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Introducere

* Pentru a putea supravietui in desert, o persoana trebuie
sa se pregateasca si sa infelega '
infrunta.

Supravietuirea este determinata de intelegerea
climatului in care persoana actioneaza, abilitatea el de a
raspunde adecvat solicitarilor si factorilor de mediu, dar
si de dorintg el de a supravietui.




Caracterlstlcne mediulul
ambiant

Pentru a supravietui in mediul desertic, o persoana
trebuie sa aiba in vedere cativa factori de mediu:

lipsa sau cantitatea extrem de redusa a precipitatiilor
.combinata cu lipsa surselor de apa potabila;

temperaturi extrem de ridicate;

+ diferente mari de temperatura intre zi si noapte;

| lipsa vegetatiel;

aparitia furtunilor de nisip;

aparitia fenomenului de "miraj”;

- dificultatea deplasarii; + .
"~ amenintarea reprezentata de animale.



Caracterlstlcne mediulul
ambiant

1.-Cantitatea redusa a precipitatiilor

* - Reprezinta caracteristica principala a zonelor aride.

( aprox. 10 cm/m?)

In cazul averselor, care apar in zonele muntoase de

mare altitudine (dar inconstant si cu durata foarte
redusa), apa va fi imediat absorbita de solul u:;at, sau

formeaza torente cu capacitate mare de erod



Caracterlstlcne mediulul
ambiant

« 2. Caldura extrema

* Temperatura aerului poate ajunge la 60 grade Celsius in
~timpul zilei.

+ Temperatura n|S|puIU| si a solului este mai ridicata decat
. cea a aerului cu 16 grade Celsius — 22 grade Celsius.

¢ 'Expunerea’la soare si la temperaturile ridicate determina
cresterea nevoii de apa a organismului.

* Pentru a conserva fluidele din organism, precugn si
energia, este indicat ca persoana sa se adap asca
~ ziua gi sa se deplaseze noaptea.



Insumarea factorilor ce genereaza
caldura resim tita de personal
Find




Caracterlstlcne mediulul
ambiant

3. -Diferenta dintre temperatura diurna si

nocturna

Diferenta poate depasi 50°C (in timpul zilei peste 55°C, iar noaptea
~sub 10°C, in unele zone chiar cu atingerea punctului de inghet al
apei).

Rata de scadere a temperaturii este foarte rapida si este explicata
de urmatoarele caracteristici:

— Egalitatea duratei zilei cu a noptii;

— Durata extrem de redusa a rasaritului si apusului;

- Scaderea brusca a temperaturii trebuie combatuta prin ifnbracarea
hainelor groase aflate la dispozitie si protejarea capului.



Caracterlstlcne mediulul

ambiant
* 4.\egetatia

*-Vegetatia este foarte rara in zonele desertice, de aceea
gasirea unui adapost'sau camuflarea deplasarii sunt
foarte greu de realizat.

-+ Orice loc umbros trebuie exploatat, deoarece
temperatura in aceste locuri este cu 11 grade Gelsius
pana la 17 grade Celsius mai coborata. 4



Caracterlstlcne mediulul
%mblgn’r

. 5 Furtunlle de nis

. F—urtuni-le de nisip sunt . E
 foarte frecvente. ; -

-

: -\Ziteza vantului poate atinge :
valori de peste 120 km/h; in P
" special dupa amiaza.

* Frecventa furtunilor este de L
" cel putin o data pe o | b
saptamana. B | e -







. Furtunile de nisip

* Pentru supravietuire este important sa se stie
Ca.
— Furtuna este precedata de o intensificare brusca a
vantului; __
— “valul” de nisip purtat de furtuna poate fi observat de
la distanta;

- — Este importanta acoperirea ochilor cu ochelari de
protectie si a gurii/nasului cu orice material textil;

— In lipsa unui adapost, supravietuitorii vor stagpe varful
~unei dune(in nici un caz la baza ei din cau%g
- _pericolului de acoperire cu nisip), in pozitie ghemuita,
cu spatele spre vant, asteptand incetarea furtunii.



Caractenshcﬂe medrulur

ambiant
* 6. Mirajul |

* Mirajul apare ca urmare a refractiei luminii prin stratul de aer cald aflat
in contact cu nisipul sau rocile fierbinti.

* Efectele vizuale sunt de miscare sau de apropriere a unor imagini din
mediu; uneori mirajul este perceput printr-o falsa “aparitie” a unor astfel
de imagini.

* Din acest punct de vedere in primul caz se descriu iluzii, iar in al doilea
caz halucinatii vizuale.
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Mirajul - -~

* [luziile vizuale creeaza dificultati de:

— Apreciere a‘distantei dintre observator si un obiect din mediu;
lipsa reperelor din mediu face ca distanta sa fie subestimata; ex:

un obiect aflat in mod real la 3 km va fi perceput la o distanta de
numai 1 km; o

— |dentificare a directiei de deplasare ca urmare a efectului vizual
de “miscare” a reperelor necesare.
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Mirgjul

* Halucinatia vizuala poate produce supravietuitorului imagini false
(ex: ca se afla p€ o insula inconjurata de apa, ca vede valurile marii,
sau palmierii unei oaze..)

* O masura utila de atenuare a efectelor mirajului este de a
ascensiona la o inaltime (duna, stanca) de peste 3 metri (deci peste
stratul de aer incalzit ce afla in contact cu solul si care provoaca
refractia).




Caracterlstlcne mediulul
ambiant

* /.. Deplasarea

*--Lumina naturala in zonele desertice este mult mai
intensa decat in alte zone ale globului.

-+ Pe timpul unei nopti senine cu luna vizibilitatea este
excelenta, dispare ceata, se atenueza vantul si dispar
efectele optice ale refractiei-luminii prin scaderea
temperaturii aerului si solului.

: “In schimb, noaptea, cand cerul este acoperit, iﬁu
_ activitate si in special deplasarea pot deveni riscante



Caracteristicile mediulul
ambiant

* 8. Amenintarea reprezentata de animale

* Supravietuitorii trebuie sa inspecteze locul unde sa se
adapostea .

* Unele insg
viespi, flut
Imbolnavi

Sugitalnite in aproprierea surselor de apa: paduchi,

Btc | Acestea pot fi purtatorii unor mics ' produc
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*  Scorpionii, Rais T F baduehii, isi gasesc
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ecte ce evolueaza de la simpla iritatie locala pana la
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VIajoritatea serpilor sunt veninosi si pot fi intalniti in grote, la umbra
arbugtllor sau stancilor, chiar si in nisip.
[
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Principiile de baza pentru supravietuire

1. Instiintarea asupra pozitiel noastre,
lasand sa se stie unde ne aflam, pentru ca
timpul de salvare sa fie cat mal scurt;

2. Sa avem suficient echipament de
urgenta, provizii destule si cunostinte
necesare suficiente pentru mentinerea
vietil pana sosesc echipele de salvare.

— -
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Suprawetuwea In regiuni desertice depinde numai de
capacitatea organismului de a retine si obtine
suficiente lichide pentru a evita deshidratarea si
supraincalzirea organismului.

5‘ b

Dupa contactul cu solul si oprirea aeronavei, este | ==
important sa scoateti rapid dir a\mn:p’“ iﬂllé‘d’e'““ '
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.-p-a rile, care
pe timpul zilel,
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Scopul initial al supravietuirii in medii foarte
calde si uscate este:

* sa se reduca incalzirea corpului si a transpiratiei;
* gasirea resurselor de apa (pe cat posibil noaptea

cand este racoare);

Cuprins



Cautarea supravietuitorilor si
Impartirea sarcinilor

Liderul ( in mod normal pilotul comandant sau z Itcineva,
< acestuiﬁe.[a.wfiﬁé ﬁlorlaltﬁaf’métaarele sarcini :

"!"'.-l"""

|  supravietul | :
ivarea dispoziti I EL r

ea%eare ramane'la Moses e statiz

~radio, daca este posibil;
pregatirea semnalelor de la sol; — ——

colectarea hainelor (zonele desertice pot fi reci noaptea); P
colectarea de provizii - hrana si apa (mai ales apa);

inceperea construirii unui adapost racoros si umbros, deschis;
cautarea de lemne pentru foc sau a altor materiale combustibile;

selectarea unei zone pentru toaleta, la distanta de adapost;

desemnarea unei persoane care sa urmareasca aparitia vreunei
aeronave.

.g_ !'



Imbracamintea

* Imbracamintea usoara este cea mai buna protectie impotriva
soarelui si caldurii.

 Este foarte bine daca este acoperita partea din spate a
gatului si capul. Acest lucru va reduce nevoia de apa,
transpiratia fiind minima, si de asemenea protejeaza si
Impotriva insectelor.

* Hainele trebuie purtate lejer si nu stranse pe corp.

» Acestea trebuie scuturate bine inainte de a fi imbracate
pentru a indeparta insectele de pe ele.

Pastrati haine groase deoarece noaptea temperatura
desertului scade considerabill.



Stabi-li_tiwo tabara si gasiti umbra

- Faceti tabara in apropierea avionului si lasati marcaje pentru a fi gasiti. . Au fost
cazuri cand aeronavele au fost gasite si nici un supravietuitor, deoarece acestia
se pierdusera in desert.

* Orice spatiu inchis, cum ar fi cabina avionului, poate fi un loc umbros, insa,
temperatura din interior creste in timpul zilei, ajungand sa fie mai mare decat
cea de afara.

» Pentru stabilirea taberei, este preferabila o zona umbrita natural in apropierea
unei surse de apa.

« Evitati sa va intindeti pe sol. Asezati-va pe pernele de la scaunele din avion, pe
vestele de salvare, sau pe un pat facut din crengi, care reduc temperatura
ridicata a solului.

» Fiti atenti unde amplasati tabara. Nu riscati un amplasament pe o albie secata de
rau. S-ar putea ca apa sa vina oricand peste dvs. datorita unei furtuni din
departare.

* Atentie si la pietrele de rau pe care le folositi la delimitarea focului. Acestea ar
putea sa explodeze din cauza caldurii excesive.
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Prot€jarea ochilor si prevenirea
arsurilor provocate de soare

* Purtati ochelari de soare sau confectionati din carton, cu
fante mici pentru a vedea in jur, pentru a preveni
reflectarea razelor de soare de pe suprafata solului si
ranirea ochilor.

* Folosind o batista sau o compresa pe post de masca cu
mici taieturi pentru.ochi s-ar putea elimina problemele de
iluzii optice. '

* De asemenea, o crema protectoare poate fi extrem de
utila pentru a proteja partile expuse ale corpului, precum
fata, mainile si gatul.
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Gasirea apel

In"zonele calde, aride, corpul omenesc are nevoie de minim 4 - 5 litri
de apa pe zi.

Nevoia de apa obisnuita este mult mai mare decat nevoia de hrana
solida, supravietuirea fara hrana fiind de aproximativ 30 zile, dar
fara apa numai de cateva ore sau cel mult o zi.

Carbohidratii trebuie consumati, deoarece cer putina apa pentru a fi
digerati.

Unul dintre supravietuitori trebuie sa scoata din avion tot ceea ce
este apa sau lichid de baut.

Apa de ploaie trebuie colectata in vase de plastic si pastrata in
containere. :

Roua trebuie colectata noaptea, in pungi de plastic, de pe suprafetele
metalice ale aeronavei, plante, pietre, etc. (daca este posibil)



Este recomandat-sa se_caute‘apa in sol.

« ['erenul, pasarile, vegetatia, insectele sau urmele de animale pot da
indicii unde se afla o sursa de apa.

Apa proaspata poate fi gasita, daca se sapa o groapa in nisipul
albiei secate a unui rau.

Apa poate fi gasita la suparafata sau la adancime.

Chiar daca nisipul de pe fundul gropii este umed, in timp, apa poate
sa iasa si sa umple groapa. Sapand prea adanc s-ar putea sa dati
de apa sarata nepotabila.

Unele plante si unii copaci contin de asemenea apa. (in special
cactusii) o
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Container 1o catch water

-

- Sacul pentru scoaterea apei este conceput pentru a

colecta apa in mediul desertic si este recomandat pentru

trusa de supravietuire in desert. —
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Relatia activitate — temperatura — necesar de apa
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TEMPERATURA IN GRADE CELSIUS

A: Activitati intense expus la soare | echipat de lupta )

B: Activitati moderate ca intensitate | intretinere de tehnica si echipament)

C: Odihna la umbra

Graficul prezinta necesarul de apa in litri pe zi a unei persoane care executa diferite activita ti.
Fig.2




Mancarea

* Problema nu este cea a foamei ci cea a deshidratarii.

* QOrice energie consumata pentru a vana ar consta in
pierderea de apa. Desi desertul e plin de animale, ele
sunt foarte greu de vazut. Ele supravietuiesc stand cat
mai aproape de sol, zacand, si asta ar trebui sa faca si
cel ce doresc sa supravietuiasca.

« Chiar daca aveti norocul sa vanati ceva, aportul de
proteine ar mari cantitatea de apa necesara pentru
procesarea proteinelor in corp. Regula de aur in aceasta
situatie este « daca ai apa suficienta, mananca, astfel nu
consuma nimic ».



Principalele surse alternative de
procurare a hranei

* Animalele mici sunt cele mai indicate deoarece traiesc in
numar mare, nu necesita eforturi deosebite pentru
capturare si sunt usor de capturat

Viermii asigura un excelent aport proteic; pot fi gasiti in
pamantul umed de la radacina plantelor sau dupa ploaie;
se lasa cateva minute in apa potabila, dupa care se pot
consuma ca atare

* Animale ce nu vor fi consumate: insecte mari care
Inteapa sau musca, cele paroase sau stralucitor
colorate, omizile si cele care imprastie substante urat
mirositoare , serpii, unele broaste testoase,

~ Cuprins




Conservarea energiei si rationalizarea apei

Nu incercati sa va aventurati in desert fara provizii de
apa suficiente si fara sa cunoasteti sau sa aveti vreo
informatie despre o sursa de apa.

Este recomandat sa mergeti pe timp de noapte.

Supravegheati starea de sanatate a supravietuitorilor
pentru a observa aparitia oricarui semn de deshidratare
si rationalizati apa ca atare. Culoarea galbui inchisa a
urinei este un semn de inceput de deshidratare.

Setea puternica, durerile de cap, ameteala si
dezorientarea sunt alte indicii ale deshidratarii.

Cuprins



* Nu trebuie consumat alcool, iar ceaiul si cafeaua trebuie evitate, deoarece sunt
diuretice si determina o pierdere mai mare de lichid decat cel care este
consumat.

* Controlati activitatea supravietuitorilor, astfel ca ei sa-si conserve energia si sa
reduca pierderea de lichid prin transpiratie.

* Cei care sufera de epuizare din cauza caldurii au la inceput fata inrosita, apoi
palida. Transpira din abundenta pana se raceste pielea, devin inconstienti sau
delireaza.

* Trebuie intinsi pe spate, intr-o zona bine umbrita si alimentati cu putina apa,
eventual cu un pic de sare.

Daca tremura, acoperiti-i cu o patura ca sa le fie cald si dati-le bauturi calde.

Cuprins i



Echipamentul radio si transponderul

Cand facem o aterizare fortata, trebuie sa utilizam toate mijloacele
disponibile pentru a informa despre eveniment si locatie, astfel incat
organele abilitate pentru cautare si salvare sa fie activate cat mai
rapid.

In acest sens, putem sa:

emitem un semnal ,,MayDay” pe frecventa 121.5 MHz care este
permanent monitorizata de alte aeronave si de multe statii de la sol;

comutam pe 7700 transponderul. Acest lucru atrage atentia oricarui
radar din zona, asupra aeronavei in care va aflati (daca sunteti in aria
de acoperire).

Cuprins



Emitatorul de localizare pentru situatii de
urgenta ELT

Este un dispozitiv electronic, pe baza de baterie, care transmite un
semnal radio distinctiv. Acest echipament se activeaza automat la
impactul dur cu solul sau apa sau poate fi activat de pilot dupa o
aterizare fortata efectuata cu'succes.

ELT poate fi activat printr-un buton sau insertia in apa sau alt fluid.
Antena, daca este fixata, trebuie extinsa in pozitie verticala pentru o
cat mai buna transmisie.

Un ELJ7activ nu trebuie sa fie separat de supravietuitori pentru ca
echipele de salvare sa-i gaseasca pe acestia si nu numai
echipamentul in sine.

Daca plasati echipamentul pe aripa avionului sau pe o alta
suprafata metalica, creste puterea transmisiei.

Cuprins



Cand trebuie activat ELT ?

* Daca sunteti in apropierea unei statii de la sol, la 100
NM de o ruta aeriana aglomerata sau daca ati anuntat
deja situatia in care va aflati, atunci activati ELT imediat.
De asemenea, daca suntrraniti, activati-l imediat.

- Daca sunteti prea departe folositi echipamentul ELT
intermitént, atunci cand credeti ca va aude cineva sau
cand stiti ca rudele sau cunostintele se ingrijoreaza de
faptul ca nu ati ajuns la destinatie. Este bine sa-| activatsi
In amurg sau la ivirea zorilor in urmatoarea dimineata.

Cuprins



= ADOUL 120 cm—

1. Prior 1o depariure, join strips of
haousahold aluminium foll, to make a
120 ¢m (4 lsat) square 'earth mat’.

2. Carelully fold the earth mat to a
conveniant size.

3, Tid or 1lape the lolded earth mat 1o
your ELT.

W Fguwe 111 Operating on ELT
Cuprins

- It you need to activate your ELT ciear
of the aircraft, uniold the earth mat
and place it on the ground in a clear
ar@a away from obstacles, with rocks
of earth to hold it down,

5. Turn the ELT on and place il on the

mat so thal the aarial is vertical,

6. Remain clear of the ELT,



Oglinda cosmetica

lectarea luminii soarelui catre o aeronava de cautare, care
probabil va vedea o serie de spoturi luminoase, pot fi eficiente
|a distante de pana la 25 NM.

 Utilizarea oglinzii se poate face astfel:

| * 1. Tineti oglinda aproape de fata dvs, astfel incat sa puteti
privi prin orificiul acesteia (dar nu spre soare);

* 2. Localizati aeronava si indreptati-va privirea spre aceasta
prin orificiul oglinzii (puteti atasa o tinta la oglinda sau, in
locul acesteia, folosm un de eget sau un_creloJ




1. Hold the mirror a few inches from the
face and sight the aircraft through tha
holea,

2. A spot of !igh[ will fall on your hand,
face or shirt,

3. Adjust the angla of tha mirror watil the
spol of light on you disappeaars

through the hole (while youw are
sighting the aircraft through tha hola).

W Fgure 11-2 Using a signal mirror

O alta metoda de utilizare implica vederea aeronavei prin orificiu si
reglarea spotului acesteia astfel incat, lumina care cade pe fata sau
hainele dumneavoastra ,sa dispara prin acest orificiu.

Cuprins
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Lanterna.cu 4 baterii

asta si cu oglinda veti fi in stare sa emiteti
semnale 24 de ore din 24.
~* Are utilizari multiple:
* Palnia ei metalica si geamul pot fi folosite ca un mijloc
auxiliar de semnalizare sau pentru a aprinde un foc.

* Portiunea care contine bateriile poate fi folosita pentru a
sapa sau ca recipient de apa in procesul de distilare
T . —
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Semnale cu rachete luminoase

Trebuie utilizate
numai atunci cand
sunteti sigur ca
cineva vede
semnalele, fiind
eficienta mai ales
noaptea.

1. Unwrap when ready for use

2. Read inatructions

3. Aemove top and bottom caps.
4, Firing machanism is in the base
5. Pull string to remove safety pin.

B Fpure 11-3 Firing a signal rocket

6. Firing levaer falls down

7. Paint rocketl,

8. Bend laver up alongside and
parallel to the firing tube, and
squeaze.

Instructiunile de utilizare trebuie citite cu atentie. Acestea prevad ca tubul sa fie
tinut bine in directia de tragere, care trebuie sa fie aproape verticala, in directia in
care bate vantul, pentru a evita contactul cu corpul dumneavoastra inainte ca

mecanismul sa fie activat.

Cuprins



t.. Semnele facute pe sol pentru a fi vazute din aer pentru
cautare si salvare

rmatoarele semne pot fi facute pe sol pentru a-i
Informa pe cei care va cauta( si cu care nu aveti contact
radio) de nevoile dvs si actiunile viitoare.

* Faceti simbolurile cat mai mari posibil ( de preferat 6 m
lungime sau mai lungi, dar nu mai scurte de 2 sau 3 m),
folosind materiale contrastante cu solul sau fondul.

* Puteti folosi pentru aceasta haine acoperite cu pietre,

ngi B =

ti sa trasati si un SOS mare. Acesta este cel mais -
S ta . TR




mm

Cerem asistenta

Cerem asistenta X
medicala

Nu sau negativ N
Da sau afirmativ Y

Urmati aceasta directie




Focuri si fum

* Focurile pot fi bine vazute noaptea, iar fumul
dens este vizibil ziua.

a

TYO) A

T combustibil,

pentru a fi __0 1}



Parasuta (rosu cu alb)

* Parasuta poate servi atat ca adapost cat si ca mod de
semnalizare.

| 1 \
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Haina de ploaie impermeabila

* Prin saparea unei gropi Si asezarea unei haine de ploaie
iImpermeabile deasupra diferenta de temperatura va
extrage apa din Q;quJt_ku| imbibat cu urina si presarat Cu_

-
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Trusa de comprese din tifon

* Din cauza umiditatii scazute a desertului acesta este
considerat a fi unul din cele mai “sanatoase” (d.p.d.v. al
infectiilor) locuri din lume. Deoarece sangele se mgroaga

pe masura 2 Jvaqgus_eshldrata;l e putln probabll s,

soarelul.




Harta aeriana a zonel

* Va poate ajuta sa aprindeti focul sau ca hartie
igienica.

* Ar putea fi folosita pentru a va face un coif de hartie
Cu care sa va acoperiti capul.

¢ lrebuie sa retinetihica este complet nefolositoare si
periculoasa pentru ca ar putea incuraja unele
persoane sa plece.

* In plus coordonatele unei harte aeriene sunt diferite
fata de o harta terestra asa ca ghidarea dupa o astfel
de harta ar.insemna sinucidere.

Cuprins



Problemele medicale

* Principalele probleme care apar sunt cauzate de
caldura excesiva diurna si de actiunea directa a
razelor solare asupra organismului uman.

* |In primul caz deshidratarea, materializata prin
pierderi hidro-eleetrolitice Severe provoaca
manifestari neuro-psihice.

* |In al doilea caz , reactiile dermatologice sunt
favorizate de lipsa unui echipament
corespunzator si a-unui. adapost pe perioada
torida a zilel.

Cuprins



* Afectarea neuro-psihica se caracterizeaza prin
urmatoarele manifestari:

— Crampele musculare: afecteaza museculatura
picioarelor, bratelor si abdomenului.

Indicatii: intreruperea efortului fizic, repausul la umbra si
administrarea lichidelor.

— Epuizarea: simptome: confuzie mentala, iritabilitate,
transpiratii abundente cu piele palida si rece, stare de
gboseala, ameteala si crampe musculare;

Indicatii: repaus la umbra, intins pe ceva similar cu o
targa, sa nu fie in contact cu solul, dezbracat de
haine, stropit cu apa, administrare apa potabila la
fiecare 3-5 minute

— g
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— Socul: simptome: ameteli, greata, cefalee,
pupile dilatate, tremuraturi si contracturi
musculare, agitatie, stari mentale
confuzionale pana la inconstienta.

Daca in urma expunerii au aparut afectiuni ale
pielii (zone sensibile, dureroase, rosiatice,
enetual cu vezicule pline cu lichid), se va
folosi unguentul specific din trusa de urgenta,
lar in lipsa acestuia, zonele se vor acoperi cu
bandaj (material‘textil).
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Concluzii

 Supraviefuirea reprezinta o provocare extrema,
iIndiferent de tipul de mediu in care are loc.

* Trebuie sa continuam sa luptam cu mijloacele si cu
resursele extrem deimitate aflate la dispozitie.

. Spatiul limitat alocat acestei prezentari nu a permis
evidentierea tuturor aspectelor ce vizeaza problema
supravietuirii.

 Acesta prezentare si-a propus ca prin modul de
abordare si prin aspectele prezentate sa constituie un
punct de pornire in studierea problematicii supravietuirii
in mediu arid si cald.
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Supravietuirea intr-un mediu
cald si arid

* Proiect realizat de:
— Popescu llinca
— Stalpeanu loana

=
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