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Semne conventionale




1. Diversitatea in lumea vie

° Miscare * Salt
Diversitatea formelor *Locomotie e Tarare
. R . ¢ Inot o Catarare
de miscare in lumea vie « Mers « Zbor
e Alergare

Miscarea este una dintre particularitdtile principale ale lumii vii si se ma-
nifestd prin schimbarea pozitiei corpului.

Organismele sunt intr-o permanentd miscare: se misca atat organismele pluricelu-
lare, cat si cele monocelulare. Miscarea organismelor monocelulare poate fi observata
doar la microscop.

Majoritatea animalelor se deplaseaza activ, pe cand miscarile plantelor se manifes-
td prin schimbarea pozitiei unor parti ale corpului in functie de factorii de mediu sau
se pot deplasa doar anumite organe (de exemplu, fructul, siménta).

Deplasarea activd — locomotia — reprezintd un complex de miscdri realizate prin me-
canisme §i organe speciale care contribuie la deplasarea organismului dintr-un loc in altul.

Prin locomotie, animalele isi satisfac necesitatile vitale: exploreaza teritorii noi in
cautare de hrand, adapost, parteneri pentru imperechere etc.

Diversitatea mediilor de trai determina diversitatea formelor de locomotie la ani-
male. Astfel, animalele care populeazid mediul acvatic sunt, de obicei, inotatoare exce-
lente (pestii); majoritatea animalelor insa trdiesc in mediul terestru, acestea se depla-
seazd prin: mers, alergare, salt, tarare, catarare. Existd insa si animale care zboara
(pasarile, insectele).

Varietatea formelor de miscare la plante si a celor de locomotie la animale poate fi
identificatd in mediul inconjurdtor prin observatii.

Spre deosebire de majoritatea pasarilor, strutul nu
poate zbura. In schimb, este un alergitor de forfa.

Defineste termenii: miscare, locomotie.

N
°

Indica rolul miscarii si locomotiei in viata organismelor.

|00

® Fa o excursie in apropierea scolii.

® Observi variatele forme de locomotie si de miscare ale organismelor din mediu.
¢ Completeaza fise de observatie (vezi modelul din p. 5) pentru fiecare forma de
miscare si de locomotie identificata.



Model de fisa de observatie

Numele, prenumele
Locul observatiei
Data
Mediul deviata (parc, padure, rauetc.)
Denumirea organismului
Forme de miscare/locomotie a organismului
Pérti ale corpului care realizeaza miscarea/locomotia
Caracteristici ale partilor corpului ce realizeaza miscarea/locomotia (dimensiune,
formd, aspect etc.)
Pozitii ale organelor in timpul miscarii/locomotiei

LT O SNAS SO SNa I e e INe

® Completeaza in caiet, in baza fiselor tale de observatie si ale colegilor, un tabel
asemanator celui de mai jos.

Formele de miscar§/ Aler- a
locomotie | Mers Salt | Tarare| Zbor | Inot
Denumirea organismului gare
Iepure 4
Vrabie 4 v
Buburuza V4 v

5 o Efectueazi o lucrare de laborator prin care si evidentiezi locomotia la parameci.

Algoritmul lucrarii Pentru a obtine o cultura de parameci, se procedeaza

astfel:

o se ia fan care provine din locuri umede;

« se taie marunt si se asaza pe fundul unui vas de sticla,
intr-un strat de 2-3 cm;

o se toarnd peste el apd calduta;

- Pregiteste o infuzie din fan,
care s confind parameci.

- Ia cu pipeta o picaturd din
infuzie si las-o sa se scurgd

pe sticla port-obiect. « se pune vasul descoperit intr-un loc cu o temperatura
- Priveste preparatul la mi- de 20°C, luminat, dar ferit de contactul direct cu ra-
Croscop. zele solare.
- Deseneaza ce ai observat. Dupa céteva zile, se observa cé la suprafatd se formeazd o
— Descrie prin 3-5 propozitii ~ pojghifa cu un luciu metalic, iar apa devine opalescenta.
locomotia la parameci. Sub pojghitd se gasesc parameci si alte protozoare.

o
°

Clasifica animalele identificate in timpul excursiei (dupa formele de locomotie).

~
°

Scrie 0o comunicare despre importanta diversitatii formelor de locomotie in
viata unui animal care utilizeaza cel putin 3 forme de locomotie.

o]
°

Descrie modalitatile de miscare si locomotie necesare pentru supraviefuirea
unei plante/a unui animal preferat.

0
°

Scrie un eseu in care sa relatezi despre actiunile pe care le intreprinzi pentru a
proteja planta preferata/animalul preferat (descris in sarcina anterioara).
Intituleaza eseul.

y |
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Diversitatea formelor de miscare

la plante
MiSCARI
LA PLANTE

a) orientate pozitiv

b) orientate negativ

¢) neorientate

d) miscari
de deplasare

Fig. 1. Tipuri
de miscari la plante

A

® Miscdri orientate

¢ Miscari neorientate

* Miscdri orientate pozitiv
¢ Miscari orientate negativ
® Miscari de deplasare

Lumina solard, apa, solul si alti factori de me-
diu determind anumite miscari ale plantelor.
Acestea pot f orientate sau neorientate. Miscérile orien-
tate sunt cresteri directionate de anumiti factori de mediu.
Daca o crestere este orientatd spre factorul de mediu, ea
este consideratd miscare orientata pozitiv. Cresterea di-
rectionata in sensul opus actiunii factorului de mediu este
numitd miscare orientata negativ.

Miscdrile orientate sunt de lunga durata si se manifesta
prin curburi, aplecdri, rasuciri etc.

Orientarea lastarilor spre lumind, a rddacinilor in di-
rectia apei constituie exemple de miscari orientate pozitiv
(fig.1a). Cresterea tulpinii in sus (in sensul opus fortei de
gravitatie) este un exemplu de miscare orientata negativ
(fig.1b). Miscarile orientate se datoreaza cresterii celulelor.

Miscdrile neorientate nu sunt reactii directionate la ac-
tiunea factorului de mediu. Ele pot fi lente sau bruste si
nu au la baza procesul de crestere a celulelor, ci sunt pro-
vocate de schimbarea temperaturii, a intensitatii luminii,
de atingerea plantei. Inchiderea florilor de pipadie seara
si deschiderea lor dimineata, inchiderea florilor de lalea pe
timp rece si deschiderea lor pe timp cald (fig.1¢), inchi-
derea frunzelor de mazare si fasole la intuneric si deschi-
derea lor la lumina sunt miscdri neorientate lente.

Lasarea in jos a frunzelor de mimoza la atingere, in-
chiderea si deschiderea capcanelor la plantele carnivore
sunt miscdri neorientate bruste.

Unele alge unicelulare fotosintetizante (de exemplu,
clamidomonada, fig.1 d) se deplaseazd dintr-un loc in altul
spre sursa de lumind. Majoritatea algelor unicelulare mari-
ne au forme adaptate pentru locomotie: de inel, de surub,
de disc, de lame rasucite etc. Algele de apa dulce unicelulare
prezinta organite speciale de deplasare (de exemplu, flagelii
la clamidomonada).

In mediul acvatic, unele plante se pot deplasa prin plu-
tire, uneori sute si mii de kilometri, izolat sau in asociatii
(fitoplancton).

Toate aceste forme de miscare au importanta in supra-
vietuirea plantelor in diverse conditii de mediu.
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Iarba-broastei

La plantele acvatice, plutirea este posibild datorita unor adaptari
speciale. Cea mai importanta adaptare este reducerea tesutului
conducator si a celui mecanic si inlocuirea lor cu spatii aeriene.

Miscarile de inchidere si cele de deschidere ale stomatelor sunt
importante pentru supravietuirea plantelor. Stomatele regleaza
cantitatea de apd eliminatd de plante in procesul transpiratiei.

Stomata
Completeaza tabelul cu informatia omisa.
Defineste fiecare tip de miscare.
. . ... | Miscare orientata Miscare
Tipul miscarii L ; <
pozitiv neorientata
Factorul de Forta de Temperatura .
. - o . Lumina
mediu (stimul) gravitatie scdzutd

Exemple

N
°

imagine.

miscari.

w
°

Descrie tipurile de miscare evidentiate la planta din

Enumera factorii de mediu care au declansat aceste

Rezolva in caiet careul, pentru a descoperi denumi-

rea unui element care influenteaza miscarea la plan-
tele agatatoare.
¢ Procedeaza astfel:
v alege varianta corecta pentru fiecare afirmatie de mai jos;
v inscrie in careu litera care indica varianta corecta.

1. Inchiderea florilor de papidie seara es-
te miscare: g) orientatd; s) neorientatd;

v) de deplasare.

2. Factorul care determina adaptéri pen-

tru plutire la plantele acvatice este:
a) temperatura; u) apa; d) aerul.

3. Factorul care cauzeazi orientarea po-
zitiva la rddacini este: n) temperatura;

0) lumina; p) forta de gravitatie.

4. Lasarea brusci a frunzelor in jos la mimoza
este determinata de: m) forta de gravitatie;

k) lumind; o) atingere.
5. Inchiderea si deschiderea capcanelor la

plantele carnivore sunt miscari:

b) orientate pozitiv; c) orientate negativ;

r) neorientate.

6. Deplasarea clamidomonadei se realizeaza

prin: t) flageli; h) plutire; e) rasucire.




— Pregiteste microscopul pentru activitate.

- Picura apa de balta pe o lama de sticla.

- Asaza lama pe masuta microscopului.

— Observa preparatul la microscop si depisteaza alga.
— Ilumineaza preparatul dintr-o parte cu o lanterna.

— Interpreteaza miscarea algei in cdAmpul microscopic.
— Ilustreazd, printr-un desen, observatiile.

4 o Observi la micro-
scop deplasarea unei
alge fotosintetizante
(de exemplu, clami-
domonada) conform
algoritmului.

S . Citeste textul de mai jos si noteaza in caiet avantajele miscarii orientate la
plante.

Lumina naturald este un factor abiotic, care are o importan{d deosebitd pentru viata
plantelor. In lipsa luminii nu se poate realiza fotosinteza, de aceea viata plantelor este in
mod direct dependenta de acest factor ecologic. Multe plante, sau numai anumite orga-
ne vegetale ale acestora, prezintd miscdri orientate spre lumina. Este cunoscut faptul cd
unele plante, de exemplu, floarea-soarelui, isi orienteazéd corola dupa pozitia soarelui pe
bolta cereascd, iar unele liane, cum este curpenul de pddure, se orienteazd spre exteriorul
coroanei arborelui suport, in cautarea luminii.

6_0 Efectueaza un experiment orientandu-te dupa

imaginea alaturata.

¢ Elaboreaza planul unui experiment care sa
reflecte diverse tipuri de miscare la plante.

® Prezinta rezultatele experimentului, notind:

v/ ipoteza pe care ai formulat-o;

v/ datele experimentului;

v concluziile.

7 o Numeste cel putin 3 plante de camera sau de gradina care necesita un suport
mecanic.
¢ Indica materialul folosit in calitate de suport.

. . . * Zbor e Zbor planat
13 Diversitatea zborului * Decolare G
— la Asari ® Zbor propriu-zis e Aterizare
p e Zbor vaslit

Zborul este un mod de locomotie in mediul aerian. Datorita insusirii de a

zbura, multe animale au cucerit un nou mediu de viata. Zborul se realizeaza

prin forta de ridicare cu ajutorul aripilor. In timpul zborului, presiunea aerului de sub

aripd este mai mare decat presiunea aerului de deasupra aripii. Diferenta de presiune

genereaza forta de ridicare si mentine animalul in zbor. Acest aspect a stat la baza
constructiei aripii avionului.

A
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Existd trei grupe de zburatoare: insectele, pasarile si unele mamifere (de exemplu,
liliecii). Zborul lor se realizeaza cu ajutorul aripilor.

Cele mai bune zburitoare sunt pasérile. Zborul acestora se desfasoard in 3 etape:
decolarea (A), zborul propriu-zis (B, C) si aterizarea (D) (fig. 2).

Zborul C
propriu-zis

Decolarea Aterizarea
Fig. 2. Etapele zborului la pasari

Decolarea reprezinta desprinderea de pe suport si ridicarea in aer. Modalitatea
de decolare depinde de specie. Unele pasari decoleaza alergand si batand din aripi.
Pésarile care decoleaza din apa se ridica lovind puternic apa cu aripile. Majoritatea pa-
sarilor se inalta cu ajutorul picioarelor, pozitionate in forma literei Z. Prin intindere,
ele produc un salt urmat de batai puternice din aripi.

Zborul propriu-zis se realizeaza prin apasarea aerului cu aripile larg desfacute,
care se miscd de sus in jos si din fatd in spate — zbor vaslit. Exclusiv prin tipul respectiv
de zbor se deplaseaza pasarile mici (vrabia, pitigoiul, sticletele, randunica). La unele
pésari (bufnita, cocorul, vulturul, pelicanul, barza etc.), zborul véslit poate fi urmat de
zborul planat. Acesta se caracterizeaza prin plutirea in aer cu aripile imobile si larg
deschise. Pasdrea se lasd purtata de curentii ascendenti de aer cald, mentindndu-si un
anumit timp viteza si directia, fara sa batd din aripi.

La alte pasiri (de exemplu, porumbelul, albatrosul), s-a constatat existenta unui alt
tip de zbor, numit zbor cu panze. In acest caz, dupa ce pasirea s-a iniltat in aer, ea
nu mai misca aripile, ci le tine in asa fel, incat vantul sa o poarte in sus, inainte sau in
cercuri.

Aterizarea este revenirea pasarii din mediul aerian pe un suport. Pregatindu-se de
aterizare, pasdrea reduce viteza de zbor, isi modificd pozitia si miscarea aripilor si isi

Zbor vaslit Zbor planat Zbor cu panze

Fig. 3. Tipurile zborului propriu-zis




aduce corpul in pozitie verticald. In ultimul moment, se agazd pe suport cu picioarele
inainte, pentru a amortiza socul de aterizare.

Urmdrind particularitatile zborului la pasari, cercetitorii din domeniul tehnicii au
aplicat anumite aspecte in constructia aparatelor de zbor.

Acestea si alte solutii tehnice, gasite in natura si aplicate in tehnica si in tehnologia
umana inovativa, constituie o stiinta, numita bionica.

N
°

w
°

Colibri sunt numiti astfel dupa sunetul pe care il produc
aripile in timpul zborului. Ei pot zbura pe loc, miscandu-si
aripile inainte si inapoi, in forma cifrei 8, ajungand panila 300 ¢
de batdi pe minut. Sunt singurele pasri care pot zbura inapoi.

Enumera particularitatile care contribuie la ridicarea si mentinerea pasarii
in zbor.

Enumera etapele zborului din imaginile de mai jos.

Noteaza in caiet numarul imaginii si denumirea etapei. 5
1 3
2 4
Descrie
secventele

decolarii la
starc, in ba-
za imaginii
alaturate.

Modeleaza din diverse materiale anumite elemente ale aparatelor de zbor in-
spirate din zborul pasarilor si explica functionalitatea acestor constructii, pe
baza datelor din bionica.




5 e Clasifica pasarile din imagini pe baza criteriului descoperit in rebus.

n=pc=1 n=>b

TI Z

Porumbel gulerat

Acvila Porumbel alb Cinteza Egreta alba Vrabii

o

Stabileste o core-
latie intre imagi-
nile alaturate.
Explica fenome-
nul.

~
°

Scrie un text din 5-7 propozitii, in care sa evidentiezi importanta zborului
pentru pasdrile calatoare, si intituleaza-1.

|oo

® Observa locul unde isi face cuib o pasare calitoare din localitatea ta.

¢ Ce intreprinzi pentru a-1 pastra pana la revenirea pasarii?

Prezinta o informatie cat mai atractiva pentru doritorii de a desfisura astfel de
actiuni.

« Decolare Zborul la insectele si mamiferele m

* Zbor propriu-zis zburitoare

Zborul insectelor difera de la o specie la alta. Unele sunt bune zburatoare

(lacustele calatoare, fluturii etc.), altele zboara mai incet (cardbusii). Zborul

insectelor este diferit de cel al pasarilor, incluzdnd doar doua faze: decolarea si zborul
propriu-zis (aterizarea nu este o faza distinctd a zborului) (fig. 4).

y |
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Decolarea insectelor se realizeaza prin mo-
dalitati diferite, in functie de specie. Astfel, la
unele dintre ele (carabusul, lacusta célatoare),
aripile se desfac, vibreaza, apoi se lasd in jos, lo-

Zborul vind aerul si indltand corpul insectei. La altele

propriu-zis  (de exemplu, la fluturi), aripile se intind. Sub-

stantele colorante din aripi absorb radiatia sola-

Decolare rd si incélzesc corpul. Acest fenomen inlesneste

zborul. Cand temperatura mediului scade, flu-
turii raman imobilizati.

Zborul propriu-zis este unul de tip vaslit. Miscarea aripilor este complicata. Ele
bat aerul de sus in jos, dar, in acelasi timp, se misca si inainte, si inapoi; se rasucesc
astfel incét, ridicandu-se, iau o pozitie oblicd, iar extremitatile aripilor inscriu o mis-
care in forma de cifra 8.

Orientandu-si aripile in diferite pozitii fatda de corp, insectele isi pot regla zborul.

Unele insecte (fluturii) zboard in forma de zigzag, altele (lacustele) — prin ridicari si
coborari pe verticala. Insectele cu un zbor mai putin performant (cirabusii) urmeaza
un traseu scurt, orientat oblic si orizontal. Avand capacitatea de a-si rasuci cu usurinta
aripile, insectele (de exemplu, lacusta cédlatoare), spre deosebire de pasari, se inaltd in
zbor pe verticala.

In faza de repaus, aripile sunt pliate si asezate de-a lungul corpului (la licusta cali-
toare) sau una langa alta, in pozitie verticald (la fluturi).

Dintre mamiferele zburétoare, cele mai cunoscute sunt liliecii si vampirii. Ei zboa-
rd cu ajutorul unor aripi formate dintr-o membrana subtire, care se intinde intre
membrele anterioare, cele posterioare si coada.

Liliecii decoleaza numai de pe suporturi inalte. Zborul lor este rapid, scurt, cu as-
pect sacadat; este un fel de vaslire in aer, cu frecventa de 4-5 bétai de aripi pe secunda.

Liliecii pot zbura mult mai repede si pot face mai multe manevre in aer decét
pasarile, datorita faptului ca aripile lor sunt foarte subtiri.

Fig. 4. Etapele zborului la insecte

Broasca-de-copac
zburatoare

Unele animale se pot deplasa

prin planare de la un copac la

Dragon Colugo Sarpe altul, parcurgand distante intre
zburator malaez zburator 15 si 100 m.
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Numeste etapele zborului la insecte.

Descrie particularititile etapelor zborului unei insecte (la alegere).

Transcrie in caiet si unes- A B
te prin sageti denumirea - g , .
_p g t . Liliac Zbor cu oscilatii pe verticala
animalului din coloana —_ ..,
A cu tivul de zb N Albilita Zbor oblic si orizontal
cu tipul de zbor careii . -
p T T Lacusta calatoare Zbor sacadat
este caracteristic din co- M A
Carabus Zbor in zigzag

loana B.

Reprezinta schematic traseul zborului la fluturele-aramiu, liliac, lacusta verde,
carabus.

Modeleaza aripi de liliac sau fluture din diverse materiale (sirma, pelicula,
panza etc.), orientindu-te dupa imaginile de mai jos.

Ce avantaje reprezinta deplasarea prin planare la animalele prezentate in ru-
brica ,,Curiozitati”, pagina 12?

® Denumeste imaginea alaturata.

Argumenteaza-{i optiunea.

8 . Compune, in baza imaginii alaturate, o poe-
zie sau un eseu cu titlul ,,Zborul libelulei”.

13
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saltul initial pentru decolare, iar aripile sunt in pozitie incomoda.

-2
o

Propune solutii care l-ar ajuta pe liliac sa zboare.

tre aceste specii sunt pe cale de disparitie.

m Locomotia in mediul acvatic

Informeaza-te despre masurile de protectie a liliecilor.
Descrie propriul comportament privind protectia liliecilor din localitatea ta.

Un liliac cazut accidental pe sol nu poate decola: picioarele nu-i permit sa faca

in Republica Moldova se intalnesc mai multe specii de lilieci. Majoritatea din-

° Inot ¢ Plutire
¢ Serpuire e Miscari reactive
* Vaslire

In mediul acvatic existd o mare diversitate de vietuitoare, care se depla-
seazd cu usurintd. Acestea pot fi lesne recunoscute dupa forma corpului si
modalitatea de locomotie (fig. 5).

Ratd

Vidra
Porcusor

Parameci

inot

Inot

Anghild

Foca
Rechin

Balena

Colembole Gandac Rac
girinius
Mers
Sarit pe fundul
pe apa Rotire bazinului
MEDIU DULCICOL
MEDIU MARIN
Plutire Tarare
Deplasare sacadata pe fundul
bazinului
Meduze
Calmar
Scoica

Sepie

Scoica-
de-lac

Tarare
pe fundul
bazinului

Fig. 5. Tipuri de locomotie in mediul acvatic

Fugdu

Mers
pe apa

Mers
pe fundul
marii

Crabi




Modalitatea de baza de locomotie in mediul acvatic este inotul. Diversitatea orga-
nismelor acvatice determina diferite forme de inot.

Cele mai simple forme de deplasare se intalnesc la organismele unicelulare. De
exemplu, parameciul se deplaseaza prin miscarea coordonata si unduitoare a cililor,
care executa miscdri de inaintare i revenire, euglena verde inoata cu ajutorul flagelu-
lui, iar amiba se deplaseaza cu ajutorul pseudopodelor.

O forma de inaintare a unor animale in masa apei este serpuirea (miscare ondu-
latorie). Prin serpuire se deplaseaza viermii, serpii, pestii, vidrele.

Majoritatea pestilor plutesc prin unduirea laterala a inotdtoarei codale. Celelalte
inotatoare servesc la schimbarea directiei, mentinerea echilibrului etc.

Mamiferele acvatice (balenele, casalotii, delfinii, focile) au coada in pozitie orizon-
tald, care functioneazd ca o paleta. Aceasta le permite scufundarea si iesirea rapida la
suprafatd.

O alta formi de inot este vaslirea. In asa mod se deplaseazi anumite insecte (buha-
iul-de-balta, carabusul-de-balta), broastele-testoase acvatice, pasarile inotatoare (pin-
guinul, rata, lebada, gasca) si unele mamifere (chitcanul-de-apé, nurca, vidra etc.).

Unele animale acvatice prezintd mai multe forme de locomotie. Sepiile, meduze-
le, calmarii inoata prin plutire, in anumite conditii ele se pot deplasa prin salturi si
miscari reactive, proiectand un jet de apa dintr-o cavitate a corpului, ceea ce creeaza
forta de propulsie.

Animalele care populeaza fundul bazinelor acvatice se deplaseaza prin mers (ra-
cul, crabul etc.), tarare (scoicile), rostogolire (ariciul-de-mare).

Moduri originale de deplasare realizeaza animalele care populeazd pétura de su-
prafatd a apei lacurilor. Acestea se pot deplasa pe suprafata apei prin alergare, alu-
necare, sarit etc.

Plosnita-de-apd inoata cu burta in sus, pentru a
lua aer de la suprafata apei.

Completeaza in caiet afirmatiile cu informatia omisa.

Sepia ... gratios printre faimosul recif de corali. Mii de vieuitoare se deplasau
in masa apei. Serpii isi ... corpul inotind; pestii loveau apa cu ..., deplasiandu-se
inainte. Meduzele multicolore ... lin in grosul apei. Pe fundul nisipos se ... scoicile,
depasite de ... orgolios al crabilor.

Deodata, apa se agita si un rechin ... ca o sageata spre recif. Sepia a ramas o clipa
»fixata” pe loc; apoi se indeparta prin ..., ingloband si propulsand fascicule de apa.

y»

Cum rechinul era aproape, ea elimina un jet de ,,cerneala” dintr-o punga speciala
si se facu nevazuti.

y |
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Completeaza in caiet enunturile cu denumirile animalelor din sirul alaturat.

> ... Inainteazd si revine prin miscarea coordonatd si undui-

toare a cililor. peste

» ... Inoata prin vaslire. vidra

> ... isi schimba directia cu ajutorul inotitoarelor pectorale. fugdu
arici-de-mare

> ... se rostogoleste pe fundul marii. .
parameci

> ... alearga pe apa.

w
°

Reprezinta schematic traseul inotului la pinguin, in baza imaginii de mai jos.
Descrie miscarile pinguinului in timpul inotului.

4  Enumera deosebirile si asemanarile dintre inotul pastravului (A) - peste din
apele raurilor de munte - si al tonului (B) - peste marin.
¢ Prezinta raspunsul intr-o schema.

5 ® Descrie plastic, intr-un text, locomotia unui animal dintr-un acvariu.

|O~

In scoala ta s-a initiat un concurs pentru
instalarea unui acvariu in cabinetul de bio-
logie, cu scopul de a observa locomotia di-
feritor animale acvatice. Pentru aceasta s-au
procurat o broasca-festoasa, cativa pestisori
si melci acvatici.

¢ Cu ce proiect te vei prezenta la concurs?

16



* Digitigrad  © Alergare

® Mers * Plantigrad L . . .
ocomotia prin mers si m
* Unguligrad alergare in mediul terestru

Locomotia animalelor terestre se realizeazd prin mai multe modalitati:
mers, salt, catdrare, alergare si tarare (fig. 6).
Majoritatea animalelor terestre se deplaseaza prin mers.

Mers
Alergare
Mersul este o deplasare prin pasi
7 consecutivi si miscdri ale trunchiului.
OCOMOTIA . Combinatiile de pasi si miscdri ale trun-
ANIMALELOR Tarare o Al s
chiului sunt astfel coordonate, incat sa men-
TERESTRE e .
tind echilibrul corpului.
Mersul pe doud picioare este caracteristic omului
Cata si pasarilor (de exemplu, strutului). Mersul si alergarea
atarare ‘o .
la strut au multe trasaturi comune cu mersul si alergarea
Salt la om, dar exista si unele deosebiri. Astfel, cind alearga, omul

balanseaza bratele, pe cdnd strutul tine aripile lipite de corp, uti-
Fig. 6 lizandu-le numai pentru cotiri sau opriri. In mers, omul atinge solul

cu toata talpa, in timp ce struful — doar cu vérful degetelor.
Mersul pe patru picioare este specific mamiferelor terestre. Unele ani-
male patrupede (de exemplu, calul, cainele, vaca etc.) se sprijind pe sol, in
timpul mersului, fie cu doua membre, fie cu trei. Ordinea in care membrele se
miscd este intotdeauna aceeasi: membrul posterior stang, membrul anterior stang,
membrul posterior drept, membrul anterior drept. Alte animale (ursul, girafa, ele-
fantul, pisica, leul etc.) inainteaza punand pe sol in acelasi timp membrele din partea

stangd, anterior si posterior, apoi cele din dreapta.

Cainele, pisica, ghepardul etc. se sprijind in mers pe degete, de aceea se numesc
digitigrade. Calul, zebra, berbecul, mistretul etc. se sprijind pe sol numai cu vérfurile
degetelor, fiind animale unguligrade. La aceste animale, degetele sunt protejate de
copitd (animale copitate).

Dintre toate aceste animale, cea mai mare viteza in timpul alergarii dezvoltd ungu-
ligradele, deoarece la acestea este redusa considerabil partea de sprijin a piciorului de
sol. Mamiferele care se deplaseaza asemenea omului, cdlcand pe toata talpa piciorului,
se numesc plantigrade (de exemplu, ursul, ariciul).

y |
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Mersul pe 6 picioare al insectelor se realizeaza prin pasirea concomitentd cu pri-
mul si al treilea picior dintr-o parte si cu al treilea din cealalta parte.

Alergarea, la fel, presupune diferite combinatii de miscéri ale membrelor. Anima-
lele pot alerga diferit: la trap sau la galop. Galopul rezulta din inldntuirea urmaétoare-
lor miscdri: propulsie cu ajutorul membrelor, deplasarea corpului in extensiune fara
sprijin pe sol si cdderea pe sol cu sprijin pe membrele anterioare sau posterioare, o
noud propulsie etc.

Toate animalele care sunt alergatoare excelente prezinta caractere proprii de galop,
insd au si puncte comune: sprijinul pe sol este intotdeauna redus, iar corpul este sus-
tinut de membrele lungi si subfiri.

4A 4B

Stiati ca in diferite situatii pisica se poate depla-
7 sa diferit? Ea merge cu pas alternativ (1) sau cu
pas incrucisat (2); alearga la trap (3) sau la galop
(4 Asi4 B);sare (5); se catard (6) sau are un mers
de panda, in timpul urmaririi prazii (7).

Enumera tipurile de locomotie la animalele din imaginile de mai jos.
Descrie miscarile corpului la aceste animale in timpul locomotiei.

2 o Coreleaza imaginea urmei din randul A cu denumirea animalului ciruia ii
apartine urma, din randul B.

A:

B:  Porc Cal Urs Lup

18



3 o Alcatuieste o sarcina similara cu cea precedenta pentru animalele unguligrade,
digitigrade si plantigrade.

4 o Enumeri deosebirile dintre miscdrile pe care le executa in timpul alergarii cai-
nele si gazela.

5 . Reuneste in grupuri de cate 3 animalele din imaginile de mai jos, utilizand in-
formatia din tema.
¢ Indica criteriile pe baza carora ai realizat gruparea.

Elefant Leu Girafa
Urs
Cal
Pisica
Zebra
Caine

6 ¢ Scrieuntextin caresa evidentiezi importanta alergarii in viata animalului pre-
ferat.
¢ Intituleaza textul.




L . * Salt * Revenire
Alte modalititi de locomotie ¢ Propulsare  © Tarare

in mediul terestru * Deplasarein Cigarare
extensiune

Numeroase animale, ca iepurii, cangurii, broastele, soarecii sdritori, lacus-
tele, se deplaseaza prin salt.

Spre deosebire de mers, saltul este o miscare prin care corpul se desprinde de sol
pentru o anumita perioada. Salturile se realizeaza prin apdsarea puternica a solului cu
membrele posterioare.

Saltul include trei etape: propulsarea — impingerea corpului inainte prin apasarea
solului cu membrele posterioare; deplasarea corpului in extensiune, fira niciun spri-
jin pe sol; revenirea membrelor pe sol (fig. 7). Deplasarea prin salturi este o forma de
locomotie rapida.

Mers

Alergare

Locomoria
ANIMALELOR Tarare
TERESTRE

Catarare

Salt
Fig. 7

Animalele lipsite de membre (apode) nu pot merge, séri, alerga. Viermii si serpii
se deplaseaza prin tarare. Fiecare dintre animalele respective prezintd un tip de tarare
specific. Rama se taraste prin alungirea si scurtarea succesiva a corpului, sprijinindu-
se pe sol cu chetii (perisori foarte fini, situati pe partea ventrald a corpului).

Serpii executa un alt mod de tarare, bazat pe ondulatiile corpului si sprijinirea
acestuia pe sol cu ajutorul solzilor. Deplasarea se realizeaza printr-o serie de ondulatii

A
20 ™




orizontale, produse de contractia si relaxarea ondulatorie a muschilor, care se propaga
de la cap spre coada. Diversele asperitati ale solului contribuie la inaintarea corpului,
servind ca punct de sprijin pentru acesta.

Desi sopérlele au membre, acestea nu permit deplasarea prin mers, deoarece sunt
situate pe partile laterale ale corpului. Soparlele se tardsc asemenea serpilor, prin on-
dulatii orizontale ale trunchiului si cozii. Membrele se prind de sol cu ajutorul ghea-
relor, ajutand la deplasare.

O formi speciald de locomotie este citirarea. In acest caz, animalul (de exemplu,
maimuta) se prinde cu membrele anterioare de un suport si-si trage corpul. Apoi se
sprijind pe membrele posterioare, impingand corpul inainte, pentru a se agata din nou.

Diversitatea formelor de locomotie le permite animalelor terestre sa se integreze
in mediu.

Pentru a se deplasa pe uscat, morsele se
agata de gheatd cu ajutorul caninilor si al
membrelor anterioare.

Enumera tipurile de locomotie
a veveritei din imaginea aldtu-
rata.

2 © Descrie fazele deplasarii prin salt a iepurelui din imagine.




3 © Contureaza in caiet traseul parcurs de sarpe pe cele 3 suprafete din imaginile
de mai jos.
¢ Comenteaza desenele pe care le-ai realizat.

B

4_0 Efectueaza un experiment pentru a stabili cum se deplaseaza melcul. (Pentru
aceasta, ia un melc, o placa de sticla sau de plastic si o frunza de varza.)
¢ Elaboreaza algoritmul experimentului.
¢ Prezinta rezultatele experimentului, indicind:
v/ ipoteza pe care ai formulat-o; v observatiile efectuate; v concluziile.

5 ¢ Enumera asemanirile si deosebirile dintre salturile broastei si cele ale soare-
celui saritor din imaginile de mai jos.

6+ Demonstreazi intr-un text de 1/2 pagina prioritatea saltului fata de mers la
animale.

7_ In localitatea ta va sosi un circ ambulant pe o perioadi de 6 luni. Administratia
locala a anuntat un concurs pentru amenajarea unui spafiu pentru maimute, care
sd le permita o deplasare optima.

® Cu ce proiect te vei prezenta la concurs?
¢ Argumenteaza raspunsul.

A
2.




* Biped e Sarituri L . lui
ocomotia omuluil

® Mers o Alunecare . L .

-Alergare o Inot imn dlverse Condltll de medlu

Omul este o fiinta bipedd, adaptata pentru deplasare prin mers pe sol. In
timpul mersului, miscarea membrelor inferioare este insotita de miscarea trun-
chiului si balansarea mainilor, care mentin echilibrul corpului. In afari de mers, omul
se poate deplasa prin alergare, care este un mod de deplasare acceleratd. La alergare,
apisarea tilpilor pe sol este cu mult mai pronunfati decit in timpul mersului. Intre
mers si alergare, existd deosebiri: lungimea pasului, inclinatia corpului, miscarile mai-
nilor, pozitia succesiva a picioarelor pe sol, modul in care talpa contacteaza cu solul.

Mersul si alergarea reprezinta cunostinte si deprinderi insusite de om la o varsta
frageda (mersul - aproximativ la 1 an; alergarea — aproximativ la 2,5 ani).

In afara de mers si alergat, omul mai poate face si diverse sarituri. Aceste modali-
tati de deplasare includ anumite combinatii de miscari (fig. 8).

N
Nl

2Je

APA SoL GHEATA

Fig. 8. Locomotia omului in diverse conditii de mediu
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In sport, existd diferite tehnici de mers, alergari si sarituri. In cadrul scolilor de
atletism, se formeazd deprinderi de efectuare corectd a acestor tipuri de locomotie.
Practicarea atletismului contribuie la dezvoltarea sistemului muscular si osos la om.

In anumite conditii de mediu, omul se poate deplasa prin alunecare. Astfel, pen-
tru a parcurge o distan{d pe un strat gros de zapada, se utilizeaza schiurile, iar pentru
a aluneca pe gheata — patinele, care faciliteaza locomotia.

Schiatul si patinajul necesita o pregatire speciald, pentru a executa corect misca-
rile care faciliteaza deplasarea.

Practicarea schiatului i a patinajului contribuie la asigurarea si mentinerea unei
stari optime de sanatate, prin cresterea rezistentei organismului la factorii de mediu
(calirea organismului), prin cresterea randamentului in activitatea de invatare, prin
imbunatatirea calitatilor fizice etc.

Omul se poate deplasa si in alte medii, cum ar fi cel acvatic, pe care il striabate ino-
tand. In timpul inotului, el executi cu membrele superioare si cele inferioare miscari
sincronizate, insotite de miscari ale trunchiului (fig. 8).

Practicarea inotului se recomanda in cazul unor afectiuni ale sistemului osos (de
exemplu, scolioza).

Inotul este singurul sport pe care copiii il pot practica dela cele mai fragede varste - la
doi, trei ani sau chiar mai devreme. Pentru cdle stimuleazd pofta de mancare sile asigura
un somn odihnitor si foarte linistit, ii face mai rezistenti si le dezvolta flexibilitatea.
Practicarea inotului antreneaza, pe langa toate grupele de muschi, i inima, plaménii,
imbunatafeste circulatia sangelui, acest sport fiind considerat cel mai sandtos si re-
laxant. Practicind inotul, vei reusi sa-{i pastrezi echilibrul intre starea fizica si mentala.

Noteaza toate formele de locomotie pe care le practici intr-o zi.

2 « Descrie miscirile corpului in timpul efectuarii unei locomotii preferate.

3 © Rezolvi rebusurile de mai jos si descoperi tipurile de deplasare/miscare execu-
tate de Ionel in timpul jocului de fotbal.

1) u=i 2) 4=s

3)A 4)A
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Identifica in careul de mai jos, citind pe orizontald, verticala si diagonala,
8 tipuri de sport.
Enumera modalitatile de locomotie efectuate in aceste sporturi.

A|C/R|O|S|AM|BM
L|I|K/R|I|SM|B|A
P|O|N|T|R|N|A|A|O
I|A|K|EM[A|R|S|I
N|Z|T|X|L|H|/A|C|N
S|C|H|I|A|E|T|H|O
S|R|O|UIN|L|O|E|T
M|S|T|I|N|A|N|T|D
F|O|T|B|A[L|J|A[R

in timpul mersului, omul dezvolti o viteza de 5 km/ora.

¢ Determind, fara a efectua masuriri, distanta dintre casa ta si scoala.

o
°

~
°

|oo

Indica modalitatea de rezolvare a problemei si datele.

Noteazi avantajele practicarii mersului pe jos de acasa pana la scoala si de la
scoala pana acasa.

Scrie un text de cel putin 1/2 pagina, in care sa evidentiezi rolul inotului pentru
un elev din clasa a VII-a.

A nins o sdptamana si s-a asternut un strat gros de zapada. Raul a inghetat. Dan
trebuie sa mearga la bunica in satul vecin, peste rau.

Intocmeste o listi de sfaturi care l-ar ajuta pe Dan si se deplaseze usor si repede
pana la bunica sa.

25




2. Structuri de sustinere

*® Aripi

* Oase pneumatice
* Saci aerieni

Structuri adaptate * Pene
* Muschi pectorali © Elitre

pentru zbor

e Carena

* Aripi membranoase

Animalele care zboara prezintd anumite structuri adaptate pentru acest tip
de locomotie. La pdsdri, membrele anterioare s-au transformat in aripi, alca-

tuite din oase, muschi si pene.

Penele reprezintd structuri cornoase, mobile, flexibile, capabile sa se orienteze in
anumite directii si sa se plieze. Cand aripile se ridica, penele formeaza o suprafata im-
permeabila pentru aer; cand aripile coboara, penele se asaza ca niste lame unele langa

altele, permitand aerului sé circule liber printre ele.

Pana de
acoperire

Puf

Pana de contur

A
Laba
(cu degete
reduse)

!

Aripa  Antebraf

(radius 1 1
si uhia 2) 5
A
Brat (hu-
merus 3) 3
\ 4 Y

Plaméini cu
saci aerieni ‘

Os pneumatic
Stern

Carena

Fig. 9. Structuri adaptate pentru zbor la pasari

A

Existda 3 tipuri de pene: de
contur, de acoperire si puf (fig. 9).
Modul de asezare a penelor
atribuie corpului forma aero-
dinamicd. Aripile sunt puse in
miscare de catre muschi, cei mai
dezvoltati fiind muschii pecto-
rali. Acestia se prind cu un capit
de stern si carena, iar cu celd-
lalt — de osul humerus al aripii.

Scheletul pasérilor este usor,
rezistent, rigid, majoritatea oase-
lor sunt pline cu aer. Acestea se
numesc oase pneumatice (fig. 9).
Ele sunt unite cu sacii aerieni -
formatiuni ale sistemului respi-
rator, adaptate pentru zbor.

La liliac, aripa este alcdtui-
ta din piele fina (membrand),
intinsd intre oasele alungite ale
membrelor anterioare, posteri-
oare si ale cozii (fig. 10). Muschii
folositi in zbor sunt foarte puter-
nici, fixati cu un capat pe stern si
carend, iar cu celalalt - pe osul
humerus.
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Stern Humerus

\ ‘ Degete

Membrana
subtire
Coadd——

Fig. 10. Structuri adaptate pentru zbor la liliac

La insecte, aripile sunt formatiuni ale toracelui. Majoritatea insectelor au doua pe-
rechi de aripi. La unele (fluturi, albine), ambele aripi sunt membranoase, iar la altele
(carabus, radascd etc.), aripile anterioare, numite elitre, sunt mai mari, mai rigide si
mai groase. Aripile membranoase - fine, fragile si transparente — sunt sustinute de
numeroase nervuri chitinoase (fig. 11). Unele insecte au o singura pereche de aripi (de
exemplu, mustele), iar altele nu le au deloc (de exemplu, paduchii).

Muschii implicati in zbor asigura ridicarea, coborarea si rdsucirea aripilor. Ei sunt
situati in interiorul toracelui.

A B Aripi
7 membranoase

Elitre / C
|

Aripi membranoase

Fig. 11. Structuri adaptate pentru zbor la insecte

Albatrosul are o greutate de circa 2 kg,
iar scheletul lui cantareste cel mult 112 g.

Enumera adaptarile pentru
zbor ale pasarii din imagine.
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2 Rezolvi rebusurile de mai jos si descopera structurile adaptate pentru zbor ale
pasérilor.

2=p
2N 3) 1=1t02=i

2)

9 b b D]

CCGGCCGCGGLGGAGGGGGAGGGaaa

3 * Descrie, in baza Aripi miscindu-se in jos Aripi ridicandu-se

schemei, misca-

rile penelor in

timpul zborului

vaslit. A B

¢ Indica impor-

tanta acestei Sensul in care  Miscarea Sensul rotirii penelor sub
adaptari. apasa aerul aripilor actiunea presiunii aerului

(aerul poate trece printre pene)

D

Demonstreaza ca pana este impermeabila la aer. Pentru aceasta:
a) pune o lumanare intr-un pahar; b) aprinde luménarea;

c) acopera paharul cu pene.

® Prezinta rezultatele, notand:

a) ipoteza pe care ai formulat-o;  b) datele experimentului;
c) concluziile pe care le-ai tras.

5 ¢ Enumeri deosebirile dintre aripa pasarii si cea a liliacului din imaginile de mai
jos.
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6 - Imaginile de mai jos reprezinta diferite pozitii ale aripilor la insecte.
¢ Completeaza in caiet imaginea C cu elementele omise.
® Argumenteaza raspunsul.

A B C
|
|
|
|
|
|

7 o Grupeaza insectele din imaginile de mai jos.
® Noteaza criteriile pe baza carora ai realizat gruparea.

Fluture-mahaon Buburuza

Radasca

8 . Sustine printr-un argument afirmatia de mai jos:

Starea aripilor determind eficienta zborului la pasdrile cdlatoare.

® Animale acvatice

Forma hidrodinamics )
'a:f:::ul:l‘iimdmamlca Structuri adaptate pentru m
o Inotitoare locomotie la animalele acvatice

® Vezica inotiatoare

Animalele care trdiesc permanent in apa sunt numite animale acvatice, ele
avand organe adaptate pentru locomotia in acest mediu (fig. 12). Pestii inoa-
td cu usurintd datoritd formei hidrodinamice (fusiforme) a corpului. Acesta este

y |
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acoperit cu o piele elasticd, prevazuta cu solzi si mucus, care faciliteaza alunecarea
prin apa. Structuri active de inot sunt inotatoarele, orientate si miscate de muscula-
turd, cea mai puternica fiind in regiunea codala.

Inotatoarele sunt de doua tipuri: perechi (inotitoarea pectorala si cea abdominali)
si neperechi (dorsala, anala si codald). Cele perechi au schelet caracteristic. Ele sunt
formate din piese osoase ale centurilor scapulara si pelviand, cu ajutorul carora se
prind de scheletul corpului, si din piese ale pértilor libere ale inotdtoarelor (fig. 12 b).
Aceste inotatoare servesc la mentinerea echilibrului, schimbarea directiei si, in tim-
pul unui inot lent, la franare. Inotitoarele neperechi sunt pliuri ale pielii, sustinute de
raze osoase externe, care se pot inchide sau deschide ca un evantai. Rolul lor consta
in menfinerea traiectoriei, coordonarea rostogolirii i a virajelor. Inotitoarea codala
serveste la propulsare si la schimbarea directiei in timpul unui inot rapid.

Ridicarea si coborérea in apd a unor pesti se datoreaza vezicii inotatoare — un
saculet umplut cu aer si unit cu intestinul. Prin umplerea vezicii inotatoare cu aer,
densitatea corpului se micsoreazd si pestele se ridicd la suprafata apei. Eliminarea
aerului din vezicd determina marirea densitéatii corpului si scufundarea.

La unii pesti (de exemplu, anghila), elasticitatea coloanei vertebrale este foarte
importanta pentru miscarea ondulatorie a corpului. La altii (de exemplu, ton), coloana
vertebrald este mai rigidd, in schimb inotdtoarea codali e foarte dezvoltata.

Broastele-{estoase acvatice sunt bune inotatoare datoritda membrelor late. Ele au
degetele unite si acoperite cu piele, formand adevarate ,,vasle”

Membrele anterioare, mai lungi, sunt organe de propulsie, iar cele posterioare, mai
scurte, servesc la directionarea deplasarii.

Casalotii, balenele, delfinii (mamifere acvatice) au o inotitoare codald puternica, si-
tuatd in pozitie orizontald, care faciliteaza miscarea pe verticald. Pe parcursul evolutiei,
membrele lor anterioare s-au transformat in inotétoare, iar cele posterioare s-au redus.

ANIMALE ACVATICE

Adaptari
 Forma hidrodinamici a corpului.
o Prezenta inotdtoarelor.
« Specializarea inotatoarelor pentru propulsie si directionarea deplasarii.

Fig. 12
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Pestii numiti rdndunici-de-mare traiesc in apele de supra-
fata ale marilor si oceanelor. Ei sunt dotati cu o pereche de
inotdtoare pectorale foarte mari, asemanatoare unor aripi.
Cand sunt in pericol, lovesc rapid apa cu inotédtoarea codald in
stanga si in dreapta si se lanseaza deasupra apei. Apoi isi desfac
inotatoarele pectorale si planeaza un anumit timp. Unii pesti
pot plana panala 400 m, la o inaltime de 5-6 m deasupra apei.

Broasca-tfestoasd acvaticd iese pe uscat numai pentru a
depune oua in gropi, pe care le sapa in nisip cu inotatoarele
posterioare.

Enumera structurile
adaptate pentru inot la
peste, in baza imaginii
de mai jos.

Noteaza functiile fieca-
rei structuri.

2 o imbina in careul din stinga cele 6 careuri mai mici din dreapta. Procedand co-
rect, vei descoperi pe orizontala adaptari pentru locomotie in mediul acvatic.

m[u[s]c| [R[EM] [u]c]u]s
H I|IN|O||O|S|O|A||S|E
clo[a[D|[s|1[F|o]| [R]M

.. U[R[A[ [u]L]A]T] [M[E[M[B

A|R|E T|A|T|O||R|A|Z|E

1] L|z[1[T (A s[o] B F[u
A B

3_0 Elaboreaza, pe baza informatiei din
text si a imaginilor aldturate, o fisa
instructiva in care sa prezinti parti-
cularitatile structurii tonului (A) si
anghilei (B), adaptate pentru inot.




4_0 Enumera deosebirile si ase-
manarile dintre inotatoarele
delfinului (A) si ale broas-
tei-testoase (B) din imagini-
le alaturate.

® Prezinta rezultatele intr-o
schema comparativa.

A B

5_0 Enumera asemanarile si
deosebirile dintre structu-
rile reprezentate.

¢ Prezinta rezultatele intr-o
schema comparativa.

Inotitoare dorsald Inotitoare pectorald

6 ¢ Demonstreazi printr-un experiment rolul inotiatoarelor in locomotia pestelui.
In acest scop, vei folosi un peste din acvariu, o panglici de tifon si o scindurica
de 2 cm?.

Noteaza:

a) ipoteza pe care ai formulat-o; b) observatiile efectuate; ¢) concluziile.

~

In scoala ta a fost anuntat un concurs de poezie.
Compune o poezie utilizand notiunile de baza din textul lectiei.
Intituleaza poezia.

. ° Membrana interdigitala
23. Structuri adaptate pentru loco- « Contractia muschilor

motie la animalele semiacvatice . Relaxarea muschilor

Animalele semiacvatice prezinta structuri adaptate pentru deplasare atat in
apd, cat si pe uscat (fig. 13). De exemplu, degetele membrelor posterioare sunt

unite printr-o membrana interdigitala.
Broasca are doud perechi de membre. Cele posterioare, mai lungi, au forma literei
Z si sunt adaptate pentru inot si salturi pe uscat. Acest animal poate inota lent, mis-
cand cele 4 membre, sau rapid, folosind in principal membrele posterioare. La inotul
rapid, propulsia este realizatd de membrele posterioare, prin apasarea apei cu mem-
branele interdigitale si intinderea brusca a membrelor posterioare. Membrele pos-
terioare au o musculatura mai dezvoltata decét cele anterioare. Muschii lor sunt fixai
pe cel putin doua oase aldturate. Contractia si relaxarea muschilor pun in miscare

oasele, asigurand deplasarea corpului.

A
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Foca este un animal cu blana, care inoata rapid, avand corpul fusiform, similar
unei torpile. Coloana sa vertebrald este foarte supld, permitand curbarea corpului in
fatd si in spate. Forma turtitd a capului face posibila scufundarea rapida, iar stratul
de grasime de sub piele diminueaza greutatea corpului, facilitand plutirea. Membrele
anterioare s-au transformat in inotdtoare, dar pastreaza structura labei cu degete des-
tinse, asigurand inaintarea prin apd. Membrele posterioare, latite si asezate unul langa
celélalt, se afld la extremitatea inferioara a corpului si servesc drept cArmad in timpul
plutirii.

Dintre pasarile acvatice, pinguinul este un inotator excelent. Aripile lui scurte au
formad de vasle, constituind organul principal de propulsie.

Chiar daca sunt bune inotatoare, animalele semiacvatice se deplaseazd cu usurinta
si pe uscat (cu exceptia focilor si a morselor). Capacitatea de locomotie in doua medii
de viatd le inlesneste gasirea hranei si addpostului si le asigura o aparare mai eficienta.

STRUCTURI ADAPTATE PENTRU
LOCOMOTIA ANIMALELOR SEMIACVATICE

Adaptari Adaptari
» Membrele posterioare lungi, cu musculatu-  « Membrele anterioare transformate
rd puternic dezvoltatd, au forma literei Z. in inotatoare (in forma de vasle).
« Degetele unite printr-o membrana interdi- ~ « Membrele posterioare asezate la ex-
gitala. tremitatea inferioara a corpului.

Fig. 13

In ocean, otariile dorm la suprafata apei,
cu membrele posterioare intinse, ceea ce le
asigurd plutirea.
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Completeaza ta-
belul utilizand in-
formatia din textul
lectiei si imaginile
alaturate.

Vidra Castor

Denumirea animalului Particularitati structurale adaptate pentru inot
Broasca
Pinguin
Foca
Vidra
Castor

2 ® Schiteaza in caiet, in locul semnului intrebarii, imaginea omisa.
¢ Descrie, in baza imaginilor alaturate, miscarile broastei, utilizand cuvintele si
expresiile:

propulsie, contractie musculard, membre
posterioare, degete previzute cu membra-
nd interdigitald, inaintare, inot rapid.

)

3 ¢ Rezolvi careul.
® Scrie literele corespunziatoare sirului de cifre si afla denumirea unei specii de
morse ai carei masculi au coama.

CCGGCGAGGGGGGGGAGGGGGEGEGaaEGaEaaaaea

A - mareste suprafata labei.

A 2| 3| 4] 5 6| 7| 8| B - vislele pinguinului.

B| ol10[11]12]13 C - membru de propulsie la broasca.
Cl14]15]16]17]18 19|20|21|22| D - tip de inot la broasca fara utilizarea membrelor
D| 53|24 25| 26| 27 anterioare.

E |28/ 29]30(31] 3233 E - forma capului la foca.

F | 34| 35| 36| 37/ 38/ 39 40| F - cu cat este mai multd, cu atat corpul focii e mai
G| 41|42 43| 4] 45| 46 Usor. o

H| 47| 45| 10| 50 G - pun oasele in miscare.

H - tip de inot la broasca, utilizand toate membrele.

|47] 2 |29|2740] 3 | 9 |30]48]

4 e« Elaboreazi o plansa instructiva in care sa prezinti diverse structuri adaptate
pentru locomotie la animalele semiacvatice care se intalnesc in localitatea ta.

A
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5 . Imaginile alaturate reprezinta
membrul anterior al balenei (a),
al pinguinului (b) si al broas-
tei-testoase acvatice (c).

¢ Exclude intrusul.
¢ Argumenteaza raspunsul.

6 ¢ Scrie un eseu metaforic in care si prezinti locomotia unui animal semiacvatic

preferat.
Intituleaza eseul.

~
°

Sustine printr-un argument afirmatia de mai jos:

Locomotia animalelor semiacvatice in doud medii de trai joacd un rol important

in viata lor.

*Brat * Articulatie

*Antebraf - Cartilaj Structuri adaptate pentru
e Laba *Ligament . .

G e locomotia animalelor pe sol
° Gamba

Deplasarea animalelor in mediul terestru este posibila datorita unor siste-

me speciale de locomotie (fig. 14 b). Astfel, majoritatea vertebratelor se depla-

seazd cu ajutorul membrelor formate din 3 segmente. Segmentele membrului anterior
sunt: bratul, antebratul si laba, iar segmentele membrului posterior - coapsa, gamba

si laba.

Rigiditatea si rezistenta membrelor sunt
asigurate de oase, care se leagd intre ele cu
ajutorul articulatiilor. Acestea permit mis-
carea oaselor unele fatd de altele.

Articulatiile (fig. 14 a) reprezinta imbi-
narea a doud oase, ale caror capete sunt
acoperite de cartilaj. Cartilajul este umezit
continuu cu un lichid vascos, numit lichid
sinovial, care faciliteazd miscarea oaselor
in articulatie. La nivelul articulatiei, oasele
se prind intre ele prin ligamente. Pe oase
sunt fixati muschii, prin capetele acestora,

Capsula — Mugchi
articulara \
Lichid
sinovial "
Membrana — Cartl 3
N articular
sinoviala
Tendon

/ Os
Ligament

Fig. 14 a. Structura unei articulatii

4
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numite tendoane. Muschii pun oasele in miscare datoritd proprietatii de a-si schimba
lungimea. Contractandu-se, ei se scurteazd, iar relaxdndu-se - se alungesc. In timpul
contractiei, muschiul trage osul de care este fixat, pundndu-1 in miscare.

In general, la animalele care se deplaseaza cu ajutorul membrelor, lungimea mem-
brelor anterioare este egald cu lungimea celor posterioare. Membrele posterioare ale
animalelor care se deplaseazd prin salturi sunt mai lungi decat cele anterioare. Seg-
mentele membrelor posterioare (coapsa, gamba si laba) au lungimi aproximativ egale
si muschii bine dezvoltati. In repaus, membrele posterioare au forma literei Z.

La animalele taratoare (de exemplu, la serpi), scheletul trunchiului are un rol impor-
tant in deplasare, fiind alcdtuit din coloana vertebrald, de care se prind coastele. Partea
ventrald a coastelor este legata de solzii din regiunea ventrald. Contractia muschilor
curbeaza coastele ce misca solzii. Acestia se sprijind pe sol si imping corpul inainte.

Sistemul de locomotie al ramei este alcatuit din muschi si cheti. Musculatura e
formata din fibre musculare circulare si longitudinale, care, impreuna cu pielea, con-
stituie un invelis epitelio-muscular. Contractia muschilor circulari produce alungirea
corpului, iar cea a muschilor longitudinali - scurtarea acestuia.

. STRUCTURI ADAPTATE .
Animale Animale
PENTRU LOCOMOTIA

cu membre fira membre
ANIMALELOR PE SOL
-
-
-
-
- <
-

- I/

Scheletul omului  Scheletul maimutei Muschi  Coaste Muschi  Muschi

circulari longitudi-

nali
- <
- > -
» é
-> - >
Scheletul iepurelui Scheletul calului

<& brat <& coapsi

<& antebraf <& gamba

<& Jaba laba
Fig. 14 b
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> Serpii au peste 200 de coaste.
» Omul si elefantul au aproximativ 400 de muschi,
iar larva fluturelui-de-matase - circa 10 000.

Completeaza in caiet afirmatiile cu informatia omisa.

Majoritatea vertebratelor se deplaseazi pe sol cu ajutorul ... formate din 3 segmente.
Segmentele membrului anterior sunt: ..., ... si ..., iar segmentele membrului poste-
rior — ..., ... i ....

Unele vertebrate se deplaseazd prin tarare, de exemplu, serpii. Scheletul trunchiului
are un rol important in deplasare, fiind alcdtuit din coloana vertebrald, de care se
prind ... . Partea ventrala a coastelor este legata de solzii din regiunea ventrala. Con-
tractia muschilor curbeaza coastele, ce misca ... . Acestia se sprijind pe sol si ... corpul
inainte.

Sistemul de locomotie al ramei este alcatuit din ... si cheti. Musculatura e formata
din fibre musculare ... §i ..., care, impreund cu pielea, constituie un invelis epitelio-
muscular. Contractia muschilor circulari produce ... corpului, iar cea a muschilor lon-
gitudinali - ... acestuia.

¢ Enumera segmentele membrului pisicii din

imaginea alaturata.

¢ Numeste muschiul care este mai dezvoltat A
(A sau B).

¢ Indica functia pe care o indeplineste acest
muschi in locomotie.

—
ao
oo
oo
L )
C | 3 . Aranjeaza figurile alaturate astfel incat sa
— obtii schema structurii membrului anterior
oooo — la pisica.
oooo- — * Deseneaza schema in caiet.
oopo- - . . .
ooo ¢ Indicd denumirile segmentelor membrului.
A




. . . ol Alungire  Contractie Alungire
4 ¢ Descrie, in baza imaginii ala- -«

turate, mecanismul de depla- -—
sare la rama. Contractie  Alungire Recontractie
<

<

"
°

Modeleaza, utilizind o bucata de sirma si
foarfeca, scheletul unui animal. Scoate in
evidenta particularitatile structurale ale
membrelor adaptate pentru tipul de loco-
motie specific animalului modelat.

6 ¢ Enumeraaseminirile si deosebirile dintre scheletele animalelor din imagine si
particularitatile deplasarii animalelor respective.

Schelet de cal Schelet de iepure

Schelet de cartita Schelet de pisica

7 o Alcatuieste doua enunturi in care sa utilizezi termenul articulatie.

8 Cainele tau si-a traumatizat la plimbare un membru. El se poate deplasa numai pe
3 membre.
¢ Cum procedezi pentru a-1 ajuta?

A
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*Rezistenti intalniti Relatii intre tipul de locomotie
in timpul deplasarii

o Vitezi si viteza de deplasare

Pestii inoata, pasdrile zboard, broastele sar, omul merge (fig. 15). Toate aces-
te forme de locomotie necesita, pentru a se desfasura, un suport rezistent. Pen-
tru animalele terestre, acest suport este solul, pentru cele acvatice — apa, iar pentru
cele zburatoare — aerul. Rezistenta apei la inot este, evident, mai mare decét rezistenta
aerului la zbor. Ca urmare, animalele care se deplaseaza in apa au o vitezd cu mult mai
mica decat cele care zboara.
in acelasi timp,
animalele  acvatice
plutesc fiara a depune
vreun efort suplimen-
tar ca sa evite caderea,
utilizand forta mus-
culara numai pentru
inot. Rezistenta apei
este invinsa datorita
formei hidrodinami-
ce a corpului.
Animalele zbura-
toare utilizeaza ener-
gia musculard nu
numai pentru a se
deplasa, ci si pentru
a evita cdderea. For-
ma aerodinamica a
corpului le permite sa
invinga rezistenta ae-
rului.
Animalele terestre
trebuie sd invinga for-
ta de frecare cu solul,
greutatea  corpului,
precum si rezistenta Fig. 15. Tipuri de locomotie la animale
aerului, in conditiile
unei viteze mari. Ele reduc aceste forme de rezistenta prin diferite modalitdti de
locomotie: mers, alergat, sarit. Bundoara, animalele saritoare isi propulseaza corpul
inainte dupa o serie de pasi, reducand la minimum contactul permanent cu solul.
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In cazul deplasarii prin tarare, frecarea cu solul este forta de rezistenti ce se opune
miscdrii. Pentru a o invinge, animalele inainteazd prin ondulatii. Adaptarea la un
anumit tip de locomotie determind modificari ale membrelor: aripile - la animalele
zburatoare si inotatoarele — la cele acvatice. Desi, aparent, aceste membre sunt diferite,
ele au acelasi plan de organizare structurala.

In functie de mediile de viat si modalititile de locomotie, animalele se deplaseaza
cu viteze diferite.

Viteza de contractie a muschilor
nu este aceeasi la toate animalele.
Oricat si-ar dori lenesul sd coboare
din copac la fel de repede ca
veverita, el nu va reusi, deoarece
viteza de contractie a muschilor

sai este foarte mica.
2

Completeaza in caiet tabelul cu viteza de deplasare a animalelor din imaginea

de mai jos.
0 20 40 60 80 100 120 140 160 180 200
Denumirea animalului Viteza de deplasare (km/ora)
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2 ¢ Bifeaza, in coloana A, daca afirmatia este adevarata sau, in coloana F, daca este
falsa. Noteaza datele in caiet.

1. Structura membrului anterior la animalele vertebrate are acelasi
plan de organizare.

2. Pasarile se mentin in aer datoritd formei aerodinamice a corpului.

3. In deplasarea animalelor prin tarare, frecarea cu solul este o forta
de rezistenta.

4. Cea mai mare viteza de deplasare o dezvoltd animalele acvatice.

5. Viteza cu care se deplaseaza animalul depinde de tipul de locomotie.

(S BTN RS R S
>
Lo |

3 o Stabileste in cat timp vor ajunge de la Chisindu la Soroca animalele din ima-
gine, daca se vor deplasa cu viteza maxima.

Soroca

o

Compune un text in care sa evidentiezi factorii ce determina viteza de deplasare
a animalelor.

|U'l

Doi colegi discuta aprins o situatie. Unul spune ca viteza de deplasare a animalelor
acvatice este mai micéd decét cea a animalelor zburétoare, deoarece dimensiunile
bazinului acvatic sunt mai mici decat cele ale spatiului aerian. Celalalt coleg il
contrazice, spundnd ca alta este cauza.

Cine dintre cei doi colegi are dreptate?

Argumenteaza raspunsul.

10 T

o
°

Alcétuieste 0 nomograma cu
care sa determini in cat timp
poti ajunge, deplasindu-te in-
calecat pe cal, de la Chisinau
pana la Héancesti, Orhei,
Soroca, Balti, Cimislia.

¢ Afla din surse suplimentare

cum se elaboreaza o nomo-
grama. \ . . . . . . .




3. Sisteme de coordonare si integrare
a organismelor in mediu

Orientarea si comunicarea - dolibgior OOt
e Comunicare ¢ Semnale

la animale si la om oy o Cuvinte

Mediul ambiant ne provoaca zilnic o mare varietate de senzatii: de lumina
si umbra, de sunete si culori, de miresme, de méangaiere si durere, de rece si
cald etc.

Natura ne incantd cu verdele cdmpiilor, albastrul cerului, smaraldul marilor, cante-
cul privighetorii, fosnetul frunzelor, tipatul acvilei, aroma painii calde, mirosul lacra-
mioarelor, dulcele mierii, recele zdpezii, netezimea sticlei etc.

Spre sursa
Dupa stele Prin ecolocatie Dupa miros de caldura
Scoarta
cerebralad Receptor
ORIENTARE COMUNICARE
Cai __—
nervoase
Prin cantec Prin licarire Prin pozitia cozii Prin atingere

Fig. 16. Modalitati de orientare si comunicare la animale
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Toate aceste senzatii pe care le are omul se datoreaza actiunii comune a organelor
de sim{ (receptori), scoartei cerebrale (centrul nervos) si cdilor nervoase. (Acestea
stabilesc legatura dintre organele de simf si scoarta cerebrala.)

Fiecare organ de sim{ receptioneaza anumiti stimuli. Astfel, ochiul percepe forme,
mdrimi, culori; urechea — sunete; nasul — mirosuri; limba - gusturi, iar pielea - tact,
presiune, durere, temperatura.

Organele de simt pot deosebi nuante ale stimulilor. De exemplu: rosu de verde,
cald de rece, amar de dulce etc. Acest proces se numeste analiza, iar organele implica-
te in procesul de analiza (organul de simf, caile nervoase si scoarta cerebrala) consti-
tuie un sistem denumit analizator.

Cu ajutorul analizatorilor, organismele receptioneazd informatie, integrandu-se in
mediu prin orientare, comunicare si adaptarea comportamentelor (fig. 16).

Orientarea este procesul prin care animalele i omul recunosc anumite aspecte ale
mediului. Prin orientare, animalele isi recunosc cdile de migratie, drumul spre ada-
post, teritoriul, gasesc hrana, se apara de dusmani etc.

Comunicarea este actul de emitere i receptionare a mesajelor prin semnale.

Semnalele se refera la insusiri ale obiectelor si fenomenelor din naturd, importante
pentru viata organismului. Semnalele sunt receptionate de organele de simf.

Prin semnale, animalele isi atrag partenerii, anunta prezenta dusmanilor, isi expri-
ma frica sau furia, isi delimiteaza teritoriul, anunta prezenta hranei etc.

In procesul de comunicare, omul receptioneazi si transmite mesaje prin semnale si
limbaj, care poate fi exprimat nonverbal (gestual) sau verbal (prin cuvinte).

Cuvantul are calitatea de a inlocui toate celelalte semnale din naturd. Insusirea
cuvantului consta in semnificatia pe care o are, si nu in modul in care este pronuntat.
Exprimarea prin cuvinte formeaza limba. Aceasta are un rol important in integrarea
omului in societate. Pentru animale, cuvintele sunt semnale. Animalele reactioneaza
nu la semnificatia cuvantului, ci la sonoritatea lui.

Unele pasari (de exemplu, mdcdleandrul euro-
pean) se pot orienta si in noptile noroase. Specialistii
considera ca, in acest caz, drept reper de orientare
serveste campul magnetic al Pamantului.

Deseneaza in caiet dreptunghiurile de mai jos si scrie in ele partile componente
ale unui analizator.

Y
Y
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2 * Noteaziin caiet schema din imaginea B.
¢ Scrie in locul cifrelor si literelor notiunile corespunzatoare.
¢ Orienteaza-te dupa imaginea A.

organ de A B
miros 1
ochi 2
organ 3
gustativ 4
a b
culoare ¢
miros ¢ ¢
gust d
forma
Simturi

3 © Coreleaza informatia din coloana A cu imaginea corespunzatoare din coloa-
na B. Noteaza datele in caiet.

A B

1) Acest animal isi modifica culoarea tegumentului a)
in functie de conditiile de mediu. El poate fi de
culoare verde-deschis cu nuante de albastru in
conditii de caldura, lumind sau in stare de rela-
xare. b)

2) In pielea unor amfibieni sunt prezente glande ce
secretd substante toxice. Acestea sunt eliminate

ca reactie de aparare impotriva dusmanilor.

3) Este un animal adaptat la schimbdri bruste de

temperaturd. Are corpul acoperit cu par lung, )
excreteazd urind cu o cantitate concentratd de
uree si cu putind apd. Cantitatea de apa din corp
este reglatd de cocoasa (depozit de grasime). 0

4) Isi detaseaza coada cind este in pericol. Coada
continud sd se zbatd, derutdnd pradétorul, in
timp ce animalul reuseste sé se ascunda.

4 e« Elaboreazi o fisa ilustrativa pentru colegul tau de banca, in care sa reprezinti
un analizator al unui animal, stimulii pe care-i percepe si rolul acestui analiza-
tor in viata animalului.
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Imaginile reprezinta pozitia ierarhica a lupilor in haita.
Deseneaza in caiet un dreptunghi si schiteaza in el imaginea care lipseste.
Denumeste pozitia fiecarui lup in haita, din punctul tiu de vedere.

1. Ariciul se face ghem.

2. Berzele pleaci in térile calde.

3. Zebra scoate un sunet de alarma.

4. Privighetoarea canta.

5. Sarpele detecteaza prada pe intuneric.

6. Paunul isi etaleaza coada.

7. Vulpea se preface moarta.

8. Cerbii se bat.

9. Cainii se reintorc acasa de la distanfe mari.

o

Reuneste in grupuri de cate

3 expresiile alaturate.

¢ Indica criteriul in baza caruia
ai realizat fiecare grupare.

~
°

Generalizeaza intr-o expresie comportamentul pinguinilor.

START l COLONIE

8 Périntii ti-au daruit un catelus la ziua ta de nastere.
® Ce conditii vei crea pentru a-i forma un comportament adecvat lalocul lui de trai?
¢ Argumenteaza raspunsul intr-un text de cel putin 1/2 pagina.

Ochisimpli  *Acuitate Particularititi ale organului )
®Ochi compusi * Camp vizual vizual la animale s

Ochiul este organul vederii prin care organismele receptioneazd cea mai
mare cantitate de informatie din mediu (circa 90 %). Ochiul are capacitatea de
a recepta lumina.
Unele animale au organe sensibile la lumina, acestea fiind situate pe toata suprafata
corpului (de exemplu, la rimd) sau numai pe partea posterioara (de exemplu, la lipi-
tori). Prin astfel de ,,ochi”, aceste animale deosebesc lumina de intuneric.
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Majoritatea animalelor au ochi adevérati. Numarul, dimensiunea si pozitia ochilor
difera de la un animal la altul (fig. 17). Astfel, ochii melcului sunt aseza{i pe varful
tentaculelor lungi; la cambula, ochii se afla pe o singura parte a capului; pestii, amfi-
bienii, reptilele, precum si majoritatea pasdrilor si a mamiferelor au ochii asezati pe
ambele parti ale capului, iar la om si la anumite animale, ei sunt situati in partea din
fata a capului.

Dimensiunea ochilor difera de la o specie la alta sau chiar la acelasi individ. De
exemplu, caracatita si calmarul au ochiul stang mai mare decat cel drept.

Numarul ochilor variaza in cazul fiecarei grupe de animale. Astfel, libelula are 2
ochi, musca - 5, paianjenul - 8, iar hateria (soparld fosila vie din Noua Zeelanda) are
3 ochi.

Cu ajutorul ochiului, animalele si omul descopera contururi, spatii, dimensiuni,
culori (fig. 17).

Asezare Numar Tipuri

ASPECTE ALE OCHIULUI

ASPECTE ALE VEDERII

Culori Distante Camp vizual

R —

Fig. 17. Particularitati ale organului vizual la animale

Omul si animalele percep in mod diferit o anumita culoare. Bunaoard, trandafirul
alb, pentru albina, este albastrui; fragii rosii, pentru pasarile de padure, sunt verzi; pa-
pucii galbeni, pentru pisicd, sunt gri. Broastele-testoase si crocodilii nu percep culo-
rile albastru si violet, astfel cd cerul, pentru aceste animale, este negru. Multi gdndaci
si fluturi nu observa culoarea rosie; elefantii, rinocerii, rasii, pumele si leoparzii nu
deosebesc culorile, vederea lor percepe doar culorile alb si negru.

Desigur, pentru a se integra in mediu, nu este suficient doar ca animalele sa perceapa
culorile; o mare importantd are capacitatea ochiului de a distinge clar obiectele apro-
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piate si cele aflate la distanta. Insusirea organelor vederii de a identifica elemente mici
ale obiectelor situate la distantd se numeste acuitate vizuald. Cu cit mai mare este
distanta la care sunt distinse clar obiectele, cu atat acuitatea vizuald este mai mare.
Réamele si lipitorile nu au acuitate vizuald; mustele vad la distanta de 0,5 m; libelulele -
la 1,5 m, pestii, serpii si soparlele - la distanfa de 5-10 m. Mamiferele si oamenii vad
mult mai departe, insa acuitatea lor vizuald nu se compara cu cea a pasarilor rapitoare.

Diferite vietuitoare vad lumea in mod diferit. Astfel, animalele care au ochii asezati
in partea din fatd a capului (ca la om) vdd cu ambii ochi acelasi peisaj (din fatd). Pen-
tru a vedea in spate, ele intorc capul. Pestii, amfibienii, reptilele si majoritatea pasari-
lor si mamiferelor au vedere diferitda. Deoarece ochii lor sunt situati pe ambele parti
ale capului, in fata fiecdrui ochi se deschide un camp vizual aparte. Campul vizual
reprezinta ansamblul punctelor din spatiu pe care ochiul le poate percepe atunci cand
ochiul este imobil. Asezarea laterala a ochilor oferd acestor animale o vedere circulara,
dar nu le permite sa vada ce se intimpla deasupra si dedesubtul lor. In schimb libelula,
ai carei ochi ocupa o jumadtate din cap, poate vedea in fata, in sus, in jos si in parti fara
a intoarce capul.

Structura ochilor este si ea diferitd. Unele animale (de exemplu, musca, racul, flu-
turele etc.) au ochi compusi, alcdtuiti din ochi simpli, care au o structurd proprie.
Astfel, fiecare ochi simplu percepe numai o micéd parte din obiectul sau din spatiul
privit. Impreuna, ochii simpli percep imaginea integrala, ei avind o vedere mozaicali.

Fiecare ochi al libelulei este compus din 28 000 de
ochi simpli. Ochii compusi sunt mai evoluati decat
ochii omului si ai vulturului.

Descrie particu-
laritatile ochiu-
lui si ale vederii
la animalele din
imaginile alatu-

te.
rate Libelula Cambula IVIachiul

N
°

Prezinta intr-o diagrama acuitatea vizuala la libelule, pesti, serpi, soparle, ma-
mifere, pasari rapitoare.
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3 . Determina-ti campul vizual utilizand urmatorul algoritm:

4 -

&4
°

o

~
°

e e e e e Ne

v'Noteazd un punct la mijlocul unei foi albe de hartie.

v Lipeste véarful nasului de punctul notat si priveste numai inainte.

v Apropie din toate directiile un creion colorat spre punctul fixat.

v Noteazd un punct pe hartie in momentul in care il observi cu ochiul drept.

v Uneste toate punctele si vei obfine campul vizual pentru ochiul drept si
culoarea respectiva.

v Repeta procedeul pentru ochiul stang.

v Determind cdmpul vizual al ochilor pentru 3 culori.

v Compard campul tau vizual cu cele ale colegilor.

v/ Interpreteaza rezultatele.

Calculeaza, pe baza textului de mai jos, distanta la care vulturul vede literele
din carte.

Imagineazi-{i ca esti in curte si citesti o carte. In acest timp, un coleg de la
etajul 5 striga de la balcon:
- Ce citesti?

In loc de raspuns, tu i aréti pagina si-i spui:
- Citeste singur!
— As citi, daca as fi vultur, chiar si de la etajul 25.

Compara, pe baza rezultatelor obtinute la exercitiul precedent, acuitatea vizu-
ala a vulturului cu cea a omului.
Reprezinta grafic datele.

Elaboreaza modelul unui ochi compus si prezinta produsul.

Argumenteaza urmatoarea afirmatie:

Ochii compusi sunt mai evoluati decdt ochii simpli.

Particularititi structurale *Cornee o Sclerotici
i f . 1 ] lui e Cristalin o Iris
si functionale ale organului “Retini  *Pupils

vizual la om e Coroida o Acomodare

Daca privesti prin geam, vezi masini, case, arbori, oameni etc. Toate acestea
le vezi deoarece ele reflecta razele de lumind. Sticla ferestrei, fiind transpa-

rentd, permite trecerea razelor de lumina in camera. Daca stai cu spatele la geam si
privesti o foaie de hartie printr-o lupd, vezi, in dimensiuni mici, imaginea rasturnata
a ferestrei si a tot ceea ce se intampla in afara ei.
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Organe anexe Glob ocular
Cornee Sclerotica
Glande lacrimale
Iris
Sprancene Coroida
/ Pupild Pata galbena (macula)
Umoare Nerv optic
Gene—— apoasa 5 %
p Pati oarba
Cristalin Retina
Corp
vitros Celule cu
bastonase
/ —Celule cu
conuri

Fig. 18. Structura organului vizual la om

Lentila a focalizat imaginea, a adunat si a transmis pe o foaie de hartie un spatiu mare
al lumii inconjuratoare. Acelasi lucru se intdimpla si in ochi. Razele de luming, reflectate
de obiectele din jur, patrund in ochi si strabat mediile transparente: corneea, cristalinul,
umoarea apoasd si corpul vitros. Acestea alcatuiesc sistemul optic al ochiului (fig. 18).

Pértile de baza ale ochiului sunt corneea si cristalinul, care concentreaza, ca doua
lentile convergente, razele de luming, si retina — suprafata pe care se focalizeazd ima-
ginea (fig. 18). Retina formeaza sistemul receptor al ochiului; ea contine celule (recep-
tori) specializate, sensibile la luminad si fibre nervoase, care transmit imaginea pana
la scoarta cerebrald. Celulele receptoare au forme de bastonase si conuri. Conurile
deosebesc culorile, contururile clare si elementele fine ale obiectelor, daca acestea sunt
iluminate intens. Astfel, conurile sunt adaptate la vederea de zi (diurna). Pe retind
exista o zond cu o concentratie maxima a celulelor cu conuri, numitd patd galbend
(maculd). Aici este proiectatd imaginea. O altd zond, in care nu existd celule receptoa-
re, se numeste patd oarbd. De aici ies fibrele nervoase care pleaca spre scoarta cerebra-
la. Bastonasele sunt adaptate atat la vederea de zi, cat si la cea de noapte (nocturna).
Ele percep doar intensitatea luminii, vederea fiind difuza si neclara.

Este clar de ce zebrele, elefantii, rinocerii si animalele nocturne vad lumea incon-
jurdtoare ca intr-un film alb-negru: retina lor con{ine doar bastonase. In acelasi timp,
unele pasari, rozatoare, soparle, care vad foarte bine ziua, orbesc in amurg, deoarece
retina lor contine doar celule cu conuri. Retina omului contine ambele tipuri de ce-
lule - conuri si bastonase —, ceea ce-i permite sa vada atat ziua, cat si noaptea. Retina
este 0 membrand interna care captuseste partea posterioara a globului ocular; ea este
acoperita cu o membrana de culoare bruné-inchis, puternic vascularizatd — coroida -,
cu rol important in nutritia ochiului. Coroida continud in partea anterioara cu irisul.
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La exterior, globul ocular este acoperit de scleroticd — o membrana fibroasa de cu-
loare albi (formeazi albul ochiului), cu functie de protectie. In partea anterioara a
ochiului, sclerotica continua cu corneea.

O calitate interesanta a ochilor este culoarea lor, care se datoreaza irisului - o
membrana circulard subtire, care confine pigmenti. Daca pigmentii sunt in cantitate
micd, ochii au o culoare deschisd; daca densitatea pigmentilor este mare, ochii sunt
negri. Existd ochi albastri, verzi, caprui, cenusii. In mijlocul irisului se giseste un ori-
ficiu, numit pupild, prin care lumina patrunde in ochi. Dacé intensitatea luminii este
micd, pupila se mareste si permite trecerea unei cantita{i mai mari de lumina, pentru
a vedea mai bine. La o intensitate mare de lumina, pupila se contractd, pentru a pre-
veni orbirea. Ochiul vede clar obiecte situate la diferite distante. Aceastd insusire se
datoreaza elasticitatii cristalinului, care se poate bomba si alungi, proprietate numita
acomodare.

Astfel, elementele structurale ale ochiului si functiile lor alcatuiesc un sistem vizual
complex, prin intermediul caruia organismul se integreaza in mediul ambiant.

La om, pupila este rotund4, iar la animale prezintd aspecte diferite. La serpi, are
forma unei crapaturi inguste (fantd), la pestii zburdtori are forma de semicerc,
la unele specii de antilope are forma de inim4, iar la capre este patrata.

Sensibilitatea retinei la lumina este foarte mare. Savantii au determinat ca la
o transparentd absolutd a aerului ochiul poate distinge lumina unei luméanari
la o distantd de 200 km.

11 10 9

1
Scrie in caiet denumirile partilor 5
componente ale ochiului din ima- 3 3
ginea aldturata, corespunzitor ci- 4
frelor.

5
6
7
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o
°

o
°

Noteaza tipurile de celule receptoare de pe retina la organismele din imaginile
de mai jos si descrie particularitatile vederii acestora.

Efectueaza un experiment impreuna cu colegul tau de banca, pentru a eviden-
tia procesul redat in imaginile de mai jos.

Alcatuieste algoritmul experimentului.

Formuleaza concluzii.

Pupila mica Pupila mare

Analizeaza imaginile de mai jos.

Enumera asemanarile dintre mecanismul de functionare a sistemului optic al
ochiului si cel al aparatului de fotografiat.

Descrie principiul de functionare a aparatului de fotografiat.

Ochi B  Aparat de fotografiat

Scrie un text din 5-7 propozitii, in care sa evidentiezi importanta organelor
anexe pentru ochi.
Intituleaza textul.

Argumenteaza afirmatia:
Formele misterioase ale petalelor, nuantele deosebite ale culorilor bucurd ochiul
ziua, iar noaptea acestea devin difuze si neclare.
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* Conjunctivita * Antrenare

3.4. lglena organulul o Activitate ® Pauza de relaxare
v1zual la om o Sinatate * Oboseala

Organele de simf{ sunt ,portile” prin care organismul comunica si inte-

ractioneaza cu lumea inconjuratoare. O integrare armonioasa in mediu se rea-

lizeazd numai atunci cand organele de simt sunt sanatoase. Uneori, apar stdri care
tulbura functionarea normala a acestor organe.

De exemplu, in timpul pregatirii temelor, vizionarii programelor TV sau al jocului
indelungat pe computer ochii obosesc. Aceasta stare este provocatd de oboseala mus-
chilor oculari. Ochiul uman are 6 muschi inserati pe sclerotica. Contractia si relaxarea
muschilor respectivi, care misca globul ocular, determina directia privirii: inainte, in
sus, in jos, in stdnga, in dreapta sau imprejur. Pentru a preveni oboseala, se recoman-
da sd antrenam muschii prin anumite exercitii. De exemplu, stand in fata geamului,
privesti succesiv un obiect situat la departare si altul asezat pe pervaz. Exercitiul se
efectueaza de 2-3 ori pe zi, cite 3-5 minute.

Vederea poate fi afectata daca se practica cititul in mijloacele de transport, in pozi-
tie culcatd, la lumina slaba sau prea puternica etc. (fig. 19 a).

Pentru a preveni imbolnavirea ochilor, trebuie sa respectam unele reguli: citeste si
scrie la masa de scris; tine cartea si caietul la o distanta de 20-30 cm de ochi; ilumina-
rea trebuie sa fie optima; sursa de luminad trebuie sa se afle in partea stinga; intrerupe
scrisul sau cititul prin pauze de relaxare a ochilor (3-5 minute dupa fiecare ora).

Uneori, in ochi nimeresc musculite, particule de praf sau alte corpuri mici. Ele
pot fi inlaturate cu o batista curata sau cu o bucatd de tifon umezite. Daca in ochi
nimeresc accidental aschii, sirme sau alte obiecte ascutite, care produc leziuni grave
(fig. 19 b), nu se recomanda atingerea ochiului. Pe el se aplicd un bandaj steril si bol-
navul este transportat la medic.

In urma unor lovituri la ochi, pot apirea contuzii. In acest caz, se aplicd o compresi
curatd cu apa rece. Dacd in ochi nimeresc substante acide sau bazice (de exemplu, var)
(fig. 19 c), ochiul se spald cu un jet de apa rece timp de 15-20 de minute, dupa care
este obligatorie consultarea medicului.

La inceputul verii, unor copii li se inrosesc si li se inflameaza ochii, avand méanca-
rime (prurit). Este o reactie alergica la contactul mucoasei ochiului (conjunctiva) cu

Fig. 19

FACTORI DE RISC

a) Fizici b) Mecanici ¢) Chimici d) Biologici
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particulele microscopice de polen ce plutesc in aer, producand conjunctivita alergica.
In afara de aceasta, exista si conjunctivitd infectioasa, produsa de bacterii (fig. 19 d),
praf sau de anumite substante chimice.

Aceste afectiuni pot fi tratate numai de medicul specialist.

Unele persoane nu pot deosebi culoarea rosie de cea verde. Acest defect al vederii
se numeste daltonism. Persoanele care sufera de daltonism nu pot practica profesii in
care semnalizarea in culori are un rol prioritar.

La unele persoane, globul ocular este mai alungit sau mai turtit decat in stare
normala (fig. 20). Intr-un ochi mai alungit focalizarea luminii are loc in fata retinei.
In acest caz, obiectele sunt vazute clar doar fiind apropiate de ochi. Aceasta patologie
a vederii se numeste miopie si se corecteazd purtand ochelari cu lentile biconcave (di-
vergente). Intr-un ochi mai turtit decat in stare normald, focalizarea luminii are loc in
spatele retinei. In acest caz, obiectele pot fi vazute clar prin indepirtarea lor de ochi.
Defectul de vedere respectiv se numeste hipermetropie si se corecteazd prin folosirea
ochelarilor cu lentile biconvexe (convergente).

Defectul de vedere poate fi determinat doar de medicul specialist (oftalmolog); tot
el recomanda ochelari corespunzitori pentru corectarea vederii.

Glob ocular normal Glob ocular alungit Glob ocular turtit

Fig. 20. Particularitati ale globului ocular

e o 1 L P
Stii ca distanta mini- 5 G te D [ 10 | 15 | 20 | 30 | 40 | 50 | 60 | 75 |
ma de vedere la om

depinde de varsta? Distanta (cm) | 7 | 8 | 10 | 14 | 25 | 40 | 100 | 500

Enumera regulile pe care trebuie sa le respecti in timpul cititului.

2 o Scriein caiet cifrele corespunzitoare afirmatiilor din tabelul de mai jos.
® Noteazd Da pentru enunturile corecte si Nu pentru cele incorecte.

DA NU | 1 | Distanta optimd dintre ochi si carte in timpul cititului este de circa 40 cm.

DA NU | 2 | In timpul scrisului, lumina trebuie sa cada din stanga.
DA NU | 3 | Privirea la distantd oboseste ochii.

Cand scriem sau citim, trebuie sa facem pauze de relaxare a ochilor dupa

DA NU | 4 | . .

fiecare ora.

In caz de contuzie la ochi, se recomandi aplicarea compreselor cu api
DA NU | 5 ‘ P p P

calda.

Dacd in ochi au nimerit cAteva picaturi de acid, se recomanda spalarea cu
DA NU | 6 P p

un jet de apd rece timp de 15-20 de minute.

DA NU | 7 | Curentii de aer rece pot provoca inflamatia conjunctivei.




3 o Scriein caiet denu-
mirea tipului de
ochi din coloana A.

¢ Coreleaza imagini-

le din coloana A
cu tipul de lentile
folosite pentru
corectia vederii din
coloana B.

D

¢ Testeaza-ti vederea privind culorile.
® Procedeaza conform algoritmului de mai jos.

/ Priveste cu ochiul drept (ochiul stang e inchis)
imaginea aldturata.

v Noteaza in caiet ceea ce vezi.

v Procedeaza la fel cu ochiul stang.

v Compara datele tale cu cele ale colegilor.

v Formuleazd concluzii despre vederea ta cro-
matica.

5 ¢ Scriein caiet cuvantul intrus.
® Argumenteaza raspunsul.

A B
Alcool etilic Fum
Otet de masa Praf
Apa de var Bacterii
Lumind puternica Nisip
Praf Aschii

6 - Schiteaza planul unei sili de clasa in care sa existe conditii optime pentru igie-
na organului vizual.

7_0 Pentru a preveni oboseala ochilor in timpul orelor, in sala de clasa trebuie cre-
ate anumite conditii.
e Stabileste daca sala de clasa in care inveti corespunde cerintelor pentru activi-
tatea ochilor.
® Argumenteaza raspunsul intr-un text laconic.
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* Semnale sonore Particularitati ale organului

* Organ auditiv auditiv la animale

Animalele si omul se orienteaza in mediul inconjurdtor si comunicd prin

intermediul semnalelor sonore. Acestea sunt vibratii ale aerului (unde sono-

re), care au o anumita intensitate, amplitudine si ritm. Se disting sunete slabe, intense,
inalte, joase, ritmice, melodioase, zgomote.

In calitatea lor de semnale, sunetele au semnificatie diferiti.

Bunaoard, in cazul vorbirii, la om, tonalitatea vocii, ritmul vorbirii, melodicitatea
sunetelor au un rol important in comunicare, in conferirea unei semnificatii cuvantu-
lui rostit. Urechea omului este capabild sa perceapa undele sonore cu o vibratie intre
16-20 si 30 000 cicli/sec. (Hz - hertz).

E usor sa auzi un sunet? Pentru aceasta, trebuie sa ai un organ auditiv complex.
Animalele care nu sunt dotate cu un astfel de organ sunt surde (de exemplu, serpii).
Acestia se retrag la apropierea omului nu pentru ca-i aud pasii, ci pentru ca percep
vibratiile solului. Sunt lipsiti de organ auditiv si paianjenii, melcii, meduzele, viermii,
stelele-de-mare etc. Totusi majoritatea animalelor au organe auditive complexe, care
le permit sd auda orice fosnet, sa reactioneze la cel mai mic zgomot. De aceea, este di-
ficil s te apropii neobservat de pasiri, de sopéarle sau mamifere. Un auz bine dezvoltat
au animalele carnivore, indeosebi cele nocturne. Astfel, bufnita prinde usor soareci in
intuneric. $i mai fin este auzul liliecilor, care ii ajutd sa se orienteze si sa-si gaseasca
hrana. Ei percep sunetele cu vibratii mai mari de 30 000 Hz. Liliecii emit permanent
sunete de inalta frecventd, care, ciocnindu-se de obstacole si de insecte, se reflectd
sub forma de ecou, pe care il capteaza urechile lor mari si sensibile. Astfel, liliacul
determina, dupa ecou, departarea si directia obstacolelor si ale insectelor (proces nu-
mit ecolocatie). Prin ecolocatie, liliecii isi gasesc cuiburile, zboard cu usurinta printre
cablurile electrice si arbori.

La diferite animale, organele auditive au structura diferita si se gasesc in locuri
diferite; la greieri, organele auditive sunt localizate pe membrele anterioare, la raci —
la baza antenelor mici, iar la delfini — pe maxilar. La pesti, reptile, pasari si mamifere,
organul auditiv este localizat in cap si se aseamand mai mult sau mai putin cu organul
auditiv la om. Astfel, pestii au doar ureche interna, amfibienii si reptilele - internd si
medie, iar la pasari apare si urechea externd, formata dintr-un conduct auditiv redus.
Cea mai complexa ureche o au mamiferele, ea fiind alcatuitd din 3 parti: urechea ex-
terna, urechea medie si urechea interna.

Citeste textul lectiei utilizand tehnica SINELG.
Completeaza in caiet tabelul de mai jos.

Stiam inainte | Am aflat din text | Contravine informatiei| Nu-mi este clar, am
de a citi textul. si accept. pe care o aveam. nevoie de documentare.
v + = 2
A




N
°

cuvinte pe care nu le cunosti.

w
°

padure fara a afecta sistemul auditiv al animalelor.

D

ravietuirea animalelor.

"
°

o

studierii acestei teme in scoala.

Particularititi structu-
11| rale si functionale ale
organului auditiv la om

(&}
Ureche externa 2 ?3\
[s]
%%
a)
Ciocan
Pavilion
al urechii

Fereastra rotunda

Conduct .— Melc
auditiv /
Timpan /

® Ureche externa
¢ Ureche medie

¢ Ureche interna
¢ Pavilion

¢ Conduct auditiv
¢ Timpan

e Ciocan

Scrie, conform dictionarului, sensul cuvintelor evidentiate in text si al altor
Intocmeste o listi de recomandiri pentru cei care doresc si se odihneasca in

Noteaza cel putin 3 situatii in care sa evidentiezi rolul organului auditiv in sup-

Alcatuieste 2 fraze in care sa reflecti importanta sistemului auditiv la animale.

Formuleaza un argument prin care sa sustii parerea ta referitor la necesitatea

® Nicovala

¢ Scarita

¢ Fereastra ovala

¢ Fereastra rotunda
® Melc

¢ Perilimfa

¢ Endolimfa

Ureche interna utricula
Scarita
Nicovala b) saculd
—— Canale semicirculare
Nerv vestibular
Nerv
auditiv

Trompa lui Eustachio

Fig. 21. Structura organului auditiv la om
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La om, ca si la mamifere, urechea este alcétuita din 3 parti: urechea exter-
na, urechea medie si urechea interna (fig. 21 a). Urechea externd este formata
din pavilion, care capteaza sunetele, si conductul auditiv - un tub ce conduce sunete-
le. Conductul auditiv este captusit cu piele, in care se afld glande ce produc cerumen.
Daca nu respectam igiena, cerumenul poate astupa conductul auditiv. Timpanul este
o membrand care vibreazd la contactul cu undele sonore. El face legatura cu urechea
medie, ce are mdrimea unei pastile de aspirina. Spre exterior, urechea medie este mar-
ginita de timpan, iar spre urechea interna — de doud membrane vibratoare: fereastra
ovald si fereastra rotunda. Urechea medie este plind cu aer atmosferic si comunica,
printr-un tub (trompa lui Eustachio), cu nazofaringele. La fiecare inghititurd pe care o
facem, prin trompa lui Eustachio patrunde aer atmosferic in urechea medie, egaland
presiunea din ureche cu cea din afara.

In urechea medie se afli 3 oscioare articulate intre ele: ciocanul, nicovala si scirita
(fig. 21 a). Acest lant de oscioare se sprijind, prin ciocan, de timpan, iar prin scérita —
de fereastra ovala a urechii interne. Oscioarele din urechea medie preiau vibratiile de
la timpan si le transmit urechii interne, formatd dintr-un labirint osos, care adapostes-
te un labirint membranos. Intre labirintul osos si cel membranos se gaseste un lichid
apos, numit perilimfa. Labirintul membranos este plin cu un lichid, numit endolimfa.
Labirintul membranos este alcituit din 2 camere care comunica intre ele — utricula si
sacula (fig. 21 b) -, 3 canale semicirculare, orientate in cele 3 directii ale spatiului, si
un melc membranos (fig. 21 ¢). Canalele semicirculare, utricula si sacula au un rol im-
portant in mentinerea echilibrului. Melcul membranos (un con rasucit in spirala) este
o parte componentd a organului auditiv. Aici se gdsesc receptorii pentru perceperea
vibratiilor, care sunt asemenea unor strune intinse transversal in tot lungul melcului
(fig. 21 d). Numarul lor este mai mare de 20000 si fiecare ,,strund” percepe anumite
sunete, pe care le transmite prin nervul auditiv (fig. 21 a) la scoarta cerebrald. Aceasta
analizeazd impulsurile nervoase, le interpreteaza si produce senzatii de auz. In felul
acesta, sunetele primesc semnificatii importante in comunicare.

10 11 12

Deseneaza in caiet careurile de // — 15
. 1—

mai jos.
Completeaza-le cu denumirile

partilor componente ale urechii, /—-
corespunzitor cifrelor din ima- 5 ‘
8

gine.

14
1 9 13
g’gzlllllllhuuu
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Urechea
medie
|
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=

Urechea
interna
|
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o
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N
°

Descrie modul in care se formeaza senzatia de auz, utilizind cuvintele:
vibratie, aer, perilimfd, endolimfd, organ auditiv, receptor, nerv auditiv, scoartd
cerebrald etc.

w
°

Determina-ti experimental acuitatea auzului.
® Procedeaza conform algoritmului de mai jos.

9 Stabileste acuitatea auzului pentru urechea dreapta:

v Astupad urechea stanga cu o bucata de vata.

v Asazi-te pe un scaun astfel incat urechea dreapta sd fie orientata spre un coleg.
I/ Asculti ceea ce-ti sopteste colegul de la diferite distante. (Colegul iti va sopti cuvinte
9 incepand de la cea mai mare distantd din clasa, apropiindu-se treptat de urechea ta.)

v Spune cand auzi clar cuvantul. (Colegul va nota distanta de la ureche pana la locul

respectiv.)

v Determinad acuitatea auzului pentru urechea stanga pe baza aceluiasi algoritm.

e Compara: a) acuitatea auditiva a urechii stangi cu cea a urechii drepte;
b) acuitatea ta auditiva cu cea a colegului.

¢ Prezinta grafic rezultatele.

Formuleaza concluzii privind acuitatea propriului auz.

o

Se stie ca urechea medie este unita cu nazofaringele prin trompa lui Eustachio.
Noteaza in caiet aspectul pozitiv si cel negativ ale acestei legaturi.

18]
°

Scrie un eseu despre instrumentele muzicale pe care le-ai putea construi pe
baza structurii si functiei urechii si despre modul de utilizare a acestor instru-
mente.
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6 - Argumenteaza afirmatia:
Beethoven avea ureche muzicald.

*Surditate Igiena organului auditiv
*Dop de cerumen ] 3.7.
- Otitd a om

Anumite afectiuni ale urechii pot provoca surditate parfiala sau totala.
Surditatea cauzatd de un dop de cerumen care astupd canalul auditiv poate
fi tratatd numai de medic. In acest caz, este periculos si inlituri de sine stititor do-
pul cu obiecte ascutite (chibrituri, agrafe, scobitori), deoarece aceasta poate duce la
spargerea timpanului si, ca urmare, la surditate pentru toata viata. Pentru a preveni
formarea dopurilor de cerumen, urechile trebuie spélate zilnic. Daca in ureche nime-
resc accidental obiecte mici (boabe, insecte, nisip etc.) sau substanfe chimice toxice
(fig. 22 c), este obligatorie consultarea medicului.
De asemenea, organul au-
ditiv poate fi afectat in urma
unor lovituri in regiunea ure-
chii sau a zgomotelor puter- FACTORI DE RISC
nice si persistente. Bundoara,
cei care muncesc intr-o am-

a) Fizici b) Mecanici ¢) Chimici d) Biologici
biantd galagioasa - tinichigiii,

fesatorii, strungarii, minerii ~

etc. — sunt expusi riscului de Acid %’\
s . acetic

a-si pierde total sau partial

auzul. In acest caz, o masurd Fig. 22

de protectie este folosirea antifoanelor.

In alte profesii, dimpotrivi, auzul poate fi antrenat. Astfel, mecanicii si ceasornica-
rii ajung sd recunoasca defectiunile mecanismelor dupd zgomote specifice, iar muzi-
cienii disting sunetele fiecarui instrument dintr-o orchestra.

Tineretul de astdzi preferd sa asculte muzica zgomotoasa, bogatd in intensitafi so-
nore puternice. Dar este important sd stim cd sunetele intense distrug sistemul auditiv.

Uneori, in urechi apar dureri. Ele constituie un simptom al otitei — inflamatia ure-
chii medii in urma infectérii cu microorganisme patogene (fig. 22 d). Microorganis-
mele pdtrund in ureche prin trompa lui Eustachio. Otita trebuie tratatd medicamen-
tos, in caz contrar, infectia se extinde la urechea internd si poate provoca surditate.

y |
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Trompa lui Eustachio este, de reguld, inchisa. Ea
se deschide in timpul stranutului, tusei sau vorbirii,
egaland astfel presiunea din urechea medie cu presi-
unea atmosferica. De aceea, in cazul unei detunaturi,
pentru a evita spargerea timpanului, se recomanda sa

/ deschidem gura. >
Trompa lui Eustachio '

(LN

Afectiuni ale urechii 1.
in cazul carora este
obligatorie consultarea
medicului 3.

Deseneaza in caiet o schema
asemanatoare celei alaturate.
Completeaza schema.

=
Yy

-

2 o Descrie afectiunile

et
organului auditiv %f\
provocate de fac-
torii din imagine. Dop de . Cioburi )
cerumen Nisip de sticla Bacterii

w
°

Intocmeste o lista de reguli care te-ar ajuta sa previi afectiunile organului audi-
tiv provocate de factorii de risc prezentati in sarcina 2.

Interpreteaza, pe baza tabelului de mai jos, starea sanatatii urechii la agricul-
tori, soferi, aviatori, mineri, cintareti etc.

Vuietul
Fosnetul . Muzicamo- | Vuietul uletu .
. . S . |[Murmur| Voce | Vuietul ; e | . | motorului
Stimuli | frunzi- | Soaptd . . ... | derndauzitd |ciocanului .
| de voci | normald | masinii . - | laavionul
sului ’ la amplificator | pneumatic .
cu reactie
Intensita-
tea sonora 5 10 30 50 60 70 130 140
(decibeli)

5 ® Elaboreaza, pentru profesiile enumerate in sarcina 4, reguli de igiena care sa
previna maladiile urechii.

6 Imagineaza-{i ca esti medic otorinolaringolog.
® Scrie o lista de sfaturi care ar ajuta la prevenirea otitei.

7 o Argumenteaza afirmatia: Un guturai de duratd poate provoca otitd.

A
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*Nas * Mucoasi olfactiva P articularitéti ale

o Acuitate olfactiva e Celule olfactive org anului olfa ctiv

Nasul este un laborator chimic capabil sa detecteze prezenta a mii de sub-

stante in aerul pe care il respirim. In momentul patrunderii moleculelor chi-

mice, impreuna cu aerul, in nas (organul olfactiv), apare un anumit miros. Chiar si cu

ochii inchisi, nu vom confunda salamul cu capsuna sau ciocolata cu ofetul. Cu aju-

torul mirosului, albinele gasesc polen si nectar, masculii insectelor isi cautd femelele,

furnicile afla drumul spre musuroi. Prin miros, carnivorele isi identificd prada, iar

jertfele lor pot evita pericolul. Mirosul ii ajutd pe oameni sa deosebeasca alimentele

proaspete de cele alterate, sa recunoasca mirosul proaspat de fan cosit, de paine calda,
sa identifice scurgerile de gaz etc.

Organul olfactiv este localizat diferit la diverse animale. La capusa, el se afld pe pi-
cioarele anterioare si are forma unor celule cu perisori. La insecte, organele olfactive
sunt localizate pe antene si au forma unor gropite microscopice. Ele sunt cu atat mai
mari, cu cat mirosul joaca un rol mai important pentru organismul respectiv.

De exemplu, libelula, care foloseste in principal vazul, are 10-20 de gropite ol-
factive, in timp ce albinele — aproximativ 15 000. La mamifere, pasari, pesti, reptile
si la oameni, organul olfactiv este nasul. Mdrimea si forma lui variaza de la 2 orificii
simple pana la structuri mari si ciudate. Cel mai lung nas il are elefantul; cel mai tare
nas il au pasdrile, iar cel mai lat — rechinul-ciocan.

Tract
olfactiv
Bulb olfactiv
Nervi olfactivi —
Scoartd
cerebrald
Fibre nervoase
olfactive Glande
Mucoasa
olfactiva
Directia patrunderii
aerului
Celule Cili Celule
Fig. 23. Structura organului olfactiv la om olfactive  olfactivi  de suport

y|
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Sub aspectul acuitatii olfactive, organismele se impart in trei grupe: organisme
fara simtul mirosului, precum sunt delfinii si casalotii; cele cu mirosul slab dezvol-
tat (de exemplu, maimutele, focile, morsele, balenele); grupa organismelor cu miros
foarte fin, precum majoritatea mamiferelor si unele insecte. De exemplu, fluturele
ochi-de-pdun simte femela la o distantd de peste 10 km; céinele care adulmeca urma
n-o pierde chiar daca aceasta este la 1 m adancime sub zdpada.

La om, zona olfactiva se afld in regiunea superioard a cavitatii nazale, fiind for-
mati din mucoasa olfactivi, care se intinde pe o suprafati de 2-3 cm® In mucoasa
olfactiva se gasesc celule olfactive (receptori), prevazute cu cili senzitivi si glande care
secreta un lichid proteic (fig. 23). Acest lichid umezeste cavitatea nazala si dizolva
substantele volatile ce interactioneaza cu celulele olfactive. Informatia receptionatd
de celulele senzitive este transmisa prin fibre nervoase la scoarta cerebrald, unde este
analizata si transformata in senzatie de miros.

Sim{ul mirosului este bine dezvoltat la copii, apoi se diminueazd odata cu varsta,
indeosebi la fumatori.

In anumite situatii, de exempluy, in timpul virozelor, are loc diminuarea mirosului
sau absenta totala a acestuia, proces numit anosmie.

Ca si celelalte simturi, mirosul se caracterizeaza prin capacitatea de a se adapta.
Adaptarea reprezinta scdderea sensibilitatii fatd de o substan{d mirositoare care per-
sista in mediu, incat aceasta inceteazd sa mai fie simtitd. Astfel se explica faptul cd noi
nu simtim mirosul propriei haine, al pielii, al camerei in care locuim etc.

Harciogii, dotati cu un formidabil sim{ al mirosului, sunt
utilizati la punctele vamale pentru depistarea drogurilor,
deoarece ei percep mirosul acestora chiar si atunci cand
sunt ascunse in borcane metalice sudate.

Completeaza in caiet careurile cu denumirile structurilor ce indeplinesc func-
tiile corespunzatoare.

a) Secretd lichid proteic.

b) Adulmeca in aer substantele mirositoare.

[T1]

¢) Receptioneazd particulele de substante odorante.

d) Cai de legatura intre nas si scoarta cerebrala.

e) Provoaci senzatie de miros.
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2 o Uneste cate 2 careurile de mai jos, astfel incat, prin potrivirea lor, sa descoperi
denumirile unor animale.
¢ Completeaza tabelul cu denumirile de animale identificate in careuri.

R[I]S F[I]|N oM [clals]a D[E[L]| [L][O]T
L|U|L[A] [U[T]|A L|1|B|E T|1]| M|/A[I[M] |[G|R|U
N|E E[N[A] Elcli]1 AlL[B B[A[L]| [1|N]A

Animale fara simtul

mirosului

Animale cu simtul
mirosului slab dezvoltat

Animale cu simtul
mirosului foarte fin

3 © Rezolvi integrama si descopera pe verticala colorata denumirea unei substante
toxice, care, fiind mirosita, produce senzatii de durere.

substante.

IS

8

o

~
°

u=1
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. Laborator chimic.

. Membrana umeda.

. Senzatie olfactiva.

. Mustati pentru miros.
. Forma organului olfactiv la insecte.

. Scaderea sensibilitétii olfactive in cazul

persistarii unui miros.

La fumadtori este diminuat simul mirosului.
Noteaza cel putin 3 consecinte ale acestei afectiuni.

. Putere de perceptie.

Modeleaza, utilizind diverse materiale, zona olfactiva la om.

C:p,():

Rezolva rebusurile de mai jos si descopera 2 proverbe despre nas.
Interpreteaza sensul acestor proverbe pentru situatii concrete din viata.

u

Consulta surse informationale pentru a stabili conditiile de pastrare a acestei

Alcatuieste o poveste pentru copii in care sa prezinti importanta mirosului in
viata animalelor/a unui animal.
Intituleaza povestea.

AR

1=b
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3.9 Y articularitﬁti ale * Limba ® Muguri gustativi
S org anului gust ativ ¢ Papile gustative  © Celule gustative

Animalele si omul isi aleg hrana preferata cu ajutorul organului gustativ.

Forma si localizarea acestuia variaza la diferite grupe de animale. La muste si

fluturi, receptorii gustativi se afla pe varful picioarelor, astfel incat aceste insecte stiu

imediat daca s-au asezat pe ceva gustos sau nu. Furnicile determind calitatea hranei

cu antenele, iar pestii — cu toata suprafata corpului, deoarece receptorii lor gustativi
sunt raspanditi pe piele.

La majoritatea animalelor, precum si la om,
organul gustului este limba. Mucoasa limbii con-
tine proeminente numite papile gustative. In pa-
pilele gustative se gdsesc mugurii gustativi (fig.
24 b), care contin celule gustative (fig. 4 c). Mu-
gurii gustativi sunt rdspanditi atat pe limbd, cat si
in alte regiuni ale mucoasei bucale.

Tot ce mancam ne creeazd o senzatie de gust.
Desi senzatiile gustative sunt diverse si complexe,
ele pot fi impartite in 4 feluri de gust: dulce, acru,
sarat si amar. Mugurii gustativi sensibili la aceste
gusturi sunt amplasati in anumite zone ale limbii
(fig. 24 a). Astfel, gustul dulce este perceput de
partea anterioard a limbii, cel amar - de radédcina

Epiglota
Fibre nervoase
senzoriale
Amar
. c)
Papile
Celule Celule  Pori

g g de suport gustative gustativi
< <

Sarat  Sarat
a) Dulce b)
Muguri gustativi d)

Fig. 24. Structura organului gustativ la om




limbii, acrul - de marginile limbii, iar cel sarat — de partile laterale si de varful limbii.

Receptorii gustativi percep gustul numai daca substantele sunt solubile in apa sau
se dizolva in saliva.

Un rol important in formarea gustului are si temperatura. Mancarea prea fierbinte
sau cea rece ca gheata inhiba receptorii.

In functie de senzatii - tare, moale, temperaturi etc. —, se poate schimba acuitatea
gustului de baza. Bundoara, ceaiul fierbinte pare mai putin dulce decat ceaiul rece.

Simtul gustativ se afld in interdependentd cu mirosul: in cazul unui guturai puter-
nic, isi pierde acuitatea nu numai mirosul, ci si gustul.

De la receptorii gustativi, informatia este transmisa la creier, prin fibrele nervoase.
Creierul analizeazd mesajele primite, combinandu-le cu semnalele transmise de re-
ceptorii olfactivi din nas, apoi le compara cu gusturile si mirosurile deja cunoscute.
Astfel, ne dam seama daca alimentul e bun sau neplacut, dacd am mai consumat astfel
de aliment etc.

Scrie in caiet cuvintele omise in textul de mai jos.

Receptorii gustativi numiti [ [ T [T [ [T TTTTTTT] sunt grupati in
LT TTTTIETTTT T T T T ] Acestiaseaflain [T T T T T T T[T TTTTITT]
din[T [ T T T T] [T TTTT] Receptoriigustativi sunt stimulati doar de substantele

care se dizolva inapasauin[ [ [ [ [ [ ]

2 * Coreleaza produsele din imaginea A cu partile limbii care percep gustul respec-
tiv din imaginea B.
A B

Gem

Sare a b c d

3 ° Determini experimental zonele gustative ale limbii, folosind algoritmul de

mai jos.
O O O O O O O O O S S O O O ¢ CGCCGGQa
Algoritm Materiale necesare
 Infisoara cu vati varfurile a 4 scobitori. O foaie de hartie cu
/ Inmoaie capatul invelit al scobitorii in solutie de zahir conturul limbii.
si aplic-o in diverse zone ale limbii. Patru solutii din:
v Noteazd pe desen zonele in care ai simftit gustul dulce. a) 10 % zahar;
v Procedeazi la fel cu celelalte solutii. b) 10 % sare;
v Indica pe desen zonele de interferenta ale gustului. c) 10 % sare de lamaie
v/ Interpreteaza importanta acestor zone pentru simtul (acid citric);
gustativ. d) 10 % ampicilina.
A
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4 In urma unui accident, o persoana s-a traumatizat. Medicul a constatat o leziune
a nervilor olfactivi.
® Ce consecinte poate avea aceasta situatie?

S ¢ Generalizeazi informatia de mai jos printr-un cuvant.

In timpul masticatiei unui aliment, senzafia gustativi dispare. Pentru a
percepe din nou gustul, alimentul trebuie miscat in gurd, stimuldnd noi re-
ceptori.

6_ Gustul are o importanta deosebita in exercitarea anumitor profesii, de exemplu, in
cazul bucitarilor. Bunica ta este bucatar.
* Intocmeste o listd de sfaturi care ar ajuta-o pe bunica si-si pastreze acuitatea
gustului.

Ioi lui olfacti * Diminuarea gustului
3.(1)| lgiena organului olfactiv o Anosmie

si a celui gustativ * Stomatita

Simtul mirosului si cel al gustului pot fi afectate sub actiunea unor factori
de risc (fig. 25), daca nu sunt respectate anumite reguli de igiena. Bundoard,
consumul frecvent de alimente fierbinti duce la distrugerea papilelor gustative si, re-
spectiv, la diminuarea gustului. In cazul consumului de mancaruri foarte reci, apare
riscul imbolnavirii mucoasei bucale, a celei faringiene sau nazale.

Diminuarea senzatiilor gustative si a celor olfactive poate fi cauzatd de anumite
leziuni ale limbii si nasului.

Uneori, mucoasa olfactivd sau cea gustativa pot fi distruse de anumite substante
chimice. De aceea, nu se recomanda sa gustam si sa mirosim substantele necunoscute.

. . ' % ,\
Amoniac Ao
Fizici Mecanici Chimici Biologici
Fig. 25
FACTORI DE RISC
Fizici Mecanici Chimici Biologici
Spirt . % 7
P
A
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Pentru a evita contactul cu astfel de substante, inhalarea preparatelor chimice toxice
utilizate in gospodaria casnicd (solutii de clor, detergenti, insecticide etc.), acestea tre-
buie ambalate, etichetate si pastrate in locuri speciale.

Alti factori de risc ce provoaca afectiunea organului olfactiv si a celui gustativ sunt
microbii.

Microbii pot fi contractati de la persoane bolnave sau consuménd alimente infec-
tate. Diminuarea sau pierderea totald a simfului mirosului se numeste anosmie. In
starile gripale, anosmia are caracter temporar. Réicelile cronice si fumatul provoaca
degenerarea mucoasei olfactive — inflamatie a mucoasei cavitatii bucale.

O patologie frecventa la copii este stomatita. Ea se manifestd prin aparitia unor
ulceratii (afte) in cavitatea bucala, indeosebi pe limba. Aceastd maladie poate fi con-
tractatd in urma consumarii laptelui nefiert obtinut de la vaci bolnave de febra aftoasa
sau intrebuintdnd alimente contaminate. In cazul acestui gen de patologii este necesar
un tratament medicamentos.

¢ Sensibilitatea gustativa si cea olfactiva pot fi marite

prin antrenament. Exista chiar si profesii bazate pe

acesti analizatori dezvoltati — degustatorii de bauturi si
alimente si producatorii de parfumuri.

Enumera conditiile optime pentru perceperea gustului.

N
°

Reprodu in caiet careul de mai jos si completeaza-l, pornind de la sageata.
Ultima litera din fiecare cuvant este prima litera din cuvantul urmator.
Inlocuieste cifrele din careul din mijloc cu literele corespunzitoare cifrelor.
Defineste termenul descoperit in careul din mijloc.

Descrie acest proces.

1 2 3 45 6 7 8 9 1011 12 13 14 15 16 17

=
18 1. Senzatie olfactiva.
19 2. Afecteaza mucoasa
o0 bucala.
_— 3. Miros placut.
|21 4. Substanta chimica.
|22 5. Profesie.
| 9|35|15|24| 1 |11|21| |23 6. Afectiune a orga-
24 nismului (plural).
" |p5 7. Stare a organismu-
s lui, provocata de
127 consumul alimen-
hg telor cu termen de
pastrare expirat.
LI PP [ B LT [ [Be

43 42 41 40 39 38 37 36 35 34 33 32 31 30
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Raceala cronica cauzeaza degenerarea mucoasei olfactive si a celei gustative.
Propune cateva modalitati de prevenire a racelii in perioada rece a anului.

* Clasifica factorii enumerati ce pot afecta organul olfactiv si cel gustativ.

Noteaza criteriile in baza carora ai efectuat clasificarea.
Ofet, ceai fierbinte, virusuri, amoniac, bacterii, gheata.

Rezolva careul generalizand informatia din dreptunghiuri. Noteaza raspunsul
in caiet.

o

1)

~
°

Substanta Ambalajul Foita lipita pe Simptom
secretata de celulelor gustative ambalajele cu substante al
mucoasa nazala. (singular). chimice. stomatitei.
[ | ] HEEEEN [ L[] ] [ [ ] | |
Cand este Aliment ce Efect al
fierbinte, poate trans- actiunii
distruge mite germenul substantelor
papilele patogen al acide asupra
gustative. stomatitei. limbii.

Rezolva rebusurile de mai jos si descopera denumirea a doud patologii ale mu-
coasei olfactive.

Descrie aceste patologii (pe baza diferitor surse), mentionand: cauzele imbol-
navirii, simptomele, tratamentul.

I 2) I

2333 ) »

Intocmeste o listi de sfaturi care te-ar ajuta si nu contractezi bolile descoperite
in rebusurile de mai sus.

Particularititi ale * Piele * Receptori termici
3.11. lui ’ © Receptori ai tactului e Peri senzitivi
organulul cutanat * Receptori ai durerii

Pielea este constituitd din 3 straturi: epiderma, derma si hipoderma.
Epiderma este stratul superficial cornos, care contine fire de par, terminatii

nervoase libere, canale excretoare ale glandelor sudoripare.

Derma este un strat mai gros al pielii, care contine in special numeroase vase sang-
vine si receptori cutanati.

Hipoderma este stratul profund al pielii, bogat in celule adipoase. Aici isi au origi-
nea glandele sudoripare si firele de par.

A
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Pielea indeplineste diferite functii importante pentru organism:

- de protectie: protejeaza organismul de patrunderea factorilor externi (bacterii,
substante toxice, radiatii);

- de termoreglare: regleaza temperatura corpului;

- de excretie: prin piele se elimind excesul de sdruri si unele substante toxice din
organism;

- de organ de simf: pielea contine receptori tactili, receptori pentru durere, presiune,
temperatura.

Dintre toate organele de simf, pielea este cel mai mare organ de simt al animale-
lor si omului (fig. 26). Atingand pielea, percepem modificdrile de temperatura (rece
si cald), tactul (atingere si presiune) si durerea. Prin pipdit, determindm marimea si
forma obiectelor, elasticitatea lor, aspectul suprafetei (aspru sau neted) etc. Pentru a
percepe aceastd diversitate de insusiri, pielea contine receptori specializati. Exista re-
ceptori pentru a sesiza atingerile (tactul), durerea, cildura si frigul. Cea mai simpla
structura au receptorii durerii, care sunt alcituifi din terminatii nervoase libere.
Ceilalti receptori sunt formati din terminatii nervoase acoperite cu o capsuld. Din-
tre toti receptorii, cei mai numerosi sunt receptorii durerii (circa 50 de receptori pe
lcm? de piele). Acestia sunt localizati nu numai in piele, dar si in muschi, ligamente,
articulatii etc. Numarul receptorilor in organele interne este mai mic.

Senzatia de durere este provocata de diferifi excitanti tactili puternici (mecanici,
termici, chimici). Stimulii mecanici slabi produc senzatie de atingere si presiune. Fara
acesti receptori ai atingerii si presiunii nu poti face niciun pas. Ei te anun{a daca este
comoda incalfamintea noud, daca tii corect lingura si pixul, daca pasezi corect mingea
la fotbal, daca iti este acoperit capul etc.

Fir de par
Terminatii
Epidermd { nervoase libere
Derma —
- Receptori Receptori
Hipoderma — ai tactului ai tactului
— (presiune) (atingere)
Vase ——
sangvine
Celule
) adipoase Receptori Receptori
Glande sudoripare termici (rece) termici (cald)

Fig. 26. Structura organului cutanat la om
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Numadrul de receptori ai tactului este, in medie, de 25/cm?. Ei sunt repartizati ne-
uniform. Bunaoara, pe varful degetelor sunt pana la 100/cm?, iar pe genunchi - numai
10/cm?.

Acest fapt determina o sensibilitate mai mare a zonelor care contin mai multi re-
ceptori (de exemplu, vérfurile degetelor, nasului, buzelor sunt mai sensibile decat pie-
lea abdomenului sau a spatelui).

Receptorii care sesizeaza caldura si frigul reactioneaza la valori de temperatura
care deviaza de la temperatura corpului.

Receptorii sensibili la frig sunt localizati indeosebi in stratul exterior al pielii, iar
cei de caldurd predomina in stratul profund. Cei mai multi receptori sensibili la tem-
peraturd se afld pe fata si in palme, avand rolul de a proteja organismul impotriva
arsurilor si degeraturilor.

Sensibilitatea la caldurad se caracterizeaza printr-o mare adaptabilitate. De aceea,
cand intrdm in apa unui rau, la inceput avem senzatia de rece, iar dupd un timp apa
ne pare mai calda.

Ca i la om, pielea animalelor reprezintd un imens cdmp receptor. Dar, spre deose-
bire de om, animalele au si alte structuri utilizate in pipait, cam sunt perii senzitivi.
Cu ajutorul acestora, de exemplu, balenele identifica planctonul nu numai ziua, ci si
noaptea. Morsele si focile solicita atat de mult perii senzitivi (mustatile), pentru a pi-
péi fundul marii in cautarea hranei, incat acestia se rod, spre batranete.

Pisicile si alte animale nocturne folosesc perii senzitivi (mustatile si perii din bla-
nd) pentru a se orienta in intuneric. In timpul deplasarii, acestia sunt indreptati ina-
inte, ca sa pipdie obiectele. Cand fac salturi, veveritele isi orienteaza corpul in aer cu
ajutorul perilor senzitivi de pe abdomen.

Pestii percep vibratiile apei cu ajutorul liniei laterale.
Astfel, ei isi coordoneazd miscarile, isi gdsesc hrana
si sunt sensibili la miscarile tectonice. Din acest 2
motiv, pestii sunt considerati indicatori seismici.

Enumera elementele constitutive ale pielii, functiile pielii.

Completeaza in caiet enunturile cu termenii corespun-
zatori din lista alaturata.
Cel mai ... organ de simt al omului este ... . ... este organul

pipait, durere,
aspecte, mare,

. o s . s madrime
... si percepe modificarile de ... tactul si .... Prin pipdit, de- " i
L e . receptori
terminam anumite insusiri ale obiectelor, precum ..., ..., ... iele I;orm’é
Toate aceste insusiri sunt percepute de catre ... speciali- R 4
; temperatura

zati din piele.




3

® Coreleaza, notand in caiet, receptorii din fisa A cu senzatiile corespunzatoare

din fisa B.
A B
N
£
%S
1‘é 2L, 3 o
b c

d

4 o Identifica prin pipdit insusirile a 3 obiecte si scrie denumirile lor.

5

® Descrie senzatiile percepute la atingerea, cu varful unui ac, a articulatiei mainii

¢ Procedeazia conform algoritmului alaturat.

9 Inchide ochii.
v/ Pipaie fiecare obiect (pus pe masa de un coleg
sau de profesor).
v/ Determina insusirile si denumirea obiectului.

cu antebratul (vezi imaginea) si formuleaza concluzii.

6 . Compune un text din 4-6 propozitii, in care sa descrii ce s-ar intampla cu o

7 -

® Sustine prin argumente importanta urmatoarelor particularitati ale organis-

foca din Groenlanda daca ar ramane fara receptorii sensibili la frig.

mului tiu:

a) receptorii sensibili la frig sunt localizati in straturile superficiale ale pielii, iar cei
sensibili la caldurd - in straturile mai profunde;

b) dintre toti receptorii, cei mai numerosi sunt receptorii durerii.
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* Agenti patogeni  © Insolatie
3.12. lgiena plelll * Leziuni * Degerare
e Igiena corporala  © Arsuri

Pentru ca pielea noastra sa-si indeplineascd functiile biologice, e necesar

s-o protejam de leziuni si sa 0 men{inem curata. Pielea reactioneazd la modi-

ficarile temperaturii din mediul extern, asigurand adaptarea organismului la anumite
limite de temperatura.

Dupd o plimbare indelungatd pe timp geros, observi ca nu-{i mai simfi nasul si
varful degetelor. Acasa, iti dai seama cd ele au devenit aproape albe sau vinete. Este
un semn ci a inceput procesul de degerare. In acest caz, se recomanda sa tii degetele
intr-un vas cu apd rece, in care se adauga, treptat, apa fierbinte, pana ce apa din vas de-
vine caldd. Astfel, sensibilitatea si culoarea zonei degerate se reface. Dacd acest lucru
nu se intampld, atunci locul degerat se bandajeazd, iar bolnavului i se dau bauturi
calde si dulci (de exemplu, ceai). Partea degerata nu trebuie atinsa sau miscata, pentru
a nu provoca hemoragii (vasele sangvine din acest loc devin fragile).

Pe timp de arsitd, organismul se apara de supraincalzire prin transpiratie: eliminand
apa, corpul se racoreste. Odatd cu apa, din organism se elimina si substantele toxice.

Uneori, in zilele cu arsita, daca ne expunem mult timp la soare, pot aparea dureri
de cap, ameteli, vajaituri in urechi; transpiratia creste si chiar putem sd ne pierdem cu-
nostinta. Acestea sunt simptomele caracteristice insolatiei. Masurile de prim ajutor,
in cazul insolatiei, constau in:

« tansportarea suferindului la umbra;

« aplicarea unei comprese reci pe cap;

« acoperirea corpului cu un cearsaf umed;

o producerea unui curent de aer cu un evantai improvizat;

« asigurarea bolnavului cu apd rece.

In caz de necesitate, va fi chemat medicul. Pentru a preveni insolatia, se recomandi
sd ne acoperim capul cu o paldrie de culoare deschisa, sa ne expunem treptat si fard
exces la soare.

Fig. 27
FACTORI DE RISC
a) Fizici b) Mecanici ¢) Chimici d) Biologici
e
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Daca, in mod accidental, atingem substante chimice, acide sau alcaline, obiecte
fierbinti (fier de calcat, apa clocotita etc.), pe piele pot apdrea arsuri. Acestea se ma-
nifestd prin senzatii de durere, inrosirea pielii si, uneori, aparitia unor vezicule pline
cu lichid. In cazul unor asemenea arsuri, spalim zona afectati cu alcool si, daci e
necesar, ne adresam unui medic.

Arsurile provocate de substante chimice acide se spald cu solutie de bicarbonat de
sodiu, iar cele produse de baze (fig. 27 c) - cu solutie de otet.

Unii factori mecanici (fig. 27 b) pot provoca leziuni ale pielii (tdieturi, intepaturi
etc.). In acest caz, se recomanda dezinfectarea si pansarea ranilor.

Pielea poate fi afectatd si de diferiti agenti patogeni (bacterii, ciuperci parazite,
scabie etc.), de aceea este necesar sa respectdm igiena corporala.

Completeaza in caiet tabelul de mai jos dupa model.

Factori de risc Actiuni . . .
. Efecte .t . Masuri profilactice
pentru piele de prim ajutor
< . Protejarea mainilor
. - . Spdlarea cu solutie o
Soda caustica Arsuri B cu manusi in timpul
diluaté de otet o
lucrului
? ? ? ?

2 © Aranjeaza imaginile de mai jos in ordinea acordirii primului ajutor in caz de:
a) degeraturi;
b) arsuri.

® Noteaza in caiet cifrele corespunzitoare acestor succesiuni.

‘;/ LICHIDE
=
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3 o Intocmeste o listi de reguli de igieni a pielii pentru copiii din imagini.

Igiena personala Igiena personala
? ?

Stare a sanatatii Stare a sanatatii
? ?

4« Clasifica factorii ce pot afecta pielea intr-o schema structurata logic.
¢ Prezinta cite un exemplu pentru fiecare tip de factori.

5_0 Imagineaza-ti ca esti designer vestimentar. Modeleaza si deseneaza 3 costume
pentru o persoana din:
a) Groenlanda;
b) Zambia;
¢) Republica Moldova.
® Argumenteaza ideile.

6 o Scrieo propozitie metaforica in care sa argumentezi urmatoarea afirmatie:
In timpul arsitei, transpiratia este un proces important.

Intr-o zi cilduroas, un om transpira prin piele 12/ de sudoare. ¢
Chiar si in conditiile in care nu sim{im ca transpiram, eliminam
circa 1/ de sudoare.
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4. Reproducerea in lumea vie

e Spermatozoid ©Zigot * Gestatie

«Ovul o Uter « Nagtere Reproducerea m
o Testicul e Fat * Dezvoltare sexuati la animale

® Ovar ePlacenta  embrionara

Reproducerea sexuatd este un proces esential pentru viata animalelor, de-

oarece asigura perpetuarea speciei si transmiterea caracterelor ereditare de

la périnti la urmasi. Desi fiecare dintre urmasi seamdna cu pdrintii, asemanarea nu

este perfecta, intrucit nou-nascutul prezinta si caractere noi, combinate (din materia

provenitd de la ambii périnti). Deosebirea descendentilor de ascendenti se datoreaza

existentei in nucleul gametilor a unor informatii despre structura, functia si compor-
tamentul fiecdrui individ.

Reproducerea sexuatd (fig. 28 a) consta in unirea spermatozoizilor (gameti mas-
culini) cu ovulele (gameti feminini) dupa imperechere. Spermatozoidul este o celuld
mobila, flagelatd, formata din cap, gat si coada. Ovulul este o celula imobila, mult mai
mare decét spermatozoidul, bogatd in substante nutritive. La mamifere, spermatozoizii
sunt produsi de organele sexuale masculine, numite testicule (fig. 28 a). Ovulele sunt
produse de organe sexuale feminine, numite ovare (fig. 28 a). Masculii depun sperma-
tozoizii, prin organe specializate, in organele de reproducere ale femelei.

Ovar Oviduct Spermiduct

\ / Testicul

Uter

Penis —

Fig. 28a. Organe sexuale la mamifere

Viata unui animal incepe in momentul in care spermatozoidul se uneste cu ovulul
in procesul de fecundatie. Pentru ca acest lucru sa aiba loc, ovulele mature trec din
ovar in oviduct, unde sunt fecundate de spermatozoizi. In urma procesului de fecun-
datie, se formeaza celula-ou - zigotul. Unele mamifere (de exemplu, pisica, soarecele,
cainele, porcul) elibereaza mai multe ovule deodatd, de aceea aceste animale nasc mai
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mul{i pui. La alte animale, cum sunt calul, vaca, elefantul, femela produce, in general,
un singur ovul si deci naste un singur pui. Formarea ovulelor este un proces periodic.

Oviductul se deschide intr-o cavitate musculoasd, numita uter. In timpul inain-
tarii prin oviduct, ovulul se divide, ajunge in uter si se fixeazd de peretii acestuia.
Prin diviziuni repetate, prin cresterea si diferentierea celulelor, se formeaza embrio-
nul, apoi fatul. Embrionul este legat de uter prin placenta. Aceasta asigura schimbul
de substante nutritive si de oxigen intre embrion si corpul mamei. Pe parcursul dez-
voltarii sale, embrionul este inconjurat de un lichid, numit lichid amniotic. El are un
rol important in men{inerea temperaturii constante si protectia fatului (amortizeaza
loviturile). Perioada de dezvoltare intrauterina — gestatia — variaza de la un grup de
animale la altul (fig. 28 b). La sfarsitul perioadei de gestatie, fatul este expulzat din uter,
proces numit nastere. Puiul nou-nascut respird pentru prima data aer atmosferic si se
hraneste cu lapte. Cordonul ombilical prin care fatul a fost legat de placenta se rupe
sau este tdiat de mama cu dintii. Imediat dupa nastere, placenta este eliminata, iar ute-
rul se pregateste pentru a primi un nou ovul fecundat. Odata cu nasterea, se termina
dezvoltarea embrionara si incepe dezvoltarea postembrionara.

Nucleu Nucleu Fuzionarea Uter Cordon
feminin masculin nucleelor \{ ombilical

Placenta
Lichid amniotic

Embrion

Fig. 28 b. Fecundatia si gestatia la mamifere

Denumirea | Perioadade Numarul
mamiferului | gestatie (zile) | nou-nascutilor

Elefant 630 1

Rinocer 550 1

Girafi 450 1-2 Durata perioadei de gestatie este
Foci 350 1-2 diferitd la diferite animale. Astfel, ani-
Cal 340 1 malele cu o perioadd scurta de gestatie
Bour 270 1 nasc mai mulfi pui, acestia fiind orbi
Berbec 250 1 si neputinciosi. Animalele cu o

Leu 110 -6 perioada lunga de gestatie nasc
Pisici 63 2-5 1-2 pui bine dezvoltati.

Caine 60 2-5

Soarece 20 4-7

A
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°
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o
°

Enumera organele 12 3

st:xuale femin'ine 7Vezi.cz“l ) M ‘ Vagin
si cele masculine seminald

ale cerbului, pe —

baza imaginilor | \

alaturate. 3 1

Noteaza un exemplu care ar confirma afirmatia de mai jos:
Reproducerea sexuatd are o importanfd mare pentru viata animalelor.

* Numeste procesul redat in imagine.

Scrie in caiet denumirea organelor indicate prin cifre.

Alege denumirile orga- ] 5
nelor corespunzatoa- ‘
re cifrelor din lista de L[

cuvinte: ovar, embrion,

uter, ovul, placentd, li-

chid amniotic, cordon N
ombilical, testicul, sper-

matozoid, oviduct.

Elaboreaza un mic dictionar explica- 9 Zigotul reprezinti
tiv ilustrat pentru termenii evidentiati
in text. Orienteaza-te dupa modelul
alaturat.

9 ovulul fecundat
3 inainte de diviziune.

Noteaza asemanarile si deosebirile dintre spermatozoid si ovul conform sche-
mei de mai jos.

Spermatozoid Criteriul de comparatie Ovul
Asemanari:
1.
2.
3.
6 ¢ Rezolvi rebusul t=d

~
°

si descopera o

etapa din ciclul D G
de reproducere
a mamiferelor.

Argumenteaza importanta conditiilor necesare desfasurarii acestei etape pen-
tru viata nou-nascutului.
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® Dezvoltare ® Varstnic

Cicluri de dezvoltare postembrionara ¢ Metamorfoza

. * Nou-nascut e Larva
la animale o Pui * Pupi
o Adult

Dezvoltarea postembrionara a mamiferelor include mai multe faze: nou-
nascut, pui, adult si varstnic.

Unele animale nasc pui orbi si neputinciosi (de exemplu, pisica, cainele, iepurele,
soarecele etc.), intrucat durata lor de gestatie este scurtd. Si, dimpotrivd, nou-ndscutii
speciilor cu o perioadd lunga de gestatie (de exemplu, calul, elefantul, zebra, antilo-
pa etc.) se ridicd, alearga si sug lapte la scurt timp dupa nastere.

In faza de pui, mamiferele sunt dependente de laptele mamei si necesitd o grija
permanenti din partea acesteia. In aceeasi perioada, puii invati de la adulti o serie de
comportamente necesare pentru supraviefuire.

Crescand si dezvoltandu-se, puii devin adulfi, faza in care ei ating dimensiunile pa-
rintilor si se maturizeaza sexual, adica devin capabili de reproducere. In faza de varst-
nic, care continud pana la sfarsitul vietii, animalele pierd capacitatea de reproducere.

DEZVOLTARE POSTEMBRIONARA

a) b)
Directa Indirecta
Metamorfoza completa Metamorfoza incompleta
Ous
He Oua

Larvd

Larva

Pupa
Adult Adult
Fig. 29
A
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Modul de dezvoltare a animalelor in care nou-nascutii sunt asemandtori cu adultii se
numeste dezvoltare postembrionara directa si se intilneste la pesti, reptile, pasari,
rame, paianjeni, melci etc. (fig. 29 a).

Alte animale, la nastere, nu seamina deloc cu adultii. In procesul de crestere si
dezvoltare, acestea suporta o serie de transformari ale corpului si modului de viata,
in urma cdrora capata aspectul adultului. Acest proces de transformare se numeste
metamorfoza, care este o dezvoltare postembrionard indirecta (fig. 29 b). Prin me-
tamorfoza se inmultesc broastele, insectele si unii viermi paraziti. Broastele depun
oudle in apa. Din oud se dezvolta larvele, numite popular mormoloci. Ele au aspectul
unor pesti — coada prevazutd cu o inotatoare, linie laterald - si respira prin branbhii.
Pe parcursul trecerii de la stadiul de larva la cel de adult, branhiile dispar, se ivesc
membrele, iar coada se resoarbe.

La unele insecte, din oua ies larve, care nu seamand deloc cu parintii. Corpul lor
este aidoma unui vierme. Larvele sunt lacome, mananca din abundentd, pana cand
ating o anumita méarime. Apoi inceteaza sa se hraneascd, se retrag intr-un loc mai
adipostit, unde raiman nemiscate, transformandu-se in pupa (nimfi). In stadiul de
pupa, animalul sufera schimbari complexe, transforméndu-se in adult. La insecte,
faza de adult este scurtd. In aceastd fazi, animalele se imperecheazi si depun oua.
Acest tip de dezvoltare se numeste metamorfoza completa. Ea se intalneste la fluturi,
carabusi etc.

Existd categorii de insecte, cum ar fi ldcusta, care se dezvoltd printr-o metamorfoza
incompleta. Din oua se dezvoltd niste larve care seamana foarte mult cu adultii, lip-
sindu-le doar aripile. Dupa o perioada, ele napéarlesc, devenind adul{i.

Prin metamorfoza evolueazi si majoritatea viermilor paraziti. In general, acestia,
in ciclul lor de crestere si dezvoltare, au mai multe gazde. De exemplu, tenia porcului
paraziteaza in intestinul subtire al omului, iar gazda intermediara, unde se dezvolta
larvele, este porcul. Viermele de galbeaza paraziteazd in ficatul oii, gazda interme-
diara fiind limneea.

Larva fluturelui-de-madtase produce o substantd
elastica (gumoasd), care, in contact cu aerul, se
solidifica. Fixdnd un capat al firului pe suport, larva
si-1 infasoara in jurul sdu pana se formeazd o gogoasa.

Firul are lungimea de la 800 pana la 1000 m. Pupele flu-
turelui-de-madtase sunt recoltate de om intr-o anumita
perioada. Din ele se obtine firul de matase naturala.
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Completeaza in caiet afirmatiile cu informatia omisa.

&) Dezvoltarea postembrionard la mamifere include mai multe faze: ..., ..., ... si....
La unele animale, durata de ... este scurtd, de aceea puii se nasc orbisi ... .
o Animalele cu o perioada ... de gestatie nasc pui care se ridicd, merg si sug la scurt timp
9 dupi ...
In faza de ..., mamiferele au nevoie de grija périntilor. In faza de ..., mamiferele se
maturizeazd sexual si sunt capabile de ... .
@9 Aceasta capacitate se pierde in perioada de ... .

2  Completeazi in caiet careurile cu rispunsurile adecvate.

Succesiunea fazelor in ciclul de dezvoltare | | | | | | | | | | | |
a broastei.

Abandonarea invelisului vechi al corpului | | | | | | | | | |
la lacusta.

Faza din ciclul de dezvoltare a fluturilor. D:D:‘
Etapa a ciclului de dezvoltare in care animalul I:I:I:I:I:‘

este apt de reproducere.

3 Coreleazi in caiet imaginile de mai jos cu denumirile fazelor corespunzitoare.

A Ou
1 3 B Larva
7 8 9 10
C Pupé
6 D Adult
Viermi in ficat
Larve \ Ouid in
4 « Imaginea aliturata reprezin- | P¢i2rba ?mslele
ta ciclul de dezvoltare la vier- ccale
mele de galbeaza.
e Indica faza in care omul ar
put.eaA 1nterve:n1. p ent1:u apre- Cercari Larve mici
veni imbolndvirea oilor si a (10-12 zle)
vitelor mari cornute.
Larva in
limnee
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5_0 Enumera deosebirile dintre ciclurile de dezvoltare:
a) la peste si broasca;
b) la fluture si lacusta.
¢ Elaboreaza cate o schema comparativa pentru ciclurile de dezvoltare a acestor
animale.

a)

b)

6 o Scrie un eseu de circa 1/2 pagina in care sa reflecti importanta jocului pentru
puii de mamifere.

7 Tatél tau creste oi.
¢ Ce sfaturi i-ai da pentru a preveni imbolnavirea oilor de galbeaza?
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e Stamina e Ovar

Antera ® Ovul
Organe de reproducere ‘
4.3. g p e Grauncior ° Flori masculine
la p lante de polen ¢ Flori feminine
e Pistil ¢ Flori hermafrodite

Floarea cu fructul si samanta asigura reproducerea plantelor cu flori.

Floarea este cel mai atractiv organ al plantei. Exista o mare varietate de
flori, deosebite prin culoare, marime, forma, numar, tip, asezare pe tulpina etc. Desi,
la prima vedere, foarte diferite, florile se aseamana prin structura. Partile componente
ale unei flori sunt: pedunculul floral, receptaculul, sepalele, petalele, pistilul (gineceul),
staminele (fig. 30 a). Sepalele sunt structuri foliare prinse de receptacul. Totalitatea
lor alcatuiesc caliciul. Ele inchid si protejeaza petalele. Totalitatea petalelor formeaza
corola. La unele flori, petalele sunt unite in formd de trompetd (la floarea-soarelui,
volbura, clopotei), la altele sunt deschise (la visin, mar, cires). Petalele sunt viu colora-
te si atrag insectele polenizatoare. Caliciul §i corola formeaza invelisul floral/perian-
tul. Periantul protejeaza partile principale ale florii.

Pértile principale ale florii, implicate in procesul de reproducere, sunt pistilul si
staminele.

Pistilul are forma unui vas alungit si este situat in centrul florii. El este format
din ovar, stil si stigmat. In ovar sunt localizate ovulele (fig. 30 a) - viitoarele seminte.
Ovulele contin celule sexuale feminine - oosfera (fig. 30 a). Astfel, pistilul reprezinta
organul feminin al florii.

Staminele sunt localizate in jurul pistilului. Ele produc polen, care contine celu-
le sexuale masculine (celule spermatice). Fiecare stamina este formatd din filament
si antera. Polenul se produce in antera. Grauncioarele de polen difera dupa forma,
marime si suprafata (fig. 30 a).

Petale 4 Stigmate | Structura graunciorului
Stamine —Y St de polen
Structura ovulului Celuli
spermatica

Qosfera |_
Celula N DN Sepal
° epale
centrala / .
Ovar Receptacul

Fig. 30a. Structura florii hermafrodite

Exista flori care au toate partile constitutive, de aceea ele se numesc flori com-
plete sau flori bisexuate/hermafrodite. De exemplu, marul, dalia, musetelul au flori
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complete. Florile la care lipsesc unele componente ale structurii se numesc flori in-
complete. Astfel, florile plantelor cerealiere nu au sepale si petale, functiile acestora
fiind indeplinite de niste frunzulite, numite bractee. Florile la care lipseste pistilul si
au doar stamine se numesc flori masculine, iar cele cu pistil si fara stamine - flori
feminine. Astfel, spicul din varful plantei de porumb reprezinta o floare masculind
(fig. 30 b), iar stiuletele — floarea feminina (fig. 30 b). Fiecare plantd de porumb are
atat flori masculine, cat si feminine, situate pe aceeasi plantd. Datorita acestei insusiri,
porumbul este o plantd monoicd. Dintre plantele monoice, mai intdlnim: fagul, nucul,
mesteacanul, alunul, castanul etc.

Exista si plante dioice; ele produc atét flori masculine, cat si feminine, la fel ca plan-
tele monoice, insa cele doua tipuri de flori sunt situate pe indivizi diferifi ai aceleiasi
specii (o parte sunt feminine, iar altd parte - masculine). De aceea, florile acestor
plante vor produce fructe numai daca planta cu flori feminine va creste alaturi de cea
cu flori masculine. Astfel de plante sunt salcia, plopul, urzica-vie etc.

Plantele care au flori bisexuate se numesc plante cu flori bisexuate/hermafrodite;
astfel este marul, ciresul, visinul etc.

La unele plante, florile sunt solitare (de exemplu, la ghiocel, mac, lalea etc.), iar
la cele mai multe plante, florile sunt grupate pe axe florale, intr-o anumita ordine,
formand inflorescente (de exemplu, la lacramioard, musetel, salcie, coada-soricelului,
paducel, cicoare etc.).

Gruparea florilor in inflorescente are un mare rol pentru planta in procesul de po-
lenizare.

Planta monoica Planta cu flori hermafrodite Planta dioica
(Porumb) (Par) (Salcie)

b Wl

Fig. 30b. Tipuri de flori

Dupa inflorirea unor plante, poate fi determinat timpul, cu precizi
de minute. Acest ceas biologic este respectat in fiecare an.
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Noteaza in caiet partile
componente ale florii,
graunciorului de polen si
ale ovulului din imaginea
alaturata, corespunzator
cifrelor.

Structura florii

1 Grauncior
2 / de polen
B
3 §—
4
Ovul

7
9 —
6
5

Coreleaza in caiet elementele structurale cu functiile ce le corespund, unind

figurile complementare.

Contine celule sexuale
1

b
Petale

masculine.

N V]

Ovar

Produce polen.

Polen

é

Formeaza seminte.

NSOV

4 Sustine partile florii.

Antera

Ovule

Atrag insectele.

Receptacul

ct

6 Protejeaza corola.

Sepale

Produce ovule.

3 o Alcatuieste o sarcina similara cu cea precedenta pentru o floare incompleta.

4 ® Modeleaza din diverse materiale o floare de mar.

A
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5_0 Enumera deosebirile dintre florile castanului dulce si cele de salcie pufoasa din
imaginile de mai jos.
® Noteaza in caiet: a) tipul florii;
b) tipul plantei;
c) schema pentru aceste tipuri de plante.

6 ¢ Scrie un eseu de 1/2 pagina, in care sa descrii metaforic rolul inflorescentei in
viata plantei.

7 . Sustine printr-un argument afirmatia de mai jos:

Pistilul si staminele sunt partile principale ale plantei.

4. Reproducerea in lumea vie ‘




® Polenizare ® Polenizare artificiala

Polenizarea ° Autopolenizare ¢ Plante anemofile
| a pl antele cu flOl‘i ¢ Polenizare ¢ Plante entomofile
incrucisata

Floarea produce fructe si seminte. Pentru ca un fruct s se dezvolte dintr-o
floare, e necesar ca graunciorul de polen sd intalneasca un pistil si apoi sa fu-
zioneze cu ovulele din ovar. Transferul polenului din anterele staminei pe stigmatul
pistilului se numeste polenizare (fig. 31). Deseori, polenizarea se petrece in aceeasi
floare, cand polenul de pe stamine ajunge pe stigmatul aceleiasi flori. Acest tip de po-
lenizare se numeste autopolenizare. Atunci cdnd polenul din anterele unei flori trece
pe stigmatul altei flori din altd plantd, dar care apartine aceleiasi specii, are loc poleni-
zarea incrucisata. Albinele, fluturii, colibri, liliecii, vantul etc. sunt agenti importanti
care contribuie la polenizarea incrucisata.

Polenizarea prin intermediul vantului

Polenizarea prin intermediul vantului este cea mai raspandita modalitate de pole-
nizare la plante.

Plantele la care polenizarea se realizeazd prin intermediul vantului se numesc
plante anemofile. Florile acestor plante, in general, sunt mici, lipsite de culori vii, fara
glande nectarifere, cu filamentele lungi si periantul redus.

Cu ajutorul vantului se polenizeaza majoritatea plantelor ierboase: timoftica, pirul,
patlagina, sfecla de zahar, precum §i majoritatea arborilor: salcia, mesteacinul, carpe-
nul, fagul, stejarul etc.

Majoritatea plantelor care se polenizeaza prin vant sunt plante monoice sau dioice,
cu flori separate masculine §i feminine.

Polenul produs de florile acestor plante prezinta anumite particularitati: este uscat,
cu suprafata nelipicioasa, grauncioarele sunt marunte, avand aspect de praf, si se pro-
duce in cantitati foarte mari (de exemplu, inflorescenta masculina a porumbului pro-
duce peste 50.000.000 de grauncioare de polen).

De obicei, plantele anemofile cresc in grupuri mari. Bunaoara, alunul formeaza
desisuri, iar cerealele (secara, graul, orzul) sunt seménate de catre om pe suprafete
intinse, astfel incat orice suflare de véant, indiferent de directie, sd poata transporta

TIPURI DE POLENIZARE

Autopolenizare Polenizare incrucisata

Fig. 31
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prin fluxul de aer grauncioarele mici de polen pe stigmatul pistilului. Desi plantele
anemofile produc o cantitate mare de polen, cea mai mare parte din polen se pierde.

Polenizarea prin intermediul insectelor

Plantele care se polenizeaza prin intermediul insectelor se numesc plante entomo-
file. Florile acestor plante atrag polenizatorii prin forma, culoare sau miros: au culori
vii, sunt parfumate, prin sinteza de uleiuri eterice care se raspandesc in atmosfera, sunt
inzestrate cu glande care produc nectar; dacd sunt mici, atunci formeaza inflorescente
sau sunt inconjurate de bractee (frunze modificate care se afld la baza florilor) colorate
care atrag insectele.

Polenul florilor entomofile este produs in cantitai mai mici, insa are dimensiune
mai mare decét polenul florilor anemofile, iar suprafata lui este lipicioasa — astfel se
lipeste mai usor de corpul insectelor.

La aceste plante se intalnesc cele mai impresionante tehnici de atragere a insectelor
si cele mai uluitoare forme de adaptare. Astfel, florile care au forme asemanatoare
cu o ceascd (margareta, piciorul-cocosului) atrag, practic, orice insectd ce trece prin
apropiere.

Multe dintre ele insé atrag doar o anumita specie de insecte, capabile s transfere
polenul si sd realizeze reproducerea. De exemplu, floarea de sangele-voinicului are o
structura care, prin greutatea insectei ce sta pe petalele inferioare, scoate in afard sta-
minele si stigmatul, ce se ating de corpul insectei, scuturand astfel polenul.

Exista si plante ale caror flori pot fi polenizate numai de insecte care au trompe,
precum sunt albinele si fluturii. Albina care viziteaza floarea alba a urzicii patrunde
adanc in floare, pentru a culege nectar; in acest timp, polenul lipicios din stamine se
scutura si se lipeste de corpul insectei.

Astfel, insectele transporta polenul de la o floare la alta, asigurdnd polenizarea si
contribuind la cresterea roadei. Iatd de ce se recomanda plasarea in livezi a stupilor
de albine.

Polenizarea poate fi efectuata si de citre om, in scopul obtinerii unor noi soiuri de
plante sau pentru a completa polenizarea naturala.

Aceastd polenizare se numeste polenizare artificiala.

Plantele cu capacitate de polenizare si fecundatie au un numar diferit de
ovule. La o specie de orhidee s-au gasit peste 3 milioane de ovule.

Completeaza in caiet afirmatiile cu informatia omisa, selectaind termenii din
sirul alaturat.

Transferul polenului din anterele staminei pe stigmatul poleni.zare,
pistilului se numeste ... . Deseori, polenizarea se petrece in Apolenl.zarf:
aceeasi floare, cind ... de pe stamine ajunge pe stigmatul R crucisate
aceleiasi flori. Acest tip de polenizare se numeste ... . Atunci autopoler'nzare,
cand polenul din anterele unei flori trece pe stigmatul altei ... flori,
din altd plantd, dar care apartine aceleiasi specii, are loc ... . polen

V|
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Autopolenizare .
Polenizare cu

ajutorul insectelor

N
°

Descrie particularitatile poleni-
zarii reprezentate in imaginea
alaturata.

Polenizare cu
ajutorul vantului

w
°

Ilustreaza intr-o fisa instructiva
polenizarea cu ajutorul vantului
sau a insectelor.

o

Enumera deosebirile dintre particularitatile structurale ale florilor entomofile
si anemofile.

84
°

Generalizeaza procesele biologice identificate in textul de mai jos printr-o no-
fiune sau expresie.

Noteaza-le in caiet.

Scrie in dreptul lor expresiile din text care caracterizeaza fiecare proces.

Alun Dintre arbustii padurilor, alunul (Corylus avellana) e printre ina-
intasii indrazneti. Se pregateste de cu toamna; niste muguri sunt mai
lungi decat ceilali, acoperiti cu solzisori marunti, scortosi, aparatori.
Sub scuturile solzilor stau in amortire florile barbétesti. De indata ce
simt razele cildute de primavara, nici nu asteaptd sa se spele cu totul
spuma omatului din jurul trunchiului si matisorii se lungesc, solzii se
departeaza, staminele varsa faina polenului din sacul anterelor.

La cea mai slabd clatinare a ramurelelor mladioase, in jurul tufei se

imprastie un nouras galbui de praf; anterele par fird fund. Ploua cu

polen. Vantul il duce pe florile femeiesti, care asteapta rumenite pe altd crenguta. Abia le vezi.

Din varful unui mugure ceva mai umflat se iveste un canaf (ciucure) de fire rubinii ca de mata-
se, de o gingasie fara seamdn; asteapta binecuvantata atingere cu polenul.

Pddurea pare uscatd, campurile - amortite, dar in huceaguri (padure tandra si deasd) tufele
de alun traiesc sarbatoarea nuntii. Cand celelalte flori se aratéd timide ca sa cerceteze vremea,
matisorii alunului si-au desficut toti solzii, au varsat intreg noianul de polen ce-1 aveau in
saci... si cad la pimant. Nu mai au niciun rost. Planta ii leapada, caci ar irosi mancarea degeaba,
daca i-ar mai tine atarnati de crengute. Au soarta trantorilor din stup dupa ce matca si-a ales
numai unul drept mire.

Dupid ce sunt fecundate, florile femeiesti pierd rumeneala pufului, se invelesc in scutece dese
si asteaptd sd se desfasoare frunzele, care sa munceascd pentru ele, sa ingramadeascd hrana in
alune, fructele plantei. Cand sunt coapte, veverita le ia si-si face provizie de iarna. Pe unele le
mananca cu poftd, pe altele le scapa printre frunzele uscate ori uitd unde le-a ascuns. Din aces-
tea incolteste cate un alunas, care creste pana ce ajunge tufd de crengute mladioase si vanjoase.
De aceea, aluni se gasesc si induntrul padurii, unde arborii sunt mai rari si lasd lumina mai
multa printre ei.

(I. Simionescu, Flora Romdniei)

6 - Sustine printr-un argument afirmatia de mai jos:
Polenizarea artificiald rezolvd anumite probleme alimentare.
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e Fecundatie  Tub polinic Fecundatia
¢ Celule spermatice *Embrion e
« Oosferi la plantele cu flori

Pentru ca floarea sd produca fructe cu seminte, nu este suficientd polenizarea.
Procesul de formare a fructelor si semintelor incepe prin unirea celulelor
spermatice (gameti masculini) din graunciorul de polen cu oosfera (gamet feminin)
din ovule (fig. 32). Acest proces complex se numeste fecundatie.

Graunciorul de polen ajuns pe stigmatul florii germineaza si formeaza un tub poli-
nic (fig. 32), care inainteazd prin stil si ajunge la ovar. Deseori, cresc mai multe tuburi
polinice, deoarece fiecare griuncior de polen isi formeazd propriul tub polinic. In
timpul inaintarii prin tubul polinic, celula spermaticd se divide in doud celule.

Cand tubul polinic strabate ovarul si patrunde in ovul, o celuld spermaticd se conto-
peste cu oosfera, formand zigotul, apoi embrionul. Acesta va continua ciclul de dezvol-
tare a noului organism. A doua celuld spermatica se contopeste cu celula centrala din
ovul si initiazd dezvoltarea unei rezerve de substante hranitoare, numita endosperm.
Astfel, are loc o fecundatie dubla.

In urma fecundatiei, ovulele se transforma in seminte. Paralel cu dezvoltarea se-
mintelor din ovule, continua cresterea ovarului - peretii acestuia se ingroasd, el trans-
formandu-se treptat in fruct. Fructul are rol de protectie a semintelor si de raspandire
a acestora de langa planta-mama.

/Gréuncioare de polen

. Tub polinic
— Stigmat L Celule e

Celule Stil Pistil spermatic'e .
spermatice y Ovar /7 Sac embrionar

Cresterea
tubului polinic
Polenizare

Endosperm

Zigot

Oosfera
Eliberarea celulelor Fecundatie

spermatice dubla

Fig. 32. Fecundatia la plante cu flori
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Formarea fructului si a semintei este un proces fascinant. Unele plante sunt
capabile sa produca fructe fara polenizare si fecundatie. Altele formeaza fructe
fara seminte: bananul, ananasul, anumite soiuri de vita-de-vie.

Defineste termenul fecundatie.

N
°

w
°

dubla.

o

18]
°

o

Exclude notiunea intrusa.
Argumenteaza optiunea.

Descrie, pe baza figurii 32, procesele intermediare care au loc in floare intre
polenizare si fecundatie.

Elaboreaza un mic dictionar explicativ ilustrat pentru termenul fecundatie

fecundatie, tub polinic, embrion, endosperm

Alcatuieste un eseu metaforic de 1/2 pagina, cu titlul ,,Nasterea unei cirese”.

Sustine printr-un argument afirmatia de mai jos:

Embrionul este singura parte vie a seminfei.

* Fruct * Fructe false
De la floare — * Seminte * Fructe carnoase
la fructe si seminte e Tipuri de fructe e Fructe uscate

® Fructe adevirate

La céteva zile dupd fecundatie, petalele florilor se ofilesc si se scutura, la fel
stilul si stigmatul, ovulele se transformd in seminte, iar ovarul creste, peretii
acestuia se ingroasa, el transformandu-se treptat in fruct, numit pericarp, care inchide

semintele (fig. 33).

Fructele, ca si florile,
sunt diferite dupa culoa-
re, formd, madrime, con-
sistentd (fig. 34).

In functie de partea
florii din care se dezvolts,
ele pot fi adevirate sau
false. Fructele formate
prin ingrosarea peretilor
ovarului se numesc fructe
adevarate (de exempluy, la

A

Petale — ———Stigmat b) Sepale
———Stamine AN
—Stil
Ovar

/_ .
‘ \ Pericarp ———
Sepal Ovule (an a) /
cpale \jemin‘;e (an b) j ’
Receptacul

Fig. 33. Floarea si fructul la péar

a)
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Tipuri de fructe

Drupa Baca Achena Capsula
Fruct cdrnos cu o Fruct cdrnos cu mai  Fruct uscat cu o Fruct uscat cu
singurd samantd  multe seminte (la singura samanta mai multe seminte
(la cais, cires) kiwi, rosii, coacdz)  (la alun, papadie) (la mac, clopotel)

Fig. 34

cires, prun, vita-de-vie). La unele plante, la formarea fructelor, numite fructe false,
participa si alte parti ale florii. De exemplu, partea carnoasa a fructului de mar, par, gu-
tui este alcituitd prin ingrosarea receptaculului. La curpenul de padure sau la deditel,
stilul ramane atasat de fruct, se lungeste, devine paros si serveste la raspandirea fruc-
tului si a semintei. La papadie, umbreluta de peri provine din modificarea sepalelor.

Orice fruct este alcatuit din miez/pericarp, acoperit cu o pielita, numita epicarp.

Dupad consistenta miezului, fructele pot fi cirnoase sau uscate. Cele carnoase si
cu mai multe seminte se numesc bace (de exemplu, la rosie, la coacaz etc.). Fructele
carnoase cu o singurd saman{d (sambure) se numesc drupe (de exemplu, la cais, la
piersic, la visin etc.). La mar, pdr, fructul se numeste poama.

Fructele uscate si cu mai multe seminte pot fi pastai (la mazare, fasole), silicve (la
varzd), capsule (la mac). Acestea se deschid la maturitate, eliberdnd semintele. Anu-
mite fructe uscate cu o singura siménta nu se deschid la coacere: nuca (la nuc), ache-
na (la floarea-soarelui), cariopsa (la grau, porumb), samara (la artar).

Paralel cu coacerea fructului, se dezvolta si semintele. Partile componente ale se-
mintei sunt embrionul, endospermul si tegumentul (fig. 35). La multe seminte, pe te-
gument se observa o cicatrice, numitd hil. Acesta reprezinta locul prin care ovulul a
fost fixat de ovar.

Seminte la plantele cu flori

Monocotiledonate Dicotiledonate
Cariopsa Samanta cu cotiledoane
Endosperm
Tegument — Tegument —
+ pericarp Embrion cu doud
Embrion cu un —— cotiledoane
cotiledon
Porumb Fasole
Fig. 35
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Embrionul este singura parte vie a semintei. El este format din rddacinita, tulpinit,
muguras si cotiledoane. Exista plante ale caror semin{e au un singur cotiledon si plan-
te ale caror seminte au doua cotiledoane. Numarul de cotiledoane este un criteriu de
clasificare a plantelor cu flori in plante monocotiledonate si dicotiledonate (fig. 35).

La unele plante, hrana pentru embrion este stocata in cotiledoane (de exemplu, la
fasole, mazare), la altele — in endosperm (de exemplu, la porumb, grau).

Ajungand la maturitate, fructele contribuie la raspandirea semintelor de langa
planta-mama.

Semintele se rdspandesc in diferite moduri. Animalele consuma fructe carnoase
impreuna cu semintele pe care le confin. Unele din acestea strabat tractul digestiv al
animalului si sunt expulzate in mediu. Fructele uscate care contin carlige (de exemplu,
scaietii) se agatd de blana animalelor sau de imbracdmintea omului si sunt transpor-
tate la distante mari. Anumite fructe uscate sunt prevazute cu aripioare (de exemplu,
la ulm, artar, platan) sau , parasute” de peri (de exemplu, la papadie, odolean, plop),
fiind imprastiate de vant la distante mari. Raspandirea multor seminte are loc pe calea
apelor din rauri, lacuri sau oceane (de exemplu, la trestie, rogoz, papurd, nuca-de-co-
cos). Prin urmare, apa, vantul, animalele si omul sunt agentii principali de raspandire
a fructelor si semintelor.

Existd si plante care au mecanisme proprii pentru raspandire, cum ar fi plesni-
toarea. Cind se maturizeazd, aceasta adund o cantitate mare de apa in fruct, ceea ce
produce o crestere a presiunii interioare. In momentul deschiderii fructului, apa pro-
iecteaza cu fortd semintele, la o distanta de 5-6 m, prin locul unde a fost prinsa codita.
La coacere, pastaia de fasole si capsula de panseluta se deschid brusc, imprastiind
semintele in jurul plantei.

Astfel, cand sunt verzi, fructele protejeaza semintele, iar la coacere contribuie la
raspandirea lor.

Fructele si semintele au un mare rol in viata omului si a animalelor, servindu-le
drept hrana.

Completeaza in caiet afirmatia cu informatia omisa.

Dupi fecundatie, ... florilor se ofilesc si cad, ovarul creste, peretii acestuia se
ingroasa si se transforma in ..., iar ... se transforma in seminte.

2 © Descrie, pe baza imaginilor, procesul de formare a fructului si semintei la cires.
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3 o Scriein caiet tipul si denumirea fructului din imaginile de mai jos.

Mar Piersic Rosie Porumb
Floarea-
Nuc Fasole soarelui Mac Artar

4 . Alcatuieste o colectie de fructe si seminte.
® Scrie céte o eticheta pentru fiecare element din colectie, in care sa prezinti par-
ticularitatile structurale ale acestuia (si unele aspecte deosebite).

S . Completeaza diagrama Venn pentru saimanta
de fasole (a) si cea de grau (b).

® Scrie un text metaforic de 1/2 -1 pagina in care sa prezinti modalitati de ras-
pandire a fructelor si semintelor. (In acest scop, consulta diverse surse infor-
mationale.)

7 o Argumenteaza afirmatia de mai jos:
Fructele sunt un izvor de sdandtate.

* Germinatie Germinatia semintelor m

Nimerind in conditii favorabile, semintele germineaza, proces in care em-

brionul trece de la viata latentd la viata activa si se transforma in plantula. Pen-

tru a germina, simanta are nevoie de anumite conditii externe: o cantitate suficienta

de apa si oxigen, temperatura favorabila si sol fertil. In plus, sunt necesare si conditii

interne: samanta trebuie sa fie maturd (cu un embrion complet, dezvoltat), sdnatoasa

(intreaga si neinfectata cu germeni patogeni) si sa aiba putere de germinatie (sd-si
pastreze embrionul viu un timp mai indelungat).

y |
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Germinafia parcurge cateva procese
succesive: semintele absorb o cantitate
mare de apd si se umfla. Apa inmoaie
tegumentul si acesta crapa, iar radaci-
nita embrionului iese afard si incepe sa
creasca vertical in sol. Embrionul uti-
lizeaza energie pentru cresterea si dez-
voltarea sa pe contul respiratiei celulare
si al hranei stocate in cotiledoane.

Dupd ce radécinita s-a fixat in sol,
incepe cresterea tulpinitei spre supra-
fata. La unele plante, cum este fasolea,
tulpinita scoate afara din pamant cele
doud cotiledoane, care inca mai dau
hrana. Cotiledoanele ofera plantei hra-
nd pand cand frunzele devin mari si se
pot hrani prin fotosintezd, apoi cotile-
doanele se usuca si cad. Acest moment
se considera incheierea procesului de
germinatie. Plantula care s-a format
creste si se dezvolta pana ajunge la ma-
turitate, devenind planta adultd (ca-
pabila sd formeze fructe si seminte).
Calea strabatutd de planta de la germi-
natia seminfei pana in momentul cand
formeazd seminte se numeste ciclu de
dezvoltare.

La diferite plante, durata ciclului de
dezvoltare este diferitd. La unele plante,
ciclul de dezvoltare dureazd un an, ele
trec printr-o perioada de vegetatie; de
exemplu, la mazare, fasole, gilbenele,

CICLUL DE DEZVOLTARE LA CIRES

Planta adulta ce va inflori

Floare
Polenizare
Din embrion
se dezvolta o
planta noua
Germinarea
semintei
De la ovul
la saménta
Fecundatie
De la ovar
la fruct

Fig. 36

gura-leului etc. Aceste plante se numesc plante anuale.

Plantele care trec prin doua perioade de vegetatie se numesc plante bienale. Asttel
de plante sunt: ceapa, usturoiul, varza, morcovul etc. In primul an vegetativ, ele nu
formeaza flori, dezvoltindu-se doar organe vegetative (raddcina, tulpina si frunzele),
capabile si realizeze procesul de fotosinteza. In acest timp, in ridacina se acumuleaza
cantitati mari de substane organice. In al doilea an, din radacini se dezvolta tulpina,

care face flori, fructe si seminte.

Plantele care traiesc si infloresc mai multi ani se numesc plante perene. Din plantele
perene fac parte arborii si arbustii, la fel si unele plante ierboase (de exemplu, irisul,

laleaua, bujorul, romanita etc.).




1 ~_© Defineste termenul germinatie.

2 o Descrie, pe baza imaginii, pro-
cesul de germinatie la fasole.

® Determind puterea de germinatie la semintele de fasole, porumb si floarea-
soarelui, utilizand algoritmul de mai jos.

v/ Pregiteste 3 farfurii (noteaza farfuriile cu literele a, b, c).

v Asaza pe farfurii cite 2 foi de filtru de marimea farfuriei.

v Pune in fiecare farfurie 50 de seminte, la distanta de 1 cm una de alta: in farfuria a -
seminte de fasole; in farfuria b — seminte de porumb; in farfuria ¢ - seminte de floarea-
soarelui.

v Creeazd conditii favorabile pentru germinatie.

v Peste 3 zile, numdra semintele germinate.

v Calculeaza pentru fiecare tip de seminte procentul de germinatie.

v Formuleazd concluzii despre puterea de germinatie a semintelor.

 CLCLCGCGCG |w»

* Enumera asemanarile si deosebirile dintre procesele de germinatie la fasole (a)
si porumb (b), pe baza imaginilor de mai jos.

0
°

Efectueaza un experiment pentru a investiga procesul de germinatie la mazare.
Alcatuieste algoritmul experimentului.

Prezinta datele experimentului intr-un raport.

Formuleaza in scris recomandari care ar contribui la stimularea procesului de
germinatie a semintelor de mazare.

(=)

In fiecare primavara, familia ta sddeste in gridina diferite plante.

® Pregiteste material saditor de plante decorative anuale, bienale si perene pen-
tru gridina ta. In aceasti activitate, utilizeazd informatia din tema si alte surse
informationale.

® Prezinta rezultatele intr-un raport.

4. Reproducerea in lumea vie
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5. Bioritmuri

As pecte sezoniere ale ® Proces ciclic  © Plante perene
;' ciclurilor de dezvoltare * Plante anuale  © Bioritm
| 1 ¢ Plante bienale
a plante

Cresterea si dezvoltarea plantelor este un proces ciclic si are o durata diferi-

ta dela o grupd de plante la alta. Astfel, exista plante anuale, bienale si perene.

O plantd care se dezvoltd din saman{a si produce seminte intr-o singurd perioada de

vegetatie se numeste planta anuala (de exemplu, fasolea (fig. 37 a), mazarea, graul,
petunia).

Alte plante traiesc pe parcursul a doud perioade de vegetatie pentru a-si completa
ciclul de viata, de aceea se numesc plante bienale. Din grupa respectiva face parte
ceapa (fig. 37 b), sfecla de zahir, morcovul, ridichea, varza etc. In primul an de viata,
plantele bienale formeaza o rozeta de frunze pe o tulpina scurta. Pe parcursul celui de
al doilea an, tulpina creste inalta, producand flori, fructe si seminte. In primul an de
viatd, plantele bienale acumuleaza substante de rezerva in unul dintre organele vege-
tative. Astfel, la morcov si sfecld substantele de rezerva se acumuleaza in radacina, la

a)
A
n
u
a
1
B b)
i
CICLUL DE DEZVOLTARE e
LA PLANTE n
a
1
c)
P
€
r
€
n
Fig. 37
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varza alba - in frunze, la gulie - in tulpina, iar la conopida - in inflorescente. De aceea,
recoltarea acestor plante se realizeaza dupa primul lor an de viata, fiind utilizate de
citre om in alimentatie.

Plantele care traiesc mai multi ani sunt numite plante perene. Ele pot fi ierboase
sau lemnoase. In zonele temperate, precum este cea in care se afld Republica Moldo-
va, partile aeriene ale plantelor ierboase perene se usuca toamna, pastrandu-se in sol
tulpina subterani cu muguri (rizom, bulb sau tubercul). In primévara sezonului viitor,
din mugurii tulpinii subterane creste o noud tulpina aeriand, pe care se vor dezvolta
florile, fructele si semintele. Dintre plantele ierboase perene, la noi se intalnesc irisul
(fig. 37 ¢), lacramioara, crinul, zambila, laleaua, pecetea-lui-Solomon, ghiocelul, bran-
dusa, bujorul, crizantema, papadia, podbalul.

Plantele perene lemnoase sunt reprezentate prin arbori, arbusti si liane. Trecand de
la un sezon la altul, aceste plante isi modificd aspectul. Toamna, frunzele isi schimba
treptat culoarea din verde in galben, brun sau rosu, apoi cad, micsorand astfel evapo-
rarea apei din corpul plantei. Primavara, plantele inmuguresc, pregatindu-se pentru
un nou sezon vegetativ. Arborii cel mai des intalniti la noi sunt: stejarul, fagul, salca-
mul, plopul, salcia, ulmul, frasinul, marul, visinul, caisul etc. Dintre arbusti, se intal-
nesc socul, macesul, alunul, liliacul, lemnul-céinesc etc. Lianele care cresc in padurile
noastre sunt edera, hameiul, vita-de-vie séilbatica.

Astfel, plantele, ca si celelalte organisme, prezintd un caracter ciclic/ritmic al acti-
vitdtilor vitale, numit bioritm.

Completeaza in caiet tabelul cu cifrele corespunzatoare organelor pentru fie-
care planta.

Noteaza tipul plantei.
Primul an al ciclului| Al doilea an al cic- | Al treilea an al cic- Tipul
de dezvoltare lului de dezvoltare | lului de dezvoltare | plantei
Denumirea 5 - : - : < dupa
plantei Z g g g Z g g g Z g g g durata
E|l>| S| =2|E|>| 8| =| E|»>| 8| =8 |cicluluide
& = oy = & = dezvoltare
5\
—4
Viorea
—3
2—
—1
Porumb 5
/
—4 \
3
2 —
—1
V'
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2 © Coreleaza descrierile de mai jos cu imaginile plantelor corespunzatoare.
* Noteazd in caiet denumirea plantelor, caracteristicile si tipul lor.

Planta din ima- Aceastd plantd, se- La aceasta plantd, portiunea
gine este semdnata mdnata primdvara, nu terminald a rizomului nu in-
primévara, inflo- infloreste si nu fruc- floreste decat dupa 2 ani, apoi
reste si da seminte tifica decat in al doi- rizomul se alungeste si planta
in acelasi an, apoi lea an de viata, apoi infloreste in fiecare an, fard a fi
moare. moare. semanata din nou.

Varza Mac Lacrdmioara

w
°

Alcidtuieste o sarcina similara celei din sarcina nr. 2, pentru 3 plante preferate.

D

Clasifica intr-o schema plantele din gradina ta (sau din gradina scolii) dupa
ciclul de dezvoltare.

0
°

Elaboreaza un proiect pentru obtinerea semintelor de rosii, morcov, ardei, ri-
diche, varza, salata in decurs de un an.

Descrie modalitatile de obtinere a semintelor, consultind literatura supli-
mentara.

|O~

In scoala ta se prevede organizarea unui concurs pentru cresterea si inflorirea for-
tatd a plantelor decorative de primévara.
Cu ce proiect te vei prezenta la acest concurs?

Fagului i trebuie multi ani pana ce rodeste. Se pregiteste timp de 40 de
ani spre a da jirul - seminte lucii, uleioase, atat de cautate de mistreti si ursi.

(I. Simionescu, Flora Romaniei)
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eViata activa ¢ Hibernare

« Amortire Viati activa si hibernare

Conditiile de mediu in care trdim prezinta variatii ritmice. Ritmul anual
corespunde rotatiei Pimantului in jurul Soarelui, ceea ce determina succesi-
unea celor 4 anotimpuri in zona temperata. Pe parcursul anului, durata iluminarii
solare variazd (iluminare maxima - solstitiul de vara - si iluminare minima - sol-
stitiul de iarna). Temperatura atinge valori maxime vara si minime iarna. Aceste
modificari ale conditiilor de mediu influenteazd comportamentele de adaptare ale
animalelor (fig. 38). Astfel, anumite animale duc o viata activa pe parcursul iernii,
consumand hrana pe care o gasesc in mediul lor natural. Unele dintre ele (soarecii,
sobolanii) sunt dependente, in perioada rece a anului, de alimentele omului. De regu-
14, animalele care duc o viata activa iarna au temperatura corpului constanta (animale
homeoterme). Aceasta se datoreazd unor adaptdri la mediu: stratul de grdsime sub
piele, blana lunga si deasd, care acoperd corpul mamiferelor, penele si puful care aco-
pera corpul pasarilor. Iarna, blana mamiferelor este mai deasa si mai lunga decat in
timpul verii, iar perii sunt mai bine fixati in piele.

Numeroase vertebrate cu temperatura corpului variabild (animale poichiloterme),
cum sunt broastele, soparlele, broastele-testoase, serpii si unele nevertebrate (insec-
tele), supravietuiesc iarna cdzand in stare de amortire. Toamna, cind temperatura ae-
rului scade, aceste animale se retrag in sol si cad intr-un somn de iarna. In acest timp,
scade intensitatea proceselor vitale (ritmul respirator, bataile inimii), iar temperatura
corpului variaza dupd temperatura mediului si este intotdeauna mai sus de zero. Ast-
fel, starea de amortire se caracterizeaza prin pierderea temporara a capacitétii de a
reactiona la excitantii externi.

ADAPTARI
Vara Iarna
« Temperaturi ridicate » Temperaturi scazute
« Hrand din abundenta o Lipsa de hrana
Viata activa Hibernare
Fig. 38
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Pentru unele mamifere precum liliacul (fig. 38), marmota, ariciul, ursul etc. este
caracteristica hibernarea.

Hibernarea este o stare de inactivitate si de scadere a metabolismului la animale,
caracterizata prin scaderea temperaturii corpului si a ritmului respirator.

In timpul hibernarii, mamiferele consuma stratul de griasime pe care l-au depus
in perioada calda a anului. Ele se pot trezi de mai multe ori in timpul hibernarii. La
fiecare trezire, temperatura corpului revine la valorile caracteristice perioadei active,
la fel si intensitatea proceselor vitale. In acest timp, unele mamifere ies din vizuini si
isi cauta hrana (de exemplu, ursul), iar altele consuma rezervele de hrana depozitate
vara in ascunzatori (de exemplu, harciogul).

Spre deosebire de mamifere, animalele poichiloterme (broasca, soparla, unele in-
secte) nu se pot trezi din starea de amorteald. In acest timp, ele nu pot desfisura nicio
activitate nervoasa sau musculara.

Estivatia este un comportament de adaptare caracteristic animalelor din
zonele tropicale secetoase. Este o stare de amorteald, numitd somn estival
(somn de vard), ce apare drept urmare a lipsei de hranad in perioada secetoasa

a anului. Estivatia se intalneste la unele specii de amfibieni si reptile, cum ar fi

crocodilii, care se ascund sub pietre sau raiméan ingropati in mél timp de 2-5 luni.

Deseneaza schema in caiet.
Noteaza, in locul semnelor de intrebare, starea marmotei in functie de datele

prezentate.

o Temperatura corpu- o Temperatura corpu-

lui: 37 °C. lui: 10 °C.
o Ritm cardiac: « Ritm cardiac:

120 batai/min. 2-5 bétédi/min.
« Ritm respirator: « Ritm respirator:

16 respiratii/min. 2 respiratii/min.

? ?

2 o Descrie, pe baza graficului de mai jos, variatia proceselor fiziologice si com-
portamentul marmotei in timpul hibernarii.

Temperatura °C | Hibernare |
| |
37 Perioada @ ®
30 activa 5 S| .
® ® Temperatura corpului
20 = =
10 s 1
Temperatura mediului
0 / extern
-10

Timpul
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3 ¢ Efectueaziun experiment pe baza algoritmului de mai jos.

«/ Noteazd datele in caiet.

v/ Noteazd datele in caiet.

v/ Noteazd datele in caiet.

R & e e e e

ratura mediului.

Timp calduros

La inceputul

experimentului, . <
. Fire de par
temperatura apei culcate
este de 70 °C.
Suprafata de
contact cu
aerul
Vase sangvine
apa (20 cm?) dilatate

v Masoara temperatura intre maiou si piele.

/ Imbraca un maiou, o cimasa si un pulover.

v/ Misoara temperatura la nivelul puloverului, tinind termometrul la suprafata
acestuia. Noteazd rezultatul in caiet.

v Misoara temperatura in spatiul dintre pulover si cimasa.

v/ Mdsoara temperatura intre cdmasa si maiou.

v/ Scrie un text din 5-7 propozitii, in care sd evidentiezi cum trebuie sd te imbraci
iarna, pentru a te simfi confortabil si a te proteja de frig.

® Explica, pe baza imaginilor de mai jos, procesele de adaptare a pisicii la tempe-

Timp racoros

Fire de par Suprafata de contact
ridicate cu aerul
apa
(20 cm’)
Vase sangvine Recipient
contractate izolator

5 ® Alcatuieste o ghicitoare la tema ,,Rolul liliecilor in perioada calda a anului”.

6 ¢ Informeazi-te despre procesul de amortire/hibernare la animalele din locali-
tatea ta incluse in Cartea Rosie a Republicii Moldova.
¢ Elaboreaza un afis de protectie a acestor animale si prezinta-1 colegilor.
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5.3. Mig ratii » Migratie * Migratie exploziva

Pentru a evita conditiile de viata grele din timpul iernii, unele animale se

deplaseaza in grupuri mari, pe distante lungi, in regiuni mai calduroase, altele

se muta pentru a se reproduce. Acest fenomen se numeste migratie. Astfel, migratia

animalelor reprezinta o deplasare periodicad in masd, conditionata de schimbarea fac-
torilor climaterici, de necesitati de dobandire a hranei sau de reproducere.

Cele mai multe migratii au loc o datd in an, intr-un anumit anotimp, urménd ace-
easi cale. Distan{a parcursa variaza de la o specie la alta. Cele mai lungi cai le parcurg
pésarile.

Pentru pésiri este caracteristici migratia sezoniera. In zonele temperate, migratia
pasarilor toamna este determinatd de reducerea surselor de hrana, de sciderea tempera-
turii si scurtarea zilei. Pasarile (de exemplu, randunelele, fig. 39 a) se aduna in stoluri si
pornesc spre continentul african sau India. Unele pasari zboara ziua, orientiandu-se
dupa soare, iar altele zboara noaptea, orientandu-se dupa stele. Primavara, se intorc
din térile calde, pentru a-si depune ouale si a-si creste puii in timpul primaverii si
verii, cdnd gasesc hrana din abundenta.

Migratiile sezoniere sunt caracteristice si unor mamifere. De exemplu, renii (fig. 39 b)
din tundra, la inceputul iernii, cand solul se acoperd cu o crustd groasa de gheatd, mi-
greazd spre sud, in padurile de conifere, unde se hrinesc cu muguri si muschi. In aprilie,
cand temperatura aerului se ridicd si apare vegetatia, renii se intorc in tundra. Aici, ei se
reproduc, tréiesc in perioada caldé a anului si se hranesc cu licheni si ierburi.

CAUZELE MIGRATIEI

ANIMALELOR
Modificarea conditiilor de mediu Reproducerea
a) ©)
d)
b) o)
Fig. 39
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Un tip deosebit de migratie este migratia exploziva, specificd, bundoard, lemin-
gilor (fig. 39 ¢). Cand populatia de lemingi se inmulteste rapid, apare o apriga concu-
renta pentru hrana. Aceastd situatie declanseazd o stare de panica printre lemingi si ei
migreaza in grupuri mari din teritoriul locuit. Migratia exploziva este caracteristica si
lacustelor caldtoare. Acest tip de migratie se realizeazd in sens unic, deoarece anima-
lele nu se intorc in locurile din care pleaca, astfel ca ele nu sunt migratoare adevarate,
ci animale emigrante.

De asemenea, migreaza si unele animale acvatice, atunci cand se schimba factorii
de mediu, de exemplu, creste brusc salinitatea apei. Astfel, heringul preferd apele reci
si putin saline, in timp ce sardina s-a adaptat la apele calde si mai saline.

La anumiti pesti (somonul, fig. 39 d), anghila, nisetrul, morunul, pastruga, cega
etc.), migratia este determinata de comportamentul de reproducere. Somonii, care
traiesc in mdri, migreazd la inceputul iernii spre izvoarele raurilor de munte, pentru
a-si depune icrele. In acelasi scop, cega migreazi din Marea Neagri in Dunire. An-
ghilele (fig. 39 e) tréiesc in bazinele cu apa dulce, rauri, lacuri mari, dar, pentru a-si
depune icrele, migreaza in mare, in special in Marea Sargaselor.

Milioane de fluturi-monarhi migreaza
din nordul SUA si din sudul Canadei
spre California si Mexic. Ei parcurg pana
la 4000 km, pentru a scdpa de gerurile
iernii. In timpul lunilor de vara, se intorc

in nord. In acest rastimp, ei se inmultesc

rapid, astfel incat la locul initial ajunge

aproximativ a cincea generatie. Cei apa-

ruti vara tarziu pornesc din nou spre sud,
datd cu micsorarea zilei.

Enumera cau-
zele migratiei

randunicii si a
somonului.

2 © Descrie proce-
sul reprezentat
in imagini.
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Rau Mare

Descrie, pe baza schemei alaturate, migratia somo-

nului.
Depune Creste

icre puietul

Alcatuieste o schema similard pentru migratia anghilei, utilizand informatia
din text.

Exclude intrusul din grupurile de cuvinte de mai jos. Argumenteaza-ti decizia.

somon randunica ren
morun barza randunica
nisetru cuc barza
anghila lebdda somon
pastruga ciocanitoare leming

Redacteazi, pe baza imaginilor de mai jos, un referat de o pagina dupa planul:
a) locul de cuibirire si cel de iernare ale berzei;

b) cdile de migratie a berzei, toamna si primavara;

c) importanta migratiei pentru barza.

77 Regiuni de cuibarire
Regiuni de iernare
=== Directia zborului in timpul migratiei

Scrie un eseu cu tema ,,Importanta pasarilor migratoare din localitatea mea”,
utilizand cel putin 3 surse informationale.

Studiaza comportamentul unei pasiari migratoare din localitatea ta.
Descrie actiunile intreprinse pentru a-i crea acestei pasari conditii optime de
cuibarire si de crestere a puilor.



6. Sisteme vitale

*Sistem digestiv  * Glande digestive Particularititi ale m
Iy dbegi sistemului digestiv

Organismele prezinta anumite particularitdti. O particularitate de bazd a

organismului este schimbul de substante si energie dintre organism si mediu.

Acest proces este realizat de sisteme de organe cu functii vitale: sistemele digestiv,

respirator, circulator si excretor. Fiecare dintre aceste sisteme de organe are anumite
caracteristici structurale si functionale, adaptate acestui proces.

Astfel, sistemul digestiv aprovizioneaza organismul cu substante nutritive.

De ce hrana este atat de importanta pentru organism? Ce se intampla in organism
cu alimentele consumate?

Imagineaza-{i cd te-ai intors de la joaca, esti obosit si iti este foame. Imediat cum
servesti cina, simfi o caldurd in tot corpul si esti plin de energie. Aceasta senzatie se
datoreaza alimentelor ajunse in organism. Alimentele ne oferd energia care ne incal-
zeste corpul, diminueazd oboseala,
ne activeazd inima, muschii si alte
organe, ne da putere.

Toate procesele de inglobare si Dinti
prelucrare a hranei se desfisoara
in sistemul digestiv (fig. 40).

Organele sistemului digestiv se
divizeaza in doud grupuri: tub di-
gestiv si glande digestive. Ficat —— Esofag

Tubul digestiv reprezintd un
tub lung, musculos, care incepe
din cavitatea bucald, continud cu
faringele, esofagul, stomacul, in-
testinele subtire si gros si se termi-

SISTEMUL DIGESTIV LA OM

Limbs — Faringe

nd cu cavitatea anald. Vezica————— —Stomac
Glandele digestive secreta | biliard —Pancreas
substante necesare pentru digestia | [ptestin _
alimentelor; astfel de glande sunt: Inestin
' gros subtire

glandele salivare, glandele gastri-
ce, ficatul si vezica biliard, pancre-

asul si glandele intestinale. Anus
In cavitatea bucald, alimentele Fig. 40

sunt mestecate cu ajutorul dintilor,
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impregnate cu saliva, transformate intr-un bol alimentar cu ajutorul limbii si inghiti-
te. In continuare, bolul alimentar trece prin faringe si esofag, care, prin misciri peris-
taltice, conduc alimentele spre stomac.

Stomacul se aseamdna cu un buzunar si este localizat sub plamanul stang. Cand
este plin, are forma literei J si un volum potential de circa 4 [; cand este gol, volumul
stomacului constituie 50 ml. In stomac, bolul alimentar este prelucrat si amestecat cu
suc gastric. Dupa cateva ore, bolul alimentar devine lichid si se numeste chim gastric.
Prin miscarile peristaltice ale stomacului, chimul gastric trece in intestinul subtire, in
portii mici.

Intestinul subtire este organul in care se realizeaza cea mai mare parte din digestie,
de aceea el ocupa cea mai mare parte din abdomen si are o lungime de circa 6 m. In
partea superioard a intestinului subtire isi varsa secretiile ficatul si pancreasul.

Ficatul e situat in partea dreapta a corpului, putin mai sus de stomac. El secretd
bila, pe care o depoziteaza in vezica biliard — o punga mica, situatd sub ficat. Cand
alimentele ajung in intestinul subtire, bila se revarsa in partea superioard a intestinului
subtire si faciliteaza digestia lipidelor.

Pancreasul este localizat in partea stangd a corpului, sub stomac. El are un rol im-
portant in digestie, deoarece secreta suc pancreatic, care descompune toate tipurile de
substante pe care le contin alimentele.

In peretii intestinului subtire sunt localizate glandele intestinale, care secretd suc
intestinal. Sucul intestinal transforma definitiv alimentele in nutrimente - substante
care pot fi absorbite de catre celulele intestinului pentru a fi distribuite in tot corpul.
Zilnic, glandele intestinale secreta 1-2 [ de suc intestinal, care se amesteca cu sucul
pancreatic si cu bila, facilitind astfel absorbtia nutrimentelor.

Substantele nedigerabile sunt dirijate spre intestinul gros.

Intestinul gros are o lungime de circa 1,5 m si un diametru mai mare decat cel al
intestinului subtire. Functiile principale ale intestinului gros sunt: absorbtia apei si
evacuarea deseurilor nedigerate din organism.

Sistemul digestiv

Functia sistemului
digestiv 1 8

Completeaza
in caiet fisa
alaturata.

4 10
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Rearanjeaza etapele digestiei in ordine consecutiva, notand locul unde se des-

fisoari fiecare proces. Inscrie datele in caiet.

Nr.
crt.

Etapele digestiei

Organul tubului
digestiv

Alimentele devin lichide si se transforma in chim.

Apa din reziduurile alimentare este absorbita in organism.

Alimentele sunt transformate in bol alimentar.

Miscirile peristaltice conduc alimentele spre stomac.

Reziduurile alimentare sunt evacuate.

Sunt initiate transformarile chimice ale lipidelor.

Majoritatea nutrimentelor obtinute din alimente sunt absorbite.

w
°

o

|U'l
[ ]

Elaboreaza o fisa instructiva la tema.

Exclude cuvantul care nu corespunde mul{imii.
Argumenteaza raspunsul.

Intituleaza textul de mai gos.

Argumenteaza-ti optiunea.

Rolul primar al dintilor este meste-
carea alimentelor. Dintii, in numar
de 32 la omul adult, indeplinesc
sarcini diferite, in functie de forma.
8 incisivi, situafi in partea din fata,
sunt lati si ascutiti si servesc pentru
tdierea alimentelor. De o parte si de
alta a incisivilor se afla 4 canini. Ei
sunt lungi si ascutiti si servesc la ru-
perea/sfaramarea alimentelor. Ur-
matorii din{i, dupd canini, sunt

L . . Molari

8 premolari si 12 molari. Acestia
n 1 mai mari si cei mai rezis- .
s t cel mal mart s1 ce1 Mal rez1s-  promolar
tenti dinti. Ei au creste, care permit Canini
zdrobirea si mestecarea alimentelor. e
’ Incisivi

Uneori, unii dinti, precum este ulti-
mul molar, numit mdsea de minte,
poate sd nu creasca.

6 - Sustine prin cel putin un argument afirmatia de mai jos:

Dintii sunt oglinda sistemului digestiv.

Faringe, esofag,
stomac, pancreas,
intestin subtire.

Maisea
de

minte
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p articularit;‘igi ale o Sistem respirator * Cai respiratorii
sistemului respirator * Plaméni

Sistemul respirator (fig. 41) efectueaza un schimb permanent de gaze intre

organism si mediul extern. Schimbul de gaze se realizeaza la nivelul plamanilor.

Plamanii reprezinta organele respiratorii. Nasul, faringele, laringele, traheea, bronhi-

ile sunt, de asemenea, parti componente ale sistemului respirator, ele reprezentdnd
caile respiratorii prin care circula aerul intre plamani si mediul extern.

Nasul este unica structurd a sistemului respirator vizibild in exterior. Atunci cind
inspiram, aerul patrunde prin nari si trece in fosele nazale. Peretii foselor nazale sunt
tapetati cu perisori, care filtreaza particulele mari de praf si contin glande ce secreta
un mucus ce umezeste aerul si capteazd particulele fine de praf. In peretii foselor
nazale se afld numeroase vase sangvine, care incalzesc aerul inspirat.

Faringele are forma unei palnii
si lungimea de circa 13 cm si re-
Fig. 41 prezinta calea de trecere a alimen-

telor si a aerului, dar in timp diferit.
Atunci cand prin faringe trece ae-

SISTEMUL RESPIRATOR LA OM

. Fose rul, acesta este orientat spre laringe.
Faringe nazale Laringele este un organ alcdtuit
din cartilaje. La barbati, unul din-

Laringe — tre aceste cartilaje este mai dezvol-
Trahee tat si este numit mdrul lui Adam.

Acest cartilaj reprezinta epiglota.
Ea protejeazd intrarea in cavi-

Bronhii tatea laringiand, pe care o acopera
partial. Atunci cand respirdm, epi-

Plimani | glota permite trecerea aerului spre
trahee, iar cind méancam, epiglota
inchide laringele si directioneaza
alimentele spre esofag.

Laringele are doud perechi de coarde vocale, care vibreaza la trecerea aerului, pro-
ducand sunete. Astfel, laringele este si organ de fonatie. Pardsind laringele, pentru a se
orienta spre plamaéni, aerul trece prin trahee.

Traheea are circa 11 cm lungime, este alcatuitd din inele cartilaginoase si este
tapetata cu cili. Cilii se misca de jos in sus, antrenand astfel impuritatile spre exterior.
In partea inferioara, traheea se divide in doua bronhii.

Bronbhiile sunt alcituite din inele cartilaginoase si intrd direct in plaméni. Cand
ajunge in bronhii, aerul este incalzit, curatat de impuritati si saturat cu vapori de apa.

Plamanii sunt organe voluminoase cu aspect buretos, elastic, care ocupd o mare
parte din cutia toracica. Plamanul drept este mai scurt si mai lat decat plaméanul stang.
Ei sunt separati de catre esofag, inima si doud vase sangvine.

A
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La fiecare inspiratie, aerul bogat in oxigen patrunde prin caile respiratorii in pla-
mani; la fiecare expiratie, aerul bogat in dioxid de carbon iese din plamani prin caile
respiratorii in mediul exterior.

Oxigenul este necesar pentru viata. Fara oxigen, inima nu poate lucra si propulsa
sange in vase, ochii nu pot vedea, creierul nu poate gandi, muschii nu se contracta.
Tata de ce este important sa avem un sistem respirator sanatos si sa respirdm aer curat.

O Sistemul respirator

O Sistemul respirator

9 contribuie la

a 1
Completeaza
A . e O
in caiet fisa 5
alaturata. &) 2

@,

@,

@,

@,

N
°

Asociaza fiecarei structuri a sistemului respirator din coloana A descrierea
acesteia din coloana B.

A B
a) Fose nazale 1) Structura care reprezintd intersectia cdilor respiratorii si alimentare.
b) Faringe 2) Structura alcituita din inele cartilaginoase, situatd in fata esofagului.

3) Organe spongioase si elastice, localizate in cutia toracica.

4) Structuri care se deschid la exterior prin ndri si continua in interior

d) Trahee pand la faringe.

5) Structura formata din cartilaje, care contine corzi vocale.

6) Structuri care patrund in pldmani, formate din inele cartilaginoase si
care se menfin mereu deschise.

c) Laringe

e) Bronhii

f) Plamani

w
°

Modeleaza, utilizand diverse materiale (de exemplu, un balon, un tub, o para
de cauciuc), un mecanism prin care si demonstrezi procesul de respiratie.

|-b

Se stie cd, la oameni, nasul este diferit dupa forma si dimensiuni: el poate fi mare
sau mic, lat sau subtire, lung sau scurt.
¢ Cum crezi, ce fel de nas e bine s ai, daca locuiesti in regiunile nordice, si de ce?

N
°

Scrie un text de 1/2 pagind, in care sa evidentiezi de ce este preferabil sa respi-
ram pe nas, si nu pe gura.
Intituleaza textul.

|O~

Administratia publicd din localitatea ta a anuntat un concurs pentru cel mai bun
proiect de diminuare a poluarii aerului atmosferic.
¢ Cu ce proiect te vei prezenta la concurs?
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6.3 Semnificatia nutritiei o Digestic  ® Ratie alimentard
W si respiratiei * Respiratie

Un rol deosebit in procesele metabolice il au sistemul digestiv si cel res-
pirator. Sistemul digestiv aprovizioneaza organismul cu substante nutritive,
iar sistemul respirator - cu oxigenul necesar descompunerii (oxidérii) substantelor
complexe (fig. 42). 5

Digestia si respira- ACTIVITATI
tia sunt doud procese OXIGEN Py N
care se desfasoara para-
lel si asigura organismul
cu substantele si energia

necesare. Sistem digestiv

Cantitatea si calita- CRESTERE
tea alimentelor trebu- ALIMENTE (materie pastrata
- < s : in organism)
ie sa corespunda stdrii (materie)
organismului si mediu- ALIMENTE NEDIGERATE (materie pierduta)

lui sdau de viatd. Totali-
tatea alimentelor inge-
rate intr-o zi constituie ratia alimentara. Aceasta trebuie s acopere necesarul ener-
getic al organismului, fara ca sa depaseasca aceste necesitati.

Toate substantele organice prezente in alimente produc, prin oxidarea lor, o anumi-
ta cantitate de energie. Proteinele, fiind substante utilizate in constructia si reconstruc-
tia celulelor (substante plastice), degajd, prin oxidare, o cantitate mica de energie.

Glucidele reprezinta cele mai bune substante producitoare de energie mecanica,
in timp ce lipidele sunt excelente producétoare de caldura. Acest fapt explica de ce lo-
cuitorii regiunilor arctice consuma ulei de focd, pe cand locuitorii zonei temperate isi
reduc ratia de alimente grase in sezonul cald, consuméand mai multe fructe si legume.

Alimentatia trebuie sa fie echilibrata atat calitativ (tipul alimentelor si compozi-
tia lor), cat si cantitativ (numadrul de mese pe zi si cantitatea de alimente consumate
intr-o zi). De aceea, ratia alimentara se elaboreaza in functie de varsta, sex, starea
sanatatii, conditiile de mediu, activitatea desfasurata etc.

Pentru tineri, ratia alimentara trebuie sa cuprinda o cantitate mai mare de protei-
ne, iar pentru cei varstnici se recomanda o dieta bogata in produse lactate, legume si
fructe proaspete.

O ratie neechilibratd, cu abuz de calorii, poate duce la disfunctii metabolice: obe-
zitate, diabet zaharat, arterioscleroza etc.

Subalimentatia are ca rezultat scaderea greutatii corporale, predispozitie la boli,
afecteaza cresterea si dezvoltarea normala a organismului.

Deseori, o alimentatie incorecta duce la insuficiente de vitamine si saruri minerale
in organism, ceea ce deregleaza grav metabolismul.

Fig. 42. Rolul sistemelor digestiv si respirator pentru organism

A
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S-a constatat ca aerul conditionat scade capacitatea de muncd a omului, uneori
ii poate da chiar stéri depresive, sporeste imbolnévirile de raceald si reumatism ¢
si maladiile cardiovasculare.

Acest lucru se explica prin faptul ci in aerul conditionat lipsesc ozonul si ionii.

Copiaza in caiet textul de mai jos, notand in careuri cuvintele corespunzatoare.

Cea mai mare parte dintre alimentele pe care le consumédm o constituie glucidele. In

organism, ele sunt[ [ [ [ [ [ [ Jpentru aproduce[ [ [ [ [ [ [ ]

Glucidesunt[ [ [ T T T T T[T TTTTTTTT] avand unrolimportant in acti-
vitatea[ [ [ [ [ [ [ [ [ ]-Si lipidele sunt alimente[ [ [ [ [T T [ [ [ T |.Surplusulde
lipide in organism se depune sub formd de[ [ [ [ [ [ [ ]. Proteinele sunt cele mai abun-
dente in organism. Eleservescla[ [ [ [ [ [ [ T T T [ Jsif T T TTTTTTTTTT]

celulelor, de aceea sunt numite alimente [ [ [ [ [ T 1 1.

2  Completeazi in caiet tabelul de mai jos.
¢ Bifeaza alimentele care trebuie sa predomine in ratia alimentara, in functie de

factorii indicati.
; Paine .
Denumirea Paste Salam Unt Lapte | Morcovi
alimentelor fiinoase Oud Nuci Branza | Mere
Factorii Lapte Ulei Iaurt Rosii
Cartofi ’
Temperatura scazuta
Temperatura ridicatd
Activitate fizicd
Vérstd tandrd
Varsta adulta
Volumul de oxigen necesar Cantitatea de kcal
3 ® Noteaza in ca- in 24 de ore unui barbat necesara in 24 de ore
iet literele a, b care cintdreste 75 kg unui barbat de 75 kg
si ¢ din schema v
de mai jos. activitate activitate
30001 v
® Scrie in dreptul redusa a__ | »www redusd
lor activitatile activitate activitate
corespunzitoa- medie ™"’ b w0-3200 medie
re consumului .
d . . .. activitate
€ oxigen §1 act1v1te.1t<j, 60001 c sw0-u0 Sporitd
alimente. sporitd
A
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4 * Explica, pe baza diagramei, de ce diverse

organe consuma o cantitate diferita de
oxigen.

A

muschi
in repaus

"
°

Redacteaza un referat de o pagina in care sa prezinti o disfunctie a organismu-

lui determinata de o ratie alimentara neechilibrata. Orienteaza-te dupa urma-
torul plan:

a) definirea bolii;

¢) modalitati de tratament;
b) cauzele aparitiei acestei boli; d) prevenirea acestei boli.

o

Alcatuieste un meniu pentru tine sau pentru unul dintre membrii familiei tale,
servit intr-o anumita zi.

m Igiena alimentatiei * Igiena * Indigestie

alimentatiei  * Boli digestive

IGIENA ALIMENTATIEI

Respectarea regulilor de alimentatie Nerespectarea regulilor de alimentatie

Fig. 43

Igiena alimentatiei consta in respectarea unui regim alimentar corect, care

sa contribuie la mentinerea sanatatii sistemului digestiv si a intregului orga-

nism (fig. 43). Pentru a facilita procesul de digestie, este important sa fie respectate

anumite reguli. De exemplu, o igiena dentard corectd permite mentinerea unei denti-
tii sandtoase, care, la rindul ei, contribuie la masticarea eficientd a alimentelor.

A
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Masticatia fara graba a alimentelor si amestecarea lor cu saliva pana la obtine-
rea unei paste omogene contribuie la secretia sucurilor digestive, favorizand, in felul
acesta, digestia. Alimentele trebuie sa fie gustoase, aromate, frumos aranjate pe masa,
astfel incat sa creeze o atmosfera placuti. In timpul mesei si imediat dupi aceasta, nu
se bea apa sau alte lichide, pentru a nu diminua activitatea sucurilor digestive. Alfi
factori care afecteaza secretia sucurilor digestive sunt consumul de alcool si fumatul.

Este bine ca mesele s fie servite la ore fixe, pentru ca pauzele si activitatea muscu-
lara si secretorie a organelor digestive sd alterneze ritmic. Nu se recomanda efort inte-
lectual sau fizic imediat dupa masa. O plimbare sau o relaxare in aer liber favorizeaza
un aflux de sdnge in zona organelor digestive, intensificind digestia.

In timpul meselor, nu se recomandi vizionarea emisiunilor TV sau lectura.

Trebuie sd mancam intr-o atmosfera agreabild, bine dispusi, ceea ce contribuie la o
buna digestie. Cantitatea de hrana trebuie si fie moderatd, deoarece un exces alimen-
tar poate provoca dilatarea stomacului, insotita de durere, indigestie, diaree sau voma.
O conditie esentiala pentru sdnatatea tubului digestiv este evitarea constipatiei. In caz
de constipatie, pot avea loc fermentatii intestinale, care duc la intoxicarea generald a
organismului. Pentru a evita constipatia, este necesar de a consuma apa in pauzele
dintre mese. Aceasta faciliteaza digestia si eliminarea reziduurilor alimentare.

O alimentatie sandtoasa si neabundenta evita suprasolicitarea sistemului digestiv.
Un remediu eficient de a evita consumul excesiv de alimente in timpul mesei este pre-
lungirea duratei de masticatie.

Gimnastica abdominala, ca si consumarea alimentelor bogate in celuloza, favo-
rizeaza contractiile intestinale si evacuarea deseurilor digestive.

Consumul unor cantitati mari de alimente, de produse usor alterate, de bucate
»grele”, prea fierbin{i sau prea reci, poate provoca indigestie - o tulburare ce se mani-
festd prin dureri de stomac si intestine, prin diaree sau constipatie, insotitd uneori de
febra. Indigestia se trateaza prin aplicarea de comprese calde pe stomac, se recomanda
ceaiuri, dietd usoari: supd de legume, terci de orez etc. In cazuri grave, se fac spalaturi
gastrice.

Nerespectarea regulilor de igiena alimentard poate duce la afectiuni digestive pre-
cum: gastrita, ulcerul gastric si duodenal, colita, colecistita etc.

Fructele, in special merele, consumate fie coapte in cuptor, fie sub forma de ' .
piure sau suc, au efecte curative in tratamentul colitelor si enterocolitelor (afec-
tiuni ale intestinelor), mai ales in copilarie.

Completeaza in caiet afirmatiile cu informatia omisa.

In timpul mesei, nu se recomand s3 ... i sd ... .

Alimentele se ... bine in gura, pentru a se ... cu saliva.

Se va evita consumul unor cantititi ... de alimente, pentru a nu dilata ... .
in timpul mesei, atmosfera trebuie sa fie ... .
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alimentatie.

Potriveste literele din careurile coloanei B astfel incat sa obtii notiuni legate de

Noteaza in caiet notiunile obtinute in careurile corespunzatoare din coloana A.
In cazul unei rezolvarii corecte, literele initiale ale cuvintelor din coloana A vor

alcdtui denumirea unui produs care, fiind consumat abuziv, provoaca imbol-
navirea sistemului digestiv si a altor sisteme.

B

| IME[N|T[A|L[1]

[PlE[D|T]L]|T]
lcl1]ulr]ac]

| 1] [alT[1|z[E|T[E[B[O]

| (X|1[R|E[O|D[A]

PIE[T[A[L]

3 ¢ Comenteazi influenta alimentelor asupra sanatatii omului, pe baza textelor si

a etichetelor de mai jos.

Numeroase alimente contin substante care le amelioreaza gustul, culoarea si le conserva
pentru un timp mai indelungat. Aceste substante se numesc aditivi alimentari. Ei sunt
codificati pe ambalajele produselor alimentare astfel:

E100 - E199 - coloranti.

E200 - E299 - conservanti.

E300 - E321 - antioxidanti.

E322 - E499 - emulgatori, stabi-

lizatori, gelifianti.

E500 - E585 - acizi si baze.
E620 - E637 - corectori de gust.

E900 - E914 - substante care confera stralucire.

E920 - E928 — amelioratori, inalbitori.

E941 - E948 - conservanti gazosi.

E950 — E977 - indulcitori.

E999 - E1520 - umectanti, gume vegetale, stabiliza-
tori, agenti de crestere a viscozitatii.

Multe dintre aceste substante, consumate in cantitati mari, produc alergii, inhiba absorb-
tia unor nutrimente, provoaca ulceratii ale organelor digestive si pot creste riscul de cancer.

@D Chipsuri din cartofi cu gust de sman-
tana si marar.

@D Ingrediente: Cartofi, ulei de floarea-
soarelui 33%, zer pudrd, faina de orez si
de gau, sare, zahdr, pudra de smantana
0.1%, lactoza, gluten, condimente (ma-
rar, patrunjel), acidifiant: acid citric;
arome naturale.

BAUTURA RACORITOARE

»LETTO QUINICE & PEAR”
Ingrediente: apd tratatd de izvor, zahir, sucuri de
mir (3,3%) si struguri (0,7%); bioxid de carbon ali-
mentar > 5 g/l; aroma naturala ,Gutuie” si identic
naturald ,,Para”; acidifiant: acid citric; substanta
suport: E1520; conservant: benzoat de sodiu. Va-
loarea energetica - 38 kcal/cm’. Valoarea nutritiva:
zahir total - 10,1 /100 cm’. A se pastra la loc ferit
de actiunea directa a razelor solare, la temperatura
0°-20°C. Termen de valabilitate — 180 zile. Data fa-
bricarii §i data limita de consum sunt indicate pe
ambalaj. Ambalaj de unica folosina. Se consuma
rece. Produsul corespunde SM 265.

4 o Analizeaza imaginile din figura 43.
* Noteaza consecintele alimentatiei pentru situatiile prezentate in imagini.

A
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Intocmeste o lista de exercitii fizice care favorizeaza digestia si evacuarea dese-
urilor digestive.

|0~

Fratele tdu a fost in vizitd la un coleg care si-a sarbatorit ziua de nastere. Cand s-a
intors, el avea fata palida, greturi, dureri in regiunea stomacului si abdomenului.
Scrie cauza care putea sa produca aceasta stare.

Noteazi actiunile tale pentru a-1 ajuta sa-si revina.

eIgiena respiratiei © Respiratie

* Asfixie artificiala lglena respiratiel

Igiena respiratiei contribuie la mentinerea sdnatatii sistemului respirator.
Starea normald a acestui sistem, precum si a organismului in genere, poate fi
afectata, daca aerul pe care il respiram contine poluanti si agenti patogeni. De aceea,
aerul trebuie sd con{ina o cantitate normald de oxigen, dioxid de carbon si vapori de
apd, sa nu con{inad gaze toxice si agenti patogeni. Cantitatea de oxigen din aer poate
scadea rapid intr-o sald neaerisita, in care se afli multe persoane. In aceste conditii,
paralel cu scaderea concentratiei de oxigen, aerul devine incircat cu substante volatile
provenite din transpiratie, din imbracaminte etc. Uneori, aerul devine irespirabil din
cauza supraincilzirii si umiditatii. In acest caz, vorbim de aer viciat. Persoanele care
petrec mult timp intr-o incapere cu aer viciat pot deveni anemice, slabindu-le rezis-
tenta organismului. Pentru a evita vicierea aerului, incaperile trebuie aerisite periodic.
Respiratia poate fi afectata de prezenta gazelor toxice in aer. Cel mai periculos gaz
este oxidul de carbon, care, fiind inhalat in cantitati mari, provoaca asfixia — stare de
sufocare ce apare in urma legdrii carbonului cu hemoglobina. Oxidul de carbon provine
din arderea incompleta a combustibililor in sobe, din gazele de esapament, din fumul
furnalelor si cosurilor de fabrici etc.

Intoxicatia cu oxid de carbon se Degetele acopera nirile, pentru
manifesta prin dureri de cap, ame- A a impiedica sd iasa aerul.
. C A s s at
teli, anemie si se poate sfarsi prin .
. . < ; . descoperit.
asfixie. Daca o persoand s-a intoxi-
cat cu oxid de carbon, ea va fi scoasa \
afard la aer, i se va aplica masca de
oxigen si se va anunta medicul. — Palma mainii
Starea de asfixie poate aparea mentine capul
si in urma actiunii unor factori A . A 3 .
’ o ! . . B Mana sustine gatul. rasturnat
mecanici (praf, particule nimeri-
te in nas, faringe sau trahee, inec, Fig. 44. Prim ajutor in caz de asfixie

y |
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strangulare etc.), chimici (aer rarefiat sau viciat, gaze toxice etc.), fiziologici (stop res-
pirator in caz de electrocutare, anestezie, emotii, paralizii etc.), biologici (microbi care
produc pneumonie, tuberculoza, bronsitd, rinitd, faringita, laringita etc.).

Primul ajutor in caz de asfixie cuprinde doud etape: eliminarea cauzei care a produs
asfixia si reanimarea victimei prin respiratie artificiala (fig. 44).

Pentru a asigura conditii optime de functionare a sistemului respirator, este impor-
tant sd fie respectate urmatoarele reguli:

— respiratia se face pe nas, si nu pe gurs;

- se evita pozitiile incorecte ale corpului, cand este presata cutia toracica;

- se fac exercitii sportive, care duc la cresterea perimetrului toracic si deci a capaci-
tatii respiratorii;

- se face gimnastica respiratorie;

— se practicd plimbari in aer curat.

B(P|N|IE|U|[M|O|IN|I|E|A
R GL ARI NG I TA
OlT|C|A|IN|C|E|R|I|N|T
Citeste pe verticalele si orizontalele ca- NA' VI GAENTI XU
reului alaturat denumirile a 6 maladii SIMARIT TTCULG
ale sistemului respirator. 1 G URF R ACLTIR
T O S I MO UN DL I
AIN|ID|II|S|T|U|IC|T|A|P
TIU|B|IE|R|[C|U|L|O|Z]|A

2 © Rezolva integrama si descopera pe verticala colorata o stare a organismului,
rezultata in urma unor accidente.

1. Tip de respiratie acordat in caz
de stop respirator.
1 | | | | | | | | 2. Organ ce incélzeste si purificd
aerul.
2 3. Deprindere vicioasd care poate
3 provoca cancer pulmonar.
4 4. Aer impropriu pentru respiratie.
5 5. Gaz indispensabil vietii.
6 6. Patologie a sistemului respira-
7| | | tor, care se manifesta prin infla-
matia coardelor vocale.
7. Gaz care poate provoca moartea
prin asfixiere (3 cuvinte).

3 ¢ Elaboreaziun algoritm pentru acordarea primului ajutor in cazul descoperit
in integrama.
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4 o« Noteazi in caiet, pe baza informatiei din tabel: a) efectele fumatului asupra
sistemului respirator; b) efectele fumatului asupra organismului unui adoles-
cent ce fumeaza de circa 6 luni.

Efecte negative ale fumatului

De scurtd durati De lunga durata
1. Alterarea mucoaselor buzelor, limbii, laringelui etc. | 1. Cancer pulmonar.
2. Tuse. 2. Cancer al esofagului.
3. Respiratie urat mirositoare. 3. Cancer al laringelui.
4. Infectii ale gurii. 4. Boli cardiovasculare.
5. Alterarea mirosului. 5. Ulcere digestive.
6. Pete galbene pe dinti. 6. Emfizem pulmonar.
7. Reducerea rezistentei la infectii respiratorii. 7. Bronsita cronica.

Bacterii, praf,

5 ® Grupeaza cate 2 cuvintele din sirul alaturat. oxid de carbon,

® Scrie criteriile pe baza carora ai realizat clasificarea. fum, virusuri,
dioxid de carbon.

|O~

Din cauza unor deficiente tehnice, in timpul noptii s-a produs o scurgere nein-
semnatd de gaze. Dimineata, te-ai trezit cu dureri de cap si ameteli.
¢ Cum procedezi?

o Sistem e Capilare
cardiovascular ¢ Circulatie Particularititi ale m
e Inima sistemica . R . ’
o Artere « Circulatie sistemului cardiovascular
*Vene pulmonara
Sangele este unicul tesut lichid in Tl lengcie
organism si este alcatuit din plasma /\

(un lichid de culoare gilbuie) si elemente
figurate (elemente solide): hematii, leucocite,
trombocite (fig. 45 a).

Datorita particularitatilor sale structurale,
sangele realizeaza functii esentiale pentru or-
ganism.

Astfel, hematiile (celule de culoare rosie,
numite §i eritrocite, au forma unor discuri bi-
concave si nu au nucleu ) contin hemoglobina, Fig. 45a. Compozitia sangelui

Plasma Trombocite

y |
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o substantd care are proprietatea de a se uni cu oxigenul, transportandu-1 la toate ce-
lulele corpului, precum si cu dioxidul de carbon, transportandu-1 de la celule spre
plamani, pentru a fi eliminat din organism.

Leucocitele (celule incolore, cu nucleu de diferite dimensiuni) joaca un rol primor-
dial in lupta organismului cu diferite boli, in special participa la distrugerea bacteri-
ilor si a virusurilor care au péatruns in organism.

Trombocitele sunt fragmente de celule sangvine care au forma neregulata si culoare
inchisd. Ele participa la coagularea sangelui, in caz de leziuni.

Rolul primordial al plasmei este transportul substantelor.

Mai mult de 100 de substante sunt dizolvate in plasma: nutrimente, oxigen, saruri,
hormoni, reziduuri, dioxid de carbon, proteine etc. si transportate in tot corpul.

Astfel, sangele reprezintd mijlocul de transport al unei game ample de substante
care trebuie sd ajungd dintr-o parte a corpului in alta. Substantele necesare organi-
smului sunt cedate celulelor, iar reziduurile sunt preluate de la celule si transportate la
anumite organe, pentru a fi eliminate din organism.

Circulatia sangelui se realizeazd printr-o retea inchisa de vase sangvine, fiind pom-
pat de citre inimd. Astfel, inima si vasele sangvine formeaza sistemul cardiovascular
(fig. 45 b).

Inima este localizatd in cutia toracicd, la nivelul coastelor a doua si a cincea,
intre cei doi pldmani, cu varful in jos orientat spre stdnga (fig. 45 b). Ea cantareste

Sistemul cardiovascular

QS —
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Ventricul drept
I
— Fig. 45b
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circa 300 g si functioneaza ca o pompd. Contractandu-se ritmic, inima pompeaza san-
gele in vase. Ea este alcatuita din 4 camere: doud atrii - atriul stang si atriul drept — i
doud ventricule - ventriculul stang si ventriculul drept. In partea stinga a inimii (in
atriul stang si in ventriculul stang) circuld doar sange bogat in oxigen, numit sdnge
arterial, iar in cea dreapta — doar sange bogat in dioxid de carbon, numit sdnge venos.

In inima, sangele circuld intr-un singur sens: din atrii in ventricule, iar din ventri-
cule sdngele este propulsat in vase.

Vasele care pleaca de la inima se numesc artere. Vasele care vin spre inima se nu-
mesc vene, iar cele mai mici vase sangvine, care ajung pana la celulele fiecarui organ
si realizeazd schimbul de substante, se numesc capilare.

Circulatia sangvina este alcdtuita din doud circuite vasculare: circulatia sistemica si
circulatia pulmonara (fig. 45 b).

Circulatia sistemica incepe in ventriculul stang, de unde séngele arterial este pro-
pulsat in aorta (cel mai mare vas sangvin), iar de acolo, in arterele organismului, pana
la capilare. La nivelul capilarelor, sangele cedeaza substantele necesare organismului
si preia reziduurile si dioxidul de carbon, transformandu-se in sdnge venos. Sangele
venos se intoarce din capilare in reteaua de vene, iar de aici se revarsa prin vena cava
in inima, i anume in atriul drept.

Acesta este traseul circulatiei sistemice.

Din atriul drept, sangele venos se revarsa in ventriculul drept, unde incepe
circulatia pulmonara.

Din ventriculul drept, sangele este propulsat in arterele pulmonare (artera pulmo-
nara dreapta si artera pulmonara stangd). Ajungand in capilarele pulmonare, sangele
cedeaza dioxidul de carbon, preia oxigenul si se intoarce prin venele pulmonare (sunt
4 vene pulmonare) in atriul stang - ultima structura din traseul circulatiei pulmonare.

Astfel, in 24 de ore, inima se contracta de circa 100 000 ori i pompeaza circa 10 000
litri de sange.

Compozitia sangelui
. Denumirea elementelor ..
Imagine Functii
componente
Completeaza
in caiet tabelul
alaturat.
V|
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2  Noteazi in caiet denumirea vaselor sangvine descrise in enunturile de mai jos.

a) Vase in care sangele e pompat din inima.
b) Vase care aduc sangele spre inima.
¢) Cele mai mici vase ale sistemului vascular.

3 ® Modeleaza structura inimii utiliziAnd diverse materiale.

4 . Completeaza in caiet tabelul pe baza a cel putin 3 criterii de deosebire dintre
circulatia sistemica si cea pulmonara.

Criterii  |Circulatie pulmonaré| Circulatie sistemica Circulatie pulmonara

Circulatie sistemica

5 ¢ Elaboreazi o schemi in care si prezinti traseul circulatiei sistemice si al celei
pulmonare.

v es

6 o Indicis modalitati de mentinere a stérii de sanatate a propriului sistem car-
diovascular si 5 comportamente care il pot afecta.

I gi ena sistemului * Regim alimentar ¢ Exercitii fizice
¢ Fumat ¢ Prim ajutor

cardiovascular « Alcool

Un sistem cardiovascular sdnétos este foarte important pentru organism.

Orice problema legata de acest sistem poate afecta starea de sdnatate a unei

persoane. lata cativa factori care influenteaza starea de sanatate a inimii si a vaselor
sangvine.

 Regimul alimentar. Consumul in exces al unor alimente este nefast pentru ini-

ma. De exemplu, cantitatea mare de sare sau excesul de alimente grase dduneaza
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circulatiei sangvine. Mai mult ca atat, consumul excesiv de alimente grase antre-
neaza, ulterior, un surplus de greutate corporald, care impune inima sa facd un
efort suplimentar si inutil.

» Fumatul. Nicotina, care se gdseste in tigari, agitd direct inima, accelerandu-i rit-
mul si ingustdnd arterele mici. Aceste doud reactii maresc presiunea in artere,
proces care oboseste inutil inima.

o Alcoolul. Consumul excesiv de alcool poate modifica ritmul cardiac. Mai mult
decat atat, alcoolul are o actiune opusa nicotinei, el dilatd arterele, ceea ce contri-
buie la reducerea presiunii sangvine si a oxigenarii organismului.

« Exercitiile fizice. In timpul activitatilor fizice, inima si vasele sangvine functio-
neazd mai intens. Daca practicam regulat activitati fizice, atunci inima si vasele
sangvine se adapteaza si se intdresc. Si invers, dacd petrecem ore in sir in fata
televizorului, utilizam des internetul si computerul si nu avem nicio activitate
fizica, atunci inima si vasele sangvine isi diminueaza activitatea.

In anumite situatii, sistemul cardiovascular poate suferi din cauza unor traume.

Astfel, in caz de traume, lovituri, vasele sangvine se pot rupe si sangele din ele se

revarsd in afard. Ca rezultat, se produc hemoragii si contuzii.

Daca o persoana sufera de contuzie in urma unei traume, atunci pe locul traumat

se aplicd o compresd rece sau un obiect rece. Temperatura joasd contracta vasele si

hemoragia se opreste.

In caz de taieturi, intepaturi, rana san-
gereaza. In unele situatii, sangele apirut la
suprafata pielii curge foarte incet, in alte
situatii, singele curge puternic. In aceste
cazuri, e necesar si oprim hemoragia. In
primul caz, locul traumat este tratat cu o
substantd dezinfectanta (de exemplu, apa
oxigenata) si se aplica un bandaj (fig. 46 a).
In al doilea caz, se face un pansament com-
presiv (fig. 46 b). Imediat dupa acordarea
primului ajutor e necesar sa ne adresam
medicului.

a)

b)

Fig. 46. Prim ajutor in caz de hemoragii

Completeaza in caiet afirmatiile cu informatia omisa.

Un sistem cardiovascular ... este foarte important pentru organism. Orice pro-
blema legatd de acest ... poate afecta starea de ... a unei persoane.

2 o Jlustreaza intr-o schema factorii care afecteaza sistemul cardiovascular.

3 ® Elaboreaza o fisa instructiva la aceasta tema.

>

® Noteaza functionalitatea temei studiate in viata ta.
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S e Intituleazi in caiet fisa informativa de mai jos si comenteaza in ce situatii vei

utiliza aceasta informatie.

Deseori, la frig, ne ingheatd mainile si picioarele.
Aceasta are loc din cauza alimentatiei sangvine in-
suficiente a membrelor. In acest caz, facem exerci-
tii care ne ajuta sd amelioram circulatia sangelui in

membre.

(3 S-a anuntat un concurs pentru cel mai original comics la tema ,,Igiena sistemului

cardiovascular”.

® Cu ce comics te vei prezenta la concurs?

Eliminarea deseurilor din . pxcreqic o Uretere
organism. Particularit;‘itile o Sistem urinar e Vezici urinari

sistemului urinar

¢ Rinichi o Uretra

Corpul uman produce deseuri continuu. Pentru a functiona normal, el tre-

buie sd se debaraseze de substantele inutile sau toxice. Eliminarea deseurilor

din organism se numeste excretie. Astfel, alimentele nedigerate sunt eliminate din
organism prin sistemul digestiv. Alte substante devin nocive pentru organism, daca
depdsesc norma in sange; de exemplu, excesul de vitamine, minerale etc. Prin urmare,
surplusul de substante trebuie eliminat. La eliminarea lor contribuie mai multe struc-

turi: plamanii, glandele sudoripare,
sistemul digestiv si sistemul urinar.
Astfel, rinichii elimina surplu-
sul de apd, saruri minerale, medi-
camente etc. Plamanii elimind, in
special, dioxid de carbon si cildura.
Glandele sudoripare contribuie la
mentinerea temperaturii constante a
corpului prin intermediul transpira-
tiei. Prin transpiratie se elimina apa,
saruri minerale si alte deseuri prove-
nite din sange. Intestinul gros elimi-
na deseuri de consistentd solida ne-
digerabile, apad, saruri minerale etc.

A
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Toate aceste structuri mentin echilibrul interior al organismului.

Echilibrul lichidelor in corpul uman este un proces esential pentru viatd si este
asigurat, in special, de catre sistemul urinar.

Sistemul urinar este una dintre structurile care elimina din organism deseuri si
toxine. Sistemul urinar este alcatuit din doi rinichi, doua uretere, o vezicd urinard si o
uretrd (fig. 47).

Rinichii joaca acelasi rol ca si o statie de epurare a apei. Ei filtreazd continuu san-
gele si transmit in urind deseurile, in schimb, reintorc in circuitul sangvin substantele
utile. Acest proces complex de filtrare se realizeaza printr-o retea complexa de vase
sangvine, care vin si pleaca de la rinichi.

Rinichii sunt situati in partea posterioard a cavititii abdominale, de o parte si de
alta a coloanei vertebrale, sub diafragmad, si sunt protejati partial de cutia toracica. Ei
sunt de culoare rosu-inchis, au forma unui bob de fasole, lungimea de circa 12 cm,
litimea de 6 cm si grosimea de 3 cm.

De la rinichi, pleacd ureterele — conducte care transporta urina spre vezica uri-
nard. Ureterele sunt canale subtiri si lungi de circa 25-30 cm. Peretii ureterelor sunt
alcdtuiti din muschi care se contractd si propulseaza urina spre vezica.

Vezica urinara are forma unui sac gol si extensibil. Ea stocheaza urina care urmea-
za sa fie eliminata.

Eliminarea urinei se numeste mictiune. In general, vezica unui om adult poate sto-
ca circa 200 ml de urind; cAnd vezica urinara este plina, se declanseazd procesul de
mictiune.

Uretra este un conduct muscular subtire, cu o lungime de 3-4 cm la femei si circa
20 cm la bérbati. Unica functie a uretrei este de a drena urina din organism.

Completeaza in caiet fisa de mai jos.

CGCGGGAGAGGCGGGCcGGCGGGCAQG

Rolul excretiei

Excretia este

Structuri implicate in eliminarea deseurilor Produsul excretat
Plimani

Structura si functia sistemului urinar

Structura sistemului urinar Rolul
1. Rinichi
2.
3.
4.
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N
°

Precizeaza, pentru fiecare caz descris mai jos, daca va creste ori se va diminua
cantitatea de urina si explica de ce.

a) Efectuarea unui exercitiu fizic, in timpul caruia transpiratia este abundenta.
b) Consumarea unei cantitati mari de fructe carnoase.

w
°

Modeleaza din diverse materiale elastice sistemul urinar si demonstreaza func-
tionarea acestuia.

D

La sportivii performanti, este testata regulat urina. Explica de ce testele de uri-
na reprezinta un mijloc eficient pentru a afla daca sportivul a consumat dro-
guri sau medicamente interzise de regulile competitiei.

"
°

Denumeste fiecare expresie printr-un cuvant.
a) Uzina de filtrare a sangelui. b) Conducte de evacuare a urinei.

|O~

Persoana care este bolnava de rinichi trebuie sa mearga la spital, pentru a face
dializa - filtrarea sangelui prin intermediul unui aparat.

® La ce pericol se supune aceasta persoana, daca nu urmeaza tratamentul nece-
sar?

?

S Rinichii filtreazd sangele de 300 de ori pB

¢ Igiena sistemului * Cistita
Igiena sistemului urinar urinar * Calculi renali

o Infectii urinare

Unele afectiuni ale sistemului urinar pot fi identificate dupé aspectul urinei,

chiar inainte de a face analize in laborator. In caz obisnuit, urina are culoare

galbena si este transparentd. In cazul anumitor boli, ea poate deveni tulbure si de cu-

loare rosie. Dacé observi ca urina are un astfel de aspect, e necesar, de urgentd, sa te
adresezi medicului.

Conform statisticilor, infectiile urinare sunt cele mai raspandite infectii. Ele se da-
toreaza prezentei bacteriilor in sistemul urinar, care pot nimeri in organism din cauza
mainilor sau hainelor murdare. Fiecare organ al sistemului urinar poate fi {inta unei
infectii. Cea mai frecventd este infectia vezicii urinare, numita cistita (inflamatia ve-
zicii urinare). Bacteriile patrund in corp prin uretra si urca la nivelul tractului urinar
péana la vezica, iar uneori pana la rinichi. Simptomele principale ale infectiei urinare
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sunt senzafiile de usturime in timpul mictiunii si mictiuni frecvente si dureroase.
Infectiile urinare se trateaza cu antibiotice. Tratamentul se administreazd numai de

medic.

O afectiune a rinichi-
lor intalnita frecvent este
litiaza renald, sau calcu-
lii renali, numiti pietre la
rinichi (fig. 48). Acestia
reprezintd particule de
minerale solide, formate
prin precipitarea sdrurilor
minerale in urind. Ei au di-
mensiuni si forme variate
si se pot localiza in diferite
zone ale rinichilor. Calculii

— T Calculi
: in rinichi

Calculi

in uretera

Fig. 48. Litiazd renald

pot ramane la nivel renal sau pot fi eliminati din organism pe calea tractului urinar.
Calculii renali provoacd dureri acute si necesita tratament medical.

N

w

Cum putem preveni afectiunile renale?

Respectarea igienei personale, inclusiv a regiunii perineale.

Golirea regulata si completa a vezicii urinare (de preferat, la un interval de 3-4
ore, ziua). Supraincarcarea vezicii face ca urina s se intoarcd in rinichi, provoaca
infectii si afectiuni renale; la fel, favorizeaza depunerile de sedimente, crescand
riscul aparitiei calculilor.

Consumarea unei cantitati crescute de lichide in fiecare zi (cel putin 2 litri in 24
de ore); aceasta determina urinarea frecventa, curdtdnd astfel tractul urinar de
bacterii.

Urinarea la timp.

Evitarea racelii.

Ridicarea in picioare si mersul pe jos, pentru a inlesni scurgerea urinei.
Mentinerea curafeniei in camera de baie etc.

Completeaza in caiet afirmatiile cu informatia omisa.

Unele afectiuni ale ... pot fi identificate dupd aspectul urinei. In caz obignuit,
urina are culoare ... si este ... . In cazul anumitor boli, ea poate deveni ... si de cu-
loare rosie.

Statisticile indica faptul cd ... sunt cele mai raspandite infectii. Ele se datoreaza
prezentei ... in sistemul urinar, care pot nimeri in organism din cauza ... sau ...
murdare.

Descrie o afectiune renala utilizand surse de specialitate.

Ilustreaza intr-o fisa informativa factorii care provoaca afectiuni ale sistemu-
lui excretor.

4
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o

Expune, din informatia la tema, 3 aspecte semnificative pentru tine.

"
°

Scrie un rezumat de circa 1/2 pagina, in care sa explici de ce e bine sa consu-
mam de la 11a 2 I de apa pe zi.

o

Scrie un eseu in care sa reflecti cum iti vei schimba modul de viata, pentru a
mentine starea de sanatate a sistemului urinar. Intituleaza eseul.

Schimbul de substante si de energie * Asimilatie
* Dezasimilatie

dintre organism si mediu « Metabolism

Intre organism si mediu are loc un schimb permanent de substante si de

energie. Pentru ca plantele si animalele sa-si desfasoare procesele vitale - cres-

terea, dezvoltarea si inmultirea —, ele au nevoie de o anumita hrand. Plantele absorb

din mediu apd, saruri minerale, dioxid de carbon, oxigen si energie solara (lumina)

(fig. 49 a). Animalele consumd din mediu substante anorganice (saruri minerale, oxi-
gen si apa (fig. 49 b)), si substante organice (glucide, lipide, proteine).

Ajungand in organism, aceste substante suferd o serie de modificari. Astfel, prin
procesul de fotosinteza, plantele transformd substantele minerale, apa si dioxidul de
carbon in substante organice (glucozi). In corpul plantei, in urma unor reactii biochi-
mice, glucoza este transformata in amidon, celulozd, proteine, lipide si alte substante.

- - - = saruri  oxigen .

a) - = b) ! 8 deseuri

minerale .
iy metabolice

apa
dioxid Aruri
de carbon minerale
dioxid glucide dioxid de
de carbon carbon
N oxigen L apa
N 7. lipide

-~ _=--_ proteine
\h_‘/

Fig. 49. Schimbul de substante dintre organism §i mediu
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O parte dintre aceste substante participa la constructia si reconstructia celulelor cor-
pului plantei. Altele sunt consumate in procesul de respiratie, iar excesul de substante
se depune in diferite organe ale plantei, constituind rezervele alimentare.

Organismele animale consuma hrana care contine proteine, glucide, lipide, saruri
minerale. Substantele nutritive principale preluate din mediu sunt descompuse de
sistemul digestiv in substante simple, numite nutrimente (aminoacizi, glucozd, acizi
grasi si glicerind). Nutrimentele sunt absorbite in sange si transportate la celulele cor-
pului. La nivelul celulelor, din ele se formeaza substante proprii organismului.

Procesul prin care se formeaza substante noi, proprii organismului, din substantele
nutritive preluate din mediu, se numeste asimilatie. Asimilatia necesita consum de
energie.

Paralel cu asimilatia, in organism se desfidsoara un proces opus acestuia, numit
dezasimilatie, prin care substanfele complexe, proprii organismului, sunt descom-
puse in elemente simple — api si dioxid de carbon. In procesul dezasimilatiei, se
degaja energie. Organismele animale folosesc energia degajata in asimilatie pentru
desfasurarea activitatii diferitor organe si pentru mentinerea temperaturii constante
a corpului.

Asimilatia si dezasimilatia reprezintd un ansamblu de transformari complexe ale
substantelor in organism, contribuind la realizarea unui schimb permanent de sub-
stante si energie dintre organism si mediu, proces numit metabolism.

Metabolismul variazd in functie de complexitatea structurald si comportamentul
fiecarui organism. Astfel, metabolismul pestilor este lent, eliminand o cantitate mica
de energie, de aceea temperatura corpului lor depinde de temperatura mediului extern
(sunt animale poichiloterme). Cand temperatura mediului scade, animalele poichilo-
terme devin inactive si cad in stare de amortire.

Pasdrile transforma rapid hrana ingeratd — sangele lor este bogat in oxigen, iar meta-
bolismul, intens. Respectiv, se degaja multd energie, suficienta atat pentru desfasurarea
proceselor vitale, cat si pentru incélzirea corpului. Datoritd acestor caracteristici, pa-
sdrile sunt animale homeoterme. Mamiferele au un metabolism asemandtor pésarilor.

Temperatura constantd a corpului le ajuta sa se adapteze la conditiile nefavorabile
de mediu.

Completeaza in caiet schema de mai jos.
Asimilatie Dezasimilatie
Energie
Substante chimice

Rol
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2 o Descrie rolul fiecirui sistem de organe implicat in metabolism, conform sche-
mei de mai jos.

Alimente

de origine
animalda ALIMENTE

Sistem
digestiv

o) Alimente de origine
Vt)@ vegetala
4 NUTRIMENTE
9@
‘I»‘o X Energie
0‘093;.0S 8 Ficat
CP}S} Caldura
Sistem % Celuli é\ circulator
respirator O’OI ™
NrERN iR

MEDIU EXTERN Sistem
excretor

Urina (deseuri)

3 © Noteazi cantitatea de energie necesara organismului tau intr-o zi, pe baza
diagramei de mai jos, si arata cum asiguri organismul cu energie.

Necesitatea de energie in kcal/kg/zi
112
ot . Baieti
78
71 Fete
57 49 46 Nota. O kilocalorie (kcal) repre-
zinta cantitatea de caldura nece-
sard pentru a creste temperatura
unui kg de apa cu un grad.

Virsta (in ani)




4 . Construieste un tabel in care sa prezinti deosebirile dintre metabolismul plan-
telor si cel al animalelor, conform schemei din figura 49 a si b.

5 ¢ Intituleazi textul de mai jos.

In comparafie cu mamiferele, care transformd repede hrana inghitita in
caldurd corporala, reptilele o transformad incet. Practic, ele nu produc cdldura
internd. De aceea, animalele poichiloterme necesitéd o cantitate mai mica de ali-
mente decat animalele homeoterme. De exemplu, hiena cantdreste circa 23 kg
si are nevoie de 3 kg de carne pe zi, in timp ce dragonul din Komodo cantareste
135 kg, dar consumd numai 0,45 kg de hrand pe zi.

6 o Investigheaza echilibrul metabolic al membrilor familiei tale si formuleaza
concluzii despre starea de sanatate a fiecarui membru al familiei.

A

3 Metabolismul echilibrat la om se manifestd prin greutatea optima a corpului.
¢ 5 Greutatea optima a corpului se calculeazd dupd formula: indltimea (cm) - 100.

Notda informativi
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7. Ocrotirea mediului

* Resurse naturale e Deseuri

Resurse naturale R - Protectie

Temelia economiei nationale si bogatia principalda a Republicii Moldova

sunt solurile, iar ocupatia de bazd a populatiei este agricultura. Prin activitdtile

agricole si cele industriale, resursele naturale sunt transformate in surse de hrana si

in alte produse necesare omului. Resursele utilizate in agricultura sunt: solul, pasunile,

padurile, bazinele acvatice, apele freatice, anumite specii de plante si animale, de-
pozitele de ingrasaminte si de combustibil fosil (fig. 50).

Practicarea agriculturii intensive, in ultimele decenii, a dus la deteriorarea eco-
logica a mediului vegetal, la degradarea solurilor. S-au marit suprafetele cultivate pe
contul defrisarilor. Numeroase terenuri arabile au fost afectate de eroziune, iar peste
50 000 ha sunt distruse, anual, prin alunecari de teren. Pantele sunt spalate de ape,
ceea ce duce la saricirea solului in humus.

Apele raurilor Nistru, Béc, Prut, Riut, Cubolta sunt poluate prin deversarea erbi-
cidelor, pesticidelor si ingrasdmintelor chimice, sub forma de reziduuri provenite din
activitatea agricola sau din depozitele
de ingrasaminte. Poluarea apei are
efecte negative asupra florei si faunei.
Patrunderea poluantilor in apele fre-
atice duce la scaderea surselor de apa
potabila. De aceea, trebuie regandit
modul in care se practicd agricultura,
astfel incat sa fie utilizate ciclurile na-
turale pentru refacerea productivita-
tii solului. O astfel de agricultura eco-
logica va pune accentul pe utilizarea
ingrasdmintelor naturale, combaterea
biologica a daunatorilor, rotatia cul-
turilor, rationalizdnd sau eliminand
total utilizarea substantelor chimice.

Al‘Fe resurse ‘naturalAe sunt roci- Sol )
le, mineralele si apa. In Republica
Moldova se gasesc roci calcaroase, Fig. 50. Resurse naturale

IPaduire Calleaye
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argild, silicati, nisipuri, prundis, ghips, putin granit etc. Aceste zacaminte sunt extrase
prin exploatari subterane sau de suprafata. Operatiile extractive si cele de prelucrare
a bogatiilor subsolului sunt insotite de formarea deseurilor (aproximativ 45 %). Pe
parcursul anului 1997, in Republica Moldova s-au format 645000 m® de deseuri, iar
de la inceputul activitatii intreprinderilor miniere, volumul acestora a constituit circa
1973 mil. m®. O parte dintre deseuri au fost folosite pentru producerea fainii mine-
rale, la fabricarea ciaramizilor artificiale si la pavarea drumurilor. Deseurile nefolosite
raman depozitate pe suprafete intinse de teren.

Una dintre cele mai importante resurse naturale este apa. Pentru a fi potabild, apa
este epurata in instalatii speciale. Epurarea apei este un proces costisitor, de aceea
trebuie sd utilizam apa rational.

Sursele de apa potabild sunt tot mai mult poluate cu ape reziduale industriale si
menajere, ceea ce impune o protectie speciald, masuri de conservare a rezervelor de
apa si impiedicarea deversarii apelor uzate incarcate cu poluanti.

Protectia resurselor naturale este o problema vitala de interes general, care trebuie
solutionatd atét la nivel national, cat si regional si local. La nivel local, se pot realiza
urmatoarele actiuni:

- diminuarea consumului de apa si energie;

- limitarea volumului de deseuri;

— aplicarea unor tehnologii de reciclare a deseurilor;

- amenajarea ecologicd a teritoriului (sddirea fasiilor forestiere pe malul réaurilor,
ridicarea teraselor in zonele deluroase etc.).

Rezervele de apd ale Terrei sunt, intr-adevar, enorme, insd numai 3 % dintre
acestea confin apd dulce.

Noteazi in caiet materiile prime si produsele obtinute de om din resursele
naturale prezentate in imaginile de mai jos.
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® Scrie in caiet denumirea rocilor caracteristice pentru solul Republicii Moldo-
va, prezentate in imagini, si noteaza domeniile de utilizare a acestora.

Calcar Carbune Argila Granit

Bazalt Nisip Cuart Prundis

® Enumera actiunile pe care trebuie si le intreprinda fiecare elev din scoala in

o

8y

care inveti, pentru a proteja mediul natural din zona scolii.

® Prezinta intr-un
text de 1/2-1 pagi-
na efectele actiunii
omului asupra so-
lului prezentat in
imagine si propu-
ne modalitati de
ameliorare a starii
acestui teren.

® Alcatuieste un poster cu tema ,,Apa - cea mai importanta resursa naturala”.

o
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® Elaboreaza si desfasoard un proiect de reutilizare a unor deseuri din locuinta/

gospodaria proprie.

® Prezinta rezultatul activititilor desfasurate in cadrul acestui proiect.



*Biotehnologii  * Microorganisme Surse alternative
alternative de obtinere a hranei it

Alimentatia omului depinde de numerosi factori: bogatiile naturale ale
tarii, conditiile sociale si nivelul de trai, obiceiurile familiale, credintele
religioase etc.

In alimentatia omului modern predominé produse bogate in proteine. Cerintele
anuale de proteine ale populatiei de pe glob depasesc cu mult cantitdtile de alimente
proteice produse de om prin tehnologii agricole. Ca urmare, a aparut problema va-
lorificarii unor noi resurse, pentru obtinerea alimentelor proteice. Efectudnd cerce-
tari, omul a descoperit noi surse de proteine: extracte de soia, concentrate de peste si
proteine produse cu ajutorul microorganismelor (bacterii, drojdii, mucegaiuri, alge);
de exemplu, spirulina - alga bogata in proteine si alte substante nutritive (fig. 5I).
Tehnologia de obtinere a alimentelor proteice utilizind microorganismele este impor-
tanta si prin faptul ca valorifica
reziduurile industriale (melasa, CULTURA DE SPIRULINA INDUSTRIALA
zerul etc.), pe care se cultiva
bacteriile. Alimentele proteice
sintetizate pe aceasta cale au un
confinut mai ridicat de prote-
ine si vitamine decat cele obti-
nute din culturile agricole. Alt
avantaj al acestor biotehnologii
alternative consta in produce-
rea alimentelor proteice in flux
continuu, utilizand suprafete
mici si cu productivitate mare.
Prin astfel de metode se obtin si
unii aditivi alimentari, folositi
pentru imbunatitirea calitdtii
alimentelor.

Fig. 51

Dacd in alimentarea bovinelor se adauga o tona de drojdii, se obtine un surplus
de 1-1,5 t de carne si se economisesc 7-8 t de cereale. %
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Completeaza careurile de mai jos cu denumirile corespunzatoare surselor.
a) Sursa de proteine animale.

[TTTT]

b) Sursd de proteine vegetale.

c) Sursa de proteine obtinute dintr-o planta cu ajutorul tehnologiilor industriale.

d) Sursa de proteine obtinute prin biotehnologii alternative.

Noteaza in caiet sursele de proteine, in baza etichetelor produselor din imagi-
nile de mai jos.

unt, zahir, ciocolatd, lamaie.

g
1
=2
)
=

Valoarea nutritivi pe 100 g:

grasimi, g 29

proteine, g 7

glucide, g 30

Valoarea energetici 409 keal

Nu confine conservanti!
A se pastrala t° - 18 °C. Termen de valabilitate 30 zile
A se consuma de prefering inainte de

Data fabricirii

BIOIAURT B” de lapte semigras,
fructe, fractia masica de grasime,
Fabricat in Moldova 2,5% de fructe

,Lapte” S.A. or. Chisiniu, str. Sarmizegetusa, 90
Tel. (+37322) 55-33-54, 52-33-23
Fax (+37322) 52-30-30

Compozitia: lapte normalizat, maie pentru iaurt cu adaos
de bifidobacterii, lapte praf, zahr, adaos de fructe si
pomusoare, stabilizator

Data fabricirii este indicatd de composter.

‘Termenul de valabilitate a produsului
este nu mai mult de 10 zle din ziua fabricarii.

Scrie algoritmul tehnologiei de obtinere a laptelui acru in conditii casnice si
prezinta produsul obtinut.

Noteaza avantajele biotehnologiilor de alternativa fata de tehnologiile tradi-
tionale de obtinere a produselor alimentare.

Formuleaza definitia termenului biotehnologie.

Elaboreaza un poster in care sa prezinti cel putin 2 exemple de biotehnologii
utilizate de familia ta si functionalitatea lor pentru sanatate.




Teste sumative

Test la modulul ,,Diversitatea in lumea vie”

1. Completeaza in caiet afirmatiile cu informatia corespunzatoare.

a) Procesul prin care animalele se ... dintr-un loc in altul se numeste ... .

Locomotia constd dintr-un complex de ... realizate prin mecanisme si organe spe-
ciale.

Prin ..., animalele isi satisfac necesitatile vitale: exploreaza teritorii noi in cautare de
hrana, addpost, parteneri pentru imperechere etc.

b) Omul este o fiintd bipedd, adaptati pentru deplasare prin ... si ... pe sol. In anu-
mite conditii de mediu, omul se poate deplasa prin ... . In mediul acvatic, omul se
deplaseaza prin ....

Toate aceste modalitati de ... la om contribuie la mentinerea starii de ... a organis-
mului.

2. Completeaza tabelul cu denumirea a 3 plante si miscarile corespunzatoare.

Nr. Denumirea Miscare orientata | Miscare orientata Miscare
crt. plantei pozitiv negativ neorientata
1
2

3. Incercuieste intrusul si argumenteazi-ti optiunea.

a) Sarpe, pastrav, vidra, broasca.  ¢) Urs, mistret, elefant, girafa.

b) Leu, tigru, zebra, ghepard. d) Inchiderea florilor seara, orientarea lastarilor
spre lumina, cresterea tulpinii in sus, orientarea
raddcinii in directia apei.

4. Reuneste in grupuri de cate 3 animalele enumerate.

Noteaza criteriile pe baza carora ai realizat gruparea.

Ratd, broascd, vrabie, vidra, ciocdnitoare, iepure, libeluld, rac, crap.

5. Generalizeaza printr-un cuvant sau printr-o expresie informatia de mai jos.

Noteaza raspunsul in caiet.

a) Curentii de aer cald ii asigurau uliului plutirea, iar aripile larg deschise ramaneau
incd mult timp neclintite.

b) Dupa o clipa de odihna, cocostarcul a inceput sa alerge si, batdnd puternic din aripi,
s-a desprins de locul unde si-a petrecut prima vara din viata lui.

¢) Fluturele si-a desfacut larg aripile viu colorate, care absorbeau ,,lacom” razele soare-
lui, dupa care urma sa paraseasca floarea.

y |
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d) In fiecare dimineata, palariile galben-aurii ,,priveau” sincronic rasaritul soarelui, nu
in zadar a fost numita floarea-soarelui.

e) Prima razd de soare a luminat o parte a lacului si mii de alge monocelulare s-au in-
dreptat intr-acolo.

6. Propune solutii pentru situatiile prezentate mai jos.

a) La ziua ta de nastere, ai primit in dar o planta de camerd. Cum procedezi pentru a-i
crea conditii optime de dezvoltare?

b) In pragul casei bunicilor, a cazut un liliac. Bunica incearca sa-l ajute sa zboare, dar
nu reuseste. Cum vei ajuta liliacul sa zboare?

¢) Medicul a stabilit ca sora ta sufera de scoliozé din cauza pozitiei incorecte in banca.
Ce sfaturi ii vei da surorii tale pentru a se trata?

d) In ultimul timp, te sim{i obosit permanent din cauza programului incircat. Ce sport
vei practica, pentru a-ti echilibra starea de sanétate?

Test la modulul ,,Sisteme de sustinere”

1. Incercuieste A, daca afirmatia este adevarata, si F, daca afirmatia este falsa.
Daca ai incercuit F, formuleaza corect afirmatia.

a) A F Corpul pasdrilor are formé aerodinamica datorita modului de asezare
a penelor.
b) A F Deplasarea pestilor in apa se datoreaza activitatii inotdtoarelor.

2. Scrie, in locul cifrelor, denumirea elementelor constitutive ale articulatiei, selec-
tandu-le din lista alaturata.

1 e Capsuli articulard
\ Lichid sinovial
P — Membrana sinoviala
Ligament

33— 6 Os

Tendon
—7 Cartilaj articular
Muschi
4 —38

3. Scrie un text din 5-7 propozitii, in care sd evidentiezi particularitatile structuri-
lor adaptate pentru inot la animalele acvatice, utilizand urmatorii termeni: formd
hidrodinamicd, inotdtoare, schelet caracteristic, elasticitate, vdsle, pozitie orizontald,
membrand interdigitald, inot, contractie, relaxare, cirmd, plutire, aripi, propulsie etc.

A
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4. Reuneste in grupuri de cate 3 structurile din sirul de mai jos.
Pene, muschi dezvoltati, humerus, saci aerieni, piele fina, nervuri chitinoase, oase pne-
umatice, radius, aripi, elitre, ulna, degete lungi.
Noteaza criteriile pe baza carora ai realizat clasificarile.

5. Enuntul de mai jos este alcatuit din 2 afirmatii adevarate.
Incercuieste A, daci a doua afirmatie confirmi corectitudinea primei, in caz con-
trar, incercuieste F. Daca ai incercuit F, scrie varianta corecta.
A F Laiepure, membrele posterioare sunt mailungi, deoarece el aleargd mai bine la
deal.

6. Scrie in spatiul indicat solutii pentru situatiile prezentate mai jos.

Iti plac animalele, de aceea la ziua ta de nastere colegii ti-au adus in dar:
a) un papagal; b) doi pestisori decorativi; ¢) un iepuras.

o Cum procedezi, pentru a le crea animalelor primite in dar conditii optime de loco-
motie, crestere si dezvoltare?

Test la modulul ,,Sisteme de coordonare si integrare
a organismelor in mediu”

ORGANUL VIZUAL $I VAZUL

1. Completeaza in caiet afirmatiile cu informatia omisa.
Selecteaza notiunile corespunzatoare din lista de mai jos.

Senzatiile pe care le are omul se datoreaza actiunii comune a ..., ... si a ... . Aceste
organe constituie un sistem, denumit ... .

Fiecare organ de simf receptioneazd anumiti ... . Astfel, ... percepe lumina, culori,
forme, marimi.

Cu ajutorul analizatorilor, organismele receptioneaza informatii, integrandu-se in
mediu prin ... §i ....

... este procesul prin care animalele si omul recunosc anumite aspecte ale mediului;
de exemplu, cdile de migratie, adapostul, hrana etc.

... este actul de emitere si receptionare a mesajelor prin semnale. Prin semnale,
animalele isi atrag partenerii, anuntd prezenta dusmanilor, isi exprimad frica sau
bucuria etc.

In procesul de comunicare, omul receptioneazi si transmite mesaje prin semnale
si ... poate fi exprimat nonverbal (gestual) sau verbal (prin cuvinte). ... are calitatea de
a inlocui toate celelalte semnale din natura.

Cuvant, organe de simf{, stimuli, orientare, scoarta cerebrala, limbaj, cii nervoase, ochi,
analizator, comunicare.

2. Caracterizeaza prin 4-5 propozitii un animal (la dorinta), evidentiind aspecte ale
ochiului si aspecte ale vederii.
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5
4 6
3
2
3. Noteaza in locul cifrelor din -
imagine denumirile structurilor 8
constitutive ale ochiului.
10
1 11
12

4. Enumera 3 reguli care, fiind respectate, preintimpina oboseala ochiului in activita-
tea scris—citit.

5. Noteaza asemanadrile si deosebirile dintre miopie si hipermetropie.

6. Scrie cel putin 3 solutii pentru situatiile expuse.

a) In urma unei investigatii, medicul oftalmolog ti-a pus diagnoza ,,miopie”. Cum pro-
cedezi pentru a-ti eficientiza activitatea scris—citit?

b) Mamei tale, care vdruia peretii in bucatarie, din neatentie, i-a nimerit solutie de var
in ochi. Cum o vei ajuta?

c) Te-ai trezit dimineata cu senzatie de arsuri in ochi. Privind in oglindd, ai observat ca
ei sunt inflamati si rogii. Cum procedezi pentru a-{i ameliora starea de sanatate?

ORGANUL AUDITIV SI AUZUL

10
v A . 4 8
1. Noteazi in locul cifrelor |

din imaginea alaturata 1
denumirile structurilor 3—
constitutive ale urechii. 2 |6

5

9

—7 11

2. Completeaza schema cu informatia omisa.
Selecteaza notiunile corespunzatoare din sirul de mai jos.

Pavilion —> ... —> timpan —> ... —> ... —> nervauditiv —> ...

Oscioare, melc, conduct auditiv, zona corticala a creierului.
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 Subliniaza in schema denumirile structurilor ce recepfioneazd (cu linie continua),
transmit (cu linie valuroasa) si analizeazd (cu linie punctata) sunetele.
Intituleaza schema.

3. Reuneste in grupuri de cate 2 organismele din sirul de mai jos.
Vipera, bufnitd, caprioard, liliac, privighetoare, paianjen.

Scrie criteriile pe baza carora ai realizat clasificarile.

4. Scrie 3 cauze care pot diminua auzul.
Enumera 3 reguli de igiena corespunzatoare acestor cauze.

5. Propune solutii pentru situatiile prezentate mai jos.

a) In urma unui guturai ce dureazi mai mult de o siptimani, simti cd {i s-a diminuat
auzul. Cum procedezi pentru a-ti ameliora starea de sdnatate?

b) Fratele tiu mai mare prefera si plece in fiecare seari la discoteca. In ultimul timp,
ai observat cd el face mai puternic sunetul televizorului, pentru a auzi bine. Cum
procedezi pentru a-1 ajuta sa-si pastreze acuitatea auditiva?

¢) Dupa ce v-ati intors cu familia din padure, sora ta s-a trezit noaptea din cauza unei
afectiuni de ureche. Cum procedezi pentru a-ti ajuta sora?

ORGANUL CUTANAT SI PIPAITUL

1. Schiteaza structura pielii si noteaza straturile pielii.

2. Coreleaza imaginile structurilor receptoare din coloana A cu denumirea functiilor
acestora din coloana B (o functie din coloana B este in plus).

A B

1 — Percepe frigul.

2 — Percepe atingerea.
3 — Percepe céldura.

b 4 — Percepe presiunea.
5 — Percepe durerea.

3. Reuneste in grupuri de cate 2 notiunile din sirul de mai jos.
Piele, excretie, tact, produce vitamina D, peri senzitivi, durere.
Scrie criteriile pe baza carora ai realizat clasificarile.

4. Noteaza cel putin 3 reguli de pastrare a pielii in stare curata.

5. Propune solutii pentru urmatoarele situatii.

a) In vacanta de vara v-ati programat si plecati cu familia la mare. Meteorologii anunta
céd va fi o vara torida. Ce masuri vei intreprinde pentru a evita insolatia?

b) In timpul unei lucriri de laborator la chimie, {i-ai picurat din neatentie acid sulfuric
pe mand. Cum procedezi?
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Test la modulul ,,Reproducerea in lumea vie”

REPRODUCEREA SEXUATA LA ANIMALE

1. Scrie cel putin 3 exemple prin care sa evidentiezi prioritatea reproducerii sexuate
fata de reproducerea asexuata.

2. Descrie in 5-7 propozitii procesul de gestatie la mamifere din momentul fecundati-
ei pana in momentul nasterii, utilizind termenii: organe specializate, spermatozoid,
ovul, fecundatie, ovar, oviduct, zigot, uter, diviziuni repetate, embrion, fat, placentd,
schimb de substante, lichid amniotic, protectie, gestatie, nastere.

3. Noteaza deosebirile dintre:
a) Ovul si spermatozoid;
b) Dezvoltare postembrionara directd si dezvoltare postembrionara indirecta, pe baza
a cel putin 3 criterii.
4. Propune solutii pentru situatiile prezentate mai jos.
a) La ziua ta de nastere ai primit in dar un pestisor, pe care doresti sa-1 cresti. Cum vei
proceda?
b) Buneii tai au decis sd creasca oi. Ei poseda un teren amplasat pe coasta unui deal,
in apropierea caruia se intinde un iaz. Ce sfaturi le vei da pentu ca oile sa creasca
sanatoase?

REPRODUCEREA SEXUATA LA PLANTE

1 5
Z—V L6

1. Noteaza in locul cifrelor din imaginea alatu-
rata denumirile structurilor constitutive ale

florii. 3 ~
N

2. Intituleaza informatia de mai jos printr-o expresie.

a) La cea mai slabd cldtinare a ramurelelor mlddioase, in jurul tufei se imprastie un
nouras galbui de praf; anterele par fara fund. Ploud cu polen. Vantul il duce pe florile
femeiesti, care asteaptd rumenite pe altd crenguta.

b) O celuld spermaticd se uneste cu oosfera, formand zigotul, apoi embrionul, iar a
doua celula spermaticé se uneste cu celula centrald din ovul si initiazd dezvoltarea
unei rezerve de substante hrinitoare, numitd endosperm.

¢) Din ghinzile cazute toamna in péatura de frunze uscate, rasare pe ici-colo, primavara,
cate un stejarel, din care vor creste arbori vigurosi, ce vor ddinui sute de ani.

3. Noteaza deosebirile dintre:
a) floarea completa si floarea incomplets; c) grau si fasole.
b) rosie si visind;
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4. Propune solutii pentru urmatoarele situatii.

a) Doresti sd obtii rasad de castraveti intr-un timp scurt. Cum vei proceda?

b) Sora ta doreste sa creasca in gradina regina-noptii de culoare roz, dar din semintele
pe care le-a semanat au inflorit doar flori albe si rosii. Cum o vei ajuta si-si rezolve
aceastd problema in anul viitor?

Test la modulul ,,Bioritmuri”

1. Noteaza:
a) 0 cauza comund care provoaca, toamna, hibernarea la unele animale si migratia la
altele;
b) doua particularitati ale animalelor care activeazd in perioada rece a anului;
¢) una dintre cauzele intoarcerii pasdrilor la locurile de unde au plecat toamna.

2. Noteaza deosebirile dintre starea de amortire si starea de hibernare, pe baza a cel
putin 3 criterii.

3. Incercuieste intrusul si argumenteazi-ti optiunea:

a) cega b) egretd mare ¢) morcov
somon lacusta célatoare madrar
hering fluture-monarh varza
anghila porumbel de scorbura sfecla
morun barza alba ridiche

4. Propune solutii pentru urmatoarele situatii:

a) Vrei sid-i daruiesti mamei la 1 martie un buchet de lalele crescute de tine. Cum vei
proceda pentru a-i face acest cadou?

b) Mama ta vrea sa creasca ceapd, patrunjel si marar in timpul iernii. Cum vei contri-
bui la aceastd activitate?

Test la modulul ,,Sisteme vitale”

1. Completeaza tabelul notand functiile organelor indicate si sistemele din care fac
parte aceste organe.

Organe Functii Sisteme
1 2 3

Plamani

Vezica urinara

Stomac
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Inima

Pancreas

Rinichi

Faringe

2. Scrie factorii care contribuie la mentinerea starii de sanatate:
a) a sistemului cardiovascular; b) a sistemului urinar.

3. In sirul de mai jos sunt prezentate structuri prin care trece o vitamina de la ingestie
pana la asimilarea ei de ciatre o celuld. Aranjeaza aceste structuri incepand de la
ingestie pana la asimilare.

Gurd, celuld, stomac, intestin subtire, esofag, faringe, sange.

4. Intocmeste o listd de recomandari care ar favoriza evacuarea deseurilor.
5. Enumera deosebirile dintre asimilatie si dezasimilatie, pe baza a cel putin 3 criterii.

6. Argumenteaza afirmatiile de mai jos.
a) Traheea este un tub care trebuie sa fie deschis permanent.
b) Un avantaj pentru organism este mobilitatea leucocitelor.

7. Sora ta are auz muzical si s-a inscris la cercul de cor, dar in timpul repetitiilor are pro-
bleme de respiratie.
Ce sfaturi i-ai da pentru a-si antrena respiratia?

Test la modulul ,,Ocrotirea mediului”

1. Noteaza:
a) cel putin 3 consecinte negative ale practicarii agriculturii intensive;
b) cel putin 3 avantaje ale biotehnologiilor moderne.

2. Prezinta intr-o schema:
a) un exemplu de practicare a agriculturii ecologice;
b) un exemplu de valorificare a reziduurilor industriale prin biotehnologii.

3. Propune solutii pentru urmatoarele situatii:
In localitatea ta s-a anuntat un proiect de reciclare a deseurilor si de amenajare eco-
logica a terenurilor in fiecare gospodarie. Cum vei desfasura acest proiect in propria
gospodarie?
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