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Esti curios sa afli:
cum creste iarba?

De ce ploua?
Cum apar pe lume flutyrij2

gsari a?
| De ce pleacé pasar:le toamn

Ce este Soarele?
De ce apare Curcubey/?

Atunci, fii prieten bun cu Macocel,
Varza-Dulce si Cip. Ei te vor ajuta sa
afli raspunsul la aceste intrebari si la
multe altele. Observa atent impreuna
cu acestia lumea din jur. E o lume
minunata!

Succes! -
ut&hw
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ACTIONEAZAY
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ACTIONEAZA!

LECTIILE NATURII



Ver sti:

e sa definesti terme-
nul natura,;

® sa relatezi despre
importanta pro-
tectiei naturii.

e sa observi naturadin
jurul tau;

® sa compari corpuri;

® sa apreciezi valoarea
obiectelor de cultura.

Vei st si actionezi:

e sa alcatuiesti un plan
de actiuni pentru ordi-
neadin jur si mentine-
rea ei;

® sa creezi obiecte noi.



1. CE ESTE NATURA?

Cuvinte-cheie:

e natura

_ © viata
& AMINTE;TE '!'l.' T

/4 ﬁ e Ce este natura? * om de stiinta

. invata sa invetit DESCOPERA SINGUR!
Lectura unei imagini 1. Observa imaginea.
C 1 ceeste imaginea (un desen, Cereprezinta?
C' 0 fotografie)? 2. Unde se aﬂa coplll?
2. Ce reda ea (un colt din natura, 3. Compara natura din imagine
C un eveniment etc.)? cu cea din localitatea ta.
C 3. Care sint elementele (obiectele)
imaginii?
(4. Ce mesaj transmite imaginea?

INFORMEAZA-TE! ﬁ

1 Natura este Pamintul cu tot ceea ce se afla pe el: dealuri, ape, plante,
animale, oameni, precum Si Soarele, Luna, stelele etc. Toate acestea
formeaza un mediu frumos si bogat.

?’é— Cum este natura patriei noastre - Republica Moldova?



2/  Natura este casa noastra comuna. Ea
ne ofera cele necesare pentru viata: aer,
apa, lumina, caldura, hrana. De aceea
trebuie mereu sa avem grija de natura.

zﬁ—Cum ingrijesti natura din loca-
litatea ta?

3/ De ce oare ploua, apare curcubeul,
dupa ziua vine noaptea? La aceste
Tntrebari ne pot raspunde oamenii de
stiinta. Ei cerceteaza natura. Despre =& = o
descoperlrlle lor aflam din cart, encvc/oped// de la z‘e/ewzor /m‘ernez‘ etc.

AL
.%— Daca ai deveni om de stiinta, ce ai vrea sa cercetezi? De ce?

EXERSEAZA! REFLECTEAZA! ACTIONEAZA! ‘ij\ﬂ
1 a) Completeaza schema. 2 Raspunde la intrebarile:
3 atura—C 1 a) Ce ne ofera natura?
o] “g x: b) Ce fenomen al naturii ai obser-
. vat de curind? Descrie-l.
5

b) Continua enuntul: Natura este... - Dac3 te-ai intilni cu un om

¢ fﬁj - de stiint3, ce |-ai intreba?
LECTIILE NATURII

. . BUCURIA CREATIEI %y
a) Citeste poezia. il X
e llustreaza prin desen frumu- )
Fapte bune setea naturii din localitatea ta.Y
De pe-acuma fapte bune
Cite poti sa faci ti-oi spune:
Poti sa dai la porumbei PLIMBARE DE STUDIV
Mici farime, niste mei... ® Observati natura din jurul loca-
’ litatii in care traiti. Descrieti-o.
Poti, udind cu stropitoarea, Ce nereguli ati observat? I
Sa ajuti sa creasca floarea, ’
lar pisoii mici si dragi <
Poti de coada sa nu-i tragi. ACTIONEAZA!?
Dupé Victor Tulbure a) Participa la actiuni de ingrijire a
mediului din localitatea natala. <€)
b) Enumera si alte fapte bune b) Contribuie la mentinerea ordinii §é§ :
pe care poti sa le faci. in comunitate.




2. CORPURILE DIN NATURA

Cuvinte-cheie:
® corp
@ corp terestru

AMINTESTE-TI! e corp ceresc
1. Din ce se compune
. natura? | v ®:,
' oamenii de stiinta? = 1. Ce reprezinta imaginea?
7 2.Unde se afla aceste obiecte? Descrie-le.
a . . 3. Plimbare de studiu
C Invata sa inveti! a) Mergi, impreuna cu colegii tai, In curtea
( Descrierea unui corp scolii.
C 1. Denumirea b) Recunoaste si numeste obiectele din jur.
2. Forma, culoarea, c) Ce stii despre acestea?
dimensiunea
(C 3. Importanta

/)
(7

(@ ) Dl ; —
T
Y <V ‘

INFORMEAZA-TE!? Wb

1 Tnjurul tau sinto multime de obiecte: cladiri, arbori, animale, plante,
iar pe cer — nori, stele etc. Oamenii de stiinta le numesc corpuri.

Y . L o
& - Numeste corpurile din jurul tau.



2 Fiecare corp isi are locul sau in natura. Corpurile de pe Pamint se
numesc corpuri terestre. Cele de pe bolta cereasca se numesc cor-

puri ceresti.

Yo
; - Da exemple de corpuri terestre, ceresti.
et

3 Corpurile din natura se afla intr-o legatura strinsa. Solul, impreuna
cu apa si soarele, alimenteaza plantele.
Plantele hranesc o mare parte din animale. Pentru ca se folosesc
nechibzuit, unele plante si animale sint pe cale de disparitie.

AL . o . .
@ - Cu ce ne alimentam noi, oamenii?

jﬂ\\
Numeste cite 5 corpuri care Completeaza enunturile:
se afla: Luna si stelele sint corpuri ceresti,
n clasa; pe cer; pentru ca (...).
in camerata; ¢ in padure. Muntele, riul si caprioara sint cor-

puri (...), deoarece (...).

JOc

. - - — ‘\\\
Jucati-va dupa modelul: 7/
Un copil: ,Lumineaza si /‘ncélzeste
Alt COle ” Soare/e corp ceresc”.

Priveste schema. Cine pe cine
maninca?

Realizeaza si tu o astfel de schema.

— Care corpuri sint mai impor- s
tante: terestre sau ceregti? ?:jji

Ai ce invata de la o floare? Ce? ACTIONEAZA!
Invata de la toate a) Afla ce plante, animale
Tnvata de la nufar sa fii mereu curat... rare sau pe cale de dispa-

ritie sint in localitatea ta.

Tnvata de la floare sa fii gingas ca ea. - ) " :
, gingas b)Scrie mesaje cuindemnuri

Invata de la miel sa ai blindetea sa.

Tnvata de la pasari sa fii mereu in zbor de protejare a acestora si
’ P T difuzeaza-le (veci- -fﬁ;
Rudyard Kipling

nilor, prietenilor, lo- 'iQ
Cine te mai invata? Relateaza. calnicilor).



3. CORPURILE TERESTRE

Cuvinte-cheie:
® corp viu

AMINTESTE-TI! ® corp neviu

; ] ! e corp natural

o corp artificial

/u ) ® Ce fel de corpuri cunosti?
‘ m Exemplifica.

DESCOPERA SINGUR!

e Observa imaginile.
1. Enumera corpurile reprezentate
in imagini.
2. Incearca sa descrii aceste corpuri.
TR —

%

¢
=

INFORMEAZA-TE? Wik

1 Ai observat ca unele corpuri, precum omul, ciinele, sarpele, arbo-
rele, se nasc, respira, se hranesc, cresc, se inmultesc, imbatrinesc si
mor. Ele se numesc corpuri vii (cu viata). Apa, solul, piatra etc. nu au
aceste Tnsusiri. De aceea se numesc corpuri nevii (fara viata).

AL o e . . he gr s o
&= Da exemple de corpuri vii si corpuri nevii din jurul tau.



A

2 4:- Citeste schema:
CORPURI

naturale artificiale
create de natura create de om
e munti e oameni e cladiri e carti
® ape e animale e masini e telefoane
® nori e plante e fintini e haine

AL . .. o A
.%-Ce obiecte din jurul tau sint crea-
te de om? Pentru ce au fost create ele?

3 Natura a oferit omului si modele pentru crearea unor obiecte.

De exemplu, pentru a construi avionul, el s-a inspirat de la pasari.

AL . . . .
&= De la cine s-a inspirat omul pentru a crea aspiratorul,

seringa, plasa de pescuit, aparatul de uscat parul?

EXERSEAZA! REFLECTEAZA! ACTIONEAZA! i
! Da exemple de corpuri: 2 Descrie corpurile folosind
v vii si naturale; informatia din lectie.

v nevii si artificiale;
v nevii si naturale.

mationale moderne

fd\
o é;l folosesti? in ce scop? BUCURIA CREATIEI

4
5}? ® Alcatuieste o poveste despre
i viata unei flori. Poti folosi com-
puterul, tableta, internetul.

LUCRU iN PERECHE 00

Monumentul ACTIONEAZA!
»Doina i lon Aldea-Teodorovict”, e Creeaza un obiect nou din unul vechi <3
oreat de sculptorul lurle Canasin sau din materiale din natura: ghinde, y
e Afla mai mult despre acesti crengute, seminte, conuri etc.

doi patrioti ai neamului.



AUTOEVALUARE

Acum stiu si pot...

...sa explic printr-o propozitie

ce este natura. ...saenumar cel putin 2 actiuni

de protejare a naturii.

...saindic A (adevarat) sau F (fals) in dreptul E

fiecarei afirmatii: ...S& numesc cite
a) Piatra se inmulteste, respira, creste, moare.
b) Ursul se naste, se inmulteste, respira, se
hraneste, creste, moare.

2 corpuri:
terestre/ceresti; vii/
nevii; naturale/arti-
ficiale.

5y

...sa completez careul cu termenii noi invatati:

1 e e e s
) = 1. Corpuri fara viata.
2. Natura ne ofera tot ce este necesar pentru (...).
3 3. Corpuri care se afla pe Pamint.
E O 4. Corpuri create de natura.
s8N0 5. Corpuri de pe cer.
6 . 6. Omul, animalele si (...) sint corpuri vii.
‘aleued (9 {11$8180 (G ‘aeinieu (1 ‘e1se48l (g ‘BlelA (g ‘1iAsu (] (1unsundsey
...sa descriu in 4-5 enunturi
imaginea alaturata.
...sa compar corpurile din imaginile
R SR pr——— & si B).
9‘:. _‘F 3 4 3

-4

...sa formulez 3-4 propozitii
despre natura tarii mele - Re-
publica Moldova.




¢ sarecunosti medi-
ile de trai ale vietu-
itoarelor;

e sa relatezi despre
importanta vietui-
toarelor pentru na-
tura.

Vet sti si ]%,a

® sa observi schimba-
rile in lumea vie;

® sa alcatuiesti comu-
nicari despre mediile
de viata;

e sa aplici tehnici de
Tnvatare eficienta;

¢ sa sadesti plante.

Vel st si actionezi:

® sa participi la actiuni
de amenajare a loca-
litatii natale;

® sa adopti comporta-
mente civilizate;

e sa ocrotesti, ingrijesti
animalele si plantele.



1. LOCUL DE TRAI AL OMULUI

Cuvinte-cheie:
o |ocalitate rurala

AMINTESTE-TI! * localitate urbana
< 'f 4 A i o satean
@ 1. Ce fel de corpuri exista in natura? * orasean

/‘ﬁ ' 2. Din care grup face parte omul?

DESCOPERA SINGUR!

e Observa imaginile. Ce reprezinta acestea?
) 1. Care localitate seamana cu cea in care traiesti?
2. Cu ce se ocupa oamenii la sat? Dar la oras?

«

INFORMEAZA-TE! WY

1/ Oamenii traiesc in diverse localitati. Localitatea este o asezare
omeneasca situata intr-un anumit mediu natural. Localitatile pot fi
rurale (satesti) sau urbane (orasenesti).

Ar  a . <. .
& - In ce fel de localitate traiesti? Cum este ea?



2 & - Citeste schema:

LOCALITATI

rurale (sdtesti) urbane (ordsenesti)
e sateni; e oraseni;
e case cu 1-2 nivele; e blocuri;
e drumuri Inguste; ¢ bulevarde, strazi largi;
e gradini, vii, livezi; e gradini publice, parcuri;
e ferme; e institutii: universitati, spitale,
e profesii: agricultori, fabrici, uzine etc.;

timplari, cizmari, bru- e monumente, teatre, muzee;
tari, fermieri, medici, e profesii: avocati, ingineri,
Invatatori etc.; muncitori, oameni de stiinta,
® ger curat. medlici, invatatori etc.;
® aer mai putin curat.

AL o e g .
,@—Cu ce se ocupa oamenii din localitatea ta?

3 Localitatea in care traim trebuie infrumusetata si mentinuta in ordi-
ne. Pentru aceasta: sadeste plante, arbusti; ingrijeste fintini, izvoare,
strazi; nu arunca gunoaiele la intimplare etc.

AL . o o o
@ - Localitatea ta este curata, frumoasa? Argumenteaza.

; y . y
EXERSEAZA! REFLECTEAZA! ACTIONEAZA! %%g;

' Alege varianta potrivita:
a) Eu locuiesc intr-o localitate: rurala/urbana.
b) Casa in care traiesc are: un nivel/mai multe nivele.
c) As dori sa locuiesc n viitor: /a sat/la oras, pentru ca (...).

2 a) Completeaza schema: PLIMBARE DE STUDIU
. satenilor: ... e Organizati o vizita la
OcuPat”le orasenilor: ... o fabrica/la un fer-

s xlioaiaoo  Mier/mestesugar in
b) Cu ce se ocupa parintii tai? gospodrie. Aflati cit

Al - - - 9 K i

l aju}'_$' tu’ I?O\!este.?te. mai multe lucruri des-
c)Cefti doresti sadevii? Dece? pre munca acestora.
Realizati un poster.

3 Descrie imaginea alaturata.

Vasile Goncear,

olar din s. Hoginesti _



4 2) Invita-1 pe Macocel in vizita.
Povesteste-i despre localitatea ta.
Repere: denumirea, tipul, aspectul,

ocupatia oamenilor, personalitati mar-

cante, monumente istorice etc.

b) Imagineaza-ti cum va arata lo-
calitatea ta peste 100 de ani.
Deseneaz-o.

) will I
- -l

JOc—N

a) Afla denumirea celui mai mare si mai important oras din
Republica Moldova.

1. Casa cu mai multe etaje.

2.0ras din inima codrilor. 1 C
3.Cuvint cu sens apropiat pentru ,asezare 2 .

omeneasca”. 3 ®
4.(...) de la sat au un nivel sau doua nivele. 4 ®
5.Localitatile sint situate ntr-un (...) natural. 5 .
6.Localitatea este o asezare (...). 6 .
7.Persoana care locuieste la sat. O
8.Localitatea poate fi urbana sau (...). .

b) Ce cunosti despre acest oras?
c) Ce sentimente nutresti fata de capitala noastra?

‘BlednJ (8 ‘uesles (£ ‘eoseauswo (9 ‘nipsw (G ‘a1eseo (¢ ‘e1eleoo) (¢ ‘1840 (g ‘001q (I

d\ ‘linsundsey
ACTIONEAZA!
BUCURIA CREATIEI e Participa cu colegii la actiuni de

ingrijire, amenajare a localitatii

natale: plantarea unui gard viu;
religioasa, o traditie, un % @) stringerea gunoaielor, varuirea

obicei care se respecta a; »,.," pomilor; curatarea terenu- £ |

* Realizeaza o cartulie despre o
sarbatoare nationala/locala/

1n localitatea ta. lui de joaca,; ornamentarea

gazoanelor etc.



2. MEDIUL FAMILIAL

Cuvinte-cheie: |

o familie
* membru al familiei

-T1!
AMINTESTESTI: _ * mediu familial
1. Unde locuieste familia ta? @ * locuinta
2. Cum arata casele din localitatea ta’?&\ e drepturi si

responsabilitati

DESCOPERA SINGUR!

1. Priveste imaginea.
Ce reda aceasta?
2. Ce crezi caeste o familie?
3. Cine formeaza familia ta?
4. Cum e in familia ta?
(Cine si ce face; cum co-
municati; care este com-
portamentul unuia fata de
celalalt.)
5. Un animal de companie
(un ciine, o pisica) poate
dp fi considerat membru
>~ al familiei? Argumen-
teaza.

INFORMEAZA-TE! Wi

1 Fiecare copil are dreptul la o familie. O familie consta, de obicei,
din mai multi membri: mama, tata, frate, sora, bunic, bunica. Ei se
iubesc, se respecta, se ajuta reciproc. Fiecare membru al familiei are
drepturi, dar si responsabilitati.

’X“CG drepturi, responsabilitati ai tu in familie?



2 Familia petrece o buna parte din timp
in locuinta. Locuintele se deosebesc prin
forma si marime. Ele sint construite din
lemn, piatra, beton, caramiada si din alte
materiale.

O locuinta se compune, de obicei, din
bucatarie, dormitoare, hol, baie etc.

Casele din mediul rural difera de cele
din mediul urban. Primele sint mai Tnca-
patoare, au poduri, beciuri etc. Cea mai
spatioasa camera este casa mare, des-
tinata oaspetilor.

3/ Olocuintatrebuie mentinuta in ordine,
amenajata frumos, aerisita. Necesita
Tngrijire si spatiul din jurul casei: curtea,
gradina, strada, fintina etc.

AL . < .
£ - De ce este important sa menti-

nem locuinta curata, frumoasa?

:;_ Ce poti relata despre locuinta ta?

AFLA MAlI MULT!

n lume exista locuinte
caracteristice doar unor
popoare: amerindieni (b,

eschimosi (B).
( N
INVITATIE LA DISCUTIE! %
a) 1. Crezi ca toti copiii au o familie?
2. Cum se numesc copiii fara parinti? b) Actiuni de caritate.

3. Unde traiesc acesti copii?
4. Ai vizitat, ai ajutat vreodata astfel
de copii? Relateaza.
5. Ce mai poti face pentru unii dintre ei?

Sfatuiti-va cu invatatoarea,
parintii Si vizitati copii care
sint mai tristi ca noi.




. . . y
EXERSEAZA! REFLECTEAZA! ACTIONEAZA! fx&%&

I’ Raspunde la intrebarile:
* Ce este o familie?
» Ce relatii trebuie sa existe intre membrii unei familii?

* Cum trebuie sa arate o locuinta?

Piave .
N 2 a) Citeste desenul.

LUCRU iN PERECHE Fratele

® Descrie locuinta ta:

v" aspectul exterior/ interior;

v contributia fiecarui membru la
mentinerea ordinii, la decora-
rea, la amenajarea casei;

v locul tau preferat in locuinta.

LUCRU iN ECHIPA

a) Situatii-problema. Ce
faci daca esti singur acasa si: Parintii
® s-a defectat un robinet si apa mei

curge necontenit? R N
e ti-ai ranitdegetul in timp ce taiai N\
piine?
® ai conectat televizorul, dar din
priza sar scintei?
b) Retine numerele de telefon:

901 - pompierii;

902 - politia; S Parinti
903 - ambulanta; g@ D_I_D ‘ra‘reiT @
911 - serviciul ®

situatii exceptionale. b) Rea_li_ze_aza arborele genealogic
al familiei tale.

Parintii
mamei

5 Relateazi despre traditiile si obiceiurile respectate in familia ta.

ACTIONEAZA! S
e Ce parere au cei din familia ta é@

despre tine?
e Ce crezi ca ar trebui sa schimbi in
comportamentul tau? Cum o vei face?




3. MEDIUL SCOLAR

Cuvinte-cheie:
® scoala
* mediu scolar
AMINTESTE-TI! * fnvatator

/& 1. Cum se numeste scoala in care inveti? - clizy

[ . ® program scolar
/ 2. De ce frecventezi scoala? prog s -
g ’ ® colegi de clasa

© colegi de scoala

DESCOPERA SINGUR! o)

e Formati 4 echipe. Alegeti cite o imagine ;2
si descrieti-o. Plan:
a) Ce activitati reprezinta imaginea?
b)Unde se desfasoara acestea?
c) Cine dirijeaza activitatile scolare?
d) Ce importanta au aceste activitati pentru voi?
e) Care sint responsabilitatile voastre ca elevi?
f) Ce reguli de comportament exista in scoala/
clasa in care invatati?

Q3 A

INFORMEAZA-TE! Wb
1 Scoala reprezinta mediul in care invata copiii. Aici ei deprind sa
citeasca, sa scrie, sa calculeze, sa comunice, sa se comporte frumos.
Ei sint instruiti de catre invatatori. Frecventarea scolii este obligatorie.

o' A ; 5
@ - Tu ce inveti la scoala?



2 O scoala are sali de clasa, ateliere, biblioteca, teren si sala de sport,
canting etc. Elevii invata mai multe discipline dupa un program scolar
(orar), care se respecta intocmai.

Ar T <
& - Care este disciplina ta preferata? De ce?

3 Fiecare copil are dreptul la educatie. Parintii si statul 1i respecta
acest drept. El are si indatoriri: sa invete bine, sa se comporte si sa
comunice frumos, sa mentind ordinea in clasa si in scoala.

Ar Ay . A -
& — Cum 1ti respecti indatoririle de elev?
4 Impreuna cu tine nvata si alti copii. Ei sint colegii tai de clasa.
Copiii care frecventeaza aceeasi scoala sint colegi de scoala.
AL a : N - .
& - Cum te intelegi cu colegii tai de clasa si de scoala?

Adevarat sau fals?

Scoala este mediul in care copiii se
odihnesc.

Frecventarea scolii este obligatorie. drepturi  Thdatoriri
Elevii Tnvata dupa un program stabilit.

Copiii au doar drepturi.

Corecteaza afirmatiile false. Descrie o zi de scoala.

Enumera drepturile si inda-
toririle tale la scoala:

Ce succese/insuccese ai avut in ultimul timp? Cum procedezi in ambele

cazuri? .’ oc

,Reporterul” LUCRU IN ECHIPA

a) Raspunde la intrebarea lui Macocel: | ) Ce ati schimbain progra- & C#
N mul scolar" De ce?

: b) Prezentat,l ideile.

— Ce mai poate fi consi- ", ) { \
derat drept 0 scoala? ) S )
SN

ACTIONEAZA!

e Stabileste daca se respecta
@. regulile clasei, scolii.

e Urmareste in continuare
S respectarea acestora.

b)Ce invata Varza-Dulce la scoala?
Dar tu?

@;fs - Invét cum s& m3 pazesc
&y de vulpe!

>-5

L,




4. MEDIUL SOCIAL

-,

1. Unde te mai poti afla in afara a .
de acasa si la scoala?

2. De ce mergi in acele locuri?

3. Ce reguli respecti cind esti in

magazin, pe strada, in parc etc.?

AMINTESTE-TI! .\

Cuvinte-cheie:
¢ mediu social

© reguli de convietuire
¢ bine-crescut

DESCOPERA SINGUR!
1. Observa imaginile. Q\
2. Discuta cu colegii in baza™

imaginilor.

1) Dintotdeauna omul a avut nevoie sa comunice cu semenii sai. Cole-
gii, prietenii, vecinii, cei pe care ii intilnim pe strada, in magazine, la
odihna etc. formeaza mediul social.

AL o o . -
= — Ce relatii ai cu cei din jurul tau? Da exemple.



2/ Pentru a trai in buna intelegere cu alti oameni, trebuie sa respecti
anumite reguli de convietuire. lata citeva dintre ele:
v Vorbeste si comporta-te politicos. v Fii punctual.
v Ajuta-1 pe cel care are nevoie de tine. v Demonstreaza toleranta.
v Tine-ti promisiunea facuta.
% - - | tu?
{ - Ceregulirespectitu? o zetenos| responsabil politicos
3/ Ai auzit, probabil, spunin-
du-se despre cineva ca este

bine-crescut. onest ) - cult
agreabil civilizat
®

tolerant BINE-CREScCUT | modest

e N N .
&, -Ce intelegi prin buna-crestere?
Foloseste-te de schema alaturata.

EXERSEAZA! REFLECTEAZA! ACTIONEAZA! =/
' Explica termenii convietuire, bine-crescut. f__l @G — Al
2 a) Relateaza o situatie in care ai apelat la ~ »Oglinda

cineva dupa ajutor. Jucati, pe rind, cu colegul

b) Cum procedezi tu atunci cind ti se cere | 9¢ banca rolul oglinzii folo-
’ sind adresarea:

ajutorul? ariEmarEe _
2 2 Folosi h ®. i L. - Oglinda, oglinjoara, spune-mi

a) Fo osmo! sc'ema , Incearca sa J cum ma vezi?

te caracterizezi. ~—]

b) Care dintre calitatile indicate crezi . "
ca trebuie sa ti le dezvolti? De ce? LUCRU IN ECHIPA

a) Discutati comportamentele co-
piilor din imaginile @, ®), ©.

b) Formulati reguli de compor-

tament decent intre semeni & _ %

ACTIONEAZA!
e © Foloseste-ti cit mai des calitatile.

&)\ ® Cunoscindu-ti defectele, gindes- |
te-te cum sa scapi de ele.




5. MEDIILE DE VIATA ALE

ANIMALELOR Ao

* mediu de viata
® mediu terestru

AMINTESTE-TI! |
7 . o ) ¢ mediu subteran
_. 1. Care sint mediile de viata ale omului? » mediu acvatic
'€ 2 Unde traiesc animalele? » mediu aerian

2 ﬁ‘. 3. Care este importanta lor?

@ SRR  DESCOPERA SINGUR! he

1. Recunoaste animalele din imagini.

2. Unde locuieste fiecare dintre ele?

3. Prin ce se aseamana/se deosebesc
aceste animale?

trunchi

INFORMEAZA-TE! Wb

1) Animalele traiesc in diferite medii: pe sol, in sol, in apa, in aer. Acolo
ele Tsi gasesc adapost, hrana si se inmultesc.

Ve . : -
¢ - Citeste schema:  MepTTIE DE VIATA ALE ANIMALELOR

terestru subteran acvatic aerian
solul subsolul apa aerul



2 Forma, culoarea corpului, modul de deplasare a animalelor depind
de mediul in care traiesc.

A . . A
% - Descrie animalele reprezentate in tabel.

. Mediul Descrierea Modul
Animalul . e . Hrana
de viata corpului de deplasare
sare,
< o merge plante,
terestru  blana scurta .
pe patru animale
picioare
. se tiraste :
corp alungit, DA : resturi
: ; sapind tune-
subteran piele subtire, luri (afineaza de plante
umeda din sol
solul)
seminte,
. aripi, pene, . insecte,
aerian . prin zbor . .
cioc viermi,
animale mici
corp alungit,
lunecos, plante si
acvatic solzi (la pesti), prin Tnot animale mici
Tnotatoare, de apa
coada

3 Teritoriul Republicii Moldova este populat de
multe animale: caprioare, viezuri, fazani, dropir,
somni, crapi etc. Unele dintre ele sint rare, alte- &
le - pe cale de disparitie: pisica salbatica, lebada §
cintatoare, vidra, cocostircul negru etc.
2L - De ce trebuie sa ocrotim aceste animale?
®  Care crezi ca sint motivele disparitiei unor

animale?

AFLA MAI MULT!

e Broastele, crocodilii, crabii, unii serpitraiesc atit in
apa, cit si pe uscat.

e Omul creste si animale de companie: ciini, pisici,
papagali, canari, hamsteri, iepuri pitici, broaste-tes-
toase, pesti decorativi etc. El le creeaza conditii de
trai artificiale: acvarii, terarii, casute speciale etc.




EXERSEAZA! REFLECTEAZA! ACTIONEAZA!

I’ Raspunde la intrebarile:

v Care sint mediile de viata ale
animalelor?

v Ce le ofera animalelor mediile
n care traiesc?

2 Grupeaza animalele dupa mediul
lor de trai: ciine, liliac, cirtita, urs,
stiuca, vierme, rindunica,

pisica, delfin, iepure,
balena, vultur, rac,

JO¢

bufnita, coropisnita. 9

LUCRU iN ECHIPA

1. Formati patru echipe.

2. Alegeti un mediu de trai si un
animal ce il reprezinta.

3. Descrieti animalul completind
fisa in caiete.

4. Prezentati colegilor informatia.

RETINE!

| e 4 octombrie - Ziua Mondiala
a Animalelor!
e Cartea Rosie a Republicii Moldo-

va include 219 specii de animale
rare sau pe cale de disparitie. ‘

- Ce s-ar intimpla dac
unele animale ar i scoase
din mediul lor? De ce?

&
ek

o

Depisteaza intrusul.

a) ciine, pisica, cirtita, soarece;

b) rindunica, veverita, cocor,
privighetoare;

c) crap, rac, gaina, somon.

\r

3 Descrie imaginea aratind legaturile
dintre vietuitoare.

‘i Compara mediul de viata al unui ani-
mal domestic cu cel al unui animal
salbatic.

FISA DE OBSERVATIE

Data
1. Animalul
2. Mediul de viata
3. Descrierea corpului
4. Modul de deplasare
5. Addpostul
6. Hrana
7. Conditiile necesare pentru viatd
8. Foloasele

ACTIONEAZA!

® Realizeaza postere cu ani-
male rare si pe cale de dispa-
ritie din localitatea ta.

* Afiseaza-le in locuri publice.




6. MEDIILE DE VIATA Wl

ALE PLANTELOR it terestru

¢ mediu acvatic
~ © plante decorative
AMINTESTE-TI? ""\ * plante medicinale
1. Care sint mediile de viata ale ﬁ :

animalelor?

2. Unde ,traiesc” plantele? DESCOPERA SINGUR! (2\\&
3. Care este importanta plantelor? 1. Priveste imaginile. Ce plante
recunosti?

. Prin ce se aseamana si prin ce se
deosebesc aceste plante?

. De ce conditii au nevoie plantele
pentru a creste?

. Care este floarea ta preferata?

Argumenteaza-ti raspunsul.

i g2 it N\l e g ¥ 8
f, f et

INFORMEAZA-TE! MEDIILE DE VIATA

o ALE PLANTELOR
1 Plantele, ca si ani-

malele, traiesc Tntr-un terestru acvatic
anumit mediu. pe sol pe malul apelor, Th apd
ar epapadia emacesul enufarul e papura
& - Citeste schema  ejaleaua estejarul  elintita e broscarita
alaturata: e stuful



2/ Pentru a creste bine, plantele
au nevoie de conditii: lumina, aer,
caldura, apa, sol. Unele plante cresc
singure, altele sint cultivate de om.

AL .o
& - Ce plante cultiva omul? De ce?

Omul cultiva plante pentru hrana
sa si a animalelor. Unele plante
sint folosite si in tratarea bolilor — plantele medicinale. Pentru a
Tnfrumuseta Iocum’ga, curtea, omul creste plante decorative.

AL . .
4 - Ce plante decorative cunosti?

Poluarea naturii si unele activitati ale omu-
lui duc la disparitia unor plante. Cartea Rosie
a Republicii Moldova numara 208 specii de
plante rare sau pe cale de disparitie.

- Care ar fi mesajul tau pentru ,vinza-

- ” torii” de flori rare (ghiocei, lalele pes-
Laleaua pestrita (2] trite etc.)?
™~ N NV ; Ttk
EXERSEAZA! REFLECTEAZA! ACTIONEAZA! y \

1 a) Terestre sau acvatice?
Cicoare, dalie, salcie, musetel, lintita, urzica, stuf, patlagina, ceapa, brusture,
zambila, broscarita, maces, varza.

b) Documenteaza-te si afla mai multe despre aceste plante.

2 2) Observa si compara plantele din
imaginea alaturata.
b) Enumera conditiile de care au ne-
voie plantele pentru a creste si a se
dezvolta bine.




3 Arata, prin exemple, importanta 4 ce plante foloseste mama sau bunica

plantelor (foloseste schema). cind:
: v racesti;
alimente / tusesti
obiectede uz v ai dureri de burtica;
cashic v ai dureri de urechi;
medicamente v ai ochii inflamati?
hirtie { | '
P v
L ata
A L. arome
A V l
T 0pse e
E materiale de
constructie
curdtarea aerului
decorare
5 Enumera actiuni ale omu- Concurs: Sane alimentam sanatos!
lui asupra plantelor: ¢ Organizati un concurs al retetelor de min-
a) distrugatoare; caruri sanatoase.
b) benefice. © Faceti schimb de retete.

AFLA MAI MULT!

e Multe plante - mus-
catele, violetele, bego-
niile — ne incinta privi-

A
7%  specifice unui anotimp (la dorinta). . g
/ - v rea, ne infrumuseteaza
i e Cui si ce fel de flori daruiesti in acest '

BUCURIA CREATIEI

e Realizeaza un alfabet al plantelor.
¢ Intocmeste un minidictionar al florilor

. . locuinta.
anotimp? Cum o faci? ’

ACTIONEAZA!

a) Observa locuri care necesita ingrijire.
b) Curata, impreuna cu prietenii de joaca si
vecinii, aceste teritorii (curtea blocului, £
malul unui riulet); sadeste plante.
c) Colecteaza, cu maturii, plante medicinale.




7. PARTILE PLANTEI

Cuvinte-cheie:

© radacina
¢ tulpina
AMINTESTE-TI! + frunoe
1. Care este importanta plantelor? ¢ floare
2. De ce au nevoie plantele pentru ¢ fruct cu seminte
-jﬂ a se dezvolta?
/‘5 ' 3. Din ce este alcatuita o planta?
DESCOPERA SINGUR!

1. Recunoaste fructele,
— legumele din bucatarie.
"v\ 2. Care sint beneficiile

acestora pentru sana-
tatea ta?

3. Ce bucate preparati
acasa din aceste Q‘k
fructe si legume?

4. Descrie o reteta.

Fruct cu %’ X
seminte

Are

438\

INFORMEAZA-TE! &

—

. . ~ ~ ~ 1 ) “ ik ';';:: -

1) Majoritatea plantelor sint alca- e 3) . Y4
tuite din: radacina, tulpina, frunze, G U
floare, fruct cu seminte. - | \4

£ Y

K— Observa si descrie planta
din desen.

Tulpina




2 §§—Cite$te tabelul.
Parte a plantei Rolul fiecdrei parti a plantei

fixeaza planta in sol si absoarbe apa cu hrana nece-
sara.

sustine frunzele, florile, fructele; transporta apa Si

Radacina

Tulpina hrana prin planta.

(buc‘df‘drrt:gzpcl‘an tei) prepara hrana si ajuta planta sa respire.
Floarea produce fructe cu seminte.
Sdaminta da nastere la noi plante.

AL . . o
&y - Care parte a plantei este mai importanta?

3 Oamenii folosesc in alimentatie diverse parti ale plantelor. Fructele
si legumele sint bogate in vitamine. Ele mentin sanatatea corpului tau.
De aceea trebuie sa consumi cit mai multe fructe si legume.

AL . .
&) - Ce fructe si legume preferi?

EXERSEAZA! REFLECTEAZA! ACTIONEAZA! .k\w
1 Cine si ce face?
Transporta apa si hrana prin planta e Radacina
Produce fructul cu seminte * Frunzele
Ajuta planta sa se inmulteasca e Tulpina
Prepara hrana pentru planta * Floarea
* Semintele

Fixeaza planta in sol

2 a) Numeste ‘Q .

doar partile
plantelor fo-
losite in ali-
mentatie.
b) Cine are dreptate? Argumenteaza.
JOc

— Sucul de ceapd
te vindecd de X
rdceala! <

,Puzzle”
® Fragmentati imagini cu plante.
® Restabiliti reciproc imaginile.

— Mama foloseste
ceapa in salate si
ciorbel




3 a) Stabileste legaturi potrivite.

b) Descrie ,,drumul” pfinii.

ACTIONEAZA!
PLIMBARE DE STUDIU ® Pune laincoltit seminte de pa-
e lesiti in curte/in parc/in padure. trunjel, marar, bulbi de ceapa.
e Alegeti o portiune mica de teren. * Observa cresterea plantelor si
e Observati plantele. completeaza fisa in caiet.
Repere:denumirea; locul unde cresc X
(/a soare, in umbra); importanta etc. FigA DE OBSERVATIE

1. Denumirea plantei

AFLA MAI MULT! 2. Data plantérii

3. Observarea cresterii si dezvolt3rii

Oamenii de stiinta au grupat plantele in: plantei
PLANTE incolti- | Primele | Creste- | nflori-
req frunze rea rea
ierboase lemnoase

v IaIAea ¢. Conditii necesare pentru dez-
v griu arbori arbusti voltare

v'stejar v'coacaz 5. Importanta

vcais v'trandafir

[

5 . 5 e Ce vei face cu plantele
e Compara o planta ierboasa cu una crescute?

lemnoasa (la alegere).




8. SCHIMBARILE DIN LUMEA VIE

Cuvinte-cheie:
* vietuitoare

¢ etape de viata

¢ conditii de viata

AMINTESTE-TI!

1. Care sint insusirile corpurilor vii?
2. Ce legatura exista intre om, animale si plante?

DESCOPERA SINGUR!

e Observa schemele.

1. Descrie fiecare schema.

2. Ce schimbari ai observat ca se produc la om, la gaina, la
floarea-soarelui?

3. Compara intre ele etapele de dezvoltare a corpurilor vii.

INFORMEAZA-TE? &

1 Omul, animalele si plantele sint corpuri vii. De aceea ele se numesc
vietuitoare. Vietuitoarele trec prin citeva etape de viata: se nasc,
cresc, se inmultesc, imbatrinesc si mor.

Ar A P, . . . .
£~ Care sint conditiile de viata ale vietuitoarelor?

®



2/ Omul se naste, puiul de gaina iese din ou, iar floarea-soarelui - din
seminte. Pe parcursul vietii, corpul vietuitoarelor suporta mai multe
schimbari ale formei, dimensiunii, culorii.

ﬂﬁ - ~ - - ~ - A ~ A
@8- Ce schimbari ale corpului tau ai observat pinain prezent?

3 Pentru o dezvoltare armonioasa, vietuitoarele au nevoie de conditii
de viata sanatoase: hrana naturala, apa pura, aer curat.

ap . RO
& - Ce putem face pentru a avea conditii de viata sanatoase?

AFLA MAI MULT!

eAnimalele care se hranesc
doar cu plante se numesc erbi-
vore (A).

e Animalele care se alimenteaza
numai cu alte animale se nu-
mesc carnivore (B).

eAnimalele care folosesc ca

hrana atit plante, cit si animale
se numesc omnivore (©).

EXERSEAZA! REFLECTEAZA! ACTIONEAZA!

1 Adevdrat sau fals?

v Doar unele vietuitoare se nasc, 2 Der_nctm_sttreaza ca planta este
se hranesc, cresc, se inmultesc, 0 vietuitoare.
Imbatrinesc si mor. 3 Stabileste legaturi potrivite:
v ' 3 e
Pentru o Qezvoltare armonioasa ghinda * fluture
a corpului, avem nevoie doar de minz e  om
hrana. : A . copil * o stejar
v Lumea vie este in permanenta bob .  iapa
schimbare. larva * fasole

‘% Continua sirul schimbarilor pentru vietuitoarele din imagini:

a)
gingurirea, tirirea,

o« . t \ desehid

%" <@ | cresterea =5 deschiderea
k ?’ . dintilor, ...; ﬁ ochilor, ...

- i -




5 a) Ordoneazi etapele de dezvoltare a lalelei.

b) Afla mai multe despre

lalele.

c) Lace folosesc lalelele? ®
d) Sadeste si creste o
floare la alegerea ta.
Cui ai darui-o? De ce?

o

6 Descrie etapele de viata ale unui

fluture dupa schema de mai jos: 7 llustreaza diferite etape din viata

tarealizind un poster. (Foloseste

fluture fotografii din albumul familiei.)

- Ce intelegi prin ex- =, -
presia ,mod sandtos (,?
de viats™? Py
S
& Problema

Cevaiesidin ouale de rata, daca
acestea vor fi clocite de o gisca
sau de o curca?

ACTIONEAZA!

* Observa modul de viata al familiei tale.
e Discutati impreuna despre ce credeti ca e bine/nu e bine.
* Enumerati schimbarile pe care le veti face.

3 @,\ LECTIILE NATURII

© Din ce creste omul harnic?
’ Omul harnic
Dintr-o pruna creste-un prun,  Dintr-o nuca nuc rasare,
Din aluna un alun, Drumul creste din carare,
Dintr-o ghinda un stejar, Din izvor - fintina, riul,
Din artar tot un artar. lar din bob rasare griul.
Omul harnic din ce creste?
Din copilul ce munceste.

Constantin Dragomir



9-10. CUM CUNOSTI

LUMEA DIN JUR Cuvin’re-cheie: |

¢ simtul vazului
¢ simtul auzului

AMINTESTE-TI! * simtul mirosului

1. Din ce este alcatuit corpul tau? ¢ simtul gustului
¥ 2. Ce te ajuta sa recunosti lucrurile o simtul pipaitului
(/: E din jur? * reguli de igiena

. | .
DESCOPERA SINGUR!
e Observa imaginile.
1. Relateaza in baza lor despre importanta ochi-
’ﬁ lor, a urechilor, a nasului, a limbii si a pielii.
<\ 2. Ce atitudine ai fatd de persoanele care %ﬁj
nu vad/nu aud/nu vorbesc? ﬁ

= A@d Vit

il

-

b

o L Ce poveste u@@é@éﬂ ‘

Jhy APLICA!

1. Legat la ochi, deplaseaza-te 3. Pune citeva obiecte pe masa. Avind
prin clasa si spune ce ai con- ochii legati, pipaie fiecare obiect, nu-
statat. mindu-Il si descriindu-I.

2. a)Determina distantade laca- 4. Stabileste gustul sarii, al zaharului si
re poti auzi ticaitul unui ceas. al lamiii.

b) Acopera urechea cu un ba- 5. Tinind ochii inchisi, recunoaste dupa
lon umflat. Trage concluzii. miros: ceaiul, parfumul, portocala.




C)/Q

s(pgs

INFORMEAZA-TE? &

1/ Simturile te ajuta sa cunosti lumea din jurul tau. Omul are 5 simturi:
vaz, auz, miros, gust si pipait.

2;?— Citeste tabelul.

Parte a
corpului

Simtul Ce afli cu ajutorul simtului

dimensiunea, forma, culoarea obiectelor.

sunetul (clopotelului), zgomotul (masinilor etc.).

mirosul (bucatelor, florilor etc.).

gustul (dulce, sarat, acru, amar).

Tnsusirile obiectelor (neted/aspru; rece/cald etc.).

2 Pentru a-ti pastra sanatatea, trebuie sa
respecti cu strictete regulile de igiena.
2— Cereguli de igienarespecti? De ce?

Varza-Dulce te indeamna:

1. 84 te speli zilnic, folosind sapunul, bure-
tele, periuta si pasta de dinti.

2. 54 nu bagi obiecte in nas si in urech/
deoarece te poti rani. . ne

3. Sa pastrezi distanta
dintre ochi si carte in
timpul lecturii
(20-25 cm).




EXERSEAZA! REFLECTEAZA! ACTIONEAZA!

I' Care simturi te ajuta...

crizanteme?

pru; umed/uscat etc.)?

AN

Numeste mai multe corpuri
® Timp de 3 minute, notati denumiri de

corpuri cu fiecare dintre insusirile date:

v" de culoare galbena;

v tari;

v/ moi;

v din lemn;

v care produc sunete si se misca;

v’ care produc sunete, dar nu se misca.

e Scrieti cuvintele pe doua coloane:

naturale artificiale

* sa-ti dai seama de culoarea, dimen-
siunea sau forma unui balon?

¢ sa afli gustul unei inghetate?

* sa descoperi mirosul unei

* sa auzi melodia preferata?
* sa stii cum este un burete (re-
ce/cald; tare/moale; neted/as-

_

U~

- Vazul este cel
mai important

‘4 2) Oare cine are dreptate? De ce?
7
- Mirosul este
cel mai impor- p
tant simt!
b) Argumenteaza rolul fiecarui simt in viata omului.

Simg!

& it

2 Descrie un obiect la alegere,
folosind cele 5 simturi.

5 Stabileste corespondente.

Motiveaza alegerea.

olar °

pictor ° * vaz
viorist * pipait
bucatar o\: miros
parfumier * auz
fotograf o ¢ gust
degustator *




Care desen reda corect/incorect unele reguli de igiena a organelor de
simt? Argumenteaza.

Ce alte reguli de igiena respecti?

L

_\@, LECTIILE NATURII

® Cum intelegi cuvintul speranta?
¢ Citeste textul.

In clasa Dianei a fost inscrisa Speranta, o fetita
de la casa de copii. Are mersul schiopatat, iar mina
stinga este paralizata. Daca iese singura din clasa,
nu mai poate gasi drumul inapoi. Cind intra, cu greu
isi aminteste unde 1i este banca. Scrisul ei aduce
mai mult a mizgaleala.

Daca vrei sa-ti raspunda la o intrebare, trebu-
ie sa-i zimbesti, adica sa-i arati ca o iubesti si o
pretuiesti. Speranta are nevoie de ajutorul si cal-
dura sufleteasca a tuturor colegilor de clasa.

Dupa Eugenia Lascu
© Ce sfaturi le-ai da colegilor de clasa ai Sperantei?
¢ Cum ai ajuta-o tu pe Speranta?

ACTIONEAZA!

¢ Initiati o discutie despre felul in care ati putea ajuta persoane
care nu aud/nu vad/nu vorbesc/nu se pot deplasa singure. 'ﬁ

e Organizati impreuna cu maturii vizite in familii cu astfel de 7/
probleme. ﬁ



AUTOEVALUARE

Acum stiu si pot...

n...sé scriu 2-3 propozitii despre localitatea in care traiesc.
E...sé descriu locuinta mea.
...sa completez enunturile:
O familie const din (..n)-

a
b) (...) reprezinta mediul in care invata copiii.

c) Oamenii din jurul tau formeaza mediul (..n)-

d)(...), ( .), (...) si (...) sint mediile de viata ale animalelor.
(...) si(...) sint mediile de viata ale plantelor.

)
)
)
)
)

e

...sa enumar cel putin ...sa descriu planta de rosie.

cite 2 vietuitoare din
fiecare mediu de viata.

E...sé ordonez etapele de viata ale
vietuitoarelor.

se inmultesc (T m bétrTnesc)

(e nas’ { cresc |

r ...sa argumentez, in 2-3
propozitii, importanta
igienei organelor de simt.




Vel gti:
e care sint planetele

ce alcatuiesc ,fa-
milia” Soarelui;

e care este locul tarii
noastre pe glob si
pe harta.

Vet sti sd ﬂu

e sa demonstrezi cum
se roteste Pamintul
Tn jurul axei sale;

e sa te implici in reali-
zarea unui proiect;

e sa stabilesti repere
de orientare in spa-
tiu.

Vel bt sa actionezi:

e sa participi la actiuni
de protejare a plane-
tei;

® sa reactionezi adec-
vat in situatii pericu-
loase pentru viata ta.



1. SOARELE. ,FAMILIA’ SOARELUI

Cuvinte-cheie:

© stea
AMINTESTE-TI! * Soare
f-* 1. Ce stii despre corpurile terestre/ceresti? ¢ planeta

: 5 2. Ce corp ai vazut azi pe cer? Descrie-l.

AFLA MAl MULT!  prscOPERA SINGUR!
| ® 21 iunie - Ziua Soarelui! e Observa imaginea.

® In popor, planetei Venus 1. Ce este Soarele? Care este importanta lui?
ise mai spune Luceafar. 2. Ce corpuri formeaza ,familia” Soarelui?

Soare

Jupiter

C}/Q

A

INFORMEAZA-TEY Wk
1 Noaptea, pe cer vezi o multime de stele. Ele

raspindesc lumina si caldura. Steaua cea mai ATENTIE!
apropiata de noi este Soarele. Caldura si lumina Nu privi
Soarelui asigura viata pe Pamint. Soarele si pla- = niciodata direct
netele din jurul siu formeaza ,o familie”. la Soare, iti vei

AL - - . afecta vederea.
&- Compara familia ta cu cea a Soarelui.



2 ~,Familia” Soarelui este alcatuita din urmatoarele planete: Mercur,
Venus, Pamint, Marte, Jupiter, Saturn, Uranus, Neptun. Planetele
sint corpuri ceresti care nu au lumina si caldura proprie. Ele au di-
mensiuni si culori diferite. Toate planetele se rotesc in jurul Soarelui.

Ve w7
gz;k—lmprowzeaza impreuna cu cole- - Baterii solare
gii tai rotirea planetelor in jurul i
Soarelui.

3/  Oameniide stiinta au reusit sa trans-
forme lumina si caldura solarain ener-
gie electrica. Unele case, masini si
fabrici deja folosesc energia solara care
este transformata in energie electrica
pr|n intermediul bateriilor solare.

Uranus

AFLA MAI MULT!

,Familia” Soarelui mai cuprin-
de: planete pitice, sateliti, me-
teoriti, comete, asteroizi.

aturn

N
| 23
3
Alege varianta corecta.
Soarele este un corp: v ferestru neviu ceresc
Soarele ne ofera: lumina caldura v lumind si caldura
Planetele se rotesc in jurul:
Pamintului Lunii Soarelui



Raspunde la intrebari in baza imaginii
de la paginile 42-43:

1. Formati echipe. Care este cea mai mare planeta?
2. Alegeti cite o planeta si docu- Dar cea mai mica?

mentati-va despre aceasta. Care planeta se afla mai aproape/
3. Alcatuiti impreuna (toate mai departe de Soare?

echipele) o cartulie - ,Fami-
lia” Soarelui.

Observa desenele @ si ®.
Completeaza enuntul:
,Bobul este fata de pepenele

verde ca si (...)” ® bob @
% de mazare Pamint

Stabileste corespondente:

lumina si caldura
incendii

cresterea plantelor
seceta

pozitive

negative

Gaseste intrusul. @ . _ /]
: 2 & S y
Argumenteaza alegerea. @’ <o 66)

LUCRU iN PERECHE

e Discutati despre cum veti actiona in caz de:

AL . . .
@les v producere a unui scurtcircuit; v scurgere de gaze?
v"defectare a unui calorifer (curge apa);

=
V

ACTIONEAZA!
* Discuta cu parintii despre faptul

BUCURIA CREATIEI cum folositi energia electrica, ga-
’ zele naturale si caldurain familie:

o . < a: L
¢ Imagineaza-ti un 1
b=,

dialog cu un &
extraterestru.

econom/risipitor? <

e Ce veti schimba de acum D
incolo?




2. PAMINTUL.

GLOBUL PAMINTESC e

o Pamint sau Terra
¢ glob pamintesc
AMINTE'STE'TI! o sfera

1. Ce corpuri alcatuiesc ,familia” Soarelui? <;\ T axd
2. Ce stii despre planeta noastra Pamint? ﬁ :\)
v, &'}"
DESCOPERA SINGUR! R
® Priveste imaginea. %%

1. Ce forma si ce culoare are Pamintul vazut din cosmos?
2. Ce obiecte au forma asemanatoare cu cea a Pamintului?
3. Ce ai vrea sa mai afli despre planeta noastra?

RETINE!

l 22 aprilie -
Ziua Pamintului! |

e Stabiliti actiuni pentru
sarbatorirea acestei zile.

i

E %63

INFORMEAZA-TE! %

1 Planeta pe care traim noi, oamenii i celelalte vietuitoare, se numeste
~ Pamint sau Terra. Pamintul are forma sferica, usor turtita (ca un mar).
Vazut din cosmos, Pamintul pare albastru, pentru ca cea mai mare

parte a suprafetei lui este acoperita cu apa.

Y6 . . - 2mi int i
£ - Poti cuprinde cu privirea Pamintul in intregime?

2 Pamintul se roteste in jurul Soarelui o data in circa 365 de zile (1 an).
El se roteste si in jurul axei sale (o linie imaginara) in 24 de ore (1 zi).



%g— Ca sa intelegi mai bine cum se roteste Pamintul in jurul axei
sale, efectueaza urmatoarea aplicatie:
la o andrea. Strapunge un mar pe
lingd codita. Incearcd sa rotesti

madrul in jurul andrelei, spre stinga. ::0| lé'
ord

vAxé imaginara

3 Omul nu poate sa vada Pamintul in
intregime. De aceea el a creat modelul
acestuia - globul pamintesc.

AL . . . o <

¢ - Citeste imaginea alaturata.

- Ai folosit vreodata un glob
pamintesc? Cu ce scop?

Alege varianta corecta:
Pamintul este:
Forma Pamintului este:
Pamintul se roteste:

o Stea
sferica
In jurul Soarelui

o planeta
ovala

In jurul axei sale
Adreseaza 3 intrebari colegilor tai in baza textului lectiei. & 7'y
Prin ce se aseamana/se deosebesc:

LUCRU iV ECHIPA L/t

%

Soarele si Pamintul;
portocala si mingea?

Cum intelegi expresiile:

® Observati atent un glob
pamintesc/o harta (pa-
ginile 91, 92).

de cind e lumea si pamintul; o

. . . o cEL Ce ati descoperit?
a-i veni (cuiva) sa intre in pamint?

Ce indica acestea?
e Gasiti: Republica Moldo-

Ce s-ar intimpla daca Terra nu s-ar mai roti? - REPUDII
va, tarile ei vecine.

ACTIONEAZA!
Ultima simbata a lunii martie - @iw
Ora Pamintului (8:30-9:30)! i
® Pentru o ora, stingeti lumina din casa N

si deconectati aparatele electrocasnice.
* De ce crezi ca e necesara o asemenea actiune?
® Ce alte actiuni ar face ca planeta noastra sa fie
mai curata, mai sanatoasa?




3. PAMINTUL - CASA NOASTRA COMUNA

PROIECT DE GRUP

1 ce reprezinta desenele din pagina?
2 Cum intelegi afirmatia: Sanatatea noastra depinde de sanatatea Pamintului?

A e

,Harta” proiectului
Repere:

1. Importanta apei,
a aerului, a solului,
a plantelor si a animalelor.

2. Activitdtile omului si
urmarile pozitive/negative. ~

3. Actiuni de protejare si
mgrlJlre a mediului
Tnconjurdtor.

®

/Q\ /C:::n\face pentru...
Puteti crea: »...a economisi apa, lumina,

. caldura?
> ecusoane cu mesaje > postere > ...a proteja animalele, plan-

ecologice > pliante tele?

~ texte ecologice : > ...ane juca in aer curat? /D

> obiecte noi din cele ~ ~ colaje > _amentine ordinea si
vechi » cartulii curatenia mediului care ne

> expozitii de desene Tneonioari?
5 / \ J ra: /J
_




Cuvinte-cheie:

¢ Luna
AMINTESTE-TI! © satelit natural
P : T o forme ale Lunii
@ 1. Ce corpuri ai observat noaptea pe cer? * telescop
v 2. Ce stii despre Luna, stele? o lunomobil

DESCOPERA SINGUR!

e Observa imaginea.

1. Ce reprezinta?

2. Sub ce forme ai obser-
vat Luna pe cer?

3. Ce ai vrea sa mai afli
despre Luna? .
in ce mod si unde \*ﬁ\v

ai puteasa afli? |

63\

INFORMEAZA-TE! W

1/ Luna este satelitul natural al Pamintului. Ea, de asemenea, face

‘ parte din ,familia” Soarelui. Impreuna cu Pamintul, Luna se roteste
Tn jurul Soarelui. Luna nu are lumina proprie. Ea reflecta razele solare
care cad pe suprafata ei.

AL A : o . 9 <
&, - Ca sa intelegi mai bine de ce lumineaza Luna, efectueaza
“ - - - - . . ~ - -

aplicatia: cu ajutorul unei oglinzi fa... iepurasi de soare.

2 Luna se roteste si in jurul Pamintului, in circa patru saptamini (27 de

zile si jumatate). n acelasi timp, ea se roteste si in jurul axei sale.
AL .

& — Cite luni are un an? Numeste-le.
sob )



3 Ai vazut Luna pe cer

e . Luna

sub diferite forme. De Semiluna  pling  Semilun
ce? Soarele lumineaza _ A g p
diferit suprafata Luniiin ) ) } IR A K (

timpul rotirii. De aceea
ne pare ca Luna Tsi
schimba forma.

Luna Luna Lunain Luna
noua in crestere descrestere  noua

4 < n :
%f_i— Ce forma are Luna in aceste zile?

4 Oamenii de stiinta studiaza Luna cu
ajutorul telescopului, lunomobilului. Ei
au descoperit pe suprafata Lunii munti,
cimpii si cratere. Au mai aflat ca pe Luna
nu este apa si aer. Deci, nu exista viata.

Ve , S e
& - Ce ai vrea sa mai stii despre
Luna?

‘ AFLA MAI MULT!
e Fiecare dintre formele Lunii se numeste faza.

*Primii oameni care
au pasit pe Luna au
fost americanii Neil
Armstrong si Edwin

Aldrin (1969). | :

Alcatuieste enunturi cu cuvintele-cheie de la pagina 48.

Adevarat sau fals?

Luna este satelitul artificial Luna se roteste in jurul mai multor
al Pamintului. planete.
Luna nu are lumina proprie. Luna isi schimba forma.

Care dintre sfere se potriveste dimensiunilor
Soarelui, Pamintului, Lunii?

Completeaza enuntul: Luna este (...) decit
Pamintul, iar Pamintul este (...) decit Soarele.




Observa (impreuna cu cineva din familie) formele Lunii timp de o luna.
Scrie datele intr-o fisa asemanatoare.

FISA DE OBSERVATIE

O, 0 U, @

Forme dle Lunii | | yng pling | Lund tn crestere| Semilund | Lund noud

Data
Total zile

Problema

Se stie ca pe Luna omul
, cintareste de 6 ori mai
Repere: putin decit pe Pamint. Cit
vei cintari tu pe Luna? Dar
membrii familiei tale?

LUCRU iN PERECHE
e Cititi imaginea.

1. Ce corpuri alcatuiesc
imaginea?

2. Ce legaturi exista intre
aceste corpuri?

3. Ce forma are Luna?
(Numeste si alte forme.)

— Cum intelegi expresiile:
- a fi cazut din |una;
- a cere luna de pe cer?_é\

N
Q
4

e ey
&)

£ NA
Poti avea luna de pe cer? .

Printesa care si-a dorit Luna

Odata, demult, traia o printesa care isi dorea Luna.
Ea a cerut mamei sa i-o dea, dar mama i-a spus:

— Cere-o de la tatal tau. El este imparatul.

Auzindu-i dorinta, tatal i-a spus:

— Eu pot sa-ti dau tot ce am, dar Luna nu-mi apartine.

Printesa s-a imbolnavit. Au venit doctori vestiti s-0
lecuiasca, dar nimeni nu a putut s-o0 ajute.

O femeie Tnsa a taiat un cerc argintiu din foaie (¢
subtire de metal si i |-a dat printesei spunindu-i: f

- lata Luna pe care ai dorit-o.

Printesa s-a insanatosit pe data.

Poveste populara

Ce ai invatat din textul citit?



SPATIUL

AMINTESTE-TI!

1. Ce fel de corpuri cunosti?
fm 2. De ce au fost grupate astfel?

: i 3. Ce este un spatiu?

DESCOPERA SINGUR! Q"’f
¢ Imagineaza-ti ca esti in locurile h
din imagini. QL

1. Numeste toate corpurile pe care le vezi.

2. Unde se afla acestea?

3.1n care dintre spatii privirea ta este/
nu este limitata? De ce?

4. Dacate-ai aflain cosmos, ce ai vedea?

: Compara imaginile @ si @

INFORMEAZA-TE!

Cuvin’re-cheie

¢ spatiu

© spatiu deschis
* spatiu inchis
¢ spatiu cosmic

1/  Fiecare corp se afla intr-un anumit loc numit spatiu. De exem-
plu, bancile, dulapurile, scaunele, tabla etc. se afla in spatiul clasei;
o f/‘nz‘/‘na“ un pom, o casa se afla in spatiul unei localitati.

air

4 - Ce corpuri se afla in spatiul camerei tale?



2/ Un spatiu intins (o cimpie), n
care privirea ta nu este marginita de
anumite corpuri, se numeste spatiu
deschis. Tntr-un spatiu, cum este
orasul, nu poti vedea la o distanta
prea mare. Te impiedica blocurile
Tnalte, copacii etc. Un astfel de
spatiu se numeste spatiu inchis.

AL . . - <
&- Descrie imaginea alaturata.
3/ Corpurile ceresti, de asemenea,

se afla intr-un spatiu. Acesta se
numeste spatiu cosmic @.

AL s i
- Numeste corpuri din
spatiul cosmic.

EXERSEAZA! REFLECTEAZA! ACTIONEAZA!

Raspunde la intrebarile:
a) Cum se numeste locul ocupat de un

corp?

2 Traseaza legaturi potrivite.

Locul Tipul de spatiu

in padure
in casa

la munte
n cimpie
in magazin
in scoala
la mare

n avion

¢ inchis

e deschis

® cosmic

-
.

Cetatea Soro

AFLA MAlI MULT!

Locul unde Pamintul pare ca se
uneste cu cerul formeaza /inia ori-
zontului. O parte a Pamintului sau
a cerului vazuta pina la aceasta
linie se numeste orizont.

b) Ce tipuri de spatiu reprezinta ima-

ginile ® si ®?
c) Descrie aceste spatii.

‘Riul Nistru

3 Ce obiecte te ajuta sa te orientezi in

drum spre scoala?



‘Y Gaseste pe harta Republica Moldova.
Cum este ea pozitionata fata de tari-
le: Roménia, Ucraina, Rusia, Franta,
Italia, SUA?

Repere: aproape/cel mai aproape;
departe/cel mai departe; intre, ala-
turi.

5 Priveste desenul alaturat. Ce si unde
se afla?
Repere: sus, jos, pe, sub, in fata, n
spate, lIinga, in interior, in afara etc.

Lq@di
s i
AR
s

LUCRU iN PERECHE XX
e Descrieti:
v localitatea natala si ce este in inte-
riorul/exteriorul e,
v/ scoala si ce este in interiorul/ex-
teriorul ei;
v Pamintul si ce este dincolo de el.

INVITATIE LA DISCUTIE

¢ Spatiul este ceva sau nu este nimic? - Ces-ar intimpla dacd
e Ceramine in spatiul in care s-a aflat ~ . Pamintul s-ar afla
0 minge? )4 mai departe sau mai

* Doua obiecte pot ocupa concomitent ¢ z “g@ aproape de Soare?
acelasi spatiu?
® Ce ocupa cel mai mare spatiu?

A .
Dar cel mai mic? ACTIONEAZA!

. ® Observati spatiul ocu-

' STIl CA...? pat de familia voastra.

- e Primul om care a zbu- Cum este?

rat n spatiul cosmic ® Intreprindeti actiuni de

(12 aprilie 1961) a fost reamenajare, decorare

a acestui spatiu. €

4

rusul /uri Gagarin. El -

s-a aflat Tn cosmos
1ora si 48 de minute.




AUTOEVALUARE

Acum stiu si pot...

n..sé enumar corpurile ceresti pe care le cunosc.

...sa completez careul:

@

:00@
. 1. Locul pe care 1l ocupa un corp.
4 ) 2. Modelul Pamintului.
. 3. Cel mai mare corp ceresc vazut noaptea.
4. Planeta Pamint sau (...).
5. Corp ceresc care se roteste in jurul Soarelui.

‘gloueld (G ‘ena] (¢ ‘eun (g ‘osewwed qoib (g ‘nijeds (| :1insundsey

...sa alcatuiesc cite o propozitie cu urmatoarele cuvinte:
Soare, planete, Pamint, Luna, spatiu.

...sa aleg varianta corecta.

e Soarele este o planeta sau o stea.
e Pamintul este cea mai apropiata planeta

de Soare sau a treia planeta de la Soare.

- e Luna este un corp ceresc care nu are sau
et (el L are lumina proprie.
spatiu inchis cu
unul deschis.

...sa propun 3 actiuni de protejare
si ingrijire a mediului inconjurator.

...sa explic, in 3-4 propozitii, importanta Soarelui pentru om.

-

e]...sd desenez Soarele si ,familia” lui.




Vet sti:
® sa explici cum se
misca unele cor-
puri;
e sadistingi caracte-
risticile fiecarui
anotimp.

Vet sti sd ﬁ"“

e sastabilestiinsusirile
apei n diferite stari;

* sa alcatuiesti un pro-
gram de activitati zil-
nice;

e sa argumentezi im-
portanta miscarii
pentru sanatatea ta.

Vel bt sa actronezi:

® sa colaborezi in ac-
tiuni de amenajare a
localitatii natale;

® sa adopti comporta-
mente civilizate;

e saocrotesti, ingrijesti
animalele si plantele.



1. TOTUL SE AFLA IN MISCARE

Cuvinte-cheie:

® miscare
AMINTESTE-TI! * miscare in linie
] " : o dreapta
1. Cum se miscau obiectele pe care le-ai vazut * miscare pe cerc
f-% in drum spre scoala? * miscare in
‘ 5 2. Ce stii despre miscarea corpurilor ceresti? jurul axei

DESCOPERA SINGUR!

e Observa imaginile.
a) in ce mod se misca corpurile reprezentate?
b) Care obiecte se misca singure si care nu?
c) Cine le pune in miscare? De ce?
d) De ce nu se misca unele corpuri?

1) Corpurile vii se pot misca. Aceasta inseamna ca ele isi pot schim-
ba locul, pozitia. O fetita alearga dupa fluturi. Pestii inoata. Un sarpe
Se tirdste spre prada sa. Pasarile zboara. Toate acestea sint miscari.
Chiar si atunci cind te odihnesti, unele parti ale corpului tau se misca:
iti bate inima, respiri mereu etc.
Plantele se misca si ele: vita-de-vie se catara pe araci, floarea-
soareluiisi indreapta palaria spre soare etc.

;'éﬁ_ Ce miscari poti face tu?



2 Corpurile nevii sint puse Tn miscare de alte corpuri. Pietrele, solul,
mingea sint puse in miscare de catre om sau se deplaseaza in urma
unor fenomene naturale: alunecari de teren, cutremure, vulcani etc.

A . < . .
£— Cum se misca corpurile? Citeste schema:

MISCAREA
n linie dreaptad pe cerc n jurul axei
e automobilul e Pamintulin jurul e roata bicicletei
Soarelui

a0 . y :
& - Ce importanta are miscarea pentru om?

AFLA MAI MULT! . Colibri

e Colibri este cea mai mica pasare din lume.
Ea e singura pasare care poate zbura in
toate directiile: orizontal, vertical, lateral,
pe spate, inainte, Thapoi si chiar cu susul

n jos.
e Pe Luna, orice miscare este mai lenta. ‘ <

EXERSEAZA! REFLECTEAZA! ACTIONEAZA!

I’ Completeaza enunturile:
a) Schimbarea locului unui corp se numeste (...).
b) Corpurile vii se misca (...).

c) Corpurile nevii sint puse in miscare de (...).

2 Recunoaste tipurile de miscare din imagini.
Descrie-le.



LUCRU iN PERECHE

a) Exemplificati corpuri care: zboara, plutesc, 3 a)Caredintre corpu-
alearga, se catara, inoata, se rotesc, curg, se rile desenate:
tirasc, sar; zboara si inoata, se tirasc siinoata. * se misca singure;

b)incercati sa imitati unele miscari ale ‘Z‘f\: * sint miscate de

corpurilor enumerate in punctul a). ﬁi}é 73 alte corpuri?

; T — D
JOG DA ori BA?
a) Copilul alearga.
b) Vrabia sare.
c) Pamintul se roteste.
d) Bradul merge.

* Continuati jocul.
I

BUCURIA CREATIEI
MORISCA

LECTIILE NATURII
¢ Oare se poate ajunge la Soare?
1. Cine pune in miscare morisca?

Gindacelul 2. Confectioneaza o morisca
Cum venise pe lume, nici el din hirtie.

& nu-si dddea seama. S-a trezit
cadintr-un somn si parca era
de cind pamintul... ntr-o zi,
Tncerca o pornire launtrica:
iesi de sub umbra racoroasa si dadu ® -

buzna afara, in ploaia de lumina.
Atunci ramase pe loc, orbit de atita e

stralucire... ACTIONEAZA! *
...In - mintea lui Tsi Tnjgheba planul. Miscarea inseamni sanitate!

Sa se suie pe lujer in sus, sa mearga, Zilnic, misca-te cit mai mult! Mergi

sa mearga si sa mearga, pina in virf; pe jos, f4 gimnastica, noata, joa-

si de acolo, la bulgarul de aur, din care ca-te, practica diferite tipuri de |

credea ca se desfacuse: o saritura - sport, plimba-te cu bicicleta. J

sau o vedea el ce-o face...

Emil Girleanu _

* Numeste miscarile pe care a incer-
cat gindacelul sa le faca.



Cuvinte-cheie:

2. ZIUA SI NOAPTEA

o zi
* noapte
AMINTESTE-TI! * rasarit
1. In jurul cui se roteste Pamintul? @ ®apus
2. Ce este globul pamintesc? .ﬁ \; ! ¢ succesiune
DESCOPERA SINGUR! QX
e Observa imaginile. <

a) Ce reprezinta ele?
b) Cum iti dai seama ca e ziua sau noapte?
c) Ce faci ziua? Dar noaptea?

INFORMEAZA-TE! Wb

1 In fiecare dimineata rasare soarele, vestind un inceput de zi. In timpul
zilei 1l vezi tot mai sus pe cer. Seara insa dispare cu totul de pe bolta ce-
reasca. Incepe noaptea. Pe cer apar luna si stelele. Dar lumina lor este
mult mai slaba decit cea a soarelui. Zi se numeste timpul cuprins intre
rasaritul si apusul soarelui. Timpul cuprins intre apusul si rasaritul
soarelui se numeste noapte.

g—Pentru a-ti da seama de ce se succed”
ziua si noaptea, realizeaza urmatorul
experiment:

a) Asaza globul pamintesc in fata unei lampi,

care va tine locul Soarelui(®). Observa care parte

a globului e mai luminata. Marcheaz-o. Dar care

parte e in umbra? Trage concluzii.

b) Roteste globul pamintesc in jurul axei astfel

incit locul marcat sa fie situat in partea opusa,

adicd in umbra (4). Observa ce schimbare s-a

produs.

*a se succeda - a urma unul dupa altul




2 Tn acea parte a Pamintului, care este luminata de Soare, e ziua. Pe
cealalta parte, care se afla in umbra, e noapte.

Ziua se succede cu noaptea datorita miscarii Pamintului in jurul
axei sale. Miscarea aceasta dureaza o zi (24 de ore/o zi Si 0 noapte).

i;fﬁ- Ce fac oamenii AFLA MAI MULT!
| [ ]

iua? - .
ziua? Dar noap Locul de unde apare soarele dimineata

tea? _ A se numeste rasarit. Locul unde dispare
- Care animale sint soarele seara se numeste apus.

active ziua? * Ti se pare ca soarele se misca pe cer. in
Dar noaptea? realitate, Pamintul este cel care se misca. |

EXERSEAZA! REFLECTEAZA! ACTIONEAZA! b

' Completeaza enunturile:
a) Ziua este atuncicind (...).  b) Cind (...), este noapte.

2 Numeste varianta corecta: 3 Completeaza tabelul raspunzind
a) Ziua se succede cu noaptea la intrebarea , Ce face?”
datorita rotatiei Pamintului in

) , Vietuitoarea Ziua Noaptea
jurul... (axei sale; Soarelui).

. . Omul
b) O zidureaza... (12, 24 de ore). Bufnita
% Ce parte a zilei reprezinta imaginile? Pisica

Argumenteaza.

= NI 3
— Ce crezi c3 s-ar \Gjh‘l@[
intimpla daca a) Doua fete-mi poarta salba, b) Am un mar aurit -

{;;_ pe Pamint ar fi
humai Ziug sau
.y
W)k

numai noapte?

Una-i neagra, alta-i alba. umbla pe sus ratacit.
Ne’ncetat se tot alunga,
Si nu pot sa se ajunga.

-

‘g|8Jeos (g ‘eniz ‘esydeou (e :1ansundsey

[



3. ANOTIMPURILE

Cuvinte-cheie:

®an
AMINTESTE-TI! ¢ anotimp
© asuccede
1. Cite anotimpuri are anul? Numeste-le. N ® primavara
2. Ce anotimp este acum? Argumenteaza ¢ \ ® toamna
3. Ce cunosti despre rotatia Pamintului? a h! ° iarna
' ° vara

DESCOPERA SINGUR!

e Observa desenele.

1. Ce reprezinta acestea?

2. Care sint semnele fie-
carui anotimp?

3. Care anotimpuri sint
total opuse? %

4. Compara toamna 7
cu primavara.

Am un copac cu douaspre-
zece ramuri. In fiecare

ramura sint cite patru cui-
buri, iar Tn fiecare cuib -
cite sapte oua.

¢ llustreaza ghicitoarea.

@euz I$ e[iujweides ‘e|iun| ‘|nuy)

INFORMEAZA-TE? Wb

1/ Intaranoastra, anul are patru anotim-
puri: primavara, vara, toamna si iarna.
Fiecare anotimp dureaza cite trei luni.

AL A . .
,#— Care sint lunile anului?

AFLA MAl MULT!

In multe tari sint doar
doua anotimpuri: ploios
si secetos.




2/ n fiecare an, anotimpurile urmeaza unul dupa altul, adica se succed.

~ Aceasta se intimpla datoritad miscarii Pamintului in jurul Soarelui -
rotatie Tn an. Tn cursul anului, Soarele incalzeste si lumineaza diferit
suprafata Pamintului. orimavara

\ . o o
;— Citeste schema alaturata. /%ﬁ\

3 Succesiunea anotimpurilor pro- !!v

duce diverse schimbari in viata
oamenilor, a animalelor si a plan-

te I or. Toamna /

'-Soarelé

larna

*%a;' Ce schimbari ai observat tu?

Primavara

Raspunde la intrebarile: Stabileste legaturi intre termenii din
Cite anotimpuri sint In tara cele doua coloane:
noastrd? Numeste-le. cimp arat
Cit dureaza fiecare ano- ghiocel plapind
timp? soare cu dinti toamna
Cite rotatii pe an face cercei din cirese vara
Pamintul in jurul Soarelui? crizanteme primavara

cird de cocori iarna
LUCRU iN ECHIPA struguri copti

vacanta mare

® Formati 3 echipe. Ras-
pundeti la intrebarea: Descrie anotimpul in care te-ai nascut.
Ce schimbari se produc
pe parcursul anotimpu- ACTIONEAZA!
rilor? . n
Echioa | - in activititile a) Ce faci/poti face tu in fiecare anotimp?
0 Ip' ’ b) Care sint jocurile tale preferate in
° U.UI. o _ fiecare anotimp?
Echipa Il - in viata unui c) Invita-ti colegii, prietenii la joaca.
iepuras.
& K‘&S Echipa Ill - in dez-
i;iﬁ voltarea unui pom
e, de mar.




4. PRIMAVARA

Cuvinte-cheie:

¢ primavara
° martie
-T1?
A@INTB;TH Ti! ~ o aprilie
1. In ce ordine se schimba anotimpurile? (& * mai

2. Care sint lunile de primavara?

DESCOPERA SINGUR!

e Observa desenele.
1. Ce anotimp este reprezentat in imagini?
Cum ti-ai dat seama?
Ce-anotimp e oare? 2. Ai observat si alte schimbari? Numeste-le.
Grigore Vieru 3. Ce schimbari se produc in localitatea ta
& (JeABWILY) odata cu venirea primaverii?
L4

Tnverzeste lunca,

Pe deal fierbe munca,
Pomul e in floare -

AFLA MAl MULT!

e 20 sau 21 martie -
ziua este egala cu

& noaptea.
INFORMEAZA-TE! ﬁ, e n popor, lunilor de
. o e primavara li se mai
1) E primavara. Vremea este mai blinda, dar spune:
Inca dgstul de schlmbat.oar?..lgatorlta 1ncaI2|r|| martie — martisor,
aerulgl au loc multe schimbari in natura. Natura aprilie - prier,
reinvie treptat. Primavara are trei luni: martie, mai — florar.

aprilie si mai.

o A - ‘s
4 - Cum te imbraci tu primavara? “



2/  Potirecunoaste primavara dupa mai mul-

te semne. lata citeva:

% zilele se maresc, iar noptile se micsoreaza;

% se topeste zapada;

#incolteste iarba, apar primele flori - ghio-
ceii, brindusele, viorelele etc.;

£ inmuguresc si infloresc arborii - caisii,
ciregii etc.;

% se Intorc pasarile calatoare - cocostircii,
gistele salbatice, rindunelele etc.; —

% unele animale - viezurii, serpii, aricii- se trezesc d|n hibernare (somn
de iarna);

% animalele salbatice si cele domestice aduc pe lume pui.
AL o . .o
8- Cum arata localitatea ta primavara?

3/  Primavaraoameniiincep lucrarile RETINE?

~ Incimp, in livada, in vie, in gradi- | 22 martie - Ziua Mondiala a Apei
na de legume. Ei ara pamintul, 1 aprilie - Ziua Mondiala
seamana, planteaza puieti etc. a Pasarilor _L

Ve 5 il ima
4 - Cu ce se ocupa familia ta primavara?

7;-,‘\\
EXERSEAZA! REFLECTEAZA! ACTIONEAZA! /
' Completeaza enunturile:
v Lunile de primavara sint: (...). v Pasarile calatoare (...) la noi n
v Natura (...) la viata. tara, isi (...) cuiburile si (...) oua.
v Zilele se (...) si devin mai (...). v~ Ghiocelul este prima floare care

v Zapada (...). (...) primavara.
v Unele animale se trezesc din (...). ¥ Pomii (...), (...), apoi (...).

2 Ce luni de primavara reprezinta fiecare imagine?




Adevarat sau fals?

Primavara devreme:
...8€ ara pamintul. ...se deszapezesc strazile.

...Se aduna nutret pentru vite. ...Se curata copacii si se varuiesc.

Ce lucrari de primavara se efectueaza: 4 (- cum intelegi expresia:

In grading; In livada; v pe cimp. \‘@f@ Ozide primévars hra-
’ _ hegte unh an intreg™?

Gaseste intrusul. W)

cocor, ratd sdlbaticd, pinguin,
rindunica;

martie, iunie, mai, aprilie;

semadnat, recoltare, plantare, arat;
trandafir, viorea, ghiocel, brindusa.

¢ Interpretatiun
74 dialog imagi-
"~ " npat intre un

L . . .. L % . In
Ce sarbatori nationale, locale, religioase 3 copil si un co-

)

. o A . Py ] |
se t{t‘l primavara in localitatea ta? Rela costirc.
teaza despre acestea.

PPy FISA DE
1EA: OBSERVATIE

¢ Pune seminte intr-un ghiveci si urmareste | _ _

cum cresc si se dezvolta plantele. Scrie da- | 1. Denumirea plantei
tele intr-o fisa de observatie.

® Realizeaza un ca_lenudar al r_1aturii. Obseryé 2. . Schimbérile

starea vremii primavara si completeaza-l | Data produse
folosind semnele: , ;%'g, e
— - QO- a

LUCRU iN ECHIPA

1. Descrieti ghiocelul. 4. Analizati. Din ce parti 1L (o
este alcatuit ghiocelul?

2. Comparati ghiocelul 5. Aplicati. Realizati un poster
cu brindusa. despre protejarea ghiocelului.

3. Asociati. Cu ce ati pu- | 6. Argumentati. De ce trebuie sa
tea asemana ghiocelul? protejam ghiocelul?




a) Descopera denumirea unei luni a anulu
1. Cea mai iubita fiinta de pe pamint.

2. Una dintre lunile de primavara.

3. Anotimpul dupa care vine primavara.
4. Primavara se intorc pasarile (...).

5. Luna de la mijlocul primaverii.

6. Vestitorii albi ai primaverii.

b) Care sint sarbatorile lunii martie?
Relateaza despre acestea.

)
i

LECTIILE NATURII

© Are si Primavara sarbatoare?
Cine o felicita?

Pentru tine, Primavara

Siruri negre de cocoare, @

Ploi caldute si usoare, "’”‘ >

Fir de ghiocel plapind,

Cintec inginat in gind,
Sarbatoare...

Zumzet viu prin zarzari. Oare

Cinta florile la soare?

Ca pe crengi de floare pline, -.

Nu stii: flori sint, ori albine? S
Pentru cine?... oy

Pentru tine, Primavara,

Care-aduci belsug Tn tara
Otilia Cazimir

e e )
W.AMAL

doua versuri. g
AN

‘118201y6 (9 *a1j14de (
d.\famom@o (¢ ‘eutel (g ‘rew (g ‘eweuw (| :unsundsey

BUCURIA CREATIEI g

e Cuibul primaverii”

Aduceti in ,,Cuibul primave-
rii” poezii, cintece, proverbe,
curiozitati, desene despre
primavara, selectate sau
create de voi. Realizati un
poster.

e Bucataria primaverii
Prepara bucate impreuna cu
mama folosind:

v’ leurda, papadie, ridiche

(pentru salate);

V' urzici, ciupercute (pentru
tocanita);

v griusor (pentru supe).

Sint nu doar gustoase, ci si

sanatoase.

e Deseneaza un simbol al
primaverii.

ACTIONEAZA!

e Participa la actiuni sa-
nitare de ingrijire si

amenajare a spatiilor: ?
scoala, curte, gradina.



5. VARA Cuvinfe-cheie |

® vara
¢ junie

AMINTESTE-TI! > iulie

1. Ce anotimp urmeaza dupa primavara? !

% * august

2. Care sint lunile verii? g\iﬁ : pIanFe'
s medicinale

1

INFORMEAZA-TE! ﬁ

q—Ghicj DESCOPERA SINGUR!
Auriu e griul,

e Observa imaginile.
Macii ard | 1. Ce anotimp reprezinta?
aciiard la soare — 2. Dupa ce semne poti constata ca e vara?

_anoti - ) i
Ce-anotimp e oare? 3. Compara vara cu primavara.
Grigore Vieru |

Albastriu e riul,

AFLA MAlI MULT!

e Tn popor, lunile verii se numesc:

Dupa primavara urmeaza vara. iunie - ciresar,

Soarele incalzeste acum mai puternic. iulie - cuptor
Ziua e mai lunga decit noaptea. Vara august- gustar.
cad ploi torentiale. Uneori, caldura Oare de ce?

prea mare a verii provoaca seceta. Lu- ¢ | g ecuator este numai vara.

nile de vara sint: iunie, iulie, august.

%?— Cum arata localitatea ta vara?



2/ E vara daca:

9% infloresc trandafirii, gladiolele, margaretele;
se coc fructele — capsunele, ciresele, visinele,
perele, caisele; lequmele - castravetii, rosiile,
ceapa, dovleceil, ardeii, vinetele;
se recolteaza griul, orzul, ovazul, secara;
animalele isi cresc puii; _
oamenii continua lucrarile in cimp, in livada, in vie, in grad/na de
legume; ingrijesc plantele, culeg unele roade.

AL e i < < i
& - Ce activitati desfagoara familia ta vara?

%

L

3/  Vara e si vacanta mare. Copiii merg
Tn tabere de odihna, la bunici, calatoresc
Tmpreuna cu parintii. Ei se joaca in aer li-
ber, fac bai de apa si de soare.

ar .

£ - Ce planuri ai pentru vacanta mare? §
4/ Vara se colecteaza plante medicinale:
musete/ papddie, brusture, menta etc. l”.*'i RN,
%,g; Ce plante medicinale foloseste familia ta si in ce scop"

EXERSEAZA! REFLECTEAZA! ACTIONEAZA! %
I 2) Adevdrat sau fals? Vara... 2 Gaseste intrusul.
v Ziua este egala cu noaptea. e Vara culeg: cirese, gutui,
v Soarele incalzeste cu putere. capsune, caise.
v~ Oamenii ara cimpul. ¢ Lunile de vara sint: junie,
v Se coc pepenii verzi si pepenii iulie, mai, august.
galbeni. ¢ Vara pot culege urmatoarele
v Uneori, dupa ploaie apare curcubeul. plante: odolean, papadie,
b) Corecteaza afirmatiile false. leurda, urzica.

3 Recunoaste lunile verii in urmatoarele imagini:




l Numeste activitati ce pot fi desfasurate vara de citre:

sateni oraseni copii - Ces-arintimpla
dacd ar fi doar

s

Vara? &)
4 INVITATIE LA DISCUTIE i

Ce gust are piinea?

a) Ce reprezinta imaginea?

_ b) In ce luna se recolteaza griul si orzul?
@ c) De ce cultivda omul aceste plante?

& d)Ce produse alimentare se fac din faina

de cereale?

e) Cum se prepara piinea?
f) Ce reguli de pastrare a piinii trebuie respectate? De ce?
g) Ce intelegi prin proverbul: Omul muncitor de piine nu duce dor?

e Mergi, impreuna cu cei maturi, in excursie la
o brutarie/in cimp in perioada secerisului.

,Coliba verii
Veniti la ,Coliba verii” cu poezii, proverbe,
zicatori, ghicitori, curiozitati, imagini, desene
despre vara, culese sau create de voi.

/ﬂ‘—”’?
.ﬁé BUCURIA CREATIEI Cg\&

AFLA MAI MULT! j\ff :

Dragaica, Paparu-
dele si Caloianul
sint obiceiuri de

vara ale moldove-
nilor. ‘ ACTIOVEAZA!

- e inscenati un obicei. * Consumi fructe proas-
IR — pete, iesi in natura, fa
bai de soare si de apa.

* Continuasaingrijesti <

florile si vara: afinea- )
za solul, uda-le.




6. TOAMNA

Cuvinte-cheie:

e toamna
AMINTESTE-TI! * septembrie
. . < < o octombrie
1. Ce anotimp urmeaza dupa vara? o noiembrie
2. Compara toamna cu vara. (& o hibernare
3. Care sint lunile de toamna? i:\l o lucriri de toamni
Ghici .
q G 1G] DESCOPERA SINGURY M
Pasarea se duce, i

e Observa imaginile.

1. Ce anotimp reprezinta?

2. Ce semne ale toamnei desprinzi din imagini?
Mai cunosti si altele?

3. Care sint ocupatiile oamenilor toamna?

Strugurul e dulce,
Cade frunza, moare -
Ce-anotimp e oare?

Grigore Vieru
(euweo])

<

INFORMEAZA-TE! Wb
1 Dupa vara vine toamna. incepe scoala. —1—
[ J

AFLA MAI MULT!

Este cel mai viu colorat si cel mai bogat ano- 22 sau 23 septembrie -

timp. Spre sfirsit Tnsa timpul devine poso- ziua este egala cu noap-
morit si ploios. Este vremea pregatirii pentru tea.

iarna. Lunile de toamna sint: septembrie, ® Inpopor, lunilor de toam-
octombrie, noiembrie. Se cunosc trei pe- na li se mai spune:
rioade ale toamnei: timpurie, aurie si tirzie. septembrie - rapciune,
AL . . octombrie — brumarel,
%F' Cum arata localitatea ta toamna? noiembrie — br“mar-fL




2 Toamna este atunci cind:

%% ziua scade, noaptea creste;

%% zilele sint din ce in ce mai racoroase;

¥ % cad ploi ciobanesti, se asterne bruma, se
lasa ceata;

% frunzele se ingalbenesc si cad;

X% se coc multe fructe — mere, nuci, gutui, pere, E SN
struguri; legume - varzad, morcovi, sfecla, ROULLE
ardei etc.; .

%3 pasarile calatoare pleaca in tari mai calde - cucii, rindunelele,
cocostircii, gistele si ratele salbatice,

%3 animalele se pregatesc pentru iernat: aduna seminte, ciuperci,
pomusoare, nuci - veverita, soarecele de
cimp etc.;

¥% unele animale acumuleaza rezerve de gra-
sime si cad n hibernare (somn de iarna) -
ariciul, ursul, viezurele, marmota etc.

AL . .. a
£ - Completeaza informatiile date in baza
propriilor observari.

3 ; .
“Viezure =

3 Toamna, oamenii au mult de lucru: recolteaza si depoziteaza po-
rumbul, floarea-soarelui, fasolea, sfecla, cartofii, strugurii, fructele.
Ei mai ara pamintul, seamana griu, secara, orz, planteaza pomi etc.

AL . < < < .
& - Ce lucrari de toamna desfagoara familia ta?

EXERSEAZA! REFLECTEAZA! ACTIONEAZA!

I’ Formuleaza intrebari in 2 a) Formeaza perechi de cuvinte.
baza informatiilor lectiei. .
tractorul * viezurele ﬁﬁ
) Ce...? <|x ;
Cind...? frunze albe cjlstoare ,|o; cCrizanteme

’* ruginiicheams (- . clopotelul O
: " arg
XX brumé :"\] o H X
CumL? pasdri Zciobnesti %hlberneaza
b) Construieste propozitii cu perechile de

De ce...? cuvinte formate.

c) Ce este bruma?



Recunoaste luni

Ce flori recunosti in imaginea (D)?
Formeaza (imaginar) un buchet din diferite flori
de toamna. Cui l-ai darui? Argumenteaza.

Completeaza un calendar al naturii de toamna.

Foloseste datele, informatiile la alcatuirea
propozitiilor, compozitiilor la romana, la crearea
problemelor de matematica etc.

Compara anotimpul toamna cu primavara.

Cum intelegi proverbul: Toamna se numara
bobocii?

.%é BUCURIA CREATIEI %, ¥
Hambarul toamneir

LUCRU IN ECHIPA

® Formati 3 echipe.
e Alegeti una dintre perioadele
toamnei: timpurie, aurie, tirzie.

e Adunati in ,Hambarul toamnei”
poezii, descrieri, ghicitori, proverbe,
desene despre toamna etc.
Modelati din fructe, legume, frun-
ze diverse personaje, compozitii.
Organizati o expozitie.

e Toamna e anotimpul iarmaroace-
lor. Organizati in scop caritabil
un iarmaroc in
cadrul scolii,
al clasei.

® Realizati postere.
e Prezentati-le in fata colegilor.

ACTIONEAZA!

e Care este mesajul catrenului?
Frunzele-am adunat
Ca sa fie-n drum curat.
Trecatorii trec si spun:
,Ce-ati facut, e lucru bun

pl

» Indeamna-ti colegii la actiuni
de ingrijire a spatiilor verzi!



7. IARNA Cuvinte-cheie:

¢ jarna
¢ pasari sedentare

AMINTESTE-TI? \ * vacanta de iarna
1. Care anotimp este cel mai rece? & * decembrie
2. Care sint lunile de iarna? \ ® januarie

o februarie

=NiC3 .
(D G)If}ljbllgtlj DESCOPERA SINGUR'!
Zgg;r:]éesaém;g,:];’ e Observa imaginile.
Noaptea este mare — 1. Ce reprezinta acesteaA?
Ce-anotimp e oare? 2. CeAsemne alg iernii sint iIustraAte?
Grigore Vieru 3. Ce 1ti place sa faci cel mai multin acest anotimp?
4. Prin ce se deosebeste iarna de celelalte ano-
(euel) timpuri?

_‘_ .

AFLA MAlI MULT!
e 21 sau 22 decembrie -
noaptea cea mai lunga.

I

INFORMEAZA-TE! ﬁ
1/ larnaeste cea mai friguroasa perioada | ® LaPolul Nord si la Polul

a anului. Cerul e posomorit, acoperit de Sud este numai iarna.
nori grei. Soarele rasare tirziu siincalzeste ~ © Inpopor, lunilor de iarna
fara putere (soare cu dinti). larna, noptile li se mai spune:

decembrie - undrea,
ianuarie — gerar,
februarie - faurar.

sint mai lungi. Totul in jur ingheata si se
acopera cu zapada. Lunile de iarna sint:
decembrie, ianuarie, februarie.

Ve - . .
@— Cum arata localitatea ta iarna?



2 Urmareste si alte semne ale iernii:

% natura pare Incremenita (fara viata);

%€ Ingheata baltile, iazurile si riurile;

% unele animale - iepurii, veveritele — 1si
schimba blanita, pentru a se apara de frig |
si de animalele de prada; (1)

%€ vietuitoarele ca ursul, viezurele, ariciul hi-
berneaza in adaposturi pregatite chiar de ele insesi;

#¢ cele mai active animale - vulpile, lupii, iepurii, veveritele, vrabiutele,
ciocanitorile, cotofenele, porumbeii, sticletii — ; .
sint rezistente la frig si isi pot gasi hrana.

2;— Ce schimbi in viata ta iarna?

(Imbracamintea, alimentatia.) De ce?

3 Activitatile oamenilor continua si iarna. Ei
repara tractoarele, semanatorile, combinele.
n sere cultiva rosii, castraveti, cresc rdsaauri.
Pregatesc seminte pentru semanat. Curata strazile de zapada. Oamenii
mai au grija de animalele domestice. Nu uita nici de cele salbatice.

2;— Cum pot fi ajutate animalele salbatice pe timp de iarna? 3%«

4 Copiii se bucura enorm de venirea iernii. Acum ei pot sa patineze,
sa schieze, sa se dea cu sania, sa faca figuri de zapada.
AL ae Ags . C . %‘
& Ce bucurii iti mai ofera iarna?

Alege varianta/variantele corecte. ﬂ%

larna... cerul: este de cele mai multe ori senin/este acoperit cu nori
. grei/este de cele mai multe ori fara soare. %
%‘é« S hiberneaza: /upul/ursul/marmota. '

oamenii: cresc rasad/seamana griu/repara combine.

Gaseste intrusul.

Carui tip de sport i
se potriveste fiecare
dintre obiecte?




3 a) Ce fenomen reprezinta | _'
imaginile A si ®?

b) Descrie iepurele.

LUCRU iN PERECHE )

e Care dintre afirmatii este %

adevarata? De ce?

v E bine sa stam iarna in casa, pentru
a nu raci.

v Jocurile de iarna calesc organismul!

APLICA!

a) Demonstreaza, in baza
propriilor observatii, ca
zapada si gheata sint apa.

b) Ce insusiri au zapada si ghea-
ta? Scrie datele intr-un tabel
asemanator celui dat.

sapadal lghearal | Comenteazs provert.)elg:. o
culoare » Cumpard Vara sanie i iarna caruta. .
- 23pad3 pe ogoare - piine in hambare. <

e

gust ‘

— RETINE! ﬁ% ‘
tare/ moalf EVITA.-

rece/calda

e sa patinezi in locurile interzise!
e sa arunci cu bulgari de zapada tari!
e sa te dai cu sania linga strada!

BUCURIA CREATIEI

La gura sobei

e Cum va pregatiti de sarbatori?
e Selectati poezii, proverbe, de-
scrieri, imagini, curiozitati despre
iarna. Organizati o sezatoare.

ACTIONEAZA!

a) Care este mesajul b)Fa o ferestruica intr-o
versurilor? butelie de plastic. Pu-
larna este rea din fire. ne in interior firimituri,

2 De-ajutor si de iubire seminte. Agata butelia
Au nevoie vietétile plapinde.  intr-un loc unde pasa-
Dupa Elena Dragos  rile pot veni fara teama.




8. HORA ANOTIMPURILOR

Proiect de grup

,Harta” proiectului
Repere: 2y
1.Semne caracteristice anotim- g

pului (fenomene ale naturii).
2.Schimbadri in viata plantelor
si a animalelor.
3. Activitati ale oamenilor.
4 _Evenimente ale anotimpului.
5.Curiozitdti din lumea naturii.
6.Mesaje de protejare singriji-
re a mediului.

10 de CE...

1.Ce am vazut?
2.Ce am auzit?
3.Ce am facut?
4.Ce am dat?
5.Ce am luat?
6.Ce am invatat?
7.Ce as vrea sa mai stiu?
8.Ce am inteles?
9.Ce emotii am trait?

10.Ce m-a impreionat?
oY, °
(5D

Putem realiza:
v postere tematice; v calendarul eveni-
v'pomul anotimpului; mentelor;
v cartulii; v dictionare de flori,
v probe pentru con-  de plante medici-
cursuri; nale, de animale;
v compozitii stiinti- v calendar al naturii;
- v pliante.

Jv




9. TIMPUL.

MASURAREA TIMPULUI  Wrawasiiits

¢ timpul trecut

AMINTESTE-TI! o timpul prezent
1. Ai nevoie uneori sa stii ora exacta? Relateaza. : 2::::;;’:“0"
2. La ce foloseste un calendar? \4.\ o ceas
3. Ce este timpul? ii \; \|
DESCOPERA SINGUR! %&ﬁ;
O

e Observa imaginile.
1. Cite generatii de oameni sint redate in imaginea (1)?
2. Din care generatie faci parte tu?

3. Cind te-ai nascut si citi ani ai?

4. Ce evenimente din viata ta ti-au ramas in memorie?
5. Citi ani are orasul Chisinau? Calculeaza (anul intemeierii - 1436). — o
6. Cine a fost Stefan cel Mare? De ce il elogiem si azi? o

& Stejarul lui Stefan cel Mare

INFORMEAZA-TE! & (s. Cobilea)
Durata masurata in ore, zile, saptamini, AFLA MAI MULT!

1

luni, ani este timpul. Tot ce s-a intimplat n
V|at’;al\';|a plnat alchum a avgtt Iotc? In t"tnplil :jrej februarie are 29 de
cut. Momentul in care citesti aceste rinduri zile. Acest an se nu-
se nume$tg Elm.p pr::-zc.ant. Tn_”npulu_l_ care va meste an bisect.

urma de azi nainte 1i zicem timp viitor.

%5 - Cum ai putea sti exact cit timp a trecut de la nasterea ta?

k.8

O data la 4 ani, luna




2/ Cindva, oamenii numarau doar zilele si | ... ¢ .0
noptile (cu ajutorul pietricelelor, nodurilor | FHiie (L G
pe o funie). Apoi, ei au impartit anul In IUNi, | i s
lunile - In zile, zilele - Tn ore. Asa a aparut | "7:::8 """ iis asiio
calendarul. Mai tirziu, au creat ceasul - RAGBUSE abnnnnn &b ksain
principalul instrument de masurare a tim- — - _—mm;\
pului. Primul ceas inventat a fost cel solar. | 7.5 vy v

6789101112 34567809 78 910111213

Apoi au urmat ceasul de apa, ceasul de nisip | wissiis wuiniis | wpenees

(clepsidra), ceasul de perete cu pendul, cea- | .
sul de buzunar, ceasul electronic. LMW IY30 | LNMIVED | LUMIYED

S$67890N 2345678 7 891011213
1213141516 1718 9101112131415 141516171819 20

AL o = . A=
& - Observa partile unui ceas de mina.  [Izisii® fitiz Jziiss

orar
corpul ceasului

cadran secundar
Ve . y :
8- De ce trebuie sa stii ora exacta? Desteptator ~ Clepsidra
Comenteaza enunturile:
Timpul este (...). Calendarul indica (...).
(...), (...) sint instrumente de masurare a timpului.

RETINE! ) 5
T ] Stabileste dupa un calendar:
1 an = 365 sau 366 de zile = 12 luni lunile care au 31 de zile:

1 luna = 28 de zile (4 saptamini) lunile care au 30 de zile:

sau,29130: 3v1 de Z.'Ie luna care nu are nici 30, nici
1 saptamina =17 zile :
31 de zile;

1zi= 24 de ore N : o
1 ord = 60 de minute In ce ziI a saptaminii:

1 minut= 60 de secunde vei sarbatori anul acesta ziua
ta de nastere, ziua de nastere
Gaseste intrusul. a mamei, a tatalui, a surorii, a
minutar, orar, zi, secundar; fratelui:
an, luna, zi, ora; ai venit la scoala anul acesta;
desteptator, clepsidra, calendar, vom sarbatori Ziua Copiilor.
cintar.



Descrie tipurile de

. Alege si numeste doar unitatil ma-
ceasuri prezentate. g€ 3 ; unitatile de ma

surare a timpului: ora, anul, banul, ziua,
leul, luna, saptamina, metrul, litrul, minutul,
kilogramul, secunda.

-

Aminteste-ti povestea ,Frumoasa din
padurea adormita” de fratii Grimm in
care s-aoprit timpul. E posibil asa ceva?

Stabileste corespondente:

Curind voi Tmplini 9 ani. timp prezent
Ma aflu la lectia de Stiinte. timp trecut
Aveam 10 luni si 3 zile cind am facut primul pas. timp viitor
Completeaza potrivit.
Daca ieri a fost miercuri, atunci - Ces-ar intimpla daca s-ar
poimfine va fi (...). opri titpul?
Dacd Mihaela s-a nascut primavara, — Cum intelegi expresia: o
atunci ziua ei de nastere poate fi: in »Intr-un ceas bun"? ‘i\' |
septembrie, in mai, in august? (f:’; 7
opata R Tueunu AFLA MAI MULT! a
albs G ap @ PYFUMat e Savantul suedez Carl Linné

Al 55 - a creat un ceas din... flori
2orelele 7\ Nisterina (vezi desenul). Fiecare planta
1’ ~ din acest ceas isi desface pe-

talele la 0 ora anumita.

[z W Barba- e Ceasului i se mai spune
. \NZ S / cdaprei , . .
Filimic a é) masina timpului. |

/
/& | Cicoarea
/ 9

,1\

ACTIONEAZA!

Nufarul * Masoara-ti periodic pulsul (bataile

Pdapadia inimii). Aceasta trebuie sa produca

70-100 de batai pe minut.
BUCURIA CREA'““ e Deschide acasa robinetul astfel
® Imagineaza-ti ca ai inven- ca sa picure. Observa cite picaturi
f} tat ,masina timpului”. cad intr-un minut. Calculeaza cite
@& Unde ai vrea sa ajungi: in picaturi vor cadea in 10 minute. Tra-

trecut sau in viitor? De ce? ge concluzii. Economiseste apa!



10. PLANIFICAREA TIMPULUI

Cuvinte-cheie:

¢ a planifica
AMINTESTE-TI! ® program

1. Ce cunosti despre timp? ¢ invatatura

‘> 2. Cu ce masori timpul? : Lndui?i(r:\éé
:5 3. It| planifici activitatile zilnice? Argumenteaza.
Ghicj DESCOPERA SINGUR!

® Priveste imaginile.
1. Ce reprezinta ele?
2. Descrie cum decurge o zi din viata ta.
3. De cit timp ai nevoie pentru a-ti pregati

temele? Q“&
4. Crezi ca timpul poate fi pierdut? \\\
Argumenteaza.

N-are miini si totusi bate,
Bate-ntruna zi si noapte.
Orisiunde 1l vei pune,

De-l privesti, timpul iti spune.
(InsesQ)

INFORMEAZA-TE! Wb

1/ Oamenii auinteles ca timpul
pierdut nu se mai recupereaza.
De aceea au inceput sa-si
planifice chibzuit timpul, ordo- |
nindu-si activitatile zilnice.

Aar . . .
£ - De ce e bine sa-ti plani-
fici ziua?

e

-4 -,“““ ',"‘“\\‘v
" L5 SR LA ]
.."_ Y Ak e .
=t e thansnt, N T



2/ Pentru acreste sanatos si a obtine suc-
cese este important sa-ti planifici timpul.
Astfel, trebuie sa stabilesti de cit timp
vei avea nevoie pentru a te alimenta, a-ti
pregati temele, a te juca, a te intilni cu
prietenii, a ajuta parintii etc.

AL < Cyo
& Varza-Dulce te sfatuieste:

v' Intocmeste un program pentru activitatile
Zilnice.

v’ la in consideratie si activitatile familiei.

v Introdu in program ceea ce iti place, dar
nu uita de ceea ce trebuie sa faci.

v' Practica sportul.

v Respecta strict programul.

AL : < N

& - Ai vrea sa schimbi ceva pentru a
deveni mai organizat?
Relateaza.

— Cum crezi, care este
deosebirea dintre ,pier-
derea unei bancnote” si

" ,,pierderea timpului”?



Adevarat sau fals?
Este necesar sa-mi planific timpul.
Nu e atit de important sa respect intocmai programul stabilit.
Programul meu trebuie sa includa doar munca.

lata activitatile pe care le face de obicei Cristi. Stabileste legaturi
conform modelului.

8:00 iese la joacd in curte dimineata
15:00 merge la scoald 3
1:00 havighezd pe internet la amiaza
13:00 se culcd dupa-amiaza
c 1:00 ia prinzul
seara
18:00 se trezeste

Cit timp stai de obicei la calculator?
RETINE!

I Nu e sanatos sa stai mai mult
de 1-2 ore in fata calculatorului. |

Ai vreun plan pentru viitor? Cum il vei realiza? = || S

Enumera activitati pe care le desfasori in timpul liber.
Care e cea mai placuta pentru tine? De ce?

LUCRU iN PERECHE

e Explicati proverbul:

Lucrul lasat de azi pe miine,
nefdcut ramine.

ACTIOVEAZA!

® Alcatuieste un program pentru o zi.

® Actioneaza conform programului stabilit.

® A doua zi desfasoara-ti activitatile la
intimplare.

e Compara rezultatele. Concluzioneaza.

Tncearca sa mimezi, in
fata clasei, diferite activitati.
Colegii tai vor ghici despre
care activitati este vorba.

T anem




11. SINT PRIETENUL NATURII

Cuvinte-cheie:

e natura
AMINTESTE-TI/ * ocrotire
1. Ce este natura? w.\ ® poluare

2. De ce trebuie sa protejam natura? i ;\l

DESCOPERA SINGUR!

1. Compara desenele. Care iti place mai mult? De ce?
2. a) Cum arata spatiile din jurul scolii/casei tale? Argumenteaza.
b) Cine le ingrijeste?
c) Daca sint neingrijite, cine crezi ca este vinovat?
3. Ce actiuni ai putea face tu impreuna cu prietenii, colegii, familia, vecinii?
4. Cum intelegi afirmatia: ,Traim aceeasi viata cu natura”?

ar

INFORMEAZA-TE? Wb

1 Noi, oamenii, facem parte din natura. Pentru a trai si a ne dezvolta
intr-un mediu sanatos, trebuie sa-1 ocrotim si sa-I ingrijim.

AL Ap: . . < < <
£ - Cum iti vezi localitatea: curata sau poluata? Relateaza.



2 Unele activitati si comportamente ale
oamenilor dauneaza mult mediului n
care traim. in fiecare zi:

v" deseurile sint aruncate la intimplare;

v' se polueaza apele, aerul si solul,

v" se taie nechibzuit paduri;

v' se vineaza, se pescuieste mai mult
decit avem nevoie.

@4{5 A A ~

@E—Ce se poate intimpla daca nu
vom avea grija de mediul in care
traim?

3/  Dacavom continua sa ne comportam
iresponsabil, Pamintul se va imbolnavi.
Atunci vom fi si noi, si animalele, si
plantele bolnave.

AL . s .
.,;%—Care ar fi mesajul tau ecologic
pentru locuitorii Terrei?

; . . yo
EXERSEAZAY REFLECTEAZA? ACTIONEAZA! f%

I’ Completeaza enunturile: RETINE!

sanatos. a Mediului Inconjurator

* A poluainseamna (...). T ] L
» Daci (...), atunci vom avea un mediu | 2 iunie - Ziua Mondiala |

2 Arunca selectiv deseurile in pubele speciale.
Observa si memoreaza culorile pubelelor.

* clame (otel) * ambalaje de la suc e cutii de conserve
e sticla ® borcane © ambalaje din carton
o ziare ® reviste pentru oua

» minge gonflabila e pahare de unica folosinta © sticlute de parfum



BUCURIA CREATIEI T@g)

a) Cum intelegi indemnurile? : : i
» S& dam viata noua obiectelor vechi.

e Daruieste lucrurile de care nu mai ai nevoie

ACTIONEAZA! (hdinute, cdrti, jucdrii etc.).

’ e Ceea ce este inutil pentru un om poate fi o co-
moara pentru altul.

b) Cum ai putea refolosi: o butelie din plastic, o
? siteinaltscop? Ceveti rqclzie veche,. 0 coperta .devcarte, o punga de
¥ daruisi cui? (Copiil or hirtie, un recipient de sticla?

orfani: saraci.) c) Realizeaza o lucrare din obiecte deja folosite.

"

® Revizuiti obiectele
din casa. Care dintre
acestea pot fi refolo-

AFLA MA] MULT!

e Areciclainseamna atrans-
forma un obiect Tn altul.
=

e

102 —
i3

® Un teanc de hirtie de un metru
Tnaltime salveaza un copac.

e

LUCRU IN ECHIPA

ASA - DA! ASA - NU! <0
e Discutati in baza desenelor. ACTIOVEAZA!
a ) ( A e Spune STOP risipei de hirtie.
® Colecteaza selectiv deseurile!
* Desfasoara actiuni de .;5
inverzire si infrumusetare |y
a spatiilor din jurul tau. %“ ;

.

e Formulati reguli de protejare a
naturii in baza acestora.




12. SA INVATAM IUBIREA DE PATRIE

PROIECT DE GRUP

1 care este mesajul versurilor? 2 Ce crezi ca se cuprinde in expresia

»,Am un plai ca din poveste »iubire de tara”?

Altul mai frumos nu este.”

i dll  Grigore Vieru

e II. ETNOGRAFII
»~HARTA” PROIECTULUI Bogatiile Moldovei

4 ' e Natura pitoreasca
I. CERCETATORII * Sol bogat

e Monumente, muzee, manastiri

* Personalitati marcante

e Colective artistice

* Roadele muncii bastinasilor
(fructe, legume, vin)

Povestea Moldovei
® Legende despre Moldova
e Scurt istoric
¢ Harta Moldovei
e Simboluri de stat (imnul, drapelul, stema)
* Imagini, fotografii, desene
e Poezii, cintece, dansuri patriotice
' IV. NATURALISTII
,Jara mea - tarda curatal”

. e|mportanta apei, a aerului, a so-
III FO.LC.LO.RI$TII . lului, a plantelor si animalelor
Traditii si obiceiuri moldovenesti W8 B | A i iistile omului si urmarile
* Sarbatori nationale, locale, religioase '~ ' jontry natura (pozitive, negative)
e Traditii si obiceiuri (de Craciun, Anul « Probleme de mediu ale Republicii
Nou, Paste) Moldova
e Traditii n arta populara: olaritul, tim-

oy . ) e Solutii si actiuni
plaritul, tesutul, crosetarea, impletitul « Cetateni responsabili, disciplinati,
* Sezatorile ’ ’

_ ordonati
* Costumul national e Strazi, drumuri, parcuri, alte spatii
* Bucatele nationale amenajate

* Hramul localitatii e ,Adoptarea” unei strazi, a unui

spatiu, a unei plante etc.

PRODUSE:
» Cartulii » Postere BUCURIA COLABORARII
» Prezentari ppt > Mesaje Lucrind in echipd. ..
» Articole de ziar - Pliante > am simtit... > am ajutat la...
» Compozitii » Colaje > mi-am dat seama... > m-a impresionat...
» Expozitii >am fost ajutat la... > am invétat...



AUTOEVALUARE

Acum stiu si pot...

...sa clasific lunile anului conform anotimpurilor:
septembrie

de cembr\e

\\@&
e . . O (‘\\\ .
eyt ) ianuarie € Ton, bp;}v fuf;,
Un, ( e .
august e  wo februarie

...sa completez tabelul cu cel putin 3 semne ale fiecarui anotimp.

Semne

...sa descriu un arbore in decursul
celor patru anotimpuri.

w ...sa completez enunturile:

a) In anotimpul (...) unele animale hiberneaza.

b) (...) este anotimpul recoltelor.

c) Plantele si animalele se trezesc la viata (...).

d) In anotimpul (...) puii animalelor cresc si invata
sa se descurce singuri.

...sa formulez afirmatii adevarate.
indicd anul, luna si ziua sdptaminii;
Ceasul é este un instrument de mdsurare a timpului;
indicd durata mdsuratd n ore, sdptamini, luni, ani.

...sa enumar cel putin
2 motive pentru care trebuie

E sa-mi planific timpul.

...sa formulez cel putin 3 reguli
de comportare corecta in natura.
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9 [

10 ®

1@
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13 ®

14 ®

15 ®

16 ®

17 ®

. Frecventarea scolii este (...).
. Corpurile de pe Pamint, Soarele, Luna, stelele formeaza (...).
. Natura trebuie (...). A r_e_

. Soarele, Pamintul, Luna, stelele sint (...). t
. A fi educat sau (...).

. Fiecare copil are dreptul la o (...).

. Ce creste din copilul care munceste?

. Vazul, auzul, mirosul, gustul si pipaitul sint (...).

. Toate (...) trec prin citeva etape de viata.

10. Denumirea tarii noastre.

11. Nufarul face parte din mediul (...).

12. Animalele traiesc in diferite (...).

13. Animalele si plantele rare sint inscrise in (...).

14. Terra sau (...).

15. Locurile de trai ale oamenilor.

16. Este foarte important sa-ti planifici (...).

17. La tratarea diferitor boli se folosesc si plante (...).
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MINICALENDAR ECOLOGIC

Evenimentul aniversat Evenimentul aniversat
Data .. . Data .. .
si simbolul acestuia si simbolul acestuia

Ziua Mondiala a Mediului

22.03 05.06
Ziua Pasarilor
plhag
01.04 k 21.06 22 .2%
N 1‘  J :
& ‘( byvt
07.04 23.09
22.04 04.10
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—TAn— Lipcani

Scara 1:3000000

AN
& o Pisceanka

Lacul de acu

Coste§ti-3ﬁnc, ;
b Slobodka

Localitati
conform statutului administrativ: A 1&g
- TIGHINA g g0 2
TR ) ..~ (BENDER)
CHISINAU L/\\ Capitala : ; - Slobozia)
BALTI @  Municipii P 1 acul
= Cainari ® c g ;
ORHEI ®  Orase - resedinte de raion A ‘?AU‘S‘EN' Cucmrgan
Cupcini o Orase 4 . )STE FAN@VO DA
COCIERI e} Comuna - resedinta de raion \J‘.a"'" £ X \;\
| Z 4 S
\'\‘FQ - '-hl 1 \{ {\"'n&‘\“}
N 2

SN \ ek

1 - municipiul Chisinau

2 - raionul Dubasari (com. Cocieri)

3 - Unitatea Teritoriala din Stinga Nistrului
4 - Unitatea Teritoriala Autonoma Gagauzia

Nota: denumirile raioanelor care corespund
cu denumirea centrului raional

nu sint scrise pe harta .
Limite N
—-~i—1- Frontiera de stat — 4
. o @Artiz
,,,,, B Limite ale unitatilor }
administrativ-teritoriale
Cai de comunicatie
Cai ferate AA
Drumuri magistrale
------ Drumuri magistrale in constructie Lacul
X Kitai
Hidrografie > e L acul MAREA
. 1 btlabuh .
@ Lacuri . ; NEAGRA
~— Riuri Galati &~ = ® Lacul
A N) Cahul
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IC DICTIONAR

(a) absorbi - a suge, a inghiti

activitate - munca, treaba, indeletnicire,
ocupatie

(a) acumula - a aduna, a stringe

anterior — care este asezat in partea de
dinainte; precedent

arbore genealogic - reprezentare in
forma de copac cu ramuri a legaturii
dintre memobrii unei familii

(a) argumenta - a dovedi, a demonstra,
a sustine

B

bastinas - persoana care se afla din
mosi-stramosi pe pamintul pe care
locuieste

bloc - cladire mare cu multe etaje

bulevard - strada larga si dreapta, de
obicei plantata cu arbori pe margini

C

(a) cerceta - a studia, a observa cu atentie

civilizat - politicos, bine-crescut

comportare - fel de a se purta in anumite
imprejurari si situatii, conduita

cosmos - lumea care ne inconjoara, fara
sfirsit; univers

cotidian - de fiecare zi, zilnic

crater (lunar) - adincitura rotunda de pe
suprafata Lunii

(a) cultiva - a lucra pamintul

D

(a se) deplasa - a merge, a se duce

(a) descoperi - a afla ceva nou

(a) desprinde - a separa, a desface

dificultate — greutate de a face ceva,;
problema, piedica, obstacol

E

ecuson - 1) placa de metal sau din alt
material, de obicei In forma de scut,
care poarta anumite insemne; 2) pla-
cuta de metal, de plastic etc. avind
imprimate unele date despre persoana
care o poarta

efect - rezultat, urmare, consecinta

(a) efectua - a indeplini, a face, a realiza
ceva, a lucra

element - parte care intra in alcatuirea
unui lucru; componenta

(a) emana - a imprastia (un miros)

enorm - urias, gigantic, foarte mare

etapa - perioada, faza

exterior - care este n afara, extern

F

fiinta - tot ceea ce are viata; vietuitoare;
om

(a) fixa — a aseza ceva intr-un loc determi-
nat, astfel incit sa nu mai poata fi miscat

functie - 1) activitate; 2) rol, sarcina

G

ghinda - fructul stejarului, de marimea
unei alune, de culoare auriu-cenusie

grindina - ploaie cu gheata sub forma
unor pietricele

H

hrana - tot ceea ce serveste la nutritia
omului, a animalelor si plantelor;
mincare

I

(a) identifica - a recunoaste; a deosebi

(a) instala - a aranja, a monta

intens - care se face cu putere, cu stradu-
inta



interior — care este asezat indauntrul unui
lucru, al unui spatiu etc.

(a) inventa - a face ceva nou, care nu a
mai existat, a crea

A

I

(a se) inteti — a creste, a spori
(a) intocmi - a alcatui, a organiza

L

lucru - 1) obiect, tot ceea ce exista in
afara de fiinte; 2) activitate, munca

M

(a) marca - 1) a face un semn caracte-
ristic pe un obiect pentru a-1 deosebi de
altele; 2) a indica, a arata; 3) a Tnscrie
un punct (gol, cos) in jocurile sportive

(a se) mentine - a ramine neschimbat

migratoare - calatoare

mimica - expresie a fetei

model - obiect care poate servi pentru
imitatie; exemplu

moral - care se refera lareguli de compor-
tare

nuanta - fiecare dintre varietatile unei
culori
nutritiv - care hraneste; hranitor

obiect - 1) orice lucru, corp; 2) disciplina
scolara

(a) ordona - 1) a porunci, a comanda,;
2) a aranja, a ingirui

o)

paralizat - fara miscare, intepenit,
Tncremenit

pilnie - obiect in forma de con gol in
interior, prelungit in jos printr-un tub
Tngust, servind la turnarea lichidelor
Tn vase cu gura strimta

(a) percepe — a constata ceva cu ajutorul
simturilor si al gindirii

permanent - care exista, dureaza mereu
sau mult timp fara a se schimba
(a) planta - a sadi, a rasadi
portiune - parte din ceva
(a) presupune - a fi de parere, a crede;
a banui
R

(a) realiza - a face ceva, a crea, a
elabora

(a) reduce — a micsora, a scadea

(a) reflecta - 1) a se intoarce, a se ras-
fringe, a reveni; 2) a gindi profund; a
cugeta, a medita la...

relatie - legatura intre doua sau mai
multe lucruri, fapte, idei, persoane, po-
poare etc.

(a) respecta - 1) a arata cuiva stima; 2) a
tine seama de niste reguli

(a) respira - a trage aer pe nas in plamini
si a-l da afara

rezistent - 1) durabil, trainic; 2) puternic,

dirz
S
schimbare - 1) inlocuirea unui lucru cu
altul; 2) a da unui lucru alta forma, alt
aspect etc.; a modifica, a transforma
semen (seaman) — om; aproapele cuiva;
care este la fel cu cineva
senzatie — 1) perceptie, simtire; 2) ceea
ce impresioneaza in mod puternic
(a se) situa - a se aseza, a se aranja
specie - 1) soi, fel; 2) categorie ce cu-
prinde animale si plante cu insusiri
comune
T

(a) trasa - 1) a insemna pe o foaie linia
saudesenulunuiplan, alunuidrumetc.;
2) a indica, a da sfaturi pentru fina-
lizarea cu succes a unei actiuni, ac-
tivitati

trasatura - insusire sufleteasca, calitate,
caracteristica
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