Capitolul XII

ECOLOGIA SOCIALA, CULTURALA, MENTALA

Organismele se afla in mediu ca intr-un simplu “ambalaj” si
utilizeazd ambianta totdeauna sclectiv, deci dupd propriile lor ne-
cesitdti. Cu alte cuvinte, lumea exterioard devine mediu exclusiv in
masura in care un organism sau o populatie de organisme se foloses-
te de ea.

Pe langa ecologia biologica, raporturile dintre viata $i mediu
sunt studiate, de asemenea, de geografie si sociologie. Insa geografia
este stiinta paméantului, nu a vietii, ea se ocupa de viatd numai ca in-
velis al paméantului. Sociologia este o stiinta a vietii sociale.

Omul se situeaza pe alt plan de cxistentd gi dezvoltare a vietii
fata de alte vietiti (organisme), plan care trebuie considerat ca exclu-
siv uman sau specific uman.

Omul apartine, fard indoiala, naturii, dar in acelasi timp, spre
deosebire de toate celelalte vietuitoare, plante si animale, el creeazi
o cultura si apartine tot atat de firesc acesteia, creeaza o societate de
care apoi depinde,

Omul este o fiintd socio-culturald, organizatorica si tehnologi-
cd, constientd, rationald, activa (voluntard), inventiva, constructiva,
creatoare etc. Rand pe rand, pe langa preocupirile sale biologice,
au aparut preocupari foarte variate, foarte dispersate de ecologie in
cadrul diferitelor stiinte sociale, culturale, spirituale, deci specific
umane. Din girul multiplelor preocupiri se evidentiaza cele din do-
mentul sociologiei si culturologiei, fapt ce a determinat includerea
domeniilor moderne de ecologie sociala si ecologie culturala, ca noi
capitole ale ecologiei.

Sub raportul teoretic, dar §i sub cel practicaplicativ, ecologia
include nu numai problemele vechi gi bine definite, dar §i probleme-
le de ecologie sociald, ecologie culturali, ecologie mentala etc.

Etapa actuala de cercetiri de ecologie specific umana, atét in
plan national, cit 1 mondial, ne permite si discutdm despre capitole-
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le urmatoare, abordate indeosebi de soctologi, culturologi, psiholo-
gi, pedagogi, cdt i de asemenca discipline stiintifice, ca imagologia,
semiotica, logica, etica, estetica etc.

12.1. Ecologia sociala

Impactu} factorilor naturali (fizici, chimict, biologici etc.) asupra
sanatitil umane nu poate fi imaginat izolat de factorii economico-
sociali. Influenta factorilor naturali are loc doar trecind prin din ce
in cc mai multe filtre ale socictitii, care sunt capabile sa-i Tmpiedice
sa actioncze asupra omului sau, dacé acest lucru este imposibil, si-1
reduci la valori foarte mici.

Continutul notiunti de factor social este foarte complex; el indica
interrelatiile organismului uman, ale omului cu mediul siu specific
de viata: societatea (Rene Duda, 1996).

Ecologia sociald, in sens restrans, se ocupa de structura, func-
tionarea i dezvoltarea diverselor forme de viata sociald, indeosebi
de raspandirea sau distributia lor, in masura in care ele depind de re-
latiile cu mediul extern. Deci, ecologia sociala studiaza interdepen-
dentele $i interactiunile dintre societate $i mediu, cat si schimbérile
lor, in functic de dezvoltare g1 evolutie.

Una din directiile de studii ale ccologiei sociale, care acorda
precaderc conditiei umanc §t se axeazi pe problema fundamentala
solicitd: ce s¢ intdmpla cu oamenii din cauza ci sunt incadrati in
diferite societati, iar acestea, la randul lor, sunt incadrate in diferite
medii ,,geografice”? Trebuie de inteles ci omul este o fiintd sociali
si primul ei ,biotop”, ca si primul ei ,,ecosistem”, este societatea in
care omul se naste si triieste. Aici nu se are in vedere doar societatca
izolatd, ¢t complexul real: societate-culturid-personalitate carc for-
meaza un mediu specific intre om si natura.

Societatea prezintd un sistem evolutiv de naturd progresiva,
dezvoltindu-se de la trepte mai simple spre forme mai complexe,
mai superioare, ceea ce modificd raporturile dintre ea $i mediul lor
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de viata. Treptele inferioare de dezvoltare a societatiy sunt fragile,
putin protcjate, slabe, pe cand cele superioare, industrializate $i
civilizate, sunt mai rezistente, mai sigurc $i mai durabile. Drept
exemplu poate fi capacitatea de protectie de catre societate in cazuri
de inundatii, epidemii, contra animalelor de prada etc. Aceasta obliga
ca ramurile specific umane ale ecologiei (sociala, culturala, mentala)
s nu se limiteze doar la perspectiva strict spatiala, dar sa recurga si
la perspectiva temporala, la punctul de vedere social-istoric. Astfel,
ecologia umana este geografico-istorica.

Faptul se explicd prin conceptele cxistente de transformare
a unor animale in oameni, datoritd ,,muncii”, de confectionare a
uneltelor si utilizare a lor pentru obtincrea hranei, addpostului, im-
bracamintei etc. In acest scop ei activau in cete, hoarde sau turme
primitive, aveau nevoic de comunicare, de un limbaj, de unele ac-
tiuni de conjugare sociala, de respectarea unor reguli de convietuire,
ceea ce a contribuit la aparitia societétii paleolitice, primitive. S-au
modificat uneltele, a apirut vanitoarea, s-a schimbat hrana: a scazut
alimentatia vegetala, favorizandu-se hrana de origine animala. Accste
schimbari au determinat o modificare profunda a raporturilor came-
nilor cu mediul. [storia societitii umane a contribuit la sporirea im-
pactului activitafii omului asupra mediului, la cucerirea ecosistemelor.

O importan{a deosebita in dezvoltarea societatii ii apartine fo-
cului, ambarcatiunilor, domesticirii animalelor.

A doua revolutie tehnico-economica si, in acelagi timp, $i eco-
logicd, a avut loc in pericada neoliticd, caracterizata prin domesti-
cirea plantelor i animalelor, aparitia agriculturii, iar mai tarziu §i
a pastoritului nomad. in legtura cu agricultura a avut loc legarea
populatiei agricole de un anumit teritoriu $i aparitia satului cu modi-
ficarea peisajului geografic, cu culturi vegetale organizate, cu turme
de animale domestice. Incetul cu incewl, a inceput folosirea unor
animale domestice la lucrarile agricole (pentru tractiunca plugutui,
grapei, carelor). Aceste circumstante au contribuit la o alimentatie
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mai bund, la cresterea duratei medii de via{d, in uneie cazuri, ia
aparitia belsugului. Insa viata totusi era grea: cAmpurile erau supuse
frecvent unor calamitafi imprevizibile (secetd, grindind, inundati,
incendii, degradari, maladii vegetale, daune aduse de rozitoare,
parazif $i de pradarile de catre unii cameni). Satele erau primitive,
bantuiau epidemiile, subnutriia, foametea. Ulterior populatia s-a
concentrat, a apdrut divizarea muncii in directia mestesugaritului,
schimburilor comerciale, s-au imbunatatit transporturile. A fost ne-
voie de unele rezolviri sociale: necesitatea in organizare, conducere,
aparare. Astfel au apéarut primii conducitori, ceea ce a condus la
primele stratificari social-economice si politice, care vor conduce la
aparitia claselor sociale $i a exploataril.

in epoca ,,bronzului” si a “fierului” cu noi tehnologii pentru me-
talurgie a aparut lupta de clasa, statul si dreptul. Erau mari diferente
intre situatia camenilor de la plug si a celor de la fier, intre sulita
de lemn si cea de bronz, intre maciuca si sabie. A crescut simtitor
productia materiala, cat si mijloacele de lupta. Sefii din sate au de-
venit mai bogati, aducand populatia sdraci la sclavie §t scindand
societatea in clase sociale antagoniste: sclavagismul, feudalismul,
capitalismul, socialismul. Oamenii au devenit inegali in fata vietii si
mortii. Ecosistemul uman este ,.etajat”: la etajul inferior s-au plasat
clasele producitoare, iar la cel superior — clasele conducitoare. in
aceste condifi evident se manifestd unele fenomene ecologice: spatiul
social, pozitii sociale, distante sociale. Aceste fenomene §i efectele
lor asupra mediului gi sdnatatii sunt vizibile si in zilele noastre.

Istoria dezvoltari societatii a format acea starc sociala, care
existd astazi §i care se¢ caracterizeaza printr-o serie de factori sociali,
precum sunt: mediul de resedinta (urban, rural), nivelul de trai, mo-
dul de viatd $i alimentatie, conditiile de munca si locuit, nivelul de
instruire si cultura, profesia (ocupatia), etnia, traditiile si obicciurile,
religia, factorii demografici (numarul, densitatea, dispersia si struc-
tura popuiatiei).
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O alta categorie de factori sociali o constituie relatiile dintre
oameni (relatiile in procesul de munca, relatiile dintre grupurile so-
ciale sau relatiile intrafamiliale).

Mediul social. mediul de viata artificial creat de om reprezinta
un alt factor, a carui influentd asupra omului modern este in perma-
nenta crestere. Un numar tot mai mare de oameni sunt supusi astazi
influentelor pozitive si negative ale unui astfel de mediu artificial,
ca: locuinta si ansamblurile urbane, zgomotul comunal si industrial,
trepidatiile, transportul in comun, circulatia rutierd, confortul modem
exagerat, in general, cuceririle progresului contemporan.

Astfel, sAndtatea omului depinde de acei factori sociali, care
existd in formatiunea socio-economica in care el este amplasat:
de nivelul dezvoltirii socio-economice a tarii: asistenta sociala,
asistenta medicald, invatimantul, cultura generald si sanitard a
populatiei etc.

12.2. Ecologia culturala

Este dificil de divizat factorii culturali de cei sociali, de accea
mai frecvent ei sunt prezenti factorii socio-cuiturali (educationali,
comportamentali), care includ: stilul de viaté, atitudinile, obiceiurile,
convingenle, Dupa M. Bamea si Al. Calciu (1979), principala deo-
scbire dintre ecologia sociald §i ecologia culturald constad in faptul
cé prima cste cultivata de citre sociologi, iar a doua de catre antro-
pologi culturali, culturologi. Nu in zadar ecologia culturald se maj
numeste ecologe antropologica. Cultura este acea totalitate complexa,
formata din cunostinte, credinte, arta, morala, drept, obiceiuri si alte
capacitati sau deprinderi dobandite de om in calitate de membru al
societdtii (Edward B. Tylor, 1871). Aceasta definific este practic ac-
ceptatd §i1 in zilele noastre.

Cultura are un caracter adaptiv fatd dc imprejurari, cum ar fi
mediul fizic (geografic, cosmic), mediul social (tehnic, economic,
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politic), mediul mental (ideologic, etic, estetic). Deci, cultura nu
poate fi lipsitd de semnificatii ecologice. Dupd Simion Mehedinti
(1928), cultura este ,.suma tuturor produselor sufletesti prin care omul
cauta si intre in echilibru cu restul creatiunii”. S. Mehedinti imparte
activitatile creatoare ale oamenilor in doué categorii corelative: civi-
lizatia (suma tuturor creatiunilor tehnice. care contribuie la adapta-
rea omului la mediul geografic si cultural).

Dupi alti savanti, cultura $i civilizatia sunt doua trepte diferite
de dezvoltare. Actualmente nu se face vreo deosebire intre cuitura gi
civilizatie, ele se considera sinonime.

Cultura (civilizatia) poate fi: materiald, spirituala sau sociala.

Dupa N. Frasanel si D. Verdes (1997), cultura materiald cu-
prinde toate uneltele, instrumentele, aparatele, masinile, instalatii-
le, procedeele de folosire a lor §i rezultatele materiale obtinute pe
aceastd cale (hrana, imbracaminte, locuinta, mobilier, mijloace de
incalzire, de iluminat, de aensit, mijloace de transport), inclusiv
energiile naturale sau artificiale folosite n aceste scopuri (animale,
vant, apa, abur, electricitate, energie nucleard etc.). Ea are un ca-
racter adaptivadaptator, se bazeaza pe munca $1 pe tehnica utilizata,
asigura omu! cu echipament necesar de adaptare la naturd sau de
stapanire a ei (blana, aripi, dinti, gheare etc.). Din punctul de vedere
ecologic, cultura materiala se refera la acele activititi sociale, care
sunt desfagurate pentru protejarea fatd de impactul nefavorabil al
mediului fizic sau in scopul exploatarii, imbunatatirit $1 amenajari
lui conform necesititilor omului. In acest context. cultura materiala
include procedeele de muncd, uneltele, munca productiva, ocupatiile
{in agriculturd, mestesugarie. industrie), hrana. locuinta, transportul,
imbracamintea, serviciile sociale (caiie ferate, aeriene, hotelurile,
barurile, restaurantele), gradinile, parcurile, obiectivele turistice,
armamentul etc.

Cultura spirituald include religiile, filozofiile, stiinta, artele,
conceptiile despre viata, opiniile, convingerile, credintele de orice
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fel, ideologiile, aspiratiile, visurile, idealurile etc. Cu alte cuvinte,
cultura spirituala include acele activitati, care sunt desfasurate pentru
a satisface unele necesitati spirituale. Aspectul ecologic al culturii
spirituale se refera la problemele preponderent mentale: intelectuale
(stiinta, teologia, filozofia), irationale (magia), afective (decoratiile,
artele, podoabele).

Cultura sociald cuprinde activititile desfasurate de cameni in
scopul satisfacerii unor necesiti{i sociale, cauzate de convietuire,
coexistenta, relatii umane, colaborare, cat si regulile de comporta-
ment, convietuire, interdictiile, obiceturile, legile juridice, datinile,
ceremoniile, sirbatorile, moda, riturile, bunacuviinia, eticheta, poli-
tetea etc.

Ludnd in considerare mediul social, activititile umane rezolva
probleme aparute in colectivitafi, care fac parte din cultura sociala
si includ:

-relapiile interpersonale (politete, cooperare, conversatie);

—relatitie dintre indivizi i colectivitate (moda, obiceiuri, serbari);

~relatiile dintre colectivitate si indivizi (legi. dispozitii, inter-

dictii, norme, regulamente);

- functionarea colectivitatii (birouri, institutii, organizatii);

—raporturile dintre societiti (tratate, conventii, pacte, razboi).

Clasificarea prezentata este foarte aproximativa, deoarece prac-
tic fiecare clement poate exercita cele trei functiuni. Este imposibil
sa gAsim vreo activitate culturald, care s3 nu aiba tangente la aspecte-
le spirituale sau sociale, si viceversa. Insa clasificarea intr-o anumita
masura ajutd la analiza §i expunerea diferitelor elemente in scopuri
didactice $1 metodologice.

Fenomenele culturale au aspecte interioare, exterioare si sociale.
Prin urmare, orice fenomen are un conceput mental, dcoarece existd
doar in mintea celui ce faureste muzica, poezia, un tablou etc. Apoi
el capata aspecte exterioare, dc expresie si manifestare, care constau
in aplicarea unor procedee de lucru sau a unor unelte pana la ob-
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tinerea lucrufui dorit. Aspectul social constd in normare, acceptare
sau respingere din partea unor colectivititi umane. Astfel, cultura
patrunde in mediul ambiant §i, integrindu-se in structura lui, isi
manifestd actiunea asupra organismelor din el. Astfel, se justificd
ramura de ecologie culturala.

Omenirea a iesit de sub dominanta naturii prin munca, utili-
zind uneltele, procedeele si produsele obtinute, crednd o lume a sa,
numitd civilizatie sau cultura. Evident, aceasta a fost posibila gratie
posturii verticale si eliberarii mainilor pentru folosirea uneltelor,
creierului uman, capacitatii de gandire gi de invitare, limbajuiui care
i-a dat gandirii un suport material, indeosebi in evidentierea ratiunii
si ca mijloc de comunicare, Concomitent cu inceperea confectionari
uneltelor st activitatii cu cle, a devenit posibild ,,umanizarca”, fauri-
rea culturii, care ar putea transforma natura intr-un mediu favorabil
pentru om. Indiscutabil, acest fenomen poartd un caracter evolutiv
pronuntat. Aceastd evolutie s-a exprimat la nivel uman prin doua
ecologil: una striveche (naturalad), preluatid de la stramosi primitivi
st alta noud, fauritd de om, care este cultura. S3 intelegem, insa, ca
omul nu s-a despartit de natur. Intre natura si el au fost puse proprii-
le sale creatii, ceea ce exclude influenta directad a naturii asupra lui
(imbracamintea, locuinta, focul, hrana preparatd). Totodata, trebuie de
mentionat ¢d camenii nicicind nu se desprind total de natura. folo-
sind lumina solari. apa, solul, aerul, vegetatiile, animalele salbatice,
dar in forme din ce in ce mai putin naturale. Este vorba de o natura
cultivatd, controlatd. A devenit greu si precizezi unde se termini
nnatura” si unde incepe ,,cultura™.

Societatea sau cultura este mai civilizatéd in cazul cand dispu-
ne de tehnologii mai adecvate pentru dominarea mediului fizic §i
dinamic.

Ecologia culturald considerd ca societatea si cultura nu sunt
fenomene, care pot fi confundate. Cultura indica modul de viata, iar
societatea — o populatie, al carei mod de viata este cultura.
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Evolutia societatii a atins cu incetul etapa cind omul, spre
deosebire de alte vietuitoare, isi di scama de importanta mediului §i
isi formeaza unele atitudini, conceptii si chiar actiuni. Astfel, omul
cauta sa foloseasca mediul favorabil, iar pe mediul nefavorabil — sa-|
evite, si-1 schimbe, si-1 amelioreze. Interesul pentru mediu creste si
actiunile colective pentru protejarea i ameliorarea lui sunt mai pu-
ternice in cazul daca sunt mai avansate rezultatele cercetarilor stiin-
tifice, in special medicale, inclusiv in strnsi corelatie cu cultura.
Drept exemplu poate fi Planul European de Actium pentru Sanatate
in relatie cu Mediul (Environmental Health Action Plan for Europe),
aprobat de Biroul Regional European al Organizatiei Mondiale a
Sanatatii in 1994. In aceasta directie, problema a fost sesizata, in
primul rdnd, de medici, care gi-au dat seama de importanta aerului,
apei, solului, soarelui, alimentatiei etc. pentru sanatate,

Actualmente este formulata problema standardului de civili-
zatie, ceea ce se realizeaza prin educatia pentru sanatate, educatia
esteticd, iar in ulumul timp, prin promovarea sanatiti si profilaxia
maladiilor. Astfel, omul este asigurat cu un larg bagaj de cunostin-
te in privinta mediului inconjurator, necesar pentru protejarca lut
continua.

O serie de autori incearca sa clasifice preocuparile ecologiei
culturale divizindu-le in: ecologic culturald materiala, ecologie cul-
turala sociala, ecologie culturald spirituala, atribuind fiecarui domeniu
anumite ocupatii.

12.3. Ecologia mentala

Problema raporturilor dintre om $1 mediu a atras $i atentia psi-
hologilor 1 psihiatrilor, ajungandu-se la o ramurd noua, specific umana
a ccologicl, numitd ecologia psihologica sau mentala, care se ocupi
cu toate fenomenele psihice, inclusiv cu personalitatea. Ecologia
mentald se centreaza pe individul uman, pe fenomenele lui menta-
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le, constiente si incongtiente, normale $i patologice, structurate pe
personalitate. Psihicul omului se caracterizeaza prin constiinta, n-
teligentd, gandire, ceea ce ii conferd o capacitate impundtoarc pentru
invatare $i creativitate.

O mare parte dintre psihoanaligtii contemporani pun tot mai
mult accentul pe rolul societatii in formarea personalitatii. Se are in
vedere ¢ omul este, in primul rdnd, o fiintd sociala si este motivat
preponderent de interesele sociale.

in sens ecologic, psihoanaliza a fost dezvoltati de psihiatrul
nord-american H. S. Sullivan (1974 si 1976), care este autorul , teoriei
interpersonale a psihiatrici”, bazata pe ideea ¢i individul nu exista
in afara relatiilor sale cu alti indivizi. Autorul admite existenta unui
mediu strict mental, care determind modul oamenilor de a fi, a gindi,
a simti, a actiona. Aceastd idee se incadreazi intocmai in ecologia
mentala.

Alt psiholog (german) Kurt Lewin {1959) dezvolta teoria unui
mediu psihologic, pornind de la faptul ¢a din punct de vedere fizic
organismul omului este delimitat de mediu prin piele $i se poate mis-
ca. Orice persoand percepe uncle obiecte din afara ei, manifestind
atentie sau interes fatd de unele si neatentie fatd de altele, se poate
gandi la unele persoane, lucruri. lata, acest spatiu mental este consi-
derat ca mediu psihologic. incadrat in notiunea de ecologie psiholo-
gica sau mentala.

Pe langa teoriile numeroase, referitoare la personalitate, meritd
sa fie amintite si unele, ce apartin de ecologie. in special, de psiholo-
gie individuala, cum ar fi:

- nevoia de afectivitate a oamentlor;

— rolul constiintei in comportamentul uman;

- insemnatatea imaginatiei in viata omenirii.

Pe langd asemenea necesitdti biologice, ca hrana, locuinta,
imbracamintea etc., omul mai are nevoie de simpatia, dragostea, afec-
tiunea, intelegerea i aprobarea celor din jur. Omul izolat este in
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suferintd. Aceste fenomene se incadreaza in teoria sociometrici a lui
J. L. Moreno (inconstientului), conform céreia oamenii se atrag, sc
resping sau sunt indiferenti unul fata de altul, fara sa-si dea seama,
fara sa poatd motiva cauza. Dacd omul nu este sustinut de colectivi-
tate, el cauta sa se conformeze majontatii, cedand din propriile sale
opinii sau sentimente. Aceasta se intampla din cauza ca omul are
nevoie de un anumit mediu psihologic, pe care, dacd nu-| are, risca
grave dezechilibre psihice (neincrederea in sine, auto-desconsidera-
rea, descurajarea etc.).

O importantd deosebita pentru viata oamenilor are rolul con-
stiintei, rafiunii, initiativei. Comportamentele umane, de regula, sunt
motivate rational prin anumite dorinte ale sale. Oamenii se orientea-
24 dupa ceea ce considerd ¢i ¢ este just.

Concomitent, mentiondm ci in cadrul ecologiei umane se inscrie
si imuginatia, care, de regula, pornegte de la realitate sau, mai exact,
de la critica ei. Aceasta capacitate de criticd sau apreciere are scopul
de ameliorare, optimizare. Prin imaginatie, oamenii gandesc la o
lume mai bun, la o realitate mat aceeptabild, mai convenabild. Uneoni
imaginatia capata si forme patologice, cum ar fi iluziile, halucina-
tille, grandomania, melancolia etc. In aceste cazuri, oamenii pierd
simtul realitatii, vad lucruri, care nu exista, exagereaza.

Pentru ecologia mentala sunt foarte importante $1 fenomenele
psthologiei colective, deci ale ,starii de multime”, prin care se sub-
intelege o masi mare de oameni adunati pentru a manifesta o ne-
mulfumire. Aceasta contribuie la aparitia sentimentelor sporite de forta,
curaj, deci o depasire a comportamentului individual. Actualmente
au apdrut sisteme moderne de comunicare intre oameni (telefon, ra-
dio, televiziune, email, internet), formand un sistem nou comunica-
tional g1 informational. Acest sistem, pe de o parte, izoleazi camenii,
receptionand informatia in mod individual, iar pe de alti parte, ii
uneste prin detinerea informatiei comune, afland tot mai multe des-
pre alte comunitafi $i contribuind la sentimentul comun de origine,
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existentd i destin. ,,Explozia informationala” se afla in strinsa lega-
tura cu ,.explozia publicitard”. A aparut posibilitatea de propagare a
idetlor, actiunilor, opiniilor pozitive etc.
Ecologiei mentale ii apartine un grup important de probleme:
—1n ce masurd mediul inconjurdtor este influentat de ideologia
oamenilor, sentimentele, conceptiile, viata mentala a lor;
—1n ce masurd viata mentald a oamenilor (senzatia, perceperea,
reprezentarea etc.) este influentatd de mediul inconjurator
(fizic, social, cultural separat sau in complex).

in sfarsit, trebuie de mentionat ¢i ecologia umani impune coo-
perarea biologilor, medicilor, sociologilor, culturoiogilor, psiholo-
gitor, economigtilor, politologilor etc., pentru ca ceea ce poate face
un colectiv, nu poate face un om singur. Deci, sunt necesare cerce-
tari multidisciplinare si interdisciplinare. In acest context, evident, ci
cercetirile biologiel umane trebuie sd cuprinda toate aspectele vietii
umane: organice, sociale, culturale si mentale.



