Capitolul X111 )
ACTIVITATEA NERVOASA SUPERIOARA.
BAZELE FIZIOLOGICE ALE ACTIVITATIlI PSIHICE

ema 1. Metodele de studiere a cortexului cerebral. Aciile
cotticale

Intrebiri de control

1. Cortexul cercbral. Mectodele de studiere a functiilor corte-
bi. Fenomenele bioclectrice, electroencefalograma, undele alfa,
.teta, delta, potentialele evocate, raspunsul primar si secundar.
2. Ariile corticale. Functiile lor.

3. Reflexul conditionat. Principalele deosebiri dintre reflexele
ijionate $i necondifionate. Regulile §i mecanismele fiziologi-
elaborare a reflexelor condijionate (I. Pavlov). Conceptiile
mporane despre reflexul conditionat. Clasificarea reflexelor
itionate. Esenta fiziologica si importanta reflexului condi-
L in dobandirea deprinderilor practice.

4. Veghea si somnul. Durata somnului in functie de virsta.
f¢ somnului — somnul lent (ortodoxal), somnul rapid (para-

} caracteristica, durata. 1'coriile de baza ale somnului. Ritmul
veghe.

Lucrarea nr. 1. Elaborarea reflexului conditionat de pr-
la sobolani
eralitiati

flexele conditionate se formeazi in decursul existentei,
d experienta individuala si cunostingele acumulate, deter-
reactii comportamentale adecvate la situatii care se repeti.
natitesc continuu functia de adaptare a organismului la
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conditiile variabile ale mediufui extern sau intern §i reprezentd
substratul ncurofiziologic al procesului de invitare prin cond:-
tionare responsiva.

Pentru formarea reflexelor conditionate sunt necesare anumite
conditii gi raporturi intre stimuluf neconditionat i cel indiferent
(conditionat), st anume:

Asocierea unui excitant neconditionat cu un stimul indiferent
determina stabilirea de conexiuni inferneuronale noi. urmate dé
aparifia reactiei reflexe la aplicarea numai a excitantului condi
tionat. Arcurile reflexe conditionate, spre deosebire de cele cles
mentare, sunt variabile, formandu-se si dispidrind in funclie
solicitare.

La baza legaturii functionale nou create stau modific
neuro-chimice §i plastice ale sinapselor interneuronale (creste

stimulul conditionat trebuie sa-! preceada pe cel necondi-
{ionat;

stimulii conditionat si neconditionat vor actiona impreund
o perioadi de timp;

stimulul indiferent trebuie sa fie mai slab (ca semuificafie
biologicd) decat cel neconditionat;

intensitatea stimulului conditionat trebuie sa fic adecvatd
pentru a nu provoca reactii inverse la intensitati mari (de
stingere a reflexului conditionat) $i suficientd pentru &
putea fi perceput;

asocierea repelatd a stimulului condifionat cu cel nccot-
ditionat pentru intdrirea retlexului conditionat eciaboral,
evitandu-se fenomenul de stingere a reflexului respectiv;
starea de veghe (In somn nu se realizeaza reflexe condi-
tionate);

la nivelul scoartei cerebrale nu trebuie s existe un alt focar
activ de excitatie de altd naturd. deoarece acest focar
suplimentar ar putea fi dominant impiedicind astfel forma-
rea reflexului conditionat;

absenta leziunilor severe ale scoartei.
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§ Tnmultirea prelungirilor dendritice si axonale, umflarea buto-
nilor terminali, ingustarea fantei sinaptice).
. Problema elaboririi reflexelor conditionate este complexa, un
ol important revenind circuitelor reverberante cortico-subcorti-
e la care participa formagiunea reticulara mezencefalica, struc-
lle limbice si nucleii talamici, alaturi de scoarfa cerebral, ca
incipal loc de integrare si elaborare a reactici reflexe condi-
nate.
Scopul lucrarii. Insusirea metodei de elaborare a reflexului
ndifionat de apiirare la sobolan in conditii de laborator.
Materiale i ustensile necesare: un sobolan, cameri izolatd
p navetd) pentru elaborarea reflexelor conditionate de protectie,
fie, cronometru.
Tehnica lucririi:
1. Studiati schema instalatiei pentru eclaborarea reflexului
itionat de aparare la gobolan (Fig. XIII.1).
2, Introduceti sobolanul in sectia camerei cu podeana meta-
prin care se va aplica un stimul electric dureros.
3. Respectand conditiile necesare pentru formarea unui reflex
iffonat descrise anterior:
¢ conectali soneria pe 3 s {excitant conditionat), dupa care
aplicati excitarea electrica (intdrire neconditionatd)
* repetati asocierea stimulului conditionat cu cel necon-
dijtonat de mai multe ori
¢ notati numarul de asocieri a stimulilor in urma carora
la sobolan a apédrut reflexul conditionat de apérare
4. In procesul-verbal se descrie metoda de elaborare a refle-
ui conditionat de aparare, s¢ deseneaza schema camerei izolate
uf reflexutui claborat.
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2 3

Fig XIL 1. Camera izolatd (tip navetd) pentru formarea reflexe

lor conditionate de aparare: / — sonerie clectricsi; 2 — podeaua metalich
prin care se va aplica un stimul ¢lectric dureros; 3 — sectia de refugiu a camerei, |

Lucrarea nr. 2. Studierea reflexului condigionat alimentar
Ia yobolani

Scopul lucririi. Insusirea metodei de elaborare a refluxului
conditionat alimentar in conditii de laborator. ,

Materiale st ustensile necesare: camera izolatd pentru clabo-
rarca reflexelor conditionate, un sobolan cu retlexul alimentar ele
borat in prealabil, hrana.

Tehnica lucrarii

Lucrarea se realizeaza sub forma de demonstrare pe un sobe-
lan cu reflexul alimentar elaborat in prealabil. In momentul pr-
zentdrii experimentului gsobolanul trebuie si fie flamand. Peatn
formarea reflexului alimentar realizim urmétoarele:

1. Introducem sobolanul in camera izolata (Fig.XIl.2) &
céteva on, pentru a-i anihila reactia de orientare.

2. Dupa ce s-a adaptat la mediul nou. invatam sobolanul siil
hrana din troacd (componentul motor al reflexului condipiona
allmentar) Accastd modalitate de Tnvatare este denumita m\alare
prin condifionare responsiva:
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Aplicam zgomotu! soneriei (stimulu! indiferent) timp
de 30s. La a 20-a secundd introducem in troacd hrand
(excitant neconditionat).

Repetam asocierea acestor doi excilanti de cédteva ori
pe zi cu un interval de 5 minute. Peste 8-10 zile de in-
vafare (acest interval de timp depinde de proprietatile
individuale ale sistemului nervos al antmalului) la
sobolan se formeaza reflexul conditionat alimentar la
sunet — la aplicarea numai a stimulului sonor gobolanul
intra in troaca.

Dacd repetim de mai multe ori stimularca sonord in
lipsa asocierii cu excitantul neconditionat (hrana),
reflexuyl conditionat de alimentatie dispare.

In procesul-verbal se descrie metoda de formare a refle-
ndifionat alimentar, se desencaza schema camerei izolate
reflexului elaborat.
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Xil.2 Camera izolatd pentru elaborarea reflexelor condi-

alimentare: / — troacd mobild pentru alimente: 2 oglinda pentru

comportamentului animatului; 3 sonerie electrica; 4 pereti Jubli;
mobild; 6 — poartd mobild; 7  uluc.
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Lucrarea nr. 3. Elaborarea reflexului conditionat de api-
rare Ia om

Scopul lucrarii. Elaborarea experimentald a reflexului condi-
tionat de clipire la om.

Materiale si ustensile necesare: instalaia pentru elaborarea
reflexului conditionat cornean de clipire la om.

Tehnica lucririi:

1. Se monteaza instalatia din Fig. XHL3.

2. Canula de sticla (3), unita printr-un tub elastic cu o para de
cauciuc (1), se instaleaza astfel incat jetul de aer si stimuleze me-
canic corneea.

3. Se conecteazi soneria (2) la rejea. Atentie! Intensitatea su-
netului nu trebuie sd fie mare pentru a nu provoca reflexul auditiv
de clipire, care este un reflex neconditionat de apararc a globilor
oculari.

4. Se stimuieaza corneea cu un jet de aer pentru a observa re-
flexul neconditionat de clipire.

5. Pentru elaborarea reflexului conditionat de clipire se aplic
stimulul sonor (stimul indiferent, conditionat) si pestec 1-2 s. s¢
asociaza cu jetul de aer (stimul neconditionat). O asemenca aso- |
ciere a stimulilor se repetd de 5-6 ori {a interval de un minut. -

6. Se aplicd numai stimulul sonor si se constata reflexul con- |
ditionat de clipire. Cand reflexul conditionat a devenit stabil. zgo- |
motul soneriei poate fi inlocuit cu stimularea verbala, prin pro-
nuniarea cuvantului ,,SUNET”. Sc constata acelagi raspuns reflex.

7. Reflexul conditionat de clipire se elaboreaza la diferite per-
soane §i se determind numdrul de asocieri ale stimulilor penim
fiecare subiect.

8. In procesul-verbal se descrie tehnica elaborarii reflexubui
conditionat, se inregistreaza rezultatele obtinute (dupa cte aso-
ciert a stimuhtlor s-a format reflexu! conditionat la diferitc per
soane) i se argumenteaza de ce la inlocuirea zgomotului soneriel
cu cuvantul ,,SUNET” apare reflexul conditionat de clipire.
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Fig X{I{.3 Instalatia pentru
formarea veflexului conditio-
nat corncan de clipire (expli-
catii in text).

Lucrarea nr. 4. Electroencefalografia: inregistrarca cu aju-

torul sistemului Biopac

Generalititi

in absenta stimularii periferice, in toate regiunile cortexului
t fi inregistrate fluctuatii spontane ale potentialului de mem-
na a neuronilor corticali. Aceastad Inregistrare a primit numele
electroencefalogramd sav EEG. La om Tnregistrarca traseelor
EG se face la nivelul craniului, deoarece acesta nu este un izola-
r electric. In acest caz, electrozii de inregistrare sunt departe de
fiex si de aceea amplitudinea potentialelor inregistrate este
1
Fluctuatiile de mare amplitudine ale potentialelor se pot pro-
e cind majoritatea neuronilor de sub electrod sunt activati in
lasi timp (sincron). De aceea. se poate presupune ¢a principala
a curentilor EEG sunt neuronii cu dendrite orientate paralel
scoarta cerebrald sau neuronii localizati ceva mai profund in
ra cerebrala si care se extind spre suprafata.
EEG este folosita in clinicd pentru monitorizarea adancimii
teziei, diagnosticarea afectiunilor nervoasc (hemoragii intre
ex si craniu, crizele epileptic), mortii cerebrale.
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Analiza trascelor EEG

I.a omul adult in stare de veghe, de alerta. EEG inregistrata in
derivatie bipolard prezintd de obicei doua tipuri de unde: alfa §i
beta.

Daca subiectul este in repaus senzorial (ochti inchisi) st men-
tal, asistam la inscricrea undelor alfa (o). Acestea au o frecventa
de 8-13 Iz (¢/s) ¢i o amplitudine de 50 pV (10-100 pV). Intr-un
caz tipic, amplitudinea lor creste §i descreste regulat, iar undele se
grupcaza in fusuri (bufeuri) caracteristice. Qriginea undelor alfa
este mai ales occipitala. Ele traduc, dupa unii autori, activitatea
electricd sincrond a neuronilor din cortexul vizual {(regiunca occi-
pitala).

Sub influenta activitatii senzoriale, si In special a excitatiilor
luminoase (deschiderea ochilor), are loc o reaclie de oprire a rit-
mulut alfa i de inscriere a undelor beta (3). Acelast fenomen are
toc gi sub influenta unui efort intclectual, a unei stiri emotive
puternice, etc. Ritmul beta se caracterizeaza printr-o (recventd de
15-50 11z (¢/s) $i o amplitudine de 5-50 pV. Spre deosebire de
ritmul alfa. undele beta sunt foarte nercgulate gi semnificd 0
desincronizare a activitatii neuronilor corticali. Incidenta lor maxi-
ma este in regiunile parietald anterioard gi frontala posterioari din
creier. La 15% din subiectii normali ritmul teta (0) se intilnegle
in regiunea frontald. El se caraclerizeazi prin o amplitudine maxi-

ma de 20 pV si o [recventd de 4-7 Hz (c/s), sub forma de unde
1zolate, nedepasind 25% din lungimea totala a traseelor.

In timpul somnului profund predomina ritmul delta (3) o
frecventa sub 3 [z

Undele delta sunt considerate patologice daca apar in s
de veghe. Le putem intdlni in leziuni si tumori cerebrale, hipogl
cemie, hipocalcemie, hipoxemie cerebrald, comd barbiturica
in gencza undelor lente sunt implicati nucleii profunzi subcortie
(hipotalamici, mezencefalici). Aceste unde pol apare pe ofl
derivatie, neexistand practic zone corticale de maxima incidentd.
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Scopul lucririi. Inregistrarea EEG si examinarea ritmurilor
in stare de veghe, cu ochii deschisi si inchist.

Matcriale i ustensile necesare:

I. Calculator cu softul BIOPAC instalat (sistem operare Win-
iS).

2. Unitatea de achizitie MP35 /30.

3. Cabluri tip SS2L.

4. Electrozi de unica folosin{d, gel conductor, sapca EEG.

Unitatea de aclumatie NP 3530
CH 1

\_/

Fig XIII 4 Schema amplasarii electrozilor.

Tehnica lucririi:
l. Se porneste calculatorul si apoi programul Biopac Student

2. Se conecteazi cablurile si electrozii conform Fig. XIN.4.
inregistrare subiectul se ageazd pe scaun, relaxat, in pozi-
moda, cu ochii inchisi timp de 5 minute inainte de inregistrare.
3. Se selecteaza ,,L03-EEG-1".

4. Se introduc inifialele persoanci examinate.

5. Se calibreaza sistemul de achizitie.

. Click pe butonui ,,Record”. Va urma o inregistrare 10 sec
hii Inchisi, urmeaza 10 sec de inregistrare cuhii deschisi §i in
incd 10 scc de inregistrare cu ochii inchigi. Ritmurile EEG
pund urmétoarelor canale de pe fereastra de date: CHI -
. CH2 - alfa, CH3 - beta, CI14 — delta.

1. Datele sunt salvate (Fig. XIILS5).
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Analiza datelor:

1. Se face clic pe butonul ,Review Date mode” din , Lesson
menu”. Pe boxele de masurare se seteazd ,,stddev” (deviatia stan-
dard) pentru CH2, CH3, CH4 si CHS5. Cu ajutorul cursorului [
Beam” s¢ selecteazd aria ochii inchigi. Datele vizualizate pe feres-
trele de masurare se trec in registru Ctel M. Se repeta aceeasi pro-
cedura pentru urmatoarele situatii: ochii deschisi gi ochit inchis.
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Fig. XIil.5 Traseelec EEG.

2. Se seteazi masurarea ,.Freq” pentru canalyl CH2. Cu aju-
torul cursorului ,,Zoom” se vizualizeazd mai bine prima perioada
de inregistrare. Cu ajutorul cursorului , I Beam” se selecteazd ana
unui ciclu pe curba ritmului alfa. Masurarea se repeta pentr
urmatoarele doua cicluri. Datele se introduc in registru (Fig. X1IL6).

3. Masurari similare se fac si pentru urmatoarele ritmuri EEG.

4. Datele se salveaza.,

5. Rezultatele inregistrarii se noteaza in caietele pentru proce
se-verbale. Se descriu modificarite ritmurilor EEG in tiapul exw%

rimentului.
|

|
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Fig. XII1.6 Traseele EEG, prima perioada de inregistrare.

ma 2. Functiile psihice superioare

intrebiri de control

1. Clasificarea tipurilor activitd{ii nervoase superioare (dupa
&, echilibru si mobilitatea proceselor nervoase, tipurile de tem-
ent). Caracleriristica lor.
2. Gandirea §i memoria. Caracteristica $i mecanismele me-
riei (de scurtii si de lungd duratd). Consolidarea memoriei.
lul unor teritorii specifice cerebrale in procesul stocdrii in
oric. Amnezia antero- si retrograda.
3. Rolul cortexului in comunicare. Aspectele senzoriale i mo-
iale comunicarii. [ si al 1l-lea sistem de semnalizare (1. Pavlov).
ia senzoniald $ motorie.
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4. Motivatiile si emotiile. Rolul biologic. Componentele ve-
getative si somatice ale emotiilor.

5. Adaptarea omului la actiunea factorilor extremali. Sindro-
mul general de adaptare (H.Selye). Importanja mecanismelor en-
docrine, nervoase gi genetice. Tipurile de adaptare.

Lucrarea nr. 5. Studierca memorici secundare (operative)

Generalititi

Memoria consta in capacitatea creferului de a fixa, conserva si
evocare informatii $i experiente acumulate anterior.

Selectarea si engramarca informatiilor depind de semnificatia
acestora, de atentie si de capacitatea de stocare a creierului uman.
in general, memoria este de doua feluri, inndscutd si castigati.
Spre deosebire de memoria inndscutd, carce, {iind transmisa gene-
tic, este imuabila, memoria cagstigatd se dobandegte prin experienta
si se transformd continuu. Procesele de memorie dobandita cu-
prind mai multe etape:

- achizitionarea datelor

~ stocarea sau engramarea lor

- evocarea sau destocarea datelor memorate

Memoria umana poate fi clasificatd dupa natura persisteniel §i
dupd tipul codificarii ei - verbala sau nonverbala.

Principalele forme ale memoriei umane sunt: senzoriald, pri-
mari, secundard si terfiara.

a) Memoria senzoriald. Informatiile senzoriale sunt retinute
pentru o duratd de ordinul zecimilor de secunde in aga-zi-
sa memorie senzoriald, timp in care sunt sortate, apreciate
si pretucrate,

Cuaracteristicile memoriei senzoriale:

~ caspacitate limitata de {luxul informational senzorial

~ durata (fractiuni de secundi)

- stocare automata

- tipul de informatie senzoriala
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- tipuri de uitare (scédere §i stergerc)

Transferul informatiei dir memoria senzoriala intr-o mentorie
duratd sc face pe doud cdi: prin codificarca verbald a datelor
oriale si pe cale neverbald. Aceasta din urma cale functionea-
in primii 2 ani de viata.
by Memoria de scurtd duratd sau memoria primard. Datele

codificate verbal sunt transferate in memoria primard.

Materialul necodificat nu se inmagazincazi In memoria

primard, ci este transferat direct in memoria secundara.
Memoria primari este memoria fapteior, cuvintelor, numelor,
ferelor sau altor informatii recente, engramate pentru scurt timp
uitate odatd cu aparitia unor noi informatii. La om memoria pri-
i lingvisticAd asigurd retinerea si evocarea imediatd doar a
imelor cuvinte enuntate.

Eficienta memoriei primare scade daca imediat dupé prelucra-
informatiei apar elemente de distragere a atentiei intr-un alt
s mental sau dacid se lungegte intervalul intre stocarea si
ea acesteia. Fixarea mnezica a tnformatiei depinde de tim-
de circulatie a acesteia la nivelul circuitelor reverberante ta-
o-corticale. Consclidarea ei csle asigurati prin repetare, facili-
trecerea la memoria secundaré sau de lungd duratd.
Caracteristicile memoriei primare:

- capacitate minimala

- durati (cateva secunde)

- stocare (prin verbalizare)
- tip de informatie (verbali)

- tip de uitare (informatia noua o inlocuieste pe cea veche)

¢} Memoria secundard sau de lungd duraid priveste atat sto-
carea datelor codilicate verbal, cal si a celor neverbale.
Transferul din memoria primara in memoria secundara se
face prin repetarea materialului de memorat, repetitie care
permite circulatia reverberanid a informatiet. Probabilitatea
transferului in memoria secundara depinde de durata si
numarul repetitiiior.
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Caracteristicile memoriei secundare:
- capacitate {oarte mare
- duratd (minute, pana la ani)
- stocare (prin exercitii)
- tipuri de informatii (toate formele)
- tipuri de uitare (prin nerepetare $i interferenta)

d) Memoria tertiard reprezintd un sistem de stocare de dura-
bilitate extrema — toatd viata, de accesibilitate foarle
usoard, in general, rezistenta la tulburérile cerebrale. Me-
moria tertiara se referd la propriul nume, limbaj, manevie
motorii de utilitate zilnica.

Caracteristicile memoriei terfiare:

- capacitate foarte mare

- durata (permanenta)

- stocare (prin exercitit intense, frecvente)
- tipurile de informatie (toate tipurile)

- tipuri de uitare (nu se uitd)

Scopul lucriarii. Familiarizarea cu metodele de testare a me-
moriei.

Materiale si ustensile necesare: test de asocieni.

Tehnica lucririi

in primul tabel sunt inscrise 30 de perechi de cuvinte. dispuse
in trei coloane a cate 10, t1ind selectate si asociate Tn mod aleator,
constituind materialul de memorat. In al doilea tabel se afla doar
primit termeni ai perechilor.

Se citesc perechile din primul tabel si se memoreaza cit mai
mulie dintre ele. Apoi, urmarind primul termen al perechii din
tabelul doi, se notcaza pe o foaie de hirtie cuvintele perechi.

Durata:
—CIe. ... 2 minute (Tab. XII1.1)
—~completare................3 minute (Tab. X1I1.2)



Completarea perechilor din tabelul 2 trebuie efectuata tara ca
labelul XIII. 1 sa fie vizibil.

Tabelul XHIL1

Memorare
Bicicleti-Revista Zmeu-Inel Dinozaur-Arbust
Acordeon-Mitura Telefon-Moneda Butelie-Stilou
Scobitoare-Piscind Capsator-Tigla Galeata-Minge
Rigla-Baterie Lustra-Soare Camasa-Toba
Tanc-Pantof Ziar-Burete Pensula-Rucsac
Garoafa-Aragaz Burduf-Cerneala Albina-Plic
Parchet-Creion Soba-Patura Caseta-Atlas ]
1 Binoclu-Fermoar Cartof-Sticla | Carte-Peric )
1§ Scrisoare-Covrig Pahar-Cutie | Masi-Clanta

Grebla-Tastaturd Dischetd-Brad Tigru-Halat
Tabetl XHI2
Completare
icicletd Zmeu IDinozaur
rdeon Telefon Butelie
bitoare Capsator Galeati
ighd Lustra Camasa
2 Ziar Pensuld
fa Burduf Albina
het Soba Caseta
inoclu Cartof’ Carte
isoare Pahar Masa
bia Discheta Tigru
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Se interpreteazi rezultatele conform tabelutui X113

Tabelul Xi1. 3

Interpretare
NR. DE ITEMI PROCENT SEMNIFICATIE |
MEMORATI DIN TOTAL }
0-5 0.00--16.6% foarte slab
6~15 20.0-50.0% slab
16-20 53.3-66.7% mediu
21-25 70.0 -83.3% bine
26-30 86.7-100% foarte bine

Loucrarea nr. 6. Proba Rey de memoric auditiv-verbali

Generalititi

Proba Rey reprezintd un test de cercetare a particularititilor
memoriei verbale primare care permite o analizd a procesulut in
desfasurarea ei. Proba se desfasoara in 6 faze. Primele 5 fazc ur-
miresc memorarea unei serii de 15 cuvinte in S repetitil, iar cea
de a 6-a capacitatea de recunoastere dintr-un text a cuvinteior
memorate in fazele anterioare.

Scopul lucracii. Familiarizarea cu metodele psihologice de
studiere a memoriei auditive.

Materiale si ustensile necesare: testul Rey.

Rey a intocmit pentru fazele de memorare 4 liste de cuvinte:

Nr. | Seria A Seria B Seria C Seria D

| tobd pupitru | portocala vioari

2 perdea _| pastor fotoliu pom

3 curea vrabie broasci cravata

4 cafenea pantof Dop suncé

5 scoald furnal magina valiza |
6 parinte | munte | barba var

7 soare | ochelart Mal ureche

8 gridind burete | sdpun cutit

9 chipiu ilustrata hotel scard
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Continuare

tAran vapor cal caine
mustaid oaie insecti banana
curcé pusca tmbracaminte | unealti
| culoare creion 0ala vanator
casd biserica soldat gileatd
Rau este clantd campie

Pentru faza de recunoastere se propun mici texte in care sunt
incluse cuvintele din listele prezentate spre memorare.

Istoria A. Un bitran taran(1) cu o mustatd (2) lungd. ayezat
e 0 banca (3) la soare (4) in gradind (5), aproape de un riu (6)
pdrpinit de arbori (7), supraveghea curca (8) i géinile (9) sale
umand pipa (10). Pe drum (11), prin fata cafenelei (12), aproape
% gard (13), trecea un copil care mergea la scoala (14). Acest
opil §i-a uitat chipiud (15), paltonul (16) si cartile (17); €l sufld
itr-0 trompeti (18), tine un drapel (19) si poarta la curca (20) o
ica tobi (21) de culoare (22) aprins3. Din casa (23) de la mar-
ea striazii (24), un périnte (25) si fratii baiatului (26) observau
enl de dup# perdeaua (27) de la fereastra (28) impodobita cu
ori (29) micul gcolar (30).

. Istoria B. Cainele (1) muzicantului (2) orb, care canta din
ard (3) aproape de scara (4) podului (5), pizea cina (6) stipa-
ui (7) sau: paine (8) si sunci (9) inchise intr-o valizi (10) age-
langa perete (11) printre pictre (12), o unealtd (13) veche, un
§(14) de fructe (15), o banand (16) si o galeata (17) ruginita. El
lli 0 ureche (18) si ardtd dintii (19) vazdnd departe pe campie
b} aproape de un pom (21) mare de ldnga padure (22) pe un var
) al unui vanator (24) care cu pugca (25) si cu un cutit (26) in
3 (27) se apropia fara palarie (28) si fara cravata (29) cantand
tec (30).

Materialu! verbal utilizat prezintd dificultdti, de accea s-au
it mai multe variante cu scopul de a putea utiliza o alti lista
vinte sau texte in necesitatea unei reexaminari.
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Tchnica lucririi

Pentru faza 1. Subiectului i se dau urmitoarele instructiuni:
"Eu iti voi citi mai multe cuvinte. Tu trebuic s le ascult si cand
voi termina de citit imi vei spune toate cuvintele pe care le vei tine
minte. Le vei spune asa cum ift vin in minte, nu trebuice si le sput
in ordinea in care {i le-am spus eu, dar trebuic sa spui cat mai
multe.”

Dupa ce ne asiguram ca subiectul a inteles ce se cere de lael,
trecem la citivea uneia din listele de cuvinte prezentate. Cuvintele
trebuie pronuntate distinct, pastrand o pauza de o secundd intre
fiecare cuvdnt. In momentul in care subicctut ncepe reproducerea,
experimentatorul noteaza in foaia de protocol cuvintele, acordand
pentru evocare un minut.

Pentru faza a {{-a. Subiectului i se dau urméatoarcle instruc-
tiuni: “Eu iti voi citi incd o data aceleasi cuvinte g1 cand voi ter-
mina de citil o séd-mi spui (oate cuvintele pe care {e-ai memorat.
Prima datd ai memorat ,,X” cuvinte, acum o si memorezi mai
multe. Spui toate cuvintele pe care te-au memorat acum i prima
data”.

Dupa citirea listel de cuvinte, inainte de evocare, se face o
pauza mica.

Pentru evocarea din aceastd faza g1 cele urmétoare se acordd
I minut si 30 secunde. Daca subiectul s¢ opreste inainte de timpul
acordat $i spune ¢d nu mai stie alte cuvinte, va [1 stimulat sa facd
un efort si cste lasat s se glndeascd pana la cxpirarca timpului
rezervat reproducerii. In cazul In care subicctul reproduce numai
cuvintele recent memorate §i s¢ opregte. 1 se va atrage atentia s
repete $i cuvintele pe care le-a spus prima data.

Pentru faza a IH-a. Se anuntad o noud lectur si sc repetd in-
tegral instructia data la faza a ll-a. Subicctului i s¢ comunica nu-
maru} cuvintelor reproduse corect la prima si a [1-a faza pentru a-l
stimula in progresul sdu, fard a face aluzie la cuvintele addugate
sau repetate de mai multe ori.



" Pentru fazele 1V si V. Se desfigoari la fel ca fazele 11 si IlI,
mai c¢i la faza a V-a subiectul trebuic s3 fie anuntat ca accasta
le ultima repetitie. Faza a V-a se aplica chiar dacd subiectul

junge sa reproduca toate cuvintele in fazele anterioare.

Pentru faza a VI-ea. Este destinati compararii capacitatii de

scunoastere cu cea de reproducere. Instructia care se da in cazul

estei faze este: "Eu am sa-fi citesc o poveste Tn care sunt Loate
vintele pe care le-am nvéatat pana acum si cuvinte noi. De fieca-

e datd cand auzi un cuvant invétat pand acum spune ,IDA™. Tre-

mul din textele prezentate anterior in care sunt incluse cuvintele
rezentate pentru memorare.
in foaia de protocol s¢ noteaza numarul de ordine inscris in
reptul cuvantului la care subiectul spunc ,,\DA”,

Sistemul de cotare

Analiza cantitativd a rezultatelor subiectului se face iIn urma-
jarca consecutivitate:

e se numird cuvintele reproduse corect in fiecire din cele
cin¢ faze de reproducere;

» sc numird cuvintele recunoscute corect:

o s¢ numara pentru fiecare faza de reproducere cuvintele
false gi dublurile, iar pentru faza de recunoastere se nu-
mara cuvintele false.

Se calculeazi coeficientul de fidelitate (CF) care caracterizea-

CF = <100 total cuvinte
Valori medii stabilite de Rey pentru:

Zza 1 2 3 4 5 6

ecte 8.9 12,7 12,8 135 145 146
ase 0,2 01 O O 0O 6,1

bluri 0.1 03 0,5 04 05
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Adulfi-intelectuali

Faza Y 2 3 4 5 6

corecte 8,6 11,8 134 138 140 149
false 1,5 2,0 14 1,1 1,6 0.2
dubluri 0,1 0,6 06 04 05

Studiu de caz

Elev, A:

« scoala generala: ¢l. a 5-a

data nagterii: 23 ianuarie 1996

data examinarii: 2 februarie 2008

sexul masculin

reusita scolard: romana —~ 5,00; matematica — 5,00; biologia
~ 5,00; geografia — 6,6; arta plasticd — 9,6; purtarca - 1{;
media generald — 7,2.

Subiectul a obtinut urmatoarele rezultate:

 total cuvinte reproduse corect = 32 (4+7+8+7+6)

total cuvinte recunoscute corect = 12

tofal cuvinte corecte = 44 (32+12)

total cuvinte dublate = 10

total cuvinte false = 11

total cuvinie = 65 (44+10+11)

Coeficientul de fidelitate = 67,69, ceea ce indicad un grad
scazut de fidelitate a memorici verbale imediate a subiectului (CF
maxim posibil este de 100) Din rezultatele prezentate reiese ci
memoria verbala imediatd a sublectului este foarte slabd, él
fixeazd doar catcva din cuvintele prezentate spre memorare, ceea
ce denotd o capacitate redus3 de structurare a materialului verbal.

® & » o

Lucrarea nr, 7. Studierea temperamentului la om

Generalitati

Temperamentul reprezintd latura dinamico-energeticd a perso
nalitaii, ansamblul trasdturilor neurofiziologice ale unei persoane,
care determinid diferentieri psihice interindividuale in cea ¢

l
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piveste, indeosebi, capacitatea energetica si dinamica comporta-
ntald. Temperamentul indica stilul, forma, modul de afigidea
$ comporta a cuiva {,,firea omului™). Este o caracteristica formala
apersonalitatii care ii pune amprenta asupra modului in care sunt
realizate diferite activitati intelectuale, afective, volitive, etc.

- Exista cateva tipologii care definesc tipurile temperamentale :
n

Tipologia lui Hippocrate si Galenius (Fig. X111.7)
Hippocrate si Galenius au considerat ¢ predominanta in orga-
fism a uneia dintre cele patru ,,umori” (singe, limfa, bila neagra si
ila galbend) determind temperamentul. Astfel ¢i au stabilit patru
ipuri de temperament: sangvinic, flegmatic, melancolic §i coleric.
Colericul este energic, nelinistit, impetuos, uneori impulsiv §i
i risipeste energia. El este inegal In manifestari. Starile afective
succed cu rapiditate. Are tendinta de dominare in grup si se
iegte cu pasiune unei idei sau cauze.

: Sangvinicul este vioi, vesel, optimist $i s¢ adapteazi cu usu-
fnfd la orice situatii. Fire activa, schimba activitatile foarte des
koarece simte permanent nevoia de ceva nou. Trairile afective
';um infense, dar sentimentele sunt superficiale §i instabile. Trece
usurintd peste egecuri sau deceptii sentimentale gi stabileste
Kor contacte cu alte persoane.

. Flegmaticul cste linigtit, calm, imperturbabil, cugetat in tot
Iea ce face, pare a dispune de o rabdare {@rd margini. Are o pu-
kie de munca deosebiti si este foarte tenace, meticuios in tot ceea
;facc. Fire inchisd, putin comunicativa, preferd activitatile indi-
uale.

Melancolicul este putin rezistent la eforturi indelungate. Putin
pmunicativ, inchis in sine, melancolicul are dificultati de adapta-
sociala, Debitul verbal este scazut, gesticulatia redusa.

. Trebuie mentionat faptul ¢a cele patru tipuri de tempcrament
ationate se Intdlnesc n forma “purd” destul de rar. De obicei,

poate vorbi doar despre predominarea unuia sau altuia din cle la
individ.
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MELANCOLICUL FLEGMATICUL  SANGVINUL COLERICUL

REACTIE LA O FAZA FIERBINTE DINTR-UN MECI DE FOTBAL
Fig X1il.7. Tipologia lui Hipocrate si Galenius.

Tipelogia lui Pavloy

Explicarea diferentelor temperamentale tine. in conccplia
fiziologului rus I. P. Pavlov, de caracteristicile sistemului nervos
central:

e [Forfa sau energia este capacitalea de lucru a sistemulul
nervos $i se exprima prin rezistenta mai mare sau nicd la
excitanti puternici sau la eventualele situatii conflictuale.
Din acest punct de vederc se poate vorbi despre sistem
nervos puternic st sistem nervos slab.

e Mobilitatea desemneazd usurinta cu care se trece de la
excitatie la inhibitie §i invers, in functic de solicitdrilc ex-
terne. Daca trecerea se realizeazd rapid, sistemul nervos
este mobil, iar dacd trccerea este greoaie vorbim despre
sistem nervos inert.

e Echilibrul sistemului nervos sc referd la repartitia fortel
celor doua procese (excitatia gi inhibitia). Dacd ele au forte
aproximativ egale, putem vorbi despre sistem nervos echi-
librat. Exista si un sistem nervos neechilibrat la care pre-
domina excitatia.
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Din combinarea acestor insusiri rezultd patru tipuri de sistem

ErVos:

. Tipul puternic — neechilibrar — excitabil {corelat cu tempe-

ramentul coleric).

2. Tipul puternic — echilibrat — mobil (corelal cu tempera-
mentul sangvinic).

3. Tipul puternic — echilibrat — inert (corelal cu temperamen-
tu! flegmatic).

4. Tipul slab (corelat cu temperamentul melancolic).

Tipologia {ui Jung si Eysenck

Psihiatrul elvetian Carl Jung a constatat ¢ pe langa dcosebiri
individuale, intre oameni existd i deosebiri tipice. Unii oameni
sunt orientati predominant spre lumea externa, facdnd parte din
walegoria extravertitilor, in imp ce altii sunt orientafi predominant
spre iumca interioara gi apartin categoriei introvertitilor.

Extravertitii sunt firi deschise, sociabili, comunicativi, opti-
misti, senini, binevoitori, se ingeleg sau se cearta cu cei din jur. dar
| mman in relatii cu ci.

Introvertitii sunt firi inchise, greu de patruns, timizi, putin
comunicativi §i greu adaptabili.

Psihologul englez Hans Eysenck adaugd o noud dimensiune,
luumilé grad de nevrozism, care exprima stabilitatea sau instabili-
lea emotionala a subiectului. Eysenck a reprezentat cele doua
imensiuni pe doud axe perpendiculare, obtindnd tipurile extraver-
it - stabil, extravertit — instabil, introvertit — stabil si introvertit —
isiabil, pe care le-a asociat cu cele patru temperamente clasice.

Tipologia scolii franco-olandeze

Psihologii olandezi G. Heymans si E. D. Wiersma propun o
ipologie a temperamentelor mult mai nuantata, pornind de la trei
tori fundamentali: emotivitatea. activitatea si rdsunetul. Din
wmbinarea lor rezultd opt tipuri temperamentale.

Emotivitatea exprimai reacliile afective ale persoanclor in fata
iferitelor evenimente. Emotivii au tendinta de a se tulbura puter-
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nic chiar gi pentru lucruri méarunte. Dimpotriva, non-emofivii se
emotioneaza greu, iar emofiile lor nu sunt prea violente.

Activitatea desemneaz3d dispozitia spre actiune a unei per-
soane. Persoanele active au o continud dispozifie spre actiune, nu
pot sta tocului. Cele non-active actioneaza parcé impotriva voingei
lor, cu efort st plangandu-se continuu.

Rdsunetul se refera la ecoul pe care il au asupra noastra dife-
rite evenimente, impresit. Persoanele la care evenimentele, chiar
neinsemnate, au un ccou puternic sunt numite persoune secunda-
re, iar cele la care ecoul evenimentelor este mic primare.

Existd opt tipuri de temperament: pasionatii (emotivi, activi,
secundart), colericii (emotivi, activi, primari), sentimentalii {cmo-
tivi, non-activi, secundari), nervogii {emotivi, non-activi. primari),
flegmaticii (non-emotivi, activi, secundari), sangviricii (non-cmo-
tivi, activi, primari), apaticii (non-emotivi, non-activi, secundari),
amorfii (non-emotivi, non-activi, primari).

Reiesind din cele expuse, elaborarea unwi test pentru determi-
narea temperamentulut §i interpretarea stiintifica a rezultatelor
obtinute in urma testarii prezinta unele dificultéti.

Scopul luerarii. Familiarizarea cu metodele psihologice de
studiere a tipurilor temperamentale la om.

Materiale si ustensile necesare: chestionar tipologic “formu-
la temperamentului”.

Tehnica lucririi

Temperamentul este prezentat ca suma a celor patru compo-
nente clasice, care Tnsd se manifestd cu intensititi diferite, i anu-
me:

T = (Ac/A x 100%) C + (As/d x 100%) S + (Af/A x 100%) F
+ (Am /4 x 100%) M,

unde, “A” — numirul total al rispunsurilor pozitive, iar Ac (respectty As, Af
Am) — numirul raspunsurilor pozitive la intrebarile din compartimentul
(respectiv 2, 3, 4).
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{.COLERICUL

Daca:
1. sunteti neastampdrat si agitat;
2. sunteft impulsiv gt irascibil;
3. sunteti nerabdator;
4. sunteti categoric i lipsit de echivoc cu alti oameni;
5. suntefi hotarat si intreprinzitor:
6. sunieti incapatanat;
7. vi descurcati bine in disputc;
8. lucrati doar cdnd avefi chef, st atunci fortati nota;
9. sunteti capabil de a risca;
10. nu sunteti ranchiunos, nici suparacios;
11. avei un discurs rapid, pastonat. i o intonatic neuntformi;
12. sunteti neechilibrat si predispus pentru actiuni [renetice;
13. sunteti necrutitor fatd de neajunsuri;

F 14 aveti 0 mimicd expresiva;
15. sunteti capabil de a reactiona energic st a decide rapid;
16. sunteti permanent in cautarea noului:
17. gesturile dvs. sunt repezi si brugte,
18. sunteti tenace;

- 19. sunteti predispus la schimbiri bruste ale dispozitiei;

unci suntfeti un coleric pur.
.SANGVINICUL

a:
1. sunteti vesel §1 voios;
2. suntefi energic si activ,
3. adesea nu ducett un lucru inceput la bun sfarsit;
4. avefl tendinfa de a v supraaprecia;
5. sunteti capabil de a asimila repede (ot ce ¢ nou:
6. interesele i atractiile dvs. nu sunt stabile;
7. treceti ugor peste esecuri i neplicert;
8. vaacomodati ugor la diferite conditii;
9. va pasioneazi orice activitate noud;
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10.

.
12.
13.

14.
15.

16.
17.
18.
19.

20,

atunci ¢ind o activitate inceteazi si va mai intereseze, o
tratati cu indiferentd;

treceti usor de la o activitate la alta;

va displace munca cotidiand, monotona;

sunteti sociabil si receptiv, nu va jenatt in prezenta unor
oameni noi;

suntei rezistent i laborios;

vorbiti repede, tare gi articulat, gesticulalt, aveti o minica
exXpresiva;

nu va pierdeti calmul Intr-o situatie complexa, neasleplald;
sunteti totdeauna bine dispus;

adormiti si v trezifi repede;

adesea nu sunteti suficient de mobilizat, nu va cantariji
bine deciziile;

uneori sunteti superficial, distrat;

atunci sunteti un sangvinic pur.

3. FLEGMATICUL

Daci:
1.

S D

10.
11
12.
13.

sunteti calm $i cu snge rece;

sunteli consecvent $i cumpdnit in orice activitate;
sunteti prudent st chibzuit;

stiti s agteplali;

sunteti tacut g1 va displace trancineala;

vorbiti linigtit $i cumpatat, cu pauze, fara a afiga cmotii
stridente, cu cele mai discrete gesturi si mimici;
sunteii retinut i rabdator;

duceti lucrul inceput la bun sfarsit;

nu vi irositi puterile pentru fleacuri;

urmati cu strictete graficul vietii si al muncii;

. vl controlati cu usurinta pornirile;

suntefi putin sensibi! la critica si lauda;
nu sunteti rautécios, aveti o atitudine ingaduitoare fati de
« sdgetile » care va sunt adresate;
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14. aveti interese si relatii constante;
15. va includeti cu greu intr-o activitate si treccti cu greu la
alta;
16. ii tratati pe tofi in mod egal;
17. va place acuratetea si ordinea;
18. va acomodati cu greu la conditii noi;
19. suntefi inert, nepasator;
20. aveti stipanire de sine;
atunci sunteti un flegmatic pur.

4 MELANCOLICUL
Daca:
sunteti timid,
va pierdeti in condiiii noi;
cu greu stabilitt contactul cu oameni necunoscuti;
nu sunteti increzator in propriile forte;
suportati ugor singuratatea;
esecurile va coplesesc si va dezorienteazd;
aveti tendinta de a va inchide in sine;
obositi repede;
. vorbiti incet, uneori pe soptite;
0. va aliniati fard sa vreti la caracterul conlocutorului;
1. unele lucruri v@ impresioneaza atat de mult, incit va
podidesc lacrimile;
12. sunteti foarte sensibil la critica si lauda;
13. sunteti extrem de exigent fata de sine si de aliit;
14. sunteti suspicios $i ipohondru;
15. aveti o sensibilitate exagerata;
16. sunteti din cale afard de supiricios;
17. suntefi nesociabil, nu Tmpéartigiti nimanui propriile
ganduri;
18. sunteti inactiv §i sfios;
19. suntett docil,
20. cautati compasiune $i ajutor din partea altora;
stunci sunteti un melancolic pur.
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Formula temperamentului poate reda rezultatele testirnii, de
exemplu, in felul urmitor:

T=40%C+ 30%S  10% F + 20% M

Formula aratd c3 tipul dominant ia caracterul este coleric,
chiar dacd individului nu-i sunt strdine §i unele trasaturi propril
sangvinicului. Un astfel de temperament poate fi numit coleric-
sangvinic.




Anexa 2

Valorile normale ai principalilor parametri sanguini:

Valorile normate

Punctul crioscopic al plasmei
Rezistivitatea plasmei

H actual (sdnge arterial)
pCO2 actual (sdnge arterial)
Bicarbonatul actual

D, total (sange arterial)
zerva alcalind
ltecinemia totald

lorile fractiilor ELFO:

- albumine

- alfa;- globuline

- alfa,- plobuline
- beta — globuline
- gama — globuline
siunca coloid — osmotica
a1 - fetoproteina (aduff)
®udocolinestraza (PsCE)
{activitatea reninica
atica)

2za alcalind (FAL): - copii
- adult

2,5-3.5 lI/m" s.¢ (cu 10 % mai mic ta
femei taga de barbati)

280-320 mQOsm/l

-0,56°C+ 0,01

0.70-0,74 Qxm

7.35-7,45

5,07-5,60 kPa (38-42 mmHg)
23-27 mmol/l (mEq/l)

23-27 mmol/l (mEq/l)

46-52 mEq/i

-2 la +2 mEg/

24--28 mmol/I

50-70 vol.%

6-8 g/di

4-5 g/dl

2-3 g/dl

0,25-0,35 g/di

1,5-2 (2,5)

53-65%

2,84%

7-10 %

9-13%

13-18%

25-30 mm Hg

24 ng/dl

3.000-8.000 Ul (metoda
Elamann)

35-59 mu/f

8-32 u. Wohlgemuth 80-150 u
16-83 UI (210 u.Bodansky)
8-33 Ul (1-4 u.Bodanskz)




Continuare

Fosfataza acida (FAC)

Aldolaza (ALD)

ASAT (GOT)

ALAT (GPT)

Raportul GOT/GPT
L.acticodehidrogenaza (LDH}

Creatinfosfataza (CPK) — bdrbayi

~ femei
Sractiunea CPK, (MB)

Ornitil —carbamil-transferaza (OCT)

Gtutamat dehidrogenaza (GDH)

Sorbitol dehidrogenaza (SD11)

IeG

IgA

IgM

Ureea sanguini

Amoniacul

Aminoacizii

Polipeptidele

Acidul uric

Creatina

Creatinina —~ barbut

— femeie

Bilirubina totali

Bilirubina conjugatd (directd)

Glicemia

Acidul lactic

Acidul piruvic

Lipemia

Trigliceride(TG)

Fosfoiipide (PL)

4,5-3,5 UI, din care fractiunca prostali- ’
<3 inhibabila prin tartrat — 0,04--3,6 Ul |
0,5-3 Ul

2-20 U1

2-16 Ul

in jur de 1,3 (de Rittis)

120-240 Ul

16-80 Ul

10-70 U1 A
mai putin de 2 % din CPK totald |

0,9

0,5-1,5

0.8

800--1800 mg/dl

90-450 myg/dl

60-280 myg/dl

2,5-10 mmol/1 (15-60 mg/dl)
40-80 micromot/t (0,68 -1,36 mg/l}
2—4 mmoi/A (13-25 mg/dl)

3-4 mg/dl)

0,12-0,42 mmol/1 (2-7 mg/dl)
15-61 micromol /I (0,2—-0,8 mg/dl)
70--120 micromol/1 (0,8-1,4 mg/dly
50-90 micromol/l (0,6-1,0 mg/di) |
5-20 micromol/) (0,3—1,17 mg/dl) |
1-5 micromol/l (0,06 — 0,3 mg/dl)
3,3 - 5.5 mmol/l (70-1 {0 mg/dl} |
0,60-1,20 mmoi/ (5,4-10,8 mg/dl
34-150 micromol/l (0,3~1,32 mg/dl
500-700mg/dl {

0,8-2,5 mmol/l (50- 150 mg/dl) |
2-4,5 mmol/l (150-250 mg/dl) |
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Continuare

Colesterol (Col)

Acizi grasi libert (AGL)
Corpii cetonici

4-6,5 mmol/l (150-250 mg/dl) din

care csterificat in proportie de 70-75 %

0,35-1,2 mmol/l (10-35 mg/dl)
17,2-103 micromol/1) 1-6 mg/dl)

din acestea 65-75 % esle reprezentat de

acidul beta-hidroxibugiric

Fractiunea Dc/nsit. Componenta, (%) ELFO %
g/ml P | TG | Col | PL
CHILO 0,96 2 90 | S 3 Raman la -
start

YLDL 0,96-1,066 | 10 | 60 12 18 | Pre-beta 10-20
DL 1,006-1019 | 10 | 40 |30 | 20 | Belaslarga | —

LDL 1,019-1,063| 25 10 | 50 15 | Betal-i.P 50-60
HDL 1.063-1,21 150 |5 10 15 | Altal-LP 25-35

P - Apoliproteine;

CHILO - Chilomicroni;
VLDL — Lipoproteine cu densitate foarte jousd;
IDL — Lipoproteine cu densitate medie;

DL — Lipoproteine cu densitate joasd;

HDL - Lipoproteine cu densitate inaltd,

Natremia
Kaliemia
Calcemia
Magnezemia
Cloremia
Bicarbonatul

Fosfatii

Sulfatul

138-146 mmol/l (3,17-3.36 g/)
4,7-5 mmol/l (0.183-03.195 g/l)
2.25-2,75 mmol/! {4,5-5,5 mEg/)
(9-11 mg/dl)

0,75-1,6 mmol/l (1,5-3,2 mEg/l)
(1,8-3,9 mg/dl)

99-107 mmol/l (3,5-3.8 /1)
23-27 mmol/t (1,4-1,65 g/)
1-1,3 mmol/l (2-2,6 mlig/l)

(34 mg P/dl)

0,5 mmol/l (1 mEq/1) (0,048 g/l )
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Sideremia: - bdrbat
— femeie

Cuprui: - barbat

~ femeie
Zincul
Iodu!
VSH : — bdrbat

- femeie

— nou-ndscut

Hemoliza osmotica:
~ rezistenta minimd
— -rezistenja maximda
Numir eritrocite: — bdrbat
— femeie
— nou-nascut
Cantitatea de hemoglobina:
— barbat
(2/d1 x 0,62= mmoll) — femeie
— nou-Hascut
Hematocritul: - barbat
— femeic
— nou-pascut
Diametrul eritrocitar mediu
(DEM)

Volumul eritrocitar mediu
(VEM)

Grosimea eritrocitard medie
(GEM)

Hemoglobina eritrocitara
medie HEM

Concentratia eritrocitard me-
die in hemoglobina (CHEM)
Indicele de culoare (valoarea
| globular)

16--25 micromol/l (90-140 microg/dl)
14-21 micromol/l (80--120 microg/dl)

11-22 pmol/l (70--140 pg/dl)
13-24 pmol/l (85155 pg/d!)
12-25 pmol/l (78-162 pg/d!)

315-630 umol/l (4-8 microg/dl)

1—t0 mm/h
2-13 min/h
0,5 mm/h

0,44-0,40 g NaCVdi
0,36-0,32 g NaCl/d
49+ 0,7x 107/t
43+ 0,6x 10771
5.1+ 1x10%/1

15,1 + 2 g/dI
13,1 £2 g/dI

16+ 2 g/dl

0,38-0,52 Vi (45 = 7 %)
0,37-0,47 V1 (45 + 5 %)
0,44-0,64 I/1 (54 + 10%)

6,8-7,72 pm (adult)
8-8.2 pm (nou-nascut)

80-94 f1 ( um®)

[,7-2,5 pm

28-33 pg

32-36 g 11b/d] masa eritrocitara

0.9-1,1
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Numair de leucocite:
- nou ndscufi
— sugar
— ududt
Formula leucocitara (uduit):
NN
NS
Eo
B
L
M
Numsérnl trombocitelor:
Timpul de singerare
(metoda Duke):
Timpul de coagulare pe
lami (metoda Millian):
Timpul de coagulare in
eprabetd (Lee-Whitce):
Timpul de recalcifiere
(timpul Howell):
Timput de protrombina
{timpul Quick):

12.000-20.000 x 10°/1
8.000-12.000 x 10°/1
4.000-8.000 (10.000) x 10°/ |

-3 %

55 65 %

2-4%

0,1 %

20-30 %

4-6 %
150.000--300.000/}
1,54 minute

4-6 minute

8-10 minute

50-120 secunde

12--17 secunde
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Anexa 3

Solutii izotonice folosite in practica medicali

SOLUTIA CONCENTRATIA (mg/dl)
NaCl 0.9
KCI 1,12
CaCl, 1,11
NH,CI 0.8
NaHCO, 1,26
KHCO; 1,5
Lactat de sodiu 1,72
Lactat de potasiu 1,96
Acetat de sodiu (anthidru} 1,33
Acetat de Na x 3H,O 2,20
THAM 36
Glucoza 54




