CAPITOLUL XIII

STAREA DE SANATATE A POPULATIEI UMANE IN ECOSISTEMELE
CONTEMPORANE. SANATATEA POPULATIEI DREPT CRITERIU
AL SISTEMULUI ANTROPOECOLOGIC

[n ultimii ani in lume. dar si in Republica Moldova, au avut loc
modificiri esentiale in structura si nivelul indicilor starii de sénatate.
Estimarea acestor fenomene necesitd a cauta cauzele lor si a eviden-
tia rolul factorilor mediului ambiant in dezvoltarea lor. Determinarea
impactului factorilor nefavorabili ai mediului asupra sanatatii uma-
ne argumenteaza convingator investitiile materiale imense necesare
pentru protectia $i asanarea mediului pe scara larga.

in literatura indentificam foarte multe publicatii despre rolul
factorilor de mediu pentru sanatatea populatiei. insa ele se refera in
fiecare caz, preponderent la un singur factor.

La etapa actuala este necesar a constientiza cd sandtatea po-
pulatiel este un indice integral al calitatit mediului. Sarcina noastrd
principald constd in descifrarea acestui integral, deci in determinarea
nu numai a rolului fiecdrui factor in parte, dar si a complexelor de
factori, frecvent depistate, pentru sinitate. Aceastid modalitate de
expunere permite a evidentia factorii prioritari importan{i, care ne-
cesitd combatere, in primul rand.

13.1 Profilul general al starii de sanatate a populatiei
contemporane

Analiza comparativi a stirii de sanatate a populatiei la momen-
tul actual fatd de pertoadele secolelor precedente ¢videntiaza indici
caracteristici perioadei noastre mult mai favorabili prin reducerea
mortalitatii generale si infantile si prelungirea duratei medii de viata.
Au fost lichidate unele maladii infectioase §i parazitare. Astfel de
succese au fost obtinute nu numai in tirile dezvoltate, dar si in cele
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in curs de dezvoltare, inclusiv in Republica Moldova. A marcat o
crestere spectaculoasa dezvoltarea fizica, atat ca ritm de evolutie in
copilarie gi pubertate, cit i ca performante fizice i intelectuale.
insi in perioada actuala existd inca multe ari, in care starea de

sanitate a populatiet este precard. Nivelul scizut al situatiei socioe-
conomice, siricia, catastrofele naturale plaseazi (arile nedezvoltate
si cele in curs de dezvoltare pe locuri neavantajoase in privinfa mor-
biditafii st mortalitatti populatiei.

_in special, in Republica Moldova indicile mortalititii generale
a populatiei a constituit in 2003 11,9 %, pe cand in anii 1996, 1997,
1992, 2000, 2001 si 2002 el a constituit, respectiv, 11,5; 11,8; 11,3;
11,3; 11,04; 11,6%.

Deci, mortalitatea populatiei in ultimii ani practic este stabila,
ins3 cu o tendintd clara spre inrautitire. Caracteristic este ¢d indi-
cile mortalitatii populatiei rurale este mai mare decat al populatiei
urbane i a alcétuit, respectiv, n anul 2002 13,5%, si 8,8%,, iar in
2003 - 13,9 %, $i 9,1%,,

In total insd diminuarea mortalitatii infantile gi stabilizarea ni-
velului mortalitdtii generale a populagiet in ultimii 8 ani au influentat
pozitiv asupra sperantei de viaté la nastere.

Cert este faptul ca profilul stirii de sandtate a populattei lumii
$i a tarii noastre, inclusiv, indica posibilitifi mari de interventie prin
ameliorarea ecosistemelor umane §i stabilirea unor proportit si relatii
mai optime cu omul, cu speranta obtinerii reducerii semnificative a
morbiditatii, Intdririi sandtatii, sporirii capacitatii de munca §i pre-
lungirii duratei de viata sanétoasa.

Profilul general al sin#titii umane depinde in mare masura si de
asemenea fenomen contemporan, cum e cresterea proportiei popu-
latie: varstnice. Acesta este un fenomen de imbatranire, care reflecti
prelungirea duratei de viatd, pe de o parte, si reducerea natalitatii, pe
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de aita parte, ceea ce face populatia mai vulnerabila, la anumite ma-
ladii. {n primul rand, se au in vedere maladiile sistemului circulator,
maliadiile tumorale $1 patologia organelor respiratorii.

Luand in considerare progresul tehnico-stiintific, deci procesele
intensive de tehnologizare si urbanizare, care joaci un rol foarte po-
zitiv, de mentionat ci au fuat amploare unele maladii mai specifice,
asa-numitele boli ale civilizatiei. Pe plan mondial problema implica
multe domenii de patologii, printre care: bolile sistemului circula-
tor, tumorile maligne, bolile psihice, bolile de nutritie, endocrine §i
metabolice, bolile cronice ale aparatului respirator, bolile digestive,
bolile stomatologice etc. Cauzele acestor maladii civilizate constau
in impactul factorilor specifici civilizatiei contemporane: poluarea
mediului, aglomeratia, acceleratia activitatilor umane, mecanizarea,
solicitarea psiho-sociala, sedentarismul. Evident, este de dorit sa
predomine aspectele pozitive ale progresului tehnico-stiintific st sa
fie reduse cele negative.

Una din caracteristicile civilizatiei este migrarea intensivi a
populatiei, care contribuie la lipsuri materiale, stresuri psiho-sociale,
conditii grele de viat, deficiente de asistentd medicala.

Astfel, civilizatia creeaza sau favorizeaza aparitia conditiilor
de viatd pentru sporirea morbiditétit §i mortalititii printr-o serie de
maladii §i, concomitent, oferd unele conditii de mediu superioare
fata de trecut. In rezultat, se modifica starea de sanatate. De aceea
activititile de promovare a sanatatii gi profilaxie a maladilor prevad
realizarea unor ecositeme umane cu condifii cit mat bune tehnice
st cu diminuarea riscurilor nocive. Caracterul ecologic complex al
maladiilor civilizatiei presupune activitati colective pentru profilaxia
lor, la care poate sé participe §i fiecare individ.

In scopul supravegherii sanatatii populaiei urbane in relatie cu
calitatea factorilor de mediu in anii 1983, in Moldova a fost imple-
mentat programul de studiu ,,Morbiditatea, factorii mediului ambiant
(MOFAM) — Sanatate”, care functioneaza st in prezent in 5 orase:
Chisindu, Tiraspol, Rabnita, Balti, Tighina.
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Acest sistem a permis a evidentia nivelul inalt de poluare a
aerului atmosferic din urbe, de zgomot de la autotransport si unele
intreprinderi si, concomitent, formele patologice caracteristice, care,
de asemenea. au un nivel inalt. Pe parcurs, in baza rezultatelor acestor
studii, au fost elaborate §i implementate un sir de masun profilactice.

13.2. Influenta agentilor fizici asupra starii de sanatate
a populatiei

Dintre acesti agenti fac parte cei mecanici, climatici, actinici,
electrici, radioactivi, zgomotul, vibratia etc. de provenientd naturala
sau artificiala.

Factorii mecanici — sunt instrumentele de lucru manual sau
mecanizat, instrumentele de bucitirie, transportul si multe altele,
care conditioneazd lovituri, ciocniri, poticniri, leziuni cu comotii,
contuzii sau raniri, incluse toate in notiunea de traumatism. Adeseorti
pot avea loc hemoragii, fracturi, sectiondrt de nervi, tendoane, trau-
matizari de organe vitaie. Deci, influentele acestor factori sunt foarte
variate: de la traume usoare pana la decese.

Pentru Republica Moldova sunt caracteristice i catastrofele na-
turale sub forma de cutremure si inundatii. Influentele acestora asupra
omului sunt directe, prin boald sau deces, si indirecte, prin pagubele
materiale, insalubritate, epidemii. De mentionat, de asemenea, pertur-
barile grave psiho-sociale. Inundatiile in conditiile naturale provoaca
preponderent pagube matenale, poluarea intensiva a apelor din fantint
si izvoare, eruptii de boli intestinale acute, mai rar decese.

Dintre suferintele civilizatiei modeme trebuie mentionate acci-
dentele provocate de mijloacele de transport, de procesul de munca la
intreprindere, in agriculturd, in conditii casnice i cele pietonale pe tim-
pul lunecos. in rezultat, au loc foarte frecvente decese, fracturi, comotii,
contuzii, luxatii, traume psihice, arsuri, opareli, intoxicatii cu substante
chimice (pesticide, substante dezinfectante, medicamente etc).
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Caracterul nociv al zgomotului afecteazé o mare parte a popu-
latiei contemporane, indeosebi a celei urbane. Influenta zgomotului
se manifestd, in primul rdnd, asupra urechii sub forma de efecte
acute §i cronice. Dintre efectele acute fac parte traumatismele sonore
produse in rezultatul actiunii unui zgomot brusc $i puteric, ceea
ce poate fi urmati de ruptura timpanului. Sunt §i alte leziuni acute,
exprimate prin durere, ameteala, asurzire temporara reversibila. Uneori
aceste efecte determind reducerea pragului de audibilitate.

Efectul cronic se dezvolti la influenta zgomotului de lunga dura-
ta, cand are loc afectarea zonei celulelor din organul Corti §i scaderea
auzului, in cazuri mai grave, se dezvolta surditatea profesionald. Con-
comitent, se dezvolti i efectele secundare manifestate prin lezarea
sistemului nervos si dezvoltarea psihonevrozelor, insomniei, scaderea
memoriei §i a preciziei de activitate, diminuarea capacititii de munca.

Factorii climaterici influenteazi foarte frecvent populatia prin
excese de frig, caldurd, secetd, furtuni, uragane etc., care provoacd
victime, indeosebi printre persoanele bolnave, slabite, cu deficiente
fizice. Consecintele influentei frigului sunt ingheful, degeraturile,
tulburarile cardiovasculare, lezari ale nervilor (nevrite, paralizii),
raciri §i infectii ale cailor respiratorii superioare.

Caldura excesiva (canicula) mai frecvent provoacd victime prin-
tre copii: prin hipertermie $i deshidratare, tulburiri nervoase, circu-
latorii §i metabolice, la batrani prin afectiuni cardiace §i cerebrale.

Consecintele caniculei sunt agravate de secetd prin tulburarile
de odihna si somn, stare de nelinigte, transpiratie excesivd, soc ter-
mic, uneori colaps si deces.

Fenomenele locale, care apar vara §i toamna, manifestate
prin vanturi, furtuni, uragane, ploi, alunecari de teren, cauzeaza
distrugerea cladirilor, instalatiilor, afecteazd mult viata oamenilor
$t pot provoca chiar moartea. Consecintele secundare se manifesta
prin dezvoltarea diferitelor maladii infectioase, acutizarea maladiilor
cardiovasculare §i psihice.
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13.3. Influenta agentilor chimici asupra starii de
sanatate a populatiei

in capitolele precedente s-a mentionat deja ci omul se afi intr-
un permanent schimb material §i energetic cu mediul Tnconjurator.
Se au in vedere toti factorii de mediu (aer, apa, sol, produse alimen-
tare), cat si toti componentii organismului, prin urmare, substantele
biogene minerale $1 organice, dar $i substantele striine pentru organism.
Efectele acestor elemente asupra organismului depind de ra-
porturile dintre organism $1 mediu §i s¢ manifesta prin urmatoarele
forme de modificari patologice:
~starile carentiale, dcterminate de cantititile insuficiente de
substanie necesare organismului, cum ar fi gusa endemici,
caria dentara, anemiile etc;
—starile excesive din canza aportului excesiv de substante chi-
mice, de exemplu: fluoroza, methemogiobinemia la copii.
— intoxicatiile determinate de patrunderea in organism a sub-
stantelor strdine, toxice, de regula, poluante: oxizi, acizi,
baze, metale grele, alte substante agresive (fig. 24).

,'A

/ \

\
Concentratia / \ Eféaradtsive
maxim / Monalitate "\ asupra sanatatii
admisibila /. Morbiditate _\

/" Modificar fiziologice, |
______ care induc boala .
/" Modificari fiziologice si alte  \

schimbari cu semnificatie incerta

.-/ Infectarea organismului cu substante poluante \_

Fig. 24. Domeniile de actiune a substantelor nocive asupra organismului
(dupd M. Bamea, Al. Calciu).
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in legatura cu suprasaturatiile chimice ale mediului, ponderea
bolilor dependente de substante chimice a devenit dominanta. Aceste
substante patrund in organism pe cdile digestive §i respiratorii, mai
rar pe alte céi,

13.4. Influenta agentilor biotici (biologici
si psiho-sociali) asupra starii de sanitate a populatiei

Dintre factorii biotici fac parte factorii biologici si cei psiho-
sociali, care reflectd relatiile ecologice dintre individ $1 vietuitoare.
in primul rand, factorii biologici se manifesti prin relatiile dintre
om si microorganismele de pe tegumente, mucoase, cavitati, tubul
digestiv, daf si din apa, aer, sol, alimente. Influenta asupra orga-
nismului uman se manifestd prin dezvoltarea maladiilor infectioase
bacteriene, virale, micotice, transmise prin contactul direct, apa, aer,
alimente etc. Unele maladii infectioase se transmit prin vectori (ca-
puse, tantari, rozatoare, pasari. paduchi): tifosul exantematic, febra
recurentd, pesta, malaria, encefalitele etc. Exista o serie de paraziti
ai omului si animalelor (helmintit), ca teniile, ascarizis, tricocefalii,
trichinelele etc. Dintre factorii biologici sunt si serpii veninosi, scor-
pionii, plantele otrdvitoare.

Urbanizarea, industrializarca si civilizarea societitii sunt inso-
tite de factorii psiho-sociali, care determina problemele de sanatate
publica pe plan mondial si contribuie la dezvoltarea bolilor psihice
si psihosomatice. in special, sunt raspandite nevrozele, tulburdrile
de adaptare sociala, toxicomaniile, tulburirile varstei inaintate. Acce-
lerarea ritmului existentei umane, migratia, explozia informationala
etc. au capatat valente patogene, care depdgesc capacitatile adaptive
ale organismului $i prezinta situatiile stresante. Aceste stari deter-
miné o simptomatologie subiectiva, variabila, prin epuizarea fortelor
creative, tulburari de comportament etc.

Astfel, soctetatea contemporan este supusa unor impresionan-
te influente ecologice, care determini starea de sdnatate, ce reflecta
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impactul factorilor specifici de mediu. Aceste situatii impun socie-
tatea de a ciuta cele mai eficiente cai de protectie a ecosistemelor
umane si de pastrare a echilibrului lor.

13.5. Problemele ecologice si medicale ale provinciilor
biogeochimice naturale §i tehnogene

Particularititile proceselor geochimice, care au loc la suprafata
solului cu participarea diverselor organisme (bacterii, plante, anima-
le), sunt studiate de stiinta biogeochimica. Accste procese au deter-
minat o diferentd extrem de mare a compozifiei chimice a solului in
diferite zone geografice. O importanta deosebitd pentru men{inerea $i
fortificarea sanitatii umane 11 apartine studiului solului de pe pozi-
title biogeochimice, ca sursa principald de micro- $i macroelemente
pentru organism.

Evident, elementele chimice pe planetd sunt rispandite neuni-
form. In rezultat, solul unor raicane geografice poate si contini un
surplus de unele elemente, iar solul altor raioane poate avea o caren-
td de unele elemente.

in acest context inci academicianul V.1. Vernadski a atras aten-
tia la importanta unor microelemente din sol pentru organismele
vii. Multiplele cercetari stiintifice din diferite tari au stabilit clar ca
surplusul sau carenta de unele substante minerale §i1, in special, de
microelemente in sol determind continutul lor respectiv in plante,
organismele animalelor §i organismul omului.

Notiune de provincie biogeochimica

Procesele biochimice, care au loc in scoarta terestra, cat gi pro-
cesele de formare (sintezd) si de schimb a elementelor chimice din
organism, sunt strans legate intre ele (dependente), prezentand etape
separate ale circuitului substantelor in natura, procese de schimb re-
ciproc (mutual) de substante, care determini viata.
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in componenta organismului uman s-au evidentiat circa 47
elemente chimice constante, care constituie 0,4-0,6 % din masa cor-
porala. Dintre aceste substante sunt foarte importante microelemen-
tele, care prezinta elemente chimice biogene cu o functie exprimata
de catalizatori (stimulatori) de dezvoltare a plantelor, indeosebi a
proceselor de asimilare a azotului §i fotosintezei. S-a stabilit ¢ la su-
plimentarea alimentatiei animalelor cu microelemente necesare are
loc stimularea proceselor de crestere a lor. Carenta oricarui microele-
ment este insotitd de simptome specifice. De exemplu, carenta cuprului,
asociatd cu un oarecare surplus de molibden si sulfati, contribuie la
dezvoltarea ataxiei endemice a animalelor.

Microelementele sunt foarte importante pentru organismul uman.
in compozitia sangelui omului s¢ contin circa 24 elemente, a laptelui
mamar - 30 (Cu, Zn, Co, Si, As etc.). Insa cantitatea elementelor
biogene in diverse tesuturi §i fluide ale organismului uman nu se
poate considera stabilitd cu siguranta.

Microelementele intrd in compozitia glandelor cu secretie
internd — tiroid3, pancreas, hipofiza etc. in special, zincul intrd in
componenta tiroidei, hipofizei, ovarelor; cobaltul — in componenta
pancreasului gi glandei tiroide etc. De asemenea, importanta micro-
elementelor consta in faptul ¢a ele sunt parte components a enzime-
lor, hormonilor, pigmentilor si altor elemente importante ale orga-
nismului. Astfel, microelementele participa la procesele metabolice
ale organismului.

Patrund in organismul uman microelementele din sol prin in-
termediul alimentelor de provinienta vegetala si animaliera, cat si cu
apa, dupd schema ,,sol — planta — organismul animal — om”. Nivelul de
asigurare a organismelor vegetale si animaliere cu microelemente
depinde de continutul lor, in primul rand, in sol. Insuficienta sau
surplusul de microelemente in sol contribuie la carenta sau surplusul
lor in plante, apa, organismul animalelor, cat si in organismul uman.
Aceasta este urmata de slabirea sau intensificarea proceselor de sinte-
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za a substantelor biologic active, in componenta cérora intrd micro-
elementele, dereglarea proceselor metabolice intermediare si aparitia
maladiilor. Maladiile, geneza carora este determinatd de carenta sau
surplusul de microelemente in organism, se numesc boli endemice
(din grec. endemos - local).

Raioanele, 1n care se depisteaza deregliri in dezvoltarea ve-
getatiilor si animalelor $i se inregistreazd boli endemice, legate in
geneza cu particularititile geochimice locale, au fost numite de catre
fondatorul stiintei biogeochimice A.P. Vinogradov provincii biogeo-
chimice.

Conform Enciclopediei Medicale Man (EM3, T.3., c.41), prin
provincii biogeochimice se subinteleg unele sectoare teritortale ale
Terrei, diferite dupa dimensiuni, cu diferitd concentratie de elemente
chimice, caracterizate prin diferit conginut al elementelor chimice in
organisme $i. ca 0 consecinta, prin aparitia reactiilor biologice de ras-
puns din partea organismului uman, animal, vegetal si microbian.

Intensitatea reactiilor biologice depinde de gradul de adaptare
a organismului fata de o anumita concentratic a elementului chimic
si se manifesta prin formarea variatiilor fiziologice si morfologice
sau speciilor noi, cat gi a altor unitati, prin diverse forme de deregliri
ale metabolismului substantelor st prin aparitia maladiilor endemice
(endemiilor biogeochimice), care pot fi urmate chiar si de moartea
organismului.

Clasificarea provinciilor biogeochimice

Se deosebesc 2 grupe de provincii biogeochimice: naturale $i
artificiale (tehnogene). Provinciile (zonele sau raioanele) biogeochi-
mice naturale se caracterizeazi prin continutul specific de elemente
chimice naturale n sol, care, de fapt, reflectd compozitia chimici a
solului. Caracteristica medicogeograficd a provinciilor biogeochi-
mice naturale include aspecteie carentiale sau excesive ale continu-
tulut elementelor chimice in solul anumitelor regiuni sau raioane,
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care se menfine pe parcursul a mai multor ani $i determina geneza
unor stari morbide specifice pentru populatia locala. In calitate de
exemplu pot fi:

» insufictenta conginutului de 1od in sol si, respectiv, in produ-
sele alimentare si apa de baut, situatie, care prezinta factorul
principal al morbidititii populatiei prin gusa endemica;

» insuficienta in sol (respectiv, in apa potabila §i produsele
alimentare) a continutului de fluor, ceea ce joacd rolul prin-
cipal in dezvoltarea la oament a cariei dentare;

» surplusul continutului in sol a fluorului, din care cauza acest
element chimic natural se contine in exces in produselic ele-
mentare $i apa potabild, determinad morbiditatea populatiei
din acest teritoriu prin fluoroza dentara;

» deficitul de cobalt in sol este una din aspectele etiologice ale
unor anemi grave,

» excesul de molibden in sol prezinta o cauza serioasa a dez-
voltarii gutei endemice i a molibdenozei,

» insuficienta continutului de cupru in sol contribuie la con-
finutul lui in cantitati mici in apele subterane si in produ-
sele alimentare, ceea ce prezintd una din cauzele anemiei
alimentare hipocromice la copii $i femei gravide, cat si a
anerniei postoperatorii.

Astfel de exemple sunt mai multe, majoritatea fiind legate de

continutul microelementelor in sol.

Multe dintre aceste probleme inca nu sunt studiate i, deci, ra-
mén necunoscute pentru stiinta medicalad. Cu atat mai necunoscute
sunt raporturile continutului de multiple elemente chimice $i influenta
lor asupra sanatatii. De exemplu, P.A. Viasiuc mentioneaza: cancerul
gastric se depisteazi in raioanele unde, pe langa insuficienta magne-
ziului in sol, are loc deficitul de bor, mangan, cobalt, cupru si iod.

{n conditiile contemporane mare importanta au provinciile bio-
geochimice artificiale (tehnogene). De mentionat ¢3, concomitent
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cu raspandirea naturald neuniforma a diferitelor elemente chimice,
in conditiile actuale, pe scarad larga are loc raspandirea artificiala a
elementelor chimice — situatie creatd de progresul tehnico-stingific,
care pentru sanitatea umana are importanta dubla, contrara.

in prima pozitie, este evident ¢a progresul tehnico-stiintific,
prin baza materiala, produsele finite etc., creeazd premisele de im-
bunatatire a stirii materiale a populatiei, a conditiilor de munci, ha-
bitat, alimentatie, deservire medicala, de sporire a culturii generale
si sanitare a populatiei, deci de ameliorare a tuturor factorilor, care
contribuie la mentinerea gi fortificarea sanatatii umane. Sarcina prin-
cipala consti in folosirea cat mai eficienta a acestor posibilitafs.

Din altad pozitie, insa, progresul tehnico-stitntific determina
aparitia unui sir de factori nocivi ai mediului inconjurator. in spe-
cial, in legdturd cu progresul tehnico-stiintific, chimizarea agricul-
turti §i industrializarea, s-au creat conditii de impact considerabil
asupra compozitiei solului §i proprietatilor lui. Introducerea in sol
a unor cantitdti imense de ingrasdminte minerale, pesticide, rezi-
duuri industriale contribuie la aparitia provinciilor biogeochimice
artificiale din cauza modificirii compozitiei §i proprietitilor solu-
lui. in cazul poluarii intensive si indelungate in sol se acumuleazi
astfel de substante nocive pentru sanitatea umand, ca mercurul,
plumbul, arseniul, fluorul, pesticidele etc. La aceasta se adauga
experimentarea instalatitlor nucleare in atmosfera deschisa, ceea
ce polueazi planeta cu izotopi radioactivi artificiali cu o perioada
indelungatd de dezintegrare.

La ora actuala s-a acumulat un begat material gtiintific, ce con-
firma convingator existenta impactului nociv al solului poluat asupra
regnului vegetal si animal. In special, acest impact se transmite prin
lantul nutritiv, deci prin intermediul plantelor, care cresc sau sunt
cultivate pe solul poluat, cat $i prin camea $i laptele animalelor,
care s¢ alimenteaza cu plantele respective. Asemenea situatii apar
frecvent in apropierea, de exemplu, a unor astfel de surse de poluare,
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ca intreprinderile industriale (rab. /1), fabricile chimice, sondele de
extragere a titeiului, rafinariile.

Tabelul 11

Continutul de metale in sol (%) in apropierea uzinei de metalurgie
a metalelor neferoase (dupd M. Haciaturean)

... Distanta de la uzina, m

Metatul Locul recoltdrti probelor 750 500 1000 1 2600
Plamb La ‘suprafa;é 0,056 } 0,018 | 0,025 { 0,004
La addncimea de 0,25 m 0,40 0,25 | 0,017 | 0,003

Cupru La ?upl'afalﬁ 0,70 0,04 | 0,042 | 0,015
Laadincimeade 0,25 m | 0,053 | 06,02 | 0,019 | 0,011

Zine La 'Suprafal,é 0,712 | 0,197 | 0,170 | 0,020
La addncimea de 0,25 m 0441 | 0,130 0.105 | 0,021

Din tabelul prezentat se observa ¢ solul in jurul uzinei este po-
luat cu astfel de elemente chimice, cum sunt plumbul, cuprul, zincul
la diferite adancimi si la distanta de pana la 2000 m. Cercetarile au
demonstrat ca la animalele, care au pascut in adiacenta uzineti, s¢ de-
pisteaza cresterea continutului de plumb in oase de 20 de ori, in ficat
de 18 ori $i in tesutul muscular de 27 oni fata de nivelul pand a paste
pe acest teritoriu. in situatii analogice, in legumele cultivate pe un
sector amplasat la distanta de 50 m de la o uzina cu emisti de arseniu
continutul acestui element a fost de 9 ori mai sporit fata de legumele
cultivate la distanta de 3 km.

O influentd impundtoare exercitd asupra compozitiei solului
chimizarea agriculturii. Din punct de vedere ecologic, problema
majora consta in utilizarea pesticidelor, care sunt foarte rezistente
(persistente) la influenta factorilor mediului $i poseda proprietati de
acumulare 1n scoaria terestra, plante si organismele vii. Dintre aceste
preparate fac parte, mai intdi de toate, pesticidele organoclorurate.
Utilizarea lor fard un control riguros poate sa contribuic la poluarca
intensiva a solului §i poate conditiona modificiri esentiale biochimi-
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ce s1 microbiologice. in acest caz foarte frecvent se nimiceste micro-
flora, care joacd un rol pozitiv in procesele de autopurificare a solului
(Gh. Mereniuc).

Introducerea excesiva in sol a ingrigdmintelor, spre exemplu,
azotoase, contribuie la acumularea in plante a azotitilor §i azotatilor,
care modificd gustul produselor alimentare §i in frecvente cazuri
influenteaza sanitatea populatiei. Substantele poluante indicate se
pot include in circuitul natural, migrand din sol in apele subterane,
bazinele de apa, aerul atmosferic, plante si astfel pot s& influenteze
negativ flora §i fauna.

Din cauza prezentei acestor provincii biogeochimice tehnoge-
ne, populatia locali suferad de hepatite toxice complicate cu ciroze, la
copii — de methemoglobincmie, intoxicatii cu pesticide si alte boli
endemice tehnogene.

Sunt mai multe cazuri de maladii, care pot fi incluse intre
maladiile endemice tehnogene, conditionate de poluarea apelor cu
reziduuri industriale. Mai frecvent sunt poluate bazinele de apa din
tarile dezvoltate (SUA, Germania, Japonia), in care fabricile chimice
sunt amplasate in adiacenta raurilor, apele reziduale fiind deversate
deseori fara a fi epurate.

De exemplu, in Japonia, prefectura Toyama, mii de oameni sau
imbolnavit de o boald grava numitd ,Ita-[tai”, in urma folosirii apei
din fluviul Gint-Suceava, timp de 5-10 ani, poluat cu ape reziduale,
care contineau cadmiu.

Tot in Japonia a fost inregistratd 0 maladie gravi neordinari —
paralizia membrelor inferioare, pierderea vorbirii, psihozd — boala
Minomata, care frecvent se termind prin deces. Cauza maladiei consti
in folosirea in alimentatie a pestelui prins in golful Minomata, apele
caruia au fost poluate cu compusi de mercur ce patrund de la fabrica
de hartie (celuloza).

Toate aceste momente confirma necesitatea elaborarii si reali-
zarii actiunilor profilactice.
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Zonarea ecologici si raionarea medico-geografica a teritoriilor
(combaterea maladiilor endemice)

In scopul studierii si organizarii luptei cu maladiile endemice,
in primul rand, are o importantd marc raionarea biogeochimici a
teritoriilor, deci repartizarea teritoriilor in regiuni §i subregiuni ale
btosferei (zone sau provincii biogeochimice), care diferd intre ele,
in functie de interrelatiile organismelor si factorilor geochimici ai
mediului ambiant.

Raionarea biogeochimica a teritoriilor prevede zone, care se
caracterizeaza prin procesele identice de formare a solulus, a facto-
rilor climaterici, de migrare biogenica a elementelor chimice, prin
reactii biologice ale organismelor fata de factorii geochimici i fizici
ai mediului.

Unul din criteriile importante de raionare biogeochimica este
determinarea in mediul ambiant (sol, apa), precum §i nutreturi sau
in ratiile alimentare zilnice ale concentratiilor pragale maxime §i
minime ale elementelor chimice, depasirea cirora se poate solda
cu dereglari ale proceselor metabolice din organismele vegetale si
animale (fig. 25, 26).

Raioanele (regiunile} biogeochimice se distribuie in subregiu-
ni, care se numesc provincii sau zone biogeochimice. in calitate de
exemplu prezentam zonele (provinciile) biogeochimice existente in
Comunitatea Statelor Independente.

1. Zona necernoziomicd de taiga §i de pdduri se caracterizea-
Z3 prin carenta in sol a Ca, K, Co (in 73 % din probele examinate),
cuprului (70%), iodului (80%), molibdenului (55%). borului (50%),
zincului (49%), continutului normal de mangan (72%), surplusului
relativ de stronfiu (15%), indeosebi in luncile raurilor. Solurile sunt
acide intelenite-podzolice, podzolice, nisipoase, turboase-mlastinoase,
nisipuri.

2. Zona cernoziomicd de silvostepd si stepd. care contine
cantitdti suficiente de calciu, cobalt, cupru, magneziu, un continut
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echtlibrat de iod, zinc $i molibden cu alte elemente, uneori cantitati in-
suficiente de caliu, fosfor, bor. Intr-un sir de cazuri se depisteaza hiper-
trofia glandei tiroide i gusa endemici la persoanele, care locuiesc pe
soluri silvice sure. in funcile raurilor si pe solurile spalate (erodate).

Microorganisme > Plante L Nutreturi §i substante

ale solului nutritive vegetale
A JVYVY
- \
Microelementele Microelementele > Organismele omului
rocilor montane aerului 5 si animalelor
wv
Microclementele | o]~ Animalele | | Nutreturile §i
apei (verigele substantele
intermediare) nutritive
animaliere

Fig. 25. Lantul biogeochimic alimentar.

A
Dereglarea Limitele posibilei Dereglarea
functiei reglari normale functiei
a functiei
1 A 2 A 3 B
Concentratia Concentratia
pragald minima pragala maxima

Fig. 26. Dependenta proceselor reglatoare ale organismului animalelor (A) de
continutul elementelor chimice in ratia lor (B): 1 — carenta cantitativa a elemen-
ielor chimice: 2 — cantitatea normald; 3 — continutul excesiv.
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3. Zonele de stepa uscata, pustii §i semipustii, carora le sunt
caracteristice continutul excesiv de sulfati, bor, zinc, strontiu, mo-
libden; continutul carential de iod, uneori de cobalt i zinc; cazuri de
methemoglobinemie din cauza cantitdtilor mari de nitrati.

4, Zonele montane de diferite niveluri cu insuficienta in sol de
iod, cobalt, cupry, zing; continut excesiv de molibden, uneori cobait,
cupru, plumb, zinc, strontiu est. In zonele necernoziomice in sol
este o carentd de cobalt, iar zonele cernoziomice confin o cantitate
normald de cobalt. De aceea in zonele necemoziomice sunt carac-
teristice dereglirile metabolice ale cobaltului, precum si hipo- $i
avitaminozele endemice de B, .

In provinciile carentiale in privinta cuprului continutul acestui
element este mic In iarba de pascut §i in furaj, deci si in organtsmul
animalelor, ceea ce contribuie 1a hemosideroze si anemii endemice.

5. Provinciile biogeochimice azonale, care nu pot fi inscrise in
celelalte patru provincii, includ:

+ zone bogate in cobalt, sub influenta caruia la animale se in-

tensificd sinteza vitaminei B, ;
¢ zone sarace in iod $i mangan, in care sporeste endemia de
gusa endemica la oameni i la animale;

¢ zone bogate in plumb, in care camenii contracteazi maladii

ale sistemului nervos de tipul cefalgiilor, mialgiilor etc.

O asemenea clasificare a zonelor biogeochimice contribuie la
elaborarea i implementarea masurilor profilactice necesare.

Republica Moldova - o provincie biogeochimica

Cercetarile stiintifice, efectuate pe parcursul multor ani pe baza
Institutului Moldovenesc de Cercetiéri Stiintifice in [giend si Epide-
miologie, precum i a Statiei Sanitaro-Epidemiologice Republicane
(care astdzi sunt unite intr-o singurd institutte — Centrul National
Stiintifico-Practic de Medicinad Preventiva), au stabilit convingator
ca in Republica Moldova sunt zone teritoriale cu carentd sau surplus
de unul sau alt microelement. Prin urmare, Republica Moldova este
o provincie biogeochimica, in care sunt cazuri de boli endemice.
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De aceea la noi in tard s-au efectuat cercetari medico-geogra-
fice ale teritoriilor si s-a facut cartografierea in privinta factorilor
biogeochimici de risc. Conform lui N. Opopol, O. Kazanteva, M. Mucilo
(2001), teritoriul Republicii Moldova se divizeaza in 2 zone mari:

1. Zona de silvostepa, care include: 1 ~ regiunea Moldovei
de Nord, II - regiunea Prutului de Mijloc, IiI — regiunea Biltului,
[V — regiunea Nistru — Riut, V - regiunea Nistrului de Mijloc,
VI —regiunea Codrilor, VII — regiunea Centrala a Codrilor.

2. Zona de stepa: VIII — regiunea Nistrului Inferior, IX — re-
giunea Bugeacului, X — regiunea Baimacliei, XI — regiunea Mol-
dovei de Sud.

Evident, fiecare dintre aceste zone si regiuni pot fi caracterizate
in functie de continutul carential, excesiv sau normal de elemente
chimice in sol. Concomitent, autorii prezintd premisele naturale de
epidemii posibile in Republica Moldova (tab. 12).

Tabelul 12
Premisele naturale de endemii
Re- Premise naturale
Zone | giuni | cariedentara | Auoroza | litiaza
: Dereglari = - :
natu- |biogeo- iodoode- in unma consumului de api potabila
rale | chimi- . frea- | subte- . | subte- . | subte-
ficitare . freatica - | freatica y
ce ficd | rand rana rana
| . ¢ *
H * » & *
3
S T ’ . Py *
%
4
g v ¢ )
@ vV [ 2
V1 & * & .
Vil & & +
VIl ¢ +
':_.!:, X & )
7 X . + *
XI ¢ +

Noti: Pericolul endemiei: ¢ —~ mediu; & — inalt
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Conform datelor lui Feldman (1977), in Moldova pot fi divizate
urmdatoarele landsafte geochimice: curopene silvice; intermediare, in-
tre europene silvice §i cele de pasuni, de stepd, de pasuni, de balta.

in functie de continutul elementelor chimice in sol, tara noa-
strd este endemicd in privinta mai multor maladii. De exemplu, in
raioanele Calarasi, Unghens, Filesti si altele solul contine cantititi
excesive de fluor, iar populatia frecvent sufera de fluoroza. In partea
centrala $i in alte raioane solul este sarac in fluor si populatia suferad
de carie dentara.

Republica Moldova este o tard endemicd in privinta gusei
endemice — patologie a glandei tiroide. In special, in regiunea de
nord solul contine putin i0d §i intre populatie este raspandita gusa
endemica.

Apele freatice §i subterane sunt supramineralizate, cu o duritate
nalt, ceea ce contribuie la dezvoltarea litiazei urinare la populatie.

Republica Moldova este §i 0 provincie biogeochimici artificia-
4. in primul rénd, aceasta are loc din cauza tehnologiilor agricole in-
tensive, folosirii pesticidelor, ingrasamintelor minerale §i organice.
In consecint, solul este bogat in aceste elemente tehnogene.

Din cauza utilizarii cantitatilor excesive de ingragéminte orga-
nice, solul contine o concentratie mare de azotati care, fiind spalati
de apele freatice, nimeresc in fantani. Daca copiilor alimentati ar-
tificial 1i se prepard alimentele cu aceastd apé, pot apéarea cazuri de
methemoglobinemie.

Utilizarea intensivd a pesticidelor in gradini gi livezi pentru
combaterea diundtorilor si a bolilor a contribuit la raspandirea ne-
controlatd a chimicalelor si dezvoltarea 1a populatie a hepatitelor
toxice §i a cirozelor.

Astfel, progresul tehnico-stiintific a contribuit la inrdutatirea
unor particularititi ale interrelatiilor dintre om i calitatea solului, la
aparifia maladiilor endemice tehnogene. Toate aceste particularitati,
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care tin de provinciile biogeochimice naturale i artificiale, precum
si de maladiile endemice, necesitd implicarea lucritorilor medicali
in colaborare cu ccologii, administratia publicd locala, populafia,
pentru promovarea metodelor favorabile de exploatare a teritoriilor
si pentru profilaxia maladiilor.

Astfel, antropoecosistemele naturale st modificate (artificiale)
in mare méisurd determind starea de séndtate a populatiei. Prin urmare,
ele necesita activitati de monitorizare $1 manageriale pentru asigura-
rea protectiet lor.



