2. Etiologia generala

2.1. Caracteristica cauzelor bolii
2.2, Caracteristica conditiilor aparitiei bolilor

Etiologia (din greceste aitia — cauza; logos — stiintd) se tra-
duce literalmente ca stiinta despre cauzi (a bolii). Actualmente
etiologia se defineste ca stiintd $i compartiment al fiziopatolo-
giei, care studiazd cauzele 1 conditiile aparitiei bolilor. Or, etio-
logia raspunde la intrebarea: De ce este provocatd boala?

in cadrul notiunii eriologie se evidentiaza ctiologia generala
si etiologia speciala.

Etiologia generald sc¢ defineste ca stiinta $1 unu! din com-
partimentele fiziopatologiei teoretice (a nozologiel), care stu-
diazi legile generale ale originii bolii, interrelatiile §i interactiu-
nea cauzei, conditiilor exogene si endogene in originea bolii. Or,
etiologia generala studiazd doar acele legi, care sunt comune
pentru originea tuturor bolilor. In contrast, etiologia speciala
cerceteaza legile originii, cauzele si conditiile aparitiei fiecarei
boli concrete §i este prerogativa disciplinelor clinice.

Boala in context etiologic se defineste ca rezultanta interac-
tiunii dintre cauza $i organismul viu in anumite conditii.

2.1. Caracteristica cauzelor bolii

Cauza bolii poate fi orice substantd, energie sau informatie,
care interactioneaza cu organismul omului (o complexitate de
substante, energii si informatii) si provoaca modificari struc-
turale si dereglari functionale. Cauza, la fel ca §i efectul, sunt
doar categorii abstracte, manifestandu-se in mod concret in di-
ferite conditii. Orice substanta, energie sau informatie devine
cauzi doar in momentul, ¢and, interactiondnd cu altad substanta,
energie sau informatie din organismul uman, provoaca un efect.
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Acest moment dialectic trezeste si anumite colizii semantice, in
special pentru diferentierea notiunilor de factor etiologic si
cauza. Factorul etiologic este complexitatea cauzei $i a conditi-
ilor in momentul cand, interactionand cu organismul, provoaca
boala. (De mentionat ¢a in ultimul timp uneori notiunile de cau-
za si factor etiologic se echivaleaza).

Teoretic orice substanta, energie sau informatie interactio-
nand cu organismul poate provoca boala, insi in realitate pro-
babilitatea aceasta variazi de la zero pana la 100%. Cunoasterea
acestei probabilitati de catre medic este un mijloc de prognosti-
care a morbiditatti. Multitudinea si diversitatea factorilor mate-
riali (substante, energie, informatie), care ar evolua in calitate de
cauze eventuale ale bolilor necesitd o sistematizare a acestora.

Clasificarca factorilor ce¢ pot servi drepl cauze pentru dez-
voltarea bolilor se face in funciie de numcroase criterii, predo-
minant de o importantd pragmatica.

A. Clasificarea dupa origine:

a) cauze exogene — rezidd in afara organismului, in mediul
ambiant; constituic majoritatea covarsitoare a cauzelor bolilor;

b) cauze vndogene — rezida in insdsi organism, prezentand
anumite defecte sau particularitati ale structurii gi functiilor or-
ganismului.

Cunoasterea originii cauzei bolii este importantd pentru pro-
filaxia acestora §i pentru sirategia terapeutica. Astfel, bolile
cauzate de factorii exogeni pot fi preintdmpinate prin ameliora-
rea ambiantului, in timp ce bolile cauzate de factori endogeni
(de ex., bolile ereditare) necesita o profilaxie specifici.

B. Clasificarea dupd natura factorilor cauzali:

a) factori mecanici — actioneaza prin intermediul energiei
mecanice potentiale (compresie) sau cinetice (acceleratie poziti-
vd sau negativd, compuncrea fortelor §. a.); rezultanta actiunii
sunt modificdrile structurii organismului — traumele mecanice;
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b} factori fizici — aclioneazd prin intermediul encrgiei {izice
a migcarii atomilor {energia termicd), a particulelor elementare
(electroni, protoni, neutroni), a undelor electromagnetice (lumi-
na, razele ionizante), a campurilor (electric, magnetic, gravita-
tional); rezultanta actiunii factorilor fizici sunt traumele fizice —
combustii termice, congelatii, boala actinic3, formarea de radi-
cali liberi s.a.;

c) factori chimici — actioneazi prin inifierea de reactii chi-
mice cu substantele propris ale organismului, caracterul cirora
depinde de natura chimicd a substantei gt pot fi reactii de oxi-
dare, reducere, neutralizare, decarboxilare, dezaminare §.a.; re-
zultanta actiunii factorilor chimici este dereglarea homeostazici
biochimice a organismului;

d) factori informationali — factori, care posedd informatie
biologic semnificativd pentru organism si acfioneaza asupra
sistemelor de recepiie a informatiei ale organismului (mediatori,
hormoni, antigeni);

e) factori biologici — diferite fiinte vii (virusuri, bacterii,
fungi, protozoare, metazoare), care actioneaza asupra organis-
mului omului in mod complex prin intermediul energiei mecani-
ce, fizice, chimice sau prin intermediul informatiilor (antigene,
substante biologic active);

f) factori psihogeni — o clasa particulari de factori informa-
tionali, care actioneaza prin intermediul constiintei (semnalele
lingvistice); factorii psihogeni nu poseda actiune nocivi directd,
¢i actioneaza asupra organismului prin intermediul psihicufui -
actiune psiho-somatica;

g) factori sociali — interrelatiile dintre oament, care determi-
na pozifia ierarhicd a persoanei in societate; pierderea de catre
persoand a pozitiei ierarhice in societate prezinta un factor pato-
gen (stresogen) puternic apt sa provoace infarctul miocardic, ul-
cerul gastric, hipertensiunea arteriald, hipertiroidismul s.a.
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C. Clasitficarea dupd potentialul patogen:

a) factori indiferenfi pentru organism; acesti factori nu pro-
voacd in organism nici un fel de modificari sau reactii (de ex.,
gazele inerte din atmosferd), iar posibilitatea provocarii bolilor
de cétre actiunea propriu-zisa a factorilor indiferenti este zero.
Actionénd insa repetat, concomitent cu alt factor patogen acegtia
pot declansa ulterior boala prin mecanismul reflex conditionat;

b) factori fiziologici — actiondnd asupra organismului in
diapazonul optim de intensitate $i duratid provoaca reactii rezo-
nabile, fiziologic adecvate atat calitativ, cét i cantitativ, vizind
mentinerea homeostaziei i, prin urmare, adaptarea organismu-
lui; factorii fiziologici devin patogeni doar atunci, cand depéagesc
diapazonul fiziologic de intensitate si durata actiunii, actioneazi
asupra organismului scnsibilizat (de ex., in alergie) sau declan-
seazd boala prin mecanismul refiex conditionat;

¢) factori conventional patogeni — factorii, care devin nocivi
doar intr-un anturaj de conditii anumite, fie ca aceste conditii
amplificd actiunea cauzei, fie ca diminuecaza rezistenta organis-
mului, deci, produc dezechilibrarca «cocxistentei pagnice» a or-
ganismului cu factorul conventional patogen (de ¢x., microflora
saprofita din tractul digestiv). Este usor de observat ca probabili-
tatea imbolndvirii sub acfiunea factorilor conventional patogeni
variazd intr-un sir larg;

d) factori patogeni — tactorii, care provoaca boala in orice
conditii cu o probabilitate aproape absolutéd cgala cu 100%.

D. Clasificarea dupd topografia actiunii asupra organismu-
lui:

a) acfiune generald orientatd concomitent spre intregul or-
ganism, cand eventual toate structurile organismului sunt expuse
actiunii patogene a factorului nociv (factorii cosmici, gravitatia).
La randul lor, factorii generali pot exercita acfiune izotropa cu
intensitate egald si leziuni uniforme ale tuturor structurilor aflate
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in zona de acliune (de ex., campul gravitational) §i actiune ani-
zotropa sau tropd — actiune direclionatd selectiv asupra anumi-
telor structuri (de ex., actiune hepatotropa, cardiotropa, nefrotro-
pa. neurotropa, psihotropi a substantelor chimice In toxemia ge-
nerala).

b} actiune locala, limitatd de o structurd anumitd — organ,
regiune anatomica,

Proprietatea comuna pentru toate cauzele bolilor (factori pa-
togent, factori nocivi) este capacitatea acestora de a modifica ho-
meostazia biochimicd, structurald, functionald, informationald,
psihica si sociald a omului.

Rolul cauzei in originea bolii este decisiv, determinant.
Cauza determind insdsi posibilitatea aparitiei bolii $i caracterul
specific al acesteia. Determinismul relatiilor dintre cauza §i
boald nu poartd un caracter absolut. Astfel in lipsa cauzei apari-
tia bolii este imposibild, insd prezenta cauzei nu face inevitabila
aparitia bolii. Reiatiile dintre cauzi i boald ar putea fi formuiate
in expresia urmatoare: i lipsa cauzei boala nu apare; la acti-
unea cauzei boala p o ate sa apard. Probabilitatea aparitiei
bolii la actiunca cauzei depinde in mare masura de prezenta ce-
lui de-al doilea element al etiologiei si anume a conditiilor.

Cunoasterea cauzei bolilor este baza teoreticd a profilaxiei
specifice, oricntate spre evitarca actiunii cauzel asupra organis-
muiui. Cunoasterea cauzei este de asemenea §i baza ierapiei
specifice axate spre inlaturarea cauzei din organism deja dupd
declangarea bolii. Atit profilaxia, cit si terapia specifica este efi-
cientd pentru fiecare boala in parte.

2.2. Caracteristica conditiilor aparitiei bolii

Condiia ¢sle substanta, encrgia sau informatia, care nemij-
locit nu provoaca boala, insd insoteste actiunea cauzei §i poate
sa favorizeze sau sa impiedice actiunca acesteia. Pormind de la
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principiul antropocentrismului acceptat in medicind (in centru
este situat omul), conditiile, carc impiedica actiunea cauzei $i
aparitia bolii se numesc favorabile (pentru om), iar cele, care fa-
ciliteaza actiunea cauzei si contribuie Ja aparitia bolii — nefavo-
rabile (pentru om).

in functie de originea si sediul (provenienta) lor, conditiile
se divizeaza in exogene §i endogene. Condifiile exogene sunt
parte componentd a mediului ambiant — atmosfera, hidrosfera,
tehnostera, sociosfera, actiunile cosmice (macroecologia), con-
ditiile de trai (microecologia), conditiile profesionale, alimenta-
tia s.a. Conditiile endogene rezida in insigi organism, sunt pro-
prietdtile organismului — ereditatea, conslitutia, rcactivitatea,
componenta mediului intern, metabolismul, particularitatile
morfo-functionale ale tuturor sistemelor si organelor.

Cat priveste natura lor, atit conditiile interne cat si cele ex-
terne, pot fi mecanice, fizice, chimice, informationale, biologice.

Dupd cum se vede, conditiile drept categorie dialectica
poartd un caracter concret: unul si acelasi factor (substanta, cner-
gie, informatie) in anumite circumstante poate evolua atét in rol
de cauzi, cat si in rol de conditie pentru aparitia bolii.

Rolul conditiilor consta in crearea posibilitatii (sau imposi-
bilitatii) de a realiza actiunea cauzei §i de a provoca boala.

Cunoagsterea condifiilor este baza teoretica pentru profilaxia
nespecifica §i terapia nespecificad. Profilaxia nespecifica eficien-
tad pentru mai multe sau majoritatea bolilor consti in crearea de
conditii favorabile exogene si endogene, care ar impiedica acti-
unea cauzei asupra organismului inca pana la declangarea bolil.
Din aceste conditii fac parte repausul fizic, conditiile optime
microclimaterice, alimentatia calitativd, consumul de vitamine,
microelemente, adaptogene, stimulatoare generale nespecifice
§.a. Aceiagi factori enumerati mai sus pot servi §i ca remedii
pentru ferapia nespecificd deja dupa declansarea bolii in scopul
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