Capitolul 11

NERVOASA A FUNCTIILOR VEGETATIVE.
A GENERALA A SISTEMULUI NERVOS

' VEGETATIV

e control
area generald a sistemului nervos vegetativ (auto-

ia functionala a sistemului nervos simpatic. Neuro-
anglionari, localizarea lor, mediatorii i receptorii.
a funcfionald a sistemului nervos parasimpatic.
si postganglionari, localizarca lor, mediatorii $i recep-

nervoase colinergice si adrenergice. Sinteza acetil-
enalinei, durata actiunii si distrugerea lor.

birile morfologice si functionale intre sistemul ner-
51 cel somatic.

orii colinergici N i M. Mecanismele de actiunc a
upra receptorilor colinergici.

orii adrenergici (alfa si beta) postsinaptici. Mecanis-
e a noradrenalinei asupra receptorilor adrenergici.

a sistemului nervos simpatic i parasimpatic asupra
anismului. Reflexele vegetative (viscero — viscerale,
ate, cutano — viscerale §i viscero ~ musculare) .
superiori de reglare a functiilor vegetative: hipota-
ul limbic si cortexul cerebral.

spunsul sistemului simpatic la stres prin sindromul

aptare (H.Selye).
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11.  Sistemul intrinsec (melasimpatic) de reglare nervoasi
locali a functiilor vegetative. Reflexe periferice intramurale (trac
tul gastrointestinal, arborele bronsic, uterul, inima ete.)

Lucrarea nr. 1. Probele functionale pentra aprecierea sti
rii sistemului cardiovascular la om

Scopul lucririi. Studierea diferitelor reflexe vegetative pen:
tru aprecierea tonusului sistemului nervos vegetativ.

Materiale si ustensile necesare: cronometru, sfigmomano
metru, stetofonendoscop, persoana examinata.

Tchnica lucrarii

A. Proba ortostatica

Dupa 5 minute de pozitie ¢linostatica determinidm de dou3 o
frecventa contractiilor cardiace $i masurim presiunea arteriali
Apoi examinatul se scoald incet in picioare — pozitic ortostatici
Numaram pulsul in minutul 1 si 3, masurdm presiunca arteriald i
minutul 3 §i 5 in ortostatism. Aprecicrea probei se face dupa pul
si presiunea arteriald in sistemul trigradual.

Rezultatele obtinute se compari cu cele din tabel

Tabelul Hi

i Tolerabilitatea probet !
buni suficients Insuficienti
Frecventa con-| Accelerarea  nu | Accelerarea  cu | Accelerarca
tractiilor cardi- | depageste bt | 12-18 contractii | cu 19 contrac-
ace (FFC) contractii tii si mai mult
Presiunea sis- | Cregte Nu s¢ schimba | Se micsoreaza
tolica (PS) in limitele
_ 5-10 mmllg |§
Presiunea Scade Nu se schimbi sau| Creste l
diastolica (PD) sporeste cu putin
Presiunea pul- | Creste Nu se modifica | Scade
sului {pulsati-
va) (PP)
Reactiile Lipsese ‘[ranspiratie Transpiratie  si
vegetative zgomote n ure-
chi
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in procesul-verbal se analizeazi rezultatele si se trag concluzii
privind mecanismele reflexe de reglare a hemodinamicii in cazul
schimbdrii pozitiei corpului,

B. Reflexul Dagnini-Asohner

1. Determindm la persoana exami-
nata frecventa contractiilor cardiace.

2. Prin tifon sau servetel, cu dege-
tul ardtitor i mijlociu presam lent glo-
bii oculari timp de 10 secunde.

3. Imediat dupd presare numdaram

n w05 pulsul. De obicei se observd micsorarea
\ frecventei pulsului in mediu cu 6-10 ba-
tar.

4. [n procesul-verbal se descri pe
scurt mersul lucrarii, se noteazi frecvenfa
pulsului pand si dupd presare asupra
globilor oculari, se deseneazd schema ar-
iglll. 1. Arcul — reflex Cului reflexului (fig. 1111 ).
nini-Aschner.

o

Lucrarca nr. 2. Reflexul cutano-cardiac (reflexul cutano-
isceral)
Scepul lucririi. Examinarea modificarilor activitdtii inimii
zale de excitarea receptorilor pielii.
Materiale si ustensile necesare: broasca, trusi de vivisectie,
lutie de acid sulfuric (1%), hartie de filtru, solutie Ringer.
Tehnica lucrarii
1. Inldturdm piclea de pe craniul broastei gi sectionam maxi-
| superior fmpreund cu encefalul pe marginea anterioard a me-
cefalului. Pe suprafata sectiunii punem un tampon de vata.

Notd. Conturtl emisferelor mari se observa sub oasele subtiri ale cra-
ui. Pusterior de ele, sub formad de doud zone intunecate, se afld mezence-
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2. Fixam broasca pe plangetd.

3. Preparam inima “in situ”, numaram frecventa contractiilor
cardiace.

4. Aplicdm pe piclea tabutei sau a corpului hirtie de filtn
inmuiati in solutie de acid sulfuric $i numirdm din nou frecvents
contrachilor cardiace.

5. In procesul-verbal se noteaza rezultatele obtinute (sc ob-
serva accelerarea contractiilor cardiace). Se explicd mecanismul
modificarilor survenite in activitatea cardiaca.

Lucrarca nr. 3. Aritmie respiratorie (reflexul Hering)

Scopul lucririi. Studierea influentei vegetative aspra cordu-
lui la modificarea intensitatii respiratiei.

Materiale necesare: cronometru.

Technica lucrarii:

1. La persoana examinatd prin palpare se determind frecven
pulsului arterial.

2. Persoana examinatd este rugatd sd facd citeva respirafi
profunde si fortate pana la aparitia disconfortului (secmne de
vertij), pulsul este palpat permanent.

3. De reguli se constata ririrea frecventei pulsului in compa
ratie cu valorile initiale. Tn disfunctii vegetative aceste reactii re
tlexe sunt pronuntate destul de puternic.

4. in procesul-verbal se explicd mecanismele reflexe verosi
mile de aparitie a aritmiei respiratorii.

Lucrarea nr. 4. Calcularea indicclui vegetativ Kredo (1V)

Scopul lucririi. insugirea metodei de calculare a indicel
vegetativ pentru aprecierea predomindrii tonusului uncia dint
portiunile sistemulut nervos vegetativ.

Materiale si ustensile necesare: tonometru, stetofonend
SCOp. cronometru.
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Tebnica lucrarii
[ndicele vegetativ Kredo calculeaza dupa formutla:

Presiunea dias.
IV (Kredo) = (1 - }x 100
Jfreg. cont. car.

La aprecierea rezultatelor obtinute trebuie si se tina cont de
faptu! cd indicele cu semnul .-, indicd predominarea tonusului
sistemului parasimpatic (vagotonic), iar cu semnul +” — predo-
minarea tonusului sistemului nervos simpatic {simpatotonic). Daca
rezultatul este fard semnul .-, sau . +7, atunci putem presupune ci
sistemul nervos vegetativ sa afla in echilibru (normotonic).

Lucrarea nr. 5. Proba cutanogalvanici si poligrafia inre-
gistrati cu sistemul de achizitie BIOPAC
- Scopul lucririi. Inregistrarea modificarilor rezistentei pielii,
freccventei respiratorii i cardiace asociate cu stimuli senzoriali
speciali, emotii $1 comportament cognitiv.

Materiale §i ustensile necesare: calculator cu softul Biopac
tudent Lab 3.7, unitatea de achizifie MP35/30, cablu SS2L, trans-
clorul pentru inregistrarea respiratiei SS51. si electrozi.

I. Tehnica inregistrarii:

1. Conectam calcuiatorut.

2. Unim cablul SS2L in canalul 2 (CH2) din unitatea de achi-
itie, transductorul SS5L la canalul 1 (CH1) si electrozii pentru
oba cutanogalvanica la canalul 3 (CII3).

3. Pornim unitatea de achizitie MP35/30.

4. Plasém pe cutia toracicé a persoanct examinate transducto-
| SS51. pentru inregistrarea respiratiei, electrozii pentru inregis-
¢a rezistentei pielii pe indice st degetul mijlociu, si electrozii
ntru inregistrarca ECG in derivatia 11 standarda.

5. Startam programul Biopac Student Lab, selectim lectia
09-Poly-1 si denumim figierul,
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6. Se face calibrarea (click Calibrate) — subiectul face o ins
ratie si expiratie adénci. Urmeazi inregistrarea (click Record)
pozitie agezati, vizavi de examinator, oprim (click Suspend).

7. Conditiile inregistririi:

s Examinatului { se propune sa rosteasci numele
s facd un calcul mental (operatii simple aritmetice)

» Se efectueazid o excitare fina tactila a pielii fetii e
minatuiui.

* Examinatului i se propune sé fixeze succesiv privi
ta patrate de diverse culori {alb, negru. rosu, albast
verde, galben, oranj, brun).

* Examinatul riaspunde la 10 intrebiri prin ,da”
,.nu”

I1. Analiza rezultatelor
Alegem parametrii de analiza pentru canalul CH3 (reactia

tanogalvanicd) §i CH40 (respiratia): value — valoarca maximd
amplitudinei in aria selectata. Pentru canalul CH 41 (frecventa ce
diaci): BPM - frecventa feromenului studiat pe minut.

Cu ajutorul cursorului I-Beam selectam un punct din segm
tul initial si masuram frecven{a cardiaci i valoarea probei cuta
galvanica. Pentru a masura frecventa respiratiei selectdm aria u
ciclu de respiratie (fig.).

Repetam aceleagi masurdri pentru toate inregistririle din ¢
ditiile enumerate (vezi condifiile inregistrarii).

Rezultatcle se noteaza in tabele din raportul de date si se
concluzit.

Notid. Vaniatiile indicilor vegetativi precum rezistenfa cutanata, frecv
cardiacs, denotd modificirile influentelor vepetative in funefic de schimbii
emotive §i sarcinile cognitive.
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