Capitolul IV
MECANISMELE HORMONALE DE REGLARE
A FUNCTIILOR ORGANISMULU!

Tema 1. Fiziologia glandelor cu secretie interni

intrebari de control
1. Metodele de cercetare a functiilor glandelor endocrine.
ormonii sistemici si locali.

2. Caracteristica generala si proprietitile hormonilor .

3. Tipurile de influenta a hormonilor asupra organismului.

4. Mecanismele de actiune a hormonilor. Receplorii membra-
ri 3i intracelulari, mesagerul secund si efectul asupra genelor.

5. Sistemul hipotalamo-hipofizar. Cuplarea mecanismelor
voase si hormonale de reglare a functiilor organismului.

- 6. Sistemul port hipotalamo-adenohipofizar. Neurosecretia
liberincle si statinele).

7. Hormonii adenohipofizei gi rolul lor fiziologic. Tulburari ale
¢liei hormonului de cregtere (nanismul, gigantismul, acrome-
)a).

8. Tractul hipotalamo-neurohipofizar, rolul hormonilor lobu-
I posterior. Reglarea secretiei hormonului antidiuretic. Deregla-
secrefiei (diabetu! insipid).

9. Glandele suprarenale. Hormonii stratului cortical. Rolul
ineralocorticoizilor, mecanismul de actiune a aldosteronului.
eglarca secretiei de aldosteron.

10. Rolul glucocorticoizilor asupra metabolismului glucidic,
ipidic s.a. Reglarea secretiei glucocorticoizilor.

. [ormonii sexuali corticosuprarenali, rolui lor fiziologic.
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12. Hipocorticismul (boala Addison), hipercorticismul (boala
Cushing), diabetul steroid.

13. Hormonii medulosuprarenali, secrelia, receptorii, efectele
metabolice, hemodinamice. Reglarea secretiei hormonilor medulo-
suprarenali. Rolul emotiilor si stresului in acest proces.

Fiziologie aplicativi virtuald: SISTEMUL ENDOCRIN

1. Notiune de hormoni.

2. Clasificarea hormonilor.

3. Mecanismul de actiune a hormonilor.

4. Sistemul hipotalamo-hipolizar.

Lucrarea nr, 1. Influenta adrenalinei asupra pupilei ochiv
lui de broasca enucleat

Scopul lucrarii, Observarea influentei chinetice a adrenaline
asupra organului in vitro.

Materiale si ustensile necesare: broasca, trusa de vivisectie
solutic Ringer, adrenalina (1:1000). doua piharele.

Tehnica luerarit

1. Imobilizim broasca si enucledm globii oculari (ii scoatem
din orbite).

2. In doud pihirele se toarnd cate 5 mi solutic Ringer si i
fiecare din ele punem céte un glob ocular.

3. in unul din paharele adaugim 0,5 ml adrenalind. Peste 10-
15 min examindm pupila s1 0 comparam cu pupila globului ocular
control.

4. In procesul-verbal se descrie mersul lucririi, se executi
desenul, se explica mecanismul de actiune asupra pupilei

Notd. Adrenalina provoaca contractia mugchialui dilatator al pupilei. Acti

unea ei poate fi observatd nu numai in organismul integru, dar si 'n organut
izolat.
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Lucrarea nr. 2. Influenta pituitrinei $i adrenalinei asupra
melanocitelor pielii de broasca

Scopul leririi. Determinarea rolului hormonilor in mecanis-
mul de adaptare biologica a organismului la nivel celular.

Matcriale i ustensile necesare: broascd, trusd de viviseclie,
solutie de pituitrind si adrenalina (1:1000), solutie Ringer, trei pa-
harcle, microscop cu obiectivul mic, lama de sticla.

Tehnica lucririi:

I. Imobilizdm broasca, tdiem frei pitrate de picle {marimea
2x2 cm?) de pe partea laterald a corpului sau de pe coapsa si le
puncm in rei pahdrele. Turndam peste piele cite 5 ml solutie
Ringer. Intr-un paharel adaugam 3 picaturi de pituitring, in altul —
3 picaturi de adrenalind, al treilea ramane in calitate control.

2. Peste fiecare 10-15 minute studiem bucitelele de piele la
microscop (fig. IV.1).

3. Actiunea hormonului melanocitostimulant (pituitrina este ex-
tractul lobului posterior al hipofizei care contine acest hormon) ince-
pe peste 30 minute. Granulele de pigment se deplascazi din centrul
celuler spre ramificatiile melanocitelor. Dispersia maximald a pig-
mentului se observi peste 2 ore (pielea devine hiperpigmentatd).

Fig V.1 Repartizarca pigmentului melanina in melanocite:
{, 2 — influenta adrenalinei; 3 — control; 4, 5 — influenta pituitrinei.

Noti. Mclanocitele broastei sunt lipsite de inervatie si star¢a lor functi-
onald este reglata de hormoni. Un rol important fn reglarea repartizirii pigmen-
lui il joacd hormonul intermidina (melanocitostimulator), secretat de lobul
intermediar al hipofizei.

51




4. Actiunea adrenalinel se observid peste 15-20 minute: gra-
nulele de pigment se concentreaza in centrul melanocitelor, provo-
cand decolorarea (albirea) pielii.

5. In bucatica de picle aflati in solutia Ringer (control), mela-
nocitele la microscop se vad in formai de steluje negre.

6. In procesul-verbal se descric mersul luerdrii, se deseneazi
meanocitele intacte, cele influentate de adrenaling §i pituitring se
explica importanta biologica a acestor reactii.

Lucrarea ur. 3. Influcnta pituitrinei si adrenalinei asupra
melanocitelor pielii de broased “in vivoe”

Scopul lucririi. Identic cu cel de la lucrarea nr.2.

Materiale si ustensile necesare: 2 broaste, una tinuta timp de
cateva ore la intuneric, alta - la lumind (la intuneric culoarea piclil
se intensificd, iar la lumind se decoloreaza), trusd de vivisectie,
plangeta speciald cu orificii, ace entomologice, microscop, solutie
de pituitrind §i adrenalina (1:1000), seringi de 1-2 mi.

Tehnica lucririi:

1. Imobilizdm broasca finutd la lumini prin distrugerea ma-
duvei spindrii pe cale asingeroasa.

2. Fixam broasca pe plangetd in pozitic ventrald (cu abdome-
nul in jos).

3. Intindem membrana interdigitala a labutei posterioare dea-
supra orificiului plansetei st o fixdm cu ace entomologice.

4. Agezam planseta cu broasca pe masuta microscopului i
privim prin obicctivul mic membrana interdigitald. Se observi
melanocitele punctiforme negre (granulele de pigment sunt con-
centrate in centrul celulei).

5. Injectam in sacul limfatic 0,2 m! pitvitrind (extract al lobu-
fui posterior al hipofizei care contine intermedind). Pentru a im-
piedica refluarca, injectarea se face trecand cu acul prin muschiul
coapsei.

6. Pestc 20 minute observam ca pielea broastei incepe sa se
intunece. La microscop s¢ observi deplasarca granulelor de pig-
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nt spre ramificatiile melanocitelor cu formarea unei retele negre
ielea se intunecd. Culoarea intunecata a pielii se mentine timp
24-48 ore dupa injectarea pituitrinei. X
7. Experimentu! se repetd cu broasca tinutd la intuneric. In
ul limfatic se injecteazi 0,5 ml de adrenalina (1:1000).

8. Peste 1-2 minute in membrana interdigitald se observa
irictia vaselor sangvine, iar peste 3—-5 minute incepe deplasa-
granulelor de pigment din ramificatii spre centrul melano-
lor.

9. Peste 10-20 minute tot pigmentul se concentrcaza langa
eu, melanocitele devin punctiforme si pielea se decoloreaza.
iunea adrenalinei asupra melanocitelor este de scurti durata.

10. In procesul-verbal se descrie mersul lucririt, se deseneaza
anocitcle influentate de pituitrind $i adrenalind (fig.IV.1), se
lica importanta biologica a acestor reactii si se trag concluzii
influenta pituitrinei $i adrenalinei asupra melanocitelor.

a 2, Fiziologia glandelor cu secretie interna
Intrebari de control

I. Glanda tiroida. Hormonii tiroidieni (tiroxina, trijodtironina
ireocalcitonina). Tireoglobulina, eliberarea tiroxinei si triiodti-
I din glanda tiroida, transportul, conversia tiroxinei in tri-
nina.

2. Mecanismul de actiune a hormonilor tiroidieni si efectele
upra cresterii $i altor functii ale organismului.

3 Reglarea secrctiei hormonilor tiroidieni. Hipotiroidismul
ismul si mixedemul). Hipertiroidismul (boala Basedow).

4. Glandele paratiroide, functia parathormonului. Rolul pa-
onului $i tireocalcitoninei in metabolismul calciului si
lui in organism.

3. Functia vitaminei D. Hipocalcemia (tctania), hipercalcemia
alacta), rahitismul.
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6. Pancrcasul endocrin. Celulele endocrine, hormonii i rol
lor in reglarca metabolismului glucidic, lipidic. proteic.

7. Reglarca secretici hormonilor pancreasului. Dereglan
functier (diabetul zaharat, coma diabetica).

8. Functia de reproducerc a barbatului. Hormonii sex
masculini g1 functiile lor. Mecanismul de actiune. Rolul hormo
lor gonadotropi in reglarea functiilor glandelor sexuale masculi
Anomaliile functiilor sexuale masculine.

9. Glandele sexuale feminine. Functia hormonilor ovarient.

0. Rolul hormonilor gonadotropi hipotizart in controlul se
tiei hormonilor sexuali feminini.

11. Hormonit tisulari ai organelor cu functii inalt diferenti
{inima, rinichiul, tubul digestiv) s1 rolul lor in organism.

Kiziologie aplicativi virtuald: SISTEMUL ENDOCRIN

1. Glanda tiroida.
2. Glanda paratiroida.

Lucrarea nr. 4, Influenta insulinei asapra organismului

Scopul lucririi. Actiunca tnctabolica a insulinei asupra or,
nismului.

Materiale yi ustensile necesare: doi soareci albi flam
(24 ore), seringd (! ml), insulind, solutie de glucoza (10%).

Tehnica lucrarii:

1. La doi goareci injectim sub picle 0,2-0,5 unitidyi insuli
diluatd in 0.1 ml apa distilata.

2. Unuia dintre goareci i s¢ injecteazd concomitent intra
tonial 1 ml solutic de glucoza (10%). La soarecele céruia i s-ai
trodus insulinad fard glucozi apar simptomele socului  hipogli
mic (pozitic ncobisnuitd, respiratic frecventd, convulsii). Com
stile apar mai repede dacd dupd injectarea insulinei soarecele
afla la cald. La soarcccle care a primit insulind gi glucoza
hipoglicemic nu aparc.
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3. In procesul-verbal se descrie mersul lucririi, se noteazi re-
ltatele obtinute si se explicd mecanismul actiunii insulinei
upra organismului.

Lucrarea nr. 5, Proba Galli-Mainini.

Notd. Stabilirea diagnosticului de sarcing inaintea aparitiei semnelor
nice de sarcind se face in baza mai multor metode biologice, imunologice etc.
tele biologice se bazeazi pe prezenta in serul §i urina femeii gravide a unor
lititi detestabile de gonadotropina corionicd (HCG), care are proprictatea de
modifica tractul genital al animalului de laborator. Cele mai utilizate in
ficd sunt testele Galli -Mainini 5i Ascheim-Zondek.

Proba Galli-Mainini se bazeaza pe faptul ci aparitia sperma-
oizilor in cloaca broastei masculului poate fi provocati prin
tarca hormonilor gonadotropi, dcoarece spermatozoizii se ga-
> in cloacd numai in perioada rutului (starea fiziologica a ani-
lului in perioada de imperechere).

Scopul lucrarii. Stabilirea diagnosticului precoce de sarcina.
Matcriale §i ustensile necesare: mascul de broascd (caracte-
sexuale secundare sunt: prezenta sactlor rezonatori si a bati-
tlor de culoare bruna la baza degetului mare al membrelor ante-
e), seringd cu ac, urind de femeie gravidd (sau hormonul
adotropina corionicd), lamid de sticld. pipetd, microscop cu
lectiv mic, solutic Ringer.

Tehnica lucririi:

1. Masculului de broasci 1 se injecteaza in sacii Jimfatici dor-
I 4 ml urina de femeie gravida. Pentru a impiedica refluarca,
ctarea se face trecand cu acul prin musgchiul coapsei. Se utili-
4 urina de dimineatd a persoanci supuse testului de determi-
precoce a sarcinii.

2. Dupd 45 min se recolteaza urina din cloaca animalului cu
orul pipetei (fig. IV. 2. a).

3. Se pune o picatura din urina recoltatd pe lama st se exami-
i la microscop cu obiectivul mic (fig. IV 2. b).

4. In caz de sarcina se constati prezenta Tn urina recoltatd a
erogi spermatozoizi mobili.

0
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5. Dac dupz 45 min in urina recoltatd spermatozoizii sul
absenti, recoltarea se repeta dupa 4-7 ore de la injectare (perioad
de timp in care reactia prezintd maximum de intensitate).

6. Absenta spermatozotzilor in urina indica absenta sarcini.

7. In procesul-verbal se descrie mersul Jueririi, se execui
desenul $i se trag concluziile ce se impun.

Fig IV. 2. Proba Galli-Mainini:
a - extragerea continutului din cloaca broastei,
b ~ spermatozoizii broagtei.

Lucrarea nr. 6. Proba Ascheim-Zondek

Scopul lucrarii. Este identic celui din lucrarea nr. 5.

Materiale si ustensile necesare: doi soricei albi - femelei
fantile (greutatea 68 g), urind de femeie gravida (sau horm
gonadotropina corionicd), seringd, trusd de vivisectie, plang
ace entomologice, fupa, eter.

Tehnica lucririi:

1. Lucrarea se face in céateva etape. De prima, pregatitos
este responsabil personalul catedrei. Unui soricel infantil i se
jecteazd subcutanat, de 6 ori in decurs de 48 ore, urina femeii

56



de. Ludnd in considerare sensibilitatea individuala a soriceilor la
adotropina corionica, dozele de urind injectate vor fi diferite
125; 0,3; 0,4). Doza totald de urind administrata va fi: 1,5; 1.8;
4 ml. Rezultatul reactiei se inregistreaza peste 96-100 ore dupi
a injectie. Al doilea soricel serveste in calitate de control.

2. in timpul lucririi de laborator studentii sunt familarizati cu
ultatul reactiei. Soriceii sunt sacrificati narcotizandu-t prin in-
alie cu cter.

Aplicand o incizie pe abdomen, examinidm ovarele §i trompe-
sterine. Reactia se considerd pozitiva in cazul cand ovarele sunt
ite, contin corpi galbeni si puncte hemoragice in folicule.
pele uterine sunt hipertrofiate i umplute cu secret. Paralel
minam aparatul genital infantil al soricelulur de control
V. 3).

3. in procesul-verbal se descrie mersul lucrdrii, inclusiv si
a pregatitoare, sc¢ executd desenul §i se trag concluzii.

. J. Rezultatele reactici Ascheim-Zondek:

A - aparatul genital al soricelului infanti! {(control);
B — reactia pozitivi.
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Lucrarea nr. 7. Test pentru determinarea sarcinii preco

Materiale si ustensile necesare: urina {emeii suspuse fesd
rii colectatd intr-un vas uscatl §i curat, testul ambalat in folie
staniol.

Tehnica heririi:

1. Deschidem ambalajul, scoatem testul si il introducem w
tical in vasul cu urind pana la semnul rogu (nu mai adanc) pe 5-|
secunde.

2. Plasam testul pe o suprafatd orizontala, agteptdm S min
si citim rezuitatul,

3. Se considera veridic rezuitatul aparut pe test de la 5 péand
10 minute din momentul extragerii lui din urind.

4. Evaluarea rezultatului testdrii (fig. IV. 4):

a) Rezultat negativ — in zona de citire a rezultatulut apare

linie roza.

b) Rezultat pozitiv — in zona de citire a rezultatului apar d

linii roze.

5. In procesul-verbal se descrie mersul lucririi, se excc
desenul si se trag concluzii.

Fig. 1V, 4. Rezultatul testirti:

1- rezultat negativ; 2 — rezultaty] pozi
3 — testare incorecta sau s-a utilizat un t
termen de valabilitate expirat.

I |
ST ETET
w,:l e
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Metodi de instruire bazati pe analiza problemei (caz clinic)
O femeie in varstd de 30 ani cu poliurie

In cabinetul medicului

Sunteti un medic de familie intr-un oras provincial. O femeie
30 ani se adreseazi cu urmdtoarele acuze: sete permanenti,
liurie, prurit cutanat.

intrebarea 1. Cc intrebiri ar trebui si adresati pacientei?

Informatie noua despre pacienti
Unul din studentii-profesori citeste raspunsul pacientei din

1d (1). Un alt student-profesor noteaza cele mai importante date
tabla.

Intrebarea 2. Enumerati simptomecle invocate de pacienti
definitile.

[nformatie noui despre pacienti
Unul din studentii-protesori citeste datele suplimentare despre
ienlz din Nota (2). Un alt student-profesor noteaza cele mai
portante date pe tabla.

Intrebarea 3. Alcituiti o lista de maladii ce pot cauza
ste simptome.

lntrebarea 4. Explicati cauza aparitici ficcarui simptom in
rte in patologiile enwmerate si excludeti patologiile ce nu
espund anamnezei.

intrebarea 5. Care diagnostic este ccl mai probabil?

intrebarea 6. Explicati mecanismul poliuriei, polidipsiei si
ritului cutanat in diabet zaharat.

intrebarea 7. Ce investigatii sunt nccesare pentru confir-
rea diagnosticului?

intrebarea 8. Cum veti comunica diagnosticul pacientu-
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Diagnosticul stabilit este comunicat pacientei. Unul dinte
studenti este medic, altul — pacient. Incercati si explicati cawu
bolii intr-un limbaj accesibil pacientei. Ceilalti studenti pot si-g
expund opiniile ulterior.

intrebarea 9. Unul din studenti recapituleazi cazul in 1-1
minute. Expunerea sumara trebuie si demonstreze ca obiccti
vele acestui caz au fost atinse,



