Capitolul V
FIZIOLOGIA SANGELUI

Tema 1: Functiile sdngclui. Constantele singelui.
Elementele figurate ale singelui

intrcbari de control
I. Sangele ca mediu intern al organismului, functiile lui. Vo-
lumul, compozitia $i constantcle sangelui.

2. Plasma singelui, componenta ei. Proteinele plasmei si ro-
| for fiziologic. Presiunea oncotica, rolul ei.
3. Eritrocitele. Cantitatca si rolul lor in organism. Durata
iefii. Hemoliza, felurile ei. Mectoda de numadrare a eritrocitelor.

4. Reglarea eritropoiezei. Rolul hipoxiei, rinichilor, vitaminei
12, acidului folic, eritropoietinei in eritropoieza.

5. Viteza de sedimentare a eritrocitelor. Determinarca VSH i
mportanta ¢i clinici.

6. Eritrocitoza (fiziologica si patologicd). Anemiile (posthe-
ragicd, aplastici. megoblasticd, hemolitica).

7. Hemoglobina, structura ei. Cantilatea de hemoglobini. He-
oglobina «A» si «F», mioglobina. Compusii hemoglobinei, rolul
r.

8. Metabolismul fierului. Cantitatea $i rolul fierului in orga-
ism. eliminarea lui.
9. Leucocitele. Caracteristica generala. Tipurile de leucocite,
ta vietii. Leucopoieza. Metoda de numarare a leucocitelor.
10. Funclia de aparare a neutrofilelor, monocitelor, macrofa-
ilor. Chemotaxisul. Fagocitoza, sistemul monocito-macrofagic.
ful macrofagelor din ganglionii limfatici, alveole, ficat (celulele
ptfer), splind $i maduva osoasa.
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11. Functiile cozinofilelor, bazofilelor. Leucocitoza (fiziolo-
gica si patologicd). Leucopenmia. [Leucemitle.

Lucrarea ar. 1. Tehnica recoltdrii singelui

Scopul lucririi. Insusirea metodet de recoltare a sangelui
capilar.

Materiale si ustensile necesare: lanci-scarificator sterile de
unica folosintd, vatd, alcool, eter, capilar Sahli, tub si pard de
cauciuc, pahar de sticla (cutia Petri) pentru matenialul folosit.

Tehnica lucririi:

l. Dezinfectam cu alcool si degresdm cu eter pulpa degetului
inelar sau mijlociu al mainii (Ia nou-ndscut, sugar $i copilul mic s¢
prelucreazi fata plantardi a degelului mare de la picior sau
calediul).

2. Dupd evaporarea alcoolului gi eterului, pulpa degetului s
inteapd lateral rapid si adanc cu lance-scarificator sterila de unici
folosinta.

3. Prima picaturd de singe se sterge cu un tampon de vatd
dupa aceasta colectdm sdngcle pentru analiza.

4, Recoltarea se {ace rapid si corect: aspirdm in capilarul Sahli
sdnge prin decomprimarea atentd a parei de cauciuc (fig. V.1).

Fig. V.1 Recoltarca sangelui din deget (A,B):
{- lanci-scarificator steril; 2 - capifar Sahl

Noti. Nu se stoarce regiunea intepati pentru objinerea piciturii intrucat s
poate dilua sangele cu limfa.
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5. Dupi recoltare stergem de pe deget picatura de sdnge ra-
masa i aplicAm un tampon de vaté cu alcool.
- 6. in procesul-verbal se descrie pe scurt cerinfele de baza si
regulile care trebuie respectate la recoltarea singelui din deget.

~ Luerarea nr. 2. Numararea critrocitelor la microscop
Scopul luerdrii. Numararea {a microscop a eritrocitelor aflate
tr-un volum determinat de lichid, diluat in proportie cunoscuta.
ilutia face posibilda numirarea eritrocitelor care sunt in numar
¢ mare si impiedicd coagularea sangelui.
Materiale si ustensile neccsare: microscop cu ocularul 15,
erd de calcul Goreacv, lameld de sticla slefuita, [anci-scarifica-
i sterile, capilar Sahli cu tub §i pard de cauciuc, cprubeta cu so-
ia de dilutie, alcool, vata.

Tehnica lucrarii (dupd metoda de diluare in eprubetd elabo-
1a de N.M. Nicolaev):

1. Recoltam séngele (vezi tehnica recoltédrii sangelui in lucra-
r. 1).
2. Cu ajutorul capilarului Sahli colectim 20 mm’ de singe,
t ca coloana de sange sa nu fie intrerupt de aer.

3. Eliberam sangele intr-o ¢prubeta cu 4 ml de NaCl 2% (in
utic hipertond eritrocitele se zbarcese i ugor pot {i numarate).
tim continutul eprubetei. Diluarea obtinutd 1:202 poate fi
iderati ca 1:200.
4. FixAm atent lamela de sticld pe camera Goreaev pani la
rifia inelelor Newton (inelele de difractie a luminii).

5. Umplem camera cu sange diluat. Cu vérful capilarului
li (de para nu ne folosim) trecem o piciturd de amestec pe re-
camerei Goreaev. Atent, pentru a evita aparitia bulelor de

6. Privim la microscop reteaua camerei Goreaev (fig. V.2) si
m eritrocitele (la ocularul microscopului 15).
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Tehnica de calculare a numarului de critrocite

Numdrdm critrocitele in 5 pétrate mari, fiecarc Impartit in |
patratele mici (in total 80 patraiele), pe diagonala reteler camer
Goreaev. Numaram critrocitele in patratele dupi regula lui Egor
(Fig. V.2).

Calculam numarul eritrocitelor in t mm® de sange dupa fo

mula:
S.x 200 x 4000

E =
80
Notid. 174000 mm” este volumul unui pitrat mic (tatura = 1/ 20 mm; in

mea = 1/0,1mm).
7. In procesul-verbal se deseneazi camera de calcul, se expl
¢4 regula de numdrare a eritrocitetor (reguta Egorov) Fig. V.2,
introduc datele obtinute §i se trag concluzii.

A
D
B
C Regula Egorov
HiH ~ce o ‘-.«:J"..
e et B I e %
O 4 -
.03:" '-‘8 2ok% Y -
el -
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i” 2-9<] S
- - s e
||- AN RO
= -
st 2ol o2 |%
T I EL ST
==xx :gt.":-g_:.' LT

Fig. V.2, Camera de calcul Goreaev: 4 - imagine de sus; 8- i
ne laterald; C — rejeava Goreaev; D ~ regula Egorov.
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Lucrarea nr. 3. Numararea ieucocitelor la microscop
Scopul Jucririi. Numararea la microscop a leucocitelor aflate
intr-un volum cunoscut de lichid, diluat in proportie cunoscuta.
Notd. Solufia de ditutie: 0,4 ml acid acetic -+ 2-3 picaturi albastru de me-

tilen de 1% Acidul acetic hemolizeaza critrocitele, iar albastru de retilen
coloreazil leucocitele pentru a fi mai ugor numirate.

Materialc si ustensile necesare: microscop cu ocularul 15,
erd de calcul Goreacv, lameld de sticla slefuita, lanci-scarifica-
tor stenile, capilar Sahli cu tub §i pard de cauciuc, eprubetd cu
lutie de dilutie, alcool, iod, vala.

Tehnica lucririi:

I. Recoltam singele (vezi tchnica recoltarii sangelui in lucra-
nr. 1).

2. Cu ajutorul capilarului Sahii colectam 20 mm’ de singe si
eliberdm in eprubetd cu solutia de diltutic.

3. Pipetam conjinutul eprubctei. Diluvarea obtinuta 1:20.

4. Continudm conform punctelor 4-6 din lucrarea precedenta.
Tehnica de calculare a numirului de leucocite: numaram
cocitecle in 25 patrate mari neliniate in diferite regiuni ale
felei. Calculdm numarul de leucocite dupd formula:

S, X 20 x 4000

L =
400

In procesul-verbal se descrie pe scurt mersul lucrarii, s intro-
datele obtinute si se trag concluzii.

Lucrarea nr. 4. Numairarea eritrocitelor si Iencocitelor in
ocitometrn

Scopul lucririi. Numirarea in hemocitometru a critrocitclor
cocitelor aflate intr-un volum determinat de lichid, diluat in
rtie cunoscutd, prin metoda conduclometriei.
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Materiale si ustensile necesare: hemocitometru 'LIMK-,
lanci-scarificator steril, pipete, capilar Sahli cu tub §i pard de
cauciuc, eprubete cu solutie de dilutie, alcool, vata.

Solutia de dilutie:
»  Pentru eritrocite — solutie de NaCl de (,9%

= Pentru leucocite — solutie de hipsofilini de 8%

Tehnica lucrari:
1. Recoltim sangele (vezi tehnica recoltdrii sangelui in lucra

reanr. 1).

2. Diluam sangele:

Pentru eritrocite: 1 ditutie: 0,02 ml sange in Sml solutie de Nal
de 0,9% Dilutia finala-1:250
a) dilutie: 0,02 mi singe diluat (1:250) i
10 mi solutic de NaCl de 0,9% Dilufi
finala 1125000

Pentru leucocite: la 0,02 ml sange in 5l solufic de NaCl
0,9% dilutia 1:250 sc¢ adaugad 0,05
solutie de hipsofilina de 8%

3. Solutiile finale de eritrocite §i leucocite se introduc in si

temul de receptie a hemocitometrului.

4. Sc activeaza contorul de numarare al aparatului.

5. Citim pe ecran rezultatele obtinute.

6. In procesul-verbal se descrie pe scurt mersul lucrarii,
introduc datele obtinute si se trag concluzii.

Nota. Principiul metodei constd in inregistrarea wmodificarii diferengei
potential intre doi electrozi la trecerea elementelor figurate.

Lucrarca nr. 5. Dozareca hemoglobinci sangvine prin i

toda Sahli X
Scopul tucririi. Insugirea metodei colorimetrice de deter
nare a cantitdtii de hemogtobina dupa metoda Sahli.
Materiale si ustensile necesare: hemometru Sahli (epru

gradata, comparatorul Sahbli, capilar Sahli) lanci-scarificator
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e, pipetd, alcool, vata, solufie de acid clorhidric de 0,1 N, apa
tilata.

Notd: Eprubeta gradatd (tub de cercetat) prezintd o scari gradata (gr/%),
serveste la aprecierea cantititii de hemoglobini,

Comparatorul Sahli — tuburile etalon au culoarea unei solutii
clothidrat de hematini de 1% cchivalentd unui sdnge a cérui
inut in hemoglobini este de 16g/100ml.

Capilarul Sahli cu indicator permite colectarea a 0,02 ml
m” ) de sdnge.

Tehnica lucriarii:

I. Introducem cu pipeta in eprubeta gradata a hemometrului
i 0,2 m! (pana la inclul de jos) solutie de acid clorhidric de

2. Colectam 20 mm’ de sange cu capilarul Sahli.
3. Adaugam sangele in eprubeta cu solutie de acid clorhidric
lam capilarul prin aspirarea de 2-3 ort a amestecului de acid

. Punem eprubeta gradatd in hemometru pe § minute, pand la
liza completa si formarea hematinei de culoare rogic-bruna.

. Diluim incet cu apd distilatd continutul eprubetei pand
loarca amestecului obtinut devine identica cu cea a solut-
dard din comparator. Periodic melanjdm amestecul cu
de sticla.

. Continutul de hemoglobina corespunde cifrei de pe epru-
dreptul cireia se géscste nivelul amestecului.

. In procesul-verbal se descrie pe scurt mersul lucrdrii, se
rezuitatele obtinute, se trag concluzii.

crarea nr. 6. Analiza spectrald a singelui

ulk lacriirii. Determinarea compugilor hemoglobinei prin
spectroscopica.

teriale §i ustensile necesare: spectroscop, stativ cu epru-
distilatd, hidrosulfal de sodiu, fericianurd de potasiu de
ci-scarificator sterile, etanol, vati.
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Tehnica lucrarii:

1. in 4 eprubete introducem cate 3 nil de apa distilata.

2. Instalam spectroscopul. 5

3. Recoltdim sangele (vezi tehnica recoltdrit sdngelui in
lucrarea nr. 1).

4. Se dilueazd 0,2 ml sange cu apa distilatd pentru a obfine
10 ml solutie 1:50 pentru oxihemoglobind, 1m! sange cu apa disti-
lata (1:10) si 2-3 picaturi fericianurd de potasiu de 10% pentn
methemoglobind. eprubcta cu oxihemoglobina se barboleazi
un curent de gaz. — pentru carboxiemoglobing; 1n eprubeta o
oxihemoglobini adiugam cateva cristale de hidrosulfat de sodiu-
pentru hemogiobina redusa.

K # LN ot ] 4
ez sty b s il aba g g DA i
) i s a [

Spectrul gokar

Oxihsmoglobine

Hemoglobina

MivgloRina

Carpoxt -
hemaglobins

Fig. V. 3. Spectrele de absorbtie ale compusilor hemoglobinei.‘

5. Tiecare eprubetd se fixeaza pe rdnd n stativ gi se prived
la spectroscop. Observim benzile de absorbtie caracteristice (iedf
rui compus al hemoglobinei.

6. Studiem numarul benzilor de absorbtie si plasarca lorf
spectru pentru  fiecarc compus al hemoglobinet.

7. In procesul-verbal s¢ descneaza spectrele de absorbtie &
tuturor compugsilor hemoglobinei (fig. V. 3 ) st se trag concluzit.
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Lucrarea nr. 7. Determinarea rezistentei osmotice a eritro -
lor
Scopul lueririi. Aprecierca rezistentei osmotice a eritrocite-
in solufii hipotonice.
Matcriale si ustensile necesare: 8 cprubete, stativ, cilindru
5-10 ml, solutii de cloruri de sodiu de urmadtoarele concentra-
: 854, 76,9; 72,6; 68,3; 64,1; 59.8; 55,5; 51,3; mM/1 (0,50%,
45%, 0,426%, 0,40%, 0,375%, 0,35%, 0.325%, 0,30%); lanci-

ificator sterile, alcool, vata.

Tehnica lucridrii

I. Turnim in ficcare eprubeta cate 3 ml solutie hipotonici de

A de sodiu cu concentratii in descrestere (de la 0,50% pana
,30%). Numerotdm eprubetele,

2. Adaugiam in fiecare eprubetd cu ajutorul capilarului Sahli

20mm’ de sdnge. Agitdm atent continutul, evitind formarea
elor de aer.

3. Peste 30-40 minute examinam continutul fiecarei eprube-
fard a le agita. Analizim rezultatele.

4. Rezistenta osmotica a eritrocitclor este conditionatd de gra-
de hemolizi a eritrocitelor din diferite eprubete cu solutii hipo-

5. Rezultatele obtinute sc noteazi in tabel:

Rezultatele observatitlor Concluzii

Culoarea stra- [Aspectul ce-| Precipit | Gradu
tului trans- | leilalte parti| atul Hemoli-

parent supcrior] a solutiei zei

Concentrati
a solutiei de
cloruri de
sodia

Nivelul
rezistente

1 0,50%
0,45%
0,425%
0,40%
0375%
0,35%
0,325%
0,30%
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6. Indicati eprubetele In care: a) lipseste hemoliza; b) se ob-
serva hemoliza partiala; ¢) se constata hemoliza definitiva (con
tinutul complet transparent). in concluzii indicati limita superioa
si inferioard a rezisteniei eritrocitelor si faceti un rezumat cu pri-
vire la rezultatele obtinute, comparindu-le cu norma fiziologica.

Tema 2: Grupele sangvine, transfuzia de singe.
Hemostaza gi reglarea ei

Intrebiri de control

1. Imunitatca innascuta si dobandild. Tipurile de imunitaé
dobéndita. Antigencle. Rolul limfocitelor in imunitatea dobanditd

2. Limfocitele T, instruirea lor. Specificitatca limfocitelor T
mecanismul activarii unei clone limfocitare. ipurile de cclule T4
rolul lor.

3. Limfocitele B. Imunitatea umorala $i anticorpii. Natug
anticorpilor $i mecanismul for de actiune. Importanta ganglionim’.
limfatici. |

4. Grupele sangvine i transfuzia de singe. Aglutinogenele
aglutininele 31 rolul lor. lemoliza posttranstuzionala. l

5. Factorul Rh. Caracteristica raspunsului imun Rh. Rold
acestui factor in hemotransfuzie. Eritroblastoza fetald. Mecanis
mul, aspectul clinic, tratamentul eritroblastozet la nou-nascs
Substituentii sangelui.

6. Hemostaza. Etlapele hemostazei. Mccanismul hemostazd
primare {vasoconstrictlia, formarca trombului plachetar).

7. Coagularca sangelui. Mecanismul extrinsec si intrinsec &
declangare a coagularii. Etapa trombodinamicd a hemostazei. [l
rinoliza. ;

8. Prevenirea coagulirii sdngelui in sistemul vascular normd
Anticoagulantele preexistente si aparute in procesul coagukin
Anticoagulaniele de vz clinic.

9. Hemoragiile si cauzele posibile (deticienta de vitamina g
hemofilia. trombocitopenia).
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Lucrarea nr. 8. Determinarea vitezei de sedimentare a eri-
citelor (hematiilor)

Scopul lucrarii. Observarca {enomenului de scdimentare a
matiilor in sdngele recoltat pe anticoagulant folosit ca test
aclinic nespecific in diagnosticul unor stéri patologice.

Materiale si ustensile necesare: capilarul dispozitivului Pan-
cov cu stativul corespunziétor, doua sticle de ccas, solutie de
frat de sodiu (5%), lianci-scarificator sterile, pensa, alcool, vata.

Tehnica lucrarii:

I. Studiem capilarul dispozitivului Pancencov, marcarea lui.

2. Turndm pe sticla de ceas putin citrat de sodiu gi spalam cu

pilarul.

3. Aspirdam cu capilarul dispozitivului Pancencov pana la sem-
P 0.5 ml de solutie de citrat de Na si il turndim pe sticla de ceas.

4. Recoltam sangcele (vezi tehnica recoltarii sangelui in lucra-

mr. 1),

S. Adaugim (fard buie de aer) in
solutia de citrat de Na 100 mm”® de
sange aspirat cu capilarul dispozitivu-
- lui Pancencov pénd la semnul K",

v ,'JK de 2 ori i melanjam amestecul.

<l 6. Aspirdm in capilar amestecul
obtinut pana la semnul ,,K”, astfel in-
cdt coloana de sange si fie continua.
Dilutia sdngcelui — 4:1.

7. Astupim cu degetul ardtator
partea de sus a capilarului pentru a
mentine scurgerea coloanet de sange,
plasdm capilarul in stativ s il fixam in
pozitie strict verticald Fig.V 4.

V4. Dispozitivul 8. Cilir_n rezultatul dupa o ori,
meov: | - coloana de carc il exprimdm in mm coloand de
L2 coloana de sange.  plasmd separatd de eritrocite in de-
] curs de o ord (mm/h)
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9. In procesul-verbal se descric pe scurt mersul lucririi.
deseneaza capilarul cu marcarea lui, se inscrie valoarea VSE sist

compara cu norma fiziologica.

Lucrare nr. 9. Calculul indicelui de culoare (indicelui cre
matic) al singelui

Scopul lucririi. Calcularea indicelui de culoare al sangelui.

Materiale si ustensile necesare: datele privind continutul &
hemoglobind i numérul de eritrocite in sange (vezi lucrarile pe
cedente).

Tehnica lucrarii:
Pentru calcularea indicelui cromatic al sangelui: rapo

cantitatea de hemoglobina, exprimatd in procente, impartitd i
continutul normal de hemoglobina, considerat 100%, la numén
de eritrocite impdrtit la continutul normal de eritroc
(N=5000000/mm”).

In conditii ideale (continutul de hemoglobina 140 g/i = 10
numéarul de eritrocite = 5 min/l mm’ de sange) indicele de culoare =1

b calet %s). Nr hemuatiilor calcul
= pome

Hb (N=100%)  Nr hem (N=500000./mm3)

Indicele de cufoare (cromatic) — IC = [ normocrom .
IC < I hipocrom, IC > I hipercrom

S3 se calculeze indicele de culoare si sd se compare cu norma

Lucrarea nr. 10. Determinarea timpului de coagularel
sangelui
Scopul lueridrii. Determinarca timpului de coagulare a sing

lui prin metoda Agadjancan.

Matcriale §i ustensile necesare: lama de sticld parafina
lanci-scarificator sterile, alcool, vata.

Tehnica lucrarii:

1. in;epém degetul si colectdm prima picatura de singe pel

ma de parafiné.
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2. Peste fiecare 30 secunde trasdm picatura de singe cu lanci-
ganficatorul, urmarim formarea filamentelor de fibriné.

- 3. Fixam timpul de la aplicarea picaturii de sange pana la apa-
a filamentelor de fibrind care corespunde timpului de coagulare.

4. Timpul normal de coagulare conform acestei metode, este
4l cu aproximativ 3-S5 minute,

5. in procesul-verbal se noteazi rezultatcle obtinute si se
mpara cu norma.

Lucrarea nr. 11. Determinarea grupelor sanguine cu scr
otest: Anti-A, Anti-B si Anti — AB

Scopul lucriirii. Serul hemotest Antiaglutinogen: Anti-A,
i-B si Anti — AB este destinat peniru determinarca grupei
gvine in sistemul ABO prin reactiile de aglutinare directa.
Materiale si ustensile necesare: lama dc ceramicd cu go-
I; seruri hemotest Anti-A, Anti-B si Anti-AB: baghete de sti-
dnci-scarificator sterile; alcool, vata.

Tehnica lucrarii:

. in godeurile lamei picuram separat cite o piciturd de ser
est Anti-A, Anti-B si Anti — AB (0,1 ml)

2. Recoltim sange si adaugam la fiecare piciiturd de ser cdte o
rd de sange (0,01-0,03 ml). Picéturile de sdnge se aplica cu
te baghete de sticla, pentru fiecare solutie separat.

Anti-A  Anti-B Anti-AB
g IFS T o> |

V.5. Determinarea grupelor sangvine cu ser hemotest:
Anti-A, Anti-B §t Anti-AB.
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3. Melanjam sadngele i serul hemotest cu bagheta de stici
continuam amestecareca prin migcarea lenta si rotativi a lamei.

4. Urmarim rezultatul, agitdnd periodic lama timp de 3 min
Aglutinarea critrocitelor are loc de obicei In primele 35 sec, da
supravegherea trebuie efectuatd timp de 3 min, deoarecc este pe
sibila aglutinarea cu eritrocitele ce contin variatii de aglutinogen
Asi B (Al A3; B2 B4).

5. Rezultatul reactiei in fiecarc picitura poate fi pozitiv
negativ. Rezultatul pozitiv se manifestd prin aglutinarea eritroct
telor, ce reprezintd agregate eritrocitare mici. Rezultatul negativ-
solutia ramane uniform colorata roz (fig. V.5 )

6. Rezultatul aglutindrii eritrocitelor este prezentat in tabel

de mai jos:

Rezultatul reactiei cu anti-aglutinogen Grupa sanguina
A B AB stabilita

¢ 0 0 o)

+ 0 + A(HD) -

0 + + B(I)

+ & + AB(1V)

“+” —prezenta aglutindrii - “0” — lipsa aglutindrii

7. In procesul-verbal se executd desenul (fig. V.5) si se expl
ca rezultatefe obtinute.

Lucrerea nr. 12. Determinarea apartenentei Rh cu ser he

motest Anti — D
Scopul Jucrarii. Serul hemotest Antiaglutinogen Antid

(IgM) este destinat pentru aprecierea agiutinogenuiui D de p
membranele eritrocitelor umane prin reactie de aglutinare directd

Materiale si ustensile necesare: lamid de ceramica cu
deuri; ser hemotest Anti-D; baghete de sticld; linci-scarifica
sterile; alcool, vata.
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Tehnica lucririi:

1. Se aplica in godeul lamei o pi-
caturd de ser hemotest anti-D (0,1 ml).

2. Recoltim sénge si addugim o
picaturd de sange (0,01-0,03 mi) la se-
rul hemotest, apoi melanjam cu bagheta
de sticld, continudm amestecarea prin
migcarea lenta §i rotativa a lamei.

3. Urmarim rezultatul peste 20—
V.6. Determinarea 30 scc, agitind periodic lama. Constatim
nentei Rh. formarea unor agregate eritrocitare majo-

glutinarca eritrocitelor incepe peste 10-15 sec i este maxima la
sec

Rezultatul se citeste dupd 3 min.

Prezenta aglutindrii eritrocitelor confirma c¢d singele este
pozitiv), lipsa aglutinirii —sangele este Rh- (negativ).

In procesul-verbal se executd desenul (fig. V.6) si se explica
tle obtinute.

nologie aplicativa virtuali: SISTEMUL SANGVIN
- Determinarea hematocritului.

Determinarea grupelor sangvine.

Determinarea apartenentei Rh.

a de instruire bazata pe analiza problemeti (caz clinic)

2 in virstid de 25 ani cu oboseald §i sldbiciune generali

binetul medicului

eti medic de familie intr-un orag provincial din R. Moldo-
i de 25 ani s-a adresat cu urmdtoarele acuze: slabiciune
oboseala, ameteli, palpitatii, dispnee la efort fizic mode-
cefalee. Aceste simptome au apirut acum 3 sdptimani.
ar §i greturi.
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intrebarea 1. Ce intrebiri ar trebui sa adresati pacicntei?

Informatie noua despre pacientd
Unul din studentii-profesori citeste raspunsul pacientei dis
Notia (1). Un alt student-profesor noicaza cele mat importante date
pe tabla.
intrebarea 2. Incercati si explicati cauza aparitiei simpte
mclor generale invocate de pacientii: oboseald, slabiciunce ge
neralii, ameteli, palpitatii, dispnee, cefalee, greturi.
Intrebarea 3. Definiti anemia i incercati sa explica
cauzele aparifiei acesteia.
Intrebarea 4. Reicyind din datele anamnestice gi infor
tia suplimentara primita, stabiliti cauza anemici la pacicntis
incercati sa stabiliti tipul sindromului anemic.

Informatie noud despre pacienta
Unul din studentii-profesori citeste informatia noud des
pacientd din Nota (2). Un alt student-profesor scrie cele mai i
portante date pe tabld.
intrebarea 5. Stabiliti tipul anemiei i factorii care aup
vocat-o.
intrebarea 6. Explicati rolul vitaminei B, acidului foli¢
Fe2+ in eritropoiezi.
Intrebarea 7. Care este diagnosticul ccl mai probabil?
plicati cauza aparitiei anemici.
intrcbarea 8. Ce investigatii sunt nccesare pentru con
marea diagnosticutui? Discutati si argumentati fiecare inv
gatie in parte.
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