Capitolul VI

POTENTIALUL DEMOGRAFIC, DE REPRODUCERE $I FORMARE
A ECOSISTEMELOR ANTROPIZATE

Urmirind calea parcursad de omenire in toatd perioada exis-
tentei ei, analizand factorii $1 conditiile, care determind longevita-
tea omului, efectuand comparéri sub aspect istoric, geografic si so-
cial, ecologia umana isi marcheaza aportul necesar in combaterea
decesclor premature $i pentru sporirea longevitatii. Pe parcursul
mai multor sccole, s-a inregistrat fenomenul de crestere a numa-
rului de populatie, ceea ce reflecta dereglarea cchilibrutui dintre
nasteri si decese. Intre anii 1850-1900 a avut loc chiar o ,,explozie
demograficd” in tarile dezvoltate.O astfel de evolutic a populatiei
umane in decursul istoriei a avut un caracter intdmplétor, nedirijat.
In ultimele decenii se urmireste o scidere evidentd a natalitatii
in tarile dezvoltate, dar si o crestere esenfiald in restul tarilor din
lume. Deci, cresterea actuald a populatiei are diferente regionale,
de la ritmuri negative in unele tari ale Europei, pdna la cele poziti-
ve in Africa si Asia.

Unul din indicii demografici este densitatea populatiei, care pe
glob se repartizeaza neuniform, fiind cea mai mare in apropierea {ar-
murilor marii $i pe viile apclor, pe ges sau la 0 mici altitudine. Cea
mai mica densitate a populatiei este in tirile cu climi arida sau rece
si cu relief nefavorabil.

6.1. Structura demografica

Structura demografica include caracteristica staticd a po-
pulatiei $i migcarea (dinamica) populatiei. Statica (starea) po-
pulatiei inctude numaérul locuitorilor, densitatea lor, distribuirea
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teritoriala si structura populatiei. Numarul Jocuitorilor (volumul
populatiet) se stabileste prin metoda recensamantului. Densitatea
populatiei este caracterizata prin numirul locuitorilor pe km?

Structura populatiei se caracterizeaza prin mai multe criterii:
mediul social (urban, rural), sex, virsta, ocuparea in munca (popu-
lafie activa $i neactivd). Ne vom limita doar la structura populapies
pe virste si pe sex, la asa-numita ,,piramida a varstelor” prezentatd
de Centrul Stiintifico-Practic Sandtate Publicd si Management Sa-
nitar al Ministerului Sanatatii $i Protectiei Sociale din Republica
Moldova pentru perioada anului 2002, in comparatie cu anul 1998,
sub forma urmatoarei diagrame (fig. /7).
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Fig.17a. Structura populatiei Republicii Moldova pentru difcritc vérste
si sex.
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Fig. 17b. Structura populatiei Republicii Moldova
pentru diferite varste §i sex.

Bugetul vietii constd din perioada de educatie si studii, perioada
activitatii de munca i perioada de pensic.

Mentinerea potentialului demografic este legata de procesul re-
producerii generatiilor de oameni, care se asigurd, pe de o parte, de
interrelatiile a doud fluxuri contrapuse: natalitatea si mortalitatea, ar
pe de alta parte, de procesele de migrare.

Calitatea potentialului demografic depinde de citeva particula-
ntat calitative ale populatiei: capacitatea de a se adapta la conditii
concrete de viata, capacitatea de a receptiona schimbirile conditiilor
de viatd fara reacti negative.

Aceste doud categorii ale ecologiei umane, cum ar fi structura
populatiei s1 bugetul vietii, incd sunt determinate si implementate
insuficient, din cauza complicatiilor statistice.
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insa odat# cu aparitia posibilitatilor contemporane cu asigurare
matematici $i computerizare inalta, aceste cercetari pot fi dezvoltate
la niveluri mari.

Problema longevititii omului existad deja de multe secole si
milenii. Persista in permanenté intrebarea: cat ar supravetui un om,
dac3 nu s-ar imbolnavi, daci n-ar avea deprinderi negative, n-ar exista
influenta negativa a mediului etc.? Evident ¢a durata vietii lui Homo
sapiens ca specie biologica, ce dispune de programul genetic spe-
cific de dezvoltare, trebuie s3 fie determinatd de momentul epuizérit
tuturor fortelor vitale naturale ale organismului.

Moartea unui om aparte este o notiune biologica, dar decesele
membrilor unei comunititi de oameni se inscriu in nofiunea social-
biologica, caracterizatd ca mortalitate.

Indiscutabil, fiecare om niscut va muri, dar momentul mortii
este diferit. Ruta vietit (ctclul vital) omului, care triieste intr-o anu-
mitd antropoecosistemd, intr-o0 anumita societate, este studiatd de
mai multe stiinte, ciclul vital al unei comunitafi de oameni se stu-
diazd de demografie si de ecologia umana, iar rutele individuale ale
vietii sAndtoase — de medicina si valeologie.

Dintre conditiile biologice trebuie de mentionat, mai intai dec
toate, sexul gi varsta. Apartenenta la un scx sau altul deja contine
unele particularitati din punctul de vedere al potentialului demo-
grafic. insa conditiile sociale, suprapunindu-se pe cele biologice,
creeazii un anumit nivel de mortalitate. De exemplu, dacd femeile
se vor afla in conditii extrem de grele de viatd, apoi potentialul de-
mografic mare al lor determinat de la nagtere este suprimat intr-atét,
incat nivelul de mortalitate la femei devine marc.

Varsta este un indice demografic clasic ce reflecta gradul de
epuizare a organismului, de scidere a rezistenter si de stabilitate
vitala a organismului. insa influenta factorilor sociali are o insem-
natate hotaritoare, care, in genere, determind nivelul de mortalitate
in functie de varsta. Acest nivel se divide in 2 perioade: 1 ~ cénd,
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cu varsta, are loc sciderea treptata a riscului de deces; 2 — cénd, cu
varsta, are loc cregterea treptata a riscului. Intre aceste 2 perioade
existi o granitd (un hotar), care determind curba, momentul minim
al morbiditafii $1 inceputul cresterii ei.

Dintre conditiile biologice face parte programul genetic ,,inre-
gistrat” in ovulul fecundat, din care apoi s-a dezvoltat organismul.
Daca acest program este favorabil, inseamna ¢ din punctul de ve-
dere genetic organismul poseda longevitate. Dar conditiile sociale,
in care s-a dezvoltat acest organism, pot nimici aptitudinile favo-
rabile, micsordnd potentialul demografic natural al organismului,
micsordnd gradul de rezistenta la influentele temporare, sau pot oferi
posibilitati de realizare a lor.

Conditiile sociale in mare masura determina influentele multor
factori, intensitatea cérora depinde de situatia materiala si starea mo-
rald a populatiet, deci de tot ceea ce caracterizeazi modul de viata al
comumitafi date.

Potentialul demografic depinde in mare masurd de gradul de
alimentatie a populatiei, aceasta determinind de nivelul de mortali-
tate. Insuficienta de alimentatie, subnutritia prezinti una din princi-
palele cauze de deces al multor milioane de oameni din tarile slab dez-
voltate. Factorul alimentar prezintd prima cauza si in cazul supraali-
mentatiei, ceea ce contribuie la surplusul de masa corporala.

Concomitent, trebuie mentionat consumul de alcool. Cauzele
deceselor foarte frecvent sunt direct (intoxicatic alcoolicd) sau in-
direct (inec) dependente de cantitatea alcoolului consumat.

Drept factori de risc in privinta mortalitatii pot fi, de asemenea,
nivelul de asigurare a populatiei cu locuinte (Jocuirea in subsoluri,
cocioabe, Incéperi intunecoase, bordeie), conditiile de munci, ca-
racterul petrecerii timpului liber, posibilitatea respectarii igienei in-
dividuale, practicarea sportului, curitenia, somnul etc.

O importantd anumitd pentru mortalitatca populatiei o au con-
ditiile climatice si naturale: clima, relieful, fauna i altele.
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in ansamblu, toti factorii de risc nu permit populatiei si-si atingi
limita naturali, biologica a vietii. Practic 90-93% dintre oameni isi
pierd viata prematur.

Diferite sursc bibliografice prezintd importanfa aproximativa
a tuturor factorilor de risc pentru durata vietii omului. Acestea sunt
pierderile potentialului vital. Conform datelor lui B.B. Prohorov
(2001), structura factorilor determinanti ai pierderilor anilor din viata
s-a schimbat neesential la sfarsitul secolului XX. Conform opiniei
autorului, daca am considera longevitatea biologici la femei egala
cu 88 ani, iar la barbati — cu 86 ani, pierderile duratei vietii in toate
tarile lumii constituind 32 de ani in anul 1975, apoi in anii 90 acest
indice practic nu s-a schimbat.

6.2. Mortalitatea si longevitatea medie

Evident ¢ unul din indicii principali ai vitalitatii populatiei $i
calitatii sanatatii ei este longevitatea (durata vietii) ~ intervalul dintre
nagtere si decesul egal cu varsta la moarte. in demografie se folosesc
céteva caracteristici ale longevitatii populatiei. La baza determinarii
longevitatii este pusd perfectarea tabelelor mortalitatii si sperantei
la viatd. Cunoscand mortalitatca pe varsta, este destul de simplu a
calcula posibilitatea de a mai trii (speranta la viatd) pani la o anumi-
td vArstd, care va constitui diferenta dintre numiarul de oameni, care
au ajuns in viatd pana la amunita varsta si numarul celor decedati in
perioada anumitui termen (1 an, 5 ani, 10 ani), adicd numarul celor
decedati pana la urmatoarea grupa de varsti. Astfel se poate calcula
speranta la viata. cu conditia cd coeficientul de mortalitate se va pi-
stra acelasi, care a fost la momentul calculelor.

Pe langa speranta la viatd, demografia mai utilizeaza ascmenca
indicl, ca: valoarea duratei modale a vietii, valoarea duratei mediane
a vietii, valoarea duratei vietii in intervalele varstei.

Speranta medie de viatd variaza foarte mult in diferite perioade
ale timpului g in diferite spatii geografice. De exemplu, in Repub-
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lica Moldova speranta de viatad este intr-o anumita crestere la nas-
tere i in descrestere la varstele de 55 §i 60 ani (tab. 7).

Tabelul 7

Speranta de viatd a populatiei Republicii Moldova

Sexul Anii
1998 | 1999 | 2000 | 2001 | 2002 | 2003
La nastere
Ambele sexe - 67.4 67,6 68,2 68,1 68.1
Barbati = 63,7 63,9 64,5 64,4 64.5
Femei - 71,0 71,2 71,8 71,7 71,6
La 55 de ani
Ambele sexe 19,54 {1920 ] 19,15 | 1965 | 19,36 19,25
Barbati 1756 | 1713 ] 17,09 | 1756 | 17,23 17,17
Femei 21,14 | 20,89 | 2085 | 2127 | 21,04 20,90
La 60 de ani
Ambele sexe 1605 | 1572 ] 1577 [ 1629 | 1593 15,76
Birbati 1440 | 1399 | 1408 { 1450 | 1410 13.96
Femei 17,32 [ 1707 | 17,07 | 17.60 | 17.30 17.10

* Datele Departamentului Statistica si Sociologie.

Aceste valori evident sunt diferite pentru populatia din urbe si
cea de la sate. Conform datelor Centrului Stiintifico-Practic Sana-
tate Publica si Management Sanitar, in anul 2003 speranta de viata a
barbatilor i femeilor din mediul urban a fost, respectiv, cu 3,0 $i 2,7
ani mai mare faja de speranta de viata in mediul rural.

Unul dintre indicii demografici importanti este structura popu-
latiei in functie de varsta, ceea ce prezinta repartizarea populatiei pe
grupe de varsta, de regula, pe fiecare an sau pe perioade de varsta de

céte cinci ani.

Evaluarea schimbdrilor in structura pe vérste s¢ face in mate-
rialele noastre statistice pentru doud perioade: copii (0~17 ani 11
luni 29 zile) si adult.
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Demograful suedez A.G. Sundberg, cu o suta de ani in urma, a
propus a diferentia trei tipuri de structura pe varste ale populatiei:
— progresiv — cu o prevalare a copiilor §i 0 cotd micd de batrani in nu-
marul total al populatiei;
— stationar — cu cotele de copii $i batrini aproape egale;
— regresiv — cu o prevalare a batranilor in numarul total al populatiei.
in Republica Moldova, pe parcursul ultimilor ani, se observa
tendinta spre structura regresiva de varstd, din cauza emigrarii unui
numir de persoane tinere capabile de reproducere.

6.3. Reproducerea populatiei $i comportamentul
demografic

Procesul de nastere a copiilor in comunitatea oamenilor, care
constituie 0 generatie, de reguld, se numeste natalitate. Natalitatea in
interactiune cu mortalitatea formeaza reproducerea populiatiei.

Raportul dintre natalitate $i mortalitate determina reproducerea
populatiei, care prezinti un proces continuu de innoire a generatilor
de oameni. Un termen identic celui de reproducere a populatiei este
Wmiscarea naturald a populatiei”, care demonstreaza in cat a crescut
sau a scizut numdrul de populatie dintr-o anumita regiune in rezul-
tatul procesclor naturale — nagterilor si deceselor.

Proprietatea omului de reproducere a populatici (fecundare, con-
ceptie, purtarea fatului) constituic baza medico-biologica a nagterii.
Tipul de reproducere a populatiei este determinat dupad numérul co-
piilor in familie. Sunt trei tipuri de reproducere a populatiei:

- simpla — daca in familie (mai concret la o femeie) sunt doi copii;
— largit — mai mult de doi copii;
- ingust — mai putin de doi copil.

in acest sens este mai perfect asemenea indice cum ar fi coe-
Sficientul sumar al natalitdyii, care prezintd suma coeficientilor de na-
talitate pe vérste §i caracterizeazd numarul mediu de nasteri al unei
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femei pe parcursul vietii intregi. Acest coeficient este mic, daca este
de pana la 2,15 si corespunde tipului ingust, este mare daca depases-
te cifra de 2,15 (tip largit) $i este simplu, daca este egal cu 2,15.

Un loc de frunte in ecologia umani il ocupa comportamentul
demografic, care prezinti un sistem de actiuni sau procedee cu legé-
turi reciproce directionate spre modificarea sau pastrarea situatiei
demografice a comunititii de oameni. Comportamentul demografic
include actiunile legate de reproducerea populatiei {casatorii, nasteri,
divorturi), migratia populatiei (emigrare, imigrare), atitudinea fata
de sanatatca sa (modul de viata, protectia sanatatii).

Comportamentul de reproducere prezintd un sistem de actiuni
si relatii urmate de nasterea sau refuzul de a naste un copil in familie
sau in afara casdtoriei (in anul 2003 in Republica Moldova 23,7%
copii s-au nascut extraconjugal). Comportamentul de reproducere
caracterizeaza ciclul intreg de reproducere: conceptia — gravidita-
tea — nagterea copilului viu. Daci ciclul este intrerupt prin folosirea
contraceptivelor, avort, nasterea copilului mort, acesta este numit
mcomplet.

Se divid trei tipuri de comportament reproductiv: cu multi copii
(5 st mai mult), cu numarul mediu de copit (3—4) si cu putini copn
(1-2}. Comportamentul de reproduccre depinde de mai multt factori:
conditiile de trai actuale si anterioare, tradititle locale, situatia socio-
£CoNnomica.

Toate cele relatate in acest capitol au 0 importantd deosebitd in
sistemul de sdnatate, deoarece devine posibila analiza demografica,
argumentarea $1 elaborarea politicii de stat in mentinerea §i imbuna-
tatirea conditiilor de existentd a oamenilor, in sporirca natalitait i
longevititii.



