STUDIU DESPRE MUSCHI — MIOLOGIA

(MYOLOGIA)

GENERALITAT)

Muschii scheletici, inserindu-se pe oase,
‘le actioneaza, participd la formarea pe-
retilor cavitatilor corpului : bucala, tora-
cica, abdominaia, pelviana, intrd in com-
pozitia peretilor unor organe interne (fa-
ringe, partea superioara a esofagului, la-
ringe), fac parte din organete auxiliare
ale ochinlui {muschii oculomotori), exer-

‘ citd influenta asupra oscioarelor auditive
din cavitatea timpanicd. Muschii schele-
‘tici contribuie la mentinerea corpului
uman in echilibru, la deplasarea lui in
spatiu, realizeazd excursiile respiratorii
si migcarile de deglutitie, modeleaza mi-
mica. Masa totala a musculaturii sche-
letice e considerabild. La omul adult ea
constiluie pina la 40% din masa corpora-
I3 {la nou-nascut — 20-—22%). La indi-
vizii de virstd avansata st senild masa
tesutulut muscular scade Tntrucitva (pi-
na la 256—30%). In corpul uman distin-
gem circa 400 de muschi alcatuiti din te-
sut muscular striat cu contractie volun-
tara. Datoritd impulsurilor nervoase ce
vin prin nervi din sistemul nervos central
muschii schelelici actioneazi pirghiile
osoase, conditionind modificarea volun-
tard a pozitiei corpului uman,

STRUCTURA MUSCHILOR

Fiecare muschi, masculus, este aledtuit
din fascicule de fibre musculare striate,
care au o membrana de tesut conjunctiv
numiti endomysium. Fascicuiele de libre
de diferite dimensiuni sint separate intre
ele de straturi intermedijare de tesut con-
junctiv, care formeaza perymisium (in-
térnum). Membrana ce incorporeazi
muschiul in intregime se numeste epimy-
sium sau perimysium externum, care con-
timua in tendon, avind denumirea de pe-
ritendineum. Fasciculele musculare for-
meaza partea carnoasia a organului nu-
mitdventer muscular,vénfer, ca-
re lreceintendon, téndo. Cu ajutorul
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fasciculelor musculare sau tendonului
proximal numil ¢ a p u t, muschiul isi ia
inceputul (originea) de pe os. Extremi-
tatea distald a muschiului sau lendop=-
distal al lui, care se mai numeste si cau-
dal, se inserd p¢ un alt os. Convention
se considera, c3d originea muschiului
{origo) se afla mai aproape de linia me-
dianz a corpului {mai proximal}, decit
punctul de inserfie (insertio), care ¢ si-
tual mai distal. La diferiti muschi tendoa-
nete nu sint identice. Muschii membrelor
poseda tendoane lungi si inguste. Unii
muschi, mai ales cei care participa la for-
marea peretilor cavititii abdominale, au
un tendon lat si plal, cunoscut sub nume-
le de aponevroza, aponeurdsis (de exem-
plu, la m. obliguus abdominis infernus).
Exista muschi cu tendon intermediar, si-
tuat intre doud ventere, m. bivénter {de
exemplu, m. digdstricus — muschiul di-
gastric}. La unii muschi linia fibreloc
musculare este infrerupta de citeva ten-
doane intermediare scurte, care generea-
zdiintersectii tendinoase, in-
tersectiones tendinei (de exemplu, m. rec-
tus abdonminis). Prezenta intersectiilor
tendinoase ne marturigeste despre faptul
ca muschiul dat s-a format din cifiva mio-
tomi consecutivi, iar tendoanele (inter-
sectiunile tendinoase) dinire venlerele
musculare s-au format din slraturile em-
brionate de tesut conjunctiv dintre mio-
tomi, numite miosepluri. Tendonul este
mull mai subtire decit muschiul, insa po-
sedd o mare rezistenta : ¢l suporta soli-
citatii mari, practic fard a se extinde.
In timpul contractiei muschiului una
din extremitatile lui ramine nemiscaté.
Acest loc se considerda drept punctiix
{(punctum fixum). Ca reguli, ¢l coincide
cu originea muschiului. Punciul mo-
b il punctum mobile, se aflad pe un all os,
pe care muschiul se inserd si care isi
schimbi pozitia datoritd contractiei mus-
chiutui. Tn cadrul unor pozitii ate corputui
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punctul de origine a muschiufui (punctul
fix) ¢i punctul de inserfie (punctul mobil)
allerneazd. De exemplu, in timpul evo-
lutiilor pe aparate de gimnasticad puncte-
le de insertie a mugchilor pe oasele miinii
devin fixe, 1ar punctele de origine de pe
vasele bratului si antebratulut devin mo-
hile.

Vasele si nervii in{ra in muschi din par-
(ea luj interna. Arlerele se ramifica pina
la capilare, care in fibrele musculare for-
meaza o retea deasd. Fiecarei fibre mus-
culare ii revine cel putin un capilar san-
guin. Pe¢ fibrele musculare exisld placi
motorii, ce constituie punclele terminale
ale fibrelor nervoase, prin care la muschi
vin impulsurile motoare. fn muschi, ca
si in tendoane, existd lerminatii nervoase
senzitive. ‘

CLASIFICAREA MUSCHILOR

Pina in prezent nu existd o clasificatie
unanim acceptata a muschilor. Se obisg-
nuiesle a-i distinge coniorm topograiiei
lor in corpul uman, lormei, orientarii
fibrelor musculare, functiei, apartenentei
ja anumite arliculatii. Deosebim muschi
superficiali si profunzi, mediali si late-
rali, exlerni si interni. Muschii sint foarte
variati ca forma (iig. 111). Cei mai frec-
venti sint muschii fusiformi,
muscul fusiformes, caracteristici pentru
extremitati,(se insera pe oasele care exe-
cutad rol de pirghii) si muschii lati, care
participa la formarea peretilor (runchiu-
lui. Dintre primii putem cita bicepsul hu-
meral, printre ceitalti -— muschiul drept
al abdomenului, muschii oblici extern si
intern si muschiul transversal al abdome-
nului, muschiul dorsal mare, care se dis-
ting prin ldtimea lor. Fasciculele de fibre
musculare ale -muschilor fusiformi sint
orientate paralel la axul lung al mugchiu-
lui. Daci fibrele musculare sint situate
intr-o singura parte a tendonului $i sub
un unghi faa de el, muschiul se numeste
unipenat, musculum unipendtus, da-
¢a insa fibrele se afla de ambele parti ale
tendonului, muschiul se numeste bipe-
n at, misculus bipendtus. Uneori librele
musculare se intrelese neregulat si com-
plicat, ajungind la tendon din mai multe
parti. In asemenea cazuri se formeazd un
muschi multipenal, musculus

multipendtus (de exemplu, m. deltoi-
deus).

Structura complicatd a muschilor poa-
te fi conditionata de faptul ca la unit din
ei existad doua, trei sau patru capele, doui
sau citeva tendoane. Drept exemplu pot
servi muschii cu doud sau mai mulle ca-
pete, avindu-si originea pe diferite oase
adiacente sau in diferite puncte pe acelasi
0s. Apoi aceste capete se unesc formind
un venter si un tendon comun. Asemenca
muschi poarta denumirea corespunzitoa-
re struclurii lor : m. biceps, m. triceps, m.
quadriceps. De la un venter comun pol
sa porneasca citeva tendoane ce se insera
pe diferite oase : de exemplu, la mind, la
picior, pe falangele degelelor se inserd
m. flexor digitorum. La unii muschi fas-
ciculcle care ii formeaza au o orientare
circulara, notamenle : musculus or-
biculdris. Asemenea muschi inconjoara
de obicei orificiile naturale ale corpului
(bucal si anal) si executd functia de sfin-
ctere (m. sphincter). Denumirile muschi-
lor au etimologii diferile. Unii muschi au
fost numiti pornind de la forma lor (m.
rhomboideus — muschiul romboid, m.
trapezius — muschiul trapez, m. quad-
rdatus — muschiul patrat). Altii — por-
nind de la dimensiuni (mare, mic, tung,
scurt), mai existd muschi denumiti in
conformitate cu orientarea fibrelor mus-
culare sau a muschiului insusi (m. obfi-
guus — oblic, m. transversus — trans-
versal}. Exista denumiri de muschi, in
care e reflectata siructura lor (biceps.
triceps, digastric etc), originca si inser-
tia lor (brahioradial, slernocleidomasioi-
deu), functia lor : flexor (m. flexor), ex-
tensor (m. extensor), pronator (m. pro-
nator), supinator (m. supindlor), ridica-
tor (m. levdfor). Muschii mai pol (i de-
numiti in conformilate cu direc{ia misca-
rii electuate (m. abductor — care inde-
parteaza de la linia mediana, si m. addic-
for — care apropie de linia mediana).
Dupa contributia lor la miscarile din ar(i-
culatii muschii se repartizeaza neuni-
form, fapt determinat de structura si
functie. Unii mugchi se insera pe oase li-
mitrofe ce actioneaza ca o articulatie uni-
tara — monoarticulari, altii se insera tre-
cind peste doud sau mai multe articula-
tii — muschii bi- si multiarticulari. Ulti-
mii de obicei sint mai lungi decit muschii
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a b ¢
Fig. 111, Forme de muschi.
a — lisiform ; b — biceps : ¢ — digastric: d — trabecular: ¢ —
bipenat ; f — umipenat: I — caput; 2 -— veater: 3 — cauda:

4 — punte tendinaasd ; 5 — intesec{io tendinea.

monoarticulari si sint situa{i mai super-
ficial. Existd muschi, care nu actioneaza
nici ¢ articulatie, deoarece isi au originea
si se insera pe oase, ¢ce nu formeaza arti-
cuiatii (muschiui stilohioidian — m, sti-
lohyoideus). Din acestea fac parte mus-
chii mimici, muschii planseului bucal (m.
milohyoideus ), muschii perineului.

DISPOZITIVELE AUXILIARE
ALE MUSCHILOR

Contractindu-se, muschii pot sa-si exerci-
fe functia lor doar prin participarea si cu
ajutorul unor formatiuni anatomice, care
pot fi considerate ca dispozitive auxiliare
ale mugchilor. Din acestia fac parte fas-
ciile, tecile tendoanelor, bursele sinoviale
si scripetele sau trohleele musculare.
Fascia, fdscia, este invelisul de tesut
conjuncliv al mugchiului. Formind niste
mangoane pentru muschi, fasciile ii deli-
miteazd unu! de altul, incorseteazi ven-
terul muschiului in timpul contractiei,
combate frecarea muschilor unu! de al-
tul. Datoritd formei lor de manson, in caz
de patologie, fasciile localizeaza raspin-
direa puroiului, singelui provenit din he-
moragie, permit realizarea anesteziei lo-
cale ,,in manson®. Muschii ader3 la fascii
prin intermediul unui tesut celular lax.
[n unele locuri (gamba, antebrat) fascii-
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le servesc drept punct de origine pentru
muschi si in aceste situatit separarea
muschiului de fascie e dificila. Distingem
fascit proprii. fasciae propriea, si
fascii superficiale, fdsciae su-
perfici¢les (fig. 112). Fiecare element to-
pografic isi are fascie proprie (de exem-
plu, bratul — fascia brdchu, antebra-
tul — fdscia antebrdchii).

Daca muschii formeaz3 cileva straturi,
intre ele sinl situate lamelele fasciale :
intre cele superiiciale — lamina super-
ficiglis, intre cele profunde — [ldmina
projunda. Fascia superliciald e situatd
sub piele si delimiteaza muschiul de baza
subcutana, invelind muschiul partii res-
pective a corpului (bundoara, muschii
membrului superior sau inferior). Intre
grupurile de muschi, de obicei diferite ca
functie, trec septurile intermusculare,
septa intermusculdria, care unesc fascia
proprie cu periostul. La nivelul concreste-
rii fasciilor una cu alta sau cu periostul se
formeazd intumescente sau noduri fasci-
ale, care au un rol deosebit in intarirea
fasciilor si membranelor, vaselor §i ner-
vilor. Fasciile, septurile intermusculare
concresc tenace cu periostul, alcatuind o
bazi moale pentru muschi si alte organe,
participind in formarea carcasei moi sau
a scheletului moale.

Structura fasciilor, care se dezvolta
din tesutul conjunctiv embrional, depin-
de de functia muschitor, care se formea-
24, de presiunea exercitata de muschi
asupra fasciei in timpul contractiei lui. In



locurile unde muschii bine dezvoltati si
puternic solicitaft incep partial de 1a fas-
cii, acestia sint tenace, fortificate de fibre
lendinoase si au aspectul de tendon iin si
tat (fascia latd a coapsei, fascia gambei}.
Insa aceasta nu este un tendon, o aponev-
toza, cum era numita incorect odinioara
ci o fascie de tip tendinos. Muschii cu so-
licitatie inferioara au o fascie putin tena-
ce, flasca, fibrele ei conjunctive nu au o
orientare determinala.

in unele locuri intilnim formatiuni ce
se prezintd ca niste fascii ingrosate. Din
aceste lac parte arcul tendinos,
arcus tendineus, ce se formeaza ca o in-
grosare locala a fasciilor de asupra fas-
ciculului vasculonervos subiacent. Tn re-
giunea unor articulatii (talocrurala, ra-
diocarpiana), unde muschii si tendoa-
nele isi modificd orientarea, respectind
structura membrului, fascia de asemenea
este ingrogatd si masiva. Fixindu-se pe
tuberozitatile osoase, ea formeazi niste
punii fibroase, care mentin muschii, reti-
nacula. Uneori aceste relinacule sint in-
corect numite ligamente.

Canaiele aparute intre retinacul $i oa-
sele adiacente, prin care trec tendoanele
subtiri si lungi ale muschilor, se numesc
teci ale tendoanelor (canale osteofibroa-
se sau fibroase). Teaca tendonu-
1ui, vaginag tendinis, poate [i comunai
pentru citeva tendoane sau poate fi se-
paratd de septuri fibroase in citeva teci
individuale pentru fiecare tendon. Refina-
cutum mentine tendonul intr-o anumita
pozitie, impiedica deplasarea lui laterala.
ii confera directia fireascad in timpul con-
tractarii muschilor. Miscarea tendonului
in teaca lui (in canalul osteofibros sau
fibros}) este facilitatd de stratul sinovial
al tecii tendonului (de teaca sinoviala).
care reduce frecarea tendonului, cind
acesta, miscindu-se, se atinge de peretii
mobili ai canalului. Stratul sino-
vial, stratum synovidle, are doud parti:
internd si externa (fig. 113). Partea vis-
ceralad interna (pars visceralis) inveles-
te compact tendonul, concreste cu el (cu
membrana {ui de tesut conjunctiv — peré-
tendineum). Parlea externd. parietala
(pars parietdlis) concreste cu stratul
fibros,sirdtum fibrosum, care e situat
in exterior si reprezinta peretele tecii ten-
donului. Partite viscerali si parietala ale

Fig. 112. Fasciile umarului ; aspect anterior. Trei-
mea supericacd a umdirului. Tecile [asciale ale
muschilor siat excizate.

| — m. biceps brachii: 2 m. brachialis: 3 — septum inter.
musculare brachii mediale . 4 — m. 1riceps brachii: 5 — seplum
intermusculare brachii laterale: 6 — humesus: 7 — (ascia
brachii - 8 — fascia brachili superficialis . 9 — tela subcutaney :
(¢ — cutis.

stratului visceral trec una in alta la cape-
tele tecii tendinoase, precum si pe toata
{ungimea tecii, formind mezoul ten-
donului, mesoteadineum. Ultimul es-
te alcatuit din doua ioite de strat sinovial,
care unesc partile luj viscerala si parie-
tala. Mesotendineum contine vase san-
guine, care irigd tendonul, si nervi. Cind,
datoritda contractarii muschiului, (endo-
nul se migcd in leaca lui, odatad cu el se
miscd si partea viscerala a stratului sino-
vial, care, gratie sinoviei (lichid lubrifi-
ant, aflat in cavitatea lisural3 a tendonu-
luiy gliseaza liber de-a lungul partii ex-
terioare, parietale, ca un piston in interio-
rul cilindrului. Stratul sinovial poate
cuprinde unul sau citeva tendoane, daca
ele se alfa in aceeasi teacd (canal) ten-
dinoasi.

In locurile unde tendonul sau muschiul
adera la tuberozitatea osoasa existd bur-
se sinoviale, care executi aceleasi functii
ca si tecile sinoviale ale tendoanelor, adi-
cd reduc frecarea. Bursa sinovia-
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L4, bursa synovialis. are forma unei
pungi de tesut conjunctiv aplatisat, in in-
teriorul careia se aild o cantilate mica de
lichid sinovial. Peretii bursei sinoviale pe
de o parte concresc cu organul mobil (cu
muschiul), pe de altd parte — cu osul
sau cu un alt tendon. Dimensiunile burse-
lor sint diferite — de la citiva milimetri
la citiva centimetri. Cavitatea bursei si-
noviale, situatd linga articulatie, poate
sa comunice cu cavitatea arlicularid. De-
seori bursa sinoviala e situata intre ten-
don si o tuberozitate osoasi, in care exi-
sta, special pentru tendon, o caneluré ta-
petatd cu cartilaj. Aceasta tuberozitate se
numeste trohlee muscularai
(frochlea musculdris). Ea modifica ori-
entarea tendonului, serveste drept spri-
jin si totodatd maresie unghiul de insertie
a tendonului pe os, lungind astiel bratul
de aplicare a fortei. O functie similara
executd si casele sesamoide, 6s5-
sa sesamoidea, care se dezvoltd in pro-
funzimea unor tendoane sau concresc cu
ele. Din aceste lac parte osul piziform
(0s pisiforme) la mina, precum si rotula,
patélia, care este cel mai masiv os sesa-
moid din organism.

Travaliul muscular

Proprietatea de bazia a tesutului muscu-
lar, care formeazi muschii scheletici, este
cort{ractililatea. Datoritd ei se modilica
lungimea muschilor sub influenta impul-
surilor nervoase. Muschii actioneazi ar-
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Fig. 113, Schemas tecii Llen-
donului,

a — sectiune transversala ;
b — secliune longitudina-
1a.

I — stratum fibrosum : 2 — sira.
fum synoviale: 3 — (endo: 4 —
cavum synovigle ; 5 — mesalen:
dincam.

ticulatiile, modificind pozitia pirghiilor
ospase. Fiecare muschi actioneaza asup-
ra articulatiei intr-un singur sens. In ar-
ticulatia unjaxiala (cilindrica, trohleara)
migcarea pirghiilor osoase se realizeaza
doar in jurul unui singur ax. Muschii sint
situati din doua parti ale articulatiei si
actioneaza asupra ei in doud directii. De
exemplu, in articulatia cotului pe de o
parte se afia muschii flexort, pe de alta —
muschii extensori. Muschii, care actio-
neaza asupra articulatiei in directii opuse
se numesc antagonisti. Tn fiecare articu-
latie miscarea intr-o anumita directie de
obicei este realizata de doi sau mai multi
muschi. Muschii, a ciror contractare co-
muna realizeaza o miscare inir-un sin-
gur sens, s¢ numesc sinergisti. In articu-
latia biaxiald (elipsoida, condilara, sela-
rd) muschii se grupeazi corespunzator
celor doua axe ale ei, in jurul carora se
realizeazd miscarile. La articutatia sfero-
ida, cu trei axe de miscare (articulatie
pluriaxiala), mugchii se aplica din cileva
parti si actioneaza asupra ei in diferite
directii. De exemplu, in articulatia uma-
rului exista muschi flexori si extensori,
care realizeaza miscari in jurul axului
frontal . muschi adductori si abductori
pentru axul sagital si muschi rotatori
pentru a realiza miscart in jurul axului
longitudinal : in interior — pronatori, si
in exterior — supinatori.

Intr-un grup de muschi responsabili de
o anumitd miscare, putem distinge mu-
schi principali, care asigurd aceas{d mis-



care, si auxiliari, rolul carora rezulta
chiar din denpumire, Uitimii completeaza,
modeleazd miscarea, ii imprima indivi-
dualitlate,

in caracteristica functionald a muschi-
tor se folosesc niste indici numiti secti-
uni transversale anatomica si liziologica.
Sectiuneatransversalid ana-
tomica esle aria sectiunii transversa-
le efectuate perpendicular la axul longi-
tudinal al muschiului, intersectind ven-
terul acestuia in cea mai latd parte a
lui. Acest indice caracterizeazd grosi-
mea muschiului.Sectiunea trans-
versala fiziologicd e constitui-
ta de aria sumara a sectiunii transversale
a tuturor fibrelor musculare incorporate
in muschi. Daf fiind, ¢a forta contractila
a muschiului depinde de valoarea secti-
unii transversale a fibrelor musculare,
sectiunea {ransversald fiziologica a mus-
chiului caracterizeazd forta lui. La mus-
chii fusiformi si la cei in formi de banda,
cu fibrele musculare dispuse paralel, sec-
tiunile transversale anatomica si fiziolo-
gicd coincid. Tn cazul muschilor penati
situatia difera. Din doi muschi egali ca
dimensiune, avind profilul anatomic
transversal identic, muschiul penat are o
arie transversald fiziologica mai mare
decit cel fusiform. Secfiunea transversa-
13 sumala a fibrelor musculare din mus-
chiul penal este mai mare, pe cind insesi
fibrele sint mai scurte decit la cel fusi-
form. Din aceastd cauzi muschiul penat
dezvolti o fortd mai mare, insd anvergu-
ra contractiilor fibrelor sale scurte este
mai mica decit la muschii fusiformi sau
in forma de banda. latad de ce muschii pe-
nati sint situaii acolo, unde se cere o ma-
re forta a contractiilor musculare pentru
a realiza miscari de amplitudine relativ
micd {muschii gambei, piciorului, unii
muschi ai antebratului). Muschii fusi-
formi si in forma de banda, alcatuiti din
fibre musculare lungi, contractindu-se,
se scurleaza mai mult decit cei penati.
Totodata ei dezvoltd o forta mai micé de-
cit muschii penati cu acelasi profil trans-
versal anatomic.

Dat fiind ¢d@ muschiul isi {ixeaza cape-
tele pe oase, punctele lui de origine si de
insertie in timpul contraciiei se apropie
unul de aitul, iar muschiul efectueaza in
acest rastimp un anumit lucru. Prin ur-

mare, corpul uman sau pirtile lui, in caz
de contractie a muschilor respectivi, isi
schimba pozitia, incep sa se miste, inving
rezistenia fortei de gravitatie sau din
contra, cedeaza acestei forje. in alte ca-
zuri contractiile muschilor mentin corpul
intr-o pozitie anumita 1ara a efectua mis-
cari. In acest sens in activitatea muschi-
lor distingem lucrul de invingere a rezis-
lentei, de cedare la rezistenta si de echi-,
librare a rezistentei.

Lucrul de tnvingere a rezistenfei este
efectuat in cazul, in care forta conlrac-
tiei muschiului modiiica pozitia unei parti
a corpului, a’ unui membru sau a unui
segment al acestuia, cu sau f4ra sarcina,
invingind forta de rezistentia. Cedare la
rezisten{d numim lucrul muschiului, in
cadrul caruia forta muschiului cedeaza
actiunii iortei de greutate a partii corpu-
lui {membrului) si a sarcinii sustinute de
el. Musgchiul lucreazd, actioneaza, insi el
nu se contracta efectuind acest lueru, ci
din contra — se inlinde, de exemplu, cind
un obiect prea masiv nu poate fi ridicat
sau menjinul §a o anumitd inal{ime. In
asemenea siluatie, chiar si incordind ma-
ximal muschii, ne vedem nevoiti $a 1asam
jos acest ohiect pe podea sau pe o alta su-
prafata.

Lucrul de mentinere se efectueazi,
cind forta contractitlor musculare e aphi-
cata pentru a susfine un obiect sau o gre-
utate in anumitd pozifie [ara deplasare in
spatiu. De exemplu, omul in pozitie artos-
tatica {(verticald) sau $ezinda tine o gre-
utate fara a se misca. Forta contractiilor
musculare echilibreaza masa corpului si
greutatii. In asemenea situatii muschii se
contracta fara a-si schimba lungimea
{contractie izometrica}.

Lucru! de invingere a rezistentei sau
de cedare la rezistentd, in cadrul caruia
forta contractiilor musculare conditio-
neazi deplasarea corpului sau a partilor
lui in spatiu, executindu-se pentru acesta
diferite miscdri, poale fi considerat ca
lucru dinamic. Lucrul de menti-
nere, in cadrul cdruia corpul in intregime
sau partile lui ramin imobile, se prezinta
caun lucru static.

Qasele unite prin articulatii 1a contrac-
tarea muschilor actioneazi ca niste pir-
ghii. In biomecanicd distingem pirghii
de gradul I, cind punctele de rezistenta
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Fig. 114. Pirghie de echilibru.

A = pune! de sprijin. B — punci de aplicare a Sor{ei; ¢ —
puact de rezistenta.

Fig. 115. Pirghic de for{a.

A — punct de sprijin: B — pun¢l de aplicare a forj¢i: C—
puncl de rezistenta.

si de aplicare a fortei se afld de ambele
parti ale punctului de sprijin, si pirghii
de gradul 11, cind ambele forte se aplica
pe o singura parte de la punctul de spri-
jin, ins4 1a distante diferite de la el.
Pirghia de gradul | (bibrahiald), se
numeste ,pirghie de echilibru®. Punctul
de sprijin este situal intre punctul de ap-
licare a fortei (e vorba de forta contrac-
tiei musculare) si punctul de rezistent3
{forta de gravitatie, masa organului).
Pentru a exemplifica, citam articulatia
coloanei vertebrale cu craniul (fig. 114).
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Echilibru! se poate obtine dacd momentul
de rotatie a fortei aplicate (produsul for-
tet. aplicale pe osul occipital, la lungimea
bratului, egalad cu distanta de la punctul
de sprijin pina la punctul de aplicare a
fortei) echivaleaza cu momentul de rota-
tie e fortei de greutate (produsul fortei de
greutate la lungimea bratului. egald cu
distanta de la punctul de sprijin pina la
punctul de aplicare a fortei de greutate).

Pirghia de gradul I{ e monobrahiala.
In biomecanic3 (spre deosebire de meca-
nica clasicd) aceasta pirghie cunoaste
doud varietati. Varietatea acestei pirghii
e determinata de locul punctuiui de apli-
care a fortei si locul de aplicare a fortei de
greutate, care in ambele cazuri se afla pe
o singura parte de la punctul de sprijin.
Prima varietate a pirghiei de gradul [}
(pirghia de Torta) se manifestd
in cazul, cind bratul de aplicare a fortei
musculare este mai lung decit bratul de
rezistentd (forta de greutlate). Luind
drept exemplu picioruf (fig. 115), putem
observa ca punctul de sprijin (axul de
rotatie) e constituit de capetele oaselor
metatarsului, drept punct de aplicare a
fortei musculare (exercitate de tricepsul
gambei) servesle calcaneul, iar drept
punct de rezistentd (greulatea corpului)
¢ nivelul de articulare a oaselor gambei
si piciorului {articulatia talocrurala). Tn
aceasta pirghie obtinem cistig in fortad
{bratul de aplicare a forfei este mai lung)
si pierdem (n viteza deplasarii punctelor
de rezistentd (bratul fiind mai scurt). In
a doua varielate a pirghiei monobrahiate
(pirghie de viteza) bratul de ap-
licare a fortei musculare este mai scurt
dectt bratul de rezistenta, pe care se ap-
licd o fortd contrara — forta greutatii
(fig. 116). Pentru a invinge forta de
greutate, al carei punct de aplicare se af-
{a la o distanta considerabila de la punc-
tul de rotatie in articulatia cotului (ca
punct de sprijin) e nevoie de 0 mai mare
fortda din partea muschilor {lexori inse-
rati in apropierea acestei articulatii (in
punctul de aplicare a fortei). In aseme-
nea situatie obtinem un cistig in viteza si
in amplitudinea miscérilor, bratul fiind
mai lung (in calitate de punct de rezis-
tentd) si pierdem in forta care actioneaza
in punctul de aplicare a acesteia.




Dezvoltarea muschilor

Ca si la animale toatd musculatura sche-
letica striatd a corpului uman provine din
foita embrionald medie — din mezoderm.
Tnsd dezvoltarea muschilor in limitele
trunchiului, capului si membrelor com-
porta o serie de particularitdti, care vor
{i urmairite pornind de la etapele timpurii
ale embriogenezei pentru a inlesni intele-
gerea esentei lor. Musculatura trunchiu-
lui deriva, in fond, de [a porfiunea dorsa-
132 a mezodermului, care portiune formea-
za segmentele primare ale corpului — so-
mitele. Somitele sint situate lateral de or-
ganele axiale ale embrionului — de tubul
nervos si coarda dorsala. Tn a patra sip-
tamind de dezvoltare exista deja circa 40
de perechi de somite : 3—5 nucale, 8 cer-
vicale, 12 toracice, 5 lombare, 5 sacrale
si 4—5 caudale. In continuare fiecare so-
mita se divizeazd in trei pdrii : sclerotom,
dermatom si miotom ; din ultimul deriva
muschii trunchiului.

Ini{ial miotomul ocupa portiunea dor-
somediald a somitei si are o cavitate nu-
mitd miocel. Proliferind, miotomul pierde
caracterul sau de formatiune pluristra-
tificatd si se transforma intr-o masa sin-
citiala, cavitatea lui dispare. Pe parcur-
sul dezvoltarii ultericare masa celulara
se diferentiaza dind nastere la fibre stria-
te contractile. Treptat toatd masa mioto-
mului se imparte in elemente de forma
cilindrica alcatuite din fibre musculare,
care isi mentin inca aranjagea metamera
{fig. 117). Miotomii cu fimpul concresc
in sens dorsal si ventral. Din partile dor-
sale ale miotomilor derivad in continuare
muschii profunzi, sau proprii, ai spinarii.
Din piriile ventrale ale miotomilor pro-
vin muschii profunzi ai toracelui si mus-
culatura peretilor abdominal anterior si
laterali. Muschii profunzi ai spinérii, to-
racelui si muschii abdomenului, primor-
diile cdrora apar in limitele trunchiului
si in continuare nu le depasesc, se nu-
mesc muschi autohtoni (din gr. autés —
insusi, acelasi ; chfon — pamint, autoch-
tonos — indigen, local). Foarte timpuriu,
ta stadiul de divizare a somitelor in parti,
miotomii sint conctati la sistemul nervos.
Fiecarui miofom fi corespunde un anumit
segment din tubul neural — un neuro-
mer, de la care spre el vin fibrele nervoa-

Fig. 116. Pirghie de viteza.

A — punct de sprijin: B — punct de aplicare a fortei; C —
punct de rezisienis.

se ale nervilor spinali viitori. Totodata
muschii dorsali capata inervatie de 1a ra-
murtile dorsale ale nervilor spinali, pe
cind musculatura ventrala este inervaii
de ramurile venirale ale acestor nervi.
Vom mentiona ca liecare nerv insofeste
muschiul tn procesul tuturor deplasari-
lor si modificaritor lui. latd de ce nivelul
de deviere a nervului spre un anumit
muschi poate indica locul de formare a
acesluia. Drept exemplu poate servi diaf-
ragmul, care se dezvoltd din miotomii
cervicali si este inervat de nervul frenic,
care la rindul sau constituie 0 ramuri 2
plexului cervical. Tn etapele ulterioare se
produc modificari si deplasdri mult mai
esentiale in muschii care se dezvolta.
Toate modificarile variate, care au loc, se
rezuma la urmatoarele procese : 1) de-
vierea de la sensul longitudinal, cranio-
caudal initial al fibrelor musculare (de
exemplu, reorientarea oblica si transver-
sala a muschilor peretilor abdominali;
2) sciziunea longitudinala a masei mus-
culare integre generind muschi separati
(muschiul redresor al coloanei vertebra-
le) ;. 3) impartirea miotomilor generind
diferite straturi de muschi (muschii lati
ai abdomenului, muschii intercostali) ;
4) concresterea miotomilor si formarea
de muschi lungi {de exemplu, muschiul
drept al abdomenului, care este format
prin contopirea partilor ventrale a 6—7
miotomi) ; 5} deplasarea (migratia)
unor muschi de la locul formarii lor ini-
tiale. Acesl proces poate fi ilusirat prin
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Fig. 117. Miotomi ai capului si truachiului ta
embrion.

{ — mintosni din care se dezvalld musehii ochiulu; LI — mio-
1omi occipitali: (10 — miolomii regiunii cervicale a lrunchinlui:
LV - migtomil tegiunii loracice : miglomii eegiunii lomhy.
re: VI — miolomii regiunii sacrale ; VI[ — miolomii regiuaii
coccigiene, Prin cifre arabe sinl desemanale segmenlele primarce.

diafragmd, care derivd de la miotomul
4—5 cervical si Tn continuare coboari pi-
ni la apertura infericard a toracelui;
6) in procesul formarii unor muschi are
loc substituirea partiala a fibrelor mus-
culare prin tesut conjunctiv, formindu-se
in consecintd aponevroze ale muschilor
(de exemplu, muschii oblici, muschiul
transversat al abdomenului ete.).

Muschii capului (mimici, masticatori)
$i unit muschi ai gitului deriva de la por-
tiunea ventrald nesegmentats a mezoder-
mului in extremitatea craniana a corpu-
lui embriontutui la nivetul arcurilor visce-
rale si branhiale. Acesti muschi au primit
numirea de musculaturd viscerald. Mus-
chii masticatori si unii muschi ai gitului
care fac parte din aceastd musculatura
{de exemplu, muschiul milohioidian etc.)
se lormeazd de pe urma transformarii
primordiului muscutar al primului arc
visceral. Acesti muschi se insera pe oase-
le craniuluifacial (visceral), unde se afla
de asemenea extremitatea inifiala a tubu-
Jui digestiv.
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Din musculatura viscerala mai fac
parle si muschii mimici. Ei deriva de la
un primordiu comun muscular al arcului
visceral 1. De la primordiul musculaturii
arcurilor branhiale se dezvolld muschii
trapez si sternocleidomastoideu.

La musculatura viscerala se refera de
asemenea citiva muschi ai perineului {de
exemplu, muschiul levator al anusului),
care vor fi studiati in compartimentul de
splancnologie.

Insa in regiunea craniana exista de
asemenea muschi care derivd din mio-
tomii somitelor capului. Din acestia fac
parte muschii responsabilt de miscarile
globului ocular, care deriva din miotomii
precedenti (inervatie : nervii III, IV, VI
cranieni).

De 1a miotomii occipilali deplasati de-
riva muschii limbii inervati de nervul
hipoglos.

Musculatura care uneste membrele cu
trunchiul parcurge un proces complicat
de dezvoltare. La acest nivel existd
muschi care se formeaza in primordiul
mezenchimal al membrului pentru a-si
deplasa apoi extremititfile proximale pe
trunchi si a se insera pe oasele lui. E vor-
ba de muschiul truncopelal (din lal. trun-
cus — trunchi, peéfere — a se indrepta
spre ceva). Din acesti muschi fac parle
pectoralii mare si mic si marele dorsal.
[ar pe membrul inferior existd un singur
ruschi truncopetal — marele psoas. Mai
existd o serie de muschi derivati de la
miotomii portiunilor ventrale si porniti de
la musculatura branhijal3, care isi arunca
extremitatile distale de pe trunchi si cra-
niu pe membrele superioare i inferioare,
inserindu-se pe oasele lor. Acestia se nu-
mesc muschi truncofugali {din lat. fran-
cus — trunchi, fegere — a fugi de la ce-
va}. Din acestia ac parte : muschiul tra-
pez, sternocleidomastoideu, romboid
(mare si mic} muschiul dintat anterior,
omohioid, subclavicular, precum si mus-
chiul levator al scapulei. Muschii care
se lormeazi in limitele primordiilor mem-
brelor pe baza de mezenchim, si ramin
ulterior in aceleasi limite, se numese
muschi autohtoni ai membrelor.,

in dezvoltarea muschilor scheletici pot
{i observate urmatoarele anomalii : mo-
dificari de pozitie, dimensiuni si forma
la unii muschi, mai frecvent pe ambele



parti ale corpului simultan. Unii muschi
uneori lipsesc (muschit rotunzi mare sj
mic) . pot s& apard noi capete sau fasci-
cule de fibre (la muschii coracobrachial,
brahial sau poate lipsi unul din capete {la
bicepsul bratului). Au Tost inregisirale
cazuri de separare a unrui muschi in ¢i-
tiva muschi autonomi (la muschiul fle-
xor al degetelor). Anomaliile sint mai
frecvente pe membrul superior, mai ales
in grupul de muschi bine diferentiati (ai
antebratului si minii).

MUSCHIL §1 FASCIILE PARTILOR
CORPULUV
MUSCHII $1 FASCIILE TRUNCHIULUI

Musculatura trunchiului se devizeaza in
muschi ai spatelui, ai toracelui si ai abdo-
menului.

Spatele, dorsum, cuprinde toata supra-
fata posterioara a trunchiului. Limita (ui
superioara este constituitd de protiube-
ranta occipitala externi si de linia
nucald supericara. Prept limita inferi-
oara servesc articulatiile sacroiliace si
coccisul. In sens lateral spatele este li-
mitat de centura scapulara, de fosa
axitara si de suprafefele laterale ale
toracelui si abdomenului pe liniile axi-
Jare posterioare.

Spatele se divizeazd in mod obignuit

Fig. 118 Schema de structurd a
corpului de embrion (sectiune
transversald). In stinga e pre-
zenlal stadiul timpuriu de dez-
vollare, in dreapta — un sladiu
mai avansat.

! — madova spindrii; 2 — miotom; 3 —
dermalem : 4 — somife: 5 — sclernlom ;
6 — nefrolon:; 7 — inleslin primar: & —
cavitalea corpului: 9 - portiunea venira-
13 a miotomului: 10 — primardiu  de
membdru: |l — carp de veclehrd: 12 —
coardd : |13 — porfiunea dorsald a min
tomului; 14 — nerv spinal 15 — gangli
on spinal.

11 Comanda Ne 91311

in regiuni: vertebrala, regio ver-
tebratis: sacrala, regio sacrdlis;
scapulara, régio scapuldris; in-
frascapularai, regio infrascapula-
ris.si lombara, regio lumbdlis. Pen-
tru a facilita descrierea muschilor, la
cele enumerate se adauga si regiunea
cervicald posterioara.

Muschii si fasciile spatelui

Muschii spatelui, mm. dorsi, sint pari
si ocupd toata suprafata dorsalad a trun-
chiului, incepind de la regiunea sacrali
si de la partile limitrofe ale crestelor
itiace pind la baza craniului. Dispusi
in straturi, acesti muschi se afla in rapor-
turi  anatomotopografice complicate,
conditionate de functiile si particulari-
tatile lor de dezvoltare.

Muschii superiiciali aispa-
telui in dezvoltarea lor tin de merbrul
superior. Din acestia Tac parte muschiul
trapez, muschiul dorsal mare, muschiul
levator at scapulei, muschii romboizi,
mare si mic.

Muschii dintati posteriori, superior i
inferior, sint situati mai profund si se
insera pe coaste.

Muschii profunzi, care alca-
tuesc cea mai mare parte a muscula-
turii spateful, sint derivati ai miotomi-
tor (fig. 118), adicd provin din pri-
mordiile musculare ale segmentelor pri-




Fig. 119. Schiema de structurd a perelilor trunchiu-
lui gi a centurii scapulare {sectiune transversala).
In dreapta — regiunea abdomenuvlvui : in stinga —
regiunea toracelui.

mare ale corpului, numite somite.

Din acestia fac parte : muschiul sple-
niu al capului si gitului, muschiul ereclor
al coloanei vertebrale, muschiul trans-
versospinal (inclusiv muschii scurti ai
articulatiei atlantoaxiale — muschii
suboccipitali}, muschii interspinali si
muschii intertransversali.

Muschii superficiali

Muschii superficiali ai spatelui se in-
sera pe scheletul centurii scapulare si
pe humerus {fig. 119, 120), formind doua
straturi. Primul strat este constituit de
muschiul trapez si muschiul dorsal mare,
al doilea siral — de mugchii romboizi
mare si mic st de muschiul levator al
scapulei.

~ Muschiul trapez, m. irapezius, este
plat, de forma triunghiulara, baza lata
a cdruia e orientatld spre linia mediana
posterioara, ocupa partea superioara a
spatelui si regiunea posterioara a gitului.
Trapezul isi ia originea prin fascicule
tendinoase scurte de la protuberan-
ta nucala externa, de la treimea mediala
a liniei nucale superioare, de la liga-
mentul nucal, de 1a apofizele spinale ale
vertebrei VII cervicale si tuturor verteb-
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relor toracice subiacente, precum si de la
ligamentul supraspinal. De la locurile de
origine fasciculele muschiului se indreap-
1d convergent in directie laterala si se
insera pe oasele centurii scapulare. Fas-
ciculele supericare ale muschiului trec
inferolateral si se inser3 pe fata posteri-
oard a treimii externe a claviculei. Fas-
ciculele medii sint orientate orizontal,
trec de la locurile de origine ale apo-
fizelor spinoase ale vertebrelor spre in-
ferior gi se insera pe acromion $i sping
scapulge. Fasciculele infericare ale mus-
chiului, in ascensiune laterald trec in
lama tendinoasa care se inscra pe spina
scapulae. Originca tendincasa a mus-
chiului trapez se observa lesne la nivelul
limitei inferioare a gitului, unde muschiul
este deosebit de lat. La nivelul apofizei
spinoase a vertebrei VIl cervicale ambii
muschi, sting si drept, formeazd o plat-
forma tendinoasa bine pronuntala, care
la omul viu are aspectul unei depresiuni.
Muschiul trapez pe tot parcursul sdu
e situat superficial. marginea lui supe-
rolalerala formeazd latura posterioara
a triunghiului cervical Tateral. Marginea
inferolaterald a muschiului trapez inter-
secteaza muschiul dorsal mare si margi-
nea mediald a scapulei, pe din afara,
formind limita mediald a triunghiului
de auscultatie. Limita inferioara a acestui
triungi limitroieaza cu marginea supe-
rioara a muschiului mare dorsal, iar cea
taterala — cu marginea infericard a
muschiului mare romboid. Dimensiunile
acestui triunghi se maresc in flexiunea
anterioara in articulatia umarului, cind
scapula se deplaseaza anlerolateral.
Actiune: contractia stmultana a
tuturor partilor muschiului trapez, coloa-
na verlebralad fiind lixatd, apropie sca-
pula de coloana vertebrala: fasciculele
superioare ale muschiului ridica scapu-
la ; fasciculele superioare si inferioare,
contractindu-se simultan, imprima sca-
pulei o miscare de rotatie in jurul axului
sagital - unghiul inferior 3l scapulei
se deplaseaza anterolateral, iar unghiut
lateral se deplaseazid superomedial. Con-
tractia bilaterala a muschiului trapez,
scapula fiind fixata, realizeazd extensia
in regiunea cervicald a coloanei vertebra-
te si inclinarea posierioard a capului:
contractia unilaterala in aceleasi conditii




asiguri o intoarcere neinsemnati a fetei
in sens opus.

Inervatie: n accessorius, plexus
cervicalis (Cyy — C).

lrigatie: a. fransvérsa colli, a.
occipitalis, a. suprascapularis, aa. in-
fercostales posteriores.

Muschiul dorsal mare, m. lalissimus
dorsi, este plat, lat, are forma triunghiu-
lard si ocupd jumaitatea infericara a
spatelui pe partea respectiva.

M. latissimus dorsi e situat super-
ficial cu exceptia marginii sale superi-
oare, care trece sub partea inferioarad a

Fig. 120. Mugchii. supericiali ai
spatelui,

| — m. trapezius: 2 — m. splenius co-
pilis : 3 — M. rhamboidei myjor et mi-
nor: 4 — M. sercalus posterior inferiar:
5 — lascia thoracolumbalis: 6 — m. Ja.
tissimus dorsi,

[iJs"

muschiulut (rapez. In partea inferioar3
marginea laterald a muschiului mare
dorsal formeazad latura mediald a tri-
unghiului lombar. El incepe cu o aponey-
rozé de pe apofizele spinoase ale ultime-
lor sase vertebre toracice si tuturor ver-
tebrelor lombare (impreuni cu tamela
superficiala a fasciei lumbotoracice),
de la creasta iliacd si de la creasta sac-
rald mediana. Fasciculele muschiului
pornesc in sens superolateral si se dis-
pun convergent in apropierea limitei
inferivare a fosei axilare. In partea su-
perioard la muschi adera lasciculele
trei-

musculare care pornesc de la




patru coaste inferioare (ele intrd intre
dintii muschiului abdominal oblic extern)
si de la unghiul inferior al scapuliei.
Acoperind cu fasciculele sale inferioare
unghiul de jos al scapulei, pe din afara,
m. latissimus dorsi se ingusteazd brusc
si inconjoara pe un traect spiralat mus-
chiul rotund mare ; la marginea posteri-
oard a fosei axilare el trece intr-un
tendon piat si masiv care se inseri
pe creasta tuberculului mic al humeru-
sului. Tn apropierea locului de insertie
muschiul acoperd posterior vasele si
nervii situati in fosa axilara. M. lafissi-
mus dorsi este separat de muschiul mare
rotund printr-o bursa sinoviala.

Actiune: adductia membrului su-
perior la trunchi, rotindu-! induntru
(pronatio), extensia bratului.; coborirea
bratului ridicat, minile fiind fixate (pe
bara}, ridicarea (adducerea) corpului
spre mini (in timpul exercitiilor pe bara,
in timpul urcédrii, inotului).

Inervatie: n. thoracodorsdlis
(Cv — Cyp).

Irigatie: a. thoracodorsdlis. a.
circumflexa humeri postérior, aa. inter-
costales posteriores.

" Muschiul levator al scapulei, m. fe-
vdtor scdpulae, isi ia originea prin fasci-
cule tendinoase de la tuberculii poste-
riori ai apolizelor transversale de la
trei-patru vertebre cervicale superioare
{intre locurile de insertie a muschiului
scalen mediu — anterior $i muschiului
spleniu cervical — posterior). Pornind in
jos, muschiul se inserd pe marginea
mediald a scapulei intre unghiul ei supe-
vior si spina scapulae. M. levator scapu-
lae in treimea sa superioard e acoperit

de muschiul sternocleidomastoideu, tar
in treimea infertoard — de muschiul tra-
pez. In adiacenta anterioard nemijlocita
cu m. levafor Scapulae trece un nerv
spre muschiul romboid si o ramura pro-
funda a arterei transversale a gitului.

Actiune: ridica scapula, depla-
sind-o simultan in directia coloanei ver-
tebrale ; cind scapula e fixata, inclina
spre sine partea cervicala a coloanei
vertebrale.

Inervatie: n. dorsdlis scapulae

(Cy — Cy). ! )
Irigatie: a transvérsa colli. a.
cervicalis superficialis, a. cervicalis

ascendens.
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* Muschii romboizi mare si mic, mm.
rhomboidei minor et major deseori con-
cresc formind un singur muschi. M.
rhomboideus minor isi ia originea de la
partea inferioard a ligamentului nucal,
de la apofizele spinoase ale vertebrelor
VIl cervicalad si prima {oracicad si de la
ligamentul supraspinal. Fasciculele lui
se indreaptd oblic de sus in jos si late-
ral, fixindu-se pe marginea mediald a
scapulei, mai sus de spina scapulae.

M. rhomboideus mdjor isi ia originea
de la apolizele spinoase ale vertebrelor
cervicale [I—V, se inserd pe marginea
mediald a scapulei: de la nivelu! spina
scapulae pina la unghiul inferior al aces-
teia. Muschii romboizi, fiind situati mai
proiund decit muschiul trapez, la rindul
lor acopera posterior muschiul dintat
superior posterior si partial muschiul
erector al coloanei vertebrale.

Actiune: deplaseaza scapula in
directie spre coloana vertebrald, ridi-
cind-o simultan tn sus.

inervatie: na dorsdlis scdpulae
(Cov — Cy).

irigatie: a. transversa colli, a.
suprascapuldris, aa. intercosidles poste-
ridres.

Pe coaste se inserd de asemenea doi

muschi subtiri si plati — muschii din-
t{ati posleriori, superior si inferior (fig.
121).
L Muschiul dintat superior posterior,
m. serrdlus posterior superior, este si-
tuat anterior de muschii romboizi, isi ia
originea printr-o iamela tendinoasa plata
de la partea inferioard a ligamentului
nucal si de la apofizele _spinoase ale
vertebrelor VI—VII cervicale si [—II
toracice. Orientindu-se oblic de sus in
jos si lateral, el se inserad, dinte cu
dinte, pe fata posterioara a coastelor
11—V, in exterior de unghiurile lor,

Actiune: ridicarea coastelor.
Inervatie: an intercostales
{Th; — Thyy).

Irigatie: aa. intercostales posfe-
riores, a. cervicdlis profunda.

Muschiul dintat posterior inferior,
m. serratus posterior inférior, e situat
anterior de muschiul mare al spatelui,
incepe cu o lameld tendinoasa de la
apolizele spinoase ale vertebrelor XI—
XII toracice si 1—I1 lombare ; concreste



intim cu lamela superficiala a f[asciei
lumbotoracice si cu originea muschiului
dorsal mare. Se insera cu dintii sai
musculari pe cele 4 coaste inferioare.

Actiune: coboarid coastele.

Inervatie: nn. intercostdles
Thix — Thyy).

irigatie: aa. intercostdles posteri-
ores.

Muschii profunzi

Muschii prolunzi ai spateini formeaza
trei straturi: superficial, mediu si pro-
fund. Stratul superficial e constituit de
muschiul spleniu al capului, muschiul
spleniu al gitului si muschiul erector

Fig. 121. Muschit profunzi ai
spalelui. (Tn stinga. posterior de
muschiul ereclor al coloanei ver-
lebrale, sint pastrati muschii pos-
teriori dintati superior si inferior,
din dreapta ei sint excizati)

| — m. erector spina¢c: 2 m. serestus
posterior infetior : 3 — m. serraius pos-
terior superior: 4 — mm. sphenii capitis
el cervicis.

al coloanei vertebrale ; stratul mediu —
de muschiul transversospinal, stratul
profund este format de muschii inler-
spinali, intertransversali si suboccipitali.

Muschii siratului superficial sint deo-
sebit de dezvoltati, acestia facind parte
din tipul muschilor puternici dotati in
fond cu funciii statice. Ei se extind pe
toata suprafata spatelui si pe regiunea
posterioard a gitului de la sacru pini
la osul occipital. Locurile de origine
si de inserfie ale acestor muschi ocupa
suprafete mari, din care cauzi contrac-
tindu-se et dezvoltd o mare forta,
susceplibild s@ mentina coloana verteb-
rala in pozifie verticald, aceasta con-
stituind un suport pentru cap, coaste,
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organe interne si membre. Mugchii stra-
tului mediu sint orientati oblic, aruncin-
du-se de pe apofizele transversale ale
vertebrelor pe apofizele lor spinoase.
Ei formeaza citeva straturi. In stratul
cel mai profund fasciculele musculare
sint deosebil de scurte gi se inserad pe
vertebrele limitrofe. Pe misura apro-
pierii de suprafata fasciculele musculare
devin mai lungi si se arunc3 pe un numar
sporit de vertebre (5—6). In siratul 111,
cel mai profund, muschit scurti sint si-
tuati intre apoflizele spinoase si trans-
versale ale vertebrelor. Acesti muschi
exisid nu in toate segmentele coloanei
vertebrale. Ej sint bine dezvoltati doar
in cele mai mobile portiuni ale ei : cervi-
cala. lombard si toracic inferioard. Din
stratul [11, profund, fac parte si muschii
care actioneazi articulafia atlantoaxiala.
Acestia sint deosebit de dezvoltati si
diferentiati. Ei au fost desemnati ca
muschi suboccipitali, mm. suboccipitdles.

Muschii profunzi ai spatelui devin vi-
zibili doar dupa prepararea strat cu strat
si sectionarea muschilor superficiali;
muschiu! dorsal mare, muschiul trapez
pe distantd egald dintre punctele de ori-
gine si de insertie (fig. 122).

Muschiul spleniu al-capului, m. spléni-
us capitis, este situat imedial anterior
de partea superioara a muschilor ster-
nocleidomastoideu si trapez. Isi 1u on
.ginea de la jumatatea inferioard a liga-
mentului nucal (inferior de nivelul ver-
tebrei 1V cervicale}, de la apofizele spi-
noase ale vertebrelor VII cervicald si
HI—IV toracice. Fasciculele acestui
muschi se indreaptd lateral in sus si
se insera pe apofiza mastoidiani a osu-
lui temporal si pe platiorma rugoasa
de sub portiunea laterald a liniei nu-
cale superioare de pe osul occipital.

Act{iune: in contractie bilaterala
muschiul indreaptd parlea cervicald a
coloanei vertebrale si capul ; contactin-
du-se unilateral, muschiul intoarce capul
spre sine.

Inervatie: ramurile posterioare

ale nervilor cervicali spinali (Cy —
Cviy - ]
[rigatie: a. occipitdlis, a. cervi-

calis profunda.
Muschiul spleniu at gitului, m. sple-
nius cervicis, isi ia originea de la apofi-
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zele spinoase ale vertebrelor 111—IV
foracice. Se inserd pe tuberculii posteri-
ori ai apofizelor transversale a doua
sau trei vertebre cervicale superioare,
acoperind posterior locul de origine a
fasciculelor muschiului levator al scapu-
lei. E situal anterior de m. (rpezius.

Actiune: princontractie bilaterala
simultand muschiul realizeazi extensia
partii cervicale a colaanei vertebrale,
contractindu-se unilateral, muschiu!l in-
toarce partea cervicald a coloanei ver-
tebrale spre sine.

Inervatie: ramurile posterioare
ale nervilor cervicali (Cy; — Cyun).

Irigatie: a. occipitdlis, a. cervi-

calis profunda.
,5’ Muschiul erector al coloanei verteb-
rale, m. erector spinae. E cel mai puter-
ni¢c din muschii autohtoni ai spatelui,
se extinde pe tot parcursul coloanei ver-
tebrale, de la osul sacru pind la baza
craniului. El este situat in stratul trei,
anterior de muschii trapez, romboizi,
dintati posteriori si mare dorsal. Poste-
rior este acoperit de foita superficia-
14 a fasciei lumbotoracice, isi ia originea
prin fascicule tendinoase groase si tenace
de pe f[ata dorsald a sacrului, de pe
apolizele spinoase, de pe ligamentele
supraspinale ale vertebrelor lombare,
XII si XI toracice, de pe portiunea poste-
rioara a crestei iliace si de pe fascia lum-
botoracica. O parte din fasciculele ten-
dinoase cu originea in regiunea sacrului,
fuzioneaza cu flasciculele ligamentelor
sacroluberal si sacroiliace dorsale.

La nivelul vertebrelor lombare superi-
oare m. erector spinae se devizeazd in
trei tracturi: lateral, intermediar si me-
dial. Fiecare tract are denumirea sa:
cel lateral devine huschi iliocostal, cel
intermediar — mugchiu! lungu! dorsal,
tel medial — muschiul spinal. Fiecare
«din  muschii enumerafi se imparte la
rindul sdu in formatiuni mai mici. Parti-
cutaritatile de structurd ale muschiului
erector al coloanei vertebrale s-au con-
,stituit in antropogenezd in legdturd cu
bipedia plantigradd verticald. Faptul ca
muschiul este foarte puternic si are ori-
gine comund pe oasele bazinului, iar mai
sus se imparte in diferite tracturi care se
insera rasfirat pe vertebre, coaste si pe
baza craniului, se explici prin impor-



tanta functiei executale — mentinerea
corpului in pozitie verticali. Tolodata,
impartirea muschiului in tracturi, care
apoi se subdivizeaza la diferite nivele
ale partii dorsale a corpului in muschi
mai scurti, avind distante reduse intre
punctele de origine gi inser{ie, ii permit
acestui ansamblu muscular sd actione-
ze selectiv. De exemplu, contractia
muschiului iliocostal lombar trage coa-
stele respective in jos, asigurind racor-
dul necesar pentru diafragm in timpul
contractirii lui ete.

Fig. 122. Muschii profunzi ai spa-
telui: in dreapla — m. erector
spinae in stinga — at. transver-
sospinalis.

)} — m. sentispinglis capitis: 2 —m lon-
gissimus capitis : 3 - m. illecoslalis cervi:
¢is. 4 — m. longissimus thoracis; 5 —
. iliocostalis dorsi; & — m. iliocostalis
lumborum ; 7 — m. efeclor spinae (ping la
divizare) : 8 — m. spinalis thoracis:
9 — m. semispinalis lhoracis: 10 —m,
semispinalis ceevicts: |l — m. longissi-
mus cecvicis

Muschiut iliocostal, m. iliocosidlis
(vezi fig. 122), constitue cea mai laterala
parte a muschiului erector al coloanei
vertebrale. Tsi ia originea de la coasta
iliaca de pe fata interna a foitei superi-
oare a fasciei lumbotoracice. Trece in
sus pe tata poslerioard a coastelor, late-
ral de unghiurile acestora, pina la apofi-
zele transversale ale vertebrelor cervi-
cale inferioare (VI[-—IV). In conformi-
tate cu regiunile parcurse de muschiul
iliocostal, el se imparte in trei : muschiul
iliocostal lombar, muschiul iliocostal {o-
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racic si muschiul iliocoslal cervical.
Muschiul iliccostal lombar, m. ilioco-
stdlis lumborum, 1si ia originea de pe
creasia iliacd, fata interioars a lamelei
superioare a fasciei lumbotoracice, se in-

sera prin tendoane plate separate pe un-.

ghiurile celor 6 coaste inferioare.

Muschiul iliocostal toracic, m. ilio-
costalis thordcis, porneste de la cele 6
coaste inferioare in interior de la nive-
lul de insertie a mugchiului iliocostal
lombar. Se insera pe sase coaste supe-
rioare in regiunea unghiurilor si pe fata
posterioara a apolizei transversale a
vertebrei VII cervicale.

Muschiul iliocostal cervical, m. ilio-
costdlis cervicis, isi ia originea de la
unghiurile coastelor 1II, 1V, V si VI
(spre interior de nivelul de insertie a
muschiului iliocostal toracic) si se in-
serd pe tuberculii posteriori ai apofi-
zelor transversale ale vertebrelor VI—IV
cervicale.

Actiune: impreuna cu alte parti
ale muschiului erector al coloanei ver-
tebrale, asigurd indreptarea coloanei
vertebrale ; prin contractie unilaterala
inclina coloana vertebrala in partea res-
pectivd, coboara coastele,

Fasciculele infericare ale acestui
muschi, retragind si fixind . coasiele,
creazd un racord pentru diafragm.

Inervatie: ramurile posterioare
ale nervilor spinali, cervicali, toracici,
si lombari {Cy — Ly).

[rigatie: aa. infercostdiles posle-
riores, aa. lumbales.

Muschiul lungul dorsal, m. longissi-
mus, ¢ cel mai mare din trei muschi
constituitivi ai erectorului coloanei ver-
tebrale. E situat medial de muschiul
iliocostal, intre acesta si muschiul spi-
nal. Distingem lungul dorsal al toracelui,
lungul dorsal cervical si lungul dorsal
al capului.

Lungul dorsal al toracelui, m. longis-
simus thordcis (vezi lig. 122), este cel
mai lung. Tsi ia originea de pe fala
posterioara a sacrului, de pe apolizele
transversale ale vertebrelor lombare si
toracice inferioare si se insera pe fafa
posterioard a noud coaste inferioare inire
tuberculele si unghiurile lor, si pe virfuri-
le apofizelor transversale ale tuturor
vertebrelor toracice (prin fascicule).
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Muschiul lungul dorsal cervical, m.
{ongissimus cervicis, incepe prin tendoa-
ne tungi de la virfurile apofizelor trans-
versale a cinci vertebre toracice si se
inserd pe tuberculii posteriori ai apoli-
zelor transversale ale vertebrelor VI—
Il cervicale.

Muschiul lungul dorsal al capului,
m. longissimus capitis, incepe cu fibre
tendinoase de la apolizele transversale
ale vertebrelor I—11l toracice i 111--V1I
cervicale, se inserd pe f[ata posteri-
oard a apofizei mastoidiene a osului
temporal sub lendoanele muschiului
sternocleidomastoideu si muschiului
spleniu al capului.

Actiune: muschii lungi dorsali
toracic si cervical realizeazi extensta
coloanei vertebrale gi inclinarea ei late-
rald ; muschiul lungul dorsal al capu-

* lai realizeaza ridicarea capului si intoar-

cerea fetei in directie respectiva.

Inervatie: ramurile posterioare
ale nervilor spinali cervicali, toracici
si lombari (C,, — Ly).

Irigatie: aa. lumbdles, aa. inter-
costdles posteriores, a. cervicdlis pro-
funda.

Muschiul spinal, m. spinalis (vezi fig.
122), este cel mai medial din trei muschi
constituitivi ai erectorului coloanei ver-
tebrale. Aderd nemijlocit la apofizele
spinoase ale vertebrelor toracice i cer-
vicale. Distingem respectiv muschiul
spinal al toracelvi, muschiul spinal cer-
vical si muschiul spinal al capului.

Muschiul spinal al toracelui, m. spina-
lis thoracis, isi ia originea prin 3—4 ten-
doane de la apofizele spinoase ale verteb-
relor Il si | lombare, XII si Xi toracice,
se inserd pe apofizele spinoase a opt ver-
tebre toracice superioare. Muschiul con-
cregte cu muschiul semispinal al torace-
lui situat mai profund.

Muschiul_spinal_gervical, m. spinalis
cervicis, isi ia originea de la apofizele
spinoase ale vertebrelor I si Il toracice,
vertebrei VII cervicale i de la por{iunea
inferioard a lig. nuchae. Se inserd pe
apofiza spinoasa a vertebrei cervicale
Il (uneori I si IV).

Muschiul spinal al capului, m. sping-
lis capitis, incepe prin fascicule fine de
la apofizele spinoase ale vertebrelor to-
racice superioare si cervicale inferioare,



se ridicd in sus si se inserd pe osul
occipital in apropierea protuberantei oc-
cipitale externe. Deseori acest muschi lip-
seste.

Actiune: realizeazi extensia co-
loanei vertebrale.

Inervatiie: ramurile posterioare
ale nervilor spinali cervicali, toracici
$i lombari superiori (Cy; — L,)).

Irigatiie: aa. infercostdles posteri-
ores, a. cervicalis profunda.

Rolul muschiului erector al coloanei
vertehrale (m. ereclor spinae}, luat in
ansamblu, rezultd destul de elocvent
din denumirea fui. Dat fiind ca partile
constituitive ale muschiuiuj isi au ori-
ginea pe vertebre, el actioneaza pe toata
intinderea lui ca extensor al coloanei
vertebrale si al capuiui, invingind re-
zistenta musculaturii ventrale si fortei
de greutate a corpului. Contractindu-se
bilateral in anumite portiuni ale sale,
acest muschi poate cobori coastele, rea-
liza partial extensia in variate regiuni
ale coloanei vertebrale, retroflexia capu-
lui. Contractia unilaterali inclind coloa-
na vertebrala in partea respectiva. Mus-
chiul dezvolta o mare fortd de asemenea
cu ocazia anteflexiei torsului, cind el
executd o actiune de cedare, si previne
caderea corpului inainte, echilibrind di-
namic acfiunea muschilor situati ventral,
or. acestia au un brat mai mare de actiu-
ne asupra coloanei vertebrale decit mus-
chii situat) dorsal.

Muschiul transversospinal, m. trans-
versospinalis. E prezentat de numeroase
fascicule musculare stratificate, orientate
oblic in sus din partea laterala spre cea
mediald de la apofizele transversale ale
vertebrelor spre cele spinoase. Fascicule-
le musculare ale muschiului transverso-
spinal au lungime diferita si, fiind arun-
cate peste un numar variabil de verieb-
re, formeazad muschi diferifi: semispi-
nal, multifid $i citiva rotatori.

Totodata, in conformilate cu regiunea
topografica, in lungul coloanei verieb-
rale fiecare din muschii enumerati se
subdivizeazd in muschi mai mici, care
si-au primit denumirea dupa locul de
situare pe partea dorsald a trunchiului,
gitului si regiunii nucale.” Deci, diferile
par{i ale muschiutui dat vor fi conside-
rate anume 1in aceastd succesiune.

Muschiul semispinal, m. semispind-
lis, are aspectul de fascicule musculare
lungi, care isi iau originea de pe apo-
fizele transversale ale vertebrelor subia-
cente, se aruncd peste 4—6 vertebre
si se insera pe apofizele spinoase. Distin-
gem muschi semispinali ai toracelui,
gitului si capului.

Muschijul semispinal al toracelui, m.
semispinalis thordcis, isi ia originea de
la apofizele transversale a sase vertebre
toracice inierioare si se insera pe apoli-
zele spinoase a patru ver{ebre toraci-
ce superioare si a doua vertebre cervi-
cale inferioare.

Mugchiul semispinal al gitului, m.
semispinalis cérvicis, porneste de la apo-
fizele transversale a sase vertebre tora-
cice superioare $i de la apolizele arti-
culare a patru vertebre cervicale infe-
rioare, se inserd pe apofizele spinoase
ale vertebrelor V—1I cervicale.

Muschiul semispinal al capului, m.
semispindlis capitis, este lat, gros, isi
ia originea de la apofizele transversale
a sase vertebre toracice superioare si
de la apofizele arliculare a patru ver-
tebre cervicale inferioare (spre exterior
de lungii capului si gitului), se insera
pe osul occipital intre liniile nucale supe-

. rioard si inferioarad. Posterior, muschiul

este acoperit de muschii lung dorsal si
spleniu ai capului. Tn profunzime si ante-

_rior de acest muschi e situat muschiul

semispinal al gitului.

Actiune: muschii semispinali ai
toracelui si gitului realizeaza extensia
in regiunile toracica si cervicala ale co-
loanei vertebrale; contracfia unilate-
rald roteste regiunile enumerate ale
coloanei vertebrale in directie opusa.
Muschiul semispinal al capului asigura
retroflexia capului, iar in caz de contrac-
{ie unilaterald intoarce fata in directie
opusa.

Inervatie: ramurile postericare
ale nervilor spinali, cervicali si loracici
(Cin — Thyy).

Irigatie: aa. intercostdles poste-
riores, a. cervicalis profunda.

Muschii multifizi, mm. multifidi, repre-
zintd niste fascicule multitendinoase,
care isi iau originea de la apofizele
transversale ale veriebrelor subiacente
si se inserd pe apofizele spinoase ale
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vertebrelor supraiacente. Acesti muschi,
aruncindu-se peste 2—4 verlebre, ocupa
santurile situate bilateral de apofizele
spinoase ale vertebrelor pe tot parcursu!
coloanej vertebrale, de la sacru pina
la vertebra Il cervicala. Ei sint situ-
ati imediat anterior de muschii semispi-
nal si lungul dorsal.

Actiune: rolesle coloana verteb-
rala in jurul axului ei longitudinal, par-
ticipa la extensia si inclinarea ei la-
terala.

Inervatie: ramurile posterioare
ale nervilor spinali {(C;; — S;).

Irigatie: aa. timbdles, aa. interco-
stales posteriores, a. cervicalis profunda.

Muschii rotatori ai gitului, toracelui
$i regiunii lombare, mm. rotatores cer-
vicis, thoracis et lumborum, constituie
stratul cel mai proiund al musculaturii
spatelui si ocupd santul dintre apofizele
spinoase si transversale. Muschii rota-
tori sau rotarii sint mai pronuntati in
regiunea {oracicd a coloanei vertebrale.
in conformitate cu lungimea fascicule-
lor lor muschii rotatori se impart in
lungi si scurti. Muschii rotatori lungi
jsi iau originea de pe apolizele lrans-
versale si se inserd pe bazele apofi-
zelor spinoase ale vertebrelor supraia-
cente, sarind peste o vertebrid. Muschii
rotatori scurti sint situati intre vertebre
limitrofe.

Actiune: rotesc coloana verteb-
rald in jurul axului ei longitudinal.

Inervatie: ramurile posterioare
ale nervilor spinali, toracici si cervi-
cali.

Irigatie: aa. lumbdles, aa. inter-
costales posteriores, a. cervicdlis pro-
funda.

Muschii levatori ai coastelor, mm.
levatores costarum, se impart in lungi
si scurti — mm. levatores costarum longi
si mm. levatores costarum breéves; poste-
rior sint acoperiti de fasciculele m. erec-
tor spinae, ocupa portiunile posterioare
ale spatiilor intercostale, medial de mus-
chii intercosta}i, exteriori. Mm. levato-
res costdrum bréve§ incep prin fascicu-
le separaie de pe apofizele transver-
sale ale vertebrelor V11l cervicala si 1—
II toracice; se indreapta inferolateral
si se insera pe coasta subiacentd. Mm.
levatores costarum ¥ngi incep pe apofi-
zele transversale ale’vertebrelor VII—X
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toracice, se arunca peste coasta sub-
jacentd si se insera pe coasta urmdtoare
medial de unghiul acesteia.

Actiune: ridica coastele, contribu-
ind 1a dilatarea loracelui.

Inervatie: nn. intercostdles
(Cyyn Thy, Thyy, Thyyy — Thy).

Irigatie: aa. intercostales poste-
riores. .

Muschii interspinali ai gitului, torace-
lui si regiunii lombare, mm inferspinales
cervicis, thoracis el lumborum, unesc
apolizele spinoase ale vertebrelor intre
ele de ta vertebra 1l cervicata in jos.
Acesti muschi sint deosebit de dezvoltati
in regiunile cervicald si lombard ale co-
loanei vertebrale care sint cele mai mo-
bile.

In regiunea toracicd a coloanei verte-
brale mm.interspinales sint subdezvoltati
(chiar pot lipsi).

Actiune: participa la redresarea
segmenteior respective ale coloanei ver-
{ebrale.

[mervatie: ramurile posterioare
ale nervilor spinali.

Irigatie: a. cervicalis profunda,
aa. intercostales posteriores, aa. lumba-
les.

Muschii intertransversali ai regiunii
lombare, toracelui si gitului, mm. inter-
transversarii lumborum thordcis el cervi-
cis, constituie niste fascicule scurte ra-
cordate pe apofizele transversaie ale ver-
tebrelor limitrofe. Ei sint mai pronuntati
in regiunile lombard si cervicala ale co-
loanei vertebrale.

Mm. intertransversarii lumborum se
impartinlateralisimediali, mm.
intertransversarii tumborum laterales et
mediales. 1n regiunea cervicala distin-
gem muschii intertransversali anteriori
{care racordeaza tuberculele anterioare
ale apofizelor transversale) si posteriori,
mm. intertransversarii cervicis anterio-
res et posteriores. La cei posteriori deo-
sebim partea mediala, pars medidlis. si
partea laterala, pars lateralis.

Actiune: inclina regiunile respec-
tive ale coloanei vertebrale spre sine.

[nervatie: ramurile postericare
ale nervilor spinali cervicali, toracici si
lombari.

Irigatie: aa lumbales. aa. infer-
cosiales posteriores, a. cervicdlis pro-
funda.



Muschii suboccipitati

Muschii suboccipitali, mm. suboccipi-
tales (fig. 123), includ : muschiul marele
drept posterior al capului, muschiul mi-
cul drept posterior al capului si muschii
oblici superior si interior ai capului. Toti
muschii enumerati sint situati profund
sub muschii semispinal, lung si spleniu
ai capuiui. Ei delimiteaza un spatiu triun-
ghiular (trigonum suboccipitale), in care
se afld : artera vertebrald, ramura poste-
rioard a nervului spinal cervical 1, arcul
posterior al atlasului $i membrana at-
lantooccipitald posterioara.

Muschiul marele drept posterior al ca-
pului, m. rectus capitis posterior major,
incepe de la apofiza spinocasa a epistrofe-
ului si se inserd pe osul occipital sub linia
nucald inferioara.

Fig. 123. Muschii subocci-
pilali si profunzi ai por-
tiunii posterioare a gitului.

| — m. rectus capilis posterior
major: 2 — m. rectus capilis
postetior minor ; 3 — m. ebliquus
capitis supetior ; 4 — m. obliquus
cagitis Inferior ; 5 - men. multifi-
di: 6 —m. longissimus capilis.

Actiune: realizeaza retroflexia ca-
pului, inclinarea lui laterald, in caz de
contraclie unilateralé intoarce capul spre
sine.

Inervatie: n suboccipitalis {C,).

irigatie: a cervicdlis profanda.

Muschiul micul drept posterior al ca-
pului, m. recius capitis posterior minor,
isi ia originea de {a tuberculul poslerior
al atlasului gi se inserd pe osul occipital
sub linia nucald inferioara mai profund
si medial de marele drept posterior al ca-
pului.

Actiune: realizeazd retrofiexia si
inclinarea latarald a capului.

Inervatie: s suboccipitalis (C¥.

Irigatie: a. cervicalis profunda.

Muschiul oblic inferior al capului, m.
obliquus capitis inferior, porneste de la
apofiza spinald a epistrofeutui, trece in
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Fig. 124. Muschiul marele pecloral (I) si conturul
micului pectoral (2), care formeaza peretele ante-
rior al cavitatii axilare: proiectii ale frigonum
clavipectorale (1), trigonum pectorate (1) si tri-
gonum subpectorate (111).

sus si lateral, inserindu-se pe apofiza
transversald a atlasului.

Actiune: redreseaza, inclind late-
ral si intoarce capul in jurul axului lon-
gitudinal al apofizei odontoide.

Inervatie: n suboccipitalis (C,).

Irigatie: a. cervicdlis profunda.

Muschiul oblic superior al capului, m.
obliqguus capitis superior, isi ia originea
de pe apoiiza transversald a atlasului,
trece in sus si medial, fixindu-se pe osul
occipital superior de linia nucalé inferioa-
ra. Muschiul este situat mai profund si
tateral de locul de insertie a muschiului
semispinal al capului.

Actiune: in contractie bilaterald
muschiul redreseazd capul ; in contrac-
tie unitaterala mugchiul inclind capul la-
teral spre sine.

Inervatie: n suboccipitalis (C,).

Irigatie: a. cervicalis profunda.

Fasciile spateiui

Fascie toracolombara, fdscia toraco-
{umbdlis, acoperd muschii profunzi ai
spatelui.

La diferite nivele aceasta fascie e pro-
nuntata inegal.

Fascia toracolumbalis e deosebit de
pronuntata in regiunea lombari, unde ea
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este reprezentatd de doui lamele, super-
ficiald si profunda, care formeaza teaca
fasciala pentru m. erector spinae.

Foita superficiala a lasciei toracolom-
bare se fixeazd pe apolizele spinoase ale
vertebrelor lombare, pe ligamentele su-
praspinale si pe creasta medialid a sacru-
lui. Foita profunda a acestei fascii din
partea mediald se insera pe apofizele
transversale ale vertebrelor lombare si
pe ligamentele intertransversale, in jos—
pe creasta ilionului, in sus — pe‘margi-
nea inferioara a coastei XII si pe ligamen-
tul lumbocostal.

La marginea laterald a muschiutui
erector al coloanei vertebrale foitele su-
perfictala si profunda ale fasciei toraco-
lombare devin coalescente. Foita profun-
da a fasciei toracolombare separa mus-
chiul erector al coloanei vertebrale de
muschiul patrat lombar, In limitele pere-
telui toracelui fascia toracolombara e
prezentatd de o foitd fina care separa
muschiul erector al coloanei vertebrale
de muschii situati mai la suprafatd. Me-
dial, aceasta fascie se fixeaza pe apofizele
spinoase ale vertebrelor toracice, late-
ral — pe unghiurile coastelor. In regiu-
nea posterioard (nucald) a gitului prin-
tre muschii situati la acest nivel se afla
fascia nucald, fascia nuchae.

MUSCHII §1 FASCIILE TORACELVI

Muschii toracelui sint dispusi in cileva
straturi, fapt conditionat de dilerentele
de provenire si functii.

Mai superficial sint siluati muschii
derivati din primordiul membrului supe-
rior. Ei asigura legatura acestuia cu to-
racele. Este vorba de muschii pectorali
mare si mic, de muschiul subclavicular,
si de muschiul dintat anterior.

Straturile profunde ale musculaturii
toracelui sint reprezentate de mugchi pro-
prii, autohtoni, derivati din miotomii re-
giunilor ventrale. Acesti muschi au punc-
te de origine si de insertie in limitele pe-
retelui toracelui. Din acestia fac parte
muschii intercostali interni si externi,
muschii subcostali si muschiul transver-
sal al toraceiui.

Studiul descriptiv al muschilor torace-
lui include si septul toracoabdominal —
diafragmul, aflat in legatura anatomica
si functionald indisolubild cu ei, acesia



constituind muschiul respirator princi-
pal, derivat din portiunile ventrale ale
miotomilor cervicali.

Mugchii care actioneazad articulatiile
centurii scapulare

Muschiul pectorai mare, m. pecforalis
major {fig. 124) este masiv, in forma de
evantai, ocupa o mare parte din peretele
anterior al toracelui. Respectiv punctelor
de origine se disting citeva parti: par-
tea claviculara, pars claviculd-
ris, isi ia originea pe jumitatea medialad
a claviculei; partea sternocos-
t ala, pars sternocostdlis, 1¢i ia originea
de pe fata anterioarad a sternului gi de pe
cartilajele a sase coasie superioare,par-
tea abhdominaldi, pars abdomina-
lis {(putin pronuntata), incepe de pe pere-
tele anterior al tecii muschiului drept ab-
dominal. Fasciculele partilor muschiului
pectoral mare trec, convergente, in di-
rectie lateralad si se insera pe creasta tu-
berculului mare al humerusului. M. pec-
tordlis major este separat de muschiul
deltoid de un sant bine pronuntat — d e |-
toidopectoral, sulcus deltoideopec-
toralis — BNA, care trece superomedial
in fosa infraclaviculard, fossa infractaui-
cularis. Fiind situat superficial, m. pecto-
rdlis mdjor impreund cu muschiul pecto-
tal mic formeazi peretele anterior al ca-
vitatii axilare, delimitind cu marginea sa
inferioara fosa axilara.

Actiune: coboard brafu! ridical si
il aduce la trunchi, realizind totodata tor-
siunea lui in interior. Dacd mina e fixata
in pozitie de ridicare in sus, muschiul rj-
dica coastele si sternul (muschiut respi-
rator auxiliar), contribuind la dilatarea
toracelui.

Inervatie: nn pectordles laterd-
{is et medialis.

Irigatie: a thoracoacromidlis, aa.
infercostales posteriores, rr. intercostdales
anleriores, a. thordcica laterdlis.

‘Muschiul pectoral mic, m. pecfordlis
minor (fig. 125) este plat, de form3i tri-
unghiutard si situat in vecinatate pos-
tericard cu muschiul pectoral mare. Tsi
ia originea de pe coastele [II—V in apro-
pierea extremitatilor lor anterioare. In--
dreptindu-se superolateral, el se inserd
cu ajutorul unui tendon scurt pe apofiza

Fig. 125. Mugchii toracelui $i umarului,

§ — m. pectoralis minar; 2 — m. subclavius ; 3 — capul longum
m. bicipitis brachii . 4 — capul breve m. bicipilis brachii: 5 —
m. coracobrachialis ;: 6 — m. fatissimus dorsi: 7 — m. fleres
major : 8 — m. brachialis ; 9 — m. setratlus anlerior.

coracoidd a scapulei.

Actiune: deplasarea anterioard a
scapulei; centura scapulard raminind
fixa, ridica coastele, coniribuind la dila-
tarea toracelui.

Inervatie: nn peclordles medid-
lis et laterglis (Cy;—Th))

Irigatie: a. thoracoacromialis, rr.
intercostales anteriores.

Muschiul subclavicular, m. subcldavius
(vezi fig. 125}, ocupd spatiul fisular din-
tre coasta I si clavicula. Tsi ia originea de
la cartilajul coasteil, trece in sens lateral
$i se inserd pe fata inferioara a extremi-
Latii acromiale a claviculei.

Actiune: trage clavicula in jos si
inainte, contribuind la fortificarea articu-
latiei sternoclaviculare.

Inervatie: n subclavius {(Cy).

Irigatie: a transversa scdpulae,
a. thoracoacromialis.

Muschiul dintat anterior, m. serrdius
antérior, e lat si tetragonal, aderi lateral
la torace, formeaza peretele medial al ca-
vitatii axilare. Isi ia originea prin dinti
mari de ia opt-zece coaste superioare si
se inserd pe marginea mediala si pe un-
ghiul inferior al scapulei. Fasciculele su-
perioare i medii sinl situate orizonlal,
cele inferioare sint orientate oblic si trec
in directia anteroposterioara si inferosu-
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Fig. 126. Muschii profunzi ai toracelui.
| — n. intercostatis internus ; 2 — mem, intercoslales externi.

perioara. Patru-cinci dinti inferiori ai
acestui muschi Ja nivelul punctefor lor
de origine se intercaleaza intre dintii
muschiului oblic abdominal extern.

Actiune: deplaseaza scapula, mai
ales unghiul ei inferior in sens anterola-
teral. Fasciculele |ui inferioare contribuie
la rotatia scapulei in jurul axului sagitat,
deplasind unghiul lateral al scapulei in
sus si medial, in consecintd bratul se ri-
dicd mai sus de linia orizontald. Cind
scapula se mentine fixata, contractia
muschiului dinfat anterior ridica coaste-
le, contribuind la dilatarea toracelui.

Inervatie: n fthoracicus fongus.

Irigatie:athoracodorsalis, a. tho-
racica lateralis, aa. intercostdales poste-
riores.

Mugchit propril {autohtoni) ai toracelul

Din acest grup fac parte muschii inter-
costali interni si externi, muschii levatori
ai coastelor (lungi si scurti), muschii
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intercostali intimi, muschii subcostalt si
muschiul transversal al toracelui.

47  Muschii intercostali externi, mm. inter-

costiles extérni (fig. 126), cite 11 de fie-
care parte, pornesc de la marginea inferi-
oara a coastei supraiacente, spre exterior
de santul ei si, indreptindu-se in jos si
inainte, se insera pe marginea superioara
a coastei subiacente, Muschii ocupa spati-
ile intercostale pe distanta cuprinsa in-
tre : posterior — de tuberculii coastelor,
si anterior — de cartilajele costale, de-a
lungul cdrora pina ta marginea sternului
urmeaza membrana intercostala externa,
membradna intercostalis externa. Pe par-
tea dorsala a cutiei toracice fasciculele
acestor muschi sint orientate oblic in jos
si lateral, iar pe partile laterala si anteri-
oara a cutiei toracice fibrele sint orientate
in jos apterior st medial. Acesti muschi
formeazd un strat mai gros decit muschii
intercostali interni.

Actiune: ridica coastele; partile
lor posterioare fortificd articulatiite cos-
tovertebrale.

Inervatie:nn intercostdales {Thy--
Thy).

[rigatie: aa. intercostdles posteri-
ores, a. thordcica intérna, a. musculop-
hrenica.
 Muschii intercostali interni, mm, infer-
coslales intérni, sint situati imediat sub
muschii intercostali externi. Ei ocupa
spatiile intercostale incepind, din anteri-
or, de la marginea sternului (la coastele
adevarate) si capetele anterioare ale car-
tilajelor coastelor false pina la unghiu-
rile coastelor, in posterior, de unde drept
continuare a lor se prezinta membrdna
inlercostdlis interna.

Acesti muschi isi au originea pe margi-
nea superioard a coaslei subjacente si a
cartitajului costal respectiv, inserindu-se
pe marginea inferioara a coastei supraia-
cente spre interior de santul ei. Fascicu-
lele muschilor intercostali interni sint
orientate oblic de jos in sus si lateral pe
peretele posterior al toracelui, in sus si
medial pe peretele anterior al lui. Muschii
intercostali interni isi orienteaza fascicu-
lele lor aproape perpendicular fata de
fasciculele muschilor intrcostali externi.
Fasciculele interne ale muschilor inter-
costali interni au primit numirea de
mm. intercostales infimi.



Fig. 127. Fala internd a peretilor
anteriori ai toracelui si abdome-

nului  (partial). Fasciile sint
inlaturate.
| — m Iransversus thoracis: 2 — mm.

inlercostales inferni : 3 — diaphragma (re-
2ecal) : 4 — m iransversus abdominis :
5 — foita pasierioarad a tecii muschiului
drepl abdominal

Aciliune: muschii intercostali in-
terni coboara coastele ; fortificad articu-
latiile sternocostale.

lnervatie:
(Thi—Thx}.

Irigatie: aa. intercosidles posie-
ridres, a. thordcica inférna, a. muscu-
{ophrénica.

Muschii subcostali, mm. subcosiales,
sint reprezentati de fascicule musculare
si tendinoase in partea infericard a por-
fiunii posterioare a fefei interne a perete-
fui toracelui. Avind originea in apropie-
rea unghiurilor coastelor X —XIH, mus-
chii se indreapta in sus st lateral, se arun-
ca peste una sau doua coaste si se insera
pe fata interna a coastelor supraiacente:

Actiune: coboara coastele.

[nervatie: nn intercostdles
(Th— Thy).

[rigatie: aa intercostdles posteri-
ores.

Muschiul transversal al toracelui, m.
transvérsus thoracis (fig. 127), este si-
tuat pe fata posterioard (interna) a pere-
{elui anterior al cutiei toracice. Are origi-
nea pe apendicele xifoid, pe doimea infe-
rioard a corpului sternului. Fibrele aces-
tui muschi, rédsfirindu-se in evantai in sus
si lateral, se insera dinte cu dinte pe car-

nn. intercostales

tilajele coastelor II—VI. Fibrele inferi-
oare trec orizontal, aderind intim la fib-
rele superioare ale muschiului transver-
sal al abdomenului. Fibrele medii sint
orientatle oblic de jos in sus si lateral, iar
cele superioare sint orientate cvaziverti-
cal, de jos in sus.

Actiune: avind punct de sprijin pe
stern, acest muschi frage cartilajele cos-
tale in jos, coboard coastele, participa la
actul de expiratie.

lnervatie:
(Thy—Thy;).

Irigatie: a. thordcica interna.

nn. intercostdles

Diafragmul /

Diafragmul, diaphrigma (musculus
phrenicus) (fig. 128), constituie un sept
musculotendinos. mobil, care separa ca-
vitatea toracicd de cea abdominaia. For-
ma lui boltitad este conditionatd de pozi-
tia organelor interne si de diferenta de
presiune in cavitatile toracica ¢i abdomi-
nald. Partea convexa a diafragmului es-
te orientatd in cavitatea toracica, iar cea
concavad — in cavitatea abdominala. Di-
alragmul este muschiul respirator prin-
cipal si cel mai important organ al pre-
sei abdominale. Fascicutele musculare
ale diafragmului sint dispuse periferic,
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Fig. 128. Diafragmul. Aspect inierior.

1 = cenirum tendineum ; 2 — for. venmae cavae: 3 — hiatus
esophageus : 4 — haitus aorticus ; S — lig arcuatum medisle :
6 — tig. arcuatum lalerale . 7 — {rigonam lumbacostale : 8
crus sinistrum : 9 — cros dextrum.

au origine tendinoasa sau muscularéd pe
partea osoasa a coastelor inferioare sau
pe cartilajele costale, care formeaza pe-
rimetrul aperturii inferioare a cutiei tora-
cice, de la fata posterivard a sternului
pind la vertebrele lombare. Devenind
coalescente in sus, de la periferie spre
centrul diafragmului, fasciculele se pre-
fungesc formind centrul tendinos,
cenlrum tendineum. In conformitate cu
locurile de origine putem distinge urma-
toarele parti ale diafragmului : lombara,
costald si sternala. Fasciculele musculo-
tendinoase ale partii lombare (pars lum-
balis) a diafragmului isi iau originea de
pe faia anterioara a vertebrelor lombare
cupedunculii drept si sting
(crus dextrum ef crus sinistrum}, si de pe
ligamentele arcuate medial si lateral. Li-
gamentul arcuat medial lig. arcudtum
mediale, este racordat pe de asupra mus-
chiului lombar intre fata laterald a ver-
tebrei [ lombare i apexul apofizei trans-
versale a vertebrei I lombare. Ligamen-
tul arcuat lateral, lig. arcuatum laterale,
cuprinde in anterior muschiul lombar
patrat si uneste apexul apofizei trans-
versale a vertebrei 11 lombare cu coasta
X1t

Pedunculul drept al partii lombare a
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diafragmului este mai dezvoltat, isi are
originea pe fata anterioard -a corpurilor
vertebrelor [—IV lombare, cel sting isi
ia originea de pe primele trei vertebre
lombare. Pedunculii drept si sting ai diaf-
ragmului in partea de jos devin coales-
centi, formind ligamentul longitudinal
anterior, iar in partea de sus fibrele lor
musculare se intersecteazd anterior de
corpul vertebrei I lombare, deilimitind
hiatul aortal, hidtus odrticus. Prin
acest spatiu triunghiular trece aorta si
ductul toracic (limfatic) situat posterior
de ea. Marginile hiatului aortal al diaf-
ragmului sint delimitate de fascicule {ib-
roase care constituie ligamentul median
arcuat, lig. arcuatum medianum. In tim-
pul contractiei fasciculelor musculare ale
peduncuiilor diafragmului  acest liga-
ment apara aorta de strangulare, astiel
evitindu-se un eventual impediment in
calea torentului de singe din aorta. Mai
sus i in stinga de hiatul aortal fibrele
musculare ale pedunculilor drept si sting
ai diafragmului se intersecteazi din nou,
apoi iarisi se separa, formind hiatul eso-
fagian, hiatus esophdageus, prin care din
cavitatea toracicd in cea abdominali pe-
netreazd esofagul impreund cu nervii
vagi. Intre fasciculele musculare ale pe-
dunculilor drept si sting ai diafragmului
patrund : trunci sympatici, nn. splanchni-
¢t majores et minores, v. azygos (in par-
tea dreapta) si v. hemiazygos (in partea
stingd).



Bilateral intre pértile lombar3i si costa-
13 ale diafragmului se afla cite un sector
de formi triunghiulari, lipsit de fibre
musculare, denumit trigon lumbo-
costal Aicicavitatea abdominali e se-
paratd de cavitatea toracicd doar prin
niste feite subtiri ale fasciilor endoabdo-
minali si endotoracicid si de membrane
seroase {(peritoneu si pleura). In limitele
acestui trigon sint posibile hernii diafrag-
male.

Partea costald, pars costdlis, a diaf-
ragmului ist are originea pe fetele inter-
ne a sase-sapte coaste inferioare prin fi-
bre musculare izolate,.cate se intercalea-
za intre dintii . muschiulei abdominal
transversat.

Partea sternali, pars sternalis, a diaf-
ragmului este cea mai ingusta si vuine-
rabila. Are originea pe fata posterioara a
sternului. Intre partile sternals si costali
de asemenea exista niste sectoare triun-
ghiulare numite trigoane sterno-
costale, la nivelul carora, dupa cum
s-a mai spus deja, cavitdtile toracica gsi
abdominala sint separate una de afta do-
ar prin fasciile endotoracici endoabdo-
minald si prin membranele seroase —
pleurd si peritoneu. Aici de asemenea sint
posibile hernii diafragmale.

In centrul tendinos al diafragmului, in
dreapta, e situat orificiul venei
cave inferioare, fordmen vénae
cdvae, prin care aceastd vend trece din
cavitatea abdominald in cea toracica.

Actiune:intimpul contractiei diaf-
ragmul se indepirteazad de la peretii cu-
tiei toracice, bolta lui se aplatiseaza,
avind drept consecintad sporirea cavitatii
toracice si reducerea celei abdominale. In
caz de contractie simultana a diafragmu-
lui cu muschii abdominali se obtine spori-
rea presiunii endoabdominale.

Inervatie: n phrénicus (Cy—
Cv).

lrigatie: a pericardiacophrénica,
a. phrenica supérior, a“phrénica inférior,
a. musculophrénica, aa. intercostdles
posteriores.

Fasclile toracelui

In regiunea toracelui fascla supertici
ala e putin dezvoltata. Ea cuprinde glan-
da mamard, penetrind in masivul ei cu

12 Comanda N 9131¢

niste septuri conjunctive care separd
glanda in lobi. De la suprafata anterioa-
ri a [asciei spre pielea si mamelonul
glandei trec niste fasciclile groase care
sint ligamentele sitspensoa-
re ale glandei mamare, ligs
suspensoria mammdaria.

Fascia pectorald, fdscig pectordlis, este
alcatuitd din foitele superficiala i pro-
funda care cuprind muschiul pectoral
mare dinainte si din spate. Foita supetfi-
ciald a fasciei pectorale se insera medial
pe fata anterioara a sternului, iar in par-
tea de sus — pe clavicula. Lateral si in
sus ea se prelungeste in fascia deltoida,
iar mai jos — in fascia axilara. )

Foita profundi a [asciei pectorale e si-
tuatd posterior de muschiul pectoral ma-
re. Prelungindu-se in sus, aceastd foila
devine mai groasa in limitele lrig(_)nulm
clavipectoral (un spaliu intermediar d‘e
forma triunghiulara situat intre margi-
nea superioard a muschiului pectoral mic
si clavicula) ; la acest nivel ea se numes-
te fascie clavipectorala, fascia clavipecto-
ralis. In sens lateroinferior foita profun-
di a fasciei pectorale devine coalescenta
cu foita superficiala a acestei fascii.

Pe linga fasciile enumerate distingem
de asemenea flascia toracica proprie si
fascia endotoracica. Fascia toracicd pro-
prie fdscia thordcica, inveleste din exte-
rior muschii inlercostali externi si coaste-
le. Fascia endotoracici, fdscia endothord-
cica, tapeteaz cavitatea toracica din in-
terior, adici ader3 din interior la muschii
intercostali interni, la muschiul transver-
sal al toracelui si la fetele interng ale
coastelor.

MUSCHII $) FASCIILE ABDOMENULUI

Abdomenul, abdomen, este o parte a
trunchiului care e situata intre torace si
bazinul pelvian. Limita superioarad a ab-
domenului trece prin baza apendicelui
xifoid pe arcurile costale pina la vertebra
XII toracicd. In directie lateralad limita
abdomenului trece pe linia axilara poste-
rioara de la arcul costal, sus, pina la cre-
asta iliaca, jos. Limita inferioara a abdo-
menului din dreapta si din stinga e for-
matd de porfiunea anterioard a crestei
iliace si de linia trasatd imaginar ia nive-
tul pliurilor inghinale de la spina iliaca
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anterioara supericara spre tuberculul pu-
bian. Acestea sint limilele externe ale ab-
domenului. Ele, insd, nu coincid cu limi-
tele cavitatii abdominale, care in partea
de sus ajung pina la virful boltii diafrag-
mului, iar in partea de jos coboara pina
la linia terminald a bazinului. care sepa-
r4 cavitatea abdominala de cavitatea ba-
zinului mic.

Din motive pragmatice pentru a putea
indica c¢it mat precis locul de aflare a or-
ganelor in cavitatea abdominal3, topog-
rafia si proiectia lor de tegumentele exier-
ne, abdomenul se separa prin doua linii
orizontate in trei etaje. O linie trece prin-
tre carlilajele coastelor X — linia bi-
costala. linea bicostarum, a doua tre-
ce intre spinele anterioare superioare ale
oaselor iliace — linia bispinala,
linea bispindram. In acest mod dislin-
gem etajul superior — epigastrul, epi-
gasirium. elajul mediu — mezogastrul,
mesogastrium, si etajul inferior — hipo-
gastrul, hypogastrium. In afard de acea-
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Fig. 129. Musgchii abdomenului. Foita
anlerioard a teciii muschiului drept
abdominai din stinga este inlaturali.

| .- m. obliquus exlernus abdondais: 2
lam anterdor vaginae m recli ahdominis ;
3 m rectus abdaminis : 4 - inlersecliones
tendineae : 5. annulus {0gwinslis saperfici-
alis: 6 funiculus spermaticus: 7 -— higtlus
s?‘fhenus: R —wm. pyramidalis 9 - {inva
alba,

sta, cu ajutorul a doua linii verticale. tra-
sate de-a lungul marginilor laterale ale
muschilor drepti abdominali. de la arcul
costal pina ta tuberculul pubian. fiecare
din etajele citate se divizeazd in trei re-
giuni. Deci, in epigastru distingem res-
pectiv: regiunile ipocondria-
ce dreaptd si stinga, regiones hypoc-
hondriacae dextra ef sinistra, siregiu-
nea epigastricd, regio epigastri-
ca; In mezogastru distingem regiunile
laterale dreapta si stinga, regiones late-
rales dextra et sinistru, si regiunea
ombilicald, regio umbilicalis ; in hi-
pogastru distingem regiunile in-
ghinale dreaptd si stinga,re-
giones inguinales dextra ef sinistra. $i
regiunea pubica. regio pubica.

Muschii abdomenului Tormeazd baza
musculard a peretilor laterali, anterior si
posterior, ai cavitatii abdominale. In con-
formitate cu topografia si locul de origine
si insertie, muschii pot {i divizati in late-
rali, anteriori st posleriori.

mﬂm___g__-.ﬁ..'_-ﬁ—~ .



Mugchii perefilor laterali ai cavitdtiil
abdominale

Peretii laterali ai cavitatii abdominale
sint alcatuiti din trei muschi lati : mus-
chiu! oblic abdominal extern, muschiul

oblic abdominal intern si muschiul abdo-.

minal {ransversal. Situafe in sfraturi,
fasciculele acestor muschi sint orientate
in diferite directii. La muschii abdomi-
nali oblici interni si externi fasciculele
musculare se intersecteaza sub un unghi
de ~90°, ijar fasciculele muschiului
transversal al abdomenului sint orienta-
te orizontal.

Porfiunile anterioare ale acestor
muschi contlinud cu nisle aponevroze late,
care, cuprinzind muschiul drept abdomi-
nal din fata si din spate, formeazi pentru
el o teacd aponevrotica. Mai deparle,
ajungind la linia medianid anterioara,
fibrele aponevrozelor muschilor lati ai
abdomenului, venind din stinga si din
dreapta, fuzioneaza si lermeazd un tra-
veu tendinos denumit linie albd a abdo-
menului, linea dlba.

Aceasta particularitate de topografie
a muschilor si aponevrozelor lor, care
formeaza peretii abdominali laterali si
anterior, alcatueste baza analomica a re-
zistentei si mobilitatii presei abdominale,
fapt deosebit de important pentru menti-
‘aerea unui tonus optim al peretilor abdo-
menului in cadrul celor mai variate stari
funclionale ale organelor interne.

7 Muschiul oblic abdominal extern, m.
obliguus externus abdominalis, (fig.
129), este cel mai superficial si mai extins
muschi al abdomenului. Tsi ia originea
prin dinti masivi de pe fetele externe a opt
coaste inferioare. Cinci dinti superiori ai
muschiului se intercaleazi intre dintii
muschiului dintat anterior, iar trei dinti
inferiori intrd printre dintii muschiului
mare dorsal. Fasciculele superioare ale
musgchiului ohlic abdominal extern isi jau

originea dv pe coasie in apropierea carti- |

lajelor lor si trec cvaziorizontal. Fasci-
culele situate mai jo~ trec oblic de sus in
jos st medial : fasciculele partii inferinare
a muschiului sint orientate cvazivertical
tn jos. Mugchiul oblic extern trece intr-o
aponevroza extitisa.

Portiunea cea wmai de jos a aponevro-
zei muschiului oblic extern abdominal se
12-

indreapta spre limbul extern al crestei
iliace (lateral si posterior) si spre tuber-
culul pubian (anterior si medial). Mar-
ginea inferioard ingrosata a aponevrozei
muschiului oblic extern abdominal se ra-
cordeazd sub forma de canelurd proe-
minenlad intre spina iliacd anterioara si
superioara si tuberculul pubian, formind
ligamentul inghinal, ligamen-
tum inguindle. La nivelul de insertie pe
osul pubian aponevroza acestui muschi
se imparte in doi pedunculi — medial si
lateral. Pedunculul medial,crus
medidle, se inserd pe {ata anterioard a
simfizei pubiene, iar pedunculul
lateral, crus laterale,— pe tuberculul
pubian.

Actiune: bazinul rdminind fixat,
contractia bhilaterala a muschiului,  co-
hoatri coastele, flecteaz coloana verteb-
rala ; contractia unilaterald realizeaza
torsionarea trunchiului in directie opusa.
Cind membrele inferioare sint libere, lip-
site de sprijin, mugchiul poate ridica ba-
zinul; intrd in componenta muschilor
presei abdominale.

Inervatie:nn infercostiles (Thy—
Thyy). n. iliohypogdstricus (Thyy—L;).
n. ilioinguindlis (L)).

{rigatie: aa. intercostiles poste-
riores, a. thoracica lalerdlis, a. circum-
fléxa ilium superficidlis.

Superior de creasta iliaca, intre margi-
nea posterioarda a muschiului oblic extern
abdominal $i marginea inferoanterioara
a muschiului mare dorsal ramine un spa-
fiu triunghiular numit trigon lom-
bar, trigénum lumbale. Latura inferioa-
ra a acestui trigon e formati de creasta
iliaca, latura orientata spre exterior deli-
miteazd marginea posterioara a muschiu-
lui oblic extern abdominal, iar latura me-
dial3 e constituitid de muschiul lat dorsal.
Trigonul lombar e susceptibil 1a hernie.

Muschiul oblic abdominal intern, m.
obliquus intérnus abdominalis (fig. 130},
este situat spre interior de muschiul oblic
abdominzl extern, constituind al doilea
strat muscular al peretelui abdominal.
si ia originea prin fascicule musculare
de pe fata superioarad a doua treimi lale-
rale ale ligamentului inghinal, de pe doua
ireimi anterioare ale liniei intermediare
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Fig. 130. Muschii abdomenului; aspect lateral.
Muschiu! oblic abdominal extern si loifa anterioara
a tecii mugchiului drept abdominal sint inlaturate.

| — m. abliquus internus abdominis : 2 — m. reclus abdominis.

a crestei iliace si de pe fascia lumbo tora-
cica,

Fasciculete pariit posierosuperioare a
muschiului trec de jos in sus si se insera
pe cartiiajele coastelor-inferioare, avind
aceiasi orientare ca si fasciculele muschi-
lor intercostali interni. Fasciculele situa-
te mai jos se raslira in evantai, continuin-
du-se in aponevroza vastli {pe linia ima-
ginard trasata de sus in jos de [a cartila-
jul coastei X spre pubis), care pe cea mai
mare parte a ei se imparte in doua foite
ce cuprind muschiul drept abdominal din
fata si din spate. Partea inferioard a apo-
nevrozei se prezintd ca o prelungire a
partii muschiului care isi ia originea de
pe ligamentul inghinal.

Fasciculele partii inferioare a muschiu-
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lui impreuni cu fasciculele care au deviat
de la muschiul abdomina! transversal,
intra in componenfa funiculutui sperma-
tic si formeazd muschiul levator al testi-
culului, m. cremaster,

Actiune: in contractie bilateralad
muschii oblici interni ai abdomenului rea-
lizeazi flexia coloanei vertebrale. In con-
tractie unilaterald simultand cu contrac-
tia muschiului oblic abdominal extern din
partea opusad, muschiul oblic abdominal
intern torsioneazd trunchiul spre sine ;
coboard coastele ; cind toracele e fixat
muschiul ridicd bazinul.

[nervatie: nn intercostales
(Thy—Thyyn) (Thy,—THy,). n. ilioky-
pogastricus {Thyy—L,), n. ilioinguindlis
(Ly)..

f rigatie: aa. intercostdles poste-
ridres, aa. epigasiricae inferior et supéri-
or. a. musculophrenica,

Muschiul transversal abdominal, m.
transversus abdominis (fig. 131), a pri-
mit numirea datorita orientarii transver-
sale a fascicuielor lui musculare. Acesi
muschi alcatuieste stratul 11l,cel mai pro-
fund in partile laterale ale peretelui ab-
dominal. Fasciculele muschiului abdomi-
nal transversal sint situate orizonial in
directie posteroanterioara si mediala. Ele
isi iau originea de pe fa{a internd a sase
coaste inferioare {ocupa spatiile dintee
dintii partii costale a diafragmului}, de
pe foita profunda a fasciei lumbotoraci-
ce, de pe doimea anterioara a limbului in-
tern al crestei iliace $i de la treimea late-
rald a ligamentului inghinral. Tn apropie-
rea marginii laterale a musgchiului drept
abdominal fasciculele muschiului abdo-
minal transversal continua in aponev-
roza vasia pe o linie convexa in sens me-
dial (linia semilunara, linia semiluna-
ris}.

Actiune: fiind o parte componenta
importanta a presei abdominale, micso-
reaza dimensiunile cavitatii abdominale ;
realizeazd tractiunea coastelor inainte
spre linia mediala.

Inervatie: na intercostales (Thy—
Thyy). nn. iliohypogdsiricus et ilioingui-
nalis.

[rigatie: aa. intercostdles, aa. epi-
gdstricae supérior et inferior, a. muscu-
lophrénica.
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Mugchii peretelui anterior ai cavitéfil
abdominale

/, Mugchiul drept abdominal, m. réctus

abdominis (vezifig. 131), este un muschi
plat si lung in forma de banda situati la-
teral de linia mediana. E separat de mus-
chiul omonim din partea opusa prin linia
alba. Tsi ia originea prin dou3 parti ten-
dinoase — de pe creasta pubiana si de pe
fasciculele fibroase ale simfizei pubiene.

Trecind in sus, muschiul se lateste va-
dit si se insera pe fata anierioard a apen-
dicelui xifoid si pe fetele externe ale car-
tilajelor coastelor VII, VI si V. Fascicu-
lele musculare sint intrerupte de trei sau
patru punti tendinoase, intersectiénes
fendinge, orientate transversal si con-
crescute intim cu foita anterioara a tecii
muschiului drept abdominal. In timpul
contracldrii presei abdominale aceste
punti formeaza la indivizii de constitu-
tie supla nigte depresiuni bine pronuntate
pe peretele anterior, delimitate transver-
sal sus si jos de niste portiuni proeminen-
te care corespund venterelor musculare.
Puntile tendinoase ale muschiului drept
abdominal sint niste reminescente ale
miosepturilor conjunctive dintre mioto-
mii, de la care deriva acest muschi. Nu-
marul de punti tendinoase e variabil, mai
frecvent — 3—4. Prima punte situata
cranial, se afld la nivelul cartilajului
coastei ViiI, care nu se uneste nemijlo-
cit cu sternul ; urmitoarea, puntea 1, e
situatd la jumatate de distantd dintre
puntea [ si ombilic ; puntea III se afl3 la
nivelul ombilicului ; puntea [V, intilnita
mai rar, e mai putin pronun{ata si se atfia
la nivelul liniei arcuate a peretelui poste-
rior al tecii muschiului drepl abdominal.

Actiune:coloana vertebrali si cen-
tura pelviand raminind fixate, muschiul
realizeazd tracfiunea coastelor in jos
{coboari cutia toracicd), flecteazi coloa-
na vertebrali {anteroflexia trunchiului) ;
cutia toracicd raminind fixatd, muschiul
ridica bazinul.

Inervatie: nn inlercostdales Vi—
X (Thw'—Thx"), n. flfokypogdstrfcus
(Thyy—Ly).

Irigatie: aa. epigastricae supérior
et inferior, a. infercosltdles posteriéres.

Muschiul piramidal, m. pyramiddlis,
e de formd triunghiulard si e situat

Fig. 131. Muschii abdomenului; aspect lateral.
Muschii oblici extern si intern, o parle a muschin-
fui drept abdominal si a foitei anterioare a tecii
lui sint inlaturate,

1 — m. transversus abdominis ; 2 — Yam. posterior vaginae m.
tecti abdominis : 3 — linea arcvala ; 4 — m. reclus abdominis.

anterior de pariea inferioard a m. rectus
abdominis, isi ia originea de pe creasta
pubiand mai jos de locul de origine a
muschiului drepl. Fibrele muschiuiui sint
orientate de jos in sus si se intretese
in linia alba.

Actiune: tensioneazd linia alba.
Muschii perefelui posterior al cavits-
tit abdominale

Mugchiul patrat lombar, m. quadrdtus
tumborum, e situat lateral de apofizele
transversale ale vertebrelor lombare, isi
ia originea de pe creasta iliaca, de
pe ligamentul iliolumbal si de pe apo-
fizele transversale ale vertebrelor lomba-
re inferioare. Se inserd pe marginea
inferioard a coastei X1l si pe apoliizele
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transversale ale vertebrelor lombare su-
perioare. Partea laterala a muschiului se
indreapta oblic si superomedial. Ventral,
muschiul este acoperit de foita profun-
da a fasciei toracolumbare. La partea
mediald a muschiului patrat lombar se
afld in adiacenta m. psoas major, iar
dorsal de el se afld originea muschiu-
Ini erector al coloanei vertebrale.

Actiune: in contractie bilaterala
contribuie la mentinerea coloanei verteb-
rale in pozitie verticaid. Contractindu-
se unilateral impreuna cu muschiul erec-
tor al coloanei vertebrale si cu muschij
presei abdorninale inclind coloana ver-
tebrala spre sine, trage coasta XII in
jos.
. Inervatie: pléexus lumbalis {Thyy,
Li— Ly).

Irigatic: asubcostdlis, aa. lumbd-
les, a. iliolumbdlis.

Fasciile abdomenului

Fascia superficiald, care delimiteazi
muschii abdominali de tesutul celular
subcutanat, in partile ei superioare este
slab pronuntaia.

Fascia proprie, fdscia propria (BNA),
in conformitate cu straturile de muschi
ai peretilor abdominali, formeaza citeva
foite. Din ele cea mai dezvoltata e foita
superfliciali, care lapeteazid din exterior
muschiul oblic abdominal extern. In re-
giunea tnelului superficial al canalului
inghinal fibrele conjunctive ale acestei
foite formeaza fibrele interpedunculare,
fibrae intercrurdles. Fixindu-se pe limbul
extern al creslei iliace si pe ligamen-
tul inghinal, foita superficiala linga ine-
lut superficial al canalului inghinal cup-
rinde funiculul spermatic si se prelun-
gesle in fascia muschiului levator al
testicululut, fdscia cremastérica, care
acoperd m. cremdster. Celelalte doua
foite ale fasciei proprii, care aderd ne-
mijlocit 1a partile anterioara si poste-
rioard ale mugchiului oblic abdeminal
intern sint mai putin pronuniate si se
disting cu greu de perimysium.

Fascia transversald, fdscia (ransver-
sdlis, acoperd perefii anteriori si late-
rali ai cavitatii abdominale din interior,
constituind astiel partea principald a
fasciei abdominale interne, fdscia endo-
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abdomindlis. Aceasta fascie, tapetind din
interior peretii cavitidfii abdominale, in
conformitale cu formatiunile acoperite
de ea, a obtinul denumiri speciale: fds-
cia diaphragmdlica, fdscia psodtis, fascia
iliaca etc.

fn limitele portiunii superioare ale pe-
retelui abdominal anterior fdscia frans-
versalis tapeteaza suprafala internd a
muschiului transversal si intra in com-
ponenta peretelui posterior al tecii mus-
chiului drept abdominal. La nivelul li-
mitei inferioare a abdomenului ea se
inserd pe ligamentul inghinal si pe limbul
intern al crestei ileonului. Medial, linga
portiunea inferioard a liniei albe abdo-
minale fascia e fortilicatid de fibre orien-
tate longitudinal, care formeaza ,prop-
teaua” liniei albe, adminicutum lineae dal-
bae. Sub nivelul liniei arcuate (linia
arcuata) fascia transversald (endoabdo-
minald) constituie prin sine peretele pos-
terior al tecii muschiului drept abdo-
minal, iar superior de mijlocul ligamen-
tului inghinal, cu 1.5 ecm mai sus de el
formeaza o depresiune ovalara, numita
inelul profund al canalului inghinal.

Din partea cavitdtii abdominale fascia
transversald este acoperitd de peritoneu,
care are un relief complical mai ales
in portiunile inierioare ale peretelui an-
terior. Aici, mai sus de nivelul ligamen-
tului inghinal, bilateral de linia mediana
anterioara exista trei losete separate inl-
re ele de pliuri peritoneale bine pronun-
tate.

Linia alba’

Linia alba abdominala, linea alba,
reprezintd o placé libroasa care se in-
tinde pe linia mediana de la apendicele
xifoid pind la simfiza pubiani. Ea este
formatd din fibre incrucisate ale apo-
nevrozelor muschilor la{i abdominali
drept si sting.

In portiunile ei superioare, unde mar-
ginile mediale ale muschilor drepti ab-
dominali sint mai distantate decit in
cele inferioare, linia alba este mai lata
(pind la 2,5 cm) decit in partea in-
ferioard. De la nivelul ombilicului spre
simfiza pubiana linia alba se ingusteaza
brusc, in schimb sporeste grosimea ei
in plan sagital.

Linia alb3 e foarte rezistenta. Ea conti-



Fig. 132. Schema structurii tecii muschiutui drept
abdominal pe parcursul a doud treimi superioare
ale muschilor (a) si a treimii inferioare (b) (sec-
{iune transversalad).

{ — lam. anteriof vaginae m. secti abdominis : 2 — linea alba .
M. obliquus inlernus abdominis : 5 - m. fransversus abdominis :
m. vecti shdominis ; 8 — fascia iransversalis. 3 — m. obliguus
exlesnus abdominis : 4 — 6 - peritonenm: 7 - lam. posierior
vaginae,

ne doar ramuri finisime de vase san-
guine, din care cauza rezectiite efectuate
de-a lungul liniei albe cu ocazia inter-
ventiilor chirurgicale sint foarte putin
singeroase. Aceastd circumstan{ad este
exploatata pe larg de chirurgi cind e ne-
voie de acces larg la organele cavila-
tilor abdominala si pelviana.

Teaca musgchivlui drept abdominal

Teaca muschiului drepl abdominal, va-
gina m. recti abdominis, este formata
de aponevrozele celor trei muschi laii
abdominali, care cuprind muschiul drept
abdominal din partile lui anterioara si
poslerioara (fig. 132).

Strugtura perctilor anterior si postle-
rior ai fecii muschiului drept abdomi-
nal e diferita. Pe parcursul portiunii
superioare a muschiunlui drept, superior
de linia transversala, trasata intre spina
iliacd anterioara superioard din dreapta
si din stinga, aponevroza muschiului
oblic abdominal intern se imparte, for-
mind doud foife: anterioard si poste-
rioari. Foila anterioard a aponevrozei,
tmpreund cu aponevroza muschiului ob-
lic abdominal ¢xlern, formeaza peretele

anterior al tecii muschiului drept abdo-
minal. Foita posterioara, fuzionind cu
aponevroza muschiului oblic abdominal,
formeaza peretele posterior al tecii mus-
chiului drept abdominal.

Sub acest nive! (cu 4—5 cm mai jos
de ombilic) aponevrozele celor trei mus-
chi lati abdominali trec pe fata anteri-
oard a muschiului drept abdominal, for-
mind pereteie anlerior al tecii lui. Din
aceasla cauza muschiul drept abdominal
mai jos de linia transversald mentio-
natd aici. din spale este acoperit doar
de fascia transversalad. Marginea infe-
rioara a peretelui posierior tendinos al
tecii muschiului drept abdominal se ob-
serva lesne fiind privit din partea cavi-
tatii abdominale (prin peritoneu) sau
dupa extirparea muschiului drept abdo-
minal. Aceasia margine a fosl numita
linie arcuata. linea arcuata (k-
nea semicirculdris — BNA).

Inferior de linia arcuali din partea
fetei fui posterioare muschiul drept ab-
dominal esle acoperil doar de fascia
transversaid, posterior de care e situat
tesutul celular preperitonial si peritoneul.
Aceasta particularitate anatomica in
structura peretelui posterior al tecii mus-
chiului drept abdominal nemijlocit linga
linia terminala, de asupra bazinului mic,
¢ conditionatd probabil de modificarile
care au intervenil in dimensiunile st to-
pografia organelor pelviene cauzale de
diferite stari liziologice: deplasarea ve-
zicii urinare in timpul umplerii, deplasa-
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rea uterului in sus si in interiorul ca-
vitatii abdominale in timpul sarc¢inii, cind
limitele acestor organe depésesc cu mult
linia terminald a bazinului.

Canalul inghinal

Canalul inghinal, candlis inguindlis,
reprezinta un spatiu fisular situat oblic
de asupra jumitatii mediale a ligamen-
tului inghinal, spatiu care 1a biarbati
incorporeazd funiculul spermatic, iar la
femei — hgameniul rotund al uterului.
Canalul inghinal are 4—5 c¢m lungime.
El trece prin masivul peretelui anterior
abdominal (ia limita [ui inferioari) de la
inelul inghinal profund, format de o pro-
labare a fasciei transversale de asup-
ra mijlocului ligamentului inghinal, ping
la inelul inghinal superficial, aflat mat
sus de ramura superioard a pubisului
intre pedunculii tateral si medial ai apo-
nevrozei muschiului oblic abdominal ex-
tern (fig. 133).

Relativ la funiculul spermatic (sau la
ligamentul rotund al uterului) in canalul
inghinal distingem 4 pereti: anterior,
posterior, superior si inferior. Peretele
anterior al canalului inghinal este format
de aponevroza muschiului oblic abdomi-
nal extern, cel posterior — de [ascia
transversala, cel superior — de margini-
le inferioare neinserate ale muschitor
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Fig. t33. Muschii abdomenului. Din
dreapta sint sectionati si replicali. in
stinga teaca mugchiului drept abdo-
minal e deschisd iar muschiu} este
excizat partial.

4 - m. rectus shdominis . 5 — m. pyramidalis -
6 — aanulus inguinalis profundus . 7 — annu-
lus inguinalis superficialis ; 8 — funicolus
spermaticus . 9 — m. cremasler ; 10 — apancu-
rosis m obligui externi abdominis; ([ — m.
obliqguus extéraus abdominis: 12 — m. obli.
guus internus abdominis. 13 — m. transversus
abdominis.

abdominali oblic si transversal, cel in-
ferior — de ligamentul inghinal.

Inelul inghinal profund, dnnulus ingui-
nalis profundus, se afla in peretele poste-
rior al canalului inghinal. Privit din
partea cavitatii abdominale, el are as-
pectul unei depresiuni infundibuliforme
in fascia transversald si e situat mai
sus de jumatatea ligamentului inghinal.
[nelul inghinal profund corespunde fosei
inghinale laterale.

tneful inghinal superficial, dnnulus in-
guindlis superficidlis, e situat de asupra
pubisului. In partea de sus el este li-
mitat de pedunculul medial (crus me-
diale), jos — de pedunculul lateral (crus
laterdle) ale aponevrozei muschiului ob-
lic abdominal extern. Peretele lateral al
inelului inghinal superficial este format
de fibrele interpeduncuiare, fibrae inter-
crurdles, dispuse transversal care se
aruncid de pe pedunculul medial pe cel
lateral si apartin fasciei ce acoperi din
exterior m. obliquus abdominis extérnus.
in calitate de perete medial af inelului
inghinal serveste ligamentul reflex, lig.
reflexum, format de ramificatia ligamen-
tului inghinal si de fibrele pedunculului
lateral al aponevrozet muschiului oblic
abdominal extern.

Aparitia canalutui inghinal se datores-
te procesului de coborire a testiculului



Fig. 134. Muschii gitului; aspect
lateral.

I — m. slernocleidomasioidens . 2 — m,
mylohyoideus . 3 — m. digasiricus {ven-
ter anterine) ; 4 — os hyoidevm : 5 — m
slernohyaideus . 6 — m. omohycideus :
7 — mm. scoleni anieriar et medius
3 — m. trapezivs . 9 — m. digastricus
|venter poslcrios)

si de prolabare a peritoneului in pe-
ricada dezvoltarii intrauterine.

MUSCHII $1 FASCIILE GITULUI

Muschii gitului (fig. 134, 135) au
structura si topogralie complicala, ceea
ce se explica prin diferentele de pro-
venire, de functii, de corelafii cu or-
ganele interne ale gilului. cu vasele san-
gvine, cu nervii si cu foitele Tasciei gi-
tului. Muschii gitului se impart in gru-
puri, pornind de la geneza si topografie.

Dupi genezi dislingem muschii care
derivad de la arcurile viscerale | {(man-
dibular) si Il (hioid), de la arcurile
branhiale, si muschi care derivd de la
portiunile ventrale ale miolomilor.

Drept derivale ale mezenchimului ar-
cului [ visceral se prezinti muschiul
milohioideu, venterul anterior al mus-
chiului digastric; ale arcului Il visce-
ral — muschiul stilohioid, venterul pos-
terior al muschiubui digastric si muschi-
ul pielos al gitului: ale arcurilor bran-
hiale — muschii sternocleidomastoideu si
trapez. De la partea ventrald a miotomi-
lor derivd muschii sternohioid, slerno-
tireoid, tireohioid, omohioid, geniohioid,

scalenit anterior, mediu si posterior, pre-
cum si musgchii prevertebrali : muschiul
lung al gitulvi si muschiul lung al ca-
pului.

Dupa topografie muschii gilului se
impart in superficiali si profunzi. Din
muschii superficiali ai gitului fac parte:
muschiul pielos, muschiul siernocleido-
mastoideu si muschii cu insertie pe osul
hioid ;: notamente: suprahioizi—
milohioid, digastric, stilohioid, geniohi-
oid; precum siinfrahioizi— ster-
nohiotd, sternolirecid, tireohioid si omo- .
hioid. Mugchii profunzi la rindul lor se
tmpartingrupul lateral, dincare:
fac parte muschii situati laleral de co-
loana vertebrald, nolamente: scalenii
anterior, mediu si posterior ; si grupul
prevertebral, situat_anterior de coleana
vertebrala, notamente : muschiul lung al
capului, muschiul drept anterior al ca-
pului, mugchiul drepi lateral al capului
si muschiul lung al gitului.

Muschli superficiali ai gftului

Muschiul pielos al gitului, m. plafys-
ma (vezi lig. 138), esle fin, platl si
¢ situat imediat sub piele. Isi ia ori-
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ginea ih regiunea toracica, inferior de
claviculad de pe foita superficiald a [as-
ciei pectorale, se indreaptd superome-
dial, extinzindu-se aproape pe loatad sup-
rafata anlerolaterald a gitului (cu ex-
ceptia unei arii mici triunghiulare de
asupra incizurii jugulare).

Fasciculele muschiului piclos at gitului
ridicindu-se mai sus de haza mandibu-
lei in regiunea fetei, se insera in fascia
masetericd, fdscia maseterica. O parte
din fasciculele muschiului pielos al gitu-
lui fuzioneaza fa muschiul depresor al
labiei infericare si la m. risorius. fi-
xindu-se in coltul gurii.

Actiune: ridica pielea gitului, pro-
tejind venele superficiale de compresi-
une ; retrage coltul gurii in jos.

Inervalie: n facidlis (r. colli).

Irigatie: a. cervicdlis superficid-
lis, a. lacidlis.

Muschi n.
ste eidomastoideus (vezi fig. 134),
este situat sub muschiul subcutanat al
gitului, la inloarcerea taterald a capului
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Fig. 135. Muschiii gitului ;
aspecl anterior. Din drea-
pta mugchiul siernocieido-
mastoideu este exvizat.

I - m. digastricus {venlér an.
teriof) @ 2 - m. mylohyoideus :
3 ~m. sternocleidomasloideus
(exling) ; 4 —- m. sternobyaidens :
5 m  sleraothyroidens ; 6
m. omohyoideus : # — mm, scalenii
{aoleciar, medius el poslerior) .
8 — os hyoideunt : 9 — m. digas-
teicus {venler postecior) : 10 — m.
siylobyoideus.

confurul musgchiului se face vidzul in
forma de val pronuntat pe suprafata
anterolaterati a gitului. Isi ia originea
cu doud parti (mediala si laterala) de
ia fata anterioarda a manubriului sternal
si a extremitdfii sternale a claviculei
In ascensiune superoposterioard muschii
se insera pe apoliza mastoidiana a osu-
lui temporal st pe portiunea laterald a
liniei nucale superioare. De-asupra cla-
viculei, intre porfiunile mediald si late-
rala ale muschiului se afla fossa supra-
claviculdris minor.

Actiune: in contractie unijlaterala
inclina capul spre sine, intorcind simul-
tan fata in directie opusa. Tn contrac-
tie bilaterala a muschiului se realizeaza
retroflexia capului din cauza cd mugchi-
ul se inserd posterior de axul trans-
versal al articulatiei atlanlooccipitale.
Capul fiind {ixatl, muschijul tracfioneazi
cutia foracicd in directie craniala, con-
tribuind la inspiratie, in care circumstan-
td el se prezinta ca muschi respira-
tor auxiliar.



Inervatie: n accessorius.

Irigatie: a sternocleidomastoi-
dea, a. occipifdlis, a. thyroidea supe-
rior.

Muschil inserafi pe osul hioid

Deosebim muschi situati mai sus de osul
hioid — muschii  suprahioidieni (mm.
suprahyoidei) si muschi situati mai jos de
osul hioid — muschii infrahioidieni, mm.
infrahyoidei (vezi fig. 135). Ambele gru-
puri de muschi isi manifestd forta in
conditii deosebite, deoarece osul hioid
nu se uneste nemijlocit cu un alt os
al scheletului, desi serveste drept suport
pentru o serie de muschi, care parti-
¢ipd la actiuni importante : actul de mas-
ticatie, de deglutitie, de vorbire etc. Osul
hioid se mentine in pozilia lui fireasca
numat datoritd interactiunii armonioase
a muschilor, care din diferite parti se
insera pe el.

Muschii suprahioidieni unesc osal hioid
cu mandibula, cu baza craniului, cu
limba si cu faringele. .

Muschii infrahioidieni se insera pe osu
hioid din partea de jos, avind originea
pe scapuld, pe stern si pe cartilajele
laringelui.

Muschii suprahioidieni

Muschiul digastric, m. digastricus, are
doui ventere — posterior si anterior, uni-
te intre cle printr-un {endon intermedi-
ar. Venterul posterior, vénler
posterior, isi ia originea pe incisura mas-
toidiand a esului temporal, se indreapta
anteroinferior, in adiacent{d nemijlocitd
la suprafata, posterioard a muschiului
stilohioideu. Apot venterul poslerior trece
in tendonul intermediar, care penetrea-
za muschiul slilohioideu si se insera pe
corpul si pe cornul mare ale osului
hioid prin intermediul unci anse fasciale
tenace. Cartilajul intermediar al muschi-
ului continua in venterul ante-
T ior, venter antérior, care in ascensiune
anlerosuperioarda se insera pe fosa di-
gastrica a mandibulei. Venterul posterior
si anlerior al muschiului digastric deli-
miteazd din partea de jos lriunghiul
inframandibular.

Actiune: mandibula fiind fixata,

venterul posterior al muschiului realizea-
za tractiunea osului hicid in sus, poste-
rior si spre sine. In contractie bilate-
rald venterul posterior al muschiului
drept si sting realizeaza {racfiunea pos »
terosuperioara a capului. Hioidul fiir !
fixal, contraciia muschilor digastrici ¢
boara mandibula.

Inervatie: venterul posterior —
r. digdstricus n. facidlis. Venterul an-
terior — n. mylohyoideus (ramurd a n.
alveoldris inferior).

[rigatie: venterul anterior — a.
submentalis, venterul posterior — a. oc-
cipitdlis, a. auriculdris posterior.

Muschiul stifohioideu, m. stglohyoide-
us, incepe de la apofiza stiloidd a osu-
lui temporal, trece inferoanterior si se
tnserd pe corpul osului hioid. In ap-
ropiere de locu! de insertie a lui, pe
osul hioid tendonu) muschiutui se bifur-
cd, cuprinzind tendonul intermediar al
muschiului digastric.

Actiune:realizeazd tractiunea osu-
lui hioid in sus, posterior i spre sine.
Contractiile laterale ale acestor muschi
deplaseaza hioidul in directie posterosu-
perioara.

Inervatie: n facialis.

lrigatie: a occipilalis, a. [acidlis.
r. hyoideus (a. lingualis).

Muschiul milohioideu, m. mylohyoide-
us, este lat, plat, isi ia originea pe
fata internd a mandibulei de pe linia
milohioidiana. Tn limitele primelor doua
treimi, fasciculele jumatatilor dreaptd
si stingad ale muschiului sint orientate
transversal ; ele se intimpina si concresc
pe linia mediana, formind o sutura ten-
dinoasa. Fasciculele treimii posterioare a
muschiului se indreaptd spre osul hioid
si se insera pe fata anterioard a cor-
pului lui. Racordat pe ambele jumataff
ale mandibulei in partea anterioard si
pe osul hioid in partea posterioara, m.
mylohyoideus formeazid baza musculara
a diafragmului cavitatii bucale. De sus,
dinspre cavitatea bucald cu muschiul
milohioideu vine in contact nemijlocit
muschiul geniohioideu si glanda subling-
vala. de jos la acest muschi adera glan-
da inframandibulard si venlerul ante-
rior al muschiului digastric.

Actiune: in partea de sus, fiind
fixat {maxilarele ocluzate). muschiul mi-

187



lohioideu ridicd osu! hioid impreunz cu
laringele. Cind hioidul ramine fixat, mus-
chiutl coboara mandibuia (act de masti-
catie, de deglutitie, de vorbire).

Inervatie: n mylohyoideus (ra-
mura ‘n. alveoldris inferior).

Iritgatie: a sublingudlis, a. sub-
menialis.

Muschiul geniohicideu, m. geniohyot-
deus, este situat bilateral de linia me-
diana pe fata superioard a muschiu-
lui milohioideu. Tsi ia originea pe spina
mentala, inserindu-se pe corpul osului
hioid.

Actiune: hioidul raminind fixat,
muschiul coboarda mandibula, maxilarele
filnd macluzate, el ridici osul hioid im-
preuna cu laringele (act de masticatie,
de deglutitie, de vorbire).

[nervatie: plexul
muscul'dres) (C| — C||).

irigatie: a sublingudlis, a. sub-
mentalis.

Cu grupul de muschi suprahioidieni
enumerati se afla in legatura strinsa,
anatomicd si functionald, muschii ling-
vali si faringieni: mm. geniogléssus,
hyoglossus, stylogléssus, stylopharynge-
us, care se vor descrie in comparti-
mentul ,Splancnologie*.

Muschii infrahioidieni

cervical (rr.

Muschiul omohioideu, m. omohyoideus,
isi ia originea de pe marginea supe-
rioard a scapulei la nivelul incisurii
ei 5i se insera pe osul hioid. Acest muschi
are doud venlere — inferior si superior
separate de un tendon intermediar. V e n-
terul infertor, vénter inférior, isi
ia originea de pe marginca superioara
a scapulei, imediat interior din incizura
scapulei si de pe ligamentul transver-
sal superjor. In ascensiune oblicd su-
peroanterioard trece anterolateral peste
muschii scaleni si continud sub margi-
nea posterioara a muschitlui sternoclei-
domastoidian in {endonul intercalar, de
la care din nou fisi iau originea fas-
ciculete miusculare, care formedzad ven-
terul superior wventer superiof
ce se insera pe marginea inferioara a
corputui osului hioid.

Actiune: osul hioid raminind fixat,
muschii omohioidieni incordeazi din am-
hele parti foita pretraheald a fasciei
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cervicale, evitindu-se astiel comprimarea
venelor cervicale profunde. Aceastd ac-
tiune a muschiului e deosebit de impor-
tantd in faza de inspiratie, deoarece
in acest moment presiunea din cavitatea
toracica scade, iar refluxul din venele
cervicale si din venele mari ale cavi-
tatii toracice se intensifica ; scapula iiind
fixata, muschii omohioidieni realizeaza
tractiunea posteroinferioara a hioidului ;
contractia unilaterala a muschiului dep-
laseazd hioidul in sens inferoposterior
si tateral spre sine.

Inervatie: dnsa cervicdalis (C, —
C[I}o

Irigatie: a. thyroidea inférior, a.
cervicalis superficidlis.

Muschiul sternohioideu, m. sternohyo-
ideus, isi ia originea de pe suprafata
posterioard a manubriului sternal, de pe
ligamentul sternoclavicular posterior si
de pe extremitatea toracica a clavicu-
lei; se inserd pe marginea inferioara
a corpului hioid. Intre marginile mediale
ale ambilor muschi sternohioidieni rami-
ne un spatiu liber cu aspect de trigon
ce se ingusteazd in sus, in limitele ca-
ruia foitele superficialda si medie (pret-
rahiald} ale fasciei cervicale devin coa-
tescente, formind linia albd cervicala.

Actiune: realizeaza tractiunea hi-
oidului in jos.

Inervatie: dnsag servicalis (C; —
Ci).

Irigatie: a. lhyroidea inférior. a.
cervicalis superficidlis.

Muschiul sternofiroideu, m. sferno-
thyroideus, are originea pe fata posie-
rioard a manubriului si pe cartilajul
coastei 1. El se inserd pe linia oblica
a cartilajului tiroid al laringelui. e si-
tuat anteriot de trahee si de glanda
tiroidd, fiind acoperit de portiunea in-
ferioara a muschiului sternocleidomasto-
idian, de venterul superior al muschiu-
lui omohioid si de muschiul sternohioid.

Actiune: realizeaza traciiunea la-
ringelui in jos.

Inervatie: dnsa cervicalis (C) —
Cn).

Irigatie: a. thyroidea inferior. a.
cervicdlis superficialis.

Muschiul tirohioideu, m. thyrohyoide-
us, se prezintd ca o prelungire a mus-



chiului sternotiroideu si este orientat spre
osul hioid. Are origine pe linia obli-
ci a cartilajului tiroidian, in ascensiune
verticald se insera pe corpul si pe cor-
nul mare al hioidului.

Actiune: apropie hioidul de larin-
ge. Hioidul raminind fixat, muschiul re-

alizeazd tractiunea laringelui in sus.

Inervatie: dnsa cervicdlis (C; —
Cy). E

Irigatie: a thyroidea inferior, a.
cervicalis superficialis.

Muschii infrahioidieni, actionind in
ansamblu, tractioneazd hioidul, deci si
taringele, in jos. Muschiul sternotiroi-
deu poate deplasa selectiv cartilajul ti-
roid (impreuna cu laringele) n jos.
In contractia muschiului tirohivid osul
hioid si cartilajul hioid se apropie unul
de altul. Muschii infrahioidieni mai au
o functie importanta. Contractindu-se, ei
fixeaza osul hioid. pe care se inserd
muschiul milohioid si muschiul geniohi-
oid, care coboard mandibula.

Muschil profunzi ai gitulul

Muschii profunzi ai gitulni formeaza do-
ui grupuri : lateral $i medial {pre-
veriebrala). ~

Grupul lateral este alcdtuit din
muschii s¢aleni. Dupa distributia lor dis-
tingem muschii scaleni anterior, mediu
si posterior,

Muschiul scalen anterior, m. scdlenus
anterior, are originea pe tuberculii an-
teriori ai apofizelor transverse ale ver-
tebrelor III—VI cervicale si se insera pe
tuberculul muschiului scalen anterior de
pe coasta [. =

Inervatie: plexul cervical (rr.
musculdres); (Cy — Cyyy).

Irigatie: a. cervicdlis ascendens.
a. thyroidea inférior.

Muschiul scalen mediu, m. scalénus

" médius. incepe de la apolizele transver-
se ale vertebrelor [I—VII cervicale, trece
din sus in jos si exlerior, inserindu-
se pe coasta | posterior de santul arterei
subclaviculare.

Inervatie: plexul cervical
fnuscﬂtdres} Clll S C\.r|[|.

Irigatie: a. vertebrdlis. a. cervi-
calis profunda.

(rr.

" Muschiul scalen posterior, m. scalénus

postérior. incepe de la luberculii ver-
tebrelor [V—VI cervicale, se inserd pe
marginea superioard si pe fata externa
a coaslei Il. Deseori muschiul are un
cap suplimentar profund, care porneste
de la apofiza transversad a vertebrei VII
cervicale.

Inervatie: plexul cervical
muSCuf(ireS 5 C\r“ -_ C\”").

Irigatie: a cervicdlis profunda. a.
transversa cofli. a. (ntercostalis poste-
rior L.

Actiunea muschilor sca-
leni. Segmentul cervical al coloanei
vertebrale, raminind fixat, muschii ri-
dicd coastele [—II, asigurind dilatarea
toracelui. Totodata ei se prezintd ca
suport pentru muschii intercostali ex-
terni. Cind toracele ramine lixat impre-
una cu coastele, muschii scaleni contrac-
tindu-se bilateral realizeaza antillexia
regiunii cervicale a coloanei vertebrale.
in caz de conlractiune laterald ei rea-
lizeaza flexia si inclinarea portiunii
cervicale a coloanei vertebrale spre sine.

Grupul medial {prevertebral) de mus-
chi este situat pe fata anierioard a co-
loanei verlebrale, bilateral de linia medi-
ani, si include muschii lungi ai gitului
si capului, muschii drepti anterior si la-
teral ai capului.

(rr.

Mugschiul lung al gitului, m. longus
colli, aderd la fata anterolaterali a co-
loanei vertebrale pe traiectul de la ver-
tebra I toracica pina la I cervicala.
In acest muschi distingem trei parti:
verficala, oblicd inferioara si oblicd su-
perioara. Partea verticala isi ia originea
de pe faia anterioara a corpurilor a
trei vertebre toracice superioare si a
trei vertebre cervicale inferioare, trece
tn ascensiune verticala si se insera pe
corpurile vertebrelor [1—I1V cervicale.
Partea oblicd inlerioara isi ia originea
de pe partea infericara a corpurilor pri-
melor trei vertebre toracice si se insera
pe tuberculele anterioare ale vertebrelor
VI—V cervicale. Partea oblicd superi-
oara are originea pe luberculele ante-
rioare ale apofizelor transversale ale ver-
tebrelor III, 1V, V cervicale si in as-
censiune verticala se insera pe tuberculul
anterior al vertebrei I cervicale.
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Acliune: flexie a regiunii cervi-
cale a coloanei vertebrale. Tn contrac-
tie unilaterala inclinad gilul spre sine.
Conlractia partii oblice superioare in-
loarce capul in aceeasi parte, iar con-
tractia partii oblice inferioare intoarce
capul in directie opusa.

Inervatie: plexul cervical
musculdres, C;; — Cy).

Ilrigatie: a vertebrdlis, a. cervi-

calis ascendens., a. cervicdlis profun-
da.
*1 Mugchiul lung al capului, m. longus
capitis, isi ia originea prin patru fas-
cicuie tendinoase de pe tuberculii an-
feriori ai apofizei transversale ai verte-
bretor VI—III cervicale, trec superome-
dial inserindu-se pe fata pariii bazilare
a osului occipital.

Actiune: realizeaza anteflexia ca-
pului si partii cervicale a coloanei ver-
tebrale.

Inervatie: plexul cervical
muscaldres ; C; — Cyy).

Irigatie: a. verfebralis. a. cervi-
calis profunda.

Muschiul drept anterior al capului,
m. rectus cdpilis anterior, este situat
mat profund de muschiul lung al ca-
pului. st ia originca de pe arcada an-
tericard a atlasului si sc insera pe par-
tea bazilara a osului occipital, poste-
rior de locul de insertie a muschiului
lung al capului.

Actiune: realizeaza anteflexia ca-
pului.

Jdnervatie: plexul cervical
musculares ; Cy — C))).

Irigatie: a vertebrdlis, a. pharyn-
geu ascendens.

Muschiul drept lateral al capului, m.
rectus capitis laterdlis, este situat spre
exterior de muschiul drept anterior al
capului, isi ia originea de pe apofiza
transversala a atlantului, in ascensiune
verticala se inserd pe partea laterala a
osului occipital.

Actiune: inclina capul lateral, ac-
tioneaza exclusiv articulatia atlantoocci-
ptlala.

Inervatie:
muascutares, C).

Irigatiie: a. occipitdlis, a. verteb-
ralfis.

(rr.

{(rr.

(rr.

plexul . cervical (rr.

19¢

Fascia cervicald

Analomia descriptiva a fasciei cervicale
(fascia cervicalis) (lig. 136, 137} pre-
zinla anumite dificultati. Acestea ne vin
de la numirul mare de muschi si or-
gane care se afla in raporturi anatomo-
{opografice complicate in diferite regiuni
ale gilului. E vorba atit de raporturile
reciproce, cit si de raporturi cu unele
foite ale fasciei cervicale.

Distingem trei foite ale fasciei cer-
vicale : superficiala, pretraheald si pre-
vertebrala. .

Foita superficiala, {dmina superficia-
lis (fascia superficidlis — BNA), este si-
tuata nemijlocit posterior de muschiul
subcutanat al gitului. Ea incorseteaza
gitul din toate partile si formeazd o
teaca iasciald pentru muschii sternoclei-
domastoidieni si trapezoizi. Anleroin-
ferior, la nivelul limitelor dinire git si to-
race foifa superliciald a fasciei cervi-
cale e racordata pe [etele anterioare
ale claviculei s$i manubriului slernal,
sus — la osul hioid superior de care aco-
pera grupul de muschi suprahioidieni.
Foita superficiala a fasciei cervicale, tre-
cind peste baza mandibulei, continua
cranial, formind fascia maseterica.

Foita pretraheald, ldmina preirache-
alis (fdscia propria, s. media — BNA),
e mai pronuntata in portiunea inferi-
oard a gitului. Ea se intinde de la
fetele posterioare ale manubriului sternal
si claviculei, coboara pina la osul hi-
otd in partea lui de sus, iar lateral —
pina la muschiul omohioid. Aceastad lo-
ita formeaza teci fasciale pentru muschii
omohioizi, sternohioizi, sternotiroizi si ti-
rohioizi. Fata pretraheala se prezinta
ca liind racordata intre muschii omohio-
izi de pe ambele par{i sub forma de
vela {vela Rise). Cind se coniracid
muschii omohioizi, foita pretraheala ten-
sioneaza, contribuind la refluxul singelui
prin venele cervicale.

Foita prevertebrald, lamina preverie-
bralis (fdscia prevertebrdlis. s. profun-
da — BNA), e situata posterior de farin-
ge, acopera muschii prevertebrali st sca-
leni, formind pentru ei teci fasciale. Ea
conflueaza cu teaca caroticd (vdgina
carotica). care incorseteazi fasciculul
neurovascular al gitalui  (a. carofis



Fig. 136. Fascia gitului: as-
pect anterior. in dreapta te.
cile fasciale ale muschilor
sini deschise.

| lam. preirschealis ; 2 - m,
steenohyaidents : 3 — lum, super-
fictalis : 4 — . steraocleidomastoi-
deus ;. 5 - m. omohyoideus
6 — m. digaslricus (venter ante.
rior}.

commdnis, v. juguldris interna, n. vd-
gus).

Foita prevertebrala a {asciei cervicale,
continuindu-se in sus, ajunge la baza
cranislui. Ea este delimitatd de perctele
posterior al faringelui printe-un strat
masiv de tesul celular lax; in partea
de jos foita prevertebrald a fasciei cer-
vicale trece in fdscia endothorécica.

in unele manuale de anatomie a omu-
lui, de anatomie topograficd, se descriu
5 foite ale fasciei cervicale dupa V. N
Sevcunenco. Insa aceastd clasificare nu
poate {i acceptatd. Cazul e, ca foifa su-
perficiald a fasciei cervicale (fascia su-
periiciald) se inlinde sub muschiut sub-
cutanat jard a forma o lojid pentry acesta.
Platysma, tiind prin origine un muschi
mimic, are fibrele sale intrefesute in
haza conjunctiva a dermului. Acest musci
are doar o fascie proprie. Asa-numita

fascie internd, adic foita ei viscerala.
nu este altceva decit o adventitie a
organelor interne cervicale (laringe, fa-
ringe, esolag etc.). Foita parietald a
fasciei viscerale se prezinid ca o la-
mel3d compacta de tesut conjunctiv, ce se
formeazi in jurul acestor organe mobile.
Precum se stie, fasciile sint niste man-
soane conjunctive pentru muschi, se dez-
voltd si se formeaza fiind legate de
muschi. Cele trei foite ale fasciei cer-
vicale stipulale de Nomenclatura anato-
mica internationald (PNA) corespund
celor trei grupuri de muschi cervicali:
1) muschii sternocleidomastoidient si tra-
pezoid ca derivati branhiali : 2) muschii
infrabioizi situati mai profund si deri-
vati de la portiunes ventrald a mioto-
milor si 3) musgchii profunzi ai gitului,
de aceeasi provenientd ca si muschii
intercostali.
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Intre foitele Tasciei cervicale, precum si
intre ele si organele gitului existd spa-
tii umplute cu o careva rantitate de fe
sut conjunctiv lax. Cunoasterea acestor
spatii are o importanta aplicala peniru a
intelege caile de propagare a proceselor
de inflamatie. localizate in regiunea gi-
tului.

Distingem spatiul inlerfascial supra-
sternal, spatiul previsceral si spatiul ret-
rovisceral (posterovisceral).

1. Spatiul interaponevrotic supraster-
nal se afla mai sus de incizura ju-
gulard a sternului intre foitele super-
liciald si pretraheala ale fasciei cervi-
cale. in aceasta [ascie e situatd o anosto-
moza venoasa importanta care uneste
venele jugulare anterioare, formind arc-
cul venos jugular. Spatiul interfascial
suprasternal, extinzindu-se in dreapta si
in stinga, formeaza niste adincituri la-
terale posterior de originea muschiului
sternocleidomastoidian.

2. Spatiul previsceral, spatium previs-
cerdle, se atla intre foita pretraheala
a fasciei cervicale anterior si trahee —
posterior.
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Fig. 137. Amplasarea [oitelor fas
ciei cervicale (sectiune transversals
5 la nivelul glandei tiroide).

i — 1am. superficiatis : 2 — lam. prevertebralis;
3 — plalysma : 4 — m. sternocleidomastoideus:

5§ — lam. pretrachealis : 6 — gl thvroides ;
7 — Jaryrx : 8 — phatynx ; 9 — vagina =
carolica ¢ 10 — m. longus colli ; 31 — m
scalenus anferior : 12 -~ m. scslenus,

pasterior 1 13 — m {rapezius

3. Spatiul retrovisceral, spdtium ret-
roviscerdle, e desemnat, anterior de pere-
tele posterior al faringelui si, posterior,
de foita profundd a fasciei cervicale.
El este umplut de tesut conjunctiv lax,
din care cauzd poate servi drept baza
anatomicd la propagarea proceselor de
inflamatie din regiunea cervicald in me-
diastin,

Regiunile cervicale

Limita superioard a gitului se traseaza
de la menton pe baza si pe marginea
posterioard a ramurii mandibulei pina la
articulatia temporomandibularia, apoi
continua inferoposterior (prin virful apo-
fizei mastoidiene a osului temporal pe
linia nucald superioara spre protube-
ranta externd a osului occipitat.

Limita inferjoard a gitului trece de la
incizura jugulara a sternului, de la mar-
ginea superioard a claviculei pina la
virfut acromionului si in continuare spre
apofiza spinoasa a vertebrei VIl cer-
vicale.

Distingem urmatoarele regiuni ale gi-
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la, pentru a realiza terciuirea mecanicd
a alimentelor (masticatia; de aici si
denumirea lor). Se intelege c¢& muschii
mascteri participa de asemenea la actul
vorbirii articulate si executd si alte
funclii care prevad miscari ale mandi-
bulei.

MUSCHII MIMICI Al FETEI

Conform topografiei lor, muschii faciali
se subdivizeazd in: muschi ai boltii
craniene ; muschii din jurul fantei pal-
pebrale ; muschii din juru! narinelor ;
muschii din jurul fantei labiale si mus-
chii pavilionului urechii.

Muschii boltii craniene

Bolta craniani este acoperita cu un strat
musculoaponevrotic unitar numit mus-
chiul epicranian (m. epicranius), in care
distingem urmatoarele parti: 1) mus-
chiul occipitoirontal, 2) aponevroza
epicraniana, 3) muschiul temporoparie-
tal.

.Muschiul occipitofrontal, m. occipito-
frontdlis (vezi fig. 138, 139), acopera
bolta anterior de la sprincene si pind
la linia nucald supremi posterior. El
are un venter frontal, vénler
frontdlis, si un venter occipital,
venter occipitalis, ambele fiind legate
printr-o aponevroza numitd coif
{gdlea aponeurotica, . aponeurosis epi-
cranidlis), care ocupa o pozitie inter-
mediara si acoperd regiunea parietala
a capului. Venterul occipital ¢ divizat
in doud parti simetrice printr-o lamela
fibroasa mediana pronuntati ; el isi ia
originea prin fascicule tendinoase de pe
linia nucala suprema si de la baza apoli-
zei mastoidiene a osului temporal, tre-
cind in partea de sus in aponevroza
epicraniana.

Venterul frontal e maj bine dezvoltat
si de asemenea e divizat de o lameli
fibroasd care trece pe linia mediana in
doua parti de-forma tetragonala, situa-
te bilateral de linia mediana irontala.
Spre deosebire de venterul posterior al
muschiului occipitofrontal, fibrele mus-
culare ale venterului frontal nu se in-
sera pe oasele craniului, «<i se intretese
in pielea sprincenelor.

13*

Venterul frontal la nivelul limile™
partii piloase a pielii capului (anterior °
de sutura coronari) trece de asemenea
in aponevroza epicraniala.

Aponevroza epicraniana constituie o
iameld fibroasa platd care ocupd cea
mai mare parte a boltii craniene. Apo-
nevroza epicraniana prin niste lascicule
conjunctive orientate vertical se uneste
cu partea piloasa a capului. Intre apo-
nevroza epicraniald si periostul subia-
cenl al boliii craniene se afld un strat
de tesut conjunctiv lax. Datoritd aces-
tuia, cind se contractd muschii occipi-
tofrontali, partea piloasa a pielii capului
se misca nestingherit de asupra bolii
craniene impreund cu aponevroza epi-
craniala.

Muschiul temporoparietal, m, tempo-
roparietdlis, este situat pe suprafata
lateralad a craniului si este putin dez-
voltat. Fasciculele lui 1si iau originea
anterior de pe partea interni a carti-
lajuiui pavilionului urechii si, radiind
in evantai, se inserd pe partea laterald
a aponeurozei epicraniale. Aceste fasci-
cule sint niste reminiscente ale muscu-
laturii urechii. Actiunea lor este infima.

A ctiune: venterul occipital al mus-
chiului occipitofrontal realizeaza retro-
tractiunea pielit capului, serveste drept
reper pentru venterul frontal. Cind se
contractd venterul frontal al acestui
muschi, pielea fruniii e trasa in sus, pe
frunte apar riduri transversale, se ridica
sprincenele. Venterul frontal al mugchiu-
lui temporooccipital se prezintad de ase-
menea in calitate de antagonist al mus-
chiului care ingusteazd fanta palpebra-
14, deoarece retrage pielea f[runtii, iar
odatd cu ea si pielea sprincepelor in
sus, imprimind simultan fetei o expresie
de uimire.

Inervatie: n facidlis.

Irigatie: a occipildlis, a. auricu-
ldris postérior, a. temporadlis superfi-
cidlis, a. supraorbitalis.
> Muschiul piramidal al nasului, m. pro-
cérus, isi ia originea de pe supralata
externa a osului nazal, fasciculele fui
trec in sus si se inserd in pielea frun-
tii, o parte din ele se intretese cu fas-
ciculele venterului frontal.

Actiune: contractia lui formeaza
la radacina nasului niste santuri si
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pliuri transversale. Retrdgind pielea in
jos, muschiul piramidal al nasului se
manifestd antagonist al venterului fron-
tal dirr musgchiul occipitofrontal si con-
tribuie la nivelarea ridurilor frontale
transversale.

Inervatie: n facidlis.

[rigatie: a angularis, a frontdlis.

Musgchii din jurul fanfei palpebrale

Muschiu! orbicular al ochiului, m. or-
biculdris oculi, este plat, ocupd supra-
fata extericard a pleoapelor, periferia
orbitei, partial se include in regiunea
temporald. Fasciculele lui inferioare
continud in regiunea obrazului. Mus-
chiul este alcatuit din trei parti: palpeb-
rala, orbitald si lacrimali. -

Partea palpebrala, pars pal-
pebralis, reprezinta un strat fin de fasci-
cule musculare cu originea pe partea
mediald a ligamentului palpebrei si pe
portiunile adiacente ale peretelui orbital
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Fig. 139, Muschii faciali ; aspect an-
terior. In stinga o parte a muschilor
e excizati.

I — galea aponeurotica ; 2 — venter [rontalis
ipilofrantalis ; 3 — m. corrugator super-

culh 4 — m. levalor lsbii superiofis ;: § — m,
levator angulioris ; 6 — m. bnccinalor 7=—m.
masseter : 8 —m, dcyressor angulioris 9 — m.
mentalis: 10— m.depressor labs mierlorls lI-—
m. orbicularis oris ; £2 — m. risorius; I3 — m.
zygomaticus minor ; 14 — m. zygomalicus ma-
jar: 15 — m. orbicularis oculi : 16 — m. proce.
fus.

medial.
tii palpebrale trec pe fata anterioard a
cartilajelor palpebrelor supericard si
inferioara spre unghiul lateral al ochiu-
lui, unde fibrele venite de la palpebrele

Fasciculele musculare ale pir-

superioard si infericarda se intretese,
formind sutura palpebrald laterala (o
parte din fibre se inserd pejperiostul
peretelui orbital lateral).

Partea orbitali, pars orbitdlis,
e mult mai groasd si mai latd decit cea
palpebrala. Isi ia originea pe partea na-
zala a osului frontal de la apofiza fron-
tala a maxilei si ligamentul medial
palpebral. Fasciculele acestui muschi
trec posterior pe peretele lateral ai orbi-
tei, unde partile superioara si inferioara
se intrepatrund reciproc si neintrerupt.
In poriiunea superioard se intretese
fasciculele venterului frontal al mus-
chiului occipitofrontal si muschii sprin-
Ccenosgi.

Partea 'acrimali, pars lacri-
madlis, 1si ia originea de pe creasta lacri-



mald si de pe portiunea laterald adia-
centd a fefei osutui lacrimal. Fibrele
partii lacrimale a muschiului orbicular
al ochiului trec in sens lateral posterior
de sacul lacrimal si se fintretese in
partea paipebrala.

Actiune: m. orbiculdris ocult con-
stituie sfincterul fantei palpebrale. Pars
palpebridlis inchide palpebrele. Cind se
contractd partea orbiculara pe pielea
din regiunea orbitei se formeaza pli-
uri, mai ales lingad unghiul exterior al
ochiului, unde ele sint numeroase si se
raspindesc in evantai. Tot aceas{a parte
a muschiului deplaseazi sprinceana in
jos. retrigind simultan pielea palpeb-
rei superioare in sus. Pars lacrimalis
dilatd sacul lacrimal, reglind astfel
debitul de lichid lacrimal prin ductul
nazolacrimal.

Inervatie: n [acidlis.

Irigatie: a [acidlis, a. tempordlis

superficidlis, a. infraorbitélis, a. supra-
orbijalis.
% Muschiul sprincenos, m. corrugdfor
supercilii, isi ia originea de pe portiunea
mediala a arcului superciliar, trece supe-
rolateral si se inserd pe pielea sprincenei
respective. O parte din fasciculele aces-
tui muschi se intretese cu fasciculele
muschiului orbicular al ochiului.

Actiune: trage pielea fruntii in
jos si medial, din care cauza mai sus de
radicina nasului se formeaza doud pliu-
ri verticale.

Inervatie: n facidlis,

Irigatie: a frontdlis, a. supraor-
bilalis, a. temporalis superficialis.

Mugschii din jurul orificiilor nazale

Mugschiul nazal, m. nasadlis, este alca-
tuit din doud parfi — transversala si
alara.

Partea transversald, pars
lransvérsa, are originea pe maxild, mai
sus i lateral de incisivii superiori. Fas-
ciculele acestei parti a muschiului por-
nesc in sus si medial, continuindu-se
intr-o aponevroza fina, carc se arunca
peste partea cartilaginoasa a dorsum
nast si trece in muschiul omonim din
partea opusa.

Actiune: ingusteaza orificille na-
rilor.

Partea alara, pars aldris, are
originea pe maxila, mai jos si mai medial
de partea transversald se intrefese in
pielea aripilor nasului.

Actiune: trage aripa nasului in
jos si lateral, dilatind ndrile.

Inervatie: n facidlis.

Irigatie: a (abidlis supérior, a.
angularis.

Muschiul depresor al septului nazal,

'3

"m. depressor septi nasi, mai frecvent

intra in componenta partii alare a mus-
chiului nazal. Fasciculele tui isi iau ori-
ginea superior de incisivul media! al
maxilei si se inserd pe partea cartila-
ginoasi a sepiului nazal.
Actiune: trage septul nazal in jos.
Inervatie: n facialis.
Irigatie: a [labialis superior.

Muschii din jurul orificiului bucal

Muschiul orbicular al gurii, m. orbi-
cularis oris, constituie baza musculara
a buzei superioare si inferioare; este
alcatuit din partile marginala si labia-
14, fasciculele cdrora au orientatie dife-
rita.

Partea marginala, pars mar-
ginalis, reprezinta portiunea periferica
a muschiului, care se formeaza din
fasciculele musculare ce vin la buzele
superioard si inferioara de la al{i mugchi
mimici aflati in vecinatate nemijlocita
cu orificiul bucal, notamente : Buccina-
tor ; muschiul levator al buzei superioa-
re ; muschiul levator al coltului gurii;
muschiul depresor al buzei inferioare ;
muschiul depresor al coltului gurii etc.

Partlea labiala, pars labidlis,
e situatd in adincul buzelor superioara
si inferioard. Fasciculele de fibre mus-
culare se intind de la un colf al gurii la
celalalt. Ambele parti se inserd in regiu-
nea colturilor gurii $i se intretese in
piele si in mucoasa. O parte din fascicu-
le la colturile gurii trec din buza infe-
rioard in cea superioarad si invers.

A ¢ t i une:inchid orificiul bucal, par-
ticipa la actul de supt si de maslicatie.

Inervatie: n facidlis.

Irigatie: aa. labidles supérior et
inferior, a. menltalis.

Muschiul depresor al coltului gurii, m.
depréssor anguli oris, are originea la
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baza mandibulet intre menton si nivelul
primului premolar mic. Fibrele lui trec
convergent in sus si se inserd pe pielea
coltului gurii. La nivelul de origine a
muschiului depresor al coltului gurii o
parte din fibrele lui se intretese cu fib-
rele musgchiului plafysma.

Actiune: trage coltul gurii in jos
si lateral.

Inervatie: n facidlis.

Irigatie: a. [!labidlis inferior, a.
mentalis.

Muschiul depresor al buzei inferioare,
m. depréssor ldbii inferioris, cu originea
pe baza mandibulei, mai jos de orificiul
mental, esle acoperit partial de muschiul
depresor al coltului gurii. Fasciculele
lui trec superomedial .si se inserd in
pielea si mucoasa buzei inferioare.

Actiune: trage buza infericara in
jos si ceva lateral ; actionind simultan
cu muschiul omonim din partea opusi
poate intoarce buza spre exterior ; par-
ticipa la conslituirea expresiei de ironie,
desintristare, de repulsie.

Inervatie: n facidlis.

Irigatie: a [labidlis inferior, a
menfalis.

Muschiul mental, m. mentadlis, este
reprezentat de un fascicul conic de fibre
musculare cu originea pe proeminentele
alveolare ale incisivilor lateral si medi-
al de pe mandibula, trec inferomedial,
unindu-se cu fibrele muschiului omonim
din partea opusa si se inserd pe pielea
mentonului.

Actiune: trage pielea mentonului
in sus si lateral, formind pe ea gropite ;
participd la propulsarea buzei inferioa-
re fnainte.

Inervatie: n facidlis.

Irigatie: a [labidlis inferior, a.
menialis.

Muschiul buccinator, m. buccindlor,

“fin si tetragonal, formeazid baza mus-
.culard a obrazului. Are origine pe linia
oblicd a ramurii mandibulei (linea ob-
liqua) si pe fata externa a arcului alveo-
tar al maxilei in corespundere cu topo-
grafia dintilor molari, precum si de la
marginea anterioard a suturii pterigo-
mandibulare, care trece intre mandibula
si cirligul pterigoid.

Fasciculele musculare se indreapta
spre coltul gurii, se incruciseaza partial
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st continud in profunzimea bazei mus-
culare a buzelor superioara si inferioara.
La nivelul molarului superior muschiul
este penelral de ductul parotid.

Actiune: trage coltul gurii inda-
rat; apasa obrazul la dinti.

Inervatie: n facidlis.

Irigatie: a buccdlis.

Muschiul levator al buzei superioare,
m. levator labii superioris, are origine
pe toatd marginea infraorbitala a maxi-
lei. Fasciculele muschiului, congruiente
in jos, patrund in profunzimea buzei
superioare impreuni cu fasciculele mus-
chilor levatori al coltului gurii si ari-
pilor nasului.

Actiune: ridicA buza superioari;
participd la formarea sanfului nazola-
bial, care se intinde lateral de nas pina
la buza superioard ; trage aripa nasului
in sus.

Inervatie: n facidlis.

Irigatie: a. infraorbitdlis, a. la-

bialis superior.
v Muschiul zigomatic mic, m. 2ygomadti-
cus minor, are ofiginea pe osul zigoma-
tic ta marginea laterala a muschiului
levator al buzei superioare ; fasciculele
lui coboarad inferomedial si se intretese
in pielea coltului gurii.

Actiune: ridicd coltul gurii.

Inecvatie: a facidlis.

Irigatie: a infraorbitalis, a. buc-
calis.

Muschiul zigomatic mare, m. zygo-
madlicus mdjor, are originea pe osul
zigomatic si se inserd in colful gurii.

Actiune: trage coltul gurii in exte-
rior si in sus, este muschiul principal
al risului.

Inervatie: n facidlis.

Irigatie: a. infraorbitdlis, a. buc-
cdlis.

. Muschiul levator al coltului gurii, m.

levdtor anguli 6ris (m. caninus — BNA),
are originea pe fata anterioari a maxi-
lei ta nivelul foset caninului; se insera
la coltul gurii.

Actiune: trage colful buzei supe-
rioare in sus si lateral.

Inervatie: n facialis.

[rigatie: a. infraorbitalis.

Muschiul rizoriu, m. rizorius, are ori-
ginea pe fascia maseterd, se inseri
in pielea coltului gurii. De obicei este



Fig. 140. Muschii faciali; as-

pect din dreapta. Mugchii
superficiali ¢ fasciile sint
excizate,

1 — . zygomalicus major ; 2 — m,

“depressat anguli aris : 3 — m. bucei-
nator; 4 -- plalysma rezecat; § — duc-
tus parotideus ; 6 — m. masseter | 7 —
gl. parotis.

putin pronuntat, deseori lipseste.
Actiune: tractiune laferald a col-
tului gurii, lormeaza gropite pe obraji.
Inervatie: n facidlis.
Irigatie: a facidlis, a. transversa
faciéi.

Muschii pavilionului urechii

Muschii pavilionului urechii 1a om sint
subdezvoltati si aproape ¢ nu se supun
contractiei voluntare, Deoar in cazuri
foarte rare inliinim lacultatea de a mis-
ca pavilionul wurechii, dar si aceasti
miscare e posibildi doar simultan cu
contractia muschiului occipitofrontal.

Distingem trei muschi auriculari:
anterior, superior si posterior.

Muschiul auricular anterior, m. auri-
culdris anterior, porneste sub forma unui
fascicul subtire de la fascia temporal3
st de la galea aponevrotica. Trecind
posteroinierior, se inserd in pielea pa-
vilionului urechii.

Actiune: se intimpla s3 tragid pa-
vitionul urechii inainte.

Muschiul auricular superior, m. auri-
cularis superior, isi ia originea prin
fascicule putin pronuntate de la galea
aponevroticd mai sus de pavilionul ure-

chii, se inserd pe fata superioari a car-
tilajului pavilionului urechii.

Actiune: uneori poate trage pavi-
lionul urechii in sus.

Muschiul auricular posterior, m. auri-
cularis posterior, e dezvoltat mai bine
decit cei doi precedenti. Isi ia originea
prin doua fascicule de la apofiza mastoi-
diana, se indreapta anterior si se insera
pe suprafata posterioara convexa a pavi-
lionulut urechii.

Actiune: ar putea si tragi pavi-
lionu! urechii indarat. 2.C

Inervatia muschilor auricutari:
n. facidlis.

frigatie: a. tempordlis superfi-
cidlis — pentru muschii auriculari ante-
rior st superior, a. auriculdris postéri-
or — pentru muschiul posterior.

MUSCHII MASETERI

Acesti muschi derivd de ta primul arc
visceral (mandibular). Ei au originea pe
oasele cranmiului si se inserd pe mandi-
bula, care este unicul os mobil al lui, im-
primindu-i migcari variafe si compli-
cate in articulatia temporomandibu-
lard a omului in timpul masticatiei, de-
glutitiei, vorbirii.
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Muschiul maseter, m. masséler (fig.
140), de forma tetragonald, se divide
in doud parti: superficiala (mare) si
profundd (mai micd). Prima parte isi
ja originea printr-un tendon gros de la
apofiza zigomatica a maxilei si de la
2/3 anterioare ale, arcului zigomatic ;
fasciculele ei trec inferoposteridor si se
insera pe tuberozitatea maseterd a man-
dibulei. Partea prolunda a muschiului
este acoperitd partial de cea superfici-
ala ; ist are originea pe treimea poste-
rioara a marginii inferioare a arcului
zigomatic si pe toatd fata lui internd;
fasciculele partii profunde trec cvazi-
vertical de sus in jos si se insera pe fata
laterala a apofizei coronare a mandi-
bulei pin3 la baza ei.

Actiune: ridicA mandibula, dez-
voltind o forta mare; partea superfi-
cialad a muschiului participa de asemenea
la propulsarea mandibulei.

inervatie: n trigeminus.

Irigatie: a masselerica, a. trans-
vérsa faciéi.

Muschiul temporal, m. (femporalis
(fig. 141), in form3d de evantai, ocupa
regiunea omonima (fosa temporald) pe
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Fig. 141, Muschiul temporal (arcul
zigomatic, muschi superficiali si fas-
ciile sint excizate} ; aspect dincdreap-
ta.

| — m. temporalis ; 2 — m. levator anguli oris ;
3 — m. orbicularis oris ; 4 — m. depressor 1abii
infecioris ; 5 — m. depressor anguli oris ; 6 —
m. buccinator ; 7 — ductus parolideus rezecal :
8 — m. pterygoideus laferalis.

suprafata laterald a craniului. [si ia
originea de pe toata aria fosei temporale,
cu exceptia unei platforme mici care
{ine de osul zigomatic, de pe suprafafa
internd a fasciei temporale. Fasciculele
de muschi convergente in sens inferior
continua intr-un tendon gros, care se
inserd pe apofiza coronara a mandibulei.

Actiune: ridicd mandibula, actio-
neazd eminamente dintii anteriori
{»muschiul musgcitor). Fasciculele pos-
teriocare ale muschiului realizeaza retro-
pulsarea mandibulei propulsate:

Inervatie: n. frigeminus.

Irigatie: aa. temporalis profunda
el superficidlis.

Muschiul pterigoidian wmedial, m.
pterygoideus medidlis (fig. 142), e un
muschi gros de forma tetragonald. Are
originea in fosa plerigoidianad a apofi-
zei omonime a osului sfenoid.

Fibrele musculare sint orientate in-
ferolateroposterior si se continui intr-o
lameld tendinoasd robust3, care se in-
sera pe tuberozitatea pterigoidiana de
pe fata internd a unghiului mandibulei.
Orientarea fibretor acestui muschi co-
respunde directiei fibrelor mugchiului



Fig. 142, Muschii plerigoizi. ;
aspecl din stinga. Apofiza co-
ronalid a mandibulei este exci-
zatd.

1 — m. lemporalis (rezecat): 2 —m.
plerygoideus lateralis : 3 — m. prerygoi-
deus medialis: 4 — m buccinalor ; g—
ductus parolideum rezecat,

maseter.

Actiune: ridica mandibula,
lizeaza anteropulsiunea mandibulei.
Inervatie: n trigeminus.

Irigatie: a. facidlis, a. maxildris.

Muschiul pterigoidian lateral, m. pte-
rygoideus lateralis (vezi fig. 142), scurt
st gros, isiia originea prin doud capete —
superior si inferior. Capétul superior
porneste de pe fata maxilei si de pe
creasta infratemporalad a aripii mari a
osului sfenoid, cel inferior — de pe
fata externd a lamelei laterale a apo-
fizei pterigoidiene a aceluiasi os. Fas-
ciculele ambelor capele ale mugchiului
se indreaptd convergente in directie
posterioard st se insera lateral pe faia
anterioara a colulvi mandibulei pe
capsula articulara a articulatiei tempo-
romandibulare si pe discul articular.

Actiune: in contractie bilaterala
a muschilor mandibula e anteropulsata.
Trage inainte capsula articulard i
discul articular din articulatia tempo-
romandibulara. Contractia unilaterala
deplaseazd mandibula in directie opusa.

rea-

}
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Inervatie: n trigeminus.
Irigatie: a maxilliris, a. facidlis.

Fasciile capului

Fascia temporala,fdscia temporalis,
se prezintd ca o lameld fibroasi com-
pactd, ce acoperd muschiul temporal cu
care concreste intim. Incepe de pe fata
laterald a craniului, de pe linia tempo-
rald si de pe galea aponevrotica. Supe-
rior de arcul zigomatic fascia temporala
se separa in douz foite — superficiald
(lamina superficidlis) si profunda (ld-
mina profunda). Prima se fixeazd pe
fata laterald a arcului zigomatic, iar a
doua — pe fata lui mediala. Intre aceste
foite se afla o cantitate mica de tesut
celuloadipos, trec vase sanguine si nervi.

Fascia masetericd, [dscia
masselérica, acoperd muschiul omonim
aderind intim la fasciculele lui superfi-
ciale. Superior ea se insera pe fata la-
teral a osului zigomatic si arcului zigo-
matic. Anterior ea trece in fascia buco-
faringtana, iar posterior concreste cu
capsula glandei parotide.
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Fascia bucofaringiani,
fascia buccopharyngea, acopera mus-
chiut buccinator si conlinud in peretele
tatéral al faringelui; e relativ subdez-
voltatd. Portiunea mai compacta a aces-
tei fascii, care e racordatd intre cirligul
plerigoid al osului sfenoid, sus, si pe
mandibuld, jos, formeaza sutura pteri-
gomandibularad (rdphe pterygomandibu-
{dris).

MUSCHEL $1 FASCIILE MEMBRULUI
SUPERIOR

Diversitatea muschilor si mobilitatea
minit in calitate de organ al muncii sint
asigurate de particularitatile structurale
ale articulatiilor membrului superior,
actionate de numerosi muschi. Tn acest
serts sint de-asemenea importante modul
de fegilurd a cenlurii scapulare cu
trunchiul, precum si existen{a unor anu-
mifi muschi care isi au originea pe coaste
si slern si insertia pe oasele membrului
SUperior.

In functie de cele mentionate muschii
menibrulni superior se divid in: 1)
muschi cu originea pe coloana verteb-
rala ; 2) muschi cu originea pe coaste
si stern ; 3} muschi ai centurii scapulare
{at umarului) ; 4) muschi ai portiunii
libere a membrului superior — adica ai
bratului, antebratului §i mtinii.

Muschit cu originea pe coloana ver-
tebrala (trapez. dorsal mare, romboizi,
levator al scapulei), precum si cei avind
originea pe coaste si slern (pectoralui
mare, pectoralul mic, subctavicularul
si dintatul anterior) au fost desecrisi
concomitent cu alfi muschi ai spatelui
si ai toracelui. Vom descrie mai jos doar
muscHii centurii scapulare si muschii
portiunii libere a membrului Superior.

MUSCHI! CENTURII SCAPULARE

. “Muschiul deltoid, m. deltoideus (fig.
143), este situat superficial, imediat sub
piele. Acoperd articulafia scapulohume-
rald din partile laterala, anterioara, su-
perioard si posterioard, determinind as-
pectul rotunjit caracteristic umarului.

Este delimitat de muschiul pectoral
mare prinir-un santulet (sulcus delfoi-
deopectoralis). Muschiul poseda o struc-
turd peniforma si dispune de o arie de
origine care include : marginea anteri-
oara a treimeii laterale a claviculei,
marginea lalerald a acromionului, spina
scapulei si portiunea adiacentd a fasciei
subspinoase,

Coniorm originii se disting trei por-
tiuni ale muschiultui: claviculard, acro-
mialéd si scapulara.

Fasciculele tuturor celor trei portiuni
ale deltoidului converg pe fata laterala

Fig. 143. Muschii centurii scapulare si bratului
aspect posterior. Bratul drept.

1 - m. deltoideus : 2 — m. brachialis ; 3 — caput Istesale m. (ri-
cepifls brachii 1 8 for. quadsilai¢rum : 6 — for {cilaterum ;
10 — m. infraspinatus : 11 — m. supraspinatus. 4 - capul lon
gum m teicepilis : 7~ m. lalissimus dorsi ; 8 ~ m leres major :
9 — m. leres minor.



a humerusului si se inserd pe {uberozita-
tea deltoidiand a acestuia.

Diversitatea amplasirii fasciculelor
fasciei dintre portiunile deltoideului in
raport cu articulatia umiarului, varieta-
tea lor ca lungime si mod de [ixare pe
humerus conditioneaza existenta mai
multor vectori de actiune a fortelor mus-
culare,

Dedesubtul muschiului deltoid, intre
foita profundd a fasciei acestuia si tu-
berculu! humerusului se afla bursa
subdeltoidiania sinoviald, bursa
subdeltoidea (fig. 144).

Actiune: e posibila o contractie
separata a portiunilor deltoideului, pre-
cum si a muschiului in ansamblu, mani-
festindu-se o fortd mult mai mare. Por-
tiunea anterioard a muschiuiui, cea cla-
viculara, flecteazd braful, rotindu-l con-
comitent in sens inferior ; tot ea trage
in jos bratul abdus in prealabil. Por-
tiunea posterioara sau scapulard exten-
seazd bratul, rotindu-! totodali spre ex-
terior, de asemenea coboari bratul ab-
dus. Porfiunea medie — acromiald — ab-
duce bratul. Contractia totald a mus-
chiului abduce bratul fa un unghi de circa
70°.

Inervatie: n axitléris (Cv—Cy).

Irigatie: a circumflexa humeri
posterior, a. thoracoacromialis.

Muschiul supraspinos, m. supra-

" spindtus, e situat in fosa omonimé. Isi
ia originea de pe fata posterioard a
scapulei mai sus de spina ei si de pe
fascia supraspinoasa. De aici fasciculele
lui pornesc in directia latlerald si se
fixeazd pe aria superioara a tuberculu-
lui mare a humerusului, o parte din ele
implicindu-se in capsula articulatiei
umaruiui.

Actiune: abduce brajul {e un si-
nergist al muschiului deltoid) si intinde
capsula articulara, evitind o eventuali
strangulare a acestea.

Inervatie: n
{Cy—Cw).

Irigatie: a. suprascapuldris, a.
circumflexa scapulae.

7/ Muschiul infraspinos, m. infraspina-
fus, ia nastere pe fata postericard a
scapulei, mai jos de spina si pe fascia
omonimi. Convergind, fasciculele mus-
chiului pornesc in sens lateral si putin

suprascapuldris

Fig. 144. Bursele sinoviale din regiunca arlicu-
latiei umarului.

| — bursa subacromialis 12  bursa sultendineae m. subscapu- .
laris : 3 —- burss subtertdinea m. Iatissimi dorsi ;4 -~ m.Vadissi-

mus dotsi rezecal . S — m teres major rezecat : 6 — bursa sub-

leadinea : 7 = m. pecioralis major rezecal ; 8 — vagina synovia«

lis tendinis m bicipilis brachii : 9 — burss subdel{oidea.

in sus (pe din spalele articulatiei uma-
rului), unde se inserd pe aria medie a
tuberculului humeral mare.

Actiune: roteste braful in afara
(supinatie} si intinde capsula articula-
ra, in care sinl implicate partial fasci-
culele sale.

Inervatie: n
(Cv—Cw).

Irigatie: a circumfléexa scapulae,

a. suprascapuldris.
/ Muschiul rotund mic, m. féres minor,
isi are originea pe marginea laterala
a scapulei si pe fascia iniraspinoasa si
se inserd pe aria infericard a tubercu-
lului mare humeral. E subiacent mus-
chiului iniraspinos si acoperit din spate
de citre portiunea scapulard a delto-
idului.

Actiune: fiind sinergist al mus-
chiului infraspinos si a portiunii scapu-
lare a deltoidului, roteste bratul lateral
{supinatie), intinzind concomitent
capsula articulatiei scapulohumerale.

Inervatie: n axillaris (Cy)

[rigatie a circumflexa scapulae.

suprascapuldris
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Fig. 145. Muschii centorii scapulare si bratulni;
aspect anterior. Muschii pectorali mare §i mic
sint excizati.

I — m. subscapuiaris :
major ; 5 — capul mediale . (ricipitis brachii : § — m. brachialis:
9 — m. pecioralis major rezecal : 10 — m. dellaideus ; 4 — caput
longum m. ricipitis brachii, 7 — m biceps brachii : 8 — m. cora-
cohrachialis . V1 — m. pecloralis minor {rezecat).

2 — m. |latissimus darsi ; 3 — m. teres

Muschiul rotund mare, m. feres ma-
for (vezi fig. 143), porneste de la por-
tiunea inferioara a marginii scapulare
| terale, unghiul inferior al scapuiei si
de la fascia infraspinoasa.

Fasciculele musculare inainteaza de-a
lungul marginii laterale a scaputei, in-
cruciseazd humerusut din partea lui
mediald mai jos de colul chirurgical si
se inserd prin intermediul unui tendon
aplatisat pe creasta tuberculului hume-
ral mic, ceva mai distal §i mai posterior
de locul de fixare a tendonului muschiu-
lui dorsal mare,

Actiune: avind punctul fix pe
scapufd, efectueaza extensia bratului,
rotindu-1 totodata spre interior {prona-
lie) si coboard bratul ridicat, apropiin-
du-1 de trunchi. Tn caz de fixare a memb-
rului superior liber muschiul trage ung-
hiul jnferior al scapulei lateral gi il
deplaseazad in sens anterior.

Inervatie:n subscapuldris (Cy—
Cun)-

Irigatie: a subscapuldris.

Muschiul subscapular, m. subscapuld-
ris (fig. 145), are forma triunghiulara,
e vast i masiv si ocupd aproape toatd
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fata costala a scapulei. Incepe prin fasci-
culele sale muscuiare de la toatd supra-
fata fosei subscapulare si marginea la-
terala a scapulei si se inserad cu ajutorul
unui tendon plat pe tuberculul humeral
mic si pe creasta acestuia. In regiunea
de fixare a muschiului intre tendonul
lui si capsula articulatiel umiarului se
afla bursa subtendinoasd a muschiului
subscapular, care comunicd de obicei
cu cavitatea articulara.

Actiune: proneaza bratul, fiind in ace-
lasi timp si adductor al lui.

Inervatie: n subscapuldaris (Cy—
Cvn).

Irigatie: a subscapuldris.

MUSCHII MEMBRULUI SUPERIOR LIBER

Muschii bratului

Muschii bratului (vezi fig. 143, 145) se
impart in doua grupuri — anterior (al
flexorifor} si posterior (al extensorilor).
Grupul anterior e compus din trei
mugchi : coracobrahial, biceps brahial
si brahial; grupul posterior include
tricepsul brachial si anconeul.
Grupurile mentionate de muschi sint
despiartite unul de altul prin lamele ale
fasciei humerale proprii, si anume : din
partea mediald — prin septul intermus-
culasr medial, din partea laterala — prin
septul intermuscular lateral al bratului.



Grupul anterior de muschi ai brajului

%, Muschiul coracobrahial, m. coraco-
brachialis, 1si ia originea de pe virful
coracoidului, se transforma intr-un ten-
don plat, care se insera pe humerus, ceva
mai jos de creasta tuberculului mic, la
nivelul de fixare a tendonului muschiu-
lui deltoid. Partial fasciculele muscula-
re ale acestui muschi se implicd in
septul intermuscular medial al brafului.

Actiune: flecteazd si adduce bra-
tul si participa la torsiunea lui in afara
(dacd in prealabil bratul a fost pronat).
In caz de fixare a bratului muschiul

coracobrahial trage scapula in sens
anteroinferior.
lnervatie: n musculocutaneus

(Cy—Cvin)-

Irigatie: aa circumfléxae humeri
anterior el posterior.

Muschiul biceps brahial, m. biceps
brdchii, are doud capete — scurt si lung.

Capul scurt, cdput breve, isi ia
ofiginea impreund cu muschiul coraco-
brahial de pe virful apofizei coracoide
a scapulei.

Capul lung, cdput longum, por-
neste de la tuberculul supraglencidal
al scapulei cu un tendon care strabate
in sens superoinferior capsula articula-
tiei umarului (fiind acoperit in cavitatea
articulara cu o membrana sinoviala)

Fig. 146, Muschii bratului ; aspect posterior. Cana-
lul nervului radial este deschis.
| — caput laterale m. {ricipitis brachii (rezecat si intors) : 2 —

capud longum . 1ricipitis brachii 1 3 — m, teres major : 4 — m
teres aninur 0 5 lor. tribaterums © U — for. quadrilateruen ; 7

m, infraspinalus : 8 — m. supraspinatus : 9 — n. radialis : 10 —
capul mediate m. teicipitis brachii.

st apare in regiunea bratului, plasindu-se
in santul interfubercular.

La nivelul porfiunii medii a bratului
ambele capele bicipitale lormeazid un
venter fusiform comun, care printr-un
tendon se prinde de tuberozilatea radia-
14. De la fata anteromediald a tendonu-
lui bicipital se desprinde o lamela fib-
roasd bine pronuntatd — aponevro-
za muschiului biceps bra-
chial, aponeurosis m. bicipilis brachii,
fasciculele careia Ilrec in sens inferome-
dial si se intertese in fascia antebra-
tului.

Actiune: flecteazd bratul in arti-
culatia umairului; flecteazd antebratul
in articulatia cotului si efectueazid su-
pinatia antebratului pronat in prealabil.

Inervatie: n musculoculdaneus
{Cv—Cu}.

[rigatie: aa. collaterdles ulnares
superior et inferior, a. brachidlis, a.
récurrens radidlis.

Muschiul brachial, m. brachidlis, in-
cepe de pe doui freimi infericare ale
corpului humerusului, in limitele dintre
tuberozitalea deltoida si capsula articu-
latiei cotului, de pe septul intermuscular
medial si cel lateral al bratului. Muschiul
se inserd pe tuberozitatea ulnei, iar las-
ciculele portiunii lui profunde se implica
in capsula articulatiei cotului.

Actiune: flecteaza antebratul in
articulatia cotului.

Inervatie: n
(Cv—Cvni).

Irigafie : aa. collaterdles ulndres su-
perior ef inférior, a. brachidlis, a. re-
currens radidlis.

musculocutaneus
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Grupul posterior de muschi
ai bratului

Muschiul triceps brachial, m. (riceps
brachii (vezi fig. 143 ; fig. 146), e un
muschi pulernic dezvoliat, ocupa toata
partea posterioara a bratului si, conform
denumirii, poseda trei capete. Capetele
medial si lateral isi iau originea de pe
humerus, iar cel lung — de pe scapula.

Capul lateral, cdput laterale,
incepe prin fasciculele musculare si ten-
dinoase de pe fata laterald a humerusu-
lui, intre locul de fixare a micului rotund
din partea proximala si santul nervului
radial — din cea distala, precum si de’
pe fata posterioard a septului intermus-
cular lateral. Fasciculele capului lateral
se indreaptd in jos si medial, acoperind
santul nervului radial, in care sint pla-
sate nervul omonim si vasele brahiale
profunde.

Capul medial, cdput medidle,
dispune de o portiune de origine carnoa-
sa, fixatd pe fata posterioard a hume-
rusului, intre locul de insertie a muschiu-
lui rotund mare si fosa olecraniand,
precum si pe ambele septuri intermus-
culare (medial si lateral), mai jos de
santul nervului radial.

Capul lung,cdput longum, incepe
cu un tendon puternic de la tuberculul
infraglenoidal al scapulei. Continuind
cu un venter muscular, capul lung co-
boara printre musgchii rotunzi mare si
mic pina la mijlocul bratului, unde fu-
zioneazd cu fasciculele capetelor medial
s~ lateral. Corpul comun al muschiului,
format in urma fuzionirii celor trei cape-
te tricipitale, continud cu un tendon
plat, care se fixeaza pe olecranul ulnei.
Partial fasciculele musculare se implica
in capsula articulatiei cubilale sji in fas-
cia antebratului.

Actiune: extenseaza antebratul
in articulatia cotului, capul lung actio-
neaza de asemenea i asupra articula-
fiei umarului, participind la extensia
$i adductia bratului.

lnervatie:n radidlis (Cv—Cyvm).

Irigatie: a circumfléxa humeri
posterior, a. profunda brdchii, aa. cotla-
terales ulndres supérior et inferior.

Mugchiul anconeu, m. anconéus, de
configuratie triunghiulara, isi ia origi-
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nea de pe fata posterioard a epicondi-
tului humeral lateral si se insera pe fata
laterald a olecranutui, fata posterioara a
porfiunii proximale a ulnei si pe [ascia
antebratului.

Actiune: participi la extensia an-
tebratului.

Inervatie:n radidlis {Cy;—Cyy)-

[rigatie: a interossea recuarrens.

Mugschii antebrafului

Muschii antebratuluai sint numerosi si
se evidentiaza prin diversele lor functii.
In marea lor majoritate ei sint pluriar-
ticulari si actioneaza citeva articulatii:
a cotului, radiculnari, radiocarpiana si
articulatiile minii st a degetelor, aflate
distal.

In studiul anatomiei muschilor ante-
bratului, tinindu-se cont de aspectul lor
anatomic si functional, acestia sint cia-
sati in grupuri separate.

Conform criteriului anatomic muschii
antebratului sint divizati in grupul an-
terior (ilexorii) si grupul posterior (ex-
tensorii}.

Grupul anterior il constituie sapte
flexori ai carpului si degetelor si doi
pronatori, grupul posterior — noua
extensori ai carpului si degetelor si un
muschi supinator. Majoritatea muschi-
lor din grupui -anterior i$i au originea
pe epicondilul medial al humerusului
si pe fascia antebratului; muschii gru-
pului posterior incep de pe epicondilul
lateral, precum si de pe fascia ante-
bratului.

Tinind cont de actiunea lor, muschii
se divid in: 1) muschi care asigurd
miscarile in articulatiile radioulnare
proximald si distald : supinatorul, pro-
natorii rotund si patrat, muschiul bra-
chioradial ; 2) muschi care asigura mis-
carile in articulatia radiocarpiani, pre-
cum i in cele mediocarpiana si carpo-
metacarpiene : [lexorii radial si ulpar
ai carpului, extensorii lung si scurt ai
carpului, extensorul ulnar al carpului,
mugchiul palmar lung ; 3) muschii flex-
ori si extensori ai degetelor: flexorul
superficial al degetelor, flexorul profund
al degetelor, exlensorul degetelor ;
4} muschii uner degete aparte : flexorul
lung al policelui, extensorul lung al



policelui, extensorul scurt at policelui,
extensorul indicelui, extensorul degetului
mic.

Grupul anterior de muschi ai antebrafului

" Muschii anteriori ai antebratului {flex-
orii} sint amplasati in patru straturi
(fig. 147, 148). Primul strat, superli-
cial (considerat in ordine de la partea
radiala spre cea ulnard) e constituit de
muschii ;. brahioradial, pronatorul ro-
tund, flexorul radial al carpuiui, mus-
chiul palmar lung, flexorul uinar al
carpului; stratul al doilea: flexoru!

superficial al degetelor ; stratul al trei-

lea include doi muschi : flexorul profund
al degetelor (din partea ulnard) si
flexorul lung al policelui (din partea
radiusului) ; steatu! al patrulea, cel mai
profund, e reprezentat prin pronatorul
patrat.

Stratul | (superficial) de muschi
ai antebrafului

Muschiul brahioradial, m. brachio-
radidlis, isi ia originea prin fascicule
musculare de la creasta epicondilului
lateral al humerusului si septul inter-
muscular lateral. La nivelul portiunii
medit a antebratului corpul muschiulut
cu un tendon lung si plat, care trece pe
sub tendoanele muschilor abductor lung
si extensor scurt ai policelui si se insera
pe fata laterald a extremitatii distale a
radiusului M. brachioradidlis delimitea-
za din partea latelara fosa cubitala.

Actiune: flecteazad antebraful in
articulatia cotului, dispune radiusul si
mina fintr-o pozilie medie intre prona-
tie si supinatie.

Inervatie: n.
Cvin)-

[rigatie: a. radidlis, a. collaterd-
{is radidlis, a. recurrens radiclis.

Muschiul pronator retund, m. prond-
tor téres, e cel mai scurt dintre muschii
stratului superficial. In regiunea de ori-
gine acest muschi e impartit in doua
portiuni cu dimensiuni diferite. Portiu-
nea mai voluminoasa incepe de pe epi-
conditul medial al humerusului, fascia
antebratuiui, septul intermuscular me-
dial si de la lamela fascialéd, care des-

radiclis (Cy —

Fig. 147. Straturile superticial (a) si prolund (b)
ale mugchilor p#riti anterioare a antebrajului
drept.

a: | — m. hrachioradialis : 2 - m. pronator leres : 3 — m. flexor
cacpi radislis ; ¢ — m. paimaris langos ; 5 -- m. flexar carpi al.
naris ; 6 — m. (lexor digitorum superiicialis ; 7 — aponeurosis m.
hicipitis brachii. b: 1 — m. supinalor ; 2 — m flexar pollicis lan-
gus : 3 — m. flexor digitorum profundus ; 4 — mm. Jumbricales.

parte muschiul in cauzia de flexorul radi-
al al carpului. Portiunea mai mici isi ia
originea in profunzime — de la apolfiza
coronoidd a ulnei. Printre ambele aceste
portiuni ale pronatorului rotund frece
nervul median. Mugchiul parcurge in
sens distal si lateral, delimitind astfel
fosa cubitald din partea ei mediald si
se insera printr-un tendon plat pe mijlo-
cul fetei laterale a radiusutui.
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Fig. 148. Pronatorul patrat; capalul carpului —
deschis.

| — m. pronalor quadratus : 2 -~ canalis carpi: 3 — m. flexor pol-
licis brevis : 4~ m. adductor pollicis : 5 — mm. interossei palma-
tes; 6 — mm. inlerossei dorsales : 7 — tendo m. flexoris digilo-
rum superficialis : 8 — tendo m flexoris digitorum profundi :
9 — vaginae fibrosee digilorum manus

Aciiune: actionind articulatiile
radioulnare proximald si distala, efectu-
eaza rotafia antebratului si a miinii in
sens medial (pronatie) ; participd de
asemenea si la flexia antebratului in ar-
ticulatia cotului.

Inervatie:
Th)).

Ivigatlie: a. brachidlis, a. ulndris,
a. radiaglis.

Muschiul flexor radial al carpuiui,
m. fléexor cdrpi radialis, incepe de pe
epicondilul medial al humerusului, de
la fascia antebratutui si de la septul
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n. medidnus (Cy —

intermuscular medial al bratului. Aproxi-
mativ fa nivelul mijlocului antebrafului
continud cu un tendon lung si plat,
care, trecind pe sub retinaculul muschi-
lor flexori (retindculum flexorum) si
prin sanful osului trapez, se inserd pe
baza osului metacarpian Il (partiai si
pe baza osului metacarpian I[II).

Actiune: flecteazd carpul; actio-
nind impreund cu extensorij radiali ai
carpului, efectueazd abductia carpului.

inervatie: n medidnus (Cy —
Thy).

[rigatie: a radidlis.

Muschiul palmar tung, m. palmdris
longus, isi ia originea de la epicon-
dilul medial al humerusufui, fascia si
septele ‘intermusculare adiacente ale
antebratilui. Dispune de un corp
muscular scurt, de configuratie fusifor-
ma, care in regiunea medie a ante-
bratului da nastere unui tendon lung si
plat. Ultimul, trecind pe de asupra re-
tinaculului flexor, coboard regiunea
palmei, unde se implicd in portiunes
proximald a aponeurozei palmare. Une-
ori acest muschi poate lipsi.

Actiune: intinde aponeuroza pal-
mard, participd concomitent la flecta-
rea miinii.

Inervatie: n medidnus {Cy—
Thy).

Irigatie: a radidlis.

Muschiul flexor ulrar al carpului, m.
flexor carpi ulnaris, incepe prin doud
capete — humeral si ulnar. Capul hurme-
ral isi are griginea pe epicondilul medial
al humerusului $i pe septul intermuscu-
lar medial al bratului. Capul ulnar in-
cepe mai profund — de la lamela pro-
funda a fasciei antebratului, marginea
mediala a olecranonului si marginea pos-
terioarad a ulnei. In treimea proximal3
a antebratului, putin mai distal de punc-
tele de origine, ambete capete fuzionea-
23. Ulterior muschiul coboara in direc-
{ia fetei palmare a miinii, plasindu-se pe
marginea mediald a antebratului si di
nastere unui tendon lung, care aderd
la osul piziform. O parte din fasciculele
tendinoase continud si coboare maij
distal, constituind ligamehtul pizohamat
(lig. pisohamdium), care se inserd pe
cirligul osului cu cirlig, pe ligamen-
tul pizometacarpian (lig. pizometacdr-



peum) si pe baza osului metacarpian V.

Actiune: [lecleazd carpul (in an-
sambiu cu flexorul radial al carpului):
impreuna cu extensorul ulnar al carpu-
lui efectueaza adductia miinii.

[nervatie: n ulndris
Cvin.

Irigatie: a. collaterdlis ulndris
superior, a. collateralis ulnaris inferior,
a. ulnaris.

(Cvi —

Stratul al doilea de muschi
ai antebratului

Muschiul flexor superficial al degete-
lor, m. flexor digitorum superficidlis,
incepe c¢u doud capete — humeroulnar
$i radial, unite ca printr-o punte prin
expansiunea tendinoasa, care traversea-
za din partea anterioard nervul median
si vasele ulnare.

Capul humerouinar, cdpal
humerouindre. e mai voluminos decit
cel MaS * Tncepe de la epicondilu! me-
dial al humerusului, fascia antebrafutui,
ligamentul colateral ulnar si de la mar-
ginea mediald a apofizei coronoide a
ulnei. Capul radial, cdpul radidle,
mai mic, incepe pe cele doud treimi
proximale ale marginii anterioare a
radiusului. La nivelul treimii proximale
a antebratului ambele capete fuzioneazi
formind un corp comun, care la mijio-
cul antebratului se imparte in patru
portiuni; acestea in treimea distald dau
nastere tendoanelor. Ultimele {rec impre-
una cu tendoanele flexorului profund al
degetelor prin canalul carpal (pe sub
retinaculul flexorilor si aponevroza
palmard) si se indreaptd spre fata pal-
mard a degetelor [[—V, unde se insera
pe baza falangelor medii.

La nivelul jumatatii falangei proxi-
male fiecare din tendoanele flexorului
superiicial al degetelor se despicd in doi
pedunculi, printre care trece tendonul
respectiv al flexorutui profund al degete-
lor. O parte din fasciculele {endinoase
ale acestor peduncule se incruciseaza
dorsal de tendonul flexorului profund
al degetelor, formind incrucisa-
rea tendinoasa— chigsma tendi-
newmnt.

i{ Comanda Ne 91311

Actiune: f[lectcaza falangele medii
ale degetelor 11—V (si impreuna cu ace-
stea degetele respective), participd (a
flectarea miinii.

Inervatie:
Th)).

Irigatie: a radidlis, a. ulnaris.

n. medidnus (Cy —

Straful al treilea de muschi
ai antebratului

Muschiul flexor profund al degetelor,
m. flexor digitorum projundus, incepe
de la doud treimi proximale ale [efei
anterioare a ulnei si membrana inter-
osoasd a antebratuiui. Cele patru tendoa-
ne ale muschiului patrund impreuna cu
tendoanele flexorului superficial al dege-
telor in canalul carpal. La nivelul fa-
{angelor proximale tendoanele flexorului
profund al degetelor trec printre ten-
doanete bifurcate ale flexoruiui superfi-
cial si se insera pe baza falangelor dis-
tale ale degetelor 1i—V.

Actiune: flecteaza falangele dis-
tale ale degetelor II—V (precum si de-
getele) ; participd la flexarea miinii in
articulatia radiocarpiana.

inervatie: n. ulndris, n. medid-
nus (Cy — Thy).

Irigatie: a. ulndris, a. radidalis.

Muschiul flexor lung al policelui, m.
flexor pollicis longus, 1si ia originea de
la fata anterioard a radiusului si por-
fiunea adiacentd a membranei inter-
osoase a antebratului pe o inlindere
de la nivelul tuberozitatii radiale pind
la marginea de sus a pronatorului pat-
rat. Tendonu! muschiului trece prin ca-
natul carpal, fiind invelit intr-o teaca
sinovialad separatd. Ajuns in regiutiea
palmei, trece printre cele doua capete ale
flexorului scurt al policelui si se insera
pe baza falangei distale a policelui.

Actiune: [lecteazi falanga distald
a policelui (si concomitent policele in
ansamblu) ; participd la miscarea de
flexie a miinii.

inervatie: n mediagnum (Cy—
Thy).

Irigatlie: a. radidlis, a. inferossea
anterior.
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Stratul al patrulea de muschi
at antebratului

Muschiul pronator patrat, m. prondtor
quadratus (vezi fig. 148), e plat, cu
fasciculele musculare dispuse trans-
versal. E amplasat sub tendoanele flexo-
rilor degetelor si a miinii, imediat pe fata
anteriopara a radiusului., a ulnei si a

Fig. 149. Muschii regiutil posiericare a aniebratu-
lui drepf.

] — m. brachioradialis : 2 — m. extensor carpi radialis lungns :
3 — m. extensot carpi radialis brevis ; 4 — m. abductor pallicis
longus : 5 — m. ex!ensor pollicis brevis . 6 — m. extensor digilo-
rum ; 7 — m. exlensor pollicis langus : 8 — relinaculum #x(en-
sorum : 9 — conexus interiendineus ; 10 — tendines . extenso-
ris digitorum ; 11 m. exlensar ¢arpi ulnaris ; 12 — m. exten-
sor digili minimi.
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membranei interosoase. in limitele treimii
dislale a antebratului.

Pronatoru! patrat incepe de pe mar-
ginea si fata anterioard a treimii infe-
rioare a corpului ulnei si, orientindu-se
transversal, se insera pe fata anterioard
a treimii distale a corpului radiusului.

Actiune: proneazd antebraful si
mina,

Inervatie: n medianus (Cy—
Th)).

Irigatie: a. interossea aniérior.

Grupul posterior de muschi
ai antebratului

Muschii posteriori al antebratului (fig.
149, 150) se impart in straturile super-
ficial si profund. Din stratul superli-
cial fac parte extensorul radial lung al
carpului, extensorul radial scurt al car-
pului, extensorul degetelor, extensorul
degetutui mic, extensorui ulnar at
carputut. Stratul profund de muschi
include supinatorul, abductorul lung al
policelui, extensorul lung al policelui,
extensorul scurt al policelui, exfensorul
indiceiui.

Stratul superficial de muschi
ai anfebrafului

Musgchiul extensor radial lung al carpu-
lui, m. exténsor cdirpi radiaglis longus, isi
ia originea cu ajutorul fasciculelor mus-
culare pe epicondilul lateral al hume-
rusului st septul intermuscular lateral al
bratului. In regiunea aceasta muschiui e
supraiacent fetei laterale a capsulei arti-
culatiei cubitale. In directie distald pe
intreg parcursul muschiul ocupa spatiul
dintre muschit brachioradial (din anteri-
or) si extensorul scurt al carpului (din
posterior). La nivelul de mijloc al ante-
bratului muschiu!l in cauzd da nastere
unui tendon plat, care trece pe sub reti-
naculul extensorilor si se inserd pe baza
osuiui metacarpian I1.

Actiune: flecteazd antebratul
(partial), extenseazd mina . printr-o
contractfie cemuni cu flexorui radial al
carpului abduce mina.

[nervatie: n
Cym}-

Irigatie:

radialis (Cy, —

a. collaleralis radidlis.



a. recurrens radialis, a. radidlis.
Muschiul exteasor radial scurt al
carpului, m. exténsor cdrpi radidlis
breévis, incepe de pe epiconditul lateral
al humerusului, ligamentul colateral
radial ¢i de pe fascia antebrahiald. Pun-
ctul lui de insertie se aftd pe baza osului
metacarpian lIL
Actiune: efectueazd extensia mii-
nii, contractindu-se impreuna cu flexoru!
radial al caprului, abduce mina.
Inervatie: n radidlis
Cvm)-
Irigatie: a. collaterdlis radidlis,
a. recurrens radidglis, a. radidlis.
Muschiul extensor al degetelor, m.
exténsor digiforum, este situat medial
de extensorit radiali. Porneste de la epi-
condilul lateral si de Ia fascia antebra-
tului. Apropiindu-se de articulatia radio-
carpiana venterul |ui se divide in patru
- tendoane, care, fiind invelite intr-o teaca
sinoviald comuna, trec pe sub retina-
culul extensorilor si se insera pe fata
dorsald a degetelor [1—V, dind nastere
la expansiuni lendinoase. Fasciculele me-
dii ale acestor expansiuni se insera pe
falanga medie, iar cele marginale —
pe falanga distala. La nivelul capete-
lor oaselor metacarpiene tendoanele
extensorului degetelor sint unite reci-
proc prin nigte fascicule fibroase cu orien-
tare in sens oblic—conexiunile
intertendinoase (connéxus in-
lertendineus).
Actiune: extenseazd degetele Il—
V si participa la extensia miinii in arti-
culatia radiocarpiana,
Inervatie: n
Cvin).
Irigatie: a. interossea postérior.
Muschiul extensor al degetului mic,
m. exténsor digiti minimi, dispune de o
origine comuna cu extensorul degetelor.
Tendonul fin al acestui muschi trece pe
sub relinaculul extensor printr-o teaca
sinoviald separatd si se inserd pe partea
dorsaid a degetului mic, in special pe
baza falangelor medie si distala (fasci-
culele tendinoase ale lui fuzioneazd cu
tendonul respectiv al extensorului dege-
telor).
Acliune: extenseaza degetul mic.
Inervatie: n radialis (Cy —
Cyun)-

14¢

(Cv—

radialis (C\.r —

Fig. 150. Exiensorii degetelor si miinii (siratul
profund}, miina dreapta.

I — m. supinator ;: 2 — m. abductor polligis longus ; 3 — m ex-
tensor pollicis brevia ; 4 — m. exdensor poliicis longus ; § — ten-
do m. extensoris carpi radialis Jongi : 6 — fenda m. extensoris
carpi radialis brevis : T — m. exleasor indicis.

Irigafie: a. interossea postérior.

Muschiul extensor ulnar al carpului,
m. extensor carpi ulndris, isi ia originea
de pe epicondilul lateral al humerusuiui,
capsula articulatiei cotului si de la fascia
antebratului; se inserd la baza osului
metacarpian V.

Tendonul acestui muschi, invelit intr-o
teaci sinoviala aparte, trece pe sub reti-
naculul extensor (retindculum extenso-
rum), plasindu-se in sanful de pe faia
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poslerioara a extremitatii distale a ulnei,
Actiune: extenseazi mina, actio-
nind impreun3d cu extensorul ulnar al
carpului, abduce mina.
Inervatie: n
Cvin)-
Irigatie: a. inferossea postérior.

radidlis

Stratul profund de muschi
ai antebrafului

Muschiul supinator, m. supindfor {vezi
fig. 150), e acoperit aproape in intre-
gime de muschii superficiali.

Porneste de la epicondilul lateral al
humerusului, ligamentul colateral radial,
ligameniul anular radial si de la creasta
supinatorie a ulnei.

Muschiul trece intr-o directie oblica
in sens lateral (cuprinzind radiusul din
afar3d si din spate) si se inserd pe fata
lateralda a {reimii proximale a radiu-
sului.

Actiune: roteste in afard (supi-
neaza) radiusul impreund cu mina.

Inervatie: n. radialis (Cy—
C\'[ll)-

Irigatie: a recurrens radidlis, a.
rectirrens interossea, a. radidlis.

Muschiul abductor lung al poelicelui,
m. abductor pollicis tongus, incepe de
pe lata posterioard a ulnei, fata posteri-
oard a radiusului si de pe membrana
interosoasd a antebratului. Pornind de
la locul de origine in jos si lateral,
muschiul inconjoara din afard radiusul
cu tendoanele adiacente ale extensorilor
radiali ai carpului. Distal tendonul lui
trece impreuna cu tendonul extensorului
scurt al policelui printr-o teaca sinovia-
ld comuni, siluatd sub porfiunea late-
rala a retinaculului extensor si se insera
pe fata dorsald a bazei osului meta-
carpian [.

Actiune: abduce policele; parti-
cipa la abductia miinii.
Inervatie: n

Cvnn).

Irigatie: a.
or, a. radidlis.

Muschiul extensor scurt al policelui,
m. extensor pollicis brévis, e prezent
numai la om {din punctu! de vedere al
genezei prezintd o porfiune din abducto-
ruf lung al policelui). Tsi are originea
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radialis {(Cy —

interossea postéri-

(C'V[ -

pe fata posterioard a radiusului si mem-
brana interosoasd a antebratului. Tendo-
nitb lui trece impreund cu tendonul
abductorului lung al policelui pe sub
retinaculul extensor (retindculum exten-
sorum), ambele avind o teacd sinoviala
comund ; se inserd pe baza falangei
proximale a policelui.

Actiune: efectueaza extensia fa-
langei proximale (totodatd si a police-
lui}, abduce policele.

Inervatie: n.
Cvin)-

Irigatie: a. interossea posterior,
a radidlis.

Muschiul extensor tung al policelui,
m. extensor pollicis longus, ist ia origi-
nea pe partea lateralda a fetei posleri-
oare a ulnei (in limitele treimii ei medii),
pe membrana interosoasi a antebratu-
lui. Tendonul muschiuiui trece pe sub
retinaculul extensor (relinaculum exten-
sorum} printr-o teacd sinoviala separata,
plasindu-se in santul respectiv de pe fata
posterioard a radiusului si se insera
la baza falangei distale a policelui.

Actiune: extenseazd policele.

Inervatie: n radidlis (Cy-
Cwin). —

Irigatie: a. inferossea postérior,
a. radialis.

Muschiul extensor al indicelui, m. ex-
tensor indicis, pornesle de la fala poste-
rioara a ulnei si de la membrana inter-
osoasi a antebratuiui. Tendonul lui trece
pe sub retinaculul extensor (refindcu-
{um extensorum) printr-o leaca, comuna
si pentru tendoanele extensorului dege-
telor, si se inserd pe ‘fata posterioara
a lalangei proximale a indicelui (aces!
tendon e concrescul cu iasciculele ten-
doanelor extensorului degetelor).

Actiune: extenseaza indicele.

Inervatie: n \radialis (Cy—
Cyur) - N

Irigatie: a. inferossea postérior.

Muschii milnii

radidglis (Cy —

Muschii miinii (fig. 151, 152) se divid
in trei grupuri: I) grupul lateral —
muschii policelui, care formeaza in regi-
unea laterala a palmei o eminenta destul
de pronuntatd — tenarul (thénar) ;
2) grupul medial — muschii degetu-



Jui mic, care formeaza in regiunea media-
4 a palmei hipotenarul (hypothenar)
3) grupul mediu de muschi ai miinii,
siluat intre grupurile mentionate, precum
. si in regiunea dorsului miinii.

Muschii eminentei tenare

Muschiul abductor scurt al policelui,
m. abductor pollicis breuvis, e plat, situat
superficial. Porneste cu fasciculele sale
de la portiunea laterald a retinaculului
flexorilor (retindecutlum flexorum), de la
tuberculul scafoidului si al trapezului.
Aria lui de insertie se aflda pe partea
laterald a lalangei proximale a police-
fui si pe marginea laterald a tendonu-
fui extensorului lung al policelui.
Actiune: abduce policele.
Inervatie: n medidnus (Cy —
Thy).
Irigatie: r
alis, a. radidlis.
Muschiul opozant al poticelui, m.
opponens pollicis, e acoperit partial de
catre muschiul precedent, fiind corcres-
cut cu muschiul flexor scurt al police-
tui, care se situeazi medial. Incepe de
la retinaculul flexorilor (retindculum
flexorum) si de 1a osul trapez si se
inserd pe marginea radiala si fata ante-
rioarda a osului metacarpian L
Actiune: efectueazd miscarea de
opozitie 1a degetul mic, precum si la cele-

palmdris superfici-

lalte degete.

Inervatie: n medidnus (Cy —
Thy).

Irigatie: r. palmdris superficida-

lis. a. radidlis, dreus palmaris profundus.

Muschiul flexor scurt al policelui,
m. flexor pollicis brevis, e acoperit parti-
al de catre abductorul scurt al policelui.
Constd din doud portiuni. Capul su-
perficial, cdput superficiale, isi ia
originea de la retinaculul flexor (reti-
ndculum f{lexorum);, capul pro-
fund, cdput profundum,— de la oasele
trapez, trapezoid si de la osul metacar-
pian [l si se inseri pe falanga proximala
4 policelui (in masa tendornului acestui
muschi se contine un os sesamoid).

Actiune: flecteazid falanga proxi-
malad a policelui (precum si policele
in ansambtu). participa la adductia poli-
oelui. .

Fig. 151 Muschii miinii drepte. Tendoanele fle-
xorului superficial a) degetelor sint excizale
partial.

) = retinaculum flexorum : 2 = m abductor digili minimi ., 3 —
m. flexor digiti minimi brevis : 4 — tendines m. flexoris digito-
tum profundi : 5 — m. opponens digil minimi ;: 6 — min Jumbri-
cales : 7 — tendines m. (lexoris digitorum superficialis ; 8 — m.
adductor pallicis : 9 — 1endo m. lexaris pollicis longi: 10 — m.
flexor potlics brevis 1 11 — m. adductor pollicis brevis

1

Inervatie: capul superficial —
n. medidanus (Cy — Thy}, capul pro-
fund — n. wlndris (Cyy — Th)).

lrigatie: r. palmadris superfici-
dlis, a. radidlis, drcus palmaris profun-
dus.

Muschiul adductor al policelui, m.
adductor potlicis, e situat in profun-
zimea palmei, sub tendoanele muschi-
lor flexori ai degetelor (superficial si
profund) si sub muschii lumbricali. Dis-
pune de doud capete — oblic si transver-
sal. Capul ohlic porneste de 1a osul mare
si de la baza oaselor metacarpiene II
si 11, iar capul transversal — de la fala
palmard a osului matacarpian lIl. Ten-
donul comun al muschiului, in masa
caruia se afld un os sesamoid, se fixeazi
pe falanga proximala a policelui.
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Fig. 152. Muschii abductori ai policelui §i dege-
tului mic de 1a mina dreapti : stratul superficial
(a) si profund (b} ; muschii interososi palmari
(¢) si dorsali (d).
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1 — m sbduclor pollicis brevis ; 2 — m. [lexor pellicis brevis; 3—
m. adductor pollicis : 4 — m. palmeris brevis ; 5 — m. abducior
digiti minimi ; 6 — . (lexor digiti minimi ; 7 — m. opponens
pollicis : 8 — m. opponens digili Mminimi ; 9 — mm. inlerossei dor-
sales : 10 — mm. inlernssei paimares.



Actiune: adduce policele spre indi-
ce, participa la flexia policelui.

Ilnervatie: n ulndris
Th)}.

Irigatie: dreus palmaris super-
ficidlis et drcus palmaris profundus.

(Cviy —

Muschii eminenfei hipotenare

Muschiul palmar scurt, m. paimadris
brevis (vezi fig. 152), e un muschi sub-
cutan rudimenfar $i e reprezenlat prin
citeva fascicule musculare slab pro-
nuniate, sifuafe in masa tesuiniui sub-
cutan al hipotenarului (hypothénar).
Aceste fascicule pornesc de la reti-
naculul flexor fretindgculum flexorum)
$i se insera in pielea de pe marginea
mediala a mitnii.

Actiune: in locul de insertie ior-
meaza in pieie citeva cute mici.

inervalie: n ulndris (Cy, —
Th;).

Irigatie: a. ulndris.

Muschiul abductor al degetului mic,
m. abductor digiti minimi, e situat su-
perficial, porneste de la osul piziform
si tendonul flexorului ulnar al carpului
5i se insera pe partea mediald a falan-
gei proximale a degetului mic.

Actiune: abduce degetul mic.

Inervatie: n wlndris (Cyy—
Thy).

Irigatie: r. palmdris profundus,
a. ulndris.

Muschiul opozant al degetului mic,
m. opponens digiti minimi, se afla sub
abductorul degetului mic; incepe prin
fascicule tendinoase de la retinaculu!
flexor (retinaculum flexorum) si cirli-
gul osului cu cirlig $i se insera pe mar-
ginea mediala si fata anterioara a osului
melacarpian V.

Actiune: efectueazd miscarea de
opozitie a degetului V in directia poli-
celui.

Ilnervatie: n ulndris (Cyy—
Thy).

Irigatie: r. palmdris profundus
Q. ulnaris.

Muschiul flexor scurt al degetului mic,
m. [exor digiti minimi brevis, porneste
cu fascicutele sale tendinoase de la reti-
naculul flexor (retindculum flexorum)
si de la cirligul osului respectiv si se

‘

insera pe falanga proximala a degetului
mic.

Actiune: flecteazd degetul mic.
Inervatie: n ulndris (Cyy —
Thlj.

trigatie: r. palmaris profundus a.
ulnaris.

Grupu! mediu de muschi ai miinii

Muschii lumbricali, mm. lumbricdles,
reprezinta niste formatiuni musculare
cilindriforme fine, care, fiind patru la
numiar, se situeazd imediat sub apone.
vroza palmara. Toti patru pornesc de
la tendoanele flexorului profund al dege-
telor, numai in mod diferit. Lumbri-
calii I si Il isi iau originea de pe margi-
nea radiald a tendoanelor, care se in-
dreapta spre indice si degetul mijlociu ;
lumbricalul [TI — de pe fetele contrapuse
ale tendoanelor, destinate degetelor III
si IV ; lumbricalul IV — de |a fetele con-
trapuse ale tendoanelor pentru degetele
IV—V. In directie distald fiecare din
muschii lumbricali se indreaptd respec-
tiv spre fata radiala a degetelor (II—
V) si trece pe dorsul falangei proxi-
male. Ajunsi aici, muschii se inserd pe
baza falangei proximale impreuna cu
expansiunile tendinoase ale extensoruiui
degetelor.

Actiune: flecteaza falangele
proximale si efectueazd extensia fa-
fangelor medii si distale ale degete-
lor H—V.

Inervatie: lumbricalit I si Il —
n. medignus (Cy — Th)), lumbricalii
111 si IV — n—ulndris (Cy — Th}}.

irigatie: arcus palmaris superfi-
cialis, arcus palmaris profundus.

Muschii  interososi, mm. inlerossei,
sint asezati intre casele metacarpiene
si se divid in grupuri — muschii inter-
0sosi palmari s1 muschii interososi dor-
sali (vezi fig. (52, a).

Musgchii interososi patmari, mm. inter-
ossei palmdres, trei la numar, sint si-
tuati in spatiile intermetacarpiene II,
HI, V. Pornesc de la fetele laterale ale
oaselor metacarpiene [I, IV, V si, dind
nastere la niste tendoane fine, se fixea-
za cu ele la fata dorsala a falangelor
proximale de la degetele I[, 1V si V.

Muschiul interosos palmar I incepe pe



A ctiune:adduce policele spre indi-
ce, participa la flexia policelui.

Inervatie: n ulnaris
Thy).

lrigatie: drcus palmdris super-
ficidlis et drcus palmdris profundus.

(Cyn —

Mugchii eminentei hipotenare

Muschiul palmar scurt, m. palmadris
brévis {vezi lig. 152), ¢ un muschi sub-
cutan rudimentar si e reprezentat prin
cileva fascicule musculare slab pro-
nuntate, situate in masa tesutului sub-
cutan al hipotenarului (hypothenar).
Aceste [ascicule pornesc de la reti-
naculul flexor (retindculum flexorum)
§i se insera in pielea de pe marginea
mediala a miinii.

Actiune: in locul de insertie for-
meazad in piele citeva cute mici.

Inervatie: n alnaris (Cyy —
Thy).

Irigatie: a ulnaris.

Muschiul abductor al degetului mic,
m. abductor digiti minimi, e situat su-
perficial, porneste de la osul piziform
si tendonul flexorului ulnar al carpului
si se inserd pe partea mediala a falan-
gei proximale a degetului mic.

Actiune: abduce degetul mic.

[nervatie: n wulndris (Cyi—
Th¢}.

Irigatie: r. palmdris profundus,
a. ulndris.

Mugchiul opozant al degetului mic,
m. opponens digiti minimi, se afla sub
abductorul degetului mic: incepe prin
fascicule tendinoase de la retinaculul
flexor (retinaculum filexorum) si cirli-
gul osului cu cirlig §i se inserd pe mar-
ginea mediali si fata anterioard a osului
metacarpian V.

Actiune: electueazd miscarea de
opozitie a degetului V in directia poli-
celui.

Inervatie: na. wulndris (Cyy—
Thy).

frigatlie: r. palmdris profundus
a. ulngris.

Muschiul flexor scurt al degetului mic,
m. [léxor digili minimi brévis, porneste
cu fasciculele sale tendinoase de la reti-
naculul flexor (retindculum flexorum)
st de la cirligul osului respectiv si se

insera pe falanga proximali a degetului
mic.

Actiune: flecteaza degetul mic.

Inervatie: n alndris (Cyy —
Thy).

frigatie: r. palmaris profundus a.
ulnaris.

Grupu! mediu de muschi ai miinii

Muschii lumbricali, mm. {umbricdles,
reprezinta niste formatiuni musculare
cilindriforme fine, care, fiind patru la
numiar, se situeaza imediat sub apone-
vroza palmara. Toti patru pornesc de
la tendoanele flexorului profund al dege-
telor, numai in mod diferit. Lumbri-
calii I si Il isi iau originea de pe margi-
nea radiala a tendoanelor, care se in-
dreapta spre indice si degetul mijlociu ;
lumbricalul 111 — de pe fetele contrapuse
ale tendoanelor, destinate degetelor 11l
si IV : lumbricalul IV — de la fetele con-
trapuse ale tendoanelor pentru degetele
IV—V. In directie distald fiecare din
muschii lumbricali se indreapta respec-
tiv spre fata radiald a degetelor (I1—
V) si trece pe dorsul falangei proxi-
male. Ajunsi aici, muschii se inserd pe
baza falangei proximale impreuni cu
expansiunile tendinoase ale extensorului
degetelor.

Actiune: flecteaza falangele
proximale si efectueaza extensia fa-
langelor medii si distale ale degete-
lor [I—V.

Inervatie: lumbricalii [ si [[ —
n. medidnus (Cy— Thy), lumbricalii
I si IV — a—ulndris (Cy — Th)).

Irigatie: drcus palmaris superfi-
cialis, drcus palmdris profundus.

Muschii interososi, mm. interossei,
sint asezafi intre oasele metacarpiene
si se divid in grupuri — musgchii inter-
050$i palmari si muschii interososi dor-
sali {vezi fig. 152, a}.

Muschii interososi palmari, mm. infer-
ossei palmdres, trei la numir, sint si-
tuati in spatiile intermetacarpiene II,
11, IV. Pornesc de la fetele laterale ale
oaselor metacarpiene II. IV, V si, dind
nastere la niste tendoane fine, se fixea-
z4 cu ele la fata dorsald a falangelor
proximale de la degetele II, IV si V.

Muschiul interosos palmar [ incepe pe
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Fig. 153. Muschii si lendoanele dorsale ale miinii,

1 — tendo m abductotis pollicis Jongi ;: 2 — fendo m. ¢xtensoris
pollicis longi : 3 — lendo m. extensaris ¢a+pi radialis longi . 4 —
iendo m. extensoris ¢arpi radialis brevis : 5 — tendines m exten-
saris digilgrum : 6 — mm. interassei dorsales . 7 — conexus inler.
tendineus : 8 = 1endo m. extensoris cacpi utnaris.

fata ulnard a osului metacarpian 11 si
se insera pe baza lalangei proximale a
degetului 11.

Muschii interososi palmari Il si Il
pornesc de la fata radiala a metacarpi-
enelor [V—V si se inseréd pe fata dorsala
a f\a}langelor proximale ale degetelor IV
si V.
Actliune: efectueazd miscarea de
apropiere (adductie) a degetelor tI, [V
si V spre degetul mijlociu (111},

Inervatie: n. walndris (Cyy—
Thy).

Irigatie: drcus palmdris profun-
dus.

- Muschii interososi dorsali, mm. inler-
ossei dorsdles (fig. 153), sint mult mai
masivi decit cei palmari. Fiind patru la
numar, ei ocupd toate cele patru spatii
intermetacarpiene. Fiecare din acesti
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muschi isi ia originea prin doua capele
de la feteie contrapuse ale oaselor me-
tacarpiene 1—V si se insera pe falangele
proximale ale degetelor [I—V.
Tendonul muschiului interosos dorsai
I se insera pe fata radiald a falan-
gei proximale a indicelui; tendonul
muschiufui Il — pe fata radiala a falan-
gei proximale a degetului mijlociu (I11) ;
tendonul muschintui I11 — pe fata ulnara
a falangei proximale a degetului III;
tendonul mugchiului IV — pe fata ulnara
a falangei proximale a inelarului.
Actiune: abduc degetele |, Il, 1V,
indepdrtindu-le de la degetul mijlociu.
Inervatie: n. wulndaris (Cyy—
Thy).
Irigatie: dreus palmdris profun-
dus, aa. metacdrpae dorsdles.

FASCIILE, BURSELE SI TECILE SINOVIALE
ALE TENDOANELOR MEMBRULUI SUPERIOR

Fasciile membrelor inconjoara grupurile
de muschi sau muschii separati, consti-
tuind pentru acestia teci fasciale sau
osteofasciale (loje}. Un grad accentuat
de dezvoltare ating fasciile membrelor
mai ales in regiunile, in care acestea
sint supuse actiunii celor maij mari forfe
mecanice, suportind in permanenta influ-
enta tractiumi, cauzate de travaliul mus-
cular. Intre grupurile separate de mus-
chi ai bratului (ale flexorilor si exten-
sorilor) se formeazd septuri intermuscu-
lare, sépla intermusculdria. In regiunile,
in care fasciile nu permit tendoanelor de
a se deplasa de !a proeminentele osoase,
ele formeaza niste ingrosari, denumite
tetinacule (refinacuium).

Conform divizarii membrului superior
in regiuni se disting fasciile : deltoidé,
infraspinoasa, supraspinoasi, a bratului,
a antebratului, a miinit.

Fascia deltoidd, [dscia deltiodea,
acopera fata externd a muschiului del-
toid si lanseazd in grosimea lui septe
de tesut conjunctiv, care-l despart in
fascicule musculare separate. Lateroin-
ferior aceasta fascie coboard pe brat,
continuind in fascia bratulut.

Anterior lascia deltoida continud cu
fascia pectorala. Din partea posterioara,
in care fascia deltoida dispune de o
structura mai densa, ea concresie cu



fascia infraspinoasi de o structurd ten-
dinoas3, care inveleste muschii infraspi-
nos si rotund mic.

Fasciile supraspinoasa si subscapulara
sint mai pufin pronuntate. Ele acopera
muschii omonimi, inserindu-se pe margi-
nile foselor respective. Fosa axitard e
acoperita cu fascia axilard, fdscia axi-
laris.

Fascia bratului, fdscia brdchii (fig.
154), inconjoara ca un manson muschii
bratului si continud proximal cu fasciile
deltoida si axilard, iar distal — se trans-
forma in fascia antebratului.

Fascia bratului formeaza septe inter-
musculare, care se fixeazd pe marginile
mediald si lateralz ale humerusului.
Septul intermuscular medi-
al al bratului, séptum intermuscu-
{dre brdchii medidle, mult mai dens, des-
- parte muschit brahial si coracobrahial
de capul medial al tricepsului.

Septul intermuscular |a-
teral al bratului, sepfum inter-
musculdre brachii laterdle, separd mus-
chii brahial si brahioradial de capul
lateral al tricepsului. Muschii biceps
brahial sibrahal sint despartiti unul
de altul printr-o lamela fasciculard fini.

Fascia antebratului, fdscia antebrdchii,
e mult mai pronuntata ca fascia brahia-
t4, in special pe fata posterioard a ante-
bratului. Sub aspect de teacd densa ea
cuprinde toti muschii antebratului, lan-
sind printre ei in profunzime septe inter-
musculare (fig. 155), servindu-le totoda-
{4 drept puncte de origine. Din spate fas-
cia antebratului se fixeaza pe olecranon ;
in aceastd regiune ea e fortificatd de cat-
re fasciculele tendinoase, provenite din
tendonul tricepsului brahial. In portiu-
nea anterivard 4 regiunii cubitale fascia
antebratului se ingroasd gratic implica-
rii unor fascicule din tendonul bicipital,
care formeaza aici o aponevrozi (apone-
urosis m. bicipitis brdchii).

La nivelul carpului fascia antehrahi-
ana se ingroasa considerabil, dind nas-
tere pe fetele paimara si dorsala la reti-
naculul flexor si extensor. Retinaculele
fixeaza mobil tendoanele muschilor, ce se
indreapté de pe antebrat pe palma si de-
gete, asigurind astfe! conditiile optime in
a demonstra pe deplin forta musculara.

Retinaculul flexor, refindcufum flexo-

rum (ligamentum cdrpi transvérsum -
BNA), se arunca peste santul carpal, in-
serindu-se din partea mediald pe oasele
piziform si cu cirlig, iar din cea latera-
12 — pe oasele scafoid si trapez. Astfel
santul carpal se transforma in canalul
carpal, candalis carpi.
2

Fig. 154. Schema tecilor osleofasciale ale muschi-
lor treimeii infecioare a bratului drepi.

|~ lascia brachii : 2 — septum inlermusculare brachii laterale .
3 — humerasul ; 4 — septum intermusculase brachii media-
le : § — teaca osleofasciald a extensorilor bratului ; 6 — (e¢sca
osleofasciald a flexoriloc bratului.

Fig. 155. Schema tecilor fasciale ale muschilor
in treimea superioafa 2 antebrafului sling.

| -~ teuca fasciald a ilexosilor cadiali ai cacpului: 2 — teacs fas
ciald superficiala a Mexarilor ;3 - leacs taseiald « flcxorulur cu.
dial a) carpului ; 4 — teaca iasciald s (lexorului ulnar gl carpo
luis § — tcaca fasciald profunds a llexorilor ; 6 — uina; 7 — tea
ca [asciala a extensonilor ; 8 - - membrana interossea antebeachi;
9 radius : 10 — Fascia anlebrachii.
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Fig. 156. Teaca sinoviald comuni a Hexorilor si
tecile sinoviale ale tendoanelor degetelor de la
mina dreaptd.

| — vag. synavialis ceammunis mm. flexorum ; 2 — vag. {endinis
m. flexaris pollicis longi ; 3 — vagg. synoviales el fibrosiae len-
dinum digitorum manus ; 4 — vag. tendinis m. flexoris cacpi ra-
dialis.

Canalul carpal contine doui teci sino-
viale pentru tendoane : feaca sinoviald
comund a flexorilor, vagina sinovidlis
commanis mm. flexorum, care incorpo-
reaza tendoanele flexorilor superficial
si profund ai degetelor si teaca sinovia-
id a tendonului flexorului lung al police-
lui, vagina tendinis m. flexoris pollicis
longi (fig. 156).

In directie proximala ambele teci sino-
viale se situeazd cu ! —2 cm mai sus de
marginea superioard a retinaculului. in
sens distal teaca sinoviald a tendonului
flexorului lung al policelui se intinde pi-
na la baza falangei lui distale. In podisul
palmei teaca sinoviala comuni a flexori-
lor degetelor se termind cec, si numai
din partea uinara ea continua de-a fungul
tendoanelor, ce {in calea spre degetul
mic, ta care ating baza falangei iui dista-
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le. In rest, cele trei degete dispun de teci
sinoviale izolate, care de asemenea se ter-
mina cec — fecile sinoviale ale tendoane-
lor degetelor minii, vaginae sinovidies
tendinum digiforum mdnus. Ele acopera
distanfa dintre nivelul articulatiilor me-
tacarpofalangiene si baza falangelor dis-
tale ale degetelor [{—IV. Pe parcursul
jumatatilor distale ale oaselor metacar-
piene tendoanele ilexorilor degetelor H—
[V nu poseda teci sinoviale, fiind ingloba-
te de cétre fesutul conjunctiv fax, situat
sub aponevroza palmara.

Particularildtile structurale ale teci-
lor sinoviale ale degetelor predetermina
din punct de vedere anatomic evolutia
proceselor inflamatorii ale degetelor si
miinii. In caz de afectiuni ale policelui si
ale degetului mic propagarea procesului
inflamator poate avea loc in afara limite-
lor celor doua degete mentionate, pe ca-
lea tecilor sinoviale respective el se va
raspindi in sens proximal pina la meta-
carp si portiunea distald a antebratului.

Fasciculele fibroase, care constitluie re-
tinaculul flexor, se dedubleazi lateral si
medial formind dou& canale fibroase
(spatit) mai mici. Prin cel lateral (cand-
lis carpi radidlis — BNA) trece tendonu!
flexorului radial al carpului, fiind invelit
in teaca sa sinovialad. In canalul medial
(candlis cdarpi ulndris — BNA) se con-
tin nervul ulnar, precum si artera si ve-
nele omonime adiacente,

Retinaculul extensor, retindculum ex-
tensorum (ligaméntum cdarpi dorsdle —
BNA), ailat pe fata posterioara a carpu-
lui, se arunca de pe marginea anterioara
a extremitatii distale a radiusului pe apo-
fiza stiloida a ulnei si pe ligamentul co-
lateral ulnar al carpului. Prin fasciculele
de tesul fibros spatiul de sub retinaculul
extensor e subdivizat in sase canale, care
lasd sd treacd tendoanele extensorilor
degetelor si miinii dotate cu teci sino-
viale. Ordinea de trecere a tendoanelor
(incepind cu marginea laterald a carpu-
lui} e urmétoarea : prin canalul I trec
tendoanele abductorului lung si extenso-
rului scurt al policelui ; prin canalul IT —
tendoanele extensorilor radiali lung si
scurt ai carpului ; prin canalul [IT — ten-
donut extensorulut lung al policelui ; prin
canalul IV — tendoanele extensorului de-
getelor si extensorului indicelui ; prin ca-



Fig. 157. Tecile sinoviale ale tendoanelor miinii
drepte si degetelor.

| - setinaculum extensorusn ; 2 «— vag. leadinum mm. abductori~
longi el extensoris brevis pollicis ; 3 — vag {endinum mm ex
tensorum cacpi radialuim ; 4 — vag tendinis m. exiensoris polli-
vis longi ; 8 - vag. lendinis m. exlensaris digitorum et extensoris
indicis 1 8 — conexns inteetendineus ; 7 — vag. lendinis m. exten-
soris digiti minimi ; 8 — vag. tendinis m. extensoris carpi ulnaris.

nalul V — tendonul extensorului degetu-
tui mic ; prin canalul VI — tendonul ex-
tensorului ulnar al carpului. Proximal
unele din tecile sinoviale proemineaza de
sub retinaculul extensor la o distanta de
2—3 cm mai sus de nivelul apofizei stiloi-
de a radiusului (fig. 157).

To sens distal tecile sinoviale continui
in afara limitelor retinaculului extensor
pinad la jumaitatea oaselor metacarpiene,
mai ales cele ale tendoanelor extensoru-
lui degetelor si ale extensorului degetu-
lui mic. Cea mai larga din toate e teaca
extensorului degetelor. Teaca tendonului
muschiului extensor ulnar al carpului se
afla pe fata postericard a extremitatii
distale a uinei, iar teaca extensorului de-
getului mic — pe partea posteriocara a ar-

Fig. 158 Aponevroza palmard a miinii drepte
tecile fibroase ale degetelor miinii.

| — ¢aliraculum [lexorum ; 2 — aponeurosis palmaris: 3 — fase.
lcansversi ; 4 — vagg. [ibrosae digilorum manns : § — pars an:
nutaris vaginae fibcosae ; 6 — pars cruciformis vaginae fibrosae:
7 — tendo m. palmaris longi.

ticulatiei radioulnare distale. Celelalte
teci tendinoase ale extensorilor ocupd
suprafafa posterioard a epifizei distale a
radiusului.

In sens distal fascia antebrafului con-
tinua in fasciile palmei si dorsului miinii.

Fasciile miinii

Pe fata palmara a miinii fascia emai bine
pronuntatad decit pe dors. Ea tapeteazi
grupurile de mugchi ai eminenielor tena-
re, hipotenare, precum si tendoanele fle-
xorilor degetelor cu muschii lumbricali,
aflate in mijlocul palmei, pentru care for-
meazd teci fasciale separate. In planul
eminentei tenare si hipotenare lamela su-
perficiald a fasciei palmare e subtire, pe
cind de asupra muschilor lumbricali i a
tendoanelor flexorilor ea e mult mai in-
grogata si din cauza structurii sale ten-
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Fig. 159. Fosa axilara,

t — lossa axiltaris ; 2 — m. pectoczlis major : 3 — m. serralus
anterior ; 4 — M, latissimus dorsi.

dinoase e denumita aponevroza palmara
(aponeurosis palmdris) (fig. 158). Ul-
tima e destul de groasa si consti din fas-
ciculele de fibre longitudinate si trans-
versate.

Aponevroza palmard aminteste conli-
guratia unui trigon, virful cdruia se unes-
te cu marginea distald a retinaculului
flexor si cu tendonul muschiului palmar
lung. Baza aponevrozei palmare e orien-

tata distal spre degete. La nivelul baze--

lor digitale aponevroza palmara se des-
face in bandelete separate, care prelun-
gesc in sens distat i participa la forma-
rea tecilor osteofibroase pentru tendoa-
nele Tlexorilor superficial si profund ai
degetelor {I—V. Pe fata palmaria a aces-
tor teci fibroase ale degetelor miinii (va-
ginae [ibrosae digitorum mdnus) se dis-
ting net fascicule transversale de fibre

tendinoase — porfiunea inetard a tecilor’

fibroase, pars annuldris vaginae fibro-
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sae, precum si fascicule cu un traiect
oblic, care se intretae cu fasciculele simi-
lare din partea opusd — porfiunea cruci-
forma a tecii fibroase, pars cruciformis
vaginae fibrosae.

Fasciculele fibroase ale aponevrozei
palmare si ale tecilor fibroase ale degete-
lor miinii se implica in piele, datoritd ca-
rui fapt in pielea palmei si a degetelor se
disting sanfulete caracteristice.

Lamela profundd a fasciei palmare
(fascia interosoasa palmaré) e slab dez-
voltatd. Ea acoperd muschii interososi
si-i separé de tendoanele flexorilor dege-
telor. In sens proximal aceasti lamela
trece pe fata palmara a oaselor carpiene,
iar lateral, de spatiile intermetacarpiene
concreste cu periostul oaselor metacar-
piecne si cu ligamentele metacarpiene
transversale profunde.

Fascia dorsului miinii, fdscia dorsdlis
manas, consta din doud lamele — super-
ficiala si profundi. Lamela superficiala
a fasciei e putin pronuntata, ea continua
de la marginea distald a retinaculului
extensor, trecind peste tendoanele exten-
sorilor degetelor.

Pe fata posterioarad a degetelor lamela
superficiald a fasciei fuzioneaza cu ‘ten-
doanele extensorilor digitali.

Lamela profunda e mai bine dezvolta-
ta. Acopera muschii interososi dorsali si
se insera in periostul de pe fata dorsala
a oaselor metacarpiene, la nivelul baze-
lor falangelor proximale ale degetelor
face legatura cu fascia paimara.

TOPOGRAFIA MEMBRULU! SUPER‘IOR

In limitele membrului superior se disting
santuri, lose, orificii, canale; prin care
tpec vase sangvine si nervi, de aceea cu-
noastecea lor in cadrul medicinii aplicate
¢ de mare importanta.

Fosa axilard, fossa axillaris (fig. 159),
reprezinta o adinciturad pe suprafata cor-
pului, intre fata laterai? a toracelui si cea
mediald a portiunii proximale a bratului.
Ea e evidentd net in caz de abduclie a
bratului. Din anterior aceastd fosa ¢ de-
limitata de pliul cutanat, ce corespunde
marginii inferioare a muschiului pectoral
mare ; posterior — de un pliu similar,
care acopera marginile inferjoare ale ma-
relui dorsal si muschiului rotund mare.



Fig. 160. Configuratia muschilor membsnlui superior drepl.

| — m. biceps brachii ; 2 — sul. bicipilalis medislis ; 3 — m. exiensor pollicis brevis : 4 — lendo m ahductoris
pollicis longi : 5 — tendv m, extensors pollicis longi : 6 — {abachera snatomicd; 7 — {ossa cubitalis 1 8 -
sul. bicipitalis lateralis : 9 — m delloideus.

Fig. §61. Muschii membrului inferior drept: aspect anterior.

| —m sariotivs: 2 — m.iliopsoas: 3 — m. peclincus: 4 ~ m.adductor longus : 5 — m. graclils: 6 . gas-
irocnemius (¢apul mediale) ;7 — m. soleus : B - m. extensor hallucis longus ; 9 — retinaculum extensorum
infefius ; I0 — retinaculum extérnsorum superins : || - m. extensor digilarum langus ; 12 — M. peraneus
brevis : 13 — m. tiblaiis anterior : 14 — m. peroueus fongus : |5 — m quadriceps femoris ; 16 — m. tensor
fascise latae.

Fig. 162, Muschii membriluj inferior drept; aspect posterior.

I — m gluteus maximus ; 2 — tractus iliotibalis . 3 -~ m. biceps femaoris : d — fossa poplilea ; 5 — tendg cal
caneus : 6 — . gasirocoemius ; 7 — tn, semilendinosus ; 8 — m. semimembranosus

Fig. 160. Fig. 161. Fig. 162.




Cavitatea axilard se sifueazd mai pro-
fund. Pentru a avea acces la ea e necesa-
ra o sectionare a pielii din regiunea fo-
sei omonime. Cavitatea axilara are as-
pectul unei piramide quadriedrice, baza
careia e orientatd inferolateral, iar vir-
ful — superomedial.

in cavitaiea axilard se obisnuiesie a
descrie patru pereti — anterior, posterior,
medial si lateral. Peretele anterior il con-
stituie muschii pectorali mare si mic ; pe-
retele posterior e format din muschii ma-
rele dorsal, rotund mare si subscapular ;
pereiele medial — de cdtre muschiu! din-
tat anterior, iar cel lateral — de catre

muschii biceps brahial si coracobrahiai.

Inferior caviiatea axilari se deschide
printr-un orificiu larg — apertura
inferioara (aperturainférior), limi-
tele careia cotncid cu cele ale fosei axila-
re. Intre claviculi din fata, coasta [ me-
dial st marginea superioard a scapulei
din spate se delimiteaza orificiul superior
al cavitdtii axilare — apertura su-
perioara, apertura supérior, prin ca-
re cavitatea comunicd cu regiunea gitu-
lui.

In scopul unei descrieri mai precise a
anatomiei si topografiei vaselor sangui-
ne, nervilor, ganglionitor limfatici, locali-
zati in cavitatea axilard, peretele anteri-
or al acesteia e subdivizat in trei arii
triunghiulare : trigonul clavi-
pectoral, frigonum clavipectordle,
trigonul pectoral, trigonum pec-
torale,sitrigonul subpectoral,
trigonum subpectordle. Cel dintii (cu vir-
ful orientat lateral) e delimitat de sus de
catre claviculd, de jos de marginea su-
perioard a pectoralufui mic; cel de-al
doilea coincide cu contururile muschiului
pectoral mic, iar ultimul se afid intre
marginile inferioare ale muschilor pecto-
ral mare {de jos) si pectoral mic (de
sus). Baza triunghiului subpectoral ¢ ori-
entatd lateral, spre muschiul deltoid.

In peretele posterior al cavitatii axila-
re se disting doua orificii — trilater si
patrulater.

Orificiul trilater, fordmen tri-
ldterum, e situat medial i e delimitat
superior de marginea inferioard a mus-
chiului subscapular, inferior — de mus-
chiul rotund mare, lateral — de capul
lung al tricepsului brahial.
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Orificiul patrulater, ford-
men guadrildterum, e situat lateral. Pe-
retele lui lateral e format de catre colul
chirurgical al humerusului, peretele me-
dial — de capul lung al tricepsului bra-
hial, peretele superior il constituie mar-
ginea inferioard a mugchiului subscapu-
lar, iar cel inferior — mugchiul rotund
mare. Prin aceste orificii trec vase sangu-
ine si nervi.

Canalu! nervului radial sau canalul
humeromuscular, candlis n. radidglis, s.
candlis humeromusculdris, e situat din
partea posterioard a bratului, intre hu-
merus $i muschiul triceps brahial, pe
intreg parcursul santului nervului radi-
al. Oriliciul de Intrare (superior) al aces-
tui canal se aftd din partea mediald a bra-
tului, 1a nivelul limitei dintre treimea
superioara si cea medie a humerusului si
e delimitatd de cédtre humerus, capul late-
ral al tricepsului brahial {de sus) si ca-
pul medial (de jos) al musgchiului men-
tionat.

Orificiul de iesire (inferior) al canaiu-
lui se afld pe partea laterala a bratului,
intre muschii brahial si brahioradial,
la nivelul limitei dintre treimea medie si
cea distald a humerusului. Prin acest ca-
nal trece nervul radial, insotit de artera
si venele brahiale profunde.

Pe partea anterioara a bratului, de am-
bele laturi ale bicepsului brahial se dis-
ting doua santuri bicipitale : medial si
lateral, sulcus bicipitalis medidlis et sul-
cus bicipitdlis laterdlis. Aceste santuri
separd regiunea anterioara a bratului
(réegio brachii anterior) de cea posterioa-
rd (régio brdchii postérior). Santul me-
dial corespunde vaselor sanguine de cali-
bru mare $i nervilor bratului, situati in
profunzimea lui. Comparativ cu santul
lateral santul medial e mai bine pronun-
tat (fig. 160).

In regiunea cubilati anterioard (ré-
gio cubitdlis antérior) se evidentiaza
fosa cubitali, fossa cubitdlis.
Plangeul, precum si limita supericard a
fosei sint formate de muschiul brahial,
din partea laterala ea e delimitata de cat-
re muschii brahioradial, iar din partea
medialda — de catre pronatorul rotund.
La fosa cubitala (vezi fig. 160) se disting
santul lateral {(radial) (sal-
cus laferdlis) (radidlis) si santul



medial (ulnar) (sulcus medidlis)
(ulndris). Santul lateral se affa intre
muschii brahial (medial) si brahioradi-
al (lateral). Santul cubital medial e si-
tuat inlre muschiul brahial (din partea
laterala) si muschiul pronator rotund
{din partea mediala).

Tot doua santuri se disting si in regiu-
nea cubitalad posterioars, de ambele parti
ale olecranonului.

Tn regiunea anterioara a antebratului
pot fi evidentiate trei santdri : radial, me-
dian si ulnar. Santul radial, sal-
cus radidlis, e delimitat din partea latera-
13 de muschiul brahioradial, iar din par-
tea mediald — de flexorul radial al car-
pului; santul median, sulcus me-
didnus, se afld intre {lexorul radial al
carpului si flexorul superlicial al degete-
lor; santul ulnar, sglcus ulndris,
¢ delimitat din partea laterala de flexo-
rul superlicial al degetelor, iar din par-
tea mediald — de flexorul ulnar al carpu-
lui. In profunzimea acestor santuri se af-
13 vasele si nervii respectivi: in cel ra-
dial — artera si venele radiale, in cel ul-
nar — artera si venele ulnare, iar in cel
median — nervul median.

MUSCHII $1 FASCIILE
MEMBRULUI INFERIOR

Muschii membrului inferior (fig. 161,
162), identic celui superior, se impart in
grupuri, reesind din apartenenta regiona-
la st functiile efectuate. Deosebim mugchi
ai centurii pelviene $i membrului inferior
liber : ai coapsei, gambei si piciorului.
Totodata, intre muschii membrului supe-
cior si celui inferior nu existd o analogie
deplina. Aceasta se explicd prin diferenta
structurala si functionald a centurtlor si
segmentelor libere ale membrelor. Cores-
punzitor functiilor efectuate ocasele cen-
turii scapulare sint unite cu schelettil
trunchiuiui mobil prin musgchi ce actio-
neaza asupra claviculei si indeosebi
asupra omoplatului. Datorita acestui fapt
omoplalul st clavicula efectueazd mis-
cari libere. La membrul inferior centura
pelviani este unitd cu coloana vertebra-
1d in articulafia sacroiliacd aproape
imobil.

Muschii ce isi iau originea pe coloana
vertebrala (psoasul mare, piriformul,

gluteul mare) se inserd pe femur, fiind
anatomic si functional muschi ai articu-
latiei coxofemurale.

MUSCHII BAZINULUI

Muschii bazinului se divid in doua gru-
puri — interni i externi. Din grupul mus-
chilor interni fac parte : muschiul iliop-
s0as, muschiul obturator intern si cel pi-
riform. Din grupul muschilor externi fac
parte : gluteul mare, mediu si mic, mus-
chiul patrat a! femurului $i mugchiul ob-
turator extern.

Mugchil interni ai bazinului

Muschiul iliopsoas, m. ifiopsoas (fig.
163), consta din doi muschi — psoas ma-
re si iliac, avind originea in locuri diferi-
te {pe vertebrele lombare si osul iliac),
ei concresc intr-un muschi comun ce se
inserd pe femur.

Ambele componente ale muschiului
formeaza peretele posterior al cavitatii
abdominale.

Muschiul psoas mare, m. psoas mdajor,
masiv si fuziform, isi are originea pe fete-
le laterale ale corpurilor si apofizelor
transversale ale vertebrelor XII toracici
si celor tombare.

Situat anterior de apolizele transver-
sale, atesti muschi aderd strins la corpu-
rile vertebrelor. Coborind,el intretaie [i-
nia terminai3 a bazinului si concreste cu
muschiul iliac.

Mugschiul itiac, m. ilidcus, un muschi
masiv, plat, situat lateral de muschiul
psoas mare, ocupd fosa iliaca. Tsi ia ori-
ginea de pe doud treimi superioare ale
fosei iliace, de pe buza inlernd a crestei
ileonului, ligamentul sacroiliac anterior
si cel iliolumbal.

Muschiul iliopsoas trece prin flacuna
musculorum (posterior de ligamentul in-
ghinal) si se inserd pe trohanterul mic
al femurului.

Actiune: flexia coapsei in articu-
latia coxofemurala. Cind membrul infe-
rior este imobilizat, flecteaza portiunea
tombara a coloanei vertebrale, inclinind
bazinul si trunchiul inainte.

Inervatie: plexus lumbdlis (rr.
musculdres) (Li—Ly).

Irigatie:a.iliolumbdlis, a. circum-
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Fig. 163. Muschii si [asciile peretelui abdominal
posterior si treimii Superioare a coapsei, partea
dreapta.

| — m p3oas major : 2 — m. psoas minor ;: 3 — Jig. inguinale ;
4 — [ascia lala (pariial excizald) 1 5 — m. iliopsoas ; 6 — arcus
iliopectineus ; 7 — fascis iliace (parial excizats) : 8 — m. ilia-
cus : 9 — m. quadratus lumborum : 16 — pars Jumbalis diaphrag:
mae,

fléxa ilium profunda.

Muschiuf psoas mic, m. psoas minor
{lipseste in 40% de cazuri), isi ia ori-
ginea de pe discul intervertebral i mar-
ginile adiacente ale corpurilor vertebrei
toracice Xit si lombare .

Fiind situal pe suprafata anterioara
a muschiului psoas mare, el concreste cu
fascia acestuia. Tendonul lung al mus-
chiului se insera pe linia arcuata a ileonu-
lui 1 eminenta iliepubica ; partial tendo-
nul sdu trece in fascia iliacad si arcus ili-
opectineus.

Actiune:intinde fascia iliaca, con-
solidind sprijinul mugchiului iliopsoas.

[nervatie: pléxus lumbadlis (rr.
muscaldares) (Li—Lj}.
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Irigatie: aa lumbdles.

Muschiul obturator intern, m. obtura-
lorius internus (lig. 164}, are originea pe
marginile orificiufui obturat (exclusiv re-
giunea santului obturator), pe fata inter-
na a membranei obturatorii, pe fata pel-
viand a ileonului (superior de foramen
obturatum) si fascia obturatorie. Muschi-
ul obturator intern ese din bazin prin fo-
ramen ischiadicwm minus, aruncindu-se
peste marginea incizurii inschiadice mici
(aicisubel seaflabursa sinovia-
1 &, bursa ischiadica musculi obturatorii
interni), i isi schimba directia spre pos-
terior si se inserd pe suprafata mediala a
trohanterului mare al femurului.

La iesirea din bazin citre muschiul
obturator intern aderd muschii gemeni —
superior i inferior, care isi au insertia tot
pe trohanterul mare. Muschiul gemen su-
perior, m. gemellus supérior, are originea
pe spina ischiadica, cel inferior, m. ge-
melius inferior, de la fuber ischiadicum.

Actiune: roteste coapsa in afara.

Inervatie: pléxus sacrdlis (rr.
musculares) (Liyv—Lyv: $;—Sp0).

Irigatie: a glutea inferior, a. ob-
turatoria, a. pudénda interna,

Muschiul piriform, m. piriférmis (fig.
165}, are originea pe fata pelviana a sa-
crului {vertebrele sacrale [[—V) lateral
de orificiile sacrale, ese din bazin prin
foramen ischiadicum majus.

Posterior de colul femurului muschiul
trece intr-un tendon, care se insera pe
virful trohanterului mare.

A ctiune:roteste coapsa in alara cu
o abducere partiala.

Inervatie: pléxus sacrilis (rr.
musculdres) (S;—Si).

Irigatie: a. glutea superior et

a. glatea inférior.

Muschii externi ai bazinului

Muschii externi ai bazinului ocupéa re-
giunea fesiera si cea laferald a bazinu-
lut. Avind originea pe suprafata oase-
lor centurii pelviene, ei se inserd pe fe-
mur, Muschii externi ai bazinuluj for-
meaza tret straturi: superficial, mediu
si profund.

Stratul superficial consta
din : muschiul gluteu mare $i muschiul
tensor al fasciei late. Instratul me-




diu se afia: muschiul gluteu mediu,
muschiul patrat al femurului (tot aici
pot fi atribuite portiunile extrapelviene
ale muschilor : piriform, obturator in-
/ tern, gemeni). Stratul profund
e constituit din muschiul gluteu mic si
cel obturator extern. Toli acesti muschi
actioneazd articulatia coxofemurala.

Muschiul gluteu mare, m. glateus ma-
ximus, pulernic si voluminos, posedd o
strmucturd macrofasciculard si se relie-
feaza evident in regiunea fesierd (régio

. glatea). Muschiul are o dezvoltare ma-
ximala la om in legaturd cu bipedia
plantigrad3. Situal superficial, are ori-
gine vasta de la creasta ileonului ({inea
glutea postérior), de la portiunea ini-
tiala tendinoasa a m. erector spinae, de
pe fetele posterioare ale sacrului si
coccisului, si in sfirsit de la lig. sacro-
tuberale. Muschiul, in convergenia ob-
‘lica, trece inferolateral si se inserd pe
tuberozitas glutea a lemyrului. O parte
din librele anterioare, ocolind trohante-
rul mare, continua in tractul iliotibial.
Intre tendonu! muschiului si trohanteru!l
mare, detectam in permanentd o bhur-
sd sinoviald, buarsa trochanterica
m.glutei maximi.

Actiune: isi manifestd actiunea
asupra articulatiei coxofemurale. Con-
tractarea totald a muschiului efectueazia
extensia coapsei si in acelasi timp o
roteste in afara. Contractarea fibrelor
anterioare produce o extindere a {ractu-
lui ileotibial, mentinind articulatia ge-
nunchiului in extensie. Fibrele posle-
rioare ale muschiului efectueazd addu-
cerea piciorului, concomitent rotindu-i
in afard. Cind membrul inferior este
imobilizat, muschiul redreseazi bazinul,
iar impreun3 cu el si trunchiul, memii-
nind corpul in pozifie verticala (tinula
militara).

Inervatie: n. glufeus inférior
(L, — S,).

irigatie: a. gluteainfeérior, a. glu-
lea superior, a. circumflexa femoris la-
teralis.

Muschiul gluteu mediu, m.gluteus
medius, are originea pe fala extern3 a
tleonului, intre linea glutea anterior
si linea glulea posterior si de la fascia
lata. Fasciculele muschiului converg in
jos ¢i prin intermediul unui tendon plat

i5 Comanda Ne 91311

Fig. 164. Muschii piriform si obturator intero : as-
pect din cavitatea bazinului.

{ — m. pitiformis ; 2 — ig. sacrospinale ; 3 — lig. saceoluberale ;
4 - . nbluratorius jaternus.

Fig. 163. Muschii piriform si obturatori ; aspeci vx-
tern i pasterior.

| — m. pirilormis : 2 — capsuls articularcis : 3 — m. obluralorius
exfernus . 4 m. obluratorius internus ; S — lig sacrotubersic :
6 — lig. sacrospinale.
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Fig. 166. Muschii profunzi ai regiunii fesiece si ai
supralelei posterioare a coapsei.

| — m. gluteus medius (rezecat) : 2 -~ m gluteus minimus : 3

m quadratus femoris : ¢ — m. gluleus maximus {rezecall 1 5 —
. adductor magnus : & caput breve m. bicipitis iemoris ; 7

capol longuim m. bicipitis femaris (rezecst) ; 8 — hiatus tendi.
neus adductorius 19 m. semimemnbranosus : 10 - m gemellus
inferior ; 11 — m. obturalarius internus (rezecat) 3 (2 - m. ge.
mellus superior : 13 — Nig. sacrotuberyce ; 14 — m. piriformis.

se inserd pe virful si fata externd a tro-
hanterului mare.

Intre tendonul muschiului si trohan-
terul mare se afla o bursi sinoviala.
Portiunea posterioard a muschiului este
acoperitd de muschiul gluteu mare.

Acliune: contractarea lui totala
realizeazd abducerea coapsei. Contrac-
tarea separatd a portiunii anterioare
roteste coapsa induntru, iar a celei
postericare — in afard. Cind membrui
inferior este fixat, gluteul mediu
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impreuna cu gluteul mic mentin bazinul
$i trunchiul in pozitie verticala.

Inervatlie: n.gluteus sapérior
(L, — S,)._
Irigatie: a glatea superior,

a. circumflexa femoris laterdlis.

Muschiul gluteu mic, m. glufeus mi-
nimuas (lig. 166), siluat sub muschiul
gluteu mediu, are originea pe fata
externd a ileonului intre linea glulea
media si linea glutea inferior, pe mar-
ginile incizurii ischiadice mari.

Muschiul se inserd pe suprafata ante-
rolaterala a trohanterului mare : o parte
din fibre se implica in capsula articula-
tiei coxofemurale. Sub tendonul muschiu-
lui se afla bursa trohantérica m. glutei
minimi,

Actiune: este indenticd cu cea 2
muschialui gluteu mediu.

Inervatie: n gluteus supérior
Lw 33 SI}'

leigatie: aglutea superior, a.
circumflexa femoris laferdlis.

Muschiul tensor al fasciei late, m.
tensor fascia ldtae, are originea pe spina
iliacd anterior posterior si portiunea
adiacentd a crestei ileonului; e siluat
intre foita superliciala si profunda a fas-
ciei late. La limita treimii superioare si
medii a coapsei trece in tractul
iliotibial al [asciei late (tractus
iliotibialis), care, prelungindu-se in jos,
se inserd pe condilul lateral al tibiei.

Actiune: la contractare tensio-
neaza tractul iliolibial, mentinind arti-
culatia genunchiului in stare de extensie:
flecteaza coapsa.

Inervatie: n.gluteus superior
(L \p — Sl"
i rigatie: a glulea superior, a.

circumflexa fémoris laterdlis.

Muschiul patrat al femurului, m.
gquadratus femoris (fig. 167), muschi
plat, e situat intre m. gemelius inferior
$i marginea superioara a m. adduclor
magnus. Are originea pe lata externa a
tuberozitatii tschionului si inserfia pe
crisla intertrochanterica a femurului.
Intre muschi si (rohanter in numeroase
cazuri detectdm o bursd sinoviala.

Actiune: roteste coapsa in afara.

Inervatie: n ischidgdicus
(Lv — Sp).

Irigatie: a. glatea inferior, a.



circumfléxa fémoris medidlis, a. oblu-
raloria.

Muschiul obturator extern, m. obtu-
ratorius externus, de formdé triunghiula-
rd, ia originea de pe fata externa a
pubisului si a ramurii ischionului, pre-
cum si de pe doud treimi mediale ale
membranei obturatorii. Fibrele muscu-
lare, in convergenia, se indreaptd poste-
rior, lateral si in sus, prelungindu-se
infr-un tendon care ocoleste posterior
colul femuruiui $i capsuia articulatiei
coxolemurale si se inserd in fossa {ro-
chanterica.

Actiune: roteste coapsa in afard.

Inervatie: n obturalorius
(L — L.

Irigatie: a. obturatoria, a. cir-
cumflexa [éemoris laterdlis.

Muschit membrului inferior liber

Mugchil coapsei

Muschii coapsei se impart in trei gru-
puri: anterior (ilexori), posterior (exten-
sori) si medial (adductori).

Unind pirghii osoase lungi, ei sint
concrescuti in mase veoluminoase cu o
putere mare de actiune. Acesti muschi
actioneazi articulatia coxofemurald si
cea a genunchiului. Muschii coapsei
execrcitd functie statica si dinamici. Ca
si muschii bazinului, 1a om ei sint bine

dezvoltati. datorita adaptiarii ta bipedie.

Muschii anteriori ai coapsei

Muschiul croitor, m. sarfdrius, are ori-
ginea pe spina iliaca anterioara su-
perioard, coboarad inferomedial si se in-
serd pe tuberositas libiae si fascia gam-
bei. La locul de insertie tendonul
muschiului croitor concreste cu tendo-
nul muschiului gratios (m. grdcilis) si
a celui semitendinos (m. semitendino-
sus) si formeazd o extensiune tendi-
noasia de formi triunghiulara, numita
Jdalpd de giscid“ superfi-
ciald, pes anserinus superficidlis,
sub care se afla o bursa sinoviala, nu-
mitd bursa ansertna.

Actiune: flexia coapsei si a gam-
bei ; participd la abduacerea coapsei in
alara.

15

Fig. 167. Muschii profunzi ai regiunii [esiere si re-
giunii posterioare a coapsei. (Gluteul mare gi me-
diu, obturatorul intecn si muschiul semitendinos
sint parfial excizati).
1 — m. gluteus minimus ; 2 — mm. gemelli superior ¢l inferior ;
3 — m.quadratys femoris : 4 — m. biceps femoris ; 5 — m plan-
{aris : 6 — m. gasirocnemius ; 7 — fossa poplites . 8 «— tendo m.
ilendinosi 1 $ — m. V branosus ; 10 — m. vastus late-
talis i 11 — tendo m. obtoralorii inlerni: 12 m. piriformis.

Inervatie: n jemoralis
(Liu— Lw).

[vrigatie: a circumflexa femoris
laterdlis, a. genus supréma, a. femord-
lis (rr. musculdres).

Muschiul cuadriceps al femurului,
m. gquadriceps femoris (lig. 168), e cel
mai viguros s$i masiv dinire muschii
coapsei. Constituit din patru muschi, el
are urmaloarele capete : drept, lateral,
medial si intermediar ale muschilor lati
ai coapsei ce aderd circumiacent la fe-
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Fig. 168. Muschii profunzi ai coapsei ; aspect ante-
romediai..

) — m iliacus (rezecal) ; 2 — M. pseas Major (rezecal) @ 3 —
bursa iliopectinea . 4 — m. peclineus : § — m. adducior longus &
6  in. udductor nagnus ; 7 — arleria ¢l vena jemorales ; § —
m. gracilis ; 9 — m.sartorius (rezecat] : 10 — m, vaslus media
lis i |1 — m, reclus {emoris i+ 12 — (. glutevs medius (rezecal)

mur. {n treimea distald a coapsei cele
patru capete concresc intr-un tendon
comun, care se inserd pe fuberosilas
fibige, pe apexul si marginile rotulei.
Portiunea mijlocie a tendonului, infe-
rior de rotuld se prelungeste in fig.
patetiae.

Muschiul drept al femurului

m. rectus femoris, ate originea pe spina
iliacd anterior inferior ¢i pe marginea
superioara a cavitatii cotiloide. La locul
de origine se aflda o bursi sinoviala.
Proximal muschiul e siluat anterior de
articulatia coxofemurala, mai jos se pla-
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seazd intre muschiul tensor al fasciei
late si m. sartorius, avind sub el mus-
chiul vast intermediar ; se insera pe baza
rotulei. Muschiul are structurd penata.

Muschiul vast lateral, m. wvdstus
lateralis, e cel mai voluminos din toate
capetete cuadricepsului. Are originea pe
linea intertrochanterica. portiunile infe-
rioare ale trohanterului mare si fube-
rositas glutea. de la jumatatea supe-
rioard a linea aspera femoris si septul
intermuoscular lateral. Concreste cu ten-
donul m. rectus femoris si se insera pe
rotuld si pe tuberositas tibiae; unele
fascicule tendinoase se prelungesc in
retinaculum patellae {alerale.

Mugchiul vast medial, m. vdsfus
medialis, are origine vasta : de la por-
tiunea inferioard a linea intertrochante-
rica, buza mediald a linea aspera femo-
ris si sepful intermuscutar medial. Se
insera pe baza rotulei si pe supraiata
anterioara a condilului medial al tibtei ;
tendonu! muschiuiui participa la forma-
rea relinaculum patelliae mediale.

Muschiul vast intermediar, m. vdstus
intermedius, isi ia originea prin fibre
musculare pe douad treimi superioare
ale fetei anterolaterale a femurului, de
pe portiunea infericard a buzei laterale
a linea aspera femoris si de pe septul
intermuscuiar lateral. Se insera pe baza
rotulei i impreuna cu ceilalti trei muschi
descrisi mai sus formeaza tendonul co-
mun al cuadricepsuiui.

Actiune: extensia gambei in arti-
culatia genunchiului ; m. recfus femoris
flecteaza coapsa.

Inervatie: n. jemordlis
(Ly— L.

Irigatie:
funda femoris.

a. femordlis. a. pro-

Mugchii posteriori ai coapsei

Din mugchii gruputui posterior ({vezi
fig. 166, 167) fac parte : muschiul biceps
al femurului, muschiul semimembra-
nos si semilendinos. Acesti muschi au
otviginea pe {uber ischiddicum si proxi-
mal sint acc eriti de gluteul mare. Mai
jos muschii semitendinos si  semi-
membranos se plaseazd medial, ade-
rind la m. adducior magnus ; muschiul
biceps al femurulLi ocupa o pozitte la-



terala si aderd la m. vastus laferdlis.
La nivelul treimii inferioare a femuru-
lui acesti muschi deviaza in parti;
muschii semitendinos si semimembranos
limiteaza fossa poplitea din partea me-
diala, iar bicepsul femurului — din par-
tea lateralia.

Muschiul biceps al femurului, m. bi-
ceps femoris, are douad capete — lung
siscurt. Capul lung, cdput longum,
are origine comuni cu muschiul semi-
tendinos pe fata medialda a tuberozita-
{ii ischionului si pe lig. sacrotuberale.
La nivelul treimii inferioare a lemuru-
lui capul lung se uneste cu capul scurt
si trec intr-un tendon plat. Capul
scurt, cdput bréve, are originea pe
buza laterald a flinea aspera, portiunea
superioara a epicondilului lateral si sep-
tului intermuscular lateral.

Tendonul comun se indreaptd in jos,
fiind situat posterolateral de articula-
tia genunchiului si se insera pe capul
fibulei si suprafata externa a condilutui
lateral al tibiei (unele lascicule se pre-
lungesc in fascia gambei). Intre tendo-
nul muschiului si ligamentul colateral
fibular e situata bursa subtendinea m.
bicipitis femoris inferior.

Actiune: impreund cu alti muschi
ai grupului posterior realizeazd exten-
sia coapsei, flecteaza gamba in articu-
latia genunchiului: cind gamba este
flectatd, o roteste in afari.

Inervatie: capul lung — de la
a. tibidlis (L, — Sy), capul scurt — de
la n. peroneus communis (Lyy — S)).

irigatie: a circumfiexa femoris
medidlis, aa. perforantes.

Muschiul semitendinos, m. semifen-
dinosus, are originea impreuni cu m.
biceps femoris pe tuberozitatea ischio-
nului. La nivelul treimii medii a coap-
sei trece idtr-un tendon lung, care ur-
meaza pe 'suprafata posteromediald a
articulatiei genunchiului si se insera pe
suprafata mediala a extremitatii proxi-
male a tibiei, formind impreund cu alti
muschi pes anserinus superficialis.

Actiune: extensia coapsei, flexia
gambei ; cind gamba e fleclata, o ro-
teste induntru.

Inervatie: n tibidlis (Liy— Su).

Irigatie: aa. perfordntes.

Muschiul semimembraneos, m. semi-

membranosus, isi are originea pe tu-
berozitatea ischionului prin intermediui
unui tendon in forma de membrana.
Acest tendon se prelungeste in directie
distald si, ingustindu-se, la jumétatea
coapsei trece 'in corpul ingrosal al
muschiului. Ultimul, situat anterior de
m. semitendinosus si capul lung al
muschiului biceps, din nou trece intr-un
tendon plat, care prin intermediul a trei
fascicule se inserd pe supralata poste-
rolaterald a condilului medial al tibiei,
formind pes anserinus profundus (vezi
fig. 167). Unul din fascicule se prelun-
geste distal si se uneste cu fig. collate-
ralis tibiae ; al doilea pe fascia care aco-
perd m. popliteus si pe linea m. solei a
tibiei ; al treilea — cel mai puternic —
se orienteazd in sus st lateral catre
isuprafata posterioard a condilului late-
iral al femurului, formind lig. popliteum
obliguum. 1n _locul unde tendonu!
muschiului se suprapune pe condilul
medial al femmurului si unde aderad la
capul medial al m. soleus sint situate
burse sinoviale (bursae m. semimembra-
nosi).

Actiune: extinde coapsa si flec-
teazd gamba ; cind gamba este flectata,
o roteste induntru, intinzind capsula
articulatiei genunchiului, in flexie apara
membrana sinoviald de incarcerare.

Inervatie: n tibidlis (Liy— Sy).

Irigatie: a. circumfléxa femoris
medidlis, aa. perfordntes, a. poplitea.

Muschii mediali ai coapsei

Din acest grup fac parle muschii:
gratios, pectineu si adductori (lung,
scurt si mare) (fig. 169).

Toti acesti muschi, conform denumirii
lor, realizeazd miscari de adductie a
coapsei. Ei sint foarte puternici la om
datorita locomotiei bipede. Originea
acestor muschi e relativ vasta, de la
suprafata externa a pubisului si ischio-
nului in vecinilatea orificiului obturat.
Mult mai vast este locul de insertie a
muschilor adductori — de la trohanterul
mic pina la epicondilul medial al femu-
rului. Fibrele musculare au o orientare
oblicd de sus in jos spre linea aspera
femoris, care e locul de insertie a
majoritatii musgchilor.
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Fig. 169. Grupucile anterior si medial de muschi
ai coapsei.

| — in iJiapsoas . 2 — m. pectineus ; 3 m. adduclor longus
4 - m._adduclor magnus ; 3 — m. graciis 1 6 — Septum inletus.
culare femoris mediale . 7 — canalis sdductorius : 8. m. vaslus
medialis . 9 — m reclus lemoris,

Muschiul gratios, m. grdcilis, pre-
zinta o bandeletd musculara lunga si-
tuatd superficial pe stratul de adducto-
fi. Printr-un tendon scurt, muschiul
incepe de la simfiza pubiana si de la
ramura inferioara a pubisulut. La nive-
lul treimii inferioare a coapsei muschiul
este situal intre m. sartorius si m. se-
mimembranosus. iar la nivelul articula-
tiei genunchiului — intre m. sarforius
si  muschinl  semitendinos.  Tendonul
muschiului gratios se insera pe supra-
fata mediala a extremitatii proximale a
tibiei si participa la formarea pes anse-
rinus superficialis (lig. 170).
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Actiunc: miscari de adductic a
coapsei ; flecleaza gamba, rotind-o si-
multan spre interior.

inervatie: n. obluratorius

{Ly — Liv).

Irigatlie: a. obturatoria. a. pu-
dénda externa, a. femoralis.

Muschiul pectinen, m. pecfineus. e

scurt, plat, are originea pe creasta si
ramura superioard a osului pubis. Se
insera cu un tendon plat pe porfiunea
femurului situata intre fata posterioara
a trohanterului mic si finea aspera fe-
moris.
Actiune:
si flexia coapsei.
Inervatie: n obluratorius
(L= L.
Irigatie: a obturaforia. a. pu-
denda externa, a. profunda f[emoris.
Muschiul adductor lung, m. adductor
tongus (fig. 171), de forma triunghiu-
lara, ¢ situat medial si inferior de m.
pectineus, acoperind m. adductor breuis
si fibrele superioare ale adductoruluj
mare. Incepe cu un tendon puternic pe
{ata externid a pubisului {intre creasta
si simfiza pubiand). Fibrele musculare
cu orientare spre inferior si lateral
conlinua intr-un tendon lat ce se inserd
pe buza mediala a linea aspera femoris
intre locul de insertie a m. adductor
magnus $i vastus medialis.
Actiune: adductia coapsei, con-
comitent o [lecteazd §i o roteste spre
exterior.
Inervalie: n obturalorius
(L — L)
Irigatic: a. obturatoria, a. pu-
denda extérna, a. profunda femoris.
Muschiul adductor scurt, m. adductor
breuvis, de forma triunghinlara, are ori-
ginea pe fata externd a corpului si ra-
mura inierioarda a pubisului. Situal
posterior de m. pectineus si m. adduc-
for longus, muschiul diverge inferola-
teral si se insera prin intermediul unor
fascicule tendinoase scurte pe portiunea
superioard a linea aspera femoris.
Actiune: adductia si flexia coap-
sei.
Inervatie:
(Ly — L)
Irigatie: a. obturatoria, aa. per-
fordntes.

participa la abducerea

n. obturatorius




Fig. 170. Tendoancle muschilor croitor, gratios, se-
mitendinos si semimembranos ; aspect medial.

1 — m.semimembeanosus : 2 — lendo m semitendinosl ;3 — len
do . gracilis : 4 - fendo m. sartorii : 5 — Jig. calluterale tibiale.

Muschiul adductor mare, m. adductor
mdagnus (vezi fig. 171), de formi
{riunghiulara, e cel mai masiv din foti
muschii adductlori. Are originea pe fu-
berozifatea $i ramura ischionului, pe
ramura infericard a pubisului $i se in-
serd pe tot traiectul linea aspera femo-
TR

Muschiul este siluat posterior de
mm. Ssemifendinosus et semimembra-
nosus si capul lung al m. biceps. Fasci-
culele superioare sint orientate orizon-
tal si se insera pe portiunea proximals
a femurului, fibrele musculare distale
coboard oblic in jos de la tuber ischia-
dicum spre epicondilul medial al femu-
rului. Tendonul muschiului adductor
mare la Jocul de inseriie pe tuberculul
adductor (fuberculum adduclorium)
limiteaza un orificiu numil hidius tendi-
neus adductorius. Prin aceastd fisura

Fig. 171. Muschiul iliopsoas si grupu! de muschi
adduclori ai coapsei.

| — m. adductor brevis 1 2 - m. adducior bongus ;3 - m addue:
los m.iﬁgnus : 4 — hialus tendinens {adductorius) ; 5 - m. iking.
502810 — m_illacus: 7 - m. psoas major ;8 - m. psous Minor :
Y — m. quadralus lumbarum.

artera femorala trece din canalul ad-
ductor in fossa poplitea.

Actiune: cel mai puternic adduc-
tor at coapsei ; fasciculele mediale, care
tsi au originea pe tuberozitatea ischionu-
lui, participa ta extensia coapsei.

Inervatie: n obturatorius
(LII = Lm). n. ischiadicus (Lw— Lv)

frigatfie: a. obturatoria. aa. per-
fordates.

Muschii gambei

Muschii gambei si aparatul lor auxiliar,
la fel ca si cei ai coapsei si bazinului,
sint comparativ bine dezvoltati, ca re-
zultat al adaptéarii lor la funciia locomo-
torie a membrului inferior in fegilura
cu deplasarea bipeda.

Avind o origine vastad pe oase, seplu-
rile intermusculare si fasciile gambei,

231



acesti muschi 1si manifestd actiunea
asupra articulatiei genunchiului, arti-
culatiei talocrurale si ale piciorului.

Muschii gambei se subdivid in trei
grupuri : anlevior, posterior si lateral.
Din grupu! anierior fac parte : muschiul
tibial anterior, extensorul lung al dege-
teJor si extensorul lung al halucelui;
grupul posterior e constituit din:
muschiul triceps al gambei (constz din
muschit gastrocnemian si soleu), mus-
chiul plantar, muschiul popliteu, flexorul
lung al degetelor, flexorul lung al halu-
celui, muschiul tibial posterior : .din
grupul lateral fac parte : muschii piro-
nei lung si scurt,

Muschii anferiori ai gambei

Muschiul tibial anterior, m. (ibialis
anterior, situat pe fata antericara a
gambei, are originea pe condiiu! lateral,
pe fata laterald a jumatitii proximale
a tibiei, de la portiunea adiacentd a
membranei interosogse si fasciei gam-
bei. La nivelul treimii distale a gambei
fibrele musculare se prelungesc intr-un
tendon lung, care trece pe sub retina-
culum flexorum superior et inferior si,
ocolind marginea mediald a piciorului,
se inserd pe suprafata plantari a osu-
lui cuneiform medial si pe baza osului
metatarsian [.

Actiune: efectueazd extensia pi-
ciorulpi in articulatia talocrurala, tot-
odata ridicd marginea lui mediald (su-
pinatie} ; intdreste bolta piciorului;
cind piciorul este fixat, inclind gamba
inainte ; parlicipd la men{inerea gambei
in pozijie verticala.

Inervatie: n peroneus profundus
(L — S)).

frigatie: a. tibidlis antérior.

Muschiul extensor lung al degetelor,
m. exténsor digitorum longus, este un
muschi penat cu originea pe condilul
lateral al tibiei, fata anterioari a fibu-
lei, pe portiunea superioard a membra-
nei interosoase, fasciei si septului inter-
muscular anterior al gambei.

Indreptindu-se in jos, muschiul gli-
seazd sub retinaculum extensorum su-
perior el inferior. La nivelul articulatiei
talocrurale se imparte in patru fen-
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doane, care sint incluse intr-o teaci si-
noviald comund. Fiecare din aceste ten-
doane se inserd la baza falangelor me-
dit i distale ale degetelor 11—V, De la
portiunea inferioard a muschiului se se-
para un fascicul muscular, care este nu-
mit m. peroneus tertius, tendonul ca-
ruia se inserd pe baza osului meta-
tarsian V.

Actiune: efectueazd extensia pi-
ciorului in articulafia talocrurald si a
degetelor 11—V in articulatiile meta-
tarsolalangiene. M. peroneus tertius
ridicd marginea laterald ~a piciorului
{pronatie). Daca piciorul ¢ fixat in
prealabil, actioneazd ca sinergist cu m.
libialis anterior, mentinind gamba in
pozitie verticala.

Inervatie: n.
fundus {Liy — S)).

[rigatie: a. fibialis antérior.

Muschiul extensor lung al halucelui,
m. extensor hallucis longus, se aila in-
tre cei doi muschi precedenti, fiind par-
tial acoperit de et (fig. 172) si are ori-
gine de la treimea medie a suprafetei
anterioare a fibulei si membrana inter-
osoasa. Tendonul muschiului, situat
intr-o teacd sinoviala, e orientat spre
dorsul piciorului, trecind pe sub refi-
naculum extensorum superior el infe-
rior i se insera pe falanga distald a
halucelui ; unele fascicule se pot insera
pe falanga proximala.

Actiune: efectueazi extensia halu-
celui si a pictorului in articulatia talo-
crurala.

Inervatie:
dus {Lw _— SI)

Irigatlie: a. ftibialis anterior.

-

peroneus pro-

n. peroneus profun-

Mugschii posteriori ai gambei

Muschii posteriori sint situati in doua
straturi — superficial si profund (fig.
173, 174). Mai dezvoltat este mugchiul
triceps, situat superficial, care formeazi
pulpa piciorului caracteristicid pentru om.
Stratul profund este format dintr-un
muschi mic — popliteul, si trei muschi
lungi: flexorul lung al degetelor {(si-
tuat medial), muschiul tibial posterior
(ocupd o pozitie intermediard) si fle-
xorul lung al halucelui (situat lateral).
Irigatie: a. tibidlis posterior.



Fig. 173

Fig. 172. Muschii profunzi ai regiunii anterioare a gambei si regiunii dorsale a picio-
rubui,

| — patella; 2 — membrans inlerossea cruris : 3 — tibid : 4 — m. extensor hallucis longus : 5 - tendo m.
tibialis anletiocis : 6 — retinaculum extensorum superios ; 7 — relinacutum extensorum inferius : 8 — m.

exlensor hallucis brevis ; 9 — m. inlerosseus dorsalis : 10 — m. extensor digitorvm brevis ;: (1 — m. extensor
digilorum longus.

Fig. 173. Muschii regiunii posterioare a gambei ; aspect medial.

1 = 1n. teiceps surae ; 2 — lendo calcancus : 3 — m. 1ibialis posterior ; 4 -.. m. (lexor digilorum longus : § -
m. flexar hallucis longus ; 6 — retinaculum musculorom (lexorum.

Fig. 174. Stratul profund de muschi ai regiunii postericare a gambei drepte.

m. popliteus : & — m. tiblalis posterior : 3 - m. peroneus brevis : 4 — tendo calcaneus (rezecat) ;5 —
m. flexor hallucis longus : 8 m. (fexor digitorum longus : 7 — m. soleus (cezecaty.
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Stratul superficial de muschi
posteriori ai gambei

Muschiul triceps al gambei, m. triceps
surae, constd din doi muschi — gastro-
cnemian, situat superficial, si soleu, aco-
perit de muschiul precedent. Muschiul
gastrocnemtian se aruncd peste doui arti-
culatii — a genunchiului si talocrurala,
iar muschiul soleu — numai peste arti-
culatia talocrurala.

Muschiul gastrocnemian, m. gasiro-
cnemius, are doud capete: medial si
lateral, straturile superficiale ale cirora
sint formate din fibre tendinoase dez-
voltate. Capul lateral are origi-
nea pe fata laterala a epifizei distale a
femurului superior de condilul lateral ;
capul medial — pe condilul medial
al femurului. In locul de insertie a fie-
cdruicapat cu capsula articulatiei genun-
chiutut se aflda burse sinoviale:
bursa subtendinea m. gasirocnémii la-
teralis — sub capul lateral al muschiu-
lui, si bursa sublendinea m. gasiro-
cnemii medialis — sub cel medial. Ambe-
le burse, de reguld, comunicd cu cavi-
tatea articulatiet genunchiului,

La mijlocul gambei ambele capele ale
muschinlui  gastrocnemian se prelun-
gesc intr-un tendon puternic, se unesc cu
tendonul muschiului soleu si formeaza
tendonul calcanean Achile,
tendo calcdneus s. Achillis, ce se insera
pe tubérozitatea—catcameniui. Intre ten-
don si os se alld o bursa sinoviala, bursa
tendinis calcanei (Achillis).

Muschiul soleu, m. soleus, este un
muschi  voluminos plat, situat sub
muschiul gastrocnemian. Anterior de el
se gisesc mugchii stralulut profund.
Muschiul soleu are o origine vastad pe
fata posterioard a tihiei (pe linea m.
solei}. Originea muschiului se arunca
de pe tibie pe fibula, formind un arc
tendinos, drcus ftendineus m. solei.
Muschiul trece intr-un tendon plat care
participd la formarea tendonului cal-
canean.

Actiune: muschiul triceps flectea-
23 gamba si piciorul (flexie plantari),
daca piciorul in prealabil a fost fixat,
muschiul preintimpinid cdderea corpului
tnainte.

Inervatie: n tibiglis (Liyy — Sy)-
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Muschiul plantar, m. planiaris, e un
muschi rudimentar i poate lipsi. Are
corp mic si un tendon subtire, lung.
Are originea pe epicondilul lateral ali
femurului si lig. popliteum obligum.
Tendonul musgchiului, situat intre mus-
chiul gastrocnemian si soleu, aderd din
partea mediald la tendonul calcanean,
impreund cu care se inserd pe tubero-
zitatea calcanee.

Actiune: intinde capsula articu-
latiei genunchiului, participa la flexia
gambei si piciorului.

Inervatie: n ¢bidlis (Liy — Sp).

lrigatie: a poplitea.

Stratul profund al muschilor posteriori
ai gambei

Acest strat e prezental prin patru muschi
(vezi fig. 174) : popliteu, flexorul lung al
degetelor, flexorul lung al halucelui si
muschiul tibial posterior. Muschii sint
despartifi de m. soleus prin lama pro-
funda a fasciei gambei.

Muschiul popliteu, m. popliteus, e si-
tuat pe fala poslerioard a arlicula-
{iei genunchiului. Tncepe cu un tendon
bine dezvoltat de pe fata externa a con-
ditului laterai al femurului (inferior de
ligamentul colateral al fibulei) si fig.
popliteum obliguum. Se inserd pe [afa
postericara a tibiei mai sus de linea
m. solei.

Actiune: flecteaza gamba, ro-
tind-o in interior ; extinde capsula ar-
ticulatiei genunchiului, evilind incarcera-
rea membranei sinoviale.

Inecrvatie: a tibialis (Lyy — Si)-

Irigatie: a poplitea.

Muschiul flexor lung al degetelor, m.
flexor digitorum longus, bipenat, are ori-
ginea pe fata posterioara a libiei inferi-
or de flinea m. solei, de la fascia gambei
si de la septul intermuscular posterior.
E situat posterior si medial de m. tibialis
posterior” Tefidonul muschiului coboari
in jos, intretzind posterior si lateral
tendonul muschiului tibial posterior. In-
ferior tendonul trece spre talpa picioru-
lui, posterior de maleola mediald, sub
retinaculum flexorum intr-o teacad sino-
viald, apoi ocoleste susfenidgculum (dli
si se divide in pafru tendoane separate,



care se inserd pe falangele dislale ale
degetelor 11—V, preventiv perforind ten-
doanele flexorului scurt al degetelor
(asemandtor tendoanelor flexorului pro-
fund al degetelor la mini).

Actiune: flecteazd falangele dis-
tale ale degetelor [1—V ; flecteaza pi-
ciorul si il roteste in exterior.

Ilnervatie: a tibialis (Liy— S)).

Irigatie: a. tibidlis posterior.

Muschiul flexor lung al halucelui, m.
flexor hallucis longus, e un muschi bi-
penat cu originea pe doua treimi inleri-
oare ale corpului fibulei, pe membrana
interosoasa si septul intermuscular po-
sterior al gambei. E situat lateral si
posterior_de m. tibialis posterior.” Ten-
donul muschiului flexor lung al haluce-
lui gliseazd pe sub retinacutum flexo-
rum, ocoleste posterior maleola medi-
ala, fiind situat tntr-o teacd sinoviala
separata. Mai apoi, tendonul muschiu-
lui se plaseazd in santul omonim al
astragalului si, ajungind la {ata plan-
tara a halucelui, se inserd pe falanga
distala. Pe traiectul sidu la fata plan-
tara a piciorului tendonu) muschiului
se intretaie cu tendonul muschivtui fle-
xor lung al degetelor, iar l1a nivelu!
osului metatarsian [ este situat intre
capul medial si lateral al muschiului
flexor scurt al halucelui.

Actiune: flecteazi hatucele, parti-
cipd la flexia {supinatie) si adducerea
piciorului ; intareste bolta piciorului in
sens anteroposlerior.

Inervatie: n fibialis (Lyy — Si).

Irigatie: a (bidlis posterior, a.
peronea.

Muschiul tibial posterior, m. (fibialis
posterior, e situat profund pe fata poste-
ricard a gambei intre muschiul flexor
lung al degetelor (medial) si flexorul
lung al halucelui (lateral). Are originea
pe fata posterioara a fibulei, pe condilul
lateral $i doud treimi superioare ale ti-
biei {inferior de linea m. solei) si de la
membrana interosoasa a gambei. Mus-
chiul se prelungeste intr-un tendon pu-
ternic, care alunecd prin santul osos al
maleolei mediale (posterior de ea), fiind
situat anterior de tendonul m. flexor
digitorum flongus (sub retinacutum fle-
xorum). Ajungind la fata plantard a

piciorului, tendonul se inserd pe tubero-
zitatea osului navicular, pe cele trei oase
cuneiforme si pe baza osului tarsian
1V (rareori si V).

Actiune: flexia plantard a picio-
rului, adducerea si supinatia lui.

Inervatie: n fibidglis (Lyy — S)).
= lrigatie: a tibidlis posterior.

Muschii laterali ai gambei

Grupul lateral este reprezentat prin mus-
chiul peronier lung si peronier scurt,
care sint situati pe jata laterala a gam-
bei intre septurile intermusculare anteri-
or $i posterior.

Muschiul peronier lung, m. perdrieus
longus (m. fibuldris longus), bipenat,
e situal superiicial. Are originea pe
capul si doua treimi superioare ale fetei
taterale a fibulei, pe condilul lateral al
tibiei, pe fascia si septurile intermuscu-
lare ale gambei. La nivelul africulatiei
talocrurale tendonul muschiului, ocolind
maleola laterald, trece la inceput sub
retinaculum peroneorum superius, invelit
intr-o teacid sinoviald comuna cu mus-
chiul peronier scurt, apoi gliseaza prin-
tr-un sant pe fata laterala a calcaneului,
fiind fixat pe os de catre refinaculum
peroneorum inferius. In regiunea planta-
rd tendonul muschiului peronier lung are
un traiect oblic anteromedial si impre-
una cu teaca sinoviala se aseazd in
sulcus ossis cuboidei ; se inserd pe baza
oaselor melacarr_giene L 11 i pe osul cu-
neilorm medial.

Tn locurile unde tendonul isi schimba
traiectul (posterior de maleola laterala,
pe osul cuboid) el este ingrosat datorita
prezentei aici a cartilajului fibros sau a
oscioarelor sesamoide.

Actiune: filexia plantara a picio-
rului ; proncaza piciorul, ridicind margi-
nea lut laterald ; tntareste bolta picio-
rului in sens longiludinal si transver-
sal.

Inervatiie:
cialis (L,y — Sp).

Irigatie: a genus inferior lale-
ralis, a. peronea.

Muschiul peronier scurt, m. perdneus
Hrévis (m. fibuldris breévis), bipenat, isi
ia originca pe doua treimi inferioare
ale fetei laterale a fibulei, pe septurile
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Fig. 175. Tendoanele extensorilor si muschii scurti
ai regiunii dorsale a piciorului.

L — retingeutlom muscalorum exteasacum infécivs ; 2 — tendo m.
tibialis anierioris 1 3 - tendo m. extensoris hallucis longi : 4 —
m. extensor hallucis brevis : 5 — mm_ inlecossei dorsales : 6 — m.
cextensor digilorum brevis @ 7 — tendinds m. exiensoris digi
{orum longi.

intermusculare ale gambei. Tendonul
muschiului trece spre planta, ocolind din
partea posterioara maleola laterald, gli-
seazd in teaca sinoviald comuna impreu-
na cu tendonul musgchiului peronier lung,
fiind fixati de retinaculele muschilor pe-
ronieri. Apoi tendonul muschiului trece
pe fata laterald a calcaneului spre locul
de insertie la baza osului metatarsian V.

Actiune: ridicd marginea laterali
a piciorului, nu permite intoarcerea lui
cu fata plantara in interior ; flexia plan-
tara a piciorului.

Inervatie:
ctalis (le P S”

Irigatie: a peronea.

n. peroneus superfi-

Musgchit plciorului

Afari de tendoanele muschilor jungi des®
cendenti de pe gamba (grupul anterior,
posterior si lateral) piciorul are muschi

6

scurti proprii. Ei isi au punctul de origi-
ne si inserfie nemijlocit pe oasele ce
alcatuiesc schetelul picioruiui. Relatiile
anatomo-topografice si functionale dintre
acesti muschi si tendoanele muschilor
gambei ce se insera pe aceste oase,
sint foarte complicate atit in regiunea
dorsala, cit si in regiunea plantara a pi-
ciorului.

Muschii regiunii dorsale a piciorului

Mugchii dorsali (fig. 175) sint situati sub
fascia dorsalz a piciorului si sub ten-
doanele extensorului lung al degetelor.
Exista doi muschi ai partii dorsale a pi-
ciorului : extensorul scurt al degetelor
si extensoru! scurt al halucelui.

Muschinl extensor scurt al degete-
for, m. exténsor digitorum brévis, fiind
un muschi stab, isi are originea pe fata
superioara si laterald a calcaneului.

Muschiul acopera fata dorsald a sche-
letului piciorului, in partea laterala se
indreapta distal si medial. Cele trei ten-
doane orientate spre degetele 11—IV
aderda la marginea laterald a tendoa-
nelor muschiului extensor lung al degete-
lor si impreund cu el se fixeazd de baza
falangelor medii i distale.

Actiune: impreuni cu tendoanele
extensorului lung al degetelor ia parte la
extensia dorsald a degetelor.

Inervatie: n peroneus profundus
(kv — Sy

Irigatie: a
peronea.

Mugchiul extensor scurt al halu-
celui, m. exténsor hallucis brévis, se
afld medial de extensorul scurt al dege-
lelor. El are origine pe fata superi-
oard a calcaneului, de partea lui anteci-
oard; are o directie anteromedialad
si cu tendonul sau se inserd pe supra-
fata dorsald a bazei primei falange.

Acigtfne: extensia halucelui.

Inervatiie: n peroneus profun-
dus (L;yy — S;).

Irigatie: a. dorsdlis pedis.

farsea laterdlis, a.

Muschii plantari

Topografia muschiior plantari ai picio-
rului (fig. 176, 177) se aseamani cu di-
stributia muschilor palmari ai miinii. Di-
stingem corespunzifor urmatoarele gru-



puri de muschi : medial — muschii halu-
celui ; lateral — mugchii degetului mic ;
si mediu, situat in regiunea plantara
intermediara.

Spre deosebire de muschii miinii la
picior grupurile laterale sint prezen-
tate printr-un numér mai mic de muschi,
iar loja mijlocie esle amplificata. In total
la picior distingem 14 muschi scurti. Trei
din ei formeazd grupul medial (mus-
chiul abductor al halucelui, flexorul scurt
al halucelui si adduclor al halucelui) ;
doi muschi alcatuiesc grupul lateral
(abductor al degetului mic si llexorul
scurt al degetului mic). Grupul mediu
este alcatuit din patru musgchi lombri-
cali, sapte interososi, muschii flexor scurt
al degetelor si patratul plantar,

Grupul meditfde muschi plantari

Muschiul abductor al halucelui, m. aé-
ductor hallucis (vezi fig. 177), isi ia
originea pe apofiza mediald a tubero-
zitatii calcaneului, pe retinaculu! flexo-
rilor si aponevroza plantara. Este cel
mai medial i mai superficial muschi
al regiunii, se termina printr-un tendon
lung pe baza primei falange a haluce-
lui.

Actiune: este abductor al halu-
celui in raport cu axul piciorului in
directie mediala.

Inervatie: n plantdris medidlis
(Ly — Syp).

Irigatie: a. plantdris medidlis.

Muschiul flexor scurt al halucelui, m.
flexor hallucis brevis, 1si are originea
prin intermediul unei plici tendinoase
pe suprafata plantara a osului cuboid

(posterior de santul tendonului mus-
chiului peronier lung), osul cuneiformfd

pe ligamentele si expansiunile tendi-
noase, care se intind peste aceste oase:

Fiind orientat inainte catre haluce,
corpul muscular se imparte .in doua
{ascicule, care se inserd pe oasele sesa-
moide ale primei articulatii metatarso-
falangiene si de baza primei falange
a halucelui. De partea laterald se afla
in concrescentd cu adductorul haluce-
lui, jar medial cu muschiul abductor
al halucelui.

Actiune: flecteazid halucele.

Inervatie: fasciculul lateral al

Fig. 176. Muschii regiunii plantare.

1 — tendo m. §lexaris hallucis longi; 2 — mm. lumbricales ; 3 —
m. flexor hallucis brevis : 4 — m. ahducior hallueis : 5 — aponeu-

- cosis plantaris {rezecat) : 6 — m. flexor digilorum brevis (re:
zecat) : 7 — m quadeatus plantae : 8 — tendo m flexoris digi-
{orum tongi: 9 — m. fexor digiti minimi . 10 — m. abduclor di-
giti miaimi

muschiului — n.  plantdris lalerdlis
(S; — Su). cel medial — n. plantdris
medidlis (Ly — $).

lvi"gatie: a. plantdris medidlis,

dreus-plantéris.
Muschiul adductor al halucelui, m.
adductor hallucis, are douid capete —

-unul oblic si altul transversal. Capul

ob lic, caput obliguum, incepe pe osul
cuboid, cuneiform lateral, pe bazele oa-
selor metatarsiene I, Il si IV si pe
tendonul muschiului peronier lung. Fas-
ciculul muscular dirijeaza oblic inainte
si pufin medial, trecind intr-un tendon
comun fascicular transversal.

Capul transversal, cdput transvérsus,
reprezintd un fascicul muscular ingust,
care are originea pe capsula articula-
tiilor metatarsofalangiene llI—V. Am-
bele capete au insertie comuni pe baza
falangei proximale a halucelui si pe osul
sesamoid lateral al halucelui.
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Fig. 177. Mauschii profunzi plantari. Muschii super-
ficiall i tendoanele sint excizate.

| — m. adductos hallucis (capul trgnsversum) : 2 — m. adduclor
hallucis (capuf obliguum) 3 — m. flexor hallucis brevis: 4 — m.
abductor hallucis : 5 — mm. interossei planlaces.

Actiune: adduce halucele in ra-
port cu axul piciorului, ia parte la fiexia
halucelui.

Inervalie: n. plantdris laterdlis
(S — Su).

[rigatie: drcus planidris, aa. me-
fatdrseae plantares.

Grupul plantar lateral

Muschiul abductor al degetului mic, m.
abductor digiti minimi, are originea pe
fata inferioard a calcaneului, pe tube-
rozitatea osului metatarsian V st pe
aponevroza plantarid. Situat de-a lun-
gul marginii laterale a plantei, el se
insera pe partea laterala a falangei proxi-
male a degetului mic.

Actiune: este [lexor al falangei
proximale a degetului mic, mai este si
abductor slab.
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Inervatie: n plantdris laterdlis
(S; — Su).

Irigatie: a plantaris laterdlis.

Muschiul flexor scurt al degetului mic,
m. flexor digiti minimi brevis, isi ia ori-
ginea pe haza osului metatarsian V pe su-
prafata lui plantard, pe teaca tendonului
muschiului peronier lung si pe ligamen-
tul plantar lung. Se inser4 pe baza primei
falange a degetului mic.

Actiune: flecteazd degetul mic.

[nervatie: n. pldntaris laterdlis
(8, — Sy

Irigatie: a plantdris laterdlis.

Grupul plantar mijlociu

Muschiul flexor scurt al degetelor, m.
flexor digitorum brevis, este asezat ne-
mijlocit sub aponevroza plantard. De
partea lalerald se margineste cu muschi-
ul abductor al degetului mic, iar medial
— cu abductorul halucelui. Sub el se
afla muschiul patrat al plantei si ten-
doanele muschiului flexor lung al dege-
telor. Isi ia originea:de pe partea ante-
rioard a tuberozitatii calcaneului pe su-
prafata lui plantard i de pe aponevroza
plantard. Muschiul se imparte in patru
portiuni musculare, tendoanele plate ale
carora se insera pe falangele mijlocii
ale degetelor 11—V. Tnainte de insertie
aceste tendoane se divid in doi pedun-
culi, intre care trec tendoanele muschiu-
lui flexor lung al degetelor. O parte din
fasciculele tendoanelor muschiufui fle-
xor scurl al degetelor adera nemijlocit
la tecile fibroase ale degetelor picio-
rului. Aceste raporturi dinire tendoa-
nele muschiului flexor scurt al dege-
telor cu tendoanele mugchiului fle-
xor lung al degetelor in regiunea picioru-
tui sint identice cu raporturile dintre
tendoanele muschitor flexor superlicial
si profund al degetelor la mina.

Actiune: flecteaza degetele 11—V,
ia parte la mentinerea boltii plantare
in sens longitudinal,

Iinervatie: n plantdris medidlis
(Ly — 3.

Irigatie: a plantdaris lalerdlis el
plantaris medialis.

Mugchiul patrat at plantei (flexor
accesor), m. gquadrdfus plintae (m.
flexor accessorius), are douid capete —



Fig. 178 Muschii interososi dorsali (a) si plantari
(b).

I — mm. interessel dorsales : 2 — mm. interassei plantares.

lateral si medial. Fasciculul lateral ia
nastere pe partea externd a suprafe-
tei inferioare a calcancului si pe margi-
nea laleralda a ligamentului plantar
lung. [asciculul medial are originea
pe marginea mediald a aceleiasi supra-
fete a calcaneului si pe marginea medi-
ald a ligamentului plantar lung.
Ambele capete formeazd un fascicul
muscular comun, care la mijlocul plan-
tei, de partea laterald, aderd la fendonul
flexorului lung al degetelor ce se in-
dreapta spre degetele 11—V,
Actiune: ia parte la flexia dege-
{elor, in acelasi timp dindu-i tractiunii
muschiului flexor lung al degetelor o
directie rectilinie spre degete.
Inervatie: n plantdaris laterdlis
(St — Su).
Irigalie: a plantdris laterdlis.
Muschii lombricali, m. lumbricdles,
patru la numar, sint subtiri, fusiformi.
Cei trei muschi laterali incep de pe fefele
contrapuse ale tendoanelor muschiului
flexor lung al degetelor, iar cel medial
incepe pe marginea mediala a flexorului
lung al degetelor. Fiecare musgchi lom-
brical printr-un tendon subtire se inse-
ra pe marginea mediald a falangei pro-
ximale a degeteior [[—V. O parle din

fasciculele tendoanelor muschilor lom-
bricali ocolesc falangele proximale si
trec de partea dorsala a degetelor,
intrind in constitutia tendoanelor musg-
chiului extensor lung al degetelor picio-
rului.

Actiune: lombricalii sint flexori
slabi ai falangelor proximale si extensori
ai falangelor mijlocii si distale ale dege-
telor H—V.

Inervatie: n. planiaris laterdlis,
n. plantaris medialis {Ly — Sy).

Irigatie: a planiaris laterdlis, a.
planidris medidlis.

Muschii  interososi mm. interossei
(fig. 178), sint cei mai profunzi din
regiunea plantard si asezati in spa-
tiille intermetatarsiene respective. Se
impart in doud grupe : muschii interososi -
plantari i dorsali. Spre deosebire de po-
zitia muschilor omonimi ai miinii, unde ei
sint grupati in jurul degetului mijlociu,
la picior ei sint grupati in jurul degetului
11, ceea ce este legat de functia lor: de
prehensiune a miinii, iar la picior in
corespundere cu rolul lui de sprijin.

Muschii interososi plantari, mm. inte-
rossei plantdares (lig. 178 b),. trei la
numar, stnt situali pe partea plantara
a spatiilor intermetatarsiene. 1si iau ori-
ginea pe partea laterala a metatarsie-
nelor 111—V. Se inserd pe supralata
mediald a falangelor proximale ale dege-
tefor [1[—V ale piciorului. Se inserd de
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asemenea pe fata mediald a falange-
lor proximale ale degeteior [—V de la
picior. O parte din fasciculele tendoa-
nelor de la fiecare muschi trece de pe
partea mediald pe {ata dorsala a dege-
tului respectiv ¢i se implica in aponevro-
za dorsala.

Actiune: apropie degetele III--V
de axul piciorului; flecteaza falangele
proximale ale acesfor degete.

Inervatie: n plantdris laterdlis
(Si—3mw.

Ivigatie: drecus plantdris, aa. me-
tafdrseae planfdres.

Muschii interososi dorsali, mm. in-
terossei dorsdles (fig. 178, a}, patru la
numir, sinil asezati pe partea dorsali a
spatiilor intermetatarsiene ; acesti mus-
chi se observa si de pe partea plantara a
spatiilor intermetatarsiene. Fiecare mus-
chi interosos dorsal isi ia originea cu cite
doud fascicule de pe doud oase metatar-
siene vecine. Tendoanele muschilor se
insera pe baza falangelor proximale si pe
tendoaneie extensorului lung al degete-
for. Primul muschi interosos (avind ori-
ginea pe haluce) se inserd pe marginea
medialad a degetului 11, ceilalii trei mus-
chi Rxpe marginea laterald a degetelor
H—1V.

Actiune: primul muschi interosos
indeparteazd degetul I de axul picioru-
lui ; ceilaiti trei muschi indepirteaza de-
getele corespunzitoare (1H{—IV) de axul
piciorului ; activind sinergic, interososii
flecteaza falangele bazale ale degetelor
I—IV.

Inervatie n. plantdris laferdlis
(5:—Su).

trigatie: drcus plantiris, aa. me-
tatdrseae planidres.

FASCIILE, BURSELE §I TECILE SINOVIALE
ALE MEMBRULUI INFERIOR

Deoarece o parte din muschii membrului
inferior pornesc de pe coloana vertebrala
si oasele bazinului, {asciile care e inve-
lesc sint foarte asemadnatoare din punct
de vedere anatomic cu fasciile endoabdo-
minale si endopelviene.

Fascia lombar& reprezintd o parte a
fasciei endoabdominale, ea acopera ante-
rior muschiul psoas fixindu-se din partea
marginii mediale a muschinlui de discuri-
le intervertebrale, pe marginile proemi-
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nenle ale corpurilor vertebrelor si pe par-
tea superioara a sacrului, De partea la-
terala, la nivelul cresteiiliace, ea se unes-
te cu fascia, ce acoperd muschiul patrat
al tombelor. Portiunea mai ingrosata a
fasciei, ce trece de la apofiza transversa-
|4 a vertebrei II lombare spre corpul ver-
tebrei [ lombare, formeaza ligamentuli ar-
cuat medial. In jos fascia lombara se pre-
lungeste in fascia iliacd.

Fascia iliacd, [dscia ilidca, se inserd
de-a lungul buzei interne a crestei iliace,
pe linia arcuata a ileonului, pe eminenta
iliopubica si pe creasta pubiani, unde se
intretese cu fasciculele tendonului mus-
chiului.

Lateral aceastad fascie aderd intim la
marginea posterioara a ligamentului in-
ghinal i continua in fascia transversaia.
Portiunea mediala, indepartindu-se de la
ligamentul inghinal, se ingroasa mult si
se insera pe eminenta iliopubica, formind
aslfel arcul iliopectineu (drcus iliopect:-
néus), ce separd lacuna vasculara de cea
musculara. Fascia iliopsoica (fdscia pso-
alis et [ascia iliaca). Tnserindu-se pe pro-
eminentele osoase ale vertebrelor lomba-
re si ale coxalului, formeazd pentru mus-
chiul tliopsoas o teacd osteofibroasa.

Fascia gluteald, fdascia glutea (BNA),
acoperd muschiul gluteu mare. Ea se in-
ser3 pe suprafata dorsala a sacrului si pe
buza externa a crestei iliace. Foita pro-
funda a acestei {ascii desparte muschiul
gluteu mare de cel mijlociu gi de muschi-
ul tensor al foitei late. In jos fascia glu-
teald continud in fascia lata a coapsei.

Fascia latd, fdscia ldta (lig. 179), este
bine pronuntatad si are o structurd ten-
dinoasa. Ea incojoara muschii coapsei ca
un manson. Proximal (in sus) ea se inse-
ra pe creasla iliaca, pe ligamentul inghi-
nal, simfiiza pubiang si pe ischion. Pe fata
posterioard a membrului inferior ea se
uneste cu fascia gluteala.

Pe fata anterioara a coapsei la nivetul
triunghiului femoral, ce se afia in trei-
mea ei superioard, fascia latad se imparte
in doua foite : superficiald si profunda.
Foita profund 4, ce acoperd mus-
chiul pectineu si partea distala a muschi-
uiui iliopscas, a primit denumirea de fas-
cia ileopectineata. Pe margintie de con-
tact ale acestor doi muschi se observa o
depresiune — santul iliopectineu, prin ca-




re trec artera si vena femorale.

Lamelasuperficialaialasciei
late, mai jos de ligamentul inghinal (dis-
tal), este perforatd de un orificiu numit
hiatul safen,fhidlus saphenus (Tosa
ovala, féssa ovalis — BNA), prin care
trece vena safena mare a piciorului ce se
varsa in vena femorala (fig. 180). Hiatul
safen este acoperit de fascia crib-
roasia (fdscia cribrosa), ce comportid
numeroase orificii, prin care penetreaza
vasele si nervii. Latera] hiatul safen este
limitat de o margine semilunari a fasciei
tate, numitd marginea falcifor-
m a (mdrgo falciformis). Cele doui ca-
pete ale acestei margini poartd numele
de corn superior si corn inferior. C o t-
nul superior, cornu superius, se in-
sera pe ligamentu! inghinal. Cornut
inferior, cornu inferius, al marginii
falcilorme reprezinta o parte a foifei su-
perficiale a fasciei late ce limiteaza de jos
fascia cribroasa.

Fascia lata, invelind musculatura
coapsei, desparte grupele de muschi prin
intermediul expansiunilor fibroase fixate
pe femur. Acestea sint septul intermus-
cular lateral si medial, sépium intermus-
culdre femoris laterdle, si séptum inter-
musculdre femoris mediale, ce formeazi
teci osteofibroase pentru aceste grupe de
muschi (fig. 181). Séptum intermusculd-
re femoris laterdle se insera pe buza late-
rala a liniei aspre, despartind muschiul
cvadriceps femural de muschii posteriori
ai coapsei.

Septul intermuscular medial se insers
pe baza medialéd a liniei aspre a femuru-
lui si desparte mugchiul ecvadriceps femu-
ral de muschii adductori. Cite odati la
coapsid distingem septul intermuscular
posterior, ce desparte muschii grupului
medial de cel posterior.

Fascia lata formeaza cite o teacid pen-
tru tensorul fasciei late, croitor si graci-
lis, Pe fata laterala a coapsei ea poseda o
densitate considerabila, — avind o struc-
turd aponevroticd, si formeazad tractul
iliotibial (trdctus iliotibialis). Ultimul in-
deplineste functia de tendon comun pen-
tru muschiul tensor al fasciei late si mus-
chiul gluteu mare. Distal fascia lata se
extinde pe fata anterioard si laterala a ar-
ticulatiei genunchiului si se prelungeste
in [ascia crurald ; posterior continui in
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Fig. 179. Fascia latd, coapsa dreapia.

| — lig. inguinate ; 2 — funiculus spermaticus ; 3 — fascia lala ;
4 — tr. iliotibialis : 5 — [lasciz cribfosa.

fascia poplitee. Ullima acoperd fosa pop-
litee si reprezintd o portiune intermedia-
rd intre fascia coapset si lascia gambei.
. Fascia gambei, fdscia cruris, concres-
te cu periostul crestei anterioare si supra-
fetei mediale a tibiei, inveleste ca un man-
son muschii anteriori, posteriori si late-
rali ai gambei ; trimite in profunzime sep-
turi intermusculare. Pe fata laterald a
gambei de la fascia crurald pleaca doua
septuri intermusculare care se fixeaza pe
fibuld. Septul intermuscular
anterior, septum intermusculdre
anterius cruris, desparte muschii tibilal
si peronier de grupul anterior de muschi.
Septul intermuscular pos-
terior, septum intermusculare posteri-
us cruris, separd muschii grupului poste-
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Fig. 180. Inelul inghinal superficial si hiatul sajen.
| — lig. inguinale ; 2 — annplus inguinalis superficialis ; 3 —
crus mediale ; 4 — erus Iaterale : § — hiatus saphenus ; 6 — coe-
nu inferiys ; 7 — v. saphena magna ;: 8 -~ margo falciformis ;9 -
corny superius,

trior de cei peronieri. Corespunzator am-
plasarii muschilor regiunii posterioare in
doua straturi fascia crurala se imparte in
doua lamele — profunda si superficiata.
Lamela profunda a fasciei crurale separa
tricepsul crural de flexorii lungi ai dege-
telor piciorului si muschiul tibial poste-
fior.

La nivelul maleolei mediaie si laterale
fascia crurald este intaritd de o banda
tendinoasi transversald, ce formeaza re-
tinaculele extensorilor, ilexorilor si reti-
naculele superior si inferior ale peronieri-
lor.

Retinaculul superior al extensorilor,
refindgculum mausculéorum exfensérum
superius (ligameéntum fransvérsum cri-
ris — BNA), sub forméd de panglica
transversald trece peste tendoanele ex-
tensorilor degetelor la nivelul maleolei
mediale si laterale a tibiei 5i a fibulej.

Retinaculul inferior al extensorilor, re-
tindculum musculdorum extensérum infe-
rius (ligameéntum crucidtum cruris —
BNA), este asezat mai distal in regiunea
trecerii in foseta dorsald a piciorului. El
incepe cu un fascicul comun pe fata la-
terald a calcaneului, mai jos de virful ma-
leolei laterale alunecd peste tendoanele
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exiensorifor in regiunea de trecere a lor
pe partea dorsala a piciorului si se bifur-
ca in doua fascicule : superior si inferior.
Fasciculul superior se deplaseazd proxi-
mal si se fixeazd pe suprafata anterioara
a maleolei mediale. Fasciculul inferior
trece catre murginea mediala a piciorului
si se fixeaza pe oasele navicular gi cunei-
formul medial.

Spatiul sub retinaculul inferior al ex-
tensarilor prin niste septuri se imparte in
trei canale {ibroase separate pentru teci-
le sinoviale ce acopera tendoanele exten-
soritor. Conform topograliei tendoanelor
extensorilor prin canalul medial trece
teaca sinoviald a muschiului tibial anie-
rior, vagina téndinis m. tibidlis anterio-
ris ; prin al doilea canal, cel mijlociu, alu-
necad leaca sinoviald a extensorului lung
al halucelui, vagina tendinis m. extenso-
ris hallucis longi. Prin al treilea canal, si-
tuat mai lateral, trece feaca sinoviald a
mugschiutlui extensor lung al degetelor,
vdgina téndinis m. extensoris digitorum
pedis longi (Tig. 182). Posterior de cana-
lul mijlociu se afla al patrulea canal, prin
care trec vase sangvine (arteria si vena
dorsald a piciorului) si nervul fibular
profund.

Tecile sinoviale au o lungime diferita.
Teaca sinovialta a tibialului anterior are o
asezare proximala fata de celelalte, de-
pasind marginea superioard a retinacu-
lului superior al extensorilor, iar in jos
pina la virful maleolei mediale. Tecile si-
noviale ale extensorului lung al halucelui
si ale extensorului lung al degetelor, co-
borind mai jos de marginea distala a reti-
naculului inlerior ai extensorilor, ajunge
pina la baza oaselor metatarsiene. Intre
malecla medialaa si suprafata mediala a
calcaneului, portiunea mai ingrosatd a
fasciei crurale formeaza retinaculul fle-
xorilor (refinaculum musculorum flexo-
rum) (lig. lacinidtum — BNA) (lig.
183). Fascicutele fibroase ce se desprind
de la lama profundi a retinaculului for-
meaza trei culise osteofibroase. Prin pri-
mul canal osteofibros, ce se afla in regi-
unea retromaleolard mediala, trece leaca
sinoviald a lendonului muschiului tibial
posterior, vagina synovidlis tendinis m.
tibidlis posterioris. Posterolateral de el
se afla al doilea canal pentru teaca si-
noviald a flexorului lung al degetelor



(vagina téndinum m. flexoris digitorum
pédis longi).
$i mai posterior, prin alt canal trece
teaca sinoviald a tendonului muschiului
flexor tung al halucelui (vagina synovid-
lis téndinis m. flexoris hdllucis longi).
Printr-o teaca fibroasi situatd mai sus
penetreaza vasele tibiale posterioare (ar-
tera si vena)} si nervul tibial.
De partea laterald a articulatiei talo-
crurale, posterior de maleola lateraii,
fascia crurald formeaza doud retinacule
pentru tendoanele muschilor peronieri.
Proximal se afla retinaculul superior al
peronierilor, refingcutum musculorum
peronedrum (fibuldrium) supérius, for-
mat din fascicule fibroase dense, ce trec
peste tendoanele musgchilor peronieri de
la maleola taterald inapoi spre calcaneu.
Sub el se afia teaca sinoviald comund a
“mugchilor peronieri, vagina sinovialis
mm. peroneorum (fibularium) communis
(vezi fig. 182). Distal pe fata laterala a
calcaneului cu ambele capete se insera
retinaculul inferior al peronierilor, refi-
ndaculum musculorum peroneorum (fi-
bualdrium) inférius, sub teaca sinoviala
comuni se imparte corespunzator celor
doui tendoane ale peroierilor. Teaca si-
noviala a tendonului muschiului peronier
se termind nemijlocit la nivelul marginii
anterioare a retinaculului inferior al pe-
ronierilor ; teaca sinoviali a tendonului
muschiului peronier lung continua pe
partea plantard a calcaneului. In afara
de aceasta, in regiunea plantard a picio-
rului se afld feaca sinoviald planitard a
peronierului lung, vagina {éndinis m. pe-
ronei (fibuldris) longi plantdris, ce in-
veleste tendonul acestui muschi, pe par-
cursul santului cuboidului pina la locul
de insertie pe baza primelor case meta-
tarsiene si pe osul cuneiform medial,
Patru tendoane ale muschiului flexor
lung al degetelor si tendonul flexorului
lung al halucelui de la nivelul capetelor
oaselor metatarsiene pina la falangele
terminale sint invelile de tecile sinoviale
ale degetelor piciorului (vaginae sinovid-
les tendinum digilorum pédis), care sint
situate in interiorul unor teci libroase ale
degetelor piciorului.
‘Fascia dorsald a piciorului, fdscia dor-
salis pédis, ¢ destul de subtire. Distal de
retinaculul extensorilor ea se aseamini

Fig. 18i. Tecile osteofasciale si fasciale ale muschi-
lor din (reimea inferioard a coapsei drepte.

1 — [ascia Jatd ; 2 — leaca osleolasciald a flexorilor ; 3 — [emur ;
4 — n. ingchiadicus ; 5 — teaca osteofasciald a muschilor adduc.
tori; 6 — a. el v. femoralis; 7 — leaca lascial3 2 muschiulvi eroi-
1or 1 8 — septum intermusculare emoris mediale : 9 —leaca os-
:eolas;:ialx a extensorilor; 10 — seplum intermusculace lemoris
aterale.

cu o lamela subtire, care numai la nive-
lul osului metatarsian | este intarita de
fascicule arciforme. Lamela profundi a
fasciei dorsale a piciorului (fascia intero-
soasa) acoperd muschii interososi dor-
sali si concreste cu periostul oaselor me-
tatarsiene.

Intre lamela superficiala si profunda
a [asciei dorsale a piciorului trec tendoa-
nele extensorilor lung si scurt al degete-
lor, vase sanguine si nervi.

Aponevroza plantard, aponeurodsis
plantdris (fig. 184), reprezintd o lameli
fibroasa groasa, situatd nemijlocit in re-
giunea plantard, si dupd structurd se
aseamani cu tendoanele. Fasciculele lon-
gitudinale incep de pe tuberozitatea cal-
caneului si formeazd un tendon lat de
2 mm grosime. La nivelul oaselor meta-
tarsiene aponevroza plantarid e mai sub-
fire si mai lata si se imparte in cinci fas-
cicule. Aceste fascicule in regiunea dege-
telor se fixeaz3 de peretii tecilor fibroase.
Fasciculele longitudinale sint unite intre
ele prin [ibre transversale si arcuate. La
nivelul capetelor oaselor metatarsiene
fasciculele fibroase transver-
sale formeaza ligamentful me-
tatarsianiransversal supe-
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rficial (ligamentum metatdrseum
{ransvérsum superficiéle). Pe portiunea
laterald si mediald a piciorului aponev-
roza este mai subtire si acoperd muschii
lojelor corespunzatoare.

Aponevroza plantara este strins unita
cu supralata inferioard a muschiului fle-
xor scurt al degetelor. De pe fata superi-
oara a aponevrozei se desprind dou3 sep-
turi fibroase intermusculare orientate sa-
gital, care despart muschii grupului me-
diu de cele medial si lateral — muschii
halucelui de mugchii degetului mic. Intre
aponevroza plantard si piele se intind
numeroase lamele fibroase, ce asigura fi-
xarea ei. Lamela profundd -~ fascia in-
terosoasd plantara, acopera muschii in-
terososi plantari.

TOPOGRAFIA MEMBRULUY INFERIOR

Muschii, tendoanele, fasciile si oasele for-
meazd relieful membrului inferior (fig.
185) si delimiteaza diferite orificii, cana-
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Fig. 182, Tecile sinoviale ale tendoa-
nelor extensorilor degetetor picioru-
lui ¢i mugchilor fibulari; aspect
anterolateral.

1 — vag tendinis m. extensoris digilorum
edis longi : 2 — vag. tendinis m. extensoris
atlucis longt 1 3 — relinaculum musculo-
rum extensotum inferius ; 4 -- retinaculum
mosculorum peropeorum inferius: 5 — relina-
culum musculoTum peroneorum supecius : 6

vag. synovialis nun. peconcarum conununis.

Fig. 183. Tecile sinoviale aie tendoa-
nelor ftexorilor degetelor piciorului
si mugchilor tibiali . aspect medial.
] — vag. tendims m. tibialis anterjoris ; 2

vag. synovialis tendinis m. tibislis posterioris ;

3 — vag. synovialis tendinis m. ilexoris
hallucis longi ; 4+— vag. tendinis m. {lexoris
digitorum pedis longi : & — refinaculum

musculorum {lexorum.

le, fose, santuri, studierea carora are as-
pect aplicativ ; prin ele trec vasele san-
guine si limlatice, nervii, ganglionii lim-
fatici. Tn afard de aceasta, spatiile inter-
fasciale, tecile fibroase si sinoviale, dife-
rite canale pot servi drept cdi de raspindi-
re a procesului inflamator de la focarul
primar, locul de formare a herniilor etc.
in regiunea orificiului ischiadic mare
se evidentiazid douia fisuri, prin care din
cavitatea bazinului trec vase $i nervi, ce
se ramifica in regiunea fesiera si a mem-
brului inferior liber. Musgchiul piriform,
trecind prin oriliciul ischiadic mare, nu-1
ocupa complet ; deasupra si dedesubtul
lui rdmin doud spatii : orificiul suprapi-
riform si orificial infrapiriform.
Canalul obturator (candlis oblurato-
rius — BNA), se afld in limitele margi-
nii superioare a orificiului omonim. Acest
canal este limitat de santul obturator al
pubisului si de marginea superioara a
muschiului obturator intern. Canalul are
o lungime de 2,0—2.5 c¢cm. Orificiul ex-



Fig. 184. Aponevroza planlard;
mugchii  superficiali ai pantei.

a: ) — aponeurosis plantaris ; 2 — sul. plan-
12198 medialis ; 3 — sul. plantaris lateralis ;
b: | — tendines m filexoris digilorum
brevis : 2 — m. flexor hallucis drevis ; 3 —
mm. Jumbricales 4 —lendo m. flexoris
hallucis longi : § — m abducior haliugis ;
6 - aponeurosis planlans (rezecat) : 7 —
m. flcxor digitocum brevis ; § — m. shductor
digiti minimi 1 9 — m flexor digili minimi,

tern al canalului este camuflat sub mus-
chiul peclineu. Prin acest canal vasele si
nervii omonimi din cavitatea pelviana
trec spre muschii adductori ai coapsei.
Posterior de ligamentul inghinal se af-
1 lacuna musculard si vasculara (fig.
186). Ele se despart una de alta prin ar-
cul iliopectineu {drcus ifiopectinéus), ca-
re trece de la ligamentul inghinal pe emi-
nenta iliopubiana. Lateral de acest arc se
alla lacuna musculari, lacuna muscuio-
rum. Ea este limitatd anlerosuperior de
ligamentul inghinal, iar posterior de cat-
re ilion, in partea mediald de arcul ilio-
pectineu. Prin lacuna a’&maré din ca-
vitatea bazinului mare pe regiunea ante-
ricard a coapsei trece muschiul iliopsoas
impreuna cu nervul femural. Lacuna
vasculard. lacuna vasorum, este situata
de partea mediala a arcului iliopectineu.
Ea este marginita anterior — de ligamen-
tul inghinal, posteroinferior -~ de liga-
mentul pectineal, lateral — de arcul ilio-
pectineu, si medial — de ligamentu) la-

cunar. Prin lacuna vasculard trec artera
si vena femurala, vasele limfatice.

Pe suprafata anlerioard a coapsei se
evidentiazd triunghiul femural ({rigo-
num femordle sau scarpe) delimital de
sus — de lig. inghinale, lateral — de
m. sartorius, medial — de m. adducltor
tongus. In limitele triunghiului femural,
sub lamela superficiald a fasciei late se
observd destul de pronuniat santul
ileopectineu, care este delimitat
de partea mediald de muschiul pectinat,
iar de cea laterala — de iliopsoas, inveliti
de [ascia ileopectinee (lamela prolunda a
faseiei late). Acest sant distal se prelun-
gestecusantul fTemural marginit
medial de mugchii adductori lung si ma-
re, lateral de muschiul vast medial. La
virful acestui triunghi, orientat in jos,
santul lemural se adinceste intre muschi
transformindu-se in canalul adductor,
deschizatura de intrare este ascunsa sub
muschiul croitor.

Canalul femural, candiis femordlis, in
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Fig. 185. Conliguratia muschilor membrului infe-
cior.

| — m. vastus Jateralis : 2 - m reclus femoris : 3 — Ir. iliatibia-
lis ; 4 - paiella; § — m. tibizlis anterior ; 6 — m. gastrocnemi-
us ;7 — m, soleus : 8 — tenda nm. peconcorusm : 9 — tendo cal.
caneus ; 3¢ — malleolus lateralis

stare normald lipseste. Se formeazi in
regiunea triunghiuiui ferural a prolaba-
rea herniilor femurale. Ei reprezintd o
fanta ce trece medial de vena femurala,
si se intinde de la inelu!l femural (intern)
pind la hiatul safen (hiafus saphenus),
care la aparitia herniilor devine orificiul
extern al canalului.

Inelul femural intern, dnaulus femord-
lis, este localizat de partea mediald a la-
cunei vasculare. Inelul fernural este de-
limitat anterior — de lig. inghindle, pos-
terior — de lig. peclindle, medial — de
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lig. lacunare, lateral — de vena femura-
14. Din partea cavitdtii abdominale inelul
femural este acoperit de un tesut con-
junctiv lax al fasciei transversale —s e p-
tul femural (sepium femordie). La
canaiul femural distingem trei pereti:
anterior, laleral si posterior. Peretele an-
terior este format de ligamentul inghinal
si cornul superior al marginii falciforme
si a fasciet late. Peretele lateral format
de vena femurala, cel posterior — de foi-
ta profunda a iasciei late, ce acopera
muschiul pectinat.

Canalul adductor, candlis adductorius
(canalul femoropopliteu sau Gunter)
uneste regiunea anterioard a coapsei cu
fosa poplitee. Peretele medial al acestui,
canal esie delimitat de m. adductor mdg-
nus, lateral — de m. vdstus medidlis,
anterior — de o lami fibroas3 intercala-
td intre acesti doi muschi, lamina vas-
toadductoria. Oriticiul inferior al canalu-
lui adductor este numit hidfus fendineus
{adductorius) st se gaseste pe supraiata
posterioarad a coapsei, in fosa poplitee,
intre fasciculele tendonului muschiului
adductor mare, care se inserd pe partea
distald a buzei mediale a liniei aspre si pe
epicondilul medial. Al treilea orificiu (an-
terior) al canalului adductor se afla pe
lamela fibroasa. Prin acest canal trec
artera si vena femurale si nervul safen
(n. saphénus}.

Fosa poplitee, fossa poplitea, ocupi re-
giunea posterioard a genunchiului (rigio
génus postérior), are o forma de romb.
Unghiul superior al rombului este deli-
mitat lateral de muschiul biceps al femu-
rului, medial — de muschiul semimem-
branos. Unghiul inferior se afl13 intre am-
bele capete (medial si lateral) ale mus-
chiului gastrocnemian. Planseu! fosei es-
te prezentat de planul popliteu al femuru-
lui si peretele posterior al articulatiei ge-
nunchiului. Fosa poplitee contine fesut
cefuloadipos si ganglioni limfatici popli-
tei. De la unghiul superior in jos spre cel
inferior trec nervi, vase sanguine si lim-
fatice, mai profund se afla ganglioni lim-
{atici.

Canalul cruropopliteu, cdnalis cruro-
popiiteus (BNA) (canalul Gruber), se
afld in regiunea posterioari a oambei si



trece intre muschii superficiali si cei pro-
funzi. El incepe de la unghiul inferior al
fosei poplitee i se intinde distal pind la
marginea mediald a tendonului calca-
near. Acest canal in treimea superioara
este delimitat anterior de m. tibidlis pos-
terior, distal — de m. flexor hdllucis lon-
gus. Peretele posterior il formeaza sup-
rafata anterioard a muschiului solear.
La canalul cruropopliteu distingem trei
orificii : superior (de intrare), anterior si
inferior {de esire). Orificiul superior este
limitat anterior de muschiul popliteu,
posterior -— de arcul lendinos al muschi-
ufui solear. Orificiul anterior se afid in
regiunea proximald a membranei inier-
osoase a gambei. Orificiul inferior se afla
in partea distalad & gambei, unde muschi-
ul solear trece tn tendon. Canalul este
strabatut de nervul tibial, artera gi venele
tibiale posterioare. Tn treimea mijlocie a
gambei de la canalul cruropopliteu se ra-
mifica in directia laterald canalu! mus-
culoperonier inferior limitat din pariea
anterioard de suprafata posterioara a
fibulei, iar posterior — de flexorul lung
al halucelui. Acest canal corespunde {rai-
ectului arterei fibulare. El este penetrat
de artera si vena fibulara,

Canalul musculofiaular superior se af-
13 1a nivelul treimii superioare a gambei
intre suprafata laterald a iibulei si mus-
chiul peronier lung. Prin el penetreaza
nervul fibular superficial.

fn regiunea plantard corespunzator
traieclului vaselor si nervilor plantari se
disting doua santuri — plantar lateral
si plantar medial, pe ambele parti ale
musgchiului flexor scurt al degeteior. San-
ful plantar medial esfe delimitat de ace-
lasi flexor si marginea laterald a musg-
chiului abductor al halucelui, cel lateral
este delimital de acelasi fiexor si mus-
chiul abductor al degetului mic. Sanfu-
rile susnumite corespund amplasarii sep-
turiler intermusculare ale regiunii plan-
tare a piciorului.

TRECEREA N REVISTA A MISCARILOR
IN ARTICULATIILE TRUNCHIULUI $I ALE
MEMBRELOR

Dinamica coloanei vertebrale. Articulati-
ile dintre vertebre (zigapofiziale, discu-
rite intervertebrale), amplituda miscdci-
lor de flexie si extensie este de 170—245°.

Fig. 186. Lacuna musculara si lacuna vasculari ;
inelul inghimal superficial. Partea dreapta.

| — lacuna musculorum ; 2 — arcus iliopectinens ; 3 — lig. in-
guinale ; 4 — lacuna vasorum : 5 — aanulus (emoralis . 6 — lig.
latunare ; 7 = aanubus inguinalis superficialis ; 8 — funiculus
spermaticus ; 9 — a. ¢i v. femorales : 10 — n. femoralis ; 11 —
m. dhiopsoas.

Muschii care participd la extensia co-
loanei vertebrale : m. eréctor spinae $i
partile [ui componente : m. iliocostdlis,
m. longissimus, m. spindlis, m. fransver-
sospinalis : m. séemispinalis, mm. multifi-
di et rotatores. In partea de sus — m.
{rapézius, mm. splénius cdpitis et cérvi-
cis. La flexia trunchiului participa : mm.
récti abdominis, mm. obliqui abdominis
(extérni ef inferni), mm. scaleni, mm.
longi colli, mm. sternocleidomastoidei.

Indoirea lateraida — in dreapta si in
stinga (din pozitia inifiala verticald) in
plan frontal are loc la contractarea si-
multand a muschilor ilexori si extensori
ai trunchiului, precum si a muschiului
pafrai al lombelor a partii corespunza-
toare. Amplituda acestei miscari are va-
loare medie de 55°.

Miscarile de rotatie (torsiune, forsio)
ale coloanei vertebrale in jurul vertical
{in ortostatism de 90°, in pozitie sezind—
de 54°) sint efectuate de muschii: m.
transveérsospinalis, m. obliguus extérnus
abdominis, mm. scaleni a partii corespun-
zatoare, mm, obliguus intérnus abdomi-
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nis et mm. splénii capitis el cérvicis de
partea opusa.

Dinamica coastefor (in articulatiile
costovertebrale si sternocostale). Ampli-
tudinea miscérilor toracelui: la expira-
tie extremitafile anterioare ale coastelor
se ridicad Tn sus si toracele se deplaseazi
in sus cu | cm, sternul se deplaseazi an-
terior cu 5 em ; circumferinta toracelui
se mareste cu 1€ em.

La actul de inspirajie participd urma-
torii muschi : diaphragma, mm. intercos-
lales extérni, mm. levaldres costdrum,
mm. serrdli posteridres superiores, mm.
scaléni.

La expirafie participd muschii torace-
lvi: m. transvérsus thordcis, mm. inter-
costdles interni, mm. serrdti posteribres
inferiores ; muschii abdomenului: mm.
recti abdominis, mm. obligui externi el
intérni abdominis, mm. fransversi ab-
doéminis.

Dinarmica capului. Miscirile in articu-
latia atlantooccipitald : extensie (darea
capului tnapoi — retrofiexie) — mn.
{rapezii; mm. sternocleidomastoidei,
mm. splénii cdpitis, mm. {ongissimi cd-
pitis, mm. semispindles capitis, mm. recti
cdpitis posteriores majores el minores,
mm. obliqui cdpitis superiores; flexie
(aplecarea capului inainte — anterofle-
xie) ; mm. récti cdpitis anteriores, mm.
iongi cdpitis, mm. recti cdpitis laterdles
si muschit suprahioidieni si subhioidieni
{cind mandibula este fixata).

Inclinarea lateral3 a capului este reali-
zatd de acesti muschi flexori si extensori,
¢ind ¢i se contracta exclusiv dintr-o sin-
gura parte.

Rotirea capului impreuni cu atlasul la
dreapta sau la stinga (in articulatiite at-
lantoaxiale mediana si laterale) In jurul
apolizei odontoide a epistrofeului este
efectuatd de urmaitorii muschi : mm. sple-
nii cdpitis, mm. longissimi capitis, mm.
oblligui cdpilis inferiores de aceeasi
parte si m. sternocleidomastoideus de
partea opusa.

Muschii ce realizeazd miscirile mandi-
huler T articulatiile temporomandibula-

_[¢ . fidicarea mandibutei — mm. tempo-
rales, mm. masséter, mm. plerygoidei
medidles ;

coborirea mandibulei: mm. digdstrici,
mm. geniohyoidei, mm. mylohyoidei, mm.
infrahyoidei ;

propulsarea mandibulei: mm. plery-
pgoidet laterdles ;
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retropropulsarea mandibulei: mm.
témporales (fasciculele posterioare) ;

migciri laterale ale mandibulei: m.
pterygoideus laterdlis (de partea opusi).
Dinamica membrului superior. Misca-

rile scapulei si ale claviculei in articula-
tiile sternoctaviculare si acromioclavicu-
lare : ridicarea scapulei si a claviculei :
m. levator scapulae, mm. rhomboidei, m.
sternocleidomastoideus, m. irapezius
(fasciculele superioare) ;

coborirea scapulei si a claviculei : fas-
ciculete inferioare ale m. {rapezius si m.
serrdtus anlerior, precum $i m. pectord-
lis minor, m. subcldvius ;

deplasarea anterioara si in partea late-
rald : m. serrdtus antérior, m. pectoralis
minor, m. pectordlis major (prin inter-
mediul humerusuiui) ;

deplasarea posterioara si in partea me-
diala (spre coloana vertebral3d) a scapu-
lei: m. trapezius, mm. rhomboidei, m. {a-
tissimus dorsi (prin intermediul hume-
rusului) ;

rotirea scapulei in jurul axului sagital :
rotatia unghiului inferior in afard — m.
serratus antérior (digitatiile inferioare),
m. frapezius {fasciculele superioare} ;
rotatia scapulei cu unghiul inferior catre
ptanul medial {spre coloana vertebra-
1d) — mm. rhomboidei, m. pectorilis mi-
nor.

Miscarile bratului in articulatia scapu-
lohumerala : amplitudinea anteflexiei si
retroflexiei — 120°, abductia-adduciia —
100°, rotatia in jurul axului longitudi-
nal — 135°.

Muschii care realizeazd miscdrile in
articulatia scapulohumerala :

abductia bratului — mm. deltoideus,
supraspindtus ;

adductia bratului — m. peclordlis ma-
jor, m. latissimus dorsi, m. subscapula-
ris, m. infraspindtus ;

flexie — m. delloideus {(iasciculele an-
terioare), m. pectordlis madjor, m. biceps
brachapuldris, m. infraspindtus ;

flexie — m. delloideus (lasciculele an-
terioare), m. pectordlis mdjor, m. biceps
brachii, m3 coracobrachidlis ;

extensie - m. delfoideus (fasciculele
posterioare), m. triceps brdchii {capatul
lung}, m. latissimus dorsi, m. téres ma-
jor, m. infraspindtus ;

pronatie : m. delfoideus (fasciculele
anterioare), m. pecforélis mdjor, m. {a-
tissimus dorsi, m. téres mijor, m. subsca-
puldris ;



supinatie : m. deltoideus (fasciculele
posterioare). m. teres minor, m. infraspi-
natus.

Miscarile in articulatia cotului : ampii-
tudinea — flexie — extensie — 140°, pro-
natie si supinatie — 130°.

Muschii ce realizeazd miscari in arli-
culatia cotului:

flexie : mm. brachidles, m. biceps bra-
chii, m. prondtor téres;

exlensie : m. triceps brdchii, m. anco-
neus ;

pronatie : m. prondtor teres, m. prona-
tor quadratus ;

supinatie: m. supindlor, m. biceps brd-
chit.

Migcarile miinii in articulatiile radio-
carpiand $1 mediocarpiana : amplitudi-
nea — flexie — extensie — in jurul ia
150°, abductie — adductie — 80°.

Muschii ce modificd pozitia minii

flexia miinii : m. fléxor cdrpi ulnéris,m.
flexor cdrpi radidlis, m. fléxor digitérum
superficidlis, m. fléxor digitorum profun-
dus, m. [lexor pollicis longus, m. palmd-
ris longus ;

extensia miinii: mm. extensores cdrpi
radidlis longus el brévis, m. exténsor
carpi ulndris, m. exténsor digitorum,
mm. extensores pollicis longus el brevis,
m. extensor indicis, m. extensor digiti mi-
nimi.

Adductie : mm. fléxor cdrpi ulndris, m.
exténsor carpi ulndris ;

abductie : mm. fiéxor cdpri radidlis, m.
extensor cdrpi radidlis longus, m. exten-
sor carpi radidlis brevis prin contractie
simultana.

Muschii ce electueaza miscarile police-
{ui tn articulatia carpometacarpiana :

opozitie : m. oppones pollicis ;

flexie : m. fléxor pollicis longus, m. [le-
xor pollicis brevis ;

extensie : m. exiensor pollicis longus,
m. extensor pollicis brevis ;

abductie : m. abductor potlicis longus.
m. abductor pollicis brevis ;

adductie : m. adductor pollicis.

Miscirile indicelui : extensie — m. ex-
tensor indicis. Miscarile mezinului : ex-
tensie — m. exténsor digiti minimi. Mis-
carile degetelor 11—V ale minii : flexie —
m. fléxor digitorum superficidlis, m. fle-
xor digitorum profundus (1a flexia falan-
gelor proximale iau parte — mm. inferos-
sei si mm. lumbriciles) ; extensie — m.

extensor digitorum. Adducerea citre de-
getul mijlociu — mm. interossei paimad-
res. Abducerea de la degetul mijlociu —
mm. interossei dorsdles.

Miscicile membrutui inferior. Miscari-
le in articulafia coxofemurala : amplitu-
dinea [lexiei si extensiei coapsei — 80°
{in pozitie de redresare a membrului in-
ferior) si 120° {in pozitie de flexie in ar-
ticulatia genunchiului) ; abductie — ad-
ductie — 70--75°, rotatie in jurul axului
longitudinal — 55°.

Muschii ce realizeazd miscarile coapsei
in articulatia coxofemurata :

flexia coapsei: mm. iliopsoas, m. réc-
{us femoris, m. sarforius, m. lénsor fdciae
latae, m. peclineus ;

exfensia coapsei : m. gluleus mdximus,
m. biceps féemoris, m. semimembranosus,
m. semilendinosus ;

adductia coapsei (adductio) : m. ad-
ductor magnus, m. adductor longus, m.
adductor brevis, m. peclineus, m. gra-
cilis ;

abductia coapsei (abductio) ; m. glu-
{eus medius, m. gluteus minimus ;

rotirea coapsei induntru : m. gluteus
médius (fasciculele anterioare}, m. glu-
teus minimus, m. tensor fdsciae ldlae ;

rotirea coapsei in afara: m. gluteus
maximus, m. gluteus medius (fasciculele
posterioare), m. gluateus minimus, m.
sartorius, m. iliopsoas, m. quadrdtus fe-
moris, m. obturatorius externus el m. 0b-
turatorius internus.

Miscarile in articulatia genunchiului :

amplitudinea flexiei — extensiei gam-
bei — 135° {extensie 3°), rotatie in jurul
axului longitudinal — 10°;

flexie : m. biceps fémoris, m. semimem-
branosus, m. semilendinosus, m. poplite-
us el m. gasirocnemius ;

pronatie (in pozitie de flexie) : m. se-
mimembranosus, m. semifendinosus, m.
sartorius, m. gracilis, m. popliteus, m.
gastrocnémius (capatul medial) ;

supinatie : mm. biceps femoris, m. gas-
trocnémius (capatul fibular).

Articulatiile piciorului (talocrurald si
talocalcaneonaviculard) : amplitudinea
flexie — extensie — 59°, abductie —
adductie — 17°, rotalie (pronatie-supina-
tie) — 22°,;

flexie : m. triceps sarae, m. fléxor di-
gitorum longus, m. tibidlis posterior, m
flexor hatlucis longus ; 248



extensie : m, tibialis antérior, m. exten-
sor hallucis longus; m. extensor digi-
{orum longus ;

adductia piciorului : m. tibialis anteri-
or, m. tibialis posterior ;

abductie : mm. peroneus longus, pe-
roneus breuis ;

pronatie : m. peroneus longus, m. pe-
roneus brevis,

supinatie *m. tibidlis anterior, m. tibid-
lis posterior, m. flexor digitorum longus,
m. [éxor hallucis longus.

Miscarile halucelui :

flexie : m. flexor hdallucis longus, m.
flexor hdllucis brevis ;

extensie : m. extensor hdliucis longus,
m. extensor hallucis brevis ;

adductia halucelui : m.
hallucis ;

abductia halucelui : m. abductor hallu-
cis.

Miscirile degetelor 11—V : flexie —
m.fléxor digitorum longus, m. f[léxor
digitorum brévis, extensie — m. exténsor
digitorum longus, m. exténsor digitorum
brevis.

ELEMENTE DE STATICA §I DINAMICX
ALE CORPULUI UMAN

adducior

Pozitia verticala a corpului uman in
spatiu, deplasarea omului pe suprafaia,
variatele tipuri de miscari (mers, aler-
gari, salturi) s-au format in procesul
uneij evolutii indelungate odata cu consti-
tuirea speciei umane. In procesul de
antropogeneza, gratie (recerii stramo-
silor omului la conditii terestre de viata.
iar apoi la bipedie plantigrada (pe memb-
rele inferioare), organismul lui in in-
tregime, precum si parfile si organele
lui luate aparte, inclusiv aparatul loco-
motor, au avul de suferit modificiri
extrem de complicate. Bipedia planti-
gradd verticala este cauza primordiala
a modificirilor adaptive principale in
antropogenezd, ele eliberind membrul
superior de functiile lui de locomotie, pe
care le avea odinioard. Membrul supe-
rior s-a transformat intr-un organ de
muncd, a devenit mina, care putea si
se perfectioneze apoi in ce priveste abili-
tatea miscarilor. ,Mina este, deci, nu
numai un organ al muncii, ¢ §i un

Y Mapke K., Jnzeasc . Cou., 2-¢ uza., 7. 20
“p. 488. Trad. de D. Stahi.
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nrodus al ei”'. Aceste modificiri, cau-

zate de o functie calitativ noua, au avut
repercusiuni in slructura tuturor parti-
lor componente ale centurii si partii li-
bere a membrulut superior. Centura sca-
pulard nu este un simplu suporl pentru
membrul superior. Ea 1i sporeste consi-
derabil si mobilitatea lui. Datorild fap-
tului, ca scapula se uneste cu scheletul
{ruchiului mai ales cu ajutorul muschi-
lor, ea dispune de o amplitudine mai
mare a miscarilor. Scapula participa la
toate miscarile efeciuaté de clavicula.
In afard de aceasta, scapula poate sa
s¢ deplaseze si liber, independent de
clavicula. In articulatia sferoida pluri-
axiala a umarului, care aproape din
toate parlile este invelita de muschi,
particularitatile ei anatomice de structlu-
rd admit miscdri de mare anvergura in
{oate planurile.

Specializarea functiei membrului su-
perior se manifestd in mod special in
structura miinii. Gratie dezvoltarii dege-
telor lungi, mobile si, mai ales, a poli-
celui, care este_opus celorlalte degele,
mina s-a transformat intr-un organ com-
plex, apt de actiuni diferentiale st finisime

Membrul inferior, caruia ii revine toa-
12 masa corpului, s-a adaptal exclusiv
la aclivilate locomotoare. Pozitia verti-
cald a corpului in spatiu, bipedia plan-
tigrada si-au gasit expresia in struc-
tura si functiile centurii pelviene si
portiunii libere a membrului inferior.
Centura membrului inferior (centura
pelvina), in ipostaza ei de constructie
arcuali tenace, s-a adaptat sa transmita
greutatea corpului, trunchiului, capului,
membrelor superioare, pe capul femu-
rului. Inclinarea de 45° a bazinului, care
s-a constiluit in procesul aniropogene-
zei, asigura in pozitia verticald a corpu-
lui cele mai favorabile conditii pentru
transmiterea greutatii corpului pe memb-
rele inferioare libere. Piciorul a capatat
o constructie boltitd, sporindu-si rezis-
tenta pentru a putea suporta masa corpu-
lui si executa rolul de pirghie elastica
in procesul de deplasare in spatiu. Mus-
culatura membrelor infericare s-a dez-
voltat considerabil pentru a putea re-
zista la solicitatiile statice si dinamice
sporite. In comparatie cu membrul supe-
rior muschii membrului inferior au o



masa mai mare si contin mull mai mult
tesul conjunctiv compact.

Incd un factor mecanic de mare im-
portantd consta in faptul, ¢d muschii
membrului inferior dispun de suprafefe
mari de sprijin si de aplicare a fortei,
se insera relativ distant de punctul de
sprijin al pirghiei, pe care o actioneaza,
insd maj aproape de punctul de rezis-
tentd. Difera de asemenea si raportul
grupurilor de muschi pe membrul supe-
rior si pe cel inferior ; masa exiensorilor
in membrul inferior se raporti la masa
flexorilor ca 3:1; in membru! superior
aceste raporturi constituie 1:1,042. Pe
membrul inferior extensorii sint mai
dezvoltati decit flexorii. Aceasta se exp-
licd prin faptul, cd extensorii joaci un
rol mai mare in men{inerea corpului in
ortostatica si in timpul deplasarii in
spatiu (mers, alergary).

In membrul superior flekorii bratului,
antebratului si minii sint concentrati
pe partea anterioara, deoarece lucrul
executat de mini se realizeazd inaintea
trunchiului, Miscérile prehensive ale
minii se produc de asemenea cu parti-
ciparea flexorilor. Compararea muschi-
for torsinari (pronatori, supinatori) ai
membrelor superior si inferior, corapor-
tul lor cu ceilalti muschi ai membrului
dat mérturisesc de asemenea, cad pe
membrul superior ei sint mult mai dez-
voltati decit pe cel inferior. Masa pro-
natorilor si supinatorilor miinii se ra-
porta la -restul muschilor membrului
superior ca 1:4,8. Pe membrul inferior
raportul masei muschilor torsionari la
ceilalti muschi este de 1:29,3,

Fasciile si aponevrozele membrului
inferior, avind a suporta forte mari in
cadrul solicitatiilor statice si dinamice,
sint dezvoltate mult mat puternic decit
pe membrul superior. Pe membrul infe-
rior existd mecanisme suplimentare, care
contribuie la mentinerea corpului in
pozitie verticalad si participa la deplasa-
rea lui in spajiu. Pe linga faptul cd
centura membrului inferior se incheie
cvaziimobil cu sacrul si prezinta un
suport natural pentru trunchi, tendin-
lele bazinului de a retrobascula pe ca-
petele femurale sint echilibrate de Ili-
gamentul ileofemural tenace al articu-
latiei coxofemurale. In timpul extensiei

articulatiei genunchivlui in directia
transversald se formeaza o linie irinta
de pe urma modificarii formei meniscu-
rilor lateral si medial. Afard de aceasts
verticala centrului de greutate a corpului
trece anterior de axul transversal af
articulatiei genunchiului, optimizind me-
canica mentinerii genunchiului in pozi-
tie de extensie, dreptliniara.

Ceva mai distal, 1a nivelul articula-
tiei talocrurale, in ortostatica se mireste
suprafata de contact dintre fetele arti-
culare ale oaselor gambei si astragalu-
lui, deoarece maleolele mediald si late-
rala cuprind partea anterioara mai lata
a trohleei astragalului. Axele frontale
ale acticulatiilor talocrurale sint dispuse
sub un anumit unghi, deschis posterior.
Totodata, verticala centrutui de greutate
cade anterior de articulatia talocrurala,
exercitind parcd un efect de stringere a
portiunii mai late a trohleei astragalului
intre maleolele mediald si laterala. Ar-
ticulatiile membrului superior {umarului,
cotului, radiocarpiana) nu dispun de
dispozitive similare de blocare. in proce-
sul de antropogeneza au avut de suferit
modificdri profunde oasele si muschii
trunchiului, mai ales scheletul axiali—
coloana vertebrald — care a devenit
dispozitiv de suport pentru cap, oasele
membrelor superioare, organele cavita-
tilor toracica si abdominala. In legitura
cu bipedia plantigradd s-au format
curburile coloanei vertebrale, s-a dez-
voltat o muscuiaturd dorsalda puterni-
cd. Afara de aceasta, coloana vertebrala
se uneste practic imobil prin dubla ar-
ticulatie solidad ileosacralda cu centura
membrelor inferioare (cu centura pelvi-
and), care in sens biomecanic serveste
drept distribuitor al greutatii trunchiului
pe capurile femurale. Pe linga factorii
anatomici expusi aici, notamente parti-
cularitdtite de structurd ale membrului
inferior, ale trunchilui, care s-au produs
in procesul de antropogeneza pentru a
asigura mentinerea corpului in pozitie
verticald, a-i asigura echilibrul static
si dinamic, o atentie deosebitd meriti
si pozitia centurului de greutate a corpu-
bui.

Efectu) gravitatii asupra oricarui corp
este orientat vertical in jos si se exprima
prin forta numita masd (greutate), iar
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punctul de aplicare a acestei forte este
centrul de greutate a corpului. Drept
centru de greutate a unui corp omogen
serveste un singur punct geometric, po-
zilia caruia depinde de forma corpului
si de repartilia materiei in el. In orga-
nismul viu, care este un corp neomogen,
pozitia centrului de greulate se schimba
in functie de deplasirile partilor lor
mobile (miscarile membrelor, schimba-
rea pozitiei capului, inclinarea trunchiu-
lui, deplasarea organelor interne ete.).

Pentru a determina pozifia unui punct
in spatiu e necesar sa trasiam prin el
trei ptanuri (linii) reciproc perpendicu-
lare. In locul de intretaiere a acestor
planuri se va afla punctul cautat. La
fel, pentru a determina centrul de greu-
tale a oricarui corp se cere sa-i determi-
ndm cele trei planuri reciproc perpen-
diculare ale lui. Inca in sec. XV
Borelli a aplicat metoda de balansare
a pirghiei cu doud brate, instalind un
cadavru pe o scindurd echilibrata pe o
prismé triedrica pentru a determina pri-
mul plan (orizontal) de greutate. Prin
sectiuni consecutive efectuate pe cadav-
ru in plan sagital 2 fost gisit planul
sagital de greutate (fratii Veber, G. Me-
ier). In fine, al treilea plan (frontal)
al centrului de greutate a iost determinal
prin doua inclinari extreme (anteflexie
si retroflexie) de la pozitia initiala
{verticald) a unui cadavru cu {aipile
fixate. In consecin{a s-a stabilil, ¢i cent-
rul de greutate a corpului uman se
afla la nivelul vertebrei II sacrale:
linia verticalda a centrului de greutate
trece cu 5 em posterior de axul transver-
sal al articulatiilor coxofemurale (apro-
ximaliv cu 2,6 cm posterior de trohante-
rul mare) si cu 3 cm anlerior de axul

transversal al articulatiei talocrurale.
Centrul de greutate al capului este si-
tuat ceva mai anterior de axul transver-
sal al articulafiei atlantooccipitale. Cent-
rul de greutate comun pentru cap si
trunchi se aild la nivelul mijlocului mar-
ginit superinare anterioare a vertebrei
X toracice.

Pentru a mentine corpul uman in
echilibru stabil pe o suprafata orizon-
tala e nevoe ca linia perpendicutari, co-
boritd din -centrul fui de greutate, sa
cada pe suprafata ocupatd pe ambele
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talpi. Cu cit suprafala de sprijin este
mai vastad si cu cit centrul de greutate
se afld la un nivel mai jos, cu atit mai
sigur stationeaza corpul. Deci, in toate
variantele de pozitie verticala a corpului
omului problema principala constd in
a mentine echilibrul, or, in caz contrar,
el cade inevitabil. Insa, incordind mus-
chii respectivi, noi mentinem corpul
in dilerite pozilii (in anumite limite,
desigur), chiar si atunci, cind proiectia
centrulut de greutate ese din limitele
suprafetei de sprijin (inclinare maxima
a trunchiului inainte, in laturi ete.). Tot-
odata, stationarea si deplasarea corpului
uman nu prezintd stiri de echilibru :
avind membrele inferioare relativ lungi,
omului ii revine o supraiata de sprijin
relativ mica. Dat fiind, cd centrul de
greutate al corpului uman este situat
relativ sus (1a nivelul vertebrei Il sac-
rale}, iar suprafata de sprijin (supra-
fafa celor doua talpi si spatiul dintre
ele} este minimala, echilibrul corpului
este precar. Numai datoritd fortei dez-
voltate de contractie a muschitor corpul
se mentine in stare de echilibru, ce pre-
vine caderea lui, iar partile corpului
(capul, trunchiul, membrele) se meniin
in coraport spatial firesc, oricare n-ar
fi pozitia de ansamblu a corpului. De
exemplu, dacd in ortostaticd se tulbura
coraportul spatial intre anumite parti
ale corpului (intinderea minilor inainte,
flexia coloanei vertebrale etc.), atunci
se modifica respectiv pozitia si echilib-
rul celorlalte parti ale lui. -

Momentele slatice, si dinamic de acti-
une a musculaturii se afla in raportl
direct cu pozilia centrului de greutate
al corpului. Deoarece centrul comun de
greulate a corpului se afla la nivelul
vertebrei [l sacrale, posterior de linia
transversald, care uneste centrele arti-
culatiilor coxofemurale, tendinfa trun-
chiului (impreuna cu bazinul) de a bas-
cula indarat pe capurile oaselor femu-
rale este echilibratd de muschii puter-
nici si de ligamentele care fortificd ar-
liculatiite coxofemurale. Tn acest mod se
asigura echilibrul partii superioare a
corpului, greulatea careia, in ortostati-
ca, revine membrelor inferioare.

Tendinta corpului in ortostatica de a
bascuta tnainle se explici de asemenea



prin faptul ca verticala centrului de
greutate lrece anterior (cu 3—4 cm)
de la axul transversal al articulatiilor
coxofemurale. Bascularea este contraca-
ratd de actiunea muschilor de pe supra-
fata posterioardi a gambei, Cind verti-
cala centrului de greutate se stramuta
$i mai mult inainte — spre degete, atun-
ci, datoritd contractiei muschilor poste-
riori ai gambei, cdlciiul se desprinde de
la suprafata de sprijin si verticala cen-
trului de greutate a corpului devine in-
cidentad pe suprafata de sprijin formata
din degetele picioarelor.

Pe lingd funcfia de sprijin membrele
inferioare executa si functii de locomotie,
asigurind deplasarea corpului in spatiu.
De exemplu, in timpul mersului corpul
omului realizeazd o miscare anterogra-
dé, sprijinindu-se alternativ pe un picior
si pe altul. Tn acest proces membrele
inferioare realizeaza miscari alternative
pendulare. In timpul mersului unul din
membrele inferioare la un momenf dat
serveste drept sprijin (rdmas in urma),
iar celalalt — suspendeaza liber (pro-
putsat inainte}. Pentru a realiza urmai-
torul pas piciorul liber devine sprijin,
iar fostul sprijin avanseazd si devine
liber.

Contractiile muschilor membrelor in-
ferioare in timpul mersului sporesc con-
siderabi! curbura talpii, adicd a bolti-
lor transversale si longitudinale ale
piciorului. Tn acelasi moment trunchiul
se inclind usor inainte impreuna cu bazi-
nul pe capetele oaselor femurale, Daca
primul pas incepe cu piciorul drept,
atunci céleliul drept, apoi mijlocul talpii
si degetele se desprind de la suprafata
de sprijin, membrul drept se indoae in
articulatiile coxofemurale si in genunchi
pentru a fi impins inainte. Simultan
articulatia coxofemurald respectivd si
trunchiul avanseaza dupi piciorul liber.
Acest membru (drept — in cazul nos-
tru), datorita contractiei energice a mus-
chiului cvadriceps al femurului, reali-
zeazd extensie in articulafia genunchiu-
lui, atinge suprafata de sprijin si devine
membru de sprijin. In acest moment
celalalt picior — stingul {care pind acum
era lasat tn urma si servea drept spri-
jin} se desprinde de la supratata de

. sprijin, avanseaz3 si devine liber. Picio-

rul drept in acest timp ramine in urma
in calitate de sprijin. Tmpreund cu
membrul inferior se deplaseaza si corpul
inainte si ceva in sus. In acest mod
ambele exiremitati inferioare realizeaza
alternativ aceleasi miscari intr-o conse-
cutivitate sirictd, sprijinind corpul cind
din stinga, cind din dreapta si propul-
sindu-l inainte. Tnsa in timpul mersului
nu existda un moment, c¢ind ambele
picioare ar fi simultan rupte de la supra-
iata pamintului (de la aria de sprijin).
Membrul liber trebuie neapidrat sa se
atinga cu cilciiul de suprafata de spri-
jin inainte de desprinderea completd
a membrului rimas in urma de la aceas-
ta suprafatad. Prin acest fapt mersul
se deosebeste de alergare, sarituri. Insa
in timpu! mersului existd un moment,
cind ambele picioare contacteazi simul-
tan cu suprafata terestrd, cel de sprijin,
contactind cu toata talpa, iar cel care
urmeazd sa devina liber, contacteaza
doar cu degetele inainte de a le dezlipi
definitiv de la suprafatd. Cu cit mersul
este mai rapid, cu atit momentul de
contact simultan cu ambele picioare pe
supraiata de sprijin este mai scurt.

Urmarind in timpul mersului stramu-
tarile pozitiei centrului de greutate, pu-
tem remarca miscarea corpului inainte,
in sus si alternativ lateral in plan ori-
zontal, frontal si sagital. Deplasarea
maxima se produce in plan orizontal
inainte. Stramutarile centrului de greua
tate in sus si in jos constituie 3—4 cm,
iar evolutiile laterale — doar 1—2 cm.
Caracterul si amplitudinea acestor de-
plasari sint foarte variabile si se afla
in functie de virsta, sex si particulari-
tatile individuale. Toti acesti factori pri-
viti in ansamblu determind individua-
litatea mersului, insa aceasta nu este
constanta, putind fi modificatd prin an-
trenament. In medie lungimea unui pas
nefortat este de 66 cm, durind 0,6 sec.

Accelerind mersul, se ajunge la un
moment de sincopa a contactului simul-
tan a ambelor picioare cu suprafata si
pasul devine alergdtor. Prin urmare
alergarea difera de mers prin faptul ca
in timpul ei sprijinul i contactul cu
suprafata teresird se realizeaza absolut
alternativ si sacadat cind cu wn picior,
cind cu celalalt.
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ANATOMIA DE YIRSTA A MUSCHILOR

La nou-ndscut muschii scheletali sint
relativ bine dezvoltati, constituind 20—
229% din masa corpului.

La copiii in virstd de 1-—2 ani masa
relativa a muschilor scade pina la 16,69.
La virsta de 6 ani, datoritd activititii
molorii inalte, 1a copil masa muschilor
scheletali atinge 21,7% cu tendinte de
sporire ulterioard. La femei masa mus-
chilor constituie 33% din masa corpulus,
iar la barbati — 36%.

La nou-nascut fibrele din fascicule
nu sint compacte, grosimea lor e mici :
in majoritatea muschilor diametrul fib-
relor oscileaza intre 4 si 22 mkm. In
continuare cresterea muschilor are loc
neunfiorm, ceea ce depinde de activi-
tatea functionald a muschilor sau a gru-
purilor de muschi. In primii ani de
viala a copilului cresc relativ repede
muschii membrelor superioare si infe-
rioare. Tn perioada de la 2 1a 4 ani se
remarca o crestere sporitd a muschilor
dorsali lungi si a muschiului gluteul
mare. Muschii, care asigura pozitia ver-
ticala a corpului (in statici si dinamica),
cresc intens dupd sapte ani si mai ales
la preadolescenti la virsta de 12—16
ani.

Dimensiunile transversale ale fibre-
lor musculare dupa 18—20 de ani ajung
la 20—90 mkm, la oameni trecuti de
60—70 de ani muschi se atrofiazid par-
tial si forta lor scade considerabil.

La nou-nascut fasciile sint slab pro-
nuntate, ele sint fine, au un caracter
lax, se detaseazd usor de la muschi.
Formarea [asciilor incepe de la primele
luni de viata a copilului si depinde
de activitatea lunctionaia a muschilor.

Muschii capului, inclusiv cei mimici,
la nou-nascuti sint subtiri si siabi. Ven-
terele frontal si occipital ale muschiului
occipitofrontal sint relativ bine pronun-
tate, insd galea aponeurotica ¢ subdez-
voltata si adera slab la periostul oastlor
boltii craniene, fapt care face sa spo-

reascid pericolul de hematome in trau-

matismele de nastere. La nou-nascut
muschii maseteri sint slab dezvoltati.
In perioada de aparifie a dintilor de
iapte (mai ales a maselelor) acesti mus-
chi devin mai masivi $i mai puternici.
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La aceasta etapd se observd acumulari
relativ mari de tesut adipos intre foitele
superficiala si profunda ale fasciei tem-
porale sub arcul mandibulei, intre fascia
temporald si muschiul temporal, intre
acesta si periost, precum si exlerior de
muschiul buccinator {(falci grase), ceea
ce imprimi fetei o forma rolunda, carac-
teristica pentru nou-nasculi si copiii de
prima virsta.

Muschii gitului la nou-nascut sint
subjiri si se diferentiazd treptat. Dez-
voltarea muschilor cervicali se definiti-
veaza la virsta de 20—25 de ani. La nou-
nascuti si la copiii de 2—3 ani triunghiu-
rile cervicale, in conformitate cu pozi-
tia limitelor gitului, sint situate mai sus
decil ia omul matur. Aceste triunghiuri
ajung in pozitia caracteristica pentru
maturi dupa 15 ani.

Foitele lasciei cervicale la nou-ndscu-
{i sint loarte fine si contin putin tesut
conjunctiv lax in spatiile interfascial.
Cantitatea acestui {esut sporeste doar
spre virsta de 6—7 ani, dezvoltindu-se
vertiginos in ajunul perioadei de maturi-
tate sexuala. Intre 20 si 40 de ani canti-
tatea de tesut conjunctiv lax in spatiile
interfasciale se modifica neglijabil, iar
dupi 70 de ani scade brusc.

n muschii toracelui particularitati
de virstad deosebit de pregnante se ob-
servi in diafragm. La nou-niscuti si
la copiii de virsta sub 5 ani el este situat
sus, ceea ce se explicad prin pozitia ver-
ticala a coastelor. Bolta diafragmului
la nou-niascut e mai convexd, centrul
tendinos ocupa o suprafata relativ mica.
Pe masura destinderii plaminilor in pro-
cesul de respirafie convexitatea diafrag-
mului scade. La persoanele de virsta
avansata diafragmul e plat. Dupa virsta
de 60—70 de ani in partea musculara
a diafragmului apar semne de atrofie,
ceea ce lace sid sporeasca cenlrul ten-
dinos.

Muschii abdomenului la nou-nascuti
sint subdezvoltati, desi sint relativ mai
lungi decil la maturi. Forma bombata
a peretelui abdominal la copiii de 3-—5
ani se explici anume prin subdezvolta-
rea muschilor, aponevrozelor si fascii-
lor. Muschii si aponevrozele sint fine.
Partea musculard a muschiului oblic
extern al abdomenuiui este relativ maij



scurta. La muschiul oblic intern al abdo-
menului fasciculele inferioare sint mai
dezvoltate si ocupa o pozitie mai cauda-
13, o parte din ele inserindu-se pe funi-
culul spermatic. Traveurile tendinoase
ale muschiului drept abdominal sint
siluate relativ mai sus decit la matur
si in prima copilarie nu sint totdeauna
simetrice pe ambele parti. Inelul inghi-
nal superficial prezintd o prolabare in-
fundibuliforma mai pronuntatid ta fete.
Pedunculul medial al aponevrozei mus-
chiului oblic extern e mai pufin dezvoi-
tat decil cel lateral, care este fortificat
de fasciculele ligamentului duplicat.
Fibrele interpedunculare la nou-n#scut
lipsesc. Ele apar doar in al doilea an de
viata. Ligamentu) lacunar este bine pro-
nuntat. Partea transversalad este fina,

acumularile peritoneale de {esut adipos
sint minime. Inelul ombilical la nou-
nascut inca nu este lormal, mai ales in
partea lui superioara, ceea ce constituie
un pericol de hernie ombilicalda. Spre

deosebire de maturi la nou-nascuti si
la copiii de prima virstd muschii ante-
bratului si gambei, venterele musculare
stnt mult mai lungi decit partea tendi-
noasa. Pe suprafata posterioard a gam-
bei muschii profunzi constituie un strat
muscular compact. Dezvoltarea muschi-
lor membtului superior devanseaza dez-
voltarea muschilor membrului inferior.
Masa muschilor membrului superior
raportatd la masa musculafurii in in-
tregime constituie 27% (la adult 28%).
iar a membrului inierior — 38% ({la
adult 54%).



