Fig. 33. Schema canalizatiei mici cu fiiew subteran pentru nestralizarea a 1—3 m' de ape reziduale
menajere

1 — evacuares din cladite : 2 — finlina de canalizace inainte de septic : 3
evacuarea din septlic : 6 — finling de canalizare dupa seplic : 7
deengjul subleran , Y — finlina de ventilare de¢ 1a capatu) drenajului.

rea scurgerii din seplic : §
drenajului: & —

sttt acoperile cu o pelicula bilogicd mucoasa
maturizatd, care contine microllord aeroba.
Substantele organice dizolvate in apa se ab-
sorb pe pelicula biologica si se mineralizeaza,
ca si in procesul de autoepurare din sol.
S. N. Stroganov a propus, ca in filtrele bio-
logice (in partea de jos} sa se injecteze aer,
ceea ce stimuleazd aclivitatea saprofitelor
aerobe si acceleraza procesul de mineraliza-
re a substantelor organice.

La slaliile mari de epurare a apelor rezi-
duale in loc de filtre biologice se lolosesc re-
zervoarele — aerotencuri, in care au loc pro-
cesele de mineralizare analoge celor din ba-
zinele de apa. In aerotencuri apa reziduala
se misci incet, ea se aereaza (de jos), i se
adaugd namol activ, care confine cantilati
mari de microorganisme saprolite, asifel
efectuindu-se mineralizarea substantelor or-

seplicol din doug camere ; 4 — manivele peaten cegla
fintina de repartizace (a incepuinl

ganice in decurs de 6—10 ore.

In apele reziduale epurate pe fiitrele bio-
logice mai pol [i depistali agenii patogeni.
Pentru dezinfectarea completa ele se clori-
neaza : 1015 mg de clor activ 1a un litru de
apa reziduala.

Pentru epurarea apelor reziduale in can-
titati mici (de la o casa sau citeva cladiri)
sint ulilizatle instalaliite de «canalizare mica»,
capacitatea lor fiind de la 0,5 pina la 500 m*
pe zi. In special sint necesare aceste instalafii
in localitatile satesti. Cu acest scop se folo-
sesc terenurile de filtrare subterana (fig. 33),
fintini filtrante, filtre subterane din prundis
si nisip si altele, unele din elementele instala-
titlor sint produse la uzine. Instalatiile pentru
«canalizarea mica» au diferite variante, fapt,
care permile, ca apele reziduale sa fie neutra-
lizate in orice condilii.

Capitolul 7. BAZELE IGIENICE ALE PLANIFICARIN
$1 SALUBRIZARIl CENTRELOR POPULATE

IMPORTANTA 1GIENICA A SPATIILOR VERZI

O importanta mare pentru salubrizarea
zonelor populate, in special in orase o au
spatiile verzj (copaci, tufari, Tlori, gazoane
de iarba), care influenteaza pozitiv asupra
sanatalii oamenilor.

Imbinarea polrivitd a diferitor specii de
verdealsd duce la diminuarea considerabila
a actiunii factorilor nocivi ai urbanizarii. Spa-
{iile verzi influen{eaza poziliv asupra micro-
climei cartierelor si orasului in intregime.

Frunzisul copacilor apara de razele solare
directe. iar solul acoperit de iarba se incalzes-
te mai putin {pina la 20°C}). in comparatie cu
sectoarele asfaltale (pini ia 50°C). in spa-
fiile verzi temperatura aerului e mai ntica cu
{ —3°C. De aceea, in zilele de vara cu arsita,
la oamenii care se afla in zona verde, se ma-
reste termoliza prin conveciic si radiatie, sen-
zatia termica se jmbunatitesle, modificirile
fiziologice sinl mai putin pronun{ate (acce-
lerarea pulsului. marirea temperaturii cu-
tane). Racoarea se rasfringe nu numai in
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spatiul verde nemijlocil, dar si in incaperile
din apropiere (spre exemplu, in saloanele
spitalelor). Spatiile verzi micsoreaza viteza
curenlilor de aer, apira de vint, diminueaza
cantitatea de pral din aer. Datoritd proprie-
tajilor supraletei frunzelor de a filtra, ele re-
fin o mare cantitate de praf si gaze. Investi-
gatiile efectuate in oragele Moscova si Har-
cov au aratal, c¢d in raioanele cu multa ver-
deata aerul contine de 2—4 ori mai putin
pral decit in cele fara verdceata. Pomii si lufa-
rii diminueazi zgomotul urban. Fisia forestic-
td cu litimea de 8—10 m scade intensitatea
zgomolului cu 5—7 dB.

Spatiile verzi din preajma oraselor servesc
drept sursid de aer curat, pe care vintul il
duce spre oras.

Normativele de constructie in vigoare de-
terminid urmatoarele tipuri de spatii verzi:
de-a lungul strazilor, in scuaruri (nu mai
putin de 1 ha) cartierele populate (3 ha),
parcuriraionale {10 ha) si orasenesti (15ha},
zonele forestiere.

S-a delerminat, ¢a in cartierele populate
20—25% de teren il ocupa constructiile, 20—
22% — strazile si pietele, celelalte 509 revin
spatiilor verzi. Fiecarui locuitor din oras tre-
buie sa-i revina aproximativ 30—50 m? de
verdeafa. Aceste normalive in unele orase
din U.R.S.S. sint sau vor fi atinse in viitorul
apropiat.

O importanta mare pentru odihna popula-
tiei 0 au zonele de agrement — zona apropia-
ta de oras cu latimea de 8—10 km, destinata
parcului-padure. Aici trebuie sa fie lotul ame-
najat pentru odihna vara si iarna, s fie bine
salubrizat (aprovizionarea cu apa centraliza-
ta, canalizarea, inlaturarea deseurilor, etfc.).
Tntre zona de agrement si cea locativa trebuie
sa circule permanent mijloacele de transporl
necesare.

PARTICULARITATILE PLANIFICARII
$1 CONSTRUCTIEE CENTRELOR SATESTI

Pentru planilicarea si construirea locali-
tatilor de lip satesc lrebuie respeclate aceleasi
principii igienice ca si pentru orase, dar tinin-
du-se conl de particularitatile lor specifice —
densitatea constructiilor nu mai mare de 5—
6%, iar densilatea populatiei de 20—25 oame-
ni la 1 ha.

Pentru constructia satelor noi sau largirea
celor existente se aleg sectoare drepte, ce
nu se inundeaza primavara, la dislan{a de cel
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Tabelul 13

Mortalitatea (1a 100 000 populatie) de boli
respiratorii in orase si sate (dupa R. Panaelier)

Orase ¢u populalia
Cauza mosiii peste | 50000 — [ping la G

100 000~ |— 100 000 | 50 000 | 3t
Pheurnonie 4790 | 39,22 135753155
Bronsita 61,55 | 53.82 {4877 | 36.94
Alte boli respiratorii| 11,19 971 11060 | 966
(in afara de gripa)
In total 120,65 | 102,75 19512 | 78.15

pulin 3 km de la locurile eventuale de inmulti-
re a lintarilor de malarie. E de dorit, ca solul
sa fie nisipos sau nisipos-lutos, aceasta preve-
nind formarea noroiului pe timp ploios, de
asemenea aceste locuri vor avea bariere natu-
rale contra vinturilor reci. Sectorul trebuie sa
aibid o cantitate suficientd de api potabila
sublerana, sa nu fie traversat de sosele sau
magistrale feroviare.

La planiflicarea localttalii de tip satesc
trebuie de repartizat corect zonele locative,
centrul si zona de productie.

Pentru zona locativa se repartizeaza cele
mai bune terenuri. {n aceastd zona se const-
ruiesc case de locuit si gospodérii auxiliare
(suprafata aproximativ de 0,25 ha), institu-
{ii de culturd si menaj, institulii curative,
spalii verzi publice, strazi. Sistematizarea
liniara, de-a lungul soselei. se considera ne-
rationala din cauza lungimii mari, ceea ce
ingreueaza salubrizarea sanitara si deser-
virea social-culturald a localitalii. Construi-
rea compacta inlesneste instalarea apeducte-
lor, canalizatiei, incilzirii centrale, gazili-
carea caselor si salubrizarea strazilor.

in partea centrali a satului vor fi situate
unitatile administrative-culturale (priméria,
oficiul postal. clubul, magazinele. hotetul).
Institutiile pentru copii — scoala, gradinita
pentru copii vor i situate mai deparle de
centrul administrativ, in locuri comode si
accesibile pentru oameni, dar la distanta su-
ficienta de arterele cu circulatia rutierd in-
tensa.

Ambulatorul sitesc de asemenca trebuie
sa fie situat intr-un toc accesibil penlru popu-
latie . nu departe de zona de productie.
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Fig. 34. Schema divizirii functionale s orasului:
|~ teritorjul abitabil ; 2 — industrial © 3 — de transporl ; 4 —
depozitar : 5 — spatiile verzi 2 6 — zonele de protectic . 7 — zone

de rezervd,

Spilalul e rational s3 se afle la marginea
satului, s3 aiba drumuri comode. Locul pen-
tru constructia baii comunale se alege asa, ca
ca sa [ie asigurata cu apa, dar sd nu polueze
cu apele reziduale bazinele de apa din preaj-
ma satului. Tn afara spatiilor verzi de pe teri-
toriul gospodariei, drumuri $i scuaruri in sat
trebuie si (ie amenajat si un parc. Practica
demonstreaza, cd locuintele trebuie sa fie
construite la distanta de cel putin 100 m de la
bazinul de apa, in caz contrar el va fi poluat.

In zona de productie sint amplasale toate
constructiile gospodaresti ale colhozului
(sovhozului), atelierele de reparatie a teh-
nicii  agricole, secfiile peniru pregatirea
nutreturilor, fermele de vite, incdperile au-
xiliare. Obiectele din zona de productie pot fi
uneori surse de substante nocive si pot in-
fluenta negativ asupra condifiilor sanitare
de trai. La aceste noxe se refera : a) zgomotul
provocat de masini, tractoare, motoarele
electrice ; b) praful din urma masinilor, cire-
zilot de vite ; ¢) fumul de la ateliere de repa-
tatie, cazangerii, fabrici de caramizi; d) mi-
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Fig. 35. Microraion pentru 10 000 lecuitoci. Cladirile pentru tocuit ocupa 10--12% din toata supralaa lui.

I — ansamblnl lacativ 12313 — geoli: 4
adminisieativ ¥ microratonului; 7 — livada microraionului: 8

comuonal ; (1 — featrol de vara.

prezentariv peatcu comenii de virsia inaintald ; 5 — livadd de pomi fruclileri : 6

centrul

aranjares : 9 — stadiooul, complexul sporfiv: 10  abiectivyl

89



140 \L\ : 130/0,, ! f Sl
\\\\NJ\_ [T~ ////j
120 \ \,\ /0\\—/ 4 ;/,/—.' 2:10
\\J_____ I

10 \\\\\\ _— Qk&/ﬂ:w 2 g
s ™ | q“
¢ NI |
=Y A\ A R _— 27077 2
3 \ NS~ T LHz MM, | ¢
FEN\SSSSaraSsavin
é, \\ B 50 \/ &
'g 0 \Q\\\\ 40 N?/h\v/ 2.1073
g NN I e g B

o \\\‘ 20 }\"// \'/// 2.107%

) "agu; audibﬂT,,;m \“é 2:407%

i

20 40 &0 80
700

200 400 600800

2000 4000 8000
7000 . 10000

Frecvenfa, Hx

Fig. 36. Curbele sunetelor de aceeagi intensilale.

rosul neplacut si mustele de la fermele de
vile, avicole $i de la gunoisli ; e) apele de
scurgere de pe teritoriul zonei de productie.

Pentru a preveni actiunea acestor factori
nocivi zona de productie se amplaseaza mai
jos de zona locativa (dupa relief), in sensul
scurgerii apei. In afara de aceasta, intre sec-
torul de productie si cel localiv se amena-
jeazd un spatiu verde de protectie cu ldtimea
de 100—300 m.

Mai aproape de zona locativa se ampla-
seaza depozitele. apoi urmeazj alelierele de
reparatie, lermele de vite si de pasari, colec-
loarele pentru baligar si izolatoarele pentru
animalele bolnave. Fermele mici (400—800
de capele) pot fi la distanta de 200—300 m, de
spaliu! localiv pentru complexele mari de vi-
te aceasta distania se miresle pina la 1500—
3000 m si mai mult.

Din punct de vedere sanitar e important,
ca drumurile si accesul la zona de productie
sa fie in afara satului, deoarece, trecind prin
sal, ele pot deveni surse de zgomot, praf, ac-
cidente rutiere.

Aprovizionarea satelor si gospodariilor
cu apd se face sau in mod centralizat,
sau din [intini sapate ori focate.
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in casele colhoznictlor trebuie sa fie ame-
najale waterclozete. Pentru neutralizarea
apelor reziduale menajere se amenajeaza le-
renuri, fintini de liltrare sau filtre sublerane.

ZGOMOTUL COMUNAL, INFLUENTA LUI
ASUPRA ORGANISMULUL, PROFILAXIA

Desi zgomotul comunal nu provoaca de-
reghiri grave ale aparatului auditiv, cum, de
exemplu, cet de productie, profilaxia lui are o
mare imporlanta, deoarece zgomotul influen-
teaza negativ asupra multor functii ale orga-
nismului $i se rasfringe asupra intregti popu-
latii. In ultimul timp crearea conditiilor
acustice confortabile este una din problemele
importante ale igienei comunale, care este
conditionatad de progresul tehnico-sliintific,
urbanizare. dezvoltarea transportului ur-
han.

Nofiuni generale despre zgomot. Zgomo-
{ul se prezinta ca o combinatie de sunete de
diferita frecvenid si intensilate. Din puncl
de vedere igienic zgomotul se prezinta ca o
combinalie nedorita, iritanta de sunete.

Influenta zgomotului asupra organismu-
lui depinde de spectru! (frecvenia sunetelor)



si de intensitatea lui. In afara de aceasta,
influenta lui depinde de durata si geneza.

Aparatul auditiv al omului percepe oscila-
tiile cu frecventa in limilele a 16—20 000 H{. undele
cu frecvenfa mat mare de 20000 Ht se numesc
ultrasunet, cele cu frecventa mai mica de 16 H{ —
infrasunel. Reiesind din frecventa sunetului. zgo-
molul poate avea frecvenia joasd (16—350 Hi).
medie (350—800 H{) si inaltd (mai mare de
800 Ht).

In figura 36 sint reprezentate curbele sunete-
lor de aceeasi intensitate si cu frecventa diferila.
Din grafic se vede, c3 de la frecventa de 16— 1000
Hi (sunete slandarde) pragul auditiv scade, {deci
intensitatea sunelelor se maregle), de la 1000 pina
la 4000 Ht, pragul auditiv scade mai mult — ta
frecventa mai mare de 400 1t pragul audiliv in-
trucilva se mireste, adicd intensilatea sunetului
scade. Odata cu marirea frecveniei sunetelor cres-
te si actiunea lor irilantd sau traumatica. Tot dia-
pazonul de sunete, pe care-l percepe urechea, e
repartizat in oclave, fiecare avind inlervalul ei de
frecvents si anume : 31, 62,5, 125, 250, 500, 1000,
2000, 4000, 8000 H{. Componenta spectralid si
intensitalea zgomolului se determinad cu ajulorul
analizalorului spectral si al sonometrului.

intensitatea sunetului depinde de amplituda
de oscilatii. Odata cu amplituda creste intensita-
tea sunetufui', presiunea lui sonora’.

Acliunea gradalta auditiva (lp) o are energia de
10" Vt/m? cu frecventa de 1000 Ht si presiunea
sonora (Pg) respectiva de 2X 10 ¥ Pa. Odatd cu
cresterea presiunii acustice creste si intensilatea
sunetului.

Toatd scara de unilati absolute ale presiunii
se repariizeazd in intervalul de la 2X 1075 (pragul
audiliv) pina la 2X 10 ®) pragul senzaiiei de dure-
re) Pa. Dar diapazonul acesta nu reflects particu-
laritatile fiziologice ale aparatului audiliv. Conform
legit ut Veber-Fehner intensilatea sunetului per-
cepul de om esle proporlionald logacitmului presiu-
nii audilive. Aceasla a determinat necesitatea de a
crea scara Jogarilmicad a presiunii auditive, unita-
tea de misurd a careia este decibelut {(dB). Prin
unititile logaritmice nu'se delermini marimea
absoluta a presiunii auditive ¢i intensilatea lui.
adica raportul dinire presiunea auditiva reala si
presiunea auditiva pragala.

Drepl intensitate arbitcard nuld pe scara deci-
belilor se considera presiunea acustica (Po) la ni-
vel pragal, adlicd de 2X 1077 Pa. Presiunea acus-
tica mai mare decit cea pragalad cu 12,4% deler-
mind intensilatea sunetului de | dB, presiunea
sunelului mai mare cu 12,4% decit | ¢B corespunde
2 dB ete. (urechea omului percepe doud sunete,
daca presiunea acusticd a unuia e mai mare decit a
celuilalt cu 12.4Y%}. Nivelu!l de intensilate a sune-
tului poate fi catculat dupi formuta acusticd a

este cantitalea de
prin suprafata
sunetului

! Intensitalea sunetului
cnergie sonora, care trece in 1 s
de 1 m? perpendiculard directici
{Vl;m’).

Unitatea de misura a presiunii sonore este
| Pa {N/m?).

Tabelul 14
Intensitatea zgomolului (d. 8. A.) de diferita
provenienti

Sufiiiede spomat  gomonutas, 4 B. A
Tncdpere fava galagie 0
Voce yoptita la distanta de | m 20
Tic—tacul ceasului de buzunar la
distanta de { m 20
Apartament (fard galagie) 30
Galagie obisnuitd la domiciliu 50
Voce linistila 40
Voce obisnuild la distanta de | m 50—60
Voce tare (a leclorului) la
distanta de | m 70—80
Gintecul 67—92
plinsul sugaciului 80
muzics la pian 90
muzica la aparalura eleclronica 1i5
muzicd lare la radio 80
televizorul la sunctul maxim 100
Zgomotul usii ascensorului 70
Fosnetul frunzelor 10
Strada cu circulatie de aulo- 70—80
turisme autoturismul 70—90
tractorul cu roti pina la 96
traclorul cu senile pind la 106
molociclels [drd lobad dn 100
esapament
motocicletd cu toba de esapament 82—95
tramvaiul 80—90
troleibusul 70—-76
jocul de copii pina la 90—95
sirena ambulaniei 100
amplificatorul de strada 30—96 -
avionul cu molor pina la 120
semnalul de aulomobil 80—100
avionul reactiv ta distan{a de 120
100 m
trenul de pasageri 90—92
motoarele de rachete, pinala 175—210
exploziile, impuscaturile

sunelului {zgomotului) in cavza. Daca, in loc de
P vom pune presiunea acustici de durere (L=

90 1g 5103 0B : 1 =20 7= 140 dB) va fi clar, ca

10"
diapazonul auditiv al scarii de decibeli in-
clude intensitdti ale sunelului de ia 0 (pragul
auditiv) pina la 140 {pragul de actiune de durere)
dB. In aceastd scara creslerii presiunii acustice
cu fiecare 10 dB ii corespunde creslerea inlensi-
tatii sunetului aproximativ de 2 ori, cresterii cu
20 dB — 27, adica de 4 ori. creslerii cu 49 dB -
2' — de 16 ari etc.

in {abelul 14 prezentam intensitatea aproxi-
mativd a zgomolului in dB.A) de diferita peove-
nienta.

Aparatele contemporane (sonometrele)
pentru masurarea zgomotului au doud seiri.

O scard in dB corespunde caracleristicelor

91



fizice ale zgomotului si este folositd pentru
analiza spectrului zgomotului masurindu-se
inlensitatea in limitele liecarei octave (in
dB). In caz de absentd a analizatorului spec-
tral al zgomotului, se folosesle scara corija-
ta fiziologic (dB.A.), care misoara niveluri-
ie zgomotului, sonometrul corecteazd para-
metrii lizicii ai zgomotului conform percep-
tiei lui de catre urechea omului. Astiel, daca
zgomotul contine sunete de [recventa joasa
indicele aparatului in dBA va [i mai mic
decit dB, conform curbelor echivalente cu
taria sunetului (vezi lig. 36). De aceea nor-
mativele zgomotului admisibil se prezinta in
limitele maxime ale specirului si in dBA.

Dupa repartizarea energiei acustice in
timp deosebimn zgomot continuu, inlermilent,
inconstant si impulsiv. Sgomotul continuu se
considerda acela, a carui intensitate in timp
nu se schimba cu mai mult de 5 dB (zgomotul
pompei, venttlatorului). Zgomotul intermi-
tent are pauze, el dureazd incontinuu mai
mult de o secunda (spre exemplu, zgomotul
produs de ancensor). Intensitatea zgomotu-
lut inconstant se schimba in timp cu mai muft
de 5 dB {zgomotul mijloacelor de loco-
mofie).

A fost elaboratd metoda, cu ajutorul ca.
reia se calculeaza echivalentul actiunii zgo-
motului inconstant cu al celui continuu asup-
ra organismului.

Zgomotul impulsiv se percepe, de reguli,
¢a izbucniri aparte, spre cxemplu, zgomotul
ciocanului pneumaltic. Cacacterizind zgomo-
tul impulsiv, se determina frecventa lui in
timp (numarul impulsurilor pe secundi),
durala fiecarui impuls.

O imporlan{a mare, chiar decisiva o are
perceplia psiholiziologica a zgomotului, care
determiné caracteristica lui, de lucrul efec-
tuat in conditit de zgomot. Spre exemplu,
in unele cazuri vorba in soapta, sforaitul
poate sd actioneze mai iritant decit discutii-
le in voce tare. Zgomotul de strada, care nu
actioneazd acolo, poate sid influenteze
negativ tn timpul muncii inlelectuale, in tim-
pul odihnei.

La acliunea concomitenta a citorva surse
de zgomot intensitatea lui sumard (L) se
calculeaza dupa formula LdB=1L1,X 10 lgn,
unde L, -—intensilatea zgomotului uneia
din surse, n — numarul de surse de zgomot.
Din formul3 reiese, ¢ad dacd functioneazi
concomitent doud surse de zgomot, la inten-
sitatea unuia se adauga (10 1g2) 3dB, daca
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functioneaza 10 surse — (10 Lg 10) 10 dB.
Daca dou# surse dau zgomot de diferite in-
tensitati, intensitatea sumara se determina
dupi formula : LdB=Lm+ A1, unde Lm —
intensitatea maxima a zgomotului, Al —
reclificarea, care depinde de diferenta zgo-
motului mai tare i a celui maislab. Daca ace-
asta diferentd este egalda cu | dB, recti-
ficarea=.25, la 10 dB —0,4.

Influenta zgomotului asupra organismu-
lui uman. Omul tot timpul se afla in lumea
sunetelor, care completeaza ambianta lumii
inconjuritoare. Sunetele vorbirii sint ne-
cesare penlru comunicare intre cameni. De
reguld, zgomotu!l se inleleste ziua $i scade
spre seard, noaptea e liniste si zgomotul e
minim. Se considera, ¢ zgomotul moderal
ziua slimuleaza intrucitva procesele de exci-
talie a sistemului nervos cenlral.

Zgomotele iritante aclioncaza negativ in
complexitate asupra organismului. in apara-
tul atrioventricular oscilatiile sonore se trans-
forma in impulsuri nervoase adecvate, care
se transmit in formatiile subcorticate (relicu-
larid, hipotalamus) si in sectorul auditiw al
scoartei cerebrale. Ca urmare, zgomotul poa-
te sa functioneze : 1) asupra sistemului ner-
vos cenlral; 2) asupra sistemului nervos
vegetativ ; 3) asupra aparatului atrioventri-
cular. Din fig. 37 vedem, ci dupa intensitate
si actiune asupra organismului zgomotul poa-
te fi clasificat in cinci zone de actiune:
1) zona zgomotului indiferent (pina fa 30
dBA), 2) — de reactii si dereglari neuropsi-
hice {30—65 dBA) ; 3) — reactii gi deregliri
vegetative (65—90 dBA}) ; 4} — dereglari ale
aparatului auditiv (90—120 dBA); §) —
traumatism si pericol de moarte (nai mult
de [20 dBA). Trebuie de mentionat sensibi-
litatea individuala fatd de zgomot, ea fiind
dependenta de forta de contractare a muschi-
lor, care limiteaza amplituda de miscare a
oscioarelor auditive.

Cauzele rezistentei individuale fata de
zgomot necesitd un studiu ulterior, care va
permite sd se elaboreze masuri profilactice
mai eficiente fatd de actiunea zgomotului.

Somnul se considerd sensibil fatad de actiu-
nea zgomotului (ca funclie a organismului). In
caz de excitatie a sistemului nervos central de
zgomot se mireste perioada de adormire, somnul
devine superlicial, scurt, apar unele reactii vege-
tative — creste tensiunea arteriald i intracra-
niana, somnul nu da senzatia de odibna. Pragul
de acfiune a zgomotului asupra oamenilor ce




a4 Barotraumatism mortal in caz de nergpli-
zare a profilaxiei reacfitlor de durere,

traumatismul timpanului.
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Modificdri organice ale aperatului guditiv
(surzire totald).

Modificdri temporare ole eparstului
auditiv
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Reacfii vegetative primare.
Scddereg capacitdtii de muncd fizicd.
Influenfe esupra functilor i stdrii fi-
ziologice o diferitor organe ji sisteme (sis-
temuluj cardiovesculer, tubului digestiv).
Exitarea scoarfei cerebrate, stresuf im-
piedicd perceperea vorbitii normale {excita-
re, scddese a copacitdfii de muncd).
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Reactii vegetative secundare.

Dificultdfi ale activitdtii condifionate-
reflectorii, neuro-psihice intelectusle (scd-
derea concentrafiei otenfiei, sldbiree ac-
tivitdfii  conditionate-reflectorii, cresterea
numdrului de greseli, scdderee cepacitd-
fit de muncd intelectuaid, accelerarea obo-
selii}.
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Fig. 37. lufluenta zgomotului de diferild intensitate
asupra organisenului uman.

dorm e intre 30 $i 60 dBA. in procesul unui expe-
cimeat de la zgomolul de 35 dBA se trezeau 23%
din oameni in experientd, de 1a 45 dBA — 52%.
Rezulta, ca in casele de locuit, spilale, sanalo-
rii, in incaperile de dormit intensitatea zgomotului
noaptea nu trebuic sa depaseascd 25--30 dBA.

Fiind influeniate de zgomol, celulele sistemului
nervos central de la incepul se excila, apoi apare
inhibitia de proteciie (scade tonusul general, apare
oboseala, somnolen{a, apatia}, mai tirziu apar
semnalele de exlenuare a sistemului nervos cent-
ral, care se manifesta prin inhibitia si excilalia
formatiilor subcorticale, dezechilibru emotional.
stace generald proastd, cefalee, insomnie.

Din cauza zgomolului {35—55 dBA) se inceti-
neste reactia vizuala, auditivd — creste perioada
latenta), scade forta reflexelor. Din cauza zgomo-
tului (45 dBA si mai mare) aclivitatea neuro-
psihicd suferd cel mai mult.

«Zgomolul este dugmanul cugetului», a spus
Seneca, E dovedil, ca zgomotul atenueazi alen-
fia, inrautileste perceptia informatiei, gindirea

logica, memoria de scurta duratd, deregleaza un
sir de functii neuro-psihice,

Zgomotul de 6590 dBA poate provoca reac-
{ii vegetative primare, fapt, care explicd actiunea
excilalivd asupra iormatiei reticulare (s-a demon-
strat prin electroencefalografic}, care, 1a rindul
sdu mareste excitabilitatea sistemului nervos vege-
tativ. Dupa datele iui Lemann zgomotul mai mare
de 70 dBA influenieaza asupra sislemului vegelativ
chiar si n cazurile cind nu provoacd reactii
psihice vadite. Mai detaitat sinl studiate reac-
tiile vegetative ale sistemului cardiovascular, di-
gestiv §i endocrin, fala de acliunea zgomotului
sint sensibili bolnavi de hipertensie de gradul 1.
Zgomotu! influenteaza negativ asupra decurgerii
bolii hipertonice si a altor boli ale sistemului car-
diovascular, mésurile curative nu au elicacitatea
dorita. Modificarile tubului digestiv se manilest4
prin sldbirea functici coniractive a stomacului, in-
hibitia peristalticii, incelinirea evacudrii alimen-
telor din stomac, dereglarea funcliei secretoare a
tubului digestiv. La oamenii, care lucreaza in con-
ditii de zgomot (80 dBA si mai mult), apare
mai des boala ulceroasd a stomacului sau a duo-
denului.

Influenta formatiei reticulare asupra hipotala-
musului stimuleaza functia sistemului hipoiiza-
stratul cortical al suprarenalelor (reactia de
stres).

Zgomotul inhibd capacitatea de munci intelec-
tualid, cit si cea fizicd. Sporind oboseala, sca-
zind atentia si viteza reactiilor reflectorii, 2gomo-
tul poate cauza traumatisme. Zgomotul intens
din salonul autobuzelor (pina la 75—85 dBA) sau
din cabina camionului (pind ta 80—85 dBA), ac-
tionind asupra sistemului nervos al soferilor, spo-
reste riscul de traumatisme. Dac4 intensitatea zgo-
motului depiseste 80—90 dBA, se deregleazi pro-
cesele metabolice in celulele organului cohlear
{probabil, din cauza dereglarii cicculatiei sangvi-
ne). Aceasld modificare provoaca o crestere tem-
porard a pragului auditiv cu 5—20 dBA si chiar
mai mult dupi o actiune de scurta durat a zgomo-
tului. O reactie aseminatoare se observa si la per-
soanele care se afl3 citeva ore pe zi pe strizi cu
circulatia intensi. In timpu! odihnei in liniste
sensibililalea auditivd se restabileste din nou. La
persoanele, ce se afld sub actiunea zgomotului
timp de citiva ani, poate sa se dezvolle surdita-
tea profesionala. La zgomotul de 85 dBA surdi-
tatea poate sa se dezvolte la 9%, la 90 dBA —
la 20% din persoane. Surditatea profesionals e
cunoscutii demult. Dar poate oare inrautati auzul
zgomotul din oragele contemporane » De daie pre-
cise in aceastd problemd nu dispunem. Se atrage
atenlia numai asupra faplului, ca la unele triburi
africane, care (raiesc in condilii de liniste, auzul
bun se pastreazi pina la 70 de ani, la nivelu
celui al orasenilor de 30—35 de ani. Zgomotul de
120—130 dBA, actionind asupra aparatului airio-
ventricular, provoacd senzatia de durere. Avind o
conduclibilitate osoas3d buni, zgomotul influen-
teaza mecanic asupra celulelor ganglionilor,
150 dBA provoacd barotraumatismul nortal
(pentru protectie e nevoie de casca antifon si cos:
tum special) ; astiel de zgomot [ace avionul reac-
tiv, ce zhoara la inal{ime mici, apare aproape de
locul de lansare a rachelelor {(mai mult de 175
dBA), in timpul exploziilor. .
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Tabelut 15

Presiunile acustice si nivelurile admisibile ale zgomotului
comunal

Tncaperife san feriteriife

Frecventele inedii yevmelrice
ale oclavelor in Hz

dBA
Intensitatea zgomotului in dU
63, 125. 250, 500, 1000, 2000, 4000, 8OA0

Saloanele si sdlile de operatie

ale spitalelor al
Tncaperile de locuit. dormitoarele

in institulisle preseolare 55
Teritoriile spitalelor, 39
Clasele de sludii, silile de leclira 63
Teriloriile zonei locative 67

39 31 24 20 17 14 13 25

44 35 29 25 22 20 18 30
48 40 34 30 27 25 23 35
52 45 39 35 32 30 28 10
57 49 44 40 37 35 33 45

Zgomotul urban. Principala sursa de zgo-
mot urban o constituie mijloacele de trans-
port rutier, care genereaza zgomotul cu in-
tensitatea de 70—90 dBA, de frecventsd joa-
si si medie, mai putin iritant si lezant, in
schimb el se raspindeste bine in aer, evitind
obstacolele si patrunzind in incaperi. Astiel,
zgomotul cu frecventa de 125 Hz la distanta
de 50 m scade cu 15 dBA, cel de 250 tlz
cu3 dBA, 1000 Hz — cu 8, 4000 Hz — cu 15
dBA.

Pe strazile linistile intensitatea zgomotu-
lui e de _40-—45 (pina la 60) dBA, in orele
de virf pe magistralele cu circulatie intensa
intensitatea zgomotului atinge 100— 110 dBA.

in legatura cu dezvoltarea transportului
aerian (zboruri, decolari, aterizari) proteciia
oraselor si satelor a devenit o problema actu-
ala. In multe orase aflate sub influenta zgo-
moluiui avicanelor (inaljimea de 0.5—! km)
se creaza zgomotul cu intensilatea de 70—85
dBA, iar in timpul zborului spre alerizare sau
in timpul decotarii — (00 dBA. Zgomotul
avicanelor reactive are o actiune iritanta
mult mai mare decit cel al avicanelor cu elice,
deoarece ia primele predomina undele sonore
cu frecvenid inalta. Deosebit de iritant este
zgomotul noaplea. Zgomotul bruse de avion
nu numai ca trezeste din somn, dar si pro-
voaca un sentiment de spaimé, neliniste. Tn
satele aflate la 5— 10 km de aeroporturi 60—
80% de populatic sint vadit nemulfumite de
zgomol, in cele aflate la distanla de 15—20
km — 45-—75%. mai mult de 30 km — 13%.

Actiunea permanenta a zgomotului urban
de mare infensilate mareste incordarea ner-
voasa, scade eficacitatea lucrului intetectual,
productivitatea muncii, eficacilatea odihnei
si somnului, duce la survenirea $i acutizarea
diferitor boli.
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Normarea igienica a zgomotului comunal.
In U.R.S.8. baza profilaxiei zgomotului o
constituie normarea lui, care are urmatoarele
particularitati : 1) normativele sint funda-
mentate fiziologic ; 2) diferentiate in depen-
denta de siera de activitate a omului (odih-
na, invatitura, somn s. a.) . 3) ele au luat in
consideratie caracterul zgomotului si durata
lui de actiune : 4) limiteaza intensitalea ma-
ximi a presiunii acustice in loate octavele,
asa-numitul spectru-limitda — «8.L.»), sau in-
tensitatea maximna admisibila in dBA.

Tn tabelul 15 sint prezentate normalivele
de baza. Tn timpul folosirii Tor se inlroduc
urmatoarele corectii. In tabel sint indicate
normativele zgomolului noaptea de la orele
23 pina la 7. Pentru perioada zilei la acesti
indici se mai adaugd 10 dBA. Aceste norma-
tive, se refera la conditiile. cind in cele mai
zgomoloase 30 minute el actioneaza 50—
100% (densitatea) din timp. Daca omul se
alla sub actiunea zgomotului numai 18—56%
din timp, la normativul intensitatii zgomotu-
lui de zi se mai adaugé inca 5 dBA, 6— (8% —
10 dBA. zgomotul cu densitatea de &% permi-
te, ca la cel normat si se mai adauge inci
15 dBA. In locurile de agrement intensitatea
zgomotului din mijlocul cartierului nu tre-
buie sa depdseasca 40—45 dBA.

In zonele locative zgomotul produs de
avioane se normeaza in felul urmitor : 1) in-
tensitatea maxima admisibilad ziua — 90, no-
aptea — 80 dBA : 2) intensitalea echivalent-
sonora ziua — 65, noaptea — 55 dBA. Aceste
normative pentru zgomot nu pot fi conside-
rate drepl optime, in special pentru cel de
noapte, de aceea ele {rebuie studiate si
micsorate.

Profilaxia actiunii nocive a zgomotului
si combaterca fui. Problema combalterii




zgomotului e atit de complicata, incit in mul-
te orage si raioane sint formate comisii, care
coordoneaza lucrul organcelor de stat, gospo-
déresti, stiintifice, sanitare, sindicale $i obs-
testi in acest domeniu.

Masurile de combatere a zgomotului co-
munal {rebuie sa ia inceputul de la proiec-
tarea si consiruirea oraselor noi, reconstrui-
rea celor existente sau a microraioanelor.
Se recomandd sa se faca hirii ale zgomotuiui
orasului, prognozindu-se prin caleul nivelul
eventual. Asemenea harti ale nivelului zgo-
motului existent se alcd{uiesc in orase, ma-
surindu-se nivelul in diferite puncte ale loca-
litatilor. Compacalia hartilor zgomotului cu
nivelul maxim-admisibil permite, ca masuri-
te de combalere a zgomotului din oras si
fie precizate si realizate.

Masurile de combatere a zgomaotului rutier
au urmaiatoarele orientari:

Drept cele mai radicale se considera cele
tehnice de combatere, orientale spre sursele
de zgomot, care prevad diminuarea zgomotu-
lui de la aceste surse prin periectionarc¢a sau
inlocuirea lor cu altele. nezgomotoase. In pe-
ricada actuala standardurile de stat pentru
mijloacele de transport, strungurt $i ulilaje
prevad limitarea zgomotului general de
aceste surse.

Una din cele mai eficiente masuri de com-
balere a zgomoltului urban se considera sis-

tematizarea corectd a masurilor, care prevad
combalerea zgomotului prin distantare si
iolosirea mijloacelor speciale.

Aceste masuri includ : zonarea corecié a
cenlrelor populate, construirea zonei locative
in forma de cartiere, construirea arterelor
circulare extraurbane, a cladirilor-bariere,
amplasarea intreprinderilor-surse de zgomot
in afara zonelor locative, alegerea corecta,
minutioasd a locurilor pentru construclia sco-
lilor, spitalelor si altor obiective de acest fel.

O mare importantd, uneori chiar decisiva.
0 au masurile administrative. La ele se refera
inlerdictiile de claxonare, reglarea rutelor de
circulatie pentru autoturisme si pentru vehi-
culele mari, yespectarea linistii in cartiercle
de locuit si pe strazi intre orele 23 scara si 7
dimineata si in zilele de oditna, pe anumile
strazi, limitarea zgomotului produs de ampli-
ficatoarele de pe strazi, piete, scuaruri 3. a.

Toate aceste miasuri enumirate pot fi efi-
cace numai in cazurile, cind societatea si ce-
tatenii in particular se includ acliv in comba-
terea zgomotului. De accea combaterea zgo-
motului ¢ imposibild fara educatia igienica
a populatiei. Medicii din policlinici, impreuna
cu medicii sanitari, trebuie si explice popu-
latiei importanta confortului acustic pentru
menlinerea capacitatii de munca, a sanatatii,
odihnei recreatoare, pentru dispozitia buna.

Capitolul 8 IGIENA LOCUINTELOR

PROBLEMA LOCATIVA CA PROBLEMA
SOCIAL-1GIENICA.

Una din problemele sociale importante
este asigurarea locuitorilor oraselor i sate-
lor cu locuinte confortabile.

Oamenii construiesc locuinte pentru a se
apira de actiunea unefavorabila a diferitor
factori climnatici (caiduri, ger, vint, depuneri
almosferice) si pentlru crearea conditiilor
sanatoase de locuit, pentru lucrul intelectual,
educarea copiilor, odihn4, somn, igiend perso-
nald, pentru restabilirea capacititii de munca.
Omul pelrece in locuinte o buna parte din
viata, deci, importania locuintelor e foarte
mare. O locuintd bun# influenteaza pozitiv
asupra sinatdtii omului, asupra starii luii
crnotive, capacitatii de rnuncd si asupra modu-
lui de trai in familie.

Problemete igienei locuintelor. Corespun-

derea locuintelor cerintelor fiziologice si so-
ciale depinde de un sir de conditii $i anume :
1) de slarea igienica a localitalilor — siste-
matizarea si salubrizarea lor ; 2) tipul si am-
plasarea cladirilor in cartiere ; 3) tipul i ma-
terialele de constructie a cladiritor ; 4) siste-
matizarea incaperilor — de aranjarea si sup-
rafata lor : 5) gradul de insolatie si iluminare
a incaperilor ; 6) incalzirea $i microclima
incédperilor ; 7) gradul de puritate a aerului;
8) curatenia incaperilor. Toate aceste proble-
me le studiazi igiena locuintelor, scopul ca-
reia este determinarea influentei locuinielor
asupra sanatatii si a modului de trai al popu-
latiei, pentru argumenlarea sliintifica a nor-
mativelor si reglamentirilor igienice.

Din punct de vedere igienic $i antiepidemic
fiecare familie are nevoie de apartament se-
parat. De aceea casele sint planilicate si se
construiesc cu diferite etaje sicu apartamente
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