Capitolul

IGIENA GENERALA
St OBIECTIVELE EI

Igiena cste stiinja ce studiazd influenta diversitatii factorilor
mediului ambiant si a celor de producere asupra sianitajii oame-
nilor, asupra capacitatii lor de munci si longevititii. Unul dintre
obicclivele importanie ale igienei este elaborarea masurilos profi-
Ia_-:t:tice intru asanarca conditiilor de trai §i de munci ate oame-
nifor.

In Grecia anlica zeita sidndtatii era reprezentatd de o femeie
tandra, ce {inea in manid o cupd. Ea era considerald fiicd a zeu-
lui sanatafii Esculap (Asclepios} s$i purta un nume frumos
Highieia. De aici a si provenit denumirea ,igiena®, adicd cea care
frigrijesle de sdnitate. Igiena nu {rcbuie si fic confundatd cu ,,sa-
nitatta*, ultima ocupandu-se in fond cu realizarca in fapt a prin-
cipiilor profilactice elaborate de igiena.

Igicna counstituie baza stiintificA a profilaxiei. Despre impor-
tanta profilaxiei au vorbit ilustrii savanti fiziologi I. M. Seccenov
si 1. P. Pavlov. Ei au dovedit cad organismul uman si mediul se
afla in corelalie si ¢d anume influenta permancntd a unor faciori
de medin asupra organismului genereaza tulte boli. 1. P. Pavlov
spunca: ,,Numai cunoscand toate cauzele bolii medicina actuald se
va transforma in medicina viitorului, adica in igien2 in lot inge-
lestl cuvantului*,

Una dintre particularildtile igicnei constd in caraclerul ei sta-
tal, ca elzborind misuri de profilaxie si pdsirare a sinatdiii nu
numai a indivizilor aparte, ci $i a populafiei intregii tari.

Actualmente igiena este o stiintd multilaterald si dilcreniiaté.
Initial se studia igiena generald, iar pe masura acumularii cunos-
tintelor despre factorii mediului ambiani, accasta s-a scindal in mai
muite discipline: igiena muncii, igiena alimentatici, igiena copiilor
si adolescentilor etc.

Igiena se afla in stransa legaturd cu toate disciplinele medi-
cale, inclusiv cu chimia, fizica, malematica, stiinjele sociale etc.
Igiena are raporturi reciproce cu epidemiologia, accasta ulilizénd
pe larg recomandirile igicnice si maéasurile sanitare in lupta cu
bolile contagioase.

In igiend sc aplicd diverse netade de investigafic, care pot i
clasificate in doud grupuri de ba: i ') metodele de studiere 2 fac-
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torilor medinhui ambiant; 2} mctodele de apreciere a reactiilor or-
gantismului 1+ ac{ivnea unui factor extern.

Orice investigatic igienica incepe cu metoda de observatie sani-
tari. In perioada de slabilire a igienei ca sliintd observatia sani-
lard cera unica meloda, care, de altiel, nu si-a pierdut actuzlitatea
nici pand in zilele noastre. Prin aceastd metodd se poale determina
starea gencrala a obiectului, s¢ pot trasa volumul i caracterul
investigoliiler de laborater necesare. Totusi pentru o evaluare
ampli calitaliva st canlitativa a factorilor mediului ainbiant metoda
de chservatie nu e suficienta, de accea sc aplica etode fizice,
chimice, bacteriologice, toxicologice, clinice, statistice etc.

Prin mctode fizice se determina conditiile microclimatice din
incdperi, parametrii zgomotului, vibrafiei, radiatiei calorice ctc.

Prin mctode chimice se determina poluaniii din mediul aerian,
calitatca apei (compugii salini, poluarea ej etc.), valoarea nutriti-
vi a alimenlelor ete.

Actualmente investigatiile igienice suni complelate cu noi me-

tode [izico-chimice si radiologice. Acesle metode sunt specifice,

foarle sensibile §i precise. Tn unele cazuri se aplicd metodele expres
(rapide) de studicre. De perspectiva se considera mctodele croma-
tospectrometrice, cromalogralia gazoasd, absorbiia atomica, pola-
rografia, spectrofotumetria. Prin acestec melode se cieclueaza iden-

tificarea si determinarea cantitativd a diferilelor substante chimice

din aer, apa, sol, substraturi biologice si alte medii.

Metodele hacteriologice sunt utilizate peniru determinarea gra-
dului de contzminare cu germeni ai aerului, apei, solului, produ-
selor alimentare si a zltor obiecic — vectori ai bolilor conlagioasc.

Prin mclodele toxicologice si biologice, in special experimen-
landuy-se pc animale de laborator, se¢ determind influenja diver-
silor compugi chimici asupra organismului, se slabilese concentra-
tiilc lor maximal admisihile (CMA) in apa, aer, soi.

Ultilizand metodele clinice, se pot determina modilicarile ce se pro-
duc in organism in urma acfiunii factorilor de mediu. Aceste mo-
dilicari pot [i depistate in timpul examenelor medicale $i al obser-
vatiilor in clinici sau dispensare.

Metodele investigatiilor sociologice si sanitar-slatice daw posi-
bilitatea de a analiza si evalua canlitativ un gir de fenomene: in-
dicii demografici (natalitatea, morlalitatea, cresterea naturald a
populatiei), morbiditatea, dezvoliarea fizica etc.

Perspectivele dezvoltirij igienei ca stiinfa reies din slarea so-
cial-cconcnica acluala $ viitoare a tarii. De aici conchidem ci
una din problemele importante ale igienei este elaborarea princi-
piilor alimentaliei raionale nentru celectivitdli (in functie de var-
sta, sex, aclivitale prolesionalad, conditii climatice si alfi factori).
Muite probleme stiintifice sunt dedicate alimentatiei echilibrate sau
objinerii unor noi produse alimentare cu calititi biologice superi-
oare. O altd problemi serioasi esle igiena localilidtfilor, in special
a celor industriale sau din zonele tmari agricole. In republica noa-

&



r strd igiena satului constituie una din problemele igienice primor-
jale.

’ O diversilate mare de aspecte are igiena copiilor si adolescen-
tilor. meniinerea sanatatii lor, deoarece »dndtatea copiilor de axi
este sanatatea intregului popor in viiior.

In afard de studicrea dezvoltdrii fizice, igicna copiilor si ado-
jescentilor rezolva anumite probleme actuale si anuine:

— claborarea normativelor igiertice pentru proicctarea yi con-
structiz scolilor i gradinifelor-tip pentru localitati urbane si ru-
rale;

— evaluarca igienicd a sanatafii copiilor ce fac instruire pre-
scolard $i a celor ce au inceput scoala la varsta de 6 ani;

— cvaluarea capacitdtilor de adaptare a copiilor la schimnbarca
cenditiilor sociale (la cresd, gradinitd, scoala);

— aprecierea igienicd a noilor materiale de constructie i ur-
ticole utilizate la salubrizarea sanilard si constructia institutiilor
penlru copii.

Domeniul igienei muncii i patologiei profesionale elaboreaza
masuri de diminuare a rorbiditatii generale §i profesionale, eva-
fucazd influenta complexa a [actorilor de producere asupra orga-
mismuliti muncitorilor, Aici se vor lua in consideratie nu numat
factorii mediului de producere, ci si condifiile de trai, modul de
viald, obisnuvinfele ete. O alenfie deoschitd trebuie acordatd igie-
nei muncii prepensionariior si persoanelor pensionate, dar care isi
continud aclivilatea.

Unu) dintre obiectivele siringente ale igienei este ocrotirea nie-
divlui ambiant (a aerului, apei, solului, localitatilor). In acest do-
meniu studiile se fac in scopul elaboririi unui complex de masuri
penitru intdrirca sdnatdtil, asanarea condijiilor de muncd, de trai
si de odihnd a oamenilor, pentru profilaxia influenfei nepative a
inediului poluat asupra sanatdlii populafiei acluale i a urmasilor.

Alt obiectiv important ecste studierea igienei individuale, eva-
luarea igienicd a marlurilor de larg consum, in special a substan-
telor chimice si polimere de uz casnic.

O problemd actuald este si stabilirea normativelor igicnice
pentru diferifi faclori noi de mediu. Tn prezent legislatiile sanitare
conjin normativele a peste 800 poluanti din apele bazinelor des-
chise, a peste 300 substante din aerul atmosleric, a circa 30 polu-
anti ai solului, a peste 1400 substanie din aerul zonei de producere,
G problend aparte o prezintd normarca complexitatilor de com-
pusi chimici nocivi, evaluarea aciiunii polivalente a factorilor
chimici si fizici peniruv argumentarea unui singur normativ de ae-
tiune maximi a lor, pentru elaborares unui sistem de monitoring
al mediului, Acest sistem va permile prognozarea influentei asupra
sanitatii omului a combinatitlor de factori chimici, fizici, hiologici
elc. ai nediului ambiant.




Necesitatea cunostinjelor igienice
peniru Farmacigti

IFarmacistii conlemporani se ocupd cu  prepararea si admini
sirarea medicamentclor. prin urmare §ind militanyi aclivi in for
tilicarea sanatatii populatiei, in irasarea ciilor de profilaxie. Pri
urmare, cunovagterea igienci esle indispensabild in praclica farma
cistilor.

Farmacia reprezinta o institufie wedicald, functia principald
careia consla in livrarea medicamenielor, articolelor de ingrijire
g bolnavilor clc. Prepararea st pastrarea mudicamentelor necesild
anumile conditii igienice, de aceea farmacistul trebnie sid cunoascad
bine normativele parametrilor medinlui din farmacii sau din in-
treprinderile chimico-iarmaceutice. [l trebuie sid-gi imagineze clar
in cc mod ar putea influcn{a sanatalea [actorii mediului, ce pato-
logii (generale sau prolesionale) ar putea apare in caz de neres-
peclare a condifiilor igienice in institujiile respective, Tmpreuni
cu medicii igienisti farmacistii elaboreazd melode dc usanare a
condifiilor de munca, de respectare a regulilor igienice in farma-
cii, in cadrul inspcctici sanitare preventive efectueazid experliza
proiectelor de constructie a farmaciilor,

O imporiantid dcosebita are respectarea igienet individuale de
cdtre [ucraforii farmaciilor. Neglijarea regulilor de igiend indivi-
duald poatc cauza contaminarea medicamentelor, a apei distilate,
a utilajului [armaciei. Aerul poluat, refetele contaminate de bol-
navi de ascmenca pot cauza infectarea personalului.

In activitatca farmacisiului un loc aparte trebuie sa-l ocupe
educafia sanitard a populajiei.

In procesul lucruiui farmacistul se afla in contact permanent
cu medicii curanfi si igienigti, Din aceste considerente el trebuje
sa cuthoascad hine bazele medicinei profilactice si de ocrotire a me-
diului ambiant.




Capitotul 2

IGIENA AERULUI

Functiile vilale, capacitatea de lucru a omului depind in mare
miasurd de mediul aerian, de particularititile fizice si compozijia
chimica ale lui. Mediul aerian este unul dintre factorii vitali abso-
lul indispensabili, el asigurand respiratia oainenifor, animalelor,
plantelor, Fird aer viata ar fi imposibila. Aerul asigurd organis-
mele vii cu oxigen, prin aer se inlaturd produsecle catabolice, se
produc procesele de fermoreglare a organismului etc.

e mediul aerian al Terrei sunt strans legate diverse procese
geologice, hidrolitice si energetice. Aerul poate fi considerat ca o
sursd de materie primé& practic nelimitatd. Din aer se dobandesc
azotul, oxigenul, argonul, heliul.

Mediul aerian are o mare importantd in activitatea profesionala
a oamenilor. el fiind o sursd de poluanti chimici, germeni pato-
geni, pulberi, care prezintd un anumit pericol pentru sanatate.

In evolutia sa omul s-a acomodat Ja mediul aerian aflal in con-
tinud schimbare. Modificarile drastice ale proprietdfilor fizice sau
ale compozitiei chimice a aerulni se reilectd negativ asupra sani.
tatii, cauzecazd aparitia diverselor boli. In vremurile de demult oa-
menii isi dddeau seama despre influenta mediului aerian asupra
organismului, Marele Hipocrate (460—377 i.c.n.) a mentionat legd-
tura dintre capacitatile fizice si psihice ale omului, in special ale
celui boinav, cu timpul si clima,

Proprietdtile fizice ale aerului,
impertanta lor igienicil

Asupra viabilitafii omului, stérii lui generale, capacitdjii de
munci in mare misurd influenfeaza factorii mediului serian. La
acestia se referd: facforii fizici — radiatia solard, temperatura, umi-
ditatea, viteza curentilor dec acr, presiunea atmosferica, undele efec-
tromagnetice, radioactivitatea; factorii chimici — oxigenul, azotul,
bioxidni de caorbon, compusit chitnici, pulberele, fumal, microorganis-
mele. Toti factorii enumerati mai sus pot avea o influen{d negativa
asupra organismului fic actionadnd concomitent, fie in parte. De
aceea studierea influenjei pozitive sau negative a acestor factori
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