caz oamenii sint influentati de cimpuri mag-
netice periodice.

Generatoarele de unde supralrecvente
emand unde cu lungimea mai mici de 1 m si
omul in acest caz e influentat de cimpul
electromagnetic (C.E.M.}, intensitatea ciruia
se apreciaza in densitatea fluxului de energie.
Intensitatea undelor se misoara in mili- sau
microvolti pe | em® (mVt/em?).

Actiunea biologicd a undelor frecvente i
ultrafrecvente : aceste unde formeazi torente
de ioni cu oscilatii frecvente, ele avind o
actiune tersmicad asupra fesuturilor. Tn afara
de actiune lermici, undele electromagnetice
influenfeaza si asupra organismului intr-un
mod inci neilucidat complet.

In actiunea biologica a undelor suprascur-
te se determinid acfiunea lor termica si ne-
termic3, prima avind loc la doze mari, a doua
la doze mici.

Afectiunile de pe urma influentei indetun-
gate a undelor electromagnelice suprascurte
sint determinate in fond de zona netermici.

Influenfa indelungata si sistematica a
cimpurilor electromagnetice frecvente si ul-
trafrecvente provoaca dereglari functionale
ale sistemului nervos — distonie neurocircu-
latorie, care se manilesis prin oboseali, cefa-
lee, irascibilitate, dureri cardiace constructi-
ve, bradicardie, etc. Se constata hipotonia
vasculard. Daca lucrul in conditiile de cimp
electromagnetic se intrerupe aceste dereglari
trec peste 5—6 saptamini.

La animalele de laborator se evident{iazi
o sensibilitate deosebild a sistemului nervos
fatd de undele electromagnetice. Aceasta sen-
sibilitate se manifests prin deregiarea refiexe-
lor conditionate, modilicarea activitatii bio-
electrice a creierului $i prin eventualilatea
cataractei.

Cu scop de prolilaxie a actiunilor susnumi-
te asupra organismiului se recomanda urma-
toarele valori de lensiune maxima admisi-
bild a cimpului eleclromagnetic : pentru un-

dele lungi si medii tensiunea cimpului elec-
tric nu trebuie si depaseascd 50 V/m, iar a
celui magnetic — 5 A/m, pentru undele scur-
te tensiunea cimpului electric e de 20 V/m,
pentru cele ultrascurte — 5 V/m.

Pentru undele suprascurte cu lungimea
de milimetri, centimetri si decimetri densila-
tea fluxului de energie e stabilitd : pentru
expunerea in timpul unei zile intregi de luc-
fu — nu mai mare de 10 mct/em®, pentru
expunerea in decurs de 2 ore — de la 10 pina
la 100 mct/cm® iar peniru expunerea la
cimpul magnetic timp de 15—20 minute in
decursul zilei de lucru — de 1a 100 pini la
1000 meVt/cm?.

Pentru a proteja muncitorii de actiunea
undelor de frecventd inaltd si ultrainalta,
pentru sursele de unde se fac ecrane sau
camere din metal cu grosimea de 0,5 mm.
Aldturi de generatoarele de unde pot fi
instalate sorbente de unde, ecrane speciale
pentru protejarea ochilor — ochelari din pla-
sd deasd de alama. Ca masurd de proteciie
eficace se consider# dirijarea generatorului
de la distania.

in timpul lucrului cu instalatiile de unde
ultrascurte trebuie respectate regulile de se-
curitate electrica.

Examenul medical al persoanelor, care
lucreaza la aceste instalalii, se face cel putin
o data la sase luni.

Contraindicate peatru tucrul undelor ul-
trafrecvente sint afectiunile organice ale
sistemnului nervos central, afectiunile neuro-
psihice (schizoirenia, psihastenia, epilep-
sia, isteria . a.) bolile vegetative-endocrine,
cele afe sistemuiui cardiovascuiar in stadiul
de subcompensare, tuberculoza pulmonara in
faza activa.

Una din masurile eficace de profilaxie
este asigurarea pauzelor in lucru (limp de
2 luni), deoarece modificarile in organism
cauzate de undele electromagnetice sint re-
versibile.

Capitolul 18, PRESIUNEA ATMOSFERICA
RIDICATA. PROFILAXIA BOLIlI DE CHESON.

O serie de profesiuni se exercita in atmos-
fera cu presiune ridicata, munca in cheson,
scafandre, culegatorii de perle, consiructo-
rii de poduri, de tuneluri subacvalice, de
metrouri, de fundamente adinci.

Chesonul este o instalatie tehnjea, care
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se ulilizeaza in diferite lucrari acvatice, sau in
siraturile frealice adinci ale solului .(iig.
60).

Chesonul are structura urmatoare : came-
ra de luery, care este o incapere unde se efec-
tucaza lucrarile de constructie, fintina, prin



Fig. 60. Chesonul

care sint coboriti si ridicali muncilorii, ma-
terialele de consiructie, solul, camera centra-

la si alte doud camere — una peniru munci-.

tori, alta penlru materiale.

Chesonul este o constructie ermeticd, din
care cu ajulorul aerului comprimat se elimina
apa, astfel creindu-se conditii de lucru. Pen-
tru a putea executa lucrarife, aerul din came-
rele de lucru trebuic sa aiba o presiune
egala cu a apei la nivelul respectiv. La fie-
care 10 m adincime presiunea atmosfierica
din cheson se miareste cu 1013 cPa (1 atm).
De aici rezultd, ca presiunea atmosierica
in el va fi de 206—6 cPa (2 alm}. daci adin-
cimea chesonului e de 20 m, 30 m — 3039
¢Pa {3 atm) s. a.

Intrarea muncitorilor in cheson se face in
felul urmitor : camera de ecluzie are doul
usi, care se deschid induntru. Dacid in ca-
merd presiunea atmosferica e de 1013
¢Pa (I alm}, iar in cheson — o presiune mai
mare, atunci usa din cheson este ermetic in-
chisd sub presiunea din interioru! lui. Usa
din alard se deschide liber, muncitorii in-
trind astfe! in cheson.

Dupi intrarea muncitorilor in camera-ec-

luzi, tn ea se creeazd o presiune egald cu
presiunea din cheson. In acest moment usa
din afar3 se inchide ermetic, iar cea din che-
son se deschide §i muncitorii intrd prin tub
in cheson. Acest proces se numeste compre-
sie. lesirea din cheson se face in mod invers.

in timpul creslerii presiunii in ecluza mun-
citorii simt presiune asupra timpanului ure-
chii, dureri (care tn timpul miscarilor de in-
ghitire trec), senzatia de compresie a abdome-
nului, poale surveni ptoza diafragmei. Rit-
mul respiratiei si al pulsului devine mai rar,
apare o sudoripatie abundenta, scade sensibi-
litatea tactila, ollactivd, gustativa, poate
avea loc o ridicare a temperaturii. Toate
aceste manifestari, de obicei, sint temporare,
reversibile si nu infiuenteaza capacilatea de
munci. Complicafii pot avea loc in cazurile,
cind survin dereglari ale trompei lui Eus-
tache.

Modificiri patologice serioase pot surveni
in caz de decompresiune incorecta, care da
nastere la o boal profesionala — asg-numita
boald de cheson.

Esenta acestor tulburdri constd in ufmé-
toarele : odali cu cresterea presiunii atmos-
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ferice tesuturile organismului sint supuse
unei saturari cu gazele, ce se conlin in aer,
in special cu azot. Daca la presiunea obis-
nuitd a aerului de 100 cm® singele contine
1,8 cm® de azot dizolvat, la presiunea de
406,3 cPa {4 ats) aceasta cantitate se va dub-
la (3,9cm?). Azotul din singe va trece in tesu-
turi, in preponderenia in cele ce contin lipide
(fesutul nervos, maduva spindrii. etc.). In
timpul decompresiunii azolul dizolvat in lipi-
de $i {esuturi trece inapoi in singe, de unde
cste eliminat prin plamini. Dar desaturarea
prin infermediul plamirilor se poate produce
in anumite cantititi, intr-o unitate de timp.
S-a stabilit, ¢4 in decurs de un minut prin
alveolele pulmonare se elimina 150 ¢m® de
azot. Cind decompresiunea este brusca, azo-
ul, iegind din singe, se poate acumula in can-
{itati mari in aparatul circulator sub forma
gazoasa, producind obliterarca vaselor san-
guine. [n acest caz apar deregliri patologice,
cunoscute ca «boala de chesony.

Boala de cheson apare dupa 2—3 ore de
lucru in cheson si se manilestad prin dureri
in muschii si articulatitle membrelor, «in
muschit abdomenului. Bolnavii spun despre
cle, ¢a ii roade la oase». Durerile apar din
cauza excitarii  terminaliilor nervoase
din periost. fascii, muschi. din tendovagine
cu emboli de azol. Peste citeva ore acesle
dureri frec (in caz de forma usoara a bolii).

Actiunea presiunii sporite se manifesta
asupra singelui printr-o anemizare a tegu-
mentelor, care capatd nuanta marmorei {te-
gumente marmoreene}.

Pot avea loc tulburari serioase ale siste-
mului nervos. Din cauza afeclarii miduvei
spinarii survin paraplegii, dereglari ale ex-
cretiei urinei si maselor fecale. Subiectiv
aceste dereglari se manifestd prin cefalee,
alazie, tulburari ale vorbirii articulate,
ataxie, convulsii. uneori poate surveni co-
lapsul. Boala de cheson in forme grave se
manifesta prin embolia vaseior centrale sau
prin acumularea gazelor in ventricolele ce-
rebrale (cu sfirgit letal), ori prin hemoragie
pulmonard, infarct si cdem pulmionar.

Profilaxia bolii de cheson in primui rind
consta in decompresiunea corectad. Trecerea
muncitorilor din cheson in conditii de presiu-
ne atmosferica obisnuita trebuie si se faca
incet, in termenul suficient. pentru ca azotul
din singe sa se elimine prin alveole.

Regulile de securilate aprobate de caire .

secretarialul Consiliului Unional al sindica-
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tefor (21 aprilie 1956) indica termenii de fuc-
ru in cheson, de compresiune si decompre-
siune.

Lucrul in cheson se efectueazid jumatate
de schimb cu interval de 9—10 ore, in decur-
su) caruia muncitorii trebuie sa se afle in
alara chesonului. Pericada de compresiune
depinde de marimea presiunii in cheson, cu
cit ea e mai mare, cu afit mai mult timp se
face decompresiunea. Decompresiunea sca-
fandrilor se lace treptat, ei se opresc si fac
pauze la anumite adincimi,

O mare importan{a in profilaxia bofii de
cheson o are mentinerea in cheson a conditii-
lor microciimatice stabile si a unei venlila-
lii generale. Temperatura aerului in camera
de lucru trebuie sa fie in limitele a 16—
26°C, in dependenis de presiunea atmosferici
din ea.

Muncitorilor 1j se recomanda sa-si menti-
na picioarele uscate, sa facd dus cald dupa
lucru, sa bea ceai sau cafea lierbinte.

Chesonierilor categoric li se interzice al-
coolul.

Ca masurd profilactica eficientd in lucrul
scafandrilor se considera inlocuirea azotului
din aerul de respiratie cu gaze inerte, care
nu se dizolva inssinge (heliu).

In muncile de cheson, cind se lucreaza la
presiuni mari, este obligatoriu si se constru-
eascd o ecluzd medicala (fig. 61).

Ecluza medicala este o barocamers erme-
ticd. Bolnavii sau chesonierii alectati se in-
troduc intr-insa, apoi presiunea atmosfe-
ricd se ridicd pina la nivelu! care a fost in
cheson. Azotul iarisi se dizolvi in singe. si
apoi, coborindu-se presiunea lent, sinl create
conditii pentru eliminarea azotului prin siste-
mul respirator,

La sfirgitul schimbului (lucrul in cheson)
si in caz de aparifie a primeilor simptome de
boala de cheson se recomanda bai fierbinti de

Fig. 61 Ecluza medicala



aer sau bdi calde de apa, expunerea la tam-
pite solux.

La munca in cheson se admil persoanele
de 18—45 de ani. La munca in conditiile d¢
pina la 192,5 cPa (1,9 als) se admil persoane-
le de pind la 50 de ani. Femeile nu se admit 1a
lucrul in cheson sau in scafandre, cu excep-
tia personalului inginer-tehnic, medical sau

Capitolul

de control. Tn acest caz pot fi admise in
cheson ferneile, care nu suferd de boli ale
aparatului genital si nu sint gravide.

Cu scop de prolilaxie a bolii de cheson se
recomandi cxamenele medicale saptaminale
$i selectarea riguroasd a muncitorilor pentru
munca in cheson.

t9. PRAFUL INDUSTRIAL.

BOLILE CAUZATE DE PRAF $) PROFILAXIA LOR

Pentru un sir de procese tehnologice esle
caracteristica formarea particulelor mici
solide disperse de praf. care nimeresc in
aerul incaperilor de productie in stare sus-
pendata.

Praful se formeaza de pe urma maruntirii.
macinatului, frecarii. sfredelirii, in procesul
poleitului, la explozii. De asemenea el se for-
meazd de pe urma condensirii vaporilor me-
talelor greie si a altor substanie.

Praful se formeaza in cantitati considera-
bile in mine, 1a f{abricile de leracola si
faian{a, la uzinele de ciment, metalurgice,
in timpul incédrcalului, descarcatului o
transportarii diferitor maleriale 3i substanie,
la lucrarile agricole s. a.

Praful industrial poate fi: 1} organic,
2) anorganic si 3) mixt. De obicei, in con-
ditiile de productie se formeazd praf mixt,
la care se referi diferite feluri de praf orga-
nic $i anorganic in diferite proportii. Peatru
caracterizarca igienica a prafului se va de-
lermina canlitatea fui intr-o unitate de aer
(I m*, gradul de dispersie, forma, solubi-
litatea si durilatea particulelor. Cantitalea de
praf din aer caracterizeaza gradul de poluare,
deci, si eventualitatea actiunii nocive asupra
organismului, permite si se determine efica-
cilatea masurilor de protectie a aerului.

Clasificarea prafuiui dupa dimensiunca
particulelor are o mare importania din punct
de vedere igienic, intrucit actiunea lui noci-
va este delerminala de gradul de patrundere
in cdile respiratorii. Particulele de praf cu di-
mensicnile de 0.5—5 mem patrund in pla-
mini $i se refin in alveole.

Actiunea asupra ciilor respiratorii depin-
de de morfologia patticulelor de praf ( fig.
62), ins# actiunea patologica a particuletor
care nimeresc in alveole probabil nu depinde
de forma lor.

Solubilitatea prafului poate avea o in-
fluenta pozitivd, daca aceste particule au o

acliune excitanta asupra catlor respiratorii
{praful de zahar, de faina) sau influenta ne-
gativa, daci actiunea lor este determinati de
componenta chimica (pralul de clorurda de
var §. a.).

CANTITATEA DE PRAF IN INCAPERILE
INDUSTRIALE

Datoritad masurilor de profilaxie i asanare
la inlreprinderile industriale si in mine can-
litatea de pral din aer a scdzul considerabil.
Tnsd acolo, unde praful nu se absoarbe deloc

Fig. 62. Moriologia (microfotogramele) particule-
lor de praf :
A. B — pacticule de lemn. C — particale de par de pore.
D — particule de samotd : E, F — particule de cremene . g -
pasticute de cinepa. 1§ - particule de arbore comiier: | — de
cdrbune de psmint. de sticla: L — particule de bronz, M
pariicule de $a curslires piesclor furnsie
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