Capitolul-3

1GIENA APEI

Activitatea umana este indisolubil legati de mediul ambiant,
unul dintre factorii cdruia este apa. Cotnpozitia chimicsi, gradul
de poluarc bacteriand a apci influen{eaza in mare miasurid sanita-
tea si conditiile de viatd ale populatfiei. Hidrosfera ocupd cea mai
mare parte a Terrei. Sub influenta legilor de hidratare, a radiati-
ei solare, apa lrece dintr-o stare fizicd in alta — vapori, lichid,
gheaia.

Apa esle prezentd in compozifia solului, rocilor, in aer sub for-
ma de vapori, astfel men{jinandu-se o circulatie permanenta a apei:
suprafetele acvatice—atmosfera—sotul.

Hidrosfera influenteazd in mare misuri clima si conditiile si-
noptice in diferite regiuni ale globului, acest fenomen datorandu-
se capacilafii mari de lermoabsorbiie a apei. Apa poate absorbi
cantita}i considerabile de cdidura, in acest timp ea avand, in fond,
0 temperatura relativ constantd. Astfel, suprafefcie mari acvatice
acttrnuleaza cantitdti mari de cildurd, care apoi se degajid in me-
diul ambiant, ccea ce contribuie la instalarea unui eclimal mai
blind anume in zonele de litoral.

Totodala, de rand cu alti factori, apa influenfeazd suprafata
terestrd, participdnd fa formarea rocilor solului, modificidnd land-
safturile Terrei.

Din timpurile strdvechi omul a folosit apa in mai multe scopuri.
Se stie ca apa serveste drept sursd de energie electricid si este fo-
lositd pe larg in industrie, agriculturd, ca mediu de transport.
Multe tehnologii industriale solicitd cantild{i considerabile de
apd — fierberea, decantarca, dizolvarea, crislalizarea, racirea, in-
cédlzirea etc. Pentru a obtine 1 t fontd se consumi 20—50 t ap3,
pentru { t otel — 150 t apa. Canlitdfi enorine de apa se consuma
In indusiria de prelucrare a celulozei gi in cea petrolierd. Dar cel
mai tnare consumator de api ramdéne agricultura. Pentru irigare
Se consuma 809 din cantitatea totald de apd, cresterea | { grau
Necesitd 1500 t apa.

Cantitalea totala de api de pe pimant o constituie
|l386 mln. km3, dintre care numai 2/5 (35 min. km?®) e apd dulce,
atdt de necesari omului. Dar apa pe glob e repartizatd ncuniform
(tab. 17).
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Tabelu!l {7. Repartizarez apei dulcl pe suprafata Terrei

Apele Volumul, mnji km*

Ghelarii, ghejarii sublerani, zipezile permanente 24364,0
{calculalein apii)

Apele subterane 10530,0
tImezeala din sol 16.0
Lacurile cu apa dulce 1.0
Miastinile 11,0
Apele rauvrilor 2.1
Apa din atmosferid 128
Apele biologice [N

Apa, fiind din punct de vedere chimic un compus simply de
oxigen si hidrogen, reactioncaza usor cu alte substante chimice,
formand hidroxizi si hidrati.

Tolodata apa. fiind un solvent bun, dizolvd majorilatea compu-
silor chimici, ¢ necesara aproape pentru toate reactiile chimice, de
acecea in naturd apa purd chimic aproape ca nu se intaineste. Apa
conjine anumitc cantitali de Na, Ca, Mg, C, Nz, S, Oy, Hg elc. In
apele naturale sc alestd cantitafi mici de Zn, Pb, Mo, As, Fa, 12 $i
alte microclemente.

In fond, apa este un solvent inert, nu-si schimba compozitia
sub influenta substanielor pe care le dizolvd. Dc accea subsian-
tele dizolvate in apd nimeresc in organism impreuna cu ea intacte.

Desi apa are o mare importan{a fiziologicad si igicnicd peniru
organismul uwman, ea poate avea si influenfd ncgativad. Aceasla
influenta se manifesla prin {ransmiterca bolilor contagioase, con-
ditionarea anumitor palologii necontagioase din cauza compozifiei
chimice specifice, prin caracteristica organoleptici nefavorabila
(gusl, miros neplacut ete ).

Ymportanta fiziologicd a apei

Toate organismele vii coniin anumite cantitali de apd. Embri-
onul urman de numai 3 zile confine 97%. cel de 3 luni — 91%, or:
ganismul nou-ndscutului constd din 80% apda. Organismul unui
adult con{inc 66—70% api, din care 3,5 1 i revine plasmei san-
guine, 10,5 1 — limfei si lichidelor extracelulare.

D= compozitia chimica, proprietatile fizice ale apei depind pro-
cesele din organism? asimilarea, disimilarea, osmoza, difuzia, ab-
sorbiia, filtrarea etc. Aceste procesc se produc numai in prezenfa
subslantelor dizolvate in apa. Sarurile minerale dizolvate in lichi-
dele biologice menfin o anumita presiune osmoticd In sange !
{esuturi, starea coloidald a plasmei sanguine. Insuficienta de ap4
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deteriorizcazad aceasta slare a organismului si se poate solda cu
moartea celulelor sau a organismului intreg. Hemopoieza, sinteza
tesuturilor se produc numai in prezenta apei. Digestia, absorb-
{ia subsianfelor nutritive din tubu! digestiv au loc de asemcnca
nuntai datoritd mediului acvatic.

Apa mentine echilibrul termic al erganismului. Evaporandu-se
prin glandele sudoripare ale tegumenlelor, prin mucoascle ciilor
respiratorii, ea facilitcazd termoliza, asliel reglandu-se temperalura
corpului. Lacrimile contin 99% apa. Ele umezesc permanent ochii,
inldturand astiel particulele de praf. Prin mediul acvatic (urina)
organismul se dcbaraseaza de multe substante catabolice.

Penlru a mentine functiile fiziologice in stare normalid, canti-
tatile de apd consumale dec organism trebuie sa fic refnnoite per-
manent. Dezechilibrul hidric din organism poatc avea consecinje
din celc inai grave. Astfel, reducerca cantitatii de apid din aorganism
cu 1—2% da senzafia de sete, reducerea a 5% sc soldeazd cu ob-
nubilare, halucinatii, pierderea a 10% din api are consccinie si
mai grave, iar reducerea cantitdiii de apd cu 20—25% sc poate
solda cu moartea,

Organismu! isi asjgurd necesitateca in apa prin alimente (600—
900 m!) si prin apa polabild (1,5 1). Absorbfia maximi a apei se pro-
duce in intestinul subiire §i in special in intestinul gros. Din orga-
nism apa este clinminala prin rinichi (1,5 1), prin glandele sudoriparc
(400—600 ml}, cu aerul expirat (350—400 ml), prin masele fecale
(100— 150 ml). Canlitajile de 4pd elininatd depind de consistenta,
de cantitafile de siruri ce se afla in alimente. Apa ingeratd cu ali-
nientele se refine in organism un timp mai indelungat decat apa hdu-
td pe ncwmancale.

Cantitalile sporite de ioni de sodiu contribuie 1a refinerea apci
in organism, cele de ioni de potasiu — la eliminare. De aceca, pen-
tru a mentine un echilibru hidric normal, organismul Irebuic s3-si re-
cupercze permanent apa consumati. Necesitatea fiziologicd in api
constituie 2,2—2,5 | pe zi, la muncd fizicd grea sau in conditii lo-
ride aceasld cantitate ajunge pand la 4—1t0 1 de apd pc zi.

Imporiatia igienica a apei,
normativele de consum

ln afara de cheltuielile fiziologice, apa sc folosesie pe Jarg in
Scopuri igienice. Astfel, apa e necesard pentru mentinerea igienei
individuale: bai, dusuri, spalitorii, bazine si piscine. Datorita apei
S¢ poate mentine curitenia in locuinte, localurile publice, pe stra-
zile si piefele oraselor. Fard apd nu pulem spala rufele, vasele de
bucitarie, produscle alimentare, Zonele verzi din localititi pot i
mentinule numai avind apa suficield. Curidfarea, cvacuarea si
neutralizarca descurilor din centrele populate se face tot cu ajulo-
rul apei.

Apele subterane mineralizate pot fi folosite In scopuri curative
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‘Tabelul 18 Consumul do apa nictemer pentru necesitifile
potabil-menajere

Gradul de salubitizare Normativele consnmului
sanifar-lehnici de apa Tn 24 are# penitu
un locuitar

Cladiri locative c¢u apeduct, sisiem de canalizare,

gazificare,farad baie 100
Acelagi cu baic cu incilzire localid 155
Acelagi cu apd Tierbinte centralizatd 210

(tratament balncar). Sunt cunoscute capacitdtfile dc céalire ale apei
(scaldatul $i inotul). Procedurile acvatice Imbunatdfese circulafia
sanguind, funcfia sistemului nervos central.

Normativele consumului de apd in localitali sc calculeaza din
considerentele ca aceste canlitd]i sd acopere necesildjile fiziolo-
gice, igienice, menajere §i economice. Tn fond, consumul de api
depinde de gradul de culturd a populatiei, de gradul de salubriza-
re si de deservirea sociald a populatiei. Cu cat salubrizarea sani-
tar-tehnica a cladirilor §i a centrelor populate e mai buna, cu atat
gradul de cultura igienicd a populafiei ¢ mai mare, Prin urmare.
si consumul de apa va fi mai mare.

In republica noastrd sunt stabilite normative ale consumului
de api (tab. 18). Accste normative sunt prevazute pentru clédirile
dotate cu utilaj sanitar-tehnic i apeducte. In localitafile unde
populajia consumi api de la cismele, normativele pe zi constituie
40—60 | pentru ur om.

Cantitdfi enorinc de apd se consumid pentru stropitul zonelor
verzi §i al strdzilor oraselor, in industirie. In orasele mari consu-
mul de apd pentru um locuitor atinge 500 si mai multi litri pe zi.
Consumul de apd mai depinde de sezon si de ora zilei, astfel vara
si ziua se consuma mai multd apd decat iarna si noaptea.

Una dintre conditiile importanle ale aproviziondrii localitaii-
lor cu api este furnizarea continui, indiferent de anotimp gi con-
dijii, men{inandu-se asticl starea sanitard si tehnofogiile la nive-
il necesar.

Apa ca lactor de transmitere
a bolilor contagioase si necontagioase

Desi apa are o importantd colosald in viata cotidiana, nu esle
exclusd, in anumite conditii, si influenta ei nefavorabila. _

In primul rand, apa poate fi un factor de lransmiicre a bolilof
contagioase. Aceastid proprietate a apei a fost observati cu mult
inainte de a fi descoperite microorganismele. Ulterior prin multid
le studii microbiologice si bacteriologice a fost stabiliti nu r}qmal
prezenta in apa a germenilor patogeni, ¢i si termenii de viabilitate
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a aceslora, condijiile si legitajile de transmiitcre yi declangare 2a
epidemiilor. acvaticc. Apa se considera vector al unmor boli conta-
gioase, cum ar fi infecfiile intestinale: holera, tifosul abdominal,
febra paratifoida, dizenferia. Prin apa se pot transmite si_unele vi-
roze: hepatila epidemica A, poliomielita, enterovirusii (Coxaki A,
B), adenovirusii {cc provoacd conjunctivite}. Apa conslituie un
mediu [avorabil de (ransmitere a unor zoonoze: leplospiroza icte-
ricd (boala Vasiliev—Weil), leplospiroze anicterics (febra de apa),
fuiaremiu. Aceste boli apar la populatia carc consumia apa din sur-
se contaminale de rozatoare sau cadavrele lor in perioada epizoo-
tiiflor. Au fost descrise cazuri de contaminare prin intermediul
apei cu {uberculozd, brucelozd s.a.

Prin apd se potl transmite prolozoarele confagioase: dizenferia
amebiand, helmintiazele. Acestea din urmi, in fond. pot fi divizale
in doua grupuri: {) biohclmintiazele in ciclut de dezvollare al ca-
rora participd purlatoril intermediari (difiloboirium [atum, lenia
solium et bovina); 2) geohelmintiazele, dezvoltarea intermediari
a carora sc produce in mediul ambiant — in apa, sol, pc suprafaia
dilcrilelor obiccle. La aceste helmintiaze se referd ascaridele, an-
chiloslomele, tricocefalii, oxiurii elc.

Oamenii se contamineaza cu biohclmintiaze, ingerand carne sau
pegte in care sunt [arvele acestor parazifi. Geohelmintii patrund
in orgamistt prin apa ce confine oua sau larve ale acestui fel de
helmin{i. Mai frecvent omul se poate contamina consumand api
din bazinele deschise, spiland fructe sau legume cu astfel de api,
in timpul scidldatului in bazinele murdare. Prin api se transmit
unele micoze patogene, cum este epidermofitia.

Apa poate {i infectatd din cele mai diverse surse: ape reziduale
menajere neepurate sau epurale insuficient, ape reziduale de la spi-
tale, ambulatorii veterinare, combinate de prelucrare a cirnii, de
pieldrie etc. In bazinele deschise germenii palogeni pot nimeri cu
guvoaiele de apa apd de pe solul injectat sau din dejecfiile vaselor
maritime lansale direct. In special, prezinld pericol apa neepurata
$i nedezinfectatd, cu atat mai mult cid vivacitatca germenilor palo-
geni in apéd e destul de variatd, unii dintre ei supravietuind un timp
indelungat (tab. 19).

Tabelu! 19. Termenii de viabititate a germenilor patogeni {zilc)

Apa
Germeniil e
Dezinfec- | Din apeducl l Din fAnidni Din rdu
tatd

SL‘_M'n'c{u‘g coli 8365 2262 2—106 21—183
acilul {ific 6—365 2—93 12—107 4—183
atglul paratilic 39—167 27—37 — —_
acilul dizenterie 2.. 72 15—27 — 12—92
ibrin halerae 2..-392 4-28 1--92 492
Mospirete 16 — 7—75 pana la 150
aciiu) (utaremiei 3—15 pana Ja 92 12—60 731
Fucclels 6--168 5—25 4_-45 -
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Compozitia chimicd a apei,
influenfa et asupra sdnititii populatiei

Apele naturale confin, de obicei, anumite cantititi de substan-
te organice yi ncorganice. Chiar si ces mai purd api (din punct
de vedere igienic) confine substanje chimice, cantititile si varie-
tatea acestora fiind in functie de tipurile de apd: atmosferice, de
rau, de marc. ireatice, subterane etc.

Cel mai frecvent in apd se gasesc siruri de Cl, SO, HSO,, Na,
K. Mg, H, Br, HPO,, S;0;, Fe, Al, St. In afard de acestea, apa mai
poate contine substante chimice organice sau anorganice de pro-
venienld terestri.

Dcoarece fu diferite regiuni gradul de mineralizare a apei paa-
te varia considcrabil, jgienistii acordi o importantd anumiti sta-
dierii iniluentei compozitici minerale a apei asupra sinitatii s
asupra conditiilor sanitare de viatd. Aceastd problemi cste actua-
13 pentru lumea intreagi (datele O.M.S.).

Cantitafile de saruri minerale din apele dulei nu depigesc 1 g/l
din apele saleii — 2—2,5 g/l, apele sédrate, de mare, confin mai mult
de 2,5 g saruri minerale la 11 de apa.

Consumarea indelungatd a apei cu un grad inalt de minerali-
zare cauzeaza diferite afectiuni ale tubului digestiv: scidere a pof-
tei de mancare, dereglidri intestinale, sldbiciuni, in unele cazuri —
acutizari ale afectiunilor cronice ale tubului digestiv,

Conform datelor O.M.S., apa ce confine cantitafi mari de =si-
ruri minerale poate provoca deshidratarea organismului, deregia-
rea echilibrului hidrosalin, cresterea cantitatii de azot, de protei-
ne in plasma sanguini, fapt care genereazi o insuficientd cardiuci
pronuntata.

Cantitatile mari de sulfuri din apd cauzcazid dereglari in me-
tabolismu] hidrosalin, provoaci diarce de diferite grade.

Sdrurile de calciu i magneziu, ce formeazd duritalea apei. de
asemenea cxercild o influen{d considerabild asupra organismului.
Se stie cd@ In apa dura fierb greu carnea, legumele, deoarece saru-
rile de calciu formeazd cu proteincle compusi insolubili, de aceca
bucatele ficrte, ceaiul, cafeaua din apa durd sunt lipsite de gust
In apa durd se consumd mai mult sdpun si mai multi detergenti,
deoarcce ionii de sodiu din detergenii, fiind inlocuifi cu ioni dg
calcin §i magneziu, formeaza compusgi insolubili in apd. Apa durd
poate prezenta i dificultd{i de ordin cconomic. Sedimentarea si-
rurilor insolubile pe perefii cazanelor si ai conductelor de apd
fierbinte necesitid cantitdti mai mari de combustibil. Tn unelc cu-
zuri duritatea apei poate fi considerati drept indice de poluare, de-
oarcee la descompunerea substantelor organice se formeazd COz
care spald din sol sarurile de calciu si magneziu, acesiea di;f.o_l'
v_:‘igdu-se in apd. Apa poluatd cu sdruri hazice are o duritate ni
rita.

Folesirea permanent3 a apei durc conduce la aparitia reno- sat
colelitiazelor, sporeste numirul afecticnilor tubului digestiv si ale
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sistemului cardiovascular de 4—5 ori In comparatie cu populatix
ce consuma apd cu duritate normala.

Actualmente o importantd deosebitd are problema prezenfei
pitratiler in apa potabila.

In 1951 s-a observal ca In Walton (SUA) u aparut o epidemiic
serioasd printre sugacii alimentati arlificial. Boala apédruse la
acei sugaci, alimentiele cdrora erau preparate cu apa ce conlinca
mai mull de 50 mg nitrafi la 1 1. Ea se manifesia prin methemo-
globinemic vaditd. S-a constatal patogenia acestci methemoglobi-
nemii: nitrafii, sub influenfa microfllorei intestinale a sugacilor, se
reduc pana la nitrifi (sdruri ale acidului azotos). iar acestia, fre-
cand in sange, blocheaza partial hemoglobina pand la methemaglo-
bina, astfel credndu-se o insulicien{d de oxigen (hipoxie) u in-
tregutui organism. Cantitatea inofensivd de nitrali pentru orga-
nism cste de cel mult 45 mg/l.

Se considerd c& mineralizarea generald a apei nu trebuie sz
depaseasca 1000 mg/l, aceastd cantitate fiind inofensivd pentru
organism i nemodificand particularitafile organoleptice ale apei.
Apele nalurale pot contine substanfe radioactive: uran, toriu, radiu,
poloniu, calciu radivacliv: gaze radiocactive — radon gi toron, acesle
substapte fiind spalate din rocile terestre. Toate aceste substante
formeaza radioactivitatca naturald a apei, ea fiind mai sporitd in
apele subterane, de adancime si mai micd in apele de suprafati.
Prezintd pericol pentru sanidtatea populatiei radioactivitatea spo-
ritd a apei, aceasta fiind formatd de pe contul radioizotopilar ar-
tificiali, emanafi din deseurile radioactive, de pe urma exploziilor
armamentului atomic. Un pericol deosebit il prezinta radivizotopii
cu perioadd mare dc semidezintegrare. Nimerind in apa. acesti
izotopi cumulcaza in flora si fauna acvatica, astfel incluzandu-sc
in circuitul biologic si prezentand pericol pentru oameni.

O importanta aparte pentru organism au microelementele.
Posedénd o activitate mare, microelementele asigurd multe procese
fiziologice $i metabolice, participi la metabolismul mineral, indep-
linese functiile de catalizatori ai diferitelor reactii biochimice.

Microelementele intrd in componenta substanielor active, cum
ar fi: fermentii (Zn, Cu, Mn, Mo ctc.), vitaminele (Co), hormonii
(1, Co}, fermentii respiratorii (Fe, Cu). Unele microelemente con-
fribuie 1a cresterca si inmulfirea organismelor vii, influenfeaza he
niopoieza (Fe, Cu, Co), respiratia tisulard (Cu, Zn), metabolismul
Ntracelular efc. Acestc procese necesitd anumite cantititi de mi
troclemente, organismul avind nevoie in fond de circa 30 micro-
elemente metalice (Fe, Cu, Mn, Zn, No, Co) si nemetalice (I, Br,

S, F, Se), ficcare din cle intrand In compozijia anumitor bhiosub-
Straturi si avand anumite funeii (1ah. 20).
s Organismul uman obtine microelementele necesare din mediul
mbiant, de aceea prezenta lor depinde direel de continutul Tor im
apd, plante (produse alimenlare).
arenfa sau excesul de microelemente in apd, in produsele ali-
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Tabelu! 20. Caracteristica iglenlcd a celor mai imperlante microelemente

Micro- Cantinu- Sutsele de ani- Tesuturile, ar-
elemen- tul tn Rurare a orga- ganele ce acu- Importanta fliziologics
tul ap3, mg’l nismului muleaz3 ele- si bioclogics
mentul
Alumi- 0-~0.1 |[Produsele de Ficaiul, creie-| Contrihule la dezvoltarea si
niu panificatic rul, oasele re%enerarea tesuturilor epite-
lial, conjunctiv si osos, acti-
veazé funclia glandelor si
fermentilor digeslivi
Brom 0—0.25 |Produsele de  |Creierul, glan- | Regleazd [uncfia sistemului
panificalie, da tiroida nervos, influenfeazd func-
lapiele tia glandelor sexuale §i 2
tiroidei
Fier 01—1,0 IProdusele de  |Eritrocitele, fi- [ Participd la hemopoiezd, oxi-
T] panilicatie, catul, splina enafie, reactiile imunobio-
aarnea, frue- ogice yi de oxidoreducere.
tele Carenta elementului provoa.
cid anemie
lod 00,3 |Laptele, legu-  |[Glanda tiroida |Necesar peniru funcfia liroi-
mele dei, insuficienia cavzeazi
R aparifia gusii endemice
Cobalt 0.01—0,1 [Laplele, produ |Sangele, spli- Conliribuie 1a hemopoiezd. |2
sele de panifi-|na, casele, ova- | sinleza proteinelor, regleaz:
catie, legumele |cele, hipofiza, | metabolismul glucidic
ficaful
Mangan 0—0,5 |Produsele de[Oasele, ) Infiuenteaza dezvollares
panificatie ficatul, hipofiza | scheletului, reactiile de imu-
nitate, hemopoieza, respira
jia  tisulard,  Insuficienta
rovoacl s|Ebirea animale-
or, incetinirea cresgterii si
dezvoltirii scheletul wi
Cupru 0—0,1 |Produsele de|Ficatul, oasele |Contribufe la cresterea nor-
panificatie, mali, parlicipd la reactiile
carlofii, frue- imune. 1a hemonoiezd, resoi-
lele ratia lisularid
Molibden| 0—0,1 |Produsele delFlcstul. rini- | Inlrd in componcnia fermen-
panificaiie chii, itisul {ilor, sporeste cresterea ani
ochiului malelor si a pasdrilor. Lxce
sul se soldeazi «u apan-
{ia molibdenozei
Fluor 0—0.2 |Apa, legumele, {Oasele, dintii | S$poresie rezistenla {esutu-
laptele fui dentar, imbunititesic
hemopoiera. irmunitatea, par-
ticipa la dezvoltarea schele
tului
Execesul provoacd fluoroza
Zinc 0—0.1 Produselc Ficatul, prosta- | Participid [a hemopoiczi,
de ‘pamh— ta, retina ochin- funclria glandelor endocrine.
calie, legu- ||yi Insulicien{a provoacd fncc-
mele tinirea cregterii, sciderca
functiei reproduclive
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mentare pot cauza {ulburdri ale diferitelor functii ale organismu-
Jui si anumite alfectiuni,

Se stie ca organismul i3i asigurd nccesitatea in microelemente,
in fond. de pe contul produselor alimeatare i numai 1—-10% de
pe contul apei. Unele microelemente (fluorul, strontiul) omul le
primesie numai din apa.

1n scoarfa terestra microelementele sunt repartizale neuniform,
in unele regiuni ele sunt In exces, in altele — in deficientd. astfel
prezenténdu:sc si in apd. sol si plante. De aici aslfel de regiuni se
aumesc regiuni biogeochimice, iar palologiile specifice legate de
carenta sau excesul miicroelementelor — endemii biogeochimice.

Mai detaliat sunt studiate endemiile biogeochimice cauzate de
excesul sau influenfele de fivor, iod, sirontiu, coball.

Fluorul este unul dintre cele mai raspandite si aciive elemente
din scoarla terestrd, considerat unul dintre cele mai importante
elemente biogene, carc participd la metabolismul mineral, la for-
marea siructurilor osoase tari, in special a emailului dentar.

Principala sursiz de fluor este apa. Dacd apa contine caniilaji
mirite de fluor, ea provoaca ffuoroza endemicd, ce se manifestd
prin afectarea dinfilor. Unul dintre primele simptome ale f{luoro-
zci este aparifia petelor pe dintii incisivi, la inceput de culoare
alba, iar in stadii avansale — cafenii si se termina cu destruciia
dentinei si, in uitima instanta, a dintilor. Fluoroza se instaleaza
cand cantitatea de {luor din apa depiseste 2 mg/l.

Daca apa conjine cantitifi reduse de fluor (0,5—0.6 mg/l). se
deterioreazd sl se distruge emailul dentar, dintii isi pierd rezisien-
ta si se macind, astfel favorizand caria dentara. Conceniratia in-
ofensivd a fluorului in api se considerd 0,7—) mg/l, cea maximal
admisibild — 1,5 mg/l.

foduf esle unul dintre cei mai activi halogeni care posedd nu-
mieroase proprietdti. El estec un clement relativ rar si poale ii Tn-
talnit in cantita{i infime in multe medii din natura, chiar si in cri-
stalul pur.

Iodul participa la mulle procese biochimice, in special inlesncs-
te procesele de oxidoreducere, modifica procesele fermentative din
organism. Cea mai mare cantilate de iod din organism c¢ concen-
trati in gianda tiroid# g in muschi. Regiunca de nord a republicii
noastre se considerd regiune biogeochimica in iod. Deoarece aceas-
a regiunc geografic se aflid la poalele muntilor Carpati, unde se
atestd carentd de iod in mediul ambiant, ceca ce provoaci gusa
endemicd. Din cauza insuficientei de iod in alimenie, api, se in-
tensific functia glandei tiroide, carc igi maregte dimensiunile, une-
O considerabil. In caz de decompensare a [onctici tiroidei, ceea
€€ se ntdmpl¥ in cazuri tardive de gusd, poate sa apard cretinis-

ul, o boald a sistemului endocrin, ¢¢ se manifestd prin incelinirea
Sresterii, dezvoltirii fizice i psihice, prin dereglarca coordonaici

Miscdrilor, prin oligoirenie pronuntata elc.
220Lanhtatea necesard de iod pentru organism esle de 200—
g Dupid cum s-a mentionat deja, apa nu poate fi condide-
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ratd ca sursa de tod, prin apd organismul acumuleazi doar
120 pg de iod. In fond, organismul isi asigurd neccesititile ¢
prin ingerarea produselor alimentare vegetale, iar in uncle Cazyp
de pe contul sdrii iodurate. Desi zpa nu poate Ti o sursd de igﬁl
cantitalea de iod determinatd in ea poule servi drept indice &y,
zentet foc’ni in alte medii - - sol. plante. organismele vii dj)
givtrea respectiva. astiel cuhoscandu-se probabilitatea aparitic
sii endemice.

In caz de evacuare n bazinele deschise a apelor reziduale pp.
cpurale de la intreprinderi, apa poate i poluald cu diverse ..
stante toxice: arseniu, cupru, zine, plumb, fenol ete,

('ir(\“
c g
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P
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Proprietajile organolepiice ale apef,
infloenia lor asupra organismuini

l.a proprietd{iic organoleptice ale apei se referd mirosul, gusiyl
culoarea, iranspurenfa, adicd astfel de caracteristici, care poi |
percepuic et organele de siint ale omului. Apa tulbure, colorata. e
are un miros sau un gust nespecifie, omul nu poate s-0 hea. chigr
daca esle absolut inolensiva, Tned din vremuri stravechi oameni
s-au obisnuit 3& foloseuscad pentru menaj apad curatd eu proprictiti
organoleptice bhune,

Proprielatile organoleptice ale apei depind de mulii Factori,
Flora acvatica din apele stalatoare i conferd apel culoare =i mi-
108, spre exemplu actinomicetele i imprima un miros de balta ipa
care trece prin rocile montane ce contin fier suliurat capatd miros
de hidrogen sulfural (miros de ou cloeit). Apele cu un grad inall |
de mineralizare au vn gust sdral sau amarui. Apele reziduale de
la intreprinderi. in cpecial de la cele chimice si petroliere, textile
etc. allereasza considerabil proprietdtile organoleptice ale apei.

Nermativele igienice ale calitdtii apei, .
alegerea surselor 4
pentru aproviztonarea ceniralizatd cu api

Exigenijele igienice faid de calitatea apei potabile sunt cele mal
rigurozse. In primul rand, apa trebuie sa fie incolord, transparern-
ta. <& posede un gus{ racoritor, s& contind substante chimnice. 2
divactive, loxice in canlitdti ce nu pericliteazad sanatatea onmivh -
s¥ nu conlind germeni palogeni sau ous de helminti. Aceste €3
genfe se vor respecta la alimentarea cu apa a cenirelor populalés
asifc] gnrantandy-se sdndtatea populatiei. .

Penlru a preveni conseciniele negative, eventvalele comp]lc;ml:
calitatea apei frebuie sa corespundd anumitor normative, respccts
Tca caArora se controleaza permanent.

Aprovizionares ceniralizatd cu apd, asigurarea apeductelor
mijieace sanilar-tehnice de epurare necesit¥ normarea calitatyi P
in trei directii:
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normarea calitd\ii apei din apeducte (dupd STAS);

" normarea calitalii apelor din sursele de aprovizionare cen-
tuats conform STAS ,Regulile de alegere si apreciere a calitd-
i din surseie deslinale aproviziondrii centralizate cu apd®™;
pormarea calitafii apei din sursele decentralizate (fantani
', surse cc se folosesc fard epurarea si dezinfectia prealabild

STAS , Apa potabila“ normeazi indicii organoleptici, chimici
turali i toxici) si bacleriologici.
. indicii bacteriologici ce determind inofensivitatea apei din
de vedere epidemiologic se referd indicele microbian si pre-
in apd a bacteriei coli. Nu se obignuiegte s& se determine in
pacteriile patogene, acestca necesitind metode speciale. Tn
5 de aceasta, probele bacteriologice negative nu pot li o dovada
yenta despre inofensivitatea acestei ape.
dicele microbian reprezintd numarul de bacterii tn 1 ¢n® apé,
numirul total de bacterii fard identificarca lor, Indicele bac-
poate spori, fn caz dacd in sursd nimeresc ape reziduale me-
e, ape de scurgere, fn acest caz indicele bacterian fiind un in-
indirect al calitatii apei.
dicele coli {(de obicei de provenicniid fecald-menajeri) e un
e de poluare bacteriand mai elocvent, deoarece Escherichia coli
1a permanent in intestinele omului si animalelor §i e destul
istentd In mediul ambiant. Sporirea indicelui coli din apa
ituie un pericol, deoarece el demonstreazi poluarea apei cu
e fecale, fapt ce nu exclude contaminarea apei si cu alte bacte-
n special cu cele patogene intestinale (bacilii tifosului abdo-
al, paratifefor, dizenterici eic.). Dar, dupd cum a fost mentio-
bacteriile palogene se depisteaza mai greu, deci prezenia
erichiei coli este un semnal de alarma. De accea in praclica sa-
4 se obisnuicste aprecicrea epidemiologicd dupd indicii canti-
it indicele coli si titrul-coli. Conform STAS, apa potabild cen-
z;tlé) lrebuie s3 corespundd anumitor indici bacterieni (tah. 21}.
Jepistarea indicelui microbian si a indicelui coli in cantitifi
mari decat cele admise de STAS denold o poluarc periculoasi
puncl de vedere epidemiologic.
STAS | Apa potabila” reglementeaza si indicii chimici dupa ur-
barele grupe:
1 substantele chimice naturale (ce sunt spilate de apad din sol,

substanfele chimice adaugate in apa ca reagen{i in procese-
8% €purare gi dezinfectie;

= substantele chimice ce pot apare de pe urma poludirii surse-
o SU reziduuri lichide industriale sau agricole (Indicil chimici

Oate aceste subsianie pot influenta inir-o oarecare misurd si-
€4 populafiei, Pentru indicii chimici naturali sau addugaii in
Sunt date normativele-limitd, pentru indicii toxici — concen-
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Tabelut 21, Indicii bacterieni aj calitatii apei

Indicii

Indicele microbian la | ¢md®
Indicete coli Ja | 1 api

Normailivele
nu mai mult de
' 1040
3

tratiile maximal admisibile (CMA). Acestc CMA sunt aprobate de
Ministerul Sanatalii, cle [iind stabilite pentru apa potabild mena-
jerd, normativele calititii apei, incluzand indicii organoleptici si
radiologici.

In tabelul 22 sunt date concentratiile substantelor chimice na-
turale i ale celor addugate in procesul de conditionare a apei.

Alt grup de normalive ale calitatii apei il forineaza substanfele
chimice ce inffuenteaza organoleptica apei (tab. 23),

Tabelut 22. Substantele chimice de proven‘enta naturali
sav addugate la apd in limpul conditionirii

Subslania chimici Normativul-litila, mg/fl

Aluminiu (rezidual) 05
Beriliu 0,0002
Molibden 0,25
Arsen 0,5
Nitrati {(NO,) 450
Poliacrilamid (rezidual) 2,0
Plumb 003
Selen 0.001
Sirontiu 7.0
Fluor penlru zona calda 1,2

Tabelu! 23. Counceniratia admisibili a substanfelor chimice (naturale
sau adavgale in timpul condifionarii apei), ce influenjeazii
organoleplica apei

Indicii-limita Normaiivele
Ph 6,9-—-9,0
Fier, myp/| 03
Duritatea generala, mgfech 7.0
Mangan. mg/l 0,1
Cupru, mg/l 1 .0
Polifoslalt, mg/l 35
Sulfati, mg/l 500,0
Cloruri, mg/l 3500
Zine, mg/l | 50
Reziduw uscat, mg/l | 10000
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Tabelul 24. Indicii organoleplici ai apei de apeduct

—
Tndicii Normativele,
cel mnkl
Miros (Fa 20°C sau la incilzire pana la GO°C), grade )
Gust (a 20°C). grade 2
Coloraltia, grade 20
Turbiditalen dupi scara-standant, mg/t 1.5
Tabelul 25, Clorul rezidual din rezervoarcle de apd curatd
Clorul rezidwal ’ Confinulul, mg'} Perioada minimd de
cuniacl ¢u apa, tihin
Liber 03- 05 30
Fixat 08—1.2 60
Proprictatile organoleptice ale apei — culoarea, gustul, mirosul,
turbidilatea (transparenta) — se considera indici foartc importanti,

deoarece ei nu numai ¢d asigura aspectul vizual al apei, ci pol in-
dica poluarea apei cu substante nespecifice. STAS reglemcenteaza
de asemenea si indicii organoleptici ai apei (tab. 24).

Respectarea indicilor prevazuli de STAS se controleaza de cat-
re serviciul sanitar, {indndu-se¢ cont de condifiile sanilare locale.
STAS ,Apa potabild® reglementeazd de asemenea $i  controlul
asupra dezinfectiei apei, acest conlrol se ciectucazd, in primuol
rand, prin determinarca clorului rezidual din apa dezinfectata de-
ja (tab. 25).

Clarul rezidual in limitelc siandarduiui poale i considerzl ua
indice de garantie a calitatii apei dezinfeclate.

La dezinfectia apei prin ozonare cantitalea reziduald dc ozon
frebuie sa fic de 0,1—0,3 mg/l, contaciul apei cu ozonul sa dureze
cel pufin 12 min.

STAS prevede nu numai controlul asupra calitatii apci potabile,
conditionale (prelucrate) deja, dar i asupra alegerii sursei dc apa
pentru aprovizionarea centralizata cu apa.

{..a alegerea sursei trebuie s3 sc find cont de urmitoarele as-
pecte:

_— conditiile sanitare la locul de captare a apei §i a sursei in
intregime (peniru apele curgaloare);

— starea sanmitara a terenului unde vor i instalate utilajele de
iapl:;re a apei si a celui din imprejurime {pentru sursele subte-
ane);

— analiza si aprecierea calita{ii apci din sursi;

~— determinarca gradului de siguranti sanitard si naluralid a
surset alese, prognoza starii sanitare pe viitor.

Sursa de aprovizionare cu apd a localitatii, punclul de captare
4 apei sunt stabilite de serviciile sanifare locale, luindu-se in con-
Sideratic uriniatoarele:
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— caracterislica generala a localitifit;

— planul de sistematizarc a localitaiii cu indicatia locului cven
lual de captarc a apet;

— proicctu! statiei de epurare a apei si al apeductului;

— cantitdfilc necesare de apa pe zi, inclusiv in perspectivi;

— indicii calildtii apei din sursa aleasa.

In afard de aceste dale generate, STAS prevede uncle cerinfe
pentru sursele subleranc si cele deschise.

La alegerea surselor subterane se iau in consideratie caracleri-
stica hidrogeologicd a stratului acviler din care se va capla apa,
starea straturilor geologice si gradul lor de linpermecabititate, iz-
voarele, siarea sanilard a terenulni respectiv, surscle de poluare a
izvorului — cele cxistente si cele eventuale.

Daca sursa de apa va fi de suprafaida — bhazin de apd, rau,
lac —, se iau in consideratie indicii liidrogeologici, cantitafile con-
sumului de api — minime si medii, corespunderca debitului sursei
cantitafilor necesare, caracteristica sanitard a bazinului de apj,
prezenta in apropiere a cventualelor surse de poluare: inireprinderi
industriale, locuinte, obiective agricole ctc.

Delerminarea calilid|ii apei din sursele locale

it satele contemporane se construiesc apeducte, apa cé#roras
trebuie sad corespunda STAS ,Apa potabild". Majoritatea satelor
noastre se aprovizioneaza cu apd din iantani. Deoarece apa din
fantini nu este supusa condiftonarii, ea trchuie, lolusi, si corespun-
da anumilor normative ale calitatii. Normativele calilatii apei din
fantani prevad, in fond, indicii de profilaxie a puludrii apei cu sub-
stant{e organice. Acesli indici nu trebuie si depdseascd urmitearcle
limite maximale: -

Transparen|a nu mai putin de 30 ¢m

Coloratia — nu mai mult de 40 grade

Miros, gusl — 3 grade

Duritatca generala — pana la 14 mmol/l

Fluor — pand [a 1.5 mg/l

Saruri de amoniu — pani la 0,1 mgf!

Nitriti — péna la 0.002 mg/l

Nitrati — péna la 10,0 mg/l (N,)

Oxidabililatea — pana la 4 mg/l

Indicele microbian — pana la 300—400 unitafi
la 1 ml

Indicele coli ~— nu mai mare de 10

Titrul coli — it mai mic de 100 ml

O deosebitd importan{d igienicd pentru apele din [antani au
substantele azotice.

Sarurile de amoniu reprezintd primul stadiu de scindare 2
substanfelor organice nimerile in apd. Prezen{a sarurilor de amo-
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piu poate constitui un semn al unei eventuale poluiri a apei cu
mase fecale. Prin urinare, sdrurile de amoniu pot fi considerate un
avertisment indirect de contaminare a apei cu bacterii.

Nitrifii sunt sdruri ale acidului azotos. Ci se géscesc in apd si
pot fi de dilerite origini. Apa de ploaie, spre exemplu, intotdcauna
contine aproximativ 0,00—1,7 mg/l de acid azotos. Nitritii se for-
meaza in urma activitdtii bacteriilor nitrifiante, 1a nitrificarea si-
gurilor de amonii. In ultimul caz niteitii devin indici sanitari, de-
parecc sdrurile e amoniu prezente in api incep si se mincralize-
ze. Asticl, prezenta nitritilor in apd indicad poluarca ci relaliv re-
centd cu substante organice.

Nifrafii sunl saruri ale aucidului azotic. Ei pot {i depistati, de
reguld, in ape de balta. Dcescoperirea acestor saruri in apa din fan-
téni denold ca substantele organice s-au descompus, forméind amo-
piac, nitrifi si. In ultima instan{d, nitrati. Dacd in ap3d se decpi-
steazd numai o cantitate sporitd de nitrati, aceasta poate indica o
poluare mai veche, intdmplatoare. Prezenta concomitentd a amo-
niacului, nitritilor yi nitratilor aratd o poluare constantd a apei.
Dupa cum am mentionat anterior, nitratfii din apd pot cauza mel.
hemoglobinemia la sugaci, de aceea prezenfa lor are o [mportantd
deosehita.

Clorurile pot [i. de asemenca, censiderate indici de peluare a
apei cu reziduuri menajere. Clorurile pol fi si de provenientd na-
turaia, cantitatea lor depinzand de tipul de sol, prin care frece

Oxidabilitutea apei este un indice indirect al prezentei substan-
telor organice ugor oxidabile din ap¥. Oxidabilitatea reprezintd can-
titatea de oxigen ce se consumia pentru oxidarea substantelor orga-
nice din 1 dm?® apa. Cu cat apa e mai poluata cu substante organi-
¢ce, cu atat oxidabilitatea e mai mare.

La aprecierea calititii apei din [antani se fau In consideratie
amplasarea sursei, prezenia eventvalelor surse de poluare a apei,
densitaiea populatiei pe acest teritoriu,

Cu cdt densitatea populatiei este mai mare, cu atat mai mulie
substanie organice — poluanti ai apei — pot afecta sursele si,
Prin urmare, creste posibililatea declansarii epidemiilor acvatice.

Caracteristica igienicd a surselor de apd.
Bazinele deschise

- Bazinele deschise se caracterizeazd prin supralfele acvatice mari,
‘tare sunt supuse actiunii directe a radiatiei solare si atmosferei,
care, la randul lor, favorizeazd dezvoliarca florei si faunei acva-
tice, autoepurarea apei. In acclasi limp, bazinele deschise pot fi
Poluate mai des cu substante chimice, contaminate cu germeni pa-
geni, mai ales hazinele situate in apropierca oragelor mari san
Intreprinderilor industriale.

‘entru aprovizionarea lecalitatilor, de obicei, se foloseste apa
urilor, acestea avand un debit enorm. Apele din rauri confin can-
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titdti considerabile de substanfe suspendale, de bacterii ete. Lacu-
rile, iazurile au un debit mai redus, de aceea apa lor poate fi fo-
lositd pentru aprovizionarea unor colectivitdfi nu prea mari. Apele
din aceste surse sunt mai putin indicate pentru aprovizionare, de-
carcce, fiind stataloare, apa lor ,infloreste”, procesele de autocpu-
rare decurg mai lent si, deci, ele pot prezenta un anumit pericol
epidemic.

Bazincle artificiale (barajele) se crceazd prin bararea raurilor
si au destinafii mai ample (energetica, industrie, agricuiturad etc.).
Calitatea apei din aceste bazine depinde de componenta solurilor
inundate de apcle freatice, atmosferice si superficiale, adicd de ca-
litatea apelor componente.

Calilatea apei din bazinele ariiliciale depinde in mare misurs
de faptul cum au fost pregitite terenurile pentru inundare, deoa-
rece in astfel de bazine apa, fiind stititoare, vara poate ,.inflori®.
iar produsele dc dezintegrare a substanielor organice — amonia-
cul. indotul, fenolii — inrautitesc organolcptica apei.

Comipozitia chimicid si cea bacteriani ale bazinelor deschise nu
sunt constante, ci se modificd in functie de anotimp, de cantitatea
de depuneri atmosferice. Apa din bazinele deschisc se caracteri-
zeaza prin mineraiizare redusa, prin cantititfi considerabile de sus-
pensii si substantc coloidale.

La evaluarea bazinelor deschise ca sursd dc apd se acorda
alentic la flora si fauna lor, acestea influentind in mare masura
calitatea apei. Flora i fauna acvaticd sunt foarte sensibile 1a modi-
ficdrile mediului acvatic. Organismele acvatice se numesc saprobe
(supros — putrefiante). Existd 4 zone saprobe: polisabrobd, o« —
mezosaproba, §§ — mezosaprobid si oligosaproba, ficcdrei zone iin-
du-i caracteristice anumite conditii, anumit grad de poluare, de
substante organice, dc oxigen, organismc vii. Dintre toste aceste
zone acvatice ale bazinelor deschise cea mai poluatd se considera
zona polisaprobd, cea mai curatd — zona oligosaproba,

La aprecierea apei din bazinele deschise o mare importantid o
au si rezultatele examenului helmintologic,

Apele subterane

Apele subterane se formeazd prin infiltrarca apelor atmosieri-
ce (de depuneri) si ale celor din bazinele deschise prin sol §i acu-
mularea lor vlterioard in straturi acvatice.

Acumularea, scurgerea apelor subterane depind de siructura
rocilor cu care contacteazi. Structura rocilor solului poate fi de
doud genuri: roci perimeabile — nisipul, prundisul, rocile cu fisuri
si roci impermeabile — granitul, Iutul, caicarul. Tn [unctie de adan-
cimea stratului de acumulare, apele subterane pot fi ape de sol. ape
freatice si ape interstratulare (fig. 14).

Apele de sol se aflid la o adancime de cel mult 7 m si nu au
strat impermecabil, compozitia si temperatura lor se schimbad brusc
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in funciie de conditiile hidrometcorologice. Cele mai multe ape de
sol se acumuleazd primdvara, vara ele se evapora parfial, iarna in-
gheata. Aceste ape, sirccurdndu-se prin straturile superficiale ale
solului, sunt supuse poludrii maxime, de accea folosirea lor in ca-
litate de apa potabild prezinta pericol pentru s#natate.

Calilatea apelor de sol influenteazd in mare misurd apele frea-
tice, situate mai adinc.

_ Apele freatice se formeazd in straturile mai adanci ale solului
$i se acumuleazd deasupra primului strat impermeabil. Practic,
4pele de sol si cele freatice au aceeasi provenienid. Apele freafice
NU au presiune §i in fanilanile sipate apa sc acumulcaza la nive-
lul panzei de apa. Deocarece apele freatice se formeazd de pe con-
tul filtrarii apclor atmosierice, grosimea stratului de apd din fan-
18ni variazi, compozitia chimicd ¢ mai constantd si mai faverabi-

comparativ cu apele de sol. Filtrandu-se printr-un strat mai gros
de sol, apcle freatice se limpezese, devin transparente, se cliberea-
Za de microorganisime. Panza de api din stratul freatic poate fi
de 1a 2 pans Ia cativa zeci de metri adincime. Sistemul local de
;provizionare cu apid (fantanile), mai ales la sale, se alimenteazd

A fond cu ape freatice.

n profilaxia poludrii apelor freatice o mare importan{d are
foteclia sanitard « solului.

Fantanile din apropicrea bazinelor deschise (rauri, lacuri) pot
Veaﬁ l?géturé hidraulici cu aceslea. Desi stratul de apa din aceste
Diani poate fi mai mare, calitatca apei e mai rea decit a celei
lantanile protejate de sol.
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In unele localitaji cu anumite particularitid{i geologice (panie,
povarnisuri) apele freatice ies la suprafata solului sub formd de
ievouare. Calitatea apei din izvoare depinde de adancimea panzei
de apa, de caraclerul solului prin care se infiltreaza apa.

Din punct de vedere igienic, apele de izvor se considera drept
cele ntai bune peniru aprovizionarea populatiei.

Apele inlerstrafulare sunt niste masive de apa sublerana, acu-
mulald intre doud roci impermeabile si care sc deplaseaza sub in-
fluenta unci presiuni inalle. De accea apele interstratulare se pot
ridica uneori in fantani sapate la inadl{imi destul de mari, alleori
chiar tasncse la suprafajd. Straturile de roci tari, impermeabile
prolejeazd bine apa de eventualele poludri din straturile superii-
ciale. Uneori sursele de alimentatie ale panzei de apd interstratu-
lard se afla la distanfe mult mai mari decat insdsi panza. Apcle
interstratulare se afld, de obicei, la adancimi mari, de accea ele
au o compozijie chimicd si proprietdti fizice constante. Devierile
calitd{ii apelor interstratulare indica poluarea lor, fapt ce se in-
tampia foarte rar. De obicei, apele interstratulare pot fi poluate
in caz de deicriorare a rocilor imperineabile.

Apele atmoslterice

Depunerile atmoslerice apar sub forina de ploaie. ninsori de pe
urma condensirii vaporilor de apa din atmosfera. Aceste ape au o
duritate minimi, ele contin canlitdii reduse de saruri de calciu
magneziu $i sunt lipsite de gustul ricoritor. De aceea apcele atmios-
ferice sunt folosite ca apd potabild rar, mai ales in zonele aride.
Apa de ploaie pentru consumare trehuie colectatd in vase curate,
care se inchid ermetic. In oragele mari aerul atmosferic, de abicei.
este poluat cu acizi, sdruri metalice, cu pulberi, funingine. bacterii.
de aceea si apa de ploaic din aceste centre va fi poluata §i nu tre-
buie intrebuintatd pentru baut.

Apele de pe urma topirii zipezilor i gheturilor sunt folosile
foarte rar, ele poluandu-se la fel ca i cele de ploaie.

La alegerea surselor peniru aprovizionarea localitatilor cu apa
se efeclueazd evaluarca comparalivid a surselor existente. alegan-
du-sc cea mai potrivita (tab. 26).

Reiesind din acesle caracteristici, pentru aprovizionarea locu-
litagilor vor fi alese acele surse, care corespund intr-o masurd mal
mare STAS ,Regulilc de alegerc si aprecicrea calitifii apei din
surse, Cele mai bune surse se considera celc interstratulare cu
apa artcziani, Aceasti apa fiind, dc obicei, de o puritate impeca-
bila, nu necesitd o tratare suplimentard, care este destul de costi-
sitoare. In afard de acecasta, apele arteziene, aflandu-sc sub presiu
ne, nu necesili pentru extragerea lor instalalii speciale. Dar apel¢
arteziene, totusi, se folosesc putin, deoarece sunt la addncimi man
si adesea au ua debit redus.

Penlru aprovizionarea cu ap3 a oragefor mari mai des sunt fo-
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Tabelul 26. Calitatea apei din diferile surse

Particularitiiile \ gucaeisuticrine
sursei Surse deschise T
freatice ] Interstratulare
Accesul liber fiber limitat
Debitul considerabil redus divers, de cele
mai multe ori
redus
Influenta factoriler sociali considerabiti mare foarte redusé
(densitatea  populatiei, indu-
sirializarea)
Influenta factorilor naturali- | considerabila mare redusa
climatici, sczouieri
Alterarea proprietalilor orga- irecventa Treeventa redusé
poleplice
Poluarca cu subsian{e chimice deseort rareari exirem de rar
Poinarea cu germeni, inclusiv foarte frec- rareori extrem e yar
atogeni venta
Calitalca consianla a apei lipseste schiimhdtoare consianla

losite bazinele deschise — raurile mari, barajele, desi aceste surse
prezintd un oarecare pericol din punct de vedere epidemiclogic.

Din punct de vedere igienic, se recomandi alegerea sursclor de
apd fn ordinea urmditoare: ape interstratulare fara presiune, ape
freatice, bazine deschise.

Igiena aprovizionarii cu apa

Aprovizionarea cu apa a localitdtilor se poate realiza pe doui
Cai: 1) cenfrulizaid, adicd apa ¢ distribuitd prin conductele de api;
2) deceniralizatd, cind consumatorii transportd apa de ia sursd cu
mijloace proprii.

Aprovizionarea centralizati

Aprovizionarea centralizatd se realizeazi prin sistemul de ape-
duct, in acest scop folosindu-se apele interstratulare (fard presiu-
ne) sau bazinele deschise.

Apele subterane pot fi folosite pentru aprovizionarea unor lo
calititi nu prea mari, decarece debitul acestor surse este relativ
Mic. Apa din surselc subterane este curati, nu confine germeni pa-
logeni, de aceca ea nu trebuie tratati. In apropierea sursei se in-
Staleazi utilajele de captare, care constan din pompa dc extragere
3 apei din sursd, rezervoare si pompa de distributie a apei in re-
t}‘aua de apeduct. Pe parcursul apeductului pot fi instalate rezer-
Yoare suplimentarc.

.‘. Fantanile forate se construiesc, folosindu-se tevi ce ajung pand
e stratul sevifer. In aceste fantani apa se ridicd pani la nivelul
W€ captare, acest nivel avand filtru. Fantanile forate sunt bine pro-
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Fig. 15. Schema apeductului alimentat din rduri

| — lecut captdriiy 2 —tevi de captare si fAntans foratd: 3 — statie de pompare de grad;,
fnidi: 1 — sisteme de purificate; § — rezervor de apd cnrutd: 6 == atatie de pompare e
gradul doi: 7 -- apedoct; 8 — turn de apd; 9 —reteava apeductulvi; 10 — consumaton

tejate de eventualele poluari din afarad, apa din ele se scoate cu
ajutorul pompelor. Deoarece fintanile forate au un debit nu chiar
mic, apa din ele se pompeazd in rezervoare subteranc., Accstea tre
buie -sd corespundad celor mai stricte exigente igienice i antiepi-
dewice.

Fantanile forate cu rezervoare pot fi folosite la apravizionares
cu apd a clddirilor aparte: a spitalelor, farmaciilor, scolilor, localu-
rilor publice etc.

Aprovizionarea centralizatd din bazine deschise se realizeazi
printr-o rctea, care transporta apa sub presiunc direct la consuma
tor. Sistemul centralizat din bazinele deschise constd din citeva sec-
toare: de captare, de {iratare, de inmagazinare si de distributic 2
apei

Sectorul de captare il formeazi instalajiile nccesare pentru
transmisia apei din sursa la statia de tratare.

Din bazinele deschise apa poate fi captatd prin devierea cursu-
lui unui rdu prin canale de aductiune, care {ransportd apa dircct
la statiile de tralare sau prin aspirarea masei de api din bazin cu
potnpele {fig. 15). )

Dupd captare, apa din bazinele deschise este supusa traldril,
adicd purificdrii. Aceastd procedurd are scopul de a imbunafifi
proprictd{ile organoleptice ale apei prin cliberarea ei de substante
in suspensie, coloidale, de a o dezinfecta, iar uncori a-i redresa con”
pozifia chimicd (dezodorare, fluorizare, deferizare, dedurizare
elc).

Apa din apeducte sc trateaza in citeva etape.

Metodele de tratare a apei
Prin aplicarea metodelor de tratare, apa brutd captata este adt

si la conditiile de polabilitale, Metodele principale de (ratare ?
apei sunt: )) epurarea — indepartarea suspensiilor; 2) dezin/¢t

o
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it — reducerea germenilor; 3) de imbundtdfire a proprielifilor or-
anoleptice — demineralizarea, inldturarea unor surplusuri de sub-
tane chimice, fluorizarea apei cte.

Prin excluderea suspensiilor se amelioreazi proprietatile fizice
i organoleptice ale apei. O data cu suspensiile din apd se indepir-
azd si o buna parie de mieroorganisme, favorizand dezinfectia ei.
uspensiile se inldlurd din apéd prin mai multe metode: mecanice —
rin decantare; fizice -— prin fillrare si chimice — prin cocgularc.
Limpezirea primard si decolorarea partiald a apei se electueazd
decantoare speciale (orizontale gi verlicale). Tn decantoa-
apa se miycd foarte lent si particulele solide in suspensie se se-
menteazd la fund. Acest proces durcazd circa 2—3 ore, in functie
constructia decantoarelor. Dar in apd rdmén particule minuscu-
in suspensic $i microorganisme, de accea decantarca apei nu
ate [i o metod3 perfectd de conditionare.

Prin filtrare apa se clibecreazd de suspensii mai complet. Apa
filireaza printr-un material poros — nisip cu particule de anu-
ite dimensiuni. Filtrandu-se prin nisip, substantele in suspensie
opresc acolo, iar apa asife] se limpezeste complet. La statiile de
tare a apei sunt jciosite filire de diferite tipuri: rapide, lente,
constructie speciald. In prezent se utilizeazi filtre de cuart-an-
cit, care sunt mult mai eficace decat cele de nisip.

In locurile de captare a apei se folosesc si filtre ce refin zoo-
nctonu! si filoplanctonul.

Pentru a facilita cliberarca apei de suspensii coloidale, la sta-
e de tratarc in apa se inlroduc diverse substanfe chimice coagu-
te. Ele inlrd in reacfie cu sidrurile alcaline din apa. In urma
stei reactii se formeazi flocoane cu Incdrcdturd pozitiva opusa
ei a particulelor in suspensie, atrigandu-le. Sedimentandu-se
propria greutate, flocoanele cu suspensiile alipite elibereazi
a de impuritati, o decoloreaza.

Substanfele utilizate de cele inai mulle ori peniru coagularca
ei suni: sulfatul de aluwminiv, sulfatul de ficr, clorura de fier.
LEficien{a coagulirii depinde de temperatura apei {apele reci
iedici formarea flocoanelor), de turbiditate, de prezenta coloi-
r de protectie — acizit huminici sau detergenfi. De accea pen-
a inlesni procesul dec coagulare, mai ales in perioada rece a
lui, se utilizcazd diversi activalori — floculanti ionici, acidul
cic, floculanii sintetici — poliacrilamid (PAA). .

N aspect important in coagularea apei il prezintd eventualita-
Patrunderii in apd o datd cu coagulantul a unor elemente toxice
arsenul, fluorn! si cuprul. Aceste substante, de obicei, insotesc
;iglylantele, fapt ce a determinat normarea lor in STAS «Apa po-

d»,

Dezipfectia apei se [ace in scopul de a o elibera de germenfi
Beni, astfel asigurandu-i-se potabilitatea si calitatea antiepide-
De;infectia apelor, mai ales a celor de suprafafi, se poate
D€ prin mai multe metode chimice i fizice.

Ddiferent de metoda aplicata la dezinfectia apei, pentru a fi
leng
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