Capifolul 32. BAZELE IGIENICE ALE
EDUCATIEI $1 INSTRUIRII PRIN MUNCA

Unui din elementele educatiei este instrui-
rea prin munca, care, pe linga alli factori,
asigurd copitlor si adolescentilor o dezvol-
tare armonioass.

Instruirea prin munci a elevilor are o ma-
re importanta, educindu-le dragostea si res-
pectul fata de munci, ii pregilesie citre
munca in productie. Concomitent munca
dozata are si 0 mare importanta in asanarea
copiilor in gradinite si scoli, contribuind |a
dezvoltarea multilaterala si armonioasi. Sub
influenia muncii In organismul linar se dez-
volta functiile diferitor organe si sisteme, in
spectal ale sistemului respirator, cardiovas-
cular, muscular, apar legaturi corticale noi
si se intaresc cele vechi, se imbuniti{este
diferentierea si coordonarea iscarilor miini-
lor, creste forta musculara, rezistenta la in-
cordareca musculard statica, se formeaza
deprinderi motrice noi si se consolideaza cele
vechi.

in afara de aceasta, instruirea prin munci
sporesie capacilatea de muncd a copiilor, mic-
soreaza gradul de oboseald : sub influenta
lectiilor de munca se maireste viteza reactiilor
motrice si verbale, creste calitatea rdaspunsu-
rilor, diferentierea devine mai durabila. Acea-
sia se explica prin faptul, ¢ in timpu! muncii
in scoarta cerebrali apar noi facare de exci-
tatie, ele prin inductie inhibind portiunile de
scoarta ce au fost solicitale mai inainte, ast-
fel comtribuind la restabilirea lor functionala.
in afard de aceasta, se asigura posibilitatea
schimbarii pozifiei ior{ate a corpului, odihna
analizatorului vizual.

Lectiite de munca, mat ales daci ele au loc
in aer liber, contribuie la sporirea capacita-
fit de munca nu numai la lectiile respective,
¢i i pe parcursul intregii zile de lucru. Cele
mai eficace in acest sens sint considerate
lectiile de munca lunea si vinerea in orele de
reducere a capacitatii generale de munca.

n scolile contemporane se praclicd urma-
toarele lecii de muncd : in clasa inflia — &
treia (2 ore pe saptamind) lucrul manual, in
ctasele a patra — a opta (2 ore pe sdptimina)
lectii de munca, in clasele a noua — a zecea
(4 ore pe sdptdming) practicumuri de munci
sau instruire profesionalid. Peatru efevi e pre-
vizutd de asemenea practica de productie:
in clasa a cincea — 6 ore, in clasa a sasea —
18 ore, a saptea 24 ore, in clasa a noua —
132 ore.

in clasele primare la lectiile de munca ele-
vii modeleaza din plastilini, lucreaza cu lesa-
turi si carton. Lectiile au loc in cabinctele
de muncd manual3 sau in clasele de studii.
Din clasele a patra lecliile de munca pentru
baiefi si fete sint diferentfiate : baielit insusesc
elemente de mecanizare si tehnologiile in
lemn $i metal, aceste leclii avind loc in ate-
lierele de timplarie $i lacaluserie. Fetele sint
inifiate in munca de deservire si de menaj,
lectiile se fac in cabinetele respective. Elevii
din clasele a noua — a zecea iac practica de
productie pe baza unei intreprinderi industri-
ale sau in agricultucd. Aceste lectii se fac
la nivel de instruire profesionala. Pentru ele-
vii claselor superioare sint organizate combi-
nate de instruire profesionala, acestea avind
ca scop perleciionarea instruirii prin munca
si orientarca profesionala. Tn unele scali, ca-
re dispun de condifiile respective (seclii de
invatamint politehnic, ateliere interscolare,
combinate de instruire prin munca, intreprin-
deri apropiate s. a.) se organizeazi insiruirea
profesional3d a elevilor din clasete a noua -
a zecea. In aceste scoli se asiguri pe deplin
pregitirea prolesionald, iat numarul de ore
pe saptamind pentru aceste leclii este marit.

Programul instruirii prin munca include
de asemenea deprinderea autoservirii $i mun-
ca social-ulild. Tn educatia prin munci o mare
imporianta o au taberele de munca si odihna,
organizate pentru elevii din clasele 6—8.

in timput lectiilor de instruire prin munci
trebuie sa se tind cont. ¢& munca uniforma,
monotond cauzeazi oboseala precoce i in-
vers, indeplinirea a doud, trei operatii modi-
fica pozilia forlata a corpului, .descarci®
grupurile de muschi solicitate si tucrul uni-
form, astiel marindu-se capacitatea de mun-
ca. Reiesind din cele expuse mai sus, durata
unei operatii de muncd nu {rebuie si depa-
seascd 0 minute.

fn clasele primare nu se recomandi. ca
lectiile de fucru manual 33 se dubleze. La
aceste lectii invatatorul nu trebuie sa explice
mult timp materia, ci $a ceara, ca lucrul sa
fie indeplinit intr-un anumit tempou de toti
$. a. m. d.

fa clasele superioare programul de invi-
tamint pentru munca prevede dublarea aces-
tor lectii. $i in asemenea cazuri peste 45 mi-
nute de lectie se va face o pauzi de 10 minute
cu exercitii lizice, care sa corijeze miscariie
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monotone si obositoare din timpul lectiei. La
lecliile de munca elevii trebuie si capete de-
prinderi de a-si mentine corpul inir-o pozi-
tie corecta, de a nu obosi ochii si de a reparti-
za uniform incordarea pe tol corpul. lastru-
mentele (sculele) trebuic sa corespunda wii-
nii elevului. Este importanta educarea igienei
personale, a culturii muncii si tehnicii securi-
tatii. Examenul medical al elevilor se [ace cu
scopul de a determina starea sanatalii si con-
(raindicaliile pentru munca intr-un anumit
domeniu. Toale acesle conditii sint reglamen-
tate de anumite reguli igicrice si indicatit in-
structiv-metodice ale Ministerului ocrotirii
sanitalii si Ministerului invaiamintului pub-
lic.

Incepind cu clasa a patra, elevii muncesc
pe terenurile scolare experimentale sau in
agricullura — la prelucrarea solului, sa-
ditul legumelor, udatul si plivitut lor s. 4. La
efectuarea fucrarilor de acest gen o mare im-
portanta o are corespunderea {atimii straturi-
lor de plante lungimii miinilor elevilor (la-
timea de 50—80 cm).

In timpul acestor fuccdri mediul scolar
{rebuic sa reglamenteze greutatea transpor-
tata, utilajul de lueru va fi marcat.

In timpul lucrului social-util, practicii de
productie in seclorui agricol a elevilor, ora-
senii vor forma brigizi comsomolisie in ta-
bere de muitca $i odihna, ceea ce va permile
sa se creeze conditii §i regim de munca res-
pective.

Dupa gradul de solicitatte lucrarite agri-
cole se impart in trei categorii :

1) munci grele, care necesitd o incordare
considerabild a luturor sisiemelor si orga-
nelor. La aceste munci se refera transpor-
tarea greutatilor, sapatul 5. a.;

2) munci de intensitale medie (saditul, rasa-
durilor raritu! cultarilor 5. a.y

3) munci usoare (afinatul solului, greblarea
frunzelor s. a.).

Elevii din clasele medii {de la 11 —14 aui)
vor fi ocupati la munci de complexitate medie,
la muncile grele vor fi implicati numai ba-
ielii pentru insugirea anumitor deprinderi.
In procesul acestor munci peste fiecare 15
minute se vor face pauze a cile 2 minute.

Pentru a preveni supraincilzicea elevi-
lovr se recomanda, ca lucrul in cip sa
se faca in doud etape — de la 7 dimineata
pina la 11 ¢i de la ora 16 pina la 18. Nor-
inativele pentru clevi se stabilesc, reiesind
procentuai din normativele de lucru de o
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ord peatru adulli: pentru elevii din clascle
5—6 — 40% din normativele adullilor, pent-
ru cei din clasele 7—8 — 609% si pentru cla-
sele 9—10 — 75Y%.

Pentru lucrarile mai complicate normati-
vele vor (i mai mici, spre exemplu. peatcu
elevii claselor a noua — a zecea pina la
60—65%. Munca pe masinile agricole {trac-
tor, combine) care degaja gaze de esapament,
zgomol, vibralii, microclitnat neiavorabit se
va adsite numai de la 17 ani $i va dura
nu mai mult de 3 ore pe zi. Dupa o ori de
intrerupere elevii pot relua alte activitafi.
[n procesul tucrarilor agricole ale elevilor
pediatrul raional trebuie sa controfeze durata
zilei de munca. Pentru elevii claselor a
floua — 4 zecea se considera 6 ore, peniru a
saplea — a opta ~— nu mai mult de 4 ore,
pentru elevii din clasele a sasea 2—3 ore,
clasele a cincea — nu mai mult de 2 ore.
Coniorm stercotipului dinamic format la elevi
in decursul anwlui de invatamint peste liecare
45 min de muncd se vor [ace pauze de 10 min.

Nu se¢ recomanda, ca clevii s34 facd luc-
rari agricole toatd vacanta mare. Elevii cla-
selor a cincea - a opta trebuie s3 se odib-
neasca limp de 1.5 luni, iar cei din clasele a
ngua — a zecea nu mai pufin de o luna.

Studiul neurodinamicii corlicale a elevi-
lor din clasele superioare in timpul practi-
cii de producere a evidentiat, ¢ modificari
mai lavorabile se observa la acei elevi, care
alterneaza murica zilnica teoreticd (2—3 ore}
cu cea practicd (3—4 ore). In alard de
pauza de masa (30 min) elevilor li se vor
acorda pauze de 10 min peste fiecare 43 mi-
nule de activitali, k se vor crea condilii
exlerne optime.

Regimul rational poate {i men{inut mai
usor in sectiile scolaresti, la combinalele
interscolare de productie, aici fiind creale
condilii, care nu cauzeazd oboseala precoce.

inlensitatea muncii lizice va fi diferen-
tiatd dupa sex, deoarece la [(efe sistemul
muscular se dezvoltd mai slab decit ta baieti.

[.a normarey activitatii de muncsd a ele-
vilor se va lua in consideratie procentul
activitatilor de baza. Tn decursul zilei de
munca de 6 ote lucrul de baza va consli-
ti 60--75% din timpul general, in decursul
de 4 ore ci poate [i mai mare — al fetelor —
60-—85%. al baielilor — 75—85%.

in uttima perioada in tara noastrd se’
acordid o alenfie mare orientarii proiesionale
a elevilor. scopul cdreia este de a-i pregali




pe tineri pentru o anumitd profesiune. acti-
vitalea social-utila in viitor.

Orientarea profesionald trebuie facuta
anume in scoald prin diverse metode —
atragerca elevilor in diferile cercuri, excursii
la intreprinderi si iamiliarizarea cu profesiile,
ofganizarea intilnirilor elevilor cu {runtasii
in productie.

Problema orientérii profesionale are cite-

va aspecte : |} studierea profesiunilor din
punct de vedere al influentei lor asupra anu-
mitor particularitali ale adolescentilor atit in
perivada de invdtamint, ¢it ¢i ulterior ; 2) stu-
dierea particularitafilor fiziotogice $i psiholo-
gice individuale ale adolescentilor in deprin-
derea- profesiei ; 3) corespunderea sanata-
tii adolescentitor profesiei alese.

Capitolul 33. CERINTELE IGIENICE
FATA DE CONSTRUCTIA AMENAJAREA $1 INTRETINEREA
INSTITUTHLOR PENTRU COPII

Institutitle de fnvatamint si de educatie

pentru copii vor fi amplasate in localiti-
{i, reiesind din urmaloarele principii -*

|. asigurarea microclimatului coniorta-
bil, aerubui cural in aceste institutii, sa-
lubrizarea sanitara generald si in specia
protejarea aerului de praf si oxid de carbon ;

2. distanla mica dintre inslitutiile pentra
copii si locul lor de trai.

Cu acest scop toate institutiile destinate
copiilor si adolescentilor — cregele, cresele-
gradinile, bucatiriile de produse lactate,
scolile generale, scolile profesionale si poli-
tehnice, serale, cu regim semiintern, liceele,
institutiile exlrascolare — casele pionerilor,
tinerilor tehnicieni, tinertlor naturalisti, hib-
liotecile pentru copii, vor [i situate in zona
localivd a centrelor populate. in subuc-
hii vor fi amplasate instituliile de lip inter-
nat — casele pentru copii, scolite~-internat,
scolile speciale, instituliiie curative pentru
copii. in mod exceptional se admite ampla-
sarea creselor si creselor-gradinite in zo-
nele industriale ale oraselor, ¢u condilia,
ca intreprinderile industriale s& nu polueze
aerul acestor institutii. Pentru ca teritoriul
institutiilor pentru copii si fie protejal ma-
itm de zgomot, oxid de carbon si alti factori
nacivi, acesle instilufii se vor construi in
mijlocul cartierelor de locuit, la distanie
tit mai mari posibile de strazile animate
il cu circulatie intensd, de garaje. Raza de
deservire pentru crese va ii de 0.5 km, pen-

| fru elevii claselor inferioare ale scofilor —

| 05—0.75 km. pentru copiii din claseie medii

5 superioare — | km, pentru localitafile sa-

l testi — pind la 2—3 km. Dacd in scolile
sitesti invatd copii din mai mulle sate apro-
piate sint nccesare internate sau se vor aloca
mijloace de transport pentru transportarea
la scoald si acasa.

EXIGENTELE IGIENICE FATA DE
TERENURILE INSTITUTIHILOR
PENTRU COPII

Pentru organizarea educatiei fizice, jo-
curi, plimbari institatiile pentru copii trebalie
séd dispuna de un teritoriu suficient de mare,
el alcdtuind un ansamblu cu cladirea (fig.
74).

Intensilatea zgomotului in zonele insti-
tutiilor pentru copii nu va depasi 40 D.b.A,,
iar concentraiia de oxid de carbon, 3.0 mg/m’
Cu acesl scop cladirea va fi situata la t5—
20 m de perimetrul teritoriului si 1a cel putin
250—300 m de garaje sau alte surse even-
{uale de poiuare a aerului. Terenul trebuie
sa aiba o supraiafa suficientd peatri ampla-
sarea tuturor elementelor, ce ar asigura copi-
ilor conlort micraclimatic §i sanitar, conditii
pentru educatia fizica. Aceastd conditie pre-
zinta o importanta deosebitd pentru instiiulii-
te cu regim intern (scoli de tip sanatoriu,
tabere pionieresti, crese-gradini{e de (ip sana-
torial}.

Pentru ca teritoriul sa fie folosit ratio-
nal, el se imparte in zone functionale. Teri-
toriul cresei-gradinita va dispune de zona
sporlivd, ea avind teren sportiv si bazin de
scaldat, vor fi lerenuri cu tent pentru grupe,
zona de gospodarie.

Numarul de terenri va corespuade numa-
rului de grupe din institutia prescolara. Aces-
te terenuri vor fi izolate unul de altul cu an
rind de arbusli, in special terenurile pentru
grupele de cresa de cele de gradinita. Fie-
care teren va avea lada cu nisip. instalatii
pentru antrenarea miscarilor copiilor (scari,
scrincioburi, ete.}, complete de jucarii. Gra-
dina de zarzavaturi va [i destinatd (uturor
grupelor, ungherasul viu va {i situat mai ap-
roape de zona de gospodarie. Zonele verzi
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