pe tineri pentru o anumitd profesiune. acti-
vitalea social-utila in viitor.

Orientarea profesionald trebuie facuta
anume in scoald prin diverse metode —
atragerca elevilor in diferile cercuri, excursii
la intreprinderi si iamiliarizarea cu profesiile,
ofganizarea intilnirilor elevilor cu {runtasii
in productie.

Problema orientérii profesionale are cite-

va aspecte : |} studierea profesiunilor din
punct de vedere al influentei lor asupra anu-
mitor particularitali ale adolescentilor atit in
perivada de invdtamint, ¢it ¢i ulterior ; 2) stu-
dierea particularitafilor fiziotogice $i psiholo-
gice individuale ale adolescentilor in deprin-
derea- profesiei ; 3) corespunderea sanata-
tii adolescentitor profesiei alese.

Capitolul 33. CERINTELE IGIENICE
FATA DE CONSTRUCTIA AMENAJAREA $1 INTRETINEREA
INSTITUTHLOR PENTRU COPII

Institutitle de fnvatamint si de educatie

pentru copii vor fi amplasate in localiti-
{i, reiesind din urmaloarele principii -*

|. asigurarea microclimatului coniorta-
bil, aerubui cural in aceste institutii, sa-
lubrizarea sanitara generald si in specia
protejarea aerului de praf si oxid de carbon ;

2. distanla mica dintre inslitutiile pentra
copii si locul lor de trai.

Cu acest scop toate institutiile destinate
copiilor si adolescentilor — cregele, cresele-
gradinile, bucatiriile de produse lactate,
scolile generale, scolile profesionale si poli-
tehnice, serale, cu regim semiintern, liceele,
institutiile exlrascolare — casele pionerilor,
tinerilor tehnicieni, tinertlor naturalisti, hib-
liotecile pentru copii, vor [i situate in zona
localivd a centrelor populate. in subuc-
hii vor fi amplasate instituliile de lip inter-
nat — casele pentru copii, scolite~-internat,
scolile speciale, instituliiie curative pentru
copii. in mod exceptional se admite ampla-
sarea creselor si creselor-gradinite in zo-
nele industriale ale oraselor, ¢u condilia,
ca intreprinderile industriale s& nu polueze
aerul acestor institutii. Pentru ca teritoriul
institutiilor pentru copii si fie protejal ma-
itm de zgomot, oxid de carbon si alti factori
nacivi, acesle instilufii se vor construi in
mijlocul cartierelor de locuit, la distanie
tit mai mari posibile de strazile animate
il cu circulatie intensd, de garaje. Raza de
deservire pentru crese va ii de 0.5 km, pen-

| fru elevii claselor inferioare ale scofilor —

| 05—0.75 km. pentru copiii din claseie medii

5 superioare — | km, pentru localitafile sa-

l testi — pind la 2—3 km. Dacd in scolile
sitesti invatd copii din mai mulle sate apro-
piate sint nccesare internate sau se vor aloca
mijloace de transport pentru transportarea
la scoald si acasa.

EXIGENTELE IGIENICE FATA DE
TERENURILE INSTITUTIHILOR
PENTRU COPII

Pentru organizarea educatiei fizice, jo-
curi, plimbari institatiile pentru copii trebalie
séd dispuna de un teritoriu suficient de mare,
el alcdtuind un ansamblu cu cladirea (fig.
74).

Intensilatea zgomotului in zonele insti-
tutiilor pentru copii nu va depasi 40 D.b.A,,
iar concentraiia de oxid de carbon, 3.0 mg/m’
Cu acesl scop cladirea va fi situata la t5—
20 m de perimetrul teritoriului si 1a cel putin
250—300 m de garaje sau alte surse even-
{uale de poiuare a aerului. Terenul trebuie
sa aiba o supraiafa suficientd peatri ampla-
sarea tuturor elementelor, ce ar asigura copi-
ilor conlort micraclimatic §i sanitar, conditii
pentru educatia fizica. Aceastd conditie pre-
zinta o importanta deosebitd pentru instiiulii-
te cu regim intern (scoli de tip sanatoriu,
tabere pionieresti, crese-gradini{e de (ip sana-
torial}.

Pentru ca teritoriul sa fie folosit ratio-
nal, el se imparte in zone functionale. Teri-
toriul cresei-gradinita va dispune de zona
sporlivd, ea avind teren sportiv si bazin de
scaldat, vor fi lerenuri cu tent pentru grupe,
zona de gospodarie.

Numarul de terenri va corespuade numa-
rului de grupe din institutia prescolara. Aces-
te terenuri vor fi izolate unul de altul cu an
rind de arbusli, in special terenurile pentru
grupele de cresa de cele de gradinita. Fie-
care teren va avea lada cu nisip. instalatii
pentru antrenarea miscarilor copiilor (scari,
scrincioburi, ete.}, complete de jucarii. Gra-
dina de zarzavaturi va [i destinatd (uturor
grupelor, ungherasul viu va {i situat mai ap-
roape de zona de gospodarie. Zonele verzi
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Fig. 74. Planul general al cresei-gréddinite

Iccenusile grupelor prescolare, Icrenurile peniru grupele medil de gradinitsd . 3

) — chadirea inslitutiei peatru 6 grupe. 2
lerenuns penten educatia ligicsd ; 4 — lentori :

§ — lyteine pentey copii -
gunoi i latrind peatro persanalul de serviciu: 9
catia prin moacd : (2 — ddnci: 13

cu latimea de 5 m vor i situale pe perimetrul
teritoriului institutiilor pentru copii, intre

6 — 20na de gaspadaric: 7
dug de vard : (0 — bazin de scdldal: 1) — geading de zaczgvaturi penicy cdu-
-sculplurd ; 14 — cdrdri: 15, 16 — spafii verzi.

sopron : 8 — colector de

strada si cladirea gridinitei ele vor avea
lalimea de 20 m, pe teritoriu vor fi straturi de

Tabelul 36
Suprafetele teritoriilor unor institutii pentru copii
Supraiata lerenalui
Tiput institoties penleu cogii ahs., ha | eevenit procentud
onui ¢copil, m?

de constructie 20N¢i Verzi
Cresa-gradinila peniru 90 de locuri 0,36 40 au mai putin de 50
Cresa-gridinita pealru 140—320 nu mai puiin de 50
de locuri 0.49—1.12 35
Vila de vara pentru 100 de locuri 1.5 150 4 85
Scoala de tip sanatoriu pentru 200
de locurt 3.0 300 3 90
Scoalid generala politehnic3 pentru
320—1960 de locuri 1,.7—4 20—50 10--12 40-—50
Scoala-internat pentcu 280—340 de
locuri 1.18—13 38—42 10 40—50
Scoli profesional-tehnice orasenesti 2.0 50 10 50
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ilori, arbusti, vita de vie s. a. Pentru inver-
zire se vor planta copaci foiosi, acestia fa-
cind umbra si captind zgomolul si praful. Pe
teritoriul institutiilor pentru copii nu vor fi
plantati copaci sau tulari ghimposi, pomusoa-
re otrdviloare sau care atrag mustele si gin-
dacii.

Terenurile scolilor genecale vor avea zo-
na sportiva, zona de odihna cu terenuri pen-
tru jocuri, zona didacticd-experimentald (cla-
se de studii in aer liber, teren geogralic si
meleorologic, lerenturi experimentale}.

Terenurile inslituliilor peniru copii trebuie
intrefinute inlr-o ordine impecabild, sa fie
permanent contralate de lucratorii medicali.
Una din condiliile importante de salubrizare
a leritoriilor institutiilor pentru copii este
colectarea, inlaturarea si neutralizarea ratio-
nala a deseurilor, mentinerea soluluj in curé-
lenie. Daca ajeste conditii nu vor i respeclale,
in straturile superioare ale solului de pe teri-
toriul creselor, gradinilelor, scolilor se vor
acumula un numair mare de oud de helminii
{ascaride, atriboceiali), ele fiind uneori in
faza invaziva.

EXIGENTELE IGIENICE FATA DE CLADIRILE
INSTITUTIILOR DE INSTRUIRE $1 EDUCATIE

institutiile pentru copii i adolescenti vor
ii amplasate in cladiri speciale, construite
dupa proiecte tip.

Cregele-gradinita asigura un sistem unic
de educalie a copiilor de virsta frageda si
prescolara. Principiile igienice, cdrora trebuie
53 le corespunda clddirile creselor-gradinile
sint urmatoarele : 1) compozifia si sistemati-
zarea cladirilor trebuie sa asigure izolarea
grupelor una de alla, dar totodatd si o comu-
ticare comoda cu incéperile administrative
si medicale, 2) cresele-gradinilele pentru
280 de locuri si mai mult vor [i amplasate
in cladirile de tip pavilion sau blocuri-sec-
fii, ceea ce va asigura izolarea grupelor una
de alta, 3) structura grupei trebuie $a includa
dormitnare pentru somnul de zi in aer liber,
1} cresele-gradinile de orice tip trebuie sa
dispuna de salon muzical pentru activita-
tile de cultuca fizica si estetica.

Cresa-gradinita este alcituita din trei
grupuri de incaperi — penlru copiii de virsta
fragedd, pentru prescolari si incdperile ad-
minisirative i gospoddresti. Normalivele de
proiectare prevdd o compozitie universald

pentru incaperile unet grupe, ele asigurind
procesul de asanare si pedagogic. In incape-
rile de grupa pot lucra si grupele de zi, si
cele saptaminale : grupele constau din:
camera de joc (ea si ospatdrie), dormitor,
bufet, anticamera (vestiar) si camerca de lua-
leta. Suprafata camerei de jocuri nu trebuie
s3 fie mai mica de 50 m?, iar indltimea —
mai micad de 3 m.

Fiecare grupa de cresd trebuie si aiba iesi-
re izolala. Daca douid grupe au un anireu
comun (se admite pentru grupele de gradini-
{4). izolarea se asigurd prin iesirea alari
si intrarea pe rind, fard a comunica. Pentry
asigurarea tuccului educativ si profilactica
gradinifele-crese vor dispune de cileva inca-
peri comune — salonul pentru educalie muzi-
cald cu suprafata de 73 m? iar in cresele-
gradinitele peniru 95—165 de locuri —
100 m?, cresele-gradinitele pentru 275 de
locuri — doua saloane — unul pentru educa-
tia muzicala, allul — pentru educalia lizica.
Qradinifele-cresda pentru 340 si mai multe
locuri vor avea cabinet medical (6 m?) si
camera-izolator pentru  copiii  bolnavi
(8—12 m?). Incaperile administralive-gospo-
daresti constau din cabinetul sefului de gra-
dinita, blocul alimentar (bucétarie cu spala-
torie penlru vase de bucaldrie, seclii pentro
prelucrare primara si de distributie, camari
pentru pastrarea legumelor si produselor
uscate, spidlidtorie si depozil pentru lenjerie.

Principiile de proiectare a incdperilor
pentru scoli: 1) repartizarea elevilor dupa
virstd — izolarea claselor primare de cete
medii si superioare, 2} asigurarea conditii-
lor pentru : a) educatia fizicd. b) instruirea
pcin munca, ¢} asigurarea cu hrana calda,
d} asigurarea somnului de zi pentru copiii
din grupa pregétitoare si grupele cu regim
semiintern (clasele intiia — a doua), ¢) odih-
na rationald la pauze, 3) asigurarea condi-
{iilor optime microclimatice de iluminatie na-
luraia.

Cladirite scolilor pot ii de trei tipuri : cent-
valizate, de lip blocuri comunicante $i decen-
tralizate (pavilioane). In clédirile de tip cent-
ralizat {oale incaperile scolii se silueazé in-
tr-un bloe, fapl care nu permife diferentierca
elevilor dupa virstd. Tn cladirile de tip pavi-
lion acest principiu se respecta, aranjindu-se
fiecare grup de¢ clase in pavilioane aparte.
Dar scolile de acest tip necesitd ua terdoriu
vast i e greu de asigurat comunicarca in-
tre pavilioanc. Cele mai potrivite din punct
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Fig. 75. Planul primului etaj al scolii
de 1600 de locuri.

de vedere igienic se considera scolile de tip
blocuri comunicate (fig. 75).

Scolile de acest tip vor ii amplasate in ci-
teva blocuri a cite doud-trei etaje fiecare, la
fiecare elaj fiind repartizate cite o sectie
din 4 clase. Fiecare seclic are intrare separa-
ta. vestiar, camera de loaleta, incapere de rec-
reatie, ceea ce permite izolarea maxima a
grupelor dupa virsta. In afara de aceasta, in
scolite de tip blocuri comunicate pot fi izo-
late incaperile (e studii de cele generale
(sala de gimnastica si cea de festivitati, ate-
lierele, blocul alimentar), ultimele surse de
praf, zgomot si poluare a aerului. In scolile
de tip blocuri comunicante poate fi usor asi-
guratd comuaticajia dintre clasele de studii si
lotul scolar, elevii la recreatii pot iesi la aer
curat. Cladirile scolilor nu trebuie s34 aiba mai
mult de trei etaje.

Incaperile scolilor se grupeaza in felul
urmator : incaperi de studii — clase, labora-
loare, ateliere, sili de gimnastlicid, cabinete
de lucru manual . incdperi auxiliare — pen-
tru recreatii, holul, vestiarele, camerele de
toaletd ; incaperi administrative si gospo-
daresti — cancelaria, cabinetul directorului,
sefutui de studii, punclul medical, ospataria.
La sistematizarea interioara a scolii: la pri-
mul etaj vor fi amplasate clasele de studii
{1 —4) si incaperile pentru grupele cu regim
semtintern, sala de gimnaslicd, punctul me-
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dical, atelierele scolare, cabinetul directoru-
lui, cancelaria, blocul alimentar. La etajul
doi vor i amplasate cancelaria si cabinetele
de studii, la etajul trei — cabinetele de studii.
In scolile de tip blocuri comunicante la etajul
trei vor i amplasate cabinetele de studii pea-
tru clasele superioare, in care se fac lectii
mai des — cabinetele de matematica, de fiz-
cd, limba. La elajul intii vor fi cabinetele
analoge pentru ¢lasele medii (5—7), la eta-
jul doi — diverse cabinete de studii.

Aceasia sistematizare permite elevilor sa
treacd relativ usor dintr-un cabinet in altui,
i, totodatd, sa se recreeze in pauze.

Invatdmintul in cabinetele specia-
lizate (matemalica, limbi strdine, islorie)
pertite insusirea obiectelor 1a un nivel
mai inalt. Pentru ca holu! si vestiarele sa nu
se riceascd (usile acestor incaperi [iind
in permanentd miscarc), se recomanda, ca
intrarea sa fie facutd prin tambur, astiel
evitind oscilatiile mari de temperatura. In
scolile sitesti pe lingd vestiare trebuie si
fiec amenajate incaperi pentru uscatul haine-
lor. Se considera rationale vestiarele decent-
ralizate, pentru fiecare grup de clase apar-
te, ele fiind situate in partile laterale ale
cladirii scolii sau in salile de recreatie. in
ultimul caz hainele se vor pastra in dulapuri
montale in pereii. Decentralizarea vestiare.
lor cste 0 mésurd de prolilaxie a bolilor con-
tagioase, in afara de aceasta copiii, imbra.
cindu-se repede, se pot recrea in aer liber.
Nu se admile, ca elevii sa-si pastreze palioa-
nele in clasele de studii, deoarece aceasia
inrautateste cu mult aerul din ciasa.

in scolile contemporane clasele pot avea
forma dreptunghiulara-lunga, dreptunghiu-
lara lald si patrata. Conform normativelor
clasele de studii {rebuie sd aiba suprafala
de 60 m*

Mai convenabile se considera camerele
de clase patrale, ele permifind aranjarea
libera a mobilicrului, ceea ce esle necesar la
folosirea mijloacelor tehnice de instruire si
pentru tucrul in clasele cu regim semiintern.

in clasele de iorma patrala, ceea ce ¢ foar-
te important, poate fi mentinuta distanfa ne-
cesard de la tabla pina la bancile din primul
rind, aceastid dislan{d considerindu-se opli-
ma de 2,65 m. In acest caz unghiul de vedere
{unghiul format de supralata tablii si linia
care merge de la ochii elevilor spre tabla),
va fi de 35°, adica va fi optim. In clasele cu
latimea mare se creeazd un unghi de vedere




disconfortabil. care pentru primul i al patra-
lea rind de bédnci esle de 27°.

Camerele de rtecrealie pot i sau de tip
caridor, sau incaperi speciale, ultimele asi-
gurind conditii pentru miscarea liberd a
clevilor la recreatii. Tn incapecile de recreatie,
de regulia. vin elevii din 3—4 clase. Esie nece-
sar, ca incédperile de recreatie sa aibid gea-
muri, ce se deschid in exterior, adica sd fie
surse de aer proaspéat. Supraiata recoman-
dabild pentru un elev este de 0,6—0.,7 m?.

Sala de gimnastica este un element obli-
gatoriu al scolitor de cultura generala. Prin-
cipalele cerinte igienice fala de ea sint: sa
fie situata la primul etaj intr-un bloc sepa-
rat dreplunghiular, cu orientarea de la nord
spre sud, sd aibd geamuri din ambele parti,
asigurind ventilatia naturala prin curent;
pe lingd sala de gimnastica sint necesare
vestiare, camere de toaleta si dusuri aparte
pentru baieti si fete. Salile de gimnastica
trebuie sa aiba o inaltime nu mai micd de
5.4—6 m si o suprafata de 162—288-—450 m?
{in dependenta de numarul eleviior in scoa-
1a) aceste dimensiuni asigurind cite 15—20
m* de acer pentru fiecare elev.

Ins{ruirea prin muncd necesita cabine-
le penteu lucrul manual, ateliere pentru luc-
rul in metal, lemn, cabinete de menaj,
ateliere de producere pentru elevit claselor a
noua — a zecea, laboratoare. Atelierele $co-
lare vor fi amplasate la primul etaj, intr-un
loc aparle, cu geamuri din doua parti. In
cabinetele de deservire suprafata peniru un
elev va fi de 2.5—2,8 m? in aleliere — de
33 m?

Blocul alimentar de asemenea este unul
din elementele necesare ale scolilor, el se am-
plaseazd la primul elaj, in componenta lui
intrd : ospataria, bucatiria, secliile de pre-
lucrare primara a legumelor, cdrnii si pes-
telui, sectiei pentru spalatul vaselor de buci-
tarie si a veselei (aparte}, depozite pentru
produsele de bacanie $i legume, incaperea
de toaleta si dus pentru personal.

La intrarea in ospatarie vor i spalatoare
si uscaloare electrice pentru miini. Tncape-
rile de toaleta in scoli vor (i repartizate in
sectoarele laterale ale etajelor si vor fi alca-
tuite din camere de spalat si waterclozete,
prima incapere fitnd un fel de echuza. Tol aici
vor fi incaperi peatru pdstrarea i uscarea in-
ventarului necesar pentru deriticare.

In incaperite de clasd. in special pentru
cele primare, laboraloare, ateliere, cabinelul

medical vor {i numaidecit tavoare. In geolile
cu regim semiinlern sinl necesare dormitoare
pentru copiii din clasele intiia — a doua.

Pentru incalzirea institutiilor pentru co-
pii se foloseste incalzirea centrala cu apa sau
cu panouri $i trebuie s3d se asigure urméloa-
rele temperaturi in inciperile penlru noi-
nascufi - 22—23°C, peniru copiii pina la |
an — 21—22°C, 2—3 ani — 19—20°C, 3—7
ani — 18— 19°C, in clasele din scoli — 18°C,
in salile de gimnastica 15—16°C, ‘in cabine-
{ele medicului — 22°C.

Ventilarea incéperilor destinale copiilor
se face in fond pe cale nalurali — prin
aeratie {ferestruici, oberlihturi) si canale na-
turale de exhaustare cu deflectoare. Nor-
mativele de venlilatie prin exhaustare sint
urmatoarele : pentru clasele de studii 1—1,5
ori pe ora, in camerele de joc ta crese — 3 ori
in salile de gimnastica — 3 ori, camerele de
toaletd — 5 ori, bucatarii — 3 ori.

Toate incaperile destinate copiilor cu ex-
ceptia celor auxiliare, trebuie sa dispuna de
iluminatie naturala. Incaperile in care copiii
se afla timp indelungat (camerele de jocu-
ri, terasele, clasele, salile de gimnastica) e
de dorit sa aiba sticle uviole, permeabile pen-
tru razele solare ultraviolele. lluminatia mi-
nima a locuritor de lucru din gradinite, tre-
buie sa fie de 600 Ic, cea optima conside-
cindu-se de 1200—1400 lc. Tn zona de inso-
latie medie a U.R.S.S. coeficientul iluminatiei
naturale calculat pentru aceste incaperi este
de 2,5—39%,. La proiectarea incaperilor pentru
¢lase coelicientul iluminatiei naturale este de
1.5%. coeficientul de luminozitate — 1 : 4.
Pentru a mari intensitatea iluminatiei din
gradinite, scoli pina la nivelul fiziologic
(C.LN. — 2.5%) actualmente se fac geamuri
mari.care ocupdaproapetotpereleleexterior.
Dar asemenea construcii nu prea cores-
pund conditiilor igienice, ele in zile insorite
fiind iluminate neunifocm si temperatura in-
caperilor fiind prea mare. incéperile cu gea-
muri mari necesitd instalatii de protectie —
perdele, jaluzele, lambriuri. Pentru a asigura
iluminatia mai intensa s$i mai unilorma par-
fea superioarad a perelifor si podursile insti-
tutiilor pentru copii se vor vopsi in culoare
albi, partea inferioara a peretilor in galben
deschis. bej, iar bancile in verde. Cu acest
scop dislanta de la pod pina la pactea de
sus a ferestrei va (i minim, iar inaltimea
pervazului (de la podea)— 0.3—0.82 m va
corespunde inal{imii meselor de lucru than-
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cilor}. Ta gradinite, scoli nu se recomandi
perdele grele sau glastre cu flori pe perva-
zuri, acestea diminuind considerabil ilumi-
natia naturala.

Huminatia artificiald va {i cu lampi elec-
trice incandescente sau cu lampi luminiscen-
le cu tumina de zi. Pentru a mentine 1a elevi
acuilatea vizuaid stabiid ¢ foarle important,
ca lampile incandescente sa asigure o inten-
sitate de lumina nu maj micd de 150 Ic,
cele luminiscente — 300 l¢, lumina sa fie
uniforma, sa nu orbeasca, coeficientul unifor-
mitatii fiind nu mai mic de 0.5, luminozitatea
suprafetei corpului iluminat general ¢ nu mai
mare de 200 c¢d/m? Acestor conditii enume-
rate mai sus le corespund corpurile de ilumi-
natie cu lumind difuza de tip «Lucela» cu
lampi de 200—300 Vt, ca cele refractare de
tip S.C.—300. Corpurile de iluminat vor fii
suspendate la inaltimea de 2,2,2 m de la sup-
rafata de lucru. O clasa are nevoie de sapte
corpuri de iluminat S.C.—300, daca inlensila-
tea cureniului este de 220 V si de opt corpuri,
dacid intensitatea cste de 127 V,

EXIGENTELE IGIENICE FATA DE SUCARII

Jucdriile sint airibule absolut necesare
peniru dezvoltarea copiilor. Din punct de ve-
dere igienic cele mai bune materiale pentru
fabricarea jucdriilor se considera masele
plastice, celuloidul incandescent, cauciucul
folosit pentru ambatajul alimentelor.

Nu corespund conditittor igicnice juciéri-
ile din tesaturi, hirlie, carton. Se considera
satisfacaloare jucdriile din lemn, netede,
care nu au crapaturi, aschii, sinl colorate
cu vopsea slabila. netoxica si dale cu lac.
Jucariile nu trebuie s& aiba colturi sau proe-
minenie ascutile, care $a provoace (raumatis-
me la copii. Jucariile pentru copiii de cresa
vor avea o greutate nu mai mare de 220 g,
pentru copii de gradinitd — de 400 g. pentru
copiii din clasele primarce de 800 g.

Diametrul par{ilor camponente ate pirami-
delor din inele nu trebuie sa fie mai mic de
30 mm, iar inaltimea lor -~ mai mica de 12
mm. Puful de pe jucariile viloase va fi bine
fixal pe o suprafatd din masa plasticd sau
cauciuc. Penlru a preveni intoxicatiile, con-
form regulamentului sanilar — la fabricarea
jucdriilor se admit anumite vopsea, lacuri,
solventi. Stabilitatea vopselelor se determina
spalind jucariite timp de 2- 3 minute cu s4-
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pun st apé lierbinte (de 60°C), cu solulie de
29% clorura de var, prin scufundarea juca-
riilor in solutie de 1% acid clorhidric, apoi in
solulie de 1% bicarbonat de sodiu, timp de
2 minute. Jucariile care se pun in gura —
iluiere, muzicute, luruieci, pot fi folosite
numai individual. Jucariile trebuie sd cores-
pundd scopului didaclic dupsi cuioare, as-
pect, adicd se corespunda intocmai obiectu-
lui despre care este vorba. Pentru a menti-
ne principiul de izolare fiecare grupa din in-
stitutia prescolard va avea complexul sau
de jucarii. Jucariile mai inainte de a fi repar-
tizale in grupe se vor spala gi dezinfecta bi-
ne cu solutie de 2% clorurd de var, cu solutie
de 1% cloramind, vor fi expuse ldmpilor bac-
tericide B. U. V.—15, el¢. Jucdriile din grupe
de asemenea vor [i periodic prelucrate in
acelasi mod.

EXIGENTELE JGIENICE FATA
DE MOBILIER $1 UTILA)

Conform destinatici, mobilicrul poate ii re-
partizal in irei grupuri: 1) mobilierul de
llucru (eseniital) — maneje, sceincioburi, ba-
riere, mese, scaune, {binci), table de clasa,
strunguri, menghini: 2} mobiliecul auxi-
tiar — dulapuri, bufele, cuiere, mesele pen-
tru acvarii, ladite de nisip, etc. ; 3) mobilierul
peniru somn — paturi, cusete, elc.

Mobilieru! pentru institufiile de copii si
adolescenti va corespunde particularilatilor
anatomice si fiziologice de virsta ale lor,
va fi ugor curatil si spalat, va avea supra-
fata neledd si colturi rolunjite. Mobilierul
trebuie s lie astiel, ca in timpul exploata-
rii sa poald fi evilale traumatismele infan-
tile. Pentru a mentine pozitia corecta a corpu-
lui in timpul somnului dimensiunile patucilor
vor fi conform virstei copiilor :

— pentru copiii pind la 3 ani ele vor fi de
120X 60X 50 em, cu ingradire si indltime
glisanta, pentru copiii de 3~-7 ani — respectiv
140X 60X 30 <m.

In institutiile prescolare scaunul va fi de
inalfimea gambei impreund cu incal{amin-
tea, inaltimea mesei va i egalad cu suima inal-
timii gambei (a scaunului) $i a antebratului
de deasupra scaunulwi. Daca indltimea scau-
nuiui si a mesei vor (i corespunzatoare
corpul copilului cu aniebratele pe masid va
avea o pozific corecld, adicd trunchiul nu va
fi nici ridicat. nici aplecat.

Recent a fost stabilil $tandardul de Stat



pentru mobilierul prescolar. Conform acestui
standard mobilierul a fost repartizat conven-
tional in 6 grupuri dupa inaltimea copiilor :
pentru copiii cu slatura pina ta 80 cm, pen-
tru copiii ¢u statura de 80—90 cin, pentru
copiii cu iniltimea de 90—100 cm, 100—115,
1i5--130 e si mai inalt de 130 ent. Pentru
a alege mobila potrivitd pentru fiecare copil,
se folosesc rigle speciale, pe o latur3 a céreia
sint iixate inidl{imea scaunului, pe alla —
indl{imea mesei, pe a (reia inlervatele de
inaltime a copiilor. E de dorit ca scaunul
fiecarui copil sa aiba acelasi desen ca si cel
de pe cuierul pentru servet, de pe dulapul de
haine, etc. Tn grupurile pentru copii sugari
vor ii instalate mese pentlru infasal, lavoar,
% cuier pentru servetele individuale ale mame-
lor {se va evita atingerea unui servet de al-
| tul), vas pentru rule murdare, polile pentru
oale de noapte, dulap pentru pastrarea atribu-
* lelor de dereticat. maneje. Grupele pentru co-
| piii de 2—3 ani vor [i amenajate cu mese si
| scaune de 2 tipuri de indHlime, dulapuri pen-
tru pasirarea jucariilor, masuja-suport pen-
S tru acvariu, dulapuri individuaie in vestiar.

Caracteristica fiziologica si aprecierea
pozitiei sezind a copilului

Din punct de vedece liziologic pozitia se-
zind poate [i considerati ca munca statica.
Studiile aw demonstrat, ca pozitia corpului
aproape verticala este incorectd, ea modifi-
cind distanta de la ochi pind la suprafata
| de fucru {pina la 48 c¢m), astfel ingreuind
scrisul i lectura.

S-a constatal, ca cea mai potcivitd pozi-
tie in timpul scrisului este cea putin inclinata
inainte (unghiul intre partea toracala si cea
lombara a coloanei vertebrale fiind de circa
170°). aceasta pozitie dind oscilatii mici ale
| centrului de greutale. Se considera obositoa-

e 3i instabild pozitia cu inclinare mare a
corpului inainte (unghiul de aplecare a por-
fiunii toracale — 145°). In aceasta pozitie
distanta de la ochi la obiectul privit (carte,
caiet) este de 27—28 cm, ceea ce duce la
apatitia miopiei, supraincordarea muschilor
spinali.

In timpul ascultarii {cind nu se scrie) e
. posibila pozifia inclinata inapoi, elevul spri-
ljinindu-se de speteaza scaunului.

In timpul sederii in banci sau la masa
| picioarele vor fi fixate pe podea sau pe suport.
‘ gambele vor avea pozitia verticala.
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EXIGENTELE IGIENICE FATA DE BANCA
SCOLARA. ARANJAREA CORECTA

A ELEVILOR IN BANCI

Banca scolara (masa si scaunub) trebuie
sa asigure pozitia corectd a elevulai (fig. 76).

Constructia incorecta a bancii poate cauza
modificari patologice ale oaselor, schimbarea
tinutei copilului.

Speleaza scaunului va corespunde curbu-
rilor partii toracale si lombare ale coloanei
vertebrale, scaunul insusi — formei feselor
si coapselor. Banca trebuie si aiba asa o
consiructie, ca ea sa determine o inferpo-
zitie coresla a mesei si scaunului in plan ori-
zontal {scaunul irebuie sa lie sub masa), o
inctinatie de 15° a mesei spre elev. Inalti-
mea scaunului va fi egala cu lungimea gam-
bei plus doi trei centimetri pentru tocu! panto-
fului, latimea (adincimea) scaunului va fi
egald ¢cu 2/3—3/4 din lungimea coapsei.

Indicele, ce caracterizeazd pozilia inalti-
mii mesei $i a scaunului in plan vertical se
numeste diferenta.

Proiectia partii posterioare a bancii asupra
scaunului, numita distanta, caraclerizeaza
pozitia mesei $i scaunului in plan orizontal,
adicd, cu ¢it marginea scaunului intra sub
banca.

Diferenfa scaunului si a mesei lrebuie $3
egaleze cu diferenta dinire scaun si antebra-
tul tasat liber in jos (mina fiind sprijinita de
banca), plus 5—6 c¢m. Tnil{imea scaunutui
trebuie sa corespunda inattimii gambei, plus
2 cm.

Distanta scaunului poate fi nula daca mar-
ginea mesei dinspre elev se proiecteaza (ver-
tical) pe marginea scaunului. adicd daca
ambele margini revin pe acelasi plan verti-
cal ; pozitivd — dacd marginea scaunului nu
ajunge pfna la masi, $i negativda — cind
marginea scaunului intra sub masa si mar-
ginea mesei se projecteaza pe scaun nemij-
locit. Din puncl de vedere igienic numai dis-
tanta negativi asigura elevului o pozitie
corectd in bancd, parlea lombara fiind spri-
jinitd de speteazi, trunchiul nu se apleaca
prea muit inainte. Pentru a iucra la masa
cu distantd pozitivid trunchiul si capul vor
fi aplecate mult inainte, astfel copilul spriji-
nindu-se de masa cu antebratele. Din studii-
le efectuate reiese — ca cea mai potrivita
pozitie a elevului in banca e in cazul daca
distan{a negativa este de 3—3 cm. In tara
noastrd se fabrica bdnci de unu sau doua
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Fig. 76. Paozitia corectd a elevului
in timpul scrisului.

locuri cu carcase de metal, care pol [i adap-
tate la iniltimea elevilor.

Cele mai potrivite se considera bancile
de un loc, ele fiind alese dupa iniltimea fie-
carui elev, usurindu-se deriticarea claselor.
Astfel de banci elevii le pot avea si acasi.
Bancile de un loc sint folosite in scoli-in-
ternate speciale {penfru copiii oligofreni, cu
vedere slaba, elc.). In cabinele cele mai po-
{rivite sint bancile cu carcase de metal, ele
putind i usor modificate dupa inaltimea
diferitor grupe de elevi.

Actualmente clasele, in loc de banci, sint
amenajate cu mese si scaune. Studiile efec-
fuate de institutul de Tiziologie al A.S. al
U.R.S.S. au stabilil, c¢3 folosirea meselor
si scaunelor in clasele primare nu inrauia-
tesc (comparativ cu bancile) capacitaica de
muncd si tinula elevilor cu conditia, ¢d inva-
tatorii vor avea grijd ca clevii s3 respecte in
timpul lectitlor distanta negaliva a scaunelor.

In U.R.S.S. sint standardizate dimensiuni-
le pentru banci in Slandardurile Unionale
de Stat (St.U.S.) «Banci scolares pentru
elevii claselor primare {1 —4) si pentru mese
si scaunc tn compartimentul «Mese si scaune
scolarestis peniru elevii claselor 5—10. Aces-
te standarduri periodic sinl revazute si corec-
tate conform studiilor antropometrice, fotogo-
niometrice, tenzografice si electromiografice
ale elevilor de 7—17 ani, efectuate in timpul
scrisului, lecturii, desenului.

Prin aceste studii s-au stabilit dimensiuni-

le principalelor elemente ale bancilor. mese-
lor, scaunelor, care, dupa cum s-a dovedit,
pot (i egale pentru elevii, inalt{imea carora nu
diterd de 15 cm (pina la 130 cm, 130145,
145—160, 160—~175 e¢m $i mai mult de 175
em). Exista & grupuri de mobila scolard
(A., B., C.. D., E.) conform grupelor de inal-
fime enumerate mai sus. Suprafata meselor
trebuie si fie mala, coeficientul de refractie
fiind de 35—55%. Aceste conditii ii corespun-
de culoarea verde.

Aranjarea dupa mese se face conform
inailimii elevilor. Cu acest scop se folosesc
rigle speciale de masura a inaljimii copiilor
si a bancilor (meselor, scaunelor). (fig. 77).

EXVGENTELE IGIENICE FATA
DE TABLA DIN CLASA

Exista doua tipuri de table scoldresti —
fixate si mobile. Principala conditie. cireia
trebuie sa-i corespunda ea este ca lucrul la
tabld sd nu oboseascd ochii si sd se asigure
un contrast bun intre tabla si cele scrise
pe ea.

Se formeazd un contrast bun intre creta
albd si tabla cafenie sau verde inchisd
Suprafata tablei trebuie si fie netedd, dre-
apla $i mata, condilii, carora tabia facutd
din linoleum de diverse culori ii corespunde
periect.

Tabiele pot fi din cele ce se desfac si gli-
sante, ele se fixeaza ia mijlocul perelelui an-
terior al clasci. Tablele mobile se aranjeaza
asa, ca ele sd nu provoace netitale. Pe par-
tea de jos a tablei se fixeazd un ulue mic,
in care se stringe praful de creta, lateral —
o cutie pentru pastrat creta i cuier pentru
servelul de sters creta de pe degete. Stergarul
va fi schimbat zilnic.

in ciasele primare (i—4) tabiele vor iila
inaltimea de 80--85 cm (partea de jos) ; in
clasele mai mari — la 90—95 cm de la podea.
Cele scrise pe tabla se vor sterge cu o cirpa
sau burete, aceslea fiind spilale la sfirgitul
zilei cu apé calda si sapun.

EXIGENTELE IGIENICE FATA DE
UTILAJUL SPECIAL AL ATELFERELOR
SCOLARE

in ateliercle scolare se instaleazd
strunguri, in cabinetele de deservire -— ma-
sini de cusul de mina, de picior sau elecirice.
Pozitia de bazad a (runchiului in timpul
lucrului in ateliere este cea verticald, in-




Fig. 77. Rigla ¢e masura a bancilor.

ctinatd inainte. Pentru a evita dereglarea
tinutei, deformatiile coloanei vertebrale utila-
jul atelierelor trebuie sa corespunda staturii
elevilot. Indltimea strungului de lacatuge-
rie se va considera potrivitd daci distanta de
la ochii elevului in pozitie de drepti pina ta
strung va fi de 43 ¢m. Strungul de timplarie
va avea o indltime optima in cazul, cind
elevul, stind in pozitia de drepti, atinge cu
palma masa, bratul si antebraful formind o
linie dreaptd. Pentru strungurile de timpla-
rie se recomandd urmatoarele inZitimi:
755 78 . 805 cm, iniltimea menghineior
pentru prelucrarea metalului va fi de 85 si
95 c¢m. Acornodarca elevilor la inaliimea
strungurilor se va iace aplicind mese glisan-
le sau cu dispozitive de acomodare la inai-
jitne.

Unut din scopurile tnstruirii in ateliercle
scolare este de a te educa copiilor deprin-
derea de a-si mentine corput in timpul luc-
rului in pozitia corecta.

o timpul ridicarii $i transportarii obiecte-
los grele incordarea maxima trebuie s3 revina
asupra snusgchilor mari ai coapselor si gam-
belor, protejind in acelasi titmp musgchii spi-
nali, adica neaplicind trunchiul.

fnstrumentele de mina folosite de elevi in

15

ateliere, pe toturile experimentale sau in cabi-
nelele de deservire vor corespunde dupd ma-
rime si greutate particularitatilor anatomo-
fiztologice de virstd ale elevilor. Aceasta va
contribui fa mentinerea pozitiei de lucru co-
recle, profilaxiei microtraumatismelor, ridica-
rii capacitatii de munca.

In profilaxia traumatlismeior ¢ mare im-
portantz o are aranjarca corecld a meselor
si strungurilor. Mesele de {implidrie vor fi
aranjate perpendicular sau sub un unghi de
45° f{ata de ferestre. in trei rinduri. Distanta
dintre mese (strunguri) va fi de 80 cm, din-
tre rinduri — de 120 cm.

Strungurile de ldcatuserie vor fi aranjate
in doua rinduri, perpendicular ferestrelor.

Elevii vor lucra din doud parti ale menghi-
net, distanta intre menghine liind de 80 cm,
iar intre rinduri — de 120 cm. In mijlocul
strungului se fixeazd o plasa metalica pen-
tru proteciia ochilor de particulele de metal,
ce sar in timpul fucrului. Tot cu acest scop
in timpul lucrului se vor imbréca ochelari
de protectie. Toate partile mobile ale strun-
gurilor vor avea mansoane de prolectie, In
timpul tucrului in atefiere elevii vor (i instru-
iti referttor la lehnica securitatii $i respecta-
rea igienei personale.
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EXIGENTELE 1GIENICE FATA DE MUNCA
IN CABINETELE DE FIZICA $1 CHIMIE

Pentru a uu se polua aerul cabinetelor
de fizica si de chimie cu vapori de mercur
experimenlele se lac numai in mod demonst-
rativ, excluzindu-se lucrul elevilor cu mercu-
rul, cu aparate, ce contin mercur sub forma
deschisa (barometre, manometre . a.}. E sta-
bilita posibilitatea poluirii secundare a aeru-
lui cu mercur din cauza adsorbliei si apoi a
desorbiiei vaporilor de mercur din materia-
tele de constructie, mobitierul de laborator
$. a.

Pentru a evila acliunea razelor Roentghen
asupra elevilor si invatatorilor de fizica in
scoli este interzisa Jolosirea pentru de-
monsiralii 2 tubului Roenighen de consiruc-
tie imperfecla, deoarece radiatia ionizania de
la asemenea {uburi esle mai mare decit cea
admisibila.

ASISTENTA MEDICALA IN INSTITUTIILE
PENTRU COPII

Asistenta medicalad a copiilor i adoles-
centilor este asiguratd de catre seciile po-
liclinice ale spitalelor pentru copii si de
cdtre sectiile de igiena a copiitor $i adoles-
centilor de la §. S. E. orasenesti sau raionale.

Polictinicile pentru copii asigura asistenta
medicala copiilor de la nastere pind la virsta
de 15 ani. Asisten{a medicala este eiectuati
de catre medicii-pediatri de sector. ei avind
in geija cite 800 de copii. Ta afara de asisten-
{a medicala de seclor ca este asigurati si in
creye, gradinite si in scoli de cdtre medicii
scolari, acestia din urmi efectuind in insti-
tutii lucrul profifactic. Un medic scolar asi-
gura asistenta medicald a 2300 de elevi din
scoli sau a 800 de copii din crese. Adodes-
cenfitor de 15—18 ani asisten{a medicald le
este asiguratd de citre medicii cabinetelor
de adolescenti de pe lingd polictinicite pes-
tru adulti {(un medic la 1300 de adolescenti).

in crese vor lucra medici, care au o pre-
gatice speciald si cunosc bine particularita-
{ite anatomo-fiziologice ale dezvoltdrii co-
piifor de virstd fragedd. Una din funciile
medicilor din inslitufiile pentru copii este
examenul medical detailat al copiilor. in
rezultatul caruia se delermind micutii, care
necesitd dispensacizare @ copiii ce suierd de
reumatism, au o infectie tuberculoasa, copiii
ce se imbolndvese deseori si pe timp inde-
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lungat, cei cu wmalformatii sau delecte ale
aparalutui osteonmuscular, vizual, auditiv.
Pe baza examertului medical detailtat copiii
se repartizeazd in grupuri de educatie fizica,
se fac recomandirile respective pentru a fi
repartizati corect in banci. Copiitor dispen-
sarizati li se face examen medical de citeva
ari pe an. in dependent{d de starea sanatatii.
in caz de necesitale li se fixeazd un anumit
regirm al zilei, li se face un tratament complex,
ei sint scuiiti de examene s. a.

Functiile medicului de la institutiile pen-
tru copit includ si lucrul antiepidemic : asi-
gurarea izoldrii individuale si de grupa in
crege — gridinile, imunizarea copiilor in
termenii respectivi.

Medicul scolar asigura respectarea condi-
tiilor igienice in toate domeniile de educatie
st instruice a copiilor. masurile, ce ar con-
tribui 1a mentinerea s lortificarea sanatatii.
ta dezvoltarea neuropsihicad normalad a co-
piilor. El cfectueaza asistenia medicalsd a
lectiitor de educatie fizicd, fiind prezent la
ele n fiecare geupd de gradinita, clasa pentru
a aprecia starea sanitara a saliv de gimnasti-
¢a, structura si durata partii aclive a lectiei.
reactia copiilor 1a incordarea fizica.

Medicul institutiei pentru copii contro-
leazi caiilatea alimentatiei copiilor, alcatuies-
te meniuri ra(ionale de reparti{ie pentru o
saptamind. Uina din functiile medicului sco-
lar este controiul respectarii conditiilor igie-
nice in orele de munca, respectarea pozi-
{iei corecte a corpului in timpui muncii in
atelierele, pe lolul scolar, in taberele de
munci si odihnd, {a practica de productie 5. a.

Medicul va determina posibilitatea in-
cadrarii coplilor in anumite munci in proce-
sul instruirii prin munca, elaboreaza regimul
zilei corect pentru (aberele de muncd si
odihnd sau peniru munca in agricuitura.
O functie importantd a medicului din instifu-
fiile pentru copii este controlul asupra orga-
nizarii  procesuiui educativ-instructiv  in
scoald — respectarea regimuiui rational de
invatamint, orarului iectiilor, de asemenea
confrolul stirii sanitare a institutiei — daca
esle asigural regimul optim de ifuminatie,
microclimad, daca mobilierul scolar este
polrivit staturii. Concomitent cu aceste
functii profilactice medicul si feicerul scofar
acordd ajutorul medical de urgenta in caz de
boald, traumatisme, efectueaza iucrul edu-
cativ-sanitac printre clevi, parinti si peda-
gogi. Periodic medicul anuntd [a consiliile




pedagogice datele despre starea sanatatii
elevilor (copiilor din crese, gradinite). pro-
pune masuri concrete pentru fortificarea ei.

Cabinetele pentru adolescenti lunctio-
neazi pe linga sectiile medico-sanitare ale
intreprinderilor, in policlinicile pentru aduiti.
in aceste cabinete se acordi asistenta medi-
cala adolescentilor, care invald in scolile
profesional-tehnice, in tehnicumuri, celor ce
lucreaza la intreprinderi si elevilor din cla-
sele superioare. Medicii din cabinetele pen-
tru adolescenti efectueaza examenele medi-

cale detailate, acorda ajutorul medical ne-
cesar in caz de boald sau traumatisme, asi-
gura respectarea conditiilor igienice de mun-
ca si ale tehnicii securitatii la intreprinderi,
electueaza lucrul consultativ la alegerea pro-
fesiilor de catre adolescenti. In acest caz
lescentului pentru profesia aleasa, specificul
profesiei si influenta ei asupra sanatatii
adolescentulut atit in pericada de invata-
mint, cit i in pericada ultericara de lucru.



