Capitolutl 8

IGIENA FARMACIILOR

Igiena farmaciilor reprezintd o parte componentd a igienci in-
tufiilor medicale, acest compartiment claboriand normative ori-
tate spre profilaxia morbiditatii si sporirea eficientei tratamen-
i populatiei.

Se stic cd asigurarea populafiei cu medicamente, cu mijloace de
rijirec a bolnavilor este unul dintre componentele necesare in
otirca sanatdfii populatici. Calitatea, cficacitatea, diagnosticul,
surile anticpidemice $i sanitare ale tratamentului depind in ma-
masura de gradul de asigurare a populatici cu substante me-
amentoase. In acest sens rolul de baza le revine farmacistilor
farmacii, laboraloare chimico analitice, de la depozilele de me-
mente si inlreprinderile chimico-farmaceutice.

Calitatea medicamentelor preparate si eliberate din farmacii
inde in marc masurd de respectarea strictd a conditiilor igie-
, aceste condifii excluzind aciiunea nefavorabild a factorilor
ativi de mediu atat asupra preparatelor medicamentoase, cat
asupra sanaiatii lucrdtorilor din farmacii, De aici rezulti c¢3
pul igienci farmaciilor consta in elaborarea normativelor si mi-
ilor igienice corespunzidtoare pentru sistematizarea interioari
ti, peniru crearea condititlor optime de mentinere a sianititii
atorilor din {armacii si pentru asigurarea populafiei ca medi-
ente eficiente.

odu] de respectare a conditiilor igienice in farmacii este con-
t de catre centrele sanitar-antiepidemice.

armacistii trebuie sd cunoascd bazele igienei, pentru a putea
za urmatoarele deziderate:

a asigura populatia cu medicamente;

a crea condijii optime pentru prepararea, pastrarea si livra-
Mmedicamentelor:

a preveni aparitia bolilor contagioase in farmacii;

a crea conditii optime de muncd pentru angajarea in far-

a aplica cele mai noi utilaje, tehnologit, 2 organiza corect re-
Il de munca. Toate utilajele, instalatiile tehnologice pol fi da-
€xploatare numai dupa aprobarea lor igienica;

a contribui la educatia sanitard a populatiei ce se adreseazi



A

la farmacii, acestea din wrma fiind §i ele o ycoald de deprinder;
igienice corecte.

Din cele expuse rezultd c¢a igiena farmaciilor studiazi influen.
ta conditiilor de muncad §i elaboreazd misuri de asanare, de men.
tinere a capacita{ii si productivitafii muncii lucrdtorilor din far.
macie.

lgiena farmaciilor se integreaza in mod organic cu multe alte
discipline de studiu, in special cu cele farmacologice. Acest compar-
timent al igienei este in raport direct cu fabricarca medicamente.
lor. Or, farmacistii frebuie sd cunoascad, in primul rand, tehnoic.
gia diferitelor medicamente, specificul si principiife de functionare
a utilajelor tehnologice, organizarea si clectuarca proceselar teh.
nologice. Teate masurile igienice pot fi respectate numai cunoscin-
du-se bine structura, functiile, scopurile, specificul lucrului in j-
ferite farmacii si a fTarmacistilor de diverse specialitati. Cunastin-
tele in chimia organica, anorganicd. chimia analitica te veor per-
mite farmacistilor sd determine si sa aprecieze gradul de poluarce
cu diferiti compugi, a aerului, apci, preparatelor medicamentouse,
le vor ajula in aplicarea utilajelor speciale la cfectuarea diferitc-
lor analize chimice.

lgiena farmaciilor {ine si de chimia toxicologica, de chimia
farmaceuticd, dcoarece masurile de combatere a substanielor loxi-
ce in dilerite stdri de agregare {pulberi, vapori, gaze) sunt ba-
zate pe cunoasterca iniluentel lor asupra organismudui. Iniluenta
acestor subslante, toxicitatea, specificul actiunti lor depind de struc-
tura chimicd, de particularitatile fizice si de calea de pilrundcre a
lor 1n organism,

In realizarea mésurilor de profilaxie o marc importan|{d o are
tangenfa igienei farmaciilor cu microbiologia, decarece masurile
antieptdemice optime pot fi elaborate eunoscandu-se specificul igen-
tificarii germenilor, evaluarea rezultatelor analizelor bacteriolngice
ale aerului, medicamentelor finite, utilajelor ectc.

Structura refelei institutiilor farmaceutice

Reteaua institutiilor [armacculice include: farmacia raionald
centrald, farmacia centrald ordseneascd, magazinul Tarmaceutic
magazinul de tehnicd medicald, magazinul optic, punctul farmace:
utic, baza farmaceuticd, baza tehnicii medicale, depozitul farmaccl-
tic, depozitul de tehnica medicala, faboratorul de control an;al_lt_lc-

Una dintre formele contemporane de organizare a aprovizid
nirii populatiei cu medicamente este specializarea farmaciilor. Far-
mnaciile specializate pot {i clasiiicate dupa: s

1) specificul de producere (farmaciile de producere sau farm
cii de remedii finile; . o

2) specificul aproviziondrii (interspitalicesti, spitalicestl,
cliberdri en gros); .

3) specificu! deservirii contingentului de  bolpavi (e €°T
trie, pediatrie etc.);
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4) specificel medicamentelor eliberate (de plante medicinale,
icopatie, specializate in eliberarea uncer grupe de medicamente);
5) farmacii didaclice de producere.

In jiccare farmacie sunt efectuate mulle operatii i procese si-
ilare, ciare insd au unele particularitdti speciflice in functic de
legoria farmacici. Din punct de vedere igienic, cu cat e mai
altd categoria farmaciei, cu atat e mai mare volumul si diversi-
tea procesclor tehnologice efectuate (pregilirca medicamentelor,
ilizarea, spilared veselel), e mai muit utilaj si aparate speciale.
farmaciile de categorie superioard pericolul actiunii complexe
factorilor de producere e mai mare decat in cele de categorti in-
ioare. Datoritd acestui [apt, organizarea proceselor tehnologice,
nificarea incaperilor, salubritatea (iluminat, ventilajie, incdlzi-
canalizare, aprovizionare cu apa} In farmaciile de diferite cate-
ii au specificul sau.

Procesul de preparare a medicamentelor in farmacii include un
de operalii lehnologice efecluate Tnir-o anumitd ordine cu uli-
corespunzator $i In anumile locuri de munca. Acest proces
plex nste clecluat de lucritorii farmaciilor (personalul farma-
tic, iticriiorii auxiliari, corpul adminisirativ ete.).

Exigente igienice faji do planificarea, amenajarea
§i salubritatea {armaciilor

armaciile din orasele mari, de reguld, sunt amplasate la pri-
e etaje ale blocurilor de locuil. Farmaciile rurale sunt situate
ladiri separate, avand teren propriu.

Cerinjele igienice fajd de terenul farmaciei

erenul Tarmaciei trebuie si aibi 0,1—0,2 ha cu un sol nepolu-
uscat, relief pujin inclinat, care asiguréd scurgerea apelor at-
ferice. Nivelul apelor freatice nu va fi mai sus de 1,56 m de la
afata pimanlului. Un nivel mai fnalt al lor poate duce la ume-
a subsoluriler, peretilor, incdperilor, influentdnd asupra proprie-
r si starii medicamentelor.

erenul farmaciei trcbuic sd fie protejat de poluarea aerului,
gomot si altj factori nefavorabili ai mediului, generati de ac-
tea intreprinderilor industriale, acroporturilor eic. Tn acest
inire sectorul farmaciei si obiectele ce reprezintd potentia-
rse de poluare a medivlui se vor crea zone sanitare de pro-
. Aceste obiecle se vor aila, in raport cu farmacia, in puriea
de vant (fig. 31). Nivelul poluanfilor din aerul atmosferic
buie sa depiseasca CMA pentru aerul atmosferic.

teritoriul farmaciei se vor afla blocuri de¢ gospodarie, garaj,
toare de deseuri. Tn lipsa apeduclului pentru aprovizionarea
& trebuie sa fie o fanfana sipatd, finuta permanent sub con-
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fig. 31. Planul de situare a farmaciei
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frg. 32, Planul terenului farmaciei de grupul V

1 servicivlui sanitar. Fantana se¢ va curdia si dezinfecta pe-
ic. Distanta dintre fantanid si sursele potenfiale de poluare a
v va fi mai mica de 25 m. Dacd farmacia nu dispune de refea
:analizare, pe teren se amenajeazd o latrind cu coleclor con-
it din material impermeabil. Partea ocupata de construciii a
nulul nu va depdsi 25%, iar suprafala zonei verzt va avea cel
n S09% (lig. 32).

Cerintele igienice fatd de planificarea interioara
st linisarea incaperilor farmaciei

In funciie de volumal fucrului efectuat, in farmaciile de tip ge-
al pot fi organizate unildti de structura independente. Astiel,
fi creale diferite sectii: de rczerve, de retele si producere; de
ledii medicamentoase iinite; de cliberare idra rcjete. 1n alle far-
ii pot exista doud sectii: de retete, producere si rezerve,
eliherare a medicamenlelor (ard retete, a obicctetor de igiena
grijirc a bolnavilor. Inciperile farmaciilor se imparl in 4 sec-
de “producere, auxiliard, administrativa, sanitar-habituala.

nedperile de producere pentru secfia de rezerve includ: sali
It deservirea institutiilor curativo-prefilactice, penlru [ucrari-
€ laborator si preambalare. Seclia de refete i producere are
peri de producere: sald de eliberdri, pentru pregitirea medica-
elor nesierile (oficina, cabinelul chimistului-analist, spalatoria,
de distilare si sierilizare, boxe materialc peniru rezervele cu-
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fig. 33 Planu! farmaciei de grupul V¥

tente), pentru pregatirea medicamenielor sterile (sala de clabo.
rari cu ecluzd, sala asepticd cu ecluzad, sala de distilare si sterili-
zare), Incéperile auxiliare comune includ: camera pentru primul
ajutor medical §i servicii de noapte; pentru sectia de rezerve — ca-
mera de despachetare, depozite pentru pésirarea preparatelor [i-
nile, {ermolabile, apelor minerale, veselei, materialelor auxiliare
materici prime. Tncaperile administrative includ: cabinetul sefului
farmaciei, contabilitatea, local pentru ocupatii cu persenalul.

Incédperile sanitare—habituale includ: depozite pentru lenje-
ria curatd, obiectele de deriticare, utilaj auxiliar, vestiar pentru
imbhracimintea de lucru si de stradi, tualetd, dug, camera de odil-
na, camera pentru igiena personald. Diversitatea Incdperilor din
farmacii si suprafefele lor sunt prezentate in tabelul 48. W

Pentru respectarea regimului sanitar-antiepidemic in farmacl
un roi deosebit il are amplasarea corectd a inciiperilor (fig. 33)-
Toate incdperile farmaciei vor comunica inire ele printr-un cari-
dor, jar biroul sefului de farmacie va avea legatura directd si ¢v
sala de eliberari. Pot i aldturate numai sala de retete si oficiié
eficina si biroul chimisiuvlui-analist, boxele materiale cu sectiile co-
respunzatoare din sala dc cliberdri (de eliberare manuald, de pre
parate finite).

Incdperile pentru depozitare {rebuie si fie scparate, fara ¢
cere, fard perefi despartitori in interior. Camerele pentru uscareé
5i prelucrarca plantelor medicinale, dupi posibilitate, vor {i 5!
tuate in cladiri aparte,

Farmaciile ordgenesli moderne au un bhloc aseptic. Acestd =
clude urmatoarele incaperi: sala de claborari cu ecluzi, sala AS“‘p
lica cu ecluza, camera de sterilizare si de obfinere a apei distilatt:
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Contingarea b, 48

1
2 v I
==l et [ 3 |1 ¢ | s [ I ¢ | 9
Spilstoria _ | ‘ I
Sala (e distilare B | F ' s i
_ _ =} - | g_ 8 3 8
Sala de sterilizare a vaselor -1 | F 8 e
— = — — 1 T?)‘ R ==
10 10

Depozitele de baza® penlru:
Substanje medicamentoase

Medicamente finite elibera‘e dupa refete ] 15 30 30 20 0 24 24 18
Planie medicinale “ T 9 %
Substanie toxice $i droguri ‘
Matgnale de pansament Ek 00 : g
Med‘lcamenic si arlicole penfru seetia non- # . %
refe

tete - - — 20 24 24 26 30

Preparate medicamentoase termolabile (came-
ra Irigorilica cu ecluza)

Qplé minerald — = - - 10|;})—2 10132 ]213-2 %
cizi i dezinlectanti — = — N ¥
Substante inilamabil 4 P SRR
siensile
Ambalaje din sticla -E —f g 8 0 s 12 I8
Ambalaje in circulatie —_ - — 1% Il% {g ;g 18
Depozite de medicamente in vanzare pentsu: :
5‘\1ﬂzlsiame medicamentoase l 36
Medicamente eliberate duna relele
Med}camcnte. atticote m-:d)icall:. plante b . & 0 l ol » =
medicinale eliberale {ard refcte ' g l
Dchelasi 51 alle arhcole de optich l — 2l a y 4 ‘ 2
Materisle auxiliate, ambalaie de stictd ‘ . fi {? : ' E
== 3 ' &

Inciperi administrative §i de uz sociat: ‘

Birout sefului farmaciei | 2 Uy 2 12 12

Contabilitates ' | & 8 10 10 10 12 12 12

Sala de studii® ! - - 14 18 24 0

Camera de odihna 12 12 12 12 12

Spililoria penlry hainele de protectic - - 6 8 8 — ~— -

Vestiar pentru paltoane - — — 8 8 10 10

Vesfiar pentru echipamenlul de protectie - 6 & 8 10 14 18 24

Camera pentry  pasirarea obiectelor de deve

ticare - - - - 4 4 6 6

Depozit pentruy articole de gospodirie 2 6 6 6 4 4 4 4

Cabind pentru igiena individuald - - — . — 3 3 3

! 3 in dependenta de numary! de persuane

Cabini de dug 3 tn dependenid de numérul de persuane

Inciperi suplimemare peuiru asigurarea far-

maciilor si institotiilor medicale’™

Sala de eliberari — — 6 § 6 ﬁ

Secfia de refete - - 10 12 12 10 10 10
o 12 12 120

Sala de completari-eliberari — - - = - o 90 30

Inciperi pentrw recepiionarea §i prelucrarea

planielos medicinales: i

Receplionarea gi pastrarea plantelor |

medicinale verzi i 12 12 10 10| 2 12 12

Uscéatoria {(cu ecluzd incalzila) - 642 8:2 1 1042 1042 1042

Prelucrarea si pastrarea plantelor uscate — — B e |12 12 12

1. La numariitor — suprafsiatsoprafaa optleil, 1a numitor — (#ra opfies _ _ -

3 t» numiciter — suptafetele larmaclilor cc axignra populatia, \a numiitat  afe farmaciilor pentrs pepulatic 5i pentru institutllle <curz.

live.

3. Cu inifare sepavali prin antren

& Put avca aptpad somund ke anprplels de T W

5 Pentrn Jarmaciile raionss seeislea depozitelor de buzd s¢ marcste cu 30 m<

6 I furszssilie semirde aimmaie — W W'

7 La mamardinr suseslvieie fn funtlie o0
S pma gy IIwdATIRTES & pehasalnel 4 g IRatdtubidn chrative
B & %o graead e amistates lermasilier TE s famst e de coled

la numitor —in fua¢ile de asigura

selgorares farmacidlor generale sau ale institutiilor curative.

tate s5i prelucrate a plantelor mediclnale
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Blocul aseptic e situat aparte s$i are o ecluzd generals COMun;
pentru {oale incéperile blocului. Nu se admite ca blocul ascptic 55
comunice cu coridorul si alte incdperi din farmacie.

Pentru prepararea medicamentelor sunt necesare cele mai bhuy,
condifii sanitarc. Pulberile, zgomotul, microorganismele, curen)j
de aer rece cc eventual pot patrunde in farmacii actioneazi nega.
tiv asupra calita{ii medicamentelor, asupra starii sanitatii lvcrs.
torilor de acole. Pentru a cvita aceste influente, la proiectarc g;
constructie se va acorda alentie inirarilor in farmacie, care la ran.
dul lor sunt si «intraris pentru faclorii neiavorabili numiti mg;
sus. Farmaciile trebuie sa aiba doud intrdri: una pentriz persony)
si vizitatori, alta pentru receptionarea marfurifor. Usa de reccp.
fionare & marfurilor va avea ldt{imeca de 1.2 m. Intrarea peniru vj.
zitatori trebuie s3 aibd un anlreu, acesta protejand sala de cli.
berdri de decalajele mari de temperaturi. Usile antreului vor fi - am.
plasate sub un unghi una fatd de atta, astfel aerul rece din afars
, se incdlzegle si se cvila decalajele de temperaturi.

E bine ca farmaciile si aibid cile doud usi: una pentru inir:-
rea i alta peniru iegirca vizitatorilor. In antreu trebuic sa fie
plase si presuri pentru curdtarea incal{amintei. -

Legatura cu subsolui se va face prinir-o sala inierioara cu la-
timea de 1 i i panta de 1: 1,5 si printr-un ascensor vertical. Tnal-
fimea fncdperilor farmaciilor trebuie si fie de 3.3 m sau, daci cle
sunt amplasate in case de locuit, cgald cu inaltimea elajulvi. Tnal-
timea subsolului va fi de cel pulin 2,2 m. In subsoluri se pdstreazs
substanfe inflamabile, {olosensibile, oxidanle si dezinfeclante. Suh-
solul trebuie s3 fie dolat cu sisteme eficiente de ventilatie.

Finisarca interioard a fncdperilor farmacici trebuic s& corcs-
punda destinatiei lor, cu atat mai muit ca finisarca are o importan-
ta nn numai igicnicd, ci i psihologicd. Peretii incdperilor de nro-
ducere trehuie s3 fie netezi, accesibili pentru curitenie si dezin-
feciie. .

In incéperile unde umiditatea aerulul poate fi mariti (spéla-
torie, sala de distilare-sterilizare, WC. camere de dug). perctii tre:
buie sa Jie acoperiti la o inalfime de 1,8 m cu pléci de feracola,
pldci sinietice sau vopsiti cu vopsea de ulei. Mai sus peretii i 13-
vanul — varuiti. Ungherele incaperilor din blocul aseptic, ale ol
cinei, biroului chimistului-analist vor fi rotunjite pentru a nu se acts
mula praf. Tn blocu! aseptic toli perelii, de sus pand jos, si tavo-
nu! vor fi vopsiti cu vopsea de ulei sau acoperiti cu maleriale sl
tetice lavabile si dezinfectabile. In depozite, vestiare peretii (r¢
buie vopaiti cu vopsea de ulei pani la inalfimea de 1.8 m. 1Y
sus — varuifi. Incdperile adminisirative, culuarele, incéperilc peni”
triu personal ver fi varuite sau tapisate cu tapete impcrrrwai}}l“-
In incaperile farmaceutice nu se recornandd ormamente n reliel.
deoarcce acestea acumuleazi canlitdyi considerabile de prai sl ,“g
pot fi ingrijite usor si rapid. Tn incaperile farmaciilor predomi®
culorile deschise. e

Dusurile din {oate incaperile farmaciei trebuie sa fie acoper!
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aterifale ce sc spald si se dezinfecteazd usor. Astfel de mate-
ot fi:

a)ppenlru sala de eliberari — placi de samotd sau material sin-
¢ (relin, linoleum); .
b) in oficind, biroul chimistuiui-analist — materiale sintelice,
mere in rulou sau plici;

) in blocu) aseptic — rulouri de polivenilacetal, relin, linole-
fard suturi sau cu suturi sudate;

) in spalidtorie, sala de distilare-sterilizare, blocul sanitar, in
zite dusumeaua va fi acoperild cu plici de samola sau ma-
le sintelice hidrostabile. In spalatoria pentru ustensile. in
de sterilizare-destilare, in spéaldforia peniru echipamentul de
ectie trebuie sid fie pusc grilaje de lemn. Podeaua subsolului
wie asialtata, cimentala sau belonala.

Farmacitle institutiilor curativ-profilactice

n prezent in republica noastrd functioneazd mai mult de 300
ale, BA0 aimnbulatoril si maternitdti satesti. Ponulatia repubji-
institutiile sunt asigurale cu medicamente si utilaj medical de
ape 500 farmacii. Tn elc activeazd circa 200 farmacisti cu
ii superioare $i medii speciale.

armaciile de pc langd institutifle curative prepard i elibe-
4 medicamente, maleriale de pansamenie si mijloace de in-
ire a holnavilor din secliile spitalicesti. Asilel, reznltd ¢3 ac-
atea farmacitlor spitalicesti este vastd. <coarece cle asigura
itutiile respective nu numai cu medicamente, ¢i si cu reactive,
rumente chirurgicale, cu aparalaj medical ete.

Suprafata farmaciei spitalicesti depinde de capacitatea spita-
r pe care le deserveste (tab. 49).

Farmaciile institutiilor curative pregédtesc un numir conside-
il de medicamente sterile (40—50%). de aceea numirul si sis-
atizarea incdperilor din ele infrucafva difera de cele cu auto-
tiune.

Farmaciile institufiilor curative au (nciperi de producere, z2u-
are (depozite) si administralive, de uz social. Aceste farmacii
uie si fic amplasate }a primul cfaj si sd fic comode pentru re-
fionarea si p3strarca unor cantitati mari de medicamente, uti-
e, aparale, mobilicr medical si farmaccutic. O mare importanté
izolarca finciperilor farmaccufice de cele curative. avand in
lasi timp o legalurd comoda cu secciiile curativ-diagnostice si
nd bine tzolale de eventualele infectii aerogene. E mai conve-
bil ca Jarmaciile institutiilor curative sad [fe amplasate in
diri aparte sau in blocul central al spilalului. Toate farmaci-
trebuie si aiba acces peniru transport si subsoluri. Farmaciile
pe langi spitalele mari trcbuic sa aiba o secfie pentru prepa-
ea medicamentelor in pastile si in fiole. Farmaciile institutiilor
ative asigura scctiile spitalicesti cu oxigen si alte substante
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Tabelul 49. Suprafefele inciperilor de 1a farmaciile spitalicestt
Capacjtatea ppitalelor {(patur{)
Inciperile
(PAnd [ 201100 [ 491 00 lwl—euo ‘aol—mm
! | 2| % |T v | s | s
Incaperile de producere
Sala de informatii 6 8 8 12 12
Salz de expudiere 12 12 20 24
Seclia recepturd — 10 10 10 10
Scetia recepturd-expediere i5 — - -
Oficina 24 24 24 36 36
Cabinchu) analitic - 10 10 10
Sala de coleclare a concentratelor §i se-
mifabricatelor ( +ecluza) — - 124-4 | 1544 | 1541
Sala de ambaliri — 12 12 15 20
! Coctorivl — - 8 8 8
' Sala de distilare 12 15 15 20 20
Camera de dezinjectie (4-ecluzi)! — 8+2 8§+2 8+2 842
Spalatoria 8 1 12 15 8
Camera de pisirarc a2 vaselor curate 8 10 i 12 12
Sala de dezambalare 8 10 15 20 20
tacdperi peatru prepararea medicamen-
tetor in condi}il sterilez
Oficina aseplicd (+ ecluzi) 1243 | 1243 | 18+4 | 18+4 | 1844
Sala de ambalare (+ecluza) —_ 1043 10+3 1643 1643
Camera de impachetare —_ — i0 10 i
Canlers pentru slerifizarea vaselor - — 10 12 18
Spilatoria pentriz vase = 12 15 15 18
Sterilizarea medicamenfclor (sala de
autoclave) 10 12 16 20 24
Seciia de control $i marcare —_ — {0 14} i2
Sala de distilare p— —_ 12 15 i3
Depozit pentru:
Medicamente Tinite 10 12 8 20 20
Substanfe toxice si drajeuri - - — 6 6
Preparate medicamentoase
Solide? 20 20 20 24 24
Lichides — 6 8 10 15
Camery irigorifica (pentru  preparate
termolabile) - 6 8 10 15
Plante medicinale = - 8 = 8,. rm.-
Acizi i substanie dezinlectanie? 51 4+4 | 4+4 545 3 t9
Substanie inflamabtlct, preparate medi-
camentoase aicoolice, uleioase, cterice .
ete. 6 8 8 10 'IO
Materiale de pansament —1 15 20 24 ‘5g
{nsirunente medicale 15 10 10 12 1
i\rtico!u de ingrijire a bulnavilor g 18 12 15 15
ncdperi pentru pasirarea ambalajelor de
sticla si a obicctelor auxiliare 10 15 20 29 . 3
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Contingarea tab. 49

s | ] ' .
Jperi administrative §i dc uz so-
i
ul sefukbui 13 10 10 10 10
ul seiului adjunct — — — = 10
a de studii — 12 18 24 30
tiar peateu haine individiale 055 m in dulap dublu
aperi peolru pasirarea olilajului de
etical (cu robinct) — 1 L) 4 4
3 3 3 3 3
ind de dus 3 3 3 3 3
ina penldru igiena Jenwilor - — 5 3 3
nera de odilina 8 10 12 12 15
— = 4 4 i

iva

1 In cax dach spitadlul are secqie de boli confagivuse

T Penire prepavares picslurilor de ochi yi a medicamentelar penlrn fnow- gasenli.
* Se admile pdasirarea subsianjelor peynllamabile in snhsoluri bine amenajate.
! Daca sunt mal mult de 100 kg, se pAstreazd Tn cladiri aparle

oasc. In asemenca cazuri spitalele respective vor avea spafit
espunzitoarc. In farmaciile institutiilor curative nu cxistd sala
eliberdri, in schimb este o sald spcciala, In care lucritorii sec-
or spitalicesti, ambulatoriilor prezinta retetcle, comenzile i
mesc medicamentele respeclive sau marfurile medicale pecesare.
rmaciile spitalicesti au o sectie de receptura-expediere, in care se
reazi cut refele, se recepjioncazi i sc elibereazd medicamentele
icitate. O particularitate a acestor farmacii este prezenfa unui
¢ aseplic spalios {suprafala generald 80—120 m?) penlru pre-
rarea unor cantitiali mari de medicamente slerile, [n farmaciile
acest gen nu existd bhirou pentru chimistul-analist, locul Iui
lucru fiind in oficind, la o masa separata. In aceste farmacii
r fi dona incaperi pentru prelucrarea veselei farmaceutice. In
a din incdperi se prelucreazd vasele, sticlujele pentru medica-
niele sierile, in alta — pentru medicamentele si uslensilelc obis-
ile, nestcrile. Farmaciile institujiilor curative (rebuie sa aiba o

ea de depozile,

Exigentele igienice fald de amenajarea inlerioara
a farmaciilor

Insolafic este unul dintre factorii naturali ce influenteaza or-
mismul uman in modul cel mai acliv. Spectrul luminos al soare-
influcnieaza dispozilia, capacilatea de muncd, creeaza emofii
zitive. Totodatd radialiile infrarosii, ullraviolele au si alt gen
influen{a (vezi capitolu! 2). Tinand cont de accasta influentd,
ecesari asigurarea incaperilor farmaceutice cu o lumina solari
ficienta, tofodald nu trebvic admisd supraincalzirea lor, {lulbura-
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rea conditiilor de microclimat optim. Pentru incidperile farmaceuti.
ce s¢ considerd optima insolatia directd in decurs de 3 are pe zi
Insolatia incaperilor poate fi ob{inutd prin orientarea corecti i
incaperilor dupa punclele cardinale. Tucidperile de lucru vor Ti ori.
entale spre cst, sud-est, cele cc au posibilitdti de incalzire (spi.
latoric, sald de <istilare, de sterilizare) vor avea orientare nordicy

Huminarea rofionala a incaperilor si a locurilor de munci infi.
enfcazd in marc mdsurd functia organului vizual, capacitatea i
produclivitalea muncii. sidnatatea lucritorilor. Toate inc3perile iac.
mactilor —cele de producere, administrative, de uz social, incépe.
rile auxiliare — trebuie si fie asigurate atdt cu lumingd natura!
et si cu lumind artificiala. Depozitele si incaperile subsolului pat
avea numai lumind arlificiald. Tluminarea sulicienld a incdperilor
condiffoneazd in mare masurd starca sanitard. In incidperile sum
bre, rau iluminate se acuwmuleazd pral, murdédrie, ceea ce se ref.
lectd negativ asupra ecalitdtii medicamentelor. Iluminarca insui
cientd duce la supraincardarca analizatorului oplic, condifioncazy
lerul imprecis la dozare, astfel diminuindu-se calitatca medic
mentelor, starca sandtatii si capacitatca de munci a Tarmacistilor,

Lumina naturala a inclperilor farmaceutice va patrunde prin
geamuri curate (spilate ccl putin de doud ori pe an), cu rame
inguste. Nu se admite ca pervazurile si aibd pe ele obiccte sau
fiori ce ar impiedica iluminarea. Sistematizarca interioara a inca
perilor. culearea perefilor si a mobilierului din farmacii favorizes-
z3 o hund lmninare natourald. Peretii, mobilieru! dc eculeri e
chise reflectd lumina. o distribuic uniform in inciperc, ccca ce crc-
caza conditii de jluminare mai bund si o capacilate de muneci maj
susfinuta. Spre exemplu, peretii de culoarc aiba reflecta 80% in
lumina naturald, culoarea galbeu-deschisd — 50%. albastrid — 25,
iar cei vopsili in maro-inchis reflectd numai 13% de lumina. Prin
urmare, pentru a crea condifii igienice optime si a evila acuinu-
larca de praf, a mentine capacitatea de munca a farmacictilur. in-
terioru! trebuie si aibd o gama de culori deschise. Tn timpu! pre-
pararii medicamentelor (operatie ce solicita incordarea voderii)
farmacistii ohosesc mai putin in fncdperile in care sunt culori ve
riate. Culorile uniforme sau stridente infiucnieazd negativ vuiidl
stirii emofionale a lucratorilor. ]

Intensitatea ilumindrii naturale a incdperilor se evalucazd dupa
coeficientul de luminozitate (Cl.) si dupa coeficientul lumin:rit
naturale (CIN). Tn oficina, cabinetul chimistului-analist. in blocul
ascplic CL f{rebuie si lie de 1:3, CIN — 2%, in celelalte incapr!
ale farmaocici, respeetiv E:8—1:7 51 1.6 -05%.

Huminarea artificiald a incaperilor farmaceutice sc obtinc de
la becuri incandescenie sau luminiscentc. luminarca artificiald
incaperilor de producerc si 2 locurilor de munecs trebuic sa fie sU-
ficientd si uniformi. Acest lueru ¢ [oarte important, deoarece luc
rul chimistului-analist, al farmacistului, al asistentului }HHOPC;%
{iile de cantdrire si ambalare solicitd o acuitate si o rezistenta buew
a vederii, o reactie rapida la lucrul cu obiectele mici. Normatives
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inarii artificiale a incaperilor farmaceufice sunt prezentate in
eful 50.

Incdperile de produccre se recomandd a fi ilmninate cu becuri
riniscente de tensiune micd. Becurile Juminiscenie au anumite
antaje fatad de ccle incandescente; ele emani o lumina apropiata
spectrul luminii de zi, crecazd o Jumind uniform-difuzia i con-
12 mai putin curent electric, Becurile luminiscente in farmacii
fixcazd pe plajon, cees ce face ca lumina sa fie dJistribuitd di-

[fuminarea artificiald a oficinelor se cfectueazi prin becuri |u-
niscente de lumind generald difuzi, in afara de aceasta, ficcare
de munci trehuie sa fie dotat suplimentar cu sursa de lumini
13. In acelasi mod vor fi iluminate blocul aseptic. biroul ana-
vlei. cemera de ambalare, sala de elaboréri.

In oficine se vor f{olesi lustre, becuri cu fumind difuzd ce vor
gura o luminare suficientd, armonizand in acelasi timp cu inte-
rul salii. In afara de corpurile de iluminare generald, locurile
muncid ale farmacistilor-tehnologi vor avea becuri cu lumind
iectatd, evitandu-se asifcl asparitia umbrelor, oboseala rapida a
jlor si scdderea capacitdfii de munca.

Depozitele pentru medicamente, materjale de pansament i ufi-
medicale vor §i iluminate cu becuri {uniiniscente (de acelasi
ca si in oficind). In spaldtorii, sdlile de distilare-sterilizare, WC,
grele de duy sc folosesc corpuri de iluminat suspendate, cu
palurd de proteclic contra umezelii, Deasupra cadelor in spi-
rii se fixcazd surse de lumina proiectata, Aceste surse trebuie
aiba un unghi al fasciculului mai mare de 30 ccea ce prote-
4 ochii de lumina orbiloare. S-a constatat ¢a la o iluminare na-
ala si artificiala rafionala produclivitalea muncii creste co 8-

Incaizirea. Pentru a asigura lucrul calitativ si eficient, incédpe-
farmaciilor trebuie sa aibi un microclimat optim; temperatura

Tabeiu! 50. Normalivele iluminirii artificiale peniru incaperile farmaccaiice

— Intensl-
Inciiperhle Sursa de [umini t::fﬂ“ﬁ;”"
Ix
1
afata silii de eliberdri 'Becuri tuminiscente 150
ia refete, secfia vanzare a preparatelor fi- I
optica 300
na, blocul aseptic, cabinetu! chimistului-
list, camera de e{zboriiri, de dlstribuiie } = 500
de distilare-sterilizare o 150
loria I Becuri incandcscente 75
O2itele pentru medicamente si materigle de |
ment Becurl luminiscente 130
itul peniru vase $i ustensile Becuri incandescenie 75
tlul peniru substante dezinfectante., in-
2bile, aciz : 30
ilul peniry ambalaje - 30
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acrului — 18—20°C, wmidilalea relativd —40  60%, viteza curen.
filor de aer —0,1—0,2 m/s. Farmaciile irebuie s3 fie incalzile
centralizat prin relea de incalzire cu apd sau prin iradiere. Dij
punct de vederc igienic, se considerd mai bun sistemul de incilzi.
re prin iradicre {prin lambriuri). Comparativ cu sistcmele obis.
nuite de incdlzire, ce! prin panouri (lambriuri} are anumite avan.
taje. Caloriferele, fiind inslalate in perefi sau podea cmand cil.
dura uniform, creeaza un confort termic chiar 12 iemperatura inc.-
perilor de 17—18°C, nu se acumuleazi pral. Tncdlzirea prin lan.
briuri se recomandi in special pentru blocul ascnlic, olicina, cab-
netul chimistului-analist, deoarcce fata de acesle incaperi condiiil.
igienice sunt deosebit de siricte. Tn incaperile larmaciilor se in-
{erzice incdlzirea cu aburi, deoarcce in asemenea cazuri temnperain-
ra caloriferelor atinge 100°C, ceca ce duce la arderca prafubui of 4
impuritifilor sedimentate pe ele, apar mirosuri nepliacute. Incat-
zirea cu aburi crecaza decalaje mari de temperaturi in incdperi,
condifii de combustii la atingerea de caloriferele incinse.

Farmaciile de la sate vor [i incadlzite cu sisteme locale de in-
cilzire cu apa, Incélzirea prin sobe se admite numai in cazuri ex-
ceptionale, aici fiind mai convenabile sobcle olandeze. Sobele tre-
buie 52 aiba gurilc deschise in coridor, pentru a evila poluarea ac-
rului cu CO, praf gi cenusi ete. Temuperaturile i cocficientul de ven-
tilatie penlru incaperile farmaciilor vor corespunde normativelor
igienice (tab. 51).

Ventilafia. Pentru mentinerea conditiilor sanitare optime in
farmacii, o importantd anumitd are venlilatia. In farmacii acruol
poaic fi poluat cu bacterii in timpu) prepararii, {ransportarii, amba-
13rit sau dezainbalirii, pasirarii medicamentelor. In acr se pol de-
gaja substanic nocive gazoase, pulberi, aerosoli, lichide. aceslea
avand uneori mirosuri felide. Specificul fucrului in spdlatorii, in »a-

Tubelu! 5/ Temperaturite si mnultiplul schimbutui de aer pentru
incaperile farmaceotice

Muliolul schimbu-
Tempe- lui de acr
Incaperile ralura, —_—
aspiraliv
relwlaove
Silile de dezawhalare, de distilare, depozitele
pentrg medicameniele in flole, sala de claborari,
oficina, sala de ambalare, cabinetul provizorului-
analist 18 2 3
Spaliloria, sala de distilare-sierilizare,  depoxi-
tele pentru planie medicinate 18 3 4
Depozitele peniru subslanic lertnolabile, medica-
menie solide gi lichide 1 i 3
Depazitele pentru maleriale sterile 18 3 -
Sala de eliberari 16 3 4
Blocul aseptic 18 4 2
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e de distilare-sicrilizare poate condifiona incalzirea acestor in-
pert.
Ventilatia adecvald poale contribui ls mentinerca purildlit ae-
lui si a conditiilor wmicroclimalice optime. In farmacii poate fi
licata atat venlilatia naturala, cat gi cea artificiala.
Venlilatia naturalda se obiine prin deschiderea Icresirelor, fe-
struicilor, oberlihturilor. Aerul poluat din inciperi poate [i as-
rat prin canalele de ventilatie construite in pereti ia inialtimea
tregii cladiri si scoase pe acoperis. Pentru a ampiifica aspiratia,
este canale se dotcazd cu dellectoare speciale. Ventilajia naturala
ate i in loale incaperile farmaccutice, insd acest tip de ventilatie
asigura inléturarea noxelor profesionale. Anume din aceste
nsiderenic ventilatia naturald poate fi suficienta numai pentru
caperile administrative.

Penlru & mentine parametrii microclimatici optimi, pentru a
minua prezenta pulberilor, microorganismelor si substantelor
xice, incaperile farmaceutice lrebuic sa fic dotate cu instalatii
venlilatie artificiald de refulare—aspiratie. Aceste sisteme pot
generale sau locale. Ventilatia arlificiala trebuie sa fie instalata
incdperile farmacecutice astfel imcat acrul dinlr-o incapere sé
patrunda in alfcle invecinate. Tipurile si sisteinele de ventilajie
;1 fi alese peniru fiecare incaperc aparte, tindndu-se cont de teh-
logie si dc gradul dec nocivitate. Spre exemplu, in oficini, inci-
rea {chnologicd principatd, aerul poate fi impurificat cu pulberi
medicamente, cu subsiante chimice si medicamentoace gazoase
u volatile. Aici se reccomandd instalarea sistemelor de ventilatic
nerala rclularc--aspiratie cu predominarca aspiratiei (42 3).
ificiile de ventilafic vor i in partea de sus a incdperii. Acelasi
de ventilatie lrehuic si fie si in incdperile de dezambdlare, de
tilare, de claborei, ambalare, in depozile, in biroul analistului.
timul va {i dotat si cu niga.

O atenjic deoschila trebuie si se acorde instalatiilor de venli-
je din spalatorii si din sala de dislilarc—sterilizare, dcoarecc in
ste incapceri se emana caldura si umidilale sporita, fapt ce deter-
ni microclimaiul iniregii farmacii. Pentru a cvila aceste modifi-
i. incdperile de destilare— sterifizare i de spalare a vaseclor vor
dolate cu sisteme de ventilatic generald refulare—aspiratie cu
liplul schimbului de aer +3—4. Tn afard de venlilalia genera-
deasupra chiuvetelor din spilédtorie trebuie sa [fie montale in-
latii de aspiratie Jocala. In sala de cliberiri de asemenea va
cliona ventilafia geverala cu coelicientul de venlilajie +3 4,
i va predomina venlilatia de aspirafie. Aceasta sc fuce pentrn
ars palrunderea aerului poluat eventual cu haclerii din sala de
erdri in celelalte incaperi de producere.

In blocul aseptic, in special in sala aseplicd unde se pregatesc
ulii injeclabile, picaturile de ochi si unde aerul trebuic sa fie
ril, sislemele de ventilalie arlificiala vor lrebui si asigurc re-
area—aspiralia cu predominarea refularii. Astiel, aerul cural din
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blocul aseptic prin ecltiza se infiltreazi in alte incdperi, si nu iy
vers. Ta blocul aseptic multiplul schimbului de aer va fi 1a aspiry.
tic 2. la refulare 4, adica refidarca va predomina. Aerul curat va pi.
trunde in sala aseplica prin panouri perforate. montate de plafy,
si pe pereji la inaltimea 2,5 m de la duyumea. Oriliciile de asp.
ratie la perelii opusi vor fi in partea de jos. Acrul care se dehi.
teaza in sala asepticé trebuie sa fie sleril si curat, de aceea ¢l esq
irecut prin filtre speciale de epurare si dezinfeclie.

Din punct de vedere igienic, cele mai recomandabile pentru vy
tilatic se considera dispozitivele pentru conditionare, acestea
gurand aerul curat si parametrii microclimatici oplinmi pentru i
care incapere.

Deoarece inotoarele instalatiilor de ventilatic gencreazi zgon
si vibratie, ele vor fi montate in subsoluri pe fundamente atenuaie
de vibratie.

Aprovizionareq cu apid. Farmaciile ordsenesli sunl alimentiqe
cn apd de la apeductul ordgenesc. Pentru farmaciile satesti se con-
struiese apeducte din surse locale, apa aceslora trebuie sd corcs
punda normativelor calitatii si s3 asigure toate incéperile de pro
ducere, auxiliare si de uz social. Aceste incdperi trebuie sd fic usi-
gurate si cu apa cakla.

Inldturarea deseurilor. Apele reziduale din farmaciile ordscius:
se inlaturid prin sistemul de canalizare. Pentru apele reziduale diu
farmaciile sateyti se recomanda construclia canalizarii Jocale sub-
terane. Reziduurile solide vor fi colectate in curte in ldzi de gunoi
inchise ermctic, plasate pc o suprafatd betonatd. Lizile vor {i -
sertate, iar gunoiul — neutralizat sistemalic.

Exigentele igienice fatd de intretinerea farmaciilor

Farmaciile pol f§i intrefinule intr-o starc sanitard bhuni. e
thcaperile vor fi sislematic si regulat derelicale, iar utilzjele vor
fi mentinute in ordine. intai de losic trebuic <2 jie evelus? piiri-
derca impurildtilor aduse din alard — de vizitatori si de personal
in limpul recepliondrii medicamentelor. Tn acest scop in antreul
silii de eliberari, ta inirarea in oficina, in WC se vor asterne pre-
suri bine spilale si stropile cu solutii dezinfectante (3% fench
1% formaldehida, apa oxigenata cu solufie de 0.5% detergenl).
in faja intrérii in farmacie va fi un grilaj pentru curs{atul incél-
fémintei. Dupa reccptionarea marfurilor. sectiile de dezambalare,
platformele de descdrcare vor i maturate si spilate.

Dusttmielele din toate inciperile farmaciilor trebuic spilate sau
sterse cu carpa umedi cel pulin de doud ori pe zi. Se inlerzicC
stergerea prafului cu carpa uscais, deoarecc in ascmenea cazun
aerul se impurificd cu praf si bacterii, acestea precipitandu-se ulte-
rior pe mobilier, ustensile, medicamente. Carpele pentru deretical
trebuic spalate si fierte 30 min.
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Perefii acoperi{i cu plici de teracold sau vopsiti cu vopsca de
ci se spala o datz pe saplamana cu apa calda si sdpun. Peretii,
lajoanele varuite se curafa cu aspiratorul szu e sterg cu o car-
4 umeda de asemenea o data pe sdptdmana.

Dulapurile, suporturile pemiru biurele, feresirele c¢in parfea in-
rivard, pervazurile si vitrinele se sterg zilnic ¢u o c@rpad umeda.
e dinafard ferastrele trebuic spilate cu apd caldd si detergenti.
a cfargitul lueruloi fiecdrui schimb nwesele din incaperile de pro-
ucere vor fi hine spSlate cu apd fierbinte §i sépun, iar inzinte de
incepe luerul — sterse cu carpa umeda.

In blocul aseplic curatenia se efectueazd deasebil de riguros. l.a
faryitul zilei de Jucru peretii, mesele. utilajele se spala cu api
jerbinte si sdpun sau bicarbonat de sodiu. apoi slerse bine cu un
rosop steril. Camera de prelucrare a vaselor din blocul aseptic se
a deretica zilnic, la sfarsitul zilei de munc3. Utilajcle se sterg
ai inlai cu o carpd umeda, apoi cu una uscatid. Podclele se spali
detergenti si apoi se dezinfecteazd cu solulie de 29% cloramina.
zilele de curdtenic generali peretii sespald cu apd fierbinte sisa-
un. Sala de distilare se curatd la sfargitul zilet de lucru. Peretii,
usumelele s¢ spald cu solutic de hidroxid de sodiu sau cu solutie
e 2% de¢ cloramind. Accesul in camera de distilare {rchuie si fie
mifat chiar si peniru personalul farimaciei.
Aecrul din incdperile blocuivi aseptlic se va dezinfecta cu heeuri
aclericide, montaic in plajon sau pe pereti. Dezinjectia acrului
efeciucaza in lipsa lucrdtorilor cuit becuri de 3W la | 3 de aer,
prezenta lucradtorilor — cu beeuri  ecranate cu puterea de 1 W
t m? de acr. Mohilieray i utilajele din incdpcrile de producere vor
aranjate astfe!, ca spatiul intre ele s3 fie accesibil pentru dere-
cat. Utilaiele folasite in farmacii trebuie sa aiba suprafete netede,
ezistenic la medicamente, detergenii si substanie dezinfectate.
Usile din intlerioru) farmaciilor vor i spalate cu apé lierbinie
i sdpun sau detergenti, apoi sterse pana la uscat. Deusebit de ri-
uros sc vor sterge manerele usilor. Usile exterioare se spald dupa
ccesitate, dar cel pujin o datd pe saptamand. Dulapurile din ves-
are se sterg cu carpe umtede si se dezinfecteazd o datad pe lund

solutie de 0.5% de cloramind. Chiuvetele pentru spélarea mai-
ilor se curdld cu paste detergente, se spald cu apa si se dezin-
cteazsd cu solutie de 0.5% de cloramnina. WC-urile se spalad si se
ezinfecteazd o data pe schimb. Ulilajele folosile pentru deretica-
vor fi folosite numai pentru derelical si se vor pistra in incé.
eri speciale. In [amnacii curdtenia generzla se jace o data  in
imestru, atunci fdcandu-se si reparatiile curente. In farmacii se
losesc diferite subsiante dezinfectante (tab. 52). .

Centrele caniter-antiepidemice controleazd sterea sanitara din
armacii prin analize bacteriologice. Controlul se face o datd la
luni, Se controleazz infestarea cu germeni a:

~— aerului incdperilor de producere; i X '

— utilajelor de pe mesele din oficind, din biroul jarmac stulur-
nalist, din depozitele pentru substantele medicamentoase;
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Tabelu! 52. Dezinfectia utilajelor in Farmacie

Cancen- ':
Obiectele Substantele dezinfectante sélr:”:i. § Mt":‘?td:wde
o ‘ '3
Ustensile de cau- !Cloraminé B 0.5 30 Se culunda in
ciuc yi masa pla- [Cloramina B cu sol. de 0.5 15 sol. cu spdlare
siicd 5% de detergenti ulterioara
Spalule, foarfece, |Apa oxigenala 3 80
peasete  si alte’ Apa onigenald on sol. de 3 80 Fierbere in apa
obiccte metalice [ 0,5% de detergenti d
Vasele de farmacic Cloramina B 0,5 30 | Intnuicre in sol.
{Cloramini B cu sol. de 05 |15 cu spilarca ulle.
05% dc detergenti 3 rioars
Presuri din caucinc' Apad osigenald cu sol. de 2 30  Dupa spitare
§i paralon 05% de delergenti | |stmpt~sc [T
Cloramina B cu sol. de N dezinfectanle s
0.5% de detergenti I se aslern la in-
trarea in farma-
L I cie, in WC
Instalafiile sanilare Sol. delergente dezinfectan- la Se slerg cu ¢arpa
(scaunele de WC,  te, pasie de curifat, clora-| 100 e’ umedéd. apoi  se
cliiuvelvie) mind B cu sol. de 0,5% de de sepra- spald cu apa
detergenti fatd 1 .
Incaperile [armaci-|Cloramina B 0,75 Se slerg cu cirpa
ci, ulilajul, mobili- (Cloramindi B cu sol. do! 9075 urneda
erul 05% de delergenti
Apa oxigenata cu sol. de Sc¢ cufunda insol.
10,5% dc delergenti ) rapoi se spala gise
Utifajele de dere- (Cloramini B 1 760 usuca
ticare
| ©

— vaselor de Tarmacie, ustensilelor, cantarelor etc.;

— mainilor farmacistilor ce prepard medicamente (analiza l2
numarul total de germeni si la E. coli);

— scmifabricalelor, materiei primme. medicamentetor finite, apci
distilate.

Pentrir a facilita conirolul sanitar al farmaciilor, controlul bac-
leriologic, in cadrul laboratoarelor de analize si control functio-
neaza laboratoare bacteriologice. Conform  indicatiilor metodice.
aceste laboratoare fac insamaniérile bacteriologice nemijlocit la
fiecare loc de muncd, Iucru maj rapid si mai elicient. Totusi CSE
pastreaza functia de control, junctie determinati prin Jegislafic
sanitara.
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ISPECTIA SANITARA A FARMACIILOR

Schema expertizei sanilare a proiectului farmaciei

1. Denumirca proiectului
2. Aprecierea igienicd a terenului ales pentru constructia far-
aciei:

— suprafata terenutui m?
— ce cladiri, instalatii in afard dc cladirea Jarmaciei sunt
ituate pe leren;

— procentul de consiruclie _procenlul zonei verzi

. Sislematizarea interioara a farmaciei:

— ce inciperi are larmacia, supralefele ficcareia in forma de
. tabe);

— corespunderea sau necorespunderea incaperilor, suprafetelor
u normativele sanilare de constrictie;

— corespunderea fegaturii functionale dintre incaperile de pro-
ucerc auxiliare.

4. Fvaluarca aprovizionarii cu apa, a ventilajiei, tncalzirii, ilu-
narii farmaciei: -

— aprovizionarea cu apa, debitul pe zi; )

— sistemu) de ventilatie a incaperilor farmaceulice;

— incalzirea farmaciei;

— coeficientul de luminozilate in sala de cliberari, oficina, ap-
recicrea lui, sistemul de iluminare ariificiala.

5. Concluzie despre corespunderea proiectului farinaciei ¢u noi-
ativele sani{are de consiructic, lacunele depistate in timpul exper-
ei. Recomandari de oplimizare a proiectului. |

Schema inspectiei sanitare a farmaciei

. Adresa farmaciei numdrul de lueralori: farmacisti =
specialisti cu studii medii , personal auxiliar
. Program de lucru {schimburi, durata) -
. Tipul de farmacie (cladire speciala, amplasati in interiorul
uaui hloc) -
Eventualele surse de poluare a aerului din farmacic
. Descrierea canitard a cladirii farmaciei ce lip de cladire,
cate claje. amplasarea fata de alte abiecle
. Cate intrari are farmacia, caraclerislica ficcdrei intrari,
. Grupurile dc incaperi de carc dispune farmacia, amplasarea
lor (grupurilor)
. Enumerarea incaperilor de producere

cum sunt ele amplasate una fata de alta

. Inspectia sanitari instrumeniald: rezuitatele inspeciiei se dau
in forma de tabel.
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Rezultatele inspectiei sanitar-instrumentale a farmaciei

Nz
5 Suprajata, |INormalivele . i Intensitatea
Inciperea DII«:2 I8 lde suprafafh, Te?;ﬂcratu rlitlr:ﬂ:,t;teoz luminii la locurile
m? N ; de muncd, Ix

Se va wmentiona cu cat deviazi (inspre negativ) suprafetele rca.
le de la cele normaie, conditiile microclimatice din incdperi apar.
fe (acole unde deviaza de ia normalive), e comodi circulatia luc.
rarilor iarmnaciei, comunicarea incdperilor. Cum pot influenta con.
ditiile igienice actuale asupra praceselor tehnologice
10. Descrierca bdlocului  aseptic _ unde ¢ situai, supraiata,
amenajarea interioard, caracteristica becurilor bactericide,

11. Caracteristica seciiei de depozitare — chumerarca depozitelor,
unde sunt amplasate iatd de celelalte incdperi, amenajarea jor.

12. Incalzirca (armaciei:
— lipul de instalatii de incalzire;
— sulicienta calorilerelor fata de cubajul incdperilor,
ele asigurd sau nu ternperatura necesara,
13. Ventilaiia farmaciei:
— tipul de ventilatic;
— caracleristica detaliatd a ventilafiei naturale — cum se ven-
tilcaza incaperile, regimul de ventilalie, daca cxista canale do
aspiratie
Caracteristica ventifajiei artificiale:
— ce incaperi dispun de sisteme de venlilatie artificiala, ce
tip, unde sunt instaiate. Cu ajutorul catatermometrului sa se de-
termine viteza curcntilor de aer la canalul de ventiialie si sa
ce calculeze nultiplul schinbului de aer
t4. lluminarea:
Cocficientul de lwminozitate Tn: oficina, blocu! aseptic, incape-
rea unde lucreaza chimistul-analist____
— CIN in accleasi incaperi, sala de eliberdri —
— iluminarea artificiala: corpurile de iluminat, tipul de ilumi-
nare a incaperilor, intensitatea luminii la locurile de muncd —
Ix, generald__ Ix;
— ce locuri de muncd dispun de iluminare combinata ___
15. Aprovizionarea cu apa: I
— tlipul de aprovizionare, ce canlita{i de apa sc¢c consuma p¢
zi, cum se pistreaza rezervele de apa, ce incaperi dispun de ro-
bincte de apa

16. Cum se inlaturd deseurile lichide —_—
— cele solide )

17. Dereticarea farmaciei:
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~ regimul de dercticera

— cat de des se fac zile de salubrizare _
8. Dczinlectia in Tarmacie:

— dezinfeclia incaperilor, a aerului, a utilajului
g, Conditiile de obtinere a apei distilale; '

— tipul de distilatoare
— e¢le asigurd cantitatea de apa distilaid necesara
-— unde ve acurnuleazi zpa distilalad __
— ¢al timp se piastreazd apa distilata in vase de acumulare

0. Cunt esle livrala apa distilatd la locurile de munci ale asis-
tengilor? Cuin sc¢ pastreaza vasele cu apa distilata, vasele co-
municanie

1. Cumn se controleazd apirogenitatea apei distilate cine
efectucazi controlul, periodicitaica controlului, rezultatele ana-
lizelor -

2. Cum s¢ receptioneaza instrumentarul (corespunde instructii-
lor referilozre la regiinul sanitar al farmacitlor) _ _

3. Cun se spala $i se dezinfecleaza uslensilele .

4. Culm se spala si se dezinfecleazd sislemele comunicante, biu-
retel?

5. Schema planului farmaciet
6. Concluziile despre starea sanitard a farmaciei (lacunele depis-
tate). mdisurile de asanare igienicii (recomandari)

IGIENA MUNCII], IGIENA INDIVIDUALA
A LUCRATORILOR DIN FARMACII

Munca in farmacii e foarte specificd, in unele cazuri compli-
caid si incordata. Farmacigtii pot [l supugi acliunii microclimatu-
lui nefavorabil, compusilor chimici. Munca in farmacii necesita
forluri musculare minime, insi o incordare neuropsihica si emo-
ionala de mare intensitate, incordare a analizatorului optic. Aceasta
e daloreaza responsabilildtii mari faid de lucrul efectuat, situa-
iilor neobisnuite, contractului permanent cu pacientii.

Evaluindu-se din punci de vedere igienic condiliile de muncd
in farmacii, s-a constatal c¢ia asupra farmacistilor poate acliona
spatiul inchis, neventilat., poluat cu diverse substanie si germeni.
Incordarea neuropsihicd mare e conditionatid de miscdri rapide si
€xacte, de precizie in lueru.

Investigaliile igienice au demonstrat ci dereglarile funclionale,
ciderea capacitialii de muned a farmacigtilor sunt, in mare masura,
condijionate de inconvenientele de ordin igienic in timpul prepa-
ririi medicamentelor. Astfel, la distribuirea si imbutelierca amo-
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nigcufui, a licorii amoniacale-anisate in aer au fost depistate can. |
litdli considerabile de amomniac, acesli vapori pitrunzand si in
incaperile invecinate. In timpul prepararii medicamentelor-pulberi
in oficind aceste pulberi au fosl gisite nu numai in aerul oficinei
ci si in depozitele apropiate.

In unele incdperi din farmacie, spilitorie, sala de distilarc.
sterilizare sec inregistreazi depasiri ale temperaturii, umidititi,
zgomotului si ale altor factori nocivi,

Prin urmare, in caz de nerespeclare a condifiilor igienice, in
farmacii pot si apard numerosi factori ncfavorabili ca: pulberi,
gaze toxice de substanle medicamentoase, conditii microclimatice
nelavorabile. zgomot, agenfi patogeni etc.

Influenta substanfelor medicamentoase
si a allor factori asupra lucritorilor
din farmacii

La prepararea medicamentetor cel mai nefavorabil factor se con-
siderd insesi subslaniele medicamentoase. Dacd nu se resn2cti 1eh-
nologia sau igiena individuald, pulberile sau aerosolil de subsisn-
{e medicamentoase pot patrunde in organismi prin caile respirato-
rit, tegumente si mucoase.

in limpul conirolului sanitar-igienic in incaverile faritaccuti-
ce — oficind, depozite — au fost depistate pulberi de sulfanilamide,
dimedrol, papaverinad hidrocloricd, pancreatinid, vilamine, iar in
timpul prepararii linimentelor — pulbere de tale si oxid de zinc,

Substan|ele medicamentoasc in forma de pulberi sau  richide
suni [actori profcsionali specilici nu numai pentru farmacii. o 3
pentry inireprinderile chimico-farmaceutice. Aceste pulberi se 2oii-
siderd nocive, dacid ele contin subsiante biologic actlive. Se stic cd
influenta pulberifor asupra organismului este condifionata de dis-
persia lor. Pulberile medicamentoase, in majoritatea cazurilor, au
un grad inalt de dispersie, cu dimensiunile parliculelor mai mici
de 5 p. Accasta condilioneazd prezenja lor permanenta in acr %1
nosibililatea de a penetra pana |a alveole. Nimerind in caile ses-
piralorii. pe tegwmenle, mucoase, substaniele medicainentoase pol
avea o actiune specifica toxicd, irilanid, alergicid etc. Uneie sub-
stanle pot avea alat acliune toxicd, cal si iritantd. Multe antibio-
lice in formi de puibere actioneazi toxic, alergic si poy provoca
dishacterioza,

Actiunea pulberilor medicamenioase in condifii industriale ¢
stimlard cu cea de la tratarea indelungati si nerationa'd co nmcdl-
camenile. Spre deoschire de pacien{i, la lucritorii farmaciilor 1ma-
nilestarile sunt nai grave, deoarece pe parcursul zilei dc muncd
acestea inhaleazid o dozad mult mai mare decal cca lerapeuticd

Cu pulberile medicamentoase mai des $i mai indelupgat con-
taclcaza farmacislii-lehnologi, cei din oficind, lucridloarcle de 'ﬁ
divizare si ambalare, chimistii-analisti. Concentratii sporite de pu
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eri medicamentoase sc¢ alld in depozite, la locul de distribuire
i ambalare a dozelor mici de medicamente, la prelucrarea semi-
abricatelor si a plantelor medicinale, la prepararea medicamente-
r compuse. [n conditii de farmacie mai frecvent se prepara: pra-
ri de amidopirind cu analgina, acid ascorbic cu vilamina B, si
lucoza, extract de beladona cu salol (salicilat de fenil), ames-
curi de teobrominid cu papaverind hidroclorica si femobarbital,
ibazo! cu fenobarbital etc.

Unele preparate, desi sc prescriu in doze mici. au o influentd
arte loxica (aminazina etc.). Din grupul medicamentelor iritan-
in special a celor cu acliune asupra cailor respiralorii, fac par-
barbamilul, acidul salicilic, pancreatina, cloralhidratul, acidul
icotinic cle. Tot la acest grup pot {i clasate pulberile plantclor
edicinale in timpul prepardrii medicamentelor mixte.

La prepararea medicamentelor, la divizarea si ambalarea lor
aer se pol degaja diversi vapori loxici: formaldehida, amoniac,
d, vapori de amoniac anisat, camfora, cloroform, eter elc. Aces-
subsiante uneori depdsesc CMA.

In timpul arderii focului la plita cu gaz sau la aite dispoziti-
, aerul spaldloriei, a sdlil de distilare-sterilizarc se poale polua
oxid dec carbon. Totodatd in acrut acesior incdperi pot nineri
nlitaf{i reziduale de delergenti si subsianic dezinfectante [folosite
prelucrarea vasclor. utilajelor farinaceutice etc. Mai des suni
pusi acfiunii vaporilor i gazelor nocive farmacistii, spalatore-
le de vase, farmacistii-analisti, farmacislii-tehnologi, infirmierele.
Pentru a preveni asifel de actiuni in farmacii, se infreprind
asuri profilactice. La asanarca conditiilor de munca in farma-
i o importan{a deoschitd aun misurile sanitare: condifionarea
rului, iluminarea suficientd, aprovizionarea cu apd celdd si rece,
nelionarea  Sisiemelor de ventilafie eic.

O masurd imporlanta de profilaxie este sistematizarea corecté
incaperilor. In acest sens se prevede sistematizarea incaperilor
asa fel ca sd se cvite trecerea curenfilor de aer dintr-o inciapere

Jig. 34. Moara Islamgulov

225



in alta. Astfel, blocul aseptic va fi izolat si se va afla la distant;
de spildloric, de incaperile administralive si de cele de uz so-
cial.

Provesele tehnologice grele ca preambslarea lichidelor din va
mari in altele mal mici, filtrarca, cernerea vor i mecanizate. asi
f2] diminuandu-se contactul ci substantele medicamentoase i con
secinfele actiuni lor. De exemplu, pentru macinarve subsfanielor
medicamentoase solide sunt folesite mori mici de diverse con-
structii, spre exempin moara I[slamgulov (lig. 34).

Pentru 2mbalarea medicamentelor-puiberi, inchiderca flacoar
lor, ambalarea lichidefor in flacoanc mici se vor folosi semiau
mate, acestea de asemenea diminudnd contactul lucratorilor cu ~ub
stanfele nocive (fig. 35). in timpul lucrului cu substanje tonic
agresive, luerdtorii farmaciilor vor utiliza mijlnace de protectic i
dividuald, ce vor protcja tegumentele, caile respiratorii. Dupa
rul cu astiel de substanfe, personalul isi va spdla bine mainile. Tn
incdperile de lucru, in depozite se interzic lolosirea alimentelor.
bautul apei. fumatul.

fig. 35. Masgina dozatoare DP-2

- : 5 I cnr: . , e -
— buncidr verllcal: 2 —anatar electrie; 3 — malaXxor; 4 ~— snecnrir 5 —Ci urate &5
r!i —_ cmif;1 pentru greutdtl; 7 —suruh de reglace: a huncar. motor e]ec{fic » Hﬁ‘f_‘;".\\rtlw
sante: 9 —relen; 10 — {luminatoar, 11— flasd; (2 — surub; 13 —tnangon.
mecanic
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Influenta factorilor microckimatici

In caz de nerespeclare a condifilor igienice, in farmacii 5: pot
rea condifii microclimatice nefavorabile ce aclioncazad, in primul
and, asupra celor ce lucreaza in spalatorii, sala de distilare, in
ala de cliberari. In spalitoriile de vasc farmaceutic: se lucrcaza
ermanent cu apa fierbinte, acolo tinmp indelungat sc [ace ncul (in
armaciiie sategli), fapt ce condifioncaza temperqivei inalte ale
erulii. Concomilent in acr se degaja cantitafi mari de vaport e
pa de pe supralefele chiuvetelor yi de pe supralefele vaselor spa-
ate care se usucd in Tncapere. Se stie cd temperatura si umidita-
ea sporitd a aerului influenfeaza negativ procesele de¢ termore-
lare, in special termaliza. Tn asemenea cazuri (in microclitnatul de
pcdlzire) c dilicilda {ermoliza prin evaporare si conveciic, de accea
rganismul se poate supraincidlzi. Dacd sislemele de ventilatie ar-
ificiald nu funcjioncaza sau funclioneaza insuficient, spaldtoresele
unt nevoite sa deschida ferestrele sau ferestruicile, sd acriseasca
caperea prin curenti de acr, ceea cc duce la contractarea bolilor
spiralorii acute sau la acotizarea inflamafiilor cronice.

In sala de distilare—sterilizare sunt multe utilaje ce genereaza
dldura: dulapuri de uscare, sferilizaloare, aparate de distilat. Pen-
ru o mentine conditii microclimatice optime se recomanda ea in
ceste incaperi si iunciioneze electiv sislemele de ventilalie pe-
erala refulare—aspiratie. Daca in spalatorii, silile de distilare—ste-
lizare ecxista condilii pemtru microciimatul de incdlzire, in sala
e eliberari si in subsoluri, din contra. iarna sc crecazd condifii
icroclimatice reci, Tn sala de eliberdri acestea sunt comdijionate
e deschiderca permanenti a usilor, lapt care creeazd decalaje de
mperaturi in sald, Decalajele de temperaturi din sala de cliberari
ot i cvitate, dacd la intrare se va construi un antreu cu perdea de
er cald. In subsoluri se creeazd temperaturi scdzute si umidilate
altd (de la contactul peretilor cu solul). Pentru a crea conditii
icroclimatice favorabile in subsoluri, cle trebuic sa fie hidroizo-
te bine si dotale cu ventilajie mecanicd generala.

Influenta zgomatului

In conditii indusiriale, zgomolul se considerd o noxd proiesio-
la dintre cele mai frecvente. Zgomotul aclioneaza  nemijlocit
upra anpalizatorului auditiv, asupra sislemului nervos central
omotul influenjcaza in mare masurd capacitalea $i productivi-
ea muncti, duce la oboscald rapida, la scaderza acuitd{li auzului.
iba reactiilc organismului.

In farmacic zgomotul pitrunde din afara. de pe strizile aglome-
e sau poate fi gencrat de nnele utilaje din interios.i ¢ Instatu-
e de ventilafie, aspiratoarele-vactum, muasinile de spilat, apara-
i cu motor folosite Tn farmacii pot erea un zgomol cu iulensita-
de 40—49 dBA, care scade capacitatea de munci a lucratorilor,
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Pentru a preveni consccinjele numite mai sus, se recomandd ¢a
intensitalea zgomotului fn farthacii sd nu depidseascd 3¢ d3A. Di.
minvarea zgomotului poate [i regizata prin izolarea utilajelor zgo-
motoase cu captuseli absorbanile de zgomot sau prin instalarey
izulatd a lor in incaperi separate.

Profilaxia poludrii bacteriene a mediului din farmacii

Microorganismele suni factori naturali ai medivlui, care, in
prezenta unor conditii antisanitare, pot influenja negativ calitatesy
medicamentelor preparate in [armacit, pot cauza transmisia holilor
contagioase in interiorul farmaciilor. Germenii palogeni prezintd un
perical mare pentre medicamente. Asifel, in Suedia in 1963 s-a
declansal o cpidemic de salmoneloza, cauzata de medicamenle con-
taminate, S-au constalat infeetil cauzale de linimente pentru ochi
contaminate. In medicamente au fosl depistati germeni patogen:
si conveniional patogeni ca E£scherihia coli, Bac. piocianic. Proleus
vulgaris etc.

Microorganisniele saprofite pot influenita negativ  preparatele
medicamentoase. Acesle microorganisme folosesc componeniele me-
dicamentelor ca substanie nutritive pentru viabilitate scindandu-lc,
modiflicandu-le stroctura chimicd, fdcandu-le toxice. De exemplu.
multe microorganisme scindeazi preparatele sulfanilamide $i alca-
loizii. Bac. mycoaides si Bac. mesentericus folosese pentru procesele
de crestere i inmuliire azotul i carbonul din amidopirina, anti-
pirind, coieind-benzoat de¢ sodiu. Buac. proteus vulgaris in 24 ore
scindeazd juinatate din amidopiring in solutic. Unele bacterii alte-
recazd compozifia chimicd g medicamentelor, spre exemplu reduc
calciul hipocloros pand la clorurd de calciu, circa 190 tulpini de
diversi germent scindeazi acetilcolina.

Solutiile concentrate din biurele — hidrocarbonatul de sodiu,
suliura de magnezin, barbital-sodiul, acidul ascorbic, amidopirina —
uneori pot conline un numar mare de germeni microbieni. Cu bac-
terii pot fi insamantate nu numai medicamentele lichide, ¢i si ccle
solide, in forma de pulberi, supozitorii, suspensii etc. Puiberile mne-
dicamenfoase c¢e confin plante medicinale (radacini de odolean,
exfracl de beladona) sunt infestale cu bacterii maj frecvent decal
alte medicamente.

Uneori microorganismele pot cauza infectii intrafarmaccutice.
Printre vizitatorii farmaciilor adesea sunt persoane holnave de
boli respiratorii acute, cu patologii alenuate, reconvalescenyi purta-
tori de germeni. Toti acesti vizitatori constituie surse poteniiaie
de infectii pentru lucradtorii din farmacii, aceste infectii (ransini-
tandu-se pe diferite cai. Cea mai periculoasa cale de transmisic 2
infectiilor e cea aeriana. In limpul vorbirii, {usei, stranutului. din
cavitaiea bucalad se elimina acrosoli ce confin germeni. Uscandu-s&
acesti aerosoli se sedimenteazd pe objectele inconjurdtoare si P€
dusumea, apoi prin curentii de aer sunt purtati in alte incaperi al¢
farmacici, prezentand astfel un anumit pericol epidemiolagic.
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Germenii patogeni pot (i transmisi §i prin intermediul rete-
elor. 5-a constatat ca refetele pot avea pe suprafaia lor un numar
onsiderabil de germeni.

Furmacistii-tehnologi, casierii pol fi infecla{i cu germeni pa-
ogeni mai des, deoarece au contact direct cu vizitalorii. Ceilalti
uwerdtori — farmacigtii-analisti, asistentii din oficind —, desi nu au
ontact direct cu vizitatorii, pot fi inlectati pe cale aerogend sau
rin interimediu] retetelor.

Specificul Juerului prezintd pericol de infectie pentru spaidtore-
ele de vase, peniru inficmiere, acestea lucrind de obicei cu ma-
eriale poluale. infectale (utilaje de dereticat, vase farmaceutice din
ectiile spitalicesti ete.).

Tn fond cu germeni microbicni se impurilica méainile. halatele
ersonalului, ceea ce, in caz de nerespeclare a igienei individuale,
oate cauza aparitia unor boli confagioasc. ITn alte cazuri pot fi
nfectale ulilajele farmaceutice, apa distilald. medicamentele. De
ici rezultd ca in farmacii infectiile pot fi transmisc prin orice
biect folosit in tehnologia medicamentelor prin acrul incéperilor
i prin contactl.

Profilaxia infecliilor intrafarmaceutice inciude o complexitate
e mdsuri sanitaro-igienice si antiepidemice de cowbatere a bac-
eriilor. Una dintre masurl este combaterea impurilicarii aerului
u ajutort] razelor ultraviolele cu lungime de unda de 254 —257 nm.

Actualmente in iostitutiile curative, in farmacii pentru dezinfee-
ia aerului s¢ folosesc becuri cu lumind ultravioletd (BUV), avand
orma de tuburi de uviol, contin In interior amestec din vapori de
ercur si argon. La trecerea curentului clectric prin tub, din mole-
ulele de mercur sc desprind electroni ce creeaza lumind cu actiune
actericida. In incdperile farmaceutice BUV pot fi lixate pe plafon
au pe percii. Becurile bzctericide monlate pe plafon emit raze ul-
raviolete directe, avand o actiune bactericidd rapida. In afara de
ceasta miycarca curentilor de aer cald in sus, schimbarea lui per-
anenta contribuic la dezinfeclia bund a aerului. Cfectul bacteri-
id al becurilor moniate pe pereli se obtine prin doua becuri —
nu) care emilz raze in jos si altul cu fasciculu} luminos indreptat
n suc. Astfel se dezinfecteazad acrul intregii incdperi. Un efect bun
oate fi atins daci lampile baclericide emit radialie uliraviolcta
e 3 W la | m?® aer in decurs de 2 ore.

In timpul funciionarii becorilor hactericide, T acr se formecazi
zon si oxizi de azot in cantitafi ce depagsesc CMA. Pentru ca acesti

1pusi si nu inilueenieze asupra persanalului farmaciilor, se reco-
andj ca in prezenta camenilor dezinfeclia aerului sa se efectucze
becuri ecranate de 1 W la | m? aer, in lipsa oamenilor — cu be-
fi de 3 W iz 1 m® Ip uwltimul timp in spitale si in farmacii tot
ai des se folosesc becuri bactericide mobile, care pot fi deplasa-
si posedd o eficacitate dezinfectantia mai mare.

In afara de aplicarca becurilor bactericide (imetoda fizica), in
rmacii aerul poaie fi dezinfectat prin melode chimice, pulveri-
nd in incéperi aerosoli de propilenglicol, trietilenglicol.

(2=
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fig. 36. Aparat pentru dezinfec{ia retetelor
| fisurd pentru introducerea refetei; 2 — suturi; 3 — motor electric; 4 — ldampi boctericide

Cu becuri baciericide sc dezinfecteaza si refetete (fig. 36), apa
distilatd i alte solutii. In mod obligatoriu se vor dezinfecta 2il-
nic pere{ii si dugumelele blocului aseptic, ale silii de sierilizare.
salii de distilare cu un amestec de solutie de 2% de cloramina $i
3% de api oxigenati. Controlul sterilititii cste efectuat de secll-
e bacteriologice ale luboraloarelor analitice si de control s dé
secliile respective ale CSE. Se insimanteazd pe medii de nuinii€
probe de aer, de materic primi, semifabricale si medicamente fi-
nite, de pe mainile personalului farmaciei, de pc utilaje, vase €l¢
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ezultatele bacteriologice pozitive de Escherihia coli sau Profeus
uiguris indicd o siare antisanilara, incalcarea igienci individuale,

Indicii puritayii aerolui in incdperile farmaccutice sunt: oxida-
ilitatca aerului, concentratia deo CO» si anumarul de microorganis-
me ia 1 n? de aer (vezi capitotul 2}. Prezenja microorganisinelor
si a produselor lor In solutiile injectabile provoaca efectul piroge-
nic {capacitatea de s produce febrd in organism). Substante piro-
gene pot fi considerafi anumiti ioni, produsele oxidabiic ale poli-
nerilor ste.

In timpul prepurarii solutiilor injectabile in farmacii uu peri-
col deosebit §l prezintd factorii pirogeni bacterieni — produsele cc
se obtin de pe urina distrugerii celulclor bacteriene. Celulele bacte-
jenc sunt compuse din substante macromoleculare. Q actiune pi-
rogena pot avea fractiile proteice sau lipopolizaliaridele corpurifor
microbienc, Subslantele pirogenc (care se obfin in urma dezinteg-
rarii corpului bacterian) sunt solubile, penetreazi prin cei mai mici
pori ai lillrelor. deoarece substaniele pirogene au dimensiuni foar-
tec mici —de la 1 pana la 50 nm ]

Microorganismele paltogene  si
saprofite, care se afla in mediul” ae-
rian al farmaciilor, In apéd san alte

,9! i medii pot avea particularitati piro-

| } gene. Din aceste considerente apa

] distilatda, eveniual pirogena, podte

i prezenta o anumitad deficienid. Acti-

vitatea biologica a substantelor pi-

! l rogene ¢ destul de marp. Astiel

]] ] 1 1,5 mg de pirogeni nimeri{i in orga-

4 nismul uman pot provoca lebra, desi

L rcactiile organismelor la aceste sub-

: stanfe e foarte variaid. Reactiile pi-

; : rogene se nanifesia prin febra, fri-
i i soane, cefalee, greturi, cardiopatii,
1 uneori colaps. Temperaiura corpului

cregte peste 30- -60 min dupa injec-
tic, atingand valoarea maximala pes-
T te 1,5—2 ore, ca apoi, in decurs de
I“f h ’, 1—2 ore (in cazuri [avorabile), sd
o~ cobpare pana la normal sau chiar

Ih subnorinal.
; Pirogenia poatc fi combistuta prin
l curdfenia st sterilitatea perfecta in
e H | blocul ascptic. Microorganismele pat-
| i = _ rund i solutiile injectabile de pe
} M i) Il s suprafejele vasclor farmaceulice, uti-
laje si din apa distilata, de aceea,
in pruinul rand, trebujic sa fie luate

fig. 37. Aparat pentru obtinerea apei distilate
apirogent
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masuri de mentlinere a slerilitafii solufiilor. In farmacii apa disti-
lala apirogend se obtine cu ajutorul dislilatoarclor speciale, acests
avand digpozitive ce rejin toate picdturile de api nedistilatd. Din
aceste dislilatoare apa se acumulcaza in rezervoare speciale, carce
ti menfin temperatura mai mare de 80°C. In asticl de rezer-
voare imicroorganisineie nu se dezvolta. Apa mai poate fi eliberati
dc comnpusi pirogeni, fiind trecutd prin substante absorbante —
cidrbune activat, schimb&iori de ioni, celubloza sau prin membranc
witrafiltrante de acetat. Existd aparate speciale pentru obtineres
apei distilate apirogene — AA-1 (fig. 37).

In sala de distilare—sterilizare, acolo unde se obtine apa dis-
tilatd apirogend, se va menfine un regim sanitar strict. Solutiile
pentru injectii trebuie si fie preparate in sala aseptica; inainle de
lncru aici se face curdjenie si o dezinfectie bunid a aernlvi, 2 su-
prafefelor de lucru. fn timpul preparidrii solutiilor injectabile, far-
macistii vor purta halate si bonele sterile, vor respecta igiena -
dividuald, iar inainte de a incepe lucrul isi vor prelucra mainile con-
form instructiunii.

Ferestrele din sala aseplica trchuie sa fie inchise bine, s3 nu
aibi crapaturi. Ventilatia blocului aseptic trebuie si fie mecanici
cu predomtinarca rcfuldrii aerului curat, trecut prin filire. Penfru
blocurile aseptice au fost propuse mese speciale in care sunt mon-
tate dispozilive dc injectare a aerului curat, steril direct la locul
de iucru.

Eflicacitatea lucrului, respectarea conditiilor igienice enumera-
te mai sus pot fi controlate obiectiv prin determinarea numiru-
lui de germeni in medicamentele sterile. Acest numir nu trebuic si
depascasca valoarca admisibila (tab. 53).

Tabelul 53. Numdrul admisibil de germeni nepatogeni in medicamentele
preparate in farmacii

Nuemarnl

Mudicamentele 1:“‘1181:':1"[ Notd

Solufii injeclabile pani la sterifizare (preparale in
| —15 cre)
I. glucoza 5% sau 40% 20—30
2. clorura de sodin 09%
3. novocaina 0,25 si 2%
4. clorurd de sodiu 5.0

clorurd de polasiu 007

clorurd de calciu 0,12

novocaind 2.5

apa pentru injeclii pana la 10000
9. svlulie Ringher-Loce
6. s0l, Sergozing 40%
apd distilata: . )
1. pentru injeclii sterile, imedial dupa distitare 10—15 Apa apirug_f'
2. pentru prepararea picaturifor de ochi §i a2 medica- 0-3 na abfinula

mentelor sterile concentrate si p3straid
in conditni
shsolut ste-
rile
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Suprasolicitarea analizatorului aptic
si pozi{la fortata in timpul {ucralui

Aclivitaiea in farmacii se caraclerizeazd prin solicilarea anumi-
r organe, adicd in unele cazuri pot interveni noxe de ordin psi-
oliziologic. Cel mai mult este solicitat analizorul cplic, deoa-
ece specificul muncii in farmacii constd in cfectuarea unor apera-
ii meticuloase cu obiccte mici, substante medicamentoase colo-
te si transparente, descifrarea inscriptiilor pe retete, a notelor
a medicamente etc. De aici rezultd ca una dintre conditiile igie-
jce obligatorii in farmacii esle iluminarca suiicienia, corespunza-
are norinativelor.

S-a constatat cd in incaperile slab iluminate farmmacistii isi sup-

incordeazd vederea. De aici apare iritabilitalea, scade concentra-
ia afentiei, coordonarea iniscdrilor precise, in cazuri grave supra-
ncordarea vizuald poale evolua in miopie. Aceste modificdri pot
i alestale lg farmacistii-tehnologi, chimistii-analisti cte. Dacd la
ocul de [ucru este o luminad insuficienta, lucratorul ¢ nevoil sa
propie obieclele dc¢ ochi. Astfel deviazd mul{ convergen{a ochilor,
reste {ensiuney intraoculard, globul ocular se deformeazd si se
lungeste spre parlea anteroposicricard, ceea ce duce la incorda-
ca vazului, Daca iluminarea locului de lucru prezintd un con-
rast prea mare cu lumina din jur, ochiul, trecand dintr-un camp
e lumina in altul, trebuie si se acomodezz, astfel muschii oculo-
otori oboscse mult. Acest gen la lucru de asemenea poate reduce
cuitatea vazului. Asfie]l de modificdri ale aparatului oculomotor
2 pot manifesia Ja farmacistii care isi schimba vederca de la sis-
emul de biurcte bine 1luminat la alte obiecte din jur mai putin
uminate, in timpui lucrului la cantarele analilice, la determinarca
izualad a purilatii solutiilor, la citirca gradatiiler pe biurete, pipete
fc. Oboseala ochilor se maniiestd prin dureri sau senzatie de ar-
ura in ochi. vedere neclara, cejalee si oboseala generald rapida.
entru a preveni aceste modificari ale ochilor, iluminarca nalura-
3 si cea artificiala irebuie sa fie asigurald in funciic de specificul
uerului, sz fie suficient de intensa si uniforma.
Investigatiile igienice au demonsiral cd iluminarca incaperilor
armaccutice depinde de multi factori, care trebuie sa fie luati in
onsideralic la normarea ilumindrii, pentru profilaxia dereglirilor
ptice cu toate conseciniele lor.

[ nele lucrdri it farmacie necesild o pozilie fortatd a corpului.
ozi{ia sezandd o au toti lucrdtorii ce prepard medicamente. Spala-
aresefe, farmacistii si exercitd functiite in pozifie for{atd ortosta-
icd, Pozitia ortostalicd indelungatd conditioncaza formarea picio-
ului plat, edematicrea si durerile in picioare, uncori, ia ohoseuld
are z muschilor, pot sia apara convulsii ale mugchilor gastroenc-
ius. Pcrspanele ce lucreaza un timp indelungat in picioare sunt
redispusc la formarea varicelor la membrele inferioare, trombofle-
ite, Pozitia fortata sezandi poate condifiona deformatii ale coloa-
ei vertehrale, stazd sanguina in organele abdomenului $i in rect,
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ceca ce, la randul lor, provoaca dercglari intestinale de tip ato-
nic, constipatii, hemoroizi.

O alta partienlaritate a lucrului in farmacii consid in incorda
rea muschilor mici 2i mainilor si degetelor in timpul operatiilor
specifice: cantarirea, mdsurarea volumului lichidelor cu hiuretele
sau pipctele, ambalarca pulberilor ete. La persoanele neantrenate
astiel de lucru in decursul intregului schimb poate condifiona mio-
zite. neuroze coordonatorii. Peniru a preveni eventuala aparitie a
modificdrilor de acest gen, in primul rdnd se vor amenaja corcct
Iocurile de locru. cu utilaie tehnologice st tehuicid adecvatd, prao-
cescle ce necesitid cforturi fizice mari vor [i mecanizate, Toale uti-
lajecle, dispozitivele, aparatele sc vor afla in preajma locului de tu-
cru. ca farmacistul sa se poatd folosi de aceste utilaje usor, efectu-
and miscari 81 mai ceonome. Totodatd Jocurile de lucru, scaunele
trebuie si aibé o astfel de consiruciie, ca sia asigure o pozitie cal
mai comodd, sa nu solicite supraincordarea anumitor grupuri de
muschi.

Utilajele si reactivele vor fi aranjate pe mesele de lucru ra-
tional si comod. Astfel, obiectele utilizate mai frecvent — greuti-
tile. stilou] ete.-— se vor afla in dreapta, vascle de farmacic in stin-
aa (usiensilele, cantarele. signaturile elc.). Scavnele de asemenca
trebuic sd faciliteze pozitia de lucru, ele fiind glisante,'adaptabile
la incallaminte.

Pentra a mentine o capacitrle bund de muncd pe parcursul
intregului schimh, se recomandid diversificarca aclivitdtilor. iar
tucrdrile wanotone, plicticoase {ambalarea manuald a pulberilor.
inchiderca [lacoanelor, ambalarea solufiilor) sd fic mecanizate.

Se va acorda alentie gimnasticii in timpul pauzelor, schimbi-
rii pozitici corpului in timpul zilei de muncid elc. O mare importan-
td in combaterca norbidititii 'werdtorilor din farmacii au
menele medicale preventive, inzinte de angajare la muncid « cel”
periodice.

Starea sandiatii lucrdtortier din farmacii

Dupid cum s-a mentionat anterior, munca in farmacii 1si arc par-
tieularititile =ale: contactul permanent cu multiple substante chi-
mice nocive, munca manuali migdloasi, alen{ia sparilf i incor
darea analizaiornlui optic, contactul cu vizitatorii, printre accs-
tia fiind si nerspane halnave. Totodata luerdtarii din farmacii "mf
fi supusi influentei microclimatului nefavorabil ete. Munca in rat:
macic solicitd mare responsahilitate, incordare neuropsihica si erma-
tinnald. Toti acesti factori ncaparat se vor refleeta asupra sands
tatii luerdiorilor din farmacii. :

Prin muite studii s-a constalat n corelatie dintre condiliile
nitare din farmacii, particularitdfite muncii st slarca sdnatdtii
crittorilor. La colaboratorii din farmacii predamini bolile resptra’

-
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rii. maladiile alergice, patologiiie sistemului nervos si ale orga-
elor de simf, hiperlensiunca arteriala, afeciiunile ginecologice. O
ndere destu] de mare o au patologiile cronice. Printre bolile aler-
ice pe primul loc se situeaza alergiile medicamentoase. In di-
rite incaperi asupra farmacistilor poate actiona o complexitate de
jversi faclori. Prin urmare, si influcnta lor asupra sanatalii nu e
niforma, fiecarui grup profesional fiindu-i caracteristice anumilie
alologii. Astfel, peniru lueralorii din sala de cliberari (farmacis-
i, medicii care lucreaza cu retelele, casierii) principala noxd pro-
sionala sunt germenii patogeni si microclimatul de récire. Atle
oxe profesionaic pentru acest grup de lucratori sunt suprasolici-
arile necuropsihice si emotionale. De aceea lueratorii din sala de
fiberdri se imbolndvesc mai frecvent si in struclura morbiditatii
cesiui grup predomina anginele, bolile respiralorii acute, reuma-
smul, varicele venclor.

Dintre noxele profesionale ce influcnteaza asupra lucrdtorilor
cupati cu prepararca medicamenielor (provizorii-lehnologi, chi-
istii-analisli, ambalaloarele) fac parte pulberile si lichidele me-
icamentoase, aerosolii diferilelor substante chimmice, supraincor-
area neuropsihicd. Munca acestui grup de lucrdtori necesitd un
pmir mare de manipulari mici, de aici vine incordarea atentiei si
aparatului oculomotior.

Penire grepad de fucritori ocupati cu prepazrarea medicamen-
lor sunt caracterislice hiperlonia, alergiile si afecliunile sistemu-
i nervos de tip nenrastenie, nevroza.

Lucratorii din aparaiul administrativ practic nu sunt supusi ac-
unij noxelor specifice pentru farmacigli. Insa ei, fiind responsa-
ifi pentru fucrul i crdinca in intreaga larmacie, suportd o in-
rdare neuropsihicad considerabild. Pentru lucrilorii adminisira-
vi sunt specifice patologii ale sisternului cardiovascular: boaia is-
hemicd ¢ardiacd, hiperlensiunea arteriald, neurastenia.

Structura morbiditagii variazd in tunclie de vechimeca in mun-
d. Spre cxemplu. la persoznele ee activeazd mai mult de 10 ani
eciiunile alergice s¢ intdlnese de $ ori mai frecvent decat la
i cu o vechime de munci mai mica de § ani.

Pentru & mentine sanaiatea, capacitatea de muncd si producti-
itatea imaltd a farmacistilor, in primu! rand trchuie c¢reate condi-
i optime de nuncd, mecanizarea procesclor grele ele. Tnainte de
[i angajate la jucru in farmacsi. persoanele vor irece un cxamen
cventiv, la care se va acorda atentie deosebita contraindicatiilor
edicale. Contraindicajiile absolute de angajare {a lucrit in farma-
i sunt: tuberculoza in fazd activa, astmul brongic, hipertonia de
radu| [{. patologiile organice ale sistemului cardiovascular.

Lz conlraindicaliile relative sc referd: diatezele hemoragice, pa-
logiile alergice, acuitatea vcderii mai nicd ce 0.6 (cu co-cctie},
nomalli ale relractich mai mari de 6,0%, miopie avausatd, modii-
ri ale [undului ocliiului, presbitism mai mare de 2,0%. asiigms-
sm mai mare de 2.0%, patologii ale sisternuiui endocrin.

In scopul ocrotirii sdnald{ii, profilaxiei morbiditatii, lucratorii
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din farmacii vor Ii supusi unor cxamene medicale periodice (de 2
ori pe an}).

In timpul acestor examene sc vor efectua si anumite investiga-
tii de laborator: analiza sangeiui, determinarea bilirubinei in sin-
ge ete.

Toti lucratorii din farmacii trebuie si fie dispensarizati, 'a evi-
denia fiind gi condifiile de lucru din farmacii, prezenta noxelor pro-
fesionale, vechimea in munca si starea generald a sanatalii.

lgiena individuali a lucrdtorilor din farmaeli

Respectarea igienei individuale trebuie sid [ie o normé obisnui-
td de comportament peniru fiecare om. Pentru lucritorii din far.
macii aceasta are o mare importantd, deoarcce neglijarea igienci
individuale poate cauza infectarea medicamentelor, transmisia -
fecyiilor intrafarmacecutice. In acelasi timp aspeciul farmacistilor,
haincle curate, mainile ingrijite, comportamentul igienic adecvat
constituie un model educativ de culturd sanilard pentru populafic.
Fiecare lucritor din farmacie va lucra in halate si boncte, avand
3 seturi de aceste haine si pe care le va schimba de 2 ori pe sidpta-
mini. Venind la lucru, farmacistii imbraca halatul, pérul si-l strang
sub bonetd, apoi isi spald midinile cu sdpun si le prelucreaza cu
substante dezinfectanic. llainele individuale si ccle de protectic
se vor paslra separal. In farmacie luerétorii vor avea in-
caltiminte de schimb. Pe parcursul zilel se va mentine curéfenia
mainilor, a hainelor, a locurilor de lucru, prosoapele vor fi schim-
bate zilnic. Tnainle de a intra in WC, lucratorul isi scoate halatul,
iar dupa WC isi spala riguros mainile cu apad si sdpun si le cla-
teste cu solulie dezinfectantd. Acest lucru se face 1In antreul
WC-ului, unde sunt instalate robinete cu apad caldd si rece, un vas
cu solufie dezinfectanil, uscitor electric i cuicre peniru halaic
$i prosoape.

In incaperile de producere nu se inird [ard halat, in alara iai-
maciilor nu se iese purtdnd halatul. In buzunarele halatelor nu se
{in obicete de prisos. Deosebit de riguros trebuie sd respecte g
na individuald “lucritorii ce prepari medicamente sterile. In blo-
cul aseptic se va lucra in halat inchis (de tip chirurgicall, tn ho-
nela si incalfaminle speciala, cu mascd sterild, Hainele acestea s¢
irmiracd in ecluza blocului aseptic, tot alci se spali méinite cu so-
lutie de 10% amoniac, care se adaugd cate 0,5 ml la 100 ml apéd
cald3), in doua lighene. Mainile se spald pe rénd in ambele lighene
cu periuja timp de 3—10 min. Dupé sp#lat, mdinile se sterg cu ser
vel sleril si apoi sc prelucreaza cu alcool ctilic de 70% timp de
3—5 min.
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Exigenfele igienice fatd de laboratoarele
de control analitic

Laboratoarele de control analilic efectueazi urmitoarele lucriri:
— analiza medicamentelor, a preparatelor medicamentoase din
armacii, depozite i unitdati chimico-farmaceutice;

— claborarea stiintifici a metodelor noi de analiza;

— conduceres mclodico-stiintificd a activitatii Tarmaciilor;

— consultarea in probleme de control al calitatii medicamente-
r din larmacii;

— organizarea periectionarii cadrelor farmaceutice  (cursuri,
eminare referitoare la metodele de analizd fizico-chimice gi bacte-
indogica in farmacii). Laboratoarele de control analitic mari ver
i situate in cladiri aparte, pe terenuri aparte hine amenajate, cu
ccese pentru transport $i plaliorme de descarcare; cele mail mici
ol fi amplasate in case de locuit sau pe langa depozilel: larmaceu-
jcc. Laboratoarele de control vor avea incaperi cu anumite supra-
te (tah. 54).

Principala incdpere a laboratoarelor de control analitic este sala
e analizd a medicamentelor (fig. 38). Ea este dotatd cu mese pen-
u analize, cu mese pentru biurete de titrare, pentru prepararea
activelor, resourt clectrice, cu dulapuri-safeuri pentru substantele
flamabile. In sald se afld vitrina pentru mostre de control si nise.
Sistematizarea si utilarea laboratoarelor de control analitic tre-
ie sd& corespunda exigenjelor igienice cele mai stricte. Tncdperile
boratorului sunt orientate spre sud, sud-est astiel fiind maximal
minate. Se adinite ca sala de analize sa fic invecinata numai cu
Ja de caniare $i cu optica. In sala de analize se respectd o cura-
nie ideald, asigurand astfel precizia lucrdrilor. lluminarea natu-
14 a salii de analize va [i sulicientd, c¢adnd cocficientul de lutning-

Tabelul 54. Inciperite si suprafetele laboratoarelor de control analitic

Supraleteie. W'

Incaperile CO

mari | medit mici

la de analize 63 31 25
la dc cantare 15 15 —
tica 2 — —
pozilul pentru reactive 9 - -
boratorul pentru probe bacleriologice 8 = —
buratorui peniru probe biologice 16 - =
binetul melodic 12 8 —
ou] sefului si contabilitatea 14 8 8
C 2 2 2
mera de dus 2 — —_—
bsolul (pentru substanje inflamabile) 7 —_ —
bsolul penfru materialul biofogic 7 y -
3latoria 17 10 10
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tate este i:4, iar CIN 2%. Intensilalea luminii artificiate la lo-
rile de lucru in sala dc analize trebuie s3 fie de 500 Ix,
Laboratorul trebuie sa fie dotat cu sistemn de ventilajie mecanica
u predominarea ventilatiel prin aspiratie. In sala de analize in
od obligatoriu va [i instalat una sau doua nisc de aspirajie. Pe-
f1i vor 11 acoperifi cu vopsea de uler, dugumelcle cu linoleum jard
uturi. In laborator se va mentine un anumit microclimat: tempe-
atura aerulur 13—20 C, umpditatea rclativa 10—b0Y,, vileza cu-
enjilor dc acr 0,1—-0,2 m/s. Sala de cantare va 1i ioarte luminoasa,
urata s$i uscata.

in saly oplicd se lnstalcazd aparatele pentru investigare si du-
apuri pentru pasirares lor. Salile de canrtare §i optica vor 11 ori-
niaic spre nord. In Jaboratoarele mtci se admite ca optica yi can-
arele sa se alle in acceayi Incapere, Acesfe incaperi trebuie sa co-
espunila acclorasi exigenie ca yi sala de anahze, numai ca in sala
e canlarc i oplica aerul trebuie sa hie uscat, acolv nu se alla
stalajii de gaz si robmete cu apa. Doar mediul aerian uscal poa-
asigura precizia lucrului aparatelor fizice $i a cantarelor aqali-
ce.
Secyia bacleriologicd a laboratorului de control se prezinta ca o
nitale strucluraid umporlanta, aceasta sectie eleciuand controbul
litagli bacteriologice a medicamentelor preparate in farmacii.
Seclia bacteriologicd a laboratoarclor de conirol analitic consta
in sala d¢ analize pacteriologice, sala de sterilizare a medilor §i
vaselor de laboralor, spalalorie yi camerd pentru pastrarea reac-
velor, vaselor clc.

lMluminarea naturala si artiiiciala a sectlei bacteriologice va i
ceast ca y1 in sala de analize. Ventilajia va [i naturald prin ae-
fic (lerestrele gr [erestruicile vor i protejale cu plase metalice).
eretil, d¢ sUs pana jos, vor Lo dagl cu vopsea de ulei sau acoperiji
ptact de teracotda de cuiort deschise. Dusumelele sc acopera cu
aleriale sintetice fara suturi, mesele — cu plastic. In incaperile
Clier bacteriolygice derelicarea umlleda va li zilnica, o data pe sap-
Mand cu substanfe deziniectante. Pereni, dusumelele si utilajele
$terg cu solutic de 0,5—1"% de cloramind sau 3Y de peroxid
hidrogen, cu detergenti (70—160 rmd solujie la 1 - supralatd}.
e doua ori pe sdptamand aerut va 1i controlat dacd nu contine
rmeni icrobieni. Daca poluarca bacteriand depaseste normele
misibile, se iace dezinfeciia suplimentiara a Incaperii, Jolosin-
-se sululil mai concentrate de peroxid de hidrogen (4—5%) si
cloramind (3%). Aerul se dezinfecleazd cu becuri bactericide.
In laboratoarele bhucleriologice este interzis fumatul, alimenta-
4, pasirarea produselor alimeniare saw a altor obiecle. Aici esle
lerzis accesul persocanclor sirdine.

Laboratoarele de control analitic dispun de sala peutru analize
logice pe animale dc laborator. Aceastd sald va i suficient de
Minoasi, dar f(eritd de razcle solare directe, de aceea sala bio-
icd va fi orientatd spre nord. Coeficientul de luminozitate este
1:6, CIN— 1.3%, iluminarea arlificiala — beectri luminiscen-
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te cu intensitatea luminii de 200—300 Ix. Sala peniru analize bac-
teriologice trebuic si lic dotatd cu sistem de ventilaiie mecanicid dc
aspirage—reiulare cu predomiitarea aspirafiei.

In caz de nerespectare a conditiilor sanitaro-igienice, in labo-
raioarele de control analitic pot aparca o serie de noxe profesiona-
le: contacilul cu substante toxice g1 preparate medicamentoase, sup-
rasolicitarca vazului (la cfectuarea analizelor, in timpu!l lucrului cu
aparalcle. la cantarul analitic).

Vertilatia, iluminarea ralionald, respectarea igicnei individua-
le, folosirea mijloacelor individnale de proteciie vor preintampina
influenta factorilor nefavorabili. In laboratoarele de¢ control ana-
litic de rand cu conditiile sanitaro-igienice sc va respecla i regi-
mul de muncd si odihnd, astfcl meniindndu-se capacitatea de mun-
cd si productivitaiea.

Exigenjcle igienice fala de depozitele farmaceutice

Depozitele farmaceutice se prezintdi ca subdiviziuni ale dircc.
tiilor farmaccutice si electuteazd recepjia, pastrarea si livrarea e
dicamenlelor, a obicctclor de ingrijire a bolnavilor, utilajelor me-
dicale. Acesle depozile de asemenea furnizeazid malerie primi fab.
ricelor chimico-farmaceutice, divizeaza $i ambaleaza marifurile in
loturi mai mici.

Sistematizarca incdperilor, depozilelor farmaceutice trebuic &7
corespunda anumitor exigenie sanitaro-igienice. E de dorit ca de-
ozitele farinaceutice s& lie amplasale aparte, in direclia vaniu.
ui faja de casele de locuit.

Medicamentele, in functie de particularitatile lor fizico-chimice
se pistreazd in depozite. Deoarece in depozitele farmaccutice sunt
stocate medicamente si substantie cu particularitati si compozifie chi-
mici diferild, ele necesita conditii speciale de pastrare. Acest fapl
impune depozitelor iarmaceutice conditii igienice mult mai exigen-
te decat aite genuri de depozite. Toate incdperile depozitare vor
fi spalioase, uscate, bine ventilate.

Utilarca si dotarca depozitelor cu aparate depinde de capacita-
lea, de volumdul de lucru si de sortimeniul de medicamenie. Toate
institutiile de acest gen vor avea incdperi depozilare, administra-
tive si de uz special.

Sectiile depozitare vor 1i vrmitoarele:

— penlru medicamente solide;

— pentru medicamente lichide;

— peniru subsianfe loxice si narcolice;

— pentru medicamente in fiole;

— peniru medicamente industriale;

— pentru obiecle de ingrijire medicaléd $i pansamente;

— peniry viilaj medical 3i optic.

Pe linga depozitele mari Iunctioneazd laboratoare de conirol
analitic.
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Toate inciperile depozitare trebuicsa fic situate de ambele parti
e coridorului central, incdperile nu vor comunica intre ele. Depo-
jtele vor corespunde celor mai stricte exigente sanitaro-igienice,
ind dotate cu toate instalaliite de salubrizare tehnica, incalzire
ventilajie ceniralizatd. In depozite unele incaperi sunt incal-
jte, altele nu. De obicei au sisteme dc incalzire incéperile admi-
istrative, ccle de uz social, unele Incaperi depozitare. In aceste
caperi se va menfine o temperatura constantd de 18-—20°C, umi-
itate relativd de 40—60% si viteza curentilor de aer de 0,1 —
,2 m/s. ]

" Majoritatca incaperilor depozitare nu vor fi incilzite, medica-
entele pastrandu-se la temperatura de 4°C pe rafuri ce se cu-
a{a vsor.

Incdperile se var incdlzi centralizat prin calorifere cu apid. In
oale incdperile depozitarc va funcijiona sistemul de ventilajie ge-
erali (aspiratie—refulare) cu predominarea celei de aspiratie.
n incdperile de ambalare, cantirire a medicamentelor se vor insta-
si sisteme de aspiratie locala.

Depozitele farmaceulice au dulapuri si rafturi pe care se aran-
azi loturile de medicamenle. Utilajele trebuie sa fie plasate ast-
el. ca in spativl aerian sd se asigure un multiplu de schimb de aer
uficicnt.
- luminarea naturald si cea artificiald vor fi de o iniensitate op-
ima peniru a asigura precizia lucrului. In camera de cantirire
ambalare coelicientul de luminozitate va fi de 1:4—1,5, inten-
itatca lumimi artificiale la locul de Jucru al ambalatoarelor —
() Ix. Lumina va [i generald, asiguratd de becuri Juminiscente cu
mina difuza.

In depozitele farmacecutice se efectueaza multe lucrdri grele de
circare—descércare. Acesiea trebuie sd fie maximal mecantzate.
Activitatea angajatilor la depoziicle farmaceutice consta in ale-
erea narfurilor medicinale coniorm comenzilor institufiilor cura-
ive, ambaiarca marfurilor in loturi mai mici, aceste operafii nece-
itand o pozitie forjald, o incordare a analizatorului vizual gia aten-
ei

Pentru a [acilita aceste operatii, locurile de muncd vor fi utila-
e cu dispozilive auxiliare comode: tarabe, cdrucioare, benzi de
ransmisie ce ar asigura transportarca marfurilor in sectia de ex-
ediere.

Educatia sanilard

Lducatia sanitara se prezintd ¢2 o ramura aparte a medicinei ce
are ca scop initierea populatiei in probleme de medicind, de pro-
filaxie a morbiditdtii si de menfinere a sanatitii. Actualmente sunt
laborate masvri de formare a unui mod de viatd sandtos, de ati-
tudine serioasd iajad de saniatatea fiecdrui individ si fajad de me-
tul inconyurdtior, de mentinere a capacitatii de munca st a viva-
citatii o pe ioada cat mai indelungata.
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O altd problemd a educatiei sanitare constd in atragerea ma-
sclor targi de oameni in activilatea ocrotirii sanatatii etc.

Educatia sanitara include cunostinje nu numai in domentul me-
dicimii, ¢i si In psihologie, sociologie, pedagogie cte. Se ytie ca cele
mai bune mdsuri inifiate de organele sdnatafii ar fi incliciente fa.
ra ajutorul si intelegerea populatiei.

Oamenii trebuie s3 cunoasca care anume faclori ai mediului
pot influenta negativ asupra sdnatatii, ce boli pot surveni In urma
actiunii acestar faclori §i cum poale fi prevenitid accastd influenta,

Metode de educatie sanitari

Cunostintele medicale si de profilaxie pot fi propagate pe mai
mulle ¢3i: orald, prin mass-media, mixta.

Cea mai eficientd metoda de educatie sanitard este lectia orali.
Aceasta presupune un contact direct cu auditoriul; discursuri, in-
formatii, serate de fintrebdri—raspunsuri, consultatii in grup etc.
st prin metode indirecte: emistuni la radio, {eleviziune, cind con-
tactul direet lipseste. Educaiia sanitard se poate face si prin me-
tode poligrafice. Accstea permit cditarea unor broguri, afise de
titaj mare, ceca ce contribuie Ja propagarea pe larg a cunostinfelor
medicale. Publicatiile de educalie sanilard trebuie s& fie informa-
tive si concrete. In acest gen pot fi editate carti, buclete, agende,
placarde, articole in reviste; pot fi afisaie in institujiile curative:
panourj de intrebari si raspunsuri, buletine sanitare, gazele de pe-
rete ete.

Propaganda sanitard ilustrativi se recalizeazd prin cxpunerea
obiecielor naturale: preparate microscopice, ariicole de ingrijire 2
bolnavilor, a copiilor, de acordare a primuluj ajutor medical, apara-
te si dispozitive medicale cte. O altd melodd ilustrativi este folo-
sirea mulajelor, machetelor, desenelor, diagramelor, (otografiilor
elc.

Educatia sanitard ilustrativd are un cfect psihologic tmare, Obice-
tele ilustrative pot fi atractive, usor perceptibile de auditoriul
larg. Metoda jlusirativa o completeazd pe cea de tipar, impune o
reflectic si deci o memorizare mai completid a temei.

Educatia sanitari combinata. Este cea mai elicienld si se adre-
seazd concorniten! unui numdr mare de oameni. la acest gen de
cducatie sanitard se refera filmele (stiin{ifice, documentare), expo-
zitiile temmtice, emisiunile televizate. Televiziunea poate folosi toa-
te metodele de propagare sanitard: discutii cu medicii, filme, in-
terviuri sau intruniri ale savantilor, organizatorilor acrotirii sand-
tatii ete. ;

Formele, metodele de propagandd sandtard se aleg in [lunciie
de siluatiile concrete, de gradul i nivelul de cunogtinte al audi-
toriului. 1

Se vor lua in consideratie specificul auditoriului, tendinjas aces
fuia de a indeplini recomandarile, sfaturile incluse in tema.
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emele abordate vor fi concrete, expuse intr.o formi accesiinla.

Educatia sanitard reprezintd unul dinire aspe&_‘.t'elc_ activitaii
Jucritorilor din farmacii. Ci au misiunea de a familiariza popula-
fia cu cunostinic igienice §i despre actiunea medicamentelor..

n victutea funciiilor profcsionale, farmacistii teebuic sd fie bt

ne initiali in hotanica, biologie, microbiclogie, chinie, 1:zica,. na-
tematica, biofizic3 si biochimie, biofarmacic, tehnologia medica-
mentelor clc.
Farmacistii explicd vizitatorilor activnea dinamicd a medica-
mentelor, alte probleme referitoare la administrarea medicamen-
telor, la profilaxia bolilor conilagioase, la educalia sanitara a co-
piilor etc.

In propagarea igienicd o mare imperianta au elucidarea prob-
Jemelor legate de administrarca corecid a medicamentelor in scop
e tratamen{ si de profilaxie, eventualitatca aparifiei complicatiilor
n caz de tratament incorect, de pdstrare gi adiminislrare gresita a
diverselor preparate medicamentoase elc. Farmaciytii cxplicd im-
portanta vitaminelor peniru mentinerea sandtatii, cc obiecte sunt
necesare pentru fngrijirea medicald si pentru acordarea pritmului
julor la domicitiu. Lucratorii din farmaciile satesli trebuic sa la-
murcascid populajiei despre modul de colectare si folosire a plan-
elor medicinale, despre tratarea elementard a apei, despre pistra-
rea corecta a produselor alimentare elc.

Lucratorii farmaciilor vor explica pacientilor daunele gi con-
secin{ele autotratamentului, totodatd in silile de eliberdri vor fi
afisate adresele institutiilor medicale apropiate la care s-ar putea
adresa vizitatorii.

Farmacistii-tehnologi trebuie sd recomande pacienfilor cum vor
fi pasirate, administrate medicamentele, vor atrage atentia asupra
termenului de pasirarc si asupra semnelor de eventuald alterare.
De rénd cu alii lucrdtori medicali, farmacigtii vor publica
informafii cu caracter cducativ in presa periodic sau de popula-
rizare a stiintei, vor participa la emisiunile radio i televizate
asupra celor mai actuale probleme igienice si farmaceutice, vor
participa la seratele tematice organizate de cenirele de educafie
sanitara. )
Educajia sanitara organizaid, bine chibzuitd va coniribui la
ridicarea nivelului de cultura sanitara nu numai a populatiei, ¢
si a farmacistilor, fapt cc va amelicra asistenta farmacenticd a
populatfiei.




