3. Nozologia generala

Norma este valoarea medie statistica a parametrilor morfologici, functionali, biochimici §i
psihici ai organismului omului de anumita rasa, etnie, sex, varstd, constitutie in anumite
conditii de existenta.

Sdndtatea este capacitatea organismului de a-gi pastra homeostazia structurala,
functionala, biochimica si psihica in conditiile variabile de existenta.

Boala este o stare calitativ noua a organismului, care apare la actiunea factorilor nocivi §i
se caracterizeaza prin dezechilibrul homeostatic (morfologic, functional, biochimic si psihic),
dizadaptabilitate, dezechilibrul social, pierderea capacitatii de munca si valorii social-economi-
ce pe o anumita perioada de timp.

Clasificarea bolilor

A. Clasificarea dupa principiul cauzal (etiologic):

a) boli infectioase;

b) boli neinfectioase;

¢) boli profesionale;

d) boli ereditare;

) meteopatii.

B. Clasificarea anatomo-topografica (dupa localizarea leziunii):

a) boli cardiovasculare;

b) boli respiratorii;

¢) boli gastrointestinale;

d) boli uro-genitale;

e) bolile sistemului nervos etc.

C. Clasificarea dupa principiul de sex si varsta,

a) boli ginecologice;

b) boli andrologice;

¢) boli de copii;

d) boli geriatrice.

D. Clasificarea dupa modul de raspandire:

a) boli contagioase (infectioase);

b) boli endemice.

Perioadele evolutiei bolii

In evolutia tuturor bolilor se evidentiaza distins patru perioade: latentd, prodromald, de
manifestare completa si rezolutia sau sfarsitul bolii.

A. Perioada latenta (pentru bolile infectioase — perioada de incubatie) se incepe o data cu
actiunea factorului patogen si se termind o datd cu aparitia primelor manifestari clinice ale bolii.
In exprimare cronologici absoluti ea poate dura de la secunde (actiunea curentului electric) si
pana la mai multi ani (de ex., SIDA).

B. Perioada prodromala (perioada prevestitorilor bolii) dureazd de la aparitia primelor
manifestari clinice si pani la desfasurarea completa a bolii. In aceastd perioada predomina simp-
tome generale fard o localizare topografica concreta in anumite structuri (astenie fizica si psihica,
inapetentd, disconfort gastrointestinal, senzatii de durere vaga nelocalizata, febra s.a.).

C. Perioada desfasurarii complete a bolii dureaza de la instalarea tuturor manifestarilor
bolii, inclusiv si a celor specifice pentru boala concreti, pani la rezolutia bolii. In aceasta pe-
rioadd atat leziunile, cat si reactiile organismului ating punctul culminant. Deznoddmantul bolii
de asemenea va depinde de raportul acestor doud tendinte contrare. In aceastd perioada este
posibila aplicarea terapiei atat nespecifice cat si a celei specifice: terapia etiotropd axata spre
inlaturarea actiunii factorului patogen si conditiilor nefavorabile, terapia patogenetica orientata
spre lichidarea factorilor patogenetici, care constituie veriga principald sau dominantd, terapia
simptomatica orientatd spre lichidarea simptomului, care la moment amenintd organismul cu
urmari grave.



D. Perioada rezolutiei bolii. In functie de volumul si caracterul leziunilor, pe de o parte, si
de intensitatea reactiilor organismului si masurile terapeutice Intreprinse, pe de altd parte, boala
se poate termina cu insanatosire completd, insandtosire incompletd, trecere in stare patologica
sau cu moartea organismului.

In structura bolii sunt incluse urmitoarele elemente: leziuni, reactii patologice, reactii
fiziologice adaptative, protective, compensatorii, reparative, procese patologice. Aceste fenome-
ne Tmbraca masca diferitelor categorii dialectice — cauza §i consecintd, formd i continut,
structura si functie, local si general, esenta i aparentd, specific si nespecific s.a. Interrelatiile
dintre aceste elemente constitutive ale bolii se supun legilor dialecticii — unitatea antipozilor,
transformarea modificarilor cantitative in modificari calitative, negarea negatiei. Totalitatea in-
terrelatiilor dintre toate elementele bolii determind impulsul, fortele motrice si vectorul evolutiei
bolii.

Sanogeneza generala (din lat. sanitas — sanatate; genesis — a da nastere) este compartimentul
nozologiei generale, care studiaza legile generale de insanatosire — restabilirea structurilor lezate
si a functiilor dereglate in rezultatul bolii. Sanogeneza speciald studiaza procesele de
convalescenta in fiecare boald concreta.



