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Prezentul manual reflectd esenfa igienei ca stiint3, obiectivele ei, realizarea

masurilor profilactice §i de asanare.

Manualul este destinat studentilor de la faculta

fi de folos i altor specisligti din sfera medicinii.
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Argument

Igiena este o ramurd a stiinjelor medicale, care studiaza me-
todele de menfinere si propagare a sdnatatii. Astazi medicina este
departe de a mai fi arta de a vindeca bolnavii; in intelesul sdu
modern, ea este stiinfa de a pastra, reda si propaga sdnatalea.

Dar sdnitatea, ca si boala, este determinatd de o serie de fac-
tori, care pot fi denumifi factori etiologici ai sdndtajii. Igiena cste
o stiinfd ce studjaza actiunea asupra organismului uman a facto-
rilor naturali si ai celor generati de activitatea de producfie a omu-
lui. In acelasi timp, igiena reprezintd teoria fundamentald a pro-
filaxiei.

Prezentul manual reflectd esenfa igienei ca stiin{a, obiectivele
ei, realizarea masurilor profilactice si d¢ asanare. Necesitatea edi-
tarii lui cste diclala de lipsa, la momentul actual, in Moldova a
unui manual in limba romana care ar elucida specificul medicinii
profilactice in activitatea farmacistilor.

In manual sunt incluse bazele teoretice ale igienei acrului,
apei, solului, alimentafici si ale altor factori ai mediului ambiant.
Expunind datele in mod traditional, am incercat s3a prezentdm
obieclul, folosind noile rcalizidri stiintifice si practice ce {in de
donteniul respectiv. Factorii mediului ambiant sunt caracterizati
prin prisma normelor igienice oficiale, a regulilor sanitare, indica-
tilfor si instructiunilor metodice existente. Totodatd manualul con-
fine descrierea metodelor de investigatie a factorilor de mediu. O
asife]l de imbinare a bazelor teoretice ale igienei cu aplicérile ei
practice arc ca scop formarea unci conceptii clare despre profilaxie
si a premiselor de aplicare a lor in activitatea practicd a farmacis-
tilor.

In manual sunt expuse aspectele igienice ale muncii in farma-
cii st la unitdtile chimico-farmaceutice, sunt reflectate exigenjele



fajd de sistematizarea interioarelor, incilzirea, ventilafia, ilumina-
rea, procesele si utilajele tehnologice din aceste institutii.

Manualul este destinat studentilor de la facultatile de farmacie,
dar poate fi de folos si altor specialisti din sfera medicinii.

Fiind congtienti de faptul cd nu am izbutit sd elucidam in mod
exhaustiv toate aspectele igienei, vom fi recunoscdtori pentru ob-
servatiile i sugestiile cititorilor nostri.
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