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INTRODUCERE

Igiena militard este o ramura de sine statatoare a igienei §i me-
dicinei militare, care studiaza legitatile actiunii diferitor factort din
pregatirea instructivi gi habitatului trupelor asupra organismului mi-
litarilor, fntru elaborarea masurilor si mijloacelor de asigurare a unei
bune capacitdti combative pe perioada de instruire i de menfinere
a ei in conditii de lupta. Obiectul de studiu al igienei militare sunt
factorii externi gi influenta lor asupra sanatatii militarilor, cu scopul
de a le mentine sinitatea gi capacitatea de lupti.

Ca disciplina, igiena militara a apdrut din necesitidfile practice
ale medicinei militare, deoarece printre problemele majore pe care le
rezolvi ea, asigurarea sanitaro-igienicd a trupelor, masurile de profi-
laxic au o pondere substantiala.

Asigurarea sanitaro-igienica gi antiepidemicd este parte compo-
nenti a asiguridrii medicale a trupelor i are drept scop mentinerea §i
intarirea continua a sanatatii militarilor, a capacitagii lor fizice, pre-
cum §i prevenirea gi combaterea bolilor transmisibile. Totodata, ea
este principala stiin{a ce studiaza legitafile modificarilor in sinatatea
efectivuiui militar, elaboreazi masurile de mentinere si fortificare a
sanataii militarilor i de profilaxie a maladiilor.

Scopul final al igienei militare este mentinerea capacitafii de lup-
td a militarilor, obiectu! ei de studiu fiind influenfa factorilor de me-
fu asupra sanatatii efectivului militar. Cu acest scop, igiena militara
laboreazi norme igienice, respectarea cirora sta la baza mentinerii
nditiilor sanatoase de serviciu in diferite genuri de arme.

Ca orice alta gtiinfa, igiena militard dispune de anumite metode
e studiu, carc pun accentul pe corelafia dintre factorii de mediu gi
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sanatate in sistemul ostag—unitate militari-mediu ambiant de in-
struire—activitate militara.

Pentru a studia factorii de mediu gi influenta lor asupra organis-
mului militarilor, in igiena militari se aplica cele mai diverse me-
tode: fizice, chimice, fiziologice, toxicologice, clinice, biochimice,
morfologice, antropometrice, statistice etc.

fn functie de problemele de studiu, in igiena militara pot fi folo-
site experimente toxicologice asupra animalelor de laborator (acute
sau cronice), studii in conditii de poligon. Spre exemplu, pentru a
determina influenta factorilor microclimatici din cazarmi asupra or-
ganismului ostagilor, se aplicd urmatoarele metode de investigatie:
metode fizice —~ determinarea temperaturii, umiditatii, vitezei cu-
renilor de aer, radiafiei calorice; metode fiziologice — determinarea
frecventei cardiace, temperaturii corpului §i tegumentelor, studierea
senzatiilor termice subiective §i a transpiratiei; metode sanitar-sta-
tistice — studierea indicilor de sinitate, a morbidititii cu pierderea
capacitafii de munca etc.

O alimentatie rationald a trupelor militare este importanta atat
in timp de pace, cind in conditiile actuale de instruire sunt necesare
eforturi fizice §i intelectuale sporite, cit gi in timp de campanie, in
conditii cu totul deosebite. E cunoscut faptul ca in timp de pace e
posibild aprovizionarea cu produse proaspete §i variate, iar respec-
tarea i aplicarea normelor generale de igieni a alimentafiei se poate
realiza in condifii bune in cadrul fortelor Armatei Nationale. De ase-
menea, existenfa unor blocuri alimentare modemne, bine amenajate
si utilate, a unui personal de inaltd calificare permite o prelucrare
corespunzatoare a alimentelor i o varietate mare a meniuriior.

Nu acelagi lucru se intampla si in timp de campanie, aici inter-
venind factorii specifici: mobilitatea sporitd a trupelor, mecaniza-
rea avansatd, dotarea cu armament modern, precum §i posibilita-
tea inamicului de a recurge la armele de distrugere in masi. Din
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aceastd cauzd, una dintre particularitagile generale ale alimentatiei
in conditii de campanie este inlocuirea alimentelor proaspete cu
concentrate alimentare, cu pdine conservatd sau pesmefi, legume
uscate, cartofi deshidratati, produse sub forma de pulbere (praf de
oud) etc. Aceasta situagie este temporara gi se intilnegte indeosebi
in anumite imprejurdri sau modalitayi de luptd, cand trupele nu au
posibilitatea si {ind o legiturd directi gi permanentd cu serviciile
de asigurare materiald. De asemenea, se reduc sortimentul produ-
selor alimentare gi numarul felurilor de bucate.

Tinand cont de posibilitatea protectiei alimentelfor prin ambalaje
speciale, de actiunea substantelor radioactive si toxice de lupta, a
microorganismelor patogene si toxinelor, care pot fi intrebuintate ca
arme de luptd, in timp de campanie se complici si sarcinile de exper-
tizd igienica a produselor alimentare.

Printre masurile igienice care determind sinatatea si capacitatea
de lupta a ogtirilor, un loc de seama ii revine aprovizionarii cu apa
potabila. Importanfa igienicd mare a apei conduce la necesitatea de
a o obtine pentru unitdgile militare in cantititi considerabile. Istoria
militard cunoagte o multime de cazuri de cedare a oragelor si a cetd-
tilor din cauza insuficientei de api.

Igiena militard e strans legatd de alte discipline medicale, care
aplicd metode igienice: fiziologia, toxicologia, epidemiologia, cli-
matologia, ergonomia etc. Igiena militara are tangente si cu chimia,
fizica, disciplinele tehnice, organizarea gi tactica medicinei militare
de campanie §.a. Numai in stransa colaborare cu alte discipline li-
mitrofe, igiena militard poate si se dezvolte ca stiinga aparte §i sa-gi
realizeze scopurile.

Scopul didactic al igienei militare este instruirea studentilor
in problemele teorctice §i practice de asigurare sanitaro-igienicd
a trupelor militare, in urma céreia studentii vor obfine cunogtinte
despre:




legile de bazid (cauzele, conditiile gi patogenia) ale modifi-
carilor sanatatit efectivului militar in conditii de pace g1 de
razboi;

complexele de masuri profilactice in trupe, particularitafile
mdsurilor profilactice referitoare la fiecare gen de ogti, dota-
tiile tehnice pentru asigurarea sanitaro-igienica;

structura, organizarea §i realizarea misurilor sanitaro-anti-
epidemice in ogti.

Luind cunogtinga de bazele igienei militare, studentii trebuie s3
obtind urmatoarele deprinderi practice:

de a efectua recunoagterea sanitaro-epidemiologica si su-
pravegherea sanitard a surselor de aprovizionare cu apé, a
punctelor alimentare de campanie, a adaposturilor antiaeri-
ene si a altor obiective de activitate ale trupelor militare;
de a analiza §i aprecia rezultatele asigurdrii sanitare a trupe-
lor, din aceasta activitate rezuftind masurile profilactice con-
crete pentru anumite situafii i anumite genuri de osti;

de a planifica si a realiza masurile profilactice in trupele
militare;

de a coordona activititile profilactice cu serviciile militare.

fnsugirea igienei militare si obtinerea deprinderilor practice
depind de facultatea la care studiaza studentul gi de specialitate.

Lucrarea este destinatd, in special, studentilor si rezidentilor-
medici in vederea punerii la dispozitia lor, in conformitate cu pro-
gramele analitice in vigoare, a unei informatii mai ample privind
problemele igienei militare, contribuind astfel la indeplinirea sar-
cinii de bazi a serviciului medical militar — fortificarea continui a
sandtatii militarilor Armatei Nafionale a Republicii Moldova.

Fiind congtienti de faptul cd nu am izbutit s3 aborddm toate as-
pectele problemelor luate in dezbatere in aceasta Iucrare, le vom fi
recunoscatori tuturor potentialilor cititori pentru eventualele obiectii
§i sugestil,



