4

(la viteza de miscare a aerului 0,2 m/s)

Tabelul 1.9
Determinarea umiditatii relative a acrului dupi indicatiile psihrometrului stationar August

Tndica- Tndica-
tiike tiide
termo- Indicatiile termometrolui umed, °C termo-
metrului metrului
oseat, °C useat, °C
12 53 5760 |64 |68 |72)|76 |80 |84 87|99 (195719%[103[107| nofn3|1,7| 120
13 59 | 64 |68 | 72| 76| 80|84 | 889296 |101]104 108 10,0 | 11,5 61.8]122]126} 13,0
14 66 | 71 | 7.5 | 80 | 84 | 88 | 92 | 97 | 10,1 [105{109 | 1,3 [ 10,7 112,3 125|128 132]|136]| 14,0
15 73 | 78 | 82 [ R7 [ 92| 96 | 10,0 105|169} 11,4 | 11,8 12,2126 | 13,0 134 | 13,8142 146 | 150
16 80 | 85 | 90 | 94 | 99 (103108 | 11,3 | 118122126 13,1 |13,5]|140| 144 | 148152 ]|156]| 16,0
17 86 | 91 | 97 (102107 [ 11,211,612 12,6 (130135139 (144|149 [153|158}162]|166]| 17,0
18 93 1 99 | 104 (10,9 | 11,4 (1,9 124 129|134 (139|144 | 148 (153 | 157|162 | 166|171 |175]| 180
19 100 1106 | 10,0 [ P67 [ 122 ) 62,7 | 132 | 138148 | 148|153 157162167 12,2176 18,1 | 185 |, 190
20 106 | 102 [ 11,8 | 124 | 12,9 13,4 | 140 [ k45 | 151 [ 155|151 | 166|171 | 176|181 | 1851190 195 | 200
21 21019126 (13,1 [ 136|142 | 148|153 (159|165 17,0 | 175|180 | 186 19,1 | 19,51 20,0205 | 210
22 1.8 | 12,5 | 132 [ 138 | 144 | 150 | 156 | 16,1 [ 16,7 | 173|179 | 184|189 195(200 | 20,5 21,0215 | 220
23 125 PI3,0 [ 138 144 | 151 [ i57 (164 (170 | 1761182 | 188 193|198 204|209 |21.5|220225]| 23,0
24 1300 | I38 | 145 [ i52 [ 1591165 | 1720 ) 178 [ 18,4 | 190 19,6 | 20,1 | 20,7 | 21,3 | 21,9 | 22,4 | 22,4 | 23,0 | 24,0
25 1321145 (152|159 166 | 172 | 1791185192 | 198|205 (21,2 (21,7 222|228 (233 239|244 | 250
Umi-
ditatea
l'bla‘ii\‘i. 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 | 65 70 75 80 85 9 | 95 100
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Tabelul 1.10

Determinarea umidititii relative (%) dupa psihrometrul cu aspiratie Assman

Temperatura termometrului uscat, °C

Temperatura icrmometrului umed, °C

=3 B B0 Bl B B B B B Y Y S - S B N B D B B B B B B B B B
sielz|=|die(zle|z=ie|Zielg(z|zl=2|Z|2|2(8[g|als|d|dg(=

170139143 |47 |51 55|59 |64|68|72|77 (8189095100

175[36140 |44 |48 15256160 |64 (69|73 (77|81 869195100

180|134 |37141|385(49 |53 |56|61|65|169|73|77[82]|86]|91|95]100

185|311 |35|38|42 (46149 |53}57|61|65169)73]78(82]186]91]95/(100

190129132136 3943146150 |54[58|62]|66|70| 74| 7882 |86|91}951100

19512630 |33)36{40 |43 |47 |51 |54 |58162|66570|74|78|82|87|%1]|95/(100

200124127 13013437 |4) | 40148525559 )63]|66|70])74|78|83)87|9)1]9 (100

205122125128 )31 | 35|38 |41 |45|48 | 52|56 |S9163 16771 |75]|79]|83187]|91]96 (100

200120123 (261291323639 |42146|49)153 5660|6467 | 717517983 |87(91]96]1060

20501821124 127 30333640543 (4615053 [57{60[64 |68 [ 7175|7983 (87[921961{100

220(161193122 125|128 |31 |34 (37|40 44|47 |50)54|57|6) 64|68 72| 768084 |88)|92|96|100

225114 (172012312629 32135(38)41 |44 |487151|54|58|6)1|65|68|72]|76|80)84188(92]961100

2011311611821 24127 |3033|36|39142145|48 |51 |55|58|62|65|69}72|76|80|84|88|92)96/(100

20 = | 121150182023 (26128131 (3437|4043 (46|49 |53 |56|59|63|66|70|73]177 |81 |84]|88]92][100




Migcarea aerului

Deplasarea maselor de aer depinde in primul rand de diferentele
de temperatura §i de presiunea atmosferica. Aerul se afli intr-o mig-
care permanentd, deoarece diferentele de temperaturd sau presiune
pot apdrea pretutindeni. Astfel, avem curenti de aer in interiorul in-
ciperilor inchise si in exteriorul lor. Curentii de aer din exterior au,
de obicei, o vitezA mai mare $i vor caracteriza climatul teritoriului.
in igiena, curentii de aer au o mare important, atat prin influenta
pe care o exercitd asupra schimbului de cilduri dintre organism si
mediu, cat §i prin faptul ca influenteazi asupra climei si participi la
realizarea fenomenelor de poluare si autopurificare a aerului. Se de-
termina directia si viteza curentilor de aer. Prin directie se are in ve-
dere incotro bate vantul, i1ar prin viteza de miscare — distanta parcursi
de masa de aer intr-o unitate de timp, de obicei exprimata in metri pe
secunda. Viteza de migcare a aerului exercitd o mare influengi asupra
schimbului de cilduri al organismului, asupra proceselor de respira-
tie, consumului de energie, stirii neuropsihice.

Influenga miscarii maselor de aer asupra metabolismului termic
se manifestd prin mirirea pierderilor de cildurid, mai intdi de toate,
pe seama convectiei, deoarece aerul in miscare indepirteaza de corp
cele mai apropiate straturi de aer inciizite, iar locul lor il ocupa aerul
rece.

Vantul amplificd de asemenea cedarea cildurii prin evaporare.
Dac3 temperatura aerului inconjuritor e mai inalta decat temperatura
corpului i aerul este saturat cu vapori de apa, atunci miscarea aerului
nu di un efect de ricire. In caz de umiditate mic#, efectul de ricire a
aerului care se migcd, degi temperatura ¢ inalti, se pistreazi, deoarc-
ce raimane posibilitatea de cedare a caldurii prin evaporare.

Cea mai favorabild vitezi a vantului pe timp de vari in afara in-
cdperii, cand se imbraca haine ugoare, se consideri 1-4 m/s, in func-
tie de temperatura aerului §i de munca efectuati. La executarca unei
munci fizice ugoare, in inciperi, se consideri optima viteza de mis-
care a aerului de 0,1-0,3 m/s. La viteze mai joase de 0,1 m/s apare
senzatia aerului nemigcat, statut. Viteza de migcare a aerului ce de-
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paseste 0,5 m/s provoaci o senzatie neplacuta de curent, care deseori
este cauza ricirii locale §i generale.

Schimbarea directiei vantului serveste ca indice de schimbare a
vremii. Asa, in Europa, vara, vanturile de est aduc vreme uscata, van-
turife de vest — vreme umeda $i mai ricoroasé; iarna, vanturile de est
aduc vreme rece, iar cele de vest — vreme caldi.

Pentru igiena i practica sanitard are importantd nu atat directia
vantului ca atare, cat cunoasterea directiilor repetate de vant in lo-
calitatea data (roza vanturilor). Ele se stabilesc pe baza observatii-
lor meteorologice muitianuale. Medicul mititar trebuie si cunoasca
particularititile de repetare a vanturilor pe un anumit teritoriu, pen-
tru sistematizarea corecta a oraselului militar; amplasarea rafionali a
blocurilor, cazirmii etc. Acestea trebuie amplasate pe partca expusi
vantului fati de intreprinderile industriale, centralele electrice, care
pot polua aerul atmosferic cu fum, gaze etc.

Determinarea directiei de migcare a aerului

Directia curentului de aer in interiorul unei camere se poate de-
termina usor, aprinzand o tigard si urmarind directia deplasarii fu-
mului. In exterior se folosesc dispozitive speciale ce produc un fum
fin, care se va indrepta in directia curentului de aer, oricat de mic ar
fi acesta. Pentru a determina directia migcarii curentilor de aer n at-
mosferd, se folosesc si aparate speciale — giruiete, formate din nigte
palete continuate cu un ax indicator, ce se rotesc in jurul unui ax ver-
tical. Sub paleta si indicatori se afla punctele cardinale. Curengii de
aer, actionand asupra paletelor, vor indrepta axul indicator in directia
din care bate vantul.

Importanta igienica a vitezei de miscare a aerului este delerminati
de eficienta de aerisire a localitatilor, adica de capacitatea de indepar-
tare a impuritatilor atmosferice si de influenta vitezei de migcare a
aerului asupra stérii neuropsihice a organismului, respiratiei, termo-
lizei, senzatiei termice.

in incaperile de locuit, silile de studii se considera optima misca-
rea acrului in limitele de 0,2 -0,4 m/s; la o viteza mai mici are loc un
schimb insuficient de aer, iar migcarea aerului mai mare de 0,4 m/s di
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o senzatie neplacuta de curent. In inciperile sportive se admite viteza
de miscare a aerului pand la 0,5-0,6 m/s, iar in incaperite fierbinti
—péni la 1-1,5 m/s.

Determinarea vitezei de migcare a aerului

Vitezele de miscare a aerului se determind cu anemometrele §i
catatermometrele. In caz de necesitate, pentru masurarea vitezei de
miscare a aerului de la 1 pana la 50 m/s se aplicd anemometrul cu
cupe (fig. 1.9), iar de la 0,5 pani la 15 m/s — anemometrul cu palete
(fig. 1.10). In incaperi, unde, de reguli, viteza de miscare a aerului nu
depaseste 1 m/s, masurarea se executd cu catatermometrul cilindric
sau sferic (fig. 1.11).

Anemometrele. Principiul
de functionare al acestora este
bazat pe rotirea de citre curentii
de aer a paletelor sau cupelor,
ale céror turafii prin sistemul
transmisiei dintate sunt trans-
mise $i inregistrate de acele pla-
sate pe un cadran.

Anemometrul cu palete este
compus dintr-o rotitd cu pale-
te usoare de aluminiu, plasate
intr-un inel metalic.

Pe cadranele anemometrelor
sunt inregistratc mii, sute §i zeci
de turatii. Numarul de turatii in-
registrate intr-o unitate de timp
se transformd apoi, cu ajutorul
unor grafice speciale, in viteze  Fig. 1.9. Anemometrul cu cupe.
{m/s).

Intr-o parte a anemometrului se afla butonul de pornire, la apasa-
rea caruia sc poate detasa acul de la rotitd. Prin urmare, se intrerupe
controlul de rotatii, iar la a doua apisare el se include din nou. Limita
de sensibilitate a unui astfel de anemometru este de 0,1-0,2 m/s.
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Fig. 1.10. Anemometrul cu palete.

Anemometrul cu cupe difera de cel cu palete prin constructia par-
fii receptive a aparatului, care e compusi din patru emisfere metali-
ce goale, cu convexitidfile orientate intr-o singura directie. Deoarece
emisferele metalice sunt relativ grele si necesitd pentru rotatia lor o
viteza considerabild de migcare a aerului, anemometrele cu cupe se
folosesc pentru determinarea vitezei de miscare a aerulut mai mare
de I m/s. Aceste aparate nu sunt destul de exacte, de aceea fiecare
anemometru are un tabel de corectie. Aparatele trebuie controlate pe-
riodic la statiile meteorologice.

Tehnica de lucru cu anemometrele. in timpul observatiilor este
necesar de a fixa anemometrui astfel, incat directia curentilor de aer
sa fie perpendiculara pe suprafata de rotatie a paletelor (sau a cupe-
lor). Inainte de masurare se noteazi indicatiile acelor incepand cu
cadranu! ,,mii”, apoi cu cadranul ,,sute”, apoi se noteazi indicatia
acului pe cadranul mare, care fixeazi zecile si unitigile. Daci acul sta
intre cifre, atunci se noteaza cifra cu valoarea mai mica. Dupa notarea
indicatiilor, inainte de Jucru, aparatului i se da posibilitate sa se ro-
teascd unu-douz minute in gol, cu controlul turatiilor intrerupt (acele
nu functioneazi), apoi se include butonul aparatului (acele incep sa
se miste) si concomitent se porneste cronometrul sau se inseamna
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inceputul functionarii aparatului dupa cronometru. Dupi trei minute,
butonul se intrerupe i se noteazi indicatiile noi ale acelor. Diferenta
dintre ultimele indicatii ale aparatuiui si cele initiale, impirtita la nu-
mirul de secunde supravegheate, reprezintid numarul de diviziun pe
secundi. Aceastd marime, dupa graficul anexat la fiecare aparat, se
transpune fn metri pe secunda.

Pentru a obtine rezultate mai exacte, masurarile se efectueazi de
trei ori timp de trei minute. Pentru calcularea vitezei de miscare a ae-
rului se ia media aritmetica din cele trei viteze calculate. Pentru apre-
cierea igienica a microclimatului din incéperile inchise, este necesar
de a cunoaste viteza de miscare a aerului, care, de obicei, este atat
de micd, incat misurarea cu anemometrul este imposibild din cauza
sensibilitatii lui mici. In asemenea cazuri pentru masurarea miscarii
aerulut se poate folosi catatermometrul.

Catatermometraul
(fig. 1.11) este untermome-

tru cu alcool, cu un capilar
divizat intre 35 i 38°C la 57
cel cilindric si intre 40 si
33°C sau 39 si 34°C la cel \ {40
sferic (temperatura medie - ! ;39
36,5°C). tls
p . 11138
Expus intr-un mediu HH
termic obisnuit, catatermo- i : 37
metrul, in prealabil incalzit 136
la rezervorul inferior, se 2 35
riceste treptat si alcoolul HH
coboari de 1a 38 la 35°C. {154
Pierderea de caldurd in 1533

timpul coborérii alcoolului
intre cele doua diviziuni,
exprimaté in milicalorit pe
un centimetru patrat, este o

mirime constant? proprie  pyg 7,11, Catatermometrele cilindric
fiecdrui aparat, inscrisi pe si sferic.




el. Ea se noteazd simbolic cu F §i reprezintd factorul catatermome-
trului. Spre deosebire de acest factor, care este 0 marime constanta,
timpul de coborére a alcoolului de la 38 la 35°C se schimba in functie
de puterea de ricire a mediului in care a fost expus aparatul. Acest
timp se misoard in secunde §i se noteazi cu t. Raportand F:t, se afld
puterea de ricire a aerului, care se noteazi simbolic cu H — pentru
catatermometrul cilindric.

Pentru catatermometrul sferic, capacitatea de ricire se determina
dupi formula: -

(T, - Ty
H= = . unde

H — capacitatea de racire in calorii mici pc em®/s;

F . a Y >
~ i factorul aparatului in calorii mici pe cm?;
¢ — timpul ricirii catatermometrului, determinat dupa viteza de cobo-
rare a alcoolului de la punctul de sus pani la cel de jos al enumeririi §i
exprimat in secunde;
T, — temperatura initiald a catatermometrului sferic (40-39°);
T, — temperatura finala (33-34°).

Capacitatea de ricire depinde de temperatura aerului $i de vite-
za lui de migcare. Cunoscind temperatura aerului din incipere, dupa
formuld se poate calcula viteza lui de migcare. Pentru calcularea vi-
tezei de migcare a aerului mai mici de 1 m/s (la valoarea mirimit
mai mica de 0,6) se foloseste formula (1):

T 020

_|e
V=160 | D

Lr
Pentru viteza de miscare mai mare de 1 m/s (daca —; este mai
mare de 0,6) se foloseste formula (2): L
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i -0,13
7w | =—— (2), in care:
0,47 @)

V — viteza de miscare a aerului in m/s;

H — capacitatea de ricire a aerului in calorii mici pe cm?¥/s;

Q — diferenta dintre temperatura medie a corpului de 36,5°C si tem-
peratura aeruiui in momentul determinarii;

0,2; 0,4; 0,1; 0,47 — coeficientii empirici.

Pentru evitarea calculelor complicate dupd formulele indicate pot
fi folosite tab. /.11, 1.12,1n care viteza de migcare a aerului se poate afta

dupa mirimea L

Q

Tehnica de jucru cu catatermometrul. Aparatul se introduce in
apa incalzitd pana la 80° si se asteapta pani cind se umple rezervorul
de sus sau pani apa ocupa % din volumul acestuia. Apoi catatermo-
metrul se sterge pana la uscat, se suspenda pe stativ, urméarindu-se ca
asupra aparatului s3 nu influenteze radiatia termica sau migcarea ae-
rului, ce pot aparea in timpul miscdrit oamenilor, deschiderii frecven-
te a usilor, conversatiilor cu voce puternica l1anga aparat, deschiderii
oberlihturilor etc. Dupi cronometru se noteaza timpul, pe parcursul
céruia coloana de alcool se va cobori de la 38°C pana la 35°C (la
catatermometrul cilindric) sau de la 40°C pani la 33°C si de 1a 39°C
pana 1a 34°C la catatermometrul sferic.

Aceste cercetari se repeti de trei ori; rezultatele primei masurari,
de obicei, se inlaturd din cauza erorii posibile — consecint3 a incalzirii
insuficiente a aparatului, iar din cele doud, ulterioare, se determini
timpul mediu de ricire a aparatuiui.

9




Tabelul 1.11
Vitezele de miscare a aerului mai mici de 1 m/s

g Viteza (m/s) la temperaturi (°C)
10,0 12,5 15,0 17,5 | 20,0 | 22,5 | 250 | 26,0

027 |- - - 0,041 10,047 | 0,051 | 0,059

0,28 - 0,049 | 0,051 | 0,061 | 0,070 | 0,070

0,29 | 0,041 | 0,050 | 0,050 | 0,060 | 0,067 | 0,076 | 0,085 | 0,089

0,30 | 0,051 | 0,060 | 0,065 | 0,073 | 0,082 |0,091 | 6,101 | 0,104

0,31 0,061 | 0,070 | 0,079 ]0,088 | 0,098 | 0,107 | 0,116 | 0,119

0,32 10,076 | 0,085 | 0,094 | 0,104 0,113 | 0,124 | 0,136 | 0,140

0,33 | 0,091 {0,101 | 0,110 [ 0,119 | 0,128 | 0,140 | 0,153 [ 0,159

0,34 {0,107 |0,1i5 | 0,129 | 0,139 [ 0,148 ] 0,160 | 0,174 | 0,179

035 10,127 10,136 | 0,145 | 0,154 | 0,67 | 0,180 | 0,196 | 0,203

036 [0,142 | 0,151 [0,i65 [ 0,179 [ 0,192 | 0,206 | 0,220 | 0,225

0,37 10,163 0,172 | 0,185 | 0,198 | 0,212 | 0,226 | 0,240 | 0,245

0,38 10,183 |0,197 ! 0210 | 0,222 | 0,239 10,249 | 6,266 | 0,273

0,39 10,208 | 0,222 | 0,232 | 0,244 | 6,257 1 0,274 | 0,293 | 0,300

040 | 0,229 | 0,242 | 0,256 | 0,269 | 0,287 | 0,305 | 0,323 | 0,330

041 | 0,254 |0,267 | 0,282 | 0,299 | 0,314 | 0,330 | 0,349 | 0,364

0,42 | 0,280 | 0,293 | 0,311 |]0325 | 0343 {0,361 | 0379 { 0,386

043 (0310 [ 0324 | 0342 | 0,35 | 0,373 1092 | 0410 | 0,417

044 [0,340 [ 0,334 | 0,368 | 0,385 | 0,401 | 0,417 | 0,446 | 0,449

0,45 ) 0366 ! 0,351 | 0,398 | 0,412 | 0,429 | 0,449 | 0,471 | 0,478

0,46 | 0,396 | 0,415 | 0429 | 0,446 | 0,465 | 0,483 | 0,501 | 0,508

0,47 10427 | 0,445 | 0,464 | 0,482 | 0,500 { 0,518 [ 0,537 | 0,544

0,48 | 0,468 ) 0,481 | 0,499 | 0,513 | 0,531 | 0,551 | 6,572 | 0,579

049 0,503 | 0,516 | 0,535 | 0,566 | 0,571 | 0,590 | 0,608 | 0,615

0,50 | 0,539 | 0,557 | 0,571 | 0,589 | 0,604 | 0,622 | 0,640 | 0,651

0,51 0,574 | 0,593 | 0.607 ) 0,628 | 0,648 | 0,666 | 0,684 | 0,691

052 10,615 | 0,633 | 0,644 | 0,665 | 0,683 [ 6,701 | 0,720 | 0,727

0,53 | 0,656 | 0,674 | 0,688 | 0,705 | 0,724 | 0,742 | 0,760 | 0,768

0,54 |0696 |0,715 | 0,729 | 0,746 | 0,764 | 0,783 | 0,801 | 0,808

0,55 10,69 |0,755 | 0,770 [ 0,790 | 0,807 [ 0,807 | 0,844 | 0,851

0,56 |0,788 | 0,801 | 0,815 | 0,833 0,851 [ 0,867 | 0,884 | 0,894

0,57 [ 0,834 | 0,852 | 0,867 | 0,882 | 0,898 | 0915 | 0933 | 0,940

058 0,879 | 0898 |0912 |0929 | 0911 [0959 | 0972 | 0,977

0,59 10,930 [ 0,943 | 0957 | 0,971 | 0,985 | 0,001 | 0,018 | 0,023

0,60 | 0,981 | 0994 | 6,008 [ 1,022 | 1,033 | 1,014 | 1,056 | 1,060
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Tabelul 1.12
Vitezele de miscare a aerului mai mari de 1 m/s

8 Viteza 8 Viteza 8 Viteza
(m/s) (m/s) (m/s)

0,60 1,00 0,83 2,22 IRE) 4,71
0,61 1,04 0,84 2,28 1,18 4,99
0,62 1,09 0,85 2,34 1,20 5,30
0,63 1,13 0,86 2,41 1,23 5,48
0,64 1,18 0,87 2,48 1,25 5,69
0,65 1,22 0,88 2,54 1,28 5,95
0,66 1,27 0,89 2,61 1,30 6,24
0,67 1,32 0,90 2,68 1,35 6,73
0,68 1,37 0,91 2,75 1,40 7,30
0,69 1,42 0,92 2,82 I,45 7,88
0,70 1,47 0,93 2,90 1,50 8,49
0,71 1,52 0,94 2,97 1,55 9,13
0,72 1,58 0,95 3,04 1,60 9,78
0,73 1,63 0,96 3,12 1,65 10,5
0,74 1,68 0,97 3,19 1,70 11,2
0,75 1,74 0,98 3,26 1,75 1,9
0,76 1,80 0,99 3,35 1,80 12,6
0,77 1,85 1,00 3,43 1,85 13,4
0,78 1,91 1,03 3,66 1,90 14,2
0,79 1,97 1,05 3,84 1,95 15,0
0,30 2,03 1,08 4,08 2,00 15,8
0,81 20,9 1,10 4,26 - -
0,82 2,16 1,13 452 - -

Actiunea complexd a factorilor microclimatici
asupra organismului

Factorii fizici ai aerului — temperatura, umiditatea, curentii de
aer — influenfeazi asupra organismului in complexitate, Varietatea
combinatiilor, factorilor microciimatici poate influenfa asupra orga-
nismului atdt pozitiv, cit si negativ. Cunoasterca influentei acestor
complexitati de factori permite stabilirea parametrilor optimi pentru
organism.
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Metodele de studiere a actiunii complexe a factorilor
microclimatici asupra organismului

Determinarea temperaturii efective

Determinarea temperaturii efective este o metodad indirectd de
apreciere a influenfei complexe a conditiilor atmosferice a celor trei
factori meteorologici — temperatura, umiditatea si migcarea aerului
— asupra organismului omului.

Temperatura efectiva indica efectul senzatiei termice a organis-
mului uman sub influenta concomitenta a temperaturii, umiditatii $i
migcarii aerului. Prin urmare, pentru aflarea temperaturii efective nu
€ nevoie de un aparat special.

S-a constatat ca la temperatura de 17,7°C, cu umiditatea relativa
de 100% si viteza de migcare a aerului de 0 m/s, omul incearc ace-
leasi senzatii termice ca i la temperatura de 22,4°C, cu umiditatea
relativa de 70% si viteza de miscare a aerului de 0,5 m/s.

Se obisnuieste ca una si aceeasi senzatie termicé n conditii me-
teorologice diferite si fie exprimati in grade ale temperaturii aerului
nemiscat, cu umiditatea relativa de 100%.

Metoda temperaturii efective are o aplicare largi in practica igi-
enicd, degi contine multe lacune. Bundioara: este orientatd spre stu-
dierea conditiilor de cedare a caldurii in functie de particularitatile
fizice ale mediului, fard a lua in considerare reactiile fiziologice care
compenseazd cedarile de caldurd si asigurd mentinerea echilibrului
termic; la baza constructiei diagramelor de temperatura efectiva sunt
puse conditii cu totul nefiziologice — aerul nemiscat la umiditatea de
100%.

Normele temperaturilor efective

in urma numeroaselor observatii au fost stabilite un sir de
temperaturi efective pentru diferite combinatii de temperaturd,
umiditate si vitezd de migcare a aerului. La baza acestora sti principiul
evidentei senzatiilor subiective ale omului. Toatc temperaturile
efective, la care 50% din persoanele examinate se simt bine, au fost
calificate drept zone de confort termic. In limitele lor a fost stabiliti
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linia de confort, la care 95% din persoane se simteau bine. S-a
dovedit ca zona confortabild a oamenilor imbricati obisnuit, in stare
de repaus, se afla in limitele de 17,2-21,7° ale temperaturii efective,
Iinia de confort — in limitele de 18,9°.

Determinarea temperaturii efective conform nomogramei

Temperatura efectivd se poate calcula cu ajutorul unei nomogra-
me speciale (fig. 1.12), formata din doud scari verticale, care indicd
temperatura termometrului uscat §i a celui umed ale psihrometrului
cu aspiratie, din curbele de viteze ale migcarii acrului, plasate intre
ele, st scara transversald a temperaturilor efective. Determinind cu
ajutorul psihrometrului indicii termometrelor (uscat si umed), cu aju-
torul catatermometrului sau anemometrulut — viieza de migcare a ae-
rului, se unesc cu rigla ambele puncte de temperatura. in locurile de
intersectie a liniei drepte cu linia curbi, ce indica viteza de miscare a
aerului, se giseste temperatura efectiva.

5 & r .5
bt A\
N v
~5
§ 40 1 ..c‘,f 1, - &0
i’ ré (&)
3 RS de A7 X 3!
of P Fos g
R &
] $ =
w“x\’ "”J ¢ nd -g
B 25
g&i X ]
g ¢
(4 3 2 s
cae 20 8
\~\\ 8 i
~2, g
5 5
g
&
o =
VY 70 g9
&y & »
u
NAY &
Sy
(7] L g

Fig. 1.12. Nomograma.
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Metodele fiziologice de cercetare a reactiilor organismului
la actiunea factorilor microclimatici

Dintre metodele fiziologice mai des folosite in determinarea ac-
tiunii factorilor de mediu asupra organismului sunt: stabilirea tem-
peraturii corpului, temperaturii cutanate, transpiragiei, modificarilor
aparatului cardiovascular, aparatului respirator, sistemului nervos
central.

Temperatura corpului se determini cu termometrul maximal,
mai frecvent axilar (se poate si rectal, bucal), si indica starea echi-
librului termic al intregului organism. Indicii ce depasesc norma
(36,5-37,0°C axilar) cu 0,3—1,0°C denota supraincordarea procesului
de termoregiare.

Temperatura cutanatd se determind cu ajutorul unor aparate
ce functioneazi dupi principiul termoelectric. Temperatura cutanati
se cerceteazi in zonele centrale (stern, frunte) si in zonele periferice
(partea dorsald a mdinii, piciorului).

Temperatura zonelor centrale (frunte, stern) este mai ridicati §i
relativ constanta (33-34°C), iar cea a zonelor periferice — mai scazuti
$i mai variabila (24-25°C). Egalarea temperaturii cutanate a zonei
centrale $i a zonei periferice indici o incordare a procesujui de termo-
reglare. Temperatura cutanata arata efectul ambiantei termice pani in
momentu! aparifiei transpiratiei.

Transpiratia este un mijloc de cedare a céldurii prin evaporare.
Dacé temperatura este mai micd de 25°C in repaus, organismul nu
transpird; de la 25 péni la 28°C — transpird usor, mai sus de 29°C
transpiratia creste in functie de cresterea temperaturii. Mai sus de
35°C toata cildura cedatd de organism se pierde numai prin evapora-
rea transpiratiei, deoarece conductia, convectia si radiatia, la egalarea
temperaturii mediului cu cea a corpului, nu mai au loc.

Aparatul cardiovascular este influentat de factorii microclima-
tici. Aceastd influenti este cercetatd prin modificarile frecventei pul-
sutui, m3rimea tensiunii arteriale etc.

Aparatul respirator suferd modificiri la temperaturi de peste
28-29°C si se manifestd prin modificarea frecventei, ritmului $i am-
plitudinii migcérilor respiratorii, miarimea ventilafiei pulmonare.
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Sistemul nervos central, la actiunea factorilor termici, sufera
modificiri care sunt stabilite prin electroencefalografie, reflexe con-
ditionate, teste senzoriale $i psihomotorii, cronoreflexometrie ete.

METODELE IGIENICE APLICATE LA STUDIEREA
CONDITIILOR DE AMPLASARE A TRUPELOR MILITARE

Igiena ventilatiei

Vicierea aerului din inciperile cazirmii cu dioxid de carbon, cu
praf, gaze nocive, in urma afldrii militarilor in Tncéperi prost aerisi-
te, actioneaza nefavorabil asupra organismului, reduce capacitatea de
munci, provoaci dureri de cap, somnolengi.

Principalul mijloc de combatere a poluarii aerului din incaperi
este ventilatia. O simpla aerisire a inciperilor timp de 15 minute con-
duce fa sciderea cu 80% a numirului de microorganisme.

Un criteriu obiectiv de determinare a eficientei ventilatiei in in-
caperi este cantitatea de dioxid de carbon prezentd in aer. Cantitatea
admisibild a dioxidului de carbon din incaperile locative si publice
constituie 0,07-0,1%.

Calcuiele ventilajiei garanteazi cantitalea necesari de aer proas-
pat in incapere. Prin volumul de ventilafie se subintelege cantitatea
de aer pur in I m?, ce trebuie debitatd in incipere in decurs de o orid
pentru o persoand. Volumul de ventifatie in dormitoarele cazirmii tre-
buie sa fie nu mai mic de 25 m?, in incaperile de studii — 35—40 m?.

Calitatea aerului din inciperile cazirmii in mare misura depinde
de sistemele de ventilatie folosite. In legatura cu aceasta, in timpul
inspectiei sanitare a cazarmilor, In primul rind este necesar de a de-
termina volumul de aer debitat gi evacuat, in functie de numirul per-
soanelor i destinatia inciperilor.

Calculul volumului necesar de ventilatie

Volumul necesar de ventilagie in decurs de o ori pentru o persoand
se calculeazi dupd formuia:
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L= £ , unde
pP—q
L — volumui de ventilatie, m*/h;
C — cantitatea de CO, expirati de o persoand intr-o or, I;
p — CMA a CO, in aerul incaperii, %o;
g — cantitatea de CO, din aerul debitat in incipere, %o.

La o munci fizicd ugoard, o persoani elimind in medie 22,6 | de
CO,, la 0 munci cu efort de intensitate medie — 30-32 |, la 0 munci
grea — 40 | si mai mult.

CMA pentru CO, in incaperi constituie 1 1/m* sau {%.. Concentra-
tia CO, in aerul atmosferic este de 0,4 I/m’ sau 0,4%».

Exemplu. Determinati volumul de aer pur necesar unui militar
care efectueazi o munca ugoari,

_226 _ )
L-__I—OA 37 m’h.

Mirimea volumului de ventilatie poate fi calculatd astfel numai
pentru incéiperile de locuit si cele de productie, unde factorul limitat
al impurificirii aerului este CO,.

Determinarea multiplului schimbului de aer real
Multiplul schimbului de aer se numeste mirimea ce arata de cite
ort se schimba aerul incaperii complet in decurs de o ora.

P=y , unde

P — multiplul schimbului de aer,
O — volumul de aer debitat sau aspirat din incipere intr-o ord, m®;
W — volumul incaperii (m?).

Volumul de aer debitat sau aspirat din incéipere prin gaura de ven-
tilatie se determina dupa formula:

Q = a- v 3600 (m*/h), unde
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Q - volumul de aer, m*/h;

a ~ suprafata gaurii de ventilatie, m?;

v - viteza de miscare a aerului in gaura de ventilafie, m/s;
3600 — numairul de secunde intr-o ori.

Daca incaperea are citeva gauri de ventilatie, atunci se deter-
mini volumul debitat sau aspirat prin fiecare din ele, rezultatele
suméandu-le.

Viteza de migcare a aerului in gaura de ventilatie este determinata
cu anemometrul cu palete sau cu catatermometrul.

Exemplu. Suprafata gaurit de ventilafie este 8 x 8 cm. Viteza de
migcare a aerului — 3 m/s. Determinati volumul de aer introdus intr-o
ori.

a=0,08 m- 0,08 m = 0,0064 m?
0 =0,0064 - 3 - 3600 = 69,1 m*h

Folosindu-ne de formula Q = @ - v+ 3600 m*h, putem determina
viteza curentului de aer ce urmeazi s fie debitat in incipere pe ord
sau suprafata gaurii de ventilatie.

¢ 0
V= / = 5
a-3600 ™° 4 V3600

La determinarea volumului de aer ce pitrunde prin oberliht, se ia
0,5 din suprafata oberlihtului.

Exemplu. Oberlihtul are dimensiunite 0,25 m x 0,30 m, viteza
de migcare a aerului in el e de 2 m/s. Determinati ¢ce volum de aer
pitrunde prin oberliht intr-o ora.

a=025m-03m-0,5=0,038m’
Q=0,038"-2- 3600 =273 m*h

Calculul multiplului schimbului de aer necesar
dupi dioxidul de carbon
Daci calitatea acrului din incipere se inrdutifeste numai Tn urma
prezentei oamenilor, atunci volumul de aer necesar pentru ventilagia
incapernii se determind dupa continutul dioxidului de carbon cc apare
ca un indice al puritatii aerului.
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Calculul se efectueazi dupa formula:
KN

P — muttiplul schimbului de aer;

K — cantitatea de dioxid de carbon, eliminati de un om pe ord, in §;

N — numrul oamenilor din incipere;

p — concentratia admisibild de dioxid de carbon, %e;

¢ — continutui de dioxid de carbon din aerul atmosferic, %o;

W — volumui inciiperii.

Exemplu. Determinati multiplul necesar pentru incéperea in care
10 oameni efectueazd o munci fizicad usoard. Volumul incaperii —
60 m>. Multiplul necesar va fi:

22,6-10

- (———-——l —04) -60:6’3 OfTi.

intr-un sir de cazuri, la aprecierea ventilatiei € necesar si se deter-
mine numaruel oamenilor (N) care pot munci in inciperea datd, pana
la ce valori poate spori confinutul dioxidului de carbon (P) in aerul
incaperii, ce volum al inciperii (W) € necesar pentru a asigura cu aer
pur un numir dat de oameni. Aceste marimi se deduc din formula:
Pip-ql-w
p-W
Valoarea pana la care poate spori confinutul de dioxid de carbon
se calculeaza dupi formula:
K-N
P-W
Volumul necesar al inciperii:
K N
(P-9) P

Exemplu. Atelierul de reparatie a tehnicii militare are un volum
de 40 m®, In el activeazi 6 oameni. Ventilatia e naturali si asiguri un
schimb de aer de o singura dati. Pana la ce valori va spori concentra-
tia dioxidului de carbon din incipere?
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p=2288 4=t 0a=13 () = 1,3% sau 0,13 %

- I '40 b “]40 ’ > m) v Sau b4 0.
Continutul dioxidului de carbon va constitui 0,13%, ceea ce e

peste norma.

Exemplu. Cati oameni, care indeplinesc o munci fizick ugoari,
pot si se afle intr-o incipere cu un volum de 60 m>? Ventilatia asiguri
un schimb de aer dublu.

2-(1-04)-60_ 132
22,6 2256

Tn inciipere pot sa lucreze nu mai mult de 8 oameni.

Exemplu. Ce volum trebuie si aibi o incipere, daci 10 oameni
vor indeplini in ea 0 munci ce necesiti un efort fizic mediu? Ventila-
tia asigurd un schimb intreit de aer.

30-10 300
(1-04):37 18

N= = 8 oameni.

W= = 167 (m?).

Volumul! incéperii trebuie si fie nu mai mic de 167 m?,

Calculul multiplului schimbului de aer la patrunderea
in incidpere a substantelor toxice

in cazul imposibilitatii ermetizirii complete a surselor de dega-
Jare a gazelor si prafului toxic, in incapere se instaleazii ventilagia
artificiala care va dilua substaniele toxice pani la CMA. in cazul dat,
in calcul se ia CMA a substantei nocive din aerul inciperii de lucru.

P= €10 . unde
(Caw=Cinna) W
P — multiplul schimbului de aer;
C — cantitatea substantei nocive, care patrunde timp de o ori in aerul
incaperi, g;
Cosn — CMA a substantei nocive in aerul incaperii de lucru, mg/m?;
Caniue — cOncentratia substantei date din aerul debitat, mg/m?;
1000 - factorul de multiplicare a gramelor in miligrame;
W — volumuli incéperii.
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Exemplu. in camera de pregitire a combustibilului pentru rache-
te patrund vapori de amoniac in cantitate de 6 g pe ori. CMA a amo-
niacului ¢ 20 mg/m?; Cypin — | mg/m?; volumul camerei — 115 m’.
Multiplul necesar va fi:

6-1000 .
- (20_]).115‘;2,8(“.'.

Daci trebuie si se afle volumul necesar de aer Q, poate fi folositi

formula;
: C-1000
Q0= - =m3h.
( C i Cmpfraf)

Exemplu. in camera de pregitire a combustibilului pentru ra-
chete patrund vapori de amoniac in cantitate de 6 g pe ora. CMA e
20 mg/m?, C i — 1 mg/m>,

6-1000
Q =
20-1
intr-o ora sunt necesari 316 m?® de aer curat.

=316 m%h.

PROBLEME

1. Sala de studii are suprafata de 30 m?, indltimea — 3,5 m. in ea isi
fac studiile 10 cursanti de la colegiul militar, fiecare dintre ei ex-
pirdnd intr-o ord 24 | de CO,. Ce volum de aer trebuie debitat in
incapere si care trebuie si fie multiplul schimbului de aer pentru a
asigura conditii optime? Cum poate fi asigurat un asemenea mul-
tiplu?

2. in inciperea de curitare a armelor, cu suprafata de 28 m?, inalti-
mea de 3,5 m, aerul este debitat prin doud gauri de ventilatie cu
suprafata de 0,3 - 0,15 m si se evacueazi prin giuri cu aceeasi
suprafati. Care va fi multiplul schimbului de aer din aceasta inca-
pere? Viteza de migcare a aerului ldngi giurile de aspiratie este de
0,95 m/s, iar la gaura de refulare — de 1,6 m/s.

3. Volumul dormitorului cazirmii este de 112 m2. in dormitor se afla
10 militari. La analiza probelor de aer s-au depistat [,59 % CO,.
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10.

.

Care trebuie s3 fie multiplul schimbuiui de aer in dormitor? Cum
poate fi ameliorata ventilatia dormitorului?

S4 se calculeze multiplul necesar al schimbului de aer dupi CO,
din cancelaria unitatii militare cu suprafata de 36 m? i indlfimea
de 3,2 m. Continutul de CO, din cancelarie este de 1,8%o. Timp de
o ori acolo se afld 6 oameni. Care e multiplul schimbului de aer in
conditiile date si care trebuie si fie el, tindndu-se cont de limitele
admisibile ale continutului de CO,?

In camera de deservire a militarilor lucreaza 6 oameni. Suprafata
Incaperii este de 40 m?, indl{imea — 3,7 m. Fiecare dintre ei expird
intr-o ord in medie cate 25 | de CO,. Multiplul schimbului de aer
este 0,5. Ce concentratie de CO, este in camera in conditiile date?
Sa se calcuteze multiplul schimbului de aer necesar, incét conti-
nutul de CO, s3 nu depigeasca limita admisibila.
Calculati volumul de ventilafie pentru un om, cu conditia ¢ con-
centratia CO, din aerul dormitorului nu va depiasi 0,5 I/m® (0,5
%0).

Argumentati volumul silii sportive pentru 25 de persoane, daca
concentratia admisibila de CO, este de 1,5 /m* (1,5 %o).
Suprafata s3lii de studii a militarilor este de 30 m?, indlfimea -
4 m. Sa se aprecieze corectitudinea organizirii schimbului de
aer, daci volumul de aer aspirat constituie 240 m*/h, iar al celui
refulat — 180 m*/h.

Sa se calculeze volumul necesar pentru sala de studii cu 20 de
militari, incat concentratia de CO, din aer la schimbul triplu de
aer si nu depaseascé [%eo.

In sala de studii cu suprafata de 120 m? si cu iniltimea de 5 m isi
fac studiile 100 de cursanti. Sa se calculeze ce volum de aer (im’)
e necesar s se refuleze i sa se aspire din sald in timp de o ori §i
care va fi multiplul schimbului de aer.

S3 se calculeze multiptul schimbului de aer din sala cu o suprafa-
(a3 de 50 m? i indltimea de 4,5 m. Ea are doui ferestre cu oberlih-
turi cu lafimea de 60 cm gi indltimea de 1,5 m. Viteza de miscare
a aerului in sectiunea lor cste de 1,3 m/s.

. S& se calculeze multipiul real al schimbului de aer din sala dc

studii cu suprafaja de 100 m?, indl{imea de 6 m, in care sunt
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4 ferestre cu oberlihturi cu indl{imea de 1,5 m gi lafimea de 0,8 m.
Viteza de migcare in sectiunea oberlihtului este de 1,3 m/s.

13. Sa se argumenteze volumul inciperii didactice pentru 25 de
locuri, daci concentratia admisibild de CO, constituie 0,1 %e.

14. Ventilatia artificiald din atelierul de reparatie a tehnicii militare
cu volumul de 44 m* asigurd un schimb dublu de aer timp de o
ori. E suficientd oare o astfel de ventilatie?

15. in sala de studii sunt 16 militari. Suprafafa incaperii este de
40 m?, inaltimea — 3,6 m. Fiecare militar, timp de o or3, expira
in medie 25 1 de CO,. Multiplul schimbului de aer este de 0,5.
Care este concentratia de CO, in sald in conditiile date? S3 se
calculeze multiplul schimbului de aer necesar pentru asigurarea
puriti(ii aerului (CO, s nu depaseasca limita admisibila).

16. Intr-un salon cu volumul de 54 m® se afld 3 persoane. Pentru
aerisire, peste fiecare ord se deschide oberlihtul, pe 10 minute.
Viteza de miscare a aerului este de 1m/s, suprafaa oberlihtului
— 0,15 m?. Determinati ventilatia inciperii.

Aprecierea igienica a incilzirii incaperilor

Prin incilzire se creeazd gi se mentine o temperaturs optima pen-
tru organism cu ajutorul unor dispozitive §i sisteme speciale.

Sistemele de incilzire trebuie sd asigure mentinerea in inciperi
a temperaturii, cu unele oscilagii neinsemnate atét in directie orizon-
tald, cat si verticala, indiferent de schimbdrile temperaturii de afara.
Cunoastem doua feluri de incilzire: locals si centrata. Incilzirea cen-
trald este destinatd pentru debitarea caldurii in incéperi dintr-o sursa
central3, cu ajutorul apei incilzite sau vaporilor. In ultimul timp se
aplica pe larg sistemul de incilzire cu api. Avantajul incilzirii cu apa
constd in faptul ¢ dintr-un generator de cildurd pot fi incilzite mai
multe cladiri, un cartier sau un raion.

in timpul cercetarii sanitaro-igienice a incalzirii incaperilor ca-
zarmii se noteazi data cercetarii, starea timpului, menirea inciperii,
numirul etajelor, ferestrelor. Se descriu pe scurt sistemul de incalzire,
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