4 ferestre cu oberlihturi cu indl{imea de 1,5 m gi lafimea de 0,8 m.
Viteza de migcare in sectiunea oberlihtului este de 1,3 m/s.

13. Sa se argumenteze volumul inciperii didactice pentru 25 de
locuri, daci concentratia admisibild de CO, constituie 0,1 %e.

14. Ventilatia artificiald din atelierul de reparatie a tehnicii militare
cu volumul de 44 m* asigurd un schimb dublu de aer timp de o
ori. E suficientd oare o astfel de ventilatie?

15. in sala de studii sunt 16 militari. Suprafafa incaperii este de
40 m?, inaltimea — 3,6 m. Fiecare militar, timp de o or3, expira
in medie 25 1 de CO,. Multiplul schimbului de aer este de 0,5.
Care este concentratia de CO, in sald in conditiile date? S3 se
calculeze multiplul schimbului de aer necesar pentru asigurarea
puriti(ii aerului (CO, s nu depaseasca limita admisibila).

16. Intr-un salon cu volumul de 54 m® se afld 3 persoane. Pentru
aerisire, peste fiecare ord se deschide oberlihtul, pe 10 minute.
Viteza de miscare a aerului este de 1m/s, suprafaga oberlihtului
— 0,15 m?. Determinati ventilatia inciperii.

Aprecierea igienica a incilzirii incaperilor

Prin incilzire se creeazd §i se mentine o temperaturs optima pen-
tru organism cu ajutorul unor dispozitive §i sisteme speciale.

Sistemele de incilzire trebuie sd asigure mentinerea in inciperi
a temperaturii, cu unele oscilagii neinsemnate atét in directie orizon-
tald, cat si verticala, indiferent de schimbdrile temperaturii de afara.
Cunoastem doua feluri de incilzire: locals si centrata. Incilzirea cen-
trald este destinatd pentru debitarea caldurii in incéperi dintr-o sursa
centrali, cu ajutoru] apei incilzite sau vaporilor. In ultimul timp se
aplica pe larg sistemul de incilzire cu api. Avantajul incilzirii cu apa
constd in faptul ¢ dintr-un generator de cildurd pot fi incilzite mai
multe cladiri, un cartier sau un raion.

in timpul cercetdrii sanitaro-igienice a incalzirii incaperilor ca-
zarmii se noteazi data cercetarii, starea timpului, menirea incéperii,
numirul etajelor, ferestrelor. Se descriu pe scurt sistemul de incalzire,
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focurile de amplasare a caloriferelor, temperatura la suprafata calori-
ferelor, apoi se masoara temperatura, umiditatea aerului din inciperi,
temperatura peretilor exteriori i interior), se apreciaza §i se noteazi
senzatia termica subiectivi.

Determinarea suficientei suprafetei de incilzire

Determinarea aproximativa a suficientei suprafetei aparatefor de
incilzire se poate efectua in felul urmator. O sectie a caloriferelor de
fonta este egala cu 0,25 m”. Suprafata caloriferului metalic plat este
egali cu suprafata lui dublata, iar a radiatorului plat — cu suprafata lui
maritd de 4 ori. Un metru pitrat de suprafatd a caloriferului trebuie
s revini la 16-20 m® de volum al incaperii. In camerele de colt ale
etajelor de jos unui m? de suprafati a caloriferului trebuie si-i revini
16 m? de volum al incéperii, pentru camerele intericare, care au un
singur perete exterior — 18 m’. In camerele de colf ale etajelor de sus
unui m? de suprafata a caloriferului trebuie sa-i revini 18 m® de vo-
lum al incédperii, pentru camerele interioare — 20 m°.

Exemplu. O cameri cu volumul de 60 m? e situati la etajul 2 si
are doi perefi exteriori. Calculati numarul necesar de sectii pentru
caloriferul din fontd. Pentru camera dat3, suprafata totala a calorife-
relor trebuie s% constituie 60 : 16 = 3,8 m*. Daca suprafata unei sectii
este egalid cu 0,25 m?, atunci numirul total de sectii ale caloriferuiui

va fi: 3,8

0,.25m* ~ 13

Pentru incilzirea incaperii sunt necesare |5 sectii.

Aprecierea ilumindrii din inciperile cazirmii.
Huminarea naturalid
lluminarea naturald a incaperior depinde de climatul de lumini,
care s¢ compune din conditiile climaterice generale ale localitaii,
gradul de transparenti a atmosferei, capacititile de refleclare a
mediului ambiant.
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O mare importanta are i orientarea ferestrelor spre punctele car-
dinale, care determina regimul de insolare al incaperii. In functie de
orientare, se deosebesc trei tipuri de regimuri de insolare.

La orientarea spre vest se creeazi un regim mixt de insolare. Dupa
duratd el corespunde celui temperat, iar dupa incélzirea aerului — re-
gimului maxim de insolare (tab. 1.13).

in regiunile cu climi temperati si calda orientarea optimi a inci-
perilor de zi e cea spre sud si sud-est, astfel asigurandu-se o iluminare
si o insolare suficiente si excluzandu-se supraincélzirea. O orientare
nefavorabild pentru toate raicanele climaterice se considerd cea sub
un unghi de 310°-350°.

Tabelui 1.13
Tipurile regimului de insolare din inciiperi

Orientarea Cantitatea
Regimat | dwi | Durie | Sueafn | gecia
de insolare| punctele (ore) odelei (%) din contul radiatiei
cardinale p < solare (kj/m?)
Maxim SE; SV 5-6 80 Mai mult de 3300
Temperat S;E 3-5 30-50 2100-3300
Minim | NE;Nv |Maiputinf Maiputin fyia; puin de 2100

Starea ilumindrii naturale depinde de distanta dintre cladiri, inal-
timea si apropierea lor de plantatii. Un factor esential, ce influenteaza
asupra intensitatii $i duratei iluminarii naturale a incaperilor, este ma-
rimea, forma si pozitia ferestrelor.

Determinarea iluminarii naturale

Intensitatea ilumindrii naturale $i a celei artificiale se determina
cu ajutorul luxmetrului (fig. /.73). Dispozitivul are gradatii pentru
masurarea ilumindrii 1Jampilor incandescente. De aceea, Ja masurarea
iluminarii fluorescente € necesar si se faca corectiri. Pentru lampile
de lumina zilei coeficientul de corectie este egal cu 0,9, iar pentru
tmpile cu lumina albd — cu 1,1. Tn timpul masurdrii iluminarii na-
turale coeficientul de corectie depinde de starea de ncbulozitate, in
medie constituind 0,8.
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in timpul masurarii iluminarii, luxmetrut se stabileste orizontal si
se controleazi corectitudinea pozitiei acului in conditiile de excludere
a cdderii luminii pe fotoelement. Acul va indica cifra zero. Ménerul
intrerupatorului se fixeaza la cifra 500. Fotoelementul se instaleazi
in locul unde e necesar sa se masoare nivelul de iluminare, iar dup#
scara luxmetruiui se determin intensitatea ilumindrii. Daci ea se do-
vedeste a fi mai micd de 100 Ix sau 25 Ix, atunci pentru 0 misurare
mai exactd manerul intrerupatoruiui se va fixa respectiv de la 500 la
100 sau 25. Dacé iluminarea depiseste 500 Ix, atunci e necesar si se
foloseasca filtrul, iar rezultatele masuririi sd se inmulgeasca cu 100.
Dupi terminarea lucrului, fotoelementul urmeazi sa fie deconectat
de la galvanometru si acoperit cu filtrul de lumind, pentru protectia
poluarii $i actiunii luminii.

Coeficientul de luminozitate este un indice de apreciere prin me-
toda de calcul. El reprezinta raportul suprafetei vitrate a geamurilor
fayd de suprafata podelei incaperii.

in incaperile de locuit acest raport trebuie sa constituie 1:6—1:8, in
incaperile de instruire — 1:4—1:5.

Fig, 1.13. Luxmetrul.
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Metoda data e simpla, dar are unele neajunsuri — nu se iau in con-
siderare particularitagile climaterice de lumina: amplasarea cladirilor,
orientarea ferestrelor dupa punctele cardinale, actiunea de umbrire a
cladiritor, copacilor etc.

Coeficientul de iluminare naturald (CIN) este un indice de apre-
ciere a ilumindrii, determinat prin metoda tehnicd. CIN reprezint3
raportul procentual al iluminarii orizontale in incipere fata de ilumi-
narea din afara cladirii pe acelasi plan orizontal si se determind dupa
formula: E
e= — . 100, unde

€

¢ —marimea CIN, exprimati in procente;

£, - iluminarea din interiorul incaperii;

Ec — iluminarea din afara incéperii (cladirii), care se determind in
conditiile ecranirii de razele solare.

Marimea CIN nu depinde de timpul zilei si de alfi factori care
determind iluminarea naturald in inciperi. Deoarece iluminarea na-
turalsd in diferite puncte ale incéperii depinde de depirtarea lor de
ferestre, valorile CIN se normeazi pentru punctete mai indepirtate.
Pentru incaperile de locuit CIN va fi nu mai mic de 0,5 %. In incape-
rile unde se efectucazi o muncé vizuald de precizie mijlocie CIN va
fi de 1,5%, de precizie inaltd — 2%, de precizie deosebitd — 3,5%, in
incaperile auxiliare — 0,4%.

La aprecierea ilumindrii naturale e necesar s se ia in considerare
agezarea cladirilor opuse. Distanfa dintre acestea va fi nu mai mica
decat indlfimea lor dubla.

Pentru aprecierea iluminarti naturale, o importanta deosebita are
determinarea unghiului de incidentd si a unghiului de deschidere.

Unghiul de incidenta (de cadere) — unghiul caderii luminii pe su-
prafata orizontala a locului de lucru. Cu cit e mai mare unghiul de
incidenta, cu atat e mai bine iluminat locul de lucru.

Marimea unghiului de incidenta depinde de inattimea ferestrei si
de locul de determinare. Cu cét locul de determinare ¢ mai departc
de fereastra, cu atit e mai mic unghiul de incidenta $i cu atat e mai
mici iluminarea locului de lucru. Aceastd dependentd serveste ca



bazi pentru stabilirea coeficientului adancimii incaperii i plasarea
locuritor de lucru la iluminarea unilaterali. In incaperile unde lucrul
e legat de citit, scris $i alte munci prescrise dupa gradul de solicitate
a viizului, unghiul de incidenta trebuie si fie nu mai mic de 27°. Un-
ghiul de incidentd e format din doud linii. Din punctul de mésurare
(fig. 1.14) se duce o linie verticali (AB) la marginea de sus a geamu-
lui i o linie orizontalad (BC).

Fig. 1,14, Unghiurile de iluminat: ABC - unghiul de inciden{s;
ABD - unghiul de deschidere.

Marimea unghiului de incidentd poate fi determinata dupi tabe-

lul valoriler naturale ale tangentelor (fab. 1.14). Deoarece triunghiul
ABC este dreptunghic, (g <ABC = %g .

Cateta AC este distanga pe verticald dintre suprafata mesei de lu-
cru i marginea de sus a ferestrei. Cateta BC reprezinta distanta din
centrul mesei de lucru pani la fereastrd. Aceste distanfe se mésoara
cu panglica de misurat. Dupa unghiul de incidenid, poate si se
determine la ce distan{a de la fereastra trebuie sa stea masa de lucru
sau pozitia ei fata de fereastra.

in primul caz, pe baza tg 27° si tndltimii ferestrei (distanta de la
suprafata mesei pand la marginea de sus a ferestrei), se poate calcula
departarea maxima a locului de lucru de la fereastri. in al doilea caz,
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stiind distanta de la masa de lucru pini la fereastra i de la masa de
lucru pana la marginea de sus a geamului, se poate determina si apre-
cia unghiul de incidenta.

Exemplu. in sala de studii a militarilor, masa se afla la o distanta
de 2 m de la fereastra. Iniltimea ferestrei este de 1,5 m. Determinai
unghiul de incidenta. & 15

BC 2

Dupa tabel gasim valoarea tg unghiului egala cu 37°. Deoarece
unghiul de incidentd ¢ mai mare decét cel minim, iluminarea e sufi-
cienta.

Tabelul 1.14
Valorile naturale ale tangentelor

Tga a° Tga a° Tga a® Tga a®
0,017 1 0,249 14 0,510 27 0,838 40
0,035 2 0,268 15 0,532 28 0,869 41
0,052 3 0,287 16 0,554 29 0,900 42
0,070 4 0,306 17 0,577 30 0,933 43
0,087 5 0,325 18 0,601 31 0,966 44
0,105 6 0,344 19 0,625 32 1,000 45
0,123 7 0,364 20 0,649 33 1,15 49
0,141 8 0,384 21 0,675 34 1,39 53
0,158 9 0,404 22 0,700 35 1,60 58
0,176 10 0,424 23 0,727 36 2,05 64
0,194 i1 0,445 24 0,754 37 247 68
0213 12 0,446 25 0,781 38 3,07 72
0,231 13 0,488 26 0,810 39 4,01 76

5,67 80

Exemplu. in sala de studii a militarilor e necesar sa se calculeze
distanta la care poate fi aranjatd masa de lucru, pentru a asigura un
nivel suficient de iluminare. Unghiul de incidentd trebuie si fie de
27"1 iar indltimea ferestrei — 1,8 m.

Indltimea ferestrei este AC. Distanta de la fereastrd pan3 la masa
de lucru — BC, tg unghiului 27°, dupi rab. 1.4, este egala cu 0,838,

1,8

BC = 0,87= 2,15
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Distanta maximi, la care poate fi indepédrtatd masa de la fereas-
tra, este egald cu 2 msi 15 cm.

Unghiul de deschidere caracterizeazi mirimea sectorului bolfii,
lumina céreia cade pe locul de lucru gi nemijlocit ilumineazi suprafa-
ta de lucru. Unghiul de deschidere nu trebuie s fie mai mic de 5°.

Cu cét e mai mare sectorul boltii ceresti, care se vede de la locul
de lucru, cu atit e mai mare unghiul de deschidere si cu atat ¢ mai
buna iluminarea.

O importantd deosebitd are determinarea unghiului de deschidere
la umbrirea ferestrelor de cladirile opuse. Unghiul de deschidere se
formeaza din dou linii (ig. /.74). Linia AB uneste locul de lucru cu
marginea de sus a ferestrei. Linia BE se trece imaginar de la locul de
lucru §a punctul cel mat inalt al cladirii sau al copacului, care se afla
vizavi. Unghiul ABE format este unghiul de deschidere. Pentru de-
terminarea lui o persoani se agazi la masa de lucru $i trage imaginar
o linie dreapta de la suprafaja mesei la cel mai inalt punct al cladirii
opuse. A doua persoand, la indicatia primei, inseamna pe sticla feres-
trei punctul prin care trece aceasta linie (punctul D). Dupa aceasta se
mdsoari distanta pe verticala de la punctul D pani la punctul C, adica
distanta de la punctul D pand la suprafata mesei de lucru, si distanta
pe orizontala BC — de la suprafata ferestrei pini la masa de lucru.

Raportul % = tg unghiului DBC. Dupi rab. 1.14 se afla unghiul

DBC. Unghiul de deschidere ABD este diferenta dintre ABC si DBC.

in aga mod, pentru a calcula unghiul de deschidere, sc determina
unghiul de inciden{a ABC $i unghiul DBC. Dupi accasta, din unghiul
ABC se scade unghiul DBC.

Exemplu. Distanja de 1a locul de lucru panid la fereastrid (BC)
este egald cu 3 m. Distanta de la suprafata orizontall a mesei pind
la marginea de sus a ferestrei ¢ de 1,9 m. Linia imaginard BE, care
pleacd de la suprafata mesei de lucru la punctul de sus al cladirii opu-
se, intersecteaza fereastra in punctul D, la indl{imea de 1,3 m de ia
suprafata mesei de lucru:




Dupi tab. 1.14 afiam unghiul ABC. El este egal cu 32°.

DC 13
tg <DBC BC 3 0,43.

Unghiul DBC = 23°.

Unghiul ABD = unghiul ABC — unghiul DBC = 32° —23° =9°,

Unghiul de deschidere e egal cu 9°.

Coeficientul de addncire este raportul H unde B este distan{a
de la peretele exterior pana la cel mai indepartat punct al incaperii
(adincimea), H este indlfimea de la podea pani la marginea superi-
oara a ferestrei.

Pentru asigurarea unei iluminiri bune, coeficientul de adancire nu
trebuie si depageasca 2,5.

Determinarea gradului de absorbtie a luminii de catre sticle

Procentul de absorbtie a luminii la trecerea ei prin sticlele gea-
mului se determina cu ajutorul luxmetrului. Fotoelementul se lipeste
consecutiv de suprafafa interioard (E,_ ) si de cea exterioari (E,,,) ale
sticlei (sau ale sticlelor), astfel incit suprafata sensibila de lumina
sa fie indreptata in afard. Dupa diferenta de iluminare se determini

cocficientul (in procente): :
B. - E,
G E 100.

Daca nu este posibil de a determina coeficientul de absorbfie a
luminii de catre sticle (C), atunci la calcule este necesar si se aplice
coeficientul standard (mediu) de absorbtie egal cu 10%, ¢ind geamul
are un rand de sticle, si 40%, cand are doud randuri de sticle, iar ma-
rimea obfinuta trebuie inmulfita respectiv cu 0,9 st 0,6.

Iluminarea artificiala

in calitate de surse de iluminare artificiali in incaiperi se folosesc
lAmpile incandescente si fluorescente.

Lampile incandescente apartin categoriei de surse cu radiatie ter-
micd. Energia maxima a acestor 1Ampi se afld in regiunea radiatiei
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infrarosii. Pentru a evita aparitia $i actiunea orbitoare a firului in-
candescent, ele se vor instala in armaturd, care poate fi de tip difuz,
reflectat §i direct. Pentru ituminarea inciperilor se folosesc pe larg
limpile fluorescente. In functie de componenta luminoforului, exista
céteva tipuri de 1&3mpi fluorescente: de lumini de zi (LZ), de lumind
alba (LA), de lumind albd rece (LAR), de lumind alba calda (LAC).
Ele au un sir de avantaje: 1) posedd o emanare inaltd a luminii; la
aceeasi putere de la lampile fluorescente se obtine o iluminare de 2
ori mai mare decit de la lampile incandescente; 2) dupi spectrul de
iradiatie se apropie intr-o masurd mai mare de lumina natural3; 3) au
o stralucire neinsemnati; asigurd o lumina difuzi, ce nu formeaza
umbre pronuntate; 4) asiguri o transmitere mai corecta a culorii, mai
ales la o alegere corectd a luminoforului.

Cu toate acestea, Jampile fluorescente nu sunt lipsite de neajun-
suri. Fluxul care apare in lamp# e periodic. El se schimbi in cores-
pundere cu oscilatiile curentului alternativ din retea, in urma céruia e
posibila aparitia efectului stroboscopic — denaturarea vizuali a traiec-
toriei de miscare a obiectelor care se rotesc, se migcé sau se schimba.
La iluminare apare senzatia de semiintuneric. Regulatorul de pornire
poate sa creeze un zgomot monoton.

Iluminarea poate si fie generala, locald i combinata. Folosirea
numai a iluminirii locale se interzice. In timpul iluminarii combinate
iluminarea generald trebuie $3 constituie nu mai putin de 10% din
normi.

Normele de iluminare a suprafetelor de lucru in conditiile de pro-
ductie se stabilesc in functie de caracterul muncii vizuale, de gradul
de precizie, dimensiunile obiectului distinctiv, contrastul obiectului
cu fondul, caracteristicile fondurilor si tipul lampilor, gradul de
pericol.

Determinarea iluminarii artificiale
Pentru a determina iluminarea artificiald cu ajutorul luxmetrului,
se foloseste metoda descrisd mai sus.
Metoda de calcul se foloseste atunci cand din anumite cauze nu
este postbila efectuarea luxmetriei.
Calculul ilumindrii cu lAmpt incandescente se efectueaza conform
coeficientului ,,e” st metodei ,, Watt”.
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Calculul conform coeficientului ,,e”

Se stabilegte numdrul Ampilor din incépere si puterea lor in wati.
Produsul acestei marimi aflate se Tmparte la suprafaja incaperit gi se
determina puterea specifica a lampilor in wati pe 1 m® Pentru aflarea
iluminarii se inmulteste puterea specificd a lampilor cu coeficientul
»~€”, care arati ce numir de Ix di puterea specifica egald cu 1 W/m?2,
Valoarea coeficientului ,,e”, pentru inciiperile suprafata cirora nu este
mai mare de 50 m?, e reprezentatd in tab. 1.15.

Tabelul 1.15

Coeficientul ,,e¢” pentru inciperile cu suprafatd nu mai mare

de 50 m?
| La tensiunea din refea, V
La Eimpi cu putere, W iio 170 137 370
Pana la 100 24 2.5
100 si mai mult 3,2 2.0

Exemplu. Suprafata camerei de 30 m? este iluminati de 5
lampi a cate 150W. Tensiunea in refea e de 220 V. Puterea specifica

ol A8 25 W/m2.
30

Valoarea ,,e” dupd rab. 1.15 e egald cu 2,5, iar iluminarea — cu
25x2,5=62,5Ix.

Calculul dupi metoda ,,Watt”

Aceastd metoda permite de a calcula intensitatea ilumindrii acti-
ficiale creatd de 1ampi de diferitd putere, convengional ludndu-se lu-
mina ce o dau 10W la 1 m?% Aceste miarimi in lucsi pentru 1ampi de
diferite puteri si diferite tipuri de corpuri de iluminare sunt date in
tab. 1.16.

Pentru determinarea ilumindrii, mai intdi se calculeaza puterea
specifica, apot, conform tab. 1. 16, se determini iluminarea orizontal
minima la puterea specifici de 10 W/m?, tinindu-se cont de puterca
{ampilor si de tensiune. Valoarea se inmulfeste la puterea specifici
reala si se imparte la 10. Pentru calcul se poate folosi formula:
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a

X= h.unde
10

X —iluminarea, 1x;
a — iluminarea la puterea specifici de 10 W/m?;
b - puterea specifici a Jampilor din incipere.

Tabelul 1.16

luminarea orizontala minima la puterea specifici
de 10 W/m? (Jampi incandescente)

Puterea | Lumini directd gi preponderent| Lumini preponderent
1Ampilor directi, tensiunea (V) reflectati, tensiunea (V)
(W) 127 220 127 220
25 30,7 26,2 19,0 16,5
40 32,5 29,0 20,2 18,2
60 37,0 31,0 23,0 19,5
75 42,0 32,5 27,0 21,0
100 42,5 38,0 28,5 23,5
150 52,0 43,0 32,0 27,0
200 54,5 48,0 335 29,5
300 58,0 52,0 33,5 32,0
400 60,0 55.0 37,0 34,0
500 62,5 57,0 38,0 35,5
1000 65,0 59,0 41,0 37,5

Lampile trebuie sa fie amplasate uniform, suspendate simetric, la
aceeasi indltime. In fiecare corp de iluminat trebuie si fie lampi cu
aceeasi putere, Nerespectarea acestor condifii micgorcaza exactitatea
caiculului.

Exemplu. Suprafafa camerei de curifat armele e de 40 m’. llu-
minarea se efectueazd cu 8§ corpuri de iluminat, indeosebt de lu-
mina directd, lampile fiind a cite 200 W. Tensiunea in refea este
de 220 V. Aflati iluminarea in Ix. Puterea specifica este egald cu
8.200

40

Din tab. 1.16 se vede ¢a lampile de 200 W la tensiunea de 220 V,
mai ales cu lumina directd cu putcrea specifica de 10 W/m?, creeazi
o iluminare de 48 Ix. De aici:

=40 W/m2
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x=2%_ 101
10

[luminarea caiculatd e mai micd decat norma. Ea trebuie si fie
marita de 2,6 ori. E rational de a mari iluminarea pe seama iluminarii
locale (proiectate).

Cu ajutorul metodei ,, Watt” se poate rezolva o problema contrara:
pe baza ilumindrii normate trebuie si se calculeze céte 1ampi sunt
necesare gi cu ce putere. Calculul se efectueazi dupa formula:

E.- 10k
Et

P - puterea specifici a lampilor din incaperi, W/m?;

E,., — iluminarea normala, Ix;

& — coeficientul de securitate, care fine cont de micgorarea iluminarii
din cauza uzidrii lampilor §i murdiririi lor in procesul de exploatare.
Marimea lui e datd in tab. 1.17;

E, — iluminarea minima orizontald la folosirea 1&mpilor cu o putere
specifica de 10 W/m?2,

P= = W/m?3, unde

Puterea specifici obtinuta se inmulteste la suprafata incéperii, se
imparte la puterea unei ldmpi (la alegere) st se afld numarul necesar
de lampa:

P
N= Lok , unde

a,

N — numiru! de lampi;

P — puterea specifici, dedusa din formula precedents, W/m?;

S — suprafata incaperii, m?;

W — puterea lampii.

Exemplu. E necesar si se determine numirul de 13mpi incandes-
cente cu puterea de 200 W pentru incperea in care iluminarea trebuie
s3 fie nu mat joasa de 100 Ix. Tensiunea in retea e de 220 V, lumina
e preponderent directd. Suprafata inciperii ¢ de 40 m? Continutul de
praf nu € mai mare de 5 mg/m’. Asadar, coeficientul de securitate va
fi 1,3. Prin urmare:

pu 1001013

- 2
8 27 W/m?.
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Pentru a obtine o iluminare de 100 Ix, este necesard o putere spe-
cifica de 27 W/m?,

Pentru iluminarea incaperii sunt necesare 5 |&mpi a cite 200 W.

Calculul iluminarii cu l&mpile fluorescente permite de a aprecia
nivelul de iluminare a incéiperii sau, conform normativelor de ilumi-
nare, de a determina numarul de {ampi necesare pentru ttuminarea
tncaperil.

Determinarea nivelului de iluminare dupi puterea specifici a
lampilor fluorescente se efectueaza ca si la folosirea lampilor in-
candescente. E stabilit ca limpile luminescente cu puterea specifici
de 10 W/m? creeazi o iluminare de 100 Ix, de 20 W/m? — 200 Ix, de
30 W/m? — 300 Ix etc. in cazul dat tensiunea din refea nu are impor-
tanfa.

Tabelul 1.17
Coeficientul de securitate

) Lampite Curitarea
Obiectele iluminate corpurilor
fluorescente |incandescente de iluminat

incaperile industriale cu
un mediu aerian ce conti-
ne 100 mg/m® si mai mult
praf, funingine, fom

La praful intunecat 2,0
La praful deschis 1,8

incaperile industriale cu
un mediu aerian ce confine
de la 5 pina la 10 mg/m?
praf, fum, funingine

1,7 De 2 ori pe funi
1.5 De 2 ori pe lund

La praful intunecat 1,8 1,5 O data pe luni
La praful deschis 1,6 1,4 O data pe luna
incaperile industriale cu

un mediu aerian ce conti-

ne nu mai mult de 5 mg/

m’ praf, funingine, fum 1,5 1,3 O datd in 3 luni
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Pentru a determina iluminatul la o iluminare care deja funcfionea-
Z4, se calculeazi puterea sumara si se compara cu iluminarea creati
de lampile fluorescente cu puterea specifici de 10W/m?.
Exemplu. intr-o incipere cu suprafata de 25 m? sunt instalate
10 1ampi fluorescente a cite 40 W, Determinati iluminarea incaperii.
Puterea sumara a lampilor este 40 x 10 =400 W,
Puterea specificad este 400 : 25 = 16 W/m?,
10 W/m? — 100 Ix
16 Wm? - X, de unde

16100
IY ‘0

= 160 Ix.

[luminarea incéperii este egald cu 160 Ix.
Determinarea numirului necesar de lampi fluorescente in ilumi-
narea normati se efectueazi ca si calculul lampilor incandescente.

E. 10-k
Er
P — puterea specifica a lampilor din incipere, W/m?;
E_ - iluminarea normati (1x);

K — coeficientul de securitate (tab. 1.17),
E - {luminarea minimi orizontala la puterea specifici de 10 W/m®.

r , unde

Puterea specificd obtinutd se inmulteste cu suprafata inciperii, se
imparte la puterea lampii alese si se afli numarul necesar de lampi.

Exemplu. Determinati numarul de ¥ampi fluorescente a cate 100
W pentru iluminarea camerei de studii. [luminarea }Ja locul de fucru
trebuie si fie nu mai mica de 500 !x. Suprafata incéperii e de 20 m?.
Coeficientul de securitate constituie 1,5.

500-10-1,5
100
Pentru a obtine o iluminare de 500 Ix, este necesard o putere
specifica de 75 W/m?™. 75.90
B — l
100 ?




Pentru iluminarea camerei de studii vor fi necesare 15 lampi a
cate 100 W.

Determinarea influentei ilumindrii asupra acuititii vizuale

Persoana examinat se agazid pe scaun la o distan{a de 5 m de la
tabele. La acuitatea vizualid de 1,0 e necesar si se citeasci randul at
10-lea. Dacid cel examinat nu poate si disting? literele din acest réand,
lui i se aratd urmatoru! rnd, mergand de jos in sus, pand cand va
desluyi ¢lar literele.

Persoanei examinate i se determini acuitatea vizual la ilumi-
narea standard de 200 1x, iar mat departe — la iluminarea micgorata,
de 60-20 Ix. Apoi se determin3 acuitlatea vizuald in functie de ilu-
minare.

Determinarea timpului de clarviziune

Persoana examinati se agazd pe scaun la o distantd de 5 m de
aparatul Rot. Cu reostatul se stabileste o iluminare medie. Persoanei
examinate i se propune si fixeze ruptura inelului pe care ea e capa-
bil incd s-o distinga si si determine timpul in decursul ciruia ochiul
va vedea clar aceastd rupturd, adica pana la inceputul nedeslusirii gi
disparifiei ei. Pentru o fixare exactd a timpului, cel examinat va apisa
pe butonu! cronometrului la inceputul experimentului, apoi la aparitia
momentului vag. Examinari similare se repeta la sporirea $i micgora-
rea ilumindrii,

Sporind iluminarea, poate fi fixati o crestere a timpului de clar-
viziune, adicd a timpului in decursul céruvia se distinge clar conturul
inelului. Micsorarea iluminarii va duce la reduccrea timpului de clar-
viziune. Misurdrile se efectueaza fa 20, 60, 200 Ix. Asupra duratei
de clarviziune se reflectd considerabil extenuarea vizuala si generala.
De aceea, testul dat poate fi aplicat la aprecierea extenudrii vizuale,
determinand durata clarviziunii pani la si dupd lucrul efectuat in con-
ditii identice de iluminare.

Determinarea randamentului anatizatorului vizua?

Randamentul analizatorului vizual este viteza lui maxim3 cu care
poate si perceapd diverse informatii. El se masoara in bifi — unitatc
de evaluare numericl a oricarei informatii,
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Pentru a determina randamentul analizatorului vizual, se foloses-
te pe larg tabelul cu inele Landolt. Proprietatea esentiald a acestut
tabel consta in faptul ci inelele lui sunt identice dupi caracterul de
apreciere $i deci dau una si aceeasi informatie (0,543 biti). Tabelul
confine 660 de inele, fiecare avand cite o ruptura in cele opt directii
posibile (fig. 1.15).

Tabelul poate fi folosit in patru orientari: prima orientare este in-
dreptatd in partea de jos a figurii (fig. 1.15), a doua orientare — in
partea stangi a figurii, a treta orientare — in partea de sus, a patra ori-
entare — in partea dreapta a figurii, in functie de numarul de inele cu
o pozitie sau alta a rupturii (tab. 1.18). In tab. 1.18 sunt reprezentate
orientarile tabelelor (1, I1, UI, IV), directia rupturii inelelor (12 - rup-
tura e orientatd in direcfia orei 12; 13 — ruptura ¢ orientatd in directia
orei 13 etc.) si numirul de inele la orientarea aleasi a tabelului cu
directia necesara a rupturii.

Tabelul 1.18

Numadrul de inele cu pozitiile rupturii stabilite
in functie de orientare

. Pozitiile Numirul de inele si directia rupturii
(:;.tf:l:;:‘;a rupturii in (dupi directia aceler de ceasornic)
inel 12113315 )17 (183192123
{ 701 76 [ 77 [ 88 | 81 | 84 | 83 [ 100
I 77 | 88 | 81 | 84 | 83 1100} 71 | 76
111 81 | 84 )83 [100) 71 | 76 | 77 | 88
v 83 |100| 71 | 76 | 77 | 88 | 87 | 84

in timpul determinarii randamentului analizatorului vizual ¢ ne-
cesar s se stabileasci numirul de inele observate si omise la orien-
tarea dati. in functie de numarul total de inele cu o orientare anumit3
a rupturii, volumul informatiei pierdute la omiterea unui inel e diferit
$i se stabileste dupé rab. 1.19.
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Tabelutl 1.19

Volumul de informatie care se pierde la omiterea unui inel
in functie de numiirul inelelor

Numérul total de inele cu o Yolumui informatiei ce se pierde
anumiti orientare a rupturii la omiterea unaui inel (in biti)

71 2,736

76 2,777

77 2,780

81 2,800

83 2,808

84 2,815

160 2,930

0O CCONCIVCICAACONCNIOCALTNIOIOD
0I2D0CULINICICVICACLOLNIVOCOUD
NACOUNGECIVGVOVCUCVVICVCOIOUNICD
200CINVCIGE DVUNEATNIDCAVIVOCLD
COCIDINCLOGCOVNICVGEIVICICOCNOND
0I9CONCCIVGOOCE IVICICGLICIVVCE
NGUOIN20INNICRVUCCOVICCNONIICUC
NIOCCOCUCHNIVEIGOCUIINVOLLOIUD
GOONCICVVINECIDCCNOICUNCLILIVIV
5CICOVUICUCICCLCCONGUINIVNCINGY
S0 03INCIILOIVVAVCONLOTCICAVVINCO
QOCOGEICCOCICCICLALINOVNAGICOD
CACOOICOOGOUNCE IOCACVNCIONYIGO
COCCVCIVVCVVLOCC IUCUOIIVNOCICID
2ICUNNCVACOIVOC CUTAC CNNAIVLIIC
NOLUACHVICLINE IINC INCAOC ICOCINN
ICONCACE IICAIINVCACHIOLVVICUCH
CI3CIICCICVUCLCVDNALINICCCILGVCUN
COOAIVUVCACHCCNHCINHLODIOVINNNS
0ICOICOBIGCAINCVIIVOIVCECNILOOY
CHCOCOVUGICICADOICOOULLODLICUOU
OCOVGNOGONDIACO ICVUCIVIVOCCNGIC

Fig. 1.15. Inelele Landolt.
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Informatia din tabel e egald cu 358,8 biti. Un inel oferd o infor-
matie egald cu 0,543 bitit (0,543 - 600 = 358,8). Stabilind numirul de
inele omise la o ortentare anumiti $i stiind volumul informatiei ce se
pierde [a omiterea unui inel, se poate stabili volumul total al informa-
tiei pierdute intr-o unitate de timp, dupa formula:

- 3588-L-n unde
T

S — volumul total de informatie pierduta (biti/s);

L — randamentul analizatorului vizual (biti/s);

358,8 — volumul informatiet din tabel (bifi);

n — numirul inelelor de anumita orientare omise;

T — timpul consumat la examinarea tabelului (s).

Ordinea de determinare. Persoanei supuse examindrii i se propu-
ne s3 calculeze numirul de inele la o orientare sau alta a tabelului.
Durata examindrii tabelului se inregistreazi cu cronometrul, apoi se
determina numirul de inele omise. In rab. 1.18 este prezentat numa-
rul veridic de inele cu o anumita pozitie a rupturilor, in functie de
orientarea tabelului. Dupa tab. /.19 se determini volumul informatiei
ce se pierde la omiterea unui inel $i apoi dupé formula de mai sus se
determina randamentul analizatorului vizual.

Exemplu. Orientarea tabelului. Directia rupturii inelului spre ora
17. La calcularea cu o astfel de orientare sunt enumerate 70 de ine-
le. Tabelul a fost examinat in 190 s. [luminarea este de 60 Ix. Dupi
tadb. 1.18 aflam ci la orientarea dati cu o astfel de directie a rupturii
vor fi 88 de inele.

Numarul de inele omise: 88 - 70 = 18

Volumul informatiet pierdute in urma omiterii unui inel constituie

2,833, 358.8—2,835 18
190

Apoi se determind randamentul analizatorului vizuat la ilumina-
rea de 20 Ix si 200 ix i rezuitatele obtinute se compara.

Determinarea randamentului analizatorului vizual poate fi folositi
gi la determinarea influentei lucrului efectuat in aparitia surmenajului
general. Cu acest scop, in conditii identice se determina randamentul
analizatorului vizual pana si dupa lucru.

1o

S=

= 1,62 bit/s




10.

11,

PROBLEME

In camera de curatare a armelor este o fereastrs cu 6 ochiuri, fie-
care avind dimensiunile de 40 x 75 cm. Latimea camerei este de
3 m, lungimea — 5 m. Determinati coeficientul de luminozitate si
valoarea lui.

In cancelaria cazirmii cu suprafata de 20 m? sunt doud ferestre cu
dimensiunea de 2,5 x 2 m. Cercevelele de fereastra sunt duble, din
lemn. Calculagi coeficientul de luminozitate si apreciati valoarea lui.
lluminarea naturala la peretele interior al camerei de studii, ma-
surati cu luxmetrul {a nivelul mesei, constituie 300 Ix. lluminarea
exterioard — 23 000 1x. Calculati CIN.

Sala de studii cu suprafata de 40 m? este iluminati de 4 lampi
incandescente a cate 100 W, tensiunea in retea ¢ de 220 V. Calcu-
lati iluminarea incéperii dupa metoda ,,Watt” si stabiliti valoarea
obtinuta,

Care va fi valoarea CIN in sala de studii a militarilor, daca ilum-
narea din interioru! inciperit constituie 200 lx, iar iluminarea ex-
terioara - 20 000 1x? Corespunde, oare, el normativelor igienice?
In sala de studii cu dimensiunile de 8 x 6 m sunt 2 ferestre, su-
prafata vitrata a cirora e de 5 m% Cu cit este egal coeficientul de
luminozitate? Corespunde, oare, el normativelor igienice?
Suprafata s3lij sportive a caziirmii e de 60 m”. Hluminarea se efec-
tueaza cu 8 corpuri de iluminat (directe); lampile incandescente
sunt a cate 200 W. Tensiunea in refea este de 220 V. Aflagt ilumi-
narea in Ix.

In sala de deservire a cazarmii iluminarea celci mai indepirtate
de la fereastra suprafete de tucru este de 50 1x. lluminarea in afara
cladirii e de 1000 1x. Determinati CIN si valoarea lui.

Suprafata silii de studii este de 42 m?. Ituminarea s¢ cfectueazi
cu lumina reflectat, tensiunea in retea e de 220 V. Determinati
iluminarea (1x) dupa metoda ,,Watt” si rezultatele obtinute.
Suprafata silii de studii a militarilor ¢ de 54 m2, Iluminarea se
efectueaza cu {2 [dmpi fluorescente a cite 40 W. Determinati ilu-
minarea (1x) dupd mctoda ,,Watt” si rezultatele obtinute.
Spalatoria cu suprafata de 36 m? e iluminatd de 10 1ampi fluo-
rescente a cate 60 W. Determinati iluminarca (1x) dupd metoda
» Watt” si rezultatele obtinute.
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