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CUVÂNT ÎNAINTE.
 
Unii oameni par sa atragă succesul, puterea, bogăţia, împlinirea de sine cu un efort foarte mic, alţii cu mare dificultate, iar alţii eşuează complet să-şi atingă ambitile, dorinţele şi idealurile. De ce se întâmplă asa? De ce unii oameni îşi realizează ambiţiile uşor, alţii cu dificultate, iar alţii deloc? Cauza nu poate fi fizica, caci daca ar fi asa, cel mai perfect om din punct de vedere fizic, ar fi şi cel mai de succes. Diferenţa deci, trebuie sa fie mentala. Mintea trebuie sa fie forţa creativa; ea constituie singura diferenţă intre oameni.

 
Mintea este cea care depăşeşte orice obstacol apărut în calea oamenilor.

 
Când puterea creativa a gândului este complet înţeleasă, efectele sale vor fi magnifice. Dar asemenea rezultate nu pot fi obţinute fara o aplicare corecta, efort constant şi concentrare. Studentul acestui curs va afla ca legile care guvernează lumea mentala şi spirituala sunt fixe şi absolute ca şi cele din lumea materiala. Pentru a asigura rezultatul dorit este necesara cunoaşterea legii şi aplicarea ei. Aplicarea corecta a legii va produce cu exactitate invariabila rezultatul dorit. Studentul care învaţă ca puterea vine din interior, ca el este slab doar pentru ca depinde de ajutor din afara şi care se va arunca fara ezitare în gândurile proprii, instantaneu îşi va pune viaţa în ordine, va sta drept, va avea o atitudine dominanta şi va realiza ceea ce numim miracole.

 
Este evident, de altfel, ca cel care va eşua sa investigheze complet aceasta din urma ştiinţa şi va refuza sa profite de avantaje oferite de progresul ei din ultimul timp, va fi în curând depăşit, ca un om care ar refuza sa cunoască şi sa accepte beneficiile pe care le are omenirea prin înţelegerea legii electricităţii.

 
Bineînţeles, mintea creează atât condiţii negative ca şi pozitive, iar când noi, conştient sau inconştient vizualizam limita, lipsa sau dezacord, noi cream aceste condiţii; acesta se întâmplă inconştient, tot timpul, cu cei mai multi dintre oameni.

 
Aceasta lege, ca oricare alta, nu se aplica în funcţie de persoana ci operează constant, aduce fara încetare fiecărui individ exact ceea ce el a creat; cu alte cuvinte, culegi ceea ce ai semănat.

 
Astfel, abundenta depinde de recunoaşterea legilor Abundentei şi de faptul ca mintea nu este numai creatorul ci chiar singurul creator a tot ceea ce exista. Cu siguranţă nimic nu poate fi creat înainte ca noi sa ştim ca poate fi creat, după care vine făcând efortul necesar creaţiei. Nu exista acum în lume mai multa electricitate decât era acum o mie de ani, dar pana când cineva a descoperit legea, nu puteam avea nici un beneficiu. Acum ca legea este cunoscuta, practic interaga lume beneficiază de ea. aşa este şi legea Abundentei. Numai cei care cunosc legea şi se plasează în armonie cu ea vor împărţi beneficiile ei.

 
Spiritul ştiinţific domina acum fieacre camp de activitate. Relaţiile de cauza şi efect nu mai sunt necunoscute şi ignorate.

 
Descoperirea acestui nou domeniu marchează o noua epoca în progresul uman. Elimina elementul de incertitudine şi capriciu din vieţile oamenilor, substituindu-le cu lege, raţiune şi certitudine.

 
Oamneii înţeleg acum ca pentru fiecare efect exista o cauza adecvata şi definita, astfel, când un anumit rezultat este dorit, căutam condiţiile prin care acesta poate fi atins.

 
Procedeul prin care au fost descoperite toate legile de baza se numeşte gândire inductiva, care consita în compararea unor momente separate, unele cu altele, pana când factorul comun este găsit.

 
Aceasta este metoda de studiu căreia naţiunile civilizate ii datorează cea mai mare parte a prosperităţii lor precum şi cea mai valoroasa parte a cunoştinţelor acumulate; a lungit viaţa, a alinat durerea, a unit râuri, a luminat noaptea cu splendoarea zilei, a extins raza vizuala, a accelerat mişcarea, a anihilat distanta, a facilitat interaciunea, a ajutat oamneii sa coboare în adâncul marilor şi sa călătorească prin aer. Ce minune ca omul poate sa extindă binecuvântările acestui sistem de studiu asupra metodei de gândire, astfel încât, atunci când devine evident ca anumite rezultate sunt rezultatul unei metode particulare de gândire, nu ne ramane decât sa clasificam aceste rezultate.

 
Aceasta metoda este ştiinţifică şi este singura prin care ne va fi permis sa posedam acel grad de libertate la care am fost obişnuiţi sa ne uitam ca la un drept inalienabil; pentru ca oamenii sunt în siguranţă acasă la ei şi în lume numai daca stabilitatea şi bogăţia la nivel national conduc la o creştere a sănătăţii, o acumulare eficienta în afacerile publice şi private de orice fel, o evoluţie continua a ştiinţei şi artei de a acţiona împreună, o încercare 5 neobosita de a face toate aceste aspecte ale dezvoltării naţionale sa orbiteze în jurul vieţii, a individului şi a colectivului, pentru care ştiinţa, arta şi etica oferă călăuzire şi controlează motivaţia.

 
Cheia Universala este un studiu bazat pe un adevăr ştiinţific absolut şi va dezvălui posibilităţile care zac latente în individ, va arata cum pot fi ele transformate în acţiune, crescând capacitatea efectiva a individului, adăugând energie, discernământ, vigoare şi elasticitate mentala. Studentul care atinge înţelegerea legilor mentale ce vor fi dezvăluite în acest studiu, va intra în posesia abilităţii de a-şi asigura rezultate nesperate pana acum şi îşi va găsi cu greu cuvintele de recunoştinţă.

 
Studiul explica folosirea corecta a ambelor elemente de natura mentala, receptive şi active, şi instruieşte studentul sa recunoască oportunităţile; întăreşte voinţă şi puterea de a raţiona, instuieste metoda de cultivare şi folosire a imaginaţiei, dorinţei, emoţiilor şi a facultăţilor intuitionale. Aduce iniţiativa, tenacitate în atingerea telurilor, înţelepciune în alegeri, simpatie inteligenta şi o bucuria de a trai.

 
Cheia Universala il învaţa pe student să-şi folosească puterea mintii, adevărata putere a Mintii, nu orice substitut sau perversiune. Nu are nimic de a face cu hipnotismul, magia sau oricare decepţie mai mult sau mai putin fascinanta care ii face pe multi sa creadă ca pot sa obţină ceva pe nimic.

 
Cheia Universala cultiva şi dezvolta înţelegerea care aduce puterea de a controla propriul corp şi de aici, sănătatea. Îmbunătăţeşte şi întăreşte memoria. Dezvolta partea Interioara, acea parte care este atât de rara, care este caracteristica distinctiva a fiecărui om de afaceri de succes, care ii ajuta pe aceştia sa vadă posibilităţile ca şi dificultăţile în fiecare situaţie, sa discearnă oportunităţile care sunt la îndemână, acolo unde alţii, mii, au eşuat sa le vadă, continuând sa lucreaze cu situaţii care nu pot sa le aducă nici un beneficiu.

 
Cheia Universala îţi dezvolta Puterea Mentala, ceea ce înseamnă ca ceilalţi vor recunoaşte ca tu eşti o persoana de forţă, de caracter – iar vor vrea sa facă ceea ce vrei tu ca ei sa facă; înseamnă ca tu atragi oamenii şi obiectele spre tine; eşti ceea ce alţii numesc „norocos”; „lucrurile” vin singure în calea ta; ai ajuns sa înţelegi legile fundamentale ale naturii şi te-ai pus în armonie cu ele; eşti în acord cu Universul; înţelegi legea Atracţiei, legea naturala a Creşterii şi legile Psihologice în care rezida toate avantajele lumii – sănătate, afaceri, poziţie sociala.

 
Puterea Mentala este o putere creativa, îţi da posibiliatea sa creezi pentru tine; asta nu înseamnă abilitatea de a lua ceva de la alţii. Natura nu lucreeaza niciodată în acest sens. Natura face ca iarba cosita sa crească unde a mai crescut. Puterea Mentala te ajuta sa faci şi tu acelaşi lucru.

 
Master Key dezvolta partea interioara şi înţelepciunea, creste independenta, abilitatea şi disponibilitatea de a fi de ajutor. Distruge neîncrederea, depresia, frica, melancolia şi orice forma de lipsa, limitare, inclusiv durere sau boala. Trezeşte talente ascunse, măreşte iniţiativa, forţa, energia şi vitalitatea. Trezeşte puterea de apreciere şi înţelegere a frumosului în Arta, Literatura şi Ştiinţă.

 
A schimbat viaţa a mii de bărbaţi şi femei, substituind principiul definit al incertitudinii şi confuziei cu principiul fondat pe ceea ce orice sistem eficient ar trebui fondat.

 
Elbert Gary, preşedintele United States Steel corporation a spus: „Serviciile consilierilor, instructorilor, experţilor în managementul de success sunt indispensabile celor mai multe companii de mare magnitudine dar cred ca recunoastera şi adoptarea adevăratelor principii sunt mult mai importante”. Cheia Universala arata care sunt adevăratele principii şi sugerează metodele de aplicare a acestor principii; prin aceasta diferă de orice alt curs sau studiu. Demonstrează ca singura valoare care poate fi extrasa din cunoaşterea oricărui principiu consta în aplicarea lui. Multi citesc cărţi, studiază acasă, merg la cursuri toată viaţa lor fara sa facă nici un progres în demonstrarea principiului pe care il susţin. Cheia Universala sugerează metode prin care valoarea principiului învăţat poate fi demonstrata şi pusa în practica în experientele de fiecare zi.

 
Exista o schimbare în modul de gândire al omenirii. Aceasta schimbare are loc în tăcere în mijlocul nostru şi este mai importanta decât orice alt eveniment al omenirii de la căderea păgânismului încoace.

 
Revoluţia prezenta în opiniile oamenilor din toate clasele sociale, de la cei mai înalţi şi mai culţi pna la cei din clasele de jos, nu îşi găseşte paralela în istoria omenirii.

 
În ultimul timp ştiinţa a făcut vaste descoperiri, a dezvăluit enorme posibilităţi şi forte nebănuite încât oamenii de ştiinţă ezita sa afirme cu certitudine ca anumite teorii sunt clare şi indubitabile sau sa numească alte teorii absurde sau imposibile; şi astfel o noua generaţie s-a născut. Obiceiuri, credinţe şi cruzimi ale istoriei au trecut, sunt depăşite. Viziunea, credinţă, 7 serviabilitatea le iau locul. Restrângerile impuse de tradiţie se topesc, resturile materialismului sunt consumate, gândul este eliberat iar adevărul iese la suprafaţă în fata mulţimilor înmărmurite.

 
Întrega lume este la începutul unei noi conştiinţe, a unei noi puteri de a-şi da seama de resursele care exista în ea. In ultimul secol s-au văzut cele mai magnifice progrese materiale din istoria omenirii. Secolul actual va produce cele mai mari progrese în plan mental şi spiritual.

 
Chimia a separat materia în molecule, moleculele în atomi, atomii în energie, dar i-a rămas lui Sir Ambrose Fleming, în adresarea sa în fata „Royal Institution” sa transforme aceasta enegie în minte. El a spus: „In esenţă sa, energia poate fi de neînţeles pentru noi, excepţie poate, doar ca o reprezentare a ceea ce numim Minte sau Voinţă”.

 
Acum sa vedem care sunt cele ai puternice forte în Natura. Regnul mineral este solid şi fix. Cel vegetal este în stare de transformare, mereu schimbându-se, mereu fiind creat şi recreat. In atmosfera găsim căldură, lumina şi energie, fiecare domeniu devine mai rafinat şi mai spiritual pe măsură ce trece de la vizibil la invizibil, de la grosolan la fin, de la potenţial mic la potenţial înalt. Când atingem invizibilul găsim energia în starea cea mai pura şi mai volatila.

 
Si cum cele mai mai puternice forte ale Naturii sunt cele invizibile, tot aşa cele mai puternice forte ale omului sunt cele invizibile, forţele sale spirituale, şi singura cale de manifestare a acestora este procesul de gândire. Gândirea este singura activitate pe care o poseda spiritul, iar gândul este unicul produs al gândirii.

 
Adunarea şi scăderea sunt deci tranzacţii spirituale; a raţiona este un proces spiritual; ideile sunt concepte spirituale; întrebările sunt sunt căutări spirituale, iar logica, argumentarea şi filosofia sunt unelte spirituale.

 
Fiecare gând acţionează un anumit ţesut fizic, parte a creierului, un nerv sau un muşchi. Produce o schimbare fizica în construcţia ţesutului; este deci necesar de a avea un anumit număr de gânduri despre un subiect anume pentru a aduce o schimbare completa în organizarea fizica a omului.

 
Acesta este procesul prin care eşecul este transforat în succes.

 
Gândurile de curaj, putere, inspiraţie, armonie vor substitui gândurile de eşec, disperare, lipsa, limitare şi disconfort. Pe măsură ce cele dintâi prind rădăcini, ţesutul fizic se schimba iar individul vede viaţa într-o lumina noua, lucrurile vechi au trecut, toate lucrurile au devenit noi, el se naşte din nou, 8 de acesta data născut în spirit, viaţa are noi înţelesuri pentru el. Gândurile de succes cu care a fost impregnat ii vor lumina pe cei din jurul lor, iar aceştia la randul lor il ajuta sa atingă o poziţie mai înaltă, sa păşească înainte; atrage spre el asociaţi noi şi de succes, întregul mediu în care se trăieşte se va schimba; toate acestea printr-un singur exerciţiu de gândire; omul se poate schimba nu numai pe el însuşi, dar poate schimba şi mediul sau de viaţă, circumstanţele şi condiţiile.

 
Vei vedea, trebuie sa vezi, ca sunte în zorii unei noi ere; ca posibilităţile sunt atât de minunate, de facinante, fara limite încât sunt de-a dreptul tulburătoare. Un secol în urma, un om cu un avion sau numai cu cu o arma Galtling ar fi anihilat de o intreag armata echipata cu cele mai moderne arme ale vremii. aşa este şi în prezent. Orice om care cunoaşte posibilităţile conţinute în acest studiu are un avantaj de neconceput asupra celor multi.

 
INTRODUCERE – PATREA I.
 
Este placera mea sa va înmânez Prima Parte a Cheii Universale. Ea va aduce în viaţa voastră mai multa putere, va aduce conştientizarea puterii, mai multa sănătate, conştientizarea sănătăţii, mai multa fericire, conştientizarea fericirii. Trăieşte spiritul acestor lucruri pana când devin ale tale de drept. Va fi atunci imposibil sa se îndepărteze de la tine. Lucrurile din aceasta lume se supun, ca un curent, unei puteri interioare a omului, prin care el le poate controla.

 
Nu ai nevoie sa capeţi aceasta putere. O ai deja. Trebuie doar sa o înţelegi; vrei sa o foloseşti, vrei sa o controlezi, vrei sa te impregnezi cu ea astfel încât sa poţi merge înainte şi sa duci lumea cu tine.

 
Zi de zi, pe măsură ce înaintezi, pe măsură ce câştigi momentul, inspiraţia se adânceşte, planurile ti se cristalizează, câştigi înţelegere şi realizezi ca lumea de fapt nu este o grămadă moarta de pietre şi lemne ci este o fiinţă vie. Este alcătuită din bătăile inimilor omenirii. Este viaţa şi frumuseţe.

 
Este evident ca este necesara o buna înţelegere pentru a fi capabil sa lucrezi cu materialele descrise aici, dar cei care ajung la aceasta înţelegere vor fi inspiraţi de o noua lumina, o forţă noua, vor câştiga încredere şi putere 9 pe zi ce trece, vor realiza ca visurile şi speranţele devin realitate, viaţa are un înţeles mai adânc, mai plin şi mai clar pentru ei…
 
Si acum, Partea Întâi…

 
PARTEA I

 
1. Ban la ban trage şi păduche la păduche este este adevărat în orice plan al existentei.

 
2. Mintea este creativa, iar condiţiile, mediul şi toate experientele din viaţa sunt rezultatul obişnuinţelor atitudinii noastre mentale.

 
3. Atitudinea mentala depinde în întregime de ceea ce gândim. Astfel, secretul tuturor puterilor, realizărilor şi posesiilor depinde de metoda de gândire.

 
4. Aceasta trebuie sa fie adevărat, caci trebuie sa „fii” înainte de a „face” şi putem „face” numai ca urmare a ceea ce „suntem”, iar „suntem” depinde de ceea ce „gândim”.

 
5. Nu putem exprima putere daca nu o posedam. Singurul mod prin care ne putem asigura posesia puterii este prin a devei conştienţi de putere şi nu putem niciodată devein conştienţi de putere pana când nu învăţăm ca puterea se afla în interior.

 
6. Exista o lume interioara – o lume a gândului, a sentimentului şi a puterii. O lume a luminii, a vieţii, care desi invizibila, este atotputernica.

 
7. Lumea interioara este guvernata de minte. Când descoperim aceasta lume, găsim rezolvarea oricărei probleme, cauza fiecărui efect; şi cum lumea interioara este subiectul controlului nostru, toate legile puterii şi posesiilor sunt sub controlul nostru.

 
8. Lumea exterioara este o reflectare a lumii interioare. Ceea ce apare în exterior este ceea se găseşte în interior. In lumea interioara se poate găsi Înţelepciune infinita, Putere infinita, Resurse infinite care aşteaptă sa fie descoperite, dezvoltate şi folosite. Daca recunoaştem aceste potenţialuri ale lumii interioare, ele vor lua forma în lumea exterioara.
 
9. Armonia din lumea interioara se va reflecta în lumea mea exterioara prin condiţii armonioase, împrejurimi agreabile, ce-i mai bun în toate. Aceasta este fundaţia sănătăţii şi necesarul tuturor lucrurilor măreţe, a puterii, a realizărilor şi a succesului.

 
10. Armonia din lumea interioara înseamnă abilitatea de a ne controla gândurile şi de a determina pentru noi înşine cum ar trebui sa ne afecteze fiecare experienta.

 
11. Armonia din lumea interioara rezulta în optimism şi abundenta; abundenta interioara rezulta în abundenta exterioara.

 
12. Lumea exterioara reflecta circumstanţele şi condiţiile lumii interioare şi conştientizarea acesteia.

 
13. Daca găsim Înţelepciunea din lumea interioara vom învăţa sa discernem posibilităţile minunate care sunt latente în ea şi vom avea puterea sa facem aceste posibilităţi sa se manifeste în lumea exterioara.

 
14. Când devenim conştienţi de înţelepciunea din lumea interioara, intram mental în posesia acestei înţelepciuni, iar aceasta posesie aduce puterea şi înţelepciunea necesara manifestării a ceea ce este esenţial pentru creşterea şi dezvoltarea noastră armonioasa.

 
15. Lumea interioara este practic lumea din care femeile şi bărbaţii puternici generează curaj, speranţă, entuziasm, încredere şi credinţa, care le aduce inteligenta rafinata de a crea viziunea şi abilităţile practice de a face aceasta viziune realitate.

 
16. Viaţa este o desfasuarare continua, nu o adăugare a mai multor momente. Ceea ce avem în lumea exterioara este ceea ce posedam deja în lumea interioara.

 
17. Toate posesiile sunt bazate pe conştientizarea lor. Toate câştigurile sunt rezultatul unei conştientizări acumulative. Toate pierderile sunt rezultatul lipsei conştientizării.

 
18. Eficienta mentala este condiţionată de armonie; disonanta însemna confuzie; deci cel care va obţine puterea trebuie sa fie în armonie cu Legea Naturala.

 
19. Suntem legaţi de lumea exterioara prin mintea obiectiva. Creierul este organul acestei minţi, iar sistemul nervos central ne pune în 11 comunicare conştientă cu fiecare parte a corpului. Acest sistem nervos raspunde senzaţiilor de lumina, căldură, miros, sunet şi gust.

 
20. Când aceasta minte gândeşte corect, când înţelege adevărul, când gândurile trimise spre sistemul nervos central sunt constructive senzaţiile sunt plăcute, armonioase.

 
21. Rezultaul este construirea puterii, vitalităţii şi a tuturor forţelor constructive din corpul nostru. Dar prin aceeaşi minte obiectiva intra în viaţa noastră supărarea, boala, lipsa, limitarea şi toate formele de disonanta şi inarmonie. Prin mintea obiectiva, printr-o gândire greşită suntem conectaţi cu toate forţele distructive.

 
22. Suntem conectaţi cu lumea interioara prin mintea subconştientă.

 
Plexul solar este organul acestei minţi; sistemul nervos simpatic controlează senzaţiile subiective cum ar fi bucuria, teama, dragostea, emoţia, respiraţia, imaginaţia şi toate celelalte fenomene subconştiente. Prin subconştient suntem conectaţi le Mintea Universala şi suntem pusi în relaţie cu forţele constructive Infinite ale Universului.

 
23. In coordonarea acestor doi centri ai fiinţei noastre şi înţelegerea funcţiilor lor consta secretul vieţii. Cu aceste cunoştinţe putem aduce mintea obiectiva şi cea subiectiva într-o cooperare conştientă, conectând astfel finitul cu infinitul. Viitorul nostru se afla în întregime sub controlul nostru. Nu este la mila nici unei puteri exterioare şi capricioase.

 
24. Toţi suntem de acord ca exista un Principiu sau o Conştiinţă care cuprinde întregul Univers, ocupa tot spaţiul şi este în esenţă aceasi în toate punctlele sale. Aceasta Conştiinţă este atotputernica, atatcunoscatoare şi întotdeauna prezenta. Toate gândurile şi lucrurile sunt în Ea. Este Totul.

 
25. Exista o singura conştiinţa în Univers capabila sa gândească; când gândeşte, gândurile sale devin pentru noi lucruri obiective. Cum aceasta Conştiinţă este omniprezenta înseamnă ca exista în fiecare individ; fiecare individ este o manifestare a acestei Conştiinţe Omnipotente, Omnistiente şi Omniprezente.

 
26. Daca exista doar o Conştiinţă în Univers care este capabila sa gândească rezulta ca şi Conştiinţa ta este identica cu Conştiinţa 12
 
Universala, sau cu alte cuvinte toate minţile sunt de fapt o singura minte. Nu exista mod de a te eschiva de la aceasta concluzie.

 
Conştiinţa concentrata în celulele creierului tau este aceeaşi conştiinţă care se găseşte în celulele creirului oricărui alt individ.

 
Fiecare individ este de fapt individualizarea Universului, a Mintii Cosmice.

 
28. Mintea Universala este energie statica sau potenţială; pur şi simplu exista; se poate manifesta numai prin mintea individuala, iar mintea individuala se poate manifesta numai prin cea Universala. Sunt una şi aceeaşi.

 
29. Abilitatea individului de a gândi este abilitatea sa de a acţiona în Universal şi a-l aduce în manifestare. Conştiinţa umana consista în abilitatea omului de a gândi. Se crede ca mintea în sine este o forma subtila de energie statica din care iau naştere activităţile numite „gânduri”, care reprezintă faza dinamica a mintii. Mintea este energie statica, gândul este energie dinamica – doua faze ale aceluiaşi lucru. Gândul este deci forţa vibratorie formata prin convertirea mintii statice în minte dinamica.

 
30. Cum suma tuturor atributelor este conţinută în Mintea Universala, care este Omnipotenta, Omniscienta şi Omniprezenta, aceste atribute trebuie ca sunt prezente tot timpul în forma lor potenţială în fiecare individ. Deci, atunci când individul gândeşte, gândul este forţat de natura sa ia forma materiala în realitatea exterioara ca obiect sau situaţie corespunzătoare originii sale.

 
31. Fiecare gând este o cauza şi fiecare condiţie exterioara este un efect; din acest motiv este absolut necesar să-ţi controlezi gândurile astfel încât sa dobândeşti numai situaţiile pe care le doreşti.

 
Toată puterea vine din interior şi este sub controlul tau absolut; totul se obţine prin cunoaşterea exacta şi exerciţiul voluntar al acestui principiu.

 
Trebuie sa fie clar ca atunci când obţii înţelegerea completa a legii şi eşti capabil să-ţi controlezi procesul de gândire, poţi să-l aplici oricărei situaţii; cu alte cuvinte vei avea o cooperare conştientă cu legea Omnipotenta, care reprezintă baza fundamentala a tuturor lucrurilor.
 
Mintea Universala este principiul de viaţă a fiecărui atom care exista; fiecare atom se lupta sa manifeste viaţa; toţi sunt inteligenţi şi toţi cauta sa atingă scopul pentru care au fost creaţi.

 
35. Majoritatea oamenilor trăieşte în lumea exterioara; doar câţiva au găsit lumea interioara şi totuşi acesata din urma o creează pe cea dintâi; lumea interioara este creativa, tot ceea ce găseşti în lumea exterioara a fost creat de tine în lumea interioara.

 
Acest sistem te ajuta sa înţelegi ce putere vei dobândi odată cu înţelegerea relaţiei dintre lumea interioara şi cea exterioara. Lumea interioara este cauza, lumea exterioara este efectul; ca sa schimbi efectul, trebuie sa schimbi cauza.

 
Vei vedea dintr-o data ca aceasta este o idee noua, diferita şi radicala; majoritatea oamenilor încearcă sa schimbe efectul, lucrând cu efectele. Ei nu înţeleg ca de fapt înlocuiesc o forma de necaz cu alta. Pentru a înlătura necazul, trebuie sa înlăturăm cauza, iar cauza poate fi găsită numai în lumea interioara.

 
Evoluţia vine din interior. Este evident peste tot în natura.

 
Fiecare planta, animal, fiecare om este o dovada vie a acestei legi, iar greşeala făcută de-a lungul timpului este căutarea puterii în lumea exterioara.

 
39. Lumea interioara este izvorul, sursa Universala, iar lumea exterioara reprezintă vărsarea fluviului. Abilitatea noastră de a primi depinde de capabilitatea noastră de a recunoaşte aceasta Fântână Universala, aceasta Energie Infinita pentru care fiecare individ reprezinata un punct ieşire, de vărsare a ei.

 
40. Recunoaşterea este un proces mental, acţiunea mentala este deci interacţiunea indiviului cu Mintea Universala; cum Mintea Universala este de fapt inteligenta care cuprinde întreg spaţiul şi care animează totate fiinţele vii, tot aşa acţiunea şi reacţiunea mentala reprezintă legea cauzalităţii; dar principiul cauzalităţii nu este în posesia individului ci a Mintii Universale. Nu este o abilitate materiala ci un proces subiectiv, iar rezultatul se poate observa intro varietate infinita de situaţii şi experiente.

 
Pentru a exprima viaţa trebuie sa existe minte; nimic nu poate exista fara minte. Tot ceea ce exista este o forma de manifestare a 14 acestei substanţe de baza din care şi prin care toate lucrurile au fost create şi continua sa fie recreate.

 
42. Trăim într-o mare infinita de substanţă plastica: mintea. Aceasta substanţă este mereu vie şi activa. Este sensibila în cel mai înalt grad. Ia forma conform cererii metale. Gândurile formează forma sau matricea prin care substanţa se exprima.

 
43. Aminteşte-ţi ca valoarea consista numai în aplicarea practica a principiului, iar înţelegerea practica a acestei legi va înlocui sărăcia cu abundenta, ignoranta cu înţelepciunea, dezacordul cu armonia, tirania cu libertata, şi cu siguranţă nu exista alte binecuvântări mai mari decât acestea din punct de vedere material şi social.

 
44. Cum aplicam: alege o camera unde poţi sa fii singur, sa nu te deranjeze nimeni. Aşează-te confortabil, cu spatele drept, nu tolănit.

 
Lasă-ţi gândurile sa zboare libere dar ramai perfect nemişcat timp de cincisprezece minute, o jumătate de ora. Continua acest exerciţiu trei patru zile pe săptămână pana când obţii controlul absolut asupra corpului tau fizic.

 
Multi vor găsi acest exerciţiu extrem de dificil. Alţii il vor atinge cu uşurinţă, dar este absolut necesar să-ţi asiguri controlul asupre corpului pentru a fi pregătit pentru un alt pas. Săptămâna viitoare vei primi instrucţiuni pentru următorul pas; intre timp trebui să-l practici pe acesta.

 
PARTEA I – ÎNTREBĂRI şi RĂSPUNSURI

 
1. Ce este lumea exterioara în raport cu cea interioara? Lumea exterioara este o reflexie a lumii interioare.

 
2. De ce depind toate posesiile noastre? Toate posesiile sunt bazate pe conştiinţă.

 
3. Cum este individualul legat de lumea exterioara, obiectiva?

 
Individualul este legat de lumea exterioara prin mintea obiectiva, organul acestei minţi fiind creierul.
 
4. Cum este el legat de Mintea Universala? Este legat de Mintea Universala prin mintea subconştientă. Organul acestei minţi este Plexul Solar.

 
5. Ce este Mintea Universala? Mintea Universala este Principuil de Viaţă al fiecărui atom care exista.

 
6. Cum poate Individul acţiona asupra Universalului? Abilitatea individului de a gândi reprezintă abilitatea de a acţiona asupra Universalului şi da a-l aduce în manifestare.

 
7. Care este rezultatul acestei acţiuni şi interacţiuni? Rezultatul acestei acţiuni şi interacţiuni este cauza şi efectul; fiecare gând este cauza şi fiecare situaţie este efectul.

 
8. Cum se asigura situaţiile armonioase şi plăcute? Situaţiile armonioase şi plăcute sunt obţinute prin gândire corecta.

 
9. Care este cauza tuturor supărărilor, inarmoniei, lipsurilor şi restricţiilor? Supărările, inarmonia, lipsurile şi restricţiile sunt rezultatul unei gândiri greşite.

 
Care este sursa tuturor puterilor? Sursa tuturor puterilor este lumea interioara, Sursa Universala, Energia Infinita pentru care fiecare individ este o ieşire, un canal de exprimare.

 
INTRODUCERE – PARTEA II.
 
Dificultăţile se datorează în cea mai mare parte ideilor confuze şi ignorantei în ceea ce priveşte adevăratele noastre interese. Cea mai importanta sarcina a noastră este sa descoperim legile naturii la care trebuie sa ne adaptam. Gândirea clara şi moralitatea sunt de o valoare inestimabila.

 
Toate procesele, chiar şi cel al gândirii, au nevoie de fundaţii solide.

 
Cu cat simţurile sunt mai sensibile, judecăţile mai acute, gustul mai delicat, sentimentele mai rafinate, inteligenta mai subtila, aspiraţiile mai înalte, cun atât mai pure şi mai intense sunt gratificările vieţii. De aici concluzia ca studiul celor mai bune lucruri care au fost gândite placerea suprema.
 
Puterea, utilizările şi posibilităţile mintii sub noile interpretări sunt incomparabil mai minunate decât cea mai extravaganta realizare sau vis al progresului material. Gândul este energie. Gândul activ este energie activa; gândul concentrat este energie concentrata. Gândul concentrat pe un scop definit devine putere. Aceasta este puterea care este folosita de cei care nu cred în virtutiile sărăciei sau în frumuseţea negării. Ei considera ca aceasta constituie calea celor slabi.

 
Abilitatea de a primi şi manifesta aceasta putere depinde de abilitatea de a recunoaşte Energia Infinita care exista dintotdeauna în om, care constant creează şi recreează corpul şi mintea lui şi care este gata în orice moment sa se manifeste prin el într-o maniera folositoare. In proporţie directa cu recunoaşterea acestui adevăr aceata energie se va manifesta în lumea exterioara a individului.

 
Partea a doua explica metodele prin care se poate obţine aceasta.

 
PARTEA II

 
1. Activităţile mintii sunt produse de doua moduri de activitate paralele, una conştientă şi alta subconştientă. Profesorul Davidson spunea: „cel care crede ca poate lumina intraga activitate mentala folosind gândirea conştientă este ca cel care încearcă sa lumineze Universul cu o lanterna.” 2. Procesele logice ale subconştientului se desfăşoară cu o certitudine şi regularitate care ar fi imposibile daca ar exista şansa unei erori.

 
Mintea noastră este astfel conceputa încât ne prepara pentru cele mai importante fundamente ale cunoaşterii, în timp ce noi nu avem nici cea mai mica idee de modul ei de operare.

 
3. Sufletul subconştient, ca un strain binefăcător, lucreeaza şi face provizii în beneficiul nostru, adăugând numai fructele copate în poala; ultimele analize ale procesului de gândire arata ca subconştientul este scena celor mai importante fenomene mentale.

 
4. Prin subconştient Shakespeare a zărit, fara mare efort, marile adevăruri care sunt ascunse mintii conştiente ale studentului; Phidias şi-a modelat marmura şi bronzul; Raphael a pictat Madona, iar Beethoven a compus simfoniile.
 
5. Uşurinţă şi perfecţiunea depind în întregime de gradul în care am încetat sa depindem de lumea circumstanţelor; cântatul la pian, schiatul, dactilografiatul, toate depind în executarea lor perfecta de procesul mintii subconştiente. Minunea de a canta la pian şi în acelaşi timp de a purta o conversaţie arata măreţia puterilor subconştientului.

 
6. Cu toţii ştim cat suntem de dependenţi de subconştient; cu cat gândurile noastre sunt mai măreţe, mai nobile, cu atât este mai evident ca originea lor se întinde dincolo de capacitatea noastră de înţelegere. Ne găsim înzestraţi cu tact, instrinct, simt al frumosului în arta, muzica etc, dar originea acestora, sălaşul lor ne ramane complet necunoscut.

 
7. Valoarea subconştientului este enorma; ne inspira; ne avertizează; ne furnizează nume, fapte, scene din depozitul memoriei. Ne contrleaza gândurile, gusturile şi îndeplineşte sarcini atât de complexe încât nici o minte conştientă, chiar daca ar deţine puterea sa o facă, nu ar avea capacitatea.

 
8. Putem sa mergem după cum dorim; putem sa ridicam mana când vrem noi; putem sa ne concentram atenţia cu ajutorul ochilor sau urechilor oricărui subiect, după cum ne place. Pe de alta parte, nu putem opri bătăile inimii sau circulaţia sângelui sau stabili dimensiunea staturii noastre, construcţia osoasa sau orice alt proces vital.

 
9. Daca comparam aceste doua seturi de acţiuni, una supunându-se dorinţei de moment, celalalta manifestându-se maiestuos, ritmic, fara nici o fluctuaţie, constanta în fiecare moment, vom ramane uimiţi de cea din urma şi vom dori sa dezlegam misterul. Ştim ca acestea sunt procese vitale ale vieţii fizice şi nu putem evita concluzia ca toate aceste funcţii importante au fost intenţionat retrase din domeniul dorinţei noastre exterioare cu variaţiile şi tranziţiile ei şi plasate sub conducerea permanenta a unei puteri care se afla în interiorul nostru.

 
10. Una dintre aceste doua puteri, cea exterioara şi schimbătoare, a fost numita „Mintea Conştientă”, sau, „Mintea Obiectiva” (care lucreeaza cu obiectele exterioare). Cealaltă, puterea interioara este numita „Subconştient” sau „Minte Subiectiva”; pe lângă atribuţiile 18 sale în plan mental, ea controlează şi regularizează funcţiunile care fac viaţa fizica posibila.

 
11. Este necesar sa înţelegem atât funcţiunile lor în plan mental, cat şi o serie de principii de baza. Cunoascand lumea şi operarand cu ajutorul celor cinci simţuri fizice, mintea conştientă lucreeaza cu impresii şi obiecte din lumea exterioara.

 
12. Are capacitatea de discriminare, şi responsabilitatea alegerilor. Are puterea se a raţiona – fie inductiv, deductiv, analitic sau silogistic – iar aceasta putere se poate dezolta pana la niveluri înalte. Este locul unde sălăşluieşte voinţa, cu toată energia care decurge din ea.

 
Nu numai ca poate impresiona alte minţi, dar paote dirija mintea subconştientă. In acest fel, mintea conştientă devine legislatorul şi gardianul mintii subconştiente. Este o funcţie foarte mare carfe poate schimba complet condiţiile vieţii tale.

 
14. Situaţiile de frica, îngrijorare, sărăcie, boala, inarmonie şi alte rele de toate tipurile ne pot domina printr-o ratiunine de falsa sugestie, acceptata de mintea noastră subconştienta nepăzită. Minţile conştiente antrenate pot preveni în întregime toate acestea printr-o protecţie vigilenta activa. Mintea conştientă poate fi numita şi „gardianul” măreţului domeniu al subconştientului.

 
Cineva a subliniat distincţia intre cele doua faze prin următoarea fraza: „Mintea conştientă este dorinţa raţională. Mintea subconştientă este dorinţa instinctiva, rezultatul fostelor dorinţe raţionale.” 16. Mintea subconştientă trage concluziile corecte şi exacte conform premiselor furnizate de sursele exterioare. Când premisele sunt adevărate, mintea subconştientă ajunge la o concluzie corecta, dar daca premisele sau sugestille sunt eronate, întreaga structura se prăbuşeşte. Subconştientul nu se angajează în acţiunea de a demonstra. Se bazează pe mintea conştientă, pe „păzitorul porţii” pentru înlăturarea impresiilor greşite.

 
17. Acceptând sugestia ca adevărată, subconştientul începe sa acţioneze în interiorul întregului domeniu al campului sau de activitate. Mintea conştientă poate sa sugereze adevărat sau eronat. In cazul din urma, întreaga fiinţă plăteşte pentru pericolul care decurge.
 
18. Conştientul trebuie sa fie la datorie în fiecare minut în care omul este treaz. Când „păzitorul porţii” nu este atent, sau când judecata calma este suspendata din diverse motive, atunci subconştientul este nepăzit şi lăsat deschis sugestiilor din toate sursele. In timpul momentelor de panica, sau de furie, sau în timpul impusurilor iresponsabile ale maselor, sau în orice alt moment de pasiune necontrolata, subconştientul este deschis celor mai periculoase circumstanţe, este deschis sugestillor de frica, ura, egoism, lăcomie, autodepreciere şi altor forte negative derivate din persoanele sau situaţiile înconjurătoare. Rezultatul este de obicei extrem de dăunător, cu efecte care pot aduce durere pentru un timp foarte lung; de aici rezulta importanta păzirii subconştientului de false impresii.

 
19. Subconştientul discerne prin intuiţie. Procesele sale sunt rapide. Nu trebuie sa aştepte metodele lente de raţiune ale conştientului. De fapt nici nu poate sa le folosească.

 
Subconştientul nu doarme niciodată, nu se odihneşte niciodată aşa cum nici inima sau sângele nu se odihnesc. S-a observat ca declarând cu certitudine subconştientului anumite lucruri ca fiind îndeplinite, forţele sale se pun în mişcare pentru a ajunge la rezultatul dorit. Aici se afla, deci, sursa puterii care ne plasează în legătură directa cu Omnipotenta. Aici se afla principiul de baza, care merita un studiu atât de serios ca cel de fata.

 
21. Operarea acestei legi este foarte interesanta. Cei care o pun în aplicare observa ca atunci când merg sa întâlnească o peroana cu care anticipează un dialog dificil, ceva a fost acolo înaintea lor şi a dizolvat toate presupusele diferende. Totul este schimbat, armonios; ei mai observa ca atunci când apare o problema dificila îşi pot permite sa o amâne şi câteodată chiar găsesc o soluţie; totul este bine aranjat; de fapt, cei care au învăţat sa creadă în subconştient observa ca au resurse infinite sub comanda lor.

 
22. Subconştientul este locul unde se găsesc principiile şi aspiraţiile noastre. Este izvorul idealurilor noastre artistice şi altruistice. Aceste instincte pot fi distruse insa de către un proces gradual de subminare a principiilor înnăscute.

 
23. Subconştientul nu poate argumenta în controversa. Astfel, daca a acceptat o sugestie greşită, o metoda sigura de a o depăşi este 20 folosirea unei contra sugestii foarte puternice, repetata frecvent, pe care mintea trebuie s-o accepte, formând astfel un obicei de gândire nou şi sănătos şi o viaţă noua – subconştientul fiind locul unde stau Obiceiurile. Ceea ce facem iarăşi şi iarăşi devine fenomen mecanic; nu mai este un act de gândire, ci şi-a întins canalele spre subconştient. Acest fapt ne este favorabil atunci când noul obicei este sănătos şi bun. Daca este dăunător şi rau remediul consta în recunoaşterea omnipotentei subconştientului şi sugerarea eliberării în prezent. Subconştientul, fiind creativ şi una cu sursa divina, va crea imediat libertatea sugerata.

 
24. Pentru a rezuma: functille normale ale subconştientului în lumea fizica sunt legate de procesele vitale şi de regularizare, cu scopul de a prezerva viaţă şi de a restaura sănătatea, de a avea în grija fătul, ceea ce include dorinţa instinctiva de a conserva viaţă şi de a-i îmbunătăţii condiţiile generale.

 
25. In lumea mentala, subconştientul serveşte ca depozit pentru memorie, adăposteşte mesagerii gândului care lucreeaza, nestânjeniţi de timp sau spatiu; este fântâna iniţiativei practice şi a forţelor constructive ale vieţii: este locul obişnuinţei.

 
26. In lumea spirituala, subconştientul reprezintă sursa idealurilor, aspiraţiilor, imaginaţiei, canalul prin care recunoaştem Sursa Divina; în măsură ce recunoaştem aceasta divinitate, ajungem sa înţelegem sursa puterii.

 
27. S-ar putea pune întrebarea: „Cum poate subconştientul sa schimbe situaţiile?”. Răspunsul este, pentru ca subconştientul este parte a Mintii Universale iar partea trebuie sa fie de acelaşi tip şi calitate ca întregul; singura diferenţa este de grad. Întregul, după cum ştim, este creativ, de fapt, este unicul creator; în consecinţă, mintea este creativa, iar cum gândul este singura activitate pe care o poseda mintea, atunci gândul trebuie sa fie, cu necesitate, creativ.

 
28. Dar vom observa ca este o mare diferenţă intre un simplu a gândi şi a dirija conştient gândurile noastre, sistematic şi constructiv; când ajungem sa înfăptuim aceasta, ne plasam mintea în armonie cu Mintea Universala, intram pe aceeaşi unda cu Infinitul, aducem în acţiune cea mai puternica forţă, puterea creativa a Mintii Universale. Aceasta, ca tot ceea ce exista, este guvernata de legea naturala, numita „Legea Atracţiei”; cum aceasta Minte Universala 21 este creativa, ea corelează automat gândul cu obiectul sau şi il aduce în manifestare.

 
29. Săptămâna trecuta ţi-am dat un exerciţiu cu scopul de a-ţi asigura controlul asupra corpului fizic. Daca ai reuşit eşti gata sa avansezi.

 
De aceasta data începi sa îţi contolezi gândul. Du-te în aceeaşi camera, pe acelaşi scaun, în aceeaşi poziţie, daca este posibil. In caz contrar, încearcă sa găseşti soluţia cea mai buna, date fiind condiţiile. Ramai perfect nemişcat, ca în primul exerciţiu dar inhibeaza-ţi toate gândurile; aceasta te va ajuta să-ţi contolezi gandurie de grija, îngrijorare şi teama şi te va ajuta sa reuşeşti sa întreţii numai gândurile pe care le doreşti. Continua exerciţiul pana când reuşeşti.

 
30. Nu vei fi capabil sa faci acest exerciţiu mai mult decât câteva momente o data, dar exerciţiul are o mare valoare fiind o demonstraţie practica a numărului mare de gânduri care încearcă constant sa câştige acces în lumea noastră mentala.

 
Săptămâna viitoare vei primi instrucţiuni pentru un exerciţiu care poate fi un pic mai interesant, dar este necesar să-l stăpâneşti pe acesta mai întâi.

 
„Cauza şi efectul sunt absolut şi fara nici o excepţie atât în tărâmul ascuns al gândului cat şi în lumea vizibila şi materiala a lucrurilor.

 
Mintea este maestul ţesător, atât pentru hainele caracterului cat şi pentru hainele care îmbraca situaţiile” – James Allen.
 
PARTEA II – ÎNTREBĂRI şi RĂSPUNSURI

 
1. Care sunt cele doua moduri de activitate mentala? Conştientă şi subconştientă.

 
2. De ce anume depinde uşurinţă şi perfecţiunea? Uşurinţă şi perfecţiunea depind în întregime de gradul în care încetăm sa depindem de mintea conştientă.
 
3. Care este valoarea subconştientului? Este enorma; ne ghidează, ne avertizează, ne controlează procesele vitale şi este locul de depozit al memoriei.

 
4. Care sunt câteva dintre functille conştientului? Are abilitatea de discriminare; are puterea de a raţiona; este locul unde se afla voinţă; poate sa impresioneze subconştientul.

 
5. Cum a fost exprimata diferenţa dintre conştient şi subconştient?

 
„Mintea conştientă este dorinţa raţională. Mintea subconştientă este dorinţa instinctiva, rezultatul fostelor dorinţe raţionale.” 6. Care este metoda necesara influenţării subconştientului? Obtinera stării mentale a ceea ce se doreşte.

 
7. Care va fi rezultatul? Daca dorinţa este în armonie cu mişcarea Întregului, forţele se vor pune în mişcare pentru a aduce rezultatul.

 
8. Care este rezultatul operării acestei legi? Mediul nostru reflecta condiţiile corespunzătoare atitudinii noaste mentale predominante pe care o întreţinem.

 
9. Ce nume i s-a dat acestei legi? Legea Atracţiei.

 
Ce spune acesta lege? Gândul este enrgie creativa şi se corelează automat cu obiectul sau, pe care il aduce în manifestare.

 
INTRODUCERE – PARTEA III.
 
Ai văzut ca Individualul poate acţiona asupra Universalului iar rezultatul acestei acţiuni şi interacţiuni este cauza şi efectul. Gândul este cauza iar experientele cu care ne întâlnim în viaţă sunt efectul.

 
Elimina deci orice tendinţă de a te plânge de situaţiile întâlnite în viaţă sau de cele prezente pentru ca depinde de tine sa le schimbi şi sa le faci aşa cum vrei tu sa fie.

 
Dirijează-ţi eforturile spre utilizarea resurselor tale mentale, întotdeauna aflate sub comanda ta, din care vin toate puterile reale şi durabile.
 
Persista în aceasta practica pana când realizezi faptul ca nu exista eşec în îndeplinirea unui obiectiv în viaţă; daca îţi înţelegi puterea şi persişti în obiectivul tau, forţele mintii care sunt mereu pregătite, se lasa împrumutate de către o voinţă hotărâtă, în efortul de a cristaliza gândul şi dorinţa în acţiuni, evenimente şi situaţii.

 
În timp ce la început fiecare funcţie a vieţii şi fiecare acţiune este rezultatul unui gând conştient, acţiunile devenite habitudini devin automatisme iar gândul care le contoleaza trece în tărâmul subconştientului; dar ramane la fel de inteligent ca înainte. Este obligatoriu sa devina automatism sau subconştient pentru ca mintea conştientă sa se poată concentra aupra unor alte lucruri. Noile acţiuni, la randul lor, devin obişnuinţe, apoi automatisme, apoi actinuni subconştiente, iar mintea conştientă devine din nou libera sa avanseze spre alte activităţi.

 
Când realizezi acest lucru vei găsi sursa puterii care te ajuta sa rezolvi orice situaţie care poate apărea în viaţa ta.

 
PARTEA III

 
1. Interatiunea intre conştient şi subconştient implica o interacţiune similara intre sistemele nervoase corespondente. Judecătorul Troward explica modul minunat în care aceasta interacţiune are loc.

 
El spune: sistemul cerebrospinal (sistemul nervos central) este organul mintii conştiente, iar sistemul simpatic (sistemul nervos periferic) este organul subconştientului. Sistemul cerebro-spinal este canalul prin care primim percepţiile conştiente prin intermediul simţurilor fizice şi care contoleaza mişcările corpului. Centrul acestui sistem nervos este creierul.

 
2. Sistemul simpatic îşi are centrul în masa ganglionara aflata în spatele stomacului, cunoscuta ca Plex Solar care este canalul prin care se susţin funcţiile vitale ale corpului.

 
3. Conexiunea dintre cele doua sisteme se realizează prin nervul vag, nerv cranian pornit din bulbul rahidian, care inervează inima, bronhiile, aparatul digestiv şi rinichii, trece prin diafragma şi îşi pierde terminatille în partea inferioara a trunchiului, identificându-se 24 cu nervii sistemului nervos simpatic, formând astfel legătura dintre cele doua şi făcând din om o „entitate singulara”.

 
4. Am văzut ca fiecare gând este perceptat de către creier, care este organul conştientului; este supus puterii noastre de a raţiona. Când mintea obiectiva este satisfăcută de gând ca fiind adevărat, il trimite către Plexul Solar, creierul mintii obiective pentru a fi adus în carne şi oase, pentru a fi adus în lume ca realitate. Aici nu mai este supus nici unui argument de oricare natura ar fi acesta.

 
Subconştientul nu poate argumenta; doar acţionează. El accepta concluziile mintii obicetive ca fiind finale.

 
5. Plexul Solar a fost situat în centrul corpului pentru ca este punctul central de distribuţie a energiei pe care corpul o generează constant. Aceasta energie este cat se poate de reala, iar soarele sau este un soare foarte real; energia sa este distribuita prin nervi reali în toate părţile corpului şi în atmosfera, învăluind corpul în exterior.

 
6. Daca radiaţia este destul de puternica, persoana este magnetica; se spune ce este plina de magnetism. Aceasta persoana are o imensa putere de a face bine. Simpla sa prezenta comforteaza şi face bine persoanelor cu care intra în contact.

 
7. Când Plexul Solar este activ şi radiază viaţa, energie şi vitalitate către fiecare parte a corpului şi către fiecare persoana pe care o intelneste, senzaţiile sunt plăcute, corpul este sănătos, iar cei cu care omul vine în contact experimentează o senzaţie plăcută.

 
8. Daca exista o întrerupere a acestei radiaţii, senzaţiile sunt neplăcute, fluxul de viaţă şi energie este oprit pentru anumite parti ale corpului, aceasta fiind cauza oricărei boli a rasei umane, fie ea fizica, mentala sau de mediu.

 
9. Fizica, fiindcă soarele corpului nu mai generează suficienta energie astfel încât sa vitalizeze anumite parti ale corpului; mentala fiindcă mintea conştientă este dependenta de subconştient pentru a avea vitalitatea necesara susţinerii gândurilor şi de mediu, fiindcă este întreruptă legătura dintre subconştient şi Mintea Universala.

 
10. Plexul Solar este locul unde partea întâlneşte întregul, unde finitul devine Infinit, unde ne-creatul devine creat, Universalul se individualizează, Invizibilul devine vizibil. Este locul unde apare 25 viaţa, unde nu exista limita a cantităţii de energie pe care individul o poate genera.

 
Acest centru de energie este Omnipotent fiindcă este punctul de contact cu viaţă şi inteligenta însăşi. Poate deci îndeplini orice este dirijat sa îndeplinească, aici găsindu-se puterea mintii conştiente; subconştientul poate şi va îndeplini proiectele şi ideile sugerate de către mintea conştientă.

 
12. Gândul conştient este deci stăpânul acestui soare central din care izvorăşte întreaga viaţă şi energie, iar calitatea gândului pe cere il întreţinem determina calitatea gândului care va fi radiata de acest soare, iar caracterul gândului pe care mintea conştientă il întreţine va determina caracterul gândului pe care acest soare il va radia, natura gândului întreţinut de conştient va determina natura gândului pe care soarele il va radia şi în consecinţă va determina natura experientelor care vor rezulta.

 
13. Este evident ca tot ceea ce avem de făcut este sa lăsăm lumina noastră sa strălucească; cu cat vom radia mai multa energie cu atât mai rapid vom fi capabili sa transmutam condiţiile nedorite în surse de placere şi profit. Întrebarea importanta este cum sa facem acesta lumina sa strălucească; cum sa generam aceasta energie.

 
14. Gândurile non-rezistente expandează Plexul Solar; gândurile rezistente il contracta. Gândurile plăcute il expandează; gândurile neplăcute il contracta. Gândurile de curaj, putere, încredere şi speranţa vor produce o stare corespondenta, dar cel mai siret inamic al Plexului Solar care trebuie absolut distrus, care nu da nici o posibilitate luminii sa strălucească, este frica. Acest inamic trebuie distrus complet; trebuie eliminat; trebuie expulzat pentru totdeauna; el este norul care acoperă soarele, care cauzează negura permanenta.

 
15. Acesta este diavolul personal care face ca oamenilor sa le fie frica de trecut, prezent şi viitor; frica de ei înşişi, de prieteni şi de inamici; frica de orice şi oricine. Când frica este efectiv distrusa complet, lumina ta va străluci, norii se vor risipi, iar tu vei găsi sursa puterii, energiei şi vieţii.

 
16. Când îţi dai seama ca tu eşti una cu puterea Infinita şi când poţi realiza conştient acesata putere printr-o demonstraţie practica a 26 abilitaţilor tale de a depăşi orice situaţie adversa doar prin puterea gândurilor tale, nu mai ai nimic de ce sa te temi. Frica va fi distrusa iar tu vei intra în posesia drepturilor care sunt ale tale prin naştere.

 
17. Atitudinea noastră mentala fata de viaţă determina experientele cu care ne intelnim. Daca nu ne asteptem la nimic, vom avea nimic.

 
Daca cerem mult, vom primi cea mai mare porţie. Lumea este dura numai în condiţiile în care nu reuşim sa ne afirmam. Critica lumii este amara numai pentru cei care nu reuşesc sa facă loc ideilor lor.

 
Este frica de a fi criticat care face ca cele mai multe idei sa nu ajungă sa vadă lumina zilei.

 
18. Cel care ştie ca poseda un Plex Solar nu va avea teama de critica sau de nimic altceva. El va fi atât de preocupat sa radieze curaj, încredere şi putere; va anticipa succesul prin atitudinea sa mentala; va sfărâma barierele în mii de bucăţi şi va sari peste prăpastia fara fund a îndoielii şi ezitării, în care frica îşi aşterne calea.

 
19. Realizarea faptului ca putem conştient radia sănătate, putere şi armonie ne va ajuta sa înţelegem ca nu exista nimic de care sa ne fie frica pentru ca suntem conectaţi cu Puterea Infinita.

 
20. Aceasta cunoaştere poate fi obţinută numai printr-o aplicare practica a acestei informaţii. Învăţăm făcând; prin practica, atletul devine puternic.

 
21. Pentru ca acesta afirmaţie este de o importanta considerabila am sa o explic în mai multe moduri astfel încât sa înţelegi întreaga ei semnificaţie. Daca eşti inclinat spre religie, as spune ca trebuie să-ţi laşi lumina sa strălucească. Daca mintea ta este inclinata spre ştiinţele biologice as spune ca trebuie să-ţi trezeşti Plexul Solar, iar daca preferi o interpretare strict ştiinţifică as spune ca trebuie să-ţi influenţezi subconştientul.

 
22. Ţi-am spus deja care va fi rezultatul acestei influenţări. Aceasta este metoda de care eşti tu interesat acum. Ai învăţat ca subconştientul este inteligent şi creativ şi ca raspunde la voinţa mintii conştiente.

 
Care este deci metoda cea mai naturala de a influenta subconştientul? Concentrarea mentala asupra obiectului dorinţei tale; când te concentrezi, impresionezi subconştientul.

 
23. Aceasta nu este singura cale, dar este o cale simpla şi eficienta, cea mai directa, în consecinţă, cea mai sigura în a-ţi aduce rezultate.
 
Este metoda care aduce rezultate atât de extraordinare încât unii pot spune ca sunt miracole.

 
24. Aceasta este metoda prin care toţi marii inventatori, marii finanţişti, oameni de stat au fost capabili sa convertească forţă invizibila şi subtila a dorinţei, credinţei şi încrederii în fapte concrete, tangibile ale lumii obiective.

 
25. Subconştientul este parte a mintii Universale. Mintrea Universala este principiul creativ al Universului; partea trebuie sa fie de acelaşi tip şi calitate cu întregul. Aceasta înseamnă ca puterea sa creativa este absolut nelimitata; nu este legata de trecut sub nici o forma şi în consecinţă nu exista nici o matrice pre-existenta care sa se aplice acestui principiu constructiv.

 
26. Am văzut ca subconştientul raspunde voinţei noastre conştiente ceea ce înseamnă ca puterea creativa nelimitata a Mintii Universale se afla sub controlul mintii conştiente a individului.

 
27. Când vei aplica practic acest principiu, în conformitate cu exerciţiile date în lecţiile anterioare, este bine să-ţi aminteşti ca nu este necesar sa conturezi metoda prin care subconştientul va produce rezultatele pe care le doreşti. Finitul nu poate informa Infinitul.

 
Trebuie doar sa spui ce doreşti, nu cum o sa obţii acel lucru.

 
28. Tu eşti canalul prin care nediferenţiatul devine diferenţiat, iar aceasta diferenţiere se realizează prin dobândire. Este nevoie doar de recunastere pentru a pune cauzele în acţiune, pentru a obţine rezultate în conformitate cu dorinţa ta, iar aceasta se poate realiza pentru ca Universalul poate acţiona prin Individ şi Individul poate acţiona numai prin Universal; sunt una şi aceeaşi.

 
29. Pentru exerciţiul din aceasta săptămână am să-ţi cer sa mergi cu un pas mai departe. Vreau nu numai sa stai perfect nemişcat şi să-ţi inhibi toate gândurile pe cat posibil dar sa te şi relaxezi, lasă-ţi muşchii sa fie în condiţia lor normala; aceasta va înlătura presiunea de pe nervi şi va elimina tensiunea care produce frecvent epuizare fizica.

 
30. Relaxarea fizica este un exerciţiu voluntar şi are o mare valoare, ajuta sângele sa circule liber de la creier la corp.
 
31. Tensiunile conduc la nelinişte mentala şi activitate anormala a mintii; produc îngrijorare, teama, grija şi anxietate. Relaxarea este deci o necesitate absoluta pentru a permite facultăţilor mentale sa se bucure de cea mai mare libertate.

 
Practica acest exerciţiu cat mai complet posibil, determina metal ca vei relaxa fiecare muşchi şi nerv pana când te vei simţi liniştit şi odihnit şi în pace cu tine şi cu lumea.

 
33. Plexul Solar va fi atunci pregătit sa funcţioneze, iar tu vei fi surprins de rezultat.

 
PARTEA III – ÎNTREBĂRI şi RĂSPUNSURI

 
1. Care este sistemul nervos considerat organul Mintii Conştiente?

 
Sistemul cerebro-spinal.

 
2. Care este sistemul nervos considerat organul Mintii Subconştiente?

 
Sistemul Simpatic.

 
3. Care este punctul central de distribuţie a energiei pe care corpul o generează constant? Plexul Solar.

 
4. Cum se întrerupe aceasta distribuţie? Prin gânduri discordante, critice şi rezistente, şi mai ales prin frica.

 
5. Care este rezultatul unei asemenea întreruperi? Fiecare boala care a afectata rasa umana.

 
6. Cum poate fi controlata şi direcţionată aceasta energie? Prin gând conştient.

 
7. Cum poate fi eliminata complet frica? Prin înţelegerea şi recunoaşterea adevăratei surse a tuturor puterilor.

 
8. Ce anume determina experientele cu care ne întâlnim în viaţă?

 
Atitudinea mentala predominanta.

 
9. Cum putem trezi Plexul Solar? Concentrându-ne mental asupra condiţiilor pe care dorim sa le vedem manifestate în vieţile noastre.
 
Ce este principiul creativ al Universului? Mintea Universala.

 
INTRODUCERE – PARTEA IV.
 
Îţi înmânez aici partea a patra a studiului. Aceasta parte îţi va arata de ce ceea ce gândeşti sau faci sau simţi este un indiciu a ceea ce eşti.

 
Gândul este energie, iar energia este putere; din cauza ca toate religiile, ştiinţele şi filosofiile cu care lumea a fost familiara pana acum au fost bazate pe manifestările acestei energii şi nu pe enegie, lumea a fost limitata la efecte, în timp ce cauzele au fost ignorate sau prost înţelese.

 
Din acest motiv avem Dumnezeu şi Diavol în religie, pozitiv şi negativ în ştiinţă, bun şi rau în filosofie.

 
Cheia Universala inversează procesul. Noi suntem interesaţi numai de cauza; scrisorile primite de la studenţi spun povesti minunate, arătând ca aceştia găsesc cauza care le poate aduce sănătatea, armonia, abundenta sau orice altceva ar putea fi necesar pentru bunăstarea şi fericirea lor.

 
Viaţa este expresiva şi este obligaţia ta sa te exprimi armonios şi constructiv. Mâhnirea, mizeria, nefericirea, boala şi sărăcia nu sunt necesităţi şi le eliminam constant.

 
Dar acest proces de eliminare consista în a te ridica deasupra şi în afara limitelor de orice fel. Acela care îşi va întări şi purifica gândurile nu va avea nevoie sa se îngrijoreze despre microbi, iar cel care va înţelege legea abundentei va merge dintr-o data la sursa tuturor lucrurilor. Astfel soarta, norocul şi destinul vor fi sub contolul tau, aşa cum un capitan contoleaza vasul sau sau un mecanic de locomotiva, trenul.

 
PARTEA IV

 
1. „EU”-ul tau nu este corpul tau. Corpul este doar un instrument prin care „EU”-ul il foloseşte în atingerea scopurilor. „EU”-ul tau nu poate sa fie mintea ta, pentru ca mintea este doar un alt instrument 30 pe care „EU”-ul il foloseşte ca sa raţioneze, sa gândească, sa plănuiască.

 
2. „EU”-ul trebuie sa fie ceva care contoleaza şi dirijează atât mintea cat şi corpul; ceva care determina ce ar trebui făcut şi cum ar trebui acţionat. Când ajungi sa realizezi adevărata natura a acestui „EU”, te vei bucura de o putere care nu ţi-a fost niciodată cunoscuta pana acum.

 
3. Personalitatea ta este alcătuită dintr-un număr nelimitat de caracterisitici individuale, specificităţi, obiceiuri şi trăsături de caracter. Aceste sunt rezultatul fostului tau mod de gândire, dar toate acestea nu au nimic în comun cu adevăratul tau „EU”.

 
4. Când spui „Eu cred”, „EU”-ul tau ii spune mintii ce ar trebui sa gândească; când spui „Eu ma duc”, „EU”-ul tau ii spune corpului fizic unde trebuie sa de duca; adevărata natura a acestui „EU” este spirituala şi este sursa puterii reale care este atinsa de bărbaţii şi femeile care realizează adevărata natura a „EU”-lui lor.

 
5. Cea mai are şi mai minunata putere pe care o da acest „EU” este puterea de a gândi, dar putin sunt aceia care stiu cum sa gândească constructiv sau corect şi în consecinţă oamenii ating numai rezultate indiferente. Cei mai multi permit gândurilor lor sa se oprească numai asupra unor interese egoiste – rezultatul inevitabil al unei minţi infantile. Când o minte devine matura, aceasta înţelege ca germenele înfrângerii trăieşte în fiecare gând egoist.

 
6. Mintea antrenata ştie ca de pe fiecare tranzacţie trebuie sa beneficieze fiecare persoana care este implicata în acesta tranzacţie, iar orice încercare a unuia de a profita de slăbiciunea, ignoranta sau nevoia celuilalt va opera inevitabil în dezavntajul sau.

 
7. Aceasta se întâmplă fiindcă individul este parte a Universalului. O parte nu poate antagoniza nici o alta parte a aceluiaşi întreg, dimpotrivă, starea de bine a fiecărei parti depinde şi este recunoscuta ca fiind interesul întregului.

 
8. Cei care recunosc acest principiu au un mare avantaj în viaţă. Ei nu se consuma, nu se epuizează. Pot sa elimine cu uşurinţă gândurile nedorite. Pot sa se concentreze la un nivel înalt pe orice subiect. Nu 31 pierd timp şi bani pe obiecte de la care nu pot avea nici un beneficiu.

 
9. Daca nu poţi sa faci aceste lucruri este pentru ca nu ai făcut efortul necesar pana acum. Acum este momentul sa faci acest efort.

 
Rezultatul va fi în exacta proporţie cu efortul depus. Una dintre cele mai puternice afirmaţii pe care poţi sa le foloseşti cu scopul de a-ţi întări voinţă şi de a realiza puterea de a-ţi atinge scopurile este: „Pot sa fiu ceea ce vreau sa fiu.” 10. De fiecare data când repeţi acesta fraza, realizezi cine şi ce este „EU”-ul. Încearcă sa ajungi la o completa înţelegere a adevăratei naturi a „EU”-lui. Daca ajungi sa realizezi aceasta, vei deveni invincibil; aceasta numai daca obiectivele şi scopurile tale sunt constructive, în armonie cu principoiul creativ al Universului.

 
11. Daca foloseşti acesata afirmaţie, foloseşte-o continuu, noapte şi zi, cat de des poţi şi continua astfel pana când devine o parte din tine; formează-ţi astfel o obişnuinţă.

 
12. Daca nu vei face asa, mai bine sa nu începi deloc. Psihologii moderni susţin ca atunci când începem ceva şi nu ducem la bun sfârşit, sau ne propunem ceva şi nu ne ţinem de promisiune, ne formam obiceiul eşecului; eşec absolut şi umilitor. Daca nu intenţionezi sa faci un lucru, nu începe să-l faci; daca l-ai început du-l pana la capăt chiar daca se prăbuşesc cerurile; daca îţi propui sa faci ceva, fa! Nu lăsa nimic şi pe nimeni sa interfereze. „EU”-ul tau este determinat, lucrul este stabilit, decizia a fost luata, nu mai exista nici un argument pro sau contra pe aceasta tema.

 
13. Daca accepţi aceasta idee, începe cu lucruri mici pe care ştii ca le poţi contola şi creşte-ţi gradual efortul, dar în nici o circumstanţă nu lăsa ca „EU”-ul tau sa fie contolat sau influenţat; vei realiza ca de fapt tu deţii contolul asupra ta; de-a lungul istoriei multi bărbaţi şi femei au aflat cu tristeţe ca este mai uşor sa contolezi un regat decât sa te contolezi pe tine însuţi.

 
14. Când ai învăţat sa te contolezi înseamnă ca ai găsit „Lumea Interioara” care contoleaza lumea dinafara; ai devenit irezistibil; oamenii şi lucurile vor raspunde fiecărei dorinţe ale tale fara nici un efort aparent din partea ta.
 
15. Aceasta nu este atât de ciudat sau imposibil precum pare daca îţi aminteşti ca „Lumea Interioara” este contolata de „EU” şi ca acest „EU” este o parte şi una cu „EU”-ul Infinit care este de fapt Energia Universala sau Spiritul, de obicei numit Dumnezeu.

 
Aceasta nu este doar o afirmaţie sau o teorie făcută cu scopul de a confirma sau stabili o idee, ci este un fapt care a fost acceptat atât de religie cat şi de ştiinţă.

 
17. Herbert Spender zice: „In mijlocul tuturor misterelor de care suntem înconjuraţi, nimic nu este mai cert decât faptul ca suntem mereu în prezenta Infinitului, Energiei Eterne din care toate fiinţele iau naştere”.

 
Lyman Abbott, în adresarea sa la Seminarul Teologic din Bangor spune: „Ajungem la concluzia ca Dumnezeu sălăşluieşte mai degrabă în om decât ca il contoleaza pe om de undeva din afara”.

 
19. Ştiinţa merge un pic pe aceasta cale şi apoi se opreşte. Ştiinţa găseşte ca Energia Eterna este omniprezenta, dar Religia merge mai departe şi găseşte Puterea din spatele acestei energii şi o localizează în om. Dar de fapt aceasta nu este o noua descoperire.

 
Biblia spune exact acelaşi lucru, iar limbajul utilizat este explicit şi convingător. „Nui ştii ca tu eşti templul Dumezeului cel viu?”. Aci, în aceasta fraza sta secretul puterii creative, minune a numita „Lumea Interioara”.

 
20. Acesta este secretul puterii, al autorităţii. Sa depăşeşti dificultăţile nu înseamnă sa mergi mai departe renunţând la anumite lucruri.

 
Negarea de sine nu este un succes. Nu putem sa dăruim daca nu primim; nu putem sa fim de ajutor daca nu suntem puternici.

 
Infinitul nu este falit, iar noi, ca reprezentanţi ai puterii Infinitului nu ar trebui sa fim faliţi nici noi, iar daca vrem sa fim în serviciul altora trebie sa avem putere, din ce în ce mai multa putere, ca sa avem ce sa dăruim, ca sa fim de folos altora.

 
21. Cu cat dăruim mai mult, cu atât mai mult primim; trebuie sa devenim un canal prin care Universalul îşi exprima creativitatea.

 
Universalul este în continua căutare de canale de exprimare, cauta sa fie în serviciul altora şi cauta canale prin care poate avea o mai mare activitate, prin care poate face cel mai mult bine, prin care poate fi de folos umanităţii.
 
22. Universalul nu se poate exprima prin tine atât timp cat tu eşti ocupat cu planurile tale, cu scopurile tale personale. Linişteşte-ţi simţurile, caută inspiraţie, concentrează-te asupra activităţii mentale din interior, trăieşte conştient ca eşti una cu Omnipotenta.

 
„Apele liniştite sapa adânc”. Contemplează multitudinea oportunităţilor la care ai acces spiritual, prin puterea Omniprezentei.

 
23. Vizualizează evenimentele, circumstanţele, condiţiile prin care aceste conexiuni spirituale pot sa te ajute în manifestare.

 
Realizează faptul ca esenţa, sufletul tuturor lucrurilor este spirituala, iar spiritualul este real, este viaţa a tot ceea ce exista. Când spiritul s-a dus, viaţa s-a dus. Ceea ce ramane este mort. Încetează sa mai existe.

 
24. Activităţile mentale aparţin lumii interioare, lumea cauzei, a condiţiilor şi a circumstanţelor, al cărui rezultat este efectul. Astfel tu devii creator. Aceasta este o munca importanta şi cu cat este mai greu, mai mare efortul, iar ideile pe care le concepi mai nobile, cu atât munca va deveni mai importanta.

 
25. Prea multa munca, prea multa joaca sau prea multa activitate fizica produce condiţii de apatie şi stagnare, ceea ce face imposibila munca mai importanta, aceea care rezulta în realizarea puterii conştiente. Ar trebui de aceea sa căutăm cat mai des Tăcerea.

 
Puterea vine prin repaus. In tăcere putem sa stam nemişcaţi, iar când stam astfel putem gândi, iar gândul este secretul tuturor realizărilor.

 
26. Gândul este un mod de mişcare; este transportat de legea vibraţiei la fel ca lumina sau electricitatea. Primeşte vitalitate prin emoţii, prin legea dragostei; ia forma şi expresie prin legea creşterii; este produsul „EU”-lui spiritual, de aici natura sa este Divina, spirituala şi creativa.

 
27. De aici este evident ca pentru a exprima puterea, abundenta sau orice alt scop constructiv, emoţiile trebuie sa dea sentiment gândului pentru ca acesta sa ia forma. Cum poate fi realizat aceast lucru? Acesasta este o întrebare vitala; cum putem sa ne dezvoltam incredera, curajul, sentimentele care vor finaliza prin a se realiza?

 
28. Răspunsul este: prin exerciţiu. Puterea mentala se obţine la fel ca şi puterea fizica, prin exerciţiu. Gândim ceva, poate cu dificultate 34 pentru prima data; apoi gândim acel ceva din nou şi din nou, pana devine obişnuinţa mentala; acum suntem siguri de ceea ce gândim.

 
Nu mai exista nici un dubiu legat de aceast lucru. Suntem siguri.

 
Ştim.

 
29. Săptămâna trecuta ţi-am cerut sa te relaxezi, sa laşi sa treacă oboseala fizica. In aceasta săptămână am să-ţi cer sa te relaxezi mental. Daca ai practicat exerciţiul de săptămâna trecuta cincisprezece sau douăzeci de minute pe zi, conform instrucţiunilor, poţi fara îndoială sa te relaxezi fizic; cine nu poate sa facă aceasta în mod conştient, repede şi complet, nu este inca stăpânul sau. Nu a obţinut libertatea; este inca sclavul condiţiilor. Dar presupun ca tu ai reuşit sa îndeplineşti acest exerciţiu şi eşti gata sa mergi mai departe, către libertatea mentala.

 
În aceasta săptămână, după ce iei poziţia obişnuită, îndepărtează toată tensiunea relaxându-te complet, apoi îndepărtează toate condiţiile adverse cum ar fi ura, supărare, îngrijorare, gelozie, invidie, tristeţe, probleme sau dezamăgire de orice fel.

 
31. Nu-mi sa spune ca nu poţi sa „îndepărtezi” aceste lucruri, eu îţi spun ca poţi; poţi s-o faci, prin determinare mentala, prin intenţii decise de voiinta şi prin persistenta.

 
32. Motivul pentru care unii nu pot sa o facă este pentru ca se lasa controlaţi de emoţii în loc de intelect. Dar cei ce se vor lăsa călăuziţi de intelect vor atinge victoria. Nu vei reuşi de prima data când încerci, dar practica ne face perfecţi; în acesta încercare ca şi în toate celelalte, tu trebuie sa reuşeşti prin a anihila, elimina şi distruge complet toate aceste gânduri negative şi distructive; ele sunt sămânţa care germinează toate condiţiile discordante pe care putem sa ni le imaginam şi descrie.

 
„Nu exista nimic mai adevărat decât: calitatea gândului pe care il întreţinem corelează cu anumite lucruri externe, din lumea dinafara.

 
Aceasta este Legea la care nu exista exeptie. şi aceasta lege, acesta corelare a gândului cu obiectul sau, a condus oamenii din timpuri imemoriale sa creadă în providenţă”.
 
— Wilmans.
 
PARTEA IV – ÎNTREBĂRI şi RĂSPUNSURI

 
1. Ce este gândul? Gândul este energie spirituala.

 
2. Cum este transportat? Prin legea vibraţiei.

 
3. Cum obţine vitalitate? Prin legea dragostei.

 
4. Cum ia forma? Prin legea creşterii.

 
5. Care este secretul puterii sale creative? Activitatea sa spirituala.

 
6. Cum putem sa ne dezvoltam încrederea, curajul şi entuziasmul care vo ajunge sa se concretizeze? Prin recunoaşterea naturii noastre spirituale.

 
7. Care este secretul Puterii? A-i servi pe alţii.

 
8. De ce este acesta secretul? Pentru ca obţinem ceea ce dăruim.

 
9. Ce este Tăcerea? Nemişcare fizica.

 
10. Care este valoarea ei? Este primul pas către contolul de sine, către autostapanire.

 
INTRODUCERE – PARTEA V.
 
Aici se găseşte Partea a Cincea. După ce vei studia aceasta parte cu mare grija, vei vedea ca fiecare forţă sau obiect sau fapt imaginabil este rezultatul mintii în acţiune.

 
Mintea în acţiune este gândul, iar gândul este creativ. In zilele noastre oamenii gândesc cum n-au mai gândit niciodată pana acum. Putem spune ca acesta este o epoca creativa, iar lumea conferă cele mai meritoase premii celor care gândesc.

 
Materia în sine nu are putere, este pasiva, inerta. Mintea este forţa, energie, putere. Mintea contoleaza materia şi ii da forma. Fiecare forma pe care o ia materia nu este decât expresia unui gând pre-existent.
 
Dar gândul nu face transformări miraculoase. El se supune legilor naturale; pune în mişcare forte naturale; eliberează energii naturale; se manifesta în conduita şi acţiunile tale, iar acestea la randul lor acţionează asupra prietenilor şi cunoştinţelor tale şi în cele din urma asupra întregului mediu în care trăieşti.

 
Tu poţi sa naşti gândul; cum gândul este creativ, înseamnă ca tu poţi crea pentru tine lucrurile pe care le doreşti.

 
PARTEA V

 
1. Cel putin nouăzeci la suta din viaţa noastră mentala este subconştientă, deci cel care eşuează în a o utiliza, în a-i folosi puterea, trăieşte într-o limita foarte strâmtă.

 
2. Subconştientul poate rezolva şi chiar rezolva orice problema pentru noi daca ştim cum să-l dirijam. Procesele subconştientului sunt întotdeauna active; singura întrebare este, noi suntem făcuţi sa fim doar siimpli recipienţi pasivi ai acestei activităţi sau suntem cei care conştient dirijam întreaga munca? Ar trebui sa avem o viziune legata de destinaţia care trebuie atinsa, de pericolele ce trebuie evitate sau ar trebui doar sa ne lăsăm purtaţi de evenimente?

 
3. Am văzut ca mintea cuprinde fiecare parte a corpului fizic şi ca este capabila sa fie dirijata sau impresionata de către autoritatea ce vine dinspre partea obiectiva, de partea cea mai mare a mintii.

 
4. Mintea, care domina corpul, este de departe rezultatul eredităţii, care la randul sau este rezultatul tuturor mediilor corespunzătoare generaţiilor trecute, mereu-miscatoarelor forte ale vieţii. Înţelegerea acestui fapt ne va permite sa ne folosim autoritatea atunci când descoperim la noi înşine o trăsătură de caracter nedorita.

 
5. Putem folosi în mod conştient toate trăsăturile de caracter care sunt plăcute, cu care am fost înzestraţi şi putem sa înlăturăm, sa refuzam sa le lăsăm sa se manifeste pe cele pe care nu le dorim.
 
6. Repet, mintea, care domina corpul nostru fizic, nu este numai rezultatul tendinţelor ereditare, dar şi rezultatul celor şapte ani de acasă, a mediului în care lucram, a mediului social din care facem parte, de unde mii de impresii, idei, prejudecăţi şi gânduri similare au fost primite.

 
7. Multe dintre acestea au fost luate de la alţii, rezultat al opiniilor, sugestiilor sau afirmaţiilor acestora; multe sunt rezultatul gândirii noastre proprii, dar aproape toate au fost acceptate după o foarte putina examinare sau chiar deloc.

 
8. Ideea părea plauzibila, mintea conştientă a primit-o, a trecut-o la nivel subconştient unde a fost preluata de către Sistemul Simpatetic şi trecuta mai departe sa fie construita în corpul nostru fizic. „Cuvântul a devanit carne.” 9. Aceasta este calea prin care, consecvent, ne cream şi ne recream noi înşine; suntem astăzi rezultatul gândirii noastre trecute şi vom fi ceea ce gândim astăzi, Legea Atracţiei ne aduce nu lucrurile care ne-ar plăcea sau cele pe care le-am dori, sau lucrurile pe care altcineva le are ci ne aduce „pe ale noastre”, lucrurile pe care le-am creat prin procesul nostru de gândire, fie conştient sau inconştient. Din nefericire cei mai muti dintre noi creează aceste lucruri inconştient.

 
10. Daca ne-am construi o casa pentru noi cat de atenţi am fi în legătură cu planul casei; cum am studia fiecare detaliu; cum am mai studia materialele şi am alege numai pe cele mai bune; şi totuşi ce neglijenţi suntem când ne clădim Casa Mentala, care, de fapt, este infinit mai importanta decât orice alta casa fizica; fiindcă orice lucru care ests posibil sa intre în viaţa noastră depinde de caracterul materialului care este folosit la construirea Casei Mentale.

 
11. Ce este caracterul acestui material? Am văzut ca este rezultatul impresiilor pe care le-am acumulat în trecut şi le-am depozitat în Mentalitatea subconştientă. Daca aceste impresii au fost de frica, îngrijorare, grija, anxietate, daca au fost disperate, negative, pline de îndoieli, atunci textura materialului care ne îmbracă astăzi va fi din acelaşi material negativ. In loc sa ne fie de folos, se va măcina şi putrezi şi ne va aduce numai truda şi anxietate. Vom fi întotdeauna ocupaţi încercând să-l cârpim şi să-l facem măcar sa para decent.

 
12. Daca în schimb am depozitat numai gânduri curajoase, daca am fost optimişti, pozitivi şi am alungat imediat la rebuturi orice tip de gând negativ şi am refuzat sa avem de-a face cu el, am refuzat sa fim asociat 38 sau identificat cu acesta în orice fel, care este rezultatul? Materialul nostru mental este de cea mai buna calitate; putem sa îmbrăcăm orice tip de material vrem; orice culoare dorim; ştim ca textura este ferma, materialul solid, nu se va decolora; nu avem teama sau anxietate în ceea ce priveşte viitorul; nu este nimic de ascuns, nu exista petice de acoperit.

 
13. Toate acestea sunt dovedite ca adevărate de către psihologie. Nu este doar o terorie sau o presupunere în legaura cu procesele de gândire; nu este nici un secret legat de acestea; de fapt, sunt atât de clare încât oricine le poate înţelege. Ce ramane de făcut este sa curăţim casa mentala, sa facem aceasta în fiecare zi ca sa păstrăm casa curata.

 
Curăţenia mentala, morala şi fizica sunt absolut indispensabile daca vrem sa avem un progres de orice fel.

 
14. Când acest proces mental de curăţire a fost îndeplinit, materialul care a rămas o sa fie potrivit pentru construirea idealurilor sau a imaginilor mentale pe care dorim sa le realizam.

 
15. Exista o proprietate care aşteaptă un pretendent. Are pământ mult, grânele bogate, apa curgătoare şi cherestea de buna calitate; toate acestea se întind cat poţi cuprinde cu ochii. Este şi o casa, spaţioasă şi primitoare, cu tablouri rare, o biblioteca completa, perdele bogate, tot luxul şi comfortul pe care il poţi imagina. Ceea ce trebuie sa facă moştenitorul este sa revendice moştenirea, sa intre în posesia ei şi sa o folosească. Trebuie sa o folosească, nu trebuie sa o lase sa decada, folosirea acesteia este o condiţie a moştenirii. Daca neglijează proprietatea, o pierde.

 
16. In domeniul mintii şi spiritului, domeniul puterii practice, tu ai o asemenea proprietate. Tu eşti moştenitorul! Poţi s-o revendici şi sa intri în posesia ei şi să-i foloseşti bogăţiile. Puterea PESTE circumstanţe este unul dintre fructele ei; sănătate, armonie şi prosperitate sunt bunuri pe care le conţine. Îţi oferă echilibru şi pace. Te costa numai munca de a-i studia şi a-i culege resursele bogate. Nu cere sacrificii, exceptând pierderea limitării pe care o ai acum, a sclaviei în care trăieşti şi a slăbiciunilor tale.

 
Te îmbraca în onoare şi pune un sceptru în mana ta.

 
17. Pentru a câştiga aceasta proprietate, trei procese sunt necesare: Trebuie să-ţi doreşti sincer. Trebuie să-ţi revendici moştenirea. Trebuie sa intri în posesia ei.

 
18. Admite ca nu sunt condiţii greu de îndeplinit!

 
19. Eşti familiar cu subiectul moştenirii. Darwin, Huxley, Haeckel şi alti oameni de ştiinţă au o grămadă de evidente, mare cat un munte, ca ereditatea este o lege care asista creaţia progresiva. Ereditatea progresiva este cea 39 care i-a dat omului poziţia erecta, puterea de mişcare, organele de digestie, circulaţia sângelui, forţa nervilor, structura osoasa şi o mulţime de alte facultăţi fizice. Exista insa fapte mult mai impresionante în ceea ce priveşte ereditatea forţei mintii. Toate acestea constituie ceea ce putem numi moştenirea umana.

 
20. Dar exisata o moştenire pe care oamenii de ştiinţă n-au întrezărit-o. Ea se afla dedesubt şi înaintea tuturor cercetătorilor. In punctul în care ei îşi ridica mâinile spre cer în semn de disperare, spunând ca nu se pot baza pe ceea ce vad, aceasta ereditate divina se găseşte în plina guvernare.

 
21. Este acea forţă blândă care a decis creaţia primordiala. Porneşte în jos, de la Divin, direct, în fiecare fiinţă creata. Da naştere vieţii, ceea ce oamenii de ştiinţă nu au putut face şi nici nu o sa poată. Intre toate forţele ea este suprema şi de neatins. Nici o fiinţă uamana nu o paote atinge. Nici o fiinţă umana nu se poate măsura cu ea.

 
22. Aceasta Viaţă Infinita curge prin tine; este chiar TU. Uşile sale sunt doar facultăţi care cuprind conştientul tau. Pentru a menţine aceste uşi deschise avem Secretul Puterii. Nu merita sa facem efortul?

 
23. Cel mai important este ca sursa vieţii şi a puterii este în interior. Persoane, circumsatnte şi evenimente pot sugera nevoi şi oportunităţi, dar forţa şi puterea de a raspunde acestor nevoi se va găsi în interior.

 
24. Evita lucrurile contrafăcute. Construieşte fundaţii ferme pentru conştientul tau, bazate pe forţele care vin direct din sursa Infinita, din Mintea Universala după chipul şi asemănarea căreia tu ai fost creat.

 
Cei care au reuşit sa intre în posesia acestei moşteniri nu vor mai fi nicioadata cum au fost. Au intrat în posesia unui sentiment de putere interioara la care nici nu visau. Aceştia nu vor mai fi niciodată timizi, slabi, ezitanţi sau temători. Ei sunt conectaţi indisolubil cu Omnipotenta. Ceva în ei a fost trezit la viaţă; au descoperit dintr-o data ca posed o formidabila abilitate latenta, de care erau pana atunci complet inconştienţi.

 
26. Aceasta putere vine din interior, dar nu o putem primi daca nu dam.

 
Trebuie sa o folosim – acesata este condiţia pe care trebuie s-o îndeplinim ca sa intram în posesia moştenirii. Fiecare dintre noi nu este decât canalul prin care puterea Omnipotenta se diferenţiază luând o forma; daca nu dăruim, canalul este obstrucţionat şi nu mai putem primi. Aceasta este adevărul în orice plan al existentei şi în 40 orice camp de efort şi în toţi paşii din viaţă. Cu cat dăruim mai mult, cu atât primim mai mult. Atletul care doreşte sa devina puternic trebuie sa folosească forţa pe care o are, şi cu cat o foloseşte mai mult, cu atât devine mai mare, primeşte mai mult. Omul de finanţe care doreşte sa facă bani trebuie sa folosească banii pe care ii are, numai astfel poate să-i înmulţească.

 
27. Comerciantul care nu-şi pune obiectele la vânzare, în curând nu va mai avea nimic ce sa vanda; corporaţiile care nu oferă servicii de calitate, în curând nu vor mai avea clienţi; avocatul care eşuează în a avea rezultate, în curând nu va mai avea clienţi; şi aşa mai departe în orice domeniu de activitate; puterea este dependenta de folosirea corecta a puterii care este deja în posesia noastră; ceea ce este adevărat în orice camp de activitate, în orice experienta din viaţă; adevărata putere din care a rezultat orice alta putere cunoscuta de oameni este puterea spirituala. Daca îndepărtăm spiritul ce ramane? Nimic.

 
28. Spiritul este tot ceea ce exista. De acceptarea acestui fapt depinde abilitatea fiecăruia de a-şi folosi întreaga putere, fie de natura fizica, mentala sau spirituala.

 
Toate posesiile sunt rezultatul atitudinii acumulative a mintii sau altfel zis a conştientizării banilor; acesta este bagheta magica care te va ajuta sa primeşti idea, care va formula planuri pe care tu le vei pune în aplicare; vei găsi placere atât în execuţia lor cat şi în atingerea şi îndeplinirea lor.

 
30. Acum, du-te în camera ta, pregăteşte-ţi acelaşi scaun, ia aceeaşi poziţie şi alege mental un loc care îţi trezeşte amintiri plăcute. Fă-ţi o imagine mentala completa a acestui loc, vezi clădirile, pământul, copacii, prietenii, evenimente, creează un tablou complet. La început te vei gândi la toate locurile de pe pământ, exceptând locul ideal asupra căruia vrei sa te concentrezi. Dar nu te lasa descurajat.

 
Persistând, vei învinge. Persistenta necesita practica. Trebuie sa practici acest exerciţiu în fiecare zi, fara excepţie.

 
PARTEA V – ÎNTREBĂRI şi RĂSPUNSURI
 
1. In ce proporţie activitatea nostra mentala este subconştientă? Cel putin nouăzeci la suta.

 
2. Este acest depozit mental utilizat, în general? Nu.

 
3. De ce nu? Putini înţeleg sau apreciază ca exista o activitate mentala pe care ei o pot controla conştient.

 
4. De unde provin tendinţele generale ale mintii conştiente? Sunt erediatare; aceasta înseamnă ca sunt rezultatul condiţiilor tuturor generaţiilor trecute.

 
5. Ce ne aduce Legea Atracţiei? Pe noi înşine.

 
6. Ce este acest „Noi Înşine”? Ceea ce suntem noi prin moştenirea noastră. Este rezultatul gândirii noastre, atât conştiente cat şi subconştiente.

 
7. Care este materialul din care este construita casa noastră mentala?

 
Gândurile pe care le întreţinem.

 
8. Care este Secretul Puterii? Recunoastrea omniprezentei a omnipotentei.

 
9. Unde este originea acesteia? Viaţa şi puterea vin din interior.

 
Cum putem intras în posesia puterii? Prin folosirea corecta a puterii în posesia căreia deja suntem.

 
INTRODUCERE – PARTEA VI.
 
Este privilegiul meu sa va introduc partea a şasea. Aceasta parte o sa va aducă înţelegerea unei piese din cel mai minunat mecanism care a fost vreodată creat. Un mecanism prin care poţi crea pentru tine Sănătate, Putere, Succes, Prosperitate sau orice alta condiţie pe care ţi-o doreşti.

 
Necesităţile sunt cerinţe, cerinţele creează acţiune, iar acţiunile aduc rezultate. Procesul evoluţiei întotdeauna creează ziua de maine bazându-se pe zilele noastre de astăzi. Dezvoltarea individuala, ca şi cea Universala, trebuie sa fie graduala, păstrând o creştere permanenta a capacităţii şi volumului.
 
Recunoaşterea faptului ca daca încălcăm drepturile altora devenim spini morali şi ne găsim mereu în încurcătură, în orice moment al drumului nostru, ar trebui sa fie o indicaţie ca succesul tine de respectarea celui mai înalt ideal moral: „Cat mai mult bine, pentru cat mai multi.” Aspiraţiile, dorinţele şi relaţiile armonioase menţinute cu persistenta vor conduce la rezultate. Cel mai mare obstacol il reprezintă ideile greşite şi fixe.

 
Pentru a fi în armonie cu adevărul etern trebuie sa avem echilibru şi armonie interioara. Pentru a primi inteligenta, receptorul trebuie sa fie pe aceeaşi frecventa cu emiţătorul.

 
Gândul este produsul Mintii, iar Mintea este creativa; aceasta nu înseamnă ca Universul îşi va schimba modus-ul operandi pentru fiecare în parte sau pentru fiecare din ideile noastre. Dar noi putem fi în armonie cu Universul, iar când am realizat aceasta, putem sa cerem absolut orice la care avem dreptul, iar calea se va arata simpla.

 
PARTEA VI

 
1. Mintea universala este atât de minunata încât este dificil sa înţelegem utilitatea sa practica, posibilităţile sale şi puterea nelimitata de a produce efecte.

 
2. Am văzut ca aceasta Minte nu este numai inteligenta absoluta dar şi substanţa absoluta. Deci cum poate fi diferenţiata în forma? Cum putem sa ne asiguram efectul pe care il dorim?

 
3. Întreabă orice electrician care este efectul electricităţii, iar el îţi va raspunde ca „Electricitatea este o forma de mişcare iar efectul sau depinde de mecanismul la care este ataşată”. De acest mecanism depinde daca vom avea căldura, lumina, putere, muzica sau orice alta demonstraţie de putere care utilizează aceasta energie vitala.

 
4. Ce efect ar putea fi produs de gând? Răspunsul este ca gândul este minte în mişcare (asa cum vântul este aer în mişcare) iar efectele sale vor depinde în întregime de „mecanismul de care este ataşat”.

 
5. Aici este deci secretul tuturor puterilor mentale; depinde în întregime de mecanismul pe care noi il ataşăm.
 
6. Ce este acest mecanism? Ştim toţi cate ceva de mecanismele inventate de către Edison, Bell, Marconi şi alti vrăjitori ai electricităţii, prin care spaţiul şi timpul au devenit figuri de stil; dar te-ai gândit vreodată ca mecanismul care ţi-a fost ţie dat ca sa transformi Universul, Puterea Potenţială Omniprezenta a fost inventat de un inventator mai mare decât Edison?

 
7. Suntem obişnuiţi sa examinam tractoarele pe care le folosim pentru a cultiva pământul şi încercam sa înţelegem mecanismul care face ca maşina cu care circulam sa funcţioneze. Dar cei mai multi dintre noi suntem mulţumiţi sa ramnem într-o ignoranta absoluta în ceea ce priveşte piesa celui mai mare mecanism care a existat vreodată, creierul uman.

 
8. Hai sa examinam minunile acestui mecanism. Poate vom obţine o mai buna înţelegere a efectelor pe care le cauzează.

 
9. In primul rand, exista o lume mentala uriaşă, în care trăim, ne mişcăm, existam. Aceasta lume este omnipotenta, omniscienta şi omniprezenta; va raspunde dorinţelor noastre direct proporţional cu scopul nostru şi cu credinţa noastră. Scopul trebuie sa fie în conformitate cu legea existentei noastre, adică trebuie sa fie creativ sau constructiv. Credinţa noastră trebuie sa fie destul de puternica, sa genereze un curent de forţă suficient de puternic încât sa aducă scopul nostru în manifestare. „Cum ţi-e credinţă, aşa eşti şi tu”- acesta fraza conţine un adevăr ştiinţific.

 
10. Efectele care sunt produse în lumea exterioara sunt rezultatul acţiunii şi reacţiunii individualului asupra universalului. Acesta este procesul pe care il numim gândire. Creierul este organul prin care acest proces este îndeplinit. Gasndeste-te la acesta minune! Iubeşti muzica, florile, literatura sau ai fost inspirat de gândurile vechilor genii sau a celor moderne? Adu-ţi aminte, fiecare frumuseţe la care tu reacţionezi are conturul corespunzător în creierul tau, înainte ca tu sa o poţi aprecia.

 
11. Nu exista nici o virtute sau principiu în natura pe care creierul sa nu-l poată exprima. Creierul este o lume embrionara, gata sa se dezvolte în orice moment, când se iveşte o necesitate. Daca înţelegi ca acesta este un adevăr ştiinţific şi una dintre cele mai frumoase legi ale naturii, va fi mult mai uşor sa înţelegi mecanismul prin care aceste rezultate extraordinare au fost atinse.
 
12. Sistemul nervos a fost comparat cu un circuit electric, având ca baterii celulele în care forţa îşi are originea, iar terminaţiile fiind fire izolante prin care este condus curentul. Prin aceste canale fiecare impuls sau dorinţă este transportat de către acest mecanism.

 
13. Cordul spinal este motorul, partea senzoriala, prin care mesajele sunt transmise către creier. Apoi avem sângele care curge prin vene şi artere, reînnoindu-ne forţa şi energia – o structura perfect aranjata pe care se susţine întregul corp fizic. In cele din urma, pielea fina şi delicata, care îmbraca întregul mecanism într-o manta de frumuseţe.

 
14. Acesta este deci „Templul Dumnezeului cel Viu”, iar individualului „EU” ii este dat controlul asupra înţelegerii mecanismului, control de care depinde obţinerea rezultatelor.

 
15. Fiecare gând pune celulele creierului în acţiune. La început, substanţa asupra căreia gândul este direcţionat nu raspunde, dar daca gândul este suficient de rafinat şi concentrat, substanţă se produce şi se exprima perfect.

 
Aceasta influenta a mintii poate fi exercitata asupra oricărei parti a corpului, cauzând eliminarea oricărui efect nedorit.

 
17. Conceperea şi înţelegerea perfecta a legilor care guvernează lumea mentala, nu pot sa nu fie de o valoare inestimabila în tranzacţii de afaceri, pentru ca dezvolta puterea de discernământ, conferă o înţelegere mai clara şi o mai buna apreciere a faptelor.

 
18. Omul care caută în interior în loc sa cute în lumea exterioara nu poate sa nu folosească forţele atotputernice care vor determina în cele din urma cursul vieţii sale şi il vor aduce pe aceeaşi vibraţie cu tot ceea ce este mai bun, mai puternic şi mai de dorit.

 
19. Atenţia sau concentrarea sunt probabil cele mai importante în dezvoltarea unei culturi a mintii. Posibilităţile atenţiei, când este corect dirijata, sunt atât de uimitoare încât par greu de crezut pentru cei neiniţiaţi. Cultivarea atenţiei este caracteristica distinctiva a fiecărui om de succes şi este cea mai mare realizare care poate fi atinsa.

 
Puterea atenţiei poate fi mai uşor de înţeles daca o comparam cu o lupa în care razele soarelui sunt concentrate. Acestea nu poseda 45 nici o putere particulara atât timp cat lupa se mişcă, iar razele sunt direcţionate dintr-un punct în altul. Dar daca menţinem lupa perfect nemişcată într-un punct fix şi lăsam razele sa fie concentrate într-un singur loc pentru o perioada de timp, efectul va deveni imediat vizibil.

 
21. La fel şi cu puterea gândului. Lasă puterea sa se disipeze, mutând gândul de la un obiect la altul şi nu vei obţine nici un rezultat aparent; concentrează-ţi aceasta putere a atenţiei pe orice scop pentru o anumită perioada de timp şi nimic nu va fi imposibil.

 
22. Un remediu foarte simplu pentru o situaţie complicata, ar putea spune unii. Perfect, încearcă şi ai sa vezi. Tu, care nu ai experienta în a te concentra pe un anumit scop sau obiect, alege orice obiect şi concentrează-ţi atenţia asupre lui pentru o perioada definita de timp, sa zicem zece minute. Nu poţi sa o faci. Mintea îţi va zbura de la acest obiect de nenumărate ori şi va trebui sa te reîntorci asupra lui, iar efectul va fi pierdut; la sfârşitul celor zece mânuite nimic nu va fi câştigat, pentru ca nu ai fost capabil să-ţi menţii gândul fix pe un scop sau obiect anume.

 
23. şi totuşi prin concentrare vei fi în final capabil sa depăşeşti obstacolele de orice fel care apar în calea ta, iar singurul mijloc de achiziţie a acestei minunate puteri este practica – practica aduce perfecţiunea, în acest caz specific, ca şi în oricare altul.

 
24. Pentru a cultiva puterea atenţiei – sau concentrarea – ia o fotografie, aşează-te pe acelaşi scaun în aceeaşi camera, ca de obicei, în aceeaşi poziţie. Examinaza fotogarfia cu atenţie timp de zece minute. Notează expresia ochilor, trăsăturile, hainele, felul în care este aranjat parul. De fapt, memorează cu atenţie fiecare detaliu din fotografie. Apoi acoper-o, închide ochii şi încearcă s-o vezi mental. Daca poţi sa vezi fiecare detaliu perfect şi poţi crea o imagine mentala a acestei fotografii, meriţi sa fii felicitat. Daca nu, repeta procesul pana când reuşeşti.

 
Acest exerciţiu este doar un pas în pregătirea solului. Săptămâna viitoare vom fi gata sa semănăm seminţele.

 
Prin astfel de exerciţii vei ajunge sa fii capabil să-ţi controlezi stările mentale, atitudinea şi starea de conştientă.
 
27. Marii bogaţi ai lumii, de exemplu, învaţa sa extragă esenţialul din detalii, astfel încât sa le rămână mai mult timp pentru planificarea, gândirea şi generarea unei stări mentale bune.

 
28. Oamenii de succes demonstrează constant ca este este necesar sa fii în contact cu gândurile altor oameni de succes.

 
O singura idee poate valora milioane de dolari, iar aceste idei pot veni numai la cei care sunt receptivi, care sunt pregătiţi sa le primească, care sunt într-un cadru mental destinat succesului.

 
30. Oamenii învaţă sa se plaseze în armonie cu Mintea Universala.

 
Învaţă ca exista unitate în toate lucrurile. Învaţă metodele şi principiile de baza ale gândirii, acestea conducând la schimbarea condiţiilor şi multiplicarea rezultatelor.

 
31. Ei realizează ca circumstanţele şi mediul urmăresc de fapt trendul progresului mental şi spiritual. Creşterea vine după cunoaştere, acţiunea după inspiraţie, oportunitatea după percepţie, întotdeauna partea spirituala înainte, apoi transformarea în posibilităţi de realizare infinite şi nelimitate.

 
32. Cum individul este canalul prin care Universalul se diferenţiază, aceste posibilităţi sunt nelimitate.

 
33. Gândul este procesul prin care putem absorbi Puterea Spiritului şi pastra rezultatul în conştiinţa noastră interioara pana când devine parte a conştiinţei ordinare. Metoda de a obţine rezultate prin practicare persistenta a câtorva principii fundamentale, aşa cum sunt ele explicate în aceasta carte, este cheia universala care deschide depozitul Adevărului Universal.

 
34. Cele dousa surse principale ale suferinţei oamenilor, în prezent, sunt bolile corpului şi anxietatea mentala. Se poate observa cu uşurinţă ca acestea îşi au originea în abaterea de la Legile Naturii.

 
Acesta se datorează, fara îndoială, faptului ca pana acum cunoştinţele au fost parţiale, dar norii întunericului care s-au acumulat de-a lungul multor ani încep sa se risipească şi împreună cu ei multe mistere care însoţesc informaţia imperfecta.

 
„Ca un om poate sa se schimbe, sa se corecteze, sa se recreeze, sa controleze mediul şi să-şi conducă destinul este concluzia fiecărei 47 minţi care este conştientă de puterea gândului în acţiune constructiva”.
 
— Larson.
 
PARTEA VI – ÎNTREBĂRI şi RĂSPUNSURI

 
1. Care sunt cele câteva efecte care pot fi produse de către electricitate? Căldura, lumina, putere, muzica.

 
2. De ce anume depind aceste efecte atât de variate? De mecanismul care se ataşează la electricitate.

 
3. Care este rezultatul acţiunii şi interacţiunii mintii individulale asupra Universalului? Condiţiile şi experientele cu care ne întâlnim.

 
4. Cum pot fi schimbate aceste condiţii? Schimbând mecanismul prin care Universalul se diferenţiază în forma.

 
5. Care este acest mecanism? Creierul.

 
6. Cum poate fi schimbat? Prin procesul numit gândire. Gândurile produc celulele creierului iar aceste celule răspund gândului corespondent din Universal.

 
7. Care este valoare puterii de concenterare? Este cea mai înaltă realizare care poate fi atinsa şi care constituie caracteristica distinctiva a fiecărui om de succes.

 
8. Cum poate fi obţinută? Practicând fara încetare exerciţiile din acesata carte.

 
9. De ce este puterea de concentrare atât de importanta? Pentru ca te ajuta să-ţi controlezi gândurile, iar cum gândurile sunt cauza, condiţiile trebuie sa fie efectul; daca putem controla cauza, putem controla efectul.

 
Ce reprezintă schimbarea condiţiilor şi multiplicarea rezultatelor în lumea obiectiva? Oamenii învaţă metodele de baza ale gândirii constructive.
 
INTRODUCERE – PARTEA VII.
 
De-a lungul timpului oamenii au crezut într-o putere invizibila care a creat şi prin care s-au creat toate lucrurile şi care continua sa fie recreate.

 
Putem personaliza aceasta putere şi să-i spunem Dumnezeu. Sau putem sa ne gândim la ea ca la esenţa, spiritul care pătrunde toate lucurile, dar oricum am numi-o, efectul este acelaşi.

 
Pana acum, în ceea ce priveşte individualul – obiectivul, fizicul, vizibilul – acesta este personal, poate fi cunoscut de către simţuri prin corp, creier şi celulele nervoase. Subiectivul insa este spiritual, invizibil, impersonal.

 
Personalul este conştient pentru ca este o entitate personala.

 
Impersonalul, desi de acelaşi tip şi calitate cu toate celelalte Lucruri, nu este conştient de sine şi de aceea a fost numit subconştient. Personalul sau conştientul are puterea voinţei şi a liberului arbitru şi deci poate exercita discriminare în alegerea metodelor prin care găseşte o soluţie la dificultăţile întâlnite. Impersonalul, sau spiritualul, fiind parte, una şi aceeaşi cu sursa şi fiind originea tuturor puterilor, nu poate exercita asemenea alegeri, are insa resurse Infinite sub comanda sa. Poate, şi chiar aduce rezultate, folosind metode pe care mintea umana individuala nu are posibilitatea de a le concepe.

 
Vei vedea ca este privilegiul tau sa alegi sa depinzi de voinţa umana cu toate limitările şi ideile greşite sau sa utilizezi potenţialul Infinitului, făcând uz de mintea subconştientă. Aici se găseşte explicaţia ştiinţifică a acestei puteri minunate care a fost pusa sub contolul tau, trebuie doar sa o înţelegi, sa o apreciezi şi sa o utilizezi.

 
O metoda de utilizare conştientă a puterii omnipotente este dezvăluită în Partea a Şaptea.

 
PARTEA VII
 
1. Vizualizarea este procesul de creare a imaginilor metale, care constituie matricea sau modelul care va servi ca şablon după care viitorul tau va fi construit.

 
2. Creează acest şablon clar şi fă-l minunat. Nu-ţi fie teama, fă-l măreţ.

 
Aminteşte-ţi ca nici o limita nu poate fi plasata asupra ta, exceptând limitele impuse chiar de tine. Nu exsista nici o limita în ceea ce priveşte costul sau materialul. Extrage din Infinit resursele, construieşte în imaginaţia ta; trebuie sa existe mai întâi în imaginaţie înainte de a apărea în alta parte.

 
3. Creează o imagine clara, păstreaz-o cu fermitate în mintea ta iar aceasta va aduce către tine, gradual şi constant, lucrul pe care il doreşti. Tu poţi sa fii „ceea ce vrei sa fii”.

 
4. Acesta este un fapt psihologic foarte bine cunoscut dar din nefericire, doar citind despre el nu aduce nici un rezultat pe care şi l-ar putea cineva dori. Nici măcar nu ajuta la crearea imaginii mentale, cu atât mai putin aducerea ei în manifestare. Este necesara munca – truda, truda mentala grea, un tip de efort pe care putini sunt doritori sa o depună.

 
5. Primul pas este idealizarea. Este de asemenea cel mai important pas deoarece constituie planul constuctiei tale. Trebuie sa fie solid, trebuie sa fie permanent. Arhitectul, când face planul pentru o clădire de 30 de etaje, are fiecare linie şi detaliu gândit dinainte. Inginerul când construieşte un pod, determina forţa necesara pentru milioanele de parti componente.

 
6. Ei vad finalul înainte de a începe primul pas. aşa şi tu, trebuie sa construieşti în mintea ta ceea ce vrei. Astfel, semeni sămânţă, dar înainte de a culege trebuie sa ştii ce ai semănat. Acest procedeu se numeşte Idealizare. Daca nu eşti sigur de ceea ce vrei, întoarce-te pe scaunul de exerciţii în fiecare zi, pana când imaginea devine clara. Ti se va dezvălui treptat. La început, planul general va fi obscur, dar va lua forma, se va contura; apoi vei vedea detaliile şi vei dezvolta gradual puterea prin care vei fi capabil sa formulezi planuri care în cele din urma se vor materializa în lumea obiectiva. Vei ajunge sa cunoşti ce-ţi rezerva viitorul.

 
7. Apoi urmează procesul de vizualizare. Trebuie sa vezi imaginea din ce în ce mai completa, sa vezi delaliile şi pe măsură ce acestea ti se 50 dezvăluie, modalităţi şi cai de aducere a lor în manifestare se vor dezvolta. Un lucru conduce la altul. Gândul conduce la acţiune, acţiunea dezvolta metodele, metodele îţi aduc prieteni, prietenii îţi creează circumstanţe şi în final, cel de-al treile pas, Materializarea se va produce.

 
8. Toţi admitem ca Universul a fost gândit înainte de a deveni fapt material. şi daca suntem dornici sa urmam calea Marelui Arhitect al Universului vom vedea cum gândurile noastre capăta forma, aşa cum şi Universul a căpătat forma concreta. Este acceasi minte care operează, de aceasta data insa la nivel individual. Nu exista nici o diferenţă intre tip şi calitate, singura diferenţa este una legata de gradul de aplicare.

 
9. Arhitectul vizualizează clădirea sa, o vede aşa cum îşi doreşte el sa fie.

 
Gândul sau devine modul din care clădirea se va naşte, una mare sau una mica, una frumoasa sau una modesta. Viziunea sa ia forma pe hârtie; apoi se utilizează materialul necesar şi în final clădirea este completa.

 
10. Inventatorul vizualizează ideea sa în exact aceeaşi maniera. De exemplu, Nikola Tesla, unul dintre cei mai mai inventatori din toate timpurile, omul care a adus omenirii cele mai uimitoare realităţi, întotdeauna vizualiza invenţiile sale înainte de a încerca măcar sa lucreze la ele. Nu se grăbea sa le le dea forma materiala şi apoi să-şi piardă timpul corectând defectele. Mai întâi construia ideea în imaginaţia sa, apoi o menţinea acolo ca pe o imagine mentala care sa fie reconstruita şi îmbunătăţită cu ajutorul prin gândului. „In acest fel” sria el în revista Electrical Experimenter, „sunt capabil sa dezvolt şi sa perfecţionez cu rapiditate orice concepţie, fara sa ating nimic. Când ajung sa ii aduc invenţiei mele toate îmbunătăţirile pe care pot sa le imaginez şi nu vad nici o eroere, atunci abia o pun în forma concreta, produsul creierului meu. Invariabil produsele funcţionează cum am gândit ca ar trebui sa funcţioneze. In douăzeci de ani nu a fost nici o excepţie.” 11. Daca poţi urma conştient aceste direcţii, ti se va întări Credinţa, acel tip de Credinţă care este „Substanţa lucrurilor la care speram, evidenta lucrurilor pe care nu le vedem”. Ti se va dezvolta încrederea, acel tip de încredere care conduce la rezistenta şi curaj. Ti se va dezvolta 51 puterea de concentrare care te va ajuta sa excluzi toate gândurile, exceptând cele care sunt asociate cu scopul tau.

 
12. Legea spune ca gândul se va manifesta în forma şi numai acela care ştie sa fie gânditor divin al gândurilor sale poate lua locul Maestrului şi poate vorbi cu autoritate.

 
13. Clariatea şi acurateţea sunt obţinute numai având în mod repetat imaginea în minte. Fiecare acţiune repetata aduce imaginea mai clara şi mai acurata decât cea precedenta; în directa proporţie cu claritatea şi acurateţea imaginii mentale va fi manifestarea acesteia în lumea exterioara. Trebuie sa o construieşti cu fermitate şi siguranţă în lumea mentala, în lumea interioara înainte de a lua forma în lumea exterioara;i nu poţi construi nimic de valoare, nici măcar în lumea mentala, daca nu foloseşti materialul potrivit. Nu poţi sa faci broderie fina pe material de proasta calitate.

 
Acest material va fi adus în lumea exterioara de milioane de muncitori mentali tăcuţi care aduc în forma imaginea pe care o ai tu în minte.

 
15. Gândeşte-te! Ai peste cinci milioane de astfel de muncitori, gata pregătiţi, activi – ei sunt numiţi celulele creierului. Pe lângă ei mai exista o alta rezerva de forţă, cel putin egala cu prima, gata sa intre în acţiune la cea mai mica nevoie. Puterea ta de a gândi este deci nelimitatea şi asta înseamnă ca puterea ta de a crea tipul de material, care este necesar la clădirea mediului pe care il doreşti, este practic nelimitata.

 
În plus de aceste milioane de muncitori mentali, ai miliarde de muncitori mentali în corp, fiecare dintre ei fiind înzestraţi cu suficienta inteligenta astfel încât sa înţeleagă şi sa acţioneze conform mesajului sau sugestiei date. Aceste celule sunt mereu ocupate sa creeze şi recreeze corpul şi în plus sunt înzestrate cu activitate fizica prin care pot sa atragă către ele substanţa necesara pentru o dezvoltare perfecta.

 
17. Celulele urmează aceeaşi lege, în aceeaşi maniera prin care orice forma de viaţă atrage către sine materialul necesar creşterii sale.

 
Stejarul, trandafirul, liliacul, toate necesita un anumit material pentru exprimarea perfecta a formelor şi acest necesar este asigurat, printr-o cerere tăcută, de către Legea Atracţiei, care constituie cea mai sigura 52 cale să-ţi asiguri ceea ce ai nevoie pentru creşterea şi dezvoltatrea ta completa.

 
18. Creează Imaginea Mentala. Fă-o cat mai clara, distincta, perfecta.

 
Păstreaz-o cu fermitate. Căile şi mijloacele de atingere a acesteia vor veni către tine. Resursele vor urma cererii tale. Vei fi condus către lucrul potrivit, la timpul potrivit, într-un mod potrivit. Dorinţa Vie va conduce către o Aşteptare cu Încredere, care la randul sau va fi susţinută de către Cerere Ferma. Acestea trei nu pot sa nu aducă Realizarea, deoarece Dorinţa Vie este sentimentul, Aşteptarea cu Încredere este gândul iar Cererea Ferma este voinţa şi aşa cum am văzut, sentimentul conferă vitalitate gândului, iar voinţa il menţine constant pana când legea Creşterii il va aduce în manifestare.

 
19. Nu este minunat ca omul deţine în el o putere atât de formidabila, abilităţi transcedentale de care nu este conştient? Nu este ciudat ca am fost întotdeauna învăţaţi sa căutăm forţa şi puterea în lumea exterioara? Am fost învăţaţi sa căutăm peste tot numai în interior nu şi de cate ori aceasta putere s-a manifestat în viaţa noastră, ni s-a spus ca este ceva supranatural.

 
20. Sunt câţiva care au ajuns sa înţeleagă aceasta putere minunata şi care fac eforturi serioase şi conştiente sa realizeze sănătatea pe care şi-o doresc, puterea sau orice alte condiţii, dar care par sa nu reuseasaca.

 
Par sa nu fie capabili sa facă Legea sa opereze. Dificultatea consta, aproape în fiecare caz, în faptul ca ei operează cu condiţiile exterioare.

 
Ei vor bani, putere, sănătate, abundenta dar eşuează sa realizeze ca acestea sunt efecte care se manifesta numai când cauza este descoperita.

 
21. Cei care nu dau atenţie lumii exterioare, care caută doar sa descopere adevărul, caută doar înţelepciunea, numai aceştia vor vedea ca înţelepciunea va dezvălui sursa tuturor puterilor, care se va manifesta în gând şi scop şi care va creea apoi condiţiile exterioare dorite. Acest adevăr se va exprima prin scopuri nobile şi acţiuni curajoase.

 
22. Creează numai lucruri ideale, nu te gândi la lumea exterioara, fă-ţi lumea interioara frumoasa şi opulenta, iar lumea exterioara se va exprima şi va manifesta condiţiile pe care le ai tu în interior. Vei realiza care este puterea ta de a crea idealuri, iar acestea se vor proiecta în lumea efectelor.
 
23. De exemplu, un om are datorii. El va continua sa se gândească la datorii, sa se concentreze asupra lor, iar cum gândurile sunt cauza, rezultatul va fi acelaşi: nu numai ca aduce datoriile mai aproape dar şi creează altele noi. Inconştient, el pune în aplicare Legea Atracţiei cu rezultatul obişnuit şi inevitabil – Paguba aduce o Paguba şi mai mare.

 
24. Care este deci principiul corect? Concentrează-te asupra lucrurilor pe care le vrei, nu asupra celor pe care nu le vrei. Gândeşte Bunăstare, abundenta; idealizează metodele şi planurile de punere în aplicare a Legii Atracţiei. Vizualizează condiţia pe care Legea Abundentei o creează; toate acestea vor conduce la manifestare.

 
Daca legea funcţionează perfect în a aduce sărăcie, lipsa şi orice alta forma de limitare pentru cei care continua sa întreţină gânduri de lipsuri şi teama, la fel va funcţiona pentru a aduce condiţii de abundenta şi opulenta pentru cei care întreţin gânduri de curaj şi putere.

 
26. Acesta este pentru multi, o problema dificila. Suntem prea anxioşi.

 
Manifestam anxietate, teama şi angoasa. Vrem sa facem ceva; vrem sa ajutam. Suntem ca un copil care tocmai a plantat o sămânţă şi la fiecare cincisprezece minute merge şi răscoleşte pământul sa vadă daca a crescut. Bineînţeles, în asemenea condiţii, sămânţa nu va germina niciodată – şi totuşi aceasta este ceea ce facem noi în lumea mentala.

 
27. Trebuie sa plantam sămânţă şi sa o nu o mai deranjam. Aceasta nici într-un caz nu înseamnă ca trebuie sa ne aşezăm şi sa nu mai face nimic. Vom face o treaba mai buna ca niciodată, noi canale vor apărea constant, noi uşi se vor deschide. Tot ceea ce este necesar este sa avem mintea deschisa, sa fim gata de acţiune atunci când vine momentul potrivit.

 
28. Forţa gândului este mijlocul cel mai puternic de a obţine cunoştinţe.

 
Concentrat pe orice problema, gândul aduce rezolvarea. Nimic nu este în afara puterii de înţelegere a omului, dar pentru a exploata forţa gândului şi a o aduce în serviciul tau, este necesara multa munca.

 
29. Aminteşte-ţi ca gândul este focul care creează aburul care mişcă roata norocului de care depind experientele vieţii tale.

 
30. Pune-ţi câteva întrebări şi aşteaptă respectuos răspunsurile. Nu simţi din când în când Eu-ul cu tine? Il urmezi sau urmezi mulţimea, 54 majoritatea? Aminteşte-ţi ca mulţimile sunt mereu conduse, nu conduc niciodată. Masele sunt cele care au luptat împotriva motorului cu abur, care au opus rezistenta în fata fiecărei noi tehnologii sugerate.

 
31. Pentru exerciţiul din acesta săptămână, vizualizează-ţi prietenul cel mai bun, vezi-l aşa cum l-ai văzut ultima data, vezi încăperea, mobila, aminteşte-ţi conversaţia, urmăreşte-i expresia fetei şi vorbeşte despre un subiect de interes comun; vezi cum i se schimba expresia, vezi cum zâmbeşte. Poţi sa faci acesta? Bine, deci poţi. Atunci trezeşte-i interesul, spune-i o poveste de aventuri, priveşte cum i se luminează ochii de interes. Poţi sa faci toate acestea? Daca da, atunci imaginaţia ta este buna, faci progrese excelente.

 
PARTEA VII – ÎNTREBĂRI şi RĂSPUNSURI

 
1. Ce este Vizualizarea? Procesul de creare a imaginii mentale.

 
2. Care este rezultatul acestei metode de gândire? Menţinând imaginea în minte, putem aduce, gradul, lucrurile mai aproape de noi. Putem sa fim ceea ce vrem sa fim.

 
3. Ce este Idealizarea? Este un proces de vizualizare sau de idealizare a planurilor care se vor materializa în cele din urma în lumea obiectiva.

 
4. De ce sunt necesare claritatea şi acurateţea? Deoarece „viziunea” creează „sentimente”, iar „sentimentele” creează obiecte. Mai întâi mentalul, apoi emoţionalul, apoi posibilităţile nelimitate de realizare.

 
5. Cum sunt acestea obţinute? Fiecare acţiune repetata reda o imagine mai exacta decât cea precedenta.

 
6. Cum este asigurat materialul de construcţie a imaginii mentale? Cu ajutorul a milioane de muncitori. Sunt numiţi celulele creierului.

 
7. Cum se realizează materializarea idealurilor în lumea obiectiva? Prin legea Atracţiei. Legea naturala prin care iau naştere toate condiţiile şi experientele.

 
8. Care sunt cei trei pasi necesari activării acestei legi? Dorinţa Vie, Aşteptare Încrezătoare şi Cerere Ferma.
 
9. De ce multi eşuează? Pentru ca se concentrează asupra pierderii, bolii şi dezastrului. Legea operează perfect. Lucrurile de care se tem, se întâmplă.

 
Care este alternativa? Concentrează-te asupra idealurilor pe care doreşti sa le vezi manifestate în viaţa ta.

 
INTRODUCERE – PARTEA VIII.
 
În aceasta parte vei descoperi ca ai libertatea sa alegi ceea ce gândeşti, dar rezultatul gândurilor tale este guvernat de legi imuabile. Nu este acesta un gând minunat? Nu este minunat sa ştii ca vieţile noastre nu sunt subiectul capriciului sau variaţiei de orice fel ar fi ea?

 
Vieţile noastre sunt guvernate de către o lege. Aceasta stabilitate este o oportunitate, supunându-ne ei ne putem asigura efectul dorit cu o precizie invariabila. Aceasta lega face ca Universul sa fie un imn al Armoniei. Daca n-ar fi guvernat de o Lege, Universul ar fi Haos şi nu Cosmos.

 
Aici este secretul originii binelui şi răului, aici se găseşte tot binele şi raul care a fost şi care va fi.

 
Lasă-mă să-ţi explic. Gândul conduce la acţiune. Daca gândul tau este constructiv şi armonios, rezultatul va fi bun; daca gândul tau este destructiv sau nearmonios, rezultatul va fi rau.

 
Exista o singura lege, un singur principiu, o cauza, o Sursa De Putere, iar binele şi raul sunt doar simple cuvinte care ai fost atribuite sa desemneze rezultatul acţiunii noastre, supunerea sau nesupunerea noastră în fata acestei legi.

 
Importanta acesteia este foarte bine ilustrata în vieţile lui Emerson şi Carlyle. Emerson iubea binele iar viaţa sa a fost o simfonie de pace şi armonie. Carlyle ura raul, iar viaţa sa a fost un record de perpetuu dezacord şi inarmonie.

 
Avem doi oameni mari, amândoi tinzând sa atingă acelaşi ideal dar unul făcând uz de gânduri constructive, în armonie cu Legea Naturala, calalalt făcând uz de gânduri negative, aducând astfel asupra sa dizacord de tot felul şi de toate tipurile.
 
Este evident deci ca nu trebuie sa uram nimic, nici măcar „raul”; ura este distructiva şi vom afla curând ca întreţinând gânduri destructive semănăm „vânt” şi în schimb vom culege „furtuna”.

 
PARTEA VIII

 
1. Gândul conţine un principiu vital, pentru ca este principiul creativ al Universului şi în funcţie de natura sa se va combina cu alte gânduri similare.

 
2. Cum scopul unic al vieţii este creşterea, toate principiile fundamentale ale existentei trebuie sa contribuie la realizarea acestui efect. Gândul ia forma iar legea creşterii o aduce în cele din urma în manifestare.

 
3. Tu eşti liber sa gândeşti ceea ce vrei dar rezulatul gândurilor tale este guvernat de o lege imuabila. Orice linie a gândului care persista nu poate sa nu producă rezultate în caracter, sănătate şi circumstanţe pentru individ. Metode prin care putem dobândi obişnuinţele gândirii pozitive pentru cei care au produs pana acum numai circumstanţe nedorite sunt de o importanta primara.

 
4. Toţi ştim ca nu este uşor. Obişnuinţele metale sunt greu de controlat dar pot fi realizate; calea este prin a înlocui dintr-o data gadurile distructive cu gânduri constructive. Formează-ţi obişnuinţa de a analiza fiecare gând. Daca este trebuincios, daca manifestarea sa în lumea obiectiva va fi benefica nu numai pentru tine ci şi pentru toţi cei pe care ii poate afecta, atunci păstrează acest gând; preţuieşte-l; este de valoare; este pe aceasi unda cu Infinitul; va creste, se va dezvolta şi va produce fructe care se vor înmulţi. Pe de alta parte, va fi bine pentru tine sa reţii acest citat al lui George Mattews Adams. „Învaţă sa tii usa închisă, în afara preocupărilor tale, în afara biroului tau şi în afara lumii tale, în fata oricărui element care nu are nici un scop bine definit sau de ajutor şi care caută sa intre în mintea ta”.

 
5. Daca gândul tau a fost critic sau destructiv şi a dat naştere unor condiţii de dezacord sau inarmonie în mediul tau, este necesar pentru 57 tine să-ţi cultivi o atitudine mentala care va conduce la gândire constructiva.

 
6. Imaginaţia îţi va fi de mare ajutor în aceasta direcţie; cultivarea imaginaţiei conduce spre dezvoltarea idealului din care viitorul tau se va naşte.

 
7. Imaginaţia aduna materia prima din care Mintea ţese materialul în care va fi îmbrăcat viitorul tau.

 
8. Imaginaţia este lumina care penetrează noi lumi de gând şi de experienta.

 
9. Imaginaţia este instrumentul puternic prin care orice descoperitor, orice inventator a deschis calea dintr-o experienta precedenta.

 
Precedentul spune: „Nu poate fi realizat”. Experienta spune: „A fost realizat”.

 
Imaginaţia este o putere plastica, modelând informaţia obţinută prin simţuri în noi forme şi idealuri.

 
11. Imaginaţia este forma constructiva a gândului care precede orice forma constructiva a acţiunii.

 
Un constructor nu poate construi nici un fel de structura pana când nu primeşte planurile de la arhitect, iar arhitectul trebuie sa le obţină din imaginaţia sa.

 
13. Căpitanul unei Industrii nu poate construi o corporaţie gigant care trebuie sa coordoneze sute de corporaţii mai mici şi mii de angajaţi şi sa utilizeze un capital de milioane de dolari pana nu creează mai întâi întreaga reţea în imaginaţia sa. Obiectele în lumea materiala sunt ca argila în mana olarului; obiectele reale sunt create mai întâi în Minte şi prin intermediul imaginaţiei toate sunt realizate. Pentru a cultiva imaginaţia, trebuie sa exersam. Exerciţiul este necesar în cultivarea muşchilor mentali sa cum este necesar şi în cultivarea muşchilor fizici.

 
Trebuie alimentaţi cu hrana, altfel nu cresc.

 
14. Nu confunda Imaginaţia cu iluzia, sau acea forma de visare cu ochii deschişi de care unii oameni se lăsa cuprinşi. Visul cu ochii deschişi este o forma de disipare mentala care poate conduce la un dezastru mental.
 
Imaginaţia constructiva înseamnă truda mentala, considerata de către unii cea mai dificila munca, dar, chiar şi asa, conţine în ea cea mai mare răsplată pentru ca cele mai măreţe lucruri în viaţă au venit la oamenii care au avut capacitatea sa gândească, sa imagineze şi sa facă visurile lor realitate.

 
Când ai devenit perfect conştient de faptul ca Mintea este singurul principiu creativ, ca este Omnipotenta, Omniscienta şi Omniprezenta şi ca poţi intra conştient în armonie cu aceasta Omnipotenta prin puterea gândului, vei face un mare pas în direcţia buna.

 
17. Următorul pas este sa te plasezi în poziţia de a primi aceasta putere.

 
Cum este Omniprezenta, este şi în tine. Ştim ca este aşa pentru ca ştim ca toată puterea este în interior, dar trebuie dezvoltata, dezvăluită, cultivata. Pentru a realiza aceasta trebuie sa fii receptiv, iar aceasta receptivitae se dobândeşte ca şi puterea fizica, prin exerciţiu.

 
18. Legea Atracţiei va aduce cu certitudine şi fara abatere situaţiile, mediul şi experientele în viaţa corespunzătoare atitudinii tale mentale predominante, caracteristice, obişnuite. Nu ceea ce gândeşti din când în când, când eşti în biserica sau când citeşti o carte buna CI atitudinea ta mentala predominanta, aceea contează.

 
19. Nu poţi sa întreţii gânduri slabe, dăunătoare, negative zece ore pe zi şi sa te aştepţi sa obţii situaţii frumoase, puternice şi armonioase prin zece minute de gândire pozitiva, puternica şi creativa.

 
20. Puterea reala vine din interior. Orice putere pe care poate cineva sa o folosească este în interiorul omului, aşteptând numai sa fie făcută vizibila, mai întâi prin recunoaşterea ei, apoi prin afirmarea posesiei ei şi apoi, lucrând la nivelul conştientei, pana când individul devine una cu ea.

 
21. Oamenii spun ca îşi doresc o viaţă abundenta, şi chiar aşa şi este; dar multi cred ca daca îşi întăresc muşchii sau respira urmând metode ştiinţifice, mănâncă un anumit regim alimentar, beau nu stiu cate pahare de apa pe zi la o a numita temperatura vor obţine abundenta pe care o caută. Rezultatul acestor metode este de fapt indiferent.

 
Insa, atunci când omul desopera adevărul, se afirma una şi aceeaşi cu Viaţa, atunci se vede cu ochiul liber ca primeşte vigoarea tinereţii; găseşte ca a descoperit sursa tuturor puterilor.
 
22. Toate greşelile se datorează ignorantei. Cucerirea de noi cunoştinţe, şi în consecinţă a puterii, este ceea ce determina creşterea şi evoluţia.

 
Recunoaşterea şi demonstrarea cunoştinţelor este ceea constituie puterea, iar aceasta putere este spirituala, iar puterea spirituala se găseşte în esenţa tuturor lucrurilor; este sufletul Universului.

 
23. Aceste cunoştinţe reprezintă abilitatea omului de a gândi; gândul este deci germenele evoluţiei conştiente a omului. Când omul încetează sa avanseze în gândurile şi idealurile sale, forţele sale încep imediat sa se dezintegreze, iar înfăţişarea sa reflecta aceste schimbări de situaţie.

 
24. Oamenii de succes păstrează pentru afacerea lor condiţiile ideale care vor ei sa le realizeze. Totdeauna păstrează în minte pasul următor necesar atingerii idealului la care ei se străduie. Gândurile sunt materialele cu care ei construiesc, iar imaginaţia este atelierul lor.

 
Mintea este mereu forţa pe care ei o folosesc pentru a-şi asigura pesoanele şi circumstanţele necesare construirii cu succes a structurii, iar imaginaţia este matricea în care toate relizarile măreţe au fost create.

 
25. Daca ai fost credincios idealului tau, vei auzi chemarea când circumstanţele sunt pregătite sa materializeze planurile tale, iar rezlultatele vor fi direct proporţionale cu fidelitatea ta fata de idealurile tale. Idealul păstrat constant este ceea ce predetermina şi atrage condiţiile necesare realizării acestuia.

 
26. Astfel poţi sa ţeşi un articol spiritual în reţeaua existentei tale. Astfel poţi avea o viaţă fermecătoare şi poţi fii protejat întotdeauna de rau.

 
Astfel poţi deveni o forţă pozitiva unde condiţiile de opulenta şi armonie sunt atrase către tine.

 
Aceasta este plămădeală care impregnează conştiinţa generala şi care este responsabila de condiţiile de nelinişte care sunt evidente peste tot.

 
28. In Partea a şaptea ai creat o imagine mentala, ai adus-o din invizibil în vizibil. In aceasta săptămână vreau să-ţi alegi un obiect şi să-i urmezi calea înapoi la origini, sa vezi în ce consta de fapt. Făcând astfel îţi dezvolţi imaginaţia, perspicacitatea, percepţia şi discernământul.

 
Aceste calităţi nu vin din observaţia superficiala ci din observaţia analitica, ascuţită, care vede lucrurile dincolo de suprafaţă.
 
Sunt putini cei care stiu ca lucrurile pe care le vad sunt numai efecte şi care înţeleg cauza din care aceste efecete sunt aduse în existenta.

 
30. Ia aceeaşi poziţie ca în fiecare săptămână şi vizualizează o nava de război. Vezi monstrul cumplit plutind deasupra apelor. Se pare ca nu este viaţa nicăieri pe nava; numai tăcere. Ştii ca de departe, cea mai mare parte a navei se afla sub apa, nevăzută. Ştii ca nava este mare şi grea ca un bloc cu douăzeci de etaje. Ştii ca exista sute de oameni pregătiţi să-şi ocupe posturile instantaneu. Ştii ca fiecare departament are un conducător capabil, antrenat şi priceput, care s-a dovedit competent sa câştige postul de conducere a acestui mecanism minunat. Ştii ca desi pare neatent, monstrul are ochi cu care vede peste tot pe o raza de kilometri şi nimic nu este permis sa scape ochiului sau vigilent. Ştii ca în timp ce pare tăcut, obediet şi inocent, este gata sa arunce proiectile cântărind mii de kilograme către inamici aflaţi la kilometri depărtare; toate acestea şi chiar mai multe poţi sa ti le imaginezi aproape fara efort. Dar cum a ajuns nava sa fie aşa cum este acum; cum a fost creeata în primul rand? Toate aceste vrei sa le cunoşti daca eşti un observator atent.

 
31. Urmăreşte producţia metalului în turnătorie, vezi mii de oameni participând la producţie. Mergi chiar mai departe şi vezi metalul cum este scos din mina, cum este încărcat în şlepuri sau în vagoane, cum meşte topit şi tratat. Du-te mai departe şi vezi arhitectul şi inginerii care au proiectat vasul. Lasă-ţi gândul sa te poarte înapoi pentru a afla de ce au proiectat acest vas. Vei vedea ca eşti înapoi atât de departe încât acest vas este ceva intangibil, nu exista, este doar un gând în mintea arhitectului. Dar de unde a venit ordinul de a proiecta o nava?

 
Comanda a venit probabil de la Secretarul Apărării. Sau poate nava a fost plănuită înainte de începerea războiului, iar parlamentul trebuia sa aprobe bugetul pentru a asigura banii necesari construcţiei. Pe cine reprezintă parlamentarii? Ne reprezintă pe noi, pe mine şi pe tine, astfel linia gândului nostru începe cu o nava de război şi se termina cu noi înşine şi astfel vedem ca gândul nostru este responsabil de acest fapt şi multe altele la care rareori ne gândim; daca reflectam mai departe, realizam cel mai important lucru şi anume ca fara descoperirea unei anumite legi aceasta masa de otel şi fier nu ar fi putut pluti pe ape ci s-ar fi scufundat, nava nu ar fi existat deloc.
 
32. Acesta lege spune: „Un corp scufundat într-un lichid sau gaz este împins ascendent pe verticala cu o forţă egala cu greutatea volumului de lichid sau gaz dislocat”. Descoperirea acestei legi a revoluţionat călătoria pe oceane, comerţul şi chiar războiul şi a făcut posibila existenta navelor de război, a şi a aircraft carrier şi a navelor de croasiera.

 
33. Vei găsi acest exerciţiu de o valoare inestimabila. Când gândul a fost antrenat sa vadă dincolo de suprafaţă, totul ia o forma dfiferita, nesemnificativul devine important, neinteresantul interesant. Lucrurile care par sa fie fara importanta sunt de fapt singurele lucruri vitale în existenta noastră.

 
Priveşte Aceasta Zi.
 
Pentru ca este Viaţa, chiar Viaţa Vieţii.
 
În scurtul ei decurs se găsesc toate Adevărurile şi Realităţile existentei noastre.

 
Fericirea de a Creste;

 
Gloria Acţiunii;

 
Splendoare Frumuseţii;

 
Petru ca Ieri este doar un Vis;

 
Maine este doar o viziune:

 
Dar un Astăzi bine trăit face fiecare.
 
Ieri un Vis de Fericire si.
 
Fiecare Maine o Viziune de Speranţă.

 
Ia aminte deci la Ziua se Azi.
 
— Din Sanscrita.
 
PARTEA VIII – ÎNTREBĂRI şi RĂSPUNSURI

 
1. Ce este imaginaţia? O forma de gând constructiv. Lumina cu care penetram noi lumi de gând şi de experiente. Intrumentul puternic prin care orice inventator sau descoperitor deschide o cale de la precedent la experienta.

 
2. Care este rezultatul imaginaţiei? Cultivarea imaginaţiei conduce la dezvoltarea idealului din care se naşte viitorul tau.

 
3. Cum poate fi cultivata? Prin exerciţiu; trebuie sa i se asigura hrana, altfel nu poate trai.

 
4. Prin ce diferă imaginaţia de visul cu ochii deschişi? Visul cu ochii deschişi este o forma de disipare mentala, în timp ce imaginaţia este o forma constructiva a gândului care precede orice acţiune constructiva.

 
5. Ce sun t greşelile? Rezultatul ignorantei.

 
6. Ce este cunoaşterea? Rezultatul abilităţii omului de a gândi.

 
7. Care este puterea cu care construiesc oamenii de succes? Mintea este forţa în mişcare care asigura persoanele şi situaţiile necesare îndeplinirii planurilor.

 
8. Ce anume pre-determina un proiect? Idealul menţinut constant în minte atrage condiţiile necesare îndeplinirii lui.

 
9. Care este rezultatul unei observastii analitice profunde? Dezvoltarea imaginaţiei, a perspicacităţii, percepţiei şi înţelepciunii.

 
La ce conduc toate acestea? La Opulenta şi Armonie.

 
INTRODUCERE – PARTEA IX.
 
În aceasta Parte vei învăţa cum să-ţi făureşti uneltele care sa te ajute să-ţi construieşti condiţiile pe care ti le doreşti.

 
Daca vrei sa schimbi condiţiile, mai întâi trebuie sa te schimbi pe tine.

 
Micile tala capricii, vise, fantezii, ambiţii pot fi împiedicate la fiecare pas, dar 63 gândurile tale cele mai intime vor găsi calea de a se exprima aşa cum planta resusete sa se dezvolte dintr-o sămânţă.

 
Sa presupunem ca vrei sa schimbi condiţiile, cum vei realiza aceasta?

 
Răspunsul este foarte simplu: cu ajutorul legii Creşterii. Cauza şi efectul exista, absolut şi fara tăgadă, atât în lumea ascunsa cat şi un lumea lucrurilor materiale.

 
Păstrează în minte condiţiile pe care le doreşti; consideră-le ca şi cum ar fi un fapt existent deja. Aceasta demonstrează care este valoarea unei afirmaţii puternice. Prin repetiţie constanta ea devine parte din tine. De fapt ne schimbam; ne cream singuri, aşa cum vrem sa fim.

 
Caracterul nu este o chestiune de şansă ci este rezultatul unui efort continuu. Daca eşti timid, ezitant, complexat sau anxios, agasat de gânduri de frica, pericol iminent, aminteşte-ţi axioma: „doua lucruri nu pot exista în acelaşi timp în acelaşi loc”. Exact acelaşi lucru este valabil în lumea mentala, spirituala; remediul este deci sa înlocuieşti gândurile de frica, lipsa, limitare cu gânduri de curaj, putere, încredere în sine şi credinţa.

 
Calea cea mai uşoară şi mai naturala sa realizezi acest lucru este sa alegi o afirmaţie care pare sa se potrivească cazului tau particular. Gândul pozitiv il va distruge cu siguranţă pe cel negativ, aşa cum lumina distruge întunericul, iar rezultatele vor fi într-adevăr sigure.

 
Acţiunea este floarea gândului, iar condiţiile sunt rezultatul acţiunii; astfel, tu ai mereu în posesie uneltele prin care, cu certitudine şi inevitabil, poţi sa te creezi sau recreezi, iar bucuria sau suferinţa vor fi răsplata.

 
PARTEA IX

 
1. Exista numai trei lucruri care pot fi dorite în „lumea exterioara” şi fiecare dintre ele poate fi găsit în „lumea interioara”. Secretul găsirii lor consta pur şi simplu în aplicarea potrivita a mecanismului ataşat puterii omnipotente la care fiecare individ are acces.

 
2. Cele trei lucruri pe care le doreşte orice om şi care sunt necesare pentru exprimarea şi dezvoltarea lui completa sunt Sănătatea, Bogăţia şi Dragostea. Toţi admit ca Sănătatea este absolut 64 esenţială; nimeni nu poate fi fericit daca corpul sau are dureri. Nu toţi sunt insa dornici sa admită ce Bogăţia este necesara, dar toţi admit ca strict necesarul este obligatoriu, iar ce este considerat suficient pentru unii poate fi considerat lipsa şi sărăcie pentru alţii; şi cum natura furnizează nu numai strictul necesar ci din abundenta, vom realiza ca orice lipsa sau limitare este doar o limitare care a fost creata de o metoda de distribuţie artificiala.

 
3. Toţi vor admite probasbil ca Dragostea este al treia lucru indispensabil sau unii vor spune ca este cel dintâi necesar fericirii omului. In orice caz, cei care le posed pe toate trei, Sănătate, Bunăstare şi Dragoste nu vor găsi nimic care poate fi adăugat Fericirii lor.

 
4. Am văzut ca substanţa Universala este de fapt „Întreaga Sănătate”, „Întreaga Bogăţie” şi „Întreaga Dragoste” iar mecanismul ataşat acesteia, prin care ne putem conecta conştient cu sursa Infinita, este metoda noastră de gândire. A gândi corect înseamnă de fapt a intra în „Locul Secret al lucrurilor celor mai Înalte”.

 
5. Ce ar trebui sa gândim? Daca avem acest răspuns, înseamnă ca am găsit mecanismul ataşat care ne va pune în legătură directa cu „Orice anume ne dorim”. Acest mecanism pare foarte simplu când ţi-l spun, dar citeşte mai departe. Îţi vei da seama ca acesta este în realiate „Cheia Universala”, „Lampa lui Aladin” daca vrei să-i spui asa. Este fundaţia, condiţia necesara, legea absoluta a facerii de bine care inseamana a-ţi fi bine.

 
6. Pentru a gândi corect, acurat trebuie sa cunoaştem „Adevărul”.

 
Adevărul este deci principiul fundamental al oricărei afaceri sau relaţii sociale. Este condiţia care precedeaza fiecare acţiune corecta. Sa cunsoti adevărul, sa fii sigur, sa fii încrezător îţi conferă o satisfacţie pe care nimic altceva nu o poate atinge; este singurul pământ solid într-o lume a incertitudinii, conflictului şi pericolului.

 
7. A cunoaşte Adevărul înseamnă a fi în armonie cu Infinitul şi cu puterea Omnipotenta. A cunoaşte adevărul înseamnă deci a te conecta cu o putetre care este irezistibila şi care va înlătura orice tip de discomfort, inarmonie, incertitudine sau eroare de orice tip, deoarece „Adevărul este puternic şi va învinge”.
 
8. Cel mai umil intelect poate sa prevadă rezultatul unei acţiuni atunci când premisele sunt avedarate, dar cel mai puternic intelect, cea mai profunda şi pătrunzătoare minte se pierde fara speranţă şi nu poate concepe nici un rezultat atunci când speranţele sale se bazează pe premise care ştie ca sunt false.

 
9. Orice acţiune care nu este în armonie cu Adevărul, indiferent daca prin ignoranta sau intenţie, va rezulta în discordie şi în cele din urma va aduce pierdere, direct proporţională cu mărimea şi caracterul ei.

 
Cum ajungem atunci sa cunoaştem adevărul prin care sa ataşăm mecanismul astfel încât sa ne conectam cu Infinitul?

 
11. Nu putem sa facem nici o greşeală daca realizam ca adevărul este principiul vital al Mintii Universale şi este Omniprezent. De exemplu, daca ai nevoie de sănătate, realizarea faptului ca „EU’-ul” din tine este spiritual, iar Spiritul este de fapt Întregul. Ca oriunde s-ar găsi o parte, se găseşte întregul; aceasta îţi va aduce condiţia sănătăţii, fiecare celula a corpului tau manifesta de fapt adevărul aşa cum il vezi tu. Daca vezi boala, ele vor manifesta boala. Daca vezi perfecţiune, ele vor manifesta perfecţiune. Afirmaţia: „Sunt sănătos, perfect, tare, puternic, iubitor, armonios şi fericit” îţi va aduce condiţii armonioase. Motivul pentru care se întâmplă aceasta este faptul ca aceasta afirmaţie este în stricta concordanta cu Adevărul, iar când adevărul apare, fiecare forma de eroare sau discordie dispare cu necesitate.

 
Daca îţi dai seama ca „EU”-ul este spiritual, atunci cu necesitate nu poate sa fie mai putin decât perfect, iar afirmaţia: „Sunt sănătos, perfect, tare, puternic, iubitor, armonios şi fericit” este de fapt un enunţ ştiinţific foarte exact.

 
13. Gândul este activitate spirituala, iar spiritul este creativ, deci menţinerii gândului trebuie sa aducă cu necesitate condiţiile aflate în armonie cu acest gând.

 
14. Daca ai nevoie de Sănătate, realizarea faptului ca „EU”-ul din tine este una cu mintea Universala, care este de fapt toată substanţă şi este Omnipotenta, te va ajuta sa activezi Legea Atracţiei, care te va aduce pe aceeaşi vibraţie cu acele forte care aduc succesul şi aduc 66 condiţiile de putere şi afluenţa direct proporţional cu caracterul şi scopul afirmaţiei tale.

 
15. Vizualizarea este mecanismul ataşat de care ai tu nevoie. A vizualiza este un proces complet diferit de a vedea; a vedea este o acţiune fizica şi este legata de lumea materiala, de „lumea exterioara”, pe când Vizualizarea este produsul imaginaţiei, este produsul mintii subiective, a „lumii interioare”. De aceea vizualizarea poseda vitalitate; va creste. Lucrul vizualizat se va manifesta în forma sa. Mecanismul este perfect; a fost creat de către Marele Arhitect care „face toate lucrurile bine”, dar din nefericire uneori operatorul este neexperimentat sau ineficient, dar prin practica şi determinare va depăşi acest neajuns.

 
Daca îţi doreşti Dragoste încearcă sa înţelegi ca singura cale de a o obţine este prin a dărui dragoste, cu cat dăruieşti mai mult cu atât primeşti mai mult, iar singura cale prin care pori sa o dăruieşti este sa devii plin de dragoste pana când devii un magnet. Metoda a fost explicata deja în alta lecţie.

 
17. Cel care va învăţa sa aducă cele mai mari adevăruri spirituale în conexiune cu aşa-numitele mici lucruri din viaţa a descoperit secretul soluţiei problemei sale. Este întotdeauna mai rapid, mai atent, mai aproape de marile idei, marile evenimente, marile obiecte ale naturii şi marii oameni. Se spune ca Lincoln genera pentru cei care se aflau în apropierea lui acelaşi sentiment pe care cineva il are când se afla în apropierea unui munte, iar acest sentiment devenea mai acut atunci când se înţelegea ca el se oprise asupra lucrurilor eterne, puterea Adevărului.

 
18. Este o inspiraţie sa auzi ca cineva a pus în practica aceste principii, le-a testat, le-a demonstrat în viaţa sa. O scrisoare de la Frederick Andrews are următorul conţinut: 19. Aveam treisprezece ani când dr. T. W. Marsee, care a decedat demult acum, i-a spus mamei mele: „Nu exista nici o şansă, doaman Andrews. şi eu mi-am pierdut copilul în acelaşi mod, după ce am încercat absolut tot ceea ce era posibil. Am făcut studii speciale legate de aceste cazuri şi stiu exact ca nu exista nici o posibilitate pentru el sa se facă bine”.
 
20. Mama s-a întors către el şi l-a întrebat: „Doctore, ce ati face daca ar fi băiatul dumneavostra?”, iar el a răspuns: „As lupta, lupta şi iar as lupta pana la ultima suflare de viaţă”.

 
Acesta a fost începutul unei lungi batalii cu suişuri şi coborâşuri, doctorii fiind toţi de acord ca nu exista nici o cura, desi ei ne încurajau şi sprijineau cat de mult puteau.

 
22. In sfârşit a venit şi victoria, iar eu dintr-un mititel, strâmb, deformat, olog, care mergea în coate şi genunchi am crescut un bărbat puternic, drept şi bine format.

 
Da, stiu ca vreţi formula şi am sa vi-o dau cat pot mai scurt şi mai clar.

 
24. Am construit o afirmaţie pentru mine, care cuprindea toate calităţile da care aveam nevoie şi mi-am repetat-o iarăşi şi iarăşi: „Sunt sănătos, perfect, tare, puternic, iubitor, armonios şi fericit”.

 
Am păstrat aceasta propoziţie întotdeauna la fel, fara nici o modificare, nici o variaţie pana când puteam sa ma trezesc noaptea repetând-o: „Sunt sănătos, perfect, tare, puternic, iubitor, armonios şi fericit”. Era ultimul lucru pe buzele mele seara şi primul dimineaţa.

 
25. Foloseam aceasta afirmaţie nu numai pentru mine dar şi pentru alţii despre care ştiam ca au nevoie de ea. As vrea sa subliniez acest aspect. Orice îţi doreşti pentru tine, afirma şi pentru alţii şi va va ajuta pe amândoi. Culegem ceea ce semănăm. Daca trimitem gânduri de dragoste şi sănătate, ele ni se întorc înzecit; dar daca trimitem gândurile noastre de frica, grija, gelozie, furie, ura, vom culege rezulatatele în vieţile noastre.

 
Obişnuim sa spunem ca omul se formează în cei şapte ani de acasă, dar oamenii de ştiinţă declara ca ne constuim în întregime la fiecare unsprezece luni; în realitate avem vârsta de unsprezece luni.

 
Dar daca construim din nou defectele noastre an după an nu avem pe cine sa învinuim decât pe noi înşine.

 
27. Omul este suma totala a gândurilor sale; întrebarea este cum sa întreţinem numai gândurile bune şi sa le respingem pe cele rele? La început nu putem sa împiedicăm gândurile rele sa vina, dar putem sa evitam sa le întreţinem. Singura cale de a realiza aceasta este 68 prin a le uita, ceea ce înseamnă sa le înlocuim cu altceva. Aici este locul unde afirmaţia gata pregătită intra în acţiune.

 
28. Când un gând de furie, gelozie, frica, îngrijorare îşi face loc atunci este momentul să-ţi foloseşti afirmaţia ta gata pregătită. Modul de a lupta cu întunericul este lumina – de a lupta cu frigul este căldura – de a lupta cu raul este binele. Eu de exemplu, niciodată nu am găsit ajutor în negare. Afrima ceea ce este bine, iar ceea ce este rau va dispărea.
 
— Frederick Elias Andrews 29. Pentru orice ai avea nevoie, poţi sa foloseşti aceasta afirmaţie; nu mai poate fi îmbunătăţită. Foloseşte-o aşa cum este; ia-o în tăcere cu tine pana când se scufunda adânc în subconştientul tau; poţi s-o folosesgti oricând, în maşină, la birou, acasă; aceasta este avantajul metodelor spirituale: sunt mereu disponibile. Spiritul este omniprezent, întotdeauna pregătit; tot ceea ce avem nevoie este recunoaşterea corecta a omnipotentei sale, a dorinţei şi voinţei de a deveni recipientul efectelor sale benefice.

 
30. Daca atitudinea noastră mentala predominanta este una de putere, curaj, benevolenţa şi simpatie vom vedea ca mediul nostru va respinge tot ce nu corespunde acestor gânduri; daca atitudinea ta este una de slăbiciune, critica, invidie, distrugere vei observa ca situaţiile întâlnite reflecta condiţiile corespunzătoare acestor gânduri.

 
31. Gândurile sunt cauza iar condiţiile sunt efectul. Aici se găseşte explicaţia originii atât a binelui cat şi a raului. Gândul este creativ şi se va corela automat cu obiectul sau. Aceaata este o lege Cosmica (o lege universala), Legea Atracţiei, Legea Cauzei şi Efectului; recunoaşterea şi aplicarea acestei legi va determina atât începutul cat şi sfârşitul; este legea prin care oamneii din toate timpurile au fost convinşi sa creadă în puterea rugăciunii. „După cum îţi este credinţa, aşa eşti şi tu” – este o alta cale mai simpla, mai scurta şi mai buna de a exprima aceasta lege.

 
32. In aceasta săptămână, ca tema, vizualizează o planta; alege o floare, una care îţi place ţie cel mai mult, adu-o din nevăzut în văzut, plantează sămânţă, ud-o, îngrijeşte-o, planteaz-o acolo unde va beneficia de lumina de dimineaţă a soarelui, priveşte cum se desface sămânţa; acum este un lucru viu care începe sa caute mijloace de subzistenta. Priveşte rădăcinile care penetrează 69 pământul, vezi cum se extind în toate direcţiile şi aminteşte-ţi ca sunt celule vii care se divid şi subdivid şi care în curând vor fi de ordinul milioanelor; fiecare dintre ele este inteligenta, ştie ce vrea şi cum sa obţină acel lucru. Vezi tulpina cum se înaltă, cum străpunge spre suprafaţă; priveşte cum se formează ramurile, cat de perfect şi simetric se formează fiecare, vezi frunzele cum încep sa se formeze apoi fiecare ramificaţie subţire care tine în vârf un mic boboc şi pe măsură ce priveşti, bobocul se desface, iar floarea ta favorita se dezvăluie în imagine. Iar acum, daca te concentrezi atent, vei simţi mirosul ei; este mirosul care învăluie floarea creata de tine prin procedeul vizualizării.

 
33. Când vei reuşi sa faci imaginea clara şi completa, atunci vei reuşi sa intri în spiritul lucrurilor care vor deveni foarte reale pentru tine. Vei învăţa sa te concentrezi, iar procesul este acelaşi chiar daca te concentrezi pentru sănătate sau pentru floarea favorita – un ideal, o propunere complicata de afaceri sau oricare problema din viaţă.

 
Fiecare succes a fost realizat prin concentrare persistenta asupra obiectului respectiv.

 
PARTEA A IX – ÎNTREBĂRI şi RĂSPUNSURI

 
1. Care este condiţia imperativa a stării de bine? A face bine.

 
2. Care este condiţia precedenta a fiecărei acţiuni corecte? Gândirea corecta.

 
3. Care este condiţia necesara în orice tranzacţie de afaceri sau relaţie sociala? Cunoaşterea Adevărului.

 
4. Care este rezultatul cunoaşterii Adevărului? Putem prezice cu uşurinţă rezultatul oricărei acţiuni care se bazează pe premise adevărate.

 
5. Care este rezultatul unei aciuni bazate pe premise false? Nu putem concepe nici un rezultat ce ar putea fi obţinut.

 
6. Cum putem cunoaşte Adevărul? Prin realizarea faptului ca Adevărul este principiul vital al Universului, este deci omniprezent.
 
7. Care este natura Asdevarului? Spirituala.

 
8. Care este secretul rezolvării oricărei probleme? Aplicarea Adevărului spiritual.

 
9. Care este avantajul metodelor spirituale? Sunt întotdeauna disponibile.

 
Care sunt condiţiile necesare? Recunoaşterea omnipotentei puterii spirituale şi dorinţa de a deveni recipient al efectelor sale benefice.

 
„Gândul înseamnă viaţa, deci cei care nu gândesc nu trăiesc în sens real şi superior. Gândirea creează omul”.
 
— A. B. Alcott INTRODUCERE – PARTEA X.
 
Daca atingi o înţelegere completa a gândului conţinut în Partea a Zecea, vei şti deja ca nimic nu se întâmplă fara o cauza definita. Vei fi capabil să-ţi formulezi planurile în concordanta cu cunoaşterea exacta a lucrurilor. Vei şti cum sa controlezi orice situaţie aducând în prin plan cauzele adecvate. Când vei câştiga, şi vei casiga cu siguranţă, vei şti exact de ce ai câştigat.

 
Omul obişnuit, care nu are cunoştinţe definite despre cauza şi efect, este guvernat de sentimente şi emoţii. El gândeşte mai ales pentru a-şi justifica acţiunile. Daca eşuează în afaceri spune ca norocul a fost împotriva lui. Daca nu-i place muzica spune ca aceasta este un lux prea scump. Daca este un mic funcţionar într-un birou spune ca ar aveam mai mult succes daca ar lucra în aer liber. Daca ii lipsesc prietenii, spune ca individualitatea este prea importanta şi trebuie apreciata.

 
El nu se gândeşte la problemele lui pana la capăt. Pe scurt, el nu ştie ca fiecare efect este rezultatul unei cuaze certe, definite şi încearcă sa se consoleze prin explicaţii şi scuze. El gândeşte numai apărându-se.

 
Dimpotrivă, omul care înţelege ca nu exista efect fara cauza adecvata, gândeşte impersonal. Priveşte faptele drept în fata indiferent de consecinţe.

 
Este liber sa urmeze calea adevărului indiferent unde ar conduce ea. Vede problemele clar pana la sfârşit şi îndeplineşte toate cerinţele complet şi 71 cinstit iar rezultatul este ca lumea ii dăruieşte tot ceea ce are de dăruit, prietenie, onoare, dragoste şi acceptare.

 
PARTEA X

 
1. Abundenta este lege naturala a Universului. Evidenta acestei legi este convarsitoare; o vedem în fiecare moment. Peste tot Natura este cheltuitoare, risipitoare, extravaganta. Acolo unde se economiseşte, nu se observa nici o creaţie. Abundenta se manifesta în toate lucrurile.

 
Milioane şi milioane de copaci, flori, plante, animale şi vasta schema de reproducţie unde procesul de creaţie şi re-creaţie continua mereu şi mereu, toate indica abundenta cu care Natura a făcut provizii pentru om. Ca exista abundenta, este atât de evident; dar totuşi multi eşuează în a participa la aceasta abundenta – şi aceasta este evident; nu au ajuns inca sa realizeze Universalitatea întregii substanţe şi faptul ca mintea este principiul activ prin care suntem conectaţi la lucrurile pe care le dorim.

 
2. Bogăţia este descendenta puterii; posesiunile au valoare numai în măsura în care conferă putere. Evenimentele sunt importante numai în măsura în care afectează puterea; toate lucrurile reprezintă de fapt anumite forme şi grade ale puterii.

 
3. Cunoaşterea cauzei şi efectului, cum ar fi în cazul legilor electricităţii, chimiei, gravitaţiei, ii da capacitate omului de a plănui cu curaj şi de a executa fara frica. Aceste legi sunt numite Legi Naturale deoarece guvernează lumea fizica, dar puterea nu este numai putere fizica; exista de asemenea şi putere mentala, morala şi spirituala.

 
4. Puterea spirituala este superioara fiindcă exista într-un plan mai înalt.

 
Il ajuta pe om sa descopere legea prin care forţele minunate ale Naturii pot fi utilizate astfel încât sa facă munca a sute şi mii de oameni. Il ajuta pe om sa descopere legi prin care timpul şi spaţiul sa fie anihilate, iar gravitaţia sa fie depăşită. Operarea acestei legi este dependenta de contactul spiritual, după cum spune şi Henry Drummond: 5. „In lumea fizica, aşa cum o cunoaştem noi, exista materie organica şi anorganica. Materia anorganica din lumea minerala este complet 72 separata de lumea plantelor sau animalelor; pasajul dintre ele este ermetic închis. Aceste bariere nu au fost niciodată depăşite. Nici o schimbare a materiei, nici o modificare a mediului, prin chimie, electricitate sau orice forma de energie, nici o evoluţie de nici un fel nu poate transforma, măcar un atom din lumea minerala, astfel încât acesta sa primească Viaţa”.

 
6. Numai prin pătrunderea unei forme de viaţă în aceasta lume moarta ar putea aceşti atomi sa fie înzestraţi cu vitalitate; fara acest contact cu viaţa ei raman închişi în lumea anorganica pentru totdeauna. Huxley spune ca doctrina Biogenezie (numai viaţa poate forma viaţa) este victorioasa indiferent de descoperirile ştiinţei, iar Tyndall este constrâns sa admită: „Afirm ca nu exista nici o bucăţică de evidenta demna de încredere care sa demonstreze ca viaţa, aşa cum este ea în zilele noastre, ar fi apărut independent de viaţă antecedenta.” 7. „Legile fizicii pot explica lumea anorganica, biologia paote explica şi lamuri dezvoltarea organicului, dar în ceea ce priveşte punctul de contact, Ştiinţa este muta. Un pasaj similar exista intre lumea Naturala şi lumea Spirituala; acest pasaj este ermetic închis pentru partea naturala. Usa este închisă; nici un om nu poate sa o deschidă, organicul nu poate sa o schimbe, nici energia mentala, nici efortul moral, nici progresul de orice fel nu poate să-l facă capabil pe om sa intre în lumea spirituala.” 8. Dar aşa cum planta coboară în lumea minerala şi o atinge cu misterul Vieţii, tot aşa Mintea Universala coboară în mintea omului şi o înzestrează cu calităţi noi, necunoscute, minunate şi chiar extraordinare. Orice om, bărbat sau femeie, care a realizat ceva în lumea industriala, a comerţului, a afacerilor, a avut aceasta realizare numai datorita acestui proces.

 
9. Gândul este legătura dintre Infinit şi Finit, dintre Universal şi individual.

 
Am văzut ca exista o bariera de netrecut intre organic şi anorganic şi singura cale prin care materia se poate desfăşura este prin impregnarea ei cu viaţa; când sămânţa ajunge în lumea minerala şi începe sa se dezvolte şi sa crească, materia moarta începe sa trăiască, mii de degete invizibile încep sa ţeasă un mediu potrivit pentru noul sosit şi pe măsură ce legea creşterii îşi face efectul, procesul continua pana când, în sfârşit, apare crinul şi nici „Solomon în toată gloria sa n-a văzut una ca acestea.”
 
10. Tot asa, un gând este trimis în substanţă invizibila a Mintii Universale, acea substanţă din care toate lucrurile sunt create, şi prinde rădăcini – legea creşterii începe să-şi facă efectul iar noi realizam ca situaţiile şi mediul nu sunt decât forme obiective ale gândurilor noastre.

 
11. Legea arata ca Gândul este o forma activa, vitala de energie dinamica care are puterea de a se corela cu obiectul sau şi de a-l aduce din substanţă invizibila din care toate lucrurile sunt create, în lumea vizibila, obiectiva. Aceasta este legea prin care toate lucrurile ajung sa se manifeste; acesta este Cheia Universala cu ajutorul căreia poţi intra în Locul Secret cel Mai Înalt şi care îţi conferă „controlul asupra tuturor lucrurilor”. Cu ajutorul acestei legi poţi sa „proclami un lucru şi se va înfiinţa în tine.” 12. Nu poate fi altfel. Daca sufletul Universului, aşa cum ştim, este Spiritul Universal, atunci Universul este pur şi simplu condiţia pe care Spiritul Universal a creat-o pentru el. Suntem, de fapt, spirit individualizat şi cream condiţii pentru dezvoltarea noastră exact în acelaşi mod.

 
13. Acesta putere creativa depinde de recunoaşterea puterii potenţiale a spiritului sau a mintii şi nu trebuie confundata cu Evoluţia. Creaţia este chemarea în existenta a ceea ce nu exista în lumea obiectiva. Evoluţia este desfăşurarea potenţialului prezent în lucrurile care deja exista.

 
14. Atunci când beneficiem de posibilităţile minunate cere ni se deschid prin operarea acestei legi, trebuie sa ne amintim ca noi nu contribuim cu nimic la eficientizarea acesteia, aşa cum Marele Învăţător spunea: „Nu sunt eu cel care face toată munca ci tatăl care sălăşluieşte în mine, El face toată munca”. Noi trebuie sa adoptam aceeaşi poziţie; nu putem face nimic pentru a ajuta legea, pur şi simplu o îndeplinim iar Mintea Atotcuprinzătoare va aduce rezultatul.

 
15. Cea mai mare eroare a zilelor noastre este idea ca Omul trebuie sa deţină inteligenta prin care Infinitul poate proceda în realizare scopului specific sau a rezultatului dorit. Nimic din acestea nu este necesar; Mintea Universala poate găsi singura căile şi mijloacele prin care aduce în manifestare orice ar fi necesar. Noi trebuie, oricum, sa cream idealul, iar acest ideal trebuie sa fie perfect.

 
16. Ştim ca legea care guvernează electricitatea a fost formulata în aşa maniera încât forţele sale invizibile sa poată fi controlate şi folosite în beneficiul şi comfortul nostru în mii de moduri. Mesaje sunt transmise 74 peste tot în lume, maşini greoaie sunt puse în funcţiune astfel încât întreaga lume sa fie iluminata; dar noi ştim ca daca conştient sau involuntar violam legile ei, atingând un fir, de exemplu, care nu este corect izolat, rezultatul poate fi neplăcut sau chiar dezastruos. Lipsa înţelegerii a legilor care guvernează lumea invizibila are acelaşi rezultat şi multi oameni suferă permanent consecinţele.

 
17. Am explicat ca legea cauzalităţii depinde de polaritate, un circuit trebuie sa se formeze; acest circuit nu se poate forma daca nu operam în armonie cu legea. Cum putem opera în armonie cu legea daca nu cunoaştem acesta lege? Cum putem afla care este aceasta Lege? Prin studiu, prin observaţie.

 
18. Vedem cum operează acesta lege peste tot în jurul nostru. Natura, care este o mărturie vie şi tăcută a manifestării acestei legi, se exprima constant prin legea creşterii. Unde exista creştere, exista viaţă. Unde este viaţa, trebuie sa fie armonie, tot ceea ce are viaţa atrage constant către sine condiţiile şi resursele necesare exprimării sale cat mai complete.

 
19. Daca gândul tau este în armonie cu Principiul Naturii, este în rezonanta cu Mintea Infinita, atunci se va forma un circuit. Nu se va inoarce la tine gol. Dar este posibil sa ai gânduri care nu sunt în armonie cu Infinitul şi atunci când nu exista polaritate, circuitul nu se formează.

 
Care este rezultatul? Care este rezulattul atunci când dinamul generează energie iar circuitul este întrerupt şi nu exista sursa de ieşire? Dinamul se opreşte.

 
20. La fel se va întâmpla şi cu tine, daca întreţii gânduri care nu sunt în conformitate cu Infinitul şi care nu se pot polariza, atunci nu se formează circuitul. Eşti izolat. Gândurile te urmăresc, te hărţuie, te îngrijorează şi la final îţi aduc boala şi chiar moarte. Doctorul nu este capabil sa diagnosticheze cauza şi îţi spune ca ai nu stiu ce boala cu nume ştiinţific, aşa cum sunt etichetate toate bolile, care de fapt sunt rezultatul unei gândiri greşite; cauza este mereu aceeaşi.

 
21. Gândurile constructive trebuie sa fie negreşit constructive şi armonioase, eliminanad astfel toate gândurile destructive sau competitive. Înţelepciunea, forţa, curajul şi toate condiţiile armonioase sunt rezultatul puterii şi am văzut ca puterea vine din interior; tot asa, fiecare lipsa, limitare sau situaţie adversa este rezultatul slăbiciunii, iar slăbiciunea este lipsa puterii; vine de nicăieri, este nimic – remediul 75 este pur şi simplu dezvoltarea puterii şi aceasta se poate realiza în acelaşi mod în care toate puterile se dezvolta, prin exerciţiu.

 
22. Acest exerciţiu consista în aplicarea cunoştinţelor tale. Cunoştinţele nu se aplica singure. Tu trebuie sa le aplici. Abundenta nu o sa pice din cer, nici voinţa nu o să-ţi cada în poala, dar realizarea conştientă a Legii Atracţiei şi intenţia de a o aduce în operare pentru un scop sigur, definit şi specific, precum şi voinţa de a atinge acest scop, va aduce materializarea dorinţei tale prin legea naturala a transferului. Daca eşti în afaceri, ti se vor mari şi dezvolta canalele obişnuite, posibil chiar se vordeschide noi şi neobişnuite canale; iar când legea devine complet operativa, vei vedea ca lucrurile pe care le cauţi, te caută.

 
23. In aceasta săptămână alege un spatiu pe perete sau orice alt loc care îţi convine, acolo unde stai tu de obicei. Trasează mental o linie neagra, orizontala de aproximativ cincisprezece centimetri, încerca sa o vezi ca şi cum ar fi pictata pe perete. Acum, tot mental, trage o linie verticala conectata cu un capt al liniei orizontale; mai trasează o linie vericala la celalalt capăt şi uneşte cele doua, obţinând un pătrat.

 
Încearcă sa vezi pătratul cat mai perfect. Când reuşeşti, desenează un cerc în interiorul pătratului. Acum plasează un punct în mijlocul cercului. Trage punctul spre tine cam vreo douăzeci şi cinci de centimetri. Acum ai un con pe o baza pătrată. Aminteste-rti ca întreaga lucrare este în negru; schimb-o în alb, roşu şi galben.

 
Daca îţi reuşeşte acest exercitu înseamnă ca faci progrese excelente şi în curând vei putea sa te concentrezi asupra oricărei probleme pe care o ai în minte. „Când obiectul sau scopul final sunt menţinute constant în gând, realizarea acestuia în forma tangibila, fizica este doar o chestiune de timp”.

 
„Viziunea intodeauna preceda şi îşi determina realizarea” – Lillian Whiting.
 
PARTEA X – ÎNTREBĂRI şi RĂSPUNSURI

 
1. Ce este Bogăţia? Bogăţia este descendenta puterii.
 
2. Ce valoare au posesiile? Posesiile au valoare numai în măsura în care conferă putere.

 
3. Ce valoare are cunoaşterea legii cauzei şi efectului? Il ajuta pe om sa plănuiască cu curaj şi sa execute fara frica.

 
4. Cum ia naştere viaţa în lumea anorganica? Numai prin introducerea unei forme de viaţă. Nu exista alta cale.

 
5. Care este legătura dintre finit şi Infinit? Gândul este legătura dintre cele doua.

 
6. De ce este asa? Pentru ca Universul se poate manifesta numai prin Individual.

 
7. De ce anume depinde aceasta cauzalitate? Depinde de polaritate; trebuie sa se formeze un circuit. Universul este partea pozitiva a bateriei vieţii, individul este partea negativa, iar gândul formează circuitul.

 
8. De ce cei mai multi oameni eşuează în a-şi realiza condiţiile armonioase? Nu înţeleg legea; nu exista polaritate; nu se formează circuitul.

 
9. Care este remediul? O rcunoastere conştientă a Legii Atracţiei, cu intenţia de a o aduce în existenta pentru un scop definit.

 
Care va fi rezultatul? Gândul se va corela cu obiectul sau şi il va aduce în manifestare, fiindcă gândul este produsul omului spiritual, iar spiritul este Principiul creativ al Universului.

 
„Un gând viu aduce puterea de a fi pictat; şi în egala proporţie cu profunzimea sursei sale este forţa proiecţiei sale.” – Emerson INTRODUCERE – PARTEA XI.
 
Viaţa ta este guvemta de legi – principii actuale, imuabile, care nu variază niciodată. Legea este în operare tot timpul, în toate locurile. Legi fixe stau la baza tuturor acţiunilor umane. Din acest motiv, oamenii care contoleaza de 77 exemplu, industrii gigantice, sunt capabili sa determine cu precizie absoluta ce procentaj din fiecare suta de mii de oameni va raspunde unui anumit set de condiţii date.

 
Este bine sa ne amintim ca în timp ce fiecare efect este rezultatul unei cauze, efectul devine la randul lui cauza care creează alt efect, care la randul lui creează alta cauza. Astfel, atunci când pui Legea Atracţiei în operare trebuie să-ţi aminteşti ca iniţiezi un lant de reacţii cauza – efect care poate avea o infinitate de posibilităţi.

 
Auzim adesea spunându-se: „O situaţie foarte nefericita mi-a apărut în viaţă şi cu siguranţă nu poate fi rezultatul gândurilor mele, eu cu siguranţă nu am întreţinut gânduri care sa aducă un asemenea rezultat”. Uitam sa ne amintim ca ceea ce se aseamănă, se aduna, lucrurile asemenatoare se atrag în lumea mentala; gândurile pe care le întreţinem ne aduc anumiţi prieteni, amici de un anumit tip şi aceştia formează anumite condiţii, situaţii, medii, care la randul lor pot fi responsabile de condiţiile de care ne plângem.

 
PARTEA XI

 
1. Raţionamentul inductiv (de la particular la general – nn) este un procedeu al mintii obiective prin care comparam un număr de momente separate unul cu cealalalt pana când vedem factorul comun care le conţine pe toate.

 
2. Inducţia se produce prin compararea faptelor. Este metoda de studiu a naturii care a avut ca rezultat descoperirea unor serii de legi care au marcat o epoca în progresul umanităţii.

 
3. Este linia dintre superstiţie şi inteligenta. A eliminat elementele de incertitudine şi capriciu din viaţa oamenilor şi le-a înlocuit cu lege, raţionament şi certitudine.

 
4. Esta „Păzitorul Porţii” menţionat într-o lecţie anterioara.

 
5. Când, datorita acestui principiu, lumea cu care simţurile erau obişnuite a fost revoluţionata, când soarele a fost oprit în cursul sau, pământul aparent flat a fost modificat în forma sferica şi a început sa se învaţă în jurul sau. Când materia inerta a fost divizata în elemente active, iar 78
 
Universul ni se prezintă plin de forţă, mişcare, viaţa, oriunde ne-am uita, prin telescop sau microscop, suntem constrânşi sa ne întrebăm prin ce mijloc toate aceste elemente sunt menţinute în ordine şi buna stare.

 
6. Polurile asemănătoare şi forţele de acelaşi tip se resping sau raman impenetrabile una cu cealaltă şi aceasta cauza pare sa fie suficienta pentru a desemna un anumit loc şi o anumită distanta pentru fiecare stea, om sau forţă. aşa cu oamenii cu virtuţi diferite intra în parteneriat, tot aşa polurile opuse se atrag, elemete care nu au proprietăţi comune, ca acidul şi gazul, se prind unele de altele şi un schimb general continua intre oferta şi cerere.

 
7. aşa cum ochiul cauta şi primeşte satisfacţie de la culorile complemantare acolo unde acestea se găsesc, tot aşa nevoia, dorinţa şi voinţa, în sens larg, induc, ghidează şi determina acţiunea.

 
8. Este privilegiul nostru sa devenim conştienţi de acest principiu şi sa acţionăm conform acestuia. Cuvier vade un dinte aparţinând unei specii demult dispărute. Acest dinte vrea un corp pentru a performa funcţiunile sale şi defineşte acest corp ciudat şi are nevoie de el cu atâta precizie încât Cuvier este capabil sa reconstruiască scheletul acestui animal.

 
9. Perturbaţii sunt observate în mişcarea lui Uranus. Leverrier are nevoie de o alta stea într-un anumit loc specific pentru a menţine sistemul solar în ordine şi astfel apare Neptun, în locul şi ora potrivita.

 
10. Nevoile instinctive ale animalului şi nevoile intelectuale ale lui Cuvier, nevoile naturii şi ale mintii lui Leverrier sunt asemănătoare; astfel obţinem rezultatele; iată gândul unei existente, iată existenta. O nevoie legitima, bine definita, furnizează deci motivaţia unor operaţiuni mai complexe ale naturii.

 
11. Înregistrând corect răspunsurile furnizate de natura, întinzându-ne simţurile cu ajutorul ştiinţei, spre suprafaţă, unindu-ne mâinile cu pargiile care mişcă pământul, devenim conştienţi de contactul atât de apropiat, diversificat şi profund cu lumea exterioara, încât nevoile şi scopurile noastre se identifica cu operaţiunile armonioase a acestei vaste organizaţii, aşa cum viaţa, libertatea şi fericirea cetăţenilor se identifica cu existenta guvernului sau.
 
12. aşa cum interesele individului sunt protejate de braţele statului adăugate la ale sale, şi cum nevoile sale pot depinde de anumite resurse, în măsura în care acestea sunt resimţite mai universal şi mai ferm, tot aşa cetăţenia Republicii Natura ne apără prin alianţe cu puteri superioare, de diverşi agenţi subordonaţi care ne pot irita. Făcând apel la legile fundamentale ale rezistentei sau motivării oferite agenţilor chimici sau mecanici, munca se distribuie intre aceştia şi oameni în avantajul net al inventatorului.

 
13. Daca Platon ar fi fost martorul unui apus de soare văzut prin prisma unei fotografii sau a altor sute de ilustraţii similare pe care oamenii le-au realizat prin inducţie, în mintea sa s-ar putea naşte viziunea unui teritoriu unde toate muncile manuale, mecanice şi repetitive sunt atribuite puterii naturii, unde nevoile noastre sunt satisfăcute prin simple operaţii mentale puse în mişcare de voinţă, iar resursele sunt create de cerere.

 
14. Oricât de îndepărtat ar părea acest teritoriu, inducţia l-a învăţat pe om sa facă pasi înainte şi l-a înconjurat cu beneficii care sunt în acelaşi timp recompense pentru fidelitate şi stimulente petru un devotament asiduu.

 
15. Inducţia este un ajutor de netăgăduit în concentrarea şi întărirea facultăţilor noastre; oferă soluţii pentru probleme individuale şi universale, folosind doar operaţiunile mintii noastre în cea mai pura forma.

 
16. Aici găsim metoda, spiritul care spune ca trebuie sa credem ca lucrul dorit a fost deja împlinit, pentru ca acesta sa se îndeplinească – o metoda înmânată noua de acelaşi Platon care, în afara acestei sfere, n-a găsit niciodată modalitatea prin care ideile devin realităţi.

 
17. Acest concept a fost dezvoltat de către Swedenborg în doctrina corespondentelor. Iar un şi mai mare maestru a spus: „Orice lucru veţi cere, când va rugaţi, credeţi ca l-aţi şi primit şi il veţi avea.” (Marc 11: 24). Diferenţa intre timpurile utilizate în aceasta fraza este remarcabila.

 
Trebuie mai întâi sa credem ca dorinţa noastră a fost deja îndeplinită; realizarea acesteia vine după aceea.
 
Aceasta este o tehnica concisa de a face uz de puterea creativa a gândului prin convingerea mintii subiective Universale ca lucrul pe care il dorim este de fapt un lucru care exista deja.

 
20. Gândim astfel în planul absolut şi eliminam toate consideraţiile situaţiilor sau limitărilor şi plantam astfel sămânţa care, daca este nederanjata, va germina şi va rodi.

 
21. Pentru a recapitula: Gândirea inductiva este procedeul mintii obiective prin care comparam o serie de momente separate, unul cu cealalalt, pana când găsim factorul comun care exista în toate. Vedem oameni în fiecare tara civilizata de pe glob obţinând rezulate prin anumite procedee, pe care par sa nu le intelega şi pe care ei le impregnează cu mai mult sau mai putin mister. Raţiunea ne-a fost dăruită cu scopul de a descoperi şi stăpâni legea prin care aceste rezultate sunt realizate.

 
22. Operarea acestui proces de gândire se poate vedea la acei fericiţi care obţin cu uşurinţă tot ceea ce alţii obţin prin multa truda, care nu au nevoie sa lupte pentru ceea ce-şi doresc, pentru ca întotdeauna acţionează corect şi se comporta întotdeauna cu tact, învaţa orice cu uşurinţă, termina întotdeauna ceea ce au început dovedind talent şi aptitudine, trăiesc în eterna armonie cu ei înşişi fara a reflecta prea mult ceea ce fac şi fara a experimenta dificultăţi sau truda.

 
23. Fructul acestui gând este, aşa cum ne-a fost dăruit, un dar al zeilor, un dar pe care putini il realizează, apreciază sau înţeleg. Admiterea acestei puteri minunate pe care mintea o poseda sub anumite condiţii şi faptul ca aceasta putere poate fi utilizata, direcţionată şi folosita pentru a găsi soluţia fiecărei porbleme, este de o importanta transcedentala.

 
24. Adevărul este mereu acelaşi, fie ca este exprimat în termeni ai ştiinţei moderne sau în limbajul vechi al apostolilor. Existe suflete timide care eşuează sa înţeleagă ca pentru a avea adevărul complet este nevoie de forme variate – nici o formula umana nu ii va cuprinde toate părţile.

 
25. Sublinierea unui aspect, folosirea unui limbaj nou, interpertarea inedita nu sunt, cum ar presupune unii, un semn de îndepărtare de la adevăr, dimpotrivă exista evidente ca adevărul a fost înţeles în relaţie cu noile nevoi ale oamenilor şi devine mai general înţeles.

 
26. Adevărul trebuie sa fie spus fiecărei generaţii şi fiecărei persoane în termeni noi şi diferiţi. Când Marele Învăţător spunea: „Crede şi vei 81 avea” sau când Petre spunea: „Credinţa este substanţa lucrurilor pentru care speram, evidenta lucurilor nevăzute” sau când ştiinţa moderna spune: „Legea atracţiei este legea prin care gândul se corelează cu obiectul sau”, fiecare dintre aceste afirmaţii, analizata cu atenţie, conţine acelaşi adevăr. Singura diferenţa este forma de prezentare.

 
27. Suntem în pragul unei noi ere. A sosit timpul când omul a învăţat secretul puterii şi autorităţii şi îşi deschide calea pentru o noua ordine sociala, mult mai minunata decât am visat vreodată. Conflictul ştiinţei moderne cu teologia, studiul comparativ al religiilor, imensa putere a noii mişcări sociale – toate acestea deschid calea pentru o noua ordine.

 
Poate se distrug formele tradiţionale care au devenit antice şi impotente, dar nimic de valoare nu a fost pierdut.

 
28. O noua credinţă s-a născut, o credinţă care cere o noua forma de exprimare. şi aceasta credinţă ia forma în adâncurile puterii conştiente, care se manifesta în activitatea spirituala prezenta, care se afla la indemna oricui.

 
29. Spiritul care doarme în mineral, respira în regnul vegetal, se mişca în cel animal şi atinge cea mai mare dezvoltare în om, este Mintea Universala şi ne obliga sa cream un pod peste abisul dinte a fi şi a face, teorie şi practica, demonstraţie şi înţelegere a autorităţii care ne-a fost data.

 
30. De departe, cea mai mare descoperire a tuturor secolelor este puterea gândului. Importanta acestei descoperiri a fost lenta în conştiinţa generala, dar a fost atinsa; fiecare camp de cercetare ne demonstrează importanta acestei descoperiri – cea mai mare dintre toate.

 
31. Poate te întrebi în ce consta puterea creativa a gândului? Consista în crearea ideilor, iar acestea, la randul lor, devin obiecte prin potrivire, inventare, observare, raţiune, descoperire, analiza, regula, guvernare, combinare şi aplicare a materiei şi forţei. Gândul poate sa realizeze aceasta pentru ca este o putere creativa inteligenta.

 
32. Gândul atinge cele mai superioare activităţi când pătrunde în adâncurile sale cele mai misterioase, când străpunge perimetrul îngust al sinelui şi trece din adevăr în adevăr spre regiune luminii eterne, 82 unde tot ceea ce este sau va fi vreodată se topeşte într-o mare armonie.

 
33. Din acest proces de contemplare de sine vine inspiraţia, care este inteligenta creativa şi care este, fara nici o îndoială, superioara oricărui element, forţă sau lege a naturii, pentru ca poate sa înţeleagă, sa modifice, sa guverneze şi sa aplice toate acestea scopurilor şi finalităţilor ei, prin urmare le poseda.

 
34. Înţelepciunea începe cu zorii raţiunii, iar raţiunea este înţelegerea cunoştinţelor şi principiilor prin care putem cunoaşte adevăratul înţeles al lucrurilor. Înţelepciunea este deci raţiunea iluminata şi aceasta înţelepciune conduce la umilinţă, pentru ca umilinţă este o parte mare a Înţelepciunii.

 
35. Cu toţii cunoaştem oameni care au atins ceea ce părea imposibil, care au realizat vise de-o viaţă, care au schimbat totul, inclusiv pe ei înşişi.

 
Am rămas câteodată înmărmuriţi, când am fost martorii unei aparente puteri irezistibile, care părea sa fie întotdeauna disponibila atunci când aveam mai mare nevoie de ea; dar acum totul devine clar. Tot ceea ce trabuie sa facem este sa înţelegem aceste principii fundamentale şi sa le aplicam corect.

 
36. Pentru exerciţiul din aceasta săptămână, concentreza-te apupra citatului din Biblie: „Orice lucru veţi cere, când va rugaţi, credeţi ca lati şi primit şi il veţi avea.”; observa ca nu exista nici o limita. „Orice lucru” este foarte precis şi implica ideea ca singura limita care se poate aplica este cea data de abilitatea ta de a agndi, de e egala ocazia, de a te ridica deasupra urgentei, de a-ţi aminti ca aceasta Credinţă nu este o umbra ci substanţa, „substanţa lucrurilor pe care le speram, evidenta lucrurilor nevăzute”.

 
„Moartea nu este decât procesul natural prin care toate formele materiale sunt aruncate în crezuet pentru a produce o diversifitate proaspătă”.

 
PARTEA XI – ÎNTREBĂRI şi RĂSPUNSURI
 
1. Ce este gândirea inductiva? Raţionamentul inductiv este un procedeu al mintii obiective prin care comparam un număr de momente separate, unul cu cealalalt, pana când vedem factorul comun care le conţine pe toate.

 
2. Ce s-a realizat de-a lungul timpului prin aceasta metoda? Este metoda de studiu a naturii care a avut ca rezultat descoperirea unor serii de legi carte au marcat o epoca în progresul umanităţii.

 
3. Ce anume ghidează şi determina acţiunea? Nevoia, dorinţa şi voinţa induc, ghidează şi determina acţiunea în sens larg.

 
4. Care este soluţia pentru rezolvarea infailibila a fiecărei probleme individuale? Trebuie sa credem ca dorinţa noastră a fost deja îndeplinită; apoi urmează îndeplinirea acesteia.

 
5. Care sunt marii învăţători care au susţinut aceasta teorie? Isus, Platon, Swedenborg.

 
6. Care este rezultatul acestui proces de gândire? Gândim în planul absolutului şi plantam o sămânţă care, lăsată nederanjata, va germina şi va rodi.

 
7. De ce este aceast lucru exact din punct de vedere ştiinţific? Pentru ca este Lege a Naturii.

 
8. Ce este Credinţa? „Credinţa este substanţa lucrurilor la care speram, evidenta lucrurilor nevăzute”.

 
9. Ce este Legea Atracţiei? Legea prin care Credinţa este adusa în manifestare.

 
Care este importanta cunoaşterii acestei legi? Elimina elementele de incertitudine şi capriciu din vieţile oamenilor, înlocuindu-le cu lege, raţiune şi certitudine.

 
INTRODUCERE – PARTEA XII.
 
Prezentam aici partea a douăsprezecea. In al partulea paragraf vei găsi următoarea afirmaţie: „Mai întâi trebuie sa cunoşti puterea pe care o ai, apoi curajul sa îndrăzneşti şi în al treilea rand credinţa sa faci.” Daca te concentrezi asupra acestor gânduri, daca le acorzi întreaga ta atenţie, vei găsi în fiecare propoziţie o lume de înţelesuri şi vei atrage către tine alte gânduri în armonie cu acestea şi curând vei cuprinde întreaga semnificaţie a cunoştinţelor vitale asupra cărora te concentrezi.

 
Cunoştinţele nu se aplica singure. Noi, ca indivizi, trebuie sa le aplicam, iar aplicarea consista în fertilizarea gândului cu un scop viu.

 
Timpul şi gândurile pe care cei mai multi oameni le pierd într-un efort fara scop ar face minuni daca ar fi direcţionate corect, daca ar avea un obiect bine determinat în vedere. Pentru a realiza aceasta este necesar să-ţi centrezi forţă mentala pe un gând specific şi sa o menţii acolo, excluzând toate celelalte gânduri. Daca te-ai uitat vreodată prin obiectivul unei camere, ai observat ca atunci când acesata nu este focalizata pe obiect, imaginea este indistincta şi neclara, dar daca este focalizata, obţinem o imagine clara şi distincta. Aceasi lucru este valabil şi pentru puterea de concentrare. Daca nu te concentrezi asupra obiectului pe care il ai în vedere, vei avea un contur ceţos, indiferent, vag, indistinct şi obscur al idealuluii tau, iar rezultatul va fi în concordanta cu imaginea mentala.

 
PARTEA XII

 
1. Nu exista scop în viaţă care nu poate fi atins prin intelegrea ştiinţifică a puterii creative a gândului.

 
2. Aceasta putere de a gândi este comuna tuturor. Omul exista pentru ca gândeşte. Puterea omului de a gândi este infinita, în consecinţă puterea sa creativa este nelimitata.

 
3. Ştim ca gândul creează pentru noi lucrurile pe care le gândim, le aduce înspre noi şi cu toate acestea ne este dificil sa banam frica, anxietatea, descurajarea – toate aceste sunt forte ale gândului foarte puternice, care continua sa îndepărteze de noi lucrurile pe care le dorim; astfel facem mereu un pas înainte şi doi înapoi.
 
4. Singurul mod de a ne proteja de a merge înapoi este prin a merge înainte. Vigilenta eterna este preţul succesului. Exista trei pasi, fiecare dintre ei absolut esenţial. Întâi trebuie sa cunoşti puterea pe care o ai, doi, sa ai curajul sa îndrăzneşti, trei, sa ai credinţa sa faci.

 
5. Având aceasta baza, poţi sa construieşti afacerea ideala, casa ideala, prietenii ideali şi un mediu ideal. Nu eşti restrâns de nici un cost material. Gândul este omnipotent şi are puterea sa retragă din Banca Infinita de substanţă primordiala tot ceea ce este necesar. Resurse infinite se afla sub comanda ta.

 
6. Dar idealul tau trebuie sa fie clar, desluşit şi definit. Daca ai un ideal astăzi, altul maine şi un al treilea săptămâna viitoare înseamnă să-ţi risipeşti forţele şi sa nu realizezi nimic. Rezultatul va fi o combinaţie haotica şi fara sens de material pierdut.

 
7. Din nefericire acesta este rezultatul pe care il obţin cei mai multi, iar cauza este evidenta. Daca un sculptor porneşte de la o bucata de marmura şi o dalta şi îşi schimba ideea la fiecare cincisprezece minute, ce rezultat putem aştepta? şi de ce ai aştepta tu un rezultat diferit când molelezi cea mai măreaţă şi mai plastica dintre toate substanţele, singura substanţa reala?

 
8. Rezultataul acestei indecizii şi a gândirii negative se regasete adesea în pierderi materiale. Independenta care necesita multi ani de truda şi efort dispare dintr-o data. Adesea realizam ca banii şi proprietăţile nu ne conferă deloc independenta. Dimpotrivă, singura independenta posibila o obţinem prin aplicarea practica a cunoştinţelor legate de puterea creativa a gândului.

 
9. Aceasta metoda de aplicare practica nu vine spre tine pana când nu înveţi ca singura putere pe care poţi sa o ai este puterea de a te adapta la principiile imuabile şi Divine. Tu nu poţi schimba Infinitul, dar poţi înţelege legile Naturii. Recompensa pentru înţelegerea acestora consista în realizarea abilităţii tale de a adapta gândurile tale Gândului Universal, care este Omniprezent. Abilitatea ta de a coopera cu aceasta Omnipotenta va indica gradul de succes pe care il vei atinge.

 
10. Puterea gândului se prezintă de multe ori prin faţete contrafăcute, care sunt mai mult sau mai putin fascinante, dar rezultatul este dăunător în loc sa fie de ajutor.
 
11. Bineînţeles îngrijorarea, teama şi toate celelalte gânduri negative produc fructe de tipul lor; cei care păstrează gânduri de acest tip inevitabil vor culege ce au semănat.

 
12. Exista oamneni care caută fenomenele paranormale şi care devorează orice aşa-numită dovada sau demonstraţie obţinută la şedinţele de materializare. Aceştia îşi deschid uşile mentale şi se arunca în cel mai otrăvitor curent care poate fi găsit în lumea fizica. Pare ca nu înţeleg ca aceasta calitate de a deveni negativ, receptiv, pasiv ii seaca de toată forţa vitala şi le aduce formele vibratorii ale gândului corespunzătoare acestei stări.

 
13. Mai sunt şi susţinătorii Hindu, care vad fenomenul materializării realizat de aşa-numiţi adepţi, printr-o sursa de putere, de uitare, dar par sa nu realizeze ca atunci când voinţa se retrage, forma se usucă, iar forţele vibratorii dispar.

 
14. Telepatia sau transferul de gânduri s-a bucurat de o atenţie considerabila, dar cum necesita o stare mentala negativa de partea receptorului, practica este dăunătoare. Un gând poate fi trimis cu intenţia de a fi auzit sau văzut, dar va aduce cu sine sancţiunea ataşată inversării principiului implicat.

 
15. In multe cazuri hipnotismul este dăunător atât subiectului cat şi operatorului. Nici o persoana familiara cu legile care guvernează lumea mentala nu va gândi sa încerce sa domine voinţa altuia, pentru ca încercând aceasta, el va pierde gradual (dar sigur) propria sa putere.

 
16. Toate aceste perversiuni au satisfacţiile lor temporare, iar pentru unii reprezintă o fascinaţie acuta, dar exista o fascinaţie infinit mai măreaţă în adevărata înţelegere a lumii puterii interioare, putere care creste pe măsură ce este folosita, este permanenta, nu fluctuanta, care nu este numai un remediu pentru greşelile trecutului – rezultatul unei gândiri greşite – dar conferă o protecţie profilactica împotriva tuturor modurilor şi formelor de pericol şi nu în cele din urma, este forţa creatoare cu care putem construi situaţii şi medii noi.

 
17. Legea spune ca gândul se va corela cu obiectul sau şi va aduce în manifestare în lumea materiala corespondentul obiectului gândit sau produs în lumea mentala. Când discernem necesitatea absoluta de a vedea ca fiecare gând poarta în sine, inerent, germenele adevărului 87 atunci legea creşterii va aduce în manifestare binele, pentru ca numai binele poate sa confere puterea permanenta.

 
18. Principiul care ii da gândului puterea dinamica de a se corela cu obiectul sau şi de a stăpâni fiecare experienta umana adversa este Legea Atracţiei, care este un alt nume pentru Dragoste. Aceste este un principiu etern şi fundamental, inerent în toate lucrurile, în toate sistemele de Filosofie, în fiecare Religie şi fiecare Ştiinţă. Nu putem sa ne poziţionăm în afara acestei legi. Este sentimentul care atribuie vitalitate gândului. Sentimentul este dorinţa, iar dorinţa este dragoste.

 
Gândul impregnat cu dragoste devine invincibil.

 
19. Găsim acest adevăr subliniat oriunde puterea gândului este înţeleasă.

 
Mintea Universala este nu numai Inteligenta dar şi substanţa, iar aceasta substanţă este forţa de atracţie care aduce pana şi electronii împreună, prin Legea Atracţiei; astfel se formează atomul. Atomii la randul lor sunt aduşi împreună de aceeaşi lege şi formează moleculele.

 
Moleculele iau forma materiala. Astfel vedem cum legea dragostei este forţa creatoare din spatele fiecărei manifestări, nu numai pentru atomi, dar şi pentru lumi, Univers sau orice altceva care poate fi conceput de imaginaţie.

 
20. Legea atracţiei prin toate mijloacele ei de aplicare a determinat oameni de toate vârstele şi din toate timpurile sa creadă ca trebuie sa existe o fiinţă care raspunde petiţiilor şi dorinţelor lor, care manipulează evenimentele pentru a obţine rezultatele cerute.

 
21. Combinaţia dintre Gând şi Dragoste formează acea forţă irezistibila numita Legea Atracţiei. Toate legile naturii sunt irezistibile, nu ne putem împotrivi lor; legea Gravitaţiei, Electricităţii sau orice alta lege operează cu exactitudine matematica. Nu exista variaţii, doar canalul de distribuţie poate fi imperfect. Daca un pod se dărâmă, nu atribuim căderea acestuia unei variaţii a legii gravitaţiei. Daca avem pana de electicitate nu tragem concluzia ca nu ne putem baza pe legile electricităţii, iar daca Legea Atracţiei pare sa fie imperfecta în demonstrarea ei de către o persoana neexperimentata, nu tragem concluzia ca cea mai măreaţă şi infailibila lege, de care depinde întregul sistem de creaţie, a fost suspendata. Ar trebui mai degrabă sa ajungem la concluzia ca este nevoie de o mai buna înţelegere a acesteia; după cum ştii, soluţia corecta a unei probleme dificile în matematica nu este întotdeauna uşor de obţinut.
 
22. Lucrurile sunt create în lumea mentala sau spirituala înainte de a apărea în exterior, ca acţiuni sau evenimente. Prin simplul proces de guvernare a forţelor gândului, astăzi, putem ajuta la crearea evenimentelor care vor veni în viaţa noastră în viitor, poate chiar maine. Dorinţa educata este cel mai puternic mijloc de a aduce în acţiune Legea Atracţiei.

 
23. Omul este astfel construit încât el trebuie mai întâi să-şi creeze uneltele sau instrumentele prin care dobândeşte puterea de a gândi.

 
Mintea nu poate înţelege o idee complet noua pana când celule vibratorii ale creirului sunt pregătite sa o primească. Aceasta explica de ce este atât de dificil pentru noi sa acceptam sau sa apreciem o idee complet noua. Nu avem celule ale creirului capabile sa o recepteze şi de aceea suntem neîncrezători. Pur şi simplu nu credem.

 
24. Daca pana acum nu ai fost familiar cu Omnipotenta Legei Atracţiei şi cu metoda ştiinţifică prin care poate fi pusa în aplicare sau daca nu ai fost familiar cu posibilităţile nelimitate care se deschid celor care sunt capabili sa profite de avantajele resurselor care li se oferă, începe acum şi creează-ţi celulele creierului necesare care te vor face capabil sa înţelegi puterile nelimitate ce pot fi ale tale daca vei coopera cu Legea Naturii. Aceasta se poate realiza prin concetrare şi atenţie.

 
25. Intenţia guvernează atenţia. Puterea vine prin repaos. Concentrarea da profunzime gândurile, conferă înţelepciune cuvantelor şi urneşte spre îndeplinire toate forţele de mare potenţial.

 
26. Prin Tăcere ajungi sa atingi puterea Omnipotenta a mintii subconştiente din care s-a dezvoltat întreaga putere.

 
27. Cel care îşi doreşte putere, înţelepciune sau succes permanent de orice tip, le va găsi numai în interior; este o dezvăluire. Cel care nu este obişnuit poate spune ca liniştea este foarte uşor şi simplu de atins, dar ar trebui să-şi amintească ca numai prin tăcere absoluta se poate intra în contact cu Divinitatea, numai aşa se pot învăţa legile care-nu-pot-fi-schimbate şi se pot deschide canale; prin practica persistenta şi concentrare se ajunge la perfecţiune.

 
28. In aceasta săptămână du-te în aceeaşi camera, ia acelaşi scaun, aceeaşi poziţie ca şi pana acum. Relaxează-te, lasă-le pe toate sa treacă, atât mental cat şi fizic. Întotdeauna sa faci asa; nu încerca niciodată sa faci o munca mentala sub presiune. Ai grija sa nu ai 89 muşchi sau nervi tensionaţi, sa fii pe de-a-ntregul comfortabil. Acum realizează unitatea ta cu omnipotenta. Vino în contact cu aceasta putere. Vino într-o profunda şi vitala înţelegere, apreciere şi realizare a faptului ca abilitatea ta de a gândi este abilitatea ta de a acţiona asupra Mintii Universale şi de a o aduce în manifestare, de a-ţi îndeplini oricare cerinţă; tu ai, potenţial, aceeaşi abilitate ca oricare alt individ care a fost sau va fi vreodată; fiecare este doar o manifestare sau o expresie a Unicului, toate sunt parte a întregului, nu exista diferenţa de tip sau calitate, singura diferenţa fiind doar de grad.

 
„Gândul nu poate concepe nimic ce nu poate fi exprimat. Poate ca primul care are ideea, doar o sugerează, dar cel care va reuşi sa o puna în practica va apărea cu siguranţă.” – Wilson.
 
PARTEA XII – ÎNTREBĂRI şi RĂSPUNSURI

 
1. Cum poate fi atins orice scop în viaţă? Prin înţelegerea ştiinţifică a naturii spirituale a gândului.

 
2. Care sunt cei trei pasi absolut esenţiali? Cunoaşterea puterii, curajul de a încerca, credinţă de a a face.

 
3. Cum se realizează punerea în practica a cunoştinţelor? Prin înţelegerea Legilor Naturii.

 
4. Care este recompensa pentru înţelegerea acestor legi? Realizarea conştientă a abilitaţilor noastre de a ne adapta la Divin şi la principiile constante.

 
5. Ce anume va indica gradul de succes pe care il vei avea? Gradul în care realizam ca nu putem schimba Infinitul dar trebuie sa cooperam cu el.

 
6. Care este principiul care conferă gândului putere dinamica? Legea Atracţiei care rezida în vibraţie, care la randul ei rezida în legea dragostei. Gândul impregnat cu dragoste devine invincibil.

 
7. De ce este aceasta lege irezistibila? Pentru ca este o lege a Naturii.

 
Toate Legile Naturii sunt irezistibile şi constante şi acţionează cu o exactitudine matematica. Nu exista deviaţie sau variaţie.
 
8. De ce pare atunci câteodată atât de dificil sa găseşti soluţiile problemelor în viaţă? Din acelaşi motiv pentru care câteodată este dificil sa găseşti soluţia unei probleme matematice mai dificile.

 
Operatorul este neinformat sau neexperimentat.

 
9. De ce este imposibil pentru minte sa îmbrăţişeze o idee complet noua? Nu avem celule vibratorii ale creirului capabile sa recepteze noua idee.

 
Cum se ajunge la înţelepciune? Prin concentrare; este o dezvăluire; vine din interior.

 
INTRODUCERE – PARTEA XIII.
 
Ştiinţele fizicii sunt responsabile de era minunata a invenţiilor în care trăim acum, dar ştiinţele spirituale încep să-şi croiască o noua cale, aducând posibilităţi pe care nimeni nu poate sa le prevadă.

 
Ştiinţele spirituale au fost pana acum mingea aruncata de către needucaţi, superstiţioşi, mistici, dar oamenii au devenit acum interesaţi datorita metode determinate şi demonstrate de fapte reale.

 
Am ajuns sa ştim ca procesul de gândire este un proces spiritual, ca viziunea şi imaginaţia preced acţiunea şi evenimentul, ca ziua visătorului a venit. Următorul citat, aparţinând lui Herbert Kaufman devine interesant în acest context.

 
„Ei sunt arhitecţii măreţiei, viziunea lor le cuprinde întregul suflet, privirea lor depăşeşte orice val sau ceata a dubiului şi pătrunde dincolo de zidurile Timpului nenăscut. Roata cu curea, calea ferata, holt-surubul sunt suveici ale războiului de ţesut care tes tapiserii magice. Făuritori ai Imperiului, au luptat pentru lucruri mai mari decât coroanele şi pentru scaune mai înalte decât tronurile. Casele voastre sunt aşezate pe pământul găsit de visători.

 
Tablourile de pe pereţi sunt viziuni ale sufletului unui visător.

 
Sunt câţiva aleşi, care luminează calea. Ziduri se dărâmă, imperii cad, valurile fluxului născute din mari matura şi făramiţează fortăreţele din piatra.

 
Naţiuni decăzute se desprind de pe copacul Timpului dar numai gândurile visătorului împing lucrurile sa meargă înainte.”
 
Partea a treisprezecea, care urmează, ne spune de ce visele visătorului devin realitate. Explica legea cauzalităţii prin care visătorii, inventatorii, autorii, finanţiştii ajung să-şi realizeze dorinţele. Explica legea prin care obiectul vizualizat în mintea noastră devine în cele din urma obiectul nostru.

 
PARTEA XIII

 
1. Este o tendinţă sau, am putea spune, o necesitate pentru ştiinţa sa caute explicaţia faptelor de zi cu zi prin generalizarea acelora care sunt mai putin frecvente şi care formează excepţii. Astfel, erupţia unui vulcan face cunoscuta căldura care lucreeaza continuu în interiorul pământului şi căreia, acesta din urma, ii datorează configuraţia.

 
2. aşa cum fulgerul ne dezvăluie o putere subtila, care produce constant schimbări în lumea anorganica, şi cum limbile moarte, acum rar auzite, stăpâneau odinioară naţiunile, tot aşa dintele gigantic din Siberia sau o fosila găsită în adâncurile pământului conţin nu numai un record al evoluţiei unor epoci trecute, dar astfel explica originea dealurilor şi a văilor pe care le populam noi astăzi.

 
3. In acest mod, generalizarea unor fapte care sunt rare, ciudate, care sunt excepţii au constituit busola tuturor descoperirilor prin metoda inducţiei.

 
4. Aceasta metoda a fost fondata pe raţiune şi pe experienta, distrugând astfel superstiţia, precedentul şi convenţionalul.

 
5. Sunt apropare trei sute de ani de când Lordul Bacon recomanda aceasta metoda de studiu căreia naţiunile civilizate ii datorează cea mai mare parte a prosperităţii lor şi cea mai valoroasa parte a cunoştinţelor lor; curata mintea de prejudecăţi înguste, desemnează teorii mult mai eficient decât cea mai ascuţită ironie; atrage atenţia oamenilor de la ceruri la pământ mai mult prin experimente surprinzătoare decât printr-o demonstraţie puternica ale ignorantei lor; educa facultăţile inventive mult mai eficient prin perspectiva descoperirilor folositoare, deschise pentru toţi, decât prin simple vorbe despre aducerea la lumina a legilor interioare a mintii noastre.
 
6. Metoda lui Bacon a cuprins spiritul şi obiectivele marilor filosofi ai Greciei şi le-a dus mai departe folosind noi înţelesuri ale observaţiei moştenite de la epoca antica; astfel, dezvăluie gradual un camp de cunoştinţe în spaţiul infinit al astronomiei, în oul microscopic al embriologiei, în vaga epoca a geologiei; face cunoscuta o ordine a pulsului pe care Aristotel n-ar fi reuşit niciodată sa o atingă cu logica sa, analizează în interiorul mulţimii elementelor anterior necunoscute combinaţii ale materiei pe care nici o dialectica a scolasticilor nu o poate demonta.

 
7. A prelungit viaţa, a domolit durerea, a eradicat boli, a îmbunătăţit fertilitatea solului, a contribuit la securitate marinarului, a întins poduri de forme necunoscute părinţilor noştri, a dirijat direcţia fulgerul din cer spre pământ, a multiplicat puterea muşchilor umani, a accelarat mişcarea, a anihilat distanta, l-a ajutat pe om sa coboare în adâncurile marilor, sa plutaeasca în aer, sa ajungă în siguranţă în cele mai nocive cotloane ale pământului.

 
8. Acesta este adevărata natura şi adevăratul scop al inducţiei. Dar cu cat este mai mare scuccesul pe care omul il atinge în ştiinţa inducţiei, cu atât mai mare este presiunea învăţăturilor şi exemplelor de a observa cu atenţie, cu răbdare, cu acurateţe şi cu ajutorul tuturor resurselor aflate la îndemâna noastră, toate faptele individuale înainte de a ne aventura în enunţarea unor legi generale.

 
9. Placând de la descoperirea producereii scânteii cu ajutorul maşinii electrice sub o varietate de circumstanţe, ne încurajăm prin Franklin sa adresam norului, sub forma unui zmeu, o întrebare lagata de natura fulgerului. Pentru a ne asigura de maniera în care corpurile cad cu exactitatea prevăzută de Galileo, cu ajutorul lui Newton îndrăznim sa întrebăm luna despre forţă care o atrage spre pământ.

 
Pe scurt, prin valoarea pe care o acordam adevărului, prin speranţa noastră în progresul cert şi universal, nu permitem prejudecatiilor tiranice sa neglijeze sau sa mutileze faptele nedorite şi cultivam supremaţia ştiinţei aspura bazelor ataotcuprinzatoare şi neschimbătoare atât a fenomeleor izolate cat şi a celor mai frecvente.

 
11. O baza de date mereu în creştere poate fi obţinută prin metoda observaţiei, dar faptele acumulate au o valoare foarte diferita petru explicaţiile legate de natura, şi aşa cum apreciem mai mult calităţile folositoare ale oamenilor, care sunt de rara ocurenta, tot aşa filosofia 93 naturala cerne faptele şi ataşează o importanta preeminenta fenomenelor care au loc constant şi care nu mai sunt considerate inexplicabile.

 
12. Atunci când găsim ca anumite persoane poseda puteri neobişnuite, la ce concluzie ajungem? In primul rand spunem ca poate nu este chiar aşa – ceea ce reprezintă o manifestare a lipsei noastre de informare, fiecare investigator onest trebuie sa admită ca multe fenomene care au loc constant, au fost considerate ciudate şi inexplicabile. Cei care au devenit familiari cu puterea creativa a gândului, nu le vor mai considera inexplicabile.

 
În al doila rand mai putem spune ca aceste sunt rezultatul unei interferente supranaturale, dar o înţelegere ştiinţifică a Legii naturii ne va convinge ca nu este nimic supranatural. Fiecare fenomen este rezultatul unei cauze definite, iar cauza este o lege sau un principiu imuabil care operează cu o precizie invariabila, indiferent daca legea este pusa în aplicare conştient sau inconştient.

 
14. In al treilea rand mai zicem ca ne aflam pe „teritoriul interzis” şi ca exista anumite lucruri pe care nu trebuie sa le cunoaştem. Acest argument a fost folosit împotriva tuturor învăţăturilor avansate da-a lungul istoriei. Fiecare om care a venit cu o idee noua – Columb, Darwin, Galilao, Fulton, Emerson – a fost subiectul ridicularizarii şi persecuţiei. Deci acest argument ar trebui sa nu fie luat în considerare.

 
Dimpotrivă, ar trebui sa consideram fiecare fapt care ne este adus în atenţie; făcând astfel, ne va fi mult mai uşor sa descoperim legea pe care se bazează fiecare fapt.

 
Vom vedea ca puterea creativa a gândului va explica fiecare condiţie sau experienta posibila, fie ea fizica, mentala sau spirituala.

 
16. Gândul va aduce condiţiile corespunzătoare atitudinii mentale predominante. Astfel, daca ne este teama de dezastru, cum frica este o forma puternica de gând, dezastrul va fi cu siguranţă rezultatul gândirii noastre. Cel mai adesea, aceasta este forma de gând care ne matura rezultatul multor ani de munca, efort şi truda.

 
17. Daca ne gândim la anumită forma de bogăţie materiala, ne-o putem asigura. Prin concentrarea gândului, condiţiile necesare vor veni spre noi, iar efortul corect depus ne va rezulta în realizarea circumstanţelor necesare împlinirii dorinţelor noastre; dar vedem adesea ca obţinem 94 lucrurile pe care credeam ca le dorim, dar acestea nu au efectul aşteptat. Satisfacţia este temporara sau chiar obţinem reversul a ceea ce ne-am aşteptat.

 
18. Care este atunci metoda corecta de a acţiona? Ce anume trebuie sa gândim pentru a obţine ceea ce dorim cu adevărat? Ceea ce eu şi tu ne dorim, ceea ce căuta toată lumea este Fericire şi Armonie. Daca putem fi cu adevărat fericiţi vom avea tot ceea ce lumea ne poate oferi. Daca suntem noi înşine fericiţi putem aduce fericire celorlalţi.

 
Dar nu putem fi fericiţi daca nu avem sănătate, putere, prieteni adevăraţi inca din copilărie, un mediu plăcut, resurse suficiente nu numai cat sa ne asigure necesităţile noaste dar sa oferim comfort şi lux celor care merita.

 
20. Vechea metoda de gândire ne spunea sa fim ca un „vierme”, sa fim mulţumiţi cu ceea ce avem, orice ar fi aceea; ideea moderna ne spune ca meritam ceea ce este mai bun din toate, ca „tatăl şi cu mine suntem Una”, iar „Tatăl” este Mintea Universala, Creatorul, Substanţa Originala din care au luat naştere toate lucrurile.

 
21. Acum, admiţând ca totul este adevărat, în teorie şi ca ne-a fost învăţătura doua mii de ani şi ca reprezintă esenţa fiecărui sistem de Filosofie sau religie, cum aducem aceasta teorie în practica de zi cu zi?

 
Cum ajungem sa obţinem rezultate actuale, tangibile acum şi aici?

 
22. In primul rand, trebuie sa punem în practica cunoştinţele noastre.

 
Nimic nu poate fi realizat astfel. Atletul poate sa citească cărţi şi lecţii despre antrenamentul fizic toată viaţa lui, dar daca nu începe sa depună efort prin munca concreta nu va reuşi niciodată să-şi mărească forţa; în cele din urma va obţine exact ceea ce dăruieşte; dar mai întâi va trebui sa dăruiască; la fel se întâmplă şi cu noi; vom obţine exact ceea ce dam, dar mai întâi trebuie sa dam. Ni se va întoarce multiplicat, iar a dărui este de fapt un simplu proces mental, gândurile sunt cauza, iar conditile sunt efectul; deci, dăruind gânduri de curaj, inspiraţie, sănătate sau ajutor de orice fel, punem în mişcare cauzele care vor aduce efectele lor.

 
23. Gândul este o activitate spirituala, deci creativa, dar ai grija, gândul nu va crea nimic daca nu este conştient, sistematic şi constructiv dirijat; aici consta diferenţa intre gândire plutiotare, care este o simpla risipa 95 de efort şi gândirea constructiva care înseamnă realizări practic nelimitate.

 
24. Am văzută ca tot ceea ce avem vine prin legea Atracţiei. Un gând fericit nu poate exista într-o conştiinţă nefericita; deci conştiinţa trebuie sa se schimbe şi pe măsură ce se schimba, toate condiţiile necesare acestei schimbări se vor schimba gradual, pentru a obţine astfel cerinţele noii situaţii.

 
25. Pentru a crea o Imagine Mentala sau un Ideal, proiectam un gând în Substanţă Universala din care toate lucrurile sunt create. Aceasta Substanţă Universala este Omniprezenta, Omnipotenta şi Omistienta.

 
Suntem noi aceia care trebuie sa informam Substanţa Omnistienta care este canalul potrivit care trebuie utilizat pentru a materializa cererea noastră? Poate finitul sa sfătuiască Infinitul? Aceasta este cauza eşecului, a oricărui eşec. Recunoaştem Omniprezenta Substanţei Universale dar eşuăm în a aprecia faptul ca aceasta substanţă nu este numai Omniprezenta dar şi Omnipotenta şi Omnistienta şi în consecinţă vom pune în mişcare cauze despre care suntem complet ignoranţi.

 
26. Cel mai bine ne protejam interesele prin admiterea Puterii Infinite şi a Înţelepciunii Infinite a Mintii Universale devenind în acest fel canalul prin care Infinitul poate aduce realizarea dorinţelor noastre. Aceasta înseamnă ca acceptarea aduce realizarea; ca exerciţiu pentru aceasta săptămână, utilizează aceste principiu, recunoaşte faptul ca tu eşti parte a unui întreg, iar partea trebui sa fie de acelaşi tip şi de aceeaşi calitate ca şi întregul; singura diferenata posibila este aceea de grad.

 
27. Când acest fapt uluitor pătrunde în conştiinţa ta, când ajungi sa realizezi ca tu – nu corpul tau, ci EGO, „EU”-ul, spiritul care gândeşte – eşti parte integrala a întregului, ca este aceeaşi substanţă, în tip şi calitate; iar Creatorul nu putea sa creeze nimic diferit de El însuşi; atunci vei fi capabil sa spui: „Eu şi tatăl meu suntem una” şi vei ajunge sa înţelegi frumuseţea şi grandoarea oportunităţilor transcedentale care au fost plasate la dispoziţia ta.

 
„Creste în mine credinţă.
 
Care îmi arata adevăratele mele interese, Întăreşte-mi puterea.
 
Sa îndeplinesc ceea ce înţelepciunea îmi dictează” – Franklin PARTEA XIII – ÎNTREBĂRI şi RĂSPUNSURI

 
1. Care este metoda prin care filosofii obţin şi aplica cunoştinţele lor?

 
Prin observarea atenta, răbdătoare şi acurata a faptelor individuale, folosind toate instrumentele şi resursele aflate sub comada lor, înainte de a îndrăzni sa enunţe legile generale.

 
2. Cum putem fi siguri ca aceasta metoda este corecta? Nepermiţând prejudecăţilor tiranice sa neglijeze sau sa mutileze faptele nedorite.

 
3. Care este clasa de fapte care se bucura de cea mai înaltă consideraţie? Cea care conţine faptele care nu pot fi considerate ca făcând parte din faptele obişnuite ale vieţii de zi cu zi.

 
4. Pe ce se bazează acest principiu? Pe raţiune şi experienta.

 
5. Ce anume il distruge? Superstiţiile, precedentul şi convenţionalul.

 
6. Cum au fost descoperite aceste legi? Prin generalizarea faptelor ieşite din comun, a celor rare şi ciudate, care formează excepţii.

 
7. Cum putem explica fenomenele ciudate şi deci inexplicabile care au loc constant? Prin puterea creativa a gândului.

 
8. De ce? Pentru ca atunci când observam un lucru ştim ca acesta este rezultatul unei anumite cauze bine definite, iar aceasta cauza va opera cu o precizie invariabila.

 
9. Care este rezultatul acestei cunoaşteri? Explica cauza fiecărei posibile situaţii, fie ea fizica, mentala sau sprituala.

 
Cum ne vor fi cel mai bine protejate interesele? Prin recunoaşterea faptului ca natura creativa a gândului ne pune în legătură directa cu puterea Infinita.
 
INTRODUCERE – PARTEA XIV.
 
Am văzut în studiul nostru de pana acum ca gândul este o activitate spirituala şi ca este înzestrat cu putere creativa. Asta nu înseamnă ca numai anumite gânduri sunt creative, ci toate gândurile sunt creative. Acelaşi principiu poate fi pus în aplicare în mod negativ, printr-un proces de negare.

 
Conştientul şi subconştientul nu sunt decât doua faze de acţiune aflate în conexiune cu mintea. Relaţia dintre subconştient şi conştient este analoaga celei dintre barometru şi atmosfera. Cum cea mai mica presiune atmosferica cauzează o acţiune asupra barometrului, tot aşa cel mai mic gând întreţinut de mintea conştientă produce în subconştient o acţiune în proporţie directa cu adâncimea sentimentelor care caracterizează gândul şi cu intensitatea cu care gândul este acceptat.

 
Concluzia este accea ca daca negam condiţiile nesatisfăcătoare, îndepărtăm puterea creativa a gândului de la aceste condiţii. Le tăiem de la rădăcină. La săpăm vitalitatea.

 
Aminteşte-ţi ca legea creşterii guvernează cu necesitate fiecare manifestare din lumea obiectiva, astfel negarea condiţiilor nesatisfăcătoare nu va aduce o schimbare imediata. O planta va ramane vizibila pentru un timp, după ce rădăcinile au fost tăiate, dar gradual se va vesteji şi în cele din urma va dispărea; tot aşa retragerea gândurilor tale de la contemplarea condiţiilor nesatisfăcătoare va conduce la termina aceste condiţii, gradual dar sigur.

 
Vei vedea ca aceasta este exact calea opusa fata de cea pe care am fi înclinaţi sa o adoptam. Va avea un efect opus fata de cel obişnuit. Mutlti oamani se concentrează intenţionat asupra condiţiilor nesatisfăcătoare, înzestrând aceste condiţii cu energia şi vitalitatea care le sunt necesare pentru a le asigura o creştere viguroasa.

 
PARTEA XIV
 
1. Energia Universala, în care toată mişcarea, lumina, căldura şi culoarea îşi au originea, nu ia parte la limitarea efectelor a căror cauza este, ci este suprema peste ele. Aceasta Substanţă Universala este sursa Puterii, Înţelepciunii şi Inteligentei.

 
2. Recunoaşterea acestei Inteligente înseamnă de fapt sa devii familiar cu calitatea Mintii şi prin ea sa mergi mai departe spre Substanţa universala şi sa aduci armonia în problemele tale.

 
3. Aceasta este ceea ce cei mai multi profesori de ştiinţe ale naturii nu îndrăznesc – este un camp deschis descoperirilor care nu a fost inca cercetat; de fapt, numai câteva scoli au prins prima raza de lumina a acestuia. Nu le-a venit niciunuia ideea ca înţelepciunea este la fel de prezenta peste tot ca şi forţa sau substanţă.

 
4. Unii vor spune ca daca aceste principii sunt adevărate, de ce nu le demonstram? Daca principiul fundamental este evident corect, de ce nu obţinem rezultatele cuvenite? Dar le obţinem! Obţinem rezultate în proporţie directa cu înţelegerea legii şi cu abilitatea noastră sa realizam o aplicare corecta a principiului. Nu am obţinut nici un rezultat de pe urma legilor care guvernează electricitatea pana când cineva a formulat legea şi ne-a arătat cum sa o aplicam.

 
5. Aceasta ne aşează într-o absolut noua relaţie cu mediul nostru, ne deschide posibilităţi la care nici nu visam înainte; toate acestea le obţinem printr-o succesiune ordonata a legii care este integrata natural în noua noastră atitudine mentala.

 
6. Mintea este creativa, iar principiul pe care aceasta lege se bazează este puternic, legitim şi inerent tuturor lucrurilor din natura; dar aceasta putere creativa nu-şi are originea în individ ci în Universal, care este sursa şi izvorul întregii energii şi substanţe. Individul este doar canalul de distribuţie al acestei energii. Individul este instrumentul prin care Universalul produce combinaţii variate, care rezulta în formarea fenomenului.

 
7. Ştim ca oamneii de ştiinţă au divizat materia într-un imens număr de molecule; aceste molecule au fost separate în atomi, atomii în elecroni.

 
Experiente au dovedit ca elecronii ocupa întregul spatiu dintr-un recipient, ca exista peste tot, ca sunt omniprezenţi. Ei ocupa întregul corp material şi în plus ceea ce noi numim spaţiul gol. Aceasta este Substanţa Universala din care toate lucrurile s-au născut.
 
8. Electronii vor ramane întotdeauna electoni daca nu sunt direcţionaţi sa formeze atomi şi molecule, iar Mintea este cea care dirijează întreaga acţiune. Un număr de electoni care orbitează în jurul unui centru de forte constituie un atom; atomii se unesc într-o proporţie matematica regulata şi formează moleculele, iar acestea se unesc unele cu altele şi formează o mulţime de componente unite care construiesc Universul.

 
9. Cel mai uşor atom este cel de hidorgen şi este de 1.700 de ori mai greu decât un electron. Un atom de mercur este de 300.000 de ori mai greu decât un electon. Electronii sunt electricitate negativa pura şi cum au aceeaşi viteza potenţială ca toată energia cosmica, ca şi căldură, lumina, electicitatea şi gândul (186.300 mile pe secunda), nici timpul nici spaţiul nu pot fi luate în considerare. Interesanta este maniera în care viteza luminii a fost calculata.

 
10. Viteza luminii a fost obţinută de către astronomul danez Roemer în 1676 prin observarea eclipselor lunilor lui Jupiter. Când pământul era apropape de Jupiter, eclipsa apărea cu 8 minute şi jumătate mai devreme fata de calcule, iar când pământul se afla la distanta cea mai mare fata de Jupiter, eclipsa apărea cu 8 minute şi jumătate mai târziu.

 
Roemer a ajuns la concluzia ca sunt necesare 17 minute pentru ca lumina de la aceasta planeta sa traverseze diametrul orbitei pământului, aceasta diferenţă data de cele doua distante l-a ajutat sa calculeze viteza luminii. Acest calcul a fost de atunci verificat şi dovedit; viteza cu care călătoreşte lumina este de 186.300 mile pe secunda.

 
11. Electonii se manifesta în corp ca celule; poseda minte şi inteligenta suficiente încât sa îndeplinească funcţiile anatomice. Fiecare parte a corpului este compusa din celule, unele operand independent, altele în comunităţi. Unele construiesc ţesuturile, în timp ce altele sunt angrenate în formarea variatelor secreţii necesare organismului. Altele acţionează ca transportator de material; altele sunt chirurgi care lucreeaza sa repare în cele din urmaale stricăciuni; altele se hrănesc cu materia moarta, eliminând resturile; altele sunt mereu pregătite sa respingă invadatorii sau alti intruşi nedoriţi din familia germenilor.

 
12. Toate aceste celule se mişca cu un scop comun, iar fiecare dintre ele nu numai ca este un organism viu dar are şi suficienta inteligenta pentru a-şi îndeplini funcţiile. Fiecare celula este înzestrată cu inteligenta suficienta care să-i conserve energia şi să-i asigure 100 perpetuarea vieţii. Trebuie să-şi asigure hrana necesara; s-a dovedit ca celulele iau decizii în alegerea şi selecţionarea acestei hrane.

 
13. Fiecare celula se naşte, se reproduce, moare şi este absorbita.

 
Menţinerea sănătăţii şi a vieţii însăşi depinde de regenarea constanta a celulelor.

 
14. Este deci evident ca exista minte în fiecare atom al corpului. Aceasta minte este minte negativa, dar puterea individului de a gândi il face pozitiv, astfel ca el poate sa controleze aceasta minte negativa.

 
Aceasta este explicaţia ştiinţifică pentru vindecările metafizice; va ajuta pe oricine sa înţeleagă principiul pe care se bazează acest fenomen remarcabil.

 
15. Aceasta minte negativa, care este conţinută de către fiecare celula a corpului, a fost numita minte subconştientă, pentru ca acţionează fara cunoştinţa noastră conştientă. Am văzut ca aceasta minte subconştienta raspunde voinţei mintii conştiente.

 
16. Toate lucrurile îşi au originea în minte, iar aparentele sunt rezultatul gândului. Vedem astfel ca lucrurile nu au origine, permanenta sau realitate în ele insele. Din moment ce sunt produse de gând, pot fi şterse de gând.

 
În mental, ca şi în ştiinţă, au fost realizate experimente şi fiecare descoperire ridica omul o treapta mai sus înspre scopul sau posibil.

 
Realizam ca fiecare om este reflexia gândului pe care l-a întreţinut întreaga sa viaţă. Este imprimat pe fata sa, în forma sa, în caracterul sau, în mediul sau.

 
18. In spatele fiecărui efect exista o cauza, iar daca mergem înapoi pe urme, pana la sursa sa, vom găsi principiul creativ din care a crescut.

 
Dovezi ale acestui fapt sunt atât de evidente încât acest adevăr este general acceptat.

 
19. Lumea obiectiva este controlata de către o putere nevăzută şi inexplicabila. Am personalizat pana acum aceasta putere, numind-o Dumnezeu. Acum am învăţat sa o privim ca pe esenţa pătrunzătoare sau Principiul a tot ceea ce exista – Infinitul sau Mintea Universala.

 
Mintea Universala, fiind infinita şi omnipotenta are resurse nelimitate sub comanda sa, iar daca ne amintim ca este de asemenea 101 omniprezenta, ajungem la concluzia ca noi suntem o expresie sau o manifestare a acestei Minţi.

 
21. Recunoaşterea şi înţelegerea resurselor mintii subconştiente va aduce cu sine înţelegerea faptului ca singura diferenţa dintre subconştient şi Universal este doar de grad. Diferă aşa cum diferă o picătură de apa de ocean. Sunt de acelaşi tip şi calitate, diferenţa este numai de grad.

 
22. Poţi tu aprecia valoarea acestui fapt atât de important? Realizezi ca admiterea acestui fapt te plasează în directa atingere cu Omnipotenta?

 
Mintea subconştientă este legătura dintre Mintea Universala şi mintea conştientă; este evident ca mintea conştientă poate sugera conştient gânduri pe care mintea subconştientă le va pune în acţiune iar cum subconştientul este una cu Universalul, crezi ca exista vreo limita a activităţilor sale?

 
23. Înţelegerea ştiinţifică a acestui principiu explica rezultatele minunate care sunt obţinute prin puterea rugăciunii. Rezultatele care se obţin prin aceasta metoda nu sunt o răsplată speciala a Providenţei, ci dimpotrivă, sunt rezultatul operării unei legi perfect naturale. Nu exista nimic religios sau misterios.

 
24. şi totuşi sunt multi care nu sunt pregătiţi sa înceapă o disciplina necesara gândirii corecte, chiar daca este evident ca gândirea greşită aduce eşecul.

 
Gândul este singura realitate; situaţiile nu sunt decât manifestări exterioare; pe măsură ce gândul se schimba, toate condiţiile exterioare sau materiale trebuie sa se schimbe pentru a fi în armonie cu creatorul lor, care este gândul.

 
26. Dar gândul trebuie sa fie clar, nemişcat, fixat, definit şi de neschimbat.

 
Nu poţi sa faci un pas înainte şi doi înapoi şi nici nu poţi să-ţi petreci douăzeci sau treizeci de ani din viaţa clădind condiţii negative, ca rezulatat al gândurilor negative şi apoi sa te aştepţi sa le vezi topindu-se ca rezulatat a unor cincisprezece, douăzeci de minute de gândire pozitiva.

 
27. Daca intri în disciplina necesara schimbărilor radicale în viaţa ta, trebuie s-o faci deliberat, după ce ai acordat acestei decizii întreaga ta consideraţie. După care nu trebuie sa mai laşi nimic sa intervină în decizia ta.
 
28. Aceasta disciplina, aceasta schimbare de gând, aceasta atitudine mentala nu numai ca îţi aduc lucrurile materiale necasare pentru cea mai înaltă şi mai buna stare, dar va aduce şi condiţii generale de sănătate şi armonie.

 
Daca îţi doreşti condiţii armonioase în viaţa ta, trebuie sa adopţi o atitudine mentala armonioasa.

 
Lumea ta exterioara va fi o reflexie a lumii interioare.

 
31. Ca aexercitiu pentru aceasta săptămână, concentrează-te asupra Armoniei. Când spun concentrează-te, se înţelege tot ceea ce aceast fapt implica; concentrează-te atât de profund încât nu vei fi conştient de nimic altceva decât de armonie. Aminteşte-ţi: învăţăm făcând.

 
Citirea acestor lecţii nu te va duce nicăieri. Valoarea consta în aplicaţia practica.

 
„Învaţă sa tii usa închisă, sa tii în afara mintii şi lumii tale orice element care caută sa intre dar care nu are în vedere un scop definit şi util.” –

 
George Mathew Adams.
 
PARTEA XIV – ÎNTREBĂRI şi RĂSPUNSURI

 
1. Care este sursa Înţelepciunii, Puterii şi Inteligentei? Mintea Universala.

 
2. Unde se afla originea mişcării, luminii căldurii şi culorii? In Energia Universala care este o manifestare a Mintii Universale.

 
3. Care este originea puterii creative a gândului? Mintea Universala.

 
4. Ce este gândul? Mişcare în acţiune.

 
5. Cum se diferenţiază Universalul în forma? Individualul este instrumentul prin care Universalul produce combinaţii variate, care rezulta în formarea fenomenului.

 
6. Cum se realizează aceasta? Puterea individului de a gândi constituie abilitatea acestuia de a acţiona asupra Universalului şi a-l aduce în manifestare.
 
7. Care este prima forma pe care o ia Universalul, din cate ştim noi?

 
Electronii, care cuprind întregul spatiu.

 
8. Unde îşi au originea toate lucrurile? In minte.

 
9. Care este rezulatetul schimbării gândului? Schimbarea situaţiilor.

 
Care este rezulatul unei atitudini mentale armonioase? Condiţii armonioase în viaţă. Gândul, gândul immaterial, este matricea care da forma problemelor din viaţă.

 
„Mintea a fost activa în toate campurile de activitate în timpul acestui secol fructuos, dar prin ştiinţă, trebuie sa ne uitam la gândurile care au dat forma întregului mod de a gândi”.

 
INTRODUCEREA – PARTEA XV.
 
Exeprimente realizate pe paraziţii găsiţi pe plante indica ca şi cea mai joasa forma de viaţă este capabila sa profite de legea naturii. Acest experiment a fost realizat de către Dr. Jacques Loch, membru al Institutului Rockeffeller.

 
„Pentru a obţine materialul de studiu, tufe de trandafiri în ghiveci sunt puse în încăpere şi plasate în fata unei ferestre închise. Daca plantele sunt lăsate sa se usuce, paraziţii, care înainte nu aveau aripi, se transforma în insecte zburătoare. După metamorfoza, animalele părăsesc planta, zboară spre fereastra şi apoi se târăsc în sus pe sticla”.

 
Este evident ca aceste insecte minuscule au realizat ca planta pe care se aşezaseră a murit şi ca de aici înainte nu-şi mai pot asigura hrana din aceasta sursa. Singura modalitate prin care se pot salva este sa dobândească temporar aripi şi sa zboare, ceea ce au şi făcut.

 
Experimentele ca acesta indica ca Omnistienta ca şi Omnipotenta este omniprezenta şi ca şi cele mai mici creaturi pot sa profite în caz de urgenta.

 
Partea a cincisprezecea o sa spună mai multe despre legea sub care trăim. Va arata ca acesta lege operează în avantajul nostru; ca toate 104 situaţiile şi experientele care vin în viaţa noastră sunt în avantajul nostru; ca noi câştigăm putere în măsură efortului depus şi ca fericirea noastră se obţine cel mai bine printr-o cooperare cu legile naturii.

 
PARTEA XV

 
1. Legile sub care trăim sunt create sa funcţioneze numai în avantajul nostru. Aceste legi sunt imuabile şi nu putem scăpa de sub controlul lor.

 
2. Toate marile forte eterne acţionează într-o tăcere solemna, dar sta în puterea noastră sa ne plasam în armonie cu ele şi sa obţinem astfel o viaţă plina de pace şi fericire.

 
3. Dificulatatile, dezarmoniile şi obstacolele indica ca ori refuzam sa ne eliberam de ceeea ce nu mai avem nevoie, ori refuzam sa acceptam ceea ce cerem.

 
4. Creşterea se obţine printr-un schimb intre vechi şi nou, intre bine şi mai bine; este o acţiune condiţională şi reciproca; cum fiecare dintre noi este o entitate complet a gândului, aceasta face posibil sa primim numai ceea ce dăruim.

 
5. Nu putem sa obţinem ceea ce ne lipseşte daca ne cramponam cu tenacitate de ceea ce avem. Devenim capabili sa controlam conştient condiţiile exterioare pe măsură ce simţim scopul a ceea ce atragem şi devenim capabili sa extragem din fiecare experienta numai ceea ce este necesar creşterii. Abiliatatea noastră de a realiza aceasta determina gradul de armonie şi fericire pe care il obţinem.

 
6. Abilitate de a obţine ceea ce este necesar dezvoltării, creste continuu, pe măsură ce atingem planuri mai înalte şi viziuni mai largi; cu cat este mai mare abilitatea noastră de a şti ce este nevoie, cu atât mai sigur ii discernem prezenta acelui lucru şi il absorbim. Nimic nu ne mai poate atinge, decât ceea ce este necesar creşterii noastre.

 
7. Toate situaţiile şi experientele care vin la noi sunt în beneficiul nostru.

 
Dificultăţile şi obstacolele vor continua sa vina pana când absorbim 105 înţelepciunea cuprinsa în ele şi adunam esenţialul necesar continuării creşterii.

 
8. Ceea ce semănăm, aceea vom culege, este matematic exact.

 
Câştigăm în permananta forţa, în exacta proporţie cu efortul depus pentru depăşirea dificultăţilor.

 
9. Necesităţile inexorabile ale creşterii impun atracţia în cel mai mare grad a ceea ce este în perfect acord cu noi înşine. Cea mai înaltă fericire va fi atinsa prin înţelegerea legilor naturii şi cooperarea conştientă cu acestea.

 
Pentru a poseda vitalitate, gândul trebuie impregnat cu dragoste.

 
Dragostea este un produs al emotillor. Este deci esenţial ca emoţiile sa fie controlate şi direcţionate de către intelect şi raţiune.

 
Iubirea conferă gândului vitalitate şi ii permite sa germineze.

 
Legea Atracţiei – sau legea Dragostei, pentru ca este una şi aceeaşi – ii va aduce materialul necesar creşterii şi maturizării.

 
12. Prima forma pe care o ia gândul este vorbirea; aceasta determina importanta cuvintelor; ele sunt prima manifestare a gândului – nava cu care sunt transportate gândurile. Pătrund în eter şi reproduc pentru alţii gândul, sub forma de sunet.

 
13. Gândul poate conduce la acţiune de orice fel, dar oricare ar fi acţiunea, este de fapt un gând care încearcă sa se exprime în forma vizibila. Este deci evident ca daca ne dorim situaţii plăcute nu ne permitem sa întreţinem decât gânduri plăcute.

 
14. Aceasta conduce la concluzia inevitabila ca daca dorim sa avem abundenta în viaţa noastră, trebuie sa gândim numai abundenta; iar cum cuvintele sunt de fapt gânduri care iau forma, trebuie sa fim extrem de atenţi şi sa utilizam un limbaj constructiv şi armonios, care, atunci când în sfârşit se cristalizează în forma obiectiva, se va dovedi în avantajul nostru.

 
15. Nu putem scăpa de imaginile care vin în mintea noastră fara încetare, iar aceste fotografii ale unor concepţii eronate sunt exact ceea ce obţinem prin folosirea cuvintelor, atunci când folosim orice forma de limbaj care nu se identifica cu starea noastră de bine.
 
16. Manifestam din ce în ce mai multa viaţă pe măsură ce gândurile devin mai clare şi ating planuri mai înalte. Aceasta se obţine foarte uşor prin utilizarea cuvintelor-imagini foarte clar definite şi prin eliberarea acestora de concepţiile ataşate lor în planurile joase ale gândului.

 
Prin cuvinte trebuie sa ne exprimam gândurile şi daca vrem sa utilizam formele mai înalte ale adevărului, trebuie sa utilizam numai acel material care a fost selectat inteligent şi atent, cu acest scop avut în vedere.

 
18. Aceasta putere minunata de a îmbrăca gândurile sub forma cuvintelor este ceea ce diferenţiază omul de regnul animal; prin folosirea cuvintelor scrise omul a fost capabil sa se uite înapoi peste secole şi sa vadă scenele pasionante care au contribuit la moştenirea sa prezenta.

 
19. I-a permis sa intre în comuniune cu cei mai mari scriitori şi gânditori ai tuturor timpurilor; toate scrierile pe care le posedam astăzi sunt de fapt expresia Gândului Universal care a căutat sa ia forma în mintea Omului.

 
Ştim ca gândul Universal are ca scop crearea sa în forma şi mai ştim ca gândul individual de asemenea încerca sa se exprime în forma sa. Ştim, cuvântul este o forma-a –gandului, iar propoziţia este o combinaţie de ganduri-forma. Deci, daca dorim ca idealul nostru sa fie frumos şi puternic trebie sa avem grija ca aceste cuvinte care vor crea acest templu sa fie exacte şi sa fie alese cu atenţie; acurateţea în construirea cuvintelor şi a propoziţiilor este cea mai înaltă forma de arhitectura a civilizaţiei şi este calea spre succes.

 
Cuvintele sunt gânduri, sunt puterea invizibila şi invincibila care se va va concretiza în forma care ii va fi data de către acestea.

 
22. Cuvintele pot deveni palate mentale care pot dăinui pentru totdeauna sau pot deveni colibe pe care prima briza le va dărâma. Pot sa încânte ochiul şi auzul; pot conţine toate cunoştinţele. In ele găsim istoria trecutului la fâl ca şi speranţa viitorului; ele sunt mesageri vii din care se naşte fiecare activitate umana şi supraumana.

 
23. Frumuseţea cuvântului consta în frumuseţea gândului; puterea cuvântului consta în puterea gândului, iar puterea gândului consta în vitalitatea sa. Cum putem sa identificam un gând plin de vitaliate?

 
Care sunt caracterisitcele sale distinctive? Cu siguranţă exista un principiu. Dar care este acest principiu?
 
24. Exista principii în matematica dar nu exista un principiu al erorii; exista un principiu al sănătăţii, dar nu exista unul al bolii; exista un principiu al adevărului dar nu al incorectitudinii; exista un principiu al luminii dar nu al întunericului, exista un principiu al abundentei, dar nu unul al sărăciei.

 
25. Cum putem şti ce este adevărat? Daca aplicam principiile în matematica, vom fi siguri de rezultatele obţinute. Unde este sănătate, nu exista boala. Daca ştim adevărul, nu putem fi înşelaţi de greşeală.

 
Daca lăsăm sa fie lumina, nu poate fi întuneric; acolo unde este abundenta, nu poate fi sărăcie.

 
26. Acestea sunt fapte evidente prin ele insele, dar adevărul cel mai important, acela ca gândul care conţine principiul este vital, conţine viaţă şi în consecinţă prinde rădăcini şi încet, dar sigur, înlocuieşte gândurile negative, care prin natura lor nu au vitalitate, acest gând pare a fi ignorat.

 
27. Dar acesta este faptul care te va ajuta sa distrugi orice tip de discordie, lipsa şi limitare.

 
28. Fara nici o îndoială, cel care este destul de înţelept ca sa înţeleagă aceasta, va recunoaşte cu uşurinţă ca puterea creativa a gândului plasează o arma invincibila în mâinile sale şi-l face stăpân al destinului sau.

 
29. In lumea fizica exista o lege a compensării care spune ca „apariţia unei cantităţi de energie într-un loc înseamnă dispariţia aceleiaşi cantităţi de energie dintr-un alt loc” – astfel realizam ca putem primi numai ceea ce dăruim. Daca ne dedicam unei anume acţiuni, trebuie sa fim pregătiţi sa ne asumam responsabilitatea dezvoltării acelei acţiuni.

 
Subconstienul nu poate raţionă. Doar aduce în lumea noastră; am cerut ceva; acum primim, aşa cum ne-am aşternut, aşa dormim; zarurile au fost aruncate; ata va ţese modelul pe care l-am creat.

 
30. Din acest motiv, Lumea Interioara trebuie exersata astfel încât gândul pe care il întreţinem sa nu conţină mental, moral sau psihic germenele a ceea ce nu dorim sa se manifeste în viaţa noastră.

 
Lumea Interioara este facultatea mintii prin care suntem capabili sa examinam faptele şi condiţiile pe termen lung, un fel de telescop uman; ne ajuta sa înţelegem atât dificultăţile cat şi posibilităţile, în orice sarcina.
 
32. Lumea Interioara ne ajuta sa fim pregătiţi pentru obstacolele pe care le vom întâlni; putem deci sa le depăşim înainte ca aceastea sa aibă oportunitatea de a ne cauza dificultăţi.

 
33. Lumea interioara ne ajuta sa planificam cu mult înainte şi sa ne îndreptăm gândul şi atenţia în direcţia buna şi nu pe alte cai, care nu ne pot oferi nimic în schimb.

 
34. Lumea Interioara este deci absolut necesara dezvoltării oricărei mari reuşite şi cu ajutorul ei putem intra, explora şi poseda orice camp mental.

 
35. Lumea interioara este produsul mintii şi se dezvolta în tăcere, prin concentrare.

 
36. Pentru exerciţiul din aceasta săptămână, concentrează-te asupra Lumii Interioare; ia-ţi poziţia obişnuită şi concentrează-ţi gândul asupra faptului ca a cunoaşte puterea creativa a gândului nu înseamnă a poseda arta gândirii. Lăsă gândul sa zăbovească asupra faptului ştiut: cunoaşterea nu se aplica ea însăşi, iar acţiunile noastre nu sunt guvernate de cunoaştere ci de către obiceiuri, precedent şi obişnuinţe; ca singura metoda de a reuşi sa aplici cunoaşterea este prin efort conştient, determinat. Aminteşte-i mintii faptul ca orice cunoaştere nefolosita dispare din minte, ca valoarea informaţiei consta în aplicarea principiului; continua acest lant de gândire pana când câştigi suficienta putere interioara astfel încât sa poţi formula un program definit prin aplicarea acestui principiu problemelor tale particulare.

 
„Gândeşte adevărul şi gândurile tale.
 
Vor hrăni foamea lumii.
 
Vorbeşte adevărul şi fiecare vorba a ta.
 
Va fi o sămânţă roditoare;

 
Trăieşte adevărul şi viaţa ta va fi.
 
Un crez măreţ şi nobil”
 
— Horatio Bonar.
 
PARTEA XV – ÎNTREBĂRI şi RĂSPUNSURI

 
1. Ce anume determina gradul de armonie pe care putem sa il atingem?

 
Abilitatea noastră de a obţine din fiecare experienta ceea ce avem nevoie pentru dezvoltarea noastră.

 
2. Ce ne arata dificultăţile şi obstacolele? Lucrurile necesare pentru înţelepciunea şi dezvoltarea noastră spirituala.

 
3. Cum pot fi evitate aceste dificultăţi? Prin înţelegerea conştientă şi cooperarea cu legile Naturii.

 
4. Care este principiul prin care gândul se manifesta ca forma? Legea Atracţiei.

 
5. Cum se asigura materialul necesar pentru creşterea, dezvoltarea şi maturizarea ideii, astfel încât aceasta sa ia forma? Legea dragostei, care este principiul creativ al Universului, conferă vitalitate gândului, iar legea Atracţiei aduce substanţa necesara, prin legea creşterii.

 
6. Cum se asigura condiţiile dorite? Prin întreţinerea numai gândurilor dezirabile.

 
7. Cum vin situaţiile nedorite? Gândind, discutând şi vizualizând situaţii de lipsa, limitare, boala, dizarmonie şi discordie de orice fel. Aceaste imagini mentale a concepţiilor eronate sunt luate de către subconştient, iar legea Atracţiei inevitabil le va cristaliza într-o forma obiectiva. Ce semănăm, culegem – este ştiinţific exact.

 
8. Cum putem depăşi orice fel de teama, lipsa, limitare, sărăcie şi disonanta? Înlocuind eroarea cu principiul.

 
9. Cum putem recunoaşte principiul? Prin realizarea conştientă a faptului ca Adevărul distruge invariabil eroarea. Nu trebuie sa scoatem întunericul afara, cu lopata, prin munca grea; tot ceea ce trebuie este sa aprindem lumina. Acealsi principiu se aplica oricărei forme de gând negativ.

 
Care este valoarea Lumii Interioare? Te ajuta sa înţelegi valoarea aplicării cunoştinţelor pe care le-ai acumulat. Multi par sa creadă ca aceste cunoştinţe se aplica ele insele, automat, ceea ce nu este adevărat.

 
„Pentru fiecare om exista o cale deschisa, şi sufletele mari urca pe calea înaltă, şi sufletele mici bâjbâie în jos;

 
Iar la mijloc, pe întinderile înceţoşate, Restul oamenilor se lasă purtaţi înainte şi înapoi.

 
Dar pentru fiecare om exista o deschidere, O cale înaltă şi una joasa.
 
Si fiecare om decide.
 
Calea pe care sufletul sau o va alege.”
 
INTRODUCERE – PARTEA XVI.
 
Activităţile vibratorii ale Universului sunt guvernate de legea periodicităţii. Tot ceea ce trăieşte are perioada de naştere, creştere, rodire şi declin. Aceste perioade sunt guvernate de Legea cifrei şapte.

 
Legea cifrei Şapte guvernează zilele săptămânii, fazele lunii, armonia sunetului, lumina, electricitatea, căldură, magnetismul, structura atomului.

 
Guvernează viaţa individului şi a naţiunilor şi domina activităţile comerciale mondiale.

 
Viaţa înseamnă creştere, iar crestera înseamnă schimbare. Fiecare perioada de sapta ani ne aduce un nou ciclu. Primii şapte ani din viaţa reprezintă perioada de pruncie. Următorii şapte, perioada de copilărie, reprezintă începutul responsabilităţii individuale. Următorii şapte ani reprezintă adolescenta. A patra perioada marchează atingerea creşterii complete. A cincea perioada este o perioada constructiva, când omul obţine proprietăţi, posesii, o casa şi familie. Următoarea, intre 35 şi 42 este perioada reacţiilor şi a schimbărilor, care va fi urmata de o perioada de reconstrucţie, ajustare şi recuperare, care ne pregăteşte pentru un nou ciclu de şapte, începând cu vârsta de cincizeci de ani.
 
Cei care sunt familiari cu aceste cicluri nu vor fi speriaţi când lucrurile par sa meargă rau, ci vor aplica principiul subliniat în aceste lecţii, fiind complet siguri ca o lege mai înaltă va controla invariabil toate celelalte legi şi ca prin intelegrea şi operarea conştientă a legilor spirituale putem converti orice dificultate aparenta într-o binecuvântare.

 
PARTEA XVI

 
1. Bogăţia este produsul muncii. Capitalul este un efect, nu o cauza; un servitor, nu un stăpân; un mijloc, nu un scop.

 
2. Cea mai acceptata definiţie a bogăţiei este accea ca ea consista în toate lucrurile agreabile şi folositoare, care poseda o valoare de schimb. Valoarea de schimb este caracteristica predominanta a bogăţiei.

 
3. Când ţinem cont de aportul bogăţiei la fericirea unei persoane, realizam ca adevărată valoare nu consta în utiliate, ci în schimb.

 
4. Valoare de schimb creează mediul pentru procurarea lucrurilor de reala valoare, prin care idealurile pot fi realizate.

 
5. Bogăţia n-ar trebui dorita ca un scop, ci doar ca un mijloc de îndeplinire a unui ideal. Succesul se bazează pe un ideal mai înalt decât acumularea de bogăţii, iar cel care aspira la un asemenea succes trebuie sa formuleze un ideal pentru care este dornic sa lupte.

 
6. Cu un asemenea ideal în minte, căile şi scopul se vor arata, dar nu trebuie confundat resursele financiare cu scopul final. Trebuie sa existe un scop fix, un ideal.

 
7. Prentice Mulford spunea: „Omul de scuuces este omul care poseda cea mai mare înţelegere spirituala, iar fiecare mare avere vine dintr-o putere superioara, cu adevărat spirituala”. Din păcate exista oameni care eşuează în a recunoaşte aceasta putere; ei uita ca mama lui Andrew Carnegie a trebuit să-şi întreţină familia când au venit în America, ca tata lui Herriman a fost un funcţionar sărac cu un salariu de 200 de dolari pe an şi ca Sir Thomas Lipton a început cu numai 25 de centi. Aceşti oameni nu au avut alta putere pe care sa se bazeze, dar nu au eşuat.

 
8. Puterea de a crea depinde în întregime de puterea spirituala. Exista trei pasi: idealizarea, vizualizarea şi materializarea. Fiecare lider al unei industrii depinde exclusiv de aceasta putere. Într-un articol apărut în Everybody’s Magazine, Henry M. Flagler, multimilionarul de la Standard Oil, admite ca secretul succesului sau consta în puterea sa de a vedea lucrurile în deplinătatea lor. Dialogul cu reporterul ne arata puterea sa de idealizare, concentrare şi vizualizare, toate fiind puteri spirituale.

 
9. „Chiar imaginezi totul în întregime? Vreau sa zic, chiar închizi ochii şi vezi calea ferata? şi toate trenurile mergând? şi auzi fluieratul locomotivei? Mergi cu gândul aşa de departe?”. „Da.”Cat de clar?”.

 
„Foarte clar.”.

 
10. Aceasta este o viziune a legii, vedem cauza şi efectul, vedem ca gândul preceda cu necesitate şi determina acţiunea. Daca suntem înţelepţi, vom ajunge sa realizam faptul extraordinar ca nici o condiţie nu poate exista arbitrar nici un moment, iar experienta umana este rezultatul unei secvente armonioase şi ordonate.

 
11. Omul de afaceri de succes este cel mai adesea un idealist şi lupta mereu pentru standarde din ce în ce mai înalte. Forţele subtile ale gândului, aşa cum se cristalizează în viaţa de zi cu zi, constituie viaţa.

 
12. Gândul este materialul plastic din care construim imagini ale concepţiei noasre de viaţă. Folosirea lui ii determina existenta. Ca în toate celelalte lucruri, abilitatea noastră de a-l recunoaşte şi de a-l o folosi corect este condiţia necesara pentru realizarea noastră.

 
13. Îmbogăţirea prematura nu este decât predecesorul umilinţei şi dezastrului, pentru ca nu putem retine permanent ceea ce nu meritam sau nu am câştigat.

 
Condiţiile pe care le întâlnim în lumea exterioara corespund condiţiilor pe care le găsim în lumea interioara. Aceasta se realizează prin legea Atracţiei. Cum vom determina atunci ce anume sa intre în lumea interioara?

 
15. Orice intra în minte, prin simţuri ori prin mintea obiectiva, o va impresiona şi va avea ca rezultat crearea unei imagini mentale care va deveni matricea energiilor creative. Experientele sunt în mare parte 113 rezultatul mediului, şansei, gândurilor anterioare şi a altor forme de gândiri negative şi trebuie supuse unei analize atente înainte de a fi întreţinute. Pe de alta parte putem sa formam imaginea mentala proprie, prin procesul nostru intern de gândire, indiferent de gândurile altora, a condiţiilor exterioare sau a mediului de orice fel; prin exerciţiul acestei puteri putem sa ne controlam destinul, corpul, mintea şi sufletul.

 
16. Prin exerciţiul acestei puteri ne luam soarta din mâinile şansei şi cream conştient, pentru noi, experientele pe care le dorim, pentru ca atunci când conştient realizam o situaţie, aceasta, în cele din urma, se va manifesta în vieţile noastre. Este deci evident, în aceasta ultima analiza, ca gândirea este una dintre cele mai mari cauze ale vieţii.

 
Deci, controlul gândului înseamnă controlul circumstanţelor, a condiţiilor, a mediului şi a destinului.

 
18. Cum putem controla gândul? Care este procedeul? A gândi înseamnă a crea un gând, iar rezultatul gândului va depinde de forma, calitatea şi vitalitatea acestuia.

 
19. Forma va depinde de imaginea mentala din care aceasta provine; va depinde de profunzimea impresiei, de predominanta ideii, de claritatea viziunii şi de îndrăzneala imaginii.

 
Calitatea depinde de substanţa sa, de materialul din care mintea este alcătuită; daca acest material a fost ţesut din gânduri viguroase, puternice, curajoase, determinate, gândul va poseda toate aceste calităţi.

 
21. şi în sfârşit, vitalitatea depinde de sentimentele cu care este impregnat gândul. Daca gândul este constructiv, va avea vitalitate; va avea viaţă, va creste, se va dezvolta, se va expanda, va fi creativ, va atrage către sine orice este necesar pentru dezvoltarea sa completa.

 
22. Daca gândul este destructiv va conţine în interiorul sau germenele disoluţiei sale; va muri, dar în acest proces va aduce cu sine maladie, bolă şi alte forme de disonanta.

 
23. Aceeasta este ceea ce noi numim rau iar când il aducem asupra noastră, unii dintre noi, sunt suntem dispuşi să-i atribuim existenta unei Fiinţe Supreme; dar aceasta Fiinţă Suprema este de fapt Mintea în echilibru.
 
24. Nu exista bun sau rau, doar exista – pur şi simplu.

 
Abilitatea noastră de a o diferenţia în forma este abilitatea noastră de a manifesta binele şi raul.

 
Binele şi raul sunt, prin urmare, non-entitati; sunt simple cuvinte pe care le folosim pentru a indica rezultatul acţiunilor noastre, iar aceste acţiuni la randul lor sunt determinate de caracterul gândului nostru.

 
Daca gândul noastru este constructiv şi armonios, vom manifesta binele; daca este destructiv şi discordant, vom manifesta raul.

 
28. Daca doreşti sa vizualizezi un mediu diferit, procesul consta pur şi simplu în a menţine un ideal în minte, pana când viziunea se transforma în realitate. Nu te gândi la persoane, locuri sau lucruri; acestea nu au loc în absolut; mediul pe care il doreşti conţine tot ceea ce este necesar; persoana potrivita şi lucrurile potrivite vor veni la momentul şi timpul potrivit.

 
Câteodată nu este clar cum pot fi controlate caracterul, abilităţile, reuşitele, realizările, mediul şi destinul prin puterea vizualizării, dar acesta este un fapt ştiinţific exact.

 
30. Vei vedea imediat ca ceea ce gândim determina calitatea mintii, iar calitatea mintii determina abilitatea şi capacitatea noastră mentala şi vei înţelege imediat ca îmbunătăţirea abilităţii noastre va fi natural urmata de creşterea realizărilor şi de un mai mare control al circumstanţelor.

 
31. Vei vedea astfel ca legile Naturii lucreeaza într-o maniera perfect naturala şi armonioasa; totul pare „sa se întâmple”. Daca vrei o dovada a acestui fapt, pur şi simplu compara rezultatele eforturilor din viaţa ta atunci când acţiunile tale erau îndreptate spre idealuri înalte cu cele care au avut motivaţii egoiste. Nu vei avea nevoie de o alta dovada. Daca doreşti sa ajungi să-ţi realizezi orice dorinţă, formează o imagine mentala de succes în mintea ta, vizualizând conştient dorinţa; în acest mod îţi vei asigura succesul, il vei externaliza în viaţa ta, folosind metode ştiinţifice.

 
32. Noi putem vedea numai ceea ce exista deja în lumea materiala, dar ceea ce vizualiam exista deja în lumea spirituala şi aceasta vizualizare este un simbol substanţial a ceea ce într-o zi apare în lumea materiala 115 daca suntem credincioşi idealului nostru. Argumentul nu este dificil; vizualizarea este o forma de imaginaţie. Acest proces de gândire formează impresii în minte, iar aceste impresii la randul or formează concepte şi idealuri, care la randul lor sunt planurile de la care marele Arhitect va începe sa ţese viitorul.

 
33. Psihologii au ajuns la concluzia ca nu exista decât un singur simt, simţul sentimentului şi ca toate celelalte simţuri nu sunt decât modificări ale acestuia; acesta fiind adevărat ştim de ce sentimentul este chiar izvorul puterii, de ce emoţiile copleşesc intelectul atât de uşor şi de ce trebuie sa punem sentimente în gândurile noastre daca ne dorim rezultate. Gândul şi sentimentul constituie o combinaţie irezistibila.

 
34. Vizualizarea poate, bineînţeles, sa fie condusa de către voinţă.

 
Vizualizam exact ceea ce ne dorim; trebuie sa fim atenţi sa nu lăsăm imaginaţia sa o ia razna. Imaginaţia este un servitor bun, dar un stăpân foarte slab şi daca nu este controlata poate cu uşurinţă sa ne conducă în tot felul de speculaţii şi concluzii care nu au nici o baza sau fundament. Orice tip de opinie plauzibila poate sa fie acceptata fara nici o examinare analitica, iar rezultatul inevitabil este haosul mental.

 
35. Trebuie deci sa construim numai acele imagini mentale care sunt recunoscute a fi adevărate ştiinţific. Investighează fiecare idee cu o examinare analitica şi nu accepta nimic care nu este ştiinţific exact.

 
Daca lucrezi astfel, nu vei încerca nimic care sa fie peste înţelegerea ta, iar succesul va încorona eforturile tale; aceasta este ceea ce oamenii de afaceri numesc vedere se perspectiva. Este la fel ca în lumea interioara şi este unul dintre secretele succesului în toate întreprinderile importante.

 
36. Pentru exerciţiul din aceasta săptămână încearcă sa ajungi sa realizezi importanta faptului ca armonia şi fericirea sunt stări ale conştientului şi nu depind de posesiuni materiale; ca lucrurile sunt efecte şi vin ca o consecinţă a unei stări mentale corecte. Deci, daca ne dorim posesiuni materiale de orice fel, principala noastră preocupare ar trebui sa fie obţinerea atitudinii mentale care va aduce rezultatul dorit. Aceasta atitudine mentala este adusa prin realizarea naturii noastre spirituale şi a unităţii noastre cu Mintea Universala, care este substanţa tuturor lucrurilor. Aceasta realizare va aduce cu sine absolut tot ceea ce este necesar placerii noastre complete. Aceasta este gândirea ştiinţifică sau 116 corecta. Când am reuşit sa avem aceasta atitudine mentala este relativ uşor sa realizam dorinţa noastră ca un fapt deja îndeplinit; când vom face aceasta vom fi găsit „Adevărul” care „ne face liberi” în fata oricari limitări sau a lipsurilor de orice fel.

 
„Un om ar putea sa oprească sau sa lase libera o stea sa călătorească pe orbita sa şi totuşi aceasta nu ar fi atât de memorabil în fata lui Dumnezeu ca aceala care lasa sa se deruleze un gând de-a lungul generaţiilor, în timp”.

 
H. W. Beecher.
 
PARTEA XVI – ÎNTREBĂRI şi RĂSPUNSURI

 
1. De ce depinde bogăţia? De înţelegerea naturii creative a gândului.

 
2. In ce consta adevărata sa valoare? In valoarea sa de schimb.

 
3. De ce anume depinde succesul? De puterea spirituala.

 
4. De ce anume depinde aceasta putere? De folosirea ei; folosirea ii determina existenta.

 
5. Cum putem sa ne luam destinul din mâinile şansei? Prin realizarea conştientă a condiţiilor pe care dorim sa le vedem materializate în vieţile noastre.

 
6. Care este cea mai mare activitate a vieţii? Gândirea.

 
7. De ce este astfel? Pentru ca gândul este spiritual şi deci creativ.

 
Controlul conştient al gândului înseamnă controlul circumstanţelor, conditiior, mediului şi destinului.

 
8. Care este sursa tuturor relelor? Gândirea destructiva.

 
9. Care este sursa tuturor lucrurilor bune? Gândirea ştiinţifică corecta.

 
Ce este gândirea ştiinţifică? Recunoastrea naturii creative a energiei spirituale şi a abilităţii noastre de a o controla.

 
„Cel mai măreţ eveniment al unei ere sunt gândurile sale cele mai bune. Este natura gândului să-şi găsească calea spre acţiune”.
 
Bovee.
 
INTRODUCERE – PARTEA XVII.
 
Tipul de zeitate pe care omul il venerează conştient sau inconştient, indica statutul intelectual al acelui om.

 
Întreabă un amerindian despre Dumnezeu şi il va descrie ca pe un sef de trib foarte puternic. Întreabă un păgân despre Dumnezeu şi îţi va spune despre Zeul focului, Zeul apei, Zeul unui lucru sau al altuia.

 
Întreabă un evreu despre Dumnezeu şi îţi va spune despre Dumnezeul lui Moise, care a promovat regulile prin masuri coercitive; de aici, cele Zece Porunci. Sau îţi va spune despre Dumnezeul lui Iosua, care a condus evreii în lupta, a confiscat proprietăţi, a ucis prizonieri şi a ruinat oraşe.

 
Asa numiţii păgâni creează imagini ale zeilor pe care obişnuiesc să-i slujească, dar pentru cei mai inteligenţi dintre ei, aceste imagini nu sunt decât puncte de sprijin care ii ajuta sa se concentreze mental asupra calităţilor pe care ei doresc sa le externalizeze în vieţile lor.

 
Noi, cei din secolul douăzeci şi unu, veneram un Dumnezeu al Iubirii, dar doar în teorie, în practica insa ne cream imagini de Bogăţie, Putere, Modernitate, Obicei şi Convenţie. Ne aplecam în fata lor şi le veneram. Ne concentram asupra lor şi prin urmare se externalizează în vieţile noastre.

 
Studentul care stăpâneşte conţinutul Părţii a sapteseprezecea nu va confunda simbolul cu realitatea; va fi interesat în cauze şi nu în efecte. Se va concentrea asupra realităţii vieţii şi nu va fi apoi dezamăgit de rezultate.

 
PARTEA XVII

 
1. Ni s-a spus ca omul este „stăpânul tuturor lucrurilor”; dominaţia sa este dobândită cu ajutorul Mintii. Gândul este activitatea care controlează fiecare principiu. Cel mai înalt principiu, prin esenţa şi 118 calităţile sale superioare, determina cu necesitate circumstanţele, aspectele şi relaţiile cu care venim în contact.

 
2. Vibraţiile forţelor Mentale sunt cele mai rafinate şi în consecinţă cele mai puternice vibraţii în existenta. Pentru cei care devin conştienţi de natura şi transcendenta forţei mentale, întreaga putere fizica se scufunda în nesemnificativ.

 
3. Suntem obişnuiţi sa privim Universul prin lentilele celor cinci simţuri şi aici îşi au originea toate concepţiile noastre antropomorfe; dar adevăratele concepţii se obţin prin viziune spirituala interioara.

 
Aceasta necesita o accelerare a vibraţiilor Mintii şi se obţine numai atunci când mintea este continuu concentrata într-o anumită direcţie.

 
4. Concentrarea continua înseamnă un flux constant, nefluctuant al gândului şi este rezultatul unui sistem răbdător, persistent, perseverent şi bine orânduit.

 
5. Marile descoperiri sunt rezultatul unei lungi şi continuue investigaţii.

 
Matematica necesita ani de efort concentrat al maestrului şi cea mai mare ştiinţa – cea a Mintii – se dezvăluie numai prin efort concentrat.

 
6. Concentrarea este adesea prost-inteleasa; pare sa existe ideea unui efort sau a unei activităţi asociate cu aceasta, când, lucrurile stau exact opus. Măreţia unui actor rezida în faptul ca el se uita pe el însuşi atunci când personifica un caracter, devenind atât de identificat cu personajul încât audienta este copleşită de realismul performantei.

 
Aceasta îţi poate da o idee a ceea ce înseamnă adevărata concentrare; ar trebui sa fii atât de interesat de gândurile tale, atât de absorbit de subiectul tau încât sa nu mai fii conştient de nimic altceva. O asemenea concentrare conduce la percepţie intuitiva şi imediat se regăseşte în natura obiectului aspura căruia ne concentram.

 
7. Toate cunoştinţele sunt rezultatul unei concentrări de acest tip; astfel au fost extrase secretele cerurilor şi a pământului; astfel a devenit mintea un magnet; dorinţa de a cunoaşte atrage cunoştinţe, le atrage irezistibil, le face ale tale.

 
8. Dorinţă este în mare parte subconştientă; dorinţa conştientă foarte rar realizează care este obiectul sau, mai ales atunci când acesta nu este la îndemână. Dorinţa subconştienta trezeşte facultăţile latente ale mintii, iar problemele dificile par sa se dezolve de la sine.
 
9. Mintea subconştientă poate fi trezita de către gând, poate fi pusa în acţiune în orice direcţie şi făcută sa servească oricărui scop, prin concentrare. Practica concentrării necesita controlul fizic, psihic şi mental; toate modurile de conştiinţă, fie ele fizice, mentale sau psihice trebuie sa fie sub control. Adevărul Spiritual este factorul care controlează; acesta te va ajuta sa creşti în afara limitelor şi sa atingi punctul unde vei fi capabil sa transformi moduri de gândire în caracter şi conştientă.

 
10. Concentrare nu înseamnă doar a gândi gânduri ci transmutarea acestor gânduri în valori practice; omul de rand nu are nici o idee despre ceea ce este concentrarea. Exista totdeauna o dorinţă de „a avea” dar niciodată o dorinţă de „a fi”; oamenii nu reuşesc sa înţeleagă ca nu pot avea una fara cealaltă, ca mai întâi trebuie sa găsească „împărăţia” şi apoi o sa aibă „lucrurile împărăţiei”.

 
Entuziasmul de moment nu are nici o valoare, numai printr-o nemărginită încredere în sine scopul poate fi atins.

 
Mintea poate plasa idealul un pic prea sus şi poţi cădea cu uşurinţă; te poţi avânta cu aripi neantrenate şi vei cădea la pământ în loc sa zbori; dar acesta nu este un motiv sa nu mai încerci.

 
Slăbiciunea este singura bariera în calea realizării mentale; atribuie slăbiciunea ta limitelor fizice sau nesiguranţei mentale şi apoi încearcă din nou; naturaleţea şi perfecţiunea se câştigă prin repetiţie.

 
13. Astronomii îşi concentrează mintea asupra stelelor, iar acestea îşi dezvăluie secretele; geologistii îşi concentrează mintea asupra formarii pământului şi astfel s-a născut geologia; astfel se întâmplă cu toate lucrurile. Oamenii îşi concentrează mintea asupra problemelor vieţii, iar rezultatul se vede în ordinea sociala, vasta şi complexa, a vieţii de zi cu zi.

 
14. Toate descoperirile şi realizările mentale sunt rezultatul dorinţei şi a concentrării; dorinţă este cel mai puternic mod de acţiune. Cu cat dorinţă este mai persistenta, cu atât revelaţia este mai calificata.

 
Dorinţa adăugată concentrării va smulge orice secret al naturii.

 
15. In realizarea gândurilor măreţe, în experimentarea emoţiilor măreţe care corespund gândurilor măreţe, mintea se afla într-o stare în care apreciază valoarea lucrurilor înalte.
 
16. Un moment intens de serioasa concentrare şi dorinţa intensa sa devii, sa realizezi, te pot duce mai departe decât ani de efort forţat, normal şi încet; va desface barele închisorii tale de necredinţă, slăbiciune, impotenta, subestimare şi vei ajunge sa realizezi bucuria biruinţei.

 
Spiritul de iniţiativă şi originalitatea se dezvolta prin persistenta şi prin efort mental continuu. Aceata ocupaţie ne ajuta sa înţelegem valoarea concentrării şi ne încurajează tăria de caracter; dezvlota lumea interioara şi ne aduce rapiditatea concluziilor. Elementul mental în fiecare demers comercial este dominant, ca un factor controlator, iar dorinţa este forţa predominanta; toate relaţiile comerciale sunt externalizări ale dorinţei.

 
18. Munlte dintre virtutiile viguroase şi substanţiale sunt dezvoltate în folosirea comerciala. Mintea este ferma şi concentrata; devine eficienta. Principala necesitate este aceea de a întări mintea astfel încât sa se ridice deasupra distractiilot de orice fel şi sa se îndepărteze de impulsurile vieţii instinctive şi astfel sa depăşească conflictul dintre sinele înalt şi cel de jos.

 
19. Toţi suntem nişte dinamuri, dar dinamul în sine este nimic; mintea trebuie sa lucreze dinamul; atunci acesta devine folositor, iar energia sa poate fi categoric concentrata. Mintea este un motor a cărui putere este de neînchipuit; gândul este o putere omnipotenta. El creează regulile şi toate formele şi evenimentele care apar în forma. Energia fizica este nimic comparabil cu omnipotenta gândului, gândul fiind cel care il face capabil pe om sa cucerească toate celelalte forte ale naturii.

 
Vibraţia este acţiunea gândului; vibraţia este caea care se răspândeşte şi atrage materialul necesar pentru a construi şi clădi. Nu este nimic misterios în puterea gândului; prin concentrare putem atinge punctul în care ne identificam cu obiectul atenţiei noastre. aşa cum corpul absoarbe hrana, tot aşa mintea absoarbe obiectul atenţiei sale, ii da viaţă şi existenta.

 
Daca te concentrezi pe o chestiune de mare importanta, puterea intuitiva se va pune în mişcare şi ajutorul va veni în natura informaţiei care te va conduce la succes.

 
22. Intuiţia ajunge la concluzii fara ajutorul experientei acumulate în memorie. Intuiţia adesea rezolva probleme care sunt în afara granitelor 121 puterii raţiunii. Intuiţia vine adesea cu soluţii care uimesc; dezvăluie adevărul pe care il căutam, atât de direct încât pare ar veni de la puteri înalte. Intuiţia poate fi cultivata şi dezvoltata; pentru a realiza aceasta trebuie mai întâi ca ea sa fie recunoscuta şi apreciata. Daca acestui vizitator, numit intuiţie i se asigura un tratament regal, el va veni mereu; cu cat mai cordial este primit cu atât mai des el va reveni, dar daca este ignorat sau neglijat ne va vizita rar şi la distante mari.

 
23. Intuiţia de obicei vine în Linişte; marile minţi cauta adesea solitudinea; aici se lucreeaza toate problemele mari ale vieţii. Din acest motiv fiecare om de afaceri care îşi poate permite, are un birou privat unde poate sa fie singur câteva minute în fiecare zi ca să-şi antreneze gândurile într-un sens care il va face capabil sa dezvolte acea putere invincibila necesara reuşitei.

 
24. Aminteşte-ţi ca subconştientul este fundamental omnipotent; nu exista limitare a lucrurilor care pot fi realizate când i se conferă puterea de a acţiona. Gradul tau de succes este determinat de natura dorinţei tale.

 
Daca natura dorinţei tale este în armonie cu Legea Naturii sau cu Mintea Universala, mintea ta se va emancipa gradual şi tu vei dobândi curaj invincibil.

 
25. Fiecare obstacol depăşit şi fiecare victorie câştigată îţi vor aduce mai mare încredere în puterile tale şi vei avea o mai mare abilitate în a câştiga. Puterea ta este determinata de atitudinea ta mentala; daca aceasta atitudine este una de succes şi este permanent menţinută, avant un scop bine determinat, atunci vei atrage către tine, din domeniul invizibilului, lucrurile pe care le ceri în tăcere. Menţinând gândul în minte, gradual, acesta va obţine o forma tangibila. Un scop bine definit pune lucrurile în mişcare. Ies astfel din lumea invizibila şi găsesc materialul necesar servirii scopului tau.

 
26. S-ar putea sa vânezi simbolurile puterii în loc de puterea însăşi. Sau faima în locul onoarei, averea în locul bogăţiei, poziţia în locul servituţii; în oricare caz vei vedea ca acestea se transforma în cenuşă în momentul în care le obţii.

 
27. Îmbogăţirea prematura sau o poziţie prematura nu pot fi menţinute pentru ca nu au fost câştigate; obţinem numai ceea ce dăruim, iar aceeia care inceraca sa obţină fara sa dăruiască vor găsi ca legea compensaţiei aduce fara încetare echilibrul exact.
 
28. Cursa a fost de cele mai multe ori pentru bani sau alte simboluri ale puterii, dar printr-o înţelegere a adevăratei surse de putere putem sa ne permitem sa ignoram simbolurile. Omul cu un cont la banca foarte mare nu găseşte necesar să-şi umple buzunarele cu aur; aşa şi omul care a găsit adevărata sursa a puterii, nu mai este interesat de faţade şi pretenţii.

 
29. Gândul obişnuit conduce în lumea exterioara în direcţiile evoluţiei, dar el poate fi îndreptat spre interior unde va prinde rădăcini în principiile de baza ale lucrurilor, în inima lucrurilor, în spiritul lucrurilor. Când ajungi la inima lucrurilor este incomparabil mai uşor sa le înţelegi şi sa le comanzi.

 
30. Aceasta se întâmplă fiindcă Spiritul unui lucru este lucrul însuşi, substanţa reala. Forma este doar manifestarea exterioara a activităţii spirituale interioare.

 
31. Pentru exerciţiul din aceasta săptămână, concentrează-te cat poţi de mult posibil în concordanta cu metoda subliniata de către aceasta lecţie; nu trebuie sa fie nici un efort conştient sau vreo activitate asociata scopului tau. Relaxează-te complet, evita orice fel de anxietate legata de acest scop. Aminteşte-ţi ca puterea vine prin repaos. Lăsă gândul sa sălăşluiască asupra obiectului pana când se identifica complet cu acesta, pana când nu mai eşti conştient de nimic altceva.

 
Daca doreşti sa elimini frica, concentrează-te asupra curajului.

 
Daca vrei sa elimini lipsurile, concentrează-te asupra abundentei.

 
Daca vrei sa elimini boala, concentrează-te asupra sănătăţii.

 
35. Întotdeauna concentrează-te asupra unui ideal ca şi când ar fi un fapt existent deja; aceasta este celula care germinează, principiul vieţii care merge înainte şi pune în mişcare acele cauze care ghidează, conduc şi aduc relaţiile necesare şi care în cele din urma se manifesta în forma.

 
„Gândul este proprietatea celor care il întreţin” – Emerson 123
 
PARTEA XVII – ÎNTREBĂRI şi RĂSPUNSURI

 
1. Care este adevărata metoda de concentrare? Sa devii atât de identificat cu obiectul gândului tau încât sa nu mai fii conştient de nimic altceva.

 
2. Care este rezultateul acestei metode de concentrare? Forte invizibile se pun în mişcare şi aduc fara rezistenta condiţiile corespunzătoare gândurilor tale.

 
3. Care este factorul controlator în aceasta metoda de gândire? Adevărul Spiritual.

 
4. De ce este asa? Pentru ca natura dorinţei tale trebuie sa fie în armonie cu legea Naturii.

 
5. Care este valoarea practica a acestei metode de concentrare? Gândul se transmuta în caracter, iar caracterul este magnetul care creează mediul fiecărui individ.

 
6. Care este factorul controlator în fiecare demers comercial? Elementul mental.

 
7. De ce este asa? Fiindcă Mintea este suveranul şi creatorul tuturor formelor şi tuturor evenimentelor care iau forma.

 
8. Cum operează concentrarea? Prin dezvoltarea puterilor de percepţie, înţelepciune, intuiţie şi discernământ.

 
9. De ce este intuiţia superioara raţiunii? Pentru ca nu depinde de experienta sau memorie şi frecvent aduce soluţia problemelor noastre prin metode de care suntem absoluţi ignoranţi.

 
Care este rezultatul vânării simbolurilor realităţii? Frecvent acestea se transforma în cenuşă în momentul în care le dobândim fiindcă simbolul este numai forma exterioara a activităţii spiritula interioare, deci, daca nu posedam realitatea spirituala, forma dispare.
 
INTRODUCERE – PARTEA XVIII.
 
Pentru a creste, trebuie sa obţinem ceea ce este necesar creşterii noastre. Acest necesar este adus de către Legea Atracţiei. Acest principiu este singurul instrument prin care individul se diferenţiază de Universal.

 
Gândeşte-te un moment: ce ar putea fi omul daca nu ar fi soţ, tata, daca nu ar fi interesat de relaţiile sociale, economice, politice sau religioase ale lumii? Nu ar fi nimic decât un abstract teoretic ego. El exista, deci, numai în relaţie cu întregul, în relaţie cu un alt om, în relaţie cu societatea. Relaţia constituie mediul sau şi nu invers.

 
Este evident deci ca individul este este de fapt diferenţierea unei singure Minţi Universale „care luminează fiecare om care vine pe lume” şi ca aceasta aşa-numită individualitate sau personalitate nu consista în nimic altceva decât maniera în care ne raportam la întreg.

 
Aceasta denumeşte mediul unei persoane şi este adus de către legea Atracţiei. Partea a optsprezecea, care urmează, are ceva mai mult de spus în ceea ce priveşte aceasta importanta lege.

 
PARTEA XVIII

 
1. Exista o schimbare în ganirea lumii. Aceasta schimbare are loc în tăcere, în mijlocul nostru şi este mai importanta decât oricare alta care a avut loc de la căderea păgânismului încoace.

 
2. Aceasta revoluţie, prezenta în opinia tuturor claselor sociale, atât la cei mai cultivaţi cat şi la cei mai saraci muncitori, este fara egal în istoria omenirii.

 
3. Ştiinţa a adus în ultimul timp descoperiri atât de vaste, a relevat o asemenea infinitate de resurse, a dezvăluit posibilităţi atât de imense şi forte atât de nebănuite încât oamenii de ştiinţă ezita din ce în ce mai mult sa afirme anumite teorii ca stabilite şi în afara oricărui dubiu sau sa nege alte teorii ca absurde sau imposibile.
 
4. O noua civilizaţie se naşte; obiceiuri, credinţe şi obişnuinţe sunt depăşite; viziunea, credinţa şi ajutorarea le iau locul. Lanţurile tradiţiei sunt rupte de către umanitate şi pe măsură ce impurităţile materialismului sunt consumate, gândul este eliberat şi adevărul se înaltă, înfăşurat în roba, în fata mulţimii înmărmurite.

 
5. Întreaga lume se afla în zorii unei noi conştiinţe, a unei noi puteri şi a unei noi realizări a sinelui.

 
6. Ştiinţele Naturii au divizat materia în molecule, moleculele în atomi, atomii în energie şi i-a rămas domnului J. A. Fleming, în adresarea sa în fata Institutului regal sa dividă aceasta energie în minte. El spune: „In ultima instanţă, energia poate deveni incomprehensibila pentru noi, daca nu o privim ca pe o operaţiune directa a ceea ce numim Minte sau Voinţă”.

 
7. Aceasta minte este imanenta şi ultima. Este imanenta atât în materie cat şi în spirit. Este susţinătorul, energizantul şi atot-cuprinzatorul Spirit al Universului.

 
8. Fiecare fiinţă vie trebuie sa fie susţinută de către Inteligenta omnipotenta, iar diferenţa dintre indivizi poate fi, în mare, măsurată prin gradul de Inteligenta pe care aceştia il manifesta. O inteligenta superioara plasează animalul pe o scara mai înaltă decât o planta, omul mai sus decât animalul şi vedem ca o inteligenta crescuta este iarăşi indicata prin puterea individului de a crea moduri de acţiune ajustându-se astfel mediului sau.

 
9. Aceasta ajustare ocupa atenţia marilor minţi şi nu consista în nimic altceva decât în admiterea existentei ordinii în mintea universala, pentru ca este binecunoscut ca aceasta minte ni se va suspune noua în măsura în care noi ne supunem ei.

 
10. Admiterea existentei legii naturii ne-a ajutat sa cucerim timpul şi spaţiul, sa plutim în aer şi sa facem fier plutitor; cu cat mai mare gradul de inteligenta, cu atât mai mare va fi gradul de recunoaştere a Legilor Naturii şi cu atât mai mare va fi puterea pe care o posedam.

 
11. Recunoastrea sinelui ca o individualizare a acestei Inteligente Universale ajuta individul sa controleze acele forme de inteligenta care nu au atins inca acest nivel de recunoastere-de-sine. Ei nu stiu ca aceasta Inteligenta Universala penetrează toate lucrurile, gata sa 126 fie chemate în acţiune; ei nu stiu ca ea este responsabila pentru fiecare cerere şi ca ei sunt deci supuşi legii propriei lor fiinţe.

 
12. Gândul este creativ iar principiul pe care se bazează aceasta lege este solid şi legitim şi este inerent naturii lucrurilor; dar aceasta putere creativa îşi are originea nu în individ ci în Universal, care este sursa şi fundaţia întregii energii şi substanţe; individul este doar canalul de distribuţie al acestei energii.

 
13. Individul este doar mijlocul prin care Universalul produce combinaţii variate care rezulta în formarea fenomenelor care depind de legea vibraţiei – de unde, diferite grade de mişcare în substanţă primara formează noi substanţe într-un raport numeric exact.

 
Gândul este lagatura invizibila prin care individul comunica cu Universalul, finitul cu Infinitul, văzutul cu nevăzutul. Gândul este magia prin care omul este transformat într-o fiinţă care gândeşte şi cunoaşte şi simte şi acţionează.

 
15. aşa cun anumite aparate au ajutat ochiul sa descopere lumi fara număr la milioane de mile depărtare, tot asa, printr-o înţelegere adecvata, omul este ajutat sa comunice cu Mintea Universala, sursa tuturor puterilor.

 
16. Nivelul de înţelegere care se dezvolta în mod normal este la fel de valoros ca un intrument fara obiectul sau; de fapt, nu e nimic mai mult decât o „credinţă”, care nu înseamnă mai nimic. Sălbaticii din Insulele Cannibal cred în ceva, dar aceasta nu dovedeşte nimic.

 
17. Singura credinţă care are valoare este aceea care a fost testata şi demonstrata ca adevărată. In acel momnet nu mai este credinţa ci devine Încredere sau Adevăr.

 
Iar acest Adevăr a fost testat de sute de mii de oameni şi a fost găsit ca Adevărat în proporţie directa cu utilitatea aparatului pe care l-au creat.

 
19. Omul nu se aşteaptă sa localizeze stele la milioane de mile depărtare fara un telescop suficient de puternic şi din acest motiv Ştiinţa este mereu angajata sa construiască telescoape mai mari şi mai puternice şi este continuu recompensata prin obţinerea de cunoştinţe noi ale corpurilor cereşti.
 
20. La fel şi cu înţelegerea; oamenii continua sa facă mari progrese în metodele pe care le folosesc pentru a intra în comunicare cu Mintea Universala şi cu posibilităţile sale Infinite.

 
21. Mintea Universala se manifesta în lumea materiala, prin intermediul principiului atracţiei pe care fiecare atom il are pentru alt atom, în grade de o intensitate infinita.

 
22. Prin acest principiu de combinare şi atracţie lucrurile sunt aduse împreună. Acest principiu are aplicaţie universala şi este singurul mijloc prin care scopul existentei este pus în efect.

 
23. Expresia cresteii este pusa în cea mai frumoasa maniera prin intermediul acestui principiu Universal.

 
24. Pentru a creste trebuie sa obţinem ceea ce este necesar creşterii noastre, dar cum noi suntem tot timpul o entitate completa a gândului aceasta face posibil pentru noi sa primim numai ceea ce dăruim. Creşterea este deci condiţionată de acţiunea reciproca şi vedem ca în plan mental lucrurile asemănătoare se atrag, vibraţiile mentale răspund numai celor care sunt în armonie cu ele.

 
25. Este deci clar ca gândurile de abundenta vor raspunde numai gândurilor similare; bogăţia unui individ este ceea ce el fundamental. Afluenţa interioara este secretul atracţiei afluenţei exterioare. Abilitatea de a produce este sursa reala de bogăţie a individului. Din acest motiv acela care are inima sa munca sa este cel care va avea succes fara margini. El va dărui şi va continua sa dăruiască; cu cat dăruieşte mai mult, cua atât mai mult va primi.

 
26. Ce fac marii finanţişti de pe Wall Street, şefii industriilor, oamenii de stat, marii avocaţi, inventatorii, doctorii, scriitorii – ce face fiecare dintre aceştia pentru a contribui la suma fericirii umane, decât ca folosesc puterea gândului lor?

 
27. Gândul este energia prin care legea Atracţiei este adusa în operare, şi care în cele din urma se va manifesta în abundenta.

 
Mintea Univesala este Mintea Statica sau Substanţa în echilibru.

 
Se diferenţiază în forma prin puterea noastră de a gândi. Gândul este faza dinamica a mintii.
 
Puterea depinde de faptul de a fi conştient de aceasta putere; daca nu o folosim o vom pierde şi daca nu suntem conştienţi de ea, nu o putem folosi.

 
30. Folosirea acestei puteri depinde de atenţie; gradul de atenţie determina capacitatea noastră de a achiziţiona cunoştinţe, care este un alt nume pentru putere.

 
Atenţia a fost considerata semnul distinctiv al geniului. Cultivare atenţiei depinde de practica.

 
Stimulentul atenţiei este interesul. Cu cat suntem mai interesaţi cu atât suntem mai atenţi; cu cat este mai mare atenţia cu atât mai mare interesul, acţiune şi reacţiune. Începe prin a acorda atenţie; în scurt timp vei stârni interesul; acest interes va atrage mai multa atenţie şi aceasta atenţie va produce mai mult interes şi aşa mai departe. Aceasta practica te va ajuta să-ţi cultivi puterea atenţiei.

 
33. In aceasta săptămână concentrează-te asupra puterii de creaţie; caută în interiorul tau; încearcă sa găseşti o baza logica pentru credinţa care se afla în tine. Lăsă gândul sa sălăşluiască în faptul ca ca omul fizic trăieşte, se mişcă, iar fiinţa sa susţine întreaga viaţă organica – cum are fi aerul, trebuie sa respiram ca sa trăim. Apoi lăsă gândul sa stea asupra faptului ca omul spiritual de asemenea trăieşte şi se mişcă şi exista într-o energie similara, dar mai subtila, de care el depinde pentru a trai şi ca aşa cum în lumea fizica nu exista viaţă fara o samanata semănată şi calitatea fructului depinde de natura rezervei pe care o deţine părintele. Tot aşa în lumea spirituala nici un efect nu poate fi produs pana când sămânţa nu este însămânţa, iar fructul depinde de natura seminţei, astfel ca rezultatul pe care ţi-l asiguri depinde de percepţia ta asupra legii, în atotputernicul domeniu al cauzalităţii – cea mai înaltă treapta a evoluţiei conştiinţei umane.

 
„Nu exista gând în minte mea care sa nu tinda imediat sa se transfrome într-o putere care sa organizeze imensa masa de resurse.” – Emerson.
 
PARTEA XVIII – ÎNTREBĂRI şi RĂSPUNSURI
 
1. Prin ce se diferenţiază vieţile indivizilor? Prin gradul de inteligenta pe care aceştia il manifesta.

 
2. Care este legea prin care individul poate controla alte forme de inteligenta? Recunoastrea sinelui ca o individualizare a Inteligentei Universale.

 
3. Unde îşi are originea puterea creativa? In Universal.

 
4. Cum creează forme Universalul? Prin individual.

 
5. Care este lagatura dintre individ şi Universal? Gândul.

 
6. Care este principiul prin care resursele existentei sunt sunt aduse în manifestare? Legea Dragostei.

 
7. Cum este adus în expresie acest principiu? Prin legea creşterii.

 
8. De ce anume depinde legea cresteii? De acţiunea reciporca.

 
Individul este tot timpul complet şi aceasta face sa fie posibil sa primească numai ceea ce dăruieşte.

 
9. Ce anume dăruieşte? Gândul.

 
10. Ce anume primim? Gândul, care este substanţa în echilibru şi care se diferenţiază constant în forma în funcţie de ceea ce gândim.

 
INTRODUCERE – PARTEA XIX.
 
Frica este o forma foarte puternica a gândului. Paralizează centrii nervoşi, afectează circulaţia sângelui, care la randul ei paralizează sistemul muscular, astfel ca frica afectează întreaga fiinţă, creier şi nervi, fizic, mental şi muscular.

 
Bineînţeles, calea de a depăşi frica este sa devii conştient de putere.

 
Ce este caeasta forţă misterioasa şi vitala pe care o numim putere? Nu ştim, dar pe de alta parte nu ştim nici ce este electricitatea. Dar ştim ca daca ne comformam cerinţelor legii elecricitatii, aceasta va fi servitorul nostru supus; va lumina casele noastre, oraşele, va ajuta la funcţionarea utilajelor şi ne va fi utila în mai multe moduri.
 
La fel este şi cu forţa vitala. Desi nu ştim ce este, şi s-ar putea sa nu ştim niciodată, ştim ca este forţa primara care se manifesta prin intermediul corpurilor vii şi ca supunându-ne legii şi principiilor prin care guvernează, putem sa ne deschidem unui influx abundent al acestei energii vitale şi astfel sa exprimam cel mai înalt grad posibil de eficienta mentala, morala şi spirituala.

 
Aceasta parte ne va arata o cale foarte simpla de dezvoltare a acestei forte vitale. Daca pui în practica informaţia subliniata în aceasta lecţie, în curând vei dezvolta un tip de putere care a fost dintotdeauna semnul distinctiv al geniilor.

 
PARTEA XIX

 
1. Căutarea adevărului nu mai este o aventura la noroc ci este un proces sistematic şi logic în operarea sa. Fiecărui tip de experienta ii este data o voce în modelarea deciziei sale.

 
2. In căutarea adevărului căutam de fapt cauza ultima. Ştim ca fiecare experienta umana este un efect; daca descoperim cauza şi daca realizam ca aceasta cauza o putem controla conştient, atunci efecul sau experienta vor fi de asemnea sub controlul nostru.

 
3. Experienta umana nu va mai fi mingea de joaca a sortii; omul nu va mai fi copilul şansei, ci al destinului. Soarta şi norocul vor fi controlate la fel de uşor cum căpitanul îşi controlează nava sau mecanicul, trenul.

 
4. Toate lucrurile sunt cuantificate într-un singur element şi astfel le putem traduce din una în alta; ele trebuie sa fie mereu în relaţie unele cu celelalte şi niciodată în opoziţie una cu cealaltă.

 
5. In lumea fizica exista nenumărate contraste şi acestea poarta, de dragul convenientei, nume distinctive. Acestea sunt mărimile, culorile, umbrele sau sfârşitul tuturor lucrurilor. Exista Polul Nord şi Polul Sud, înăuntru şi afara, văzut şi nevăzut, dar aceste expresii doar plasează extremele în contrast.
 
6. Sunt nume data a doua parti diferite ale aceleiaşi unice cantităţi.

 
Cele doua extreme sunt relative; nu sunt entităţi separate ci doar doua parti sau aspecte ale întregului.

 
7. In lumea mentala găsim aceeaşi lege; vorbim despre cunoaştere şi ignoranta, dar ignoranta este doar o lipsa de cunoaştere, este deci doar un cuvânt care exprima absenta cunoaşterii; nu conţine un principiu în sine.

 
8. In Lumea Morala de asemenea găsim aceeaşi lege; vorbim despre bine şi rau, dar Binele este o realitate, ceva tangibil, în timp ce Raul este doar o condiţie negativa, absenta Binelui. Raul este considerat adesea a fi o condiţie foarte reala, dar nu conţine nici principiu, nici vitalitate, nici viaţa; ştim aceasta pentru ca poate fi distrus întotdeauna de către Bine; aşa cum Adevărul distruge Eroarea şi lumina distruge întunericul, tot aşa raul dispare când Binele apare; nu exista deci decât un singur principiu în Lumea Morala.

 
9. Găsim exact aceeaşi lege în lumea Spirituala; vorbim despre Minte şi Materie ca despre doua entităţi separate, dar cunoaşterea clara a lumii interioare ne arata ca nu exista decât un singur principiu operativ, iar acesta este Mintea.

 
10. Mintea este reala şi este eterna. Materia se schimba continuu; ştim ca daca privim timpul din punct de vedere al eonilor, o suta de ani fac doar o zi. Daca stam într-un oraş mare şi lăsam privirea sa se aşeze pe nenumăratele caldiri mari şi magnifice, pe variatatea de automobile, pe luminile electrice şi pe toate celelate comodităţi ale civilizaţiei moderne, ne putem aminti ca niciuna dintre ele nu a exitat un secol în urma şi daca am putea sta în acelaşi loc într-o suta de ani mai târziu, foarte probabil ca puţine dintre ele vor mai fi rămas.

 
11. In regnul animal găsim aceeaşi lege a schimbării. Milioane şi milioane de animale vin şi pleacă, câţiva ani constituie lungimea vieţii lor. In regnul vegetal schimbarea este şi mai rapida. Cele mai multe plante şi apropape toate ierburile vin şi pleacă într-un singur an. Când trecem la lumea anorganica, ne aşteptam sa găsim ceva mai substanţial; când privim un continent, de exemplu, ni se spune ca a ieşit din ocean; vedem un munte gigantic şi aflam ca locul pe care sta acum era de fapt un lac; cum stam şi ne minunam în fata 132 peretelui din Valea Yosemite putem trasa cu uşurinţă urmele gheţarilor cu tot ceea ce au carat cu ei.

 
12. Ne aflam în prezenta unei schimbări continuue; ştim ca aceasta schimbare nu este decât evoluţia Mintii Universale, marele proces prin care toate lucrurile sunt continuu crate din nou, iar noi ajungem sa înţelegem ca materia nu este decât o forma pe care o ia Mintea, nefiind decât o simpla condiţie. Materia nu are principiu; Mintea este singurul principiu.

 
Am ajuns sa înţelegem ca Mintea este singurul principiu care este operativ în lumea fizica, mentala, morala şi spirituala.

 
14. Ştim, de asemenea, ca mintea este statica, minte în repaos; şi mai ştim ca abilitatea individului de a gândi constituie abilitatea lui de a acţiona asupra Mintii Universale şi de a o converti într-o minte dinamica sau minte în mişcare.

 
15. Pentru a se realiza aceasta, carburantul trebuie aplicat sub forma de hrana, pentru ca omul nu poate sa gândească fara sa manace; ne dam seama ca şi activităţile spirituale cum ar fi gândirea, nu pot fi convertite în sursa de placere şi profit daca nu facem uz de mijloacele materiale.

 
Este nevoie de oarecare energie pentru a colecta energie şi a o converti în putere dinamica; este nevoie de razele soarelui pentru a obţine energia necesara pantelor să-şi susţină viaţa; la fel este nevoie de energie sub forma de hrana pentru ca omul sa poată gândi şi apoi acţiona asupra Mintii Universale.

 
17. Poate ca ştii ca gândul constant şi etern ia forma, caută mereu sa se exprime, sau poate ca nu ştii, dar ramane faptul ca daca gândul tau este puternic, constructiv şi pozitiv, se va reflecta benefic în starea sănătăţii tale, a afacerilor tale şi a întregului tau mediu. Daca gândul îţi este slab, critic, destructiv şi în general negativ, se va manifesta în corpul tau ca frica, îngrijorare, nervozitate, ca lipsa şi limitare şi se va reflecta în finanţele tale şi în toate condiţii discordante în mediul tau.

 
Toată bogăţia este rezultatul puterii; posesiile au valoare atât timp cat conferă putere. Evenimentele sunt semnificative atât timp cat afectează puterea; toate lucrurile reprezintă anumite forme şi grade ale puterii.
 
19. Cunoaştere cauzei şi efectelor obţinute din legile care guvernează aburul, electricitatea, afinităţile chimice şi gravitaţia conferă omului curajul de a plănui şi de a executa fara teama. Aceste legi sunt numite Legile Naturii petru ca ele guvernează lumea fizica; dar nu toată puterea este putere fizica; exista de asemenea putere mentala, morala şi spirituala.

 
20. Ce sunt univeristatile daca nu case ale puterii mentale, locuri unde se dezvolta puterea mentala?

 
Asa cum exista multe case-ale-puterii unde se învaţă aplicarea puterii asupra maşinilor grele, unde materialul brut este colectat şi convertit în necesităţile şi confortul vieţii, tot aşa exista case-ale-puterii-mentale unde materialul brut se colectează, se cultiva şi se transforma într-o putere care este infinit superioara tuturor forţelor din natura, oricât de minunate ar fi acestea.

 
22. Ce este materialul brut care este colectat în aceste mii de case-ale-puterii de peste tot în lume şi care se transforma într-o putere care evident contoleaza orice alta putere? In forma sa statica, este Mintea; în forma sa dinamica, este Gândul.

 
Aceasta putere este superioara pentru ca exista într-un plan mai înalt, pentru ca il ajuta pe om sa descopere legea prin care aceste minunate forte ale Naturii pot fi controlate şi folosite pentru a înlocui munca a sute de mii de oameni. Il ajuta pe om sa descopere legi prin care timpul şi spaţiul pot fi cucerite, iar gravitaţia depăşită.

 
24. Gândul este forţa vitala sau energia care a fost dezvoltata şi care a produs rezulatate atât de uimitoare în ultima jumătate de secol, care ar fi fost de neconceput pentru om acum 50 sau 25 de ani.

 
Daca aceste rezultate s-au obţinut prin organizarea caselor-puterii-mentale în 50 de ani, la ce ne putem aştepta în următorii 50?

 
25. Substanţa din care sunt create toate lucrurile este în cantitate infinita; ştim ca lumina călătoreşte cu o viteza de 186.000 mile pe secunda, şi mai ştim ca exista stele atât de îndepărtate încât ii trebuie luminii 2.000 de ani sa ajungă la noi, şi mai ştim ca astfel de stele exista în toate părţile cerului; ştim de asemenea ca aceasta lumina vine în unde, astfel ca daca eterul prin care aceste unde călătoresc nu ar fi continuu, atunci lumina nu ar ajunge la noi; 134 ajungem deci la concluzia ca aceasta substanţă, sau eterul sau materia bruta este universal prezenta.

 
26. Atunci, cum se manifesta în forma? In electricitate bateria se formează prin conectarea polilor opuşi de zinc sau cupru, care cauzează un curent care curge de la un pol la altul, fumizând astfel energie. Acelaşi proces este valabil în ceea ce priveşte orice polaritate; cum toate formele depind de rata vibraţiei având consecinţă în relaţia atomilor unul cu celalat, daca dorim sa schimbam forma de manifestare trebuie sa schimbam polaritatea.

 
Acesta este principiul cauzalităţii.

 
27. Pentru exerciţiul din aceasta săptămână, concentrează-te, iar când folosesc cuvântul „concentrare” înţeleg tot ceea ce aceasta implica; trebuie sa devii atât de absorbit de obiectul gândului tau încât sa nu mai fii contient de nimic altceva; realizează aceasta câteva minute în fiecare zi. In fiecare zi îţi acorzi timp pentru a manca, pentru ca organismul tau sa fie hrănit, de ce nu îţi acorzi timp sa asimilezi hrana mentala?

 
28. Lăsă gândul sa înţeleagă ca aparentele sunt înşelătoare. Pământul nu este plat, nici nemişcat; cerul nu este o bolta, soarele nu se învârte în jurul pământului, stelele nu sunt grăunte de lumina, iar materia care se presupunea ca este fixa s-a descoperit ca este intro stare de flux continuu.

 
29. Încearcă sa realizezi ca se apropie ziua – zorii ei sunt deja aici – în care modurile de gândire şi de acţiune trebuie sa se adapteze unui flux crescând de cunoştinţe de operare a principiilor eterne.

 
„Gândul tăcut este, în cele din urma, cel mai puternic agent al problemelor umane” – Channing.
 
PARTEA XIX – ÎNTREBĂRI şi RĂSPUNSURI

 
1. Cum sunt plasate extremele în contrast? Le sunt desemnate nume distinctive, cum ar fi interior şi exterior, sus şi jos, lumina şi întuneric, bine şi rau.
 
2. Sunt ele entităţi separate? Nu, ele sunt parti sau aspecte ale unui Întreg.

 
3. Care ste singurul Principiu în lumea fizica, mentala şi spirituala?

 
Mintea Universala sau Energia Eterna din care iau naştere toate lucrurile.

 
4. Prin ce suntem noi legaţi la acest Principiu creativ? Prin abilitatea de a gândi.

 
5. Cum devine operativ acest Principiu creativ? Gândul este sămânţa care rezulta în acţiune, iar acţiunea rezulta în forma.

 
6. De ce depinde forma? Depinde de rata vibraţiei.

 
7. Cum putem schimba rata vibraţiei? Prin acţiune mentala.

 
8. De ce anume depinde acţiunea mentala? Depinde de polaritate, acţiune şi reacţiune intre individual şi Universal.

 
9. Energia creativa îşi are originea în individual sau în Universal? In Universal, dar Universalul se poate manifesta numai prin individual.

 
10. De ce este necesar individualul? Pentru ca Universalul este static şi are nevoie de energie pentru a se pune în mişcare. Aceasta este furnizata de hrana care este transformata în energie care la randul ei il ajuta pe om sa gândească. Când individul încetează sa se hrănească, încetează sa gândească; atunci nu mai acţionează asupra Universalului; în consecinţă, nu mai exista acţiune şi reacţiune; Universalul este atunci minte pura în forma statica – minte în repaus.

 
INTRODUCERE – PARTEA XX.
 
Multi ani s-au purtat discuţii nesfârşite despre originea raului. Teologii ne-au spus ca Dumnezeu este Iubirea şi ca Dumnezeu este omniprezent. Daca este adevărat atunci nu exista loc unde sa nu fie Dumnezeu. Atunci unde se afla Raul, Satana sau Iadul? Sa vedem:
 
Dumnezeu este Spirit.

 
Spiritul este principiul Creativ al Universului.

 
Omul este făcut după chipul şi asemanrea lui Dumnezeu.

 
Omul este deci o fiinţă spirituala.

 
Singura activitate pe care o poseda spiritul este puterea de a gândi.

 
Gândirea este deci un proces creativ.

 
Toate formele sunt deci rezultatul procesului gândirii.

 
Distrugerea formei trebnuie sa fie, de asemenea, rezultatul procesului gândirii.

 
Reprezentările fictive ale formei sunt rezultatul puterii creative ale gândului, ca în Hipnotism.

 
Reprezentrile aparente ale formei sunt rezultatul puterii creative ale gândului, ca în Spiritism.

 
Invenţia, organizarea şi munca constructiva de orice fel sunt rezultatul puterii creative ale gândului, ca în concentrare.

 
Când puterea creativa a gândului se manifesta în beneficiul umanităţii, numim acel rezulatat bun.

 
Când puterea creativa a gândului se manifesta într-o maniera destructiva sau rea, numim acel rezultat rau.

 
Aceasta este originea binelui şi a raului; sunt doar cuvinte care au fost atribuite pentru a indica natura rezultatului procesului de gândire sau procesului creativ.

 
Gândul precede cu necesitate şi determina acţiunea; acţiunea precede şi determina condiţia.

 
Partea care urmează va arunca mai multa lumina asupra acestui subiect important.
 
PARTEA XX

 
1. Spiritul unui lucru este chiar acel lucru; este cu necesitate fix, neschimbat şi etern. Spiritul tau eşti tu; fara spirit ai fi nimic. Spiritul devine activ prin cunoaşterea lui şi a posibilităţilor sale.

 
2. Poţi avea toate bogăţiile din Regat dar daca nu le cunoşti şi nu le foloseşti, nu au nici o valoare. La fel şi cu bogăţia spiritulala; daca nu o cunoşti şi nu o foloseşti, nu are nici o valoare. Singura condiţie a puterii spirituale este folosirea sau cunoaşterea ei.

 
3. Toate marile lucruri vin prin cunoaşterea lor; sceptrul puterii este conştientizarea, iar gândul este mesagerul ei, iar acest mesager modelează constant realităţile lumii invizibile în condiţii şi circumstanţe ale lumii obiective.

 
4. Gândirea este adevărata activitate a vieţii. Tot timpul avem de-a face cu puterea magica a gândului şi cu conştientizarea. Ce rezultat poţi sa aştepţi atât timp cat ramai inconştient fata de puterea care a fost plasata sub controlul tau?

 
5. Atât timp cat vei continua astfel, te limitezi la condiţiile superficiale şi faci din tine calul de bătaie al celor care gândesc; a celor care cunosc şi recunoasc puterea lor; a celor care stiu ca daca nu suntem dornici sa gândim, atunci trebuie sa muncim şi cu cat gândim mai putin cu atât muncim mai mult şi cu atât mai putin vom obţine prin munca noastră.

 
6. Secretul puterii este perfecta înţelegere a acestor principii, forte, metode şi combinaţii ale Mintii şi perfecta înţelegere a relaţiei noastre cu Mintea Universala. Este bine sa ne amintim ca acest principiu este invariabil; daca n-ar fi asa, nu ar fi fiabil – toate principiile raman mereu neschimbate.

 
7. Aceasta stabilitate este oportunitatea noastră; tu eşti atributul ei activ, canalul activităţii sale. Universalul poate acţiona numai prin individual.

 
8. Când începi sa observi esenţa Universalului în interiorul tau – este chiar tu – vei începe sa faci lucruri; începi sa simţi puterea. Este combustibilul care alimentează imaginaţia; care aprinde tortele inspiraţiei; cara conferă vitalitate gândului; care te ajuta sa te 138 conectezi cu toate forţele invizibile ale Universului. Aceasta este puterea care te va ajuta sa plănuieşti fara teama şi sa execuţi cu maestrie.

 
9. Dar înţelepciunea vine numai în Tăcere; aceasta pare sa fie condiţia necesara tuturor telurilor înalte. Tu eşti o entitate a vizualizării.

 
Imaginaţia este locul tau de mnaca. Aici trebuie vizualizat idelul tau.

 
10. Înţelegerea perfecta a naturii acestei puteri este condiţia primara pentru manifestarea ei; vizualizează întreaga metoda iarăşi şi iarăşi, astfel încât sa o poţi folosi în orice moment când ai nevoie.

 
Infinitatea înţelepciunii consta în a urma aceasta metoda prin care putem avea la îndemână inspiraţia omnipotentei Minţi Universale în orice moment.

 
11. Putem eşua în a recunoaşte lumea interioara, excluzând-o astfel din conştiinţa noastră, dar aceasta va ramane baza existentei noastre; când învăţăm sa o recunoaştem, nu numai în noi înşine dar în toate persoanele, evenimentele, lucrurile şi circumstanţele atunci vom fi găsit „Împărăţia cerurilor” despre care ni s-a spus ca se afla în noi.

 
12. Eşecurile noastre sunt rezultatul operării a exact aceluisai principiu; principiul ramane mereu neschimbat, operarea sa este exacta, nu exista nici o deviaţie. Daca gândim lipsa, limitare, discordie vom găsi fructele acestora în mâinile noastre; daca ne gândim la sărăcie, nefericire sau boala, mesagerii gândului vor atrage tot felul de gânduri asemănătoare iar rezultatul va fi cert. Daca ne e frica de o calamitate, vom spune ca Iov: „Lucrul de care mi-a fost teama a venit asupra mea”; daca avem gânduri neplăcute sau ignorante, vom atrage asupra noastră rezultatul ignorantei noastre.

 
13. Aceasta putere a gândului, corect înţeleasă şi folosita, este cea mai mare instrument de ususrare a municii, vreodată visat, dar daca nu este corect înţeles sau este incorect folosit, rezultatul va fi foarte probabil dezastruos, aşa cum am văzut deja. Cu ajutorul acestei puteri poţi întreprinde cu încredere lucrurile care păreau imposibile, pentru ca aceasta putere este secretul inspiraţiei, al geniului.

 
14. Sa devii inspirat înseamnă sa te abaţi de la cărarea bătută, sa mergi în afara potecii, pentru ca rezultatele extraordinare necesita mijloace extraordinare. Când ajungem sa recunoaştem Unitatea 139 tuturor lucrurilor şi a faptului ca sursa tuturor puterilor se afla în interior, atunci am atins sursa inspiraţiei.

 
15. Inspiraţia este arta realizării de sine; arta ajustării mintii individuale, arta de a te îmbiba cu Mintea Universala; arta de a ataşa mecanismul potrivit, sursei tuturor puterilor; arta diferenţierii fara-formei în forma; arta de a deveni canalul pentru fluxul Înţelepciunii Infinite; arta vizualizării perfecţiunii; arta de a realiza omniprezenta Omnipotentei.

 
16. Înţelegerea şi aprecierea faptului ca puterea infinita a omniprezentei este infinita atât în mic cat şi în mare, ne va ajuta sa absorbim esenţă sa; înţelegând mai departe faptul ca aceasta putere este spirit, deci invizibil, ne va ajuta sa ii apreciem prezenta în toate punctele în acelaşi timp.

 
17. Înţelegerea acestor lucruri, la nivel intelectual şi apoi emoţional, ne ajuta sa ne scufundam adânc în oceanul acestri puteri infinite.

 
Înţelegerea la nivel intelectual numai, nu ne estede nici un ajutor; emoţiile trebuie puse în acţiune; gândul fara emoţie este rece.

 
Combinaţia necesara este gând şi sentiment.

 
18. Inspiraţia vine din interior. Tăcerea este necesara, simţurile trebuie sa fie nemişcate, muşchii relaxaţi, repausul cultivat. Când ai ajuns, astfel, în posesia unui sens al echilibrului şi al puterii, atunci vei fi pregătit sa primeşti informaţia sau inspiraţia sau înţelepciunea necesare pentru dezvoltarea scopului tau.

 
19. Nu confunda aceste metode cu acelea ale clarvăzătorilor; nu au nimic în comun. Inspiraţia este arta de a primi şi este pentru tot ceea ce e mai bun în viaţă; scopul tau în viaţă este sa înţelegi şi sa comanzi aceste forte invizibile, în loc sa le laşi pe ele sa te comande pe tine; inspiraţia implica putere; sa înţelegi şi sa aplici metodele inspiraţiei insemana sa devii superman.

 
20. Putem avea o viaţă din ce în ce mai abundenta, de fiecare data când respiram, daca alegem conştient sa respiram cu aceasta intenţie. DACA este o condiţie foarte importanta în acest caz; intenţia guvernează atenţia, iar fara atenţie poţi să-ţi asiguri numai rezultatele banale pe care oricare altul şi le poate asigura; în concluzie, resursele sunt egale cu cererea.
 
21. Pentru a-şi asigura multe resurse, cererea ta trebuie sa crească şi pe măsură ce vei creste conştient cerererea, resursele vor urma. Te vei găsi în mijlocul unor din ce în ce mai mari resurse de viaţă, energie şi vitalitate.

 
22. Motivul nu este greu de înţeles dar este unul dintre misterele vitale ale vieţii care nu par a fi general apreciate. Daca reuşeşti sa ţi-o însuşeşti, vei vedea ca este una dintre cele mai măreţe realităţi ale vieţii.

 
Ni s-a spus ca: „In el trăim, ne mişcăm şi ne ducem zilele” şi ni s-a mai spus ca „El” este spirit, şi ca „El” este Iubire, astfel încât de fiecare data când respiram, respiram aceasta viaţă, dragoste şi spirit. Aceasta este Energia Pranica sau Eterul Pranic. Nu putem exista nici un moment fara acesta. Este Energia Cosmica; este Viaţa Plexului Solar.

 
24. De fiecare data când respiram ne umplem plămânii cu aer şi în acelaşi timp ne vitalizam corpul cu acest Eter Pranic care este Viaţa însăşi, astfel avem oportunitatea sa ne conectam contient cu Toată Viaţa, Toată Inteligenta şi Toată Substanţă.

 
25. Cunoaşterea relaţiei şi uniunii tale cu acest Principiu care guvernează Universul şi metoda simpla prin care poţi sa te identifici conştient cu el, îţi conferă o înţelegere ştiinţifică a legii prin care te poţi elibera de boala, lipsa sau limitare de orice tip. De fapt, te ajuta sa inspiri „suflarea vieţii” în nările tale.

 
Aceasta „suflare a vieţii” este o realitate superconstienta. Este esenţa lui „sunt”. Este Fiinţa sau Substanţa Universala pura, iar uniunea nosatra conştientă cu ea ne ajuta sa o localizam şi astfel sa exersam puterile creative ale acestei energii creative.

 
27. Gândul este o vibraţie creativa, iar calitatea condiţiilor create vor depinde de calitatea gândurilor noastre, pentru ca nu putem exprima puteri pe care nu le posedam. Trebuie sa „fim” înainte de a „face” şi putem „face” numai ceea ce este o extensie a ceea ce „suntem”, astfel ce vom face coincide cu necesitate cu ceea ce suntem, iar ceea ce suntem depinde de ceea ce gândim. De fiecare data când gândeşti, porneşti un lant de cauzalitate care va crea condiţii în stricta concordanta cu calitatea gândului original. Gândul care este în armonie cu Mintea Universala va rezulta în rezultate 141 corespunzătoare. Gândul care este destructiv sau discordant va produce rezultate corespunzătoare. Poţi folosi gânduri constructiv sau destructiv, dar legea imuabila nu-ţi va permite sa plantezi un gând de un anumit fel şi sa culegi fructele de un alt fel. Eşti liber sa foloseşti aceasta minunata putere creativa cum doreşti, dar trebuie sa accepţi consecinţele.

 
28. Acesta este pericolul a ceea ce numim Puterea Voinţă. Sunt unii care cred ca prin forţa voinţei pot sa constrângă acesta lege; ca pot sa semene sămânţă de un fel şi prin Putere Voinţei sa obţină fructul altei seminţe, dar principiul fundamental al puterii creative se afla în Universal şi deci ideea de a forţa sa se supună dorinţelor noastre prin puterea individuala este un concept răsturnat care poate apărea fiind de succes pentru o perioada, dar în cele din urma este soldat eşecului pentru ca este antagonic puterii pe care vrea sa o folosească.

 
29. Este de fapt individualul care încearcă sa supună Universalul, finitul în conflict cu Infinitul. Starea noastră permanenta de bine va fi cel mai bine păstrată printr-o cooperare conştientă cu mişcarea continua, spre înainte, a Marelui Întreg.

 
30. Pentru exerciţiul din aceasta săptămână, cauta Liniştea şi concentrează-te asupra faptului ca „in el trăim, ne mişcăm şi ne ducem existenta” este literal ştiinţific exact! Tu eşti pentru ca El Este, iar daca El este Omniprezent, atunci El se afla în tine. Daca el este tot şi toate, tu eşti în El! Daca El este Spririt iar tu eşti făcut „după chipul şi asemănarea sa”, atunci singura diferenţă intre Spiritul sau şi spiritul tau este doar de grad, partea trebuie sa fie de acelaşi tip şi calitate cu întregul. Când ajungi sa realizezi aceasta cu claritate, vei fi găsit secretul puterii creative a gândului, vei fi găsit originea atât a binelui cat şi a raului, vei fi găsit secretul minunatei puteri de concentrare, vei fi găsit cheia soluţiilor fiecărei probleme fie ea fizica, financiara sau de mediu.

 
„Puterea de a gândi continuu, adânc şi clar este un inamic declarat şi mortal al greşelilor, gafelor, superstiţiilor, teoriilor neştiinţifice, credinţelor iraţionale, entuziasmului iraţional, fanatismului”. –

 
Haddock.
 
PARTEA XX – ÎNTREBĂRI şi RĂSPUNSURI

 
1. De ce anume depinde puterea? De recunoaşterea şi folosirea ei.

 
2. Ce înseamnă recunoaştere? Înseamnă conştientizare.

 
3. Cum devenim conştienţi de putere? Prin gândire.

 
4. Care este atunci adevărata activitate a vieţii? Gândirea ştiinţifică corecta.

 
5. Ce înseamnă gândire ştiinţifică corecta? Abilitatea de a ajusta procesul nostru de gândire voinţei Universalului. Cu alte cuvinte, a coopera cu legile Naturii.

 
6. Cum se realizează aceasta? Asigurându-ne o înţelegere perfecta a principiului, forţelor, metodelor şi combinaţiilor mintii.

 
7. Ce este Mintea Univerala? Faptul de baza al întregii existente.

 
8. Care este cauza lipsei, limitării, bolii şi discordiei? Se datorează operării excat a aceleiaşi legi, care funcţionează fara încetare şi aduce continuu condiţiile corespunzătoare gândului în care îşi au originea şi care le-a creat.

 
9. Ce este inspiraţia? Arta realizării omniprezentei Omniscientei.

 
10. De ce anume depind condiţiile pe care le întâlnim? Depind de calitatea gândului. Deoarece ceea ce facem depinde de ceea ce suntem şi ceea ce suntem depinde de cea ce gândim.

 
INTRODUCERE – PARTEA XXI.
 
Este privilegiul meu sa va ofer Partea XXI. In paragraful 7 vei afla ca unul dintre secretele succesului, una dintre metodele de organizare a victoriei, una dintre realizările Mintii Universale este sa gândească gânduri mari.

 
În paragraful 8 vei veea ca tot ceea ce păstrăm în conştiinţa noastră pentru mai mult timp se impregnează în subconştientul nostru şi devine 143 astfel o matrice pe care energia creativa o va ţese în viaţă şi mediul nostru.

 
Aceasta este minunata putere a rugăciunii.

 
Ştim ca Universul este guvernat de legi; ca pentru fiecare efect trebuie sa existe o cauza şi ca aceeaşi cauza, în aceleaşi condiţii, va produce invariabil acelaşi efect. In consecinţă, daca rugăciunea a primit vreodată răspuns, va primi răspuns întotdeauna, daca sunt respectate aceleaşi condiţii. Aceasta este cu necesitate adevărat; altfel Universul ar fi un haos în loc de cosmos.

 
Răspunsul la rugăciune este deci condiţionat de o lege, iar aceasta lege este definita, exacta şi ştiinţifică, aşa cum sunt legile care guvernează gravitaţia şi electricitatea. Înţelegerea acestei legi aşează fundaţia Creştinismului în afara superstiţiei şi al credulităţii şi o plasează pe stanca ferma a înţelegerii ştiinţifice.

 
Dar, din nefericire, sunt puţine persoane, prin comparaţie, care stiu cum sa se roage. Ei înţeleg ca exista legi care guvernează electricitatea, matematica şi chimia dar din motive de neexpicat, nu s-au gândit niciodată ca exista legi spirituale şi ca acestea sunt de asemenea definite, ştiinţifice, exacte şi operează cu o precizie fixa.

 
PARTEA XXI

 
1. Adevăratul secret al puterii consta în conştientizarea puterii. Mintea Universala este absoluta; deci, cu cat devenim mai conştienţi de unitatea noastră cu aceasta minte, cu atât vom deveni mai putin conştienţi de condiţii şi limite şi pe măsură ce ne emancipam şi ne eliberam de condiţii, ajungem sa realizam absolutul. Am devenit liberi!

 
2. Imediat ce devenim conştienţi de inepuizabila putere a lumii interioare, începem sa ne sprijinim pe aceasta putere şi sa dezvoltam posibilităţi mai mari pe care discrenamantul le poate realiza, pentru ca orice lucru de care devenim conştienţi se manifestează invariabil în lumea obiectiva, este adus într-o expresie tangibila.

 
3. Aceasta deoarece mintea Infinita, care este sursa din care se nasc toate lucrurile este una singura şi indivizibila, iar fiecare individ este un canal prin care aceasta Energie Eterna se manifesta. Abilitatea 144 noastră de a gândi este abilitatea noastră de a acţiona asupra substanţei universale, iar ceea ce gândim este ceea ce se creează sau produce în lumea obiectiva.

 
4. Rezultatul acestei descoperiri nu este decât minunat şi înseamnă ca mintea este extraordinara în calitate, nelimitata în cantitate şi conţine posibilităţi fara număr. Sa devii conştient de aceasta putere inseman sa devii un „conductor”; are acelaşi efect ca şi plasarea unui fir ordinar în contact cu un fir care este încărcat. Universalul este firul încărcat. Conţine sufucienta putere pentru a întâmpina fiecare situaţie care poate apărea în viaţa fiecărui individ. Când mintea individului atinge Mintea Universala, primeşte toate puterile de care are nevoie. Aceasta este lumea interioara. Toate ştiinţele recunosc realitatea acestei lumi şi toată puterea este dependenta de recunoaşterea acestei lumi.

 
5. Abilitatea de a elimina condiţiile imperfecte depinde de acţiunea mentala, iar acţiunea mentala depinde de conştientizarea puterii; prin urmare, cu cat suntem mai conştienţi de unitatea noastră cu sursa tuturor puterilor, cu atât mai mare va fi puterea de a controla şi dirija fiecare condiţie.

 
6. Ideile mari au tendinţa sa elimine ideile mici, este deci bine sa păstrezi idei suficient de mari care sa distrugă orice tendinţă mica sau nedorita. Acesata va înlătura nenumărate obstacole supărătoare şi neînsemnate din calea ta. De asemena, devii conştient de o lume mai mare a gândului, de aici, creşterea capacităţii mentale şi plasarea ta într-o poziţie pentru a realiza ceva de valoare.

 
7. Acesta este unul dintre secretele de succes, una din metodele de organizare a victoriei, una dintre realizările Mintii Maestre. Aceasta gândeşte gânduri mari. Energia ceativa a mintii găseşte la fel de uşor sa se ocupe de situaţiile mari ca şi de cele mici. Mintea este la fel de prezenta în Infinitatea mare ca şi în Infinitatea mica.

 
8. Când realizam toate aceste fapte privind mintea, înţelegem cum putem sa cream situaţii prin crearea condiţiilor corespunzătoare în conştiinţa noastră, pentru ca tot ceea ce este menţinut în conştient pentru un timp mai lung, în cele din urma se imprima în subconştient şi devine astfel matricea pe care energia creativa o va folosi în viaţă şi mediul individului.
 
9. In acest mod sunt produse condiţiile şi ne dam seama ca vieţile noastre sunt doar o reflecţie a gândurilor noastre dominante, a atitudinii noastre mentale. Vedem astfel ca ştiinţa gândirii corecte este singura ştiinţă care le include pe toate celelalte.

 
10. Prin aceasta ştiinţă învăţăm ca fiecare gând creează o impresie asupra creierului şi aceste impresii creează tendinţe mentale, iar aceste tendinţe mentale creează caracterul, abilitatea şi scopul; acţiunea combinata a caracterului, abilităţii şi scopului determina experientele cu care ne vom intelni în viaţă.

 
Aceste experiente vin la noi prin Legea Atracţiei; prin acţiunea acestei legi întâlnim în lumea exterioara experientele care corespund lumii noastre interioare.

 
12. Gândul predominant sau atitudinea mentala este un magnet, iar legea spune ca „ceea ce se aseamănă se aduna”, în consecinţă atitudinea mentala va atrage invariabil acele condiţii care corespund naturii sale.

 
13. Atitudinea mentala este personalitatea noastră şi este compusa din gândurile pe care le-am creat în mintea noastră; deci daca dorim sa schimbam condiţiile, tot ceea este necesar, este sa schimbam gândurile. Aceasta în schimb va schimba atitudinea noastră mentala, care va randul ei va schimba personalitatea noastră, la radul sau va schimba perosanele, lucrurile şi situaţiile – experientele
 
— cu care ne întâlnim în viaţă.

 
În orice caz, nu este uşor să-ţi schimbi atitudinea mentala; dar prin efort persistent se poate realiza. Atitudinea mentala se creează după şablonul imaginilor mentale care au fost fotografiate de către creier; daca nu îţi plac imaginile, trebuie sa distrugi negativul şi sa creezi imagini noi; în aceasta consta arta vizualizării.

 
Imediat ce ai realizat aceasta, vei începe sa atragi lucruri noi, iar lucrurile noi vor corespunde imaginilor noi. Ca sa reuşeşti, impregnează-ţi miţea cu imaginea perfecta a ceea ce doreşti sa se materializeze şi continua sa menţii imaginea în minte pana când obţii rezultatul dorit.

 
16. Dorinţa ta necesita determinare, abilitate, talent, curaj, putere sau orice alta putere spirituala; acestea sunt cu necesitate esenţiale imaginii mentale; construieşte-le; ele sunt parte vitala a imaginii; 146 ele sunt sentimentele care combinate cu gândul creează puterea magnetica irezistibila care aduce către tine lucrurile pe care le doreşti. Dau viaţa imaginii pe care o construieşti, iar viaţa înseamnă creştere, imediat ce începe sa crească, rezultatul este practic asigurat.

 
17. Nu ezita sa aspiri la cele mai înalte teluri în orice domeniu ai acţiona, pentru ca forţa mintii se lasa folosita de o voinţă care are ca scop să-şi cristalizeze cele mai înalte aspiraţii în fapte, realizări şi evenimente. Pentru a ilustra cum operează aceste forte sugeram metoda prin care se formează toate obişnuinţele noastre. Facem ceva, apoi il facem din nou şi din nou pana când devine uşor de făcut, un automatism; aceeaşi regula se aplica în depăşirea obişnuinţelor proaste; încetăm sa mai facem un lucru şi apoi il evitam din nou şi din nou pana când devenim în întregime eliberaţi de el; iar daca mai eşuăm din când în când aceasta nu înseamnă ca trebuie sa ne pierdem speranţa, fiindcă legea este absoluta şi invincibila şi ne răsplăteşte pentru fiecare efort şi fiecare succes, chiar şi atunci când eforturile şi succesele noastre sunt probabil intermitente.

 
18. Nu exista limite în ceea ce aceasta lege poate sa facă pentru tine.

 
Îndrăzneşte sa crezi în ideea ta. Aminteşte-ţi ca Natura este plastilina unui ideal; gândeşte ca idealul este un fapt deja realizat.

 
Adevărată bătălie a vieţii este una a ideilor; este o lupta a câtorva împotriva a celor multi. Pe de o parte se afla gândul constructiv şi creativ, de cealaltă parte se afla gândul destructiv şi negativ; gândul creativ este dominat de un ideal, gândul pasiv este dominat de aparente. De ambele parti se afla oameni de ştiinţă, oameni de litere şi oameni de afaceri.

 
20. De partea creativa se afla oameni care îşi petrec timpul în laboratoare sau deasupra microscopului sau a telescopului, alături de oamnei care domina domeniul comercial, politic şi ştiinţific; de partea negativa se afla oameni care îşi petrec timpul investigând legi şi precedente, care confunda teologia cu religia, oameni de stat care confunda a putea cu a avea dreptate şi tote celelalte milioane de oameni care prefera precedentul progresului, care se uita în permanenta înapoi în loc de înainte, care vad numai lumea exterioara şi nu stiu nimic despre lumea interioara.
 
21. In ultima instanţă nu exista decât aceste doua clase; toţi oamenii vor trebui sa se aşeze de o parte sau de cealaltă; vor trebui sa meargă înainte sau înapoi; nu exista nemişcare într-o lume unde totul se mişcă. Aceasta încercare de a ramane nemişcat aduce sancţiunea, forţează arbitrarul şi codurile inegale de lege.

 
22. Ca suntem într-o perioada de tranziţie este evident şi prin neliniştea care este peste tot aparenta. Nemulţumirea omenirii este ca un tunet din cer, care începe cu o nota joasa şi ameninţătoare, care creste pana când sunetul este trimis din nor în nor, iar fulgerul separa aerul şi pământul.

 
23. Santinelele care patrulează avanposturile Industriei, Politicii şi religiei se striga una pe cealaltă. Dar în timpul nopţii? Pericoul şi nesiguranţa poziţiei ocupate şi încercarea de a o menţine devine mai aparenta cu fiecare ora. Zorii unei noi ere declara cu necesitate ca existenta acestei ordini a lucrurilor nu mai poate continua pentru mult timp.

 
24. Diferendele dintre vechiul regim şi cel nou, esenţa problemelor sociale sunt în întregime o chestiune a convingerilor mintii oamenilor privind natura Universului. Când aceştia realizează ca forţa transcedentala a Spiritului sau a Mintii Cosmosului se găseşte în fiecare individ, atunci va fi posibil sa se formuleze legi care sa considere libertăţile şi drepturile celor multi şi nu privilegiile câtorva.

 
25. Atât timp cat oamenii privesc puterea Cosmica ca pe o putere non-umana, străină omenirii, va fi destul de uşor pentru o clasa presupus privilegiata sa guverneze prin dreptul Divin în ciuda oricărui protest sau sentiment social. Adevăratul interes al democraţiei este deci sa exalte, sa emancipeze şi sa aducă recunoaşterea divinităţii spiritului uman; sa recunoască ca toate puterile vin din interior şi ca nici o fiinţă umana nu are mai multa putere decât alta, decât în condiţiile în care i-a fost delegata prin voinţa altora. Vechiul regim a vrut sa ne facă sa credem ca legea este superioara celor care fac legea; aici se afla esenţa crimei sociale a fiecărui tip de privilegiu şi inegalitate personala, instituţionalizarea fatalistei doctrine a alegerii Divine.

 
26. Mintea Divina este Mintea Universala; nu face excepţii, nu are favoriţi; nu acţionează din capriciu sau din supărare, gelozie sau 148 furie; nu poate fi flatata, linguşita sau influenţată prin simpatie sau prin rugăminte sa aducă cuiva ceea ce considera el ca ii este necesar pentru fericirae sau existaneta lui. Mintea Divina nu face excepţii în favoarea nici unui individ; dar când invidivul înţelege şi realizează Unitatea sa cu principiul Universal, acesta apare ca favorizat, pentru ca a găsit sursa sănătăţii, bogăţiei şi puterii.

 
27. Pentru exerciţiul din aceasta săptămână, concentrează-te asupra Adevărului. Încearcă sa realizezi ca adevărul te va face liber, ca nimic nu poate sta permanent în calea succesului tau perfect atunci când aplici metodele şi principiile gândirii ştiinţifice corecte.

 
Încearcă sa realizezi ca externalizezi în mediul tau potentele inerente ale sufletului tau. Încearcă sa realizezi ca Tăcerea oferă oportunităţi mereu disponibile şi nelimitate, cu scopul de a trezi cele mai înalte idei ale Adevărului. Încearcă sa înţelegi ca Omnipotenta însăşi este Tăcere absoluta, toate celelalte sunt schimbare, activitate, limitare. Concentrarea tăcută a gândului este deci adevărata metoda prin care se atinge, se trezeşte şi se exprima potenţialul minunat al puterii lumii interioare.

 
„Posibilităţile de antrenare a modului de gândire sunt infinite, în consecinţă eterne şi cu toate acestea putini sunt aceia care aleg calea grea, de a-şi dirija gândurile în canale care sa le facă bine, ci mai degrabă lasă totul în seama şansei”.
 
— Marden.
 
PARTEA XXI – ÎNTREBĂRI şi RĂSPUNSURI

 
1. Care este adevăratul secret al puterii? Conştientizarea puterii, pentru ca ceea ce conştientizam se manifesta inevitabil în lumea obiectiva, este adus în forma tangibila.

 
2. Care este sursa acestei puteri? Mintea Universala, din care preced toate lucrurile şi care este unica şi invizibila.

 
3. Cum se manifesta aceasta putere? Prin individ, fiecare individ fiind un canal prin care aceasta energie se diferenţiază în forma.

 
4. Cum ne putem conecta cu aceasta Omnipotenta? Abilitatea noastră de a gândi reprezintă abilitatea noastră de a acţiona asupra acestei 149
 
Energii Universale şi ceea ce gândim este ceea ce se produce sau se creează în lumea obiectiva.

 
5. Care este rezultatul acestei descoperiri? Rezultatul nu este altfel, decât minunat, îţi deschide oportunităţi nelimitate şi fara precedent.

 
6. Cum putem elimina condiţiile imperfecte? Devenind conştienţi de Unitatea noastră cu sursa tuturor puterilor.

 
7. Cere este una dintre caracteristicele distinctive ale Mintii Maestre?

 
Gândeşte gânduri măreţe, conţine idei destul de mari care sa contracareze şi sa distrugă toate obstacolele supărătoare şi neînsemnate.

 
8. Cum anume vin experientele în viaţa noastră? Prin Legea Atracţiei.

 
9. Cum se aduce în operare aceasta lege? Prin atitudinea noastră mentala predominanta.

 
Care este problema dintre regimul vechi şi cel nou? Este o chestiune de convingeri asupra naturii Universului. Vechiul regim încearcă sa se agate de doctrina alegerii Divine. Noul regim recunoaşte divinitatea individului, democraţia umanităţii.

 
INTRODUCERE – PARTEA XXII.
 
În partea XXII vei vedea ca gândurile sunt seminţe spirituale, care, plantate în subconştient, au tendinţa sa crească şi sa se răspândească, dar adesea fructul lor nu este pe placul nostru.

 
Diferitele forme de inflamare, paralizie, nervozitate şi condiţii de boala în general sunt manifestări ale fricii, îngrijorării, grijii, anxietăţii, geloziei, urii şi a altor gânduri similare.

 
Procesele vieţii sunt purtate de doua metode distincte: prima, prin acumularea şi folosirea materialelor nutritive necesare pentru construirea celulelor; a doua, separarea şi eliminarea deşeurilor.

 
Întreaga viaţă se bazează pe aceste activităţi constructive şi destructive; şi cum mâncarea, apa, aerul sunt singurele necesare pentru construirea 150 celulelor, ar părea ca problema prelungirii vieţii pentru o perioada indefinita nu ar trebui sa fie foarte dificila.

 
Oricum, oricât de ciudat ar părea, cea de-a doua activitatea, cea destructiva, cu rare excepţii, este cauza tuturor bolilor. Resturile se acumulează şi saturează ţesuturile, ceea ce conduce la intoxicaţie. Aceasta poate fi parţială sau generala. In primul caz tulburarea va fi locala; în al doile caz va afecta întregul sistem.

 
Problema care se aşează în calea noastră în procesul de vindecare a bolii este aceea de a creste fluxul şi distribuţia energiei vitale în întregul sistem, iar aceasta se poate realiza numai prin eliminarea gândurilor de frica, îngrijorare, grija, anxietate, gelozie, ura sau orice alt tip de gând destructiv care are tendinţa de a distruge şi ruina nervii şi glandele care controlează excreţia şi eliminarea materiei reziduale otrăvitoare.

 
Produsele nutritive şi tonice nu pot conferi viaţa pentru ca sunt manifestări secundare ale vieţii. Manifestarea primara a vieţii şi cum putem ajunge în contact cu ea va fi explicata în partea care urmează.

 
PARTEA XXII

 
1. Cunoaşterea este nepreţuită fiindcă prin aplicarea ei putem sa ne cream viitorul aşa cum vrem noi sa fie. Când realizam ca prezentul nostru caracter, mediul nostru prezent, abilităţile noastre prezente, condiţia noastră fizica prezenta nu sunt decât rezultatul gândirii noastre trecute, atunci începem sa avem o oarecare concepţie despre valoarea cunoaşterii.

 
2. Daca starea sănătăţii noastre nu este cea dorita, hai sa examinam metoda noastră de gândire; hai sa ne amintim ca fiecare gând produce o impresie asupra mintii; fiecare impresie este sămânţa care sa afunda în subconştient şi formează o tendinţă; tendinţa va atrage alte gânduri similare şi înainte de a ne da seama, vom avea o recolta care trebuie culeasa.

 
3. Daca aceste gânduri conţin germeniii bolii, cultuta va fi boala, decădere, slăbiciune şi eşec. Întrebarea este ce gândim, ce cream, care va fi recolta noastră?
 
4. Daca exista vreo condiţie fizica pe care dorim sa o schimbam, legea viziualizarii va fi de folos. Creează-ţi o imagine mentala perfecta, păstreaz-o în minte pana când este absorbita de mintea conştientă.

 
Multi au elimint boli cronice în câteva săptămâni prin aceasta metoda, iar alte mii au depăşit şi distrus toate tipurile de tulburare fizica prin aceasta metoda în câteva zile, câteodată în câteva minute.

 
5. Prin legea vibraţiei mintea exercita control asupra corpului. Ştim ca fiecare acţiune mentala este o vibraţie şi mai ştim ca forma este un simplu mod de mişcare, o rata a vibraţiei. De aici, fiecare vibraţie modifica fiecare atom în organism, fiecare celula vie este afectata şi o schimbare chimica se realizează la fiecare grup de celule.

 
6. Totul în univers este ceea ce este prin virtutea ratei vibraţiei. Daca schimbam rata vibraţiei schimbam natura, calitatea şi forma. Vasta panorama a naturii, văzută şi nevazu ta, se afla în continua schimbare prin simpla schimbare a ratei bibratiei; iar cum gândul este o vibraţie, noi putem exercita aceasta putere. Putem schimba vibraţia şi astfel putem produce condiţiile care dorim sa se manifeste în corpurile noastre.

 
7. Cu toţii folosim aceasta putere în fiecare moment. Problema este ca cei mai multi dintre noi o folosim inconştient şi astfel producem rezultate nedorite. Provocarea este sa o folosim inteligent şi sa producem numai rezulatele dorite. Nu ar trebui sa fie dificil, pentru ca toţi avem destula experienta sa ştim ce anume produce vibraţii plăcute în organism şi de asemnenea ce anume produce senzaţii neplăcute şi dezagreabile.

 
8. Tot ceea ce este necesar este sa consultam propria noastră experienta. Când gândurile noastre au fost înalte, progresive, constructive, curajoase, nobile, drăguţe sau în orice fel dezirabile, am pus în mişcare vibraţii care aduc anumite rezultate. Când gândurile noastre au fost pline de invidie, ura, gelozie, criticism sau alte o mie şi una de forme de discordie, anumite vibtratii au fost puse în mişcare care au adus rezultate de natura diferita şi fiecare din aceste rate de vibraţie, daca sunt păstrate, se cristalizează în forma. In primul caz, rezultatul consta în sănătate mentala, morala şi fizica, iar în al doilea caz în discordie, dizarmonie şi boala.

 
9. Putem astfel înţelege cate ceva din puterea pe care mintea o apre asuprea corpului.
 
10. Mintea obiectiva are anumite efecte asupra corpului, care sunt general acceptate. Cineva îţi spune ceva care ti se pare ridicol şi începi sa razi, poate ca atât de tare încât întregul corp se zguduie, ceea ce arata ca acel gând a controlat muşchii corpului tau; sau cineva îţi spune ceva care îţi atrage simpatia şi ochii ti se umplu de lacrimi, ceea ce iarăşi demonstrează ca gândul îţi controlează glandele corpului; sau cineva îţi spune ceva care te înfurie şi sângele îţi urca în obraji, ceea ce arata ca gândul îţi controlează circulaţia sângelui. Dar cum aceste experiente sunt toate rezultatul acţiunii mintii obiective asupra corpului, rezultatele sunt de natura temporara; curând dispar şi situaţia revine la forma iniţială.

 
11. Sa vedem cum diferă acţiunea subconştientului asupra corpului. Te răneşti; mii de celule încep sa muncească pentru a vindeca rana; în câteva zile sau în cate săptămâni munca este îndeplinită. Poţi sa îţi rupi un os. Nici un chirurg din aceasta lume nu poate sa lipească cele doua parti la loc (nu ma refer la inserarea unei tije sau a altui dispozitiv cares sa întărească sau sa înlocuiască oasele). Doctorul poate sa aşeze osul în poziţie, iar mintea subiectiva va începe imediat procesul de lipire a celor doua parti şi în scurt timp osul va fi din nou solid ca la început. Poţi sa inchiti otrava; mintea subiectiva va descoperi imediat pericolul şi va face eforturi violente sa o elimine. Poţi sa fii infestat cu un germene periculos; mintea subiectiva va începe imediat sa construiască un zid în jurul zonei infestate şi va distruge infecţia, absorbind-o cu ajutorul globulelor albe care servesc acestui scop.

 
12. Aceste procese ale subconştientului de obicei au loc fara ca noi sa ne dam seama sau sa dirijam aceasta activitate şi atât timp cat nu intervenim, rezultatul este perfect; dar aceste milioane de celule care repara sunt toate inteligente şi răspund gândurilor noastre; de multe ori ele sunt paralizate şi devin impotente datorita gândurilor noastre de frica, îndoială şi anxietate. Sunt ca o armata de muncitori, gata sa înceapă o piesa importanta, dar de fiecare data când încep, începe o greva sau se schimba planurile pana când în final se descurajeaja şi renunţă.

 
13. Calea către sănătatea se fondează pe legea vibraţiei, care este baza tuturor ştiinţelor. Aceasta lege este pusa în aplicare de către minte, de către „lumea interioara”. Este o chestiune de efort individual şi de practica. Lumea puterii noastre este în interior; daca suntem înţelepţi, 153 nu pierdem timp şi efort încercând sa ne luptam cu efectele pe care le găsim în „lumea exterioara”, care nu este decât o reflexie.

 
14. Putem întotdeauna sa găsim cauza în lumea interioara; schimbând cauza, schimbam efectul.

 
Fiecare celula în corpul nostru este inteligenta şi va raspunde indicaţiilor noastre. Celulele sunt toate creatori care vor crea exact pe matricea pe care le-o furnizam.

 
16. Deci, când imagini perfecte sunt plasate în fata mintii subiective, energiile creative vor construi un corp perfect.

 
17. Celulele creierului sunt construite în acelaşi fel. Calitatea creierului este guvernata de starea mintii sau de atitudinea mentala, astfel, daca atitudini mentale nedorite sunt transmise lumii subiective, ele se vor transfera în corpul nostru. Vedem deci cu uşurinţă ca daca dorim ca organismul nostru sa fie sănătos, puternic, plin de vitalitate, acesta trebuie sa fie gândul nostru predominant.

 
Ştim acum ca fiecare element al corpului unman este rezultatul ratei vibraţiei.

 
Ştim ca acţiunea mentala este rata vibraţiei.

 
Ştim ca ratele înalte de vibraţie guvernează, modifica, controlează, schimba sau distrug ratele de joasa vibraţie.

 
Ştim ca aceatsa rata a vibraţiei este guvernata de caracterul celulelor creierului.

 
Ştim cum sa cream aceste celule ale creierului.

 
23. Deci ştim cum sa facem orice modificare fizica în corpul nostru şi asigurându-ne cunoastintele aplicabile ale puterii mintii în toată amploarea ei, ajungem sa înţelegem ca practic nu exista nici o limita care poate fi adusa abilităţii noastre de a ne plasa în armonie cu Legea Naturii, care este omnipotenta.

 
24. Aceasta influenta sau control asupra corpului de către minte devine din ce în ce mai cunoscuta şi tot mai multi medici acorda o mare atenţie acestei chestiuni. Dr. Albert T. Shofield, care a scris câteva cărţi importante despre acest subiect, spune: „Subiectul terapeuticii mentale este inca ignorat de către medicina în general. In fiziologie nu 154 exista referinţe la puterea centrala care controlează corpul spre binele lui, iar despre puterea mintii asupra corpului se vorbeşte foarte rar”.

 
25. Nu-i de mirare ca multi medici tratează bine bolile nervoase de origine funcţională dar nu putem sa nu observam ca ceea ce stiu nu au învăţat la şcoală, nu au învăţat din cărţi ci este intuitiv şi empiric.

 
26. Nu aşa ar trebui sa se întâmple. Terapeutica puterii mentale ar trebui sa fie obiectul unei ştiinţe speciale care sa se predea în şcolile de medicina. Am putea sa vorbim în detaliu despre tratamente prost aplicate sau nevoia de tratamente neaplicate sau despre rezultatele dezastruoase ale cazurilor de neglijenta. Dar aceasta ar fi ca o invidie din partea noastră.

 
27. Nu exista nici un dubiu ca exista câţiva pacienţi care stiu cat de mult pot sa facă ei înşişi pentru ei. Ceea ce poate face pacientul pentru el însuşi, forţele pe care le poate pune în mişcare sunt inca necunoscute.

 
Suntem înclinaţi sa credem ca sunt mult mai măreţe decât ne putem noi imagina şi ca vor fi folosite din ce în ce mai mult. Terapeutica mentala poate fi controlata chiar de către pacient în scopul calmarii mintii în fata excitaţiei, prin naşterea unor sentimente de bucurie, speranţă, încredere şi dragoste; prin sugerarea unor motive de efort, prin munca mentala regulata, prin devierea gândurilor de la boala.

 
Pentru exerciţiul din aceasta săptămână concentreaza-teasupra citatului lui Tennyson: „Vorbeşte cu El, pentru ca El aude, şi cum spirit poate sa întâlnească spirit, El este mai Aproape decât Respiraţia şi mai apropae decât mâinile şi picioarele.” Încearcă apoi sa realizezi ca atunci când „Vorbeşti cu El”, eşti în legătură cu Omnipotenta.

 
29. Realizarea şi recunoaşterea puterii Omniprezente va distruge orice fel de tip de boala sau suferinţa şi le va înlocui cu armonie şi perfecţiune.

 
Aminteşte-ţi ca sunt din cei care susţin ca boala şi suferinţa sunt trimişi de către Dumnezeu; daca ar fi asa, atunci fiecare medic, fiecare chirurrg, chiar asistentele Crucii Roşii nu sunt decât o sfidare a dorinţei lui Dumnezeu iar spitalele şi sanatoriile sunt locuri de rebeliune în loc de case ale milei. Bineînţeles ca acesta idee cade de la sine în absurd şi totuşi sunt multi care mai cred în ea.

 
30. Gândeşte-te ca pana nu demult teologia încerca sa ne înveţe despre existenta unui Creator imposibil, unul care a creat fiinţe capabile sa păcătuiască şi apoi le pedepsete veşnic pentru păcatele lor. Bineînţeles 155 scopul acestei extraordinare ignorante a fost sa creeze teama în loc de dragoste şi astfel, după doua mii de ani de acest tip de propaganda, Teologia este acum foarte ocupata să-şi ceara scuze pentru Creştinism.

 
31. Atunci vei aprecia cu mai multa uşurinţă omul ideal, omul creat după chipul şi asemănarea Domnului şi vei fi mai dornic sa apreciezi Mintea în care toate îşi au originea, care formează, susţine, menţine şi creează tot ceea ce exista. „Toate nu sunt decât parte a unui întreg extraordinar, al cărui Corp este natura şi al cărui Suflet este Dumezeu”. Oportunitatea urmează după percepţie, acţiunea după insiratie, creşterea după cunoaştere, eminenta după progres.

 
Întotdeauna spiritulalul primul şi apoi transformarea în posibilităţi infinite şi nelimitate de realizări.

 
PARTEA XXII – ÎNTREBĂRI şi RĂSPUNSURI

 
1. Cum poate fi eliminata boala? Prin plasarea noastră în armonie cu Legea naturii care este Omnipotenta.

 
2. Prin ce proces? Prin realizarea faptului ca omul este o fiinţă spirituala şi ca acest spirit trebuie sa fie cu necesitate perfect.

 
3. Care este rezultatul? O recunoaştere conştientă a acestei perfecţiuni – mai întâi intelectual, apoi emoţional – aduce cu sine manifestarea acestei perfecţiuni.

 
4. De ce se întâmplă astfel? Pentru ca gândul este spiritual, deci creativ şi se corelează cu obiectul sau şi il aduce în manifestare.

 
5. Care Lege a Naturii este pusa în operare? Legea Vibraţiei.

 
6. De ce guvernează aceasta lege? Pentru ca o rata mai înaltă a vibraţiei guverneza, modifica, controlează, schimba sau distruge o rata a vibraţiei mai joasa.

 
7. Este acest sistem de terapeutica mentala general recunoscut? Da, exista milioane de oameni în tara noastră care o folosesc sub o forma sau alta şi bineînţeles şi mai multi în lume.
 
8. Care este rezultatul acestui sistem de gândire? Pentru prima data în istoria lumii, fiecare facultate mentala înaltă, a omului, poate fi satisfăcută prin adevărul demonstrabil care acum inunda lumea.

 
9. Este acest sistem aplicabil altor forme de resurse? Va raspunde oricărei nevoi sau necesităţi umane.

 
10. Este acest sistem ştiinţific sau religios? Ştiinţa adevărată şi religia adevărată sunt surori gemene, unde merge una, celalalta o urmează cu necesitate.

 
INTRODUCERE – PARTEA XXIII.
 
În aceasta parte pe care am onoarea sa v-o transmit aici, vei vedea ca banii înşişi tes materialul existenei noastre; legea succesului inseamana, de fapt, a fi de folos, a servi; ceea ce dăruim, aceea vom primi şi din acest motiv ar trebui sa consideram ca este un privilegiu sa fim capabili sa dăruim.

 
Am văzut ca gândul este activitatea creativa din spatele fiecărei acţiuni constructive. Nu putem sa dăruim nimic care sa aibă o valoare mai practica decât gândurile noastre.

 
Gândul creativ necesita atenţie şi puterea atenţiei este, aşa cum am văzut, arma Super-omului. Atenţia dezvolta concentrarea şi concentrarea dezvolta Puterea Spirituala iar Puterea Spirituala este cea mai puternica forţă în existenta.

 
Aeasta este ştiinţa care cuprinde toate ştiinţele. Este arta care se afla deasupra tuturor artelor, este relevanta vieţii umane. In stăpânirea acestei ştiinţe şi arte se afla oportunitatea de netăgăduit a progresului. Perfecţiunea în aceasta ştiinţă nu se dobândeşte în şase zile, nici în şase luni. Este o munca de o viaţă. Sa nu mergi înainte înseamnă sa mergi înapoi.

 
Este inevitabil ca întreţinerea de gânduri pozitive, constructive şi altruiste sa nu aibă un efect de lunga durata în bine. Compensaţia este nota dominanta a Universului. Natura cauta constant sa atingă echilibrul. Acolo unde ceva este trimis, altceva trebuie primit; altfel s-ar forma un vid. Daca observi acestei reguli, nu poţi sa nu beneficiezi de ele şi astfel sa justifici efortul pe care il depui în aceasta direcţie.
 
PARTEA XXIII

 
1. A fi mereu conştient de bani este o atitudine mentala; este usa deschisa către arterele comerţului. Este o atitudine receptiva.

 
Dorinţă este forţa de atracţie care pune curentul în mişcare, iar frica este cel mai mare obstacol prin care curentul este oprit sau complet deturnat de la noi.

 
2. Frica este opusul conştiinţei banilor; este conştiinţa sărăciei şi cum legea este imuabila, primim ceea ce dăruim; daca ne e teama, primim ceea ce ne temem. Banii se tes într-un material care constituie chiar existanta noastră; utilizează cele mai bune gânduri ale celor mai bune minţi.

 
3. Facem bani făcându-ne prieteni şi ne mărim cercul de prieteni făcând bani pentru ei, ajutându-i, fiind în serviciul lor. Prima lege a succesului este de a servi şi aceasta se construieşte pe integritate şi justeţe. Omul care nu este corect în intenţiile sale este pur şi simplu ignorant; pierde din vedere legea fundamentala a schimbului; este imposibil sa reuşească; va pierde cu siguranţă. Poate ca nu ştie inca; el crede ca este câştigător, dar este sortit eşecului. Nu poate sa insele Infinitul. Legea compensaţiei ve cere de la el ochi pentru ochi şi dinte pentru dinte.

 
4. Forţele vieţii sunt volatile. Ele sunt compuse din gânduri şi idealuri care la randul lor se modelează în forma. Problema noastră este sa ne păstrăm mintea deschisa, sa căutăm constant noul, sa recunoaştem oportunităţile, sa fim interesaţi de cursa mai degrabă decât de scopul final, pentru ca placerea consta în parcurs, nu în premiu.

 
5. Poţi sa devii un magnet pentru bani, dar pentru aceasta trebuie mai întâi sa consideri cum sa faci bani pentru alte persoane. Dace ai în interiorul tau ceea ce este necesar pentru a recunoaşte şi utiliza oportunităţile şi condiţiile favorabile şi a recunoaşte valorile, poţi sa te aşezi în poziţia în care vei obţine avantaje, dar cel mai mare succes al tau va veni în măsura în care eşti capabil să-i ajuţi pe alţii.

 
Acolo unde beneficiază unul, beneficiază toţi.
 
6. Un gând generos este plin de putere şi vitalitate, un gând egoist conţine germenele dispariţiei. Se va dezintegra şi va dispărea. Marii finanţişti sunt doar canale prin care se distribuie bogăţia; sume imense vin şi pleacă, dar este foarte periculos sa opreşti veniturile sau plăţile. Amândouă capetele trebuie sa rămână deschise; tot aşa cele mai mari succese ale noastre vor veni pe măsură ce admitem ca trebuie sa dăruim pentru a primi.

 
7. Daca recunoaştem ca puterea Omnipotentei este sursa tuturor rezervelor, ne vom ajusta conştiinţa noastră la aceste rezerve în aşa maniera încât vom atrage constant tot ceea ce este necesar şi vom vedea ca pe măsură ce dăruim mai mult, primim mai mult. A dărui în acest sens înseamnă a servi. Bancherul da bani, negustorul bunuri, autorul gândurile sale, muncitorul – îndemânarea sa; toţi avem ceva de dăruit; cu cat dăruim mai mult cu atât primim mai mult; cu cat primim mai mult, cu atât suntem capabili sa dăruim mai mult.

 
8. Finanţistul dăruieşte mai mult pentru ca primeşte mai mult. El gândeşte; rareori permite cuiva sa gândească pentru el. Vrea sa ştie cum se vor obţine rezultatele; trebuie sa ii arăţi; când reuşeşti, el va furniza mijloacele prin care sute sau mii de oameni vor profita şi în măsura în care aceştia vor avea succes, el va avea succes. Morgan, Rockefeller, Carnegie şi alţii nu au devenit bogaţi pentru ca au pierdut banii altor oameni; din cotra, pentru ca au făcut bani pentru alti oameni, au devenit cei mai bogaţi oameni ai lumii.

 
9. O persoana medie este compet inocenta în ceea ce priveşte gândirea profunda. Ea accepta ideile altora şi le repeta, ca un papagal; aceasta se vede cu uşurinţă când înţelegem metoda prin care se formează opinia publica; atitudinea docila a unei largi parti majoritare care pare dornica sa lase câteva persoane sa gândească pentru toţi ceilalţi conduce la situaţii în care câţiva oameni reuşesc în multe tari sa usurpe toate căile puterii şi sa menţină milioane de oameni subjugaţi. Gândirea creativa necesita atenţie.

 
10. Puterea atenţiei se numeşte concentrre; aceasta putere este dirijata de către voinţă şi din acest motiv trebuie sa refuzam sa ne concentram sau sa gândim la orice altceva care nu corespunde lucrurilor pe care le dorim. Multi se concentrează constant asupra tristeţii, pierderii, discordiei de orce tip; cum gândul este creativ, 159 rezulta cu necesitate ca aceasta concentrare conduce inevitabil la şi mai mari pierderi, mai multa tristeţe şi mai multa discordie. Cum ar putea fi altfel? Pe de alta parte, când ne întâlnim cu succesul, câştigul sau orice alte condiţii pe care ni le dorim, ne concentram natural asupra efectelor acestor lucruri şi astfel cream mai mult, rezulta deci ca mult conduce către mai mult.

 
Cum poate fi utilizata cunosterea acestui principiu în lumea afacerilor este bine explicat de un asociat al meu: „Spiritul, orice ar fi sau ar nu fi acesta, trebuie sa fie considerat Esenţa Conştientei, Substanţa mintii, realitatea fundamentala a Gndului. şi cum toate ideile sunt faze ale activităţii Conştientei, Mintii sau Gândului, rezulta ca în Spirit şi numai în el, se va găsi Faptul Ultim, Lucrul Real sau Ideea.” 13. Aceast lucru fiind admis, nu ti se pare rezonabil sa susţii ca adevărata înţelegere a Spiritului şi a legilor lui de manifestare ar fi lucrul cel mai practic pe care o persoana spera să-l găsească? Nu pare sigur ca daca mai multe persoane ale acestei lumi ar putea realiza acest fapt, „se vor calca în picioare” ca sa ajungă la locul unde ar putea obţine asemenea cunoştinţe ale lucrurilor şi legilor spirituale? Aceşti oamni nu sunt nebuni; ei trebuie doar sa se agate de acest fapt fundamnetal pentru a se mişca în direcţia a ceea ce reprezintă esenţa tuturor realizărilor.

 
14. Lăsaţi-mă sa va dau un exemplu concret. Cunosc un om în Chicago pe care l-am considerat materialist. A avut câteva succese în viaţă; a avut şi câteva eşecuri. Ultima data când am vorbit cu el era efectiv „la pământ” comparativ cu condiţia sa de afaceri anterioara.

 
Părea ca ar fi ajuns la capătul drumului, pentru ca nu mai era tocmai tânăr, iar la vârsta lui ideile vin mai încet şi mai rar decât în anii precedenţi.

 
15. In esenţă mi-a zis: „Stiu ca toate lucrurile care funcţionează bine în afaceri sunt rezultatul Gândului; orice prost ştie asta. Pentru moment se pare ca nu mai am gânduri şi idei bune. Dar daca toată aceasta învăţătură a „Mintii Atotcuprinzătoare” este corecta, este posibil pentru individ sa obţină o conexiune directa cu Mintea Infinita; iar în Mintea Infinita exista posibilitatea tuturor tipurilor de idei bune pe care un om de curajul şi experienta mea ar putea sa le 160 puna în practica în lumea afacerii şi sa atingă un mare succes. Îmi suna bine; am sa încerc.” 16. Aceasta s-a întâmplat câţiva ani în urma. Câteva zile în urma am auzit din nou de acest om. Vorbind cu un prieten am spus: „Ce s-a întâmplat cu prietenul nostru X? Şi-a mai revenit vreodată?” Prietenul meu m-a privit mirat. „Ce? Nu ştii despre X? Este marele om din Compania _” şi a numit un concern care avea un succes fenomenal în ultimele optsprezece luni şi care este binecunoscuta acum de la un capăt al altul al tarii şi peste granite, datorita unei campanii publicitare. Nu făcusem legătură intre el şi aceasta companie, desi ştiam de succesul acesteia. Investigaţiile următoare mi-au arătat ca povestea era adevărată şi ca faptele despre care va povestesc nu sunt exagerate nici un pic.

 
Acum, ce credeţi despre aceasta? Mie mi se pare ca acest om a realizat legătură cu Mintea Infinita – Spiritul – şi ca găsind-o a reuşit sa o folosească pentru el. A folosit-o în afacerile sale.

 
18. Suna a sacrilegiu sau blasfemie? Sper ca nu; nu aceasta a fost intenţia mea. Îndepărtează implicarea Peronalitatii sau a Naturii Umane Exacerbate din concepţia „Infinitului”si ceea ce ramane este concepţia Putere-Prezenta Infinita, Chintesenţa Conştientizării – de fapt, Spiritul. aşa cum omul, de asemenea, trebuie de fapt considerat o manifestare a Spiritului; nu este nici un sacrilegiu în ideea ca omul, fiind Spirit, ar trebui sa se armonizeze cu Originea şi Sursa sa fie capabil sa le manifeste cel putin într-o măsură minora prin Puterea sa. Toţi facem acest lucru, mai mult sau mai putin când ne folosim mintea în direcţia Gândului Creativ. Acest om a făcut mai mult; a folosit metoda într-o maniera practica intensiva.

 
19. Nu l-am consultat în legătură cu procedeele sale desi intenţionez s-o fac cu prima ocazie; el nu numai ca a extras din Sursa Infinita ideile da care a avut nevoie şi care au format sămânţa succesului sau, dar de asemenea a folosit Puterea Creativa a Gândului în acţiunea de a clădi pentru el însuşi o Matrice Ideala a ceea ce el spera sa se manifeste în forma, adăugând, schimbând, improvizând detaliile acesteia din timp în timp – începând de la liniile generale pana la cel mai mic detaliu. Gândesc ca astfel s-au petrecut lucrurile în acest caz, nu numai din amintirea conversaţiei de acum câţiva ani, dar şi pentru ca am găsit aceleaşi lucruri ca fiind adevărate în alte cazuri 161 ale altor oameni proeminenţi care au obţinut manifestări similare ale Gândului Creativ.

 
20. Cei care se feresc de ideea folosirii Puterii Infinite pentru a fi ajutaţi în lumea materiala ar trebui să-şi amintească ca daca Infinitul ar fi avut obiecţii asupra acestui procedeu, acesta nu ar avea niciodată loc. Infinitul este capabil sa aibă grija de el însuşi.

 
21. Spiritualitatea este destul de practica, foarte practica, intens de practica. Ne învaţă ca Spiritul este Lucrul real, iar Materia este doar plastic, ceva ce Spiritul a fost capabil sa creeze, sa modeleze, sa manipuleze şi sa formeze după dorinţă sa. Spiritualitatea este cel mai practic lucru din lume – singurul lucru absolut practic care exista!

 
22. In aceasta săptămână concentreza-te asupra faptului ca omul nu este un corp cu spirit ci un spirit cu corp şi ca din acest motiv dorinţele lui sunt incapabile de a avea o satisfacţie permanenta în ceva ce nu este spiritual. Banii nu au alta valoare decât aceea de a ne aduce condiţiile pe care le dorim, iar aceste condiţii trebuie sa fie cu necesitate armonioase. Condiţiile armonioase necesita resurse suficiente iar daca aparent exista lipsuri, trebuie sa realizam ca ideea sau sufletul banilor este de a fi în serviciu, şi pe măsură ce acest gând ia forma, canalele cu rezerve se deschid iar tu vei avea satisfacţia de a şti ca metodele spirituale sunt în întregime practice.

 
„Am descoperit ca premeditat, gândirea disciplinata, cu un anume scop, maturează acest scop într-o forma fixa, deci putem fi absolut siguri de rezultatul dinamicului nostru experiment.” – Francis Larimer Warner.
 
PARTEA XXIII – ÎNTREBĂRI şi RĂSPUNSURI

 
1. Care este prima lege a succesului? Serviciu.

 
2. Cum putem sa ne aflam în serviciu cel mai bine? Menţine-ţi mintea deschisa; fii interesat mai mut de cursa decât de premiu, de cale decât de posesie.
 
3. Care este rezultatul gândirii egoiste? Conţine germenele disoluţiei.

 
4. Cum vor fi atinse cele mai mari succese ale noastre? Prin recunoaşterea faptului ca este la fel de esenţial sa dai, ca şi sa primeşti.

 
5. De ce finanţiştii au adesea mare succes? Pentru ca gândesc ei pentru ei.

 
6. Cum de marea majoritate a oamenilor din orice tara ramane docila şi supusa câtorva? Pentru ca ii lasă pe aceştia sa gândească pentru ei.

 
7. Care este efectul concentrării asupra tristeţii şi pierderii? Mai multa tristeţe şi mai multa pierdere.

 
8. Care este efectul concentrării asupra câştigului? Mai mult câştig.

 
9. Este acest principiu folosit în lumea afacerilor? Este singurul principiu care a fost vreodată folosit sau care poate fi folosit; nu exista un alt principiu. Faptul ca poate fi folosit inconştient nu alterează situaţia.

 
10. Care este aplicaţia practica a acestui principiu? Realizarea faptului ca succesul este un efect şi nu o cauza, iar daca vrem sa ne asiguram efectul trebuie sa stabilim cauza sau ideea sau gândul prin care acest efect este creat.

 
« Hrăneşte-ţi mintea cu gânduri măreţe; credinţa în eroi naşte eroi » – Disraeli.
 
INTRODUCERE – PARTEA XXIV.
 
Aici găsiţi parte XXVI, ultima lecţie a acestui curs.

 
Daca ati practicat fiecare exerciţiu câteva minute pe zi, aşa cum v-am sugerat, ati aflat ca puteţi obţine de la viaţa exact ceea ce va doriţi, mai întâi punând în viaţă ceea ce va doriţi şi probabil ca sunteţi de acord cu studentul 163 care a zis: „Gândul este aproape copleşitor, atât de vast, atât de la îndemână, atât de clar, de rezonabil şi de uşor de folosit”.

 
Fructul acestei cunoaşteri este un dar de la Dumnezeu; este « adevărul » care ne face liberi, nu numai liberi de lipsuri şi limitări, dar de asemenea liberi de tristeţe, îngrijorare, grija – şi nu este minunat sa realizezi ca aceasta lege nu raspunde în funcţie de persoana? Nu contează care este obişnuinţa ta de a gândi, calea a fost pregătită.

 
Daca eşti inclinat spre religie, cei mai mari învăţători religioşi ai lumii au descris calea atât de clar încât toţi o pot urma. Daca mintea ta este inclinata spre ştiinţă, legea va opera cu precizie matematica. Daca eşti inclinat spre filosofie, Platon sau Emerson ar putea fi profesorii tai; dar în fiecare vei găsi diferite grade ale puterii căreia este imposibil sa ii impui limite.

 
Înţelegerea acestui principiu, cred, este secretul pe care vechii Alchimişti il căutau în van; explica cum aurul din mintea noastră poate fi transmutat în aur în inima noatra şi în mana noastră.

 
PARTEA XXIV

 
1. Când pentru prima data oamenii de ştiinţă au pus soarele în centrul sistemului solar şi au trimis pământul sa se învârtă în jurul lui, aceastaa fost o surpriza imensa şi a teoria fost primita cu consternare.

 
Întreaga idee părea evident falsa; nimic nu fusese mai sigur decât mişcarea soarelui pe cer şi oricine putea sa vadă cum acesta coboară în spatele dealurilor din vest şi se scufunda în mare; savanţii s-au înfuriat, oamenii de ştiinţă au respins ideea ca fiind absurda şi cu toate acestea, evidenta a adus convingerea în minţile tuturor.

 
2. Vorbim despre clopot ca despre un corp care emite sunete, cu toate ca ştim ca tot ceea ce clopotul poate produce sunt vibraţii în aer. Când aceste vibraţii ating o rata de şaisprezece pe secunda, sunetul se aude în mintea noastră. Este de asemenea posibil, pentru minte, sa audă vibraţii la o rata de 38,000 pe secunda. Când numărul creste peste aceasta limita, totul devine linişte din nou. Ştim astfel ca sunetul nu se afla în clopoţel ci în mintea noastră.
 
3. Vorbim şi gândim despre soare ca cel care „da lumina”. Totuşi ştim ca emiterea de energie care produce vibraţii în eter la o rata de patru sute trilioane pe secunda, cauzează ceea ca noi numim unde de lumina, astfel ştim ca tot ceea ce numim lumina este doar o forma de energie şi ca singura lumina care exista este cauzata în mintea noastră de viteza de mişcarea undelor. Când viteza acestora creste, lumina îşi schimba culoarea, fiecare schimbare de culoare fiind cauzata de vibraţii mai scurte şi mai rapide; desi vorbim despre trandafiri ca fiind roşii, despre iarba ca fiind verde sau despre cer ca fiind albastru, ştim ca de fapt culorile exista doar în mintea noastră şi ca acestea sunt senzaţii experimentate de noi ca rezultat al vibraţiilor lungimii de unda.

 
Când vibraţiile sunt reduse sub patru sute trilioane pe secunda, nu ne mai afectează ca lumina, ci experimentam senzaţia de căldură. Este evident ca nu ne putem baza pe evidentele oferite de simţurile noastre pentru a culege informaţii în ceea ce priveşte realitatea lucrurilor; altfel, am crede ca soarele se mişcă, ca pământul este plat şi nu rotund, ca stelele sunt frânturi de lumina şi nu sori mari.

 
4. Întreaga gama a teoriei şi practicii a oricărui sistem metafizic consta în cunoaşterea Adeverului în ceea ce te priveşte pe tine şi lumea în care trăieşti; este cunoscut ca pentru a exprima armonia, trebuie sa gândeşti armonios; pentru a exprima sănătatea, trebuie sa gândeşti sănătos; şi pentru a exprima abundenta trebuie sa gândeşti abundenta. Pentru a realiza aceasta trebuie sa răstorni evidentele pe care ti le arata simţurile.

 
5. Când ajungi sa înţelegi ca toate formele de boala, lipsa, limitare sunt doar simple rezulate ale gândirii greşite, vei ajunge sa cunoşti Adevărul, care te va face liber. Vei vedea cum munţii pot fi mutaţi din loc. Iar daca aceşti munţi sunt construiţi numai din îndoieli, frica, neîncredere şi alte forme de descurajarea, ei sunt la fel de reali şi trebuie nu numai mutaţi, dar şi „aruncaţi în mare”.

 
6. Adevărata ta munca consta în a te convinge singur de adevărul acestor afirmaţii. Când ai reuşit sa realizezi aceasta, nu vei avea nici o dificultate în a gândi adevărul; aşa cum a fost arătat, adevărul conţine un principiu vital şi se va manifesta.

 
7. Cei care vindeca boli cu ajutorul puterilor mentale au ajuns sa cunoască adevărul; il demonstrează în vieţile lor în fiecare zi. Ei stiu ca viaţa, sănătatea şi abundenta sunt omniprezente, umplu tot spaţiul; şi 165 mai stiu ca toţi cei care permit bolii, lipsurilor de orice fel sa se manifeste, nu au ajuns inca la înţelegerea acestei măreţe legi.

 
8. Cum toate condiţiile sunt creatii-ale-gandului, deci în întregime mentale, boala şi lipsurile sunt doar simple condiţii în care persoana eşuează sa vadă adevărul; imediat ce eroarea a fost înlăturată, condiţia este îndepărtată.

 
9. Metoda de înlăturare a acestei erori este de a mege în Tăcere şi de a cunoaşte Adevărul. Cum toată mintea este o singura minte, poţi sa faci aceasta pentru tine sau pentru oricine altcineva. Daca ai învăţat sa formezi imagini mentale ale condiţiilor dorite, aceasta va fi calea cea mai uşoară şi mai rapida se obţii rezulate; daca nu, rezultatul poate fi atins prin argumentare, prin procesul de autoconvingere despre adevărul absolut al afirmaţiilor tale.

 
Aminteşte-ţi – aceasta este una dintre cele mai minunate afirmaţii pe care trebuie sa ţi-o însuteşti – aminteşte-ţi ca nu contează cat este de dificil, nu contează unde este, cine este afectat, nu exista alt pacient decât tu însuţi; nu ai nimic altceva de făcut decât sa te convingi de adevărul pe care doreşti să-l vezi manifestat.

 
Aceasta este o afirmaţie ştiinţifică în acord cu orice sistem al metafizicii şi nici un rezultat permanent nu poate fi asigurat prin nici o alta modalitate.

 
12. Toate formele de concentrare, de formare de Imagini Mentale, de Argumentare, de Auto-Sugestie nu sunt decât simpe metode prin care tu eşti capabil sa realizezi Adevărul.

 
13. Daca îţi doreşti sa ajuţi pe cineva, sa distrugi o anumită forma de lipsuri, limitare sau eroare, metoda corecta este sa nu te gândeşti la persoana pe care vrei sa o ajuţi; intenţia de a ajuta este suficienta şi te pune în contact mental cu acea perosana. Alunga din mintea ta orice credinţă în lipsuri, limitări, boala, pericol, dificultate sau orice altceva care te tulbura. Imediat ce realizezi aceasta, rezultatul dorit se va îndeplini, iar persoana va fi libera.

 
14. Dar aminteşte-ţi ca gândul este creativ, în consecinţă, de fiecare data când ii permiţi gândului sa de aşeze pe o condiţie armonioasa, trebuie sa realizezi ca asemenea condiţii sunt doar aparente; nu exista realitate, spiritul este singura realitate şi nu poate fi alfel decât perfect.
 
15. Toate gândurile sunt o forma de energie, o rata a vibraţiei, dar gândul Adevărului are cea mai înaltă rate de vibraţie cunoscuta şi în consecinţă distruge orice forma de eroare în exact aceeaşi maniera în care lumina distruge întunericul. Nici o forma de eroare nu poate exista atunci când apare Adevărul, astfel ca întreaga ta activitate mentala consista în a înţelege Adevărul. Aceasta te va ajuta sa depăşeşti orice forma de lipsa, limitare sau boala.

 
Nu putem sa ajungem la înţelegerea adevărului prin intermediul lumii exterioare; aceasta este o lume relativa. Adevărul este absolut.

 
Trebuie deci sa il gaim în lumea interioara.

 
17. A-ţi antrena mintea pentru a vedea numai Adevărul înseamnă a expima numai condiţii adevărate. Abilitatea noastră de a reuşi ne va indica progesul pe care l-am realizat.

 
18. Adevărul absolut este ca „eu”-ul este perfect şi complet; adevăratul „eu” este spiritual şi nu poate fi decât perfect; niciodată nu poate conţine lipsuri, limitări sau boala. Sclipirea de geniu nu poate sa îşi aibă originea în mişcarea moleculara a creierului; este inspirata de ego, de „eu”-ul spiritual care este una şi aceeaşi cu Mintea Universala; sta în abilitatea noastră de a recunoaşte aceasta Unitate care este sursa inspiraţiei, a geniului. Aceste rezultate au efecte pe lunga durata asupra generaţiilor care vor urma; ele constituie pilonii de foc care marchează calea pe care o vor urma milioane de oameni.

 
19. Adevărul nu este rezultatul unui antrenament logic sau al unui experiment, nici chiar al observaţiei; este produsul unei conştiinţe dezvoltate. Adevărul din Cezar se manifesta în comportamentul, viaţă şi acţiunile lui Cezar; influenţează formele sociale şi progresul. Viaţa ta, acţiunile tale şi influenta ta în lume vor depinde de gradul de adevăr pe care tu eşti capabil sa il înţelegi, pentru ca adevărul nu se manifesta în crezurile tale ci în conduita ta.

 
20. Adevărul se manifesta în caracter, iar caracterul omului ar trebui sa fie interpretarea religiei sale, sau aceea ce este adevărat pentru el; şi aceasta în schimb se va evidenţia în caracterul posesiilor sale. Daca omul se plânge de bogăţia sa el este de fapt nedrept cu el însuşi, chaur daca neaga adevărul raţional, gândul ramane clar şi irefutabil.

 
21. Condiţiile în care trăim, nenumăratele circumstanţe şi accidente ale vieţii noastre exista deja în personalitatea subconştienta care atrage 167 către sine materialul mental şi fizic care este congenital naturii sale.

 
Astfel, viitorul nostru este determinat de către prezent şi daca se pare ca ar exista orice injustiţie într-o anumită faza a vieţii personale, trebuie sa ne uitam în interior pentru a găsi cauza acesteia şi sa încercăm sa descoperim faptul mental care este responsabil de aceasta manifestare exterioara.

 
Acesta este adevărul care ne face liberi, iar cunosterea conştientă a acestui adevăr ne va ajuta sa depăşim orice dificultate.

 
23. Condiţiile cu care te întâlneşti în lumea exterioara sunt invariabil rezultatul condiţiilor pe care le obţii în lumea interioara; rezulta deci, cu acurateţe ştiinţifică, faptul ca, prin menţinerea în minte a unui ideal perfect, poţi sa aduci aceste condiţii ideale în mediul tau.

 
Daca vezi numai parte incompleta, imperfecta, relativa, limitata a lucrurilor, aceste condiţii se vor manifesta în viaţa ta; dar daca îţi antrenezi mintea sa vadă şi sa realizeze „eu”-ul spiritual, „eu”-ul care este pentru totdeauna perfect şi complet şi armonios, atunci numai condiţiile folositoare şi sănătoase se vor manifesta.

 
25. Cum gândul este creativ, iar adevărul este cel mai înalt şi perfect gând pe care cineva il poate gândi, este evident ca a gândi adevărul înseamnă a crea ceea ce este adevărat şi este din nou evident ca atunci când adevărul ia fiinţă, ceea ce este fals încetează a mai exista.

 
26. Mintea Universala este totoliatatea tuturor minţilor care exista. Spiritul este Minte pentru ca Spiritul este inteligent. Cuvintele sunt deci sinonime.

 
27. Dificultatea cu care trebuie sa te lupţi este sa realizezi ca mintea nu înseamnă individ. Ea este omniprezenta. Exista peste tot. Cu alte cuvinte, nu exista loc unde sa nu fie. Este universala.

 
28. Oamenii au folosit în general cuvântul „Dumnezeu” pentru a descrie acest principiu Universal şi creativ; dar cuvântul „Dumnezeu” nu transmite semnificaţia corecta. Cei mai multi oameni cred ca acest cuvânt denumeşte ceva în afara lor; în realitate lucrurile stau complet invers. Este chiar viaţa noastră. Fara ea, am fi morţi. Am înceta sa existam. In minutul în care spiritul părăseşte corpul, nu mai suntem nimic. Spiritul este deci pentru noi, tot ceea ce exista.
 
29. Acum, singura activitate pe care o poseda spiritul este puterea de a gândi. Astfel, gândul este cu siguranţă creativ pentru ca spiritul este creativ. Puterea creativa este impersonala, iar abilitatea noastră de a gândi este de fapt abilitatea noastră de a o controla şi a o folosi în beneficiul nostru şi a altora.

 
Când adevărul acestei afirmaţii este înţeles, realizat şi apreciat vei intra în posesia Cheii Universale, dar aminteşte-ţi ca numai cei care sunt destul de înţelepţi sa înţeleagă, destul de luminaţi ca sa cântărească evidentele, destul de fermi ca sa urmeze calea propriei lor judecaţi şi destul de puternici sa facă sacrificul necesar, numai aceia pot intra şi participa.

 
31. In aceasta săptămână încearcă sa realizezi ca lumea în care trăim este cu adevărat minunata, ca tu eşti o fiinţă minunata, ca multi s-au trezit şi au cunoscut Adevărul şi cu cat mai repede se trezesc şi ajung sa cunoască „lucrurile care au fost pregătite pentru ei” cu atât mai repede vor cunoste ceea ce „ochiul nu poate sa vadă, urechea nu poate sa audă şi nici nu a intrat în inima omului”, splendorile care exista pentru aceia care găsesc Pământul Făgăduinţei. Aceştia au traversat raul raţiunii şi au ajuns la un punct de discriminare intre adevărat şi fals şi au găsit ca tot ceea ce au dorit sau visat nu este decât un pal concept al realităţii orbitoare.

 
„ Daca moştenirea unor acri de pământ poate fi lăsată prin testament, moştenirea cunoaşterii şi a înţelepciunii nu poate. Omul bogat poate plati pe alţii sa muncească pentru el, dar este imposibil sa gândească pentru el sau sa achiziţioneze orice fel de realitate-de-sine pentru el”. –

 
S. Smiles.
 
PARTEA XXIV – ÎNTREBĂRI şi RĂSPUNSURI

 
1. Care este principiul de care depinde teoria şi practica oricărui sistem metafizic? Cunoaşterea adevărului în ceea ce te priveşte şi în ceea ce priveşte lumea în care trăieşti.

 
2. Care este „Adevărul” în ceea ce te priveşte? Adevăratul „Eu” sau ego este spiritual şi nu poate fi decât perfect.
 
3. Care este metoda prin care putem distruge price forma de eroare? Sa te convingi singur de Adevăr în ceea ce priveşte condiţiile pe care vrei sa le vezi manifestate.

 
4. Poţi sa faci acest lucru şi pentru alţii? Mintea Universala în care trăim, ne mişcăm şi în care ne aflam este una singura şi indivizibila; este la fel de posibil sa ii ajuţi pe alţii ca şi pe tine însuţi.

 
5. Ce este Mintea Universala? Totalitatea minţilor în existenta.

 
6. Unde se afla Mintea Universala? Mintea Universala este omniprezenta, exista peste tot. Nu exista loc unde sa nu fie. Astfel, ea este şi în noi.

 
Este „Lumea Interioara”. Este spiritul nostru, viaţa noastră.

 
7. Care este natura Mintii Universale? Este spirituala şi în consecinţă creativa. Căută sa se exprime în forma.

 
8. Cum putem acţiona asupra Mintii Universale? Abilitatea noastră de a gândi este abilitatea noastră de a acţiona asupra Mintii Universale şi de a o aduce în manifestare în beneficiul nostru şi al altora.

 
9. Ce se înţelege prin gândire? Gând clar, decis, calm, deliberat, susţinut, cu un final definit avut în vedere.

 
10. Care va fi rezultatul? Vei fi capabil sa spui: „Nu sunt eu cel care face munca ci „tatăl” care se afla în mine, el face munca”. Vei ajunge sa înţelegi ca „Tatăl” este Mintea Universala şi ca El într-adevăr se afla în tine, cu alte cuvinte vei ajunge sa înţelegi ca promisiunile minunate făcute de către biblie sunt fapte, nu ficţiune şi ca pot fi demonstrate de oricine care are destula înţelegere.

 
„Templele au imaginile lor sacre; vedem ce influenta au avut mereu asupra unei mari parti a omenirii; dar, în realitate, ideile şi imaginile din minţile oamenilor constituie o putere invizibila care ii guvernează constant; şi acesteia, ei, i se se supun cu grăbire”.
 
— Jonathan Edwards 170
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