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Dedicaţie
S

Cu adâncă veneraţie şi mulţumire închin 
această carte, Fericitul Stareţ Filotei Zervakos,

Mai întâi Tuturor Sfinţilor, dumnezeieş­
tilor cete şi neveştejitului rod al Evangheliei, 
şi anume: Sfinţilor Proroci, Apostoli, Ierarhi, 
Sfinţiţi Mucenici, Mucenici, Mucenicilor 
Mărturisitori, tuturor creştinilor persecutaţi, 
dascălilor şi celor drepţi şi sfinţi.

Apoi cetelor Sfinţilor îngeri, Netrupeştilor 
Puteri şi Arhangheli.

în al treilea rând, Preacuratei noastre 
Stăpâne, de Dumnezeu Născătoare şi Pururea 
Fecioarei Maria. întrutot curatei Maicii lui 
Dumnezeu şi Doamne a întregii creaţii, cea pe 
care pururea pomenitul nostru Părinte Filotei 
Zervakos a preamărit-o în chip aparte, dim­
preună cu toţi Sfinţii...

Editorul grec



Sfânta Mănăstire Longobarda de pe Insula Păros

Sfânta Mănăstire Thepsana din Păros
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Părintele Filotei binecuvântându-i pe credincioşi 
în timpul Dumnezeieştii Liturghii



Prolog

A

Î nainte de Pătimiri, pe când era aproape de înălţarea 
la Cerescul Său Părinte, Domnul le-a spus Sfinţilor 

Săi Apostoli şi Ucenici: Nu vă voi lăsa orfani şi Vă voi 
trimite un alt Mângâietor... Domnul şi Dumnezeul- 
Om S-a referit, evident, la faptul că neamul omenesc 
nu va rămâne neocrotit, fară de rânduială şi neajutat 
după învierea Sa cea dătătoare de mântuire a lumii.

Domnul a făgăduit că va ocroti şi va călăuzi lumea 
nu numai în ceea ce priveşte problemele duhovniceşti 
ale acesteia, ci chiar şi în privinţa celor materiale, în 
cadrul vieţii creştine. Astfel, legat de această făgădu­
inţă, Cuvântul lui Dumnezeu ne-a fost mereu pro­
povăduit de Sfinţii Apostoli şi Dascăli ai Bisericii, care 
au fost inspiraţi de Sfântul Duh. Ei au propovăduit 
credinţa într-Unul Sfânt Domn Iisus Hristos spre 
slava lui Dumnezeu-Tatăl.

începând cu zorile secolului al XX-lea şi până în 
ziua adormirii sale, care s-a petrecut pe data de 8 mai 
1980, pururea pomenitul Stareţ Filotei Zervakos, a
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fost, am putea spune, o stea aleasă care a strălucit pe 
cerul duhovnicesc al Bisericii creştin-ortodoxe elene. 
Părintele a fost de o notorietate evidentă, răspândind 
multă lumină asupra spiritualităţii ortodoxe, până 
dincolo de hotarele pământului elen.

Pururea pomenitul Stareţ a fost ieromonah timp 
de aproape 70 de ani fară întrerupere. El s-a lepădat de 
sine, şi-a luat crucea şi L-a urmat pe Hristos în chip 
bineplăcut lui Dumnezeu. In calitatea sa de păstor 
(stareţ al Sfintei Mănăstiri Longobarda), şi-a călăuzit 
turma în chip desăvârşit, rămânând credincios tradi­
ţiilor şi învăţăturilor apostolice. Ca părinte duhovnicesc 
al clericilor şi mirenilor, el a atras la Hristos o mulţime 
de fii duhovniceşti. Si-a iubit fiii duhovniceşti şi i-af y > T
întărit pe piatra credinţei. Pentru cuvioşii săi fraţi şi 
împreună slujitori care încă se află în viaţă, el a rămas 
icoană şi pildă vrednică de urmat.

Ca vrednic misionar, el a străbătut aproape toată 
Grecia—şi dincolo de ea—pentru spovedanii, povăţuiri 
şi spre a propovădui Cuvântul lui Dumnezeu. A fost 
neobosit până la ultima sa suflare. Deşi s-a îmbolnăvit 
grav, el nu a încetat vreodată să-i înveţe ori să-i mustre 
pe fiii săi duhovniceşti care-1 înconjurau.

In calitatea de autor al unor cărţi de suflet zidi-»
toare, articole şi alte scrieri minunate despre Cuvân­
tul lui Dumnezeu, el ne-a lăsat o bogată comoară de 
Dumnezeu inspirată, care cuprinde mană cerească şi 
duhovnicească atât pentru generaţia noastre, cât şi
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pentru generaţiile viitoare; şi aceasta, deoarece lucrările 
cuviosului nostru părinte adormit întru Domnul sunt 
în duhul tradiţiei apostolice a Bisericii Ortodoxe, care 
dăinuie de-a lungul veacurilor.

Lucrarea de faţă încearcă să relateze în mod obiec­
tiv viaţa pământească a acestei stele strălucitoare spre 
zidirea, folosul şi mântuirea sufletelor iubitoare de 
Dumnezeu. Am putea spune că este o voce venită din 
veşnicie, de dincolo de mormânt.> *

Ca şi în cazul aproape tuturor Sfinţii Părinţi care 
au vieţuit de-a lungul veacurilor, această carte ajunge 
la sufletele credincioşilor abia după sfânta sa adormire, 
spre a-i învrednici de comoara adevărului şi a sfinţeniei 
venite de Sus. *



Autobiografie

M-am născut din părinţi credincioşi şi cu frică 
de Dumnezeu, Panaiotis şi Ecaterina Zervakos, 

în satul Pakia de lângă Molaous din provincia 
Epidavros Lineiras, în luna mai a anului 1884. Am 
iubit Biserica încă din primii ani ai copilăriei, mi-a 
plăcut nespus să cânt şi să citesc cărţi sfinte.

Odată, pe când eram încă mic, copiii din sat s-au 
adunat cu toţii ca să se joace. In toiul jocului s-au în­
ţeles să mă aleagă drept stareţ al lor. Mi-au dat o trestie 
în chip de toiag, iar eu i-am aliniat şi am ieşit din sat, 
chipurile, spre a construi o mănăstire şi a deveni asceţi. 
Desigur, acest lucru a fost doar o prefigurare a ceea ce 
avea să se întâmple.

Altădată, pe când aveam vreo opt sau zece ani şi 
mă întorceam în sat de la munca de pe ţarina familiei, 
vrăjmaşul mi-a apărut în cale, îmbrăcat în haine zdren­
ţuite şi cu pantofii stâlciţi, cu un chip înfricoşător şi cu 
coarne pe cap. Stând în picioare dinaintea mea, la vreo 
8-10 metri distanţă, a început să arunce cu pietre;



acestea au căzut în stânga şi în dreapta mea, dar nici 
una nu m-a atins.

Iubeam atât de mult Biserica, încât eram în stare 
să-mi las treaba şi să mă duc acolo ori de câte ori băteau 
clopotele, fie pentru Vecernie, fie pentru Sfânta Li­
turghie. In cele din urmă, părinţii au fost obligaţi să 
nu mă mai trimită la muncă atunci când se apropia 
slujba Vecerniei ori a Utreniei.

După ce am terminat şcoala primară în ţinutul 
meu natal, părinţii m-au trimis la un colegiu pentru 
învăţători şi, la vârsta de 17 ani, am devenit dascăl. 
M-am hotărât să plec în America după ce am aflat că 
grecii de acolo căutau învăţători eleni pentru copiii 
lor. Insă, mai târziu, am fost împiedicat să-mi duc 
planul la îndeplinire; se pare că acest lucru nu era după 
voia lui Dumnezeu.

Intr-o zi, în timp ce mă plimbam printr-un ma­
gazin din satul meu, am văzut nişte broşuri despre 
vieţile Sfinţilor. Mi-am cumpărat câteva, m-am dus 
acasă, m-am închis în camera mea şi am început să le 
citesc. Am citit, aşadar, vieţile Sfinţilor Antonie, Ioan

* y 7 * f

Damaschin, Varvara şi a altor Sfinţi.
De fiecare dată când le citeam vieţile, simţeam o 

rază de lumină dumnezeiască care-mi umplea inima 
cu o dulceaţă de negrăit, o bucurie, o încântare şi o 
mare dragoste faţă de Dumnezeu şi mi se aprindea o 
mare dorire faţă de cele cereşti. Mintea mea cugeta la 
cele cereşti în timp ce mâneam, mă plimbam sau
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vorbeam cu cineva. Sufletul şi inima îmi erau legate de 
Dumnezeu şi de cele cereşti.

Atunci când citeam despre chinurile şi moartea 
Sfinţilor Mucenici, mă simţeam de parca mă aflam 
chiar în faţa lor, povestindu-mi mucenicia. Atunci 
sufletul meu se frângea de durere. Şi ori de câte ori 
citeam vieţile Sfinţilor Părinţi, îmi închipuiam pustia 
si simţeam o oarecare dulceaţă. încetul cu încetul am » » , > 
ajuns să doresc viaţa monahală.

I-am descoperit această dorinţă a mea mamei, 
care, la început a părut că este mulţumită şi că îşi do­
reşte ca Domnul să mă învrednicească să devin monah. 
Intr-o seară, însă, atunci când i-am spus că mă hotă­
râseră să mă duc în pustie spre a deveni monah şi i-am 
cerut bani de drum, s-a întristat, mai ales în momentul 
în care mi-a văzut hotărârea fermă. M-a povăţuit, 
spunându-mi că trebuie să rămân acasă încă câţiva ani 
şi mai apoi să plec. Eu însă am continuat să o necăjesc 
cu insistentele mele.>

După aceea m-am dus la culcare. Am adormit, iar 
în vis mi-au apărut nişte uriaşi înfricoşători, cu chipuri 
groaznice venind spre mine, rânjind cu dinţii lor as­
cuţiţi si ţinând în mâini cutite, săbii ascutite si lănci,

> i T JH

ameninţându-mă. Mai ales unul dintre ei, care părea 
să fie mai marele lor, îmi spuse mânios: „Repede 
scoate-ţi din minte gândul tău, altminteri vei muri 
tăiat în bucăţi!”. Şi se aplecau spre trupul meu cu 
săbiile şi cu lăncile lor.
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îngrozit şi înspăimântat, am început să cer cu 
lacrimi ajutorul Preasfintei Născătoare de Dumnezeu. 
Şi, deodată, am văzut icoana ei coborând din cer; 
m-am închinat de îndată dinaintea ei, am luat-o în 
mâini şi am acoperit-o peste tot cu sărutări. Am rugat-o 
fierbinte: „Maica Domnului, nu mă lăsa!”. Odată cu 
apariţia icoanei, uriaşii cei înfricoşători au dispărut.

Dar când icoana ei s-a înălţat, din nou, peste puţin 
timp, uriaşii cei groaznici au revenit, mai mânioşi şi 
mai înfricoşători ca mai înainte, spre a mă nimici. Am 
chemat-o din nou în ajutor pe Maica Domnului, iar 
icoana ei a reapărut. Uriaşii au dispărut, dar au revenit 
după înălţarea icoanei, de data aceasta nu sub chip 
omenesc, ci de monştrii: de la mijloc în jos aveau pi­
cioare de oameni, iar de la mijloc în sus erau sălbatici 
precum taurii. Mă ameninţau că mă vor măcelări, dar 
am chemat-o a treia oară în ajutor pe Maica Domnului, 
iar icoana a reapărut. Cu ajutorul preaminunatei sale 
icoane, ea a pus fiarele pe fugă.

Stăpânit de groază şi de panică şi încă ţinând în 
braţe icoana ei făcătoare de minuni, am tot repetat: 
„Prea Sfântă Maică şi Fecioară nu mă mai părăsi, stai 
cu mine, fiindcă aceia caută să mă sfâşie!”. Zicând 
acestea, mi-am revenit în fire, dar eram atât de înfri­
coşat, încât am rămas nemişcat şi am tremurat până 
dimineaţă.

Din acel moment am început să mă tem să mai ies 
din casă după apusul soarelui, de frică să nu mai dau
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cu ochii de acei cumpliţi uriaşi. Dorinţa după viaţa 
monahală m-a părăsit treptat şi am început să tânjesc 
după cele lumeşti: avere, slavă, putere, dorinţe şi co­
modităţi trupeşti.

Dar harul lui Dumnezeu nu m-a părăsit şi nici nu 
mi-a îngăduit să ajung sclav al lumii sau al dorinţelor 
trupeşti.

Am fost numit profesor într-un sat numit 
Foinikion, lângă satul meu de baştină. Iar acolo obiş- 
nuiam să-mi vizitez un prieten, un student la Uni­
versitate. Ne petreceam timpul învăţând să cântăm la 
instrumente muzicale (chitară, mandolină, vioară 
etc.). încă din copilărie iubeam muzica, cântecele şi 
poeziile (Dumnezeu m-a înzestrat cu o voce plăcută, 
iar sătenii mei mă invitau adesea în piaţa centrală 
pentru a recita poezii). Ei mă porecliseră privighetoarea., 
fiindcă le cântam şi le recitam poezii.

Intr-o bună zi m-am dus la prietenul meu, iar el, 
ştiind cât de mult îmi plăceau cântările, a început să 
cânte Evloghitaria1 pentru a-mi face plăcere. Am arun­
cat o privire pe masă şi am descoperit o carte frumos 
legată. Am deschis-o să-i citesc titlul. Era Diamantele 
Raiului.2 La începutul cărţii am găsit omilia Sf. Vasilie 
cel Mare, Despre trezvie, vieţile unor Sfinţi aleşi şi alte

1 Mici imne ale Bisericii.
2 Editorul Constantine Doukakis din Kalamona a tipărit, de asemenea, 
cele 12 volume ale Sinaxarelor, dimpreună cu alte cărţi de suflet 
ziditoare.
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istorioare. Am simţit atâta bucurie în acel moment, 
încât parcă aş fi aflat cu adevărat Diamantele Raiului, 
nu cele pământeşti, ci pe acelea cereşti.

Am luat cartea şi am plecat în grabă, fară să spun 
vreun cuvânt. Prietenul meu a observat brusca mea 
schimbare şi plecarea grăbită şi a ieşit pe balcon ca să 
mă cheme înapoi; dar eu „ca un surd ce nu aude si ca un 
mut ce nu-şi deschide gura sa ”, am ajuns repede acasă, 
am intrat în camera mea si am închis uşa.J T

Am început să citesc cu evlavie şi frângere a inimii 
si am simtit atâta bucurie si veselie, încât aveam im-y > > J
presia că această carte cuprindea, cu adevărat, dia­
mantele Raiului.

Am simţit atâta teamă şi uimire contemplând ne­
cunoscutul ceas al morţii în timp ce citeam cu atenţie 
omilia Sf. Vasilie cel Mare, Despre trezvie (luarea 
aminte de sine), încât am început să cuget în sinea 
mea: „Mă întreb ce se va întâmpla dacă mor chiar în 
această clipă, în acest ceas sau în ziua aceasta: unde va 
ajunge sufletul meu? N-am făcut nimic bun pentru 
mântuirea mea, iar mintea îmi este legată de deşertă­
ciunile acestei lumi”. Din clipa aceea, am lăsat deoparte 
instrumentele muzicale, lumea şi dorinţele lumeşti, şi 
mi-am lipit mintea, inima şi sufletul de Preadulcele 
Domn Iisus Hristos şi de cereştile comori. De atunci 
înainte am evitat să mă întovărăşesc sau să comunic cu 
oameni lumeşti şi cu gândire deşartă şi mă însoţeam 
doar cu preoţi.
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Ori de câte ori auzeam că, prin apropiere, se afla o 
persoană cucernică şi plină de virtuţi, mă duceam şi 
făceam cunoştinţă cu ea, folosindu-mă de prezenţa sa 
şi de discuţiile purtate. Am aflat o atât de mare bucurie 
din lectura cărţilor religioase, încât adesea stăteam 
treaz toată noaptea şi cercetam Legea Domnului.

Tot astfel, am simţit o mare bucurie în Biserică: 
Precum cerbul aleargă la izvoarele apelor, tot astfel aler­
gam eu la Biserica, înaintea tuturor, pentru Vecernie, 
Utrenie sau Sf. Liturghie.

Mi-am adus cu mine, la biserică, şi elevii de la
şcoală şi, cu ajutorul harului lui Dumnezeu, a lecţiilor
de catehism si de etică creştină, am reuşit să le insuflu> > . >
atâta credinţă şi teamă de Dumnezeu în inimile lor, 
încât ai fi putut crede că acei copii nu erau deloc copii, 
ci îngeri ai lui Dumnezeu!

In cei doi ani şi jumătate, cât am predat acolo, 
nici măcar un singur elev nu a mai rostit vreodată 
un cuvânt urât faţă de altul, nici acasă sau pe stradă. 
Se purtau decent pretutindenea şi nu a mai avut loc 
niciun incident între ei. îşi respectau părinţii şi îi 
iubeau pe toţi oamenii. Stăteau în, biserică cu mare 
evlavie şi atenţie, cu mâinile încrucişate şi cu ochii 
aţintiţi asupra Sfintelor Icoane. Nu se mişcau câtuşi 
de puţin şi nici nu priveau împrejur, de vreme ce le 
spusesem să fie atenţi la slujbe, fiindcă Dumnezeu 
îi urmărea.
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Am organizat două strane cu elevii care aveau 
voce frumoasă şi astfel cântau foarte bine în biserică. 
Ori de câte ori era vreo sărbătoare în satele mai mari 
ale ţinutului, mă anunţau cam cu o lună înainte, 
invitându-mă să-i aduc pe copii ca să cânte.

Totuşi, dacă se întâmpla ca vreun elev să se poarte 
urât pe stradă sau acasă, se spovedea şi îşi cerea iertare 
dinaintea celorlalţi elevi si a mea. Şi în felul acesta,

> y  t  7

elevii care fuseseră înainte mai răi decât fiarele sălbatice 
deveniseră oi îmblânzite. înainte de convertirea lor, 
aceşti copii spuneau blasfemii, erau lipsiţi de evlavie şi 
neascultători faţă de părinţi, adesea indisciplinaţi la 
şcoală şi chiar se băteau cu pietre în pauze.

Părinţii lor erau fericiţi văzând schimbarea co-> * 
piilor lor. Nu a trecut prea mult timp, când, într-o 
noapte, unul dintre acei înfricoşători şi groznici 
uriaşi (care mi se arătaseră în somn atunci când 
hotărâsem să intru în viaţa monahală) mi-a apărut în 
vis în timp ce dormeam singur în camera mea. Ţinea 
o sabie în mână si îsi arăta dinţii fiorosi, amenintân-

T  T  J  T  * >

du-mă cu moartea, fiindcă nu era de acord cu ceea 
ce făceam. înspăimântat, am chemat-o în ajutor pe 
Maica Domnului, care nu mi s-a mai arătat ca înainte, 
într-o icoană, ci ca mamă, ţinând în braţe Dum­
nezeiescul Prunc, pe Mântuitorul Hristos. Odată cu 
apariţia sa uriaşul a dispărut.

Acest lucru s-a petrecut de trei ori, iar a treia oară 
Maica Domnului mi s-a arătat dimpreună cu Sf. Ioan
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Evanghelistul, căruia m-am rugat: „O, Sfinte al lui 
Dumnezeu, te rog, ajută-mă şi mă apără de acest cum­
plit uriaş care caută să mă ucidă!”. îngrozitorul uriaş 
stătea deoparte, la distanţă, cu capul plecat şi, întrucât 
Maica Domnului şi Sf. Ioan Evanghelistul erau lângă 
mine, mi-am făcut curaj şi mi-a pierit orice teamă. Am 
cerut ajutorul Maicii Domnului şi, luând o piatră, am 
aruncat-o în acel uriaş. Piatra l-a lovit şi i-a spart capul, 
iar acesta a dispărut, urlând şi văitându-se. Piatra a 
făcut un zgomot atât de mare când i-a lovit capul, 
încât a răsunat de parcă aş fi tras cu tunul. La auzul 
acelui zgomot, am sărit din patul în care dormeam şi 
aproape că m-am rostogolit la pământ.

Două luni mai târziu de la această întâmplare, cam 
în ajunul praznicului Sf. Vasilie cel Mare, am văzut în 
somn un drăcusor. Venise la şcoala unde eram învătător> > > 
şi îmi spunea: „Pregăteşte-te, căci mai marele meu va 
veni să lupte cu tine”. M-am înspăimântat auzind 
acestea şi m-am pregătit să fug şi să mă ascund undeva. 
Dar o mare mulţime de demoni, sub înfăţişare de oa- » 1 > > 
meni, animale mute şi păsări, veneau spre mine în 
vreme ce mă pregăteam să o iau la fugă, amintiridu-mi 
că mai marele, căpetenia lor va veni să lupte cu mine. 
îngrozit, m-am ascuns într-o cafenea. Păşind înăuntru, 
m-am postat în spatele uşii şi am văzut o încăpere 
imensă, fară capăt şi plină de oameni; unii jucau cărţi, 
alţii dansau, iar alţii fumau. Atunci m-am gândit în
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sinea mea: „Toţi aceşti oameni sunt ai lui, nu am nicio 
nădejde de ajutor din partea lor”.

Şi, ce să vezi? In timp ce cugetam la toate acestea, 
uriaşul cel sălbatic şi înfricoşător îşi făcu apariţia, 
ţinând un cutit în mână si, deschizând usa, a aruncat » > > 7 » 7 
cuţitul spre mine, încercând să mă omoare. îngrozit, 
am alergat afară ca să scap, dar acesta a venit după 
mine, punându-mi cuţitul fie la gât, la piept sau la ab­
domen. Aveam la mine un ciomag şi, văzând pericolul, 
în disperarea mea, l-am ridicat şi l-am lovit pe uriaş. 
Acesta era foarte înalt, iar ciomagul de-abia i-a atins 
capul. Din pricina loviturii, şi-a plecat puţin capul, iar 
eu, facându-mi curaj, am început să-l lovesc cu putere 
peste cap şi spate. Cu cât îl loveam mai tare, cu atât se 
apleca mai mult, până când, în cele din urmă, căzu la 
pământ, se prefăcu într-un fum negru şi dispăru în 
văzduh. Bucuros, am început să bat din palme şi să-L 
slăvesc pe Dumnezeu.

în cele din urmă, mi-am dat seama că mă aflam 
într-un sălaş al duhurilor necurate. Am văzut o mare
mulţime de demoni necuraţi care munceau si se os- » > i
teneau, ca într-un atelier, construind felurite capcane 
pentru a-i atrage în curse pe oameni. L-am văzut pe 
stăpânul întunericului în mijlocul atelierului, aşezat 
pe un tron şi înconjurat de căpeteniile sale. Ţinea un 
sceptru în mâna dreaptă, iar pe cap purta o diademă, 
acoperită cu funingine.
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Când mă văzu, începu să mă ameninţe şi să-şi 
arate colţii. Mă întrebă: „Cum vei putea să scapi de 
mine? Mulţi alţii ca tine au încercat să facă ceea ce faci 
tu: au vrut să scape de mine, dar am luptat şi i-am 
înfrânt. Nu te voi lăsa să-mi scapi. Voi lupta cu tine şi 
te voi birui”.

I-am răspuns curajos: „Nu mă tem de tine, satano, 
nu mi-e frică de tine, căci II am pe Hristos în ajutor. El 
te-a biruit şi te va birui pururea, iar eu, tot cu puterea 
Lui, tefvoi birui”. Şi întorcându-mă puţin de o parte, 
am văzut doi tineri frumoşi, care m-au luat cu ei si mi-*' * 4
au arătat un munte înalt, pe care m-au îndemnat să-l 
urc. După ce am urcat puţin, am început să simt o 
mare încordare şi le-am spus călăuzelor mele: „Nu mai 
rezist şi nici nu mai pot să urc mai sus”. Dar ei mi-au 
spus: „Oricine voieşte să moştenească împărăţia Ceru­
rilor trebuie să urce pe acest munte; nu vei vedea 
împărăţia Cerurilor dacă nu urci pe el. Dar nu te teme; 
urcă-1 cu curaj până ajungi în vârf”. Mi-am făcut curaj 
şi am început să urc, dar cu mare osteneală şi greutate.

Am văzut pe mulţi, asemenea mie, urcând, dar şi 
pe alţii care stăteau liniştiţi după ce avansau puţin, 
deoarece le slăbea curajul. Unii, în număr mare, se 
întorseseră şi alergau repede la poalele muntelui. 
Atunci unul dintre însoţitorii mei îmi spuse: „îi vezi 
pe cei ce se întorc înapoi? Au părăsit calea cea strâm tă 

şi cu chinuri, care duce Ia Viaţă şi în împărăţia



Cerurilor, şi au ales calea cea largă, care duce la 
pierzanie”.

Temându-mă ca nu cumva să păţesc şi eu ceva 
asemenea, am continuat să urc pe munte. Insă, cu cât 
înaintam mai mult, cu atât creşteau şi truda şi greu­
tăţile; mi se părea că voi muri de atâta trudă şi durere. 
Adesea am căzut în genunchi, nemaiputând să con­
tinui. Totuşi, de fiecare dată mă ridicam şi, cu cât mă 
apropiam de vârf, urcând în continuare, am început să 
simt o oarecare uşurare, nădejde şi bucurie. Cu o mare 
dorire şi bucurie, am alergat cu râvnă spre a ajunge în 
vârf şi iată! împărăţia Cerurilor! Când însă mi-am 
ridicat ochii, cuprins de mare uimire şi bucurie spre a 
privi împărăţia Cerurilor, m-am trezit. Eram bucuros 
pe de o parte, fiindcă am simţit că ajunsesem într-un 
loc de odihnă după atâta trudă şi osteneală, dar, pe de 
altă parte, eram trist, fiindcă dorinţa mea de a vedea 
Ierusalimul cel de Sus nu se împlinise.

De atunci înainte am început să-mi petrec vremea 
citind Sfintele Scripturi, rugându-mă, postind şi fă­
când privegheri. Odată cu trecerea timpului, inima mi 
se aprindea, din ce în ce mai mult, de dor faţă de 
Dumnezeu si de cele cereşti. Nimic din lumea aceasta> > 
nu mă mai interesa. Mă gândeam mereu cum să pă­
răsesc lumea şi cele lumeşti ca să devin monah, pentru 
a avea timp să vorbesc cu Dumnezeu şi să contemplu 
cele cereşti.
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Vrăjmaşul, însă, nu contenea deloc să lupte cu 
mine. îmi aducea uneori teamă şi moleşeală, mai ales 
noaptea când eram singur, iar alteori îmi aducea do­
rinţe urâte în minte. Am biruit teama, întrebându- 
mă: „De ce oare, nu mă tem ziua, când sunt cu 
oamenii, ci doar noaptea, când sunt singur? Dacă 
părinţii fireşti au grijă, dragoste, afecţiune şi sunt 
preocupaţi să-şi vegheze copiii şi dacă găina îşi apără 
şi îşi păzeşte puii, atunci, cu cât mai mult, Cerescul 
nostru Tată, Care este plin de dragoste, ne va veghea 
şi ne va păzi zi şi noapte, în toată vremea şi în tot 
locul? Prin urmare, de ce să mă tem dacă am un astfel 
de Tată plin de o iubitoare purtare de grijă, atot­
puternic şi în stare să mă apere de orice primejdie, 
atât trupească, cât şi sufletească?”.

Făcându-mi curaj în acest fel, noaptea, pe când 
toată lumea dormea, m-am dus în paraclisele părăsite, 
aflate la mare depărtare de sat, şi m-am rugat. Am 
mers o dată chiar şi în cimitir şi am dormit toată noap­
tea pe morminte; în felul acest am biruit frica. Harul 
Domnului m-a eliberat de plăcerile şi dorinţele tru­
peşti. Spre a mă înfricoşa, vrăjmaşul mi s-a arătat într-o 
noapte, pe drum, pe când mă întorceam acasă de la 
şcoală. Luase înfăţişarea unui câine. A trecut pe lângă 
mine şi s-a preschimbat în tigru, sărind asupra mea ca 
să mă sfâşie. Am chemat-o în ajutor pe Maica 
Domnului şi s-a făcut nevăzut.
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în satul Foinikion din Laconia, acolo unde am 
slujit ca profesor timp de trei ani (1901-1904), nu 
exista cimitir. Şi din această cauză, osemintele erau 
aşezate într-un colţ de lângă zidul curţii bisericii. Mi- 
am luat elevii, le-am strâns şi le-am pus într-o ţarină 
închisă din afara satului, deoarece zidul se prăbuşise, 
iar oasele erau împrăştiate pretutindenea. I-am în­
demnat pe săteni să construiască un cimitir acolo, iar 
mai târziu s-au înduplecat şi au construit unul. Adesea 
mergeam cu elevii mei şi lucram acolo. Uneori căram 
pietrele şi curăţăm locul, iar alteori lucram la fundaţii. 
Oamenii, văzând aceasta, s-au arătat dornici să ne 
ajute şi au strâns suficienţi bani spre a construi un 
cimitir, dimpreună cu o biserică închinată Sf. Ar­
hangheli Mihail şi Gavriil.

De asemenea, întrucât aici nu exista nici şcoală, iar 
elevii erau privaţi de procesul educaţional, am făcut 
demersuri şi în această direcţie. După ce le-am vorbit 
ferm la biserică sătenilor, am alcătuit o listă cu numele 
lor şi am format un comitet. Am continuat colecta şi 
toţi şi-au oferit contribuţia. Le-am trimis chiar o scri­
soare concetăţenilor noştri din America şi i-am rugat 
să facă o colectă şi să ajute la construirea şcolii. Toţi 
banii necesari au fost strânşi în scurtă vreme. în tot 
acest timp, toate materialele de construcţie (ciment, 
nisip, pietre şi lemn) au fost adunate cu ajutorul 
personal şi munca sătenilor, a profesorului şi a elevilor. 
Şcoala, cu toate spaţiile aferente, a fost construită în
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decurs de un an şi jumătate. Plănuiam să refac biserica, 
o clădire mică, care mai avea nevoie şi de reparaţii.

Am legat o prietenie duhovnicească cu doi tineri 
din satul unde slujisem ca profesor. Ne-am înţeles să 
părăsim lumea şi să mergem în Sfântul Munte3 pentru 
a intra în monahism. La sfârşitul anului şcolar (după 
terminarea examenelor), m-am întors în satul meu 
natal şi i-am spus mamei că voiam să părăsesc lumea şi 
să devin monah. Tatei nu i-am spus nimic, fiindcă el 
era împotriva acestui lucru. Mă avertizase în această 
privinţă şi nu voia în niciun chip să devin monah.

La începutul lui august 1902, am plecat din casa 
părinţilor mei şi m-am dus într-o mică mănăstire aflată 
cam la şapte ore depărtare. Avea hramul Sf. Mare 
Mucenic Gheorghe şi fusese întemeiată de pururea 
pomenitul George Stourmaras, profesor, medic şi mo­
nah din Epir. Prin învăţăturile sale şi viaţa bineplăcută 
lui Dumnezeu, îi ajutase pe mulţi, nu numai din 
Limiras, din provincia Epidaros, dar şi din alte pro­
vincii. Numeroase persoane de pretutindenea veneau 
să-l vadă şi să-i audă dulcile sale învăţături, dar şi spre 
a fi tămăduiţi de bolile lor trupeşti sau sufleteşti. Am 
rămas acolo doar câteva zile, având intenţia de a mă 
duce în Sfântul Munte.

Când tata a aflat unde eram, a venit ca să mă ia 
înapoi acasă şi a încercat să mă convingă să mă întorc.

3 Muntele Athos, Halkidiki, Grecia.



W&Smm—
Constantin, la vârsta de aproape 20 de ani, 

îşi părăseşte locul natal, fără încălţări sau haină, 
ducând cu sine doar Sfânta Scriptură.
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M-a rugat cu lacrimi în ochi să vin acasă şi mi-a spus 
că, dacă nu mă întorc, se va îneca în mare. M-a mai 
întrebat: „De ce oare, atât de puţini medici, avocaţi, 
ofiţeri şi profesori ajung monahi? Nu-şi cunosc ei oare 
cel mai bine propriul interes?”.

Apoi mi-a arătat o casă nouă şi foarte spaţioasă, pe 
care şi-o construise un bogătaş din America într-unul 
din satele aflate cel mai aproape de mănăstire. „Vezi 
casa aceasta frumoasă?”, mă întrebă el, „Cât de fericit 
trebuie să fie proprietarul ei!”* I-am răspuns atunci: 
„Nu mă interesează cele lumeşti, tată, ci cele cereşti 
caută ochii sufletului meu. Cele pământeşti sunt tre­
cătoare, deşarte şi stricăcioase, dar cele cereşti sunt 
nestricăcioase, nemuritoare şi veşnice. Nici un medic 
de care-mi vorbeşti, ori avocaţi, profesori, ofiţeri, ge­
nerali, miniştri şi regi nu-şi vor lua cu ei demnităţile 
după moarte. Cât despre casa aceasta pe care mi-o 
arăţi, acest bogătaş nu o va lua cu el şi nici averea 
atunci când moare; căci după moarte, nici averea nu 
rămâne cu noi, nici slava acestei lumi nu ne însoţeşte 
dincolo: doar virtuţile ne vor fi de folos în clipa morţii. 
Desigur, medicii, profesorii, ofiţerii, bogătaşii şi toţi 
cei din lume se pot mântui şi fără să devină monahi,J 
dacă doresc şi înfăptuiesc virtuţile, săvârşesc fapte 
bune, respectă poruncile lui Dumnezeu şi nu îşi leagă 
mintea de cele pământeşti şi trecătoare precum ani- 
malele, ci, îşi amintesc de moarte, de Judecata de Apoi 
şi de răsplata ce va să fie. însă, deoarece Atotbunul
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Dumnezeu mi-a poruncit în inimă să-L urmez, sunt 
obligat să fac ascultare şi să mă supun glasului evan­
ghelic: Oricine voieşte să vină după Mine să se lepede de 
sine, să-şi ia crucea şi să-Mi urmeze Mie (Marcu 8, 34) 
şi Cel ce iubeşte pe tată ori pe mamă mai mult decât pe 
Mine nu este vrednic de Mine (Matei 10, 37). Am, de 
asemenea, datoria şi obligaţia să vă iubesc fiindcă îmi 
sunteţi părinţi, să vă respect, să vă cinstesc şi să vă 
ascult. Dar am o datorie mult mai mare: să-L iubesc 
pe Dumnezeu infinit mai mult, să-L respect, să-L 
cinstesc si să-L ascult. II voi urma, fiindcă El mă 
cheamă să-I urmez, iar voi, într-adevăr, în calitate de 
părinţi ai mei, trebuie să vă bucuraţi şi să mă încurajaţi 
la acest lucru, iar nu să fiţi trişti şi să mă împiedicaţi. 
Dacă un rege pământesc m-ar chema la palatul său 
pentru a fi aproape de el şi mi-ar încredinţa o slujbă 
măreaţă, ce ar fi de făcut atunci? îmi închipui că ai fi 
extrem de mulţumit şi ai socoti aceasta drept o mare 
cinste. Tu, tată, trebuie să te bucuri şi mai mult 
pentru că acum Cerescul împărat, Iisus Hristos, mă 
cheamă aproape de El”.

în ciuda tuturor celor spuse de mine, tatăl meu 
insistă şi îmi spuse că nu se poate întoarce fară mine şi 
că, dacă nu mă întorc acasă, se va îneca. într-o măsură 
oarecare, el avea dreptul să spună acestea. îmi iubeam 
foarte mult părinţii şi îi respectam, aveam grijă de ei şi 
le dădeam tot salariul meu.
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Dar n-am putut niciodată să-i iubesc mai mult 
decât pe Dumnezeu. In ciuda dorinţei mele, temându- 
mă ca nu cumva cel rău să-l împingă la o faptă ne­
cugetată, am fost obligat să mă întorc. Hotărâsem, 
însă, să nu rămân, ci să plec în taină, cu prima ocazie.

Câteva zile mai târziu, m-am dus la ţarina tatălui 
meu, acolo unde locuia fratele meu mai tânăr. Am 
ajuns acolo noaptea târziu. Neaflându-1 pe fratele meu 
acolo, mi-am spus în sinea mea: „A cum  e timpul po­
trivit să pleci, căci nimeni nu te vede”, şi am plecat 
imediat. N-am luat nici geantă, nici toiag, nici orice 
altceva cu mine, în afara micii mele cărţulii, Sfintele 
Evanghelii, pe care le aveam mereu cu mine, ca să le 
citesc. Am mers toată noaptea, neavând haină, ori 
încălţări. Era o noapte fară lună şi umblam pe poteci 
bătute, de pământ, prin păduri sau prin munţi, ca nu 
cumva să mă vadă cineva şi să-i informeze pe părinţii 
mei, care, de îndată, ar fi venit după mine. Am păşit 
peste spini şi ciulini, iar picioarele îmi erau pline de 
răni, dar marea mea dorire de a-L afla pe mult în­
drăgitul meu Hristos, piatra cea de mult preţ, mi-a 
uşurat durerea si necazul.y t

Când se iviră zorile, am ajuns în afara hotarelor 
provinciei şi m-am gândit în sinea mea: „Nimeni nu 
mă cunoaşte aici, în acest loc străin şi nu mai am nicio 
teamă că părinţii sau rudele mă vor găsi” — aceştia erau 
cu toţii împotriva planurilor mele. In timp ce umblam  ̂
prin pustie, frământat de gândul de a mă duce la
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Sparta, Tripolis, Kalavrita, Mega Spelarion (Marea 
Peşteră) şi apoi unde ar binevoi Dumnezeu, vrăjmaşul 
îmi aducea mereu teamă si cutremur în suflet. Dar, 
citind versetul 25 din Psalmul 54: „Aruncă spre Domnul 
grija ta, şi El te va hrăni; nu va da în veac clătinare drep­
tului \ am aruncat spre Domnul toate grijile mele, 
având credinţa fierbinte că El mă va hrăni si mă vay %
conduce la locul potrivit.

Trecuse ceva vreme şi, în timp ce mergeam mai 
departe, am întors capul înapoi şi am văzut câţiva 
soldaţi alergând iute către mine. îndată m-a străfulgerat 
gândul că tata a aflat de plecarea mea şi anunţase po­
liţia, care acum era pe urmele mele ca să mă prindă. 
Aceştia se apropiau de mine şi, în curând, aveau să mă 
ajungă, aşa că îmi faceam planuri în legătură cu ceea ce 
aveam de făcut. Nu mai puteam alerga, fiindcă um- 
blasem toată noaptea fară să fi dormit şi eram epuizat; 
şi, pe lângă toate acestea, zona pe unde umblam era 
plină de spini şi de ciulini şi nu aveam nici încălţări; 
tot drumul era împânzit de aceste plante, de parcă 
cineva le-ar fi sădit! Neputând afla un loc curat şi bun 
de umblat, am fost obligat să merg printre spini şi 
ciulini. îmi tot spuneam în sinea mea: „când vor veni 
să mă prindă şi să mă aducă înapoi, le voi zice: «prefer 
să mă ucideri decât să mă obligaţi să mă întorc acasă»”. 
Atunci când s-au apropiat de mine, am coborât într-o 
râpă şi, pe când se aflau la o aruncătură de băţ, m-am 
întors cu faţa spre ei, dar nu i-am mai văzut.
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Am ajuns în satul Vrontamas, după care mi-am 
continuat drumul şi am ajuns la râul Evrota. Mi-am 
dat seama că acest râu mi-ar fî o călăuză sigură dacă 
mergeam de-a lungul malului său, deoarece ştiam că 
trecea pe lângă Sparta; după care, odată ajuns în Sparta, 
puteam să merg mai departe, pe drumul de poştalion 
către Tripoli. Ei bine, mergând de-a lungul râului, am 
ajuns deodată dinaintea unor stânci înalte şi abrupte, 
pline de tufe şi copaci. Şi, nemaiputând să-mi continui 
drumul, a trebuit să intru în râu. Când acest lucru nu 
mai era cu putinţă, am trecut de pe un mal spre celălalt* 
iar alteori, am fost obligat să mă strecor printre tufi­
şurile dese, precum un iepure sau un şarpe.

In cele din urmă, după mari osteneli, necazuri şi 
pericole de-a lungul întregii zile, am reuşit să trec prin 
aceste maluri lipsite de cărări şi, pe la apusul soarelui, 
am ajuns într-o zonă netedă. Pe lângă osteneala tru­
pească, duceam o luptă teribilă cu vrăjmaşii nevăzuţi. \ 
Aceştia îmi şopteau în minte: „Ce grozăvie ai făcut,\ 
părăsind toate bunurile lumii, plăcerile, cinstirile, pă~| 
rinţii, prietenii şi rudele!?”. Şi aducându-mi aminte de 
părinţii mei înlăcrimaţi, de parcă s-ar fi aflat dinaintea 
mea, îmi spuneau: „întoarce-te de îndată la părinţii tăi 
înainte ca aceştia să moară de întristare”. Dorul după 
lume şi părinţi ardeau ca o flacără în inima mea. 
Aproape de malul râului, am dat peste câţiva ciobanii 
M-am odihnit în noaptea aceea; umblasem zi şi noapte 
fară întrerupere.



Praznicul Adormirii Prea Sfintei Născătoare de 
Dumnezeu era sărbătorit în dimineaţa următoare, asa
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că m-am dus la biserica din sat, aflată cam la două ore 
de Sparta. După Dumnezeiasca Liturghie, mi-am con­
tinuat călătoria. Umblam pe un drum nisipos cam pe 
la ora amiezii şi pătimeam grozav din cauză că nisipul 
îmi ardea foarte tare picioarele. Mi-am amintit atunci 
de Mucenicii care erau siliţi de către tirani să poarte 
încălţări pline de cuie şi alte bucăţi de fier ascuţite si 
îmi făceam singur curaj spunându-mi: „Ce înseamnă 
nisipul acesta fin în comparaţie cu acele bucăţi ascuţite 
de metal?! Mergi înainte cu curaj!”.
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îngerul de pe drumul spre Tripoli 
incurajându-1 pe Constantin şi oferindu-i pâine şi struguri.
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După ce am umblat toată ziua fără să pun ceva în 
gură, am ajuns în după amiaza aceea în satul Voutiani, 
aflat cam la o oră şi jumătate de Sparta, în apropierea 
drumului principal către Tripoli. Mi-am continuat 
călătoria pe drumul principal către Tripoli fară să mă 
opresc şi am trecut pe lângă sat.

Mergând încă o bucată de drum, am ajuns deodată 
pe o coastă de munte. în stânga mea se aflau munţii 
Taeyetos, iar în dreapta, munţii Parnona. Aceşti munţi 
îngrozeau trecătorul, pe de o parte, din pricina marii 
lor înălţimi, a stâncilor abrupte şi a văilor adânci, iar 
pe de altă parte din pricina pădurilor dese şi a pustietăţii 
locului pe timp de noapte. Eram epuizat de atâta um-j 
biet, slăbit de foame (nu mâncasem nimic întreaga zi) 
şi războit continuu de felurite gânduri. începusem 
deja să-mi pierd curajul, ca un om lipsit de ajutor.

în clipa în care începusem să mă deznădăjduiesc, 
mi-a ieşit înainte un tânăr bine făcut, înalt şi frumos, 
îmbrăcat în costumul naţional elen (fustanella), venind 
de pe drumul către Tripoli. Când s-a apropiat de mine, 
m-am pregătit să-l salut, dar a facut-o el mai întâi, spu- 
nându-mi cu un glas grozav de vesel şi plin de bucurie: 
„De ce te temi? De ce îţi pierzi curajul? Doar mergi pe 
calea lui Dumnezeu. Nu trebuie să te temi, fiindcă 
Dumnezeu este cu tine. Mergi pe calea Domnului, pe 
care ai apucat-o plin de râvnă şi curaj, iar Dumnezeu 
îţi va îndrepta paşii spre cele bune”.
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Apoi mi-a dat o pâine şi, intrând într-o vie din 
apropiere, a tăiat câţiva ciorchini de struguri, pe care 
i-a aşezat pe o piatră, zicând: „Mănâncă şi mergi mai 
departe fară teamă”. Dulcile şi mângâietoarele sale 
cuvinte mi-au dat atât de mult curaj, entuziasm, bu­
curie şi veselie duhovnicească în suflet, încât toată tea­
ma, deznădejdea şi întristarea au dispărut cu totul. 
Pâinea şi strugurii erau foarte dulci, nu mai mâncasem 
niciodată o astfel de hrană atât de dulce şi delicioasă.

După ce am început să mănânc, mi-a urat drum 
bun şi m-a încurajat să merg pe calea Domnului plin 
de curaj şi de hotărâre. Apoi, depărtându-se puţin de 
mine, se facu deodată nevăzut! Să fi fost oare om? Nu 
am nicio idee; numai Dumnezeu ştie. Vesel şi plin de 
bucurie, după ce am mâncat şi m-am întărit cu hrana 
oferită, mi-am continuat drumul umblând toată noap­
tea. Dar un vânt foarte rece m-a împresurat şi am 
pătimit grozav. In zorii zilei am ajuns în satul 
Arvanitokerasia şi, oprindu-mă la o casă, am rugat-o 
pe stăpâna ei să-mi îngăduie să mă odihnesc puţin 
acolo. M-am aşezat pe un scăunel şi, punându-mi 
bărbia în palmă, m-am odihnit cam o oră. M-am ri­
dicat apoi şi mi-am continuat călătoria. Am trecut 
prin satul Vlahokerasia şi am coborât în câmpia 
Mantinia. După ce am trecut de satul Kerasitsa, am 
simţit că aveam ceva pe tălpi, care mă împiedica să-mi 
continui drumul. M-am aşezat pe marginea drumului 
şi mi-am cercetat picioarele: două umflături uriaşe, de
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mărimea unor alune mari, se formaseră în mijlocul tăl­
pilor, care erau cu totul negre din pricina nenumăra­
ţilor spini şi ciulini care-mi intraseră în picioare.

Am deschis umflăturile si din ele s-a scurs un lichid>
ca apa şi s-au format răni. Mi-am continuat drumul. 
Bucăţi de noroi, nisip şi pietricele mi-au intrat în tălpi 
în timpul mersului, provocându-mi o insuportabilă 
durere şi suferinţă. Nemaiputând umbla normal din 
cauza durerii, mergeam pe părţile laterale ale picioa­
relor. In cele din urmă am ajuns la Tripoli, dar cu 
mare trudă şi osteneală. Am trecut prin centrul oraşului 
şi m-am oprit în seara aceea într-un sătuc din afara 
oraşului, numit Makrovounion.

Am rămas în noaptea aceea în casa parohială, iar în 
dimineaţa următoare l-am rugat pe preot să-mi dea o 
pereche de sandale. Mi-a dat în cele din urmă o perechel 
de sandale vechi, rupte şi de nepurtat. Continuându- 
mi călătoria, sandalele au început să mă frece la vâr-y 
furile degetelor, până când m-am ales şi acolo cu nişte 
umflături. Prin urmare, călătoria mea a devenit nu 
numai dificilă, dar şi insuportabilă.

Pe lângă toate acestea, vrăjmaşul a început să-şi 
slobozească spre mine înfricoşătoarele sale săgeţi** 
amintindu-mi de plăcerile lumii şi zicând: „Unde sunt 
delicioasele mâncăruri şi băuturi, carnea, peştele şi 
dulciurile de care te bucurai acasă? Aveai atât de multe 
mâncăruri, încât îţi mai şi rămâneau. Acum eşti lipsit 
şi de pesmeţi. Unde sunt saltelele moi şi netede,
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plăcerile trupeşti şi alte mângâieri? Şi unde îţi sunt 
prietenii şi rudele? Unde îţi sunt părinţii şi fraţii?”. 
Vrăjmaşul îmi aducea toate acestea şi altele asemenea 
în minte. Sufletul a început să mi se tulbure şi, oare­
cum, îmi părea rău că plecasem.

In acel moment dificil, am deschis Sfânta Evan­
ghelie, pe care o ţineam în mână ca pe o armă, paznic 
şi ajutător, şi ochii mi-au căzut proniator pe un verset 
din Evanghelia Sfântului Matei: Cel ce iubeşte pe tată 
ori pe mamă mai mult decât pe Mine nu este vrednic de 
Mine (Matei 10, 37). Am citit în continuare: Dacă 
vrea cineva să vină după Mine, să se lepede de sine, să-şi 
ia crucea şi să-Mi urmeze Mie... Pentru că ce-i va folosi 
omului dacă va câştiga lumea întreagă, iar sufletul său îl 
va pierde? (Matei 16, 24, 26). Apoi am citit şi acest text 
evanghelic: Şi oricine a lăsat case, sau fraţi, sau surori, 
sau tată, sau mamă, sau femeie, sau copii, sau ţarine 
pentru numele Meu, înmulţit va lua înapoi şi va 
moşteni viaţa veşnică (Matei 19, 29).

In timp ce citeam acestea şi alte texte evanghelice,
precum: Căci nu avem aici cetate stătătoare, ci o căutăm
pe aceea ce va să fie (Evrei 13, 14), mi se părea că însuşi
Hristos îmi vorbea în clipa aceea şi că II vedeam aievea.
Eram foarte emotionat; lacrimi mi se revărsau din , 7
ochi, iar sufletul îmi era plin de veselie şi de bucurie; 
am simţit o atât de mare putere, încât mi-am spus: 
„Pentru dragostea Hristosului meu, mă lipsesc de toate 
acestea; fie ca toate acestea să dispară dinaintea ochilor
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mei: părinţi, rude, hrană, băutură, bani, moşii, prieteni 
şi mângâieri — chiar şi lumea întreagă -  atâta timp cât 
II am pe Hristos. Constantin, mergi pe drumul tău 
plin de curaj şi află comoara cea ascunsă, perla cea de 
mare preţ. Nu te mai uita la cele pământeşti şi tre­
cătoare, ci ridică-ţi ochii şi îndreptează-i către cele 
cereşti şi veşnice. Poartă grijă de felul în care îţi 
mântuieşti sufletul tău cel nemuritor, căci nimic nu te 
va ajuta în Ziua Judecaţii, nici părinţi, nici fraţi, nici 
prieteni, nici moşii, nici plăcerile vieţii. Nimic, în afara 
faptelor bune”.

Ce ajutor plin de lumină sunt Sfintele Evanghelii 
în situaţiile noastre de zi cu zi! Cât de mult ar trebui să 
le îndrăgească creştinii şi să le citească pururea, plini de 
cucernicie, zi şi noapte! (Din păcate, cei mai mulţii 
creştini preferă să citească ziare, romane, reviste, din 
care nu au nimic de câştigat, ci doar sunt vătămaţi). |

Vad că făgăduinţele Domnului nostru se împlinesc! 
chiar acum: Domnul mi-a dăruit însutit fraţi duhov- , 
niceşti în locul părinţilor şi fraţilor mei naturali, pe 
care i-am părăsit pentru dragostea Sa. Faţă de aceşti 
fraţi simt o legătură de dragoste duhovnicească, carej 
ne uneşte şi care este net superioară dragostei fireşti, de 
înrudire, întocmai precum cele duhovniceşti sunt 
superioare celor lumeşti.

După ce am mers toată ziua, spre seară am ajuns la 
Levidion. Iar în zorile dimineţii următoare m-am trezit 
şi mi-am început călătoria, cu gândul de a ajunge fe
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Sfânta Mănăstire Sfânta Lavră. De acolo voiam să 
ajung la Mănăstirea Mega Spelaion (Marea Peşteră), iar 
de acolo în locul în care Dumnezeu îmi va îndrepta 
paşii. Având harta Peloponezului în minte, am folosit-o 
în călătoria mea: însă, nu eram sigur în ceea ce priveşte 
drumurile, aşa că am întrebat pe toţi cei întâlniţi în 
cale care drum ducea către Mănăstirea Sfânta Lavră. 
Am fost sfătuit de unii să mă duc mai întâi la Mănăstirea 
S f Athanasie\ se afla tot în provincia Kalavrita, lângă 
satul Filia si oraşul Mazaikon.> >

In timp ce mergeam către Mănăstirea S f Athanasie 
şi urcam pe o cărare abruptă, am început să simt dureri 
acute în stomac şi stări permanente de vomă. Nu ştiu 
de ce se întâmplau toate acestea. Probabil că efortul 
grozav sau lipsa hranei sau faptul că am băut prea 
multă apă din pricina transpiraţiei. Toate acestea m-au 
epuizat atât de tare, încât nu mai puteam umbla şi nici 
măcar să stau în picioare, aşa că, de câteva ori m-am 
prăbuşit la pământ. Fiindcă eram în pericol, după ce 
m-a mai lăsat puţin durerea, am încercat să-mi continui 
drumul, dar cu mare greutate. Văzând starea gravă în 
care mă aflam, am început să mă rog fierbinte Maicii 
Domnului să mă ajute, ca nu cumva să mor pe drum. 
Cu ajutorul ei, am urcat panta aceea abruptă. Iar când 
am văzut mănăstirea la mică distantă, am simtit o
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oarecare uşurare, iar durerea şi starea de vomă au 
încetat imediat. In cele din urmă, cam pe la apusul
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soarelui, am ajuns la Mănăstirea Sf. Athanasie, unde 
m-am odihnit.

Cu ajutorul lui Dumnezeu şi cu mijlocirile Maicii 
Domnului şi ale Sf. Athanasie, rănile de la picioare 
s-au vindecat complet şi în chip minunat, astfel că, în 
noaptea aceea, am putut merge la Utrenie. Am mai 
rămas la mănăstire încă câteva zile, participând la 
sfintele slujbe cu străpungere de inimă, apoi mi-am 
continuat drumul. Trecând prin Mazaika, am ajuns la 
istorica Mănăstire Sfânta Lavră, unde am rămas două 
zile. Apoi m-am îndrepta către Mănăstirea Mega 
Spelaion (Marea Peşteră), unde am poposit cinci zile.

In timpul şederii mele la Mănăstirea Mega Spelaion, 
mă gândeam unde aş putea să găsesc o persoană cu­
cernică, plină de virtuţi şi cu frică de Dumnezeu, care 
m-ar putea povăţui încotro să apuc şi ce ar trebui să 
fac. Mi-am dezvăluit gândurile unui frate cu experien­
ţă, Zaferios din Gortynia, care mă primise cu multă 
ospitalitate. M-a sfătuit să mă duc la Aigion pentru a 
mă întâlni cu domnul Ioan Koutsoukos şi m-a asigurat! 
că acest om avea experienţă în cele duhovniceşti şi 
m-ar putea povăţui ce trebuie să fac. Aşadar, m-am 
dus la Aigion şi m-am întâlnit cu domnul Koutsoukos, 
care m-a primit ca pe un oaspete ales în casa lui timp 
de câteva zile. M-a povăţuit să mă duc la părintele său 
duhovnic Evsevie Matthopoulos din Patras şi să fac tot 
ce mă va povăţui acesta.
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La Patras l-am găsit pe părintele Evsevie şi m-am 
mărturisit lui. El m-a povăţuit „ca, pentru moment, să 
mă întorc la părinţii mei şi, după ce îmi voi încheia 
serviciul militar, dând Cezarului ce este al Cezarului, 
să merg şi să slujesc împăratului ceresc”. Părinţii du­
hovniceşti Evghenie şi Spiridon Giannouleas, pe care 
mi i-a prezentat părintele Evsevie, m-au sfătuit şi ei să 
fac acelaşi lucru. Aşadar, am fost obligat să fac ascultare 
de aceşti duhovnici.

In noaptea în care mă întorceam la Aigion de la 
Patras, în timp ce călătoream sub cerul cu lună plină şi 
cântam: „Ceea ce eşti mai cinstită decât heruvimii,..”4, 
un demon, deghizat într-un tânăr înalt, îmi apăru 
dinainte; văzându-1, m-am oprit din cântare şi, crezând 
că este om, mă pregăteam să-l salut. El a intrat mai 
întîi în vorbă cu mine şi m-a întrebat: „Cânţi? Cânţi? 
Lucru bun faci!”. Apoi a adăugat: „Eu sunt copilul 
Maicii Domnului”. Apoi s-a oprit la o mică distanţă 
de mine, urmărindu-mă. M-am simţit tulburat de 
toate acestea, aşa că mi-am făcut semnul Sfintei Cruci, 
iar el s-a făcut de îndată nevăzut. Scopul lui era unul 
viclean. îmi spusese că e copilul Maicii Domnului ca 
să mă închin lui. Dar, cu harul lui Dumnezeu, am 
scăpat de ispită.

Odată ajuns în oraşul natal, părinţii s-au simţit 
foarte mângâiaţi văzându-mă, fiindcă fuseseră tare

4 O rugăciune către Maica Domnului.
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mâhniţi de cele întâmplate. Am rămas acolo timp de 
15 săptămâni, iar apoi am plecat din nou la Patras. 
Insă, înainte de plecarea mea, mama s-a îmbolnăvit 
grav şi a fost la un pas de moarte. Văzând că mama se 
afla în primejdie de moarte, m-am gândit în sinea 
mea: „Dacă mama continuă să fie bolnavă, tata va 
rămâne singur cu sora mea mai mică şi atunci nu mai 
pot pleca”.

Cu o zi înainte ca mama să se îmbolnăvească, un 
consătean mi-a dat o carte intitulată „Maica Domnului 
Tămăduitoarea” (Yiatrissa), în care se povesteau câteva 
din minunile săvârşite de Maica Domnului. La în­
ceputul cărţii, pe prima pagină, se afla o mică imagine 
a sfintei sale icoane. Biserica care adăposteşte icoana 
„Maicii Domnului Tămăduitoarea” se află pe un ver­
sant al muntelui Taeyetos. Văzând că mama stă gata să 
moară şi că orice nădejde era zadarnică, am deschisi 
cartea la icoana ei si m-am dus liniştit în afara casei, în> > 7 a
grădină, fară a fi observat.

îngenunchind şi ţinând cartea deschisă, m-am 
uitat la sfânta icoană de parcă m-aş fi uitat la însăşi 
Maica Domnului. Si cu credinţă si cu lacrimi fierbinţi,
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am rugat-o să-i dea tămăduire şi sănătate mamei mele.

Am repetat încontinuu: „Măicuţa Domnului, 
împărăteasa cerului şi a pământului, cred că tu o poţi 
vindeca pe mama, dacă acest lucru îi este de mare folos 
şi dacă tu voieşti; căci tu eşti cu adevărat Maica lui 
Dumnezeu şi ţie ţi se împlineşte orice cerere. Te rog
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fierbinte să-i dăruieşti mamei mele sănătate si îti> 9 J
făgăduiesc că, atunci când ea va fi pe deplin vindecată, 
voi pleca de îndată spre a deveni slujitor al tău”.

M-am rugat în genunchi timp de un ceas, dar când 
m-am întors în casă am aflat-o pe mama într-o stare 
mai gravă. De aceea, m-am întors în grădină şi, timp 
de două ore, m-am rugat şi mai fierbinte. Când am 
intrat în casă, i-am găsit pe toţi dormincL Mama m-a 
chemat încetişor lângă patul ei. Atunci mi-a spus: 
„Copilul meu, sunt bine: fii liniştit că nu mai simt 
nimic rău în mine; Maica Domnului m-a vindecat”. 
Am fost atât de emoţionat şi plin de bucurie, încât nu 
se putea descrie simţirea mea. Am rămas într-o stare de 
răpire toată noaptea, slăvind şi binecuvântând pe 
Dumnezeu şi mulţumindu-i prea slăvitei Maicii lui 
Dumnezeu, care mi-a ascultat rugăciunea mea, a unui 
biet păcătos. în dimineaţa următoare, foarte devreme, 
mama s-a ridicat în chip minunat şi mi-a pregătit 
mâncarea (fiindcă trebuia să plec în satul Foinikon, 
acolo unde eram profesor).

Pentru a nu mă arăta nemulţumitor faţă de Maica 
Domnului, peste câteva zile am pornit spre Patras pe 
acelaşi drum pe care mersesem mai înainte şi, odată 
ajuns acolo, am rămas cam un an de zile. Din Pronia 
cerească, am pătimit o mică încercare aici: mai întâi, 
m-am îmbolnăvit şi, fiindcă nu mai puteam munci, 
am început să duc lipsă de toate cele necesare vieţii 
(hrană, haine şi casă). Peste două zile am rămas fără



44 f Pelerinul către cer: Părintele Filotei Zervakos

hrană şi, pe deasupra, a trebuit să dorm afară toată 
noaptea, pe timp de iarnă, când ningea, lipsit de îm­
brăcăminte călduroasă. Astfel, sărac, necăjit şi păti­
mind mari greutăţi, eram tare întristat. Pe lângă toate 
acestea, vrăjmaşul a început să mă ispitească, aducân- 
du-mi gânduri de deznădejde.

Intr-o bună zi, pe când mă plimbam pe malul 
mării, cel rău a început să mă asalteze cu o ploaie de 
gânduri de întristare şi cu ispite, şoptindu-mi: „Vezi 
câte necazuri te-au înconjurat? Nu ai mâncare, casă, 
haine şi nici măcar o slujbă ca să poţi munci şi să-ţi 
asiguri cele necesare traiului. Iată marea, aruncă-te în 
ea şi scapă de toate necazurile!”. Dar, de îndată am 
spus: „Mergi înapoia mea, satano!” şi m-am îndepărtat ] 
de mare. Am văzut în apropiere Biserica Sf. Andrei 
şi m-am îndreptat spre ea. Intrând acolo şi pregătin- 
du-mă să mă închin la icoane şi la iconostas, am 
observat icoana de pe uşile împărăteşti a Stăpânului 
Hristos, rugându-Se în grădina Ghetsimani. El, Cel 
Care a cunoscut mai dinainte tot ceea ce avea să pă­
timească ca om, când S-a aflat în chin de moarte, L-a 
rugat pe Cerescul Său Tată: „Părintele Meu, de este cu 
putinţă, treacă de la Mine paharul acesta! Insă nu precum 
voiesc Eu, ci precum Tu voiesti,y (Matei 26, 39).

In timp ce priveam icoana lui Hristos rugându-Se, 
am simţit o mare străpungere în inimă şi m-am 
întrebat: „Dacă Hristos, Fiul Cel Unul Născut al lui 
Dumnezeu-Tatăl, Carele era fară de vină si fară de>
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păcat, a pătimit atâtea chinuri şi pătimiri pentru pă­
catele noastre şi, în cele din urmă, a murit răstignit pe 
Cruce, cum pot eu, cel plin de păcate, să nu am încă 
puţină răbdare într-un necaz atât de mic?”. M-am 
simţit atât de mângâiat şi încurajat, încât I-am cerut 
lui Dumnezeu şi mai multe necazuri şi ispite. Dar 
Dumnezeu ştia că nu aveam îndelungă răbdare şi m-a 
slobozit în chip minunat din greutăţile mele: am găsit 
de lucru, un loc de şedere, haine şi hrană. Dacă 
Dumnezeu are grijă de păsările cerului, cu cât mai 
mult are El grijă de om, pe care l-a creat după chipul 
şi în vederea asemănării cu El.

In timpul şederii mele la Patras, am avut ocazia să 
ascult predicile pe care părintelui Evsevie le ţinea seara 
în paraclisul sfintei mitropolii a S f Ioan Teologul. Am 
cunoscut numeroşi fraţi de credinţă de la care am> * > 
primit mângâiere şi ajutor duhovnicesc şi am petrecut 
multă vreme cu ei. In felul acesta l-am cunoscut şi pe 
domnul Ţiboukis, protopsaltul Patrasului, care s-a 
oferit să mă înveţe gratuit muzica bizantină şi m-a luat 
drept ajutor al său.

La recomandarea părintelui Evsevie şi a unor fraţi 
de credinţă, am fost primit ca paraclisier, iar mai apoi 
am fost numit dascăl la Sf. Alexie, un metoc al Mă­
năstirii Sfânta Lavră.

Am rămas timp de un an la Patras, iar apoi am fost 
chemat să-mi îndeplinesc serviciul militar. Am fost 
primit în regimentul al doilea de cavalerie din Atena.
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Aici m-au promovat la gradul de sergent şi am fost 
detaşat la biroul de adjutanţi. Aveam destul timp liber, 
fiindcă lucram la birou doar dimineaţă şi, prin urmare, 
aveam posibilitatea să iau parte adfcsea la predicile 
părintelui Evsevie Mattheopoulos, pe care le ţinea la 
Biserica Adormirii Maicii Domnului (Monastirakion). 
Am avut ocazia să ascult şi predicile ţinute în sala de 
conferinţe a Institutului Dialismas de către predicatorii 
mireni: Mihail Galanos, Constantin Dialismas, 
domnul Histogianopoulos şi doctor K. Sahelarios. 
I-am cunoscut şi pe profesorii Alexandru Moraitidis şi 
Alexandru Papadiamanti şi, împreună cu ei, am cântat 
de câteva ori la privegherile ţinute de către părintele 
Nicolae Planas în Biserica Sf. Proroc Ilie.

La Atena l-am întâlnit pe Dionisie Farazoulis, un 
student în teologie de la Universitatea din Atena, cu 
care am legat o strânsă prietenie duhovnicească. L-am 
cunoscut şi pe Nicolae Mitropoulos, care era nepotul 
pururea pomenitului Arhiepiscop Ierotei Mitropoulos 
din Patras, precum şi pe Stamatis Gaitanos din Lifnos, 
care era secretar la Ministerul de Interne. Am locuit 
împreună cu Nicolae Mitropoulos şi ne-am înţeles să 
intrăm împreună în viaţa monahală, de îndată ce îmi 
voi termina serviciul militar.

Chiar cu câteva zile înainte de eliberare, pe când 
mă pregăteam să mă duc în Sfântul Munte cu iubitul 
meu prieten Nicolae Mitropoulos, am primit însărŞ 
cinarea să asigurăm paza închisorii Singrou. împreună
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cu un ofiţer de cavalerie, un consătean, pe numele său 
Petrelikos -  am încălecat fiecare pe câte un cal zdravăn 
şi am plecat din poligon. Abia ce lăsasem în urmă 
barăcile de cavalerie, când, de îndată ce am pornit la 
drum, caii au intrat brusc în panică şi s-au ridicat cu 
picioarele din faţă de parcă ar fi văzut o stafie. înaintau 
puţin şi se opreau, se întorceau la stânga, apoi la 
dreapta sau se dădeau în spate. Am ajuns pe strada 
Peiraios de la Polygon peste două ore, după un mare 
efort. A trebuit să o luăm pe diferite străzi laterale în 
loc să călătorim pe şoseaua principală, Patisiou -  de­
oarece caii nu mergeau niciodată drept, ci doar spre 
stânga, ori spre dreapta.

însă, când am vrut să pornim spre strada Peiraios, 
au rămas ţintuiţi locului şi n-au vrut să plece mai 
departe. Am descălecat şi i-am tras de hăţuri, lovindu-i 
cu lama săbiei, încercând să-i clintim din loc, dar, 
degeaba. în cele din urmă le-am lăsat frâiele slobode şi 
i-am lăsat să meargă acolo unde doreau; ne-au dus la 
Thisseion, au traversat podul de cale ferată şi au 
început să alerge de-a lungul şanţului şi a baricadei 
de deasupra şoselei. Apoi, brusc, au sărit peste bari­
cadă si au aterizat la 7-8 metri de sosea. Coborâreay t
aceea a fost atât de cumplită, încât am simţit că viaţa 
îmi atârnă de un fir de păr. în timp ce coboram atât 
de repede, în minte nu-mi stăruia decât gândul că 
vom fi azvârliţi din şa. M-am rugat ca, mai degrabă, 
să am parte de o moarte grabnică decât să rămân
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handicapat, şchiop sau neputincios... însă, am su­
pravieţuit: numai Dumnezeu ştie cum!

Am trecut pe lângă şosea şi am văzut că ne în­
dreptam din nou spre strada Peiraios. Deodată, în 
timp ce traversam şoseaua şi treceam pe lângă o casă 
veche, o haită de câini, lătrând sălbatic, s-au aruncat 
asupra calului meu şi asupra mea. înspăimântat, calul 
meu s-a ridicat în două picioare cu toată puterea. Am 
trecut mai departe, dar am simţit cum ceva m-a lovit 
în gât, iar chipiul mi-a zburat de pe cap. Pe drumul

Părintele Filotei Zervakos 
la şcoala de ofiţeri de cavalerie din Atena, 1906.
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din faţă erau nişte pietre (ce urmau să fie folosite la 
construcţia unei case), iar când calul meu a încercat să 
sară peste ele, s-a prăbuşit la pământ. S-a ridicat şi a 
început din nou să o ia la trap, însă a mai căzut încă o 
dată. A căzut si a treia oară. De data aceasta nu s-a mai

y

ridicat: eram sigur că murise.
M-am suit pe grămada de pietre şi am început să 

mă întreb ce se întâmplase cu mine în urma acestui 
eveniment prin care tocmai trecusem. Mi-am amintit 
de camaradul care mă însoţise şi mă întrebam dacă 
mai este în viaţă. Privind înapoi, l-am văzut în spatele 
pietrelor, spre dreapta, călare pe cal. L-am întrebat 
dacă a suferit vreun accident, iar când mi-a răspuns că 
era teafar, m-am mângâiat foarte tare.

L-am întrebat dacă ştie unde îmi este chipiul şi ce 
fusese ceea ce mă lovise. Mi-a spus că, atunci când 
calul s-a ridicat pe picioarele din faţă, m-am lovit la gât 
de o sârmă de telegraf, iar capul mi-a fost dat pe spate 
şi astfel mi-a zburat chipiul. Mi-a zis: „In timp ce 
veneam în urma ta, am văzut cum ţi-ai dat capul pe 
spate. Atunci, privind atent (era întuneric, fară urmă 
de lumină în jur), am văzut la timp o sârmă de telegraf 
şi am trecut pe sub ea ferindu-mi capul”.

Aici a luat sfârşit scena de groază, iar pentru 
mine, cumplita tragedie pe care nu o voi uita cât voi 
trăi. Ca prin minune, calul se ridică. Şi el, la fel ca şi 
mine, a fost izbăvit. După ce mi-am găsit chipiul, 
ne-am urcat din nou pe cai, care, mai apoi, au alergat
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fară teamă mai departe. Cred că vicleanul şi ucigaşul 
de oameni, diavolul, voise să ne tulbure şi să ne ucidă 
din clipa în care am pornit la drum, dar Dumnezeu 
nu i-a îngăduit aceasta.

Nu departe de locul în care apăruseră câinii săl­
batici erau nişte case de toleranţă. Mulţi fii risipitori şi 
desfrânaţi mergeau acolo şi se îmbătau. Adesea comi­
teau crime la beţie şi desfrânare. Garnizoana trimisese 
grupuri de soldaţi şi ofiţeri de nenumărate ori spre a-i 
alunga sau prinde pe făcătorii de rele şi pe cei cu grele 
păcate. Insă, în loc să facă ordine, adesea cădeau ei 
înşişi în rătăcire. La sugestia cuiva (nu ştiu a cui), am 
fost trimis acolo spre a preveni dezordinea. Cu harul şi

Haita de câini sălbatici sărind la Constantin şi la calul său.
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ajutorul lui Dumnezeu şi după ce am luat cu mine 
câţiva soldaţi, i-am alungat pe toţi beţivii şi desfrânaţii 
şi nu am mai îngăduit nimănui să mai rămână acolo 
după ora 21.00. Cu ajutorul lui Dumnezeu, am scăpat 
de căderea în păcat şi am putut să-i salvez pe unii tineri 
de la o astfel de cădere.

In cele din urmă a fost restabilită ordinea. Locui­
torii din apropiere s-au dus apoi la poliţia militară, 
pe de o parte, spre a-i mulţumi comandantului, şi, 
pe de altă parte, pentru a-i cere ca să nu fie nimeni 
altcineva trimis în afară de mine -  fiindcă acum se 
bucurau de pace.

Pentru a mă feri de a cădea în păcat, Atotbunul şi 
Atotmilostivul Dumnezeu a îngăduit ca, atunci când 
am intrat în sălaşurile cumplitei lor decăderi, să simt o 
incredibilă duhoare şi să am o aversiune şi o mare 
întristare faţă de prostituate. Această miasmă mi-a 
rămas în nări multă vreme. I-am sfătuit pe camarazii şi 
colegii mei să nu cadă în păcatul desfrânării, fiindcă 
acesta strică atât trupul, cât şi sufletul, provocând atât 
o moarte trupească, cât şi una duhovnicească.

Fiindcă harul lui Dumnezeu m-a păzit să cad în 
această necurăţie trupească, prinţul întunericului a 
fost, se pare, nemulţumit. El plănuise să mă distrugă 
trupeşte, întrucât nu reuşise să-mi tulbure sufletul cu 
păcatul desfrânării. Fie ca Atotbunul Dumnezeu, Cel 
Care m-a izbăvit de patru ori în noaptea aceea de la un 
pericol evident, să fie slăvit în veci de veci: prima dată,
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când am alunecat de pe stânca aceea abruptă şi am 
căzut pe şosea; a doua oară, atunci când câinii s-au 
aruncat asupra mea (aceia nu erau câini, ci demoni 
care luaseră înfăţişare de câini); a treia oară, când calul 
s-a înălţat în două picioare, iar eu m-am lovit de firele 
de telegraf; iar a patra oară, când am rămas nevătămat 
după ce calul meu a căzut de trei ori! Ce-I pot da eu 
Domnului pentru tot ceea ce a făcut El pentru mine?

Urmând sfatul părintelui Evsevie, după ce mi-am 
împlinit stagiul militar şi am fost eliberat, am hotărât? 
să devin oştean al împăratului ceresc. I-am dezvăluit 
intenţiile mele Cuviosului Nectarie, Episcopul Pen- 
tapolei, care, pe vremea aceea, era şi directorul Semi-j 
narului Teologic Rizarios din Atena (acum mutat în 
cereştile locaşuri), iar el mi-a spus: „Ţelul tău este bun, 
dar te sfătuiesc să nu te duci la altă mănăstire în afară 
de aceea din Păros (Longobarda), acolo unde fraţii 
sunt plini de virtuţi şi îndestulaţi”. însă eu am insistat, 
spunându-i că dorinţa mea era aceea de a merge în 
Sfântul Munte. Atunci mi-â zis: „Dacă stai în Grecia, 
du-te la Mănăstirea Longobarda, dar dacă insişti să te 
duci în Sfântul Munte, atunci ai binecuvântarea mea 
să mergi. Vei afla felurite stiluri şi rânduieli de viaţă 
monahală acolo; alege-o pe care-ţi place. Sunt mănăstiri 
idioritmice, cenobitice, schituri şi sihăstrii; însă, să te 
fereşti, cu orice chip, de mănăstirea de sine (idioritmică) 
şi să alegi orice alt mod de viaţă care îţi va plăcea” J |
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Pe data de 8 mai 1907, după ce am luat parte la 
privegherea pentru praznicul Sf. Ioan Evanghelistul şi 
Teologul (care coincide şi cu prăznuirea Sf. Arsenie cel 
Mare) în Biserica Sf. Prorocllie, prietenul meu Nicolae 
Mitropoulos şi cu mine ne-am îmbarcat la bordul 
vasului cu aburi Pinios şi am plecat din Pireu către 
Sfântul Munte. Bunii noştri prieteni, căpitanul Con­
stantin Sobonius, Stamatie Gaitanos şi Nicolae Boukis 
ne-au însoţit până la vapor.

Peste două zile am ajuns la Tesalonic care, pe vre­
mea aceea, era sub ocupaţie turcească (încă din co­
pilărie aveam mare evlavie la Sf. Dimitrie, Sfântul 
ocrotitor al Tesalonicului). L-am invitat pe prietenul 
meu Nicolae să mergem împreună şi să ne închinăm, 
cu străpungere de inimă, la sfintele sale moaşte. Apoi, 
în drum spre vapor, am tras la un hotel grecesc şi 
ne-am odihnit toată ziua şi întreaga noapte. In ziua 
următoare ne-am pregătit să plecăm spre Sfântul 
Munte. Am ajuns la vamă, însă nu ni s-a îngăduit să 
plecăm. „Nu aveţi voie să plecaţi fiindcă sunteţi 
spioni!”, ne-au spus ei. Noi, desigur, am negat acest 
lucru şi le-am explicat că, întrucât paşapoartele noastre 
fuseseră eliberate de ambasada şi consulatul turc, ar 
trebui să ni se îngăduie plecarea. însă aceştia nu au dat 
nici o atentie cuvintelor noastre.>

Nu ne-au întemniţat, dar ne-au pus sub o atentă 
supraveghere. Soldaţii turci stăteau de pază în faţa 
hotelului nostru şi ne urmăreau oriunde mergeam.
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Această situaţie a continuat timp de câteva zile. în­
cepusem să ne facem griji, fiindcă banii noştri se 
împuţinaseră. într-o bună zi i-am spus lui Nicolae: 
„Mă duc la sediul guvernatorului (konaki) pentru a 
discuta cu pasa (guvernatorul); probabil că el va în­
gădui să plecăm”. în dimineaţa următoare, m-am 
sculat foarte devreme si m-am dus să mă închin din 
nou la moaştele Sf. Dimitrie, înainte de a mă duce la 
konaki. Cu lacrimi şi străpungere de inimă l-am 
rugat pe Sfânt să mijlocească către Domnul ca să ni 
se îngăduie să plecăm nestânjeniţi în Sfântul Munte. 
M-am rugat o vreme, apoi m-am aşezat să mă 
odihnesc. Mi-am amintit de mucenicia Sf. Dimitrier 
am cugetat la felul în care a fost străpuns cu o lance 
şi a murit pentru dragostea lui Hristos şi pentru 
sfânta noastră credinţă ortodoxă şi la felul în care a 
fost proslăvit de Dumnezeu atât pe pământ, cât şi în 
cer si în vecii vecilor.>

în timp ce mă gândeam la toate acestea, în inimă 
mi-a răsărit dorinţa de a-mi da viaţa pentru dragostea 
lui Hristos şi pentru credinţa noastră ortodoxă, pre­
supunând că există vreo cale. Atunci l-am rugat pe Sf. 
Dimitrie să mijlocească din nou către Domnul, însă 
nu pentru libertate, ci pentru a mă învrednici să am 
parte de o moarte mucenicească. M-am gândit, decima 
o cale spre a-mi împlini ţelul. Mi-am spus în sinea 
mea: „Mă voi duce la konaki şi mă voi arăta plin de 
curaj dinaintea turcilor; le voi oferi un motiv spre a flia
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cerceta în legătură cu credinţa mea şi atunci voi da 
mărturie legată de erezia lor. Ei îmi vor cere, probabil, 
să mă lepăd de credinţa mea, dar eu voi rămâne ne­
clintit, preferând moartea. In acest fel, voi avea un 
sfârşit mucenicesc”.

M-am dus de îndată la konaki şi am intrat înăun­
tru. In timp ce urcam scările holului, un ofiţer turc 
m-a observat si m-a întrebat ce doream.>

-  Vreau să-l văd pe paşa, i-am răspuns eu.
-  Si de ce vrei să-l vezi?>
-  Am ceva să-i spun.
-  Eu sunt secretarul său: spune-mi deschis ce do­

reşti.
-  Dacă eşti secretarul său, atunci spune-mi, de ce 

nu ne îngăduiţi să mergem în Sfântul Munte?
-  Nu am să-ţi spun motivul.
-  Nu sunteţi oameni cumsecade, i-am spus eu plin 

de curaj, sunteţi nedrepţi. De ce ne reţineţi şi ne chi­
nuiţi în felul acesta? Nu am greşit cu nimic, nu suntem 
răufăcători, iar actele noastre sunt în regulă. Nu înţeleg 
motivul. Iar acum am rămas si fară bani. Cum să trăim 
în acest loc necunoscut şi străin? Cum te-ai fi simţit 
dumneata dacă ai fi mers în Grecia şi ţi-am fi făcut 
ceea ce ne faci dumneata nouă?

Aceste cuvinte l-au iritat şi i-au stârnit mânia: a 
sunat puternic dintr-un clopoţel şi imediat m-au în­
conjurat 30-35 de soldaţi şi ofiţeri. M-au apucat şi 
m-au târât spre Turnul Alb, nu se ştia pentru care
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pricină; m-am gândit că voiau să mă întemniţeze. Nu 
m-am lăsat pradă deznădejdii sau laşităţii; însă, eram 
trist fiindcă nu mi-a cercetat credinţa (nădăjduiam 
că vor face aceasta la sosire -  oriunde m-ar fi dus). In 
timp ce mergeam spre Turnul Alb, l-am rugat pe Sf. 
Dimitrie să mijlocească către Domnul să-mi dă­
ruiască o moarte mucenicească, dacă aceasta era voia 
Sa; iar dacă nu era aceasta voia Lui, să fiu eliberat 
din mâinile acestor sarazini barbari, sălbatici, însetaţi 
de sânge şi atei.

După o bucată de drum şi-a făcut apariţia supe­
riorul lor şi le-a vorbit în limba turcă. Nu am înţeles ce

Constantin, salvat de la moarte, 
cu ajutorul rugăciunilor Sf. Mare Mucenic Dimitrie.
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le-a spus, dar am observat ca era mânios. Şi-a ridicat 
bastonul şi l-a lovit pe umăr pe ofiţerul vinovat de 
arestarea mea şi i-a alungat pe toţi. După ce au plecat 
toţi, s-a apropiat de mine şi, cu un rânjet vesel pe chip, 
m-a bătut amabil pe umăr. Apoi m-a dat pe mâna 
unui soldat din Ioannina, poruncindu-i să mă ducă la 
vaporul grecesc Mikali, care se afla în portul Tesalo- 
nicului, spre a mă putea reîntoarce în Grecia.

Fiindcă nu aveam nici cea mai mică idee, l-am 
întrebat pe soldat cine era omul care dăduse ordinele. 
Mi-a răspuns că acela fusese paşa. L-am mai întrebat 
de ce paşa îşi lovise propriul său secretar şi ce îi spusese 
acestuia. Soldatul îmi zise: „Paşa l-a certat pe secretarul 
său fiindcă te condamnase la moarte fară să-i ceară 
îngăduinţa”. Atunci l-am rugat să-mi spună unde 
aveau de gând să mă ducă. „Te duceau la Turnul Alb 
pentru a te executa acolo”, îmi zise el. „Toţi cei con­
damnaţi la moarte sunt duşi acolo. Cât despre ceilalţi, 
aceştia sunt puşi în lanţuri şi sunt lăsaţi să moară de 
foame, de sete şi de lipsă de aer”. M-am bucurat grozav 
că fusesem eliberat din mâinile acelor sarazini sălbatici, 
fiindcă nu eram sigur dacă se pusese problema credinţei 
mele ca să mă poată ucide.

Totuşi, m-am întristat deoarece pierdusem şansa 
de a-mi da viaţa pentru credinţă. Mucenicia trebuie 
să urmeze anumite rânduieli, după cum spunea 
dumnezeiescul Apostol Pavel: Iar când luptă cineva la
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jocuri, nu ia cununa dacă nu s-a luptat după legile 
jocului (II Tim. 2, 5).

Am avut râvna şi dorinţa de a deveni mucenic, dar 
mi-a lipsit un motiv solid şi o cauză anume. Trebuie să 
existe o temeinică raţiune pentru ca o persoană să 
primească mucenicia. Aceasta trebuie să se întâmple 
de dragul lui Dumnezeu. Este un lucru foarte periculos 
ca cineva să-şi asume singur mucenicia, din voia sa 
proprie, fară o raţiune sau o cauză anume, fiindcă se 
expune singur ispitei. Domnul nostru Iisuş Hristos a 
fugit adesea de iudei (atunci când au vrut să-L arunce 
de pe stâncă sau când au vrut să arunce cu pietre într- 
însul), spre a ne da pildă de a fugi de ispită şi de pericol. 
In Rugăciunea domnească, El ne porunceşte să-I cerem 
Cerescului nostru Tată să nu ne ducă pe noi întru 
ispită. Când a sosit vremea, însă, şi a fost voia Tatălui, 
El S-a dat pe Sine de bunăvoie spre a fi răstignit pentru 
mântuirea şi izbăvirea lumii.

însoţit de soldat, am ajuns la hotel, unde mi-am 
luat rămas bun de la iubitul meu prieten Nicolae. El 
m-a povăţuit ca, odată ajuns în Grecia, să mă duc la 
Mănăstirea Longobarda, fiindcă atât unchiul său, 
Ierotei Mitropoulos, Arhiepiscop de Patras, precum şi 
vărul său, Evsevie Matthapoulos, stătuseră o vreme 

acolo. El însuşi fusese acolo, pe când era copil, spre a-şi 

vedea unchiul (pe atunci arhimandrit în exil, din pfl' 
cina conflictului Materakist). Mi-a confirmat cu tărie 
că este o mănăstire foarte bună. Apoi a adăugat: „Poţ1
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veni de acolo în Sfântul Munte după o vreme, sau, 
dacă voi călători singur, vin la Longobarda şi mergem 
împreună”.

Mi-am strâns valiza şi cele câteva lucruşoare, 
mi-am luat rămas bun de la Nicolae şi am plecat. Am 
ajuns în port, însoţit de bunul ostaş turc, care mă 
sfătuise să nu-mi fac griji, ci să am răbdare. El a chemat 
un barcagiu şi i-a spus să mă ducă la vaporul grecesc, 
sfatuindu-mă să nu trec cumva prin vamă, căci datorită 
formalităţilor voi întârzia, iar vaporul va pleca fără 
mine. In timp ce vâsleam spre vapor, vameşii ne-au 
observat şi au strigat după noi ca să ne întoarcem. Dar 
barcagiul a vârslit mai departe întrucât soldatul .îi 
spusese că însuşi paşa îmi dăduse ordin de plecare. 
Când vameşii au văzut că barcagiul nu avea de gând să 
oprească sau să se întoarcă, au tras focuri de avertizare 
în aer. Apoi, zece soldaţi s-au suit într-o barcă şi au 
pornit după noi. Din fericire, am reuşit să mă urc pe 
vapor înainte de a fi prins dîn urmă de ei. Odată sosiţi 
la faţa locului, au început să-l ameninţe şi să-l lovească 
pe barcagiu până când au auzit că însuşi paşa dăduse 
ordin să fiu adus la vapor. Abia atunci au încetat să-l 
mai bate şi l-au lăsat în pace.

Se pare că nu a fost voia lui Dumnezeu să merg în 
Sfântul Munte. Acesta cred că a fost şi motivul pentru 
care am întâmpinat toate aceste obstacole. Simt o mare 
recunoştinţă faţă de ocrotitorul meu, Sf. Mare Mucenic
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Dimitrie, cu ale cărui rugăciuni şi mijlociri am scăpat 
de la moarte.

Nu aveam nici cea mai mică idee cu privire la 
interesul atât de mare pe care mi-1 arătase paşa, aşa că 
am căutat să aflu. Abia după aproximativ doi ani, când 
m-am dus în pelerinaj pentru a mă închina şi a vizita 
Sfântul Munte, am aflat, în cele din urmă, motivul de 
la prietenul meu Nicolae, care plecase în Sfântul 
Munte şi rămăsese acolo. El mi-a spus de ce anume 
paşa mă eliberase şi mă trimisese înapoi în Grecia. ,

„Peste două sau trei zile după ce ai plecat din 
Tesalonic în Grecia, în timp ce stăteam la cafeneaua 
de la parterul hotelului (cel în care am servit masa la 
început şi care era păzit de soldaţi turci aşa încât să nu 
ne putem strecura şi scăpa), secretarul paşei a venit şi 
m-a salutat. Ne cunoşteam, fiindcă fusesem membri ai 
comitetului greco-turc, format după războiul din 
1897, care trebuia să ajungă la o înţelegere cu privire 
la stabilirea hotarelor dintre Grecia şi Turcia. După ce 
toti membrii comitetului au căzut de acord să semneze>
tratatul, ne-am dus în insula Corfu, la Achilleion ca, 
timp de o săptămână, să sărbătorim pacea. El m-a 
recunoscut de îndată ce m-a văzut şi m-a întrebat ce 
vânt m-a adus la Tesalonic. I-am relatat povestea 
noastră şi îndată a eliberat gărzile şi a chemat o trăsură. 
M-a dus la el acasă, unde m-a tratat cu o deosebită 
ospitalitate, iar în ziua următoare ne-am dus împreună 
la paşa. M-a prezentat drept prietenul său şi l-a rugat
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pe pasa să-mi îngăduie plecarea în Sfântul Munte. 
Pasa i-a spus aghiotantului său că eram liber să plec şi 
să mă însoţească la vapor, oferindu-mi protecţie şi 
asistentă”.

Apoi paşa a mai adăugat: „Prietenul tău de acolo 
era însoţit de un alt tânăr. Intr-o bună dimineaţă, pe 
când dormeam liniştit, Sf. Dimitrie a intrat în camera 
mea, purtând uniformă de general şî fiind înarmat. 
Cu o privire severă mi-a poruncit: «Chiar acum, de 
îndată, ridică-te, îmbracă-te, încalţă-te şi du-te pe 
strada cutare din oraş pentru a-1 elibera pe tânărul care 
a fost pe nedrept condamnat la moarte de către se­
cretarul tău particular; după ce îl eliberezi, trimite-1 la 
vaporul Mikali, care se află în portul Tesalonic şi e 
gata de plecare către Grecia»”. Abia atunci mi-am dat 
seama că ajutorul şi salvatorul meu de la moarte fusese 
Sf. Mare Mucenic Dimitrie, Izvorâtorul de Mir.

Prorocia Sf. Nectarie se împlinise: indiferent unde 
m-aş duce, tot la Longobarda voi ajunge în cele din 
urmă. Am învătat de aici o lecţie deosebit de folositoare:> > 
trebuia să fiu întru totul ascultător faţă de părintele 
meu duhovnicesc, fară a-1 înfrunta, şi să nu mai caut 
să-mi fac voia proprie, ci doar voia duhovnicului meu, 
urmând pilda Domnului nostru Iisus Hristos, Cel 
Care a venit în lume nu pentru a-Şi face voia Sa, ci voia 
Tatălui Său, Cel Care L-a trimis.

Plecând din Tesalonic şi odată ajuns la Voios, am 
admirat de pe vapor muntele Pidion şi ceilalţi munţi:
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Sfântul Mare Mucenic Dimitrie Izvorătorul de Mir 
(284-305 d.Hr.)
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mă gândeam să urc pe munte spre a afla o peşteră în 
care să mă nevoiesc ca pustnic. Am debarcat de pe 
vapor şi am rămas câteva zile în oraş. In tot acest timp 
m-am întâlnit cu Teodosie Zografos, notar, cu fratele 
său, Teodor, profesor de teologie şi predicator, cu sta­
reţul Panayiotis Kontopitharis, cu Paul Loukopoulos 
şi alţii şi toţi aceştia m-au primit cu multă ospitalitate 
în casele lor.

Ei s-au străduit să mă ajute să ajung în Sfântul 
Munte, dar în zadar. De două ori am încercat să plec 
acolo din Voios, însă de fiecare dată au apărut diverse 
obstacole. în cele din urmă, mi-am dat seama că nu 
era voia lui Dumnezeu.

Mi-am amintit apoi de iubitul meu prieten 
Nicolae, care-mi spusese să mă duc la Mănăstirea 
Longobarda. Acest gând l-am spus stareţului Panayotis 
(numit Bunicul datorită vârstei sale înaintate) şi ce­
lorlalţi: „întrucât nu pare să fie voia lui Dumnezeu să 
mă duc în Sfântul Milnte, de nevoie mă voi duce la 
Mănăstirea Longobarda din Păros”. L-am văzut pe 
Bunicul facându-şi semnul crucii şi spunându-mi 
vesel: „Este voia lui Dumnezeu ca tu să te duci la 
Longobarda! Aveam în minte de vreo trei zile să-ţi 
spun aceasta, însă nu eram sigur dacă era voia lui 
Dumnezeu, aşa că m-am rugat ca El să te lumineze, 
întrucât ai luat această hotărâre singur, crede-mă că 
aceasta este voia lui Dumnezeu! Am fost de multe ori 
la Longobarda, ca şi în Sfântul Munte, şi cred că
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Stareţul Panayiotis Kontopitharis (Bunicul)

Longobarda este locul potrivit pentru tine. Va fî bine
şi pentru tine şi pentru mănăstire”.

Aşadar, a fost voia lui Dumnezeu şi a Maicii
Domnului pentru mine ca să merg la Mănăstirea
Longobarda (chiar înainte de a fi plecat din Atena, II
rugasem pe Dumnezeu să mă călăuzească spre o
mănăstire ocrotită de Maica Domnului, cu călugări
plini de virtuţi). S-a hotărât să plec de îndată. Bunii

mei fraţi m-au însoţit până la vapor, unde mi-am luat

rămas bun de la ei. Am plecat din Voios. In ziua
următoare am sosit la Pireu si am aflat că un vas sef
pregătea să plece spre Syros, aşa că m-am îm barcat şi 

am pornit la drum.



In noaptea aceea, călătorind spre Syros, am visat 
că mă aflam într-un loc necunoscut: stăteam pe mar­
ginea unei văi acoperită cu vii şi în jurul acestei văi se 
aflau coline cu case şi paraclise răspândite pretutindeni.

Totul respira încântare şi bucurie. In timp ce, plin 
de uimire şi bucurie, priveam acel loc neobişnuit, l-am 
văzut deodată pe stareţ, pe Bunicul, care, cu chipul 
vesel şi bucuros, m-a întrebat: „îţi place aici?”. „Da”, 
i-am răspuns, „îmi place foarte mult”.

„Uită-te şi alege un loc unde ţi-ar plăcea să stai”, 
îmi spuse el.

în timp ce căutam un astfel de loc, el îmi spuse: 
Lîntoarce-te spre răsărit”. M-am întors spre răsărit, 
unde mi-a arătat o mănăstire care se afla între două 
dealuri. „Te povăţuiesc să mergi acolo dacă vrei să te 
foloseşti duhovniceşte”. M-am uitat în jur şi am 
văzut mănăstirea. Apoi m-am trezit: nu am dat nici o 
atenţie visului.

Cu cât mă apropiam de insula Păros, cu atât gân­
duri tulburătoare au început să mă necăjească: „Ce-i 
cu tine? Ai părăsit lumea şi bunurile, cinstirile, slava şi 
măririle ei, totul pentru dragostea Sa. Ai tot încercat să 
mergi în Sfântul Munte -  un loc sfânt -  dar Dumnezeu 

|  nu ţi-a ajutat: în schimb ai trecut prin multe greutăţi 
şi viaţa ţi-a fost pusă într-o primejdie nespus de mare. 

I Acum, fiindcă doreşti să stai aici, vei avea alte probleme: 
nu vei putea să te stabileşti şi să-ţi afli pacea şi atunci 

| vei pleca”. M-am războit cu aceste cugete dinlăuntrul
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meu până când am intrat în portul Păros. Acolo am 
văzut biserica celor O sută de porţi (Ekatondapiliani) şi 
atunci am simţit o schimbare în sufletul meu. Cugetele 
tulburătoare care-mi întristaseră sufletul au dispărut ca 
fumul şi am fost copleşit de bucurie şi încântare. Cu­
prins de starea de străpungere a inimii, m-am ridicat 
de pe locul meu, m-am întors spre biserică şi mi-am 
făcut semnul crucii. „Măicuţa Domnului”, am strigat, 
„Maica lui Dumnezeu, maica mea şi a tuturor creşti­
nilor, nădejdea, acoperământul, ajutorul, ocrotirea şi 
mângâierea tuturor celor care nădăjduiesc şi aleargăja 
tine, primeşte-mă pe mine, robul tău cel nevrednic, 
care aleargă la ajutorul tău, şi învredniceşte-mă să

„Te povăţuiesc să mergi acolo 
dacă vrei să te foloseşti duhovniceşte”.
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rămân în acest loc spre folosul meu şi al celor ce 
vieţuiesc aici”.

Am coborât de pe vapor, mi-am lăsat bagajele în 
oraş şi m-am dus să mă închin în Biserica Celor o sută 
de porţi (Ekatondapiliani). De acolo, am pornit pe jos 
la Mănăstirea Longobarda ca să mă întâlnesc cu pă­
rintele stareţ Ierotei Bosiniotis, pe care urma să-l rog să 
mă spovedescă şi să mă primească în obştea sa. Stareţul, 
părinţii şi fraţii mănăstirii au acceptat cu toţii cu mare 
bucurie şi plăcere; eu, cel mai mic dintre toţi, am fost 
primit printre fraţi ca frate începător! Văzând ordinea, 
cucernicia, ascultarea, dragostea, înţelegerea şi armonia 
dintre fraţi, am simţit atâta bucurie de parcă aş fi fost 
în Rai. Cu adevărat, este Rai şi cea mai mare fericire 
atunci când fraţii trăiesc în unire, aşa cum spune Sf. 
Proroc David: lată acum ce este bun şi ce este frumos, 
decât numai a locui fraţii împreună,t

Eram deja la Longobarda cam de o lună, când, 
într-o bună zi am fost trimis în afara mănăstirii la o 
ascultare. Intorcându-mă la mănăstire, am ajuns exact 
în acelaşi loc pe care îl văzusem în visul meu! Am fost 
uimit să văd totul, chiar şi mănăstirea, chiar şi până cel 
mai mărunt detaliu, aşa cum văzusem în visul meu.

înainte de a fi fost hirotonit diacon, m-am temut 
să-mi dau consimţământul. Mi-am dat seama de înăl­
ţimea preoţiei, de răspunderile unui cleric şi de curăţia 
vieţii pe care trebuie să o păstreze, pe de o parte şi

I mi-am văzut propriile nedesăvârşiri şi slăbiciuni, pe de
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altă parte. M-am gândit chiar să plec din mănăstire şi 
să mă ascund în momentul venirii episcopului. Dar 
m-am temut de neascultare. Prin urmare, L-am rugat 
pe Dumnezeu să mă lumineze şi să-mi descopere ce 
trebuie să fac.

Intr-o noapte am visat un grup de tineri care 
şedeau în afara mănăstirii pe o bancă. Toţi erau can­
didaţi la hirotonie, iar eu mă aflam printre ei. Stătem 
în picioare către capătul băncii — nu şezând. Ţineam 
în mână o bucată de hârtie pe care-mi scrisesem 
păcatele şi îmi spuneam în sinea mea: „Nu ar trebui să 
fiu hirotonit; am prea multe păcate”.

In timp ce-mi spuneam toate acestea, a apărut un 
venerabil stareţ cu păr alb. El venise să-i aleagă pe 
candidaţii pentru hirotonie. A trecut pe lângă fiecare şi 
s-a oprit înaintea mea. Avea în mână cârja episcopală 
şi, atingându-mă uşor cu ea, spuse: „Uită de îndoielile 
pe care le ai în minte; fii ascultător şi primeşte hiro­
tonia”. Când m-am trezit, am înţeles că era voia lui 
Dumnezeu ca eu să accept hirotonia. Prin urmare, 
mi-am dat consimţământul de a deveni diacon. Pe 
data de 29 decembrie 1907, la şapte luni după intra- 
rea mea în mănăstire, am fost tuns monah cu schima 
mică, iar în ziua următoare, Duminica Sfinţilor Părinţi 
Ioachim şi Ana, am fost hirotonit diacon- de către 
Arhiepiscopul Grigorie de Paronaxias.

Tânjeam după practicarea vieţii ascetice, îmi do­
ream să am mai mult timp de rugăciune şi studiu şi>in
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felul acesta, să mă apropii mai mult de Dumnezeu. 
Aşa se face că în noaptea de 6 septembrie 1909, la doi 
ani după tunderea în monahism şi hirotonisire, am 
plecat în taină din mănăstire. Am umblat toată noaptea 
şi am urcat pe cel mai înalt vârf de munte al insulei: 
acolo se afla o bisericuţă închinată Sf. Proroc Ilie. Aici, 
timp de aproape 20 de zile, am rămas singur, doar cu 
Dumnezeu, pentru a mă ruga şi studia.

Biserica Tuturor Sfinţilor de pe insula Păros, locul de 
însingurare al Stareţului Filotei.
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însă, deoarece plecasem fară îngăduinţa părintelui 
meu duhovnic si staret, si aflând că era foarte întristat

j > >

de tainica mea plecare, m-am temut de consecinţele 
neascultării si m-am întors în mănăstire.>

La puţin timp după aceasta, pe data de 8 mai 
1910, cu binecuvântarea duhovnicului, am plecat 
într-un pelerinaj în Sfântul Munte spre a mă închina 
acolo şi a cunoaşte oameni cu viaţă sfântă şi plini de 
virtuţi cu care să pot vorbi spre a mă zidi duhovniceşte. 
Am vizitat toate sfintele mănăstiri şi schituri şi m-am 
închinat la sfinte icoane si moaşte. Insă, nu am aflat

> >

decât foarte puţini cuvioşi, pe care-i puteam număra 
pe degetele ambelor mâini. Nu am mai aflat văzători 
cu duhul sau făcători de minuni ca în trecut. Printre 
acei cuvioşi plini de virtuţi îi pot pomeni pe: stareţul 
Daniel de Smirna, iconograful Spiridon Kambamas, 
medic din Lavria, Gherasim din Lesbos, Calinic din 
Atena şi călăuzitorii duhovniceşti Ignatie de la 
Katunakia si Matei de la Karakalou. M-am folosit>
mult de ei, ca si de alţii de la felurite mănăstiri.7 » >

(Spre a ne face o imagine mai clară cu privire la 

pelerinajul Stareţului în Sfântul Munte, am considerat de 

cuviinţă să introduc următoarea epistolă pe care Părintele 

Filotei a trimis-o prietenului său duhovnicesc, prof. 

Alexandru Moraitidis -  Nota editorului grec).
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Dragul meu Alexandru,

eoarece m-ai rugat să-ţi scriu despre impresiile
mele legate de pelerinajul în Sfântul Munte, nu 

te voi lăsa fară răspuns -  mai întâi, fiindcă nu doresc 
să păstrez tăcerea despre minunea de la Mănăstirea 
Vatopedu şi teribila impresie pe care mi-a lăsat-o şi, în 
al doilea rând, fiindcă cred că te vei folosi foarte mult 
şi te vei bucura nespus de scurta mea expunere.

întotdeauna am avut dumnezeiasca dorinţă de a 
face un pelerinaj în Sfântul Munte pentru a afla oa­
meni duhovniceşti şi a învăţa de la ei cele de folos 
spre mântuirea ticălosului meu suflet. După ce am 
primit binecuvântarea duhovnicului meu şi a celor­
lalţi părinţi, şi fraţi din mănăstire, am pornit la drum 
pe data de 7 mai 1910 şi am ajuns la Atena în ziua 
următoare. Dacă îţi aminteşti, aceasta a fost ziua în 
care am pornit prima oară spre Atena, în dorinţa mea 
de a intra în viata monahală — cred că acesta a fost 
planul lui Dumnezeu; fiindcă în aceeaşi zi este 
pomenit Sf. Părinte Arsenie cel Mare şi mi-am amin­
tit de cuvintele sale: „Fugi, taci, mântuieşte-te”. în­
cerc să pun în practică aceste cuvinte pe cât îmi stă în 
putinţă, dar încă nu am reuşit.

După ce am rămas în Atena cam o săptămână, 
m-am dus să-mi vizitez fraţii mei duhovniceşti din 
Voios. M-au primit cu bucurie şi ne-am veselit du- 
hovniceşte timp de câteva zile. Am fost foarte
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bucuros şi I-am dat slavă lui Dumnezeu pentru pro­
gresul lor duhovnicesc, precum şi pentru dragostea 
şi armonia dintre ei. Plini de duh şi de bucurie, m-au 
însoţit la vapor.

Vaporul a plecat din Voios seara şi a sosit în dimi­
neaţa următoare la Tesalonic. Temându-mă de o 1
reeditare a incidentelor din timpul primei mele călă­
torii, nu am coborât de pe vas. Cam pe la ora 16.00 
am plecat din Tesalonic şi mai târziu, în aceeaşi seară, 
am putut vedea limpede Sfântul Munte, de la distanţă.

Era ajunul înălţării Domnului. Nu pot înfăţişa în 
cuvinte bucuria şi uimirea care m-au cuprins! N-am 
putut dormi toată noaptea. M-am uitat adesea la 
Munte şi mi-am imaginat peşterile, mănăstirile şi 
sihăstriile în care atâtia Sfinţi au strălucit. Unii s-au> »
nevoit cu rugăciunea neîncetată şi permanenta con­
templaţie, alţii cu învăţătura duhovnicească şi cu stu­
diu, iar alţii, precum făcliile, au fost puşi în sfeşnic 
pentru a lumina numeroase suflete întunecate. Iar 
alţii şi-au vărsat sângele pentru mărturisirea credinţei 
lor, adevărata credinţă, dar şi pentru dragostea lor faţă 
de Domnul Iisus Hristos.

Cam pe la ora 2 noaptea am sosit în portul Dafne. 
Am fost foarte emoţionat şi plin de bucurie când am 
pus piciorul pe pământ: mi se părea că lumea era foarte 
departe şi că păşisem pe un tărâm sfânt! Se iveau zorile 
dimineţii, păsările începeau să cânte, iar copacii şi pă­
durile împrăştiau în jur minunate miresme. Sufletul



smeritului Filotei era profund emoţionat şi plin de o 
bucurie de negrăit pentru că se afla, în sfârşit, în 
Grădina Maicii Domnului!

Am lăsat bagajele în seama unui şofer şi a altui 
monah şi ne-am dus la Mănăstirea Xiropotamou, unde 
am luat parte în biserică la slujba de dimineaţă în 
cinstea înălţării. După dumnezeiasca Liturghie, am 
pornit pe jos spre Kareia, la Sfânta Chinotită (organul 
conducător al Sfântului Munte), pentru a-1 vizita pe 
fratele meu duhovnicesc, Nil, secretarul şef al 
Chinotitei. Fusese informat că voi veni şi a trimis un 
om la Dafne spre a mă întâmpina. M-am mai întâlnit 
şi pe drum cu acest om, dar, fiindcă nu m-a recunoscut 
(purtam veşmintele mele simple, pe care le îmbrăcam 
de obicei la noi în mănăstire, iar el a presupus că sunt 
monah), şi-a continuat drumul. Am mers spre Kareia 
împreună şi am sosit în faţa biroului lui Nil amândoi 
în acelaşi timp. Nil, care nu m-a recunoscut, deşi eu 
l-am recunoscut de îndată, l-a întrebat pe cel trimis de 
el:„A venit diaconul?”, „Nu”, răspunse omul, „nu şi-a 
făcut cunoscută prezenţa”. Emoţionat, am strigat: „Eu 
sunt cel căutat de voi”. Ne-am salutat si ne-am dus la>
arhondaricul de la Simonos Petra, unde am avut parte 
de o mare bucurie duhovnicească. Am luat cu toţii 
masa, veselindu-ne întru Domnul.

După aceea am hotărât să merg la părintele Daniel, 
iar peste alte două zile m-am pregătit de plecare spre 
celelalte mănăstiri. Nil m-a încurajat să-mi încep turul

A utobiografie, om ilii şi minuni i  73



74 i  Pelerinul către cer: Părintele Filotei Zervakos

Sfântului Munte cu Mănăstirea Iviron. între timp a 
sosit Ştefan (ucenicul părintelui Daniel), care m-a 
anunţat că va veni aici spre a mă conduce la schit. Am 
fost grozav de bucuros să-l văd — am avut o bucurie 
mai mare decât cea pe care o ai când, după o vreme 
îndelungată, te întâlneşti cu un frate după trup.

Cam pe la apusul soarelui, am coborât la Dafne, 
unde am închiriat o bărcuţă cu care am vâslit în ape 
extrem de liniştite de-a lungul coastelor de pe partea 
apuseană a muntelui. Am văzut Mănăstirea Simonos 
Petra -  o privelişte cu adevărat măreaţă, care te uimeşte
— căci este construită pe o stâncă, iar de pe mare ea 
pare că atârnă pe jumătate în văzduh. Apoi am trecut 
pe la mănăstirile Grigoriu, Dionisiu, Sf. Pavel, Noul 
Schit şi, în fine, Sf. Ana, punctul nostru de destinaţie. 
Am coborât pe ţărm şi am început să urcăm pe cărarea 
abruptă care ducea în pustia Katunakia. Cam pe la ora
2 noaptea, la sărbătoarea Sf. Părinţi de la Sinodul I 
Ecumenic, am ajuns la schitul părintelui Daniel. Nu 
se poate descrie bucuria pe care am avut-o atunci când 
l-am văzut pe părintele Daniel şi pe părintele Athanasie, 
cât şi pe ceilalţi fraţi pe care nu-i mai văzusem până 
atunci! Ce bucurie ai când te întorci să-ţi vezi părinţii 
şi fraţii după mulţi ani! Această bucurie am simţit-o eu 
în clipa aceea şi încă cu cât mai mult! Sunt foarte fericit 
că m-am întâlnit cu un părinte duhovnicesc atât de 
sporit! Mă simt nevrednic să fiu socotit fiul său du~ 
hovnicesc sau frate al fiilor săi duhovniceşti. în timpul
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celor zece zile cât am stat acolo, părintele Daniel m-a 
învăluit cu o mare grijă iubitoare şi, ca orice părinte, 
mi-a dat multe poveţe de suflet ziditoare.

Din rânduiala lui Dumnezeu, într-una din cele 
câteva zile ale şederii mele la chilia părintelui Daniel, 
câţiva fraţi de la Mănăstirea Konstamonitou, care se 
duceau la rugăciune pe vârful Athonului, au trecut 
tocmai pe lângă chilia noastră. După ce am primit 
binecuvântarea părintelui Daniel, m-am alăturat 
grupului lor şi, cu mare bucurie, am urcat pe vârful 
muntelui. Am ajuns într-o zonă numită Maica 
Domnului cam pe la apusul soarelui; aceasta se află 
cam la o oră de urcuş până în vârful muntelui, loc în 
care pelerinii se odihnesc. Adunând bucăţi de lână şi 
perii, am aprins un foc şi ne-am încălzit pe tot parcursul 
nopţii: era începutul lui iunie.

Dând slavă Părintelui Ceresc, în dimineaţa ur­
mătoare ne-am sculat înainte de răsăritul soarelui si,
ne-am continuat drumul spre piscul cel mai înalt al 
Athonului; eu eram în fruntea grupului, urmat de doi 
preoţi şi de doi monahi. In timp ce urcam pe Muntele 
Domnului, soarele a început să-şi răspândească razele. 
Când am sosit la locul numit Sfânta Schimbare la Faţă, 
am căzut în genunchi şi ne-am închinat în acel loc 

i sfânt. Oh, cât era de emoţionant! Oh, ce bucurie! Oh, 
ce sfinte amintiri! Cât de adânc îmi sunt întipărite în 
minte -  chiar si acum sunt emoţionat si vărs lacrimi

y J *

când mi le amintesc! Cu adevărat cântă Psalmistul:
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Evanghelistul, căruia m-am rugat: „O, Sfinte al lui 
Dumnezeu, te rog, ajută-mă şi mă apără de acest cum­
plit uriaş care caută să mă ucidă!”. îngrozitorul uriaş 
stătea deoparte, la distanţă, cu capul plecat şi, întrucât 
Maica Domnului şi Sf. Ioan Evanghelistul erau lângă 
mine, mi-am făcut curaj şi mi-a pierit orice teamă. Am 
cerut ajutorul Maicii Domnului şi, luând o piatră, am 
aruncat-o în acel uriaş. Piatra l-a lovit şi i-a spart capul, 
iar acesta a dispărut, urlând şi văitându-se. Piatra a 
făcut un zgomot atât de mare când i-a lovit capul, 
încât a răsunat de parcă aş fi tras cu tunul. La auzul 
acelui zgomot, am sărit din patul în care dormeam şi 
aproape că m-am rostogolit la pământ.

Două luni mai târziu de la această întâmplare, cam 
în ajunul praznicului Sf. Vasilie cel Mare, am văzut în 
somn un drăcuşor. Venise la şcoala unde eram învăţător 
şi îmi spunea: „Pregăteşte-te, căci mai marele meu va 
veni să lupte cu tine”. M-am înspăimântat auzind 
acestea şi m-am pregătit să fug şi să mă ascund undeva. 
Dar o mare mulţime de demoni, sub înfăţişare de oa­
meni, animale mute şi păsări, veneau spre mine în 
vreme ce mă pregăteam să o iau la fugă, amintiridu-mi 
că mai marele, căpetenia lor va veni să lupte cu mine. 
îngrozit, m-am ascuns într-o cafenea. Păşind înăuntru, 
m-am postat în spatele uşii şi am văzut o încăpere 
imensă, fară capăt şi plină de oameni; unii jucau cărţi, 
alţii dansau, iar alţii fumau. Atunci m-am gândit în
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sinea mea: „Toţi aceşti oameni sunt ai lui, nu am nicio 
nădejde de ajutor din partea lor”.

Şi, ce să vezi? In timp ce cugetam la toate acestea, 
uriaşul cel sălbatic şi înfricoşător îşi făcu apariţia, 
ţinând un cuţit în mână şi, deschizând uşa, a aruncat 
cuţitul spre mine, încercând să mă omoare. îngrozit, 
am alergat afară ca să scap, dar acesta a venit după 
mine, punându-mi cuţitul fie la gât, la piept sau la ab­
domen. Aveam la mine un ciomag şi, văzând pericolul, 
în disperarea mea, l-am ridicat şi l-am lovit pe uriaş. 
Acesta era foarte înalt, iar ciomagul de-abia i-a atins 
capul. Din pricina loviturii, şi-a plecat puţin capul, iar 
eu, facându-mi curaj, am început să-l lovesc cu putere 
peste cap şi spate. Cu cât îl loveam mai tare, cu atât se 
apleca mai mult, până când, în cele din urmă, căzu la 
pământ, se prefăcu într-un fum negru şi dispăru în 
văzduh. Bucuros, am început să bat din palme şi să-L 
slăvesc pe Dumnezeu.

în cele din urmă, mi-am dat seama că mă aflam 
într-un sălas al duhurilor necurate. Am văzut o mare
mulţime de demoni necuraţi care munceau si se os-

> i i

teneau, ca într-un atelier, construind felurite capcane 
pentru a-i atrage în curse pe oameni. L-am văzut pe 
stăpânul întunericului în mijlocul atelierului, aşezat 
pe un tron şi înconjurat de căpeteniile sale. Ţinea un 
sceptru în mâna dreaptă, iar pe cap purta o diademă, 
acoperită cu funingine.
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Când mă văzu, începu să mă ameninţe şi să-şi 
arate colţii. Mă întrebă: „Cum vei putea să scapi de 
mine? Mulţi alţii ca tine au încercat să facă ceea ce faci 
tu: au vrut să scape de mine, dar am luptat şi i-am 
înfrânt. Nu te voi lăsa să-mi scapi. Voi lupta cu tine şi 
te voi birui”.

I-am răspuns curajos: „Nu mă tem de tine, satano, 
nu mi-e frică de tine, căci II am pe Hristos în ajutor. El 
te-a biruit şi te va birui pururea, iar eu, tot cu puterea 
Lui, te voi birui”. Şi întorcându-mă puţin de o parte, 
am văzut doi tineri frumoşi, care m-au luat cu ei şi mi­
au arătat un munte înalt, pe care m-au îndemnat să-l 
urc. După ce am urcat puţin, am început să simt o 
mare încordare şi le-am spus călăuzelor mele: „Nu mai 
rezist şi nici nu mai pot să urc mai sus”. Dar ei mi-au 
spus: „Oricine voieşte să moştenească împărăţia Ceru­
rilor trebuie să urce pe acest munte; nu vei vedea 
împărăţia Cerurilor dacă nu urci pe el. Dar nu te teme; 
urcă-1 cu curaj până ajungi în vârf’. Mi-am făcut curaj 
şi am început să urc, dar cu mare osteneală şi greutate.

Am văzut pe mulţi, asemenea mie, urcând, dar şi 
pe alţii care stăteau liniştiţi după ce avansau puţin, 
deoarece le slăbea curajul. Unii, în număr mare, se 
întorseseră şi alergau repede la poalele muntelui. 
Atunci unul dintre însoţitorii mei îmi spuse: „îi vezi 
pe cei ce se întorc înapoi? Au părăsit calea cea strâmtă 
şi cu chinuri, care duce la Viaţă şi în împărăţia
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Cerurilor, şi au ales calea cea largă, care duce la 
pierzanie”.

Temându-mă ca nu cumva să păţesc şi eu ceva 
asemenea, am continuat să urc pe munte. Insă, cu cât 
înaintam mai mult, cu atât creşteau şi truda şi greu­
tăţile; mi se părea că voi muri de atâta trudă şi durere. 
Adesea am căzut în genunchi, nemaiputând să con­
tinui. Totuşi, de fiecare dată mă ridicam şi, cu cât mă
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apropiam de vârf, urcând în continuare, am început să 
simt o oarecare uşurare, nădejde şi bucurie. Cu o mare 
dorire şi bucurie, am alergat cu râvnă spre a ajunge în 
vârf şi iată! împărăţia Cerurilor! Când însă mi-am 
ridicat ochii, cuprins de mare uimire şi bucurie spre a 
privi împărăţia Cerurilor, m-am trezit. Eram bucuros 
pe de o parte, fiindcă am simţit că ajunsesem într-un 
loc de odihnă după atâta trudă şi osteneală, dar, pe de 
altă parte, eram trist, fiindcă dorinţa mea de a vedea 
Ierusalimul cel de Sus nu se împlinise.

De atunci înainte am început să-mi petrec vremea 
citind Sfintele Scripturi, rugându-mă, postind şi fă­
când privegheri. Odată cu trecerea timpului, inima mi 
se aprindea, din ce în ce mai mult, de dor faţă de 
Dumnezeu si de cele cereşti. Nimic din lumea aceasta

> T

nu mă mai interesa. Mă gândeam mereu cum să pă­
răsesc lumea şi cele lumeşti ca să devin monah, pentru 
a avea timp să vorbesc cu Dumnezeu şi să contemplu 
cele cereşti.T
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Vrăjmaşul, însă, nu contenea deloc să lupte cu 
mine. îmi aducea uneori teamă şi moleşeală, mai ales 
noaptea când eram singur, iar alteori îmi aducea do­
rinţe urâte în minte. Am biruit teama, întrebându- 
mă: „De ce oare, nu mă tem ziua, când sunt cu 
oamenii, ci doar noaptea, când sunt singur? Dacă 
părinţii fireşti au grijă, dragoste, afecţiune şi sunt 
preocupaţi să-şi vegheze copiii şi dacă găina îşi apără 
şi îşi păzeşte puii, atunci, cu cât mai mult, Cerescul 
nostru Tată, Care este plin de dragoste, ne va veghea 
şi ne va păzi zi şi noapte, în toată vremea şi în tot 
locul? Prin urmare, de ce să mă tem dacă am un astfel 
de Tată plin de o iubitoare purtare de grijă, atot­
puternic şi în stare să mă apere de orice primejdie, 
atât trupească, cât şi sufletească?”.

Făcându-mi curaj în acest fel, noaptea, pe când 
toată lumea dormea, m-am dus în paraclisele părăsite, 
aflate la mare depărtare de sat, şi m-am rugat. Am 
mers o dată chiar şi în cimitir şi am dormit toată noap­
tea pe morminte; în felul acest am biruit frica. Harul 
Domnului m-a eliberat de plăcerile şi dorinţele tru­
peşti. Spre a mă înfricoşa, vrăjmaşul mi s-a arătat într-o 
noapte, pe drum, pe când mă întorceam acasă de la 
şcoală. Luase înfăţişarea unui câine. A trecut pe lângă 
mine şi s-a preschimbat în tigru, sărind asupra mea ca 
să mă sfâşie. Am chemat-o în ajutor pe Maica 
Domnului şi s-a făcut nevăzut.
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în satul Foinikion din Laconia, acolo unde am 
slujit ca profesor timp de trei ani (1901-1904), nu 
exista cimitir. Şi din această cauză, osemintele erau 
aşezate într-un colţ de lângă zidul curţii bisericii. Mi- 
am luat elevii, le-am strâns şi le-am pus într-o ţarină 
închisă din afara satului, deoarece zidul se prăbuşise, 
iar oasele erau împrăştiate pretutindenea. I-am în­
demnat pe săteni să construiască un cimitir acolo, iar 
mai târziu s-au înduplecat şi au construit unul. Adesea 
mergeam cu elevii mei şi lucram acolo. Uneori căram 
pietrele şi curăţăm locul, iar alteori lucram la fundaţii. 
Oamenii, văzând aceasta, s-au arătat dornici să ne 
ajute şi au strâns suficienţi bani spre a construi un 
cimitir, dimpreună cu o biserică închinată Sf. Ar­
hangheli Mihail şi Gavriil.

De asemenea, întrucât aici nu exista nici şcoală, iar 
elevii erau privaţi de procesul educaţional, am făcut 
demersuri şi în această direcţie. După ce le-am vorbit 
ferm la biserică sătenilor, am alcătuit o listă cu numele 
lor şi am format un comitet. Am continuat colecta şi 
toţi şi-au oferit contribuţia. Le-am trimis chiar o scri­
soare concetăţenilor noştri din America şi i-am rugat 
să facă o colectă şi să ajute la construirea şcolii. Toţi 
banii necesari au fost strânşi în scurtă vreme. în tot 
acest timp, toate materialele de construcţie (ciment, 
nisip, pietre şi lemn) au fost adunate cu ajutorul 
personal şi munca sătenilor, a profesorului şi a elevilor. 
Şcoala, cu toate spaţiile aferente, a fost construită în
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decurs de un an şi jumătate. Plănuiam să refac biserica, 
o clădire mică, care mai avea nevoie şi de reparaţii.

Am legat o prietenie duhovnicească cu doi tineri 
din satul unde slujisem ca profesor. Ne-am înţeles să 
părăsim lumea şi să mergem în Sfântul Munte3 pentru 
a intra în monahism. La sfârşitul anului şcolar (după 
terminarea examenelor), m-am întors în satul meu 
natal şi i-am spus mamei că voiam să părăsesc lumea şi 
să devin monah. Tatei nu i-am spus nimic, fiindcă el 
era împotriva acestui lucru. Mă avertizase în această 
privinţă şi nu voia în niciun chip să devin monah.

La începutul lui august 1902, am plecat din casa 
părinţilor mei şi m-am dus într-o mică mănăstire aflată 
cam la şapte ore depărtare. Avea hramul Sf. Mare 
Mucenic Gheorghe şi fusese întemeiată de pururea 
pomenitul George Stourmaras, profesor, medic şi mo­
nah din Epir. Prin învăţăturile sale şi viaţa bineplăcută 
lui Dumnezeu, îi ajutase pe mulţi, nu numai din 
Limiras, din provincia Epidaros, dar şi din alte pro­
vincii. Numeroase persoane de pretutindenea veneau 
să-l vadă şi să-i audă dulcile sale învăţături, dar şi spre 
a fi tămăduiţi de bolile lor trupeşti sau sufleteşti. Am 
rămas acolo doar câteva zile, având intenţia de a mă 
duce în Sfântul Munte.

Când tata a aflat unde eram, a venit ca să mă ia 
înapoi acasă şi a încercat să mă convingă să mă întorc.

3 Muntele Athos, Halkidiki, Grecia.



Constantin, la vârsta de aproape 20 de ani, 
îşi părăseşte locul natal, fără încălţări sau haină, 

ducând cu sine doar Sfânta Scriptură.
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M-a rugat cu lacrimi în ochi să vin acasă şi mi-a spus 
că, dacă nu mă întorc, se va îneca în mare. M-a mai 
întrebat: „De ce oare, atât de puţini medici, avocaţi, 
ofiţeri şi profesori ajung monahi? Nu-şi cunosc ei oare 
cel mai bine propriul interes?”.

Apoi mi-a arătat o casă nouă şi foarte spaţioasă, pe 
care şi-o construise un bogătaş din America într-unul 
din satele aflate cel mai aproape de mănăstire. „Vezi 
casa aceasta frumoasă?”, mă întrebă el, „Cât de fericit 
trebuie să fie proprietarul ei!”. I-am răspuns atunci: 
„Nu mă interesează cele lumeşti, tată, ci cele cereşti 
caută ochii sufletului meu. Cele pământeşti sunt tre­
cătoare, deşarte si stricăcioase, dar cele cereşti sunt7 > > 7
nestricăcioase, nemuritoare şi veşnice. Nici un medic 
de care-mi vorbeşti, ori avocaţi, profesori, ofiţeri, ge­
nerali, miniştri şi regi nu-şi vor lua cu ei demnităţile 
după moarte. Cât despre casa aceasta pe care mi-o 
arăţi, acest bogătaş nu o va lua cu el şi nici averea 
atunci când moare; căci după moarte, nici averea nu 
rămâne cu noi, nici slava acestei lumi nu ne însoţeşte 
dincolo: doar virtuţile ne vor fi de folos în clipa morţii. 
Desigur, medicii, profesorii, ofiţerii, bogătaşii şi toţi 
cei din lume se pot mântui şi fară să devină monahi, 
dacă doresc şi înfăptuiesc virtuţile, săvârşesc fapte 
bune, respectă poruncile lui Dumnezeu şi nu îşi leagă 
mintea de cele pământeşti şi trecătoare precum ani­
malele, ci, îşi amintesc de moarte, de Judecata de Apoi 
şi de răsplata ce va să fie. însă, deoarece Atotbunul
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Dumnezeu mi-a poruncit în inimă să-L urmez, sunt 
obligat să fac ascultare şi să mă supun glasului evan­
ghelic: Oricine voieşte să vină după Mine să se lepede de 
sine, să-şi ia crucea şi să-Mi urmeze Mie (Marcu 8, 34) 
şi Cel ce iubeşte pe tată ori pe mamă mai mult decât pe 
Mine nu este vrednic de Mine (Matei 10, 37). Am, de 
asemenea, datoria şi obligaţia să vă iubesc fiindcă îmi 
sunteţi părinţi, să vă respect, să vă cinstesc şi să vă 
ascult. Dar am o datorie mult mai mare: să-L iubesc 
pe Dumnezeu infinit mai mult, să-L respect, să-L 
cinstesc şi să-L ascult. II voi urma, fiindcă El mă 
cheamă să-I urmez, iar voi, într-adevăr, în calitate de 
părinţi ai mei, trebuie să vă bucuraţi şi să mă încurajaţi 
la acest lucru, iar nu să fiţi trişti şi să mă împiedicaţi. 
Dacă un rege pământesc m-ar chema la palatul său 
pentru a fi aproape de el şi mi-ar încredinţa o slujbă 
măreaţă, ce ar fi de făcut atunci? îmi închipui că ai fi 
extrem de mulţumit şi ai socoti aceasta drept o mare 
cinste. Tu, tată, trebuie să te bucuri şi mai mult 
pentru că acum Cerescul împărat, Iisus Hristos, mă 
cheamă aproape de El”.

în ciuda tuturor celor spuse de mine, tatăl meu 
insistă şi îmi spuse că nu se poate întoarce fără mine şi 
că, dacă nu mă întorc acasă, se va îneca. într-o măsură 
oarecare, el avea dreptul să spună acestea. îmi iubeam 
foarte mult părinţii şi îi respectam, aveam grijă de ei şi 
le dădeam tot salariul meu.
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Dar n-am putut niciodată să-i iubesc mai mult 
decât pe Dumnezeu. In ciuda dorinţei mele, temându- 
mă ca nu cumva cel rău să-l împingă la o faptă ne­
cugetată, am fost obligat să mă întorc. Hotărâsem, 
însă, să nu rămân, ci să plec în taină, cu prima ocazie.

Câteva zile mai târziu, m-am dus la ţarina tatălui 
meu, acolo unde locuia fratele meu mai tânăr. Am 
ajuns acolo noaptea târziu. Neaflându-1 pe fratele meu 
acolo, mi-am spus în sinea mea: „Acum e timpul po­
trivit să pleci, căci nimeni nu te vede”, şi am plecat 
imediat. N-am luat nici geantă, nici toiag, nici orice 
altceva cu mine, în afara micii mele cărţulii, Sfintele 
Evanghelii, pe care le aveam mereu cu mine, ca să le 
citesc. Am mers toată noaptea, neavând haină, ori 
încălţări. Era o noapte fară lună şi umblam pe poteci 
bătute, de pământ, prin păduri sau prin munţi, ca nu 
cumva să mă vadă cineva şi să-i informeze pe părinţii 
mei, care, de îndată, ar fi venit după mine. Am păşit 
peste spini şi ciulini, iar picioarele îmi erau pline de 
răni, dar marea mea dorire de a-L afla pe mult în­
drăgitul meu Hristos, piatra cea de mult preţ, mi-a 
uşurat durerea si necazul.> >

Când se iviră zorile, am ajuns în afara hotarelor 
provinciei şi m-am gândit în sinea mea: „Nimeni nu 
mă cunoaşte aici, în acest loc străin şi nu mai am nicio 
teamă că părinţii sau rudele mă vor găsi” — aceştia erau 
cu toţii împotriva planurilor mele. In timp ce umblam 
prin pustie, frământat de gândul de a mă duce la
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Sparta, Tripolis, Kalavrita, Mega Spelarion (Marea 
Peşteră) şi apoi unde ar binevoi Dumnezeu, vrăjmaşul 
îmi aducea mereu teamă şi cutremur în suflet. Dar, 
citind versetul 25 din Psalmul 54: >yAruncâ spre Domnul 
grija ta, si El te va hrăni; nu va da în veac clătinare drep­
tului \ am aruncat spre Domnul toate grijile mele, 
având credinţa fierbinte că El mă va hrăni şi mă va 
conduce la locul potrivit.

Trecuse ceva vreme şi, în timp ce mergeam mai 
departe, am întors capul înapoi şi am văzut câţiva 
soldaţi alergând iute către mine. îndată m-a străfulgerat 
gândul că tata a aflat de plecarea mea şi anunţase po­
liţia, care acum era pe urmele mele ca să mă prindă. 
Aceştia se apropiau de mine şi, în curând, aveau să mă 
ajungă, aşa că îmi faceam planuri în legătură cu ceea ce 
aveam de făcut. Nu mai puteam alerga, fiindcă um- 
blasem toată noaptea fară să fi dormit şi eram epuizat; 
şi, pe lângă toate acestea, zona pe unde umblam era 
plină de spini şi de ciulini şi nu aveam nici încălţări; 
tot drumul era împânzit de aceste plante, de parcă 
cineva le-ar fi sădit! Neputând afla un loc curat şi bun 
de umblat, am fost obligat să merg printre spini şi 
ciulini. îmi tot spuneam în sinea mea: „când vor veni 
să mă prindă şi să mă aducă înapoi, le voi zice: «prefer 
să mă ucideţi decât să mă obligaţi să mă întorc acasă»”. 
Atunci când s-au apropiat de mine, am coborât într-o 
râpă şi, pe când se aflau la o aruncătură de băţ, m-am 
întors cu faţa spre ei, dar nu i-am mai văzut.
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Am ajuns în satul Vrontamas, după care mi-am 
continuat drumul şi am ajuns la râul Evrota. Mi-am 
dat seama că acest râu mi-ar fi o călăuză sigură dacă 
mergeam de-a lungul malului său, deoarece ştiam că 
trecea pe lângă Sparta; după care, odată ajuns în Sparta, 
puteam să merg mai departe, pe drumul de poştalion 
către Tripoli. Ei bine, mergând de-a lungul râului, am 
ajuns deodată dinaintea unor stânci înalte şi abrupte, 
pline de tufe şi copaci. Şi, nemaiputând să-mi continui 
drumul, a trebuit să intru în râu. Când acest lucru nu 
mai era cu putinţă, am trecut de pe un mal spre celălalt, 
iar alteori, am fost obligat să mă strecor printre tufi­
şurile dese, precum un iepure sau un şarpe.

In cele din urmă, după mari osteneli, necazuri şi 
pericole de-a lungul întregii zile, am reuşit să trec prin 
aceste maluri lipsite de cărări şi, pe la apusul soarelui, 
am ajuns într-o zonă netedă. Pe lângă osteneala tru­
pească, duceam o luptă teribilă cu vrăjmaşii nevăzuţi. 
Aceştia îmi şopteau în minte: „Ce grozăvie ai făcut, 
părăsind toate bunurile lumii, plăcerile, cinstirile, pă­
rinţii, prietenii şi rudele!?”. Şi aducându-mi aminte de 
părinţii mei înlăcrimaţi, de parcă s-ar fi aflat dinaintea 
mea, îmi spuneau: „Intoarce-te de îndată la părinţii tăi 
înainte ca aceştia să moară de întristare”. Dorul după 
lume şi părinţi ardeau ca o flacără în inima mea. 
Aproape de malul râului, am dat peste câţiva ciobani. 
M-am odihnit în noaptea aceea; umblasem zi şi noapte 
fară întrerupere.



Praznicul Adormirii Prea Sfintei Născătoare de 
Dumnezeu era sărbătorit în dimineaţa următoare, aşa 
că m-am dus la biserica din sat, aflată cam la două ore 
de Sparta. După Dumnezeiasca Liturghie, mi-am con­
tinuat călătoria. Umblam pe un drum nisipos cam pe 
la ora amiezii şi pătimeam grozav din cauză că nisipul 
îmi ardea foarte tare picioarele. Mi-am amintit atunci 
de Mucenicii care erau siliţi de către tirani să poarte 
încălţări pline de cuie şi alte bucăţi de fier ascuţite şi 
îmi făceam singur curaj spunându-mi: „Ce înseamnă 
nisipul acesta fin în comparaţie cu acele bucăţi ascuţite 
de metal?! Mergi înainte cu curaj!”.
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îngerul de pe druhiul spre Tripoli 
mcurajându-l pe Constantin şi oferindu-i pâine şi struguri.
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După ce am umblat toată ziua fără să pun ceva în 
gură, am ajuns în după amiaza aceea în satul Voutiani, 
aflat cam la o oră şi jumătate de Sparta, în apropierea 
drumului principal către Tripoli. Mi-am continuat 
călătoria pe drumul principal către Tripoli fară să mă 
opresc şi am trecut pe lângă sat.

Mergând încă o bucată de drum, am ajuns deodată 
pe o coastă de munte. In stânga mea se aflau munţii 
Taeyetos, iar în dreapta, munţii Parnona. Aceşti munţi 
îngrozeau trecătorul, pe de o parte, din pricina marii 
lor înălţimi, a stâncilor abrupte şi a văilor adânci, iar 
pe de altă parte din pricina pădurilor dese şi a pustietăţii 
locului pe timp de noapte. Eram epuizat de atâta um­
blet, slăbit de foame (nu mâncasem nimic întreaga zi) 
şi războit continuu de felurite gânduri. începusem 
deja să-mi pierd curajul, ca un om lipsit de ajutor.

în clipa în care începusem să mă deznădăjduiesc, 
mi-a ieşit înainte un tânăr bine făcut, înalt şi frumos, 
îmbrăcat în costumul naţional elen (fustanella), venind 
de pe drumul către Tripoli. Când s-a apropiat de mine, 
m-am pregătit să-l salut, dar a facut-o el mai întâi, spu- 
nându-mi cu un glas grozav de vesel şi plin de bucurie: 
„De ce te temi? De ce îţi pierzi curajul? Doar mergi pe 
calea lui Dumnezeu. Nu trebuie să te temi, fiindcă 
Dumnezeu este cu tine. Mergi pe calea Domnului, pe 
care ai apucat-o plin de râvnă şi curaj, iar Dumnezeu 
îţi va îndrepta paşii spre cele bune”.
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Apoi mi-a dat o pâine şi, intrând într-o vie din 
apropiere, a tăiat câţiva ciorchini de struguri, pe care 
i-a aşezat pe o piatră, zicând: „Mănâncă şi mergi mai 
departe fară teamă”. Dulcile şi mângâietoarele sale 
cuvinte mi-au dat atât de mult curaj, entuziasm, bu­
curie şi veselie duhovnicească în suflet, încât toată tea­
ma, deznădejdea şi întristarea au dispărut cu totul. 
Pâinea şi strugurii erau foarte dulci, nu mai mâncasem 
niciodată o astfel de hrană atât de dulce si delicioasă.

După ce am început să mănânc, mi-a urat drum 
bun şi m-a încurajat să merg pe calea Domnului plin 
de curaj şi de hotărâre. Apoi, depărtându-se puţin de 
mine, se facu deodată nevăzut! Să fi fost oare om? Nu 
am nicio idee; numai Dumnezeu ştie. Vesel şi plin de 
bucurie, după ce am mâncat şi m-am întărit cu hrana 
oferită, mi-am continuat drumul umblând toată noap­
tea. Dar un vânt foarte rece m-a împresurat şi am 
pătimit grozav. In zorii zilei am ajuns în satul 
Arvanitokerasia şi, oprindu-mă la o casă, am rugat-o 
pe stăpâna ei să-mi îngăduie să mă odihnesc puţin 
acolo. M-am aşezat pe un scăunel şi, punându-mi 
bărbia în palmă, m-am odihnit cam o oră. M-am ri­
dicat apoi şi mi-am continuat călătoria. Am trecut 
prin satul Vlahokerasia şi am coborât în câmpia 
Mantinia. După ce am trecut de satul Kerasitsa, am 
simţit că aveam ceva pe tălpi, care mă împiedica să-mi 
continui drumul. M-am aşezat pe marginea drumului 
şi mi-am cercetat picioarele: două umflături uriaşe, de
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mărimea unor alune mari, se formaseră în mijlocul tăl­
pilor, care erau cu totul negre din pricina nenumăra­
ţilor spini şi ciulini care-mi intraseră în picioare.

Am deschis umflăturile si din ele s-a scurs un lichid )
ca apa şi s-au format răni. Mi-am continuat drumul. 
Bucăţi de noroi, nisip şi pietricele mi-au intrat în tălpi 
în timpul mersului, provocându-mi o insuportabilă 
durere şi suferinţă. Nemaiputând umbla normal din 
cauza durerii, mergeam pe părţile laterale ale picioa­
relor. In cele din urmă am ajuns la Tripoli, dar cu 
mare trudă şi osteneală. Am trecut prin centrul oraşului 
şi m-am oprit în seara aceea într-un sătuc din afara 
oraşului, numit Makrovounion.

Am rămas în noaptea aceea în casa parohială, iar în 
dimineaţa următoare l-am rugat pe preot să-mi dea o 
pereche de sandale. Mi-a dat în cele din urmă o pereche 
de sandale vechi, rupte şi de nepurtat. Continuându- 
mi călătoria, sandalele au început să mă frece la vâr­
furile degetelor, până când m-am ales şi acolo cu nişte 
umflături. Prin urmare, călătoria mea a devenit nu 
numai dificilă, dar şi insuportabilă.

Pe lângă toate acestea, vrăjmaşul a început să-şi 
slobozească spre mine înfricoşătoarele sale săgeţi, 
amintindu-mi de plăcerile lumii şi zicând: „Unde sunt 
delicioasele mâncăruri şi băuturi, carnea, peştele şi 
dulciurile de care te bucurai acasă? Aveai atât de multe 
mâncăruri, încât îţi mai şi rămâneau. Acum eşti lipsit 
şi de pesmeţi. Unde sunt saltelele moi şi netede,
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plăcerile trupeşti şi alte mângâieri? Şi unde îţi sunt 
prietenii şi rudele? Unde îţi sunt părinţii şi fraţii?”. 
Vrăjmaşul îmi aducea toate acestea şi altele asemenea 
în minte. Sufletul a început să mi se tulbure şi, oare­
cum, îmi părea rău că plecasem.

In acel moment dificil, am deschis Sfânta Evan­
ghelie, pe care o ţineam în mână ca pe o armă, paznic 
şi ajutător, şi ochii mi-au căzut proniator pe un verset 
din Evanghelia Sfântului Matei: Cel ce iubeşte pe tata 
ori pe mamă mai mult decât pe Mine nu este vrednic de 
Mine (Matei 10, 37). Am citit în continuare: Dacă 
vrea cineva să vină după Mine, să se lepede de sine, să-şi 
ia crucea şi să-Mi urmeze Mie... Pentru că ce-i va folosi 
omului dacă va câştiga lumea întreagă, iar sufletul său îl 
va pierde? (Matei 16, 24, 26). Apoi am citit şi acest text 
evanghelic: Şi oricine a lăsat case, sau fraţi, sau surori, 
sau tată, sau mamă, sau femeie, sau copii, sau ţarine 
pentru numele Meu, înmulţit va lua înapoi şi va 
moşteni viaţa veşnică (Matei 19, 29).

In timp ce citeam acestea şi alte texte evanghelice, 
precum: Căci nu avem aici cetate stătătoare, ci o căutăm 
pe aceea ce va să fie (Evrei 13, 14), mi se părea că însuşi 
Hristos îmi vorbea în clipa aceea şi că îl vedeam aievea. 
Eram foarte emoţionat; lacrimi mi se revărsau din 
ochi, iar sufletul îmi era plin de veselie şi de bucurie; 
am simţit o atât de mare putere, încât mi-am spus: 
„Pentru dragostea Hristosului meu, mă lipsesc de toate 
acestea; fie ca toate acestea să dispară dinaintea ochilor
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mei: părinţi, rude, hrană, băutură, bani, moşii, prieteni 
şi mângâieri — chiar şi lumea întreagă — atâta timp cât
II am pe Hristos. Constantin, mergi pe drumul tău 
plin de curaj şi află comoara cea ascunsă, perla cea de 
mare preţ. Nu te mai uita la cele pământeşti şi tre­
cătoare, ci ridică-ţi ochii şi îndreptează-i către cele 
cereşti şi veşnice. Poartă grijă de felul în care îţi 
mântuieşti sufletul tău cel nemuritor, căci nimic nu te 
va ajuta în Ziua Judecăţii, nici părinţi, nici fraţi, nici 
prieteni, nici moşii, nici plăcerile vieţii. Nimic, în afara 
faptelor bune”.

Ce ajutor plin de lumină sunt Sfintele Evanghelii 
în situaţiile noastre de zi cu zi! Cât de mult ar trebui să 
le îndrăgească creştinii şi să le citească pururea, plini de 
cucernicie, zi şi noapte! (Din păcate, cei mai mulţi 
creştini preferă să citească ziare, romane, reviste, din 
care nu au nimic de câştigat, ci doar sunt vătămaţi).

Văd că făgăduinţele Domnului nostru se împlinesc 
chiar acum: Domnul mi-a dăruit însutit fraţi duhov­
niceşti în locul părinţilor şi fraţilor mei naturali, pe 
care i-am părăsit pentru dragostea Sa. Faţă de aceşti 
fraţi simt o legătură de dragoste duhovnicească, care 
ne uneşte şi care este net superioară dragostei fireşti, de 
înrudire, întocmai precum cele duhovniceşti sunt 
superioare celor lumeşti.

După ce am mers toată ziua, spre seară am ajuns la 
Levidion. Iar în zorile dimineţii următoare m-am trezit 
şi mi-am început călătoria, cu gândul de a ajunge la
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Sfânta Mănăstire Sfânta Lavră. De acolo voiam să 
ajung la Mănăstirea Mega Spelaion (Marea Peşteră), iar 
de acolo în locul în care Dumnezeu îmi va îndrepta 
paşii. Având harta Peloponezului în minte, am folosit-o 
în călătoria mea: însă, nu eram sigur în ceea ce priveşte 
drumurile, aşa că am întrebat pe toţi cei întâlniţi în 
cale care drum ducea către Mănăstirea Sfânta Lavră. 
Am fost sfătuit de unii să mă duc mai întâi la Mănăstirea 
Sf. Athanasie; se afla tot în provincia Kalavrita, lângă 
satul Filia şi oraşul Mazaikon.

In timp ce mergeam către Mănăstirea S f Athanasie 
şi urcam pe o cărare abruptă, am început să simt dureri 
acute în stomac şi stări permanente de vomă. Nu ştiu 
de ce se întâmplau toate acestea. Probabil că efortul 
grozav sau lipsa hranei sau faptul că am băut prea 
multă apă din pricina transpiraţiei. Toate acestea m-au 
epuizat atât de tare, încât nu mai puteam umbla şi nici 
măcar să stau în picioare, aşa că, de câteva ori m-am 
prăbuşit la pământ. Fiindcă eram în pericol, după ce 
m-a mai lăsat puţin durerea, am încercat să-mi continui 
drumul, dar cu mare greutate. Văzând starea gravă în 
care mă aflam, am început să mă rog fierbinte Maicii 
Domnului să mă ajute, ca nu cumva să mor pe drum. 
Cu ajutorul ei, am urcat panta aceea abruptă. Iar când 
am văzut mănăstirea la mică distantă, am simtit o> 7 >
oarecare uşurare, iar durerea şi starea de vomă au 
încetat imediat. In cele din urmă, cam pe la apusul
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soarelui, am ajuns la Mănăstirea S f Athanasie, unde 
m-am odihnit. j

Cu ajutorul lui Dumnezeu şi cu mijlocirile Maicii j 
Domnului şi ale Sf. Athanasie, rănile de la picioare 1 
s-au vindecat complet şi în chip minunat, astfel că, în | 
noaptea aceea, am putut merge la Utrenie. Am mai 9 
rămas la mănăstire încă câteva zile, participând la 1 
sfintele slujbe cu străpungere de inimă, apoi mi-am I 
continuat drumul. Trecând prin Mazaika, am ajuns la 1 
istorica Mănăstire Sfânta Lavră, unde am rămas două 1 
zile. Apoi m-am îndrepta către Mănăstirea Mega 1 
Spelaion (Marea Peşteră), unde am poposit cinci zile. 1 

In timpul şederii mele la Mănăstirea Mega Spelaion Jm 
mă gândeam unde aş putea să găsesc o persoană cu- 1 
cernică, plină de virtuţi şi cu frică de Dumnezeu, carej 
m-ar putea povăţui încotro să apuc şi ce ar trebui s ă i  
fac. Mi-am dezvăluit gândurile unui frate cu experien-® 
ţă, Zaferios din Gortynia, care mă primise cu multă | 
ospitalitate. M-a sfătuit să mă duc la Aigion pentru a 
mă întâlni cu domnul Ioan Koutsoukos şi m-a asigurat 
că acest om avea experienţă în cele duhovniceşti şi 
m-ar putea povăţui ce trebuie să fac. Aşadar, m-am; 
dus la Aigion şi m-am întâlnit cu domnul Koutsoukos, 
care m-a primit ca pe un oaspete ales în casa lui timp 
de câteva zile. M-a povăţuit să mă duc la părintele său 
duhovnic Evsevie Matthopoulos din Patras şi să fac tot 
ce mă va povăţui acesta.



La Patras l-am găsit pe părintele Evsevie şi m-am 
mărturisit lui. El m-a povăţuit „ca, pentru moment, să 
mă întorc la părinţii mei şi, după ce îmi voi încheia 
serviciul militar, dând Cezarului ce este al Cezarului, 
să merg şi să slujesc împăratului ceresc”. Părinţii du­
hovniceşti Evghenie şi Spiridon Giannouleas, pe care 
mi i-a prezentat părintele Evsevie, m-au sfătuit şi ei să 
fac acelaşi lucru. Aşadar, am fost obligat să fac ascultare 
de aceşti duhovnici.>

în noaptea în care mă întorceam la Aigion de la 
Patras, în timp ce călătoream sub cerul cu lună plină şi 
cântam: „Ceea ce esti mai cinstită decât heruvimii...”4, 
un demon, deghizat într-un tânăr înalt, îmi apăru 
dinainte; văzându-1, m-am oprit din cântare şi, crezând 
că este om, mă pregăteam să-l salut. El a intrat mai 
întîi în vorbă cu mine si m-a întrebat: „Cânţi? Cânţi?> "  > > 
Lucru bun faci!”. Apoi a adăugat: „Eu sunt copilul 
Maicii Domnului”. Apoi s-a oprit la o mică distanţă 
de mine, urmărindu-mă. M-am simţit tulburat de 
toate acestea, aşa că mi-am făcut semnul Sfintei Cruci, 
iar el s-a făcut de îndată nevăzut. Scopul lui era unul 
viclean. îmi spusese că e copilul Maicii Domnului ca 
să mă închin lui. Dar, cu harul lui Dumnezeu, am 
scăpat de ispită.

Odată ajuns în oraşul natal, părinţii s-au simţit 
foarte mângâiaţi văzându-mă, fiindcă fuseseră tare
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4 O rugăciune către Maica Domnului.
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mâhniţi de cele întâmplate. Am rămas acolo timp de 
15 săptămâni, iar apoi am plecat din nou la Patras. 
Insă, înainte de plecarea mea, mama s-a îmbolnăvit 
grav şi a fost la un pas de moarte. Văzând că mama se 
afla în primejdie de moarte, m-am gândit în sinea 
mea: „Dacă mama continuă să fie bolnavă, tata va 
rămâne singur cu sora mea mai mică şi atunci nu mai 
pot pleca”.

Cu o zi înainte ca mama să se îmbolnăvească, un 
consătean mi-a dat o carte intitulată „Maica Domnului 
Tămăduitoarea” (Yiatrissa), în care se povesteau câteva 
din minunile săvârsite de Maica Domnului. La în- 
ceputul cărţii, pe prima pagină, se afla o mică imagine 
a sfintei sale icoane. Biserica care adăposteşte icoana 
„Maicii Domnului Tămăduitoarea” se află pe un ver­
sant al muntelui Taeyetos. Văzând că mama stă gata să 
moară şi că orice nădejde era zadarnică, am deschis 
cartea la icoana ei si m-am dus liniştit în afara casei, în
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grădină, fară a fi observat.
îngenunchind şi ţinând cartea deschisă, m-am 

uitat la sfânta icoană de parcă m-aş fi uitat la însăşi 
Maica Domnului. Si cu credinţă si cu lacrimi fierbinţi,
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am rugat-o să-i dea tămăduire şi sănătate mamei mele.
Am repetat încontinuu: „Măicuţa Domnului, 

împărăteasa cerului şi a pământului, cred că tu o poţi 
vindeca pe mama, dacă acest lucru îi este de mare folos 
şi dacă tu voieşti; căci tu eşti cu adevărat Maica lui 
Dumnezeu şi ţie ţi se împlineşte orice cerere. Te rogj
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fierbinte să-i dăruieşti mamei mele sănătate şi îţi 
făgăduiesc că, atunci când ea va fi pe deplin vindecată, 
voi pleca de îndată spre a deveni slujitor al tău”.

M-am rugat în genunchi timp de un ceas, dar când 
m-am întors în casă am aflat-o pe mama într-o stare 
mai gravă. De aceea, m-am întors în grădină şi, timp 
de două ore, m-am rugat şi mai fierbinte. Când am 
intrat în casă, i-am găsit pe toţi dormind. Mama m-a 
chemat încetişor lângă patul ei. Atunci mi-a spus: 
„Copilul meu, sunt bine: fii liniştit că nu mai simt 
nimic rău în mine; Maica Domnului m-a vindecat”. 
Am fost atât de emoţionat şi plin de bucurie, încât nu 
se putea descrie simţirea mea. Am rămas într-o stare de 
răpire toată noaptea, slăvind şi binecuvântând pe 
Dumnezeu şi mulţumindu-i prea slăvitei Maicii lui 
Dumnezeu, care mi-a ascultat rugăciunea mea, a unui 
biet păcătos. In dimineaţa următoare, foarte devreme, 
mama s-a ridicat în chip minunat şi mi-a pregătit 
mâncarea (fiindcă trebuia să plec în satul Foinikon, 
acolo unde eram profesor).

Pentru a nu mă arăta nemulţumitor faţă de Maica 
Domnului, peste câteva zile am pornit spre Patras pe 
acelaşi drum pe care mersesem mai înainte şi, odată 
ajuns acolo, am rămas cam un an de zile. Din Pronia 
cerească, am pătimit o mică încercare aici: mai întâi, 
m-am îmbolnăvit şi, fiindcă nu mai puteam munci, 
am început să duc lipsă de toate cele necesare vieţii 
(hrană, haine şi casă). Peste două zile am rămas fara
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hrană şi, pe deasupra, a trebuit să dorm afară toată 
noaptea, pe timp de iarnă, când ningea, lipsit de îm­
brăcăminte călduroasă. Astfel, sărac, necăjit şi păti­
mind mari greutăţi, eram tare întristat. Pe lângă toate 
acestea, vrăjmaşul a început să mă ispitească, aducân- 
du-mi gânduri de deznădejde.

Intr-o bună zi, pe când mă plimbam pe malul 
mării, cel rău a început să mă asalteze cu o ploaie de 
gânduri de întristare şi cu ispite, şoptindu-mi: „Vezi 
câte necazuri te-au înconjurat? Nu ai mâncare, casă, 
haine şi nici măcar o slujbă ca să poţi munci şi să-ţi 
asiguri cele necesare traiului. Iată marea, aruncă-te în 
ea şi scapă de toate necazurile!”. Dar, de îndată am 
spus: „Mergi înapoia mea, satano!” şi m-am îndepărtat 
de mare. Am văzut în apropiere Biserica Sf. Andrei 
şi m-am îndreptat spre ea. Intrând acolo şi pregătin- 
du-mă să mă închin la icoane şi la iconostas, am 
observat icoana de pe uşile împărăteşti a Stăpânului 
Hristos, rugându-Se în grădina Ghetsimani. El, Cel 
Care a cunoscut mai dinainte tot ceea ce avea să pă­
timească ca om, când S-a aflat în chin de moarte, L-a 
rugat pe Cerescul Său Tată: „Părintele Meu, de este cu 
putinţă, treacă de la Mine paharul acesta! Insă nu precum 
voiescEu, ci precum Tu voieşti” (Matei 26, 39).

In timp ce priveam icoana lui Hristos rugându-Se, 
am simţit o mare străpungere în inimă şi m-am 
întrebat: „Dacă Hristos, Fiul Cel Unul Născut al lui 
Dumnezeu-Tatăl, Carele era fară de vină si fară de
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păcat, a pătimit atâtea chinuri şi pătimiri pentru pă­
catele noastre şi, în cele din urmă, a murit răstignit pe 
Cruce, cum pot eu, cel plin de păcate, să nu am încă 
puţină răbdare într-un necaz atât de mic?”. M-am 
simţit atât de mângâiat şi încurajat, încât I-am cerut 
lui Dumnezeu şi mai multe necazuri şi ispite. Dar 
Dumnezeu ştia că nu aveam îndelungă răbdare şi m-a 
slobozit în chip minunat din greutăţile mele: am găsit 
de lucru, un loc de şedere, haine şi hrană. Dacă
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Dumnezeu are grijă de păsările cerului, cu cât mai 
mult are El grijă de om, pe care l-a creat după chipul 
şi în vederea asemănării cu El.

In timpul şederii mele la Patras, am avut ocazia să 
ascult predicile pe care părintelui Evsevie le ţinea seara 
în paraclisul sfintei mitropolii a S f Ioan Teologul. Am 
cunoscut numeroşi fraţi de credinţă de la care amT i  )
primit mângâiere şi ajutor duhovnicesc şi am petrecut 
multă vreme cu ei. In felul acesta l-am cunoscut şi pe 
domnul Ţiboukis, protopsaltul Patrasului, care s-a 
oferit să mă înveţe gratuit muzica bizantină şi m-a luat 
drept ajutor al său.

La recomandarea părintelui Evsevie şi a unor fraţi 
de credinţă, am fost primit ca paraclisier, iar mai apoi 
am fost numit dascăl la Sf. Alexie, un metoc al Mă­
năstirii Sfânta Lavră.

Am rămas timp de un an la Patras, iar apoi am fost 
chemat să-mi îndeplinesc serviciul militar. Am fost 
primit în regimentul al doilea de cavalerie din Atena.
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Aici m-au promovat la gradul de sergent şi am fost 
detaşat la biroul de adjutanţi. Aveam destul timp liber, 
fiindcă lucram la birou doar dimineaţă şi, prin urmare, 
aveam posibilitatea să iau parte adesea la predicile 
părintelui Evsevie Mattheopoulos, pe care le ţinea la 
Biserica Adormirii Maicii Domnului (Monastirakion). 
Am avut ocazia să ascult şi predicile ţinute în sala de 
conferinţe a Institutului Dialismas de către predicatorii 
mireni: Mihail Galanos, Constantin Dialismas, 
domnul Histogianopoulos şi doctor K. Sahelarios. 
I-am cunoscut şi pe profesorii Alexandru Moraitidis şi 
Alexandru Papadiamanti şi, împreună cu ei, am cântat 
de câteva ori la privegherile ţinute de către părintele 
Nicolae Planas în Biserica Sf. Proroc Ilie.

La Atena l-am întâlnit pe Dionisie Farazoulis* un 
student în teologie de la Universitatea din Atena, cu 
care am legat o strânsă prietenie duhovnicească. L-am 
cunoscut şi pe Nicolae Mitropoulos, care era nepotul 
pururea pomenitului Arhiepiscop Ierotei Mitropoulos 
din Patras, precum şi pe Stamatis Gaitanos din Lifnos, 
care era secretar la Ministerul de Interne. Am locuit 
împreună cu Nicolae Mitropoulos şi ne-am înţeles să 
intrăm împreună în viaţa monahală, de îndată ce îmi 
voi termina serviciul militar.

Chiar cu câteva zile înainte de eliberare, pe când 
mă pregăteam să mă duc în Sfântul Munte cu iubitul 
meu prieten Nicolae Mitropoulos, am primit însăr-4 
cinarea să asigurăm paza închisorii Singrou. împreună'
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cu un ofiţer de cavalerie, un consătean, pe numele său 
Petrelikos -  am încălecat fiecare pe câte un cal zdravăn 
şi am plecat din poligon. Abia ce lăsasem în urmă 
barăcile de cavalerie, când, de îndată ce am pornit la 
drum, caii au intrat brusc în panică şi s-au ridicat cu 
picioarele din faţă de parcă ar fi văzut o stafie. înaintau 
puţin şi se opreau, se întorceau la stânga, apoi la 
dreapta sau se dădeau în spate. Am ajuns pe strada 
Peiraios de la Polygon peste două ore, după un mare 
efort. A trebuit să o luăm pe diferite străzi laterale în 
loc să călătorim pe şoseaua principală, Patisiou -  de­
oarece caii nu mergeau niciodată drept, ci doar spre 
stânga, ori spre dreapta.

însă, când am vrut să pornim spre strada Peiraios, 
au rămas ţintuiţi locului şi n-au vrut să plece mai 
departe. Am descălecat şi i-am tras de hăţuri, lovindu-i 
cu lama săbiei, încercând să-i clintim din loc, dar, 
degeaba. în cele din urmă le-am lăsat frâiele slobode şi 
i-am lăsat să meargă acolo unde doreau; ne-au dus la 
Thisseion, au traversat podul de cale ferată şi au 
început să alerge de-a lungul şanţului şi a baricadei 
de deasupra şoselei. Apoi, brusc, au sărit peste bari­
cadă şi au aterizat la 7-8 metri de şosea. Coborârea 
aceea a fost atât de cumplită, încât am simţit că viaţa 
îmi atârnă de un fir de păr. în timp ce coboram atât 
de repede, în minte nu-mi stăruia decât gândul că 
vom fi azvârliţi din şa. M-am rugat ca, mai degrabă, 
să am parte de o moarte grabnică decât să rămân



handicapat, şchiop sau neputincios... însă, am su­
pravieţuit: numai Dumnezeu ştie cum!

Am trecut pe lângă şosea şi am văzut că ne în­
dreptam din nou spre strada Peiraios. Deodată, în 
timp ce traversam şoseaua şi treceam pe lângă o casă 
veche, o haită de câini, lătrând sălbatic, s-au aruncat 
asupra calului meu şi asupra mea. înspăimântat, calul 
meu s-a ridicat în două picioare cu toată puterea. Am 
trecut mai departe, dar am simţit cum ceva m-a lovit 
în gât, iar chipiul mi-a zburat de pe cap. Pe drumul
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Părintele Filotei Zervakos 
la şcoala de ofiţeri de cavalerie din Atena, 1906.
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din faţă erau nişte pietre (ce urmau să fie folosite la 
construcţia unei case), iar când calul meu a încercat să 
sară peste ele, s-a prăbuşit la pământ. S-a ridicat şi a 
început din nou să o ia la trap, însă a mai căzut încă o 
dată. A căzut şi a treia oară. De data aceasta nu s-a mai 
ridicat: eram sigur că murise.

M-am suit pe grămada de pietre şi am început să 
mă întreb ce se întâmplase cu mine în urma acestui 
eveniment prin care tocmai trecusem. Mi-am amintit 
de camaradul care mă însoţise şi mă întrebam dacă 
mai este în viaţă. Privind înapoi, l-am văzut în spatele 
pietrelor, spre dreapta, călare pe cal. L-am întrebat 
dacă a suferit vreun accident, iar când mi-a răspuns că 
era teafar, m-am mângâiat foarte tare.

L-am întrebat dacă ştie unde îmi este chipiul şi ce 
fusese ceea ce mă lovise. Mi-a spus că, atunci când 
calul s-a ridicat pe picioarele din faţă, m-am lovit la gât 
de o sârmă de telegraf, iar capul mi-a fost dat pe spate 
şi astfel mi-a zburat chipiul. Mi-a zis: „In timp ce 
veneam în urma ta, am văzut cum ţi-ai dat capul pe 
spate. Atunci, privind atent (era întuneric, fară urmă 
de lumină în jur), am văzut la timp o sârmă de telegraf 
şi am trecut pe sub ea ferindu-mi capul”.

Aici a luat sfârşit scena de groază, iar pentru 
mine, cumplita tragedie pe care nu o voi uita cât voi 
trăi. Ca prin minune, calul se ridică. Şi el, la fel ca şi 
mine, a fost izbăvit. După ce mi-am găsit chipiul, 
ne-am urcat din nou pe cai, care, mai apoi, au alergat
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fără teamă mai departe. Cred că vicleanul şi ucigaşul  ̂
de oameni, diavolul, voise să ne tulbure şi să ne ucidă7 7  T
din clipa în care am pornit la drum, dar Dumnezeu 
nu i-a îngăduit aceasta.

Nu departe de locul în care apăruseră câinii săi- I 
batici erau nişte case de toleranţă. Mulţi fii risipitori şi f  
desfrânaţi mergeau acolo şi se îmbătau. Adesea comi- 1 
teau crime la beţie şi desfrânare. Garnizoana trimisese 9 
grupuri de soldaţi şi ofiţeri de nenumărate ori spre a-i j  
alunga sau prinde pe făcătorii de rele şi pe cei cu grele M 
păcate. Insă, în loc să facă ordine, adesea cădeau ei j  
înşişi în rătăcire. La sugestia cuiva (nu ştiu a cui), am 1 
fost trimis acolo spre a preveni dezordinea. Cu harul şi I

Haita de câini sălbatici sărind la Constantin şi la calul său.
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ajutorul lui Dumnezeu şi după ce am luat cu mine 
câţiva soldaţi, i-am alungat pe toţi beţivii şi desfrânaţii 
şi nu am mai îngăduit nimănui să mai rămână acolo 
după ora 21.00. Cu ajutorul lui Dumnezeu, am scăpat 
de căderea în păcat şi am putut să-i salvez pe unii tineri 
de la o astfel de cădere.

In cele din urmă a fost restabilită ordinea. Locui­
torii din apropiere s-au dus apoi la poliţia militară, 
pe de o parte, spre a-i mulţumi comandantului, şi, 
pe de altă parte, pentru a-i cere ca să nu fie nimeni 
altcineva trimis în afară de mine — fiindcă acum se 
bucurau de pace.

Pentru a mă feri de a cădea în păcat, Atotbunul şi 
Atotmilostivul Dumnezeu a îngăduit ca, atunci când 
am intrat în sălaşurile cumplitei lor decăderi, să simt o 
incredibilă duhoare si să am o aversiune si o marey y
întristare faţă de prostituate. Această miasmă mi-a 
rămas în nări multă vreme. I-am sfătuit pe camarazii şi 
colegii mei să nu cadă în păcatul desfrânării, fiindcă 
acesta strică atât trupul, cât şi sufletul, provocând atât 
o moarte trupească, cât şi una duhovnicească.

Fiindcă harul lui Dumnezeu m-a păzit să cad în 
această necurăţie trupească, prinţul întunericului a 
fost, se pare, nemulţumit. El plănuise să mă distrugă 
trupeşte, întrucât nu reuşise să-mi tulbure sufletul cu 
păcatul desfrânării. Fie ca Atotbunul Dumnezeu, Cel 
Care m-a izbăvit de patru ori în noaptea aceea de la un 
pericol evident, să fie slăvit în veci de veci: prima dată,
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când am alunecat de pe stânca aceea abruptă şi am 
căzut pe şosea; a doua oară, atunci când câinii s-au 
aruncat asupra mea (aceia nu erau câini, ci demoni 
care luaseră înfăţişare de câini); a treia oară, când calul 
s-a înălţat în două picioare, iar eu m-am lovit de firele 
de telegraf; iar a patra oară, când am rămas nevătămat 
după ce calul meu a căzut de trei ori! Ce-I pot da eu 
Domnului pentru tot ceea ce afâcut El pentru mine?

Urmând sfatul părintelui Evsevie, după ce mi-am 
împlinit stagiul militar şi am fost eliberat, am hotărât 
să devin oştean al împăratului ceresc. I-am dezvăluit 
intenţiile mele Cuviosului Nectarie, Episcopul Pen- 
tapolei, care, pe vremea aceea, era şi directorul Semiţi 
narului Teologic Rizarios din Atena (acum mutat în 
cereştile locaşuri), iar el mi-a spus: „Ţelul tău este bun, 
dar te sfătuiesc să nu te duci la altă mănăstire în afară 
de aceea din Păros (Longobarda), acolo unde fraţii 
sunt plini de virtuţi şi îndestulaţi”. însă eu am insistat, 
spunându-i că dorinţa mea era aceea de a merge în 
Sfântul Munte. Atunci mi-ă zis: „Dacă stai în Grecia, 
du-te la Mănăstirea Longobarda, dar dacă insişti să te 
duci în Sfântul Munte, atunci ai binecuvântarea mea 
să mergi. Vei afla felurite stiluri şi rânduieli de viaţă 
monahală acolo; alege-o pe care-ţi place. Sunt mănăstiri 
idioritmice, cenobitice, schituri şi sihăstrii; însă, să te 
fereşti, cu orice chip, de mănăstirea de sine (idioritmică) 
şi să alegi orice alt mod de viaţă care îţi va plăcea”.
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Pe data de 8 mai 1907, după ce am luat parte la 
privegherea pentru praznicul Sf. Ioan Evanghelistul şi 
Teologul (care coincide şi cu prăznuirea Sf. Arsenie cel 
Mare) în Biserica Sf. Prorocllie, prietenul meu Nicolae 
Mitropoulos şi cu mine ne-am îmbarcat la bordul 
vasului cu aburi Pinios şi am plecat din Pireu către 
Sfântul Munte. Bunii noştri prieteni, căpitanul Con­
stantin Sobonius, Stamatie Gaitanos şi Nicolae Boukis 
ne-au însoţit până la vapor.

Peste două zile am ajuns la Tesalonic care, pe vre­
mea aceea, era sub ocupaţie turcească (încă din co­
pilărie aveam mare evlavie la Sf. Dimitrie, Sfântul 
ocrotitor al Tesalonicului). L-am invitat pe prietenul 
meu Nicolae să mergem împreună şi să ne închinăm, 
cu străpungere de inimă, la sfintele sale moaşte. Apoi, 
în drum spre vapor, am tras la un hotel grecesc şi 
ne-am odihnit toată ziua şi întreaga noapte. In ziua 
următoare ne-am pregătit să plecăm spre Sfântul 
Munte. Am ajuns la vamă, însă nu ni s-a îngăduit să 
plecăm. „Nu aveţi voie să plecaţi fiindcă sunteţi 
spioni!”, ne-au spus ei. Noi, desigur, am negat acest 
lucru şi le-am explicat că, întrucât paşapoartele noastre 
fuseseră eliberate de ambasada şi consulatul turc, ar 
trebui să ni se îngăduie plecarea. Insă aceştia nu au dat 
nici o atentie cuvintelor noastre.

Nu ne-au întemniţat, dar ne-au pus sub o atentă 
supraveghere. Soldaţii turci stăteau de pază în faţa 
hotelului nostru şi ne urmăreau oriunde mergeam.



Această situaţie a continuat timp de câteva zile. în­
cepusem să ne facem griji, fiindcă banii noştri se 
împuţinaseră. într-o bună zi i-am spus lui Nicolae: 
„Mă duc la sediul guvernatorului (konaki) pentru a 
discuta cu paşa (guvernatorul); probabil că el va în— 
gădui să plecăm”. în dimineaţa următoare, m-amj 
sculat foarte devreme şi m-am dus să mă închin din j 
nou la moaştele Sf. Dimitrie, înainte de a mă duce la 
konaki. Cu lacrimi şi străpungere de inimă l-am| 
rugat pe Sfânt să mijlocească către Domnul ca să nil 
se îngăduie să plecăm nestânjeniţi în Sfântul Munte, j 
M-am rugat o vreme, apoi m-am aşezat să mă 
odihnesc. Mi-am amintit de mucenicia Sf. Dimitrie:! 
am cugetat la felul în care a fost străpuns cu o lance 
şi a murit pentru dragostea lui Hristos şi pentru j 
sfânta noastră credinţă ortodoxă si la felul în care a 
fost proslăvit de Dumnezeu atât pe pământ, cât şi în j 
cer şi în vecii vecilor.

In timp ce mă gândeam la toate acestea, în inimaj 
mi-a răsărit dorinţa de a-mi da viaţa pentru dragostea] 
lui Hristos şi pentru credinţa noastră ortodoxă, pre-l 
supunând că există vreo cale. Atunci l-am rugat pe SfJ 
Dimitrie să mijlocească din nou către Domnul, însăj 
nu pentru libertate, ci pentru a mă învrednici să and 
parte de o moarte mucenicească. M-am gândit, deci, lai 
o cale spre a-mi împlini ţelul. Mi-am spus în sinea 
mea: „Mă voi duce la konaki şi mă voi arăta plin de 
curaj dinaintea turcilor; le voi oferi un motiv spre a mă
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cerceta în legătură cu credinţa mea şi atunci voi da 
mărturie legată de erezia lor. Ei îmi vor cere, probabil, 
să mă lepăd de credinţa mea, dar eu voi rămâne ne­
clintit, preferând moartea. In acest fel, voi avea un 
sfârşit mucenicesc” .

T

M-am dus de îndată la konaki şi am intrat înăun­
tru. In timp ce urcam scările holului, un ofiţer turc 
m-a observat şi m-a întrebat ce doream.

-  Vreau să-l văd pe paşa, i-am răspuns eu.
-  Si de ce vrei să-l vezi?

T

-  Am ceva să-i spun.
-  Eu sunt secretarul său: spune-mi deschis ce do­

reşti.y
-  Dacă eşti secretarul său, atunci spune-mi, de ce 

nu ne îngăduiţi să mergem în Sfântul Munte?
- N u  am să-ţi spun motivul.
-  Nu sunteţi oameni cumsecade, i-am spus eu plin 

de curaj, sunteţi nedrepţi. De ce ne reţineţi şi ne chi­
nuiţi în felul acesta? Nu am greşit cu nimic, nu suntem 
răufăcători, iar actele noastre sunt în regulă. Nu înţeleg 
motivul. Iar acum am rămas şi fară bani. Cum să trăim 
în acest loc necunoscut şi străin? Cum te-ai fi simţit 
dumneata dacă ai fi mers în Grecia şi ţi-am fi făcut 
ceea ce ne faci dumneata nouă?

Aceste cuvinte l-au iritat şi i-au stârnit mânia: a 
sunat puternic dintr-un clopoţel şi imediat m-au în­
conjurat 30-35 de soldaţi şi ofiţeri. M-au apucat şi 
m-au târât spre Turnul Alb, nu se ştia pentru care



pricină; m-am gândit că voiau să mă întemniţeze. Nu 
m-am lăsat pradă deznădejdii sau laşităţii; însă, eram 
trist fiindcă nu mi-a cercetat credinţa (nădăjduiam 
că vor face aceasta la sosire — oriunde m-ar fi dus). In 
timp ce mergeam spre Turnul Alb, l-am rugat pe Sf. 
Dimitrie să mijlocească către Domnul să-mi dă­
ruiască o moarte mucenicească, dacă aceasta era voia 
Sa; iar dacă nu era aceasta voia Lui, să fiu eliberat 
din mâinile acestor sarazini barbari, sălbatici, însetaţi 
de sânge şi atei.

După o bucată de drum şi-a făcut apariţia supe-| 
riorul lor şi le-a vorbit în limba turcă. Nu am înţeles ce
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Constantin, salvat de la moarte, 
cu ajutorul rugăciunilor Sf. Mare Mucenic Dimitrie.
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le-a spus, dar am observat ca era mânios. Şi-a ridicat 
bastonul şi l-a lovit pe umăr pe ofiţerul vinovat de 
arestarea mea şi i-a alungat pe toţi. După ce au plecat 
toţi, s-a apropiat de mine şi, cu un rânjet vesel pe chip, 
m-a bătut amabil pe umăr. Apoi m-a dat pe mâna 
unui soldat din Ioannina, poruncindu-i să mă ducă la 
vaporul grecesc Mikali, care se afla în portul Tesalo- 
nicului, spre a mă putea reîntoarce în Grecia.

Fiindcă nu aveam nici cea mai mică idee, l-am 
întrebat pe soldat cine era omul care dăduse ordinele. 
Mi-a răspuns că acela fusese paşa. L-am mai întrebat 
de ce paşa îşi lovise propriul său secretar şi ce îi spusese 
acestuia. Soldatul îmi zise: „Paşa l-a certat pe secretarul 
său fiindcă te condamnase la moarte fară să-i ceară 
îngăduinţa”. Atunci l-am rugat să-mi spună unde 
aveau de gând să mă ducă. „Te duceau la Turnul Alb 
pentru a te executa acolo”, îmi zise el. „Toţi cei con­
damnaţi la moarte sunt duşi acolo. Cât despre ceilalţi, 
aceştia sunt puşi în lanţuri şi sunt lăsaţi să moară de 
foame, de sete şi de lipsă de aer”. M-am bucurat grozav 
că fusesem eliberat din mâinile acelor sarazini sălbatici, 
fiindcă nu eram sigur dacă se pusese problema credinţei 
mele ca să mă poată ucide.

Totuşi, m-am întristat deoarece pierdusem şansa 
de a-mi da viaţa pentru credinţă. Mucenicia trebuie 
sa urmeze anumite rânduieli, după cum spunea 
dumnezeiescul Apostol Pavel: Iar când luptă cineva la
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jocuri, nu ia cununa dacă nu s-a luptat după legile 
jocului (II Tim. 2, 5).

Am avut râvna şi dorinţa de a deveni mucenic, dar
T  )  7

mi-a lipsit un motiv solid şi o cauza anume. Trebuie să 
existe o temeinică raţiune pentru ca o persoană să 
primească mucenicia. Aceasta trebuie să se întâmple 
de dragul lui Dumnezeu. Este un lucru foarte periculos 
ca cineva să-şi asume singur mucenicia, din voia sa 
proprie, fară o raţiune sau o cauză anume, fiindcă se 
expune singur ispitei. Domnul nostru Iisuş Hristos a 
fugit adesea de iudei (atunci când au vrut să-L arunce 
de pe stâncă sau când au vrut să arunce cu pietre într-| 
Insul), spre a ne da pildă de a fugi de ispită şi de pericoLl 
In Rugăciunea domnească, El ne porunceşte să-I cerenVj 
Cerescului nostru Tată să nu ne ducă pe noi întru 
ispită. Când a sosit vremea, însă, şi a fost voia Tatălui,\ 
El S-a dat pe Sine de bunăvoie spre a fi răstignit pentru 
mântuirea şi izbăvirea lumii.

însoţit de soldat, am ajuns la hotel, unde mi-am 
luat rămas bun de la iubitul meu prieten Nicolae. El 
m-a povăţuit ca, odată ajuns în Grecia, să mă duc la 
Mănăstirea Longobarda, fiindcă atât unchiul său, 
Ierotei Mitropoulos, Arhiepiscop de Patras, precum şi 
vărul său, Evsevie Matthapoulos, stătuseră o vreme 
acolo. El însuşi fusese acolo, pe când era copil, spre a-şi 
vedea unchiul (pe atunci arhimandrit în exil, din prii 
cina conflictului Materakist). Mi-a confirmat cu tărie 
că este o mănăstire foarte bună. Apoi a adăugat: „Poţi
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veni de acolo în Sfântul Munte după o vreme, sau, 
dacă voi călători singur, vin la Longobarda şi mergem 
împreună”.

Mi-am strâns valiza şi cele câteva lucruşoare,
T  T  f

mi-am luat rămas bun de la Nicolae şi am plecat. Am 
ajuns în port, însoţit de bunul ostaş turc, care mă 
sfătuise să nu-mi fac griji, ci să am răbdare. El a chemat 
un barcagiu şi i-a spus să mă ducă la vaporul grecesc, 
sfatuindu-mă să nu trec cumva prin vamă, căci datorită 
formalităţilor voi întârzia, iar vaporul va pleca fară 
mine. In timp ce vâsleam spre vapor, vameşii ne-au 
observat şi au strigat după noi ca să ne întoarcem. Dar 
barcagiul a vârslit mai departe întrucât soldatul îi 
spusese că însuşi paşa îmi dăduse ordin de plecare. 
Când vameşii au văzut că barcagiul nu avea de gând să 
oprească sau să se întoarcă, au tras focuri de avertizare 
în aer. Apoi, zece soldaţi s-au suit într-o barcă şi au 
pornit după noi. Din fericire, am reuşit să mă urc pe 
vapor înainte de a fi prins din urmă de ei. Odată sosiţi 
la faţa locului, au început să-l ameninţe şi să-l lovească 
pe barcagiu până când au auzit că însuşi paşa dăduse 
ordin să fiu adus la vapor. Abia atunci au încetat să-l 
mai bate şi l-au lăsat în pace.

Se pare că nu a fost voia lui Dumnezeu să merg în 
Sfântul Munte. Acesta cred că a fost şi motivul pentru 
care am întâmpinat toate aceste obstacole. Simt o mare 
recunoştinţă faţă de ocrotitorul meu, Sf. Mare Mucenic
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Dimitrie, cu ale cărui rugăciuni şi mijlociri am scăpat 
de la moarte.

Nu aveam nici cea mai mică idee cu privire la 
interesul atât de mare pe care mi-1 arătase paşa, aşa că 
am căutat să aflu. Abia după aproximativ doi ani, când 
m-am dus în pelerinaj pentru a mă închina şi a vizita 
Sfântul Munte, am aflat, în cele din urmă, motivul de 
la prietenul meu Nicolae, care plecase în Sfântul 
Munte şi rămăsese acolo. El mi-a spus de ce anumd 
paşa mă eliberase şi mă trimisese înapoi în Grecia.

„Peste două sau trei zile după ce ai plecat din 
Tesalonic în Grecia, în timp ce stăteam la cafeneaua 
de la parterul hotelului (cel în care am servit masa la 
început şi care era păzit de soldaţi turci aşa încât să nu 
ne putem strecura şi scăpa), secretarul paşei a venit şi 
m-a salutat. Ne cunoşteam, fiindcă fusesem membri ai 
comitetului greco-turc, format după războiul din 
1897, care trebuia să ajungă la o înţelegere cu privire 
la stabilirea hotarelor dintre Grecia şi Turcia. După ce 
toţi membrii comitetului au căzut de acord să semnez# 
tratatul, ne-am dus în insula Corfu, la Achilleion ca* 
timp de o săptămână, să sărbătorim pacea. El m4a 
recunoscut de îndată ce m-a văzut şi m-a întrebat ce 
vânt m-a adus la Tesalonic. I-am relatat povestea 
noastră şi îndată a eliberat gărzile şi a chemat o trăsură. 
M-a dus la el acasă, unde m-a tratat cu o deosebita 
ospitalitate, iar în ziua următoare ne-am dus împreună 
la paşa. M-a prezentat drept prietenul său şi l-a rugat
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pe paşa să-mi îngăduie plecarea în Sfântul Munte. 
Paşa i-a spus aghiotantului său că eram liber să plec şi 
să mă însoţească la vapor, oferindu-mi protecţie şi 
asistentă”.9

Apoi paşa a mai adăugat: „Prietenul tău de acolo 
era însoţit de un alt tânăr. Intr-o bună dimineaţă, pe 
când dormeam liniştit, Sf. Dimitrie a intrat în camera 
mea, purtând uniformă de general şi fiind înarmat. 
Cu o privire severă mi-a poruncit: «Chiar acum, de 
îndată, ridică-te, îmbracă-te, încalţă-te şi du-te pe 
strada cutare din oraş pentru a-1 elibera pe tânărul care 
a fost pe nedrept condamnat la moarte de către se­
cretarul tău particular; după ce îl eliberezi, trimite-1 la 
vaporul Mikali, care se află în portul Tesalonic şi e 
gata de plecare către Grecia»”. Abia atunci mi-am dat 
seama că ajutorul şi salvatorul meu de la moarte fusese 
Sf. Mare Mucenic Dimitrie, Izvorâtorul de Mir.

Prorocia Sf. Nectarie se împlinise: indiferent unde 
m-aş duce, tot la Longobarda voi ajunge în cele din 
urmă. Am învăţat de aici o lecţie deosebit de folositoare: 
trebuia să fiu întru totul ascultător faţă de părintele 
meu duhovnicesc, fară a-1 înfrunta, şi să nu mai caut 
să-mi fac voia proprie, ci doar voia duhovnicului meu, 
urmând pilda Domnului nostru Iisus Hristos, Cel 
Care a venit în lume nu pentru a-Şi face voia Sa, ci voia 
Tatălui Său, Cel Care L-a trimis.

Plecând din Tesalonic şi odată ajuns la Voios, am 
admirat de pe vapor muntele Pidion şi ceilalţi munţi:
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Sfântul Mare Mucenic Dimitrie Izvorătorul de Mir 
(284-305 d.Hr.)
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mă gândeam să urc pe munte spre a afla o peşteră în 
care să mă nevoiesc ca pustnic. Am debarcat de pe 
vapor şi am rămas câteva zile în oraş. In tot acest timp 
m-am întâlnit cu Teodosie Zografos, notar, cu fratele 
său, Teodor, profesor de teologie şi predicator, cu sta­
reţul Panayiotis Kontopitharis, cu Paul Loukopoulos 
şi alţii şi toţi aceştia m-au primit cu multă ospitalitate 
în casele lor.

Ei s-au străduit să mă ajute să ajung în Sfântul 
Munte, dar în zadar. De două ori am încercat să plec 
acolo din Voios, însă de fiecare dată au apărut diverse 
obstacole. In cele din urmă, mi-am dat seama că nu 
era voia lui Dumnezeu.

Mi-am amintit apoi de iubitul meu prieten 
Nicolae, care-mi spusese să mă duc la Mănăstirea 
Longobarda. Acest gând l-am spus stareţului Panayotis 
(numit Bunicul datorită vârstei sale înaintate) şi ce­
lorlalţi: „întrucât nu pare să fie voia lui Dumnezeu să 
mă duc în Sfântul Munte, de nevoie mă voi duce la 
Mănăstirea Longobarda din Păros”. L-am văzut pe 
Bunicul facându-şi semnul crucii şi spunându-mi 
vesel: „Este voia lui Dumnezeu ca tu să te duci la 
Longobarda! Aveam în minte de vreo trei zile să-ţi 
spun aceasta, însă nu eram sigur dacă era voia lui 
Dumnezeu, aşa că m-am rugat ca El să te lumineze, 
întrucât ai luat această hotărâre singur, crede-mă că 
aceasta este voia lui Dumnezeu! Am fost de multe ori 
la Longobarda, ca şi în Sfântul Munte, şi cred că
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Stareţul Panayiotis Kontopitharis (Bunicul)

Longobarda este locul potrivit pentru tine. Va fi bine 
şi pentru tine şi pentru mănăstire”.

Aşadar, a fost voia lui Dumnezeu şi a Maicii 
Domnului pentru mine ca să merg la Mănăstirea, 
Longobarda (chiar înainte de a fi plecat din Atena, 11 
rugasem pe Dumnezeu să mă călăuzească spre o 
mănăstire ocrotită de Maica Domnului, cu călugări 
plini de virtuţi). S-a hotărât să plec de îndată. Bunii 
mei fraţi m-au însoţit până la vapor, unde mi-am luai 
rămas bun de la ei. Am plecat din Voios. în ziua 
următoare am sosit la Pireu şi am aflat că un vasjse 
pregătea să plece spre Syros, aşa că m-am îmbarcat şi 
am pornit la drum.
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în noaptea aceea, călătorind spre Syros, am visat 
că mă aflam într-un loc necunoscut: stăteam pe mar­
ginea unei văi acoperită cu vii şi în jurul acestei văi se 
aflau coline cu case şi paraclise răspândite pretutindeni.

Totul respira încântare şi bucurie. în timp ce, plin 
de uimire şi bucurie, priveam acel loc neobişnuit, l-am 
văzut deodată pe stareţ, pe Bunicul, care, cu chipul 
vesel şi bucuros, m-a întrebat: „îţi place aici?”. „Da”, 
i-am răspuns, „îmi place foarte mult”.

„Uită-te şi alege un loc unde ţi-ar plăcea să stai”, 
îmi spuse el.

în timp ce căutam un astfel de loc, el îmi spuse: 
„întoarce-te spre răsărit”. M-am întors spre răsărit, 
unde mi-a arătat o mănăstire care se afla între două 
dealuri. „Te povăţuiesc să mergi acolo dacă vrei să te 
foloseşti duhovniceşte”. M-am uitat în jur şi am 
văzut mănăstirea. Apoi m-am trezit: nu am dat nici o 
atenţie visului.

Cu cât mă apropiam de insula Păros, cu atât gân­
duri tulburătoare au început să mă necăjească: „Ce-i 
cu tine? Ai părăsit lumea şi bunurile, cinstirile, slava şi 
măririle ei, totul pentru dragostea Sa. Ai tot încercat să 
mergi în Sfântul Munte -  un loc sfânt -  dar Dumnezeu 
nu ţi-a ajutat: în schimb ai trecut prin multe greutăţi 
şi viaţa ţi-a fost pusă într-o primejdie nespus de mare. 
Acum, fiindcă doreşti să stai aici, vei avea alte probleme: 
nu vei putea să te stabileşti şi să-ţi afli pacea şi atunci 
vei pleca”. M-am războit cu aceste cugete dinlăuntrul
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meu până când am intrat în portul Păros. Acolo am< 
văzut biserica celor O sută de porţi (Ekatondapiliani) şi 
atunci am simţit o schimbare în sufletul meu. Cugetele 
tulburătoare care-mi întristaseră sufletul au dispărut ca 
fumul şi am fost copleşit de bucurie şi încântare. Cu^ 
prins de starea de străpungere a inimii, m-am ridicat 
de pe locul meu, m-am întors spre biserică şi mi-am 
făcut semnul crucii. „Măicuţa Domnului”, am strigaţi 
„Maica lui Dumnezeu, maica mea şi a tuturor creşti-*' 
nilor, nădejdea, acoperământul, ajutorul, ocrotirea şi 
mângâierea tuturor celor care nădăjduiesc şi aleargăjla 
tine, primeşte-mă pe mine, robul tău cel nevrednic, 
care aleargă la ajutorul tău, şi învredniceşte-mă să

dacă vrei să te foloseşti duhovniceşte”.
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rămân în acest loc spre folosul meu şi al celor ce 
vieţuiesc aici”.

y

Am coborât de pe vapor, mi-am lăsat bagajele în 
oraş şi m-am dus să mă închin în Biserica Celor o sută 

mdeporţi (Ekatondapiliani). De acolo, am pornit pe jos 
la Mănăstirea Longobarda ca să mă întâlnesc cu pă­
rintele stareţ Ierotei Bosiniotiş, pe care urma să-l rog să 
mă spovedescă şi să mă primească în obştea sa. Stareţul, 
părinţii şi fraţii mănăstirii au acceptat cu toţii cu mare 
bucurie şi plăcere; eu, cel mai mic dintre toţi, am fost 
primit printre fraţi ca frate începător! Văzând ordinea, 
cucernicia, ascultarea, dragostea, înţelegerea şi armonia 
dintre fraţi, am simţit atâta bucurie de parcă aş fî fost 
în Rai. Cu adevărat, este Rai şi cea mai mare fericire 
atunci când fraţii trăiesc în unire, aşa cum spune Sf. 
Proroc David: Iată acum ce este bun şi ce este frumos, 
decât numai a locui fraţii împreună!.

Eram deja la Longobarda cam de o lună, când, 
într-o bună zi am fost trimis în afara mănăstirii la o 
ascultare. Intorcându-mă la mănăstire, am ajuns exact 
în acelaşi loc pe care îl văzusem în visul meu! Am fost 
uimit să văd totul, chiar şi mănăstirea, chiar şi până cel 
mai mărunt detaliu, aşa cum văzusem în visul meu.

înainte de a fi fost hirotonit diacon, m-am temut 
să-mi dau consimţământul. Mi-am dat seama de înăl­
ţimea preoţiei, de răspunderile unui cleric şi de curăţia 
vieţii pe care trebuie să o păstreze, pe de o parte şi 
mi-am văzut propriile nedesăvârşiri şi slăbiciuni, pe de
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altă parte. M-am gândit chiar să plec din mănăstire şi 
să mă ascund în momentul venirii episcopului. Dar 
m-am temut de neascultare. Prin urmare, L-am rugai 
pe Dumnezeu să mă lumineze şi să-mi descopere ce 
trebuie să fac.

Intr-o noapte am visat un grup de tineri care 
şedeau în afara mănăstirii pe o bancă. Toţi erau cani 
didaţi la hirotonie, iar eu mă aflam printre ei. Stătem 
în picioare către capătul băncii — nu şezând. Ţineana 
în mână o bucată de hârtie pe care-mi scrisesem 
păcatele şi îmi spuneam în sinea mea: „Nu ar trebui să 
fiu hirotonit; am prea multe păcate”.

In timp ce-mi spuneam toate acestea, a apărut un 
venerabil stareţ cu păr alb. El venise să-i aleagă pe 
candidaţii pentru hirotonie. A trecut pe lângă fiecare şi 
s-a oprit înaintea mea. Avea în mână cârja episcopală 
şi, atingându-mă uşor cu ea, spuse: „Uită de îndoielile 
pe care le ai în minte; fii ascultător şi primeşte hirot 
tonia”. Când m-am trezit, am înţeles că era voia lui 
Dumnezeu ca eu să accept hirotonia. Prin urmare! 
mi-am dat consimţământul de a deveni diacon. Pe 
data de 29 decembrie 1907, la şapte luni după intra­
rea mea în mănăstire, am fost tuns monah cu schima 
mică, iar în ziua următoare, Duminica Sfinţilor Părinţi 
Ioachim şi Ana, am fost hirotonit diacon de către 
Arhiepiscopul Grigorie de Paronaxias.

Tânjeam după practicarea vieţii ascetice, îmi do- 
ream să am mai mult timp de rugăciune şi studiu şi, în
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felul acesta, să mă apropii mai mult de Dumnezeu. 
Aşa se face că în noaptea de 6 septembrie 1909, la doi 
ani după tunderea în monahism şi hirotonisire, am 
plecat în taină din mănăstire. Am umblat toată noaptea 
şi am urcat pe cel mai înalt vârf de munte al insulei: 
acolo se afla o bisericuţă închinată Sf. Proroc Ilie. Aici, 
timp de aproape 20 de zile, am rămas singur, doar cu 
Dumnezeu, pentru a mă ruga şi studia.

Biserica Tuturor Sfinţilor de pe insula Păros, locul de 
însingurare al Stareţului Filotei.
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însă, deoarece plecasem fară îngăduinţa părintelui H
meu duhovnic si stareţ, si aflând că era foarte întristat ® > > > l
de tainica mea plecare, m-am temut de consecinţele®
neascultării si m-am întors în mănăstire,i

La puţin timp după aceasta, pe data de 8 mai m 
1910, cu binecuvântarea duhovnicului, am plecatS 
într-un pelerinaj în Sfanţul Munte spre a mă închina m 
acolo şi a cunoaşte oameni cu viaţă sfântă şi plini de m 
virtuţi cu care să pot vorbi spre a mă zidi duhovniceşte. j  
Am vizitat toate sfintele mănăstiri şi schituri şi m-amB 
închinat la sfinte icoane şi moaşte. însă, nu am aflat «  
decât foarte puţini cuvioşi, pe care-i puteam număra® 
pe degetele ambelor mâini. Nu am mai aflat văzători M 
cu duhul sau făcători de minuni ca în trecut. Printre» 
acei cuvioşi plini de virtuţi îi pot pomeni pe: stareţul» 
Daniel de Smirna, iconograful Spiridon Kambamas, 1 
medic din Lavria, Gherasim din Lesbos, Calinic dini 
Atena şi călăuzitorii duhovniceşti Ignatie de la , 
Katunakia şi Matei de la Karakalou. M-am folosit 
mult de ei, ca şi de alţii de la felurite mănăstiri.

(Spre a ne face o imagine mai clară cu privire la 
pelerinajul Stareţului în Sfântul Munte, am considerat de 
cuviinţă să introduc următoarea epistolă pe care Părintelef 
Filotei a trimis-o prietenului său duhovnicesc, prof. 
Alexandru Moraitidis — Nota editorului grec).
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Dragul meu Alexandru,

eoarece m-ai rugat să-ţi scriu despre impresiile
mele legate de pelerinajul în Sfântul Munte, nu 

te voi lăsa fară răspuns -  mai întâi, fiindcă nu doresc 
să păstrez tăcerea despre minunea de la Mănăstirea 
Vatopedu şi teribila impresie pe care mi-a lăsat-o şi, în 
al doilea rând, fiindcă cred că te vei folosi foarte mult 
şi te vei bucura nespus de scurta mea expunere.

întotdeauna am avut dumnezeiasca dorinţă de a 
face un pelerinaj în Sfântul Munte pentru a afla oa­
meni duhovniceşti şi a învăţa de la ei cele de folos 
spre mântuirea ticălosului meu suflet. După ce am 
primit binecuvântarea duhovnicului meu şi a celor­
lalţi părinţi şi fraţi din mănăstire, am pornit la drum 
pe data de 7 mai 1910 şi am ajuns la Atena în ziua 
următoare. Dacă îţi aminteşti, aceasta a fost ziua în 
care am pornit prima oară spre Atena, în dorinţa mea 
de a intra în viaţa monahală — cred că acesta a fost 
planul lui Dumnezeu; fiindcă în aceeaşi zi este 
pomenit Sf. Părinte Arsenie cel Mare şi mi-am amin­
tit de cuvintele sale: „Fugi, taci, mântuieşte-te”. în­
cerc să pun în practică aceste cuvinte pe cât îmi stă în 
putinţă, dar încă nu am reuşit.

După ce am rămas în Atena cam o săptămână, 
ni-am dus să-mi vizitez fraţii mei duhovniceşti din 
Voios. M-au primit cu bucurie şi ne-am veselit du- 
hovniceşte timp de câteva zile. Am fost foarte
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bucuros şi I-am dat slavă lui Dumnezeu pentru pro­
gresul lor duhovnicesc, precum şi pentru dragostea 
şi armonia dintre ei. Plini de duh şi de bucurie, m-au 
însoţit la vapor.

Vaporul a plecat din Voios seara şi a sosit în dimi-*! 
neaţa următoare la Tesalonic. Temându-mă de o 
reeditare a incidentelor din timpul primei mele călă-1 
torii, nu am coborât de pe vas. Cam pe la ora 16.00: 
am plecat din Tesalonic şi mai târziu, în aceeaşi searăJ 
am putut vedea limpede Sfanţul Munte, de la distanţă.!

Era ajunul înălţării Domnului. Nu pot înfăţişă înj 
cuvinte bucuria şi uimirea care m-au cuprins! N-am j 
putut dormi toată noaptea. M-am uitat adesea la 
Munte şi mi-am imaginat peşterile, mănăstirile şi 
sihăstriile în care atâţia Sfinţi au strălucit. Unii s-au 
nevoit cu rugăciunea neîncetată şi permanenta con-i 
templaţie, alţii cu învăţătura duhovnicească şi cu suH 
diu, iar alţii, precum făcliile, au fost puşi în sfeşnif 
pentru a lumina numeroase suflete întunecate. Iar 
alţii şi-au vărsat sângele pentru mărturisirea credinţei 
lor, adevărata credinţă, dar şi pentru dragostea lor faţă 
de Domnul Iisus Hristos.

Cam pe la ora 2 noaptea am sosit în portul Dafnel 
Am fost foarte emoţionat şi plin de bucurie când amj 
pus piciorul pe pământ: mi se părea că lumea era foarte 
departe şi că păşisem pe un tărâm sfânt! Se iveau zorile 
dimineţii, păsările începeau să cânte, iar copacii şi pă-| 
durile împrăştiau în jur minunate miresme. Sufletul
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smeritului Filotei era profund emoţionat şi plin de o 
bucurie de negrăit pentru că se afla, în sfârşit, în 
Grădina Maicii Domnului!

Am lăsat bagajele în seama unui şofer şi a altui 
monah şi ne-am dus la Mănăstirea Xiropotamou, unde 
am luat parte în biserică la slujba de dimineaţă în 
cinstea înălţării. După dumnezeiasca Liturghie, am 
pornit pe jos spre Kareia, la Sfânta Chinotită (organul 
conducător al Sfântului Munte), pentru a-1 vizita pe 
fratele meu duhovnicesc, Nil, secretarul şef al 
Chinotitei. Fusese informat că voi veni şi a trimis un 
om la Dafne spre a mă întâmpina. M-am mai întâlnit 
şi pe drum cu acest om, dar, fiindcă nu m-a recunoscut 
(purtam veşmintele mele simple, pe care le îmbrăcam 
de obicei la noi în mănăstire, iar el a presupus că sunt 
monah), şi-a continuat drumul. Am mers spre Kareia 
împreună şi am sosit în faţa biroului lui Nil amândoi 
în acelaşi timp. Nil, care nu m-a recunoscut, deşi eu 
l-am recunoscut de îndată, l-a întrebat pe cel trimis de 
el: „A venit diaconul?”, „Nu”, răspunse omul, „nu şi-a 
făcut cunoscută prezenţa”. Emoţionat, am strigat: „Eu 
sunt cel căutat de voi”. Ne-am salutat şi ne-am dus la 
arhondaricul de la Simonos Petra, unde am avut parte 
de o mare bucurie duhovnicească. Am luat cu toţii 
masa, veselindu-ne întru Domnul.

După aceea am hotărât să merg la părintele Daniel, 
iar peste alte două zile m-am pregătit de plecare spre 
celelalte mănăstiri. Nil m-a încurajat să-mi încep turul
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Sfântului Munte cu Mănăstirea Iviron. între timp a 
sosit Ştefan (ucenicul părintelui Daniel), care m-a 
anunţat că va veni aici spre a mă conduce la schit. Anv 
fost grozav de bucuros să-l văd -  am avut o bucurie 
mai mare decât cea pe care o ai când, după o vreme 
îndelungată, te întâlneşti cu un frate după trup.

Cam pe la apusul soarelui, am coborât la Dafne, 
unde am închiriat o bărcuţă cu care am vâslit în ape 
extrem de liniştite de-a lungul coastelor de pe partea 
apuseană a muntelui. Am văzut Mănăstirea Simonos 
Petra—o privelişte cu adevărat măreaţă, care te uimeşte
-  căci este construită pe o stâncă, iar de pe mare ea 
pare că atârnă pe jumătate în văzduh. Apoi am trecut 
pe la mănăstirile Grigoriu, Dionisiu, Sf. Pavel, Noul 
Schit şi, în fine, Sf. Ana, punctul nostru de destinaţie. 
Am coborât pe ţărm şi am început să urcăm pe cărargj 
abruptă care ducea în pustia Katunakia. Cam pe la ora 
2 noaptea, la sărbătoarea Sf. Părinţi de la Sinodul I 
Ecumenic, am ajuns la schitul părintelui Daniel. Nu 
se poate descrie bucuria pe care am avut-o atunci când 
l-am văzut pe părintele Daniel şi pe părintele Athanasie, 
cât şi pe ceilalţi fraţi pe care nu-i mai văzusem până 
atunci! Ce bucurie ai când te întorci să-ţi vezi părinţii 
şi fraţii după mulţi ani! Această bucurie am simţit-o eu 
în clipa aceea şi încă cu cât mai mult! Sunt foarte fericit 
că m-am întâlnit cu un părinte duhovnicesc atât de 
sporit! Mă simt nevrednic să fiu socotit fiul său du­
hovnicesc sau frate al fiilor săi duhovniceşti. în timpul
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celor zece zile cât am stat acolo, părintele Daniel m-a 
învăluit cu o mare grijă iubitoare şi, ca orice părinte, 
mi-a dat multe poveţe de suflet ziditoare.

Din rânduiala lui Dumnezeu, într-una din cele 
câteva zile ale şederii mele la chilia părintelui Daniel, 
câţiva fraţi de la Mănăstirea Konstamonitou, care se 
duceau la rugăciune pe vârful Athonului, au trecut 
tocmai pe lângă chilia noastră. După ce am primit 
binecuvântarea părintelui Daniel, m-am alăturat 
grupului lor şi, cu mare bucurie, am urcat pe vârful 
muntelui. Am ajuns într-o zonă numită Maica 
Domnului cam pe la apusul soarelui; aceasta se află 
cam la o oră de urcuş până în vârful muntelui, loc în 
care pelerinii se odihnesc. Adunând bucăţi de lână şi 
perii, am aprins un foc şi ne-am încălzit pe tot parcursul 
nopţii: era începutul lui iunie.

Dând slavă Părintelui Ceresc, în dimineaţa ur­
mătoare ne-am sculat înainte de răsăritul soarelui şi 
ne-am continuat drumul spre piscul cel mai înalt al 
Athonului; eu eram în fruntea grupului, urmat de doi 
preoţi şi de doi monahi. In timp ce urcam pe Muntele 
Domnului, soarele a început să-şi răspândească razele. 
Când am sosit la locul numit Sfânta Schimbare la Faţă, 
am căzut în genunchi şi ne-am închinat în acel loc 
sfânt. Oh, cât era de emoţionant! Oh, ce bucurie! Oh, 
ce sfinte amintiri! Cât de adânc îmi sunt întipărite în 
minte -  chiar şi acum sunt emoţionat şi vărs lacrimi 
când mi le amintesc! Cu adevărat cântă Psalmistul:
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Suflete al meu, să urcăm pe muntele cel sfânt, de unde va 
veni ajutorul meu şi Fericită este viaţa pustnicească, 
întraripată de dumnezeiasca dragoste. Măreţia naturii şi 
priveliştea de pe vârful muntelui îţi tăiau răsuflarea, m 

înainte de a începe Dumnezeiasca Liturghie, am 
fost uimiţi de o altă privelişte neobişnuită: o mulţime 
de mireni urcau spre culmea muntelui. Şi cine erau 
aceştia? Erau cucernici pelerini ruşi, care fuseseră la 
Ierusalim să se închine la Sfintele Locuri şi, la întoar̂  
cere, au sosit aici spre a se închina şi în Sfântul Munte. 
Cucernicia lor ne-a umplut de admiraţie; am putut 
vedea oameni din fiecare categorie socială şi de diferite 
vârste, chiar şi vârstnici de 50-60 de ani şi mai bătrâiîi, 
urcând pe vârf, transpiraţi şi gâfâind, apoi, odată ajunşi 
în piscul muntelui, făcând metanii cu evlavie. Ne-au 
sărutat mâinile şi dulamele şi, cu mare evlavie, au luat 
pietre din acest loc sfânt.

După săvârşirea Dumnezeieştii Liturghii şi impar- 
tăşirea cu Sfintele Taine, am coborât dimpreună <fu 
pelerinii ruşi. Ne-am întors la sihăstria părintelui 
Daniel şi ne-am odihnit acolo câteva zile. Mi-am în- 
ceput pelerinajul cu schiturile Sf. Ana şi Noul Schit, 
precum şi cu mănăstirile Sf. Pavel, Dionisiou şi Simonos 

Petra. M-am închinat la toate Sfintele Moaşte de p 
toate sfintele mănăstiri. Pe scurt, îmi cer iertare că şu 
pot scrie amănunţit despre Sfintele Moaşte jsau 
mănăstiri.



Sfânta icoană a Maicii Domnului Glykophilousa 
(Cea care alăptează).
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Ne-am întors la chilia părintelui Daniel de la 
Simonos Petra cu două zile înainte de prăznuirea Sf. 
Părinţi Athoniţi. Sfinţia sa ne poruncise să ne întoarcem 
pentru a săvârşi împreună Dumnezeiasca Liturghie. 
Numeroşi părinţi s-au adunat, cu cucernicie şi cu 
străpungere de inimă, spre a săvârşi Dumnezeiasca 
Liturghie împreună cu noi.

Am fost încântat şi m-am bucurat în duh în acea 
măreaţă zi de prăznuire. După aceea, am mai rămas 
acolo câteva zile şi apoi am plecat la Mănăstirea 
Dionisiou, unde am participat la prăznuirea Naşterii 
Sf. Ioan Botezătorul. însoţit de un monah şi de un 
mirean, m-am îndreptat apoi către Mănăstirea 
Filotheu, unde se află o icoană facătoare de minuni a 
Maicii Domnului Theotokos Glykophilousa (Dulcea 
Sărutare). Din păcate, am rătăcit drumul şi am umblat 
toată ziua prin pădure, ajungând tocmai seara ja 
mănăstire. De acolo, ne-am dus la Chilia S f Dimitrie 
a părintelui Nikita Skopelitis, unde am fost primiţi cu 
mare cinstire.

Am mai ajuns la Mănăstirea Karakallou pentru 
praznicul Sfinţilor Apostoli: aici, l-am întâlnit pe 
duhovnicescul părinte Matei, care vieţuia în apropiere, 
şi m-am folosit mult de cuvintele sale, admirându4 
marele discernământ.

în ziua următoare am făcut febră. Totuşi, afli 
pornit pe jos către Mănăstirea Marea Lavrâ pentru a 
participa la prăznuirea Sf. Athanasie Athonitul. Afli
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ajuns la locul în care Maica Domnului îi poruncise Sf.
Athanasie să lovească stânca cu toiagul său în chipul
Sfintei Cruci şi astfel a început să curgă apă dulce şi
limpede, care şi astăzi curge încă necontenit de atunci.
Când am văzut această minune, apa curgătoare şi
stânca ce poartă adânc într-însa întipărit semnul Sf.
Cruci, acolo unde Sf. Athanasie a lovit-o, am exclamat:
„Prea Sfântă si Intrutot lăudată Maică a Domnului,
cât de mari si înăltătoare sunt minunile tale!”. Si

i i  i

intrând în paraclis spre a mă închina ei, am simţit o 
mare străpungere de inimă şi lacrimi se revărsau din 
ochii mei.

M-am odihnit câteva clipe şi apoi mi-am continuat 
drumul spre Marea Lavră. Acolo l-am găsit pe doctorul 
Spiridon, care m-a primit cu bucurie. In ziua urmă­
toare, încă febril, m-am îndreptat către Kavsokalivia. 
M-am dus la izvorul făcător de minuni al Sf. Acachie 
şi la peştera sa, în care vieţuise pustniceşte. Apoi m-am 
dus la peştera şi la mormântul Sf. Nil, Izvorâtorul de 
Mir. In ajunul prăznuirii Sf. Athanasie, împreună cu 
monahii care mă însoţeau, ne-am urcat într-o barcă. 
Cântând imne duhovniceşti, am pornit spre Marea 
Lavră spre a lua parte la prăznuirea Sf. Părinte 
Athanasie. Din păcate, un vânt din partea opusă vâslirii 
noastre ne-a împiedicat să mai înaintăm. Prin urmare, 
am coborât lângă peştera Sf. Athanasie, pe plaja stân- 
coasă şi am pornit pe jos spre Marea Lavră. Iar acolo
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am luat parte la sărbătorirea Sf. Athanasie dimpreună 
cu o mare mulţime de monahi si mireni.> >

Nu vreau să trec cu vederea minunea ce i s-a în­
tâmplat unui pelerin rus, cu doi ani în urmă, datorită 
rugăciunilor Sf. Athanasie.

Acum câţiva ani, acest pelerin rus a făcut un 
pelerinaj la Sfântul Munte şi a vizitat Marea Lavră. La 
mormântul Sf. Athanasie se află o candelă care este 
aprinsă deasupra mormântului Sfântului. Acest bine­
cuvântat pelerin rus, chelios fiind, a luat candela cu 
credinţă şi şi-a turnat ulei pe cap. Oh! Minunile tale, 
Părinte Athanasie, firele de păr i-au apărut pe cap de 
îndată şi în câţiva ani tot părul i-a ajuns până la pământ! 
Fiind astfel tămăduit de calviţie, acest fericit s-a întors 
în Rusia şi a propovăduit pretutindenea această mi-\ 
nune. Apoi a părăsit lumea şi cele ale lumii, a venit la 
Marea Lavră şi a intrat în viaţa monahală, aducând cu 
sine numeroase daruri sfinte primite de la cucernici 
ruşi. L-am văzut cu ochii mei pe acest om şi am încercat 
să vorbesc cu el, dar, întrucât nu cunoştea limba greaca, 
nu am putut comunica. Era pururea tăcut, cucernic şi 
evlavios, iubind slujbele bisericeşti. Părul şi-l ţinea 
strâns în jurul mijlocului, spre a nu-1 târî pe pământ. J 

De la Marea Lavră m-am dus la Schitul românesc 
Prodromu (al Sf Ioan Botezătorul) şi la peştera S£ 
Athanasie, iar apoi m-am întors la chilia părintelui 
Daniel, unde am stat câteva zile la infirmerie. Apoi# 
am pornit spre Simonos Petra, la prăznuirea Sfintei
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Maria Magdalena. De aici mi-am continuat pelerina­
jul la mănăstirile Xiropotamou, Sf. Panteleimon şi 
Xenofont. Odată cu trecerea zilelor, febra creştea şi 
simţeam o mare durere şi suferinţă. De la Mănăstirea 
Xenofont m-am dus la Dochiariou: eram un mare 
iubitor al icoanei Maicii Domnului Gorgopikoos 
(Grabnică Ascultătoare), pe care am rugat-o să mă 
vindece. Unui preot de acolo i-am adresat rugămintea 
să facă o slujbă de tămăduire împreună cu mine, însă, 
febra a crescut şi mai mult, iar durerea de cap a devenit 
îngrijorătoare.

Am plecat din mănăstire în această stare şi, cu 
mare greutate, ne-am continuat drumul către Mănăs­
tirea Konstamonitu. De acolo ne-am dus la Mănăstirile 
Zografu şi Hilandar. Pe zi ce trecea, starea mea de 
sănătate se agrava. De la Hilandar ne-am dus la Esfig- 
menu, unde am cerut tratament la infirmerie, dar fară 
folos si asa am rămas bolnav multe zile. Din fericire,T >
aveam un frate duhovnicesc din Syros care călătorea 
cu mine şi care a făcut tot ceea ce îi stătea în putinţă 
spre a mă mângâia şi consola.

Pornind la drum de la Esfigmenu, am ajuns la 
Vatopedu pe data de 31 iulie. Mi-au îngăduit să intru, 
dar celălalt frate a fost lăsat afară. M-au primit în 
camera de oaspeţi arătându-mi o mare ospitalitate. 
Insă eu nu mai puteam suporta durerea grozavă de cap 
ce se intensificase (aceasta mă irita atât de tare, încât 
păşeam înainte şi înapoi tinându-mi capul în mâini) şi
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l-am rugat pe monahul însărcinat cu primirea oas­
peţilor să mă ducă la medic, care mi-a dat nişte medi­
camente pentru a-mi suprima durerea. După ce m-am 
întors de la infirmerie, am trecut pe lângă biserica 
mănăstirii, care era deschisă. Intrând, am văzut că racla 
cu Sfintele Moaşte era deschisă pe Sfântul Altar şi că 
un diacon din Iconium se închina si le săruta.>

După ce m-am închinat la Sf. Cruce şi la icoana 
Vimatarissa (care îşi are numele de la un diacon cu 
ascultarea în Sf. Altar — vimataris — si care aruncase>
icoana într-o fântână în timpul unui atac pirateresc), 
m-am dus şi eu să mă închin la Sfintele Moaşte.

Apoi m-am închinat la o bucată din Sfânta Cruce 
şi la Brâul Maicii Domnului. Am simţit o marej 
străpungere de inimă şi m-am gândit în sinea mea: „La 
ce oare mă închin eu? Aceasta este adevărata Sf. Cruce 
pe care Atotputernicul Domn a fost răstignit ca să mă 
izbăvească de păcat!”. Tot aşa, mi-am dat seama că eu, 
păcătosul şi nevrednicul rob al Domnului mă închinam 
la Brâul Sfânt purtat de Preacurata Maica Domnului. 
Inchinându-mă la el şi punându-1 în jurul meu cu 
credinţa tare şi cu lacrimi, am simţit că o minune 
nespusă se întâmplă cu mine: febra a încetat şi m-arit 
vindecat complet! Mari şi minunate sunt minunile 
tale, o, Preaslăvită Maică! Fie ca numele tău să fie pu­
rurea proslăvit şi lăudat, căci tu nu încetezi vreodată să 
ne tămăduieşti bolile noastre sufleteşti şi trupeşti! 
Ieşind din Sf. Altar, am rămas în mijlocul bisericii fară
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grai: mă gândeam în sinea mea: „Gândeşte-te cum erai 
înainte şi iată-mă acum: complet vindecat”.

Sănătos şi voios, am plecat de la Vatopedu şi am 
pornit către mănăstirile Pantocrator şi Stavronikita. 
De acolo, m-am dus la Mănăstirea Kutlumuş, unde 
am participat la praznicul Schimbării la Faţă. Ultimul 
popas l-am făcut la Mănăstirea Iviron, acolo unde se 
găseşte marea icoană făcătoare de minuni a Maicii 
Domnului Portăriţa. Dinaintea icoanei am slujit o 
slujbă de mulţumire şi, fiindcă urma să plec, am 
rugat-o pe Maica Domnului să mă însoţească la drum 
până când voi ajunge la mănăstirea mea de metanie. 
Ea mi-a ascultat rugăciunea, căci, cu ajutorul ei, am 
ajuns acolo teafăr şi nevătămat.

Ii mulţumesc Atotbunului Dumnezeu şi Pururea 
Fecioarei Maria că m-a învrednicit de astfel de ex­
perienţe duhovniceşti! Ele vor rămâne pururea înti­
părite în mintea mea. Ţi-am scris pe scurt aceste 
lucruri, căci dacă ar fi fost să scriu în amănunt despre 
fiecare eveniment, ar fi trebuit să scriu o carte întreagă.

Cel mai mic dintre ieromonahi,
Filotei

Dacă Sfântul Munte ar fi fost aşa cum mă aşteptam 
şi nădăjduiam eu, aş fi preferat să rămân acolo. Dar, 
din păcate, Sfântul Munte, la vremea aceea, era orice 
altceva, dar nu un loc al liniştii. Mănăstirile -  chiar şi 
schiturile şi monahii -  se împărţiseră în două tabere:
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moraiţii şi bogazianii. Monahii din Epir, Tesalia, 
insulele Dodecaneze, Grecia continentală, Pelopone- 
zul şi insulele Ciclade, precum şi cretanii erau socotiţi 
moraiti. Cei din Macedonia, Tracia, Mitilene şi Asia

» 7 7 T

Mică erau socotiţi bogaziani. Toţi duhovnicii la care 
mă spovedisem m-au sfătuit să nu rămân în Sfântul 
Munte, ci să revin la mănăstirea mea de metanie.

Am plecat din Sfântul Munte şi, pe când vaporul 
se apropia de Tesalonic, m-am uitat către oraş şi 
cu lacrimi m-am tânguit: „Tesalonic, Tesalonic, o, 
Tesalonic! In vremurile de odinioară erai slăvit şi 
cinstit, dar acum eşti batjocorit. Unde-ţi este străvechea 
slavă? Unde îti sunt frumoasele si măreţele tale biserici?> > *
Vai, ele sunt transformate în moschei! Unde îţi sunt 
Sfinţii? Unde este ocrotitorul, păzitorul, preaslăvitul 
tău Sfânt, Marele Mucenic Dimitrie? Unde îţi sunt 
Sfinţii tăi Ierarhi, Grigorie Palama, Iosif şi Teona? 
Unde este Sf. David, Sf. Teodora şi atâţia alţi numeroşi 
Sfinţi, atât cei din vechime, cât şi cei noi? Păcatele tale 
au fost nenumărate, din această pricină Dumnezeu 
te-a părăsit, ca şi Sfinţii — inclusiv ocrotitorul, păzitorul 
şi ajutătorul tău, Sf. Dimitrie. El ţi-a venit în ajutor de 
atâtea şi atâtea ori şi te-a izbăvit de vrăjmaşii tăi şi de 
celelalte primejdii. O, Sfinte Mare Mucenice Dimitrie, 
general al împăratului Ceresc, te rog şi fierbinte te im­
plor să mijloceşti dinaintea Domnului pentru patria ta 
şi să o eliberezi de sub jugul sarazinilor atei! Tu ai în­
drăzneală dinaintea Domnului şi ţi se împlineşte tot
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ceea ce ceri de la El. Ţi-ai părăsit patria destul de mult 
timp din pricina păcatelor ei; vino din nou către ea, 
aşa încât credinţa ortodoxă să poată străluci într-însa şi 
pentru ca Numele Domnului să poată fi slăvit!”.

Doi ani mai târziu, a avut loc Războiul Balcanic şi, 
în ziua de prăznuire a Sfântului Mare Mucenic Di­
mitrie (26 octombrie 1912), Tesalonicul a fost eliberat 
cu ajutorul Sfântului său ocrotitor.

Odată ajuns în portul Tesalonicului, am socotit că 
ar fi o idee grozavă să cobor de pe vapor şi să mă duc 
spre a mă închina la mormântul Sf. Dimitrie, ocro­
titorul şi păzitorul meu, după Dumnezeu. Nu ştiu de 
ce, dar de îndată ce am debarcat, turcii m-au luat din 
nou drept spion şi m-au pus sub pază câteva zile. Când 
m-am hotărât să părăsesc Tesalonicul şi tocmai treceam 
prin vamă, am fost arestat. M-au trecut prin trei plase 
de sârmă ghimpată şi m-au închis acolo. Acolo mai era 
închis un tânăr, pe care l-am întrebat motivul pentru 
care fuseserăm închişi. Mi-a răspuns: „Ca să ne ucidă”. 
„Dar ce rău am făcut?”, am întrebat eu. „Parcă are vreo 
importanţă?”, răspunse el, „Nici măcar nu îţi pune 
întrebarea De ce?”.

Peste câteva clipe, un vapor, venit din România, a 
ajuns în portul Tesalonicului având numeroşi pasageri 
Şi un cargou de motorină. Din nu se ştie care pricină, 
un container a luat foc, iar flăcările s-au răspândit iute 
pe tot vaporul. Peste câteva momente, s-au auzit gro­
zave blesteme, iar flăcările se înălţau până la cer. Mii
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de oameni au coborât la ţărm -  unii spre a privi, iar 
alţii pentru a-i salva cu bărcile lor pe pasagerii aflaţi în 
pericol. Toate gărzile de coastă şi-au părăsit posturile şi 
s-au dus să vadă nenorocirea.

Profitând de ocazia ivită, tânărul scoase din bu­
zunar o pereche de foarfece şi tăie sârma ghimpată. 
Apoi mă luă de mână şi mă scoase afară. Şi plătind un 
barcagiu, îi spuse să ne ducă la un vapor grecesc, care 
era ancorat în afara portului. In timp ce ne suiam în 
barcă, soldatul care mă arestase şi mă închisese, a venit 
în fugă ca să mă prindă. Insă, când ajunse lângă noi, 
tânărul îl lovi peste faţă, iar el se retrase şi fugi înapoi.

Barcagiul ne duse la vaporul grecesc şi ne îmbar­
carăm. După ce mi-am aranjat lucrurile, m-am întors 
ca să-l găsesc pe tânăr, salvatorul meu, spre a-i mul­
ţumi şi să-l întreb cine şi de unde era. Dar nu l-am 
putut afla nicăieri. I-am întrebat aproape pe toţi 
pasagerii şi pe toţi membrii echipajului vaporului, 
dar mi-am dat seama în curând că nimeni nu-1 văzuse 
nici la îmbarcarea, dar nici la debarcarea de pe vapor. 
Cine era şi ce s-a întâmplat cu el numai Dumnezeu 
ştie (singurul lucru pe care-1 ştiu este că, după mulţi 
ani de la eliberarea mea din Tesalonic, pe când 
săvârşeam Dumnezeiasca Liturghie şi predicam 
Cuvântul lui Dumnezeu în Biserica Sf. Dimitrie, 
văzând icoana Sfântului, am remarcat faptul ca 
tânărul care mă eliberase şi mă condusese la vapor 
semăna leit cu Sf. Dimitrie).
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Am părăsit Tesalonicul în noaptea aceea şi am 
sosit la Voios în dimineaţa următoare. Acolo, timp de 
câteva zile, mi-am vizitat fraţii duhovniceşti, care s-au 
bucurat nespus şi mi-au oferit o aleasă ospitalitate. 
Apoi m-am dus mai departe la Pireu.

Am socotit de cuviinţă şi ca o dumnezeiască în­
datorire să-mi văd duhovnicul, pe Sf. Nectarie, înainte 
de a mă întoarce la mănăstirea mea de metanie. Aşadar, 
m-am dus să-l văd la Seminarul Teologic Rizarios din 
Atena. Insă am aflat că se retrăsese din postul său de 
director al seminarului şi acum vieţuia în Eghina. Aşa 
că m-am dus acolo. Era deja luna august, iar soarele 
ardea cumplit când am poposit în afara mănăstirii de

Tânărul (Sf. Dimitrie) îl eliberează pe Stareţ.



Sfântul Nectar ie din Eghina
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maici, cam pe la ora 13. Din afara porţilor, am văzut 
un bătrân cu barbă albă, cu o rasă zdrenţuită, strânsă 
cu o cingătoare, şi cu o pălărie de paie care să-l apere 
de soare. Săpa în grădină cu un târnăcop, umplând o 
roabă cu gunoiul de acolo şi împrăştiindu-1 pe o su­
prafaţă de 10 metri pătraţi pentru a nivela curtea 
mănăstirii de maici. Mă gândeam că era fie unul dintre 
muncitorii mănăstirii, care primise o rasă veche pentru 
a nu-si murdări hainele, fie un frate vârstnic din mă-7 '
năstire. Apropiindu-mă de bătrân, l-am salutat şi l-am 
întrebat:

-  Dragul meu, episcopul este cumva aici?
-  Este aici, îmi spuse el.
-  înăuntru? întrebai eu. Este în mănăstire?
-  Da, spuse bătrânul, este înăuntru.
-  Bine. Du-te şi spune-i că un fiu duhovnicesc de­

al său, diacon, doreşte să-l vadă.
-  Să fie binecuvântat, răspunse el smerit şi, lăsând 

jos târnăcopul, îmi arătă o cameră nouă, aflată cam la
10 metri distanţă de intrarea în mănăstire. îmi spuse:

-  Aşteaptă aici şi îi voi spune să vină.
Nici nu trecuseră cinci minute, când — ce surpriză, 

ce adânc de nemăsurată smerenie! -  surprins şi uimit, 
am văzut că omul pe care-1 socotisem a fi muncitor, 
sătean sau ţăran şi căruia îi vorbisem urât şi îi porun­
cisem, era însuşi episcopul! Nici măcar nu mă gândisem 
la faptul că era ceasul odihnei de după amiază, când 
toată lumea dormea! Nici n-ar fi trebuit vreodată să-i



90 i  Pelerinul către cer: Părintele Filotei Zervakos

spun să facă ceva, ci s-ar fi cuvenit să aştept răbdător 
vremea Vecerniei. Dar nu, eu, ucenicul, scosesem la 
iveală teribila mea mândrie, în vreme ce dascălul şi 
duhovnicul meu îmi dezvăluise adânca sa smerenie! 
Am rămas fară grai şi am îngenunchiat, cerându-i 
iertare cu lacrimi pentru mândria şi purtarea mea 
urâtă. El, fiind ca un prunc nevinovat, umil şi smerit 
cu inima, desigur că m-a iertat. Ne-am aşezat şi el a 
început să mă călăuzească, ca întotdeauna, pe calea 
către Domnul.

-  Părinte, am întrebat, cum pot scăpa de această 
de Dumnezeu scârbită mândrie?

Şi plin de dragoste şi de smerenie (cele două mari 
virtuţi pe care i le dăruise Dumnezeu), răspunse:

-  Dragul meu fiu duhovnicesc întru Domnul, 
Sfinţii noştri Părinţi ne-au spus că fiecare păcat, mare 
sau de moarte, ori mic şi de iertat, se biruie prin vir­
tutea opusă corespunzătoare, şi anume: invidia prin 
dragoste; mândria prin smerenie; bogăţia prin sărăcie; 
lăcomia şi împietrirea inimii prin milostenie şi com­
pasiune; lenea prin hărnicie; lăcomia pântecelui şi 
slujirea stomacului prin post şi înfrânare; grăirea în 
deşert prin tăcere; critica şi defăimarea prin învinuirea 
de sine şi rugăciune; desfrânarea, adulterul, patima 
trupească şi alte păcate trupeşti prin pomenirea morţii? 
Judecata de Apoi şi pedeapsa iadului. In general, fie­
care rău este biruit printr-o virtute opusă. Aşa cum 
spune Sf. Proroc David: întoarce-te de la râu si f i
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binele. Dacă doreşti să biruieşti păcatul mândriei, 
maica şi pricina tuturor păcatelor şi relelor, nu vei 
reuşi decât prin smerenie. întrucât noi nu putem face 
nimic cu puterea noastră (după cuvântul Domnului, 
Fărk de Mine, nu puteţi face nimic), să-L rugăm pe 
Atotbunul şi de oameni Iubitorul Dumnezeu, cu 
frângere de inimă şi cu umilinţă, cu suspine şi cu 
lacrimi să ne scape de drăceasca mândrie, să suspinăm 
precum vameşul, să plângem ca femeia prinsă în adul­
ter, să ne pocăim precum Fiul Risipitor, spunând: „O, 
Atotbunule, Milostive şi de oameni Iubitor Părinte, 
am păcătuit dinaintea Ta! Primeşte pocăinţa noastră şi 
ne fa ca pe unul dintre argaţii Tăi”. Să ne rugăm şi să-L 
implorăm pe Domnul aşa cum o facea dumnezeiescul 
Hrisostom în rugăciunile sale zilnice: „Doamne, dă- 
mi cuget bun. Doamne, dă-mi lacrimi şi aducere 
aminte de moarte şi umilinţă. Doamne, dă-mi cuget 
să-mi mărturisesc toate păcatele mele. Doamne, dă-mi 
smerenie, curăţie si ascultare. Doamne, dă-mi răbdare, 
voie nebiruită şi blândeţe. Doamne, sădeşte întru mine 
rădăcina bunătăţilor şi frica Ta în inima mea. Doamne, 
învredniceşte-mă să Te iubesc cu tot sufletul şi gândul 
meu şi să fac întru toate voia Ta”.

Aşadar, spre a fi sloboziţi de satanica şi atotdis- 
trugătoarea mândrie, să privim la pilda Dumneze­
iescului, Cerescului nostru Dascăl şi la lecţia pe care El 
le-a dat-o ucenicilor Săi, nouă şi tuturor creştinilor din 
fiecare generaţie şi epocă: învăţaţi de la Mine, căci Eu
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sunt blând şi smerit cu inima, şi veţi afla odihnă su-1  
fletelor noastre, iar Când veţi face toate acestea poruncite 1 
vouă, să ziceţi: Slugi netrebnice suntem, nu am jacut 1 
decât ceea ce eram datori să facem.

Primind acestea şi alte minunate povăţuiri de la | 
sfanţul meu duhovnic Nectarie, am plecat vesel şi plin 1 
de bucurie duhovniceasca, iar la începutul lui sep-fl 
tembrie 1910 m-am întors, prin Syros, în insula Păros fl 
si la mănăstirea mea de metanie.>

(Cu privire la hirotonirea Părintelui Filotei întru J  
preoţie, am adăugat următoarea scrisoare, scrisă de S ta re ţ *  
către duhovnicul său, Părintele Matei de Karakallou, din m 
Păros, pe data de 13 iunie 1912 — Nota editorului grec), m

Dragul meu duhovnic,

Sunt foarte îndatorat Prea Sfinţiei Voastre pentru § 
povăţuirile de mare preţ pe care mi le-aţi dat câncM 

v-am vizitat cu aproape doi ani în urmă, precum şi I 
pentru nepreţuita scrisoare pe care mi-aţi trimis-o tot 9  
în acea perioadă.

N-am găsit nimic mai bun şi mai de folos decât a M 
pune întrebări oamenilor plini de cunoaştere duhov-B 
nicească şi de discernământ. Convins de sfaturile lor, ® 
am hotărât să dau ascultare povăţuirii Sfinţiei Voastre, S  
a bătrânului meu stareţ şi a celorlalţi părinţi din sfânta 1 
noastră mănăstire şi am consimţit să fiu hirotonit®



preot. Am fost hirotonit de Prea Sfinţia Sa Gavriil, 
Episcop de Trifilia şi Olimpia, pe data de 22 aprilie, în 
Duminica Samarinencei. Fiindcă îmi sunteţi duhovnic, 
nu voiesc să ascund anumite lucruri importante care 
mi s-au întâmplat atunci când am fost hirotonit.

Dumnezeiescul Har, cel care îi alege pe cei slabi, 
simpli, neputincioşi şi neînsemnaţi m-a ales şi pe mine, t 
cel slab, simplu, neputincios şi neînsemnat, la cea mai 
înaltă treaptă a preoţiei. Iată ce mi-a dăruit Dumne­
zeiescul Har, şi anume faptul de a înţelege înălţimea 
chemării mele. înainte de hirotonire, L-am rugat pe 
Domnul ca preoţia mea să fie în acord cu canoanele, să 
fie după voia Sa şi să am parte de un episcop cu frică 
de Dumnezeu care să mă hirotonească. Sfântul Sinod 
şi Prea Fericirea Sa, Mitropolitul Atenei l-au însărcinat 
să mă hirotonească pe Prea Sfinţitul Gavriil de Trifilia 
şi Olimpia -  un om cu adevărat temător de Dumnezeu 
şi plin de virtuţi.

A fost fixată data, iar eu şi episcopul am mers 
împreună în biserica Prea Sfintei Născătoare de 
Dumnezeu. A început Dumnezeiasca Liturghie. Când 
momentul hirotonirii era pe punctul de a începe, 
episcopul, dându-şi seama de îndatorirea sa, a apărut 
dinaintea Uşilor împărăteşti şi a vorbit despre preoţie. 
Emoţionat, a rostit câteva cuvinte alese, pline de 
importanţă. Odată terminat cuvântul său, a spus tu­
turor celor de faţă cu o voce slabă: „Să îngenunchem 
cu toţii şi cu credinţă să-L implorăm pe Domnul să
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trimită Duhul Sfânt asupra celui ce urmează a fi 
hirotonit, aşa încât să poată fi de folos sieşi, fraţilor săi 
şi societăţii”. De îndată, toţi au îngenunchiat- bărbaţi, 
femei şi copii — şi s-au rugat cu străpungere de inimă. 
Numeroşi prieteni şi fraţi duhovniceşti din familii 
nobile şi renumite, pe care-i întâlnisem la Atena pe 
când eram simplu ofiţer de cavalerie şi faţă de care sunt 
legat cu o puternică dragoste duhovnicească, au fost de 
faţă la acea adunare. Rugându-se ca Harul Sfântului 
Duh să se sălăşluiască în mine, erau emoţionaţi până la 
lacrimi. Au rămas îngenunchiaţi până la sfârşitul hiro­
tonirii. Am simţit o asemenea frângere de inimă, încât 
nu mi-am putut reţine lacrimile. Era ceva ca nişte bătăi 
puternice în inimă, care m-au făcut să mă podidească 
lacrimi de-a lungul întregii zile.

Câteva zile am rămas la Atena împreuună cu fraţii 
mei de credinţă, iar apoi m-am întors la mănăstirea de 
metanie, plin de bucurie şi de veselie. Aici am fost 
primit cu o imensă bucurie de către părinţi şi fraţi. I

Chiar şi după ce am primit atâtea haruri de la 
Cerescul Tată, eu, nevrednicul păcătos, continui să 
vieţuiesc în trândăvie, tăvălindu-mă în păcat ca un 
necuvântător şi neluând în seamă vreodată cum ar 
trebui să mă înfăţişez eu dinaintea lui Dumnezeu şi a 
fraţilor mei, de vreme ce am fost înălţat pe cea mai 
înaltă treaptă a preoţiei. Mă tem să nu fiu o sâ n d it  

precum sluga cea vicleană care şi-a îngropat talantul.
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Vă rog, Prea Sfinţia Voastră, să mă pomeniţi pe 
mine, necuratul şi ticălosul păcătos, în rugăciunile 
voastre şi atunci când slujiţi Jertfa cea fără de Sânge5, 
pentru ca Domnul să mă miluiască. Cu smerită me­
tanie vă sărut dreapta. Al Prea Sfinţiei Voastre fiu 
duhovnicesc, plin de stimă şi respect,

Prea păcătosul şi cel mai neînsemnat dintre ieromonahi,
Filotei Zervakos

Dumnezeiasca Liturghie.



Ieromonahul Filotei Zervakos



înălţat la treapta de arhimandrit

P e data de 21 octombrie 1913, am fost înălţat la 
treapta de arhimandrit de către înalt Prea Sfinţitul 

Ierotei, Mitropolit de Paronaxias. Şi de atunci înainte, 
am spovedit şi predicat Dumnezeiescul Cuvânt. Am 
început cu insulele Păros şi Naxos, apoi am ajuns pe 
insulele Syros şi Tinos, iar mai târziu, în Atena. în 1916 
am început să fac călătorii în diferite părţi ale Greciei.

în 1917, m-am dus la Molaous, în ţinutul meu 
de baştină şi am propovăduit Cuvântul lui Dumnezeu 
în numeroase oraşe şi sate din provincia Epidavos 
Lymiras. în 1920, am călătorit în Peloponez şi am pre­
dicat Cuvântul lui Dumnezeu în Tripolis, Sparta şi în 
câteva sate din Tripolis şi Sparta. în acelaşi an m-am 
dus şi la Sifnos, unde am predicat şi am primit spo­
vedaniile creştinilor, care nici nu auziseră Cuvântul lui 
Dumnezeu şi nici nu se mai spovediseră de câţiva ani.

în timpul Sfântului şi Marelui Post din anul 1921 
am ajuns la Tinos, Syros, Atena şi Voios, unde am pre­
dicat şi spovedit. în lunile iulie şi august ale aceluiaşi 
an, am fost la Atena, Peiraia, Chios şi Tesme. în 1922
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m-am dus la Itea, Desfina, Anahova, Delfî, Hison şi 
Galaxeidi. In 1923 m-am dus la Atena şi în Peloponez 
şi în alte părţi.

Părintele Filotei Zervakos la câţiva ani după hirotonie



Un pelerinaj la locurile sfinte din 
Sinai şi Egipt

I n martie 1924 am făcut o călătorie îndelungată: am
I vizitat Naxos, Syros, Atena, Creta, Alexandria, 
Palestina, Arabia, Egipt şi Muntele Sinai.

In toate aceste locuri am predicat şi am spovedit 
numeroşi creştini. In Palestina m-am închinat la Sfân­
tul Mormânt al Mântuitorului, pe cutremurătoarea 
Golgota, în Sfânta Biserică a învierii şi la toate locurile 
sfinte de pelerinaj din Ierusalim. Am fost în Ghetsimani 
şi m-am închinat la Mormântul Maicii Domnului, iar 
apoi am urcat pe Muntele Măslinilor, unde S-a rugat 
Domnul înainte de Sfintele Sale Pătimiri, ca şi pe locul 
înălţării Sale la Cer.

De acolo, m-am dus în Betania şi la mormântul 
lui Lazăr, la Betleem m-am închinat în peştera unde 
S-a născut Hristos, la Iordan unde a fost botezat, la 
Muntele Carantania, acolo unde, timp de 40 de zile, a 
fost ispitit de diavolul, şi pe Muntele Tabor, unde S-a 
schimbat la Faţă. Am mai călătorit la Marea Moartă, 
la mănăstirile Sf. Teodosie, S f Sava, Sf. Gherasim şi la
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S f Ioan Botezătorul, înaintemergătorul Domnului, 
dar şi în pustia de dincolo de Iordan, acolo unde 
Sf. Maria Egipteanca şi alţi Sfinţi de odinioară au 
practicat asceza.

M-am dus la Ierihon si am văzut sicomorul în care )
s-a suit Zaheu, la Nain, unde Domnul l-a înviat pe fiul 
văduvei, în Samaria, la fântâna lui Iacov, unde El a 
băut apă din aceeaşi fântână şi unde Domnul a avut 
minunatul dialog cu femeia samarineancă.

Am ajuns şi la Nazaret, acolo unde Maica 
Domnului a primit Bunavestire, la Cana Galileei, 
acolo unde Domnul a săvârşit cea dintâi minune a Sa, 
preschimbând apa în vin. M-am suit şi pe Muntele 
Fericirilor, acolo unde Domnul a hrănit pe cei cinci 
mii de oameni (afară de femei şi copii) cu cinci pâini şi 
cinci peşti. M-am dus la Marea Tiberiadei, pe ţărmul 
unde Domnul Iisus Hristos i-a chemat pe pescari şi i-a 
făcut ucenici şi pescari de oameni. Am vizitat şi 
Betsaida, ţinutul de baştină al Sf. Apostoli Petru şi 
Andrei şi al fiilor lui Zevedei, Iacov şi Ioan, precum şi 
la Capernaum şi în multe alte locuri pe unde Şi-a în­
dreptat paşii Domnul Iisus Hristos.

Am săvârşit Dumnezeiasca Liturghie în Biserica 
învierii, la Sfântul Mormânt, pe Golgota, la Sfânta 
Peşteră şi în multe alte biserici din Ierusalim şi în 
mănăstirile din întreaga Palestină. Am predicat pe 
Golgota în Sfânta şi Marea Vineri şi în alte biserici 
unde am săvârşit Sf. Liturghie.
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Din Palestina m-am dus în Suez, unde am rămas 
câteva zile şi am ţinut trei omilii în Biserica Sfânta 
Ecaterina. Am traversat Marea Roşie şi am sosit la Rait, 
iar de aici am pornit cu cămila spre străvechea şi is­
torica Mănăstire Sfânta Ecaterina de pe Muntele Sinai. 
Această mănăstire a fost construită de către cucernicul 
împărat Justinian pe locul unde văzătorul de Dumnezeu 
Moise a văzut Rugul Aprins care ardea, dar nu se 
mistuia. De trei ori am urcat pe vârful Sinaiului, acolo 
unde Dumnezeu a coborât în chip de nor şi de furtună, 
însorit de sunete de trâmbite si i-a înmânat lui Moise 
Legea scrisă de El. M-am urcat în peştera Sf. Proroc 
Ilie în Horeb. Am suit pe vârful Sf. Ecaterina, acolo 
unde sfintele ei moaşte fuseseră aduse de către îngeri: 
acestea, după ce au fost ascunse o lungă perioadă de 
timp, au fost descoperite printr-o dumnezeiască reve­
laţie unui monah cu viaţă sfântă şi aduse în biserica 
Mănăstirii Sinai, acolo unde se află şi acum. Am trecut 
pe la toate peşterile şi crăpăturile pământului, prin 
toate sălaşurile şi sihăstriile străvechilor Sfinţi Părinţi, 
despre care Sf. Apostol Pavel spune că: au pribegit în 
piei de oaie şi în piei de capră, lipsiţi, strâmtoraţi, râu 
primiţi. Ei, de care lumea nu era vrednică, au rătăcit în 
pustii, şi în munţi, şi în peşteri, şi în crăpăturile pă­
mântului (Evrei 11, 37-38).

Am săvârşit Sf. Liturghie în paraclisul Rugului 
Aprins fară încălţări, după porunca primită de Moise 
din rug: Scoate-ţi încălţările din picioare, căci locul pe
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care stai este sfânt. De asemenea, am slujit Sf. Liturghie 
pe vârful Muntelui Sinai, în Biserica Schimbării la 
Faţă şi pe vârful Sf. Ecaterina, precum şi în alte părţi.

M-am întors la Cairo din Muntele Sinai si, mul- 
ţumită dragostei frăţeşti a Misiunii Ortodoxe S f Eca­
terina din Sinai, am putut rămâne câteva zile acolo. In 
tot acest timp am vizitat cele mai importante locuri 
din Cairo şi din împrejurimi, adică muzeul, grădina 
zoologică, temniţa lui Iosif, copacul Maicii Domnului, 
piramidele, sfinxul şi multe altele. Din Cairo m-am 
îndreptat spre Alexandria şi, la insistenţa Patriarhului 
Fotie, am săvârşit Sf. Liturghie în biserica patriarhală 
S f Sava. Am ţinut o predică acolo şi am rămas câteva 
zile pentru a spovedi câţiva compatrioţi.

(In acest punct al lucrării vom insera o scurtă 
recapitulare a călătoriilor făcute de Stareţ în timpul 
pelerinajului său în Palestina şi în Sinai, preluata dintr-o 
scrisoare către stareţul său, părintele Ierotei, datată 1924. 
— Nota editorului grec)
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Mănăstirea Sf. Ecaterina, Muntele Sinai.

Mănăstirea Sf. Sava, Ierusalim.
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Cea dintâi scrisoare

Din sfanţul oraş al Sionului, 8 aprilie 1924

Către mult respectatul meu duhovnic, 
Cu smerită metanie!

inerea trecută, în ajunul prăznuirii Sfântului şi
Dreptului Lazăr, cu harul lui Dumnezeu şi cu 

rugăciunile Sfinţiei Voastre, am sosit aici sănătos. 
Sâmbătă dimineaţa, m-am urcat pe Muntele Măslin 
nilor, în locul unde venea ades Iisus. Aici am văzut şi 
m-am închinat la stânca de pe care El S-a înălţat la cer. 
S-a săvârşit Sf. Liturghie arhierească şi m-am împărtăşit 
cu Sfintele Taine. După Dumnezeiasca Liturghie 
m-am dus în Betania şi am vizitat casa Martei şi a 
Măriei, care astăzi a devenit o sfântă mănăstire, dar şi 
locul în care cele două surori L-au întâlnit pe Iisus. Pe 
partea opusă am vizitat satul unde El şi-a trimis ucenicii 
să aducă mânzul asinei şi am luat parte la procesiunea 
începută de la casa lui Lazăr până la mormântul său. 
La mormântul lui Lazăr există o criptă şi o peşteră 
adâncă, în care a coborât şi ierarhul.

Din Betania, m-am dus la Ierusalim şi, în afara ora­
şului, am văzut locul unde S-a rugat Domnul cu pi' 
cături mari de sânge. Am vizitat şi Grădina GhetsimaJtM 
mormântul Maicii Domnului, mormântul Sf. Ioachim 
şi Ana, locul în care a fost ucis cu pietre cel dintâi Mare
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Mucenic şi Arhidiacon Ştefan şi alte locuri sfinte. 
Patriarhul şi-a făcut apariţia pentru prima oară la 
slujba Vecerniei de dinaintea Duminicii Floriilor. Am 
luat parte la Vecernie şi la Dumnezeiasca Liturghie; au 
fost cam opt ierarhi şi 30-40 de arhimandriţi, preoţi şi 
diaconi în Biserica învierii, unde a slujit Prea Fericitul.

Sunt uimit, căci mi se pare că sunt în Cer şi parcă 
L-aş vedea pe însuşi Hristos Domnul.

Indiferent cât de împietrită ar fi o persoană, este 
cu neputinţă să nu fie copleşit de lacrimi şi suspine 
atunci când vede locul unde Hristos a fost răstignit, 
mormântul în care a fost pus şi drumul martiriului 
străbătut de El, ducându-Şi propria Sa Cruce. Dacă 
este voia lui Dumnezeu, voi veni să vă văd şi vă voi 
povesti toate acestea amănunţit.

Totuşi, aş prefera, presupunând că este voia lui 
Dumnezeu şi spre folosul sufletului meu, să mor şi să 
fiu cu Hristosul meu, decât să vieţuiesc în lăcaşurile 
păcătoşilor în acest neam viclean şi desfrânat. Facă-se 
voia Domnului!

Voi rămâne aici întreaga săptămână şi voi lua parte 
la slujbele Deniilor, la Spălarea Picioarelor, la slujba 
Sfintelor Pătimiri ale Domnului, la Pogorârea Sfintei 
Lumini şi la Sfânta înviere. După Paşti, voi face câteva 
pelerinaje la Lacul Tiberiada, la Iordan, în Galileea, pe 
Tabor, pe Muntele Carantaniei şi în toate locurile pe 
unde a păşit Domnul.
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Aveţi rugăciunile şi binecuvântările Patriarhului. 
Obştea de aici vă transmite frăţeşti salutări. Ii salut pe 
toţi părinţii cu o sfântă sărutare şi îi rog să fiu pomenit 
la sfintele lor rugăciuni, ca şi la cele părinteşti, ale 
Sfinţiei Voastre.>

Cu mare respect, 
Al dumneavoastră fiu duhovnicesc*!

FilotdM

Cea de-a doua scrisoare

Hristos a înviaţi

M ă rog ca harul Domnului nostru Iisus Hristos, Cel 
înviat din morţi, şi harul Preasfintei Sale Maici să 

vă ţină pe Sfinţia Voastră şi întreaga obşte în deplină 
sănătate, atât sufletească, cât şi trupească şi să vă pă­
zească de orice încercare. Sunt plin de bucurie şi pro­
fund mişcat de măreţia lui Dumnezeu, care este mai 
presus de cuvânt. Sincer, nu pot exprima în cuvinte tot 
ceea ce am văzut. Cu adevărat, este de nedescris!

In Săptămâna Luminată, marţea trecută, m-am 
dus la Iordan şi am intrat în apa acestui râu. Miercuri 
dimineaţa am slujit Sf. Liturghie la Mănăstirea Sf 
Gherasim de la Iordan şi, din nou, joi la M ănăstirea 

înainte Mergătorului şi Botezătorului Ioan, care se află 
în apropierea malurilor râului Iordan. Apoi am mers



A utobiografie, om ilii şi minuni /  107

cu barca pe Iordan. Am vizitat şi Betabara, acolo unde 
Ioan a botezat şi s-a hrănit cu locuste si miere sălbatica.y t

Apoi am fost şi la locul în care a vieţuit Sfânta Maria 
Egipteanca, mâncând aceleaşi locuste -  adică, tinere 
mlădite, ca şi Sf. Ioan Botezătorul. Am mâncat si eu şi* * y  y  y

am descoperit că sunt foarte dulci; din păcate nu am 
găsit şi miere sălbatică.

Astăzi (în vinerea Izvorului Tămăduirii) am să­
vârşit Sf. Liturghie în Muntele Carantaniei, acolo 
unde Domnul Şi-a arătat firea Sa omenească, postind 
40 de zile şi 40 de nopţi. Domnul S-a urcat pe vârful 
muntelui şi acolo ispititorul I-a arătat toate împărăţiile 
lumii pe care I le-a făgăduit cu condiţia ca Domnul să 
i se închine. Dar vicleanul a fost ruşinat. Am coborât 
din Muntele Carantaniei în Ierihon şi am văzut dudul 
lui Zaheu şi am băut din apa pe care Elisei o pre­
schimbase din amară în apă dulce.

La slujba Ceasurilor din Sfânta şi Marea Vineri 
(care au fost cântate), la insistenţa şi rugăminţilor 
Marelui Eclesiarh al Bisericii învierii, am predicat 
celor aflaţi la slujbă. Aceştia mi-au ascultat smeritele 
cuvinte cu mare atenţie şi străpungere de inimă. Atât 
adunarea, cât şi eu personal am fost atât de emoţionaţi, 
încât nu poate fi descrisă starea noastră duhovnicească; 
cu toţii am izbucnit în lacrimi. Părinţii vieţuitori pe 
Golgota au spus că nici un teolog care i-a vizitat până 
atunci nu a predicat atât de emoţionant şi ziditor.

Ii salut pe părinţi şi fraţi cu o sfântă sărutare.
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Vă cer Sfinţiei Voastre şi tuturor părinţilor să mă 
pomeniţi la sfintele rugăciuni spre a-mi fi pază şi călăuză.

Cu respectul 
Al dumneavoastră fiu duhovnicesc,

Filotei

(Redăm mai jos o predică ziditoare, rostită de Stareţ 
pe Golgota, şi preluată din cartea sa M ari si minunate 
pelerinaje în Palestina si Sinai. -  Nota editorului grec) ,1

Dar Dumnezeu, împăratul nostru mai înainte 
de veac, a făcut mântuire în mijlocul pământului 
(Ps. 73, 13).

Tu, o, slăvită putere; Tu, o, infinită înţelepciune a 
lui Dumnezeu; Tu, o, Răstignitule Iisuse, dă-mi tărie 
întru această sfântă zi şi întru acest ceas; dăruieşte-mi 
înţelegere şi înţelepciune în grai şi în rostire, pentru 
rugăciunile Prea Fericitului Patriarh, aşa încât să pot 
aduce laude măreţiilor Tale!

O, Prea Fericite Patriarh al Sfântului oraş al 
Ierusalimului; O, Prea Sfinţiţilor şi cuvioşi ierarhi; »  
preacuvioşi părinţi şi fraţi şi iubitoare de Hristos 
adunare!

Un imens întuneric de necredinţă, răutate Ş1 
idolatrie acoperea cândva întregul pământ. C erţi 
soarele, luna, stelele şi chiar fiarele şi insectele erau



Cea mai mare dintre bucăţile rămase din Sfânta Cruce. 
Sfânta Mănăstire Xiropotamu, Sfântul Munte Athos.
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venerate ca nişte dumnezei, în vreme ce închinarea ta 
Unicul şi Adevăratul Dumnezeu dispăruse cu totul. 
Numeroşi filosofi antici — şi mai ales eleni — au ajuns 
la concluzia că toate creaturile nu erau dumnezei, ci au 
fost zidite de un Dumnezeu care există, de un Meşter 
şi de un Creator. Incapabili de a-L cunoaşte, ei au creat 
un idol si l-au închinat Necunoscutului Dumnezeu.>

Mulţi dintre aceşti filosofi au încercat, prin în­
văţături, scrieri şi povăţuiri de ordin etic, să-i oprească 
pe oamenii din acele vremuri să se îndrepte spre iad, 
dar au luptat în zadar: oamenii din acele vremuri se 
închinau nu numai creaturilor, dar chiar şi patimilor 
zeificate de ei.

Aceasta l-a făcut pe cel mai de frunte dintre filosofi, 
Socrate -  luminat de dumnezeiescul har -  să le spună 
atenienilor: „O, voi, oameni, veţi trăi în întuneric dacă 
Dumnezeu nu Se milostiveşte şi nu vă trimite vouă pe 
Cineva anume”. Aceasta a fost o mare prorocire despre 
venirea Domnului nostru Iisus Hristos.

Necredinţa şi idolatria domneau în sânul tuturor 
popoarelor, în vreme ce Adevăratul Dumnezeu era 
adorat şi slăvit doar în Iudeea. Dumnezeu a trimis 
patriarhi, proroci, regi şi judecători evreilor care, pe 
atunci, erau poporul ales al lui Dumnezeu. Le trimisese 
Legea, poruncile şi rânduielile de slujire; dar ei au 
lepădat binecuvântările lui Dumnezeu, care au devenit 
un blestem. Pe unii dintre prorocii şi trimişii lui
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Dumnezeu i-au bătut, pe alţii i-au ucis cu pietre, iar pe 
încă mulţi alţii i-au omorât cu sânge rece.

Toţi prorocii, de la Avraam şi Moise până la Sf. 
Ioan Botezătorul, au prorocit despre venirea Domnului 
nostru Iisus Hristos. Dar nu numai că au prorocit 
despre Venirea şi Naşterea Sa, dar şi despre Botezul 
Său, despre propovăduirea şi alegerea Apostolilor, 
despre Schimbarea la Faţă, Răstignirea, învierea, 
Dumnezeiasca Sa înălţare la Cer, dar şi despre Po­
gorârea Sfântului Duh.

In fine, iar când a venit plinirea vremii, Dumnezeu 
a trimis pe Fiul Său, născut din femeie, născut sub Lege, 
ca pe cei de sub Lege să-i răscumpere, ca să dobândim 
înfierea (Gal 4, 4-5). Mântuitorul a venit în lume pe 
când aceasta se afla în întunericul necredinţei. întocmai 
precum întunericul este alungat şi se risipeşte odată cu 
răsăritul soarelui, la fel s-a întâmplat atunci când Fiul 
lui Dumnezeu (născut din Pururea Fecioara Maria) a 
venit în lume.

întunericul necredinţei şi al necucerniciei s-a 
risipit, iar lumina cunoaşterii lui Dumnezeu şi a 
adevărului au strălucit în lume. Idolatria şi altarele 
pentru jertfe au pierit, iar cucernicia şi credinţa s-au 
statornicit. Cel Unul Născut Fiu şi Cuvânt al lui 
Dumnezeu a pogorât din Ceruri pentru a noastră 
mântuire şi, fară a Se despărţi vreodată de Tatăl 
Ceresc, El S-a făcut om asemenea nouă întru toate, 
afară de păcat.
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El S-a născut din Pururea Fecioara Maria într-o 
peşteră; a fost aşezat într-o iesle pentru dobitoace; a 
fost botezat în Iordan. A călătorit si a lucrat, a flămânzit 
si a însetat, a învătat si a căutat mântuirea oamenilor,> > >
i-a ajutat pe toţi şi a umplut Iudeea cu semne şi minuni. 
Dar invidia mai marilor iudeilor —. arhierei, preoţi, 
cărturari şi farisei — a influenţat poporul; iar oamenii, 
într-un singur glas, L-au condamnat pe Iisus la moarte 
şi L-au răstignit.

Aşa încât dulcele Iisus, Care era fară de păcat, 
nevinovat si Care nu făcuse niciodată vreun rău, iar 
din gura Lui nu s-a aflat vicleşug, este trădat de uce­
nicul Său, Iuda, părăsit de toţi ceilalţi ucenici ai Săi, 
prins de către soldaţi, legat şi adus ca un prizonier 
osândit la casa arhiereului Anna, iar de acolo la Caiafa 
şi la Pretoriul lui Pilat. Aici este înjurat, calomniat, 
biciuit, scuipat, pălmuit şi înjosit. Şi, în cele din urmă, 
osândit la cea mai ruşinoasă moarte6, la răstignirea pe 
cruce. De la Pretoriu până pe Golgota, pe umerii Săi 
Şi-a purtat Crucea pe care avea să fie răstignit. Soldaţii, 
însetaţi de sânge precum fiarele sălbatice, L-au pus pe 
Cruce şi au bătut cu putere cuie în mâinile şi picioarele 
Sale. După ce I-au aşezat o cunună de spini, L-au 
răstignit între doi tâlhari. Dar chiar şi aşa, fiind pe 
Cruce, cu sângele curgându-I şuvoi din rănile Sale, 
acei lupi înrăiţi nu sunt încă mulţumiţi; chiar şi acum

6 în acele vremuri, moartea prin răstignire era cea mai r u ş i n o a s ă ,  i n  

acest fel fiind osândiţi doar criminalii şi tâlharii foarte p e r i c u l o ş i ,  i j
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îl lovesc cu o trestie pe cap, îi dau oţet amestecat cu 
fiere ca să bea şi îi împung coasta cu suliţa! O, voi, 
Ceruri! Cum este cu putinţă să îngăduiţi o asemenea 
cumplită răutate la adresa Creatorului vostru şi cum 
de nu-i înecaţi în şuvoaiele apelor şi nu-i ardeţi cu 
fulgere pe aceşti blestemaţi? O, soare atotvăzător, cum 
de nu ţi-ai ascuns lumina? O, pământule! Cum de nu 
te cutremuri? Cum de nu ti-ai deschis adâncurile ca să>
înghiţi astfel de creaturi nerecunoscătoare? O, stâncilor! 
De ce nu v-aţi urnit din loc? O, întreagă zidire! Cum 
de nu te cutremuri dinaintea unei astfel de privelişti 
îngrozitoare?

Dar, o, iudeilor! Invidioşi, prea înrăiţi şi nerecu­
noscători! O, neam viclean şi desfrânat! Nu ai fost în 
stare să înţelegi ce grozăvie săvârşeai atunci când L-ai 
răstignit pe Binefăcătorul, Mântuitorul şi Izbăvitorul 
tău, pe însuşi Dumnezeul şi Creatorul întregii creaţii! 
Măcar vino-ti în fire si vezi cum creaţia neînsufleţită îti> 7 ) f 7
osândeşte neomenia şi cruzimea! întreaga creaţie a luat 
parte la această cumplită privelişte şi s-a cutremurat cu 
totul: cerul s-a întunecat, soarele şi-a ascuns lumina, 
pământul s-a cutremurat, stâncile s-au răsturnat cu 
mare zgomot, catapeteasma templului s-a rupt în 
două, mormintele s-au deschis şi morţii au înviat; dar 
voi -  viclenilor, smintiţilor şi împietriţilor — stăruiţi în 
răutăţile voastre. Nu voiţi să înţelegeţi: dar în ziua cea 
mare a Judecăţii de Apoi veţi înţelege. îi las acum 
deoparte pe iudei şi mă adresez vouă, creştinilor, şi vă
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întreb: „Ştiţi voi, fraţilor, înţelegeţi de ce şi pentru care 
pricină a fost răstignit Hristos?”. El a fost răstignit 
pentru noi şi pentru a noastră mântuire.

Iată-L pe Cel răstignit!

Ii vedeţi neprihănitele Sale picioare bătute în cuie 
pe Cruce? Ele sunt bătute în cuie pentru voi, ca să ne 
îndrepteze propriile noastre picioare pe calea adevă­
rului, credinţei si a virtutilor. Ii vedeţi braţele deschise?» > > j  j  -j

Ele simbolizează dragostea Sa caldă faţă de noi, spre a 
ne îmbrăţişa şi a ne înfăţişă dinaintea Cerescului Său 
Tată şi spre a ne face fii şi copii ai Săi şi dumnezei după 
har. Vedeţi voi coasta aceea străpunsă, din care se 
revarsă sânge şi apă? Apa înfaţişează Botezul prin care 
am fost curăţiţi de păcatul strămoşesc. Sângele repre­
zintă Jertfa cea fară de Sânge care se săvârşeşte pe Sfin­
tele Altare: împărăşindu-ne cu el, suntem sfinţiţi şi 
uniţi cu El, devenind un singur Trup. întocmai pre­
cum mama îşi hrăneşte copiii cu laptele ei, tot astfel, 
Preadulcele nostru Iisus ne hrăneşte ca pe nişte copii 
iubiţi ai Săi; dar nu cu lapte, ci cu însuşi Trupul şi 
Sângele Său.

Iată, împăraţilor, pe împăratul tuturor, de la Care 
voi aţi primit sceptrul şi coroana! Iată-L, ierarhilor şi 
preoţilor, pe Cel dintâi Ierarh şi Preot, de la Care aţi 
primit slujirea! Iată-L mirenilor, bărbaţi şi femei, tineri
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şi bătrâni, pe Tatăl vostru iubitor, Cel Care vă hrăneşte, 
pe Cel Care a făcut câmpiile, văile, râurile, dealurile, 
vâlcelele şi munţii! Voi toţi priviţi-L! Iată-L cum stă 
răstignit pe Cruce, acoperit de răni şi sângerând. Aler­
gaţi, voi, toţi, şi acoperiţi-I neprihănitele picioare cu 
sărutări, stropiţi-le cu lacrimile pocăinţei şi spălaţi-le; 
iubiţi-L din tot sufletul, aşa cum El vă iubeşte pe voi, 
şi socotiţi că e mai bine să muriţi decât să cădeţi într- 
un păcat de moarte şi să întristaţi un astfel de Stăpân 
şi Tată iubitor. Orice păcat săvârşit este un cui bătut în 
trupul lui Hristos. Hristos nu Se întristează într-atât 
pentru că iudeii L-au răstignit, pe cât Se întristează 
atunci când creştinii, pentru care Şi-a vărsat sângele 
Său (şi pe care-1 varsă zi de zi pe Sfintele Altare), II 
răstignesc zi de zi cu păcatele lor fiindcă ei răstignesc 
loruşi a doua oară, pe Fiul lui Dumnezeu şi-L fac de 
batjocură (Evrei 6, 6), după cuvântul dumnezeies­
cului Pavel.

Ascultaţi, creştini, şi veniţi-vă în fire! Tot cel ce 
aleargă pe calea pierzaniei, a desfrânării, stricăciunii, 
beţiei şi leneviei se aseamănă iudeilor care au bătut 
cuie în picioarele lui Iisus! Tot cel ce ia bunurile altora, 
care fură şi se poartă nedrept cu alţii bate cuie în 
mâinile lui Iisus! Oricine e plin de mândrie şi slavă 
deşartă Ii pune coroana de spini pe sfântul Său creştet. 
Tot cel ce are gelozie în inimă şi îl invidiază pe aproa­
pele Ii străpunge coasta! Tot cel ce aduce blasfemii şi 
blesteme către Dumnezeu îl scuipă în faţă! Fiţi atenţi,
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creştinilor! Toţi aceia dintre voi care păcătuiesc trebuie 
să ştie că prin păcatele voastre II răstigniţi pe Hristos 
aşa cum au facut-o şi iudeii! Să ştiţi că Cel pe Care voi
II vedeţi acum răstignit pe lemnul Crucii şi pe Care voi
II batjocoriţi cu faptele voastre, va veni într-o bună zi 
pe norii Cerului cu putere şi slavă multă, ca un cumplit 
şi drept Judecător atât al viilor, cât şi al morţilor. Vai 
de voi va fi atunci! Vai celor ce mor nepocăiţi!

O, Răstignitule Iisuse! Chiar dacă iudeii şi nume­
roşi pseudo-filosofi contemporani nu cred în Tine, 
chiar dacă creştinii Te blesteamă şi Te blasfemiază, 
Tu, însă, eşti împăratul tuturor* eşti preamărit de 
îngeri şi lăudat de întreaga creaţie! Noi, creştinii, 
iubiţii Tăi copii (chiar dacă suntem păcătoşi), credem 
în Tine, ne mărturisim Ţie şi propovăduim faptul că 
Tu eşti împăratul Cerului şi al pământului, şi al celor 
văzute şi nevăzute. Tu eşti Cel Ce eşti, Cel Ce ai fost şi 
Cel Ce rămâne în vecii vecilor! îi vedem pe marii şi 
slăviţii împăraţi ai pământului — Alexandru, Cezar, 
Napoleon şi atâţia alţi împăraţi — împărăţiile lor au 
durat până la moartea lor, iar ale altora, chiar până 
înainte de moartea lor. Dar împărăţia Ta dăinuie chiar 
şi după moartea Ta. Acum nouăsprezece veacuri, pe 
locul acesta, ai murit ca Om pe Cruce, şi iată că Tu 
eşti încă împăratul tuturor popoarelor creştine şi eşti 
adorat de toţi. împărăţia Ta este o împărăţie veşnică, 
iar domnia Ta, din neam în neam. Vedem că nimeni 
nu merge să se închine la mormintele altor împăraţi,
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dar împăraţi şi cârmuitori şi oameni din toate straturile 
sociale vin de la marginile pământului la Mormântul 
Tău cel de viaţă dătător.

Noi, nevrednicii, aflaţi în acest cumplit şi înfri­
coşător Sfânt Loc, îţi aducem slavă şi cinstire întru 
frângerea inimii. Primeşte imnele şi laudele noastre ca 
pe o tămâie binemirositoare, primeşte lacrimile noastre 
ca pe mirul ce Ţi-1 aducem Ţie şi dăruieşte-ne Harul 
Tău şi binecuvântarea Ta, precum şi pacea Ta, lumi­
narea şi pocăinţa.

Iisus Hristos, Dumnezeul-Om nu Se întristează 
într-atât pentru că îl batjocorim cu nelegiuirile noastre, 
păcatele şi încălcările Dumnezeieştilor Sale Porunci, 
cât pentru faptul că rămânem nepocăiţi, împietriţi şi 
nesimţitori, în ciuda faptului că El ne-a dăruit pocăinţa 
şi spovedania drept mijloace spre a ne spăla păcatele. 
„Noi nu devenim păcătoşi prin săvârşirea păcatului, ci, 
mai degrabă, atunci când îl urâm şi nu ne căim” spune 
Awa Isaac Şirul. Iar dumnezeiescul Hrisostom spune: 
„Nu e trist ca cineva să cadă, ci este aşa pentru cel care 
a căzut să rămână aşa — fiind nepăsător şi leneş, ascun- 
zându-şi boala sa din pricina cugetelor de deznădej­
de -  şi să nu se ridice din nou. Este omenesc a păcătui, 
dar a stărui în păcat nu mai este lucru omenesc, ci cu 
totul satanic”. Iar Sf. Ioan Teologul ne spune: „Dacă 
mărturisim păcatele noastre, El este credincios şi drept 
ca să ne ierte păcatele şi să ne curăţească pe noi de toată 
nedreptatea” (I Ioan 1,9).
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Atât cât mai e vreme, să ne pocăim, căci Domnul 
iubeşte neamul omenesc şi este îndelung răbdător şi 
mult milostiv şi ne trece cu vederea păcatele noastre. 
El nu ne-a jacut nouă după păcatele noastre, nici nu ne-a 
răsplătit după nedreptăţile noastre. Aşa cum S-a rugat 
El Tatălui Său pentru iudei—pentru cei ce-L răstigneau, 
spunând: Părinte, iartă-le lor, căci nu ştiu ce Jac, tot 
astfel Se roagă şi pentru creştinii care-L blesteamă. El 
este iubitor de oameni, dar este şi drept. Ca iubitor de 
oameni este milostiv, dar fiind drept, El pedepseşte -  
nu pe cei ce se pocăiesc -  ci, mai degrabă, pe păcătoşii 
nepocăiţi.

De nu vă veţi întoarce, sabia Sa o va luci, arcul Său 
l-a încordat şi l-a pregătit. Şi în el a gătit unelte de 
moarte; săgeţile Lui pentru cei ce ard le-a lucrat (Ps. 7, 
12-13). Ca un iubitor de oameni, El i-a iertat pe iudei, 
pentru ca aceştia să se poată pocăi. Dar când a văzut că 
ei stăruie în relele lor, El i-a părăsit, lăsându-i pradă 
distrugerii şi nimicirii, sub ascuţişul săbiei oştilor ro­
mane. Au fost cotropiţi, împrăştiaţi, lipsiţi de împărăţie 
şi de Preoţie, iar apoi blestemaţi şi dispreţuiţi, rătăcind 
pretutindenea. Tot astfel El aşteaptă pocăinţa şi îi rab­
dă pe creştini atunci când aceştia îl blesteamă, blas- 
femiază şi îl batjocoresc. Dar când aceştia stăruiesc 9  
răutăţile lor şi nu se pocăiesc, atunci îi lasă pradă ma­
niei şi pieirii. Războaiele care au loc astăzi, dimpreună 
cu foametea, epidemiile, numeroasele conflicte, supă­
rări şi marile lipsuri sunt o consecinţă a păcatului. 1



A utobiografie, om ilii şi minuni /  119

Iubiţilor, să ne pocăim înainte de a veni ceasul 
morţii, căci după moarte nu mai există pocăinţă. Să ne 
pocăim înainte de înfricoşata Zi a Judecăţii, când vom 
da socoteală pentru toate faptele noastre! Să ne pocăim, 
ca să primim iertarea păcatelor şi să intrăm de-a dreapta 
celor mântuiţi, spre a ne bucura de veşnicele şi negră­
itele bunătăţi! Fie ca toţi să ne învrednicim de aceasta, 
cu harul şi cu iubirea de oameni a Domnului nostru 
Iisus Hristos, Fiul lui Dumnezeu, Cel Ce S-a răstignit 
de bunăvoie spre a noastră mântuire, dar şi cu rugă­
ciunile Prea Fericitului nostru Patriarh! Amin!

Voi toţi, care aţi fost binecuvântaţi să veniţi din) ' I > F
locuri îndepărtate şi să vă închinaţi pe înfricoşătoarea 
Golgota -  Prea Sfântul Mormânt al Domnului — şi la 
alte sfinte locuri din Ierusalim şi din Palestina, atunci 
când, cu ajutorul lui Dumnezeu, vă veţi întoarce la 
casele voastre, să nu uitaţi ceea ce a îngăduit Domnul 
să vedeţi. Amintiţi-vă de ele şi spuneţi fraţilor voştri, 
rudelor şi compatrioţilor totul despre Sfântul Mormânt 
şi încurajaţi-i, îndemnându-i să vină şi să se închine 
aici, fiindcă creştinul primeşte cea mai mare binecu­
vântare duhovnicească atunci când vine cu evlavie să 
se închine în Ţara Sfântă. E trist să vezi atâţia compa­
trioţi călătorind în Europa şi cheltuind o incredibilă 
sumă de bani pe excursii, teatre şi distracţii, şi totuşi, 
nu vin să se închine în Ţara Sfântă. Acest loc sfânt, pe 
care au păşit picioarele Domnului şi unde au avut loc
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marile evenimente7 din istoria omenirii, este păzit şi 
îngrijit de către Frăţia Sfanţului Mormânt precum 
ostaşii şi gardienii plini de râvnă; astăzi, aceştia păti­
mesc din punct de vedere material şi suspină. Aceştia ar 
trebui felicitaţi pentru felul în care păzesc sfintele 
locuri. Adesea şi-au primejduit chiar şi viaţa pentru a 
ocroti această citadelă a Ortodoxiei. Este necesar şi 
potrivit lucru să-i ajutăm, cât mai mult cu putinţă, pe 
părinţii şi fraţii de la Sfanţul Mormânt. Tot cel ce nu 
poate ajuta material, să-i încurajeze pe fraţii săi să ajute.

Tu, o, Răstignitule Iisuse, Preadulcele, Preabunule, 
Preafrumosule Doamne Iisuse Hristoase — Tu, Cel 
Care ai îndurat înfricoşătoarele Pătimiri şi o cumplit 
de dureroasă moarte pe Cruce pentru noi — ţine-1, 
Doamne, sănătos, îndelungat în zile pe Prea Fericitul 
nostru Patriarh, spre binele nostru şi al Bisericii!

Ţine-i, Doamne, pe părinţii şi fraţii acestei m ă­
năstiri în pace, lipsiţi de tulburări! Trimite pacea Ta 
tuturor popoarelor! Intoarce-i pe toţi la A devărata 
Credinţă şi cucernicie, aşa încât să putem deveni cu 
toţii o singură turmă, avându-Te pe Tine Păstor, 
Izbăvitor şi Cârmuitor! Ajută-ne să ne închinăm 
Sfântului Tău Mormânt cu frângere de inimă, aşa 
încât să putem, cu bucurie, să prăznuim şi Sfânta şi 
Slăvită înviere! Amin!

7  A d i c ă  t o a t e  e v e n i m e n t e l e  d i n  i s t o r i a  m â n t u i r i i  n e a m u l u i  o m e n e s c ?  

( n a ş t e r e a  M â n t u i t o r u l u i ,  m i n u n i l e  e t c . ) .
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A treia scrisoare

24 aprilie 1924

I eri m-am întors din pelerinajele mele în Samaria, 
Nazaret, Tiberiada, Magdala, Betsaida, Capernaum 

şi Muntele Tabor. O, câte daruri mi-a oferit Harul 
Domnului! O, câte minunăţii şi lucruri minunate, ex­
traordinare şi mai presus de fire am văzut şi m-am bu­
curat de ele! Fiecare bucată de pământ de aici este 
sfântă şi plină de istorie, deoarece Preacuratele picioare 
ale Nevăzutului Dumnezeu, Care a primit firea noas­
tră, au călcat pe aceste locuri.

Astăzi mă duc la Bedeem şi de acolo voi merge la 
sfintele mănăstiri, Sf. Sava şi Sf. Teodosie, şi la celelalte 
locuri sfinte. La întoarcere mă voi duce, împreună cu 
un frate sinait, la Muntele Sinai, acolo unde S-a arătat 
Dumnezeu, şi ne vom închina pe vârful unde însuşi 
Dumnezeu a pogorât în Rugul Aprins. Ne vom con­
tinua drumul către celelalte minunate locuri de pe 
Muntele Sinai şi apoi, cu voia lui Dumnezeu, mă voi 
întoarce la Cairo şi Alexandria spre a ajunge aici, unde 
toţi au parte de atâtea motive, semne şi evenimente 
minunate şi ar trebui să fie Sfinţi; satana însă lucrează 
mai tare în acest loc. Fie ca Domnul să-l nimicească cu 
suflarea Gurii Sale...!
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A patra scrisoare

Suez, 20 mai 1924

u harul lui Dumnezeu şi cu rugăciunile Sfinţiei
Voastre, am ajuns aici vinerea trecută. Mâine 

seară voi porni cu vaporul pe Marea Moartă. Vom sosi 
la Rait şi de acolo voi merge trei zile şi trei nopţi prin 
pustie cu vaporul pustiei (adică cu cămila) la Muntele 
Sinai, pe care a păşit Dumnezeu.

Alaltăieri (duminică), le-am vorbit compatrioţilor 
noştri de aici (după ce l-am anunţat pe înalt Prea 
Sfinţitul Mitropolit de venirea noastră şi am primit 
binecuvântarea sa). Am predicat dimineaţa, în timpul 
Sf. Liturghii şi, din nou, seara.

Mâine — la înjumătăţirea Cincizecimii -  voi pre­
dica din nou în timpul Sf. Liturghii. Preşedintele 
Comunităţii Elene, ambasadorul nostru (un urmaş al 
lui Kolokotronis8, care vine din Morea), precum şi 
alţii de aici m-au rugat, cu lacrimi în ochi, să rămân 
la ei câtva timp, spre a propovădui Cuvântul lui 
Dumnezeu. Am fost emoţionat de lacrimile şi rugă­
minţile lor şi le-am făgăduit că, la întoarcerea mea de 
pe Muntele Sinai, voi rămâne o săptămână şi voi ţine 
predică în fiecare seară. Sper că mulţi se vor folosi 
duhovniceşte; sunt oi fară păstor. Aşadar, după ce mă 
voi întoarce de la Cairo, voi propovădui Cuvântul lui

8  B i n e c u n o s c u t  g e n e r a l  d i n  t i m p u l  R e v o l u ţ i e i  E l e n e  d i n  1 8 2 1 .
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Dumnezeu în Alexandria. Daca voi întârzia puţin cu 
întoarcerea mea la mănăstire, nu vă necăjiţi şi nu vă 
faceţi griji. Cu harul lui Dumnezeu şi cu rugăciunile 
Sfinţiei Voastre, nădăjduiesc ca această întârziere să 
aducă roadă duhovnicească. Dacă aş mai fi rămas la 
Ierusalim măcar zece zile, nu puţini oameni s-ar fi 
folosit duhovniceşte: mulţi dintre ei m-au rugat cu 
lacrimi să-i spovedesc. După ce au fost prezenţi la 
două-trei predici pe care le-am ţinut, aceştia au fost 
pătrunşi de o adevărată pocăinţă. Sunt întristat şi cu 
conştiinţa neîmpăcată fiindcă am lăsat acolo suflete 
care, cu harul lui Dumnezeu, dar şi prin învăţături şi 
spovedanie, ar fi fost smulşi din ghearele vicleanului 
balaur. Din păcate, clericii ierusalimiteni, cu mici 
excepţii, îi împing pe creştini în prăpastia pierzaniei. 
Omilia ţinută de mine pe cumplita Golgota în Sfânta 
şi Marea Vineri, dimpreună cu alte omilii, i-a făcut să- 
şi vină în fire.

Vă voi mai scrie când, cu Harul lui Dumnezeu, 
voi ajunge pe Muntele Sinai. Sunt trist că sunt atât de 
departe de duhovnicul meu, dar şi de iubiţii şi res­
pectaţii mei părinţi şi fraţi, dar mă mângâi cu nădejdea 
că ei mă vor pomeni în rugăciunile lor, aşa cum şi eu îi 
pomenesc în ale mele şi pentru că rămân cu ei în duh. 
Voi vedea eu oare Rugul Aprins, pe care Moise l-a 
văzut arzând, dar nu se mistuia? Voi vedea şi Vârful 
Sfânt, acolo unde Dumnezeu cel Nevăzut a coborât şi 
a vorbit cu Moise faţă către faţă, dându-i Tablele Legii?
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Voi vedea stânca pe care El i-a arătat lui Moise slava 
Sa? Voi vedea şi Muntele Horeb, unde El S-a arătat 
râvnitorului Ilie într-o adiere de vânt? Aceste lucruri 
mă mângâie şi mă emoţionează; am sentimentul că mă 
înalt chiar la Cer.>

Cu respect,
al Sfinţiei Voastre fîu duhovnicesc,

Filotei

A cincea scrisoare

S i n a i ,  4  i u n i e  1 9 2 4

A m plecat cu vaporul din Suez şi am navigat pe 
jl V Marea Roşie, marea pe care evreii au trecut ca pe 
uscat, după ce Moise o însemnase cu semnul Crucii. 
După 14 ore am ajuns la Rait, un orăşel locuit de 
musulmani şi de câţiva arabi creştini. La o mică 
distanţă de sat există 12 izvoare şi 70 de palmieri, pe 
locul unde odinioară s-au odihnit evreii. In cei dintâi 
ani ai creştinismului (din secolul al III-lea d. Hr.) a 
fost locuit de către monahi, iar ruinele mănăstirii încă 
se mai pot vedea şi azi.

De la Rait am călătorit cu cămila timp de trei zile 
şi trei nopţi până la sfânta mănăstire a Sfintei Ecaterind 
acolo unde se află Rugul Aprins, pe care Moise l-a 
văzut arzând, dar care nu se mistuia. Călătoria prin 
pustie este foarte grea. Cred că dorinţa mea a fost mai
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mare decât puterile, căci un trup pipernicit ca al meu, 
în mod normal, nu ar fi fost în stare să reziste la atâta 
osteneală: în cea de-a treia zi eram aproape epuizat. 
Insă, în timp ce mă apropiam de mănăstire şi am văzut 
Vârful Sfânt, toată osteneala şi neputinţele trupeşti au 
dispărut: am simţit că prind aripi şi că zbor! Timp de 
zece minute, am mers pe jos dinaintea cămilei şi a 
celor doi arabi însoţitori, privind mereu la Vârful 
Sfânt, acolo unde Atotmilostivul Dumnezeu coborâse 
şi îi dăduse lui Moise Tablele Legii: nu mi-am putut 
reţine şuvoiul de lacrimi.

In cele din urmă, am ajuns la mănăstire, unde 
părinţii m-au primit cu multă căldură şi m-au însoţit 
în vizitele mele la locurile de pelerinaj. La mănăstire 
m-am închinat la Sfintele Moaşte ale Sfinţilor Părinţi, 
dar şi la cele ale Sf. Ecaterina, care răspândeau o mi­
reasmă de negrăit. Odinioară, vieţuiau aici, precum 
îngerii, 14.000 de asceţi. Acum peşterile şi săiaşurile 
lor zac în ruină. Sfânta mănăstire a S f Ecaterina a fost 
zidită de către Justinian, prea cucernicul împărat al 
Bizanţului, cam pe la 530 d.Hr. Sf. Ioan Scărarul 
(autorul Scării) a slujit aici ca stareţ. Apoi am vizitat 
peştera în care el a scris dumnezeiasca lucrare.

La două zile după sosirea mea am urcat pe Vârful 
Sfânt, mergând pe o cărare asemenea unei scări, care 
are 3 .100 de trepte. înainte de a ajunge în vârf, m-am 
oprit pe Muntele Horeb, unde se află peştera în care 
Sf. Ilie s-a ascuns din pricina urii Izabelei. Acolo, el L-a
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văzut pe Dumnezeu într-o adiere foarte subţire. Am 
intrat în peşteră şi în paraclis, am citit din Biblie pasaje 
cu profeţiile lui Moise, Ilie şi Elisei. De la peştera Sf. 
Proroc Ilie, am mai urcat 1100 de trepte şi am ajuns pe 
Vârful Sfânt. Este cu neputinţă pentru mintea ome­
nească să descrie minunăţiile acestui munte sfânt.>

Când am ajuns pe Vârful Sfânt, aveam impresia că 
am ajuns în Cer. M-am dus la stânca unde Moise se 
ascunsese şi văzuse slava lui Dumnezeu. în clipa aceea, 
am căzut în extaz, lacrimi din belşug revărsându-mi-se 
din ochi: am simţit o negrăită dulceaţă şi bucurie 
sfântă — mai mare decât simţisem vreodată.

Am rămas acolo aproape toată ziua. în sfârşit, am 
coborât întristat fiindcă plecam dintr-un loc atât de 
sfânt. Aş fi dorit, dacă era cu putinţă, să fi rămas acolo 
pentru tot restul vieţii sau măcar să-mi fi dat sufletul 
în clipa aceea. în ziua următoare, m-am dus pe Muntele 
lothor, iar apoi pe Muntele Epistimus, iar în cea de-a 
treia zi (alaltăieri), la paraclisul lui Aaron.

Poimâine mă voi urca pe vârful Sf. Ecaterina spre 
a sluji Sf. Liturghie, iar de acolo voi vizita sihăstriile Sf. 
Ioan Scărarul, Sf. Onufrie, Sf. Nil şi ale altor Sfinţi 
monahi. La două-trei zile după Cincizecime, cu voia 
lui Dumnezeu, voi pleca de aici. în ziua Rusaliilor voi 
sluji, probabil, Sf. Liturghie pe Vârful Sfânt.

La întoarcerea de pe pisc, voi rămâne câteva zile la 
Suez spre a propovădui Cuvântul lui Dumnezeu. Voi 
mai predica în Egipt, la Cairo şi Alexandria, precum şi



A utobiografie, om ilii şi minuni /  127

în alte oraşe. în aceste locuri creştinii au mare nevoie
T T

de Dumnezeiescul Cuvânt. Oamenii noştri dorm 
somnul trândăviei şi al indiferenţei, în vreme ce latinii 
şi protestanţii fac multă propagandă şi prozelitism.

Nădăjduiesc ca pelerinajul meu să fie rodnic, să 
culeg nectarul şi mierea precum albinele şi să însă­
mânţez Cuvântul lui Dumnezeu în inimile credin­
cioşilor. îi îmbrăţişez pe toţi fraţii şi părinţii cu sărutare 
sfântă şi vă cer sfintele rugăciuni.

Cu respect vă sărut dreapta, 
Filotei

A şasea scrisoare

Cairo, 25 iunie 1924

D inaintea mult respectatului şi iubitului meu 
duhovnic şi stareţ, 

smerită metanie!
Aici, la Cairo, am vizitat temniţa în care a fost 

închis frumosul şi înţeleptul Iosif. Se află în aceeaşi 
stare până în ziua de azi: fiind situată la o adâncime 
de 50-60 de metri sub pământ, este foarte întunecată. 
Am mai vizitat copacul unde Maica Domnului s-a 
odihnit când a venit în Egipt cu Dreptul Iosif şi cu 
Pruncul Iisus. Acest copac este şi astăzi verde şi 
înfrunzit.
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Alaltăieri, împreună cu nepotul meu care s-a sta­
bilit aici, am vizitat mormintele faraonilor Egiptului. 
Am mai vizitat Grădina Zoologică şi Muzeul Antic. 
Printre alte exponate am văzut trupul trufaşului faraon 
care este păstrat intact, fiind mumificat într-un sicriu.

Sincere şi frăţeşti salutări tuturor părinţilor! Vă rog 
să vă rugaţi cu sfinte rugăciuni şi pentru mine!

Cu respectf
al Sfinţiei Voastre fiu duhovnicesc,

Filotei

(Pe lângă scrisorile de mai înainte, Părintele Filotei a 
mai trimis-o şi pe aceasta, care cuprinde un scurt rezumat 
al traseului întregului său pelerinaj, «precum şi o scurtă 
învăţătură de ordin etic. — Nota editorului grec)

Părinţilor şi fraţilor Sfintei mănăstiri de obşte 
Longobarda, 

bucurie şi sănătate!

u harul şi bunăvoirea Atotbunului Dumnezeu 
V J şi Tată ceresc şi cu rugăciunile frăţiilor voastre şi 
ale părintelui nostru duhovnic, ne-am învrednicit să 
vedem şi să ne închinăm la toate sfintele locuri din 
Ierusalim, Palestina, Iudeea şi Galileea. Ne-am mai 
închinat şi la locul pe care a călcat Dumnezeu, Muntele 
Sinai. Plecând din Ierusalim, am trecut prin Lida şi 
Gaza şi apoi prin pustiul nisipos care desparte Asia de
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Africa. în cele din urmă am ajuns la Kantara. Trecând 
cu vaporul prin Canalul Suez, am coborât cu trenul la 
Ismailia şi de acolo ne-am dus la Suez.

Din Suez, am traversat Marea Roşie, pe care evreii 
au trecut-o cu picioarele neudate, după ce Moise o 
însemnase cu semnul Crucii. Am ajuns la Rait şi de 
acolo, timp de trei zile, am călătorit cu căruţa. Cu 
mare bucurie în suflet şi în inimă am ajuns la străve­
chea si istorica mănăstire a Sinaiului — construită de >
prea cucernicul împărat Justinian. Am stat cu picioarele 
goale când ne-am închinat la Rugul Aprins, pe care 
Moise l-a văzut arzând, fară însă a ne mistui. Ne-am 
urcat pe Muntele Horeb, am intrat în peştera Pro- 
rocului Ilie, unde ne-am şi odihnit. Acolo L-a văzut 
Ilie pe Dumnezeu într-o adiere de vânt subţire.

De acolo am urcat vârful Sinai şi am intrat în>
stânca în care Moise s-a aşezat şi a văzut slava lui 
Dumnezeu. Am vizitat sihăstrii şi locuri în care au 
vieţuit cuvioşi monahi ascunşi în crăpăturile pămân­
tului şi în peşteri, pătimind lipsuri şi necazuri şi ale 
căror Sfinte Moaşte răspândesc o negrăită mireasmă. 
Unele dintre ele se păstrează încă întregi, dimpreună 
cu lanţurile cu care se legaseră pentru a se nevoi.

Am plâns, vărsând lacrimi fierbinţi, şi am spus: 
„Unde sunt prea cuvioşii părinţi care au vieţuit odi­
nioară în aceste pustiuri, în aceste crăpături ale pă­
mântului şi în peşteri, iar acum sunt cetăţeni ai Raiului, 
în timp ce noi căutăm astăzi calea cea largă, confortul.
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Mă tem că, probabil, din pricina acestui confort tre­
cător, ne vom lipsi de veşnica mângâiere”.

Aşadar, să ne silim, căci împărăţia Cerurilor se ia 
cu sila şi să preferăm calea cea strâmtă, care duce la 
viaţă. „Iarna e aspră, dar Raiul e dulce”.

Rugaţi-vă pentru mine!

Vă îmbrăţişează cu sfântă sărutare, 
al vostru frate întru Hristos, 

Filotei

însemnare 
cu privire la călătoriile mele

în drumul de întoarcere din Egipt la Atena, m-am 
mai oprit o dată în Sfântul Munte şi am vizitat toate 
mănăstirile şi sfintele schituri. După ce am revenit 
din Sfântul Munte, am propovăduit Cuvântul lui 
Dumnezeu în Tesalonic, Voios, Atena şi Syros.

în 1926 m-am dus în Voios, Makrinitsa, 
Kamalia şi Skyathos, unde am propovăduit Cu­
vântul lui Dumnezeu şi am spovedit. Am vizitat 
sfintele mănăstiri Sourvias şi Flamouriou, unde am 
predicat la praznicul Schimbării la Faţă. în 1928 
am fost în Corfu, unde am slujit Sf. Liturghie şi am 
predicat în Biserica S f Spiridon (aflată în su b u rb ia  
Saro) şi la Mănăstirea Platytera.



In 1930, bătrânul meu stareţ Ierotei Vosiniotis s-a 
mutat la cele veşnice. După dorinţa sa şi cea a fraţilor 
mănăstirii, m-a lăsat succesorul lui în scaunul stăreţiei 
(deşi îl rugasem pe vrednicul de pomenire părintele 
nostru Ierotei să încredinţeze supravegherea mănăstirii 
altcuiva, lucru pe care l-am cerut şi de la fraţii mei, şi 
anume să aleagă pe cineva mai vrednic decât mine). 
Dar chiar şi după ce am ajuns stareţ, am continuat să 
predic şi să spovedesc, nu numai în Păros, dar şi în alte 
provincii.

In 1933, am fost la Kalavrita şi am vizitat sfintele 
Mănăstiri Sfânta Lavră şi Marea Peşteră. De acolo 
m-am dus la Chefalonia şi Zakinthos, unde m-am 
închinat la Sfintele Moaşte ale Sfinţilor Gherasim şi 
Dionisie şi am propovăduit Cuvântul lui Dumnezeu.

In 1934 am ajuns la Constantinopole şi, cu binecu­
vântarea Patriarhului Fotie, am slujit Sf. Liturghie şi 
am predicat în Marea Biserică (Sfânta Sofia), dar şi la 
Izvorul Tămăduirii de la Baloukli, în insula Pringippos, 
la Mănăstirea S f Gheorghe (în ziua sa de prăznuire), în 
Fanar şi Perau şi în multe alte locuri.

(Aici vom insera, extras dintr-una din scrisorile 
sale, un mic jurnal de călătorie al Părintelui Filotei la 
Constantinopol. ~  Nota editorului grec).
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Călătoria mea la Constantinopol

I ncă de mulţi ani, aveam marea dorinţă să vizitez 
Constantinopolul, acest oraş care este regina ora­

şelor şi care a fost construit de Byzas (nume după care 
a fost numit Bizanţul) cam pe la anul 700 î.Hr. La 
începutul secolului al IV-lea (330 d.Hr.), cel dintâi 
împărat creştin, Constantin cel Mare (cel asemenea 
Apostolilor), a reconstruit oraşul şi l-a numit Con­
stantinopol, devenind astfel capitală a Imperiului 
Roman. Acest oraş a fost numit, pe bună dreptate, 
regina oraşelor. Aşa precum Atena a fost cel mai 
celebru oraş din vremurile străvechi de dinainte de 
Hristos, datorită meşteşugurilor, ştiinţelor şi înţelep­
ţilor ei, răspândind lumina ei şi altor oraşe, tot astfel, 
din vremea domniei prea cucernicului împărat 
Constantin, Constantinopolul a devenit leagănul creş­
tinătăţii. De aici făclia creştinismului a fost înmânata 

i  )

tuturor popoarelor, datorită prea cucernicilor săi 
împăraţi Constantin, Teodosie, Justinian etc., dar şi a 
Prea Fericiţilor Patriarhi: Grigorie, Hrisostom,
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Ghermanos, Metodie, Fotie şi a multor altor Sfinţi 
care au slujit aici.

Cele mai multe sinoade ecumenice şi locale, 
datorită cărora credinţa ortodoxă a fost puternic în­
tărită, s-au ţinut aici. în niciun alt oraş nu au avut loc 
atât de multe evenimente istorice importante ca aici— 
excepţie făcând Ierusalimul.

în Constantinopol se află numeroase biserici stră­
vechi şi binecunoscute, între care străluceste minunata ) ' >
Biserică Sfânta Sofia, construită de prea cucernicul 
împărat Justinian. Din raţiuni pe care numai Domnul 
le cunoaşte, această biserică, ca şi multe altele, a fost 
transformată în moschee după cucerirea Constanti- 
nopolului de către turci. Marea mea dorinţă este aceea 
de a vedea din nou că Sfânta Sofia este iar biserică 
creştină, iar aici să putem săvârşi Sf. Liturghie. însă, 
din pricina păcatelor noastre (şi a tuturor grecilor, 
mireni şi clerici), împăratul tuturor, aşteptând pocăinţa 
noastră, nu a îngăduit ca acest lucru să se întâmple.

Văzând că îmbătrânesc, am hotărât, cu ajutorul lui 
Dumnezeu, să-mi împlinesc sfânta mea dorinţă. Pe 
data de 1 martie 1934 (joi, în a doua săptămână a 
Sfântului şi Marelui Post), am pornit la drum din 
mănăstire. înainte de a-mi lua rămas bun de la fraţii 
mănăstirii şi de la fiii mei duhovniceşti, am intrat în 
biserica mănăstirii şi, îngenunchind, L-am rugat pe 
Atotputernicul Dumnezeu şi pe Preacurata Sa Maică 
şi Pururea Fecioară Maria, Izvorul de viaţă dătător —__
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să-mi ajute să ajung la Constantinopol şi să mă închin 
la Biserica Sfânta Sofia, precum şi la alte sfinte locuri 
din Constantinopol şi la Izvorul Tămăduirii.

Coborând de la mănăstire la Parikian, m-am dus 
direct la străvechea biserică O sută de porţi 
(Ekatoutapiliani), unde m-am închinat, rugându-mă 
să am parte de o călătorie cu folos. împreună cu fratele 
nostru, arhimandritul Ierotei Paramanis, m-am îm­
barcat la bordul navei Milos. La ora 17.00 am ridicat 
ancora şi am plecat, sosind la Syros peste alte două ore. 
In ziua următoare, vineri, 2 martie, m-am dus în vizită 
la înalt Prea Sfinţitul Filaret, Mitropolitul din Syros, 
şi, la porunca sa, seara am predicat în Biserica Sf. 
Gheorghe din cimitir. Apoi, duminică, 4 martie, am 
slujit împreună cu înalt Prea Sfinţitul Filaret dum­
nezeiasca Liturghie în Biserica S f Nicolae. Apoi, am 
săvârşit un parastas pentru fericita adormire a pururea 
pomenitului Dimitrie Vakotapoulos, care fusese mi­
nistru şi parlamentar timp de mulţi ani; seara am 
predicat în Biserica Adormirii, iar miercuri seara, pe 7 
martie, în Biserica Sf. Nicolae.

în toată perioada cât am stat în Syros am spovedit 
creştini care veneau cu dragoste şi cucernicie. Joi, 8 
martie, m-am dus la Tinos cu o barca cu motor. Vineri,
9 martie (de praznicul Sfinţilor 40 de Mucenici), am 
slujit Liturghia Darurilor mai înainte Sfinţite la mă­
năstirea de maici de acolo şi am rămas până dumim-

cn m rp rlir\A  ci_r lo n A n n v p fp  m o i<~ilnr D lirniniCfl»
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11 martie, după priveghere şi Sf. Liturghie, am coborât 
la Tinos şi am predicat în Biserica Evanghelistia.

In seara aceea am plecat din Tinos şi am ajuns la 
Pireu, luni dimineaţa, pe data de 12 martie. Am 
mers îndată la Atena, unde am rămas patru zile, iar 
vineri, 16 martie, ne-am dus la Eghina cu vaporul 
Pteroti. Am debarcat şi ne-am îndreptat direct la 
mănăstirea de maici de acolo, unde am citit Ca­
noanele Maicii Domnului şi le-am predicat maicilor. 
In dimineaţa următoare, sâmbătă, 17 martie, am 
slujit Sf. Liturghie şi am predicat. După aceea m-am 
odihnit puţin şi am coborât în Eghina, unde am 
predicat în Biserica Sf. Nicolae.

Luni, 19 martie, m-am reîntors la Pireu şi de acolo 
la Atena, unde am rămas până vineri, spovedindu-mi 
fiii duhovniceşti. Joi seara, am predicat la închisoarea 
de femei Averof şi vineri, 23 martie, m-am îmbarcat pe 
vasul Pavros şi am plecat spre Voios, călătorind îm­
preună cu înalt Prea Sfinţitul Ghermanos, Mitropolitul 
de Dimitriados şi binecunoscutul teolog, domnul 
Mihail Galanos. Sâmbătă, 24 martie, am sosit la Voios. 
Duminică, 25 martie (la praznicul Buneivestiri), îm­
preună cu numeroşi preoţi şi diaconi, am luat parte la 
Sf. Liturghie, slujită de înalt Prea Sfinţitul Ghermanos, 
iar domnul Galanos a predicat. Aici am spovedit. însă, 
deoarece îmi luasem sarcina de a transfera moaştele 
dascălului Athanasie al Părosului în patria şi locul 
naşterii sale (adică în Păros), am fost obligat să revin la
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Pireu de la Voios pe data de 30 martie. în seara aceleiaşi 
zile, vineri, am plecat către Chios, unde am ajuns 
sâmbătă, 31 martie.

în Duminica Floriilor m-am dus la Vroutada, 
unde am slujit Sf. Liturghie şi am predicat. Luni, 1 
aprilie, în Sfânta şi Marea Marţi, am plecat la Pireu, 
unde am stat trei zile. în ajunul Joii celei Mari am 
plecat la Păros, unde am ajuns în dimineaţa Sfintei şi 
Marii Vineri.

Deoarece n-am putut ajunge la Constantinopol în 
Sâmbăta lui Lazăr, aşa cum doream, adică să petrec 
Săptămâna Pătimirilor Domnului în Marea Biserică, 
am fost obligat să mă întorc la Păros. Aici am slujit de 
Paşti şi de Izvorul Tămăduirii, iar sâmbătă am pornit 
cu vaporul Kefallinia către Naxos. Luni, 16 aprilie, cu 
binecuvântarea înalt Prea Sfinţitului Mitropolit de 
Păros şi Naxos, am plecat cu înalt Prea Sfinţiile lor 
mitropoliţii de Theras şi de Păros şi Naxos cu vaporul 
spre Pireu. Aici şi la Atena am rămas trei zile şi mi-am 
pregătit paşaportul. Joi, 19 aprilie, m-am îmbarcat pe 
vasul Regele Carol şi am pornit la drum din portul 
Pireu. Am sosit la Constantinopol în ziua următoare, 
vineri, 20 aprilie. Seara, iubitorul de Hristos, Hercules 
Mihaelides, ne-a primit cu mare bucurie. Sâmbătă ne­
am dus la Patriarhie şi am sărutat dreapta Patriarhului 
şi i-am înmânat scrisorile de acreditare de la Prea 
Fericirea Sa, Mitropolitul Atenei şi de la Mitropolitul
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Prea Fericitul ne-a primit bucuros şi, după o scurtă 
conversaţie, am pornit către insula Pringipos pentru a 
ne închina la Mănăstirea S f Mare Mucenic Gheorghe şi 
a lua parte la praznicul închinat lui. Am sosit pe insulă 
la ora 18.00 şi de acolo am urcat la mănăstire călare pe 
măgar. După ce ne-am închinat la icoana Sf. Mare 
Mucenic Gheorghe din biserică, am intrat în camera 
de oaspeţi, unde venerabilul arhimandrit Dionisie 
Paikopoulos şi ieromonahul Kleonikos ne-au primit 
cu bucurie.

Mănăstirea S f Gheorghe este metoc al Mănăstirii 
Marea Lavrâ. Am rămas trei zile acolo şi am slujit 
Vecernia Mare, care a durat până la miezul nopţii, iar 
dimineaţa am slujit Sf. Liturghie cu alţi trei preoţi. Am 
predicat la Vecernie şi la Sf. Liturghie. Numeroşi 
creştini se adună în fiecare an la praznicul S f Mare 
Mucenic Gheorghe, nu numai din insula Pringipos, dar 
şi din Constantinopol şi suburbiile sale. Mulţi se duc 
acolo din evlavie faţă de Sf. Gheorghe, alţii spre a-i 
cere ajutor în bolile lor, iar alţii în nevoile lor. Toţi cei 
care vin cu credinţă primesc ajutor. Mulţi îl caută pe 
venerabilul stareţ Dionisie pentru povăţuiri şi bine­
cuvântare, deoarece dânsul este unul dintre puţinii 
stareţi rămaşi în aceste ultime vremuri rele, binecu­
noscut pentru râvnă, credinţă fierbinte, tărie de ca­
racter, dragoste de Dumnezeu şi de aproapele. De 
aceea se bucură de respectul tuturor celor ce îl cunosc.
E u .  m m i n i l  m o  c n r n t p c r  m - o  ra  în\M*Ar%ir'it
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să cunosc un astfel de stareţ. Mărturisesc că m-am 
folosit foarte mult de dânsul.

Marţi seara, pe 24 aprilie, am plecat de aici cu 
fraţii K. şi Dimitrie Ţipoulos, care au venit din 
Carnesium, Kalavrita. Am coborât la Pringipos şi ne­
am dus cu vaporul în insula Antigoni. Din port ne­
am îndreptat spre Mănăstirea S f Gheorghe, metoc 
al Marii Peşteri, unde Prea Cuviosul Constantin 
Paikopoulos (nepot al stareţului Dionisie) ne-a primit 
cu căldură. Am rămas acolo în seara aceea, iar a doua 
zi ne-am dus cu părintele Constantin la Patriarhia din 
Fanar. De acolo am vizitat metocul S f Gheorghe al 
Sfântului Mormânt, aflat într-o stare deplorabilă: bi­
serica nu s-a mai păstrat, chiliile stau gata să se surpe 
(multe deja se prăbuşiseră), iar biblioteca se afla într-o 
stare deplorabilă. Şi toate acestea deoarece Patriarhia 
nu s-a îngrijit să trimită un frate care să se ocupe de 
întreţinerea metocului. De aici ne-am dus la Vlach 
Sarai şi ne-am închinat în Biserica S f Ioan Botezătorul, 
dar şi la Mănăstirea Chora. Apoi ne-am îndreptat către 
Sfânta Sofia, a cărei frumuseţe, măreţie şi splendoare 
sunt vrednice de admirat. Aici am rămas mai multe 
ore admirându-i splendorile. Dacă după atâtea veacuri 
este încă vrednică de admiraţie, mă întreb cum va fi 
arătat la vremea ei! Emoţionat şi foarte întristat, am 
cugetat la trecutul acestei biserici şi mi-am spus:

„O, Sfântă Sofia, unde îţi este măreţia? Unde-s
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este corul de psalţi? Unde îţi sunt Sfintele Taine? Vai 
vouă, creştinilor, cum L-aţi făcut pe Prea Bunul 
Dumnezeu să Se mânie pentru păcatele noastre şi să 
îngăduie să fim lipsiţi de această Sfântă Biserică?

O, Dumnezeul meu, pe bună dreptate ne-ai lipsit 
de ea, căci ne-am arătat nerecunoscători şi nemulţu­
mitori faţă de Tine, Adevăratul Dumnezeu. Am călcat 
dumnezeieştile Tale Porunci şi am urmat poftelor 
noastre, dar Te rugăm să nu ne pierzi şi să nu dai altora 
această Sfântă Biserică!

Mărturisim că nu suntem vrednici să deschidem 
gurile sau buzele noastre către Tine din pricina pă­
catelor noastre şi că nici nu ne-ai pedepsit după fără­
delegile noastre şi nici după mulţimea păcatelor noas­
tre. Dacă ai fi facut-o, pământul s-ar fi deschis şi ne-ar 
fi înghiţit sau, aşa cum ai făcut cu sodomiţii, ai fi po­
gorât foc asupra noastră, spre a ne arde. Te rugăm din 
tot sufletul şi din toată inima să ne ierţi păcatele cu 
care Te-am supărat! Dă-ne har şi pocăinţă să ne în­
toarcem cu faţa către Tine, aşa încât să ne dezbrăcăm 
de omul cel vechi şi să ne îmbrăcăm cu cel nou! Şi aşa, 
ascultând de poruncile Tale, să ne învrednicim a vedea 
Biserica Sfânta Sofia înapoiată creştinilor ortodocşi, 
spre a putea sluji acolo Sfânta şi Nesângeroasa Litur­
ghie. O, Doamne, treci cu vederea păcatele noastre şi 
nu îngădui ca mulţimea fărădelegilor noastre să ne ţină 
departe de Sfântul Tău Altar! După mulţimea milei şi
a  n r > l l r > c t i i r i t « i î  T V » lz a  —i J a  « i  *-* •  *
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fărădelegile noastre! Ci, aşa cum odinioară i-ai eli­
berat pe iudei din robia lor în Babilon, iar aceştia 
s-au întors şi au zidit Templul lui Solomon şi Ţi-au 
adus jertfele cuvenite, tot aşa fa ca Biserica Sfânta 
Sofia să ne fie dată înapoi, pentru a putea sluji Jertfa 
cea Nesângeroasă”.

Seara, după ce am rămas o vreme în biserică şi 
i-am admirat măreţia, ne-am întors împreună cu pă­
rintele Constantin în frumoasa insulă Antigoni. A 
doua zi, joi, 26 aprilie, m-am întors la Constantinopol. 
La cererea creştinilor noştri, ne-am dus în suburbia 
Jegelkyoi, care se află pe malul Bosforului, iar în ziua 
următoare, vineri, 27 aprilie, înalt Prea Sfinţitul Mi­
tropolit Maxim al Calcedoniei a sosit aici şi am slujit 
împreună Sf. Liturghie în Biserica S f Gheorghe.

Am rămas în suburbie întreaga zi şi am înnoptat în 
casa domnului avocat Magidos, a cărui ospitalitate 
rivaliza cu cea a lui Avraam. Sâmbătă, 28 aprilie, ne­
am reîntors cu vaporul la Constantinopol şi ne-am dus 
la Patriarhie. De acolo am plecat cu maşina la Biserica 
Maicii Domnului din Valoukli, unde se află Sfânta 
Apă de la Izvorul Tămăduirii. Episcopul şi părintele 
Hrisantos, ieromonah din Peloponez, dim preună cu 
părintele Panagiotou ne-au primit cu căldură. I-am 
dat Prea Sfinţitului scrisoarea de recomandare de la 
Marele Eclesiarh al Patriarhiei pentru a-mi îngădui să 
slujesc Sf. Liturghie şi să predic. Părintele Hrisantos
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în biserică, mi-am amintit de minunile mai presus de 
fire care au avut loc acolo odată cu descoperirea 
Sfintei Ape de către Leon cel Mare (numit Makelis). 
Cuprins de emoţie, m-au podidit lacrimile. Am citit 
singur Vecernia, deoarece ei o terminaseră înainte de 
venirea mea.

A doua zi, în Duminica Slăbănogului, m-am trezit 
foarte devreme şi m-am dus în paraclisul Izvorului 
Tămăduirii cu Sfânta Apă şi, intrând în Sfântul Altar, 
I-am mulţumit Domnului din toată inima. Emoţionat 
şi cu lacrimi în ochi, am spus: „Dumnezeul meu, Iţi 
mulţumesc că mi-ai împlinit atât această dorinţă de a 
vedea biserica şi Sfânta Apă a Izvorului Tămăduirii, 
cât şi pentru celelalte sfinte pelerinaje. Ce să-Ţi dă­
ruiesc Ţie, o, Doamne, pentru toate binefacerile pe 
care le-ai revărsat şi încă continui să le reverşi asupra 
mea, păcătosul şi nevrednicul? încă nu-Ţi pot mulţumi 
cum se cuvine. De vreme ce m-ai învrednicit să ajung 
aici, îţi mai cer un singur lucru: fa în aşa fel ca turcii să 
ne redea Biserica Sfânta Sofia, ca să putem sluji Sf. 
Liturghie, şi apoi putem părăsi fericiţi această viaţă”.

Duminică, 29 aprilie, am slujit în Biserica Izvorului 
Tămăduirii cu părintele Panagiotou şi cu diaconul 
Mina şi am predicat după citirea pericopei evanghe­
lice. După ce am luat masa de prânz, împreună cu 
părintele Hrisantos şi unul dintre membrii Consiliului 
Patriarhal, ne-am dus la spital, unde i-am vizitat pe 
bolnavi. Anoi am nnrntt spre Galata si la Biserica__
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Intrarea în Biserică a Maicii Domnului şi în Biserici 
Sfânta Treime.

Am admirat icoanele de pe iconostas, care sunt de
o rară frumuseţe şi vrednice de admiraţie pentru epoca 
noastră. Cele mai frumoase mi s-au părut icoanele Sf. 
Arhangheli Mihail şi Gavriil, precum şi Răstignirea lui 
Hristos, cu Maica Domnului zugrăvită la piciorul 
Crucii, dimpreună cu Sf. Ioan Teologul.

Luni, 30 aprilie, împreună cu domnul Constantin 
am coborât la podul care leagă Bizanţul cu Galata şi, 
îmbarcându-ne pe un vas, am plutit prin Bosfor 
(strâmtoarea care desparte Europa de Asia) spre Marea 
Neagră. Nicăieri în lume nu există ceva mai frumos 
decât Bosforul şi suburbiile aflate pe litoral.

Am debarcat la ultimul punct al călătoriei noastre, 
adică la Kawakia Roumeli, şi după ce am văzut 
Marea Neagră — Pontul Euxin -  ne-am întors la 
Constantinopol (în oraş) cu maşina. In aceeaşi zi, 
înainte de a intra în Constantinopol, am vizitat cimi­
tirul ortodox, care se află în afara oraşului. Marţi, 1 
mai, am vizitat străvechea biserică din Vlaherne, unde 
există un izvor cu apă sfântă. In această biserică (numita 
după numele Maicii Domnului din Vlaherne), creş­
tinii, în timpul domniei împăratului Iraclie, au săvârşit 
odinioară o slujbă de toată noaptea, cu rugăciuni către 
Maica Domnului, spre a salva Constantinopolul de
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tuturor care caută scăpare la ea, i-a apărat în chip 
minunat si a izbăvit oraşul.

In vreme ce barbarii se pregăteau să ia cu asalt 
oraşul pe mare, de-a lungul zidurilor acestuia, marea 
s-a agitat atât de tare din pricina furtunii stârnite, încât 
toate vasele barbarilor au fost distruse şi invadatorii 
s-au înecat. Bucăţi din vasele scufundate şi trupuri ale 
celor înecaţi au fost aduse de apele mării pe ţărmul 
unde se află biserica din Vlaherne.

Atunci când creştinii au văzut toate acestea, s-au
T  7

întărit atât de mult, încât au deschis porţile oraşului şi, 
cu un mare eroism, s-au aruncat împotriva barbarilor 
şi a sciţilor care asediaseră oraşul pe uscat. Perşii au fost 
atât de înspăimântaţi, încât s-au retras în dezordine 
totală, abandonându-şi armele şi muniţiile. Atunci s-a 
împlinit cuvântul lui David: unul a alungat o mie fi 
două mii.

Astfel, Maica Domnului şi-a eliberat oraşul şi pe 
creştinii care, cu credinţă, i-au cerut ajutorul. Drept 
recunoştinţă, creştinii au ţinut o priveghere de toată 
noaptea şi au cântat Imnul-Acatist al Prea Sfintei 
Născătoare de Dumnezeu (s-a numit Acatist -  care se 
tâlcuieste „fară a şedea” — deoarece a fost cântat stând
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doar în picioare).
Aceasta nu a fost singura dată când Maica 

Domnului şi-a salvat oraşul; au mai fost şi alte ocazii; 
însă, deoarece păcatele creştinilor s-au înmulţit, Maica
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este până în ziua de azi în mâna lor, deoarece creştinii 
nu s-au pocăit încă. Intrând în biserica din Vlaherne şi 
amintindu-mi de minunile care au avut loc aici, am 
îngenunchiat şi am căzut dinaintea icoanei Maicii 
Domnului şi, cu lacrimi fierbinţi, am rugat-o pe Maica 
Domnului să mijlocească către Fiul ei şi Dumnezeul 
nostru ca să Se milostivească faţă de zidirea Sa şi să 
dăruiască pocăinţă şi schimbarea la faţă a omenirii, 
pentru ca toţi să afle pacea şi să fie o turmă şi un păstor.

Am rămas câteva ceasuri şi apoi am plecat, deşi
inima mea ar fi dorit să rămân toată ziua. De la biserica
din Vlaherne ne-am dus la Biserica S f Dimitrie, unde
se află străvechea icoană din Vlaherne dinaintea căreia
s-a cântat Imnul Acatist. După ce ne-am închinat aici,
ne-am dus la minunata si măreaţa biserică bulgară^

Icare este făcută în stil bizantin, din fier, cu icoane
frumoase si cu un minunat iconostas. t

De acolo ne-am întors la Patriarhie, unde am luat 
masa cu Patriarhul şi cu ierarhii sinodali. După masă, 
m-am dus la Biserica S f Irina, unde se află Muzeul 
Naţional Turc, iar de acolo am plecat la Tatavla. 
Miercuri, 2 mai, la prăznuirea Injumătăţirii Cincize- 
cimii şi a Sf. Athanasie, am slujit cu Prea Sfinţitul 
Paghiatios de Lefkis în Biserica Sf. Athanasie şi am 
predicat la cererea numeroşilor creştini cucernici din 
apropiere de Tatavla (pe care i-am întâlnit la praznicul
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La amiază am fost oaspetele domnului Hercules 
Michaelides care, împreună cu soţia sa, au avut mare 
grijă de noi. Miercuri seara, domnul Iulius Vernas, un 
francez căsătorit cu o doamnă din Păros, ne-a găzduit 
în casa lui. Joi, pe 3 mai, am vizitat Patriarhia şi apoi 
am primit paşaportul de la poliţie.

Seara am plecat cu domnii Margidi şi Vasiliedi la 
Gitselkoi şi, la cererea Comitetului Parohial, am slujit 
şi predicat pe 4 mai. Sâmbătă seara, la porunca 
Patriarhului, m-am dus la Sf. Mănăstire Izvorul Tămă­
duirii din Baloukli.

Duminică, 6 mai, Duminica Samarinencii, am 
luat parte la Sf. Liturghie, la care a slujit patriarhul 
dimpreună cu 12 ierarhi. După slujbă, am plecat la 
spitalul din Baloukli şi am luat masa. După Vecer­
nie, m-am dus împreună cu diaconul Mina la 
Ipsomatheia, la Mănăstirea Studion, din care au 
rămas acum doar ruine.

După aceea am vizitat bisericile S f Constantin, S f 
Gheorghe, S f Nicolae şi înălţarea Domnului. In seara 
respectivă am fost invitat în casa ierodiaconului Mina. 
Luni dimineaţă, 7 mai, m-am dus la Patriarhie şi apoi 
am vizitat metocul Sinaiului, unde l-am cunoscut pe 
părintele Dositei, un arhimandrit din Zakynth. De 
acolo am plecat iar la biserica din Vlaherne.

Marţi, 8 mai, de praznicul S f Ioan Teologul, am 
slujit Sf. Liturghie în biserica patriarhală S f Gheorghe,
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m-am dus la Haskioi, la Biserica S f Parascheviy undi 
se află moaştele întregi şi nestricate ale Sf. Argyti 
M-am închinat la moaştele şi la mormântul Sfântului 
şi apoi m-am reîntors la Patriarhie, unde am luat masa* 
Seara, am plecat la Seminarul Teologic de la Halki, 
unde directorul instituţiei, Prea Sfinţitul Emilianos, 
ne-a primit şi ne-a oferit o deosebită ospitalitate. A 
doua zi, miercuri, 9 mai, am vizitat orfelinatul, unde 
vieţuiesc aproximativ 80 de fete: este coordonat de 
cucernica doamnă Maria Xeroudaki.

Ne-am dus apoi la Schitul lui Arsenie, numit 
astfel după numele ctitorului şi primul său du 
hovnic, părintele Arsenie, cel care a adus la Hristos 
mulţime de oameni, datorită virtutilor si calitătilor
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de dascăl şi duhovnic. Părintele Arsenie a fost du 
hovnicul şi îndrumătorul cunoscutului Episcop 
Irineu de Kassandra.

La Schitul lui Arsenie, Prea Sfinţitul Eustatie de 
Triados, ne-a primit cu dragoste. De acolo ne-am dus 
la Pringipos cu arhimandritul Ciprian şi am rămas în 
seara aceea la Mănăstirea S f Gheorghe Koudoukfo 
urcând spre mănăstire, am vizitat pe drum şi Sf. Mă* 
năstire Schimbarea la Faţă şi orfelinatul de băieţi. Joi>
10 mai, după ce ne-am luat rămas bun de la părinţii 
Dionisie şi Kleonikos, am coborât la Mănăstirea Sf 
Nicolae, unde am rămas o vreme. Apoi, ne-am dus fa 
Pringipos. Seara ne-am întors la Halki şi am rămas fa
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revenit la Constantinopol şi, la bordul unui vas, am 
plutit în jurul Cornului de Aur.

In timp ce coboram de pe vapor şi mă suiam într-o 
bărcuţă pentru a debarca la Cornul de Aur, am alunecat 
şi am căzut în barcă, lovindu-mă pe partea dreaptă. 
Picioarele erau în mare, ude până la genunchi, aşa că 
am devenit un hagiu — cei ce se botează în Iordan -  dar 
de data aceasta în Cornul de Aur. Seara, aveam dureri 
mari, aşa că m-am dus la spitalul din Baloukli cu pă­
rintele Hrisantos, unde m-a consultat un medic: din 
fericire, nu a fost ceva grav.

Sâmbătă, 12 mai, am rămas la Izvorul Tămăduirii 
şi am participat la Sf. Liturghie, iar seara am fost la 
Vecernia de la Biserica S f Ioany construită de cucernici 
creştini veniţi din Chios. In Duminica Orbului, 13 
mai, m-am dus la Biserica Maicii Domnului din Vlach 
Sarai. După Sf. Liturghie, am mers la preotul paroh 
Kosta (care era din Peloponez), la Antifoniţi şi apoi la 
Marea Şcoală Elenă.

După amiaza, am urcat în vârful turnului Galata, 
de unde am putut admira în întregime oraşul şi 
suburbiile sale. In după amiaza zilei de 14 mai domnul 
Trikopoulos ne-a condus la locul unde a fost asasinat 
ultimul împărat al Bizanţului, Constantin Paleologul.

Marţi, 15 mai, am fost cu domnul Soterios 
Vakalopoulos la palatul împăraţilor bizantini, acolo 
unde astăzi se află Muzeele Bizantine, pe care le-am
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am rămas până seara. M-am bucurat atât de mult de 
această vizită, încât nu-mi venea să mai plec. Nenu 
mărate gânduri m-au împresurat, dar cel mai mult am 
deplâns faptul că această minunată biserică se afla în 
mâinile unor oameni de altă rasă şi religie. Cu lacrimi* 
amare în ochi, mi-am luat rămas bun de la ea si m-am7 y w
rugat ca Domnul să mă învrednicească să o mai vizitez 
şi altădată, atunci când va fi iar biserică creştină, în 
care să pot sluji Sf. Liturghie.

Fiindcă urma să părăsesc Constantinopolul a doua 
zi, în seara acelei zile m-am dus la Patriarhie spre a-n| 
lua rămas bun de la Patriarhul ecumenic Fotie. Pă 
rintele Patriarh m-a binecuvântat şi m-a invitat să ng 
vin la Constantinopol şi la Patriarhie. Mi-am luat 
rămas bun de la toţi cei de la Patriarhie. Emoţionaţi, 
aceştia şi-au exprimat dorinţa ca eu să rămâne acolo 
mai mult timp. Pe data de 16 mai -  ultima zi a 
Praznicului învierii Domnului — am părăsit Constan 
tinopolul pe vasul România. Domnii G. Tsikopoulos 
C. Vasilidis, Julius Vernas şi alţi prieteni, dimpreună 
cu arhimandritul Calinic de Preveza de la Patriarhie, 
m-au însoţit la vapor.

Priveliştea Constantinopolului văzută de pe vas, 
ne-a emoţionat până la lacrimi. Sute de oameni de p4 
ţărm îşi luau rămas bun de la membrii familiilor lor, 
fraţi, prieteni şi rude, care se aflau pe puntea vasului» 
plecând din Constantinopol către Grecia. Unii ÎŞ1
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ne revedem cu bine!”. Mulţi vărsau lacrimi pentru ca 
se despărţeau de cei îndrăgiţi. Vasul, încet, dar sigur a 
pornit din port. Până să dispară din vedere, oamenii 
de pe ţărm au rămas pe loc, fluturând de rămas bun 
mâini şi batiste; aceasta până ce am trecut de Bosfor şi 
am intrat în Propontida.

Vaporul a plutit repede pe lângă malurile Bizan­
ţului si, înlăcrimat, mi-am luat rămas bun de la Ţărmul> > j 1 > 
de Aur, Fanar, Galata, Bosfor şi suburbiile sale, Skoutari, 
palatele împăraţilor, bisericile S f Sofia, S f Apostoli, S f 
Irina de la Calcedon şi Ipsomatheia. Pe de altă parte, 
am trecut de Insulele Prinţesei, apoi de Insula S f Ştefan 
şi pe lângă insuliţa din Marea Marmara. Seara, înainte 
de apusul soarelui, am ajuns la Gallipoli, iar noaptea am 
trecut prin Strâmtoarea Dardanele.

Joi, 17 mai, de praznicul înălţării Domnului, am 
intrat în apele teritoriale elene. In stânga se afla Myti- 
lene, iar în dreapta noastră, Skiros. Am plutit pe lângă 
ţărmurile Evoiei şi Kaiystosului, în partea opusă fiind 
insula Adros.

Am trecut pe lângă Soumion şi am intrat în 
Strâmtoarea Saronic. In timpul călătoriei, numeroşi 
cucernici creştini m-au rugat să le spun ceva ziditor de 
suflet cu privire la înălţare şi despre orice altceva do­
ream. Văzându-le dorinţa arzătoare, m-am aşezat pe 
punte şi le-am vorbit despre taina Zămislirii, întrupării, 
învierii st înălţării Domnului la Cer. dar si desore
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am rămas până seara. M-am bucurat atât de mult de 1 
această vizită, încât nu-mi venea să mai plec. Nenu- J 
mărate gânduri m-au împresurat, dar cel mai mult am 1 
deplâns faptul că această minunată biserică se afla în 
mâinile unor oameni de altă rasă şi religie. Cu lacrimi 
amare în ochi, mi-am luat rămas bun de la ea si m-am*
rugat ca Domnul să mă învrednicească să o mai vizitez 
si altădată, atunci când va fi iar biserică creştină, în 
care să pot sluji Sf. Liturghie.

Fiindcă urma să părăsesc Constantinopolul a doua 
zi, în seara acelei zile m-am dus la Patriarhie spre a-mi 
lua rămas bun de la Patriarhul ecumenic Fotie. Pă­
rintele Patriarh m-a binecuvântat şi m-a invitat să mai 
vin la Constantinopol şi la Patriarhie. Mi-am luat 
rămas bun de la toţi cei de la Patriarhie. Emoţionaţi, 
aceştia şi-au exprimat dorinţa ca eu să rămâne acolo 
mai mult timp. Pe data de 16 mai — ultima zi a 
Praznicului învierii Domnului — am părăsit Constan­
tinopolul pe vasul România. Domnii G. Tsikopoulos, 
C. Vasilidis, Julius Vernas şi alţi prieteni, dimpreună 
cu arhimandritul Calinic de Preveza de la Patriarhie, 
m-au însoţit la vapor.

Priveliştea Constantinopolului văzută de pe vas, 
ne-a emoţionat până la lacrimi. Sute de oameni de pe 
ţărm îşi luau rămas bun de la membrii familiilor lor, 
fraţi, prieteni şi rude, care se aflau pe puntea vasului, 

plecând din Constantinopol către Grecia. Unii 1Ş1 
fluturau batistele, iar alţii strigau: „Drum bun!” şi „Sa
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ne revedem cu bine!”. Mulţi vărsau lacrimi pentru că 
se despărţeau de cei îndrăgiţi. Vasul, încet, dar sigur a 
pornit din port. Până să dispară din vedere, oamenii 
de pe ţărm au rămas pe loc, fluturând de rămas bun 
mâini şi batiste; aceasta până ce am trecut de Bosfor şi 
am intrat în Propontida.

Vaporul a plutit repede pe lângă malurile Bizan­
ţului şi, înlăcrimat, mi-am luat rămas bun de la Ţărmul 
de Aur, Fanar, Galata, Bosfor şi suburbiile sale, Skoutari, 
palatele împăraţilor, bisericile S f Sofia> S f Apostoli, S f 
Irina de la Calcedon şi Ipsomatheia. Pe de altă parte, 
am trecut de Insulele Prinţesei, apoi de Insula S f Ştefan 
şi pe lângă insuliţa din Marea Marmara. Seara, înainte 
de apusul soarelui, am ajuns la Gallipoli, iar noaptea am 
trecut prin Strâmtoarea Dardanele.

Joi, 17 mai, de praznicul înălţării Domnului, am 
intrat în apele teritoriale elene. In stânga se afla Myti- 
lene, iar în dreapta noastră, Skiros. Am plutit pe lângă 
ţărmurile Evoiei şi Karystosului, în partea opusă fiind 
insula Adros.

Am trecut pe lângă Soumion şi am intrat în 
Strâmtoarea Saronic. In timpul călătoriei, numeroşi 
cucernici creştini m-au rugat să le spun ceva ziditor de 
suflet cu privire la înălţare şi despre orice altceva do­
ream. Văzându-le dorinţa arzătoare, m-am aşezat pe 
punte şi le-am vorbit despre taina Zămislirii, întrupării, 
învierii şi înălţării Domnului la Cer, dar şi despre 
viitoarea izbăvire a celor care cred în El. Le-am mai
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istorisit şi alte povestiri de suflet ziditoare, iar ei m-au 
ascultat cu o mare atenţie, cucernicie şi sensibilitate. 
La ora 10.30 am ajuns în Pireu, unde m-am odihnit 
toată ziua. A doua zi am pornit spre Atena şi l-am m 
vizitat pe Prea Fericitul, povestindu-i despre frăţeştile j  
întâlniri de la Patriarhie cu patriarhul ecumenic şi cu 1 
membrii Sf. Sinod al Constantinopolului, mulţu-j 
mindu-i pentru scrisorile de acreditare către patriarh 1 
pe care mi le-a încredinţat.

Sâmbătă, 19 mai, am coborât în Pireu spre a plecaM 
către Syros, dar am pierdut vaporul. Aşa că am râm a» 
în Pireu. Luni, de praznicul Sf. Constantin, am luatM 
parte la privegherea de la Biserica S f Constantin din|| 
Pireu. Marţi seara, 22 mai, am plecat către Syros, unde 
am rămas două zile. Joi, m-am dus la Şcoala de copii 
cu handicap, unde le-am vorbit acestora, iar vineri,
25 mai, în ultima zi de prăznuire a înălţării Domnului? 
am ajuns în Păros, slăvind şi binecuvântând pe 
Dumnezeu pentru tot ceea ce mi-a îngăduit să văd9*® 

Scopul plecării mele la Constantinopol a fost acela 
de a mă închina în biserici şi de a vedea străvechile 
morminte de acolo, dar, mai ales, de a mă întâlni cu 
Kemal Ataturk, preşedintele Turciei, pentru a-1 în­
curaja să se încreştineze. I-am transmis dorinţa mea lui 
Constantin Vasiliedi, un creştin ortodox elen, care

9  A i c i  i a  s f â r ş i t  s c r i s o a r e a  P ă r i n t e l u i  F i l o t e i .  ( n o t a  e d . r o m . )



locuia în Constantinopol şi era un prieten apropiat al 
lui Kemal.

Mi-a răspuns cu entuziasm şi bucurie că e un scop 
minunat. „Ar fi o mare minune”, mi-a spus el, „şi voi 
face tot ceea ce îmi stă în putere, fiindcă ştiu foarte 
bine că Kemal s-a lepădat de religia mahomedană cu 
mult timp în urmă şi că, probabil, înclină către creş­
tinism; însă, nu s-a aflat nimeni care să-l încurajeze să 
ia această hotărâre. Doresc să suport cheltuielile şi să te 
însoţesc la Ankara, unde îti voi face cunoştinţă cu> 7 ) T >
Kemal. Vorbeşte-i deschis aşa cum îmi vorbeşti mie”.

După ce ne-am pregătit de plecare, am hotărât că 
e bine să-l informez pe Patriarhul Fotie despre aceasta 
şi să-i cer părerea şi binecuvântarea. Patriarhul însă 
m-a oprit să plec, spunându-mi: „Din păcate, Kemal 
nu are o părere favorabilă faţă de Patriarhie şi de 
Biserica din Constantinopole. Când cea dintâi mişcare 
politică a sa a dat greş, în bisericile din Constantinopol 
s-au săvârşit doxologii şi rugăciuni pentru ca Domnul 
să facă să dispară prezenţa sa ameninţătoare.

Când a ajuns la putere ca preşedinte al Turciei, eu 
împreună cu Sfântul Sinod l-am felicitat, dar nu ne-a 
primit. In schimb ne-a alungat în batjocură, fiindcă 
fusese informat despre cele săvârşite de noi. A mai 
dorit să desfiinţeze Patriarhia Constantinopolului din 
Turcia. Doar după multe rugăciuni şi mijlociri către 
Domnul a fost înduplecat să nu facă aşa ceva. Acum 
s-a mai liniştit întrucâtva, iar dacă tu te duci şi îi faci o
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astfel de propunere, probabil ca el va bănui că ai fost 
trimis de Patriarhie şi va începe o nouă persecuţie 
împotriva Bisericii”.

Din această pricină întâlnirea mea cu Kemal a fost 
anulată. Odată întors la mănăstire după călătoria mea 
la Constantinopol, i-am scris o scrisoare, îndemnându-1 
să îmbrăţişeze creştinismul. Fiind informat că e bolnav,

J j  y

am hotărât să mă duc la Ankara. Dar, când am ajuns 
la Atena, am aflat că deja murise.

(Redăm mai jos scrisoarea Stareţului către Kemal. -
Nota editorului grec).

Către întrutotpaşnicul şi eminentul domn,
Gaze Moustafa Kemal, 

preşedintele Republicii Turcia — 
bucurie şi multă sănătate!

Faima faptelor dumneavoastră minunate şi bune mă 
emoţionează profund, mă bucură şi îmi dau curajul 

să mă adresez prin această scrisoare. Vă scriu nu ca un 
străin, ci ca un frate, fiindcă ştiu bine că noi toţi 
suntem fraţi, fiind zidiri ale Unuia şi Singurului Tată 
Ceresc şi Dumnezeu.

Cu înţelepciune, prudenţă, eroism şi cu ajutorul 
Bunului Dumnezeu v-aţi salvat patria de la un pericol 
iminent şi aţi reuşit să reconciliaţi şi să pacificaţi Turcia 
cu Grecia. M-am gândit că ar fi benefic să aducem o
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desăvârşită reconciliere între cele două naţiuni, si> » ' T
anume ca ambele să aibă aceeaşi religie -  religie care 
s-a dovedit limpede că este mai adevărată şi mai desă­
vârşită. Aceasta este religia ortodoxă creştină. Dacă aţi 
reuşi să introduceţi creştinismul în patria dumnea­
voastră, v-aţi face numele nemuritor în toate generaţiile 
viitoare şi aţi fî lăudat şi cinstit mai presus de toţi regii 
şi de toţi oamenii slăviţi ai pământului.

Excelenţa Voastră, imitaţi-1 pe cel dintâi împărat 
al creştinilor, pe Constantin cel Mare, care nu a fost 
atât de faimos pentru victoriile sale, cât pentru faptul 
că a introdus şi a proclamat creştinismul ca religie de 
stat. Pe drept cuvânt, Biserica Ortodoxă creştină îl 
numără în rândul Sfinţilor şi-i proslăveşte numele pe 
data de 21 mai a fiecărui an.

Vă cer iertare pentru deranj! Vă rog să nu mă 
înţelegeţi greşit. Vă asigur că v-am scris aceste rânduri 
mai întâi dintr-o îndatorire, fiind preot al Dumnezeului 
Celui Preaînalt şi, în al doilea rând, dintr-o frăţească 
dragoste. Fie ca Dumnezeul Păcii şi Mântuitorul su­
fletelor noastre să vă dăruiască sănătate sufletului şi 
trupului şi viaţă îndelungată, spre binele ambelor 
naţiuni şi a credinţei ortodoxe creştine! Vă rog să-mi 
răspundeţi în câteva cuvinte spre a mă bucura.

Căutând dragostea şi sinceritatea Eminenţei Voastre, 
Arhimandrit Filotei Zervakos, 

Stareţ al Sfintei Mănăstiri de obşte a 
Izvorului Tămăduirii, Longobarda
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Alte călătorii misionare 
de-a lungul Greciei

I n timpul Sfântului şi Marelui Post din anul 1935, 
am vizitat Amfissa şi Agriniou, unde am predicat şi 

spovedit, invitat fiind de către înalt Prea Sfinţiţi Mi- 
tropoliţi Ioachim de Fokidas şi Ierotei de Akarnanias. 
In luna mai m-am închinat la Mănăstirile Meteora 
şi am predicat la Kalambaka. A ajuns şi la Trikala, 
Karditsa şi Larissa. In octombrie am luat parte la 
praznicul Sf. Mare Mucenic Dimitrie Ia Tesalonic, 
unde am şi predicat. De la Tesalonic m-am dus la 
Kilkis şi am predicat în Biserica S f Gheorghe, la 
catedrală şi în sala de conferinţe şi i-am spovedit pe 
rezidenţii de acolo. De aici m-am reîntors la Tesalonic 
şi m-am dus la Seminarul Sf. Anastasia. Aici am con­
tinuat să predic şi să spovedesc. Apoi m-am dus la 
Voios şi în Chios şi mai departe în Peloponez. Peste 
tot am predicat şi am spovedit creştinii care veneau la 
mine, plini de cucernicie şi într-un mare număr.

In 1936, în timpul Sfântului şi Marelui Post, 
invitat de către înalt Prea Sfinţitul Mitropolit de
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Kalavrita şi Aigilia, m-am dus la Aigiou unde am 
predicat şi spovedit. La începutul lui octombrie am 
plecat la Patras şi am predicat în Biserica S f Andrei 
şi în Biserica Pantanassa (împărăteasa Universului), 
precum şi în Biserica S f Dimitrie. Apoi m-am dus la 
Kefalonia, la praznicul S f Gherasim, unde am slujit Sf. 
Liturghie, am predicat şi spovedit. De aici m-am 
îndreptat către Agriniou, unde am predicat la praznicul 
S f Dimitrie.

în 1937, în timpul Postului Mare, am fost la 
Aigiou, am predicat şi am spovedit. însă, deoarece 
mulţi veneau din sate îndepărtate şi chiar din Grecia 
continentală spovedeam ore în şir, chiar şi noaptea. 
Am fost doborât de epuizare. M-am întors la Atena 
aproape bolnav, dar nu m-am lăsat.

De Florii am predicat la Biserica Sf. Proroc Ilie din 
Pireu, la Castello. Seara m-am dus la Leopesi, iar în 
Sfânta şi Marea Luni m-am îmbolnăvit. în Sfânta şi 
Marea Marţi m-am întors în Păros şi, cu mare greutate, 
am ajuns la mănăstire.

în Sfânta şi Marea Miercuri starea de sănătate mi 
s-a agravat, iar doctorii erau siguri că voi muri. în Joia 
Mare am simţit că voi pleca din această lume, aşa ca 
L-am rugat pe Dumnezeu să-mi îngăduie să mor în 
Vinerea Mare, atunci când El a fost răstignit pe Cruce 
pentru păcatele noastre şi Şi-a dat Duhul. în Joia 
Mare, din zori şi până la apusul soarelui, sentimentul 
morţii nu m-a părăsit nicio clipă. însă, în dimineaţa
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Vinerii celei Mari, o mare bucurie mi-a cuprins su­
fletul, nădăjduind că voi muri atunci. I-am rugat pe 
fraţi să mă ducă în biserică ca să-mi dau duhul acolo, 
lucru pe care ei l-au împlinit.

Totuşi, se pare că n-a fost voia lui Dumnezeu să 
plec atunci în veşnicie şi mi-a îngăduit să mă mai 
pocăiesc. In Sâmbăta Mare m-am simţit mai bine, iar 
în Duminica Paştelui m-am dus pe picioarele mele la 
biserică şi m-am împărtăşit. Din acea clipă am început 
să-mi revin. Peste câteva zile am urcat pe piscul Tuturor 
Sfinţilor şi, cerând ajutorul lor, m-am vindecat com­
plet, cu rugăciunile lor.

In mai 1940 m-am dus la Kifisia şi am predicat la 
parastasul domnului Apergis, iar în Duminica Sa- 
marinencii am predicat din nou în Biserica Schimbării 
la Faţă din Kefalari. De acolo m-am dus în Corint 
unde, în Duminica Orbului, am predicat în Biserica 
S f Fotini, iar luni seara am predicat la Seminarul 
Teologic din Corint.

La întoarcere am predicat în Pireu, iar în Joia 
înălţării am predicat în Biserica din Myrtidiotissa şi, 
din nou, în Duminica S f Părinţi de la Cel dintâi Sinod 
Ecumenic. Ajungând în Syros din Pireu, la cererea 
membrilor consilieri ai Bisericii S f Dimitrie şi ai fiilor 
mei duhovniceşti, am săvârşit seara o priveghere. Am 
predicat atât la priveghere, cât şi dimineaţa, în timpul 
Sf. Liturghii. De la Syros am revenit la mănăstire.
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în octombrie am plecat la Atena, am predicat la |  
Kifisia şi, într-o duminică, am săvârşit S£ Liturghie 1 
în Biserica S f Dimitrie. în duminica următoare am 3 
slujit Sf. Liturghie în Biserica Schimbării la Faţă, | 
iar în cealaltă duminică am slujit Sf. Liturghie în |  
Pireu şi am predicat în Biserica Maicii Domnului — 1 
Myrtioditissa. Seara, împreună cu fostul stareţ, arhi- 1 
mândrit Grigorie din Patmos, am săvârşit priveghere | 
în cinstea praznicului Sf. Hristodoulos şi am predicat 1 
la Sf. Liturghie.

M-am pregătit să plec din Pireu în Syros pentru a 
participa la praznicul Sf. Mare Mucenic Dimitrie, \ 
însă, deoarece vapoarele fuseseră recrutate pentru 
armată, am rămas aici şi am săvârşit Sf. Liturghie. Am 1 
predicat în biserica Spitalului Zamiou. Am plecat din 
Pireu şi am ajuns în Syros în ziua de după praznicul Sf. 
Dimitrie. Am săvârşit Sf. Liturghie în biserica Sfântului 
şi am predicat. Pe 28 octombrie a fost declarat războiul 
între Grecia şi Italia, astfel că am fost nevoit să rămân 
în Syros, unde am ţinut predici în fiecare seară, pe 
rând, în toate bisericile din oraş. Pe 8 noiembrie m-am 
întors în Păros, unde am rămas timp de un an din 
pricina războiului. Din când în când, am vizitat oraşele 
şi satele din insulă, predicând şi spovedind până Ia 
sfârşitul războiului şi până la plecarea italienilor şi a 
nemţilor din Grecia.

La sfârşitul ocupaţiei italiano-germane (1941-*̂  
1944), mănăstirea i-a primit cu dragoste pe cei care 
căutau adăpost şi hrană din pricina marilor lipsuri şi a
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foametei. Văzând că fraţii noştri se primejduiau să 
piară de foame, întreaga obşte a acceptat să-i primim 
în chip frăţesc. Am hotărât ca toate proviziile mănăstirii, 
grâu, orez, ulei, fasole etc. să fie puse la dispoziţia celor 
aflaţi în nevoi. Aşadar, am numit trei fraţi care, zilnic, 
pregăteau porţii de mâncare pentru cei înfometaţi. Un 
frate stătea la poarta mănăstirii şi conducea la trapeză, 
în grupuri de 40-50 de oameni, pe cei înfometaţi. 
După ce luau masa, un alt grup de 40-50 de persoane 
venea şi tot aşa.

Adesea, 150-200 de oameni mâncau acolo zilnic. 
Mult iubitoarea Maică a Iul Dumnezeu, Izvorul Tă­
măduirii si buna hrănitoare a mănăstirii noastre, în 
chip tainic binecuvânta şi înmulţea puţina hrană, care, 
după calculele noastre, de-abia ar fi putut hrăni doar 
80 de oameni. Cu minunatele binecuvântări ale 
Multmilostivului nostru Dumnezeu, era hrană sufi­
cientă pentru mai bine de 200 de oameni, pe lângă cei 
bolnavi, invalizi şi bătrâni, care nu puteau ajunge la 
mănăstire ca să ia masa. Am oferit hrană chiar şi unor 
funcţionari guvernamentali, care erau cu totul lipsiţi 
de cele strict necesare traiului, precum şi altora care 
veniseră de pe alte insule (Syros, Naxos etc.).

După calculele multora, inclusiv ale preşedintelui 
districtului Păros, 1500 de oameni ar fi murit de foame 
dacă nu ar fi găsit ajutor la mănăstire. Din păcate, 
după cum în ceata Sf. Apostoli s-a aflat Iuda cel nere­
cunoscător, cel care L-a trădat pe învăţătorul său ar­
hiereilor nelegiuiţi, cărturarilor şi fariseilor, care, mai
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apoi, L-au răstignit, tot astfel s-au găsit şi printre cei 
ajutaţi de mănăstire, doi sau trei oameni care, din 
invidie, au cerut mănăstirii să li se dea mai mult decât 
celorlalţi. Dar fiindcă nu au primit, s-au dus la italieni 
şi le-au spus că mănăstirea ascundea englezi deghizaţi 
în călugări. Directorul Insulelor Cyclade a fost in­
format despre acestea şi, fară ca măcar să fi cercetat 
faptul în sine, a trimis soldaţi din Syros, care, împreună 
cu alti italieni aflaţi în Păros, au venit să dea foc 
mănăstirii şi să-i ucidă pe monahi; dar Maica 
Domnului, şi-a salvat în chip minunat atât biserica, 
cât şi pe slujitorii săi, monahii.

Amănunte cu privire la activitatea filantropică şi 
dragostea frăţească a obştii mănăstirii şi toate cele 
pătimite în timpul ocupaţiei italo-germane sunt po­
menite într-un raport scris de mine după plecarea 
deplină a forţelor de ocupaţie.

(Redăm mai jos câteva fragmente din raportul mai 
înainte amintit. — Nota editorului grec).

Agonia locuitorilor era cumplită: rezidenţii locali 
şi străinii care locuiau pe insulă au fost constrânşi să 
rămână pe loc luni în şir, în funcţie de desfăşurareâ  
evenimentelor. Atunci ochii tuturor s-au îndreptat 
către mănăstire, în care şi-au pus toate nădejdile de 
salvare. Au început să vină la mănăstire atât bogaţii» 
cât şi săracii. Stareţul şi fraţii mănăstirii i-au primit cu 
bunăvoinţă şi le-au oferit zilnic porţii de hrană.



Văzând că cei veniţi se primejduiau să moară de 
foame, fraţii din obşte au fost obligaţi să-şi restrângă 
propria lor raţie, aşa încât hrana să le poată fi suficientă 
celor înfometaţi. Prea Milostivul, Intrutotînduratul, 
Atotbunul şi Iubitorul de oameni Dumnezeu, văzând 
jertfa şi dragostea frăţească a obştei pe de o parte, 
precum şi mulţimea celor care veneau zilnic, pe de altă 
parte, în chip nevăzut Şi-a trimis binecuvântările Sale 
către puţinele provizii de hrană existente în mănăstire: 
grâu, orez, vin, ulei de măsline şi fasole, iar acestea au 
ţinut tot anul, până la noua recoltă. In acei ani de 
foamete, El ne-a dăruit recolte bogate pe câmpii şi în 
livezile de măslini. Astfel, nici mănăstirea si nici bieţii’  T )

oameni nevoiaşi nu au fost lipsiţi, ci, după propriile 
lor spuse, au fost salvaţi de la o moarte sigură.

Obştea Sfintei Mănăstiri Izvorul Tămăduirii din 
Longobarda nu numai că i-a ajutat pe cei aflaţi în 
primejdia înfometării, ci a mai salvat 125 de locuitori 
din Păros, care fuseseră condamnaţi la moarte de către 
comisarul german din Păros.

Iată cum s-au petrecut faptele. Stareţul, când a 
aflat ce s-a întâmplat, nu a pierdut timpul: l-a invitat 
de îndată pe comisar să viziteze mănăstirea, iar acesta, 
imediat după ce a primit invitaţia Stareţului, l-a 
informat telefonic că va veni la mănăstire a doua zi, 
duminică, 23 iulie, împreună cu şase ofiţeri şi cu 
soldaţi. Duminică dimineaţa, au sosit cu automobilul 
până la un anumit punct, aflat cam la o jumătate de 
oră de mănăstire. Aici le-au fost trimişi cai, spre a fi
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conduşi până la mănăstire. în jurul orei 8.00 di­
mineaţa au intrat pe poarta sfântului lăcaş. La în­
ceput, comisarul s-a purtat sălbatic, crud şi grosolan, 
dar, încetul cu încetul, prin comportamentul blând 
şi amabil al Stareţului şi al fraţilor din obşte, el s-a 
liniştit şi s-a purtat mai prietenos.

Seara a venit la Vecernie şi, împreună cu ofiţerii 
şi soldaţii săi, a luat parte la sfânta slujbă. La sfârşitul 
slujbei monahii au cântat o slujbă de implorare către 
Maica Domnului şi s-au făcut rugăciuni pentru sal­
varea fraţilor care urmau să fie executaţi. După 
această slujbă, ei au ieşit din biserică şi se pregăteau 
de plecare. Stareţul se tot gândea cum să-i ceară şi să-l 
convingă pe comisar să-i graţieze pe cei condamnaţi 
la moarte.

Dar, o, împărăteasa a toate (Pantanassa), Maica 
lui Dumnezeu, Dumnezeiesc Izvor al Tămăduirii, tu, 
cea plină de o nemărginită dragoste şi milostivire! 
înainte ca Stareţul să fi deschis gura, comisarul i-a 
spus, prin intermediul traducătorului, să-i ceară o 
favoare. Stareţul, uimit, a prins curaj şi, mai întâi, a 
cerut ca toţi ofiţerii să iasă şi să-l lase singur cu co_ 
misarul şi cu traducătorul.

în primul rând, i-a mulţumit comisarului, apoi,J 
plin de curaj şi de îndrăzneală, i-a spus traducătorului: 
„înainte de toate, vreau să-mi fagăduiască comisarul ca 
îmi va împlini favoarea pe care i-o voi cere şi abia apoi 
îmi voi exprima dorinţa”. Comisarul a jurat, făgăduind 
că-i va împlini dorinţa. Atunci Stareţul a spus: „Doresc
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să cruţe vieţile acelor oameni nevinovaţi, care au fost 
condamnaţi la moarte, fiindcă este nedrept şi ilegal ca 
cei ce sunt responsabili de această nelegiuire să nu fie 
pedepsiţi, iar cei nevinovaţi să fie condamnaţi la 
moarte”. Comisarul i-a răspuns: „Cere altceva, fiindcă 
nu-ţi pot îndeplini această dorinţă. Ştiu că este nedrept, 
dar nu depinde de mine, eu mă aflu la ordinele 
superiorilor mei, iar atunci când un cetăţean german 
este ucis, 50 de greci, aflaţi cel mai aproape de locul 
crimei, trebuie să fie executati. Dacă nu dau curs 
acestor ordine, eu însumi voi fi executat. Aşadar, cere 
altceva”. Stareţul i-a spus: „întrucât mi-ai făgăduit, ar 
trebui să te ţii de cuvânt”.

însă, înţelegând (prin intermediul traducătorului) 
că acel comisar nu va ceda, Stareţul i-a spus: „De vreme 
ce nu-mi va împlini această dorinţă, atunci să mă 
numere şi pe mine printre cei osândiţi la moarte şi voi 
socoti aceasta drept o mare favoare”. Auzind acestea, 
comisarul s-a emoţionat foarte tare. A dat mâna cu 
Stareţul şi i-a spus: „Ţi-i dăruiesc: numai să-i previi pe 
toţi locuitorii insulelor să nu mai înfăptuiască ceva de 
acest fel si să nu mai taie firele de transmisiuni, căci îny
acest caz voi fi fară de milă”. Stareţul i-a făgăduit, iar 
comisarul a plecat din mănăstire liniştit, mulţumit şi 
foarte entuziasmat.

Acest fapt, neîndoielnic, a fost o minune a Maicii 
Domnului. Da, Stareţul şi monahii mănăstirii, pe cât 
le-a stat în putinţă, au făcut ceea ce era de făcut, ştiind 
că -  după învăţătura înţeleptului Solomon — chiar şi o



fiară e îmblânzită atunci când este tratată cu blândeţe, 
iar comisarul, atât pe dinlăuntru, cât şi pe dinafară se 
asemăna cu o fiară sălbatică.

Dar Maica Domnului şi Maica duhovnicească a 
tuturor creştinilor, Maica durerii, a milei, a îndurării, 
păzitoarea, nădejdea şi salvarea tuturor celor ce scapă 
sub acoperământul ei şi îşi pun toată nădejdea în ea, a 
simţit durerea şi întristarea maicilor, rudelor şi prie­
tenilor celor ce fuseseră condamnaţi la moarte (întreaga 
insulă era cufundată într-o mare întristare, fiindcă 
unul îşi pierdea copilul, altul fratele sau rudenia, prie­
tenul sau consăteanul).-Ea le-a văzut întristarea, lacri­
mile şi tânguirile; ea a văzut nedreptatea şi le-a ascultat 
cererile; ea a ascultat rugăciunile fierbinţi ale monahilor 
şi ale Stareţului — părintele duhovnicesc al celor con­
damnaţi, care, în calitatea sa de duhovnic, s-a întristat 
mai mult decât oricine altcineva pentru moartea ne­
dreaptă a fiilor săi duhovniceşti.

In acest fel, ea a îmblânzit si a liniştit inima acelei7 > 7 .

fiare sălbatice şi însetate de sânge şi, prin m ijlocirile 
către Fiul şi Dumnezeul ei, le-a dăruit viaţă şi izbăvire 
celor 125 de suflete. Biserica, pe drept, cuvânt cântă: 
„Nimeni din cei ce aleargă la tine nu pleacă nem ângâiat, 
o, Preacurată Maica a Domnului, ci cerând dar bun, 
primeşte cererea cea cu folos”.

în lunile noiembrie şi decembrie ale anului 1944 
m-am dus la Syros şi Naxos, unde am predicat şi am 
spovedit. în 1945, după ce am predicat în Atena şi în
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câteva dintre suburbiile ei, m-am îmbolnăvit şi am
I  y

rămas câteva zile în locuinţa lui Ioan Hristou Dariva, 
unde am fost îngrijit de bătrâna sa mamă şi de cucernica 
sa soţie, Fanni. Fie ca Domnul să le fie milostiv atât 
pentru fapta aceea, cât şi pentru multe altele!

In martie 1946, la invitaţia înalt Prea Sfinţitul 
Mitropolit Mihail al Corintului şi a lui Ioachim al 
Demetriadei, am mers în Corint, unde am spovedit şi 
am predicat în Biserica S f Pavel şi apoi în satul 
Hiliomodion. Am stat 15 zile în Corint şi apoi m-am 
întors la Atena. De aici m-am dus la Voios, unde am 
spovedit. Am predicat în Voios, Noua Ionia, Sourpi şi 
Makrinitsa. Din Voios am plecat la Chalkis, unde am 
săvârşit Sf. Liturghie şi am predicat în Prokopiou 
(Eubeea), acolo unde se află moaştele Sf. Ioan Rusul 
Mărturisitorul.

In 1947 am fost în Syros, Tinos, Voios, Larissa şi 
Chalkis.

în 1948 m-am dus iar în Syros, Tinos, Atena, 
Chalkis, Voios, Larissa şi Markos, unde am spovedit şi 
am predicat.

în 1949 am fost la Loutraki, Corint, Molavus de 
Laconia şi în satele din apropiere. La întoarcerea din 
Atena, m-am dus la Tesalonic şi, în ziua de prăznuire 
a Sf. Dimitrie, pe 26 octombrie, am săvârşit Sf. 
Liturghie. Aici am rămas câteva zile pentru lucrarea 
duhovnicească. Apoi am pornit să vizitez oraşele 
Larissa, Voios, Chalkis, Atena şi Ermopoulis din
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Syros. Am predicat şi am spovedit în toate aceste 
oraşe si în câteva sate.

y y

în 1950 am predicat şi am spovedit la Atena, 
Aidipsos, Voios, Larissa. în 1951 am fost la Chalkis, 
Aidipsos, Voios, Larissa, Tesalonic, Sparta, Molaous şi 
în câteva sate din apropiere: Pakia, Asopou, Foinikiou, 
Sykea, Aggelona şi Kalamas. în toate aceste oraşe am 
predicat şi am spovedit.

în 1952 am vizitat iar Atena. Aici am spovedit în 
Bisericile Sf. Panteleimon în Acarnes, Sf. Spiridon în 
Pagotiou, Sf. Gheorghe în Kypselis şi în Biserica 
Schimbarea la Faţă în Kiflsia. Am spovedit câţiva 
creştini la Atena si Kifisia. Am mers si în tabăra de

y y y \
copii Sf. Andrei de lângă Macatin, unde am predicat 
şi am spovedit copiii; am predicat aici din nou la 
praznicul Sf. Andrei şi apoi am revenit în mănăstire. 
De acolo m-am dus la Tinos şi am predicat în 
Biserica Evanghelistria, la întemeierea mănăstirii din 
Kechrovouniou. Am predicat studenţilor şi i-am spo­
vedit, dimpreună cu rezidenţii. De ajunul Crăciunului 
m-am întors la mănăstire.

Din 1946, după războiul civil, până în ziua de 
astăzi (24 septembrie 1966, când mă apropii de vârsta 
de 82 de ani), am cutreierat întreaga Grecie. Nici 
acum n-am încetat să merg de două-trei ori pe an (mai 
ales în Postul Mare şi toamna) în câteva insule, oraşe şi 
sate din Macedonia, Tessalia, Grecia Continentală şi 
Peloponez pentru a predica şi spovedi. în acelaşi timp, 
am în grija mea supravegherea şi administrarea Mă-
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năstirii Longobarda şi a mănăstirilor de maici din 
Thepsanon şi Schimbarea la Faţă. Alteori am mai vi­
zitat mănăstirile de maici din Naxos, Tinos, Aigina, 
Chalkis, precum şi multe altele.

Recunosc că adesea, după ce spovedeam toată ziua 
şi toată noaptea (mai ales în marile oraşe, dar şi în 
sate), eram atât de epuizat, încât mă culcam cu gândul 
că voi muri si nu mă voi mai trezi a doua zi sau zăceam>
bolnav, nemişcat şi lipsit de vlagă timp de mai multe 
zile. Uneori seara îmi puneam în gând că, dacă a doua 
zi dimineaţă mă voi simţi mai bine, mă voi întoarce în > > '
Păros, ca să-mi dau duhul în mănăstirea mea de 
metanie şi nu în altă parte. însă, când mă trezeam 
dimineaţa, mă simţeam complet vindecat şi sănătos. 
Acest lucru m-a uimit şi m-a întărit în credinţă, fa- 
cându-mă să-mi dau seama, pe de o parte, de ne­
vrednicia şi de neputinţa mea, pe de alta, de puterea 
Harului lui Dumnezeu (fară de care nu putem face 
nimic, spunând: „Nu eu m-am ostenit, ci Harul lui 
Dumnezeu, care m-a întărit”).

(Aici se încheie autobiografia pururea pomenitului 
Stareţ, în care face referire la întreaga sa activitate 
duhovnicească. — Nota editorului grec).
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Rezumat 
cu privire la călătoriile misionare

Cu harul şi ajutorul lui Dumnezeu — fară de care
nu putem face nimic -  în activitatea mea misionară,
care a durat timp de 66 de ani (între 1912-1978), am
predicat şi am spovedit credincioşii din următoarele
insule, oraşe si sate:7 f »

Insule
Păros, Antiparos, Naxos, Amorgos, Thera, 

Syros, Tinos, Andros, Sifnos, Patmos, Rodos, Chios, 
Mytilene, Eghina, Hydra, Cipru, Kefalonia, 
Zakynthos, Evoia, Skiathos, Prigippos.

Oraşe şi orăşele
Atena, Pireu, Kifisia, Amarousion, Halandrion, 

Markopoulon, Sparta, Liopesi, Sf. Paraschevi, Corint, 
Aegion, Patras, Amalias, Pyrgos, Kiaton, Tripolis, 
Kalamai, Molaoi, Monemvasia, Papadianik® 
Metamorfosis, Foinikion, Sykea, Asopos, Richea, Niata, 
Sf. Dimitrie, Vlachioti, Portaria, Gythiou, Agrinion, 
Makrymitsa, Voios, Larissa, Thebes, Livadia, Mileai, 
Missolonghi, Skala, Tesalonic, Kilkis, Trikala* 
Lidirokastron, Constantinopol, Teghelrivi, Alexandria, 
Cairo, Suez, Pakia, Elia, Vezanion, Arnaia, Ermion etc.

Pe când eram tânăr de 18-19 ani, Domnul |fl*# 
chemat să-I slujesc în viaţa monahală; am citit psalrn^F
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54 al lui David, care spune: Aruncă spre Domnul grija 
ta şi El te va hrăni; nu va da în veac clătinare dreptului, 
şi pasajul din Sfânta Evanghelie în care Domnul po­
runceşte: Să nu aveţi nici aur; nici argint, nici bani în 
cingătorile voastre, nici traistă pe drum, nici două haine, 
nici încălţăminte, nici toiag, că vrednic este lucrătorul de 
plata sa (Matei 10, 9-10).

Când am citit acestea, am crezut din toată inima 
că ele sunt adevăratele cuvinte ale lui Dumnezeu, aşa 
că am plecat din casa părintească fără încălţăminte, 
fară să am ceva pe cap, nici traistă, nici toiag; aveam 
doar o haină şi o mică Evanghelie.

Unii, cu puţină credinţă sau chiar necredincioşi, 
probabil că mă vor întreba: „Cum de ai putut să mergi 
prin atâtea insule, oraşe, ţări şi sate? Le răspund că 
acest lucru ar fi cu neputinţă pentru oameni, dar cu 
Dumnezeu toate sunt cu putinţă. Cum de au putut 
Sf. Apostoli, care erau sărmani, desculţi şi fară haine, 
lipsiţi, necăjiţi şi pătimind nenumărate greutăţi să 
meargă prin întreaga lume cunoscută atunci? Erau 
doar doisprezece la număr, dar cu toate acestea ei au 
adus toate popoarele la cunoştinţa de Dumnezeu şi au 
biruit pe toţi vrăjmaşii văzuţi şi nevăzuţi.

Uimiţi, Sfinţii Apostoli au spus: ,>Aceasta este 
biruinţa care a înfrânt întreaga lume: credinţa şi dra­
gostea noastră faţă de Atotbunul, Atotdreptul nostru 
Dascăl, Părinte şi Dumnezeu din Cer”.

T
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întrucât L-am urmat, El, nu numai ca nu m-a 
părăsit niciodată, cel mai mic şi mai păcătos dintre toţi, 
dar m-a şi susţinut financiar, iar eu am fost prin aceste 
oraşe, insule şi ţări în calitate de preot-monah misionar.

L-am urmat în tot timpul scurtei mele vieţi pă­
mânteşti, iar El m-a învrednicit să construiesc 12 
biserici, două mănăstiri, trei cimitire, două şcoli. Prin 
creştinii iubitori de Dumnezeu, mi-a trimis bani, pe 
care i-am împărţit fraţilor Săi sărmani, văduvelor şi 
orfanilor, căci şi eu sunt (şi am fost) sărman şi gol. Dacă 
îndrăznesc să mă laud, as fi un sărman fară de minte. M 

Toate lucrurile bune ce s-au săvârşit prin mine 
n-au fost ale mele, ci s-au făcut cu harul şi ajutorul lui 
Dumnezeu. Ale mele sunt multele mele păcate, dar şi 
făgăduinţele lui Dumnezeu: că El îmi va dărui — ca şi 
multora care şi-au părăsit părinţi, fraţi, bani, averi şi 
tot ce le aparţinea — însutit asemenea bunuri şi moş­
tenirea vieţii celei veşnice; iar acest lucru s-a împlinit 
întocmai. Trebuie să mărturisesc că Domnul mi-a 
dăruit de o sută de ori mai mulţi părinţi şi fraţi du­
hovniceşti şi nenumăraţi fii duhovniceşti în lumea 
întreagă (Europa, America, Africa şi Australia) în locul 
părinţilor mei fireşti, fraţi şi rude.

Să credem şi să-L iubim pe un astfel de Tata, pe 
Atotbunul, Atotputernicul, Multmilostivul şi întrutot- 
iubitorul Dumnezeu din toată inima şi din tot sufletul! 
Să-L iubim pe Cel ce S-a făcut om şi a pătimit o moarte 
de ocară pe Cruce, izbăvindu-ne de veşnica osândă şi
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Care, din dragoste faţă de noi, ne-a dăruit viaţă veşnică 
şi mântuire, veşnicele bunătăţi, precum şi împărăţia 
Cerurilor! Amin!

Arhim. Filotei Zervakos 
Sf. Mănăstire Thepsana 

13 iulie 1978
(Pe data de 8 mai 1980, la ora 6.00 dimineaţa, în 

ziua de prăznuire a Sfinţilor Ioan Teologul şi Arsenie cel 
Mare, Sfântul Stareţ Filotei a adormit întru Domnul în 
chilia sa din Thepsana, Păros. -  Nota editorului grec).

Cuviosul Filotei adormit întru Domnul



Sfântul Nectarie din Eghina



Omilii

Despre prăznuirea 
Sfântului Nectarie

A

I i mulţumesc lui Dumnezeu şi Sf. Nectarie pentru
I că m-au învrednicit, pe mine cel mai mic şi cel mai 
de pe urmă fiu duhovnicesc al său aflat în viaţă, să 
slujesc şi să particip la sfinţirea acestei biserici ridicate 
întru proslăvirea Sfântului nostru părinte Nectarie. Le 
mulţumesc pentru că m-au învrednicit să vin la această 
biserică spre a sărbători şi a prăznui acest moment 
solemn împreună cu dumneavoastră. Vă sunt foarte 
îndatorat atât societăţii, cât şi vouă, rezidenţilor, 
pe care Dumnezeu v-a vizitat prin intermediul Sf. 
Nectarie, Făcătorul de Minuni şi Tămăduitorul.

Vizita Sfântului n-a fost întâmplătoare, fiindcă el, 
din dragoste părintească, m-a îndemnat să vin aici. 
După cum Domnul îi iubeşte pe toţi oamenii şi le 
doreşte mântuirea, tot astfel şi dumnezeiescul Sfânt 
Nectarie ne-a iubit pe toţi, devenind, asemenea
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Mântuitorului nostru Iisus Hristos, Cel Dintâi Păstor,
Cârmuitor si întemeietor al credinţei noastre. El a> t
iubit acest oras Sidirokastron şi l-a vizitat atât cui> y
mintea, cât şi cu duhul. A slujit împreună cu noi şi a 
dăruit solemnitate prăznuirii.

Sfântul L-a slăvit pe Dumnezeu pe pământ, 
fiindcă, atât cât i-a stat în putiinţă, s-a străduit să fie 
întru totul asemenea Domnului. El L-a cinstit şi L-aT ”
slăvit pe Dumnezeu. El s-a făcut pricină şi raţiune prin 
strălucitoarele şi luminatele sale lucrări pentru ca 
Numele Tatălui nostru Ceresc să fie slăvit. Atunci 
când Domnul nostru le-a vorbit Sfinţilor Săi Apostoli 
şi Ucenici cu privire urmaşii lor: ierarhi, preoţi, pro­
povăduitori şi dascăli ai Cuvântului lui Dumnezeu, El 
a spus: Asa să lumineze lumina voastră înaintea 
oamenilor, asa încât, văzând faptele voastre cele bune, sa 
slăvească pe Tatăl vostru Cel din Ceruri (Matei 5, 16). 
Faceţi ca faptele voastre să strălucească în acest chip> 
ne-a spus Cerescul nostru Dascăl şi Mântuitor; ele 
trebuie să  fie luminătoare, educative si călăuzitoare,* ■
aşa încât oamenii să nu se uite la cuvintele voastre 
frumoase, ci la faptele voastre bune şi să-L slăvească pe 
Tatăl nostru Cel din Ceruri.

Iar Sfinţii Aposotli au respectat cu adevărat a c e a s t ă  

poruncă a Domnului şi au devenit lumină a l u m i i *  

Domnul Şi-a trimis Apostolii la neamuri, nu în I u d e e a ,  

nu la aleşii lui Israel, care s-au arătat a fi n e r e c u n o s ­

cători, invidioşi şi cei mai răi dintre toţi, r ă s t i g n i n d u - L
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pe Mântuitorul şi Izbăvitorul lor, ci i-a trimis pe Sfinţii 
Săi Apostoli la neamuri, spunând: mergând, învăţaţi 
toate neamurile (v. Matei 28, 19; Marcu 13, 9). Care 
neamuri?

Cele barbare şi sălbatice. Vă trimit printre lupi ca 
să-i faceţi oi... Vă trimit printre lupi, în mijlocul lor şi 
voi îi veţi supune. Cum îi veţi supune? Nu cu arme, 
nu prin violenţă, nu prin stăpânire, talent sau ştiinţă. 
Ii veţi supune cu dragostea voastră, cu credinţa şi prin 
faptele voastre bune.

Sfinţii Apostoli au plecat din Ierusalim cu porunca 
de a se duce în lumea cea vicleană, către toate neamurile, 
spre a-i aduce la creştinism. Parcă îi şi văd plecând din 
Ierusalim, iar eu îi întreb: „Ucenici şi Apostoli ai 
Mântuitorului, încotro vă duceţi?”. „Ne ducem”, răs­
pund ei, „să aducem neamurile sub steagul Crucii, sub 
Crucea Celui Răstignit”. „Dar cum îi veţi supune? 
Aveţi cum? Aveţi o armată?”. „Nu avem nici traistă, 
nici toiag”. „Dar cum veţi supune voi toate neamurile 
fiind doar doisprezece la număr?”.

„Le vom supune”. ,Aveţi averi ori bani spre a-i 
ademeni şi supune?”. „Nu, n-avem nici averi, nici 
bani”. ,,Atunci, sunteţi oare înţelepţi? Sunteţi savanţi, 
ca să le suciţi minţile prin cuvintele şi învăţăturile 
voastre înţelepte?”.

«Nu, nu ştim nimic; suntem lipsiţi de orice ştiinţă 
de carte: cei mai mulţi dintre noi suntem pescari”. 
»Dar, atunci, cum îi veţi supune?”. „îi vom supune



prin credinţă şi dragoste. Doar cu aceste două arme> 
vom supune întreaga lume”.

Şi, într-adevăr, cei doisprezece oameni lipsiţi de 
învăţătură, lipsiţi de arme au supus întreaga lume. |

Persecutorii şi tiranii lor (împăraţi, regi, guver­
natori, generali, ofiţeri, filosofi, cei aflaţi în întunericul 
înşelăciunii, ateismului, necredinţei şi idolatriei), 
văzând acestea, s-au ridicat împotrivă ca şi cum cineva 
le-ar fi poruncit să-i ucidă şi să-i distrugă. Ei s-au înar­
mat cu toate armele vremii lor, cu toate instrumentele 
de tortură. Sfinţilor Apostoli le-au ciopârţit trupurile 
în bucăţi, pe care le-au aruncat fiarelor sălbatice spre a 
fi înghiţite, dar nu i-au putut înfrânge. Fiarele, care 
fuseseră trimise să-i sfâşie pe Sfinţii Apostoli, s-au 
apropiat de ei doar dând din coadă, recunoscân-# 
du-i pe aceştia drept slujitori, lucrători şi fii ai lui 
Dumnezeu. Chinuitorii lor i-au aruncat în mare, dar 
aceasta nu i-a înghiţit, ci ei au umblat pe ea ca pe 
uscat. Au fost aruncaţi în cuptoare de foc, dar flăcările 
s-au stins, iar Sfinţii Apostoli se răcoreau în roua lor. 
I-au tăiat în bucăţi, dar Domnul le-a alcătuit la loc 
trupurile, nevătămându-i nimic. Tiranii au rămas 
uimiţi.

Dar ceea ce s-a făcut model şi raţiune pentru toate 
neamurile, pentru toate clasele sociale şi s i s t e m e l e  

filosofice spre a accepta şi crede în religia creştină a fost 
viaţa virtuoasă a Sfinţilor Apostoli. Lucrările lor au 
fost lumina care i-a luminat şi i-a scos pe cei aflaţi în
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întuneric. Tiranii s-au minunat, uimiţi fiind de cre­
dinţa şi de dragostea Sfinţilor Apostoli, şi au spus:
,Aşteptaţi! Ce faceţi? Nu vedeţi că nu-i putem birui pe 
aceşti oameni neştiutori de carte, sărmani şi dispreţuiţi 
de toţi!? Nu vedeţi câtă credinţă şi dragoste în 
Dumnezeu au — într-atâta încât sunt gata să-şi jertfească 
vieţile pentru dragostea lor faţă de Dumnezeu şi de 
credinţa lor! Nu vedeţi cât de mult ne iubesc, pe noi, 
tiranii şi chinuitorii lor, pe noi, cei care îi torturăm şi 
îi întemnităm?! Şi în vreme ce noi îi chinuim, ei ne

» T

iubesc şi nu ne spun nimic rău. In schimb ne povăţuiesc 
să avem şi noi dragoste, să fim milostivi, smeriţi şi 
binevoitori. Ar trebui să credem că dacă Dumnezeul 
propovăduit de ei nu este adevăratul Dumnezeu, 
atunci ar fi cu neputinţă ca ei să supravieţuiască după 
atâtea chinuri la care i-am supus! Veniţi şi să credem şi 
noi, căci aceasta este adevărata credinţă! Acesta este 
Adevăratul Dumnezeu, Cel pe Care II propovăduiesc 
aceşti Apostoli neînsemnaţi şi neştiutori de carte”.

Vedeţi, Sfinţii Apostoli s-au făcut model prin 
lucrările lor strălucite, săvârşite în Numele Preaînaltului 
Dumnezeu, pentru ca El să fie slăvit în lumea întreagă 
şi întru Care să creadă toate neamurile, triburile, cla­
sele şi stările sociale. Sfinţii noştri Mucenici şi marii 
Părinţi care au păzit şi apărat credinţa noastră i-au 
imitat pe Sfinţii Apostoli, aşa cum a facut-o şi Sf. 
Nectarie; el le-a urmat cu adevărat pilda. El L-a iubit 
pe Dumnezeu din tot sufletul, a crezut în El şi L-a
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iubit cu toată puterea. Din acest motiv şi-a părăsit10 
părinţii, fraţii, patria, starea socială şi bunurile acestei 
vieţi pământeşti trecătoare încă din copilărie, a plecat 
din ţinutul natal al Silivriei şi s-a dus în Chios, unde a 
fost tuns în monahism.

Ce l-a făcut să ajungă monah şi să părăseasqjl 
lumea? Dragostea şi credinţa sa în Dumnezeu; acestea 
n-au mai lăsat nici un loc pentru dragostea lumii. Dar 
şi cuvintele lui Dumnezeu pe care le-a ascultat şi le-a 
pus în inima sa: Oricine voieşte să vină după Mine să se 
lepede de sine, să-şi ia crucea şi să-Mi urmeze Mie (Marcu 
8, 34) şi Cel ce iubeşte pe tată ori pe mamă mai mult 
decât pe Mine nu este vrednic de Mine (Matei 10, 37) • 

El L-a iubit pe Cel singur vrednic de dorit, pe Cel 
bun şi binecuvântat, pe Bunul Dumnezeu, chiar mai 
mult decât pe părinţii săi, decât lumea, decât poziţia 
socială sau bunurile lumeşti. Sfântul L-a iubit pe 
Dumnezeu şi a fost iubit de El, de aceea El l-a făcut un 
om minunat. Sfântul L-a slăvit pe Dumnezeu pe 
pământ, iar Dumnezeu l-a proslăvit şi pe pământ şi î*1 
cer. Dumnezeu i-a dăruit daruri duhovniceşti si cereştiT y

ca rod al postului, privegherii şi rugăciunii. D u m n e z e u  

oferă aceste daruri celor ce II iubesc — celor care se 
nevoiesc şi luptă să-L dobândească acum.

Viaţa monahală a Sfanţului nu a fost ca a c e e a j a  

unor monahi din vremea noastră, cărora nu le pasa de

10 Sensul literal:... a lăsat totul pentru împărăţia Cerurilor (Matei 10,3 Ir



mântuirea lor. El s-a îngrijit de sufletul său pentru a se 
face bineplăcut lui Dumnezeu. A postit, s-a rugat şi 
L-a iubit pe Dumnezeu. De aceea a fost iubit de 
Dumnezeu şi a primit darurile pe care Dumnezeu le 
revarsă asupra celor vrednici -  fiindcă deşi harul este 
un dar, acesta este dăruit doar celor vrednici (celor 
care luptă).

Au fost şi alţii în vremea sa (şi nu sunt mulţi ani de 
când el s-a mutat în cereştile lăcaşuri): ierarhi, preoţi, 
patriarhi, monahi, mireni şi clerici. Dar aceştia n-au 
primit astfel de daruri. Dumnezeu oferă darurile Sale 
tuturor, fară deosebire, El nu face excepţie cu nimeni: 
Veniţi la Mine toţi cei osteniţi şi împovăraţi, şi Eu vă voi 
odihni pe voi (Matei 11, 28).

„Veniţi la Mine toţi cei ce vă osteniţi pentru virtute 
şi toţi cei împovăraţi de necazuri, boli, nenorociri, 
ispite şi sărăcie — chiar şi de păcate: aruncaţi sarcina 
păcatelor voastre şi veniţi! Eu vă voi odihni”. Dar 
foarte puţini oameni se duc: cei mai mulţi aud che­
marea, dar o resping, nu se duc la Dumnezeul nostru. 
Iar noi rămânem lipsiţi de dumnezeieştile daruri din 
această pricină. De aceea pătimim nenorociri, pedepse 
şi necazuri — nu fiindcă practicăm virtuţile, nu fiindcă
II iubim pe Dumnezeu, ci fiindcă nu-L ascultăm şi nu 
credem în El cum ar trebui; nu avem o credinţă sfântă, 
neclintită, pură şi limpede; credinţa noastră stă doar în 
cuvinte şi nu în fapte.
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Se găsesc chiar creştini care spun că cred, dar bles- 
teamă si blasfemiază Numele lui Dumnezeu. Acest 
lucru nu înseamnă dragoste faţă de El. Şi oare este 
aceasta dragoste faţă de Dumnezeu, atât în cazul băr­
baţilor sau femeilor, tinerilor sau celor bătrâni, care 
dispreţuiesc poruncile Sale şi care aleargă cu mare drag 
la filme şi teatre, în loc să meargă la Biserică, în Casa 
lui Dumnezeu, acolo unde ne cheamă El?

Ei bine, aceasta nu este dragoste. Aceasta este 
urâciune, viclenie înaintea lui Dumnezeu, fiindcă nu 
L-am blasfemia pe Dumnezeu dacă L-am iubi, ci am fi 
cu totul împotriva ei, iar atunci când am auzim pe 
cineva blasfemiind, nu am putea suporta, ci l-am de­
nunţa. Ati văzut cum ne mâniem atunci când auzim

* y

pe cineva că-i vorbeşte de rău pe părinţii noştri? Ba 
chiar mergem şi îl denunţăm pe acela. Dar atunci când 
auzim pe alţii blasfemiind şi blestemând pe Dumnezeu, 
adevăratul nostru Părinte, nu spunem nimic, deşi El 
ne dă tot ceea ce avem: lumină, aer, ploaie, viaţă, să­
nătate, înţelepciune, toate bunurile vieţii -* toate 
acestea fiind darurile Lui. Aceasta se întâmplă fiindcă 
nu avem dragoste curată faţă de Dumnezeu.

Iubiţii mei, nu vreau să vă obosesc mai mult decât
> 7

sunt eu de obosit. M-aş bucura ca voi măcar să în' 
ţelegeţi şi să credeţi că Sfântul care a venit aici, a venit 

din dragoste pentru voi. El v-a iubit mai întâi şi a venit 

aici pentru voi spre a-L cunoaşte. El vă cunoştea de 
mai înainte, fiindcă pentru părinţii duhovniceşti Ş1
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pentru Sfinţi, toţi oamenii sunt fraţii lor, copiii lor 
duhovniceşti. Ar trebui să-l iubiţi, căci el a venit aici,y > 7
în oraşul vostru, şi v-a vizitat pentru a vă sprijini în 
ocupaţiile şi în nevoile voastre, precum şi în nenorocirile 
şi primejdiile voastre. Iubiţi-L mai întâi pe Dumnezeu, 
precum a făcut şi Sf. Nectarie, dar şi pe Sfânt, spre a-I 
avea drept ajutor.

Trebuie să vă amintesc şi să vă dau un sfat: urmaţi 
pilda Sf. Nectarie. Cu toţii trebuie să-l imităm, nu 
numai eu, care i-am fost ucenic, dar şi voi, copiii lui pe 
care i-a vizitat. Imitaţi-L pe Hristos şi vă veţi sfinţi voi 
înşivă. Aceasta este voia lui Dumnezeu pe de altă parte: 
Fiţi voi sfinţi, fiindcă Eu, Domnul si Dumnezeul vostru 
sunt Sfânt (Lev. 19, 2). Dumnezeu ne vrea sfinţi, chiar 
dacă noi nu dorim.

Sf. Ioan Damaschin, Dascălul Ortodoxiei ne 
spune: „Noi am primit de la Dumnezeu puterea de a 
deveni fii ai lui Dumnezeu, dar nu vom deveni fiii Săi 
dacă nu ne lepădăm patimile”. Sf. Apostol Pavel spune: 
Fiţi următori ai mei, precum şi eu ai lui Hristos (1 Cor. 
11, 1). Dumnezeu şi Sf. Nectarie, care a venit şi v-a 
vizitat aici, doreşte ca voi să-l imitaţi pe Sf. Pavel. Fiţi 
voi înşivă sfinţi! Chiar dacă nu veţi ajunge la treapta 
la care a ajuns el, cel puţin să urâm păcatul şi să-l 
părăsim -  căci păcatul aduce cu sine moartea: plata 
păcatului este moartea. Trebuie să iubim virtuţile şi 
să-L iubim pe Dumnezeu. Trebuie să-l urâm pe dia­
volul, de care am făgăduit să ne lepădăm la Sf. Botez,
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şi să ne unim cu Dumnezeu. Trebuie să respectăni 
făgăduinţele făcute când ne-am botezat, fiindcă vom 
da socoteală pentru ele dinaintea lui Dumnezeu. Nu 
e greu, copiii mei. Dumnezeu nu porunceşte lucruri 
imposibile; noi suntem cei care le facem să fie im-? 
posibile -  fiindcă ne place calea celui rău, calea 
păcatului, a minciunii, a defăimării, a clevetirii şi a 
altor răutăţi. Insă, copiii mei, este greu ca noi să 
iubim virtutea şi, mai ales, să iubim virtutea Dra­
gostei, fiindcă Dumnezeu este Iubire.

Prin urmare, mai presus de orice, trebuie să în­
cepeţi de astăzi să vă curăţiţi, prin pocăinţă şi spove­
danie, de orice pată a păcatului. Acestea îl curăţă pe 
om de orice păcat, facându-1, de îndată, pe cel păcătos 
un om drept. Tâlharul a fost om păcătos; mâinile sale 
erau mânjite de sânge. Dar din clipa în care s-a pocăit 
şi a spus: Pomeneşte-mâ, Doamne, când vei veni întru 
împărăţia Ta (Luca 23, 42), a dobândit mila lui 
Dumnezeu şi a primit iertarea păcatelor, fiind mântuit- 

însă, el a spus: „Doamne, pomeneşte-mă” din 
adâncul inimii. El a spus-o cu o adevărată căinţă. A 
spus-o cu suspine şi lacrimi şi, din acest motiv, a a u z i t  

răspunsul: Astăzi vei fi cu Mine în Rai.
Risipitor, desfrânat, rău, obraznic şi trândav a fost 

fiul risipitor, dar tatăl său a alergat şi l-a primit, dc 
îndată ce fiul a hotărât să se pocăiască şi să se î n t o a r c a  

la el. Tatăl său a alergat, l-a îmbrăţişat, l-a sărutat şi l'a 
repus în drepturi şi l-a recunoscut de îndată d r e p t  f i u
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al său. Dumnezeu este atât de bun! Aşadar, nu leneviţi, 
căci nu ştiţi ceasul sau clipa morţii. Putem muri mâine 
şi vom muri în păcat: în iad nu există pocăinţă. Tot cel 
ce a păcătuit să se căiască din acest ceas.

Aş fi dorit să mai rămân cu voi şi să vă împărtăşesc 
din pământeştile mele învăţături, de vreme ce vă iubesc 
aşa cum m-a iubit pe mine Duhovnicul meu. Pentru 
aceasta am şi venit aici. Insă vremea îngăduită îmi este 
scurtă. Aceste puţine cuvinte pe care vi le-am spus sunt 
suficiente: iubiţi-L pe Dumnezeu, urmaţi-1 pe Sfânt 
şi nu puneţi nimic mai presus decât dragostea lui 
Dumnezeu, pentru ca atunci când El va veni întru 
Slava Sa, să aflaţi odihnă sufletelor voastre dimpreună 
cu Sf. Nectarie Taumaturgul întru împărăţia lui 
Dumnezeu Tatăl, Fiul şi Sfântul Duh. Amin.



Despre bunăstare şi fericire

P ărinţii duhovniceşti (ierarhi, preoţi, dascăli şi pre­
dicatori) sunt datori să aibă grijă de urcuşul duhov­

nicesc, de buna sporire şi de mântuirea fiilor lor în l 
credinţaţi spre păstorire.

Simt că am o obligaţie şi o îndatorire absolută de a 
avea grijă de urcuşul duhovnicesc şi de buna sporire a 
fiilor mei duhovniceşti deoarece eu, cel mai mic şi mai 
neînsemnat dintru toţi, am fost învrednicit de haru| 
lui Dumnezeu să ajung preot şi duhovnic. Socot ca 
toţi oamenii şi creştinii îmi sunt fii duhovniceşti şi, 
prin urmare, vă consider şi pe voi ca fii duhovniceşti ai 
mei. Voi aveţi duhovnici şi aici, pe înalt Prea Sfinţitul 
Mitropolit Dionisie, care este un bun păstor şi părinte, 
dar şi pe duhovnicul vostru Dimitrie, care vă iubeşte şi 
se îngrijeşte de sporirea voastră duhovnicescă, de 
mântuirea şi de fericirea voastră. Cât despre mine, voi 
nu mă cunoaşteţi, dar eu vă cunosc, chiar dacă trăim 
departe unii de ceilalţi.

Dumnezeu mi-a dăruit fii duhovniceşti, iar eu vi 
iubesc şi vă socot şi pe voi fiii mei duhovniceşti. Afli
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venit aici aseară, deoarece părintele Dimitrie a dorit 
să ne întâlnim. M-a rugat să vin aici ca să mă întâlnesc 
şi cu voi. Sunt aici spre a vă oferi umilele mele învă­
ţături duhovniceşti şi să vă călăuzesc cu poveţele mele 
pe drumul spinos al mântuirii. Toţi ne dorim feri­
cirea: tineri şi bătrâni, bărbaţi şi femei şi chiar şi 
adolescenţii — atunci când se maturizează — se gândesc 
cum să se îmbogăţească şi să devină fericiţi în această 
viaţă trecătoare.

Majoritatea oamenilor cred că fericirea constă. în a 
fi bogat. Ei cred că cel ce dobândeşte multă avere este 
cu adevărat fericit şi, în consecinţă, aproape toţi se 
străduiesc să dobândească o avere pământească tre­
cătoare. Se epuizează, muncesc pe rupte, călătoresc în 
străinătate spre a dobândi bogăţia stricăcioasă — ma­
terială şi trecătoare — cea care nu-i face pe oameni 
fericiţi, ci adesea nefericiţi. Iată motivul pentru care 
Domnul nostru Iisus Hristos spune în Sf. Evanghelii: 
Nu vă adunaţi comori pe pământ..., ci adunaţi-vă 
comori în cer (Matei 6, 19-21).

Bogăţia dobândită pe pământ piere. Adesea, hoţii 
îi ucid pe cei care o stăpânesc spre a şi-o însuşi, iar 
alteori, întâmplări nefericite, boala şi nenumărate ne­
norociri îi lasă pe cei bogaţi complet săraci şi nefericiţi. 
Dar, chiar dacă cei care posedă bogăţii le-ar putea 
păstra pentru tot restul vieţii lor, aceştia nu vor lua 
nimic cu ei atunci când pleacă din această viaţă trecă­
toare. Suntem străini aici, trecători si nu este nimeni
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care s-a născut şi care să nu moară. Sf. Apostol Pavel 
ne spune că noi toţi vom muri: bogaţii şi săracii, regii 
şi patriarhii, ierarhii şi preoţii, mireni şi clerici, bărbaţi 
si femei, tineri si bătrâni, oameni din orice clasă socială,> * >
de orice vârstă şi condiţie socială — toţi mor. Atunci 
când pleacă, aceştia nu pot lua nimic din bogăţia adu­
nată mai înainte, căci după moarte „nici bogăţia nu 
rămâne, nici slava nu ne însoţeşte, căci toate acestea 
dispar odată cu moartea”.

Şi bogaţii pleacă din această lume întocmai ca şi 
săracii: bogatul din Sf. Evanghelie a plecat ca şi LazărJ 
care nu avea nimic, nici măcar o zdreanţă cu care să se 
acopere şi nici măcar o coajă de pâine pe care să o 
mănânce. Prin urmare, atât bogaţii, cât şi săracii pleacă 
la fel de lipsiţi din această lume; de aceea Prorocul-rege 
David cântă: Dacă bogăţia ar curge, nu vă lipiţi inima 
de ea. Dacă bogăţia ar curge ca un râu, nu vă lipiţi 
inima de ea, căci ea nu rămâne. Bogăţia nu aduce 
fericirea.

In ţinutul meu natal am cunoscut doi oameni 
foarte bogaţi, care au dobândit o mare avere prin 
trudă şi luptă, dar şi prin mijloace necurate: hoţie, 
înşelăciune, răpiri şi alte răutăţi. Făcuseră tot felul de 
înţelegeri şi de contracte cu oamenii sărmani, cărora, 
dacă nu puteau plăti datoriile, le luau viile, ţarinele, 
casele şi chiar animalele. Au câştigat averi şi s-au 
îmbogăţit, dar n-au fost fericiţi. în cele din urmă au 
murit. Când a murit unul dintre ei, toţi oamenii l-au



hulit, fiindcă nu numai că fusese nedrept cu mulţi 
săraci, dar nu dăduse nici măcar o coajă de pâine 
vreunui sărman care cerşea. Când a murit, a murit şi 
bogăţia odată cu el.

La trei ani de la moartea sa, i-au dezgropat rămă­
şiţele sale pământeşti; din cauza blestemelor, era 
corfiplet neputrezit. Trupul era negru şi gura deschisă. 
Limba îi atârna afară, iar mâinile erau gata să apuce 
ceva. Când l-au văzut aşa, oamenii s-au înspăimân­
tat şi au fugit. Copiii săi, care n-au urmat calea lui 
Dumnezeu şi nici n-au păzit poruncile Lui, s-au cer­
tat între ei pentru avere, au acaparat-o şi au risipit-o 
în desfrânări, jocuri de cărţi şi distracţii. In scurt 
timp au sărăcit.

Unul dintre copii a pierdut repede totul, fiindcă 
juca cărţi. Şi-a părăsit casa natală şi a plecat la Atena 
pentru a se întâlni cu mari jucători de cărţi. Aici a 
risipit toţi banii şi a rămas complet ruinat; în cele din 
urmă s-a sinucis cu un foc de revolver. Şi-a pierdut şi 
viaţa şi sufletul.

Celălalt copil şi-a cheltuit banii în desfrânări, şi 
astfel şi-a năruit trupul din pricina abuzurilor. S-a 
îmbolnăvit de tuberculoză şi de sifilis şi a murit sărac 
lipit pământului. Cel de-al treilea, care mi-a fost elev, 
a murit şi el sărac. Cerşea pe străzi un bănuţ sau o 
ţigară, fiindcă fuma. Nici unul dintre copiii bogatului 
nu s"a gândit să dea milostenie săracilor, aşa încât 
oamenii să-l poată ierta pe tatăl lor sau măcar să dea o
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Sf. Liturghie pentru sufletele lor, pentru ca Dumnezeu 
să-i odihnească. N-au făcut nimic.

Şi astfel tatăl lor nu numai că s-a netrebnicit pe 
sine datorită averii sale, dar i-a netrebnicit şi pe copiii 
săi. Atunci când, din pricina multelor blesteme, l-au 
scos neputrezit pe tatăl lor, oamenii s-au hotărât să-l 
cheme pe mitropolit ca să-i citească o rugăciune de 
dezlegare. Mitropolitul a venit, a îngenunchiat deasu­
pra mormântului său, a citit o rugăciune pentru el şi 
l-au îngropat din nou. Dar, l-au scos din nou, tot 
neputrezit, după doi-trei ani. Unul dintre nepoţii lui, 
medic, a spus că din cauza compoziţiei pământului de 
acolo nu putea să-i putrezească trupul şi că ar trebui 
înmormântat în altă parte.

Atunci, unii oameni din oraşul în care trăise au 
fost de părere să-l arunce în mare, de vreme ce nu 
putrezea în pământ. L-au pus într-o barcă, i-au legat o 
piatră mare de gât şi l-au aruncat ca să se ducă la fundul 
mării. Dar şi marea l-a refuzat; a doua zi l-au aruncat 
din nou cu piatra în jurul gâtului. Dar s-a întâmplat la 
fel. Atunci locuitorii au luat pietre şi le-au aruncat în 
el zicând: ,Anatema sufletului lui Seroge (Cairi)! 
(i-au spus Seroge fiindcă era atât de zgârcit). Locuitorii 
din alte sate, când treceau pe acolo, luau pietre şi Ie 
aruncau în el, blestemându-i sufletul.

Odată, pe când mă aflam acolo, m-a luat un 
bogătaş în casa sa şi m-a găzduit. A doua zi ne-am dus 
la o bisericuţă închinată S f Gheorghe, care se afla într­
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una din grădinile sale. După ce ne-am închinat la 
icoane, am ieşit din biserică şi mi-a dat o piatră. L-am 
întrebat: „De ce mi-o dai?”. Iar el mi-a răspuns: 
„Ţine-o şi vei vedea mai târziu”. Apoi a luat şi el o 
piatră mare din zid. Mi-a spus că-mi va răspunde la 
întrebare pe drum.

Mergând puţin mai departe, am văzut o grămadă 
de pietre. Atunci mi-a spus:,Acesta este blestemul lui 
Cairi; oricine trece pe aici aruncă o piatră şi îl bles- 
teamă”. Când am auzit, am început să tremur: „Ce tot 
spui acolo?” am exclamat eu. „Ce înseamnă una ca 
aceasta? Sunteti creştini! El a murit în urmă cu atâtia

y > >
ani şi s-a dus acolo unde îi e locul, după faptele lui. 
Trebuie ca si voi să-l blestemati? Biserica si Insusi

y y y y

Hristos ne spune să ne iubim vrăjmaşii şi să ne rugăm 
pentru cei ce ne necăjesc şi ne fac rău.” Am aruncat de
o parte piatra, şi la fel a făcut şi omul.

L-am asigurat că ceea ce urma să facem era un 
păcat şi i-am spus: „Mergi la preot duminica aceasta
-  fiindcă eu nu voi fi aici — şi spune-i să facă un parastas 
pentru omul acesta. Iartă-1! Fiecare om va fi fie slăvit, 
fie ruşinat, după faptele sale. Noi însă avem o datorire: 
de vreme ce niciunul dintre copiii săi nu i-a făcut un 
parastas şi deşi toată lumea îl blesteamă, noi trebuie 
să-l iertăm. Şi Dumnezeu voieşte ca noi să ne iertămT 7

vrăjmaşii în acest fel. Hristos însuşi, atunci când Se 
afla pe Cruce, S-a rugat pentru cei ce-L răstigneau, 
spunând: Părinte, iartâ-le lor, că nu ştiu ce fac (Luca
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23, 34). Ceea ce faceţi voi este un mare păcat şi toţi 
trebuie să vă pocăiţi şi să-l iertaţi”.

L-a făcut averea fericit? A crezut că averea îl va face 
fericit atât pe el, cât şi pe copiii săi, dar, de fapt, i*a 
distrus cu totul.

Prin urmare, bogăţia nu aduce fericirea. Nu tre­
buie să o căutăm şi nici să o dorim, ori să ne îngrijorăm 
de lipsa ei. Domnul ne spune: Nu vă adunaţi comori pe 
pământ... Ci adunaţi-vâ comori în cer, unde nici molia, 
nici rugina nu le strică, unde furii nu le sapă şi nu le jură 
(Matei 6, 19-21).

Domnul nostru ne spune să adunăm comori în 
cer, acolo unde nu se risipesc, nici nu pier, ci ne aduc 
fericire, cinste, slavă şi Cereasca împărăţie.

Alţi oameni cred că demnităţile11 sau slujbele de 
rang înalt le vor aduce fericirea. Adică, dacă cineva 
deţine o slujbă superioară, învaţă literele sau devine 
profesor, ministru, general, rege, patriarh sau mitro­
polit, acest lucru îi va aduce fericirea; cu alte cuvinte 
aceasta este singura slavă. Şi totuşi, chiar şi aceştia se 
află pe un drum greşit, fiindcă demnităţile sau onot 
rurile trecătoare nu pot aduce fericirea. Dimpotrivă, 
vedem că mulţi regi sunt asasinaţi, exilaţi sau otrăviţi 
în plină slavă, iar alţii, miniştri sau generali, sunt ucişi 
în chip groaznic de către adversarii lor. Demnităţile pe

** R a n a  î n a l f  n m t f i p  « n r i a l ă  c o n  H e m n i t a f P  î n
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care le caută aproape toţi oamenii spre a fi slăviţi nu 
aduc nici ele fericirea.

Alţii, mai nenorociţi şi mai prostuţi decât cei de 
mai înainte, cred iarăşi că fericirea omului constă în a 
mânca bine, a bea şi a se îndulci de dorinţe păcătoase. 
Şi astfel se bălăcesc în mocirla desfrânării, a adulterului 
şi a altor dorinţe trupeşti. Ei cred că cei ce se ocupă cu 
astfel de lucruri sunt fericiţi. Aceştia sunt mai de plâns 
şi mai nefericiţi decât toţi laolaltă. Se îmbolnăvesc şi 
sfârşesc în spitale sau în ospicii: cei mai mulţi dintre 
cei ce se ocupă cu relele lor dorinţe devin handicapaţi 
mental sau fizic.

Astfel, toate aceste trei categorii de oameni rămân 
cu totii nefericiţi. Ei nu ştiu în ce constă adevărata) ) T
fericire.

Am venit aici să vă arăt calea şi mijlocul prin care 
voi toţi puteţi deveni cu adevărat fericiţi. Dacă voi, cei 
de aici, tineri şi bătrâni, bărbaţi şi femei, veţi asculta 
părinteştile mele povăţuiri, atunci să ştiţi ca veţi ajunge 
cu toţii fericiţi, veţi deveni bogaţi, veţi fi oameni 
onorabili şi plini de slavă, în realitate şi în adevăr, dacă 
veţi pune în practică cuvintele mele. Fiindcă acestea 
nu sunt doar nişte simple vorbe, ci cuvintele dum­
nezeieşti ale Domnului Hristos însuşi, Care a venit în 
lume să ne călăuzească pe calea mântuirii şi a adevăratei 
fericiri, aşa cum ne-a învăţat în S f Evanghelie. Ele 
sunt, de asemenea, cuvinte ale Sfinţilor Apostoli, 
ale Prorocilor şi Dascălilor credinţei noastre. Am
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îndatorirea, în calitate de duhovnic, să vi le spun spre 
avă face fericiţi. Aşadar, luaţi aminte şi învăţaţi cum să> » j > y > >
deveniţi fericiţi atât în viaţa aceasta, cât şi în cea 
veşnică.

T

Copiii mei, adevărata fericire nu stă nici în dem-j 
nităţi, nici în plăcerile trupeşti. Adevărata fericire stă în 
virtute. Cei ce luptă să dobândească virtuţile şi să 
împlinească poruncile lui Dumnezeu sunt cu adevăralt 
fericiţi. Cu alte cuvinte, acea persoană plină de virtuţi, 
care respectă poruncile Iui Dumnezeu şi le împlineşte 
este cu adevărat fericit. Vă voi dovedi acest lucru prin 
pilde vii, nu false, ci adevărate, ale celor ce au practicat 
virtuţile, au păzit poruncile lui Dumnezeu, au fost 
plini de slavă şi cinstire şi au dobândit odihnă, atât în 
această viaţă, cât şi în cea veşnică. II voi da drept pildă 
mai întâi pe Sf. Ioan Botezătorul.

EI a fost un om sărman. Nu avea nimic — nici 
casă pentru a se odihni şi nici nu putea dormi în 
cearşafuri. Nu avea nici haine luxoase, precum bo*i 
gatul din Evanghelie, ci doar un veşmânt din păr de 
cămilă. Nu avea încălţări sau ceva ca să-i acopere 
capul: virtuţile erau singura sa avere. Nu avea bani şi 
nici avuţii — nu avea nimic din toate acestea şi totuşi 
era bogat, slăvit şi fericit, deoarece era un om plini de 
virtuţi şi II iubea pe Dumnezeu.

Dumnezeiescul Ioan Hrisostom, cel de-al doilea 
propovăduitor al pocăinţei după Sf. Ioan Botezătorul 

i şi trâmbiţa cu glas de aur a Bisericii noastre, ne spune
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următoarele cuvinte, care ilustrează virtuţile, fericirea 
şi bogăţia sfinţeniei Sf. Ioan Botezătorul. Vi le voi 
spune în cuvinte simple, ca să le puteţi înţelege mai 
bine. Sf. Ioan Hrisostom ne zice că atunci când Sf. 
Ioan Botezătorul se afla în pustie, oamenii din cetăţi le 
părăseau şi se duceau în pustie; oamenii ale căror case 
aveau acoperişuri aurite şi care se odihneau în paturi 
joase, din fildeş, plecau în pustie. De ce? Pentru a-1 
admira pe Sf. Ioan Botezătorul, pe acel cetăţean al 
pustiei, pe acel om sărman care nu avea nimic, şi, 
totuşi, avea totul, căci Dumnezeu era cu el. Omul care 
lucrează virtutea îl are pe Dumnezeu şi nu are nevoie 
de nimic altceva, căci dacă Dumnezeu e cu noi, cine este 
împotriva noastră? (Rom. 8, 31). Dacă îl avem pe 
Dumnezeu cu noi, ce ne mai putem dori? Cine este 
mai bogat decât Dumnezeu? Cine ne poate slăvi, cinsti 
şi ne face mai fericiţi decât El?

Aşadar, virtutea i-a atras pe oameni către Sf. Ioan 
Botezătorul, deşi aveau de îndurat mari greutăţi. De 
ce? Aşa îi puteau admira virtuţile, puteau să îi asculte 
învăţăturile de credinţă şi să înveţe ce trebuie făcut 
pentru a fi fericiţi.

Dumnezeiescul Hrisostom se întreabă câţi oameni 
mari, regi slăviţi, bogătaşi, ierarhi, scribi, farisei şi în­
văţători de lege se aflau în vremea aceea. Şi totuşi 
numele tuturor au dispărut fară urmă. însă numele Sf. 
Ioan Botezătorul este binecunoscut, admirat şi iubit -
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chiar şi astăzi şi aşa va fi pururea. Şi aceasta datorită 
virtutilor sale.>

Sfinţii Apostoli au fost săraci, nu aveau nimic, nici 
măcar un toiag pe care să se sprijine. Atunci când 
Hristos i-a trimis în lumea întreaga pentru a propo­
vădui Evanghelia, nu aveau nici măcar o traistă în care 
să pună o bucată de pâine, pe care să o mănânce în 
călătoriile lor, nici măcar un bănuţ, fiindcă învăţătorul 
le-a poruncit: „Să nu ia nimic cu ei pe cale, ci numai 
toiag. Nici pâine, nici traistă, nici cingătoare. Ci să ne 
încălţaţi cu sandale si să nu se îmbrace cu două haine”> > »
(cf. Marcu. 6, 8). „Fiţi liberi! Dacă aveţi credinţă, 
Eu nu vă voi lăsa”. Sfinţii Apostoli au crezut în cu­
vintele Domnului şi n-au luat nimic cu ei atunci când 
au plecat din Ierusalim pentru a aduce întreaga lume 
la Hristos.

Pe vremea când Sfinţii Apostoli cutreierau toata 
lumea din acea vreme, oamenii erau idolatri, necre- 
dincioşi, păcătoşi şi înşelaţi. Atunci când au auzit ca 
Sfinţii Apostoli au venit să le propovăduiască un nou 
Dumnezeu, s-au înarmat spre a se război cu ei: îm- 
păraţi, regi, principi, guvernatori, generali, armate şi 
toate sistemele filosofice. Şi să se războiască împotriva 
cui? împotriva a doisprezece oameni, pe care să-i sfâş*e 
şi să-i şteargă de pe faţa pământului. De ce? Spre a-* 
împiedica să propovăduiască orice alt fel de dum ne#1 
decât pe cei la care se închinau; cu alte cuvinte, lâ 
'iltvîneva decât la idolii surzi şi muţi.
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Diavolul i-a înşelat să creadă că aceşti idoli erau 
dumnezei. Ba chiar s-a străduit să-i convingă că înseşi 
patimile lor erau şi ele dumnezei. Iar oamenii, încă­
păţânaţi, au mers până acolo încât şi-au plăsmuit 
dumnezei ai desfrânării, ai înşelării, ai adulterului. 
Alţii, beţivanii, şi-au făurit si ei dumnezei si li s-au> ? » 7 y > >
închinat. Hoţii si tâlharii aveau si ei zeităti cărora le> T i i

ridicaseră statui de lemn, bronz, aur sau marmură. 
Toţi aceştia s-au împotrivit şi au dorit să-i nimicească 
pe Sfinţii Apostoli fiindcă ei spuneau adevărul dove­
dind că idolii nu sunt dumnezei. Astfel, s-a iscat un 
mare război împotriva lor, o mare luptă între întreaga 
lume -  toţi regii cu armele vremii şi ostile lor — şi aceşti 
doisprezece oameni simpli. A izbucnit un război săl­
batic, dar aceşti doisprezece Apostoli, săraci şi neştiutori 
de carte, i-au înfrânt pe toţi. Cum au biruit ei întreaga 
lume? Cu ajutorul virtuţilor, adică prin adevărata 
credinţă şi printr-o dragoste sinceră, din toată inima, 
faţă de Dumnezeu şi de aproapele. Şi de aceea, Sfinţii 
Apostoli au spus cu uimire:... aceasta este biruinţa care 
a biruit lumea: credinţa noastră (Iloan 5, 4-5), atunci 
când au văzut că toată lumea li se supunea, chiar şi 
regii şi cârmuitorii, bărbaţi şi femei, filosofi şi sărmani.

Virtuţile, credinţa fi dragostea pe care Sfinţii Apos­
toli le aveau chiar şi pentru persecutorii lor au făcut ca 
oamenii să creadă, să se supună şi să se adune sub 
steagul Crucii. Sfinţii Apostoli au fost săraci: ei spuneau 
«suntem sărmani, dar i-am îmbogăţit pe mulţi; nu
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avem nimic şi, totuşi, toate sunt ale noastre. N-avem 
nimic, dar avem totul fiindcă Ii avem pe Dumnezeu, 
fiindcă avem virtuţile.”

înţelegeţi acum ce este virtutea? Din această 
pricină, învăţătorul a toată lumea, Sf. Ioan Hrisostom, 
ne spune, pe lângă cuvintele de mai înainte ale Sf. Ioan 
Botezătorul: „Nimic nu are aceeaşi valoare şi nici nu 
poate fi mai presus decât virtutea. Nimic nu se asea­
mănă cu ea şi nici nu poate egala ori întrece virtutea. 
Ea, chiar dacă ar rămâne singură, este mai tare decât 
orice altceva, fiindcă II are pe Dumnezeu cu ea. Răul, 
pe de altă parte, este mai slab decât orice altceva, chiar 
dacă ar avea întreaga lume alături de el”. Virtutea este 
puternică fiindcă II are pe Dumnezeu de partea ei, în 
vreme ce răul îl are doar pe diavolul.

Aşadar, copiii mei, trebuie să înţelegeţi că feri­
cirea — adevărata fericire pe care voi, eu şi noi toţi o 
dorim — constă în virtuţi şi în respectarea poruncilor 
lui Dumnezeu; să nu-i îngăduim satanei să ne înşele, 
facându-ne să căutăm fericirea în orice altceva, căci 
doar prin păstrarea dumnezeieştilor porunci şi do­
bândirea virtuţilor putem deveni cu adevărat fericiţi.

Nu doresc să mai lungesc vorba şi să vă obosesc. 
Cred că acum aţi înţeles unde se află virtutea şi cum 
putem deveni fericiţi. Vă voi mai spune încă un lucru, 
pe care să îl puneţi la inimă, dimpreună cu toate în­
văţăturile pe care le-aţi desprins din pilda vieţilor Sf- 
Apostoli, a Sf. Ioan Botezătorul şi ale altor Sfinţi.
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Amintiţi-vă că ei au dispreţuit averile stricăcioase şi 
s-au dus în pustie, în crăpături ale pământului şi în 
peşteri pentru a afla comoara cea ascunsă, piatra cea de 
mult preţ, pe Hristos. Mulţi Sfinţi au ales să-şi ducă 
viaţa asemenea Sfântului Ioan Botezătorul, s-au hrănit 
cu ierburile pământului şi cu posmagi, având un singur 
ţel: acela de a se uni cu Hristos.

Aşadar, să-L iubim cu toţii pe Dumnezeu şi vir­
tuţile. Să respectăm poruncile Sale pentru a deveni cu 
adevărat fericiţi în această viată trecătoare si să> > > 
dobândim şi cereştile şi veşnicele daruri ale împărăţiei 
Cerului, pentru rugăciunile Preasfintei Născătoare de 
Dumnezeu, ale Sf. Nicolae, ocrotitorul vostru, şi ale 
tuturor Sfinţilor. Amin.





Despre smerenie şi dragoste

A tunci când Domnul Iisus Hristos S-a aflat în 
lume propovăduind Evanghelia împărăţiei lui 

Dumnezeu şi tămăduind neputinţele sufleteşti şi 
trupeşti ale oamenilor, un tânăr oarecare a venit şi a 
îngenunchiat dinaintea învăţătorului şi L-a întrebat: 
Bunule învăţător, ce să fac ca să moştenesc viaţa de veci? 
(Luca 18, 18).

Iar Domnul i-a spus: Pentru ce Mă numeşti bun? 
Nimeni nu este bun, decât Unul Dumnezeu (Luca 18, 
19). Dar nu era oare Domnul nostru Iisus Hristos 
Dumnezeu? El era Dumnezeu desăvârşit şi Om de­
săvârşit. Atunci de ce a întrebat El: Pentru ce Mă 
numeşti burii Aceasta a facut-o pentru a-i învăţa pe 
oameni să nu fie mândri, să nu spună că sunt buni, că 
sunt desăvârşiţi sau fară de păcat, ci să fie conştienţi că 
sunt păcătoşi.

Iată pricina pentru care El l-a întrebat pe tânăr de 
ce L-a numit pe El bun.

A facut-o spre a ne învăţa smerenia. El, Cel Care 
este slăvit de Heruvimi şi de Serafimi, care îi aduc
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neîncetat laude şi dinaintea Căruia Tronurile Cereşti 
se cutremură, El, Cel Care a făcut cerul şi pământul şi 
cu un singur semn are puterea să le facă să se clatine, 
S-a smerit pe Sine până acolo încât să întrebe de ce 
tânărul L-a numit bun, spunându-i că doar Dumnezeu 
este bun. El a facut-o tocmai pentru ca noi, păcătoşii, 
cei ce suntem ţărână şi cenuşă şi care suntem adesea 
mândri, să nu mai fim mândri.

Spunem că suntem drepţi, că suntem buni, ca 
postim şi că ne rugăm, că dăm milostenii şi, totuşi, 
zicem toate acestea din mândrie, căci, dacă am şti cu 
adevărat cine suntem — fiindcă nu există nimic prin 
sine însuşi — n-ar trebui să spunem vreodată că suntem 
buni, milostivi sau că respectăm poruncile lui 
Dumnezeu.

Dacă nimicul se poate fali, atunci omul — care a 
fost creat din nimic şi este însuşi nimicul — se poate 
fali. Tot ceea ce are nu este al său, deoarece le-a primit 
de la Dumnezeu: viaţa, sufletul, mintea, sănătatea, 
înţelepciunea, averea, fericirea... tot ceea ce are este dar 
de la Dumnezeu. Prin urmare, nu este firesc ca omul 
să se falească cu ceea ce nu-i al său; nu este smerit, ci 
mândru, ignorant şi prost. Orice om mândru este 
prost şi ignorant, căci se făleşte cu ceea ce nu este al 
său. De aceea Domnul a zis că nu este bun, ci doar 
Unul Dumnezeu — spre a ne da o lecţie de smerenie.

Apoi i-a spus tânărului: „Ştii poruncile: ascultai
ci ci t<=* v p i m â n t u i  ci r ln h â rm i ve$nlC
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împărăţie”. Dar tânărul s-a pretins a fi ignorant pentru 
a se îndreptăţi pe sine şi I-a spus Domnului: „Care 
poruncă să păzesc?”. Domnul a răspuns: „Să nu 
săvârşeşti adulter, să nu ucizi, să nu furi, să nu măr­
turiseşti strâmb, cinsteşte pe tatăl tău şi pe mama ta şi 
iubeşte-ţi aproapele ca pe tine însuţi”. El a zis: „Toate 
acestea le-am păzit din tinereţile mele. Ce-mi mai 
lipseşte?”. „Dacă voieşti să fii desăvârşit”, i-a spus 
Domnul, „vinde toate câte ai şi le împarte săracilor şi 
vei avea comoară în Ceruri; apoi vino de urmează Mie 
şi îmi vei fi ucenic”.

Dar tânărul cel bogat din Evanghelie L-a părăsit pe 
Domnul, fiindcă era foarte bogat, şi a plecat întristat. 
Şi-a pus nădejdea în bani şi nu în Dumnezeu, Dătăto­
rul darurilor şi a tuturor celor bune. A plecat şi s-a 
îndepărtat de El, Cel Care are grijă de toate fiinţele, 
raţionale sau neraţionale, vii sau fară suflare, de Cel 
Care Se îngrijeşte de toate cu cereasca Sa Pronie. 
Atunci când l-a văzut pe tânăr plecând întristat, El a 
spus: Cât de greu vor intra cei ce au averi în împărăţia 
lui Dumnezeu! Că mai lesne este a trece camila prin 
urechile acului decât să intre bogatul în împărăţia lui 
Dumnezeu12. Ucenicii Domnului L-au întrebat atunci:
Şi rine poate să se mântuiască,?. Iar Domnul le-a răspuns: 
Cele ce sunt cu neputinţă la oameni sunt cu putinţă la 
Dumnezeu. Este greu ca un om bogat să intre în

nLuca 18, 24-25.
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împărăţia lui Dumnezeu din cauza multelor averi la 
care nu renunţă pentru a le împărţi săracilor, dar nu 
este cu neputinţă. Cele ce sunt cu neputinţă la oameni, 
sunt cu putinţă la Dumnezeu. Şi din acest motiv El a 
arătat că până şi un om bogat se poate mântui, chiar 
dacă multora li se pare că este cu neputinţă. Bogatul 
care va crede, pe bună dreptate, că tot ceea ce are este 
un dar de la Dumnezeu se poate mântui.

Avraam a fost bogat, avea multe avuţii şi turme 
mari de animale, dar acest lucru nu l-a împiedicat să 
intre în Rai. De ce? Fiindcă era smerit. El ştia că 
Dumnezeu îi dăduse averile pe care le avea şi care nu 
erau ale lui şi că era îndatorat să le dăruiască săracilor. 
Şi, de aceea, el nu şi-a construit palate sau case pom­
poase în care să locuiască, deşi era foarte bogat. El 
credea că patria noastră este în Cer şi şi-a construit 
corturi în loc de palate şi case somptuoase tocmai din 
motivul de mai sus. Iar el era cel mai bogat om din 
vremea aceea.

Şi când a îmbătrânit şi nu mai putea munci tot 
într-un cort locuia. De acolo îi vedea pe oamenii care 
treceau pe drum. Când vedea pe cineva, bogat sau 
sărman, alerga înaintea lui, îngenunchia şi îl ruga: 
„Dacă am aflat milă înaintea ta, vino în umila mea 
locuinţă să te ospătez şi să te îngrijesc”. Cerea acest 
lucru ca pe o favoare. Iar el le spăla picioarele şi î* 
îngrijea ca pe însuşi Dumnezeu... De aceea s-a învred­
nicit ca, într-o bună zi, să-L primească şi să-L slujească
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pe însuşi Dumnezeu -  Preasfânta Treime -  sub în­
făţişarea a Trei îngeri.

Când i-a văzut pe cei trei tineri asemenea îngerilor, 
a alergat înaintea lor şi i-a rugat: „Dacă am aflat 
bunăvoinţă înaintea voastră, atunci poftiţi în cortul 
meu şi îngăduiţi-mi să vă ospătez şi să vă îngrijesc”. Ei 
au intrat în cort şi Avraam a început să le poarte de 
grijă: le-a pregătit un miel şi le-a oferit vin (păstrat 
pentru săraci şi pentru oaspeţi, iar nu pentru sine). Şi, 
în timp ce îi ospăta şi le vorbea, unul dintre îngeri, 
adică Una dintre Persoanele Preasfîntei Treimi, i-a 
spus: „Avraam, să ştii, că soţia ta, Sara, va naşte un 
fiu”. Sara a râs auzind acestea. Un alt înger l-a întrebat 
pe Avraam: „De ce a râs soţia ta?”. „A râs”, răspunse el, 
„fiindcă nu crede că acest lucru e cu putinţă — fiindcă 
eu am 100 de ani, iar ea are 90 şi este stearpă”. Dar 
Dumnezeu, aflat în chip de înger, i-a spus din nou: 
„Să ai credinţă, căci la Dumnezeu orice cuvânt se 
înfăptuieşte”. Iar Sara, desigur, l-a născut pe Isaac, fiul 
lui Avraam, iar Isaac l-a născut pe Iacov şi din această 
seminţie s-a născut marele popor al lui Israel, aşa 
precum făgăduise Dumnezeu.

Iov a construit două locuinţe, nu pentru sine, ci 
pentru cei săraci, având în minte faptul că Dumnezeu 
*-a dăruit această avere pentru a-i ajuta pe toţi cei aflaţi 
m mari nevoi, pe cei înfometaţi, pe cei goi şi pe cei 
nenorociţi. El a rânduit ca, într-o locuinţă, bărbaţi şi 
femei să pregătească hrană pe care săracii să o poată
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mânca gratis. în cealaltă locuinţă a rânduit femei care 
să teasă si să focă haine, asa încât atât adulţii, cât si 
copiii să meargă şi să ia tot ceea ce le trebuia.

Diavolul a văzut binele pe care Iov îl săvârşea 
pentru toţi: ba chiar îi ajuta şi pe regii care-i cereau 
ajutor pentru ţările lor şi nu refuza pe nimeni. De 
aceea, diavolul l-a invidiat pe Iov şi s-a dus la Dum­
nezeu. Dumnezeu l-a întrebat: „Ce vezi?”. Cel rău a 
răspuns: „Am dat târcoale prin lume şi l-am văzut pe 
Iov, care Te cinsteşte şi Te slăveşte fiindcă l-ai îm­
bogăţit. Dă-mi voie să-l lipsesc de bogăţia şi de averile 
sale şi să vedem dacă nu cumva Te va blestema”. Dar 
Dumnezeu, care cunoştea inima lui Iov, dragostea, 
credinţa şi răbdarea lui, i-a spus celui viclean: „îl poţi 
lip si de orice, dar să nu te atingi de trupul lui”.

Şi de îndată vrăjmaşul l-a lipsit de tot ceea ce avea: 
animale, copii şi toate celelalte bunuri. Iov era complet 
gol, dar nu s-a tânguit, nu s-a împuţinat cu duhul, nu 
s-a temut. S-a ridicat şi şi-a înălţat mâinile spre cer şi 
I-a mulţumit lui Dumnezeu, zicând: „Fie numele 
Domnului binecuvântat de acum şi până-n veac! Slava 
Ţie, Doamne! îţi mulţumesc Dumnezeul meu! Gol 
am ieşit din pântecele maicii mele şi gol voi pieri. Tu, 
Doamne, ai dat şi tot Tu ai luat. Tot ceea ce mi-ai 
dăruit nu era al meu. Gol m-am născut şi gol mă voi 
întoarce în ţărână”.

Când cel rău a venit din nou la Dumnezeu, 
L* întrebat ce i-a făcut lui Iov. Diavolul I-â
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cerut lui Dumnezeu să-i îngăduie să-l chinuiască şi să-i 
tortureze şi trupul lui Iov: „Atunci”, zise vicleanul, „Te 
va blestema”. Şi aşa i s-a îngăduit să-i chinuiască şi 
trupul, dar nu şi sufletul. Iov avea răni din cap până la 
picioare; toate mădularele îi erau pline de răni şi de 
viermi care-i mâncau din trup.

Oamenii, chiar şi cei pe care-i ajutase cândva, când 
au văzut nenorocirea lui şi faptul că pierduse totul, 
l-au alungat afară din cetate, ca să nu-i molipsească cu 
lepra lui. Nimeni nu se uita la el, în afară de Dumnezeu. 
Chiar şi soţia lui îl deplângea şi, neavând nimic de 
mâncare, a plecat să cerşească pâine pe la casele celor 
avuţi; ca să nu se molipsească de boala lui, nici nu se 
apropia de el, ci îi arunca pâine de la distanţă. Când l-a 
auzit cum el Ii dă slavă lui Dumnezeu, s-a înfuriat şi 
i-a strigat furioasă:

-  încă îl mai slăveşti pe Dumnezeu?
-  Ce aş putea face?
-  Blesteamă-L pe Dumnezeu! Unde-ţi este averea? 

Unde-ţi sunt moşiile? Unde-ţi sunt copiii? Unde-ţi 
este cinstea? Blesteamă-L şi mori de îndată!

Insă Iov i-a explicat că trebuie să primim răul aşa 
cum primim şi binele. „Aşa ceva nu voi face”, zise el,
»şi te sfătuiesc să te căieşti”. Dar ea l-a părăsit şi a rămas 
singur. Starea aceasta a durat încă 12 ani. A fost chinuit 
zi şi noapte de frigul şi de zăpezile care-1 acopereau 
iarna, dar şi de arşiţa, muştele, ţânţarii şi lăcustele care 
se aşezau pe el şi îl făceau să sufere, plângând şi
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tânguindu-se. Ştia că are un suflet şi că sufletul său 
preţuia mai mult decât toată lumea aceasta.

La început l-au vizitat şi prietenii lui, care l-au 

compătimit pentru cât de nenorocit era. Dar el le-a 

răspuns: „Nu sunt nenorocit”. „Dar cum se poate să 

nu fii nenorocit?”, l-au întrebat ei. „Ţi-ai pierdut toate 

bunurile, întreaga avere!”. „Dar nu mi-am pierdut 
sufletul”, le-a răspuns el. „Nimic n-a pătimit sufletul 

meu. Şi, de aceea, nu sunt nenorocit, ci mulţumit”. 1
Trei crai âu auzit de Iov şi l-au vizitat. S-au aşezat 

departe de el şi îi priveau goliciunea. Au văzut cum 
muştele, gândacii şi ţânţarii îl chinuiau şi nu s-au 
apropiat de el şi nici măcar nu l-au salutat. Au stat 
acolo trei zile, iar în cea de-a treia zi i-au spus: „întocmai 
precum mulţi par la înfăţişare a fi buni, dar, de fapt, 
sunt păcătoşi, şi de aceea Dumnezeu îi chinuieşte, tot 
asa si cu Iov”.> >

Atunci când Iov, care nu se plânsese niciodată, H 
auzit spunând că pătimeşte din pricina păcatelor sale, 
şi-a blestemat ziua în care s-a născut, ca să nu para 
desăvârşit. Atunci Iov a auzit un glas ca de tunet, iar 
chipul şi trupul au strălucit puternic: toate bolile au 
dispărut, iar El i S-a arătat sub înfăţişarea unui tânăr 
cam de 33 de ani. Iar Dumnezeu, întru Carele el a 
nădăjduit şi a crezut, i-a întors îndoit totul în viaţa 

f aceasta trecătoare şi l-a învrednicit şi de îm păraţi
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Aşadar, vedeţi, dragii mei, că nu bogăţia este cea 
care aduce necazuri sau te primejduieşte, ci proasta 
folosire a acelei avuţii. E greu ca oamenii să se mân­
tuiască atunci când păstrează bogăţia doar pentru ei 
înşişi. Dar le este uşor să câştige Raiul atunci când îşi 
ajută semenii. Smerenia i-a făcut mari pe Avraam şi pe 
Iov fiindcă, dacă n-ar fî fost smeriţi, n-ar fi ajuns la 
înălţimea virtuţilor, căci Dumnezeu le stă împotrivă 
celor mândri, iar celor smeriţi le dă har (lacov 4, 6). Să 
învăţăm de la Domnul Iisus Hristos, Dumnezeul-Om, 
Care l-a întrebat pe tânărul cel bogat de ce L-a numit 
bun, să nu ne fălim atunci când facem ceva bun. Să 
rămânem smeriţi şi să nu primim laude. Mai bine să 
primim învinuiri, care ne vor aduce adevărata fericire, 
decât laudele care ne vor vătăma. Tocmai de aceea, 
Sfinţii Părinţi spuneau să fim atenţi şi să nu primim 
lauda, mai ales în cazul monahilor, căci „acela care 
laudă un monah îl dă pe mâna celui rău”.

De aceea Sfântul Duh ne spune: Să nu se laude 
înţeleptul întru înţelepciunea sa, nici cel puternic cu pu­
terea sa ş i  nici bogatul cu avuţiile sale: ci unul ca acesta 
s â - M i  aducă slavă Mie, ca să înţeleagă şi să cunoască că 
Eu sunt Domnul, Care aduce dragoste, bunătăţi, judecată 
Ş i  dreptate pe pământ13.

Bogatul să nu se laude cu bogăţiile sale, înţeleptul 
cu înţelepciunea sa, nici cel puternic cu puterea sa, ci
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să se laude atunci când îl cunoaşte pe Dumnezeu şi 
este cunoscut de El. Cunoaşterea lui Dumnezeu o 
dobândim atunci când ne însuşim tot ceea ce ne 
spune El în S f Evanghelie şi ne invită să venim la El: 
Veniţi la Mine toţi cei osteniţi şi împovăraţi şi Eu vă 
voi odihni pe voi şi învăţaţi-vă de la Mine, că sunt 
blând şi smerit cu inima, şi veţi găsi odihnă sufletelor 
voastre7*. „învăţaţi de la Mine, Dumnezeul vostru”, 
ne spune El, „Creatorul şi Ziditorul vostru, şi imitaţi- 
Mi smerenia. Am fost Dumnezeu si M-am făcut Om 
pentru mântuirea voastră. învăţaţi să fiţi şi smeriţi şi 
când veţi fi aşa, veţi afla odihnă sufletelor voastre^ 
Cu toţii am auzit ce mare virtute este smerenia. De 
aceea, să ne smerim dinaintea lui Dumnezeu, aşa*
încât El să ne înalţe şi să ne dăruiască împărăţia Sa 
Cerească. Amin!



Despre spovedanie

SI povedania sau taina pocăinţei este foarte folosi- 
I toare şi mântuitoare şi este una dintre cele şapte 

Taine ale Bisericii noastre şi cea de-a doua doar după 
Sf. Botez. Sf. Botez are harul de a şterge păcatul 
originar -  pe care toţi oamenii care se nasc l-au primit 
ca pe o moştenire de la Adam -  pentru toţi cei ce au 
fost botezaţi în Numele Tatălui şi al Fiului şi al 
Sfântului Duh. Aşadar, celor ce sunt botezaţi în 
Numele Sfintei Treimi li se dăruieşte iertarea păcatelor 
atât ale celor de acum, cât şi ale celor trecute. Acelaşi 
lucru se întâmplă în Taina Spovedaniei. Omul pri­
meşte un al doilea botez prin Taina Spovedaniei şi este 
curăţit de păcatele de după Botez. Când omul se 

Ipocăieşte, îşi mărturiseşte păcatele şi se hotărăşte să nu
I le mai repete, ci să le urască, este mereu iertat pentru 

greşelile şi păcatele sale. Devine drept exact în acel 
moment, întocmai precum tâlharul care a dobândit 
Raiul într-o clipă, fiindcă s-a pocăit.

Domnul l-a iertat pe tâlhar şi i-a deschis porţile 
Raiului deoarece i-a cunoscut pocăinţa: nu a fost 
precum cea a multora, mai ales a celor din zilele noas­
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tre, care nu se căiesc sincer, cu adevărat, ci cu ipocrizie 
şi cu înşelăciune, deoarece nu se căiesc cu inima, ci 
doar cu buzele, gura şi limba. Chiar şi femeii adul­
tere y  fiindcă s-a pocăit -  i s-au iertat păcatele. Şi aşa 
se întâmplă cu fiecare om care se pocăieşte cu adevărat 
şi îşi mărturiseşte păcatele. Dumnezeu, prin duhov­
nicului său15, îi dăruieşte iertarea păcatelor şi devine 
asemenea unui nou născut. „Vărsarea unei lacrimi”, 
spune Sf. Grigorie Teologul, „este asemenea băii Bo­
tezului, iar un suspin adânc aduce înapoi harul 
Sfanţului Duh, care S-a retras pentru o vreme”. |  

Păcatul alungă Harul lui Dumnezeu de la om. 
Păcătosul, atunci când păcătuieşte, se îndepărtează de 
Dumnezeu şi se apropie de diavolul, care-1 primeşte cu 
braţele deschise şi îl face prietenul lui. Acesta nu mai 
este prieten şi ucenic al Domnului şi Mântuitorului 
Iisus Hristos, ci ucenic, prieten, slujitor şi unealtă a 
celui rău. însă, când acesta, care-şi retrage făgăduinţele 
făcute la Botez că se va uni pururea cu Hristos şi devine 
prieten al vrăjmaşului, pe care a făgăduit să-l scuipe ş* 
ale cărui lucrări să le urască, când acest păcătos, care D 
părăseşte pe Dumnezeu şi binefacerile Sale, deşi a 
răscumpărat cu Scump Sângele lui Hristos de la veş- 
nicul blestem şi a devenit copil al lui Dumnezeii..* va 
spun că, atunci când se pocăieşte, îşi mărturiseşte 
păcatele, suspină şi varsă lacrimi, se sfinţeşte şi eSte 
mântuit, indiferent câte păcate ar fi săvârşit.
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Acesta devine moştenitor al împărăţiei Cerului. 
Dumnezeiescul Hrisostom, mângâietorul păcătoşilor şi, 
după Sf. Ioan Botezătorul, cel de-al doilea propovă­
duitor al pocăinţei, este uimit de felul în care Dumnezeu 
îl face pe păcătosul care-şi mărturiseşte păcatele şi se 
hotărăşte să nu mai păcătuiască, drept într-o clipită.

El exclamă: „O, măreţie a iubirii de oameni! O, 
bunătate fără de măsură! De îndată ce păcătosul îşi 
mărturiseşte păcatele şi îşi arată încrederea în Dum­
nezeu, Dumnezeu îl face dintr-o dată drept”.

Atâta vreme cât un păcătos se pocăieşte cu adevărat, 
Dumnezeu îl face om drept într-o clipită. îmi amintesc
o minune despre o femeie păcătoasă, care a avut loc în 
Miercurea cea Mare, ziua în care Hristos a iertat-o pe 
femeia adulteră.

O femeie, ce săvârşise mulţi ani păcatul adulterului, 
a ajuns la cunoştinţa păcătoşeniei sale. Fusese foarte 
bogată, dar în loc să-şi folosească averea spre folosul ei 
sufletesc, ajutându-i pe săraci, ca să primească răsplată 
de Sus, şi-a risipit averea pe plăceri păcătoase, distracţii, 
dansuri, teatre şi desfrânare. într-o bună zi, auzind o 
predică şi apoi citind o carte primită de la un creştin 
iubitor de Hristos, a ajuns să-şi cunoască starea ei şi 
Şi-a mărturisit păcatele cu o mare frângere de inimă. 
Avea atâta stăpungere de inimă încât, în timpul 
spovedaniei plângea mereu, vărsând şiroaie de lacrimi, 
pătrunsă de o mare remuşcare şi de o sinceră pocăinţă.

Văzându-i pocăinţa, duhovnicul a încurajat-o şi i-a 
spus să nu se teamă si să nu se întristeze, căci Dumnezeu
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a iertat-o. în  clipa în care el i-a citit rugăciunile de 
iertare, ea a simţit o uşurare de greutatea păcatelor. Apoi 
a luat binecuvântare de la duhovnic şi a pornit spre casă. 
Ieşind din mănăstire, la o mică distanţă, a văzut o colibă 
şi, cu ajutorul, luminarea şi călăuzirea lui Dumnezeu, 
s-a îndreptat spre ea. Acolo a găsit un monah lepros, 
plin de răni, şi i s-a făcut milă de el. Atunci ea l-a 
întrebat: „De ce te afli aici?”. „Nu pot intra în mănăstire 
fiindcă îi pot îmbolnăvi şi pe ceilalţi. Boala mea este 
contagioasă”, a răspuns leprosul (pe vremea aceea se 
credea că lepra e contagioasă). Femeia a fost cuprinsă de
o mare milă şi a spus: „Dumnezeu pedepseşte un cuvios 
cu atâtea răni, în vreme ce eu, fiică risipitoare, murdara 
şi necurată nu pătimesc nimic? Dumnezeu ar trebui să- 
mi dea mie această suferinţă şi boală!”.

Apoi l-a întrebat pe lepros: „Vrei să te iau acasă la 
mine, ca să te îngrijesc?”. „Dacă îmi vei face un bine 
atât de mare, mă voi ruga lui Dumnezeu să-ţi dăruiasca 
Raiul — să dobândeşti un bun locaş în împărăţia 
Cerurilor”. „Mulţumesc”, a continuat leprosul, „şi te 
rog să faci această faptă de suflet mântuitoare, căci 
sufăr foarte tare. După cum vezi, sunt părăsit de toţi şi 
nu este nimeni să-mi poarte de grijă”.

După această discuţie, femeia i-a spus să a ş t e p t e  

puţin până va găsi un cal sau un măgar, ca să-l ducă la 
casa ei. Ajunşi aici, aceasta l-a spălat şi i-a s c h i m b a t  de 
îndată hainele, apoi l-a aşezat într-o cameră curata? 

j unde s-a îngrijit de el cu propriile sale mâini. Atunci
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Evanghelia, când a ajuns la paragraful în care se po­
vestea cum femeia adulteră a adus mirul cel de mare 
preţ, s-a dus la patul leprosului şi a întrebat: „Ce altceva 
pot face pentru tine?”. „Ce să faci mai mult decât ai 
făcut până acum?” a răspuns el. Atunci ea a adus un 
vas cu mir şi a început să-i spele leprosului picioarele şi 
să i le şteargă cu părul capului ei, vărsând lacrimi de 
pocăinţă în tot acest timp.

Văzând Domnul marea ei pocăinţă, în acel ceas un 
cutremur a cuprins casa fostei desfrânate şi s-a auzit un 
glas care grăia: „Pentru marea ta smerenie şi pocăinţă 
iertate, îţi sunt păcatele tale”. Un fulger de lumină s-a 
pogorât din cer şi, odată cu acesta, leprosul s-a vindecat 
complet, ne mai rămânând nici urmă din boala sa.

Iată ce face puterea adevăratei pocăinţe şi smerenii! 
Pocăinţa fară smerenie nu înseamnă nimic. Şi noi 
trebuie să ne smerim, fiindcă suntem păcătoşi, dar să
o facem sincer. Pocăinţa să fie însoţită de smerenie, 
altminteri nu ne folosim duhovniceşte. De aceea, 
trebuie să ne pocăim cu adevărat, ca desfrânata, ca 
Sf. Maria Egipteanca, ca Sf. Pelaghia, ca Fiul cel 
Risipitor, ca tâlharul şi ca atâţia alţi mari păcătoşi. 
Atunci Dumnezeu ne va tămădui şi trupul şi sufletul 
Şi încă mai ales sufletul, căci ce folos are tămăduirea 
trupului, care va muri mâine, dacă nu e tămăduit şi 
sufletul nostru cel veşnic.

Dacă sufletul e vindecat şi pleacă pregătit, va fi 
msoţit de îngerii luminii şi va merge la Cer. Acolo va 
auzi glasul Domnului: Veniţi, binecuvântaţii Tatălui
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Meu, moşteniţi împărăţia cea pregătită vouă de la înte­
meierea lumii!XG.

Fie ca Bunul Dumnezeu să ne dăruiască adevărata 
pocăinţă şi virtute, aşa încât, prin pocăinţă şi fapte 
bune, să ne facem părtaşi Cereştii împărăţii a Tatălui 
si a Fiului si a Sfântului Duh. Amin!» >

16 Matei 25, 34.

Părintele Filotei predicând la praznicul Sf. Ioan 
Evanghelistul.



Despre moarte

Care om va trăi fi nu va vedea moarteai 
Cine oare s-a născut ţi n-a văzut moartea?

A m acum 94 de ani şi, fiindcă sunt atât de bătrân şi 
moartea se apropie, m-am gândit să vă las câteva 

povăţuiri părinteşti. Mai presus de orice este dragostea 
de Dumnezeu şi de aproapele, fiindcă acolo unde este 
Dumnezeu, este şi dragoste, iar acolo unde ea lipseşte, 
se află ispititorul. Când aveţi dragoste între voi, aveţi şi 
dragoste de Dumnezeu. Atunci când însă nu există 
dragoste între voi, nu-L puteţi iubi pe Dumnezeu, căci 
însuşi Domnul nostru Iisus Hristos ne spune: Cel ce 
are poruncile Mele si le păzeşte, acela este care Mă iubeşte 
şi Dacă un om zice că îl iubeşte pe Dumnezeu şi îl urăşte 
pe fratele său, acela este un mincinos17.

Trebuie să fiţi atenţi să nu vă despărţiţi de dragostea 
lui Dumnezeu; nu-L părăsiţi, ci iubiţi-L. Dumnezeul- 
Om şi Mântuitorul nostru Iisus Hristos ne-a dat

17 Ioan 14, 21-23; I Ioan 5, 20.



Părintele Filotei în ajunul adormirii sale, 7 mai 1980»
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porunca să ne iubim unul pe altul. El le-a spus Sfinţilor 
Apostoli, cu câteva zile înainte de a se despărţi trupeşte 
de lumea aceasta: Poruncă nouă vă dau vouă: să vă 
iubiţi unul pe altul}9, şi Aceasta vă poruncesc: să vă iubiţi 
unul pe altul (Ioan 15, 17).

Prin urmare, luptaţi să dobândiţi dragostea ade­
vărată şi nu pe cea din cuvinte, doar cu limba sau cu 
buzele. Dragostea din toată inima îl uneşte pe om cu 
Dumnezeu şi-l face fiu al Său după har. Fericitul 
Augustin ne spune că un om ajunge să semene cu ceea 
ce iubeşte. Dacă II iubeşti pe Dumnezeu, vei deveni 
un dumnezeu după har şi nu după fire. Dacă iubeşti 
trupul şi zici că aceasta este viaţa şi existenţa ta, atunci 
vei deveni un diavol. Cum îl iubeşti pe cel rău? Prin 
faptele tale. Când ai mândrie, invidie, gelozie şi ură 
faţă de aproapele, atunci devii diavol. De aceea, luptaţi 
să-L iubiţi pe Dumnezeu! Aşa cum spun Sfinţii Părinţi 
în Sinaxarul Sfinţilor19, acolo unde se cântă: „Să-L 
iubiţi pe Dumnezeu şi să nu preferaţi nimic faţă de 
dragostea Sa”, aşa încât atunci când El va veni întru 
Slava Sa, să aflăm odihnă dimpreună cu toţi sfinţii. 
Trebuie să-L iubim pe Dumnezeu, ca să aflăm odihnă 
si să ajungem acolo unde sunt Sfinţii.

Aşadar, îngrijiţi-vă să aveţi dragoste şi ascultare, 
căci cel ascultător se aseamănă cu Hristos, iar neas­
cultările şi certurile te aseamănă cu cel rău. Nu fiţi

18 Ioan 13, 34.
19 C f. Matei 25, 12.
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neascultătoare, în afara cazului când maica stareţă vă 
cere să faceţi ceva care să-L întristeze pe Dumnezeu; 
atunci să nu o ascultaţi. Dacă, însă, ea vă spune să 
faceţi ceva care, după părerea voastră, nu este bine, 
atunci e mai potrivit să vă tăiaţi voia şi să faceţi ceea ce 
vi s-a spus.

Domnul nostru Iisus Hristos — Cel Care este 
Dumnezeu — Şi-a tăiat voia. Am pogorât din Cer, spune 
El, nu ca să fac voia Mea, ci voia Celui Ce M-a trimis pe 
Mine. S-a făcut ascultător până la moarte şi încă moarte 
pe Cruce. Trebuie să fim ascultători până la moarte şi 
atunci ne vom învrednici de Veşnica împărăţie şi 
Veşnica Viaţă. Nu vă neglijaţi îndatoririle duhovniceşti, 
fiindcă numai prin râvnă veţi birui, cu harul | lui 
Dumnezeu, pe toţi vrăjmaşii. Căci iată ce ne spune 
Domnul: Fericite sunt slugile acelea pe care, venind, 

stăpânul le va afla veghind (Luca 12, 37). Iar Biserica 
cântă: „Iată Mirele vine în toiul nopţii şi fericită este 
sluga pe care Domnul o va afla veghind, iar nevrednica 
cea pe care El o va afla lenevind”. Dintre cele zece 
fecioare, cinci au fost neînţelepte, iar celelalte cinci au 
fost înţelepte, având untdelemn în candelele lor. 
Candelele reprezintă sufletul. Când a venit Mirele 
(adică la ceasul morţii), acestea au plecat cu Mirele şi 
au intrat în cereasca cămară de nuntă. Fecioarele 
neînţelepte, însă, au rămas în afara cămării de nuntă, 

fiindcă nu au fost atente; nu au avut untdelemn, nici 
dragoste, erau obosite şi au adormit şi n-au purtat de
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grijă pentru sufletul lor. Când a venit moartea, ele s-au 
pocăit şi au bătut la uşă pentru ca Domnul să le 
deschidă şi lor, dar El le-a spus: „Plecaţi de aici, nu vă 
cunosc pe voi”.

Prin urmare, să nu fim neglijenţi, căci această 
trândăvie este cumplită, în timp ce pocăinţa este mă­
reaţă. Luptaţi atunci când moţăiţi şi vă cuprinde lenea. 
Trupul vrea odihnă mereu, vrea somn şi hrană bună. 
Sufletul, însă, vrea post, priveghere şi rugăciune. Vai 
celui ce îngăduie sufletului său să se supună trupului şi 
care face voia acestuia!20 Trupul vrea mângâiere şi, pe 
cât posibil, somn, dar noi trebuie să ne opunem. 
Duhul trebuie să fie biruitor şi să supună trupul, 
neîngăduindu-i să devină ceea ce voieşte el, ci anume 
ceea ce voieşte Dumnezeu, fiindcă trupul râvneşte să 
facă voia celui rău. Din această pricină Sf. Apostol 
Iacov ne spune: Staţi împotriva diavolului si el va fugi 
de la voi (Iacov 4, 7). Trebuie să i ne opunem pe cât 
ne stă în putinţă, fiindcă numai cu osteneală şi durere 
se obândesc cele bune.

Sfinţii n-au dobândit cu uşurinţă Raiul, ci s-au 
ostenit şi au luptat împotiva celor trei vrăjmaşi: trupul, 
lumea şi stăpânitorul acestei lumi (diavolul). Dar, 
întrucât au fost râvnitori şi serioşi, au biruit pe diavol, 
poftele lumii şi poftele trupului. Aşadar, sunt necesare 
rugăciunea şi trezvia. Privegheaţi fi vă rugaţi, casă nu

20 Firea omenească păcătoasă şi căzută (v. Gal. 5» 14-21).
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intraţi în ispită (Matei 26,41). Apostolul Petru, fiindcă 
n-a fost atent doar o clipă, S-a lepădat de Domnul. 
Dar s-a pocăit şi s-a mântuit. De aceea a scris aceste 
frumoase cuvinte, ca să ne facă pe toţi atenţi: Fiţi treji, 
privegheaţii Potrivnicul vostru, diavolul, umblă răcnind 
ca un leu, căutând pe cine să înghită (I Petru 5, 8). Fiţi 
treji, atenţi şi cu grijă! Să nu staţi deloc trândăvind, 
căci vrăjmaşul dă târcoale, căutând pe cine să înghită, 
ci căutaţi ajutorul lui Dumnezeu, iar Dumnezeu, 
atunci când ne apropiem de El, ne va ajuta.

Pentru a-i înşela pe oameni, diavolul foloseşte 
adesea făţărnicia, minciuna şi viclenia. De multe ori se 
preschimbă în înger de lumină. în felul acesta i-a în­
şelat pe mulţi, fiindcă l-au primit, l-au ascultat şi n-au 
fost atenţi. De aceea e nevoie de mare atenţie. Aşa cum 
v-am spus, mergeţi la un duhovnic pentru spovedanie 
şi, dacă nu-1 găsiţi, spuneţi-vă cugetele maicii stareţe şi 
vă veţi folosi mult. Să aveţi mai ales dragoste şi sme­
renie, fiindcă acolo unde este smerenie, diavolul fuge. 
Dar spre cine voi privi Eu, dacă nu spre cel sărman si cu 
duh smerit şi care se cutremură la cuvântul Meu?21. Spre 
cine spune El că va privi? Spre cel smerit, spre cel 
umil. De aceea, toti Sfinţii s-au desăvârşit datorita7 y y î

smereniei, căci ea dă naştere dragostei şi tuturor 
celorlate virtuţi. Omul smerit este sălaşul 
Dumnezeu si al darurilor Sfântului Duh: smerenia

y

21 Isaia 66, 2.
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Prea Sfintei Născătoare de Dumnezeu I-a bineplăcut 
lui Dumnezeu, iar Cel Necuprins S-a sălăşluit în 
pântecele ei. Maica Domnului se laudă întru Domnul 
şi nu întru sine şi zice: Că a cautat spre smerenia 
roabei Sale (Luca 1, 48).

Dacă avem toate virtuţile, dar ne lipseşte smerenia, 
nu ne sunt de niciun folos. Dimpotrivă, adesea pot fi 
chiar periculoase: maica Magdalena era mândră şi a 
devenit sălaş al diavolului, făcând voia lui. A uitat de 
cele bune şi a săvârşit tot ce-i şoptea diavolul. Deoarece 
Sf. Nectarie a săvârşit (şi încă săvârşeşte) minuni, a fost 
invidioasă şi a scris o carte: printre alte blasfemii ale ei, 
a spus că Sfintele Taine nu sunt săvârşite de către 
Sfântul Duh, ci de către Vechiul Calendar şi că, dacă 
ele nu sunt săvârşite de către Sfântul Duh pe Vechiul 
Calendar, atunci Sfintele Taine nu sunt valabile.

Ea mai spunea că oricine socoteşte că Sf. Nectarie 
este Sfânt trebuie să fie anatematizat de către Sfintele 
Sinoade. Ea L-a blestemat pe Dumnezeu şi pe Sfânt 
fară să cugete la fapta ei, fiindcă Dumnezeu îi face 
Sfinţi pe cei bineplăcuţi Lui, datorită smereniei, cre­
dinţei şi dragostei pe care au avut-o. Fiţi foarte atente 
Şi urâţi mândria, pe care vrăjmaşul o seamănă mereu 

mintea omului, şoptindu-i că este cineva, că face 
ceva, până când acesta ajunge să îi acuze pe alţii că nu 
fac lucruri la fel de bune ca el.

Fie ca harul Domnului nostru Iisus Hristos, Care 
pentru noi, oamenii, şi pentru a noastră mântuire S-a
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făcut Om şi a înviat, ne-a înălţat sufletele la o nouă 
viaţă şi ne-a dăruit viaţă veşnică şi Cereasca împărăţie 
să fie cu voi, cu toti!

Dragostea trebuie sădită în inimile noastre şi ea va 
prinde rădăcini atunci când ne vom aminti mereu de 
Dumnezeu, fie că umblăm sau lucrăm, că ne odihnim 
sau dormim. Pomenirea lui Dumnezeu şi scurta 
rugăciune nu trebuie să lipsească. Şi în acest chip, 
Dumnezeu va fi mereu cu noi aici, în această viaţă 
trecătoare si ne va lua cu El în cea veşnică. Să aveţi

> T

binecuvântarea Maicii Domnului şi fie ca Bunul 
Dumnezeu să fie cu voi! Amin!



Câteva dintre numeroasele minuni ale
pururea pomenitului

Staret Filotei Zervakos )
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Cea dintâi scrisoare

Pireu, 2 decembrie 1962

Iubite Prea Cuvioase Părinte Staret,

P lină de emoţie, vă scriu spre a-mi exprima nemăr­
ginita recunoştinţă şi adânca mulţumire pentru 

rugăciunile pe care le-aţi făcut pentru mine. Datorită 
acestor rugăciuni, în prezent, starea mea de sănătate 
este foarte bună. Metabolismul funcţionează normal,>
iar umflătura a dispărut cu totul. Minunea s-a săvârşit 
în clipa în care m-aţi însemnat cu semnul Crucii, m-aţi 
atins cu Nepreţuita Cruce şi cu Sfintele Moaşte. Me­
dicii, care mă socoteau pierdută, sunt primii care dau 
mărturie despre minunea care s-a întâmplat, dimpreună 
cu toţi ceilalţi care aşteptau inevitabilul. Acum, pentru 
că mă văd în această stare minunată, Ii mulţumesc lui 
Dumnezeu şi dau slavă pentru minunata Sa bine­
cuvântare în viaţa mea.

Atât familia mea, cât şi eu suntem foarte fericiţi in 
acest moment pentru vindecare primită în dar de la 
Dumnezeu. Credinţa noastră în El a devenit şi mai 
puternică. Alaltăieri s-a săvârşit, drept mulţumire. 
Sfânta Liturghie şi cu toţii ne-am împărtăşit cu Sfintele 
Taine. Nu încetez a-I mulţumi şi a-L slăvi pe Bunul 
nostru Dumnezeu, Cel Care m-a ales şi mi-a dăruit 
această încercare, după care mi-a dăruit tămăduirea 
sufletului şi a trupului. Mă rog şi eu Atotputernicului



A utobiografie, omilii şi minuni /  225

Dumnezeu să vă dăruiască sănătate şi să vă învred­
nicească să mai vindecaţi şi alte suflete întru Numele 
Său. Fie ca lucrarea Sfinţiei Voastre să fie binecuvântată, 
fie ca Harul lui Dumnezeu să domnească pretutindenea 
şi pururea şi fie ca El să ne călăuzească paşii!

Prea Cuvioase Părinte Stareţ, vă rugăm să ne în­
ştiinţaţi de îndată ce ajungeţi la Atena, ca să vă putem 
vedea şi împreună să-L slăvim şi să-I mulţumim Atot­
puternicului Dumnezeu pentru marea minune săvâr­
şită cu mine datorită rugăciunilor Sfinţiei Voastre.

Cu profund respect, 
Afrodita

Cea de-a doua scrisoare

PI rimăvara anului 1965 m-a aflat în Paraclisul S f
I Nicolae din azilul pentru bolnavii incurabili. Intr-o 

doamna Argyropoulou s-a apropiat de mine şi m-a 
întrebat dacă citisem cartea PelerinuP2. Am răspuns 
negativ, fară să mai pun întrebări, fiindcă era Sfânta şi 
Marea Vineri23. După Paşti, am căutat-o pe doamna 
Argyropoulou pentru a afla mai multe amănunte 
despre carte. Când mi-a spus cine a scris-o, i-am ce­
rut-o ca să o citesc. După ce am citit-o, am întrebat-o
22 n  77 ”  H r a H
23 attt0biografie anonimă (scrisă de către stareţ).

Ziua Răstignirii Domnului.
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dacă autorul cărţii mai trăieşte. A sunat de îndată acasă 
şi a aflat că Stareţul este încă în viaţă. Locuia pe strada 
Macedonia, numărul 24, în Atena.

Ne-am dus de îndată să-l vizităm. Prima care a 
intrat la el am fost eu. Aveam o problemă care mă 
preocupa foarte mult şi pe care nu i-o dezvăluisem 
nimănui. Am hotărât că era momentul potrivit pentru 
a o discuta cu Cuviosul Stareţ. Insă, înainte de a-i îm­
părtăşi nedumerirea mea, Stareţul mi-a citit în inimă şi 
a luat problema asupra sa. Mi-a spus ceea ce gândeam 
şi m-a asigurat că totul va fi bine, deşi aveam serioase 
îndoieli în această privinţă; şi m-a încurajat. Am rămas 
uimită, fiindcă nu-mi ştia nici numele şi nici cine 
eram. îmi amintesc că am plecat foarte întărită de 
acolo, cu mare bucurie şi optimism.

La întoarcere am întâlnit-o pe prietena mea F. 
Makri, care lucra la Departamentul Forestier din 
Corint. I-am relatat cu entuziasm faptul că întâlnisem 
un stareţ cu viaţă sfântă, iar ea şi-a exprimat dorinţa de 
a-1 cunoaşte. însă eu i-am adus 1001 de împotriviri: cu 
toate acestea, mi-a cerut adresa sa si a telefonat din7 7
biroul ei din Corint. A fost înştiinţată că Stareţul se 
afla la Atena, iar ea m-a rugat să iau legătura cu el. 
întrucât Stareţul, atunci când am fost la el, nu mă 
întrebase cum mă numesc, m-am gândit că nu-şi va 
aminti de mine şi i-am spus prietenei mele că nu ma 
cunoaşte. A plecat din Corint şi s-a dus să-l caute, 
pentru că voia să se spovedească. Când i-a venit rândul,



a intrat, iar Stareţul i-a spus: „Bine ai venit! Te-a trimis 
Ecaterina?”. întâlnindu-ne iar, s-a plâns şi mi-a spus ca 
sunt o mincinoasă. Când mi-a explicat ce se întâmplase, 
amândouă am înţeles că Stareţul ştia multe lucruri şi 
am rămas uimite.

Voi mai relata încă o întâmplare minunată.
Odată trebuia să-l ducem pe Părintele Filotei la 

spital, unde urma să spovedească un invalid. în drum 
ne-am oprit la locuinţa doamnei Patera, unde Stareţul 
a săvârşit Vecernia. După ce slujba s-a terminat, am 
intrat în maşină şi am pornit la drum. Stareţul s-a 
aşezat pe scaunul din faţă, iar noi în spate. Pe drum, el 
ne-a relatat o istorisire despre un evreu şi Sfânta Cruce. 
In timpul călătoriei am văzut o lumină strălucitoare: ai 
fi crezut că soarele apunea din ceafa lui. Era foarte 
smerit şi a continuat să vorbească. Lumina, însă, nu 
era cea a soarelui...

Ecaterina Papargyrou
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O întâmplare caracteristică 
pentru negrăita umilinţă 

şi smerenie a Stareţului Filotei
A

T n noiembrie 1965, slujba de târnosire a Bisericii Sf.
Nectarie a fost săvârşită de Mitropolitul Vasilie de 

Sidirokastiron. Părintele Filotei, fiind fiul duhovnicesc
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al Sf. Nectarie, a fost invitat de către câţiva fii duhov­
niceşti să ia parte la slujbă.

Slujbele de sfinţire au durat trei zile. Stareţul a fost 
oaspetele meu şi m-am simţit îndatorat să-l însoţesc. 
In cea de-a treia şi ultima zi după Vecernie, îl aşteptam 
afară când, deodată, l-am văzut pe Stareţ stând la uşa 
de intrare în Sf. Altar, ştergându-şi cu mâinile lacrimile 
care-i curgeau din belşug şi plângând nemângâiat ca 
un copil care fusese bătut cumplit de tatăl său.

înainte ca eu să-l întreb pe Stareţ, care se afla tn 
această stare dureroasă, ce se întâmplase, el s-a grăbit 
să-mi spună plângând: „Copilul meu, părintele cutare 
(preot din Sidirokastiron) mi-a interzis să predic 
după dorinţa mea şi m-a dat afară din biserică. Ce-i 
de făcut?”.

Când am auzit una ca aceasta, am intrat în Sf. 
Altar prin uşa laterală şi l-am întrebat pe preot: „Ce 
îndreptăţire vei aduce dumneata înaintea lui Dum­
nezeu după ce ai dat afară din biserică un stareţ -  un 
arhimandrit şi stareţ de mănăstire, cu reputaţie pan 
ortodoxă? Cine eşti să opreşti propovăduirea Cuvân­
tului lui Dumnezeu? O, păcătosul de mine, nu ştii 
oare că Cuvântul lui Dumnezeu nu poate fi oprit?”. *n 
chip ciudat, bietul preot, care fusese mai înainte rănit 
de vrăjmaşul, şi-a schimbat feţei; gâtul şi mâinile au 
început să-i tremure şi, cu o voce rugătoare, i-a cerut 
Stareţului să predice în biserica în care se aflau 30 de 
suflete (mulţi dintre ei se spovediseră în casa mea



dinaintea Stareţului, care, deşi era epuizat, a continuat 
spovedania până după miezul nopţii).

Istorisesc această întâmplare pentru a arăta faptul 
că Stareţul, după ce a fost insultat de preot, nici nu s-a 
mâniat, nici n-a blestemat pe nimeni, ci, ca un miel 
nevinovat adus dinaintea călăului, a tăcut. S-a purtat 
precum Arhipăstorul şi Stăpânul nostru, Iisus Hristos, 
Cel Care primise pălmuiri în pretoriu dinaintea 
arhiereului iudeilor. Insă, Cel ce Se priveşte la cel umil 
şi smerit cu inima, l-a ridicat, i-a făcut dreptate şi l-a 
ridicat spre mântuirea multora.

Vă voi mai povesti o întâmplare.
Atunci când Părintele Filotei a venit în 

Sidirokastiron, în Macedonia, pe 9 noiembrie 1967, 
pentru a lua parte la praznicul de la Biserica Sf. 
Nectarie, a fost primit cu mare cinste în casa unui fiu 
duhovnicesc, un funcţionar guvernamental, care a 
pregătit o cameră pentru credincioşii care veneau la 
spovedanie şi un pat în care să se odihnească Stareţul. 
După ce prăznuirea a luat sfârşit, Părintele Filotei a 
plecat către Tesalonic. în aceeaşi seară, N.K., un înalt 
funcţionar guvernamental şi prieten de familie, a 
sosit la Sidirokastiron şi a rămas peste noapte în 
camera în care stătuse Stareţul.

Seara, toţi s-au dus la culcare. Oaspetele lor a fost 
poftit să se culce în patul în care dormise trei nopţi 
Stareţul. Dimineaţa, după ce toţi s-au trezit, oaspetele 
N.K. a venit la noi uimit şi surprins şi, chiar înainte de
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a spune „Bună dimineaţa”, şi-a întrebat gazdele: „Ce 
s-a întâmplat cu voi noaptea trecută de aţi cântat atât 
de frumos, încât m-am întrebat cine va învăţat psaltica? 
M-am gândit să vă întreb ce se întâmplă, dar în ciuda 
nesomnului, acea preadulce cântare m-a ţintuit în pat 
şi am preferat bucuros să ascult acea dulce cântare 
până când am adormit” .

Gazdele, auzind acestea şi ştiind că n-au cântat în 
timpul nopţii, şi-au amintit că oaspetele lor a dormit în 
camera şi în patul în care se odihnise Părintele Filotei. 
Atunci şi-au dat seama ce se întâmplase şi i-au spus 
oaspetelui: „N-am cântat aseară, fiindcă nu cunoaştem 
nici muzica bizantină şi nici nu avem glasuri melo­
dioase — aşa cum spui că era acea dulce cântare. Aşadar, 
să ştii că ai dormit în camera şi în patul unde a stat 
Stareţul Filotei timp de trei zile şi a spovedit suflete ce se 
pocăiau, lucru care a adus mare bucurie în Cer”, i

D e atunci, după ce a auzit acestea, iubitorul de 
Hristos N .K . l-a avut la mare evlavie pe Stareţul Filotei.

A.M.

Cea de-a treia scrisoare

N ici nu ştiu cum să povestesc această întâm pla# 
minunată. Sora mea, Eftim ia Andreou, suferea 

de dureri groaznice de cap. Au consultat-o medicii şi 
au constatat prezenţa unei tumori. în  timp, durerile de



cap s-au înteţit. A început să aibă ameţeli, să se clatine 
pe picioare şi să se prăbuşească la pământ. în cele din 
urmă a paralizat. Ne-am dus la mulţi medici, i s-a 
făcut tomografie computerizată şi RMN şi s-a constatat 
că are tumoare la creier. Trebuia să fie operată, ceea ce 
era însă foarte periculos. Ni s-a spus că după operaţie 
îşi va pierde vederea şi că va rămâne tot paralizată. Nu 
ni s-a dat speranţă prea mare de supravieţuire: tumoarea 
era localizată într-un loc foarte greu accesibil. Acestea 
au fost concluziile ştiinţei, iar medicii au hotărât 
operaţia pentru 20 octombrie 1972 (când e prăznuit 
Sf. Gherasim).

întotdeauna am crezut în dumnezeiescul Har al 
Domnului nostru Iisus Hristos şi al Maicii Domnului, 
dar nu ne-am închipuit vreodată că ne va umbri pe 
noi, păcătoşii, într-un chip atât de minunat. însă 
Dumnezeu, Care-i iubeşte pe cei drepţi, iar pe cei pă­
cătoşi îi miluieşte, S-a milostivit şi de noi, nevrednicii.

Un prieten de-al nostru (care o vizitase pe sora 
mea la spital), ne-a anunţat că Stareţul din Păros, 
Părintele Filotei, urmează să vină la Atena peste 
două zile.

El ne-a făgăduit că va încerca să-l aducă la spital 
spre a-i citi rugăciuni şi a o însemna cu Prea Sfânta 
Cruce (în care se află o bucăţică din Sf. Cruce pe care 
a fost răstignit Mântuitorul) şi că ea se va înzdrăveni. 
Peste câteva zile Stareţul a sosit la Atena. Ni s-a trans­
mis că vineri după amiază va veni la spital.
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Nu pot descrie ce bucurie am simţit! Tensiunea 
surorii mele, până în ziua în care a venit Stareţul, 
atinsese cote maxime. Când Stareţul a sosit la spital, 
medicii tocmai îi vizitau pe pacienţi. Toţi şi-au plecat 
capetele pentru binecuvântare, sărutându-i mâna. 
Am văzut că Cuviosul avea lacrimi în ochi. I-a citit 
câteva rugăciuni surorii mele şi a însemnat-o cu Sfânta 
Cruce. Eram atât de bucuroşi, plini de credinţă şi 
încredinţaţi că de acum nu va mai pătimi. Şi, cu ade­
vărat, totul s-a întâmplat atât de frumos!

Ne rugam încontinuu şi alergam pe la toate 
bisericile pentru rugăciuni. La sugestia Stareţului, i-am 
făcut Sf. Maslu dimpreună cu rugăciunile de exor­
cizare24, făcute acasă. Părintele Filotei ne-a îndemnat 
să ne rugăm şi noi, fiecare în parte, fiindcă aceste rugă­
ciuni o vor izbăvi. El a pomenit-o pe sora mea25 pretu- 
tindenea, iar maicile de la mănăstirea sa din Păros s-au 
rugat şi ele pentru ea. Mulţi oameni s-au adunat în 
casa prietenului meu când a sosit Stareţul pentru aJ 
spovedi: printre aceste persoane era şi mama noastră. 
Când ea a intrat în casă, i s-a spus Stareţului că „aceasta 
este mama Eftimiei”. Atunci el i-a zis: „Nu-ţi face 
grijă, fiica ta se va tămădui”.

Dimineaţa, când m-am dus la spital, o pacienta 
m-a chemat la patul ei. Stareţul făcuse semnul Sf. 
Cruci peste toţi pacienţii din salon, dar la aceasta, care

24 Se citesc în cazul bolii adusă de cel rău.
25 Să se roage pentru ea în timpul Sf. Liturghii.
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se afla în celălalt capăt al salonului, se dusese direct şi
o însemnase şi pe ea. Ei bine, ea mi-a povestit că a avut 
înainte cu o zi un vis minunat şi că toată noaptea un 
glas i-a şoptit că se va tămădui. Cu adevărat, această 
doamnă şi-a revenit complet.

Când am ajuns la patul surorii mele, mi-a spus şi 
ea: „Ce vis frumos am avut noaptea trecută! Nu-mi 
amintesc totul; doar un glas care îmi şoptea mereu: 
«Te vei însănătoşi, te vei însănătoşi»”.

La prima operaţie -  minune! -  medicii au găsit 
doar o punguţă cu lichid. Au scos-o fară a pătrunde 
adânc în creier, acolo unde se afla tumoarea. Prin me­
tode speciale, au scos lichidul şi au cauterizat locul 
respectiv. Medicii au rămas uimiţi: „Credeam că era 
pierdută: ce să mai spunem? A fost, cu adevărat, o 
binecuvântare... S-a întâmplat o minune”.

Când a ieşit din sala de operaţie, nu mai eram 
îngrijoraţi. Credinţa ne spunea că totul se va sfârşi cu 
bine. Cu adevărat, când am ajuns la patul ei, ea a 
început să vorbească (medicii erau încă în sala de ope­
raţie şi, când au ieşit, au întrebat de fratele meu; le-am 
răspuns că plecase văzând că ea se simţea mai bine). 
Aceştia mi-au spus: „S-a întâmplat ceva la care nu ne 
aşteptam: s-a întâmplat o minune”.

Sora mea s-a refăcut atât de repede şi de bine, încât 
a început să vorbească chiar din clipa în care a ieşit din 
pala de operaţii. N-a avut nicio stare de vomă şi nici 
yreo altă complicaţie. Avea o stare de spirit perfectă.
Era totul în regulă cu ea, chiar dacă medicii au trebuit
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să spargă un os spre a găsi tumoarea. îl slăvim mereu 
pe Bunul Dumnezeu, Cel Care, cu rugăciunile 
Părintelui Filotei, ne-a învrednicit pe noi, nevrednicii, 
de marea Sa milostivire, ca şi de vindecarea surorii 
mele. Credinţa noastră şi puterea sfinţeniei Părintelui 
Filotei au fost atât de mari încât, cu ajutorul rugă­
ciunilor sale fierbinţi, Dumnezeu a săvârşit o minune.

Sora mea a fost nu doar binecuvântată, ci si vin- 
decată. Nu putem uita ceea ce i-a spus Stareţul mamei 
noastre: „Eftimia se va face bine!” şi aşa s-a şi întâmplat.

Vreau să mai ai adaug ceva: trei ani mai târziu de 
la această întâmplare, când sora mea a avut mult de 
pătimit din cauza unei meningite (avea stări de delir şi 
convulsii), medicii ne spuseseră că nu va trăi. Şi totuşi 
s-a vindecat fară ca să-i rămână pe creier nici cea mai 
mică urmă de boală. Acum 20 de zile i s-a făcut o 
tomografie cerebrală care a dovedit că este perfect 
sănătoasă. Este bine şi munceşte.

Şi de această dată Părintele Filotei s-a rugat pentru 
ea, fiindcă noi căutăm mereu scăpare la rugăciunile 
sale. Fie ca Bunul Dumnezeu să-l ţină sănătos ca să ne 
întărească şi pe noi în credinţă! Amin!

Efigheneia Adamidon şi sora mea, 
Eftimia Andreou

(Redăm mai jos răspunsul Stareţului, trimis doamnei 
Eftimia Andreou, în data de 11 noiembrie 1972. -  Nota 
editorului grec).
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Dragă mea fiică duhovnicească Eftimia,

Nu îţi pot descrie bucuria sufletească pe care am 
avut-o atunci când părintele Avraam m-a 

anunţat că ai fost izbăvită de primejdia morţii, după 
ce medicii, observând starea foarte gravă în care te 
aflai, te abandonaseră. Medicii, cu toată ştiinţa lor, 
cu toate încercările şi grija acordată pentru a te 
vindeca, n-au putut să-ţi dăruiască sănătate. Dar, 
ceea ce este cu neputinţă la oameni, şi chiar la medici, 
este cu putinţă la Dumnezeu.

Iubita mea copilă, Cerescul Tată, Care este Atotbun, 
Atotmilostiv, Omniprezent26 şi umple toate lucrurile, 
te-a tămăduit. El ţi-a văzut credinţa şi lacrimile. A 
ascultat cererile şi rugăciunile fraţilor tăi trupeşti, dar 
si duhovniceşti, ale rudelor, prietenilor şi ale celor 
care te iubesc, iar Dumnezeu te-a vindecat. El ţi-a 
spus în chip tainic, chiar în clipa în care medicii nu 
mai puteau face nimic, ceea ce i-a spus şi femeii cu 
scurgere de sânge,, care-şi cheltuise toată averea cu 
doctorii şi nu aflase nici o uşurare a bolii ei. Aceasta 
s-a dus degrabă la Dumnezeul-Om, Doctorul sufle­
telor şi al trupurilor, şi a primit vindecare de la 
Cerescul Doctor şi Părinte şi a auzit: „îndrăzneşte, 
fiică, credinţa ta te-a mântuit. Mergi în pace şi fii 
tămăduită de boala ta”.

Prezent pretutindenea şi întotdeauna.
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Aceeaşi voce tainică ţi-a grăit şi ţie şi trebuie să ţi-o 
aminteşti, iubita mea copilă. Pururea mulţumeşte-I, 
slăveşte-L şi binecuvintează pe Dumnezeu Tatăl din 
Ceruri, Căruia I Se cuvine toată slava, cinstea şi închi­
năciunea, acum şi pururea şi în vecii vecilor. Amin.

Al tău Părinte duhovnicesc, 
Filotei Zervakos

A patra scrisoare

T) rin intermediul acestei scrisori, aş vrea să istorisesc 
JL felul în care am dobândit un copil, cu rugăciunile 
Părintelui Filotei Zervakos.

Soţia mea avusese parte de trei avorturi spontane. 
Era atât de deznădăjduită, încât nu putea ieşi din starea 
aceasta: îşi pierduse orice nădejde de a mai avea vreun 
copil. în vara anului 1977, soţia mea s-a dus la Părintele 
Filotei şi i-a relatat problema ei. A sfatuit-o ce să facă, 
a încurajat-o, a însemnat-o cu semnul Crucii şi l'â 
spus că Dumnezeu o va ajuta şi că se va ruga şi ^ 
pentru problema ei.

Medicii i-au propus felurite investigaţii, pe care ea 
deja le făcuse. S-a sfătuit cu Stareţul, iar acesta a 
îndemnat-o să nu facă nimic din ceea ce îi spuseseră 
medicii. I-a mai explicat că o femeie însărcinata nu 
trebuie să ia medicamente şi că amândoi trebuie sa 
postim şi să ne rugăm.
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Ar trebui să mai spun că, în a patra lună de sarcină, 
soţia mea a fost sfătuită de medic să-şi bandajeze bu­
ricul. Dar, întrucât nu mai făceam nimic fără sfatul 
Stareţului, l-am vizitat la Thapsana27 şi i-am cerut 
părerea. Părintele a fost de acord ca soţia să pună 
bandajul.

în sfârşit, pe data de 3 mai 1978 am dobândit un 
băieţel sănătos, fără ca soţia mea să ia vreun medicament 
sau să aibă vreo problemă în timpul sarcinii. Aş mai 
vrea să mai adaug ceva: când a sosit momentul naşterii, 
soţia nu putea să nască, deşi apa i se scursese aproape 
întreaga zi. Copilului îi scăzuse pulsul şi, de aceea, 
medicul a hotărât să i se facă cezariană.

De îndată am sunat la Thapsana şi le-am spus 
maicilor să-l anunţe pe Stareţ de ce se întâmplă şi că îl 
rog să facă rugăciune pentru naştere uşoară. Imediat 
am sunat şi la mănăstirea de maici din Păros, unde se 
află Sfintele Moaşte ale Sf. Arsenie (la care soţia mea 
are mare evlavie), şi le-am rugat să facă o slujbă către 
Sfântul. Ei bine, cam la o oră şi jumătate după cele 
două apeluri telefonice, ni s-a născut copilul. Nu 
numai că s-a născut prin naştere naturală, dar şi cu 
mare uşurinţă.

Hristos Melissianos, 
Sifrou, 34, Atena (817)

27 Mănăstirea de maici în care Stareţul şi-a petrecut ultimii patru ani 
de viaţa.
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A cincea scrisoare

\  T ă voi povesti o întâmplare ai cărei protagonişti au 
V fost micul Vasilie şi Stareţul.

In 1977, în Duminica Tomii, am avut marea 
binecuvântare de a-1 avea oaspete în casa noastră pe 
Stareţul Filotei. Micul Vasilie (care pe atunci avea 18 
luni) a intrat în camera în care se afla Stareţul împreună 
cu Părintele Leontie şi s-a dus direct la Stareţ pentru 
a-1 binecuvânta. A îngenunchiat la picioarele sale şi a 
început să facă metanii înaintea sa fară oprire, încât 
Stareţul, cu un zâmbet dulce, i-a spus: „Gata, Vasilie, 
ajunge!”. Copilul s-a ridicat, i-a luat mâna şi i-a săru­
tat-o. Pe masa lângă care stătea Stareţul, se afla epi- 
trahilul lui împăturit. Copilul, când l-a văzut, a început 
să-l sărute cu mare râvnă. De îndată Stareţul l-a luat, 
l-a despăturit şi l-a pus pe grumajii lui, spunând:
,Acesta va fi al tău, Vasilie”.

Faptele copilului, săvârşite atunci, m-au impre­
sionat foarte mult. Probabil că în nevinovăţia sa a 
văzut ceva în înfăţişarea Stareţului. Avea, repet, doar 
18 luni. Părintele Filotei l-a botezat la Thapsana, pe 
29 august 1976.

In apropiere de noi locuieşte doamna Elefteria 
Kyriakidou (din familia Karlovitis). Pe când Stareţul 
se afla pe aici, ea era gravidă şi avea hemoragii incofl- 
trolabile. Se temea că nu va putea păstra copilul’ 
fiindcă mai pierduse două sarcini. Era în luna a treia
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de sarcină când a avut o hemoragie puternică. Medicul 
de gardă i-a spus să stea în pat şi, dacă situaţia nu se 
îmbunătăţeşte, vor chema un elicopter spre a fi dusă la 
Atena. Văzând că starea ei se înrăutăţeşte, i-a spus 
soţului să scoată bani de la bancă şi să fie pregătit.

însă, în clipa aceea l-a văzut pe Stareţ pe fereastră 
trecând pe lângă casa lor. S-a sculat de îndată şi s-a 
îmbrăcat, spunând: „Mă voi duce la Stareţ, căci Sf. 
Nectarie mă va ajuta” (Cu o zi mai înainte Sfântul i 
se arătase în vis şi îi spusese: „Nu te teme: te vei face 
bine!”). După ce a fost la Stareţ, femeia a început să 
se simtă bine şi s-a întors acasă plină de bucurie. 
Când a sosit medicul şi a văzut-o spălând, a zis: „Hei, 
criminalo! Ce faci?”. „Mă simt foarte bine”, a răspuns 
ea. „Am fost la Părintele Filotei, care m-a însemnat 
cu semnul Crucii!”. Cu adevărat, de îndată s-a făcut 
bine. A adus pe lume o minunată fetiţă, al cărei nume 
este Nectaria, după cum făgăduise Sfântului. Dacă 
Dumnezeu va binevoi să le mai dăruiască un copil, îi 
vor da numele Stareţului.

Kyriaki Kondilis, 
Naxos

A şasea scrisoare

P  e data de 27 iulie 1971 am vizitat Sf. Mănăstire 
Longobarda. L-am însoţit pe stareţul meu,
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arhimandritul Emilian, care a devenit apoi stareţ la 
Marea Meteora. Stareţul meu vroia să-i ceară sfatul 
venerabilul Stareţ Filotei cu privire la câteva probleme 
duhovniceşti. După dumnezeiasca Liturghie, săvârşită 
în cinstea Sf. Mare Mucenic Panteleimon, ne-am dus 
la trapeză. Părintele Filotei se afla într-un sat din apro­
piere, unde slujea Sf. Liturghie. Părinţii m-au rugat să 
citesc de la amvon mucenicia Sf. Panteleimon. La 
sfârsitul mesei, m-am aşezat si eu ca să mănânc, însă

y 7 y y

tocmai atunci a sosit si Părintele Filotei. Şi-a dat să-> T
rutarea frăţească cu părintele Emilian, iar eu i-am făcut 
plecăciune, sărutându-i dreapta. (Eram mirean, stu­
dent în anul III la Institutul Teologic din Atena şi 
frate la Marea Meteoră).

Cu glasul său profund m-a întrebat: „Cum te nu- 
meşti, copilul meu?”. „Anastasie”, am răspuns eu. Fără 
vreo explicaţie, Părintele Filotei a spus de îndată: 
„Când vei deveni monah, te vei numi Atanasie”. Am 
zâmbit, fiindcă socoteam că acest nume era foarte 
obişnuit şi nepotrivit pentru un monah. In mintea 
mea mă gândeam la alte nume, dacă urma să devin 
monah. în 1972, în ajunul Schimbării la Faţă, stareţul 
meu m-a chemat pentru a face o spovedanie generală. 

Aşadar, urma să primesc şi un nume nou. M-a 
întrebat dacă am vreo preferinţă. Am răspuns că u 
iubesc pe toţi Sfinţii şi că las la latitudinea S fin ţia  
sale alegerea numelui. Voia să-mi dea numele său, ori 
Vasilie sau Serafim. însă, fiindcă m-am arătat nem ul' 
ţumit, a spus: „Ţi-am propus 11 nume. P robab il ca
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ţi-ai dori numele unuia dintre Sf. Părinţi care au 
construit mănăstirea — Atanasie sau Ioasaf?”. De 
îndată m-am arătat mulţumit şi am fost de acord cu 
numele de Atanasie, în cinstea celui dintâi monah şi 
părinte al Marii Meteora.

A doua zi, duminică, în timp ce cântam la Sf. 
Liturghie, mi-am amintit de profeţia Stareţului Filotei. 
In seara aceea, după Vecernie, am fost tuns în mo­
nahism şi am primit numele de Atanasie. Trebuie 
menţionat faptul că Părintele Filotei mă văzuse atunci 
pentru prima oară.

Ieromonah Atanasie

A şaptea scrisoare
A

II n august 1976, Stareţul, pe când era încă în viaţă, a
I săvârşit o minune cu mine. Cu rugăciunile sale, mi- 
am recăpătat simţurile mirosului şi gustului, pe care le 
pierdusem încă din decembrie 1975, când am născut-o 
pe fiica mea.

Iată încă o altă minune pe care am trăit-o în anul 
1980: în luna februarie mi-a apărut o umflătură (din 
ţesut de piele, după spusele chirurgului) la baza dege­
tului mare de la mâna dreaptă. Mă durea foarte tare şi 
îmi crea probleme la diferite activităţi. Medicii n-au 
fecut decât să mă aducă la deznădejde. Cu timpul, 
situaţia s-a înrăutăţit. Am făcut două radiografii la un 
medic ortoped, care a indicat prezenţa unei inflamaţii.
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Chirurgul m-a anunţat că, din cauza localizării ei, nu se 
putea face nimic Mi-a spus că în timp mă voi obişnui cu 
ea, dar să evit să o lovesc sau să o zgândăresc. Mi-a mai 
adus la cunoştinţă şi faptul că nu va dispărea în timp.

In aprilie, m-am dus la Păros să-l văd pe Stareţ şi 
să iau binecuvântare înainte de adormire sa. I-am 
povestit despre necazul meu, iar el m-a sfătuit ca, 
înainte de a pleca din mănăstire, să iau ulei de la can­
delele care ard înaintea icoanelor Maicii Domnului şi 
a Sf. Nectarie şi să-mi ung mâna în chipul Sf. Cruci. 
După ungere, mâna a rămas în aceeaşi stare. In noaptea 
aceea, pe la 1.30 a.m. (adică pe 8 mai, când Stareţul a 
adormit în zori), am simţit că umflătura dispăruse şi că 
nu mă mai durea mâna (în ultimele zile avusesem 
dureri grozave). A doua zi, pe la prânz, am aflat ca 
Stareţul adormise întru Domnul. Am vărsat lacrimi şi 
i-am mulţumit pentru cea de-a doua minune pe care a 
săvârşit-o pentru mine.

Magdalena Stella, 
90-92 Kountourioton, Pireu

A opta scrisoare
A

In mai 1941, 150 de soldaţi dintre noi ne-am P1' 
barcat de pe insula Milos pe un vaporaş şi am pornit 

spre Creta. La miezul nopţii, un vânt puternic din sud 
a început să bată şi eram în pericol să ne s c u f u n d ă m -
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Aşa că am debarcat pe insula Păros din arhipelargul 
Cicladelor. A doua zi, armata italiană a cucerit insula 
şi, ca să nu fim prinşi de italieni, am fugit din insulă 
împreună cu trei săteni şi un alt camarad.

Fără a şti unde mergem, am ajuns, din mila lui 
Dumnezeu, la Sf. Mănăstire Longobarda. Stareţul ei, 
Părintele Filotei, ne-a primit la arhondaricul mănăs­
tirii şi ne-a vorbit cu o mare dragoste dumnezeiască. 
Ne-a spus că nu vom muri şi să avem credinţă în 
Dumnezeu. Ne-a mâi explicat că furtuna de afară era 
stârnită din pricina păcatelor noastre, dar va trece. 
Fără să ne întrebe, Stareţul i-a spus unui monah să 
pregătească patru ulcioare cu lapte cald şi o ceaşcă de 
ceai pentru unul dintre oaspeţi, care nu bea lapte. 
Acela eram eu (nu beau lapte încă din anul 1930). In 
toată acea perioadă din anul 1941, cât am stat la mă­
năstire, mulţi monahi de acolo ne-au sfătuit să nu 
săvârşim nici cea mai mică neorânduială, deoarece 
Stareţul era clarvăzător şi ştia tot ce se întâmplă.

Atanasie Stavroulokis, 
eparhia Padiados, Heraclion, Creta

A noua scrisoare
A

T n septembrie 1974 mă aflam cu Stareţul în Păros.
Intr-o zi, Părintele Filotei mi-a spus: „Mâine vom 

merge la Biserica Sf. Filotei de pe câmp şi acolo vom



sluji Sf. Liturghie. Profesorul şi Atanasie vor veni şi ei, 
şi apoi vom merge cu toţii în livadă”. Am plecat la 
biserică, s-a slujit Sf. Liturghie şi ne-am împărtăşit: era 
pentru prima oară când m-am împărtăşit cu atâta 
frângere de inimă şi bucurie. Am simţit atâta mireasmă 
în jur, încât am rămas în extaz câte clipe. După ce am 
băut puţină cafea, ne-am dus în livadă, însă, am văzut 
că aproape toate roadele fuseseră distruse de şoareci, 
care năvăliseră ca nişte vrăjmaşi. Stareţul a rostit o 
rugăciune şi a stropit totul cu aghiasmă. Le-a poruncit 
şoarecilor să plece şi să nu se mai întoarcă niciodată 
pentru a vătăma fructele pe care Dumnezeu le-a trimis 
oamenilor. Apoi am plecat. Peste două zile, ne-am dus 
cu diaconul Epifanie şi l-am întrebat pe grădinar 
despre şoareci. Acesta ne-a răspuns că nu mai rămăsese 
nici măcar urmă de şoareci, fapt care a rămas aşa pana 
în ziua de azi.

în Săptămâna Luminată din 1975, mă aflam b 
Mănăstirea Longobarda cu patru pelerini. Noaptea 
un pelerin din Trikala a avut o cumplită criză de sto­
mac. în dimineaţa următoare tocmai trebuia sa se 
împărtăşească. întrucât durerile n-au încetat, 
trezit pe Stareţ pe la 2.00 a.m. şi i-am comunici 
situaţia. Ne-a spus să-l aducem la dânsul; odată ajuns 
acolo, Stareţul l-a însemnat cu semnul Crucii şi 
spus că se poate împărtăşi şi să nu mai fie trist. P10 
acel moment toată durerea a încetat.
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în vara lui 1975, m-am dus la Biserica Tuturor 
Sfinţilor împreună cu un mare grup care mă însoţea. 
Insă, m-a cuprins o cumplită durere de cap şi o ame­
ţeală atât de mare, încât nu mă puteam ridica în 
picioare. în această stare proastă în care mă aflam, am 
luat parte, cu mare greutate, la Vecernie. Mă simţeam 
stânjenit să mă vait, dar nevoile firii m-au făcut să 
merg la altar, acolo unde Stareţul îşi scotea veşmintele. 
I-am explicat situaţia, iar el m-a apucat de cap, m-a 
însemnat cu semnul Crucii şi de îndată m-am simţit 
sănătos. Am dat slavă lui Dumnezeu.

Altădată, el m-a întrebat: „Vii cu mine la Mănăs­
tirea lui Hristos?”. Bucuros că mă ia cu dânsul, am 
răspuns: „Să fie binecuvântat, Părinte Stareţ!”. Odată 
ajunşi, stareţa şi cu maicile ne-au luat în livada mănăs­
tirii, aflată cam la un kilometru şi jumătate depărtare. 
Acolo Părintele a săvârşit slujba sfinţirii apei şi a citit 
rugăciunile respective. Urcând pe drumul de înapoiere, 
a început să fulgere şi un trăsnet ne-a pus pe gânduri. 
De îndată şi-a făcut apariţia un nor negru, care aducea 
cu sine o ploaie torenţială. Nu aveam umbrele şi nici 
un loc unde să ne adăpostim, aşa că maicile au alergat 
la mănăstire. însă stareţa mine a rămas împreună cu 
mine şi cu Părintele Filotei.

Când au început să cadă primele picături mari de 
ploaie, l-am văzut pe Stareţ cum, stând în picioare, se 
uita la nor şi facea semnul Crucii spre el. A mai şoptit 
Şi câteva cuvinte pe care nu le-am auzit. Am continuat
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plimbarea încă vreo zece minute până când am ajuns 
la poarta mănăstirii. De îndată ce Stareţul a intrat, a 
început o ploaie torenţială, care a durat o oră: insula 
avea mare nevoie de ploaie.

Intr-o sâmbătă, pe când se construia Biserica Sf
Nectarie din Thapsana în Păros, Stareţul mi-a spus că,
a doua zi, pot să merg cu el la Atena şi să mă împărtăşesc.
Cu adevărat, am participat la Sf. Liturghie şi m-am
împărtăşit cu mare bucurie. Stareţul a primit o veste
neaşteptată, aşa că am hotărât să plecăm duminica
după amiază. Atunci când am ajuns pe chei, chiar daca
erau mulţi oameni, toti au devenit tăcuti şi ne-au făcut> 7 j i >
loc să trecem. I-am auzit pe mulţi spunând cu respect: 
„Acel Stareţ e un sfânt!”. Când am ajuns în barcă, 
căpitanul vasului EUi ne-a condus la clasa întâi.

Eu sufăr de rău de mare. Când am început să plutim 
pe apă, valurile au devenit din ce în ce mai mari. M-am 
speriat şi am devenit palid. Aşa că i-am spus Stareţului: 
„Rugaţi-vă să nu vomit, fiindcă abia m-am împărtăşit. 
Eram foarte trist. Stareţul m-a apucat de cap, mi-a făcut 
semnul Crucii şi a rostit o rugăciune. Apoi mi-a spus: 
„Nu te teme! Culcă-te!”. Din clipa aceea starea de greaţa 
a dispărut şi nu m-am mai simţit rău, ci odihnit, ca şi 
cum m-aş fi aflat acasă, în sufragerie.

în 1972 l-am trimis la Stareţ pe un prieten-profe°r 
împreună cu soţia sa, care era necredincioasă şi nu & 
spovedea. Ajunşi la Stareţ, soţia sa a intrat pentru spO' 
vedanie, însă avea o greutate mare de a începe martU'
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risirea. Atunci Stareţul a întrebat-o: „Vrei să te ajut?”. 
Apoi a început să-i povestească propria ei viaţă, ce i s-a 
întâmplat pe când era fată, despre mândrul diavolşi 
multe altele. Auzind toate acestea, în sufletul ei s-a 
petrecut o schimbare.

Chipul i s-a luminat şi a început să vadă lucrurile 
într-o lumină nouă. A căzut la picioarele sale şi s-a spo­
vedit sincer. Acum a devenit mai ceva decât o monahie, 
se călăuzeşte în toate după învăţăturile şi povaţa Sfinţilor 
Părinţi, mergând la slujbe, postind, făcând milostenii şi 
îmbrăcându-se simplu. Mare este Dumnezeu şi slăvit 
întru Sfinţii Săi şi minunat întru faptele Sale!

Gheorghe Alexakis 
Heraclion, Creta

A zecea scrisoare
A

II n 1960 am suferit cumplit de hernie. După prog-
I nosticul medicilor, era absolut necesară operaţia. 
Insă nu mă puteam hotărî: numai la insistenţa lor am 
cedat. In toată această perioadă am stat în Tesalonic, 
la locuinţa domnului Spyros Moumoulides. Auzind 
că vine Stareţul, am prins curaj şi am hotărât să-l 
mtreb dacă este necesară operaţia, convinsă fiind să 
fee ceea ce îmi va spune el. Când am ajuns înaintea 
Sa> i-am relatat faptul amănunţit. Atunci el mi-a spus: 
»Mâine îţi voi spune ce să faci”. A doua zi mi-a zis:
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„Nu, copilul meu, nu ai nevoie de operaţie”. Cu 
binecuvântarea sa şi însemnată de el . cu semnul 
Crucii, hernia a dispărut. Nu mai era nevoie de ope­
raţie. De atunci au trecut 20 de ani.

Sofia Kritou, 
80, Str. Sf. Dimitrie, Atena

Scrisoarea a Xl-a

D oamna Flora Tsantani din Păros ne-a povestit ca, 
în urmă cu câţiva ani, a fost cuprinsă de cumplite 

dureri de dinţi în timp ce dentistul ei era plecat la 
Atena. „Aflând că Stareţul se afla în apropiere, m-am 
dus la el şi i-am spus: «Părinte, mor de durere». M-a 
însemnat cu semnul Crucii şi m-am vindecat complet, 
fară să mă mai doară ceva. M-am dus acasă, am m â n c a t  

puţină halva şi am dormit 24 de ore fară întrerupere •

Scrisoarea a XH-a

Doamna Katina Paleologu din Antiparos, P ă r o s  

istorisea următoarele întâmplări minunate, d a t o r a t e  

harului profetic al Părintelui Filotei: „L-am întâlni 
pe Stareţ la vârsta de zece ani. O dată la 15 zile, venea 
la Panaghia cu un săculeţ, rămânea două-trei zile Ş1 
apoi se întorcea la mănăstire. De fiecare dată poposi
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puţin în locuinţa noastră şi îşi lăsa săculeţul afară. 
Odată, m-am dus şi am cotrobăit într-însul, crezând 
că are vreo prescură28. Săculeţul era plin cu pietre. 
Cred că Stareţul este un sfânt. Ţin fotografia sa 
laolaltă cu icoanele.

Una dintre nepoatele mele s-a îmbolnăvit imediat 
după ce s-a născut. Stomacul i se contractase şi, la doar 
trei zile după naştere, a fost operată la Spitalul de copii 
din Atena. Cea dintâi operaţie a fost fară efect şi, 
fiindcă era în pericol, a fost din nou operată. Văzând 
aceste necazuri, m-am dus la Stareţ, care ne-a sfătuit să
o botezăm Maria. Intr-adevăr, ne-am dus la Biserica 
Sf. Nectarie, iar Stareţul a intrat în Sf. Altar şi, după ce 
s-a rugat, a venit dinaintea Uşilor împărăteşti spunând: 
«Să faceţi o slujbă pentru Maria». Copilul s-a însă­
nătoşit, iar acum este foarte bine.

Celălalt nepot, în vârstă de 11 ani, s-a rănit şi i-a 
apărut o cangrenă severă. M-am dus iar la Stareţ şi 
i-am spus: «Am venit din nou la Sfinţia Voastră cu 
probleme». Mi-a răspuns: «Ştiu, te aşteptam». A făcut
o slujbă pentru el şi, după două zile, copilul era sănătos.

Intr-o bună zi, o doamnă, cunoştinţă a mea din 
Atena, m-a dus la o ghicitoare în cafea şi în cărţi29. 
Aceasta, când m-a văzut, m-a întrebat: «Nu crezi în 
toate acestea; de ce ai venit aici? Ce ai în casă? O icoană 
sau te duci adesea în vizită la un sfânt în viaţă?».

28 Prescura este folosită la Sf. Liturghie.
Ghicitoare care ghiceşte în ceaşca de cafea.



250 f  Pelerinul către cer: Părintele Filotei Zervakos

Peste câteva zile, am mers la Antiparos şi îndată 
m-am dus la Stareţ pentru spovedanie. I-am povestit 
ce s-a întâmplat şi apoi am adăugat: «Mai înainte mă 
povăţuiaţi şi mă iubeaţi. Acum, după ce am făcut, 
mă tem că nu mă voi mai învrednici de grija Sfinţiei 
Voastre». Stareţul mi-a răspuns: «Acum, fiindcă ai 
venit la spovedanie, te voi iubi şi mai mult. Insă trebuie 
să stai departe de lucrările urătorului de bine». Când 
m-am ridicat să plec, mi-a spus: «Dacă ţi se întâmplă 
ceva, cheamă preotul să-ţi facă sfeştanie în casă şi, la 
nevoie, împărtăşeşte-te». L-am întrebat dacă voi muri. 
Mi-a răspuns că nu voi muri, dar că e posibil să mi se 
întâmple ceva.

Nu trecuseră nici zece zile de la aceste întâmplări 
când, într-o dimineaţă, m-am trezit fară grai. Comu­
nicam doar prin semne. în zilele acelea citeam Pelerinul 
rus. Fiica mea a venit şi i-a telefonat Stareţului, care i-a 
spus că trebuie făcută o sfeştanie şi că nu era nimic rau 
cu mine. Am făcut sfeştanie într-o seară şi mi-am 
revenit la starea mea normală”.

Iată şi mărturia domnului Kostas: „Cu ani m 
urmă, unul dintre copiii mei s-a îmbolnăvit. Când 
tot ceea ce am încercat a rămas fară rezultat. L-am 
dus la medicul Alibanti, care ne-a spus: «Copilul a 
paralizat şi trebuie dus la Atena». în noaptea aceea mi 
s-a arătat în vis mătuşa mea, care m-a crescut de la 
vârsta de cinci ani, căci eram orfan. Ea mi-a spus: «Sa 
nu-1 duci pe copil la Atena, ci la Părintele Filotei
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fiindcă îl va însemna cu semnul Crucii»- A doua zi, 
aflând că Stareţul se afla la Biserica Maica Domnului 
Ekatoutapyliani30, l-am dus acolo pe copil. Stareţul l-a 
însemnat cu semnul Crucii şi a spus: «Domnule Kosta, 
lăsaţi copilul să meargă», iar copilul îndată a început să 
umble. Aceasta a fost tot.

Una dintre fiicele mele, timp de şapte ani, nu a 
putut avea copii. Pentru acest fapt mă învinuia pe 
mine: din cauza mea nu se operase la timp, lucru care, 
după cum ni s-a spus, i-ar fi dat o mică şansă să rămână 
gravidă. înlăcrimat, m-am hotărât să mă duc la Stareţ. 
Am aflat că se afla la Atena. In timp ce mergeam în 
drum spre el, l-am văzut într-un taxi. Am strigat tare. 
M-a văzut şi a rugat şoferul să oprească maşina. I-am 
spus: «Părinte, veneam chiar la Sfinţia Voastră». «Ştiu, 
copilul meu», mi-a răspuns el. Stareţul şi-a pus mâna 
pe capul fiicei mele şi, fară ca ea să-i fi zis ceva înainte, 
i-a spus să vină la Păros de Praznicul Adormirii Maicii 
Domnului, «ca să te spovedeşti, după care ţi se va îm­
plini dorinţa».

în primele zile din postul Adormirii Maicii 
Domnului, fiica mea a mers la Păros. A procedat exact 
aşa cum o sfătuise Stareţul (adică să ţină post şi să se 
împărtăşescă) şi a adus pe lume un băieţel. Când m-am 
dus să-i mulţumesc, Stareţul mi-a spus: «Credinţa ta a 
săvârşit aceasta»”.

0 Biserica cu o sută de porţi.



252 i  Pelerinul către cen Părintele Filotei Zervakos

Scrisoarea a XlII-a

u mulţi ani în urmă, părintele Evsevie Beressis a 
Vj  povestit următoarea întâmplare. Pe când era frate 
de mănăstire la Longobarda, el îi spăla Stareţului hainele, 
iar într-o bună zi s-a dus la chilia lui să-l roage să-i 
îngăduie să spele în baia sa. A bătut la uşă, dar nu a 
primit nici un răspuns. Atunci a deschis uşa şi a intrat. 
De îndată ce a intrat, l-a văzut pe Stareţ îngenunchiat 
dinaintea unui Cruci mari. Stareţul, însă, nu l-a observat 
deloc. Fratele a scos grămada de rufe şi le-a spălat. După 
câteva ore, s-au uscat, le-a împăturit şi s-a dus să le pună 
în chilia Stareţului. A bătut din nou la uşă, fară a primi 
însă vreun răspuns; crezând că Stareţul nu era înăuntru, 
a deschis uşa, a intrat şi l-a văzut îngenunchiat în aceeaşi 
poziţie, rugându-se. Uimit, înspăimântat şi întristat 
fiindcă intrase neinvitat în chilia sa, s-a hotărât să pună 
cu grijă rufele în coş şi să plece. Insă, de teamă să nu fie 
observat, a scăpat capacul. In acel moment, Stareţul a 
strigat cu glas mare şi a întrebat:

— Ce cauţi aici?
— Iertati-mă, Părinte Staret, am crezut că nuy 7

sunteţi înăuntru.
— Ar fi trebuit să mă întrebi.
— Părinte, am venit de dimineaţă, dar fiindcă n-am 

vrut să vă deranjez, am intrat şi v-am luat hainele, iar 
acum le-am adus înapoi.

— Mergi acum şi să nu mai repeţi greşeala şi nici sa 
nu spui cuiva ceea ce ai văzut!
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După mulţi ani, părintele Evsevie a povestit despre 
această întâmplare maicii Filoteea, actuala stareţă a 
Sfintei Mănăstiri Thapsana. Pe data de 6 mai 1979, 
această istorisire a fost înregistrată pe casetă.

Scrisoarea a XlV-a

PI ărintele Avraam Samaras, un minunat călugăr de 
I la Longobarda, a vorbit despre următoarea întâm­

plare cu privire la feluritele daruri şi virtuţi ale 
Stareţului.

Pe când părintele era funcţionar în oraşul Larisa, 
Stareţul a sosit acolo pentru o oarecare lucrare duhov­
nicească: să ţină predici şi să spovedească. In acea 
perioadă, un cucernic avocat, Dimitrie Sotikopoulos, 
slujea drept catehet. El l-a rugat pe Stareţ să le îngăduie 
cateheţilor săi să vină cu respect la dânsul pentru a-i 
săruta dreapta. Insă, de îndată ce o fată s-a apropiat de 
el, aceasta a început să se închine şi să facă metanii, 
întrebată fiind de ce nu i-a sărutat mâna, ea a răspuns: 
„Stareţul se află sus, deasupra pământului”.

Scrisoarea a XV-a

P e la mijlocul lui noiembrie 1968, timp de zece zile,
 ̂ venerabilul Stareţ a fost oaspete la redacţia revistei 

Şf- Nectarie din Tesalonic. Aici Părintele Stareţ săvârşea
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Sfânta Taină a Spovedaniei. Foarte, foarte mulţi 
oameni veniseră Ia el (bărbaţi şi femei, băieţi şi fete 
tinere din toate clasele sociale, vârste şi nivele de 
educaţie felurite) pentru a-şi lăsa sarcina grea a păca­
telor dinaintea mult experimentatului părinte duhov- 
nicesc> care fusese binecuvântat cu înţelepciunea lui 
Dumnezeu. Veneau să primească şi binecuvântarea sa, 
precum şi să asculte predicile rostite de el. De la 
primele ceasuri ale dimineţii până după miezul nopţii
o mare mulţime de oameni ocupau apartamentul de la 
etaj pentru a aştepta cu răbdare să le vină rândul spre 
a-I vedea pe Stareţ. Acesta era neobosit şi plin de 
bucurie duhovnicească.

In seara ultimei zile de şedere aici, în timp ce un 
penitent oarecare ieşea, iar următorul se pregătea să 
intre, venerabilul Stareţ a venit la uşă şi a strigat-o pe 
nume pe o doamnă, rugând-o să intre. Ni s-a spus mai 
apoi că venise în taină, cu puţin timp mai înainte, din 
Yannitsa şi că era gravidă. Cei care au observat ce se 
întâmplase au rămas uimiţi, dând slavă lui Dumnezeu 
Care, în chip tainic şi minunat, îi înştiinţează pe vred- 
nicii şi credincioşii Săi slujitori, dăruindu-le astfel de 
daruri cereşti.

T

Scrisoarea a XVI-a

A

I n anul 1969 am avut binecuvântarea să-l în soţi 
pe pururea pomenitul Stareţ într-una dintfe
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călătoriile sale la Kalamata, în Sparta, şi în satele 
dimprejur din Molaous, în Laconia. Am văzut că toată 
lumea avea un respect deosebit faţă de el şi-l socoteau 
un om al lui Dumnezeu. In plus, am auzit pe mulţi 
dintre creştini istorisind numeroase întâmplări 
minunate cu privire la vindecări de boli şi naşteri de 
prunci datorită rugăciunilor fierbinţi ale Stareţului şi 
prin însemnarea cu semnul Crucii. Printre altele, voi 
pomeni următoarea întâmplare.

Fiind oaspeţi ai familiei domnului B.K. din Molaous, 
acesta mi-a povestit cum l-a cunoscut pe Teodor -  
ultimul frate după trup al Stareţului -  chiar cu câteva 
clipe înainte de moartea acestuia. Domnul B.K. şi-a spus 
atunci: „Mai bine l-aş suna pe Stareţul din Păros”, şi, 
intr-adevăr, a luat de îndată legătura cu Stareţul, care se 
afla pe cel mai înalt vârf al Părosului, în Biserica Tuturor 
Sfinţilor (pe acel vârf de munte se află sihăstria Stareţului 
Şi radarul companiei de telefonie din Păros). De îndată 
ce a ridicat receptorul, a spus:

-  Bună ziua! Cine este?
-  Părinte, sunt B.K. Ce mai faceţi?
-  Ştiu de ce m-ai sunat: fratele meu Teodor a 

adormit în Domnul. Ştiu acest lucru. Slavă Domnului 
că l-a luat pregătit, căci era credincios, se spovedea şi se 
împărtăşea.

Auzind acestea, domnul B.K. a rămas uimit.
Atunci când cei doi s-au întâlnit faţă către faţă, 

domnul B.K. l-a întrebat pe Stareţ cum de ştia despre
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moartea fratelui său. Acesta i-a răspuns pe un ton 
serios: „Pururea îmi amintesc şi mă rog pentru cei din 
familia mea şi pentru fiii mei duhovniceşti. In ziua 
aceea, tocmai când am vrut să-l pomenesc la cei vii, 
n-am putut să-i rostesc numele. Am reuşit să-l pome­
nesc doar la cei adormiţi”. Mi-a spus toate acestea pe 
scurt şi a încheiat repede subiectul. Ce s-a întâmplat 
cu adevărat stie doar Bunul Dumnezeu si Staretul.» > > ’ 

Scrisoarea a XVII-a

Mă numesc Antonie. Sunt monah la Mănăstirea 
Longobarda, iar Părintele Filotei îmi este stareţ. 

In ajunul praznicului Sf. Vasilie cel Mare, sora mea 
mi-a trimis o cutie cu dulciuri. M-am dus să-l întreb 
ce să fac cu ea. Deschizând uşa, l-am văzut în mijlocul 
chiliei. Chipul său strălucea ca soarele. Nu l-am putut 
privi din nou fiindcă mă pierdusem cu firea. M-a 
întrebat dacă nu cumva a bătut clopotul pentru 
Vecernie. De îndată am închis uşa şi am plecat.

Altădată, m-am îmbolnăvit grav şi am fost internat 
într-un spital pentru clerici din Atena. Directorul 
spitalului m-a sfătuit să mă spovedesc şi să mă împăr̂  
tăşesc, căci nu mai era vreo nădejde de scăpare. In seara 
aceea, crezând că nu mai apuc dimineaţa, l-am chemat 
pe monahul care mă însoţea şi l-am rugat să-l sune pe 
Stareţul Filotei, rugându-1 să facă o slujbă pentru



mine, fiindcă nu mai aveam să mai văd vreodată 
Părosul. După săvârşirea slujbei, am adormit. M-am 
trezit a doua zi la amiază -  mă însănătoşisem aproape 
complet. Am ieşit chiar afară şi m-am plimbat. Medicii 
au venit să verifice dacă nu cumva murisem şi, văzân- 
du-mă pe picioarele mele, au rămas uimiţi. M-am 
întors la mănăstire perfect sănătos.

Mi s-a mai întâmplat încă o dată să pătimesc de 
aceeaşi boală (o afecţiune a creierului). L-am rugat pe 
Stareţ (care se afla în biserica din Thapsana) să-l po­
menească pe Antonie. Curând după aceea am fost 
anunţat că a fost chemat un elicopter care urma să mă 
transfere la Atena. însă, din cauza vremii nefavorabile, 
fusese anulat. Când Stareţul a întrebat despre care 
Antonie e vorba, i s-a răspuns că este cel de la mănăstirea 
sa. Atunci Stareţul s-a dus la icoana Mântuitorului şi 
s-a rugat: „Hristoase al meu, ştiu că-1 poţi tămădui. 
Nu-1 lăsa să moară ca pe fratele meu Hariton, care a 
murit în elicopter”. Era exact în clipa când medicii au 
hotărât: „Acum nu mai există motiv de plecare: s-a 
însănătoşit pe deplin”. Apoi mi-au spus să mă întorc la 
mănăstire. Din nou mă însănătoşisem cu rugăciunile 
Şi cu binecuvântarea sfântului meu Stareţ.

Ştiam că Atotputernicul Dumnezeu a ascultat 
rugăciunile Stareţului şi, prin urmare, îi puteam spune 
°rice mă necăjea. M-a îndemnat să mă rog, să-i cer în 
rugăciune Sf. Nectarie să mă vindece şi m-a asigurat că 
se va ruga şi el şi, cu siguranţă, mă voi vindeca.
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IJt

Scrisoarea a XVIII-a

A

I n luna septembrie 1975, la recomandarea bine­
cuvântatului George Alexaki, fiu duhovnicesc al 

Stareţului, am venit în Păros, împreună cu preoteasa 
mea, pentru a-1 întâlni pe Părintele Filotei. înştiinţaţi 
fiind că Stareţul se afla în Thapsana, ne-am dus acolo 
după el. După Vecernie ne-am spovedit la dânsul şi 
am discutat vreme îndelungată felurite probleme.

Apoi i-am spus necazul meu, şi anume că, deşi 
eram căsătorit de cinci ani, încă nu aveam vreun copil. 
Aceasta este o încercare a cărei durere nu poate fi 
înţeleasă decât de cei care au trecut prin ea. Stareţul, 
zâmbitor şi plin de dragoste, m-a mângâiat spunându- 
mi că, dacă este voia lui Dumnezeu ca să avem copii? 
atunci ni-i va trimite. „Să ai doar răbdare, roagă-te, nu 
lua medicamentul pe care ţi l-au prescris medicii şi nu- 
ţi fa griji” ne-a spus el.

După ce am mai stat puţin cu dânsul, am plecat, 
având convingerea că vom avea un copil. însă, înainte 
de a pleca, l-am rugat pe Stareţ să ne însemneze cu 
semnul Crucii şi să săvârşească Sf. Liturghie şi o slujba 
pentru noi. Printr-o scrisoare ne-a înştiinţat că ne-a 
împlinit cererile.

La patru luni după aceasta, după ce am împHnlt 
tot ceea ce ne spusese Stareţul, preoteasa mea a ram  ̂
însărcinată.
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Pe data de 3 noiembrie 1979 ni s-a născut o 
minunată fetiţă, căreia i-am dat numele Maria, în 
cinstea Celei ce mijlocise pentru noi şi pentru rugă­
ciunile Părintelui Filotei. Preoteasa mea a rămas însăr­
cinată în momentul în care Stareţul a săvârşit Sf. Li­
turghie şi rugăciunile pentru a avea un copil.

Părintele Paul Kalatsanis, 
preot-paroh în Eparhia Pediados, Heraclion, Creta

Scrisoarea a XlX-a
A

II n septembrie 1979 am plecat pe neaşteptate din
I Heracleion, Creta, către Păros. Ajungând la 
mănăstirea de maici de la Thapsana, nu anunţasem 
pe nimeni şi nici măcar pe Stareţ de venirea mea. In 
curtea mănăstirii am fost întâmpinat de către două 
doamne necunoscute, una din Cipru şi alta din 
Atena. Una dintre ele s-a apropiat de mine şi m-a 
întrebat: „Sunteţi părintele Paul din Creta?”. „Da”, 
i-am răspuns şi ea a continuat: „Stareţul tocmai ne-a 
anunţat că vă va ruga să săvârşiţi o Sf. Liturghie 
pentru noi ca să ne putem împărtăşi. El este prea 
bolnav ca să slujească acum; însă ne-a spus să nu ne 
facem griji, fiindcă veţi veni Sfinţia Voastră astăzi.

Părintele Paul Kalatsanis, 
preot-paroh în Eparhia Pediados, Heraclion, Creta
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Scrisoarea a XX-a

A ltădată, după Pastele din 1977, am mers îm- 
jl  V preună cu câţiva fraţi din parohie la Cuviosul 
Stareţ. In timpul spovedaniei unuia dintre enoriaşii 
mei, Părintele Filotei i-a spus exact de câte zile căzuse 
în păcatul blasfemiei. Iată dialogul avut de acesta cu 
Staretul:>

— Părinte, m-am mâniat şi am blestemat. Sunt deja 
15 zile de atunci... Mă pot împărtăşi mâine?

— Nu 15, ci 21 de zile sunt de atunci. Te poţi îm­
părtăşi, dar, pe viitor, să fii atent.

Penitentul şi-a amintit de păţania avută şi, numă­
rând exact zilele, a recunoscut că trecuseră 21 de zile.

Părintele Paul Kalatsanis, 
preot-paroh în Eparhia Pediados, Heraclion, Creta

Scrisoarea a XXI-a

imp de şase ani, nora mea nu a reuşit să rămana 
JL însărcinată, în ciuda tuturor eforturilor medicilor 

de obstetrică. în 1978 i-am scris Stareţului, rugându-1 
să mijlocească la Atotmilostivul Dumnezeu pentru ca 
nora mea să aibă un copil. De îndată ce Stareţul a 
primit scrisoarea, mi-a răspuns că-L va ruga pe Dornfl̂  
să trimită „un minunat copilaş” fiului meu Dimitrie Ş1



nurorii mele Kalliopi. Oh! Ce minune! Peste zece zile 
ea a rămas însărcinată, aducând apoi pe lume o fetiţă.

Atanasie Stavroulakis, 
Eparhia Pediados, Heradion, Creta

Scrisoarea a XXII-a

Ml  eşterul-constructor Ilie Frangoulis din Păros, ne-a
I pomenit, printre altele, de următoarea întâmplare: 
„Intr-o zi, împreună cu muncitorii, tocmai turnam 

ciment când Stareţul a venit la noi. Dar eu eram atât 
de preocupat, încât n-am observat că Stareţul a început 
să meargă pe cimentul ud. Muncitorii au strigat: 
«Părinte, nu mergeţi mai departe! Vă veţi scufunda, 
fiindcă cimentul e proaspăt». Stareţul nu i-a auzit şi a 
continuat plimbarea fară a lăsa nici cea mai mică urmă 
după el. Cu toţii au înmărmurit, văzând acest lucru 
ciudat, fiindcă chiar şi o pisică ar fi lăsat urme dacă ar 
fi mers pe ciment”.

Scrisoarea a XXIII-a

O e data de 17 martie 1963, la Clinica Victoria, am 
^ născut un băieţel, având o greutate de aproape 4 
k °̂grame, foarte sănătos, după cum îl caracterizase 
Actorul Douridas, pediatrul clinicii. După şase zile
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am părăsit clinica cu copilul în braţe. Acasă, mi-am 
îngrijit copilul după sfaturile aceluiaşi medic pediatru, 
întrucât aveam o slujbă, iar concediul meu maternal se 
apropia de sfârşit, m-am dus la IKA31 în regiunea 
Kampa pentru a-mi cântări pruncul şi a primi noi în­
drumări. D in acel moment situaţia a început să se 
schimbe.

M edicul pediatru Panayiotaki l-a consultat şi mi-a 
spus: „Copilul este bolnav; are o mărire a tubului 
digestiv de origine hepatică şi febră. D in această cauza 
nu poate mânca. Trebuie internat la Spitalul de Pe­
diatrie” . Am rămas fară grai. N u-m i puteam crede 
urechilor. Necăjită şi disperată, am luat un taxi şi 
m-am dus la policlinica Spitalului de Pediatrie Sf 
Sofia. M edicul pediatru l-a internat imediat pe data de 
15 mai 1967. I-au luat analizele de sânge a doua zi: 
rezultatele nu erau deloc bune. M edicul mi-a spus: 
„Copilul este grav bolnav. Are această mărire de origine 
hepatică a tubului digestiv. Este extenuat din cauza 
febrei şi, de aceea, nu poate deschide ochii. N u ia in 
greutate fiindcă nu înghite. D in păcate, nu putem &ce 
nimic. Are anemie Cooley şi va trebui să-i facem 0 
transfuzie sanguină” . Atunci l-am întrebat: „Va trebui 
făcută des aceasta?” . „N u  există altă soluţie: aceşti 
copii, dacă supravieţuiesc, aşa cresc, cu transfuzii» Ş* 
capătă o înfăţişare de tip m ongoloid” .

”  ” !— •! Asistentă Socială.
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îngrozită, am părăsit spitalul pentru a-i telefona 
soţului şi a-i spune ce se întâmplă. Am fost de acord 
să-l botezăm. Şi aşa s-a întâmplat: pe data de 19 mai 
1967, l-am botezat, avându-1 naş pe domnul Atanasie 
Koumboulou şi pe preotul spitalului. Botezul s-a făcut 
prin stropire32 şi copilul a primit numele de Gheorghe. 
La două zile după botez, pe 21 mai 1967, sora mea, 
Filia Pitsidopoulou, mi-a spus: „Eustathia, să mergem 
pe strada Macedonia, fiindcă acolo se află Părintele 
Filotei, care a venit din Păros. El îl poate însemna pe 
copil cu semnul Crucii”. Am plecat de îndată.

L-am aflat pe Stareţ aşezat, calm şi plin de pace. 
„Bun venit!”, ne-a spus şi ne-a binecuvântat. Am în- 
genunchiat şi l-am rugat cu lacrimi în ochi să vină la 
spital şi să-l însemneze pe copil cu semnul Crucii. Mi-a 
răspuns calm, punându-mi mâna pe cap: „Nu te bucuri 
că el va fi lângă Hristos precum un îngeraş?” „Nu! Nu!” 
am strigat. „îl vreau viu. Te rog, Părinte Stareţ, vino cu 
mine şi însemnează-1 cu semnul Crucii ca să-şi revină. 
Dar dacă eşti obosit, roagă-te de aici, e acelaşi lucru”. S-a 
ridicat şi mi-a spus:,.Aşteaptă să mă pregătesc”.

La spital, l-am găsit pe soţul meu stând lângă pătuţul 
copilaşului nostru. Complet deznădăjduit, îl privea pe 
prunc. Respiraţia slabă dovedea că este încă în viaţă. 
Cuviosul Stareţ s-a apropiat de el, s-a rugat şi l-a însem- 
nat cu Crucea pe care o purta mereu cu el. în acelaşi 
timp a pus icoana Maicii Domnului pe perniţa lui. Oh,

Botez săvârşit d o a r  î n  c a z u r i  d e  e x t r e m ă  u r g e n ţ ă .  î n  m o d  n o r m a l ,  

0lezul trebuie s ă v â r ş i t  p r i n  c u f u n d a r e  d e p l i n ă .
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Dumnezeule! Pruncul şi-a deschis ochişorii -  care fuse­
seră închişi — timp de un minut, urmărind mişcarea 
mâinii Stareţului. Plângând, m-am apropiat de el şi l-am 
întrebat: „Acum ce-i de făcut? Să-l las să moară aici sau 
să-l iau acasă?”. „Nu, medicii ţi-1 vor da peste două-trei 
zile acasă; însă, peste un an adu-1 la mine, în Păros; vreau 
să-l însemnez din nou cu Crucea”.

Aceste cuvinte ne-au lăsat pe toţi cei adunaţi acolo 
fară grai. O asistentă medicală i-a spus: „Părinte, ce tot 
zici? Copilul e la un pas de moarte. Medicii nu-i mai 
dau nici măcar şansa unei transfuzii”. Insă Cuviosul 
Stareţ a dat din cap, spunându-i: „Tu gândeşti ceva, 
dar Maica Domnului se gândeşte altceva”. Şi spunând 
acestea, a plecat. Am rămas lângă copil.

Noaptea, febra a crescut la 39-40°C şi respiraţia a 
devenit greoaie. Medicul m-a sfătuit să-i ud buzele cu 
puţin ceai, în timp ce el încerca să-i deschidă guriţa 
pentru a-i administra un antipiretic. T o a t ă  noaptea 
aşa am petrecut-o. Insă, dimineaţa, febra a dispărut şi 
totul a revenit la normal. Asistenta mi-a spus că vrea 
mai întâi să-l cântărească şi apoi, aşa cum voi putea, 
să-l hrănesc. După ce l-a cântărit, a exclamat uimită: 
„Ciudat, a luat în greutate 100 de grame. Cum este cu 
putinţă, căci n-a mai mâncat de două zile?”. L-a mai 
cântărit o dată să vadă dacă n-a greşit.

A notat aceasta în fisa de observaţie, mi-a dat ou >sticlă cu lapte şi s-a dus s-o anunţe pe asistenta şefa. La 
amiază, domnul Doxiadis ne-a sunat şi ne-a întrebat: 
„Ce s-a întâmplat de ieri până azi, încât starea copilului
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s-a îmbunătăţit atât de mult? Nici nu ai crede că a 
trecut printr-o suferinţă atât de mare”.

în chip firesc, medicii n-au dat crezare răspunsului 
nostru.

în cea de-a treia zi ne-au dat fişa de externare cu 
diagnosticul „anemie”. Am plecat din spital şi ne-am 
dus la Stareţ să-i mulţumim. Cu lacrimi în ochi, i-am 
pus copilul pe genunchi. I-am spus: „O, Părinte Sfinte, 
copilul îţi aparţine”. Iar el mi-a răspuns: „Păstrează-1, 
dar străduieşte-te să-l creşti după voia lui Dumnezeu. 
Cu binecuvântarea Maicii Domnului şi a Domnului 
nostru Iisus Hristos, primeşte şi binecuvântarea mea”.

Pe data de 28 noiembrie 1967, i-am făcut slujba 
completă a Botezului. Atunci Cuviosul Stareţ i-a dat 
micului Gheorghe numele de Moise-Theosostos (izbăvit 
de Dumnezeu). Astăzi, Theosostos are 13 ani, fară ca 
boala să-l mai necăjească. Pe data de 27 august 1978, 
ne-am dus pentru binecuvântare la Sf. Mănăstire 
Thapsana, acolo unde Stareţul i-a dăruit lui Theosostos 
o cruce de lemn avându-1 pe ea pe Hristos răstignit. 
Dumnezeu, Maica Domnului şi Sf. Nectarie, cu rugă­
ciunile Cuviosului Stareţ Filotei, au săvârşit o minune. 
Dau slavă Atotbunului Dumnezeu şi Maicii Domnului 

Ii rog să ne apere!
Eustathia şi Andrei Bourma, 

Părinţii lui Theosostos, 
22 Krenou, Kallithea, Atena
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Scrisoarea a XXIV-a

Mă numesc Stavros Kalkandis şi, prin rugăciunile 
Părintelui Filotei, am fost vindecat în chip minu­

nat. Iată cum s-au petrecut lucrurile.
Această istorisire nu este una bine ticluită de către 

imaginaţia unui visător, nici un basm pentru minţile 
nevinovate ale copiilor şi nici o poveste meşteşugit scrisă 
pentru a sluji vreunui scop anume. Ea este o mărturie de 
viată adevărată, este istoria vieţii mele, o viaţă care a 
trecut prin multe etape dureroase şi a suferit multe lupte 
şi deznădejdi până ce şi-a aflat, în cele din urmă, sensul 
ei corect şi calea ei adevărată, cea care m-a condus 
aproape de Dumnezeu. Războiul din anii 1940-1941 
m-a aflat ca tânăr soldat, în vârstă de 20 de ani, luptând 
în aviaţia militară de război. în aprilie 1941, pe când ma 
aflam într-o misiune de luptă, am fost rănit în coloana 
vertebrală, în zona cervicală. Această rană mi-a produs o 
hemoragie spinală şi o paralizie parţială a extremităţilor 
inferioare. Cu alte cuvinte, am ajuns paraplegic. A ur­
mat ocupaţia germană. întrucât starea mea a început sa 
se îmbunătăţească treptat, m-am dus în Orientul 
Mijlociu în calitate de ofiţer. Acolo, am fost din nou 
rănit, tot în zona cervicală, fapt care a dus la agravarea 
stării mele de sănătate.

în aprilie 1947, după sfârşitul războiului, patr# 
m-a trimis în America. Odată ajuns acolo, am suferit o 
operaţie la coloana vertebrală. Am ieşit din sala de
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operaţie într-o stare mai rea decât atunci când am 
intrat. M-au diagnosticat cu tetraplegie spastică cu tul­
burări de urinare. In cele din urmă am devenit tetra- 
plegic (paralizie a braţelor şi a picioarelor). Am stat în 
America până în 1957 şi apoi m-am întors în Grecia. 
Am avut perioade scurte, când starea sănătăţii mele s-a 
îmbunătăţit, însă fară vreun rezultat pozitiv.

In 1957, starea mea de sănătate iar s-a agravat şi 
am plecat din nou în Statele Unite. In 1961 am revenit 
cu tetraplegie totală şi tulburări ortocistice. Din 1961 
până în iunie 1970, am fost tratat la Institutul Naţional 
de Recuperare a Invalizilor la Palais Psychiko. Eram 
complet paralizat. în 1968 am vizitat din nou America 
pentru câteva luni. în 1974, doctorul Rask m-a invitat 
în America din nou pentru consult şi pentru a afla 
exact ceea ce se întâmplase.

După ce m-a consultat, doctorul Rusk, împreună 
cu echipa sa, au declarat că e vorba de o minune. De 
îndată ce medicul israelian Kouper m-a văzut umblând, 
a strigat sus şi tare: „A cest lucru, Stavros, este un feno­
men pentru ştiinţă!”.

îmi este foarte greu să relatez în câteva rânduri 
cum s-au desfăşurat evenimentele legate de progresul 
stării mele de sănătate, care se întinde pe parcursul a 
mulţi ani, precum şi stările sufleteşti trăite în timpul 
acelor ani. îmi este greu să înregistrez cronologic emo­
ţiile succesive trăite, nădejdile care apăreau la orizont 

dispăreau pe aripile lor, ca şi disperările care-mi
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întunecau totul din jur. Precum valurile care vin şi ne 
urca pe crestele lor, apoi ne coboară până la fundul 
apei, tot astfel erau şi emoţiile trăite de mine -  una 
după alta—lăsându-mă, în cele din urmă, într-o adâncă 
deznădejde.

Nu pot descrie ce am simţit, atunci când o muscă 
m-a necăjit stând pe frunte, iar eu nu am putut face 
nicio mişcare să o alung. Nici atunci când sudoarea 
îmi curgea necontenit pe faţă, iar eu eram incapabil să 
o şterg.

Din această pricină, nu îmi scriu doar povestea 
vieţii mele, ci îmi mărturisesc şi îmi dezvălui şi crizele 
profunde ale sufletului meu, exact după cum valurile 
veneau şi vântul îl bântuiau, asa încât toate rănile şi 
durerile resimţite în suflet să poate fi dezvăluite.

în plus, povestesc toate acestea şi pentru a revela 
felul în care Dumnezeiescul Har a preschimbat aceste 
răni în binecuvântări, pace şi bucurie.

Odată, după operaţia mea, marele savant şi filan­
trop, doctor Howard Rask, profesor de medicină na~ 
turistă la Universitatea din New York, mi-a spus cu un 
ton rugător: „Te rog, Stavros, roagă-te lui D u m n e z e u !  

Roagă-te necontenit! Fă, te rog, acest lucru p e n t r u  

mine, chiar dacă nu crezi în El...”.
Am plecat teribil de impresionat şi mi-am tot spus: 

„Ce ironie! Am venit în America ca să fiu vindecat, iar 
medicul american mă trimite la Dumnezeu? Cum se 
poate comunica cu Dumnezeu? E, oare, un l u c r u
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simplu de făcut?”. Aşadar, am început să-mi cercetez 
cugetele. „Ce este Dumnezeu?” Ore în şir mi-am 
frământat mintea cu aceste întrebări, aşteptând un 
răspuns care, firesc, nu venea. Ore în şir aceste gânduri 
mă torturau. In cele din urmă, am ajuns la o stare de 
confuzie, la o inerţie a gândirii. De îndată ce cugetele 
mele începeau să cerceteze acest subiect, ele se opreau 
şi aşteptau. „Ce aşteaptă ele?” Nu înţelegeam. In no­
ianul acesta neîncetat al gândirii, un glas puternic a 
izbucnit înlăuntrul meu: „Dumnezeul meu, vreau să 
mă apropii de Tine, dar nu ştiu cum”. Am spus-o cu 
toată puterea. Mi se părea că întreaga mea fiinţă şi 
întreaga mea putere se concentraseră asupra acestor 
două cuvinte: „Eu vreau”.

„Eu vreau” sunt cuvinte mici, însă au o mare im­
portanţă. Felul în care le rostim este important. Cald, 
cu râvnă sau arzător? Trebuie să ne punem întreaga noas­
tră voinţă în mâinile Atotputernicului Dumnezeu: 
atunci El va acţiona ca Dumnezeu în cea mai desăvârşită 
manieră şi ne va dărui pacea Sa înlăuntrul nostru. 
Acest lucru, însă, l-am înţeles mult mai târziu.

După ce m-am întors din America, am fost adus la 
Institutul de Recuperare a Invalizilor (KAPAPS) din 
bătrânul Psychikon.

Intre timp, gândul „Cum să-L aflu pe Dumnezeu?” 
mă urmărea fără încetare. Acum începusem să cred că 
«Vreau”, cuvânt pe care I L-am spus Domnului, îmi 
ya aduce rezultatul dorit şi că mă voi întâlni cu
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Dumnezeu. Cu adevărat, am observat că Domnul 
făcuse mulţi paşi spre mine, cel păcătos şi nevrednic, 
drept consecinţă a acestui răspuns.

Trecuseră câţiva ani de când mă întorsesem din 
America, când, în dimineaţa zilei de 30 mai 1961, un 
monah vârstnic, cu barbă albă, trimisul lui Dumnezeu, 
a venit la institut. L-am auzit întrebând: „Cine a venit, 
copii, de curând din străinătate?”.

I-a fost arătat patul meu, iar el s-a apropiat de 
mine şi m-a întrebat: „Ai venit, fiul meu, din străi­
nătate?”. „Da, Părinte”, i-am răspuns. Mi-a dat mâna.** 
„Dar mâinile mele sunt paralizate, nu le pot ridica”, 
i-am spus. „Şi picioarele?”, întrebă el. „Şi picioarele”, 
i-am spus. „Fie numele Domnului binecuvântat! ’, 
spuse el. L-am privit curios. Apoi m-a întrebat cum 
fusesem rănit, de unde eram şi alte lucruri.

Crezând că mă întreba din curiozitate si fiindcă
7

voiam ca să înceteze aceste întrebări, i-am spus: 
„Părinte, pe cine căutaţi? Spuneţi-mi ca să vă pot 
ajuta”. „Nu caut pe nimeni altcineva, copilul meu, am 
venit pentru tine”. „Pentru mine?”. „Da, am venit să-ţi 
spun câteva cuvinte şi apoi voi pleca”. „Ei bine, Pă- 
rinte, întrucât aţi venit pentru mine, staţi pe scaun şi 
spuneţi-mi tot ce doriţi”. Aşa că s-a aşezat şi mi-a spus: 
„Copilul meu, să fii fericit că te afli în starea aceasta * 
L-am privit uimit şi am răspuns: „Cum pot fi fericit, 
dacă sunt paralizat?”. „Da, copilul meu, dar acum eşti 
aproape de Dumnezeu. Ai fost foarte departe. El te
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iubeşte, aşa că fii atent să nu cârteşti vreodată împotriva 
Lui, fiindcă nu ştii ceea ce îţi pregăteşte până la sfâr­
şitul vieţii tale. Pune-ţi, pururea, toată nădejdea în El”. 
„Părintele mă mângâie”, mi-am spus în sinea mea. 
Insă, acestea au fost cuvinte profetice, care s-au împlinit 
peste alţi zece ani.

Când s-a ridicat să plece, l-am întrebat: „Dar, 
Părinte, nu-mi spuneţi cine sunteţi?”. „Da, spuse el, 
numele meu este Filotei Zervakos şi sunt stareţ al 
Mănăstirii Longobarda din Păros”. „Şi cine v-a trimis 
la mine?”.

Zâmbi cu un aer smerit şi spuse în continuare, 
evitând răspunsul: „Orice ai nevoie, copilul meu, scrie- 
mi şi eu te voi ajuta”. Mă însemnă cu semnul Crucii, 
îşi luă rămas bun şi se întoarse ca să plece. „O ultimă 
întrebare, Părinte”, am strigat eu: „îi este greu cuiva să 
se apropie de Dumnezeu?”. „O, copilul meu, pe cât de 
greu pare, pe atât de uşor este. Dacă vrei cu adevărat să 
te apropii de Dumnezeu, roagă-te. Spovedania şi 
Sfânta împărtăşanie sunt primele trepte. Sunt grele 
acestea lucruri, copilul meu?”. „Dacă e vorba doar de 
acestea, atunci e foarte uşor”, am răspuns eu. I-am 
mulţumit iar el a plecat.

Am  făcut o spovedanie sinceră şi, după câteva luni, 
l-am întrebat pe Părintele Filotei dacă am putea merge 
inipreună la Biserica Sf. Nectarie pentru a ne ruga. 
Simţeam că voi fi întărit în încercarea mea. A acceptat 
cu bucurie. Ne-am dus în Eghina şi, după ce am urcat
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la Biserica S f Nectarie, s-a săvârşit o slujbă. Am fost 
foarte emoţionat şi o adâncă străpungere de inimă m-a 
cuprins. Aveam sentimentul că mă aflam în Cer şi că 
Dumnezeu Se apropia de mine. Am simţit o mare 
uşurare, de parcă ceva, care până atunci îmi apăsase 
sufletul, mă părăsea.

După ce slujba s-a sfârşit, am ieşit din biserică, iar 
o doamnă s-a apropiat de mine şi m-a întrebat: „Cine 
a fost al doilea preot care a slujit în Altar?”. „Cine să 
fie? A fost doar Părintele Filotei”, am răspuns eu.

„Nu, nu Părintele Filotei”, repetă ea „te întreb de 
celălalt preot”. Fiindcă eu nu văzusem decât un preot, 

adică doar pe Părintele Filotei, iar ea insista că mai 
văzuse şi alt preot, l-am întrebat pe Stareţ dacă mai 

fusese şi alt preot în altar. Stareţul a întrebat-o pe femeie: 

„L-ai văzut?”. „Da, l-am văzut Părinte”. „Ce facea? 
„Binecuvânta”, răspunse ea. ,Acela a fost Sf. Nectarie, 

copila mea”. Auzind toate acestea, plin de uimire, I-am 
întrebat şi eu pe Stareţ: „Părinte, l-aţi văzut şi Sfinţia 

Voastră?”. „Sigur că l-am văzut”, răspunse el „şi mi-a 
vorbit despre tine”. Am simţit o mare emoţie înlăuntrul 

meu. Sufletul îmi era plin de o bucurie aparte, o bucurie 

tainică pe care nu mi-o puteam explica.
Intorcându-mă la institut, nu mă mai preocup* 

faptul că sunt invalid. Aceasta a fost marea minune 

care s-a petrecut minunea. Aproape tot timpul, omul 

caută să-şi redobândească sănătatea fizică, în vrem e ce 
Dumnezeu, fiind atotştiutor, Se preocupă de mân-



A utobiografie, omilii şi minuni /  273

tuirea sufletului, care este infinit mai de preţ decât 
sănătatea trupească. Pentru a ajunge la redobândirea 
sănătăţii trupeşti, minunea trebuie să aibă loc mai întâi 
înlăuntrul nostru; trebuie să scăpăm mai întâi de omul 
cel vechi şi apoi să-l înlocuim cu cel nou.

Din ziua aceea am simţit că eram exact ca ceilalţir  r

oameni sănătoşi trupeşte. Simţeam o mare putere în 
mine. Dar, întorcându-mă la institut şi văzându-i iar pe 
invalizi, deznădăjduiţi şi plini de simţământul aban­
donării, trăgându-şi suferinţa unul către celălalt, am fost 
cuprins de mare întristare. Cât de mult mi-aş fi dorit ca 
toţi aceşti suferinzi să fi simţit uşurarea şi emoţia trăite 
de mine în Eghina, în Biserica S f Nectarie\

Intre timp, vizitele mele în Eghina s-au înmulţit, 
uneori împreună cu Stareţul, iar alteori cu rudele mele. 
De acum simţeam o nevoie profundă să mă rog Sfân­
tului. De fiecare dată când îl vizitam, îl rugam să 
mijlocească către Domnul să-mi dăruiască nu sănătate 
deplină, ci doar o mână să mi-o facă sănătoasă, ca să 
pot alunga muştele şi ţânţarii de pe frunte, care mă 
chinuiau grozav. Sufeream. întotdeauna mă întorceam 
la institut foarte întărit sufleteşte.

Deşi sănătatea sufletului era din ce în ce mai bună, 
sănătatea trupească se înrăutăţea constant. în 1969 am 
făcut tromboflebită33 cu cheaguri de sânge. Am suferit
0 mică operaţie la călcâiul piciorului drept (o incizie a

33 Afecţiune care constă în umflarea picioarelor.



tendoanelor) şi o vreme m-am simţit uşurat. Apoi am 
primit un telefon de la Stareţ. M-a întrebat daca vreau 
să mergem împreună la Eghina ca să ne rugăm Sf. 
Nectarie. Deşi eram la scurt timp după operaţie, n-am 
ezitat să merg cu el la rugăciune. Credinţa mea în pu­
terea rugăciunii era acum puternic ancorată înlăuntrul 
meu şi nimic nu mă oprea să folosesc orice prilej ce mi 
se oferea.

Am plecat împreună cu Stareţul, cu părintele 
Leontie, cu mama, cu fratele meu si cu doi ostasi care 
m-au ajutat. Era praznicul Tuturor Sfinţilor, pe care 
Stareţul îl cinsteşte în mod special. După săvârşirea Sf. 
Liturghii şi după ce am primit Sf. împărtăşanie, am 
simţit o mare dorinţă de a mă închina la Sfintele 
Moaşte ale Sf. Nectarie. L-am rugat pe Stareţ să o roa­
ge pe maica stareţă să aşeze Sfintele Moaşte pe picioarele 
mele paralizate. Am cerut acest lucru fiindcă nu reu­
şisem vreodată să mă închin la Sf. Moaşte din pricina 
rigidităţii trupului meu.

însoţitorii mei m-au ajutat să pun mâinile pe ele. 
Eram cu totul cutremurat şi emoţionat. Am simţit ca-1 
îmbrăţişam pe Sfânt şi nu moaştele sale34. Brusc, au 
ţâşnit din mine aceste cuvinte: „O, Sfinte, n-am venit 
să-ţi cer nimic astăzi, ci am venit ca să mă dăruiesc 
întru totul lui Hristos. Tu ştii de ceea ce am nevoie. 
Dacă nu-mi poţi oferi nimic, măcar fa din mine un

|3 b  34 Racla cu Sfintele Moaşte.
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ostaş al lui Hristos, aşa încât să pot slăvi Numele Său, 
indiferent de situaţia în care mă aflu, pe picioare sau 
paralizat. Arată-mi, Sfinte, că mi-ai ascultat rugăciunea 
ca să primesc întărire în încercarea prin care trec”. 
Aceasta mi-a fost rugăciunea.

Am plecat mulţumit şi foarte liniştit. O pace ne­
sfârşită îmi cuprinsese întreaga fiinţă. Acum eram sigur 
că minunea va avea loc. Pot spune că chiar o aşteptam. 
In orice clipă, aşteptam ca o mână nevăzută să mă ridice. 
La zece zile după acest pelerinaj la Eghina, într-o 
dimineaţă, mă pregăteam, ca de obicei, să-mi fac exer­
ciţiile. Deodată am simţit o mare uşurare în mine. Am 
simţit ca şi cum aş fi fost legat şi apoi lăsat liber.

Am simţit nevoia să mă ridic cu propriile forţe. 
Am chemat asistenta şi fizioterapeutul şi le-am spus: 
»Oameni buni, ajutaţi-mă să încerc să mă ridic singur, 
fară aparate” (In fiecare dimineaţă îmi puneau aparate 
ortopedice care să-mi facă picioarele ferme). „Dar vei 
cădea”, îmi spuseră ei. „Nu”, am răspuns „mă voi 
ridica singur; vreau ca voi să mă ajutaţi doar puţin”. 
Au ezitat, dar, văzând că insist, m-au ridicat. O, ce 
minune! Am văzut că mă pot ridica pe picioare, că 
genunchii nu mai îmi tremurau ca de obicei; apoi am 
dorit să-mi mişc picioarele ca să pot umbla, dar, 
credeţi-mă că uitasem cum se merge. I-am rugat să-mi 
arate ce trebuie să fac ca să pot umbla. M-au privit 
uimiţi şi mi-au spus să ridic un picior înainte şi apoi pe 
celalalt. Am încercat şi am văzut că mă descurc bine. E
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cu neputinţă să vă împărtăşesc starea sufletească de 
atunci şi nici tăria şi forţa lăuntrică care m-au îndemnat 
să fac acei primi paşi, fară frica de a mă prăbuşi.

Cine poate descrie bucuria mea când am văzut că 
stăteam în picioare şi că am făcut primii paşi fară 
ajutor! Las totul la latitudinea imaginaţiei voastre. 
Primul gând a fost de a mă duce la paraclisul institutului 
ca să-I mulţumesc Atotmilostivului nostru Domn. Nu>
aveam altceva să-i ofer. Apoi i-am chemat pe medicii 

institutului, pe asistente, pe fizioterapeuţi, pe câţiva 
prieteni şi rude. Le-am pus următoarea întrebare: 

„Credeţi voi că va fi cu putinţă să merg cândva? Ştiu că 
am paralizie totală, atrofie, degenerescenţă musculară 
şi tulburări ale vezicii urinare, dar, cu toate acestea, as 
vrea să-mi spuneţi dacă voi putea cândva să mă ridic . 
Doctorul Mouroulis, specialist în ortopedie, a vorbit 
cel dintâi: „Ştim că eşti invalid trupeşte, dar nu şi 
mental. Dacă îţi cunoşti starea de sănătate, de ce mai 
întrebi? Nu, domnule Kalkandis, nu vei putea!”. J 

I-am întrebat şi pe ceilalţi şi toţi au dat un răspuns 
negativ. „Insă eu vă spun sincer că mă pot ridica şi 
umbla”. Am fost întrebat: „Pe ce te bazezi?”. „D oar pe 
Dumnezeu”, am răspuns. „Eu îmi pun toată nădejdea 
în dragostea lui Dumnezeu”. „Te poţi ridica acum?’ 
am fost din nou întrebat. „Pentru voi mă voi ridica 
mâine. Doresc să-I închin Domnului primii mei paşi”* 
După aceste cuvinte, i-am părăsit. Le-am spus
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oamenilor să nu spună nimic nimănui despre ceea ce 
văzuseră mai înainte.

Seara, am chemat pacienţii la biserică pentru a fi 
martorii minunii. Acolo, i-am anunţat că venise 
vremea să pot merge. I-am mai încurajat ca şi ei să aibă 
credinţă fierbinte si încredere desăvârsită în Dumnezeu,î 7 >

fiindcă într-o bună zi, mai devreme sau mai târziu, va 
veni şi rândul lor, căci Domnul nu e om, ca să facă 
discriminări. „Nu sunt cu nimic mai bun decât voi”, 
le-am spus, „dar voia lui Dumnezeu este de nepătruns”.

Intre timp a sosit părintele Theseu, preotul in­
stitutului, şi a întrebat: „Ce se întâmplă, copii? Ce 
aşteptaţi?”. „Părinte, a sosit timpul să pot umbla”, 
i-am răspuns. „Slavă Domnului, este ajunul praz­
nicului Doctorilor fară de arginiţi, spuse el. „Cu atât 
mai bine”, i-am răspuns. Mi-a dat icoana Sfinţilor 
Doctori fară de arginţi spre închinare. Oamenii m-au 
ridicat de braţe. M-am ridicat şi am început să merg 
ferm prin paraclis, cântând cu lacrimi în ochi: Cine 
este mare ca Dumnezeul nostru...

Ce clipă măreaţă! Toţi invalizii au început să 
plângă şi să strige, spunându-I Iui Dumnezeu că. ar 
dori să umble şi ei ca mine. L-am rugat pe Dumnezeu 
sa-i ajute. Era ceva de neconceput şi de nedescris! Cu 
ce putere sufletească am cântat slujba, slăvindu-L pe 
Dumnezeul cerului şi al pământului! După cum vă 
puteţi închipui, toţi cei ce m-au văzut mai apoi au 
rămas muţi de uimire!
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Cei care au nesocotit Atotputernicia dumnş 
zeiască si si-au sustinut doar teoriile lor stiintifice -

y y y T  >

mă văd acum umblând, mişcându-mi mâinile, con­
ducând maşina, vâslind. Toti sunt uimiţi si ridică

y 7 y y y

doar din umeri.
Aici, aş dori să vă mărturisesc ce m-a ajutat să 

mă ridic: credinţa mea în Dumnezeu, dragostea şi 
rugăciunile oamenilor, durerea, împlinirea poruncii 
iubirii timp de zece luni şi rugăciunile duhovni­
cului meu, Părintele Filotei, precum şi cele ale 
mamei mele.

Părintele Filotei istorisind câteva amintiri 
legate de ultimul său duhovnic, Sf. Nectarie. în stanga se află 

Stelian Kemenzezidis, directorul Editurii Orthodox Kipseli, W 
iar în dreapta se află Stavros Kalkandis, 

care a fost tămăduit m chip minunat. - jj
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Mare este slava Ta* Doamne, căci Tu ne trimiţi 
dureri şi încercări, spre înţelepţire! Ce mare folos mi-a 
adus această durere, în toţi acei ani când ai fost alături 
de mine! Dacă n-ar fi existat această durere, nu m-aş fi 
întors niciodată cu faţa către Dumnezeu. Omul cel 
vechi pusese stăpânire pe suflet şi pe întreaga mea 
existenţă. Dar Atotbunul Domn, cu dragostea Sa ne­
măsurată, mi-a trimis această grozavă încercare — care 
m-a călăuzit către calea cea dreaptă, adevărată, a vieţii 
pe care o pierdusem cu totul.

Iată, aşadar, marele sens al durerii! Fericiţi sunt cei 1 > 1 i
ce simt la timp şi află adevărata Lumină, Care este 
Hristos Domnul! Hristosul nostru este pururea lângă 
noi, cu noi şi gata să ne ajute; tot ceea ce trebuie să 
facem este să-L chemăm în ajutor. Doar Hristos este 
Lumina lumii, Adevărul, Calea şi Viaţa. Domnul ne 
înştiinţează dinainte că In lume necazuri veti avea; dar> T > '
îndrăzniţi, căci Eu am biruit lumea. Orice fel de 
întristare, boală, sărăcie, părăsire îmblânzesc inima. 
Toate acestea ne îndeamnă la rugăciune, la pocăinţă şi 
spovedanie, ne cultivă răbdarea şi dragostea şi împlinesc 
fiinţa omenească din punct de vedere moral şi du­
hovnicesc, călăuzind-o spre mântuire.

Sfârşit şi slavă lui Dumnezeu!



Cuvioase amintiri

(In paginile următoare, am socotit de cuviinţă să 
scriem câteva amintiri legate de Sf. Mănăstire de maid 
Panaghia Myrtidiotissa*5, Păros. Aceste ultime rânduri 
reprezintă nu numai epilogul şi încununarea a tot ceea ce 
s-a scris, ci şi o pecetluire a adevărului despre ceea ce am 
aflat cu privire la Părintele Filotei. — Nota editorului grec)*

As

I n aceste zile, experiem duhovniceşte textul evan­
ghelic cu privire la drumul către Emaus al Sfinţilor 

Apostoli împreună cu iubitul lor învăţător. O, Sfinte 
Cuvioase Părinte Filotei, preacuraţii tăi ochi au trebuit 
să se închidă pentru ca ochii noştri, înglodaţi în păcat, 
să se poată deschide pentru a vedea puţin ce mare co­
moară am avut lângă noi! Oare nu ardeau inimile 
noastre, având lângă noi un izvor de dumnezeiască şi 
cerească lumină?

Unul dintre scopurile vieţii Stareţului a fost acela 
de a-şi ascunde, pe cât a fost cu putinţă, luptele şi bă­
tăliile sale duhovniceşti, pentru dobândirea virtuţii 
sub acoperământul virtuţii smereniei cea asemenea

35 După numele unei icoane a Maicii Domnului, găsită în mijlocul 
florilor de myrth.
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Domnului, în toată plinătatea ei. Suntem conştienţi 
de faptul că bucata de marmură de pe mormânt aco­
peră trupul său suferind şi istovit de nevoinţe, dar încă 
nu putem crede aceasta. Avem deplina convingere că 
el se află printre noi, că ne urmăreşte lucrarea, că ne 
scrutează cugetele şi ne călăuzeşte vieţile. Mai mult, 
Stareţul chiar ne-a făgăduit: „Dacă Domnul îmi iartă 
păcatele şi îmi dăruieşte loc de odihnă, vă voi găti şi 
vouă un loc acolo”.

Boala sa, care a durat trei luni, a fost o parte din 
planul desăvârşit al lui Dumnezeu. Cei cinci talanţi pe 
care îi primise îi înmulţise cu prisosinţă. Neîntrerupt, 
timp de 67 de ani, lucrarea sa duhovnicească nu s-a 
oprit vreo clipă. întreaga sa viaţă a fost o rugăciune 
neîncetată -  atât cea proprie, cât şi cea din timpul 
slujbelor. N-a existat niciun răgaz, cât de scurt, în care 
el să nu se fi ostenit în studiu, în scrieri, în ascultarea 
spovedaniilor şi în rostirea predicilor.

Fiecare întâlnire cu bătrânul Stareţ era pentru noi
o ocazie să ne lepădăm păcatele dinaintea sa şi să ne 
împărtăşim de luminatele sale povăţuiri duhovniceşti. 
Cu bucuria bunului păstor întipărită pe chipul său, el 
ne dăruia cu generozitate din comorile învăţăturilor 
sale. Orice minte omenească era uimită de memoria sa 
inepuizabilă. îşi amintea întâmplări, persoane şi fapte 
care avuseseră loc cu 60-70 de ani mai înainte, precum 
Şi amintiri din timpul copilăriei sale.

Istorisea cu har şi exactitate până în cel mai 
mărunt detaliu. Adunările de seară din chilia sa vor
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rămâne pururea întipărite în inimile noastre. Vremea 
amarnic de friguroasă era complet anihilată de 
căldura prezenţei Sfântului Duh. Atunci, în timp ce 
ne vorbea, chipul i se transfigura. Cine ştie dacă nu 
cumva ochii curăţiţi ai sufletului său nu vedeau însăşi 
prezenţa Sf. Duh?

Dorinţa sa arzătoare de a ajuta orice suflet îndurerat 
îi dădea o astfel de râvnă, încât îţi dispreţuia trupul său 
îmbătrânit. Lumina din chilia sa se stingea după orele 
22.00, 23.00 sau 24.00 şi se aprindea cu mult înainte 
de 2.30 noaptea, când băteau clopotele pentru slujbă. 
Era un lucru cert că scrisese două-trei scrisori înainte 
de slujbă. Numai Domnul ştia dacă s-a odihnit sau s-a 
rugat pentru fiii săi duhovniceşti sau a făcut metanii în 
timpul acelor puţine ceasuri cât timp lumina fusese 
stinsă. Scriem acestea pe drept cuvânt, deoarece multe 
maici, în acest răstimp, l-au văzut pe Stareţ în genunchi, 
sau făcând metanii, ţinând şiragul de mătănii, sau 
rugându-se neîncetat, sau ţinând în mână o carte de 
rugăciuni, sau stând în picioare dinaintea Celui 
Răstignit şi citind rugăciuni.

Era foarte aspru în privinţa mâncării. Probabil ca 
nu se săturase vreodată. Maicile au încercat să afle ce n 
plăcea Stareţului, dar dacă reuşeau să-i împlineasca 
vreo dorinţă, el le dădea înapoi tava cu mâncare 
neatinsă. Ajunsese la o întărire a voinţei atât de mare, 
încât în toate se călăuzea după rânduiala monahală* 
Tot ceea ce Dumnezeu îi poruncea, conştiinţa sa 

m s  în ^nlicare. Măicuţa care-1 îneriiea, mergea U



A utobiografie, om ilii şi minuni I 283

chilia sa după Pavecerniţă36 să-l întrebe dacă dorea 
ceva. Uneori răspundea: ”Nu, nu, cu binecuvântarea 
Maicii Domnului”, iar alteori spunea: „Da, deschide 
uşa Bisericii Sf. Nectarie-, vreau să stau acolo câtva 
timp”. Cu şiragul de mătănii în mână, se ducea plin de 
har la sfânta biserică a mult iubitului său duhovnic, Sf. 
Nectarie. Intrând în biserică, spunea întotdeauna: „O, 
Doamne, după mulţimea îndurărilor Tale îngăduie- 
mi să intru în Sfânt lăcaşul Tău...”. îşi lăsa toiagul pe 
primele trepte şi, cu mare cucernicie, îşi facea semnul 
Sf. Cruci şi săruta Sfintele Icoane. închidea uşa cu o 
mare delicateţe şi, cu mişcări lente, se închina pe rând 
la toate icoanele. Apoi aprindea candela de dinaintea 
icoanei Mântuitorului Hristos, a icoanei Maicii 
Domnului şi uneori dinaintea celei a Sf. Nectarie.

Uneori, uita de sine rugându-se înaintea Uşilor 
împărăteşti, uneori stând în picioare, alteori înge- 
nunchiat, citindu-şi rugăciunile sau rugându-se după 
ceea ce simţea în duh, venind din inima sa curată- 
Adesea, se ducea la mormântul Sf. Nectarie: îngenun­
chind cu lacrimi în ochi, îi cerea Domnului pace în 
lume, pace pentru fiii săi duhovniceşti şi pentru toţi 
oamenii.

Durerea sa pentru cei ce părăsiseră voia Domnului 
Şi pentru greşelile celor ce cârmuiau Biserica era de 
nemărginită. Dorinţa sa de a-i ajuta pe toţi oamenii, 
prin rugăciunile sale venite din adâncul inimii, îl 
feceau să se roage în diferite chipuri. Adesea, le po-

36 Slujbă de seară în Biserica Ortodoxa.
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runcea surorilor şi nouă tuturor să participăm şi noi la 
eforturile sale. El ne spunea: „Faceţi un şirag de metanii 
la chilie, rugându-L pe Domnul să-i lumineze pe 
ierarhii Bisericii Elene ca să păstreze Ortodoxia neîn­
tinată”. Uneori adăuga: „Faceţi un şirag de metanii la 
Maica Domnului, rugând-o să ne apere de capcanele 
diavolului”. Nu pleca fară să se roage la Sfinţii Apostoli, 
care au răspândit credinţa lui Hristos în toate colţurile 
lumii. Mai spunea şi aceasta: „Mai faceţi şi un şirag de 
metanii, rugându-i pe Sfinţii Apostoli să-i ajute pe 
credincioşi să rămână neclintiri în Credinţa Ortodoxă”.> r  î

Când îl preocupa o problemă anume, nu mânca 
absolut nimic. Petrecuse un Sfânt şi Mare Post (40 de 
zile) mâncând doar puţină hrană sâmbăta şi dumi- 
nica. In restul săptămânii mânca o bucăţică de ana- 
fură37 după Pavecerniţa Mare şi bea ceva cald târziu, în 
noapte. Postirea de hrană solidă îi întărea atât de 
mult sufletul său asemenea diamantului, încât era un 
adevărat om ceresc în timpul sfintelor slujbe. Atât de 
mult foc ceresc ardea în inima sa, încât îi încălzea şi pe 
cei din jurul său.

Purtător al celei mai mari dintre virtuti, discer- 
nământul, le ruga pe maici să ia parte la postul său, 
spunând: „Toate maicile capabile şi doritoare, să ţina 
un post de trei zile pentru pacea Bisericii”. Toate 
maicile, într-o singură inimă şi cuget şi într-o desă­
vârşită ascultare, împlineau părinteasca cerere şi povaţa

37 O bucăţică de pâine binecuvântată, oferită de preot la sfârşitul Sf
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a Cuviosului Stareţ. Ca un înţelept duhovnic, el ştia să 
vorbească inimilor fiilor săi duhovniceşti şi, tocmai de 
aceea, toate maicile primeau poruncile sale ca venind 
din gura lui Dumnezeu. Stareţul doar spunea ceva şi 
îndată răspunsul nostru era „Să fie binecuvântat!”. 
Nici un alt cuvânt, nici o îndreptăţire.

Ultimul deceniu (1970-1980) al vieţii pământeşti 
a Stareţului, a reprezentat secolul de aur al Sfintei 
Mănăstiri Panaghia Myrtidiotissa. Prezenţa Stareţului 
ne-a umplut sufletele de bucurie. Viaţa liturgică a mă­
năstirii avea întreaga măreţie a mănăstirilor athonite. 
Nici un singur praznic al Domnului sau al Maicii 
Domnului nu treceau fară priveghere fierbinte şi fară 
împărtăşanie.

Până la vârsta de 92 de ani, Stareţul a săvârşit trei, 
patru sau cinci Sf. Liturghii pe săptămână. Rugăciunile 
Sf. Liturghii erau rostite cu o adâncă simţire şi cu cre­
dinţă fierbinte. Marea străpungere a inimii şi lacrimile 
vărsate îl făceau să-şi întrerupă mereu rugăciunile. 
Atunci când ieşea cu Sf. Potir era plin de lumină, de 
foc şi de har ceresc; cu râvnă şi atenţie, stătea dinaintea 
Uşilor împărăteşti şi chema: „Cu frică de Dumnezeu, 
cu credinţă şi cu dragoste, apropiaţi-vă!”. Era om 
ceresc şi înger pământesc. Obişnuia să spună: „Sluga 
lui Dumnezeu, Filotei, o împărtăşeşte pe maica (N) 
cu preascumpul, preacuratul, preasfântul şi de viaţă 
dătătorul Trup şi Sânge al Domnului şi Mântuitorului 
Nostru Iisus Hristos spre iertarea păcatelor şi spre
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viaţa de veci. Amin!”. Aceste cuvinte le repeta pentru 
fiecare maică.

Pentru mult încercatul lucrător al Evangheliei, nu 
exista vreo greutate trupească, ci, mai degrabă, dum­
nezeiască râvnă, care anula toate vicleniile si răutătile7 y y
vrăjmaşului urâtor de oameni. Cum oare să nu vor­
bească prezenţa sa inimilor noastre?

Odată, când oboseala era foarte evidentă pe chipul 
său — după cum era şi dorinţa sa de a pleca din această 
vale a plângerii — i-am spus: „Părinte, Sfinţia Voastră
II rugaţi pe Dumnezeu să vă ia, iar noi, copiii duhov­
niceşti ai Sfinţiei Voastre, II rugăm să vă mai lase”, 
„Aveţi dreptate. Eu sunt singur, iar voi sunteţi mulţi, 
iar Dumnezeu îi ascultă pe cei mulţi. Fie voia 
Domnului Cea Sfântă!” Iar voia Sa s-a împlinit.

Prietenul Său ales, Filotei ieromonahul, a trebuit 
să pătimească o ultimă încercare duhovnicească: boala 
sa, spre slava lui Dumnezeu şi zidirea fiilor săi duhov­
niceşti şi a tuturor creştinilor. Prin această boală el şi-a 
împodobit, pe de o parte, sfântul său suflet cu cununa 
răbdării şi a muceniciei bolii, iar pe de altă parte I-a 
dat Domnului ocazia de a ne oferi nouă, nevrednicilor 
săi fii duhovniceşti, bucuria de a trăi întreaga măreţie 
a răbdării sale asemenea diamantului, dar şi de a primi 
dragostea sa tainică şi părintească faţă de toţi fiii sal 
duhovniceşti. In timpul celor trei luni de boală, Stare' 
ţul a continuat să fie disponibil lăuntric, dar dincolo 
de orice patimă; pământesc, dar şi ceresc; pururea 
inspirând un profund respect, dar si admiraţie. Avea
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frumuseţe duhovnicească, pe care oricine o vedea zu­
grăvită pe chipul său sfânt. Oamenii veneau pentru 
binecuvântare şi rămâneau uimiţi de cereasca sa înfă­
ţişare. Mulţi, după ce ieşeau din chilia sa, se întorceau 
să-l vadă din nou...

Cunoscându-şi dinainte sfârşitul apropiat, Cu­
viosul Părinte s-a sârguit cu o fierbinte dorinţă să se 
spovedească şi să se pregătească pentru veşnica călătorie 
spre cer. Adesea mărturisea prin cântec acest lucru; 
pentru sufletul său curat, acesta a fost cântecul lebedei, 
ultimul mod de a-şi exprima starea sufletească.

Pe 25 aprilie a venit să-l salute un arhimandrit, fiu 
duhovnicesc al Părintelui. Stareţul l-a rugat să-l spo­
vedească. Până când o maică a adus epitrahilul arhi­
mandritului, am auzit, cu mare durere în suflet, cum 
el îi spunea: „Nu pot suferi laudele oamenilor; ei vin 
aici si mi se închină fără să ştie că eu sunt cel mai> 7

păcătos dintre toţi şi aşa mă dau pe mâna diavolului, 
întrucât, după cuvântul Sfinţilor Părinţi: «Cel ce laudă 
un monah, îl dă pe mâna diavolului»”.

Această smerenie a Părintelui era firească, nedisi- 
mulată, sinceră; ea ţâşnea din inima sa curată, pe care 
el a reuşit să o păzească şi să o apere cu veşmântul 
dumnezeiesc al smereniei şi prin toate luptele sale 
trupeşti şi duhovniceşti.

Atunci când Părintele a spus: „Mă voi sui la Toţi 
Sfinţii \ aceasta însemna că el se va dărui unei postiri 
depline, privegherii, rugăciunii, lecturii şi scrisului. 
Căci pentru întemeietorul ei, Biserica Tuturor Sfinţilor
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era un loc sfânt de odihnă, de reculegere şi de rugăciune 
neîncetată. Toţi Sfinţii era bucuria sa cea de toate 
zilele. Hrana sa era doar anafura de la Sf. Liturghie.

Se închidea de unul singur în Sf. Altar şi doar 
Domnul ştie câte ceasuri se ruga şi câte lucra. La încer­
cările noastre de a-1 convinge să mănânce puţină hrană 
solidă, ne răspundea zâmbind: „Nu, nu, nu-mi este de 
trebuinţă, căci omul nu se hrăneşte doar cu pâine”.

La praznicele marilor Sfinţi sau Duminica, spunea 
adesea: „Să vină mâine două-trei maici ca să putem 
săvârşi Sf. Liturghie”, iar dimineaţa ne zicea: „Să vină 
toate maicile care vor să se împărtăşească”. Era o ade­
vărată alertă duhovnicească în mănăstire -  maicile 
trebuiau să urce pe jos înainte de răsăritul soarelui 
pentru a ajunge la vârful cel sfânt de munte, acolo 
unde se afla prea cinstita biserică a Tuturor Sfinţilor şi 
pământescul ei locuitor, râvnitorul Stareţ Filotei, care 
deja slujea. Dragostea sa faţă de sfintele cântări era 
foarte mare. Cânta Utrenia duminicală sau doxologiile38 
Sfinţilor cu mare râvnă. La împărtăşirea cu Preacuratele 
Daruri era tare mulţumit că oile cele înţelegătoare 
veneau la Paharul Vieţii şi al mântuirii. Ultima oară 
când a urcat pe vârful sfânt a fost la praznicul Sf. 
Proroc Ilie, pe data de 19 iulie 1979.

Ajutat de maici, călare pe un asin, a străbătut 
drumul cu mare osteneală. Urcând, îşi închipuia ca 
urca către Ierusalimul cel Ceresc. Pe drum, istorisea 
felurite povestiri de suflet ziditoare sau se ruga cu

38 Imn de laudă.
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maicile, spunând din când în când rugăciunea 
„Doamne Iisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, 
miluieşte-ne pe noi”.

Ştia că vine pentru ultima oară, aşa că şi-a luat 
rămas bun de la Toţi Sfinţii şi de la cerescul pelerin, 
Sfântul Proroc Ilie, pe care adesea l-a numit „Stareţul 
meu”. Ne-a zis: „Aceasta este ultima oară când mă voi 
urca la Toţi Sfinţii Când s-a îmbolnăvit şi ne-a văzut 
triste, în marea sa dorinţă de a pleca către patria 
cerească, ne-a spus: „Fie că vreţi, fie că nu vreţi, eu tot 
voi pleca. In plus, este spre binele vostru să plec la Cer: 
dacă voi afla îndrăzneală dinaintea lui Dumnezeu, voi 
fi pururea cu voi”.

Nu-şi manifesta niciodată în exterior afecţiunea sa 
părintească. Ceea ce, cu harul Sf. Duh, a reuşit pe deplin 
să facă, a fost să înrădăcineze în noi un mare respect faţă 
de el — persoană nobilă şi vrednică de toată cinstirea.

Acum, când nu mai avem între noi, asemenea 
unui izvor de daruri, prezenţa sa vie, alergăm la mor­
mântul său şi acolo îi spunem duhovnicului şi călău­
zitorului nostru tot ceea ce avem pe suflet sau ceea ce 
simţim. îl simţim peste tot, în întreaga mănăstire: la 
rugăciunile Bisericii, în curte cu crucea în mână, în 
chilii şi ateliere pe care le-a sfinţit cu agheasmă la 
fiecare început de lună, în grădina în care se plimba şi 

toate locurile.
Multora dintre maici le-a descoperit tot ceea ce 

pregătiseră ele să-i spună la spovedanie, amintindu-le 
ln amănunt păcatele pe care uitaseră să le noteze şi să
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le spovedească. Dragostea nemăsurată pe care o avea 
faţă de toţi fiii săi duhovniceşti, pentru toţi ortodocşii 
creştini şi faţă de toţi oamenii se manifesta în tot ceea 
ce făcea. Când era anunţat despre tot felul de neno­
rociri, fie cele din viaţa personală a fiilor săi duhov­
niceşti, din sau dinafara Greciei — fie că era vorba de 
cutremure, războaie, invazii sau pângărirea locurilor 
sfinte — ieşea înaintea Uşilor împărăteşti, îngenunchea 
dinaintea Stăpânului Hristos şi, cu durere în suflet, 
citea diferite rugăciuni pentru fiecare situaţie în parte. 
Atunci trupul său îmbătrânit se scutura de suspine, iar 
glasul tunător era întrerupt de tânguiri şi râuri de 
lacrimi i se revărsau din ochi.

Sf. Biserică devenea atunci o scenă uimitoare: bi­
necuvântatul păstor, împreună cu toate oile sale cuge­
tătoare, stând îngenunchiaţi şi rugându-se Marelui 
Păstor şi Stăpân, Hristos Domnul, pentru pacea şi 
mântuirea lumii.

Un lucru e sigur şi neîndoielnic: Părintele 
Filotei — duhovnic a mii de suflete — deşi a vieţuit în 
secolul al XX-lea, a fost, totuşi, sub, toate aspectele, 
asemenea Marilor Sfinţi Părinţi şi Dascăli ai pustiei.

Tânjea după pustie, dar a fost voia Domnului să 
vieţuiască printre oameni pentru a-i ajuta. Monahul 
desăvârşit şi-a supus întru totul voia sa Voii Cerescului 

u Părinte cu o singură precizare: în sinea sa, el a rămas
pururea monahul nedesăvârşit, cel mai mic dintre 
ieromonahi (cum se prezenta şi se semna), arhiman-
dritul Filotei Zervakos.
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Informaţii despre boala pururea pomenitului 
Stareţ si sfânta sa adormire ne sunt date de Sfânta > »
Mănăstire Panaghia Myrdiotissa.

In seara Duminicii Lăsatului de sec la brânză, pe 
17 februarie 1980, venerabilul Stareţ s-a îmbolnăvit şi 
a căzut la pat, fară a se mai ridica vreodată. Ceea ce a 
fost vrednic de admiraţie şi o pildă vie, a fost tăria sa 
sufletească şi măreţia fară egal a răbdării sale în 
încercarea bolii.

Sfintele sale buze nu ştiau să spună altceva decât: 
„Slavă Ţie, Doamne!”. In cugetul său, avea mereu 
înainte chipul biblic al mult pătimitorului Iov. „Eu 
am tot ceea ce îmi trebuie, în vreme ce Iov zăcea în 
gunoi şi nu avea nici un ajutor omenesc”.

Ceea ce am experiat în cele trei luni de boală ale 
Stareţului nostru a fost binecuvântarea specială ce ne 
venea de la Maica Domnului. De dimineaţă până seara 
el ne predica fară cuvinte. Chipului său calm ne um­
plea inimile de ceva ceresc, ce nu poate fi exprimat în 
cuvinte. Toti fiii săi duhovniceşti, toti ortodocşi cres-

> > 7 J  » y

tini şi toţi necredincioşii ar fi trebuit să fie lângă el în 
acele momente pentru a se bucura de credinţa vie 
ortodoxă în toată măreţia sa.

Adesea nu dormea toată noaptea din pricina 
durerilor. După miezul nopţii se aşeza puţin, însă cum 
auzea primul tangăt de clopot, îndată îşi facea semnul 
Crucii cu toată evlavia şi spunea: „Binecuvântat este 
Dumnezeul nostru totdeauna, acum şi pururea şi în 
vecii vecilor. Amin!”. „Părinte Stareţ,” spuneam noi,
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„sunteţi foarte obosit. Vreţi să citim mai târziu?” „Nu,” 
răspundea el, ascultând de conştiinţa sa monahală,
„mai întâi vom citi şi apoi ne vom odihni”.

Slujbele erau, pentru sufletul său curat, perioada 
cea mai sfântă şi rodnică. Râvna pe care o avusese în 
timpul sfintelor slujbe înainte de boală a păstrat-o în 
continuare şi după aceea. Pe lângă slujbele obişnuite, 
mult încercatul şi vrednicul lucrător în via Domnului 
citea Vieţile Sfinţilor, Triodul, învăţăturile lui Ilie 
Miniatul din colecţia manuscriselor sale şi vieţile I 
Sfinţilor din ziua respectivă. Mereu ne povăţuia să j 
citim clar şi cu voce tare. Participa atât de intens la 
toate acestea, încât adesea le întrerupea pe maici cu 
suspine şi exclamaţii: „Doamne, miluieşte! Slavă Ţie, 
Doamne!”. în fiecare noapte el organiza un adevărat 
pranic duhovnicesc şi nu accepta ca vreo maică să 
lipsească. Cu o mare dragoste şi grijă întreba: „Au 
venit toate maicile?”, iar înainte de lectură, făcea 
începutul. După ce maicile cereau binecuvântarea 
zicând: „Părinte, binecuvântaţi!”, el răspundea cu o 
deosebită măreţie: „Binecuvântat este Dumnezeul 
nostru!”. Apoi cu o mare străpungere de inimă şi cu 
multă atenţie asculta cuvintele Sf. Părinţi.

Sufletul său înseta atât de mult după C u v â n tu l lui 
Dumnezeu, încât, dacă am fi putut citi toată n oaptea, 
el nu ne-ar fi oprit. Lecturile îi uşurau durerile trupeşti.
Lua medicamente doar din ascultare. S u fle tu l său 
curat şi sfânt ştia totul, dar el voia să ne înveţe, prin 
propria sa pildă, cea mai mare dintre virtuţi: ascultarea.
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De aceea spunea: „Daţi-mi medicamentul poruncit 
de medic”. In Vinerea Mare postea desăvârşit, fară ca 
măcar să-si ude buzele uscate de boală. Uimitor era că>
el asculta lecturile din chilie fară să se mişte deloc din 
poziţia iniţială. Maicile citeau pe rând. Desigur, el se 
afla doar cu trupul lângă noi; cu sufletul el era dincolo 
de timp, experiind Pătimirile Domnului. Starea du­
hovnicească îi era zugrăvită pe sfântul său chip.

Studiul duhovnicesc reprezenta dulcea încântare a 
inimii sale. Puţinul timp liber îl dedica lecturii. Acest 
om care lupta pentru dobândirea împărăţiei Cerului 
îşi uşura durerea cu studiul dumnezeieştii Legi. Pre­
zenţa dragostei lui Dumnezeu şi, mai ales, aşteptarea 
morţii, îi umpleau sufletul de o mare bucurie. „Ce mai 
faceţi, Prea Cuvioase?”, l-a întrebat o maică. „Aştept 
moartea cu bucurie şi nădejde”, a răspuns el.

Cunoaşterea păcatelor şi nădejdea în mila lui 
Dumnezeu constituiau experienţa cea mai de preţ a 
vieţii sale. Când maicile îi faceau câte un serviciu, 
spunea: „V-am obosit mult. Maica Domnului vă va 
răsplăti ostenelile făcute pentru mine, un bătrân 
stricat şi păcătos. Dacă aţi şti cine sunt m-aţi alunga 
de aici”. îngrijirile care i se faceau le primea cu o rară 
nobleţe şi delicateţe.

F  T  f

Adesea ne gândeam dacă îngrijeam un om ceresc 
sau unul pământesc. Prefera să stea cu faţa către 
icoana Maicii Domnului, iar atunci când îl întrebam: 
»Pe care parte să vă întoarcem, Prea Cuvioase?”, răs­
pundea: „Spre Maica Domnului” „O, Sfântă icoană
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a Maicii Domnului! Câte lucruri ţi-a fost dat să 
auzi!”. Apoi îşi îndrepta mâinile către sfânta icoană şi 
spunea: „Ia-mă, Măicuţa Domnului! De ce m-ai 
uitat? Nu mă părăsi, ia-mă!”.

Intr-un miez de noapte din Săptămâna Luminată 
ne-a rugat: „Cântaţi Hristos a înviat de câte ori puteţi”. 
Când a considerat că este de ajuns, ne-a spus: „Gata, 
sunteti obosite. Mulţumesc!”.> >

Altădată, tot în miez de noapte, s-a plâns de o pu­
ternică migrenă. „Părinte, doriţi să vă aduc o pastilă ca 
să vă uşureze durerea?”. „Da, vreau să cântaţi îngerul a 
strigat”. Şi aşa, cel ce i-a luat durerea de cap a fost 
Troparul Maicii Domnului, pe glasul al IX-lea, din 
perioada pascală. Imnele bisericeşti reprezentau cel 
mai bun medicament pentru Stareţul nostru.

Sfânta perioadă de timp când se slujea Sf. Liturghie 
era o perioadă cu totul binecuvântată. în ciuda exte­
nuării sale trupeşti, se pregătea cu câteva ore mai 
înainte şi putea aştepta un ceas întreg pe scaun pentru 
a-L primi pe Hristos. Când preotul apărea la uşa chiliei 
sale, îşi ridica mâinile la cer şi spunea din tot sufletul: 
„Bine ai venit, Dumnezeul meu! Bun venit!”. Se îm­
părtăşea singur cu atâta dorire şi străpungere de inimă, 
de parcă s-ar fi împărtăşit pentru prima oară. Dupa 
împărtăşanie, spunea: „Mulţumesc, Dumnezeul meu, 
mulţumesc!”.

Dorirea şi râvna inimii sale erau aceleaşi de fiecare 
dată când se împărtăşea. în acel moment era cu totul 
rrsnsfieurat. De două ori trupul i-a strălucit atât de
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tare, încât n-am îndrăznit să-l privim. Era plin de 
lumină cerească. Apoi se ruga cu mâinile ridicate: „la­
mă, Dumnezeul meu, ia-mă!”. Odată cu trecerea 
timpului a devenit tot mai extenuat fizic, dar tot mai 
întărit sufleteşte. Cu o săptămână înainte de sfânta sa 
adormire, l-am auzit spunând: „Joi, vineri... grăbiţi-vă, 
grăbiţi-vă!”. Deşi am petrecut săptămâna cu o tainică 
durere în suflet, Părintele părea foarte vesel. Cu o 
privire calmă, scrutătoare privea la tavanul chiliei.

„Ce vedeţi, Părinte?”, am întrebat noi. „Cerul, II 
văd pe Dumnezeu”. Cât de sincer şi deplin II iubea pe 
Dumnezeu! El şi-a dăruit toată forţa sufletului, după 
cuvântul Evangheliei, mai întâi dragostei pentru 
Dumnezeu şi apoi pentru aproapele.

Lecturile sfinte din chilia sa au continuat neîncetat 
în fiecare zi. Pe data de 7 mai, în ajunul morţii 
Stareţului, a fost citită din Sinaxar, până la ora 21.00, 
viaţa Sf. Ioan Teologul. Apoi o maică i-a transmis 
Stareţului că a sunat medicul, care a zis că va veni a 
doua zi. Răspunsul Stareţului a fost: „Să vină, dacă voi 
mai fi în viaţă”.

La ora 2.00 dimineaţa maicile au venit în chilia 
sa pentru a citi slujba. Ca de obicei, el a spus: „Bine­
cuvântat...” şi toate celelalte rugăciuni şi cereri 
cunoscute.

Când maica a întârziat să zică: „Acum şi pururea...” 
în timpul catismei, el i-a amintit: „Acum şi pururea şi 
apoi să spui catisma praznicului”. Atâta limpezime a 
minţii avea! In dimineaţa aceea, slujba s-a terminat la
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ora 5.00. După ce slujba s-a sfârşit, le-a spus maicilor 
care stăteau lângă el: „Astăzi voi pleca”.

„De unde ştiţi, Prea Cuvioase?”
„Ştiu! îmi dau seama: astăzi voi pleca”. în clipa ur­

mătoare i-a venit să vomite şi părea că se sufocă. Ochii
i s-au împăienjenit o clipă. Pe 8 mai 1980, la ora 6.00 
dimineaţa, cu trei răsuflări îndreptate către cereştile 
locaşuri, mult doritul si iubitul său lăcaş — sfântul nostru 9 9 9 
Stareţ şi-a dat sufletul, numărându-se în ceata Sf. Părinţi 
pe care îi cinstise cu toate puterile sale sufleteşti şi tru­
peşti, prin privegheri de toată noaptea, prin studiul
dumnezeieştilor scrieri si urmându-le nevointele si sfin- ) > > >
tele lor vieţi. Cetei Sfinţilor s-a adăugat o floare înmi­
resmată a Raiului, un diamant păstrat neatins şi nepătat 
de păcatul acestui veac stricat şi ticălos.

O, Sfinte Părinte Filotei, tu cel ce te afli lângă 
tronul slavei Domnului, nu-ţi uita fiii tăi duhovniceşti, 
întreaga lume şi pe noi, cele care vieţuim în sfânta ta 
mănăstire! Amin!

Sfânta Mănăstire de maici Thapsana, 
Păros, iulie 1980



Chipul venerabilului Stareţ Filotei Zervakos.



La editura noastră au apărut

Epistole, de Cuviosul Paisie Aghioritul
Stareţul H agi Gheorghe Athonitul, de Cuviosul Paisie Aghioritul 
Sfântul Arsenic Capadocianul, de Cuviosul Paisie Aghioritul 
Părinţi aghioriţi, de Cuviosul Paisie Aghioritul 
Crâmpeie de viată, de Arhimandritul Epifanie Teodoropulos 
Fam iliei ortodoxe, cu smerită dragoste, 

de Arhimandritul Epifanie Teodoropulos 
Cu durere şi dragoste pentru omul contemporan (Voi. 1), 

de Cuviosul Paisie Aghioritul 
Trezire duhovnicească (Voi. 2), de Cuviosul Paisie Aghioritul 
Nevoinţă duhovnicească (Voi. 3), de Cuviosul Paisie Aghioritul 
Viaţa de fam ilie (Voi. 4), de Cuviosul Paisie Aghioritul 
Patimi şi virtuţi (Voi. 5), de Cuviosul Paisie Aghioritul 
Despre rugăciune (Voi. 6), de Cuviosul Paisie Aghioritul 
Sfântul Andrei cel nebun pentru Hristos, 

de Arhimandritul Ignatie -  Sfânta Mănăstire Paraklitu 
Sfântul Nicolae Planas, de Monahia Marta 
Fericitul Stareţ Gheorghe Karslidis, de Monahul Moise Aghioritul 
Starepil Varsanufie — Sfaturi către monahi şi omilii duhovniceşti, 

de Mitropolitul Meletie de Nicopole 
Cuviosul D avid „Bătrânul”, Mănăstirea Cuviosul David, Eubeea 
Acatistul şi Paraclisul M aicii Domnului 
Acatistul şi Paraclisul Sfinţilor Ciprian şi Iustina 
Carte de rugăciuni
Gândurile şi înfruntarea lor, de Ieromonahul Benedict Aghioritul 
Patimile şi vindecarea lor, de Ieromonahul Benedict Aghioritul 
Parastasele şifoldsul lory de Ieromonahul Benedict Aghioritul 
Jertfă pentru viaţă Părintele Paisie mi-a spus, 

de Atanasie Rakovalis 
BătrânulArsenie Pustnicul, de Monahul Iosif Dionisiatul 
Stareţul Efrem Katunakiotul\ de Ieromonahul Iosif Aghioritul



A utobiografic, omilii şi minuni /

Ecumenismul\ Sfânta Mănăstire Paraklitu 
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bespre ispite, întristări, dureri şi răbdare, 
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B°lile fi credinciosul, de Ieromonahul Grigorie 
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de Arhimandritul Gheorghe Kapsanis
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F iţi gata!', de Ieromonahul Grigorie
Patericul M aicii Domnului, de Arhimandritul Teofilact Marinakis I 
Părintele M atei de la Karakalu -  Un lucrător tăcut a l virtuţii,

Sfanta Mănăstire Karakalu 
Biblia pentru copii, de Zoe Kanava 
învăţături, de Sfântul Nectarie al Pentapolei 
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Viaţa Sfântului M arelui Mucenic Dimitrie Izvorâtorul de M ir 
si aflarea Sfintelor sale Moaşte, 
de Mitropolitul Panteleimon al Veriei 
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Mâncări de post, de Norica Bîrzotescu 
Carte de bucate lacto-vegetăriene, de Mariana Răbîncă 
Teologia Sfântului Antonie cel Mare, de Preotul Marcu Toma
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Mănăstirea Sfântul Pantelimon — Sfanţul Munte Athos 
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Orfanii sau Lacrima din zâmbet, de Monahul Pimen Vlad 
Căi şi Mijloace către Sfinţenie, de Constantine Cavarnos 
Bucuria alimentaţiei sănătoase, de Mihaela Gheorghe 
Bucuria de a dărui, de Monahul Pimen Vlad 
O altfel de lume. Călătorie în universul interior; de Ana Nuţă 
Viaţa ce va să fie după învăţătura ortodoxă, 

de Constantine Cavarnos 
Povăţuiripărinteşti, de Părintele Filotei Zervakos
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Titluri în curs de apariţie

Din adâncul inimii, de Monahul Pimen Vlad 
Un leagăn în zăpadă, de Iosif D. Agapitos 
Un stareţ sfânt. Fericitul Părinte Iacov, 

traducere din limba greacă de Monahul Pimen Vlad

In Colecţia „Muzică Bizantină" au apărut

Buchet muzical athonit (Voi. 1) -  Dumnezeiasca Liturghie 
Buchet muzical athonit (Voi. 2) -  Vecernia 
Buchet muzical athonit (Voi. 3) -  Utrenia 
Buchet muzical athonit (Vol. 4) -  Polieleele 
Buchet muzical athonit (Voi. 5) -  Anastasimatarul 
Buchet muzical athonit (Voi. 6) -  Psaltirionul 
Buchet muzical athonit (Voi. 7) -  Stihirarul, 

de Schimonahul Nectarie Protopsaltul 
Buchet muzical athonit (Voi. 8) -  Doxastarul (I)> 

de Petru Filanthidis 
Buchet muzical athonit (Voi. 9) -  Doxastarul (II)y 

de Petru Filanthidis 
Paraclisul Maicii Domnului Slujba învierii 
Prohodul Domnului, de Monahul Nectarie Prodromitul 
Slujba Sfântului Acoperământ
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