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ΕΙΣΑΓΩΓΗ

'Ο Μέγας Βασίλειος, πλήν των έρμηνευτικών ομιλιών εις 
τήν Έξαήμερον και τούς Ψαλμούς, αί όποϊαι άποτελοϋν ένότητας 
καθ’ έαυτάς, ώς καί των ’Ασκητικών, έξεφώνησε καί άλλας αυτοτε­
λείς ομιλίας μέ ποικίλον περιεχόμενον. Τέτοιαι όμιλίαι σώζονται 
πολλαί ύπό τό δνομα αύτοϋ. ’Από αύτάς 8μως θεωρούνται γνήσιαι 
καί έχουν έκδοθη μέχρι τώρα, 6λαι μαζί ή καί χωριστά εις διαφό­
ρους εκδόσεις, έν συνόλω 24 τον αριθμόν. Εις τάς μεγάλας εκδό­
σεις 1 τών άπάντων τοϋ άγίου Βασιλείου, οπού καταχωρίζονται 
καί αύταί μετά τών άλλων έργων του, έκδίδονται κατά σειράν 
ύπό τήν άρίθμησιν Α' - Κ Δ ', αδιακρίτως τοϋ περιεχομένου αυτών. 
Ε ις τήν παρούσαν έκδοσιν διακρινόμεναι έπί τη βάσει τοϋ περιε­
χομένου των δημοσιεύονται καθ’ ομάδας. Ούτως εχομεν τάς άκο- 
λούθους έξ ομάδας ομιλιών.

1. Ήθικάς καί πρακτικάς2, ώς είναι αί" α') Περί νηστείας 
α', β') Περί νηστείας β', γ ') Περί εύχαριστίας, δ') Περί ταπεινο­
φροσύνης, ε') Περί φθόνου, ς') Κατά όργιζομένων, ζ') Κατά με- 
θυόντων, η') Ε ις τό «πρόσεχε σεαυτώ» καί θ') Προτρεπτικός εις 
τό άγιον βάπτισμα.

2. Κοινωνικάς, ώς είναι αί' α') Πρός τούς πλουτοΰντας3 καί

1. Βλ. τάς έκδόσεις τών J .  Garnier, Sancti Patris noştri Basilii Cae- 
sareae Cappadociae archiepiscopi, quae exstant. . . τόμ. 3, Parisiis 
1839 a. καί J .  Migne, Patrologia Graeca 31, 1 6 4 -6 1 7 , Parisiis 1885.

2. Οΰτω διακρίνει τάς όμιλίας πρώτος ό Γρηγόριος δ Θεολόγος. Βλ. 
Επιτάφιος εις Βασίλειον, 67.

3. Εκτός τών άνωτέρω εκδόσεων, δπου περιέχεται, έχει έκδοθη 
καί κεχωρισμένως ύπό τοϋ Τ. Courtonne, Saint Basile, Homelies sur la 
richesse, Edition critique et exegetique, Paris 1935.
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β) Ε ις τό «καθελώ μου τάς άποθήκας καί μείζονας τούτων οικο­
δομήσω» καί περί πλεονεξίας.

3. Δογματικάς, ώς είναι αί' α') Περί πίστεως, β') Εις τό 
«έν άρχή ήν 6 Λόγος», γ ') Κατά Σαβελλιανών καί Άρείου καί 
των Άνομοίων καί 8') "Ο τι ούκ £στιν αίτιος των κακών ό Θεός.

4. Περιστατικάς, ώς είναι αί- α') Έ ν λιμώ καί αύχμώ καί 
β') Περί τοϋ μή προσηλώσθαι τοϊς βιοτικοϊς καί περί τοϋ γενο- 
μένου εμπρησμού £ξωθεν της Εκκλησίας.

5. Έγκωμιαστικάς *, ώς είναι αΐ' α') Εις τήν Ίουλίτταν 
την μάρτυρα καί περί εύχαριστίας, β') Εις Βαρλαάμ τον μάρτυρα 5, 
γ ') Ε ις Γόρδιον τόν μάρτυρα, 8') Εις τον άγιον Μάμαντα καί ε') 
Ε ις τούς άγίους Τεσσαράκοντα μάρτυρας. Καί

6. Παιδαγωγικάς, ώς είναι αί" α') Εις τήν άρχήν των Πα­
ροιμιών καί β') Πρός τούς νέους, δπως αν έξ ελληνικών ώφε- 
λοϊντο λόγων.

Μερικαί άπό αύτάς, ώς φαίνονται έκ πρώτης δψεως άπό τούς 
τίτλους αύτών, έχουν έρμηνευτικόν χαρακτήρα, ώς έρμηνεύουσαι 
γραφικά χωρία, καί ώς έκ τούτου θά επρεπε νά άποτελέσουν ι ­
διαιτέραν ομάδα, άλλά λόγω τοϋ δλως ΐδιάζοντος περιεχομένου 
καί τοΰ ύπ’ αύτών έπιδιωκομένου σκοποϋ έθεωρήσαμεν καλον 
νά τάς έντάξωμεν εις τάς άλλας ομάδας.

Έκτος τών ομιλιών τούτων ό Βασίλειος έξεφώνησε καί άλ­
λας, αί όποΐαι ασφαλώς δεν σώζονται ή αν σώζωνται, παραμένουν 
άγνωστοι καί άνέκδοτοι εις χειρόγραφα- περί αύτών μαρτυρίας 
έ'χομεν εις τάς παρούσας σωζομένας. Είναι βμως μάλλον πιθανόν 
6τι μαρτυρίαι τινές άναφέρονται εις όμιλίας ήδη γνωστάς, ώς είναι 
αύταί της Έξαημέρου ή καί έκεΐναι εις τούς Ψαλμούς. Ουτω,

4. Γρηγόριος 6 Θεολόγος μνημονεύει αύτάς είς ’Επιτάφιον Βασιλείου,
67.

5. Έ χ ε ι έκδοθή καί ϋπύ τοϋ Τ. Courtonne, edit, critiquu de Г oratio 
in Barlaam · έπίσης καί ΰπό τοϋ Γ. Γαβριήλ Σταυρονικητιανοϋ έν «Γρηγόριος 
6 Παλαμας» (1933), 281 - 285, έπί τη βάσει τοϋ ύπ’ άριθ. 8 κώδικος της Μο­
νής Σταυρονικήτα.
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φέρ’ είπεΐν, είς την ομιλίαν Κατά μεθυόντων, ή όποία έξεφωνή­
θη ολίγον μετά το Πάσχα (1· 8) καί έν δψει της Πεντηκοστής, 
υπάρχει μαρτυρία συμφώνως πρός την όποίαν 6 Βασίλειος 
έξεφώνησε σειράν δλην ομιλιών κατά την περίοδον της Μ. Τεσ­
σαρακοστής. ’Επίσης είς την δευτέραν Περί νηστείας ομιλίαν λέ­
γονται έπί λέξει τά έξης- «πάσας τοίνυν τάς εφεξής ημέρας 
εστιάσει ύμας το Πνεϋμα τό άγιον έωθιναΐς τε καί έσπεριναΐς 
εύφροσύναις» (8), δπερ σημαίνει την Ιναρξιν σειράς ομιλιών κα­
τά την έν λόγω περίοδον. Γνωστού δντος δτι αί όμιλίαι είς την 
'Εξαήμερον έξεφωνήθησαν κατά την Μ. Τεσσαρακοστηνβ καί 
μάλιστα εντός πέντε ημερών κατά τάς πρωϊνάς καί έσπερινάς 
ώρας τής ήμέρας, δυνάμεθα νά ύποθέσωμεν δτι πρόκειται μάλλον 
περί αύτών, αί όποΐαι πρέπει νά ήκολούθησαν άμέσως μετά την 
δευτέραν Περί νηστείας ομιλίαν, έκφωνηθεϊσαι την πρώτην έβδο- 
μάδα τής Μ. Τεσσαρακοστής. Οΰτως έχόντων τών πραγμάτων ή 
δευτέρα Περί νηστείας ομιλία έξεφωνήθη τδ ϊδιον έτος μέ τάς ο­
μιλίας είς την Εξαήμερον, πιθανόν τό ϊτος 370. Είς τήν ομιλίαν 
ΓΙρος τούς πλουτοϋντας (1), μαρτυρεΐται ωσαύτως καί έτέρα ο­
μιλία έξετάζουσα τόν χαραχτήρα του ίδίου νεανίσκου του Ευαγ­
γελίου τοϋ Ματθαίου, ή όποία δυστυχώς δεν σώζεται.

Τό σύνολον τών ομιλιών τούτων έξεφωνήθη την περίοδον 
κατά τήν όποίαν ό Βασίλειος ήτο πρεσβύτερος καί επίσκοπος, 
ήτοι μεταξύ τών έτών 364 - 370 καί 370 - 379. Α ί πλεϊσται 
δέ μάλλον κατά την τελευταίαν περίοδον, τήν έπισκοπικήν. Ή  
άκριβής χρονολόγησις αύτών είναι δυσχερής. Πάντως είναι εύ- 
κολώτερον νά έπισημανθή ή περίοδος καθ’ ήν έξεφωνήθησαν πα­
ρά τό έ'τος. Ε ίς τοϋτο ύποβοηθοϋν, άν καί 6χι δλαι, αί ΐδιαι αί ό- 
μιλίαι, εις τάς όποίας εύρίσκομεν σχετικάς μαρτυρίας, ώς θά ’ί ­
δωμεν κατά τήν είδικήν παρουσίασιν καί άνάλυσιν μιας έκάστης 
τών ομιλιών είς τήν συνέχειαν τής εισαγωγής μας. Πολλαί άπό

6. Βλ. Σ . Σάκκου, Μεγάλου Βασιλείου ϊργα, Έλληνες Πατέρες της 
Εκκλησίας, Θεσσαλονίκη 1973, τ6μ. 4ος, σ. 16.
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αύτάς μετεφράσθησαν πολύ ενωρίς εις τάς άνατολικάς γλώσσας, 
πέντε δέ τδν άριθμδν μετεφράσθησαν ύπδ τοϋ Ρουφίνου 7 είς τήν 
λατινικήν τριάντα χρόνια άργότερα από τοϋ θανάτου τοϋ Μεγά­
λου Βασιλείου. ’Επίσης δλαι εις τάς μεγάλας εκδόσεις έχουν με- 
ταγλωττισθή εις τήν λατινικήν σήμερον δέ και εις τάς κυριωτέρας 
των ευρωπαϊκών γλωσσών. Γενικώς πρέπει νά λεχθή δτι δλαι αί 
ΰπ’ δψιν όμιλίαι συνιστοΰν πλουσιωτάτην πηγήν τόσον διά τήν 
ιστορίαν τοϋ ήθους καί τών συνηθειών των χρόνων έκείνο^ν, δσον 
καί διά τήν πραξιν της Εκκλησίας επί τινων ζητημάτων λατρευτι­
κής φύσεως. Μερικαί δέ άπδ αύτάς έχουν άφήσει σαφή τά ίχνη 
της έπιδράσεώς των είς τήν έκκλησιαστικήν ύμνογραφίαν.

Α ί όμιλίαι αύταί λόγω τής μεγάλης έκτάσεώς των θά συμ- 
περιληφθοϋν εις δύο τόμους τής παρούσης έκδόσεως ώς εξής. 
Α ί όμιλίαι τών δύο πρώτων ομάδων θά άποτελέσουν τήν ύλην τοϋ 
παρόντος τόμου, ενώ αί ύπόλοιποι τών τεσσάρων ομάδων τήν ύ­
λην τοϋ επομένου κατά σειράν τόμου. Συνεπώς εις τήν συνέχειαν 
θά άσχοληθώμεν μόνον μέ τήν παρουσίασιν καί σύντομον άνάλυ- 
σιν τοϋ περιεχομένου τών ομιλιών τοϋ παρόντος τόμου.

Α'. Ό μιλ ία ι ήθικαί καί πρακτικαί. α'β') Αίδύο Περί νηστείας 
όμιλίαι δέν συνιστοΰν μίαν ένότητα, οΰτε ή δευτέρα είναι επιτομή 
τής πρώτης, ώς ύπεστηρίχθη ύπό τοϋ ’Εράσμου 8, άλλά δύο ξε- 
χωριστάς ομιλίας. Έξεφωνήθησαν κατά τήν πρώτην Κυριακήν 
τής Μ. Τεσσαρακοστής, άλλ’ είς διάφορον έτος®, τδ όποιον καθ’ 
δσον μέν άφορα εις τήν πρώτην παραμένει άπροσδιόριστον, καθ’ 
δσον δέ εις τήν δευτέραν, πιθανόν ώς προελέχθη, νά είναι τό έτος 
370. Ύποθέτομεν δτι ή πρώτη προηγήθη κατά τήν έκφώνησιν 
άπδ τήν δευτέραν. Άμφότεραι προϋποθέτουν πενθήμερον νηστεί­
αν 10. ’Ασφαλώς πρόκειται περί τών πέντε νηστίμων ήμερών -τής

7. Αύταί εύρηνται έν Ρ β  31, 1733 - 1785.
8. Βλ. ΡταβΓβοίο, ΡΟ 31, 10 καί Κ. Κοντογόνου, Φιλολογική καί κρι­

τική ιστορία, Άθήναι 1853, τόμ. Β ', σ. 377.
9. Βλ. Ρ ΰ  31, 163, ύποσημ. 1.

10. Βλ. όμιλίαν Α', 7 καί 10 καί ομιλίαν Β', 4 καί ” .
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πρώτης έβδομάδος των νηστειών της Μ. Τεσσαρακοστής, κατά 
τάς όποίας ένήστευον, ένω τάς δύο άλλας ημέρας της έβδομάδος 
ήτοι Σάββατον καί Κυριακήν κατέλυον έλαιον. Ά πό της άπόψεως 
ταύτης αί όμιλίαι είναι αξιοπρόσεκτοι, διότι άποτελοϋν μαρτυ­
ρίας περί της άρχαίας εκκλησιαστικής πράξεως τής νηστείας τής 
Μ. Τεσσαρακοστής.

'Ως πρός την ούσιαστικήν πλευράν τής νηστείας τό Θέμα είναι 
μέν κοινόν εις άμφοτέρας τάς ομιλίας, άλλ’ εις έκατέραν, πλήν 
των κοινών σημείων, τονίζονται καί διάφοροι πτυχαί αύτοϋ. Οΰτως 
εις την πρώτην μετά τάς δύο πρώτας παραγράφους, όπου γίνεται 
εύθύς έξ άρχής ή διάκρισις τής άληθοϋς άπό τής ψευδούς νηστείας 
καί έκτίθενται αί προϋποθέσεις τοΰ πιστού διά την τήρησιν τής 
νηστείας, ό Βασίλειος εξετάζει ΐστορικώς καί θεολογικώς τον 
θεσμόν τής νηστείας, λέγων ότι αΰτη ένομοθετήθη εις τον παρά­
δεισον καί συνεπώς είναι «συνηλικιώτις τής άνθρωπότητος» καί 
οτι όλαι αί μεγάλαι θρησκευτικαί προσίυπικότητες τής παλαιας 
καί τής καινής διαθήκης ένήστευον. ' Η εις τόν παράδεισον ζωή 
είναι εΐκών τής νηστείας, ή δέ έξ αύτοϋ εξωσις τοΰ άνθρώπου σχε­
τίζεται πρός την παραβίασιν του νόμου τής νηστείας. 'Ο άνθρω­
πος διά τής όδοϋ τής νηστείας οφείλει καί πάλιν νά έπανακτήση 
ό,τι άπώλεσεν. 'Η  νηστεία άντιτίθεται πρός τήν πολυφαγίαν καί 
τήν πολυποσίαν, πού εισήλθαν εις τήν ζωήν τοϋ άνθρώπου μετά 
τήν άστοχίαν αύτοΰ νά πραγματοποιήση τήν τελείωσιν. Κατά 
τήν ΐστορικήν άνασκόπησιν τοϋ θεσμοΰ τής νηστείας έπισημαί- 
νονται τά άποτελέσματα αύτής εις τά πρότυπα τών νηστευτών, 
ώς είναι οί Μωυσής, Σαμψών, ’Άννα ή μήτηρ τοϋ Σαμουήλ, Δα­
νιήλ, ’ Ιωάννης ό Πρόδρομος καί τέλος ό Κύριος, ό όποιος διά τής 
νηστείας καθώπλισε την σάρκα εις τά κατά τοϋ διαβόλου παλαίσμα- 
τα. Κυρίως δέ ή νηστεία ώς 6πλον τοϋ πιστοϋ εις τόν άγώνά του 
κατά τών πνευμάτων τής πονηριάς άναπτύσσεται εις τάς πρώτας πα­
ραγράφους τής δευτέρας ομιλίας. Εις άμφοτέρας δέ ορίζεται ή άλη- 
θινή νηστεία ώς άποχή άπό ώρισμένας τροφάς καί ώς άλλοτρίω- 
σις άπό τά κακά έργα) καί διανοία. 'Η  πρώτη άνευ τής δευτέρας 
ούδεμίαν άξίαν έχει καί είναι ιουδαϊκή, την όποίαν άπέρριψαν οί
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προφήται καί ό Κύριος ώς ψευδή. Ε π ίσ ης εις άμφοτέρας τάς ο­
μιλίας τονίζονται ή καθολικότης της νηστείας ώς άφορώσης εις 
δλους, ώς καί ή άτομική καί κοινωνική διάστασις αύτης.

Γενικώς πρέπει νά λεχ&η δτι ή νηστεία προβάλλεται ύπό τοϋ 
Μεγάλου Βασιλείου ώς καθολική έγκράτεια του πιστοϋ κοςί ώς ασκη­
τική τοποθέτησις αύτοϋ έναντι των υλικών στοιχείων τοϋ κόσμου, 
διά νά άποφύγη οδτος τήν εις αύτά υποταγήν καί προσανατολίση 
τήν βούλησίν του πρός τόν Θεόν καί τήν ΰποτάξη είς τό θέλημα 
αύτοϋ. Συγχρόνως διά της νηστείας αύτης ό άγιος πατήρ προ­
σπαθεί νά καταπολέμηση καί περιορίση τά κακά της μέθης καί 
της άκολασίας καί γενικώτερον τήν χλιδήν τοϋ βίου τών άνθρώπων 
της έποχής του, παραλλήλως δέ νά διαπλάση ένα τύπον ανθρώ­
που, ό όποιος νά έχη τά χαρακτηριστικά της λιτότητος, της ά- 
πλότητος, της σοβαρότητος καί της άξιοπρεπείας- ένα άνθρωπον 
έλεύθερον κατά τό φρόνημα άπό τά κοσμικά στοιχεία, άξιον τέ- 
κνον της θείας είκόνος.

γ') Περί εύχαριστίας. Ε ις τήν όμιλίαν ταύτην έρμηνεύεται 
καί άναπτύσσεται έκτενώς ό λόγος τοϋ άποστόλου Παύλου- «πάν­
τοτε χαίρετε, άδιαλείπτως προσεύχεσθε, έν παντί εύχαριστεΐτε», 
ό όποιος έθεωρεΐτο υπό τινων μή έχόντων νοΰν Κυρίου ώς άνε- 
φάρμοστος ύπό τάς συνθήκας της παρούσης ζωής. Ε ίς άπάντησιν 
αυτών ό Βασίλειος λέγει κατ’ αρχήν δτι ό Παϋλος δέν άπευθύνει 
τόν λόγον αύτόν είς τόν τυχόντα, άλλ’ είς έκείνους, οί όποιοι, δπως 
ό ίδιος, ένέκρωσαν τό σαρκικόν φρόνημα καί έκαμαν ένοικον εντός 
των τόν Χριστόν. Ή  ζωή της διαρκούς χαράς, της άδιαλείπτου 
προσευχής καί της έν παντί εύχαριστίας είναι χαρακτηριστικά 
της ευαγγελικής ζωής καί αυτοί οί όποιοι δέν έχουν κατανοήσει 
τό άληθινόν νόημά της καί δέν τήν έχουν οίκειοποιηθή δέν είναι 
δυνατόν νά άντιληφθοϋν τόν νοϋν τής άποστολικής προσταγής. 
Έ ν συνεχεία έκθέτει τούς λόγους, ένεκα τών οποίων ό άνθρω­
πος όφείλει νά δοκιμάζη συνεχή χαράν καί νά ευχάριστή τόν 
Θεόν καί συγχρόνως διαγράφει τήν όρθήν άντιμετώπισιν τών δυ- 
σχερειών τής ζωής έκ μέρους τών Χριστιανών. Τό δλον θέμα 
δέν εξαντλείται ύπό τοϋ Βασιλείου είς τήν παρούσαν όμιλίαν, ή
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οποία βμως κατακλείεται όμαλώς, άλλά συνεχίζεται εις τάς πα­
ραγράφους γ' - θ' της ομιλίας πρός την μάρτυρα Ίουλίτταν, δπου 
αναπτύσσονται τά περί της άδιαλείπτου προσευχής. Εντεύθεν 
πληροφορούμεθα οτι ή ομιλία έξεφωνήθη κατά μίαν ημέραν ένω- 
ρίτερον, πιθανόν τήν 29ην ’ Ιουλίου πρό τής ομιλίας πρός τήν Ίου- 
λίτταν, ή όποια πρέπει νά έξεφωνήθη τήν 30ην τοϋ ΐδίου μηνός, 
άλλ’ άγνωστον ποιον έτος. Γενικώς περί τής ομιλίας ταύτης πρέ­
πει νά παρατηρηθή δτι δύναται νά διακρίνη κανείς είς αύτήν μίαν 
πραγματικήν δοξολογικήν θεολογίαν περί τής δποίας πολύς λόγος 
γίνεται εις τάς ήμέρας ήμών. Ωσαύτως ή ομιλία είναι πλουσία 
εις λαογραφικά στοιχεία τής έποχής τοϋ Μεγάλου Βασιλείου.

δ') Περί ταπεινοφροσύνης. Ε ις ταύτην περιγράφει ό Βασί­
λειος τήν διαγωγήν τοϋ άνθρώπου έν τή προσπαθεία του νά άπο- 
κτήση δόξαν καί μεγαλεΐον διά των κοσμικών πραγμάτων μετά 
τήν άπώλειαν τής άληθοΰς δόξης, τήν όποίαν είχε πλησίον τοϋ 
Θεοΰ προτοΰ πέση. Ή  καύχησις τοϋ άνθρώπου δι’ βλα τά κοσμι­
κά άξιώματα, τον πλοΰτον, τό σωματικόν κάλλος ή διά τήν κο- 
σμικήν σοφίαν, είναι σαθρά καί έμπερικλείει τήν καταστροφήν 
αύτοΰ. ’Ακόμη καί ή καύχησις διά τήν άρετήν, τήν όποίαν κατα­
κτά ό άνθρωπος έν τώ πλαισίω τής χριστιανικής ζωής, έγκυμονεΐ 
κινδύνους δι’ αύτόν. Ή  μόνη καύχησις, ή όποία άρμόζει εις τόν 
άνθρωπον είναι αύτή ή όποία προέρχεται άπό τήν γνώσιν καί 
τήν άναγνοιρισιν τοϋ Θεοΰ καί αύτή ή όποία γίνεται διά τά πα­
θήματα τοϋ δικαιώσαντος ήμας Κυρίου. Τέλος ή ζωή τοϋ Κυρίου 
καί τών αγίων αύτοΰ είναι ή όδός τής ταπεινώσεως, τήν όποίαν 
καλείται ό άνθρωπος νά μιμηθή προκειμένου νά κατακτήση τήν 
βασιλείαν τοϋ Θεοΰ καί τήν εις αύτήν άληθινήν δόξαν του.

Ό  χρόνος έκφωνήσεως τής ομιλίας δέν είναι γνωστός, 
ε') Περί φθόνου. Ή  ομιλία αύτή είναι ένα άληθινόν άριστούρ- 

γημα ψυχογραφίας τοΰ φθονεροΰ τύπου. Συνδυάζει λεπτήν ψυχο- 
λογικήν παρατήρησιν καί δυνατήν περιγραφήν. Δ ι ’ αύτής καί μό­
νον ό Βασίλειος άποδεικνύεται άριστος ψυχολόγος καί ψυχογρά- 
φος. Ό  φθόνος, πάθος καί άσθένεια τής ψυχής, ορίζεται ώς λύπη 
διά τήν εύτυχίαν τοΰ πλησίον. Καί άκόμη διαγράφεται ώς έκδή-
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λωσις έχθρας τοϋ άδυνάτου πρός τον δυνατόν. 'Η  δέ υποκρισία 
καί άγνωμοσύνη είναι καρποί τοϋ φθόνου. 'Ο φθονερός καί ό κα­
κοήθης λυπεϊται διά την δύναμιν τοϋ ευεργέτου παρά ευγνωμονεί 
διά τάς εις αυτόν προσγινομένας ευεργεσίας. Ώ ς θεραπεία τοϋ 
πάθους προτείνεται ύπό τοϋ άγίου πατρός ή θεώρησις των παρόν­
των άγαθών ώς μηδαμινών καί ή κλησις δλων πρός συμμετοχήν 
εις τά αιώνια άγαθά τοϋ Θεοΰ. 'Η  δλη περιγραφή διανθίζεται μέ 
αρκετά παραδείγματα άπό τήν ίεράν ιστορίαν. 'Ο διάβολος είναι 
ό άπ’ άρχής φθονερός, διότι πρώτα έφθόνησε τον Θεόν διά τάς 
μεγαλοδωρεάς του πρός τόν άνθρωπον, έπειδή δέ δέν ήδυνήθη να 
βλάψη τόν Θεόν, έβλαψε τό πλάσμα του. 'Ο Κάιν, ό Σαούλ, οί 
άδελφοί τοϋ ’Ιωσήφ καί οί ’ Ιουδαίοι άναφέρονται ώς παραδείγμα­
τα φθονερών. Οΰτε όλίγον οΰτε πολύ ή ιστορία της άνθρωπότητος 
παρουσιάζεται ύπό τοϋ Βασιλείου ώς δραμα, τό όποιον έπροκάλε- 
σεν ό φθόνος τοϋ άρχεκάκου διαβόλου κατά τοϋ άνθρώπου.

$') Κατά όργιζομένων. Καί ή ομιλία αύτή είναι παρομοία 
πρός τήν άνωτέρω, διότι καί εις αύτήν ό Βασίλειος περιγράφει 
τά πάθη της οργής καί τοϋ θυμοϋ καί τάς συνεπείας αυτών. Διακρί- 
νων μεταξύ θυμοϋ καί όργής λέγει δτι ό μέν θυμός είναι άπότομον 
ξέσπασμα τοϋ πάθους, ένώ ή οργή είναι μόνιμος λύπη καί διαρ­
κής όρμή πρός έκδίκησιν τών προκαλεσάντων τήν λύπην. ’Επειδή 
οί άνθρωποι σφάλλονται καί ώς πρός τάς δύο διαθέσεις της ψυχής, 
συνιστα τήν άποφυγήν καί τών δύο. Θετικώς συνιστα τήν οργήν 
ώς φάρμακον έκεϊ δπου πρέπει, καί τόν θυμόν κατά τοϋ άνθρωπο- 
κτόνου διαβόλου καί της άμαρτίας. Χρησιμοποιών έδώ τήν ορο­
λογίαν της πλατωνικής άνθρωπολογίας, περί τής τριμερούς δια- 
κρίσεως της ψυχής, συνιστα τήν ύποταγήν τοϋ θυμοειδοϋς καί τοϋ 
έπιθυμητικοϋ μέρους αύτής εις τό λογιστικόν καί τούτου πάλιν 
εις τόν καθηγεμόνα νοϋν. Ύπό τήν διεύθυνσιν τοϋ νοός καί τά τρία 
αΰτά συντελοϋν εις τήν κατόρθωσιν τής άρετής.

ζ') Κατά μεθυόντων. Ή  ομιλία, ώς εξάγεται άπό έσωτερικάς 
μαρτυρίας τής ιδίας, έξεφωνήθη όλίγον μετά τό Πάσχα καί έν δψει 
τής Πεντηκοστής, άλλ’ άγνωστον ποιον έτος.

Ό  ομιλητής έδώ φαίνεται ώς να έχη άποκάμει άπό τά συνεχή
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κηρύγματα της Μεγάλης Τεσσαρακοστής καί της πρό αυτής πε­
ριόδου, όμιλών εις άκροατήριον τό όποιον δέν έφερε καρπούς πνευ­
ματικής προκοπής. Έ ν  τούτοις είναι ήναγκασμένος καί πάλιν 
νά όμιλήση, διά νά άποφύγη, δπως λέγει, τό πάθημα τοϋ προφήτου 
'Ιερεμίου, ό όποιος άρνηθείς νά όμιλήση πρός λαόν άπειθή έτύπτε- 
το υπό τής συνειδήσεώς του. Μέ πολλήν παραστατικότητα άλλά 
καί όξυτάτην παρατηρητικότητα περιγράφει τό πάθος καί τάς 
συνεπείας τής μέθης καί τήν συμπεριφοράν των μεθύσων. Χαρα­
κτηρίζει τήν μέθην ώς εκούσιον δαίμονα, ό όποιος εισβάλλει ε£ς 
τάς ψυχάς διά τής ήδονής καί ρίζαν πολλών άλλων κακών, τόν 
δέ μέθυσον παρομοιάζει πρός τόν δαιμονιζόμενον, λέγων 6τι 6 μέν 
δεύτερος είναι άξιος συμπαθείας, ό δέ πρώτος άνάξιος καί αύτοϋ 
τοϋ οίκτου. Συνάμα περιγράφει μέ ζωηρά χρώματα τάς άκολά- 
στους διασκεδάσεις τών άνθρώπων τής εποχής του. Τέλος συνιστώ 
τήν άποφυγήν τής μέθης καί τήν θεραπείαν τοϋ κακοΰ διά τής 
νηστείας, τής προσευχής καί της ταπεινώσεως καί διαγράφει τά 
καθήκοντα τών σωφρόνων πρός τούς παρεκτρεπομένους.

η') Ε ις τό «πρόσεχε σεαυτώ». Ή  δλη ομιλία άποτελεϊ έρμη- 
νείαν καί άνάπτυξιν τοϋ ρητοΰ τοϋ Δευτερονομίου 15,9. Δυστυ­
χώς δέν γνωρίζομεν πότε έξεφωνήθη. Καί εις αύτήν, δπως καί είς 
τήν ομιλίαν Κατά όργιζομένων, στηρίζων τήν διαγωγήν τοϋ άν- 
θρώπου είς έλληνίζουσαν άνθρωπολογίαν11, τονίζει τήν ανάγκην 
συμμορφώσεως πρός τό θέλημα τοϋ Θεοΰ καί της πρός αυτόν ό- 
δεύσεως. Άρχόμενος, λέγει δτι δέν πρέπει νά προσέχωμεν εις τά 
γύρω άπό ήμάς ή εις τά άνήκοντα εις ήμας πράγματα, άλλά είς 
τήν ψυχήν μας, ή όποία άποτελεϊ τόν ίδιον τόν εαυτόν μας. *Η ορ­
θή άξιολόγησις τών πραγμάτων τούτων παρέχει τήν δυνατότητα 
τοϋ προσανατολισμοΰ πρός τά αιώνια άγαθά, ή δέ όρθή κατανόη- 
σις τής φύσεως τής άνθρωπίνης ψυχής άποτελεϊ καί τήν σωστήν 
βάσιν διά τήν κατανόησιν της φύσεως τοϋ Θεοϋ.

11. Βλ. Π . Χρήστου, Μεγάλου Βασιλείου ίργα, Έλληνες Πατέρες 
τής ’Εκκλησίας, Θεσσαλονίκη 1972, τόμ. 1ος, σ. 29.
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θ') Προτρεπτικός εις το άγιον βάπτισμα. ’Ά ν καί είναι άγνω­
στον τό έτος έκφωνήσεως της ομιλίας, πάντως είναι βέβαιον δτι 
έξεφωνήθη έν δψει της εορτής τοϋ Πάσχα, κατά τήν όποίαν ή άρ- 
χαία Εκκλησία  συμφώνως πρός παλαιάν παράδοσιν έσυνήθιζε 
νά τελή τό μυστήριον τοϋ βαπτίσματος. ’Απευθύνεται λοιπόν πρός’ 
τούς κατηχουμένους, τούς οποίους καί προτρέπει δπως προσέλθουν 
εις τό βάπτισμα διά νά λάβουν τήν δωρεάν τής άναστάσεως κατά 
τήν άναστάσιμον ήμέραν τοϋ Πάσχα, αν καί διά τό βάπτισμα πας 
καιρός είναι κατάλληλος. Οί κατηχούμενοι ώλιγώρουν καί άνέ- 
βαλλον τον καιρόν τής βαπτίσεώς των καί λόγω ήθικών ατασθαλιών 
άλ^ά καί διά νά άποφύγουν τάς έκ τοϋ βαπτίσματος άπορρεούσας 
ήθικάς ύποχρεώσεις των. Ό  Βασίλειος ελέγχει τήν ολιγωρίαν 
των καί επισημαίνει τούς πνευματικούς κινδύνους έκ τής άναβολής 
τοϋ μυστηρίου. 'Η  ομιλία πλήν τών άλλων είναι άξιόλογος καί 
άπό τής άπόψεως δτι παρέχει στοιχεία έκ τής πράξεως τοϋ μυ­
στηρίου τοϋ βαπτίσματος καί τής λειτουργικής έν γένει ζωής τής 
Εκκλησίας.

Β '. 'Ομιλίαι κοινωνικαί. 'Η  κοινωνική διδασκαλία τοϋ Με­
γάλου Βασιλείου κατέχει έξέχουσαν θέσιν εις τήν καθόλου διδα­
σκαλίαν, δπως άλλωστε άξιόλογος υπήρξε καί ή κοινωνική δρα- 
σις αύτοΰ εις τήν έν γένει έκκλησιαστικήν δραστηριότητα του12. 
Σχεδόν τό μεγαλύτερων μέρος τοϋ συγγραφικού έργου του δια- 
πνέεται άπό πλούσιον κοινωνικόν φρόνημα, ιδιαιτέρως δμως έν- 
διαφέρον παρουσιάζουν άπό τής πλευράς αύτής αί δύο όμιλίαι αύ- 
τοϋ- « ')  Πρός τούς πλουτοΰντας καί β') Ε ις τό «καθελώ μου τάς 
άποθήκας καί μείζονας τούτων οικοδομήσω» καί περί πλεονεξίας.

Εις τήν πρώτην ομιλίαν ή οποία άναφέρεται εις τό περιστα- 
τικόν τοϋ νεαροΰ πλουσίου, ό όποιος προσελθών είς τον Κύριον 
τόν ήρώτησε, τ ί πρέπει νά κάμη διά νά κληρονομήση τήν αιώ­
νιον βασιλείαν, ερμηνεύεται καί άναπτύσσεται διεξοδικώς τό χω-

12. Βλ. Παν. Κ. Χρήστου, Ή  κοινωνιολογία τοϋ Μεγάλου Βασιλείου, 
Άθήναι 1951, σ. 26. Είς τήν μελέτην αυτήν πλήν τών άλλων κοινωνικών 
θεμάτων, άντιμετωπίζεται διεξοδικώς καί τό περί πλούτου θέμα.
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ρίον τοϋ Ματθαίου 19,21' «πώλησόν σου τα υπάρχοντα καί δδς 
πτωχοις», ένώ εις τήν δευτέραν τδ εις τον τίτλον αύτής διαλαμ- 
βανόμενον χωρίον τοϋ Ευαγγελίου τοϋ Λουκά 12,18. Ε ις τήν πρώ- 
την, εύθύς έξ αρχής, γίνεται μνεία καί περί άλλης ομιλίας, εις τήν 
όποίαν ό Βασίλειος ήσχολήθη μέ τδν χαρακτήρα τοϋ νεανίσκου τοϋ 
Ματθαίου, δ όποιος, δπως λέγει, διαφέρει άπδ αύτόν, δ όποιος 
μνημονεύεται εις τδ Εύαγγέλιον τοϋ Λουκά 10,25. Άμφότεραι 
αί όμιλίαι, ύποθέτομεν, πρέπει νά έχουν έκφωνηθή όλίγον πρδ 
ή καί μετά τήν έκφώνησιν τής δμιλίας Έ ν λιμώ καί αύχμώ, ήτοι 
τδ έτος 368, διά νά παρακινηθούν οί πλούσιοι, δπως φανοϋν κοι­
νωνικοί καί εύμετάδοτοι πρδς τάς άνάγκας των πενεστέρων τά­
ξεων, αί δποϊαι λόγω τοϋ λιμοΰ καί τής ξηρασίας έδοκιμάζοντο 
δεινώς άπδ τήν έλλειψιν τροφίμων.

'Ο Βασίλειος άντιμετωπίζων εις τάς έν λόγω δύο δμιλίας 
τδ δλον θέμα τοϋ πλούτου μέσα είς τά πλαίσια των ποιμαντικών 
του φροντίδων διά τάς πνευματικάς καί ύλικάς άνάγκας τοϋ ποι­
μνίου καί θεωρών τοΰτο ώς θεολόγος ύπδ τδ πρίσμα τής πτώσεως 
τοϋ ανθρώπου καί τής έν Χριστώ άποκαταστάσεως αύτοΰ, δια­
τυπώνει άξιοπροσέκτους περί τοϋ πλούτου κοινωνικάς ιδέας, αί 
δποϊαι καί κατά την θεωρητικήν σύλληψιν καί κατά τήν πρακτι- 
κήν έφαρμογήν αύτών παραμένουν άκόμη καί σήμερον άξεπέραστοι.
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ΤΟΥ Μ ΕΓΑ Λ Ο Υ 

0Μ ΙΑ ΙΑ 1 Κ Α Ι Λ Ο ΓΟ Ι

1

Λ Ο ΓΟ Σ  Λ'
Ι ΙΕ Ρ Ι  Ν Η Σ Τ Ε ΙΑ Σ

1. ((Σαλπίσατε, φησίν, έν νεομηνία σάλπιγγι, έν εύσήμω 

ήμερα εορτής υμών». Τοϋτο πρόσταγμά έστι, προφητικόν. 

'Η μ ϊν  δε πάσης σάλπιγγος μεγαλοφωνότερον και παντός ορ­

γάνου μονσικοϋ εύσημότερον, την προάγονσαν των ημερών 

5 εορτήν νποσημαίνει τα αναγνώσματα. Έγνωρίσαμεν γάρ τα»’ 

νηστειών τήν χάριν εκ του 'Ησαίου, τον μέν Ιουδαϊκόν τής 

νηστείας τρόπον παρωσαμένου, τήν όέ άληΟινήν νηστείαν ήμίν 

παραδείξαντος. ((Μή εις κρίσεις και μάχας νηστεύετε» , ((άλλα 

λϋε πάντα σύνδεσμον αδικίας». Και ό Κύριος· «Μή γίνεσθε σκυ- 

10 θρωποί, άλλα νίψαι σου το πρόσωπον, καί αλειψαί σου τήν κεφα­

λήν». Διατεθώμεν τοίνυν, ώς έδιδάχθημεν, μή κατασκυθρωπάζον- 

τες έπί ταΐς προσιούσαις ήμέραις, άλλα φαιδρώς πρός αύτάς, ώς

1. Υαλμ. 80, 4. Νεομηνία έκαλεΐτο ή πρώτη ήμερα έκάστου μηνός. ’ Ε­
δώ πρόκειται ττερί τήξ πρώτη? ή μέρας τού μηυός Τιρσεί, τοΰέβδόμου μηυός 
τού έκκλησιαστικοΟ Ιτου? τώυ 'Εβραίων, τού ττρώτου δέ μηνόζ του πολί­
τικου ϋτους. Κατά τάξ έορτάξ των οΐ 'Εβραίοι ήχοΰσαν δύο είδη σαλπίγ­
γων τάς ΙιββββΓοΙ, αί όποίαι ήσαν εύθεΐαι έκ μετάλλου καί τά$ βοίαι·, αί ό-
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ΤΟΥ ΜΕΓΑΛΟΥ 

ΟΜΙΛΙΑ! ΚΑΙ ΛΟΓΟΙ

1

ΛΟΓΟΣ Α'
ΠΕΡΙ ΝΗΣΤΕΙΑΣ

1. «Νά σαλπίσετε, λέγει, κατά τήν πρώτην ημέραν 
του μηνός μέ τήν σάλπιγγα, ώς και κατά τήν έπίσημον ή μέ­
ραν τής μεγάλης εορτής σας»1. Αυτό προστάζει ό προφήτης. 
Δ ι’ ήμας όμως πιό μεγαλόφωνα άπό όλας τάς σάλπιγγας 
και πιό έπίσημα άπό δλα τά μουσικά όργανα τά άναγνώ- 
σματα 2 υποδηλώνουν την έρχομένην έορτήν των ήμερων. 
Διότι άπό τον Ήσαΐαν, ό όποιος άπέρριψε τον ίουδάϊκόν 
τρόπον τής νηστείας και έδειξεν εις ήμας τήν άληθινήν νηστεί­
αν, έγνωρίσαμεν τήν χάριν των νηστειών. Νά μή «νηστεύετε 
χάριν διαμάχης και εριδος», άλλά «νά λύης τά δεσμά τής 
άδικίας» 3. Καί ό Κύριος λέγει- «νά μή γίνεσθε σκυθρωποί, 
άλλά νά νίψης τό πρόσωπόν σου, και νά άλείψης τό κε­
φάλι σου»4. Λοιπόν άς συμπεριφερβοΟμεν, όπως εχομεν 
διδαχθή- νά μή φαινώμεθα σκυθρωποί κατά τάς ήμέρας

ττοΐσι ήσαν καμττυλωταί καί ττροήρχοντο έκ κέρατο; βοό? ή τράγου (Ά - 
ριθμ. 10, 10).

2. Ήσ. 58,4· 6.
3. ’ Εννοεί μάλλον τά  σχετικά μέ τό θέμα τής νηστεία? κείμενα τήζ Γρα­

φή?, τά  όττοΐα προφανώς άνέγνωσε καί τά όττοία τταραθέτει έν τή  όμιλία.
4. Ματθ. 6 ,1 6 -1 7 .



πρέπει άγίοις, διατιθέμενοι. Ονδε'ις άθνμών στεφανοϋται, ον- 

δείς στνγνάζων τρόπαιον ϊστησι. Μή σκυθρωπάσης θερα­

πευόμενος. νΑτοπον μή χαίρειν έπ'ι υγεία ψυχής, άλλα λυπεϊ- 

σθαι έπ'ι βρωμάτων υπαλλαγή και πλείονα χάριν ψαίνεσθαι 

5 δίδοντας ηδονή γαστρός, ή έπιμελεία ψνχής. Κόρος μέν γάρ 

ε'ις γαστέρα την χάριν ϊστησι, νηστεία δέ πρός ψυχήν αναβιβάζει 

το κέρδος. Ευθύμησαν δτι σοι δέδοται παρά τοϋ Ιατρόν φάρμακον 

αμαρτίας άναιρετικόν. "Ωσπερ γάρ οΐ εν τοις έγκάτοις των 

παίδων ζωογονούμενοι σκώληκες φαρμάκοις τισ'ι δριμυτάτοις 

10 εξαφανίζονται, όντως άμαρτίαν, νποικονροϋσαν τώ βάθει, έν- 

αποκτείνει τή ψυχή έπεισελθονσα νηστεία, ηγε ώς άληθώς τής 

προσηγορίας ταύτης άξια.

2. «'Ά λειψα ί σου την κεφαλήν και νίψαι το πρόσωπον». 

’Ε π ι μυστήριό σε καλει ό λόγος. 'Ο  άλειψάμενος έχρίσατο- 

15 ό νιψάμενος άπεπλύνατο. ’Ε π ι τά ένδον λάμβανε των μελών 

την νομοθεσίαν. Άπόπλυνε την ψυχήν αμαρτημάτων. Χρΐσαι 

τήν κεφαλήν χρίσματι άγίω, ϊνα μέτοχος γένη Χρίστον, καί 

οϋτω πρόσελθε τή νηστεία. Μή άφανίσης το πρόσωπον σου ώσ­

περ οι ύποκριταί. ’Αφανίζεται πρόσωπον, δταν ή ένδον διά- 

20 θεσις έπιπλάστω σχήματι τώ έξωθεν έπισκοτήται, ώσπερ υπό 

παραπετάσμ/ιτι τώ ψεύδει καλυπτομένη. Υποκριτής έστιν 

ό εν θεάτρω άλλότριον πρόσωπον νπελθών δούλος ών, πολλάκις 

τό τοϋ δεσπότου, και ιδιώτης, το τοϋ βασιλέως. Οΰτω και έν
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5. Ματθ. 6,17. Περί τής ορθής έρμηνείας καί άττοδόσεως τοΰ χωρίου
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ττού έρχονται, άλλά μέ φαιδρόν πρόσωπον, όπως πρέπει 
εις αγίους, νά συμπεριφερώμεθα κατ’ αύτάς. Δέν στεφανώ­
νεται ό άκαρδος καί δέν στήνει τρόπαιον ό κατηφής. Νά μή 
γίνης σκυθρωπός, ένω δέχεσαι περιποιήσεις. Είναι άτοπον 
νά μή χαιρώμεθα διά τήν υγείαν της ψυχής, άλλά νά λυπού- 
μεθα μέ τήν έναλλαγήν των τροφών και νά φαινώμεθα ότι 
χαριζόμεθα εις τήν εύχαρίστησιν τής σαρκός, παρά είς τήν 
επιμέλειαν τής ψυχής. Διότι ό μέν κόρος περιορίζει τήν τέρ- 
ψιν εις τήν κοιλίαν, ή δέ νηστεία άνεβάζει τό κέρδος είς τήν 
ψυχήν. Νά χαίρεσαι διότι σου εχει δοθή άπό ιατρόν φάρ- 
μακον, τό όποιον καταστρέφει τήν άμαρτίαν. Διότι όπως 
τά σκουλήκια, που άναζωογονοϋνται είς τά εντερα τών παι­
διών, εξαφανίζονται μέ κάποια δραστικά φάρμακα, έτσι καί ή 
νηστεία, αύτή πού πράγματι είναι άξία του όνόματός της, 
όταν είσχωρήση είς τήν ψυχήν, θανατώνει τήν άμαρτίαν 
που εμφωλεύει είς τό βάθος.

2. «"Αλειψε τό κεφάλι σου και πλύνε τό πρόσωπόν 
σου». 5 Ό  λόγος σέ καλεΐ είς μυστήρια. Αύτός ό όποιος άλεί- 
φθη έμυρώθη και αύτός ό όποιος ένίφθη έκαθαρίσθη. Νά 
έννοής τήν νομοθεσίαν είς τον έσωτερικόν άνθρωπον. Νά 
καθαρίσης τήν ψυχήν άπό τά άμαρτήματα. Νά χρίσης 
τό κεφάλι σου μέ τό άγιον χρίσμα, διά νά γίνης μέτοχος 
τού Χριστού, καί έτσι νά ιτροσέλθης είς τήν νηστείαν. Νά 
μή άμαυρώσης· τό πρόσωπόν σου καθώς οΐ ΰποκριταί. Τό 
πρόσωπον άμαυρώνεται, όταν ή έσωτερική διάθεσις έπι- 
σκιάζεται μέ τό έπίπλαστον έξωτερικόν σχήμα, καλυπτομένη 
άπό τό ψεύδος, ώσάν μέ παραπέτασμα. Υποκριτής είναι 
αύτός πού υποδύεται ξένον πρόσωπον είς τό θέατρον. Ένφ 
είναι δούλος, πολλάς φοράς υποδύεται τό πρόσωπον τού 
κυρίου, καί ένφ είναι πολίτης υποδύεται τό πρόσωπον τού 
βασιλέως. "Ετσι καί είς τον βίον αύτόν. Οί πιό πολλοί, ώσάν

τούτου βλέπε τήν μελέτην του Στεργίου Ν. Σάκκου, Περί τής μεταφράσεως 
τήζ Καινήζ Διαθήκη?, Τεϋχο? Α', Άθήναι 1970, σ. 20 - 23.
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τώ βίω τούτω, ώσπερ επί ορχήστρας, τής εαυτών ζωής, οι 

πολλοί θεατρίζονσιν, άλλα μέν εν τή καρδία φέροντες, άλλα δε 

εν τή έπιφανεία τοίς άνθρώποις δεικννντες. Μή αφάνιζε ουν 

τό πρόσωπον. ΟΙος ε ΐ, τοιοντος φαίνον μή κατασχηματίζον 

5 σεαντόν πρός τό σκνθρωπόν, την εκ τον δοκεΐν εγκρατής είναι 

δόξαν θηρώμενος. Οντε γάρ ενποιίας σα/αιιζομένης όφελος, 

και νηστείας δημοσιενομένης κέρδος ονδέν. Τά γάρ έπιδεικτι- 

κώς γινόμενα ον πρός τον αιώνα τον μέλλοντα τον καρπόν εκ­
τείνει, άλΧ εις τον τών άνθρώπων έπαινον καταστρέφει. Πρόσ- 

10 δραμε τοίννν φαιδρώς τή δωρεά τής νηστείας. Άρχαΐον δώρον 

ή νηστεία· οι) παλαιούμενον και γηράσκον, άλλ’ άνανεονμενον 

άεί, καί εις άκμήν έπανθοϋν.

3. Ο ϊει με την άρχαιογονίαν αυτής από τον νόμον τί- 

θεσΟαι; Και νόμον πρεσβντίοα νηστεία. ’Εάν μικρόν άναμείνης, 

15 ενρήσεις τον λ.όγον τήν αλήθειαν. Μή ο’ίον τήν ήμέραν τον 

Ιλασμον, τήν διατεταγμένην τώ ’Ισραήλ τώ έβδόμω μηνί, τή 

δεκάτη ήμερα τον μηνάς, ταντην είναι τής νηστείας τήν άρχήν. 

Αενρο δή διά τής Ιστορίας βαδίζων, άνερεννησυν τήν άρχαιο­

γονίαν αντής. Ον γάρ νεώτερον τό εφεύρημα· πατέρων έστι 

20 τό κειμήλιον. Παν τό άρχαιότητι διαφέρον, αιδέσιμον. Δυσω- 

πήθητι τήν πολ.ιάν τής νηστείας. Σννηλικιώτίς έστι τής άνθρω- 

πότητος' νηστεία εν τώ παραδείσω ένομο&ετήθη. Τήν πρώτην 
εντολήν ελαβεν ' Αδάμ' ((’Από τον ξύλου τον γινώσκειν καλόν 

και πονηρόν ον φάγεσθε». Τό δε, «Ον φάγεσθε», νηστείας έστι 

25 και έγκρατείας νομοθεσία. ΕΙ ένήστενσεν άπό τον ξύλου ή Ενα, 

ονκ άν ταντης ννν έδεόμεθα τής νηστείας. ((Ον γάρ χρείαν εχον-

6. Λευιτ. 16,29’ 23,27.
7. Γέν. 2,17.
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εις τήν σκηνήν της Ιδικής των ζωής, παίζουν θέατρον μέ 
τό νά φέρουν άλλα μέν εις τήν καρδίαν άλλα δέ νά έπιδει- 
κνύουν φανερά είς τους ανθρώπους. Μή λοιπόν παραλλάσ- 
σης τό πρόσωπόν σου. Όποιος είσαι, τέτοιος νά φαίνεσαι. 
Μή υποκρίνεσαι τόν σκυβρωπόν, θηρεύων τήν δόξαν άπό 
του νά φαίνεσαι δτι είσαι εγκρατής. Διότι άπό ευεργεσίαν 
που διατυμπανίζεται κανένα όφελος καί άπό νηστείαν που 
γίνεται δημοσία κανένα κέρδος δέν προέρχεται. Διότι αΰτά 
που γίνονται έπιδεικτικώς δέν προεκτείνουν τόν καρπόν 
είς τήν μέλλουσαν ζωήν, άλλά τόν καταστρέφουν ε!ς τόν έπαι­
νον των άνθρώπων. Τρέξε λοιπόν μέ χαράν εις τήν δωρεάν 
της νηστείας. Ή νηστεία είναι παλαιόν δώρον. Δέν παλαιώ- 
νει καί δέν γηράζει, άλλά πάντοτε ανανεώνεται καί άνθίζει 
διά νά άποφέρη ωρίμους καρπούς.

3. Νομίζεις δτι υπολογίζω τήν άρχαιότητά της άπό 
τόν νόμον; Ή νηστεία είναι παλαιοτέρα και άπό τόν νόμον. 
Έάν άναμείνης όλίγον, θά εΰρης τήν άλήθειαν του λόγου. 
Μή νομίζης ότι ή ή μέρα του έξιλασμοϋ, που εχει νομοθετηθή 
διά τόν ’Ισραήλ κατά τήν δεκάτην ήμέραν του έβδομου 
μηνός ®, αΰτή είναι ή άρχή τής νηστείας. “Ελα λοιπόν, βαδί- 
ζων διά μέσου τής ιστορίας, έρεύνησε τήν άρχαιότητά της. 
Διότι τό έφεύρημα δέν είναι νεώτερον. Τό κειμήλιον είναι 
πατρικόν. Κάθε τι που είναι άρχαιον είναι σεβαστόν. Νά 
σέβεσαι τήν παλαιότητα της νηστείας. Είναι συνομήλικος 
μέ τήν άνθρωπότητα. Ή νηστεία ένομοθετήθη είς τόν πα­
ράδεισον. Είναι ή πρώτη έντολή που ελαβεν ό Άδάμ· «άπό 
τό δένδρον τής γνώσεως του καλού καί τού κακού δέν θά 
φάγετε» 7. Τό «δέν θά φάγετε» όμως είναι νομοθέτημα νη­
στείας καί έγκρατείας. Έάν ή Εύα είχε νηστεύσει άπό τόν 
καρπόν τού δένδρου, τώρα δέν θά είχαμεν άνάγκην άπό 
τήν νηστείαν αύτήν. «Διότι άνάγκην ιατρού δέν έχουν οί 
υγιείς, άλλά οί άρρωστοι» 8. Ή άμαρτία μάς έταλαιπώρησεν.

8. ΜατΘ. 9,12.
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σιν οι Ισχύοντες ιατρόν, άλλ οι κακώς εχοντες». Έκακώθημεν 

διά τής αμαρτίας· Ιαθώμεν διά τής μετανοίας· μετάνοια δέ 

χωρίς νηστείας αργή. <(’Επικατάρατος ή γή, άκάνθας και τρι- 

βόλονς άνατελεϊ σοι». Στυγνάζειν προσετάχθης, μή γάρ τρνφάν.

5 Διά νηστείας άπολόγησαι τώ Θεώ. 'Αλλά και ή εν παραδείσιο 

διαγωγή, νηστείας έστιν εΐκών, ον μόνον καθότι τοϊς άγγέλοις 

όμοδίαιτος ών ό άνθρωπος, διά τής ολιγάρκειάς τήν πρός αντονς 

όμοίωσιν κατώρθον, άλλ' δτι και δσα ύστερον ή επίνοια των 

άνθρώπων έξεΰρεν, ονπω τοϊς εν τώ παραδείσω διαιτωμένοις 

10 έπενενόητο" ονπω ο’ινοποσίαι, ονπω ζωοθνσίαι■ ούχ δσα τον 

νονν έπιθολοϊ τον άνθρώπινον.

4. ’Επειδή ούκ ένηστεύσαμεν, έξεπέσομεν τον παράδει­

σον νηστενσωμεν τοίννν, ινα πρός αυτόν έπανέλθωμεν. Ονχ 

όράς τον Λάζαρον, πώς διά νηστείας είσήλθεν εις τον παράδεισον; 

15 Μή μιμήση τής Ενας τήν παρακοήν, μή πάλιν σνμβονλον παρα- 

δέξ-η τον οφιν, φειδοΐ τής σαρκός τήν βρώσιν υποτιθέμενον. 

Μή προφασίζον αρρώστιαν σώματος και άδνναμίαν. Ον γάρ 

έμοι τάς προφάσεις, άλλά τώ είδότι λέγεις. Νηστεύειν ον δύ- 

νασαι, είπέ μο ι; κορέννυσθαι δέ διά βίοι> και σνντρίβειν τό 

20 σώμα τώ βάρει τών έσΟιομένων δύνασαι. Και μήν τοϊς άσθε- 
νονσιν ονχι βριομάτων ποικιλίαν, άλλ άσιτίαν και ένδειαν οίδα 

τονς Ιατρονς επιτάσσοντας. Πώς ονν ό ταντα δννάμενος, έκεΐνα 
προφασίζη μή δύνασθαι; Τ ί ενκοπώτερον τή γαστρί, λιτότητι 

διαίτης παρενεγκείν τήν ννκτα, ή δαψιλεία βριομάτον βεβαρ?/- 

25 μένην κεισθαι; μάλλον δέ μηδέ κεϊσθαι, άλλά πνκνά μεταστρέ- 

φεσθαι διαοοηγννμένην και στένονσαν; ΕΙ μή και τονς κνβερ- 

νήτας ψήσεις βαρννομένην τοϊς άγωγίμοις όλκάδα εύκολώτερον

9. Γέυ. 3,17· 18.
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"Ας θεραττευθοΰμεν μέ τήν μετάνοιαν. Ή μετάνοια όμως χω­
ρίς τήν νηστείαν είναι άργή. «Καταραμένη νά είναι ή γη. 
Νά σοΰ βλαστάνη άκάνθας καί τριβόλους» 9. Έπροστάχθης 
νά δοκιμάζεσαι, όχι βέβαια νά ζής τρυφηλώς. ’Εξομολογή­
σου είς τον Θεόν μέ νηστείαν. ’Αλλά καί ό τρόπος ζωής 
εϊς τον παράδεισον είναι εΐκών τής νηστείας. Ό χ ι μόνον 
διότι ό άνθρωπος μέ τό νά είναι όμοτράπεζος μέ τούς άγγέ- 
λους έπετύγχανε τήν όμοίωσιν πρός αυτούς διά τής όλιγαρ- 
κείας, άλλά διότι καί δσα ύστερα έφεύρεν ή διάνοια των άνθρώ- 
πων, δέν είχαν έπινοηθη καθόλου άπό τούς τρεφομένους 
είς τόν παράδεισον. Δέν ύπήρχαν καθόλου οίνοποσίαι, 
καθόλου θυσίαι ζώων, ουτε δσα θολώνουν τόν άνθρώπινον 
νοϋν.

4. Επειδή δέν ένηστεύσαμεν, εξεπέσαμεν άπό τόν 
παράδεισον. "Ας νηστεύσωμεν λοιπόν, διά νά έπανέλθωμεν 
είς αύτόν. Δέν βλέπεις δτι ό Λάζαρος μέ τήν νηστείαν είσ- 
ήλθεν είς τόν παράδεισον 10; Νά μή μιμηθής τήν παρακοήν 
τής Ευας, μή παραδεχθής τό φίδι πάλιν ώς σύμβουλον, πού 
προτείνει τήν βρώση* φροντίζοντας διά τό σώμα. Νά μή 
προφασίζεσαι σωματικήν άρρώστιαν καί άδυναμίαν. Διότι 
τάς δικαιολογίας δέν τάς λέγεις είς έμέ, άλλά είς αύτόν πού 
γνωρίζει. Δέν ήμπορεΤς νά νηστεύης; πες μου. ΉμπορεΤς 
όμως νά παραχορταίνης καθ’ δλην τήν ζωήν καί νά συντρι­
βής τό σώμά σου κάτω άπό τό βάρος τών έσθιομένων. Καί 
δμως γνωρίζω πολύ καλά δτι οί ιατροί έπιβάλλουν είς τούς 
άσθενεΐς όχι ποικιλίαν βρωμάτων, άλλ’ άσιτίαν καί δίαι­
ταν. Πώς λοιπόν έσύ πού ήμπορεΤς αύτά, προφασίζεσαι δτι 
δέν ήμπορεΤς έκεΐνα; Τί είναι εύκολώτερον διά τήν κοιλίαν, 
νά περά,τη τήν νύκτα μέ τήν λιτότητα τής διαίτης ή μέ τήν 
άφθονίαν τών φαγητών νά κήται βαρεία; Ή καλύτερα ούδέ 
κάν νά κήται, άλλά νά πυκνοστριφογυρίζη παραφορτωμένη 
καί στενοχωρημένη; ’Εκτός έάν εΐπης δτι καί οί κυβερνήτα'

10. Λουκ. 16,20-31.
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σώζειν τής ενσταλεστέρας καί κουφής. Τήν μέν γάρ πεπιεσμέ- 

νην τω πλήΟει βραχεία κύματος έπανάστασις κατεβάπτισεν, 

ή δε σνμμέτρως των άγωγίμων εχονσα ραδίως νπεραίρει τον 

κλύδωνος, ονδενός εμποδίζοντας αυτήν ύψηλοτέραν γενέσθαι.

5 Και τοίννν τα των άνθρωπον σώματα σννεχεί μέν τω χόρω 

καταβαρυνόμενα, ευκόλως υποβρύχια ταΐς άρρωστίαις γίνεται· 

εύσταλεΐ δε και κουφή τή τροφή κεχρημένα, καί το προσδοκώ- 

μενον εκ νόσον κακόν ώσπερ χειμώνος έπανάστασιν νπεξέφνγε, 

και το ήδη παρόν όχληρόν ώσπερ τινά σπιλάδος επιδρομήν 

10 διεκρούσατο. ’Ήπον καί τό ήσνχάζειν κατά σε τον τρέχειν 
έπιπονώτερον και τον παλαίειν τό ήρεμεΐν  εϊπερ ονν καί τό 

τρνφάν τον λιτώς διαιτάσθαι τοίς άσθενονσι φής είναι καταλ­

ληλότεροι’. Ή  γάρ οικονομούσα τό ζφον δνναμις αύτάρκειαν 
μέν και λιτότητα ραδία>ς κατειργάσατο, και ώκείωσε τω τρε- 

15 φομένω' πολυτέλειαν δέ και ποικιλίαν βρωμάτων παραλαβον- 

σα, είτα άντισχειν πρός τό πέρας ανκ έξαρκέσασα, τά ποικίλα 

γένη των νοσημάτων έποίησεν.

5. Ά λ λ ’ επί τήν Ιστορίαν βαδιζέτω 6 λόγος, τό άρχαίον 

τής νηστείας διεξιών και όπως πάντες οι άγιοι, ώσπερ τινά 
20 κλήρον πατρώον, διαδεξάμενοι, οντω διεφύλαξαν, πατήρ παιδί 

παραδιδόντες· όθεν καί εις ήμας άκολονθία διαδοχής διε- 

σώθη τό κτήμα. Ονκ ήν έν τω παραδείσφ οίνος■ ονπω ζωοθν- 

αίαν ονπω κρεοφαγίαι. Μετά τον κατακλνσμόν οίνος' μετά 

τον κατακλυσμόν, « Φάγεσθε πάντα ώς λάχανα χόρτου» . "Οτε 

25 άπεγνώσθη ή τελείωσις, τότε σννεχωρήθη ή άπόλαυσις. Δείγμα  
δέ τής τοϋ οίνον απειρίας Νώε άγνοών τον οίνον τήν χρήσιν. 

Ονπω γάρ εις τον βίον παρεληλύθει, ούδ’ έτέτριπτο έν τη συν-

11. Γέν. 9,3-
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σώζουν τό βαροφορτωμένον μέ έμπορεύματα ιτλοϊον εύκο- 
λώτερα άπό τό καλά έφωδιασμένον καί έλαφρόν. Διότι αυ­
τό μέν τό όποιον πιέζεται άπό τό πλήθος, συνήθως μικρά 
τρικυμία τό καταβυθίζει, εκείνο δέ τό όποιον εχει σύμμετρα 
τά Εμπορεύματα, εύκολα διαπλέει τήν τρικυμίαν, άφού τ ί­
ποτε δέν τό εμποδίζει ώστε νά άνέλθη υψηλότερα. Και τά 
σώματα τών άνθρώπων λοιπόν όταν παραφορτώνωνται 
μέ τον συνεχή κόρον, εύκολα υποκύπτουν εϊς τάς άσθενείας. 
"Οταν όμως κάμνουν χρήσιν στερεάς και έλαφράς τροφής, 
και τό αναμενόμενον άπό τήν νόσον κακόν ώσάν κακοκαι­
ρίαν ξεφεύγουν, καί τό παρόν όχληρόν ώσάν κάποιαν έφο­
δον δίνης διασχίζουν. Δηλαδή, κατά τήν γνώμην σου, έάν 
ισχυρίζεσαι ότι διά τούς ασθενείς είναι καταλληλοτέρα 
ή τρυφή άπό τήν λιτήν δίαιταν, τότε καί ή ήσυχία εί­
ναι πιο επίπονος άπό τό τρέξιμον καί ή ήρεμία άπό τήν 
πάλην. Διότι ή δύναμις ή όποία κυβέρνα τόν άνθρωπον 
εύκολα μέν Ιπεξειργάσθη τήν αύτάρκειαν καί τήν λιτότητα 
καί τήν εκαμεν οίκείαν εις τό τρεφόμενον, έπειδή όμως παρέ- 
λαβε καί τήν πολυτέλειαν καί τήν ποικιλίαν τών εδεσμά­
των καί επειδή επειτα δέν ή μπόρεσε νά άνθέξη ώς τό τέλος, 
έδημιούργησε τά διάφορα εϊδη τών άσθενειών.

5. Άλλά ό λόγος μας άς βαδίζη διά μέσου τής ιστορίας, 
ένω έξετάζει τήν άρχαιότητα τής νηστείας, καί πώς όλοι 
οΐ άγιοι, ώσάν νά διεδέχθησαν κάποιαν πατρικήν κληρο­
νομιάν, έτσι τήν διεφύλαξαν, παραδίδοντες ό πατέρας εις 
τό τέκνον, όπόθεν καί εις ήμας διαδοχικώς διεσώθη τό 
κτήμα. Δέν ΰπήρχεν εις τόν παράδεισον οίνος· ουτε σφαγαι 
ζώων ούτε κρεοφαγίαι. Ό  οίνος ένεφανίσθη μετά τόν κα­
τακλυσμόν. Μετά τόν κατακλυσμόν λέγει ή Γραφή, «νά τρώ­
γετε άπό όλα, ώσάν χλωρά χόρτα»11. Τότε έπετράπη ή 
άπόλαυσις, όταν άπερρίφθη ή τελείωσις. Δείγμα δέ περί 
τής άγνοιας τού οίνου είναι ό Νώε, ό όποιος αγνοούσε τήν 
χρήσίν του. Διότι δέν είχεν άκόμη είσέλθει εις τήν ζωήν τών 
ανθρώπων, ούτε είχε χρησιμοποιηθή εϊς τάς σνναναστρο-



ηθεία τή τών ανθρώπων. Ο ντε οϋν άλλον τεθεαμένος, ο ντε αν- 

τός πειραθείς, Tfj άπ αντοϋ βλάβη περιέπεσεν άφνλάκτως. 

«Έ φντενσε γάρ άμπελον Νώε, καί επιεν από τον καρπόν, καί 

έμεθνσθη»' ονχί τώ πάροινος είναι, άλλα τώ άπειρος είναι τών 

5 μέτρων τής μεταλήψεως. Οντω νεαρώτερον παραδείσου τό 

εύρημα τής οινοποσίας, καί όντως άρχαϊον τό τής νηστείας 

σεμνόν. Ά λλα  καί Μωσέα διά νηστείας έγνωμεν προσβαλόντα 

τώ δρει. Ον γάρ άν κατετόλμησε καπνιζομένης τής κορυφής, 

ουδ5 άν έθάρσησεν είσελθεΐν εις τον γνόφον, εΐ μή νηστεία καΟ- 

10 ώπλιστο. Δ ιά  νηστείας τήν έντολήν νπεδέξατο δακτύλω Θεοϋ 

γραφεϊσαν εν ταΐς πλαξί. Καί άνω μέν ή νηστεία νομοθεσίας 

πρόξενος ήν, κάτω δέ ή γαστριμαργία εις ειδωλολατρίαν εξέ- 

μηνεν. «Έ κάθισε γάρ ό λαός φαγεΐν καί πιεΐν, καί άνέστησαν 

παίζειν». Τεσσαράκοντα ημερών προσεδρίαν νηστεύοντας καί 

15 δεομένον τοϋ θεράποντος άχρηστον άπέδειξεν οίνοφλνγία μία. 

*Ας γάρ ή νηστεία ελαβε πλάκας δακτύλω Θ εο ί γεγραμμένας, 

ταντας ή μέθη σννέτριψεν, ονκ άξιον κρίναντος τον προφήτον 

μεθύοντα λαόν νομοθετείσθαι παρά τοϋ θεοϋ. Έ ν  μιά καιρόν 

ροπή διά γαστριμαργίας ό λαός εκείνος, ό τον Θεόν διά τών 

20 μεγίστων τεραστίων δεδιδαγμένος, εις τήν Αίγνπτίων είδω­

λο μανίαν έξεκν?.ίσΟη. Παράλληλα θες άμφότερα’ πώς νηστεία 

Θεώ προσάγει καί πώς τρνφή τήν σωτηρίαν προδίδωσι. Κατάβα

όδώ βαδίζων επί τά κάτω.
6. Τ ί τόν 'Ησαν έβεβήλωσε καί δοϋλον έποίησε τον άδελ- 

25 φον; Ον βρώσις μία, δι ήν άπέδοτο τά πρωτοτόκια; Τόν δέ

12. Γέν. 9,20· 21.
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φάς μεταξύ των άνθρώπων. Ούτε λοιπόν διότι είδεν άλ­
λον, ούτε διότι ό ίδιος έδοκίμασε, περιέπεσεν άπροσέκτως 
είς τήν μέθην τού οίνου. «Διότι έφύτευσεν ό Νώε άμπελον, 
καί έπιεν άπό τό γέννημα τού καρπού καί έμέθυσεν»12. Ό χ ι 
διότι ήταν μέθυσος, άλλά διότι δέν έγνώριζε τήν μετρίαν 
πόσιν. "Ετσι τό έπινόημα τής οινοποσίας είναι νεώτερον 
τού παραδείσου καί ετσι είναι παλαιός ό σεβασμός πρός τήν 
νηστείαν.

Έξ άλλου έγνωρίσαμεν ότι καί ό Μωυσής κατόπιν 
νηστείας προσήγγισε τό όρος13. Διότι δέν θά άπετολμούσε 
νά πλησιάση τήν κορυφήν πού έκάπνιζεν, ούτε θά έλάμβανε 
τό θάρρος νά είσέλθη εις τόν γνόφον, έάν δέν είχεν όπλισθη 
μέ τό όπλον τής νηστείας. Κατόπιν νηστείας ύπεδέχθη τόν 
νόμον, ό όποιος έγράφη έπί τών πλακών μέ τόν δάκτυλον 
τού Θεού. Και ένω έπάνω είς τό όρος ή νηστεία εγινε πρό­
ξενος τής νομοθεσίας, κάτω ή λαιμαργία έξεμάνη είς είδωλο- 
λατρίαν. «Έκάθισεν ό λαός διά νά φάγη καί νά πίη καί έση- 
κώθησαν μετά διά νά διασκεδάσουν»14. Ή οινοποσία άχρή- 
στευσε τήν έπί σαράντα ήμέρας προσμονήν τού δούλου 
τού Θεού εις τήν νηστείαν καί τήν προσευχήν. Διότι αύτάς 
τάς πλάκας πού ελαβεν ή νηστεία γραμμένος μέ τόν δάκτυ­
λον τού Θεού, αύτάς ή μέθη έκομμάτιασε, διότι ό προφήτης 
δέν έκρινεν άξιον νά νομοθετήται άπό τόν Θεόν λαός μέθυσος. 
Είς μίαν φευγαλέαν στιγμήν ό λαός έκεΐνος μέ τήν λαιμαργίαν 
του, ό λαός ό όποιος είχε γνωρίσει τόν Θεόν μέ τά πιο με­
γάλα θαύματα, έκυλίσθη εις τήν είδωλολατρικήν τρέλλαν 
τών Αιγυπτίων. Σύγκρινε καί τά δύο· πώς δηλαδή ή νη­
στεία όδηγεΐ είς τόν Θεόν καί πώς ή τρυφή προδίδει τήν 
σωτηρίαν. Κατέβα, βαδίζων τόν δρόμον πρός τά κατωτέρω.

6. Τί ήταν έκείνο, τό όποιον έβεβήλωσε * τόν Ήσαύ 
καί τόν έκαμε δούλον τού άδελφού του; Δέν ήταν Ινα άπλό

13. "Εξοδ. 24, 18.
14. Έξοδ. 32,6.

з
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Σαμουήλ ονχ ή μετά νηστείας προσευχή έχαρίσατο τή μητρί; 

Τ ί τον μέγαν άριστέα τον Σαμψών άκατ αγών ιστόν άπειργάσατο; 

Ονχ ή νηστεία, μεθ’ ής εν τη γαστρί τής μητρός συνελήφθη; 

Νηστεία αυτόν έκύησε, νηστεία αυτόν έτιθηιι'/σατο, νηστεία 

5 αυτόν ήνδρωσεν, ήν ό Άγγελος διετάξατο τή μητρί. «"Οσα εκ­

πορεύεται εξ αμπέλου ου μή φάγη, καί οίνον και σίκερα ου 

μή πίη». Νηστεία προφήτας γεννά, δυνατούς ρώννυσι- νηστεία 

νομοθέτας σοφίζει,, ψυχής άγαΟόν φνλακτήρισν, σώματι σύν­

οικος άσφαλής, δπλον άριστεύουσιν, άθληταίς γυμνάσιον. Τοΰτο 

10 πειρασμούς υποκρούεται, τούτο αλείφει πρός ευσέβειαν, νή- 

ψεως σύνοικος, σωφροσύνης δημιουργός. Έ ν  πολέμοις άν- 

δραγαθεϊ, έν ειρήνη ησυχίαν διδάσκει. Τον ναζιραΐον άγιάζει, 

τήν ιερέα τελειοϊ. Ού γάρ δυνατόν άνευ νηστείας Ιερουργίας 

κατατολμήσαι· ού μόνον έν τή μυστική νυν και άληθινή λα- 

15 τρεία, άλλά και έν τή τυπική τή κατά τον νόμον προαγομένη. 

Αϋτη θεατήν έποίησε τον μεγάλου θεάματος τον Ή  λίαν· τεσ­

σαράκοντα γάρ ήμέραις νηστεία τήν ψυχήν άποκαθάρας, όν­

τως έν τώ σπηλαία) τώ έν Χωρήβ ιδεϊν κατηξιώθη, ώς δυνα­

τόν έστιν ιδεϊν άνθρώπφ, τον Κύριον. Νηστεύων άπέδωκε 

20 τή χήρα τον παϊδα, ισχυρός φανείς κατά του θανάτου διά νη-

15. Γέν. 25,30- 34.
16. Α' Βασιλ. 1,13- 16.
17. Κριτ. 13,4.
18. Κριτ. 13,14.
19. Ναζιραίο? ή Ναζιραίοι· πρόκειται -ττερί άφιερωμένων είς τόν Θεόν 

'Ιουδαίων, οΐ όποιοι άνελάμβαυον ένόρκω? τήν ΰττοχρέωσιν νά Απέχουν έπί 
30 ήμέρα? άπό οίνοπνευματώδη ποτά καί ώρισμένα φαγητά. Αυτοί έτρε- 
φον μακράν κόμην τήν όποίαν έκούρευαν κατά τήν διάρκειαν θυσία?. Ισό­
βιοι Ναζιραΐοι άναφέρονται ΰπό τή? Βίβλου οΐ Σαμψών, Σαμουήλ, ’ Ιωάννης 
ό Πρόδρομο? καί Βαπτιστής τοϋ Κυρίου, ώς καί ό Ιάκωβο? μαθητή? του
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φαγητόν έξ αιτίας τού όποιου έπώλησε τά πρωτοτόκια; 15 
Καί τον Σαμουήλ δέν τον έχάρισεν εις την μητέρα του ή 
προσευχή μέ τήν νηστείαν18; Τί ήταν έκεϊνο τό όποιον 
εκαμεν άκαταμάχητον τον μεγάλον ήρωα, τον Σαμψών; 
Δέν ήταν ή νηστεία κατόπιν τής όποίας συνελήφθη είς τήν 
κοιλίαν τής μητρός του17; Ή νηστεία τόν έγέννησεν, ή νηστεία 
τον έθήλασεν, ή νηστεία τόν εκαμεν άνδρα- ή νηστεία αυτή, 
τήν όποίαν ό άγγελος ώρισεν είς τήν μητέρα του- «Δέν πρέ­
πει να τρώγη κανένα άπό τά προϊόντα τής άμπέλου, ούτε 
νά πίνη οίνον καί ποτόν» 18. Ή νηστεία γέννα προφήτας, 
δυναμώνει δυνατούς· ή νηστεία κάμνει σοφούς νομοθέτας, 
είναι φυλακτήριον τής ψυχής, είς τό σώμα άσφαλής σύν­
οικος, δπλον είς τούς ανδρείους, γυμναστήριον είς τούς άθλη- 
τάς. Αύτή αποκρούει τούς πειρασμούς· αύτή προετοιμάζει 
πρός τήν ευσέβειαν. Είναι σύνοικος τής νηφαλιότητος καί 
δημιουργός τής σωφροσύνης. Είς τούς πολέμους κάμνει άν- 
δραγαθήματα και κατά τόν καιρόν τής ειρήνης διδάσκει 
τήν ησυχίαν. 'Αγιάζει τόν ναζιραϊον 18 καί κάμνει τέλειον 
τόν ιερέα. Διότι δέν είναι δυνατόν χωρίς νηστείαν νά άπο- 
τολμήση τήν ιερουργίαν· όχι μόνον τώρα είς τήν μυστικήν 
καί άληθινήν λατρείαν, άλλά καί είς τήν τυπικήν πού έγί- 
νετο κατά τόν νόμον. Αύτή εκαμε τόν Ήλίαν θεατήν τού 
μεγάλου θεάματος. Διότι άφοϋ έπί σαράντα ή μέρας μέ 
νηστείαν άπεκάθαρε τήν ψυχήν, έτσι κατηξιώθη νά ίδή 
είς τό σπήλαιον τού Χωρήβ τόν Κύριον 20, όσον είναι δυ­
νατόν είς τόν άνθρωπον νά τόν ίδή. Μέ νηστείαν εδωκε πίσω 
είς τήν μητέρα τό παιδί της, άφοϋ διά τής νηστείας άπεδεί-

Κνρίου καί πρώτος έιτίσκοττος Ιεροσολύμων. Πλήν των Ισοβίως ΰττήρχον
καί ττροσκαίρου διαρκείας 30 ήμερων. Τήν ναζιρικήν Ιδιότητα, Οπό περιο­
ρισμούς βεβαίως, ή μπορούσαν νά έχουν καί αΐ γυναίκες. Είς τόν Χριστια­
νισμόν Ναζιραΐοι καλούνται οΐ μοναχοί. (Βλ. Γρηγορίου Θεολόγου, Λόγος
ίπιτάφιος είς τόν Μέγαν Βασίλειον, 28).

20. Γ  Βασιλ. 19,8-13.
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στείας. ’Από νηστεύοντος στόματος φωνή έξελθοΰσα απέ­

κλεισε τψ  παρανομοϋντι λαω τον ουρανόν τρία έτη και μήνας 

βξ. "Ινα γάρ μαλάξΐ) την άδάμαστον καρδίαν των σκληροτρα- 

χήλων, είλετο και εαυτόν τη κακοπαθεία συγκαταδικάσαι.

5 Διά τοΰτο ((Zfj Κύριος, έψη, εί εσται νόωρ επί τής γής, ει μη 
διά στόματός μου». Καί έπήγαγε παντί τω λαω νηστείαν διά 

του λιμοϋ, ώστε την έκ τής τρυφής καί τοϋ άνειμένου βίον 

κακίαν έπανορθώσασθαι. Έλισσαίω δέ ποταπός ό βίος; πώς 

μέν παρά τη Σονναμίτιδι τής ξενίας άπέλαυσε; πώς δέ αν- 

10 τός τούς προφήτας έδεξιοϋτο; Ονχί λάχανα άγρια καί αλεύ­

ρου βραχν την φιλοξενίαν έπλήρου; δτε καί τής τολύπης συμ- 

παραληφθείσης, κινδυνεύειν εμέλλον οι άψάμενοι, ε'ι μη τή 

ευχή τοϋ νηστευτοϋ ήμαυρώθη το δηλητήριον. Καί άπαξ απλώς, 

εϋροις άν την νηστείαν πάντας τούς άγιους εις την κατά Θεόν 

15 πολιτείαν χειραγωγήσασαν. ’Έ στι τις φνσις σώματος, ήν 

καλοΰσιν άμίαντον, άνάλωτος πυρί, ήτις έν μέν τή φλογί κεί­

μενη άπηνθρακώσθαι δοκεΐ, έξαιρεθεϊσα δέ τοϋ πυρός ώς ϋδατι 

λαμπρυνθεϊσα καθαρωτέρα γίνεται. Τοιαϋτα ήν τά τών τριών 

παίδων έκείνων σώματα επί τής Βαβυλωνίας έκ τής νηστείας 

20 έχοντα τό άμίαντον. Έ ν  γάρ τή μεγάλη φλογί τής καμίνου, 

οΐονεί χρυσοί τήν φνσιν οντες, οϋτω κρείττους τής από τοϋ 

πυρός διεδείκνυντο βλάβης. 'Ήπου καί χρυσού δυνατώτεροι 

διεδείκννντο· ον γάρ έχώνευεν αύτούς τό πϋρ, άλλ* έφύλασσεν 

άκεραίους. Καίτοι ούδέν άν εκείνην τό τε τήν φλόγα ύπέστη, 

25 ήν νάφθα καί πίσσα καί κληματίδες έτρεφον, ώς έπί τεσσαρα-

21. Γ' Βασιλ. 17,1.
22. Δ ' Βασιλ. 4,42 - 44.
23. Δ ’ Βασιλ. 4 ,39-41 .
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χθη ισχυρός κατά του θανάτου. Άττό στόμα πού ένήστευεν 
έβγήκε φωνή καί έσταμάτησεν έττί τρία χρόνια καί εξι μήνας 
τόν ούρανόν νά βρέχη έξ αιτίας τού παρανόμου λαού. Διότι 
διά νά μαλακώση τήν άδάμαστον καρδίαν των σκληροτρα- 
χήλων έπροτίμησε νά καταδικάση μαζί μέ τούς άλλους 
καί τόν έαυτόν του εις τήν κακοπάθειαν. Διά τούτο «ζη Κύ­
ριος, είπε- δέν θά ύπάρξη είς τήν γήν νερόν, παρά μόνον διά 
τού λόγου μου»21. Καί διά τής πείνης έπροκάλεσεν‘είς όλό- 
κληρον τόν λαόν νηστείαν, διά νά έπανορθώση τήν κακίαν 
πού είχε προελθεί άπό τήν τρυφήν καί τόν μαλθακόν βίον. 
Τί λογής δέ ύπήρξεν ό βίος τού Έλισσαίου; πώς έφιλοξενή- 
θη άπό τήν Σουναμίτιδα καί πώς ό ίδιος έδέχετο τούς προ- 
φήτας; Δέν έκαμνε τήν φιλοξενίαν μέ άγρια λάχανα καί 
όλίγον άλεύρι22; Όπότε, έπειδή μέ τά άλλα χόρτα είχε 
συλλεγή καί ή κολοκύνθη, πιθανώς νά έκινδύνευαν αύτοί 
πού θά έτρωγαν, έάν διά τής ευχής του νηστευτοΰ δέν εί- 
χεν άφαιρεθή τό δηλητήριον23. Καί γενικώς θά ήμποροΰσες 
νά εύρης τήν νηστείαν νά χειραγωγή όλους τούς άγίους 
είς τήν κατά Θεόν πολιτείαν. Υπάρχει κάποιο είδος άντικει- 
μένου, τό όποιον ονομάζουν άμίαντον, άφθορον εις τήν φω­
τιάν, τό όποιον όταν μέν τίθεται είς τήν φλόγα φαίνεται ότι 
έχει άπανθρακωθή, όταν δέ τό βγάζουν άπό τήν φωτιάν, 
γίνεται πιο καθαρόν ώσάν νά ϋχη λευκανθή είς τό νερόν. 
Τέτοια ύπήρξαν τά σώματα τών τριών έκείνων παίδων είς 
τήν κάμινον τής Βαβυλώνος, πού είχαν τό άμίαντον άπό 
τήν νηστείαν24. Διότι είς τήν μεγάλην φλόγα τής κα­
μίνου, ώσάν νά ήσαν άπό χρυσόν κατά τήν φύσιν, έτσι άπε- 
δεικνύοντο άνώτεροι άπό τήν ζημίαν της φωτιάς. Δηλαδή 
άπεδεικνύοντο πιο δυνατοί καί άπό τόν χρυσόν. Καί όμως 
τίποτε δέν θά συγκροτούσε τότε τήν φλόγα έκείνην, πού 
ετρεφαν νάφθα καί πίσσα καί κληματίδες, ώστε νά έξαπλώ-

24. Δαν. 1,3- 16.
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κονταεννέα πήχεις αυτήν διαχεΐσθαι, και τά κύκλω αυτής έπ ι­

νε μομένην πολλούς των Χαλδαίων έξαναλώσαι. ’Εκείνην τοίνυν 

τήν πυρκαΐάν μετά νηστείας είσελθόντες κατεπάτουν οΐ παίδες, 

λεπτόν αέρα και ένδροσον έν οντω λάβρα) πνρ'ι άναπνε'οντες.

5 Ουδέ γάρ των τριχών το πυρ κατετόλμησε, διά τό υπό νηστείας 

αύτάς έκτραφήναι.

7. Δανιήλ δε ό άνήρ των έπιθυμιών, ό τρεις εβδομάδας 

άρτον μή φαγών καί ϋδωρ μή πιών και τούς λέοντας νηατεύειν 

έδίδαξε, κατελθών εις τον λάκκον. "Ωσπερ γάρ εκ λίθου ή χαλ- 
10 κοϋ ή άλλης στερροτέρας τινός νλης συμπεπηγότι, έμβαλεΐν 

ούκ είχον τούς όδόντας οι λέοντες. Ούτως οίονει βαφή σιδή­

ρου τό σώμα τού άνδρός ή νηστεία στομώσασα, άδάμαστον 

έποίει τοΐς λέουσιν ού γάρ ήνοιγον κατά του άγιου τό στόμα. 

Νηστεία «εσβεσε δύναμιν πυρός, εφραξε στόματα λεόντων». 

15 Νηστεία προσευχήν εϊς ούρανόν άναπέμπει, ο’ιονεί πτερόν αυτή 

γινομένη πρός τήν ανω πορείαν. Νηστεία οϊκων αϋξησις, υγείας 

μήτηρ, νεότητος παιδαγωγός, κόσμος πρεσβύταις, άγαθή συν- 

έμπορος όδοιπόροις, άσφαλής όμόσκηνος τοΐς συνοίκοις. Ούχ 

ύποπτεύει γάμων επιβουλήν ό άνήρ, νηστείαις ορών τήν γν- 

20 ναικα συζώσαν. Ού τήκεται ζηλοτυπίαις γυντ), τον άνδρα βλέ- 

πουσα νηστείαν καταδεχόμενον. Τις τον εαυτού οίκον ήλάττω- 

σεν έν νηστεία; ’Αρίθμησαν σήμερον τά ένδον και άρίθμησον 
μετά ταύτα· ούδέν διά τήν νηστείαν λείψει των έν τώ οικω. 

Ούδέν ζωον οδύρεται θάνατον, ούδαμού αίμα, ούδαμοΰ άπόφασις, 

25 παρά τής απαραιτήτου γαστρός έκφερομένη κατά τών ζώων.

25. Δαν. 3 ,24-33 .
26. Δαν. 1 0 ,2 -3 .
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νεται αύτή σαρανταεννέα πήχεις, καί κατατρώγουσα τά 
γύρω άττ’ αύτήν, νά καταφάγη πολλούς άπό τούς Χαλδαί- 
ους. Αύτήν λοιττόν τήν πυρκαϊάν κατεπατούσαν οί τταΐδες, 
άφοϋ είσήλθαν είς αυτήν κατόπιν νηστείας, άναπνέοντες 
ετσι λετττήν αύραν καί δροσεράν ανάμεσα εις όρμητικήν 
φωτιάν. Διότι ή φωτιά ούτε τάς τρίχας δέν έπείραξεν, έπειδή 
είχαν τραφή διά της νηστείας 25.

7. Και ό Δανιήλ, ό άνδρας των έπιθυμιών, αύτός ό 
όποιος τρεϊς έβδομάδας δέν εφαγε ψωμί καί δέν Ιττιε νε- 
ρόν2β, έδίδαξε καί τά λεοντάρια νά νηστεύουν, όταν κα- 
τέβη εις τον λάκκον27. Διότι, ώσάν νά ήταν κατεσκευα- 
σμένος άττό πέτραν ή χαλκόν ή κάποιον άλλην στερεάν 
ύλην, τά λεοντάρια δέν ήμπορούσαν νά καρφώσουν τά 
δόντια των. "Ετσι ή νηστεία άφού έδυνάμωσε τό σώμα 
τού άνδρός, όπως ή βαφή τον σίδηρον, τό κατέστησεν άκα- 
ταγώνιστον εις τά λεοντάρια. Διότι δέν άνοιγαν τό στόμα 
εναντίον τού άγίου. Ή νηστεία «έσβησε τήν δύναμιν τής φω­
τιάς· εφραξε τά στόματα των λεονταριών». Ή νηστεία άνα- 
πέμπει την προσευχήν εις τον ούρανόν, μέ τό νά τής γίνεται 
τρόπον τινά πτερόν εις τήν πορείαν της πρός τά έπάνω. 
Ή νηστεία είναι ή προκοπή τών οίκων μητέρα τής υγείας, 
παιδαγωγός τής νεότητος, στολίδι τών γερόντων, καλή 
συνοδοιπόρος εις τούς πεζοπόρους, ασφαλής όμόσκηνος 
εις τούς συνοίκους. Ό άνδρας δέν ύποψιάζεται έπιβουλήν τού 
γάμου, όταν βλέπη τήν γυναίκα νά συζή μέ τήν νηστείαν. 
'Η γυναίκα δέν λυώνει άπό τήν ζηλοτυπίαν, όταν βλέπη 
τον άνδρα νά νηστεύη. Ποιος έζημίωσε τό σπίτι του μέ τήν 
νηστείαν; Υπολόγισε σήμερα τά πράγματα τού σπιτιού, 
ύπολόγισέ τα καί μετά- δέν θά λείψη τίποτε μέ τήν νηστείαν 
άπό τά υπάρχοντα εις τά σπίτια. Κανένα ζώον δέν έκβάλλει 
κραυγάς θανάτου, πουθενά αίμα, πουθενά άπόφασις πού νά 
ύπαγορεύεται άπό τήν άμείλικτον κοιλίαν εναντίον τών

27. Δαν. 6,16-22.
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Πέπανται μαγείρων η μάχαιρα· ή τράπεζα άρκεϊται τοϊς αντο- 

μάτοις. Τό σάββατον έδόθη τοϊς Ίονδαιοις, «ΐνα άναπαύσηται, 

ψησί, τό υποζύγιόν σου και ό παϊς σου». Γινέσθω ή νηστεία άνά- 

παυσις εκ των συνεχών πόνων, τοις διά τοϋ ενιαυτόν παντός 

5 υπηρετοϋσιν οίκέταις. 'Ανάπαυσαν σου τον μάγειρον, δός άδειαν 

τώ τραπεζοποιώ, στήσον την χεΐρα τώ ο'ινοχόω, παυσάσθω 

ποτέ καί ό τάς ποικιλίας τών πεμμάτων έπιτηδεύων. ' Η  συ- 

χασάτω ποτέ και ό οίκος άπό τών μυρίων θορύβων, κα'ι τοϋ 

καπνόν και τής κνίσσης και τών άνω και κάτω διατρεχόντων, 

10 και οίονει απαραίτητο) δεσποίνη τή γαστρι λειτονογονντων. 

Πάντως ποτέ καί ο'ι φορολόγοι τοϊς ύποχειρίοις έλευθεριά- 

σαι μικρόν έπιτρέπουσι. Δότω τινά έκεχειρίαν και ή γαστηρ 

τώ στόματι, σπεισάσθω ήμΐν πενθημέρους σπονδάς, η άεΐ ά- 

παιτονσα και ουδέποτε λήγουσα, ή λαμβάνουσα σήμερον κα'ι 

15 αϋριον έπιλανθανομένη. "Οταν έμπλησθή, περί έγκρατείας 
φιλοσοφεί' δταν διαπνευσθή, έπιλανθάνεται τών δογμάτων.

8. Νηστεία δανείου φνσιν ούκ οϊδεν ούκ όζει τόκων τρά­

πεζα τοϋ νηστεύοντος· ούκ άγχουσιν όρφανόν νηστεντοΰ παϊ- 

δα τόκοι πατρώοι, ώσπερ δφεις περιπλεκόμενοι. Και άλλως 
20 δέ άφορμή εις ευφροσύνην έστί τό νηστεύειν. 'Ως γάρ ή δίψα 

ήδύ τό ποτόν εύτρεπίζει, και λιμός ήγησάμενος ηδεϊαν παρα­

σκευάζει την τράπεζαν, οντω και την τών βρωμάτων άπόλαν- 

σιν νηστεία φαιδρύνει. Μέσην γάρ έαυτήν παρενθεϊσα κα'ι τό 

συνεχές τής τρυφής διακόψασα, ποθεινήν σοι την μετάληψιν 

25 φανήναι ποιήσει ώσπερ απόδημον. "Ωστε εί βούλει σεαντώ 

έπιθνμητήν κατασκευάσαι την τράπεζαν, δέξαι την εκ τής 
νηστείας μεταβολήν. Σύ δέ ύπό τον σφόδρα τής τρυφής περι- 

έχεσθαι, λέληθας σεαυτώ άμαυρών την τρυφήν και ύπό φιλη-

28. Έξοδ. 20,10.
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ζώων. Έσταμάτησε τό μαχαίρι των χασάπηδων. Τό τρα­
πέζι άρκεϊται εις τά πρόχειρα. Τό Σάββατον έδόθη είς τούς 
Ιουδαίους «διά νά ξεκουρασθή, λέγει, τό ύποζύγιόν σου 
καί ό δούλος σου» 28. "Ας γίνη ή νηστεία άνάπαυσις άπό τούς 
συνεχείς κόπους είς τους ΰπηρέτας πού υπηρετούν καθ’ ό- 
λον τό ετος. ’Ανάπαυσε τόν μάγειρόν σου και δώσε άδειαν 
εις τόν τραπεζοκόμον σταμάτησε τό χέρι τού κεραστού. 
"Ας σταματήση κάποτε καί ό κατασκευαστής των ποικί­
λων γλυκισμάτων. "Ας ήσυχάση κάποτε καί τό σπίτι άπό 
τούς μυρίους θορύβους και άπό τόν καπνόν και τήν τσίκναν 
και άπό αυτούς πού άνεβοκατεβαίνουν καί πού υπηρετούν τήν 
κοιλίαν ώσάν νά είναι κάποια άμείλικτος κυρία. ’Εξάπαντος 
κάποτε καί οί φοροεισπράκτορες έπιτρέπουν δι’ όλίγον 
εις τούς υποχειρίους των νά ζήσουν έλεύθερα. "Ας δώση 
κάποιον ανάπαυλαν καί ή κοιλιά είς τό στόμα, άς κάμη 
δι’ ημάς πενθήμερον άνακωχήν, αΰτή πού πάντοτε άπαι- 
τεΐ και ούδέποτε σταματά, αυτή πού σήμερα λαμβάνει και 
αΰριον λησμονεί. "Οταν χορτάση φιλοσοφεί περί έγκρατείας, 
καί όταν κενωθη λησμονεί τά δόγματα.

8. ‘Η νηστεία δεν γνωρίζει τήν φύσιν τού δανείου. 
Δεν γνωρίζει άπό τόκους τό τραπέζι τού νηστεύοντος. Οί 
πατρικοί τόκοι, ώσάν φίδια περιπλεκόμενα, δεν συμπνίγουν 
τό όρφανόν παιδί τού νηστευτού. Και διαφορετικά ή νηστεία 
γίνεται άφορμή δι’ ευφροσύνην. Διότι όπως ή δίψα καθιστςχ 
γλυκύ τό ποτόν καί ή πείνα, πού προηγήθη, παρασκευάζει 
γλυκεΐαν τήν τράπεζαν, ετσι καί ή νηστεία φαιδρύνει τήν 
άπόλαυσιν των φαγητών. Διότι με τό νά παρεμβληθή είς τό 
μέσον καί νά διακόψη τήν συνέχειαν τής τρυφής θά κάμη 
ώστε νά σού φανή, ώσάν απόδημος επιθυμητή, ή μετάλη- 
ψις. 'Ώστε εάν θέλης νά έτοιμάσης έπιθυμητήν διά τόν έαυ- 
τόν σου τήν τράπεζαν, δέξου τήν μεταβολήν πού επιβάλλει 
ή νηστεία. ’Εσύ όμως περικυκλωμένος σφόδρα άπό τήν τρυ­
φήν, εχεις ξεχάσει τόν έαυτόν σου μέ τό νά άμαυρώνης τήν 
τρυφήν και νά έξαφανίζης τήν ήδονήν μέ τήν φιληδονίαν.
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δονίας την ήδον>)ν άφανίζων. Ονδέν γάρ όντως επιθυμητοί', 
ώς μη τή συνεχεία τής άπολαύσεως ευκαταφρόνητοι' γίνεσθαι. 

τΩν δε σπαν ία ή κτήσις, τούτων περισπούδαστος ή άπόλανσις. 

Οϋτω και ό κτίσας ημάς, διά τής κατά τον βίον εναλλαγής 

5 παραμένειν ήμιν την χάριν των δεδομένων έμηχανήσατο. Ονχ 

όράς δτι και ήλιος φαιδρότερος μετά την νύκτα: και έγρήγορσις 

ήδίων μετά τον ϋπνον: καί υγεία ποθεινοτέρα μετά την πείραν 

των εναντίων; Καί τράπεζα το/νυν χαριεστέρα μετά την νη­

στείαν ομοίως μέν πλονσίοις καί εντοαπέζοις, ομοίως δέ τοΐς 

10 λιτοίς και αντοσχεδίοις την δίαιταν.
9. Φοβήθητι τό υπόδειγμα τον πλουσίου. ’Εκείνον παρέ- 

δωκε τώ πνρί ή διά βίου τρυφή. Ον γάρ αδικίαν, αλλά τό άβρο- 

δίαιτον έγκληθείς, άπετηγανίζετο έν τή φ/.ογι τής κάμινον. 

"Ινα τοίνυν σβέσωμεν εκείνο τό πύο, ΰδατος χρεία. Και ον πρός 

15 τα μέλλοντα μόνον ωφέλιμος ή νηστεία, αλλά και αυτή τή 

σαρκί λνσιτελεστέρα. Ai γάρ εις άκρον ενεξίαι νποστροφάς 

έχουσι καί μεταπτώσεις, όκλαζούσης τής φύσεως, καί άναφέ- 

ρειν τό βάρος τής ευεξίας άδυνατούσης. "Ορα μή νυν διαπτνων 

τό νδορ, νστερον ρανίδος έπιθνμήσης, ώς καί ό πλούσιος. Ον- 

20 δεις έκραιπάλησεν από νδατος. Ονδενός κεφα?.ή ώδννήθη ποτέ 

ϋδατι βαρηθεΐσα. ΟνδεΙς άλλοτρίων ποδών έδεήθη υδροποσία 

συζών. Ονδενός έδέθησαν πόδες, ονδενός χεϊρες άπηχοειώ- 

θησαν, νδατι καταρδόμεναι. Τό γάρ περί την πέψιν πλημμελές, 

δ τοϊς τρυφώσιν άναγκαίως άκολονΟεϊ, τοΰτο τά σφοδρά νο- 

25 σήματα τοϊς σώμασιν ένεργάζεται. Νηστεύοντος σεμνόν τό 

χρώμα, ούκ εις ερύθημα αναιδές έξανθοΰν, άλΧ ώχρότητι σώ- 

φρονι κεκοσμημένον οφθαλμός πρανς, κατεσταλμένον βάδισμα, 

πρόσωπον σύννονν, άκολάστφ γέλωτι μή καΟυβριζόμενον, σνμ-

29. Λουκ. 16,24.



Διότι δέν υπάρχει τίποτε τόσον έττιθυμητόν, ώστε νά μή 
καταφρονήται μέ την συνεχή άπόλαυσιν. Αύτών δέ των 
όττοίων ή άττόκτησις είναι σπανία, αυτών ή άττόλαυσις 
γίνεται περισπούδαστος. "Ετσι καί ό κτίστης μας έπενό- 
ησε μέ τήν ποικιλίαν είς τον βίον νά παραμένη εις ημάς ή 
χάρις αυτών πού έχουν δοθη. Δέν βλέπεις ότι και ό ήλιος 
είναι λαμπρότερος μετά τήν νύκτα; Καί ή αγρυπνία γλυ- 
κυτέρα μετά τον ύπνον, και ή ύγεία πιο Επιθυμητή μετά 
τήν πείραν τών αντιθέτων; Λοιπόν καί ή τράπεζα γίνε­
ται πιο εύχάριστος μετά τήν νηστείαν όμοίως είς τούς 
πλουσίους καί είς τούς παρέχοντας πλούσια γεύματα και είς 
τούς λιτούς καί προχείρους κατά τήν δίαιταν.

9. Νά φοβήσαι τό παράδειγμα τοϋ πλουσίου. Ή 
συνεχής τρυφή είς τόν βίον παρέδωκεν έκεΐνον είς τό πυρ. 
Διότι, άν καί δέν κατηγορήθη δι’ άδικίαν άλλά διά τρυφη- 
λήν ζωήν, έτηγανίζετο είς τήν φλόγα τής καμίνου. Διά νά 
σβήσωμεν λοιπόν τό πΰρ έκεΐνο χρειάζεται νερόν. Καί ή νη­
στεία δέν είναι μόνον ώφέλιμος διά τά μέλλοντα πράγματα, 
άλλά και είς τήν ίδίαν τήν σάρκα περισσότερον έπωφελής. 
Διότι ή άκρα ευεξία εχει ύποτροπάς καί μεταπτώσεις, 
όπότε ή φύσις κάμπτεται και άδυνατεΐ νά σηκώση τό βάρος 
τής παχυσαρκίας. Κύττα μή τώρα μέ τό νά άποστρέφεσαι 
τό νερόν, έπιθυμήσης ύστερα μίαν σταγόνα, όπως καί ό πλού­
σιος 28. Κανείς δέν έμέθυσεν άπό νερόν. Κανενός δέν έπόνεσε 
ποτέ τό κεφάλι, διότι έβαρύνθη άπό νερόν. Κανείς δέν έχρει- 
άσθη ξένα πόδια πίνων νερόν. Κανενός τά πόδια δέν έδέ- 
Θησαν. Κανενός τά χέρια δέν άχρηστεύθησαν ποτιζόμενα 
μέ νερόν. Διότι ή έλαττωματική πέψις, ή όποία κατ’ άνάγ- 
κην άκοΛουθεϊ είς τούς ζώντας τρυφηλώς, αυτή άπεργάζε- 
ται τά φοβερά νοσήματα εις τά σώματα. Τό χρώμα τοϋ 
νηστεύοντος είναι σεμνόν δέν κοκκινίζει άδιάντροπα, άλλ’ 
είναι στολισμένο; μέ τήν σώφρονα χλωμάδα. ’Οφθαλμός 
πράος, βάδισμα σεμνοπρεπές, πρόσωπον περίσκεπτον, πού
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μέτρια λόγον, καθαοότης καρδίας. Μνήσθητι των άπ α’ιώνος 

άγιων, « ΤΩν ονκ ήν άξιος ό κόσμος», οι περιήλθον «έν μηλω- 

ταΐς, έν αίγείοις δέρμασιν, υστερούμενοι, θλιβόμενοι, κακον- 
χονμενοι»· εκείνων μίμησαι την αναστροφήν, εϊπερ επιζητείς 

5 αυτών την μερίδα. Τ ί τον Λάζαρον ένανέπανσε τοίς κολποις 

τον ’Αβραάμ; Ούχί νηστεία; Ίωάννον δε ό βίος μία νηστεία 

ή ν  δς ον κλίνην είχεν, ον τράπεζαν, ον γην άροσίμην, ονκ άρο- 

τήρα βουν, ον σίτον, ον σιτοποιόν, ονκ άλλο τι των κατά τον 

βίον. Διά το ντο «Μείζων εν γεννητοϊς γνναικών ονκ άνέστη 

10 Ίωάννον τον Βαπτιστον». Παύλον μετά των άλλων και ή νη­
στεία, ήν εν τοϊς ύπέρ των θλίψεων κανχήμασιν άπηριθμήσατο, 

εις τον τρίτον ούρανόν άνήγαγε. Κεφάλαιον δέ έπ'ι τοϊς είρη- 

μένοις, ό Κύριος ημών νηστεία την σάρκα, ήν ύπέρ ημών άνέ- 

λαβεν, όχνρώσας, όντως έν αντή του διάβολον τάς προσβολάς 

15 ύπεδέζατο, ημάς τε παιδενων νηστείαις άλείφειν καί παιδο- 
τριβεΐν εαυτούς προς τούς έν τοϊς πειρασμοις άγώνας, και 

τώ άντιπάλω διά τής ένδειας οΐον λαβήν ένδιδούς. ’Απρόσιτος 

γάρ ήν αντώ διά το νγος τής θεότητος, εΐ μή διά τής ένδειας 

ύπέβη πρός τό ανθρώπινον. Έπανιών μέντοι εις ουρανούς, 

20 τροφής ήψατο, την φνσιν τού σώματος τον άναστάντος πιστον- 

μενος. Σν  δέ ύπερπιαίνων μέν σεαντόν και κατασαρκών, ούκ 

άνίης; έκτήκων δέ τον νοΰν έν ατροφία, τών σωτηρίων καί ζωο­

ποιών διδαγμάτων ούδένα λόγον ποιη; "Η  άγνοεΐς δτι ώσπερ

30. Έβρ. 11,37-38.
31. Λουκ. 16,23.
32. Ματθ. 3,4.
33. Ματθ. 11,11.
34. Β' Κοριν. 11,27· 12,2.
35. Ματθ. 4,2.



δέν άσχημίζει μέ τό άκόλαστον γέλιο· λόγια μετρημένα, 
καρδία καθαρά. Νά Ινθυμήσαι τούς άγίους δλων των α]^ 
ώνων, «διά τούς οποίους δέν ήταν άξιος" ό κόσμος. Αυτοί 
περΐεπλανώντο "φόρούντες δέρματα- ” προβάτων καί δέρ­
ματα αιγών, έστεροΰντο, ύπέφεραν θλίψεις καί κακουχίας»30. 
Αυτούς νά μιμήσαι είς τήν διαγωγήν, έάν βέβαια έπιζητής 
να είσαι είς τήν μερίδοΓτων. Τί άνέπαυσε τον Λάζαρον είς 
τους κόλπους του ^Αβραάμ;31. Ό χι ή νηστεία; Ή "ζωή δέ 
του Ίωάννου ύπήρξε^μία συνεχής νηστεία 32. Αϋτός δέν διέ­
θετε κρεββάτι, ουτε τραπέζι φαγητού, ούτε καλλιεργή­
σιμον γην, ουτε βόδια δι’ όργωμα, ουτε άρτοποιόν, ούτε 
τίποτε άλλο άπό αΰτά που συνοδεύουν τον βίον. Διά τοΰτο 
«μεταξύ των γεννηθέντων ΰπό των γυναικών μεγαλύτερος 
δέν άνεφάνη άλλος»33, άπό τόν Ίωάννην τον Βαπτιστήν. Ή 
νηστεία μαζί μέ τούς άλλους καί τόν Παύλον, ό όποιος τήν 
άπαρίθμησεν εις τά καυχήματα διά τάς θλίψεις του, τόν 
άνέβασεν είς τόν τρίτον ουρανόν34. ’Αρχή όμως δι’ όσα 
εχομεν είπή είναι ό Κύριός μας, ό οποίος μέ νηστείαν άφού 
ώχύρωσε τήν σάρκα, τήν όποίαν ελαβε πρός χάριν μας, έτσι 
έδέχθη είς αύτήν 35 τάς προσβολάς τού διαβόλου καί διά 
νά μας διδάσκη μέ νηστείας νά έτοιμαζώμεθα καί νά γυ- 
μναζώμεθα διά τούς άγώνας κατά τών πειρασμών, καί διά 
νά προσφέρη ετσι λαβήν είς τόν άντίπαλον διά τής στερή- 
σεως. Διότι μέ τό ύψος της θεότητος θά ήταν άπρόσιτος 
είς αύτόν, έάν μέ τήν πτωχείαν δέν είχε κατεβή πρός τό άν- 
θρώπινον. Επανερχόμενος λοιπόν είς τούς ούρανούς έφαγε38, 
διά νά πιστοποιήση τήν φύσιν τού σώματος πού άνεστήθη. 
Καί σύ μέ τό νά παραπαχαίνης καί νά είσαι πολύσαρκος 
δέν γίνεσαι μαλθακός; Καί μέ τό νά έξαντλής τόν νούν διά 
τής πνευματικής άτροφίας κανένα λόγον δέν κάμνεις διά τά 
σωτήρια καί ζωοποιά διδάγματα; Ή μήπως άγνοεϊς ότι
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έπί παρατάξεως ή τον ετέρου σνμμαχία ήτταν ποιεί τον ετέ­

ρου, όντως 6 τή σαρκ'ι προσθέμενος, το πνενμα καταγωνίζεται 

και ό πρός το πνενμα μεταταξάμενος καταδονλονται την σάρ­

κα; «Ταντα γάρ άλλήλοις άντίκειται». "Ωστε εΐ βονλει Ισχνρόν 

С> ποιήσαι τον νονν, δάμασον την σάρκα διά νηστείας. Τοντο 
γάρ έστιν ο φησιν ό απόστολος· δτι «οσον ό έξωθεν άνθρωπος 

διαψθείρεται, τοσοντον ό έσωθεν άνακαινονται»' καί το- (("Οταν 

άσθενώ, τότε δννατός ει,μι». Ον καταφρονήσεις των φθειρο- 

μένων βρωμάτων; ονκ επιθυμίαν λήψη τής έν τή βασιλεία 

10 τραπέζης, ήν πάντως ή ενθάδε νηστεία προεντρεπίσει; ’Αγνο­

είς τή άμετρία τον κόρον παχύν σεαντφ τον βασανιστήν κατα­

σκευάζουν σκώληκα; Τις γάρ έν τροφή) δαψιλεΐ καί τρυφή διη- 

νεκει έδέξατό τινα κοινωνίαν χαρίσματος πνευματικον; Μω- 

νσής δεντέραν λαμβάνων νομοθεσίαν, δεντέρας νηστείας προσ- 

15 εδεήθη. Νινενίταις εΐ μή και τά αλόγα σννενήστευσεν, ονκ αν 

διέφνγον την απειλήν τής καταστροφής. Τίνων έπεσε τά κώλα 

έν τή έρήμφ; Ον των κρεοφαγίαν έπιζητούντων; Ε κ είν ο ι έως 

μέν ήρκοϋντο τω μάννα και τφ έκ τής πέτρας νδατι, ΑΙγνπτίονς 

ένίκων, διά θαλάσσης ωδευον «Ονκ ήν έν τα'ις φνλαις αντών ό 

20 άσθενών»' επειδή δέ έμνήσθησαν των κρεών των λεβήτων και 

έστράφησαν ταΐς έπιθνμίαις εις Αϊγνπτον, ονκ εΐδον τήν γήν 

τής έπαγγελίας. Ον φοβή τό υπόδειγμα; ον φρίσαεις τήν αδη­

φαγίαν, μή πού σε των έλπιζομένων αγαθών άποκλείση; Ά λλ* 

ού(Υ &ν ό σοφός Δανιήλ τάς οπτασίας είδεν, εί μή νηστεία

37. Γαλάτ. 5,17.
38. В' Κορ. 4,16.
39. Β' Κορ. 12,10.
40. Ίων. 3,4 - 10.
41. Έβρ. 3,17.
42. Άριθμ. 11,33.
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δττως εις πολεμικήν παράταξιν ή συμμαχία τοϋ ένός επι­
φέρει την ήτταν τού άλλου, έτσι καί αυτός πού συμμαχεί 
μέ τήν σάρκα άνταγωνίζεται τό ττνεΟμα, και αυτός ττου 
πηγαίνει μέ τήν τταράταξιν του -πνεύματος υποδουλώνει 
τήν σάρκα; «Διότι αύτά μεταξύ των είναι αντίθετα» 37. 
"Ωστε εάν θέλης νά ίσχυροποιήσης τον νοΰν, νά δαμάσης 
τήν σάρκα μέ νηστείαν. Διότι αυτό είναι έκεινο τό όποιον 
λέγει ό απόστολος, ότι δηλαδή όσον «ό εξωτερικός άνθρωπος 
φθείρεται» τόσον «ό εσωτερικός ανακαινίζεται»38 καί τό· 
«όταν ασθενώ, τότε είμαι δυνατός» 39. Δέν θά περιφρονήσης 
τά βρώματα που χάνονται; Δέν θά έπιθυμήσης τήν τρά­
πεζαν τής βασιλείας, τήν όποίαν εξάπαντος θά έξωραΐση 
ή νηστεία έδώ; Δέν γνωρίζεις ότι μέ τήν άμετρίαν του κό­
ρου κατασκευάζεις διά τον εαυτόν σου παχΰν τόν βασα­
νιστήν σκώληκα; Διότι ποιος άπ’ αυτούς πού ζούν μέ πλού­
σιον τροφήν καί διαρκή τρυφήν έδέχθη κάποιαν κοινωνίαν 
πνευματικού χαρίσματος; Ό  Μωυσής διά νά λάβη δευτέραν 
νομοθεσίαν έχρειάσθη έπί πλέον δευτέραν νηστείαν. Μέ τούς 
Νινευίτας έάν και τά ζώα δέν είχαν νηστεύσει, δέν θά είχαν 
διαφύγει τήν άπειλήν τής καταστροφής40. Ποίων τά πτώ­
ματα Ιπεσαν είς τήν έρημον;41 ’Όχι αύτών πού έπεζητούσαν 
τήν κρεοφαγίαν 42; Εκείνοι έως ότου μέν ήρκούντο είς τό 
μάννα καί είς τό νερόν πού έβγήκεν άπό τήν πέτραν, ένικούσαν 
τούς Αιγυπτίους καί έδιάβαιναν τήν θάλασσαν. «Κανένας δέν 
ύπήρχεν είς τάς φυλάς των μή δυνάμενος νά όδοιπορήση».43 
Επειδή όμως ένεθυμήθησαν τά κρέατα είς τάς χύτρας44 
καί μέ τάς έπιθυμίας των έστράφησαν πίσω είς τήν Αί­
γυπτον, δέν είδαν τήν γην τής επαγγελίας. Δέν φοβείσαι 
τό παράδειγμα; Δέν φρικιςχς διά τήν πολυφαγίαν μήπως 
σέ άποκλείση άπό τά έλπιζόμενα άγαθά; Ά λλ’ ούτε ό σοφός 
Δανιήλ θά εβλεπε τά όράματα, έάν μέ τήν νηστείαν δέν

43. Ταλμ. 104,37.
44. Έξοδ. 16,3.
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διανγεστέραν έποίησε τήν ψυχήν. Έ κ  γάρ τής παχείας τροφής, 

οϊον αίθαλώδεις αναθυμιάσεις άναπεμπόμεναι, νεφέλης δίκην 

πυκνής, τάς από του άγιου Πνεύματος έγγινομένας έλλάμψεις 

έπι τον νονν διακόπτουσιν. Ε ί δε και άγγέλων έστί τις τροφή, 

5 άρτος έστίν, ώς φησιν ό προφήτης· «"Αρτον άγγέλων εφαγεν 

άνθρωπος»' ου κρέα, ουδέ οίνος, ουδέ όσα τοϊς δοΰλοις τής γα- 

στρός όιεσπούδασται. Νηστεία δπλον έστί πρός την κατά των 

δαιμόνων στρατιάν. «Τοϋτο γάρ το γένος ούκ έξέρχεται, εί 

μή εν προσευχή και νηστεία». Καί τά μέν έκ τής νηστείας άγα- 

10 θά τοσαντα' ό δέ κόρος ύβρεων άρχή. Ευθύς γάρ σννεισπίπτει 

τή τρυφή και τή μέθη και ταϊς παντοδαπάΐς καρυκείαις παν 

είδος άκολασίας βοσκηματώδους. ”Ενθεν « Ιπποι θηλυμανείς» 

οι άνθρωποι διά τον έκ τής τρυφής οίστρον έγγινόμενον τή 

ψυχή. Παρά των μεθυόντων αί τής φύσεως έναλλαγαί, έν άρρενι 

15 μέν το θήλυ, έν δέ τώ θήλει τό /ίρρεν έπιζητούντων. Νηστεία 

δέ και γαμικών έργων μέτρα γνωρίζει και των έκ νόμου συγ- 

κεχωρημένων την άμετρίαν κολάζουσα, σύμφωνον σχολήν έμ- 

ποιεϊ, ϊνα παραμείνωσι τή προσευχή.
10. Μή μέντοι έν τή αποχή μόνη των βρωμάτων τό έκ 

20 τής νηστείας άγαθόν όρίζου. Νηστεία γάρ άληθής ή των κα­

κών άλλοτρίωσις. ((Αϋε πάντα σύνδεσμον άδικίας»' άφες τώ 

πλησίον την λύπην, άφες αύτω τά όφλήματα. «Μή εις κρίσεις 

και μάχας νηστεύετε». Κρεών ούκ έσθίεις, άλλ’ έσθίεις τον 

άδελφόν. Οίνου άπέχη, άλλ’ ϋβρεων ον κρατείς. Την εσπέραν

45. Ταλμ. 77,25.
46. Μάρκ. 9,28.
47. Κατά τόν Μέγαν Βασίλειον «6 κόρος τής μακαρίας τέρψεως», τόν 

όττοϊον ?λαβεν ή ψυχή είς τήν παραδεισιακήν ζωήν, έπροκάλεσε τήν Οβριν 
καί τήν ?κπτωσιν τοϋ άνθρώπου άττό τόν Παράδεισον (Βλ. όμιλίαν, Ούκ 
?στι αίτιος των κακών ό θεός, § 6).
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Ικαμνε καθαρωτέραν τήν ψυχήν. Διότι οπτό τήν παχειάν 
τροφήν καπνώδεις άναθυμιάσεις άνερχόμεναι τρόττον τινά, 
ώσάν πυκνόν σύννεφον, διακόπτουν τάς έλλάμψεις πού έρ­
χονται είς τόν νοΰν άπό τό άγιον Πνεύμα. Έάν δέ ΰπάρχη 
καί κάττοια άγγελική τροφή, αυτή είναι ό άρτος, όπως 
λέγει ό προφήτης· «άρτον άγγέλων εφαγεν ό άνθρωπος»45. 
Ό χι κρέας, ούτε οίνος ούτε όσα είναι εις τήν φροντίδα των 
δούλων τής κοιλίας. Ή νηστεία είναι όπλον διά τήν έκστρα- 
τείαν έναντίον των δαιμόνων. Διότι, «τό γένος αυτό δέν ήμ- 
πορει νά βγή μέ κανένα άλλο μέσον, παρά μέ προσευχήν 
καί νηστείαν»48. Καί αυτά μέν είναι τά άγαθά που προέρχον­
ται άπό τήν νηστείαν. Ό  κόρος όμως είναι ή άρχή των ύβρε­
ων47. Διότι συγχρόνως μέ τήν τρυφήν καί τήν μέθην καί 
τά διάφορα καί ποικίλα καρυκεύματα εισορμά καί κάθε είδος 
κτηνώδους άκολασίας. ’Απ’ έδώ οι άνθρωποι γίνονται «ίπ­
ποι θηλυμανείς»48 έξ αιτίας του οίστρου τής τρυφής που 
γενναται εις τήν ψυχήν. Αί διαστροφαί τής φύσεως προέρ­
χονται άπό τους μέθυσους, πού επιζητούν τήν μέν γυναίκα 
εις τόν άνδρα, τον δέ άνδρα εις τήν γυναίκα. Ή νηστεία δ- 
μως γνωρίζει τό μέτρον καί είς τά εργα τού γάμου καί, μέ 
τό νά τιμωρή τήν άμετρίαν τών έπιτρεπομένων άπό τόν 
νόμον, επιφέρει σύμφωνον άνάπαυλαν, διά νά άφιερωθοϋν 
είς τήν προσευχήν 49.

10. Μή λοιπόν περιορίζης τό καλόν τής νηστείας είς 
μόνην τήν άποχήν άπό τά φαγητά. Διότι άληθινή νηστεία 
είναι ή άποξένωσις άπό τά κακά. «Νά λύσης τά δεσμά της 
άδικίας» 50. Συγχώρησε τόν πλησίον διά τήν λύπην, συγ- 
χώρησέ τον διά τά χρέη. «Νά μή νηστεύετε χάριν διαμάχης 
καί Ιριδος» 51. Δέν τρώγεις κρέατα, άλλά τρώγεις τόν άδελ- 
φόν σου. Δέν πίνεις οίνον, άλλά δέν είσαι έγκρατής είς τάς

48. Ίερίμ. 5,8.
49. Α' Κορ. 7,5.
50. Ήσ. 63,6.
51. Ήσ. 63,4.
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αναμένεις εις μετάληψιν, άλλα δαπανάς τήν ημέραν εις δικαστή­

ρια. ((ΟναΙ οί μεθύοντες, ονκ από οίνον». Θυμός μέθη εστ'ι 

τής ψνχής, εκφρονα αν την ποιων ώς ο οίνος. Λύπη μέθη έστι 

και αντή, καταβαπτίζονσα την διάνοιαν. Φόβος έτέρα μέθη, 

5 δταν έφ α μη δει γένηται' ((’Από φόβον γάρ, φησίν, εχθρόν 

έξελον την ψυχήν μου». Και δλως, έκαστον των παθημάτων 

έκστατικόν διανοίας νπάρχον μέθη αν δικαίως προσαγορεύοι- 

το. 'Εννόησόν μοι τον όργιζόμενον δπως μεθύει τω πάθει. 

Ονκ έστιν αντός εαυτόν κύριος· άγνοεϊ έαντόν, αγνοεί τονς 

10 παρόντος, ώσπερ έν ννκτομαχία πάντων απτεται, πάσι προσ- 

πταίει, άταμίεντα φθέγγεται, δνσκάθεκτός έστι, λοιδορείται, 

τύπτει, απειλεί, διόμννται, βοά, διαρρήγνυται. Φύγε ταύτην την 

μέθην, μηδέ την διά τον οϊνον προσδέξη. Μή προλάβης οινο­

ποσία την υδροποσίαν. Μή μυσταγωγείτο) σε επι νηστείαν ή 

15 μέθη. Ονκ εστι διά μέθης είσοδος εις νηστείαν ουδέ γάρ διά 

πλεονεξίας εις δικαιοσύνην, ονδέ δι άκολασίας εις σωφροσύνην, 

ουδέ, σνλλήβδην ειπεΐν, διά τής κακίας εις άρετήν. ”Αλλη θνρα 

επι νηστείαν. Μέθη εις ακολασίαν εισάγει, έπι νηστείαν αν- 

τάρκεια. 'Ο  άθλων προγνμνάζεται, ό νηστεύο)ν προεγκρατεύε- 

20 ται. Μή ώς άμννόμένος τάς ημέρας, μή ώς κατασοφιζόμενος 

τον νομοθέτην, τών πέντε ήμερων τήν κραιπάλην προαποτί- 

θεσο. Καί γάρ άνόνητα πονεϊς, τό μέν σώμα σνντρίβων, μή πα- 
ραμυθούμενος δέ τήν ένδειαν. ”Απιστόν έστι τό ταμεϊον, εις 

τετρημένον πίθον άντλεϊς. Ό  μέν γάρ οίνος διαρρέει, τήν ιδίαν 

25 όδόν άποτρέχων, ή δέ άμαρτία εναπομένει. ΟΙκέτης δραπε­

τεύει δεσπότην τύπτοντα, σν δέ παραμένεις τω οϊνω, καθ' έ-

52. Ήσ. 28,1.
53. Ταλμ. 63,2.
54. Κάτι άνάλογον γίνεται καί σήμερον άττό τούς άνθρώττους έν όψει 

τής νηστείας.



1. ΠΕΡΙ ΝΗΣΤΕΙΑΣ Λ' 51

ύβρεις. Περιμένεις τό βράδυ διά νά λάβης τροφήν, άλλά έξο- 
δεύεις τήν ήμέραν είς τά δικαστήρια.

«Άλλοίμονον είς αύτούς ττού δέν μεθούν μέ κρασί» 52. 
Ό  θυμός είναι ή μέθη τής ψυχής, διότι τήν κάμνει παράφρονα 
όπως ό οίνος. Ή λύττη είναι και αυτή μέθη, διότι καταπνί­
γει τήν διάνοιαν. Ό  φόβος είναι άλλη μέθη, όταν συμβαίνη 
έκεΐ που δέν πρέπει. Διότι «άπάλλαξέ με, λέγει, άπό τόν φό­
βον που μ’ έμπνέει ό έχθρός μου»53. Και γενικώς, καθένα άπό 
τά πάθη πού παραλογίζει τόν νούν δικαίως θά ώνομάζετο 
μέθη. Σκέψου, παρακαλώ, τόν όργιζόμενον πώς μεθςί μέ 
τό πάθος. Ό  ίδιος δέν είναι κύριος τού έαυτού του. Δέν γνω­
ρίζει τόν έαυτόν του. Δέν γνωρίζει αύτούς πού είναι παρόντες. 
Ωσάν νά μάχεται μέσα είς τήν νύκτα πιάνει τό κάθε τι, σκον- 
τάπτει είς όλα, δέν ήξεύρει τ ί λέγει, είναι δυσκολοσυγκρά- 
τητος. Υβρίζει, κτυπφ, άπειλεΐ, όρκίζεται, κραυγάζει, ξε­
σχίζεται. Νά άποφεύγης τήν μέθην αύτήν, μήτε νά κατα- 
δεχθής τήν μέθην άπό οίνον. Νά μή περιφρονήσης τήν υδρο­
ποσίαν άντί της οινοποσίας. Μή σέ όδηγήση ή μέθη είς 
τήν νηστείαν. Δέν ύπάρχει είσοδος είς τήν νηστείαν διά 
της μέθης. Ούτε βέβαια εισέρχεται κανείς είς τήν δικαιοσύ­
νην διά τής άδικίας, ούτε είς τήν έγκράτειαν διά τής άκο- 
λασίας, ούτε, διά νά εΐπωμεν γενικώς, είς τήν άρετήν διά 
τής κακίας. 'Αλλη είναι ή θύρα τής νηστείας. Ή μέθη είσ- 
άγει είς τήν άκολασίαν καί ή έγκράτεια είς τήν νηστείαν. 
Ό  άθλητής προγυμνάζεται, και αύτός πού νηστεύει προ- 
εγκρατεύεται. Μή ώσάν νά έκδικήσαι τάς ή μέρας, μή ώσάν 
νά έξαπατφς μέ σοφίσματα τόν νομοθέτην, μή θέτης τό δργι- 
ον τής μέθης προ των πέντε ήμερων54. Διότι άνώφελα κο­
πιάζεις μέ τό νά καταπιέζης μέν τό σώμα, άλλά νά μή πα- 
ρηγορήσαι διά τήν στέρησιν. Ή άποθήκη είναι άναξιόπι- 
στος. Ρίπτεις είς τρυπημένον πιθάρι. Διότι ό μέν οίνος 
διαρρέει, μέ τό νά τρέχη γρήγορα τόν ίδιον δρόμον, ή άμαρ- 
τία δμως παραμένει. Ό  δούλος δραπετεύει όταν ό κύριος 
τόν κτυπφ, σύ δμως παραμένεις είς τόν οίνον, πού καθη-



52 Μ. ΒΑΣΙΛΕΙΟΥ

χάστην ημέραν τήν κεφαλήν σον τύπτοντι; Μέτρον Άριστον 
τής τον οίνον χρήσεως, ή χρεία τον σώματος. 'Εάν δέ έξω των 
δρων γένη, αϋριον ήξεις καρηβαρών, χασμώμενος, Ιλιγγιών, 
σεσηπότος οίνον άπόζων πάντα σοι περιφέρεσθαι, πάντα 

5 δονεΐσθαι δόξει. Μέθη γάρ νπνον μέν έπάγει, αδελφόν θανάτου, 
έγρήγορσιν δέ όνείροις ποοσεοικνϊαν.

11. ' Αρα οίδας τις έστιν δν ύποδέχεσθαι μέλλεις; ' Ο 
έπαγγειλάμενος ημϊν, δτι ((’Εγώ και ό πατήρ έλενσόμεθα, 
και μονήν παρ’ αντω ποιήσομεν». Τ ί ούν προλαμβάνεις τή μ ε- 

10 θγι και Αποκλείεις τψ  Δεσπότη τήν είσοδον; τ ί  προτρέπη τον 
έχθρόν προκατασχεΐν σου τά όχνρώματα; Μέθη Κύριον ούχ 
υποδέχεται' μέθη Πνενμα Άγιον άποδιώκει. Καπνός μέν γάρ 
όαιοδιώκει μέλισσας, χαρίσματα όέ πνενματικά άποδιώκει κραι­
πάλη. Νηστεία πόλεως εύσχημοσννη, άγοράς ευστάθεια, οϊ- 

15 κων ειρήνη, σωτηρία των υπαρχόντων. Βούλει αυτής ιδεϊν 
τήν σεμνότητα; Σνγκρινόν μοι τήν σήμερον έσπέραν τή αϋ- 
ριον και δψει τήν πόλιν έκ ταραχής και ζάλης εις γαλήνην βα­
θεΐαν μεταβαλοϋσαν. Εύχομαι δέ και τήν σήμερον τή ανριον 
έοικέναι κατά τήν σεμνότητα, και τήν ανριον μηδέν φαιδρότητι 

20 τής σήμερον άπολείπεσθαι. Ό  όέ άγαγών ημάς ε'ις τήν πε­
ρίοδον τον χρόνον Κύριος, παράσχοι ημϊν, οΐον άγωνισταϊς, εις 
τονς προαγώνας τούτους τό στερρόν και εύτονον τής καρτερίας 
έπιδειξαμένονς, φθάσαι καί έπ'ι τήν κνρίαν των στεφάνων ημέ­
ραν' νϋν μέν τής άναμνήσεως τού σωτήριον πάθους, εν δέ τψ  

25 μέλλοντι αίώνι, τής άνταποδόσεως των βεβιωμενων ήμίν εν 
τή δικαιοκρισία τον Χρίστον αύτον, δτι αντω ή δόξα εις τούς 
αΙώνας. 'Αμήν.

55. Ό λίγην χρήσιν οίνου συνιστςί καί 6 άπόστολο5 Παύλος διά τήν 
ύγείαν τοΟ στομάχου (Βλ. Α' Τιμ. 5,23).

56. Ίωάν. 14,23.
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μερινώς σου κτυπφ τήν κεφαλήν; Ή άνάγκη του σώματος 
είναι μέτρον άριστον διά τήν χρήσιν του οίνου85. ’Εάν δέ 
ξεφύγης άπό τά όρια, αύριον θά είσαι μέ βαρύ κεφάλι, θά 
χάσκης, θά ζαλίζεσαι, θά μυρίζης κρασίλα. "Ολα θά σου 
φαίνωνται ότι γυρίζουν, όλα ότι κλονίζονται. Ή μέθη έ-τπ- 
φέρει βέβαια ύπνον, άδελφόν τού θανάτου, καί έγρήγορσιν 
πού όμοιάζει μέ όνειρα.

11. τΑράγε γνωρίζεις καλά ποιος είναι αύτός τόν όποι­
ον πρόκειται νά ΰποδεχθης; Είναι αύτός πού μας έπηγγέλθη 
ότι «έγώ καί ό πατέρας μου, θά ΙλΘωμεν εις αύτόν καί θά 
κατοικήσωμεν μαζί του»56. Διατί λοιπόν προπορεύεσαι εις 
τήν μέθην καί κλείνεις τήν είσοδον εις τόν Δεσπότην; Διατί 
προτρέπεις τόν έχθρόν νά προκαταλάβη τά όχυρώματά 
σου; Ή μέθη δέν υποδέχεται τόν Κύριον. Ή μέθη άπομακρύ- 
νει τό άγιον Πνεύμα. Διότι ό μέν καπνός άποδιώκει τά με­
λίσσια, τό όργιον δέ τής μέθης άποδιώκει τά πνευματικά 
χαρίσματα. Ή νηστεία είναι ή εύπρέπεια τής πόλεως, 
ή σταθερότης τής άγοράς, ή είρήνη των οίκιών, ή σωτηρία 
των υπαρχόντων. Θέλεις νά Ιδης τήν μεγαλοπρέπειάν της; 
Σύγκρινε, παρακαλώ, τήν σημερινήν έσπέραν μέ τήν αύ­
ριον καί θά ίδής νά μεταβάλη τήν πόλιν άπό τήν ταραχήν καί 
τήν ζάλην εις βαθεϊαν γαλήνην. Εύχομαι δέ καί ή σημερινή 
νά όμοιάζη μέ τήν αύριαυήν κατά τήν σεμνότητα καί ή αύ­
ριον νά μή υπολείπεται σε φαιδρότητα άπό τήν σήμερον. 
Καί ό Κύριος, πού μας ώδήγησεν είς αύτήν τήν περίοδον 
τού χρόνου, μακάρι νά μας παράσχη, ώσάν είς άγωνιστάς, 
άφού έπιδείξωμεν τήν στερεότητα καί τήν δύναμιν τής καρ­
τερίας είς τούς προκαταρκτικούς άγώνας, νά φθάσωμεν καί 
είς τήν κυρίαν ημέραν τών στεφάνων, τώρα μέν τής άνα- 
μνήσεως τού πάθους τού Σωτήρος, είς δέ τόν μέλλοντα αι­
ώνα τής άνταποδόσεως αύτών πού έχουν βιωθή άπό μ&ς 
έν όψει τής δικαιοχρισίας αύτού τού Χριστού, διότι είς αύ­
τόν άνήκει ή αιώνιος δόξα. ’Αμήν.



2

Λ Ο ΓΟ Σ  Β '
Π Ε Ρ Ι  Ν Η Σ Τ Ε ΙΑ Σ

1. «Παρακαλεϊτε, φησίν, Ιερείς τόν λαόν λαλήσατε εις 
τά ώτα 'Ιερουσαλήμη. ' Ικανή τον λόγον ή φνσις, των μέν σπον- 
δαίων τάς δρμάς έπιτεϊναι, των δέ ράθυμων και νωθρών έπε- 
γείραι το πρόθνμον. "Οθεν στρατηγοί μέν εις παράταζιν τόν 

5 στρατόν καθιστώντες, τοϊς παρακλητικούς λόγοις προ των αγώ­
νων κέχρηνται, και τοσαντην έχει δύναμιν ή παραίνεσις, ώστε 
πολλοϊς και θανάτον πολλάκις καταφρόνησιν έμποιεϊν. Γν- 
μνασταί δε και παιδοτρίβαι, πρός τούς έν τοϊς σταδίοις άγώνας 
τούς άθλοϋντας προσάγοντες, πολλά περί τον χρήναι πονεϊν 

10 νπέρ των στεφάνων διακελενονται, ώστε και σννεπείσθησαν πολ­
λοί, Tfj περ<· τήν νίκην φιλοτιμία, των σωμάτων νπεριδεϊν. 
Και τοίννν κα'ι έμοί τούς Χρίστον στρατιώτας πρός τόν κατά 
τών αοράτων εχθρών πόλεμον διατάσσοντι και τούς άθλη- 
τάς τής ενσεβείας έπ'ι τούς τής δικαιοσύνης στεφάνονς διά τής 

5 έγκρατείας παρασκενάζοντι, αναγκαίος ό λόγος τής παρακλή- 
σεως. Τ ί οϋν φημί, αδελφοί; "Οτι τούς μέν τά τακτικά μ ε­
λετώντας και τούς έν παλαίστραις διαπονονμένονς, άκόλον- 
θόν έστι τή δαψιλεία τής τροφής κατασαρκοϋν έαντούς, ώς αν 
εντονώτερον τών πόνων άντι'/.αμβάνοιντο' οίς δέ «Ουκ έστιν 

20 ή πάλη πρός αίμα καί σάρκα, άλλά πρός τάς άρχάς, πρός τάς 
έξοναίας, πρός τούς κοσμοκράτορας τον σκότονς τούτον, πρός 
τά πνενματικά τής πονηριάς», τοντοις διά τής έγκρατείας

1. Ήσ. 40,1 - 2.
2. ΈφΕσ· 6,12.
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ΛΟΓΟΣ Β'
ΠΕΡΙ ΝΗΣΤΕΙΑΣ

1. «Παρηγορεϊτε, λέγει, ιερείς τόν λαόν. Λαλήσατε είς 
τά; άκοάς της ‘Ιερουσαλήμ» *. Ή φύσις τού λόγου είναι Ικα­
νή άφ’ ένός μέν νά έντείνη τάς δυνάμεις των έπιμελών, άφ’ 
έτέρου δέ νά διεγείρη τήν προθυμίαν των νωθρών. Διά τού­
το οί στρατηγοί, όταν παρατάσσουν τόν στρατόν πρός 
μάχην, μεταχειρίζονται τους προτρεπτικούς λόγους πρό 
των άγώνων καί ή παραίνεσις εχει τόσην δύναμιν, ώστε πολ- 
λάς φοράς νά έμβάλλη είς πολλούς άκόμη καί τήν περιφρόνη- 
σιν τοΰ θανάτου. Οί δέ γυμνασταί καί οί έκπαιδευταί τών 
νέων, όταν όδηγοΰν τούς άθλητάς είς τούς άγώνας τών 
σταδίων, κάμνουν πολλάς προτροπάς περί τοϋ ότι πρέ­
πει νά μοχθούν διά τά στεφάνια, ώστε πολλοί νά πεί- 
θωνται μέ τήν φιλοτιμίαν είς τήν νίκην νά περιφρονούν τά 
σώματα. Διά τούτο λοιπόν και είς έμέ πού παρατάσσω τούς 
σταρτιώτας τού Χριστού διά πόλεμον έναντίον τών άορά- 
των έχθρών καί πού προετοιμάζω διά τής έγκρατείας τούς 
άθλητάς τής εύσεβείας διά τά στεφάνια τής δικαιοσύνης, 
είναι άναγκαϊος ό προτρεπτικός λόγος. Τί λοιπόν λέγω, ά- 
δελφοί; "Οτι αύτοι μέν πού μελετούν τά πολεμικά πρά­
γματα και άσκούνται είς τάς παλαίστρας είναι φυσικόν μέ 
τήν άφθονίαν τής τροφής νά παχαίνουν τούς έαυτούς των, 
ώστε δυναμικώτερα νά καταπιάνωνται μέ τούς άγώνας. 
Αύτοί δέ πού δέν παλαίουν μέ αίμα καί σάρκα, άλλά «μέ τάς 
άρχάς, μέ τάς έξουσίας, μέ τούς κοσμοκράτορας τού σκότους 
τούτου, μέ τά πνευματικά τής πονηρίας» 2, αυτοί είναι άνάγ-
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καί τής νηστείας άναγκαΐόν έστι το πρός τον αγώνα καταγνμνά- 

ζεσθαι. ”Ελαιον μέν γάρ πιαίνει τον αθλητήν, νηστεία δέ τον 

ασκητήν τής ενσεβείας κρατύνει. "Ωστε δσον νφαιρεϊς τής σαρ- 

κός, τοσοντον ποιήσεις τής πνευματικής ευεξίας την ψυχήν 

5 άποστίλβειν. Ον γάρ σωματικοΐς τόνοις, αλλά καρτερία ψυχής 

και τή πρός τάς θλίψεις νπομονή το πρός τους άοράτονς εχ­
θρούς περιγίνεται κράτος.

2. “Εστι μέν ονν πάντα τον χρόνον ή νηστεία ωφέλιμος, 

τοίς αιρονμένοις αύτήν ( ο ντε γάρ επήρεια δαιμόνων κατατολμφ 

10 τον νηστενοντος, και οι φύλακες τής ζωής ημών άγγελοι φιλο- 

πονώτερον παραμένονσι τοϊς διά νηστείας την ψνχήν κεκαθαρ- 

μένοις)' πολλώ δέ πλέον ννν, δτε εις πάσαν την οικουμένην 

περιαγγέλλεται το κήρυγμα. Και οϋτε τις νήσος, ονκ ήπειρος, 

ον πόλις, ονκ έθνος, ονκ εσχατιά άνήκοός έστι τον κηρύγματος. 

15 ’Αλλά και στρατόπεδα, και οδοιπόροι, και πλωτήρες, και έμ ­

ποροι, πάντες ομοίως καί άκούονσι τον παραγγέλματος καί 

περιχαρώς ύποδέχονται. "Ωστε μηδείς έαντόν έξω ποιείτω 

τον καταλόγον τών νηστενόντων, εν φ πάντα γένη καί πάσα 

ηλικία καί αξιωμάτων διάφοροί πάσαι καταλέγονται. 'Ά γγε- 

20 λοί ε ’ισιν οι καθ’ έκάστην εκκλησίαν άπογραφόμενοι τους νη­

στεύοντας. "Ορα μη διά μικράν ηδονήν βρωμάτων ζημιωθής 

μέν την άπογραφην τον άγγέλον, νπόδικον δέ σαντόν λιποτα­

ξίαν γραφής τφ στρατολογήσαντι καταστήσης. Έλάττων ό 

κίνδυνος, ρίψασπιν έπί παρατάξεως άπελεγχθήναί τ ι να, ή το 

25 μέγα δπλον την νηστείαν άποβαλόντα φανήναι. Πλούσιος ε ΐ ;  

μή καθύβρισές την νηστείαν, άπαξιώσας λαβεϊν αυτήν όμο- 

τράπεζον, μηδέ τής οικίας σεαντον άτιμον άποπέμψη παρενη- 

μερηθεΐσαν νπό τής ηδονής, μή ποτέ σε καταγγείλω] έπί τον 

νομοθέτον τών νηστειών καί πολλαπλασίονά σοι από καταδί-
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κη νά άσκούνται διά τόν πόλεμον αύτόν διά τής νηστείας 
καί τής Εγκρατείας. Διότι τό μέν λάδι παχαίνει τόν άθλη- 
τήν, ή δέ νηστεία κάμνει ίσχυρόν τόν ασκητήν τής εΰσεβείας. 
"Ωστε όσον άφαιρεϊς άπό τήν σάρκα τόσον θά κάμης νά ά- 
παστράπτη ή ψυχή άπό πνευματικήν λαμπρότητα. Διότι 
ή κυριαρχία Επί των αοράτων Εχθρών Επιτυγχάνεται όχι 
μέ τάς σωματικάς δυνάμεις, άλλά μέ τήν καρτερίαν τής ψυ­
χής καί τήν υπομονήν εις τάς θλίψεις.

2. Ή νηστεία λοιπόν δι’ αυτούς πού τήν προτι­
μούν είναι ωφέλιμος καθ’ όλον τόν χρόνον, διότι ή δαιμονι­
κή έπήρεια δέν άποθρασύνεται κατά τού νηστεύοντος καί 
Επί πλέον οϊ φύλακες άγγελοι τής ζωής μας μέ περισσοτέραν 
φιλοπονίαν παραμένουν είς αύτούς πού μέ τήν νηστείαν 
έχουν άποκαθαρθή, πολύ δέ περισσότερον τώρα, όπότε 
είς όλόκληρον τήν οικουμένην διαδίδεται τό κήρυγμα. Καί 
δέν ύπάρχει ούτε νησί, ούτε ήπειρος, ούτε πόλις, ούτε έθνος, 
ούτε άκρη γής, πού νά μή άκούεται τό κήρυγμα. ’Επίσης 
καί τά στρατόπεδα καί οί ταξιδιώται καί ο! ναύται καί οί 
έμποροι, όλοι όμοίως και άκούουν τό παράγγελμα και πε- 
ριχαρώς τό ύποδέχονται. "Ωστε κανείς άς μή έξαιρέση τόν 
έαυτόν του άπό τόν κατάλογον τών νηστευόντων. Είς αύ­
τόν συμπεριλαμβάνονται όλα τά γένη καί όλαι αί ήλικίαι καί 
όλα τά διάφορα άξιώματα "Αγγελοι είναι αύτοί πού κάμνουν 
τήν άπογραφήν τών νηστευόντων είς κάθε Εκκλησίαν. Πρόσ­
εχε μήπως έξ αιτίας μικρ5ς ήδονής φαγητών χάσης άφ’ 
Ενός μέν τήν άπογραφήν τού αγγέλου, άφ’ έτέρου δέ κατα- 
στήσης ύπόδικον τόν Εαυτόν σου εις τόν στρατολόγον διά 
δίκην έπί λιποταξία. Ό  κίνδυνος νά τιμωρηθή κάποιος πού 
εχει πετάξει τήν άσπίδα είς τήν μάχην είναι μικρότερος παρά 
άπό τό νά φανή ότι άπορρίπτει τό όπλον τής νηστείας. Εί­
σαι πλούσιος; Μή ύβρίζης τήν νηστείαν μέ τό νά άπαξιώ- 
σης νά τήν κάμης όμοτράπεζον μήτε νά τήν άποπέμψης 
άπό τό σπίτι σου άτιμασμένην άπό τήν ήδονήν, διά νά μή 
σέ καταγγείλη κάποτε είς τόν νομοθέτην τών νηστειών καί
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κης έπαγάγι/ τήν ένδειαν, ή εξ αρρώστιας σώματος, ή εξ άλ­

λης τίνος σκυθρωπής περιστάσεως. Ό  πένης μη είρωνευέσθω 

πρός την νηστείαν, πάλαι σύνοικον αυτήν και όμοδίαιτον ε- 

χν)ν. Γυναιξ'ι δέ ώσπερ το άναπνεΐν, οντω καί το νηστεύειν 

5 οικεΐόν έστι και κατά φύσιν. Οι παίδες, ώσπερ τών φυτών 

τά ευθαλή, τώ τής νηστείας ϋδατι καταρδευέσθωσαν. Τοίς 

πρεσβυτέροις κονφον ποιεί τον πόνον ή εκ παλαιού πρός αυτήν 

οικείωσις· πόνοι γάρ εκ μακράς συνήθειας μελετηθέντες, άλυ- 

πότερον προσπίπτουσι τοΐς γεγυμνασμένοις. Τοϊς όόοιπόροις 

10 εύσταλής έστι σννέμπορος ή νηστεία. "Ωσπερ γάρ ή τρυφή άχθο- 
φορείν αυτούς αναγκάζει, τάς άπολαύσεις περικομίζοντας, 

ουτω κούφους αύτονς καί ενζώνους ή νηστεία παρασκευάζει. 

Ε ΐτα , στρατείας μέν υπερορίαν προγραφείσης, τά άναγκαία, 

ούχί τά πρός τρυφήν, επισιτίζονται στρατιώται' ήμίν δε πρός 

15 τον κατά τών άοράτων έχθροιν πόλεμον έξιοϋσι και μετά τήν 

τούτων νίκην πρός τήν άνω πατρίδα έπειγομένοις, ου πολλώ 

μάλλον αρμόσει ώσπερ έπϊ στρατοπέδου διαιτωμένοις, αύτοϊς 

άρκείσθαι τοΐς άναγκαίοις;

3. Κακοπάθησον ώς καλός στρατιώτης καί αθλησον 

20 νομίμως, ινα στεφανωτής, εκείνο είδώς, ότι πας ό αγωνιζόμενος, 
πάντα έγκρατεύεται. "Ο δέ με ύπήλθεν άρτίως λέγοντα, άξιον 

μή παριδεΐν ότι τοΐς μέν του κόσμου στρατιώταις κατά τήν 

τών καμάτων άναλογίαν τό σιτηρέσιον αϋξεται, τοΐς δέ πνευ- 

ματικοΐς όπλίταις, ό τό ελαττον εχων τής τροφής, τό μεΐζον 

25 έχει του άξιώματος. Ώ ς γάρ ή περικεφαλαία ημών παρήλλακται 

τήν φύσιν πρός τήν φθαρτήν, τής μέν γάρ ϋλη εστ'ιν ό χαλκός, 

ή δέ εκ τής έλπίδος του σωτηρίου συνέστηκε' και ό θυρεός έκεί-

3. Β' Τιμ. 2,3-5- Α' Κορ. 9,25.
4. Α' θεσσ. 5,8.
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σού έπιφέρη πολλαπλασίαν την στέρησιν οπτό καταδίκην 
ή σωματικήν αρρώστιαν ή κάποιαν άλλην δυσχερή περί- 
στασιν. Ό  πτωχός νά μή γίνεται ειρωνικός άπέναντι τής 
νηστείας, διότι άπό πολύ παλαιά τήν εχει σύνοικον καί ό- 
μοτράπεζον. Εις τάς γυναίκας δέ, όπως ή αναπνοή, έτσι και 
ή νηστεία είναι οικεία καί φυσιολογική. Τά παιδιά, όπως τά 
θαλερά άπό τά φυτά, έτσι μέ τό νερόν τής νηστείας νά πο- 
τίζωνται. Είς τούς πρεσβυτέρους ή παλαιά οίκείωσις πού 
είχαν πρός αυτήν κάμνει έλαφρόν τον κόπον. Διότι οί κόποι 
πού έχουν μελετηθή κατόπιν μακρας συνηθείας δέν προκα- 
λοΰν τόσον πόνον είς τούς γυμνασμένους. Είς τούς όδοιπό- 
ρους ή νηστεία είναι καλός συνταξιδιώτης. Διότι όπως ή 
τρυφή τούς άναγκάζει νά σηκώνουν βάρη, μέ τό νά κουβαλούν 
μαζί των τάς άπολαύσεις, έτσι ή νηστεία τούς κάμνει έλα- 
φρούς καί ευκινήτους. "Επειτα, όταν άναγγελθή έκστρατεία 
εξω άπό τά όρια τής χώρας, οί στρατιώται προμηθεύονται 
τά αναγκαία καί όχι εκείνα πού είναι πρός τέρψιν. 'Ημείς 
δέ πού έξερχόμεθα είς τόν πόλεμον κατά τών αοράτων εχ­
θρών καί πού μετά τήν νίκην αύτών σπεύδομεν πρός τήν 
ουράνιον πατρίδα δέν άρμόζει πολύ περισσότερον νά τρε- 
φώμεθα ώσάν είς στρατόπεδον καί νά άρκούμεθα είς αύτά 
πού είναι άναγκαϊα;

3. Νά κακοπαθήσης σάν καλός στρατιώτης καί νά άθλή- 
σης μέ νόμιμα μέσα, διά νά στεφανωθής, γνωρίζων καλά ε­
κείνο, ότι καθένας πού αγωνίζεται είναι είς όλα έγκρατής3. 
’Αξίζει δέ νά μή παραβλέψωμεν αύτό πού μου ήλθεν είς τόν 
νουν τώρα πού όμιλώ, ότι δηλαδή είς τούς κοσμικούς στρα- 
τιώτας τό συσσίτιον αυξάνεται ανάλογα μέ τούς κόπους, 
είς τους πνευματικούς όμως όπλίτας αύτός πού εχει τήν όλι- 
γωτέραν τροφήν έχει τό μεγαλύτερον άξίωμα. Διότι όπως 
ή περικεφαλαία μας διαφέρει κατά τήν φύσιν πρός τήν φθαρ- 
τήν, διότι ύλη αυτής μέν είναι ό χαλκός, ή άλλη δέ εχει συ- 
σταθή άπό τήν σωτήριον ελπίδα 4, καί ή ασπίδα εις έκεί-
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νοις μέν έκ ξύλου καί βύρσης πεποίηται, ήμϊν δέ τό τής πίστεώς 

έστι προβόλαιον, καί θώρακι ημείς μέν τώ τής δικαιοσύνης 

περιπεφράγμεθα, εκείνοι δε χιτώνα τινα άλνσιδωτόν περιφέ- 

ρουσι, και μάχαιρα ήμΐν μέν ή τον πνεύματός έστι πρός &μυ- 

5 ναν, οί δέ τήν έκ σιδη)ρου προβάλλονται, οντω δήλον δτι τροφαι 

ούχ αΐ ανται άμφοτέροις τήν ϊσχύν έμποιοΰσιν άλΧ ημάς 

μέν τά δόγματα τής εύσεβείας ρώννυσιν, έκείνοις δέ ή πλησμονή 

τής γαστρός αναγκαία. Έ π ε ί οϋν ήγαγεν ήμϊν περιτρέχων ό 

χρόνος τάς πολνποθήτονς ταύτας ημέρας, ώς παλαιός τροφούς, 

10 άσμενοι πάντες ύποδεξώμεθα, δι’ ων έτιθηνήσατο ημάς ή ’Ε κ­

κλησία πρός τήν ευσέβειαν. Μέλλων τοίννν νηστεύειν μή σκν- 

θρωπάσης ίουδαϊκώς, άλλ’ εναγγελικώς σεαυτόν καταφαί- 

δρννον μή πενθών τής γαστρός τήν ένδειαν, άλλα σννηδόμένος 

τή ψυχή των πνευματικών απολαύσεων. ΟΙδας γάρ δτι ((Ή  

15 σάρξ επιθυμεί κ ιτά  τον πνεύματος, τό δέ πνεύμα κατά τής 

σαρκός». Έ π ε ί οϋν ταΰτα άλλήλοις άντίκειται, νφέλωμεν τής 

σαρκός τήν ευπάθειαν, αύξήσωμεν δέ τών ψυχών τήν ίσχύν, 

ΐνα διά τής νηστείας κατά τών παθών λαβόντες τά νικητήρια, 

τους τής έγκρατείας στεφάνους αναδυσώμεθα.
20 4. 'Ήδη οϋν σεαντόν αξιον παρασκεύασαν τής σεμνοτά- 

της νηστείας· μή τή σημερινή μέθη τήν αϋριον διαφθείρης εγ­

κράτειαν. Κακός ό λογισμός, πονηρά ή επίνοια' επειδή πέντε 

ημερών νηστεία ήμϊν προκεκήουκται, σήμερον εαυτούς τή 

μέθη καταβαπτίσα>μεν. Ούδε'ις γυναίκα αεμνήν νόμοις γαμικοίς 

25 έπάγεσθαι μέλλων, παλλακίδας καί εταίρας προλαβών είσοικί- 

ζεται. Ον γάρ ανέχεται ή νόμιμη τήν μετά τών διεφθαρμένων

5. Έφίσ. 6,16 - 17.
6. Ματθ. 6,16 - 17.
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νους μέν έχει κατασκευασθή άπό ξύλον και δέρμα, εις ήμας 
δέ είναι το δόρυ τής πίστεως, και ήμεϊς μέν Ιχομεν ττερι- 
φραχθή μέ τό θώρακα τής δικαιοσύνης, έκεινοι δέ ττεριτυ- 
λίσσουν κάποιον άλυσιδωτόν χιτώνα, καί δι’ ημάς μέν μά- 
χαιρα πρός άμυναν είναι αύτή τού άγίου Πνεύματος5, αύτοί 
δέ προτείνουν τήν σιδερένιαν, έτσι λοιπόν δέν ένδυναμώνουν 
καί τον ένα καί τόν άλλον αί ΐδιαι τροφαί. Ά λλ’ ήμας μέν 
μας δυναμώνουν τά δόγματα τής εύσεβείας δι’ έκείνους δέ 
είναι άναγκαιον τό γέμισμα τής κοιλίας. ’Επειδή λοιπόν ό 
χρόνος πού γυρίζει μας εφερε τάς πολυποθήτους αύτάς 
ήμέρας, σάν παλαιάς τροφούς, χαρούμενοι &ς τάς ύποδε- 
χθούμεν. Μέ αύτάς ή ’Εκκλησία μας άνέθρεψεν είς τήν εύ- 
σέβειαν. "Οταν λοιπόν πρόκηται νά νηστεύσης μή σκυθρω- 
πάσης σάν ’Ιουδαίος, άλλά ευαγγελικά λάμπρυνε τόν έαυ- 
τόν σου β. Δηλαδή νά μή πενθής διά τήν στέρησιν τής κοι­
λίας, άλλά νά χαίρεσαι όλόψυχα διά τάς πνευματικός άπο- 
λαύσεις. Διότι γνωρίζεις πολύ καλά ότι «ή σάρκα έχει έπι- 
θυμίας άντιθέτους πρός τό πνεύμα, τό δέ πνεύμα άντιθέτους 
πρός τήν σάρκα»7. ’Επειδή λοιπόν αύτά άντιτίθενται μεταξύ 
των, άς μειώσωμεν τήν εύπάθειαν τής σαρκός και &ς αύξή- 
σωμεν τήν δύναμιν τών ψυχών, διά νά φορέσωμεν τά στε­
φάνια της έγκρατείας, άφού διά τής νηστείας λάβωμεν τά 
νικητήρια έναντίον τών παθών.

4. Κάμε λοιπόν κιόλας τόν έαυτόν σου άξιον διά τήν 
τόσον σεμνήν νηστείαν και μή καταστρέφης μέ τήν σημερι- 
νήν μέθην τήν έγκράτειαν τής αύριον. Ό  συλλογισμός εί­
ναι κακός και πονηρά ή σκέψις· έπειδή δηλαδή μας εχει 
προαναγγελθή νηστεία πέντε ήμερών, σήμερα άς βυθισθού- 
μεν είς :ήν μέθην. Κανείς, όταν πρόκηται σύμφωνα μέ τούς 
νόμους νά νυμφευθή σεμνήν γυναίκα, δέν βάζει προηγου­
μένως είς τό σπίτι παλλακίδας καί πόρνας. Διότι ή νόμι­
μος σύζυγος δέν άνέχεται τήν συνοίκησιν μέ τάς διεφθαρ-

7. Γαλάτ. 5,17.
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σννοίκησιν. Μ ή τοίνυν καί σι'’, προσόοκωμένης νηστείας, προ- 

πσαγάγης την μέθην, την πάνδημον πόρνην, την αναισχυντίας 

μητέρα, την φιλόγελ(ον, την μαινάδα, την πρός πάσαν ιδέαν 

άσχημοσύνης εϋκολον. Ού γάρ μη ε'ισέλθη νηστεία καί δέησις 

5 εις ψυχήν ρυπωθεϊσαν υπό τής μέθης. Ί ι ν νηστεύοντα εϊαω 

των ιερών περιβόλων παραδέχεται ό Κύριος, τον κραιπαλών- 

τα ώς βέβηλον και άνίερον ού προσίεται. ’Εάν γάρ ελθης αν- 

ριον οίνου άπόζων καί τούτου σεσηπότος, πώς εις νηστείαν 

σοι τήν κραιπάλην λογίσομαι; Μη γάρ δτι πρόσφατον ούκ 

10 ένεχέω τον άκρατον, άλλ’ δτι ον καΟαρενεις οϊνον, τοϋτο λογίζου. 

Ποΰ σε τάξω; ’ Εν τοίς μεθύσοις, ή εν τοϊς νηστενταίς; 'Η  

παρελθονσα οίνοφλνγία πρός έαντήν έπισπάταν ή παρούσα 

ενδεια νηστείαν προσμαρτυρεί. ’ Αμφισβητήσιμος ε ϊ  τη μέθη 

ώσπερ άνδράποδον, καί ούκ άφέξεταί σου δικαίως, εναργείς 

15 τάς αποδείξεις τής δουλείας παρεχομένη, τήν οσμήν τοϋ οίνου 

ώσπερ άγγείω εναπομείνασαν. Εύθνς ή πρώτη τών νηστειών 

αδόκιμος σοι γενήσεται, διά τό ίναποκείαθαί σοι τής μέθης τά 

λείψανα. ΤΩν δε ή απαρχή αδόκιμος, και τό παν απόβλητον 

δηλονότι. «Μέθυσοι θεοϋ βασιλείαν ού κληρονομήσουσιν». 

20 ΕΙ μεθύων ερχη επί τήν νηστείαν, τ ί σοι τό δφελος; Ε ί γάρ απο­

κλείει σε τής βασιλείας ή μέθη, που σοι λοιπόν χρήσιμον τό 

νηστεύειν; Ούχ όρας ότι και τών ίππων τούς άγωνιστάς οΐ 

εμπειρότατοι πω/.οδάμναι, τής άγωνίας προσδοκωμένης, διά 

τής ένδειας προευτρεπίζουσι; Σύ δε εξεπίτηδες σεαυτόν κατα- 

25 πιέζεις τώ κόρψ' τοσοντον τή γαστριμαργία καί τά Άλογα παρ­

ελαύνεις. Βαρουμένη γαστήρ ούχ δπως πρός δρόμον, άλλ’ ού-

8. ‘ Η νηστεία καί ή προσευχή είναι κατά τούς πατέρας τής ’Εκκλη­
σίας μας «ή καλή συζυγία», διότι δεν είναι δυνατόν νά έννοηθή ή μία χωρίς 
τήν άλλην.



μένας. Μή λοιπόν καί σύ, ένώ άναμένεται ή νηστεία, ό- 
δηγής πρώτα την μέθην, τήν δημοσίαν πόρνην, τήν μη­
τέρα τής αναισχυντίας, τήν φίλην του γέλωτος, τήν μανι- 
κήν, τήν εΰκολον εις κάθε ιδέαν άσχημοσύνης. Εις ψυχήν πού 
έχει λερωθή άπό τήν μέθην δέν θά εϊσέλθη νηστεία καί προσ­
ευχή 8. Ό  Κύριος προσδέχεται εις τάς ίεράς αϋλάς αυτόν 
πού νηστεύει, δέν δέχεται, ώσάν βέβηλον καί άνίερον, τον 
μέθυσον. Διότι έάν έλθης αΰριον, ένώ μυρίζεις κρασί καί μά­
λιστα χωνευμένον, πώς θά σου υπολογίσω τήν κραιπάλην 
ώς νηστείαν; Διότι μή λογαριάζης αΰτό, ότι δηλαδή πρόσ­
φατα δέν κατηνάλωσες πολύ κρασί, άλλά ότι δέν είσαι κα­
θαρός άπό κρασί. Πού νά σέ κατατάξω; Είς τούς μεθύσους 
ή είς τούς νηστευτάς; Ή προηγουμένη μέθη σύρει πρός τον 
έαυτόν της, ένώ ή παρούσα δίαπα επιβεβαιώνει τήν νη­
στείαν. 'Ωσάν άνδράποδον είσαι ύποκείμενος είς τήν μέθην 
καί δικαίως δέν θά άπομακρυνθή άπό έσέ, διότι μέ τό νά 
παραμείνη, ώσάν είς τό άγγείον ή μυρωδιά τού οίνου, παρ­
έχει σαφείς αποδείξεις τής δουλείας. Εύθύς άμέσως ή πρώτη 
ημέρα τών νηστειών θά σού γίνη απρόσφορος, διότι μέσα 
σου εναπομένουν τά λείψανα τής μέθης. Αυτών όμως τών ό­
ποιων ή άρχή είναι άπόβλητος καί τό όλον, είναι φανερόν, 
ότι είναι άπόβλητον. «Οί μέθυσοι δέν θά κληρονομήσουν 
τήν βασιλείαν τού Θεού» 9. Έάν προσέρχεσαι μεθυσμένος 
είς τήν νηστείαν, τί σέ ωφελεί; Διότι έάν ή μέθη σέ άποκλείη 
άπό τήν βασιλείαν, πού λοιπόν θά σού είναι χρήσιμος, ή νη­
στεία; Δέν βλέπεις ότι καί οί πιο έμπειροι άλογοδαμασταί 
έν δψει τών αγώνων διά τής διαίτης προετοιμάζουν έκεί- 
νους άπό τούς ίππους πού αγωνίζονται; Έσύ όμως εξεπί­
τηδες καταπιέζεσαι μέ τόν κόρον τόσον πολύ ξεπερνάς καί 
τά άλογα είς τήν λαιμαργίαν! Ή κοιλία όμως βαροφορτωμένη 
δχι μόνον διά δρόμον δέν είναι έπιτηδεία, άλλ’ ούτε καί διά

2. ΠΕΡΙ ΝΗΣΤΕΙΑΣ IV 6:ϊ

9. Α' Κορ. 6,10.
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δέ πρός νπνον έπιτηδεία· διότι καταθλιβομένη τφ πλήθει, ου­

δέ ήρεμεϊν σνγχωρεΐται, άλλ’ αναγκάζεται πολλάς ποιεϊσθαι 

τάς περιστροφάς έφ’ έκάτερα.

5. Νηστεία φυλάσσει νήπια, σωφρονίζει τον νέον, σε- 

5 μνόν ποιεί τον πρεσβύτην αΐδεσιμωτέρα γάρ πολιά νηστεία 

κεκοσμημέ νη. Γυναιξί κόσμος άρμοδιώτατος, άκμαζόντων 

χαλινός, συζυγίας φυλακτήριον, παρθενίας τροφός. Τοιανται 

μέν α'ι καθ’ έκαστον οίκον αυτής έπιμέλειαι. Δημοσία δέ πώς 

τφ βίω ημών έμπολιτεύεται; Πάσαν άθρόως την πόλιν καί 

10 πάντα τον δήμον μεθαρμόζει πρός ευταξίαν, κοιμίζει κραυγήν, 

εξορίζει μάχην, λοιδορίαν κατασιγάζει. Τίνος διδασκάλου 

παρουσία παίδων θόρυβον όντως άθρόως καθίστησιν, ώς ή 

νηστεία παραφανεϊσα ταραχήν πόλεως καταστέλλει; Ποιος 

κωμαστής εν νηστεία προήλθε; Ποιος χορός άσελγής από νη- 

15 στείας συνέστη; 'Απαλοί γέλωτες καί άσματα πορνικά και 

ορχήσεις έκμανείς εξαπίνης τής πόλεο)ς ύπεξέρχονται, ώσπερ 

υπό δικαστοϋ τίνος αυστηρού τής νηστείας φυγαδευθείσαι. 

Ε ί δέ πάντες αυτήν εις την υπέρ τών πρακτέων σύμβουλον παρ- 

ελάμβανον, ούδέν έκώλυε βαθεϊαν ειρήνην είναι κατά πάσαν 

20 την οικουμένην μήτε εθνών έπανισταμένων άλλήλοις, μήτε 

στρατοπέδων συρρηγννμένων. Ούκ αν έχαλκεύετο όπλα, νη­

στείας κρατονσης, ούδ’ αν δικαστήρια σννεκροτεΐτο, ούδ’ αν 

φκονν τινές τα δεσμωτήρια, ούδ’ αν δλως ειχον αί έρημίαι τούς 

κακούργο όντας, ή αί πόλεις τούς συκοφάντας, ή τούς καταπον- 

25 τιστάς ή θάλασσα. Ε ί πάντες ήσαν μαθηταί τής νηστείας, ούδ’ 

άν ήκούσθη δλως, κατά τον τού Ίώ β λόγον, φωνή φορολόγον, 

ούδ’ άν ούτως ήν ό βίος ημών πολυστένακτος καί κατήφειας

10. Ίώβ 3,18.
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ύπνον, διότι καταττιεζομένη άπό τό βάρος, δέν της έπιτρέ- 
πεται ούτε νά ήρεμη, άλλ’ άνσγκάζεται νά γυρίζη πότε 
άπό τήν μίαν και πότε άπό τήν άλλην.

5. Ή νηστεία προφυλάσσει τά νήπια, σωφρονίζει τόν 
νέον, κάμνει σε β αστόν τόν γέροντα. Διότι τά γηράματα 
στολισμένα μέ νηστείαν γίνονται πιό σεβαστά. Διά τάς γυ­
ναίκας είναι στολίδι ταιριαστό, χαλινάρι των ευρισκομένων 
είς άκμήν, φυλακτήριον τής συζυγικής ζωής, τροφός τής 
παρθενίας. Τέτοιαι λοιπόν είναι αΐ φροντίδες αύτής διά κά­
θε σπίτι. Πώς όμως πολιτεύεται είς τήν δημοσίαν ζωήν μας; 
Διά μιας όλόκληρον τήν πόλιν καί όλόκληρον τόν λαόν 
καθιστά εύτακτον, κοιμίζει τάς κραυγάς, έξορίζει τήν μάχην, 
κατασιγάζει τήν κακολογίαν. Ποίου διδασκάλου ή παρου­
σία άποκαθιστςί: ετσι διά μιας τόν θόρυβον των παιδιών, 
όπως ή νηστεία καταστέλλει τήν ταραχήν τής πόλεως, δταν 
έμφανισθή; Ποιος άπό αύτούς πού λαμβάνουν μέρος είς τάς 
διασκεδάσεις έπροχώρησεν είς τήν νηστείαν; Ποιος άκόλα- 
στος χορός προήλθεν άπό τήν νηστείαν; Τρυφερά γέλια, 
καί πορνικά τραγούδια καί έξαλλοι χοροί άμέσως άπομα- 
κρύνονται κρυφά άπό τήν πόλιν, ώσάν νά έχουν φυγαδευθη 
άπό κάποιον αύστηρόν δικαστήν, τήν νηστείαν. Έάν όλοι 
τήν έδέχοντο ώς σύμβουλον δι’ αύτά πού πρέπει νά πράτ­
τουν, τίποτε δέν θά ήμπόδιζε νά έπικρατήση άκρα ειρήνη 
είς όλόκληρον τήν οικουμένην, άφού ούτε τά εθνη θά έπανα- 
στατούν τό ενα κατά τού άλλου, ούτε τά στρατεύματα 
θά έρχωνται είς σύρραξιν. Έάν ή νηστεία έπικρατούσε, δέν 
θά κατεσκευάζοντο δπλα, δέν θά έγίνοντο δικαστήρια, ούτε 
θά έφυλακίζοντο μερικοί, ούτε γενικώς αϊ έρημίαι θά έφιλο- 
ξενούσαν τούς κακοποιούς, ούτε αί πόλεις τούς συκοφάντας 
καί ή Θάλασσα τούς πειρατάς. Έάν όλοι ήσαν μαθηταί τής 
νηστείας δέν θά είχεν άκουσθή καθόλου, σύμφωνα μέ τόν 
λόγον τού Ί ώ β10, φωνή είσπράκτορος των φόρων, ούτε 
θά ήτο τόσον πολυστένακτος ό βίος μας και γεμάτος άπό κα-
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πλήρης, εί νηστεία τόν βίον ημών έπρυτάνευε. Δήλον γάρ δτι 

έδίδαξεν άν πάντας ούχί βρωμάτων μόνον εγκράτειαν, άλλα 

και φιλαργνρίας και πλεονεξίας καί πάσης κακίας παντελή 

φυγήν και άλλοτρίωσιν. ΤΩν έξαιρεθέντων, ούδέν έκώλυεν εν 

5 είρήνΐ] βαθεία και αταραξία ψυχών την ζωήν ημάς παραπέμ- 
πειν.

6. Νϋν δε οί μέν τήν νηστείαν άποπεμπόμενοι, τήν τρυ­

φήν όέ ώς μακαριότητα βίου μεταδιώκοντες, τόν τε πολυν ε­

κείνον τών κακών έσμόν έπεισήγαγον και τά εαυτών προσ- 

10 διαφθείρονσι σώματα. Παρατήρησόν μοι τών προσώπων τήν 

διαφοράν, τών τε σήμερον σοι κατά τήν εσπέραν φανησομένων 

και τών ανριον. Σήμερον οίδοϋντα, υπέρυθρα, ίδρώτι λεπτώ 

νοτιζόμενα, οφθαλμοί δίυγροι, προπετεΐς, το ακριβές τής αί- 

σθήσεως εκ τής ένδοθεν άχλύος άφηρημένοι, αϋριον δέ κατε- 

15 σταλμένα, σεμνά, τήν έκ τής φύσεως χρόαν άπολαβόντα, συν- 

νοίας γέμοντα και πάσης α’ισθήσεως άκριβοϋς, ούδεμιάς έν­

δοθεν αιτίας ταΐς φυσικαΐς ενεργείαις έπισκοτούσης. Νηστεία, 

ή τών αγγέλων δμοίωσις, ή τών δικαίων όμόσκηνος, ό τοϋ βίου 

σωφρονισμός. Αΰτη νομοθέτην έποίησε τόν Μωυσήν νηστείας 

20 έστ'ι καρπός Σαμουήλ. Νηστενουσα προσηύξατο τώ Θεώ ’Ά ν ­

να’ « ’Αδωναϊ Κύριε, Έ λωΙ Σαβαώθ, εάν έπιβλέπων έπιβλέψης 

επί τήν δούλην σου, και δώς μοι σπέρμα άνδρός, δώσω αύτυν 

ένώπιόν σου δοτόν. Οίνον και σίκερα ού μή πίη, έως ημέρας 

θανάτου αυτού». Αΰτη τόν μέγαν Σαμψών έτιθηνήσατο, και 

25 έως δτε συμπαρήν τώ άνδρί, κατά χιλίους έπιπτον οί πολέμιοι, 

και πύλαι πόλεων άνεσπώντο, και λέοντες τών χειρών τήν 1-

11. Α' Βασιλ. 1,11.
12. Κριτ. 13,14.
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τήφειαν, εάν ή νηστεία έπρυτάνευεν είς τήν ζωήν μ ας. Διότι 
είναι φανερών ότι θά έδίδασκεν εις όλους όχι μόνον τήν έγ- 
κράτειαν άπό τά βρώματα άλλά και όλοκληρωτικήν φυγήν 
καί άποξένωσιν καί άττό τήν φιλαργυρίαν και άπό τήν πλεο­
νεξίαν και άπό κάθε κακίαν. Αΰτά έάν είχαν άποβληθη, τ ί­
ποτε δέν θά ήμπόδιζε νά διάγωμεν ήμεϊς τήν ζωήν μέ βαθεϊαν 
είρήνην καί αταραξίαν ψυχών.

6. Τώρα όμως οΐ μέν, μέ τό νά άπορρίπτουν τήν νη­
στείαν, νά έπιδιώκουν δέ τήν τρυφήν ώς τήν μακαριότητα 
τής ζωής, έχουν είσάγει καί τήν μεγάλην έκείνην άφθονίαν 
τών κακών καί έπί πλέον καταστρέφουν τά σώματά των. 
Παρατήρησε, παρακαλώ, τήν διαφοράν τών προσώπων και 
αυτών που σήμερα κατά τό βράδυ θά σοΰ παρουσιαστούν 
καί τών αύριανών. Σήμερα πρισμένα, κατακόκκινα, ύγρά 
άπό λεπτόν ιδρώτα, μάτια όλόύγρα, αύθάδη, έστερημένα 
τήν άκρίβειαν τής όράσεως έξ αιτίας τής έσωτερικής συσκο- 
τίσεως, αύριον όμως έντροπαλά, σεμνά, εχοντα φυσικόν 
χρώμα, γεμάτα περίσκεψιν καί άκρίβειαν αίσθήσεωυ, άφοϋ 
καμμία έσωτερική αιτία δέν έπισκοτίζει τάς φυσικάς ένερ- 
γείας. Ή νηστεία είναι ή όμοίωσις τών άγγέλων, ή σύνοικος 
τών δικαίων, ή έγκράτεια τού βίου. Αύτή έκαμε νομοθέτην 
τον Μωυσήν. Ό  Σαμουήλ είναι καρπός τής νηστείας. Ή 
"Αννα έπροσευχήθη είς τόν Θεόν άφοΰ ένήστευσε. «Κύριε 
τών δυνάμεων, έάν πράγματι προσβλέψης είς τήν δούλην 
σου καί μου δώσης τέκνον του άνδρός, θά σου τό άφιερώ- 
σω ένώπιόν σου 11. Δέν θά πίη κρασί καί μεθυστικά ποτά, 
ώς τήν ήμέραν τοϋ θανάτου»12. Ή νηστεία άνέθρεψε τόν με- 
γάλον Σαμψών και ώς τότε πού συμπαρίστατο είς τόν άν- 
δρα κατά χιλιάδας έφονεύοντο οΐ έχθροί καί κατεκρημνί- 
ζοντο αί πύλαι τών πόλεων καί τά λεοντάρια δέν άντεϊχαν 
είς τήν δύναμιν τών χεριών του 13. "Οταν όμως τόν κατέλα-

13. Κριτ. 14,6· 15,16· 16,3.
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σχύν ονχ ύφίσταντο. "Οτε δέ μέθη αύτόν καί πορνεία παρέ/.α- 

βον, άλώσιμος ήν τοΐς έχθροϊς, καί των οφθαλμών στερηθείς 

παίγνιον προέκειτο τοΐς παιδαρίοις των άλλοφνλων. Νηστεύσας 

Ή λίας απέκλεισε τον ουρανόν τρία έτη καί μήνας εξ. ’Επειδή 

5 γάρ είδε πολλήν έκ τον κόρον τικτομένην την ϋβρι,ν, άναγκαίως 

αντοις τήν ακούσιον έκ τον λιμόν νηστείαν έπήγαγε' δι ής 

πρός τό αμετρον ήδη χεομένην αυτών τήν αμαρτίαν έστησεν, 

οίον καντήρί τινι ή τομή, τή νηστεία τήν εις τό πλέον πρόοδον 

τον κακού διακόψας.

10 7. Δέξασθε αυτήν, οι πένητες, τήν σύνοικον υμών καί 

όμοτράπεζον. Οι δούλοι, τήν άνάπανσιν των συνεχών τής υ­

πηρεσίας καμάτων. 01 πλούσιοι, τήν Ιατρενουσαν υμάς τής 

έκ του κόρου βλάβης καί τή μεταβολή τερπνότερα ποιούσαν 

τα υπό τής συνήθειας καταφρονούμενα. 01 άρρωστοι, τήν τής 

15 υγείας μητέρα. Οί εύεκτοϋντες, τό τής ευεξίας υμών φυλακτή- 

ριον. Έρώτησον τούς Ιατρούς καί άναγγελονσί σοι, δτι σφα- 

λερώτατόν έστι πάντων ή επ’ άκρον ευεξία. Διόπερ διά νηστείας 

ύφαιροϋσι τό πλεονάζον οί έμπειρότατοι, ώς μή τφ βάρει τής 

πολυσαρκίας νποκλασθήναι τήν δνναμιν. ’Εξεπίτηδες γάρ διά 

20 τής ένδειας καθελόντες τήν άμετρίαν, εύρνχωρίαν τινά καί α­

νατροφήν καί αρχήν δευτέρας αύξήσεως τή θρεπτική δυνάμει 

παρασκευάζουσιν. Οϋτω παντί έπιτηδεύματι καί πάσίβ σώμα­
τος έξει τό παρ’ αυτής ωφέλιμον απαντά καί πάσιν ομοίως 

έπιτρέπει, τοΐς οϊκοις, ταϊς άγοραϊς, ταϊς νυξί, ταΐς ήμέραις, 

25 ταΐς πόλεσι, ταΐς έρημίαις. Τήν τοίνυν διά τοσούτων ήμΐν τό 

παρ’ έαντής καλόν χαριζομένην φαιδρώς ύποδεξώμεθα, κατά 

τον τού Κυρίου λόγον, μή κατασκυθρωπάζοντες ώς οί ύποκρι- 

ταί, άλλά τό ίλαρόν τής ψυχής άνεπιτηδεντως διαδεικνύντες.

14. Κριτ. 6,21· 25.
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βαν ή μέθη καί ή πορνεία περιήλθεν είς τά χέρια των έχ- 
θρών καί άφού έχασε τά μάτια του, έγινε παιχνίδι εις τούς 
δούλους των άλλοεθνών14. Ό  Ήλίας μέ τήν νηστείαν έστα- 
μάτησε τόν ούρανόν Ιπί τρία χρόνια καί έξι μήνας 15. ’Α­
φού είδε λοιπόν δτι άπό τόν κόρον πολλαπλασιάζεται ή ύ- 
βρις, κατ’ άνάγκην έπροσκάλεσε τήν άκούσιον είς αύτούς 
νηστείαν τής πείνης. Μέ αύτήν έσταμάτησε τήν αμαρτίαν 
των, πού κιόλας έξεχύνετο χωρίς μέτρον, άφού μέ τήν νη­
στείαν, ώσάν μέ κάποιον καυτερόν σίδηρον ή τομήν, διέκοψε 
τήν όλονέν καί περισσότερον πρόοδον τοϋ κακού.

7. Δεχθητέ την, οΐ πτωχοί, τήν συγκάτοικόν σας καί 
όμοτράπεζον. Οί δούλοι αύτήν πού είναι ή άνάπαυσις άπό 
τούς συνεχείς καμάτους τής ύπηρεσίας. Οί πλούσιοι αύτήν 
πού σας ιατρεύει άπό τήν βλάβην τού κόρου και πού μέ 
τήν μεταβολήν κάμνει πιό τερπνά αύτά πού άπό τήν συνή­
θειαν περιφρονούνται. Οί άρρωστοι τήν μητέρα τής υγείας. 
Οί υγιείς τό φυλακτήριον τής εύεξίας. Ρώτησε τούς ιατρούς 
καί Θά σού άπαντήσουν δτι τό περισσότερον σφαλερόν άπό 
δλα τά πράγματα είναι ή άκρα εύεξία. Διά τούτο οί πιό 
έμπειροι μέ νηστείαν άφαιρούν τό πάχος, ώστε νά μή συν­
τριβή ή δύναμις κάτω άπό τό βάρος τής παχυσαρκίας. 
Διότι σκοπίμως, άφού μέ τήν στέρησιν έξαφανίσουν τήν 
άσυμμετρίαν τού πάχους, παρέχουν είς τήν θρεπτικήν δύνα- 
μιν κάποιον άνεσιν και άσκησιν καί άρχήν διά δευτέραν αύξη- 
σιν. "Ετσι εις κάθε έργον καί σωματικήν Ιξιν εύρίσκεται ή ώφέ- 
λεια τής νηστείας καί είς δλα όμοίως άρμόζει· είς τούς οίκους, 
είςτάς άγοράς, είς τάς νύκτας, είς τάς ή μέρας, είς τάς πόλεις 
καί εις τάς έρημίας. Αύτήν λοιπόν, πού μέ τόσα μέσα χαρίζει 
είς ήμας τό καλόν, άς ύποδεχθούμεν μέ χαράν, σύμφωνα μέ 
τόν λόγον τού Κυρίου· νά μή φαινώμεθα κατηφεΐς, άλλά νά 
δεικνύωμεν χωρίς προσποίησιν τό χαρωπόν τής ψυχής 16.

15. Γ' Βασιλ. 17,1.
16. Ματ«. 6 ,16-17.
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Καί ον τοσοντον μοι δεΐν άγώνος ηγούμαι τήν περι νηστείας 

παράκλησιν, δσου το μή σήμερον τινα τοΐς κακοϊς τής μέθης 

περιπεσεΐν. Την μέν γάρ νηστείαν και διά την συνήθειαν, και 

διά την πρός άλλήλονς αΙδώ, οί πολλοί καταδέχονται. Φοβον- 

5 μαι δε την μέθην, ήν, ώσπερ τινά κλήρον πατρφον, οί φίλοινοι 

διασώζονσιν. 'Ως γάρ οί πρός τάς μακράς αποδημίας άπαί- 

ροντες, οντω τινές των άνοήτων σήμερον πρός τάς πέντε των 
νηστειών ημέρας οινίζονται. Τις όντως ανόητος, ώστε πριν 

άρξασθαι πίνειν, τα των μεθνόντων παραψρονείν; Ονκ οϊδας, 

10 δτι γαστήρ παρακαταθήκην ον διασώζει; Γαστήρ συναλλα- 

κτής έστιν άπιστότατος· ταμιεϊον αφύλακτον, πολλών έναπο- 

τεθέντων, την μέν βλάβην παρακατέχονσα, τά μέντοι παρατε- 

θέντα ού διασώζονσα. "Ορα και μή σοι ανριον από μέθης έλ- 

θόντι τά νϋν άναγνωσθέντα λεχθή" «Ον ταντην την νηστείαν 
15 εξελεξάμην, λέγει Κύριος». Τ ί μιγννεις τά άμικτα; Τις μετοχή 

νηστείας πρός μέθην; Τις κοινωνία τή οίνοφλνγία πρός τήν 

ίγκράτειαν; Τις σνγκατάθεσις ναώ θεοϋ μετά ειδώλων; Ναός 

μέν γάρ Θεοϋ είσιν έν οίς τό ΓΙνενμα τον Θεοϋ ένοικεΐ· ναός όέ 

ειδώλων, οί διά τής μέθης τον σνρφετόν τής ακολασίας νπο- 

20 δεχόμενοι. Ή  σήμερον ήμερα προπύλ,αιόν έστι τών νηστειών. 

Ονδήπον δέ 6 έν τοΐς προθνροις βεβηλωθείς άξιός έστιν είσ- 
ελθεΐν εις τά άγια. ΟνδεΙς οίκέτης έξενμενίσασθαι θέλων τον 

έαντοϋ δεσπότην, τώ έχθρώ αύτοϋ προστάτη καί διαλλακτή 

κέχρηται. Μέθη εχθρα έστιν εις Θεόν νηστεία δέ, άρχή μετα- 

25 νοίας. Ε ί οΰν βούλει διά τής έξομολογήσεως έπανελθεΐν πρός 

τον Θεόν, φεϋγε τήν μέθην, μή σοι χαλεπωτέραν κατασκενάση 

τήν άλλοτρίωσιν. Ον μέντοι έξαρκεϊ καθ’ έαντήν ή αποχή τών

17. Ήσ. 58,5.
18. Β' Κορ. 6,16.



Και δέν νομίζω ότι ή προτροπή διά τήν νηστείαν χρειάζεται 
τόσον άγώνα, δσον τό νά μή περιπέση σήμερα κάποιος εις 
τά κακά τής μέθης. Διότι οί πιό πολλοί άποδέχονται τήν 
νηστείαν καί λόγω τής συνήθειας άλλά καί λόγω τής έντροπής 
του ένός πρός τον άλλον. Τρέμω δμως διά τήν μέθην, τήν ό- 
ποίαν σάν ττοητρικήν κληρονομιάν διαφυλάσσουν ο! φίλοι 
του οίνου. Διότι, δπως αϋτοΐ ποΰ κάμνουν μακρυνά ταξίδια, 
ετσι και μερικοί άνόητοι σήμερα πίνουν οίνον έν όψει των 
πέντε ήμερων τής νηστείας. Ποιος είναι τόσον άνόητος, ώστε 
προτοϋ άρχίση νά πίνη, νά κάμνη τάς τρέλλας των μεθυσμέ­
νων; Δέν γνωρίζεις δτι ή κοιλία δεν κάμνει άποταμίευσιν; 
Ή κοιλία είναι ό πιό άπιστος μεσίτης. Είναι ταμεϊον ποΰ 
δέν φυλάσσεται, διότι ένώ έχουν έναποτεθή πολλά, διατη­
ρεί τήν βλάβην χωρίς νά διαφυλάσση τά παρατεθέντα. Πρόσ­
εχε μή τυχόν και εις σέ, ποΰ θά ελθης αΰριον άπό τήν μέθην, 
λεχθούν αΰτά ποΰ τώρα έχουν άναγνωσθη- «δέν έδιάλεξα 
τήν νηστείαν αυτήν, λέγει ό Κύριος»17. Διατί άναμιγνύεις 
αύτά ποΰ δέν έπιδέχονται άνάμιξιν; Ποία είναι ή σχέσις 
τής νηστείας πρός τήν μέθην; Ποία είναι ή σχέσις τής μέθης 
πρός τήν εγκράτειαν; «Ποία συμφωνία μεταξύ τού ναού 
τού Θεού καί των ειδώλων»18. Διότι ναός τού Θεού είναι 
αυτοί είς τούς όποιους κατοικεί τό Πνεύμα τού Θεού19, ένώ 
ναός τών ειδώλων είναι αύτοί πού ύποδέχονται μέ τήν μέθην 
τόν συρφετόν τής ακολασίας. Ή σημερινή ήμέρα είναι τά 
πρόθυρα τών νηστειών. Βεβαίως αυτός πού εχει βεβηλωθη 
είς τά πρόθυρα δέν είναι άξιος νά είσέλθη είς τά άγια. Κανείς 
δούλος πού θέλει νά έξευμενίση τόν κύριόν του δέν μεταχει­
ρίζεται τόν έχθρόν αυτού ώς προστάτην και μεσίτην. Ό  Θεός 
έχθρεύεται τήν μέθην. Ή νηστεία δμως είναι ή άρχή τής με- 
τανοίας. Έάν λοιπόν θέλης διά τής έξομολογήσεως νά έπα- 
νέλθης είς τόν Θεόν, νά άποφεύγης τήν μέθην, διά νά μή σού 
κάμη δυσκολωτέραν τήν άποξένωσιν. Καί δμως δέν είναι
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19. Α' Κορ. 3,16.
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βρωμάτων πρός την έπαινετήν νηστείαν, άλλα νηστεύσωμεν 

νηστείαν δέκτην, ενάρεστον τώ Θεω. ’Αληθής νηστεία, ή τον κα­

κού άλλοτρίωσις, εγκράτεια γλώσσης, θυμόν αποχή, επιθυ­

μιών χωρισμός, καταλαλιάς, ψεύδους, επιορκίας. 'Η  τούτων 

5 ενδεια νηστεία έστ'ιν άληθής. ’Εν τούτοις μεν ούν ή νηστεία 
καλάν.

8. Κατατρυφήσωμεν δέ τού Κυρίου, εν τγ\ μελέτη των 

λογιών του Πνεύματος και ίν  τη άναλήψει των σωτηρίων νο- 

ιιίμων καί έν πάσι τοϊς διορθωτικοΐς των ψυχών ημών δόγμα- 

10 σιν. ’Από μέντοι τής έν τώ κρύπτω νηστείας φυλαξώμεθα, 

περί ής και δ προφήτης απεύχεται λέγω ν «Ού λιμοκτονήσει 

Κύριος ψνχάς δικαίων». Και το - «Ούκ είδον δίκαιον έγκατα- 

λελειμένον, ούδέ το σπέρμα αύτον ζητούν άρτους». Ού γάρ 

άν περί αισθητών άρτων εΐπεν ό είδώς τούς παϊδας του πατριάρ- 

15 χον ημών Ιακώ β άρτων ενεκεν καταβάντας εις Αίγυπτον, άλ­

λα περί τής πνευματικής λέγει τροφής, καθ’ ήν ό εσω ημών 

άνθρωπος τελειοΰται. Μη έλθη και έφ’ ημάς ή τοϊς Ίουδαίοις 

άπε ληθεϊσα νηστεία· «Ίδον γάρ ήμέραι έρχονται, λέγει Κύ­

ριος, και έπάξω έπΐ την γήν ταύτην λιμόν, ού λιμόν άρτον, ούδέ 

20 δίψαν νδατος,άλλά λιμόν τοϋ άκοϋσαι λόγον Κνρίου»' δν διά τού­

το έπήγαγεν ό δίκαιος κριτής, έπειδή έώρα αύτών τον μέν νούν έν 

τή ατροφία τών τής αλήθειας δογμάτων λιμαγχονούμενον, υπερπι- 

αινόμενον δέ αύτών καί κατασαρκούμενον τον έξω άνθρωπον. 

Πάσας τοίνυν τάς έφεξής ημέρας έστιάσει υμάς το Πνεύμα 

25 το άγιον, έωθιναις τε και έσπεριναϊς εύφροσύναις. Μηδεις

20. Παροιμ. 10,3.
21. Ταλμ. 36,25.
22. Άμώς 8,11.



αρκετή μόνη ή αποχή άττό τά βρώματα διά την έπαινετήν 
νηστείαν, άλλά άς νηστεύσωμεν νηστείαν δέκτην καί εύά- 
ρεστον είς τόν Θεόν. Νηστεία αληθινή είναι ή άποξένωσις 
άπό τό κακόν, ή έγκράτεια τής γλώσσης, ή αποχή άπό τόν 
θυμόν, ό χωρισμός άπό τάς έπιθυμίας, τήν' καταλαλιάν, τό 
ψευδός καί τήν ψευδορκίαν. Ή στέρησις άπό αυτά είναι ά- 
ληθινή νηστεία. Μέσα είς αυτά λοιπόν ή νηστεία είναι άγα- 
θόν.

8. "Ας εύφρανθοΰμεν έν Κυρίω, μέ τήν μελέτην των 
λόγων τοϋ Πνεύματος καί μέ τήν άποδοχήν των σωτηριω- 
δών έθίμων καί μέ κάθε διδασκαλίαν ποΰ διορθώνει τάς ψυ- 
χάς μας. "Ας φυλαχθούμεν λοιπόν άπό τήν νηστείαν πού 
γίνεται κρυφά. Αυτήν καί ό προφήτης απεύχεται, όταν λέ- 
γη· «Ό  Κύριος δέν θά θανατώση διά τής πείνης τάς ψυχάς 
των δικαίων»20, καί τό· «δέν είδα νά εχη έγκαταλειφθη ό 
δίκαιος, ούτε τούς άπογόνους του νά ζητιανεύουν ψωμί»21. 
Διότι αύτός πού γνωρίζει ότι τά παιδιά τού πατριάρχου 
μας Ιακώβ έξ αίτιας τοϋ άρτου κατέβηκαν εις τήν Αίγυπτον 
δέν είναι δυνατόν νά όμιλή διά τούς αισθητούς άρτους, άλ­
λά όμιλεϊ διά τήν πνευματικήν τροφήν, μέ τήν όποίαν ό 
έσωτερικός μας άνθρωπος γίνεται τέλειος. "Ας μή ελθη καί 
είς ήμάς ή νηστεία πού άπείλησεν είς τούς ’Ιουδαίους ό Θεός· 
«Νά, έρχονται ήμέραι, λέγει ό Κύριος, πού θά προκαλέσω 
είς αύτήν τήν γην πείναν, όχι πείναν άρτου, ούτε δίψαν 
νερού, άλλά πείναν άπό τό νά άκούση τόν λόγον τού Κυ­
ρίου»22. Διά τούτο έπέφερε τήν πείναν αύτήν ό δίκαιος κρι­
τής, διότι εβλεπε τόν νούν αύτών νά λιμοκτονή είς τήν άτρο- 
φίαν των δογμάτων τής άληθείας καί τόν έξωτερικόν άν­
θρωπον νά ύπερπαχαίνη καί νά γίνεται όλος σάρκες. Όλας 
λοιπόν τάς έπομένας ημέρας Θά μάς προσφέρη γεύμα τό Πνεύ­
μα τό άγιον καί μέ πρωϊνάς καί μέ βραδυνάς τέρψεις23. Κα-
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23. Πρόκειται δι* άμιλίας πού έξεφώυει ό Βασίλειος κατά τάς πρωϊνάς 
καί έσπερινάς ώρας τής ή μέρας.
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έκονσίως άπολιμπανέσθοι τής πνευματικής ευωχίας. Πάντες 

μετάσχωμεν τοϋ νηφάλιου κρατήρος, δν ή σοφία κεράσασα, 

προέθηκεν ήμϊν εξίσου, καθ' δσον έστί χωρητικός έκαστος ά- 

παρυεσθαι. «Έκέρασε γάρ τον εαυτής κρατήρα, καί έσφαξε τα 

5 εαυτής θύματα»' τουτέστι την των τελείων τροφήν, «Των διά 
την εξιν τά αισθητήρια γεγνμνασμένα έχόντων πρός διάκρι- 

σιν καλού τε και κακοϋ». ΤΩν δαψιλώς έμφορηθέντες, εύοεθείη- 
μεν άξιοι καί τής εν τφ νυμφώνι ευφροσύνης, έν Χριστώ 'Ιησού 

τφ  Κνρία> ημών, φ ή δόξα καί τό κράτος εις τούς αιώνας. Ά -  
10 μην.

24. Παροιμ. 9,2.
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νείς άς μή λείψη μέ τήυ θέλησίν του άττό τήν ττνευματικήν 
ευωχίαν. "Ολοι άς κοιυωυήσωμευ άττό τό νηφάλιον ττοτήριον 
ττού ή σοφία άφού άνέμιξε μάς ττροσέφερεν έξίσου, διά 
υά άντλήση ό καθένας δσου ήμττορεϊ. Διότι «άυέμιξε τόυ 
οίνον της καί Ισφαξε τά ζώα της»24. Δηλαδή τήν τροφήν 
τών τελείων, «αΰτών ττοΰ λόγω τής συνήθειας ϋχουν γυμνα­
σμένα τά αίσθητήρια εις τό νά διακρίνουν και τό καλόν καί 
τό κακόν»25. Μέ αΰτά ττλουσίως άφοΰ χορτάσωμεν, μακάρι 
νά ευρεθοϋμεν άξιοι καί τής ευφροσύνης είς τόν νυμφικόν θά­
λαμον, μαζί μέ τόν ΊησοΟν Χριστόν, τόν Κύριόν μας, είς τόν 
όποιον ανήκει ή δόξα καί ή δύναμις είς τούς αίώνας. ’Αμήν.

25. Έβρ. 5,14.
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1. ’Ηχούσατε τών ρημάτων τον αποστόλου, δι ών Θεσ- 

σαλονικεϋσι διαλέγεται, παντί νομοθετοϋντος τώ βίω. Ή  μέν 

γάρ διδασκαλία πρός τούς εκάστοτε αύτω παρατυγχάνοντας 

ήν, τό δε απ αύτής ωφέλιμον επί πάσαν διαβαίνει την των άν- 

5 θρώπων ζωήν. ((Πάντοτε χαίρετε, φησίν, άδιαλείπτως προσεύ­

χεστε, εν παντι ευχαριστείτε». Τ ί μέν ονν τό χαίοειν αύτό, 

και τ ί τό εξ αύτοΰ ωφέλιμον, καί πώς δυνατόν την αδιάλειπτοι’ 

προσευχήν κατορθουν, και τήν επί πάσιν ευχαριστίαν άποδι- 

δόναι τώ Θεώ, ώς δυνατόν μικρόν ύστερον διηγησόμεθα. ”Α 

10 γε μήν παρά τών εναντίων ήμϊν άπαντά, διαβαλλόντων τό τής 

νομοθεσίας άδύνατον, ταϋτα προδιαλαβείν άναγκαϊον. Τις γάρ 

εστιν αρετή, φησί, νυκτός και ημέρας εν διαχύσει ψυχής φαι- 

δρόν και γεγανωμένον διάγειν; Πώς δέ και δυνατόν κατορθω- 

θήναι τούτο, μυρίων περιισταμένων ημάς αβούλητων κακών, 

15 άναγκαίαν τή ψυχή τήν κατήφειαν εμποιούν των, εξ ών χαίρειν 

και διευθυμεϊσθαι πλέον άδύνατον, ή τον άποτηγανιζόμενον

1. Α' θεσσ. 5 ,16-18 .
2. Ή άδιάλεπττος προσευχή άττετέλεσε βασικών στόχον καί κύριον 

μέλημα τών ήσνχαστών άσκητών διά μέσου τή ; Ιστορίας τού μοναχικού

3
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ΛΟΓΟΣ 
ΠΕΡΙ ΕΥΧΑΡΙΣΤΙΑΣ

1. Ήκούσατε τά λόγια του αποστόλου μέ τά όττοΐα 
απευθύνεται πρός τους Θεσσαλονικεΐς, ένώ νομοθετεί δΓ 
όλόκληρον τόν κόσμον. Διότι ή διδασκαλία έγίνετο δι’ αυ­
τούς, πού κάθε φοράν εύρίσκοντο κοντά του, άλλ’ ή ωφέλεια 
άπό αυτήν διαβαίνει εις όλόκληρον τήν ζωήν των άνθρώπων. 
«Πάντοτε νά χαίρετε, λέγει, άδιακόπως νά -ττροσεύχεσθε, 
δι’ δλα νά ευχαριστείτε» \  Λοιπόν, τί σημαίνει αύτό τό «χαί- 
ρειν» καί ττοία είναι ή ωφέλεια άττό αυτό καί πώς ήμττορεΐ 

νά κατορθωθή ή αδιάλειπτος προσευχή 2 καί νά άποδίδεται 
διά τό κάθε τι ευχαριστία εις τόν Θεόν, όσον μας είναι δυ- 
νατόν θά έξηγήσωμεν ϋστερώτερα. Τώρα βεβαίως είναι α­
νάγκη νά άναφέρωμεν πρώτα αυτά τά όποια μας έρχονται 
άπό τους αντιπάλους που διαβάλλουν τό άδύνατον τής νο­
μοθεσίας. Διότι τί είδους άρετή είναι, λέγουν, δταν νύκτα 
καί ήμέραν ή ψυχή εΰρίσκεται εις διάχυσιν, τό νά διάγη κα­
νείς μέ φαιδρότητα καί λαμπρότητα; Καί έπί πλέον πώς 
είναι δυνατόν νά έπιτευχθή αύτό, δταν μύρια άκούσια κακά 
μας περιβάλλουν καί έμβάλλουν κατ’ ανάγκην εϊς τήν ψυ­
χήν τήν κατήφειαν, έξ αιτίας τών όποιων είναι άδύνατον 
πλέον νά χαιρώμεθα καί εύθυμούμεν ύπερβολικώς, έκτος έάν 
δέν πονή αυτός που ψήνεται εις τό τηγάνι καί δέν αίσθάνε-

β(ον άπό τοϋ Διαδόχου Φωτικής καί έντεΰθεν σχεδόν μέχρι καί σήμερον. 
Αϋτή έπιτυγχάνεται Οπό τών μοναχών διά τη ; μονολογίστου προσευχής 
«Κύριε ’ Ιησού, έλέησον ή μας», τήν όποίαν ο! ήσυχασταί Απαγγέλλουν ά- 
διαλΕίπτοος.
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μή άλγείν καί τον κατακεντούμενον μή όδννάσθαι; "Η  πού τις 

των περιεστώτων ημάς ενταύθα, την ασθένειαν ταύτην των 

λογιαμών άρρωστων, «προφασίζεται προφάσεις έν άμαρτίαις», 

δς, διά το περί την τήρησιν των εντολών όκνηρόν, τώ νομοθέτη 

5 περιτρέπειν τάς μέμψεις επιχειρεί, ώς άδύνατα διορίζοντι. 

Καί φησι· πώς δννατόν μοι πάντοτε χαίρειν, τών αιτιών τής 

χαράς ούκ επ' έμοί κειμένων; νΕξωθεν γάρ εστι τά ποιητικά 

τον χαίρειν και ούκ εν ήμιν άποκείμενα- φίλου παρουσία, γο­

νέων χρονιά συντυχία, χρημάτων ευρέσεις, τιμαί παρά τών 

10 άνθρώπων, πρός υγείαν εκ χαλεπής άρρωστίας άποκατάστα- 

σις, ή λοιπή του βίου ευημερία· οίκος ευθηνών διά πάντων, 

τράπεζα πλήθουσα, κοινωνοι τής ευφροσύνης οι έπιτήδειοι, 

ακούσματα και θεάματα ηδονήν φέροντα, υγεία τών οίκειοτά- 

των, και ή λοιπή αυτοίς του βίου ευροια. Λυπηρά γάρ, ού τά 

15 ήμϊν προσπίπτοντα μόνον τών αλγεινών, αλλά και τά φίλους 

και συγγενείς άνιώντα. ”Ωστε εκ πάντων τούτων ανάγκη ά- 

θροίζεσθαι τό περιχαρές καί ενθνμον τής ψυχής. Καί πρός τού- 

τοις, δταν όραν υπάρχη εχθρών καταπτώσεις, έπιβούλων πλη- 

γάς, ευεργετών άμοιβάς, καί όπαξαπλώς, εάν μήτε παρόν τι 

20 τών δνσκόλων, μήτε προσδοκώμενον δλως την ζωήν ημών ε- 
πιταράσση, τότε δυνατον έγγίνεσθαι τή ψυχή την χαράν. ΙΙώς 

ούν πρόσταγμα ήμιν δέδοται, τό μή εκ προαιρέσεως κατορ- 

θούμενον, άλλα επακολούθημα ετέρων προηγουμένων ΰπάρ- 

χον; ΙΊώς δε καί άδιαλείπτως προσεύχομαι, τών τού σώματος 

25 χρειών αναγκαίως την έννοιαν τής ψυχής περιστρεφουσών πρός

3. Άπηχοϋνται έδω βασανιστήρια μέσα τής έποχής έκείνηξ, είς τά ό­
ποια ύπεβάλλοντο οΐ πιστοί Οπό τών διωκτών.
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ται πόνον αυτός πού κατατρυττιέται3; "Η ίσως κάποιος 
καί άττό αυτούς ττού μας περιβάλλουν έδώ, ττάσχων άπό 
αϋτήυ τήυ αρρώστιαν των λογικών, προφασίζεται προφά­
σεις έν άμαρτίαις 4 καί λόγω όκνηρίας νά τη ρήση τάς έν- 
τολάς, έπιχειρεϊ υά στρέψη τάς κατηγορίας έναντίον τού 
νομοθέτου δτι τάχα διατάσσει πράγματα άδύνατα. Καί 
πιθανόν υά λέγη- πώς μού είναι δυυατόυ υά χαίρω πάντοτε, 
τήυ στιγμήυ πού τά αίτια τής χαράς δέν έξαρτώνται άπό 
έμέ; Διότι αύτά πού συντελούν εις τήυ χαράν έρχονται άπ’ 
έξω καί δέν ύπόκεινται είς έμέ. Δηλαδή ή παρουσία τοΰ 
φίλου, ή διαρκής συναναστροφή μέ τούς γονείς, ή έξεύρεσις 
χρημάτων, α! τιμα'ι έκ μέρους τών ανθρώπων, ή άποκατά- 
στασις τής υγείας ύστερα άπό βαρείαν άρρώστιαν καί ή 
υπόλοιπος ευημερία τής ζωής· οίκος πού νά εύημερή διαρ- 
κώς, πλούσιον τραπέζι, οί φίλοι μέτοχοι τής εύφροσύνης, 
άκούσματα και θεάματα πού νά προξενούν ήδονήν, ύγεία 
τών συγγενών και ή υπόλοιπος 5Γ αύτούς εύδαιμονία τής 
ζωής. Διότι λυπηρά δέν είναι μόνον έκεϊνα άπό τά δυσάρεστα 
πού συμβαίνουν είς ή μάς, άλλα καί αυτά πού στενοχωρούν 
φίλους καί συγγενείς. "Ωστε είναι άνάγκη άπό όλα αύτά νά 
λογαριάσωμεν τήν χαράν καί τήν εύθυμίαν τής ψυχής. Και 
κοντά εις αύτά, όταν συμβαίνη νά βλέπωμεν τήν κατάρρευσιν 
τών έχθρών, τά κτυπήματα τών κακών, τάς άνταμοιβάς τών 
εύεργετών και γενικώς όταν δέν διαταράσση τήν ζωήν μας 
κάτι δύσκολον ούτε παρόν ούτε άναμενόμενον, τότε εί­
ναι δυνατόν νά γενναται ή χαρά είς τήν ψυχήν. Πώς λοι­
πόν μας εχει δοθή ώς πρόσταγμα, όχι αύτό πού έπντυγχά- 
νει ή βούλησις, άλλά κάτι πού υπάρχει ώς ΙπακόλουΘον 
άλλων προηγουμένων; Πώς δέ καί άδιακόπως 0ά προσεύ- 
χωμαι, όταν αΐ άνάγκαι τοΰ σώματος ύποχρεωτικώς στρέ­
φουν τήν διάνοιαν τής ψυχής γύρω άπό τόν έαυτόν τους,

4. Υαλμ. 140,4.
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έαντάς, αδυνάτου δντος, κατά ταύτόν πρός δύο μέριμνας την 

διάνοιαν κατατέμνεσθαι;

2. Άλ?Λ και εν παντί μοι ενχαριστεϊν διατέτακται. Ευ­

χαριστήσω στρεβλούμενος; αίκιζόμενος; επί τροχού κατατει- 

5 νόμενος; τονς οφθαλμούς έκκοπτόμενος; Ευχαριστήσω τυ­

πτόμενος τήν άτιμον πληγήν παρά τού μισούντος; πηγνύμενος 

υπό τον κρύους; λ ιμφ  καταγχόμένος; επί τον ξύλου δεδεμέ­

νος; άτεκνωθείς άθρόως, ή καί τής γνναικός αυτής υστερημέ­
νος; έκ ναυαγίων έξαίφνης έκπεσόχν ευπορίας; πειραταΐς κατά 

10 θάλασσαν, ή λησταϊς κατ' ήπειρον περιτυχών; τραύματα εχων; 

συκοφάντου μένος; άλητεύων; το δεσμωτήριον οίκων; Ταϋτα 

και ετι πλείω τούτων κατηγορούντες τον νομοθέτου σννεί- 

ρονσιν, απολογίαν των άμαρτημάτων έαντοίς εύτρεπίζειν, η­

γούμενοι τήν επί τοίς διατεταγμένοις ήμίν, ώς άδυνάτοις, δια- 

15 βολ.ήν. Τ ί ονν φαμέν; "Οτι πρός ετερα βλέποντος τού άποστό- 

λον καί τάς ψυχάς ημών πειρωμένου χαμόθεν πρός ϋψος με- 

τειορίζειν καί επί τό ουράνιον μετατιθέναι πολίτευμα, οί μή 

έφικνούμενοι τής μεγαλονοίας τον νομοθέτον, περί γην καί 

σάρκας, ώς περί τέλμα σκώληκες, Ιλνσπώμενοι έν τοϊς τον 

20 σώματος πάθεσι, τό δννατόν των άποστολικών διατάξεων ά- 

παιτονσιν. 'Ο  δε προκαλεΐται εις τό πάντοτε χαίρειν, ούχί τόν 

τνχόντα, αλλά τόν οϊος αυτός ήν, ονκέτι ζών έν σαρκί, άλλα 

ζώντα εχων έν έαντω τόν Χρίστον, ώς τής πρός τό άκρότατον

5. Τροχόζ· ήταν όργανον βασανιστική? θανατώσεωξ που έχρησιμο- 
ποίεϊτο είς τήν Αρχαιότητα, άλλά καί εΐζ τήν έποχήν αύτήν καί τό όποιον 
διεδόθη εύρέωξ κατά τόν μεσαίωνα καί διετηρήθη ώς τά τέλη τού ιη' α!ώ- 
νοξ. Διά πρώτην φοράν άναφέρεται ε!ξ τήν έλληνικήν άρχαιότητα είς τόν 
μύθον τού Ίξίωνοζ, ό όποιος έπειδή ήρωτεύθη τήν "Ηραν προσεδέθη έπΐ 
πτερωτού τροχού, πού περιεστρέφετο άκαταπαύστως καί ταχέος είζ τόν 
άέρα.



ενώ είναι άδύνατον ή διάνοια νά διασπαται συγχρόνως εις 
δύο φροντίδας;

2. ’Αλλά μου έχει διαταχθη νά εύχαριστώ τόν Θεόν 
διά τό κάθε τι. Θά εύχαριστήσω όταν βασανίζωμαι; όταν 
κακοποιούμαι; όταν τεντώνωμαι έπάνω είς τον τροχόν 8; 
όταν μου βγάζουν τά μάτια; Θά εύχαριστήσω όταν κτνττώ- 
μαι άτιμωτικά άττό αύτόν ττού μέ μισεί; όταν παγώνω άπό 
τό κρύον; όταν λιμοκτονώ; όταν είμαι δεμένος έπάνω είς 
τό ξύλον 6, όταν διά μιας άτεκνωθώ ή χάσω καί τήν Ιδίαν 
τήν σύζυγον; όταν ξαφνικά έξ αιτίας ναυαγίων έκττέσω 
άπό τήν ευπορίαν; όταν περιπέσω είς τά χέρια πειρατών 
εις τήν θάλασσαν ή ληστών είς τήν ξηράν; όταν τραυματί- 
ζωμαι; όταν συκοφαντοΰμαι; όταν περιπλανώμαι σάν ζη­
τιάνος; όταν είμαι είς τήν φυλακήν; Αύτά καί άκόμη περισ­
σότερα άπό αύτά άραδιάζουν διά νά κατηγορήσουν τόν 
νομοθέτην, νομίζοντες ότι ή συκοφαντία ώς άνεφαρμόστων 
αύτών ττού μάς έχουν διαταχθη είναι άπολογία διά τά 
άμαρτήματά τους. Τί λοιπόν θά άπαντήσωμεν; "Ο,τι ένφ 
ό άπόστολος άπέβλεπεν είς άλλα και έπροσπαθοΰσε νά άν- 
υψώση άπό κάτω τάς ψυχάς μας καί νά τάς μεταθέση 
είς τό ούράνιον πολίτευμα, οί άνίκανοι νά φθάσουν τήν με- 
γαλοφροσύνην τού νομοθέτου, κυλιόμενοι είς τήν γην 
καί τάς σάρκας, είς τά σωματικά πάθη, ώσάν τά σκουλήκια 
είς τόν βούρκον, άξιοϋν τήν έφαρμογήν τών άποστολικών 
διατάξεων. Αυτός όμως προσκαλεϊ είς τήν παντοτινήν χα­
ράν όχι τόν όποιονδήποτε, άλλά έκεΐνον πού είναι όπως ή­
ταν ό ίδιος, πού δέυ έζοΟσε πλέον κατά σάρκα, άλλ’ είχε μέ­
σα του ζωντανόν τόν Χριστόν7, ώσάν νά μή Ιδέχετο καθό-

6. Όργανον βασανισμοϋ, άποτελούμενον άπό ένα ή δύο ή καί περισ­
σότερα ξύλα είς διάφορα σχήματα έτη τού όποιου προσέδεναν τούς δούλους 
πρός άτιμωτικήν καί χλεναστικήν τιμωρίαν κατ’ άρχάς καί θανατικήν κα­
ταδίκην κατόπιν (Βλ. Λ. Φιλιππίδου, Ιστορία τής έποχής τής Καινής Δια­
θήκης, Άθήναι 1958, σ. 309έξ).

7. Γαλάτ. 2,20.
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τών αγαθών συνάφειας μηδαμώς την από τών οχληρών τής σαρ- 

κός συμπάθειαν δεχόμενης. ’ Αλλά κάν διακόπτηται ή σαρξ. 

ή τής συνεχείας διάλυσις εναπομένει τώ πεπονθότι του σώμα­

τος μέρει, τής διαδόσεως του λυποϋντος οι: δυναμένης διικνει- 

5 σθαι πρός τό νοερόν τής ψυχής. Ε ί γάρ ένεκρώσαμεν τά μέλη 
τά επί τής γής, κατά τάς ύποθήκας τοϋ αποστόλου, καί τήν 

νέκρωσιν τοϋ Ίησοϋ εν τώ σώματι περιεφέρομεν, άναγκαίως 

ή από τοϋ νενεκρωμένου σώματος πληγή πρός τήν άπολελυμένην 
τής συναφείας αντοϋ ψυχήν ον χωρήσει. Ά τ ιμ ία ι δέ καί ζη- 

ΊΟ μ ι:ιι καί οικείων θάνατοι ούκ άναβήσονται πρός τον νονν, ου­

δέ καταστρέψουσι τό νψηλόν τής ψυχής πρός τήν ώδε συμπά­

θειαν. ΕΙ μέν γάρ τά αυτά φρονοϋσι τώ σπουδαίω οι τάϊ,ς δυ- 

σκολίαις περιπεσόντες, ου παρέξουσι λύπας έτέρω, οι γε μηδ’ 

αυτοί λυπηρώς διαφέροντες τά συμπίπτοντα. Ε ί δέ κατά σάρ- 

15 κα ζώσιν, ούθ’ ουτω λυπήσουσιν, άλλ’ ελεεινοί κριθήσονται, 

ου τών περιστάσεων μάλλον, ή τοϋ μή προαιρεϊσθαι τά δέον­

τα. "Ολως δέ ψυχή, ή άπαξ προσδεθεϊσα τώ πόθω τοϋ κτίσαν- 

τος καί τοϊς έκεϊ κάλλεσιν ένειθισμένην φαιδρύνεσθαι, τό πε­

ριχαρές αυτής καί ενθυμον υπό τής ποικίλης μεταπτώσεως 

20 τών σαρκικών παθημάτων ου μεταβαλεϊ, αλλά τά τοϊς άλλοις 

λυπηρά προσθήκην ευφροσύνης ποιήσεται. ΟΙος ήν ο απόστο­

λος, ενδοκών έν άσθενείαιζ, έν θλίψεσιν, εν διωγμοις, έν άνάγ- 

καις, καυχήματα έαυτοϋ τάς ένδειας ποιούμενος· έν λιμώ καί 

δίψει, έν ψύχει καί γυμνότητι, έν διωγμοις καί στενοχωρίαις, 

25 έφ’ οΐς άλλοι δυσανασχετοϋσι καί πρός τον βίον άπαγορενουαιν, 

έπί τούτοις αυτός αγαλλιώμενος. 01 τοίνυν άπαιδεύτως έχον-

8. Κολασ. 3,5.
9. Β' Κορ. 4,10.
10. Ρωμ. 8,13.



λου ή σάρκα την έξάρτησιν άττό αυτά πού ενοχλούν τήν 
σύνδεσιν μέ τό ύψιστον άπό τά άγαθά. ’Αλλά καί &ν ή σάρ­
κα κόπτεται καί σχίζεται, ή διάλυσις τής συνεχείας έναπο- 
μένει εις τό παθητόν μέρος τού σώματος, διότι ή λύπη δέν 
ήμπορεΐ να μεταδοθή εις τό νοερόν μέρος τής ψυχής. Διότι 
έάν, συμφώνως μέ τάς ύποθήκας τού άποστόλου, έχωμεν 
νεκρώσει τά γήινα μέλη 8 καί περιεφέραμεν τήν νέκρωσιν 
τού Χριστού εις τό σώμα μας 9, κατ’ άνάγκην ή πληγή άπό 
τό σώμα δέν θά προχωρήση πρός τήν ψυχήν πού έχει ά- 
πελευθερωθη άπό τον δεσμόν της μέ αύτό. ’Ατιμώσεις δέ 
καί ζημίαι καί θάνατοι συγγενών δέν θά άνεβούν εις τον νούν, 
ούτε θά βλάψουν τό ύψηλόν φρόνημα τής ψυχής μέ τά 
έδώ παθήματα. Διότι έάν αύτοΐ που έχουν περιπέσει είς 
τάς δυσκολίας έχουν τό ίδιον μέ τόν άνδρεΐον φρόνημα δέν 
θά λυπήσουν άλλον, αύτοί βεβαίως πού ούτε οι ίδιοι λυ­
πούνται διά τά συμβαίνοντα. Έάν δμως ζοΰν σαρκικά10 δέν 
θά προξενήσουν λύπην τόσον, άλλα θά κριθούν ώς έλεεινοί, 
όχι τόσον ένεκα τών περιστάσεων, όσον διά τό δτι δέν έκλέ- 
γουν τά πρέποντα. Γενικώς δέ ή ψυχή έκείνη πού εχει προσδε- 
θή διαπαντός μέ τόν πόθον τού κτίστου καί πού έχει συνη­
θίσει νά λαμπρύνεται καί μέ τά έκεϊ κάλλη, δέν θά μεταβάλη 
τήν μεγάλην χαράν καί τήν εύθυμίαν της έξ αίτίας τής ποι­
κίλης έναλλαγής τών σαρκικών παθημάτων, άλλά αύτά 
πού είναι λυπηρά είς τούς άλλους θά τά κάμη πρόσθετον 
εύφροσύνην. "Οπως ήταν ό άπόστολος, ό όποιος διέκειτο 
εύνοϊκώς είς τάς άσθενείας, είς τάς θλίψεις, είς τούς διωγμούς, 
είς τάς άνάγκας καί έθεωρούσε καυχήματά του τάς στερή­
σεις11 είς τήν πείναν καί τήν δίψαν, είς τό ψύχος καί τήν 
γύμνιαν, είς τούς διωγμούς καί τάς στενοχώριας12· εις αύτά 
πού άλλοι δυσανασχετούν καί άποκάμνουν διά τήν ζωήν, 
είς αύτά αύτός έδοκίμαζεν άγαλλίασιν. Αύτοί λοιπόν πού
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12. Β' Κορ. 11,27.
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τες τής άποστολικής διανοίας και μή σννιέντες δτι πρός την 

εύαγγελικήν ήμάς προσκαλείται ζωήν, τολμώσι κατηγορεϊν 

τον Παύλον, ώς αδύνατα ήμϊν διορίζοντος. Ά λλα μην διδα- 

σκέσθωσαν δσαι τον χαίρειν ενλόγως, αί άφορμαι διά τής τον 

5 θεού μεγαλοδωρεάς ήμΐν πρόκεινται. Παρήχθημεν είς τό είναι, 

μή δντες· κατ’ εικόνα τον κτίσαντος έγεννήθημεν νονν και λό­

γον σνμπληροϋντα ημών τήν φύσιν έχομεν, δι’ ον Θεόν έγνω- 

ρίσαμεν. Και τα κάλλη τής κτίσεως έντέχνως καταμανθάνον- 

τες, δι αντών, οίονε'ι διά γραμμάτων τινών, τήν μεγάλην τον 

10 Θεοϋ περί πάντα πρόνοιαν καί σοφίαν άναγινώσκομεν. Δ ιακρι­

τικοί έσμεν άγαθοϋ και τον χείρονος· εκλογήν τον σνμφέρον- 

τος και αποστροφήν τον βλαβερού εξ αντής τής φνσεως δεδι- 

δάγμεθα. Άλλοτριωθέντες θεοϋ διά τής άμαρτίας, πάλιν είς τήν 

οικειότητα άνεκλήθημεν, τώ α'ίματι τού Μονογενούς εκ τής 

15 άτίμον δονλείας έξαιρεθέντες. ’Αναστάσεως ελπίδες, αγγε­

λικών άγαθών απολαύσεις, ή εν ονρανοις βασιλεία, τά εν έ- 

παγγελίαις άγαθά, και διανοίας καί λόγον δνναμιν ύπερβαί- 
νον τα.

3. Πώς ονχί ταντα προσήκει χαράς άλήκτον καί ενφροσύνης 

20 διηνεκούς έξαρκεΐν νομίζειν αίτια, άλλ' οϊεσθαι τον γαστρι- 

ζόμενον καί κατανλούμενον καί επί μαλακής κοίτης άνατε- 

τραμμένον καί ρέγχοντα, τούτον άξίως χαράς διαζήν; ’Εγώ 

δε τούτοις μέν τό θρηνεΐσθαι φαίην αν πρέπειν παρά τών νονν 

εχόντων, μακαρίζειν δε τούς επ' έλπίδι τοϋ μέλλοντος αίώνος 

25 τήν παρούσαν ζωήν διαφέροντας καί τά παρόντα τών αιωνίων 

άμειβομένονς, κάν έν φλογί διάγωσιν οι Θεώ συνημμένοι, 
ώς οι τρεις παΐδες επί τής Βαβνλωνίας, κάν λέονσιν ώσι σνγ-

13. Γέν. 1,26.
14. Δαν. 3,21.



3. ΠΕΡΙ ΕΥΧΑΡΙΣΤΙΑΣ

δέν έχουν διδαχθή τήν άποστολικήν σκέψιν καί δέν κατα­
λαβαίνουν ότι μας προσκαλεϊ είς τήν εύαγγελικήν ζωήν, 
τολμούν νά κατηγορούν τόν Παύλον ότι τάχα μας διατάσσει 
άνεφάρμοστα πράγματα. Ά λλ’ όμως άς διδαχθούν πό- 
σαι είναι αί διά τής μεγαλοδωρεας τού Θεού ένώπιόν μας 
άφορμαΐ τής εύλογου χαράς. Ήλθαμεν είς τήν υτταρξιν, ένώ 
δέν ΰττήρχαμεν. Έδημιουργήθημεν συμφώνως ττρός τήν 
εικόνα τού κτίστου13· εχομεν νούν καί λόγον ττού συμπλη­
ρώνει τήν φύσιν μας, διά τού όποίου έγνωρίσαμεν τόν Θεόν. 
Και όταν μέ αυτά προσεκτικά παρατηρούμεν τά κάλλη τής 
δημιουργίας ώσάν μέ κάποια γράμματα, διαβάζομεν τήν 
μεγάλην πρόνοιαν και σοφίαν τού Θεού, πού έχει δι’ όλα 
τά κτίσματα14. Ξεχωρίζομεν το καλόν καί τό κακόν, καί άπό 
τήν Ιδίαν τήν φύσιν εχομεν διδαχθη νά έκλέγωμεν τό συμ­
φέρον καί νά άποστρεφώμεθα τό βλαβερόν. ’Ενώ διά τής 
άμαρτίας άπεξενώθημεν άπό τόν Θεόν, πάλιν άνεκλήθημεν 
είς τήν συγγένειαν, όταν μέ τό αίμα τού Μονογενούς άπε- 
λευθερώθημεν άπό τήν άτιμωτικήν δουλείαν. Τά άγαθά 
πού μας έχουν ΰποσχεθή και πού υπερβαίνουν τήν δύναμιν 
τής διανοίαςκαί τής λογικής είναι αί έλπίδες τής άναστάσεως, 
αΐ άπολαύσεις των αγγελικών άγαθών, ή ουράνιος βασιλεία.

3. Πώς δέν άρμόζει νά πιστεύωμεν ότι αύτά είναι έ- 
παρκή αίτια άτελευτήτου χαρας καί διαρκούς ευφροσύνης, 
άλλά νά νομίζωμεν ότι ό κοιλιόδουλος και αύτός πού δια- 
διασκεδάζει μέ τήν αύλησιν και αύτός πού εχει άνατραφή είς 
μαλακόν κρεββάτι καί ροχαλίζει, αύτός ζή όπως άξίζει είς 
τήν χαράν; Έγώ όμως θά ελεγα ότι οΐ μυαλωμένοι, πρέπει 
αυτούς μέν νά τούς θρηνούν νά μακαρίζουν δέ αύτούς πού 
περνούν τήν παρούσαν ζωήν μέ τήν έλπίδα τού μέλλοντος 
καί άνταλλάσσουν τά παρόντα μέ τά μελλοντικά. Είτε είς 
τήν φλόγα διαβιούν οι συνδεδεμένοι μέ τόν Θεόν, όπως οϊ 
τρεις παιδες είς τήν Βαβυλώνα15, είτε είναι έγκλειστοι μέ

15. Δαν. 6,15 έ.
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καθειργμένοι, κάν υπό κήτους καταποθέντες, ύφ ημών τε χρή- 

ναι μακαρίζεσθαι, καί αντονς έν χαρά διάγειν, ούχί τοϊς πα- 

ροϋσιν άλγννομένονς, αλλά τή έλπίδι τών εις ύστερον ήμϊν ά- 

ποκειμένων ευφραινόμενους. Οϊμαι γάρ τον αγωνιστήν τον κα- 

5 λόν, άπαξ έπί τό τής εύσεβείας στάδιον άποδνντα, φέρειν χρη- 

ναι γενναίως τάς πληγάς τών αντιπάλων, έλπίδι τής δόξης τής 

από τών στεφάνων. Καί γάρ εν τοϊς γνμνικοϊς άγώσιν, οι κα­

τά τάς παλαίστρας τοϊς πάνοις προσεθισθέντες, ον πρός τό άλ- 

γεινόν συστέλλονται τής πληγής, άλλ’ δμόσε χωροΰσι τοις 

10 άντιπάλοις, επιθυμία τής αναρρήσεως, τών παραυτίκα πόνων 

ύπερορώντες. Οΰτω τω σπονδαίω κάν παρή τι τών τραχυτέρων, 

ούκ επισκοτήσει τώ χαίρειν. Δ ιότι <(Ή θλϊψις υπομονήν κα­

τεργάζεται· ή δέ υπομονή δοκιμήν, ή δε δοκιμή ελπίδα, ή δε 

έλπίς ου καταισχύνει». Διό καί Ηέρωθι τή θλίψει ΰπομένειν, 

15 καί τή έλπίδι χαίρειν παρά του αντοϋ προσετάχθημεν. Έ λπίς 

ο-δν έστιν ή την χαράν σύνοικον ί ή ψυχή τον σπουδαίου παρα- 

σκευάζονσα. Ά λ λ 5 ο αυτός άπόητολος καί κλαίειν χρήναι η­

μάς προστάσσει μετά κλαίονταν καί Φιλιππησίοις γράφων ε- 

κλαιε περί τών εχθρών τον στανρον τοϋ Χρίστον. Καί τ ί όεϊ 

20 λέγειν ' Ιερεμίαν κλαίοντα καί Ιεζεκ ιήλ  θρήνονς άρχόντων 

έκ προστάγματος Θεού γράφοντα καί πολλούς δέ τών άγιων 

οιμώζοντας; « Οϊμοι, μήτερ, ώς τίνα με έτεκες», καί, « Οϊμοι 

δτι άπόλωλεν ευλαβής από τής γης, καί ό κατορθών έν άνθρώ- 

ποις ούκ έστι». Καί, «Ο ϊμο ι δτι έγενόμην ώς σννάγων καλάμην

16. Ίων. 2,1.
17. Ρωμ. 5,3 - 5.
18. Ρωμ. 12,12.
19. Ρωμ. 12,15.
20. Τό κείμενον έκ λάθους έχε'. Γαλάτσς.
21. Φιλιππ. 3,18.
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λεοντάρια, είτε έχουν καταποθή άπό κήτος18, άπό ήμας 
πρέπει νά μακαρίζωνται ότι αυτοί περνούν την ζωήν των 
μέ χαράν. Διότι δέν θλίβονται διά τά παρόντα, αλλά εύφραί- 
νονται μέ την έλπίδα δι’ αύτά πού εις τό μέλλον φυλάσσον­
ται δι’ ήμας. ’Επειδή νομίζω ότι ό καλός άγωνιστής μιας 
καί άρχισε τόν άγώνα είς τό στάδιον τής εύσεβείας, πρέπει 
νά φέρη μέ γενναιότητα τά κτυπήματα των άντιπάλων μέ 
τήν έλπίδα τής δόξης πού θά προέλθη άπό τό στεφάνωμα. 
Διότι καί είς τούς γυμναστικούς άγώνας, αυτοί πού έχουν 
συνηθίσει είς τούς κόπους τής παλαίστρας δέν υποχωρούν 
έμπρός εις τά όδυνηρά κτυπήματα, άλλά συμπλέκονται 
μέ τούς έχθρούς, μέ τόν πόθον τής άναδείξεως τού νικη- 
τού, περιφρονούντες τούς πόνους τής στιγμής. "Ετσι ό γεν­
ναίος καί έπιμελής καί όταν άκόμη παρουσιασθη κάτι άπό 
τά πιό δύσκολα δέν θά έπισκιάση τήν χαράν. Διότι «ή θλΐ- 
ψις παράγει ύπομονήν, ή δέ ύπομονή δόκιμον χαρακτήρα, 
ό δόκιμος χαρακτήρ έλπίδα, ή δέ ελπίς δέν έντροπιάζει» 17. 
Διά τούτο, άλλού πάλιν, καί άπό τόν ίδιον εχομεν τήν προσ­
ταγήν νά ύπομένωμεν είς τήν θλϊψιν καί νά χαίρωμεν μέ 
τήν έλπίδα 18. Ή έλπίς λοιπόν είναι αύτή πού κάμνει σύνοι­
κον τήν χαράν είς τήν ψυχήν τού γενναίου. Ά λλ’ ό ίδιος 
ό άπόστολος μας προστάζει ότι πρέπει «νά κλαίωμεν μαζί 
μέ αύτούς πού κλαίουν»19. Καί όταν εγραφε πρός τούς Φιλιπ- 
πησίους20 εκλαιε διά τούς έχθρούς τού σταυρού τού Χριστού21. 
Καί διατί πρέπει νά λέγωμεν ότι ό ‘Ιερεμίας θρηνεί; 22 καί 
ότι ό ’Ιεζεκιήλ γράφει θρήνους κατόπιν προσταγής τού Θεού23 
καί ότι πολλοί άπό τούς άγιους θρηνούν καί κλαίουν; «Άλ- 
λοίμονον, είς έμέ, μητέρα μου, διότι μέ έγέννησες»24- καί 
«άλλοίμονον, διότι έξηφανίσθη ό εύσεβής άπό τήν γήν καί 
δέν υπάρχει δίκαιος μεταξύ των άνθρώπων»25. Καί «άλλοί-

22. Θρήν. 1,1 έξ.
23. Ίεζεκ. 2,10.
24. Ίερεμ. 15,10.
25. Μιχ. 7,2.
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έν άμήτω». Καί δλως ερεύνησαν τάς φωνάς τών δικαίων, καν 

πού τινα ενρης σκυθρωποτέραν φωνήν άφιέντα, πεισθήστ/, 

δτι πάντεζ τον κόσμον τούτον καί τής εν αύτώ ζωής τής δυσ­

τήνου ταύτης καταστενάζονσιν. «Ο ϊμο ι δτι ή παροικία μου 

5 έμακρύνθη». 'Επώνμίαν γάρ έχει «άναλνσαι καί σνν Χριστώ 

είναι». 'Ως οϋν έμπόδιον τής χαράς, τής παροικίας ταύτης την 

παράτασιν δυσχεραίνει. Δαβίδ δε καί εν μέλεσιν ήμίν θρή­

νον τού φίλον κατέλιπεν Ίωνάθαν, φ  σνναπεθρήνησε καί τον 

εχθρόν εαντον. «Ά λ γ ώ  επί σοί, αδελφέ μ  ον, Ίωνάθαν». Καί, 

10 «Θυγατέρες Ισραήλ, θρηνήσατε επί Σαονλ». Τον μέν γάρ θρη­

νεί, ώς έναποθανόντα τή αμαρτία, τον δε Ίωνάθαν, ώς μέχρι 

παντός αντώ κοινων?/σαντα τον βίου. Καί τ ί δει τά άλλα λέ- 

γειν; Ά λ λ ’ έδάκρνσε καί ό Κύριος επί Λαζάρφ, έδάκρνσε 

καί επί Ίερονσαλήμ. Καί μακαρίζει δε τους πενθοΰντας καί 
15 πάλιν τούς κλαίοντας.

4. Καί πώς σύμφωνα ταϋτα, φασί, τώ « Πάντοτε χαί­

ρετε»; Ούδέ γάρ εκ τών αυτών αρχών δάκρνόν τε καί χαρά 

την. γένεσιν εχονσι. Τό μέν γάρ, οΐον εκ πληγής τίνος, τής 

προσβολής τον άβονλήτον την ψυχήν τνπτοντος καί σνστέλ- 

20 λοντος, καταθλιβομένον του περικαρδίου πνεύματος, άποτί- 

κτεσθαι πέφνκεν, ή δέ χαρά οΐον σκίρτημά τ ί εστι τής ψυχής 

έπαγαλλομένης τοΐς κατά γνώμην. 'Όθεν καί τά περί τό 

σώμα συμπτώματα διενήνοχε. Τοΐς μέν γάρ λυπουμένοις ν- 
πωχρος καί πελιδνός καί κατεψυγμένος δ δγκος, τοΐς δέ φαι-

26. Μιχ. 7,1.
27. Ψαλμ. 119,5.
28. Φιλιτητ. 1,23.
29. Β' Βασιλ. 1,26.
30. Β' Βασιλ. 1,24.
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μονον διότι κατήντησα, δπως αυτός πού συλλέγει άχυρον 
κατά τόν θερισμόν»26. Και γενικώς νά έρευνήσης τάς φωνάς 
των δικαίων καί, άν κάπου ευρης κάττοιον νά άφήνη πιό 
θλιμμένην φωνήν, θά πεισθής ότι όλοι θρηνούν τόν κόσμον 
τούτον καί αύτήν τήν άθλίαν ζωήν εις αυτόν. «Άλλοίμο- 
νόν μου, διότι ή διαμονή μου τταρετάθη έττί πολύ»37. Διότι 
έποθούσεν ό Παύλος νά άποθάνη καί νά εύρεθη μαζί μέ 
τόν Χριστόν 28. Ώς έμπόδιον λοιπόν τής χαράς δυσανασχε­
τεί διά τήν παράτασιν τής διαμονής αυτής. Ό  δε Δαβίδ 
μας άφησεν έμμελή θρήνον διά τόν φίλον του Ίωνάθαν, μέ 
τόν όποιον έθρήνησε καί τόν εχθρόν αυτού. «Πονώ διά σέ, 
άδελφέ μου, Ίωνάθαν»29. Καί «κλαύσατε θυγατέρες τού 
’Ισραήλ διά τόν Σαούλ»30. Διότι αύτόν μέν του θρηνεί, έπειδή 
άπέθανεν εις τήν άμαρτίαν, τόν δέ Ίωνάθαν, έπειδή είχε 
μαζί του φιλικήν συναναστροφήν εις όλον τόν βίον. 
Καί διατί πρέπει νά λέγωμεν τά άλλα; "Αλλωστε καί ό Κύ­
ριος έδάκρυσε διά τόν Λάζαρον31, έδάκρυσε καί διά τήν 'Ιε­
ρουσαλήμ32. Έπί πλέον δέ μακαρίζει αυτούς πού πενθούν 
καί πάλιν αύτούς πού κλαίουν33.

4. Καί πώς αύτά, λέγουν, συμφωνούν μέ τό «πάντοτε 
χαίρετε»34; Διότι καί τά δάκρυα καί ή χαρά δεν έχουν τήν 
προέλευσίν των άπό τάς ιδίας αιτίας. Τά μέν δάκρυα προ- 
καλούνται φυσικά, δταν καταπιέζεται τό περικάρδιον πνεύμα 
τής ψυχής, π.χ. άπό κάποιο πλήγμα, τήν προσβολήν τού 
απροόπτου πού πλήττει καί σφίγγει τήν ψυχήν, ή δέ χαρά 
είναι κατά κάποιον τρόπον σκίρτημα τής ψυχής, δταν αύτή 
χαίρη διά τά κατά βούλησιν πράγματα. Διά τούτο καί τά 
σωματικά συμπτώματα διαφέρουν. Διότι εις αύτούς μέν 
πού λυπούνται ή μορφή είναι χλωμή, μαυροκίτρινη καί

31. Ίωάν. 11,35.
32. Λουκ. 19,41.
33. ΜατΘ. 5,4· Λουκ. 6,21.
34. Φιλιππ. 4,4.
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δρυνομένοις εξ ανθούσα και υπέρυθρος ή του σώματος εξις, μο- 

νονουχι πηδώσης τής ψυχής και προωθούμενης ύφ ηδονής 

είς το έξω. Πρός δη ταΰτα έροϋμεν δτι κα'ι οι θρήνοι κα'ι τά 

δάκρυα τών άγιων διά την πρός Θεόν αγάπην έγίγνοντο. Ά ε'ι 

5 ουν ένορώντες τώ άγαπητώ και την έκεϊθεν εαυτοϊς ευφρο­

σύνην συνανξοντες, τά περ'ι τούς όμοδούλους εαυτών ώκονόμουν, 

πενθοϋντες τούς άμαρτάνοντας, έπανορθούμενοι αυτούς διά 

τών δακρύων. "Ωσπερ δέ οι επί τών αι γιαλών έστώτες, τοΐς 

εν τη θαλάττη βαπτιζομένοις συμπάσχοντες, ού προιενται την 

10 οίκείαν ασφάλειαν εν τή περ'ι τών κινδννευόντων φροντίδι, ού­

τως ουδέ οι τοΐς άμαρτήμασι τών πέλας έπιστυγνάζοντες, την 

οίκείαν άφανίζουσιν εύφοοσύνην. Τό έναντίον μέν ουν και μεί- 

ζονα ποιοϋσιν αυτήν, υπέρ τών εις τον αδελφόν δακρύων, τής 

χαράς τού Κυρίου καταξιούμενοι. Διά τούτο, <(μακάριοι οι κλαί- 

15 οντες, και μακάριοι ο’ι πενθοϋντες, δτι αυτοί παρακληθήσονται, 
καί αύτοί γελάσουσι». Γέλωτα όέ λέγειν, ον τον διά τών παρει­

ών έκπίπτοντα ψόφον έν τώ αίματος άναβρασμώ άλλά την ά­

κρατον κα'ι άμιγή παντός σκυθρωπού ίλαρότητα. «Κλαίειν 

ουν μετά κλαιόντων» συγχωρει ό απόστολος, επειδή τό δά- 

20 κρνον τούτο οίονε'ι σπέρμα κα'ι όάνεισμα γίνεται τής αιωνίου 

χαράς. Άναβα μοι τή διανοία κα'ι θέασαι την αγγελικήν κα- 

τάστασιν, εΐ άλλη τις αντοίς πρέπει κατάστασις, πλήν τού 

χαίρειν και διευθυμεϊσθαι· δτι ήξίωνται παρεστάναι θεώ  και 

άπολαύειν τού απορρήτου κάλλους τής δόξης τού κτίσαντος 

25 ημάς. Πρός έκεΐνον ουν τον βίον παρορμών ημάς ό απόστο­

λος, πάντοτε χαίρειν ήμϊν διετάξατο.

5. Ά λλά  μήν πρός γε τό δακρνσαι τον Κύριον επί Λα­

35. Λουκ. 6,21· Ματθ. 5,4.
36. Ρωμ. 12,15.
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παγερά, είς αυτούς δέ ττού χαίρονται ή κατάστασις τού 
σώματος είναι θαλερά καί έρυθρωπή, ώσάν ή ψυχή νά πηδά 
καί νά ώθηται σχεδόν πρός τά εξω άπό μεγάλην εύχαρίστη- 
σιν. Κοντά είς αύτά θά εΐπωμεν μάλιστα ότι καί οί θρήνοι 
καί τά δάκρυα τών άγιων έπροκαλοϋντο έξ αιτίας της άγά- 
πης πρός τόν Θεόν. Πάντοτε λοιπόν, όταν προσέβλεπαν 
είς τόν άγαπητόν και ηΰξαναν διά τούς έαυτούς των τήν 
προερχομένην άπ’ έκε! ευφροσύνην, έφ ράντιζαν συγχρόνως 
καί διά τά άναγκαΐα είς τους συνανθρώπους των, άφού με 
τό νά πενθούν αύτούς πού άμαρτάνουν τούς διώρθωναν με 
τά δάκρυα. "Οπως δέ αύτοι πού στέκονται είς τόν αίγιαλόν, 
μέ τό νά συμπάσχουν δι’ αύτούς πού βυθίζονται είς τήν 
θάλασσαν δέν άφήνουν τήν άσφάλειάν των, ένώ φροντίζουν 
δι’ αυτούς πού κινδυνεύουν, ετσι ούτε αύτοί, πού θλίβονται 
διά τά άμαρτήματα τών πλησίον, έξαφανίζουν τήν χαράν 
των. Τό άντίθετον λοιπόν τήν κάμνουν μεγαλυτέραν διά 
τών δακρύων πρός τόν άδελφόν, άφού καταξιώνονται μέ 
τήν χαράν τού Κυρίου. Διά τούτο «είναι μακάριοι αύτοΐ 
ττού κλαίουν καί μακάριοι αύτοι πού πενθούν, διότι αύτοΐ 
θά εύρουν παρηγορίαν καί αύτοι θά γελάσουν»35. Καί γέ­
λωτα έννοεί δχι τόν θόρυβον πού προκαλεϊται άπό τά μά­
γουλα μέ τόν άναβρασμόν τού αίματος, άλλά τήν καθαράν 
καί άμιγή άπό κάθε σκυθρωπότητα γλυκύτητα. Ό  άττόστο- 
λος λοιπόν έπιτρέπει τό «κλαίειν,,μετά κλαιόντοον»36, έπει- 
δή τά δάκρυα αυτά γίνονται κατά κάποιον τρόπον σπέρμα 
καί δάνεισμα τής αιωνίου χαρας. ’Ανέβα, σέ παρακαλώ, μέ τήν 
σκέψιν καί κύτταξε τήν άγγελικήν κατάστασιν, έάν κάποια 
άλλη είς αύτούς άρμόζει κατάστασις έκτος άπό αύτήν τής 
χαρας καί τής εύθυμίας. Διότι κατηξιώθησαν νά παραστέ- 
κωνται είς τόν θεόν καί νά άπολαμβάνουν τό άνέκφραστον 
κάλλος τής δόξης τοϋ κτίστου μας. Ό  άπόστολος λοιπόν 
έπειδή μας παρορμα πρός τήν ζωήν έκείνην, μας διέταξε 
νά χαίρωμεν πάντοτε.

5. ’Εκτός δέ τούτου, ώς πρός τό ότι έδάκρυσε βέβαια
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ζάρω καί έπ'ι τή πόλει, εκείνο είπείν έχομεν, ότι και έφαγε 

καί έπιεν, ούκ αυτός τούτων δεόμενος, αλλά σοι μέτρα καί ό­

ρους των αναγκαίων τής ψυχής παθημάτων καταλιμπάνων. 

Οντω γοϋν καί έδάκρυσε, των όδυρτικών καί φιλοθρήνων τό 

5 άγαν περιπαθές καί ταπεινόν έπανορΟούμενος. Ε ί γάρ τι άλλο, 

καί τό δακρνειν τής εκ του λόγου συμμετρίας προσδείταί' επί 

τίσ ι γίνεσθαι, καί επί πόσον, καί πότε, καί όπως προσήκεν. 

"Οτι γάρ ούκ εμπαθές ήν τό δάκρνον του Κυρίου, άλλά διδασκα­

λικοί1, έκεϊθεν δήλον ((Λάζαρος ό φίλος ημών κεκοίμηται, 
10 άλλη πορεύομαι ϊνα έξνπνήσω αυτόν» . Τις ημών κοιμώμενον 

οδύρεται φίλον, όν μικρόν ύστερον προσδοκά διυπνίζειν; ((Λά­

ζαρε, δεύρο έξω». Καί ό νεκρός έζωοποιεΐτο καί ό δεδεμένος 

περιεπάτει. Θανμα έν Οαύματν κειρίαις δεδέσθαι τούς πόδας, 

καί μή κωλνεσθαι πρός την κίνησιν. Μεϊζον γάρ ήν τό ένισχύον 
15 τοϋ εμποδίζοντας. Πώς ονν ό τοιαΰτα ένεργεϊν μέλλων, δακρύων 

άξιον τό συμβάν έκρινεν; *Η  δήλον, ότι πανταχόΟεν τό άσθενές 

ημών ύπερείδων, μέτροις τισ ί καί οροις τά αναγκαία περιέλαβε 

πάθη, τό μέν άσυμπαθές ώς θηριώδες έκκλίνων, τό δέ φιλό- 

λυπον και πολύθρηνον ώς αγενές παραιτούμενος. Διόπερ έπι- 

20 δακρύσας τώ φίλω, αυτός τε την κοινωνίαν τής άνθρωπείας 

φύσεως επεδείξατο καί ημάς των έφ’ έκάτερα υπερβολών ή- 

λευθέρωσε' μήτε καταμαλακίζεσθαι πρός τά πάθη, μήτε άναι- 

σθήτως έχειν των λυπηρών έπιτρέπων. Ώ ς οΰν κατεδέξατο την 

πείναν ό Κύριος, τής στερεας τροφής διαπνενσθείσης αύτώ, 

25 καί την δίψαν προσήκατο, τής νγρότητος άναλωθείσης τής έν 

τώ σώματι, και έκοπίασε τών μνών καί τών νεύρων έκ τής

37. Ίωάυ. 11,11.
38. Ίωσν. 11,43.
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ό Κύριος διά τόν Λάζαρον και διά τήν ττόλιν, δυνάμεθα νά 
εϊπωμεν καί έκεϊνο, ότι δηλαδή και εφαγε καί εττιε, μολονότι 
ό ίδιος δέν είχεν άνόγκην άττό αΰτά. Άλλ' επραξεν αυτά 
διά νά σου άφήση μέτρα καί δρια διά τά κατ’ ανάγκην πα­
θήματα τής ψυχής. Τοιουτοτρόπως λοιπόν έδάκρυσεν, 
ώστε νά διορθώση τό μεγάλον πάθος τής Θλίψεως καί 
τήν άναξιοπρέπειαν αύτών πού όδύρονται καί αγαπούν 
τά μοιρολόγια. Διότι περισσότερον άπό κάθε άλλο καί τά 
δάκρυα πρέπει νά μετριάζωνται άπό τήν λογικήν δηλαδή 
διά ποια πράγματα πρέπει νά δακρύη κανείς καί έπί πόσον 
χρόνον καί πότε καί πώς άρμόζει. "Οτι δηλαδή τό δάκρυσμα 
τού Κυρίου δεν ήταν πάθος, άλλά διδακτικόν, γίνεται φα- 
νερόν άπό τό έξης* «ό φίλος μας ό Λάζαρος~~Ιχει κοιμηθή, 
άλλά πηγαίνω νά τον ξυπνήσω»37. Ποιος άπό μας κλαίει 
φίλον πού κοιμάται καί πού ύστερα άπό όλίγον περιμένει 
νά τόν ξυπνήση; «Λάζαρε, δεύρο εξω»38. Καί ό νεκρός έ- 
λάμβανε ζωήν καί ό δεμένος έπεριπατοϋσε. Θαύμα επάνω 
είς τό θαύμα- τό ότι μέ νεκρικάς ταινίας είναι δεμένα τά πόδια 
καί δέν έμποδίζονται νά βαδίσουν. Διότι ή βοήθεια ήταν με- 
γαλυτέρα άπό τό έμπόδιον. Πώς λοιπόν αύτός πού έπρό- 
κειτο νά ένεργήση τέτοια εργα θά έθεωρούσε τό συμβάν 
άξιον δακρύων; "Η είναι φανερόν ότι, στηρίζων άπό παντού 
τήν άσθένειάν μας, περιέκλεισε τά κατ’ άνάγκην πάθη εις 
μέτρα καί δρια μέ τό νά άποστρέφεται μέν τήν ελλειψιν 
συμπαθείας ώς κάτι τό θηριώδες, νά άποφεύγη δέ ώς άνάρ- 
μοστον τήν τάσιν πρός τήν μεγάλην λύπην καί τό πολύ 
κλάμα. Διότι μέ τό νά δακρύση διά τόν φίλον ό ίδιος έφανέ- 
ρωσε τήν κοινωνικότητα τής άνθρωπίνης φύσεως καί μάς 
άπήλλαξεν άπό τάς άκρότητας πρός τό Ινα καί τό άλλο, 
μή έπιτρέπων ούτε νά έκθηλυνώμεθα ένώπιον τών παθών, 
ούτε νά γινώμεθα άναίσθητοι έμπρός είς τά λυπηρά. "Οπως 
λοιπόν ό Κύριος ύπέμεινε τήν πείναν, δταν έξανεμίσθη ή 
στερεά τροφή, καί άπεδέχθη τήν δίψαν, δταν τό ύγρόν στι. .- 
χεϊον πού ύπάρχει είς τό σώμα έξωδεύθη, καί έκοπίασεν, δταν
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οδοιπορίας ύπερταθέντων, ον τής θεότητας τώ καμάτω δαμαζό­

μενης, άλλα τοϋ σώματος τα έκ φνσεως επακολονθονντα συμ­

πτώματα δεχομένον, οντω και τό δάκρνον προσήκατο, τό φν- 

σικόν τή σαρκί έπιγίνεσθαι σύμπτωμα σνγνωρών. "Οπερ σνμ- 

·') βαίνει, όταν τα κοίλα τον εγκεφάλου τών έκ .'ή1, λύπης άναθνμιά- 
σεων πληρωθέντα, οϊον δι οχετών τινων τών κατά τούς ο­

φθαλμούς πόρων τον ύγρον τό βάρος άποσκενάζηται. "Οθεν 

ήχοι τινες και Ιλιγγοι και σκοτώσεις έπ'ι ταΐς άδοκήτοις τών 

λυπηρών άκοαϊς έγγίνονται, περιδονουμένης τής κεφαλής ύπό 
10 τών ατμών, ονς ή επί τό βάθος τον θερμού συστολή άναπέμπει. 

Ε ιτα , οίμαι, ώσπερ τό νέφος είς ψεκάδα, οϋτω τό πάχος τών 

άτμών είς δάκρνον διαλύεται. ’Ένθεν καί ήδονή τις έστι τοΐς λυ- 

πονμένοις περί τον θρήνον, λανθανόντως διά τοϋ κλαίειν κε­

νού μένον αύτοίς τοϋ βαρύνοντος. Σννίστησι δε τοϋ λόγον 

15 τό άληθές ή πείρα τών γινομένων. Πολλούς γάρ εγνωμεν έν 

σνμφοραις άνηκέστοις άποστάξαι τό δάκρνον βιαίως έγκαρ- 

τερήσαντας· ειτα τούς μέν, είς άνήκεστα έμπεσόντας πάθη, 

αποπληξίας ή παραλύσεις, τούς όέ, καί παντελώς άποψύξαν- 

τας, ώσπερ έρείσματος άσθενοϋς, τής δυνάμεως αύτών τώ βάρει 

20 τής λύπης ύποκλασθείσης. "Ο γάρ επί τής φλογός όρ&ν ύπάρχει, 

ύπό τοϋ οίκείον αυτήν καπνού καταπνίγεσθαι, μή ύπεξιόντος, 

άλλά περί αύτήν είλονμένον, τοϋτό φασι καί επί τής οίκονο- 

μούσης τό ζώον δυνάμεως γίνεσθαι, άπομαραίνεσθαι γάρ ύπό 

τών οδυνηρών καί κατασβένννσθαι, μηδεμιάς γινόμενης επί 

25 τό εξω διαπνοής.
6. Μή τοίννν είς συνηγορίαν τον οίκείον πάθονς τό τοϋ 

Κυρίου προβαλλέσθωσαν δάκρυον οι φιλόλνποι. 'Ως γάρ ή

39. Ίωάν. 4,6.
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οί μύς καί τά νεύρα είχαν παρατεντωθή άπό την πεζοπο­
ρίαν39, όχι διότι ή θεότης ένικατο άπό τον κάματον, άλλά διό­
τι το σώμα ύφίστατο τά συμπτώματα πού έκ φύσεως επα­
κολουθούν, έτσι καί τό δάκρυσμα κατεδέχετο, έπιτρέπων 
νά έκδηλώνεται εις τήν σάρκα τό φυσικόν της σύμπτωμα. Αυ­
τό συμβαίνει, όταν αί κοιλότητες τού εγκεφάλου, άφού γε­
μίσουν άπό τάς αναθυμιάσεις έκ τής λύπης, ξεφορτώνωνται 
τρόπον τινά διά μέσου κάποιων οχετών, τών όφθαλμικών 
πόρων, τό βάρος τού ύγρού. Διά τούτο όταν μέ τά άπροσ- 
δόκητα άκούσματα τών λυπηρών πραγμάτων προκαλοΰν- 
ται βοαί, ζάλαι καί σκοτοδίναι, συγκλονίζεται ή κεφαλή 
άπό τούς άτμούς πού άναπέμπει ή συστολή, πού γίνεται 
εις τό βάθος τού θερμού ύγρού. "Επειτα, νομίζω όπως τό 
σύννεφον διαλύεται εϊς σταγονίδια, έτσι καί ή πυκνότης τών 
άτμών είς δάκρυα. "Αλλωστε αύτοί πού λυπούνται δοκι­
μάζουν κάποιον εύχαρίστησιν άπό τόν Θρήνον, διότι μέ τό 
κλάμα άνεπαισθήτως άδειάζει αύτό πού τούς βαρύνει40. 
Ή πείρα τών γεγονότων επιβεβαιώνει τήν άλήθειαν τών 
λεγομένων. Δηλαδή έγνωρίσαμεν πολλούς πού ύπέμειναν 
τάς άθεραπεύτους συμφοράς μέ τό χύσιμον τών δακρύων 
έπειτα άλλους μέν πού έπεσαν είς άνιάτους άσθενείας, ά- 
ποπληξίας ή παραλύσεις, άλλους δέ πού τελικώς άπέθα- 
ναν, άφού ή δύναμίς των, ώσάν άνίσχυρον έρεισμα, κατέρ- 
ρευσε κάτω άπό τό βάρος τής λύπης. Αυτό δηλαδή πού 
συμβαίνει νά παρατηρούμεν είς τήν περίπτωσιν τής φλόγας, 
τό νά καταπνίγεται κάτω άπό τόν ίδιον καπνόν πού δεν 
ύποχωρεΤ, άλλά στρέφεται γύρω της, αύτό λέγουν ότι γ ί­
νεται καί εις τήν περίπτωσιν τής δυνάμεως πού κυβερνά 
τόν άνθρωπον, ότι μαραζώνει δηλαδή καί σβήνει έξ αιτίας 
τών λυπηρών, όταν δέν εύρίσκη διέξοδον.

6. Οί έπιρρεπεΐς είς τήν λύπην νά μή προβάλλουν 
λοιπόν δι’ ύποστήριξιν τού ΐδικού των πάθους τό δάκρυσμα

40. Καί σήμερα λέγεται- «κλάψε γιά  νά ξαλαφρώσ-ης».



βρώσις, ήν 6 Κύριος έφαγεν, ονκ έστιν ήδνπαθείας ήμϊν άφορμή, 

τό έναντίον μέν ονν, εγκράτειας καί ανταρκείας δρος ό άνωτάτω, 

οντω καί το δάκονον ονκ εστι νομοθεσία πρός το θρηνειν, άλ­

λα μέτρον ενσχημονέστατον έκτεθέν καί κανόιν ακριβής, καθ’ δν 

5 ποασήκε σεμνώς καί ενσχημόνως τοϊς τής φνσεως δροις εμμέ- 

νοντας διαφέρει ν τά λυπηρά. Ο ντε ονν γνναιξίν, ο ντε άνδράσιν 

έπιτέτραπται τό φιλοπενθές καί πολύδακρν, άλλ' δσον έπιστνγνά- 

σαι τοϊς λνπηροΐς καί μικρόν τι δάκρυον άποστάξαι, καί το ντο 

ήσυχη, μη άναβρνχώμενον μηδέ όλολνζοντα, μηδέ καταροηγνύν- 

10 τα χιτώνα, η κόνιν καταχεόμενον, μηδ' αλλο τι τοιοϋτον άσχη- 

μονοϋντα των επιτηδενομένων παρά των άπαιδεύτως έχόντων 

πρός τά ουράνια. Δ ε ϊ  γάρ τον κεκαθαρμένον τω θείοι διδασκαλίω 

οΐον οχνρω τινι τειχίω τω όρθώ λόγω πεφράχβαι, καί ανδρείος 

καί καρτερώς τάς των τοιούτων παθών προσβολάς άπαμύνασθαι 

15 καί μη, καθάπερ εις τ ι χωρίον νποκαθήμενον, τώ ταπεινώ καί 

νπείκοντι τής ψνχής, τον τών παθών όχλον επιρρέοντα δέχεσθαι. 

Άνάνδρον γάρ ψνχής καί ούδένα τόνον εκ τής επί Θεόν 

έλπίδος έχούσης, τό σφοδρώς καταρρήγννσθαι καί ύποπίπτειν 

τοϊς λνπηροΐς. "Ωσπερ γάρ οί σκώληκες τοϊς άπαλωτέροις 

20 τών ξύλων έντίκτονται μάλιστα, όντως αΐ λϋπαι. τοϊς μαλακοί- 

τέροις ήθεσι τών ανθρώπων έμφύονται. Μή γάρ αδαμάντινος 

ήν ό Ί('οβ την καρδίαν; μή γάρ έκ λίθον ήν αντώ πεποιημένα τά 

σπλάγχνα; 'Έπεσαν αντώ δέκα παϊδες έν βραχεία καιρό3 ροπή 

μια πληγή σνντριβέντες έν τώ οίκω τής θυμηδίας, έν τώ και- 

25 ρω τής άπολαύσεως, έπικατασείσαντος αντοϊς τον διάβολον 

τό οίκημα. Ε ίδε τράπεζαν αιματι μεμιγμένην, είδε παϊδας

% Μ. ΒΑΣΙΛΕΙΟΥ
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τού Κυρίου. Διότι, όπως ή βρώσις ττού εφαγεν ό Κύριος, δέν 
άττοτελεϊ δι’ ήμάς άφορμήν ήδονικής ζωής, άλλά τό άντί- 
θετον, ότι είναι δηλαδή ό ϋττέρτατος δρος έγκρατείας καί 
αύταρκείας, ετσι και τό δάκρυσμα δέν είναι νομοθεσία διά 
νά θρηνοΰμεν, άλλά κάτι πού προεβλήθη, ώς μέτρον άξιο- 
σέβαστον καί κανών άκριβής, συμφώνως πρός τον όποιον 
άρμόζει σεμνώς καί άξιοπρεπώς νά υπομένουν τά λυπηρά 
αυτοί πού έμμένουν εις τούς φυσικούς νόμους. Δέν εχει έπι- 
τραπή λοιπόν ούτε εις τάς γυναίκας, ούτε είς τούς άνδρας 
ή άγάπη πρός τό πένθος καί τό πολύ κλάμα, άλλά τόσον, 
δσον νά θλιβή κανείς διά τά λυπηρά καί νά χύση όλίγα δά­
κρυα, καί αυτά ήσυχα, δηλαδή νά μή βογγα, μήτε νά σκού- 
ζη, μήτε νά ξεσχίζη τά ένδύματα ή νά κάμνη κάποιαν άλλην 
παρομοίαν άσχημίαν άπό αύτάς πού διαπράττουν οί ά- 
παίδευτοι πρός τά ουράνια πράγματα. Διότι πρέπει αυτός 
πού Ιχει καθαρθή είς τήν θείαν διδασκαλίαν, ώσάν νά Ιχη 
περιφραχθή με κάποιον ίσχυρόν τείχωμα, τον όρθόν λόγον, 
καί νά άποκρούη άνδρείως καί θαρραλέως τάς προσβολάς 
των παρομοίων παθών καί νά μή δέχεται νά εισορμά ό θό­
ρυβος των παθών είς τό ταπεινόν καί ύποχωρητικόν μέ­
ρος τής ψυχής, ώσάν είς κάποιαν χαμηλοτέραν θέσιν. Διότι 
ή βιαία καταστροφή καί ή ΰποδούλωσις είς τά λυπηρά είναι 
γνώρισμα άνάνδρου ψυχής πού δέν λαμβάνει κανένα το- 
νωτικόν άπό τήν ελπίδα εις τον Θεόν. Διότι, δπως τά σκου­
λήκια γεννώνται πολύ πιό εύκολα είς τά άπαλώτερα άπό 
τά ξύλα, ετσι καί αί θλίψεις έμφυτεύονται είς τά μαλακώτερα 
ήθη τών άνθρώπων. Μήπως δηλαδή ό Ίώβ ήταν άδαμάν- 
τινος είς τήν καρδίαν; Μήπως δηλαδή τά σπλάγχνα ήταν 
κατεσκευασμένα είς αύτόν άπό πέτραν; Μέσα είς όλίγον 
χρονικόν διάστημα εχασε δέκα παιδιά, πού μέ ενα κτύπημα 
εγιναν συντρίμμια είς τό χαρούμενον σπίτι, κατά τήν ώραν 
τής άπολαύσεως, δταν ό διάβολος σννεκλόνισε καί έκρήμνισεν 
έπάνω τους τό οίκημα. Άντίκρυσε τήν τράπεζαν νά είναι 
γεμάτη αίμα- άντίκρυσε τά παιδιά πού είχαν γεννηθή είς
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διαφόρως μέν κατά τον χρόνον άποτεχθέντας, κοινή δέ ν- 

πελθόντας τοϋ βίου το τέλος. Ονκ ωμωξεν, ον κατετίλα- 

το κόμην, ονκ άφήκέ τινα φωνήν αγενή, άλλα τήν αοίδιμον 

εκείνην και παρά πασιν άννμνονμένην εύχαριστίαν άπεφθέγ- 

5 ξατο' ((’ Ο Κύριος εδωκεν, 6 Κύριος άφείλετο' ώ ς τω Κνρίω 

εδοξεν, οντω και έγένετο· εϊη  το δνομα Κνρίον ενλογημένον». 

Μή ασυμπαθής 6 άνθρωπος; Και πώς; δς γε περι έαντον λέγει· 

(('Εγώ εκλαυσα έπι παντι θλιβομένω». Ά λ Χ  άρα μή εψενδετο 

ταντα λέγων; Καϊ μήν μαρτνρεϊ αντώ ή αλήθεια δτι πρός ταις 

10 λοιπαΐς άρεταΐς και άληθινός ή ν  (("Ανθρωπος γάρ, φησίν, 

άμεμπτος, δίκαιος, θεοσεβής, άληθινός». Σ ν  δέ φδαΐς τισι 

πρός το κατηφές πεποιημέναις παραθρηνεϊς και μέλεσι γοεροις 

έκτήκειν σεαντοϋ τήν ψνχήν έπιτηδενεις’ καϊ ώσπερ των τρα­

γωδών ϊδιόν έστι το άνάπλασμα και ή σκευή, μεθ’ ής τα θέατρα 

15 καταλαμβάνονσιν, όντως οιει προσήκειν και τώ πενθοΰντι πρέ- 

πον είναι σχήμα, μέλαν ιμάτιον, και αύχμηράν κόμην, καϊ σκότος 

έν οικία, καί ρύπον, και κόνιν, και μέλος στνγνόν, άε'ι νεαρόν 

τής λύπης τό τραύμα τή ψυχή διασώζον. Κατάλιπε ταντα ποιεΐν 

τοΐς μή εχονσιν έλπίδα. Συ δέ έδιδάχθης περι των έν Χριστώ 

20 κοιμηθέντων, δτι ((Σπείρεται έν φθορζί, εγείρεται έν αφθαρσία' 

σπείρεται έν άσθενεία, έγείρεται έν δυνάμει· σπείρεται σώμα 

ψνχικόν, έγείρεται σώμα πνενματικόν». Τ ί ουν κλαίεις τον 

έξελθόντα μεταμφιάσασθαι; Μήτε σεαντόν θρήνει ώς βοηθού 

τίνος πρός τόν βίον στερούμενος· ((Άγαθόν γάρ, φησίν, έλπί-

41. Ίώβ 1,21.
42. Ίώβ 30,25.
43. Ίώβ 1,1.
44. Πρόκίΐται μδλλον διά τάς âAeyelas, θρηνώδη δηλαδή φσματα, κοι- 

νωs «μοιρολάγια», τά  6ττοϊα έλέγοντο γύρω άττό τού$ νίκρούξ καί λέγονται 
Ακόμη καί σήμίρον eis τά χωρία εΙς άναλόγουζ πΕρι-πτώσΕΐς.
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διάφορον χρόνον, νά είναι συγχρόνως πεθαμένα. Δέν έβγα­
λε κραυγάς θρήνου, δέν έμάδησε τά μαλλιά, δέν ϋβγαλε καμ- 
μίαν άναξιοπρεπή φωνήν, άλλ1 έπρόφερεν έκείνην τήν περί- 
φημον καί πού άπό όλους έξυμνεϊται ευχαριστίαν· «Ό  Κύ­
ριος εδωκεν, ό Κύριος έπήρεν. "Οπως έφάνη καλόν είς τόν Κύ­
ριον, ετσι καί Ιγινεν άς είναι εύλογημένον τό δνομα τού Κυ­
ρίου»41. Μήπως δμως ό άνθρωπος ήταν άνάλγητος; Καί 
πώς είναι τούτο δυνατόν; Αύτός βεβαίως λέγει διά τόν έαυ- 
τόν του· «κι έγώ εκλαυσα διά κάθε πονεμένον» 42. ’Αλλά μή­
πως άράγε έψεύδετο, δταν Ιλεγεν αύτά; Ά λλ’ δμως ή άλήθεια 
τό βεβαιώνει· Διότι κοντά είς τάς άλλας άρετάς ήταν καί 
άληθής· «άνθρωπος, λέγει, άμεμπτος, δίκαιος, θεοσεβής, 
αληθινός» 43. Σύ δμως μοιρολογείς μέ κάποια τραγούδια 
πού έχουν ποιηθή πρός τό λυπητερόν 44 καί μέ γοερά άσμα­
τα φροντίζεις νά λυώνης τήν ψυχήν σου. Καί δπως Ιργον 
τών τραγωδών είναι ή άλλαγή δψεως καί ή ένδυμασία τών 
ηθοποιών, μέ τήν όποίαν κατέχουν θέσιν είς τά θέατρα, Ιτσι 
νομίζεις δτι άρμόζει καί είς τόν πενθοΰντα δτι τό σχήμα πού 
τού πρέπει είναι, μαϋρον Ινδυμα, αγριωπά μαλλιά καί σκο­
τάδι είς τήν οικίαν καί άκαθαρσία και σκόνη καί θλιβερόν 
τραγούδι, πού νά διατηρή πάντοτε νέον τό τραύμα τής 
λύπης είς τήν ψυχήν. Άφησε αύτά νά τά κάμνουν αύτοί πού 
δέν έλπίζουν4δ. Σύ Ιχεις διδαχθή τά σχετικά μέ αύτούς πού 
έκοιμήθησαν έν Χριστώ48 δτι· «έκεϊνο πού σπέρνεται είναι 
φθαρτόν, έκεϊνον πού άνασταίνεται άφθαρτον σπέρνεται άδο- 
ξον, άνασταίνεται ένδοξον σπέρνεται σώμα ψυχικόν, άνασταί- 
νεται σώμα πνευματικόν»47. Διατί λοιπόν κλαίεις αύτόν 
πού άπήλθε διά νά άλλάξη; Ούτε τόν έαυτόν σου νά θρη- 
νής, διότι είναι ωσάν νά χάνης κάποιον βοηθόν άπό τήν 
ζωήν σου. Διότι «είναι καλόν, λέγει, νά έλπίζης είς τόν Κύ-

45. Α' θεσσ. 4,13.
46. “Ατγοκ. 14,13.
47. Α' Κορ. 15 ,42-44.
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ζειν έπ ί Κύριον, ή έλπίζειν ίπ  άνθρωπον». Μ ήτε έκεινον όδύ- 

ρον, ώς δεινά πεπονθότα. Μικρόν γάρ ΰστερον ή έξ ούρανών 

σάλπιγξ αν τον δινπνίσει και οψει αυτόν παριστάμενον τφ  

βήμα τι τον Χριστού. "Αψες οΰν ταντας τάς ταπεινάς καί ά-

5 παιδεύτονς φωνάς' ο ιμοι τών άπροσδοκήτων κακών! καί τό" 

τ ις  δ’ άν ταντα ωήθη γενέσθαι; Κ α ί, πότε δ’ άν προσεδόκησα 

γή  κατακρνψειν την φιλτάτην έμο'ι κεφαλήν; Ταντα γάρ κ&ν 

ετέρου λέγοντας άκούωμεν, έρνθριάν ημάς προσήκε, τούς Ικ  τε 

τής μνήμης τών παρελθόντων καί εκ τής τών παρόντων πεί- 

10 ο ις  τά άναγκαϊα τής φύσεως πάθη δεδιδαγμένους.

7. Ο ντε ονν άωρίαι θανάτου, οϋτε άλλαι τινές δυσκλη- 

ρίαι άδοκήτως έμπεσοϋσαι, έκπ/.ήξονσιν ήμάς ποτε τούς παι- 

δαγωγονμένους τώ λόγω τής :'■>}σεβείας. ΟΙον, παις μο ι ήν 

νεανίας, μόνος τον βίου διάδοχος, παραμυθίαν γήρως, έγκαλλώ- 

15 πισμα γένονς, άνθος τών ομηλίκων, στήριγμα τής οικίας, αυ­

τό τής ήλικίας ήγε τό χαριέστατον οντος άνάρπαστος ο ϊχετα ι, 

και γή  και κόνις γέγονεν, ο προ βραχέως ήδύ μέν άκουσμα φθεγ- 

γόμενος, ήδιστον δε θέαμα ών το ΐς τον γεννήσαντος όφθαλμοΐς. 

Τ ί ονν ποιήσομαι; Καταρρήξομαι τήν έσθήτα και καταδέξο- 

20 μα ι κνλινδεΐσθαι χαμαί και ποτνιάσθαι και δνσανασχετείν 

και δεικνύειν εμαντόν τοΐς παρονσιν οίονε'ι παίδά τινα ύπό πλη­

γών έκβοώντα και άποσπαίροντα; "Η  τω αναγκαία) τών γινο­

μένου προσεχών, ότι απαραίτητος ό τον θανάτου νόμος και 

διά πάσης ομοίως ήλικίας χαβρών και πάντα εφεξής τά σύνθετα 

25 διαλύων, ου ξενισθήσομαι τώ συμβάντι; ούδ’ άνατραπήσομαι 

τον νονν ώς ύπό πληγής άπροσδοκήτον καταρραχθείς, πάλαι 

προπεπαιδενμένος δτι θνητός ών, θνητόν εϊχον τον παιδα, και

48. Ψαλμ. 117,9.
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ριον, παρά νά έλπίζης εις άνθρωπον» 48. Μήτε νά όδύρεσαι 
δι’ έκεϊνον, διότι έδεινοπάθησε. Διότι ύστερα άπό όλίγον 
ή ουράνιος σάλπιγγα θά τον έξυπνήση καί θά τόν Ιδης νά 
παραστέκεται εις το βήμα τοϋ Χρίστου. Άφησε λοιπόν 
αΰτάς τάς ταπεινάς καί άγροίκους φωνάς· «Άλλοίμονον, 
τί άναπάντεχα κακά»! και τό· «ποϊος έπερίμενε νά μοϋ συμ- 
βοϋν αυτά;». Καί, «ποτέ δέν άνέμενα νά παραχώσω εις την 
γην το άγαπητόν μου πρόσωπον». Καί άν αυτά άκούωμεν 
νά τά λέγη άλλος, ήμεϊς άρμόζει νά κοκκινίζωμεν ήμεϊς οί 
όποιοι Ιχομεν διδαχθή καί διά τής άναμνήσεως τών περα­
σμένων καί διά τής έμπειρίας τών τωρινών τά άναγκαϊα 
άπό τήν φύσιν πάθη.

7. Ήμας οί όποιοι Ιχομεν παιδαγωγηθή μέ τόν λόγον 
τής πίστεως δέν θά μάς τρομάξουν ποτέ ούτε οί πρόωροι 
θάνατοι, ούτε άλλα δυστυχήματα πού άπροσδοκήτως θά 
συμβούν. "Οπως π.χ. ό υίός μου ήταν νέος, ό μοναδικός κλη­
ρονόμος τής περιουσίας, παρηγορία τού γήρατος, κόσμημα 
τής γενιάς, άνθος τών συνομηλίκων, το στήριγμα τοϋ σπι­
τιού, διήγε τό πιο χαρούμενον στάδιον τής ήλικίας, αύτός 
άνηρπάγη καί έχάθη. Έγινε χώμα καί σκόνη, αύτός πού 
πρό όλίγου, όταν ώμίλει, ήταν άκουσμα γλυκύ καί άκόμη 
πιό γλυκύτερον θέαμα εϊς τά μάτια τών γονέων. Τί λοιπόν 
θά κάμω; Θά ξεσχίσω τό ένδυμα καί θά καταδεχθώ νά κυλί- 
ωμαι κάτω καί νά θρηνώ μεγαλόφωνα καί νά δυσανασχετώ 
καί νά δεικνύω τόν έαυτόν μου εϊς τούς παρευρισκομένους 
ώσάν κάποιο παιδί πού άπό τά κτυπήματα ξεφωνίζει καί 
σπαρταρά; Ή μέ τό νά στρέφω τήν προσοχήν μου είς τήν 
άναγκαιότητα τών συμβαινόντων ότι ό νόμος τοϋ Θανάτου 
είναι άμείλικτος καί προχωρεί όμοίως διά μέσου κάθε ήλι­
κίας καί διαλύει όλα όσα είναι σύνθετα, δέν θά ξενισθώ μέ 
τό συμβάν; Δέν θά σαλευθοϋν τά μυαλά μου, ώσάν νά εχω 
συντριβή άπό άναπάντεχον πλήγμα, όταν πρό πολλοϋ Ιχω 
διδαχθη ότι, όντας ό ίδιος θνητός, είχα Θνητόν παιδί, καί 
ότι έκ φύσεως τίποτε άπό τά άνθρώπινα πράγματα δέν
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δτι ονδέν τών άνθρωπίνων βέβαιον, ουδέ εις τό παντελές πα- 

ραμένειν τοϊς κτησαμένοις πέφνκεν; ’Αλλά καί πόλεις μεγάλαι 

χαί περιφανείς τή τε τών κατασκευασμάτων λαμπρότητά, και 

τή δυνάμει τών ίνοικούντων και τή λοιπή κατά τε την χώραν 

5 και τήν αγοράν ενθηνία διαπρέπουσαι, έν έρειπίοις νυν μόνοις 
τής παλαιάς σεμνότητας τά σύμβολα φέρονσι. Και πλοΐον πολ- 

λάκις έκ θαλάττης διασωθέν και μυριάκις μέν ταχυναυτήσαν 

μυρίον δε φόρτον τοϊς έμπορευομένοις διακόμισαν, μιψ προσβολή 

πνεύματος ήφανίσθη. Στρατόπεδα δέ κρατήσαντα μάχαις πολ- 

10 λάκις τών έναντίων, περιτραπείσης αύτοΐς τής ευημερίας, έλε- 
εινόν θέαμα και διήγημα γέγονεν. "Εθνη δέ δλα και νήσοι έπ'ι 

μέγα δννάμεως προελθοϋσαι και πολλά μέν κατά γήν, πολλά 

δέ κατά θάλασσαν, έγείραοαι τρόπαια, πολύν δέ πλούτον έκ λα­

φύρων άθροίσασαι, ή χρόνφ κατηναλώθησαν, ή αιχμάλωτοι 

15 γενόμεναι, δουλείαν τής έλευθερίας ήλλάξαντο. Και δλως, δπερ 

&ν εΐπης τών μεγίστων καί άφορήτων κακών, ήδη προλαβών

6 βίος Ιχει τά υποδείγματα. "Ωσπερ ούν τά βάρη ταϊς έπ'ι τού 

ζυγοϋ ροπαϊς διακρίνομεν, και τον χρυσού τήν διαφοράν τή 

λίθω προστρίβοντες δοκιμάζομεν, οΰτω πρός τά έκτεθέντα 

20 ήμΐν παρά τού Κυρίου μέτρα τήν μνήμην έπαναφέροντες, ού- 

δαμοΰ άν τών δρων τής σωφροσύνης έκπέσοιμεν. Έπειδάν 

οδν σοί ποτε προσπέση τών άβουλήτων τ ι, μάλιστα μέν τώ προ- 

εντρεπισμένω τής διανοίας, τήν ταραχήν μη παθεΐν έπειτα 

δέ τή έλπίδι τών μελλόντων κουφότερα ποιείν τά παρόντα. 
25 "Ωσπερ γάρ οΐ άσθενεΐς τά δμματα, τών άγαν λαμπρών τάς 

δψεις άπάγοντες, έν άνθεσι καί πόαις προσαναπανονσιν, οϋτω 

χρή και τήν ψυχήν μη συνεχώς καταβλέπειν τό λυπηρόν, μηδέ 

τοϊς παροϋύιν άνιαροΐς προσκεϊσθαι, άλλά πρός τήν θεωρίαν 

τών δντως αγαθών περιάγειν αυτής τό δμμα. Οϋτω κατορθωθή-
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είναι βέβαιον, ούτε παραμένουν ώς τό τέλος είς τούς κατόχους; 
’Αλλά καί πόλεις μεγάλαι καί ένδοξοι καί διά τήν λαμπρό­
τητα των κτισμάτων καί διά τήν δύναμιν των κατοίκων, 
καί πού διέπρεπαν κατά τον ύπόλοιπον πλούτον καί είς τήν 
περιοχήν καί είς τήν άγοράν, δέν φέρουν τώρα είς μόνα τά 
έρείπια τά σημεία τής παλαιας μεγαλοπρεπείας; Καί πλοΐον 
πού πολλάς φοράς έχει διασωθή άπό τρικυμίαν καί έταξί- 
δευσεν άπειρους φοράς καί μετέφερεν άναρίθμητα φορτώματα 
είς τούς έμπόρους, μέ ενα κτύπημα άνέμου συνήθως έξαφανί- 
ζεται. Στρατεύματα πού πολλάς φοράς ένίκησαν είς μάχας 
τούς άντιπάλους, δταν δμως ήλλαξε δι’ αύτά ή τύχη, Ιγι- 
ναν έλεεινόν θέαμα καί μύθος. 'Ολόκληρα δέ Ιθνη καί νησιά, 
πού άπέκτησαν μεγάλην δύναμιν καί πού έστησαν πολλά 
τρόπαια νίκης καί κατά ξηράν καί κατά Θάλασσαν καί πού 
συνεκέντρωσαν πλούτον πολύν άπό λάφυρα, ή μέ τόν χρό­
νον έξέλιπαν ή άφού ήχμαλωτίσθησαν άντήλλαξαν τήν 
έλευθερίαν των μέ τήν δουλείαν. Καί γενικώς, όποιο άπό τά 
ττιό μεγάλα καί δυσβάστακτα κακά θά ή μπορούσες νά άνα- 
φέρης, Ιχει έκ τών προτέρων. κιόλας ή ζωή τά παραδείγμα­
τα. "Οπως λοιπόν διακρίνομεν τά βάρη μέ τήν φοράν τής 
ζυγαριάς καί δοκιμάζομεν τήν ποιότητα τού χρυσού μέ τό 
νά τόν προστρίβωμεν είς τόν άδάμαντα, Ιτσι άφού έπαναφέ- 
ρωμεν τήν μνήμην πρός τά μέτρα πού ό Κύριος Ιχει προβάλει 
είς ήμας, πουθενά δέν θά πέσωμεν Ιξω άπό τά δρια τής σω­
φροσύνης. ’Εάν λοιπόν κάποτε σού συμβή κάτι άπό τά 
άπροσδόκητα, Ιχων μέν πολύ καλά προετοιμασμένον τό 
φρόνημα, νά μή ταραχθής· έπειτα δέ μέ τήν έλπίδα τών 
μελλόντων νά κάμνης έλαφρώτερα τά παρόντα. "Οπως 
δηλαδή οί άρρωστοι είς τά μάτια άποφεύγουν νά κυττάζουν 
τά πολύ λαμπρά άντικείμενα καί άναπαύουν τά βλέμματά 
των είς τά άνθη καί τήν πρασινάδα, Ιτσι πρέπει καί ή ψυχή 
νά μή θεωρή συνεχώς τά λυπηρά, μήτε νά άφοσιώνεται είς 
τά παρόντα άνιαρά, άλλα νά περιφέρη τό βλέμμα της είς τήν 
θεωρίαν τών άληθινών άγαθών. Έτσι θά κατορθώσης νά
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σεταί σοι τό «πάντοτε χαίηειν»· εάν ό μέν βίος σοι άε'ι πρός Θεόν 

άποβλέπη, ή δέ ελπίς τής άντιδόσεως κουφίζη τον βίου τά λυ­
πηρά. ’ Ητιμάσθης; 'Αλλά πρός την δόξαν την διά τής υπο­

μονής έν τοΐς ούρανοϊς άποκειμένην άπόβλεψον. Έ ζημιώ θης;

5 Ά λ λ ' ένατένισον τώ πλούτω τώ έπουρανίω κα'ι τώ θησαυρώ, 

δν άπέθου σεαυτψ διά τών αγαθών έργων. Έξέ-τεσες τής πα- 

τρίδος; Ά λ λ ’ έχεις πατρίδα την έπουράνιον 'Ιερουσαλήμ. 

Τέκνον άπέβαλες; Ά λ λ ’ αγγέλους έχεις, μεθ’ ών χορεύσεις 

περ'ι τον θρόνον τοϋ θεοΰ και εύφρανθήση την αιώνιον ενφρο- 

10 σννην. Οϋτως άντ η  ιθ εις τοΐς παροϋσιν άνιαροϊς τά προσδοκώ- 

μενα αγαθά, φυλάξεις σεαυτώ τό αλυπον τής ψυχής και άτά- 

οαχον, έφ’ δ προσκαλείται ημάς ή νομοθεσία τοϋ αποστόλου. 

Μήτε τά φαιδρά τών ανθρωπίνων πραγμάτων περιχαρείας 

άμέτ ρους εμποιεί τω σου τή ψνχή, μήτε τά λυπηρά κατ ηφείαις 

15 και σνστολαις τό γαϋρον αυτής και ύψηλόν ταπεινοντιυ. Μ?) 

γάρ ουτω προπεπαιδενμένος περί τών κατά τον βίον, ουδέ 

ποτε άκύμονα ζωήν κα'ι άτάραχον ζήσγ]. Τούτο δέ σοι ραδίως 

κατοοθωθήσεται, εάν έχης την έντολήν σύνοικον, την πάντοτε 

χαίρειν σοι παραινούσαν, άποπεμπόμένος μέν τά οχληρά τής 

20 σαρκός, σννάγων δέ τάς τής ψυχής εύφροσννας και τών μέν παρ­

όντων την αισθησιν ύπερβαίνων, πρός δέ την έλπίδα τών αιω­
νίων άποτείνων την έννοιαν, ών και μόνη ή φαντασία έξαρκεΐ την 

ψυχήν ευφροσύνης πληρώσαι κα'ι τό άγγελικόν άγαλλίαμα 

ταΐς καρδίαις ημών ένοικίσαι, έν Χριστώ Ίησον τώ Κυρίω ημών, 

25 ω ή δόξα και τό κράτος εις τούς αιώνας. Α μήν.
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χαίρης πάντοτε, έάν μέν ό βίος σου άποβλέπη πάντοτε 
πρός τόν Θεόν, ή δέ έλπίς τής άνταποδόσεως άνακουφίζει 
τά δυσάρεστα τής ζωής. "Εχεις άτιμασθή; Νά άποβλέψης 
πρός τήν δόξαν πού διά τής υπομονής φυλάσσεται εϊς τούς 
ουρανούς. "Εχεις ζημιωθή; Νά άτενίσης εις τόν έπουράνιον 
πλούτον καί εις τόν θησαυρόν, τόν όποιον κατέθεσες διά 
τόν έαυτόν σου μέ τά καλά ?ργα. "Εχεις έξορισθή άπό τήν 
πατρίδα; "Εχεις όμως πατρίδα τήν έπουράνιον 'Ιερουσαλήμ. 
Έχασες τέκνον; "Εχεις όμως άγγέλους μέ τούς όποίους θά 
χορεύσης γύρω άπό τόν θρόνον τού Θεού καί θά εύφρανθής 
τήν αιώνιον εύφροσύνην. "Ετσι άφού άντιπαραβάλης τά 
προσδοκώμενα άγαθά πρός τά παρόντα δυσάρεστα, θά 
διατηρήσης εις τόν έαυτόν σου τήν άλυπίαν καί άταραξίαν 
τής ψυχής, όπου καί μάς προσκαλεΐ ή νομοθεσία τού Απο­
στόλου. Τά φαιδρά άπό τά άνθρώπινα πράγματα νά μή 
έμβάλλουν είς τήν ψυχήν σου υπερβολικός χαράς, καί τά 
λυπηρά νά μή ταπεινώνουν μέ κατσουφιάσματα καί έξευ- 
τελισμούς τό ύπερήφανον καί ΰψηλόν φρόνημά της. 
Διότι έάν Ιτσι δέν είσαι παιδαγωγημένος γύρω άπό τά 
πράγματα τής ζωής, ούδέποτε θά ζήσης άκύμαντον και 
άτάραχον ζωήν. Αύτό δέ εύκολα θά τό έπιτύχης, έάν ϋχης 
συγκάτοικον τήν έντολήν πού σέ προτρέπει πάντοτε νά 
χαίρεσαι, έάν άποδιώκης αύτά πού ένοχλούν τήν σάρκα 
καί συγκεντρώνης τάς εύφροσύνας τής ψυχής καί έάν ξε­
περνάς τήν έντύπωσιν τών παρόντων καί κατατείνης τήν 
σκέψιν πρός τήν έλπίδα τών αιωνίων. Αύτών καί μόνη ή 
φαντασία είναι άρκετή νά γεμίση τήν ψυχήν άπό εύφροσύ­
νην καί νά κατοικήση είς τάς καρδίας μας τό άγγελικόν 
άγαλλίαμα, έν Χριστφ Ιησού, πού είναι ό Κύριός μας, είς 
τόν όποιον άνήκει ή δόξα καί ή δύναμις είς τούς αιώνας. 
’Αμήν.



ΟΜΙΛΙΑ 
Π Ε Ρ Ι  ΤΑ Π ΕΙΝ Ο Φ ΡΟ ΣΥ Ν Η Σ

1. νΩφειλεν άνθρωπος έν τή παρά Θεώ δόξη μεμενη- 

κέναι, καί είχεν άν νψος ούκ έπίπλαστον, άλλ άληθινόν δυνάμει 

θεόν μεγαλννόμενος, σοφία θεία φαιδρυνό μένος, αίοίνία ζωή 

καί τοϊς άγαθοίς ευφραινόμενος. ’Επειδή δε την τής θείας δόξης

5 επιθυμίαν μετέθηκε καί μείζονα προσδοκήσας καί σπεύσας 

δπερ ούκ ήδύνατο λαβεϊν, άπώλεσεν δπερ εχειν ήδύνατο' 

μεγίστη σωτηρία αύτω καί τής νόσου θεραπεία καί πρός τό 

εξ αρχής επάνοδος, άτυφία, καί το μή φαντάζεσθαι δόξης 

τίνος περιβολήν όι εαυτού, άλλά ζητεϊν παρά Θεοϋ. Οϋτω γάρ 

10 διορθώσει τό πταίσμα, οϋτως ίάσεται τό νόσημα, οϋτως άνα- 

δραμείται πρός την ίεράν, ήν κατέλιπεν, εντολήν. ’Αλλ’ ο κατα­

βολών έλπίδι δόξης ψευδούς τον άνθρωπον διάβολος οΰ παύεται 

τοϊς αύτοϊς έρεθίσμασιν έκκαλούμενος καί μυρία μηχανήματα 

πρός τοϋτο εξευρίσκουν μέγα μέν έπιδεικννς αύτώ, χρημάτων 

15 περιβολήν, ινα επί τοντω μεγαλννηται και περί τοϋτο σπονδάζτ/, 

δπερ έατίν ούδέν μέν εις δόξαν, μέγα δέ εις κίνδυνον. Χρημάτων 

γάρ πορισμός, πλεονεξίας μέν νπόθεαις, κτήσις δέ, ούδέν εις 

ευδοξίαν, άλλά μάτην τυφλοί, διακενής έπαίρει, φλεγμονή 

τινι παραπλήσιον πάθος εργάζεται περί την ψυχήν. Ου γάρ ύγι-
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ΟΜΙΛΙΑ 
ΠΕΡΙ ΤΑΠΕΙΝΟΦΡΟΣΥΝΗΣ

1. Θά ϋπρεπεν ό άνθρωπος νά είχε μείνει κοντά εις τήν 
θείαν δόξαν καί θά είχεν ετσι όχι πλαστόν άλλ’ άληθινόν 
μεγαλεΐον. Διότι θά έμεγαλύνετο με τήν δύναμιν τοΰ Θεού, 
θά έλαμπρύνετο μέ τήν θείαν σοφίαν καί θά ηύφραίνετο 
μέ τήν αίώνιον ζωήν καί τά αγαθά της. ’Επειδή όμως μετ- 
έθεσεν άπό τήν θείαν δόξαν τήν επιθυμίαν καί μέ τό νά έλ- 
πίση άνώτερα πράγματα καί μέ τό νά σπεύση νά λάβη 
αΰτό πού δέν ήμποροϋσεν, εχασε καί αύτό πού ήμπορούσε 
νά εχη, δι* αύτό είναι μεγίστη σωτηρία καί συνάμα θεραπεία 
τής άρρώστιας καί έπιστροφή εις τήν άρχικήν κατάστασιν 
ή ταπεινοφροσύνη καί τό νά μή φαντάζεται ότι άπό μόνος 
του θά περιβληθη κάποιον δόξαν, άλλά νά τήν ζητή άπό 
τόν Θεόν. Διότι έτσι θά διορθώση τό σφάλμα, Ιτσι θά θερα- 
πεύση τήν άρρώστιαν, ετσι θά άνατρέξη πίσω εις τήν ίε- 
ράν έντολήν, τήν όποίαν έγκατέλειψεν. Ά λλ’ ό διάβολος, 
ό όποιος ένίκησε τόν άνθρωπον μέ τήν έλπίδα τής άπατηλής 
δόξης, δέν θά παύση νά τόν προκαλή μέ τά ίδια έρεθίσματα 
καί νά έξευρίσκη πρός τούτο άπείρους έφευρέσεις, μέ τό νά 
τοΰ έπιδεικνύη τόν πλούτον των χρημάτων ώς μεγάλο πρά­
γμα, διά νά καυχαται δι’ αύτόν καί ν’ άσχολήται μ’ αύτόν. 
Πράγμα πού είναι μηδαμινόν διά δόξαν, άλλά μέγα εις κίν­
δυνον. Διότι ό πορισμός των χρημάτων είναι ΰπόθεσις πλεο­
νεξίας καί ή άπόκτησίς των είναι μηδαμινή διά τήν καλήν 
φήμην. Είς τά χαμένα όμως άποτυφλώνει, άσκόπως προκαλώ 
άλαζονείαν καί δημιουργεί είς τήν ψυχήν πάθος παρόμοιον
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ής όγκος, ουδέ ωφέλιμος, ό τών φλεγμαινόντων σωμάτων, άλ­

λα νοσώδης, επιβλαβής, αρχή κινδύνου καί πρόφασις απώλειας. 

Τοιοΰτο καί περί ψυχήν ύπερηφανία. Καί γάρ ον μόνον επί χρή- 

μασιν επαρσις γίνεται, ουδέ μόνον ταϊς ало τών χρημάτων κομ- 

5 πώδεσι διαίταις τε καί περιβολαϊς έπαίρονται άνθρωποί' πο­

λυτελείς υπέρ τήν χρείαν παρατιθέμενοι τραπέζας τρνφηλάς, 

ούκ αναγκαίας περιβαλλόμενοι τάς έσθήτας, οϊκων μεγέθη 

κατασκενάζοντες καί κάλλει ποίκιλλαντες, οίκετών άκολούθων 

πλήθη, καί κολάκων αναρίθμητων έξηρτημένοι συστήματα, 

10 άλλά καί χειροτονητοϊς άξιώμασιν υπέρ φύσιν νψοϋνται. Ε ϊ 

δήμος άξίωμα δω, ε'ί τίνος προεδρίας άξιώσειε καί το τής 

υπεροχής άξίωμα ψηφίσαιτο αύτώ, καί ενταύθα δή, καθά- 

περ ύπερβάλλοντες τήν άνθρώπειον φύσιν, μόνον τήν ούκ επί 

νεφελών ίδρϋσθαι νομίζουσι, πάτημα τούς υποκειμένους άν- 

15 θρώπους ηγούμενοι καί κατά τών τήν αξίαν δεδωκότων αύτοις 

έπαιρόμενοι καί δι ών είναι δοκοϋσί τινες, κατά τούτων άλα- 

ζονενόμενοΓ πράγμα πλήρες άνοιας ύπομένοντες, ονείρου σα- 

θροτέραν εχοντες δόξαν, καί ματαιοτέραν φασμάτων νυκτερι­

νών περιβεβλημένοι λαμπρότητα, νενματι δήμον σννισταμένην 

20 καί νεύματι διαλυομένην. ΟΙος ήν ό παράφρων εκείνος, ό τού 

Σολομώντος υιός, 6 νέος τήν ηλικίαν καί τάς φρένας νεώτερος,

6 τώ δήμφ ζητοϋντι πραοτέραν ηγεμονίαν άπειλήσας χαλεπωτέ- 

ραν καί διά τής απειλής άπολέσας τήν βασιλείαν, δι’ ής προσ- 

εδόκησε βασιλικώτερος όφθήσεσθαι, διά ταύτης καθαιρεθείς 

25 ής είχεν αξίας, θρασύνει δέ άνθρωπον καί χειρών δύναμις 

καί τάχος ποδών καί σώματος εύμορφία, νόσων παραναλώ-

1. Г' ВзэтА. 12,4· 14.
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πρός φλόγωσιν. Διότι τό βάρος των σωμάτων, πού πά­
σχουν άπό φλόγωσιν δέν είναι ύγιεινόν, ούτε ώφέλιμον, 
άλλά νοσηρόν καί έπιβλαβές. Είναι άρχή κινδύνου καί αί­
τια καταστροφής. Κάτι παρόμοιον είναι καί ή υπερηφάνεια 
διά τήν ψυχήν. Πράγματι ή άλαζονεία δέν γίνεται μόνον 
διά τά χρήματα. Ούτε οί άνθρωποι ύπερηφανεύονται μόνον 
διά τάς κομπαστικός διαίτας καί ένδυμασίας, μέ τό νά παρα­
θέτουν δηλαδή πολυτελή και έξω άπό τάς άνάγκας άπολαυ- 
στικά τραπέζια, νά φορούν ένδύματα πού δέν είναι αναγ­
καία, νά κατασκευάζουν σπίτια μεγάλα και νά τά καλλωπί­
ζουν μέ κεντήματα, νά έξαρτώνται άπό πλήθη άκολούθων 
υπηρετών καί άπό συγκροτήματα κολάκων, άλλά καί υπερ­
βολικά καμαρώνουν καί διά τά αιρετά άξιώματα. Έάν ό λα­
ός τούς δώση κάποιο άξίωμα, έάν θά τούς θεωρήση άξίους 
διά κάποιον προεδρίαν καί μέ τήν ψήφον τούς παραχώρηση 
άνώτατον άξίωμα, και μάλιστα έδώ, ώσάν νά ξεπερνούν 
τήν άνθρωπίνην φύσιν, μόνον πού δέν νομίζουν δτι έχουν 
έγκατασταθή έπάνω είς τά σύννεφα· και διά τούτο θεωρούν 
πάτημα τού; άνθρώπους, πού είναι κάτω άπό τήν έξουσίαν 
των και ύπερηφανεύονται έμπρός είς έκείνους πού τούς έδω­
σαν τήν άξίαν καί άλαζονεύονται έμπρός είς αύτούς μέ τήν 
ψήφον τών όποίων φαίνονται δτι κάτι είναι. Καί ύφίστανται 
μίαν κατάστασιν γεμάτην τρέλλαν μέ τό νά έχουν δόξαν 
πού είναι πιο σαθρά και άπό όνειρον καί μέ τό νά περιβάλ- 
λωνται λαμπρότητα πού είναι πιό ματαία καί άπό τά νυ­
κτερινά φαντάσματα. Τέτοιος ύπήρξεν εκείνος 6 τρελλός, 
ό υΙός τού Σολομώντος, ό νεαρός είς τήν ήλικίαν και πολύ 
πιό νέος είς τά μυαλά. Ό  όποιος ήπείλησε βαρυτέραν βα­
σιλείαν είς τόν λαόν πού έζητούσεν ήπιωτέραν καί ό όποιος 
καθηρέθη μέ τήν αύτήν δύναμιν μέ τήν όποίαν είχεν έλπίσει 
νά φανή βασιλικώτερος1. Καί ή δύναμις τών χεριών καί 
ή γρηγοράδα τών ποδιών κα'ι ή σωματική όμορφιά, αύτά 
δηλαδή πού τά καταστρέφουν αί άρρώστιαι καί τά φθείρει 
ό χρόνος, άκόμη καί αύτά άποθρασύνουν τόν άνθρωπον.



ματα και χρόνον δαπανηματα' και ούκ αισθάνεται δτι «Πάσα 

σάρξ χόρτος, και πάσα δόξα ανθρώπου, ώς άνθος χόρτου. Έ ξη- 

ράνθη ο χόρτος, καί τό άνθος έξέπεσε». Τοιανται γιγάντων 

έπ'ι δυνάμει άλαζονεΐαι, και Γολιάθ άνοήτον φρόνημα θεομά- 

5 χον, και ό κάλλει μέγα φρονών Άδωνίας, και μεγέθει κόμης 

έπαιρόμενος Άβεσσαλώμ.

2. "Ο δέ δοκεΐ τών άλλων τών υπαρχόντων άνθρώποις 

καλών μέγιστον είναι και βεβαιότεροι1, η σοφία και η φρόνη- 

σις, και τοϋτο ματαίαν έχει την επαρσιν και ϋψος οϋκ άληθές 

10 παρασκευάζει, τής παρά Θεού σοφίας άπούσης, εις ούδέν τού­

των λογιζομένων. Δ ιαπίπτει μέν γάρ αύτώ τώ διαβόλφ τό 

κατά τον ανθρώπου σόφισμα, και καθ’ έαυτοϋ τεχνάσας ελαθεν 

δ κατά του ανθρώπου μεμηχάνηται, ούδέν τοσοϋτον εκείνον 

ζημιώσας, δν ήλπισεν άπαλλοτριώσειν θεοϋ καί ζωής αιωνίου, 

15 δσον εαυτόν προδούς, αποστάτης Θεοϋ γεγονώς και θανάτω 

καταδικασθείς α’ιωνίω. Και την κατά του Κυρίου στήσας παγίδα, 

διά ταύτης έάλω, σταυρωθείς εν ω σταυρώσειν προσεδόκησε, 

και άποθανών εν φ τον Κύριον ήλπισεν άναιρήσειν θανάτω. 

Ε ’ι δέ ό τοΰ κόσμου άρχων, ό πρώτος και μέγιστος και άόρατος 

20 τής κοσμικής]σοφίας σοφιστής, άλίσκεται τοΐς έαυτοϋ σοφίαμα- 

σιν, εις την έσχάτην περιιστάμενος άφροσύνην, πολλώ μάλλον 

οι έκείνου μαθητα'ι και ζηλωταί, κ&ν μυρία σοφίσωνται, «Φά-

110 Μ. ΒΑΣΙΛΕΙΟΥ

2. Ήσ. 40,6· 7.
3. Γέν. 6,4.
4. Α' Βασιλ. 17,4.
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Δέν εχει συναίσθησιν δτι «κάθε άνθρωπος είναι χόρτος καί 
κάθε άνθρωπίνη δόξα όμοιάζει μέ τό άνθος του χόρτου. 
Ό  χόρτος ξηραίνεται καί τό άνθος τοΰ χόρτου πέφτει» 2. 
Τέτοιαι ήσαν αί καυχήσεις των γιγάντων διά την δύναμίν 
τω ν3. Τέτοιο ήταν τό θεομάχον φρόνημα τού άνοήτου Γο­
λιάθ 4 καί τέτοιος ΰπήρξεν ό Άδωνίας που είχε μεγάλην Ι­
δέαν διά τήν όμορφιάν του 5 καί ό Άβεσσαλώμ πού έκαυχατο 
διά τά μεγάλα μαλλιά του®.

2. Αύτό 5έ πού θεωρείται ότι είναι τό πιό μεγάλο 
και τό πιό σταθερόν άπό τά άγαθά πού υπάρχουν εις τούς 
άνθρώπους, δηλαδή ή σοφία και ή φρονιμάδα, άκόμη καί 
αύτό εχει κούφιαν επαρσιν, καί έτοιμάζει όχι άληθινόν με- 
γαλεϊον. Αύτά δέν λογαριάζονται, όταν άπουσιάζη ή θεία 
σοφία. Διότι τό σόφισμα έναντίον τοΰ άνθρώπου άποβαίνει 
άχρηστον εις τον ίδιον τόν διάβολον. Καί αύτό τό όποιον 
έχει έπινοήσει έναντίον τοΰ άνθρώπου χωρίς νά τό καταλά- 
βη τό έτεχνούργησε κατά τοΰ έαυτοΰ του, διότι δέν έζη- 
μίωσε τόσον έκεϊνον πού ήλπισε νά άποξενώση άπό τόν 
Θεόν καί τήν αίωνίαν ζωήν, όσον έπρόδωσε τόν έαυτόν του 
μέ τό νά γίνη άποστάτης τοΰ Θεοΰ καί νά καταδικασθη 
είς τόν αιώνιον θάνατον. Καί εις τήν παγίδα πού εστησεν είς 
τόν Κύριον έπιάσθη ό ίδιος μέ τό νά σταυρωθή μέ τό 
μέσον πού ήλπισε νά σταυρώση καί μέ τό νά πεθάνη τόν 
θάνατον μέ τόν όποιον είχεν έλπίσει νά θανατώση τόν Κύ­
ριον. Έάν δέ ό άρχων τοΰ κόσμου της άμαρτίας, αύτός 
πού είναι ό πρώτος καί ό πιό μεγάλος σοφιστής τής κοσμι­
κής σοφίας, πιάνεται είς τά δικά του τεχνάσματα, περιερ- 
χόμενος είς τήν έσχάτην άφροσύνην, πολύ περισσότερον 
οί μαθηταί καί οί ζηλωταί έκείνου, εστω καί άν έπινοήσουν 
μύρια σοφίσματα, «ένω λέγουν ότι είναι σοφοί, εγιναν μω-

5. Γ' Βασιλ. 1,5κέ.
6. Β' Βασιλ. 14,26.



112 Μ. ΒΑΣΙΛΕΙΟΥ

σκοντες είναι σοφοί, έμωράνθησαν». Κατασοφίζεται φαραώ 

επ’ όλέθρω Ισραήλ, άλλ’ ελαθεν ο κατασοφισμός αντφ δια­

λυθείς, δθεν ον προσεδόκησε. Και βρέφος έκτεθέν διά το πρόσ­

ταγμα αύτοϋ εις θάνατον, λανθάνει τρεφόμενον επί τής οικίας 

5 τής βασιλικής, και καθαιρούν τήν εκείνου δνναμιν και τήν τον 

παντός έθνους, και τον ’Ισραήλ έξάιγον εις σωτηρίαν. Ό  δέ 

άνδροφόνος Ά βιμ έλεχ , ό του Ι'εδεών νόθος υιός, ό τούς έβδο- 

μηκοντα παίδας τούς γνησίους άποκτείνας και σοφόν τούτο 

νομίσας έξευρηκέναι πρός τό βεβαίως τήν βασιλείαν κατασχείν, 

10 συντρίβει μέν τούς σννεργονς αντφ τού φόνον γενομένους, συν­

τρίβεται δέ υπ’ αυτών και τέλος άπόλ/.υται χειρί γυναικός 

και λίθον βολή. Και έσοφίσαντο πάντες ’ Ιουδαίοι κατά τού Κυ­

ρίου βούλευμα ολέθρων, έαντοϊς λέγοντες, « ’Εάν άφώμεν όν­

τως, πάντες πιστεύσονσιν εις αυτόν, και έλευσονται οι Ρω- 

15 μαίοι και άρούσιν ημών τον τόπον και τό έθνος». ’Ε κ  τούτον 

τού βουλεύματος επί τήν χριστοκτονίαν έλθόντες, ώς τό έθνος 

αυτοί και τήν χώραν διασώσοντες, άπολώλασι δι ών έβονλεύ- 

σαντο και εκ τής χώρας ανάστατοι, καί των νόμων άλλότριοι 

και τής λατρείας γεγενημένοι. Και όλως εν μυρίοις αν τις κα- 

20 ταμάθοι παραδείγμασι σαθρόν τό τής ανθρώπινης σοφίας πλε­
ονέκτημα, μικρόν τε καί ταπεινόν μάλλον, ή μέγα καί νψη/.όν.

3. 'Ώστε ονδείς εν φρονών, οϋτε επί τή σοφία τή εαυτού 

μέγα φρονήσει, ούτε επί τοϊς αλλοις τοίς προειρημένοις, αλλά 

πεισθήσεται τή καλλίστη παραινέσει τής μακαρίας "Αννης και 

25 τού προφήτον 'Ιερεμίαν «Μή κανχάσθω ό σοφός έν τή σοφία

7. Ρωμ. 1,22.
8. -Εξ. 2 ,Ιέ.
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ροί» 7. Ό  φαραώ σοφίζεται σχέδια πανούργα διά νά κατα- 
στρέψη τόν ’Ισραήλ, άλλ’ ή πανουργία διελύθη χωρίς νά 
τό καταλάβη άπ’ έκεϊ άπ’ δπου δέν έπερίμενε. Καί τό βρέφος 
πού είχε ριφθη έξ αίτιας τής διαταγής του διά νά πεθάνη, 
άνατρέφεται κρυφά μέσα είς τόν βασιλικόν οίκον 8, καί διά 
νά καταστρέψη τήν δύναμιν αύτοϋ καί όλοκλήρου τοϋ έθνους 
καί διά νά σώση τόν ίσραηλιτικόν λαόν. Καί ό Άβιμέλεχ 
ό φονιάς, ό νόθος υιός τοϋ Γεδεών, αύτός που έφόνευσε τά 
έβδομήντα γνήσια παιδιά και ένόμισεν ότι είχεν έξεύρει 
αύτό ώς τέχνασμα διά νά καταλάβη μέ ασφάλειαν τήν βασι- 
λικήν έξουσίαν, συνέτριψε μέν αυτούς πού είχαν έλθει ώς 
συνεργοί του είς τόν φόνον, άλλά καί ό ίδιος συνετρίβει άπό 
τούς ίδίους. Τελικά έφονεύθη άπό χέρι γυναικός, μέ μίαν πε­
τριάν. Καί οί ’Ιουδαίοι έσοφίσθησαν καταστρεπτικήν άπό- 
φασιν έναντίον τοϋ Κυρίου, μέ τό νά είπούν είς τούς έαυτούς 
τω ν «έάν τόν άφήσωμεν ετσι, όλοι θά πιστέψουν εις αΰτόν 
καί θά Ιλθουν οΐ Ρωμαίοι καί θά μας πάρουν καί τόν τόπον 
καί τόν λαόν» 9. Μέ τήν άπόφασιν αυτήν όδηγηθέντες είς 
τήν χριστοκτονίαν, μέ τήν ιδέαν δτι αυτοί θά σώσουν καί 
τόν λαόν καί τήν χώραν, κατεστράφησαν μέ τά ίδια μέσα 
πού έσκέφθησαν, διότι καί άπό τήν χώραν των έξεδιώχθησαν 
καί άπεξενώθησαν άπό τούς νόμους καί τήν λατρευτικήν 
ζωήν. Καί γενικά μέ χίλια δύο παραδείγματα θά ήμπορούσε 
κανείς νά πληροφορηθη δτι τό πλεονέκτημα τής άνθρωπίνης 
σοφίας είναι σαθρόν, είναι μικρόν καί ποταπόν μάλλον, 
παρά μεγάλο καί ύψηλόν.

3. "Ωστε κανένας μυαλωμένος άνθρωπος δέν θά §χη 
μεγάλην ιδέαν διά τήν σοφίαν του, ούτε διά τά άλλα πού 
είπαμεν προηγουμένως, άλλά θά πεισθή είς τήν άρίστην 
συμβουλήν τής μακαρίας Άννης καί τοϋ προφήτου Ίερεμίου. 
«Άς μή καυχάται ό σοφός διά τήν σοφίαν του, άς μή καυχαται

9. Ίωάν. 11,48.

8
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αντοϋ, καί μη κανχάσθω ό Ισχυρός έν τή ισχύι αυτόν, καί μη 

κανχάσθω ό πλούσιος έν τω πλούτω αντον». ’Αλλά τ ί το καύχη­

μα το άληθές; και έν τίνι μέγας ό άνθρωπος; ((Έν τού τω, φησί, 

κανχάσθω ό κανχώμενος, έν τώ σννιεΐν και γινώσκειν δτι εγώ 

5 Κύριος». Τοντο νψος ανθρώπου, τοντο δόξα και μεγαλείο της' 

αληθώς γνώναι το μέγα και τούτω προσφύεσθαι και δόξαν την 

παρά τον Κνρίον τής δόξης έπιζητεϊν. Λ έγει δε ό απόστολος, 

(('Ο κανχώμένος έν Κνρίω κανχάσθω», λέγων, δτι ((Χριστός 

ήμϊν έγενήθη σοφία άπό Θεοϋ, δικαιοσύνη τε και αγιασμός 

10 κυι άπολύτρωσις», ινα καθώς γέγραπται, « 'Ο  κανχώμενος έν 

Κνρίω κανχάσθω». Αντη γάρ δη ή τελεία και ολόκληρος καύ- 

χησις έν Θεώ, δτε μήτε έπ'ι δικαιοσύνη τις έπαίρεται τή έαν- 

τον, άλλ' έγνω μέν ένδεή δντα έαντόν δικαιοσύνης άληθονς, 

πίστει δε μόνη τή εις Χρίστον δεδικαιωμένον. Και κανχάται 

15 Παύλος έπΐ τώ καταφρονήσαι τής έαντοϋ δικαιοσύνης, ζητεΐν 

δέ την διά Χρίστον, την έκ Θεοϋ δικαιοσύνην έπ'ι τή πίστει, 

((Τοϋ γνώναι αντον και τήνδύναμιν τής άναστάσεως αντοϋ, και 

την κοινωνίαν τών παθημάτων αντοϋ, σνμμορφούμένος τώ 

θανάτω αντοϋ, ε ϊ  πως καταντήσει εις την έξανάστασιν την έκ 

20 νεκρών». Έντανθα πέπτωκε παν νψος νπερηφανίας. Ονδέν 

νπολέλειπταί σοι πρός άλαζονείαν, ώ Άνθρωπε, ω το καύχημα 

και ή ελπίς έν τώ νεκρώσαι μέν πάντα τά σεαντοϋ, ζητήσαι 

δε την έν Χριστώ ζο/ην την μέλλονσαν, ής άπαρχάς έχοντες, 

■ήδη έν τουτοις έσμέν, τό δλον έν χάριτι ζώντες καί δωρεά Θεοϋ. 

25 Κ αί Θεός μέν έστιν, ((Ό  ενεργών έν ήμϊν καί τό θέλειν καί τό

10. Α' Βασιλ. 2,3· Ίερίμ. 9,23.
11. ‘ Ιερεμ. 9,24.
12. Α' Κορ. 1,31.
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ό ισχυρός διά τήν δύναμίν του καί άς μή καυχαται ό πλού­
σιος διά τόν ττλούτόν του» 10. ’Αλλά ποία είναι ή άληθινή 
καύχησις καί κατά τί είναι μεγάλος ό άνθρωπος; «Διά τούτο, 
λέγει, ας καυχαται αύτός πού θέλει νά καυχαται· διά τό ότι 
κατανοεί καί γνωρίζει δτι έγώ είμαι ό Κύριος»11. Αύτό είναι 
τό ύψος τού άνθρώπου, ή δόξα καί ή μεγαλειότης, τό νά 
γνωρίζη άληθινά τό μέγα καί νά προσκολλαται είς αύτό καί 
νά έπιζηττ) τήν δόξαν άπό τήν δόξαν τού Κυρίου. Καί ό άπό- 
στολος λέγει· « ’Εκείνος πού καυχαται, δς καυχαται διά 
τόν Κύριον»12, λέγων ότι «ό Χριστός Ιγινε δι’ ήμας σοφία 
άπό τόν Θεόν, δικαίωσίς μας καί Αγιασμός καί άπολύτρω- 
σις», διά νά «καυχαται», όπως έχει γραφή, «διά τόν Κύριον 
αύτός πού καυχαται»13. Διότι πράγματι αΰτή είναι ή τε­
λεία καί ώλοκληρωμένη κατά Θεόν καύχησις, όταν δηλαδή 
δέν καυχαται κανείς διά τήν δικαιοσύνην του, άλλά γνωρίζη 
δτι είναι πτωχός ό έαυτός του άπό τήν άληθινήν δικαιοσύ­
νην καί δτι Ιχει δικαιωθη μέ μόνην τήν πίστιν είς τόν Χριστόν. 
Καί ό Παύλος καυχαται διά τήν περιφρόνησιν της αυτοδι- 
καιώσεώς του καί ζητφ τήν δικαίωσιν διά τοΰ Χρίστου, «τήν 
δικαίωσιν άπό τόν Θεόν μέ τήν πίστιν, μέ τό νά γνωρίση 
αύτόν καί τήν δύναμιν τής άναστάσεώς του καί τήν κοι­
νωνίαν των παθημάτων αύτοϋ, συμμορφούμενος πρός τόν 
θάνατόν του μέ τήν έλπίδα νά φθάση είς τήν έξανάστασιν 
των νεκρών»14. ’Εδώ κάθε ύψος ύπερηφανείας Ιχει καταπέσει. 
Τίποτε, ώ άνθρωπε, δέν σοϋ άπέμεινε διά νά καυχηθης. 
Τό καύχημά σου καί ή έλπίς σου συνίσταται είς τό νά νεκρώ- 
σης κάθε τι ίδικόν σου καί νά ζητήσης τήν κατά Χριστόν μελ- 
λοντικήν ζωήν. “Εχοντες τάς άπαρχάς αύτής της ζωής, άπό 
τούδε κιόλας εύρισκόμεθα είς αύτά, μέ τό νά ζώμεν έξ όλοκλή- 
ρου διά τής χάριτος καί της δωρεάς τοΰ θεού. Καί «ό θεός εΐ-

13. Α '  Κορ. 1,30.
14. Φιλπτττ. 3,10 -11.
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ένεργεϊν υπέρ τής ευδοκίας», Θεός δε την έαυτοϋ σοφίαν την 

προωρισμένην εις δόξαν ημών αποκαλύπτει διά τού ίδιον Πνεύ­

ματος, Θεός δέ την εν πόνοις δίδωσι δύναμιν. «Περισσότερον 

πάντων έκοπίασα», φησ'ι Παύλος, «ούκ εγώ δέ, άλλ’ ή χάρις τού 

5 Θεού ή συν έμοί». Θεός δέ έξαιρείται κινδύνων παρά πάσαν άν- 

θρωπίνην έλπίδα. « Αυτοί, φησίν, έν έαυτοϊς τό όπόκριμα τού 

θανάτου έσχήκαμεν, ινα μη πεποιθότες ώμεν έφ' έαυτοϊς, άλλ' 

έπϊ τώ Θεφ τώ έγείροντι τούς νεκρούς· δς έκ τηλικούτου θα­

νάτου έρρύσατο ήμας και ρύεται, εις δν ήλπίκαμεν δτι και 

10 έτι ρύσεται».

4. Τ ί ούν έπαίρεις, είπέ μοι, σαυτόν ώς έπϊ καλοις ιδί- 

οις, αντί τού χάριν έπί τοίς δώροις όμολογεϊν τώ δεδφκότι; 

« Τ ί  γάρ έχεις, δ ούκ έλαβες; Ε ί δέ και έλαβες, τ ί καυχάσαι ώς 

μή λαβών»; Ού συ Θεόν έγνως διά δικαιοσύνης, αλλά θεός σε 

15 διά χρηστότητα έγνω' «Γνόντες, φησί, Θεόν, μάλλον δέ γνω- 
σθέντες ύπό Θεού». Ού σύ Χρίστον κατείληφας διά τής αρετής, 

άλλά Χριστός σε διά τής παρουσίας κατείληφε. «Δ ιώ κω , φη­

σίν, εί καί καταλάβω, έφ ω καί κατελήφθην νπό Χριστού». 

«Ούχ ύμεϊς με έξελέξασθε, φησίν ό Κύριος, άλλ’ έγώ έξελεξάμην 

20 ύμας». Ά λ λ ’ δτι τετίμησαι, μέγα φρονείς, καί τον έλεον πρό- 

φασιν νπερηφανίας λαμβάνεις; Καί τότε γνώς σεαυτόν δστις 

ε ί, ώς Ά δάμ έκβληθείς έκ τού παραδείσου, ώς Σαούλ καταλει- 

φθείς νπό Πνεύματος Θεού, ώς Ισραήλ τής άγιας ρίζης άπο-

15. Φιληπτ. 2,13.
16. А' Κορ. 2,7· 10.
17. Α' Κορ. 15,10.
18. Β' Κορ. 1 ,9-10.
19. Α' Κορ. 4,7.
20. Γαλάτ. 4,9.
21. Φιληπτ. 3,12.
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ναι αύτός πού άπεργάζεται μέσα μας καί τό νά βέλωμεν καί 
τό νά ένεργούμεν κατά τήν βέλησίν του»15. Ό  θεός δέ άπο- 
καλύπτει διά τοϋ Πνεύματός του τήν σοφίαν του πού είναι 
προωρισμένη διά τήν ίδικήν μας δόξαν18. Ό  θεός μας ένδυ- 
ναμώνει εις τούς μόχθους· «περισσότερον άπό δλους έκοπίασα» 
λέγει ό Παύλος, «δχι έγώ δμως, άλλά ή χάρις τοϋ θεοΰ πού 
είναι μαζί μου»17. Ό  θεός παρά πασαν άνθρωπίνην έλπίδα 
μας βγάζει άπό τούς κινδύνους. «Οί ίδιοι, λέγει, διά τούς 
έαυτούς μας εΐχαμεν λάβει τήν θανατικήν καταδίκην, διά 
νά ίχωμεν πεποίθησιν δχι εις τούς έαυτούς μας, άλλ’ εις τόν 
θεόν, πού άνασταίνει τούς νεκρούς. Αύτός μας εσωσεν άπό 
Ινα τόσον θανάσιμον κίνδυνον καί μας σώζει· εις αύτόν Ιχο- 
μεν έλπίσει ότι καί πάλιν θά μας σώση»18.

4. Διατί λοιπόν, πές μου, έπαίρεσαι ώσάν δι’ ίδια 
καλά, άντί νά ευχάριστης διά τά δώρα τόν δωρητήν; Διότι 
«τί Ιχεις πού νά μή τό ελαβες; Καί έάν τό Ιλαβες, διατί καυ- 
χασαι ώσάν νά μή τό εχης λάβει;» 1β. Δέν είσαι σύ αύτός 
πού μέ τά εργα τής δικαιοσύνης σου έγνώρισες τόν θεόν, 
άλλά ό θεός σέ έγνώρισε λόγω τής άγαθότητός του. «'Αφοϋ 
έγνωρίσατε, λέγει, ή καλύτερα ό θεός σας έγνώρισε» 20. 
Δέν Ιχεις λάβει έσύ τόν Χριστόν διά τής άρετής σου, άλλά 
ό Χριστός μέ τήν παρουσίαν σέ εχει προσλάβεΓ «τρέχω, 
λέγει, μήπως κάμω ίδικόν μου, αύτό μέ τό όποιον ό Χριστός 
μέ Ιχει κάμει ίδικόν του» 21. «Δέν μέ έκλέξατε έσεϊς, λέγει 
ό Κύριος, άλλά έγώ σας έξέλεξα» 22. ’Αλλά μεγαλοφρονεις 
διότι εχεις τιμηθή καί έκλαμβάνεις τήν χάριν ώς πρόφασιν 
διά νά ΰπερηφανευθής; Καί τότε βά γνωρίσης τόν έαυτόν 
σου ποιος είσαι, όπως ό Άδάμ δταν έξεδιώχθη άπό τόν 
παράδεισον 23, δπως ό Σαούλ δταν έγκατελείφθη άπό τό 
Πνεύμα τού Θεού 24, δπως ό ίσραηλιτικός λαός δτάν άπεκόπη

22. Ίωάν. 15,16.
23. Γέν. 3,24.
24. Α' Βασιλ. 16,14.



τμηθείς. ((Tfj πίστει, φησίν, ίστηκας· μή ύψηλοφρόνει, άλλά 

φόβον». Κρίσις ίπετα ι χάριτι, και δπως έχρήσω τοΐς χαρισθεϊ- 

σιν, ό κριτής έξετάσει. E l δε μηδέ τοντο αυτό συνίης, δτι χάριτος 

τετύχηκας, άλλ’ ϊδιον πονή κατόρθωμα την χάριν, υπερβολή 

5 τής αναισθησίας, ούκ ε ΐ  τοϋ μακαρίου τιμιώτερος αποστόλου 

Πέτρου. Ουδέ γάρ άγάπτ] τή πρός τον Κύριον ύπερβαλέσθαι 

δννήσχι τον οντω σφοδρώς άγαπώντα, ώς και ύπεραποθνήσκειν 

έθέλειν. Ά λ λ ’ δτι μεγαλοφρονέστερον έφθέγξατο λέγω ν ((Ει 

κα'ι πάντες σκανδαλισθήσονται έν σοί, άλλ’ εγώ ουδέποτε 

10 σκανδαλισθήσομαι», παρεδόθη τή ανθρώπινη δειλία, και πέ- 

πτωκεν εις άρνησιν, σωφρονιζόμενος τώ σφάλματι πρός ευ- 

λάβειαν και διδασκόμενος φείδεσθαι τών άσθενούντων, τώ 

και τήν έαυτοϋ καταμαθεΐν ασθένειαν και γνώναι σαφώς δτι, 

καθάπερ έν τώ πελάγει καταποντιζόμενος, έκουφίσθην τή τοϋ 

15 Χριστοϋ δεξιά, οϋτως έν τώ κλύδωνι τοϋ σκανδαλισμοϋ κιν- 

δννεύσας άπολέσθαι δι απιστίας, έφυλάχθη δυνάμει Χριστοϋ, 

δς καί προεϊπεν αΰτω τό σνμβησόμενον λ ίγ ω ν  «Σίμω ν, Σ ι ­

μών, Ιδού ό σατανάς έξτ/τήσατο τοϋ σινιάσαι υμάς ώς τόν σ ί­

τον. Κάγώ έδεήθην περί σσϋ, Ινα μή έκλείπτ] ή πίστις σου, κα'ι 

< 0 σύ ποτε έπιστρέψας, στήριξον τούς άδελφούς σου». K ai Πέτρος 

μεν ούτως έλεγχθείς, δικαίως έβοηθεΐτο, πρός άπόθεσιν άλα- 

ζονείας και φειδώ τών άσθενούντων εκπαιδευόμενος· ό δέ φα- 

ρισαΐος έκεΐνος, ό βαρύς και καθ' ύπερβολήν υπερήφανος, ο μή
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άπό τήν άγίαν ρίζαν. «Διά τής πίστεως, λέγει, στέκεσαι- 
άς μή μεγαλοφρονής, άλλά νά φοβασαι»2δ. Ή κρίσις Ακολου­
θεί την χάριν ό κριτής θά σέ κρίνη καί κατά τόν τρόπον 
πού έχρησιμοποίησες τά δώρα. Έάν δέ δέν γνωρίζης ούτε 
αυτό τό ίδιον, δτι δηλαδή εχεις τύχει τής χάριτος, άλλά 
διά της υπερβολικής άναισθησίας κάμνης [δικόν σου κατόρ­
θωμα τήν χάριν, δέν είσαι τιμιώτερος άπό τον μακάριον 
άπόστολον Πέτρον. Διότι δέν θά ήμπορέσης ούτε κατά 
τήν άγάπην πρός τόν Κύριον νά ξεπεράσης αύτόν πού τό­
σον πολύ άγαπςχ, ώστε νά θέλη καί νά άποθάνη ύπέρ αύτοϋ. 
Ά λλ’ έπειδή έμεγαλοφρόνησε μέ τό νά είπή- «καί &ν άκόμη 
δλοι κλονισθοΰν εις τήν πίστιν των πρός σέ, έγώ όμως ούδέ- 
ποτε θά σκανδαλισθώ»2β, παρεδόθη είς τήν άνθρωπίνην φο­
βίαν καί έξέπεσεν είς τήν άρνησιν, διά νά σωφρονίζεται μέ 
τό σφάλμα του πρός τήν εύλάβειαν καί διά νά διδάσκεται 
νά λυπήται τούς άσθενεϊς είς τήν πίστιν, μέ τό νά πληρο- 
φορηθη καλά καί την ίδικήν του άσθένειαν καί μέ τό νά γνω- 
ρίση ξεκάθαρα δτι, δπως είς τό πέλαγος έκρατήθη έπά- 
νω άπό τά κύματα διά τής δεξιάς τού Κυρίου, έτσι είς 
τόν κλύδωνα τού σκανδαλισμοϋ, άφού έκινδύνευσε νά χαθη 
έξ αιτίας τής άπιστίας, διεφυλάχθη μέ τήν δύναμιν τού Χρι­
στού, ό όποιος του προείπε δι’ αΰτό πού έπρόκειτο νά 
συμβή, λέγοντας- «Σίμων, Σίμων, νά ό σατανάς έζήτησε 
νά σας ταράξη καί νά σας κοσκινίση δπως τό σιτάρι είς τό 
κόσκινον. Καί έγώ έπροσευχήθην διά λογαριασμόν σου, 
διά νά μή σοϋ άπολείψη ή πίστις- καί σύ, δταν κάποτε έπι- 
στρέψης διά τής μετανοίας, νά στηρίξης τούς άδελφούς σου»27. 
Καί ό μέν Πέτρος Ιτσι άφού ήλέγχθη δικαιολογημένα έβο- 
ηθείτο, διά νά έκπαιδευθή είς τήν άποβολήν τής αλαζονείας 
καί τήν συμπόνοιαν αύτών πού άσθενοϋν είς τήν πίστιν. 
Εκείνος δμως ό φαρισαίος, ό πολύ βαρύς καί ύπερβολικά

27. Λουκ. 22,31 -32.



μόνον έφ’ έαντφ θρασννόμενος, άλλά και τόν τελώνην επί Θε­

όν διασύρων, άπώλεσε τής δικαιοσύνης τό καύχημα, διά τό 

τής ύπερηψανίας έγκλημα. Και κατήλθεν ό τελώνης δεδικαιω- 

μένος υπέρ αυτόν, δτι τόν άγιον έδόξαζε Θεόν, και ουδέ άναβλέ- 

5 πειν έτόλμα, άλλ’ Ιλασμόν έζήτει μόνον, κατήγορος ών έαυ- 

τοΰ και τώ σχήματι και τή κατά στήθους πληγή και τώ ζητεϊν 

ούδέν άλλο πλήν Ιλασμόν. "Ορα δή οϋν και ψυλάττου τό παράδει­

γμα τής χαλεπής δι ύπερηφανίαν ζημίας. Έ ζημιώ θη τήν δικαιο­

σύνην ύπερηφανευσάμενος, άπώλεσε τόν μισθόν θρασυνόμενος, 

10 ήλαττώθη τοϋ ταπεινού και άμαρτωλοϋ, μεγαλύνας εαυτόν υπέρ 

έκεΐνον, και ούκ άναμείνας τήν παρά Θεοϋ κρίσιν, άλλά τήν 

παρ’ αύτοϋ έξενεγκών. Σύ δέ κατ’ ούδενός έπαρθήση ποτέ, 

ουδέ κατά τών άγαν άμαρτωλών. 'Ρύεχαι πολλάκις ή ταπεινο­

φροσύνη τόν ήμαρτηκότα πολλά και μεγάλα. Μή οΰν σεαυτόν 

15 δικαιώσγις ύπέρ έτερον, μήποτε δικαιωθείς τή σεαυτοϋ ψηφω, 

τή τοϋ Θεοϋ κατακριθής. «Ούκ ανακρίνω, φησίν, έμαυτόν», 

ό Πανλος. «Ούδέν γάρ έμαντώ σννοιδα, άλλ’ ούκ εν τούτω 

δεδικαίωμαι. 'Ο  δέ άνακρίνων με Κύριός έστιν».

5. Ο ϊει τ ί κατορθονν άγαθόν; Εύχαρίστει τώ θεώ , μή 

20 κατά τοϋ πλησίον έπαίρου. «Τό έργον έαυτοϋ, φησί, δοκιμαζέ- 

τω έκαστος καί τότε εις εαυτόν μόνον τό καύχημα έξει, και ούκ 

εις τόν έτερον)). Τ ί γάρ ώνησας τόν πλησίον δτι πίστιν ώμολό- 

γησας, ή φυγήν ύπέμεινας διά δνομα Χριστού, ή τοϊς νηστείας
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άλαζονικός, ό όποιος δέν έκαμάρωνε μέ τον έαυτόν του μό­
νον, άλλα διέσυρε και τόν τελώνην, Ιχασε τό δικαίωμα τήξ 
καυχήσεων λόγω του έγκλήματος τής ύπερηφανείας. «Και 
έκατέβη ό τελώνης άθωωμένος καί δίκαιος, παρά έκείνος», 
διότι έδόξαζε τόν άγιον Θεόν και δέν άπετολμοϋσε νά κυτ- 
τάξη υψηλά, άλλά Ιζητοϋσε μόνον συγχώρησιν, κατηγο­
ρώντας τόν έαυτόν του καί μέ τήν στάσιν του καί μέ τό κτύ­
πημα τού στήθους του καί μέ τό νά μή ζητη τίποτε άλλο 
παρά τήν συγχώρησιν28. Πρόσεχε τώρα λοιπόν καί φυλάξου 
άπό τό παράδειγμα τής βαρείας ζημίας έξ αίτίας τής ύπερη- 
φανείας. Διότι αύτός πού ύπερηφανεύθη εχασε τήν δικαί- 
ωσιν καί ό θρασύς άπώλεσε τόν μισθόν του. ’Επειδή έμε- 
γαλύνθη περισσότερον άπό έκεϊνον καί δέν άνέμεινε τήν 
κρίσιν τού Θεού, άλλ’ ό ίδιος έξέφερε τήν ίδικήν του, έμειώθη 
άπό τόν ταπεινόν καί τόν άμαρτωλόν. ’Εσύ όμως νά μή 
ύπερηφανευθης ποτέ εις βάρος άλλου, ούτε καί αύτών άκόμη 
των ύπερβολικά άμαρτωλών. Πολλάς φοράς ή ταπεινοφρο­
σύνη σώζει αύτόν πού διέπραξε πολλά καί μεγάλα αμαρτή­
ματα. Νά μή θεωρής λοιπόν τόν έαυτόν σου περισσότερον 
δίκαιον άπό κάποιον άλλον, διά νά μή κάποτε, άφοΰ αύτοδι- 
καιωθής, καταδικασθης μέ τήν άπόφασιν τού Θεού. «Δέν 
κρίνω τόν έαυτόν μου», λέγει ό Παύλος, «διότι δέν συναι­
σθάνομαι τίποτε κατά τού έαυτού μου, άλλά μ’ αύτό δέν 
είμαι δικαιωμένος. Αύτός πού μέ κρίνει είναι ό Κύριός μου» 29.

5. Νομίζεις ότι έπιτυγχάνεις κάτι καλόν; Νά εύχαρι- 
στής τόν Θεόν καί νά μή ύπερηφανεύεσαι κατά τού πλησίον. 
«‘Ο καθένας, λέγει, δς έξετάζη τό εργον του καί τότε μόνον 
ό λόγος τής καυχήσεώς του θά είναι είς τόν έαυτόν του καί 
δχι είς τόν άλλον» 30. Διότι κατά τ ί ώφέλησες τόν πλη­
σίον, έπειδή ώμολόγησες πίστιν ή ύπέμεινες διωγμόν έξ 
αίτίας τού όνόματος τού Χριστού ή ύπέφερες τούς κόπους

30. Γαλάτ. 6,4.



ένεκαρτέρησας πόνοις; Ούχ έτερον το κέρδος, άλλά σόν. Φο- 

βήθητι τής τοϋ διαβόλου πτώσεως την όμοίωσιν, δς επαρθείς 

κατά τον ανθρώπου πέπτωκεν ύπ ανθρώπου, και παραδέδο- 

ται πάτημα τώ πεπατημένο). Τοιαύτη καί των ’Ισραηλιτών 

5 ή πτώσις. Έπαιρόμενοι γάρ κατά τών εθνών, ώς ακαθάρτων, 

ακάθαρτοι γεγόνασιν αληθώς, τά όέ έθνη κεκάθαρται. Και τών 

μέν ή δικαιοσύνη γέγονεν <(ώς ράκος άποκαθημένης», τών δέ 

έθνών ή ανομία και ή ασέβεια διά πίστεως έξήλειπται. Καθόλου 

μέμνησο τής άληθοϋς παροιμίας· «Ύπερηψάνοις Θεός άν- 

10 τιτάσσεται, ταπεινοΐς δέ δίδωσι χάριν». 'Έ χε τοϋ Κύριον το 

ρήμα πρόχειρον «Πας ό ταπεινών εαυτόν νψωθήσεται· καί ό 

υψών εαυτόν ταπεινωθήσεται». Μη γίνου κριτής όίνισος σεαυ- 

τοϋ, μηδέ πρός χάριν εξέταζε, εί μέν τ ι δοκεϊς εχειν καλόν, 

τοϋτο εν ψήψφ τιθείς, τών δέ πταισμάτων έκών έπιλανθανό- 

15 μένος, μηδέ εψ’ οίς μέν σήμερον κατορθοίς μεγαλυνόμένος, 

έφ’ οίς δέ πρώην καί πάλαι κακώς είργάσω, συγχώρησιν σεαυ- 

τώ διδονς, άλλ' δταν σε τό παρόν έπαίρη, το παλαιόν εις άνά- 

μνησιν άγέτω, καί παύση τής αναίσθητου φλεγμονής. Καί 

εί τον πέλας άμαρτάνοντα θεωρήσεις, μή τοϋτο μόνον αύτοϋ 

20 σκοπήσης· ένθυμήθητι δέ καί δσα πέπραχεν ή πράττει καλώς 

καί πολλάκις εύρήσεις αυτόν άμείνονα σεαυτοϋ, διά πάντων 

έξετάζαη> καί μή μερικά ψηφιζόμένος. Ουδέ γάρ Θεός μερικώς
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τής νηστείας; Ή ώφέλεια δέν είναι άλλου, άλλά {δική σου. 
Νά φοβάσαι νά μή όμοιάσης τό πέσιμον τοϋ διαβόλου. Αυ­
τός άφοΰ ΰττερηφανεύθη κατά τοϋ ανθρώπου, ένικήθη ΰττό 
άνθρώπου και παρεδόθη νά γίνη καταπάτημα εις αυτόν 
που ήταν καταπατημένος. Τέτοιο υπήρξε καί τό πέσιμον 
των Ισραηλιτών. Διότι μέ τό νά ΰπερηφανευθοΰν κατά 
τών είδωλολατρών, που τους έθεωροϋσαν ώς άκαθάρτους, 
εγιναν πράγματι αύτοΐ άκάθαρτοι, ένώ οί είδωλολάτραι 
έκαθαρίσθησαν. Καί εγιναν τά εργα τής δικαιοσύνης αυ­
τών ρυπαρά, όπως είναι τά ράκη τής γυναικός που εχει 
τά έμμηνα31, ένώ ή άνομία καί ή άσέβεια τών έθνικών διά 
τής πίστεως εχει έξαλειφθή. Γενικά νά ένθυμήσαι τόν λόγον 
τής άληθινής παροιμίας· «Ό  Κύριος περιφρονεϊ τούς άλαζόνας, 
άλλά δεικνύει εύμένειαν πρός τούς ταπεινούς»32. Νά εχης 
πρόχειρον τόν λόγον τοϋ Κυρίου. «Ό  καθένας πού υψώνει 
τόν έαυτόν του θά ταπεινωθή, καί έκείνος πού ταπεινώνει 
τόν έαυτόν του θά ύψωθή»33. Νά μή γίνεσαι άδικος κριτής 
τοϋ έαυτοΰ σου καί νά μή έξετάζης τά πράγματα χαριζό- 
μενος είς τόν έαυτόν σου. Δηλαδή έάν μέν νομίζης ότι εχεις 
κάτι καλόν, αύτό νά τό θεωρείς άξιόλογον, νά λησμονής δέ 
θεληματικώς τά σφάλματα πού διέπραξες· μήτε νά ύπερη- 
φανεύεσαι δι’ αύτά πού σήμερα επιτυγχάνεις καί νά σνγ- 
χωρής τόν έαυτόν σου δι’ αύτά τά κακά πού διέπραξες πρό 
όλίγου καί παλαιότερα. Άλλά δταν τό παρόν κατόρθωμα 
σέ ξιπάση, νά φέρης είς τήν μνήμην σου τό παλαιόν καί ετσι 
θά κατασιγάσης τήν άναίσθητον φλεγμονήν τής ύπερη- 
φανείας. Καί δταν ίδής τόν πλησίον νά άμαρτάνη, νά μή έξε- 
τάσης μόνον αύτό, άλλά νά θυμηθής καί δσα καλά εχει πράξει 
ή πράττει καί πολλάς φοράς Θά τόν εύρης νά είναι καλύτερος 
άπό τόν έαυτόν σου, δταν τόν έξετάζης δι’ δλα καί δέν κρί- 
νης μόνον μερικά. Διότι ούτε ό Θεός κρίνει τόν άνθρωπον
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εξετάζει τον άνθρωπον (('Εγώ γάρ, φηοί, τα. έργα και τονς λο­

γισμούς αντών Ερχομαι συναγαγεΐν». Και τώ Ίωσαφάτ έπι- 

τιμήσας ποτέ διά την παραπόδας άμαρτίαν, έμνήσθη και τών 

κατωρθωμένων αντώ λέγω ν «Ιίλη ν  άλλα λόγοι άγαθοί εν- 

5 ρέθησαν εν σοί».

6. Ταντα και τά τοιαύτα πρός την νπερηφανίαν έπάδω- 

μεν έαντοΐς έκάστοτε, καθαιρονντες εαυτούς Ιν' νψωθώμεν, 

μιμούμενοι τον εξ ουρανού καταβάντα Κύριον πρός την έσχάτην 

ταπεινότητα, και τουναντίον εκ ταπεινότητος εις νψος αίσιον 

10 έξογκούμενοι. Πάντα γάρ δη πρός ταπεινοφροσύνην παιδεύοντα 

τά τού Κυρίου εύρίσκομεν. Βρέφος ών, ευθύς εν σπηλαίω, 

και ούδέ έπ'ι κλίνης, άλλ’ έπ'ι φάτνης' εν οικω τέκτονος και μη- 

τρός πενιχράς, ύποτασσόμενος τη μητρ'ι και τώ ταύτης μνη- 

στηρί' διδασκόμενος, άκούων ών ούκ έδεΐτο, έπερωτών δέ όμως, 

15 και διά τής έρωτήσεως έπ'ι τή σοφία θαυμαζόμένος. Ύποτασ­

σόμενος Ιωάννη, και βάπτισμα παρά τού δούλου δεχόμενος ό 

Δεσπότης· ούδενί τών επανισταμένων άνθιστάμενος, ούδέ την 

αφατον εξουσίαν, ήν εϊχεν, έπανατεινόμενος· άλλ" ώς δυνατω- 

τέροις ύποχωρών και τή πρόσκαιρα) εξουσία το κατ' αυτήν 

20 ίσχυρόν έπιτρέπων. Έπ'ι τών άρχιερέων ίστάμενος εν σχήματι 

δικαζομένου, ήγεμόνι προσαγόμενος και κρίσιν ύποφέρων, 

και παρόν έλέγχειν τούς συκοφαντοϋντας, σιωπή φέρων τάς 

συκοφαντίας. Έμπτυόμενος υπό δούλων και παιδαρίων εύ-

34. Ήσ. 66,18. Τό χωρίον έδώ είναι παρηλλαγμένον ή παραλλαγή 
φαίνεται δτι όφείλεται ε!$ τό άνακάτωμα των λέξεων πού Ανήκουν είς τό 
ίδιον χωρίον, τό όποιον έν τω σννόλω αΰτοΰ εχει· «κάγώ τά έργα αυτών

12’. Μ. ΒΑΣΙΛΕΙΟΤ



4. ΠΕΡΙ ΤΑΠΕΙΝΟΦΡΟΣΥΝΗΣ 125

μερικώς. «Έγώ, λέγει, έρχομαι νά συγκεντρώσω τά έργα καί 
τούς λογισμούς αύτών» 34. Καί όταυ κάποτε έπέπληξε τόν 
Ίωσαφάτ διά τήν πρόσφατον άμαρτίαν του, ένεθυμήθη καί 
τά κατορθώματά του, μέ τό νά είπή- «έν τούτοις υπάρχει 
κάτι καλόν μέσα σου» 3δ.

6. Κάθε φοράν αυτά καί παρόμοια νά έπαναλαμβάνωμεν 
είς τόν έαυτόν μας έναντίον τής ύπερηφανείας, διά νά ύψωνώ- 
μεθα, άφού ταπεινώνομεν τούς έαυτούς μας μέ τό νά μιμού- 
μεθα τήν άκραν ταπείνωσιν τού Κυρίου, πού κατέβη άπό 
τόν ουρανόν καί νά προχωρούμεν άντιθέτως, άπό τήν τα- 
πείνωσιν είς έξαίσιον ύψος. Διότι πράγματι όλόκληρον τήν 
ζωήν τού Κυρίου τήν εύρίσκομεν νά μάς παιδαγωγή πρός 
τήν ταπεινοφροσύνην. Ένω ήταν βρέφος, δέν τόν έβαλαν ε!ς 
κρεββάτι, άλλά είς τό σπήλαιον καί εις τό παχνί. Έπέρασε 
τήν ζωήν του είς τό σπίτι τού ξυλουργού καί τής πτωχής 
μητέρας, ύπακούων είς τήν μητέρα καί είς τόν άρραβωνια- 
στικόν αύτής. Έδιδάσκετο καί ήκουε πράγματα, τά όποϊα 
δέν είχεν άνάγκην νά άκούση· έρωτούσε καί μέ τάς έρωτήσεις 
του έθαυμάζετο διά τήν σοφίαν του. Ύπετάσσετο είς τόν 
Ίωάννην, καί ό Δεσπότης έδέχετο τό βάπτισμα άπό τόν 
δοϋλον. Δέν άνθίστατο είς κανένα άπό αύτούς πού έξεγεί- 
ροντο έναντίον του, ούτε άντέτεινε τήν άρρητον έξουσίαν 
πού είχεν, άλλ’ ύπεχωρούσεν ωσάν είς περισσότερον δυνα­
τούς καί έπέτρεπεν είς τήν πρόσκαιρον έξουσίαν νά φανε- 
ρώνη τήν δύναμίν της. Εμπρός είς τούς άρχιερεΐς έστέκετο 
είς στάσιν δικαζομένου· είς τόν ήγεμόνα προσήγετο καί 
ύπέμεινε τήν δίκην καί μολονότι ή μπορούσε νά άποδείξη 
δτι ψεύδονται οί συκοφάνται, ύπέμεινε διά της σιωπής τήν 
συκοφαντίαν των. Έπτύετο άπό τούς δούλους καί τούς τ ι­
ποτένιους ύπηρέτας· παρεδίδετο είς τόν θάνατον καί μάλιστα

καί τόν λογισμόν αύτών έπίσταμαι· ϋρχομαι συναγαγείν πάντα τά Εθνη 
καί τά ; γλώσσα; καί ήξουσι καί δψονται τήν δόξαν μου».

35. Β' Παραλίΐπ. 19,3.
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τελεστάτων, θανάτω παραδιδόμενος καί θανάτω τώ παρά άν- 

, θρώποις άίσχίστφ. Οϋτω τον άνθρωπον διεξήλθε πάντα τα 

από γενέσεως εις τέλος, και μετά τοσαύτην ταπεινοφροσύνην 

ύστερον την δόξαν έκφαίνει, συνδοξάζων έαυτώ τούς συναδο- 

5 ξήσαντας. ΤΩν οί μακάριοι μαθηταί πρώτο', πένητες καί γυ­

μνοί την οικουμένην διαδραμόντες, ούκ εν σοφία λόγου, ούκ εν 

ακολούθων πλήθει, μόνοι καί άλήται καί έρημοι γην τε καί 

θάλατταν έξαμείβοντες, μαστιζόμενοι, λιθοβολούμενοι, διω­

κόμενοι, τέλος αναιρούμενοι. Ταΰτα ήμϊν πατρώα καί θεία 

10 παιδεύματα. Πρός την τούτων έλθωμεν μίμησιν, Ιν ήμϊν εκ 

τής ταπεινότητος άνατείλη δόξα αιώνιος, ή τελεία καί άληθής 

Χριστού δωρεά.

7. Πώς οϋν είς την σωτήριον ταπεινοφροσύνην καταβη- 

σόμεθα, τον όλέθριον όγκον τής ύπερηφανίας καταλιπόντες; 

15 Έάν διά πάντων άσκώμεν το τοιοΰτο, καί μηδέν παρορώμεν 

ώς ού παρά τοντο βλαβησόμενοι. Τοϊς γάρ επιτηδεύμασιν ό- 

μοιούται ψυχή καί πρός α πράττει τυπονται καί πρός ταΰτα 

σχηματίζεται. νΕστω σοι καί σχήμα καί ίμάτιον καί βάδισμα 

καί καθέδρα καί τροφής κατάστασις καί στρωμνής παρα- 

20 σκευή καί οίκος καί τά έν ο'ίκω σκεύη πάντα πρός ευτέλειαν 

ήσκημένα- καί λόγος καί ωδή καί ή τού πλησίον εντευξις καί 

ταΰτα πρός μετριότητα μάλλον, ή πρός όγκον όράτω. Μή μοι 

κόμπους έν λόγω σοφιστικούς, μηδέ έν φδαϊς ήδυφωνίας νπερ- 

βαλλούσας, μηδέ διαλέξεις ύπερηφάνους καί βαρείας, άλλ’ έν 

25 άπασιν ύφαίρει τοϋ μεγέθους· χρηστός πρός τον φίλον, ήπιος 

πρός τον οίκέτην, άνεξίκακος πρός τούς θρασείς, φιλάνθρωπος 

πρός τούς ταπεινούς, παρηγορών κακονμένους, έπισκεπτόμενος 

τούς έν όδύναις, μηδένα καθ' άπαξ ύπερορών, γλυκύς έν προση-



είς τόν πιο αϊσχρόν διά τούς άνθρώπους θάνατον. "Ετσι έηττέ- 
ρασεν όλα τά στάδια ώς άνθρωπος άπό τήν γέννησιν ώς τό 
τέλος τής ζωής. Καί ύστερα άπό αύτήν τήν ταπείνωσιν 
φανερώνει τήν δόξαν καί μαζί μέ τόν έαυτόν του δοξάζει 
καί αύτούς πού μαζί του εγιναν άδοξοι. ’Απ’ αύτούς πρώ­
τοι είναι οΐ μακάριοι μαθηταί- αύτοι πού πτωχοί καί γυμνοί 
διέτρεξαν όλόκληρον τήν οικουμένην, χωρίς νά έχουν τήν 
σοφίαν τοϋ λόγου, χωρίς νά συνοδεύωνται άπό πλήθος 
ύπηρετών, άλλά μοναχοί καί σάν αλήτες καί έρημοι διέτρεχαν 
τήν ξηράν καί τήν θάλασσαν· έμαστιγώνοντο, έλιθοβο- 
λοΰντο, έδιώκοντο καί τέλος έφονεύοντο. Αύτά είναι δι’ ήμας 
πατρικά καί θεία διδάγματα. Αύτούς άς μιμηθοϋμεν. διά νά 
άνατείλη εις ήμας άπό τήν ταπείνωσιν αιώνιος δόξα, ή τε- 
λεία καί άληθινή δωρεά τού Χριστού.

7. Πώς λοιπόν, άφού άπαλλαγούμεν άπό τόν καταστρε- 
πτικόν όγκον τής ύπερηφανείας, θά φθάσωμεν είς τήν σωτή­
ριον ταπεινοφροσύνην; Έάν άσκούμεθα είς αύτήν μέ όλα 
τά μέσα καί δέν παραμελούμεν τίποτε μέ τήν ιδέαν ότι παρά 
ταϋτα δέν θά βλαβοΰμ.Ξν. Διότι ή ψυχή όμοιώνεται πρός 
αύτά πού σπουδάζει καί λαμβάνει τόν τύπον αύτών πού 
πράττει καί συμμορφώνεται πρός αύτά. "Ας είναι ε!ς σέ καί 
ή έμφάνισις καί τό ένδυμα καί τό περπάτημα καί τό κάθισμα 
καί ή δίαιτα καί ή έτοιμασία τού κρεββατιοϋ καί τό σπίτι 
καί τά οίκιακά σκεύη όλα έξησκημένα πρός τήν ταπείνωσιν. 
’Ακόμη καί ό λόγος καί τό άσμα καί ή συναναστροφή μέ 
τόν πλησίον καί αύτά νά άποβλέπουν πρός τήν τοπτεινο- 
φροσύνην μάλλον παρά πρός τήν ύπερηφάνειαν. Νά μή, παρα­
καλώ, κάμνης λόγους σοφιστικούς, μήτε νά ψάλλης μέ ύπερ­
βολικά γλυκεϊαν φωνήν, μήτε νά διαλέγεσαι ύπερήφανα καί 
άλαζονικά, άλλά είς όλα νά περικόπτης άπό τό μέγεθος. 
Νά είσαι καλός πρός τόν φίλον, μαλακός είς τόν υπηρέτην, 
άνεξίκακος πρός τούς θρασείς, φιλάνθρωπος πρός τούς πτω­
χούς. Νά παρηγορής τούς πάσχοντας, νά έπισκέπτεσαι 
αύτούς πού εύρίσκονται είς θλΐψιν- νά μή περιφρονής κανένα
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γορία, φαιδρός έν άποκρίσει, δεξιός, ευπρόσιτος απασι, μήτε 

σεαντον διεξιών εγκώμια, μηδέ ετέρους λέγειν παρασκευά­

ζουν, μηδέ λόγον άσεμνον αποδεχόμενος, έπικαλύπτων δσα 

δννατόν τών σεαντον πλεονεκτημάτων επί δε τοϊς άμαρτήμασι 

5 κατηγορών σεαυτοΰ, καί μη τούς ετέρων ελέγχους άναμένων, 

ϊνα γένη κατά τον δίκαιον τον έαυτοϋ κατήγορον έν πρωτολογία 

ϊνα ής κατά τον ’Ιώβ, δς ου διετράπη πολυοχλίαν πόλεως έπ 

αυτών έξαγορεύσαι τό ίδιον πταίσμα. Μη βαρνς έν έπιτιμήσεσι 

γίνου, μηδέ ταχέως μηδέ έμπαθώς έξελέγχων ( αϋθαδες γάρ 

10 τό τοιοντον), μηδέ επί μικροΐς καταδικάζων, ώς ακριβοδί­

καιος αυτός υπάρχων, τούς έν παραπτώματι προσλαμβανόμενος 

καί πνευματικώς καταρτίζων αυτούς, ώς ό απόστολος παραινεί· 

«Σκοπών σεαυτόν, μη καί σύ πειρασθής», τοσαντην ποιούμενος 

σπουδήν μη δοξάζεσθαι παρά άνθρώποις, δσην ετεροι περί τού 

15 δοξάζεσθαι, ε ϊ  γε μέμνησαι τού Χρίστον, ζημίαν λέγοντος ε ί­

ναι τού παρά Θεώ μισθού την εκούσιον παρά άνθρώποις επ ι­

φάνειαν, καί τό ποιεϊν άγαθόν « πρός τό θεαθήναι τοϊς άνθρώ- 

ποις». « ’Απέχουσι γάρ, φησί, τον μισθόν αυτών». Μή τοίννν ζη- 

μίου σεαυτόν, επί άνθρώπων. φαίνεσθαι βονλόμενος. ’Επειδή Θεός 

20 μέγας θεατής, φιλοδόξησαν έπί Θεού’ λαμπρόν γάρ άποδίδωσι 

τον μισθόν. ’Αλλά προεδρίας ήξιώθης καί περιέπουσί σε άνθρω­

ποι καί δοξάζουσι; Γίνου τοϊς ύπηκόοις ϊσος, «Μή ώς κατεξον-
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36. Παροιμ. 18,17.
37. "Ιώβ 31,34.
38. ΓαλΑτ. 6,1.
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ποτέ. Νά είσαι γλυκύς εις τάς συνομιλίας, φαιδρός εις τάς 
απαντήσεις, πρόθυμος, εΰκολοπλησίαστος εις όλους. Νά 
μή κάμνης έγκώμια του έαυτοϋ σου, ούτε νά παρακινής 
άλλους νά λέγουν νά μή δέχεσαι άπρεπή λόγια καί νά σκε- 
πάζης όσα είναι δυνατόν άπό τά προτέρήματά σου. Νά 
κατηγορής τον Iαυτόν σου διά τά άμαρτήματα και νά μή 
περιμένης τούς έλέγχους των άλλων, διά νά γίνης όμοιος 
πρός τόν δίκαιον ό όποιος πρώτος αϋτός κατηγορεί τόν 
εαυτόν το υ 36, διά νά όμοιάσης τόν Ίώβ37, ό όποιος δέν 
άπέφυγε τό πλήθος τών ανθρώπων τής πόλεως, προκειμένου 
νά έξομολογηθή εις αυτούς τό άμάρτημά του. Νά μή είσαι 
αυστηρός είς τάς έπιτιμήσεις καί νά μή έλέγχης γρήγορα 
και μέ έμπάθειαν, (διότι αύτό είναι αυθάδεια)· μήτε νά κα- 
ταδικάζης τόν άλλον διά μικρά σφάλματα, ώσάν ό ίδιος νά 
είσαι ακριβοδίκαιος. Νά περιμαζεύης αυτούς πού πέφτουν 
είς παραπτώματα καί νά τούς διορθώνης πνευματικά, όπως 
συμβουλεύει καί ό απόστολος, λέγων «νά προσέχης τόν 
έαυτόν σου μήπως καί σύ πέσης είς πειρασμόν»38. Καί όταν 
φροντίζης τόσον διά νά μή δοξάζεσαι άπό τούς άνθρώπους, 
όσον άλλοι φροντίζουν διά νά δοξάζωνται, νά ένθυμήσαι 
βέβαια τόν Χριστόν, ό όποιος λέγει ότι ή έκούσιος δόξα άπό 
τούς άνθρώπους καί ή διάπραξις του καλού διά νά φανή 
είς τούς άνθρώπους, ζημιώνουν τόν μισθόν άπό τόν θεόν, 
διότι αύτοί, λέγει, «έχουν πάρει τόν μισθόν τους» 3β. Νά μή 
ζημιώνης λοιπόν τόν έαυτόν σου μέ τό νά θέλης νά φαίνεσαι 
είς τούς άνθρώπους. Επειδή ό Θεός είναι μέγας θεατής, νά 
φιλοδοξήσης νά φαίνεσαι είς τόν Θεόν. Διότι αυτός άπο- 
δίδει λαμπρόν μισθόν. "Εχεις καταξιωθή μέ τό άξίωμα τής 
προεδρίας καί σέ περιβάλλουν πολλοί άνθρωποι καί σέ δο­
ξάζουν; Νά έξισωθης μέ τούς ύπηκόους· «νά μή κυριαρχήτε, 
λέγει, έπάνω είς αύτούς πού σάς ελαχε νά ποιμαίνετε»40,

39. Ματθ. 6,2.
40. Α' Πέτρ. 5,3.
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σιάζων των κλήρων», φησί, μηδέ κατά τούς κοσμικούς άρχοντας. 

Τον γάρ θέλοντα πρώτον είναι, δονλον είναι πάντων 6 Κύριος 

έκέλενσε. Καθόλου δέ είπεΐν, οϋτω δίωξον την ταπεινοφροσύνην, 

ώς εραστής αύτής. «Έράσθητι αύτής καί δοξάσει σε». Οντω 

5 καλώς επί δόξαν οδεύσεις την άληϋή, την έν άγγέλοις, την πα­

ρά Θεώ. 'Ομολογήσει δέ σε Χριστός, ώς "ίδιον μαθητήν, έπί 

των αγγέλων καί δοξάσει σε, &ν γένη τής ταπεινοφροσύνης 

αντοϋ μιμητής, τοϋ λέγοντος’ «Μάθετε απ’ έμον, δτι πράός είμ ι, 

καί ταπεινός τη καρδία, καί ενρήσετε άνάπαυσιν ταΐς ψυχαΐς 

10 υμών»' φ ή δόξα καί το κράτος εις τούς αιώνας τών αΙώνων. 

’Αμήν.

41. Μάρκ. 10,44.
42. Παροιμ. 4,6.



4. Π ΕΡΙ ΤΑΠΕΙΝΟΦΡΟΣΥΝΗΣ 131

ούτε υά Εξουσιάζετε όπως οί κοσμικοί άρχοντες. Διότι 
ό Κύριος διέταξε· «αυτός πού θέλει νά είναι πρώτος, πρέπει 

νά είναι δούλος όλων» 41. Καί διά νά όμιλήσωμεν γενικά, 
Ιτσι νά έττιδιώκης τήν ταπεινοφροσύνην, ωσάν νά τήν Ιχης 
έρωτευθη. «Νά τήν άγαπήσης καί αύτή θά σέ δοξάση»42. 
"Ετσι θά βαδίσης σωστά πρός τήν άληθινήν δόξαν, τήν 
άγγελικήν, τήν θείαν. Ό  Χριστός θά σέ όμολογήση ως πρα- 
γματικόν μαθητήν του έμπρός εϊς τούς άγγέλους καί Θά σέ 
δοξάση43, έάν μιμηθης ε!ς τήν ταπεινοφροσύνην αύτόν, 
πού λέγει· «μάθετε άπό έμέ ότι είμαι πράος καί ταπεινός 
κατά τήν καρδίαν καί θά εΰρητε άνάπαυσιν είς τάς ψυχάς 
σας»44. Είς αυτόν πρέπει ή δόξα καί ή δύναμις εϊς τούς αΐώ- 
νας τών αιώνων. ’Αμήν.

43. Λονκ. 12,8.
44. ΜατΘ. 11,29.
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Π Ε Ρ Ι  ΦΘΟΝΟΥ

1. 'Αγαθός ό Θεός καί αγαθών τοϊς άξίοις παρεκτικός' 

πονηρός ό διάβολος καί κακίας παντοίας δημιουργός. Καί ώσ­

περ επεται τώ άγαθώ ή αφθονία, όντως ακολουθεί τώ διαβόλα) 

ή βασκανία. Φυλαξώμεθα ούν, αδελφοί, τό πάθος του φθόνου, 

5 μη κοινωνοί των εργο>ν τοϋ αντικειμένου γενώμεθα, καί εν- 

ρεθώμεν τώ αύτφ συγκαταδικαζόμενοι κρίματι. Ε'ι γάρ ό τν- 

φωθείς εις κρίμα εμπίπτει τον διάβολον, πώς ό φθονερός την 

ήτοιμασμένην τώ διαβόλω τιμωρίαν έκφενξεται; Φθόνον γάρ 

πάθος ονδέν όλεθριώτερον ψυχαϊς άνθρώπων έμφύεται· δς 

10 έλάχιστα λυπών τους εξωθεν, πρώτον κακόν καί οίκεϊόν έστι 

τώ κεκτημένψ. "Ωσπερ γάρ Ιός σίδηρον, ούτως ό φθόνος την 

εχονσαν αυτόν ψνχήν έξαναλίσκει. Μάλλον δέ ώσπερ τάς έχίδ- 

νας φασί την κνήσασαν αντάς γαστέρα διεσθιονσας άπογεννά- 

σθαι, οντω καί ό φθόνος την ώδίνουσαν αυτόν ψνχήν πέφυκε 

15 δαπανάν. Λύπη γάρ έστι τής τον πλησίον ευπραγίας ό φθόνος. 

Διόπερ ουδέποτε άνίαι, ουδέποτε δνσθνμίαι τόν βάσκανον άπο- 

λείπονσιν. Ενφόρησεν ή χώρα τον πλησίον; εύθηνεΐται πάσι 

τοΐς κατά τόν βίαν ό οίκος; θνμηδίαι τόν ανδρα ονκ έπιλεί-

1. Κλήμης ό Άλεξανδρεύς λέγει σχετικώς· «μητρολώον καί ττατρολώον 
τό τής έχίδνης γέννημα», διότι τά μέν μικρά γεννώμενα θανατώνουν τήν 
μητέρα των, αΰτή δέ μετά τήν έρωτικήν πραξιν σκοτώνει τόν Αρσενικόν. Τό
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ΟΜΙΛΙΑ 
ΠΕΡΙ ΦΘΟΝΟΥ

1. Ό  Θεός είναι άγαθός καί παρέχει άγαθά είς τούς 
άξίους. Ό  διάβολος είναι πονηρός καί δημιουργός κάθε κα­
κίας. Καί δπως είς τον άγαθόν άκολουθεΐ ή ελλειψις φθόνου, 
Ιτσι είς τόν διάβολον άκολουθεΐ ό φθόνος. "Ας φυλαχθού- 
μεν λοιπόν, άδελφοί, άπό τό πάθος τού φθόνου διά νά μή 
γίνωμεν κοινωνοΐ των έργων τού διαβόλου και εύρεθοϋμεν 
νά καταδικαζώμεθα συγχρόνως με την ιδίαν καταδίκην. 
Διότι έάν αυτός πού έχει άλαζονευθη εύρίσκεται είς τό κρίμα 
τού διαβόλου, τότε πώς ό φθονερός θά ξεφύγη τήν τιμωρίαν 
πού Ιχει έτοιμασθη διά τόν διάβολον; Διότι είς τάς ψυχάς 
τών άνθρώπων δέν φυτρώνει κανένα πάθος όλεθριώτερον 
άπό τόν φθόνον. Αύτό πού έλάχιστα λυπεί τούς εξω, είναι 
τό πρώτον καί συγγενές κακόν είς τόν κάτοχον. Διότι δπως 
ή σκωρίασις φθείρει τόν σίδηρον, έτσι ό φθόνος φθείρει τήν 
ψυχήν πού τήν κατέχει. "Η καλύτερα δπως ο! όχιές λέγουν 
δτι γεννώνται μέ τό νά τρώγουν έσωτερικά τήν κοιλίαν 
πού τάς έκυοφόρησεν \  Ιτσι καί ό φθόνος φυσικά κατατρώγει 
τήν ψυχήν πού τόν έγκυμονεϊ. Ό  φθόνος είναι λύπη διά 
τήν εύτυχίαν τού πλησίον. Διά τούτο άπό τόν φθονερόν 
ούδέποτε λείπουν άθυμίαι, ούδέποτε αί κακοκεφιές. Έκαμε 
πολλά γεννήματα τό χωράφι τού πλησίον; Έχει έπάρκεια 
τό σπίτι άπό δλα τά άγαθά τής ζωής; Πάντοτε είναι χα-

παράδειγμα έπ αναλαμβάνουν καί άλλοι ττατέρΕς· βλ. Ίωάννου Χρυσοστό­
μου, Ό μιλία 11,2, Ρ σ  57, 193- 194.
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πονσι; Ταϋτα πάντα τροφή τής νόσου καί προσθήκη τής άλγη- 

δόνος έστί τώ βασκάνω. "Ωστε ούδέν διαφέρει ανθρώπου γυ­

μνού παρά πάντων τιτρωσκομένου. Ανδρείάς τις έστιν; εν- 

εκ τε ϊ; Ταϋτα πλήττει τόν βάσκανον. "Ετερος χαριέστερος την 

5 μορφήν; Ά λ λ η  πληγή τφ  βασκάνω. 'Ο  δείνα τοϊς τής ψυχής 

προτερήμασι των πολλών υπερέχει; επί φρονήσει και δυνάμει 

λόγων αποβλέπεται και ζηλοϋται; Ά λλος πλοντεϊ και φιλο- 

τιμεΐτα ι λαμπρώς εν έπιδόσεσι και κοινωνία τή πρός τους εν­

δεείς, καϊ πολύς αντώ παρά των εύεργετουμένων ό έπαινος; 

10 Ταϋτα πάντα πληγαί και τραύματα, μέσην αύτοϋ τνπτοντα τήν 

καρδίαν. Καί τό χαλεπόν τής νόσον, δτι ονδέ έξειπεϊν αυτήν 

δυναται, άλλά κύπτει μέν καί κατηφής έστι καί σνγκέχνται 

χαί ποτνιάται καί άπόλωλεν υπό τοϋ κακού. ' Ερωτώ μένος δε τό 

πάθος, έρνθριψ δημοσιεϋσαι τήν σνμφοράν, δτι βάσκανος είμ ι 

15 καί πικρός καί έπ ιτρίβει με τά τοϋ φίλον καλά καί τοϋ αδελφού 

τήν ευθυμίαν οδύρομαι καί ον φέρω τήν θέαν των άλλοτρίων 

καλών, άλλά σνμφοράν ποιούμαι τήν των πλησίον εύημερίαν. 

Ταϋτα γάρ άν εΐποι, εί τά αληθή λέγειν βονλοιτο. ΤΩν ούδέν 

έξειπεϊν αίροΰμενος, εν τώ βάθει κατέχει τήν νόσον νποσμύ- 

20 χονσαν αύτοϋ τά σπλάγχνα καί κατεσθίουσαν.

2. Ούκοϋν οντε ιατρόν τής νόσον παραλαμβάνει, ούτε τι 

φάρμακον έξενρεϊν δύναται τοϋ πάθονς άλεξιτήριον, καίτοι 

πλήρεις αί Γραφαί των ιαμάτων τούτων, άλλά μίαν αναμένει 

του κακού ρη,στώνην, ε ί  πού τινα ιδοι καταπεσόντα τών φθο- 

25 νουμένων. Ουτος δρος τοϋ μίσους, άθλιον ϊδειν εκ μακαρίον 

τόν βασκαινόμενον, έλεεινόν γενέσθαι τόν ζηλωτήν. Τότε σπέν- 

δεται καί φίλος έστίν, δταν δακρύον τα ϊδτ], δταν πενθούν τα 

θεάσηται. Και ενθνμοϋντι μέν ον σννενφραίνεται, όδνρομένω



ρούμενος ό άνθρωπος; Όλα αύτά είναι τροφή διά τήν αρρώ­
στιαν καί πρόσθετος πόνος διά τον φθονερόν. Ώστε κατά 
τίποτε νά μή διαφέρη άπό τον γυμνόν άνθρωπον πού άπό 
δλους πληγώνεται. Είναι κάποιος γενναίος; "Εχει καλήν υ­
γείαν; Αύτά πληγώνουν τον φθονερόν. Άλλος είναι πιο 
όμορφος; Τούτο είναι άλλη πληγή διά τον φθονερόν. Υπερ­
έχει κάποιος ώς πρός τά προτερήματα τής ψυχής άπό τούς 
πολλούς; Είναι περίβλεπτος καί ζηλεύεται διά τήν σύνεσιν 
καί τήν δύναμιν τού λόγου; "Αλλος είναι πλούσιος καί έπι- 
δίδεται λαμπρά είς δοσίματα και εις κοινωνίαν πρός τούς 
πτωχούς καί έπαινεϊται πολύ άπό τούς εύεργετουμένους ; 
Όλα αύτά είναι πληγαί και τραύματα πού τού κτυπούν 
κατάμεσα τήν καρδίαν. Καί ή δυσκολία τής άσθενείας εί­
ναι δτι δέν ήμπορεϊ ούτε καν νά τήν όνομάση. Ά λλ’ δμως 
σκύβει, καί είναι κατηφής, τά εχει χαμένα, κλαίει μεγαλό­
φωνα καί άπό τό κακόν είναι χαμένος. "Οταν δέ έρωταται 
διά τό πάθος, έντρέπεται νά όμολογήση τήν συμφοράν- 
δτι είμαι φθονερός καί πικρός καί μέ συντρίβουν τά καλά 
τού φίλου, όδύρομαι διά τήν χαράν του άδελφοΰ καί δέν 
ύποφέρω νά βλέπω τά ξένα καλά, άλλά Θεωρώ συμφοράν 
τήν εύτυχίαν τού πλησίον μου. Πράγματι αύτά Θά ήμπο- 
ρούσε νά είπή, έάν θά ήθελε νά όμολογήση τήν άλήθειαν. 
Επειδή τίποτε άπό αύτά δέν θέλει νά έξομολογηθή, κρατα 
κατάβαθα τήν άσθένειαν, ή όποία τού σιγολυώνει καί κατα- 
τρώγει τά σπλάγχνα.

2. Λοιπόν ούτε ίατρόν καλεί διά τήν άρρώστιαν ού­
τε ήμπορεϊ νά εύρη κάποιο φάρμακον διά νά άπομακρύνη 
τό πάθος. Καί δμως αί Γραφαί είναι γεμάται άπό τά Ιατρικά 
αύτά. Ά λλ’ αναμένει κάποιαν άνακούφισιν άπό τό κακόν 
νά ήμπορούσε δηλαδή νά ίδή κάποιον άπό αύτούς πού φθο­
νεί νά πίπτη κάτω. Αύτός είναι ό κανών τοϋ μίσους- νά άν- 
τικρύση τόν φθονούμενον νά γίνεται άπό μακάριος άθλιος, 
καί ό άξιοζήλευτος νά γίνεται άξιολύπητος. Τότε είρηνεύει 
καί γίνεται φίλος, όταν άντικρύση άνθρωπον νά κλαίη,
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δέ συνδακρνει. Καί τήν μεταβολήν τον βίον, εξ οϊων εις οϊα 

μεταπέπτωκε, κατοικτίζεται ονχ νπό φιλανθρωπίας καί τον 

συμπαθής είναι, έξαίρων τώ λόγω τα πρότερα, άλλ’ ϊνα βαρντέ- 

ραν αύτώ κατασκενάση τήν συμφοράν. Το παιδίον μετά τον 

5 θάνατον έπαινεϊ καί μνρίοις έγκωμίοις άποσεμνύνει, ώς μέν 

καλόν Ιδεϊν, ώς δέ ενμαθές, ώς δέ πρός πάντα ενάρμοστον, ονκ 

äv αντώ περιόντι γλώσσαν εύφημον χαρισάμενος. ’Εάν μέντοι 

πολλονς ιδη συντρέχοντας τώ έπαίνω, μεταβαλών πάλιν, βα- 

σκαίνει τώ τεθνεώτι. Τον πλούτον θανμάζει μετά τήν έκπτωσιν. 

10 Τήν ώραν τον σώματος, ή τήν ρώμην καί τήν ενεξίαν μετά τάς 

νόαονς επαινεί καί έξαίρει. Καί δλως, εχθρός μέν έστι τών παρ­

όντων, φίλος δέ τών άπολλυμένων.

3. Τ ί αν οΰν γένοιτο τής νόσον ταντης όλεθριώτερον; 

Φθορά τής ζωής, λνμη τής φύσεως, εχθρα τών παρά Θεον δε- 

15 δομένων ήμϊν, έναντίωσις πρός Θεόν. Τ ί τον άρχέκακον δαί­

μονα εις τον κατά ανθρώπων έξέμηνε πόλεμον; Ονχ ό φθόνος; 

δι ον καί θεομάχος φανερώς άπηλέγχθη, άχθόμενος μέν Θεώ 

επί τή μεγαλοδωρεψ τή εις τον Άνθρωπον, τον άνθρωπον δέ 

άμννόμενος, επειδή Θεόν ονκ ήδύνατο. Τά αντά δέ ποιών καί 

20 ό Κάιν δείκννται, ο πρώτος μαθητής τον διάβολον καί φθόνον 

καί φόνον παρ αντον διδαχθείς, τάς άδελφάς ανομίας, ας καί 

Πανλος σννέζενξεν είπώ ν «Μεστούς φθόνον, φόνον». Τ ί οΰν 

ήν δ έποίησεν; Ε ίδε τήν παρά Θεον τιμήν καί έξεκανθη πρός 

ζήλον καί άνεϊλε τον τιμηθέντα, ϊνα καθάψηται τον τιμήσαν-
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όταν ίδή άνθρωπον υά πένθη. Καί όταν μέυ κάποιος εύθυμή, 
δέν ευφραίνεται μαζί του, όταν όμως κάποιος όδύρεται, δα­
κρύζει μαζί του. Καί εύσττλαγχυίζεται διά τήυ μεταβολήν 
τού βίου- τγοΟ  ήταν καί ττοϋ κατήντησεν! Έξαίρει διά τού 
λόγου τήυ ττροηγουμέυηυ κατάστασιυ όχι άπό φιλανθρω­
πικά αισθήματα καί συμττάθειαυ, άλλά διά υά καταστήση 
εις αύτόυ μεγαλυτέραν τήυ συμφοράυ. Έτταιυεϊ τό παιδί 
μετά τόυ θάνατου καί τό έξυμνεϊ μέ χίλια δυο εγκώμια- ττόσου 
όμορφου ήταν! ττόσου έττιμελές! πόσου εις όλα καλόβουλου! 
Έυω, όταν αύτό ήταν ζωντανού, ούτε κάυ τού είπε λόγου έ- 
παιυετικόυ. Έάν όμως ίδή καί άλλους υά συυαγωυίζωυται εις 
τόυ έπαινον, άλλάσσει γυώμηυ πάλιυ καί φθουεϊ τό πεθαμέ- 
υου. Θαυμάζει τόυ πλούτου μετά τήυ πτώχευσιυ. Έπαιυεί 
καί έξυμυεϊ τήυ όμορφιάυ τού σώματος καί τήυ ρωμαλεό- 
τητα καί τήυ καλήν υγείαν μετά τήν άρρώστιαν. Καί γενι­
κά είναι έχθρός των παρόντων καί φίλος αυτών πού χάνον­
ται.

3. Λοιπόν τί πιο άθλιον άπό τήν άσθέυειαν αύτήν θά ή μ­
πορούσε νά ύπάρξη; Είναι καταστροφή τής ζωής, κακο- 
ποίησις τής φύσεως, εχθρα αύτών πού μάς χαρίζει ό Θεός, 
έναντίωσις πρός τόν Θεόν. Τί ήταν έκείνο πού έξαγρίωσε 
τον άρχέκακον διάβολον εις τόν πόλεμον εναντίον των άν- 
θρώπων; Δέν ήταν ό φθόνος, διά τού οποίου καί άπεδείχθη 
φανερά ότι είναι θεομάχος μέ τό υά δυσανασχετή άφ’ ένός 
έναντίον τού Θεού διά τήν μεγαλοδωρεάν του πρός τόν 
άνθρωπον καί μέ τό νά έκδικήται άφ’ Ιτέρου τόν άνθρωπον, 
άφού δέν ή μπορούσε νά έκδικηθή τόν Θεόν; Τά ίδια άκρι- 
βώς άποδεικνύεται νά κάμνη καί ό Κάιν. Αύτός ύπήρξεν ό 
πρώτος μαθητής τού διαβόλου, διότι άπό αύτόν έδιδάχθη 
τάς δύο άδελφάς άδικίας, τόυ φθόνου καί τόυ φόνον. Αύτάς 
συυέδεσε καί ό Παύλος μέ τό νά είπή· «είναι γεμάτοι άπό 
φθόνον καί φόνον»2. Τί ήταν αύτό πού εκαμε λοιπόν; Εί­
δε τήν τιμήν έκ μέρους τού Θεού καί άναψεν άπό τήν ζήλειαν 
του. Έφόνευσεν αύτόν πού έτιμήθη, διά νά προσβάλη αύ-
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τος. Πρός γάρ τήν θεομαχίαν αδυνατών, εις άδελφοκτονίαν 

μετέπεσε. Φύγωμεν, αδελφοί, νόσον θεομαχίας διδάσκαλον, 

άνδροφονίας μητέρα, σύγχυσιν φύσεως, οικειότητας άγνοιαν, 

συμφοράν άλογωτάτην. Τ ί λνπή, άνθρωπε, μηδέν δεινόν πε-

5 πονθώς; τ ί πολεμεϊς τώ εν άγαθοΐς τισιν οντι, μηδέν των σών 

έλαττ ώσαντι; ’Εάν δε δή και ευεργετούμενος άγαν ακτής, ούκ 

άντικρνς τής εαυτόν ώφελείας βασκαίνεις; ' Οποιος ήν ό Σαούλ, 

δς των ευεργεσιών τάς νπερβολάς αφορμήν του πολέμου του 

πρός τόν Δαβίδ έποιήσατο. Πρώτον μέν γάρ τή παναρμονίω 

10 έκείνη καί θεία μουσική τής μανίας απαλλαγείς, έπειράτο δό- 

ρατι διαπεϊραι τόν ευεργέτην. ’Έ πειτα συν αντώ τω στρατό) 

εκ των πολεμίων περισωθεις καί τής επί τω Γολιάθ αισχύνης 

απαλλαγείς, δμως επειδή εν τοϊς έπινικίοις τό δεκαπλάσιον 

τής των συμβάντων αιτίας τω Δαβίδ ανέθεσαν αί χορεύουσαί" 

15 «Έπάταξε Δαβίδ εν μυριάσι καί Σαούλ. έν χιλιάσιν αντον»' 

διά μίαν ταύτην φωνήν καί τήν εξ αυτής τής αλήθειας ύπάρ- 

ξασαν μαρτυρίαν, πρώτον αύτόχειρ γενέσθαι, καί εξ ένέδρας 

άνελεϊν έπεχείρησεν, εΐτα φυγάδα καταστήσας, ουδέ ου τω τήν 

έχθραν έστησεν, άλλα τό νελενταίον έκστρατενσας έπ’ αυτόν 

20 τρισχιλίοις λογάσι, τάς ερημιάς διηρευνάτο. Ε ι δέ ήρωτήθη 

του πολέμου τήν πρόφασιν, είπεν αν πάντως τάς τοΰ άνδρός 

εύποιίας. "Ος γε παρ’ αυτόν τόν καιρόν τής διώξεως καθεύδων 

καταληφθείς, έτοιμος είς σφαγήν προκείμενος τώ έχθρώ, καί 

πάλιν περισωθεις υπό του δικαίου, επαγαγειν αντώ τάς χεϊ-
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τόν που τόν έτίμησεν. ’Αδυνατών δηλαδή νά θεομαχήση, 
διέπραξε τήν άδελφοκτονίαν. "Ας άποφεύγωμεν, άδελφοί, 
τήν άρρώστιαν που είναι διδάσκαλος τής θεομαχίας, μη­
τέρα τής άνθρωποκτονίας, ανατροπή τής φύσεως παρα- 
γνώρισις τής συγγένειας, παράλογος συμφορά. Διατί λυ- 
πεΐσαι, άνθρωπέ μου, ενώ δεν επαθες κανένα κακόν; Διατί 
καταπολεμάς αύτόν πού κατέχει ολίγα άγαθά, χωρίς νά εχη 
άφαιρέσει κάτι άπό τά ίδικά σου; Έάν μάλιστα άγανακτής, 
δταν άκόμη εύεργετήσαι, δεν φθονείς κατάματα τήν ίδικήν 
σου ώφέλειαν; Τέτοιος ύπήρξεν ό Σαούλ, ό όποιος τάς ΰπερ- 
βολικάς ευεργεσίας τάς μετέβαλεν είς αΙτίαν του πολέμου 
έναντίον του Δαβίδ. Πρώτα άφοϋ μέ τήν παναρμόνιον ε­
κείνην καί θείαν μουσικήν εγινε καλά άπό τήν μελαγχολίαν, 
έπροσπάθησε μέ τό δόρυ νά διατρυπήση τόν ευεργέτην 
του. "Επειτα μαζί μέ τόν στρατόν του έγλύτωσεν άπό τους 
έχθρους καί άπηλλάγη άπό τήν έντροπήν εις τήν περί- 
πτωσιν του Γολιάθ. ’Επειδή όμως κατά τά επινίκια αί χο- 
ρεύτριαι άπέδωσαν τό δεκαπλάσιον τής αίτιας τών γεγονό­
των είς τόν Δαβίδ, «έφόνευσεν ό Δαβίδ τάς μυριάδας του, αλ­
λά ό Σαούλ τάς χιλιάδας του»3, διά μίαν τέτοιαν φωνήν και 
διά τήν μαρτυρίαν που όφείλει τήν ΰπαρξίν της είς τήν Ιδί­
αν τήν πραγματικότητα, έπροσπάθησε πρώτα μέ τά ίδια 
του τά χέρια και άπό ένέδραν νά τόν φονεύση. "Επειτα τόν 
εκαμε νά γίνη φυγάς, άλλ’ ουτε ετσι έσταμάτησε τήν εχ- 
θραν του. Τέλος έξεστράτευσεν έναντίον του μέ τρεις χιλιά­
δας έπιλέκτους στρατιώτας καί τόν άναζητοΰσεν είς τάς 
έρημίας 4. Έάν δέ κάποιος τόν έρωτοΰσε διά τήν α!τίαν του 
πολέμου, έξάπαντος θά ή μπορούσε νά άναφέρη τάς ευερ­
γεσίας ίου  άνδρός! Αυτός βέβαια καί δταν άκόμη κατά τόν 
καιρόν πού εκαμε τήν καταδίωξιν συνελήφθη άπό τόν Δα­
βίδ, ένώ έκοιμάτο και ήταν έμπρός είς τόν έχθρόν έτοιμος

4. Α' Βασιλ. 24,3.



ρας φνλαξαμένον, ονδ' ύπό ταύτης τής ευεργεσίας έκάμφθη, 

αλλά καί πάλιν έστρατολόγει και πάλιν έδίωκεν, εως και δεύτε­

ρον άλούς ύπό τού αυτού εν τώ σπηλαία), τού μέν την αρετήν 

λαμπροτέραν άπέδειξεν, εαυτού δέ την πονηριάν καταφανε­

ί> στέραν έποίησε. Δυσμεταχειριστότατον έχθρας είδος ό φθό­

νος. Τούς μέν γάρ άλλως δυσμενείς ήμεροτέρους ποιούσιν αί εν- 

ποιίαι, τον βάσκανον δέ και κακοήθη τό καλώς παθειν πλέον 

προσερεθίζει· και δσωπερ &ν μειζόνων τύχη, μειζόνως αγανα­

κ τε ί καί άνιάται καί δυσχεραίνει. Πλειον γάρ Άχθεται τή δν- 

10 νάμει τού ευεργέτου, ή χάριν έχει τοϊς εις αυτόν γινομένοις. 

Ποιον ού νικώσι θηρίον τή χαλεπότητι τών τρόπων; Τι των 

ανήμερων ούχ ύπερβάλλουσιν άγριότητι; 01 κύνες τρεφόμενοι 

ήμερούνται, οί λέοντες χειροήθεις γίνονται θεραπευόμενοι, οι 

δέ βάσκανοι ταΐς θεραπείαις πλέον έξαγριαίνονται.

15 4. Τ ί τον γενναΐον 'Ιωσήφ δυύλον έποίησεν; Ούχ ό φθό­

νος τών αδελφών; ’Ένθα καί θαυμάσαι άξιον τήν άλογίαν 

τής νόσον. Φοβηθέντες γάρ τών όνειράτων τήν έκβασιν, δον- 

λον έποίουν τον άδελφόν, ώς ούκ αν ποτε δούλου προσκννηθέν- 

τος. Καίτοι ε'ι μέν άληθή τά ένύπνια, τις μηχανή μη ούχί πάν- 

20 τως έκβήναι τά προρρηθέντα; Ε ί δέ ψευδείς αί τών όνειράτων 

δψεις, άντί τίνος βασκαίνεται τώ σφαλλομένω; Νυνί δέ υπό τής 

τού Θεού οικονομίας περιτρέπεται αύτοΐς τό σοφόν. Δ ι ών 

γάο ένόμιζον έμποδίζειν τή προρρήσει, διά τούτων έφάνησαν

I '.0 Μ. ΒΑΣΙΛΕΙΟΥ

5. Α' Βασιλ. 26,7.
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διά τήν σφαγήν καί διεσώθη ττάλιν άττό τον δίκαιον6, ό όποι­
ος άπέφυγε νά βάλη χέρι έττάνω του, δέν έλύγισεν ούτε κά­
τω άιτό μίαν τέτοιαν ευεργεσίαν. Άλλά ττάλιν συνεκέντρωνε 
στρατόν καί ττάλιν τόν κατεδίωκε, μέχρις δτου καί διά δευ- 
τέραν φοράν συνελήφθη άπό τόν ϊδιον είς τό σττήλαιον. 
Καί άπέδειξε ττιό λαμττρά τήν άρετήν αΰτοϋ καί Ικαμε ττιό 
φανεράν τήν ιτονηρίαν τού Σαούλ. Ό  φθόνος είναι Ινα δυσ- 
κολομεταχείριστον είδος εχθρας. Διότι αΐ εΰεργεσίαι τους 
μέν κατά διάφορον τρόπον έμτταθεϊς τους κάμνει ττιό ήμέ- 
ρους, τόν φθονερόν όμως καί τόν κακοήθη ή ευεργεσία τόν 
έξερεθίζει άκόμη ττερισσότερον. Και δσον περισσότερα έπι- 
τυγχάνει, τόσον περισσότερον άγανακτεϊ και στενοχωρεϊται 
καί δυσανασχετεί. Περισσότερον δηλαδή λυπεϊται διά τήν 
δύναμιν τοΰ ευεργέτου παρά ευγνωμονεί δι’ αύτά που 
γίνονται είς αύτόν. Ποίον θ ηρίον δέν ξεπερνούν είς τήν σκλη­
ρότητα των τρόπων; Ποιον άπό τά άνήμερα ζώα δέν ύπερ- 
βαίνουν είς άγριότητα; Οί σκύλοι έξη μερώνονται μέ τήν τρο­
φήν και τά λεοντάρια γίνονται ήμερα μέ τήν περιποίησιν. 
Οί φθονεροί όμως έξαγριώνονται άκόμη περισσότερον μέ 
τάς περιποιήσεις.

4. Τί ήταν έκείνο πού κατέστησε δούλον τόν γενναίον 
’Ιωσήφ®; Ό χι ό άδελφικός φθόνος; Έδώ άξίζει μάλιστα νά 
θαυμάση κανείς τόν παραλογισμόν τής άρρώστιας! Επειδή 
δηλαδή έφοβήθησαν τήν πραγματοποίησιν τών όνείρων, 
έκαμαν δούλον τόν άδελφόν, μέ τήν Ιδέαν δτι δέν θά έπροσκυ- 
νεϊτο ποτέ δούλος. Καί όμως, έάν τά δνειρα είναι άληθινά, 
ποίον έμπόδιον θά ύπάρξη, ώστε νά μή πραγματοποιη­
θούν αύτά πού έχουν προλεχθη; Έάν τά δράματα τών όνεί­
ρων είναι ψευδή, τότε άντί ποίου φθονείται αυτό που δέν 
έπραγματοποιήθη; Τώρα δμως ή πρόνοια τού Θεού τούς 
άνατρέπει τό έπινόημά των. Διότι μ’ αύτά που ένόμιζαν

6. Γέν. 37,28.
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όδοποιονντες τήν εκβασιν. ΕΙ γάρ μή έπράθη, ονκ άν ήλθεν 

εις Αίγυπτον, ονκ άν διά σωφροσύνην ταΐς έπιβονλαϊς τής Α­

κολάστου γνναικός περιέπεσεν, ονκ άν έβλήθη είς δεσμωτή- 

ριον, ονκ άν έγένετο συνήθης τοίς ύπηρέταις του φαραώ, ούδ' 

5 άν σννέβαλε τά δνείρατα, δθεν τήν άρχήν έδέξατο τής Αίγυ­

πτον, καί διά τήν σιτοδείαν νπο των άδελφών αντον πρός αυ­
τόν έλθόντων προσεκυνήθη. Μετάβα τώ λόγοι επί τον μ έγ ι­

στόν φθόνον, καί έπί μεγίστοις σνστάντα, δς εκ τής ’Ιουδαίων 

μανίας κατά τον Σωτήρος έγένετο. Λιά τ ι έφθονεΐτο; Δ ιά  τά 

10 θαύματα. Τίνες δε ήσαν αί θανματοποιίαι; Σωτηρία τών δεο- 

μένων' έτρέφοντο οι πειν&ντες καί ό τρέφων έπολεμεϊτο, ή- 

γείροντο οί νεκροί καί ό ζωοποιών έβασκαίνετο, δαίμονες ά- 

πηλαυνοντο καί ό έπιτάσσων έπεβονλεύετο, λεπροί έκαθαρί- 
ζοντο καί χωλοί περιεπάτουν, κωφοί ήκονον καί τνφλοί άνέ- 

15 βλεπον, καί ό ενεργέτης έφνγαδενετο. Καί τό τελενταιον, θα- 

νάτω παρέδωκαν τον τήν ζωήν χαρισάμενον, καί έμαστίγουν 

τον έλενθερωτήν τών άνθρώπων καί κατεδίκαζον τον κριτήν 

τον κόσμον. Οντω μέχρι πάντων διεξήλθε τά τον φθόνον κα­

κά. Καί ένί τούτω δπλω από καταβολής άρξάμενος κόσμον 

20 μ έχ ρ ι. σνντελείας αΐώνος πάντας τιτρώσκει καί καταβάλλει 

ό λνμεών τής ζωής ημών διάβολος, ό χαίρων ημών τή άπωλεία,

6 καταπεσών διά τον φθόνον καί ημάς έαντώ διά τον Ίσον πά- 

θονς σνγκαταβάλλων. Σοφός άρα ήν, ό τώ βασκάνω άνδρί μη- 

δέ σννδειπνεϊν έπιτρέπων, από της έν τώ δειπνώ σννονσίας 

25 περί πάσης όμον τής κατά τον βίον κοινωνίας διαλεγόμενος. 

"Ωσπερ γάρ τήν ενκατάπρηστον νλην επιμελές ήμιν δτι πορ- 

ρωτάτω τον πνρός άποτίθεσθαι, οϋτω χρή, καθ' δσον οϊόν τε, 

τής τών βασκάνων ομιλίας τάς φιλίας άπάγειν, ίξω  τών τον

7. Παροιμ. 23,6.



5. ΠΕΡΙ ΦΘΟΝΟΥ 14η

ότι εμποδίζουν την προφητείαν, μέ τά ίδια έφάνησαν νά 
έτοιμάζουν τήν πραγματοποίησιν. Διότι έάν δέν είχε πω- 
ληθη δέν θά ήρχετο είς τήν Αίγυπτον. Δέν θά περιέπιπτεν 
εις τά επίβουλα σχέδια τής άνηθίκου γυναικός διά τήν έγ- 
κράτειάν του. Δέν θά έρρίπτετο εϊς τήν φυλακήν, δέν θά 
έγίνετο οίκεϊος είς τούς ύπηρέτας τού φαραώ, δέν θά έξη- 
γοϋσε τά όράματα, άπ’ όπου άνέλαβε τήν έξουσίαν τής 
Αίγύπτου και έπροσκυνήθη άπό τους άδελφούς του που 
ήλθαν πρός αυτόν έξ αίτιας τής έλλείψεως σίτου. Νά με- 
ταβής μέ τήν σκέψιν είς τον πιο μεγάλον φθόνον, ό όποιος 
μάλιστα συνδέεται μέ πολύ μεγάλα πράγματα. Είναι αϋτός 
πού έξεδηλώθη έναντίον τού Σωτήρος άπό τήν μανίαν των 
Ιουδαίων. Διατί έφθονεϊτο; Διά τά θαύματά του. Ποϊαι 
όμως υπήρξαν αί θαυμασταί πράξεις; Ή σωτηρία αύτών 
πού τήν έχρειάζοντο. Έτρεφε τούς πεινώντας καί ό τροφέας 
των κατεπολεμεϊτο. Άνέσταινε τούς νεκρούς καί ό ζωοποιός 
έφθονεϊτο. Έξεδίωκε τά δαιμόνια καί αύτός πού τά διέτασσε 
έπεβουλεύετο. Έκαθάριζε τούς λεπρούς και εκαμε τούς χωλούς 
νά περιπατούν, τούς κωφούς νά άκούουν, τούς τυφλούς νά 
βλέπουν και ό εύεργέτης έδιώκετο. Και τελευταία παρέδωκαν 
είς τον θάνατον αΰτόν πού έχάρισε τήν ζωήν έμαστίγωναν 
τόν έλευθερωτήν των άνθρώπων καί κατεδίκαζαν τόν δι­
καστήν τού κόσμου. Έτσι έπέρασεν άπό όλα τά κακά τού 
φθόνου. Καί μ’ αύτό τό μοναδικόν όπλον ό διάβολος, ό κατα- 
στροφεύς τής ζωής μας, αύτός πού χαίρει μέ τήν άπώλειάν 
μας, πού άπό φθόνον επεσε και μέ τό ίδιον πάθος μας κατα­
βάλλει, πληγώνει καί νικφ όλους άπό τήν άρχήν τής δη­
μιουργίας μέχρι συντελείας τών αίώνων. "Αρα ύπήρξε σο­
φός αύτός πού δέν έπιτρέπει μήτε νά συνδειπνή κανείς μέ 
τόν φθονερόν άνδρα7. Και άπό τήν συναναστροφήν είς τό 
δείπνον όμιλεϊ δι’ όλόκληρον τήν συμπεριφοράν είς τήν ζω­
ήν. Διότι, όπως φροντίζομεν νά άποθέτωμεν πολύ μακρυά 
άπό τήν φωτιάν τήν εύφλεκτον ύλην, έτσι πρέπει, όσον ήμ- 
πορούμεν, νά άπομακρύνωμεν τάς φιλικάς σχέσεις άπό τούς
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φθόνον βελών έαντονς ποιονντας. ·■ Ουδέ γάρ άλλως δννατόν 

σνμπλακήναι. τώ φθόνο), μη δι οικειότητας αντώ προσεγγί- 

(Ταντα. ΈπεΙπερ κατά τον Σολομώντος λόγον, «Τώ  άνδρί ό 

ζήλος παρά τον έταίρον αντον». Και γάρ όντως έχει. Ονχϊ 

5 τώ ΑΙγνπτίω βασκαίνει ό Σκνθης, άλλά τώ όμοεθνεϊ έκαστος· 

και έν τώ όμοεθνεϊ μέντοι ον τοϊς άγνοονμένοις φθονεί, άλλά 

τοϊς σννηθεστάτοις· και τών σννήθων τοϊς γείτοσι και όμο- 

τέχνοις και τοϊς άλλως οίκείοις· κάν τούτοις πάλιν, ήλικιώ- 

ταις και σνγγενέσι και άδελφοϊς. Και δλως, ώσπερ ή έρνσίβη 

10 ιδιόν έστι τον σίτον νόσημα, όντως ό φθόνος φιλίας έστίν άρ- 

ρώστημα. Έ κεινό γε κάν έπαινέσειέ τις τον κακον, δτι δσφ- 

περ άν σφοδρότερος κινηθή, τοσούτφ χαλεπώτερός έστι τώ 

κεκτημένω. ”Ωσπερ γάρ τών βελών τά βιαίως φερόμενα, έ- 

πειδάν καρτερώ τινι καί άντιτύπφ προσπέση, έπί τον προέ- 

15 μενον επανέρχεται, οϋτω καί τά τον φθόνον κινήματα ονδέν 

λνποϋντα τον βασκαινόμενον, αντοϋ πληγαί γίνονται τον βα- 

σκάνον. Τις γάρ λνπονμένος ήλάττωσέ ποτε τά τον πλησίον 

καλά; 'Εαντόν μέντοι προσηνάλωσε ταϊς λνπαις κατατηκό- 

μενος. ”Ηδη δέ καί τών Ιοβόλων αυτών όλεθριώτεροι είναι οι 

20 νοσοϋντες την βασκανίαν νπονενόηνται, εϊπερ τά μεν διά πλη­

γής ένίησι τον Ιόν, καί κατά μικρόν σηπεδόσι τό δηχθέν έπι- 

νέμεται, τονς δέ φθονερούς τινες οιονται καί δι’ οφθαλμών μό­

νων την βλάβην έπιβάλλειν ώστε τά ενεκτικά σώματα καί 

έκ τής κατά την ηλικίαν άκμής εις την άκραν ώραν νπερανθή- 
25 σαντα, τήκεσθαι παρ1 αντών καταβασκαινόμενα καί δλον ά- 

θρόως σνναναιρεϊσθαι τον δγκον, οϊον ρεύματός τίνος όλεθρίον

8. Έκκλησ. 4,4.
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φθονερούς, βγάζοντας έξω τούς έαυτούς μας άττό τά βέλη τού 
φθόνου. Διότι διαφορετικά δεν είναι δυνατόν νά συνάψω με ν 
σχέσεις μέ τον φθονερόν, εάν δεν τόν πλησιάσωμεν μέ οικειό­
τητα. ’Επειδή καί σύμφωνα μέ τόν λόγον τού Σολομώντος 
«ό φθόνος εϊς τόν άνθρωπον άπό τόν πλησίον του προέρχε­
ται»8. Καί πράγματι έτσι συμβαίνει. Ό  Σκύθης δέν φθονεί τόν 
Αιγύπτιον, άλλα ό καθένας τόν συμπατριώτην του. Άλλά 
καί μεταξύ τών συμπατριωτών δέν φθονεί αύτούς πού είναι 
άγνωστοι, άλλά τούς πολύ γνωστούς. Καί άπό τούς γνω­
στούς, τούς γείτονας καί τούς συνεπαγγελματίας καί αύτούς 
πού κατά διάφορον τρόπον είναι οικείοι. Καί άπ’ αύτούς 
πάλιν τούς συνομηλίκους, τούς συγγενείς καί τούς άδελφούς. 
Καί γενικά, όπως ή καπνιά είναι χαρακτηριστική άσθένεια 
τού σίτου, ετσι ό φθόνος είναι αρρώστια τής φιλίας. ’Αλ­
λά κάποιος θά ή μπορούσε βέβαια νά έπαινέση έκεϊνο άπό 
τό κακόν, δτι δηλαδή όσον σφοδρότερα εκδηλώνεται, τόσον 
περισσότερον ενοχλητικών γίνεται είς τόν κάτοχόν του. 'Ο­
πως δηλαδή εκείνα άπό τά βέλη ττού εκτοξεύονται μέ δύνα- 
μιν, όταν μέν προσκρούσουν είς κάποιο δυνατόν καί σκλη- 
ρόν άντίσωμα, επιστρέφουν είς αύτόν πού τά έκτόξευσεν, 
ετσι καί τά κινήματα τού φθόνου, χωρίς νά προκαλούν λύ­
πην είς τόν φθονούμενον, γίνονται κτυπήματα του ίδίου 
τού φθονερού. Διότι ποιος πού λυπεΐται έζημίωσε ποτέ τά 
άγαθά τού πλησίον; Κατέστρεψεν δμως τόν εαυτόν του μέ 
τό νά λυώνη άπό τάς λύπας. Οί άρρωστοι άττό τήν άσθένειαν 
τού φθόνου έθεωρήθησαν ιτρό πολλού δτι είναι όλεθριώτεροι 
καί άπό αύτά τά δηλητηριώδη ζώα. Αύτά μέν διά πλήγμα­
τος χύνουν τό δηλητήριον καί ολίγον κατ’ όλίγον καταστρέ- 
φεται άπό τό σάπισμα τό μέρος πού έδαγκώθη. Οί φθονεροί 
δμως, νομίζουν μερικοί, δτι καί μέ μόνα τά μάτια προκαλούν 
τήν ζημίαν, ώστε, μερικά σώματα πού έχουν καλήν ύγείαν 
καί πού λόγω τής άκμής τής ήλικίας έχουν φθάσει είς τήν 
έπακρον όμορφιάν, νά μαραζώνουν δταν άπό αύτούς βα- 
σκαίνωνται καί διά μιας νά χάνουν δλον τό βάρος, ώσάν

ιο
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εκ τών φθονερών οφθαλμών άπορρέοντος και λνμαινομένου 

και διαφθείροντος. ’Εγώ δε τούτον μέν τον λόγον άποπέμπομαι, 
ώς δημώδη καί τή γνναικωνίτιδι παρεισαχθέντα υπό γραϊδίων, 

εκείνο δέ φημι, ότι οί μισόκαλοι δαίμονες, έπειδάν οικείας έαν- 

5 τοις ενρωσι προαιρέσεις, παντοίως αύταΤς πρός τό ϊδιον άπο- 

κέχρηνται βούλημα, ώστε καί τοϊς όφθαλ.μοις τών βασκάνων 

εις υπηρεσίαν χρήσθαι τον Ιδιον θελήματος. ΕΙτα ον φρίσσεις 

υπηρέτην σεαντόν ποιών δαίμυνος όλεθρίον, άλλ’ ύποόέχη κα­

ν, όν, δι ον εχθρός μέν γενήση τών μηδέν αδικούνταν, έχθρός 

10 ί),:' θεόν τον άγαθον και άφθόνον;

5. Φύγιομεν κακόν άψόρητον. “Οφεώς έστι δίδαγμα, 

δαιμόνων εύρημα, εχθρόν έπισπορά, άρραβιον κολάσεως, έμ- 

πόδιον ενσεβείας, όδός έπι γέενναν, στέρησις βασιλείας. Δήλοι 

δέ πως και αύτώ τώ προσώπφ τνγχάνοναιν οί φθονούντες. 

15 ”Ομμα τούτοις ξηρόν και αλαμπές, παρειά κατηφής, όφρνς 
σνμπεπτωκνια, ή ψυχή τώ πάθει συγκεχυμένη, τό τής αλήθειας 

κριτήριον έπι τών πραγμάτων ονκ εχονσα. Ον πραξις κατ' 

άρετήν επαινετή παρ’ έκείνοις, ον λόγον δύναμις σεμνότητι 

κεκοαμημένη και χάρισιν, ονκ άλλο τι τών ζηλωτών και περι- 

20 βλέπτων ονδέν. "Ωσπερ δέ οί γύπες πρός τά δυσώδη φέρον- 

ται, πολλούς μέν λειμώνας, πολλούς δέ ήδεΐς και ευώδεις τό­

πους νπεριπτάμενοι, καί αί μνια ι τό μέν ΰγιαίνον παρατρέχον- 

σι, πρός δέ τό έλκος έπείγονται, όντως οί βάσκανοι, τάς μέν 

τον βίου λαμπρότητας και τά μεγέθη τών κατορθουμένον ου- 

25 <5έ προσβ/έπονσι, τοϊς δέ σαθροϊς επιτίθενται· καν τι προσ- 

πταϊσαι σνμβή, οϊα πολλά τά άνθρώπινα, τοϋτο όημοσιεύονσι 

και από τούτων τούς άνδρας γνωρίζειν βούλονται· ώσπερ οί 

πονηροί τών ζωγράφων από τής ένδιαστρόφον ρινός, ή από



νά άττορρέη άπό τά μάτια καταστρεπτικόν ρεύμα καί νά 
κακοποιή καί νά καταστρέφη. ’Εγώ όμως άπορρίπτω τήν 
έξήγησιν αύτήν, διότι είναι λαϊκή καί εχει είσαχθή κατά τρό­
πον μυστικόν άπό τά γραίδια εϊ? τον γυναικεϊον κόσμον. 
Λέγω όμως τό έξης, δτι οί δαίμονες πού μισούν τό καλόν, ό­
ταν εύρουν διαθέσεις φιλικάς εις αύτούς, μέ κάβε τρόπον τάς 
χρησιμοποιούν πρός τό ίδικόν των θέλημα, ώστε νά χρησι­
μοποιούν εις τήν υπηρεσίαν τού θελήματος των καί τά μάτια 
τών φθονερών. “Επειτα δέν φρικιας νά καθιστάς τόν έαυτόν 
σου υπηρέτην τού καταστρεπτικού δαίμονος, άλλά ύποδέ- 
χεσαι κακόν, μέ τό όποιον θά γίνης έχθρός αυτών που είς 
τίποτε δέν άδικούν καί έχθρός τού Θεού, ό όποιος είναι άγα- 
θός και δέν γνωρίζει τόν φθόνον;

5. "Ας φύγωμεν μακρυά άπό ενα τέτοιο άφόρητον κα­
κόν. Είναι δίδαγμα φιδιού, διαβολική έφεύρεσις, πρόσθετος 
σπορά έχθρού, άρραβών κολάσεως, έμπόδιον είς τήν ευσέ­
βειαν, δρόμος διά τήν κόλασιν, στέρησις τής βασιλείας. 01 
φθονεροί δέ γίνονται κάπως φανεροί καί άπό τήν ίδίαν τήν 
έμφάνισίν των. Τό βλέμμα των είναι σκληρόν καί σκοτεινόν, 
τό πρόσωπον σκυθρωπόν, ή ψυχή διάχυτος άπό τό πάθος, 
δέν διαθέτει τό κριτήριον τής άληθείας διά τά πράγματα. 
Δ ι’ αυτούς δέν υπάρχει πράξις άρετής άξία νά έπαινεθή- 
δέν υπάρχει ίκανότης λόγου, στολισμένη μέ τήν σεμνότη­
τα καί τήν χάριν, ούτε τίποτε άλλο άπό τά άξιοζήλευτα 
καί αξιοπρόσεκτα. "Οπως δέ τά άρπακτικά όρνεα όρμούν 
πρός τά δύσοσμα, ένω πετούν έπάνω άπό πολλά λιβάδια καί 
άπό πολλά ευχάριστα καί ευωδιαστά τοπία, καί δπως οί μύ­
γες άδιαφορούν διά τό καθαρόν καί σπεύδουν πρός τά έλκη, 
ετσι καί οί φθονεροί, ένώ έπιτίθενται έναντίον τών κακών, ού­
τε κάν παρατηρούν τά λαμπρά καί μεγάλα έπιτεύγματα τού 
βίου. Καί αν συμβή νά σφάλη κάποιος είς κάτι, πραγμα πολύ 
άνθρώπινον, τό γνωστοποιούν καί άπό αύτά θέλουν νά 
διαμορφώνουν γνώμην διά τούς άνθρώπους. "Οπως οί πονηροί 
άπό τούς ζωγράφους πού άπό τήν στραβήν μύτην ή άττό
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τίνος ουλής ή κολοβώματος έκ φύσεως ή εκ πάθους έπισνμ- 

βάντος τάς μορφάς των γραφόμενων άποσημαίνοντες. Δεινοί 

δε ταΐς εις το χείρον παρατροπαΐς το έπαινε τον διαπτνσαι, 

καί έκ τής γείτονος κακίας την αρετήν διαβαλεϊν. Θρασυν μέν 

5 γάρ λέγουσι τόν άνδρεΐον, άνάλγητον δε τον σώφοονα, τον δί­

καιον απηνή, κακούργοι' τόν φρόνιμον. Καί τόν μεγαλοπρεπή 

μέν ώς βάναυσον διαβάλλονσι, τόν ελευθέριον δέ ώς άσωτον 

πάλιν τόν οικονομικόν, φειδωλόν. Καί δλως, πάντα τα. τής α­

ρετής εϊδη ονκ απορεί παρ’ αυτοΊς ονόματος έκ τής άντικει- 

10 μένης κακίας μετενεχθέντος. Τ ι ονν; εν τή κατηγορία τοϋ κα­

κού τόν λόγον ότήσομεν; ’Αλλά τοϋτο ώσπερ ήμισν τ ί έστι 

τής ίατρείας. Τό μέν γάρ δεϊξαι τώ κάμνοντι τής νόσου τό μ έ­

γεθος, ώστε αξίαν έμποιήσαι αύτω τοϋ κακοϋ τήν φροντίδα, 

ονκ άχρηστον, τό δέ αχρι τούτον καταλιπεϊν, μή πρός τήν ύ- 

15 γίειαν χειραγώγησαν τα, ονδέν έτερόν έστιν ή έκδοτον άφεΐναι 

τή αρρώστια, τόν κάμνοντα. Τ ί ονν; πώς Άν μή πάθοιμεν έξ 

αρχής τήν νόσον, ή ύπαχθέντες έκφνγοιμεν; Ε ι πρώτον μέν 

μηδέν μέγα, μηδέ υπερφυές των άνθρωπίνων κρίνοιμεν μή ευ­

πορίαν τήν έν άνθρώποις, μή δόξαν τήν άπαιθονσαν, μή σώ- 
20 ματος ευεξίαν. Ον γάρ έν τοϊς παρερχομένοις όριζόμεθα είναι 

τό άγαθόν, άλλ' έπί αιωνίων αγαθών καί αληθινών μετουσίαν 

κεκλήμεθα. ”Ωστε ό πλούτο>ν ονπω ζηλωτός έστι διά τόν πλού­

τον, ούχ ό δυνάστης διά τόν όγκον τοϋ αξιώματος, ούχ ό Ισχυ­

ρός διά τήν ρώμην τοϋ σώματος, ούχ ό σοφός διά τήν τοϋ λόγου 

25 περιουσίαν. νΟργανα γάρ έστι ταϋτα τής αρετής τοΐς καλώς 

κεχρημένοις, ονκ αυτά έν έαντοις έχοντα τό μακάριον. Ό  μέν 
οϋν κακώς αντοις κεχρημένος ελεεινός, ώς ό τώ ξίφει, δ έ­

λαβε πρός τήν τών πολεμίων άμυναν, τοντω έκουσίως έαντόν 
κατατιτρώσκο^’. Ε ί δέ καλώς καί κατά τόν όρθόν λόγον τά



κάττοιαν ουλήν ή Αναπηρίαν πού έκ φύσεως ή άπό άτύχημα 
έττισυνέβη, άπεικονίζουν τάς μορφάς των ζωγραφιών των. 
Είναι δέ Ικανοί νά διαστρέφουν το άξιέπαινον πρός τό κα- 
κόν καί νά συκοφαντήσουν τήν άρετήν με τήν γειτονικήν 
κακίαν. Διότι όνομάζουν τόν μέν γενναϊον θρασύν, τον δέ 
σώφρονα άναίσθητον, σκληρόν τόν δίκαιον καί κακοϋργον 
τόν φρόνιμον. Καί αυτόν πού έχει λαμττρόν τταρουσιαστικόν 
τόν συκοφαντούν ώς βάναυσον καί τόν έλεύθερον ώς άσωτον. 
Έττίσης τόν οίκονόμον ώς τσιγκούνην. Καί γενικά δέν ύπάρ- 
χει δυσκολία εις αύτούς νά όνομάζουν δλα τά είδη τής άρε- 
τής μέ τά άντίθετά των τής κακίας. Τί λοιπόν; Θά ττεριο- 
ρίσωμεν τόν λόγον εις τό νά κατηγορούμεν τό κακόν; Ά λλ’ 
αύτό είναι σάν νά είναι μισή θεραπεία. Διότι τό νά δείξη 
κανείς είς τόν άρρωστον τό μέγεθος τής άρρώστιας του, ώστε 
νά τού έμβάλλη άξίαν πρός τό κακόν φροντίδα, δέν είναι 
άχρηστον; τό νά τόν έγκαταλείψη δμως είς τό σημεϊον τού­
το, χωρίς νά τόν χειραγώγηση πρός την ύγείαν, δέν είναι 
τίποτε άλλο παρά έγκατάλειψις τού άσθενούς είς τήν άρρώ- 
στιάν του. Τί λοιπόν; Πώς θά ήμπορούσαμεν έξ άρχής νά 
μή άσθενήσωμεν, ή άφού άσθενήσαμεν νά άπαλλαγούμεν; 
Έάν κατ’ άρχήν θεωρήσωμεν ότι τίποτε άπό τά άνθρώπινα 
πράγματα δέν είναι μέγα ούτε έξαίσιον ούτε ή εύπορία είς 
τούς άνθρώπους, οΰτε ή δόξα πού άκμάζει, ούτε ή ύγεία 
τού σώματος. Διότι δέν όρίζομεν δτι τό άγαθόν ύπάρχει 
εις αύτά πού παρέρχονται, άλλ’ έχομεν κληθή νά γίνωμεν 
μέτοχοι τών αιωνίων και αληθινών αγαθών. "Ωστε αύτός 
πού είναι πλούσιος δέν είναι καθόλου άξιοζήλευτος διά τόν 
πλούτον του- ουτε ό απόλυτος άρχων διά τό μέγεθος τού 
άξιώματός του, οΰτε ό ισχυρός διά τήν δύναμιν τού σώμα­
τος, ούτε ό σοφός διά τήν ύπεροχήν τού λόγου. Διότι αύτά 
είναι όργανα τής άρετής δι’ αύτούς πού τά χρησιμοποιούν 
καλώς. Αύτά δέν έχουν έντός των τήν μακαριότητα. Αυτός 
πού κάμνει κακήν χρήσιν αύτών είναι έλεεινός, όπως αύτός 
πού μέ τό ξίφος, πού έλαβε διά νά άμυνθη εις τόν πόλεμον,
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παρόντα μεταχειρίζεται, και οικονόμος έστι των παρά Θεοϋ, 

ονχι δέ πρός ιδίαν άπόλαυσιν θησαυρίζει, έπαινεΐσθαι και ά- 

γαπασθαι δίκαιός έστι διά το φιλάδελφον και κοινωνικόν τον 

τρόπον. Πάλιν φρονήσει τις διαφέρει και λόγω θεοϋ τετίμη- 

5 ται και έξηγητής έστιν Ιερών λογιών μη φθονήσης τώ τοιον- 

τω, μηδέ βουληθής ποτέ σιωπήσαι τον τών Ιερών λόγων νπο- 

φήτην, εί τη τον Πνεύματος χάριτι αποδοχή τις και έπαινος 

εκ τών άκονόντων άκολονθει. Σόν γάρ έστι τό άγαθόν και αοι 

έπέμφθη διά του αδελφού τής διδασκαλίας τό δώρον, έάν νπο- 

10 δέξασθαι θέλης. ΕΙτα, πηγήν μέν βρύονσαν ονδεις έμφράσσετ 

και ήλιον λάμποντος ονδεις τάς όψεις έπικαλύπτει, ουδέ βα- 

σκαίνει έκείνοις, άλλ’ έαντώ σννενχεται την άπόλαυσιν. Λό­

γον δέ πνενματικοϋ έν 'Εκκλησία βρνοντος, και καρδίας ευσε­

βούς έκ τών χαρισμάτων τον Πνεύματος πηγαζούσης, ούχ 

15 υπέχεις τάς άκοάς μ ετ ’ ευφροσύνης; ουκ ευχαρίστως νποδέχη 

τήν ωφέλειαν; 'Αλλά δάκνει σε ο κρότος τών άκονόντων, και 

έβονλήθης &ν μήτε τον ώφελονμενον είναι, μήτε τον έπαινοϋν- 

τα. Τίνα ταϋτα απολογίαν έξει έπι τοϋ κριτον τών καρδιών 

ήμών; Φύσει μέν ονν είναι καλόν ήγεϊσθαι χρή τό τής ψυχής 

20 άγαθόν, τον δέ νπερανθονντα τώ πλούτο) και δνναστεία μέγα 

φρονοϋντα και ευεξία σώματος και καλώς μέν κεχρημένον 

οΐς έχει, άγαπάν χα'ι περιέπειν, ώς κοινά τά τού βίον όργανα 
κεκτημένον, εϊπερ δη ταϋτα κατά τον όρθόν λόγον μεταχειρί- 

ζοιτο, ώς τή μέν τών χρημάτων χορηγία άφθονος είναι τοΐς 
25 δεομένοις, τώ σώματι δέ υπηρεσίαν παρέχειν τοΐς άσθενοϋσι, 

παααν δέ τήν λοιπήν περιονσίαν ον μάλλον έαντον νομίζειν,

9. Κατά τήν έττοχήν αύτήυ τό έκκλησίασμα έχειροκροτούσε τού; έκ- 
κλησιαστικούζ ρήτορας.



μ’ αϋτό έκουσίως αύτοτραυματίζεται. ’Εάν δέ καλώς καί 
σύμφωνα μέ την όρθήν λογικήν μεταχειρίζεται τά παρόντα 
καί είναι οίκονόμος αύτών πού ό Θεός δωρίζει καί δέν θη­
σαυρίζει δι’ άτομικήν άπόλαυσιν, δικαιούται νά έπαινήται 
καί νά άγαπαται διά την φιλάδελφον καί κοινωνικήν συμπε­
ριφοράν του. ’Επίσης διαφέρει κάποιος εις φρόνησιν καί Ιχει 
τιμηθή μέ τό χάρισμα τοϋ λόγου άπό τον Θεόν καί είναι 
έξηγητής τών ιερών γραφών; μη τον φθονήσης καί μή θε- 
λήσης ποτέ νά σιωπήση ό έρμηνευτής τών ίερών λόγων, 
έάν μέ τήν χάριν του άγιου Πνεύματος άκολουθεϊ έκ μέρους τών 
άκροατών κάποια έκτίμησις καί έπαινος. Διότι ίδικόν σου εί­
ναι τό άγαθόν καί σου έστάλη τό δώρον μέ τήν διδασκαλίαν 
τού άδελφού, έάν θελήσης νά τό δεχθής. “Επειτα, κανείς δέν 
βουλώνει τήν πηγήν πού άναβρύζει. Καί όταν ό ήλιος λάμ- 
πη κανείς δέν σκεπάζει τά μάτια του, ούτε φθονεί δ ι’ αύτά, 
άλλ’ εύχεται εις τον έαυτόν του συγχρόνως τήν άπόλαυσιν. 
Όταν δέ είς τήν ’Εκκλησίαν άναβλύζη ό πνευματικός λόγος 
καί ευσεβής καρδία έκπηγάζη άπό τά χαρίσματα του άγίου 
Πνεύματος, δέν τείνεις τάς άκοάς σου μέ εύφροσύνην; Δέν 
δέχεσαι μέ εύχαρίστησιν τήν ώφέλειαν; ’Αλλά σέ ένοχλούν 
τά χειροκροτήματα τών άκροατών καί θά ήθελες νά μή ύ- 
πάρχη ούτε αύτός πού ώφελείται ούτε αύτός πού χειροκρο­
τεί ®. Ποίαν δικαιολογίαν θά εύρουν αύτά ενώπιον τού κριτού 
τών καρδιών μας; Πρέπει λοιπόν νά θεωρούμεν ότι τό άγα­
θόν τής ψυχής είναι καλόν άπό τήν φύσιν του. Αυτόν δέ 
πού είναι πλούσιος καί καυχαται διά τήν έξουσίαν καί διά 
τήν σωματικήν ρωμαλεότητα καί πού χρησιμοποιεί καλώς 
αύτά πού εχει, νά τον άγαπας καί νά τον τιμάς, διότι κατέχει 
άγαθά κοινά είς τήν ζωήν, έάν βέβαια τά διαχειρίζεται σύμ­
φωνα μέ τόν όρθόν λόγον. Διότι μέ τήν χορηγίαν τών χρη­
μάτων παρέχει άφθονα είς τούς πτωχούς, καί μέ τό σώμά 
του προσφέρει ύπηρεσίαν είς τούς άρρώστους. 'Ολόκληρος 
δέ ή ύπόλοιπος περιουσία δέν νομίζει ότι είναι περισσότερον 
δική του άπό όσον καί τού όποιουδήποτε άπό αύτούς πού
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ή καί οντινοσοϋν τών έπιδεομένων, τόν δέ μη οντω πρός ταϋτα 

διακείμενον, άθλιον τίθεσθαι μάλλον ή επίφθονον, ε'ι μείζονας 

εχοι πρός τό κακός είναι τάς άφορμάς. Τούτο γάρ έστιν έκ πλεία- 

νος τής παρασκευής και πραγματείας άπόλλνσθαι. Ε ί μέν γάρ 

5 έφόδιον πρός αδικίαν ό πλούτος, ελεεινός ό πλοντών εί δέ υπη­

ρεσία πρός αρετήν, ούκ έχει χώραν ή βασκανία, κοινής τής άπ 

αυτών ώφελείας άπασι προκειμένης· πλήν εϊ μή τις ά'ρα τή πε­

ριουσία τής πονηριάς καί εαυτώ βασκαίνοι των αγαθών. "Ολως 

δέ, νπερκνψας τώ λογισμώ τά άνθρώπινα καί πρός τό όντως 

10 καλόν καί έπαινε τόν άπιδών, πολλοϋ αν τι δέοις τών φθαρτών 

καί γήινων μακαριστόν κρϊναι καί ζηλοτόν. Ουτω δέ έχοντι, 

καί μή ώς έπί μεγάλοις έκπεπληγμένφ τοΐς κοσμικοΤς, άμή- 

χανόν ποτέ τιαραγενέσθαι τόν φθόνον. Ε ί δέ πάντως δόξης επιθυ­

μείς καί βούλει τών πολλών ύπερφαίνεσθαι, καί διά τούτο ούκ άνέ- 

15 χη δεύτερος είναι (έστι γάρ οϋν δή καί τούτο πρός τό φθονειν 

αφορμή), σύ δέ έπί τήν κτήσιν τής αρετής, ώσπερ τι ρεύμα, με- 

τάθες σεαντοϋ τό φιλότιμον. Μή γάρ πάντως πλοντεϊν εκ παν­

τός τρόπου βούλου, μηδέ ευδόκιμος είναι έκ τών τού κόσμου 

πραγμάτων. Ού γάρ έπί σοι ταϋτα, άλλα δίκαιος εσο καί σώ- 

20 φρων καί φρόνιμος καί άνδρεϊος καί υπομονητικός έν τοϊς ύπέρ 

εύσεβείας παθήμασιν. Ου τω γάρ καί σεαυτόν σώσεις καί έπί 

μείζοσιν άγαθοϊς μείζονα έξεις τήν περιφάνειαν. 'Η  μέν γάρ 

αρετή έφ ήμιν, καί δυνατή κτηθήναι τώ φιλοπόνω, ή δέ τών 

χρημάτων περιβολή καί ώρα σώματος καί όγκος αξιωμάτων, 

25 ούκ έφ5 ήμιν. Ε ί τοίνυν καί μεϊζον άγαθόν ή αρετή καί διαρ- 

κέστερον, καί όμολογονμένην παρά πάντων έχουσα τήν προτί-
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τήν Ιχουν άνάγκην. Αύτόν δέ πού δεν συμπεριφέρεται Ιτσι 
πρός αΰτά πρέπει νά τον θεωρης καλύτερα άθλιον παρά 
φθονερόν, διότι έχει μεγαλυτέρας άφορμάς διά νά είναι κα­
κός. Αυτό σημαίνει νά καταστρέφεται κανείς ύστερα άπό 
πολλήν προπαρασκευήν και επίπονον φροντίδα. Διότι έ- 
άν ό πλούτος γίνεται εφοδίου τής άδικίας, τότε ό πλούσιος 
είναι αξιολύπητος. Έάν δέ ύπηρετή τήν αρετήν, ό φθόνος 
δεν εχει χώρον, διότι δι’ όλους προκύπτει κοινή ωφέλεια απ’ 
αύτά. Έκτος έάν κάποιος μέ τήν υπεροχήν τής κακίας 
φθονή και τόν εαυτόν του διά τά άγαθά. Γενικά δέ, άφοϋ 
θέσης κάτω άπό τήν λογικήν τά ανθρώπινα πράγματα καί 
άποβλέψης πρός τό πράγματι καλόν καί έπαινετόν, θά έχρειά- 
ζεσο πολύ άκόμη νά θεωρήσης κάτι αξιομακάριστου καί 
άξιοζήλευτον άπό τά φθαρτά καί τά γήινα άγαθά. "Οταν 
δέ ετσι διάκησαι καί δέν εχης ξιπασθή μέ τά μεγάλα κοσμι­
κά πράγματα, είναι άδύνατον νά έμφανισ^ ό φθόνος. Έάν 
δέ έπιθυμής εξάπαντος τήν δόξαν καί έπισυμής νά ύπερτε- 
ρής άπό πολλούς καί διά τούτο δέν ανέχεσαι νά είσαι δεύ­
τερος (διότι καί αύτό είναι αφορμή φθόνου), έσύ νά τρέψης, 
ώσάν κάποιο ρεύμα, τήν φιλοδοξίαν σου πρός τήν άπόκτησιν 
τής αρετής. ’Αλλά έξάπαντος νά μή έπιθυμής νά πλουτής 
καθ’ οίονδήποτε τρόπον, μήτε νά εύδοκιμής άπό τά πρά­
γματα τού κόσμου. Διότι αύτά δέν έχουν εις σέ θέσιν νά είσαι 
δίκαιος, σώφρων, φρόνιμος, ανδρείος καί ύπομονητικός εις 
τά παθήματα ύπέρ τής εύσεβείας. Διότι ετσι καί τόν έαυτόν 
σου Θά σώσης καί Θά εχης πολύ μεγάλην καύχησιν διά μεγά­
λα άγαθά. Διότι ή αρετή έξαρτάται άπό ήμάς καί ό φιλό­
πονος ήμπορεϊ νά τήν κάμη κτήμά του. Ή έπιδίωξις όμως 
τών χρημάτων, ή ομορφιά τού σώματος καί τό μέγεθος τών 
αξιωμάτων δέν έξαρτώνται άπό ήμας. Έάν λοιπόν ή άρετή 
είναι καί άγαθόν μεγαλύτερου καί διαρκέστερον καί άπό 
όλους όμολογουμένως προτιμάται, αύτήν ήμεϊς πρέπει νά 
έπιδιώκωμεν. Αύτή δέν ήμπορεϊ νά έμφυτευθή εις ψυχήν πού
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μηαιν, ταντην ήμΐν διωκτέον ήν έγγενέσθαι τη ψυχή, από τε 

' των άλλων παθών καί μάλιστα δη πάντων από τής βασκανίας 

μή καθαρενούστ), άμήχανον.

6. Ονχ όρας ήλίκον κακόν ή νπόκρισις; K ai αντη καρ- 

5 πός έστι τον φθόνον. Τό γάρ διπλοϋν τον ήθονς εκ φθόνου μά­

λιστα τοΐς άνθρώποις εγγίνεται, δταν τό μίσος εν τω βάθει 

κατέχοντες, άγάπη δεικννωσι κατακεχρωσμένην την επιφά­

νειαν, κατά τάς υφάλους πέτρας, αΐ βραχεί ϋδατι καλυπτόμε­

νοι, κακόν άπροόρατον τοΐς άφνλάκτοις γίνονται. Ε ι τοίνυτ 

10 και θάνατος ήμΐν έκεΐθεν ώσπερ εκ πηγής έπερρνη, αγαθών 

εκπτωσις, θεού άλλοτρίωσις, θεσμών σνγχνσις καί άνατρο- 

πή πάντων όμοϋ τών κατά τον βίον καλών, πεισθοιμεν τω άπο- 

στόλω και « Μή γενώμεθα κενόδοξοι, άλλήλονς πι μ  καλούμε- 

νοι, άλλήλοις φθονούντες, άλλα μάλλον χρηστοί, ενσπλαγχνοι, 

15 χαριζόμενοι εαντοις, ώς και ό θεός εχαρίσατο ήμΐν», εν Χ ρ ι­

στώ Ιησού τω Κύριος ημών, μεθ’ οϋ ή δόξα τω ΓΙατρί, σνν 

τώ άγίω Πνεύματι, εις τους αΙώνας τών αιώνων. ’Αμήν.

10. Γαλάτ. 5,26.
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δέν είναι καθαρά καί άπό τά άλλα πάθη, άλλα πρό πάντων 
άπό τον φθόνον.

6. Δέν βλέπεις πόσον μεγάλον κακόν είναι ή υποκρι­
σία; Καί αυτή είναι καρπός του φθόνου. Διότι ή διπλή συμ­
περιφορά γενναται εις τους ανθρώπους, δταν, ένώ κρατούν 
είς τά κατάβαθα τό μίσος, δεικνύουν τό πρόσωπον χρωμα- 
τισμένον μέ άγάπην, κατ’ άναλογίαν πρός τάς ύφάλους πέ­
τρας, αί όποΐαι καλυπτόμεναι μέ όλίγον νερόν, άποβαίνουν 
άπρόβλεπτον κακόν εις αύτούς πού δέν προσέχουν. Έάν 
λοιπόν και ό θάνατος δι’ ή μας άπ’ έκεΐ, ώσάν άπό πηγήν, 
άπέρρευσεν, καί ή έκπτωσις άπό τά άγαθά, καί ή άποξένωσις 
άττό τόν θεόν, καί τό άνακάτωμα των θεσμών, και ή άνατρο- 
πή όλων μαζί τών καλών τής ζωής, άς δώσωμεν έμπιστο- 
σύνην είς τον άπόστολον, καί «άς μή γινώμεθα κενόδοξοι προ- 
καλούντες ό ενας τόν άλλον καί φθονούντες ό ένας τόν άλ­
λον» 10. Άλλά καλύτερα νά είμεθα «καλοί, εύσπλαγχνικοί, νά 
συγχωροϋμεν ό ένας τόν άλλον, όπως καί ό Θεός μας έσυγ- 
χώρησεν»11 έν Χριστώ ’Ιησού, πού είναι ό Κύριός μας. Μετ’ 
αύτοϋ ή δόξα εις τόν Πατέρα μαζί μέ τό άγιον Πνεύμα, είς 
τούς αιώνας τών αιώνων. ’Αμήν.

11. Έφεσ. 4,32.



ΟΜΙΛΙΑ 
Κ Α ΤΑ  Ο ΡΓΙΖΟ Μ ΕΝ Ω Ν

1. "Ωσπερ επί τών Ιατρικών παραγγελμάτων, δταν 

εύστόχως καί κατά τον λόγον τής τέχνης γίγνηται, μετά την 

πείραν μάλιστα το απ’ αυτών ωφέλιμον διαδείκννται, όντως 
επί τών πνενματικών παραινέσεων, έπειδάν μάλιστα την εκβασιν 

5 μαρτνοούσαν λάβτ] τά παραγγέλματα, τότε το σοφόν αντών 

καί ωφέλιμον πρός την έπανόρθωσιν τον βίον καί την τών 

πειθομένων τελείωσιν άναφαίνεται. ’Λκονοντες μέν γάρ τών 

Παροιμιών διαρρήδην άποφαινομένων δτι « ’ Οργή άπόλλυσι 

καί φρονίμους», άκούοντες δέ και άποστολικών παραινέσεων 

10 ((Πάσα οργή καί θυμός καί κρανγή άρθήτω άφ υμών, συν 
πάση κακία)), και τοϋ Κύριον λέγοντας, ηΤον όργιζόμενον 

είκή τψ  άδελψφ αύτοϋ ένοχον είναι τή κρίσει»· νϋν δτε είς 

πείραν ήλθομεν τον πάθους, ούκ εν ήμϊν γενομένον, άλλ’ έξω­

θεν ήμϊν προσπεσόντος, ώσπερ καταιγίδος τίνος άδοκήτου, τό- 

15 τε μάλιστα το θανμαστόν τών θεία>ν παραγγελμάτων έπέγνω- 

μεν. Λόντες μέν αυτοί τή οργή τόπον, ώσπερ ρενματι β ια ίψ  δ ι­

έξοδον, καταμανθάνοντες δέ έν ήσνχία την άσχήμονα ταραχήν 

τών υπό τοϋ πάθους κατεχομένων, έπέγνωμεν επί τών έργων 
την ευστοχίαν τον ρήματος δτι ((Ά νήρ θυμώδης ονκ ενσχή-

1. Παροιμ. 15,1.
2. Έφεσ. 4,31.



ΟΜΙΛΙΑ
ΕΝΑΝΤΙΟΝ ΤΩΝ ΟΡΓΙΖΟΜΕΝΩΝ

1. Όττως είς τάς Ιατρικά? συνταγάς, όταν μέ έπιτυ- 
χίαν καί σύμφωνα μέ την λογικήν τής έπιστήμης έπιτελούν- 
ται, μετά τήν έμπειρίαν μάλιστα άποδεικνύεται ή ώφέλεια 
άπό αύτάς, Ιτσι και είς τάς πνευματικάς διδασκαλίας, άφού 
τά παραγγέλματα λάβουν τό τέλος πού τά επιβεβαιώνει 
κατά τόν καλύτερον τρόπον, τότε άποδεικνύεται ή σοφία 
των και ή ώφέλεια διά τήν διόρθωσιν τής ζωής καί ή τελείω- 
σις αύτών πού τά άκούουν καί πείθονται. "Οταν άκούωμεν 
λοιπόν τάς Παροιμίας νά άποφαίνωνται άπεριφράστως 
ότι «ή όργή καταστρέφει καί τούς φρονίμους» 1, άκού­
ωμεν δέ και τάς άποστολικάς προτροπάς· «κάθε όργή καί 
θυμός καί κραυγή άς είναι μακρυά άπό σας μαζί μέ κάθε 
κακίαν» 2, καί τόν Κύριον νά λέγη ότι «ό καθένας πού όργί- 
ζεται έναντίον τού άδελφού του χωρίς λόγον πρέπει νά δι- 
κασθή» 3, τώρα, όπότε έλάβαμεν γνώσιν τού πάθους, πού 
δέν εχει συμβή εις ήμας, άλλά άπ' εξω μας εχει προσβάλει, 
ώσάν κάποια άναπάντεχη καταιγίδα, τώρα έγνωρίσαμεν 
πολύ καλύτερα τό άξιοθαύμαστον τών θείων παραγγελμά­
των. ’Αφού έδώσαμεν τόπον είς τήν όργήν οί ίδιοι, όπως 
δίδομεν διέξοδον είς όρμητικόν ρεύμα, καί άφού έμάθαμεν 
καλά έν ησυχία τήν αίσχράν ταραχήν αύτών, πού κατέ- 
χονται άπό τό πάθος, έγνωρίσαμεν έπάνω είς τά ίδια τά 
πράγματα τήν έφαρμογήν τού λόγου ότι «άνδρας όργίλος δέν

6

3. Ματθ. 5,22.



μων». Έπειδάν γάρ άπαξ παρωσάμενον τούς λογισμούς το 

πάθος αύτό την δυναστείαν την ψνχής παραλάβη, άηοθηριοι 

παντελώς τον άνθρωπον και ουδέ άνθρωπον είναι σνγχωρεϊ, 

ούκέτι εχοντα την εκ τον λόγον β ο ή θ ε ι " Ο π ε ρ  γάρ τοϊς 

5 ιοβόλοις έστιν ό Ιός, τούτο τοϊς παροξννθεϊσιν ό θυμός γ ί­

νεται. Λνσσώσιν ώσπερ οί κύνες, άττουσιν ώσπερ οί σκορ- 

πίοι, δάκνονσιν ώσπερ οί όψεις. ΟΙδε καί ή Γραφή τούς ύπό 

τον πάθονς κεκρατημένονς ταϊς τών θηρίων προαηγορίαις 

άποκαλεϊν, οίς έαντούς διά τής πονηριάς ωκείωσαν. «Κύνας 

10 γάρ έννεούς», καί όψεις, «γεννήματα έχιδνών», και τά τοι- 

αντα προσαγορεύει. Ο ί γάρ έτοιμοι πρός την κατ’ άλλήλων 

φθοράν καί τήν κατά τών ομοφύλων βλάβην, εικότως &ν θη­

ρίο ίς και Ιοβόλοις σνναριθμοϊντο, οίς αδιάλλακτον εκ φύσεως 

έννπάρχει πρός άνθρώπονς τό μϊσος. Δ ιά  θνμόν, άχάλινοι 

15 γλώσσαι καί άπύλωτα στόματα' χεΐρες άκρατεϊς, ύβρεις, 

ονείδη, κακηγορίαι, πληγαί, τά άλλα δσα ούδ’ άν έξαριθμή- 

σαιτό τις, οργής καί θυμού εκγονά έστι πάθη. Δ ιά  θνμόν, 

καί ξίφος άκοναται. ΘάνοΚος άνθρώπου, εκ χειρός άνθρωπείας 

τολμάται. Δ ιά  τούτον αδελφοί μέν άλλήλους ήγνόησαν, γονείς 

20 δέ καί τέκνα τής φνσεα>ς έπελάθοντο. Άγνοούσι μέν γάρ εαυ­

τούς πρώτον οί όργιζόμενοι, έπειτα καί πάντας όμοΰ τούς επ ι­

τηδείους. "Ωσπερ γάρ αί χαράδραι πρός τά κοϊλα συρρέουσαι, 

τό προστύχαν παρασύρουσιν, ούτως αί τών όργιζομένων όρμαί 

βίαιοι καί ακάθεκτοι διά πάντων όμοίως χωρούσιν. Ου πολιά
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4. Παροιμ. 11,25.
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είναι σεβαστός» 4. Διότι τό πάθος αυτό άπό τήν στιγμήν 
πού θά έκδιώξη τά λογικά καί έξουσιάση τήν ψυχήν άπο- 
Θηριώνει καθ’ όλοκληρίαν τον άνθρωπον καί δέν τού έπιτρέ- 
πει ούτε άνθρωπος νά είναι, άφού πλέον δέν εχει τήν βοήθειαν 
τής λογικής. Διότι δ,τι πράγμα είναι τό δηλητήριον διά τά 
φαρμακερά ζώα, τό ίδιο γίνεται ό θυμός εις αύτούς πού θά 
έξοργισθούν. Ωσάν τά σκυλιά λυσσούν, ώσάν τούς σκορ- 
πιούς έπιτίθενται, ώσάν τά φίδια δαγκάνουν. Καί ή Γραφή 
γνωρίζει αύτούς πού διακατέχονται άπό τό πάθος νά τούς 
άποκαλή μέ όνομασίας τών θηρίων, μέ τά όποια έξωμοιώθη- 
σαν διά τής πονηρίας. Δηλαδή τούς ονομάζει «κρυφά σκυ­
λιά» 5, φίδια, «γεννήματα έχιδνών»6 καί άλλα παρόμοια. 
Διότι αύτοί πού είναι έτοιμοι διά νά καταστρέψουν ό ενας 
τόν άλλον καί νά βλάψουν τούς ομοφύλους των εΰλόγως 
θά ή μπορούσαν νά συγκαταριθμηθούν μεταξύ τών θηρίων 
καί τών φαρμακερών ζώων, εις τά όποια έκ φύσεως ένυπάρ- 
χει άσπονδον μίσος έναντίον τών άνθρώπων. Έξ αίτιας του 
θυμού ύπάρχουν άχαλίνωτοι γλώσσαι καί ξέφραγα στόματα, 
χέρια άσυγκράτητα, ύβρεις, χλευασμοί, κατηγορίαι, προσβο- 
λαί καί άλλα πάθη, γεννήματα τής όργής καί τού θυμού, 
τόσα, όσα Θά ήμπορούσε κανείς νά άπαριθμήση. Έξ αιτίας 
τού θυμού καί τό ξίφος άκονίζεται καί ό Θάνατος άνθρώπου 
άπό άνθρώπινον χέρι έπιχειρεϊται. Έξ αιτίας αυτού τά ά- 
δέλφια δέν θέλουν νά ήξεύρουν τό Ινα τό άλλο καί οί γονείς 
καί τά παιδιά ξεχνούν τήν συγγένειάν των. Καί πρώτα πρώτα 
αύτοί πού όργίζονται δέν άναγνωρίζουν τούς έαυτούς των 
καί επειτα όλους συγχρόνως τούς συγγενείς. "Οπως δηλαδή 
οί χείμαροι πού χύνονται εις τά κοιλώματα παρασύρουν 
δ,τι εύρουν έμπρός των, έτσι καί αί βίαιαι καί άσυγκράτητοι 
όρμαί αυτών πού οργίζονται παρασύρουν όμοίως όλους. 
Αύτοί πού θυμώνουν δέν σέβονται τά γερατειά- δέν σέβον-

5. Ήσ. 56,10.
6. Ματθ. 3,7.



τοϊς θνμονμένοις αιδέσιμος, ονκ αρετή βίον, ούκ οϊκειότης γ έ­

νους, ον προλαβονσαι χάριτες, ονκ άλλο τι των τίμιων. Μανία 

τις έστιν όλιγοχρόνιος δ θυμός. Ο ι γε και εις προνπτον κακόν 

έαντονς πολλάκις έμβάλλονσι, τή πρός τήν άμυναν σπονδή, 

5 τον καθ' έαντονς άμελονντες. Οίονει γάρ οιστρφ τή μνήμη 

τών λελνπηκότων περικεντονμενοι, σφαδάζοντος αύτοϊς του 

θνμοϋ και πηδώντος, ον πρότερον άπολήγονσι, πριν ή κακόν τ ι 

δοϋναι τώ παροξνναντι, ήπον τ ι και προσλαβεΐν εάν τύχη, 

ώσπερ πον πολλάκις τά βιαίως καταρρηγννμενα επαθέ τι 

10 πλέον ή έδρασε τοϊς άντιτνποις περιθρανσθέντα.

2. Τις άν έψίκοιτο τον κακον; όπως οι όξύρροποι πρός 

θνμόν νπό τής τνχονσης προψάσεως έξαπτ όμενον, βοών τες 

και άγριαίνοντες, καί τίνος ονχί ιοβόλων άναιδέστέρον έφορ- 

μώντες, ον πρότερον ιστανται πριν ή διά μεγάλον καί άνη- 

15 κέστον κακον, οίον πομφόλνγος, αντοϊς τής οργής έκραγείσης, 

διαπνενσθ ή το φλεγμαινον. Ο ντε γάρ ξίφονς ακμή, οντε πΰρ, 

οντε άλλο τι τών φοβερών, ίκανόν τήν νπό τής οργής έκ- 

μανεϊσαν ψνχήν έπισχεϊν, ον μάλλον γε, ή τονς νπό δαιμόνων 

κατασχεθέντας, ών ονδέν οντε κατά το σχήμα, οντε κατά τήν 

20 τής ψνχής διάΟεσιν οί όργιζόμενοι διαφέρονσιν. Ό ρεγομέ- 

νοις γάρ τής άντιλνπήσεως περιζεϊ μέν τή καρδία τό αίμα, 

ώσπερ βία πνρός κνκώμενον καί παφλάζον, πρός δε τήν επ ι­

φάνειαν έξανθήσαν, εν άλλη μορφή τον όργιζόμενον έδειξε, 

τήν σννηθη πάσι καί γνωρίμην, ώσπερ τι προσωπείον επί

I »10 Μ. ΒΑΣΙΛΕΙΟΥ
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ται τήν άρετήν τής ζωής, ούτε τήν συγγένειαν, ούτε άπο- 
κτηθέντα προτερήματα, ουτε τίποτε άλλο άπό αύτά πού 
τιμούν οί άνθρωποι. Ό  θυμός είναι στιγμιαία τρέλλα. Αΰτοΐ 
βέβαια πολλάς φοράς και εις όλοφάνερον κακόν ρίπτονται 
με τό νά παραμελούν τούς έαυτούς των έξ αίτιας τής σπουδής 
νά εκδικηθούν. Κεντριζόμενοι δηλαδή μέ τήν ένθύμησιν αύτών 
πού τούς ήδίκησαν, ώσάν άπό οίστρον, καί ένώ έντός των βρά­
ζει καί κοχλάζει ό θυμός, δέν ήσυχάζουν προηγουμένως παρά 
άφού άνταποδώσουν κάποιο κακόν είς αύτόν πού τούς έ- 
ξώργισε, ή λάβουν οΐ ίδιοι, όπως συμβαίνει πολλάς φοράς 
είς τά πράγματα έκεϊνα πού μέ όρμήν πίπτουν έπάνω είς 
άλλα καί παθαίνουν πολύ μεγαλυτέραν βλάβην άπό εκείνην 
τήν όποίαν έττροκάλεσαν είς τό πράγμα έπάνω είς τό όποιον 
Ιττεσαν καί άπό τό όποιον έθρυμματίσθησαν.

2. Ποιος θά ήμποροϋσε νά περιγράψη τό κακόν τού­
το ; Πώς δηλαδή αύτοΐ πού είναι έπιρρεπεϊς πρός τον θυμόν, 
πού άπό τυχαίαν πρόφασιν έξάπτεται, μέ τό νά κραυγάζουν 
καί νά άγριεύουν καί νά όρμοϋν πιο άδιάντροπα άπό άποιο- 
δήποτε άπό τά δηλητηριώδη θηρία δέν σταματούν παρά 
μόνου όταν ξεθυμάνη ή φλεγμονή τής ψυχής, άφού ώσάν 
φούσκα άέρος ξεσπάση ή όργή των, είς κάποιο μεγάλο καί 
άθεράπευτον κακόν. Διότι ούτε ή κόψη τού ξίφους, ούτε 
ή φωτιά, ούτε τίποτε άλλο άπό τά φοβερά, είναι ίκανόν νά 
συγκράτηση τήν ψυχήν πού Ιχει γίνει μανιακή άπό τήν ορ­
γήν, βεβαίως όχι περισσότερον άπ’ όσον αύτοΐ πού έχουν 
κυριευθή άπό τούς δαίμονας, άπό τούς οποίους είς τίποτε 
ούτε κατά τήν συμπεριφοράν ούτε κατά τήν διάθεσιν τής 
ψυχής διαφέρουν αύτοΐ πού οργίζονται. Διότι είς αύτούς 
πού έπιθυμούν νά πάρουν έκδίκησιν, βράζει είς τήν καρδίαν 
τό αίμα, ώσάν νά άνακατεύεται καί νά κοχλάζη άπό τήν 
δύναμιν τής φωτιάς. 'Όταν δέ βγή είς τήν έπιφάνειαν, μέ 
άλλην μορφήν παρουσιάζει τον όργιζόμενον, άφού άλλάσ- 
σει, ώσάν μέ προσωπεΐον είς τήν σκηνήν, τήν συνήθη καί 
γνωστήν είς όλους μορφήν. Δηλαδή τά μάτια πού είς αύτούς

11
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σκηνής ύπαλλάξαν. ’ Οφθαλμοί μ εν γάρ έκείνοις οί ο ικείοι 

τε καί συνήθεις ήγνόηνται· παράφοροι' δέ το ημμα καί πυρ 

ήδη βλέπει. Καί παραθήγει τον όδόντα, κατά των σνών τους 

δμόσε χωρούντας. Πρόσωπον πελιδνόν καί ϋφαιμον, δγκος τον 

5 σώματος έξοιδαίνων, φλέβες διαρρηγνύμεναι, υπό τής εν- 

δοθεν ζάλης κλονονμένον τον πνεύματος. Φωνή τραχεία καί 

νπερτεινομένη καί δ λόγος άναρθρος καί εϊκή προεκπίπτων, 

ον κατά μέρος, ούδέ εύτάκτως, ονδέ εύσήμως προϊών. Έ π ε ι-  

δάν δε εις το άνήκεστον, ώσπερ φλόξ ϋλης άφθονία, τοΐς παρ- 

10 οξννουσιν έξαφθή, τότε δή, τότε, τά ον τε λόγω ρητά, ούτε 

εργω φορητά έπιδεϊν έστι θεάματα■ χείρας μέν διηρμένας 
κατά των ομοφύλων καί πάσι μέρεσι τον σώματος έπιφερο- 

μένας, πόδας δε άφειδώς τοϊς καιριωτάτοις έναλλομένονς, 

παν δε το φανέν δπλον τή μανία γινόμενον. Έ άν δέ καί εκ 

15 τον εναντίον το ϊσον κακόν άντιστρατενόμενον ενρωσιν, οργήν 

άλλην καί μανίαν όμότιμον, οντω δή σνμπεσόντες έδρασαν 

άλλήλονς καί έπαθον, δσα εΐκός τούς ύπό τοιούτω δαίμονι 

στρατηγουμένους παθεΐν. Πηρώσεις γάρ μελών ή καί θανά­

τους πολλάκις άθλα τής οργής οί μαχόμενοι άπηνέγκαντο. 

20 ΤΗ ρξε χειρών άδικων, ό δέ ήμύνατο, δ δέ άντεπήνεγκεν, δ 

δέ ούχ ύφίεται. Καί το μέν σώμα ταΐς πληγαϊς διακόπτεται, 

δ δέ θυμδς τον άλγεινοϋ τήν αϊσθησιν παραιρειται. Ον γάρ 

άγονοι σχολήν πρός τήν ών πεπόνθασιν αϊσθησιν, δλης αυ­

το ί ς τής ψυχής πρδς τήν άμυναν τον λελνπηκότος κεκινη- 

25 μένης.

3. Μή δή κακω τδ κακόν Ιάσθε, μηδέ έπ ιχειρεϊτε άλ­

λήλονς ύπερβαίνειν ταΐς συμφοραις. ’Εν γάρ άμίλλαις πονη- 

ραΐς άθλιώτερος δ νικήσας, διότι απέρχεται τό πλεΐον έχων
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είναι οικεία καί γνωστά γίνονται άγνώριστα. Τό βλέμμα 
είναι παράφορον και άστράτττει κιόλας φωτιάν. ’Ακονίζει 
τά δόντια, όπως κάμνουν οί χοίροι δταν παλαίουν μεταξύ 
των. Τό πρόσωττον είναι μαυροκίτρινον καί θερμόαιμον. 
‘Ολόκληρον τό σώμα πρήζεται. Οί φλέβες τεντώνονται, 
διότι άπό τήν έσωτερικήν ταραχήν συγκλονίζεται τό πνεϋ- 
μα. Ή φωνή γίνεται τραχεία καί έντονος. Ό  λόγος ξεφεύγει 
άττό τό στόμα άναρθρος καί δπως - δττως, χωρίς καμμίαν 
σειράν, άτακτος καί άκατανόητος. "Οταν δέ τό κακόν φθά- 
ση, εις αύτούς πού οργίζονται, δπως ή φλόγα μέ τήν άφθο- 
νίαν τής καυσίμου ύλης, είς τό άθεράπευτον σημεΐον, τότε 
λοιπόν, τότε, είναι δυνατόν νά παρατηρήση κανείς θεά­
ματα, πού ούτε μέ τον λόγον λέγονται ούτε είς τήν πραξιν 
παριστάνονται. Νά σηκώνωνται χέρια κατά των όμοφύλων 
και νά πίπτουν είς δλα τά σημεία του σώματος, πόδια νά 
κλωτσούν χωρίς λύπην είς τά πλέον εύαίσθητα μέρη, καί 
τό κάθε τι πού εύρίσκεται έμπρός των νά γίνεται δπλον είς 
τήν μανίαν. ’Εάν δέ καί άπό τήν άντίθετον πλευράν συναντή­
σουν νά άντιστρατεύεται τό ίδιον κακόν, δηλαδή άλλην 
όργήν καί ίσαξίαν τρέλλαν, καί συγκρουσθούν μάλιστα έτσι, 
τότε πράττουν καί παθαίνουν, δσα συνήθως παθαίνουν 
αύτοί πού έχουν στρατηγόν τους ενα τέτοιον δαίμονα. 
Πολλάς φοράς δηλαδή αύτοί πού διαπληκτίζονται άποκο- 
μίζουν ώσάν βραβεία τής όργής των σωματικάς άναπηρίας 
καί Θανάτους. "Εκαμε κάποιος άρχήν τής χειροδικίας, ό 
άλλος ήμύνθη- άνταπέδωσεν ό πρώτος, ό δέ άλλος δέν υπο­
χωρεί. Και τό μέν σώμα καταξεσχίζεται άπό τά κτυπήματα, 
ό δέ θυμός όλιγοστεύει Υό αίσθημα τού πόνου. Δηλαδή δέν 
ησυχάζουν έξ αιτίας τής έντυπώσεως αύτών πού Ιχουν υ- 
ποστή, διότι όλόκληρον τό μένος τής ψυχής ε!ς αύτούς Ιχει 
κινηθη πρός έκδίκησιν αύτού, ό όποιος έπροκάλεσε τήν λύ­
πην.

3. Μή λοιπόν θεραπεύετε τό κακόν μέ τό κακόν, καί 
μή προσπαθήτε νά ξεπεράσετε ό ενας τόν άλλον είς τάς συμ-
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τής άμαρτίας. Μή τοίννν γένη κακοϋ πληρωτής εράνου, μηδέ 

πονηρού δανείου πονηρότερος έκτιστής. ”Υβρισεν όργισθείς; 

στήσον τη σιωπή το κακόν. Σν  δε ώσπερ ρεύμα την εκείνον 

οργήν εις τήν ιδίαν καρδίαν ύποδεξάμενος, τους ανέμους μ ιμή , 
5 διά τής άντιπνοίας άντιδιόόντας τό ενεχβέν. Μή διδασκάλω 

χρήση τω έχθρω, μηδέ δ μ ισείς , τούτο ζηλο')σης. Μηδέ γένη 

ώσπερ κάτοπτρον τον όργίλον, τήν εκείνον μορφήν εν σεαντώ 

δεικνύς. Έρνθρός εκείνος, σύ δέ ονκ έφοινίχθης; ’Οφθαλμοί 

νφαιμοι, οι δέ σοί, είπέ μοι, γαλήνην βλέπονσι; Φωνή τραχεία, 

10 ή δέ σή ήπια; Ουδέ ή εν ταΐς έρημίαις ήχό) όντως άνεκλάσΟη 

ακέραια πρός τον φθεγξάμενον, ώς επί τον λοίδορον αι ϋβρεις 

έπαναστρέφονσι. Μάλλον δέ ό μέν ήχος ό αυτός άπεδόθη, ή 

δέ λοιδορία μετά προσθήκης έπάνεισιν. O la γάρ άλλήλονς 

εφνβρίζοντες άντιφθέγγονται; Ό  μέν εΐπεν αφανή, και έξ 

15 αφανών, ό δέ άπεκάλεσεν οίκοτρίβων οίκότριβα- οντος πέ- 

νητα, εκείνος αλήτην οντος άμαθή, εκείνος παραπλήγα, έως 

άν αύτοΐς αΐ ϋβρεις, ώσπερ τοξεύματα, έπιλίπωσιν. ΕΙτα, 

πάσαν λοιδορίαν διά τής γλώττης έκσφενδονήσωσιν, οϋτω 

λοιπόν πρός τήν διά των έργων χωρονσιν άμνναν. Θνμός μέν 

20 γάρ εγείρει μάχην, μάχη δέ γεννά λοιδορίας, αί δέ λοιδορία/ 

πληγάς, αι δέ πληγα'ι τραύματα, εκ δέ τοανμάτων πολλάκις 

θάνατοι. ’Από τής πρώτης' αρχής τό κακόν έπίσχωμεν, τήν 

οργήν πάση μηχανή των ψνχών έξελόντες. Οϋτω γάρ άν δν- 

νηθείημεν τά πλεΐστα των κακών, ώσπερ ρίζη τινι και άρχή, τω 

25 πάθει τού τω σννεκτεμεϊν. Έλοιδόρησε; σν δέ εύλόγησον.

7. «ΟΙκότριψ» έκσλεϊτο ό δούλος πού είχε γεννηθή καί άνστρσφή εις 
τόν οίκον ή λέξις άντιστοιχεί πρός τήν λέξιν «οίκογενής». Ώς λέξις ύβριστι-
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φοράς. Διότι εις τούς κακούς συναγωνισμούς ό νικητής εί­
ναι άθλιώτερος, διότι άποχωρεΐ ένφ εχει τό μεγαλύτερον 
μέρος τής άμαρτίας. Νά μή γίνης λοιπόν πληρωτής κακού 
έράνου, μήτε πιο κακός έξοφλητής πονηρού δανείου. Σέ ύ- 
βρισεν αυτός ποΰ ώργίσθη; Σταμάτησε τό κακόν μέ τήν 
σιωπήν. ’Εσύ δέ, ώσάν ρεύμα, άφού ύποδεχθής τήν όργήν 
του εις τήν καρδίαν σου, νά μιμήσαι τους άνέμους ποΰ μέ τό 
άντιφΰσημα άνταποδίδουν κάθε τι ποΰ λαμβάνουν. Νά μή 
κάμης διδάσκαλόν σου τόν έχθρόν, μήτε νά ζηλέψης αυτό 
ποΰ μισείς. Μήτε νά γίνης ώσάν καθρέπτης τού όργίλου, 
μέ τό νά έμφανίζης τήν μορφήν έκείνου εις τόν έαυτόν σου. 
’Εκείνος είναι κατακόκκινος. ’Εσύ όμως δέν έκοκκίνισες; Μά­
τια κατακόκκινα έκεϊνος· τά ίδικά σου, πές μου, γαληνεύουν; 
Ή φωνή του τραχειά, ή ίδική σου είναι γλυκεία; Ούτε ό άντί- 
λαλος εις τάς έρημίας δέν επιστρέφει συνήθως έτσι όλοκάθα- 
ρος όπίσω εις αυτόν ποΰ φωνάζει, όπως ξαναγυρίζουν αί 
ύβρεις εις τόν ύβριστήν. "Η καλύτερα ό άντίλαλος ό ίδιος 
έπανακάμπτει, ή ϋβρις δμως έπανέρχεται μέ προσθήκην. 
Τί δηλαδή λέγει ό ένας εις τόν άλλον, όταν ΰβρίζωνται με­
ταξύ των; Ό  ενας λέγει· άσήμαντε των άσημάντων καί 
ό άλλος άνταπαντςτ δούλε δούλων 7. Αύτός, πτωχέ, έκεϊνος 
άλήτη. Αύτός, άγράμματε, έκεϊνος, τρελλέ. Καί έτσι πάει, 
μέχρις δτου αί ύβρεις τούς λείψουν, δπως τά βέλη. Έπειτα, 
άφού μέ τήν γλώσσαν έκτοξεύσουν κάθε είδους ύβριν, Ιτσι 
εις τό έξης προχωρούν μέ εργα εις τήν μάχην. Διότι ό Θυμός 
προκαλεΐ μάχην, ή μάχη γεννφ ύβρεις, αί ύβρεις κτυπήματα, 
τά κτυπήματα τραύματα καί άπό τά τραύματα πολλάς φοράς 
οι Θάνατοι. "Ας συγκρατήσωμεν τό κακόν άπό τό πρώτον 
ξεκίνημα μέ τό νά ξεριζώσωμεν μέ κάθε τρόπον τήν όργήν 
άπό τάς ψυχάς. Διότι ετσι θά ήμπορούσαμεν τά περισσότερα 
άπό τά κακά, ώσάν κάποιαν άρχήν καί ρίζαν, νά τά άποκό- 
ψωμεν μαζί μέ τό πάθος αύτό. Σέ ύβρισεν; Έσύ πές καλόν

κή καί μάλιστα Οπό τήν Ικφρασιυ όττω$ έδώ «οίκοτρίβων οΙκότριβα» 4παν- 
τσται εϊ;  τόν Δημοσθένην 173,16.
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Έ τύπ τησε; συ δέ ύπόμεινον. Διαπτύει καί το μηδέν ηγείτα ι 

σε; σν δέ έννοιαν λάβε σεαντοΰ, δτι έκ γης ύφέστηκας και 

εις γην πάλιν άναλνθήση. 'Ο  γάρ τούτοις τοις λόγοις εαυτόν 

προκατασχών, πάσαν ατιμίαν έλάττονα ενοήσει τής αλήθειας.
5 Οντω γάρ και τω έχθρώ άμήχανον κατασκευάσεις την άμυ­

νάν, άτρωτον σεαυτόν ταίς λοιδορίαις δεικνύς, και σεαντώ 

μέγαν τής υπομονής προξενήσεις τον στέφανον, την έτερον 

μανίαν αφορμήν οικείας φιλοσοφίας ποιούμενος. "Ωστε, άν 

έμοι πείθη, καί έπιδαψιλεύση των ύβρεων. ’Αφανή σε είπεν, 

10 καί αδοξον και μηδένα μηδαμόθεν; Σύ δέ γήν είπέ και σπο­

δόν σεαυτόν. Οϋκ ε ΐ  σεμνότερος του πατρός ημών 5Αβραάμ, 

δς εαυτόν ταϋτα άπεκάλει. ’Αμαθή και πτωχόν καί του μη- 

δενός άξιον; Συ δέ σκώληκα σεαυτόν είπε, και από κοπριάς 

έχειν την γένεσιν, τα τον Δαβίδ λέγων ρήματα. Τοντοις πρόσθες 

15 και το τοϋ Μωυσέως καλάν. Ε κ είνο ς  υπό Άαρών και Μαρίας 

λοιδορηθείς, ον κατενέτυχε τω θεώ , άλλα προσηύχετο υπέρ 

αυτών. Τίνων βούλει μαθητής είναι μάλλον, τών θεοφιλών 

κ α ι μακαρίων άνδρών, ή τών νπό τοϋ πνεύματος τής πονηριάς 

πεπληρωμένων; "Οταν σοι κινηθή τής λοιδορίας δ πειρασμός, 
20 νόμιζε κρίνεσθαι σεαυτόν, πότερον διά τής μακροθυμίας προσ­

χωρείς τώ θεώ , ή διά τής οργής άποτρέχεις πρός τον άντί- 

δικον. Δός καιρόν τοις λογισμοις σεαντοΰ την άγαθήν έκ- 

λεξασθαι μερίδα. "Η  γάρ ώφέλησάς τ ι κάκεΐνον τώ νποδεί- 

γματι τής πραότητος, ή χαλεπώτερον ήμύνω διά τής υπεροψίας. 

25 ΤΙ γάρ άν γένοιτο όδννηρότερον τώ έχθρώ, ή τον εχθρόν εαυ­

τόν ορών ύβρεων ύψηλότερον; Μή καταβάλης σεαντοΰ την

8. Γέν. 3,19.
9. Γέν. 18,27.
10. Ταλμ. 21,7.



λόγου. Σέ έκτύπησεν; Έσύ νά ύπομείυης. Σέ φτύνει και σέ 
θεωρεί ώς τίποτε; Έσν σκέψου ποϊος είσαι, ότι δηλαδή άπό 
τήν γην προήλθες και πάλιν θά διαλυθής εις τήν γην8. Διότι 
αυτός πού μέ τούς λόγους αυτούς Θά αύτοκυριαρχηθή, θά 
εύρη κάθε άτίμωσιν μικροτέραν τής πραγματικότητος. Διότι 
?τσι καί είς τόν έχθρόν θά άχρηστεύσης τήν άμυναν, μέ τό 
νά δεικνύης ότι είσαι άτρωτος άπό τάς ύβρεις, καί είς τόν 
έαυτόν σου θά προμηθεύσης μεγάλο τό στεφάνι τής υπομο­
νής μέ τό νά καταστήσης τήν μανίαν τοϋ άλλου άφορμήν 
τής ίδικής σου φιλοσοφίας. "Ωστε, άν μέ πιστεύσης, θά φανής 
άνώτερος άπό τάς ύβρεις. Σέ είπεν άσημον καί άδοξον καί 
τιποτένιον; Έσύ νά εϊπής τόν εαυτόν σου «χώμα καί στά- 
κτην» 9. Δέν είσαι περισσότερον άξιοσέβαστος άπό τόν πα­
τέρα μας τόν ’Αβραάμ πού μέ αύτά άπεκάλεσε τόν έαυτόν 
του. Σέ είπεν άγροικον καί πτωχόν καί μηδενικόν; Έσύ 
νά είπής σκουλήκι τόν έαυτόν σου καί ότι άπό τήν κοπριάν 
•προήλθες, λέγων τά λόγια του Δαβίδ10. Κοντά είς αύτά νά 
προσθέσης καί τό καλόν παράδειγμα του Μωυσέως. Εκεί­
νος όταν έξυβρίσθη άπό τόν Άαρών καί τήν Μαρίαν δέν 
παρεπονέθη είς τόν Θεόν έναντίον τους, άλλά έπροσευχήθη 
δι* αύτούς 11. Ποίων μαθητής προτιμάς νά είσαι- των άνδρών 
πού ύπήρξαν θεοφιλείς καί μακάριοι ή των άνδρών πού ύ­
πήρξαν γεμάτοι άπό τό πνεύμα τής πονηριάς; "Οταν ό πει­
ρασμός τής ύβρεως κινηθη έντός σου, νά πιστεύης ότι δοκι­
μάζεσαι- νά προχωρήσης είς τόν Θεόν μέ τήν μακροθυμίαν 
ή νά προστρέξης είς τόν άντίπαλον μέ τήν όργήν; Δώσε 
τήν εύκαιρίαν είς τούς λογισμούς σου νά διαλέξουν τήν κα- 
λήν μερίδα. Ή δηλαδή θά ώφελήσης καί έκεϊνον μέ τό παρά­
δειγμα τής πραότητος ή δυσκολώτερα θά τόν άντιμετωπίσης 
μέ τήν άλαζονείαν. Διότι, τί θά ήμπορούσε νά ύπάρξη πιο 
όδυνηρόν διά τόν έχθρόν άπό τό νά βλέπη τόν άντίπαλόν 
του άνώτερον άπό τάς ύβρεις; Νά μή ταπείνωσης τό φρό-

6. ΚΑΤΑ ΟΡΓΙΖΟΜΕΝΩΝ 1<>7

11. Άριθ. 12,Πξ.



γνώμην, μηδέ άνάσχη γενέσθαι εφικτός τοίς ύβρίζουσιν. ”Εασον 

αυτόν άπρακτά σου καθνλακτκίν έφ’ έαυτώ διαρρηγνΰσθω. 

"Ωσπερ γάρ ο τνπτων τον μη άλγοϋντα, εαυτόν τιμορείτα ι 

(ούτε γάρ τον εχθρόν ήμύνατο, καί τόν θυμόν ονκ άνέπανσεν), 

5 όντως ό τόν άλοιδόρητον όνειό/ζων, παραμυθίαν εύρεΐν τον 

πάθους ον δύναται. Τουναντίον μέν οϋν, όπερ έφην, καί όια- 

πρίεται. Ευθύς γάρ εκ τών παρόντων οΐα έκάτερος υμών προσ­

αγορεύεται; Ό  μέν λοίδορος, σύ δέ μεγαλόψυχος· ό μέν ορ­

γίλος καί χαλεπός, σύ δε μακρόθυμος καί πράος· ό μέν μεταγνώ- 

10 σεται έφ’ οΐς έφθέγξατο, σύ δέ ουδέποτε μεταμελήση τής άρε- 

τής.

4. Τ ί δει τά πολλά λέγειν; Τώ μέν άπέκλεισε την τών 

ουρανών βασιλείαν ή λοιδορία· «Λοίδοροι γάρ βασιλείαν θεού 

ου κληρονομήσονσι», σοί δέ ήτοίμασε την βασιλείαν ή σιωπή. 

15 « 'Ο γάρ ύπομείνας εις Xέλος, οντος σωθήσεται». ’Αμυνόμενος 

δέ καί εις ϊσον αντικαθιστάμενος τώ λοιδορώ, τ ί καί άπολο- 

γήση; "Οτι παρώξυνε κατάρξας; Καί ποίας τούτο συγγνώμης 

άξιον; Ουδέ γάρ ό πόρνος έπί την έταίραν την αιτίαν μετατι- 

θείς ώς πρός την αμαρτίαν διερεθίσασαν, ήττον τής κατακρί- 

20 σεως άξιούται. Ούτε στέφανοι χωρίς ανταγωνιστών, οντε 

πτώματα χωρίς αντιπάλων. ’Άκονε τον Δαβίδ λέγοντος' 

(('Εν τώ συστήναι τόν άμαρτωλυν εναντίον μου, ούχί παρωξύν- 

θην, ουδέ ήμυνάμην», άλλ’ ((Έκωφώθην καί έταπεινώθην, 

καί έσίγησα έξ αγαθών». Σύ δέ παροξννη μέν ώς έπί φαύλη
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νημά σου- ούτε νά άνεχθής νά γίνης προσιτός εις αυτούς πού 
υβρίζουν. Άφησε τον νά γαυγίζη εναντίον σου χωρίς κανέ­
να άποτέλεσμα- άς μαλώνη μέ τον εαυτόν του. "Οπως δη­
λαδή αυτός ποΰ κτυπα έκεινον πού δέν αισθάνεται τον πό­
νον αύτοτιμωρεϊται (διότι ούτε τον εχθρόν άπέκρουσεν, ού­
τε καί τόν θυμόν του κατεπράυνεν), έτσι και αύτός πού υ­
βρίζει εκείνον πού δέν ύβρίζει δέν ήμπορεί νά κατασιγάση 
τό πάθος του. Άντιθέτως λοιπόν, δπως είπα, εξοργίζεται 
ακόμη περισσότερον. Αμέσως δέ άπό τούς παρόντας, 
πώς ό καθένας σας όνομάζεται; Αύτός μέν ύβριστής, ενώ 
έσύ μεγαλόκαρδος· αύτός όργίλος και έπικίνδυνος, ένω έσύ 
μακρόθυμος καί πράος. Αύτός μέν θά μετανοήση δι’ αύτά 
πού είπε, ένω έσύ καμμίαν φοράν δέν θά μεταμεληθης διά 
τήν άρετήν.

4. Άλλά διατί πρέπει νά λέγωμεν πολλά; Ή ύβρις 
τού άπέκλεισε τήν βασιλείαν τών ούρανών, διότι «οί ύβρι- 
σταί δέν θά κληρονομήσουν τήν βασιλείαν του Θεού»12. 
Διά σέ δμως ή σιωπή έχει έτοιμάσει τήν βασιλείαν. Διότι 
«αύτός πού θά ύπομείνη ώς τό τέλος, αύτός θά σωθη» 13. 
"Οταν δμως υπερασπίζεσαι τόν έαυτόν σου καί έξ ίσου άντι- 
τάσσεσαι πρός τόν υβριστήν, διατί απολογείσαι έπί πλέον; 
Διότι εκαμεν άρχήν τού παροξυσμού; Καί αύτό άξίζει νά 
συγχωρηθή; Διότι ούτε ό άνήθικος μέ τό νά μεταθέση τήν 
εύθύνην εις τήν πόρνην, ότι δήθεν τόν έξηρέθισεν εις τήν 
άμαρτίαν, αξιώνεται νά τιμωρηθη όλιγώτερον. Ούτε στε­
φάνια ύπάρχουν χωρίς άνταγωνιστάς, ούτε πτώματα χωρίς 
αντιπάλους. “Ακου τόν Δαβίδ πού λέγει- «έν όσω ό άσεβής 
έστέκετο έμπρός μου, δέν έθύμωσα, ούτε ύπερήσπισα τόν 
έαυτόν μου», άλλά «έκαμα τόν κωφάλαλον καί έταπεινώθην 
καί άπέσχον άπό τό καλόν»14. Έσύ δέ έξοργίζεσαι μέν ώσάν 
εις κακόν έναντίον τής ύβρεως, άλλά τήν μιμείσαι πάλιν ώς

13. Ματβ. 10,22.
14. Ταλμ. 38,2 - 3.



τη λοιδορία, μ ιμ ή  δέ πάλιν ώς άγαθόν. 'Ιδού γάρ επαθες ά 

εγκαλεϊς. *Η  το μέν άλλότριον κακόν έπιμελ,ώς καταβλέπεις; 

το δέ σεαντοϋ αίσχρόν ούδαμοϋ τιθε ις ; Πονηρόν ή ϋβρις; 

Φεϋγε την μίμησιν. Ον γάρ δη τό έτερον κατάρξαι, ίκανόν 

5 είς παραίτηση’. Δικαιότερον μέν ονν, ώς έμαντόν πείθίο, και 

έπιτεΐναι την άγανάκτησιν, διότι 6 μέν ούκ είχε τό σωψρονί- 

ζον υπόδειγμα' συ δέ βλέπων άσχημονοϋντα τόν όργιζόμε- 

νον, ούκ έψυλάξω αύτον την όμοίωσιν, άλλ’ αγανακτείς και 

χαλεπαίνεις καί άντοργίζι/ καί γίνεται σον τό πάθος απολογία 
10 τον προλαβόντος. Αύτοϊς γάρ οϊς ποιείς, κάκείνον αιτίας άφίης 

καί αεαυτόν κατακρίνεις. Ε ί μέν γάρ πονηρόν 6 θνμός, τ ί  ούκ 

έξέκλινας τό κακόν; Ε ί δέ συγγνώμης άξιον, τ ί χαλεπαίνεις 

τώ θυμόν μέν ο); ”Ωστε εί δεύτερος ήλθες πρός τήν άντίδοσιν, 

ούδέν σε τοΰτο όνήσει. Ονδέ γάρ εν τοίς στεφανίταις άγώσιν, 

15 6 κατάρξας των πα/.αιαμάτων, άλλ’ ο υπερβαλλόμενος στε- 

φανοϋται. Καί κατακρίνεται τοίννν, ούχί μόνον ό καθηγησά- 

μενος τον δεινού, άλκ ό καί πονηρφ ήγεμόνι πρός τήν αμαρ­

τίαν έξακολ.ονθήσας. ’ Εάν πένητά σε προσείπη, εί μέν άλ.ηθή 

λέγει, κατάδεξαι τήν αλήθειαν, εί δέ ψεύδεται, τ ί πρός σέ, τό 

20 λεγόμενον; Μήτε πρός επαίνους χαννωθής τούς ύπέρ τήν αλή­

θειαν, μήτε πρός νβρεις άγριανής τάς ούχ άπτομένας σου. Ούχ 

όρφς τά τοξεύματα, πώς τών μέν στερρών καί αντιτύπων πέ- 

φνκε διεκπίπτειν, εν δέ τοίς όπαλοϊς καί νπείκονσι τήν ορμήν 

νπεκλύειν; Τοιοϋτον δή τι νόμιζε είναι καί τό τής λοιδορίας. 

25 Ό  μέν άντιβαίνων είς έαντόν καταδέχεται, ό δέ ένδιδονς 

καί νπείκων εν τή άπαλύτητι τοϋ τρόπον τήν επ’ αύτόν φερο-

1 Τη Μ. ΒΑΣΙΛΕΙΟΥ



καλόυ. Νά λοιπόν που επαθες αύτά ποΰ κατηγορείς. "Η μή­
πως έξετάζης μέ έπιμέλειαν τό ξένον κακόν καί τό ίδικόν σου 
αίσχρόν δέν τό βλέπεις πουθενά; Ή ΰβρις είναι πραγμα 
πονηρόν. Νά άποφεύγης τήν μίμησιν. Διότι τό ότι άλλος 
εκαμε τήν άρχήν δέν είναι άρκετόν διά τήν συγχώρησιν. 
Είναι δικαιότερον λοιπόν, όπως έγώ πιστεύω, νά έπιτείνης 
περισσότερον τήν άγανάκτησιν, διότι αύτός μέν δέν είχε 
τό παράδειγμα πού νά τον σωφρονίζη' έσύ δέ ένω εβλεπες 
τον όργιζόμενον νά άσχημονή δέν έφυλάχθης άπό τό νά 
τόν όμοιάσης, άλλά άγανακτεΐς καί δυσφορεΐς καί όργίζεσαι 
έναντίον του, καί γίνεται ετσι τό πάθος σου δικαιολογία 
δι’ αύτόν πού σέ έπρόλαβεν είς τήν όργήν. Δηλαδή μ’ αύτά 
πού κάμνεις και έκεΐνον απαλλάσσεις άπό τήν ευθύνην και 
τόν έαυτόν σου καταδικάζεις. Διότι έάν ό Θυμός είναι πονη­
ρός, διατί δέν άπέφυγες τό κακόν; Έάν δέ άξίζη τήν συγχώ- 
ρησιν, διατί δυσφορεΐς μ’ αύτόν πού Θυμώνει; "Ωστε είς 
τίποτε δέν Θά σέ ώφελήση, ότι ήλθες δεύτερος είς άνταπό- 
δοσιν τού κακού. Διότι είς τούς άγώνας όπου άπονέμονται 
στεφάνια δέν στεφανώνεται αύτός πού πρώτος άρχισε τά ά- 
γωνίσματα, άλλ’ αύτός πού νικα. Συνεπώς καϊ καταδικάζεται 
όχι μόνον αύτός πού εκαμεν τήν άρχήν τού κακού, άλλά 
καί αύτός πού ήκολούθησεν εις τήν άμαρτίαν κακόν άρχηγόν. 
Έάν σέ άποκαλέση πτωχόν, νά τό παραδεχθής, έάν λέγη 
τήν άλήθειαν έάν όμως λέγη ψέματα, διατί ένοχλεΐσαι άπό 
τό λεγόμενον; Νά μή άποχαυνώνεσαι άπό έπαίνους πού 
ξεπερνούν τήν πραγματικότητα καί νά μή άγριεύης άπό 
τάς ύβρεις πού δέν σέ πιάνουν. Δέν παρατηρείς τά βέ­
λη, πώς έκ φύσεως έξοστρακίζονται άπό τά στερεά καί 
τά σκληρά άντικείμενα, ένω είς τά άπαλά και τά ύποχω- 
ρητικά χαλαρώνουν τήν όρμήν; Κάτι παρόμοιον λοιπόν 
νά πιστεύης ότι είναι καί τό πάθος τής ύβρεως. Αύτός μέν 
πού έναντιώνεται, πρός τόν έαυτόν του έναντιώνεταΓ αύ­
τός δέ πού ύποχωρεΐ, μέ τήν άπαλότητα τής συμπεριφοράς 
του διαλύει τήν κακίαν πού στρέφεται έναντίον του. Διατί
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μένην πονηριάν διέλυσε. Τ ί δέ σε ταράσσει ή προσηγορία τον 

πένητος; Μνήσθητι τής φύσεως σεαντοϋ δτι ((Γυμνός εις 

τον κόσμον είσήλθες, γυμνός και άπελεύση». Τ ί δέ γυμνού 
πενιχρότερον; Ούδέν ήκουσας δεινόν, εάν μη σεαυτώ οίκει- 

5 ώσης τά είρημένα. Τις ποτε άπήχθη διά πενίαν εις δεσμωτή- 

ριον; Ου το πένεσθαι έπονείδιστον, άλλά τό μή φέρειν εν- 

γενώς την πενίαν. Μνήσθητι τοϋ Δεσπότου (('Ό τ ι πλούσιος 

ών έπτώχευσε δι ημάς». ’Εάν άφρονά σε και άμαθή προσαγο- 

ρεύση, ύπομνήσθητι των ιουδαϊκών ύβρεων, αίς την άληθινήν 

10 σοφίαν ελοιδορήσαντο· ((Σαμαρείτης ε ϊ, καί δαιμόνων έχεις». 

Έάν μέν οϋν όργισθής, έβεβαίωσας τά ονείδη. Τ ί γάρ οργής 

άφρονέστερον; Έ άν δέ μείνης άόργητος, ήσχυνας τον ύβρί- 

σαντα, έργω την σωφροσύνην έπιδειξάμενος. Έρραπίσθης; 

Καί γάρ καί 6 Κύριος. Ένεπτύσθης; Ά λλά  καί ό Δεσπότης 

15 ημών. ((Ον γάρ άπέστρεψε τό πρόσωπον από αισχύνης έμπτν- 
σμάτων». ’Εσυκοφαντήθης; Και γάρ και ό κριτής. Περιέρρη- 

ξάν σου τον χιτωνίσκον; Άπέδυσάν μου καί τόν Κύριον, ((καί 

διεμερίσαντο τά Ιμάτια αύτοϋ έαντοϊς». Οϋπω κατεκρίθης, 

ονπο> έσταυρώθης. Πολλά σοι λείπει, ΐνα φθάσης αυτού 

20 πρός την μίμησιν.

5. Τούτων έκαστον νποτρεχέτω σου την διάνοιαν καί 

καταστελλέτω την φλεγμονήν. Α ί γάρ τοιαϋται προπαρασκεναί 

καί διαθέσεις, οΐον πηδήματα τής καρδίας καί σφυγμούς 

άφαιροϋσαι, είς ευστάθειαν καί γαλήνην τονς λογισμούς έπ- 

25 ανάγουσι. Καί τούτο έστιν άρα τό υπό τού Δαβίδ ειρημένον,

15. Ίώβ 1,21.
16. Β' Κορ. 8,9.
17. Ίωάν. 8,48.
18. Ήσ. 50,6.
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5έ σέ ττροκαλεΐ ταραχήν ή όνομασία του τττωχοϋ; Θυμή­
σου τήν φύσιν σου «ότι γυμνός είσήλθες εις τον κόσμον και 
γυμνός θά φύγης» 1δ. Τί όμως είναι πιο πτωχόν άπό τήν γύ­
μνιαν; Τίποτε τό φοβερόν δέν άκουσες, έάν.δέν οίκειοποιη- 
θής αύτά πού εΐπαμεν. Ποιος ποτέ ώδηγήθη διά τήν πτω­
χείαν του εις τήν φυλακήν; Δέν είναι κακόν ή πτωχεία, άλλά 
κακόν είναι τό να μή υττομένης μέ εύγένειαν τήν πτωχείαν. 
Νά ένθυμήσαι τον Δεσπότην μας, ότι «ένώ ήταν πλούσιος 
Ιγινεν πτωχός πρός χάριν μας» 16. Έάν σέ άποκαλέση ά­
φρονα καί αμαθή, νά ένθυμηθής τάς ύβρεις των Ιουδαίων 
μέ τάς όποίας έξύβρισαν τήν άληθινήν σοφίαν. «Είσαι Σα­
μαρείτης καί εχεις δαιμόνιον» 17. Έάν λοιπόν όργισθής, είναι 
σάν νά έπιβεβαιώνης τά αίσχη. Διότι ποιον πράγμα είναι 
περισσότερον άσύνετον άπό τήν όργήν. Έάν παραμείνης 
νηφάλιος, θά έντροπιάσης αύτόν πού ύβρίζει και έμπράκτως 
θά άποδείξης τήν σωφροσύνην σου. Έδέχθης ράπισμα; 
Άλλά και ό Κύριος έρραπίσθη. ΈπτύσΘης; Άλλά καί ό Δε­
σπότης μας έπτύσθη. Διότι «δέν εκρυψε τό πρόσωπόν του 
άπό τά πτυσίματα τής έντροπής» 18. Έσυκοφαντήθης; Καί 
ό Κριτής έσυκοφαντήθη. Σού έξέσχισαν τον χιτωνίσκον; Καί 
τόν Κύριόν μου τόν έξεγύμνωσαν καί έμοίρασαν μεταξύ των 
τά ένδύματά του 19. Δέν κατεδικάσθης άκόμη, δέν έσταυρώ- 
θης άκόμη. Σού λείπουν πολλά διά νά τόν όμοιάσης.

5. Τό καθένα άπό αύτά νά περνά άπό τό μυαλόν σου 
καί νά καταστέλλη τήν φλόγωσιν. Διότι τέτοιου είδους 
προετοιμασίαι καί διαθέσεις, πού τρόπον τινά άφαιρούν 
τά πηδήματα καί τούς σφυγμούς τής καρδίας, επαναφέρουν 
τά λογικά είς τήν σταθερότητα καί τήν γαλήνην. Καί αύτό 
σημαίνει λοιπόν ό λόγος πού είπεν ό Δαβίδ ότι «ήτοιμάσθην 
καί ούκ έταράχθην» 20. Πρέπει λοιπόν μέ τήν άνάμνησιν των

19. Ματβ. 27,31· 35.
20. Ψαλμ. 118,60.
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δτι « 'Ητοιμάσθην και ονκ έταράχθην». Δ ε ι τοίννν τό μανικόν 

και ίκπληκτον κίνημα τής ψνχής καταστέλλειν τή μνήμη 

τών μακαρίων άνδρών υποδειγμάτων πώς ό μέγας Δαβίδ 

πράως ήνείχετο τής παροινίας τον Σ εμεεί. Ον γάρ έδίδον και- 
5 ρόν τή οργή κινηθήναι, πρός τόν Θεόν μεταφέρων τήν έννοιαν, 

δτι ((Κύριος είπ ε, φησί, τφ  Σ εμ εε ί καταράσθαι τόν Δαβίδ». 

Διόπερ άκούων αιμάτων άνήρ και άνήρ παράνομος, ονκ έκεί- 

νω έχαλέπαινεν, άλλ’ έαντόν έταπείνον, ώς κατά τήν αξίαν 

αντφ τής νβρεως άπαντώσης. Δύο δη ταντα περίελε σεαντον, 

10 μήτε σεαντον μεγάλων άξιον κρίνης, μήτε ανθρώπων τινά 

παρά πολύ έλαττούσθαί σον κατά τήν αξίαν νομίσης. Ον- 

τω γάρ ουδέποτε ό θνμός εν ταϊς έπαγομέναις ήμ ιν άτιμί- 

αις έπαναστήσεται. Δεινόν μέν τόν ενεργετηθέντα καί ταΐς 

μεγίσταις υπόχρεων χάρισι, πρός τφ  άχαρίστω ίτ ι  κα'ι ϋ- 

15 βρεως και άτιμίας κατάρξαι. Δεινόν μέν, αλλά τφ  ποιοϋντι 

μεϊζόν έστι κακόν ή τφ  πάσχοντι. ’Εκείνος νβριζέτω, σν δέ 

μή νβρίζον. Γνμνάσιόν σοι πρός φιλοσοφίαν εστω τά ρήματα. 

’Εάν μή δηχθής, άτρωτος εΐ. ’Εάν δέ και πάθης τι τήν ψυχήν, 

εν σεαντφ κάτασχε τό λνπηρόν. ((’Εν έμοι γάρ, φησίν, έτα- 

20 ράχθη ή καρδία μον»· τοντέστιν, ον διεδόθη πρός τό ίξω  τό 

πάθος, άλλ’ ο Ιόν τ ι κϋμα εϊσω τών αίγιαλών κατ ακλασθέν 

έστορέσθη. Καθησύχασόν μοι τήν καρδίαν υλακτούσαν κα'ι 

άγριαίνονσαν. Αίδείσθω τά πάθη τού έν σοι λόγον τήν επιφά­

νειαν, ώσπερ τό έν παισιν άτακτον άνδρός αΐδεσίμον παρ- 

25 ονσίαν. Πώς &ν ούν έκφύγοιμεν τήν έκ του όργίζεσθαι βλάβην; 

3Εάν πείσωμεν τόν θνμόν μή προλαμβάνειν τούς λογισμούς,

21. Β' Βασιλ. 16,10.
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■παραδειγμάτων των άγίων άνδρών νά καταστέλλωμεν τό 
μανιακόν και φοβερόν κίνημα τής ψυχής- Πώς ό μεγάλος 
Δαβίδ μέ -πραότητα ήνείχετο τήν ύβριστικήν συμπεριφο­
ράν του Σεμεεί. Δέν Ιδιδεν ευκαιρίαν εις τήν όργήν νά έκδη- 
λωθή, διότι εστρεφε τήν διάνοιάν του πρός τόν Θεόν. Διότι 
«ό Κύριος είπε, λέγει, είς τόν Σεμεεί νά καταρασθή τόν Δαβίδ»21. 
Διά τούτο όταν άκούη νά τόν όνομάζη άνδρα των αιμάτων 
καί άνδρα παράνομον, δέν έδυσφορούσεν έναντίον του, άλλά 
•έταπείνωνε τόν έαυτόν του, ώσάν ή ϋβρις νά του άξιζε. Δύο 
πράγματα λοιπόν νά άπομακρύνης άπό τόν έαυτόν σου- 
νά μή θεωρής τόν έαυτόν σου άξιόλογον καί σπουδαίον 
ούτε νά νομίσης ότι κάποιος άπό τούς άνθρώπους είναι κα­
τώτερός σου είς τήν άξίαν. Διότι έτσι ό θυμός ούδέποτε θά 
έξεγερθή διά τάς άτιμώσεις πού μάς προσγίνονται. Είναι 
φοβερόν πράγμα, αύτός πού εχει εύεργετηθή καί πού είναι 
χρεωμένος μέ τάς πιό μεγάλας εύεργεσίας, κοντά είς τήν α­
χαριστίαν, νά άρχίση νά ύβρίζη καί νά άτιμάζη. Είναι βε­
βαίως φοβερόν, άλλά είναι μεγαλύτερον κακόν δι’ αύτόν 
πού τό κάμνει παρά δΓ αύτόν πού τό ύφίσταται. ’Εκείνος 
άς ύβρίζη, έσένα όμως νά μή σέ πιάνη ή ϋβρις. Τά λόγια νά 
σοϋ γίνουν γύμνασμα είς τό νά φιλοσοφής. ’Εάν δέν πειρα- 
χθης, είσαι άτρωτος. ’Εάν όμως εστω καί τό έλάχιστον αί- 
σθανθής είς τήν ψυχήν, κράτησε εντός σου τό λυπηρόν. Διότι 
λέγει- «ή καρδία μου έντός μου είναι ταραγμένη»22. Δηλαδή 
τό πάθος δέν έξεδηλώθη έξωτερικώς, άλλά κατεπράυνεν ώσάν 
κϋμα πού έσπασε μέσα είς τόν αίγιαλόν. Νά καθησυχάζης, 
παρακαλώ, τήν καρδίαν σου όταν όργίζεται καί άγριεύη. 
Τά πάθη άς έντραποΰν τήν παρουσίαν τοϋ λόγου πού εύ- 
ρίσκεται μέσα σου, όπως τό άτακτον παιδί τήν παρουσίαν 
σεβαστού άνδρός άνάμεσα είς τά παιδιά. Πώς λοιπόν θά 
ήμπορούσαμεν νά άποφύγωμεν τήν ζημίαν πού προξενεί 
ή όργή; ’Εάν πείσωμεν τόν θυμόν νά μή προτρέχη τοϋ λο-

22. Ψαλμ. 142,4.
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άλλα τούτον πρώτον έπιμελώμεθα, ώς μηδέποτε αυτόν προ- 
εκτρέχειν τής διανοίας- εχωμεν δε ώσπερ Ιππον νπεζευγμέ- 

νον ήμΐν, και οΐον χαλινό) τινι τφ  λόγω καταπειθή, μηδαμού 

τής τάξεως έκβαίνοντα τής οικείας, άγόμενον δε νπό τον λόγον, 

5 έφ' δπερ άν καθηγήται. ’Έ τ ι γάρ πρός πολλά τών τής αρετής 

έργων επιτήδειον ημών τής ψυχής τό θυμοειδές, δταν, ώσπερ 

τις στρατιώτης παρά τω στρατηγό) τά δπλα θέμενος, έτοίμως 

έπι τά παραγγελλόμενα τάς βοήθειας παρέχηται, και σύμμαχος 

η τφ λόγω κατά τής άμαρτίας. Νενρον γάρ έστι τής ψυχής ό 

10 θυμός, τόνον αυτή πρός την τών καλών ε'νστασιν έμποιών. 

ΕΙ γάρ ποτε λάβοι αυτήν νφ ηδονής έκλνΟεΐσαν, οίονεί βαψή 

σίδηρον στομώσας, αύστηράν αυτήν και ανδρείαν εκ μαλακής 

άγαν και άνειμένης έποίησεν. Ον γάρ, εΐ μη θνμοιθείης κατά 

του πονηρού, δννατόν σοι μισήσαι αυτόν όσον άξιον. Δ ε ι γάρ, 

15 οΐμαι, την ϊσην σπουδήν εχειν περί τε την άγάπην τής αρετής, 

και περι τό μίσος τής αμαρτίας. Πρός δπερ μάλιστα χρήσιμος 

ό θυμός· έπειδάν οΐον κύων ποιμένι, οϋτως ό θυμός τφ λό­

για μφ  παρεπόμενος, πράος μένη και χειροήθης τοϊς ώφελοϋ- 

σι, και εύανάκλητος τφ  λογισμό), πρός μέν τήν άλλοτρίαν 

20 και φωνήν και δψιν έξ άγριον μένος, καν θεραπείαν εχειν δοκή, 

του δέ σννήΟονς αντφ και φίλον έμβοήσαντος, νποπτήσσων. 

Αϋτη άρίστη έστι και έμμετρος τφ ψρονίμω τής ψνχής μέ- 

ρει παρά τον θυμοειδούς ή συνεργασία. 'Ο  γάρ τοιοϋτος άδιά?.- 

λακτος εσται τοϊς έπιβούλοις και άσπονδος, μηδέποτε τήν 

25 πρός τό βλάπτον φιλίαν καταδεχόμενος, ά/.λά τήν έπίβονλον 

ηδονήν, ώσπερ τινά λύκον νλακτών άει και σπαράσσοιν. Τοιον-

23. ’ Ενταύθα καί άλλαχοΰ ό Μέγας Βασίλειος χρησιμοποιεί τήν τ ρ ι­
μερή διάκρισιν τής ψυχής (λογιστικόν, θυμοειδές καί έπιθυμητικόν) καί 
θεωρεί ότι τά δύο τελευταία ύπό τήν καθοδήγησιν τού λογικού είναι συντε- 
λεστικά τής άρετής.
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γικού. Άλλά νά φροντίζωμεν πρώτα δι’ αύτό, ώστε ουδέ­
ποτε νά τρέχη αυτός έμπρός άπό τον νοΰν. Νά τόν Ιχω- 
μεν ώσάν άλογον ύποταγμένον εις ή μάς καί μέ την λογικήν 
ώσάν μέ χαλινόν νά τόν πείθωμεν, εις καμμίαν ττερίτΓτωσιν 
νά μη ξεφεύγη άπό τήν θέσιν του, άλλά νά όδηγήται άπό 
τήν λογικήν έκεΐ όπου αυτή νομίζει. Διότι τό θυμοειδές μέρος 
τής ψυχής 23 μάς είναι άκόμη κατάλληλον εις πολλά άπό 
τά εργα τής άρετής, όταν ώσάν κάποιος στρατιώτης, που 
άπέθεσε τά όπλα εις τόν στρατηγόν, προσφέρη προθύμως 
τάς υπηρεσίας του εις αυτά που του παραγγέλλονται καί 
είναι σύμμαχος εις τήν λογικήν έναντίον τής άμαρτίας. Δη­
λαδή ό θυμός είναι τό νεύρον τής ψυχής, διότι τονώνει είς 
τήν προσπάθειαν τών καλών έργων. Διότι έάν κάποτε τήν 
συλλάβη νά εχη έξαχρειωθή άπό τήν ήδονήν, τήν καθιστςί 
άπό μαλακήν καί ύπερβολικά χαλαράν, αύστηράν καί γεν- 
ναίαν, καθ’ όν τρόπον σκληρύνουν τόν σίδηρον μέ τό βά- 
ψιμον είς τό νερόν. Διότι έάν δεν θυμώσης έναντίον τοΰ κα­
κού, δέν θά σού είναι δυνατόν νά τό μισήσης όσον άξίζει. 
Πρέπει, νομίζω, νά έπιδεικνύωμεν τήν ίδιαν έπιμέλειαν καί 
διά τήν άγάπην τής άρετής καί διά τό μίσος έναντίον τής 
άμαρτίας. Ό  θυμός μάλιστα είναι πολύ χρήσιμος είς αύτό 
άκριβώς. Έάν ϋτσι ό θυμός άκολουθών τήν λογικήν, όπως 
ό σκύλος τόν τσομπάνον, μένη πράος καί ήμερος είς αυτούς 
πού ώφελούν καί εύκολα ύπακούη είς τήν λογικήν, μέ τό νά 
έξαγριώνεται είς τό άκουσμα ξένης φωνής καί είς τήν θέαν 
ξένου προσώπου καί όταν άκόμη φαίνεται νά λαμβάνη πε- 
ριποίησιν, καί νά ζαρώνη φιλικά όταν φωνάζη ό γνώριμος 
του καί φίλος. Αύτή είναι ή άρίστη καί συμμετρική είς τόν 
φρόνιμον συνεργία του θυμοειδούς μέρους τής ψυχής. Διότι 
αύτός πού είναι τέτοιος θά είναι άσυμφιλίωτος καί άσπονδος 
είς τούς έπιβούλους. Δέν δέχεται ποτέ τήν φιλίαν μέ αύτό 
πού βλάπτει, άλλά τήν έπικίνδυνον ήδονήν, ώσάν λύκον, 
τήν άποδιώκει πάντοτε καί τήν κατασπαράσσει. Τέτοια 
είναι ή ωφέλεια τού θυμού δι’ αύτούς πού γνωρίζουν καλά

12
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τον μέν δή τό άπό θνμοϋ ωφέλιμον τοίς ειδόσι μεταχειρί- 

ζεσθαι. Έ π ε ι και τών άλλων δυνάμεων έκάστη παρά τον τρό­

πον τής χρήσεως ή κακόν ή άγαθόν τώ κεκτημένω γίνεται. 

Οΐον, τώ έπιθυμητικώ τής ψυχής, δ μέν εις άπόλαυσιν σαρ- 
5 κός και τών ακαθάρτων ηδονών άποχρησάμενος, βδελνκτος 

και ακόλαστος, ό δέ επί την αγάπην του Θεού, τρέψας και 

την δρεξιν τών αιωνίων αγαθών, ζηλωτός και μακάριος. 

Και πάλιν τό λογιστικόν ο μέν καλώς μεταχειριζόμενος φρό­

νιμός έστι και συνετός, ό δέ επί βλάβη τών πλησίον ήκονη- 
10 μ/'νος τον νοϋν κακεντρεχής έστι καί κακούργος.

6. Μή δή ονν τά πρός σωτηρίαν ήμίν δεδομένα παρά του 

κτίσαντος αφορμήν εαυτοίς αμαρτίας ποιήσωμεν. Οϋτω δή 

καί ό θυμός, δτε δει καί ώς δει κινούμενος, άνδρίαν πο ιεί καί 

ύπομονήν καί εγκράτειαν, παρά δέ τον όρθόν λόγον ένεργών, 

15 μανία γίνεται. Δ ιά  τούτο καί ημάς ό ψαλμός νουθετεί· «Ό ρ- 

γίζεσθε καί μή αμαρτάνετε». Καί ό Κύριος τώ μέν όργι- 

ζομένφ ε ’ική τήν κρίσιν έπανατείνεται, τό δέ έφ’ ά δει κε- 

χρήσθαι τή οργή, ώς εν .φαρμάκου εϊδει ού παραιτεϊται. Τό 

γάρ, « ’Έχθραν θήσω άνά μέσον σου καί του δφεως»· καί τό, 

20 η Εχθραίνετε τοις Μαδιηναίοις», διδάσκοντος έστι κεχρήσθαι 
τώ θυμφ ώσπερ δπλω. Δ ιά  τούτο Μωυσής ό πάντων άνθρω­

πο) ν πραότατος, έκδικών τήν ειδωλολατρίαν, τάς τών Λευι­

τών χείρας πρός τον τών άδελφών φόνον έξώπλισε. «Θέσθω, 

φησί, τήν ρομφαίαν έκαστος έπί τον μηρόν αυτού, καί διέλθετε 

25 από πύλης εις πύλην καί άνακάμψατε διά τής παρεμβολής'

24. Ταλμ. 4,5.
25. Ματθ. 5,22.
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νά τον μεταχειρίζωνται. ’Άλλωστε καί κάθε μία άττό τάς 
άλλας δυνάμεις σύμφωνα μέ τον τρόπον τής χρήσεως άπο- 
βαίνει κακή ή καλή εις τον κάτοχον. Παραδείγματος χάριν 
αύτός πού χρησιμοποιεί τό έπιθυμητικόν μέρος τής ψυχής 
διά νά άπολαύση τάς σαρκικάς καί τάς ακαθάρτους ήδονάς 
είναι σιχαμερός καί άκόλαστος. Αυτός όμως πού τό ?στρεψε 
πρός τήν άγάπην τού Θεού καί τήν άπόλαυσιν των αίωνίων 
άγαθών είναι άξιοζήλευτος καί μακάριος. ’Επίσης καί τό 
λογικόν αύτός πού τό χρησιμοποιεί καλά είναι φρόνιμος 
καί συνετός. Αύτός όμως πού άκονίζει τό μαυλόν του διάνά 
βλάψη τον πλησίον είναι κακός καί δόλιος καί κακούργος.

6. Τώρα λοιπόν άς μή κάμωμεν διά τούς έαυτούς μας 
άφορμήν άμαρτίας αύτά πού μας έχουν δοθή άπό τον κτί­
στην πρός σωτηρίαν. ’Έτσι λοιπόν καί ό θυμός, έκδηλούμε- 
νος δταν πρέπη καί δπως πρέπει, ισχυροποιεί καί τήν υπο­
μονήν καί τήν έγκράτειαν. "Οταν όμως ένεργή άντίθετα πρός 
τόν όρθόν λόγον, γίνεται τρέλλα. Διά τούτο μάλιστα ό 
ψαλμωδός μας νουθετεί. «Νά όργίζεσθε, άλλά νά μή άμαρτά- 
νετε»24. Καί ό Κύριος άπειλεΐ τήν καταδίκην είς αύτόν πού 
όργίζεται χωρίς κανένα λόγον 25. Δέν παραιτεΤται δμως άπό 
τό νά χρησιμοποιή, σάν είδος φαρμάκου, τήν όργήν έκεΐ 
δπου πρέπει. Δηλαδή τό «θά στήσω εχθραν άνάμεσα είς σέ 
καί είς τό φίδι» 26 καί τό «άρχίσατε έχθροπραξίας μέ τούς 
Μαδιανίτας» 27, είναι εργον διδασκάλου νά χρησιμοποιήση 
τόν θυμόν σάν δπλον. Διά τούτο ό Μωυσής, αύτός πού ΰ- 
πήρξεν ό πιό πράος μεταξύ δλων των άνθρώπων28, διά νά 
τιμωρήση τήν ειδωλολατρίαν έξώπλισε τά χέρια των Λευι­
τών διά νά φονεύσουν τούς άδελφούς. «Ά ς προσδέση, λέγει, 
ό καθένας τό ξίφος του είς τόν μηρόν του καί άς μεταβή έμ­
προς καί όπίσω άπό θύρας είς θύραν είς τό στρατόπεδον

26. Γέν. 3,15.
27. Άριθ. 25,17.
28. Άριθ. 12,3.
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καί άποκτείνατε έκαστος τον αδελφόν αύτοϋ, και έκαστος 

τον πλησίον αύτοϋ, και έκαστος τον έγγιστα αντον». Και 

μ ετ ' ολίγα' «Κ αι είπε, φησί, Μωνοής· επληρώσατε τάς χεϊ- 

ρας υμών σήμερον τ φ Κνρίω, έκαστος εν τώ νίφ  αντοϋ και 

5 εν τω άδελφφ αντοϋ, δοθήναι έφ’ υμάς ευλογίαν». Τ ί δέ τον 

Φινεές έδικαίωσεν; Ούχ ή δικαία οργή κατά τών πορνενσάν- 

των; δς τά πολλά έπιεικής ών και πράος, επειδή είδε τήν πορ­

νείαν τον ΖαμβρΙ καί τής Μαδιανίτιδος αναφανδόν καί άπηρν- 

θριασμένως γίνομενην, ονδέ σνγκαλνπτοντον αυτών τής αΐ- 

10 σχννης τήν άσχήμονα θέαν, ούκ άνασχόμενος, εις δέον έχρή- 

σατο τφ θνμφ, δι άμφοίν έλάσας τον σειρομάστην. Σαμουήλ 

δε τον Ά γά γ  τον βασιλέα τον Ά μα λήκ ύπό τοϋ Σαούλ παρά 

το πρόσταγμα τοϋ Θεοϋ περισωθέντα ούχ υπό δικαίας οργής 
εις μέσον άγαγών κατεφόνενσεν; Οϋτω γίνεται, πολλάκιςό 

15 θυμός άγαθών πράξεων υπηρέτης. Ή λίας δέ ο ζηλωτής, πεν- 

τήκοντα καί τετρακοσίους άνδρας ιερείς τής αισχύνης, καί 

τετρακοσίους ανδρας Ιερείς τών άλσών, έσθίοντας τράπεζαν 

Ίεζάβελ, λελογισμένα» θυμφ καί σώφρονι, είς δφελος παντός 

τοϋ ' Ισραήλ έθανάτωσε. Σύ δέ όργίζη τφ άδελφφ σου εΐκή. 

20 Πώς γάρ ούκ εϊκή, Άλλου ένεργοϋντος, αλλψ χαλεπαίνων 

αυτός; Καί ποιείς τό τών κννών, οΐ τούς λίθονς δάκνονσι, 

τοϋ βάλλοντος ου προσαπτόμενοι. Ο ένεργούμενος ελεεινός, 

ό δέ ενεργών μισητός. 'Ε κ ε ί τον θυμόν μετάθες επί τον άνθρω- 

ποκτόνον, τον τοϋ ψεύδους πατέρα, τον εργάτην τής άμαρτίας, 
25 τφ δέ άδελφφ καί συμπάθησαν, ίίτ ι έάν έπιμείνη τή άμαρτία,

29. Έξοδ. 32,27.
30. Έξοδ. 32,29.
31. Άριθμ. 25,8.
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και φονεύσατε ό καθένας τόν άδελφόν του, τον φίλον του 
καί τόν γείτονά του»29. Καί ύστερα άπό ολίγα λόγια, λέγει- 
«Καί τότε είπεν ό Μωυσής· σήμερα καθιερώθητε ώς Ιερείς 
τού Κυρίου, διότι ό καθένας σας έστράφη έναντίον τού υΙού 
του καί τού συγγενούς του, ώστε νά σας χορηγήση σήμερα 
τήν ευλογίαν του» 30. Τι ήταν εκείνο πού έδικαίωσε τόν Φι- 
νεές; Δεν ήταν ή δίκαια όργή του έναντίον αύτών πού είχαν 
ττορνεύσει; Αύτός πού ήταν τόσον ττολύ επιεικής καί πράος, 
όταν είδε τήν πορνείαν τού Ζαμβρί μέ τήν Μαδιανίτιδα νά 
γίνεται ολοφάνερα καί χωρίς έντροπήν καί ούτε κάν νά συγ­
καλύπτουν τό αίσχός των καί τό απρεπές θέαμα, δέν έ- 
κρατήθη. Καί εκαμε χρήσιν τού θυμού του, δπως εττρεπΕ 
τούς διαπέρασε καί τούς δύο μέ τήν λόγχην31. Επίσης ό Σα­
μουήλ τόν Ά γά γ τόν βασιλέα των Άμαληκιτών, τόν όποι­
ον ό Σαούλ διέσωσε παρά τήν εντολήν τού Θεού, δέν τόν 
κατέσφαξε κάτω άπό τήν δικαίαν όργήν, άφού τόν ώδήγη- 
σεν ενώπιον του; 32 Έτσι πολλάς φοράς ό θυμός εξυπηρετεί 
άγαθάς πράξεις. Παρομοίως καί Ήλίας ό ζηλωτής κάτω άπό 
δικαιολογημένην καί συνετήν όργήν δέν έθανάτωσε πρός 
όφελος ολοκλήρου τού Ισραήλ τετρακοσίους πενήντα άν- 
δρας, πού ήταν ιερείς τής εντροπής και τετρακοσίους άν- 
δρας, πού ήταν ιερείς των ιερών άλσών καί κατέτρωγαν 
τόν άρτον τής Ίεζάβελ 33; Έσύ όμως όργίζεσαι έναντίον 
τού άδελφού σου χωρίς λόγον. Πώς λοιπόν δέν δυσφορείς 
ό ίδιος χωρίς αιτίαν έναντίον άλλου, όταν άλλος είναι αύ­
τός πού δρα; Καί κάμνεις αύτό πού κάμνουν οί σκύλοι, πού 
δαγκάνουν τάς πέτρας, άλλά δέν πειράζουν αύτόν πού 
τάς ρίπτει. Ό  παθών είναι αξιολύπητος, ό δράστης δμως 
είναι μισητός. Νά μετατόπισης τόν θυμόν σου έκεί εις τόν άν- 
θρωποκτόνον διάβολον, πού είναι ό πατέρας τού ψεύδους 
καί ό εργάτης τής αμαρτίας. Νά είσαι συμπαθής πρός τόν

32. Α' Βασιλ. 15,33.
33. Γ' Βασιλ. 18,22 - 40.



μετά τον διαβόλου παραδοθήσεται τώ αίωνίο) πνρί. "Ωσπερ 

δε τά ονόματα διάφορα θυμοϋ και οργής, οντω και τά νπ αυ­

τών σημαινόμενα πλειστον άλλήλων διαφέρει. ’Έ σ τ ι γάρ θυ­

μός μέν οϊον έξαψίς τις και άναθυμίασις δξεια τοϋ πάθους, 

5 οργή δέ έμμονος λύπη και ορμή διαρκής πρός τήν των ήδι- 

κηκότων άντίδοσιν, ώσπερ όργώσης τής ψυχής πρός τήν άμυ­

ναν. Ειδέναι οΰν χρή, δτι κατ' άμφοτέρας τάς διαθέσεις πλημ- 

μελοϋσιν οι άνθρωποι· ή μανικώς και έμπλήκτως κατά των 

παροξυνόντων κινούμενοι, ή δολερώς και έπιβούλως τούς λυ- 
10 πήσαντας ένεδρεύοντες, απερ άμφότερα φυλακτέον ήμϊν.

7. Πώς &ν οϋν μή κινοϊτο πρός ά μή δεί τό πάθος; 

Π ώ ς; Ε ί προπαιδευθείης τήν ταπεινοφροσύνην, ήν ό Κύριος 

και λόγο) διετάξατο και έργω υπέδειξε, νϋν μέν λέγων, « Ό  

θέλων εν νμϊν είναι πρώτος, έστω πάντων έσχατος», νϋν 

15 <5« πράως και άκινήτως τοϋ τύπτοντας ανεχόμενος. Ό  γάρ 

ούρανοϋ και γής ποιητής και Δεσπότης, ό παρά πάσης τής 

νοητής και αισθητής κτίσεως προσκννούμένος, ό «Φέρων 

τά σύμπαντα τώ ρήματι τής δννάμεο)ς αύτοϋ», ονχ'ι ζώντα 

έπεμψεν αυτόν είς τον αδην, τής γής ύπορραγείσης τώ δυσσε- 

20 β ε ι, άλλα νουθετεί και διδάσκει· « Ε ί κακώς έλάλησα, μαρτύ­

ρησαν περί τοϋ κακοϋ, εί δέ καλώς, τ ί με δέρας;». ’Εάν γάρ 

έθισθής πάντων έσχατος είναι κατά τήν εντολήν τοϋ Κυρίου, 

πότε άγανακτήσεις ώς παρά τήν αξίαν καθυβρισμένος; "Οταν 

σε παιδίον νήπιον λοιδορήση, γέλωτος αφορμήν ποιή τά λοι- 
25 δορήματα' καί δταν υπό φρενίτιδας έξεστηκώς τήν διάνοιαν 

φθέγγηται ρήματα ατιμίας, έλεεινόν ήγή μάλλον ή μίσους
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34. Μάρκ. 9,35.
35. Ίωάν. 18,22-23.
36. Έβρ. 1,3.
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αδελφόν, διότι έάν έπιμείνη είς την αμαρτίαν, θά τταραδοθή 
μαζί μέ τον διάβολον είς τό αίώνιον πύρ. "Οπως δέ διαφέρουν 
τά όνόματα θυμός και όργή, έτσι καί ή σημασία των διαφέ­
ρει ττάρα πολύ μεταξύ των. Διότι θυμός είναι τρόπον τινά 
κάποια Ιξαψις καί άπότομον ξέσπασμα του πάθους, ένώ 
όργή είναι μόνιμος λύπη καί διαρκής όρμή πρός τήν άντα- 
πόδοσιν αύτών πού έπροκάλεσαν τήν λύπην, ώσάν ή ψυχή 
νά τείνη μέ ζέσιν πρός τήν έκδίκησιν. Πρέπει λοιπόν νά γνω- 
ρίζωμεν καλά ότι οί άνθρωποι καί ώς πρός τάς δύο διαθέσεις 
σφάλλουν. Διότι ή κινούνται εναντίον αύτών πού τούς έξ- 
οργίζουν μέ μανίαν καί διάθεσιν νά τούς κτυπήσουν ή δο- 
λίως καί έπίβουλα παγιδεύουν αύτούς πού τούς ήδίκησαν. 
ΉμεΤς πρέπει νά φυλασσώμεθα καί άπό τά δύο.

7. Πώς λοιπόν θά ή μπορούσε νά μή έκδηλωθή τό πά­
θος πρός αύτά πού δέν άρμόζει; Πώς; Έάν προηγουμένως 
άσκηθής εις τήν σωφροσύνην, τήν όποίαν ό Κύριος καί μέ 
λόγον καί έργον μας ώρισεν. Άλλοτε μέν μέτό νά λέγη· «αύ- 
τός πού θέλει νά είναι πρώτος άνάμεσά σας, πρέπει νά είναι 
ό τελευταίος όλων»34. Άλλοτε δέ μέ τό νά άνέχεται μέ πραό­
τητα καί χωρίς κίνησιν35 αύτόν πού τόν έκτυπούσε. Διότι 
αύτός πού είναι ποιητής τών ούρανών καί τής γης καί Δε­
σπότης, αύτός πού προσκυνεΐται άπό όλόκληρον τήν κτί- 
σιν, «αύτός πού βαστά τά σύμπαντα μέ τήν δύναμιν τού 
λόγου»36 δέν τόν έξαπέστειλε ζωντανόν είς τόν άδην μέ τό 
νά διανοιχθή ή γη είς τόν άσεβή, άλλά τόν νουθετεί καί τόν 
διδάσκει. «Έάν ώμίλησα κακώς, μαρτύρησε διά τό κακόν, 
έάν δέ καλώς, διατί μέ κτυπας»37; Έάν συνηθίσης νά είσαι 
τελευταίος όλων σύμφωνα μέ τήν έντολήν τού Κυρίου, πότε 
θά άγανακτήσης διότι έξυβρίσθης χωρίς νά τό άξίζης; "Ο­
ταν ενα μικρό παιδί σέ ύβρίση, νά θεωρήσης τάς ύβρεις ά- 
φορμήν διά γέλια. Καί όταν κάποιος άπό μανίαν ξεστομίζη 
λόγια άτιμωτικά, νά τόν θεωρής μάλλον άξιολύπητον παρά

37. Ίωάν. 18,23.
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άξιον. Ον τοίννν τά ρήματα πέφνκε τάς λύπας κινεϊν, άλλά ή 

κατά τον λοιδορήσαντος ημάς ύπεροψία και ή έκαστον περί 

έαντόν φαντασία. "Ωστε ăv άφέλης τής έαντοϋ διανοίας τούτων 

εκάτερον, ψόφος έστιν άλλως όιακενής ήχων τά φερόμενα.
5 Πανσαι ουν auto οργής και έγκατάλιπε θνμόν, ϊνα φυγής 

τής οργής την πείραν, τής άποκαλνπτομένης ((’Απ’ ούρανοϋ 

έπ'ι πάσαν άσέβειαν και άδικίαν άνθρώπων». ’Εάν γάρ λογι- 

σμώ σώψρονι έκτεμεΐν δννηθής την πικράν ρίζαν τον θνμοϋ, 

πολλά των παθών τη αρχή ταντη σνναναιρήσεις. Και γάρ το 

10 δολερόν καί ύποπτον καί άπιστον καί κακοήθες καί έπίβονλον 

καί θρασύ καί παν το τών τοιούτων πονηρών σμήνος, ταύτης 

τής κακίας έστιν άποβλαστήματα. Μή δή ουν έπεισάγωμεν 

έαντοΐς κακόν τοσοϋτον αρρώστιαν ψυχής, σκότωσιν λο­

γισμών, από θεού άλλοτρίωσιν, οίκειότητος άγνοιαν, άρχήν 

15 πολέμον, σνμφορών πλήρωμα, δαίμονα πονηρόν αύταΐς ύμών 

ταϊς ψνχαΐς έντικτόμενον, καί ώσπερ τινά ένοικον άναιδή 

προκατέχοντα ημών τα ένδον καί τώ άγίω Πνεύματι την πάρ­

οδον άποκλείοντα. "Οπον γάρ εχθραι, έρεις, θνμοί, έριθεΐαι, 

φιλονικίαι, θορύβονς άσιγήτονς ταϊς ψνχαΐς έμποιούντα, 

•20 έκει το πνεύμα τής πραντητος ούκ άναπανεται. Πεισθέντες 

δε τή παραινέσει τον μακαρίον Παύλον, ((πάσαν οργήν καί 

θνμόν καί κρανγήν άρωμεν άφ’ ημών σνν πάση κακία, καί 

γενώμεθα εις άλλήλονς χρηστοί καί ενσπλαγχνοι», άναμένοντες 

την μακαρίαν έλπίδα την τοϊς πραέσιν έπηγγελμένην ( ((Μακά- 

25 ριοι γάρ oi πραεϊς, δτι αύτοί κληρονομήσονσι την γήν»), εν 

Χριστώ ’Ιησού τώ Κνρίω ημών, ώ ή δόξα καί το κράτος εις 

τούς αιώνας. Ά μΐ]ν .

38. Ψαλμ. 36,8.
39. Ρωμ. 1,18.
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άξιον μίσους. Φυσικά λοιπόν δέν είναι τά λόγια που προκα- 
λοϋν την λύπην, άλλα ή υπεροψία έναντι αύτοϋ πού μάς έξύ- 
βρισε καί ή φανταστική ιδέα πού ό καθένας έχει διά τόν έαυ- 
τόν του. "Ωστε έάν άφαιρέσης τ °  καθένα άπό αύτά άπό τό 
μυαλόν σου, όλα γενικώς αύτά πού σού έρχονται είναι κούφιος 
θόρυβος πού εις τό κενόν ήχεϊ. «Παύσε λοιπόν άπό την όργήν 
καί άφησε τόν θυμόν» 38, διά νά άποφύγης τήν έμπειρίαν 
τής όργής, «πού φανερώνεται άπό τόν ούρανόν έναντίον 
κάθε άσεβείας καί κακίας τών ανθρώπων»39. Διότι έάν θά 
ήμπορέσης μέ σώφρονα λογισμόν νά ξεριζώσης τήν πικράν 
ρίζαν τού θυμού, μαζί μέ τήν άρχήν αύτήν πολλά άπό τά 
κακά θά ξεπαστρέψης. Διότι πράγματι ό δόλος καί ή ύπο- 
ψία, ή άπιστία καί ή κακοήθεια, ή έπιβουλή καί ή θρασύτης 
καί όλόκληρον τό σμήνος άπό τέτοια κακά, είναι βλαστάρια 
αύτής τής κακίας. Άς μή είσάγωμεν λοιπόν ενα τόσον μεγά- 
λον κακόν εις τούς έαυτούς μας. Διότι είναι άρρώστια τής 
ψυχής, σκοτοδίνη τών λογισμών, άποξένωσις άπό τόν 
Θεόν, άγνοια τής συγγενείας, άρχή πολέμου, έπισώρευσις 
συμφορών, πονηρός δαίμων πού γενναται εις τάς ιδίας τάς 
ψυχάς μας καί πού, ώσάν ξετσίπωτος νοικάρης κυριαρχεί εις 
τήν οικίαν μας καί άποκλείει τήν είσοδον τού άγίου Πνεύμα­
τος. Διότι όπου ύπάρχουν εχθραι, μαλώματα, θυμοί, έριδες, 
πού έμβάλλουν εις τάς ψυχάς άκαταπαύστους θορύβους, 
έκεΐ δέν άναπαύεται τό πνεύμα τής πραότητος. ’Αφού πι- 
στεύσωμεν εις τήν παραίνεσιν τού μακαρίου Παύλου, «άς άπο- 
μακρύνωμεν άπό ή μας κάθε όργήν καί θυμόν καί κραυγήν 
μαζί μέ κάθε κακίαν, καί ας γίνωμεν καλοί ό ενας πρός τόν 
άλλον, καί εύσπλαγχνικοί»40, άναμένοντες τήν μακαρίαν 
έλπίδα πού έχει έπαγγελθή εις τούς πράους («διότι εύτυχεΐς 
είναι οί ιτραοι, διότι αύτοί Θά κληρονομήσουν τήν γ ή ν »)41 
έν Χριστώ ’Ιησού πού είναι ό Κύριός μας. Εις αύτδν πρέπει 
ή δόξα καί ή δύναμις εις τούς αιώνας. ’Αμήν.

40. Έφεσ. 4,31 - 32.
41. Μοττθ. 5,5.



ΟΜΙΛΙΑ 
ΚΑ ΤΑ  Μ ΕΘΥΟΝΤΩΝ

1. Κ ινε ί μέν με πρός τον λόγον τά εσπερινά θεάματα, 

κατέχει δέ μου πάλιν την ορμήν και άπαμβλύνει την προθυ­

μίαν τών προλαβόντων πόνων τό άκαρπον. ’Ε π εί κα'ι γεωργός, 

τών πρώτων αύτώ σπερμάτων μή εκφνέντων, οκνηρότερος 

5 έστι πρός τό δεύτερον ταϊς ανταϊς άρούραις πάλιν έγκαταβάλ- 

λειν. ΕΙ γάρ επί τοσαύταις παραινέσεσιν, ας εν τε τώ προλα- 

βόντι χρόνο) παρακαλονντες υμάς ον διελίπομεν, και εφεξής 

τών επτά τούτων τής νηστείας εβδομάδων νυκτός καί ημέρας 

διαμαρτυρόμενοι νμϊν τό Εύαγγέλιον τής χάριτος τον Θεοϋ 

10 ούκ έπανσάμεθα, ούδέν γέγονεν δφελος, επί ποίαις έλπίσι 

διαλεχθώμεν σήμερον; ”Ω πάσας νύκτας ει,κή ήγρυπνήσατε; 

πάσας ημέρας είκή σννηθροίσθητε; ε ι γε καί εική. Ό  γάρ 

εν προκοπή γενόμενος αγαθών έργων, εΐτα παλινδρομήσας 

πρός την άρχαίαν συνήθειαν, ου μόνον τον επί τοΐς πεπονημέ- 

15 νοις μισθόν έζημιώθη, άλλά καί βαρυτέρας άξιοϋται τής κατα- 

κρίσεως, δτι γενσάμενος καλόν Θεοϋ ρήμα καί γνώσεως μυ­

στηρίων άξιωθείς, πάντα προέδωκεν, ηδονή βραχεία δελεα- 

σθείς. (('Ο μέν γάρ ελάχιστος συγγνωστός έστιν ελέους■ δυ­

νατοί δέ, φησί, δννατώς έτασθήσονται». Μία έσπέρα, καί 

20 μία προσβολή τοϋ εχθροϋ πάντα τον πόνον εκείνον διέλυσε

7

1. Σοφ. Σολ. 6,6.
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ΟΜΙΛΙΑ
ΕΝΑΝΤΙΟΝ ΑΥΤΩΝ ΠΟΥ ΜΕΘΟΥΝ

1. Τό έσττερινόν θέαμα μέ παρακινεί νά όμιλήσω, άλλά 
το άκαρπου των προηγουμένων κόπων συγκροτεί πάλιν 
τήν όρμήν μου καί άμβλύνει τήν προθυμίαν μου. Διότι 
καί ό γεωργός, δταν ή πρώτη σπορά δεν φυτρώση, γίνεται 
περισσότερον διατακτικός διά νά σπείρη καί πάλιν είς τά 
ϊδια χωράφια. Έάν δηλαδή μέτάς τόσας πολλάς προτροπάς 
μέ τάς όποίας δέν έπαύσαμεν νά σας προτρέπωμεν κατά τόν 
χρόνον ποΰ έπέρασε καί έάν κατά τάς έπτά αϋτάς έβδομά- 
δας τών νηστειών δέν έπαύσαμεν νά σας κηρύσσωμεν νύκτα 
καί ήμέραν τό Εύαγγέλιον τής χάριτος τού Θεού, δέν προέ- 
κυψε κανένα κέρδος, μέ ποίας έλπίδας θά όμιλήσωμεν σή­
μερα; "Ω πόσας νύκτας άσκόπως έχετε ξάγρυπνη σει; Πό­
σος νύκτας άσκόπως δέν έχετε συγκεντρωθή; Έάν βέβαια 
καί ματαίως! Διότι αύτός ό όποιος έπρόκοψεν είς άγαθά 
έργα καί έπειτα ξαναεπέστρεψεν είς τήν παλαιόν του συνή­
θειαν δέν έζημιώθη μόνον τόν μισθόν δι’ αύτά πού έκοπία- 
σεν, άλλά καί είναι άξιος βαρυτέρας καταδίκης, διότι άφού 
έδοκίμασε τόν καλόν λόγον τού Θεού καί ήξιώθη νά γνωρίση 
τά μυστήρια, όλα τά έπρόδωσε μέ τό νά παρασυρθή άπό 
στιγμιαίαν ήδονήν. Διότι «ό άδύνατος είναι άξιος συγχωρή- 
σεως, οί Ισχυροί όμως, λέγει, θά κριθούν αύστηρώς» 1. 'Ενα 
βράδυ καί μία προσβολή του έχθροΰ έχουν διαλύσει καί 
έξαφανίσει δλον έκεΐνον τόν μόχθον. Ποία προθυμία λοιπόν 
διά τόν τωρινόν λόγον; "Ωστε καί θά έσιωπούσα άκόμη, 
τό ήξεύρετε καλά, έάν δέν έφοβούμην τό παράδειγμα τού



188 Μ. ΒΑΣΙΛΕΙΟΥ

καί ήφάνισε. Ποια ουν προθυμία τοϋ νϋν λόγου; "Ωστε καν έ- 
σιώπησα, εν ϊστε, εΐ μή έφοβούμην τό υπόδειγμα τοϋ Ίερεμίον, 
δς πρός απειθή λαόν φθέγγεσθαι μή βουλόμένος, έπαθεν έκεϊνα 
(ίπερ αυτός διηγήσατο' δτι έγένετο αύτώ πϋρ έν τοίς έγκάτοις, 

5 καί παρεΐτο πάντοθεν καί ονκ ήδύνατο φέρειν. Γυναίκες ακό­
λαστοι, έπιλαθόμεναι τοϋ φόβου τοϋ θεοϋ, τοϋ πυρός τοϋ αιωνίου 
καταφρονήσασαι, εν ήμερα τοιανττ], δτε αύτάς έχρήν διά τήν 
άνάμνησιν τής άναστάσεως καθήσθαι εν τοϊς οϊκοις, και έν­
νοιαν λαμβάνειν τής ημέρας εκείνης, καθ’ ήν άνοιγήσονται 

10 μέν οι ουρανοί, έπιφανήσεται δέ ήμϊν ό κριτής εξ ουρανών, 
καί σάλπιγγες θεοϋ, καί άνάστασις νεκρών, καί κρίσις δίκαια, 
καί άντίδοσις έκάστω κατά τό έργον αντοϋ' αντί τον ταϋτα εχειν 
έν τοϊς διαλογισμοις καί καθαίρειν μέν εαυτών τάς καρδίας 
από πονηρών ένθυμήσεων, έξαλείφειν δέ τοϊς δάκρυσι τά προ- 

15 ημαρτημένα, έτοιμάζεσθαι δέ πρός τήν άπάντησιν τοϋ Χριατοϋ 
κατά τήν μεγάλην ημέραν τής έπιφανείας αύτοϋ, άποσεισάμεναι 
τον ζυγόν τής δουλείας τοϋ Χριστοϋ, ρίψασαι από τών κεφαλών 
τά τής εύσχημοσννης καλύμματα, καταφρονήσασαι τοϋ θεοϋ, 
καταφρονήσασαι τών αγγέλων αντοϋ, κατ αναισχνντήσασαι 

20 πάσης άρρενος δψεως, σοβοϋσαι τάς κόμας, σύρουσαι τούς χι­
τώνας, «καί τοϊς ποσίν άμα παίζουσαι», όφθαλμώ άσελγεϊ, 
γέλωτι έκκεχυμένω πρός δρχησιν έκμανεϊσαι, πάσαν νέων ακο­
λασίαν έφ’ έαυτάς προσκαλ.ούμεναι, έν τοϊς προ τής πόλεως μαρ- 
τυρίοις χορούς συστησάμεναι, έργαστήριον τής οικείας αυτών 

25 άσχημοσύνης τούς ηγιασμένους τόπους πεποίηνται. Έμίαναν 
μέν τον άέρα τοϊς ασμασι τοϊς πορνικοϊς, έμίαναν δέ τήν γην 
τοϊς άκαθάρτοις ποσίν, ήν έν ταϊς όρχήσεσι κατεκρότησαν,

2. Ίερεμ.. 20,9.



Μερεμίου, ό όποιος έπειδή δέν ήθέλησε νά όμιλήση εις λαόν ά- 
νυπάκουον, έπαθεν αύτά τά όποια μας διηγείται ό ίδιος, δτι 
δηλαδή άναψε φωτιάν εις τά έγκατά του καί άττό παντού έ- 
λυωνε και δέν ή μπορούσε νά άνθέξη2. Γυναίκες διεστραμμένοι 
έξέχασαν τόν φόβον τοΰ Θεού καί ττεριεφρόνησαν τήν αίω- 
νίαν φωτιάν, εις ημέραν τέτοιαν, όττότε επρεττεν αύταί λόγω 
τής έορτής τοϋ Πάσχα νά κάθωνται είς τά σπίτια καί νά 
στοχάζωνται τό νόημα τής ήμέρας έκείνης, κατά τήν όποίαν 
θά άνοιγούν οί ούρανοί και 6ά φανερωθή ένώπιόν μας ό 
κριτής άττό τούς ούρανούς καί θά ήχήσουν α! σάλπιγγες 
τού Θεού, καί θά γίνη ή άνάστασις τών νεκρών καί ή δικαία 
κρίσις και ή άπόδοσις είς τόν καθένα σύμφωνα μέ τά έργα του. 
’Αντί νά έχουν αύτά είς τό μυαλόν τους και νά καθαρίζουν 
τάς καρδίας των άπό τάς πονηράς ένθυμήσεις καί νά έξα- 
λείφουν μέ δάκρυα τά όσα προηγουμένως ήμάρτησαν, καί νά 
έτοιμάζωνται διά νά συναντήσουν τόν Χρίστον κατά τήν 
μεγάλην ήμέραν τής παρουσίας του, αύταί άπετίναξαν τόν 
ζυγόν τής δουλείας του Χριστού, έβγαλαν άπό τά κεφάλιά 
των τά καλύμματα τής κοσμιότητος. Περιεφρόνησαν τόν Θεόν, 
περιεφρόνησαν τούς αγγέλους του, έχασαν κάθε έντροπήν 
είς τούς άνδρας. Καί μέ έπιδεικτικόν τίναγμα τών μαλλιών 
σύρουσαι τά ένδύματα και συγχρόνως παίζουσαι προκλη- 
τικώς μέ τά πόδια των 3, μέ μάτια λάγνα, μέ γέλιο σπαρ­
ταριστό, έχουν ξετρελλαθή διά χορόν προκαλοϋσαι έτσι 
διά τούς έαυτούς των κάθε είδους ακολασίαν τών νέων. 
Και άκόμη έστησαν χορούς είς τά μαρτύρια πού είναι έμ- 
πρός άπό τήν πόλιν και μετέβαλαν τούς άγιασμένους τό­
πους είς έργαστήριον τής ίδικής των αίσχρότητος. Έμό- 
λυναν 'ιόν άέρα μέ πορνικά τραγούδια. Έμόλυναν τήν γήν 
μέ τά άκάθαρτα πόδια, τήν όποίαν κατεπάτησαν μέ τούς 
χορούς. Έδημιούργησαν θέαμα είς τό πλήθος τών νεαρών
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θέατρον έανταΐς νεανίσκων όχλον περιστησάμεναι, σοβάδες 
όντως καί παράφοροι παντελώς, μανίας ούδεμίαν υπερβολήν 
άπολείπουσαι. Ταΰτα πώς μέν σιωπήσω; πώς δε κατ’ αξίαν 
όδύρωμαι; Οίνος ήμϊν τών ψυχών τούτων τήν ζημίαν έποίησεν 

5 οίνος, τό παρά Θεού δώρον εις παοαμι 'Η ιν τής άσθενείας 
δεδομένον τοϊς σωφρονοϋσιν, όπλον δε νΰν γενόμενον ακολα­
σίας τοις άσελγαίνουσι.

2. Μέθη, ό αυθαίρετος δαίμων, έξ ηδονής ταϊς ψυχαΐς 
εμβαλλόμενος, μέθη, κακίας μήτηρ, άρετής έναντίωσις, τον 

10 άνδρειον δειλόν άποδείκνυσι, τον σώφρονα άσελγή' δικαιοσύ­
νην ούκ οϊδε, φρόνησιν αναιρεί. "Ωσπερ γάρ ϋδωρ πολέμιόν 
έστι πυρί, ούτως άμετρία οίνου λογισμόν κατασβέννυσι. Διόπερ 
ώκνουν τι λέγειν κατά μέθης, ονχ ώς περί μικρού τίνος κακού 
ή παροφθήναι άξιου, άλλ’ ώς ούδέν όφελος παρεχομένου του 

15 λόγου. Ε ί γάρ ό μεθύων παραφρονεί καί έσκότωται, εική ρα- 
ψωδεϊ ό επιπλήττων τώ μή άκούοντι. Τίσιν ούν διαλεχθώμεν; 
εϊπερ ό μέν χρήζων τής παραινέσεως, ούκ ακούει τών λεγομένο)ν 
ό δέ σωφρονών καί νήφων ου δεϊται τής εκ τού λόγου βοήθειας, 
καθαρεύων τού πάθους. Τί ούν χρήσομαι τοϊς παροΰσιν, εί καί 

20 ό λόγος Άχρηστος καί ή σιωπή άπορος; Παρίδωμεν τήν επι­
μέλειαν; ’Λλλ’ επικίνδυνος ή αμέλεια. ’Λλλά φθέγξομαί τι 
κατά τών μεθυόντων; Άλλ’ εις νεκράς άκοάς ένηχούμεν. Μή 
ποτε ούν ώς επί τών λοιμικών νοσημάτων, οι τών σωμάτων 
θεραπευταί τούς μέν ύγιαίνοντας τοϊς προφυλακτικοϊς βοηθή- 

25 μασιν άσφα?.ίζονται, τοϊς δέ κεκρατημένοις ύπό του πάθους 
ούκ έγχειρούσιν, οϋτω καί ύμϊν έξ ήμισείας έχει ό λόγος τό χρή­
σιμον φυλακήν ύποδεικνύς τοϊς άπαθέσιν, ούκ άπαλλαγήν καί 
ϊασιν τοϊς ύπό του πάθους κεκρατημένοις.
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πού τούς περιεστοίχισαν πράγματι αύθάδεις καί τρελ- 
λαί όλότελα, δεν παρέλειψαν καμμίαν άπό τάς ύπερβολικάς 
μανίας. Πώς νά τά άποσιωπήσω αύτά; Καί πώς νά κλαύσω 
έπαξίως; Τό κρασί σας έπροκάλεσε την ζημίαν τών ψυχών 
αύτών. Τό κρασί πού έδόθη ώς δώρον εις τούς έγκρατεις 
άπό τόν Θεόν διά τήν θεραπείαν τής άρρώστιας τώρα ?γι- 
νεν όργανον άκολασίας εις τούς άσελγεΐς.

2. Ή μέθη είναι ό θεληματικός δαίμων, ό όποιος μέ 
τήν ήδονήν έμβαίνει εις τάς ψυχάς. Ή μέθη είναι ή μητέρα 
τής κακίας, είναι ή άντίθεσις κατά τής άρετής· κάμνει τόν 
γενναΐον δειλόν και τόν εγκρατή ασελγή. Δέν γνωρίζει τό 
δίκαιον, άθετεϊ τήν σύνεσιν. Διότι όπως τό νερόν είναι έχθρός 
τής φωτιάς, ετσι ή άμετρος χρήσις τού κρασιού, σβήνει τόν 
λογισμόν. Διά τούτο έδίσταζα νά όμιλήσω έναντίον τής 
μέθης· όχι διότι είναι δήθεν μικρόν κακόν ή άξιον νά τό παρα- 
βλέψη κανείς, άλλά διότι κανένα όφελος δέν προσφέρει ό 
λόγος. Διότι εάν ό μέθυσος γίνεται τρελλός και άποτυφλώ- 
νεται εις τά χαμένα απαγγέλλει ραψωδίας εις αύτόν πού 
δέν άκούει αύτός πού τόν μαλώνει. Λοιπόν πρός ποιους νά 
διαλεχθώ; Έάν αύτός ό όποιος εχει ανάγκην άπό τάς πα­
ραινέσεις δέν άκούη αύτά πού λέγονται, ένώ ό έγκρατής 
καί νηφάλιος έπειδή είναι καθαρός άπό τό πάθος δέν χρειά­
ζεται τήν βοήθειαν τού λόγου, πώς λοιπόν θά μεταχειρισθώ 
τούς παρόντας, όταν καί ό λόγος είναι άχρηστος καί ή σιωπή 
άνωφελής; Νά άμελήσωμεν; Ά λλ’ ή άμέλεια εϊναι έπικίν- 
δυνος. Θά είπωμεν κάτι έναντίον αύτών οί όποιοι μεθούν; 
Άλλά θά φωνάξωμεν εις αύτιά νεκρά. "Ισως λοιπόν, όπως 
εις τά λοιμώδη νοσήματα οί ιατροί τών σωμάτων τούς μέν 
ύγιεϊς άσφαλίζουν μέ προληπτικά μέτρα, τούς δέ κατεχομέ- 
νους άπό τήν άρρώστιαν δέν έπιχειρούν νά τούς θεραπεύσουν, 
ετσι καί εις ήμας κατά τό ήμισυ ό λόγος είναι χρήσιμος, μέ 
τό νά ύποδεικνύη προφύλαξιν εις αύτούς' πού δέν Ιχουν 
τό πάθος και τήν μή άπαλλαγήν και θεραπείαν εις αύτούς, 
οί όποιοι κυριαρχούνται άπό τό πάθος.
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3. Τίνι διενήνοχας τών αλόγων, ώ άνθρωπε; Ον τή δω­
ρεά τοϋ λόγον, ήν λαβών παρά τον κτίσαντός σε, άρχων και 
κύριος έγένον πάσης τής κτίσεως; 'Ο τοίννν άφελόμένος έαντον 
την φρόνησιν διά τής μέθης, «Παρασυνεβ/.ήθη τοϊς κτήνεσι 

5 τοϊς άνοήτοις, καί ώμοιώθη αντοΐς». Μάλλον δέ και τών βο­
σκημάτων φαίην äv έγωγε άλογωτέρους είναι τονς έν τή μέθη, 
εϊπερ τά μέν τετράποδα πάντα και τά θηρία τεταγμένας ίχει 
τάς πρός την μίξιν όρμάς, οι δέ υπό τής μέθης την ψυχήν κατε- 
χόμενοι και τό σώμα τής παρά φύσιν Οερμότητος άναπλήσαντες, 

10 πάντα καιρόν και πάσαν ώραν πρός τάς άκαθάρτονς καί άσχή- 
μονας σνμπλοκάς και ήδονάς σννελαύνονται. Και ον τοντο μόνον 
την άλογίαν αντοΐς έμποιεΐ, αλλά και ή τών αισθήσεων παρα- 
τροπή, χείρονα παντός κτήνονς άποδείκννσι τον μεθύοντα. 
Ποιον γάρ βόσκημα οντω παραβλέπει και οντω παρακούει ώς 

15 6 μεθύων; Ονκ άγνοονσι μέν τούς οικειοτάτονς, προστρέχονσι 
δέ πολλάκις τοϊς άλλοτρίοις ώς τοϊς σννήθεσιν; Ον τάς σκιάς 
διαπηδώσι πολλάκις ώς οχετούς ή φάραγγας; ’Ήχων δέ αν- 
τοϊς και ψόφων, οίονει θαλάσσης κνμαινούσης, τά ώτα πεπλή- 
ρωται, ή δέ γή πρός τό δρθιον διανίστασθαι δοκεϊ και τά όρη 

20 περιτρέχειν εν κύκλφ. Οντοι ποτέ μέν γελώσιν άπανστα, ποτέ 
δέ δδννώνται καί κλαίονσιν απαρηγόρητα. Καί νυν μέν θρασείς 
ε’ισι καί απτόητοι, νϋν δέ κατάφοβοι καί δειλοί. Τούτοις νπνοι 
μέν βαρείς καί δνσανάφοροι καί πνιγώδεις καί τφ όντι θανά- 
τον γείτονες, αί δέ γρηγορήσεις τών νπνων άναισθητότεραι. Έν- 

25 νπνιον γάρ αντοΐς έστιν 6 βίος, οϊ γε ίμάτιον ονκ έχοντες, ονδέ 
τί φάγωσιν εις την ανριον, βασιλεΰονσι καί στρατοπέδων άρ- 
χονσιν έν τή μέθη καί πόλεις οικοδομονσι καί χρήματα δια- 
νέμονσι. Τοιούτων φαντασιών καί απάτης τοσαύτης περιζέων

4. Υαλμ. 48,13.
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3. Κατά τί διαφέρεις άπό τά άλογα ζώα, ώ άνθρωπε; 
“Οχι κατά την δωρεάν τού λογικού, τήν όποίαν άφού έλα­
βες άπό τόν κτίστην σου, εγινες άρχων καί κύριος όλοκλή- 
ρου τής κτίσεως; Αύτός λοιπόν πού μέ τήν μέθην άφή- 
ρεσεν άπό τόν έαυτόν του τήν σύνεσιν «εγινεν όμοιος μέ 
τά ανόητα κτήνη» 4. ’Ή καλύτερα θά ήμποροϋσα νά είπω 
εγώ δτι αύτοί πού εύρίσκονται εις μέθην είναι πιο άλογοι 
καί άπό αύτά ακόμη τά βοσκήματα. Διότι δλα τά τετράποδα 
καί τά θηρία έχουν καθωρισμένην καί σταθεράν τήν έπο- 
χήν τού ζευγαρώματος, αύτοί όμως οί όποιοι κρατούν τήν 
ψυχήν ύπό τήν μέθην καί έχουν γεμίσει τό σώμα άπό τήν 
άφύσικον θερμότητα, όλον τόν καιρόν καί δλας τάς ώρας 
παρορμοϋνται πρός τάς άκαθάρτους καί αίσχράς συνου­
σίας καί ήδονάς. Καί δεν είναι μόνον αύτό πού τούς έμ- 
βάλλει τόν παραλογισμόν, άλλά καί ή έκτροπή τών αισθή­
σεων άποδεικνύει χειρότερον άπό κάθε κτήνος αύτόν πού με­
θά. Διότι ποιον ζώον παραβλέπει έτσι καί παρακούει έτσι, 
δπως αύτός ό όποιος μεθά; Δέν άγνοούν μέν αυτούς πού τούς 
είναι πολύ οικείοι άλλά πολλάς φοράς σπεύδουν πρός τούς 
ξένους, ώσάν εις τούς γνωστούς των; Δέν πηδούν πολλλάς 
φοράς τάς σκιάς τών πραγμάτων, ώσάν νά πηδούν αύλάκια 
καί χάσματα; Τά αύτιά των έχουν πληρωθή άπό ήχους 
καί θορύβους, ώσάν νά κυματίζη θάλασσα. 'Η γή τούς φαί­
νεται νά σηκώνεται όρθια καί τά βουνά νά περιτριγυρίζουν. 
Αυτοί άλλοτε μέν γελούν άκατάπαυστα, άλλοτε δέ θλίβον­
ται καί κλαίουν άπαρηγόρητα. Καί άλλοτε μέν είναι θρασείς 
καί άφοβοι, άλλοτε δέ φοβισμένοι καί δειλοί. Ό  ύπνος των 
εΓναι βαρύς καί δύσφορος καί πνιγερός καί πράγματι γεί- 
των τού θανάτου, ή δέ έγρήγορσις είναι χειροτέρα τού ύ­
πνου. Δ ι’ αύτούς δηλαδή ή ζωή είναι όνειρον. Αύτοί οι ό­
ποιοι δέν έχουν ούτε ένδυμα, ούτε τί νά φάγουν τήν έπαύριον, 
εις τήν κατάστασιν τής μέθης βασιλεύουν καί κυβερνούν 
στρατούς, κτίζουν πόλεις καί μοιράζουν χρήματα. Μέ τέ- 
τοιας καί τόσας φαντασιώσεις καί ψευδαπάτας γεμίζει τάς

13
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δ οίνος τάς καρδίας αυτών πληροί. "Ετεροι δέ εις τά εναντία 
περιάγονται πάθη. Δνσέ/,πιδές είσι και κατηφεϊς και οδυνηροί 
και δακρυώδεις και ψοφοδεεις και εύπτόητοι. 'Ο αυτός οίνος 
έν διαφόροις σωμάτων εξεσι, διάφορα τά πάθη ταις ψυχαις 

5 εργαζόμενος. ΟΙς μ εν γάρ άν διάχνσιν του αίματος έμποιή- 
σας πρός την έπιφάνειαν έξανθήση, φαιδρούς και ήδεΐς και γεγα­
ν < ο μένους αυτούς άποδείκνυσιν, ών δ’ άν υπό του βάρους κατα- 
πιλήση την εξιν, συστέλλων αυτών και καταπιέζουν το αίμα, πρός 
την εναντίαν αυτούς περιάγει διάθεσιν. Και τί δεϊ λέγειν τών 

10 λοιπών παθών τον όχλον; τάς δυσκολίας του ήθους; τό εύπαρό- 
ξνντον; τό μεμψίμοιρον; τό όξύρροπον τής ψυχής; την κραυγήν; 
τον θόρυβον; τό πρός πάσαν άπάτην ευπαράγωγον; τό πρός τάς 
όργάς άταμίευτον;

4. 'Η  δέ πρός τάς ήδονάς άκρασία, άντικρυς, ώσπερ 
15 εκ πηγής τοϋ οίνον φέρεται και σννεισπίπτει τώ άκράτφ τής 

άαελγείας ή νόσος, πάσαν βοσκημάτων μανίαν επί τό θήλυ 
δευτέραν τής τών μεθυόντων ύβρεως άποφαίνουσα, εϊπερ τά 
μέν άλογα γνωρίζει τούς όρους τής φύσεως, οι δέ μεθύοντες έν 
άρρενι μέν τό θήλυ, έν δέ τώ θήλει τό άρρεν έπιζητονσιν. Ού- 

20 <5έ έπεξε/.θεΐν τώ λόγφ ράδισν πάσι τοις έκ τής μέθης δεινοϊς. 
Αί μέν ούν έκ τοϋ λοιμοϋ βλάβαι χρόνοι έγγίνονται τοΐς άνθρώ- 
ποις, κατά μικρόν τοϋ άέρος την παρ έαυτοϋ φθοράν εντιθέν- 
τος τοις σώμασιν, αί δέ παρά τοϋ οίνου ευθύς συνεισπίπτουσιν. 
Οϋτω γάρ την ψνχήν άπολωλότες, ώς υπό πάσης κηλΐδος είναι 

25 κατεστιγμένοι, έτι καί αύτήν τοϋ σώματος την έξιν προσδια- 
φθείρονται, ου μόνον τή υπερβολή τών ηδονών έξοιστρουσών 
επί λαγνείας έκτετηκότες καί διαρρέοντες, άλλά καί αύτώ τώ 
όγκω πεπλαδηκός καί βρυώδες καί τοϋ ζωτικοϋ τόνον λελυμένον
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καρδίας των τό κρασί πού βράζει μέσα των. 'Αλλοι δέ περι­
πίπτουν είς τά άντίθετα πάθη. Είναι άπελπισμένοι καί κα- 
τηφεΐς, θλιβεροί καί δακρύβρεκτοι, είς τό Ιπακρον δειλοί 
καί φοβιτσάρηδες. Τό ίδιον κρασί είς διαφορετικός κατα­
στάσεις σωμάτων προκαλεϊ διαφορετικά τά πάθη είς τάς 
ψυχάς. Αυτούς δηλαδή είς τούς όποιους προκαλεϊ τήν διάχυ- 
σιν τοϋ αίματος νά φθάση είς τήν έπιφάνειαν, τους κάμνει 
χαρωπούς, εύχαρίστους καί χαρούμενους. Αυτούς όμως των 
όποίων τήν διάθεσιν συμπιέζει κάτω άπό τό βάρος μέ τό 
νά συστέλλη καί συμπυκνώνη τό αίμα, τους όδηγεΐ είς τήν 
άντίθετον κατάστασιν. ’Αλλά διατί πρέπει νά όμιλήσωμεν 
διά τάς ένοχλήσεις των ύπολοίπων παθών; Τάς δυστροπίας, 
τήν εϋκολον όργήν, τήν μεμψιμοιρίαν, τήν εύκολον άλλαγήν 
τής ψν/χης, τάς κραυγάς, τήν ταραχήν, τήν εύκολίαν διά 
κάθε άπατεωνίαν, τήν άσυγκράτητον όργήν;

4. Ή δέ άκράτεια πρός τάς ήδονάς προέρχεται κατ’ 
εύθεΐαν άπό τό κρασί, ώσάν άπό πηγήν. Είς τόν άκρατή 
είσβάλλει καί ή αρρώστια τής άσελγείας, ή όποία έκδηλώ- 
νει τήν κάθε βοσκηματώδη μανίαν πρός τό θηλυκόν ώς δευ­
τέρου ύβριν αύτών, οί όποιοι μεθούν. ’Ακόμη καί τά ζώα 
γνωρίζουν καί συμπεριφέρονται σύμφωνα μέ τούς φυσικούς 
νόμους, ένω οί μέθυσοι άναζητοϋν τήν θηλείαν είς τόν άρρενα 
καί τόν άρρενα είς τήν θηλείαν. Δέν είναι εύκολον ό λόγος 
νά διεξέλθη δλα τά δεινά τής μέθης. Αί βλάβαι λοιπόν άπό 
τήν πανώλην μέ τόν χρόνον γεννώνται είς τούς άνθρώπους, 
διότι ό άέρας όλίγον κατ’ όλίγον προκαλεϊ τήν έξ αύτοϋ 
φθοράν είς τά σώματα, αί βλάβαι δμως άπό τό κρασί συγ­
χρόνως εισορμούν μαζί μ’ αύτό είς τόν όργανισμόν. Καί 
έτσι άφού χάσουν τήν ψυχήν καί γίνουν κατάστικτοι άπό 
κάθε κηλΐδα, διαφθείρουν έπΐ πλέον καί τήν ιδίαν τήν υγείαν 
του σώματος. Διότι έχουν λυώσει καί καταρρέουν δχι 
μόνον άπό τάς ύπερβολικάς ήδονάς πού μανιωδώς παρ- 
ορμούν είς τήν λαγνείαν, άλλά καί λόγω αϋτού τού βά­
ρους φέρουν τό σώμα πλαδαρόν καί χαϋνον καί έστερημένον



τό σώμα φέροντες. Τούτων πελιδνοί οι οφθαλμοί, ϋπωχρος δε 

ή Επιφάνεια, πνεύμα προσεστηκός, γλώσσα παρειμένη καί 

κραυγή άσημος, άκροσφαλεϊς οί πόδες καθάπερ οί τών παί- 

δων, έκκρίσεις δε τών περιττωμάτων αυτόματοι ώσπερ από 

5 αψύχων ρέουσαι. 'Ελεεινοί τής τρυφής, Ελεεινότεροι τών έν 

πελάγει χειμαζόμενων, οϋς αλλα εξ άλλων διαδεχόμενα καί 

έπιβαπτίζοντα κύματα άναφέρειν ονκ Επιτρέπει του κλύδωνος. 

Οϋτω δη καί τούτων αί ψνχαί υποβρύχιοι φέρονται βεβα- 

πτισμέναι τώ οϊνω. Διόπερ ώς τά χειμαζόμενα πλοϊα έπειδάν 

10 νπέραντλα γένηται, άναγκαίως τή εκβολή του φόρτον χονφί- 

ζεχαι, οϋτω καί τούτοις άναγκαΐοι τών βαρννόντων αί αποθέ­

σεις. Έμοϋντες γάρ καί άποβλνζοντες, μόλις έλενθεροννται 
τον βάρονς, τοσοντον τών δνσπλοούντων ελεεινότεροι, όσον 

οί μέν άνέμους καί θάλασσαν καί τάς ϋξωθεν άνάγκας έπαιτι- 

15 ώνται, οί δε αυθαίρετον έπισπώνται τόν έκ τής μέθης χει­

μώνα. Ό  δαιμονών, ελεεινός· ό δε μεθνων, τά αύτά πάσχων, 

ονδέ τον έλεεΐσθαι άξιος, ανθαιρέτω δαίμονι προσπαλαίων. 

01 καί μέθης συντιθέασι φάρμακα, ούχί τό μή παθεΐν τι δει- 
νόν άπό τον οίνον, άλλά τό μή διαλείπειν μεθύοντες μηχανώ- 

20 μενοι. ’Ολίγη μέν γάρ αύτοίς ή -ημέρα, μικρά δέ ή ννξ καί ή 

χειμέριος, πρός γε τόν τον πότον χρόνον. Τέλος δέ ούκ ίστι του 

κακοϋ. Αύτός γάρ εαυτόν ό οίνος επί τό πλεϊον προάγει. Ου 

γάρ τήν χρείαν παραμνθεϊται, άλλ’ έτέρον πότον χρείαν άπα- 

ραίτητον ίμποιει, έκκαίων τούς μεθύοντας καί άεί πρός τήν 

25 τοϋ πλείονος ίφεσιν προκαλούμένος. ’Απλήρωτον δέ τον πίνειν 

τήν δρεξιν έχειν έπινοοϋντες, τό έναντίον πάσχονσιν ή προή-

1 %  Μ. Β Α Σ ΙΛ Ε ΙΟ Υ
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άπό τόν ζωτικόν τόνον καί ξεχαρβαλωμένον. Τά μάτια των 
είναι μαυροκίτρινα, τό πρόσωπον ύπόχλωμον, ή άνσπτνοή 
άποκρουστική, ή γλώσσα ασυνάρτητος καί ή φωνή των 
άναρθρος καί άσαφής. Τά πόδια των άσταθή όπως είναι 
τών μικρών παιδιών καί αί κενώσεις τών περιττωμάτων 
γίνονται αυτόματα ώσάν άπό άψυχα. 01 έλεεινοί τής ήδο- 
νικής ζωής είναι πιο άξιοθρήνητοι άπό αΰτοΰς οι όποιοι 
χειμάζονται εις τά πελάγη, ποΰ τά κύματα τής τρικυμίας 
Ιρχόμενα τό ενα κατόπιν τοϋ άλλου δέν τούς Επιτρέπουν 
νά συνέλθουν. "Ετσι τώρα καί αί ψυχαί αύτών όδηγούνται 
πρός τό βάθος, πνιγμένοι μέ τό κρασί. Διότι δπως άκριβώς 
τά πλοία, πού ταλαιπωρούνται άπό τήν τρικυμίαν, όταν 
καταπλημμυρίσουν άπό τά νερά, άνακουφίζονται κατ’ ά- 
νάγκην μέ τήν άπόρριψιν τοϋ φορτίου, έτσι καί δι’ αύτούς 
είναι άναγκαϊαι αί άποβολαί τών πραγμάτων πού τούς 
βαρύνουν. Μόλις καί μετά βίας δηλαδή άπελευθερώνονται 
άπό τό βάρος μέ τάς έκχύσεις καί τούς έμέτους. Τόσον Ελε­
εινότεροι είναι άπό αύτούς πού έχουν κακόν πλούν, καθόσον 
οι μέν κατηγορούν τούς άνέμους, τήν θάλασσαν καί τάς 
έξωτερικάς άνάγκας, αύτοί δέ έκουσίως δέχονται τήν τρικυ­
μίαν τής μέθης. Ό  δαιμονιζόμενος είναι άξιολύπητος. Ό  
μέθυσος όμως πού πάσχει τά ίδια, δέν άξίζει του οίκτου, 
διότι παλαίει μέ έκούσιον δαιμόνιον. Αυτοί κατασκευάζουν 
άκόμη καί φάρμακα μέθης όχι διά νά μή πάθουν κάτι κακόν 
άπό τό κρασί, άλλά διά νά έξευρίσκουυ τρόπον νά μή παύ­
ουν άπό τό νά μεθοϋν. Δ ι’ αύτούς δηλαδή ή ήμέρα Είναι 
όλίγη, έπίσης μικρά είναι καί ή χειμωνιάτικη νύκτα, διά τόν 
χρόνον βέβαια τής πόσεως. Δέν ύπάρχει τέλος είς τό κακόν. 
Διότι τό κρασί τό ίδιο άνοίγει τήν δρεξιν διά περισσότίρον. 
Δέν μετριάζεται άπό τήν ϋλλειψιν, άλλά κάμνει άπαραίτητον 
άνάγκην καί άλλης πόσεως μέ τό νά φλέγη τούς μεθύσους 
καί μέ τό νά προκαλή πάντοτε τόν πόθον πρός τό περισ­
σότερον. Μέ τό νά έπινοοϋν δμως νά μή χορταίνουν τήν δ- 
ρεξιν τής πόσεως, παθαίνουν τό άντίθετον άπό έκεϊνο πού



ρηνται. Τω γάρ συνεχεϊ τής τρυφής τάς αισθήσεις άπομαραί- 

νουσιν. 'Ως γάρ το άγαν λαμπρόν άμαυοοϊ τάς δψεις, και ώσπερ 

οί τοϊς μεγάλοις ψόφοις κατακρονόμενοι, τή άμετρία τής πληγής 

εις το μηδέ άκονειν παντελώς περιάγονται, οϋτω και οντοι λελή- 

5 θασιν έαυτούς υπό τής άγαν φιληδονίας τήν ηδονήν άπολέσαν- 

τες. “Αποιος μέν γάρ αύτοΐς και υδατώδης ό οίνος, κάν άκρα­

τος Ü, χλιαρά δέ τον νεαρού ή άντίληψις, κάν το άκραιφνέστα- 

τον Ü, κάν αυτή χιών, κατασβέσαι τήν ενδαν εν αύτοΐς εκ τής 

άμετρίας τον οίνον καιομένην φλόγα μή δυναμένη. «Τίνι ούαί; 

10 τίνι θόρυβος; τίνι κρίσεις; τίνι άηδίαι και λέσχαι; τίνι συν­

τρίμματα διακενής; τίνος πελιδνοί οί οφθαλμοί»; Ού των έγ- 

χρονιζόντων έν οϊνψ και χαταακο πουντών που πότοι γ ί­

νονται; Τό ούαι θρηνώδες έστι έπίφθεγμα. Θρήνον δέ άξιοι 
οί μεθνοντες, διότι <(Μέθυσοι βασιλείαν Θεον ού χ/.ηρονομή- 

15 σουσι». Θόρυβος δέ διά τήν έκ του οίνου ταραχήν έγγινομένην 

τοϊς λογισμοϊς. Και άηδίαι διά τάς πικράς έκ τής τον πίνειν ηδο­

νής άναδόσεις. Τούτων γάρ δεσμοννται μέν οί πόδες, δεσμοννται 

δέ χεϊρες έκ τών έπιπεμπομένοίν αύτοΐς παρά τής μέθης ρεν- 

μάτων. Καίτοι και προ τούτων τών παθών, παρ' αυτόν τον 

20 καιρόν τού πίνειν, τά τών φρενιτικών αύτοΐς συμπίπτει πάθη. 

*Οταν γάρ πλήρεις αί μήνιγγες γένωνται τής αιθάλης, ήν ό 

οίνος έξατμιζόμένος αναφέρει, βάλλεται μέν όδύναις άφορήτοις 

ή κεφαλή· μένειν δέ δρθή έπϊ τών ώμων μή δυναμένη, άλλοτε 

ίπ άλλα καταπίπτει, τοϊς σπονδύλοις ένολισθαίνονσα. Λέσχην 

25 δέ λέγει τήν άμετρον έν τοϊς συμποσίοις και έμφιλόνικον
5 .  Τ Τ α ρ ο ιμ . 23,29 - 30.
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Επιθυμούν. Διότι μέ την διάρκειαν τής τρυφής μαραζώνουν 
τάς αισθήσεις. "Οπως δηλαδή ή υπερβολική λάμψις τυφλώνει 
τά μάτια καί όπως αύτο'ι οί όποιοι ξεκωφαίνονται άπό τους 
ύψηλοΰς ήχους όδηγοϋνται είς παντελή κώφωσιν λόγω 
του υπερβολικού πλήγματος, ετσι καί αυτοί λάθρα χάνουν 
τήν ήδονήν λόγω τής υπερβολικής φιληδονίας. Δ ι’ αΰτοΰς 
τό κρασί είναι άγευστου καί νερουλάν καί όταν άκόμη είναι 
γνήσιον. Ή πόσις τοϋ νεροΰ, είτε αυτό είναι τό γάργαρον 
είτε είναι τά ίδιον τό χιόνι, είναι χλιαρά διότι δέν ήμπορεϊ 
νά σβήση τήν έσωτερικήν φλόγα που άναψεν ή υπερβολική 
χρήσις του κρασιού. «Τίνι ούαί; τίνι θόρυβος; τίνι κρίσεις; 
τίνι άηδίαι καί λέσχαι; τίνι συντρίμματα διακενής; τίνος 
πελιδνοί οί οφθαλμοί;» 5. Δέν είναι αύτοί οί όποιοι χρο­
νίζουν πίνοντες κρασί καί κατασκοπεύουν ποϋ υπάρχουν 
«κρασοπωλεϊα»; Τό ούαί είναι Επιφώνημα θρηνητικόυ. 
Αύτοί οί όποιοι μεθούν άξίζουν τά κλάματα, διότι «οί μέ­
θυσοι δέν θά κληρονομήσουν τήν βασιλείαν τού Θεού» ®. 
Θόρυβος δέ είναι ή ταραχή πού προκαλεϊται είς τό μυαλόν 
άπό τό κρασί. Καί άηδίαι, λόγω τών πικρών Εμπνεύσεων 
πού προέρχονται άπό τήν εύχαρίστησιν τής πόσεως. Αύ- 
τών τά πόδια δένονται, αύτών τά χέρια δένονται άπό τά 
ρεύματα πού Εκπέμπονται είς αύτά άπό τήν μέθην. Καί όμως 
καί πριν άπό τά πάθη αύτά, κατά τήν διάρκειαν τής πόσεως, 
τά συμπτώματα αύτών πού πάσχουν άπό έγκεφαλίτιδα 
συμπίπτουν μ’ αυτά. "Οταν δηλαδή τά μηνίγγια γεμίσουν 
άπό καπνιάν, τήν όποίαν άναδίδει τό κρασί πού Εξατμί­
ζεται, ή κεφαλή προσβάλλεται άπό άνυπόφορους πόνους, 
ώστε νά μή ήμπορή νά στέκεται όρθία εις τούς ώμους καί 
άλλοτε γέρνει πρός τήν μίαν καί άλλοτε πρός τήν άλλην 
μεριάν, μέ τό νά γλιστρά είς τούς σπονδύλους. Λέσχην δέ 
έννοεΐ τήν ύπερβολικήν καί έριστικήν όμιλίαν κατά τά σνμ-

6. Α' Κορ. 6,10.
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ομιλίαν. Και συντρίμματα διακενής γίνεται τοίς οίνόφλνξιν, 
ον δνναμένοις όρθούαθαι ύπό τής μέθης. ’Ανατρέπονται γάρ εις 
παντοΐα πτωμάτων σχήματα, ώστε άναγκαϊον αυτούς επί τον 
σώματος συντρίμματα έχειν διακενής.

5 5. 'Αλλά τις ειπη ταϋτα τοίς οίνοπλήκτοις; Καρηβα- 
ροϋσι γάρ έχ τής κραιπάλης, νυστάζουσι, χασμώνται, άχλύν 
βλέπονσι, ναυτιώσι. Διά τούτο ούχ άχούουσι των διδασκάλων 
πολλαχόθεν αύτοϊς έμβοώντων «Μή μεβνσκεσΟε οϊνφ, εν φ 
έστιν άσωτία». Και πάλιν « ’Ακόλαστον οίνος, και ύβριστικόν 

10 μ^θη». ΤΩν παρακούοντες, αύτόθεν έχονσι τάς επικαρπίας 
τής μέθης. Οίδαίνει μέν γάρ ό δγκος, οφθαλμοί δίυγροι, στόμα 
ξηρόν διακαές. "Ωσπερ γάρ αι χαράδοαι, εως μέν αν αύταϊς 
έπιρρέωσιν οι χείμαρροι, πλήρεις είναι δοκοϋσι, παρελθούσης 
δε τής πλημμύρας, ξηραι καταλιμπάνονται, ουτω και τοίς οίνό- 

15 φλυξι το στόμα, έλλιμνάζοντος μέν του οίνου, πλήρές έστί πως 
χαϊ δίνγρον, μικρόν δέ παραδραμόντος, ξηρόν καί ανικμον 
άπελέγχεται. ΙΙαρασυρόμενον δέ άεί καί καταχλυζόμενον τή 
άμετρία του οίνου, χαί την ζωτικην ικμάδα προσαποβάλλει. 
Ποια γάρ κατασκευή ανθρώπου ούτως ισχυρά, ώστε τοϊς εκ 

20 τής μέθης κακοίς άντισχεϊν; Τις γάρ μηχανή τό άεί Οερμαινό- 
μενον καί άεί διάβροχον τφ οϊνω γινόμενον σ&μα μή ούχί εκ- 
πλυτον καί έξίτηλον Χαί διερρυηχός γενέσθαι; ’Εντεύθεν οί 
τρόμοι καί αί άσθένειαι, κοπτομένου γάρ αύτοϊς τού πνεύματος 
ύπό τής άμετρίας του οίνου, καί των νεύρων λυομένον τής συν- 

25 τονίας, ο κλόνος τφ σύμπαντι ογκω τού σώματος έπιγίνεται. 
Τί την κατάραν τού Κάιν έψ’ έαυτόν έπισπάσαι, τρέμων χαί 
περιφερόμενος διά παντός του βίου; Ού γάρ έχον τό σώμα τον

7. Έφεσ. 5,18.
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πόσια. Καί «συντρίμματα διακενής» συμβαίνουν εις τους 
μέθυσους πού δέν ήμποροϋν νά σηκωθούν άπό τήν μέ- 
θην. Διότι αναποδογυρίζουν εις διάφορα σχήματα πτώσεων, 
ώστε κατ’ άνάγκην αύτοί νά τραυματίζωνται εις τό σώμα 
χωρίς κανέναν λόγον.

5. ’Αλλά ποιος νά είπή αύτά εϊς αύτούς πού μεθούν; 
Διότι άπό τήν μέθην έχουν τά κεφάλια των βαρεία, νυ­
στάζουν, χασμουριούνται, βλέπουν θολά, ζαλίζονται. Διά 
τούτο δέν άκούουν τούς διδασκάλους πού άπό παντού 
τούς κράζουν «νά μή μεθύετε μέ κρασί, πράγμα πού είναι 
άσωτία» 7. Καί πάλιν «τό κρασί είναι χλεύη καί ή μέθη πρά­
γμα υβριστικόν»8. ’Επειδή όμως παρακούουν τήν φωνήν 
αύτών διά τούτο άπό τήν παρακοήν δρέπουν τούς καρπούς 
τής μέθης. Εξογκώνεται τό βάρος, τά μάτια γίνονται όλό- 
υγρα, τό στόμα ξηραίνεται καί καίει. Διότι όπως αϊ χαράδραι, 
εως δτου μέν τάς διατρέχουν οΐ χείμαρροι, φαίνονται νά είναι 
γεμάται, όταν όμως περάση ή πλημμύρα, έγκαταλείπονται 
ξηραί, ετσι καί εις τούς μέθυσους τό στόμα. "Οταν λιμνάζη 
τό κρασί, είναι κάπως γεμάτον και όλόυγρον, όταν όμως 
δι’ όλίγον λείψη γίνεται ξηρόν καί άδροσον. Μέ τό νά πα- 
ρασύρεται δέ καί νά κατακλύζεται άπό τήν άμετρον χρήσιν 
τού κρασιού, χάνει έπί πλέον καί τήν ζωτικήν δύναμιν. 
Διότι ποιος άνθρωπος έχει τόσον ίσχυράυ σωματικήν κρά- 
σιν, ώστε νά άντέχη εις τά κακά τής μέθης; Ποιος τρόπος 
ύπάρχει ώστε τό σώμα τό όποιον συνεχώς θερμαίνεται καί 
συνεχώς ποτίζεται μέ κρασί νά μή ξεπλυθή, νά μή διαβρωθή 
καί καταρρεύση; ’Απ’ έδώ προέρχονται τό τρεμούλιασμα 
καί αί άσθένειαι. Διότι, όταν κάτω άπό τήν άμετρον χρήσιν 
τού κρασιού αύτοί άποδυναμώνωνται καί παραλύη ό τόνος 
τών νεύρων, έπέρχεται εις ολόκληρον τον όγκον τού σώματος 
ό κλονισμός. Διατί έπισύρεις έπάνω σου τήν κατάραν τού 
Κάιν μέ τό νά τρέμης καί νά κουβαλιέσαι εις ολόκληρον τήν

8. Παροιμ. 20,1.
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έκ τής φνσεοις στηριγμόν, αναγκαίους περιδονειται και κατασεί- 
εται.

6. Μέχρι πότε οίνος; μέχρι τίνος μέθη; Κινδυνεύεις λοι­
πόν βόρβορος είναι άντί άνθρωπον, όντως δλος άνεμίχθης 

5 τω οινω και σνγκατεσάπης αντω, εκ τής καθημερινής κραι­
πάλης οίνον άπόζων, και τούτον διεφθαρμένου, ώσπερ των 
άγγείων τα Αχρηστότατα. Τούτονς ΊΙσαΐας οδύρεται. «Οναι 
οι εγειρόμενοι τό πρωί και τά σίκερα διώκοντες, οί μένοντες 
το όψέ· 6 γάρ οίνος αντούς σνγκαύσει- μετά γάρ κιθάρας και 

10 ανλών τον οίνον πίνονσι, τά δε εργα Κνρίον ονκ έμβλέπουσι, 
και τά έργα των χειρών αντοϋ ον κατανοοϋσι». Σίκερα παν τό 
δννάμενον μέθην έμποιήσαι πόμα τοϊς Έβραίοις όνομάζειν 
σύνηθες. Οί οϋν άρχομένης ημέρας περισκοποΰντες, που πάτοι 
γίνονται, και οίνοπώλια και καπηλεία περιαθροϋντες και άλ- 

15 λήλους επί τό πίνειν παραλαμβάνοντες καί πάσαν τής Χ))νχής 
την μέριμναν περί την των τοιοντων φροντίδα καταναλίσκον- 
τες, οντοι νπό τοϋ προφήτου καταθρηνοννται, ώς καιρόν ον- 
δένα έαυτοΐς πρός την των θανμασίων του Θεοΰ κατανόησιν 
άπολείποντες. Ον γάρ αγουσι σχολήν οί οφθαλμοί αντών άνα- 

20 νενσαι πρός ουρανόν καί τά εν αντω κάλλη καταμαθεΐν καί 
πάσαν την έν τοϊς ονσι διακόσμησιν έπισκέψασθαι, ώστε έκ 
τής τούτοι ενταξίας τον δημιουργόν έννοήσαι, άλλ’ εύθνς άρ­
χομένης ημέρας, κοσμοϋσιν έαντών τά σνμπόσια τάιπησι ποι- 
κίλοις καί άνθίνοις παραπετάσμασι, σπουδήν τε καί επιμέλειαν 

25 εις την των έκπωμάτων παρασκευήν έπιδείκνυνται, ψυκτήρας 
καί κρατήρας καί φιάλας, ώσπερ έν πομπή τινι καί πανηγύρει, 
διατιθέντες, ώς άν τό των άγγείων διάφορον τον κόρον αντοϊς

9. Γέν. 4,14.
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ζωήν; 9 Διότι όταν τό σώμα δέν διαθέτη τήν φυσικήν στή- 
ριξιν κατ’ άνάγκην κλονίζεται καί πέφτει.

6. Μέχρι πότε τό κρασί; “Ως πότε ή μέθη; Κινδυνεύεις 
λοιπόν νά είσαι βόρβορος άυτί ανθρώπου. Έτσι έχεις όλό- 
κληρος βουτηχθη εϊς τό κρασί και έσάπησες μαζί του, μέ 
τό νά βρωμάς κρασίλα άπό τήν καθημερινήν μέθην, δπως 
τά άχρηστα άπό τά άγγεϊα. Αυτούς κλαίει ό Ήσαΐας. «Άλ- 
λοίμονον εϊς αύτούς οί όποιοι σηκώνονται ένωρίς τό πρωί 
καί άναζητούν δυνατόν ποτόν, οί όποιοι κάθονται ώς άργά, 
μέχρις δτου τό κρασί τούς άνάψη. Μέ συνοδείαν κιθάρας 
καί αύλών πίνουν τό κρασί, άλλά δέν δίδουν προσοχήν εις 
τάς ένεργείας τοϋ θεοϋ καί δέν βλέπουν τά έργα τών χε­
ριών του» 10. Οί Εβραίοι ονομάζουν συνήθως «σίκερα» κά­
θε ποτόν, τό όποιον ήμπορεΐ νά προκαλέση μέθην. Αυτοί 
λοιπόν οί όποιοι μόλις άρχίσει ή ήμερα έξετάζουν που γ ί­
νονται κρασοποσίαι καί κυττάζουν γύρω πού ύπάρχουν 
κρασοπωλεΐα καί ταβερνεΐα καί παίρνουν ό ενας τόν άλλον 
διά νά πίνουν καί έξοδεύουν δλην τήν δύναμιν τής ψυχής 
γύρω άπό τήν φροντίδα τών πραγμάτων αύτών, αύτοί 
θρηνούνται άπό τον προφήτην, διότι δέν τούς μένει καιρός 
νά κατανοήσουν τά θαυμαστά έργα του Θεοϋ. Τά μάτια τους 
δέν έχουν καιρόν νά κυττάξουν πρός τόν ούρανόν καί νά 
παρατηρήσουν τά κάλλη πού ύπάρχουν εις αύτόν καί νά 
έπιθεωρήσουν όλόκληρον τόν διάκοσμον πού έχουν τά δντα, 
ώστε νά έννοήσουν τόν Θεόν άπό τήν ευταξίαν αύτών. Ά λ­
λά άμέσως μόλις ή ή μέρα άρχίση στολίζουν τά συμπόσια 
μέ ποικίλους τάπητας καί μέ λουλουδιαστά παραπετάσματα 
καί δεικνύουν βιασύνην καί φροντίδα εις τήν προετοιμασίαν 
τών ποτηρίων. Άραδιάζουν ώσάν εις κάποιαν πομπήν καί 
πανήγυριν άγγεϊα δπου παγώνουν τό κρασί, στάμνας 
καί φιάλας, λές καί. ή ποικιλία τών δοχείων τούς άφαιρεΐ

10. ‘ Ησ. 5 ,11-12 .
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ύποκλέπτη, και ή τών έκπωμάτων υπαλλαγή και μετάβασις 
ίκανήν αύτοΐς εις τό πίνειν διατριβήν έμποιή. Συμποσίαρχοι 
δε τινες επί τοΰτοις καί άρχιοινοχόοι καί άρχιτρίκλινοι καί 
τάξις εν αταξία καί διάθεσις έν άκόσμω πράγματι έπινενόη- 

5 ται, ιν’ ώσπερ ταϊς άρχαϊς ταΐς εξωθεν ι'κ των δορυφορούν- 
των ή σεμνότης σνναύξεται, οϋτω καί τή μέθη οΐον βασιλίδι 
τινί θεραπείαν περιστήσαντες, τό επονείδιστοι1 αυτής τώ ύπερ- 
βάλλοντι τής σπουδής περιστέλλωσι. Στέφανοι επί. τοΰτοις 
καί άνθη καί μύρα καί θυμιάματα καί μυρίαι τινές έξωθεν 

10 θυμηδίαι, πλείονα τήν ασχολίαν τοϊς άπολλυμένοις παρασκενά- 
ζουσιν. Ειτα πόρρω προϊόντος τοΰ τόπου, άμιλλαι περί τοΰ 
πλείονος, φιλονικίαι καί αγωνίσματα, άλλήλους ύπερβάλλεσθαι 
φιλοτιμουμένων κατά τήν μέθην καί ό αγωνοθετών αΰτοϊς 
ό διάβολος, καί άθλον τής νίκης ή άμαρτία. 'Ο γάρ πλείονα τον 

15 άκρατον έκχεόμενος, ούτος φέρεται κατά τών άλλων τά νικη­
τήρια. ”Οντως « 'Η  δόξα έν τή αισχύνη αυτών». Φιλονικοϋσι 
μέν γάρ άλλήλοις, άμύνονται δέ εαυτούς. Ποιος λόγος έφικέσθαι 
τής αίσχρότητος τών γινομένων δύναται; Πάντα άλογίας γέμει, 
πάντα συγχύσεως· οι ήττηθέντες μεθύουσιν, οΐ νικώντες με- 

20 θύουσιν, οι ύπηρέται καταγελώσιν. Ή  χειρ άπείρηκε, τό στόμα 
ούχ υποδέχεται, ή γαστήρ διαρρήγνυται καί τό κακόν ούχ 
ύφίησι. Τό άθλιον σώμα τοΰ φυσικοΰ τόνου παραλυθέν, άπόρ- 
ρυτόν έστι πανταχόθεν, τήν εκ τής άμετρίας βίαν μή ύπομέ- 
νον.

25 7. Έλεεινόν θέαμα Χριστιανών όφθαλμοϊς. Άνήρ άκμά- 
ζων καθ’ ηλικίαν, σφριγών τώ σώματι, στρατιωτικοις κα- 
ταλόγοις έμπρέπων, φοράδην οίκαδε κομιζόμενος, μή δυνά- 
μενος όρθοΰσθαι, μηδέ τοϊς ιδίοις ποσίν άπιέναι. Άνήρ φοβε-

11. Φ ιληπτ. 3,19.
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τον κόρον καί ή άλλαγή καί ή μετατότπσις τώυ ττοτηρίωυ 
τούς κάμυει υά πίνουν επί πολΰν χρόνον. Καί 5Γ αύτά υπάρ­
χουν συμποσίαρχοι, άρχικερασταί καί προϊστάμενοι του 
συμποσίου καί Ιχει έπινοηθη τάξις μέσα εις τήν αταξίαν 
καί τακτοποίησις εις πράγμα άκοσμον, διά νά αυξάνεται 
συνάμα ή μεγαλοπρέπεια, όπως εις τάς κοσμικάς έξουσίας 
μέ τούς δορυφόρους, έτσι καί τήν μέθην, ώσάν βασίλισσαν 
περιποιούμενοι, περιορίζουν τήν αίσχρότητά της μέ τήν 
ύπερβολικήν φροντίδα. Καί έπιπροσθέτως στεφάνια καί 
άνθοδέσμαι καί άρώματα καί θυμιάματα καί χίλιαι δύο 
έξωτερικαί φαιδρότητες παρασκευάζουν περισσότερόν τήν 
άπασχόλησιν εις αύτούς πού χάνονται. Έπειτα άφού προ- 
χωρήση περαιτέρω τό γλέντι τού πιοτού, γίνεται άμιλλα 
ποιος θά πιή περισσότερον, προσπάθειαι καί άγωνίσματα 
αύτών πού φιλοδοξούν νά ξεπεράση ό ενας τον άλλον εις 
τό μεθύσι. Ό  διάβολος είναι ό άγωνοθέτης εις αύτούς καί 
βραβεϊον της νίκης ή άμαρτία. Διότι αύτός ό όποιος κατα­
ναλώνει περισσότερον κρασί αύτός άναδεικνύεται νικητής 
έναντι των άλλων. Πράγματι «ή δόξα είναι εις τήν έντρο- 
πήν των» η . Διότι διαγωνίζονται μεταξύ των, άλλά τιμω­
ρούν τούς έαυτούς των. Ποϊος λόγος ήμπορεϊ νά περιγράψη 
τάς πράξεις τής αίσχρότητος; "Ολα είναι γεμάτα παραλο- 
γισμόν, δλα είναι μία σύγχυσις. Διότι οί νικημένοι μεθούν, 
οι νικηταί μεθούν καί οί ύπηρέται κοροϊδεύουν. Τά χέρια έκου- 
ράσθησαν, τό στόμα δέν πίνει, ή κοιλία σκάζει καί τό κακόν 
δέν καταπραΰνει. Τό δύστυχον σώμα παραλυμένον άπό 
τήν φυσικήν δύναμιν, άπό παντού άφήνει ύγρά, διότι δέν 
άντέχει είς τήν βίαν τής υπερβολής.

7. Άξιοθρήνητον θέαμα είς τά μάτια τών Χριστιανών. 
Άνδρας είς τήν άκμήν τής ήλικίας, σφριγηλός είς τό σώμα, 
διαπρεπής είς τά στρατιωτικά άξιώματα μεταφέρεται 
εις τό σπίτι του έπάνω είς φορεϊον, διότι δέν ήμπορεϊ νά 
σηκωθη, ούτε μέ τά πόδια του νά άπέλθη. Άνδρας πού πρέ-
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ρός είναι οφειλών τοις πολεμίοις, γέλωτός έστιν αφορμή τοϊς 
κατ’ αγοράν παιδίοις' άνεν σιδήρου καταβέβληται, αν εν πολε­
μίων πεφόνενται. Άνήρ οπλίτης, αυτό τής ηλικίας άγων τό 
άνθος, οϊνον γέγονε παρανάλωμα, έτοιμος παθεΐν τοϊς έχθροϊς 

5 δσα βούλονται. Μέθη, λογισμών όλεθρος, ισχύος διαφθορά, 
γήρας άωρον, όλιγοχρόνιος θάνατος. Τί γάρ άλλο είσίν οι με- 
θύοντες, ή τα είδωλα τών εθνών; « ’Οφθαλμούς εχουσι καί 
ον βλέπουσι, ώτα εχουσι καί ούκ άκούουσι»' χεϊρες παραλέλνν- 
ται, οι πόδες άπενεκρώθησαν. Τις ό ταντα έπιβονλεύσας; τις 

10 ό τών κακών τούτων αίτιος; τις δ τό τής μανίας ήμϊν φάρμα- 
κον έγκεράσας; ’Άνθρωπε, παράταξιν έποίησας τό σνμπόσιον. 
’Εκβάλλεις τούς νεανίσκους χειραγωγουμένονς, ώς τραυμα­
τίας από πολέμου, ένέκρωσας την ακμήν τής νεότητος από οί­
νου καί καλεϊς μέν ώς φίλον επί τό δείπνον, εκβάλλεις δέ νε- 

15 κρόν, οϊνω την ζωήν αύτοΰ κατασβέσας. "Οταν δέ νομισθώσι 
διακορεϊς είναι του οϊνου, τότε τοϋ πίνειν αρχονται καί πίνου- 
σι τό τών κτηνών τρόπον, ώς από κρήνης αυτοσχεδίου, ’ισαρί­
θμους τοϊς άνακειμένοις τούς κρουνούς άφιείσης. Προϊόντος 
γάρ ήδη τοϋ πότου, έπεισέρχεταί τις αύτοϊς νεανίας, γενναίος 

20 τούς ώμους, ούπω μεθύων, φιάλην φέρων εύμεγέθη οϊνου κατε- 
ψυγμένου, δς τον οίνοχόον αύτών παρωσάμενος, καταστάς εις 
τό μέσον, διά σκολιών σωλήνων ϊσην τοϊς συμπόταις δια­
νέμει την μέθην. Καινόν τοϋτο τής άμετρίας τό μέτρον, ϊνα 
κατ’ ίσομοιρίαν άλλήλοις συνασελγαίνωσι, μηδένα νπερβάλ- 

25 λειν ίν τώ πίνειν τον έτερον. Διελόμενοι γάρ τάς ύδρορρόας, 
καί την πρός εαυτόν έκαστος τετραμμένην νποδεξάμενοι, ώσ­
περ από τίνος δεξαμενής απνευστί πίνουσιν ώς οί βόες, τοσοϋ- 
τον ύφέλκειν έπειγόμενοι τοϊς λαιμοϊς, όσον αύτοϊς άνωθεν

12. Υαλμ. 113 ,13-15.



πει υά είναι φοβερός εις τούς εχθρούς γίνεται άφορμή γιά 
γέλιο είς τά αγοραία παιδιά. Έχει νικηθη χωρίς δπλον, 
Ιχει φονευθή χωρίς νά ύπάρχουν έχθροί. "Ανδρας στρατιώ­
της, πού διάγει τό άνθος τής ηλικίας, εγινε παρανάλωμα τού 
κρασιού και είναι έτοιμος νά πάθη άπό τούς εχθρούς δσα 
αύτοΐ έπιθυμούν. Ή μέθη είναι καταστροφή τού λογικού, 
φθορά τής δυνάμεως, πρόωρα γεράματα, θάνατος όλιγο- 
χρόνιος. Τί άλλο λοιπόν είναι οί μεθυσμένοι, παρά τά είδωλα 
των είδωλολατρών; «Μάτια έχουν, άλλά δέν βλέπουν, 
αυτιά έχουν, άλλά δέν άκούουν»·12 τά χέρια έχουν παραλύ- 
σει, τά πόδια έχουν άπονεκρωθή. Ποιος είναι αυτός πού έσχε- 
δίασεν αύτά; Ποιος είναι ό αίτιος τών κακών αύτών; Ποιος 
μάς εχει κεράσει τό φάρμακον τής τρέλλας; ΤΩ άνθρωπε, 
εχεις κάμει παράταξιν μάχης τό συμπόσιον. Βγάζεις άπ’ 
έκεΐ τούς νεαρούς κρατώντάς τους άπό τό χέρι, ώσάν τραυ­
ματίας πολέμου. Ένέκρωσες μέ τό κρασί τά νειάτα. Τον κα- 
λεϊς βέβαια ώς φίλον είς τό δεϊπνον, τόν διώχνεις δμως 
νεκρόν, άφοϋ έσβησες τήν ζωήν του μέ τό κρασί. "Οταν νο­
μίσουν δτι είναι χορτάτοι άπό κρασί τότε άρχίζουν νά π ί­
νουν καί πίνουν όπως τά κτήνη, ώσάν άπό αύτοσχέδιον 
βρύσην, ή όποία άνοίγει Ισαρίθμους πρός τούς φιλοξενου- 
μένους κάνουλας. Ένφ λοιπόν εχει προχωρήσει τό γλέντι 
του συμποσίου, έμβαίνει είς αυτούς κάποιος νεαρός. “Εχει 
γερούς ώμους, δέν εχει άκόμη μεθύσει· κρατα είς τά χέρια του 
μεγάλην φιάλην μέ παγωμένον κρασί. Αύτός άφού παραγκω­
νίσει τόν κεραστήν τους καί σταθή είς τό κέντρον διανέμει 
τήν μέθην ίσην είς όλους τούς συμπότας μέ γυριστούς σω­
λήνας. Είναι νέον τό μέτρον τούτο τής ύπερβολής, διά νά άσελ- 
γούν ίσομερώς συγχρόνως μεταξύ των, ώστε ό ενας νά μή 
ξεπερνά τόν άλλον είς τό πιοτόν. ’Αφού μοιράσουν τάς κά­
νουλας καί ό καθένας λάβη αύτήν πού είναι έστραμμένη 
πρός αύτόν, ώσάν άπό κάποιον δεξαμενήν πίνουν χωρίς 
άναπνοήν, όπως τά βόδια. Βιάζονται νά ροφήξουν τόσον 
είς τά λαρύγγια των, όσον είς αύτούς άφήνει άπό έπάνω
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ό ψυκτήρ διά τών άργνρέων οχετών επαφίησι. Κατάκνψόν σον 
πρός την άθλίαν γαστέρα, κατάμαθε τον ύποδεχομένον άγγείον 
το μέγεθος, δτι μιας κοτύλης έχει κοιλότητα. Μή πρός την οι- 
νοχόην αφόρα, πότε κένωσης, αλλά πρός την σεαντοϋ κοιλίαν, 

5 δτι πάλαι πεπλ.ήρωται. Διά τοντο, «Οναί οι εγειρόμενοι τό 
πρωί και τά σίκερα διώκοντες, οί μένοντες τό όψέ, και διημε- 
ρενοντες εν τη μέθτ/' ώς μηδένα καιρόν έαντοΐς παρέχειν εις 
τό τά έργα Κύριον έμβλέπειν, και τά έργα των χειρών αντον 
κατανοεϊν. Ό  γάρ οίνος αύτούς σνγκαύσει»' διότι τό εκ τον 

10 οϊνον θερμόν, έγγινόμενον τη σαρκί, έξαμμα γίνεται τών πε- 
πνρωμένων βελών τον εχθρόν. Τον μέν γάρ λογισμόν και τον 
νοϋν ό οίνος καταβαπτίζει, τά δε πάθη και τάς ήδονάς, ώσπερ 
τι σμήνος μελισσών έπεγείρει. Ποιον γάρ άρμα πώλων όντως 
άτάκτως φέρεται, άποβαλόν τον ηνίοχον; Ποιον δέ πλοΐον ά- 

15 κνβέρνητον, νπό τών κνμάτων, ώς άν τύχη, φερόμενον, ονκ 
άσφαλέστερόν έστι τον μεθύοντος;

8. ’Από τοιούτων κακών, άνδρες όμον και γυναίκες κοι­
νούς σνστησάμενοι χορούς, δαίμονι οίνηρώ τάς ψνχάς παραδόν- 
τες, άλλήλονς ταΐς άκίσι τών παθών άντετίτρωσκον. Γέλωτες 

20 παρ άμφοτέρων, άσματα αισχρά, σχήματα πορνικά, έρεθίζον- 
τα πρός ασέλγειαν. Γελάς, είπε μοι, καί τέρπη τέρψιν άκόλα- 
στον, δακρνειν δέον καί στένειν επί τοϊς φθάσασιν; “Ασματα 
πόρνης φθέγγη, έκβαλών τούς ψαλμονς καί τούς νμνονς, ονς 
έδιδάχθης; Κινείς πόδας καί έξάλλη έμμανώς καί χορεύεις 

25 άχόρεντα, δέον τά γόνατα κάμπτειν εις τήν προσκύνηση’; Τίνας 
όδνρωμαι; τάς κόρας τάς άπειρογάμονς, ή τάς έν τώ ζνγώ τον

13. ‘Η κοτύλη ήτο είδος ιτοτηρίου πλατέος, ιτού ώμοίαζε πρός λεκά­
νην, ή μάλλον ττρός τάς φιάλας του κρασιού ιτού Ιχουν πλατείαν βάσιν.
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τό ψυγείου μέ τάς άργυρένιας κάνουλας. Σκύψε πρός τά 
κάτω καί κύττα τήυ δύστυχου κοιλίαν· παρατήρησε τό μέ­
γεθος τού δοχείου, τό περιεχόμευου τού όποίου υποδέχεται, 
ότι διαθέτει κοιλότητα μιας κοτύλης ί3. Νά μή κυττφς ττρός 
τό δοχείου μέ τό κρασί, πότε θά τό άδειάσης, άλλά πρός τήυ 
κοιλίαυ σου, διότι εχει κιόλας πληρωθή. Διά τούτο «άλλοί- 
μουου είς αυτούς οΐ όποιοι σηκώυουται έυωρίς τό πρωί καί 
άυαζητούυ δυυατόυ ποτόυ, οϊ όποιοι κάθουται ώς άργά 
καί περυούυ δληυ τήυ ήμέραυ εις τό μεθύσι. Διότι δέυ δίδουν 
τήυ εύκαιρίαυ είς τούς έαυτούς τωυ υά προσέξουν τάς έυ- 
εργείας τού Κυρίου καί υά καταυοήσουυ τά Ιργα τώυ χε- 
ριώυ του. Τό κρασί θά τούς φλόγωση» 14. Διότι ή Θερμό- 
της τού κρασιού δταυ μεταδοθη είς τήυ σάρκα, γίυεται άναμ­
μα τώυ πυρακτωμέυωυ βελών τού έχθρού. Τό κρασί κατα- 
βαραθρώυει τήυ λογικήυ καί του υούυ καί διεγείρει τά πάθη 
καί τάς τέρψεις, ώσάυ κάποιο σμήυος μελισσώυ. Διότι ποΤου 
άμάξι άλόγωυ φέρεται τόσου άτακτα, δταυ άπορρίψη του 
καβαλλάρηυ; Ποιου έπίσης πλοίου άκυβέρυητου, πού 
άπό τά κύματα φέρεται, δπως τύχη, δέυ εΐυαι πιό άσφαλές 
άπό του μέθυσου;

8. Έυεκα τέτοιωυ κακώυ άυδρες μαζί καί γυυαικες, 
άφού ώργάυωσαυ κοιυούς χορούς καί παρέδωσαυ τάς ψυχάς 
τωυ είς τόυ κρασωμέυου διάβολου μέ τά βέλη τώυ παθών 
έπλήγωσαυ ό Ιυας τόυ άλλου. Γέλια άπό τήυ μίαυ καί άπό 
τήυ άλληυ πλευράν τραγούδια αισχρά, χειρουομίαι πορνι­
κοί, πού έρεθίζουυ πρός άκολασίαυ. Γελφς, πές μου, καί ευ­
χαριστείσαι μέ ακόλαστου τέρψιυ, έυφ πρέπει υά χύυης δά­
κρυα καί υά άυαστευάζης διά τό κατάυτημα; Τραγουδφξ 
πορυικά τραγούδια, άφού άπέρριψες τούς ψαλμούς καί τούς 
ύμυους, πού έχεις διδαχθη; Κουυςτς τά πόδια καί πηδςτς έξ­
αλλα καί χορεύεις αύτά πού δέυ χορεύουται, έυώ πρέπει νά 
κλίνης τά γόυατα είς τήυ προσκύυησιυ; Ποίους υά κλαύσω;

14. Ήσ. 5,11.

14
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γάμον κατεχομένας; Αί μέν γάρ επανήλθαν, τήν παρθενίαν ούκ 
εχονσαι, αί δε τήν σωφροσύνην τοϊς άνδράσι ούκ έπανήγαγον. 
Ε ί γάρ πού τινες καί τώ σώματι τήν αμαρτίαν διέφνγον, αλ­
λά πάντως γε ταϊς ψυχαΐς τήν φθοράν νπεδέξαντο. Ταντά μοι 

5 και περί των άρρένων εΐρήσθω. Είδε κακώς, έθεάθη κακώς. 
« 'Ο έμβλέψας γνναικί πρός το έπιθνμήσαι, ήδη έμοίχενσεν». 
ΕΙ αί άπό ταυτομάτου σνντνχίαι τοϊς περιέργως κατάσκοπου- 
σι τοσοντον εχονσι κίνδυνον, αί κατ' έπιτήδενσιν απαντήσεις, 
ώστε είδεϊν γνναϊκας άσχημονούσας ύπό τής μέθης και κα- 

10 τασχηματιζομένας πρός εκλνσιν, και μέλη τεθρνμμένα αδον- 
σας, δννάμενα και μόνον άκονσθέντα πάντα οίστρον ηδονής 
έμποιήσαι τοϊς άκολάστοις, τί έροϋσιν ή τι άπολογήσονται, 
εκ τοιούτων θεαμάτων μνρίων έσμόν τών κακών σνλλεξάμενοι; 
Ονχ, ώς διά τοϋτο έμβλέψαντες, ινα τάς επιθυμίας έγείρωσιν; 

15 Ονκονν νπόδικοί είσι, κατά τήν απαραίτητον άπόφασιν τον 
Κνρίον, τώ κρίματι τής μοιχείας. Πώς ύμάς ή πεντηκοστή ν- 
ποδέξεται, οϋτω τον πάσχα καθνβρισθέντος; Ή  πεντηκοστή 
τον Πνεύματος εσχε τον άγιον τήν εναργή καί πάσι γνωρίμην 
επιδημίαν σν δε προλαβών, σεαντόν οίκητήριον τον άντικει- 

20 μένον εποίησας πνεύματος και έγένον ναός ειδώλων, άντί τον 
γενέσθαι ναός Θεον διά τής ένοικήσεως τον Πνεύματος τον 
άγιον. Έπεσπάσω τήν άράν τον προφήτον, είπόντος εκ προσώ- 
πον τον Θεον δτι «Στρέψω τάς έορτάς αντών εις πένθος». 
Πώς τών ο’ικετών άρξετε, αντοϊ δονλεύοντες έπιθνμίαις άνοή- 

25 τοις καί βλαβεραϊς ώς ανδράποδα; Πώς τούς παιδας νουθε­
τήσετε, άνονθέτητον ζωήν και άδιάτακτον ζώντες; Τί ονν;

15. Ματθ. 5,28.
16. Ρωμ. 8,11.
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Τά άυύπανδρα κορίτσια ή τάς ύπάνδρους γυναίκας; Διό­
τι τά μέν κορίτσια έττέστρεψαν, άφού έχασαν την τταρθενίαν, 
αί δέ γυναίκες δέν Επανέφεραν τήν συζυγικήν ττίστιν εις τους 
άνδρας. Έάν δηλαδή μερικαί διέφυγαν τήν σωματικήν α­
μαρτίαν, Εξάπαντος δμως Εδέχθησαν τήν φθοράν είς τάς ψυ- 
χάς των. Αυτά, παρακαλώ, Ισχύουν καί διά τούς άνδρας. 
Έκύτταξε πονηρά καί έκυττάχθη πονηρά. «Αύτός πού έκύτ- 
ταξε γυναίκα καί τήν έπόθησε, διέπραξε κιόλας τήν μοιχείαν»16. 
Έάν αί κατά τύχην συναντήσεις δι’ αύτους που κυττάζουν 
περίεργα περικλείουν τόσον μεγάλον κίνδυνον, αί σκόπιμοι 
συναντήσεις, ώστε νά ίδοϋμεν γυναίκας πού άπό τήν μέθην 
ασχημονούν καί συμμορφώνονται καταλλήλως δι’ άκολασίαν, 
καί τραγουδούν περιπαθή τραγούδια, πού ή μπορούν καί 
μόνον όταν άκουσθούν νά προκαλέσουν κάθε οίστρον ήδο- 
νης εις τούς άκολάστους, τί θά εϊπουν ή τ ί θά άπολογη- 
θοϋν αύτοί πού έμάζευσαν άπό τά τέτοια θεάματα πλή­
θος κακών; Δέν έκύτταξαν άκριβώς διά τον λόγον αύτόν, 
διά νά διεγείρουν τάς επιθυμίας; Είναι υπεύθυνοι μοιχείας 
λοιπόν, σύμφωνα μέ τήν άμείλικτον άπόφασιν τού Κυρίου. 
Πώς θά σας ύποδεχθή ή Πεντηκοστή, όταν Ιτσι τό Πάσχα 
έξυβρίσθη; Τήν Πεντηκο'στήν Ιγινεν ή γνωστή είς όλους 
καθαρά Επιδημία τού άγιου Πνεύματος. Έσύ δμως Επρό- 
λαβες καί εκαμες τον Εαυτόν σου κατοικητήριον τού άντι- 
θέτου πνεύματος καί εγινες ναός τών ειδώλων, αντί νά γίνης 
ναός τού Θεού μέ τήν ένοίκησιν τού άγίου Πνεύματος 1β. 
’ Επέσυρες τήν κατάραν τού προφήτου ό όποιος είπεν 
Εκ μέρους τού θεού δτι «θά μεταβάλω τάς έορτάς των εις 
έορτάς πένθους»17. Πώς θά κυβερνήσετε τούς ύπηρέτας, 
δταν σείς οΐ ίδιοι δουλεύετε, σάν σκλαβάκια, είς τάς βλα­
κώδεις καί βλαβεράς Επιθυμίας; Πώς θά νουθετήσετε τά 
παιδιά, δταν ζήτε ζωήν χωρίς νουθεσίαν καί άτακτον;

17. Άμώς 8,10.
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Έν τούτοις υμάς καταλείπω; ’Αλλά φοβούμαι, μήπως ό μέν 
ανυπότακτος στραγότερος γένηται, ό κατανεννγμένος τή πε­
ρισσότερα λνπγι καταποθή. « ’Ίαμα γάρ, φησί, καταπαύσει 
αμαρτίας μεγάλας». Ή  νηστεία την μέθην θεραπενσάτω, ψαλ- 

5 μός την αίσχράν μελωδίαν, δάκρνον γενέσθω τού γέλωτος ία­
μα, άντ'ι τής όρχήσεως το γόνυ κλινέσθω, άντί τού κρότον τών 
χειρών τό στήθος τυπτέσθω, αντί τού κόσμου τής εσθήτος ή 
ταπείνωσις. ’Επι πάσιν ή ελεημοσύνη έξαγοραζέτω σε από 
τής αμαρτίας. «Λύτρον γάρ τον άνδρός ό ίδιος αυτού πλούτος». 

10 Πολλούς έργάτενσον τών θλιβομένων εις την κοινωνίαν τής 
προσευχής, εί άρα σοι άψεθήσεται ή επίνοια τής κακίας. "Οτε 
« ’Εκάθισεν ό λαός φαγεΐν και πιειν καί άνέστησαν παίζειν», 
ή δε παιδιά αυτών ειδωλολατρία ήν, τότε οί Λευϊται κατά 
τών αδελφών εαυτούς έξοπλίσαντες, εις ίερωσννην τας χεΐρας 

15 εαυτών έτελείωσαν. Και νμϊν τοίννν τοΐς φοβονμένοις τον Κύ­
ριον, δσοι νυν έπεστυγνάσατε επί τή άσχημοσύνη τών κατα- 
γνωσθέντων, ίκεΐνο διαστελλόμεθα' εάν μέν ιδητε μετανοούν- 
τας επί τή άτοπία τών πεπραγμένων, συμπαθήσατε ώς οίκείοις 
μέλεσι νενοσηκόσιν, έάν δέ άπαυθαδιαζομένονς καί κατα- 

20 φρονούντας τής ΰμετέρας επ’ αντοϊς λύπης, « ’Εξέλθετε εκ μέσου 
αν τών και άφορίσθητε καί άκαθόίρτ ον μή άπτεσθε», ινα όντως 
οί μέν έντραπέντες εις έπίγνωσιν ίλθωσι τής οικείας κακίας, 
υμείς δέ τον ζήλου τού Φινεές τον μισθόν νποδέξησθε, διά τής 
δικαιοκρισίας τού θεού και Σωτήρος ημών Ίησον Χριστού, 

25 ω ή δόξα και τό κράτος εις τούς αΙώνας τών αιώνων. ’Αμήν.

18. Β' Κορ. 2,7.
19. Έκκλ. 10,4.
20. Δαν. 4,24.
21. Παροιμ. 13,8,



Τί λοιπόν; θά σας έγκαταλείψω είς αυτά; ’Αλλά φοβά­
μαι μήπως ό ανυπότακτος γίνη Αναιδέστερος και ό λυπη­
μένος καταστροφή μέ τήν περισσοτέραν λύπην18. Διότι «ή 
θεραπεία, λέγει, θά σταματήση τά μεγάλα κακά» 1#. Ή -νη­
στεία νά θεραπεύση τήν μέβην, ό ψαλμός τό αίσχρόν τρα­
γούδι, τά δάκρυα νά γίνουν ή θεραπεία του γέλιου, καί 
άντΐ τού χορού τό γόνατο νά κλίνη, άντΐ τά χέρια νά κτυ- 
ποϋν παλαμάκια, νά κτυποϋν τό στήθος, καί άντι τού στο­
λισμού τού ένδύματος ή ταπείνωσις. Καί έπάνω άπ’ όλα 
ή έλεημοσύνη νά σέ έξαγοράζη άπό τήν άμαρτίαν20. Διότι 
«σωτηρία τού άνδρός είναι ό ίδιος ό πλούτος του»21. Νά 
προσλάβης έργάτας είς τήν κοινωνίαν της προσευχής πολ­
λούς άπ’ αύτούς πού λυπούνται, μήπως σού συγχωρηθη 
ή κακία πού έπενόησες καί διέπραξες. "Οταν «ό λαός έκάθισε 
διά νά φάγη καί νά πιή καί μετά έσηκώθησαν διά νά δια­
σκεδάσουν» 22, και ή διασκέδασίς των ήταν ειδωλολατρία, 
τότε οί Λευϊται, άφού έξωπλίσθησαν έναντίον των άδελφών, 
καθιερώθησαν. Καί είς σας λοιπόν οί όποιοι φοβεϊσθε τον 
Κύριον, όσοι δηλαδή τώρα έθλίβητε διά τήν αισχρότητα 
αύτών πού έχουν κατακριθή, παραγγέλλομεν τούτο- έάν 
μέν τούς ίδήτε νά μετανοούν διά τήν άπρέπειαν τών όσων 
έχουν διαπράξει, νά τούς συμπαθήσετε ώσάν άρρωστα ίδι- 
κά σας μέλη, έάν δέ νά γίνωνται αύθάδεις καί νά κοροϊδεύουν 
τήν λύπην σας, διά λογαριασμόν τους, τότε, «φύγετε άπό 
άνάμεσά των καί άπομακρυνθήτε καί μή έγγίζετε άκάθαρ- 
τον» 23, διά νά συνέλθουν έτσι άπό τήν κακίαν τους αύτοί 
άφού έντραπούν. Έσεϊς δέ νά λάβετε τήν άμοιβήν τού ζή­
λου τού Φινεές κατά τήν δικαίαν κρίσιν τού Θεού καί σωτή- 
ρος μας ’Ιησού Χριστού, είς τόν όποιον πρέπει ή δόξα καί 
ή δύναμις είς τούς αιώνας τών αιώνων. ’Αμήν.

7. Κ Α Τ Α  Μ ΕΘΤΟ ΝΤΩ Ν 213

22. Έξοδ. 32,6.
23. Ήσ. 52,11- Β' Κοριν. 6,17.



ΟΜΙΛΙΑ
Ε ΙΣ  ΤΟ- ((ΠΡΟΣΕΧΕ ΣΕΑΥΤΩ»

1. Τον λόγον τήν χρήσιν δέδωκεν ήμϊν ό κτίσας ημάς 
Θεός, ϊνα τάς βονλάς τών καρδιών άλλήλοις αποκαλύπτωμεν 
και διά τό κοινωνικόν τής φύσεως έκαστος τώ πλησίον μετα­
δίδω μεν, ώσπερ εκ τινων ταμιείων, τών τής καρδίας κρυπτών, 

5 προφέροντες τά βουλεύματα. Ε ί μεν γάρ γυμνή τή ψυχή διε- 
ζώμεν, ευθύς &ν από τών νοημάτων άλλήλοις συνεγινόμεθα' 
έπειδη δέ ύπό παραπετάσματι τή σαρκί καλυπτομένη ημών 
ή ψνχή τάς έννοιας εργάζεται, ρημάτων δεΐται και ονομάτων 
πρός τό δημοσιεύειν τά έν τώ βάθει κείμενα. Έπειδάν ούν ποτε 

10 λάβηται φωνής σημαντικής ή έννοια ημών, ώσπερ πορθμεία) 
τιν'ι τω λόγφ έποχουμένη, διαπερώσα τον αέρα, έκ τοΰ φθεγγο- 
μένου μεταβαίνει πρός τον άκούοντα' κάν μέν εΰρη γαλήνην βα­
θεΐαν καί ησυχίαν, ώσπερ λιμέσιν εύδίοις και άχειμάστοις ταϊς 
άκοαίς τών μανθανόντων ό λόγος έγκαθορμίζεταί" έάν δέ οΐον 

15 ζάλη τις τραχεία ό παρά τών άκουόντων θόρυβος άντιπνεύση, 
έν μέσω τω αέρι διαλυθείς έναυάγησε. Ποιήσατε τοίνυν γαλή­
νην τώ λόγφ διά τής σιωπής. ’Ίσως γάρ αν τι φανείη χρήσιμον 
Ιχων τών άγωγίμων. Δυσθήρατός έστιν ό τής άληθείας λόγος, 
ρφδίως δυνάμενος έκφενγειν τούς μή προσέχοντας, οϋτω τοΰ 

20 Πνεύματος οίκονομήσαντος συνεσταλμένον αύτόν είναι και βρα- 
χύν, ώστε πολλά έν όλίγοις δηλοΰν, και διά συντομίαν ευκολον 
είναι τή μνήμη παρακατασχέσθαι. Και γάρ φύσει άρετή λόγου,

<5

1. ΔευτΕρ. 15,9.
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1. Ό  Θεός πού μας εττλασε μας εδωσε την χρήσιν 
τού λόγου, διά νά φανερώνωμεν ό ένας είς τον άλλον τάς 
σκέψεις των καρδιών καί νά μεταδίδωμεν ό καθένας είς τόν πλη­
σίον, λόγω τής κοινωνικότητος τής φύσεως, ωσάν άπό κά- 
ποια ταμεία, ττροσφέροντες τάς σκέψεις άπό τά κρυπτά 
τής καρδίας. Διότι έάν έζούσαμεν μέ γυμνήν άπό τό σώμα 
τήν ψυχήν, άμέσως θά έπεκοινωνούσαμεν μεταξύ μας διά 
των σκέψεων. ’Επειδή όμως ή ψυχή μας διανοείται καλυπτο- 
μένη άπό τό παραπέτασμα τής σαρκός, ?χει άνάγκη άπό 
λόγια καί όνόματα διά νά άνακοινώνη αύτά πού κείνται 
είς τό βάθος της. "Οταν λοιπόν ή σκέψις έκφρασθη διά φωνής, 
αύτή μεταβαίνει άπό τόν όμιλητήν πρός αύτόν πού τόν 
ακούει, άφού διάσχιση τόν άέρα, φερομένη διά τού λόγου, 
ώσάν διά πορθμείου. Καί έάν μέν εύρη άκραν γαλήνην καί 
ήσυχίαν, ώσάν είς γαλήνια καί άχείμαστα λιμάνια, ό λόγος 
άγκυροβολεϊ είς τάς άκοάς των άκροατών. ’Εάν όμως, ώσάν 
κάποια σφοδρά θύελλα, ό θόρυβος τών άκουόντων πνεύση 
άντίθετα, τότε ό λόγος ναυαγεί, διαλυόμενος είς τόν άέρα. 
Διά τής σιωπής λοιπόν κάμετε ήσυχίαν χάριν τού λόγου. 
Διότι ίσως κάτι άπό αΰτά που φέρει σας φανή χρήσιμον καί 
ώφέλιμον. Ό  λόγος τής άληθείας είναι δύσκολον θήραμα, 
διότι εύκολα ήμπορεί νά ξεφύγη αύτούς πού δέν προσέχουν, 
άφού ετσι τό Πνεύμα οικονόμησε νά είναι σύντομος καί βρα­
χύς, ώστε νά δηλώυη πολλά είς όλίγα καί μέ τήν συντομίαν 
νά είναι εύκολον νά διατηρηθή είς τήν μνήμην. "Αλλωστε

8
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μήτε ασαφείς, κρύπτειν τα σημαινόμενα, μήτε περιττόν είναι και 
μάταιον είχή τοϊς πράγμασι περιρρέοντα. Όποιος οϋν δή έστι 
και ό άρτίως ήμϊν ίκ  των Μωνσέως βίβλων άνεγνωσμένος λό­
γος, οΰ μεμνησθε πάντως οι γε φιλόπονοι, πλήν ει μή που διά 

5 βραχύτητα παρέδραμεν υμών τάς άκοάς. νΕχει δε ή λέξις όν­
τως. «Πρόσεχε σεαντφ μή ποτε γένηται ρήμα κρνπτόν έν τή 
καρδία σον άνόμημα». Εύκολοι έσμεν πρός τάς κατά διάνοιαν 
αμαρτίας οί άνθρωποι. Διόπερ ό πλάσας καταμόνας τάς καρδίας 
ημών, είδώς δτι τό πλεΐστον τής άμαρτίας έν τή ορμή πληροϋ- 

10 ται τή κατά πρόθεσιν, τήν έν τώ ήγεμονικφ καθαρότητα πρώ- 
την ήμϊν διετάξατο. ΤΩ γάρ μάλιστα προχείρως έξαμαρτάνο- 
μεν, τοντο πλείονος φνλακής και έπιμελείας ήξίωσεν. "Ωσπερ 
γάρ τών σωμάτων τά άσθενέστερα οί προμηθέστεροι τών ιατρών 
ταις προφνλακτικαϊς νποθήκαις πόρρωθεν Ασφαλίζονται, ον- 

15 τως ό κοινός κηδεμών και άληθινός τών ψυχών ιατρός, δ μά­
λιστα ημών οίδε πρός άμαρτίαν όλισθηρότερον, τοντο Ισχνρο- 
τέραις προκατελάβετο φνλακαϊς. Αί μεν γάρ διά τον σώματος 
πράξεις και χρόνον δέονται, και ενκαιρίας, και καμάτων, και 
σννεργών, καί τής λοιπής χορηγίας. Αί δέ τής διανοίας κινη- 

20 σεις άχρόνως ένεργοννται, άκόπως έπιτελοννται, άπραγματεν- 
τως σννίστανται, πάντα καιρόν Επιτήδειον εχονσιI Καί πού τις 
τών σοβαρών και κατωφρνωμένων επί σεμνότητι, πλάσμα σω­
φροσύνης έξωθεν περικείμενος, έν μέσοις καθεζόμενος πολλάκις 
τοΐς έπ αρετή αυτόν μακαρίζονσιν, άπέδραμε τή διανοία πρός 

25 τον τής άμαρτίας τόπον έν τώ άφανει τής καρδίας κινηματι. 
Είδε τή φαντασία τά σπονδαζόμενα, άνετνπώσατό τινα ομι­
λίαν ονκ ευπρεπή, καί δλως έν τώ κρνφαίω τής καρδίας έργα-

2. Ψολμ. 32,15.
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ή φυσική άρετή τού λόγου είναι μήτε νά κρύπτη μέ τήν άσά- 
φειαν τα έκφραζόμενα μήτε νά πλημμυρίζη άπό λέξεις περιτ­
τός καί πράγματα μάταια. Τέτοιος λοιπόν είναι καί ό λόγος 
αυτός πού τώρα Ιχει άναγνωσθή άπό τά βιβλία τοϋ Μωϋ- 
σέως. "Οσοι βέβαια είσθε φιλομαθείς νά ένθυμήσθε αύτόν, 
έκτός άν κάπου διέφυγε τήν άκοήν σας, λόγω της βραχύ- 
τητος. Ό  λόγος κάπως έτσι εχει· «πρόσεχε σεαυτώ μή ποτε 
γένηται ρήμα κρυπτόν έν τή καρδία σου άνόμημα». Η ­
μείς οί άνθρωποι εϊμεθα εύκολοι εις τάς άμαρτωλάς σκέψεις. 
Διά τούτο άκριβώς αύτός πού κατ’ ιδίαν επλασε τάς καρ- 
δίας μας 2, έπειδή έγνώριζε πολύ καλά ότι τό μεγαλύτερον 
μέρος τής άμαρτίας συντελεΐται εις τήν κατά διάθεσιν όρμήν, 
μας ώρισεν ώς πρωταρχικήν καθαρότητα αύτήν τής δια- 
νοίας. Διότι αύτό μέ τό όποιον πολύ πιο εύκολα διαπράτ- 
τομεν τήν άμαρτίαν, δι’ αύτό ήξίωσε περισσοτέραν προφύ- 
λαξιν καί έπιμέλειαν. "Οπως δηλαδή οί προνοητικοί άπό 
τούς Ιατρούς άσφαλίζουν τά άσθενέστερα σώματα μέ τάς 
προληπτικός συνταγάς, ετσι καί αυτός πού είναι προστάτης 
όλων καί άληθινός ίατρός τών ψυχών, μέ ίσχυροτέρας προ­
φυλάξεις έξησφάλισεν αύτό πού έγνώριζεν δτι είναι είς ήμάς 
περισσότερον όλισθηρόν πρός τήν άμαρτίαν. Διότι αί πρά­
ξεις πού γίνονται μέ τό σώμα χρειάζονται καί χρόνον καί 
εύκαιρίαν καί κόπους καί συνεργάτας καί άλλην βοήθειαν. 
Αί κινήσεις όμως τής διανοίας ένεργούνται άχρόνως, έπι- 
τελούνται χωρίς κόπον, σχηματίζονται εύκολα καί έχουν 
δλον τόν καιρόν κατάλληλον. Μάλιστα κάποτε κάποιος 
άπό τούς σπουδαίους καί άπό αύτούς πού ύπερηφανεύον- 
ται διά σεμνότητα, περιβαλλόμενος έξωτερικά όμοίωμα 
σωφροσύνης καί καθήμενος άνάμεσα είς αύτούς πού συχνά 
τόν μακαρίζουν διά τήν άρετήν του, τρέχει γρήγορα μέ 
τήν σκέψιν πρός τόν τόπον τής άμαρτίας, μέ τήν άφανη 
ένέργειαν τής καρδίας. Είδε μέ τήν φαντασίαν τά μελετώ- 
μενα, έφαντάσθη κάποιον άπρεπή συναναστροφήν καί γε­
νικώς είς τό κρυφόν έργαστήριον τής καρδίας μέ τό νά ζω-
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στηρίφ, εναργή εν έαυτώ τήν ηδονήν ζωγραφήσας, άμάρτνρον 
έσω τήν αμαρτίαν ειργάσατο, άγνωστον πασιν, έως άν έλθγ] ό 
άποκαλνπτων τά κρυπτά τον σκότους καί φανερών τάς βού­
λας τών καρδιών. \φύλαξαι ουν «Μή ποτε γένηται ρήμα κρυ- 

5 πτόν έν τή καρδία σου ανόμημα». « 'Ο γάρ έμβλέψας γυναικί πρός 
τό έπιθυμήσαι, ήδη έμοίχευσεν έν τή καρδία αύτοϋ». Διότι αΐ 
μέν τον σώματος πράξεις υπό πολλών διακόπτονται, ό δε κατά 
πρόθεσιν άμαρτάνων, τώ τάχει τών νοημάτων συναπαρτιζο- 
μένην έχει τήν αμαρτίαν. "Οπου ουν οξύ τό παράπτωμα, τα- 

10 χεϊα δέδοται ήμίν ή φυλακή. Διαμαρτύρεται γάρ, «Μή ποτε 
γένηται ρήμα κρυπτόν έν τή καρδία σου ανόμημα». Μάλλον 
δε επ’ αυτήν τού λόγον τήν αρχήν άναδράμωμεν.

2. «Πρόσεχε, φησί, σεαυτώ». Τών ζφ(ον έκαστον παρά 
τού τά πάντα σνστησαμένου Θεόν οϊκοθεν έχει τάς άφορμάς 

15 πρός τήν φυλακήν τής οικείας συστάσεως. Και εϋροις άν, εΐ κα- 
ταμάθοις έπιμελώς, τών αλόγων τά πλεϊστα άδίδακτον έχον- 
τα τήν πρός τό βλάπτον διαβολήν, και φυσική τινι πάλιν όλκή 
πρός τήν τών ώφελούντων άπόλανσιν έπειγόμενα. Διό και ήμϊν 
ό παιδενων ημάς Θεός τό μέγα τούτο παράγγελμα δέδωκεν, 

20 ϊνα δπερ έκείνοις έκ φνσεως, τοϋτο ήμϊν έκ τής του λόγου βο­
ήθειας προσγένηται, κα'ι δπερ κατορθούται τοϊς άλόγοις άνε- 
πιστάτως, τοϋτο παρ ημών έπιτελήται διά τής προσοχής και 
τής συνεχούς τών λογισμών έπιστάσεως' και φύλακες ώμεν 
άκριβεΐς τών παρά Θεού δεδομένων ήμϊν αφορμών, φεύγοντες 

25 μέν τήν αμαρτίαν, ώσπερ τά άλογα φεύγει τών βρωμάτων τά

3. Α' Κορ. 4,5.
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γραφήση μέσα του καθαράν τήν ήδονήν, διέπραξε έσωτερικά 
τήν άμαρτίαν πού δέν άποδεικνύεται και που θά μείνη άγνω­
στος είς όλους ώς τότε πού θά ελθη αυτός πού άποκαλύπτει 
τά κρυπτά τοϋ σκότους καί φανερώνει τάς σκέψεις τών καρ­
διών3. α Φυλάξου λοιπόν μή τυχόν κάποτε σκέψις κρυφή εις 
τήν καρδίαν σου γίνη αμαρτία». Διότι «αυτός πού κυττάζει 
γυναίκα μέ πονηράν έπιθυμίαν είναι σάν νά έμοίχευσε κιόλας 
είς τήν καρδίαν του» 4. Διότι αΐ πράξεις του σώματος δια­
κόπτονται άπό πολλούς, αύτός όμως πού άμαρτάνει μέ τήν 
σκέψιν, μέ τήν ταχύτητα τών διανοημάτων έχει όλοκληρώσει 
τήν άμαρτίαν. "Οπου λοιπόν τό παράπτωμα είναι ταχύ, 
ταχεία μδς έδόθη καί ή φρούρησις. Δηλαδή διακηρύσσεται 
έντόνως· «μή ποτε γένηται £>ήμα κρυπτόν έν τή καρδία σου 
άνόμημα». Καλύτερα όμως νά άνατρέξωμεν είς αύτήν τήν 
άρχήν τού λόγου.

2. «Πρόσεχε, λέγει, τον έαυτόν σου». Καθένα άπό τά 
ζώα έχει έκ φύσεως άπό τόν Θεόν πού έδημιούργησε τά 
πάντα, τάς άφορμάς διά τήν προστασίαν τής ύπάρξεώς 
του. Καί θά εύρης έάν έπιμελώς παρατηρήσης ότι τά πιο 
πολλά άπό τά άλογα ζώα δέν έχουν διδαχθή τήν προφύ- 
λαξιν πρός αύτό πού βλάπτει, και ότι μέ κάποιον πάλιν 
φυσικήν ελξιν σπεύδουν πρός τήν άπόλαυσιν τών ώφελί- 
μων. Διά τούτο καί είς ή μδς ό Θεός πού μάς παιδαγωγεί 
εδωκε τό μεγάλο τούτο παράγγελμα, διά νά προστεθή καί 
είς ή μδς μέ τήν βοήθειαν τής λογικής αύτό τό όποιον έκ 
φύσεως Ιχουν έκεϊνα. Καί αύτό πού είς τά ζώα κατορθώνεται 
χωρίς καμμίαν έπιστασίαν, αύτό εις ήμδς νά έπιτελήται διά 
τής προσοχής καί τής συνεχούς έπιβλέψεως τών λογισμών. 
Καί νά είμεθα πιστοί φύλακες τών έντολών πού μδς έχουν 
δοθή άπό τόν Θεόν μέ τό νά άποφεύγωμεν τήν άμαρτίαν, 
όπως τά ζώα αποφεύγουν τά δηλητήρια άπό τάς τροφάς

4. Ματθ. 5,28.
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δηλητήρια, διώκοντες δέ τήν δικαιοσύνην, ώσπερ κάκείνα μετα- 
διώκει τής πόας τό τρόφιμον. ((Πρόσεχε odv σεαντώ», Ινα δυ­
νατός ής διακρίνειν τό βλάπτον από τον σώζοντος. Επειδή δε 
διπλονν τό προσέχειν' τό μέν, σωματικοϊς όφθαλμοϊς ένατενί- 

5 ζειν τοΐς όρατοΐς, τό δέ, τή νοερά τής ψνχής δυνάμει έπιβάλλειν 
τή θεωρία των άσωμάτων εάν μέν επί τής των όθφαλμών έν- 
εργείας κεϊσθαι εϊπωμεν τό παράγγελμα, εύθνς αντον τό αδύ­
νατον άπελέγξομεν. Πώς γάρ αν τις δλον έαντόν τώ όφθαλμώ 
καταλάβοι; Ονδέ γάρ αυτός έφ’ έαντόν ό οφθαλμός κέχρηται 

10 τώ όράν ον κορνφής έφικνεϊται, ον τα νώτα οίδεν, ον πρόσωπα, 
ον τήν έν τώ βάθει τών σπλάγχνων διάθεσιν. Ασεβές ονν τό 
λέγειν αδύνατα είναι τα τον Πνεύματος παραγγέλματα. Λεί- 
πεται τοίνυν έπΐ τής κατά νονν ένεργείας τον προστάγματος 
έξακούειν. ((Πρόσεχε ονν σεαντώ»· τοντέστι, πανταχόθεν σεαν- 

15 τον περισκόπει. Άκοίμητον ΐχε πρός τήν σεαντον φυλακήν 
τό τής ψνχής δμμα. Έν μέσω παγίδων διαβαίνεις. Κεκρνμμέ- 
νοι βρόχοι παρά τον εχθρόν πολλαχόθεν καταπεπήγασι. Πάντα 
οϋν περισκοπεί, ((“Ινα σώζτ] ώσπερ δορκάς έκ βρόχων, και 
ώσπερ δρνεον έκ παγίδος». Ή  μέν γάρ δορκάς άνάλωτός έστι 

20 τοΐς βρόχοις δι οξύτητα τής όράσεως, δθεν και έπώνυμός έστι 
τής οικείας δξνδερκίας, τό δέ δρνεον κούφω τώ πτερώ νψηλό- 
τερον τής έπιβονλής τών άγρενόντων, δταν προσέχη, γίνεται. 
"Ορα ούν μή χείρων φανής τών αλόγων πρός τήν σεαντον φν- 
λακήν μή ποτε ταΐς παγίσιν άλούς, θήραμα γένη τον διαβόλον, 

25 έζωγρημένος νπ αντον είς τό έκείνον θέλημα.
3. ((Πρόσεχε οΰν σεαντώ))' τοντέστι, μήτε τοΐς σοϊς, 

μήτε τοΐς περι σέ,· αλλά σεαντώ μόνω πρόσεχε. "Αλλο γάρ

5. Παροιμ. 6,5.
6. Β' Τιμ. 2,26.



καί υά έττιδιώκωμευ τήυ δικαιοσύνην, όπως έκεϊνα έπιζητούν 
τό φαγώσιμον άπό την χλόην. «Πρόσεχε,λοιπόν, σεαυτω», 
διά νά γίνης Ικανός νά διακρίνης τό βλαβερών άπό τό σωτή­
ριον. Επειδή όμως τό νά προσέχη κανείς σημαίνει δύο πρά­
γματα, άφ’ ένός μέν τό νά προσηλώνη τά σωματικά μάτια 
είς τά όρατά, άφ’ έτέρου δέ τό νά έπιβάλλη μέ τήν νοεράν 
δύναμιν τής ψυχής τήν θεωρίαν των άσωμάτων, έάν μέν 
είπωμεν ότι τό παράγγελμα άναφέρεται είς τήν ένέργειαν 
των όφθαλμών, τότε άμέσως θά έλέγξωμεν τό άνεφάρμοστον 
αύτοϋ. Διότι πώς θά ή μπορούσε κανείς μέ τόν όφθαλμόν 
νά ίδή όλόκληρον τόν έαυτόν του; Μάλιστα ούτε ό ίδιος ό 
όφθαλμός χρησιμοποιεί τήν δρασιν διά τόν έαυτόν του. 
Δέν έπαρκεΐ διά τήν κορυφήν, δέν γνωρίζει τά νώτα, ούτε 
τά πρόσωπα, ούτε τήν διάθεσιν πού είναι είς τό βάθος τών 
σπλάγχνων. Άρα είναι άσέβεια νά λέγωμεν ότι δέν Ισχύουν 
τά παραγγέλματα τού άγίου Πνεύματος. Υπολείπεται 
λοιπόν νά κατανοούμεν τήν προσταγήν είς τήν ένέργειαν 
τού νού. «Πρόσεχε, λοιπόν, σεαυτω». Δηλαδή άπό παντού 
νά παρατηρής προσεκτικά τόν έαυτόν σου. Νά εχης άγρυ- 
πνον τό όμμα τής ψυχής σου διά τήν προστασίαν τού έαυ- 
τού σου. Κρυφαί παγίδες έχουν στηθη παντού άπό τόν 
εχθρόν. Προσεκτικά νά παρατηρής τό κάθε τι λοιπόν, «διά 
νά γλυτώνης σάν τό ζαρκάδι άπό τά δόκανα καί σάν πτη- 
νόν άπό τήν παγίδα» 5. Διότι τό μέν ζαρκάδι λόγω τής όξυ- 
τάτης όράσεως δέν συλλαμβάνεται είς τά δόκανα, διά τούτο 
φέρει καί τήν έπωνυμίαν δορκάς διά τήν όξυδέρκειαν του, 
τό δέ πτηνόν μέ τά έλαφρά πτερά του πετα ύψηλότερα άπό 
τόν κίνδυνον τών κυνηγών, δταν προσέχη. Κύττα λοιπόν 
μή φαντίν κατώτερος άπό τά άλογα ζώα είς τήν προστασίαν 
τού έαυτού σου, διά νά μή κάποτε, άφού συλληφθης είς τάς 
παγίδας, γίνης θήραμα τού διαβόλου, αίχμάλωτος άπ’ αύ- 
τόν είς τό νά κάμης τό θέλημά του 6.

3. «Πρόσεχε, λοιπόν, σεαυτω». Δηλαδή, ούτε τά δικά 
σου, ούτε τά γύρω άπό έσέ, άλλά πρόσεξε μόνον τόν έαυ-
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έσμεν -ημείς αυτοί, και αλλο τα ήμέτερα, και αλλο τά περί 
ημάς. 'Ημείς μέν ονν έσμεν ή ψυχή και ό νους, καθό κατ’ ει­
κόνα τον κτίσαντος γεγενήμεθα, ήμέτερον δε το σώμα καί αί 
δι αύτον αίσθήσεις, περί ήμας δέ, χρήματα, τέχναι και ή λοιπή 

·') τον βίου κατασκευή. Τί ονν φησιν ό λόγος; Μή τή σαρκι πρόσ­
εχε, μηδέ το ταύτης άγαθόν εκ παντός τρόπου δίωκε' υγείαν, 
και κάλλος και ηδονών απολαύσεις και μακροβίωσιν, μηδέ 
χρήματα και δόξαν καί δνναστείαν θαύμαζε, μηδέ όσα σοι τής 
προσκαίρου ζωής τήν υπηρεσίαν πληροί, ταντα μεγάλα νο- 

10 μίσας, τή περί ταΰτα σπουδή τής προηγούμενης σεαντοϋ ζωής 
καταμελεί, άλλα «Πρόσεχε σεαυτώ»' τοντέστι, τή ψνχή σον. 
Ταύτην κατακόσμει καί ταύτης έπιμελοϋ. ώστε πάντα μέν τον 
έκ τής πονηριάς έπιγινόμενον αυτή ρύπον άποικονομεϊσθαι διά 
τής προσοχής, πάν δέ το από κακίας αίσχος άποκαθαίρεσθαι, 

15 παντί δέ τώ έξ αρετής κάλλει κατακοσμεΐν αντήν καί φαιδρύ- 
νειν. Έξέτασον σεαντόν τις ει. γνώθι σαυτοϋ τήν φύσιν,ότι 
θνητόν μέν σου τό σώμα, αθάνατος δέ ή ψυχή, καί ότι διπλή τις 
έστιν ημών ή ζωή' ή μέν οικεία τή σαρκί, ταχύ παρερχομένη, 
ή δέ συγγενής τή ψνχή, μή δεχόμενη περιγραφήν. ((Πρόσεχε 

‘20 ούν σεαυτώ», μήτε τοις θνητοίς ώς άιδίοις έναπομείνης, μήτε τών 
άιδίο)ν ώς παρερχομένων καταφρόνησης. Ύπερόρα σαρκός, 
παρέρχεται γάρ· έπιμελοϋ ψυχής, πράγματος αθανάτου. ’ Επί- 
στηθι μετά πάσης ακρίβειας σεαυτώ, ϊνα ειδής διανέμειν έκα- 
τέρφ τό πρόσφορον, σαρκί μέν διατροφάς καί σκεπάσματα, 

25 ψυχή δέ δόγματα ενσεβείας, αγωγήν άστείαν, αρετής άσκησιν, 
παθών έπανόρθωσιν μήτε ύπερπιαίνειν τό σώμα, μήτε περί τον 
όχλον τών σαρκών έσπουδακέναι. ’Επειδή γάρ ((’Επιθυμεί ή 
σαρξ κατά του πνεύματος, τό δέ πνεϋμα κατά τής σαρκός,

7. Γέν. 1,26.
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τόν σου. Διότι άλλο πράγμα εΐμεθα ημείς οΐ ίδιοι καί άλλο 
πραγμα τά δικά μ ας καί άλλο τα γύρω άπό μ ας. Ημείς εΐ­
μεθα ή ψυχή καί ό νους, διότι εχομεν πλασθή σύμφωνα μέ 
τήν εικόνα τού κτίστου μας7. Ίδικόν μας είναι το σώμα καί αϊ 
αισθήσεις του. Γύρω δέ άπό μας ύπάρχουν χρήματα, τέχναι 
καί δλη ή ύπόλοιπος πραμάτεια τού βίου. Τί λοιπόν λέγει 
ό λόγος τής Γραφής; Μή δίδης σημασίαν εις τήν σάρκα, 
ούτε νά έπιζητής μέ κάθε τρόπον ό,τι είναι άγαθόν εις αύ- 
τήν, δηλαδή ύγείαν, ομορφιάν καί απολαύσεις ήδονικάς 
καί μακροζωίαν, ούτε νά Θαυμάζης χρήματα καί δόξαν καί 
έξουσίαν. ’Αλλά πρόσεχε τόν έαυτόν σου, δηλαδή τήν ψυ­
χήν σου. Αύτήν στόλιζε καί αύτήν φρόντιζε, ώστε διά τής 
προσοχής νά κατορθώνης νά τήν άπαλλάσσης άπό όλόκληρον 
τόν ρύπον πού επικάθεται εις αύτήν άπό τήν πονηριάν, 
νά άποκαθαίρεται κάθε αίσχος κακίας καί νά τήν κοσμής 
καί νά τήν φαιδρύνης μέ όλον τό κάλλος τής άρετής. Εξέ­
τασε τόν έαυτόν σου· ποιος είσαι; γνώρισε τήν φύσιν σου, 
ότι τό μέν σώμά σου είναι θνητόν ή δέ ψυχή σου αθάνατος 
καί ότι ή ζωή μας είναι διπλή. Ή μέν προσιδιάζει είζ τήν 
σάρκα καί πέρνα γρήγορα, ή δέ άλλη συγγενεύει μέ τήν 
ψυχήν καί δέν επιδέχεται περιγραφήν. Πρόσεχε, λοιπόν, 
τόν έαυτόν σου καί μή προσκολληθής εις τά θνητά ώσάν 
σέ αίώνια, μήτε νά περιφρονήσης τά αιώνια ώσάν περαστικά. 
Νά περιφρονής τήν σάρκα, διότι παρέρχεται. Νά έπιμελήσαι 
τήν ψυχήν, διότι είναι πράγμα άθάνατον. Μέ κάθε προσοχήν 
νά έπιβλέπης τόν έαυτόν σου, διά νά γνωρίζης νά άπονέμης 
εις τόν καθένα τό ώφέλιμον εις μέν τήν σάρκα τάς διατροφάς 
καί τά σκεπάσματα είς δέ τήν ψυχήν τά δόγματα τής εύσε- 
βείας, δηλαδή λεπτήν αγωγήν, άσκησιν τής άρετής, διόρθωσιν 
τών παθών. Μήτε νά παραπαχαίνης τό σώμα, μήτε νά φρον- 
τίζης διά τάς σαρκικάς όχλήσεις. ’Αφού λοιπόν «έπιθυμεϊ 
ή σαρξ κατά τού πνεύματος, τό δέ πνεύμα κατά τής σαρκός, 
ταϋτα δέ άλλήλοις άντίκειται» 8, πρόσεχε μήπως μέ τό νά

8. Γαλάτ. 5,17.
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ταϋτα δέ άλλήλοις άντίκειται» δρα μή ποτε προσθέμενος tij 
σαρκί, πολλήν παράσχη την δυναστείαν τώ χείρονι. "Ωσπερ 
γάρ εν ταϊς ροπαϊς των ζυγών, εάν μίαν καταβαρύνης πλάστιγγα, 
κουφοτέραν πάντως την άντικειμένην ποιήσεις, ουτω καί επί 

5 σώματος και ψυχής, 6 τοϋ έτερον πλεονασμός άναγκαίαν ποι­
ε ί την έλάττωσιν τοϋ έτερον. Σώματος μέν γάρ ενπαθοϋντος 
καί πολυσαρκία βαρυνομένου, ανάγκη άδρανή και ατονον είναι 
πρδς τάς οικείας ένεργείας τον νονν, ιρυχής δέ ενεκτούσης και 
διά τής τών άγαθών μελέτης πρδς τό οϊκεΐον μέγεθος ύψουμένης, 

10 επόμενόν έστι την τοϋ σώματος έξιν καταμαραίνεσθαι.

4. Τό αυτό δέ τοϋτο παράγγελμα, και άσθενοϋσι χρή­
σιμον και έρρωμένοις άρμοδιώτατον. ’Εν μέν γε ταϊς άσθε- 
νείαις οι Ιατροί το'ις κάμνουσι παοεγγνώσι προσέχειν αυτούς 
έαυτοϊς και μηδενός τών εις θεραπείαν ήκόντων καταμελεϊν. 

15 'Ομοίως δέ και ό ιατρός τών ψυχών ημών λόγος την υπό τής 
αμαρτίας κεκακωμένην ψυχήν διά τοϋ μικροϋ τούτου βοηθή­
ματος έξιάται. «Πρόσεχε ονν σεαντώ)), ίνα κατά άναλογίαν τοϋ 
πλημμελήματος καί τήν εκ τής θεραπείας βοήθειαν καταδέξη. 
Μέγα και χαλεπόν τό άμάρτημα; πολλής σοι χρεία έξομολογή- 

20 σεως, δακρύου πικρών, συντόνου τής αγρυπνίας, άδιαλείπτου 
τής νηστείας. Κοϋφον και φορητόν τό παράπτωμα; έξισαζέσθω 
καί ή μετάνοια. Μόνον «Πρόσεχε σεαντώ», ίνα γνωρίζης ψυχής 
εύρωστίαν καί νόσον. Πολλοί γάρ από τής άγαν απροσεξίας, με­
γάλα και άνίατα νοσοϋντες, ουδέ αυτό τοϋτο ίσασιν δτι νοσοϋ- 

25 σι. Μέγα δέ τό εκ τοϋ παραγγέλματος όφελος καί τοϊς έρρωμένοις 
περί τάς πράξεις· ώστε τ<) αυτό και νοσοϋντας Ιάται και ύγιαί- 
νοντας τελειοΐ. ”Εκαστος γάρ ημών τών μαθητευομένων τω 
λόγω μιας τίνος πράξεώς έστιν υπηρέτης, τών κατά τό Εύαγ- 
γέλιον διατεταγμένων ήμϊν. ’Εν γάρ τή μεγάλη οικία τή Έκ-
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ύττερτταχύνης την σάρκα ττροσφέρης πολλήν έξουσίαν είς 
τό κατώτερον. Διότι δπως είς τάς κλίσεις των ζυγών, έάν 
μέν τταραφορτώσης τήν μίαν πλάστιγγα, έξάπαντος θά 
κάμης έλαφροτέραν τήν άπέναντί της, ϋτσι καί είς τό σώμα 
καί τήν ψυχήν, ό πλεονασμός τοϋ ένός κατ’ άνάγκην έπι- 
φέρει τήν έλάττωσιν τοϋ άλλου. Διότι, δταν τό σώμα εύερ- 
γετήται καί βαρύνεται μέ τήν πολυσαρκίαν, κατ’ άνάγκην 
δ νοϋς γίνεται άδρανής καί άτονος κατά τάς ένεργείας του. 
"Οταν δμως ή ψυχή είναι υγιής καί έξυψώνεται πρός τό 
ϋψος που τής άρμόζει μέ τήν μελέτην τών άγαθών, είναι 
έπόμενον νά μαραίνεται ή σωματική ?ξις.

4. Τό ίδιον αύτό παράγγελμα καί διά τούς Ασθενείς 
είναι χρήσιμον καί διά τούς γερούς πολύ κατάλληλον. Κα­
τά τάς άσθενείας οΐ Ιατροί παραγγέλλουν είς τούς άρρώ- 
στους νά προσέχουν οί ίδιοι τούς έαυτούς των καί νά μή 
παραμελούν τίποτε άπό αύτά πού συντελούν είς τήν θερα­
πείαν. Όμοίως καί δ λόγος, δ Ιατρός τών ψυχών μ ας, μέ 
τό μικρόν τούτο βοήθημα Θεραπεύει τήν ψυχήν πού Ιχει 
ταλαιπωρηθη άπό τήν άμαρτίαν. Πρόσεχε, λοιπόν, τόν 
έαυτόν σου, διά νά λάβης άνάλογον πρός τό παράπτωμα 
καί τήν βοήθειαν άπό τήν θεραπείαν. Είναι μεγάλο καί βαρύ 
τό άμάρτημα; Σού χρειάζεται πολλή έξομολόγησις, πικρά 
δάκρυα, συνεχής Αγρυπνία καί διαρκής νηστεία. Είναι έλα- 
φρόν τό άμάρτημα καί ύποφερτόν; Νά έξισωθή καί ή μετά­
νοια. Μόνον νά προσέχης τόν έαυτόν σου, διά νά γνωρίζης 
τήν ύγείαν καί τήν άρρώστιαν της ψυχής. Διότι πολλοί 
πού νοσούν άπό μεγάλην καί άνίατον Ασθένειαν λόγω της 
μεγάλης άπροσεξίας, δέν γνωρίζουν ούτε αύτό τό ίδιον, δτι 
δηλαδή νοσούν. ’Επίσης μεγάλο είναι τό κέρδος άπό τό 
παράγγελμα καί είς τούς ύγιεΐς ώς πρός τάς πράξεις, ώστε 
τό ίδιον καί τούς άρρώστους θεραπεύει καί τούς ύγιεΐς τε­
λειοποιεί. Διότι δ καθένας άπό μας πού μαθητεύομεν είς τόν 
λόγον γίνεται ύπηρέτης κάποιος πράξεως άπό αύτάς πού 
σύμφωνα μέ τό Εύαγγέλιον μας Ιχουν διαταχθη. Δηλαδή

12
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κλησία ταύτη ον μόνον σκεύη έστι παντοδαπά, χρνσά και αργυρά 
και ξύλινα καί όστράκινα, άλλα και τέχναι παντοϊαι. ’Έχει 
γάρ ό οίκος τον Θεον, «ήτις έστ'ιν ’Εκκλησία Θεού ζώντος», 
θηρεντάς, οδοιπόρους, άρχιτέκτονας, οικοδόμους, γεωργούς, 

5 ποιμένας, άθλητάς, στρατιώτας. Πάσι τούτοις εφαρμόσει τό 
βραχύ τούτο ρήμα, έκάστω και ακρίβειαν τοϋ έργου και σπονδήν 
τής προαιρέσεως εμποιούν. Θηρεντής ε ΐ απεσταλμένος ύπό 
τον Κνρίον τον είπόντος■ « ’Ιδού εγώ αποστέλλω πολλούς 
θηρεντάς και θηρεύσονσιν αύτούς έπάνω παντός δρονς». Πρόσ- 

10 εχε οΰν έπιμελώς, μη πού σε διαφύγη τό θήραμα, ινα σνλλαβό- 
μενος τώ λόγω τής αλήθειας τούς ύπό τής κακίας άγριωθέντας 
προσαγάγης τώ σώζοντί' 'Οδοιπόρος ε ϊ ομοίως τώ εύχομένω’ 
«Τα διαβήματά μον κατεύθννον»' «Πρόσεχε σεαντώ», μή πα- 
ρατραπής τής οδού, μή έκκλίνης δεξιςί ή άριστερα- όδώ βασι- 

15 λική πορεύον. Ό  άρχιτέκτων ασφαλώς τόν θεμέλιον κατα- 
βαλλέσθω τής πίστεως, δς.έστιν ’Ιησούς ό Χριστός. Ό  ο’ικο- 
δόμος «βλεπέτω πώς έποικοδομεΐ μή ξύλα, μή χόρτον, μή 
καλάμην, άλλα χρνσίον, άργύριον, λίθους τιμίονς». Ό  ποιμήν, 
πρόσεχε μή τι παρέλθη τών έπιβαλλόντων τή ποιμαντική. 

20 Ταΰτα δέ είσι ποια; Τό πεπλανημένον έπίστρεφε, τό σνντε- 
τριμμένον έπίδησον, τό νοσούν ιασαι. Ό  γεωργός, περίσκαπτε 
τήν άκαρπον σνκήν και επίβαλλε τά πρός βοήθειαν τής καρπο- 
γονίας. Ό  στρατιώτης, «Σνγκακοπάθησον τώ εναγγελίω», 
στρατεύον τήν καλήν στρατείαν κατά τών πνενμάτων τής πονη-

9. Β' Τιμ. 2,20.
10. Α' Τιμ. 3,15.
11. Ίερεμ. 16,16.
12. Ταλμ. 118,133.
13. Α' Κορ. 3,11-12.
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εις την μεγάλην οικίαν, τήν ’Εκκλησίαν αυτήν, δέν υπάρχουν 
μόνον διάφορα σκεύη, χρυσά, άργυρα, ξύλινα καί πήλινα® άλ- 
λά καί διάφορα Επαγγέλματα. Έχει δηλαδή ό οίκος τού Θε­
ού, «πού είναι ή Εκκλησία τού ζώντος Θεού»10, κυνηγούς, 
πεζοπόρους, αρχιτέκτονας, οίκοδόμους, γεωργούς, βοσκούς, 
άθλητάς, στρατιώτας. Εις δλους ό μικρός αύτός λόγος θά εύ­
ρη Εφαρμογήν και θά έμβάλη είς τόν καθένα καί όρθοπραξί- 
αν καί Επιμέλειαν τής προαιρέσεως. Έχεις άποσταλή κυνη­
γός άπό τόν Κύριον, πού είπε- «Νά Εγώ άποστέλλω πολλούς 
κυνηγούς καί θά θηρεύσουν αύτούς Επάνω είς δλα τά βουνά»11. 
Νά προσέχης λοιπόν μέ Επιμέλειαν, μή σέ δναφύγη άπό που­
θενά τό θήραμα, διά νά όδηγήσης είς τόν σωτήρα αύτούς 
πού έχουν έξαγριωθή άπό τήν κακίαν, άφού τούς συλλάβης 
μέ τόν λόγον τής άληθείας. Είσαι πεζοπόρος παρομοίως 
μέ Εκείνον πού εύχεται· «τά διαβήματά μου κατεύθυνον»12- 
πρόσεξε μή παραστρατήσης, νά μή κλίνης πρός τά δεξιά 
ή πρός τά άριστερά. Βάδιζε τήν βασιλικήν όδόν. Ό  άρχι- 
τέκτων μέ άσφάλειαν νά καταθέση τόν θεμέλιον τής πίστεως, 
πού εϊναι ό ’ Ιησούς Χριστός. Ό  κτίστης νά βλέπη πώς κτί­
ζει· «μή ξύλα, μή χόρτον, μή καλάμην, άλλά χρυσίον, άρ- 
γύριον, λίθους τιμίους»13. Ό  ποιμήν νά προσέχη μή διαφύγη 
κάτι άπό αύτά πού Επιβάλλονται είς τήν τίχνην τής ποιμαν­
τικής. Καί ποια είναι αύτά; Νά έπιστρέφη τό πλανημένον, 
νά έπιδένη τό πληγωμένον, νά θεραπεύη τό άρρωστον. 'Ο 
γεωργός νά σκάβη γύρω άπό τήν άκαρπον συκιάν καί νά 
έφαρμόζη αύτά πού βοηθούν είς τήν καρποφορίαν14. Ό  στρα­
τιώτης 15 νά «συγκακοπαθήση διά τό εύαγγέλιον»,1® νά έκ- 
στρατεύη τήν καλήν Εκστρατείαν 17 Εναντίον τών πνευμά-

14. Λουκ. 13,8.
15. Β' Τιμ. 2,3.
16. Β' Τιμ. 1,8.
17. Α' Τιμ. 1,18.
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ρίας, κατά των παθών τής σαρκός, άνάλαβε πάσαν τήν πανοπλίαν 
τον θεού' μή έμπλέκον ταϊς τον βίου πραγματείαις, ΐνα τώ 
στρατολογήσαντι άρεσες. 'Ο αθλητής, πρόσεχε σεαντώ, μή 
πού τινα παραβής τών αθλητικών νόμων. «Ονδείς γάρ στεφα- 

5 νονται, έάν μή νομίμως άθληση». Μιμοϋ τον Παύλον και τρέ- 
χοντα και παλαίοντα και πνκτενοντα" και αντός, ώς άγαθός 
πύκτης, άμετεώριστον έχε τό τής ψυχής βλέμμα. Σκέπε τά 
καίρια τή προβολή τών χειρών άτενές τό δμμα πρός τον άν- 
τίπαλον έστω. Έν τοίς δρόμοις τοϊς έμπροσθεν έπεκτείνον. 

10 Οντω τρέχε, Ινα καταλάβης. Έν τή πάλη τοϊς άοράτοις άντά­
γων ίζου. Τοιοντόν σε είναι διά βίον ό λόγος βούλεται, μή ανα- 
πεπτωκότα, μηδέ καθενδοντα, άλλά νηφόντως και έγρηγο- 
ρότως έαντον προεστώτα.

5. Έπιλείψει με ή ημέρα διηγονμενον τά τε έπιτηδεύ- 
15 ματα τών σννεργονντων εις τό εναγγέλιον τον Χρίστον καί τήν 

δνναμιν τοϋ προστάγματος, όπως εναρμόστως εχει πρός απαντας. 
«Πρόσεχε σεαντώ»' νηφάλιος εσο, βονλεντικός, τών παρόν­
των φύλαξ, προνοητικός τον μέλλοντος. Μή τό μέν ήδη παρόν 
διά ραθνμίας προιεσο, τών όέ μήτε δντων, μήτε~έσομένων τν- 

20 χόν, ώς έν χερσίν δντων, τήν άπόλανσιν νποτίθεσο. ’Ή  ονχί 
φύσει νπάρχει τό άρρώστημα τοϋτο τοϊς νέοις, κονφότητι γνώ­
μης εχειν ήδη νομίζειν τά έλπισθέντα; "Οταν γάρ ποτε ηρεμίας 
λάβωνται, ή ήσνχίας ννκτερινής, άναπλάττονσιν έαντοΐς φαν­
τασίας άννποστάτονς, τή ενκολία τής διανοίας έπΐ πάντα φε-

18. Έφεσ. 6,12.
19. Έφεσ. 6,13.
20. Β' Τιμ. 2,4.
21. Β' Τιμ. 2,5.
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των της πονηριάς18, έναντίον των σαρκικών παθών, υά φο- 
ρέση δλην τήν πανοπλίαν του Θεού19. Μή έμπλέκεσαι είς 
τάς βιοτικάς υποθέσεις, διά νά άρέσης είς αυτόν ποΰ σέ 
έπεστράτευσεν ζο. Ό  άθλητής άς προσέχη τόν έαυτάν του, μή 
τυγόν παραβη τούτ άθλητικούς κανονισμούς. Διότι «κανείς 
δέν στεφανών£ΐαΐ-έαν~5έν άθληση νομίμως» 21. Νά μιμήσαι 
τον Παύλον πού καί Ετρεχε καί έπάλαιε καί έπυγμαχούσε ω. 
Καί όϊδΐδςσάν καλός πυγμάχος νά Ιχης άσάλευτοντό βλέμ­
μα τής ψυχής. Προφύλαγε τά εύαίσθητα δργανα τοϋ σώ­
ματος μέ τήν πρόταξίν τών χεριών. Τό βλέμμα σου νά άτε- 
νίζη τόν άντίπαλον. Νά προπορεύεσαι είς τούς άγώνας 
δρόμου Μ. Έτσι νά τρέχης, διά νά προλάβης 24. Είς τήν πά­
λην νά άνταγωνίζεσαι έναντίον τών άοράτων. Ό  λόγος του 
Θεοϋ τέτοιον σέ θέλει νά είσαι· δχι τεμπέλην καί κοιμισμένον, 
άλλά νηφάλια καί άγρυπνα προϊστάμενον τού έαυτοΰ σου.

5. Δέν θά μου έτταρκέση ή ή μέρα νά διηγούμαι καί τά 
κατορθώματα τών συνεργών είς τό εύαγγέλιον τοϋ Χρι­
στού καί τήν δύναμιν τοϋ προστάγματος, πόσον καλά άρ- 
μόζει είς όλους. «Πρόσεχε σεαυτφ». Νά είσαι νηφάλιος, σκε­
πτικός, φύλαξ τών παρόντων καί προνοητικός διά τά μέλ­
λοντα. Μή άφήνης νά σού διαφύγη τό παρόν έξ αίτίας της 
όκνηρίας καί μή λαμβάνης σάν δεδομένην τήν άπόλαυσιν 
αύτών πού μήτε ύπάρχουν καί πού τυχόν δέν θά υπάρξουν, 
ώσάν. νά τά εχης είς τά χέρια σου. Ή μήπως δέν υπάρχει 
έκ φύσεως ή άρρώστια αύτή είς τούς νέους, δηλαδή τό νά 
νομίζουν μέ τήν έλαφρότητα τής γνώμης, δτι κατέχουν κιό- 
λας αύτά πού έλπίζουν; Διότι δταν κάποτε ήρεμήσουν 
ή κατά τήν νυκτερινήν ήσυχίαν, πλάθουν μέ τήν φαντασίαν 
άνύτταρκτα πράγματα μεταφερόμενοι είς δλα μέ τήν εύκολίαν 
τής σκέψεως, μέ τό νά φαντάζωνται βίον περίοπτον, λαμ-

22. Α' Κορ. 9,26.
23. Φιληπτ. 3,14.
24. Α' Κορ. 9,24.
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ρόμενοί' Υποτιθέμενοι περιφανείας βίου, γάμονς λαμπρούς, 
ενπαιδίαν, γήρας βαθύ, τάς παρά πάντων τιμάς. Εϊτα μηδαμού 
στήναι τών έλπίδων δννάμενοι, πρός τά μέγιστα των εν άνθρώ- 
ποις νπερφυσώνται. Οϊκονς κτώνται καλούς και μεγάλους, 

5 πληρώσαντες τούτους παντοδαπών κειμηλίων γην περιβάλ­
λονται, δσην άν αύτοις ή ματαιότης τών λογισμών τής δλης 
κτίσεως άποτέμηται. Πάλιν τάς έντεΰθεν ευπορίας ταις τής 
ματαιότητος άποθήκαις έναποκλείουσι. Προστιθέασι τούτοις 
βοσκήματα, οίκετών πλήθος αριθμόν ύπερβα'ινον, άρχάς πο- 

10 λιτικάς, ηγεμονίας έθνών, στρατηγίας, πολέμους, τρόπαια, 
βασιλείαν αυτήν. Πάντα ταϋτα τοις διακένοις τής διανοίας 
άναπλασμοΐς έπελθόντες, υπό τής άγαν άνοιας άπολαύειν δο- 
κοϋσι τών έλπισθέντων, ώς ήδη παρόντων και εν ποσί κειμένων 
αύτοις. *Ιδιον άρρώστημα τοϋτο άργής καί ραθύμου ψυχής, 

15 ίνύπνια βλέπειν έγρηγορότος τού σώματος. Ταύτην τοίνυν 
την χαννότητα τής διανοίας και την φλεγμονήν τών λογισμών 
καταπιέζων ό λόγος και οΐον χαλινώ τινι άνακρούων τής δια- 
νοίας τό άστατον, παραγγέλλει τό μέγα τοϋτο και σοφόν παρ­
άγγελμα, «Σεαντώ, φησί, πρόσεχε»· μή υποτιθέμενος τά άν- 

20 ύπαρκτα, άλλα. τά παρόντα πρός τό συμφέρον διατιθέμενος. 
ΟΊμαι δε κάκεϊνο τό πάθος έξαιροϋντα τής συνήθειας, ταύτη 
χρήσασθαι τή παραινέσει τον νομοθέτην. ’Επειδή ρόδιον έκάστω 
ημών πολυπραγμονεΐν τά άλλότρια, ή τά οικεία εαυτού διασκέ- 
τιτεσθαι, ϊνα μή τοϋτο πάσχωμεν, παϋσαι, φησί, τά τοϋ δεϊνος 

25 κακά περιεργαζόμένος, μή δίδου σχολήν τοις λογισμοϊς τό 
άλλότριον εξετάζειν άρρώστημα, άλλά «Σαυτφ πρόσεχε»· του- 
τέστιν, έπι την οίκείαν έρευναν στρέφε σου τό δμμα τής ψυχής. 
Πολλοί γάρ, κατά τον λόγον τοϋ Κυρίου, «τό μέν κάρφος τό εν 
τώ όφθαλμω τοϋ άδελφοϋ κατανοοϋσι, την δέ έν τώ οίκείω
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προύς γάμους, εύτεκνίαν, βαθειά γεράματα, τιμάς άπό ό­
λους. Έπειτα, έπειδή δέν ήμποροΟν νά σταματήσουν που­
θενά τάς έλπίδας, άλαζονεύονται δι’ αύτά που θεωρούνται 
μεγάλα μεταξύ των άνθρώπων. ’Αποκτούν καλά καί με­
γάλα σπίτια. ’Αφού τα γεμίσουν μέ διάφορα κειμήλια, πε- 
ριφράττουν τόσην γην, όσην εϊς αύτούς ή ματαιότης των 
λογισμών 2χει όττοκόψει άπό όλόκληρον τήν κτίσιν. Πάλιν 
τά πλούσια είσοδήματα άπό αύτήν τά άποθηκεύουν είς 
τάς άποθήκας τής ματαιοδοξίας. Κοντά εϊς αύτά προσθέ­
τουν ζώα, άπειράριθμον πλήθος δούλων, πολιτικάς έξου- 
σίας, ηγεμονίας έθνών, άξίωμα στρατηγού, πολέμους, νί- 
κας καί αυτήν άκόμη τήν βασιλείαν. Ό λα αύτά άφού τά 
διέτρεξαυ μέ τάς κούφιας φαντασίας τής διανοίας, νομίζουν, 
λόγω τής άκρας μωρίας, ότι άπολαμβάνουν, ωσάν νά είναι 
κιόλας παρόντα και κείμενα έμπρός εις τά πόδια των, αύτά 
πού έχουν έλπισθή. Τό νά βλέπη όνειρα κανείς ένω τό σώμα 
είναι άγρυπνον, τούτο είναι άρρώστια άκαμάτου καί όκνη- 
ρας ψυχής. Ό  λόγος τής Γραφής διά νά καταπιέζη λοιπόν 
αύτήν τήν άποχαύνωσιν τού νού καί τόν πυρετόν τών λο­
γισμών και διά νά άναχαιτίζη, ωσάν μέ κάποιον χαλινόν, 
τήν άστάθειαν τής διανοίας, παραγγέλλει τό μεγάλο καί 
σοφόν τούτο παράγγελμα- «σεαυτω, λέγει, πρόσεχε». Νά 
μή φαντάζεσαι τά άνύπαρκτα, άλλά νά οίκονομής τά παρόντα 
πρός τό συμφέρον. Νομίζω δέ ότι ό νομοθέτης διά νά άπο- 
βάλη και έκεϊνο τό πάθος άπό τήν συνήθειαν έχρησιμοποί- 
ησε τήν ίδίαν παραίνεσιν. Επειδή είναι εύκολον πράγμα είς 
τόν καθένα άπό μας νά περιεργάζεται τά ξένα παρά νά σκέ­
πτεται τά ίδικά του, διά νά μή παθαίνωμεν αύτό, σταμάτησε, 
λέγει, νά περιεργάζεσαι τά κακά τού τάδε, μή δίδης άργο- 
σχολίαν είς τούς λογισμούς νά έξετάζουν τήν ξένην άσθένειαν, 
άλλά «σαυτω πρόσεχε». Δηλαδή νά στρέφης τό όμμα τής 
ψυχής σου είς τήν ερευνάν τού έαυτού σου. Διότι πολλοί, 
σύμφωνα μέ τόν λόγον τού Κυρίου, «τό μέν κάρφος τό έν 
τω όφθαλμω τού άδελφού κατανοούσι, τήν δέ έν τω οίκείω
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όφθαλμξ) δοκόν ονκ έμβλέπουσι». Μή παύση τοίννν διερευνώ- 
μένος σεαυτόν, ε ϊ σοι κατά εντολήν ό βίος πρόεισιν άλλα μή 
τά έξω περισκοπεί, ε ϊ πού τίνος μώμον έξευρεϊν δυνηθείης, 
κατά τον φαρισαϊον τον βαρνν εκείνον καί άλαζόνα, δς είστήκει 

5 εαυτόν δίκαιων, και τόν τελώνην κατευτελ.ίζων, άλλ.ά σεαυτόν 
άνακρίνων μή διαλίπης· μή τι κατά τάς ενθυμήσεις ήμαρτες, 
μή τι ή γλώσσα παρώλισθε τής διανοίας προεκδραμοϋσα, μή 
έν το'ις έργοις τών χειρών πέπρακταί τι τών άβουλήτων. Καν 
εϋρης έν τώ βίφ σεαυτοΰ πολλά τά αμαρτήματα ( εΰρήσεις δέ 

10 ;ιάντως άνθρωπος (ον), λέγε τά τοϋ τελώνου· « 'Ο Θεός, Ιλά- 
σθητί μοι τώ άμαρτωλώ». «Πρόσεχε ούν σεαυτφ». Τοϋτό σοι 
το ρήμα και λαμπρώς εύημεροϋντί ποτε καί παντός τοΰ βίου 
κατά ροϋν ψερομένου, χρησίμως παραστήσεται, ώσπερ τις αγα­
θός σύμβουλος ύπόμνησιν φέρων τών άνθρωπίνων. Και μέντοι 

15 καί υπό περιστάσεων πιεζομένω, έν καιρώ άν γένοιτο τή καρ- 
δία κατεπαδόμενον, ώς μήτε τύψφ πρός άλαζονείαν ύπέρογκον 
έπαρθήναι, μήτε άπογνώσει πρός αγενή δυσθυμίαν καταπεσεϊν. 
Πλούτφ κομζίς; και έπι προγόνοις μέγα φρονείς; και έπαγάλλη 
πατρίδι και κάλλει σώματος καί ταϊς παρά πάντων τιμαις; 

20 «Πρόσεχε σεαυτφ», δτι θνητός εϊ, (("Οτι γή ε ΐ καί εις γην άπε- 
λεΰση». Περίβλεψαι τούς προ σοϋ έν ταϊς όμοίαις περιφανείαις 
έξετασθέντας. Ποϋ οι τάς πολιτικός δυναστείας περιβεβλη- 
μένοι; ποϋ οι δυσμαχώτατοι ρήτορες; ποϋ οί τάς πανηγύρεις 
διατιθέντες; οί λαμπροί ίπποτρόφοι, οί στρατηγοί, οί σατρά- 

25 παι, οί τύραννοι; Ου πάντα κόνις; ου πάντα μϋθος; Ονκ έν

25. Μοτθ. 7,3.
26. Λουκ. 18,11.
27. Λουκ. 18,13.
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όφθαλμώ δοκόν ούκ έμβλέπουσι»25. Μή παύσης λοιπόν νά 
διερευνάς τόν έαυτόν σου, άν ή ζωή σου προχωρή σύμφωνα 
μέ τήν έντολήν. Νά μή έξετάζης όμως τά έξωτερικά, μή τυ­
χόν ήμπορέσης νά άνακαλύψης ψεγάδι κάποιου, δπως έκεϊ- 
νος ό άκατάδεκτος καί άλαζονικός φαρισαΐος, πού έδικαίωνε 
τον έαυτόν του καί Εξευτέλιζε τόν τελώνην2β. Άλλά μή 
παραλίπης νά αύτοανακρίνεσαι, μή τυχόν διέπραξες κάποιο 
άμάρτημα κατά τούς στοχασμούς, μή ή γλώσσα Ισφαλεν είς 
κάτι τι μέ τό νά προτρέξη τής διανοίας, μή είς τά §ργα των 
χεριών σου Ιχει πραχθη κάτι άπό τά άκούσια. Καί έάν είς 
τήν ζωήν σου εύρης νά είναι πολλά τά άμαρτήματα (καί 
έξάπαντος θά εύρης άφού είσαι άνθρωπος), λέγε τά λόγια 
τού τελώνου- «ό Θεός, ίλάσθητί μοι τώ άμαρτωλφ» 27.

Πρόσεχε, λοιπόν, τόν έαυτόν σου. Αυτός ό λόγος θά σου 
χρησιμεύση σάν κάποιος καλός σύμβουλος πού ύπενθυμίζει 
τά άνθρώπινα καί όταν λαμπρά εύημερής καί δταν όλόκληρος 
ή ζωή κυλά κατά τήν φυσικήν φοράν των πραγμάτων. ’Αλλ’ 
δμως καί δταν πιέζεσαι κάτω άπό δυσκόλους περιστάσεις, 
εύκαιριακώς θά ήταν δυνατόν νά επαναλαμβάνεται είς τήν 
καρδίαν, ώστε μήτε λόγω έπάρσεως νά έπαρθής είς ύπερβο- 
λικήν άλαζονείαν, μήτε άπό άπελπισίαν νά καταρρεύσης 
εις χυδαίαν μελαγχολίαν. Ύπερηφανεύεσαι διά τόν πλού­
τον, καί καυχάσαι διά τούς προγόνους, καί χαίρεσαι διά 
τήν πατρίδα καί τό σωματικόν κάλλος καί διά τάς τιμάς 
πού δέχεσαι άπό όλους; «Πρόσεχε σεαυτω», διότι είσαι θνη­
τός· «χώμα είσαι καί είς τό χώμα θά πφς»28. Κύτταξε τρι­
γύρω αύτούς πού πριν άπό έσέ έχουν δοκιμασθη είς τάς 
όμοιας καυχήσεις. Που είναι αύτοί πού είχαν περιβληθη 
τάς πολιτικάς έξουσίας; Που είναι οί άκαταμάχητοι ρήτορες; 
Που είναι οί όργανωταί τών πανηγύρεων; Οΐ λαμπροί 
ιπποκόμοι, οΐ στρατηγοί, οί σατράπαι, οί τύραννοι; Δέν

28. Γέν. 3,19.



όλίγοις όστέοις τά μνημόσυνα τής ζωής αυτών; “Εγκνψον τοϊς 

τάφοις, εΐ δυνήση διακρϊναι τις 6 οΐκέτης, και τις ό δεσπότης, 

τις 6 πτωχός, και τις 6 πλούσιος. Διάκρινον, ει τις σοι δύ- 

ναμις, τον δέσμιον όσιό τοϋ βασιλέως, τον Ισχυρόν οστό τοϋ 

5 άσθενοϋς, τον εύπρεπή από τοϋ δυσειδούς. Μεμνημένος ονν 

τής φύσεως, ούκ έπαρθήση ποτέ. Μεμνήση δέ σαυτοΰ, εάν 

προσέχης σεαντώ.

6. Πάλιν δυσγενής τις ε ΐ και άδοξος, πτωχός εκ πτωχών, 

ανέστιος, απολις, άσθενής, τών έφ ημέραν ενδεής, τρέμων τούς 

10 εν δυναστεία, πάντας ύποπτήσσων διά ταπεινότητα βίου' ((Πτω­

χός γάρ, φησίν, ούχ ύφίσταται απειλήν». Μη τοίνυν άπογνώς 

σεαυτοϋ, μηδ' δτι ούδέν ζηλωτόν εν τω παρόντι σοι πρόσεστι, 

πάσαν άγαθήν απόρριψης έλπίδα' άλλ’ άνάγαγε σεαυτοϋ την 

ψυχήν πρός τε τά ήδη ύπηργμένα σοι παρά τοϋ Θεού άγαθά 

15 και πρός τά δι έπαγγελίας ύστερον άποκείμενα. Πρώτον μέν 

ούν, άνθρωπος εΐ, μόνον τών ζώων θεόπλαστον. ΤΑρ’ ούκ έξ- 

αρκεΐ τούτο, σωφρόνως λογιζομένω, πρός εύθυμίαν την άνω- 

τάτω, τό ύπ’ αύτών τών χειρών τοϋ Θεοϋ τοϋ τά πάντα σύστησα- 

μένου διαπλασθήναι; επειθ’ δτι και κατ' εικόνα γενόμενος τοϋ 

20 κτίσαντός σε, δύνασαι πρός την τών άγγέλων όμοτιμίαν δι 

αγαθής πολιτείας άναδραμεΐν; Ψυχήν ελαβες νοεράν, δι ής 

Θεόν περινοεΐς, τών δντων την φύσιν λογισμφ καθοράς, σοφίας 

δρέπη καρπόν ήδιστον. Πάντα μέν σοι τά χερσαία ζώα, ήμε-

29. ’Εντεύθεν φαίνεται να έμττυέεται έν μέρει τό τροπάριον Ίωάννου 
τοΰ Δαμασκηνού, τό όποιον ψάλλεται κατά την νεκρώσιμον άκολουθίαν 
«καί πάλιν κατενόησα έν τοϊξ μνήμσσι καί είδον τά όστα τά γεγυμνωμένσ
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εγιναν όλοι σκόνη; Δέν είναι όλοι ενα παραμύθι; Δέν δια­
τηρείται ή άνάμνησις τής ζωής των εις τά όλίγα κόκκαλα; 
Σκύψε εϊς τούς τάφους μήπως ήμπορέσης καί διακρίνης ποι­
ος είναι ό δούλος καί ποιος ό κύριος, ποιος ό πτωχός και ποιος 
ό πλούσιος29; Ξεχώρισε, έάν ήμπορής, τον αιχμάλωτον 
άπό τόν βασιλέα, τόν ίσχυρόν άπό τον αδύνατον, τόν όμορ- 
φον άπό τόν άσχημον. Έφόσον λοιπόν ένθυμήσαι τήν φύ- 
σιν σου δέν θά άλαζονευθης ποτέ. Θά ένθυμήσαι όμως τόν 
έαυτόν σου, όταν προσέχης τόν έαυτόν σου.

6. “Εχεις πάλιν κακήν καταγωγήν καί είσαι άσημος, 
πτωχός άπό πτωχούς, χωρίς έστίαν, χωρίς πατρίδα, άδύ- 
νατος, στερείσαι τά καθημερινά, τρέμεις αύτούς πού κατέχουν 
τήν έξουσίαν, φοβάσαι καί έντρέπεσαι όλους έξ αιτίας τής 
ταπεινότητος του βίου σου; Ά λλ’ ό «πτωχός, λέγει, δέν 
άπειλείται» 30. Μή λοιπόν άπελπισθής- μή άπορρίψης κάθε 
καλήν έλπίδα, διότι τίποτε άξιοζήλευτον δέν Ιχεις είς τό 
παρόν, άλλ’ οδήγησε τήν ψυχήν σου ύψηλά, και πρός τά 
αγαθά, που εχει κιόλας δημιουργήσει διά σέ ό Θεός και πρός 
αύτά, πού σύμφωνα μέ τήν ύπόσχεσίν του άπόκεινται είς 
τό μέλλον. Καί πρώτα - πρώτα είσαι λοιπόν άνθρωπος· 
τό μόνον θεόπλαστον άπό τά ζώα 3ι. Δέν άρκεί λοιπόν αύ- 
τό, έφόσον στοχάζεσαι σωστά, τό ότι εχεις διαπλασθη 
πρός τήν ούράνιον γαλήνην άπό τά ίδια τά χέρια τού Θεού 
πού έδημιούργησεν όλα; "Επειτα ότι, καί έπειδή εγινες σύμ­
φωνα μέ την εικόνα τού κτίστου σου, ήμπορεί μέ ένάρετον 
ζωήν νά κατευθυνθής πρός τήν άγγελικήν όμοτιμίαν; Έλα­
βες ψυχήν νοεράν μέ τήν όποίαν στοχάζεσαι τόν Θεόν, μέ 
τόν λογισμόν κατανοείς τήν φύσιν τών όντων, δρέπεις τόν 
γλυκύτατον καρπόν τής σοφίας. "Ολα τά χερσαία ζώα καί

καί εϊπον δρά τίς έστι βασιλεύς ή στρατιώτης; πλούσιος ή πένης; ή δίκαιος 
ή άμαρτωλός;. . .»

30. Παροιμ. 13,8.
31. Γέν. 2,7.



ρά τε καί άγρια, πάντα δέ τά έν ϋδασι διαιτώμενα, και δσα τον 

άέρα διαπέταται τούτον, δοϋλά έστι κα'ι υποχείρια. Ον συ 

μέντοι τέχνας έξενρες κα'ι πόλεις σννεστήσω και δσα άναγκαϊα, 

και δσα πρός τρυφήν έπενόησας; Ον βάσιμά σοι τά πελάγη 

5 διά τον λόγον; Ον γη και θάλαττα υπηρετεί τώ βίω τώ σώ; 

Ούκ άήρ κα'ι ουρανός και άστέρων χορεϊαι σοι τήν εαυτών 

έπιδείκνννται τάξιν; Τί οΰν μικροψυχεϊς, δτι Ιππος σοι ούκ έστιν 

άργυροχάλινος; Ά λλ’ ήλιον έχεις όξυτάτω δρόμω διά πάσης 

ήμέρας δαδουχονντά σοι τήν λαμπάδα. Ονκ έχεις αργύρου και 

10 χρυσον λαμπηδόνας, αλλά σελήνην έχεις μνρίω σε τώ παρ αυ­

τής φωτ'ι περιλάμπονσαν. Ονκ έπιβέβηκας αρμάτων χρυσοκολ- 

λήτων, άλλά πόδας έχεις οίκεΐον όχημα κα'ι σνμφνές σεαντώ. 

Τί οΰν μακαρίζεις τούς τό άδρόν βαλάντιον κεκτημένους καί 

άλλοτρίων ποδών εις τήν μετάβασιν δεομένονς; Ού καθεύδεις 

15 επί κλίνης ελεφάντινης, άλλ’ εχεις τήν γην πολλών ελεφάντων 

τιμιωτέραν, καί γλνκεϊαν επ’ αυτής τήν άνάπανσιν, ταχνν 
τον ύπνον, καί μερίμνης άπηλλαγμένον. Ον κατάκεισαι υπό 

χρυσονν όροφον, άλλ’ ουρανόν έχεις τοϊς άαρι’μοις τών άστέ­

ρων κάλλεσι περιστίλβοντα. Ταΰτα μέν δή τά άνθρώπινα' τά 

20 δ3 ετι μείζω. Διά σέ Θεός εν άνθρώποις, Πνεύματος άγιου 

διανομή, θανάτου κατάλυσις, άναστάσεως ελπίς, θεία προστά­

γματα τελειοϋντά σου τήν ζωήν, πορεία πρός Θεόν διά τών εν­

τολών, βασιλεία τών ουρανών εύτρεπής, στέφανοι δικαιοσύνης 
έτοιμοι, τούς υπέρ τής αρετής πόνους μή άποδράντι.

25 7. ’Εάν προσεχής σεαυτώ, ταΰτα καί ετι πλείω εύρήσεις 

περί σεαντόν καί απολαύσεις μέν τών παρόντων, ον μικροψνχή-
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ήμερα καί άγρια, δλα όσα ζούν καί τρέφονται εις τά νερά 
καί όσα ττετούν εις αύτόν τόν αέρα, είναι δούλα καί ύποχεί- 
ριά σου. Συ δεν εφεύρες τέχνας, δέν ίδρυσες πόλεις καί δέν 
έπενόησες δλα δσα είναι άναγκαϊα καί δσα προορίζονται 
διά τρυφηλήν ζωήν; Δέν σοϋ είναι βατά τά πελάγη εξ αί- 
τίας τής λογικής; Ή ξηρά καί ή θάλασσα δέν υπηρετούν 
τήν ζωήν σου; Ό  άέρας καί ό ούρανός καί τά συστήματα 
των άστέρων δέν σού έπιδεικνύουν τήν τάξιν των; Διατί 
λοιπόν είσαι μικρόψυχος; Διότι το άλογόν σου δέν εχει άρ- 
γυρα χαλινάρια; Ά λλ’ έχεις τόν ήλιον πού άδιακόπως καθ’ 
όλην τήν ήμέραν πρός χάριν σου κρατά τήν λαμπάδα. Δέν 
εχεις τάς άκτινοβολίας τού άργύρου καί τοϋ χρυσού, άλλ’ 
έχεις τήν σελήνην πού σέ περιλάμπει μέ τό άπλετον φως 
της. Δέν εχεις έπιβή σέ χρυσοκέντητα άμάξια, άλλ’ έχεις 
τά πόδια ίδικόν σου όχημα καί σύμφυτον μέ σέ. Διατί λοι­
πόν μακαρίζεις αύτούς πού κατέχουν πλούσιον βαλάντιον 
και πού χρειάζονται ξένα πόδια διά νά μεταβούν κάπου; 
Δέν κοιμάσαι εις κρεββάτι έλεφάντινον, άλλ’ έχεις τήν γην 
πού είναι τιμιωτέρα άπό πολλά φίλντισι καί έχεις γλυκεϊαν 
την άνάπαυσιν έπάνω είς αύτήν, γρήγορον τόν ύπνον καί 
άπό κάθε φροντίδα άπηλλαγμένον. Δέν κατακλίνεσαι κάτω 
άπό χρυσήν όροφήν, εχεις όμως τόν ούρανόν πού άκτινο- 
βολεΐ τριγύρω μέ τά απερίγραπτα κάλλη των άστρων. 
Καί αύτά βέβαια εϊναι τά άνθρώπινα. Τά άλλα όμως είναι 
άκόμη πιό άνώτερα. Διά σέ ό Θεός μεταξύ των άνθρώπων, 
διά σέ ή χορηγία τού άγιου Πνεύματος, ή κατάλυσις τοϋ 
θανάτου, ή έλπίς τής άναστάσεως, τά θεία προστάγματα 
πού σού τελειοποιούν τήν ζωήν, ή πορεία πρός τόν Θεόν 
διά των έντολών, ή όμορφη βασιλεία των ούρανών, τά έ­
τοιμα στεφάνια τής δικαιοσύνης, έφ’ όσον δέν άποφύγης 
τούς κόπους τής άρετής.

7. ’Εάν προσέχης τόν έαυτόν σου, αύτά καί πολύ πε­
ρισσότερα θά εύρης γύρω σου. Καί τά μέν παρόντα θά άπο- 
λαύσης, δέν θά στενοχωρηθης δέ δι’ αύτό πού λείπει. Παντού
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σεις δέ πρός τό ένδέον. Πανταχοϋ σοι παριστάμενον το παράγ­
γελμα μεγάλην πορίζεται την βοήθειαν. Ο Ιον, οργή σον των 
λογισμών κατεκράτησε και έκφέρη υπό θνμοΰ πρός τε ρή­
ματα απρεπή και πράξεις χαλεπάς και θηριώδεις; ’Εάν προσ- 

5 έχης σεαυτώ, καταστελεΐς μέν τον θυμόν, ώσπερ τινά πώλον 
απειθή και δυσήνιον, τή πληγή τον λόγον οίονε'ι μάστιγι καθ- 
απτόμενος. Κρατήσεις δέ και γλώσσης, τάς δέ χεϊρας ούκ 
έπαφήσεις τώ παροξύναντι. Πάλιν έπιΟυμίαι πονηραι έξοιστρώ- 
σαί σου τήν ψυχήν, εις όρμάς άκρατεΐς και άκολάστους εμβάλ- 

10 λουσιν. 5Εάν ονν προσέχης σεαντώ και μνησθής δτι τοντο 
μέν σοι τό παρόν ήδύ ε’ις πικρόν καταντήσει πέρας, και ό νυν 
εκ τής ηδονής έγγινόμενος τώ σώματι ημών γαργαλισμός, 
οϋτος γεννήσει τον Ιοβόλον σκώληκα, άθάνατα κολάζοντα ημάς 
έν τη γεέννη, και ή πύρωσις τής σαρκός μήτηρ γενήσεται τον 

15 αιωνίου πνρός, εύθνς οΐχήσονται φνγαδενθεϊσαι αί ήδοναί 
και θαυμαστή τις ένδον γαλήνη περ'ι τήν ψνχήν και ήσνχία γενή- 
σεται, οΐον θεραπαινίδων άκολάστων θορύβου κατασιγασθέντος 
δεσποίνης τινός σώφρονος παρουσία. ((Πρόσεχε τοίνυν σεαυτώ», 
και γνώθι δτι τό μέν λογικόν έστι καί νοερόν τής ψυχής, τό δέ 

20 παθητικόν τε και άλογον. Και τώ μέν φύσει τό κρατεΐν υπάρχει, 
τοις δέ τό ύπακούειν τώ λόγω καί καταπείθεσθαι. Μή ποτε 
οϋν έάσης έξανδραποδισθέντα τον νοϋν δοϋλον γενέσθαι τών 
παθών, μηδ’ αν πάλιν έπιτρέψης τοϊς πάθεσι κατεξαναστήναι 
τού λόγου καί εις έαυτά τό κράτος τής ψυχής περιστήσαι. 

25 "Ολως δέ σοι ή ακριβής σεαυτοϋ κατανόησις αυτάρκη παρέξει 
χειραγωγίαν πρός τήν έννοιαν τού Θεού. ’Εάν γάρ προσέχης 
σεαυτώ, ούδέν δεήση εκ τής τών όλων κατασκευής τον δημι­
ουργόν έξιχνενειν, άλλ’ έν σεαυτώ, οίονεί μικρώ τινι διακοσμώ 
τήν μεγάλην κατόψει τού κτίσαντός σε σοφίαν. ’Ασώματον 

30 νόει τον Θεόν έκ τής ένυπαρχούσης σοι ψυχής άσωμάτου, μή 
περιγραφόμενον τόπω· έπειδη ουδέ ο σός νους προηγουμένην 
έχει τήν έν τόπω διατριβήν, άλλά διά τής πρός τό σώμα συν- 
αφείας έν τόπω γίνεται. ’Αόρατον είναι τον Θεόν πίστευε,
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δττου καί αν ευρίσκεσαι τό παράγγελμα αύτό θά σού προσφέ- 
ρη μεγάλην βοήθειαν. Παραδείγματος χάριν ή όργή σου 
έκυριάρχησεν είς τά λογικά και όδηγεϊσαι άττό τόν θυμόν 
εις λόγια άσχημα καί εϊς πράξεις δυσαρέστους και θη­
ριώδεις; ’Εάν προσεχής τον έαυτόν σου, θά καταστείλης 
τόν θυμόν, ώσάν κάποιο δύστροπον καί δυσκολοχαλίνοοτον 
πουλάρι, προσβαλλόμενος, σάν μέ μαστίγιον, μέ τό πλήγμα 
τού λόγου. Θά κράτος καί τήν γλώσσαν καί δεν θά χειρο- 
δικής εναντίον αύτοΰ πού σέ έξώργισεν. Επίσης έπιθυμίαι 
πού κάμνουν μανιώδη τήν ψυχήν τήν ρίχνουν είς βιαίας 
όρμάς καί ακολάστους. ’Εάν λοιπόν προσέχης τόν έαυτόν 
σου καί ένθυμηθης ότι τό εύχάριστον τούτο παρόν διά σέ θά 
καταλήξη είς τέλος πικρόν καί ό γαργαλισμός πού προκαλεϊ- 
ται τώρα είς τό σώμα άπό τήν ηδονήν, αύτός θά γεννήση τό 
φαρμακερό σκουλήκι πού θά σέ τιμωρή αίώνια είς τήν κόλα- 
σιν καί ή φλόγωσις τής σαρκός θά γίνη μητέρα τού αίοονίου 
πυρός, εύθύς άμέσοος θά φυγαδευθούν αΐ ήδοναί καί κάποια 
θαυμαστή εσωτερικά γαλήνη άπό τήν ψυχήν καί ησυχία 
θά έπικρατήση, όπως μέ τήν παρουσίαν κάποιας σώφρονος 
κυρίας κατασιγάζει ό θόρυβος τών άκολάστων υπηρετριών.

Πρόσεχε λοιπόν τόν έαυτόν σου. Καί γνώριζε ότι τό 
μέν λογικόν είναι καί νοερόν μέρος τής ψυχής, τό δέ παθη- 
τικόν είναι καί άλογον. Καί εϊς τό μέν λογικόν ύπάρχει 
έκ φύσεως ή έγκράτεια, είς δέ τό παθητικόν καί άλογον ή 
ύπακοή καί ή πειθώ γίνεται διά τού λόγου. Μή λοιπόν άφή- 
σης, άν ποτε ό νούς ύποδουλωθή, νά γίνη δούλος των πα­
θών. Μήτε πάλιν νά έπιτρέψης εϊς τά πάθη νά ξεσηκωθούν 
έναντίον τού λογικού καί νά διατηρήσης τήν κυριαρχίαν τής 
ψυχής έπάνω είς αύτά. Καί γενικώς ή σωστή κατανόησις 
τού έαυτού σου θά προσφέρη άρκετήν χειραγωγίαν διά 
νά έννοήσης τόν Θεόν. ’Εάν δηλαδή προσέχης τόν έαυτόν 
σου δέν θά σού λείψη τίποτε διά νά έξιχνιάσης άπό τήν δη­
μιουργίαν τών όλων τόν δημιουργόν, άλλ’ είς τόν έαυτόν 
σου, ώσάν είς μικρόν διάκοσμον, θά Ιδής τήν μεγάλην σο-
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τήν σεαντοϋ ψυχήν έννοήσας, επειδή καί αυτή σωματικοϊς 
δφθαλμοΐς άληπτός έστιν. Οϋτε γάρ κέχρωσται, ούτε έσχη- 
μάτισται, οϋτε τινί σωματικώ χαρακτήοι περιείληπται, άλλ’ 

5 εκ των ενεργειών γνωρίζεται μόνον. "Ωστε μήτε έπι Θεοϋ ζη- 
τήσης την δι οφθαλμών κατανόησιν, άλλα τή διανοία έπιτρέ- 
ψας την πίστιν, νοητήν έχε τήν περί αντοϋ κατάληψιν. Θαύ­
μαζε τον τεχνίτην, πώς τής ψυχής σου τήν δύναμιν πρός το 
σώμα σννέδησεν, ώς μέχρι τών περάτων αντοϋ διικνουμένην, 

10 τά πλειστον διεστώτα μέλη πρός μίαν σύμπνοιαν και κοινωνίαν 
αγειν. Σκόπει τις ή από ψυχής ένδιδομένη τή σαρκ'ι δύναμις, 
τις ή από σαρκός πρός ψυχήν έπανιοϋσα συμπάθεια, πώς δέ­
χεται μέν τήν ζωήν εκ τής ψυχής τό σώμα, δέχεται δε άλγηδόνας 
από τοϋ σώματος ή ψυχή, ποίας άποθήκας τών μαθημάτων 

15 ίχει, διά τί ούκ έπισκοτεϊ τή γνώσει τών προλαβόντων ή τών 
έπιγινομένων προσθήκη, άλλ' άσύγχυτοι και ευκρινείς αί μνή- 
μαι, οΐον χαλκή τινι στήλη τώ ήγεμονικώ τής ψυχής έγκεχα­
ραγμένοι, διαφυλάττονταί' πώς μέν πρός τά τής σαρκός ύπο- 
λισθαίνονσα πάθη τό οικειον άπόλλυσι κάλλος, πώς δε πάλιν 

20 τό από κακίας αίσχος άποκαθηραμένη, δι άρετής πρός τήν 6- 
μοίωσιν ανατρέχει τοϋ κτίσαντος.

8. Πρόσεχε, ε’ι δοκεϊ σοι, μετά τήν τής ψυχής θεωρίαν 
και τή τοϋ σώματος κατασκευή, και θαύμασον όπως πρέπον 
αυτό καταγώγιον τή λογική ψυχή ό αριστοτέχνης έδημιούργη- 

25 σεν. ’Όρθιον έπλασε μόνον τών ζώων τον άνθρωπον, ιν’ εξ αύτοϋ 
τοϋ σχήματος ειδής δτι έκ τής άνωθεν σνγγενεΐας έστιν ή ζωή 
σου. Τά μέν γάρ τετράποδα πάντα πρός τήν γήν βλέπει καί πρός

32. Βσσικώξ έδώ Αναπτύσσεται τό ΰμνολογικόν χωρίον «Ασθενεί τό 
σώμά μου, Ασθενεί μου καί ή ψυχή».
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φίαν του κτίστου. Νά άντιλαμβάνεσαι τόν Θεόν άσώματον 
από τήν άσώματον ψυχήν που υπάρχει μέσα σου, καί ώς 
κάτι που δεν περιορίζεται τοπικώς. ’Αφού και ό νους σου δέν 
Ιχει προηγουμένην διαμονήν είς τόπον, άλλά προσδιορίζε­
ται τοπικώς διά τής συνδέσεώς του μέ τό σώμα. Νά πιστευ­
τές ότι ό Θεός είναι άόρατος, άφοϋ έννοήσης τήν φύσιν τής 
ψυχής σου, διότι καί αύτή δέν γίνεται άντιληπτή μέ τα σω­
ματικά μάτια. Διότι ούτε εχει χρωματισθή, ούτε 2χει σχη- 
ματισθη ούτε εχει περιληφθή σέ κάποιο σωματικόν σχήμα, 
άλλά γίνεται γνωστή μόνον άπό τάς ένεργείας. "Ωστε νά μή 
έπιδιώξης είς τήν περίπτωσιν τοϋ Θεού νά τόν Ιδης μέ τά 
μάτια, άλλά άφοϋ έπιτρέψης είς τήν διάνοιαν τήν πίστιν 
νά 2χης νοητήν άντίληψιν περί αύτού. Νά θαυμάζης τόν 
τεχνίτην, πώς συνέδεσε τήν δύναμιν τής ψυχής μέ τό σώμα, 
ώστε, ένώ φθάνει μέχρι τά πέρατά του, νά όδηγή ε!ς σύμ­
πνοιαν καί κοινωνίαν τά μέλη πού άπέχουν πάρα πολύ με­
ταξύ των. Σκέψου ποία είναι ή δύναμις τής ψυχής πού χο­
ρηγείται είς τό σώμα, ποία είναι ή συμπάθεια πού άπό τό 
σώμα έπανέρχεται είς τήν ψυχήν, πώς δέχεται μέν άπό τήν 
ψυχήν τό σώμα τήν ζωήν καί πώς δέχεται άπό τό σώμα 
πάλιν ή ψυχή τούς πόνους32. Ποίας άποθήκας διαθέτει 
διά τάς γνώσεις, διατί ή προσθήκη τών νέων γνώσεων δέν 
καλύπτει τήν γνώσιν τών προηγουμένων, άλλά διαφυλάσ- 
σονται άσύγχυτοι καί ξεκάθαροι αΐ έντυπώσεις, χαραγμέ­
νοι ωσάν είς χαλκίνην στήλην είς τό λογικόν μέρος της ψυ­
χής. Πώς χάνει τό κάλλος της μέ τό νά γλυστρςί είς τά σαρ­
κικά πάθη καί πώς πάλιν όταν άποκαθάρη τό αίσχος πού 
προέρχεται άπό τήν κακίαν, βαδίζει διά της άρετής τήν πο­
ρείαν τής όμοιώσεώς της πρός τόν κτίστην.

8. Πρόσεξε, έάν θέλης, μετά τήν θεώρησιν της ψυχής, 
καί είς τήν κατασκευήν τού σώματος καί θαύμασε πώς ό ά- 
ριστοτέχνης έδημιούργησεν αύτό κατάλυμα πού πρέπει 
είς λογικήν ψυχήν. ’Απ’ δλα τά ζώα μόνον τόν άνθρωπον 
2πλασεν δρθιον, διά νά γνωρίζης άπό τό σχήμα αύτό δτι

16



τήν γαστέρα νένενκεν, άνθρώπω δέ έτοιμη πρός ουρανόν ή άνά- 

βλεψις, ώστε μη σχολάζειν γαστρί, μηδέ τοΐς υπό γαστέρα πά- 

θεσιν, άλλ’ δλην εχειν την όρμήν πρός την άνω πορείαν. "Επειτα 

την κεφαλήν έπί τών ύψηλοτάτων θείς, έν αύτή τάς πλείστου 

5 αξίας τών αισθήσεων καθιδρύσατο. Έ κεϊ δψις και ακοή και γέν­

α ις καί δσφρησις, πάααι έγγνς άλ/.ή?.ο>ν κατφκισμέναι. Καί 

οϋτως περί βραχύ χωρίον στενοχωρούμεναι, ούδέν έκάστη 

παρεμποδίζει τή ένεργεία τής γείτονος. ’Οφθαλμοί μέν γε 

τήν ύψηλοτάτην σκοπιάν κατειλήφασιν, ώστε μηθέν αύτοις 

10 τών του σώματος μορίων έπιπροσθεϊν, άλλά μικρά τινι προ­

βολή τών όφρύων ύποκαθήμενοι, έκ τής άνωθεν εξοχής πρός 

τό εύθές αποτείνονται. Πάλιν ή ακοή, ούκ επ' εύθείας ήνοικται, 

άλλ’ έλικοειδεϊ τω πόρω τών έν τω άέρι ψόφων αντιλαμβάνεται. 

Σοφίας καί τοϋτο τής άνωτάτω, ώστε τήν μέν φωνήν άκωλύτως 

15(3ιιέναι, ή καί μάλλον ένηχεΐν, περικλωμένην ταϊς σκολιότησι, 

μηδέν δέ τών εξωθεν παρεμπιπτόντων κώλυμα είναι δύνασθαι 

τή αίσθήσει. Κατάμαθε τής γλώττης τήν φύσιν, όπως άπαλή 

τέ έστι καί εύστροφος, καί πρός πάσαν χρείαν λόγου τω ποικίλφ 

τής κινήσεως έξαρκοϋσα. ’ Οδόντες, όμοϋ μέν φωνής δργανα, 

20 Ισχυράν τή γλώττη τήν άντέρεισιν παρεχόμενοι, όμοϋ δέ καί 

τροφής ύπηρέται· οι μέν τέμνοντες αύτήν, οί δέ λεαίνοντες. 

Καί οϋτω πάντα λογισμώ έπιπορενόμένος τώ προσήκοντι, 

καί καταμανθάνων όλκήν άέρος διά τοϋ πνεύμονος, τοϋ θερμοϋ 

φυλακήν έπί τής καρδίας, δργανα πέψεως, οχετούς αίματος· 

25 ε κ  πάντων τούτων τήν άνεξιχνίαστον σοφίαν τοϋ ποιήσαντός
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ή ζωή σου προέρχεται άπό τήν ουράνιου συγγένειαν. Διότι 
τά μέν τετράποδα όλα πρός τήν γην βλέπουν καί προς τό 
μέρος τής κοιλίας σκύβουν εις τον άνθρωπον όμως ή άνά- 
βλεψις πρός τον ουρανόν είναι έτοιμη, ώστε νά μή άσχολήται 
μέ τήν κοιλίαν, μήτε μέ τά ύποκοίλια πάθη, άλλά νά εχη ό- 
λόκληρον τήν όρμήν πρός τήν άνοδικήν πορείαν. Έπειτα 
μέ τό νά θέση τήν κεφαλήν εις τήν κορυφήν του σώματος 
μέσα εις αύτήν έτοποθέτησε τάς πιο άξιολογωτέρας άπό 
τάς αισθήσεις. Έκεΐ ή όρασις και ή άκοή καί ή γεΰσις και 
ή όσφρησις, όλαι ή μία δίπλα εις τήν άλλην κατοικούν. Και 
ένω είναι συγκεντρωμένοι εις τόσον μικρόν χώρον, κατά τ ί­
ποτε δέν έμποδίζει ή μία εις τήν ένέργειαν τής γειτονικής. 
Βέβαια τά μάτια έχουν καταλάβει τήν πιο ύψηλήν σκοπιάν, 
ώστε κανένα άπό τά σωματικά μόρια νά μή έμβαίνη μπρο­
στά είς αύτά, άλλά καθήμενα κάτω άπό κάποιον μικράν προ­
εξοχήν τών φρυδιών, βλέπουν κατ’ εύθεϊαν έμπρός έξ αιτίας 
τής προεξοχής πού ύπάρχει έπάνω. Ή άκοή πάλιν δέν 2χει 
άπ’ εύθείας άνοιγμα, άλλά μέ τόν κυκλοειδή πόρον αντιλαμ­
βάνεται τούς είς τόν αέρα θορύβους. Και αύτό είναι 2ργον της 
ούρανίου σοφίας, ώστε ή μέν φωνή άνεμπόδιστα νά διέρ­
χεται ή στρεφομένη δεξιά καί αριστερά είς τάς κυρτότητας 
νά ένηχή περισσότερον, ώστε τίποτε νά μή ήμπορή νά γίνη 
έμπόδιον είς τήν αϊσθησιν άπό αύτά πού έξωτερικά παρεμ­
βάλλονται. Γνώρισε καλά καί τήν φύσιν τής γλώσσης, πώς 
είναι καί άπαλή καί εύλύγιστος καί έπαρκεΐ είς κάθε ανάγκην 
τού λόγου μέ τήν ποικιλίαν τής κινήσεως. Τά δόντια, πού 
είναι συγχρόνως όργανα τής φωνής μέ τό νά παρέχουν άντι- 
στήριγμα είς τήν γλώσσαν, είναι συγχρόνως καί ύπηρέται 
τής τροφής. "Αλλα μέν μέ τό νά τήν κόπτουν καί άλλα δέ 
μέ τό νά τήν άλέθουν. Καί έτσι έπιθεωρών τό κάθε τ ι μέ τόν 
πρέποντα λογισμόν καί πληροφορούμενος τήν έλξιν τού 
άέρος διά τού πνεύματος, τήν διατήρησιν της θερμότητος 
εις τήν καρδίαν, τά όργανα τής πέψεως, τούς φορείς τού αί­
ματος, άπ’ όλα αύτά θά κατανοήσης τήν άνεξερεύνητον
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σε κατόψει, ώς άν και αυτόν σε είπεϊν μετά τοΰ προφήτου' 
«Έθαυμαστώθη ή γνώσίς σου έξ εμοϋ». «Πρόσεχε οδν σεαν- 
τω» ϊνα προσέχως θεψ · φ ή δόξα και τό κράτος εις τους 
αΙώνας των αϊώνων. Αμήν.

34. Υαλμ. 138,6.



σοφίαν του ποιητοϋ σου, ώστε καί συ ό ίδιος νά είπής μαζί 
μέ τόν προφήτην· «δι’ έμέ τέτοια γνώσις είναι ύπερθαύμα- 
στος» 34. «Πρόσεχε, λοιπόν, παντοΰ», διά νά προσέχης τόν 
Θεόν, είς τόν όποιον άνήκει ή δόξα καί ή δύναμις είς όλους 
τους αΙώνας. ’Αμήν.
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ΟΜΙΛΙΑ
ΠΡΟΤΡΕΠΤΙΚΗ Ε ΙΣ  ΤΟ ΑΓΙΟΝ ΒΑΠΤΙΣΜΑ

1. Ό  μέν σοφός Σολομών  ̂των κατά τόνβίον πραγμάτων 
τούς καιρούς διαιρών και έκάστω των γινομένων τον επιτή­
δειον άφορίζων, εφιγ «Τοϊς πάσιν ό χρόνος, και καιρός τώ παν- 
τ'ι πράγματι· καιρός τον τεκεϊν και καιρός τού άποθανεϊν».

5 *Εγώ δέ μικρόν τού σοφού τήι άπόφασιν ύπαλλάξας, εϊποιμι 
άν κηρύσσων ύμΐν τό σο>τήρι<η κήρυγμα, ότι καιρός τού άπο- 
θανεΐν και καιρός τον γεννηθηνν.ι. Τις δέ δ λόγος τής έναλλα- 
γής; "Οτι ό μέν περι τών έν γενέαει και φθορά διαλεγόμενος, τή 
σωματική φτύσει, τήν γένεσι, . οοέταζε τού θανάτον ( άδύνα- 

10 τον γάρ θανάτον πείραν λαβεϊ. ιόν μή πρότερον γεννηθέντα), 
εγώ δέ πεηΐ τής πνευματικής ίναγεννήσεως τον λόγον ποιεϊ- 
σθαι μέλλων, τον θάνατον προτίθημι τής ζωής. Διά γάρ τού 
άποθανεϊν τή σαρκί περιγίνεται ήμϊν τό γεννηθήναι τώ πνεύ- 
ματι, καθά φησι και ό Κύριος■ « ’Εγώ άποκτενώ, και ζήν ποιή- 

15 σω». Άποθάνωμεν ονν, ίνα ζήσωμεν. Άποκτείνωμεν τό φρό­
νημα τής σαρκός, τό μή δννάμενον ύποταγήναι τώ νόμο) τού 
Θεού, ΐνα τό φρόνημα τον πνεύματος Ισχνρόν ήμϊν έγγένηται, 
δι ον ζωή και ειρήνη περιγίνεσθαι πέφνκε. Σννταφώμεν τώ

9

1. Έκκλ. 3 ,1 -2 .
2. Δευτ. 32,39.
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ΟΜΙΛΙΑ
ΠΡΟΤΡΕΠΤΙΚΗ ΕΙΣ ΤΟ ΑΓΙΟΝ ΒΑΠΤΙΣΜΑ

1. Ό  σοφός Σολομών διακρίνων τούς καιρούς τών 
πραγμάτων τού βίου καί προσδιορίζων είς τό καθένα άπό 
τά γεγονότα τόν κατάλληλον καιρόν είπε- «δι’ όλα ύττάρχει 
χρόνος καί διά κάθε πραγμα ύπάρχει καθωρισμένος καιρός· 
καιρός διά την γέννησιν καί καιρός διά τόν θάνατον» 1. Έγώ 
άφού παραλλάξω ολίγον την γνώμην τού σοφού, ήμπορώ 
νά ειπω τώρα πού σας όμιλώ διά τό σωτήριον κήρυγμα 
ότι ύπάρχει καιρός διά τόν θάνατον καί καιρός διά τήν γέν- 
νησιν. Ποιος δμως ό λόγος αύτής τής έναλλαγής; "Οτι αύτός 
μέν διαλεγόμενος διά τά πράγματα πού γεννώνται και φθεί­
ρονται καί άκολουθών τήν ύλικήν φύσιν έπρόταξε άπό τόν 
θάνατον τήν γέννησιν (διότι είναι πράγμα άδύνατον αύτός 
πού δέν έχει γεννηθή προηγουμένως νά γνωρίση τόν θάνα­
τον), έγώ δέ, ό όποΤος πρόκειται νά όμιλήσω διά τήν πνευ- 
ματικήν άναγέννησιν, προτάσσω τόν θάνατον άπό τήν ζωήν. 
Διότι μέ τόν θάνατον τής σαρκός συντελεΤται είς ήμας ή πνευ­
ματική άναγέννησις, όπως καί ό Κύριος λέγει· «Έγώ θανα­
τώνω καί έγώ ζωοποιώ» 2. "Ας άποθάνωμεν λοιπόν διά νά 
ζήσωμεν. "Ας θανατώσωμεν τό σαρκικόν φρόνημα, πού 
δέν ήμπορεϊ νά ύποταγή είς τόν νόμον τού Θεού 3 διά νά 
ίσχυροποιηθή είς ήμας τό πνευματικόν φρόνημα, μέ τό ό- 
ποΤον φυσικά έπικρατεΐ ή ζωή καί ή ειρήνη. Ά ς ταφώμεν

3. Ρωμ. 8,7.
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Χριστώ τφ υπέρ ημών άποθανόντι, ινα και σντνανασχώμεν τφ 
ήμϊν την άνάστασιν προξενήσαντι. Καιρός μέν ούν αλλοις άλ­
λος Επιτήδειος' Ιδιος ϋπνον καί ίδιος έγρηγόρσεως· ίδιος 
πολέμου και Ίδιος ειρήνης' καιρός δέ βαπτίσ ματος άπας ό 

5 των ανθρώπων βίος. Ούτε γάρ σώματι ζήν μή άναπνέοντι δυ- 
νατόν, οϋτε ψυχή σννεστάναι μή γνωριζούση τον κτίσαντα. 
Θεον γάρ άγνοια θάνατός έστι ψυχής. Ό  δέ μή βαπτισθεις, 
ου πεφώτισται. Άνεν δέ φωτός, οντε οφθαλμός τα έαντον κα- 
θορφ, οντε ψυχή Θεον δέξασθαι δύναται θεωρίαν. Πας μέν ονν 

10 χρόνος ευκαιρίαν Ιχει πρός τήν διά τον βαπτίσ ματος σωτηρίαν 
κάν νύκτα ειπης, κάν ημέραν, κάν ώραν, κ&ν στιγμήν χρόνον, 
κάν τι βραχντατον. Πολλφ δέ δή που είκός έπιτηδειότερον ε ί­
ναι τον ο'ικειότερον. Τ ί δ’ αν γένοιτο τής ημέρας τον Πάσχα σνγ- 
γενέστερον πρός τό βάπτισμα; 'Η  μέν γάρ ήμερα μνημόσυνόν 

15 έστιν άναστάσεως, τό δέ βάπτισμα δύναμίς έστι πρός τήν άν- 
άστασιν. Έν τοίνυν τή άναστασίμω ημέρα τής άναστάσεως 
τήν χάριν νποδεξώμεθα. Διά τοντο πόρρωθεν ή Εκκλησία 
τονς έαντής τροφίμους ΰψηλφ κηούγματι σνγκαλεϊ, ϊν ονς 
πάλαι ωδινεν, άποκνήση τότε, και άπογαλακτίσασα αντονς 

20 των λόγων τής κατηχήσεως, γεύση τής στερεάς των δογμάτων 
τροφής. ’Ιωάννης έκήρνσσε βάπτισμα μετανοίας «και έξεπο- 
ρεύετο πρός αντόν πάσα ή Ίονδαία»' Κύριος κηρύσσει βάπτι- 
σμα υιοθεσίας' και τις των εις αντόν ήλπικότων ονχ νπακού- 
σεται; ’Εκείνο είσαγωγικόν τό βάπτισμα, τοντο τελειωτικόν. 

25 ’Εκείνο αμαρτίας άναχώρησις, τοντο οίκείωσις πρός Θεόν. 
'Ενός άνδρός ήν Ίωάννον τό κήρυγμα, και πάντας εϊλκε πρός 
τήν μετάνοιαν σύ δέ, διά προφητών διδασκόμενος· «Λούσασθε,

4. Μστ6. 3 ,5 -6 .



μαζί μέ τον Χριστόν, πού άπέθανε δι’ ήμας, διά νά άναστη- 
θοϋμεν μ’ αύτόν πού μας έπροξένησε την άνάστασιν. Λοι­
πόν υπάρχει καιρός άλλος πού είναι κατάλληλος δι’ άλλα- 
καιρός διά ύπνον καί καιρός διά έγρήγορσιν. Καιρός διά πό­
λεμον καί καιρός διά ειρήνην. Καιρός όμως διά τό βάπτισμα 
είναι όλόκληρος ό βίος των άνθρώπων. Διότι δέν ήμπορεΐ 
νά ζήση τό σώμα πού δέν άναπνέει, ούτε ή ψυχή νά ύπάρ- 
ξη χωρίς νά γνωρίση τον κτίστην αύτής. Διότι ή άγνοια 
τού Θεού είναι ό θάνατος τής ψυχής. Αύτός πού δέν έβαπτί- 
σθη δέν έφωτίσθη. Χωρίς όμως φως ούτε τά μάτια βλέπουν 
τά πράγματά των, ούτε ή ψυχή ήμπορεΐ νά θεωρήση τόν 
Θεόν. Όλόκληρος λοιπόν ό χρόνος παρέχει διά τού βαπτί- 
σματος εύκαιρίαν διά τήν σωτηρίαν· είτε νύκτα θά είπής, 
είτε ήμέραυ, είτε ώραν, είτε χρονικήν στιγμήν είτε κάτι πιό 
μικρότερον. Πολύ όμως περισσότερον φαίνεται νά είναι πιό 
κατάλληλον αύτό πού είναι πιό συγγενές. Τί πιό συγγενές 
πρός τό βάπτισμα άπό τήν ημέραν τού Πάσχα θά ήμποροϋσε 
νά ύπάρξη; Διότι ή μέν ημέρα ύπενθυμίζει τήν άνάστασιν, 
τό δέ βάπτισμα είναι δύναμις πρός τήν άνάστασιν. "Ας 
ύποδεχθούμεν λοιπόν τήν δωρεάν τής άναστάσεως κατά τήν 
άναστάσιμον ήμέραυ. Διά τούτο ή ’Εκκλησία άπό μακρυά 
μέ δυνατόν κήρυγμα προσκαλεϊ τούς τροφίμους της, διά νά 
γεννήση αυτούς πού προηγουμένως έκυοφόρησε και διά νά 
τούς θρέψη μέ τήν στερεάν τροφήν τών δογμάτων, άφού τούς 
άποκόψη άπό τό γάλα τών κατηχητικών λόγων. Ό  ’Ιωάν­
νης έκήρυσσε τό βάπτισμα τής μετανοίας καί ετρεχε πρός αύ­
τόν όλόκληρος ή Ίουδαία4. Ό  Κύριος κηρύσσει τά βάπτισμα 
τής υιοθεσίας· καί ποιος άπό αύτούς πού Ιχουν έλπίσει εϊς 
αύτόν δέν θά ύπακούση; Τό βάπτισμα έκεΐνο ήταν ή είσα- 
γωγή, τό βάπτισμα τούτο είναι τό τελειωτικόν. Έκεΐνο 
ήταν ή άποχώρησις τής άμαρτίας, τούτο είναι ή οίκείωσις 
μέ τόν Θεόν. Τό κήρυγμα έκεΐνο ήταν έυός άνδρός, τού Ίωάυ- 
υου, καί έτράβηξεν δλους πρός τήν μετάνοιαν. Έσύ δμωςπού 
διδάσκεσαι άπό τούς προφήτας· «Λουσθητε καί καθαρισθη-
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καθαροί γίνεσθε», διά γαλμών νουθετούμενος' «Ιΐροσέλθετε 
ττρός αυτόν, και φωτίσθητε», δι άποστόλων εναγγελιζόμένος' 
«Μετανοήσατε και βαπτισθήτω έκαστος υμών επί τώ όνόματι 
τον Κνρίον Ίησον Χρίστον είς αφεσιν άμαρτιών, και λήψεσθε 

5 τήν επαγγελίαν τον άγιον Πνεύματος», νπ αντον τον Κνρίον 
προσλαμβανόμενος, λέγοντος· «Λεντε πρός με πάντες οί κο- 
πιώντες και πεφορτισμένοι, κάγώ αναπαύσω υμάς» ( ταϋτα 
γάρ πάντα σήμερον σννέδραμε πρός τήν άνάγνωσιν), όκνεΐς 
και βουλεύη και διαμέλλεις; Έκ νηπίον τον λόγον κατηχούμε­

νο νος, ονπω σννέθον τή αλήθεια; Πάντοτε μανθάνων, ονδέπω 
ήλθες πρός τήν έπίγνωσιν; Πειραστής διά βίον, κατάσκοπος 
μέχρι γήρως, πότε γενήση Χριστιανός; πότε γνωρίσομέν σε 
ώς ήμέτερον; Πέρνσι τον παρόντα καιρόν έξεδέχον, νυν πά- 
λιν αναμένεις τον έπιόντα. "Ορα μή ενρεθής μακροτέρας τής 

15 ζωής τάς νποσχέσεις ποιούμενος. Ονκ οϊδας τί τέξεται ή έ- 
πιονσα' μή έπαγγέλλον τά μή σά. Έ πι ζωήν σε καλονμεν, άν­
θρωπε■ τί αποφεύγεις τήν κλήσιν; ’Επ’ άγαθών μετουσίαν 
τί υπερβαίνεις τήν δωρεάν; Βασιλεία ονρανών ήνοικταί' ό κα­
λών άψενδής· ή όδός ραδία, ον χρόνον, ον δαπάνης, ον πρα- 

20 γματείας χρεία' τί μέλλεις; τίάναδύη; τί φοβή τον ζνγόν, ώσ­
περ δάμαλίς τις άπειρόζνγος; Χρηστός έστιν, ελαφρός έστιν 
ον τρίβει τόν ανχένα, άλλα δοξάζει. Ον γάρ δεσμεΐται ή ζεύ- 
γλη περί τόν τράχηλον, αντεξούσιον έπιζητεΐ τόν νφέλκοντα. 
'Οράς δτι κατηγορεϊται ’Εφραιμ, ώς παροιστρώσα δάμαλις, 

25 δτι Άτακτα περιπλανάται τόν τον νόμου ζνγόν άτιμάζων; 'Υπό-

5. Ήσ. 1,16.
6. Ψβλμ. 33,6.
7. Πράξ. 2,38.



τε» 5, νουθετείσαι άπό τους Ψαλμούς' «προσέλθετε πρός αύτόν 
καί φωτισθητε»β, ευαγγελίζεσαι άπό τους Αποστόλους- 
«μετανοήσατε καί ό καθένας άπό σάς νά βαπτισθή εις τό 
όνομα τού Κυρίου Ίησοϋ Χρίστου διά τήν συγχώρησιν τών 
άμαρτιών καί θά λάβετε τήν έπαγγελίαν του άγίου Πνεύ­
ματος» 7, προσλαμβάνεσαι άπό τόν ίδιον τον Κύριον πού 
λέγει- «έλάτε κοντά μου όλοι οϊ κουρασμένοι καί φορτωμένοι 
καί εγώ θά σάς ξεκουράσω» 8 (όλα αύτά σήμερα Ιτρεξαν 
πρός τήν άνάγνωσιν), διστάζεις, σκέπτεσαι, καί άναβάλ- 
λεις; Ένώ άπό νήπιον κατηχείσαι εις τήν διδασκαλίαν δεν 
συνετάγης άκόμη μέ τήν άλήθειαν; Είς όλην τήν ζωήν σου 
θά είσαι δόκιμος, μέχρι τά γερατειά θά είσαι θεατής- πότε 
θά γίνης Χριστιανός; Πότε θά σε γνωρίσωμεν ώς ΐδικόν μας; 
Πέρυσι άνέμενες τόν τωρινόν καιρόν, τώρα πάλιν άναμένεις 
τόν έπόμενον. Κύττα νά μή εύρεθής νά δίδης ύποσχέσεις, 
πού είναι μακρότεραι άπό τήν ζωήν. Δεν ήξεύρεις τί θά φέρη 
ή αύριανή ημέρα. Νά μή ύπόσχεσαι αύτά πού δέν είναι ίδικά 
σου. Σέ προσκαλοϋμεν, άνθρωπε, εις τήν ζωήν. Διατί απο­
φεύγεις τήν πρόσκλησιν; Είς συμμετοχήν άγαθών. Διατί 
περιφρονεΐς τήν δωρεάν; Ή βασιλεία τών ούρανών είναι 
ανοικτή. Αύτός πού προσκαλεΐ δέν ψεύδεται. Ό  δρόμος εί­
ναι εύκολος. Δέν χρειάζεται ούτε χρόνος, ούτε έξοδα, ούτε 
φροντίδα. Διατί βραδύνεις; Διατί άποφεύγεις; Διατί φο­
βείσαι τόν ζυγόν, ώσάν δαμάλι πού δέν γνωρίζει ζυγόν; 
«Είναι καλός ό ζυγός καί έλαφρός» 9. Δέν πληγώνει τόν λαι­
μόν, άλλά τόν δοξάζει. Διότι ή ζεύγλη δέν δένεται γύρω άπό 
τόν τράχηλον, έπειδή αύτόν πού τόν σύρει τόν θέλει αύτε- 
ξούσιον. Βλέπεις ότι ό Έφραΐμ κατηγορείται, ώς στρεκλια- 
σμένη άγελάδα10, διότι περιπλανάται άτακτα άτιμάζοντας 
τόν ζυγόν του νόμου. Βάλε κάτω άπό τόν ζυγόν τόν άνυ-
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8. Ματθ. 11,28.
9. Ματθ. 11,30.
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θες σου τόν άδάμαστον αυχένα' γενοΰ ύποζύγιον του Χριστού,
. ινα μή αφειμένος τής ζεύγλης, μηόέ έλευθεριάζων τώ βίω, εύ- 

επιχείρητος ής τοΐς θηρίοις.
2. ((Γεύσατε καί ιδετε δτι χρηστός ό Κύριος». Γλυκύτη- 

5 τα μέλιτος πώς αναγγείλω τοϊς άγνοούσι; «Γεύσασθε καί ϊ- 
δετε». Αΐσθησις, λόγου παντός έναργεστέρα πρός πείραν. 'Ο 
’Ιουδαίος την περιτομήν ούχ ύπερτίθεται διά τήν απειλήν, δτι 
«Πάσα ψυχή, ήτις ού περιτμηθήσεται τη ήμερα τή όγδόη, 
έξολοθρευθήσεται εκ τοϋ λαού αυτής»' σύ δε τήν αχειροποίητον 

10 περιτομήν άναβάλλη έν τη άπεκδύσει τής σαρκός, έν τώ βα- 
πτίσματι τελειουμένην, αυτού τού Κυρίου άκούσας· « ’Αμήν 
αμήν λέγω νμιν, εάν μή τις γεννηθή δι νδατος καί Πνεύματος, 
ου μή ε’ισέλθη εις τήν βασιλείαν τού Θεού». Κάκεϊ μέν οδύνη καί 
έλκος, ένταύθα δε δρόσος ψυχής, καί έλκους καρδίας Ιαμα. 

15 Προσκυνεις τον υπέρ σού άποθανόντα; Ονκούν κατάδεξαι αύ- 
τώ συνταίρήναι διά τοϋ βαπτίσματος. ’Εάν μή σύμφυτος γένη 
τώ δμοιώματι τού θανάτου αυτού, πώς κοινωνός γενήση τής 
άναστάσεως; 'Ο ’Ισραήλ εκείνος εις τον Μωυσήν έβαπτίσθη 
έν τή νεφέλη καί έν τή θαλάσση, σοί τούς τύπους παραδιδούς, 

20 καί χαρακτηρίζων τήν επ’ εσχάτων τών καιρών δειχθησομέ- 
νην αλήθειαν, σύ δε περιφεύγεις τό βάπτισμα, ούκ έν θαλάσση 
τνπούμενον, άλλ’ έν αλήθεια τελειούμενον, ούκ έν νεφέλη, άλλ’ 
έν τώ Πνεύματί' ούκ εις Μωυσήν τον όμόδουλον, άλλ’ εις Χρί­
στον τον ποιήσαντα. Ό  ’Ισραήλ ε’ι μή παρήλθε τήν θάλασσαν, 

25 ούκ &ν έχωρίσθη τού φαραώ' καί σύ έάν μή παρέλθης διά τού

11. Ψαλμ. 33,9.
12. Γέν. 17,14.
13. Κολασ. 2,11.
14. Ί«άν. 3,5.
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ττότακτον αύχένα σου. Γίνε ύποζύγιον τοϋ Χριστού διά νά 
μή γίνης ευπρόσβλητο? είς τά θηρία, άφοϋ άπ αλλαγής άπό 
τήν ζεύγλην και γυρίζεις έλεύθερα είς τήν ζωήν.

2. «Δοκιμάσατε και θά Ιδήτε ότι ό Κύριος είναι άγα- 
Θός» 1Χ. Πώς νά γνωρίσω τήν γλυκύτητα τού μέλιτος είς 
αυτούς πού τήν άγνοούν; Γευθητε καί ίδέστε. Ή αϊσθησις 
είναι πιο άκριβής άπό κάθε λόγον διά τήν γνώσιν. Ό  ’Ιου­
δαίος δέν άναβάλλει τήν περιτομήν έξ αίτίας τής άπειλής 
δτι «κάθε άνθρωπος πού δέν θά περιτμηθή τήν όγδόην ή- 
μέραν, θά έξολοθρευθη άπό τον λαόν» 12· έσύ όμως άναβάλ- 
λεις τήν περιτομήν, ή όποία δέν γίνεται μέ χέρι κατά τήν 
άποβολήν της σαρκός 13 καί τελειώνεται είς τό βάπτισμα, 
ένφ ήκουσες τόν Κύριον νά λέγη· «άλήθεια, άλήθεια σάς λέ­
γω - έάν κάποιος δέν άναγεννηθη διά τού ύδατος καί τού 
Πνεύματος, δέν θά είσέλθη είς τήν βασιλείαν τού Θεού»14. 
Καί έκε! μέν υπάρχει πόνος καί πληγή, έδώ όμως δροσιά 
της και θεραπεία τής πληγωμένης καρδίας. Προσκυ-
νεΤς αύτόν πού άπέθανε διά σέ; Λοιπόν καταδέξου νά ταφής 
μαζί μέ τόν Χριστόν διά τοϋ βαπτίσματος 15. Έάν δέν ένω- 
θής είς Ινα θάνατον όμοιον μέ τόν ίδικόν του θάνατον1β, τότε 
πώς θά λάβης μέρος είς τήν άνάστασιν; Ό  ’Ισραήλ έκεϊνος 
έβαπτίσθη είς τό όνομα τοϋ Μωυσέως είς τήν νεφέλην καί 
είς τήν θάλασσαν17, διά νά σοϋ παραδώση τούς τύπους 
καί διά νά δώση τόν χαρακτήρα τής άληθείας πού θά έφα- 
νερώνετο είς τούς τελευταίους καιρούς. Έσύ όμως άποφεύ- 
γεις τό βάπτισμα, τό όποΤον δέν γίνεται τυπικώς είς τήν θά­
λασσαν, άλλά τελειώνεται είς τήν πραγματικότητα; Ό χι 
είς τήν νεφέλην, άλλά είς τό Πνεύμα, όχι είς τόν Μωυσην 
πού ήταν συνάνθρωπός σου, άλλά είς τόν Χριστόν πού σέ 
έδημιούργησεν. Ό  Ισραήλ έάν δέν έδιάβαινε τήν θάλασσαν,

15. Κολασ. 2,12.
16. Ρωμ. 6,5.
17. Α' Κορ. 10,2.
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ϋδατος, ον χωρισθήση τής πίκρας τυραννίδας τον διαβόλου. 
Ούκ άν έπιεν εκείνος εκ τής πνευματικής πέτρας, εΐ μή τνπι- 
κώς έβαπτίσθη, ουδέ σοί τις δώσει την άληθινήν πόσιν, εάν 
μή άληθινώς βαπτισθής. ’Έφαγεν άρτον άγγέλων εκείνος με- 

5 τά το βάπτισμα, συ <5έ πώς βρώση τον ζώντα άρτον, άν μή 
πρότερον ύποδέξη τό βάπτισμα; ΕΙσήλθεν εκείνος εις την γήν 
τής επαγγελίας διά τό βάπτισμα, σν δέ πώς έπανέλθης εις τον 
παράδεισον, μή σφραγισθείς τώ βαπτίσματι; "Η  ονκ οίδας 
δτι φλόγινη ρομφαία τέτακται φνλάσσειν τήν όδόν τον ξύλου 

10 ζωής, τοις μέν άπίστοις φοβερά και φλογίζουαα, τοις δε πε- 
πιστευκόσιν ευπρόσιτος και ήμερον έπιλάμπουσα; Και στρέ- 
φεσθαι αυτήν έποίησεν ό Δεσπότης, δταν μέν γάρ ιδηπιστόν, 

τά νώτα δίδωσιν, δταν δέ τινα τών άσφραγίστων, κατά στόμα 
προσαπαντά.

15 3. Ήλίας άρμα πυρός και Ιππους πυρίνους πρός αυτόν 
έλθόντας ου κατεπλάγη, άλΑ επιθυμία τής άνω πορείας τών 
φοβερών κατετόλμησε και μετά περιχαρείας έπέβη τών φλό­
γινων οχημάτων, ό έν σαρκ'ι ζών ετι, σν δέ ου πύρινων άρμάτων 
έπιβήσεσθαι μέλλων, άλλά δι ϋδατος καί Πνεύματος άναβαί- 

20 νειν _ εις τόν ουρανόν, ούκ επιτρέχεις τή κλήσει; "Εδειξεν Ή ­
λίας τοϋ βαπτίσματος τήν ίσχνν επί τοϋ βωμοϋ τών ολοκαυτω­
μάτων, ου διά πυρός, άλλά δι ϋδατος τήν θυσίαν όλοκαυτώ- 
σας. "Αλλως μέν ούν ή τοϋ πυρός φνσις τώ νδατι μάχεται' ε­
πειδή δέ μυστικώς τό ϋδωρ τρίτον τότε τοϋ βωμοϋ κατεχέθη,

18. Ταλμ. 77,25.
19. Μωάν. 6,51.
20. Γέν. 3,24.
21. Γέν. 3,24.
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δέν θά είχεν άτταλλαγή άπό τόν φαραώ. Καί σύ έάν δέν ττε- 
ράσης μέσα άττό το νερόν, δέν θά απαλλαγής άττό τήν πι- 
κράν δουλείαν του διαβόλου. ’Εκείνος δέν θά επινε νερόν 
άττό τήν πνευματικήν πέτραν, έάν δέ έβαπτίζετο το τυττικόν 
βάπτισμα. Ούτε εις σέ θά δώση κανείς τήν άληθινήν πόσιν, 
αν δέν βατττισθής το άληθινόν βάτττισμα. ’Εκείνος μετά το 
βάτττισμα εφαγεν άρτον ττού τρώγουν οί άγγελοι18, έσύ όμως 
θά φάγης τόν ζωντανόν άρτον 19, έάν πρώ τα δέν δεχθής 
τό βάτττισμα; ’Εκείνος λόγω  τού βατττίσματος είσήλθεν 
είς τήν γήν τής έτταγγελίας, έσύ όμως ττώς θά έτπστρέψης 
είς τόν -παράδεισον χωρίς νά σφραγισθής μέ τό βάτττισμα; 
Ή  μήττως δέν γνωρίζεις ότι φλογίνη ρομφαία εχει διαταχθή 
νά φυλάσση τόν δρόμον ττρός τό ξύλον τής ζω ή ς20 ττού είναι 
μέν φοβερά καί κατακαίει τούς άττίστους, δι’ αύτούς όμως 
ττού έχουν ττιστεύσει είναι εύκολοττλησίαστός καί λάμττει 
άτταλά; Καί ό Δεσπότης τήν εκαμε νά περιστρέφεται21, ώστε 
όταν μέν Ιδη πιστόν, νά στρέψη τά νώτα, όταν δέ κάποιον 
άπό τούς άσφραγίστους, νά άπαντα μέ τήν κόψιν.

3. Ό  Ήλίας δέν έφοβήθη όταν πύρινον άρμα καί πύ­
ρινα άλογα ήλθαν πρός αύτόν, άλλά λόγω  τού πόθου του 
διά τήν πορείαν πρός τά έπάνω άπετόλμησε τά φοβερά· 
γεμάτος άπό χαράν άνέβη έπάνω είς τήν πυρίνην άμαξαν, 
ένω ήταν άκόμη ζωντανός22. ’Εσύ δέ πού πρόκειται νά έπι- 
βής όχι είς πύρινα άρματα άλλά νά άνεβής είς τόν ούρανόν 
διά τού ύδατος καί τού Πνεύματος, δέν προστρέχεις είς τήν 
πρόσκλησιν; Ό  Ήλίας έφανέρωσε τήν δύναμιν τού βαπτί- 
σματος έπάνω εις τόν βωμόν τών όλοκαυτωμάτων, μέ τό 
νά προσφέρη όλοκαύτωμα όχι μέ φωτιάν άλλά μέ νερόν. 
Διαφορετικά λοιπόν ή φύσις τής φωτιάς μάχεται πρός τό 
νερόν, έπειδή όμως τό νερόν διά τρίτην τότε φοράν έχύθη 
μυστικώς έπάνω είς τόν βωμόν, εγινεν άρχή είς τήν φωτιάν

22. Δ' Βασιλ. 2,11.
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άρχή έγένετο τώ πυρ'ι καί έξήψε τήν φλόγα ώσπερ έλαιον. «Λά- 
βετέ μοι, φησίν, υδρίας, και έπιχέετε επί τό ολοκαύτωμα και 
επί τάς σχίδακας. Kai είπε· δευτερώσατε, καί έδευτέρωσαν 
τρισσώσατε, και έτρίσσωσαν», δεικννντος τοϋ λόγου, δτι

5 διά τον βαπτίσματος τώ Θεώ ο’ικειοϋται δ προσαγόμενος, και 
δτι φώς καθαρόν καί ουράνιον έν ταϊς τών προσιόντων ψνχαϊς 
διά τής εις τήν Τριάδα πίστεως άναλάμηει. Ei χρνσόν τή εκ­
κλησία διένεμον, ούκ αν μοι είπες' ανριον ήξω, και ανριον δώ­
σεις, άλλ’ άπήτεις &ν ήδη τήν διανομήν κατεπείγων και εδν- 

10 σφόρεις πρός τήν νπέρθεσιν επειδή δε ούχ ϋλης ενχροιαν, αλ­
λά ψνχής καθαρότητα προτείνεταί σοι ό μεγαλόδωρος, προ­
φάσεις πλάττη και αιτίας απαριθμή, δέον έπιτρέχειν τώ δώ- 
ρφ. "Ω τοϋ θαύματος! άνακαινίζη, μή χωνευόμενος, άναπλάτ- 
τη, μή συντριβόμενος, θεραπεύη, μή όδννώ μένος, και ου λο- 

15 γίζη τήν χάριν. Ei δοϋλος ανθρώπων ήσθα, προεγράφη δε δού­
λο ις έλευθερία, ούκ &ν επί τήν κυρίαν άπήντησας, συνηγόρους 
μισθούμενος καί δικαστάς παρακαλών, ώστε πάση μηχανή 
πρός έλενθερίαν έξαιρεθήναι; ’Ή  που και ράπισμα, τήν τε- 
λενταίαν τών δούλων πληγήν, υπέρ τής μετά ταϋτα τών αί- 

20 κισμών απαλλαγής κατεδέχου. ’Επειδή δε δοϋλον δντα σε, ούκ 
ανθρώπων, άλλά τής άμαρτίας, καλεί πρός ελευθερίαν ό κή- 
ρυξ, ινα λύση μέν σε τής αΙχμαλωσίας, Ισοπολίτην δε τοίς άγ- 
γέλοις ποιήση, καί υιόν μέν απόδειξη τοϋ θεοϋ είσποιηθέντα 
διά τής χάριτος, κληρονόμον δέ τών άγαθών τοϋ Χριστοϋ, ον- 

25 πω λέγεις είναί σοι καιρόν δέξασθαι τά διδόμενα. "Ω τών πο­
νηρών έμποδίωνί ώ τής αίσχράς καί άτελέστου άσχολίας! ”Εως 
πότε ήδοναί; εως πότε ήδνπάθειαι; Πολύν εζήσαμεν χρόνον

23. Γ' Βασιλ. 18,34.
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και άναψε τήν φλόγα, όπως τό λάδι· «γεμίσατε, παρακαλώ, 
λέγει, υδρίας μέ νερόν και χύσατε αύτό έπάνω εϊς τό όλο- 
καύτωμα καί είς τά ξύλα· Καί είπε- έπαναλάβετε τούτο 
διά δευτέραν φοράν καί αύτοί τό έπανέλαβαν διά δευτέραν 
φοράν. Έπαναλάβατε διά τρίτην φοράν καί τό ?καμαν καί 
διά τρίτην φοράν» 23. Διά νά δείξη ό λόγος δτι αϋτός ό ό­
ποιος προσάγεται διά τού βοπττίσματος συγγενεύει μέ τόν 
Θεόν καί δτι είς τάς ψυχάς τώ ν προσερχομένων διά τής πί- 
στεως είς τήν Τ ριαδικών Θεότητα ΛυητλΛ|ΐ·η·ρι φ^ς ■‘•"βττρΛ» 
καί ουράνιον. Έάν είς τήν έκκλησίαν έμοίραζαν χρυσόν, δέν 
θά μού ελεγες· θά ελθω αύριον, καί αύριον θά δώσης, άλλά 
θά έζητούσες νά γίνη ή διανομή τάχιστα, καί θά δυσανα­
σχετούσες διά τήν αναβολήν. Επειδή δμως δέν σού προσφέ­
ρει ό μεγάλος δωρητής χρωματιστήν ύλην, άλλά καθαρό­
τητα  ψυχής, πλάθεις προφάσεις καί άραδιάζεις δικαιολο­
γίας, ένώ πρέπει νά προστρέξης είς τό δώρον. Ώ  τί θαύμα! 
’Ανακαινίζεσαι χωρίς νά δοκιμάζεσαι είς τό χωνευτήρι, ά- 
ναπλάσσεσαι χωρίς νά συντρίβεσαι, θεραπεύεσαι χωρίς 
νά πονάς καί δέν λογαριάζεις τήν δωρεάν; Έάν ήσουν δού­
λος είς άνθρώπους, καί ^γνωστοποιείτο ή έλευθερία είς τούς 
δούλους, δέν θά έσπευδες τήν Ιδίαν ημέραν νά μισθώσης συνη­
γόρους καί νά παρακαλέσης δικαστάς, ώστε μέ κάθε τρόπον 
νά άπελευθερωθής; "Η ίσως θά καταδεχόσουν καί τό ράπισμα, 
δηλαδή τήν τελευταίαν πληγήν τών δούλων, πρός χάριν 
τής μετέπειτα άπαλλαγής άπό τάς κακοποιήσεις. Επειδή 
δμως έσύ είσαι δούλος, δχι άνθρώπων, άλλά τής άμαρτίας, 
ό κήρυξ σέ καλεϊ είς έλευθερίαν, διά νά σέ άπελευθερώση άπό 
τά δεσμά τής αίχμαλωσίας καί διά νά σέ καταστήση πολίτην 
ίσον μέ τούς άγγέλους, διά νά σέ άποδείξη δτι ίγινες διά τής 
χάριτος υΙός θεοΰ καί κληρονόμος τώ ν άγαθών τού Χριστού. 
Λέγεις δτι δέν είναι άκόμη καιρός νά δεχθής τά προσφερό- 
μενα. “Ω τί κακά έμπόδια! Ώ  τί αίσχρά καί Ατελείωτος ά- 
σχολία! ‘Ως πότε αί τέρψεις; ‘Ως πότε ή ήδονική ζω ή ; ’Αρ­
κετά έζήσαμεν διά τόν κόσμον, άς ζήσωμεν λοιπόν καί διά
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τώ κόσμφ, ζήσωμεν λοιπόν και έαυτοϊς. Τί ψυχής άντάξιον; 
Τί Ισοστάσιον τής βασιλείας των ουρανών; Τις άξιοπιστότε- 
ρός σοι σύμβουλος τοΰ Θεοϋ; Τις φρονιμώτερος του σοφού, 
ή τις ώφελιμώτερος τοΰ αγαθού; Τις τού κτίσαντος οίκειότε- 

5 ρος; Ουδέ τή Ενα συνήνεγκε τή τού δφεως συμβουλή πεισθή- 
ναι μάλλον ή τή τού Δεσπότου. "Ω τής άτοπίας των λόγων! 
Ούκ αγω σχολήν ύγιάναΐ' μήπω μοι δείξης τό φώς, μήπω σύν­
αψης τώ βασιλει. Ον ταύτα λέγεις αντικρυς; Μάλλον δε τά 
τούτων άλ.ογιστότερα. Σύ δέ, εί μέν ής εγγεγραμμένος τοις 

10 δημοσίοις όφλήμασι, χρεών δέ άποκοπαί τοις νπευθννοις πε- 
ριηγγέλθησαν, εϊτά τις ήν ο πρός επήρειαν αμοιρόν σε ποιήσαι 
τής συγχωρήσεως ταύτης επιχειρών, ήγανάκτεις άν και έβόας 
ώς τό έπιβάλλον σοι μέρος τής κοινής χάριτος άφαιρούμενος. 
’Επειδή δέ ού μόνον αφεσις τών παρελθόντων, αλλά και δω- 

15 ρεα'ι τών μελλόντων προεκηρνχθησαν, αύτός σεαυτόν άδικών,
& μηδ’ άν τών εχθρών σοί τις έπηρεάσατο, οϊει προσηκόντως 
βεβουλεύσθαι, και λυσιτελώς έντεθυμήσθαι περ'ι σεαυτού, ό'ς 

γε ού δέχγι τήν αφεσιν, άλλ’ έναποθνήσκεις τοις όφλήμασι; 
και ταύτα είδώς, δτι ό τών μυρίων ταλάντων χρεωφειλέτης 

20 έτυχεν άν τής άφέσεως, εί μή αύτός έαυτώ τήν εϊσποαξιν έκ 
τής πρός τόν όμόδουλον άπανθρωπίας άνενεώσατο. "Ο και 
ήμιν φυλακτέον μή πάθωμεν, έπειδάν τής χάριτος τύχωμεν, 
μή άφιέντες τοις όφειλέταις ήμών, ινα βέβαιον ήμιν παραμεί- 
νγ) τό δώρον.

25 4. Εϊσελθε εις τό ταμιειόν σου τής ψυχής, άνακίνησόν 
σου τών πεπραγμένοι τήν μνήμην. Ε ί μέν πολλά σού έστι τά 
αμαρτήματα, μή άθυμήσης τώ πλήθει. «"Οπου γάρ έπλεόνασεν

24. Ματθ. 18,24 κέ.
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τούς έαυτούς μας. Τί αξίζει όσον άξίζει ή ψυχή; Τί είναι ι­
σάξιον πρός τήν ουράνιον βασιλείαν; Ποιος σοϋ είναι πε­
ρισσότερον άξιόττιστος φίλος άπό τον Θεόν; Ποιος είναι 
ττιό συνετός άπό τόν σοφόν ή ποιος ττιό ωφέλιμος άττό τόν 
άγαθόν; Ποιος είναι ττιό συγγενής άττό τόν δημιουργόν; 
Ούτε είς τήν Εϋαν συνέφερε νά πεισθή -περισσότερον είς τήν 
συμβουλήν τοϋ φιδιού παρά είς τήν συμβουλήν του Θεού. 
’Ώ  πόσον παράλογα λόγια! Δεν εχω ευκαιρίαν νά γίνω κα­
λά. Μή μού δείξης άκόμη το φως, μή μέ συνδέσης άκόμη μέ 
τόν βασιλέα. Αύτά δεν λέγεις απροκάλυπτα; "Η καλύτερα, 
καί πιο παράλογα άπό αύτά; ’Εσύ δέ, έάν ήσουν γραμ­
μένος είς τά δημόσια χρέη καί άνηγγέλλοντο άποσβέσεις 
χρεών διά τούς χρεώστας καί επειτα υπήρχε κάποιος πού 
άλαζονικώς θά έπεχειρούσε νά σε έξαιρέση άπό το ευ­
εργέτημα αύτό, δέν θά άγανακτούσες καί δέν θά έκραύγα- 
ζες, ώς στερούμενος τού δικαιώματος τής κοινής χάριτος; 
’Επειδή τώρα δέν έχουν προαναγγελθή μόνον ή συγχώρη- 
σις τών παρελθόντων, άλλά και τά  μελλοντικά δώρα, έσύ 
ό ίδιος άδικων τόν έαυτόν σου, νομίζεις ότι πολύ σω στά  
έσκέφθης δι’ αύτά πού ούτε κάποιος άπό τούς έχθρούς σέ 
έζημίωσε καί έπωφελώς προνοεϊς διά τόν έαυτόν σου, έσύ 
ό όποιος δέν άποδέχεσαι τήν απαλλαγήν άλλά πεθαίνεις 
χρεωμένος; Γνωρίζεις άλλωστε πολύ καλά αύτά ότι ό χρεω- 
φειλέτης τών μυρίων ταλάντων θά έπετύγχανε τήν έξόφλη- 
σιν τού χρέους έάν ό ίδιος δέν είχεν ανανεώσει διά τόν έαυ­
τόν του τήν είσπραξιν έξ αιτίας τής άπανθρωπίας πρός τόν 
συνάνθρωπόν το υ 24. Πρέπει νά προσέξωμεν νά μή πάθωμεν 
καί ήμεϊς τό ίδιον, μέ τό νά μή συγχωρήσωμεν είς τούς χρεώ­
στας μας τήν όφειλήν, όταν έπιτύχωμεν τήν χάριν, διά νά 
παραμείνη μόνιμον είς ήμάς τό δώρον.

4. Νά είσέλθης είς τό δωμάτιον τής ψυχής σου, νά 
άναμοχλεύσης τήν μνήμην τών πράξεών σου. Καί άν τά 
άμαρτήματά σου είναι πολλά, νά μή καταληφθης άπό λύπην 
έξ αιτίας τού πλήθους. Διότι «όπου ή άμαρτία έπλεόνασε



ή αμαρτία, ΰπερεπερίσσευσεν ή χάρις», εάν δέχη τήν χάριν. Τω 

γάρ όφείλοντι πολύ, πολν και άφεθήσεται, ϊνα περισσότερον Αγά­

πη ση. Ε ί δέ μικρά και εντελή και ον πρός θάνατόν σον τά ά- 

μαρτήματα, τί αγωνίας τό μέλλον, δς γε ούκ άγενώς τά παρελ- 

5 θόντα διήνεγκας, και ταϋτα ονπω τω νόμοι παιδαγωγού μένος; 

Νυν, ώσπερ επί τρντάνης, έστάναι νόμιζε σον τήν ψυχήν, έν­

θεν νπ’ Αγγέλων, κακεϊθεν νπό δαιμόνων διελκομένην. Τίσιν 

άρα δώσεις τήν ροπήν τής καρδιας; Τί παρά σοί νικήσει; ηδο­

νή σαρκός, ή Αγιασμός ψνχής; άπόλανσις τών παρόντων, ή 

10 τών μελλόντων έπιθνμία; νΑγγελοί σε παραλήψονται, ή καθέ- 

ξονσιν οι κατέχοντες; ’Επι παρατάξεως οι στρατηγοί τό σύν­

θημα τοις νπ’ αντούς διανέμονσιν, ϊνα καί οι φίλοι ραδίως άλ- 

λήλονς άνακαλώνται, καί πρός τούς εναντίους, εάν εν ταϊς σνμ- 

πλοχαΐς άναμιχθώσιν, ευκρινής δννηται νπάρχειν ό χωρισμός. 

15 Ονδείς έπιγνώσεταί σε, εί ήμέτερος εϊ, ή των ύπεναντίων, 

έαν μή τοϊς μυστικοίς σνμβόλοις παράσχη τήν οικειότητα, εαν 

μή σημειωθή επί σέ τό φώς τον ποοσώπον Κνρίον. Πώς αντι- 

ποιηθη σον ό άγγελος; πώς δέ αφέληται τών εχθρών, εάν μή 

έπιγνώ τήν σφραγίδα; Πώς. δέ συ έρεϊς, τον Θεοϋ είμι, μή έπι- 

20 φερόμένος τά γνωρίσματα; "Η  Αγνοείς οτι τάς έσφραγισμένας 

οικίας ό όλοθρεντής νπερέβαινεν, έν δέ ταϊς άσφραγίστοις κα- 

τεφόνενε τά πρωτότοκα; ’Ασφράγιστος θησανρός ενεπιχεί- 

ρητος κλέπταις, πρόβατον άσημείωτον άκινδύνως επιβουλεύεται.
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25. Ρωμ. 5,20.
26. Α' Ίωάν. 5,17.
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έκεΐ ή χάρις έξεχείλισε»25, έάν αποδέχεσαι τήν χάριν. Διότι 
ε!ς αύτόν πού όφείλει πολλά, πολλά καί θά τού άφεθούν 
διά νά άγαπήση περισσότερον. Έάν δέ τά άμαρτήματα 
είναι μικρά καί άνάξια λόγου καί δέν είναι άμαρτήματα πού 
έπιφέρουν θάνατον26, διατί άγωνιφς διά τό μέλλον, έσύ ό 
όποιος μέ εύγένειαν έπέρασες τά παρελθόντα καί μάλιστα 
τήν στιγμήν πού σέ έπαιδαγωγούσεν άκόμη ό νόμος; Τ ώ ­
ρα, ώσάν έπάνω είς ζυγαριάν, νά νομίζης δτι στέκεται ή 
ψυχή σου, τήν όποίαν άπό τήν μίαν άκραν τραβούν οί άγ­
γελοι καί άπό τήν άλλην οί δαίμονες. Είς ποίους λοιπόν Θά 
προσφέρης τήν κλίσιν τής καρδίας σου; Τί θά νικήση έντός 
σου; Ή  σαρκική ήδονή ή όάγιασμόςτης ψυχής; Ή  άπόλαυ- 
σις των παρόντων ή ό πόθος των μελλόντων; Θά σέ παρα- 
λάβουν οί άγγελοι ή θά σέ κρατήσουν αύτοί πού σέ κατέ­
χουν; 01 στρατηγοί είναι είς τήν παράταξιν της μάχης καί 
διανέμουν είς αύτούς πού είναι κάτω άπό τήν έξουσίαν των 
τό σύνθημα, διά νά διατάσσωνται εύκολα νά έπιστρέφουν 
όπίσω οί μεταξύ των σύμμαχοι καί διά νά ήμπορή νά ύ- 
πάρχη σαφής διαχωρισμός, όταν κατά τάς συγκρούσεις 
άνακατωθούν μέ τούς άντιπάλους. Κανείς δέν θά σέ άναγνω- 
ρίση έάν είσαι ίδικός μας ή άνήκης είς τούς έχθρούς, έάν δέν 
προσφέρης τήν ταυτότητά σου μέ τά μυστικά σύμβολα, 
έάν δέν σημειωθή έπάνω σου τό φώς τού προσώπου τού 
Κυρίου27. Πώς ό άγγελος θά έγείρη άξιώσεις διά σέ; Πώς 
δέ θά σέ άποσπάση άπό τούς έχθρούς, έάν δέν άναγνωρίση 
τήν σφραγίδα; Καί πώ ς έσύ θά είπής, είμαι τού Θεού, έάν 
δέν φέρης έπάνω σου τά χαρακτηριστικά γνωρίσματα; Ή  
μήπως δέν ήξεύρεις δτι ό έξολοθρευτής άγγελος άφηνε μέν 
άθικτα τά  σημαδευμένα σπίτια, έφόνευε δέ είς τά  άσφράγιστα 
τά πρω τότοκα28; Ό  θησαυρός πού δέν είναι άσφαλισμένος 
είναι ευπρόσβλητος είς τούς κλέπτας και τό άσημάδευτον 
πρόβατον εύκολα κινδυνεύει.

27. Ψαλμ. 4,7.
28. Έξοδ. 12,23.



5. Νέος εΐ; ’Ασφάλισαι τήν νεότητα τώ τον βαπτίσματος 

χαλινώ. Παρέδραμεν ή ακμή; Μή ζημιωθής τά εφόδια, μή ά- 

πολέσίβς τό φυλακτήριον, μή περί τής ένδεκάτης ώρας ώς περί 

πρώτης διανοοϋ· δπον γε προσήκει καί τόν άρχόμενον τον βίον 

5 εν όφθαλμοϊς έχειν τήν τελευτήν. Ε ϊ τις Ιατρών έπηγγέλλετό 

σοι μηχαναΐς τισι καί έπινοίαις νέον ποιήσεων εκ γέροντας, 

ονκ αν έπεθνμησαζ έλθεΐν εκείνην τήν ήμέραν, εν ή σεαντόν 

όράν έμελλες πρός ακμήν νποστρέφοντα; ’Επειδή δε τήν ψυχήν 

σον άναθηλήσειν επαγγέλλεται σοι τό βάτττισμα, ήν αν έπαλαίω- 

10 σας καί ρυσήν αυτήν εκ τών ανομιών και έσπιλωμένην άπέ- 

δειξας, καταφρονείς τον ευεργέτου και ον προστρέχεις τώ 

έπαγγέλματι. Ούκ έπιθυμεΐς Ιδειν τί τό μέγα θαϋμα τής νπο- 

σχέσεως; πώς άνεν μητρός άναγεννάται άνθρωπος; πώς ό πα­

λαιόν μένος και φθειρόμενος κατά τάς επιθυμίας τής άπάτης 

15 σφριγά πάλιν και άνηβα και εις τό άληθινόν άνθος τής νεό- 

τητος επανέρχεται; Βάπτισμα αίχμαλώτοις λντρον, όφλημά- 

των άφεσις, θάνατος αμαρτίας, παλιγγενεσία ψνχής, ένδυμα 

φωτεινόν, σφραγις άνεπιχείρητος, όχημα πρός ουρανόν, βασι­

λείας πρόξενον, υιοθεσίας χάρισμα. Τοσοντων άγαθών και τη- 

20 λικούτων, άθλιε, προτιμοτέραν άγεις τήν ηδονήν; Νοώ γάρ 

σον τήν ύπέρθεσιν, κάν περιστέλλη τοίς ρήμασιν, αυτά βοά τά 

πράγματα, κάν τή φωνή σιωπάς. ’'Εασον, άποχρήσωμαι τή 

σαρκΐ πρός τήν άπόλαυσιν τών αίσχρών, έγκυλισθώ τώ βορβόρω 

τών ηδονών, αίμάξω τάς χειρας, άφέλωμαι τά άλλότρια, δο-
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29. Ματθ. 20,12.
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5. Είσαι νέος; Νά άσφαλίσης τά νειατα σου μέ τον χα­
λινόν του βατττίσματος. τΗλθεν ή άκμή τής ήλικίας; Νά μή 
χάσης τά έφόδια, νά μή άπολέσης τό φυλακτόν, νά μή σκε- 
φθής διά τήν ένδεκάτην ώραν, ώσάν νά είναι ή π ρ ώ τη 29. 
Μολονότι πρέπει βέβαια καί αυτός πού άρχίζει τήν ζωήν 
νά εχη ύπ ’ όψιν του τόν θάνατον. Έάν κάποιος άπό τους 
ιατρούς σού ϋπέσχετο ότι μέ τά διάφορα μέσα καί έφευρή- 
ματα θά σέ κάμη νέον άπό γέροντα, δέν θά έπιθυμοϋσες νά 
ελθη εκείνη ή ή μέρα κατά τήν όποίαν θά έπρόκειτο νά Ιδης 
τόν έαυτόν σου νά έπιστρέφη εις τήν νεότητα; Επειδή ό­
μως τό βάπτισμα σου υπόσχεται νά άνανεώση τήν ψυχήν 
σου, τήν όποίαν έσύ έπαλαίωσες καί τήν Ικαμες όλην ρυτί­
δας άπό τάς άνομίας καί γεμάτην σπιλώματα, περιφρο- 
νεΐς τόν εύεργέτην καί δέν προστρέχεις εϊς τήν έπαγγελίαν; 
Δέν έπιθυμεϊς νά ίδής πόσον μεγάλον είναι τό θαύμα τής ύ- 
ποσχέσεως; Πώς χωρίς μητέρα ξαναγεννάται ό άνθρωπος 30; 
Πώς αύτός πού παλαιώνει καί φθείρεται λόγω  των έπι- 
θυμιών τής ά π ά τη ς81, πάλιν γίνεται σφριγηλός καί ξα­
νανεώνει καί έπανέρχεται εις τό  πνευματικόν άνθος τής νεό- 
τητος; Τό βάπτισμα λυτρώνει τούς αιχμαλώτους, άφήνει 
τά χρέη, θανατώνει τήν άμαρτίαν, άναγεννφ τήν ψυχήν. 
Ενδύει φωτεινόν ένδυμα, σφραγίζει κατά τρόπον άπρόσ- 
βλητον, γίνεται όχημα πρός τόν ούρανόν, πρόξενον βασι­
λείας καί χάρισμα τής υιοθεσίας. Ένω τά άγαθά είναι τόσα 
πολλά καί τόσον μεγάλα, έσύ άθλιε, προτιμάς τήν ήδονήν; 
’Εγώ βέβαια άντιλαμβάνομαι τήν άναβολήν, Ιστω  καί &ν 
μέ τά  λόγια τήν μετριάζεις· τά  ίδια τά πράγματα κραυγά­
ζουν, εστω καί άν μέ τήν φωνήν σιωπάς. Ά φησέ με νά χρη­
σιμοποιήσω τήν σάρκα διά τήν άπόλαυσιν τών αισχρών 
ήδονών, νά κυλισθώ εις τόν βόρβορον τών ήδονών, νά μα­
τώ σ ω  τά  χέρια μου, νά κλέψω τά ξένα, νά έξαπατήσω, νά

30. Ίωάν. 3,4.
31. Έφεσ. 4,22.
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λίως πορενθώ, έπιορκήσω, ψεύσωμαί' καί τότε το βάπτισμα, ό­
ταν λήξω ποτέ των κακών, νποδέξομαι. Ε ι μέν ονν καλόν ή αμαρ­
τία, φύλασσε ταύτην ε’ις τέλος, ει δέ βλαβερά τώ ποιοϋντι, τί επι­
μένεις τοις όλεθρίοις; Ονδεις χολήν έμέσαι ζητών, εκ πονηρός 

5 και ακολάστου διαίτης πολυπλασίονα ταύτην έαντω συναθροί­
ζει. Καθαίρειν προσήκε τών λυπούν των το σώμα, ον μέντοι 
κατασκευάζειν την νόσον μείζονα τής δυνάμεως. Φαίνεται ή 
ναϋς μέχρι τινός το βάρος τών άγωγίμιον ύφίσταται, τό δέ υ­
πέρ τοϋτο, καταβαπτίζει. Φοβήθητι μη και συ τά παραπλήσια 

10 πάΟης και μείζονα τής άφέσεως ποιήσας τά αμαρτήματα, 
προ τών έλπισθέντων λιμένων ύποστής τό νανάγιον. Ον βλέπει 
Θεός τά γινόμενα; ή ου νοεί σου τά ενθυμήματα; ή συνεργά­
ζεται σοι τάς ανομίας; ((Ύπέλαβες ανομίαν, φησίν, ότι έσομαί 
σοι δμοιος». Σν δέ άνδρός μέν θνητοϋ φιλίαν πραγματευόμενος, 

15 δι ευεργεσίας αυτόν προσάγη, εκείνα λέγων και πράττων οίσ- 
περ &ν αισθη χαίροντα’ Θεώ δέ προσοικειούμένος και εις τήν 
υιού τάξιν έλπίζων παραδεχθήσεσθαι, τά έχθρά τώ Θεώ πράτ­
των και διά του νόμου παραβάσεως άτιμάζων αυτόν, εξ ών 
μάλιστα προσκρούεις, εκ τούτων ελπίζεις τήν οικειότητα; 

20 "Ορα μή επ’ έλπίδι τής άπολυτρώσεως, πλήθος κακών σεαυτώ 
συλλεξάμενος, τήν μέν άμαρτίαν συνάθροισης, τής δέ συγχωρή- 
σεως άποτύχης. «Θεός ου' μυκτηρίζεται». Μή έμπορεύου τήν 
χάριν. Μή ειπης· καλός μέν ό νόμος, άλλ’ ήδίων ή αμαρτία. 
'Ηδονή άγκιστρόν έστι τοϋ διαβόλου πρός απώλειαν ελκον. 

25'Ηδονή, μήτηρ τής άμαρτίας' ή δέ αμαρτία τό κέντρον έστι 
τοϋ θανάτου. Ηδονή, τροφός τοϋ αιωνίου σκώληκος, ή πρός

32. Ψαλμ. 49,21.
33. Γαλάτ. 6,7.
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γίνω έπίορκος, νά ψευσθώ, και τότε θά δεχθώ τό βάπτισμα, 
όταν κάποτε σταματήσω άττό τά  κακά. Έάν λοιπόν ή α­
μαρτία είναι καλόν πραγμα νά την κράτησης ώς τό τέλος, 
έάν δμως είναι βλαβερά είς αυτόν πού τήν διαπράττει, τότε 
διατί έπιμένεις είς τά  καταστρεπτικά; Κανείς πού θέλει νά 
έμέση χολήν δέν μαζεύει περισσοτέραν είς τον έαυτόν του 
μέ κακήν καί άχαλίνωτον δίαιταν. Πρέπει νά καθαρίζωμεν 
τό σώμα άπό τά  βλαβερά καί δχι νά κάμνωμεν μεγαλυτέραν 
άπό τήν ύγείαν τήν άρρώστιαν. Τό πλοϊον φαίνεται μέχρι 
ποίου σημείου ήμπορεΐ νά σηκώση τό βάρος τών έμπορευ- 
μάτων. Τό παραπάνω άπό τό κανονικόν τό καταβυθίζει. 
Νά φοβηθης μήπως καί έσύ πάθης παρόμοια καί, άφού 
κάμης μεγαλύτερα άπό τήν συγχώρησιν τά  άμαρτήματα, 
ύποστής τό ναυάγιον έμπρός είς τά  λιμάνια τής έλπίδος. 
Δέν βλέπει ό Θεός αύτά πού γίνονται; ή δέν κατανοεί τάς 
σκέψεις σου; ή συνεργάζεται μαζί σου είς τάς άδικίας; 
«ένόμισες, λέγει, δτι είμαι δμοιος μέ σέ»32. Έ σύ  όταν συν- 
άπτης μέ άνθρωπον θνητόν φιλίαν, τον παρουσιάζεις ώς 
εύεργέτην, μέ τό νά λέγης καί νά πράττης αύτά μέ τά  όποια 
θά νοιώθης δτι χαίρεις. "Οταν δμως κάμνης φίλον τόν Θεόν 
καί έλπίζης νά γίνης δεκτός είς τήν θέσιν τού υίού, μέ τό νά 
πράττης αύτά πού είναι έχθρικά είς τόν Θεόν καί μέ τό  νά 
τόν άτιμάζης διά τής παραβάσεως τού νόμου, έλπίζεις νά 
έπιτύχης τήν φιλίαν μέ αύτά μέ τά όποια μάλιστα Ιρχεσαι 
είς σύγκρουσιν μέ τόν Θεόν; Πρόσεχε μήπως, μέ τήν έλπίδα 
της άπολυτρώσεως, άφού έπισωρεύσης πολλά κακά είς τόν 
έαυτόν σου, συγκεντρώσης τήν άμαρτίαν καί χάσης τήν συγ- 
χώρησιν. Ό  Θεός δέν έμπαίζεται33. Μή έμπορεύεσαι τήν 
χάριν. Νά μή είπής· καλός είναι ό νόμος, άλλά γλυκυτέρα ή 
άμαρτία. Ή  ήδονή είναι τό άγκίστρι τού διαβόλου πού σύρει 
πρός τήν καταστροφήν. Ή  ήδονή είναι μητέρα τής άμαρτίας. 
Ή  δέ άμαρτία είναι τό κεντρί τού θανάτου34. Ή  ήδονή τρο-

34. Α' Κορ. 15,56.



καιρόν μέν καταλεαίνει τόν άπολαύοντα, ύστερον δε πικροτέρας 

χολής ποιείται τάς αναδύσεις. Ονδέν άλλο βοά ή νπέρθεσις 

ή ταντα' βασιλενσάτω έν έμο'ι πρώτον ή άμαρτία, εϊτα βασι- 

λενσει ποτέ και δ Κύριος. «Παραστήσω μου τά μέλη δπλα 

5 άδικίας τή ανομία»· εϊτα παραστήσω ποτέ και δπλα δικαιοσύ­

νης αυτά τω θεω. Ον τω και Κάιν προ σ έφερε τάς θυσίας· τά 

πρώτα τή απολαύσει τή εαυτόν, τά δεύτερα τω κτίσαντι και 

δωρησαμένω Θεω. "Οτε δυνατός ε ΐ έν έργοις, τήν νεότητά σου 

ταΐς άμαρτίαις προσαναλίσκεις. "Οτε άποκάμη τά όργανα, 

10 τότε προσάγεις αυτά τω Θεω, δτε εις ονδέν αντοΐς έστι χρή- 

σασθαι, άλλ’ άνάγκη κεΐσθαι διά τόν έκ τον χρόνον μαρασμόν 

παραλνθέντος τον τόνον. Ή  έν γήρα σωφροσύνη ού σωφροσύ­

νη, άλλ’ άκολασίας άδνναμία. Νεκρός ον στεφανονταί' ονδε'ις 

δίκαιος δι άδνναμίαν κακον. "Εως έστί σοι δύναμις, λόγω κρά- 

15 τει τής άμαρτίας. Τοντο γάρ έστιν άρετή· έκκλισις άπό κακον 

και ποίησις άγαθον. 'Η  δέ αργία τής πονηριάς, ούτε επαίνων 

αντή καθ' έαντήν, ο ντε κολάσεων άξιοϋται. ’Εάν δι ηλικίαν 

πανστ) τής άμαρτίας, τής άσθενείας ή χάρις. ’Επαινονμεν δέ 

τονς κατά προαίρεσιν άγαθούς, ού τούς άπό τίνος άνάγκης 

20 έξειργομένονς. Τις δέ σοι και τόν δρον τής ζωής έπηξε; τις σοι 

τήν προθεσμίαν τον γήρως ώρισε; τις όντως άξιόπιστος παρά 

σοι τών μελλόντων έγγνητής; Ούχ δρας νήπια άρπαζόμενα, 

τονς έν ηλικία άπαγομένους; Ούκ έχει μίαν προθεσμίαν δ βίος. 

Τί άναμένεις πνρετον σοι δώρον γενέσθαι τό βάπτισμα; δτε
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35. Ρωμ. 6,13.
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φοδοτεϊ τον αιώνιον σκώληκα. Αύτή πρός στιγμήν καταττρα- 
ΰνει αύτόν πού τήν άπολαμβάνει, ύστερα όμως κάμνει πιο 
τπκράς άττό τήν χολήν τάς άναδόσεις. Ή  αναβολή τίποτε 
άλλο δέν κραυγάζει παρά αΰτά. "Ας βασιλεύση πρώ τα είς 
εμέ ή άμαρτία, επειτα 6ά βασιλεύση κάττοτε καί ό Κύριος. 
Θά κάμω τά μέλη μου μέ τήν παρανομίαν δπλα τής άδικίας35. 
"Επειτα κάποτε τά ίδια θά τά  κάμω και δττλα δικαιοσύνης 
είς τόν Θεόν. "Ετσι καί ό Κάιν έττρόσφερε τήν θυσίαν· τά 
πρώ τα διά τήν ίδικήν του άπόλαυσιν, τά δεύτερα είς τόν 
Θεόν ττού τά έφτιασε και τά έδώρησεν. "Οταν εχης άκμαίας 
τάς δυνάμεις δι’ έργα, τά νειάτα σου τά έξοδεύεις είς τάς ά- 
μαρτίας. "Οταν τά όργανα κουρασθοϋν, τότε τά προσφέρεις 
είς τόν Θεόν, όπότε είς τίποτε δέν ήμπορεΐς νά τά  χρησιμο- 
ττοιήσης, άλλ’ είναι άνάγκη νά κατάκηνται, διότι παρέλυσεν 
ή δύναμις λόγω μαρασμού άττό τόν χρόνον. Ή  σωφροσύνη 
τών γηρατειών δέν είναι σωφροσύνη, άλλ’ αδυναμία άκο- 
λασίας. Ό  νεκρός δέν στεφανώνεται. Κανένας δέν είναι δί­
καιος έξ αιτίας τής άδυναμίας τού κακού. 'Ώ σπου υπάρχει 
δύναμις είς σέ, μέ τήν λογικήν νά τήν κρατας άπό τήν άμαρ- 
τίαν. Διότι αύτό σημαίνει άρετή· νά άπομακρύνεσαι άπό τό 
κακόν καί νά πράττης τό άγαθόν3®. Ή  απραξία τής πονη- 
ρίας αύτή καθ’ έαυτήν δέν άξίζει ούτε τούς έτταίνους ούτε τάς 
τιμωρίας. ’Εάν λόγω  ηλικίας σταματήσης νά πράττης τήν 
αμαρτίαν τά  εύχαριστώ είναι τής άρρώστιας. Έπαινούμεν 
αύτούς πού είναι αγαθοί άπό τήν θέλησίν των καί δχι αύ- 
τούς πού έμποδίζονται άπό κάποιαν άναγκαιότητα. Ποιος ό­
μως σού εθεσε τά  όρια τής ζω ής; Ποιος προσδιώρισε τήν προ­
θεσμίαν τών γηρατειών; Ποιος είναι τόσον άξιόπιστος έγγυη- 
τήςείς σέ διά τά μέλλοντα; Δέν βλέπεις νά άρπάζωνται νή­
πια καί ήλικιωμένοι νά άπέρχωνται; Ή  ζωή δέν έχει προθε­
σμίαν. Διατί περιμένεις νά λάβης τό δώρον τού βαπτίσματος

36. Α' Πέτρ. 3,11.
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ονδέ φθέγξασθαι δννήση τά σωτήρια ρήματα, τάχα δέ ουδέ 
άκοϋσαι καθαρώς επιτραπήστ], αυτή τή κεφαλή ενοικοΰσης 
τής νόσον ον χεϊρας άραι εις ονρανόν, ονκ επί πόδας διαναστή- 
ναι, ον κλίναι γόνν εις την προσκύνησιν, ον διδαχθήναι χρηοί- 

5 μως, ονχ δμολογήσαι ασφαλώς, ονχί σχη’θέσθαι θεώ, ονκ άπο- 
τάξασθαι τώ έχθρώ, τάχα δέ ονδέ σννετώς έπακολονθήσαι 
μνσταγωγούμενος, Αμφίβολος ών τοις παρονσιν, άρα ήσθον 
τής χάριτος, ή άναισθήτως έχεις τών γινομένων. "Οταν δέ και 
έπιστημόνως την χάριν δέξη, τότε τό μέν τάλαντον εχεις, την 

10 δέ έργασίαν ονκ επιφέρη.

6. Μίμησαι τον ευνούχον. Ενρεν εκείνος τον κατηχοϋντα 
και ονχ ύπερειδε την μάθησιν, άλλ’ επι τό άρμα άνεβιβάσατο 
τον πένητα ό πλούσιος, τον ιδιώτην και ευκαταφρόνηταν ό σο­
βαρός και υπέρογκος· και διδαχθείς τό εύαγγέλιον τής βασιλείας, 

15 έδέξατο μέν τή καρδία την πίστιν, ονκ άνεβάλετο δέ την σφραγίδα 
τον Πνεύματος. ’Επειδή γάρ άπήντησαν ϋδατι, «'Ιδού, φησίν, 
ϋδωρ». ’Εκ περιχαρείας ό λόγος' ιδού τό ζητούμενον. « Τί κωλύει 
με βαπτισθήναι»; "Οπον προαίρεσις έτοιμη, τό κωλϋόν ονδέν. 
Ό  γάρ καλών φιλάνθρωπος, ό διάκονος εντρεπής, ή χάρις ά- 

20 φθονος' ή προθνμία έννπαρχέτω, καί τό εμπόδιζαν ονκ εσται. 
ΕΙς έστιν ό κωλύων, ό έμφράσσων ήμϊν τάς εις σωτηρίαν οδούς, 
δν νικήσωμεν τή σννέσει. Εκείνος τον δκνον ήμϊν εμποιεί, 
ήμεϊς διαναστώμεν πρός έργασίαν. Έκεϊιος διακένοις έπαγγελί- 
αις τάς καρδίας ημών εξαπατά, ήμεϊς αντοϋ μή άγνοήσωμεν 

25 τά νοήματα. "Η  γάρ ονχί την μέν αμαρτίαν σήμερον ποιεΐν νπο-

37. Τό κείμενον έδώ άπηχεΐ τήν εύχήν, ή όττοία άναγινώσκεται καί 
σήμερα κατά τήν τέλεσιν τοΟ μυστηρίου του βατττίσματος.
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όταν εχης πυρετόν; Όττότε'ουτε θά ή μπόρεσης νά άττάγγει­
λες τά  σωτήρια λόγια. Ίσ ω ς δέ νά μή σου έττιτραττη κδν νά 
τ ’ άκούσης καθαρά, έφ’ δσον αυτή ή άρρώστια ένοικη είς 
τήν κεφαλήν σου. Ούτε νά ύψώνης τά χέρια είς τόν ουρανόν, 
ούτε νά σταβης είς τά ττόδια, ούτε νά γονατίσης κατά τήν 
προσκύνησιν, οΟτε νά διδαχθης έπωφελώς, ούτε νά όμολο- 
γήσης σω στά, ούτε νά συνταχθης μέ τόν Θεόν, ούτε νά άττο- 
τάξης τόν σατανάν37- ίσως δέ ούτε νά παρακολουθήσης 
μέ κατανόησιν τήν μυσταγωγίαν, έφ’ δσον άμφιβάλλειςδιά 
τά παρόντα- ίσως ενοιωσες τήν χάριν, ή δέν αίσθάνεσαι αύτά 
πού τελούνται. "Οταν δμως καί συνειδητώς θά δεχθης τήν 
χάριν, τότε Ιχεις μέν τό τάλαντον, δέν προσφέρεις όμως τήν 
έργασίαν.

6. Νά μιμήσαι τόν εύνούχον 38. ’Εκείνος εύρε τόν κατη­
χητήν καί δέν έπεριφρόνησε τήν μάθησιν. Ό  πλούσιος άνέ- 
βασεν έπάνω είς τήν άμαξαν τόν πτωχόν, ό σοβαρός καί ό 
άξιωματούχος τόν άπλούν καί τόν περιφρονημένον. Καί ά- 
φού έδιδάχθη τό εύαγγέλιον τής βασιλείας, έδέχθη μέν τήν πί- 
στιν είς τήν καρδίαν, δέν άνέβαλεν δμως τήν σφραγίδα τού 
βαπτίσματος. "Οταν λοιπόν εύρον νερόν «νά, λέγει, νερόν»! 
Ό  λόγος προέρχεται άπό περίσσειαν χαράς. Νά αύτό πού 
ζητούμεν. «Τί μ’ έμποδίζει νά βαπτισθώ»; "Οπου ή διάθεσις 
είναι έτοιμη, δέν ύπάρχει κανένα έμπόδιον. Διότι αύτός πού 
προσκαλεϊ είναι φιλάνθρωπος· ό ύπηρέτης έτοιμος, ή χάρις 
πλουσία. Άρκεϊ νά ύπάρχη μέσα ή προθυμία καί δέν θά ύπάρ- 
ξη κανένα έμπόδιον. "Ενας είναι αύτός πού έμποδίζει, πού μας 
κλείει τούς σωτηρίους δρόμους· αύτόν θά τόν νικήσωμεν 
μέ τήν σύνεσιν. ’Εκείνος μάς έμβάλλει τήν όκνηρίαν, ήμεϊς 
άς σηκωθούμεν δι’ έργασίαν. ’Εκείνος έξαπατςί: τάς καρδίας 
μας μέ κούφιας ύποσχέσεις, ήμεϊς άς μήν άγνοήσωμεν τά  σχέ­
δια του. Ή  μήπως δέν μας ύποδαυλίζει νά διαπράξωμεν μέν

38. Πράξ. 8,27 κέ.



270 Μ. ΒΑΣΙΛΕΙΟΥ

βάλλει, την δέ δικαιοσύνην εις την ανριον πείθει ημάς ταμιεύε- 
σθαι; Διά τοντο δ Κύριος άναλνοη' αντοϋ τάς πονηράς σνμβον- 
λίας, «Σήμερον, φησίν, εάν τής φωνής μου άκούσητε». ’Εκείνος 
λέγει, την σήμερον έμοί, και την ανριον τώ θεφ. 'Ο Κύριος 

5 άντιβοά, σήμερον τής έμής φωνής άκούσατε. Νόησον τον εχ­
θρόν ον τολμά σνμβονλενσαι καθόλον άποστήναι θεόν (οΐδεν 
δτι βαρύ τοντο άκονσαι ΧριστιανοΙς). άλλα τέχναις άπατηλαΐς 
μεθοδεύει την έπιχείρησιν. Σοφός έστι τον κακοπο ιήσαι. Σύνορα 
δτι κατά το παρόν ζώμεν οί άνθρωποι, και πάσα πράξις κατά τό 

10 ένεστώς ένεργεϊται. Την οϋν σήμερον κλεπτών ημών διά τής 
μεθοδείας, τής ανριον ήμΐν τάς ελπίδας περιαφίησιν. ΕΙτα έπει- 
δάν ή ανριον ελθη, πάλιν έρχεται ό κακός σνμμεριστής ημών, 
αξιών την σήμερον έαντφ, την δέ αϋριον τώ Κύριον και ούτως 
αεί τό μέν παρόν δι ηδονής νψαιρούμενος, τό δέ μέλλον ταΐς 

15 έλπίσιν ημών προσαψιείς, λανθάνει ημάς άποβονκολών τής 
ζωής.

7. Τοιαύτην εϊδον έγώ ποτε πανονργίαν δρνιθος εν μη χά­
νου. Εναλώτων γάρ αυτή τών νεοττών νπαρχόντων δι απαλό­
τητα, έαντήν προβαλλομένη ώς έτοιμον θήραμα και ταϊς χερσ'ι 

20 τών άγρενόντο>ν ένστρεψομένη, οντε άλώσιμος ήν έκ τον προ­
χείρου τοις θηρεντ αΐς, ον τε άπόγνωσιν αντοΐς ένεποίει τής 
Άγρας· άλλα ταϊς έλπίσιν αντονς ποικίλως παρακατέχονσα, 
τή περί έαντήν ασχολία, τοις νεοσσοϊς την άδειαν τής ψνγής 
προεξένησεν, είτα, τό τελενταιον, και αυτή σνναπέπτη. Φο- 

25 βήθητι μή και σν τά παραπλήσια πάθης, έν ταϊς περί τών άδη-

39. Ψαλμ. 94,8.



τήν αμαρτίαν σήμερα, τήν δέ δικαιοσύνην μάς ττείθει νά τήν 
κρατήσωμεν διά τήν αύριον; Διά τούτο ό Κύριος διαλύον- 
τας τά  πονηρά του σχέδια, λέγει- «σήμερα, έάν άκούσετε 
τόν λόγον μου»39. ’Εκείνος λέγει- τήν σήμερον άφιερώσατέ 
την εις έμέ καί τήν αύριον είς τόν Θεόν. Καί ό Κύριος άφήνει 
ίσχυράν φωνήν- «σήμερα άκούσατε τήν φωνήν μου». Νά 
καταλάβης τόν έχθρόν σου. Δέν τολμά καθόλου νά σέ συμ- 
βουλεύση νά άττομακρυνθής άττό τόν Θεόν (διότι ήξεύρει 
καλά δτι τό άκουσμα αύτό είναι βαρύ είς τούς Χριστιανούς), 
άλλά με πονηρά καί απατηλά σχέδια έτοιμάζει τήν έπιχεί- 
ρησιν. Είναι σοφός είς τό νά διαπράξη τό κακόν40. Γνωρίζει 
•πολύ καλά δτι οί άνθρωποι ζώμεν τό  τώρα καί ότι κάθε πράξις 
γίνεται κατά τό παρόν. Λοιπόν μέ τό νά κλέ-πτη μεθοδικώς 
άπό μας τήν σήμερον μάς άφήνει τάς έλπίδας διά τήν αύριον. 
"Επειτα, όταν ελθη ή αύριον, πάλιν έρχεται ό κακός συμ- 
μεραστής μας καί απαιτεί τήν σήμερον διά τόν έαυτόν του, 
καί τήν αύριον διά τόν Θεόν. Καί έτσι πάντοτε μέ τό νά μας 
άφαιρεϊ ύ-πουλα μέ τήν ήδονήν τό τώρα καί μέ τό νά μάς άφή- 
νη τό μέλλον εις τήν έλπίδα, κρυφίως μας άττοσττςί: άττό την 
ζωήν.

7. Κάποτε έγώ παρετήρησα τέτοιον πανουργίαν ένός 
έπινοητικοΰ πτηνού. ’Επειδή δηλαδή τά  πουλάκια του 
ήταν εΰκολον νά πιασθούν έξ αιτίας τής άνωριμότητος, 
έπρόβαλλε τόν έαυτόν του σάν εΰκολον θήραμα καί έστρι- 
φογύριζε εις τά χέρια των κυνηγών, ετσι ώστε ούτε αυτομά­
τως νά συλλαμβάνεται άπό τούς κυνηγούς, άλλά ούτε καί νά 
τούς άπογοητεύη είς τό  κυνήγι. Ά λλά άφού τούς έκρά- 
τησε ποικιλοτρόπως μέ τήν έλπίδα νά άσχολούνται μ’ αύ­
τό, εδωσε τήν εύκαιρίαν είς τά  πουλάκια νά φύγουν καί 
επειτα, τελευταία, έπέταξε καί έκεϊνο μαζί των. Νά φοβήσαι 
μή τυχόν πάθης καί έσύ παρόμοια μέ τό νά έγκαταλείψης
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λων έλπίσι τα φανερά προΐέμενος. Δεύρο δή ονν μοι, 8λον σε- 
αυτόν μετάθες έπ'ι τόν Κύριον, έπίδος σεαυτοϋ την ονομασίαν, 
καταγράφηθι μετά τής ’Εκκλησίας. Ό  στρατιώτης καταλόγοις 
έναριθμειται, ό άθλητής έναπογραψάμενος αγωνίζεται, ό δημό- 

5 της πολιτογραφηθε'ις τοΐς φνλέταις έναριθμειται. Πάσι τον- 
τοις υπεύθυνος εϊ, ώς στρατιώτης Χριστού, ώς άθλητής εύσε- 
βείας, ώς τό πολίτευμα ίχων έν ούρανοϊς. Άπογράφηθι έν 
ταύττ] τη βίβλω, ινα μεταγραφής εις την ανω. Μάθε, διδάχθητι 
εύαγγελικήν πολιτείαν, οφθαλμών άκρίβειαν, γλώσσης εγ- 

10 κράτειαν, σώματος δουλαγωγίαν, φρόνημα ταπεινόν, έννοιας 
καθαρότητα, οργής άφανισμόν. Άγγαρευόμενος προστίθει, 
αποστερούμενος μή δικάζου, μισούμενος άγάπα, διωκόμενος 
άνέχου, βλασφημούμένος παρακάλει. Νεκρώθητι τή αμαρτία, 
συσταυρώθητι τω Χριστώ, δλην την άγάπην μετάθες ίπ'ι τόν 

15 Κύριον. ’Αλλά χαλεπά ταϋτα. Τί δε τών αγαθών εϋκολον; Τις 
καθεύδων τρόπαιον έστησε; Τις τρυφών και καταυλούμένος, 
τοΐς τής καρτερίας στεφάνοις κατεκοσμήθη; ΟύδεΙς μή δραμών 
άνείλετο τό βραβεΐον. Πόνοι γεννώσι δόξαν, κάματοι προξε- 
νοΰσι στεφάνους. «Διά πολλών θλίψεων δει ημάς είσελθεΐν εις 

20 την βασιλείαν τών ούρανών», φημι κάγώ" άλλά ταύτας μεν τάς 
θλίψεις ή έν τή βασιλεία τών ουρανών μακαριό της έκδέχεται, 
τούς δέ τής άμαρτίας καμάτους τό τής γεέννης επίπονον και 
σκυθρωπόν άναμένει. ’Αλλά γάρ άκριβώς σκοπονντι, ούδέ 
τά τον διαβόλου έργα τοΐς έργάταις τής άνομίας άκμητϊ παραγί-

41. ΟΙ Χριστιανοί τότε, δττως καί σήμερον, έλάμβανον τό δνομά των 
κατά τό βάπτισμα.

42. Ματθ. 5,41.
43. Ματθ. 5,25
44. Ματθ. 5,44.
45. Ματθ. 5,44.
46. Α' Κορ. 4 ,12-13
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τά φανερά εις τάς έλπίδας των άδήλων. Εμπρός λοιπόν 
τώρα, παρακαλώ, νά μετάθεσης όλόκληρον τόν έαυτόν σου 
εις τόν Κύριον. Δώσε τό  δνομα εϊς τόν έαυτόν σου 41. Γράψου 
είς τόν κατάλογον τής Εκκλησίας. Ό  στρατιώτης είναι γραμ­
μένος εις καταλόγους. Ό  αθλητής άφού καταγραφή άγω- 
νίζεται. Ό  πολίτης άφοΰ πολιτογραφηθή υπολογίζεται 
είς τά μέλη κάποιας φυλής. Δι’ όλα αύτά είσαι υπεύθυνος, 
ώς στρατιώτης τού Χριστού, ώς άθλητής τής πίστεως, 
ώς πολίτης πού εχεις τό πολίτευμα είς τούς ούρανούς. Νά 
άπογραφής είς αύτό εδώ, διά νά μεταγραφής είς τό  ούράνιον 
βιβλίον. Νά μάθης, νά διδαχθής τήν εύαγγελικήν πολιτείαν, 
τήν εύθύτητα τών ματιών, τήν έγκράτειαν της γλώσσης, 
τήν δουλαγώγησιν τού σώματος, τήν ταπεινοφροσύνην, 
τήν καθαρότητα τού νού, τήν έξαφάνισιν τής όργής. "Οταν 
άγγαρεύεσαι νά προσθετής 42. "Οταν σέ άδικούν νά μή πςίς 
είς τά  δικαστήρια43. "Οταν μισήσαι νά άγαπας 44. Ό ταν διώ­
κεσαι νά ύπομένης 45, όταν βλασφημήσαι νά παρακαλής46. 
Νά νεκρωθής διά τήν αμαρτίαν 47, νά συσταυρωθής μέ τόν 
Χριστόν. Όλόκληρον τήν αγάπην δώσέ την είς τόν Κύριον. 
’Αλλά είναι δύσκολα αύτά. Καί ποιον άπό τά καλά είναι εύ- 
κολον; Ποιος εστησε τρόπαιον νίκης μέ τό νά κοιμάται; 
Ποιος έστεφανώθη μέ τά  στεφάνια τής καρτερίας, ζώντας 
πολυτελή ζωήν καί διασκεδάζοντας; Κανένας δέν έπήρε 
τό βραβεΐον χωρίς νά τρέξη. Οί κόποι γεννούν τήν δόξαν, 
οί μόχθοι φέρουν τά  στεφάνια. «Πρέπει, λέγω καί έγώ, ήμεϊς 
μέσω πολλών θλίψεων νά είσέλθωμεν είς τήν ούράνιον βα­
σιλείαν» 48. ’Αλλά τάς θλίψεις αύτάς, τάς διαδέχεται ή μακα- 
ριότης είς τήν ούράνιον βασιλείαν, τούς κόπους δμως της 
άμαρτίας τούς περιμένει ή κατήφεια καί ή δυσκολία τής 
γεέννης. ’Αλλά δι’ αύτόν πού μέ προσοχήν παρατηρεί, ούτε 
τά  εργα τού διαβόλου έπιτελούνται χωρίς κόπον άπό τούς

47. Ρωμ. 6,2.
48. Πράξ. 14,22.
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νεται. Ποιοι ιδρώτες τής σωφροσύνης; 'Ο δέ πορνεύων κάθιδρώς 

έστι, τής ηδονής αυτόν έκτηκούσης. Τί τοσοϋτον ύφαιρεί τοϋ 

σώματος ή έγκράτεια, δσον ή βδελυρά και λυσσώδης ακολασία 

διαφθείρει; Νύκτες δέ άυπνοι τών διανυκτερευόντων έν προσ- 

5 ευχαϊς, άλλά πολλω χαλεπώτεραι τών έπαγρυπνονντων ταϊς 
άδικίαις. "Ο τε γάρ φόβος τοϋ φωραθήσεσθαι και ό επί ταϊς 

ηδοναις οίστρος πάσαν άνάπανσιν παντελώς απελαύνει. Ε ί δέ 

φεύγων τό στενόν τής έπι σωτηρίαν φερούσης, τό εύρύχωρον 

διώκεις τής άμαρτίας; φοβούμαι μη μέχρι τέλους τήν πλατείαν 

10 όδεύσας, άκόλουθον ενρης τή όδώ τό κατάλυμα. Άλλά δυσφύ- 

λακτος ο θησαυρός. Καί έπαγρύπνησον, άδελφέ. ”Εχεις συν- 
εργούς, έάν θέλης, προσευχήν νυκτοφυλακούσαν, νηστείαν 

οικουρούσαν, ψαλμωδίαν ψυχαγωγούσαν. Ταύτας συμπαράλαβε. 

Αύται συναγραυλείτωσάν σοι έπι τάς φυλακάς τών τίμιων. 

15 Τί βέλτιον, είπέ μοι, πλουτουντας ημάς ύπέρ τής φυλακής 

τών τίμιων άγωνιουν, ή μηδέ έχειν τήν άρχήν δ φυλάξωμεν; 

Ούδεις φόβω τών στερήσεων τά άγαθά άποθεϊται. Οϋτω γάρ 

άν ονδέν τών ανθρωπίνων συνέστη, εί έφ’ έκάστω τών σπου- 

δαζομένων τάς αποτυχίας έλογιζόμεθα. Παράκειται γάρ τή 

20 γεωργία μέν ή άφορία, ταϊς έμπορίαις δέ τά ναυάγια, το ϊς γάμοις 

αί χηρεϊαι, ταϊς παιδοτροφίαις αΐ άτεκνώσεις. Άλλ’ δμως έγ- 

χειρούμεν τοϊς έργοις, ταϊς χρηστοτέραις έλπίσιν έπερειδόμενοι, 

τήν δέ τών έλπισθέντων εκβασιν άνατιθέντες τω τά ήμέτερα 

ο’ικονομουντι Θεω. Σύ δέ λόγφ μέν άποσεμνννεις τόν αγιασμόν, 

25 εργω δέ τοϊς κατεγνωσμένοις ενδιατρίβεις. ”Ορα μή ποτέ σοι 

μεταμελήση τών κακών βουλευμάτων, δτε δφελός σοι τής
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έργάτας τής αδικίας. Ποιοι είναι οί ιδρώτες τής έγκρατείας; 
Αυτός ποΰ πορνεύει είναι καταϊδρωμένος άπό τήν ηδονήν 
πού τόν λυώνει. Τόσον ττολύ άφαιρεϊ ή εγκράτεια άπό 
τό σώμα, όσον καταστρέφει ή βδελυρά καί μανιακή άκο- 
λασία; Αύτοί πού διανυκτερεύουν εις προσευχάς, παραμένουν 
νύκτες άυπνοι, άλλά αί νύκτες αύτών πού έπαγρυπνούν 
εις τάς αδικίας είναι πολύ δυσκολώτεραι. Διότι και ό φόβος 
νά μή συλληφθούν καί ό οίστρος τών ήδονών άπομακρύνει 
όλότελα κάθε άνάπαυσιν. Έάν δέ μέ τό νά άττοφεύγης τήν 
στενότητα τού δρόμου πού όδηγεϊ είς τήν σωτηρίαν, έπι- 
ζητεϊς τήν εύρυχωρίαν τής αμαρτίας, φοβούμαι μήπως, 
άφού βαδίσης ώς τό τέλος τόν εύρύχωρον δρόμον, εύρης τό 
κατάλυμα πού είναι ή συνέπεια τού δρόμου. Ό  θησαυρός 
όμως δύσκολα άσφαλίζεται. Νά ξαγρυπνήσης, άδελφέ μου. 
Έάν θέλης, έχεις βοηθούς· τήν προσευχήν πού φρουρεί τήν 
νύκτα, τήν νηστείαν πού βοηθεΐ καί τήν ψαλμωδίαν πού 
ψυχαγωγεί. Αύτάς νά τάς εχης μαζί σου. Μαζί σου αύταί 
νά άγραυλούν εις τήν φρούρησιν τών πολυτίμων άγαθών. 
Τί είναι καλύτερον, τό νά άγωνιούμεν διά τήν φύλαξιν τών 
άγαθών, όταν πλουτούμεν ή τό νά μή εχωμεν άπό τήν άρ- 
χήν αύτό πού θα φυλάξωμεν; Κανένας έξ αίτίας τού φόβου 
τών στερήσεων δέν απωθεί τά αγαθά. Διότι έάν διά τό καθέ­
να άπό τά σπουδαζόμενα έσκεπτόμεθα τήν αποτυχίαν, 
τότε έτσι τίποτε άπό τά άνθρώπινα δέν θά ύπήρχε. Διότι 
δίπλα εϊς τήν γεωργίαν εύρίσκεται ή ακαρπία, εις τάς έμπο- 
ρικάς έργασίας τά ναυάγια, είς τούς γόμους ή χηρεία, είς τήν 
ανατροφήν τέκνων ή ατεκνία. Ά λ λ ’ όμως έπιχειρούμεν τά 
έργα, στηριζόμενοι είς τάς καλυτέρας έλπίδας καί άναθέτοντες 
τήν έκβασιν τών πραγμάτων πού έχομεν έλπίσει είς τόν 
Θεόν πού κυβερνφ τάς υποθέσεις μας. Έ σ ύ  βέβαια μέ τά 
λόγια έπαινεΐς τόν άγιασμόν, μέ τά έργα όμως διέρχεσαι 
τόν καιρόν μ’ αύτούς πού είναι καταδικασμένοι. Κύττα μή 
τυχόν κάποτε μετανοιώσης διά τάς σκέψεις σου, όπότε δέν 
θά έχης κανένα κέρδος άπό τήν μετάνοιαν. Τό παράδειγμα
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μεταμελείας ούδέν. Σωφρονισάτω σε τό τών παρθένων υπό­
δειγμα. Έκεΐναι τό ελαιον έν τοις άγγείοις μή εχονσαι, δτε 
συνεισελθεΐν αύτάς έχρήν τφ ννμφίω, τότε η ’όεώς έχουσαι τ<7»· 
αναγκαίων ήσθάνοντο. Διό και μωράς αύτάς ό λόγος άπεκάλε- 

5 σεν, ότι τον καιρόν τής του έλ.αίου χρήσεω; εις τό περιιέναι 
και συμπορίζει,ν παρανα'/.ώσασαι, ελαθον έαντάς άποκλείσασαι 
τής φαιδρότητος τοϋ νυμφώνος. Μή ποτε καί σύ ενιαυτόν έξ 
ενιαυτού, και μήνας εκ μηνών, καί ημέραν έξ ημέρας ύπερτι- 
θέμενος, καί μή λαμβάνων τό Ελαιον, τήν τροφήν τοϋ φωτός, 

10 έμπέσης ποτέ εις ήν ου προσδοκάς ημέραν, ήνίκα άν έπιλείπωσί 
σε λοιπόν αί τοϋ ζήν άφορμαί· απορία δέ ή πάντοθεν και θλϊψις 
άπαραμύθητος, άπειρηκότων μέν ιατρών, άπειρηκότων δέ τών 
οικείων, δτε πυκνώ άσθματι και ξηρφ συνεχόμενος, πυρετοϋ 
/ίάβρου διακαίοντος τά ένδον καί ύποσμύχοντος, στενάξεις 

15 μέν από μέσης καρδίας, τον δέ συλλυπούμενον ούχ ευ ρήσεις. 
Καί φθέγξη μέν τι λεπτόν καί αδρανές, ό δέ άκούων ούκ εσται· 
πάν δέ τό λαλούμενον παρά σοϋ, ώς παραφροσύνη καταφρο- 
νεϊται. Τις δώσει τό βάπτισμα τότε; Τις ύπομνήσει κεκαρωμέ- 
νον τφ πάθει; 01 προσήκοντες άθυμοϋσιν, οί έξω τοϋ πάθους 

20 καταφρονοϋσιν, ό φίλος όκνεϊ τήν ύπόμνησιν, ώς ταραχήν εμ­
ποιούσαν, ή που καί ιατρός έξαπατα, καί σεαυτόν ούκ απογινώ- 
σκεις διά τό φύσει φιλόζψον. Νύξ και έρημία τών βοηθούντων 
ό βαπτίζων ού πάρεστιν. Ό  θάνατος παρέστηκεν, οί άπάγοντες 
κατεπείγουσι. Τις ό έξαιρούμενος; Θεός ό καταφρονηθείς; 

25 Άλλ’ είσακούσεται τότε· αν γάρ αυτόν νυν εισακούεις. Προ­
θεσμίαν δώσει; Καλώς γάρ έχρήσω τή δεδομένη.

49. Ματθ. 25,1έξ.
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των παρθένων ας σέ σωφρονίση49. Έκεϊναι ένω δέν είχαν τό 
λάδι είς τά άγγεΐα, τότε ένοιωσαν τήν άνάγκην τω ν άπα- 
ραιτήτων, όταν επρεπε νά είσέλθουν είς τόν γαμβρόν. Διά 
τούτο ή Γραφή τάς ώνόμασε μωράς. Διότι μέ τό νά έξοδεύουν 
τόν καιρόν τής χρήσεως τού λαδιού είς τόν δρόμον καί τήν 
προετοιμασίαν άπέκλεισαν τόν έαυτόν τωυ άπό τήν χαράν 
τού γάμου. Μή τυχόν καί έσύ άπό χρόνον είς χρόνον καί 
άπό μήνα είς μήνα καί άπό ήμέραν είς ημέραν άναβάλλων καί 
μή λαμβάνων τό λάδι, πού τροφοδοτεί τό  φως, φθάσης 
κάποτε είς τήν ήμέραν πού δέν περιμένεις, όπότε θά σού έ­
χουν λείψει αί δυνάμεις διά τήν ζωήν. Στέρησις Θά εΤ γ:ι άπό 
παντού καί άπαρηγόρητος θλϊψις, διότι θά έχουν άποκάμει 
οί ιατροί, θά έχουν άπελπισθή οί συγγενείς. Τότε πού θά 
διακατέχεσαι άπό σνχνόν καί σκληρόν άσθμα καί σφοδρός 
πυρετός θά κατακαίη τά σπλάγχνα σου καί θά τά σιγολυώ- 
νη έσωτερικά, θά άναστενάξης μέν άπό τά κατάβαθα τής 
καρδίας, δέν θά εύρης δμως αύτόν πού θά σέ σνλλυπηθή. 
Καί θά προφέρης βέβαια κάτι τό λετττόν και άδύναμον, 
άλλά δέν θά ύπάρχη αύτός πού θά τ ’ άκούση. Τό κάθε τι 
πού θά λέγης, θά περιφρονήται σάν παράλογον. Ποιος τότε 
Θά σού προσφέρη τό βάπτισμα; Ποϊος Θά σέ Θυμηθη, δταν 
θά είσαι βυθισμένος είς τήν δυστυχίαν; Οί συγγενείς σου 
δυσθυμούν, αύτοί πού εύρίσκονται έξω άπό τήν δυστυχί­
αν άδιαφοροϋν, ό φίλος φοβείται τήν ένθύμησιν, διότι τόν 
εμβάλλει ταραχήν, ή ίσως καί & ιατρός σέ εξαπατά καί δέν 
άπελπίζεσαι, διότι φυσικά άγαπας τήν ζωήν. Νύκτα καί 
έρημία άπό βοηθούς! Δέν παρευρίσκεται αύτός πού βαπτίζει. 

Ό  θάνατος είναι παρών. Βιάζονται οί άπαγωγεϊς. Ποϊος 
θά σέ σώ ση ; Ό  Θεός πού περιεφρονήθη; Ά λλά τότε θά 
σέ είσακούση, διότι έσύ τώρα αύτόν εισακούεις. Θά δώση 
προθεσμίαν; Διότι καλώς έχρησιμοποίησες αύτήν πού σού 
έδόθη.
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8. Μηδείς σε έξαπατάτο) κενοις λόγοις. Έπιστήσεται 
γάρ σοι αιφνίδιος δλεθρος, και ή καταστροφή ομοίως καταιγίδι 
παρέσται. ”Ηξει άγγελος κατηφής, άπάγων βιαίως και σύρουν 
σου την ψυχήν δεδεμένην ταις άμαρτίαις, πυκνά μεταστρεφο- 

5 μένην πρός τά ώόε και όδυρομένην αν ευ φωνής, του οργάνου 
λοιπόν των θρήνων άποκλεισθέντος. "Ω πόσα σπαράζεις σεαυ­
τόν! πόσα στενάξεις! άπρακτα μετανοών επί τοΐς βουλευθεϊ- 
σιν, δταν ϊδης τήν φαιδρότητα των δικαίων εν τή λαμπρά, δια­
νομή των δώρων και τήν κατήφειαν των αμαρτωλών εν τώ 

10 σκότει τώ βαθντάτψ. ΟΙα έρεϊς έν τή οδύνη τής καρδίας σου 
τότε; Αί με, μή άπορρίψαι τό βαρύ τούτο φορτίον τής αμαρτίας, 
οϋτω ρόδιας ουσης τής άποθέσεως, άλλά τον σωρόν τών κακών 
τούτων έφέλκεσθαι. ΑΙ με, τάς κηλίδας μή άποπλύνασθαι, άλ­
λά έστιγμένον είναι ταϊς άμαρτίαις. Νυν αν ήμην μετά τών 

15 αγγέλων, νυν άν τοΐς ούρανίοις αναθοΐς ένετρύφων. ’Ώ τών πο­
νηρών βουλευμάτων! διά πρόσκαιρον άμαρτίας άπόλαυσιν 
αθάνατα βασανίζομαι, δι ηδονήν σαρκός τώ πυρί παραδίδομαι. 
Δίκαια ή κρίσις τοϋ θεοϋ· έκα' ινμην και ούχ ύπήκουον, έδι- 
δασκόμην και ου προσεϊχον, διεααρτύραντό μοι, έγώ δέ κατε- 

ΊΟγέλων. Ταυτα και τά τοιαϋτα έρεϊς, άποκλαιόμενος σ εαυτόν, 
έάν προαναρπασθής τοϋ βαφτίσματος. ”Ανθρωπε, ή τήν γέεν- 
ναν φοβήθητι, ή τής βασιλείας άντιποιήθητι. Μή άτιμάσης 
τήν κλήσιν. Μή ειπης, ((“Εχε με παρητημένον» διά τό, και τό. 
Ονδεμία πρόφασις ικανή πρός παραίτησιν. 'ΕμοΙ δακρύειν 

25 έπέρχεται, δταν ένθυμηθώ δτι τά έργα τής αισχύνης προτιμάς 
τής μεγάλης δόξης τοϋ θεοϋ, και διά τό τής ακολασίας ήδύ 
δυσαποσπάστως εχων τής άμαρτίας, τών έν έπαγγελίαις αγαθών

50. Έφεσ. 5,6.
51. Α' θεσσ. 5,3.
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8. "Ας μή σέ ξεγελά κανένας μέ κούφια λό για 50. Διότι 
αιφνίδιος όλεθρος θά πέση 51 καί καταστροφή όμοία μέ κα­
ταιγίδα θά παρουσιασθή. Θά ϋλθη άγγελος σκυθρωπός, 
πού θά άρπάξη βιαίως καί θά σύρη τήν ψυχήν σου, ή όποία 
είναι δεμένη μέ τάς άμαρτίας. Συχνά θά στρέφεται πρός τά 
έδώ, καί θά θρηνή χωρίς νά βγάζη φωνήν, διότι τό όργανον 
των θρήνων θά εχη κλεισθή. "Ω πόσον θά σπαράξης διά τόν 
έαυτόν σου! Πόσον θά άναστενάξης! Χωρίς κανένα αποτέλε­
σμα θά είναι ή μετάνοιά σου, όταν άντικρύσης τήν χαράν των 
δικαίων κατά τήν έπίσημον άπονομήν των δώρων καί τήν 
κατήφειαν των άμαρτωλών είς τό βαθύτατον σκοτάδι. 
Ό ποια  λόγια θά είπής τότε μέσα είς τήν όδύνην τής καρδίας 
σου ; 'Α χ, νά μή άπορρίψω τό βαρύ τούτο φορτίον τής άμαρ­
τίας, ένω ήταν τόσον εύκολος ή άπόρριψις, άλλά σύρω τόν 
σωρόν των κακών αύτών. "Αχ, νά είχα καθαρίσει τάς κη- 
λϊδας, άλλ’ είμαι στιγματισμένος μέ τάς άμαρτίας. Τώρα 
θά ήμουν μαζί μέ τούς άγγέλους, τώρα θά έτρυφούσα είς τά 
ούράνια άγαθά. "Ω τί πονηραί σκέψεις! Διά μίαν προσω- 
ρινήν άπόλαυσιν τής άμαρτίας βασανίζομαι αιώνια. Διά 
τήν ηδονήν τής σαρκός παραδίδομαι είς τήν φωτιάν. Ή  
κρίσις τού Θεού είναι δικαία. Έιτροσκαλούμην, άλλά δέν 
ήκουα. Έδιδασκόμην, άλλά δέν έπρόσεχα. Μοΰ έδιδαν μαρ­
τυρίας, άλλά έγώ έπεριγελούσα. Αύτά καί τέτοια θά είπής 
μέ τό νά κλαίης τόν έαυτόν σου, έάν αρπαγής άπό τόν θά­
νατον προτού βαπτισθής. 'Ανθρωπε, ή νά φοβηθης τήν κό- 
λασιν, ή νά έπιδιώξης τήν βασιλείαν. Νά μή άτιμάσης τήν 
πρόσκλησιν. Νά μή είπής· «θεώρησέ με δικαιολογημένον»52. 
δι’ αύτό καί αύτό. Καμμιά δικαιολογία δέν είναι άρκετή διά 
νά παραιτηθης. Μού έρχεται νά δακρύσω, όταν ένθυμηθώ 
ότι προτιμάς τά έργα τής έντροπής άπό τήν μεγάλην δόξαν 
τού Θεού καί λόγω τής γλυκύτητος τής άκολασίας δυσ- 
κόλως άποσπασαι άπό τήν άμαρτίαν καί άποκλείεις τόν

52. Λονκ. 14,18.
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σεαυτόν αποκλείεις, ώς μη Ιδεϊν τά αγαθά τής 'Ιερουσαλήμ 
τής έπουρανίον. Έχει αγγέλων μυριάδες, πρωτοτόκων πανη- 
γύρεις, αποστόλων θρόνοι, προφητών προεδρίαι, σκήπτρα πα- 
τριαρχών, μαρτύρων στέφανοι, δικαίων έπαινοι. Εκείνοις σε- 

5 αυτόν έπιθύμησον συναριθμηβήναι άπολουσάμενος και άγιασθείς 
κατά την δωρεάν τοΰ Χρίστου, ότι αύτώ ή δόξα και τό κράτος 
είς τους αιώνας τών αιώνων. Αμήν.

53. Ψαλμ. 127,5.



έαυτόν σου άττό τά άγαθά που είναι ΰποσχημένα, διά νά 
μή Ιδης τά άγαθά της έπουρανίου Ιερουσαλήμ 53. Έκεΐ υπάρ­
χουν μυριάδες άγγέλων, συγκεντρώσεις άπό πρωτοτόκους, 
θρόνοι άποστόλων, πρωτοκαθεδρίαι προφητών, σκήπτρα 
πατριαρχών, στεφάνια μαρτύρων, έπαινοι δικαίων. Νά έπι- 
θυμήσης νά συναρίθμησης τον έαυτόν σου μ’ έκείνους, άφοϋ 
λάβης τό βάπτισμα καί άγιασθης μέ τήν δωρεάν τοϋ Χρίστου. 
Διότι εις αυτόν πρέπει ή δόξα καί ή δύναμις εις τούς αιώ­
νας τών αιώνων. ’Αμήν.
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1
ΟΜΙΛΙΑ 

ΠΡΟΣ ΤΟΥΣ ΠΛΟΥΤΟΥΝΤΑΣ

1. Εϊρηται καί πρώην ήμϊν τά περί τον νεανίσκον τού­
τον καί μέμνηται πάντως ό γε φιλόπονος ακροατής των έξη- 
τασμένων τότε· πρώτον μέν, δτι ονχ ό αντός έστι τώ παρά τώ 
Λονκα νομικώ. 'Ο μέν γάρ πειραστής ήν, είρωνικάς τάς έρωτή- 

5 σεις ποιούμενος· οντος δε, ύγιώς μέν έρωτών, ούκ εύπειθως 
δέ καταδεχόμενος. Ον γάρ αν άπήλθεν επί ταΐς τοιανταις ά- 
ποκρίσεσι τον Κνρίον λνπούμενος, εί καταφρονητικώς αντφ 
προσήγε τάς πεύσεις. Διόπερ οΐονεί μικτόν αντον το ήθος ή- 
μΐν άνεφαίνετο" πή μέν έπαινετόν δεικννντος τον λόγον, πή 

10 δέ άθλιώτατον καί πάντη άπεγνωσμένον. Το μέν γάρ γνωρίσαι 
τον αληθώς διδάσκαλον καί παρελθόντα την φαρισαίων άλαζο- 
νείαν καί νομικών οιησιν καί γραμματέων όχλον, τήν προσ- 
ηγορίαν ταύτην άναθεΐναι τώ μόνψ άληθινώ καί άγαθώ διδα­
σκάλου, τοντο ήν δ έπηνεΐτο. Καί μέντοι το φανήναι φροντίδος 

15 άξιον ποιονμενον πώς άν κληρονομήσειε τής αιώνιον ζωής, 
άποδεκτόν καί τοντο. ’Εκείνο δή λοιπόν ελέγχει αντον τήν όλην 
προαίρεσιν, ον πρός το άληθινώς καλόν άποβλέπονσαν, άλλά 
τό τοΐς πολλοΐς άρέσκον περισκοπούσαν, το' μαθόντα παρά

1. Ματθ. 19,16. Πρόκειται περί τού πλουσίου νέου, ό όποιος εΤχε 
σπεύσει εΐξ τήν "Ιεριχώ πρό? τόν Κύριον καί τόν ήρώτησε τ ί πρέπει νά κάμη, 
διά νά κληρονομήση τήν αίώνιον ζωήν.
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1

1. Έχομεν όμιλήσει καί άλλοτε σχετικά μέ τόν νεανί­
σκον 1 αύτόν καί έξάπαντως θά ένθυμήται ό έτπ μελής άκροα- 
τής αύτά πού έξετάσαμεν τότε. Πρώτον μέν δέν είναι ό ίδιος 
μέ τόν νομικόν πού άναφέρεται εις τόν Λουκάν 2. Διότι έ- 
κεϊνος μέν ήταν πειρακτήριος μέ τό νά κάμνη είρωνικάς έ- 
ρωτήσεις, αύτός δέ καλά μέν έρωτουσεν, άλλά δέν έδέχετο 
μέ εύττείθειαν3. Διότι δέν θά έφευγε λυπημένος άττό τάς ά- 
τταντήσεις πού τοϋ εδιδεν ό Κύριος, έάν ττεριφρονητικώς 
του άττηύθυνε τάς έρωτήσεις. Διά τοϋτο κάιτως άνάμικτος 
μάς έφαίνετο ή συμττεριφορά του, διότι άλλοτε μέν ή Γραφή* 
μας τόν δεικνύει άξιον έτταίνου, άλλοτε δέ άθλιώτατον καί 
καθ’ όλοκληρίαν άττελτησμένον. Τό νά γνωρίση δηλαδή 
τόν άληθινόν διδάσκαλον καί νά ττεριφρονήση τήν άλαζο- 
νείαν τών φαρισαίων καί τήν γνώμην τών νομικών καί τήν 
ένόχλησιν τών γραμματέων, καί νά άττοδώση τήν όνομασίαν 
αύτήν εις τόν μόνον άληθινόν καί άγαθόν διδάσκαλον, αύτό 
ήταν έκεϊνο ττού έττηνέσαμεν. Εκτός δέ τούτου καί τό νά φανη 
ότι φροντίζει ιτώς θά ήμττοροϋσε νά κληρονομήση τήν αΐώ- 
νιον βασιλείαν, καί αύτό άξίζει νά τό τταραδεχθούμεν. Ά ν- 
τιθέτως, έκεϊνο μάλιστα κρίνει όλόκληρον τήν διάθεσίν του, 
ττού δέν άτΓοβλέττει είς τό ττραγματικώς καλόν, άλλά ιτροσ- 
έχει αύτό ττού άρέσει είς τούς πολλούς, τό ότι δηλαδή,

2. Λουκ. 10,25 έξ.
3. Μοπ-Θ. 19,22.
4. Ματβ. 19,23-26.
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τον άληθινον διδασκάλου μαθήματα σωτήρια, μή έγγράψαι 
τή έαντον καρδιά, μηδέ εις εργον άγαγεϊν τά διδάγματα, άλΚ 
άπελθειν άθνμονντα, τώ πάθει τής φιλοπλοντίας έσκοτισμένον. 
Τοϋτο δε τήν ανωμαλίαν των τρόπων και τό πρός εαυτόν άσνμ- 

5 φωνον άπελέγχει. Διδάσκαλον λέγεις και τά μαθητών ον ποι­
είς; Άγαβόν ομολογείς καί τά διδόμενα παραπέμπη; Καίτοι 
δ γε άγαθός αγαθών έστι παρεκτικός δηλονότι. Και έρωτας 
μέν περ'ι τής αιώνιον ζωής, έλέγχη δε δλος τή απολαύσει τον 
παρόντος βίον προσδεδεμένος. Τί δέ σοι χαλεπόν, ή βαρύ, ή 

10 ύπέρογκον ρήμα ό διδάσκαλος προετείνατο; «Πώλησόν σον τά 
νπάρχοντα και δός πτωχοΐς». Ε ι σοι προέβαλε πόνονς γεωργι­
κούς, ή τονς έξ εμπορίας κινδννονς, ή δσα άλλα τοις χρηματι- 
ζομένοις επίπονα πρόσεστιν, εδει σε λνπηθήναι δνσφοροϋντα 
τώ έπιτάγματι, εΐ δέ οντω διά ραδίας όδον, ονδένα πόνον έ- 

15 χούσης ονδέ ιδρώτα, Απαγγέλλεται σε κληρονόμον τής αιώνιον 
ζωής άποδείξειν, ού χαίρεις τή ενκολία τής σωτηρίας, άλλ' 
άπέρχγι όδννώμενος τήν ψυχήν και πενθών και ποιείς σεαντώ 
άχρηστα πάντα δσα σοι προπεπόνηται. Ε ι γάρ ονκ έφόνενσας, 
ώς σν φής, οντε έμοίχενσας, ο ντε εκλεψας, ο ντε κατεμαρτύρη- 

20 σάς τίνος μαρτνρίαν ψενδή, άνόνητον σεαντώ ποιείς τήν περ'ι 
ταντα σπονδήν, μή προ στ ιθ εις τό λεΐπον, δι ού μόνον δννήση 
είσελθεΐν εις τήν βασιλείαν τον θεόν. Και ει μέν Ιατρός έπηγ- 
γέλλετο κολοβώματα μελών έκ φνσεως ή εξ αρρώστιας προσόν­
τα σοι διορθώσασθαι, ούκ άν ηνθνμεις άκούων, ίπειδή δέ ό μέ- 

25 γας τών ψυχών Ιατρός τέλειόν σε ποιήσαι βούλεται τοις και-

5. Ματθ. 19,16.
6. Ματθ. 19,16.
7. Ματθ. 19,16.



άφοϋ έδιδάχθη σωτήρια μαθήματα άπό τόν άληθινόν διδά­
σκαλον, δεν τά  έχάραξεν εις τήν καρδίαν του και δεν έφήρ- 
μοσεν εις τήν ττραξιν τά διδάγματα, άλλ’ άπήλθεν λυπημέ­
νος, τυφλωμένος άπό τό πάθος τής φιλοπλουτίας. Αϋτό δέ 
έλέγχει τήν ανωμαλίαν τής συμπεριφοράς και τήν άσυμφω- 
νίαν πρός τόν έαυτόν του. Τόν ονομάζεις διδάσκαλον5 και 
δέν κάμνεις αύτά που κάμνουν οΐ μαθηταί; Τόν λέγεις άγα- 
θόν 8 και περιφρονεϊς αύτά που δίδει; Και όμως είναι φανερόν 
ότι αυτός πού είναι αγαθός παρέχει άγαθά. Καί έρωτας 
μέν νά μάθης διά τήν αιώνιον ζω ήν7, άποδεικνύεσαι όμως 
ότι ολόκληρος είσαι δεμένος εις τήν άπόλαυσιν τοΰ παρόν­
τος βίου. Ποιον δέ δύσκολον, βαρύν ή δυσβάστακτον λόγον 
σου άπηύθυνεν ό διδάσκαλος; «Νά πωλήσης όσα εχεις καί 
νά τά μοιράσης εις τούς πτωχούς» 8. ’Εάν σού έπρότεινε γεωρ- 
γικάς εργασίας ή τούς κινδύνους τοΰ έμπορίου ή όσα άλλα 
έπίπονα προσιδιάζουν εϊς αυτούς πού κερδοσκοπούν, επρε- 
πε σύ δυσφορών διά τήν προσταγήν νά λυπηθής. Έάν όμως 
σου ύπόσχεται νά σέ άναδείξη κληρονόμον τής αιωνίου ζωής 
μ’ ενα τόσον ευκολον δρόμον πού δέν εχει κανένα κόπον καί 
ιδρώτα, δέν χαίρεις διά τήν εύκολίαν τής σωτηρίας, άλλα 
φεύγεις μέ όδύνην καί πένθος εις τήν ψυχήν καί άχρηστεύεις 
διά τόν έαυτόν σου όλα όσα έχεις κοπιάσει μέχρι τώ ρα ; Διότι 
έάν δέν έφόνευσες, όπως σύ λέγεις, ούτε έμοίχευσες, ούτε 
έκλεψες, ούτε έψευδομαρτύρησες έναντίον κάποιου ®, καθιστάς 
άνώφελον εις τόν έαυτόν σου τήν έπιμέλειαν γύρω άπό αύ­
τά, άφού δέν προσθέτεις αύτό πού ύπολείπεται, μέ τό όποΐον 
θά ήμπορέσης νά είσέλθης είς τήν βασιλείαν τού Θεού. Και 
έάν μέν κάποιος ιατρός σού ύπέσχετο νά σού διορθώση ά- 
ναπηρίας πού ύπάρχουν εϊς σέ έκ φύσεως ή άπό άρρώ- 
στιαν, δέν θά εύθυμοΰσες όταν τό ήκουες; Επειδή δέ ό με-
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8. Ματθ. 19,21.
9. Μα-τθ. 19,18-20.



ριωτάτοις έλλείποντα, ον δέχη την χάριν, αλλά πενθείς και 

σκιιθρωπάζεις. 5Εκείνης μέν γάρ δηλος ε ΐ τής εντολής μακράν 

νπάρχων, και ψενδως σεαντφ προσμαρτνρήσας αυτήν, ότι ή- 

γάπησας τον πλησίον σον ώς σεαντόν. ’Ιδού γάρ τό παρά τον 

5 Κνρίον προσταχθέν έλέγχει σε παμπληθές τής άληθινής αγά­

πης άπολειπόμενον. Ε ί γάρ όπερ διεβεβαιώσω άληθές ήν, ότι 

έφύλαξας εκ νεότητος την εντολήν τής αγάπης και τοσοντον 

άπέδωκας έκάστω όσον και σεαντφ, πόθεν σοι ή των χρημά­

των αντη περιονσία; Δαπανητικόν γάρ πλούτον, ή θεραπεία 

10 των δεομένων, ολίγα μέν έκαστου πρός την άναγκαίαν επιμέ­

λειαν δεχομένον, πάντων δε όμον καταμεριζομένων τά όντα, 

και περί αντονς δαπανώντων. "Ωστε 6 αγαπών τον πλησίον 

ώς έαντόν ονδέν περισσότερον κέκτηται τον πλησίον, άλλά 

μην φαίνη εχων κτήματα πολλά. Πόθεν ταντα; ή δήλον δτι 

ί5τήν οίκείαν άπόλανσιν προτιμοτέραν τής των πολλών παραμν- 

θίας ποιούμενος. "Οσον ούν πλεονάζεις τω πλούτω, τοσοντον 

ελλείπεις τή αγάπη. Έπεί πάλαι αν έμελέτησας τών χρημάτων 

την άλλοτρίωσιν, εί ήγαπήκεις σον τον πλησίον. Νννι δέ προσ- 

πέφνκέ σοι τά χρήματα πλέον, ή τά μέλη τον σώματος, καί 

20 λνπεΐ σε αυτών ό χωρισμός ώς άκρωτηριασμός τών καίριων. 

Ε ί γάρ ήμφίεσας γνμνόν, εί έδωκας πεινώντι τον άρτον σον, 

εί ή θύρα σον άνέωκτο παντί ξένω, εί έγένον πατήρ ορφανών, 

εί παντί σννέπασχες άδννάτω, νπέρ ποιων αν νΰν ίλνπήθης 

χρημάτων; Πον <Υ άν καί έδνσχέρανας αποτιθέμενος τά λειπό-
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10. Ματθ. 19,19.
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γάλος ιατρός των ψυχών θέλει νά σέ τελειοττοιήση ώς ττρός 
αυτά ττού καιρίως υστερείς, άρνεΐσαι την δωρεάν και πενθείς 
και σκυθρωπάζεις; Είναι φανερόν λοιττάν πώ ς στέκεσαι μα- 
κρυά άπό τήν έντολήν καί ψευδώς ώμολόγησες είς τον έαυ- 
τόν σου ότι έχεις άγαττήσει τόν πλησίον σου ώσάν τόν έαυ- 
τόν σ ο υ 10. Διότι νά, ή προσταγή του Κυρίου σέ άιτοδει- 
κνύει ότι άττέχεις παρά πολύ μακρυά άττό τήν άληθινήν ά- 
γάττην. Διότι έάν αυτό ττού διεβεβαίωσες ήταν άληθινόν, 
ότι δηλαδή άττό τά νειάτά σου έτήρησες τήν έντολήν τής 
αγάπης καί έδωκες είς τόν καθένα τόσον όσον καί εις τόν 
έαυτόν σου, τότε άττό πού ττροέρχεται αύτή ή χρηματική 
περιουσία; Διότι ή ϊκανοποίησις τών άναγκών τών π τω χώ ν 
καταναλώνει τόν πλούτον, όταν δηλ. ό καθένας μέν δέχεται 
όλίγα διά τήν ίκανοποίησιν τών άναγκών του, όλοι δέ μα­
ζί μοιράζωνται τά ύπάρχοντα πού έξοδεύονται δι’ όλους. 
"Ωστε αύτός πού άγαπα τόν πλησίον ώσάν τόν έαυτόν του 
δέν κατέχει τίποτε περισσότερον άπό τόν πλησίον. Ά λ λ ’ ό­
μως φαίνεσαι νά εχης πολλά κτήματα. Ά π ό  που αύτά; Ά π ό  
πού άλλού παρά άπό τού ότι είναι φανερόν ότι έπροτιμούσες 
τήν Ιδικήν σου άπόλαυσιν άπό τήν παρηγορίαν τών πολλών. 
"Οσον λοιπόν υπερέχεις κατά τόν πλούτον, τόσον υστερείς 
κατά τήν άγάπην. Διότι προ πολλοΰ θά είχες σκεφθη νά 
άπομακρύνης τά  χρήματα, έάν είχες αγαπήσει τόν πλησίον. 
Τώρα δέ τά  χρήματα είναι συνδεδεμένα μαζί σου περισσότε­
ρον άπό τά μέλη τοϋ σώματος, και ό χωρισμός άπό αύτά 
σέ λυπεί, σάν τόν άκρωτηριασμόν τών χρησιμωτέρων μελών. 
Διότι έάν είχες ένδύσει τόν γυμνόν, έάν είχες δώσει τόν άρ­
τον σου είς αύτόν πού πεινά, έάν ή πόρτα σου είχεν άνοιγή 
είς κάθε ξένον, έάν είχες γίνει πατέρας τών όρφανών, έάν 
συνέπασχες μέ κάθε άδύνατον, διά ποια τώρα χρήματα θά 
έδοκίμαζες λύπην; Πού δέ θά έδυσκολευόσουν νά διαθέσης 
τά ύπόλοιπα, έάν άπό πολλού είχες σκεφθη νά τά  μοιράζης 
είς τούς ένδεεΐς; "Επειτα, είς μέν τάς πανηγύρεις κανένας δέν 
λυπεΐται νά πωλή τά υπάρχοντά του καί νά άποκτδ άντ’

19



290 Μ. ΒΑΣΙΛΕΙΟΥ

μενα, πάλαι μελετήσας αυτά διανέμειν τοϊς ένδεέσιν; ΕΙτα, 
έν μέν πανηγύρει ούδείς λνπεΐται προϊέμενος τα υπάρχοντα, 
καί άντικτώμενος τά ένδέοντα, άλλα δσψπερ αν έλάττονος τι­
μής τά πολυτίμητα πρίηται, τοσούτω χαίρει, ώς λαμπρού αν- 

5 τω του συναλλάγματος γενομενου, αν δε λυπή, χρνσίον και αρ­
γύρων καί κτήματα διδούς, τοντέστι, λίθους καί χονν παρεχό­
μενος, ινα κτήση την μακαρίαν ζωήν.

2. ’Αλλά τ ί χρήση τω πλοντω; Έσΰήτι πολυτιμήτω 
περιβαλεις σεαυτόν; Ονκοϋν δύο μέν σοι πηχών χιτωνίσκος 

10 άρκέσει, ενός δε ιματ ίου περιβολή πάσαν των ενδυμάτων εκ­
πληρώσει την χρείαν. ’Αλλ’ εις τροφήν καταχρήση τω πλούτο),' 
ΕΙς άρτος ικανός άπ,οπληρώσαι γαστέρα. Τί οϋν λυπή; ώς τίνος 
στερούμενος; δόξης τής άπό τοΰ πλούτου; ’Αλλ’ εάν μη χαμαί 
ζητήσης την δόξαν, εύρήσεις την άληθινήν έκείνην καί λαμπράν 

15 προάγονσάν σε έν τή βασιλεία των ουρανών. ’Αλλ’ αυτό τό 
έχειν τον πλούτον άγαπητόν έστι, καν μηδέν άπ αυτόν περιγί- 
νιγται όφελος. "Οτι μέν οϋν άνόητός έστιν ή τών άχρηστων σπου­
δή, παντί γνώριμον. Πλήν αλλά παράδοξον ίσως φανεϊταί σοι 
δ μέλλω λέγειν παντός δέ έστιν άληθέστερον. Σκορπιζόμενος 

20 ό πλούτος, καθ’ δν ό Κύριος υποτίθεται τρόπον, πέφυκε παρα- 
μένειν, συνεχόμενος δέ, άλλοτριοϋσθαι. ’Εάν φνλάσσης, ονχ 
έξεις' έάν σκορπίσης, ούκ άπολεΐς. « ’Εσκόρπισε γάρ, έδωκε 
τοϊς πένησιν ή δικαιοσύνη αΰτοΰ μένει εις τον αιώνα». ’Αλλ’ 
ού γάρ Ιματίων ένεκεν ουδέ τροφών ο πλοΰτός έστι τοϊς πολλοΐς 

25 περισπούδαστος, άλλά τις έπινενόηται μεθοδεία τφ διαβόλφ, 
μυρίας τοϊς πλουσίοις δαπάνης άφορμάς ύποβάλλονσα, ώστε 
τά περιττά καί άχρηστα ώς άναγκαϊα σπονδάζεσθαι, μηδέν

11. ’Εσωτερικών Ινδυμα πού έφοροΰσαν την άρχαίαν έττοχήν.



1. ΙΤΙΗ»: ΤΟΎΣ ΠΛΟΓΤΟΥΝΤΑΣ 2θ1

αυτών αύτά ττου χρειάζεται. ’Αλλά μέ δσον μικροτέραν τι­
μήν άγοράζει τά  ττολυτίμητα ·π·ράγματα, τόσον περισσό­
τερον χαίρει, διότι ή συναλλαγή του ύπήρξε λαμπρά. Έ σύ 
δέ λυπεϊσαι μέ τό νά δίδης χρυσίον καί άργύριον και κτή­
ματα, δηλαδή μέ τό νά προσφέρης λίθους καί χώμα, διά 
νά άποκτήσης τήν αίώνιον ζωήν.

2. ’Αλλά τί τον χρειάζεσαι τον πλούτον; Θά ένδυθης 
μέ ένδυμα; Δύο ττήχεις σου άρκοϋν λοιπόν διά τον χιτωνί- 
σκον11 και ή ενδυσις ένός ΐματίου θά καλύψη όλόκληρον τήν 
άνάγκην τών ενδυμάτων. Μήπως θά Ιξοδεύσης τον πλούτον 
είς τήν διατροφήν; 'Ένας άρτος είναι άρκετός διά νά γεμίσης 
τήν κοιλίαν σου. Διατί λοιπόν λυπεϊσαι; Σάν τί νά στερήσαι; 
τήν δόξαν τού πλούτου; ’Αλλ’ εάν δέν άναζητήσης τήν 
επίγειον δόξαν, θά εύρης τήν πραγματικήν έκείνην καί λαμ- 
πράν, πού σέ προάγει είς τήν βασιλείαν τών ούρανών. ’Αλ­
λά τό νά έχης άπλώς τόν πλούτον είναι πράγμα άγαπητόν, 
εστω  καί άν δέν προκύπτει κανένα όφελος ά π’ αύτόν. "Οτι 
λοιπόν είναι ανόητος ή φροντίδα διά άχρηστα πράγματα, 
είναι είς όλους γνωστόν. "Ισως σού φανή παράδοξον αύτό 
πού σκοπεύω νά εϊπω, πλήν όμως είναι άπό όλα τό πιό 
άληθινόν. "Οταν ό πλούτος σκορπίζεται, κατά τόν τρόπον 
πού ό Κύριος παραγγέλλει, είναι φυσικόν νά παραμένη, 
όταν όμως φυλάσσεται είναι φυσικόν νά αποξενώνεται. ’Εάν 
τόν φυλάσσης, δέν θά τόν έχης, έάν τόν σκορπίσης, δέν θά 
τόν χάσης. Διότι «έσκόρπισεν έλευθέρως καί έμοίρασεν είς 
τούς πτωχούς· ή δικαιοσύνη του παραμένει αιωνίως»12. 
’Αλλ’ όμως ό πλούτος διά τούς περισσοτέρους δέν είναι πε­
ριζήτητος ούτε διά τά ένδύματα, ούτε διά τάς τροφάς, άλλά 
ύπό τού διαβόλου εχει έπινοηθη κάποιο τέχνασμα, πού 
ύποβάλλει είς τούς πλουσίους άπειρους άφορμάς διά δαπά­
νην, ώστε τά περιττά καί τά άχρηστα νά θεωρούνται ώς

12. Ψαλμ. 111,9.



δέ αντοϊς έξαρκεΐν πρός τήν των άναλωμάτων επίνοιαν. Κα- 

ταμερίζονσι γάρ τόν πλούτον πρός τε τήν παρούσαν χρεία'·, 

και πρός τήν μέλλονσαν και τόν μέν έαυτοΐς, τόν δέ παισίν 

άποτίθενται. Εΐτα και διαιρονσι τόν αντον εις άφορμάς όαπά- 

5 νΐ]ς ποικίλης. Οίαι γάρ αντών αί διατάζεις, άκονσον. "Εστω, 

φησίν, ό μέν εν χρήσει πλούτος, 6 δέ άπόθετος· και ό ταϊς χρεί- 

αις νπηρετονμενος, νπερβαινέτω των άναγκαίων τόν δρον ον- 
τος πρός τάς κατ’ οίκον πολυτελείας παρέστω, εκείνος πρός 

τάς εξωθεν φαντασίας νπη^ τείτω, ό μέν δδοιποροϋντι χορη- 

10 γείτω τήν πολντέλειαν, ό δέ ίφ' εστίας μένοντι λαμπρόν και 

περίβλεπτον κατασκευαζέτω τήν βίαν, ωστε μοι θανμάζειν 

έπεισι των περιττών τήν έπίνο.αν. Όχήματά έστι μνρία, τά 

μέν σκεναγαιγοΰντα, τ ϊ  δέ οχτονς περίφεραν τα, χαλκω και 

άργνρω κεκαλνμμένα. "Ιπποι η>- απληθεΐς, καί οϋτοι γενεαλο- 
15 γούμενοι από εύγενείας πατερω:, ώσπερ οΐ άνθρωποι. 01 μέν 

τρνφώντας αυτούς κατά τήν ;τ<'. ιν περιφέρονσιν, άλλοι σννθη- 

ρενονσιν, άλλοι πρός όδοιπυοίαν έξησκημένοι. Χαλινοί καί ζώ- 

ναι και περιδέραια, πάντα αργυρά, πάντα χρνσόπαστα. Τά­

πητες άλονργοί, κοσμοϋντες τους ϊππονς ώσπερ ννμφίονς, 

20 ήμιόνων πλήθος, κατά χρόαν διηρημένων, ηνίοχοι τούτων, άλ­

λη λοιν διάδοχοι, οί προτρέχοντες, οι παρεπόμενοι. Των άλλων 

οίκετων άριθμός άπειρος πρός πάσαν αντοϊς πολυτέλειαν έξαρ- 

κών επίτροποι, ταμίαι, γεωργοί, παντοδαπής ε'μπειροι τέ­

χνης, τής τε άναγκαίας καί τής πρός άπόλανσιν καί τρνφήν 

25 ενρημένης· μάγειροι, σιτοποιαί, οινοχόοι, θηρευτοί, πλάσται, 

ζωγράφοι, ηδονής παντοίας δημιουργοί. Άγέλαι καμηλών,
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σπουδαία καί τίποτε νά μή είναι άρκετόν διά τήν έφευρε- 
τικότητα των έξόδων. Διότι διαμοιράζουν τον πλούτον 
σύμφωνα καί πρός τήν παρούσαν άνάγκην καί πρός τήν 
μελλοντικήν, καί ενα μέρος μέν τό κρατούν διά τούς έαυτούς 
των καί τό άλλο νά είναι άπόθεμα διά τά  παιδιά τους. Έ ­
πειτα δέ τόν ίδιον πλούτον κατανέμουν σύμφωνα πρός τάς 
ποικίλας άνάγκας· “Ακου λοιπόν ποιοι είναι οί κανονισμοί 
αύτών. Νά είναι, λέγει, άλλος μέν πλούτος διά χρήσιν, άλλος 
δέ διά άπόθεμα, καί αύτός πού έξυπηρετεϊ τάς άνάγκας νά 
ξεπερνά τό δριον τω ν άπαραιτήτων πραγμάτων. Αυτός 
νά ύπάρχη διά τάς πολυτελείας των σπιτιών και έκ:Τνος νά 
εξυπηρετή τάς κοσμικάς έπιδείξεις. Ό  μέν νά παρέχη τήν 
άνεσιν όταν όδοιπορής, ό δέ νά κάμνη τήν ζωήν σου λαμπράν 
και άξιοπρόσεκτον όταν μένης είς τό σπίτι. 'Ω στε μου Ιρχεται 
είς τόν νοΰν νά Θαυμάζω τήν έφεύρεσιν των περιττών άναγ- 
κών. Υπάρχουν χίλια δύο άμάξια, άλλα μέν πού μεταφέρουν 
τάς άποσκευάς, άλλα δέ πού κουβαλούν τούς ίδιους καί πού 
είναι καλυμμένα μέ χαλκόν καί άργυρον. Υπάρχουν πάμπολλα 
άλογα πού καί αύτά γενεαλογούνται άπό προγόνους εύγενι- 
κής ράτσας, όπως οί άνθρωποι. Ά λλα  μέν τούς περιφέρουν είς 
τήν πόλιν, όταν διασκεδάζουν, άλλα κυνηγούν μαζί τους καί 
άλλα έχουν έξασκηθη διά όδοιπορίαν. Τά χαλινάρια καί 
αί ζώναι καί τά  περιδέραια, όλα είναι άργυρένια, όλα χρυ­
σοκέντητα. Πορφυρένια σαΐσματα που κοσμούν τά άλογα 
σάν γαμβρούς· πληθώρα άπό μουλάρια, πού κατά χρώμα 
είναι χωρισμένα. Οί όδηγοί αύτών, ό ?νας κατόπιν τού άλ­
λου- αύτοί πού τρέχουν έμπρός καί αύτοί πού ακολουθούν 
άπό όπίσω. Απειράριθμοι άπό τούς άλλους ύπηρέτας πού 
άρκούν διά κάθε πολυτέλειαν καί άνεσιν, δηλαδή έπιστάται, 
ταμίαι, γεωργοί, τεχνϊται, έμπειροι διαφόρων έπαγγελμά- 
των, πού έχουν έφευρεθη καί διά τά άναγκαϊα, άλλά καί 
διά τήν άνετον καί άπολαυστικήν ζωήν. Μάγειροι, άρτο- 
ποιοί, οίνοχόοι, κυνηγοί, γλύπται, ζωγράφοι,, δημιουργοί 
κάθε διασκεδάσεως. Κοπάδια άπό καμήλας, πού άλλαι μέν
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των μέν άχθοφόρων, των δέ νομάδων, Ιππων άγέλαι, βουκόλια, 
ποίμνια, σνφόρβια, οί τούτων νομεϊς, γη ή πάσι τούτοις πρός 
τροφήν έξαρκούσα καί έτι ταϊς προσόδοις τον πλούτον αϋξου- 
σα' λουτρά έν πόλει, λουτρά κατ’ αγρούς. Οίκοι παντοδαποΐς 

5 μαρμάροις περιλαμπόμενοι, ό μέν φρυγίου λίθου, άλλος λακω­
νικής ή θεσσαλικής πλακάς' και τούτων οι μέν έν χειμώνι θάλ- 
ποντες, οί δέ άναψνχοντες έν τώ θέρει. ’Έδαφος ταϊς ψηφΐσι 
διηνθιαμένον, χρυσός ύπαλείφων τον δροφον. ”Οσον δέ των 
τοίχων διαφεύγει την πλάκα, τοϊς τής γραφικής άνθεσι καλλω- 

10 πίζεται.
3. Έπειδάν δέ εις μνρία διασπώμενος ό πλούτος έτι πε­

ριττεύω, κατά γής ωθείται και έν άπορρήτοις φυλάττεται. ’Ά ­
δηλον γάρ το μέλλον, μήπου τινές άδόκητοι ημάς καταλάβωσι 
χρεΐαι. “Αδηλον μέν ονν, ε’ι ήξεις πρός την χρείαν τού κατωρω- 

15 ρυγμένου χρυσίου, ούκ άδηλος δέ ή ζημία τής άπανθρωπίας 
των τρόπων. "Οτε γάρ ούκ ήδννήθης ταϊς μυρίαις έπινοίαις 
έκδαπανήσαι τον πλούτον, τότε αυτόν εις την γην άπεκρύψω. 
Μανία δεινή, έως μέν έν μετάλλοις ήν ό χρυσός, άνερευνάν την 
γην, δτε δέ φανερός έγένετο, πάλιν έν τή γή αύτόν άφανίζειν. 

20 Εϊτα, οΐμαι, συμβαίνει σοι κατορρύσοντι τον πλούτον, σνγκα- 
τορύσσειν καί την καρδίαν. «”Οπου γάρ ό θησαυρός σου, φη- 
σίν, έκεΐ καί ή καρό ία». Δια τοντο λνπονσιν αί έντολαί' άβίω- 
τον γάρ έαυτοϊς τον βίον τίθενται, μη ταϊς άνωφελέσι δαπάναις 
ένασχολούμενοι. Καί μοι δοκεϊ το πάθος τού νεανίσκου, ή των 

25 παραπλήσιων αύτω, παρόμοιον είναι, ώσπερ άν ε ϊ τις οδοιπό­
ρος επιθυμία πόλεώς τίνος συντόνως την μέχρις αύτής οδόν 
διανύσας, εϊτα αύτού που περί τά προ τών τειχών καταλύσειε 
πανδοχεία, δκνω μικρας κινήσεως τόν τε προϋπάρξαντα πόνον

13. Μοττβ. 6,21.
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είναι διά τά  φορτία και άλλαι διά βοσκήν, κοπάδια άπό 
άλογα, βόδια, ποίμνια, άγέλαι άπό χοίρους, οι βοσκοί τω ν- 
βοσκοτόπια αρκετά δι' όλα αυτά καί γή που μέ τά  προϊόντα 
της αυξάνει τον πλούτον. Λουτρά εϊς την πόλιν, λουτρά 
έξοχικά, σπίτια περίλαμπρα άπό ποικίλα μάρμαρα, άλλο 
μέν άπό λίθον φρυγικόν, άλλο άπό πλάκα λακωνική ή θεσσα- 
λική. Καί άπό αύτά άλλα μέν πού ζεσταίνουν τόν χειμώνα, 
άλλα δε πού δροσίζουν τό θέρος. Τό δάπεδον στολισμένον 
μέ ψηφιδωτά και ή όροφή χρυσοκέντητος. Τό μέρος δέ των 
τοίχων πού δέν καλύπτεται άπό μάρμαρον καλλωπίζεται 
μέ ζωγραφιστά άνθη.

3. "Οταν δμως ό πλούτος πού διαμοιράζεται εϊς άπεί- 
ρους άνάγκας περισσεύη, παραχώνεται εϊς τήν γην καί φυ­
λάσσεται εϊς μέρη μυστικά. Διότι τό μέλλον δέν είναι φανε- 
ρόν καί μή τυχόν άπρόβλεπτοι άνάγκαι μας ευρουν. ΕΓναι 
μέν άπρόβλεπτον τό μέλλον έάν ελθης πρός τήν άνάγκην 
του χρυσού, δέν είναι δμως άδηλος ή ζημία άπό τήν άπαν- 
θρωπίαν τής συμπεριφοράς. Διότι άφού δέν ή μπόρεσες νά 
έξοδεύσης τόν πλούτον εϊς τάς άπειραρίθμους έπινοήσεις, 
τότε τόν άπέκρυψες εϊς τήν γην. Είναι φοβερά μανία, δσον 
μέν ό χρυσός ήταν εϊς μετάλλευμα, νά άνασκάπτης τήν γην, 
όταν δέ άνακαλυφθή, νά τόν έξαφανίζης καί πάλιν εϊς τήν γην. 
Έ π ειτα , νομίζω, σού συμβαίνει όταν παραχώνης τόν πλού­
τον νά παραχώνης μαζί καϊ τήν καρδιάν σου. Διότι «όπου 
είναι ό θησαυρός σου, λέγει, έκεΐ είναι καϊ ή καρδία»13. Διά 
τούτο λυπούν αί έντολαί. Διότι τούς κάμνουν τήν ζωήν 
άβίωτον, όταν δέν καταγίνεται μέ τάς άνωφελεΐς δαπάνας. 
Και μου φαίνεται ότι τό πάθος τού νεανίσκου ή τω ν παρο­
μοίων μέ αύτόν είναι δμοιον, όπως έάν κάποιος πεζο­
πόρος πού λόγύύ τής επιθυμίας νά ϊδή κάποιον πόλιν προ- 
θύμως διέτρεξε τήν όδόν μέχρις αύτής, επειτα δέ κατέλυσε 
κάπου έκεΐ εϊς τά  ξενοδοχεία πού ήταν έμπρός άπό τά  τείχη. 
Έ ξ  αϊτίας της τεμπελιάς νά βαδίση όλίγον, άχρήστευσε
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άχρειών, καί τής ιστορίας των έν τή πόλει καλών εαυτόν άπο- 
κλείων. Τοιοϋτοί είσιν οί τά μέν άλλα ποιειν καταδεχόμενοι, 
άντιβαίνοντες δέ πρός τήν των υπαρχόντων άπόθεσιν. ΟΙδα 
πολλούς νηστεύοντας, προσευχομένους, στενάζοντας, πάσαν 

5 τήν άδάπανον εύλάβειαν ένδεικνυ μένους, οβολόν δέ ένα μή προϊ- 
εμένους τοις θλιβομένοις. Τί δφελος τούτοις τής λοιπής άρε- 
τής; Ού γάρ παραδέχεται αυτούς ή βασιλεία τών ουρανών διό­
τι «Εύκοπώτερον, φησί, κάμηλον διά τρυμαλιάς ραφίδος διελ- 
θεϊν, ή πλούσιον εις τήν βασιλείαν τών ουρανών)). Ά λλ’ ή μέν 

10 άπόφασις ούτως εναργής καί ό εϊπών αψευδής, οί δέ πειθόμενοι, 
σπάνιοι. Καί πώς βιωσάμεθα πάντα άποκτησάμενοι; φησί· τί 
δέ τό σχήμα τού βίου εσται, πάντων πωλούντων καί πάντων 
άποκτωμένων; Μή έρώτα με διάνοιαν δεσποτικών προστα­
γμάτων. ΟΙδεν 6 νομοθετήσας καί τό άδύνατον συναρμόσει τώ 

15 νάμφ. Σου δέ ώσπερ επί τρυτάνης δοκιμάζεται ή καρδία, πό- 
τερον πρός τήν ζωήν τήν άληθινήν, ή πρός τήν παρούσαν άπό- 
λαυσιν καταρρέπει. ΟΙκονομικήν γάρ τοϋ πλούτου τήν χρήσιν, 
άλλ ούκ άπολαυστικήν τούς σωφρόνως λογιζομένους νομίζειν 
προσήκε' καί άποτιθεμένονς, χαίρειν ώς άλλοτρίων χωριζο- 

20 μένους, άλλ’ ούχί δυσχεραίνειν ώς τών οικείων έκπίπτοντας. 
Τί ούν λυττή; τί καταπενθεϊς τή ψυχή, άκούων' ((Πώλησόν 
σου τά υπάρχοντα» ; ΕΙ μέν γάρ ήκολούθει σοι πρός τό μέλλον, 
ουδέ ούτως άν ήν περισπούδαστα, υπό τών έκεϊ τίμιων έπισκο- 
τούμενα, εΐ δέ άνάγκη μένειν ένταϋθα, τί μή πωλήσαντες, τό 

25 απ’ αυτών κέρδος άπενεγκώμεθα; Σύ δέ χρυσόν μέν διδούς 
καί ίππον κτώμενος, ούκ άθυμεΐς, φθαρτά δέ προίέμενος καί 
βασιλείαν ουρανών άντιλαμβάνων, δακρύεις και άρνή τον αI-

14. Λουκ. 18,25.
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καί τόν προηγούμενον κόπον και απέκλεισε τόν έαυτόν του 
άπό τήν γνώσιν τω ν καλών πραγμάτων τής πόλεως. Τέ­
τοιοι είναι αύτοΐ που καταδέχονται νά κάμνουν δλα τά  άλ­
λα, άλλ’ άντιτίθενται εις τήν άπομάκρυνσιν τών υπαρχόν­
των. Γνωρίζω δτι πολλοί νηστεύουν, προσεύχονται, στε­
νάζουν, φανερώνουν δλην τήν άνέξοδον εύλάβειαν, δέν ά- 
φήνουν όμως ένα όβολόν εις αυτούς πού θλίβονται. Ποιον 
τό όφελός των άπό τήν λοιπήν άρετήν; Διότι δέν τούς δέ­
χεται ή βασιλεία τών ούρανών· διότι «είναι εύκολώτερον, 
λέγει, νά περάση μία καμήλα άπό τήν τρύπαν μιας βελόνας 
παρά νά έμβή ένας πλούσιος είς τήν βασιλείαν τών ούρα­
νών» 14. ’Αλλά ή άπόφασις είναι όλοκάθαρη καί αύτός πού 
τήν είπε δέν διαψεύδεται- αύτοί δμως πού τήν πιστεύουν 
είναι σπάνιοι. Καί πώς θά ζήσωμεν όταν παραιτηθούμεν 
άπό δλα; Ποία δέ θά είναι ή μορφή τού κόσμου δταν δλοι 
πωλοϋν καί δλα έγκαταλείπωνται; Μή μ’ έρωτας διά τό 
νόημα τών προσταγμάτων τού Δεσπότου. Αύτός ό όποιος 
ένομοθέτησε γνωρίζει πολύ καλά καί τό άδύνατον νά συν- 
αρμόζη μέ τόν νόμον. Ή  καρδία σου ώσάν εις ζυγαριάν ζυ­
γίζεται, άν κλίνη πρός τήν άληθινήν ζωήν ή πρός τήν προσ- 
ωρινήν άπόλαυσιν. Διότι άρμόζει αύτοί πού σκέπτονται 
συνετά νά θεωρούν τήν χρήσιν τού πλούτου οίκονομικήν 
καί δχι άπολαυστικήν, καί δταν τόν άποχωρίζωνται νά 
χαίρουν, ώσάν νά άποχωρίζωνται άπό ξένα, άλλά νά μή 
δυσανασχετούν, ώσάν νά έκπίπτουν άπό οίκεϊα. Διατί 
λοιπόν λυπεϊσαι; Διατί καταστενοχωρεϊσαι ψυχικά, δταν 
άκούης· «Νά πωλήσης τά  υπάρχοντα»; Διότι έάν μέν σέ 
συνώδευαν είς τό μέλλον ούτε καί είς τήν περίπτωσιν αυτήν 
θά σού ήταν τόσον περιζήτητα, έπισκιαζόμενα άπό τά έκεΐ 
πολύτιμα άγαθά. Έάν δέ είναι άνάγκη άκόμη νά παραμένουν 
έδώ, διατί νά μή άποκομίσωμεν κέρδος άπό αύτά μέ τό  νά 
τά  πωλήσωμεν; Έ σ ύ  δμως μέ τό νά δίδης χρυσόν καί νά άπο- 
κτςίς άλογον δέν λυπεϊσαι, μέ τό  νά πωλής δέ πράγματα 
φθαρτά καί νά άγοράζης τήν ούράνιον βασιλείαν, δακρύ-



298 Μ. ΒΑΣΙΛΕΙΟΥ

τοϋντα και άνανεύεις τήν δόσιν, μνρίας προφάσεις άναλωμάτων 
έπινοών.

4. Τί άποκριθήση τφ κριτή, ό τούς τοίχους άμφιεννύς, 
άνθρωπον ούκ ενδύεις; ό τούς ίππους κόσμων, τον αδελφόν 

5 άσχημονοϋντα περιορας; ό κατασήπων τον σίτον, τούς πει­
νώντας ού τρέφεις; ό τόν χρυσόν κατορύσσων, τοϋ άγχομένου 
καταφρονείς; ’Εάν δε δή και γυνή φιλόπλουτος συνοική, δι­
πλάσιων ή νόσος' τάς τε γάρ τρυφάς άναφλέγει και τάς φιλη- 
δονίας σνναύξει καί κέντρα ταΐς περιέργοις έπιθυμίαις ίνίησι, 

10 λίθους τινάς επινοούσα, μαργαρίτας και σμαράγδους και υα­
κίνθους και χρυσόν, τόν μέν χαλκεύουσα, τόν δέ έξνφαίνουσα 
και διά πόσης απειροκαλίας τήν νόσον αϋξουσα. Ού γάρ εκ 
παρέργον ή περι ταϋτα σπουδή, άλλά και νύκτες και ήμέραι 
τάς περι τούτων μέριμνας έχουσι. Και μυρίοι τινές κόλακες 

15 ταΐς έπιθυμίαις αυτών ύποτρέχοντες, σννάγουσι τούς άνθοβα- 
φεϊς, τούς χρυσοχόους, τούς μυρεψούς, τούς ύφάντας, τούς ποι- 
κιλτάς. Ούδένα χρόνον άναπνεϊν δίδωσι τφ άνδρί, έκ τών συνε­
χών αυτής έπιταγμάτων. Ούδείς έξαρκεΐ πλούτος ταΐς γυναι- 
κείαις έπιθυμίαις υπηρετούμενος, ούδ’ αν έκ ποταμών έπιρρέη' 

20 δταν σπουδάζηται μέν παρ’ ανταΐς τό βαρβαρικόν μύρον, ώς 
τό έξ αγοράς ελαιον. Τά δέ έκ θαλάττης άνθη, ή κόχλος, ή πίν- 
να, υπέρ τό έκ τών προβάτων £ριον. Χρυσός δέ, περισφίγγουν 
τούς βαρυτίμους τών λίθων ό μέν τις αύταΐς προμετωπίδιος 
γίνεται κόσμος, ό δέ περιαυχένιος' και άλλος εν ζώναις και άλ- 

25 λος τάς χεΐρας δεσμει κα'ι τούς πόδας. Χαίρουσι γάρ αί φιλό-

15. «Άνθοβαφεύς» Ό  βαφεύζ ώραίων ζωηρων χρωμάτων.
16. «θαλασσινή πορφύρα»· ίτσ\ άποδίδομεν τήν λέξχν «κόχλος», πού 

σημαίνει θαλασσινών σαλιγκάρι, άπό τό όποιον έξήγετο ή πορφύρα.



ζεχς καί άρνεΐσαι αυτόν που ζήτα καί δέν συγκατατίθεσαι 
νά δώσης, μέ το νά έφευρίσκης χιλίας δύο προφάσεις δι’ έξό- 
δευμα.

4. Τί θά άποκριθής εις τον κριτήν, έσυ που ένδΰεις 
τούς τοίχους καί δέν ένδύεις άνθρωπον; Πού στολίζεις τα 
άλογα, άλλα περιφρονεΐς τόν αδελφόν πού είναι γυμνός; 
Πού καταμουχλιάζεις τό σιτάρι καί δέν τρέφεις αύτούς πού 
πεινούν; Πού παραχώνεις τόν χρυσόν καί καταφρονείς τόν 
καταπιεζόμενον; Έάν μάλιστα συζή καί γυναίκα πού άγα- 
πφ τόν πλούτον, τότε ή άρρώστια είναι διπλασία. Διότι 
καί τάς τέρψεις ανάβει καί μαζί μ’ αύτάς καί τάς φιληδονίας 
αύξάνει, καί κεντρίζει τάς περιέργους έπιθυμίας, μέ τό νά 
έπινοη διαφόρους λίθους, μαργαριτάρια καί σμαράγδια 
καί σαπφείρους καί χρυσόν- άλλον μέ τό νά τόν έπεξεργάζε- 
ται εις κοσμήματα, άλλον δέ μέ τό  νά τού ύφαίνη καί νά αύ- 
ξάνη τήν άσθένειαν μέ κάθε πολυτέλειαν. Βέβαια ή φροντίδα 
γύρω ά π’ αύτά δέν είναι κάτι τό πάρεργον, άλλά φροντί­
ζουν δι’ αύτά ολοκλήρους νύχτας καί ημέρας. Πάμπολλοι 
δέ κόλακες, πού συντρέχουν εις τάς έπιθυμίας των, συγκεν­
τρώνουν τούς άνθοβαφεΐς15, τούς χρυσοχόους, τούς άρωμα- 
τοποιούς, τούς ύφαντάς, τούς διακοσμητάς. Δέν παρέχουν 
περιθώρια εις τόν άνδρα νά άναπνεύση άπό τάς συνεχείς 
παραγγελίας της. Κανένας πλούτος δέν είναι άρκετός νά 
έξυπηρετήση τάς γυναικείας έπιθυμίας, ούτε καί άν άκόμη 
ρέη άπό ποταμούς, όταν αύταί προμηθεύωνται τό τεχνικόν, 
ωσάν τό λάδι άπό τήν άγοράν, καί τά θαλασσινά άνθη, τήν 
θαλασσινήν πορφύραν16, τήν πίνναν17, περισσότερον άπό 
όσον τό μαλλί άπό τά πρόβατα. Χρυσός δέ πού περισφίγγει 
τά  πολύτιμα πετράδια, άλλος μέν γίνεται δι’ αύτάς στο­
λισμός εις τό μέτωπον, άλλος δέ γύρω άπό τόν λαιμόν, άλ­
λος εις τάς ζώνας καί άλλος περιβάλλει τά  χέρια καί τά  πόδια.
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17. «ΓΤίννα»· δστρεον μέ δύο έτπμήκη ϋλυτρα καί μεταξώδη ττώγωνα. 
"Γερί αύτών βλ. καί ΕΓΤΕ, Μ. Βασιλείου ?ργα, τόμ. 4ος, Ζ' 30, σ. 290-291.



χρυσοί δεόεμέναι ταϊς χειροπέδαις, μόνον έάν χρυσός ό δεσμών 

αύτάς 7\. Πότε ουν ψυχής έπιμελήσεται ό γνναικείαις έπιθυμίαις 

υπηρετούμενος; "Ωσπερ γάρ τά ύπόσαθρα τών πλοίων καται­

γίδες καί ζάλαι, ούτως αΐ πονηραί τών γυναικών διαθέσεις τάς 

5 ασθενείς ψυχάς τών σννοικούντων καταβαπτίζουσι. Πρός το- 

σαϋτα δη ουν διελκόμενος ό πλούτος υπό άνδρός και γυναικός, 

άλλήλους νικώντων ταϊς έφευρέσεσι τών ματαίων, εικότως ού- 

δένα καιρόν έχει πρός τούς έξωθεν παρακύπτειν. Άλλ’ έάν μέν 

άκούσης, «Πώλησόν σου τά υπάρχοντα και δός πτωχοϊς», 

10 ινα έχης εφόδια πρός τήν α’ιο>νίαν άπόλαυσιν, άπέρχη λνπονμέ­

νος· έάν δέ άκούσης, δός χρήματα γυναιξ'ι χλιδώσαις, δός λιθο- 

ξόοις, τέκτοσι, ψηφοθέταις, ζωγράφοις, χαίρεις ώς δή τι χρη- 
μάτων τιμιώτερον κατακτώμενος. Ούχ όράς τούς τοίχους τού­

τους τούς υπό τοϋ χρόνου καταρρυέντας, ών τά λείψανα, ώσπερ 

15 σκόπελοί τινες, διά τής πόλεως πάσης άνέχουσι; Πόσοι ήσαν 

κατά τήν πόλιν πένητες, τούτων έγειρομένων, οΐ διά τήν περί 

ταντα σπουδήν υπό τών τότε πλουσίων παρεωρώντο; Πον τοί- 

νυν ή λαμπρά τών έργων κατασκευή; Που δέ ό επί τή τούτων 

μεγαλουργία ζηλούμένος; Ον ταϋτα μέν σνγκέχνται και ήφά- 

20 νισται, ώσπερ τά κατά παιδιάν έν ταϊς ψάμμοις ύπό τών παίδων 

φιλοτεχνούμενα, ό δέ έν τώ αδη κεϊται, έπι τή σπουδή τών μα­
ταίων μεταμελόμένος; Μεγάλην έχε τήν ψυχήν τοίχοι δέ και 

μικροί καί μείζους τήν αυτήν χρείαν πληροϋσιν. "Οταν παρέλ- 

θω εις οικίαν άνδρός άπειροκάλου καί όψιπλούτον καί ιδω αύ- 

25 τήν παντοίοις γεγανωμένην ανθεσιν, οίδα δτι ούτος ούδέν τών 

δρωμένων τιμιώτερον κέκτηται, άλλα τά μέν άψυχα καλλ/η-
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Διότι αύταί πού αγαπούν το χρυσάφι χαίρουν νά είναι δε- 
μέναι μέ χειροπέδας, μόνον έάν το δέσιμον είναι άπό χρυσόν. 
Πότε λοιπόν θα φροντίση διά τήν ψυχήν του αυτός πού 
δουλεύει εις τάς γυναικείας έπιθυμίας; Διότι όπως αί καται­
γίδες καί αί φορτοΰναι καταποντίζουν τά  σαθρά άπό τά 
καράβια, ετσι αί πονηραΐ διαθέσεις των γυναικών κατα­
πνίγουν τάς άσΟενεϊς ψυχάς τών συζύγων. "Οταν λοιπόν 
ό πλούτος άπό τόν άνδρα καί τήν γυναίκα, πού ό Ινας συνα­
γωνίζεται τον άλλον εις τάς επινοήσεις τών ματαίων, δια- 
σπαθίζεται είς τόσα πολλά πράγματα, είναι εύλογον νά μή 
μένη καιρός νά ένδιαφερθούν διά τούς άλλους. ’Αλλά έάν 
μέν άκούσης· «νά πώλησης τά  ύπάρχοντα καί νά τά  μοιρά- 
σης είς τούς πτωχούς», διά νά Ιχης έφόδια διά τήν αίωνίαν 
άπόλαυσιν, τότε φεύγεις λυπημένος- έάν δέ άκούσης· δώσε 
χρήματα είς γυναίκας, πού ζούν πολυτελώς, δώσε είς τούς 
γλύπτας, είς τούς οίκοδόμους, είς τούς τεχνίτας τών ψηφι­
δωτών, εις τούς ζωγράφους, χαίρεις ώσάν νά άποκτφς κάτι 
πολυτιμότερον άπό χρήματα. Δέν βλέπεις αύτούς τούς τοί­
χους πού καταρρέουν μέ τόν χρόνον, τών όποίων τά  λείψανα 
ώσάν κάποιοι σκόπελοι άναδύονται άπό όλόκληρον τήν πό- 
λιν; "Οταν οί τοίχοι αύτοί έκτίζοντο, πόσοι ύπήρξαν οί 
π τω χοί είς όλην τήν πόλιν, πού παρεβλέποντο άπό τούς 
τότε πλουσίους λόγω  τής φροντίδος των γύρω άπό αύτά; 
Πού λοιπόν είναι ή λαμπρά κατασκευή τών Ιργω ν; Ποϋ 
δέ αύτός πού έκαυχάτο μέ τήν μεγαλοπρέπειαν α υτώ ν; Δέν 
έχουν καταστραφή καί έξαφανισθη αύτά, όπως αύτά πού 
μέ τό παιχνίδι κατασκευάζουν τά  παιδιά είς τήν άμμουδιάν 
καί αύτός δέν εύρίσκεται είς τόν φδην, μετανοιωμένος διά τήν 
φροντίδα τών ματαίων πραγμάτων; Νά είσαι μεγαλόψυχος. 
Οί μικροί δέ καί οί μεγάλοι τοίχοι έκπληρώνουν τήν ίδιαν 
άνάγκην. "Οταν είσέλθω είς σπίτι άνδρός ξιπασμένου καί 
νεοπλούτου καί τό ίδώ νά είναι στολισμένον μέ ποικίλα άνθη, 
ήξεύρω πολύ καλά ότι αύτός τίποτε άπό τά  βλεπόμενα πο­
λυτιμότερον δέν κατέχει, άλλά καλλωπίζει τά  άψυχα καί



302 Μ. ΒΑΣΙΛΕΙΟΥ

πίζει, την δέ ψυχήν άκόσμητον έχει. Ποίαν, ε'ιπέ μοι, χρείαν 
περισσοτέραν παρέχουσιν άργνραϊ κλϊναι καί τράπεζαι άργυ- 
ραΐ, έλεφάντιναι στιβάδες καί ελεφάντινοι δίφροι, ώστε τον 
πλούτον διά ταϋτα μή διαβαίνειν πρός τούς πτωχούς, καίτοι 

5 μνρίοι έφεστάσι τή θύρα, πάσαν έλεεινήν άφιέντες φωνήν; 
Σύ δέ άρνη την δόσιν, άδύνατον είναι λέγων έπαρκεΐν τοϊς αί- 
τοϋσι. Καί τγ\ μέν γλώσση έξόμννσαι, υπό δέ τής χειρός διε- 
λέγχγι, σιωπώσα γάρ σου ή χειρ την ψευδολογίαν κηρύσσει, 
περιαστραπτομένη ύπό τής επί τού δακτυλίου σφενδόνης. 77ο- 

10 σους δύναται είς σου δακτύλιος χρεών άπολύσαι; πόσους οί­
κους καταπίπτοντας άνορθώσαι; Μία σου κιβωτός ιματίων 
δύναται δήμον δλον ριγώντα περιβαλεΐν, άλλ’ ύπομένεις άπρα­
κτον άποπέμψαι τον πένητα, ού φοβούμενος το δίκαιον τής 
άνταποδόσεως του κριτού. Ούκ ήλέησας, ούκ έλεηθήση' ούκ 

15 ήνοιξας την οικίαν, άποπεμφθήσγ) τής βασιλείας■ ούκ έδωκας 
τον άρτον, ου λήψη την αιώνιον ζωήν.

5. ’Αλλά πένητα λέγεις σαυτόν κάγώ συντίθεμαι. Πέ- 
νης γάρ έστιν, ό πολλών ενδεής. Πολλών δέ υμάς ένδεεϊς ποιεί 
το τής επιθυμίας άκόρεστον. Τοϊς δέκα ταλάντοις δέκα ετερα 

20 προστιθέναι σπουδάζεις· έπειδάν είκοσι γένηται, άλλα τοσαΰτα 
επιζητείς, καί άεί σοι τό προστιθέμενον, ονχί την ορμήν Ιστη- 
σιν, άλλ’ άναφλέγει την δρεξιν. "Ωσπερ γάρ τοϊς μεθύουσιν ά- 
φορμή τού πίνειν ή προσθήκη τού οίνον γίνεται, ούτω καί οι 
νεόπλουτοι πολλά κτησάμενοι, πλειόνων έπιθνμούσι, τώ άεί 

25 προστιθεμένω την νόσον τρέφοντες, καί περιτρέπεται αύτοϊς 
ή σπουδή πρός τό εναντίον. Ού γάρ ευφραίνει αυτούς τά παρόν­
τα τοσαΰτα όντα, όσον λυπεί τά ένδέοντα, άπερ άν αύτοις έλ- 
λείπειν ύπόθωνται, ώστε άεί την ψνχήν αύτοϊς ταϊς μερίμναις 
έκτίκεσθαι, πρός τό ύπερβάλλον την άμιλλαν ποιουμένοις. Δέον
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εχει άστόλιστον τήν ψυχήν. Ποίαν, πές μου, περισσοτέραν 
άνάγκην παρέχουν τά  άργυρένια κρεββάτια καί τα  άργυ­
ρένια τραπέζια, τά έλεφάντινα καθίσματα καί τά  έλεφάντι- 
να άμάξια, ώστε ό πλούτος έξ αιτίας αυτών νά μή περνφ 
εις τους πτωχούς, μολονότι άναρίθμητοι στέκονται §ξω άπό 
τήν πόρταν καί έκβάλλουν κάθε είδος λυπητερας φωνής; 
Έ σύ  δέ άρνεΐσαι νά δώσης, μέ τό νά λέγ-ης ότι είναι ά- 
δύνατον νά έπαρκέσης εις αύτούς πού έπαιτοϋν. Καί μέ τήν 
γλώσσαν μέν όρκίζεσαι, έλέγχεσαι δέ άπό τό χέρι. Διότι τό 
χέρι σου πού δέν όμιλεϊ, άλλά περιαστράπτει άπό τήν πέ­
τραν τού δακτυλιδίου, διαλαλεΐ τήν ψευδολογίαν σου. Πό­
σους ήμπορεϊ νά άπαλλάξη άπό τά  χρέη 2να ίδικόν σου δα­
κτυλίδι ; Πόσα σπίτια  πού καταστρέφονται νά άνορθώση; 
Μία ιματιοθήκη σου ήμπορεϊ νά ένδυση όλόκληρον λαόν 
πού τρεμουλιάζει. Ά λ λ ’ άνέχεσαι νά διώξης άπρακτον τόν 
πτωχόν, χωρίς νά φοβάσαι τήν δικαιοσύνην τής άνταπο- 
δόσεως άπό τόν κριτήν. Δέν έλέησες, δέν Θά έλεηθης. Δέν 
άνοιξες τήν πόρταν, Θά έκδιωχθης άπό τήν βασιλείαν. Δέν 
Ιδωσες τό ψωμί, δέν θά λάβης τήν αίωνίαν ζωήν.

5. Ά λλά λέγεις πτω χόν τόν έαυτόν σου· καί έγώ συμ­
φωνώ. Διότι πτω χός είναι αύτός πού στερείται άπό πολλά. 
Καί σας ή άχόρταγος έπιθυμία σάς κάμνει νά στερήσθε άπό 
πολλά. Εις τά δέκα τάλαντα φροντίζεις νά προσθέσης άλλα 
δέκα· όταν γίνουν είκοσι, επιζητείς άλλα τόσα καί μέ τό νά 
προστίθεται πάντοτε δέν σού σταματά τήν όρμήν, άλλά 
άνάβει τήν όρεξιν. Διότι όπως εις τούς μεθύσους ή προσθήκη 
τού οίνου γίνεται άφορμή τού νά μεθούν, ετσι καί οί νεό­
πλουτοι, άφού άποκτήσουν πολλά, έπιθυμούν περισσότερα, 
τρέφοντες τήν άσθένειαν μέ αύτό πού πάντοτε προστίθεται 
καί καταντά ή φροντίδα τους εις τό άντίθετον. Διότι δέν τους 
εύφραίνουν τά παρόντα άν καί είναι τόσα πολλά, όσον τούς 
λυπούν τά  έλλείποντα, όσα βέβαια αύτοί ύποθέτουν ότι 
τούς λείπουν, ώστε πάντοτε ή ψυχή των νά λυώνη άπό τάς 
φροντίδας, έφόσον έπιδιώκουν περισσότερα. Ένω  αυτοί
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γάο αντονς εύφραίνεσθαι καί χάριν εχειν, τοσούτων όντας εύ- 
πορωτέρονς' οί δε δνσφοροϋσι καί όδννώνται, δτι ενός που ή 
δευτέρου των ύπεοπλουτούντοη’ άττο '/.ιμηάνονται. "Οταν τούτον 
τον πλούσιον καταλάβωσιν, εύθύς τώ πλονσιωτέρω παρισωθή- 

5 ναι φιλονικονσι, κ&ν επ’ εκείνον φθάσωσιν, επί τον άλλον την 
σπουδήν μεταφέρουσιν. 'Ώσπερ οί τάς κλίμακας άναβαίνοντες, 
άει πρός τήν ύπερκειμένην βαθμίδα το ίχνος αιροντες, ον πρό- 
τερον ΐστανται πριν αν τής άκρας έφίκωνται, οϋτω καί οΰτοι 
ου παύονται τής κατά τήν δυναστείαν όρμής, εως αν ύψωθέν- 

10 τες, από μετεώρου τον πτώματος εαυτούς καταρράξωσι. Τήν 
σελευκίδα τό όρνεον επ’ ευεργεσία τών ανθρώπων άκόρεστον 
είναι ό κτίστης τών δλων έμηχανήσατο, σν δε επί βλάβη τών 
πολλών άκόρεστον σεαυτοϋ τήν ιρυχήν κατεσκεύασας. "Οσα 
βλέπει ό οφθαλμός, τοσούτων επιθυμεί ό πλεονέκτης. «Ού πλη- 

15 σθήσεται οφθαλμός τοϋ όραν», καί ού κορεσθήσεται φιλάργυρος 
τον λαμβάνειν. Ό  αδης ούκ εϊπεν, άρκει, ούδέ ό πλεονέκτης 
εϊπέ ποτε, άρκεϊ. Πότε χρήση τοϊς παροϋσι; πότε άπολαύσεις 
αύτών; αεί τοϊς πόνοις τής κτήσεως συνεχόμενος; <(Ούαί οί 
σννάπτοντες οικίαν πρός οικίαν, καί αγρόν πρός άγρόν έγγίζον- 

20 τες, ινα τον πλησίον άφέλωνταί τι». Σν δέ τί ποιείς; Ού προφα- 
σίζη μνρία, ινα λ.άβης τά τοϋ πλησίον; Έπισκοτεϊ μοι, φησίν, 
ή τον γείτονας οικία, θορύβονς ενίησιν, ή τό πλανώμενον ύπο- 
δέχεται, ή ότι αν τύχη αίτιασάμενος, περιελαύνων καί εξω- 
θών καί ελκον άει καί σπαράσσων, ού πρότερον παύεται, πριν 

25 &ν έπαγάγη αύτοϊς άνάγκην μεταναστάσεως. Τί τον Ναβουθάν 
τον Ίεζραηλίτην άπέκτεινεν; Ούχ ή τον Άχαάβ επιθυμία τον

18. Έκκλησ. 1,8.
19. Παροιμ. 27,20· 30,16.
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πρέπει νά εΰφραίνωνται και νά είναι ευχαριστημένοι, έπει- 
δή είναι τόσον πολύ εύποροι, αύτοί όμως δυσφορούν και 
θλίβονται, διότι είναι κατώτεροι άπό ενα ή δύο ύπερπλου- 
σίους. "Οταν φθάσουν αύτόν τον πλούσιον, άμέσως άγωνίζον- 
ται νά έξισωθούν μέ τον πλουσιώτερον. Καί δταν και αύτόν 
τον φθάσουν, τότε μεταφέρουν τήν φροντίδα είς τον άλλον. 
"Οπως αύτοΐ πού άναβαίνουν τήν σκάλαν πάντοτε σηκώνον- 
τες τό βήμά των είς τό παραπάνω σκαλοπάτι, δέν σταματούν 
προτού φθάσουν είς τό τελευταΐον, ετσι καί αύτοί δέν παύουν 
τήν όρμήν τής κυριαρχίας ώς τήν στιγμήν πού έξυψω- 
θέντες θά καταστραφοΰν άπό ύψηλόν πέσιμον. Ό  κτίστης 
τών όλων εκαμε νά είναι άχόρταγον τό άκριδοφάγον π τη- 
νόν διά τό καλόν τών άνθρώπων, έσύ όμως κατέστησες 
άκόρεστον τήν ψυχήν σου πρός ζημίαν τών πολλών. "Οσα 
βλέπει τό μάτι, τόσα επιθυμεί ό πλεονέκτης. «Τό μάτι δέν 
θά χορτάση άπό τό νά βλέπη»18 καί ό φιλάργυρος δέν θά κο- 
ρεσθη άπό τό νά λαμβάνη. Ό  άδης δέν είπεν άρκεΐ- ούτε ό 
πλεονέκτης είπε ποτέ άρκεΐ19. Πότε θά χρησιμοποιήσης 
τά  παρόντα; Πότε θά τά  άπολαύσης, δταν πάντοτε δια­
κατέχεσαι άπό τούς κόπους τής άποκτήσεως; «Άλλοίμονον 
είς σάς οί όποιοι ένώνετε οικίαν μέ οικίαν καί παραβιάζετε 
τά  δρια τών άγρών διά νά άφαιρέσετε κάτι άπό τον πλησίον»20 
Έ σ ύ  ·δέ τί κάμνεις; Δέν έπικαλεισαι άπειρους δικαιολογίας, 
διά νά πάρης κάτι άπό τον πλησίον; Μέ έπισκιάζει, λέγει, 
τό σπίτι του γείτονος, προκαλεΐ θορύβους, ή φιλοξενεί τούς 
ζητιάνους ή προφασίζεται δ,τι καί άν τύχη, τούς στενόχωρε! 
παντού, διαρκώς τούς τραβά καί τούς σπαράσσει καί δέν 
ήσυχάζει προτού τούς έξαναγκάση νά άλλάξουν κατοικίαν. 
Τί ήταν έκεΐνο πού έφόνευσε τον Ίεζραηλίτην Ναβουθάν; 
Δέν ύπήρξεν ή έπιθυμία τού Ά χαάβ διά τό άμπέλι του21;

20. Ήσ. 5,8.
21. Γ' Βασιλ. 20 κεφ.

20
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αμπελώνας; Πονηρός έν πόλει σύνοικος, πονηρός εν άγροΐς, 
ό πλεονέκτης. Ή  θάλασσα οΐδε τά δρια αυτής, ή νύζ ούχ υπερ­
βαίνει οροθεσίας αρχαίας. Ό  δε πλεονέκτης ούκ αΐδεϊται χρό­
νον, ου γνωρίζει δρον, ου συγχωρεί ακολουθία διαδοχής, αλλά 

5 μιμείται του πυρός τήν βίαν πάντα έπιλαμβάνει, πάντα έπινέ- 
μεται. Και ώσπερ οί ποταμοί εκ μικράς τής πρώτης άρχής όρμη- 
θέντες, είτα ταίς κατ’ ολίγον προσθήκαις άνυπόστατον λαβόν- 
τες τήν αϋξησιν, τώ βιαίω τής φοράς τό ένιστάμενον παρασν- 
ρουσιν, οΰτω και οί επί μέγα τής δννάμεως προελθόντες, εκ 

10 τών ήδη καταδυναστευθέντων τήν τοΰ πλεΐον άδικεϊν δύναμιν 
προσλαμβάνοντες, τοΐς προηδικημένοις τούς λειπομένους κα- 
ταδονλοννται, καί γίνεται αύτοις δυνάμεως αϋξησις ή περιουσία 
τής πονηριάς. Οι γάρ προπεπονθότες κακώς, ήναγκασμένην 
αύτοις παρεχόμενοι τήν βοήθειαν, τάς καθ’ ετέρων βλάβας 

15 καί άδικίας συνεκπονοϋσι. Ποιος γείτων, ποιος σύνοικος, τις 
συναλλάκτης ού παρασύρεται; Ούδέν ύφίσταται τήν βίαν τον 
πλούτου' πάντα ύποκύπτει τή τυραννίδι, πάντα ύποπτήσσει 
τήν δυναστείαν, πλείονα λόγον έκάστου τών ήδικημένων έχον­
τας μή προσπαθεϊν τι κακόν, ή δίκην λαβεϊν ύπέρ τών φθασάν- 

20 των. Έπάγει τά ζεύγη τών βοών, άροτριά, κατασπείρει, θερί­
ζει τά μή προσήκοντα. Έάν άντείπης, αϊ πληγαί, εάν όδύρη, 
ύβρεων γραφαί, άγώγιμος εΐ, οικήσεις τό δεσμωτήριον, οί συ- 
κοφάνται εύτρεπεϊς, εις τον ύπέρ τοΰ ζήν κίνδυνον καθιστώντες. 
’Αγαπήσεις, καί άλλο τι προσδούς, άπηλλάχθαι πραγμάτων.

25 6. Έβουλόμην σε μικρόν άναπνεύσαι τών έργων τής άδι­
κίας καί δούναι σχολήν τοϊς σεαυτοϋ λογισμοϊς, ώστε ένθυμη- 
θήναι πρός όποιον πέρας ή σπουδή τών γινομένων συντέταται.
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Ό  πλεονέκτης είναι κακός γείτων εις τήν ττόλιν, κακός καί 
εις τήν έξοχήν. Ή  θάλασσα γνωρίζει τά  σύνορά της καί ή-νύ- 
κτα δεν παραβιάζει τήν παλαιάν όροθεσίαν. Ό  πλεονέκτης 
δμως δέν σέβεται τον χρόνον, δέν γνωρίζει σύνορα, δέν άνέ- 
χεται τήν σειράν τής διαδοχής, άλλά μιμείται τήν όρμητικό- 
τητα  τής φωτιάς. "Ολα τά  άρπάζει, είς δλα έξαπλώνεται. 
Καί δπως τά ποτάμια, άφού άφωρμίσθησαν άπό μικράν 
άρχήν πρώτα, επειτα όλίγον κατ’ ολίγον μέ τάς προσθήκας 
άφού αυξηθούν άφόρητα, μέ τήν όρμητικότητα τής φοράς 
παρασύρουν τά  έμπόδια, έτσι καί αύτοϊ πού άπέκτησαν 
μεγάλην δύναμιν- μέ τό νά άποκτούν άπό αύτούς πού έχουν 
ήδη άδικήσει δύναμιν νά άδικούν, περισσότερον καταπιέ­
ζουν τούς ύπολοίπους μέ αύτούς πού προηγουμένως ήδι- 
κήθησαν καί γίνεται δι’ αυτούς ή περιουσία τής πονηρίας 
αϋξησις τής δυνάμεώς των. Διότι αύτοι οί όποιοι προηγου­
μένως έχουν άδικηθή μέ τό νά προσφέρουν κατ’ άνάγκην τήν 
βοήθειάν των εις αύτούς, συμπράττουν εις τάς βλάβας καί 
τάς άδικίας τών άλλων. Διότι ποιος γείτων, ποιος συγκά- 
τοικος, ποιος έμπορος δέν παρασύρεται; Τίποτε δέν άντι- 
στέκεται είς τήν δύναμιν τού πλουσίου. "Ολα ύποκύπτουν 
είς τήν τυραννίαν, δλα άπό φόβον ζαρώνουν είς τήν καταδυ- 
νάστευσιν, ώστε ό καθένας άπό αύτούς πού έχουν άδικηθή 
έχει κάθε λόγον νά μή έπιχειρή νά πάθη χειρότερον κακόν 
παρά νά ζητήση ίκανοποίησιν δι’ δσα έπαθεν. 'Οδηγεί 
τά ζευγάρια τών βοδιών, οργώνει, σπαίρνει, θερίζει αύτά 
πού δέν τού άνήκουν. ’Εάν άντιμιλήσης, άκολουθοϋν τά 
κτυπήματα- έάν οδύρεσαι, σέ καταγγέλλει δτι τόν έξύβρισες, 
ότι είσαι ύπό δίκην καί θά πφ:ς φυλακήν. Οί συκοφάνται είναι 
έτοιμοι νά θέσουν είς κίνδυνον τήν ζωήν σου. Θά είσαι ευχα­
ριστημένος άφού δώσης καί κάτι παραπάνω νά άπαλλα- 
γής άπό τάς ένοχλήσεις.

6. Θά ήθελα νά σέ ξεκουράσω όλίγον άπό τά  Ιργα τής 
άδικίας καί νά δώσω εύκαιρίαν είς τάς σκέψεις σου, διά νά 
ένθυμηθής διά ποιον σκοπόν Ιγινεν ή μελέτη τών πραγμάτων
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’Έχεις γης άροσίμον πλέθρα τόσα καί τόσα, γης πεφντενμί'νης 
τοσαντα έτερα, όρη, πεδία, νάπας, ποταμούς, λιβάδας. Τί ονν 
μετά τοσαντα; Ονχί τρεις σε πήχεις άναμένονσιν οί πάντες; 
Ονχί λίθων ολίγων βάρος άρκέσει πρός φυλακήν τη δνστήνω 

5 σαρκί; ' Υπέρ τίνος μοχθείς; υπέρ τίνος παρανομείς; Τί συνά­
γεις χερσιν ακαρπίαν; Είθε άκαρπίαν, καί μη νλην τω αίωνίω 
πνρί. Ον νήψεις ποτέ από τής μέθης ταύτης; Ούχ νγιανεϊς 
τούς λογισμούς; Ον σεαντον γενήση; Ον πρό οφθαλμών λήψγ/ 
το τον Χριστού δικαστήρων; Τί άπολογήση, έπειδάν σε κύκλω 

10 περιστάντες οί ήδικημένοι καταβοώσί σον επί τού δίκαιον 
κριτον; Τί ονν ποιήσεις; ποίονς σννηγόρονς μίσθωση; ποιους 
μάρτυρας παραστήσεις; πώς παραπείσεις τον άπαραλόγιστόν 
δικαστήν; Ούκ ενι όήτα>2 έκεΐ, ονκ ενι πιθανότης ρημάτων, 
κλέψαι δνναμένη τον δικαστον την αλήθειαν ούκ άκολονθονσιν 

15 οί κόλακες, ον τά χρήματα, ονχ ό όγκος τον αξιώματος· έρη­
μος φίλων, έρημος βοηθών, άσννηγόρητος, άναπολόγητος, 
κατησχνμμένος παραληφθήση, σκνθρωπός, κατηφής, μεμονω­
μένος, άπαρρησίαστος. "Οπόν γάρ αν περιαγάγγ/ς τον οφθαλ­
μόν, έναργεΐς όψει. των κακών τάς εικόνας■ ενθεν ο ον ορφανού 

20 τά δάκρνα, έκεϊθεν τής χήρας τον στεναγμόν, έτέρωθεν τούς 
κατακονδνλισθέντας υπό σον πένητας, τούς οίκέτας, οϋς κα­
τέβαινες' τούς γείτονας, ονς παρώργιζες· πάντα σοι επαναστήσε- 
ται πονηρός χορός των κακών σον πράξεων περιστοιχίσεταί σε. 
”Ωσπερ γάρ ή σκιά τώ σώματι, οντω ταίς ψνχαΐς αί άμαρτίαι 

25 παρέπονται, έναργώς τάς πράξεις έξεικονίζονσαι. Διά το ντο 
ονκ εστιν αρνησις έκεΐ, άλλ’ έμφράσσεται το στόμα, καί τό 
άναίσχυντον. Αντά γάρ έκαστον καταμαρτνρεϊ τά πράγματα, 
ον φωνήν άφιέντα, αλλά τοιαντα φαινόμενα οΐα ύφ ημών κα- 
τεσκεύασται. Πώς σοι δννηθώ νπ όψιν άγαγεϊν τά φρικτά;



1. ΙΊΡΟΣ ΤΟΤΣ ΠΛΟΤΤΟΤΝΤΑΣ 30θ

αύτών. “Εχεις τόσα καί τόσα πλέθρα καλλιεργησίμου γης, 
άλλα τόσα φυτευμένα, βουνά, πεδιάδας, κοιλάδας, ποτα­
μούς, λιβάδια. Τί λοιπόν θά συμβή ύστερα άπό δλα αΰτά; 
Δέν σε περιμένουν τρεις πήχεις όλοι - όλοι; Δέν Θά είναι άρ- 
κετόν τό βάρος όλίγων πετρών διά νά φυλαχθή ή δυστυχής 
σάρκα; Διά ποιον κοπιάζεις; Διά ποιον άδικεΐς; Διατί μέ 
τά χέρια σου μαζεύεις άκαρπίαν; Μακάρι νά μαζεύης άκαρ- 
πίαν καί όχι ΰλικόν διά τό αιώνιον πϋρ! Δέν Θά άπαλλαγής 
ποτέ άπό τήν μέθην αυτήν; Δέν Θά ΰγιάνουν τά λογικά 
σου; Δέν Θά συνέλθης; Δέν θά φέρης έμπρός είς τά μάτια 
σου τό δικαστήριον τοϋ Χρίστου; Τί θά άπολογηθής όταν 
Θά σέ έχουν περικυκλώσει οί άδικημένοι καί θά σέ κατηγορούν 
είς τον δίκαιον κριτήν; Τί Θά κάμης λοιπόν; Ποιους συνηγό­
ρους Θά πληρώσης; Ποιους μάρτυρας θά προσκομίσης; Πώς 
θά ξεγελάσης τον δικαστήν που δέν έξαπαταται; Δέν παρ- 
ίσταται δικηγόρος έκεΐ, δέν υπάρχει έπιχειρηματολογία 
πού νά ήμπορή υά ύποκλέψη τήν άλήθειαν άπό τόν δικαστήν. 
Δέν συνοδεύουν οΐ κόλακες, ούτε τά  χρήματα, ούτε τό μέγε­
θος τού αξιώματος. Μόνος χωρίς φίλους, χωρίς βοηθούς, 
χωρίς συνήγορον, άναπολόγητος, έντροπιασμένος θά όδη- 
γηθής, σκυθρωπός, κατηφής, όλομόναχος, δειλός. Διότι ό­
που καί άν περιφερής τό βλέμμα σου θά ίδής καθαράς τάς 
εικόνας τώυ κακών έργω ν άπό τήν μίαν τά δάκρυα τού 
ορφανού, άπό τήν άλλην τούς στεναγμούς τής χήρας, ά π ’ 
άλλού τούς γρονθοκοπημένους άπό σέ πτωχούς, τούς ύπη- 
ρέτας πού κατεξέσχισες τάς σάρκας, τούς γείτονας πού έ- 
ξώργιζες. 'Όλα Θά ξεσηκωθούν έναντίον σου. Ό  πονηρός χο­
ρός τών κακών σου πράξεων θά σέ περιστοιχίση. Διότι ό­
πως ή σκιά τό σώμα ετσι καί αΐ άμαρτίαι συνοδεύουν τήν 
ψυχήν καί έξεικονίζουν ολοκάθαρα τάς πράξεις. Διά τοΰτί 
έκεΐ δέν χωρεΐ άρνησις, άλλα βουβαίνεται τό στόμα καί μά 
λίστα τό  άδιάντροπον. Διότι τά  ίδια τά  πράγματα του καθε- 
νός, χωρίς νά εκβάλλουν φωνήν, άλλά εμφανιζόμενα όποια ά- 
κριβώς άπό ήμάς έχουν διαπραχθη, καταθέτουν ώς μάρτυρες.
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Έάν αρα άκούσης, έάν ά'ρα ένδώς, μνήσθητι τής ημέρας εκεί­
νης εν f( ((Αποκαλύπτεται οργή Θεού άπ ουρανού». Μνήσθητι 
τής ενδόξου τον Χριστού παρουσίας, δτε άναστήσονται, «Οί 
μέν τά αγαθά πράξαντες, είς άνάστασιν ζωής, οί δέ τά φαύλα, 

5 εις άνάστασιν κρίσεως». Τότε αισχύνη αιώνιος τοΐς άμαρτωλοΐς 
«Καί πνρός ζήλος έσΟίειν μέλλων τούς ύπεναντίονς». Εκείνα 
λνπείτω σε, καί μη λνπείτω σε ή εντολή. Πώς σε δνσωπήσω; 
τί φθέγξομαι; Βασιλείας ονκ επιθυμείς; γέενναν ον φοβή; πόθεν 
ενρεθή ιασις τή ψνχή σον; Ei γιΐρ τά φρικτά ον πτοεί, τά φαι- 

10 δρά ον προτρέπεται, λίθινη καρδίψ διαλεγόμεθα.
7. Λιάβλεψον, άνθρωπε, πρός την φνσιν τον πλούτον. 

Τί τοσούτον έπτόησαι περί τον χρνσόν; Λίθος εστίν ό χρνσός, 
λίθος ό άργυρος, λίθος ο μαργαρίτης, λίθος τών λίθων έκαστος· 
χρνσόλιθον, καί βηρύλ.λιον, καί αχάτης, καί υάκινθος, καί άμέ- 

15 θνσος, καί ίασπις. Ταύτα δή τον πλούτον τά άνθη· ών σύ τά μέν 
άποτίθεσαι κατακούπτων και τονς διαφανείς τών λίθων σκότω 
καλύπτων, τούς δέ περιφέρεις, ιών βαρντίμων έναβρννόμενος 
αντών τή αυγή. Ειπέ, τί δφελο·. ff οι λίθοις λαμπομένην περι- 
στρέφειν την χεϊρα; Ούκ έρνθριας λιθιδίων κισσών ώς γνναϊκες, 

20 δταν κύωσι; Καί γάρ έκεϊναι λιθίδια περιτρώγονσι, καί σύ 
λίχνως εχεις περί τά άνθη τών λίθων, σαρδόννχας καί ιάσπιδας

22. Ρωμ. 1,18.
23. Ίωάν. 5,29.
24. Έβρ. 10,27.
25. «Βηρύλλιον»· μικρός βήρυλλος =  άκληρόν καί Ιλαφράν μέταλλον.
26. «'Αχάτης»· εΤδος πολυτίμου λίθου, χρησίμου διά τήν κατασκευήν 

διαφόρων κοσμημάτων (δακτυλιδίων, καρφίδων, μενταγιόν κ.λ.ττ.), ταμ­
πακερών, ποτηρίων, τεφροδοχείων καί άλλων λειαντικών οργάνων.

27. <ΎάκινΘος»· γένος φυτών τής οίκογενείας τών λειροειδών, περι- 
λαμβάνον περί τά 30 είδη φυτών βολβορρίζων, κοσμητικών.



Πώς νά ή μπορέσω νά φέρω τά  φρικτά κάτω άπό τά  μάτια 
σου; ’Εάν βέβαια άκούσης, έάν βέβαια μετανοιώσης, νά ένθυ- 
μηθής τήν ή μέραν έκείνην «κατά τήν όποίαν ή όργή τοϋ 
Θεοϋ φανερώνεται άπό τον ουρανόν»22. Νά ένθυμηθής τήν έν­
δοξον παρουσίαν τοϋ Χριστού, οπότε θά άναστηθούν «έκεϊ- 
νοι μέν που έκαμαν τό καλόν διά ζωήν, έκεϊνοι δέ ποΰ Ικα- 
μαν τό  κακόν διά καταδίκην»23. Τότε αιώνιος έντροπή είς τους 
άμαρτωλοΰς «καί φωτιά που μέλλει νά καταφάγη αύτούς πού 
άντιτίθενται είς τόν Θεόν» 24. ’Εκείνα νά σέ λυπούν καί νά μή 
σέ λυπή ή εντολή. Πώς νά σέ κάμω νά λυγίσης; Τί νά εϊπω ; 
Δέν έπιθυμεΐς τήν βασιλείαν; Δέν φοβείσαι τήν κόλασιν; 
Ά π ό ποΰ νά εύρεθή θεραπεία διά τήν ψυχήν σου; Διότι 
έάν τά φρικτά δέν σέ πτοούν, τά φαιδρά δέν σέ προτρέ­
πουν, όμιλώ είς λιθίνην καρδίαν.

7. Κύτταξε προσεκτικά, άνθρωπε, τήν φύσιν τού πλού­
του. Διατί τόσον πολύ εχεις συγκλονισθή άπό τόν χρυσόν; 
Πέτρα είναι ό χρυσός, πέτρα ό άργυρος, πέτρα ό μαργα­
ρίτης, πέτρα ή κάθε μία άπό τάς πέτρας. Χρυσόπετρα, καί 
βηρύλλιον 25 καί άχάτης 26 καί ύάκινθος27 καί άμέθυστος 28 
καί ίασπις 29. Αυτά λοιπόν είναι τά άνθη τού πλούτου. ’Απ’ 
αύτάς έσύ άλλας μέν άποθηκεύεις μέ τό νά τάς παραχώνης, 
άλλας, τάς διαυγείς άπό τάς πέτρας, μέ σκότοςτάς καλύπτεις, 
άλλας δέ, τάς πιο πολυτίμους άπό αύτάς, τάς περιφέρεις 
καμαρώυων διά τήν λάμψιν των. Πές μου, ποιον τό  όφελος 
σου νά περιστρέφης τό χέρι πού λαμποκοπςί άπό πέτρας; 
Δέν κοκκινίζεις νά έπιθυμής τά  πετράδια, όπως αί γυναίκες 
όταν έγκυμονούν; Διότι καί έκείναι όρέγονται τά  πετράδια 
καί έσύ έπιζητείς μέ λαιμαργίαν τά  άνθη τών πολυτίμων 
λίθων μέ τό νά άναζητής σαρδόνυχας 30, ίάσπιδας καί άμεθύ-

28. « ’Αμέθυστο?»· πολύτιμος λίθος- χρήσιμος διά τήν κατασκευήν κο­
σμητικών λίθων καί καλλιτεχνικών άντικειμένων. Είς τταλαιοτέρας έττοχάς 
^χρησιμοποιείτο καί ώς φυλακτάν κατά τής μέθης, έ§ ου καί τό δνομα αύτοΰ.

29. « ’Ίασπις»· είδος πολυτίμου λίθου.
30. «Σαρδόνυξ»· ημιπολύτιμος λίθος, παραλλαγή τοϋ άχάτου, μέ λευ-
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και άμεθύσονς έπιζητών. Τις καλλωπιστής μίαν ημέραν ήδν- 
νήθη τώ βία) προσθεϊναι; τίνος έφείσατο θάνατος διά τόν πλού­
τον; τίνος άπέσχετο νόσος δια τά χρήματα; "Εως πότε χρυσός, 
των ψυχών ή αγχόνη, τό του θανάτου άγκιστρον, το τής άμαρ- 

5 τίας δέλεαρ; "Εως πότε πλούτος, ή τοϋ πολέμου ύπόθεσις, δι 
δν χαλκεύεται όπλα, δι’ δν άκοναται ξίφη; Διά τούτον συγγε­
νείς άγνοοϋσι την φΰσιν, αδελφοί κατ’ άλλήλων φονικόν βλέ- 
πουσι· διά τόν πλούτον αί έρημίαι τούς φονευτάς τρέφουσιν, 
ή θάλασσα τούς καταποντιστάς, αί πόλεις τους συκοφάντας. 

10 Τις έστιν ό ψεύδους πατήρ; τις ό πλαστογραφίας δημιουργός; 
τις ό τήν επιορκίαν γεννήσας; Ονχ ό πλούτος; ονχ ή περ'ι τού­
τον σπουδή; Τί πάσχετε, άνθρωποι; τις ύμιν τά ύμέτερα εις 
τήν καθ’ υμών επιβουλήν περιέτρεψε; Συνεργία πρός τό ζήν. 
Μη γάρ εφόδια κακών έδόθη τά χρήματα; Λντρον ψυχής. Μή 

15 γάρ αφορμή απώλειας; ’ΑλΧ αναγκαίος ό πλούτος διά τούς 
παίδας. Ευπρόσωπος αφορμή πλεονεξίας αϋτη■ τούς γάρ παϊ- 
δας προβάλλεσθε, τήν δε καρδίαν πληροφορείτε. Μή αίτιώ τόν 
άναίτιον ίδιον εχει δεσπότην, ’ίδιον οίκονόμον, παρ’ άλλου τήν 
ζωήν έδέξατο, παρ’ αυτού τάς άφορμάς αναμένει τού βίου. 

20 Μή τοϊς γεγαμηκόσιν ονκ έγράφη τά Ευαγγέλια; «Ε ί θέλεις 
τέλειος είναι, πώλησόν σου τά υπάρχοντα, καί όός πτωχοίς». 
"Οτε τ}τεις παρά τον Κυρίου τήν ενπαιδίαν, ό'τε ήξίου γενέσθαι 
τέκνων πατήρ, άρα προσέθηκας τούτο' δός μοι τέκνα, Ινα παρα- 
κούσω τών έντολών σου; δός μοι τέκνα, ινα μή φθάσω εις τήν βα- 

25 σιλείαν τών ούρανών; Τις δέ καί εγγυητής έσται τής τού παιδός

κάς καί φαιά? διαστρώσεις. Χ ρησιμοποιείτα ι καί αύτός διά τήν κατασκευήν 
δακτυλιολίθων.

31. Ματθ. 19,21.
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στους. Ποιος καλλωπιστής ήμπόρεσε νά προσθέση μίαν ή μέ­
ραν είς τήν ζωήν; Ποιον έλυπήθη ό θάνατος διά τά πλούτη 
του; Ποιος έγλύτωσεν άπό τήν άρρώστιαν έξ αίτίας τών 
χρημάτων του; ."Ως πότε ό χρυσός θά είναι ή άγχόνη τών 
ψυχών, τό άγκίστρι του Θανάτου, τό δόλωμα της άμαρτίας; 
"Ως πότε ό πλούτος Θά είναι ή αίτία τοΰ πολέμου, διά τον 
όποιον κατασκευάζονται όπλα, καί άκονίζονται τά  ξίφη; 
Έ ξ  αίτίας αύτοϋ οί συγγενείς παραγκωνίζουν τήν συγγέ­
νειαν, οί άδελφοί μέ φονικήν διάθεσιν υποβλέπει ό ενας τον 
άλλον. Έ ξ  αίτίας του πλούτου αί έρημίαι φιλοξενούν τούς 
φονιάδες, ή Θάλασσα τούς πειρατάς, αί πόλεις τούς συκο- 
φάντας. Ποιος είναι ό πατέρας του ψεύδους; ποιος ό δημιουρ­
γός της πλαστογραφίας; Ποιος έγέννησε τήν ψευδορκίαν; 
Δέν είναι ό πλούτος; Δέν είναι ή μέριμνα δΓ αυτόν; Τί κά- 
μνετε, ώ  άνθρωποι; Ποιος διά σάς εχει στρέψει έναντίον σας 
τά ίδικά σας πράγματα; Είναι μέσον διά τήν ζωήν τά χρή­
ματα. Μήπως δηλαδή τά  χρήματα έχουν δοθή ώς έφόδια κα­
κών; ΕΤναι λύτρον της ψυχής. Μήπως είναι αίτία καταστρο­
φής; ’Αλλ’ ό πλούτος είναι άναγκαΐος διά τά  παιδιά. Αύτή 
εΤναι μία εύλογος δικαιολογία πλεονεξίας. Διότι έπικαλεΐσθε 
τά τέκνα, δίδετε όμως πληροφορίαν τών διαθέσεων τής 
καρδίας σας. Μή κατηγορής τον άναίτιον εχει τον κύριον 
του, έχει τον οίκονόμον του, άπό άλλον ελαβε τήν ζωήν, άπό 
τόν ίδιον περιμένει κα'ι τά  άπαραίτητα διά τήν ζωήν. Μή­
πω ς τά Εύαγγέλια δέν έχουν γραφή διά τους έγγάμους; «Έάν 
Θέλης νά γίνης τέλειος, νά πωλήσης τά  ύπάρχοντά σου καί 
νά τά μοιράσης είς τούς π τω χούς»31; "Οταν έζητούσες άπό 
τόν Κύριον τήν καλλιτεκνίαν32, όταν άξίωνες νά γίνης 
πατέρας παιδιών, έπρόσθεσες άράγε τό έξης· δώσέ μου παι­
διά, διά νά παραβιάσω τάς έντολάς σου; Δώσέ μου παι­
διά, διά νά μή φθάσω είς τήν βασιλείαν τών ούρανών; Ποιος

32. Προϋποθέτει τήν εύχήν τοΰ γάμου.



προαιρέσεως, οτι είς δέον χρήσεται τοϊς δοθεϊσι; Πολλοΐς 

γάρ ό πλούτος υπηρέτης ακολασίας έγένετο. "Η  ούκ άκούεις 

τοϋ ’ Εκκλησιαστοϋ λέγοντας· «Είδον αρρώστιαν δεινήν, πλούτον 

φυλασσόμενον τώ παρ αύτοϋ εις κακίαν αύτώ» · καί πάλιν 

5 (("Οτι άφίω εγώ αυτόν τώ άνΟρώπω τώ μετ’ εμέ. Καί τις οίδεν 

εί σοφός εσται ή αφρων»; 'Ορα δη ούν μη μετά μυρίων πόνων 

τόν πλούτον άθροίσας, ϋλην αμαρτημάτων έτέροις παρασκευάσης· 

είτα εύρεθής διπλά τιμωρούμενος, ών τε αυτός ήδίκησας καί 

ών έτερον έφωδίασας. Μή ουχί παντός τέκνου οίκειοτέρα σοί 

10 έστιν ή ψυχή; Μή ουχί πάντων μάλλον είς οικειότητα προσεγγί­

ζει; Πρώτη αυτή άποδος τά πρεσβεία τής κληρονομιάς, πλού­

σιας αυτή παράσχου τάς άφορμάς τής ζωής· καί τότε τοϊς παισί 

διαιρήσεις τόν βίον. Οί μέν γε παϊδες παρά γονέων μή διαδεξά- 

μενοι, έαυτοΐς πολλάκις οϊκους έποίησαν, ή ψυχή δέ, παρά σου 

15 έγκαταλειφθεΐσα, παρά τίνος έλεηθήσεται;

8. Εϊρηται πρός τους πατέρας ά ειρηται· οί άτεκνοι 

τίνα ήμιν ευπρόσωπον αιτίαν τής φειδωλίας προβάλλονται; 

Ου πωλώ τά υπάρχοντα, ουδέ δίδωμι τοϊς πτωχοίς, διά τάς 

άναγκαίας τοϋ βίου χρείας. Ούκοϋν ούχ ό Κύριός σου διδά- 

20 σκαλος, ουδέ τό Εύαγγέλιον ρυθμίζει σου τόν βίον, άλΚ αυτός 

συ νομοθετείς σεαυτώ. Βλέπε δέ είς οΐον κίνδυνον εμπίπτεις 

ουτω διανοούμενος. Ε ί γάρ ό μέν Κύριος ώς άναγκαια ήμιν 

διετάξατο, συ δέ ώς άδύνατα παραγράφη, ούδέν έτερον ή φρονι- 

μώτερον σεαυτόν είναι λέγεις τοϋ νομοθέτου. 'ΑλΧ άπολαύσας
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33. Έκκλησ. 5,13.
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όμως 6ά σού έγγυηθή διά τήν διάθεσιν τού παιδιού, ότι 6ά 
χρησιμοποιήση όπως πρέπει τά  δοβέντα; Διότι ό πλούτος 
είς πολλούς εγινε μέσον τής ακολασίας. "Η δέν ακούεις τον 
Εκκλησιαστήν πού λέγει· «είδα θλιβερόν κακόν, νά φυλάσσεται 
δηλαδή πλούτος άπό τον κάτοχόν του πρός ιδίαν βλάβην»33. 
Καί ξανά ότι· «6ά έγκαταλείψω έγώ  αύτόν είς τόν άνθρωπον, 
ό όποιος 6ά μέ άκολουθήση. Καί ποιος γνωρίζει έάν 6ά είναι 
σοφός ή ά φ ρω ν;»34. Πρόσεχε τώρα λοιπόν μή τυχόν, μέ 
το νά συγκεντρώσης πλούτον ύστερα άπό πολλούς κόπους, 
προετοιμάσης διά άλλους ύλικόν άμαρτημάτων καί επειτα 
τιμωρηθής διπλασίως, και δι’ αύτά πού ό ίδιος άδίκησες καί 
δι’ αύτά πού έφωδίασες άλλον. Μήπως δέν σού εΤναι ή ψυχή 
οίκειοτέρα άπό όλα τ ά . παιδιά; Μήπως δέν συγγενεύεις 
μέ αύτήν περισσότερον άπό δλα; Είς αύτήν πρώτον νά 
άποδώσης τά  πρεσβεία της κληρονομιάς, νά της προσφέρης 
πλούσια τά  άπαραίτητα της ζωής καί τότε Θά δωρήσης 
εις τά  τέκνα τήν περιουσίαν. Διότι τά μέν παιδιά πού δέν 
έκληρονόμησαν άπό τούς γονείς, πολλάς φοράς έκαμαν διά 
τούς έαυτούς των σπίτια, ή δέ ψυχή πού 2χει έγκαταλειφθή 
άπό σέ, άπό ποιον 6ά έλεηθή;

8. Διά τούς πατέρας Ιχουν λεχθή αύτά πού έλέχθησαν. 
Οΐ άτεκνοι ποίαν εύλογον δικαιολογίαν της τσιγγουνιάς 
των έπικαλούνται; Δέν π ω λώ  τήν πραμάτειαν μου· ούτε 
τήν μοιράζω είς τούς πτω χούς λόγω  τών άναγκών της ζωής. 
Λοιπόν δέν εΤναι διδάσκαλός σου ό Κύριος, ούτε το Εύαγγέλιον 
κανονίζει τήν ζωήν σου, άλλά σύ ό ίδιος νομοθετείς διά τον 
έ αυτόν σου. Κύττα όμως είς ποιον κίνδυνον ρίχνεσαι όταν 
έτσι σκέπτεσαι. Διότι έάν ό Κύριος τά διέταξεν είς ή μάς ώς 
άναγκαϊα καί έσύ τά διαγράφης ώς άνεφάρμοστα, δέν κά- 
μνεις τίποτε άλλο άπό τό  νά είσαι φρονιμώτερος άπό 
τόν νομοθέτην. Ά λ λ ’ άφού τά άπολαύσω είς όλόκληρον τήν

34. Έκκλησ. 2,18-19.
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αυτών παρά πασάν μου τήν ζωήν, μετά την τελευτήν τοϋ βίου, 
διαδόχους ποιήσομαι τών έμο'ι προσόντων τούς πένητας, γράμ- 
μασι και διαθήκαις κυρίους -αυτούς τών εμών άποδείξας. "Οτε 
ούκέτι έση εν άνθρώποις, τότε γενήση φιλάνθρωπος· όταν νεκρόν 

5 σε ιδω, τότε σε εΐπω φιλάδελφον. Πολλή σοι χάρις τής φιλοτι­
μίας, ότι εν τώ μνήματι κείμενος και εις γήν διαλυθείς, ά- 
δρός γέγονας ταΐς δαπάναις και μεγαλόψυχος. Ποιων, είπε μοι, 
καιρών τούς μισθούς απαιτήσεις, τών εν τή ζωή ή τών μετά 
την άποβίωσιν; ' ΑλΧ όν μέν εζης χρόνον, καθηδυπαθών τοϋ 

10 βίου και τή τρυφή διαρρέων, ουδέ προσβλέπειν ήνείχου τούς 
πένητας, άποθανόντος δε ποια μέν πράξις; ποιος δε μισθός 
εργασίας όφείλεται; Δεΐξον τά έργα και απαιτεί τάς ανταποδό­
σεις. Ούδείς μετά τό λυθήναι την πανήγυριν πραγματεύεται, 
ούδέ μετά τούς άγώνας έπελθών στεφανοϋται, ούδέ μετά τούς 

15 πολέμους άνδραγαθίζεται. Ου τοίνυν ούδέ μετά την ζωήν εστιν 
εύσεβειν δηλονότι. Και γάρ εν μελάνι και γράμμασι κατεπαγ- 
γέλη τάς εύποιίας. Τις ονν άναγγελεΐ σοι τον καιρόν τής εξόδου; 
τις εγγυητής ε'στα< τοϋ τρόπου τής τελευτής; ΓΙόσοι ύπό βί­
αιων άνηρπάσθησαν συμπτωμάτων, ουδέ φωνήν ρήξαι σνγχωρη- 

20 θέντες ύπό τοϋ πάθους; Πόσους πυρετός έποίησεν εκφρονας; Τί 
ούν αναμένεις καιρόν, έν ώ πολλάκις ούδέ τών λογισμών έση τών 
σεαυτοϋ κύριος; Νύξ βαθεϊά καί νόσος βαρεία καί ό βοηθών 
ούδαμοϋ· καί ό έφεδρεύων τώ κλήρω έτοιμος, πάντα πρός τό 
έαυτφ χρήσιμον διοικούμενος, άπρακτά σοι ποιών τά βουλεύ- 

25 ματα. ΕΙτα περιβλεψάμενος ώδε καί ώδε καί ίδών την περιε- 
στώσάν σε ερημιάν, τότε αίσθήση τής άβουλίας, τότε στενάξεις 
τήν άνοιαν, εις οΐον καιρόν έταμιεύου τήν εντολήν, ότε ή μέν 
γλώσσα παρεϊται, ή δέ χειρ ύπότρομος ήδη κλονουμένη ταΐς
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ζωήν μου μετά τον θάνατον θά κάμω κληρονόμους της περι­
ουσίας μου τούς πτωχούς, άφοϋ τούς καταστήσω κατόχους 
των ίδικών μου διά γραμμάτων και διαθηκών. "Οταν πιά 
δέν θά εΰρίσκεσαι άνάμεσα είς τούς άνθρώπους, τότε θά γίνης 
φιλάνθρωπος. "Οταν θά σέ άντικρύσω νεκρόν, τότε θά σέ 
όνομάσω φιλάδελφον. Σου όφείλεται μεγάλο εύχαριστώ 
διά τήν φιλοτιμίαν σου, διότι Ινώ κεϊσαι είς τον τάφον καί 
εχεις διαλυθη είς το χώμα, εγινες άφθονος καί μεγαλόκαρδος 
είς τάς δαπάνας. Πές μου, διά ποιους καιρούς θά άπαιτήσης 
τούς μισθούς; ΔΓ αύτούς πού εζησες ή δι’ αυτούς τούς με­
τά τόν θάνατον; ’Αλλά τόν καιρόν κατά τόν όποιον έζοϋ- 
σες, Ινώ Ιζοϋσες τήν ζωήν σου πολυτελώς καί ό πλοΰτός 
σου έχύνετο τριγύρω σου, δέν καταδεχόσουν ούτε κάν νά 
ρίξης μίαν ματιάν είς τούς πτωχούς, τώρα δέ πού είσαι πεθα­
μένος, πο(α λοιπόν είναι ή ένέργεια; Ποιος μισθός δι’ εργασίαν 
σοϋ όφείλεται; Δείξε τά εργα καί ζήτησε τάς άνταμοιβάς. 
Κανένας μετά τήν διάλυσιν τής πανηγύρεως δέν έμπορεύε- 
ται. Ούτε στεφανώνεται κανείς όταν ελθη μετά τούς άγώνας· 
ούτε άνδραγαθεϊ κανείς μετά τόν πόλεμον. "Οχι λοιπόν 
είναι όλοφάνερον ότι ούτε μετά τήν ζωήν είναι δυνατόν νά 
εύσεβή κανείς. ’Αλλά διά μελάνης καί γραμμάτων έξαγ- 
γέλλεις τάς εύεργεσίας σου. Ποιος λοιπόν θά σού άναγγείλη 
τόν καιρόν τού θανάτου; Ποίος θά σέ Ιγγυηθη διά τόν τρό­
πον του θανάτου; Πόσοι δέν έχουν αρπαγή κατά τρόπον 
αίφνίδιον, χωρίς νά τούς έπιτρέψη τό πάθημα νά άφήσουν 
κάν φωνήν; Πόσους ό πυρετός δέν έτρέλλανε; Διατί λοιπόν 
περιμένεις καιρόν πού πολλάς φοράς δέν θά είσαι κύριος τών 
λογικών σου; Νύκτα βαθεία, καί άσθένεια βαρεία καί βοηθός 
δέν ύπάρχει πουθενά. Καί αύτός πού παραμονεύει τήν κλη­
ρονομιάν είναι έτοιμος, τά πάντα διοικών πρός τό συμφέρον 
του καί σοϋ καθιστά άχρηστα τά σχέδια. Έπειτα άφοϋ κυττά- 
ξης γύρω έδώ καί έκεΐ καί ίδής τήν έρημίαν πού σέ περιζώνει, 
τότε θά αίσθανθης τήν παραφροσύνην, τότε θά άναστενά- 
ξης διά τήν μωρίαν, διά ποιον καιρόν έφύλασσες τήν έντολήν,
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σννολκαϊς, ώς μήτε φωνή, μήτε γράμμασι διασημήναι τήν γνώ­
μην. Καίτοι εΐ και πάντα φανερώς έγέγραπτο, και πάσα φωνή 
διαρρήδην κεκήρνκτο, έν γράμμα παρεντεθέν ικανόν ήν πάσαν 
μεταποιήσαι τήν γνώμην μία σφραγϊς παραποιηθεΐσα, δύο ή 

5 τρεις μάρτυρες άδικοι, δλον άν τον κλήρον έφ’ ετέρους μετή- 
νεγκαν.

9. Τί ούν σεαυτόν εξαπατάς, νυν μέν κακώς εις άπόλαυσιν 
σαρκός τον πλούτον διατιθέμενος, έπαγγελλόμένος δε εις ύστερον 
ών ούκέτι ίση κύριος; Ώς ό λόγος έδειξε, πονηρά ή βουλή' 

10 ζών μέν, απολαύσω τών ηδονών, άποθανών δέ, πράξω τά δια­
τεταγμένα. Έ ρεΐ καί σοι ’Αβραάμ· « ’Απέλαβες τά αγαθά σου 
έν τή ζωή σου». Ου δέχεται σε ή στενή και τεθλιμμένη όδός, 
τον δγκον του πλούτον μή άποτιθέμενον. Βαστάζων αυτόν 
έξήλθες' μή γάρ άπέρριψας ώς προσετάχβης. > "Οτε εζης, σεαυ- 

15 τον τής έντολής προετίθης- μετά τον θάνατον και τήν διάλυ- 
σιν, τότε τήν εντολήν τών εχθρών προετίμησας. "Ινα γάρ μή 
λάβη ό δείνα, λαβέτω, φησίν, ό Κύριος. Και τούτο τί εϊπωμεν, 
έχθρών άμυναν, ή τού πλησίον άγάπην; * Άνάγνωθί σου τάς 
διαθήκας. Έβουλόμην μέν ετι ζήν και άπολαύειν τών έμαυτοΰ. 

20 Τώ θανάτω χάρις, ού σοί. Ε ι γάρ ής αθάνατος, ούκ äv έμνή- 
σθης τών έντολών. «Μή πλανάσθε' θεός ού μυκτηρίζεται». 
Νεκρόν εις θυσιαστήριον ονκ ανάγεται' ζώσαν προσένεγκε τήν 
θυσίαν. 'Ο εκ τού περισσεύματος προσφέρων, άπρόσδεκτος. 
Σύ δέ α μετά πάσαν τήν ζωήν έπερίσσευσε, ταϋτα προσφέρεις 

25 τώ ευεργέτη. El ού τολμάς έκ τών λειψάνων τής τραπέζης 
δεξιώσασθαι τούς ένδοξους, πώς οϋν τολμάς τον Θεόν έκ τών

35. Λουκ. 16,25.
36. Γαλάτ. 6,7.
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όπόταν ή μέν γλώσσα παραλύη, το δέ χέρι τρέμον ήδη συγ­
κλονίζεται άπό τάς νευρικάς συσπάσεις, ώστε ούτε μέ τήν 
φωνήν ούτε μέ τά γράμματα νά καταστή γνωστή ή άπόφα- 
σις. Και δμως, άν καί δλα είχαν γραφή φανερά καί κάθε λέξις 
είχε διακηρυχθή απερίφραστος, ενα γράμμα έάν παρεμβληθή 
είναι άρκετόν νά άλλοιώση όλόκληρον τήν άπόφασιν. Μία 
σφραγίδα έάν παραποιηθη, δύο ή τρεις ψευδομάρτυρες άν 
υπάρξουν, ολόκληρος ή κληρονομιά εις άλλους μεταφέρεται.

9. Διατί λοιπόν ξεγελάς τον έαυτόν σου μέ τό νά δια­
θέτης κακώς τώρα τον πλούτον είς άπόλαυσιν τής σαρκός, 
καί μέ τό νά υπόσχεσαι είς τό μέλλον αύτά διά τά όποια 
δέν θά είσαι πλέον κύριος; "Οπως τό άπέδειξεν ό λόγος, 
ή σκέψις είναι πονηρά. ’Ενόσω ζώ θά άπολαύσω τάς ήδονάς, 
δταν δέ πεθάνω θά πράξω τά δσα έχουν διαταχθή. Θά εί- 
πή καί εις σέ ό ’Αβραάμ· «άπέλαυσες τά άγαθά σου εις τήν 
ζωήν σου» 35. Ή στενή καί τεθλιμμένη όδός δέν σέ χωρά, 
έάν δέν άποβάλλης τό βάρος τού πλούτου. "Εφυγες άπό τήν 
ζωήν βαστάζων αύτόν. Διότι δέν τον άπέβαλες, δπως διε- 
τάχθης, δταν έζούσες. Επάνω άπό τήν έντολήν εθετες τον 
έαυτόν σου. Μετά τον θάνατον καί τήν διάλυσιν, τότε έπρο- 
τίμησες τήν έντολήν άπό τούς έχθρούς. Διά νά μή λάβη 
δηλαδή ό τάδε, άς τά πάρη, λέγει, ό Κύριος. Καί πώς νά 
τό όνομάσωμεν αύτό; Άμυναν πρός τούς έχθρούς ή άγάπην 
πρός τον πλησίον; Άνάγνωσε τάς διαθήκας σου. "Ηθελα 
βέβαια άκόμη νά ζώ καί νά άπολαμβάνω τά ίδικά μου. Ή 
χάρις άνήκει είς τόν θάνατον, δχι είς σέ. Διότι έάν ήσουν άθά- 
νατος ούτε κάν θά ένεθυμόσουν τάς έντολάς. «Μή πλανάσθε, 
ό θεός δέν έμπαίζεται» 36. Τό νεκρόν δέν προσφέρεται είς 
θυσίαν. Νά προσφέρης ζωντανήν τήν θυσίαν. Αύτός πού άπό 
τό περίσσευμα προσφέρει δέν γίνεται δεκτός. ’Εσύ δέ αύτά 
πού σού έπερίσσευσαν μετά άπό όλόκληρον τήν ζωήν, αύ­
τά προσφέρεις είς τόν εύεργέτην. Έάν δέν τολμάς μέ τά πε­
ρισσεύματα άπό τό τραπέζι νά δεξιωθης τούς έπισήμους, 
πώς λοιπόν τολμάς νά έξιλεώσης τόν θεόν μέ τά περισσεύ-
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λειψάνων έξιλεούσθαι; ’Ίδετε τό τέλος τής φιλοχρηματίας 
οΐ πλούσιοι και παύσασθε έμπαθώς πρός τά χρήματα δια- 
κείμενοι. ”Οσω φιλόπλουτος εϊ, τοσούτω μάλλον μηδέν ύπολείπη 
των προσόντων σοι. Πάντα σεαυτον ποίησαι, πάντα επικό- 

5 μισαι, μη καταλίπγ/ς άλλοτρίοις τον πλούτον. Τάχα δέ σε ούδέ 
περιστελοΰσιν οι οίκέται τω τελευταία) κόσμω, άλλ’ άφοσιώσον- 
ται την ταφήν, τοις κληρονόμοις λοιπόν προσχωρήσαντες κατά 
την έννοιαν. “Η  που και καταφιλοσοφήσουσί σου τότε· απει­
ροκαλία, φησί, καλλωπίζειν νεκρόν καί πολυτελώς έκκομίζειν 

10 τον ούκέτι αίσθανόμενον. Τί δέ ού βέλτιον τους περιόντας κο- 
σμεϊσθαι τή πολυτελεΐ καί ένδόξω περιβολή, ή συγκατασήπειν 
τω νεκρω τά πολυτίμητα τής έσθήτος; Τί δέ μνήματος επισή­
μου καί ταφής πολυτελούς καί δαπάνης ακερδούς δφελος; 
Δέον εις τά κατά τον βίον αναγκαία χρήσασθαι τοίς περιοϋσι. 

15 Τοιαντα έρονσι καί σε τής βαρύτητος αμυνόμενοι, καί τοίς 
διαδεξαμένοις τά σά χαριζόμενοι. Προλαβών ούν, σεαυτόν 
ενταφίασαν. Καλόν έντάφιον ή εύσέβεια. Πάντα περιβαλλόμενος 
απελθε" οίκεϊον κόσμον τον πλούτον ποίησαν έχε αύτόν μετά 
σεαυτού. Πείσϋητι καλώ συμβούλω, τω άγαπήσαντί σε Χριστώ- 

20 τώ δι ήμάς πτωχεύσαντι, ϊνα ημείς τή έκείνου πτωχεία πλου- 
τήσωμεν τω δόντι εαυτόν λύτρον ύπέρ ημών. ”Η  ώς σοφώ τό 
συμφέρον ήμϊν συνορώντι πεισθώμεν, ή ώς άγαπώντος ήμάς 
άνασχώμεθα, ή ώς εύεργέτην ημών άμειψώμεθα. Πάντως δέ 
ποιήσωμεν τά διατεταγμένα ήμϊν, ϊνα κληρονόμοι γενώμεθα 

25 τής αιωνίου ζωής τής έν αύτώ τω Χριστώ, ω ή δόξα καί τό κρά­
τος εις τούς αιώνας τών αιώνων. ’Αμήν.

37. Β' Κορ. 8,9.
38. Α' Τιμ. 2,6.
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ματα; Οί πλούσιοι ϊδέστε τό τέλος τής φιλοχρηματίας καί 
σταματήσατε νά εισθε παθιασμένοι μέ τά χρήματα. "Οσον 
περισσότερον άγαπάς τόν πλούτον, τόσον περισσότερον 
τίπ οτε δεν χάνεις άπό αύτά πού κατέχεις. Κάμε τα  δλα ΐδικά 
σου, κουβάλησε τα  όλα, νά μη έγκαταλείψης εις άλλους 
τόν πλούτον, "ίσως δέ ούτε θά σέ στολίσουν οί ύπηρέται 
μέ τόν τελευταΤον διάκοσμον, άλλά θά εξαγνίσουν την ταφήν 
μέ τό νά προχωρήσουν λοιπόν σύμφωνα πρός τήν εύνοιαν 
εις τούς κληρονόμους. Καί άκόμη ίσως τότε καταφερθούν 
έναντίον σου μέ φιλοσοφήματα. Είναι άτοπον, λέγει, νά καλ- 
λωπίζης νεκρόν καί μέ πολυτέλειαν νά κάμης τήν έκφοράν 
αύτού, πού δέν αισθάνεται πλέον. Τί λοιπόν, δέν είναι κα­
λύτερον νά στολίζης αυτούς πού έπιζούν μέ τήν πολυτελή 
καί λ^μπράν στολήν άπό τό νά κατασαπίζουν μαζί μέ τόν 
νεκρόν τά πολύτιμα ενδύματα; ΠοΤον τό όφελος άπό επ ί­
σημον μνήμα, άπό πολυτελή ταφήν καί άπό δαπάνην χωρίς 
κέρδος; Πρέπει νά χρησιμοποιηθούν άπό τούς έπιζώντας 
διά τάς άνάγκας τής ζωής. Τέτοια θά είπούν καί σέ προστα- 
τεύοντες άπό τό βάρος καί χαριζόμενοι εις αύτούς πού έκλη- 
ρονόμησαν τά ΐδικά σου. ’Εκ των προτέρων λοιπόν νά έτοι- 
μάσης τά  εντάφια εφόδια. Ή ευσέβεια είναι καλόν έντάφιον. 
’Αφού ένδυθής όλα, φύγε άπό τήν ζωήν. Κόσμημά σου κάμε 
τον πλούτον σου. ’Έχε τον μαζί σου. Νά ύπακούσης εις τόν 
καλόν σύμβουλον, τόν Χρίστον πού σέ ήγαπησε, πού έπτώ- 
χευσε πρός χάριν μας, διά νά πλουτήσωμεν ήμεϊς μέ τήν 
πτω χείαν του37. Εις αύτόν πού έδωκε τον έαυτόν του διά νά 
μάς λυτρώση 38. "Η νά τόν πιστεύσωμεν ώς σοφόν πού άπο- 
βλέπει εις τό συμφέρον μας ή νά τόν ύπομείνωμεν, δ ιότι μάς 
άγαπα ή νά τόν άνταμείψωμεν ώς ευεργέτην. Εξάπαντος 
δέ νά κάμωμεν τά  όσα μάς έχουν διαταχθή, διά νά γίνωμεν 
κληρονόμοι τής αιωνίου ζωής πού εις τόν ίδιον τόν Χρίστον 
υπάρχει, εις τόν όποιον πρέπει ή δόξα καί ή δύναμις εις τούς 
αιώνας τών αιώνων. ’Αμήν.



ΟΜΙΛΙΑ
Ε ΙΣ  ΤΟ ΡΗΤΟΝ ΤΟΥ ΚΑΤΑ ΛΟΥΚΑΝ ΕΥΑΓΓΕΛΙΟΥ- 
«ΚΑΘΕΛΩ ΜΟΥ ΤΑΣ ΑΠΟΘΗΚΑΣ ΚΑΙ ΜΕΙΖΟΝΑΣ 

ΟΙΚΟΔΟΜΗΣΩ» ΚΑΙ Π Ε Ρ Ι ΠΛΕΟΝΕΞΙΑΣ.

1. Διπλοϋν τό είδος τών πειρασμών. "Η γάρ αί θλί­
ψεις βασανίζουσι τάς καρδίας, ώσπερ χρνσόν εν καμίνω, διά 
τής υπομονής τό δοκίμιον αυτών άπελέγχουσαι, ή και πολλάκις 
αύται αί ενθηνίαι του βίου αντί πειρατηρίου γίνονται τοΐς πολ- 

5 λοϊς. 'Ομοίως γάρ έστι χαλεπόν, εν τε δνσκολίαις πραγμάτων 
άταπείνωτον τήν ψυχήν διασώσασθαι και εν ταΐς περιφανείαις 
μή έπαρθήναι πρός νβριν. Παράδειγμα δε του μέν προτέρου 
είδους τών πειρασμών ό μέγας ’Ιώβ, ό άκαταγώνιστος αθλητής, 
δς πάσαν τοϋ διαβόλου τήν βίαν, ώσπερ χειμάρρου φοράν, άσεί- 

10 στω καρδία καί λογισμοϊς άτρέπτοις ύποδεξάμενος, τοσούτω 
μειζων τών πειρασμών άνεφάνη, δσψ μεγάλα αύτώ και δυσέ­
κλυτα έδόκει παρά τοϋ Ιχβροϋ προβεβλήσθαι τά παλαίσματα. 
Τών δε κατά τήν ευημερίαν τοϋ βίου πειρασμών υποδείγματα 
αλλα τέ τινα, και ουτος ό νϋν ήμΐν άναγνωσθείς πλούσιος, δς 

15 τον μέν είχε πλοϋτον, τον δέ ήλπιζε· τοϋ φιλανθρώπου θεόν 
έξ αρχής αυτόν επί τή αγνωμοσύνη τών τρόπων μή κατακρί- 
ναντος, άλλ’ αεί τώ προϋπάρχοντι πλούτω πλοϋτον έτερον

2

1. Λουκ. 12,18.
2. Σοφ. Σολ. 3,6.
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ΟΜΙΛΙΑ
ΕΙΣ ΤΟ ΡΗΤΟΝ ΤΟΥ ΕΥΑΓΓΕΛΙΟΥ ΤΟΥ ΛΟΥΚΑ· 

«ΚΑΘΕΛΩ ΜΟΥ ΤΑΣ ΑΤΊΟΘΗΚΑΣ ΚΑΙ ΜΕΙΖΟΝΑΣ 
ΟΙΚΟΔΟΜΗΣΩ»1 ΚΑΙ ΠΕΡΙ ΠΛΕΟΝΕΞΙΑΣ.

1. Ή φύσις των πειρασμών είναι διπλή. Διότι ή αΐ 
θλίψεις βασανίζουν τάς καρδίας, όπως τον χρυσόν εις τήν 
κάμινον 2, μέ το να δοκιμάζουν διά τής υπομονής τήν άκε- 
ραιότητα των, ή πολλάς φοράς και αί ΐδιαι αΐ άφθονίαι τής 
ζωής γίνονται το δοκιμαστήριον διά τούς περισσοτέρους. 
Διότι έξ ίσου είναι δύσκολον και νά διαφυλαχθή άταπείνω- 
τος ή ψυχή είς τάς δυσκολίας τών πραγμάτων και νά μή 
άλαζονευθή καί έκτραπή πρός αδικίαν είς τάς εύτυχείς περι­
στάσεις. Παράδειγμά δέ άπό τό πρώτον είδος τών πειρασμών 
είναι ό μεγάλος ’ Ιώβ. Αύτός ό άκαταμάχητος αθλητής. Ό 
όποίος μέ τό νά ΰποδεχθή μέ άκλόνητον καρδίαν καί άμετά- 
βλητον φρόνημα ολόκληρον τήν ώσάν όρμήν χειμάρρου 
σφοδρότητα τοϋ διαβόλου, άπεδείχθη τόσον άνώτερος άπό 
τους πειρασμούς, όσον πιο μεγάλα καί ανυπέρβλητα τοϋ 
έφάνησαν ότι είχαν προβληθή άπό τον έχθρόν τά άγωνί- 
σματα. Παραδείγματα δέ άπό τους πειρασμούς πού προέρχον­
ται λόγω τής έύημερίας είς τήν ζωήν είναι καί μερικά άλλα, 
άλλά καί αύτός έδώ ό πλούσιος πού τώρα δά άνεγνώσαμεν. 
Αύτός, άλλον μέν πλούτον κατεϊχεν, άλλον δέ ήλπιζεν δτι 
θά άποκτήση. Διότι ό φιλάνθρωπος Θεός άπό τήν άρχήν 
δέν τον κατηγόρησε διά άγνώμονα συμπεριφοράν, άλλά 
πάντοτε είς τον ύπάρχοντα πλούτον έπρόσθέτε καί άλλον,
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προστιθέντος, εΐ πι»ς αντώ κόροι■ έμποιήσας ποτέ, προς τό 
κοινοινιχον καί ήμεροί· την ψνγήν αι’τον εκκαλέσαιτο. «Άνθρω­
πον γαρ. %ηα(, πλονσίον ηί-φήρησεν ή χώρα καί όιελογίζίτο 
καθ’ έα>τοι· τι ποιήσοι: 1\αθελο> μον τάς άποθήκας καί μεί- 

5 ζονας οικοδομήσω». Ata τι ηνν ηνγόρησεν ή χώρα άνθρώπον 
μηΛεν ·ι; αθοr έκ τής tryoo/ac ποιήσειν μέλλοντος; Ίνα μάλ­
λον ή τ.,ν θεοί· μαχροβνμία <favr, καί μέχρι τών τοιοντων εκ­
τεινόμενης ανhov τής χρηστότητης. «Βρέχει γάρ επί δικαίονς 
καί αό-κονς, καί ανατέλλει τον ήλιον αυτόν επί πονηρούς και 

10 άγαθοίς». 11 ύέ τοιαύτη το’~ θεόν άγαθότης μείζονα σνν- 
άγει τζ-ϊς .τονηρενομένοις τήι χολασιν. ’Ήνεγκε τονς ομβρονς 
επί χήι vrro τών πλεονεκτικό".· χειρών γειοργονμένην γην. 
ί'όωκε τ<:·· ήλιον εκθάλπειν τά σπέρματα καί πολνπλασιάζεα 
τούς καρπούς διά τ>~: ενηοοίας. Lat τά μέν παρά θεόν τοιαντα, 

ϊό γης έ.τιτ^ειότης. αέριον ενκρ(’, .)ΐ καταστάσεις, σπερμάτιοι 
άφΟοιια·. βοών σννεργίαι, τά άλλα, οις γεωργία πέψνκεν εν- 
θηνεΐσ^α- Τά ύέ παρά τον ά;Όρο,~·ον οϊα; Τό πικρόν τον ήθονς. 
ή μι~Ίΐ(ίρ· c r /a , τό 0νσμετά0ι'~: . Ταϋτα τώ ενεργετ^ άντε- 
πεΛεικνι. τν. Ονκ εμνήσθη τής κο-.ής ψνσειος, ονχ ηγήσατο χοή- 

20 ναι το περ'ττενον τοϊς ένόεεσι χαταμερι^αί. ο ν κ  έσχε τι να λο- 
γον τής εντολής· <ιΜή άπόσχ», εν ποιεϊν έ>ίεή'>· καί, «Έλεν- 
μοσΰναι και πίστεις μη έκλειπέτωσάϊ σε/r καί, ι'. Ιίάθϋΐ'.ττί' 
πειιώντι τον άρτον σον». Καί πώτες πηο^ήται. και πάντες δι- 
δάσκα/.οι έμβοώντες, ονκ εισηκονοντο- άλλ’ αί μέν άποθήχαι 

25 όιερρήγννντο τψ πλήθει τών άποχειμένιον στενοχωρονμεναι,

3. Λοι/κ. 1 2 ,1 6 -1 8 .
4. Ματ6. 5.45.
5. Παροιμ. 3,27.
6. Παροιμ. 3,3.
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μήπως τυχόν, άφοϋ του έπροκαλούσε κάπο~ε κορεσμόν, 
θά ήμποροΰσε νά προτρέψη τήν ψυχήν νά γίνη κοινωνική 
καί ήμερη. Διότι λέγει- «Ενός ανθρώπου πλουσίου τά χω­
ράφια εφεραν μεγάλην εσοδείαν καί έσκέπτετο μέσα του- 
τι νά κάνω; Θά κατεδαφίσω τάς άποθήκας μου καί θά κτί­
σω μεγαλυτέρας» 3. Διατί λοιπόν εφεραν μεγάλην εσοδείαν 
τά χωράφια ένός άνθρώπου πού δέν έμελλε νά κάμη κανένα 
καλόν άπό τήν ευφορίαν; Διά νά φανή καλύτερα ή μακρο- 
θυμία του Θεού καί ότι ή άγαθότης του φθάνει μέχρι καί του 
σημείου τούτου. Διότι «βρέχει διά τούς δικαίους καί άδι­
κους καί άνατέλλει τόν ήλιόν του διά τούς πονηρούς καί 
άγαθούς» 4. 'Η καλωσύνη όμως αύτή του Θεού επισωρεύει 
μεγαλυτέραν κόλασιν διά τούς πονηρούς. Έρριξε τάς βρο- 
χάς εις τήν γην πού καλλιεργείται άπό τά άρπακτικά χέρια, 
έδωκε τόν ήλιον διά νά θερμαίνη τούς σπόρους καί νά πολ- 
λαπλασιάζη διά τής εύφορίας τούς καρπούς. Καί αύτά μέν 
πού προέρχονται άπό τόν Θεόν είναι τέτοια- καταλληλότης 
γης, εύκρατοι καταστάσεις άέρων, άφθονίαι σπερμάτων, 
συνεργία βοδιών, καί όλα τά άλλα μέ τά όποια έκ φύσεως 
ή γεωργία άκμάζει. Άπό τόν άνθρωπον όμως ποια; Ή 
άκρότης τού ήθους, ή μισανθρωπία, ή δυσκολία του νά 
δώση. Αύτά εις τόν εύεργέτην καί έν συγκρίσει πρός τά 
Ιδικά του άνταπέδωκεν ό άνθρωπος. Δέν ένεθυμήθη τήν κοι- 
νήν φύσιν, δέν ένόμισεν δτι επρεπε νά διαμοιράση τό πλεό­
νασμα εις τούς πτωχούς, δέν Ιλογάριασε καθόλου τήν έντο- 
λήν- «μή άρνηθής βοήθειαν εις τούς πτωχούς» 5 καί «τό 
έλεος καί ή άγαθή πίστις άς μή σέ έγκαταλείψουν» 6 καί 
«νά διαμοιράζης τόν άρτον σου μ’ αύτόν πού πεινά»7. 
Καί μολονότι τό διαλαλοϋν δυνατά όλοι οί προφήται καί 
δλοι οί διδάσκαλοι, δμως δέν είσηκούοντο. Ά λλ’ αί μέν άπο- 
θηκαι, στενοχωρούμεναι άπό τό πλήθος τών άποθηκευο-

7. Ήσ. 58,7.



:ύ δέ φειδωλός χαρδία ονκ ένεπίμπλατο. ’Αεί γάρ τά νέα τοϊς 

παλαιοϊς προστιθείζ καί ταϊς κατ’ έτος προσθήκαις τήν ευ­

πορίαν προσαυξων, εις τήν αδιέξοδον ταντην αμηχανίαν ένέ- 

Τα·εσεν, ύποχωρεΐν μέν τοΐς παλαιοϊς διά τήν πλεονεξίαν μή 

5 σνγχωρών,· ύποδέχεσθαι δέ τά νέα· διά τό πλήθος μή έξαρκών. 

Διά τούτο άνήνντα μέν αντώ τά βουλεύματα, άπόρόΐ δέ άί φρον- 

.:ο-ΐίδβς· Τί ποιήσω;. Τίς ούχ άν. έλβήσειε τόν αϋτω πολιορκούμενον; 

ί!~~Δείλαιος της' Ευφορίας, έλεείνός τών παρόντων άγαθών-, ελεεινό­
τερος των πρύόδοκώμένών. Μή γάρ προσόδους αντωφέρει ή γή, 

νύ ρτεναγμούς αντφ φύεν μή γάρ καρπών αύτώ ευφορίαν συνάγει, 

; ■ φροντίδας καί λύπας καί αμηχανίαν δεινην. "Ομοια τοΐς πενο- 

' μένοις οδύρεται. "Η ούχΐ ταύτην άφιήσει τήν φωνήν καί ό' διά 

πτωχείαν στενοχωρονμένος; Τί ποιήσω; Πόθεν τροφοί; πό- 

ΰέν ένδνματα; - Ταϋτα καί ό πλούσιας φθέγγεται. Όδυν.αται 

ί$ τήν καρδίαν υπό τηζ μεριμνάς διεσθιόμενος. "Ό γάρ 'τούς αλ- 

λ&υς ευφραίνει, χοϋτ  ̂ τήκει . τόν ττλεονέκτην. 0ύ  γάρ χαίρει 

■'-■Τ πάντων άντώ πεπλήρωμένων τών ένδον, άλλα ννσσει τήν ψυχήν 

αυτού πέριρρέών 6' πλοϋτός καί τών ταμιείων ύπερχεόμενος,
- - ' ? / ι Τ Τ  - -0 ~·.1' 1· . . · . ' .  ν. V  - Τ' ■’ . .  ' · ·  .................................

-οτ·/βί Λον καί $ρο£ τούς εξωβεν παρακύψας, αγαθού τίνος αφορμή 

-ΉΟ τόΐς' ένδεέσι γένηται. - · ,
2. Και }ώι 'δοκέϊ τό πάθος αυτού ¥ής ψυ^ής 1ώ τών γα- 

:Ό>! σ^ριμάργων προσεοικέναι, οι διαρραγηναι μάλλον υπό λαιμαρ- 

— ψίαΐς αίροϋνται, η τών λειψάν(ον μεταδοϋναι. τοΐς ένδεέσι. Σννες, 

' άνθρωπε, Τού δεδωκότος. Μνήσθητι σεαυτόν, τίς εϊ, τί οΐχονο- 

25 μεΐς, παρά τίνος έλαβες, διά τί τών πολλών προεκρίθης. ’Αγα­

θού θεού γέγονας υπηρέτης, οικονόμος τών , όμοδούλων μή
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μένων αγαθών, έσπαζαν, ή άπληστος όμως καρδία δέν έχόρ- 
ταινε. Διότι μέ τό νά προσθετή πάντοτε τά νέα εισοδήματα 
εις τά παλαιά καί νά αύξάνη τήν ευπορίαν μέ τάς έτησίας 
συγκομιδάς περιέπεσεν εις τήν άδιέξοδον αύτήν δυσχέ­
ρειαν, νά μή έπιτρέπη δηλαδή λόγω τής πλεονεξίας νά άνα- 
κόπτη άφ’ ένός μέν τήν όρμήν του ώς πρός τά παλαιά, άφ’ 
έτέρου δέ νά μή έπαρκή εις τό νά άποθηκεύη τά νέα, λόγω 
τοΰ πλήθους. Διά τοΰτο τά σχέδιά του ήταν άκατόρθωτα 
και άνυπέρβλητοι αί φροντίδες του. «Τί νά κάνω»; Ποίος 
δέν θά έλεοϋσεν αυτόν πού τόσον πολύ στενοχωρείται; 
Ταλαίπωρος έμπρός εις τήν μεγάλην έσοδείαν, έλεεινός έμ- 
πρός είς τά παρόντα άγαθά καί άκόμη πιό έλεεινός έμπρός 
εις τά άναμενόμενα. Διότι ή γή δέν τού άποφέρει εΙσοδήματα- 
βλαστάνει δι’ αύτόν στεναγμούς· δέν τού συγκεντρώνει 
εύφορίαν καρπών, άλλά φροντίδας, λύπας καί φοβεράν άμη- 
χανίαν. θρηνεί παρομοίως μέ αύτούς πού είναι φτωχοί. Ή 
μήπως καί αύτός πού στενοχωρείται λόγω τής πτωχείας του 
δέν θά έκβάλη τήν ίδίαν κραυγήν «Τί νά κάνω»; Άπό πού 
τροφαί; άπό πού ένδύματα; Τά ίδια λέγει καί ό πλούσιος, 
θλίβεται κατά τήν καρδίαν του, κατατρωγόμενος άπό τήν 
μέριμναν. Δηλαδή αύτό πού εύφραίνει τούς άλλους, σ ’ .ο 
λυώνει τόν πλεονέκτην. Διότι δέν χαίρει πού όλα είς ”■!/ σπί­
τι του είναι γεμάτα πρός χάριν του, άλλά ό π ? ' υτος πού 
τόν περιβάλλει καί ξεχειλίζει άπό τάς άποθι^^ς του άγκυ- 
λώνει τήν ψυχήν, μή τύχη καί σκύψη καί πρός τούς Ιξω 
καί γίνη άφορμή κάποιου καλού διά - ->ύς πτωχούς.

2. Καί όμως μού φαίνεται πώς ·ό πάθος του όμοιάζει 
μέ τό πάθος τής ψυχής τών κοιλιοδούλων, οί όποίοι προτι­
μούν νά σκάσουν καλύτερα παρά νά δώσουν κάτι άπό τά 
ύπολείμματα είς τούς ένδεείς. Άκου, άνθρωπε, τόν χορηγόν, 
θυμήσου ποιος είσαι; τί διαχειρίζεσαι; άπό ποίον Ιλαβες; 
διατί έπροτιμήθης άνάμεσα είς τούς πολλούς; Έχεις γίνει 
ύπηρέτης τού άγαθού θεού, οίκονόμος τών συνανθρώπων
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Μ .  ϋΛΣΙΛΚΙΟΤ

πάντα η'ίον τή γαστρ'ι τή σή παρεσκενάσΟαι ■ 'Ως περί άλλο- 
τρίων βον/.ενον των εν χερσίν μικρόν ενη ραίνει πε χρόνοι·, 
ε ιτα διαρρνέντα οιχήσεται, τόν <)ε erτ' αντοΐς λόγον «rmm/- 
θήση μετά ακρίβειας. Σν <)έ πάντα ομον ϋύραις και μοχλοίς 

5 εναποκ/.είσας εχεις και καταήήσας σηραγΊσιν. επαγρνπνεΤς 
ταΐς μερίμναις και βονλενι/ κατά σαντον, w/onvt σνμβονλι·) 
σεαντώ κεχρημένος. 77 ποιήσω: "Ετοιμον ήν ειπεϊν, οτι εμ- 
πλήσω τάς ψνχάς τών πειν<·>ντωι\ άνοίξω τάς άπυΟήκας καί 
πάντα; κα/.έσω τονς ενδεείς. Μιμήσομαι τόν Ίοαηΐ] τώ τής 

10 φιλανθρωπίας κηρνγματι. ηΟέγξομαι φν>νήν μεγαλόψνχον οσοι 
νστερεισθε άρτων. ε/.Οετε πριίς με" τής παρά θεον δεδομένης 
χάριτος το άρκονν έκαστος, οϊον εκ κοινών πηγών, σνμμεϋέ- 
ξοντες. Άλκ ον τοιοντος σν' πόΟεν; "Ος γε βασκαίνεις μέν τοις 
άνθρώποις τής άπολανσεως, πονηρόν δε βονλεντήριον εν τι) 

15 ψνχή σνγκροτήσας, φροντίζεις ονχ υπ,ως διαδως έκάστιţ> τα 
προς την χρείαν. άλλ’ όπως πάντα νποδεξάμ ενος, πάντας 
τής απ’ αυτών ώηελείας άποστερησης. Παρέστησαν oi την 
ψνχήν άπαιτονντες. κάκεϊνος περί βρωμάτων τή ψνχή διελέ- 
γετο. Ταντη τή ννκτϊ παρελαμβάνετο και είς έτη πολλά τι)ν 

-0 άπόλανσιν έηαντάζετο. Σννεχωρήθη πάντα βον/.εύσασθαι και 
φανεράν εαντον ποιήσαι την γνώμην, ϊνα αξίαν της προαιηέ- 
σεοις δέξηται την άπόφασίν.

3. * Ο μή πάθης σν. J i â  τοντο γάρ γέγραπται. ίνα ην- 

γωμεν την όμοίιοσιν. Μ ίμησαι την γην. άνθρωπε· καρποηό- 

25 ρήσον ώς εκείνη, μη  χείρον ηανής τής άγνχου. ’Εκείνη μέν ονν

8. Γέν. 47,1 Ιέξ.
9. Λουκ. 12,20.



σου. Νά μή νομίζης ότι όλα έχουν έτοιμασθή δια τήν ίδική\ 
σου κοιλίαν. Δ ι’ αύτά πού κρστας εις τά χέρι ο; σου νά σκέ­
πτεσαι, ώσαν νά είναι ξένα. Σε ευφραίνουν’ δ ι’ ολίγον χρό­
νον καί έπειτα ξεγλυστρούν καί χάνονται· δ ι’ αύτα όμως 
θά σού απαιτηθή λόγος με καθε λεπτομέρειαν. Έσύ όμως 
δλα μαζί τα έχεις άμπαρώσει μέ θύρας κσί μοχλούς. Καί άφού 
τά ασφάλισες καλά έτταγρυττνεϊς μέ τάς φροντίδας καί σκέ­
πτεσαι μέσα σου, χρησιμοποιούν τόν εαυτόν σου άσύνετον 
συμβουλον. «Τ ί νά κάνω»; Ευκολον ήταν νά είπή ότι θά 
χορτάσω τάς ψυχάς αύτών πού πεινούν, θά ανοίξω τάς άπο­
θήκας και θά προσκαλέσω όλους τούς πτωχούς. Θά μιμηθώ 
τόν Ίωσηφ* είς τό κήρυγμα τής φιλανθρωπίας. Θα εϊττω 
γενναιόκαρδον λόγον. Ό σ ο ι δέν έχετε άρτον, ελάτε είς εμέ. 
Ό  καθένας νά λάβη άττο τήν δωρεάν πού έχει δοθή άπό τόν 
Θεόν, ώσάν άπό κοινήν π ηγήν, όσον τού είναι άρκετόν. 
Ά λλά  σύ δέν είσαι τέτοιος. Ά π ό  πού; Σύ ό όποιος φθονεί«: 
τούς άνθρώπους διά την άπόλαυσιν των άγαθών, που πο­
νηρά βουλεύεσαι είς τήν ψυχήν σου καί φροντίζεις όχι τό 
πώς θα δώσης είς τόν καθένα τά  άναγκαϊα, άλλα τό πώς 
άφού τά  άποθηκεύσης όλα, θα άποστερήσης όλους άπό τήν 
ωφέλειαν έξ αύτών. Εύρίσκοντο εμπρός του αύτοί πού ζη­
τούν τήν ψυχήν του 9 καί εκείνος διελέγετο μέ τήν ψυχήν 
του διά τά βρώματα. Τήν νύκτα αύτήν τόν έπαιρνα καί ε­
κείνος έφαντάζετο πολυχρόνιον την άπόλαυσιν 10. Τού επε­
τράπη νά σκεφθή τό κάθε τ ι καί να γνω στοποίηση τήν γνώ ­
μην του, διά νά δεχθή τήν σπόφασιν πού άξίζει είς τήν προ- 
αίρεσιν του.

3. Αύτό νά μή τό ττάθης εσύ. Δ ιότ ι διά τον λόγον αυ­
τόν έχει γραφή, δια νά άποφύγωυεν τήν όμοίωσίν μέ αύτόν. 
Νά μιμήσαι τήν γήν, άνθρωπε· νά καρποφορήσης όπως 
εκείνη. Νά μή φανής κατώτερος από τήν άψυχον γήν. Έκεί-
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τους καρπούς ονκ εις έαυτής άπόλαυσιν, αλλ' εις τήν σήν υπη­
ρεσίαν έξέθρεψε. Συ δε δν αν επίδειξη τής εύποιίας καρπόν, 
σεαντώ τούτον συνάγεις, διότι των αγαθών έργων αί χάριτες 
έπ'ι τούς δίδοντας έπαναστρέφουσιν. ”Εδωκας τώ πεινώντι, 

5 και σόν γίνεται το δοθέν μετά προσθήκης έπανελθόν. "Ωσπερ 
γάρ 6 σίτος, εις τήν γήν πεσών, κέρδος τώ προεμένω γίνεται, 
οϋτως ο άρτος εις τον πεινώντα καταβληθείς, πολύχονν τήν 
ωφέλειαν εις ύστερον άναδίδωσιν. ’Έστω ουν σοι το πέρας τής 
γεωργίας αρχή τής έπουρανίου σποράς' « Σπείρατε γάρ, φησίν, 

10 εαυτοίς εις δικαιοσύνην». Τί ουν άδημονεϊς, τί κόπτεις σεαυτόν, 
πηλώ και πλίνθοις τον πλούτον έναποκλεΐσαι φιλονικών; 
«Κρεΐσσον όνομα καλόν υπέρ πλούτον πολύν». Ε ί δε θαυμάζεις 
τά χρήματα διά τήν απ’ αυτών τιμήν, σκόπει πόσο) πρός δόξαν 
λυσιτελέστερον, μυρίων παίδων πατέρα προσαγορεύεσθαι, ή 

■15 μυρίους εχειν στατήρας έν βαλαντίψ. Τά μέν γε χρήματα κατα­
λείψεις ενταύθα, και μή βουλόμενος, τήν δέ επί τοίς άγαθοΐς 
εργοις φιλοτιμίαν άποκομισείς πρός τον Δεσπότην, δταν δήμος 
δλος έπι τού κοινού κριτον περιστάντες σε, τροφέα και ευεργέτην 
και πάντα τά τής φιλανβο(οπίας άποκαλώσιν ονόματα. Ούχ 

:ί0 ορας τούς έν τοίς θεάτροις, παγκρατιασταϊς καί μίμοις καί 
θηριομάχοις τισίν άνθρώποις, οϋς καν βδελύξαιτό τις προσιδεΐν, 
υπέρ τής έν ολίγα) τιμής καί των παρά τού δήμου θορύβων καί 
κρότων τον πλούτον προεμένους; Καί σύ μικροπρεπής ει περί 
τάς δαπάνας, τηλικαύτης μέλλων έπιβήσεσθαι δόξης; θεός

11. Ώσηέ 10,12.
12. Παροιμ. 22,1.
13. Στατήρ. ’Εχρησίμευεν εις τούς άρχαίους πρός δήλωσιν νομισμα­

τικού βάρους, άλλά καί νομίσματος. 'Ωσάν νόμισμα είναι γνωστοί οί άτ- 
τικός, βοιωτικός καί αίγιναϊος καί ό χρυσούς καί άργυρούς στατήρ. Είς τήν



νη λοιπόν έκτρέφει τούς καρπούς, όχι διά νά τούς άπολαμβά- 
νη ή ιδία, άλλά διά νά ύπηρετήση έσέ. ’Εσύ όμως όποιον 
καρπόν τής Αγαθοεργίας καί αν έπιδείξης, διά τόν έαυτόν 
σου τόν μαζεύεις, διότν,·αϊ χάριτες των άγαβών έργων Επι­
στρέφουν είς αύτούς πού δίδουν. Δίδεις είς αύτόν πού πεινδ 
καί ίδικόν σου γίνεται αύτό πού δίδεται, διότι έπανέρχεται 
μέ προσθήκην. Διότι όπως ό σπόρος τού σίτου, άφού πέση 
είς τήν γήν, γ ίνετα ι. κέρδος διά τόν σπορέα* ετσι ό άρτος 
πού κατετέθη είς τόν πειυώντα άποφέρει ύστερα γόνιμον 
τήν ωφέλειαν. Νά είναι λοιπόν διά σέ τό τέλος τής γεωργίας 
άρχή τής έπουρανίου ίτπορδς. Διότι λέγει «σπείρατε διά 
τόν έαυτόν σας δικαιοσύνην»η . Διατί λοιπόν αγωνίας; 
Διατί κόπτεσαι,, προσπαθών νά περίκλεισης τόν πλούτον 
μέ πηλόν καί πλίνθους; «Είναι προτιμότερον τό καλόν ό­
νομα άπό μεγάλα πλούτη»12. ’Εάν δέ θαυμάζης τά χρήματα 
διά τήν τιμήν πού λαμβάνεις άπό αύτά, σκέψου πόσον πολύ 
πιο ωφέλιμον διά δόξαν είναι νά όνομάζεσαι πατέρας άπό 
μύρια παιδιά παρά νά έχης μυρίους στατήρας13 είς τό βα- 
λάντιόν σου. Τά χρήματα βεβαίως, καί χωρίς νά τό θέλης, 
θά τά έγκαταλείψης έδώ, τήν ύπόληψιν όμως , .διά τά κα­
λά έργα θά τήν προσκομίσης είς τόν Δεσπότην, όταν όλό- 
κληρος λαός άφού σταθή εμπρός είς τόν κοινόν κριτήν θά σέ ά- 
ποκαλή τροφέα καί ευεργέτην καί θά σού άποδίδη όλά τά 
όνόματα τής φιλανθρωπίας. Δέν βλέπεις αύτούς πού είς 
τά θέατρα δωρίζουν τόν πλούτον τους είς τούς άθλητάς 
τού παγκρατίου, είς τούς γελωτοποιούς και είς μερικούς 
θηριομάχούς άνθρώπόύς, πού θά έσιχάίνετο κανείς καί νά 
τούς άντικρύση άκόμη, διά τήν στιγμιαίου τιμήν καί διά 
τάς ζητωκραυγάς καί τά χειροκροτήματα έκ μέρους τού λαού; 
Καί σύ πού μέλλεις νά άπολαύσης τόσην μεγάλην δόξαν 
είσαι σφικτός είς τάς δαπάνας αύτάς; Ό  Θεός θά είναι αύ-
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μισμάτων έιτοίκιλεν. "Ενας στατήρ Ισοδύναμε! μέ 44 όκάδας ή 56 περίπου κιλά.



έοται ό αποδεχόμενος. άγγελοι εύγ ηιιυνντες, οι απ'\ κτίσειος 

άνθρωποι μακαρίζοντας, δόζα αιώνιος. στέφανος δικαιοσύνης, 

βασιλεία τών ουρανών, άθ/.ά σοι έσται τ η ; των φΟαυτών τού- 

τιυν οικονομίας. ών ονδενός η ραντίζεις τΓ/ περί τά παρόντα 

ό σπονδί/ τών έ?-πιζομέν<υν ύπερορών. Iεύρο δή ούν. πο ικ ίλος 

διάθον τον π?.οντον. φιλότιμος καί λαμπρός περι τας δαπάνας 

τών δεομενοιΐ· γενόμενος. .Ιεγέσθω  και περί σοι- «Έ σκόρπισεν, 

έδωκε τοΊς πενησιν. η δικαιοσύνη αυτού μένει εις τον αιώναο. 

Μη βαρύτιμος έσο ταΐς χοείαις επιτιθέμενος. Μη άνάμενε σι- 

10 τούείαν, ϊνα άνοιξές σηοδοχεΐα. ι<Ό  γάρ τιμιουλκών σίτον, 

δημοκατάρατος». Μη λιμόν έκδέχον δια χρυσόν, μή κοινήν ένδει­

αν, δι’ ευπορίαν Ιδίαν. Μη γίνου κάπηλος σνμη ορών ανθρώπινο» . 

μή  τ ψ  όογ-ην τον ΘεοΓ καιρόν ποιήσι,ς περιουσίας χρημάτων. 

Μή έπιξάνΐ/ς τραύματα κεκακωμεν<ον ταΊς μά στιξι. ~'ύ δε πρός 

15 μέν τον χρυσοί· αποβλέπεις, τον δέ αδελφόν ον προσβλέπεις- 

καί τον μέν νομίσματος έπιγινώ σκεις το χάραγμα και του 

δοκίμου διακρίνεις τό κίβδηλ.ον, τον δέ έιδελφόν π,αρέι την χρείαν 

παντελώς αγνοείς.

4. Καί ή μέν εύχροιά σε τον χρυσού ύ'περήδει, όσος δέ 

20 σοι ακολουθεί τού ενδεούς ό στεναγμός, ον λογίζ),. Πώς σοι 

ύπ* οψιν άγάγω τά πάθη τον πένι/τος; Ε κ ε ίν ο ς  περισκεψάμενος 

τά ένδον υρα δτι χρυσός μέν αύτω ούτε έστιν, ούτε γενύ,σεται 

πώποτε. σκεύη δέ καί έπ'Οής τοιαύτα, αία αν γένι/Ται πτωχών

« 2  Μ Β Λ ϋ Ι Λ Κ Κ  Ο'

14. Ψσλμ. 111,9.
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τός πού θά σέ ύποδεχθή. Ά γ γ ε λ ο ι πού θα επευφημούν 
όλοι οί άνθρωποι άπο κτίσεως κόσμου θά σέ μακαρίζουν. 
Δόξα αιώνιος, στέφανος δικαιοσύνης, ουράνιος βασιλεία 
θά είναι τά  έπαθλ,α διά σέ λόγω  τής καλής διαχειρίσεως 
τών φθαρτών τούτων πραγμάτω ν. Δ ιά  κανένα άπό αύτά 
δέν φροντίζεις, δ ιότι λόγω  τής φροντιδος σου διά τά  παρόντα 
περιφρονείς τά έλπιζομενα αγαθά. Εμπρός λοιπόν, να δια­
θέτης ποικιλοτρόπως τόν πλούτον, άφού γίνης φιλότιμος 
καί λαμπρός εις τάς δαπάνας 5Γ αυτούς πού έχουν ανάγ­
κην'. Ά ;  λέγεται καί διά σέ· «έσκόρπισεν ελευθέρους, έ- 
δωκεν εις τους πτωχούς, ή δικαιοσύνη του θα παραμένη 
α ιω νίω ς»1,4. Νά μή είσαι πολυδάπανος με τό νά προσθέτης 
πάντοτε νέας άνάγκας. Νά μή περιμέΐ'ης έλλειψιν σιταριού διά 
νά άνοιξης τας σιταποθήκας. Δ ιό τ ι «αυτός που ΰττεοτιαα τό 
σιτάρι είναι λαοκατάρατος» Μη περιμένης τήν πείναν διά 
νά κερδισης χρυσοί, υήτε την κοινην στέρησιν διά ./ά τλουτί- 
σης ό ίδιος. Μή γίνεσαι έμπορος τών ανθρωπίνων συμφορών. 
Μή έκμετ ̂ λλευθής τόν καιρόν τής όργής του θεού δ’.ά νά 
απόκτησές χρτ,ματικήν περιουσίαν. Νά μή έςερεθισης τα 
τραύματα αυτών πού έχουν ταλαιττωρη9ή μέ το μαστι- 
ν ιον τής συμφοράς. ’Εσύ έυως αποβλέπεις εις το χρήμα και δέν 
προσβλέπεις εις τον σδίλφόν. Καί γνωρίζεις ϊπτο μεν τό νό- 
αιομα, τό \3poo· τηριστικό,· χαραγρα καί ξ^χοοριζίΐς το  πλα- 
στ;-' ά~Ό τό ν  ήσιον, αγνοείς όμως καθ’ ολοκληρίαν τόν α­
δελφόν σου. όταν εύοίσκεται είς την άνανκτν.

4. *\αι το μεν καλον χρώμα τού χρυσού σέ ύπερευχα- 
ριοτεί. δέν λογαριάζεις όμως πόσον μεγάλος είναι ό στεναγμός 
τού πτω χού που σέ ακολουθεί. Πώς ν'ά σου καμω γνωστά 
τά βάσανα του π τω χού; ’ Εκείνος, άφού παρατηρήση τά 
τού σπιτιού του, βλεττει ότι ούτε χρυσός ύπαρχει εις αυτόν 
οΰτε Θά ύπάρξη ποτέ. Τά σκεύη δέ καί τά  ενδύματα τέτοια,

15. Παροιμ. 11,26 (Μ ετ. Θεοδοτιωνοξ).
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χτήματα, ολίγων τα πάντα οβολών άξια. Τί ούν; ’Επί τους 
παΐδας λοιπόν αγει τον οφθαλμόν, ώστε αυτούς άγαγών εις 
τό πρατήριον, εντεύθεν ενρέσθαι, χον θανάτου παραμυθίαν. 
Νόησον έντα,ϋθα- μάχην ανάγκης λιμοϋ -καί διαθέσεως- πατρικής.

5 Ή  μέν τον οϊκτιστον θάνατον απειλεί, ή δε φνσις άνθέλκει, 
συναποθανεϊν τοΐς τέκνοις πείθουσα καί πολλάκις δρμήσας 
και πολλάκις άνάκόπείς, τελευταιον εκρατήθη υπό τής αναγκαίας 
και απαραιτήτου χρείας έκβιασθείς. Και ο ία βουλεύεται ό 
πατήρ; Τίνα πρώτον απεμπολήσω; Τίνβ δε ήδέως ό σιτοπώλης 

10 δψεται; Έ πί τον πρ.εσβΰτατον έλθω; ’Αλλά δυσωπονμαι αυτού 
'.τά'πρεσβεία. Άλλα.τον νεώτατον; Ά λλ’ έλεώ αύτοϋ την ηλι­
κίαν άναισθητονσαν των συμφορών. Οϋτος εναργείς σώζει 
τών γονέων τούς χαρακτήρας, εκείνος έπιτηδείιος έχει πρός τά 
μαθήματα. Φεϋ τής αμηχανίας! Τις γένοιμαι; Τίνι τούτων 

15 προσκρούσω; Ποίαν θηρίου ψυχήν άναλάβω; Πώς τής φύσεως 
έπιλάθωμαι; ’Εάν πάντων άντίσχωμαι, πάντας δψομαι δαπανω- 
μένους τψ πάθει. ’Εάν ένα προώμαι, ποίοις όφθαλμοϊς τούς 
λειηομένους προσίδω, ύποπτος αύτοϊς ήδη γεγενημένος εις 
απιστίαν; Πώς οΐκήσω τήν οικίαν, έμαυτώ κατασκευάσας τήν 

20 άπαιδίαν; Πώς έπϊ τήν τράπεζαν έλθω, εκ τοιαύτης προφά- 
σεως τήν ευπορίαν έχουσαν; Καί ό μέν μετά μυρίων δακρύων 
τον φίλτατον τών παίδων άπεμπολήσων έρχεται, σέ δέ ου 
κάμπτει τό πάθος, Ου λογισμόν λαμβάνεις τής φυαεως. Ά λλ’ ό 
μέν λιμός συνέχει τον άθλιον, σν δέ άναβάλλη και ειρωνενι/, 

25 μακροτέραν άύτώ κατασκευάζων τήν συμφοράν. Και ο μέν 
τά σπλάγχνα προτείνεται τιμήν τών τροφών, σου δέ ον μόνον 
ούκ άποναρκά ή χειρ έκ τοιούτων συμφορών ύποδεχομένη 
τιμήματα, αλλά και ζυγομαχεις περί τοϋ πλείονος- καί δπως
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πού άν γίνουν κτήματα των πτωχών, όλα-όλα άξίζουν ό- 
λίγους άβολους. Τί λοιπόν; Στρέφει λοιπόν τά βλέμμα του 
είς τά παιδιά καί σκέπτεται νά τά όδηγήση εις τήν άγοράν, 
διά νά εύρη άπ’ έδώ παρηγορίαν τοϋ θανάτου. Σκέψου 
έδώ τάν άγώνα πού έπιβάλλεται άπό τήν άνάγκην τής πεί- 
νης καί άπό τήν πατρικήν στοργήν. Ή μέν πείνα άπειλεΐ 
τόν οίκτρότατον θάνατον, ή δέ φυσική στοργή των γο­
νέων άνθίσταται καί τόν πείθει νά πεθάνη μαζί μέ τά τέκνα 
του. Καί άφοϋ πολλάς φοράς ώρμησε καί ώπισθοχώρησεν 
άλλας τόσας, τελικώς ύπέκυψεν, έκβιασθείς άπό τήν άναγκαί- 
αν καί άμείλικτον στέρησιν. Καί τί σκέπτεται ό πατέρας; 
Ποιον πρώτον νά πωλήσω; Ποιον δέ ό σιτοπώλης θά ίδή 
μέ εύχαρίστησιν; Νά ?λθω είς τόν μεγαλύτερον; Έντρέ- 
πομαι όμως τά πρεσβεία του. ’Αλλά είς τόν νεώτερον; ’Αλλ’ 
εύσπλαγχνίζομαι τήν ήλικίαν του, διότι δέν ήξεύρει άπό 
συμφοράς. Τό Ινα φέρει όλοκάθαρα τά χαρακτηριστικά τών 
γονέων. ’Εκείνος εχει καλήν έπίδοσιν είς τά μαθήματα. 'Αχ 
τί άδιέξοδον! Τί νά κάμω; Μέ ποιον άπό αύτούς νά συγ- 
κρουσθώ; Ποίαν ψυχήν Θηρίου νά άναλάβω; Πώς νά λη­
σμονήσω τήν φύσιν μου; Έάν όλους τούς κρατήσω, θά τούς 
ϊδώ όλους νά έξαντλοΰνται άπό τήν πείναν. Έάν Ινα πωλήσω, 
μέ τ ί μάτια Θά άντικρύσω τούς ύπολοίπους, είς τούς όποίους 
Θά έχω γίνει κιόλας ύποπτος δι’ έλλειψιν έμπιστοσύνης; 
Πώς Θά κατοικήσω είς τό σπίτι άφοϋ κατέστησα τόν έαυτόν 
μου άτεκνον; Πώς Θά έλθω νά καθίσω είς τό τραπέζι, πού 
θά έχη τά άγαθά άπό μίαν τέτοιον αίτίαν; Καί αύτός μέν 
προσέρχεται νά πωλήση μέ άφθονα δάκρυα τό πιό άγαπητόν 
άπό τά παιδιά, έσύ δέ δέν λυγίζεις άπό τήν συμφοράν; 
Δέν άναλογίζεσαι τήν φύσιν; 'Η πείνα συνθλίβει τόν τα- 
λαίπωρον καί σύ άναβάλλεις καί είρωνεύσαι, διά νά κάμης 
διαρκεστέραν είς αύτόν τήν συμφοράν; Καί αύτός μέν προσ­
φέρει τά σπλάγχνα του τίμημα διά τάς τροφάς, τό ίδικόν σου 
όμως χέρι όχι μόνον δέν ξηραίνεται μέ τό νά δέχεται τ ι­
μήματα άπό τέτοιας συμφοράς, άλλά καί άγωνίζεσαι διά



άν по/л· λαβών ελαττον δώης φιλονικείς, πανταχόθεν βαρννων 
την συμφοράν τό «Ол/Vj. Oii δάκρνόν αοι ελεεινόν, ον ατεναγμός 
καρόίαν μαλάσσει, άλλ’ άκαμπτος ε ΐ και αμείλικτος. Πάντα 
χρυσό ν βλέπεις, χρνσον φαντά')/ τοντό σοι καί καθεύδ οντι 

' ένύπνιον καί ί.γρηγορότι ένΟόμιον. 'Ώσπερ γάρ οί υπο μανίας 
лαρά-τοροι ον τα πράγματα βλέπουσιν, άλ?.ά τά εκ τον πάθονς 
φαντάζονται. οντο σοι ή ψυχή τή </ ιλοχρηματία κατασχεθίϊσα, 
πάντα χρυσόν, πάντα άργυρον βλέπει. Ήδιον αν Χδοις τον χρν- 
σόν ή τον ήλιον. Ενχη τα πάντα πρός την τον χρνσοΰ φόσιν 

ι') μετα,1?;’/)ήναι, και επινοείς μέντοι καθ' (ίσον ο ιόν τε.

■>. Ihjlav γαρ μηχανήν 0/α χρυσόν ου κινείς; Ο σίτος 
γο< ‘7ος not γίνεται, ο oho; ε’ς χρυσον μετα,πήγνυται, τά ΐριά 
σο< artοχουσοϋται. ττ'ίσα έμττοοία. τ άσα επίνοια χρυσόν σοι 
Τΐρο̂ ά-.f. ,ί '^ός ни τον χοι σό; άπογεννά, πολυπλασιαζόμενος 

’ ’•tv ·)α,·’.ί~ιΐΊ7ΐ και κό^ος ουκ ϊστι και τέλος τής επιθυμίας ονκ 
εξευρίσκεται. Των μει γάρ παί')“>ν τοίς λίχνοις άφεώώς πολ- 
λόκι; έιλι'όομεν τ~>ν περισπονδαστί',ι υπ.ε.ρεμπίμπλασθαι, ώσ­
τε τόι ΰπεο:ίά./.λοντι y.oorn την αποστροφήν εμποίησα;. Ό  
δε ггλε< ν■'у.тt̂  ου/ οϊχο,ς. άλλ όσο .w w w  εμφορείται. 
.τ/.*'<ίκ·>ϊ ί'ΐ <Ί т т . 1'!ΙΙλο~τος Λ/»· ρ·'/,. αή προστίθεσθε καρδίαν». 
Συ <)> κατέχεις τον πω,αορέοντ-ι και περιφράσσεις τάς διε- 
ξόόοι·;. ΕΊτα κατεχόμενος καί έλλιμνάζων, οϊα ποιεί σοι: 'Ρή- 
γννσι τα κωλύματα, άμέλει και νΰν βιαιοις έναποληφθείς καί 
πλημμυρών. καθαιρεϊ του πλουσίου τάς άποθήκας. έδαφιζει 

-■> αντοϋ τα ταμιεϊα, ώσπερ πολέμιός τις έ.πειαε?/)ών. Άλλα μεί- 
-ονας οικοδομήσει: ’'.ίό>,/.οι ε] μή καβηρημένας παραδι'ισει τό

Ш  М. ΒΑΣΙΛΕΙΟΥ

16. Ταλμ. 61,11.



τό πλεόνασμα και φιλονικείς πώς νά λάβης περισσότερα 
και νά δώσης όλιγώτερα, έπιβαρύνων άπό παντού τήν συμ­
φοράν εις τον δυστυχή. Δεν σέ μαλακώνουν ούτε τά θλιβερά 
δάκρυα, ούτε οί άναστεναγμοί τής καρδίας, άλλ’ είσαι άλύ- 
γιστος καί σκληρός. Τό κάθε τι τά βλέπεις ώς χρυσόν και 
παντού χρυσόν φαντάζεσαι. Αϋτό σου εχει γίνει όνειρον 
όταν κοιμάσαι, καί συνεχής έγνοια όταν είσαι ξύπνιος. "Ο­
πως δηλαδή αύτοί πού παραφέρονται άπό τρέλλαν δέν 
βλέπουν τά πράγματα, άλλά φαντάζονται αύτά πού τούς 
ύπαγορεύει τό πάθος, έτσι καί είς σέ ή ψυχή πού έχει κατα- 
κυριευθή άπό τήν φιλαργυρίαν παντού χρυσόν, παντού 
άργυρον βλέπει. Περισσότερον ευχάριστα θά εβλεπες τόν 
χρυσόν παρά τον ήλιον. Εύχεσαι όλα νά άλλάξουν καί νά 
γίνουν χρυσός καί όσον ήμπορεϊς τό έφευρίσκεις βέβαια.

5. Διότι τί δέν μηχανεύεσαι διά νά άποκτήσης χρυ­
σόν; Τό σιτάρι σού γίνεται χρυσός, τό κρασί μετατρέπεται 
είς χρυσόν, τά μαλλιά διά σέ γίνονται χρυσός. Κάθε έμπορική 
δουλειά, κάθε έφεύρεσις σού άποφέρει χρυσόν. Ό  ίδιος ό 
χρυσός άποφέρει χρυσόν μέ τό νά πολλαπλασιάζεται μέ 
τά δανείσματα. Καί όμως δέν ύπάρχει κορεσμός καί ή έπι- 
θυμία δέν εύρίσκει τέλος. Είς τά λαίμαργα άπό τά παιδιά 
πολλάς φοράς άτσιγκούνευτα έπιτρέπομεν νά παραχορ- 
ταίνουν άπό εκείνα πού πολύ έπιθυμούν, ώστε μέ τόν ύπερ- 
βολικόν κορεσμόν νά τά κάνωμεν νά σιχαθούν. Είς τόν πλεο- 
νέκτην δέν συμβαίνει τό ίδιον. Ά λλ’ όσον πιό πολλά άποκτςτ, 
τόσον περισσότερα επιθυμεί. «Έάν ό πλούτος αύξάνη, μή 
προσκολλάτε είς αύτόν τήν καρδίαν»18. ’Εσύ όμως κατέχεις 
τόν πλούτον πού όλον αύξάνει καί περιφράσσεις τάς διεξό­
δους. "Επειτα μέ τό νά κρατήται καί νά λιμνάζη, τί σού 
δημιουργεί; Θραύει τά έμπόδια βεβαίως καί τώρα πού κατά 
τρόπον βίαιον έχει άμπαρωθή καί πλημμυρίζει, κρημνίζει 
τάς άποθήκας τού πλουσίου, κατεδαφίζει τά χρηματοκι­
βώτια, ώσάν νά έπέδραμε κάποιος έχθρός. ’Αλλά θά κτίση 
μεγαλυτέρας; Δέν είναι φανερόν έάν δέν τάς παραδώση
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μετ’ αυτόν. Όξύτερον γάρ άν αυτός άπέλθοι άνασπασθείς, 

ή έκεϊνα κατά τήν πλεονεκτικήν επίνοιαν έγερθείη. Άλλ’ ο 

μέν Εχει τών κακών βουλευμάτων τό τέλος άκόλουθον, υμείς 

δέ, άν έμοί πείθησθε, πάσας θύρας ταμιείων άναπετάσαντες, 

5 άφθονους παρέξετε τάς διεξόδους τώ πλούτω. ”Ωσπερ γάρ πο- 

ταμώ μεγάλω πολύκαρπον γήν δι οχετών μυρίων έπερχομένω, 

οϋτως αύτοί, τώ πλούτω διδόντες διά ποικίλων οδών εις τάς 

τών πενήτων οικίας κατασχίζεσθαι. Τά φρέατα έξαντλούμενα 

ευφορώτερα γίνεται, έναφιέμενα δέ κατασήπεται- και πλούτον 

10 τό μέν στάσιμον άχρηστον, τό δέ κινούμενον και μεταβαΐνον 

κοινωφελές τε καί Εγκαρπον. "Ω πόσος μέν ό παρά τών εύεργε- 
τουμένων Επαινος, ού σύ μή καταφρόνησης· πηλίκος δέ ό παρά 

τοϋ δικαίου κριτοϋ μισθός, φ σύ μή άπιστήσης! Πανταχον 

σοι τό ύπόδειγμα τοϋ κατηγορουμένου πλουσίου προσαπαν- 

15 τάτω· δς τά μέν ήδη παρόντα ψυλάσσων, περί δέ τών έλπιζο- 

μένων αγωνιών καί άδηλον Εχων εί βιώσεται τήν ανριον, τό 

αϋριον σήμερον προημάρτανεν. Οϋπω ήλθεν ό Ικέτης, καί προ­

λάβουν εδείκνυε τήν αγριότητα· ού συνήγαγε τούς καρπούς, 

καί τής πλεονεξίας ήδη είχε τό κρίμα. 'Η  μέν γή έδεξιοΰτο 

20 τοις έκψορίοις αύτής· βαθύ μέν έν ταϊς άρούραις προδεικνϋσα 

τό λήιον, πολύν δέ τόν βότρυν ύπέρ κλημάτων έμφαίνουσα, βρύ- 
ουσαν δέ τώ καρπώ τήν έλαίαν παρεχομένη, καί πάσαν έπαγγελ~ 

λομένη τήν έξ άκροδρύων τρυφήν. 'Ο δέ αδέξιος ήν καί άκαρπος· 

οϋπω Εχων καί ήδη βασκαίνων τοις δεομένοις. Καίτοι πόσοι 

25 κίνδυνοι πρό τής συγκομιδής τών καρπών; Καί γάρ καί χάλαζα 

κατέκλασε καί καύσων ήρπασεν έκ μέσων τών χειρών καί ϋδωρ
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κρημνισμένος είς τον κληρονόμον του. Διότι πολύ πιό γρή­
γορα ήμπορεϊ νά πεθάνη αύτός παρά νά κτισθοϋν έκεΐναι 
σύμφωνα μέ τά σχέδια τής πλεονεξίας. ’Αλλ’ αύτός μέν έχει 
διά τά κακά του σχέδια άκόλουθον τό τέλος, έσεις δμως, 
εάν μέ πιστεύσετε, άφού ανοίξετε δλας τά θύρας τών χρηματο­
κιβωτίων, θά προσφέρετε άφθονους διεξόδους είς τον πλού­
τον, καί όπως είς μεγάλο ποτάμι πού μέ πολυάριθμα κανάλια 
διοχετεύεται είς γην πολύκαρπον, έτσι καί σεις νά έπιτρέ- 
πετε είς τόν πλούτον νά διασχίζη άπό διαφόρους δρόμους 
τά σπίτια τών πτωχών. Τά πηγάδια όταν άντλοϋνται, 
δίδουν πιό άφθονον νερόν, όταν όμως έγκαταλείπωνται σα­
πίζουν καί στειρεύουν. Καί δ πλούτος όταν στέκεται είναι 
άχρηστος, όταν όμως κινηται καί μεταδίδεται, γίνεται καί 
κοινωφελής καί καρποφόρος. ”Ω πόσον μεγάλος είναι δ έπαι­
νος πού προέρχεται άπό τούς εύεργετουμένους! Νά μή τόν 
καταφρονήσης. Καί πόσον μεγάλος ό μισθός άπό τόν δί­
καιον κριτήν! Νά μή άπιστήσης είς αυτόν. ΓΤανταχοΰ τό 
παράδειγμα τού πλουσίου πού κατηγορεΐται νά σέ συντρο- 
φεύη. Αύτός, μέ τό νά φυλάσση τά παρόντα καί νά άγωνια 
διά τά έλπιζόμενα καί μέ τό νά άγνοή, έάν θά ζήση τήν αύ- 
ριανήν ήμέραν, άμαρτάνει έκ τών προτέρων σήμερον διά τήν 
αύριον. Δέν είχε προσέλθει ακόμη ό ζητιάνος καί έκεϊνος 
προκαταβολικώς έφανέρωνε τήν άγριότητα. Δέν έμάζεψε τούς 
καρπούς και είχε κιόλας τό κατάκριμα τής πλεονεξίας. Ή 
γή μέν έχαιρέτιζε μέ τά προϊόντα της· προεφανέρωνε βαθειά 
είς τά όργώματα τό σπαρμένον σιτάρι, έπαρουσίαζε πλούσια 
τά σταφύλια έπάνω είς τά κλήματα, παρείχε κατάφορτον 
τήν έλαίαν άπό καρπούς καί ύπέσχετο κάθε τρυφήν άπό τά 
καρποφόρα δένδρα. Έκεϊνος δέ ήταν άφιλόφρων καί άκαρ­
πος· διότι ένώ άκόμη δέν Ιχει, φθονεί κιόλας αύτούς πού ίχουν 
άνάγκην. Καί όμως πόσοι κίνδυνοι ύπάρχουν προτού ά­
κόμη γίνη ή συγκομιδή τών καρπών! Διότι συνήθως καί τό 
χαλάζι κατατσακίζει καί ή ζέστη άρπάζει μέσα άπό τά χέ­
ρια καί βροχή πού πίπτει παράκαιρα άχρηστεύει τούς
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παρά καιρόν εκ νεφών έπιρρνέν ήχρείωσε τούς καρπούς. Ον 
προσεύχη ονν τώ Κυρ ίο) τελειωθήναι την χάριν; ’Αλλά προ- 
λαμβάνων, σεαντόν άνάξιον ποιείς τής υποδοχής των δειχθέν- 
των.

5 6. Και σύ μέν εν τώ κρύπτω λαλεϊς σεαντώ, τά δε ρήματά 
σου έν ονρανώ δοκιμάζεται. Διά τοϋτό σοι έκεϊθεν αΐ αποκρίσεις 
έρχονται. Τίνα δέ εστι και ά λέγει; «Ψυχή, εχεις πολλά αγαθά 
άποκείμενα' φάγε, πιε, ενφραίνον καθ’ ημέράν». "Ω τής άλογίας! 
Ε ί δέ χοιρείαν είχες ψυχήν, τί άν άλλο ή τοντο αυτή ενηγγε- 

10 λίσω; Οντω κτηνώδης εί, όντως άσννετος των τής ψυχής άγα- 
θών, τοίς τής σαρκός αυτήν βρώμασι δεξιούμενος και όσα 6 
άφεδρών υποδέχεται, ταντα τή ψνχή παραπέμπεις; ΕΙ μέν αρε­
τήν εχει, εί πλήρης έστιν εργοιν αγαθών, εί Θεω προσωκείωται 
εχει πολλά άγαθά, και ενφραινέσθω την καλήν τής ψνχής εν- 

15 φροσύνην. ΈπεΙ δέ τά επίγεια φρονείς και θεόν εχεις την 
κοιλίαν καί όλος σάρκινος εϊ, δεδονλο>μένος τοϊς πάθεσιν, 
άκονε τής σοί πρεπονσης προσηγορίας, ήν ούδείς ανθρώπων 
εθετό σοι, άλλ’ αντός ό Κύριος* (('Άφρον, ταντη τή ννκτί τήν ψν- 
χήν σον άπαιτονσιν από σου’ α δέ ήτοίμασας, τίνι εσται;». Μεί- 

20 ζων τής αιώνιον κολάσεως ό γέλως τής άβονλίας. 0Ο γάρ μετ’ 
ολίγον μέλλων ανάρπαστος άγεσθαι, οΐα βονλενεται; «Καθελώ 
μου τάς άποθήκας καί μείζονας οικοδομήσω». Καλώς σύ γε 
ποιών, φαίην άν εγωγε πρός αυτόν. Άξια γάρ καθαιρέσεως τά 
ταμιεϊα τής άδικίας. Κατάσκαπτε ταϊς έαντον χερσίν, α κα- 

25 κώς ωκοδόμησας. Λϋε τά σιτοδοχεϊα, όθεν ούδείς άπήλθέ ποτε

17. Λουκ. 12,19.



2. ΕΙΣ Τ 0 · «ΚΑΘΕΛΩ ΜΟΤ ΤΑΣ ΑΠΟΘΗΚΑΣ» 341

καρπούς. Δέν προσεύχεσαι λοιπόν είς τόν Κύριον νά όλο- 
κληρωθή ή δωρεά; ’Εσύ όμως έκ τών προτέρων καθιστάς 
άνάξιον τόν εαυτόν σου νά ύποδεχθης αύτά πού σού έχουν 
φανερωθη.

6. Και σύ μέν κρυφά συνομιλείς μέ τόν έαυτόν σου, 
τά λόγια σου όμως κρίνονται είς τόν ούρανόν. Διά τούτο 
άπό εκεί σού έρχονται αί άπαντήσεις. Ποια όμως είναι αύ­
τά πού λέγει; «Ψυχή §χεις πολλά άγαθά διά πολλά χρό­
νια· φάγε, πιε, εύφραίνου» 17 καθημερινώς. *Ω τί παραλο- 
γισμός! Έάν είχες ψυχήν χοίρου, τί άλλο καλύτερον άπό 
αύτό θά ήμπορούσες νά τής εύαγγελισθής; Πόσον κτη­
νώδης είσαι, πόσον άμυαλος άπέναντι τών άγαθών τής 
ψυχής, νά χαιρετίζης αύτήν μέ τά βρώματα τής σαρκός. Αύ­
τά πού καταλήγουν είς τόν άπόπατον, αύτά έσύ τά πα­
ραπέμπεις είς τήν ψυχήν; ’Εάν μέν διαθέτη .άρετήν, έάν 
είναι γεμάτος άπό άγαθά, έάν εχη προσοικειωθή τόν Θεόν, 
εχει πολλά άγαθά καί άς εύφρανθή τήν καλήν εύφροσύνην 
τής ψυχής. ’Επειδή όμως σκέπτεσαι τά έπίγεια καί εχεις 
διά Θεόν τήν κοιλίαν καί είσαι ολόκληρος σάρκες, ύποδου- 
λωμένος είς τά πάθη, άκουε τήν προσωνυμίαν που σού 
αρμόζει καί τήν όποίαν δέν σού τήν εδωσε κανείς άπό τούς 
ανθρώπους, άλλά ό ίδιος ό Κύριος· «άνόητε αύτήν τήν νύ­
κτα ζητούν άπό σέ τήν ψυχήν σου. Αύτά πού έτοίμασες, 
ποιος θά τά π ά ρ η ;»18. Τό γέλιο τής άνοησίας είναι με- 
γαλύτερον κακόν άπό τήν αιώνιον κόλασιν. Διότι αύτός 
πού μέσα είς όλίγον μέλλει νά άρπαγή, τί σκέπτεται; «θά 
κατεδαφίσω τάς άποθήκας μου καί θά κτίσω μεγαλυτέρας». 
Έσύ βέβαια κάμνεις καλά, θά ήμπορούσα νά τού εϊπω. 
Διότι τά ταμεία τής άδικίας άξίζει νά κρημνισθούν. Ρίχνε 
κάτω μέ τά ϊδια σου τά χέρια αυτά πού κακώς εχεις οικο­
δομήσει. Σπάσε τά άμπάρια τού σιταριού άπό τά όποια κα­

ί 8. Λουκ. 12,20.
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παραμυθίας τυχών. Άφάνισον πάντα οίκον πλεονεξίας φύλακα, 
άποσκενασον ορόφους, περίελε τοίχους, δεΐξον ήλίω τον ενρω- 
τιώντα σίτον, έξάγαγε εκ φυλακής τον δέσμιον πλούτον, θριάμ­
βευσαν τα σκοτεινά τού μαμωνά καταγώγια. «Καθελώ μου τάς 

5 άποθήκας και μείζονας οικοδομήσω». 'Εάν δε και. ταντας 
έμπλήστ/ς, τί ποτε άρα διανοηθήση; ’Ή  που πάλιν καθαιρή- 
σεις, και πάλιν οικοδομήσεις; Και τί τούτων άνοητότερον, 
απέραντα μοχθεϊν, οίκοδομεΐν μετά σπουδής καί μετά σπουδής 
καθαιρεΐν; 'Έχεις άποθήκας, εάν θέλγ/ς, τάς οικίας τών πενή- 

10 των. Θησαύρισαν σεαυτώ θησαυρόν εν ούρανώ. Τά εκεί άποτι- 
θέμενα ού σήτες καταβόσκονται, ού σηπεδών επινέμεται, ού 
λησται διακλέπτουσιν. 'Αλλά τότε μεταδώσω τοΐς δεομένοις, 
δταν τάς δευτέρας άποθήκας πληρώσω. Μακρούς σεαυτώ τούς 
χρόνους τής ζωής επηξας. Σκοπεί μή σε προλάβη ό κατά προθε- 

15 σμίαν επείγων. Και γάρ ή επαγγελία ού χρηστότητας εστιν 
άλλά πονηριάς άπόδειξις. Έπαγγέλλη γάρ, ούχ ϊνα δώς μετά 
ταύτα, άλλ' ϊνα τό παρόν δια.κρι.νση. Έπε'ι νυν τί τό κωλύον 
πρός τήν μετάδοσιν; Ού πάρεσή >> ό ενδεής; ούχι πλήρεις αί 
αποθήκαι; ούχ ό μισθός ετοιμι ς; ούχ ή έντολή τηλαυγής; 

20'Ο πεινών τήκεται, ό γυμνητεύων πήγννται, ό άπαιτούμενος 
άγχεται καί σύ τήν ελεημοσύνην εις τήν αϋριον άναβάλλη; 
“Ακουε Σολομώντος· «Μή ειπης, έπανελθών έπάνηκε, καί 
αϋριον δώσω»· ον γάρ οΐδας τί τέξεται ή επιούσα. Ο ίων παρ­
αγγελμάτων ύπεροράς, τή φιλαργυρία τά ώτα προαποβύσας; 

25 Πόσην εδει σε χάριν έχειν τώ εύεργέτη καί φαιδρόν είναι και 
λαμπρύνεσθαι τή τιμή, δτι ονκ αυτός διοχλεϊς θνρας ετέρων,

19. Ματθ. 6,20.
20. Ματθ. 6,20.
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νένας ποτέ δέν εφυγε παρηγορημένος. Εξαφάνισε κάθε οίκη­
μα πού φυλάσσει τήν πλεονεξίαν, βγάλε τήν στέγην, γκρέ­
μισε τους τοίχους, δείξε είς τόν ήλιον τό μουχλιασμένο σι­
τάρι, βγάλε άπό τήν φυλακήν τόν φυλακισμένον πλούτον, 
σύντριψε τά σκοτεινά καταγώγια τοϋ μαμμωνά. «Θά κατε­
δαφίσω τάς άποθήκας μου καί θά κτίσω μεγαλυτέρας». ’Εάν 
όμως τάς γεμίσης καί αύτάς, τί λοιπόν θά διανοηθής; “Η 
μήπως πάλιν θά τάς γκρεμίσης καί πάλιν θά τάς κτίσης; 
Καί τί πιο άνόητον άπό αύτά, νά κοπιάζης άτελεύτητα, 
νά οίκοδομής μέ βιασύνην καί μέ βιασύνην νά γκρεμίζης; 
Έάν θέλης, έχεις άποθήκας τά σπίτια τών πτωχών. Θησαύ­
ρισε, διά τόν έαυτόν σου θησαυρούς είς τόν ούρανόν1β. Αύτά 
πού άποθηκεύονται έκεΐ ούτε ό σκόρος τά κατατρώγει, ούτε 
ή σήψις τά σαπίζει, ούτε οί λησταί τά καταληστεύουν 20. 
’Αλλά τότε θά δώσω είς αυτούς πού έχουν άνάγκην, δταν 
γεμίσω τάς δευτέρας άποθήκας. Έχεις προσδιορίσει διά τόν 
έαυτόν σου χρόνια πολλά τής ζωής. Κύττα νά μή σέ προλάβη 
αύτός πού σύμφωνα μέ τήν προθεσμίαν έπείγεται. Διότι 
ή ύπόσχεσις δέν είναι άγαθότης, άλλα άπόδειξις τής πονη- 
ρίας. Διότι ύπόσχεσαι, όχι διά νά δώσης κατόπιν, άλλά διά 
νά άποφύγης τό παρόν. Τί είναι αύτό πού έμποδίζει τώρα 
τήν μετάδοσιν; Δέν είναι παρών ό πτωχός; Δέν είναι γε- 
μάται αί άποθήκαι; Ή άμοιβή έτοίμη; Δέν είναι ξεκάθαρη 
ή έντολή; Αύτός πού πεινά λυώνει. Ό  γυμνός ξεπαγιάζει. 
Ό  όφειλέτης καταπνίγεται και σύ άναβάλλεις διά τήν αύριον 
τήν έλεημοσύνην; "Ακου τόν Σολομώντα- «Νά μή είπής- 
πήγαινε και γύρισε, αύριον θά σου δώσω» 21. Διότι δέν γνω­
ρίζεις τι θά γεννήση ή αύριανή ή μέρα22. Όποια παραγγέλ­
ματα περιφρονεΐς μέ τό νά βουλώσης τά αυτιά σου μέ τήν 
φιλαργυρίαν! Πόσην μεγάλην χάριν έπρεπε νά χρωστάς 
είς τόν εύεργέτην, πόσον νά είσαι χαρούμενος καί νά λαμπρύ-

21. Παροιμ. 3,28.
22. Παροιμ. 27,1.



άλλα. τάς σάς άλλοι καταλαμβάνονσι; Νύν δέ κατηφής ε ΐ και 

δνσέντευκτος, έκκλίνων τάς απαντήσεις, μή πού τι και μικρόν 

άναγκασθής τών χειρών έκβαλεΐν. Μίαν οΐδας φωνήν ονκ εχω, 

ουδέ δώσω, πένης γάρ είμι. Πένης ε ΐ τω δντι καί ενδεής παν- 

5 της άγαθον■ πένης αγάπης, πένης φιλανθρωπίας, πένης πί- 

στεως εις Θεόν, πένης έλπίδος αϊωνίον. Σνμμεριστάς ποίησον 

τών σίτων τούς αδελφούς· τό αϋριον σηπόμενον σήμερον μετάδος 

τω δεομένω. Πλεονεξίας είδος τό χαλεπώτατον, μηδέ τών φθει­

ρόμενων μεταδιδόναι τοΐς ένδεέσι.

10 7. Τίνα, φησίν, αδικώ σννέχων τά έμαυτον; Ποια, εί­

πε μοι, σαντοϋ; πόθεν λαβών εις τόν βίον είσήνεγκας; "Ωσπερ 

&ν ε ϊ τις εν θεάτρω θέαν καταλαβών, είτα έξείργοι τονς επεισι- 

όντας, ϊδιον εαυτού κρίνων τό κοινώς πάσι κατά τήν χρήσιν 

προκείμενον τοιοΰτοί είσι καί οι πλούσιοι. Τά γάρ κοινά προ- 

15 κατασχόντες, ϊδια ποιούνται διά τήν πρόληψιν. Έπεί εί τό πρός 

παραμυθίαν τής εαυτού χρείας έκαστος κομιζόμενος, τό περιτ- 

τόν ήφίει τώ δεομένω, ονδεις μέν αν ήν πλούσιος, ονδείς δέ 

ενδεής. Ούχί γυμνός εξέπεσες τής γαστρός; ον γυμνός πάλι ΐ' 

εις τήν γην υποστρέψεις; Τά δέ παρόντα σοι πόθεν; Ε ί μέν 

20 άπό ταυτομάτου λέγεις, άθεος εΐ, μή γνωρίζων τόν κτίσαντα, 

μηδέ χάριν έχων τω δεδωκότι, εί δέ ομολογείς είναι παρά Θε­

ού, είπε τόν λόγον ήμίν δι δν έλαβες. Μή άδικος ό Θεός, ό ανί­

α ως ήμιν διαιρών τά του βίον; Διά τί σύ μέν πλοντεΐς, εκείνος 

δέ πένεται; I I  πάντως, ινα καί συ χρηστότητος καί πιστής 

25 οικονομίας μισθόν νποδέξΐ], κάκεϊνος τοΐς μεγάλοις άθλοις
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νεσαι μέ τήν τιμήν, διότι ό ίδιος δέν ενοχλείς τήν πόρταν 
τών άλλών, άλλα άλλοι κρούουν τάς ίδικάς σου! Τώρα δέ 
είσαι κατσούφης καί άποκρουστικός, άποφεύγων τάς άπαν- 
τήσεις μή τυχόν κάπου άναγκασ6ής νά βγάλη$ έστω και 
όλίγον άπό τά χέρια σου. Μίαν λέξιν γνωρίζεις· δέν έχω- 
ούτε θά δώσω, διότι είμαι πτωχός. Πράγματι πτωχός είσαι 
και στερείσαι άπό δλα τά άγαθά. Πτωχός άπό φιλανθρω­
πίαν, πτωχός άπό πίστιν είς τόν Θεόν, πτωχός άπό ελπίδα 
αιώνιον. Κάμε συμμέτοχους εις τά σιτηρά τούς άδελφούς. 
Αύτό πού αύριον σαπίζει, δώσε το σήμερον είς τόν έχοντα 
άνάγκην. Ή πιο χειρότερα μορφή τής πλεονεξίας είναι τό 
νά μή δίδη κανείς είς τούς ενδεείς ούτε άπό αύτά πού φθεί­
ρονται.

7. Ποιον, λέγει, άδικώ μέ τό νά προστατεύω τά ΐδικά μου; 
Ποια, πές μου, είναι ΐδικά σου; Άπό ποϋ τά έλαβες καί τά 
έφερες είς τήν ζωήν; "Οπως όταν κάποιος, άφοϋ καταλάβη 
είς τό θέατρον θέσινθέας, έμποδίζη έπειτα τούς εισερχόμενους, 
μέ τό νά νομίζη ίδικόν του αύτό πού είναι κοινόν κατά τήν 
χρήσιν είς όλους, τέτοιοι είναι καί οί πλούσιοι. Δηλαδή άφοϋ 
έκ τών προτέρων έκυρίευσαν τά κοινά άγαθά, τά Ιδιοποιούν­
ται λόγω τού ότι τά έπρόλαβαν. Διότι έάν ό καθένας, κρα­
τών αύτό πού χρειάζεται διά νά θεραπεύση τάς άνάγκας 
του, άφηνε τό περίσσευμα είς τόν έχοντα άνάγκην, τότε κα­
νένας δέν θά ήταν πλούσιος, κανένας δέν θά ήταν πτωχός. 
Δέν έξήλθες γυμνός άπό τήν κοιλίαν; Δέν θά έπιστρέψης 
καί πάλιν γυμνός είς τήν γην; Αύτά δέ πού έχεις τώρα, άπό 
πού τά έχεις; Έάν μέν λέγης, ότι άπό τήν τύχην, είσαι άθεος, 
διότι δέν γνωρίζεις τόν δημιουργόν, ούτε εύχαριστεΐς τόν 
δοτήρα. Έάν δέ παραδέχεσαι ότι άπό τόν Θεόν είναι, πές 
μου τόν λόγον διά τόν όποιον τά έλαβες. Μήπως ό Θεός 
είναι άδικος πού άνισα μοιράζει είς ήμάς τά άναγκαϊα διά 
τήν ζωήν; Διατί εσύ πλουτεϊς καί εκείνος είναι πτωχός; 
Διά κανένα άλλον λόγον παρά διά νά λάβης εξάπαντος καί 
έσύ τόν μισθόν τής άγαθότητος καί τής καλής διαχειρίσεως
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τής υπομονής τιμηθή; Σύ δέ πάντα τοίς άπληρώτοις τής πλεο­
νεξίας κόλποις περιλαβών, ούδένα οϊει άδικεϊν τοσοντονς άπο- 
στερών; Τις έστιν δ πλεονέκτης; ' Ο μή έμμένων τή αύταρκεία. 
Τις δέ έστιν ό άποστερητής; Ό  άφαιρούμενος τά έκάστου.

5 Σύ δέ ου πλεονέκτης; συ δέ ούκ άποστερητής; α πρός οικονο­
μίαν έδέξω, ταϋτα ίδια σεαντοϋ ποιούμενος; "Η 6 μέν ένδεδν- 
μένον άπογυμνών λωποδύτης δνομασθήσεται, ό δέ τον γυμνόν 
μή ένδύων, δυνάμενος τούτο ποιεΐν, άλλης τινός έστι προσηγο- 
ρίας άξιος; Τού πεινώντός έστιν 6 άρτος, δν σύ κατέχεις, τον 

10 γυμνητεύοντος το ίμάτιον, δ σύ φυλάσσεις έν άποθήκαις, τού 
άνυποδέτου το ύπόδημα, δ παρά σοί κατασήπεται, τού χρτά­
ζοντας το άργύριον, δ κατορνξας έχεις. "Ωστε τοσούτους άδι- 
κεϊς, δσοις παρέχειν έδύνασο.

8. Καλοί μέν, φησίν, οι λόγοι, άλλά καλλιών ό χρυσός. 
1 5 "Ωσπερ οι τοΐς άκολάστοις περι σωφροσύνης διαλεγόμενοι. 

Και γάρ εκείνοι διαβαλλομένης τής εταίρας, άπδ τής ύπομνή- 
σεως πρός τάς επιθυμίας έκκαίονται. Πώς σοι ντί δψιν τά πάθη 
του πένητος άγάγω, ϊνα γνως άπδ ποταπών στεναγμών σεαυτώ 
θησαυρίζεις; "Ω πόσου άξιδν σοι φανείται έν τη ημέρα τής 

20 κρίσεως τδ ρήμα εκείνο' ((Δεύτε οι εύλογημένοι τού Πατρός 
μου κληρονομήσατε τήν ήτοιμασμένην ύμίν βασιλείαν άπδ 
καταβολής κόσμου. Έπείνάσα γάρ και έδώκατέ μοι φαγεΐν 
έδίψησα και έποτίσατέ με, γυμνός ήμην και περιεβάλετέ με»! 
Ποταπή δέ σοι φρίκη, και ιδρώς, και σκότος περιχνθήσεται, 

25 άκούοντι τής καταδίκης· ((Πορενεσθε άπ εμού οι κατηραμένοι 
είς τδ σκότος τδ εξώτερον, τδ ήτοιμασμένον τώ διαβόλφ και 
τοΐς άγγέλοις αύτού. Έπείνασα γάρ και ούκ έδώκατέ μοι

23. Μστθ. 25,34 - 36.
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και εκείνος διά νά τιμηθη με τά μεγάλα έπαθλα τής υπομο­
νής. ’Εσύ όμως, άφοϋ τά περιέλαβες δλα εϊς τούς άχόρταγους 
κόλπους τής πλεονεξίας, νομίζεις δτι κανένα δέν άδικεϊς, δταν 
τόσους πολλούς άποστερής. Ποιος είναι ό πλεονέκτης; Αύτός 
πού δέν άρκεϊται εϊς τήν αύτάρκειαν. Ποιος δε είναι ό άρπα- 
γας; Αύτός πού άφαιρεΐ αύτά πού άνήκουν εϊς τον καθένα. 
Δέν είσαι σύ ό πλεονέκτης; Δέν είσαι σύ ό άρπαγας, δταν 
ΐδιοποιήσαι αύτά τά ίδια πού έδέχθης πρός διαχείρισιν; 
"Η αύτός μέν πού άπογυμνώνει τον ντυμένον θά όνομασθή 
λωποδύτης, έκεϊνος δέ πού δέν ένδύει τον γυμνόν, ένώ ήμπο- 
ρεϊ νά το κάμη, άξίζει νά όνομασθή μέ άλλο όνομα; Τό ψωμί 
πού κρατας έσύ, είναι αύτού πού πείνα. Τό ένδυμα πού φυ­
λάσσεις εις τάς ίματιοθήκας είναι αύτού πού γυμνητεύει. 
Τά παπούτσια πού σαπίζουν εϊς σε είναι τού ξυπόλυτου. 
Τό άργύριον πού έχεις παραχωμένον είναι αύτού πού τό 
χρειάζεται. Λοιπόν τόσους άδικεϊς, δσους ήμπορούσες νά 
εύεργετήσης!

8. Καλά είναι τά λόγια, λέγει, άλλά άκόμη πιο καλός 
είναι ό χρυσός. 'Ωσάν αυτοί πού διαλέγονται περί έγκρα- 
τείας εϊς τούς άκολάστους. Πράγματι και αύτοί, δταν εξυβρί­
ζεται ή πόρνη, άπό τήν ένθύμησιν φλέγονται πρός τήν έπιθυ- 
μίαν. Πώς νά σού καταστήσω γνωστά τά βάσανα τού πτω­
χού, διά νά γνωρίσης άπό πόσον μεγάλους καημούς θησαυρί­
ζεις διά τόν έαυτόν σου; "Ω πόσον πολύτιμος θά σού φανή κα­
τά τήν ή μέραν τής κρίσεως ό λόγος αύτός· «έλατε οΐ εύλογη- 
μένοι τού Πατέρα μου, κληρονομήσατε τήν βασιλείαν, ή όποία 
είναι ετοιμασμένη διά σας άπό τόν καιρόν τής δημιουργίας 
τοϋ κόσμου. Διότι έπείνασα καί μοϋ έδώκατε νά φάγω, έδί- 
ψασα καί μ’ έποτίσατε, γυμνός ήμουν καί μ’ ένδύσατε» 23; 
Πόσον δέ μεγάλην φρίκην, και ιδρώτας και σκοτάδι θά σέ 
περιβάλη, δταν άκούσης τήν καταδίκην «Φύγετε άπό έμέ, 
καταραμένοι, εϊς τήν αϊωνίαν φωτιάν, πού έχει έτοιμασθή 
διά τόν διάβολον και τούς άγγέλους του. Διότι έπείνασα 
καί δέν μού έδώκατε νά φάγω, έδίψασα και δέν μ’ έποτίσατε,
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φαγεΐν έδίψησα καί ονχ έποτίσατέ με, γνμνός ή μην καί ον 
περιεβάλετέ μ ε»! Ουδέ γάρ εκεί ό άρπαξ έγκαλεΐται, α)Χ ό 
ακοινώνητος κατακρίνεται. ’Εγώ μ εν είπον α σνμφέρειν ενό- 
μιζον, σο'ι δέ πεισθέντι μέν πρόδηλα τά έν έπαγγελίαις αποκεί-

5 μενα άγαθά, παρακούσαντι δέ γεγραμμένη έστιν ή απειλή, 
ης ενχομαί σε την πείραν διαφνγεΐν, βελτίονα γνώμην μεταλα- 
βόντα, ϊνα λύτρον σοι γένηται ό Ιδιος πλούτος, και έφ έτοιμα 
βαδίσης τά ουράνια άγαθά■ χάριτι τον πάντας ημάς καλέσαντος 
εις την εαυτού βασιλείαν, ώ ή δόξα καί το κράτος είς τούς αίώ-

10 νας τών αιώνιον. Αμήν.

24. Ματβ. 25, 41 - 43.
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γυμνός ήμουν καί δέν μ’ ένδύσατε»24. Διότι εκεί ούτε ό άρ- 
παγας κατηγορείται, άλλά αυτός που δέν κοινωνεΐ εις τάς 
άνάγκας του πλησίον κατακρίνεται. Έγώ μέν είπα όσα 
ένόμιζα συμφέροντα, εϊς σέ δέ άφου πιστεύσης, όλοφάνερα 
είναι τά άγαθά που σύμφωνα μέ τάς έπαγγελίας σέ άναμέ- 
νουν, άφου δμως παρακούσης ή απειλή σου εχει γραπτώς 
διατυπωθη. Την έμπειρίαν αύτήν σού εύχομαι να διαφύγης, 
αφού λάβης καλύτερον άπόφασιν, διά νά σού γίνη λύτρον 
ό ίδιος ό πλούτος καί διά νά βαδίσης εϊς τά έτοιμα ουράνια 
άγαθά, μέ τήν χάριν αΰτοΰ πού μάς έκάλεσεν όλους είς τήν 
βασιλείαν του, εις τον όποιον άνήκει ή δόξα καί ή δύναμις 
είς τούς άπεράντους αΙώνας. ’Αμήν.
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42 - 44 98,20 έ. 4 22 262,14.

56 264,25. 31 - 32 184,21 έ.

31 156,10.

32 154,14.

К о р L V Θ t о и ς В' 5 6 278,1.

18 200,8.

1 9 116,6 έ. 6 12 54,20 έ.· 226,24.

10 116,8. 13 228,1.

2 7 212,2. 16 - 17 60,2 έ.

4 10 82,7.
16 46,6 - 7.

6 16 70,17 έ. Φ ι λ ι π π η σ ί ο υ ς

17 212,20 έ.
8 9 172,7 έ.· 320,20. 1 23 88,5 έ.

9 9 290,22 έ. 2 13 116,1.

И 27 44,11· 82,23 έ. 3 10 - 11 114,17.

12 2 44,12. 12 116,17 έ'
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l i 228,9. 5 58,20· 228,4 έ.
18 86,19. 20 226,1
19 204,10. 26 220,25
4 88,16. 5 23 (52)

К о  λ α σ σ α ε ΐ ς ' Ε β ρ α ί ο υ ς

2 11 252,10. 1 3 182,17 έ.
12 252,16. 3 17 46,16.

3 5 82,5. 5 14 74,5 έ.

10 27 310,6.

11 33 - 34 38,14.
Θ г σ ιτ α λ ο V ι ζ ε ϊ  ς Α' 37 44,2.

38 44,3.
4 13 98,19.
5 3 278,2.

8 58,27. Ί  α κ ώ β ο υ
16 - 18 76,5 ί.

4 6 122,9.

Τ ι μ ό 0 г о V Α ' -

Π έ τ ρ ο υ  Λ'

1 18 226,24.
Ο 6 320,21. 3 11 266,15.

3 15 226,3. 5 3 128,22.
5 122,9.

17 260,3.

Τ ι μ ό θ ε о V Β'

1 8 226,23. Ά π ο κ ά λ υ ψ ι ς

2 3 58,19- 226,23.
4 228,2 έ. 14 13 98,19
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2. Εύρετήριον όνομάτων κ α ι πραγμάτων

Α

Άαρών 166,13.
Άβεσσαλώμ 110,6.
Ά βιμέλεχ 112,7.
’Αβραάμ 44,6· 166,9' 318,11. 
Ά γάγ 180,12.
άγαθά αιώνια 148,21· 178,6· άγα- 

θά ούράνια 348,13' άγαθά 
άγγελικά 84,16· άγαθά έπαγ- 
γελίας 84,17. 

άγαθότης Θεοϋ 324,10. 
άγγελος, -οι 28,6' 34,5' 48,4’ 

56,10· 66,18· 104,8· 130,5- 
188,19· 260,7· 278,3· 332,1 ■ 
άγγέλων μυριάδες 280,2. 

άγιασμός 274,24· άγιασμος ψυχής
260,9.

άγιος, -οι (15)· 24,1· 30,19’ 36,1 4- 
38,13· 44,2· 86,21.' 

άγνοια Θεοϋ 248,7.
Άδάμ 26,23· 116,22.
(άδελφοί ’ Ιωσήφ 16). 
άδελφοκτονία 138,1. 

δδης 300,21· 304,16.
Άδωνίας 110,5. 
άθάνατος (άνθρωπος) 318,20. 
άθλητής 228,3’ άθλτ,ταί εύσεβείας 

54,14· 272,6.
Αιγύπτιος, -οι 32,20· 46,18' 144,5. 
Αίγυπτος 46,21· 72,14· 142,2. 
άίδια 222,21.

αίμα Μονογενούς 84,14. 
αιχμαλωσία 256,22. 
ακοινώνητος 348,8. 
άκολασία (14)· 50,16· 278,26. 
(άκολουθία νεκρώσιμος 234). 
άλαζονεία 114,21· 118,21. 
άλεξιτήριον πάθους 134,22. 
άλλοτρίωσις Θεοϋ 154,11.
Άμαλήκ 180,12.
αμάρτημα, -ατα 24,16· 90,11 ·

128.4-224,19-232,9-258,27-
260.4- 264,10-314,7. 

αμαρτία, -αι (16)· 24,8· 28,2’
50,25· 68,7· 84,13- 88,11· 
124,3· 164,1· 168,19· 170, 
17· 176,9· 178,11· 180,25-
204,14- 210,3· 212,9- 216,9-
218,9- 218,25- 224,16· 256, 
21· 264,2- 264,21- 266,3· 

268,25-272,22- 274,9- 278,4-
308.24- 312,4- άμαρτία ά- 
μάρτυρος 218,2· άμαρτίαι 
κατά διάνοιαν 216,8.

άμαρτωλός, -οΐ 120,10- 278,9-
310,5.

άναγέννησις πνευματική 246,11. 
(άναγνώρισις Θεοϋ 15). 
άνάμνησις τοΰ σωτηρίου πάθους

52.24- άνάμνησις άναστάσε- 
ως 188,8.

άνάστασις 248,2· άνάστασις νε­
κρών 188,11.
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άναχώρησις αμαρτίας 248,25. 
άνήρ έπιθυμιών 38,7' άνήρ άπει- 

ρόκαλος καί δψίπλουτος 300, 
24.

άνθρωποκτόνος 180,24.
"Αννα (μήτηρ τοϋ Σαμουήλ) (13)· 

66,20- 112,24. 
άνομία 122,8- άνομίαι άδελφαί

136,21.

άνταπόδοσις 316,12- άνταπόδο- 
σις τοϋ κριτοϋ 302,14· άν- 
ταπόδοσις των βεβιωμένων
52,25.

άντίδικος 166,20. 
άντίδοσις 188,12. 
άόρατοι 228,10.

άπάντησις τοϋ Χρίστου 188,15. 
άπειλή 348,10. 
άπιστία 118,16.

(άποκατάστασις έν Χριστώ 19). 
άπόλαυσις αίωνία 300,10· άπόλαυ- 

σις πρόσκαιρος άμαρτίας 
278, 16.

άπολογία των αμαρτημάτων 80,13. 
άποστερητής 346,4. 
άπόστολος, -οι 46,6' 76,1' 80,15' 

82,21· 86,17· 90,19· 114,7- 
128,12· 250,2. 

άριστοτέχνης 240,24. 
άρραβών τής κολάσεως 146,12. 
άρχιτέκτων 226,15. 
όίρχων τοϋ κόσμου 110,19. 
άσέβεια 122,8. 
ασκητής εύσεβείας 56,3.

(άσματα θρηνώδη 98). 
αύτάρκεια 96,2.
όίφεσις 258,18· 264,10' όίφεσις 

δφλημάτων 262,17. 
(άφιερωμένοι εις τόν Θεόν 34). 
Άχαάβ 304,26.

Β

Βαβυλωνία 36,19. 
βάπτισμα (18)' 124,16' 248,4· 

248,15· 252,11· 252,21· 254,
7- 254,21· 257,5· 262,1· 
262,16· 266,24· (272)· 276, 
18· 278,21· βάπτισμα μετα- 
νοίας 248,21· βάπτισμα υΐο- 
θεσίας 248,23· βάπτισμα είσ- 
αγωγικόν 248,24· βάπτι- 
σμα τελειωτικόν 248,24. 

βασιλεία 62,21- 146,13· 168,14-
278,22- 302,15- 310,8- 348, 
14· βασιλεία Θεοΰ (15)· 286, 
22· βασιλεία ούρανών 84,16- 
168,13· 236,23· 250,18· 258, 
2- 272,21- 290,15· 296,7- 

296,27- 312,25- 332,3· (βα­
σιλεία αιώνιος 18). 

βασκανία 132,4· 144,20' 152,6-
154,2.

βάσκανος, -οι 134,2· 134,14· 140, 
7· 142,23' 146,6· 146,23. 

βήμα Χριστοΰ 100,4. 
βουλαΐ των καρδιών 214,2- 218,4.
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βρέφος 112,3.

βωμός όλοκαυτωμάτοίν ‘254,21. 

Γ

(Γαβριήλ Σταυρονικητιανός 10). 
(Γαλάται 86).
(ΟπΓπίοΓ ,1. 9).

γαστριμαργία 32,12· 32,19' 62,25. 
γαστρίμαργοι 326,22.
Γεδεών 112,7. 
γέεννα 310,8. 

γέλως 90,16. 
γεωργός 226,21.
γή τής έπαγγελίας 46,22· 254,7. 
(γνώσις Θεοϋ 15)· γνώσις μυστη­

ρίων 186,16.
Γολιάθ 110,4· 138,12. 
γραμματείς 284,12.

Γραφή (23)· 134,23' 158,7· Ταλ- 
μοί 178,14· 250,1· Παροι- 
μίαι 156,8· ’Εκκλησιαστής 
314,3' (Εύαγγέλιον Ματ­
θαίου 11· 19).

(Γρηγόριος Θεολ. 9· 10- 35). 
γυνή φιλόπλουτος 298,7.

Δ

Δαβίδ 88,7- 138,9· 166,12· 168, 
21· 174,3.

(δαιμονιζόμενος 17).

δαίμων, -ονες (17)' 48,8' 56,9· 
142,12· 146,12· 160,18· 162, 
17· 184,15· 298,18· 260,7· 
δαίμων άρχέκακος 136,15· 
δαίμονες μισόκαλοι 146,4’ 
δαίμων αυθαίρετος 190,8· 
196,17.

δάκρυον 212,5· δάκρυον Κυρίου 
92,8· 94,27' δάκρυα άγίων 
90,4· δάκρυα πικρά 224,20. 

Δανιήλ (13)' 38,7· 46,24. 
Δεσπότης 52,10· 124,17’ 172,7’ 

172,14· 182,16· 254,12· 258, 
6· 312,18· 330,17. 

δημιουργός 202,22' 238,24. 
(Δημοσθένης 165). 
διάβολος (16)· 44,14· 106,12·

110,11-132,2· 142,24-182,1- 
204,14· 220,24- 254,1- 264, 

24· 290,25· 322,9· (διάβο­
λος άνθοωποκτόνος 16)· βλ. 
καί άνθρωποκτόνος. 

(Διάδοχος Φωτικης 77).
(διάκρισις τριμερής της ψυχής 176). 
διατάξεις άποστολικαΐ 80,20. 
διδάγματα 286,2· διδάγματα σω­

τήρια καί ζωοποιά 44,22 - 
23· δίδαγμα δφεως 146,11. 

διδασκαλία 76,3" 150,9· διδασκα­
λία θεία 96,12. 

διδάσκαλος, -οι 64,11’ 164,5· 200, 
7· 284,11· 286,1· 314,20- 
324,24· διδάσκαλος θεομα­
χίας 138,2.
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δίκαιοι 88,1.
δικαιοκρισία 212,24· δικαιοκρισία 

Χριστού 52,26. 
δίκαιον 302,13.
δικαιοσύνη 122,7· 220,1· 270,1 · 

δικαιοσύνη αληθής 114,13. 
δικαστήριον Χριστού 308,9. 
δικαστής άπαραλόγιστος 308,13. 
(διώκται 78).
δόγματα 40,16' 248,20’ δόγματα 

άληθείας 72,21· δόγματα εΰ- 
σεβείας 60,7' 222,25. 

δοκίμιον 322,3.
δόξα 104,3· 114,5· 126,4· 130,5· 

152,13· 272,18· 330,24· δό­
ξα αιώνιος 126,11' 332,2' δό­
ξα θεία 106,4· (δόξα άληθής 

15). δουλεία 84,15. 
δούλοι 68,11.
δύναμις Θεοϋ 106,2· δύναμις Χρί­

στου 118,16. 
δυσμετάδοτον 324,18. 
δωρεά Χρίστου 126,12· (δωρεά 

τής άναστάσεως 18).

Ε

Εβρα ίο ι (22)· 202,12. 
έγκράτεια 40,15· 54,15" 60,22 · 

62,2· 96,2· 178,13· έγκρά- 
τεια σώματος 274,3. 

είδωλα των έθνών 206,7. 
είδωλολατρία 32,12. 178,21'

είδωλομανία 32,21. 
εΐκών θεία (14)· κατ’ είκόνα τοϋ 

κτίσαντος 234,19.
’Εκκλησία (12· 18)· 56,20· 60,11· 

150,13· 226,1· 248,17· 256, 
8· 272,3.

(έκκλησιαστικόν ϊτος 22· έκκλη- 
σιαστικ&ς ρήτωρ 150). 

(ϊκπτωσις άνθρώπου 49). 
έλεημοσύνη 212,8· 342,21. 

Ελευθερωτής των άνθρώπων 142,17. 
Έλισσαΐος 36,8.
έλλάμψεις άγίου Πνεύματος 48,3. 
έλπίς 86,15· 98,19· 114,22· έλπί- 

δες άναστάσεως 84,15' 236, 
21· έλπίς άπολυτρώσεως 264, 
20’ έλπίς των αΙωνίων 104, 
21· έλπίς τοϋ σωτηρίου 58, 
27' έλπίς της δόξης 106,12* 
έλπίς της δόξης των στεφά­
νων 86,6· έλπίς τής άντι- 
δόσεως 104,2' έλπίς τών μελ­
λόντων 102,24· έλπίς μα- 
καρία 184,24. 

ένέργεια (Θεοϋ) 240,5· ένέργεια 
όφθαλμών 220,6. 

ίννοια Θεοϋ 238,26' έννοια τής 
ήμέοας έκείνης 188,9. 

ένοίκησις τοϋ Πνεύματος 210,21. 
έντολή, -αΐ 26,23' 32,10' 78,4- 

104,18· 288,2· 294,22· 310, 
7· 312,24· 316,27· 318,15- 
324,21· 342,19· έντολή Κυ­
ρίου 182,22· έντολή Ιερά
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106,11' έντολή της άγάπης 
288,7' έντολή των έχθρών
318,16.

έξηγητής Ιερών λογίων 150,5. 
έξομολόγησις 70,25' 224,19. 
έπαγγελία, -αι 234,15' 278,27' 

342,15· 348,9. 
ίπαινοι δικαίων 280,4. 
έπιδημία Πνεύματος 210,19. 
έπίγνωσις 250,11' έπίγνωσις της 

οικείας κακίας 212,22. 
(έπίσκοπος 11). 

έπίστασις λογισμών 218,23. 
(Έρασμος 12).
έργα 316,12· έργα άγαθά 104,6· 

186,13· 330,3· 340,13· έργα 
άδικίας 306,25· έργα δια­
βόλου 272,24. 

έργάται άνομίας 272,24.
Ε(5α 26,25· 258,5. 
εύαγγέλιον 224,29' 312,20' 314,20· 

εύαγγέλιον Χριστού 228,15' 

εύαγγέλιον της βασιλείας 268, 
14· εύαγγέλιον της χάριτος 
τοϋ Θεοΰ 186,9. 

ευσέβεια 320,17.
ευφροσύνη 84,19· εύφροσύνη αί- 

ώνιος 104,9. 
ευχαριστία 98,4' (ευχαριστία έν 

παντί 14)· ευχαριστία έπΐ 
πασιν 76,8.

(εύχή γάμου 313).
Έφραίμ 250,24.
έχθρός, -οί 220,17· 260,18· 270,6·

έχθρλς Θεοΰ 146,9· έχθροί 
άόρατοι 54,13· 56,6· 58,15. 

έχιδνα 132,13.

Ζ

Ζαμβρί 180,8. 
ζήλος 136,24· 212,23.
(ζητήματα λατρευτικής φύσεως 12) 
ζυγός της δουλείας τοϋ Χριστού

188,17.
ζωή 250,16' ζωή αΙώνιος 106,3’ 

110,14· (284)· 284,15· 286, 
8- 302,16' ζωή άληθινή 
296,16· ζωή ευαγγελική (14)· 

84,2' (ζωή παραδεισιακή 
48)· ζωή (έπίγειος) 312, 
19· 316,15' ζωή πρόσκαιρος
222,9. 

ζ^οθυσίαι 30,22 - 23.

Η

ήδονή 264,25.
Ήλίας 34,16· 68,4· 180,15· 254,15
ήμέρα της κρίσεως 346,19· ήμέρα 

τής έπιφανείας 188,16' ήμέ­
ρα των στεφάνων 52,23' 
ήμέρα έκείνη 310,1.

Ήσαΐας 22,6' 202,7.
Ήσαΰ 32,24.
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(ήσυχασταί 77· ήσυχασταί άσκη- 

ταΐ 76).
("Ηρα 80).

©

θάνατος, -οι 34,20· 126,1· 142,15* 
154,10· 158,18- 164,22· 246, 
9· 276,23· 312,2· 318,15* 
318,20· 334,3' θάνατος αι­
ώνιος 110,15· θάνατος ψυ­

χής 248,7' θάνατος άμαρ- 
τίας 262,17. 

θαύματα 142,10.
(θέλημα Θεοϋ 17). 
θεμέλιον πίστεως 226,15. 
(Θεοδοτίωνος μετάφρασις 333). 
(θεολογία δοξολογική 15). 
(θεολόγος 19). 
θεομαχία 138,1. 
θεόπλαστος 234,16.
Θεός 70,26· 84,7’ 90,4· 116,14- 

128,19· 136,19- 318,26- 330, 
24- 344,22- Θεός άόρα- 
τος 240,1 · Θεός άσώματος 
238, 30. 

θεότης 44,18' 94,1. 
θεσμοί 154,11' (θεσμός τής νη­

στείας 13).
Θεσσαλονικεϊς 76,2. 
θεωρία Θεοϋ 248,9' θεωρία άσω- 

μάτων 220,6' θεωρία ψυ-

χής 240,22- θεωρία των 
αγαθών 102,28. 

θηρευτής 226,7. 
θησαυρός 342,10. 
θρήνοι αγίων 90,3. 
θρόνος Θεοϋ 104,9" θρόνοι αποστό­

λων 280,3. 
θυμός (16)· 50,2· 158,5- 158,17·

160,3- 160,11- 162,22- 164, 
19- 168,4- 170,11- 174,12- 
174,26· 176,10- 176,17- 178, 
12- 178,20- 180,11- 180, 
15· 180,23- 182,2· 184,5·
184,8- 184,18. 

θυρεός 58,27.
θυσία 254,22- 266,6- θυσία ζώσα 

318,23. 
θυσιαστήριον 318,22. 
θώραξ δικαιοσύνης 60,2.

I

’Ιακώβ πατριάρχης 72,14. 
(’Ιάκωβος μαθητής 34 - 35). 
Ίεζάβελ 180,18.
’Ιεζεκιήλ 86,20.
'Ιερεμίας (17)· 12,25- 86,20- 188,2- 
ίερεύς 34,13.
(Ιεριχώ 284). 
ιερουργία 34,13.
Ιερουσαλήμ έπουράνιος 104,7. 
Ιερωσύνη 212,14. 
ίλασμός 26,16- 120,5.
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(Ίξίων 80).
’ Ιουδαίος, -οι (16· 34) 40,2' 76,16"

112,12- 142,8· 252,7. 
(Ίουλίττα μάρτυς 15). 
ίσοπολίτης αγγέλων 256,22. 

Ισραήλ 26,16' 112,2· 116,23· 
180,19· 252,18.

Ίσραηλϊται 122,4.
’Ιωάννης Βαπτιστής και Πρόδρο­

μος (13· 34·) 44,6- 124,16- 
248,21.

(’Ιωάννης Χρυσόστομος. 133). 
(Ιωάννης Δαμασκηνός 234).
Ίώβ 64,26- 96,22- 128,7- 322,8. 
Ίωνάθαν 88,8.
Ίωσαφάτ 124,2.
’Ιωσήφ 140,15- 328,9.

Κ

Κά'.ν (16)· 136,20- 200,26- 266,0. 
(καρποί πνευματικής προκοπής 17)' 

καρπός νηστείας 66,20- (καρ­
ποί φθόνου 16). 

καταδίκη 348,3. 
κατακλυσμός 30,23. 

κατάκρισις 168,19- 186,16. 
κατάληψις 240,7. 

κατάλυσις θανάτου 236,21. 
(κατανόησις τής φύσεως τοϋ Θεοϋ 

17)· κατανόησις τοϋ Θεοϋ 
202,18· κατανόησις τοϋ Θεοϋ 
δι’ δφθαλμών 240,6· (κατα-

νόησις τής φύσεως τής αν­
θρώπινης ψυχής 17)' κατα- 
νόησις σεαυτοϋ 238,25. 

κατήχησις 248,20.
(κατηχούμενοι 18). 
καύχημα 114,2- καύχημα δικαι­

οσύνης 120,2- καυχήματα 
ύπέρ των θλίψεων 44,11. 

(καύχησις 15)· καύχησις ολόκλη­
ρος καί τελεία 114,11. 

κήρυγμα, -ατα (17)' 56,13' 248,18. 
κήρυγμα σωτήριον 246,6' 
κήρυγμα φιλανθρωπίας

328,10. 
κήρυξ 256,21. 
κινήσεις διανοίας 216,19.
(Κλήμης ’Αλεξ. 132). 
κληρονόμος, -οι τής αίωνίου ζωής 

286,15· 320,24- κληρονό­
μος των αγαθών τοϋ Χρί­
στου 256,24. 

κλήρος πατρώος 30,20. 
κλήσις (16)· 250,17' 254,20- 

278,23.
κοινωνία τής άνθρωπείας φύσεως 

92,20' κοινωνία χαρίσμα­
τος πνευματικού 46,13' κοι­
νωνία προσευχής 212,10' κοι­
νωνία πρός τούς ένδεεϊς
134,8.

κοινωνός της άναστάσεως 252,18. 
κόλασις 324,11· κόλασις αιώνιος 

340,20.
(Κοντογόνου Κ. 12).
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(Courtonne Γ. 9· 10). 
κρεοφαγία 30,23· 46,17. 
κρίμα 132,6" 338,19· κρίμα δια­

βόλου 132,7" κρίμα μοιχείας 
210,16.

κρίσις 118,2· 178,16· 278,18- 
κρίσις δικαία 188,11. 

κριτής 118,3· 142,17' 172,16' 
188,10’ 298,3’ 330,18’ κρι­
τής δίκαιος 72,20’ 308,11 · 
κριτής των καρδιών 150,18. 

κρυπτά του σκότους 218,3. 
κτίσις 84,8’ 182,17. 
κτίστης 304,12.

Κύριος 22,9· 34,19· 44,13· 52,21" 
62,6" 68,27· 88,13· 90,27- 
92,24· 102,20" 110,16" 122, 
10" 124,8- 156,11- 172,14-
178,15- 182,12- 212,15- 226,
8- 230,23- 246,14- 248,22-
250,5- 252,11- 260,17" 270, 
4- 272,2- 272,15- (284)· 
288,5· 290,20· 312,22· 314, 
19· 318,17· 340,2- 340,18.

Λ

Λάζαρος 28,14- 44,5· 88,13- 92,1. 

λέοντες 38,11.
Λευίται 178,21· 212,13. 
λόγια του Πνεύματος 72,7. 
λογισμός, -ol 60,22’ 158,1· 172,24- 

174,26· 176,19· 184,7· 198,

16· 208,11· 230,16- 234,22- 
238,3· 306,26- 308,8- 316, 
21" 334,23- λογισμοί άτρε- 
πτοι 322,10. 

λόγος πνευματικός 150,13. 
λοιδορία 168,13- 170,1- 170,24. 
λοίδορος 168,8- 168,16.
Λουκάς 284,4.
λύπη 50,3- 94,20· 96,20- 98,18-

132,15. 
λύτρον 'ψυχής 312,14. 
λωποδύτης 346,7.

Μ

Μαδιανίτις 180,8. 
μαθηταΐ 126,5" 286,5" μαθητής 

Χρίστου 130,6" μαθηταΐ της 
νηστείας 64,25" μαθητής δι­
αβόλου 136,20. 

μακαριότης 272,21. 
μακροθυμία Θεοΰ 324,7. 
μαμωνάς 342,4. 
μάννα 46,18.
Μαρία (άδελφή Μωυσέως) 166,13. 
ματαιότης λογισμών 230,6. 
μάχαιρα του Πνεύματος 60,4. 
μεγαλειότης 114,5. 
μέθη (14· 17" 311)" 32,17" 50,7- 

52,11· 60,21" 62,2" 62,21· 
68,1· 70,5· 70,24· 190,8- 
192,4" 196,18" 200,20- 202,
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:t· 204,6- 206,5· 206,23'
210,9- 308,7. 

μέθυσοι (17)" 62,11. 

μεθύων, -οντες 190,15- 192,13'
194,17- 196,16- 198,14- 206, 
7- 208,16. 

μετάνοια 28,2- 70,24 - 25- 224, 
22- 248,27. 

μετουσία άληθινών 148,21- μετ­
ουσία αγαθών 250,17. 

μέτοχος Χριστού 24,17. 
μιμητής ταπεινοφροσύνης 130,8. 
(Minge J .  9). 
μισανθρωπία 324,18. 
μισθός, -οί 128,16' 128,21 · 186,15'

316,8- 342,19' μισθός δι­
καίου κριτού 338,13- μ ι­
σθός πιστής οικονομίας
344,25.

μίσος 134,25- 154,6- 158,14- μ ί­
σος αμαρτίας 176,16. 

μνήμη πεπραγμένων 258,26. 
μνημόσυνον άναστάσεως 248,14. 
(μοιρολόγια 98).
(μοναχικός βίος 76 - 77).
(μοναχοί 35'77).
(μονή Σταυρονικήτα 10). 
(μυστήριον τού βαπτίσματος 18' 

268).

Μωυοής (13)· 32,7· 46,13· 66,19' 
166,13- 178,20- 216,3·
252,18.

N

Ναβουθάν Ίεζραηλίτης 304,25. 
ναζιραϊος, -οι (34- 35)' 34,12. 
(ναζιρική ίδιότης 35). 
ναός Θεού 210,21' ναός ειδώλων 

70,18' 210,20. 
νεανίας 100,14.
νεανίσκος (11)· 284,1 · 294,24. 

νεκρός, -οί (98)· 142,12· 266,13'
318,22.

(νεομηνία 22). 
νεόπλουτοι 302,24. 

νηστεία (17' 23' 62)' 24,6' 26,11' 
26,26· 28,5· 28,14· 30,19- 
32,6- 34,3· 36,6· 38,12- 
38,14· 40,17· 42,15· 44,6-
46,5- 48,7· 48,15· 48,20'
50,15- 52,14- 56,2- 56,8- 
56,25· 60,18· 62,8· 64,3' 

66,17· 68,17- 70,3- 72,17·
212,4- '274,12' νηστεία ά- 
ληθής (13- 14)' 22,7· 72,2' 
νηστεία πρεσβυτέρα τού νό­
μου 26,14· νηστεία δημο- 
σιευομένη 26,7' νηστεία ά- 
διάλειπτος 224,20' (νηστεία 

ψευδής 13). 
νηστευταί 62,11.
Νινευίται 46,15. 
νομικοί 284,12.
νομοθεσία 24,16" 32,11· 46,14·
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76,11' νομοθεσία πρός το 
θρηνεΐν 96,ο.

νομοθέτης, -αι 34,8· 50,21· 56,29" 
66,19· 80,12- 230,22· 314, 
24.

νόμος 26,13' 296,15· νόμος Θεοΰ 
246,16" νόμος θανάτου 100, 
23.

νοϋς 222,2' (νους Κυρίου 14).
νυμφίος 276,3.
νυμφών 276,7' νυμφών εύφροσύνης

74,8.
Νώε 30,26- 32,3.

ξύλον ζωής 254,9.

Ο

όδοί σωτηρίας 268,21" όδός τε­
θλιμμένη καί στενή 318,12" 
(όδός ταπεινώσεως 15)" όδός 
βασιλική 226,14. 

οδοιπόρος 226,12. 

οίκείωσις Θεοϋ 248,25.
(οίκογενής 164). 
οικονομία Θεοϋ 140,22. 
οικονόμος 312,18' οικονόμος τών 

παρά Θεοϋ 150,1' οίκονό- 

μος όμοδούλων 326,26. 

οίκος Θεοΰ 226,3.

(οίκότριψ 164). 

οίνοπλήκται 200,5. 
οινοποσία 32,6.
οίνος 30,22- 50,3" 62,8" 190,4· 

190,12· 194,1· 194,3- 194, 
15· 196,9- 196,22· 198,6· 
200,15· 202,3· 206,14- 208,
10 .

όλοθρευτής 260,21. 
όμμα τής ψυχής 220,16. 
όμοίωσις τοΰ κτίστου 240,21" ό- 

μοίωσις τής πτώσεο>ς τοϋ 
διαβόλου 122,2. 

όμοτιμία αγγέλων 234,20.
>>νομα Χρίστου 120,23. 
όπλίται πνευματικοί 58,24. 
οπτασία 46,24.

όργή (16)" 160,15" 162,15" 162, 
19" 164,4- 166,19- 172,11" 
174,5· 182,2· 182,5- 184,5" 
238,2" όργή Θεοϋ 332,13" 
όργή δικαία 180,6" 180,13. 

όργ'.ζόμενος, -οι 158,21" 160,20" 
170,7" 178,16. 

οργίλος 168,9. 
δροι τής φύσεως 194,18.

Π

παθήματα 50,6- (παθήματα Κυρίου 

15)" παθήματα εύσεβεία^ 
152,21' παθήματα τής ψυχή:
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92,3’ παθήματα σαρκικά 
82,20.

πάθος, -η (16)· 92,22· 94,17· 134, 
14· 148,1- 156,13· 158,2* 
164,25· 168,6- 170,9- 198, 
20· 208,12· 294,24· 316,20· 
326,21· 334,23· 336,6· πά­
θη σαρκός 240,19' 228,1. 

παϊδες 38,3.

(παλαίσματα διαβόλου 13)' πα- 
λαίσματα έχθροϋ 322,12. 

παλιγγενεσία ψυχής 262,17. 
πανηγύρεις πρωτοτόκων 280,2. 
παράβασις νόμου 264,18. 
(παραβίασις τού νόμου τής νηστεί­

ας 13).
παράγγελμα, -ατα 56,16- 156,5-

218,19- 220,7- 224,11- 224, 
25" 238,1- 342,24- παραγ­
γέλματα Πνεύματος 220,12 - 
παραγγέλματα θεία 156,15. 

παράδεισος (13· 49)· 26,22· 28,12' 
' 30,22· 32,5· 116,22· 254,8- 

(παράδοσις παλαιά 18). 
παρθενία 210,1. 
παρθένοι 276,1.
παραινέσεις πνευματικαί 156,4' 

παραινέσεις άποστολικαί

156,9. 
παρακοή Εδας 28,15. 
παράπτωμα 224,21. 
παρουσία ένδοξος τοϋ Χρίστου

310,3.

Πάσχα (11· 17· 18)· 210,17-
248,13.

(πατέρες τής ’Εκκλησίας 62' 133). 
Παϋλος (14- 52)· 44,10· 84,3· 114, 

15· 116,4· 136,22· 184,21-
228,5.

πειρασμοί 34,10' 44,16- 322,1- 
322,8· 322,13- πειρασμός 
λοιδορίας 166,17. 

πειρατήριον 322,4. 
πένης, -ήτες 58,2· 68,10- 126,5-

170,18- 172,2- 268,13- 300, 
16' 302,13' 302,17· 308,21- 
316,2- 332,21- 338,8- 342,
9- 344,4- 346,18- πένης 
παντός άγαθοϋ 344,4. 

Πεντηκοστή (11· 17)' 210, 16. 
περικεφαλαία 58,25. 
περιτομή 252,7' περιτομή Αχει­

ροποίητος 252,10. 
πέτρα πνευματική 254,2.
Πέτρος 118,6' 118,20. 
πίστις 60,1 ■ 114,14- 120,22- 240,7'

268,15- πίστις είς τήν Τρι­
άδα 256,7. 

πιστός, -οΐ (78)· 254,12. 
(πλατωνική άνθρωπολογία 16). 
πλεονέκτης 304,14- 306,2· 326,16' 

336,19· 346,3. 
πλεονεξία 50,16’ 66,3' 312,16* 

326,4· 338,19· 342,1· 344, 
8· 346,1. 

πλούπιος. -οι (18· 19)' 42,11·
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56,25· 68,12· 234,3· 268,13· 
290,26· 300,17· 304,4· 320, 
2· 322,14· 326,14· 336, 24· 
338,14· 344,14. 

πλούτος (19· 292)· 152,5· 288,9- 
290,20· 294,11· 294,17· 296, 
17· 298,18- 300,6· 302,4· 
306,17· 310,11- 310,15- 312, 
5· 314,2· 318,8· 320,5· 322, 
15· 326,18· 330,11· 332,6- 
338,5' 348,12- πλούτος έπ- 
ουράνιος 104,5- πλούτος δέ­
σμιος 342,3.

Πνεύμα άγιον 52,12- 72,23- 116,2* 

150,7- 184,17· 214,20· 236, 
20’ 252,23- Πνεύμα Θεού
116,23- πνεύμα πραύτητος
184,20- πνεύμα 46,2· πνεύ­
μα τής πονηριάς (13)· 166,16. 

ποιμήν 226,18.
(ποίμνιον 19).

(πολυποσία 13).
(πολυφαγία 13). 
πορνεία 68,1- 180,8. 
πόρνος 168,18.
(πρεσβύτερος 11). 
προαίρεσις 268,3- 284,13" 314,1-

328,21. 
προεδρίαι προφητών 280,3. 
πρόθεσις 216,10- 218,8. 
πρόνοια Θεού 84,10. 
πρόξενος βασιλείας 262,19. 
προσευχή, -αΐ (17· 20' 62)· 38,15- 

274,5’ 274,12· προσευχή άδι-

άλειπτος (14· 15· 76)· 76,8- 
(προσευχή μονολόγιστος 77)" προσ­

ευχή μετά νηστείας 34,1. 
προσκύνησις 268,4. 
πρόσταγμα 228,16- πρόσταγμα Θε­

ού 86,21· 180,13· προστά­
γματα θεία 236,21' προσ­
τάγματα δεσποτικά 296,13- 
πρόσταγμα προφητικόν 22,2. 

προφήτης, -αι (14)- 32,17" 34,7* 
36,10- 48,5- 72,10- 202,17- 
•210,22- 244,1- 248,27-
324,23. 

πταίσμα 106,10- 128,8.
(πτώσις τού άνθρώπου 19). 

πτωχεία 326,13.
πτωχός, -οι 234,3" 302,4- 314,18-

332,21.

Ρ

(Ρουφΐνος 12).

Σ

σάββατον 40,2.
(Σάκκος Στ. 11· 25).
Σαμουήλ (34)· 34,1- 66,20· 180,11. 
Σαμψών (13" 34)· 34,2· 66,24. 
Σαούλ (16)· 116,22- 138,7· 180,12. 
σάρξ 46,3.
Σεμεεί 174,4.
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βίκερα 202,11-.
σκήπτρα πατριαρχών 28,3.

Σκύθης 144,5.
Σολομών 144,3- 246,1- 342,22. 
Σουμανίτις 36,9.
σοφία 110,8· σοφία Θεοϋ 84,10· 

110,10" σοφία θεία 106,3* 
σοφία άνεξιχνίαστος 242,25· 
σοφία άνθρωπίνη 112,20. 

σπορά έπουράνιος 330,9. 
στέφανοι 272,19· στέφανοι δικαι­

οσύνης 54,14· 236,23· 332,2* 
στέφανοι έγκρατείας 60,19* 
στέφανοι μαρτύρων 280,4* 
στέφανοι υπομονής 166,5. 

στρατιώτης 226,23' στρατιώται 
Χρίστου 54,12- 272,6. 

συγχώρησις 122,16' 258,12*
264,21.

(συνείδησις 17).
σφραγίς 260,19’ σφραγίς Πνεύ­

ματος 268,15· σφραγίς άνε- 
πιχείρητος 262,18.

Σωτήρ 142,9.

σωτηρία 32,22· 106,7' 112,6' 142, 
10· 178,10· 274,8· 286,15* 
σωτηρία διά τοϋ βαπτίσμα- 
τος 248,10. 

σωφροσύνη 210,2- 266,12- 274,1*
346,15. 

σώφρων 148,5.

τάλαντον 268,9. 
ταμιεΐα άδικίας 340,24. 

ταπεινός 120,10. 
ταπεινότης 124,9. 
ταπεινοφροσύνη 120,13’ 124,10* 

126,3· 130,3* 182,12* ταπει­
νοφροσύνη σωτήριος 126,13. 

ταπείνωσις (17)· 212,8. 
τελείωσις (13)' 30,25* 156,7. 
τελώνης 120,1' 232,10. 
(Τεσσαρακοστή Μ. 11' 12’ 13· 

17).
(Τιρσεί 22).
τροφή πνευματική. 72,15.· 
τροχός (80)· 80,4.

Υ

υίός Θεοϋ 256,24· υίός Σολομών- 

τος 108,21.
(ΰμνογραφία έκκλησιαστική 12). 
ΰμνοι 208,23.
ΰπερηφανία 108,3’ 114,20’ 116, 

21· 120,3- 120,8· 124,6*
126,14. 

υπερήφανος 118,23. 
υπηρέτης Θεοϋ 326,26. 
ύποζύγιον Χρίστου 252,1.

Τ
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ΰποθήκαι άποστόλου 82,6. 
ύπόκρισις 154,4. 
υποκριτής 24,21.

Φ

φαραώ 112,1· 142,4- 252,25. 
φαρισαΐος, -οι 232,4' 284,11. 
φθονερός, -οΐ 132,7· 144,22' φθο­

νεροί όφθαλμοί 146,1. 
φθόνος (16)· 136,16· 140,5· 140, 

15· 142,18· 144,15· 152, 
13· 154,5. 

φιλάδελφος 316,5. 

φιλανθρωπία 136,2- 330,19. 
φιλάνθρωπος 316,4- φιλάνθρωπος 

Θεός 322,15. 
φιλαργυρία 66,3' 342,24. 
φιλάργυρος 304,15.
Φιλιππήσιοι 86,18.
(Φιλιππίδης Λ. 81). 
φιλόλυποι 94,27. 
φιλοπλουτία 286,3. 
φιλόπλουτος 320,3.
Φινεές 180,6· 212,23. 
φόβος 50,4. 

φόνος 136,21- 178,22. 
φρόνημα Πνεύματος 246,17’ (φρό­

νημα σαρκικόν 14)· φρό­
νημα σαρκός 246,16. 

φρόνησις 110,8. 
φύλακες 218,23.

φυλακή, -αί 216,17' 220,15. 
φύσις τοϋ σώματος τοϋ άναστάν- 

τος 44,20.

X

Χαλδαϊοι 38,2.

χαρά (14)· 78,7· 86,16' 88,21- 
χαρά τοϋ Κυρίου 90,14· 
χαρά αΙώνιος 90,21· χαρά 
άληκτος 84,19. 

χάρις 118,3· 266,18· 268,8- 268, 
19' χάρις τής άναστάσεως
248,16.

χαρίσματα Πνεύματος 150,14- χα­
ρίσματα πνευματικά 52,13- 
χάρισμα υιοθεσίας 262,19. 

(χειρόγραφα 10).
(Χρήστου II. 17- 18). 
χρίσμα άγιον 24,17. 
(Χριστιανισμός 35).
Χριστιανός, -οι (15)· 204,25· 250, 

12· 270,7· (272). 
χριστοκτονία 112,16.
Χριστός (14)· 114,14· 116,16' 

128,15· 130,6· 226,16· 252, 
24· 320,19. 

χρυσός 294,18· 296,25· 298,6-
310,12- 312,3- 332,15- 336, 
8· 336,12- 346,14.

Χωρήβ 34,18.
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Ψ

Υαλμός, -οί 208,23· 212,4. 
ψαλμωδία 274,13. 
ψήφος Θεοϋ 120,15. 
ψυχή (16)· 80,16· 82,17· 134,5· 

146,16· 194,4· 196,8· 222, 
2· 222,22· 224,16· 234, 
14· 238,9· 240,12· 248,6- 
262,8· 278,4· 286,17· 296,21

300,2· 300,22· 302,28· 308, 
24· 314,10· 326,17- 326,21- 
328,18· 336,7- 340,9- 340, 
14- ψυχή αθάνατος 222,17- 
ψυχή άσώματος 238,30- ψυ­
χή αταπείνωτος 322,6- ψυ­
χή λογική 240,24· ψυχή 
ράθυμος 230,14- ψυχή νοε­
ρά 234,21- 238,19.
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