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Μεταξύ των διαφόρων έργων τοϋ Μ. ’Αθανασίου ιδιαιτέραν 
θέσιν κατέχουν τά άσκητικά. Την εποχήν αυτήν ό μοναχισμός 
διακρινόμενος κυρίως ώς άναχωρητισμός καί μέ το πρόσχημα 
της διαμαρτυρήσεως έναντι τής έκκοσμηκεύσεως ή της είσελάσεως 
αιρετικών εις την Εκκλησίαν, διήνυε τά πρώτα στάδιά του. 'Ο 
’Αθανάσιος άναγκασθείς λόγφ τών εξοριών νά διέρχεται άρκετά 
έτη εις ασκητήρια τής Αΐγύπτου καί έντεΰθεν νά διευθύνη τόν 
αγώνα τής ’Εκκλησίας, έγνώρισε πολλούς άσκητάς, άπό τούς 
οποίους άρκετούς έχρησιμοποίησεν ώς συνεργάτας του. 'Η γνω­
ριμία αύτή μέ τον άναχωρητισμόν έκ του σύνεγγυς έδωσεν αφορ­
μήν εις τον Αθανάσιον νά διαπραγματευθή άσκητικά θέματα 8χι 
ώς ειδικά εγχειρίδια περί μοναχισμού άλλά ώς περιπτωσιακά, 
καθότι μάλιστα διά τά περισσότερα τοϋ έζητήθη ή συγγραφή των 
ύπό άλλων προσώπων. ’Από αύτά άλλα σώζονται εις τό έλληνικόν 
πρωτότυπον καί άλλα εις άρχαίας μεταφράσεις. ’Επίσης άλλα 
θεωρούνται γνήσια καί άλλα ψευδεπίγραφα. Εις τον παρόντα τό­
μον έκδίδονται τά σωζόμενα εις έλληνικόν πρωτότυπον καί γνή­
σια άθανασιανά έργα. ’Επίσης συνεκδίδονται λόγφ τής σπουδαιό- 
τητός των διά τά μοναχικά θέματα καί δύο θεωρούμενα ψευδεπί­
γραφα, άλλ’ ήμεϊς τά συγκαταλέγομεν τούλάχιστον εις τά αμφι­
βαλλόμενα. Εϊνε δέ τό Περί παρθενίας καί ό Βίος καί πολιτεία 
τής όσίας Συγκλητικής.

1. Β ίος κα ι πολιτεία τον όσιον ’Αντώνιον. Εΐνε τό κυριώ- 
τερον άπό τά άσκητικά εργα τοϋ ’Αθανασίου. 'Ο ’Αντώνιος, γεν­
νηθείς τό 251 εις τό χωρίον Κομά τής Μέμφιδος (τό σημερινόν 
Ρβιηαη-βΙ-ΑΓΟίιβ), ύπήρξε στενός φίλος τοϋ ’Αθανασίου. Μετά 
τον θάνατόν του, τό 356, μοναχοί τής Δύσεως μάλλον έζήτησαν
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άπό τον ’Αθανάσιον νά τούς στείλη μίαν διήγησιν διά τήν ζωήν 
τοϋ ’Αντωνίου. Αύτό έ'δωσεν αφορμήν εις τήν συγγραφήν τοϋ 
παρόντος συγγράμματος, ’ίσως τδ ετος 357 *, άποτελεϊ δέ καί 
τήν πρώτην πηγήν διά τον βίον τοϋ μεγάλου ’Αντωνίου. 'Ο Βίος 
τοϋ ’Αντωνίου τοϋ ’Αθανασίου επαιξε σπόυδαΐον ρόλον εις τήν 
διάδοσιν τοϋ μοναχικοϋ ιδεώδους καί εις τήν εισαγωγήν τοϋ μονα­
χισμού εις τήν Δύσιν. Πολύ ενωρίς, ίσως κατά τό 371, ό πρεσβύ- 
τερος Εύάγριος μετέφρασε τον Βίον τοϋ ’Αντωνίου εις τήν λατι- 
νικήν παρακινηθείς άπό τον «άγαπητότατον έν Κυρίω υιόν» Ί ν -  
νοκέντιον. Μετά άπό αιώνας, τό 1611, μέ τήν φροντίδα τοϋ Δαυΐδ 
Οίοχηλίου μετεφράσθη έκ νέου εις τά λατινικά εμπλουτισμένος 
μέ σημειώσεις καί σχόλια, τό δέ πρωτότυπον άπεδόθη εις τήν 
έλληνικήν της εποχής τοϋ μεσαίωνος. Σήμερον εΐνε μετεφρασμέ- 
νος εις άρκετάς εύρωπαϊκάς γλώσσας γερμανικήν, γαλλικήν, άγ- 
γλικήν κ.ά.

Νεώτεροι πατρολόγοι ήμφισβήτησαν τήν γνησιότητα τοϋ 
έργου, μεταξύ των οποίων ό W eingarten τό 1877. Βεβαίως δεν 
υπάρχουν άμεσοι ενδείξεις περί μή γνησίου έργου, άλλά διαφαί- 
νεται μία επεξεργασία περί τό περιεχόμενον κατ’ έπίδρασιν της 
βιογραφικής φιλολογίας. Πάντως άρκετοί πατέρες της ’Εκκλησίας 
καί εκκλησιαστικοί συγγραφείς μνημονεύουν τό εργον ώς άθανα- 
σιανόν, δπως οΐ Γρηγόριος Θεολόγος 2, 'Ιερώνυμος3, Χρυσόστο­

1 . Κ α τά  τδν A . E ic h h o r n ,  ενώ  κ α τά  το ύ ς Μ αύρους μοναχούς έγράφη 

π ερ ί τδ  3 6 5 .
2 . Λ όγος 2 1 ,5 ·  P G  3 5 ,1 0 8 5  «Π ά ν τα  μέντοι τά  έκείνου (’ Αθανασίου) 

λέγειν  τ ε  κα ί θα υμά ζειν , μακρότερον άν ε ’ίη τυχόν, ή κ α τά  τήν παρούσαν δρ- 
μήν τοϋ  λόγου κα ι Ιστορία ς ίργον ούκ εύφ ημίας· ά κ α ί tSiqe. παραδοΰναι γραφή 
π αίδευμά τ ε  κα ι ή δ υσμ α  τ ο ΐς  ε ίς  ύστερον εύ χ η ς έργον έμ οί ώ σ π ερ  δν έκ εΐνος
Α ντωνίου τοϋ  θείου βίον συνέγραψε, τοϋ  μοναδικού βίου νομοθεσίαν έν π λ ά - 

σ μ α τι δ ιη γ ή σ εω ς» .
3 . D e  v ir is  i l lu s tr ib u s  1 2 5 - P L  2 3 ,7 5 2 .
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μος Ρουφΐνος 2, Αυγουστίνος3, Παλλάδιος4, Σωκράτης5, Σω- 
ζομενός6 κ.ά.

Τό περιεχόμενον τοΰ έργου δίδεται εις τάς άκολούθους γραμ- 
μάς. Γέννησις τοΰ ’Αντωνίου καί νεανική ηλικία (1-2), κλήσις 
εις τον άσκητικόν βίον καί οί πρώτοι πειρασμοί ΰπό τοΰ διαβό­
λου, νίκη τοϋ έχθροϋ καί ένίσχυσις ύπδ τοϋ Κυρίου (3-13), έπί- 
σκεψις καί μόνασις νέων ασκητών (14-15). Μακρύς λόγος τοϋ 
’Αντωνίου πρός τούς μοναχούς περί άσκήσεως, περί αιωνίου 
ζωής, περί καταπολεμήσεως διαφόρων παθών, περί πανουργιών 
καί τεχνασμάτων τοϋ διαβόλου, περί διακρίσεως πνευμάτων (16- 
43). Ή  έρημος ώς πολιτεία άγάπης (44-45). Συμπαράστασις 
τοΰ ’Αντωνίου κατά τον διωγμόν έπί Μαξιμίνου (46), θαύματα 
αύτοϋ (47-48), ενασχολήσεις εις τήν έρημον (49-50), πόλεμος κα­
τά δαιμόνων (51-54), διάφοροι θεραπεϊαι (55-64), ήθος καί συμπε­
ριφορά αύτοϋ (65-67), έλεγχος τών άρειανών (68-69). Διαλογική 
συζήτησις περί φιλοσοφίας, ειδωλολατρίας καί περί πίστεως (72- 
80), συμβουλαί εις τον βασιλέα Κωνσταντίνον καί τούς υιούς 
αύτοϋ (81), δράμα περί καταλήψεως τής ’Εκκλησίας ύπό τών 
άρειανών (82), νέα θαύματα, διάφοροι μικραί διδασκαλίαι καί 
τέλος τό τέλος τοΰ ’Αντωνίου (83-93).

2. Π ερ ί Π αρθενίας ή ΙΙερ ι άΰκήσεως. Τό έργον τοΰτο φέρει

1 . 'Υ π ό μ ν η μ α  ε ίς  Μ ατθαίον 8 ,5 ' P G  5 7 ,8 8 .
2 . H is to r ia  e c c le s ia s t ic a  1 ,8 ·  P L  2 1 ,4 7 8 .

3 . C o n fe ss io n e s  8 ,1 3 ·  P L  3 2 ,7 5 4  k.

4 . Λ αυσαϊκή Ιστορία 8 (Π ερ ί Ά μ ο ϋ ν )" P G  3 4 ,1 0 2 6  «Τ ο ύτο υ  θα ϋμα 
δ ιηγήσα το ό μακάριος ’Α θανάσιος ό επ ίσ κ ο π ο ς, γράψας είς  τόν π ερ ί ’ Α ν τω ­

νίου βίον . . .» .
5 . ’Ε κ κ λ η σ ια σ τικ ή  ιστορία  1 ,2 1 ·  P G  6 7 ,1 3 3  « Ό π ο ιο ς  δέ ήν έπ ί τώ ν  

αυτώ ν χρόνων κ α ί ό μοναχός ’Α ντώ νιος έν τη  έρ ή μ ω  τ η ς  Α ίγ ύ π το υ , ώ ς  φανε- 
ρ ώ ς τ ο ΐς  δαίμοσιν άντεπάλαιεν, έφ ευρίσκω ν τ ε  ά π λ ώ ς τά ς  τέχ ν α ς αυτώ ν κα ί 
το ύ ς άθλους, κα ί δ π ω ς πολλά έπ ο ίει τερ ά σ τια , π ερίττόν λέγειν  ή μ δ ς· ίφ θ α σ ε 
γάρ ’ Α θα νάσιος ό Ά λ εξα ν δ ρ εία ς έπ ίσ κ ο π ο ς μονόβιβλον είς  τόν αύτοϋ βίον 

έκ θέμ εν ο ς» .
6. ’Ε κ κ λ η σ ια σ τικ ή  Ιστορία 1 ,1 3 ·  P G  6 7 ,8 9 6  έ.
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καί Ιτερον τίτλον, Λόγος σωτηρίας πρός παρθένον. Πολλοί έρευ- 
νηταί τό θεωρούν ψευδεπίγραφον λόγφ διαφοράς υφους καί λεξι­
λογίου, δπως ό M. Aubineau, ό όποιος μάλιστα διεπίστωο'εν 6τι 
περί τάς 120 λέξεις του έργου τούτου δέν άπαντοϋν εις τά άλλα 
άθανασιανά ασκητικά έργα. Πράγματι μερικαί λέξεις καί φρά­
σεις, ώς «τρεις υποστάσεις», μάς πείθουν, δτι τοϋτο καί αν άκόμη 
έξήλθεν έκ τής χειρός του ’Αθανασίου, οπωσδήποτε έχει ύποστή 
την έπίδρασιν της δογματικής θεολογίας των πατέρων της Β ' 
οικουμενικής συνόδου. Διά τοϋτο, αν καί δέν εΐνε γνωστός ό 
χρόνος συγγραφής τοΰ έργου, πολλοί υποθέτουν δτι έγράφη ολί­
γα έτη προ τοϋ θανάτου τοϋ Μ. ’Αθανασίου (373), 6ταν ϊσως εί­
χε καθιερωθή εις την ’Ανατολήν ή χρήσις τοϋ 6ρου «ΰπόστασις», 
διά τήν διάκρισιν των προσώπων τής άγιας Τριάδος. Έ ν φ  ό Ε. 
von der Goltz εις περισπούΧαστον έργασίαν περί τοϋ έ'ργου τού­
του μέ πολλά έπιχειρήματα υπεραμύνεται της γνησιότητος αΰτοϋ1. 
Γενικώς τό έργον θεωρείται ένα είδος εγχειριδίου μοναχικής πο­
λιτείας, τό όποιον άπευθύνεται πρός παρθένον καί εις τό όποιον 
έξαίρεται ή παρθενία καί ύπαγορεύονται κανόνες μοναχικοϋ βίου.

Οΰτω κατ’ άρχάς προτάσσεται μία έκθεσις πίστεως εις τον 
ένα τρισυπόστατον Θεόν (1). Μετά ό συγγραφεύς εξυψώνει τό γε­
γονός της άφιερώσεως της παρθένου εις τον Κύριον (2) καί έν 
συνεχεία έξάρει τάς μοναχικάς άρετάς ταπεινοφροσύνην (3-5), 
νηστείαν (6-9) καί προσευχήν (10), πού πρέπει νά κοσμοϋν έκά- 
στην παρθένον. ’Εν συνεχεία άποτρέπει τήν μοναχήν άπό τά 
ψυχοφθόρα πάθη τοΰ καλλωπισμού, της 7ίολυτελείας καί της γα­
στριμαργίας (11-15). Μετά δίδει συμβουλάς καί οδηγίας διά 
τήν τέλεσιν τών μοναχικών καθηκόντων καί ύποχρεώσεων καί 
παρέχει τύπους προσευχών διά εΐδικάς περιστάσεις καί ώρας 
της μοναχικής ζωής (16-23). ’Εν τέλει ή πραγματεία κατακλείε- 
ται μέ ένα ΰμνον πρός τήν παρθενίαν καί δοξολογίαν πρός τον 
Ίησοΰν Χριστόν (24-25).

3. 'Επιστολή πρός Δρακόντων. Έγράφη προ τοϋ Πάσχα

1. Έ ν  T exte  und Untersuchungen 29,(1906), μέρ. 2α.
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τοϋ έτους 354 ή 355. 'Ο Δρακόντιος ήτο φίλος τοϋ Μ. ’Αθανασίου 
καί ηγούμενος μιας Μονής της Αΐγύπτου. ’Εκλεγείς έπίσκοπος 
άπέφευγε την χειροτονίαν του ή διά λόγους ταπεινοφροσύνης ή 
διότι δέν ήθελε να έγκαταλείψη την Μονήν καί τούς μοναχούς καί 
νά έμπλακή εις τούς αγώνας της ’ Εκκλησίας. 'Ο ’Αθανάσιος άναγ- 
κασθείς νά άπευθύνη την παρούσαν επιστολήν κατακρίνει την 
θέσιν καί την ενέργειαν αύτην τοϋ Δρακοντίου. ’Ελέγχει τον φί­
λον του, διότι περιφρονεϊ κατ’ αύτόν τον τρόπον τό διοικητικών 
εργον εις την ’Εκκλησίαν καί τόν συμβουλεύει νά δεχθή την χειρο- 
τονίαν, καθότι καί πολλοί άλλοι μοναχοί έδέχθησαν τό άξίωμα 
αύτό, άλλά καί ό λαός τοϋ Θεοΰ άναμένει Ινα άξιον ηγέτην καί 
συνετόν επίσκοπον, όποιος ήτο ό εκλεγείς. Τελικώς φαίνεται, 
ότι διά τής επιστολής ταύτης έπείσθη ό Δρακόντιος, διότι ούτος 
μετέσχε μιας συνόδου τοΰ έτους 362 ώς επίσκοπος Έρμουπό- 
λεως.

4. ’ΕπιβΧολή πρός Ά μοΰν. Εΐνε μία μικρά έπιστολή τοΰ 
Μ. ’Αθανασίου πρός τον Άμοϋν, ό όποιος άπέθανεν ολίγον προ 
τοΰ Μ. ’Αντωνίου 1. ’Άρα πρέπει νά έγράφη πριν άπό τό 356, 
έτος θανάτου τοΰ ’Αντωνίου. Αιτία τής συγγραφής καί αποστολής 
της επιστολής ήτο τό ζήτημα των νυκτερινών ακουσίων ονειρώ­
ξεων (γενετησίων ρεύσεων καθ’ ύπνον). Μερικοί δηλαδή μοναχοί 
τοϋ Άμοΰν ίσχυρίζοντο, δτι αί ονειρώξεις αύταί μολύνουν τήν 
αγνότητα τής ψυχής καί τοΰ σώματος. 'Ο Άμοΰν έρωτ^ τόν 
’Αθανάσιον καί έκεϊνος άπαντα μέ δυνατά επιχειρήματα, ότι 
δέν ύπάρχει περισσότερη άμαρτία εις αύτάς, έφ’ όσον λείπει ή 
πρόθεσις, άπ’ 8,τι εις τάς λοιπάς έκκρίσεις τοΰ σώματος. 'Η  έπι­
στολή λόγφ τής σπουδαιότητος τοΰ άντιμετο^πιζομένου θέματος 
προσέλαβε άργότερον εις την έκκλησίαν κανονικόν κΰρος 2.

5. ’ Επιαχολαϊ πρός ’Ωροίαιον δύο. Αί δύο αύταί έπιστολαί 
εις τάς έκδόσεις συνεκδίδονται πάντοτε εις τόν Βίον τοϋ ’Αντω­

1. Β λ . Β ίο ς  κα ί π ο λ ιτεία  Μ . ’ Α ντω νίου  6 0 , σ ελ . 1 1 8  π αρόντος τό μ ο υ .
2 . Ρ ά λλη  κα ί Π ο τ λ ή , Σ ύ ν τα γμ α  ίερών Κ ανόνων, 4 , 67" Ν ικοδήμου, 

Π η δά λιον, £κδ. 1 9 0 8 ,  σ ελ . 5 5 5 .
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νίου 1. 'Ο Ώρσίσιος έξελέγη ηγούμενες τής Μονής Ταβέννης τής 
"Ανω Αίγυπτου, άλλα άμέσως παρητήθη υπέρ τοΰ Θεοδώρου, 
μαθητοΰ του Παχωμίου. 'Ο ’Αθανάσιος έξόριστος τήν έποχήν 
έκείνην (356-361) καί άναζητούμενος από τούς άρειανούς έκρύ- 
πτετο εις μονάς τής Αΐγύπτου. Τότε έγραψε την πρώτην επιστο­
λήν καί τήν έπέδωσεν είς τον άββαν Θεόδωρον ώς ένα πασχάλιον 
χαιρετισμόν πρός τόν Ώρσίσιον. Τήν δευτέραν τήν έγραψε μετά 
τήν έπάνοδόν του εις τήν ’Αλεξάνδρειαν οχι πολύ μετά τήν Πεν- 
τηκοστήν του 364 ή 365. Εις αυτήν παρηγορεΐ τόν Ώρσίσιον καί 
τούς μοναχούς του διά τόν θάνατον τοϋ άββά Θεοδώρου.

6. Β ίος και πολιτεία της άγιας Συγκλητικής. Τό έργον τού­
το τοϋ Μ. ’Αθανασίου, ώς έλέχθη, θεωρείται ψευδεπίγραφον, διά 
τοΰτο καί έκδίδεται εις δλας τάς έκδόσεις εις τά άμφιβαλλόμε- 
να έργα. Περί αύτοϋ δεν ύπάρχουν άντιρρήσεις άπό τούς έρευνη- 
τάς πατρολόγους. Έ ξ  άλλου ή διαφορά ύφους καί λεξιλογίου άπό 
τά άθανασιανά έργα δεικνύουν τοΰτο. Ποιος εΐνε ό πραγματι­
κός συγγραφεύς καί διατί άπεδόθη είς τόν ’Αθανάσιον δέν γνω- 
ρίζομεν. Διά τό δεύτερον ύποθέτομεν, μάλλον διότι ή ύπόθεσις 
τοΰ έργου άναφέρεται εις πρόσωπον πού έ'δρασεν εις τήν περιο­
χήν τής Άλεξανδρείας καί εις θέμα μοναχικόν, άφοΰ άμφότερα 
σχετίζονται μέ τήν δρασιν τοΰ Μ. ’Αθανασίου. Ό  συγγραφεύς 
παρουσιάζει είς τό σύγγραμμά του ένα υπόδειγμα μοναχικής ζωής 
καί πολιτείας έκ τοΰ γυναικείου κόσμου άντιστοίχως πρός τό έτε­
ρον έκ τοϋ άνδρικοΰ τοΰ οσίου ’Αντωνίου.

Οΰτω κατ’ άρχάς παρουσιάζει τήν καταγωγήν τής Συγκλη­
τικής (1-4) καί τήν άπόφασίν της νά παρθενεύση έν οϊκω (5-10) 
καί μετά νά άσκητεύση έν έρήμω (11-20). Μετά τήν πρώτην γεϋ- 
σιν τής άσκήσεως καί μυστικής ζωής ό Συγκλητική γίνεται πνευ­
ματική μητέρα άλλων παρθένων καί διδάσκαλος τής άγάπης, τής 
σωφροσύνης καί τής άκτημοσύνης (21-35). Διδάσκει περί έλατ-

1 . Ρ Ο  2 6 ,9 7 7 .
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τωμάτων (36), περί μερίμνων κοσμικών καί μοναχών (37-42), 
περί του μεγέθους τής παρθενικής ζωής (43-44), περί των πο­
νηρών λογισμών (45-53), περί ύπερηφανείας καί άπογνώσεως 
(54-55), περί ταπεινοφροσύνης (56-59), περί τών παθών θυμοϋ, 
μνησικακίας, καταλαλιας (60-67), περί τοΰ πνευματικοϋ πένθους 
(68-72). Κατόπιν συγκρίνει την έλεημοσύνην τών μοναχών καί 
κοσμικών (73-76), την παρθενίαν πρός τον γάμον (77-82) καί ό- 
μιλεΐ περί ειμαρμένης (83), περί διαστρεβλωτών της Γραφής 
(84-85), περί πρακτικού καί θεωρητικού βίου (86-90), περί τριών 
τοκετών (91), περί τών ειδών της άσκήσεως (92-97). Τέλος κα­
ταλήγει μέ τήν διδασκαλίαν διά τό ΐσχυρότερον φάρμακον της 
ζωής (98-99), διά τό άνώτερον της άσκήσεως (100) καί διά τό 
δυσκατόρθωτον της παρθενικής ζωής (101-102). Μετά τήν μα­
κράν αύτήν διδασκαλίαν ακολουθεί τό τέλος τής αγίας, τό όποιον 
επέρχεται άπό φοβέραν ασθένειαν (103-113).
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Σ Υ Γ Γ Ρ Α Φ Ε ΙΣ  Κ Α Ι Α Π Ο Σ Τ Α Λ Ε ΙΣ  Π Ρ Ο Σ  ΤΟΥΣ Ε Ν  Τ Η  Ξ ΕΝ Η  

ΜΟΝΑΧΟΥΣ ΠΑ ΡΑ  ΤΟΥ Ε Ν  Α Γ ΙΟ ΙΣ  Π Α Τ Ρ Ο Σ  ΗΜΩΝ ΑΘΑ­

Ν Α ΣΙΟ Υ  Ε Π ΙΣ Κ Ο Π Ο Υ  Α Λ ΕΞΑ Ν Δ ΡΕΙΑ Σ

Ά γαθή ν άμιλλαν ένεστήσασθε πρός τούς έν Α ίγνπτφ  μ ο­
ναχούς, ήτοι παρισωθήναι ή κα ι νπερβάλλεσθαι τοντονς προε- 

λόμενοι τή κ ατ' Αρετήν υμών ασκήσει. Κ α ι γάο καί παρ’ νμϊν 
λοιπόν μοναστήρια, κα ι τό των μοναχών δνομα πολιτεύεται. 

10 Ταυ την μέν οϋν την πρόθεσιν δικαίω ς αν τις έπα ινέσειε, κα ι ευ­
χόμενων υμών, ο θ εό ς  τελειώ σειεν  επειδή δέ άπ^τήσατε και 
παρ' έμον περί τής πολιτείας τον μακαρίον  ’Αντώνιον μαθεΐν  

θέλοντες όπως τε ήρξατο τής άσκήσεω ς, κα ι τις ήν προ ταντης, 
καί όποιον εσχε τον βίου τό τέλος, κα ι ε ’ι άληθή τα  π ερ ί αντον  

15 λεγάμενα έστιν, Ινα και πρός τόν εκείνον ζήλον εαυτούς άγάγη- 
τε, μ ετά  πολλής προθνμίας έδεξάμην τό παρ’ νμών έπ ίταγμα. 
Κ άμοΙ γάρ μ έγα  κέρδος ώψελείας έσ τι κα ι τό μόνον ’Αντωνίου 
μνημονενειν. Ο ιδα δέ, δτι κα ι νμεϊς άκονσαντες, μ ετά  τον θαν- 
μ άσα ι τόν άνθρωπον, θελήσετε κα ι ζηλώσαι τήν εκείνον ττρόθε- 

20 σ ιν  εστι γάρ μοναχοις ικανός χαρακτήρ πρός ασκησιν  ο ’Αν­
τωνίου βίος. Οϊς μέν ονν ήκούσατε περί αντον παρά  των άπαγ-  
γειλάντων, μη άπ ιστήσητε, ολίγα δέ μάλλον άκηκοέναι παρ’ αυ­
τών νομίζετε’ πάντως γάρ κάκεΐνοι μόγις τοααϋτα  διηγήσαντο.

1
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κινημένος άπό σας, θά σας στείλω όσα θά σημειώσω είς τήν έπι- 
στολήν μου, έχοντας αναφέρει όλίγα άττό τήν ζωήν του. Ά λ ­
λα καί σείς μή παύετε νά έρωτατε όσους έρχονται μέ τά  πλοία 
πρός τά  έκεί. Διότι ίσως, λέγοντας ό καθένας αΰτό πού γνωρί­
ζει, μόλις κατορθωθή νά όλοκληρωθη άξίως ή ιστορία έκείνου. 
Διότι, δταν ?λαβα τήν έπιστολήν σας, ήθελα νά στείλω καί νά 
καλέσω μερικούς μοναχούς, άπό εκείνους μάλιστα πού έσυνήθι- 
ζαν νά τόν έπισκέπτωνται συχνότερον, διά νά μάθω ϊσως κάτι 
παραπάνω καί νά σας στείλω τήν έττιστολήν μέ πληρεστέραν 
τήν διήγησιν. ’Επειδή δμως καί ή εποχή πού ταξιδεύουν τά  
πλοία ήδη πλησιάζει πρός τό τέλος, καί ό κομιστής των έπι- 
στολών έβιάζετο νά φύγη, διά τούτο καί δσα ό ίδιος γνωρίζω 
(διότι πολλές φορές τόν είδα) και δσα ή μπόρεσα νά μάθω άπό 
τόν ίδιον, διότι εζησα κοντά του έπι άρκετόν καιρόν καί τού 
ϋχυνα νερό εις τά χέρια του, εσπευσα νά γράψω έπιστολήν είς 
τήν εύλάβειάν σας, και έφρόντισα νά είνε όλα αληθινά, ώστε ού­
τε έάν κανείς άκούση κάτι παραπάνω νά δυσπιστήση, ούτε 
πάλιν έάν μάθη όλιγώτερα τού δέοντος νά περιφρονήση τόν 
άνδρα.

1. Ό  ’Αντώνιος ώς πρός τήν καταγωγήν ήτο Αιγύπτιος. 
01 γονείς του ήσαν αρχοντικής καταγωγής καί κάτοχοι άρκε- 
τής περιουσίας. Καί έφ’ δσον ήσαν Χριστιανοί αύτοί, χριστία- 
νικώς άνετρέφετο καί αύτός. Καί ένόσω μέν ήτο άκόμη νήπιον 
έμεγάλωνε κοντά εις τούς γονείς του, καί πέραν άπό αυτούς 
και τό σπίτι τίποτε άλλο δέν έγνώριζεν. "Οταν δμως έμεγάλω- 
σε καί ?γινε νέος καί έψήλωσεν είς τό ανάστημα, γράμματα μέν 
δέν έπεθύμησε νά μάθη, διότι ήθελε ν’ άποφύγη τήν συναναστρο­
φήν μέ τά  άλλα παιδιά, δλος δέ ό πόθος του ήτο, σνμφώνως 
μέ έκεΐνο πού έγράφη διά τόν ’Ιακώβ, νά παραμείνη εϊς τό σπί­
τι του αγύμναστος χ. Έπήγαινεν δμως μαζί μέ τούς γονείς του 
είς τήν εκκλησίαν καί, ένφ ήτο παιδί δέν έβαρύνετο νά πηγαίνη 
είς τήν εκκλησίαν, ούτε καθώς έμεγάλωνεν είς τήν ηλικίαν τήν 
περιεφρόνει. ’ΑντιΘέτως καί εϊς τούς γονείς ύπήκουε και είς τά
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ωφέλειαν έν έαυτώ διετήρει. Ο ντε δέ πάλιν ώς π α ϊς  εν μ έτρια  
περιουσία τυγχάνων ήνώχλει το ϊς  γονεϋσι ποικίλης και πολυ­
τελούς ένεκα τροφής, οϋτε τάς εκ  ταντης ήόονάς έζήτεί’ μόνοις 
δέ οίς ηΰρισκεν ήρκειτο, κα ι πλέον ούδέν έζήτει.

5 2. Μ ετά δέ τον θάνατον των γονέων, αυτός μόνος κατε-  
λείφθη μ ετά  μ ιας βραχυτάτης αδελφής· κα ι ήν ετών έγγνς δέκα  
κα ι οκτώ , ή κα ι είκοσι γεγονός, αυτός τε τής οικ ίας κα ί τής 

άδελφής έφρόντιζεν. Ονπω  <5έ μήνες έξ παρήλθον τον Θανάτου 
των γονέων αυτόν, κα ι κ α τά  τό εΐωθός προερχόμενος εις τό Κ ν- 

10 ριακόν κα ί αννάγων έαντοϋ την διάνοιαν έλογίζετο περίπατων, 
πώ ς οι μέν άπόστολοι πάντα καταλίπαντες ήκολονθησαν τφ  
Σω τήρι· οι δέ εν τ α ις  Π ράξεσ ι πωλονντες τά  έαυτών έφερον 
κα ι έτίθονν π αρά  τούς πόδας τών αποστόλων εις  διάδοσιν τών 
χρείαν έχόντων, τις τε  κα ι πόση τούτοις ελπίς έν ονρανοΐς άπό-  

15 κειται. Ταΰτα δη ενθυμούμενος είσήλθεν είς την εκκλησίαν, καί 
συνέβη τότε τό Εύαγγέλιον άναγινώσκεσθαι, κα ί ήκουσε του 
Κυρίου λέγοντος τώ  πλονσίψ' «Εί θέλεις τέλειος είναι, ϋπαγε, 
πώλησον πάντα τά  υπάρχοντά σοι, κα ί δός πτω χοϊς, κα ί δεϋρο 
άκολούθει μοι, καί έξεις θησαυρόν έν ούρανοΐς». Ό  δέ Ά ν τώ -  

20 νιος, ώσπερ θεόθεν έσχηκώς την τών άγιων μνήμην, καί ώς δι' 
αυτόν γενομένον τον αναγνώσματος, έξελθών ευθύς έκ  τού Κ υ­
ριάκού, τάς  μέν κτήσεις, άς εϊχεν έκ προγόνων ( αρονραι δέ ή- 
σαν τριακόσιαι εύφοροι καί πάνν καλαί), ταύτας έχαρίσατο τοϊς  
από τής κώμης, ίνα είς μηδ’ δτιοϋν δχλήσωσιν αντω  τ ε  καί τή  

25 άδελφή. Τά δέ άλλα όσα ήν αύτοϊς κινητά, πάντα πωλήσας,

1. Πρβλ. Μβ. 4, 20.
2. Πρβλ. Πράξ. 4, 35.



άναγνώσματα έττρόσεχε και τήν ωφέλειαν πού προήρχετο άττό 
αύτά τήν έφύλασσε μέσα του, ούτε δέ ττάλιν ώς παιδί μέ ίκα- 
νήν περιουσίαν ήνώχλει τους γονείς του διά νά τοϋ παρέχουν 
φαγητά διαφόρων ειδών καί π λ ο ύ σ ια , ούτε  τάς ευχαριστήσεις 
πού προήρχοντο άπό αυτά έπεδίωκεν, άλλ’ ήρκεϊτο μόνον είς 
δσα φαγητά εύρισκε καί τίποτε περισσότερον δέν έζήτει.

2. Μετά τόν θάνατον τω ν γονέων του έμεινε μόνος του 
μέ μίαν πολύ μικροτέραν άδελφήν του. τΗτο τότε δέκα όκτώ 
Ιως είκοσι έτών περίπου καί έφρόντιζεν ό ίδιος διά τό σπίτι καί 
τήν άδελφήν του. Δέν έπέρασαν δμως άκόμη εξι μήνες άπό τόν 
θάνατον τω ν γονέων του καί πηγαίνοντας κατά τήν συνήθειάν 
του είς τήν έκκλησίαν, συνεκέντρωσε τόν νοΰν του, καί καθώς 
έβάδιζεν έσκέπτετο, πώ ς οί μέν άπόστολοι έγκατέλειψαν τά 
πάντα καί ήκολούθησαν τόν Σωτήρα 1, οΐ δέ Χριστιανοί τών 
Πράξεων έπώλουν τά  υπάρχοντά των καί τά  έφερον καί τά  
άφηναν είς τά  πόδια τώ ν άποστόλων διά νά τά  μοιράσουν έ- 
κεϊνοι είς τους πτω χούς 2, καί ποία καί πόση άμοιβή τούς άνα- 
μένει είς τούς ουρανούς. ’Ενώ λοιπόν έσκέπτετο αύτά, είσήλθεν 
είς τήν έκκλησίαν και συνέπεσε τήν στιγμήν έκείνην νά διαβά­
ζεται τό εύαγγέλιον ήκουσε τότε τόν Κύριον νά λέγη εις τόν 
πλούσιον «’Εάν θέλης νά είσαι τέλειος πήγαινε και πώλησε 
δλα τά  υπάρχοντά σου καί μοίρασε τα  είς τούς πτωχούς καί 
Ιλα άκολούθησέ με καί θά εχης θησαυρούς είς τούς ουρανούς» 3. 
Ό  δέ ’Αντώνιος, σάν νά είχεν άπό τόν Θεόν τό χάρισμα νά έν- 
θυμήται τούς άγίους καί σάν νά άνεγνώσθη δι' αύτόν και μό­
νον τό εύαγγελικόν άνάγνωσμα, έβγήκεν άμέσως άπό τήν έκ­
κλησίαν, καί τά μέν κτήματα πού είχεν άπό τούς προγόνους του, 
(καλλιεργήσιμα χωράφια εύφορα καί πολύ καλά είχε περίπου 
τριακόσια), τά  έχάρισεν είς τούς συγχωριανούς του, διά νά μή 
ένοχλήσουν είς τίποτε ούτε αύτόν ούτε τήν άδελφήν του· τά 
άλλα δέ δσα κινητά είχαν τά  έπώλησεν δλα, καί άφού συνεκέν-

3. Μθ. 19, 21.
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καί συναγαγών αργύρων ίκανόν, δέδω κε τοΐς πτω χοϊς, τηρή- 
σας ολίγα διά την αδελφήν.

3. 'Ως δέ πάλιν είσελθών εις το Κυριάκόν ήκονσεν εν τω  

Εναγγελίω  τον Κυρίου λέγοντας■ ((Μη μεριμνήσητε περι τής 
5 αϋριον», ούκ άνασχόμένος ετι μένειν, έξελθών διέδωκε κάκεϊνα  

τοΐς  μετρίοις. Την δε αδελφήν παραθέμενος γνωρίμοις κα ί π ι-  
στα ϊς  παρθένοις, δούς τε αυτήν εις παρθενώνα άνατρέφεσθαι, 

αυτός προ τής οικίας έσχόλαζε λοιπόν τή άσκήσει, προσεχών  
έαυτώ  και καρτερικώ ς εαυτόν άγων. Ονπω γάρ ήν ούτως έν 

10 Α ίγύπτω συνεχή μοναστήρια, ουδ' δλως ηδει μοναχός την μ α ­
κράν έρημον, έκαστος δέ των βονλομένων έαντφ  προσέχειν ου 
μακράν τής Ιδίας κώμης καταμόνας ήσκεΐτο. ~Ην τοίννν έν τή 
πλησίον κώμη τότε γέρων, εκ νεότητος τόν μονήρη βίον άσκή- 
σας· τοϋτον ίδών ’Αντώνιος, έζήλωσεν έν καλώ ■ και πρώτον 

15 μέν ήρξατο κα ι αυτός μένειν έν τοΐς  προ τής κώμης τόποις. Κ ά-  
κεΐθεν ε ϊ  πού τινα σπουδαΐον ήκουε, προερχόμενος έζήτει τού­
τον ώς ή σοφή μ έλ ισσα · και ου πρότερον είς τόν Ιδιον τόπον άνέ- 
καμπτεν, εϊ μή τοϋτον έω ράκει, και ώ σπερ έφόδιόν τ ι τής εις 

άρετήν όδον π αρ ’ αντον λαβών, έπανήει. Έ κ ε ϊ  τοίννν τάς άρ- 
20 χάς διατριβών, την διάνοιαν έστάθμιζεν, δπως πρός μέν τά  των 

γονέων μή έπιστρέφηται, μηδέ των συγγενών μνημονεύη' δλον 
δέ τόν πόθον και πάσαν την σπονδήν έχη περ'ι τόν τόνον τής ά- 

σκήσεως. Ε Ιργάζετο γοϋν τα ϊς  χερσίν άκούσας' 'Ο δέ αργός 
μηδέ έσθ ιέτω · κα ι τό μέν εις τόν άρτον, τό δέ εις τούς δεομένονς 

25 άνήλισκε. Π ροσηνχετο δέ συνεχώς μαθών, δτι δ ε ι  κατ’ ιδίαν

1. Μβ. 6, 34.
2. Τούτο συνέβη χτερί τό 271.
3. Πρβλ. Β ' θ εσ . 3, 10.
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τρωσε χρήματα άρκετά, τά  έδωκεν εις τούς πτωχούς. Έκρά- 
τησε μόνον ολίγα διά τήν αδελφήν του.

3. "Οταν δέ είσήλθε και πάλιν εις την έκκλησίαν καί ήκου- 
σεν είς τό  εΰαγγελικόν ανάγνωσμα νά λέγη ό Κύριος· «Μή με- 
ριμνήσετε διά τήν αϋριον» 1, δέν άντεξε νά περιμένη άκόμη, καί 
άφοϋ έξήλθεν, έμοίρασε καί έκεΐνα είς τούς πτωχούς. Τήν δέ 
άδελφήν του τήν ένεπιστεύθη είς γνωστάς καί έμπιστους παρ­
θένους, καί άφοϋ τήν παρέδωκεν είς τό  παρθεναγωγεΐον διά νά 
άνατρέφεται, ήρχισεν ό ίδιος νά άσκητεύη εις τό έξης πλησίον 
τής οικίας του, αύτοσυγκεντρωνόμενος καί ζών μέ καρτε- 
ρικήν ύπομονήν. Καί τούτο διότι τότε δέν ύπήρχον άκόμη 
είς τήν Αίγυπτον μόνιμα μοναστήρια καί κανείς μοναχός δέν 
έγνώριζεν άκόμη τήν μακρινήν έρημον. Ά λλ ' ό καθένας πού ήθε­
λε νά αύτοσυγκεντρωθή, ήσκήτευε μόνος του δχι πολύ μακρυά 
άπό τό χωρίον του. Τήν εποχήν λοιπόν έκείνην είς τό γειτονι- 
κόν χωρίον ήτο ενας γέρων, ό όποιος ήσκήτευεν άπό τήν νεα- 
νικήν του ήλικίαν. "Οταν τόν εΓδεν ό ’Αντώνιος ήναψε μέσα του 
ιερός ζήλος. Καί είς τήν άρχήν λοιπόν έμενε καί αύτός είς πλη­
σίον τού χωρίου του τόπους 2. Καί άπό έκεϊ, όταν ήκουεν ότι 
κάπου υπήρχε κάποιος σπουδαίος άσκητής, έπήγαινε καί τόν 
άνεζήτει, όπως ή σοφή μέλισσα. Καί δέν έπέστρεφεν είς τόν τό­
πον του, εάν πρώτον δέν τόν έβλεπε, καί άφοϋ άπεκόμιζεν άπό 
αύτόν κάποιο πνευματικόν έφόδιον, χρήσιμον είς τόν δρόμον 
τής αρετής, έπανήρχετο είς τόν τόπον του. Έ ν φ  λοιπόν διήρ- 
χετο τάς πρώτας ημέρας τής άσκήσεώς του έκεϊ, έσυλλογίζετο 
καλώς π ώ ς νά μή άσχολήται πλέον μέ τά  οικογενειακά θέματα, 
οΰτε νά θυμάται τούς συγγενείς του, άλλά πώ ς νά συγκεντρώ- 
ση όλον του τόν πόθον καί όλον του τόν ζήλον είς τήν έντασιν 
τής άσκητικής ζωής. Είργάζετο λοιπόν χειρωνακτικώς, διότ1 
ήκουσεν Αυτός πού δέν εργάζεται οΰτε καί νά τρώ γη 3. Καί 
ένα μέρος τώ ν άγαθών τής εργασίας του διέθετε διά τήν δια­
τροφήν του, τό δέ υπόλοιπον έμοίραζεν είς τούς πτωχούς. ΤΤροσ- 
ηύχετο δέ συνεχώς, διότι είχε μάθει ότι κατ’ ιδίαν «πρέπει νά



προσεύχεσθαι άδιαλείπτως. Κ α ί γάρ προσ&ϊχεν όντως τή ανα- 

γνώσει, ώς μηδέν τών γεγραμμένων άπ  αντοϋ πίπτειν χαμαί, 

πάντα δέ κατέχειν, κα ϊ λοιπόν αντω  την μνήμην άντι βιβλίων 

γίνεσθαι.

5 4. Οϋτω μέν οΰν έαντόν άγων ήγαπάτο π αρά  πάντων 6 

3Αντώνιος' αυτός δέ τοϊς  σπονδαίοις, πρός οϋς άπήρχετο γνη- 

αίω ς νπετάσσετο, κα ί καθ’ εαυτόν έκαστου τό πλεονέκτημα τής 

Σπονδής και τής άσκήσεω ς κατεμάνθανε' κα ι τον μέν τό χα- 
ρίεν τον δέ τό πρός τάς εύχάς σύντονον έθεώρεί' κα ι άλλον μέν 

10 τό άόργητον, άλλον δέ τό φιλάνθρωπον κατενόει· κα ϊ τω  μέν 

άγρνπνονντι, τω  δέ φιλολογονντι π ροσεΐχε’ κα ι τον μέν έν καρ­

τερία, τον δέ έν νηστείαις κα ι χαμευνίαις έθαύμαζε' κα ι τον μέν 

την πραότητα, τον δέ την μακροθυμίαν παρετηρεϊτο' πάντων δέ 

δμον την εις τον Χρίστον ευσέβειαν καί την πρός άλλήλονς άγά- 

15 πην έσημειοντο' και οϋτω πεπληρωμένος, νπέστρεφεν είς τον 

ίδιον τον άσκητηρίον τόπ ον  λοιπόν αντός τά  παρ  έκάστον συν- 

άγων είς έαντόν κα ί σπονδάζων έν έαντώ τά  πάντα δεικνύ- 

ν α ϊ  κα ί γάρ πρός  τούς καθ’ ηλικίαν ’ίσους ονκ ήν φιλόνεικος, 

ή μόνον ϊνα μή δεύτερος εκείνων έν τοϊς βελτίοσι φαίνηταν καί 

20 το ντο επραττεν, ώ στε μηδένα λνπειν άλλα κάκείνονς έπ ’ αντω  

χαίρειν. Π άντες μέν ουν οι από τής κώμης καί ο ί φιλόκαλοι, 

πρός οϋς είχ ε την σννήθειαν, όντως αντόν όρώντες, έκάλονν θεο­

φιλή' καί οί μέν ώς νίόν, οί δέ ώς άδελφόν ήόπάζοντο.

5. Ό  δέ μ ισόκαλος κα ί φθονερός διάβολος ονκ ήνεγκεν 6-
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1. ΤΤρβλ. Μβ. 6, 6· Α' θεσ. 5, 17.



προσευχώμεθα άκαταπαύστως» 1. Και έπρόσεχε τόσον πολύ 
ets τήν άνάγνωσιν της Γραφής, ώ στε τίττοτα να μη τού ξεφεύγη 
άπό όσα άνεγινώσκοντο, άλλά να τά  συγκρατή δλα και νά χρη- 
σίμοποιή είς τό έξης τήν μνήμην του άντί βιβλίων.

4. Έ τ σ ι  λοιπόν γυμνάζων ό ’Αντώνιος τόν έαυτόν του, 
ήτο άγαπητός άπό όλους. ’Αλλά καί αυτός εκαμνεν είλικρινή 
ύπακοήν είς τούς σοβαρούς άσκητάς, τούς όποιους έπεσκέπτε- 
το  καί έφήρμοζεν είς τόν έαυτόν του τά  πλεονεκτήματα του ζή­
λου καί της άσκήσεως τού καθενός. Δηλαδή, άλλου μέν άσκη- 
τοΰ έβλεπε τόν χαριτωμένον χαρακτήρα, άλλου δέ τήν κλίσιν 
8ι’ έκτενεϊς προσευχάς. "Αλλου έβλεπε τήν πραότητα καί άλ­
λου τήν φιλανθρωπίαν. Έδιδε προσοχήν τόσον είς εκείνον πού 
Ικαμνεν αγρυπνίας, όσον καί είς εκείνον πού ήγάπα τήν μάθη- 
σιν καί τά  γράμματα. ’Επίσης άλλον μέν έθαύμαζε διά τήν υπο­
μονήν, άλλον δέ διά τάς νηστείας καί τήν σκληραγωγίαν. Καί 
τοΰ μέν ένός έβλεπε προσεκτικά τήν πραότητα, άλλου δέ τήν 
μακροθυμίαν. Τέλος δλων μαζί τών μοναχών ύπεγράμμιζε 
τήν ευσέβειαν πρός τόν Χριστόν καί τήν μεταξύ των άγάπην. 
Καί ετσι έπέστρεφε γεμάτος άπό εντυπώσεις είς τόν ίδικόν του 
τόπον, όπου ήτο τό άσκητήριόν του, καί έν συνεχείς άνεπόλει 
αυτά είς τήν σκέψιν του καί έφρόντιζε νά τά  έφαρμόζη όλα είς 
τόν έαυτόν του. Καί πράγματι, πρός τούς συνομηλίκους του 
μοναχούς δέν ήμιλλατο είς τίποτε άλλο, παρά μόνον είς τό 
ττώς νά μή φαίνεται υποδεέστερος έκείνων είς τάς άρετάς. Καί 
τό εκαμνεν αύτό ετσι, ώ στε νά μή λυπή κανένα Ιξ αύτών, άλ­
λά καί έκεϊνοι νά χαίρουν μαζί του διά τήν προσπάθειάν του 
αυτήν. "Ολοι λοιπόν οί συγχωριανοί του καί οί έρασταί του 
καλού μέ τούς οποίους συνανεστρέφετο, όταν τόν έβλεπαν νά 
ζή κατ’ αύτόν τόν τρόπον, τόν ώνόμαζαν φίλον τού Θεού, καί 
άλλοι μέν τόν έχαιρετοϋσαν σάν παιδί τω ν, άλλοι δέ σάν ά- 
Βελφόν τω ν.

5. ’Αλλ’ ό μισόκαλος καί φθονερός διάβολος δέν υπέφερε

Β ΙΟ Σ  Κ Α Ι Π Ο Λ ΙΤ Ε ΙΑ  Τ Ο Τ  Ο ΣΙΟ Τ ΑΝΤΩΝΙΟΥ 23



24 Μ. ΑΘ ΑΝ ΑΣΙΟ Τ

ρών εν νεωτέρω τοιαύτην πρόθεσιν. Ά λ λ ’ ο ϊα  μεμελέτηκε ποι-  
εϊν, επ ιχειρεί κα ί κ α τά  τούτον πράττειν' κα ι το μέν πρώτον  
έπείραζεν αυτόν από τής άσκήσεω ς καταγαγεΐν , νποβάλλων 
μνήμην των κτημάτων, τής άδελφής την κηδεμονίαν, τον γέ- 

5 νους τήν οικειότητα, φιλαργυρίαν, φιλοδοξίαν, τροφής την ποι- 
κίλην ηδονήν, κα ί τάς άλλας άνέσεις του βίου, κα ί τέλος το τρα ­
χύ τής άρετής, και ώς πολύς αυτής έστιν ό πόνος· τον τε σώ ­
ματος τήν άσθένειαν ύπετίθετο, κα ι του χρόνου τό μήκος. Κ α ι 
ό'λως πολύν ήγειρεν αύτω  κονιορτόν λογισμών εν τή διανοία, 

10 θέλων αυτόν άποσχοινίσαι τής ορθής προαιρέσεως. Ώ ς  δε ε ΐ-  
δεν εαυτόν ό εχθρός άσθενοΰντα πρός τήν τοϋ ’Αντώνιον πρό- 
θεσιν, κα ί μάλλον εαυτόν καταπαλαιόμενον υπό τής εκείνον 
στερρότητος, κα ι άνατρεπόμενον τή πολλή π ίστει, κα ι πίπτον- 
τα  τα ΐς  συνεχέσιν ’Αντωνίου προσευχαϊς, τότε δή τοϊς  <(έπ" όμ- 

15 φαλοϋ γαστρός» δπλοις έαυτοϋ θαρρών, κα ι καυχώμενος επί 
τούτοις ( ταΰτα γάρ έστιν αύτοϋ τά  πρώ τα κ ατά  τών νεωτέρων 
ενεδρα), προσέρχεται κ α τά  τοϋ νεωτέρου, νυκτός μέν αυτόν 
θορύβων, μεθ’ ημέραν δέ οϋτως ένοχλών, ώς κα ι τούς όρώντας 
αίσθέσθαι τήν γινομένην άμφοτέρων πάλην. Ό  μέν γάρ ύπέβαλ- 

20 λε λογισμούς ρυπαρούς, ο δέ τα ΐς  εύχαίς άνέτρεπε τούτους" και 
ό μέν έγαργάλιζεν, ό δέ, ώς έρυΟριαν δοκών, τή π ίστει κα ί τα ΐς  
εύχαΐς καί νηστείαις έτείχ ιζε τό σώ μ α · καί ό μέν διάβολος ύπέ- 
μενεν ό άθλιος κα ί ώς γυνή σχηματίζεσθαι νυκτός, κα ί πάντα  
τρόπον μ ιμ εΐσθαι, μόνον ινα τον ’Αντώνιον άπατήση' ό δέ τον 

25 Χρίστον ένθνμούμενος καί τήν δι αυτόν ευγένειαν καί τό νοερόν 
τής ψυχής λογιζόμενος άπεσβένννε τον άνθρακα τής εκείνον

1. Ί ώ β  40, 16. Τό χωρίον τοΰτο τοϋ Ί ώ β  χρησιμοποιείται εΙ; τό  κεί­
μενον διά νά έτπσημανθη τό  εύπαθέ; μέρσ; τοΟ Ανθρώπου, ήτοι νεφροί 
καί γεννητικά όργανα (υπογάστρια), τά  όποια έρεθίζει καί υποκινεί ό σα­
τανά; διά τώ ν πειρασμών, διά νά καταβάλη τούς αντιπάλους του. Έ νω  εί; 
τήν συνάφειαν τ η ;  περικοπή; πρόκειται περί τ ή ;  δυνάμεω; τοϋ θηρίου 1π- 
ποποτάμου, τοϋ όποίου τήν διακυβέρνησιν παραχωρεί ό Θεό; εΐ; τόν Ίώ β  
διά νά δείξη πόσον άδικα ήσαν τά  παράπονά του.



νά βλέπη εϊς τόν νέον αυτόν τόσον καλόν φρόνημα. ’Αλλ’ δ,τι 
είχεν εϊς τό σχέδιόν του νά κάμη γενικώς, έττιχειρεϊ είδικώς νά 
τό έφαρμόση και έναντίον αυτού. Εϊς την άρχήν λοιπόν τόν έ- 
πείραζε διά νά τόν γκρεμίση άπό τήν άσκητίκήν ζωήν, ψιθυ­
ρίζοντας εϊς αυτόν τήν άνάμνησιν των κτημάτων του, τήν φρον­
τίδα ύπέρ της άδελφής του, τήν άγάπην των συγγενών, τήν 
άγάπην τώ ν χρημάτων, τήν φιλοδοξίαν, τήν ποικίλην ηδονήν 
τών φαγητών καί τάς άλλας ανέσεις της ζωής· τέλος δέ τάς δυ­
σκολίας πού παρουσιάζει ή άρετή και ότι άπαιτεΐται μεγάλος 
μόχθος διά τήν άπόκτησιν αυτής. ’Ακόμη του προέβαλλε τήν 
άδυναμίαν τοϋ σώματος καί ότι ή ζωή είνε μακρά και γενικώς 
προεκάλει πολύν συσκότισιν λογισμών εϊς τήν σκέψιν του, μέ 
τήν πρόθεσιν νά τόν άποσπάση άπό τήν όρθήν προαίρεσιν. 
"Οταν όμως ό έχθρός είδε τόν έαυτόν του άνίσχυρον προ τοϋ 
ζήλου τοϋ ’Αντωνίου καί μάλλον νά νικαται άπό τήν σταθερό­
τητα  εκείνου, και ν’ άνατρέπωνται τά  σχέδιά του μέ τήν μεγά- 
λην πίστιν, και νά συντρίβωνταί μέ τάς συνεχείς προσευχάς 
τοϋ ’Αντωνίου, τότε λοιπόν, Ιχων πεποίθησιν εις τά  όπλα πού 
«εύρίσκονται κάτω άπό τόν όμφαλόν τής κοιλίας» 1 καί καυχώ- 
μενος δι’ αΰτά (διότι αυτά είνε αί πρώται παγίδες πού στήνει 
έναντίον τώ ν νέων άσκητών), πλησιάζει έχθρικώς κατά τοϋ 
νέου. Καί κατά τήν νύκτα μέν τού έδημιούργει θόρυβον, κατά 
τήν ημέρα δέ ήνώχλει αυτόν έτσι, ώ στε καί εκείνοι πού τόν έ­
βλεπαν νά άντιλαμβάνωνται τήν πάλην πού έγίνετο μεταξύ 
τώ ν δύο. Διότι ό μέν διάβολος τοϋ ύπέβαλλεν αισχρούς λογι­
σμούς, ό δέ ’Αντώνιος μέ τάς προσευχάς τούς άπέκρουε. Καί ό 
μέν τόν προέτρεπε γαργαλιστικώς, ό δέ κατακόκκινος έκ τής 
έντροπής, μέ τήν πίστιν, τάς προσευχάς καί τάς νηστείας ήσφά- 
λιζε καλώς τό σώμά του. Καί ό μέν διάβολος δέν τό  είχε τ ίπ ο τε 
ό άθλιος νά εμφανίζεται τήν νύκτα ώς γυναίκα καί νά μιμητά1 
όλα τά  γυναικεία φερσίματα, μόνον καί μόνον διά νά γελάση 
τόν ’Αντώνιον. ’Εκείνος όμως, σκεπτόμενος τόν Χρίστον καί τήν 
εύγενικήν του Ιδιότητα ώς χριστιανοϋ, τήν όποίαν ώφειλεν 
εϊς Αυτόν, σκεπτόμενος άκόμη ότι ή ψυχή είνε άυλος, εσβηνε



26 Μ. ΑΘΑΝ ΑΣΙΟΥ

πλάνης. Π άλιν τε ό μέν εχθρός υπέβαλλε τό λεϊον τής ηδονής' 
ό δε δργιζομένω κα ί λυπουμένω έοικώς την απειλήν τοϋ πυρός 

κα ι τοϋ σκώληκος τον πόνον ένεθυμεΐτο' κα ί άντιτιθείς ταϋτα  
. διάβαινε τούτων άβλαβης. ΤΗν δέ ταϋτα  πάντα πρός αίσχύνην 
5 γινόμενα τον εχθρού. Ό  γάρ νομίσας δμοιος γενέσθαι Θεω υπό 

νεανίσκον νϋν έπαίζετο' κα ι ό οαρκός και α ίμ ατος κατακ  αν χαμ­

μένος νπό ανθρώπου σάρκα φορονντος άνετοέπετο. Σννήργει 
γάρ ό Κύριος αύτω, ό σάρκα δι ημάς φορέσας, κα ι τω  σώ ματι 
δούς την κ α τά  τοϋ διαβόλου νίκην ώ στε των δντων άγωνιζο- 

10 μένων έκαστον λέγειν  «Ούκ εγώ  δέ, άλλ’ ή χάρις τοϋ Θεοϋ ή 
συν έμοί».

6. Τέλος γοϋν, ώς ούκ ήδυνήθη τον ’Αντώνιον ούδ’ έν τού- 
τω  καταβαλεΐν  ό δράκων, άλλά καί εβλεπεν εαυτόν έξωθούμε- 
νον από τής καρδίας αύτοϋ, τρίζων τούς όδόντας, κ α τά  τό γε- 

15 γραμμένον, κα ι ώ σπερ έξιστάμενος, οΐός έστι τον νοϋν, τοιοϋ- 
τος ϋστερον κα ί τή φαντασία μέλας αύτώ  φαίνεται παίς' κα ί 
ώσπερ ύποπίπτων, ούκέτι μέν λογισμοϊς έπέβαινεν (έκβέβλητο  

γάρ ό δόλιος), λοιπόν δέ άνθρωπίνη χρώμενος φωνή, έλεγε' Π ολ­
λούς μέν ήπάτησα καί πλείστους κατέβαλαν  νϋν δέ ώς επ ί πολ- 

20 λοϊς κα ί επ ί σοί κα ί τοϊς  σοϊς πόνοις προσβαλών ήσθένησα. Ε ί-  
τα  τοϋ ’Αντωνίου πυθομένου' Τις ε ϊ  σύ ό τοιαϋτα λαλών παρ  
έμ οί; ευθύς έκεΐνος οίκτράς ήφίει φωνάς' ’Ε γώ  τής πορνείας  
είμί φίλος· έγώ  τά  εις ταύτην ένεδρα, κα ί τούς ταύτης γαργα-

1. Πρβλ. Μρ. 9, 46, 48.
2. Πρβλ. Ή α . 14, 14.
3. Α’ Κορ. 15, 10.
4. Πρβλ. Α 'Π έτρ . 5, 8· Μρ. 9, 18. Έ ν  προκειμένω λεκτικω; μ ν̂ όμοιά- 

ζει τό  χωρίον Μρ. 9, 18, νοηματηκω; δμω ; τ ό  Α ' Πέτρ. 5, 8. Πάντω? άμφό-



τό άναμμένον κάρβουνον τής διαβολικής άττάτης. Ά λλοτε πά- 
λιν, ό μέν έχθρός του έψιθύριζε μυατικώς τήν γλυκύτητα τής 
ήδονής, αυτός δέ, προσποιούμενος τόν ώργισμένον καί λυττη- 
μένον, εφερεν είς τόν νοΰν του τήν άπειλήν τοϋ ιτυρός καί τήν 
δυστυχίαν πού ττροκαλεΐ ό σκώληξ 1, καί άντιτάσσοντας αυ­
τά  διεξήρχετο τόν πειρασμόν τελείως άβλαβής. Ό λ α  δέ αύτά 
έγίνοντο διά νά έξευτελίζεται ό έχθρός. Διότι έκεΐνος πού έττί- 
στευσεν ότι θά γίνη ίσος μέ τόν Θεόν 2, τώρα έπαίζετο άττό ενα 
νεανίσκον. Καί εκείνος ττου έκαυχατο δτι έξουσιάζει τους άν_ 
θρώττους, κατενικατο άττό άνθρωπον πού έφερε σώμα, διότ1 
τόν ένίσχυεν ό Κύριος, ό όποιος έφόρεσε σάρκα πρός χάριν μας 
καί κατήγαγε μέ τό σώμά του τήν άποφασιστικήν κατά τοϋ 
διαβόλου νίκην, ώ στε ό κάθε άνθρωπος πού άγωνίζεται πρα- 
γματίκώς νά λέγη· « Ό χ ι εγώ, άλλ’ ή χάρις τοϋ Θεού πού είνε 
μαζί μου» 3.

6. Τέλος λοιπόν, έπειδή ό δράκων (διάβολος) δέν κατώρ- 
θωσε νά νικήση τόν Αντώνιον ούτε και μέ τόν τρόπον αύτό^, 
άλλά καί έβλεπε νά άποβάλλεται άπό τήν καρδίαν του, τρίζον­
τας τά  δόντια του σάν τρελλός, όπως εχει γραφή 4, τέτοιος 
πού εϊνε είς τόν νούν, τέτοιος κατόπιν, μαύρο άραπάκι, έμφανί- 
ζεται είς τήν φαντασίαν αύτού. Καί ώς κόλαξ, δέν έπετίθετο πλέ­
ον μέ λογισμούς, διότι άπεμακρύνθη ό πονηρός, άλλ’ έχρησιμο- 
ποίει είς τό έξής άνθρωπίνην λαλιάν καί έλεγε- Πολλούς βεβαί­
ως ήπάτησα καί πάρα πολλούς ένίκησα, άλλά τώρα, όπως είς 
τούς περισσοτέρους έτσι καί έναντίον σου έπετέθην καί κατά 
τής άσκήσεώς σου, άλλά ένικήθην. "Οταν, έν συνεχεία, τόν 
ήρώτησεν ό Αντώνιος' Ποιος είσαι σύ πού είσαι δίπλα μου καί 
λέγεις αϋτά τά λόγια ; άμέσως εκείνος έβγαλεν άπαΐσίας φω- 
νάς· ’Εγώ είμαι ό φίλος τής πορνείας, έγώ άνέλαβα τό εργον 
νά στήνω παγίδας πορνείας και νά προκαλώ γαργαλισμούς

τερα τά  χωρία συγγενεύουν, δεδομένου ότι ό σεληνιαζόμενοζ νέοξ τρίζει 
τούξ όδόντας υποκινούμενο; ΰπό τοΰ δαίμονοί.
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λιαμονς κ ατά  των νέων άνεδεξάμην, καί πνεύμα πορνείας κέ- 

κλημαι. Π όσους θέλοντας σωφρονεΐν ή π άτη αα! Π όσους έγκρα- 
τευομένονς μ ετέπ ειαα  γαργαλίζων ! ’Ε γώ  είμι δι ον κα ί ό προ­
φήτης μέμφεται τούς πεσόντας, λέγ ω ν  «Π νεύματι πορνείας 

5 έπλανήθητε))' δι’ έμον γάρ ήσαν εκείνοι σκελισθέντες. ’Ε γώ  είμι 
ό πολλάκις σοι όχλήσας, καί τοσαυτάκις άνατραπείς παρά  σού. 
Ό  δε ’Αντώνιος εύγαριστήσας τφ  Κνρίφ  κα ί καταθαρρήσας  
αυτόν, φησί πρός αυτόν  Π ολν τοίννν ευκαταφρόνητος τνγχά­
νεις' κα ί γάρ μέλας ε ΐ  τον νούν, κα ί ώς π α ϊς  ασθενής' ονδέ μ ία  

10 μοι λοιπόν έσ τι φροντίς περί σον · «Κύριος γάρ έμοί βοηθός, 
κάγώ  έπόψομαι τονς εχθρούς μου». Τ αντα άκούσας  ό μέλας ε ­
κείνος ενθνς έφνγε καταπτή ξας τάς φωνάς, κα ί φοβηθείς έτι 
κ&ν έγγίσαι τφ  άνδρί.

7. Τούτο πρώτον άθλον ’Αντώνιον γέγονε κατά  .τού δια- 
15 βόλον  μάλλον δέ τον Σωτήρος κ α ί τούτο γέγονεν εν τφ  'Αν­

τωνίου τό κατόρθω μα, τού την ((αμαρτίαν κατακρίναντος έν τή  
σαρκί, ϊνα τό δ ικαίω μ α τού νόμον πληρωθή έν ήμϊν, το ις  μή 
κ ατά  σάρκα περιπατούσιν, αλλά κ ατά  Πνεύμα». Ά λ λ ’ οντε ’Αν­
τώνιος, ώς νποπεσόντος τού δαίμονος, ή μέλει λοιπόν καί κατε-  

20 φρόνει έαντον · ούτε ό εχθρός, ώς ήττηθείς, έπανετο τού ένε- 
δρενειν. Π εριήρχετο γάρ πάλιν ώ ς λέων ζητών τινα πρόφασιν 
κ ατ’ αντού. Ό  δέ ’Αντώνιος, μαθών εκ  των Γραφών πολλάς ε ί­
ναι τάς  μεθοδείας τού εχθρού, σνντόνως έκέχρητο τή ασκήσει, 
λογιζόμενος, δτι, εί κα ί μή ϊσχνσε την καρδίαν έν ηδονή αώ μα-

1. Ώ σ . 4 , 12.
2. Ψαλμ. 117, 7.



εις τούς νέους, καί ττνεύμα ττορνείας μέ έχουν όνομάσει. Πόσους 
άνθρώπους πού ήθελαν νά ζήσουν μέ εγκράτειαν τούς ήττάτησ'α! 
Πόσους ττού έφύλασσον έγκράτειαν τούς έπεισα μέ γαργαλι- 
ατικάς προτροττάς νά άμαρτήσουν! Έ γ ώ  είμαι εκείνος, έξ αι­
τίας τοΰ οποίου κα'ι ό προφήτης κατηγορεί τούς Ίσραηλίτας 
πού έπεσαν καί λέγει’ «Πνεύμα ττορνείας σας έπλάυησε» \ 
διότι έξ αιτίας μου είχαν ύττοκύψει έκεΐνοι. Έ γ ώ  είμαι έκεΐνος, 
ττού δσας φοράς σέ ήνώχλησα, τόσας φοράς και ένικήθην άπό 
σέ. Ό  5έ ’Αντώνιος, άφού ηύχαρίστησε τον Κύριον καί έφέ- 
ρετο μέ τταρρησίαν έναντίον του, λέγει είς αυτόν- Είσαι λοιπόν 
άξιος ττάσης περιφρονήσεως· άλλωστε είσαι σκοτεινός είς τόν 
νούν καί άνίσχυρος δσον ένα μικρό παιδί. Δέν πρόκειται λοιπόν 
ν’ άσχοληθώ πλέον μαζί σΌυ- «Διότι ό Κύριος είνε βοηθός μου 
καί έγώ θά περιφρονήσω τούς έχθρούς μου» 2. "Οταν ήκουσεν 
αύτά ό σκοτεινός έκεΐνος, έφυγεν άμέσως μέ πνιγμένας φωνάς 
άπό τόν φόβον, καί δέν έτόλμησεν ούτε και νά πλησιάση τόν 
άνδρα.

7. Αυτός ΰπήρξεν ό πρώτος άθλος τού ’Αντωνίου κατά 
τού διαβόλου, ή μάλλον τό κατόρθωμα τούτο έγινε διά τού 
’Αντωνίου, άλλ’ ήτο του Σωτηρος, ό όποιος «Κατεδίκασε τήν 
άμαρτίαν έν τη σαρκί, διά νά έκπληρωθη ή άπαίτησΊς τού νό­
μου είς ήμας, είς τούς όποίους ή ζω ή δέν είνε ΰπό τήν έξουσίαν 
τής σαρκός, άλλ’ ύπό τήν καθοδήγησιν τού Πνεύματος» 3. 
Ά λ λ ’ ούτε κα'ι ό Αντώνιος έδείκνυεν άδράνειαν και άμέλειαν 
έναντι τού έαυτού του, έπειδή ένίκησε τόν διάβολον, ούτε καί 
ό έχθρός έπαυσε νά τού στήνη ένέδρας, έπειδή ένικήθη. Διότι 
περιεφέρετο και πάλιν πέριξ αύτού ώς λέων, προσπαθών νά 
εύρη κάποιαν άφορμήν έναντίον του. Ά λ λ ’ ό Αντώνιος, έπει- 
δή είχε μάθει άπό τήν Γραφήν 4 δτι τά πονηρά σχέδια τού δια­
βόλου είνε πολλά, έκαμνεν αυστηράν άσκησιν, διότι έσκέπτετο
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3. Ρωμ. 8 , 3 - 4 .
4. Πρβλ. Έ φ . 6, 11.
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τος άπατήσαί, πειράαειν πάντως δι έτέρας ένεδρενσαι μεθό­
δου' %στι γάρ φιλαμαρτήμων ό δαίμων. Μάλλον ουν καί μάλλον 

ύπεπίαζε το σώ μα καί έδονλαγώγει, μήπως, εν αλλοις νικήσας, 
έν άλλοις ΰποσυρή. Βουλεύεται τοίννν σκληροτέραις άγω γαϊς  

5 εαυτόν έθίζειν. K a i πολλοί μέν έθαύμαζον, αυτός δέ ρςϊον τον 
πόνον εφ ερεν ή γάρ προθυμία της ψυχής πολύν χρόνον έμμεί- 
νασα εξιν άγαθήν ένειργάζετο έν αύτω' ώ στε και μικράν πρό-  
φασιν λαμβάνοντα παρ ’ ετέρων πολλήν είς τοϋτο, την σπουδήν 

ένδείκνναθαι' ήγρύπνει γάρ τοσοϋτον, ώς πολλάκις κα ί δλην την 
10 νύκτα διατελεΐν αυτόν άυπνον και τοϋτο δέ ούχ ά π α ξ  αλλά καί 

πλειστάκις ποιων έθαυμάζετο. ’Ή σθ ιέ  τ ε  άπ αξ  τής ημέρας μ ετά  
δύσιν ήλιου' ήν δ’ δτε και διά δύο, πολλάκις 0έ κα ι δ ιά  τεσσά­

ρων μετελάμβανε. Κ α ί ήν αύτφ  ή τροφή άρτος καί άλας' καί το 
ποτόν ύδωρ μόνον. Π ερί γάρ κρεών καί οίνου περιττόν έστι καί 

15 λέγειν  δπον γε ουδέ παρά  τοϊς  αλλοις σπουδαίοις ηνρίακετό τι 
τοιοντον. Ε ίς  δέ τον ϋπνον ήρκειτο ψιαθίω' τό δέ πλεΐστον καί 

επ ί γης μόνης κατέκειτο. ’Αλείφεσθαι δέ έλαίφ  παρητεΐτο , λέ- 
γων μάλλον πρέπειν τούς νεωτέρους έκ  προθυμίας εχειν τήν ä-  
σκησιν, καί μή ζητείν τά  χαυνοϋντα τό σώ μα άλλά κα ί έθίζειν 

20 αυτό τοϊς  πόνοις λογιζομένους τό τοϋ Α ποστόλου  ρη τόν  (("Ο­
ταν άσθενώ, τότε δυνατός είμι». Τότε γάρ έλεγεν ίσχνειν τής 
ψυχής τόν τόνον, δταν α ’ι τοϋ σώματος άσθενώσιν ήδοναί. K a i 
•ήν αύτω  παράδοξος όντως καί οντος ό λογισμός' ου γάρ ήξίον  
χρόνω μετρεϊν τήν τής άρετής οδόν, ουδέ τήν δι αυτήν άναχώ-

1. Πολλάκις τ ό  ίλαιον σημαίνει, τήν έποχήν έκείνην, άφ’ ένό; μέν τό 
σαττούνι άφ ' έτέρου δέ τά  διάφορα άρώματα, διότι ώς κύριον συστατικών 
παρασκευήξ τω ν ήτο τό  ίλαιον.

2. Β ' Κορ. 12, 10.
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ότι, έάν ό διάβολος δέν κατώρθωσε νά άπατήση τήν καρδίαν 
του μέ κάποιαν ήδονήν του σώματος, πάντως θά προσπαθήση 
μέ άλλην μέθοδον νά του στήση ένέδραν, καθ’ όσον ό δαίμων 
είνε φίλος τής άμαρτίας. Συνεχώς καί περισσότερον λοιπόν 
έσκληραγώγει και ΰπεδούλωνε τό σώμα, φοβούμενος μήπωςι 
ένω είς άλλα ένίκησεν, είς άλλα παρασυρθή. ’Αποφασίζει λοι­
πόν νά συνηθίση τον έαυτόν του εϊς σκληροτέρας άσκήσεις. 
Καί πολλοί μέν έθαύμαζον, αύτός δέ ευχαρίστως ΰπέμενε τον 
κόπον τής άσκήσεως, διότι ή ψυχική του προθυμία, έπειδή 
παρέμεινε σταθερά έπ'ι πολύν χρόνον, ήδη έπαγίωνεν είς αϋτόν 
καλήν συνήθειαν, ώ στε και μικράν άφορμήν έάν έλάμβανεν άπό 
τούς άλλους, νά δεικνύη μεγάλον ζήλον είς αύτό. Διότι ήγρύπνει 
τόσον, ώ στε συχνά νά παραμένη άυπνος καθ’ δλην τήν νύκτα. 
Καί αύτό δέν τό έκαμε μίαν φοράν, άλλά τό εκαμνε πολύ συχνά 
καί προεκάλει τον θαυμασμόν. Έ τρ ω γ ε μίαν φοράν τήν ήμέραν, 
μετά τήν δύσιν τού ήλίου. Ενίοτε δέ έτρωγεν άνά δύο ήμέρας, 
άλλά πολύ συχνά άνά τέσσαρας ήμέρας. Τό φαγητόν του δέ 
ήτο ψωμί καί άλας, καί τό ποτόν του μόνον νερό. "Οσον διά 
κρέατα καί τό κρασί είνε περιττόν καί νά όμιλήσωμεν, άφοΰ βε­
βαίως τούτο δέν τό συναντούσε κανείς ούτε καί είς τούς άλλους 
περιφήμους άσκητάς. Είς τον ύπνον του έχρησιμοποίει ψάθαι>, 
άλλ’ ώς έπί τό πλεϊστον έκοιματο επάνω είς τό χώμα. Έ π α υ σε 
δέ νά άλείφεταί μέ λ ά δ ιΧ, διότι ελεγεν δτι οι νέοι άσκηταί, κι­
νούμενοι ίκ ζήλου, πρέπει νά έπιδίδωνταί περισσότερον εις 
τήν άσκησιν καί νά μή έπιζητούν εκείνα πού καθιστούν τό σώ ­
μα νωθρόν, άλλά νά συνηθίζουν αύτό είς τήν σκληραγωγίανι 
φέροντες είς τον νούν των τον λόγον τού άπο στόλου- «'Οταν 
είμαι άδύνατος, τότε είμαι δυνατός» 2. Διότι ελεγεν, δτι τό 
σθένος τής ψυχής τότε είνε ίσχυρόν, όταν έξασ“Θενοΰν αί ήδο- 
ναί τού σώματος. Ά λ λ ’ είχε πράγματι ό Αντώνιος καί μίαν 
παράξενον νοοτροπίαν- δέν συνήθιζε νά μέτρα τον δρόμον τής 
άρετής, ούτε τήν άναχώρησιν πού έγίνετο πρός χάριν τής 
άρετής, μέ τήν παρέλευσιν τού χρόνου, άλλά μέ τόν ζήλον
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ρησιν, άλλά τώ  πόθω  καί τή προαιρέσει. Αυτός γονν ονκ εμνη­
μόνευε τοϋ παρελθόντος χρόνου' άλλά καθ’ ημέραν, ώςά ρχήν ε- 

χων της άσκήσεως, μείζω  τόν πόνον είχεν είς προκοπήν έπιλέ- 
γων έαυτω τό τοϋ Παύλου ρητόν συνεχώς' «.Των όπισθεν έπι- 

5 λανθανόμενος, τοις δέ έμπροσθεν έπεκτεινόμενος», μνημονεύων 
τε κα ι τής φωνής τοϋ προφήτου ’Ηλιου λέγοντος' «Ζή Κύριος, 

ώ παρέστην ενώπιον αύτοϋ σήμερον». Π αρετηρεΙτο γάρ, ό'τι 
σήμερον λέγων, ονκ έμέτρει τόν παρελθόντα χρόνον άλλ’ ώς 
αρχήν άεί καταβαλλόμενος καθ’ ημέραν έσπούδαζεν εαυτόν π α -  

10 ριστάνειν τοιοϋτον, οΐον χρή φαίνεσθαι τω  Θεώ, καθαρόν τη 
καρδία και έτοιμον ύπακούειν τω  βουλήματι αύτοϋ και μηδεν'ι 
άλλω. ’Έ λ εγ ε δέ εν έαυτω, δείν τόν άσκητήν Ικ  τής πολιτείας  

τον μεγάλου Ή λιου  καταμανθάνειν, ώς εν έσόπτρω  τόν έαυτοϋ  
βίον άεί.

15 8. Οντω δή ουν σνσψίγξας εαυτόν ό ’Αντώνιος άπήρχετο  
εις τά  μακράν τής κώμης τυγχάνοντα μνήματα, κα ι παραγγεί-  
λας ένϊ των γνωρίμων δι ημερών πολλών αντφ  κομίζειν τόν 
άρτον, αυτός εϊσελθών εις έν τών μνημάτων, κα ί κλείσαντος έ- 
κείνου κ ατ ’ αντοϋ τήν θύραν, εμενε μόνος ένδον. ’Έ νθα  δή μή 

20 φέρων ό εχθρός, άλλά μήν καί φοβούμενος μή κ ατ ’ ολίγον καί 
τήν έρημον έμπλήση τής άσκήσεως, προσελθών έν μ ια  νυκτί 
μ ετά  πλήθους δαιμόνων, τοσοϋτον αυτόν εκοψε πληγαις, ώς 
καί άφωνον αυτόν από τών βασάνων κεϊσθαι χαμαί. Δ ιεβεβαι- 
οϋτο γάρ ου τω  σφοδρούς γεγενήσθαι τούς πόνους, ώς λέγειν 

25 μή δννασθαι τάς παρά  άνθρώπων πληγάς τοιαύτην ποτέ βάσα-

1. Φιλ. 3, 14.
2. Γ ' Βασ. 18, 15.
3. 01 τάφοι τό τε ήσαν λαξευτοί έντός βράχω ν ή κατεσκευάζοντο 

θολωτοί, ώξ οΐ σημερινοί φούρνοι, καί εκλειον μέ πόρταν έξωτερικήν, δπω$
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καί την προαίρεσην. 'Ο ίδιος λόγου χάριν έλησμόνει τό παρελ­
θόν καί έκοπίαζε διά τήν πνευματικήν προκοπήν περισσότε­
ρον, λές καί εκαμνε καθημερινώς εναρξιν τής ασκητικής ζωής, 
ύπενθυμίζων πάντοτε εϊς τόν έαυτόν του τόν λόγον τοΰ Παύ­
λου· «Λησμονώ μέν τά  δσα εγιναν εις τό παρελθόν, πού τά  ?χω 
άφήσει όπίσω μου, τρέχω δέ διαρκώς πρός έκεΤνα που είνε μπρο­
στά μου» 1, καί άνέφερε τόν λόγον τοϋ προφήτου Ή λιού, ό 
όποιος έλεγε· «Ζή Κύριος, είς τόν όποιον παρουσιάσθην έγώ 
σήμερον ένώιτιόν του» 2. Έ β λεπ ε δηλαδή κανείς τόν προφήτην 
Ήλίαν δτι, αν καί ελεγε «σήμερον», δέν έλογάριαζε τό παρελ­
θόν, άλλά, ωσάν νά εκαμνε πάντοτε εναρξιν, έφρόντιζε νά π α . 
ρουσιάζη καθημερινώς τόν έαυτόν του τέτοιον, όποιος ?πρειτε 
νά φαίνεται είς τόν Θεόν, ήτοι καθαρός είς τήν καρδίαν καί έ­
τοιμος νά ύπακούη είς τό θέλημα αύτού καί εις κανένα άλλον. 
“Ελεγε λοιπόν μέσα του, δτι πρέπει ό άσκητής είς τήν ζωήν 
τοΰ μεγάλου Ή λιού, ώς είς καθρέπτην, νά βλέπη πάντοτε κα­
θαρά τόν ίδικόν του βίον.

8. Άφοΰ λοιπόν ό ’Αντώνιος περιεφρούρησεν έτσι τόν 
έαυτόν του, άνεχώρησε καί έπήγεν εις τά  μνήματα, τά  όποια 
εύρίσκοντο μακράν τοϋ χωρίου, καί άφοΰ παρήγγειλεν είς 
κάποιον γνωστόν του νά του φέρη ψωμί διά πολλάς ημέρας, 
είσήλθεν είς ενα μνήμα. Τότε ό γνωστός του έκεϊνος τοϋ εκλει- 
σε τήν πόρταν έξωτερικώς καί εμενε μέσα μόνος του 3. 'Ο πότε 
λοιπόν, μή ύποφέρων τό πραγμα αύτό ό εχθρός, άλλά καί φο­
βούμενος συγχρόνως μήπως όλίγον κατ’ όλίγον γεμίση τήν 
Ιρημον μέ άσκητάς, παρουσιάσθη μίαν νύκτα μέ πλήθος δαι­
μόνων καί τόν κατεπλήγωσε τόσον πολύ, ώ στε νά πέση κατα­
γής άναίσθητος άπό τήν κάκωσιν. Μας έτόνιζεν άργότερον 
ό ’Αντώνιος, δτι πράγματι ήσαν τόσον Ισχυροί οί πόνοι, ώστε 
νά Ισχυρίζεται, δτι τά κτυπήματα τω ν ανθρώπων δέν ήμπο-

καΐ ό τάφος τοΰ Χριστού. ΤΤρβλ. Μω. 19, 41.
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νον έμποιήσαι. Θεοϋ δέ προνοία ( ον γάρ παρορώ Κύριος τους 
ελπίζοντας επ ’ αντόν), τή εξής παραγίνεται ό γνώριμος κομί- 

ζων τούς άρτους αύτφ- άνοίξας τε την θύραν, και τούτον ίδών 
χαμαί κείμενον ώς νεκρόν β αοτάσ ας  εφερεν εις τό τής κώμης 

5 Κυριάκόν, κα ι τίθησιν έπ ι τής γής. Π ολλοί τε των συγγενών, 
και οι από τής κώμης παρεκαθέζοντο ώς επ ί νεκρώ τφ  ’Αντω­

νία). Π ερ ί δέ τό μεσονύκτιον εις εαυτόν έλθών ό ’Αντώνιος, και 
διεγερθείς, ώς είδε πάντας κοιμωμένους και μόνον τόν γνώρι­
μον γρηγοροϋντα, νενσας ήκειν αυτόν πρός αυτόν ήξίου πάλιν 

10 αυτόν βαστάσα ι κα ι άποφέρειν εις τα  μνήματα, μηδένα έξυπνί- 
σαντα.

9. Ά πηνέχθη ουν π αρά  τοϋ άνδρός, κα ι συνήθως τής θν- 
ρας κεκλεισμένης, ένδον ήν πάλιν μόνος. K a l στήκειν μέν ουκ 

ϊσχυε διά τάς πληγάς' άνακείμενος δέ ηνχετο. Κ α ι μ ετά  την 
15 ευχήν ελεγε μ ετά  κραυγής· ΎΩδέ είμι εγώ  ’Αντώνιος· ού φεύγω  

τάς παρ ’ υμών πληγάς. Κ άν γάρ πλείονας ποιήσητε, ούδέν με 
((χωρίσει από τής αγάπης τοϋ Χριστού». Ε Ιτα  και εψαλλεν ((’Εάν 
παρατάξη ται επ ’ εμέ παρεμβολή, ού φοβηθήσεταιή καρδία  μου». 
Ό  μέν ονν ασκητής έφρόνει κα ι ελεγε ταϋτα, ό δέ μισόκαλος  

20 εχθρός, θαυμάσας ότι και μ ετά  τάς πληγάς έθάρρησεν έλθεΐν, 
συγκαλέσας αύτοϋ τούς κννας κα ί διαρρηγννμενος εφη· rΟρατέ 
δτι ού πνενματι πορνείας, ού πληγαις έπαύσαμεν τούτον  αλλά 
και θρασύνεται καθ’ ημ ώ ν προσέλθωμεν Άλλως αύτφ. Εϋκολον 
0έ τφ  διαβόλω τά  εις κακίαν σχήματα. Τότε δή οΰν έν τή νυκτ'ι 

2 5  κτύπον μέν τοιοϋτον ποιοϋσιν, ώς δοκεΐν πάντα  τόν τόπον έ-

1. Ρωμ. 8, 35.
2 . Ψαλμ. 26 , 3.
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ροΰν ποτέ νά προξενήσουν τόσον άνυπόφορον πόνον. Άλλά, 
κατά θείαν πρόνοιαν,—διότι δεν έγκαταλείπεί ό Κύριος έκεί- 
-νους πού ελπίζουν εις αϋτόν—την έπομένην ημέραν έρχεται ό 
γνωστός του εκείνος καί τού φέρει τό ψωμί. "Οταν ήνοιξε την 
πόρταν καί τον είδε νά είνε ξαπλωμένος κάτω είς τό χώμα σάν 
νεκρός, άφού τόν έπήρεν είς τά χέρια του, τον μετέφερεν είς την 
έκκλησίαν του χωρίου καί τόν άφησε καταγής. Πολλοί τότε 
συγγενείς και συγχωριανοί τόν παρεστάθησαν, ως νά ήτο ό 
’Αντώνιος νεκρός. Κατά τά  μεσάνυχτα δμως συνηλθεν ό ’Αν­
τώνιος καί έσηκώθη. "Οταν δέ είδεν όλους νά κοιμούνται καί 
μόνον ό γνωστός του νά άγρυπνη, τοϋ έκαμε νόημα νά ελθη 
πλησίον του καί τόν παρεκάλεσε νά τόν σηκώση καί πάλιν είς 
τά  χέρια του καί νά τόν μεταφέρη είς τά μνήματα, χωρίς νά 
ξυπνήση κανένα.

9. Τόν μετέφερε λοιπόν ό άνδρας εκείνος, καί, ώς συνήθως, 
άφού τού έκλεισε την πόρταν, εμεινε καί πάλιν μέσα μόνος του. 
Νά στέκεται βεβαίως όρθιος δέν ήμποροΰσε λόγω τών πληγών 
τού σώματός του, άλλά ξαπλωμένος καθώς ήτο, προσηύχετο. 
"Οταν έτελείωσεν ή προσευχή, έφώναζε δυνατά· ’Εδώ είμαι έγώ 
ό ’Αντώνιος- δέν άποφεύγω τάς πληγάς πού μού προξενείτε. 
Διότι, καί έάν περισσοτέρας άκόμη μού προξςνήσετε, «τίποτε 
δέν Θά μέ χωρίση άπό την άγάπην τού Χριστού» ’Ακολού­
θως δέ έψαλλεν έπί πλέον «Έάν παραταχθη εναντίον μου έχ- 
θρική στρατιά, δέν θά φοβηθή ή καρδία μου» 2. Αΰτά λοιπόν 
έπίστευε καί ελεγεν ό άσκητής, καί ό μισόκαλος έχθρός έθαύμασε, 
διότι έτόλμησε νά ξαναέλθη είς τά μνήματα καί ύστερα άπό 
τόσας πληγάς. ’Αφού δέ συνεκέντρωσε τά σκυλιά του (δαι­
μόνια) καί έξέσπασεν ένώπιόν τω ν άπό τό κακόν του, 
Ιλεγε· Βλέπετε, δτι ούτε μέ λογισμούς πορνείας, ούτε μέ κτυ­
πήματα άνεχαιτίσαμεν αύτόν. ΆντιΘέτως γίνεται καί Θρα­
σύς άπέναντί μας. "Ας τόν έπιτεθούμεν λοιπόν μέ άλλον τρό­
πον. Καί είνε εύκολον είς τόν διάβολον νά λαμβάνη μορφάς 
κακίας. Τότε λοιπόν, κατά την διάρκειαν τής νυκτός έκείνης, 
δημιουργούν τέτοιον κτύπον, ώ στε νά νομίζη κανείς, δτι δλος



κείνον σείεσθαΓ τούς δέ τον οικιακού τέσόαρας τοίχους ώσπερ  

ρήξαντες οί δαίμονες, εδοξαν δι αυτών έπεισέρχεσθαι μετασχη- 

ματισθέντες εις θηρίων κα ι ερπετών φ αντασίαν  καί ήν ό τόπος  

ευθύς πεπληρωμένος φ αντασίας λεόντων, Άρκτων, λεοπάρδων, 
5 ταύρων, κα ι όψεων ασπίδων, κα ι σκορπιών, κα ι λύκων. Κ α ι 

έκαστον μέν τούτων έκίνει κ α τά  το Ιδιον σχήμα. Ό  λέων εβρυ- 

χε, θέλων έπελθεϊν, ό ταύρος έδόκει κερατίζειν, ό δφις ερπων ονκ  

έφθανε, κα ί ό λύκος όρμων έπ είχ ετο· κα ί όλως πάντων όμοϋ ή- 

σαν τών φαινομένων οί ψόφοι δεινοί, κα ί οί θυμοί χαλεποί. Ό  
10 δέ ’Αντώνιος μαστιζόμενος καί κεντούμενος παρ αύτών ήσθε- 

το μέν δεινοτέρου πόνου σωματικού. Ά τρ έμ α ς  καί μάλλον τή  

ψυχή γρηγορών άνέκειτο· κα ί έστενε μέν διά τόν τοϋ σώματος  

πόνον νήφων δέ τή διανοία καί ώσπερ χλευάζων έλεγεν  ΕΙ δύ- 

ναμίς τις ήν έν ύμιν, ήρκει κα ί μόνον ένα έξ ύμων έλθεϊν  έπει-  

15 δή δέ έξενεύρωσεν υμάς ό Κύριος, διά τοϋτο καν τω  πλήθει πει- 

ράζετέ πω ς έκφοβεϊν, γνώρισμα τής άσθενείας υμών τό τάς  

άλόγων υμάς μ ιμεϊσθαι μορφάς. Θαρρών γοϋν πάλιν έλεγεν  
Ε ί δύνασθε καί έξονσίαν έλάβετε κ ατ ’ έμοΰ, μή μέλλετε, άλλ' 

έπίβητε' εί δέ μή δύνασθε, τ ί μάτην ταράσΟ εσθε; Σφραγίς γάρ 

20 ήμιν καί τείχος εις άσφάλειαν ή εις τόν Κύριον ήμών πίστις_ 

Π ολλά τοίνυν έπιχειρήσαντες, έτριζον κ ατ ’ αύτοϋ τούς όδόντας, 

δτι μάλλον έπαιζον έαντούς καί ούκ έκεϊνον.

10. Ό  δέ Κύριος ουδέ έν τούτφ  έπελάθετο τής άθλήσεως 

’Αντωνίου, άλλ’ εις άντίληψιν αύτοϋ παραγέγονεν. Άναβλέχρας 
2 5  γοϋν είδε τήν στέγην ώ σπερ διάνοιγομένην, κα ί άκτΐνά  τινα φω­

τός κατερχομένην πρός αύ τόν. Κ α ί οί μέν δαίμονες έξαίφ  νης α-
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έκεΐνος ό τόπος έσείετο. "Εδωκαν δέ την έντύπωσιν οί δαίμο­
νες, ότι έτρύπησαν τούς τέσσαρας τοίχους τού οίκίσκου καί έ- 
φάνησαν νά είσέρχωνταί άπό τάς όπάς, άφού πρώτον μετεμορ— 
φώθησαν είς φανταστικά θηρία καί έρπετά. ’Εγέμισε τότε άμέ- 
σοος όλος ό χώρος άπό μορφάς λεονταριών, αρκούδων, λεοπαρ- 
δάλεων, ταύρων καί φιδιών ασπίδων καί σκορπιών καί λύ­
κων. Καί τό καθένα έξ αύτών ενεργούσε κατά τον ΐδικόν του 
τρόπον. Τό λεοντάρι έβρυχατο, θέλοντας νά πέση επάνω του· 
ό ταύρος ένόμιζες ότι τον κερατίζει· τό φίδι, ένω έσύρετο επάνω 
είς τό χώμα εναντίον του, δέν έπλησίαζε κοντά του· ό λύκος, 
ένω ώρμούσε, συνεκρατεϊτο· καί γενικώς όλων μαζί τών θη­
ρίων οί θόρυβοι ήσαν φοβεροί καί ό θυμός των άγριος. Ό  ’Αν­
τώνιος δέ, καθ’ δν χρόνον έκακοποιείτο καί έδαγκώνετο άπό 
τά  ζώα, ήσθάνετο μέν ίσχυρότερον σωματικόν πόνον, άλλ’ ά- 
τρόμητος καί μέ έντονωτέραν νηφαλιότητα, ήτο μισοξαπλωμέ- 
νος. Καί έβογγούσε μέν λόγω  τού σωματικού πόνου, μέ νηφα- 
λίαν όμως τήν σκέψιν καί σάν νά τούς εΐρωνεύετο ελεγεν ’Εάν 
είχατε δύναμιν πραγματικήν, έφθανε καί εν ας μόνον άπό σας νά 
έλθη. Ά λ λ ’ έπειδή σας εχει άχρηστεύσει ό Κύριος, διά τούτο, 
άν καί προσπαθείτε νά μέ φοβίσετε μέ τό πλήθος σας, έν τούτοις 
τό νά μιμήσθε τάς μορφάς τών άλογων θηρίων είναι γνώρισμα 
τής άδυναμίας. Παίρνοντας δέ καί πάλιν θάρρος, έσυνέχισεν 
’Εάν ήμπορήτε καί εάν έχετε λάβει εξουσίαν εναντίον μου, μή 
αναβάλλετε, άλλ’ έπιτεθεΐτε. ’Εάν δμως δέν ήμπορήτε, τί τα- 
ράσσεσθε αδίκως; Διότι ασφάλεια καί τείχος πού μας προστα­
τεύει είνε ή πίστις είς τον Κύριον. Άφοϋ λοιπόν έκαμαν πολλάς 
προσπαθείας, έτριζαν έναντίον του τά δόντια των, διότι μάλ­
λον ένέπαιζαν τον εαυτόν των παρά εκείνον.

10. Ά λ λ ’ ό Κύριος ούτε είς τήν δοκιμασίαν αύτήν έλησμό- 
νησε τό ήρωϊκόν κατόρθωμα τού Αντωνίου, καί εσπευσεν είς 
βοήθειάν του. "Οταν λοιπόν ό Αντώνιος ύψωσε τά μάτια του 
πρός τά  έπάνω, είδε τήν στέγην νά φαίνεται ότι άνοίγει όλίγον 
κατ’ όλίγον καί νά κατεβαίνη κάποια άκτίνα φωτός μέχρις αυ­
τού. Οί δαίμονες ξαφνικά εγιναυ άφαντοι καί ό πόνος τού σώ -



φαντοί γεγόνασιν ό δέ πόνος τον πώματος ευθνς έπέπαυτο, 

κα ι ό οίκος πάλιν ήν ολόκληρος. 'Ο  δέ 'Αντώνιος αίσθόμενος της 

άντιλήψεως καί πλέον άναπνενσας κονφισθεϊς τε των πόνων 

έδέετο τής φανείσης οπτασίας λέγω ν Π οϋ  ής; δ ιά  τ ί  μη έξ  άρ- 

5 χής έφάνης, ΐνα μου τάς όδννας παύσης; Κ α ι φωνή γέγονε πρός 
αυτόν  ’Αντώνιε, ώδε ήμην, άλλα περιέμενον Ιδεϊν το σόν αγώ ­

νισμα. Έ π ε ι  οΰν ύπέμεινας κα ι ούχ ήττήθης, εσομ αί ctoi άε'ι 

βοηθός, κα ι ποιήσω  σε όνομαστόν πανταχοΰ γενέσθαι. Ταντα  

άκούσας άναστάς ηνχετο' κα'ι τοΟοϋτον ισχυσεν, ώς α ’ισθέσθαι 

10 αυτόν, δτι πλείονα όύναμιν εσχεν εν τω  σώ ματι μάλλον, ής είχε  

τό πρότερον. yHv δέ τότε λοιπόν εγγύς τριάκοντα και πέντε έτών.

11. Tfj δέ έξης προελθών ετι μάλλον προθυμότερος ήν 

εις τήν θεοσέβειαν, κα ι γενόμενος πρός τον γέροντα τόν παλαιόν  

έκεϊνον ήξίου τήν έρημον οϊκήσαι συν αντφ. Του δέ παραιτη-  

15 σαμένου διά  τε τήν ηλικίαν και δ ιά  τό μηδέπω είναι τοιαντην 

συνήθειαν, ευθύς αυτός ώρμησεν εις τό όρος. ’Αλλά και πάλιν ό 

εχθρός βλέπων αυτού τήν σπονδήν και θέλων έμποδίσαι ταύτην 

ύπέβαλεν εν τα ΐς  όδοις άργυροΰ δίσκου μεγάλου φαντασίαν. 
’Αντώνιος δέ συνείς τον μισοκάλου τήν τέχνην έστη, κα ι τω  

20 δίσκω  βλέπων τόν έν αύτω διάβολον ήλεγχε λέγω ν Π όθεν έν 

έρήμφ δίσκος; Ονκ εστιν ή όδός αΰτη τετριμμένη, ούδέ έστιν 

ίχνος όδευσάντων ώ δέ τινω ν έκπεσών ούκ ήδύνατο λαθεϊν μ έ­

γιστος ών. ’Αλλά και ό άπολέσας άναστρέψας και ζητήσας ευ- 

ρεν äv δ ιά  τό έρημον είναι τόν τόπον. Τούτο τέχνη τού διαβόλου  

25 γέγονεν. Ούκ έμποδίσεις έν τούτα» μου τήν προθυμίαν, διάβολε.

1. ‘Η άναχώρησίξ sis τήν ερηυον συνέβη τό 285.
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ματος έσταμάτησε ττάραυτα, καί τδ σπίτι ήτο καί πάλιν ακέ­
ραιον. Ό  δέ ’Αντώνιος, όταν άντελήφθη τήν θείαν βοήθειαν, 
έττηρε βαθεΐαν αναπνοήν καί άφοϋ άνεκουφίσθη άττό τούς πό­
νους, άπηύθυνε προσευχήν πρός τήν οπτασίαν πού τοΰ πα- 
ρουσιάσθη, καί είπε- Πού ήσουν; Διατί δεν ένεφανίσθης 
άπό τήν άρχήν διά νά μοϋ παύσης τά  βασανιστήρια; Ή - 
κούσθη τότε μία φωνή νά τού λέγη· ’Αντώνιε, έδώ ήμουν. 
Ά λ λ ’ έπερίμενα νά ίδώ τό κατόρθωμά σου. Άφοϋ λοιπόν άν- 
τεξες μέ ύπομονήν καί δέν ένικήθης, θά σού είμαι βοηθός και θά 
σνντελέσω εις τό νά γίνης ξακουστός παντού. "Οταν ήκου- 
σεν αύτά, έσηκώθη καί προσηύχετο. Και έλαβε τόσας δυνάμεις, 
ώ στε ν’ αντιλαμβάνεται ό ίδιος, δτι όπωσδήποτε είχε μεγαλυ- 
τέραν δύναμιν είς τδ σώμα, άπό εκείνην πού είχε προηγουμένως. 
’ Ητο δέ τότε τ ριάντα πέντε περίπου ετών.

11. Τήν άλλην ή μέραν πού έβγήκεν άπό τό μνήμα ήτο α­
κόμη προθυμότερος είς τήν εύσέβειαν. τΗλθε δέ είς τον γέροντα 
έκεΐνον τόν ήλικιωμένον και τον παρεκάλεσε νά τον δεχθη καί 
νά παραμείνη μαζί του είς τήν έρημον. ’Επειδή όμως έκεϊνος ήρ- 
νήθη, τόσον διότι ή ήλικία του ήτο περασμένη, όσον καί διότι 
δέν ύπήρχεν άκόμη τέτοια συνήθεια, χωρίς νά χάση καιρόν ό 
’Αντώνιος, άνεχώρησε διά τό όρος 1. ’Αλλά και πάλιν ό έχθρός, 
βλέποντας τόν ζήλόν του καί θέλοντας νά τον άνακόψη, ΰπέ- 
βαλεν είς τήν φαντασίαν του νά ίδή είς τόν δρόμον ενα μεγάλον 
άσημένιον δίσκον. Ό  ’Αντώνιος δμως, έπειδή άντελήφθη τό 
τέχνασμα τού διαβόλου, έσταμάτησε, καί, βλέποντας τόν δί­
σκον, ήλεγχε τόν διάβολον πού ήτο είς τόν δίσκον, λέγοντας- 
Πώς εύρέθη είς τήν έρημον ό δίσκος; Ό  δρόμος αυτός δέν είνε 
πολυσύχναστος. Δέν ύπάρχει ούτε ?να ίχνος πού νά δεικνύη 
ότι έπέρασαν άπ’ έδώ ποτέ άνθρωποι. Διότι, έάν ό δίσκος ε- 
π ιπ τε κάτω, δέν θά διέφευγε της προσοχής των άνθρώπων, 
έπειδή είνε πολύ μεγάλος. ’Αλλά καί έκεϊνος πού τόν εχασεν, 
έάν έπέστρεφε και τόν άνεζήτει, θά τόν εύρισκε, διότι ό τόπος 
είνε έρημος. Ά ρα  αύτό είνε τέχνασμα τού διαβόλου. Δέν θ’ 
άνακόψης λοιπόν μέ τό πράγμα αύτό τόν ζήλόν μου, διάβολε.



Τοΰτο γάρ ((ctvv (foi εϊη εις απώλειαν». K a i τοντο τον ’Α ντω­

νίου λέγοντος έξέλιπεν έκεινος ώ σεί ((καπνός από προαώ πον πυ­

ράς».

12. Ε Ιτα  πάλιν ούκ ετι φαντασίαν άληθινόν δε χρναόν έρ-  

5 ριμμένον εν τα ΐς  όδοϊς έώ ρακεν έπερχόμενος. Ε'ίτε δε τον έ- 

χθροΰ δείξαντος, ε ϊτ ε  τινός κρείττονος δννάμεως γνμναζούαης 

τόν αθλητήν, κα ί δεικνυούσης τω  διαβόλω, δτι μηδέ των αλη­

θώς φροντίζει χρημάτων, ο ντε αυτός άπήγγειλεν, ούτε ημείς  

εγνωμεν, πλήν δτι χρυσός ήν ο ψαινόμενος. Ό  δε 'Αντώνιος 

10 τό μέν πλήθος έθαύμασεν, ώς δε πυρ ύπερβάς οϋτως αυτόν π α -  

ρήλθεν ώς μηδέ στραφήναι· αλλά και δρόμο) σπουδάααι τοσοϋ- 

τον, ώ στε κρύψαι κα ί λαθεΐν τόν τόπον. Μάλλον οϋν καί μάλλον 

έπιτείνας την πρόθεσιν ώρμησεν είς τό δρος. Κ α ί παρεμβολήν  

έρημον καί δ ιά  τόν χρόνον μεστήν ερπετών  ευρών είς τό  πέραν  

15 του ποταμού έκ ε ϊ μετέθηκεν εαυτόν, κα ί ωκησεν εν αυτή. Τα 

μέν οϋν ερπετά, ώσπερ τινός διώκοντας, ευθύς άνεχώρηϋαν  

αυτός δε την είσοδον άναφράξας κα ί άρτους είς μήνας £ξ άπο-  

θέμενος ( ποιοϋσι δέ τοντο Θ ηβαίοι, κα ί πολλάκις μένουσι καί 

δλον ενιαυτόν άβλαβεϊς), εχων ένδον ϋδωρ ώϋπερ εν άδύτοις 

20 έγκαταδυόμένος μόνος εμενεν ένδον, μήτε αυτός προϊών μήτε 

τινά τών ερχομένων βλέπων. Αυτός μέν οϋν πολύν χρόνον ουτω  

σννήψεν ασκούμενος· κατ' ενιαυτόν μόνον άνωθεν από τον δώ ­

μ ατος δεύτερον δεχόμενος τούς άρτους.
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1. Πράξ. 8, 20.
2. Ψαλμ. 67, 2.
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Ά λλ’ αύτός ό δίσκος «μαζί μέ σένα νά χαθητε» 1. Καί ένώ ακό­
μη ελεγε τον λόγον αύτόν ό ’Αντώνιος, έξηφανίσθη «ώς κοτπνος 
ττρό τοΰ πυρός» 2.

12. Ά λλοτε ττάλιν, καθώς εφευγε πρός το  βουνόν, είδεν 
δχι πλέον φανταστικόν, άλλά ττραγματικόν χρυσάφι, πεταγμέ- 
νον είς τούς δρόμους. Ά λ λ ’ εάν τό χρυσάφι αύτό τό  ερριψεν ό 
έχθρός, ή κάποια άλλη άνωτέρα δύναμις, ή όττοία έγύμναζε 
τον αθλητήν καί άπεδείκνυεν είς τον διάβολον, ότι ό ’Αντώνιος 
δέν ένδιαφέρεται ούτε καί διά τά πραγματικά χρήματα, τό πρά­
γμα αύτό, ούτε ό ίδιος μάς τό είπέ ποτε, ούτε ήμεϊς τό έμάθαμεν 
άπό άλλην πηγήν. Πάντως αύτό πού εβλεπεν ήτο πραγματι- 
κόν χρυσάφι. Ό  ’Αντώνιος βεβαίως έθαύμασε τήν μεγάλην 
ποσότητα  τού χρυσού, άλλά τον έπήδηξε σαν νά ήτο φωτιά. 
"Ετσι προσπέρασε τό χρυσάφι καί δέν έγύρισεν όπίσω τό κε­
φάλι του καθόλου. Άντιθέτως μάλιστα, έτρεχε τόσον γρήγορα 
είς τον δρόμον, ώ στε 6 τ ό π ο ς  εκείνος νά έξαφανισθή τό σνντο- 
μώτερον άπό τά  μάτια του και νά τον λησμονήσω. Άφοϋ λοι­
πόν ένισχύθη πολύ περισσότερον τό φρόνημά του, εφυγε βια­
στικά είς τό όρος. Έκεΐ πιο πέρα άπό τον ποταμόν, εύρήκεν 
?να κατάλυμα Ιρημον και γεμάτον άπό έρπετά, λόγω του 
δτι ήτο έγκαταλελειμμένον επί πολύν χρόνον, και έγκατεστά- 
θη έκεϊ καί κατώκησε μέσα είς αύτό. Τά έρπετά λοιπόν αύτά 
έφυγαν άμέσως άπό τό κατάλυμα, λες και τά κατεδίωκε κανείς. 
Ό  ίδιος δέ, άφοϋ έφ ραξε  τήν είσοδον τής καλύβας καί άποθή- 
κευσε ψωμί δι’ ενα έξάμηνον—συνηθίζουν νά τό κάμνουν αύτό 
οί κάτοικοι των Θηβών της Αίγυπτου, καί ένίοτε τά  ψωμιά 
διατηρούνται χωρίς νά χαλάσουν και όλόκληρον ετος — , 
εχων μέσα καί νερό, ίμενε μόνος του, ώσάν νά είχε βυθισθη είς 
τά  τρίσβαθα της καλύβας. Και ούτε αύτός έξήρχετο πρός έπί- 
σκεψιν, ούτε εβλεπε κανένα άπ’ αύτούς πού τον έπεσκέπτοντο. 
Έ τ σ ι  λοιπόν αύτός έξηκολούθησε νά άσκητεύη έπΐ πολύν χρό­
νον, δεχόμενος δύο φοράς τον χρόνον ψωμιά άπό τήν στέγην 
τού καταλύματος.



13. Οι δέ πρός αυτόν ερχόμενοι των γνωρίμων, έπεϊ μη 
συνεχώρει τούτους είσελθεΐν, έξω  πολλάκις ημέρας κα ι νύκτας 

ποιονντες ηκουον ώς όχλων ένδον θορυβούν των, κτυπούντων, 

φωνάς άφιέντων οίκτράς, κα ι κραζόντω ν Ά π ό σ τ α  των ήμετέ- 

5 ρω ν  τ ί σοί κα ι τή έρήμω ; ου φέρεις ημών την επιβουλήν. Την 

μέν ουν άρχήν είναι τινας συν αύτφ  μαχομένους ανθρώπους, 

καί τούτους δ ιά  κλιμάκων είσεληλυθέναι πρός αυτόν ένόμιζον 

οί έξω θεν  ώς δέ δ ιά  τίνος τρυμαλιάς παρακύψαντες ονδένα έ- 

βλεπον, τότε δη λογισάμενοι δαίμονας είναι τούτους κα ί φο- 

10 βηθέντες αυτοί τόν ’Αντώνιον έκάλουν. Ό  δέ μάλλον τούτων ή- 

κουεν, ή εκείνων έφρόντιζε. Κ α ι προσελθών έγγύς τής θύρας 

παρεκάλει τους ανθρώπους άναχωρεϊν καί μή φοβεϊσθαι' οϋτω  

γάρ 'έλεγε τούς δαίμονας φ αντασίας ποιειν κ ατά  τών δειλιών των. 

Υ μ ε ίς  οϋν σφραγίσατε έαυτούς κα ί άπ ιτε θαρροϋντες· κα ί τού- 

15  τους άφετε παίζειν έαυτοις. 01 μέν ούν άπήρχοντο τετειχισμένοι 

τφ  σημείο) τοϋ σταυρόν. Ό  δέ έμενε, κα ί ούδέν έβλάπτετο παρ ’ 

αυτώ ν  άλλ’ ουδέ εκαμνεν άγωνιζόμενος' ή γάρ προσθήκη τών 

γινομένων αύτφ  τών ανω θεωρημάτων καί ή τών εχθρών άσθέ- 

νεια πολλήν αύτφ  τών πόνων άνάπαυλαν παρείχετο, κα ί εις πλεί- 

20 ονα προθυμίαν παρεσκεναζε. Κ α ί γάρ συνεχώς παρέβαλλον οί 

γνώριμοι νομίζοντες ευρίσκειν αυτόν νεκρόν, κα ί ηκουον αύτοΰ  

ψάλλοντος· « Ά ναστή τω , ό Θεός, κα ί διασκορπισθήτωσαν οί 

έχθροί αύτοϋ, καί φυγέτωσαν άπό προσώπου αύτοΰ οί μισοΰν- 

τες αύτόν. Ώ ς  εκλείπει καπνός, έκλ ιπ έτω σαν  ώς τήκεται κη- 

2 5  ρός άπό προσώπου πυρός, οϋτως άπόλοιντο οί αμαρτωλοί άπό
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13. "Οσοι δέ άττό τούς γνωστούς του ήρχοντο και τον 
έττεσκέπτοντο, έπειδή δέν τούς έπέτρεπε να είσέλθουν είς τό 
κατάλυμα καί διέμενον πολλές φορές εξω ολοκλήρους ημέρας καί 
νύκτας, ήκουον μέσα είς τό κατάλυμα ώσάν να έπροκάλουν θο­
ρύβους πλήθη ανθρώπων, νά κτυποϋν, νά βγάζουν φωνάς 
άπαισίας καί νά κραυγάζουν Φύγε άπό τά  μέρη μας! Τί σχέ- 
σΐν έχεις σύ μέ τήν έρημον; Δέν αντέχεις νά ύποφέρης την κα­
κίαν μας. Οΐ έπισκέπται λοιπόν ένόμιζαν είς τήν αρχήν ότι ή- 
σαν κάποιοι άνθρωποι, οΐ όποιοι είχαν είσέλθει είς τό κατάλυ­
μα μέ μίαν σκάλαν καί έμάχοντο μεταξύ των. "Οταν όμως παρέ­
σκυψαν άπό μίαν όπήν της πόρτας καί δέν Ιβλεπαν κανένα, τό­
τε λοιπόν έσκέφθησαν, ότι αύτοί πού κάμνουν τον θόρυβον εί- 
νε δαίμονες καί έφοβήθησαν καί έζήτουν τήν βοήθειαν τού ’Αν­
τωνίου. Ό  δέ ’Αντώνιος εδιδε μεγαλυτέραν προσοχήν είς τούς 
έπισκέπτας πού ήσαν 2ξω καί όλιγώτερον έννοιάζετο διά τούς 
δαίμονας. Καί άφοϋ έπλησίασε τήν πόρταν, παρεκάλει τούς 
άνθρώπους νά φύγουν καί νά μή φοβούνται. Διότι, ελεγε, οί 
δαίμονες δημιουργούν φαντασίαν εις εκείνους πού δειλιάζουν. 
Σείς λοιπόν άσφαλίσατε τούς έαυτούς σας μέ τό  σημεΐον τοϋ 
σταυρού καί φεύγετε μέ θάρρος, καί άφήστε αύτούς νά έμπαί- 
ζουν τον έαυτόν των. Καί έκεϊνοι μέν εφευγον ήσφαλισμένοι μέ 
τό σημεΐον τού σταυρού, αύτός δέ παρέμενε καί δέν ύφίστατο 
κανένα κακόν άπό αύτούς, άλλ’ οϋτε καί έκουράζετο νά άγω - 
νΐζεται. Διότι ή ένίσχυσίς τής ούρανίας οπτασίας πού είδε καί ή 
άδυναμία τών έχθρών, μεγάλην άνακούφισιν εις τάς κακουχίαΐ 
τοϋ παρεϊχον, καί τού έδιδαν μεγαλύτερον ζήλον. Καί πράγμα­
τι, οΐ γνωστοί του ερριπταν πρός τό  μέρος του φοβισμένα βλέμ­
ματα, νομίζοντας ότι θά τον εύρισκαν νεκρόν, άλλ’ άντί τούτου 
ήκουον αύτόν νά ψάλλη- «'Ας έγερθή ό Θεός καί άμέσως οί 
έχθροί του θά διασκορπιστούν καί θά έξαφανισθούν άπό μπρο­
στά του δσοι τον μισούν. "Οπως έξαφανίζεται ό καπνός, έτσι 
θά έξαφανισθούν καί αύτοί. "Οπως λειώνει τό κερί άπό τήν φω­
τιάν, 2τσι θά καταστραφούν καί οΐ άμαρτωλοί, δταν εύρεθούν
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προσώπου τον Θεόν». Κ α ί π άλ ιν  «Π άντα  τά  εθνη έκύκλωσάν 

με, κα ι τω  όνόματι Κυρίου ήμννάμην αντούς».

14. Ε ίκ οσ ι τοίνυν εγγύς ετη διετέλεσεν ουτω καθ’ εαυτόν 

5 ασκούμενος, ουτε προϊών ουτε παρά  τινων συνεχώς βλετιόμένος. 

Μ ετά δε ταϋτα πολλών ποθούν των κα ί θελόντων αυτού τήν ά- 

σκησιν ζηλώσαι άλλων τε γνωρίμων έλθόντων και β ία  τήν θύ- 

ραν καταβαλόντων και έξεωσάντων προήλθεν ό ’Αντώνιος ώ σ ­

περ εκ  τίνος άδύτου μεμυστ αγωγή μένος και Οεοφορούμενος' 

10 κα ι τότε πρώτον άπό τής παρεμβολής έφάνη τοις  έλθοΰσι πρός 

αυτόν. ’Ε κείνοι μέν ουν, ώς εϊδον, έθαύμαζον όρώντες αύτοϋ τό  

τε σώ μα τήν αυτήν 8ξιν εχον, κα ι μήτε πιανθέν, ώς άγύμναστόν, 

μήτε Ισχνωθέν ώς άπό νηστειών και μάχης δαιμόνων τοιούτος 
γάρ ήν, οΐον καϊ προ τής άναχωρήσεως ήδεισαν αύτόν  τής δέ 

15 ψυχής πάλιν καθαρόν τό ήθος· οϋτε γάρ ώς ύπό άνίας συνεσταλ~ 

μένον ήν ούτε ύφ ηδονής διακεχυμένον ούτε ύπό γέλωτος ή κ α ­

τήφειας συνεχόμενον ούτε γάρ έω ρακώ ς τον όχλον έταράχθη, 

οϋ τε ώς ύπό τοσούτων κατασπαζόμένος έγεγήθετ άλλ’ δλος ήν 

ϊσος ώς ύπό τ  οϋ λόγον κυβερνώμ ενος καϊ εν τω  κ α τά  φύσιν έ- 

20 ατώς. Πολλούς γούν τών παρόντων τά  σώ μ ατα  πάσχοντας έθε- 

ράπευσεν ό Κύριος δι αύτοϋ* κα ί άλλους άπό δαιμόνων έκαθά- 

ρισε. Χάριν τε εν τω  λαλεΐν έδίδου τψ Ά ντωνίψ ' καί οϋ τω  πολ­

λούς μέν λυπονμένονς παρεμνθεϊτο, άλλονς δέ μαχομένους διήλ- 

λαττεν εις φ ιλίαν πασιν  έπιλέγων μηδέν τών έν τω  κόσμω  προ-
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1. Ψαλμ. 67, 2 - 3 .
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Αντιμέτωποι τοϋ Θεού» χ. Καί π ά λιν  «Μέ περιεκύκλωσαν όλοι 
οΐ έχθρικοΐ λαοί καί μέ τήν έττίκλησιν τοϋ όνόματος τού Κυρίου 
τους άττέκρουσα» 2.

14. Είκοσι περίπου ετη διήλθεν άσκητεύων κατ’ αυτόν 
τόν τρόπον, χωρίς νά έπισκεφθή κανένα καί χωρίς νά τον έπι- 
σκέπτεται κανείς τακτικά. "Υστερα όμως άπά τά  ετη αύτά, έ- 
πειδή πολλοί ήθελαν νά μιμηθοϋν μέ ζήλον την άσκητικήν ζω ­
ήν του καί ήλθον καί άλλοι γνωστοί του καί ήνοιξαν τήν πόρ­
ταν διά τής βίας, ό ’Αντώνιος, λες καί ήτο κρυμμένος είς κάποιον 
άπόρρητον μέρος, ήναγκάσθη καί έβγήκεν έξω, μεμυημένος είς 
τά θεία κα'ι φέροντας μέσα του τόν Θεόν. Τότε μόνον διά πρώτην 
φοράν έξήλθεν άπό τό κατάλυμά του και ένεφανίσθη είς τούς 
έπισκέπτας του. ’Εκείνοι δέ όταν τόν είδαν έθαύμαζαν, διότι 
έβλεπαν ότι τό  σώμά του εΰρίσκεταί είς τήν ιδίαν κατάστασιν 
ούτε δηλαδή είχε παχύνει σάν άγύμναατον πού ήτο, ούτε εΐ- 
χεν άδυνατίσει άπό τάς νηστείας καί τήν πάλην μέ τά  δαιμό­
νια. ΤΗτο πράγματι τέτοιος άκριβώς, όπως τόν έγνώριζαν καί 
πριν ν’ άναχωρήση διά τήν άσκησιν. ’Επίσης καί ό ψυχικός 
του κόσμος ήτο καθαρός. Ούτε δηλαδή ταπεινωμένος ήτο άπό 
κάποιαν άνίαν, ούτε ό νούς του διεσκορπισμένος άπό κάποιαν 
ήδονήν, ούτε σκυθρωπός ή γελαστός. Ούτε έπίσης όταν είδε 
τόν λαόν συνεκινήθη, ούτε ηϋχαριστεϊτο επειδή τόσοι πολλοί 
τόν ήσπάζοντο· άλλ’ ήτο πάντοτε ό ίδιος, διότι έκυβερνάτο 
άπό τήν λογικήν του καί ή στάσις του ήτο φυσική. Πολλούς 
λοιπόν άπό τούς έπισκέπτας πού έπασχον τά  σώματά των, ό 
Κύριος τούς έθεράπευσε δι’ αύτοϋ. "Αλλους πάλιν τούς άπήλλα- 
ξεν άπό τά  δαιμόνια. "Εδιδε πολλήν χάριν είς τόν ’Αντώνιον 
ό Κύριος, όταν ώμίλει, καί έτσι, άλλους μέν πού ήσαν λυπημένοι 
τούς έπαρηγόρει, άλλους δέ πού ήσαν παρεξηγημένοι μεταξύ 
των τούς συνεφιλίωνε, καί είς τό τέλος τοϋ λόγου του έτόνιζεν 
είς όλους, τίποτε νά μή θέτουν είς τόν κόσμον αύτόν πιό πάνω

2. Ψαλμ. 117, 10.
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κρίνειν τής εις Χρίστον αγάπης. Διαλεγόμενος δέ κα ί παραινών 
μνημονενειν περί τών μελλόντων αγαθών και τής είς ημάς γενο- 

μένης τον Θεοϋ φιλανθρωπίας, «δς ονκ έφείσατο τοϋ Ιδιου Υίοϋ, 
άλλ' υπέρ ημών πάντων παρέδωκεν αυτόν», έπεισε πολλούς α ι-  

5 ρήαασθαι τον μονήρη β ίον  κα ί οϋτω  λοιπόν γέγονε και εν τοϊς  
όρεσι μοναστήρια και ή έρημος έπολίσθη υπό μοναχών έξελθόν- 
των υπό τών Ιδίων κα ι άπογραψαμένων την εν τοϊς  ονρανοις 
πολιτείαν.

15. Χ ρείας δέ γενομένης διελθεϊν αυτόν την τοϋ Ά ρ σ ε -  
10 νοίτου διώρυγα (χρεία  δέ ήν ή τών αδελφών έπίϋκεψ ις), πλήρης

ήν ή διώρνξ κροκοδείλων. Κ α ί μόνον ενξάμενος ένέβη αυτός τε  
και πάντες οί σύν αύτώ, και διήλθον αβλαβείς. Ύ ποστρέψ ας δέ 
εις τό μοναστήριον τών αυτών ε'ίχετο σεμνών και νεανικών πό­
νων. Διαλεγόμενος τε συνεχώς τών μέν ήδη μοναχών την προ- 

15  θυμίαν ηϋξανε, τών <3έ άλλων τούς πλείστονς εις ’έρω τα τής ά- 
σκήοεως έκίνει, κα ι ταχέω ς, ελκοντος τοϋ λόγον, π λ εϊστα  γ έ­

γονε μοναστήρια, και πάντων αντών ώς πατήρ καθηγείτο.

16. Μ ιά γοϋν ημέρα προελθών, κα ι πάντων τών μοναχών 
έλθόντων πρός αύτόν, άξιονντων τε παρ αντοϋ άκονσαι λόγον,

20 ελεγεν αύτοϊς τή αιγυπτιακή φωνή ταϋτα' Τάς μέν Γ ραφ άς I- 
κανάς είναι πρός δ ιδασκαλ ίαν  ημάς δέ καλόν παρακαλεϊν άλ- 
λήλονς εν τή π ίστει κα ι άλείφειν εν τοϊς λόγοις. Κ α ι υμείς τοί- 
ννν τέκνα φέρετε τώ  πατρι λέγοντες, ά  ο ϊδατε κάγώ  δέ ώς τή

1. Ρωμ. 8, 32.
2. Ή  ίδρυσή μονών άττό τόν ’Αντώνιον χρονολογείται περί τό 305.
3. ’ Αρσενοίτης ή Ά ρσινοίτη; ήτο νομό; τ η ;  άρχαία; Α ίγυπτου είς 

τήν περιοχήν τ ή ; σημερινή; Φαγιούμ.' Η πρωτεύουσά του ώνομάζετο Κρο- 
κοδειλούπολιζ καί έπΐ Πτολεμαίου τοϋ Φιλαδέλφου μετωνομάσθη ’ Αρσινόη 
π ρό ; τιμήν τήζ συζύγου του ’Αρσινόη; Β '. Μεγάλη διώρυξ έκ του Νείλου
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άπό τήν άγάπην πρός τόυ Χριστών. Καθώς δέ τούς ώμίλει καί 
τούς προέτρεπε νά σκέπτωνταί τά  μέλλοντα άγαθά καί τήν Α­
γάπην πού έδειξε πρός τον άνθρωπον ό Θεός, « Ό  όποιος δέν 
έφείσθη τον ίδικόν του Υιόν, άλλά παρέδωκεν αυτόν εις τον θά­
νατον πρός χάριν δλων μας» έπεισε πολλούς νά έκλέξουν καί 
ν’ Ακολουθήσουν τήν μοναχικήν ζωήν καί έτσι ίδρύθησαν άπό 
τότε μοναστήρια καί είς τά βουνά2, καί ή έρημος μετεβλήθη είς 
πόλιν κατοικουμένην άπό μοναχούς, οΐ όποιοι προσήλθον έ- 
κουσίως καί έμιμήθησαν έπακριβώς τήν άγγελικήν ζωήν.

15. "Οταν κάποτε παρουσιάσθη άνάγκη νά περάση ό 
’Αντώνιος τήν διώρυγα τού ’Αρσενοΐτου 3 —διότι ήτο άνάγκη 
νά έπισκεφθή τούς άδελφούς—, ή διώρυξ ήτο γεμάτη άπό κρο­
κοδείλους. Και μόνον πού προσηυχήθη, είσήλθον αύτός καί δ- 
λοι δσοι ήσαν μαζί του μέσα είς τό νερό καί έπέρασαν τόν πο­
ταμόν σώοι και άβλαβεϊς. 'Όταν έπέστρεψε καί πάλιν είς τό 
μοναστήρι του, συνέχισε τήν Ιδίαν σεμνήν καί τής νεανικής ή- 
λικίας άσκησίν του. Και μέ τάς συνεχείς του όμιλίας ηύξανε μέν 
τόν ζήλον εκείνων πού ήσαν ήδη μοναχοί, παρεκίνει δέ τούς 
περισσοτέρους έκ τών άλλων πού παρευρίσκοντο έκεΐ, νά άγα- 
πήσουν μέ πάθος τήν άσκητικήν ζωήν. Λόγω δέ τής γλυκύτη- 
τος τής όμιλίας του πολύ συντόμως Ιδρύθησαν πολλά μονα­
στήρια, καί δλων αύτών τών μοναστηρίων προΐστατο αύτός 
ώς πνευματικός πατήρ.

16. Μίαν λοιπόν ήμέραν, δταν είχε βγή έξω καί τόν έπλη- 
σίασαν δλοι οϊ μοναχοί καί έζήτουν έπιμόνως νά τούς όμιλή- 
ση, έλεγεν είς αύτούς είς τήν αίγυπτιακήν γλώσσαν τά  έξης· 
Αί άγιαι Γραφαι είνε μέν άρκεταΐ πρός διδασκαλίαν, άλλά κα- 
λόν είνε και ήμεΐς νά στηρίζωμεν ό ένας τόν άλλον είς τήν πί- 
στιν καί νά καλλωπιζώμεθα μέ συζητήσεις πνευματικός. Καί 
σείς λοιπόν, σάν πνευματικά μου τέκνα, άναφέρατε είς τόν πνευ-

ποταμοΰ πλήρης κροκοδείλων έττότιζε τήν χώραν, ή όποΐα άνέκαθεν ήτο 
εΰφορωτάτη.



ηλικία πρεσβντερος υμών, & ο ΐδα  κ α ί ών πεπείραμ αι μ εταδίδω - 

μι. ’Έ σ τω  δε προηγουμένως κοινή πάσιν αϋτη σπουδή, άρξαμέ- 

νονς μή ύπενδοϋναι, μηδέ έκκακεΐν  έν τοΐς  πόνοις, μηδέ λέ- 

γ ειν  Έ χρονίσαμεν έν τή ασκή σει· άλλα μάλλον ώς άρχόμενοι 

5 καθ’ ημέραν την προθυμίαν έπαυξήσωμεν. "Ολος γάρ ό των αν­

θρώπων βίος βραχύτατος έσ τι μέτρου μένος πρός τούς μέλλον­

τας αιώνας· ώ στε καί πάντα τον χρόνον ημών μηδέν είναι πρός 

την αιώνιον ζωήν. Κ α ι παν μέν πράγμ α έν τψ  κόσμω  τοϋ άξιου 

πιπράσκεται, κα ί ’ίσον ϊσω  τις άντικαταλλάσσεί' ή δέ έπαγγελία  

10 τής αιωνίου ζωής ολίγου τίνος άγοράζεται. Γ έγ ραπ τα ι γάρ’ «ΑΙ 

ήμέραι τής ζωής ημών έν αύτοϊς έβδομήκοντα έτη, έάν δέ έν 

δνναστείαις όγδοήκοντα έτη, καί το πλειον αύτών κόπος κα ί 

πόνος». "Οταν τοίννν πάντα  τά  όγδοήκοντα έτη ή καί εκατόν  

διαμείνωμεν έν τή άσκήσει, ουκ ϊσα  το ΐς  εκατόν έτεσ ι βασιλεύ- 

15 σομεν, άλλ5 αντί των εκατόν αιώνας αιώνων βασιλεύσομεν καί 

έπ ί γής άγωνισάμενοι, ουκ έν γή κληρονομοΰμεν, άλλ’ έν ούρα- 

νοΐς έχομεν τάς έπαγγελίας· πάλιν δέ φθαρτόν άποθέμενοι το  

σώμα, αφθαρτον άπολαμβάνομεν αύτό.

17. "Ω στε, τέκνα, μή έκακκώμεν, μηδέ νομίζωμεν χρονί- 

20 ζειν ή μ έγα  τι π ο ιε ϊν  «Ού γάρ άξ ια  τ ά  παθήματα τον νυν καιρού  

πρός την μέλλονσαν άποκαλυφθήναι είς ημάς δόξαν». Μηδέ εις 

τόν κόσμον βλέποντες νομίζωμεν μεγάλοις' τισίν άποτετάχθαι. 

καί γάρ καί αύτή π άσ α  ή γή βραχυτάτη πρός δλον τόν ούρανόν 

έστιν. ΕΙ τοίννν καί πάσης τής γής κύριοι έτυγχάνομεν, κα ί άπ ε-

1. Ψαλμ. 8 9 ,1 θ .
2. Ρωμ. 8, 18.
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ματικόν σας πατέρα δ,τι απορίας έχετε, έγώ  δέ σάν μεγαλύτε­
ρος είς τήν ηλικίαν θά σας ομιλήσω άπό όσα γνωρίζω καί έκ 
τής πείρας πού έχω. Ά ς  ύπάρχη λοιπόν κοινή δι’ όλους ή έ­
ξης μέριμνα, δτι δηλαδή, άφού έχομεν άρχίσει νά ζοϋμεν τήν 
άσκητικήν ζωήν, νά μή έπιστρέψωμεν καί πάλιν είς τήν κοσμι- 
κήν, ούτε νά κάμπτεται τό  φρόνημά μας άπό τάς κακουχίας, 
ούτε νά λέγωμεν έζήσαμεν άρκετόν καιρόν είς τήν άσκητικήν 
ζωήν. Άντιθέτως, νά αύξήσωμεν άκόμη περισσότερον τόν ζή­
λον, σάν νά άρχίζωμεν κάθε ημέραν διά πρώτην φοράν. Διότι 
όλη ή ζωή του ανθρώπου είνε πολύ σύντομος, όταν συγκρί- 
νεταί μέ τούς αιώνας τής μελλούσης ζωής, ώστε καί όλόκληρος 
ή ζωή μας δέν είνε τίποτε προ τής αίωνίου ζωής. Καί κάθε μέν 
πράγμα είς τόν κόσμον άγοράζεται μέ κάτι πού εχει ΐσην άξίαν, 
καί τό  ίσον τό ανταλλάσσει κανείς μέ ίσον. Ή  ύπόσχεσις όμως 
της αίωνίου ζωής άγοράζεται μέ πολύ μικρόν τίμημα. Διότι 
έχει γραφή· «Ό λαΐ αί ήμέραί τής ζωής μας ανέρχονται περίπου 
είς έβδομήκοντα ετη, έάν δέ κανείς είνε ίσχυρας κράσ^ως άνέρ- 
χονται είς όγδοήκοντα. Τά περισσότερα όμως είνε κόπος καί 
πόνος» Χ. Έάν δηλαδή παραμείνωμεν σταθεροί καΦ’ όλα τά  
όγδόντα ή έκατόν ετη είς τήν άσκητικήν ζωήν, δέν Θά βασιλεύ- 
σωμεν μόνον έκατόν έτη, άλλά άντί τώ ν έκατόν Θά βασιλεύσω- 
μεν είς τούς άπεράντους αίώνας. Καί ένφ ήγωνίσθημεν έδώ 
είς τήν γην, έν τούτοις ή κληρονομία μας δέν είνε έδώ είς τήν 
γήν, άλλά άπολαμβάνομεν τάς ύποσχέσεις είς τόν ουρανόν. 
Έ ξ  άλλου, ένώ άφήνομεν είς τήν γήν σώμα φθαρτόν, θά ά- 
πολαύσωμεν σώμα άφθαρτον.

17. "Ωστε, τέκνα μου, άς μή χάνωμεν τό θάρρος μας, ούτε 
νά νομίζωμεν ότι έμείναμεν είς τήν άσκησιν μακρόν χρονικόν 
διάστημα, ή ότι κατωρθώσαμεν κάτι σπουδαϊον. «Διότι τά 
παθήματα τοΰ παρόντος καιρού δέν έχουν καμμίαν άξίαν συγ- 
κρινόμενα πρός τήν δόξαν πού μέλλει νά άποκαλυφθή είς ή- 
μας» 2. Ούτε νά βλέπωμεν τόν κόσμον καί νά νομίζωμεν ότι 
έχομεν άπαρνηθή σπουδαία πράγματα. Διότι καί αΰτή ή γή 
όλόκληρος είνε πολύ μικρή έν συγκρίσει μέ τόν ουρανόν όλό-



ταααόμεϋα τή γή πάση, ονδέν άξιον ήν πάλιν πρός την β ασ ι­

λείαν των ούρανών. 'Ως γάρ ε ϊ  τις καταφρονήσειε μ ιας χαλκής 

δραχμής, ινα κερδήση χρυσ&ς δραχμάς εκατόν, όντως ό πάσης  

τής γής κύριος ών καί αποτασσόμενος αυτή ολίγον άφίησι, και 

5 έκατονταπλασίονα λαμβάνει. E l δέ ουδέ π άσ α  ή γή αξία  των 

ουρανών έστιν, ό άρα άφεις όλίγας άρουρας, ώς ούδέν καταλιμ - 

πάνων, κάν οικίαν ή χρνσίον ίκανόν αφή, ούκ οφείλει καυχάσθαι 

ή ακηδίαν. ’Ά λλω ς τε όφείλομεν λογίζεσθαι, δτι, κάν μη άφώμεν 

δι αρετήν, άλλ’ ύστερον άποθνήσκοντες καταλιμπάνομεν αύτά  

10 πολλάκις και ο ίς ον θέλομεν, ώς έμνημόνενσεν ό ’Ε κκλησια­

στής. Δ ιά  τ ί  οχh  μή δι αρετήν ημείς καταλιμπάνομεν, ινα και 

βασιλείαν κληοονομήσωμεν; Δ ιά  τοντο μηδέ τον κτάσθα ί τις  

ημών επώ ν μίαν λαμβανέτω. Τ ί γάρ κέρδος ταϋτα κτάσθαι, ä  

μηδέ αϊρομεν μεθ’ έαντών; τ ί ον μάλλον εκείνα κτώ μεθα, α  κα ί 

1 5  μεθ’ έαντών άραι δννάμεθα, άτινά έστι φρόνησις, δικαιοσύνη, 

σωφροσύνη, ανδρεία, σύνεσις, αγάπη, φ ιλοπτωχία, π ίστις ή είς 

Χρίστον, άοργησία, φιλοξενία; Ταντα κτώμενοι, ενρήσομεν αυ­

τά προ έαντών εκ ε ί ποιούντα ήμίν ξενίαν εν τή γή τών πραέων.

18. *Ω στε καί εκ  τοιούτων πειθέτω  τις έαυτόν μή όλιγω- 

20 ρ ε ϊν  καί μάλιστα, εάν λογίσηται, δοϋλον έαντον είναι τον Κ ύ­

ριον, καί όφείλοντα τώ  δεσπότη δονλενειν. ”Ω σπερ οΰν ο δούλος 

ούκ äv τολμήση λέγειν  ’Επειδή χθες είργασάμην, ούκ εργάζο­

μαι σήμερον ούδέ τον παρελθόντα χρόνον μετρών παύσεται τών
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1. Πρβλ. Έκκλ. 4 , 8.
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κληρον. Ώ σ τε  καί αν συνέβαΐνε νά ήμεθα κύριοι όλοκλήρου 
της γης καί την άπηρνούμεθα ολόκληρον, καθόλου ττάλιν αν­
τάξιον δέν θά ήτο καί αυτό, συγκρινόμενον μέ τήν βασιλείαν 
των ουρανών. Ό π ω ς παραδείγματος χάριν κάποιος περιφρονεϊ 
μίαν χαλκίνην δραχμήν διά νά κερδίση έκατόν χρυσας, έτσι καί 
αυτός πού εΐνε κύριος δλης τής γής καί άπαρνεϊται αυτήν, μι- 
κρόν πρδγμα άπαρνεϊται καί έκατονταπλάσια λαμβάνει. ’Εάν 
δέ καί ολόκληρος ή γη δέν άξίζει τίποτε μπροστά είς τούς ου­
ρανούς, τότε εκείνος πού αφήνει μερικά μόνον χωράφια εΐνε 
σάν νά μή άφήνη τίποτε, καί είτε σπίτι είτε χρυσάφι άρκετόν 
άπαρνεϊται, δέν πρέπει νά καυχαται ή νά λυπήται. Ά λλω σ τε 
πρέπει νά σκεπτώμεθα ότι, καί έάν δέν τά άπαρνηθούμεν πρός 
χάριν τής αρετής, όπωσδήποτε άργότερα, όταν άποθάνωμεν, 
τά άφήνομεν όχι σπανίως καί είς άνθρώπους άκόμη πού δέν θά 
ήθέλαμεν νά τά  άφήσωμεν, όπως αναφέρει καί ό ’Εκκλησια­
στής χ. Διατί λοιπόν νά μή τά άπαρνηθούμεν πρός χάριν τής 
αρετής, ώστε νά κληρονομήσωμεν καί τήν βασιλείαν των ού- 
ρανών; Διά τούτο κανείς μας άς μή έκδηλώνη επιθυμίαν νά ά- 
ποκτα ύλικά άγαθά. Διότι τί κέρδος εχομεν,νά άποκτούμεν πρά­
γματα, τά όποια δέν ήμπορούμεν νά πάρωμεν μαζί μας; Δια- 
τ ί νά μή καταβάλλωμεν μεγαλυτέραν προσπάθειαν νά άποκτοΰ- 
μεν έκεΐνα, τά  όποια ήμπορούμεν νά πάρωμεν μαζί μας, ήτοι 
τήν φρόνησιν, τήν δικαιοσύνην, τήν έγκράτειαν, τήν ανδρείαν, 
τήν σύνεσιν, τήν άγάπην, τήν έλεημοσύνην, τήν πίστιν είς 
τόν Χριστόν, τήν πραότητα, τήν φιλοξενίαν; Έάν κατορθώ- 
σωμεν νά άποκτήσωμεν τάς άρετάς αύτάς, Θά συναντήσωμεν 
αύτάς είς τήν άλλην ζωήν, όπου θά έχουν προηγηθή, διά νά 
μας έτοιμάσουν φιλοξενίαν είς τήν χώραν των πράων.

18. 'Ω στε καί μέ τέτοιες σκέψεις ας πείθωμεν ό καθένας τόν 
έαυτόν του νά μή δεικνύη άμέλειαν, προπαντός δέ έάν σκεφθή, 
ότι εΐνε δούλος τού Κυρίου καί έχει καθήκον νά υπηρέτη τόν 
Δεσπότην. Διότι, όπως ό δούλος δέν θά έτολμούσε ποτέ νά εΐ- 
πη είς τόν κύριόν του* Είργάσθην χθές, σήμερον δέν εργάζομαι, 
ουτε θά παύση νά έργάζεταί, έπειδή υπολογίζει τόν χρόνον,
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εξής ήμερων, αλλά καθ’ ήμέραν, ώς εν τφ  Ευαγγελία) γέγρα- 
πται, την αυτήν προθυμίαν δείκννσιν, ϊνα τφ  κνρίω αύτοϋ  ά- 

ρέακγι, κα ί μή κινδννεύση' οϋτω κα ί ημείς καθ’ ήμέραν έπιμέ- 
νωμεν τή ασκήσει, είδότες, δτι, εάν μίαν ήμέραν άμελήσωμεν, 

5 ου διά  τον παρελθόντα χρόνον ήμΐν συγχωρήσει, άλλα διά  τήν 
αμέλειαν άγανακτήσει καθ’ ήμών. Οϋτω καί εν τφ  ’Ιεζεκιήλ  
ήκονσαμεν οϋτω καί ό ’Ιούδας δ ιά  νύκτα μίαν άπώ λεσε κα ί τον 
παρελθόντος χρόνον τόν κάματον.

19. Έ χ ώ μ εθ α  ουν τής άοκήσεω ς καί μή άκηδιώμεν. *Ε - 
10 χομεν γάρ εν τού τφ  καί τόν Κύριον συνεργόν, ώς γέγραπταί' 

Π αντί τφ  προαιρονμένω το άγαθόν συνεργεί ό Θεός εις το  ά - 

γαθόν. Ε ις  δέ τό μή όλιγωρεϊν ήμας καλόν το τοϋ Ά ποστόλον  
ρητόν μελετάν, τό «Καθ' ήμέραν αποθνήσκω». "Αν γάρ καί 
ήμεϊς, ώς άποθνήσκοντες καθ' ήμέραν, οϋτω ζώμεν, ονχ άμ αρ-  

15 τήσομεν. ’Έ τ ι  δέ τό λεγόμενον τοιοϋτον, ϊνα, εγειρόμενοι καθ’ 
ήμέραν, νομίζωμεν μή μένειν έως εσπέρας, καί πάλιν μέλλοντες 
κοιμάσθαι, νομίζωμεν μή έγείρεσΟαι, άδηλον φύσει καί τής ζωής 
ήμών ονσης καί μετρονμένης καθ' ήμέραν π αρά  τής προνοίας. 
Οντω δέ διακείμενοι κα ί καθ’ ήμέραν οϋτω  ζώντες οϋτε άμαρ- 

20 τήσομεν, οντε τινός έπιθνμίαν εξομεν, οϋτε μηνιονμέν τινι, οϋτε 
θησανρίσομεν επ ί τής γής~ άλλ’ ώς καθ' ήμέραν προσδοκώντες 

άποθνήσκειν άκτήμονες έσόμεθα, κα ί π άσ ι πάντα σνγχωρήσο- 
μ εν  επιθυμίας δέ γνναικός ή άλλης ρνπαράς ήδονής ονδ’ δλως 
κρατήσομεν, άλλ’ ώς παρερχομένην άποστραφ ησόμεθα- άγω -

1. Πρβλ. Λκ. 17, 7 - 1 0
2. Πρβλ. Ίεζ . κεφ. 18.
3. Πρβλ. Ρωμ. 8, 28.
4. Α' Κορ. 15, 31.



τον όποιον διήλθεν έργαζόμευο$, άλλά καθημερινώς, όπως έ- 
γράφη καί εις τό εύαγγέλιον \ δεικνύει την ιδίαν προθυμίαν 
διά ν’ άρέση εις τον κύριόν του καί νά μή διακινδυνεύση την 
ζωήν του· έτσι καί ήμεΐς, άς έκτελούμεν καθημερινώς μέ Επιμο­
νήν τήν άσκησιν, εχοντες ύπ ’ όψιν ότι, έάν καί μίαν ή μέραν δεί- 
ξωμεν αμέλειαν, ό Θεός δεν θά μας συγχωρήση, επειδή είχαμεν 
καλόν παρελθόν, άλλά θ’ άγανακτήση έναντίον μας διά τήν α­
μέλειαν ποΰ έδείξαμεν. Τό ίδιον πραγμα λέγει καί ό ’Ιεζεκιήλ 2. 
Έ τ σ ι καί ό Ιούδας διά μίαν νύκτα έχασε καί τον κόπον τού πα ­
ρελθόντος.

19. "Ας άφοσιωθούμεν λοιπόν είς τήν άσκητικήν ζωήν καί 
άς μή δεικνύωμεν αδιαφορίαν, διότι εϊς τον πνευματικόν αΰτόν 
άγώνα εχομεν καί τον Κύριον βοηθόν, καθώς εχει γραφή' «Είς 
τόν καθένα π·οΰ προτιμςί τό άγαθόν ό Θεός τον βοηθεϊ διά τό 
καλόν»3. Διά νά μή περιπίπτωμεν δέ εις αδράνειαν, καλόν 
εΐνε νά μελετώμεν τόν λόγον τοΰ άποστόλου, ό όποιος λέγει· 
«Καθημερινώς αποθνήσκω»4. Έάν δηλαδή ζώμεν καί ήμεΐς 
καθημερινώς μέ έντονον τήν αίσθπσιν τού θανάτου, δέν θά ά- 
μαρτήσωμεν. Ά λ λ ’ ό λόγος αυτός του άποστόλου εχει κα'ι τήν 
έξης σημασίαν. Κάθε πρωί που σηκωνόμεθα άπό τόν ύπνον, 
νά πιστεύωμεν ότι δέν θά παραμείνωμεν έν τη  ζωτ) μέχρι τό 
βράδυ, καί όταν πρόκηταί νά κοιμηθοΰμεν, νά πιστεύωμεν ότι 
δέν θά σηκωθοΰμεν, διότι εΐνε άγνωστος ή ζωή μας καί καθημε­
ρινώς μετραται άπό τήν θείαν πρόνοιαν. Έάν λοιπόν μας δια­
κατέχουν τά  αίσθήματα αυτά καί ζώμεν κατ’ αυτόν τόν τρό­
πον καθημερινώς, τότε ούτε θά άμαρτήσωμεν, ούτε άλλην κα- 
κήν επιθυμίαν θά εχωμεν, ούτε θά όργισθοΰμεν έναντίον οΰδε- 
νός, ούτε θά θησαυρίσωμεν είς τήν παρούσαν ζωήν, άλλά περι- 
μένοντας καθημερινώς τόν θάνατον, θά γίνωμεν άκτήμονες καί 
είς όλους όλα θά τά  συγχωρήσωμεν. Έ ξ  άλλου δέν θά έπιτρέ- 
ψωμεν νά παραμείνη μέσα μας έπιθυμία γυναΐκός ή άλλη αίσχρά 
ήδονή, άλλ’ ώς προσωρινή πού εΐνε θά τήν μισήσωμεν, έπει- 
δή θά έχωμεν καθημερινώς άγωνίαν καί θά φέρωμεν προ τών
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νιώντες αεί καί προβλέποντες την ημέραν τής κρίσεως. ’Αεί γάρ  
ο μείζων φόβος καί ο άγων των βασάνων διαλύει τό λεϊον τής 
ηδονής, κα ι την ψυχήν κλίνονσαν άνίστησιν.

20. Ούκοΰν άρξάμενοι και έπιβάντες ήδη τή όδφ τής άοε- 
5 τής, έπεκτεινώμεθα μάλλον ΐνα φθάσωμεν επ ί τά  'έμπροσθεν. 

Κ αι μηδεϊς είς τά  όπίσω  στρεφέσθω ώς ή γυνή τον Λώτ' μ ά ­
λιστα δτι Κύριος εϊρη κεν  «Ουδεϊς έπιβαλών την χειρα  επ  α-  
ροτρον, κα ί στραφείς είς τά  όπίσω , εύθετός έστιν εν τή βασιλεία  
των ουρανών)). Τό δέ στραφήναι ούδέν έτερόν έστιν ή μεταμελη- 

10 θήναι κα ι πάλιν κοσμ ικά φρονεΐν. Μη φοβεϊσθε δέ άκούοντες 
περί άρετής, μηδέ ξενίζεσθε περί του ονόματος' ου γάρ μακράν  
άφ’ ημών έστιν ούδ' έξωθεν ημών συνίσταται, έν ήμϊν δέ έστι 

τό έργον, κα ί εΰκολόν έστι τό πράγμα, έάν μόνον θελήσωμεν. 
"Ελληνες μέν οϋν άποδημοϋσι, καί θάλασσαν περώ σι, ΐνα γράμ- 

15 μ ατα  μάθωσιν' ημείς δέ ου χρείαν έχομεν άποδημήσαι διά την 
βασιλείαν των ουρανών, ούτε π εράσα ι θάλατταν διά  την άρε- 

τήν. Φ θάσας γάρ εϊπεν ό Κ ύριος· « Ή  βασιλεία τών ουρανών 
εντός νμών έστιν». Ούκοϋν ή αρετή τοϋ θέλειν ημών μόνου χρεί­

αν έχει- έπειδήπερ έν ήμϊν έστι κα ί έξ ημών συνίσταται. Τής 
20 γάρ ψυχής τό νοερόν κ ατά  φύσιν έκούσης ή αρετή συνίσταται. 

Κ ατά  φύσιν δέ έχει, δτ ’ άν ώς γέγονε μένει, γέγονε δέ καλή καί 
ευθύς λίαν. Δ ιά  τοϋτο ο μέν τοϋ Ναυή  ’Ιησούς παραγγέλλων έ­
λεγε τω  λαώ' «Εύθύνατε τήν καρδίαν ημών πρός Κύριον τον 
Θεόν ’Ισραήλ)). Ό  δέ ’Ιωάννης· «Ευθείας π ο ιε ίτε  τάς τρίβους

1. Πρβλ, Φιλ. 3, 14.
2. Πρβλ. Γεν. 19, 26.
3. Λκ. 9, 62.



όφθαλμών μας τήν ημέραν τής κρίσεως. Διότι πάντοτε ό μεγα­
λύτερος φόβος και ή πάλη κατά των πειρασμών διαλύει τό 
εύχάρισνον της ηδονής, καί τήν ψυχήν, δταν παρεκκλίνη, τήν 
έπαναφέρει είς τήν όρθήν πορείαν της.

20. ’Αφού λοιπόν έχομεν αρχίσει νά βαδίζωμεν τήν δδόν 
της άρετης, ας προχωροϋμεν πρός τά εμπρός1 καί κανείς άς 
μή στρέφη πρός τά όπίσω τό κεφάλι του, δπως ή γυναίκα του 
Αώτ 2 καθόσον καί ό Κύριος είπε- «Κανείς πού βάζει τό  χέρι 
είς τό άλέτρι καί κυττάζει πρός τά όπίσω δέν εϊνε κατάλληλος 
διά τήν βασιλείαν τού Θεού» 3. Διότι τό νά στρέψη κάποιος 
τό κεψάλι του πρός τά όπίσω δέν εϊνε τίποτε άλλο, παρά ότι 
?[λλαξε γνώμην καί εχει πά λιν κοσμικόν φρόνημα. Καί μή τρο­
μάζετε, δταν άκούετε περί της άρετης, ούτε νά σας έκπλήττη 
τό δνομά της. Διότι ή άρετή δέν εύρίσκεται μακρυά μας, οΰτε 
έπιτυγχάνεταί έξω άπό τον έαυτόν μας, άλλ' εϊνε μέσα μας τό 
Ιργον, καί εϊνε εύκολον πράγμα, άρκεϊ μόνον νά τό θελήσω- 
μεν. Οί είδωλολάτραί λόγου χάριν διά νά μάθουν γράμ­
ματα μεταβαίνουν είς ξένας χώρας καί διασχίζουν τήν θάλασ­
σαν. Ήμεΐς δμως δέν παρίσταταί άνάγκη νά μεταβώμεν είς 
ξένας χώρας διά νά άποκτήσωμεν τήν βασιλείαν των ουρανών, 
ούτε νά διασχίσωμεν τήν θάλασσαν πρός χάριν της άρετης. 
Διότι έπρόλαβεν δ Κύριος καί εΐπεν «Ή  βασιλεία τών ουρανών 
εϊνε μέσα μας» 4. Συνεπώς ή άρετή έχει άνάγκην μόνον άπ·ό τήν 
6^λτισίν υας. Καί τούτο βεβαίως, διότι εύρίσκεται μέσα μας καί 
άπό ή μας τούς ίδίους άποκταται. Ή  άρετή δηλαδή άποκτα- 
ταΐ, δταν ή ψυχή έττίθυμή έκ φύσεως τά πνευματικά. Καί έπι- 
θυμεϊ έκ φύσεως τά πνευματικά, δταν διατηρήται δπως έπλά- 
σθη. Έπλάσθη δέ ώραία καί πολύ δικαία. Διά τούτο, δ μέν Ι η ­
σούς τού Ναυή, δταν έδιδε παραγγελίας είς τον λαόν έλεγεν· 
«Ευθυγραμμίσατε τήν καρδίαν σας πρός τον Κύριον, τόν Θεόν 
τού ’Ισραήλ»5. Ό  δέ Ιωάννης έλεγεν «Εύθείας κάμετε τάς
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υμών)). Τό γάρ εύθειαν είναι τήν ψυχήν, τοϋτό έστι το κατά  φύ- 
σιν νοερόν αυτής ώς έκτίσθη. Π άλιν δέ δτ άν έκκλίνη, κα ι εν 
διαστροφή τον κ α τά  φύσιν γένηται, τότε κακ ία  ψυχής λέγεται. 

Ονκονν ονκ έστι δυσχερές τό π ράγ μ α ’ έάν γάρ μείνωμεν ώς 
5 γεγόναμεν, εν τή αρετή έσμ εν  έάν δέ λογιζώμεθα τά  φανλα, ώς 

κακοί κρινόμεθα. Ε ί μέν οϋν έξωθεν ήν ποριστέον τό πράγμα, 
δυσχερές δντως ήν' εί δέ έν ήμϊν έστι, φνλάξωμεν έαντονς οστό 
ρνπαρών λογισμών, και ώς παρακαταθήκην λαβόντες, τηρήσω- 

μεν τώ  Κυρίω τήν ψυχήν ϊν’ αυτός έπιγνώ τό ποίημα αύτον, 
10 οϋτως οϋσαν, ώ σπερ αυτήν κα ί πεποίηκεν αυτήν.

21. ’Έ σ τ ω  δέ ήμϊν αγών, ώστε μή τνραννεΐν ημών θυμόν, 
μηδέ κρατειν ημών έπιθνμίαν. Γ έγ ραπ τα ι γάρ, δτι «’Οργή άν- 
δρός δικαιοσύνην Θεοϋ ον κατεργάζεται»· «ή δέ έπιθνμία ανλ- 
λαβοΰσα τίκτει αμαρτίαν, ή δέ άμ αρτία  άποτελεσθεϊσα άποκνει 

15  θάνατον». Οϋτω δέ πολιτενόμενοι νήφωμεν ασφαλώς- καί, ώς 

γέγραπται, πάση φνλακή τηρώμεν έαντών τήν καοδίαν. ’Ε ­
χθρούς γάρ έχομεν δεινούς καί πανούργους, τούς πονηρούς δα ί­

μονας* καί πρός τούτονς έστίν ήμϊν ή πάλη, ώς εϊπεν 6 ’Α πόστο­
λος· «Ού πρός α ίμ α  κα ί σάρκα, αλλά πρός τάς άρχάς, κα ί πρός 

20 τάς έξονσίας, πρός τούς κοσμοκράτορας τον σκότους τούτον, 
πρός τά  πνευματικά τής πονηριάς, έν τοις  έπονρανίοις». Πολύς 
μέν ονν έστιν αντών ό δχλος έν τω καθ’ ήμάς άέρι, κα ί μακράν  
ούκ ε ’ισίν άφ’ ημ ώ ν πολλή δέ τις έστιν έν αύτοις ή διαφορά. 
Κ αί περί μέν τής φύσεως αύτών καί τής διαφοράς πολύς άν εϊη
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όδούς σας» χ. Διότι αύτή είνε ή έκ φύσεως πνευματικότης της 
ψυχής, τό νά είνε δηλαδή εύθεϊα, όπως άκριβώς ήτο όταν έπλά- 
σθη. "Οταν όμως παρεκκλίνη άπό τον προορισμόν της καί ή 
παρέκκλισης αύτή συμβαίνει, διότι διαστρέφεται τό έκ φύσεως, 
τότε ή διαστροφή αύτή ονομάζεται κακία της ψυχής. "Ωστε 
δέν είνε δύσκολον πραγμα. Διότι, έάν μέν παραμείνωμεν όπως 
μας 2πλασεν ό Θεός, είμεθα εις τήν άρετήν· έάν όμως σκεπτώμε- 
θα πονηρά, κατατασσόμεθα εις τούς κακούς. "Ωστε, έάν είμεθα 
ύποχρεωμένοι νά έξεύρωμεν τήν άρετήν εξω άπό τον έαυτόν 
μας, θά ήτο όντως δύσκολον πράγμα. Τώρα όμως που είνε 
μέσα μας, άς φυλάξωμεν τον έαυτόν μας άπό άκαθάρτους σκέ­
ψεις και άς κρατήσωμεν κοντά εϊς τον Κύριον τήν ψυχήν μας, 
σαν νά τήν εχωμεν λάβει ώς παρακαταθήκην άπό τον Κύριον, 
διά νά ίδή αυτός τήν ψυχήν πού είνε πλάσμα του, ότι ετσι ε- 
χει, όπως άκριβώς τήν επλασεν.

21. Ά ς  άγωνιζώμεθα δέ, ώ στε νά μή μας κυβερνφ ό θυμός 
τυραννικώς, ούτε νά μας έξουσιάζη ή επιθυμία. Διότι είνε γραμ- 
μένον, ότι, «'Η όργή του άνθρώπου δέν προάγει τήν δικαιοσύ­
νην του Θεοϋ» 2. «Ή  δέ επιθυμία όταν συλλάβη, γεννφ άμαρ- 
τίαν, ή δέ άμαρτία όταν ώριμάση, γέννα τον θάνατον» 3. Καί 
διάγοντες ετσι τήν ασκητική ν ζωήν, άς είμεθα άγρυπνοι, καί 
καθώς έγράφη· «Ά ς προφυλάσσωμεν μέ κάθε τρόπον τήν καρ- 
δίαν μας» 4. Διότι Ιχομεν εχθρούς φοβερούς και πανούργους, 
τούς πονηρούς δαίμονας, καί μέ αυτούς διεξάγομεν τήν πάλην, 
όπως είπεν ό άπόστολος· « Ό χ ι μέ αίμα καί σάρκα, άλλά μέ 
τάς άρχάς, τάς εξουσίας, τούς κοσμοκράτορας του σκοτεινού 
τούτου κόσμου, μέ τά πονηρά πνεύματα διά τά  Ιπουράνία»5. 
Αναρίθμητοι λοιπόν είνε αύτοί είς τον χώρον πού άνήκει ε!ς 
τήν δικαιοδοσίαν μας καί δέν εύρίσκονταί μακρυά μας. Μεγάλη 
δέ είνε ή ποικιλία των. Και όσον άφορφ μέν τήν φύσιν των καί 
τάς ποικιλίας των, θά ήδύνατο νά γίνη πολύς λόγος. Ά λλά τοϋ-
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λόγος, κα ί άλλων μειζόνων ή καθ’ ήμας έύτι τό τοιοΰτον διή­
γημα· το δέ νυν κατεπείγον και άναγκαΐον ήμΐν γνώναί ίσ τ ι  
μόνον τάς καθ' ημών αυτών πανουργίας.

22. Π ρώ τον τοίνυν τοϋτο γινώακωμεν, δτι οι δαίμονες, 
5 ου καθ' δ δαίμονες καλούνται, οϋτω γεγόναόιν  ούδέν γάρ κακόν

έποίησεν δ Θ εός· άλλα καλοί μέν γεγόνασι κα ι αυτοί, έκπεσόντες 
δέ άπδ τής ουρανίου φρονήσεως κα ι λοιπόν περί την γην καλιν- 
δούμενοι, τούς μέν "Ελληνας ήπάτησαν τα ΐς  φαντασίαις, ήμΐν δέ 
τοίς Χ ριστιανοϊς φΟονοΰντες, πάντα  κινοϋαι, θέλοντες ίμ ποδί-  

10 ζειν ήμας τής εις ουρανούς άνόδου, ινα μη δθεν εξέπεσον αυτοί 
άνέλθωμεν ήμεΐς. Δι δ κα ί πολλής ευχής καί άσκήσεώ ς έστι 

χρεία' ινα τις λαβών δ ιά  τοϋ Π νεύματος χάρισμά διακρίσεω ς  
πνευμάτων γνώναι δυνηΟή τά  κατ' αυτούς· καί τίνες μέν αυτών 

είσιν ελαττον φαΰλοι, τίνες δέ εκείνων φαυλότεροι, κα ί περί 
15 ποιον επιτήδευμα έκαστος αυτών έχει την σπουδήν, κα ί πώ ς έ­

καστος αυτών άνατρέπεται κα ί εκβάλλεται. Π ολλά γάρ αυτών 
έστι τ ά  πανουργεύματα κα ί τ ά  τής επιβουλής κινήματα. 'Ο μέν 

οΰν μακάριος Α π όσ τολ ος  κα ί οι κ ατ  αυτόν βδεισαν τά  τοιαϋτα  
λέγοντες· «Ον γάρ αύτοΰ τά  νοήματα άγνοοΰμεν»’ ήμεΐς δέ άφ' 

20 ών έπειράθημεν παρ' αυτών, δφείλομεν άλλήλους ύπ' αυτών 
διορθοϋσθαι. ’Ε γώ  γοΰν έκ μέρους πείραν αυτών εχων ώς τέ-  

κνοις λέγω.
23. Ούτοι μέν ονν, έάν ϊδω σι κα ί πάντας μέν Χριστιανούς 

μάλιστα δέ μοναχούς φιλοπονοϋντας κα ί προκόπτοντας, πρώτον

25 μέν έπιχειροϋσι κα ί πειράζονσιν, έχόμενα τρίβον τιθέντες σκάν­
δαλα· σκάνδαλα δέ αυτών είσιν οι πονηροί λογισμοί. Ου δει δέ 
ήμας φοβεΐσθαι τάς ύποβολάς αυτώ ν  εύχαΐς γάρ κα ί νηστείαις 
κα ί τή ε ’ις τον Κύριον π ίστει πίπτουσιν ευθύς έκεΐνοι. *Αλλά

1. В ' Κορ. 2, 11.
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το εϊνε εργον άλλων, άνωτέρων μας καί όχι ίδικόν μας· ’Εκείνο 
δμως πού τώρα έπείγει καί εϊνε άνάγκη νά μάθωμεν ήμείς, εϊνε 
τά  πονηρά σχέδια, τά  όποια καταστρώνουν εναντίον μας.

22. Καί έν πρώτοις άς γνωρίζωμεν τούτο, δτι δηλαδή οϊ 
δαίμονες δέν έδημιουργήθησαν δαίμονες, έπειδή ετσι όνομάζον- 
ται. Διότι ό Θεός τίποτε κακόν δέν έδημιούργησεν, άλλ’ έδη- 
μιουργήθησαν καί αύτοί άγαθοί. ’Αφ’ δτου δμως έξέπεσαν άπό 
τήν θείαν φρόνισίν, κυλίονται έπάνω είς την γην, και τούς μέν 
είδωλολάτρας τούς ήπάτησαν μέ τάς φαντασίας, ημάς δέ τούς 
Χριστιανούς, επειδή μάς φθονούν, κινούν τό παν, μέ σκοπόν νά 
μας έμποδίσουν νά άνεβούμεν είς τούς ούρανούς, διά νά μή άνέλ- 
θωμεν ήμείς έκεΤ, άπό δπου αυτοί έξέπεσαν. Διά τούτο εϊνε ά­
νάγκη καί πολλής προσευχής καί άσκήσεως, ώστε νά ήμπορη 
ό καθένας νά γνωρίση τά  σχέδιά των, άφού λάβη άπό τό Πνεύ­
μα τό χάρισμα της δίακρίσεως των πνευμάτων, ποια δηλαδή 
πνεύματα έξ αύτών εϊνε όλιγώτερον πονηρά, ποια πονηρότερα 
έκείνων, ποιον εϊνε τό άντικείμενον, είς τό όποιον έπιδεικνύει 
τό κάθε Ινα τήν δραστηριότητά του, καί πώς τό καθένα έξ αύ­
τών άποκρούεται καί εκδιώκεται. Διότι εϊνε πολλά τά  πονηρά 
σχέδια αύτών καί οΐ τρόποι έπιθέσεως. Καί ό μέν μακάριος ά- 
πόστολος καί οί μαθηταί του, έγνώριζαν αυτά, δταν ελεγαν· 
«Δέν άγνοοΰμεν τά  σχέδιά του» 1, ήμείς δμως δφείλομεν νά 
διορθώνωμεν ό §νας τον άλλον συμφώνως πρός τήν πείραν, πού 
εχομεν άπό αύτούς. ’Εγώ, λόγου χάριν, έπειδή εχω κάποιαν 
πείραν τών πονηρών πνευμάτων, την έκθέτω τώρα πρός σάς 
τά  παιδιά μου.

23. ’Εάν λοιπόν οί δαίμονες ίδοϋν, καί δλους βέβαια τούς 
Χριστιανούς, άλλ’ Ιδιαιτέρως τούς μοναχούς, νά εϊνε φιλόπονοι 
καί νά προκύπτουν, είς τήν άρχήν επιχειρούν νά προκαλέσουν 
πειρασμούς, στήνοντας κατά μήκος τού δρόμου παγίδας. Πα­
γίδες δέ αυτών εϊνε οί πονηροί λογισμοί. ’Αλλά δέν πρέπει νά 
φοβούμεθα τάς ύπούλους έπιθέσεις των. Διότι μέ τάς προσευχάς 
καί τάς νηστείας και τήν πίστιν είς τον Κύριον νικώνταί άμέσως
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καί πεαόντες ον παύονται, ανΰις δέ πάλιν προσέρχονται π α ­
νούργους και δολίως. Έ π ε ιδά ν  γάρ εκ φανερού και ρυπαράς  

ηδονής μή δυνηθώσιν άπατή σαι την καρδίαν, άλλως πάλιν έπ ι-  
βαίνονσι' κα ι λοιπόν φαντασίας άναπλάττοντες έκφοβεΐν ποοσ- 

5 ποιούνται, μετασχηματιζόμενοι κα ι μιμούμενοι γυναίκας, θη­
ρία, ερπετά, καί μεγέθη σωμάτων, και πλήθος στρατιωτών. 
Ά λ λ ’ ουδέ οντω δ ε ι τάς τούτων φαντασίας δειλ ίαν  ού- 
δέν γάρ είσιν, άλλά και ταχέω ς άφανίζονται' έάν μ άλιστα  τή  

πίστει κα ι τω  σημείω τοϋ σταυρού εαυτόν τις περιφράττη. 
10 Τολμηροί δέ είσι κα ι λίαν άναιδεϊς. Έ ά ν  γάρ καί οϋτως ήτ- 

τηθώσιν, άλλω τρόπο) πάλιν έπιβαίνουσι. Κ α ί προσποιούνται 
μαντεύεσθαι κα ί προλέγειν τ ά  μεθ’ ημέρας ερχόμενα, δεικνύειν 
τε εαυτούς υψηλούς αχρι τής στέγης φθάνοντας και πλ ατείς  τω  
μεγέθει· ϊνα οϋς ούκ ήδυνήθησαν άπατή σαι τοις λογισμοίς, κάν 

15 ταΐς  τοιαύταις φαντασίαις ύφαρπάσωσιν. Έ ά ν  δέ κα ί οϋτω ς  
εϋρωσι την ψυχήν ήσφαλισμένην τή π ίσ τει κα ί τή έλπίδι τής 
διανοίας, λοιπόν έπάγονται τον Άρχοντα εαυτών.

24. Κ α ί φαίνεσθαι αυτούς πολλάκις ελεγε τοιούτονς, ο Ιον τον 
διάβολον τω  ’Ιώ β  ό Κύριος άπεκάλυψε λέγω ν «01 οφθαλμοί 

20 αυτού ώς είδος εωσφόρου. Έ κ  στόματος αυτού εκπορεύονται 
λαμπάδες καιόμεναι, καί διαρριπτοϋνται έσχάραι πυράς' έκ  μυ- 
κτήρων αυτού εκπορεύεται καπνός καμίνου καιομένης πυρί άν- 
θράκων. Ή  ψυχή αυτού άνθρακες' φλόξ δέ έκ στόματος αυτού  
έκπορενεται». Τοιούτος δέ φαινόμενος ό των δαιμόνιων άρ- 

25 χων έκφοβεί, καθά  προεϊπον, μ εγάλα λαλών ό πανούργος, ώ ς 

πάλιν έξήλεγξεν αυτόν ό Κύριος, τω  μέν ’Ιώ β  λέγω ν «"Ηγηται 
μέν γάρ σίδηρον άχυρα, χαλκόν δέ ώ σπερ ξύλον σαθρόν))' «ή-

1. ’ Ιώβ 41, 1 0 -1 3 .
2. Μώβ 41, 19.



οί δαίμονες. ’Αλλά καί όταν νικηθούν δέν σταματούν ττλησΊά- 
ζουν καί ττάλιν μέ ττονηρίαν καί δολιότητα. Διότι, δταν δέν 
ήμπορέσουν νά πλανήσουν τήν καρδιάν, μέ φανεράν και άκά- 
θαρτον επιθυμίαν έπιτίθενται έκ νέου κατ’ άλλον τρόπον. Σχη­
ματίζουν δηλαδή είς τον νοΰν φαντάσματα και προσπαθούν 
νά προκαλέσουν τρόμον μετασχηματίζονται καί μιμούνται 
γυναίκας, θηρία, ερπετά, όντα υπερμεγέθη καί πλήθη στρατιω­
τώ ν. Ά λ λ ’ ούτε καί τότε πρέπει νά τρομάζωμεν ά π’ αύτά τά  
φαντάσματα. Διότι δέν εϊνε τίποτε καί συντόμως έξαφοτνίζον- 
ταΐ, προπαντός δέ δταν κανείς φρουρη τον έαυτόν του μέ τήν 
π ίστιν καί τό σημεϊον τοϋ σταυρού. Εϊνε δέ τολμηροί καί πολΰ 
αναιδείς. Διότι, έάν και τότε νικηθούν, έπιτίθενται καί πάλιν 
μέ νέον τρόπον. Προσποιούνται έπίσης ότι μαντεύουν καί προ, 
λέγουν αυτά πού θά συμβούν μετά άπό ή μέρας, καί παρουσιά­
ζουν τούς έαυτούς των υψηλούς, φθάνοντας μέχρι της στέγης, 
καί μεγάλους εις τό πλάτος, ώ στε νά ύποκλέψουν μέ τέτοια 
φαντάσματα εκείνους πού δέν ή μπορούσαν νά άπατήσουν μέ 
τούς λογισμούς. Έάν δέ καί 2τσι εύρουν τήν ψυχήν ήσφαλισμέ- 
νην μέ τήν πίστιν καί τήν έλ π ίδ α  τής διανοίας, τότε πλέον έπΐ- 
καλοϋνταί τήν βοήθειαν τού αρχηγού των.

24. Καί ελεγεν ό ’Αντώνιος, δτι συχνά εμφανίζονται οί 
δαίμονες Ιτσι, όπως ό Κύριος έφανέρωσε τόν διάβολον εις τον 
•Ιώβ, λέγοντας- «Οί οφθαλμοί του όμοιάζουν μέ τόν αύγ^ρινόν. 
Έ κ τού στόματός του έξέρχονται άναμμέναι λαμπάδες καί εκτο­
ξεύονται ώς έστίαι πυρό;. ’Από τούς ρώθωνάς του έξέρχεται 
καπνός καμίνου, ή όποία καίει μέ πυρακτωμένα κάρβουνα. ΕΙς 
τό έσωτερικόν του ύπάρχουν κάρβουνα άναμμένα καί φλόγες 
έξέρχονται έκ τοϋ στόματός του» 1. Έ τ σ ι  εμφανίζεται ό δρχων 
τών δαιμόνιων, καί δπως είπα, έκφοβίζει καί εκστομίζει μεγάλας 
καυχησιολογίας δ πανούργος, δπως τόν άπεκάλυψε καί πάλιν 
ό Κύριος λέγοντας, άφ’ ένός μέν διά τού Ίώ β · «Αύτός θεωρεί τά  
σιδερένια δπλα άχυρα καί τά  χάλκινα σαπισμένον ξύλον» 2. 
«Θεωρεί έπίσης, δτι ή θάλασσα εϊνε σκάφη λουτρού, καί εχει
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γηται δέ θάλασσαν ώσπερ έξάλειπτρον, τον δέ τάρταρον τής 
αβύσσου ώσπερ αιχμάλω τον έλογίσατο άβυσσον ώς περίπατον»' 
διά  δέ τοϋ προφήτου' <(ΕΙπεν δ ίχΟρός' Δ ιώ ξας καταλήψομαι))' 

καί πάλιν δι ετέρου' «Την οικουμένην δλην κ ατ  αλήψομαι τη 
5 χειρί μου ώς νεοσσιάν, κα ί ώς καταλελειμμένα ω ά  άρώ». Κ α ί 

δλως το ιαϋτα  κομπάζειν έπιχειροΰσι, κα ί επαγγέλλονται ταϋτα, 
δπως άπατήσω σι τούς θεοσεβοϋντας. Ά λ λ ’ ημάς ούδ’ οντω π ά ­
λιν χρή τούς πιστούς τάς τε φ αντασίας αντοϋ φοβεϊσΟαι, καί 

τα ϊς  φωναϊς αύτοϋ προσέχειν. Ψ εύδεται γάρ, κα ί ούδέν δλως ά- 
10 ληθές λαλεϊ. Ά μ έλ ει τοιαϋτα κα ί τοσαϋτα  λαλών καί θρασυνό- 

μενος, ώς μέν δράκων είλκύσθη τω  άγκιστρα) π α ρ ά  τοϋ Σ ω τή -  

ρος, ώ ςδέ  κτήνος φορβαίαν έλαβε περί τάς ρίνας, ώς δέ δραπέτης  
κρίκω δέδεται τούς μυκτήρας, κα ί ψελλίω τετρύπηται τά  χείλη. 

Κ αί δέδεται μέν π αρά  τοϋ Κυρίου ώς στρουθίον εις τό κ αταπ α ί-  
15 ζεσθαι παρ' ημών' τέΟεινται δέ αύτός τε κα ί οι σύν αν τω  δαίμο­

νες, ώς σκορπίοι κα ί δφεις εις τό κ αταπ ατεϊσθ α ι παη ημών τών 
Χριστιανών. Κ α ί τούτου γνώρισμα, τό νϋν ημάς πολιτεύεσθαι 
κατ' αύτοϋ. 'Ο γάρ την θάλασσαν έπαγγελλόμενος έξαλείφειν 

καί την οικουμένην καταλαμβάνειν, ιδού νϋν ου δΰναται κωλν- 
20 σαι την άσκησιν υμών, άλλ’ ούδέ εμέ λαλούν τα  κ ατ ’ αύτοϋ. Μή 

τοίνυν προσέχωμεν οϊς &ν λαλή ( ψεύδεται γάρ), μηδέ δειλιώμεν 

αύτοϋ τάς φαντασίας ψευδείς κα ί αύτάς τυγχανούσας. Ου γάρ 
ψώς έστιν άληθές τό φαινόμενον έν αύταϊς' τοϋ δέ ήτοιμασμένου 

πυρός αύτοϊς μάλλον τά  προοίμ ια  κα ί τάς εικόνας φέρουσι’ κα ί 
25 έν οϊς κατακα ίεσθα ι μέλλουσιν, έν τούτοις έκφοβεϊν τούς αν­

θρώπους πειράζουσιν. ’Αμελεί φαίνονται, κα ί παρ  αυτά πάλιν

1. Ί ώ β  41, 2 3 - 2 4 .
2. *Ε§. 15, 9.
3. Ή σ . 10, 14.
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τά  βάθη των ΰδάτων ϋττό τήν έξουσίαν του, και τά  πολλά ύ- 
δατα Θεωρεί, δτι είνε ενας απλούς περίπατός το υ » χ, άφ’ έτέρου 
δέ διά τοϋ προφήτου· «ΕΤπεν ό έχθρός· Θά τόν καταδιώξω καί 
θά τόν κυριεύσω» 2. Καί δι* άλλου έπίσης προφήτου· «'Ολό­
κληρον τήν οίκουμένην θά καταλάβω μέ τήν δύναμίν μου τό­
σον ευκόλως, δσον καταλαμβάνει κάποιος τήν φωλεάν των π τη ­
νών μαζί μέ τούς νεοσσούς καί θά τήν σηκώσω, δπως σηκώνει 
κάποιος τά  έγκαταλελειμμένα αύγά» 3. Καί γενικώς έπιχειροϋν 
νά κομπάζουν τέτοια καί ύπόσχονται αύτά διά νά έξαπατή- 
σουν τους ευσεβείς. Ά λ λ ’ ήμείς οί πιστοί δέν πρέπει ούτε τά 
φαντάσματα του νά φοβώμεθα, ούτε τάς φωνάς του νά προσέ- 
χωμεν. Διότι ψεύδεται καί γενικώς δέν λέγει τήν άλήθειαν. Βε­
βαίως, μολονότι καυχαται τόσον πολύ καί άποθρασύνεται, 
έν τούτοις έπιάσθη άπό τόν Κύριον μέ τό άγκίστρι ώς πελώ­
ριον φίδι, καί ώς κτήνος τόν έφόρεσεν ό Κύριος καπίστρι είς 
τό πρόσωπον, καί ώς δραπέτην τού εδεσε μέ κρίκον τά ρουθού­
νια καί τοϋ έπέρασε χαλκαν είς τά χείλη. Καί ό Κύριος τόν Ιδε- 
σε σάν σπουργιτάκι, ώστε νά τόν περιπαίζωμεν, επίσης καί αύ- 
τός καί οί δαίμονές του κεΐνται κάτω, δπως οί σκορπιοί καί τά 
φίδια4, ώ στε νά τούς καταπατούμεν ήμείς οί Χριστιανοί. Καί 
άπόδειξις αύτού εΐνε ότι ήμεϊς λαμβάνομεν έχθρικήν στάσιν 
άπέναντι αύτού. Διότι έκεϊνος πού διεκήρυττεν δτι θά έξαφανί- 
ση τήν θάλασσαν καί θά γίνη κύριος τής οικουμένης, Ιδού τώρα 
δέν ήμπορεΤ νά έμποδίση τήν άσκησίν σας, ούτε καί έμένα πού 
όμιλώ έναντίον του. "Ας μή δίδωμεν λοιπόν προσοχήν εϊς δσα 
τυχόν λέγει,—διότι ψεύδεται—, καί άς μή δειλιάζωμεν άπό τά  
φαντάσματά του, διότι καί αύτά είνε ψευδή. Ναί, δέν εΐνε φως 
πρανυατικόν αϋτό πού έμφανίζεται είς τά  φαντάσματα, άλλ’ 
εΐνε ή πρόγευσις καί ή προεικόνισις τοϋ πυρός τής κολάσεως πού 
εχει έτοιμασθή δι’ αυτούς. ΚαΓμΓδσα πρόκειται υά~καούν μαζί 
τους, μέ έκεΐνα προσπαθούν νά φοβίσουν τούς άνθρώπους.

4. Πρβλ. Λκ. 10, 19.
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αφανίζονται' βλάψαντες μέν ονδένα των πιστών, φέροντες δέ 

μεθ’ εαυτών την άφομοίωσιν τοϋ μέλλοντος αυτούς δέχεσΟαι 
πυράς. "Οθεν ουδέ όντως φοβεΐσθαι τούτους προόήκει' πάντα  
γάρ αυτών δ ιά  τήν τοϋ Χ ριστού χάριν εις ούδέν εστι τά  έπ ιτη- 

5 δεύματα.

25. Δόλιοι δέ είσι κα ί έτοιμοι πρός πάντα  μεταβάλλεσΟαι 
καί μετασχηματίζεσθαι. Π ολλάκις γοϋν καί ψάλλειν μ ετ’ ωδής 

προσποιούνται μη φαινόμενοι, κα ί μνημονεύουσι των από τών 
Γραφών λέξεω ν  εστι δέ δτε καί άναγινωσκόντων ημών, ευθύς

10 ώσπερ ηχώ λέγουσιν αυτοί τ ά  αυτά πολλάκις απερ άνέγνωσταί' 
καί κοιμωμένους ημάς διεγείρουσιν εις προσοχάς' κα ί τοντο συν­

εχώς ποιοϋσι, σχεδόν μη έπιτρέποντες ήμΐν μηδέ κοιμάσθαι. 
"Ε στι δέ δτε καί άποτνπονντες εαυτούς εις σχήματα μοναχών, 
ώς ευλαβείς προσποιούνται λαλεϊν, ϊνα τώ  όμοίω σχήματι πλα-  

15  νήσωσι, καί λοιπόν, ενθα Οέλονσιν, έλκύσωσι τούς άπατηθέντας  
παρ ’ αυτών. Ά λ λ ’ ού χρή προσέχειν αύτοΐς, καν εις προσευχήν 
διεγείρωσι, καν συμβουλεύωσι μήθ’ δλως έσθίειν, κάν κατηγο- 

ρεϊν κα ί όνειδίζειν προσποιώ νται, έν ο ίς  ποτε συνέγνωσαν ήμϊν. 
Ού γάρ δι εύλάβειαν ή άλήθειαν ταϋτα  ποιοϋσιν, άλλ’ ϊνα τούς 

20 ακεραίους εις άπόγνωσιν ένέγκωσι, κα ί ανωφελή τήν άσκησιν  
ειπω σι, ναυτιάσαί τε ποιήσω σι τούς άνθρώπους ώς φορτικού 

καί βαρυτάτου δντος τού μονήρους βίου, κα ί έμποδίσω σι τούς 

κατ αυτών πολιτευομένους.

26. Ό  μέν ονν προφήτης αποσταλείς παρά  τοϋ Κυρίου 
2 5  έταλάνιζε τούς τοιούτους λέγ ω ν  Οναί «ό ποτίζων τόν πλησίον

αύτοϋ άνατροπήν θολεράν». Τά γάρ το ιαϋτα  επ ιτηδεύματα καί

1. *Αββ. 2, 15.



Βεβαίως παρουσιάζονται τά  φαντάσματα, άλλα τήν ιδίαν στι­
γμήν εξαφανίζονται ττάλιν, χωρίς άσφαλώς νά προξενήσουν 
κακών εις κανένα έκ των πιστώ ν, άλλα καί δίδοντας πλήρη ά- 
πεικόνισιν τοϋ πυρός πού πρόκειται νά τους ΰποδεχθη. Συνε­
πώ ς, οΰτε είς τάς περιπτώσεις αΰτάς πρέπει νά τους φοβούμε- 
θα, διότι όλα τά πονηρά τεχνάσματά των διά της χάριτος τοϋ 
Χρίστου θεωρούνται μηδέν.

25. ΕΙνε δέ παμπόνηροι καί έτοιμοι νά άλλάξουν καί νά 
μεταμορφωθούν είς κάθε τι. Συχνά λοιπόν, ένω είνε κρυμμένοι, 
καμώνονται ότι ψάλλουν μελλωδικώς καί αναφέρουν λέξεις της 
Γραφής. Ενίοτε δέ, όταν ήμεΤς άναγινώσκωμεν, άμέσως καί έ- 
κεΐνοι έπαναλαμβάνουν πολλές φορές σάν άντίλαλος αυτά ποΰ 
άνεγνώσθησαν. "Αλλοτε, ένω κοιμώμεθα, μας σηκώνουν διά νά 
προσευχηθοϋμεν. Καί τό κάμνουν αυτό συνεχώς, ώ στε νά μή 
μας άφήνουν σχεδόν καθόλου νά κοιμηθούμεν. "Αλλοτε πάλιν 
παίρνουν τήν μορφήν καί τό σχήμα μοναχών καί καμώνονται 
ότι όμιλοΰν μέ εΰλάβειαν, διά νά έξαπατήσουν μέ τό μοναχικών 
σχήμα καί έν συνεχεία νά σύρουν όπου θέλουν αύτούς που έ- 
ξηπάτησαν. ’Αλλά δέν πρέπει νά τούς δίδωμεν προσοχήν, 
είτε μας ξυπνούν διά προσευχήν, είτε μας συμβουλεύουν νά μή 
τρώγωμεν καθόλου, είτε καμώνονται ότι μας κατηγορούν καί 
μας περιγελούν διά πράγματα, είς τά  όποΤα κάποτε συνεφώ- 
νουν μαζί μας. Διότι δέν τά  κάμνουν άπό εΰλάβειαν ή άπό πρα­
γματικών ένδιαφέρον, άλλά διά νά όδηγήσουν είς άπογοήτευσιν 
τους ακεραίους χαρακτήρας καί νά παρουσιάσουν, ότι ή ασκη­
τική ζωή είνε ανωφελής, νά κάμουν δέ τους άνθρώπους νά άη- 
διάσουν, διότι δήθεν ή μοναχική ζωή είνε πολύ δύσκολος καί 
άκατόρθωτος, καί, τέλος, νά έμποδίσουν εκείνους πού τούς π ο­
λεμούν.

26. *0  μέν λοιπόν προφήτης, τον όποιον άπέστειλεν ό 
Κύριος, έλεεινολόγει τούς δαίμονας λέγοντας- Άλλοίμονον «είς 
σας πού ποτίζετε τούς άνθρώπους καί άφού τούς μεθύσετε τούς 
έξαπατατε» 1. Διότι τά  τοιούτου είδους σχέδια καί οί λογισμοί 
άπομακρύνουν τούς άνθρώπους άπό τόν δρόμον πού όδηγεΐ
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ενθυμήματα Ανατρεπτικά τής εις αρετήν φερούσης έστίν όδοϋ. 
'Ο δέ Κύριος αυτός δι εαυτόν, κα ίτοι τάληθή λέγοντας τονς 

δαίμονας ( άληθή γάρ ελεγον Σν ε ΐ  δ Υίός Θ εον),δμω ς ίφίμου, 
και λαλεϊν έκώλνε, μή ποτε μ ετά  τής αλήθειας καί την ιδίαν κα-  

5 χίαν έπ ισπείρω σι, κα ι Ινα και ημάς συνεθίση, μηδέποτε τοις  
τοιούτοις προσέχειν, καν δοκώσι τάληθή λέγειν; κα ί γάρ άπρε­
πες έχοντας ημάς τάς άγιας Γραφ άς και την παρά  τον Σω τή- 
ρος έλενθερίαν διδάσκεσθαι π αρά  τον διάβολον τον μη τηρήσαν- 
τος την ιδίαν τάξιν, άλλ’ ετερα άνθ' ετέρων φρονήσαντος. Δ ιά  

10 τοϋτο καί λαλονντα τοντον τάς από των Γραφών λέξεις κωλύει 
λέγω ν «Τώ  δέ άμαρτωλω είπεν δ Θ εός ' "Ινα τ ίσ υ  έκδιηγή τά  

δικαιώ μ ατά μον, κα ί άναλαμβάνεις την διαθήκην μον διά  στό­
ματός σον;». Π άντα  γάρ ποιονσι κα ί λαλονσι καί θορνβονσι 
καί υποκρίνονται κα ί ταράττουσι πρός απάτην τών άκεραίων. 

15 Κ αί κτύπονς γοϋν ποιονσι κα ί γελώσιν άφρόνως καί σνρίττον- 

σ ιν  äv δέ μή τις αντοΐς προσέχη, λοιπόν κλαίονσι κα ί Ορηνον- 
σιν ώς ήττηθέντες.

27. 'Ο μέν ονν Κύριος ώς Θεός έφίμον τονς δαίμονας· η­
μάς δέ, μαθόντας άπό τών άγιων, πρέπει κ ατ ’ έκείνονς ποιειν  

20 καί μ ιμεϊσθαι την άνδρίαν αντών. Κ α ί γάρ κάκεϊνοι ταντα  βλέ- 
ποντες ελεγον « Έ ν  τώ  σνστήναι τον άμαρτωλόν εναντίον μον, 
έκωφώθην καί έταπεινώθην καί Ισ ίγησα εξ άγαθών»· καί π ά -  
λιν  «’Ε γώ  δέ ώ σεί κωφός ούκ ηκονον, κα ί ώ σεί άλαλος ονκ ά- 
νοίγων τό στόμα αντον. Κ α ί έγενήθην ώ σεί άνθρωπος ονκ άκον- 

25 ων». Ονκονν κα ί ημείς μήτε άκούωμεν αντών ώς άλλοτρίων

1. Λκ. 4, 41.
2. Ψαλμ. 49, 16.
3 Ψαλμ. 38, 2 - 3.
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είς τήν άρετήν. ’Αλλά καί ό Κύριο;, άττό μόνος του, μολονότι 
οί δαίμονες ελεγον τήν άλήθειαν—πράγματι άλήθειαν Ιλεγον, 
δτι «Σύ είσαι ό Υιός τού Θεού» 1—, όμως τούς εκλειε τό στόμα 
καί τούς ήμπόδιζε νά όμιλήσουν, φοβούμενος μήπως μαζί μέ 
τήν αλήθειαν σπείρουν ένδιαμέσως καί τήν κακίαν των. Τούς 
εκλειε τό στόμα διά νά συνηθίση και ή μας νά μή δίδωμεν προσο­
χήν ποτέ είς αύτούς.,εστω καί άν δίδουν τήν έντύπωσινδτι λέ­
γουν τήν άλήθεια^/Διότι εΐνε άνάρμοστον, ένώ εχομεν τάς Γρα- 
φάς καί τήν ελευθερίαν πού άπορρέει άπό τόν Σωτήρα, νά διδα- 
σκώμεθα άπό τόν διάβολον, ό όποιος δέν εμεινε πιστός είς τήν I- 
δικήν του θέσιν, άλλ’ έσκέφθη άλλα άντ’ άλλωνΠΔιά τούτο, 
καί δταν άκόμη χρησιμοποιή λέξεις άπό τήν Γρίαφήν, ό Θεός 
τόν έμποδίζει, λέγω ν «Είς δέ τόν άμαρτωλόν εΐπεν ό Θεός· Δια- 
τί σύ έκδιηγεΐσαι τάς έντολάς μου καί λαμβάνεις είς τό στόμα 
σου τήν διαθήκην μου;» 2. Διότι, προκειμένου ν’ άπατήσουν τούς 
άκεραίους χαρακτήρας, χρησιμοποιούν δλους τούς τρόπους, 
δηλαδή και όμιλοϋν καί θορυβοποιοϋν και ύποκρίνονται καί 
ταράσσουν. Δημιουργούν έπίσης κτύπους καί γελούν άνοήτως 
καί σφυρίζουν. Έάν δμως κάποιος δέν τούς δίδη σημασίαν, τότε 
κλαίουν και θρηνούν σάν νικημένοι.

27. Καί ό μέν Κύριος ώς Θεός έφίμωνι τούς δαίμονας· ήμείς 
δμως, άφού λάβωμεν μάθημα άπό τό παράδειγμα των άγίων, 
πρέπει νά ένεργούμεν σύμφωνα μέ αύτό και νά μιμούμεθα τήν 
ανδρείαν έκείνων. Διότι και έκεΐνοι, δταν εβλεπον αύτά, Ιλεγον 
«"Οταν ό άμαρτωλός εύρέθη ένώπιόν μου, έκλεισα τά  αύτιά μου 
καί μέ ταπείνωσιν έτήρησα σιωπήν άπόλυτον, καί έπΐ λόγων 
καί Ιργων άγαθών άκόμη» 3. Καί πάλιν « Έ γ ώ  δμως ώς νά 
ήμουν κωφός δέν ήκουα τούς λόγους των καί ώς νά ήμουν ά­
λαλος δέν άνοιγα τό στόμα μου νά άπαντήσω· Καί εγινα 
σάν άνθρωπος πού δέν άκούει»4. Λοιπόν καί ήμεις ούτε αύτούς 
νά άκούωμεν, διότι είναι τελείως ξένοι πρός ή μας, ούτε νά

4. Ψαλμ. 37, 1 4 - 1 5 .
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δντων ημών, μήτε ύπακούωμεν αυτών, καν εις ευχήν έγείρωσι, 
κάν λαλώσι π ερ ίν η σ τ ε ιώ ν  τή δέ προθέσει τής άσκήσεως εαυ­
τών μάλλον προσέχωμεν, κα ί μή παρ ’ εκείνων άπατώ μ εθα πάν­
τα  πραττόντων μ ετά  δόλου. Ου δ ε ι δέ φοβεΐσθαι αυτούς, κάν 

5 έπέρχεσθαι δοκώσι, κάν θάνατον άπειλώ σιν  άσθενεϊς γάρ εΐ- 
σι, και ούδέν δννανται ή μόνον άπειλεΐν.

28. ”Η δη μέν ονν περί τούτου παρερχόμενος ε'ίρηκα' και 
νυν δέ πλατύτερον είπεϊν τα  περί αυτών ούκ δκνητέον ασφαλής 
γάρ ύμϊν ή ύπόμνησις εαται. ’Επιδημήσαντος του Κυρίου πέ-  

10 πτωκεν ό εχθρός και ήσθένησαν οΐ δυνάμεις αύτοϋ. Δ ιά  τοϋτο 
γοΰν μηδέν δυνάμενος δμως ώς τύραννος κα ι πεσών ούκ ηρεμεί, 
άλλα καν λόγοις μόνον απειλεί' κα ι τοϋτο έκαστος υμών λογι- 
ζέσθω και δύναται καταφρονεϊν τών δαιμόνων. Ε ι μέν ούν τοι- 
οντοις σώμαόιν ήσαν ένδυθέντες, ώσπερ έσμέν ήμεϊς, δυνατόν 

15 ήν αύτοϊς λέγειν, ότι κρυπτομένους μέν τούς άνθρώπονς ούχ 
εύρίακομεν, εύρόντες δέ βλάπτομεν. Ή δννάμ εθα  δέ καί ήμεϊς 
κρυπτόμενοι λανθάνειν αύτούς, κλείοντες κατ' αυτών θύρας. E l 
δέ ούκ εΐσίν οΰτως, άλλά κεκλεισμένων τών θυρών είσελθεϊν 
δύνανται, κα ί εν τώ  παντί αέρι τυγχάνουσιν αύτοί τε κα ί ό τού- 

20 των πρώ τος διάβολος’ εϊσί δέ κακοθελεϊς κα ί πρός τό βλάπτειν  
έτοιμοι, καί, ώ ς είπεν  ό Σω τήρ, εξ  άρχής άνθρωποκτόνος έστίν 
ό τής κακίας πατήρ διάβολος■ ζώμεν δέ νϋν ήμεϊς κα ί μάλλον 
κατ' αύτοϋ πολιτευόμεθα’ δήλοί είσ ι μηδέν ίσχύοντες. Ούτε γάρ 
τόπος αύτούς εις τό έπιβουλενειν κωλύει, ούτε φίλους ήμάς ό- 

25 ρώσιν εαυτών, ϊνα φείσωνται, ούτε φ ιλάγαθοί εϊσιν, ινα διορ- 
θώσωνται άλλά καί μάλλον είσ ι πονηροί' κα ί ούδέν αύτοϊς έστι 
περισπούδαστον ώς τό βλάπτειν τούς φιλαρέτους καί θεοσεβοΰν-

1. Πρβλ. Ίω. 8, 44.
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ΰττακούωμέν εις αυτούς, άκόμη καί όταν μας ξυπνούν άττό τον 
ύπνον διά νά προσευχηθούμεν, ή όταν μας ομιλούν περί νη­
στείας. Ά ντιθέτως, ας δίδωμεν περισσότερον προσοχήν είς 
τόν ζήλον ύπέρ της ασκητικής ζωής μας καί άς μη άπατώμεθα 
άπό εκείνους, οί όποιοι τά  κάμνουν όλα μέ πονηρίαν. Δέν πρέ­
πει δέ νά τούς φοβούμεθα, εστω και αν φαίνωνται δτι επιτίθεν­
ται έναντίον μας ή μας απειλούν μέθάνατον. Διότι εϊνε αδύνατοι 
και τίποτε δέν ήμπορούν νά κάμουν, παρά μόνον νά άπειλοΰν.

28. Μέχρι στιγμής σας ώμίλησα περί τού διαβόλου εν 
συντομία, άλλά καί τώρα δέν είναι βαρετόν νά σας ομιλήσω 
έκτενέστερον σχετικώς μέ αύτόν. Διότι ή έπανάληψις τω ν λό­
γων εϊνε ύπέρ τής πνευματικής σας άσφαλείας. "Οταν ό Κύριος 
ήλθεν είς τήν γήν ώς άνθρωπος, ό εχθρός κατέπεσε καί αΐ δυ­
νάμεις του έξησθένησαν. Διά τούτο βεβαίως τίποτε δέν δύνα- 
ται νά κάμη, άλλ’ ώς τύραννος πού εϊνε, μολονότι κατέπεσε, 
δέν ησυχάζει, άλλ’ απειλεί, εστω  καί μόνον μέ λόγια. Αυτό λοι­
πόν άς έχη ό καθένας μας ύπ ’ όψιν, καί θά ήμπορή νά περιφρο- 
νή τούς δαίμονας. ’Εάν δηλαδή αάτοί είχον σώματα όπως τά 
ίδικά μας, θά ήδύναντο νά ίσχυρίζωνται ότι, όταν κρύπτωνται 
οΐ άνθρωποι δέν τούς εύρίσκομεν, άλλ’ όταν τούς εύρωμεν τούς 
κακοποιούμεν. Θά ήδυνάμεθα δέ καί ήμεΐς νά κρυπτώμεθα καί 
νά διαφεύγωμεν τής προσοχής εκείνων, έάν τούς έκλείομεν τάς 
θύρας. Έ φ ’ όσον όμως δέν έχουν τοιούτον ύλικόν σώμα καί δύ- 
νανται νά είσέλθουν καί όταν είνε κλεισταί αί θύραι, τότε καί 
είς όλους τούς εναερίους χώρους δύνανται νά εϊνε παρόντες καί 
αύτοί καί ό άρχηγός των διάβολος. Εϊνε δέ κακοπροαίρετοι 
καί έτοιμοι νά κάμουν το κακόν, καί, όπως είπεν ό Σωτήρ, ό 
διάβολος, ό πατήρ τής κακίας, εϊνε έξ άρχής άνθρωποκτόνος 1. 
Ά λ λ ’ ήμεΐς τώρα ζοΰμεν καί πολιτευόμεθα έναντίον του περισ­
σότερον. Διότι εϊνε φανερόν ότι δέν έχουν καμμίαν δύναμιν, παρ’ 
δλον δτι ούτε ό τόπος τούς εμποδίζει νά σκέπτωνται τό κακόν, 
ούτε μας βλέπουν σάν φίλους διά νά μας λυπηθούν, ούτε άγα- 
πούν τό καλόν διά νά τό εφαρμόσουν. Ά λ λ ’ έπί πλέον εϊνε καί 
πονηροί καί τίποτε δέν τούς ενδιαφέρει περισσότερον, όσον τό
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τας. Δ ιά δέ τό μηδέν δύνασθαι ποιεϊν, διά τοϋτο ούδέν ποιοϋσιν, 

η μόνον άπειλοϋσιν εΐ γάρ ήδνναντο, ούκ άν εμέλλον, άλλ’ ευ ­
θύς ένήργονν τό κακόν, έτοίμην εχυντες εις τοϋτο την προαίρε-  

πιν και μάλιστα  καθ’ ημών. ’Ιδού γοϋν νϋν συνελ.θόντες κατ' αν- 
5 τω ν λαλοϋμεν, κα ι ϊσασιν, δτι προκοπτόντων ημών άσθενοναιν 

αυτοί. Ε Ι τοίννν είχον εξουσίαν, ούδένα άν ημών των Χ ριστια­
νών άφήκαν ζη ν  «Βδέλυγμα γάρ άμαρτωλω θεοσέβεια». Έ π ε ι-  

' δή δέ ούδέν δύνανται, δ ιά  τοϋτο μάλλον εαυτούς τιτρώ σκουσιν  
δτι μηδέν δύνανται ποιεϊν, ών άπειλοϋσιν. ’Έ π ε ιτα  κάκεϊνο λο- 

10 γίζεσθαι χρή, πρός τό μη ψοβεϊσθαι τούτους' εί τό δννατόν ν- 
πήρχεν αύτοϊς, ούκ άν ήρχοντο μ ετ’ δχλον, ούδέ φαντασίας έ- 
ποίονν, ούδέ μετασχηματιζόμενοι έμεθόδευαν άλλ’ ήρκει καί 

μόνον έλθεϊν ενα, κα ι ποιήσαι τοϋτο δπερ δύναται κα ϊ βούλεται■ 
και μάλιστα δτι πας  ο την εξουσίαν εγ/ον ού μ ετά  φαντασίας 

15 αναιρεί, ούδέ το ις  δχλοις έκφοβεϊ, άλλ’ ευθύς ώς βούλεται τή  
έξονσία καταχράται. Ά λ λ ’ ο ΐ δαίμονες μηδέν δυνάμενοι πα ί-  
ζουσιν ώς έπ ι σκηνής, άλλάττοντες τάς μορφάς και τούς π α ϊδας  
έκφοβονντες τή τών ’όχλων φαντασία και τοίς  σχηματισμοις’ 
έξ  ών μάλλον καταφρονητέοι ώς ασθενείς υφείλουσιν είναι. 'Ο 

20 γοϋν άληθινός άγγελος, άποσταλεις παρά  τοϋΚ υρίου κ α τά  τών 
’Ασσυριών, ού χρείαν έσχεν δχλων, ού φαντασίας τής ’έξωθεν, 

ού κτύπων, ον κ ρότω ν  άλλ’ ήρεμα τή εξουσία έκέχρητο καϊ 
άνειλεν εύθύς εκατόν όγδοήκοντα πέντε χιλιάδας. 01 δέ μηδέν 

δυνάμενοι δαίμονες, ο ίο ί ε ’ισιν οϋτοι, κ&ν τα ις  φαντασίαις έκ- 
25 φοβειν πειράζουσιν.

1. Σοφία Σειράχ 1, 25.
2. Πρβλ. Δ '  Βασ. 19, 35.



νά κάμνουν κακόν εις τους φίλους τ η ; άρετής καί της εύσεβείας· 
’Επειδή λοιπόν δέν έχουν τήν δύναμιν νά κάμουν τίποτε, διά 
τοϋτο καί τίποτε δέν κάμνουν, παρά μόνον άπειλούν. Διότι, 
έάν είχον τήν δύναμιν, δέν θά άνέβαλλον, άλλ’ εύθύς αμέσως 
θά έπροξένουν  το κακόν, καθ’ όσον έχουν πρόθυμον τήν διάθε- 
σιν πρός τούτο καί προπαντός έναντίον μας. ’Αλλά νά λοιπόν 
τώρα πού εχομεν συγκεντρωθή έδώ καί όμιλούμεν έναντίον των 
καί γνωρίζουν, δτι όσον ήμεϊς προκόπτομεν πνευματικώς, τό ­
σον αυτοί γίνονται άνίσχυροι. Συνεπώς, εάν αυτοί είχον έξου- 
σίαν, δέν θά είχον άφήσει κανένα άπό ήμας τούς Χριστιανούς 
είς τήν ζωήν. «Διότι εις τόν άμαρτωλόν ή εύσέβεια προκαλεϊ 
αηδίαν»1. Ά λ λ ’ έπειδή τίποτε δέν ήμπορούν νά κάμουν, διά 
τούτο πληγώνουν περισσότερον τούς έαυτούς των, καθ’ όσον 
τίποτε άττό όσα απειλούν δέν ήμπορούν νά πράξουν. "Επειτα, 
διά νά μή τούς φοβούμεθα, πρέπει νά εχωμεν ύπ ’ όψιν καί τό 
έξής. Ό τ ι  δηλαδή, έάν είχον δύναμιν είς τά χέρια τω ν, δέν θά 
ήρχοντο μέ Θόρυβον, ούτε Θά έδημιούργουν φαντασίας, ούτε Θά 
μετεμορφώνοντο καί θά έχρησιμοποίουν τεχνάσματα· ά λ λ ’ εφθα- 
νε καί μόνον ?νας νά ελθη καί νά κάμη εκείνο τό όποιον δύναται 
καί θέλει, δεδομένου μάλιστα, δτι ό κάθε ενας πού εχει έξουσίαν 
εις τά  χέρια του δέν φονεύει φανταστικώς, ούτε προκαλεϊ φό­
βον μέ τούς θορύβους, άλλά κάμνει αμέσως κατάχρησιν τής έ- 
ξουσ ίας  του , δπ ω ς  αύτός έπιθυμεϊ. Ά λ λ ’ οΐ δαίμονες, έπειδή 
δέν έχουν τήν δύναμιν νά πράξουν τίποτε, παίζουν θέατρον, 
άλλάζοντας μορφάς καί φοβίζοντας τά  παιδιά μέ φανταστικούς 
θορύβους καί μετασχηματισμούς, πράγματα άπό τά  όποια 
πρέπει περισσότερον νά τούς περιφρονούμεν ώς αδυνάτους. 
Άντιθέτως ό αληθινός άγγελος, τον όποΐοιΓεστειλεν ό Κύριος 
έναντίον τώ ν Άσσυρίων, δέν είχεν ανάγκην άπό θορύβους, 
ούτε άπό ψευδή φαντάσματα, ούτε άπό κτύπους καί κρότους, 
άλλ’ εκαμε χρήσιν τής εξουσίας του άθορύβως καί έφόνευσε διά 
μιας έκατόν όγδόντα πέντε χιλιάδας 2. ’Ενω οΐ άνίκανοι νά κά­
μουν κάτι δαίμονες, τέτοιοι πού είνε, ^τροσπαθούν νά φοβίζουν 
τούς άνθρώπους Ιστω  καί μέ φαντασίας.
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29. ’Εάν δέ τις τά  τοϋ Ί ώ β  λογίσηται, κα ί εϊπη' Δ ιά  τί 
οΰν έξελθών ό διάβολος πάντα κ ατ ’ αυτόν πεποίηκε; και των 
μέν υπαρχόντων αυτόν έψίλωσε, τά  δέ τέκνα άνειλε, κα ι εκ ε ί­
νον επαισεν έλκει πονηρφ; γινω σκέτω  πάλιν δ τοιοντος, ώς

5 ονκ ήν δ διάβολος δ Ισχύων, άλλ’ ο Θ εός <5 παραδιδονς αντω  πρός 
πείραν τον Ί ώ β · άμέλει μηδέν δυνάμενος ποιήσαι, βτησε και 

λαβών πεποίηκεν. "Ω στε κα ί εκ τούτου μάλλον καταγνω στέος  
έστίν  ο εχθρός, ό'τι καίτοι θέλων ουδέ καθ’ ενός ϊσχνσεν αν­

θρώπου δ ίκ α ιον  εΐ γάρ ϊσχνσεν, ούκ άν βτη σεν  αΐτήσας δέ 
10 ούχ ά π α ξ  άλλά κα ι δεύτερον φαίνεται ασθενής και μηδέν δυνά­

μενος. Κ α ι ού θαυμαστόν εΐ κ ατά  του Ί ώ β  ονκ ϊσχνσεν, δπον γε 

ονδέ κ α τά  των κτηνών αυτού έγίνετο όλεθρος, εΐ μη συγχωρήσας 
ήν 6 Θεός' άλλ’ ουδέ κ ατά  χοίρων έχει την εξουσίαν  παρεκά-  
λουν γάρ, ώς εν τώ  Ευαγγελία) γέγραπται, τον Κύριον λέγον- 

15 τες· «Έ πίτρεψ ον ήμϊν άπελθεϊν εις τούς χοίρονς». Ε ί δέ μηδέ 
χοίρων 'έχουσιν έξονσίαν, πολλώ μάλλον των κατ’ εικόνα Θεοϋ 
γεγενημένων άνθρώπων ονκ 'έχονσι.

30. Τον Θεόν όίρα μόνον φοβεϊσθαι δεϊ' τούτων δέ κατα -  
φρονεΐν, κα ι μηδ’ δλως αύτούς δεδιέναι. Ά λ λ ά  καί μάλλον δσον

20 ταΰτα ποιοΰσιν, έπιτείνωμεν ημείς την άσκησιν κ α τ ’ αυτών. 
Μ έγα γάρ δπλον έστί κ ατ ’ αυτών βίος ορθός καί ή πρός Θεόν 
πίστις. Φοβούνται γούν τών άσκητών την νηστείαν, την αγρυ­
πνίαν, τάς εύχάς, τό πράον, τό ήσυχυν, τό άφιλάργυρον, τό ά- 
κενόδοξον, τήν ταπεινοφροσύνην, τό φιλόπτωχον, τάς έλεημο- 

25 σννας, τό άόργητον, κα ί προηγουμένως τήν εις τον Χρίστον  
ευσέβειαν. Δ ιά  τοντο γάρ καί πάντα ποιοΰσιν, ϊνα μή εχωσι τούς

1. Πρβλ. Ίώβ 1, 1 5 -22 ·  2, 1 - 7 .
2. Μ9. 8, 31.
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29. Έάν δέ κάποιος σκεφθή τά παθήματα τού Ίώ β  καί 
έρωτήση· Δίατί τότε έξήλθεν ό διάβολος και έκίνησε τά πάντα 
έναντι ον του καί τόν άπεγύμνωσεν άπό την περιουσίαν καί 
έφόνευσε τά παιδιά του καί τόν ίδιον τον έρριψε κάτω μέ πλη­
γήν όδυνηράν1; "Ας γνωρίζη λοιπόν αυτός ποϋ έρωτφ, δτι δεν 
ήτο ό διάβολος εκείνο; ποΰ είχε τήν δύναμιν νά κάμη δλα αύτά, 
άλλ' ό Θεός πού έπέτρεψεν εις αυτόν νά τόν δοκιμάση. Βεβαίως 
έπειδή δέν είχε τήν δύναμιν νά πράξη τίποτε, έζήτησεν άπό 
τόν Θεόν καί άφοϋ ελαβε τήν άδειαν, εκαμεν δ,τι Ικαμεν. "Ωστε 
καί άπό αυτό είνε άκόμη πιο άξιοκατάκριτος ό εχθρός, διότι, 
μολονότι ήθελεν, έν τούτοις ούτε εναντίον ένός δικαίου άνθρώ- 
που δέν ύπερίσχυσε. Διότι, έάν ήδύνατο νά τόν καταβάλη, δέν 
θά τό έζήτει. Ά λ λ ’ επειδή έζήτησε τήν άδειαν τοϋ Θεού, δχι 
μόνον μίαν φοράν άλλά καί δύο, άποδεικνύεται άνίσχυρος καί 
έντελώς άδύνατος. Καί δέν εϊνε καθόλου παράξενον τό δτι δέν 
ήδύνατο νά νικήση τόν Ίώ β , άφού βεβαίως ούτε καί τά ζώά 
του θά κατεστρέφοντο, έάν δέν έπέτρεπεν ό Θεός. Ά λ λ ’ ούτε 
εις τούς χοίρους έχει εξουσίαν. Διότι παρεκάλουν, δπως γράφει 
τό εύαγγέλιον, τόν Κύριον λέγοντες· «"Αφησε μας νά ύπάγω - 
μεν είς τήν άγέλην τω ν χοίρων» 2. Έάν δέ ούτε έπάνω είς τούς 
χοίρους έχουν έξουσίαν, πολύ περισσότερον έπάνω είς τούς αν­
θρώπους, οί όποιοι είνε πλασμένοι «κατ’ εικόνα Θεού».

30. Συνεπώς μόνον τόν Θεόν πρέπει νά φοβούμεθα, αύ- 
τούς δέ νά τούς περιφρονούμεν καί νά μή τούς φοβούμεθα καθό­
λου. Άντιθέτως, όσον περισσότερον αύτοί κάμνουν αύτά, τό­
σον περισσότερον καί ημείς άς έντείνωμεν τήν άσκησιν έναντίον 
των. Διότι μέγα δπλον έναντίον τω ν είνε ή ορθόδοξος ζωή 
καί ή πίστις είς τόν Θεόν. Φοβούνται πράγματι τήν νηστείαν 
των άσκηιών, τήν άγρυπνίαν, τάς προσευχάς, τήν πραότητα, 
τήν ήσυχίαν, τήν άφιλοχρηματίαν, τήν Ιλλειψιν κενοδοξίας, 
τήν ταπεινοφροσύνην, τήν άγάπην πρός τούς πτωχούς, τάς 
έλεημοσύνας, τήν μετριοπάθειαν, καί προπαντός τήν πίστιν 
πρός τόν Χρίστον. Διά τούτο λοιπόν καί κάμνουν τό παν διά 
νά μή ύπάρχουν οί άνθρωποι έκεΐνοι πού θά τούς καταπατούν.
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καταπατονντας αυτούς. 'Ίηααι γάρ την κ α τ ’ αυτών δοθεϊσαν  
χάριν τοΐς  π ιστοϊς  παρά  του Σω τήρος λέγοντας αύτοϋ' «’Ιδού  
δέδω κα ύμΐν εξουσίαν ττατεϊν επάνω όψεων καί σκορπιών, καί 
επί πάσαν την δύναμιν του έχθροϋ)).

5 31. "Αν τοίνυν καί προλέγειν ύποκρίνωνται, μη προσποι- 

είσθω τις. Π ολλάκις γάρ προ ημερών λέγονσι τούς μεθ’ ημέρας  
απαντώντας αδελφούς’ κα ί έρχονται μέν εκείνοι. Π οιοϋσι δέ 

τοϋτο οϋτοι, ου κηδόμενοι των άκουόντων, άλλ’ ϊνα πιστεύειν  
αύτοΐς πείσωσιν αυτούς, κα ί τότε λοιπόν υποχειρίους εχοντες 

10 άπολέσω σιν  δθεν ου δει προσέχειν αύτοΐς, αλλά καί λέγοντας 
άνατρέπειν χρή, ότι μη χρείαν έχυμεν ημείς τούτων. Τ ί γάρ θαυ- 
μαστόν, εί λεπτοτέροις χρώμενοι σώ μ ασι μάλλον τών ανθρώ­

πων, καί τούς άρξαμένους όδεύειν έω ρακότες, προλαμβάνουσι 
τώ  δρόμω καί άπαγγέλλουσι; τοϋτο κα ί ιππω  τις έπικαθήμενος 

15 προλέγει, προλαμβάνων τού όδεύοντος τοΐς  π οσ ίν  ώ στε ούδ’ 
έν τούτω χρή θαυμάζειν αύτούς. Ούδεν γάρ τών μη γενομένων 
προγινώ σκουσιν άλλα μόνος ό Θεός έστιν ό πάντα γινώσκων πριν 
γενέσεως αύτών. Οϋτοι δέ & βλέπονσιν, ώς κλέπται, προτρέ- 
χοντες άπαγγέλλουσι. Π όσοις νϋν τά  ημών, κα ί δτι συνηλθομεν, 

20 κα ί όμιλοϋμεν κατ' αύτών σημαίνουσι, πριν παρ ημών τις ά- 
πελθών άπαγγείλη! Τοϋτο δέ καί π α ις  τις ταχυδρόμος ποιησαι 
δύναται, προλαβών τον βραδύναντα. ηΟ δέ λέγω, τοιοΰτόν έστιν. 
"Αν τις Άρξηται περιπατεϊν  από τής Θηβαιδος, ή από  τίνος Άλ­
λης χώρας, πριν μέν άρξηται περιπατεϊν , ούκ ϊσασιν εί π ερ ιπ α-  

25 τήσεν περιπατοϋντα δέ τούτον έω ρακότες, προτρέχουσι κα ί

1. Λκ. 10, 19.
2. Πρβλ. Δαν. (Σωσσάνα 4 2 ).
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Διότι γνωρίζουν τήν χάριν πού έδόβη έναντίον τω ν εϊς τού; 
πιστούς άπό τόν Σωτήρα, ό όποιος λέγει «Νά, σας έδωσα 
τήν έξουσίαν νά πατάτε έττάνω είς φίδια καί σκορπιούς καί έ- 
ττάνω εις όλην τήν δύναμιν τού έχθρού» 1.

31. Έάν λοιπόν καμώνονται δτι έχουν κα'ι ικανότητα νά 
προλέγουν, κανείς άς μή τούς δίδει πραγματικήν σημασίαν. 
’Αναφέρουν, πράγματι, πρίν άπό μερικά; ή μέρας τά όνόματα 
αδελφών, τούς οποίους σνναντώμεν ύστερα άπό όλίγας ή μέ­
ρας. Καί έρχονται μέν έκεϊνοι. ’Αλλά τό κάμνουν αύτό οί δαίμο­
νες όχι διότι ένδιαφέρονταί δι’ έκείνους πού τούς άκούουν, άλ- 
λά διά νά πείσουν αύτούς νά τούς πιστεύσουν καί τότε πλέον, 
άφοϋ τούς έχουν είς τά  χέρια τω ν, νά τούς καταστρέψουν. Ε ­
πομένως δέν πρέπει νά δίδωμεν προσοχήν είς αύτούς, άλλά καί 
δταν μας προλέγουν νά τούς άποκρούωμεν, διότι δέν τούς I- 
χομεν άνάγκην. Διότι τί τό παράξενον, έάν, εχοντες αυτοί έ- 
λαφρότερα σώματα άπό τούς άνθρώπους, προσπερνούν είς 
τον δρόμον καί άναγγέλλουν, άφού έχουν ίδεΐ ένωρίτερον έ­
κείνους πού ήρχισαν μίαν όδοιπορίαν; Αύτό τό προλέγει καί 
?νας ίππεύς, διότι φθάνει ένωρίτερον άπό τόν πεζόν. "Ωστε ούτε 
διά τήν Ικανότητά των αυτήν πρέπει νά τούς θαυμάζωμεν, 
καθ’ δσον τίποτε δέν προγνωρίζουν άπό δσα έματαιώθησαν. 
Μόνον ό Θεός είνε έκεΐνος πού γνωρίζει τά  πάντα, πρίν νά συμ- 
βούν 2. Άντιθέτως, αύτοί δσα βλέπουν, ώ ; κλέπται, προτρέ­
χουν καί τά  άναγγέλλουν. Είς πόσους αυτήν τήν στιγμήν δέν 
φανερώνουν τά  σχετικά μέ ήμας, δτι δηλαδή εχομεν συγκεντρω­
θή έδώ καί όμιλούμεν έναντίον των, πρίν φύγη κάποιος άπό ή- 
μαξ καί τά  άναγγείλη! Ά λ λ ’ αύτό καί ένα παιδί πού τρέχει 
γρήγορα ήμπορεΐ νά τό κάμη καί νά προφθάση κάποιον πού 
άργοπόρησε. Αύτό δέ πού λέγω εχει τήν έξής σημασίαν. Ά ν  
παραδείγματος χάριν άρχίση κάποιος νά βαδίζη άπό τήν Θη- 
βαίδα ή άπό κάποιαν άλλην χώραν, πρίν ξεκινήση οί δαίμο­
νες δέν γνωρίζουν, έάν θά όλοκληρώση τήν όδοιπορίαν. Ά λ λ ’ 
έπειδή τόν έχουν ΙδεΤ νά πεζοπορή, τρέχουν ένωρίτερα, καί»
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πριν αυτόν έλθεϊν απαγγέλλουνϊ κα ι οϋτω  Συμβαίνει τούτους 

μεθ ’ ημέρας έλθεϊν. Π ολλάκις δε των περιπατονντων ύποο'τρε- 
φόντων, εψεύσαντο αυτοί.

32. Οϋτω κα ι περί του ποταμ ίου ϋδατος εύτιν δτε φλυα- 
5 ρούαιν  έω ρακότες γάρ πολλούς ύετούς γινομένους εν το ις  της

Α ιθιοπίας μέαεϋι, και είδότες, ώς έξ εκείνων η πλημμύρα τον  

ποταμού γίνεται, πριν έλθεϊν είς την Α ίγυπτον τό ϋδωρ προτρέ- 
χοντες λέγουαι. Τούτο δ’ αν και οί άνθρωποι είρήκαόιν, εί το- 
σούτον ήδύναντο δραμεϊν δσον έκεϊνοι. Κ α ι ώσπερ ό ακοπός τού  

10 Δανιδ άνερχόμενος είς νψηλόν μάλλον τού κάτω  μένοντας προ- 
έβλεπε τον ερχόμενον καί αυτός δέ ό προτρέχων ελεγε πρό των 
άλλων, ού τά  μη γενόμενα, άλλα τα  ήδη όδεύοντα κα ι γινόμενα· 
οϋτω καί ούτοι κάμνειν αίρούνται, κα ι πημαίνουπιν άλλοις, ινα 
μόνον ά π α τώ σ ιν  άν μέντοι ή πρόνοια μ εταξύ  τ ι βουλεύαηται 

15 περί τών νδάτων ή των όδευόντων (εξ εσ τ ι γάρ αυτή), έψεύοαν- 

το οί δαίμονες, κα ι ήπατήθηόαν οί προαεαχηκότες αυτοϊς.

33. Οϋτω αυνέστη τά  των 'Ελλήνων μαντεία , καί ούτως 

έπλανήθηααν παρά  τών δαιμόνων τό π ρ ιν  άλλά καί οϋτω  π έ-  
παντα ι λοιπόν ή πλάνη. *Ηλθε γάρ ό Κύριος  ό αύν αυτή τη πα-

20 νουργία αυτών κα ί τούς δαίμονας καταργήσας. Ούδέν γάρ γι- 

νώσκουόιν άψ’ εαυτώ ν  άλλ” ώς κλέπται, & παρ ’ άλλοις όρώσι, 
ταύτα  διαβάλλουόι' και μάλλον στοχ αστα ί είσιν ή προγνώσται. 
Διό, κάν άληθή ποτε τοιαύτα λέγωόι, μηδ' ούτως αυτούς θαυ- 
μ αζέτω  τις. Κ α ί γάρ κύ,ί Ιατροί πείραν έχοντες τών νοσημάτων, 

25 έπειδάν θεωρήσωαιν εν άλλοις την αύτήν νόσον, πολλάκις ατο-

1. Πρβλ. Β' Βασ. 18, 24.
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πριν ελθη εκείνος, αναγγέλλουν τόν έρχομόν του. Καί ετσι έρ­
χονται πράγματι έκεΐνοι υστέρα άττό μερικάς ή μέρας. Πολύ συχνά 
όμως οί όδοιττόροι γυρίζουν όττίσω καί διαψεύδονταί αύτοί.

32. Κατά τόν ίδιον τρόπον φλυαρούν ένίοτε καί μέ τά νερά 
των ποταμών. Μόλις δηλαδή ίδοϋν νά πίπτουν πολλαΐ βρο- 
χαί εις τά  μέρη τής Αιθιοπίας, επειδή γνωρίζουν ότι άπό τά 
νερά των βροχών εκείνων δημιουργείται ή πλημμύρα τού πο­
ταμού (Νείλου), πριν νά φθάση εις τήν Αίγυπτον τό νερό, προ­
τρέχουν καί τό  λέγουν. Αύτό όμως και οί άνθρωποι θά ή μπο­
ρούσαν νά τό είπούν, έάν ήμπορούσαν νά τρέξουν τόσον, όσον 
καί εκείνοι. Καί όπως ό σκοπός τού Δαυΐδ, πού ανέβαινε καί 
Ιστηνε τήν σκοπιάν του εις ύψηλήν τοποθεσίαν, παρετήρει 
πολύ ένωρίτερον κάποιον πού ήρχετο πρός αύτόν, άπό ό,τι 
τόν παρετήρει ό σκοπός πού έφύλασσεν είς χαμηλήν σκοπιάν, 
καί ό σκοπός αύτός έ'τρεχεν ένωρίτερον άπό τούς άλλους καί 
άνήγγελλεν είς τόν Δαυΐδ, όχι έκεΐνα πού άκόμη δέν είχον συμ- 
βή, άλλ’ έκεΐνα πού ήδη έξελίσσοντο καθ’ οδόν καί έγίνοντο1, 
2τσι καί αύτοί προτιμούν νά κουράζω νται καί νά ειδοποιούν 
τούς άλλους, διά νά τούς έξαπατούν καί μόνον. Έάν όμως ή 
θεία πρόνοια σκεφθή εν τω  μεταξύ κάτι διά τά  νερά ή δι' έκεί- 
νους πού ταξιδεύουν—διότι εχει τήν δύναμιν—άποδεκνύονται 
ψεύσται οί δαίμονες, έξαπατούνται δέ καί εκείνοι πού είχαν πι- 
στεύσει είς αύτούς.

33. Έ τ σ ι ΐδρύθησαν τά  μαντεία των Ελλήνων είδωλολα- 
τρών καί ετσι τούς έπλάνησαν οί δαίμονες κατά τό παρελθόν, 
άλλά καί Ιτσι Ιπαυσεν άργότερα ή πλάνη. Διότι ήλθεν ό 
Κύριος καί κατήργησε τούς δαίμονας μαζί μέ τά  πονηρά των 
σχέδια. Καθ’ όσον μόνοι τω ν δέν γνωρίζουν τίποτε, άλλά, σάν 
τούς κλέπτας, έκεΐνα πού βλέπουν είς τούς άλλους, αύτά δια­
βιβάζουν, καί είνε μάλλον διορατικοί παρά προγνώσταΐ. Ε π ο ­
μένως καί άν καμμίαν φοράν προλέγουν άληθινά πράγματα, ού­
τε τότε άς μή τούς θαυμάζη κανείς. Διότι καί οί ιατροί, οί ό­
ποιοι έχουν πείραν των άσθενειών, όταν συναντήσουν είς τούς 
άλλους τήν ίδίαν άσθένειαν, σκέπτονται καί προλέγουν έκ πεί-



χαζόμενοι άπό τής συνήθειας προλέγονσι. Κ α ί κυβερνήται δέ 

κα ί γεω ργοί πάλιν άπό τής συνήθειας βλέποντες τήν τον άέρος  

κατάστασιν  προλέγονσιν ή χειμώνα ή ενδιον αέρα  εσεσθαι' κα ί 

ον διά τοντο εκ  θείας έπιπνοίας αυτούς Άν τις εϊπ ο ι προλέγειν, 

5 άλλ’ άπό τής πείρας καί τής συνήθειας. "Οθεν εΐ κα ί οί δαίμονες 

τά  αντά  π οτε  στοχαζόμενοι λέγονσι, μή διά  τοντό τις αύτούς 

θανμαζέτω , μηδέ πρόσεχετω  τούτοις. Τί γάρ χρήσιμον το ΐς  ά -  

κούονσι τό είδέναι π αρά  τούτων πρό ήμερων τά  ερχόμενα; ή 

π οια  σπονδή τά  το ιαϋτα  γινώσκειν, κάν άληθώς γινώσκη; ον 

10 γάρ αρετής ίσ τ ι  τοντο ποιητικόν, ουδέ ήθονς άγαθον πάντως  

έστί τοντο γνώρισμα. Ούδείς γάρ ήμών κρίνεται δ ιά  τ ί ονκ οΐδε, 

καί ούδείς μ ακαρίζετα ι, δτι μεμάθηκε καί εγνω' άλλ’ έν τούτοις 

έκαστος έχει τήν κρίσιν, ε ’ι τήν πίστιν τετήρηκε, καί τάς έντο- 

λάς γνησίως έφνλαξεν.

15 34. "Οθεν ον δει περί πολλον ταντα  ποιεϊσθαΐ' ούδέ διά  

ταϋτα  άσκεΐσθαι καί πονεϊν, Ινα προγινώσκωμεν, άλλ’ Ινα Θεω 

καλώς πολιτενόμενοι άρέσωμεν. Ε ϋχεσθαί τε χρή, ονχ ινα προ- 

γινώσκωμεν, ούδέ τούτον τής άσκήσεω ς άπαιτεϊν  μ ισθόν  άλλ’ 

Ινα σννεργός ήμϊν εις τήν κ α τά  τον διάβολον νίκην ό Κύριος γέ- 

20 νηται. Ε ί δέ άπ αξ  κα ί τον προγινώσκειν ήμϊν μέλει, καθαρενω - 

μεν τη διανοίφ. ’Ε γώ  γάρ π ιστεύω , δτι καθαρεύονσα ψνχή παν- 

ταχόθεν κα ί κ α τά  φύσιν έσ τώ σα  δύναται διορατική γενομένη 

πλείονα κα ί μ ακρότερα βλέπειν τών δαιμόνων, έχονσα τόν άπο-
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ρας τήν πορείαν τής άσθενείας. ’Αλλά καί ο! κυβερνήται των 
πλοίων καί οί γεωργοί τό ίδιον κάμνουν. Βλέπουν τάς καιρικάς 
συνθήκας και έκ πείρας προλέγουν δτι Θά πνεύση σφοδρός ή ή­

πιος άνεμος. Διά τούτο δέν ήμπορεϊ νά ίσχυρισθή κανείς, δτι 
και αύτοί προλέγουν άπό θείαν εμπνευσιν, άλλ’ έκ πείρας καί 
συνήθειας. Συνεπώς, έάν τυχόν καμμίαν φοράν και οί δαίμονες 
στοχάζωνται τά  ίδια πράγματα καί τά  λέγουν ένωρίτερον, άς 
μή τούς θαυμάζη κανείς διά τό πραγμα τούτο, ούτε νά τούς 
δίδη προσοχήν. Διότι τί ωφελούνται όσοι άνθρωποι τούς ά- 
κούουν μέ τό νά γνωρίζουν άπό αυτούς τά  μέλλοντα όλίγας 
ή μέρας ένωρίτερον; Ή , διατί νά δείξουν ένδιαφέρον οί άνθρω­
ποι διά νά μάθουν άπό αύτόν τά  μέλλοντα, Ιστω  καί άν τά  
προλέγη όρθώς; Τούτο όχι μόνον τήν άρετήν δέν προάγει, άλλ’ 
ούτε καν γνώρισμα καλού χαρακτήρος είνε. Διότι κανείς άπό ή- 
μας δέν θά κριθή έπειδή δέν έγνώριζε τά  μέλλοντα, καί κανείς 
δέν καλοτυχίζεται έπειδή τά  είχε πληροφορηθή καί τά  έγνώ- 
ριζεν, άλλ’ ό καθένας κρίνεταί, έάν έτήρησε τήν πίστιν καί 
έάν έφύλαξε μέ ακρίβειαν τάς έντολάς.

34. Επομένως δέν πρέπει νά δίδωμεν εις αύτά μεγάλην ά- 
ξίαν, ούτε νά ζούμεν την άσκητικήν ζωήν καί νά καταπονού- 
μεθα διά νά λάβωμεν τό χάρισμα τής προγνώσεως, άλλά διά 
ν’ άρέσωμεν είς τόν Θεόν μέ τήν θεάρεστον ζωήν μας. Καί πρέ­
πει νά προσευχώμεθα όχι διά νά λάβωμεν τό χάρισμα τής προ­
γνώσεως, ούτε πρέπει νά ζητούμεν τόν μισθόν αύτόν διά τήν 
άσκητικήν ζωήν πού διάγομεν, άλλά διά νά γίνη βοηθός μας 
ό Κύριος είς τήν νίκην κατά τού διαβόλου. Έάν δέ μας ένδιαφέ- 
ρη παραλλήλως καί τό χάρισμα τής προγνώσεως, ας φροντί- 
ζωμεν νά εΐμεθα καθαροί είς τήν σκέψιν. Διότι έγώ πιστεύω, δτι 
ή ψυχή πού διατηρείται καθαρή άπό δλους τούς κακούς λογι­
σμούς καί παραμένει δπως τήν Ιπλασεν ό Θεός, ήμπορεϊ νά 
άποκτήσητό χάρισμα τής προγνώσεως καί νά βλέπη περισ­
σότερα καί μακρότερα άπό ό,τι βλέπουν οί δαίμονες, διότι θά 
Ιχη τόν Κύριον πού θά τής τά  φανερώνη δλα. "Οπως παραδεί­
γματος χάριν ήτο ή ψυχή τού προφήτου Έλισσαίου, ή όποία
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καλύπτοντα Κύριον αύτή- ο ΐα  ήν ή τοΰ Έ λ ισσ α ίου  βλέπουσα τά  

κ ατά  τόν Γ ιεζή , κα ι όρώσα τάς  π αρ ’ αυτήν έστώ τας δυνάμεις.
35. "Οταν τοίνυν νυκτός έρχωνται πρός υμάς, καί θέλωσι 

τά  μέλλοντα λαλεϊν, ή λέγω σιν  Ή μ ε ϊς  έσμεν οί άγγελοι, μή 
5 προσέχετε, ψεύδονται γάρ. ’Ά ν  δέ κα ι έπαινώσι την ασκηόιν 

υμών, κα ι μακαρίζω σιν υμάς, μήτε ύπακούετε, μήθ’ ΰλως προσ- 
ποιεϊσθε τούτους· σφραγίζετε δέ μάλλον εαυτούς και τόν οίκον, 
καί εΰχεσθε■ καί δψεσθε αυτούς κα ί γινομένους αφανείς· δειλοί 
γάρ είσι, καί πάνυ φοβούνται τό σημεϊον τού Κυριάκου σταν- 

10 ρού' έπειδήπερ έν αύτώ τούτους άποδυσάμενος παρεδειγμάτισεν  
ό Σωτήρ. ’Ε άν δέ καί άναιδέστερον στήκωσιν έξορχούμενοι καί 
ποικιλλόμενοι τα ϊς  φαντασίαις, μή δειλιάσητε, μηδέ πτήξετε, 
μηδέ ώς καλοϊς αύτοϊς προσέχητε· κα ί γάρ την τών αγαθών καί 
των φαύλων παρουσίαν εύχερές καί δυνατόν έστι διαγνώναι, 

15 τοΰ Θεοϋ διδόντος οΰτως. 'Η  μέν γάρ τών άγιων οπτασ ία  ούκ 
έστι τεταραγμένη. Ούκ έρίσει γάρ, ούτε κραυγάσει, ούδέ άκού- 
σει τις τής φωνής αυτών. Ή σύ χω ς δέ κα ί πράω ς γίνεται οϋτως, 
ώς εύθύς χαράν καί άγαλλίασιν κα ί θάρσος έγγίνεσθαι τή ψυχή· 

έστι γάρ μ ετ’ αύτών δ Κύριος, δς έστιν ημών μέν χαρά, τού δέ 
20 Θεοϋ Π ατρός ή δύναμις" ο ϊ τε λογισμοί αυτής άτάραχοι κα ί ά-  

κύμαντοι διαμένουσιν" ώστε καταυγαζομένην αυτήν ύπ αύτής 
τούς φαινομένους θεωρεϊν. Κ α ί γάρ πόθος τών θείων κα ί τών 

μελλόντων αυτή έπεισέρχεται, κα ί θελήσει πάντως συναφθήναι 
τούτοις, εΐ άπήρχετο μετ’ αύτών. ’Ε άν δέ κα ί ώς άνθρωποι τι- 

25 νές φοβηθώσι τήν τών καλών οπτασίαν, άφαιροϋσιν οί φαινό- 
μενοι τόν φόβον π αρ ’ αύτά τή άγάπη ' ώς έποίησε Γαβριήλ τώ

1. Πρβλ. Δ ' Βασ. 5, 26.
2. Πρβλ. Δ ' Βασ. 6, 17.
3. Πρβλ. Ή σ . 42, 2.



διέβλεπεν όσα έσκέτττετο νά πράξη ό Γιεζή 1 καί τάς δυνάμεις 
πού εύρίσκοντο πλησίον τ η ς 2.

35. "Οταν λοιπόν σάς έπισκέπτωνταί τήν νύκτα καί θέ­
λουν νά σας είττοϋν τά  μέλλοντα ή σας λ έγ ο υ ν  Ήμεϊς είμεθα 
άγγελοι, μη τούς προσέχετε, διότι ψεύδονται. "Αν πάλιν έ- 
παινούν τήν άσκητικήν σας ζωήν καί σας μακαρίζουν, μή πεί- 
θεσθε είς ό σ α  σας  λέγουν  καί μή τούς δίδετε σημασίαν καθόλου, 
άλλ’ ασφαλίσατε διά τοϋ σταυρού καλώς τούς εαυτούς σας καί 
τό σπίτι σας καί κάμετε τήν προσευχήν σας καί θά ίδήτε νά 
γίνωνται άφαντοι. Διότι είνε δειλοί καί φοβούνται ττάρα πολύ 
τό σημεϊον τού σταυρού τού Κυρίου, έπειδή μέ τό σημεϊον αύτό 
τούΓ~αττεγύμνωσ£ν άπό κάθε δύναμιν ό Σωτήρ καί τούς έξηυ- 
τέλισΐν. Έάν όμως επιμένουν νά σας ενοχλούν όλονέν καί μέ 
περισσότερον θράσος καί χορεύουν καί άλλάσσουν ποικίλας 
μορφάς, μή δειλιάσετε καί μή φοβηθητε ούτε νά τούς προσέχε­
τε σάν άγαθούς. Είνε ευκολον καί δυνατόν νά διακρίνετε την 
έμφάνισιν των αγαθών ή κακών πνευμάτων, διότι φωτίζει ό 
Θεός. Ή  έμφάνισις τών άγίων πνευμάτων δέν είνε τρομακτι­
κή. Διότι κατά τήν έμφάνισιν αύτών δέν ύπάρχει κανείς, όστις 
θά φιλονικήση ποτέ ή θά κραυγάση, ούτε θά άκούση κανείς 
τήν φωνήν των 3. ’Αλλά γίνεται σιωπηρώςκαί ήρέμως, ώ στε νά 
δημιουργήταί άμέσως εις τήν ψυχήν χαρά καί άγαλλίασις καί 
θάρρος. Διότι είνε μαζί τω ν ό Κύριος, ό οποίος είνε δι' ήμας 
μέν ή χαρά, διά δέ τόν Θεόν Πατέρα ή δύναμις. Καί αϊ σκέψεις, 
τάς όποίας δημιουργεί ή έμφάνισις αύτή, παραμένουν άσά- 
λειττοι καί σταθεραί, ώ στε νά φωτίζεται ή ψυχή άπό αύτήν 
τήν χαράν καί ν' αντιλαμβάνεται έκείνους πού εμφανίζονται 
ένώπιόν της. Διότι συγχρόνως εισέρχεται εις τήν ψυχήν καί 
ό θείος πόθος διά τά μέλλοντα άγαθά καί θά ήθελε νά ελθη 6- 
πω σδήποτε είς άμεσον έπαφήν μέ αύτά, έάν βεβαίως ήτο δυ­
νατόν νά άπέλθη άπό τήν γην μαζί των. Έάν πάλιν ώς άν­
θρωποι φοβηθούν μερικοί τήν έμφάνισιν τών καλών πνευμά­
των, οί έμφανιζόμενοι τούς άφαιρούν πάραυτα τόν φόβον μέ 
τήν αγάπην πού δεικνύουν, όπως έκαμεν ό Γαβριήλ εις τόν
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Ζ αχαρία, κα ί ό φανείς άγγελος εν τφ  θείω μνημείω τα ϊς  γν- 
ναιξί, κα ί ό τοϊς  ποιμέσι λέγων έν τφ  Εναγγελίω' «Μή φοβει- 
σθε». ”Ε α τ ι γάρ ό φόβος έκείνων ον κ α τά  δειλίαν ψυχής, άλλα 
κατ' επίγνωσιν τής των κρειττόνων παρονβίας. Τοιαύτη μέν 

5 ουν ή των άγιων οπτασία .

36. Ή  δέ των φαύλων επιδρομή και φαντασία τεταραγμέ- 
νη, μ ετά  κτύπον καί ήχον καί κραυγής' ο ΐα  άν γένοιτο νεωτέρων 
απαίδευτων καί ληστών κίνησις. ’Ε ξ  ών ενθνς γίνεται δειλία 
ψνχής, τάραχος και αταξία  λογισμών, κατήφεια, μ ίσος πρός

10 τούς άσκητάς, άκηδία, λύπη, μνήμη τών οικείων, κα ί φόβος 
θανάτον  καί λοιπόν ίπ ιθνμία  κακών, ολιγωρία πρός την αρε­
τήν, κα ί τον ήθονς άκαταστασ ία . "Οταν τοίννν θεωρήσαντές 
τινα φοβηθήτε, εάν μέν ενθνς ό φόβος άφαιρεθή, κα ί άντ εκεί­
νον γένηται χαρά άνεκλάλητος, κα ί εύθνμία καί θάρσος καί 

15 άνάκτησις καί τών λογισμών αταραξία  κα ί τά  άλλα όσα προεϊ- 
πον, άνδρία τε καί άγάπη εις τόν Θεόν, θαρσεΐτε κα ί ενχεσθε" 
ή γάρ χαρά καί ή κατάστασις  τής ψνχής δείκννσι τον παρόντος 
την αγιότητα. Ούτως ’Α βραάμ ίδών τόν Κύριον ήγαλλιάσατο' 
καί ό 'Ιωάννης γενομένης φωνής παρά  τής Θεοτόκον Μ αρίας 

20 εσκίρτησεν έν αγαλλιάσει. 'Εάν δέ φανέντων τινών ταραχή γέ- 
νηται, κα ί κτύπος ’έξωθεν, κα ί φαντασία κοσμική, κα ί άπειλή 
θανάτον, κα ί οσα προεϊπον' γινώ σκετε δτι φαύλων έστίν ή έ ­
φοδος.

37. Κ α ί γάρ καί το ντο γνώρισμα νμίν έσ τω ’ δτ’ άν τοίννν 
25 έπιμένϊ] δειλιώσα ή ψνχή, παρονσία τών έχθρών έστι. Ον γάρ

άφαιροϋνται τήν δειλίαν τών τοιοντων οΐ δαίμονες, ώσπερ π ε-  
ποίηκεν ο μέγας άρχάγγελος Γαβριήλ τή Μ αρία κα ί τφ  Ζ αχα­
ρία καί ό φανείς έν τώ  μνημείω τα ϊς  γνναιξίν  άλλα μάλλον δταν

1. Πρβλ. Λκ. 1, 13.
2. Πρβλ. Μθ. 28 , 5.
3. Λκ. 2, 10.
4. Πρβλ. Λκ. 1, 41.



Ζαχαρίαν \ καί είς τάζ γυναίκας ό άγγελος πού ένεφανίσθη είς 
τό μνήμα τού Κυρίου 2, καί έκεϊνος ττού ένεφανίσθη είς τούς βο­
σκούς κατά τό εύαγγέλιον καί είττε· «Μή φοβεϊσθε» 3. Διότι ό 
φόβος εκείνων δέν προήρχετο άττό ψυχικήν δειλίαν, άλλ’ άττό 
τήν έττίγνωσΊν τής παρουσίας των άγαθών αγγέλων. Τοιαύτη 
λοίττόν είνε ή έμφάνισις των άγίων -πνευμάτων.

36. Άντιθέτως ή εισβολή καί ή φανταστική έμφάνισις των 
κακών πνευμάτων είνε ταραχώδης με κτύπους καί ήχους καί 
κραυγάς, τέτοια πού θά ήτο καί ή εισβολή άτάκτων παιδιών 
καί ληστών. Έ κ τής έμφανίσεως αύτών δημιουργεϊταί άμέσως 
δειλία καί ταραχή ψυχής, σύγχυσις λογισμών, σκυθρωπότης, 
μίσος πρός τούς άσκητάς, πνευματική αδράνεια, λύπη, άνάμνη- 
σις τών συγγενών καί φόβος Θανάτου. ’Επί πλέον δέ επιθυμία 
κακών, άμέλεια διά τήν αρετήν καί σύγχυσις τοϋ ήθικοϋ. “Ο­
ταν λοιπόν ΐδήτε κάποιο πνεύμα καί φοβηθήτε, εάν μέν άφαιρε- 
θή άμέσως ό φόβος σας καί είς τήν θέσιν του έλθη χαρά άνέκφρα- 
στος καί εύθυμία καί θάρρος καί άποκατάστασις τοϋ φρονήμα­
τος καί είρήνη είς τήν σκέψίν,καί δλα τά  άλλα πού άνέφερα προ­
ηγουμένως, καί άνδρεία καί άγάπη πρός τον Θεόν, νά έχετε θάρ­
ρος καί νά προσεύχεσθε. Διότι ή χαρά καί ή κατάστασις αυτή 
τής ψυχής δεικνύει τήν άγιότητα τού έμφανισθέντος άγγέ- 
λου. Έ τ σ ι, όταν ό ’Αβραάμ είδε τον Κύριον, ήσθάνθη πνευ- 
ματικήν άγαλλίασιν. Καί ό ’Ιωάννης ό Πρόδρομος έσκίρτησεν 
άπό άγαλλίασιν, όταν ώμίλησεν ή Θεοτόκος Μαρία 4. Ά λ λ ’ 
εάν έμφανισθοϋν πνεύματα καί προξενηθή ταραχή καί εξωτερι­
κός κτύπος καί κοσμική φαντασία καί άπειλή θανάτου καί όσα 
άνέφερα πιο πάνω, νά γνωρίζετε ότι είνε επιδρομή κοκών πνευ­
μάτων. ,

37. Ά λλά  νά εχετε ύ π ’ όψιν σας καί τό  έξής γνώρισμα· 
όταν δηλαδή κατά τήν όπτασίαν έξακολουθή έπιμόνως νά δει­
λιάζω ή ψυχή, τότε Ιχομεν παρουσίαν εχθρών. Διότι οί δαίμο­
νες δέν άφαιροϋν τον φόβον τών έμφανίσεών τω ν, όπως τήν 
άφήρεσεν ό μέγας άρχάγγελος Γαβριήλ είς τήν Μαρίαν καί τον 
Ζαχαρίαν καί έκεϊνος πού ένεφανίσθη είς τό μνήμα ένώπιον τών
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ϊδωσι δειλιώντας, αύξάνονσι τάς φαντασίας, ϊνα μειζόνως αυ­

τούς καταπτήξω σι' κα ί λοιπόν έπιβάντες, προσπαίζω σι λέγον- 
τες' Π εσόντες προσκυνήσατε. Τούς μέν οΰν 'Έλληνας οϋτως ή- 
πάτησαν' ούτω ς γάρ ένομίσθησαν π αρ ’ αύτοϊς ψευδώνυμοι θεοί' 

5 ή μ άς δε ονκ άφήκεν ό Κ ύριος άπ ατ  ηθήναι παρά  του διαβόλου, 
όπηνίκα τάς τοιαύτας αντώ  ποιοϋντι φαντασίας επίτιμων είρη- 
κ ε ν  (("Υπαγε όπίσω  μου, Σατανά' γ έγραπται γάρ' Κύριον τον 
Θεόν σου προσκυνήσεις, κα ί αύτώ  μόνω λατρεύσεις». Μάλλον 
ούν καί μάλλον ό πανούργος διά  ταϋτα  καταφρονείσθω π αρ ’ ή- 

10 μών' δ γάρ εϊρηκεν ό Κύριος, τούτο υπέρ ημών π εποίη κεν  ϊνα 
καί παρ ’ ημών άκούοντες οί δαίμονες τάς τοιαύτας φωνάς άνα- 
τρέπωνται δ ιά  τον Κύριον, τον εν ταύταις αύτοϊς έπιτιμήσαντα.

38. Ού δ ε ϊ δε επ ί τώ  δαίμονας έκβάλλειν κανχάσθαι, ονδ’ 
επί τα ϊς  θεραπείαις έπαίρεσθαι' ούδέ τον μέν έκβάλλοντα δαι- 

15 μόνια θαυμάζειν μόνον τον δέ μη έκβάλλοντα έξονθενεϊν έ- 
κάστον δέ την ιίσκηαιν καταμανθανέτω  τις, κα ί ή μιμείσθω καί 
ζηλοντω, ή διορθούσθω. Τό γάρ ποιειν σημεία ούχ ημών' τούτο 
Σωτήρος εργον έατί' το ϊς  γοϋν μαθηταϊς έλεγε' «Μη χαίρετε, 

δτι τά  δαιμόνια ύμΐν υποτάσσεται' άλλ’ ΰτι τα  ονόματα ύμών 
20 γέγραπται έν τοϊς  ούρανοϊς». Τό μέν γάρ έν ούρανω γεγράφθαι 

τά  ονόματα, μαρτύριόν έστι τής ημών άρετής καί τού βίου' τό 
δέ έκβάλλειν δαίμονας, τον δεδω κότος Σωτήρός έστιν ή χάρις 

αϋτη. "Οθεν τοϊς  μή έν αρετή, άλλ’ έν σημείοις κανχωμένοις, 
καί λέγονσι· ((Κύριε, ον τώ  σώ όνόματι δαιμόνια έξεβάλλομεν, 

25 κα ί τώ  σώ όνόματι δυνάμεις πολλάς έποιήο'αμεν;  άπεκρίνατο. 
’Αμήν λέγων ύμϊν, ονκ οΐδα  ύμάς». Ού γάρ γινώσκει Κύριος τάς

1. Μθ. 4, 10· Πρβλ. Δευτ. 6 , 13.
2 . Λκ. 10, 20.
3. Μθ. 7, 2 2 - 2 3 .
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γυναικών. Ά ντιθέτως μάλιστα, όταν ίδοϋν ότι δειλιάζουν οΐ 
μοναχοί, μεγαλοποιούν τάς φαντασίας διά νά τους φοβίζουν 
άκόμη περισσότερον και έν συνεχεία, άφοϋ τους ύποτάξουν, 
τούς περιπαίζουν λέγοντες· Πέσατε καί προσκυνήσατε. Τούς 
είδωλολάτρας λοιπόν ετσι τούς έξηπάτησαν, έ'τσι έπίστευσαν 
αϋτοί τούς ψευδείς θεούς. Ήμας όμως δέν έπέτρεψίν ό Κύριος 
νά μας άπατήση ό διάβολος. Διότι, όταν παρουσίασε και είς 
αύτόν τάς φαντασίας αύτάς εις τήν έρημον, τόν έπετίμησε καί 
τού είπε- «Πήγαινε όπίσω μου, σατανα, διότι είνε γραμμένον 
τόν Κύριον τόν Θεόν σου πρέπει νά προσκύνησης καί αύτόν μό­
νον νά λατρεύσης» 1. Διά τοΰτο λοιπόν συνεχώς καί περισ­
σότερον ας περιφρονοϋμεν τόν παμπόνηρον αύτόν. Διότι τόν 
λόγον αύτόν πού είπεν ό Κύριος τόν είπε διά τό ίδικόν μας κα- 
λόν όταν δηλαδή ακούουν οΐ δαίμονες και άπό τό Ιδικόν μας 
στόμα τά  ϊδια αύτά λόγια, νά κατατροπώνωνταί μέ τήν δύνα- 
μιν τού Κυρίου, ό όποιος τόν έπετίμησεν ετσι.

38. Δέν πρέπει όμως νά καυχώμεθα έπειδή έκδιώκομεν δαι­
μόνια, ούτε νά ύπερηφανευώμεθα έπειδή κάμνομεν θεραπείας 
άσθενειών. Ούτε πάλιν νά θαυμάζω με ν έκεϊνον πού έ'χει τήν δύ- 
ναμιν νά έκδιώκη δαιμόνια, έκεϊνον δέ πού δέν εχει τήν δύναμιν 
αύτήν νά τόν περιφρονοϋμεν. Ά λ λ ’ άς έξετάζη κανείς τήν ά- 
σκησιν τού καθενός, καί, ή νά μιμήται καί νά άμιλλαται αύτόν, 
ή νά τόν διορθώνη. Διότι τό νά κάμνωμεν θαύματα δέν έξαρ- 
ταται άπό ήμας. Είνε έργον τοϋ Σωτήρος. “Ελεγε λοιπόν ό Κύ­
ριος είς τούς μαθητάς του- «Μή χαίρεσθε διότι σας ύποτάσσον- 
ται τά  πνεύματα, άλλά νά χαίρεσθε, διότι τά  όνόματά σας είνε 
γραμμένα είς τούς ούρανούς» 2. Διότι τό νά έχουν γραφή τά  
όνόματά μας είς τούς ούρανούς είνε άπόδειξις τής ίδικής μας ένα- 
ρέτου ζωής. Τό νά έκδιώκωμεν όμως δαίμονας είνε χάρισμα πού 
μας έδόθη άπό τόν Κύριον. Διά τούτο, είς εκείνους που καυχών- 
ται όχι διά τήν άρετήν των, άλλά διά τά  σημεία πού κάμνουν 
καί λέγουν· «Κύριε, είς τό όνομά σου δέν έξεδιώξαμεν δαιμόνια 
καί είς τό όνομά σου δέν έκάμαμεν πολλά θαύματα; Άπεκρίνε- 
το· αλήθεια σας λέγω, ότι δέν σας γνωρίζω» 3. Διότι ό Κύριος
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οδούς τών άόεβών. Καθόλου δε εϋχεαθαι δεϊ, καθά προεϊπον, 
λαμβάνειν χάρισμα διακρίσεω ς πνευμάτων' ΐνα, καθώ ς γέγρα- 
πτα ι, μη παντί πνεύματι πιατεύωμεν.

39. Έβονλόμην μέν ούν σ ιω πήσαι κα ι μηδέν έξ έμαυτοϋ  
5 λέγειν' άρκεΐαθαι δε μόνοις τούτοις· ινα δέ μ η  νομίαητε ταϋτά  

μ ε λέγειν απλώς, άλλ" από πείρας και αλήθειας πιατεύαητε ταϋ­
τά  με διηγεΐαθαΐ' διά τοϋτο, κΛν ώς άφρων γένωμαι, άλλ’ οίδεν  
ό άκούων Κύριος το τοΰ αννειδότος καθαρόν, κα ί δτι ού δι ε μ  αυ­

τόν, τής δέ υμών αγάπης χάριν καί προτροπής, α  είδον των δαι- 
10 μόνων επιτηδεύματα, ταϋτα πάλιν λέγω. Γ Ιοαάκις έμακάριαάν  

με, κάγώ  κατηρασάμην αυτούς εν όνόματι Κύριον. Π οαάκ ις  
προειρήκασι περί τοϋ ποταμίου ϋδατος, κάγώ  πρός αυτούς ε- 
λεγον  Κ α ί νμϊν τ ί περί τούτου μ έλει; ΎΗλθόν ποτε άπειλοϋντες, 
καί έκύκλωσάν με ώς στρατιώ τα ι μ ετά  πανοπλίας. K a i άλλοτε 

1 5  Ιππων κα ί θηρίων καί ερπετών έπλήρωααν τόν ο ίκ ον  κάγώ  έ- 
ψαλλον «Ούτοι έν αομααι κα ί ούτοι εν ϊπποις, ημείς δέ εν όνό- 
μ ατι Κυρίου Θεοϋ ημών μεγαλυνθησόμεθα»' καί τα ϊς  εύχαϊς 
άνετράπησαν εκείνοι παρά  τοϋ Κ ύριον  ΎΗλθόν ποτε έν ακοτία, 
φωτός εχοντες φαντασίαν, κα ί ελεγον. "Ηλθομεν φάναι σοι, Ά ν -  

20 τώνιε' εγώ  δέ, καμμύων τούς οφθαλμούς, ηύχόμην, κα ί ευθύς 
έαβέσθη το φώς τών άσεβών. Κ α ί μ ετά  μήνας ολίγους ήλθον ώς 

ψάλλοντες κα ί λαλοϋντες άπό τών Γραφών' «’Ε γώ  δέ ώ σεί κ ω ­
φός ούκ ήκουον». 'Έ αειόάν  ποτε τό μοναοτήριον, εγώ  δέ ηύ­

χόμην ακίνητος μένων τω  φρονήματι. Κ α ί μ ετά  ταϋτα  πάλιν έλ- 
25  θόντες έκρότουν, έόύριττον, ώρχοϋντο. Ώ ς  δέ ηύχόμην, κα ί ά- 

νεκείμην ψάλλων κ ατ ’ έμαυτόν, εύθύςήρξαντο θρηνεϊν κα ί κλαί-

1. Α' Ί ω . 4, 1.
2. Ψαλμ. 19, 8.
3. Ψαλμ. 37, 14.



δέν άναγνωρίζει τά  εργα των ασεβών. Πάντοτε λοιπόν πρέπει 
νά προσευχώμεθα, δπως είπα καί πιό πάνω, διά νά άποκτοΰ- 
μεν χάρισμα διακρίσεως ττνευμάτων, ώστε, όπως εχει γραφή, 
«Νά μή τπστεύωμεν ε!ς κάθε πνεύμα» 1.

39. Θά ήθελα ήδη νά σιω πήσω  καί νά μή σάς εΐπω τίπ ο­
τε άπό τήν ζωήν μου καί ν’ άρκεσθώ μόνον είς αυτά. Ά λλά διά 
νά μή νομίσετε ότι σάς τά λέγω  ώς μίαν άπλήν διήγησιν, καί 
διά νά πιστεύσετε ότι αύτά που σάς διηγούμαι είνε άπό τήν 
πείράν μου καί είνε πραγματικά, διά τοϋτο συνεχίζω και σας 
λέγω π όσα ; πονηριάς τών δαιμόνων είδα μέ τά  μάτια μου, ?- 
σ τω  και άν γίνωμαι τρόπον τινά άνόητος. Ό  Κύριος όμως, ό 
όποιος βλέπει τήν καθαράν συνείδησίν μου, γνωρίζει ότι δέν 
σας τά λέγω διά νά καυχηθώ, άλλά διότι σας άγαπώ  καί θέλω 
νά σας συμβουλεύσω. Πόσες φορές δέν μέ έμακάρισαν, άλλ’ έγώ 
τους κατηράσθην εϊς τό όνομα τοϋ Κυρίου! Πόσες φορές δέν 
προανήγγειλαν τό πλημμύρισμα τού ποταμού, άλλ’ έγώ τούς 
έλεγα- Καί τί ένδίαφέρεσθε σείς διά τό πράγμα αύτό; Κάπο­
τε ήλθαν μέ απειλητικός διαθέσεις καί μέ περιεκύκλωσαν σάν 
πάνοπλοι στρατιώται. Ά λλοτε πάλιν έγέμισαν τό σπίτι μου 
μέ ίππους καί θηρία καί έρπετά, άλλ’ έγώ  έψαλλα· «’Εκείνοι 
θά έπιτεθοϋν έναντίον μας μέ πολεμικά άρματα καί ίττπικόν, 
ήμεΐς δμως μέ τό όνομα τοϋ Κυρίου καί Θεού θά τούς νική- 
σωμεν θριαμβευτικώς»2 καί μέ τάς προσευχάς αύτάς τούς 
άπεμάκρυνεν ό Κύριος. ΤΗλθαν κάποτε, μίαν σκοτεινήν νύκτα, 
μέ φανταστικόν φώς καί μού έλεγαν Ήλθαμεν νά σε φωτίσω- 
μεν, Αντώνιε· ’Εγώ δμως έκλεισα τά  μάτια μου καί προσηυχό- 
μουν καί άμέσως έσβησε τό φώς τών άσεβών. Ύ στερα  άπό ό- 
λίγους μήνας ήλθαν πάλιν ψάλλοντες καί άπαγγέλλοντες λό­
για τής Γραφής, «άλλ’ έγώ ώς νά ήμουν κωφός δέν ήκουον» 3. 
Μίαν άλλην φοράν έκλόνισαν τό μοναστήρι, έγώ δέ προσηυ- 
χόμουν καί διετήρουν σταθερόν τό φρόνημά μου. Άργότερον 
ήλθαν πάλιν καί έκαμναν κρότον, έσφύρίζαν, έχόρευαν. Μόλις δ­
μως ήρχισα νά προσεύχωμαι καί άνασηκωμένος έψαλλα μέσα 
μου, άμέσως ήρχισαν νά θρηνούν καί νά κλαίουν, σάν νά έχα-
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ειν, ώσπερ έξατονήσαντες' έγώ  δέ έδόξαζον τον Κύριον, τον κα- 
θελόντα καί παραδειγματίβαντα την τόλμαν καί την μανίαν αυ­
τών.

40. Έ φάνη ποτέ δαίμων υψηλός λίαν μ ετά  φαντααίας, καί 
5  τετόλμηκεν είπεΐν' Έ γ ώ  είμ ι ή δύναμις του Θεοΰ, καί' ’Ε γώ  εί-

μ ι ή πρόνοια' τ ί doi θέλεις χαρ ίύω μ αι; ’Ε γώ  δέ τότε μάλλον 
ένεφύσησα κ ατ ’ αυτού τον Χρίστον όνομάσας, κα ι τύψαι τού­
τον έπεχείρησα' καί ίδ οξα  τετυφέναι, κα ί ευθύς ό τηλικοντος 
συν παύ ι το ις  εαυτού δαίμοσι ήφανίύθη εν τώ  όνο μ α τ  ι τού Χρι- 

10 στού. νΗ λθέ ποτε νηστεύοντός μου, κα ί ώς μοναχός ό δόλιος, 
έχων άρτων φ αντασίαν καί συνεβούλευε λέγω ν Φάγε, καί π άν ­
α  αι τών πολλών πόνω ν άνθρωπος ε ΐ  κα ί σύ, κα ί μέλλεις άσθε­
ν ειν. Έ γ ώ  δέ, νοήσας αυτού την μεθοδείαν, άνέστην εύξαϋθαι. 
Κάκεΐνος ονκ ήνεγκεν έξέλιπε γάρ, κα ί διά τής θύρας ώς κα-  

15 πνός έξερχόμένος έφάνη. Π οσάκ ις  εν τή έρήμω φαντασίαν έδει­
ξε χρυ&ού, ινα μόνον αψωμαι, κα ί βλέψ ω ! έγώ δέ κατέψαλλον 
αυτού, κάκεΐνος έτήκετο. Π ολλάκις έκοπτόν μ ε πληγαϊς, κάγώ  
ίλ εγ ον  «Ονδέν με χωρίσει από  τής αγάπης τον Χριστού»' καί 
μάλλον αυτοί μ ετά  ταύτα κατέκοπτον άλλήλους. Ούκ έγώ  δέ 

20 ήμην ό παύων έκείνους κα ί καταργ ώ ν  αλλ ό Κύριος ήν ό λέ­
γ ω ν  ((Έ θεώ ρουν τον σαταναν ώς αστραπήν έκ  τού ουρανού π ε-  
σόντα». Έ γ ώ  δέ, τέκνα, μνημονεύων τού άποστολικον ρητού, 
«μετεσχημάτισα ταύτα  εις έμαυτόν», ινα μάθητε μή έκκακεΐν  
έν τή ασκήσει, μηδέ φοβεΐσθαι τού διαβόλου καί τών δαιμόνων 

25 αυτού τάς φαντασίας.

41. Κ α ί έπειδή γέγονα άφρων διηγούμενος, δέξασθε καί 
τούτο πρός ασφάλειαν καί άφοβίαν καί π ιοτεύσατέ μοί' ου ψεύ­
δομαι γάρ. ’Έ κρουϋέ π οτέ  τις έν τώ  μοναατηρίω  την έμήν θύ- 
ρ α ν  καί έξελθών εϊδόν τινα μακρόν καί ύψηλόν φαινόμενον. Ε Ι-

1. Πρβλ. Ρωμ. 8, 35.
2. Λκ. 10, 18.
3. Α' Κορ. 4, 6.
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σαν τήν δύναμίν των, ενώ έγώ  έδόξαζα τόν Κύριον, 6 δποΐος 
έξηφάνισε και έξηυτέλισε τήν τόλμην καί τήν μανίαν αύτών.

40. Παρουσιάσθη κάποτε μέ μεγαλοττρέττειαν ενας δαίμων 
πολύ υψηλός καί έτόλμησε νά είττή- Έ γ ώ  είμαι ή δύναμις τού 
Θεού, καί- Έ γ ώ  είμαι ή θεία πρόνοια, τί θέλεις νά σου χαρίσω ; 
Τότε έγώ  έτπκαλούμενος τόν Κύριον τόν έφτυσα καί έττεχείρησα 
νά τόν κτυπήσω. Καί μοϋ έφάνη δτι τόν έκτύττησα, καί άμέσως 
μόλις ήκούσθη τό δνομα τού Χριστού, έκείνος 6 τόσον υψη­
λός μαζί μέ δλους τούς δαίμονας του έξηφανίσθη. Κάποτε, εις 
περίοδον πού έγώ ένήστευα, ήλθεν 6 παμπόνηρος ώς μονα­
χός, καί, κρατώντας είς τά  χέρια του ψωμιά φανταστικά, μέ 
συνεβούλευε λέγοντας· Φάγε και σταμάτα νά κοπιάζης τόσον 
πολύ- άνθρωπος είσαι καί σύ καί ήμπορεΤ νά άρρωστησης. Έ ­
γ ώ  δμως κατενόησα τό πονηρόν του τέχνασμα καί έσηκώθην 
νά προσευχηθώ. Εκείνος δέν άντεξε· έξηφανίσθη άμέσως καί 
έφάνη νά βγαίνη άπό τήν πόρταν ώς καπνός. Πόσες φορές είς 
τήν έρημον δέν μού έδειξε φανταστικόν χρυσάφι, μόνον καί μό­
νον διά νά τό έγγίσω  μέ τά  χέρια μου και νά τό προσέξω! Έ ­
γ ώ  δμως έψαλλα μέ δλην τήν καρδίαν μου καί έκείνος έλυωνεν 
άπό τό κακόν του. Πόσες φορές μέ έπλήγωναν καί έλεγα- «Τί­
ποτε δέν Θά μέ χωρίση άπό τήν άγάπην τού Χριστού» 1. Κα'ι 
τότε έπλήγωνεν 6 ενας τόν άλλον. Πλήν δμως έκείνος πού τούς 
έπαυε καί τούς καταργούσε δέν ήμουν έγώ, άλλ’ ά Κύριος πού 
λέγει- «Έ βλεπ α τόν σαταναν νά πίπτη  σάν άστραπή άπό τόν 
ούρανόν» 2. Έ γ ώ  δμως, τέκνα μου, ένθυμούμενος πάντοτε τό 
ρητόν τού ’Αποστόλου, «έφήρμοσα αύτά είς τόν έαυτόν μου» 3, 
διά νά μάθετε νά μή άπογοητεύεσθε κατά τήν άσκησιν και νά 
μή φοβήσθε τάς φαντασίας τού διαβόλου καί των δαιμονίων 
του.

41. Καί μιά καί έγινα άνόητος μέ τάς διηγήσεις μου, άκού- 
σατε καί τούτο πρός πνευματικήν άσφάλειαν και άφοβίαν καί 
πιστεύσατέ με, διότι δέν ψεύδομαι. Κάποτε έκτύπησε κόπτοιος 
τήν πόρταν μου είς τό μοναστήρι, καί όταν έβγήκα έξω, είδα 
κάποιον πού έφαίνετο άδύνατος και ύψηλός. “Επειτα όταν τόν
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τα πνθομένον μ ο ν  Συ τις ε ϊ ;  έφη' ’Ε γώ  ε'ιμι ό σατανάς. Ε Ιτα  
λέγοντός μ ο ν  Τ ί ουν ενταύθα π ά ρ ε ι; έλεγεν εκείνος· Τ ί μέμφον- 
τα ί με μάτην οΐ μονάχοι κα ι οι άλλοι πάντες Χ ριστιανοί; Τ ί μοι 
καταρώ νται καθ’ ώ ραν; Έ μ ο ν  δε είπόντος' Τί γάρ αντοΐς ένο- 

5 χλεΐς; έφη' Ονκ είμΐ εγώ  ό ενοχλών αντοΐς, άλλ' αυτοί ταράτ-  
τουσιν έαντούς' έγώ  γάρ άσθενής γέγονα. Ονκ άνέγνωσαν, δτι 
«Τον έχθρον έξέλιπον α ΐ ρομφ αΐαι είς τέλος, κα ί πόλεις καθεΐ- 
λες», ονκ ετι τόπον εχω, ον βέλος, ον πόλιν. Π ανταχον Χ ριστια ­
νοί γεγόνασι■ λοιπόν καί ή έρημος πεπλήρω ται μοναχών. 'Ε αν- 

10 τονς τηρείτωσαν, κα ί μη μάτην μ ε καταράσθωσαν. Τότε θαυ- 
μ άσας έγώ  του Κυρίον την χάριν, είπον πρός αυτόν  ’Α εί ψεύ- 
στης ών καί μηδέποτε λέγων αλήθειαν, όμως τοντο ννν, κα ί μη 
θέλων, εϊρηκας αληθές· ό γάρ Χ ριστός έλθών άσθενή σε πεποίη- 
κε, κα ί καταβαλώ ν έγύμνωσεν. ’Εκείνος, άκούσας τό του Σ ω -  

15 τήρος όνομα καί μη φέρων την έκ τούτου καύσιν, αφανής γέγο-  
νεν.

42. Ε ι τοίννν καί αντός ό διάβολος ομολογεί μηδέν δύνασθαι, 
όφείλομεν παντελώς καταφρονεΐν αυτού τε κα ί τών δαιμόνων 
αντού. Ό  μέν οΰν εχθρός μ ετά  τών εαυτού κννών τοσαντας έχει 

20 τάς πανουργίας' ημείς δέ μαθόντες αυτών την άσθένειαν κατα -  
φρονειν αυτών δννάμεθα. Τούτον οΰν τον τρόπον μη πρόκατα-  
πίπτωμεν τη διανοία, μηδέ λογιζώμεθα έν τη ψυχή δειλίας, μη- 
δέ άναπλάττωμεν έαντοΐς φόβονς, λέγοντες' Μη άρα  δαίμων έλ­
θών άνατρέψη μ ε’ μη άρα βαστάξας καταβάλη, ή έξαίφνης έπ ι-  

25 στάς έκταράξη. Μηδ’ δλως ένθυμονμεθα τοιαύτα, μηδέ λυπώ- 
μεθα ώς άπολλνμενοι· θαρρώμεν δέ μάλλον καί χαίρωμεν άεί 
ώς σφζόμενοι, καί λογιζώμεθα τη ψυχή, δτι Κύριος μεθ' ημών 
έστιν ό τροπώ σας καί καταργήσας αντούς. Κ α ί διανοώμεθα δέ 
καί ένθνμώμεθα άεί, δτι δντος τού Κυρίου μεθ ’ ημών ονδέν ή-

1. Ψαλμ. 9, 7.



ήρώτησα· Ποίος είσαι; είπε- Έ γ ώ  είμαι ό σατανας. "Οταν τον 
ήρώτησα καί πάλιν- Καί διατί ήλθες έδώ; μού είττεν έκείνος· Δια- 
τί μέ κατηγορούν αδίκως οΐ μονάχοι καί όλοι οί άλλοι Χριστια­
νοί ; Διατί μέ καταρώνται κάθε ώραν; "Οταν δέ έγώ του είπα· 
Διατί τούς ένοχλεϊς; Λέγει' Δέν τούς ένοχλώ έγώ, διότι είμαι 
άδύνατος· αύτοί ταράσσονται μόνοι τους. Δεν άνέγνωσαν, δτι 
«Τά πολεμικά σπαθιά τού έχθρού κατεστράφησαν τελείως καί 
τάς πόλεις έκρήμνισες» 1; Δέν έχω πλέον έδαφος, ούτε βέλος, 
ούτε πόλιν. Παντού έχουν γίνει Χριστιανοί. Καί ή έρημος άκό- 
μη εχει γεμίσει άπό μοναχούς. "Ας βλέπουν τόν έαυτόν των καί 
άς μή μέ καταρώνται άδίκως. Τότε έγώ έθαύμασα τήν χάριν 
τού Κυρίου καί είπα εις αύτόν. "Αν καί είσαι πάντοτε ψεύστης 
καί ποτέ δέν λέγεις τήν αλήθειαν, έν τούτοις είς τήν προκειμέ- 
νην περίπτωσιν είπες τήν άλήθειαν, μολονότι δέν ήθελες. Διό­
τι πράγματι ήλθεν ό Χριστός καί σέ κατέστησεν άδύνατον, 
καί, άφού σέ ένίκησε, σέ άπεγύμνωσεν. Εκείνος μόλις ήκουσε 
τό όνομα τού Σωτήρος, μή ύποφέρων τό ζεμάτισμα πού τού 
προεκάλεσε τό όνομα τού Χριστού, έγινεν άφαντος.

42. Άφού λοιπόν καί ό ίδιος ό διάβολος όμολογή ότι τ ί­
ποτε δέν εχει τήν δύναμιν νά κάμη, όφείλομεν νά τόν περιφρο- 
νούμεν τελείως καί αύτόν καί τούς δαίμονάς του. Ό  μέν λοιπόν 
έχθρός μαζί μέ τά  σκυλιά του τόσον πονηρά σχέδια έχει· άλλ’ 
ήμεϊς, τώρα πού έμάθαμεν τήν άδυναμίαν των, ήμπορούμεν 
νά τούς περιφρονοϋμεν. Έ τσ ι, άς μή χάνωμεν έκ τών προτέρων 
τό θάρρος μας, ούτε νά δειλιάζη ή ψυχή μας καί νά δημιουρ- 
γούμεν μέσα μας φόβους, λέγοντες· Μήπως άρά γε ελθη ό δαί­
μων καί μέ άνατρέψη· μήπως μέ πιάση καί μέ ρίψη κάτω, ή 
παρουσιασθή ξαφνικά καί μέ τρομάξη; "Ας μή περνούν καθό­
λου άπό τό μυαλό μας τέτοιες σκέψεις, ούτε νά λυπούμεθα σάν 
νά χανώμεθα. Ά λλά άς εχωμεν πάντοτε περισσότερον θάρρος 
καί χαράν σάν σωζόμενοι. "Ας συλλογιζώμεθα, ότι μαζί μας 
είνε ό Κύριος, αυτός πού τούς κατετρόπωσε καί τούς κατήργη- 
σεν. Ά ς  σκεπτώμεθα, τέλος, καί άς φέρωμεν είς τόν νούν μας πάν­
τοτε ότι, έφ’ όσον ό Κύριος είνε μαζί μας, τίποτε δέν θά μάς κά-
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μιν οι εχθροί ποιήσουσιν. Έ λθόντες γάρ, οποίους αν εϋρωσιν  
ήμ&ς, τοιοϋτοι κα ί αυτοί γίνονται πρός ημάς, κα ί πρός ας εύ- 
ρίσκουσιν εν ήμϊν έννοιας, οϋτω  κα ί αυτοί τάς φαντασίας άφο- 
μοιοϋσιν. ’Εάν μέν ονν δειλιώντας εϋρωσι κα ί ταραττομένους, 

5 ευθύς αντοί ώς λγ/σταί τον τόπον αφύλακτον ενρόντες έπ ιβαί-  

νουσι' καί δπερ άφ’ εαυτών λογιζόμεθα, τοΰτο μ ετά  προσθήκης 
ποιοϋσιν. ’Εάν γάρ βλέπωσιν ημάς φοβουμένους καί δειλιών τας, 

μειζόνως αύξάνουσι την δειλίαν εν τα ϊς  φαντασίαις καί τα ΐς  ά-  
πειλαις, καί λοιπόν εν τούτοις ή ταλαίπω ρος κολάζεται ψυχή· 

10 έάν δε χαίροντας ήμ&ς εϋρωσιν εν Κυρίω  καί λογιζομένους περί 
τών μελλόντων αγαθών καί ένθυμουμένους τά  τοϋ Κυρίου καί 
διαλογιζομένους, δτι πάντα εν χειρί Κυρίου έστί, καί ούδέν ι­
σχύει δαίμων κ α τά  Χριστιανού, ουδέ δλως εξουσίαν έχει κατά  
τίνος, βλέποντες ήσφαλισμένην την ψυχήν τοις τοιούτοις λογι- 

15 σμοις, άποστρέφονται κατησχυμμένοι. Οϋτω τον μέν ’Ιώ β  I- 
δών 6 εχθρός περιπεφραγμένον άνεχώρησεν απ ’ αυτού' τον δέ 

’Ιούδαν γυμνόν από τούτων ευρών ήχμαλώτισεν. "Ωστε, εί θέ- 
λομεν καταφρονειν τοϋ έχθροϋ λογιζώμεθα άεί τά  τοϋ Κυρίου, 

καί χαιρετώ  άεί ή ψυχή τή έλπίδι’ κα ί όψόμεθα ώς καπνόν τά  
20 τών δαιμόνων παίγνια, κα ί μάλλον φεύγοντας αυτούς ή διώκον­

τας. Ε ίσ ί γάρ λίαν αυτοί, καθά προειπον, δειλοί, προσδοκώντες  
άεί το ήτοιμασμένον αύτοϊς πϋρ.

43. Κ α ί τούτο δέ πρός άφοβίαν κ ατ ’ εκείνων έχετε παρ  
έαυτοις το τεκμήριον' "Οταν τις φαντασία γένηται, μη προκα- 

25 τάπ ιπ τε εν δειλία, άλλ’ όποια  αν ή, θαρρών έρώ τα πρώτον ' Τις 
ε ί  σύ, καί πόθεν; Κ α ί έάν μέν ή άγιων οπτασ ία , πληροφοροϋ- 
σ ί σε, κα ί τον φόβον σου είς χαράν μεταβάλλουσιν έάν δέ δια-

1. Ίώβ κΕφ. 1-2.
2. Ί ω . 13, 27.
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μουν οι έχθροί. Διότι όταν έλθουν μας συμπεριφέρονται άνα- 
λόγως μέ την ψυχική ν κατάστασιν είς τήν όποίαν εΰρισκόμεθα 
καί προσαρμόζουν τάς φαντασίας άναλόγως μέ τάς σκέψεις πού 
κάμνομεν. "Ετσι, έάν μας εύρουν φοβισμένους καί ταραγμένους, 
αμέσως αύτοί σάν λησταϊ πού εύρηκαν τον τόπον άφύλακτον 
όρμούν, καί έκεϊνο πού σκεπτόμεθα μέσα μας μας τό παρουσιά­
ζουν έξωγκωμένον. Έάν δηλαδή μας βλέπουν νά δειλιάζωμεν 
και φοβούμεθα, αύξάνουν πολύ περισσότερον τήν δειλίαν μέ 
τάς φαντασίας καί τάς άπειλάς καί ετσι μέ αύτά βασανίζεται 
ή ταλαίπωρος ψυχή μας. Έάν δμως μας εύρουν νά χαιρώμεθα 
έν Κυρίω καί νά σκεπτώμεθα τά  μέλλοντα άγαθά καί νά φέρω- 
μεν εις τον νοϋν μας δσα άρέσουν είς τον Κύριον καί νά συλλογι- 
ζώμεθα διαρκώς, δτι δλα εΓνε είς τό χέρι τού Θεού καί δτι ό 
δαίμων δέν εχει καμμίαν έξουσίαν έναντίον τού Χριστιανού 
καί γενικώς δέν έχει εξουσίαν έναντίον κανενός άνθρώπου, βλέ- 
ποντες τότε τήν ψυχήν ήσφαλισμένην μέ τάς σκέψεις αύτάς, 
άπομακρύνονται καταντροπιασμένοι. “Οταν παραδείγματος 
χάριν δ εχθρός είδε τόν Ίώ β  περιφρουρημένον καλά, εφυγεν 
άπό κοντά του1, ένώ τόν Ιούδαν τόν εύρήκΞ γυμνόν άπό τέ­
τοιες σκέψεις καί τόν ήχμαλώτισεν2. "Ωστε έάνθέλωμεννάπερι- 
φρονούμεν τόν έχθρόν, άς σκεπτώμεθα πάντοτε δσα αρέσουν 
είς τόν Κύριον καί μέ τήν ελπίδα αυτήν ας χαίρη πάντοτε ή ψυ­
χή μας, καί τότε θά ίδοΰμεν τά  παιγνίδια των δαιμόνων νά 
έξαφανίζωνται σάν καπνός, οί δέ δαίμονες νά φεύγουν καί δχι 
νά μας καταδιώκουν. Διότι, δπως είπα καί προηγουμένως, είνε 
πολύ δειλοί, έπειδή ζούν πάντοτε μέ τήν αγωνιώδη άναμονήν 
τού πυρός της κολάσεως πού έχει έτοιμασθή δΓ αυτούς.

43. Διά νά είσθε άφοβοι άπέναντι αυτών νά Ιχετε ύπ ’ δψιν 
καί τό έξης στοιχεϊον. "Οταν δηλαδή σού παρουσιάζεται κά­
ποιο φάντασμα, μή χάνης τό ήθικόν σου έκ τω ν προτέρων 
άπό δειλίαν, άλλ’ όποιοδήποτε φάντασμα καί αν εΐνε, κάμε π ρώ ­
τα  τήν έρώτησιν Ποιος είσαι συ καί άπό ποϋ ερχεσαι; Ό π ό τε, 
έάν μέν εΐνε οπτασία άγίων, σέ πληροφορούν καί τόν φόβον 
τόν μεταβάλλουν είς χαράν. Έάν δέ εΐνε διαβολική, άμέσως
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βολική τις ή, ενθνς έξασθενεΐ, βλέπονσα έρρωμένην τήν δ ιά ­
νοιαν' αταραξίας γάρ τεκμήριον το δλως πννθάνεαθαι' Τις εϊ, 
και πόθεν; Οντως δ μέν τον Νανή έρω τήσας εμ αθεν  6 δέ ε ­
χθρός ονκ ελαθεν έρωτήσαντα τον Δανιήλ.

5 44. Ταντα όιαλεγομένον τον  ’Αντώνιον πάντες εχαιρον  
καί των μέν ό ερως τής αρετής ηϋξανε, των δέ ή ολιγωρία π α -  
ρεκβαλεΐτο, κα ι άλλων ή όιησις έπαύετο' πάντες τε έπείθοντο 
καταφρονεΐν τής δαιμονικής επιβουλής, θανμάζοντες τήν δο- 
θεΐσαν παρά  τον Κνρίον Ά ντω νίω  χάριν εις τήν διάκρισιν των  

10 πνενμάτων. Ή ν  οϋν έν τοις  δρεϋι τά  μοναστήρια ώς σκηναι 
πεπληρωμέναι θείων χορών, ψαλλόντων, φιλολογούν των, νη- 
στενόντων, ενχομένων, άγαλλιωμένων έπί τή των μελλόντων 
έλπίδι, κα ί Εργαζομένων εις τό ποιεΐν ελεημοσύνης, άγάπην τε 
καί συμφωνίαν έχόντων εις άλλήλονς. Κ α ί ήν άληθώς Ιδεΐν ω- 

15 σπερ χώραν τινά καθ’ έαυτήν οϋσαν θεοσεβείας καί δικαιοσύ­
νης. Ονκ ήν γάρ έκ ε ΐ  ό άδικων ή ό άδικούμενος, ουδέ μέμψις 
φορολόγου’ άλλά πλήθος μέν άσκητών, εν δέ των πάντων εις 
άρετήν τό φρόνημα’ ώστε ίδόντα τινά πάλιν τά  μοναστήρια καί 
τήν τοιαντην των μοναχών τάξιν άναφωνήσαι κα ί είπεϊν’ «'Ως 

20 καλοί σου οι οίκοι, ’Ιακώ β , a i σκηναι σου, Ισ ρ α ή λ !  ώ σεί νά- 
π α ι σκιάζονσαι, κα ί ώ σεί παράδεισος επ ί ποταμόν, καί ώσεί 
σκηναι, ας έπηξεν δ Κύριος, κα ί ώ σεί κέδροι τταρ νδασιν».

45. Α ντδς μέντοι σννήθως καθ’ έαυτόν άναχωρών έν τω  
εαυτού μοναστηρίω  έπέτεινεν τήν ασκησιν, καθ’ ήμέραν τε  έ- 

25 στέναζεν, ένθνμονμένος τάς έν ονρανφ μονάς, τόν τε πόθον Η­
χων εις αντάς, κα ί σκοπών τον έφήμερον τών ανθρώπων βίον. 
Κ αί γάρ μέλλων έσθίειν καί κοιμάσθαι κα ί έπ ί τα ΐς  άλλαις ά- 
νάγκαις τον σώ ματος ερχεσθαι ήσχννετο, τό τής ψυχής λογιζό- 
μενος νοερόν. Π ολλάκις γούν μ ετά  πολλών άλλων μοναχών μέλ- 

30 λων έσθίειν άναμνησθείς τής πνενματικής τροφής παρητήσα-

1. Πρβλ. Ί .  Ναυή 5, 13.
2. Πρβλ. Δαν. 10, 11· 18· 19.
3. Ά ρ . 24, 5-6.
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έξασθενίζει καθώς βλέπει ρωμαλέαν τήν σκέψιν, καθ’ όσον τό να 
ζητής πληροφορίας γενικώς· Ποιος είσαι καί άπό ποϋ κατάγεσαι; 
είνε ενδειξις άταραξίας. "Ετσι ό μέν Ίη σο ϋ ; τού Ναυή ή ρώτησε καί 
εμαθεν1, ό δέ έχθρός δέν ίξέφυγεν, δ τα ν  τόν ήρώτησεν ό Δανιήλ2.

44. Έ νω  6 'Αντώνιος ελεγεν αυτά δλοι εχαιρον καί άλλων 
μέν ηΰξανεν 6 έρωτας τ ή̂ _ άρ^τής. άλλων άπεβάλλετο ή άμέ- 
λεια καί άλλωι> Ιτταυεν ή υπερηφάνεια. "Ολοι δέ μαζί, θαυμά- 
ζοντες τήν χάριν που Ιδωκεν 6 Κύριος εις τόν ’Αντώνιον να δια- 
κρίνη τά  πνεύματα, ελαβαν άπόφασιν νά περιφρονούν τήν κα­
κίαν των δαιμόνων. Έ τ σ ι τά μοναστήρια είς τά  βουνά ώμοία- 
ζαν μέ σκηνάς γεμάτας άπό θείας χορωδίας, αί όποϊαι Ιψαλλαν, 
άγαποϋσαν τόν λόγον, ένήστευαν, προσηύχοντο, ηύφραίνον- 
το μέ τήν έλπίδα των μελλόντων άγαθών, ήργάζοντο διά νά 
κάμνουν έλεημοσύνας, καί είχαν αγάπην καί όμόνοιαν μεταξύ 
των. Καί πράγματι ήτο δυνατόν νά Ιδή κανείς κάτι πού νά 
όμοιάζη μέ χώραν έκ φύσεως εύσεβείας καί δικαιοσύνης. Διότι 
δέν ύττήρχεν έκεϊ κανείς πού νά άδική ή νά άδικήταί, ούτε κατη­
γορία έναντίον είσπράττοντος φόρους- άλλ’ ύπήρχε πλήθος 
μέν άσκητών, ?να δέ ήτο τό  φρόνημα δλων, τό νά επιτύχουν τήν 
άρετήν, ώ στε, έάν Ιβλεπε κάποιος πάλιν τά  μοναστήρια και 
τήν μεγάλην αρμονίαν τω ν μοναχών, θά άνεφωνοϋσε καί θά 
ελεγε· «Πόσον ώραϊοι είνε οΐ οίκοι σου, Ιακώ β, αί σκηναί σου, 
Ισραήλ! Είνε σάν βαθύσκιοι κοιλάδες, σάν κήποι πλησίον π ο ­
ταμού, καί σάν σκηναί, τάς όποίας εστησεν 6 Κύριος, καί σάν 
κέδροι πλησίον των ύδάτων» 3.

45. Ό  ίδιος βεβαίως, άσκητεύοντας ώς έπΐ τό  πλεΐστον 
μόνος είς τό μοναστήριόν του, ένέτεινε τήν άσκησιν καί καθημε­
ρινώς άνεστέναζε καί εφερεν είς τόν νοϋν του τάς μονάς πού 
εύρίσκονται είς τόν ούρανόν καί έπόθει νά Ιλθη είς αύτάς καί 
έξήταζε τό πρόσκαιρον τής ζωής τών άνθρώπων. "Οταν δέ 
έπρόκειτο νά φάγη καί νά κοίμηθή ή νά κάμη τάς άλλας ά- 
νάγκας τού σώματος έντρέπετο, διότι έσκέπτετο τό  άυλον 
τής ψυχής. Πολλές φορές, δταν έπρόκειτο νά φάγη μαζί μέ 
άλλους πολλούς μοναχούς, ένεθυμήθη τήν πνευματίκήν τροφήν
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το, καί μακράν  απ’ αυτών άπήλθε, νομίζων έρυθριάν, εΐ βλέ- 
ποιτο παρ ετέρων έσθίων' ήσθιε μέντοι καθ’ εαυτόν διά την τον 
ϋώματος ανάγκην' πολλάκις δέ και μ ετά  τών άδελφών, αίδού- 
μενος μέν επί τούτοις, παρρησιαζόμενος δέ έπ ί το ΐς  υπέρ ώφε- 

5 λείας λόγοις. Κ α ι έλεγε χρήναι την πάσαν  σχολήν διδόναι τη 
ψυχή μάλλον ή τώ  σώ ματι, κα ι συγχωρειν μέν διά την ανάγκην 
ολίγον καιρόν τώ  σώ ματι, το δέ δλον σχολάζειν τή ψυχή μάλ­
λον, κα ί τήν ταύτης ωφέλειαν ζητεΐν' ϊνα μή αντη καθέλκηται 
υπό τών ηδονών του σώ ματος, αλλά μάλλον τό σώ μα παρ  αν- 

10 τής δουλαγω γήται’ τοϋτο γάρ είναι τό λεγόμενον παρά  τον 
Σωτήρος' «Μή μεριμνήσητε τή ψνχή ύμών τ ί φάγητε, μηδέ τώ  
σώ ματι τ ί  ένδνσησθε. Κ α ί υμείς μή ζητείτε τ ί φάγητε ή τ ί π ί-  
ητε κα ί μή μετεω ρίζεστε' ταντα  γάρ  πάντα τά  έθνη τον κ ό ­
σμον έπιζητεϊ. Ύ μ ώ ν δέ 6 Π ατήρ οίδεν, δτι χρήζετε τούτων 

15 άπάντων. Πλήν ζητείτε πρώτον τήν βασιλείαν αύτοϋ, κα ί ταϋτα  
πάντα προστεθήσεται ύμϊν».

46. Μ ετά ταϋτα κατέλαβε τήν Ε κκλ η σ ίαν  ό κ ατά  Μ αξι- 
μινον τό τηνικαϋτα γενόμενος διωγμός' κα ί τών άγιων μαρτύ­
ρων άγομένων εις τήν ’Αλεξάνδρειαν ήκολούθησε καί αυτός 

20 άφείς τό μοναϋτήριον, λέγων’ Ά πέλθω μ εν καί ημείς, ινα άγω - 
νιζώμεβα κληθέντες ή βεωρήσωμεν τούς άγωνιζομένονς. Κ α ί 
πόθον μέν είχ ε μαρτυρήσαι' παραδοϋναι δέ μή θέλων έαυτόν, 
ύπηρέτει τοΐς όμολογηταις εν τε τοΐς μετάλλοις κα ί έν τα ΐς  
φνλακαϊς. Πολλή τε ήν αύτω σπουδή έν τώ  δικαστήρια), άγω - 

2 5  νιζομένονς μέν τούς καλουμένους έπαλείφειν εις προθυμίαν, 
μαρτυροϋντας δέ αύτούς άπολαμβάνειν καί προπέμπειν έως 
τελειωθώσιν. 'Ο γοϋν δικαστής βλέπων  αυτοϋ τε κα ί τών σύν 
αύτω τό άφοβον καί τήν εις τοϋτο σπουδήν παρήγγειλε μηδένα

1. Λκ. 12, 2 9 - 3 1 .
2. ΤΤρόκΕΐται περί τού έπί Μαξιμίνου Ώβ\3 διωγμού του 311 εϊς ’Αλε­

ξάνδρειαν, δτε έμαρτύρησε καί ό Άλεξανδρεία; Πέτρο;.



καί διέκοψε τό φαγητόν καί έφυγε μακρυά άπό αυτούς, διότι 
έπίστευεν δτι θά έκοκκίνιζεν, έάν τόν έβλεπαν οΐ άλλοι νά τρώ γη. 
'Οταν δέ ή το μόνος του έτρωγε κατ’ ανάγκην διά νά συντηρηθή 
τό σώμά του. Πολλές φορές έτρωγε καί μαζί μέ τούς άδελφούς. 
Καί έντρέπετο μέν τότε διότι ετρωγεν, έλάμβανε δέ πολλήν παρ­
ρησίαν, έπειδή ελεγε λόγους ώφελείας. Καί ελεγεν δτι πρέπει 
δλον τόν καιρόν νά τ<?ν άφιερώνωμεν διά την ψυχήν μάλλον 
παρά διά τό σώμα, καί νά διαθέτωμεν μέν κατ’ άνάγκην όλί- 
γον χρόνον διά τό σώμα, δλον δέ τόν καιρόν νά τόν άφιερώνω­
μεν διά τήν ψυχήν μάλλον καί νά άναζητοϋμεν τήν ώφέλειαν 
αυτής, ώστε νά μή έλκύεται αυτή άπό τάς ήδονάς του σώματοςι 
άλλά τό σώμα νά υποτάσσεται εις αυτήν. Διότι αϋτό σημαίνε! 
έκεΐνο πού λέγει ό Σωτήρ· «Μή μεριμνήσετε διά τήν ζωήν σας 
τί 6ά φάγετε, ούτε διά τό σώμά σας τί θά ένδυθήτε. Καί σείς μή 
φροντίζετε τί θά φάγετε ή τ{ θά πιήτε καί μή περιέρχεσθε είς 
άμηχανίαν διότι όλα αύτά τά  ζητούν οί εΐδωλολάτραι, ένω ό 
ίδικός σας Πατήρ γνωρίζει δτι έχετε άνάγκην άπό δλα αύτά. 
Μόνον νά ζητήτε πρώτον τήν βασιλείαν αύτοΰ καί δλα αύτά 
θά σάς προστεθούν»

46. Βραδύτερον ένέσκηψεν εις τήν ’Εκκλησίαν ό διωγμός, 
ό όποιος έγινε τότε έπί Μαξιμίνου 2. Καί δταν οί άγιοι μάρτυ­
ρες ώδηγοΰντο είς τήν ’Αλεξάνδρειαν ήκολούθησε καί αύτός 
άφού έγκατέλειψε τό μοναστή ριον καί ελεγεν "Ας πάμε καί 
ήμείς διά ν’ άγωνισθοΰμεν, έάν μας καλέση ό Κύριος, ή διά νά 
Ιδούμεν έκείνους πού άγωνίζονται. Καί είχε μέν πόθον νά μαρ- 
τυρήση, άλλ’ έπειδή δέν ήθελε νά παραδώση μόνος του τόν 
έαυτόν του, ύπηρέτει τούς όμολογητάς τόσον είς τά  μεταλλεία 
δσον καί είς τάς φυλακάς. Πολύ δέ έφρόντιζε νά ένισχύη είς τό 
δικαστήριον τό φρόνημα έκείνων πού έκαλοϋντο νά καταδικα- 
σθοΰν διά μαρτυρικού θανάτου, έκείνους δέ πού έμαρτύρουν 
νά τούς περισυλλέγη καί νά τούς προπέμπη μέχρι τού τάφου. 
Βλέποντας λοιπόν ό δικαστής τό θάρρος αύτού καί έκείνων πού 
ήσαν μαζί του, ώς καί τήν προθυμίαν διά μάρτύριον, έξέ- 
δωκεν Ιντολήν κανείς άπό τούς μοναχούς νά μή έμφανίζεται
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των μοναχών εν τώ  δικαστηρίω  φαίνεύθαι, μηδέ δλως έν τή 
πόλει διατρίβειν. Oi μέν ουν άλλοι πάντες εδοξαν κρύπτεαθαι 

την ημέραν έκείνην ό δε ’Αντώνιος τούοντον έφρόντιϋεν, ώύτε 
καί μάλλον πλϋναι τον επενδυτήν, κα ι τη έξης εμπροαΰεν έφ* 

5 ύψηλον ύτήναι κα ι φαίνεαθαι τώ  ήγεμόνι λαμπρόν. Πάντων ουν 
επί τούτω  θαυμαζόντων καί τον ηγεμόνος όρώντος κα ί μ ετά  τής 

τάξεω ς αντον διαβαίνοντος αυτός άτοέμας είατήκει, δεικνύς η­
μών των Χριστιανών την προθυμίαν  ηϋχετο γάρ καί αυτός μαρ- 

τυρήύαι, καθά προεΐπον. Α υτός μέν ουν λυπουμένα) έώ κει, δτι 
10 μή μεμαρτύρηκεν ό δε Κύριος ήν αύτόν ψυλάττων εις την η­

μών κ<μ την ετέρων ωφέλειαν, ϊνα κα ί έν τή άΰκήϋει, ήν έκ τών 
Γραφών αύτός μεμάθηκε, πολλοΐς διδάσκαλος γένηται. Κ α ί γάρ 
καί μόνον βλέποντες αύτοΰ την αγωγήν, πολλοί τής πολιτείας 
αύτοϋ έϋπουδάζοντο ζηλωταί γενέαθαι. Πάλιν οϋν ύπηρέτει 

15 αννήθως τοΐς  όμολογηταϊς, κα ί ώς όυνδεδεμένος αύτοϊς ήν κο- 
πιών έν τα ΐς  ύπηρεαίαις.

47. ’Επειδή  δέ λοιπόν ό διωγμός έπανσατο καί μεμαρτύ­
ρηκεν ό μακαρίτης έπίηκοπος Π έτρος, άπεδήμησε καί πάλιν 

εις τό μοναύτήριον άνεχώρει, κα ί ήν έκ ε ϊ καθ’’ ημέραν μαρτύρων
20 τή ύυνειδήύει κα ί άγωνιζόμενος τοΐς  τής π ίστεω ς άθλοις. Κ α ί 

γάρ κα ί άβκήόει πολλή κα ί συντονωτέρα έκέχρητο' ένήατευε 

γάρ άεί, τό δέ ένδυμα είχεν ένδον μέν τρίχινον, έπάνω δέ δερ- 
μάτινον, ο καί έω ς τελευτής τετήρηκε, μήτε ύώ μ α δ ιά  ρύπον 
ΰδατι λούαας, μήθ’ δλως τούς πόδας άπονίψας, ή καν απλώς εις 

25 ϋδθ)ρ αύτούς χωρίς ανάγκης άνααχόμένος έμβαλεϊν' άλλ’ ούδέ 
γυμνωθέντα τις αύτόν έώρακεν, ούδέ δλως τό αώ μά τις είδε 
’Αντωνίου γυμνόν, ει μή δτε τελευτήν ας έθάπτετο.

48. Ά ναχω ροϋντι τοίνυν αύτώ καί προθεμένω ποιήσαι
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εις τό δικαστήριον, άλλ’ οΰτε καί εις τήν πόλιν νά παραμένουν 
οί μοναχοί. Και οί μέν άλλοι μοναχοί είχον τήν γνώμην ότι 
πρέπει νά μή έμφανισθοϋν κατά τήν ημέραν έκείνην, άντιθ£- 
τως ό ’Αντώνιο; δεν συνεμορφώθη καθόλου πρός τήν έντολήν, 
άλλά επλυνε καλώς τό επανωφόρι του και την έπομένην έ- 
στάθη είς ύψηλόν μέρος προ τοϋ ήγεμόνος, ώ στε αύτός νά 
τον βλέπη όλοκάθαρα. Καί ένω δλοι έθαύμαζον διά τήν τόλ­
μην του αυτήν καί ό ήγεμών τον εβλεπ; καθώς έβάδιζε. μετά τής 
συνοδείας του, αύτός έστέκετο άφοβος, δεικνύων έτσι τον ζή­
λον πού εχομεν ημείς οϊ Χριστιανοί. Διότι, δπως είπα καί προ­
ηγουμένως, καί αύτός ηύχετο νά μαρτυρήση. Καί ό ίδιος μέν 
έφαίνετο δτι λυπεϊται, διότι δέν έμαρτύρησ^ν, άλλ’ ό Κύριος 
τον έφύλασσε διά τήν ώφέλειαν τήν ίδικήν μας καί των άλλων, 
ώστε νά γίνη διδάσκαλος εις πολλούς καί είς τήν άσκησίν, τήν 
όποίαν αύτός έδιδάχθη άπό τάς Γραφάς. Πράγματι δέ καί μό­
νον πού έβλεπαν τον τρόπον τής ζωής του, πολλοί έδείκνυον 
προθυμίαν νά γίνουν μιμηταί τής ζωής του. Έξηκολούθησε 
λοιπόν νά ύπηρετή τούς όμολογητάς καί ώς συναιχμάλωτος 
αυτών έκοπίαζεν εις τό νά τούς υπηρέτη.

47. "Οταν όμως άργότερα έσταμάτησεν ό διωγμός καί είχε 
μαρτυρήσει ό μακαρίτης επίσκοπος Πέτρος, άνεχώρησε καί 
εφυγε πάλιν εις τό μοναστήριον, καί έκεϊ καθημερινώς έδιδε τήν 
μαρτυρίαν τής συνειδήσεώς του καί ήγωνίζετο τά  κατορθώ­
ματα τής πίστεως. Διότι ήδη περισσότερον καί συστηματικώ- 
τερον ύπέβαλλε τον έαυτόν του εις τήν άσκησιν. Ένήστευε 
πάντοτε, καί τό  ένδυμά του ήτο έσωτερικώς μέν τρίχινον, έξω- 
τερικώς δέ δερμάτινον, καί τό έφόρει μέχρι τοϋ θανάτου του, 
χωρίς ποτέ νά λούση τό σώμά του με νερό διά νά τό καθαρίση 
καί χωρίς νά νίψη τά  πόδια του ολόκληρα ή άπλώς νά σηκώ- 
ση καί νά βάλη τά πόδια του μέσα εις τό νερό, χωρίς νά ύπάρχη 
ανάγκη. Ούτε επίσης τον είδε κανείς νά εχη γυμνωθή, ούτε κα­
νείς είδε όλόκληρον τό σώμα τού ’Αντωνίου, παρά μόνον όταν 
άπέθανε καί έκηδεύετο.

48. "Οταν λοιπόν αύτός είχε άναχωρήσει μέ τήν απόφασην
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χρόνον, ώ στε μήτε αυτόν προϊέναι, μήτε τινά δέξασθαι, Μ αρτι- 
νιανός τις αρχών Στρατιωτών έγίνετο δι δχλου τώ  ’Αντώνιο/ 
είχε γάρ υπό δαίμονος ένοχλουμένην την θυγατέρα' ώς δε έπ'ι 

πολύ διέμενε κόπτων την θύραν και αξιών έλθεΐν αυτόν, κα ι εϋ- 
5 ξασθαι τώ  Θεώ διά  την π α ϊδα , άνοιξαι μέν ούκή νέσχετο ,παρα-  

κύψας δέ άνωθεν εϊπεν' ’Ά νθρω πε, τ ί μου κατακράζεις ; άνθρω­
πός ε ’ιμι κάγώ  ώ σπερ και σύ. Ε ’ι δέ π ιστεύεις τώ  Χ ριστώ , ω 

λατρεύω, ύπαγε, κα ί ώς πιστεύεις εϋξαι τώ  Θεώ, κα ί γίνεται' 
Ευθύς ονν εκείνος π ιστεύσας κα ί έπικαλεσάμενος τον Χρίστον  

10 άπήλθεν, έχων την θυγατέρα καθαρισθεϊσαν από του δαίμονος. 
Π ολλά δέ και άλλα δι αυτού πεποίηκεν  ό Κύριος, ο λέγω ν «Α ι­
τείτε, κα ί δοθήσεται νμϊν». Π λεϊστοι γάρ τών πασχόντων, μη 
άνοίγοντος αυτού την θύραν, μόνον έκάθευδον εξο> τού μονα­
στηριού, κα ί πιστεύοντες καί ευχόμενοι γνησίως έκαθαρί- 

15 ζοντο.
49. 'Ως δέ είδεν εαυτόν όχλούμενον υπό πολλών καί μή 

άφιέμενον κ α τά  γνώμην άναχωρεϊν, ώς βούλεται, ενλαβηθείς 

μή έξ ών ό Κύριος π ο ιε ί δι’ αυτού, ή αυτός έπαρθή, ή άλλος τις 
υπέρ δ εστι λογίσηται π ερί αυτού, έσκέψατο καί ώρμησεν άνελ- 

20 θειν εις την άνω Θ ηβαιδα πρός τούς άγνοούντας αυτόν. Κ α ί δή 
παρά τών αδελφών δεξάμενος άρτους, έκάθητο παρά  τάς δχθας 
τού ποταμού, σκοπών εΐ άρα παρέλθοι πλοιον, ινα έμβάς άνέλ- 

θγι μετ' αυτών. Ταύτα δέ αυτού σκεπτομένον, φωνή τις άνωθεν 
γέγονε πρός αυτόν' Α ντώ νιε, πού πορεύη κα ί δ ιά  τ ί ;  'Ο δέ μή 

25 ταραχθείς, άλλ’ ώς ε ’ιωθώς καλεϊσθαι πολλάκις ούτως, έπακον-  
σας άπεκρίνατο λέγω ν Ε π ε ιδ ή  ούκ έπ ιτρέπουσί μοι ήρεμεϊν οι

1. Λκ. 11, 9.
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νά τταραμείυη έπί πολύν χρόνον εις τήν άσκησιν χωρίς ούτε 
αυτός νά έπισκεφθή κανένα ούτε νά δεχθή κανένα, κάποιος 
Μαρτινιανός, διοικητής στρατιωτών, παρουσιάσθη μαζί μέ 
λαόν εϊς τον ’Αντώνιον, διότι τήν Θυγατέρα του τήν ήνώχλει 
κάποιον δαιμόνιον. ’Επειδή λοιπόν παρέμεινε πολλήν ώραν 
καί έκτυποϋσε μέ έπιμονήν τήν πόρταν του καί τον παρεκάλει 
νά Ιλθη καί νά προσευχηθή εϊς τόν Θεόν διά τήν κόρην του, 
ό ’Αντώνιος δέν έδέχετο μέν ν’ άνοίξη τήν πόρταν, άλλ’ εσκυψεν 
έπάνω άπό τήν πόρταν καί είπεν Ά νθρωπε, τί μέ φωνάζεις 
μέ κραυγάς; Ά νθρωπος είμαι καί εγ ώ  δπως καί σύ. ’Εάν πι- 
στευης είς τόν Χρίστον, τον όποιον λατρεύω, πήγαινε καί κά­
με τήν προσευχήν σου είς τόν Θεόν δπως πιστεύεις καί θά γίνη 
τό αίτημά σου. Αμέσως λοιπόν εκείνος έπίστευσε καί, άφοϋ έ- 
πεκαλέσθη τήν βοήθειαν τού Χριστού, άνεχώρησεν εχων τήν 
θυγατέρα του άπηλλαγμένην άπό τόν δαίμονα. ’Αλλά καί 
πολλά άλλα έκαμε δι’ αυτού ό Κύριος, ό όποιος λέγει· «Ζητεί­
τε καί θά σας δοθή» *. Διότι πάρα πολλοί άπό τούς πάσχον- 
τας, επειδή δέν ήνοιγε τήν πόρταν, άπλώς έκοιμώντο έξω άπό 
τό μοναστήριον καί πιστεύοντες καί προσευχόμενοι είλικρινώς 
έθεραπεύοντο.

49. "Οταν δέ είδεν δτι τόν ένοχλούν πολλοί καί δέν τόν 
άφήνουν νά άσκητεύση, δπως αυτός ήθελε καί έπεθύμει, καί 
έπειδή έφοβήθη μήπως έξ δσων ό Κύριος κάμνει δι’ αύτού ή 
ό ίδιος ύπερηφανευθή ή κανείς άλλος τόν θεωρήση περισσό­
τερον άπό δ,τι είνε εις τήν πραγματικότητα, έσκέφθη καί έξε- 
κίνησε νά άνεβή είς τήν άνω Θηβαΐδα, έκεϊ δπου δέν τόν έγνώ- 
ριζαν. Καί πράγματι, άφοϋ έλαβεν άπό τούς άδελφούς μερικά 
ψωμιά, έκάθητο δίπλα είς τάς δχθας τού ποταμού καί παρετή- 
ρει μήπως περάση άπό έκεϊ κανένα πλοϊον διά νά άνεβτ) είς 
αύτό καί νά ταξιδεύση μαζί τους. Καί ένω έσκέτττετο αύτά, ή- 
κούσθη μία φωνή άπό ψηλά νά τού λέγη· ’Αντώνιε, πού π η ­
γαίνεις καί διατί; Αύτός δέ χωρίς νά ταραχθή, διότι είχε συνη­
θίσει νά καλήται συχνά κατ’ αύτόν τόν τρόπον, άφού ήκουσεν 
άπεκρίθη λέγοντας' ’Επειδή δέν μέ άφήνουν τά  πλήθη των άν-
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δχλοι, δ ιά  τοϋτο βούλομαι άνελΟεΐν εις τήν ’Ά νω  Θ ηβαίδα διά  
τάς' πολ/.άς των ώ δέ μοι γινομένας ένοχλήαεις, και μάλιητα διά  
το άπαιτειύβαί με παρ ’ αυτών τά  υπέρ την έμήν δύναμιν. ΓΗ  
δέ πρός αυτόν έφη' Καν εις την Θ ηβαίδα άνέλθης, κάν, ώς έν- 

5  Ονμγι, κατέλθης εις τά  βουκόλια, πλείω  και διπλαύίονα τον κ ά ­

ματον έχεις ύπομένειν. ΕΙ δέ θέλεις όντως ήρεμεΐν, άνελθε νΰν 
εις την ένδοτέραν έρημον. Τοϋ δέ Α ντωνίου λέγοντος' Κ α ι τις 
δείξει μοι την όδόν; άπειρος γάρ είμι ταύτης' ευθύς έδειξεν αύ- 
τώ  Σαρακηνούς μέλλοντας όδεύειν την όδόν εκείνην. Π ροόελ- 

10 θών τοίνυν καί έγγίΰας αντοϊς ό Α ντώ νιος, ήξίου σύν αύτοις 
εις την έρημον άπελθεϊν. Οί δέ, ύ'ιόπερ έξ έπ ιτάγματος τής 
ποονοίας, προθύμως αυτόν έδέξαντο' κα ί όδεύσας τρεις ημέρας 
καί τρεις  νύκτας μ ετ ’ αυτών, ήλθεν εις ό'ρος ύψηλον λίαν και 
ϋδωρ μέν ην υπό τό όρος διειδέύτατον, γλυκύ, κα ί μάλα ψυχρόν. 

15 Π εδιάς δέ έξωθεν καί φοίνικες άμεληθέντες ολίγοι.

50. 'Ο οϋν Α ντώ νιος, ώ απερ θεόθεν κινούμενος, ήγάπη- 
σε τον τόπον’ ούτος γάρ ην δν έαήμανεν ό λαλήιίας αύτω  παρά  

τάς δχθας τοϋ ποταμού. Την μέν οϋν αρχήν δεξάμενος παρά  των 
ύυνοδευϋάντων Άρτους Εμενεν έν τω  δρει μόνος, ούδενός ετέρου  

20 ϋυνόντος αύτω ' ώς γάρ Ιδιον οίκον έπιγνούς, είχε λοιπόν τον 
τόπον εκείνον. Α ύτοί τε οί Σαρακηνοί, θεωρήσαντες τήν Α ν ­
τωνίου προθυμίαν, εξεπίτηδες έκείνην τήν όδόν διήρχοντο, καί 

χαίροντες έφερον άρτους αύτω ’ είχε δέ κα ί τήν από των φοινί­
κων όλίγην τινά τότε κα ί εύτελή παραμυθίαν. Μ ετά δέ ταϋτα, 

25 μαθόντες ο ί αδελφοί τον τόπον, ώς τέκνα πατρός μνημονεύον- 
τες, έφρόντιζον άποϋτέλλειν αύτω ’ άλλ’ όρων ό Α ντώ νιος, δτι 
προφάϋει τοϋ άρτου ύκύλλονταί τινες εκ ε ί καί κάματον ύπομέ- 
νουϋι, φειδόμενος κα ί έν τούτω  των μοναχών, έβουλεύαατο



ΒΙΟ Σ  Κ Α Ι Π Ο Λ ΙΤ Ε ΙΑ  Τ Ο Τ  Ο ΣΙΟ Τ ΑΝΤΩΝΙΟΥ 103

θρώπων νά ηρεμήσω, διά τούτο θέλω νά άνεβώ είς τήν "Ανω 
Θηβαΐδα, λόγω  των πολλών ενοχλήσεων πού μοϋ παρέχουν 
όσοι μέ επισκέπτονται έδώ, καί προπαντός διότι άπαιτοϋν νά 
τούς κάμω πράγματα πού ύπερβαίνουν τήν δύυαμίν μου. Καί 
ή φωνή τοΰ λέγει· Καί εις τήν Θηβαΐδα νά μεταβής καί ε!ς τά 
κοπάδια των βοδιών νά κατεβής, όπως σκέπτεσαι, περισσο- 
τέραν καί διπλάσιάν κούρασην πρόκειται νά ύπομένης. Ά λ λ ’ 
εάν πραγματικώς θέλης νά ήρεμήσης, ανέβα σήμερον είς τήν 
ένδοτέραν έρημον. "Οταν δέ ό ’Αντώνιος ήρώτησε- Καί ποιος 
θά μού δείξη τον δρόμον, άφού δέν τον γνω ρίζω; άμέσως τότε 
τού εδειξε κάποιους Σαρακηνούς, οί όποιοι έπρόκειτο νά ό- 
δεύσουν τον δρόμον έκ:ϊνον. ’Αφού λοιπόν έπροχώρησεν ό 
’Αντώνιος τούς έπλησίααϊ καί τούς παρεκάλεσε νά τούς συν- 
οδεύση καί αύτός είς τήν έρημον, καί εκείνοι, σάν νά τούς διέ­
ταξε ν ή θεία πρόνοια, τον έδέχθησαν μέ προθυμίαν. Καί άφοϋ 
έβάδισε μαζί των τρεις ημέρας καί τρεις νύκτας, έφθασεν είς ενα 
όρος πολύ ύψηλόν, τό όποιον είχε γάργαρον, γλυκύ καί π ο­
λύ κρύο νερό. Πιο πέρα δέ ήτο μία πεδιάδα καί μερικοί άπερι- 
ποίητοι φοίνικες.

50. Ό  ’Αντώνιος λοιπόν, λές καί ήτο θεοκίνητος, ήγάπησε 
τον τόπον, διότι ό τόπος αύτός ήτο έκεϊνος πού τού ύπέδειξεν 
αύτός πού τού ώμίλησε κοντά είς τάς όχθας τού ποταμού. Είς 
τήν άρχήν λοιπόν, άφού έλαβε μερικά ψωμιά άπό τούς συνο­
δοιπόρους του, παρέμεινεν εις τό όρος μόνος χωρίς νά είνε κα­
νείς κοντά του. Έ κτοτε είχε τον τόπον εκείνον όπως τό σττίτι 
του. Καί αύτοί οί Σαρακηνοί, όταν άντελήφθησαν τον άσκη- 
τικόν ζήλον τού ’Αντωνίου, διέβαινον έπίτηδες άπό τόν δρό­
μον έκεϊνον καί μετά χαράς προσεκόμιζαν είς αυτόν ψωμιά. Έ -  
λάμβανεν έπίσης τότε καί όλίγην άσήμαντον τροφήν άπό τούς 
φοίνικας. ’Αργότερα όμως, όταν έμαθαν οί άδελφοί τόν τόπον 
όπου εμενε, σάν παιδιά πού δέν έλησμόνουν τόν πατέρα των 
έφρόντιζαν νά τού στέλλουν ψωμιά. Ά λ λ ’ όταν είδεν ό Α ν τώ ­
νιος, δτι μέ τήν πρόφασιν τοϋ ψωμιού ταλαιπωρούνται καί κου­
ράζονται ώρισμένοι μοναχοί, έλυπεΐτο καί δι’ αυτό τούς μονα-
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καθ' έαντόν, κα ί τών εισερχομένων τινάς πρός αυτόν ήξίωσε 
κομίσαι αύτώ δίκελλαν καί πέλεκυν κα ί σίτον ολίγον. 'Ως δέ 
έκομίσθη ταντα, διοδεύσας την περί τό δρος γην, βραχύτατόν  
τινα τόπον ευρών επιτήδειον έγεώργησε' κα ί τον εκ  τον νδατος  

5 ποτισμόν άφθόνο^ς εχων έσπειρε. Κ α ί κατ' ένιαντόν τούτο π ο ι­
ων εϊχεν έκεϊθεν τον άρτον χαίρων, ότι μηδενί δ ιά  τοϋτο γενή- 
σεται οχληρός, κα ί δτι έν πάσιν έαντόν αβαρή φνλάττει. ’Αλλά 
μ ετά  ταντα  βλέπων πάλιν τινάς έρχομένονς, έγεώργησε κα ί ό- 
λιγοστά λάχανα, Ινα ό εισερχόμενος έχη τινά παραμνθίαν όλί- 

10 γην τον καμάτον τής χαλεπής εκείνης όδον. Την μέν ονν αρχήν 
τά  έν τή έρήμω θηρία προφάσει τον ϋδατος έρχόμενα, πολλάκις 

£βλαπτον αντον τον σπόρον κα ί την γ εω ργ ίαν  αυτός δέ χαριέν- 
τως κρατήσας έν τών θηρίων έλεγε το ΐς  πάσι' Δ ιά  τ ι μ ε βλάπτε­
τε, μηδέν έμον βλάπτοντος νμ&ς; Ά π έλ θ ετε , καί έν τω όνόμα- 

15 τ ι τον Κυρίου μηκέτι έγγίσητε τοϊς  ώδε. Κ α ί έξ έκείνον λοιπόν, 

ώσπερ φοβηθέντα τήν παραγγελίαν, ούκ έτι τω  τόπφ  ήγγισαν.
51. Αυτός μέν οΰν μόνος ήν εις τό δρος τα ϊς  εύχαις κα ί τή 

ασκήσει σχολάζωV οι δέ αδελφοί οί διακονονντες αντώ  ήξίω- 
σαν αυτόν, ινα διά  μηνών εισερχόμενοι κομίζωσιν αντώ ελαίας 

20 καί δσπριον καί έλαιον' γέρων γάρ λοιπόν ήν. Έ κ ε ϊ  τοίννν άνα- 
στρεφόμενος δσας νπέμεινε πάλας, κ α τά  τό γεγραμμένον, ον 

πρός α ίμ α  καί σάρκα, άλλά πρός τονς άντικειμένονς δαίμονας, 
έκ  τών εισερχομένων πρός αντόν εγνωμεν. Κ α ί γάρ κ ά κ ε ϊ θο­
ρύβων κα ί φωνών πολλών καί κτύπων ώς δπλων ήκονον' τό  

25 τε δρος ννκτός πλήρες θηρίων γενόμενον έβλεπον' έθεώρονν δέ 
καί αντόν ώς πρός βλεπομένονς μαχόμενον καί ενχόμενον κατ’ 
αυτών. Κ α ί τονς μέν έρχομένονς πρός αντόν παρεθάρρννεν, αν­
τός δέ ήγωνίζετο κάμπτων τά  γόνατα καί προσευχόμενος τω

1. Πρβλ. Έφ . 6, 12.
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χούς. Έσκέφθη λοιπόν μέσα του καί παρεκάλεσε μερικούς έξ 
αύτών πού διήρχοντο άπό τον τόπον του νά τοΰ φέρουν ένα 
δικέλλι, ένα τσεκούρι και όλίγον σιτάρι. "Οταν λοιπόν τού τά 
έφεραν, περιώδευσε τήν γύρω άπό τό όρος περιοχήν, καί ά- 
φού εύρήκεν ενα πολύ μικρόν τόπον κατάλληλον, τον έσκαψε 
καί έπειδή είχε πλούσιο νερό διά πότισμα, τόν εσπειρεν. Αυ­
τό τό Ικαμνε κάθε χρόνον καί Ιβγαζεν άπό έκεϊ τό ψωμί του, 
καί εχαίρε διότι σέ κανένα δέν Θά έγίνετο ένοχλητικός καί διό­
τι γενικώς θά έκράτει τόν έαυτόν του άνυποχρέωτον. 'Αλλά 
καί ύστερα άπό αύτά, έπειδή εβλεπε νά τόν έπισκέτττωνται 
καί πάλιν μερικοί, έκαλλιέργησε καί όλίγα λάχανα, ώ στε ό 
φιλοξενούμενος νά εχη κάποιαν μικράν άνακούφισιν άπό τήν 
κούρασιν τού ανωμάλου έκείνου δρόμου. Ά λ λ ’ είς τήν άρχήν 
ήρχοντο τά  θηρία της έρήμου διά νά πιούν νερό καί πολύ συχνά 
έπροκάλουν ζημίας είς τά  σπαρτά καί τήν γεωργίαν. Τότε 
αύτός μέ πολλήν χάριν έπιασεν είς τά χέρια του ενα άπό τά  
θηρία καί είπεν είς όλα- Διατί μου προκαλεΐτε ζημίας, καθ’ ήν 
στιγμήν έγώ δέν σας κάμνω κανένα κακόν; Φύγετε, καί εις τό 
όνομα τού Κυρίου ποτέ νά μή πλησιάσετε είς τήν περιοχήν 
αυτήν. Καί εκτοτε, σάν νά έφοβήθησαν τά  θηρία τήν παραγ­
γελίαν, ουδέποτε πλέον έπλησίασαν είς τόν τόπον.

51. Αυτός μέν λοιπόν ήτο μόνος του είς τό όρος άφωσιωμέ- 
νος είς τάς προσευχάς καί τήν δσκησιν. Οί δέ άδελφοί πού τόν 
ΰπηρέτουν τόν παρεκάλεσαν νά Ιρχωνται κάθε μήνα καί νά 
τού φέρουν έλιές, όσπρια καί λάδι, διότι ήτο πλέον γέρων. Κα­
τά  τό διάστημα λοιπόν πού εζη έκεϊ, έμάθ<χμεν άπό τους έπι- 
σκέπτας του, πόσες φορές έπάλευσε, κατά τόν λόγον τής Γρα­
φής, όχι μέ σάρκα καί αίμα, άλλά μέ τούς άντικειμένους δαί­
μονας 1. Καί πράγματι ήκουον καί έκεϊ είς τήν έρημον θορύ­
βους καί φωνάς πολλάς καί κτύπους όμοίους μέ τούς κρότους 
των όπ λω ν έβλεπαν τό όρος νά γεμίζη τήν νύκτα άπό θηρία" 
άκόμη έβλεπαν καί αύτόν νά μάχεται τρόπον τινά μέ όρατάς 
υπάρξεις καί νά προσεύχεται έναντίον των. Καί τούς μέν έπι- 
σκέπτας πού έπλησίαζαν τούς ένεθάρρυνεν, ό ίδιος δέ ήγωνίζετο
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Κυρία). Κ α ί ήν αληθώς θαύματος άξιον, δτι μόνος εν τοιαύτη  
έρήμψ ών οϋτε δαιμόνων έφιϋταμένων έπτοεϊτο , ούτε τοόού- 
των ΰντων έκ ε ϊ θηρίων τετραπόδων και ερπετών έφοβειτο τού­
των την αγριότητα' άλλ’ αληθώς, κ α τά  τό γεγραμμένον, πεποι- 

5 θώς ήν επ ι Κύριον ώς δρος Σιών άαάλεντον έχων καί ακύμαν­
το ν τόν νόϋν' (7)ο τε μάλλον τους δαίμονας φεύγειν καί τά  θηρία 
τά  άγρια, ώς γέγραπται, είρηνεύειν πρός αυτόν.

52. "Ο μέν οϋν διάβολος, ώς ψάλλει Δ αυίδ, παρετηρειτο  
τόν 5Αντώνιον καί έτριζε κατ’ αυτού τούς όδόντας’ ό δε Ά ν τώ -  

10 νιος παρεκαλεϊτο παρά  τού Σω τήρος άβλαβης διαμένων από τής 
εκείνου πανουργίας καί τής ποικίλης μεθοδείας. Ά γρυπνουντι 
τοίνυν αντώ  νυκτός έπαφήκε θηρία' κα ί ϋχεδόν έν εκείνη τή  
έρήμφ π αϋ α ι α ί ϋαιναι έξελθοϋύαι τών φωλεών περιεκύκλω- 
σαν, κα ί μέσος ήν αυτός' χαινούϋης δε καί δάκνειν ίκάατη ς  ά-  

15 πειλούαης, ύννείς την τον εχθρού τέχνην είπ ε πάη αις αύταϊς' 
Ε ΐ  μέν έξονϋίαν έλάβετε κ α τ ’ έμού, έτοιμός είμι βρωθήναι π α ρ ’ 
νμών' εΐ δέ π αρά  δαιμόνων ύπεβλήθητε, μη μέλλετε, άλλ’ ανα­
χωρείτε' Χ ριστού γάρ δούλος είμι. Ταντα τού  ’Αντωνίου λέγον­
τας, έφνγον έκεϊναι ώς ύπό μ άστιγος τού λόγον διωκόμεναι.

20 53. Ε Ιτα  μεθ' ημέρας όλίγας ώς είργάζετο (έμελε γάρ 
αντω  κα ί κοπιαν), έπ ιστάς  τις τή Ούρα, εϊλκε την σειράν τού  
'έργου' σπνρίδας γάρ έρραπτε, κα ί ταύτας τοϊς  είσερχομένοις 
άντί τών κομιζομένων αυτώ  έδίδου. Ά ν α σ τά ς  δέ είδε θηρίον, 
άνθρώπψ μέν έοικός έως τών μηρών, τά  δέ σκέλη κα ί τούς πό- 

25 δας όμοιους έχον δνψ. Κ α ί ο μέν ’Αντώνιος μόνον εαυτόν ε- 
σφράγισε, κα ί είπε' Χ ριστού δούλάς είμι' εΐ άπεστάλης κατ' έ- 
μού, ιδού πάρει μ ι’ τό δέ θηρίον συν τοϊς  έαυτού δαίμοσιν οϋ-

1. ΓΤρβλ. Ψαλμ. 124, 1.
2. ΓΤρβλ. Ίώ β  5, 23.
3. Πρβλ. Ψαλμ. 34, 16.
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κλίνοντας τά  γόνατα καί προσευχόμενος εις τόν Κύριον. Καί 
ήτο πράγματι άξιον θαυμασμού τό ότι, ένω ήτο μόνος εις 
τέτοιαν έρημον, ούτε τά  επιτιθέμενα δαιμόνια έφοβεΐτο, ούτε 
την αγριότητα των τόσων πολλών τετραπόδων θηρίων καί 
τώ ν ερπετών πού ύπήρχον έκεΐ. Ά λ λ ’ είχε πράγματι, σύμφωνα 
μέ τον λόγον τής Γραφής, την πεποίθησίν του είς τόν Κύριον 
καί ό νοϋς του ήτο ασάλευτος καί ατρόμητος, όπως τό δρος 
Σιών ι . "Ετσι, ώστε οί μέν δαίμονες νά φεύγουν, τά  δέ άγρια θη­
ρία, δπως λέγει ή Γραφή, νά είνε ειρηνικά μαζί τ ο υ 2.

52. Ό  μέν διάβολος, λοιπόν, καθώς ψάλλει ό Δαυίδ, έ­
βλεπα μέ κακόν σκοπόν τόν Αντώνιον καί ετριζε κατ’ αύτοϋ 
τά  δόντια του 3. Ά λ λ ’ ό Αντώνιος έπαιρνε παρηγορίαν άπό τόν 
Σωτήρα καί παρέμενεν άνέγγιχτος άπό τήν πανουργίαν καί 
τά  διάφορα πονηρά τεχνάσματα έκείνου. Έ τ σ ι κάποτε, ένω ή- 
γρύπνει ό Αντώνιος, έξαπέλυσεν εναντίον του θηρία κατά τήν 
διάρκειαν τής νυκτός, καί άφοϋ έβγήκαν άπό τάς φωλεάς των 
δλαι σχεδόν αί ύαιναι καί ήλθαν είς τήν έρημον εκείνην, τόν περι- 
εκύκλωσαν καί τόν είχαν άνάμεσά τω ν. Καί ένω κάθε ϋαινα 
ήνοίγε τό στόμα της καί ήπείλει νά τόν δαγκώση, άφοϋ άντε- 
λήφθη ό Αντώνιος τό τέχνασμα του εχθρού, είπεν είς δλας αύ- 
τάς· Έάν μέν έχετε λάβει έξουσίαν έναντίον μου, είμαι έτοιμος 
νά μέ φάγετε· έάν δμως σας έχουν στείλει οί δαίμονες, μή χάνε­
τε τόν καιρόν σας άλλά πηγαίνετε, διότι είμαι δούλος τού Χρι­
στού. Καί ένω ελεγεν αύτά ό Αντώνιος, έφυγαν έκεΐναι λές καί 
έδιώκοντο άπό τό μαστίγιον τού λόγου.

53. 'Ύστερα άπό όλίγας ήμέρας καθώς ήργάζετο, (διότι 
έφρόντιζε καί νά κοπιάζη), παρουσιάσθη κάποιος είς τήν πόρ­
ταν καί κατέστρεφε τήν σειράν τού έργου. "Επλεκε κοφίνια καί 
τά έδιδεν είς τούς έπισκέπτας του άντί όσων έκεΐνοι τού έφερναν. 
'Όταν δέ έσηκώθη, είδεν ένα θηρίον πού ώμοίαζε μέ άνθρωπον 
μέν μέχρι τούς μηρούς, μέ όνον δέ είς τά  σκέλη καί τά  πόδια. 
Τότε ό Αντώνιος άπλώς έκαμε τόν σταυρόν του καί είπεν 
Είμαι δούλος τού Χριστού. Έ άν είσαι σταλμένος έναντίον μου, 
είμαι είς τήν διάθεσίν σου. Τότε τό θηρίον μαζί μέ τούς δαίμο-
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τω ς έψνγεν ώς υπό τής όξύτητος πεσεϊν  καί άποθανεϊν. Ό  δε 
τον θηρίου θάνατος πτώ μ α των δαιμόνων ήν. Π άντα  γάρ έ- 
σπούδαζον ποιεϊν, ινα καταγάγω σιν  αυτόν εκ  τής έρημον καί 
ούκ ϊσχυσαν.

5 54. ’Α ξιωθείς δέ ποτε παρά  των μοναχών κατελθεϊν πρός 
αυτούς κα ι έπισκέψ ασθαι δ ιά  χρόνον αύτούς τε κα ί τούς τόπονς, 
ώδενσε σύν τοϊς  μοναχοϊς το ϊς  άπαντήσασν κάμηλος δέ έβά­
σταζε αύτοϊς τονς άρτους και τό ϋδωρ. "Αννδρος γάρ ή έρημός 
έστιν εκείνη π άσα , κα ι ονκ έστιν νδωρ πότιμον ΰλως, εΐ μη έν 

10 έκείνφ τφ  δρει μόνα), δθεν και ύδρεύσαντο, έν φ και τό μονα- 
στήριόν έστιν αντον. Αείψαντος τοίννν τον νδατος έν τή όδω  

και καύματος δντος σφοδροτάτον πάντες εμέλλον κινδννενειν. 
Π εριελθόντες γάρ τονς τόπονς καί μή ενρόντες νδωρ ουδέ περι- 

πατεϊν  έδνναντο λοιπόν, αλλά κατέκειντο χαμαί, την τε κάμηλον 

15 άφήκαν άπελθεΐν άπογνόντες έαντων. Ό  δέ γέρων όρων πάν- 
τας κινδυνεύοντας πάνυ λυπηθείς και στενάξας ολίγον απ ’ αυ­
τών άπελθών και κλίνας τά  γόνατα κα ί τάς χεϊρας έκτείνας προσ- 
ηύχετο' κα ι ευθύς έποίησεν δ Κύριος ύδωρ έξελθεϊν, ένθα προσ­
ευχόμενος είστήκει' κα ι οϋτω  πιόντες οι πάντες άνέπνευΟαν' 

20 κα ι τούς ασκούς πλήσαντες έζήτησαν τήν κάμηλον κα ί εϋρον' 
συνέβη γάρ  τό σχοινίον εϊς  τινα λίθον περιειληθήναι καί οϋτω  
κατασχεθήναι. Ά γ αγ όν τες  τοίνυν καί ποτίσαντες έπέθηκαν έπ  

αύτήν τούς ασκούς καί διώδευσαν άβλαβεϊς. Ώ ς  δέ ήλθεν εις 
τά  έξω  μοναστήρια, πάντες ώς π ατέρα  βλέποντες κατησπάζον- 

25 το. Κ α ί αύτός δέ, ώσπερ έφόδια φέρων από τοϋ δρονς, έξένιζεν 
αυτούς το ϊς  λόγοις, καί μετεδίδου τής ώφελείας. Π άλιν τε  ήν 

χαρά έν το ϊς  δρεσι καί ζήλος προκοπής καί παράκλησις δ ιά  τής 
έν άλλήλοις πίστεω ς. ”Εχαιρεν οΰν καί αύτός βλέπων τήν τε
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νάς του έφυγε κατά τέτοιον τρόπον, ώ ϊτε  άπό τήν βιασύνην 
του έπεσε κάτω καί έψόφησεν. Άλλ* ό θάνατος τού θηρίου ήτο 
είς τήν ούσίαν ήττα των δαιμόνων. Διότι αύτοί προσεπάθουν 
τά  πάντα νά κάμουν, άρκεϊ νά τόν άπομακρύνουν άπό τήν έρη­
μον. ’Αλλά δέν τό κατώρθωσαν.

54. "Οταν δε κάποτε τόν παρεκάλεσαν οί μοναχοί νά κα- 
τεβή καί νά τούς έπισκεφθή έπί ένα χρονικόν διάστημα καί αυ­
τούς καί τά  μέρη των, έταξίδευσε πεζός μαζί μέ τούς μοναχούς 
αύτούς πού ήλθαν καί τόν συνήντησαν. Εις μίαν καμήλαν 
είχαν φορτώσει ψωμί καί νερό, διότι ή έρημος έκείνη είνε κατά- 
ξηρος καί δέν ύπάρχει καθόλου πόσιμον νερό, έκτος μόνον είς 
τό όρος εκείνο, άπό όπου καί έγέμισαν τά δοχεία καί είς τό ό- 
ποΤον εύρίσκεται καί τό μοναστηριού του. Καθ’ οδόν λοιπόν 
έτελείωσε τό νερό. Έκαμνε δέ φοβερόν καύσωνα καί όλοι θά 
διέτρεχαν μεγάλον κίνδυνον. ’Αφού λοιπόν ήρεύνησαν τά  μέ­
ρη καί δέν εύρηκαν νερό, δέν ήμπορούσαν πλέον ούτε νά περ­
πατήσουν καί έπεσαν κάτω είς τό χώμα, τήν δέ καμήλαν τήν 
άφησαν νά φύγη καί περιήλθον είς άπόγνωσιν. Τότε ό γέρων, 
βλέποντας όλους νά κινδυνεύουν, έλυπήθη πολύ καί άνεστένα- 
ξεν, άφού δέ άπεμακρύνθη όλίγον άπό αύτούς, έκλινε τά  γόνα­
τά  του, ύψωσε τά  χέρια του καί προσηύχετο. ’Αμέσως τότε 
ό Κύριος έκαμε νά βγή νερό είς τό σημεΤον όπου έστέκετο καί 
προσηύχετο. "Ηπιαν τότε όλοι καί άνέπνευσαν. ’Αφού δέ έγέ­
μισαν τούς άσκούς, άνεζήτησαν τήν καμήλαν καί τήν εύρηκαν, 
διότι συνέβη νά περιτυλιχθή τό σχοινί είς κάποιαν πέτραν καί 
έτσι τήν επιασαν. ’Αφού τήν έφεραν καί τήν έπότισαν, έφόρτω- 
σαν είς αύτήν τούς άσκούς καί συνέχισαν τήν όδοιπορίαν ά- 
βλαβεΤς. 'Ο ταν δέ έφθασαν είς τά  εξω μοναστήρια όλοι τόν έ­
βλεπαν σάν πατέρα καί τόν κατεφίλουν. Αύτός δέ σάν νά έφε- 
ρεν έφόδια άπό τό βουνόν, τούς ύπεδέχετο μέ τά  λόγια του καί 
τούς μετέδιδε πνευματικήν ώφέλεΐαν. Έ τ σ ι καί πάλιν ύπήρχε 
χαρά είς τά  όρη καί άμιλλα προκοπής καί παρηγορία διά τής 
έμπίστοσύνης πού είχαν μεταξύ των. Έχαίρε λοιπόν καί αύ­
τός βλέποντας καί τήν προθυμίαν τών μοναχών καί τήν άδελ-
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τών μοναχών προθυμίαν, καί την αδελφήν γηράσασαν έν π αρ ­
θενία, καθηγουμένην τε κα ί αυτήν άλλων παρθένων.

55. Μεθ* ημέρας τοίννν είσήλθε πάλιν εις τυ δρος' καί τό ­
τε λοιπόν πολλοί πρός αυτόν είσήρχοντο' καί άλλοι πάσχοντες 

5 έτόλμησαν είσελθεϊν. Π ρός μέν ονν πάντας τους εισερχομένους 
πρός αυτόν μοναχούς τοϋτο συνεχώς είχε τό παράγγελμα, π ι- 
στεύειν εις τον Κύριον καί αγαπάν αυτόν φυλάττειν τε εαυτούς 
από ρυπαρών λογισμών καί σαρκικών ηδονών κα ί, ώς έν τα ΐς  
Π αροιμ ίαις γέγραπται, ((μή άπατάσθαι χορτασία  κοιλίας»' 

10 φεύγειν τε κενοδοξίαν κα ί εϋχεσθαι συνεχώς ψάλλειν τε προ ν- 
πνου καί μεθ' νπνον κα ί άποστηΟίζειν τά  έν τα ΐς  Γ ραφ αϊς  π α ­
ραγγέλματα καί μ^ημονεύειν τών πράξεων τών άγιων πρός τό 
τώ  ζήλω τούτων ρυθμίζεσθαι την ψυχήν ύπομιμνησκομένην 
έκ τών έντολών. Μ άλιστα δέ συνεβούλευε τό του Α ποστόλου  

15 ρητόν συνεχώς μελετάν" «'Ο ήλιος μή έπιδνέτω  έπί τω  παρορ- 
γισμώ υμών»' καί τοϋτο κοινώς περί πάσης έντολής ειρήσθαι 
νόμιζαν, Ινα μή έπ ί μόνω παροργισμώ  άλλα μηδέ έπ ί άλλη ά- 
μ αρτία  ήμών ό ήλιος έπιδύνη' καλόν γάρ κα ί άναγκαϊον μήτε 
τόν ήλιον περί ήμερινής κακίας μήτε τήν σελήνην περί νυκτερι- 

20 νής αμαρτίας ή δλως ένθυμήσεως καταγινώσκειν ήμών. "1ν 
οϋν τοϋτο ήμϊν περισώ ζηται, καλόν άκοϋσαι τοϋ Α ποστόλου  
καί ψυλάξαι' ψησί γ άρ · <(Ε α υ τού ς  ανακρίνετε», κ α ί' ((Έ αντούς  
δοκιμάζετε». Κ αθ ’ ήμέραν τοίνυν τών ήμερινών κα ί τών νυ­
κτερινών πράξεω ν τόν λόγον έκαστος παρ  έαυτω  λαμβανέτοΧ 

25 καί, εί μέν ήμαρτε, παυέσθω' εΐ δέ μή ήμαρτε, μή καυχάσθω' 
άλλ’ έπιμενέτω  τω  καλώ , καί μή άμελείτω , μηδέ κατακρινέτω  
τόν πλησίον, μηδέ δικαιούτω  έαυτόν, ώς εϊπεν ό μακάριος άπό- 
στολος Πανλος, έως αν έλθη ό Κύριος, ο τ ά  κρυπτά  ερευνών. 
Π ολλάκις γάρ κα ί εαυτούς, έν οΐς πράττομεν, λανθάνομεν' καί

1. Πρμ. 24, 15.
2. Έφ. 4, 26.
3. Β ' Κορ. 13, 5.
4 . Πρβλ. Α ' Κορ. 4, 5· Ρωμ. 2, 16.
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φήν του πού είχε πλέον γηράσει έν τη παρθενία και ή το 'κ α ί 
αύτή ηγούμενη άλλων παρθένων.

55. "Υστερα άπό όλίγας ημέρας έπέστρεψε πάλιν εις τό 
δρος και τότε πλέον ήρχοντο πρός αύτόν πολλοί. Έτόλμησαν 
νά έλθουν μάλιστα καί πολλοί άρρωστοι. Πρός όλους λοιπόν 
τούς μοναχούς πού τον έπεσκέπτοντο αύτήν την προτροπήν 
εκαμνε συνεχώς· νά πιστεύουν δηλαδή είς τον Κύριον, νά άγα- 
πούν αύτόν, νά φυλάττουν τόν έαυτόν τους άπό άκαθάρτους 
λογισμούς καί σαρκικάς ήδονάς, καί όπως εχει γραφή είς τάς 
Παροιμίας· «Νά μή άπατώνται μέ τόν χορτασμόν τής κοιλίας» 1- 
ν’ άποφεύγουν τήν κενοδοξίαν, νά προσεύχωνται συνεχώς, 
νά ψάλλουν πρό καί μετά τόν ύπνον, ν’ άποστηθίζουν τά πα­
ραγγέλματα τής Γραφής καί νά ενθυμούνται τά  έργα τών αγ ίω ν , 
μέ σκοπόν ή ψυχή νά σκέπτεται τάς έντολάς καί νά συμμορφώ­
νεται πρός τόν ζήλον έκείνων. Ιδιαιτέρως όμως τούς συνεβού- 
λευε νά μελετούν συνεχώς τό ρητόν τού άποστόλου, τό όποιον 
λέγει· « Ό  ήλιος άς μή δύη, έφ’ όσον έξακολουθεΐ άκόμη ή όργή 
σας» 2. Καί νά πιστεύουν ότι τό ρητόν αύτό εχει λεχθή γενι­
κώς διά κάθε έντολήν, νά μή δύη δηλαδή ό ήλιος, όχι μόνον έφ’ 
δσον διαρκεΤ ή όργή μας, άλλ’ ενόσω διαρκεΐ καί κάθε άλλη 
άμαρτία μας. Διότι είνε ώραϊον πράγμα νά μή ήμπορή νά μας 
κατηγορήση ούτε ό ήλιος περί κακίας τής ήμέρας, ούτε ή σε­
λήνη περί άμαρτίας τής νυκτός ή άπλώς περί κακής σκέψεως. 
’Αλλά διά νά έπιτύχωμεν αύτό είνε καλόν ν’ άκούσωμεν τόν 
άπόστολον καί νά ένθυμούμεθα τόν λόγον του, διότι λέγει· 
«Τούς έαυτούς σας ν’ ανακρίνετε», καί· «Τούς έαυτούς σας νά 
δοκιμάζετε» 3. Καθημερινώς λοιπόν άς ζητή ό καθένας άπό τόν 
έαυτόν του λόγον τών ήμερησίων καί νυκτερινών πράξεών του, 
καί, έάν μέν ήμάρτησεν άς παύση νά άμαρτάνη, έάν δέ δεν ήμάρ- 
τησεν άς μή καυχαται, άλλ’ άς παραμένη συνεχώς είς τό καλόν, 
καί άς μή άμελή, ούτε νά κατακρίνη τόν πλησίον, ούτε νά δι- 
καιώνη τόν έαυτόν του, όπως είπεν ό μακάριος άπόστολος Παύ­
λος, εως ότου ελθη ό Κύριος, ό όποιο; έρευνςί τά κρυπτά τών 
άνθρώπων 4. Διότι πολλές φορές μέσα είς τάς πράξής εμας λη-
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ήμεϊς μέν ονκ οϊδαμεν δ δέ Κύριος καταλαμβάνει πάντα. Αυτά) 
οϋν το κρίμα δώόντες, άλλήλοις σνμπάσχωμεν, κα ι άλλήλων 
μέν τά  βάρη βαατάζω μεν, εαυτούς δέ άνακρίνωμεν, κα ί ά  ύστε- 

ροϋμεν, άναπληροϋν σπονδάζωμεν. ’Έ σ τω  δέ και αϋτη ποος ά- 
5 σφάλειαν τον μή άμαρτάνειν παρατήρησις. "Εκαστος τάς π ρ ά ­

ξεις και τά  κινήματα τής ψυχής, ώς μέλλοντες άλλήλοις άπαγ-  

γέλλειν, σημειώμεθα και γράφωμεν' κα ι θαρρείτε, δτι πάντως 
αίσχυνόμενοι γνωσΟήναι παυσάμεθα του άμαρτ άνειν, κα ι δλως 
τοϋ ένθυμεϊσθαί τι φαϋλον. Τις γάρ άμαρτάνων θέλει βλέπεοθαι; 

10 ή τις άμαοτήαας, ον μάλλον ψεύδεται, λανθάνειν θέλων; "Ωσπερ 
οϋν βλέποντες άλλήλους ούκ &ν πορνεύσαιμεν, οϋτως, εάν ώς 
άπαγγέλλοντες άλλήλοις τούς λογισμούς γράφωμεν, μάλλον 
τηρήσομεν εαυτούς άπό λογισμών ρυπαρών αίσχννόμενοι γνω- 
σθήναι. ’Έ σ τ ω  οϋν ήμιν τό γράμμα άντι οφθαλμών τών σννασκη- 

15 τώ ν  ϊνα, έρνθριώντες γράφειν ώς τό βλέπεσθαι, μήθ’ δλως έν- 
θυμηθώμεν τά  φανλα' οϋτω δέ τυποϋντες έαντούς δυνησόμεθα 
δονλαγωγεϊν τό σώ μα, κα ι άρέσκειν μέν τφ  Κ νρίω  πατεΐν  δέ 
τάς τοϋ εχθρού μεθοδείας.

56. Ταϋτα μέν τοΐς  άπαντώ σι παρήγγελε' τοϊς δέ πάσχου- 
20 σι συνέπασχε και συνηύχετο' πολλάκις τε κα ι έν πολλοΐς ό Κ ύ­

ριος έπήκουεν αυτού' και ον τε έπακουόμενος έκαυχατο, ούτε μή 

βπακουϋόμενος έγόγγνζεν' άλλ αεί μέν αυτός ηύχαριστεί τώ  
Κυρίω, τούς δέ πάσχοντας παρεκάλει μακροθυμεϊν καί είδέναι, 

δτι ούτε αντον ονθ’ δλως άνθρώπων έστίν ή θεραπεία, άλλά μό- 
25 νον τοϋ Θεον τοϋ ποιοϋντος, δτε θέλει, κα ί οϊς βούλεται. 01 οϋν 

πάσχοντες ώς θεραπείαν έδέχοντο κα ί τους λόγονς του γέρον-

1. Πρβλ. Γαλ. 6, 2.
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σμονούμεν καί τους έαυτούς μας. Καί ήμεΐς μέν άγνοούμεν τόν 
έαυτόν μας, ό Κύριος όμως τά  γνωρίζει δλα. Άφού λοιπόν δώ- 
σωμεν τό δικαίωμα τής κρίσεως εις τόν Κύριον, άς σνμπάσχη 
ό ενας μέ τόν άλλον κα'ι βαστάζοντας ό καθένας τά  βάρη τού 
άλλου 1 άς άνακρίνωμεν τόν έαυτόν μας καί άς φροντίζωμεν 
ν’ άναπληρώνωμεν τάς ελλείψεις μας. Ά ς  είνε, τέλος, και ή έξής 
παρατήρησις πρός άσφάλειάν μας, ώστε νά μή άμαρτάνωμεν. 
Ό  καθένας μας δηλαδή άς σημειώνω καί άς καταγράφω τάς 
πράξεις καί τάς έπιθυμίας τής ψυχής, σάν νά πρόκηται νά 
τάς άνακοινώσωμεν μεταξύ μας. Καί νά είσθε βέβαιοι, ότι, έ- 
πειδή θά έντρεπώμεθα νά γίνουν γνωσταί, θά παύσωμεν νά 
άμαρτάνωμεν, ή έστω νά σκεπτώμεθα κάτι άμαρτωλόν. Διότι 
ποΤος είνε έκεϊνος πού άμαρτάνει καί θέλει νά τόν βλέπουν; 
Ή  ποιος είνε έκεϊνος πού διέπραξεν άμαρτίαν καί δέν λέγει ψέμ- 
ματα διά νά παραμείνη άγνω στος; "Οπως λοιπόν δέν διαπράτ- 
τομεν πορνείαν, όταν βλέπη ό ένας τόν άλλον, ετσι, όταν γρά- 
φωμεν τούς λογισμούς μέ σκοπόν νά τούς άνακοινώσωμεν με­
ταξύ μας, περισσότερον θά φυλάξωμεν τούς έαυτούς μας καθα­
ρούς άπό άκαθάρτους λογισμούς, διότι θά έντρεπώμεθα νά γ ί­
νουν γνωστοί. Ά ς  είνε λοιπόν δι’ ή μας τό γράψιμον άντί των 
όφθαλμών τω ν συνασκητών, ώ στε έντρεπόμενοι νά γράφωμεν, 
σάν νά μας έβλεπαν, καθόλου νά μή σκεπτώμεθα τά κακά. 
Κατ’ αύτόν τόν τρόπον έάν συμμορφώνωμεν τούς έαυτούς μας, 
θά ήμπορέσωμεν νά ύποτάξωμεν τό σώμα είς τόν Κύριον καί 
νά καταπατήσωμεν τά  τεχνάσματα τού διαβόλου.

56. Αύτά λοιπόν παρήγγελλεν είς τούς έπισκέπτας του 
καί συνέπασχε μέ εκείνους πού επασχον καί προσηύχετο μαζί 
τω ν καί πολύ συχνά διά πολλούς εξ αύτών τόν είσήκουεν ό 
Κύριος. Ά λ λ ’ ούτε δταν τόν είσήκουεν έκαυχατο, ούτε δταν 
δέν είσηκούετο έγ όγ γ υ ζε. Πάντοτε ηύχαρίστει τόν Κύριον κα'ι 
προέτρεπε τούς πάσχοντας νά δεικνύουν ύπομονήν κα'ι νά γνω ­
ρίζουν δτι ούτε άπό αύτόν ούτε άπό κανένα γενικώς άνθρωπον 
έξαρταται ή Θεραπεία, παρά μόνον άπό τόν Θεόν, ό όποιος 
Θεραπεύει όποιους Θέλει καί δταν Θέλη. Οί δέ πάσχοντες έδέχοντο

<
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τος, μανθάνοντες κα ί αυτοί μη όλιγωρεϊν, μακροθνμεΐν δέ μάλ­
λον' κα ι οι θεραπευόμενοι δέ έδιδάβκοντο μή τφ  Ά ντω νίφ  εύ- 
χαριατεϊν  αλλά τφ  Θεω μόνα).

57. Ε ις  γονν Φρόντων καλούμενος, από παλατιού τυγχά- 
5 να)ν,και πάθος ’έχων δεινόν, την τε γάρ γλώτταν εαυτού κατήαθιε, 

καί τούς οφθαλμούς εμελλε βλάπτεσθαι, είσελθών εις τό όρος 
ήξίον τον ’Αντώνιον εϋξεαθαι περ'ι αύτοΰ. 'Ο δέ εύξάμενος ελε- 
γε τφ  Φρόντωνι. Ά π ελ θ ε , κα ι θεραπεύη. Τον δέ βιαϋαμένον  
και μείναντος ένδον ημέρας, επέμενε λέγων ό ’Αντώνιος· Ού 

10 όννήαη μένων ώδε θεραπευθήναι. ’Έ ξελθε και ψθάσας εις την 
Αίγυπτον δψει τό γινόμενον εις σέ αημεϊον. Π ιύτεύαας εκείνος 
έξήλθε, κα ί ώς μόνον είδε την Αίγυπτον έπέπαυτο τον πάθους, 
και γέγονεν ύγιής ό άνθρωπος κ α τά  τον λόγον ’Αντωνίου, δν 
εύξάμενος εμαθε π αρά  τού Σωτήρος.

15 58. Παρθένος δέ τις από Βουαίρεω ς τής Τριπόλεως π ά ­
θος είχε δεινόν και λίαν αίαχρόν. Τά τε γάρ δάκρυα αύτής και 
α ΐ μύξαι κα ι τά  εκ  των ώτων ύγρά π ίπτοντα χαμ αί ακώληκες  
εύθνς έγίνοντο' ήν δέ κα ί τό αώ μ α παραλελυμένη κα ί τούς ο ­
φθαλμούς εϊχεν ον κ α τά  φύβιν. Τούτης οι γονείς μαθόντες άπερ- 

20 χομένονς πρός τόν ’Αντώνιον μοναχούς πιατεύααντες τφ  Κ υ­
ρία) τφ  την αίμορροούσαν θεραπεύααντι, ηξίωσαν μ ετά  τής θυ- 
γατρός ύυνοδενϋαι τούτοις. Των δέ άνααχομένων, ο ί μέν γονείς 
μ ετά  τής παιδός εμειναν εξω  τού δρονς παρά  Π αφνοντίφ  τφ  
ομολογητή κα ί μοναχφ4 οί δέ ε ’ιαήλθον, κα ί μόνον ώς ήθέληϋαν 

25 άπαγγεΐλαι περί τής παρθένον, εφθαΠεν αύτούς αυτός, κα ί διη-

1. ΤΤρβλ. Μθ. 9, 20.
2. Παφνούτιοξ ό μέγας, δσιος, όμολογητήζ καί έπίσκοπο; τήξ Ά ν ω  

θηβαίδοζ Αίγυπτου. Κατά τόν έπΐ Μαξιμίνου διωγμόν κατεδικάσθη εΐξ 
τά  μεταλλεία (3 0 8 )  καί μετά τό  τέλοξ του διωγμού (3 1 1 ) άπεσύρθη εΐ; τόν 
μοναχικόν βίον πλησίον του Μ. ’Αντωνίου. Κληθεί; είζ τήν Σύνοδον της 
Νικαία; (3 2 5 ) ήγωνίσθη έναντίον τ η ;  άναγκαστική; άγαμία; τοΟ κλήρου 
καί έπρότεινε τήν άτταγόρευσιν του γάμου μετά τήν χειροτονίαν.



τα  λόγια τοϋ γέροντος ώς θεραπείαν, διότι έμάθαιναν καί 
αυτοί νά μή χάνουν την υπομονήν των, άλλά νά Οπομένουν 
περισσότερον. Έ ξ  άλλου καί αύτοί ποΰ έθεραπεύοντο, έδι- 
δάσκοντο νά ευχαριστούν τον Θεόν μόνον καί όχι τόν ’Αντώ­
νιον.

57. Κάποιος, όνομαζόμενος Φρόντων , καί καταγόμενος 
άπό βασιλικήν οικογένειαν, είχεν ένα πάθος φοβερόν, κατέπινε 
δηλαδή τήν γλώσσάν του καί ήθελε νά βγάλη τά  μάτια του, α­
φού άνέβη είς τό όρος, παρεκάλει τόν ’Αντώνιον νά προσευχηθώ 
ύπέρ αύτού. Αύτός δέ προσηυχήθη καί εΤπεν είς τόν Φρόντωνα* 
Πήγαινε καί θά θεραπευθής. ’Αλλ’ επειδή αύτός έπέμενε πιεστι- 
κώς καί συνέχισε νά παραμένη είς τό όρος μερικάς άκόμη ήμέ- 
ρας, ό ’Αντώνιος τού ελεγε- Δέν θά ήμπορέσης νά θεραπευθής 
παραμένοντας εδώ. Φύγε άπό τό όρος καί όταν φθάσης είς 
τήν Αίγυπτον, θά ίδής τό σημεϊον πού θά γίνη έπάνω σου. 
’Αφού έπίστευσεν εκείνος, εφυγεν άπό τό όρος καί μόλις άντί- 
κρυσεν, άπλώς τήν Αίγυπτον έθεραπεύθη άπό τό πάθος καί ?γι- 
νεν υγιής, σύμφωνα μέ τόν λόγον τού ’Αντωνίου, τόν οποίον 
αύτός έπληροφορήθη άπό τόν Σωτήρα, όταν είχε προσευχηθή.

58. Μία παρθένος, ή όποία κατήγετο άπό τήν Βούσιριν 
τής Τριπόλεως, είχεν ενα πάθος άπαίσιον καί πολύ σιχαμερόν. 
Τά δάκρυα καί αί μύξαΐ καί τά  ύγρά των αύτιών της μόλις 2- 
πιπταν κάτω έγίνοντο άμέσως σκουλήκια. ΤΗτο επίσης καί 
είς τό σώμα παράλυτη καί τά  μάτια της δέν ήσαν φυσιολογικά. 
"Οταν ο! γονείς της έμαθαν ότι κάποιοι μοναχοί έπρόκειτο νά 
μεταβούν είς τόν ’Αντώνιον, έπίστευσαν είς τόν Κύριον πού έ- 
θεράπευσε τήν αίμορροοΰσαν γυναίκα 1 καί τούς παρεκάλε- 
σαν νά έλθουν μαζί των καί αύτοί μέ τήν θυγατέρα τω ν. Άφοΰ 
έδέχθησαν οΐ μοναχοί, οί μέν γονείς μαζί μέ τήν θυγατέρα των 
έμειναν έξω άπό τό όρος, πλησίον (τού άσκητηρίου) τού μο­
ναχού καί όμολογητού Παφνουτίου 2, οΐ δέ μοναχοί είσήλθον 
είς τό άσκητήριον καί μόλις ήθέλησαν άπλώς νά τού αναγγεί­
λουν σχετικώς μέ τήν παρθένον έκείνην, τούς έπρόλαβεν αύτός 
καί τούς δΐηγήθη τό πάθος τής κόρης καί ότι ήλθεν είς τόν δρό-
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γήσατο τό τε πάθος τής παιδός, κα ί πώ ς σννώδενσεν αντοϊς. 
Ε Ιτα  τούτων άξιούντων επιτραπήναι κάκείνονς εϊσελθεΐν, τον- 
το μέν ονκ έπέτρεψεν, είπ ε δε' Υ π ά γ ετ ε , κα ί ενρησετε αντήν, 
εΐ μή άπέθανε, τεΟεραπενμένην. Ον γάρ έμόν έστι τοντο κατόρ- 

5 θωμα, ινα καί πρός εμέ τον οίκτρόν άνθρωπον έ/.θη' άλλα τον 
Σωτήρός εστιν ή θεραπεία τον ποιούντος εν παντί τόπφ  τό £- 
λεος αντον τοϊς  επικαλούμενο ις αυτόν. Κάκείνη τοίνυν επενέν­

α  εν ό Κύριος ενξαμένη, κάμοί δεδήλωκεν ή αντον φιλανθρωπία, 
δτι τό πάθος έκ εϊ οϋαης τής παιδός θεραπεύσει. Γέγονε γοϋν τό 

10 Οαϋμα, κα ί έξελθόντες ενρον τούς γονείς χαίροντας καί την π α ι-  
δα λοιπόν ύγιαίνονααν.

59. Εισερχομένων δέ δύο αδελφών τινων, κα ί λείψαντος έν 
τή όδώ τον νδατος, ό μέν εις  άπέθανεν, ό δέ έτερος εμελλε' μη- 

κέτι γοϋν Ισχύων όδεύειν έκειτο καί αυτός επί τής γής τεθνήξε-
15 σθαι προσδοκών. Ό  όε ’Αντώνιος καθήμενος έν τώ  δρει φωνή- 

σας δύο μοναχούς (συνέβη γάρ έκ ε ϊ  τούτους είναι) ήπειγε λέ- 
γ ω ν  Λ άβετε κεράμιον νδατος, κα ί δράμετε την έπ ’ Α ’ίγνπτον 
όδόν" δύο γάρ έρχομένων, ό μέν εϊς  άρτι τετελεύτηκεν, ό δέ ε ­
τερος μέλλει, έάν μή σπεύσητε. Τοντο γάρ ευχομένω μοι ννν 

20 πεφανέρωται. Έλ.θόντες τοίνυν οι μοναχοί εύρον τον μέν κείμ ε­
νον νεκρόν, κα ί έθαψαν, τόν δέ έτερον άνεκτήσαντο τώ  νδατι καί 
άπήγαγον πρός τόν γέροντα' ήν γάρ τό διάστημα ημέρας οδός. 
Έ ά ν  δέ ζητήση τις, δ ιά  τ ί μή προ τον τελευτήσαι τόν άλλον 
ονκ εϊρηκεν’ ούκ όρθώς ζη τεί τοϋτο λέγων. Ού γάρ ήν ‘Αν- 

25 τωνίον τό  του θανάτον κρίμα, αλλά τον Θεον τον καί π ερί έ- 
κείνον κρίναντος καί περί τούτον άποκαλύψαντος. Μόνον δέ 'Αν­
τώνιον τοντο θανμα ήν, δτι έν τώ  δρει καθήμενος είχ ε τήν μέν 
καρδίαν νήφουσαν τόν δέ Κύριον δεικνύοντα αύτώ  τά  μακράν.

60. Κ α ί γάρ ποτε πάλιν, καθήμενος έν τώ  δρει κα ί άναβλέ-



μον μαζί των. Έ π ειτα , όταν οί μοναχοί τον παρεκάλουν νά 
έπιτρέψη νά είσέλθουν καί εκείνοι, δέν τούς έπέτρεψε μέν, άλλά 
τούς είπε· Πηγαίνετε καί θά τήν εύρετε θεραπευμένην, έάν βε­
βαίως δέν άπέθανε. Διότι δέν είνε ίδικόν μου τό κατόρθωμα, 
ώστε νά άξίζη νά Ιλθη καί εϊς έμέ τόν άξιολύπητον άνθρωπον. 
Ή  θεραπεία είνε Ιργον του Σωτήρος, ό όποιος κάμνει τό ελεός 
του εις κάθε τόπον είς εκείνους που τόν επικαλούνται. Και είς 
έκείνην πράγματι συγκατετέθη ό Κύριος, όταν προσηυχήθη, 
άλλ’ ή φιλανθρωπία του έφανέρωσε καί είς έμέ, ότι Θάθεραπεύση 
τό πάθος της κόρης, ένόσω αύτή θά εύρίσκεται έκεϊ. Έγινε 
πράγματι τό  θαύμα καί όταν έβγήκαν εξω, εύρηκαν τούς γο­
νείς νά χαίρουν καί την κόρην τω ν νά είνε υγιής.

59. "Οταν κάποτε ήρχοντο πρός τό μοναστήριον δύο άγνω­
στοι άδελφοί, τούς ελειψε καθ’ όδόν τό νερό καί ό μέν ενας άπέ- 
Θανεν, ό δέ άλλος έπρόκειτο ν’ άποθάνη. Μή εχων τήν δύναμιν 
πλέον νά συνέχιση τήν όδοιπορίαν, είχε πέσει κάτω καί έπερί- 
μενε τόν θάνατον. Ό  δέ ’Αντώνιος, καθώς έκάθητο είς τό όρος, 
έκάλεσεν έπειγόντως δύο μοναχούς (συνέβη νά παρευρίσκων- 
ται έκεϊ) καί τούς είπε· Πάρετε μίαν στάμναν νερό καί τρέξατε 
εις τόν δρόμον πού οδηγεί είς τήν Αίγυπτον, διότι δύο άνθρω­
ποι καθώς ήρχοντο, ό μέν ενας μόλις άπέθανεν, ό δέ άλλος είνε 
έτοιμος ν’ άποθάνη, έάν δέν βίασθήτε. Διότι αυτό τώρα καθώς 
προσηυχόμουν άπεκαλύφθη είς έμέ. "Οταν Ιφθασαν οΐ μοναχοί 
εύρηκαν πράγματι τόν ενα νά κοίτεται νεκρός καί τόν έθαψαν, 
τόν δέ άλλον τόν συνέφεραν μέ νερό καί τόν εφεραν είς τόν γέ­
ροντα. 'Η άπόστασις ήτο μιας ημέρας δρόμος. Έάν δέ ζητήση 
κάποιος νά μάθη διατί δέν τούς είδοποίησεν ό ’Αντώνιος πριν ν’ 
άποθάνη καί ό άλλος, ή άπορία του αύτή δέν είνε σω στή . Διό­
τι ή άπόφασις τού θανάτου δέν ήτο του ’Αντωνίου άλλά τού 
Θεού, ό όποιος καί περί έκείνου εκρινε καί περί του άλλου άπε- 
κάλυψε. Θαύμα δέ τού ’Αντωνίου ήτο μόνον τούτο, ότι ένω 
έκάθητο είς τό όρος, είχε τήν μέν καρδίαυ του άγρυπνον, τόν 
δέ Κύριον νά τού φανερώνη εκείνα πού συνέβαιναν μακρυά του.

60. Κάποτε δέ πάλιν καθώς έκάθητο είς τό  όρος, έσήκωσε
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ψας είδεν εν τώ  αέρι άναγόμενόν τινα, πολλήν τε τών άπαντών- 
των γινομένην τήν χαράν. Ε Ιτα  θανμάζων και μακαρίζων τον 
τοιοϋτον χορόν ηϋχετο μαθεϊν, τ ί αν εϊη το ντο. Κ α ι ευθύς ήλθεν 
αύτω φωνή, ταντην είναι τον Ά μ οϋν  την ψνχήν τον εν τή Νι- 

5 τρία μονάχον. *Ην δε οντος ίω ς  γήρως ασκητής διαμείνας. Κ α ι 
το διάστημα δε το άπό Ν ιτρίας ίω ς τον δρονς, ένθα ήν ό ’Αντώ­
νιος, ημερών έστι δεκατριών. 01 τοίννν δντες μ ετά  ’Αντώνιον 
βλέποντες τον γέροντα θανμάζοντα ήξίωσαν μαθεϊν' κα ι ηκον- 
σαν, δτι άρτι τετελεντηκεν δ 'Αμονν. ΎΗν γάρ γνώριμος διά  τό 

10 πνκνότερον αυτόν έκ ε ϊ παραγίνεσθαι κα ι πολλά καί δι αύτοϋ  
σημεία γεγενήσθαι' εξ ών εν έστι τοντο. Π οτέ  χρείας γενομένης 
παρελθεϊν αύτόν τον ποταμόν τον λεγόμενον Λύκον ( ήν δέ τότε  
πλημμύρα τών ύδάτων), ήξίω σε τον συν αύτω  Θεόδωρον μ α ­
κράν απ' αντον γενέαθαι, ϊνα μη άλλήλονς ϊδω σι γυμνούς εν τώ  

15 διανήχεσθαι τό ύ'όωρ. Ε Ιτα  όατελθόντος του Θεόδωρόν ήσχννετο 
πάλιν καί έαντόν Ιδειν γνμνόν. ”Ε ω ς τοίννν ήσχύνετο, κα ί έφρόν- 
τιζεν, έξαίφνης άπηνέχθη εϊς τό πέραν. 'Ο ούν Θ εόδωρος, καί 
αύτός άνήρ ευλαβής, έγγίσας κα ί έω ρακώ ς αντον προλαβόντα  
καί μηθ’ δλως ϋδατι βραχέντα ήξίον μαθεϊν τον τρόπον τον πε-  

20 ράματος. *Ως δέ έώ ρα μη θέλοντα είπεΐν αυτόν, διισχνρίζετο  
κατέχων αύτοϋ τούς πόδας μη πρότερον έξαφεϊναι, πριν αν μ ά- 
θη παρ αύτοϋ. Βλέπων τοιγαροϋν ό ’Αμονν τό φιλόνεικον του 
Θεοδώρου, μάλιστα  καί δ ιά  τον λόγον, ον ειπεν, άπήτησε καί 
αύτός μηδενί λέγειν αύτόν ίω ς  θανάτου αύτοϋ’ κα ί ούτως άπήγ- 

25 γειλε βεβαστάχθαι κα ί τεθεϊσθαι αύτόν εις τό πέραν’ μήτε δέ 
περιπεπατηκέναι εις τό ΰδωρ μηθ’ δλως είναι τοϋτο δυνατόν άν-

1. Περίφημο? διά τήν άσκησιν καί τήν προσευχήν μοναχό? τής Νι_ 
τρία?, φίλος τοϋ Α ντω νίου καί του ’Αθανασίου, πρό$ τόν όποιον ό ’Αθα­
νάσιο? ίγραψεν έπιστολήν, ή οποία έκδίδεται εΐ? τόν παρόντα τόμον.

2. Els τά  'Αποφθέγματα τών πατέρων του Παλλαδίου άναφέρονται τέσ - 
σαρεξ άσκηταί μέ τό  όνομα Θεόδωρος, άλλά δέν δυνάμεθα νά προσδιορίσω- 
μεν &ν ό τού ’Αντωνίου Θεόδωρος είνε εΐζ έξ αϋτών καί ποιος PG 65 ,188-197 .



τά βλέμματά του πρός τά  άνω καί είδεν εις τόν αέρα κάποιον 
νά τόν άνεβάζουν είς τόν ουρανόν καί εκείνοι πού τόν συναντού­
σαν νά χαίρουν πολύ. Έ π ειτα , ίνω  έθαύμαζε και έμακάριζε 
τήν όμήγυριν έκείνην, προσηύχετο διά νά έννοήση τί ή μπορού­
σε τάχα νά είνε αύτό. Και άμέσως ήλθεν είς αύτόν μία φωνή, 
ότι αύτή είνε ή ψυχή τοΰ Άμοϋν, του μοναχού της Νιτρίας 1. 
Ό  Άμούν είχε παραμείνει μέχρι τά  γεράματα άσκητής. Καί ή 
άπόστασις άπό τήν Νιτρίαν μέχρι τό όρος όπου ήτο ό Α ν τώ ­
νιος ήτο δεκατριών ημερών. Αύτοί λοιπόν πού ή σαν μαζί μέ 
τόν ’Αντώνιον, βλέποντες τόν γέροντα νά θαυμάζη, τόν παρε- 
κάλεσαν νά μάθουν, καί ήκουσαν νά τούς λέγη ότι μόλις πρό 
όλίγου είχεν άποθάνει ό Άμούν. Ό  Άμούν ήτο γνωστός είς 
αυτούς έπειδή τούς έπεσκέπτετο έκεϊ συχνότερον, καί πολλά 
σημεία είχαν γίνει δι’ αύτού, έκ τών όποιων ενα είνε καί τό έξης. 
Κάποτε όταν παρουσιάσθη άνάγκη νά περάση τόν ποταμόν 
πού ώνομάζετο Λύκος (είχαν δέ τότε πλημμυρίσει τά νερά του), 
παρεκάλεσε τόν Θεόδωρον2 πού τόν συνώδευε νά άπομακρυνθή 
άπό κοντά του διά νά μή ίδη ό ενας τόν άλλον γυμνόν, καθώς 
θά κολυμβούν είς τά  νερά. Ά λλά καί όταν άπεμακρύνθη ό Θεό­
δωρος, έντρέπετο νά ίδη καί τόν ίδιον τόν εαυτόν του γυμνόν. 
Καί ένω λοιπόν έντρέπετο καί έσυλλογίζετο, ξαφνικά μετεφέρθη 
είς τήν άπέναντι όχθην. 'Ο ταν λοιπόν ό Θεόδωρος, πού ήτο 
καί αύτός εύλαβής άνθρωπος, έπλησίασε καί εϊδεν αύτόν νά 
εχη περάσει ένωρίτερον χωρίς καθόλου νά Ιχη βραχή άπό τό 
νερό, έζήτησε νά μάθη τόν τρόπον της διαβάσεως. ’Επειδή 
δέ φλεπεν ότι δέν ήθελε νά του φανερώση, επιασε τά  πόδια 
του καί έπέμενεν ότι δέν θά τόν άφήση, έάν πρώτον δέν τού 
άπεκάλυπτε τό μυστικόν. Ά λ λ ’ όταν ό Άμοϋν είδε τήν φιλό- 
νεικον διάθεσιν τοΰ Θεοδώρου καί προπαντός τόν λόγον πού 
τού είπεν, άπήτησε καί αύτός νά μή τό είττή σέ κανένα μέχρι 
τού θανάτου του. Τότε τού άνεκοίνωσεν ότι είχε κρατηθή είς 
τόν άέρα καί είχε μεταφερθή είς τήν απέναντι όχθην καί ότι δέν 
είχε περιπατήσει έπάνω είς τό  νερό, πραγμα πού είνε άδύνατον 
είς τούς άνθρώπους, έκτος μόνον είς τόν Κύριον καί είς έκείνους
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θρώποις, εΐ μή μόνω τφ  Κ υρίω, κα ί οΐς αν αυτός έπιτρέψη, ώ ς  
τφ  μεγάλφ άποστόλω  Π έτρω  πεποίηκεν. 'Ο μέν ουν Θεόδωρος 

μ ετά  θάνατον του Ά μ οϋν  διηγήσατο τοϋτο' οί δε μοναχοί, οΐς  
είπεν  ο ’Αντώνιος περί τοϋ θανάτου του Ά μ οϋν , έσημειώααντο 

5 την ημέραν' καί άνελθόντων των άδελφών από τής Ν ιτρίας μ ετά  
τριάκοντα ήμέρας, έπύθοντο, κα ί έγνωσαν εν εκείνη τη ήμερα  

καί τη ώ ρα κεκοιμήσθαι τόν Ά μ οϋν , εν ή τήν ψυχήν είδεν άνα- 
φερομένην ό γέρων αύτοϋ. Κ α ί πάνυ κα ί ουτοι κάκεϊνοι τό κ α -  
θαρόν τής ψυχής έθαύμαζον Α ντω νίου , πώ ς τό άπό διαστήμα- 

10 τος ήμερων δεκατριών γενόμενον παρ ’ αυτά μεμάθηκε, κα ί τήν 

ψυχήν είδεν άναγομένην.
61. Κ α ί μήν κα ί Α ρχ έλ αός  ποτε ό κόμης ευρών αυτόν εν 

τω  δρει τω  εξω  προσεύξασθαι μόνον ήξίωσεν αυτόν περί Π ο-  
λυκρατείας τής εν Λ αοδικεία θαυμαστής κα ί χριστοφόρου παρ-  

15 θένου. ”Ε παϋχε γάρ έκείνη δεινώς τόν στόμαχον καί τό πλευρόν 
άπό τής αγαν άσκή σεω ς,κα ί δλη ήν άσθενής τψ  σώ ματι. Ό  μέν 
ουν Α ντώ νιος ηϋχετο' ό δέ κόμης έσημειώ σατο τήν ήμέραν, εν ή 
γέγονεν ή εύχή'καί άπελθών εις τήν Λ αοδίκειαν ευρεν υγιή τήν 
παρθένον. Πυνθανόμενος δέ πότε κα ί ποια  ή μέρα πέπαυται τής 

20 άσθενείας, προήνεγκε τόν χάρτην, έν φ τόν χρόνον τής ευχής ε- 
γραψε' καί μαθών έδειξε καί αυτός ευθύς τήν έν τφ  χάρτη γρα­
φήν καί πάντες έΟανμασαν έπιγνόντες, ό'τι τότε πέπαυκεν ό 
Κ ύριος αυτήν των πόνων, δτε ήν ευχόμενος ό ’Αντώνιος καί 
παρακαλών τήν άγαθότητα τοϋ Σωτήρος περί αυτής.

25 62. Κ α ί περί των έρχομένων δέ πρός αυτόν πολλάκις προ- 
έλεγε προ ήμερων, ήν δέ δτε κα ί προ μηνός, κα ί τήν αιτίαν δι 
ήν ήρχοντο' οί μέν γάρ ενεκα τοϋ μόνον Ιδεϊν αυτόν ήρχοντο, 

οί δέ δι’ άσθένειαν, κα ί άλλοι πάσχοντες υπό δαιμόνων. Κ α ί πάν-

1. Πρβλ. Μθ. 14, 2 8 - 2 9 .
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ττού αύτός ήθελεν έπιτρέψει, δπως είχε κάμει καί μέ τόν μέγαν 
άπόστολον Πέτρον 1. Και ό μέν Θεόδωρος διηγήθη τό Θαύμα 
αύτό μετά τόν θάνατον τού Άμούν, οΐ δέ μοναχοί, εις τούς ό­
ποιους ώμίλησεν ό ’Αντώνιος ττερΐ τού θανάτου τού Άμούν, 
έσημείωσαν τήν ήμέραν. Καί δταν μετά άπό τριάντα ημέρας 
είχαν ελθει άπό τήν Νιτρίαν μερικοί άδελφοί, ή ρώτησαν καί 
έπληροφορήθησαν ότι ό Άμούν είχε κοιμηθή κατά τήν ήμέραν 
και ώραν έκείνην, κατά τήν όποίαν ό γέροντάς των είδε τήν 
ψυχήν του ν’ άνέρχεταί εις τόν ούρανόν. Καί ττολύ έθαύμαζαν 
τόσον αύτοί δσον καί έκεΐνοι τήν καθαρότητα τής ψυχής τού 
Αντωνίου, ττώς δηλαδή έπληροφορήθη ττάραυτα αύτό ττού έγι- 
νεν είς άπόστασιν δεκατριών ήμερών καί είδε τήν ψυχήν ν’ 
άνέρχεταί εις τούς ούρανούς.

61. Έττίσης, δταν τόν συνήντησε κάποτε είς τό όρος τό 
έξω ό Αρχέλαος ό κόμης, τόν τταρεκάλεσε νά ττροσευχηθή ά- 
ττλώς ύττέρ τής θαυμαστής καί χριστοφόρου παρθένου Πολυ- 
κρατείας, ή όποία έμενεν είς τήν Λαοδίκεΐαν. Διότι επασχε πολύ 
έκείνη είς τό στομάχι καί τό πλευρόν άπό τήν ΰπερβολικήν ά- 
σκησιν καί δλον τό σώμά της ήτο άσθενικόν. Τότε ό Αντώνιος 
προσευχήθη καί ό κόμης έσημείωσε τήν ήμέραν κατά τήν όποίαν 
είχε γίνει ή προσευχή. "Οταν δέ έπέστρεψεν είς τήν Λαοδίκειαν 
εύρήκε τήν παρθένον ύγιή. Καί δταν τήν ήρώτησε πότε καί 
ποίαν ήμέραν έθεραπεύθη άπό τήν άσθένειαν, εβγαλεν αύτός 
τό χαρτί έπΐ τού όποίου είχε γράψει τήν ήμερομηνίαν τής προσ- 
ευχής, καί μόλις ήκουσεν, έδειξε καί αύτός άμέσως τήν σημεί- 
ωσιν πού είχε κάμει έπάνω είς τό χαρτί καί δλοι έθαύμαζαν, 
δταν διεπίστωσαν ότι τότε τήν έθεράπευσεν ό Κύριος άπό τούς 
πόνους, δταν προσηύχετο ό Αντώνιος καί παρεκάλει τήν άγα- 
Θότητα τού Σωτήρος περί αύτής.

62. Ά λλά καί περί αύτών πού τόν έπεσκέπτοντο προέλεγε 
πρό ήμερών, ένίοτε δέ καί πρό μηνός, ώς καί περί τής αίτίας 
διά τήν όποίαν ήρχοντο. Διότι άλλοι μέν ήρχοντο μόνον καί 
μόνον διά νά τόν ίδούν, άλλοι δέ λόγω άσθενείας καί άλλοι διό­
τι επασχον άπό δαιμόνια. Κανείς άπολύτως δέν έθεώρει ώς
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τες ού σκυλμόν ουδέ ζημίαν ηγούντο τον κόπον της όδοϋ' ανέ­
καμπτε γάρ έκαύτος αΙαΟόμένος της ώφελείας. Τοιαϋτα δέ λέ- 
γων και βλέπων ήξίου μηδένα θαυμάζειν αυτόν εν τούτο/ αλλά 
μάλλον θαυμάζειν τον Κύριον, δτι άνθρώποις ήμιν ούσιν έχαρί- 

5 σατο κ α τά  δνναμιν γινώσκειν αυτόν.

63. Κατελθών δέ ποτε πάλιν εις τ α  έξω  μοναστήρια και 

αξιωθείς εις πλοΐον είσελθειν κα ι εϋξασθαι μ ετά  μοναχών μόνος 
αυτός άντελάβετο δεινής δυσωδίας κα ι πάνυ πίκρας. Τών δέ 

εν τώ  πλοίω  λεγόντων Ιχθύν είναι κα ί τάριχον εν τφ  πλοίω καί
10 τούτων είναι την οσμήν, αυτός άλλην έλεγεν είναι την δυσω ­

δίαν' έτι δέ αύτοϋ λέγοντος, νεώτερός τις έχων δαίμονα, δς προσ- 
εισελθών έκρύπτετο εν τώ  πλοίω , ευθύς άνέκραξεν. 'Ε πίτιμ η- 

θείς δέ 6 δαίμων έν τώ  όνόματι του Κυρίου ημών Ίη σ ο ϋ  Χ ριστού  
έξήλθε' κα ί 6 μέν άνθρωπος γέγονεν ύγιής' πάντες δέ έγνωσαν, 

15 δτι τού δαίμονας ήν ή δυσωδία.

64. Κ α ί άλλος δέ τις τών επιφανών ήλθεν έχων δαίμονα 
πρός αύτόν. ΎΗν δέ 6 δαίμων εκείνος οϋτω δεινός, ώς τον ένερ- 
γούμενον μη γινώσκειν, εΐ πρός ’Αντώνιον ηει' άλλά καί τού  
σώ ματος αύτοϋ τά  περιττά  κατήσθιεν. 01 μέν ούν άγαγόντες

20 αύτόν παρεκάλουν τόν ’Αντώνιον εϋξασθαι υπέρ αντοΰ' ό δέ 
’Αντώνιος συμπαθών τώ  νεανίσκω ηϋχετο' κα ί την νύκτα π ά ­
σαν συνηγρνπνησεν αύτώ. Κ α ί 6 μέν νεανίσκος έξαίφνης έπελ- 
θών τώ  ’Αντωνίω περί την έω ώθηαεν αύτόν' τών δέ σύν έκείνω  
έλθόντων άγανακτούντων, έφη ό ’Αντώνιος' Μη χαλεπαίνετε 

25 τώ  νεανίσκω, ον γάρ αυτός έστιν, άλλ’ δ εν αύτώ δαίμων' έπ ι- 
τιμηθείς δέ κα ί κελευσθείς έλαθήναι εις άνύδρους τόπους έμάνη, 
καί τοΰτο πεποίηκε. Δ οξάζετε ονν τόν Κύριον' τό γάρ ούτως 
αύτόν όρμήσαι κ ατ ’ έμοϋ σημειον ύμιν γέγονε τής τοϋ δαίμονος
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ταλαιπωρίαν καί ζημίαν τον κόπον τής οδοιπορίας. Διότι ό 
καθένας πού έπέστρεφεν άντελαμβάνετο τήν ωφέλειαν. Καί ένω 
έλεγε καί εβλεπεν αύτά, τούς παρεκάλει νά μή τον Θαυμάζη 
κανείς διά τούτο, άλλά νά θαυμάζουν περισσότερον τον Κύ­
ριον, διότι ένω εϊμεθα άνθρωποι, μάς έδωκε τήν χάριν νά τόν 
/νωρίζωμεν ό καθένας άναλόγως μέ τήν πνευματικήν του δύ- 
ναμιν.

63. "Οταν δέ κάποτε είχε κατεβή πάλιν εις τά  έξω μοναστή­
ρια και τόν είχαν παρακαλέσει νά άνεβή είς τό πλοΐον καί νά 
προσευχηθή μέ κάποιους άλλους μοναχούς, μόνον αύτός ή- 
σθάνθη μίαν ψοβεράν καί πολύ ίσχυράν δυσωδίαν. Καί ένω οί 
έπιβάται τού πλοίου έλεγαν δτι είνε νωπά καί παστά  ψάρια 
έπάνω είς τό πλοίον καί ότι άπό αύτά προέρχεται ή όσμή, 
αύτός Ισχυρίζετο, δτι διαφορετική είνε ή δυσωδία αυτή. Καί 
ένω άκόμη ώμίλει, κάποιος νέος ό όποΤος είχε δαιμόνιον καί 
είσήλθε λαθραίως εις τό πλοίον καί έκρύπτετο, εβγαλεν άμέσως 
κραυγάς. Μόλις δέ έπετίμησε τό δαιμόνιον είς τό όνομα τοΰ Κυ­
ρίου ήμών Ιησού  Χριστού, έξήλθε, καί ό μέν άνθρωπος Ιγινεν 
ύγιής, δλοι δέ άντελήφθησαν, δτι ή δυσωδία ήτο του δαίμονος.

64. Καί κάποιος άλλος έκ τω ν έπισήμων προσώπων είχε 
δαιμόνιον καί ήλθεν ένώπιόν του. ’Ήτο δέ τό δαιμόνιον έκεΐνο 
τόσον πονηρόν, ώ στε νά μή γνωρίζη ό νέος, δτι ώδηγεϊτο πρός 
τόν ’Αντώνιον· έξ άλλου έτρωγε καί τά  περιττώματα τού σώ ­
ματός του. Αύτοί λοιπόν πού τόν έφεραν είς τόν ’Αντώνιον τόν 
παρεκάλουν νά προσευχηθή ύπέρ αύτού, ό δέ ’Αντώνιος συνε- 
πάθησε τόν νέον καί προσηύχετο, δλην δέ τήν νύκτα ήγρύπνησε 
μαζί του. ’Αλλ’ ό νέος κατά τάς πρωϊνάς ώρας ώρμησε ξαφνικά 
έναντίον τού ’Αντωνίου καί εοττρωξεν αυτόν. Καί ένω έκεΐνοι 
πού συνώδευαν τόν νέον είχαν αγανακτήσει, ό ’Αντώνιος είπε· 
Μή όργίζετε τόν νέον, διότι δέν είνε αύτός πού μέ σπρώχνει, 
άλλ’ ό δαίμων πού εύρίσκεται μέσα του καί ό όποιος τό εκαμεν 
αύτό, έπειδή τόν έπετίμησα καί τόν διέταξα νά γκρεμίσθή καί 
νά φύγη είς άνύδρους τόπους. ’Αλλά δοξάζετε τόν Κύριον, διότι 
τό δτι ώρμησεν έτσι έναντίον μου είνε σημάδι είς ήμας δτι έξ-
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εξόδου. Ταύτα τού ’Αντωνίου είπόντος, ευθύς ο νεανίσκος γ ί-  
γονεν υγιής' καί λοιπόν σωφρονήαας έγνω, δπου τε ήν, κα ι κατη- 
απάζετο τον γέροντα ευχαριστών τφ  Θεφ.

65. Π ολλά τε άλλα το ιαϋτα  αυμψώνως και όμαλώς ειρή- 
5 κααι περί αυτού πλεϊστοι των μοναχών δι αυτού γεγενήαθαι. 

Ούκ ’έτι δέ ταΰτα θαυμαστά τοαούτον, δσον τά  άλλα θαυμααιώ- 
τερα  μάλλον φαίνεται. Μέλλων γάρ έαθίειν ποτέ και άναατάς  
εύξααθαι π ερί την ένάτην ώραν, βαθετο εαυτόν άρπαγέντα τή  
διανοία' καί, το παράδοξον, έατώ ς εβλεπεν εαυτόν ώσπερ εξω - 

10 θεν εαυτού γινόμενον και ώς εις τον αέρα όδηγούμενον υπό τινων' 
ε ίτα  πικρούς καί δεινούς τινας έατώ τας εν τφ  αέρι κα ι θέλοντας 
αυτόν κωλύσαι ώ στε μή διαβήναι. Των δέ οδηγούν των άντιμαχο- 
μένων, άπήτουν εκείνοι λόγον, εϊ μη υπεύθυνος αύτοίς εϊη. Θε- 
λόντων τοίνυν συνάραι λόγον από τής γεννήαεως αυτού, έκώλυον 

15 οι τον ’Αντώνιον οδηγούντες λέγοντες έκείνοις' Τά μέν από τής 
γεννήαεως αυτού  ο Κύριος άπήλειψεν' έξ  οϋ δέ γέγονε μοναχός, 
κ α ί άπηγγείλατο τφ  Θεφ, έξέστω  λόγον ποιήσαι. Τότε κατη- 
γορούντων καί μή έλεγχόντων, ελεύθερα γέγονεν αύτφ κα ι ά-  
κώλυτος ή οδός' καί ευθύς εϊδεν εαυτόν ώαπερ ερχόμενον καί 

20 πρός εαυτόν έατώ τα , κα ί πάλιν ήν δλως ’Αντώνιος. Τότε τού  
μέν ψαγεϊν αυτός έπιλαθόμενος έμεινε τό λοιπόν τής ημέρας καί 
δι δλης τής νυκτός ατενάζων καί ευχόμενος. Έ θ αύ μ αζε γάρ  
βλέπων πρός πόαους ήμΐν έατιν ή πάλη, κα ί δ ιά  πόθων πόνων 
έχει τις διαβηναι τον άέρα' κα ί έμνημόνευεν, δτι τούτό έατιν δ 

25 έλεγεν δ ’Απόατολος" ((Κατά τον άρχοντα τής έξουαίας τού άέ- 
ρος». Έ ν  τούτω  γάρ  ο έχθρός έχει την έξουαίαν, έν τφ  μάχε- 
αθαι καί πειράζειν διακωλύειν τούς διερχομένους. Δ ι δ καί μά-

1. Κατά τήν Ιουδαϊκήν ύποδιαίρεσιν τής ήμέρας els cJ>pas, καί κατά 
τήν έττοχήν τού Μ. ’Αντωνίου, ή ή μέρα διηρεϊτο els τέσσαρα τμήματα 
ώρών, 1η, 3η, 6η καί 9η ώρα, όπως βλέπομεν καί els τά  ευαγγέλια. Ή  ση­
μερινή Αντιστοιχία είναι 7 ττ.μ., 9 π .μ ., 12 μ. καί 3μ.μ.

2. Έφ. 2, 2.



Β ΙΟ Σ  Κ Α Ι Π Ο Λ ΙΤ Ε ΙΑ  Τ Ο Τ  Ο Σ ΙΟ Τ  Α Ν ΤΩ Ν ΙΟ Υ 125

ήλθεν ό δαίμων. Μόλις δέ εϊπεν αυτά ό ’Αντώνιος αμέσως ό νέος 
εγινεν υγιής καί άφού έπανέκτησε τά  λογικά του άντελήφθη ττοϋ 
εύρίσκετο καϊ κατεφίλει τόν γέροντα καί ηύχαρίστει τόν θεόν.

65. Και ττολλά άλλα παρόμοια θαύματα όμοψώνως καί 
όμοιομόρφως άναφέρουν ττάρα ττολλοΐ μοναχοί ότι εγιναν δι’ 
αύτού. ’Αλλά δέν είνε αύτά τόσον θαυμαστά, όσον θαυμαστά 
φαίνονται νά είνε τά άλλα. "Οταν δηλαδή έπρόκειτο κάποτε 
νά φάγη καϊ έσηκώθη νά προσευχηθή κατά τάς τρεΤς τό  άπό- 
γευμαχ, ήσθάνθη δτι συναρπάζεται νοερώς, καί τό παρά­
δοξον είνε δτι έστέκετο καί εβλεπε τόν έαυτόν του ώσάν νά 
ήτο έκτός αύτού καϊ ώσάν νά ώδηγεϊτο άπό κάποιους εις τόν 
άέρα. "Επειτα έστέκοντο κάποιοι κακοί καϊ φοβεροί εις τόν άέρα 
καϊ ήθελαν νά τόν εμποδίσουν νά περάση. Και ένω έκεΐνοι 
πού τόν ώδήγουν, τόν ύπερήσπιζαν, οί άλλοι έζήτουν έπιμό- 
νως λόγον, έάν είνε ύπόλογος ή δχι εϊς αύτούς. Καϊ ένω ήθελαν 
νά κάμουν λογαριασμούς τών πράξεων αύτού άπό τήν ημέραν 
τής γεννήσεώς του, δέν τούς έπέτρεπον οί όδηγούντες τόν ’Αν­
τώνιον, λέγοντες εϊς έκείνους· "Οσα μέν κακά διέπραξεν άπό τήν 
ήμέραν τής γεννήσεώς του τού τά εσβησεν ό Κύριος. "Ας σάς 
έπιτραπή νά κάμετε λόγον μόνον δι’ δσα επραξεν άπό τήν ή­
μέραν πού εγινε μοναχός καϊ εδωκεν ύπόσχεσιν εϊς τόν Θεόν. 
Τότε, έπειδή μόνον τόν έκατηγόρουν καϊ δέν άπεδείκνυον τάς 
κατηγορίας, εγινεν έλεύθερος καϊ άνεμπόδιστος ό δρόμος δι’ 
αύτόν. Καϊ άμέσως είδε τόν έαυτόν του νά συνέρχεται τρόπον 
τινά καϊ νά άποκαθίσταται και εγινε πάλιν ώλοκληρωμένος 
’Αντώνιος. Τότε έλησμόνησε τελείως νά φάγη καί παρέμεινε 
κατά τό υπόλοιπον τής ημέρας καϊ καθ’ δλην τήν νύκτα θρη- 
νών καϊ προσευχόμενος. Διότι έθαύμαζε βλέποντας έναντίον 
πόσων εχθρών εχομεν νά παλέσωμεν καί μέ πόσους κόπους 
πρόκειται νά περάση κανείς τόν άέρα. Καί έσκέπτετο, δτι αύτό 
έννοούσεν ό άπόστολος όταν Ιλεγε- «Κατά τόν άρχοντα τής 
έξουσίας τού άέρος» 2. Αύτήν πράγματι τήν έξουσίαν εχει ό 
εχθρός, νά μάχεται και νά προσπαθή νά έμποδίζη έκείνους πού 
διέρχονται άπό τόν άέρα. Διά τούτο καί έντόνως συνεβούλευεν·
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λίστα παρηνει' «Ά ναλάβετε την πανοπλίαν τον Θεοΰ, ινα δυνη- 
θήτε άντιστήναι εν τη ημέρα τη πονηρά» ΐνα «μηδέν εχων λέγειν 
περί ημών φαϋλον» ό εχθρός καταισχννθή. Ή μ ε ϊς  δε τοΰτο 
μαθόντες μνημονεύωμεν του ’Α ποστόλου λέγοντας' «Ε ίτε εν 
σώ ματι, ούκ ο ίδα, ε ϊτ ε  εκτός του σώ ματος, ονκ οίδα' ό Θεός 
οϊδεν». ’Αλλ’ ό μέν Π αύλος έως τρίτου ούρανοϋ ήρπάγη, κα ί ά -  
κούσας άρρητα ρήματα κατήλθεν' ό δε ’Αντώνιος εω ς του άέρος 
εαυτόν είδε ψθάσαντα, κα ί άγωνισάμενον εως ελεύθερος φανή.

66. Ε ϊχ ε  δέ κα ί τοΰτο πάλιν χάρισμα. ’Εν γάρ τώ  δρει 
κ α τά  μόνας καθήμενος, ε ϊ  ποτέ τι πρός εαυτόν ζητών ήπόρει, 
τοΰτο αύτώ παρά  τής πυονοίας εύχομένω άπεκαλύπτετο. Κ α ί 
ήν, κ ατά  τό γεγραμμένον, θεοδίδακτος γ εν ό μένος ο μακάριος. 
Μ ετά ταΰτα  γοΰν διαλέξεω ς αύτώ ποτε γενομένης πρός τινας 
ε ’ισελθόντας πρός αυτόν περί τής διαγωγής τής ψυχής, κα ί ποιος  
μ ετά  ταΰτα αυτή τόπος εστα ι, τή εξής νυκτί κ αλ εϊτ ις  αυτόν άνω­
θεν λέγων' ’Αντώνιε, άναστάς εξελθε, κα ί βλέπε. ’Εξελθών τοί- 
ννν, (fjöει γάρ τίσιν ύπακούειν οφείλει) κα ί έθεώρησέ τινα μ α-  
κρόν άναβλέψας, άειδή καί φοβερόν, έστώ τα  καί φθάνοντα μ έ­
χρι των νεφελών, κα ί ayaßaivovτάς τινας ώσπερ έπτερωμένους' 
κάκεϊνον εκτείνοντα τάς χειρας' κα ί τούς μέν κωλνομένονς παρ’ 
αύτοΰ, τούς δέ ύπεριπταμένονς κα ί διελθόντας λοιπόν άμερίμνως 
άνάγεσθαι. ’Ε π ί μέν οϋν το ις  τοιούτοις 'έτριζε τούς όδόντας ό 
μάκρος εκείνος' επ ί <5έ τοϊς  άποπίπτουσιν Εχαιρε. Κ α ί ευθύς πρός 
’Αντώνιον έγένετο φωνή' Νόει τό βλεπόμενον καί διανοιχθείσης 
αύτοΰ τής διανοίας ένενόει τών ψυχών είναι την πάροδον, καί 
τον έσ τώ τα  μακρόν είναι τον εχθρόν τον φθονούν τα  τοϊς  π ισ το ις ’ 
καί τούς μέν υπευθύνους αύτώ  κρατούντα κα ί κωλύοντα διελ- 
θεϊν, τούς δέ μή πεισθέντας αύτώ μή δυνάμενον κρατειν  ώς ύπερ-

1. Έ φ . 6 , 13.
2 . Τ (τ. 2, 8.
3. Β ' Κορ.· 12, 2.
4 . Τΐρβλ. Ί ω . 6, 45.
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«’Ενδυθήτε την πανοπλίαν του Θεοϋ διά νά ή μπορέσετε ν’ 
άντισταθήτε κατά την πονηράν ημέραν»1, ώ στε ό εχθρός, 
«μη 2χων νά είπή κανένα κακόν εναντίον μας» 2, νά καταισχυν- 
θη. Ήμεΐς δέ που έμάθαμεν τό πράγμα τοϋτο, ας ένθυμούμεθα 
τον απόστολον που λέγει· «Είτε μέ τό σώμα, δέν ξέρω, είτε 
έκτος τοϋ σώματος, δέν ξέρω, ό Θεός ξέρει» 3. ’Αλλά ό μέν Παύ­
λος ήρπάγη μέχρι τρίτου ούρανού καί άφού ήκουσε λόγια α­
νέκφραστα, κατέβη, ό δέ ’Αντώνιος είδε νά ?χη φθάσει μέχρι 
τόν άέρα καί ήγωνίσθη εως δτου άφεθή έλεύθερος ό δρόμος.

66. Είχεν έπίσης καί τούτο τό  χάρισμα· καθώς δηλαδή 
διέμενε μόνος του εις τό βουνόν, έάν καμμίαν φοράν είχε κάποιαν 
άπορίαν καί έζήτει νά μάθη κάτι, αύτό τού άπεκαλύπτετο άπό 
τήν θείαν πρόνοιαν, δταν προσηύχετο. Καί είχε γίνει ό μακάριος 
θεοδίδακτος, σύμφωνα μέ αύτό πού είνε γραμμένον 4. ’Αργό­
τερα δέ, δταν κάποτε συνωμίλει μέ κάποιους πού τόν είχαν 
έπισκεφθή περί τής πορείας τής ψυχής καί τού τόπου ό όποιος 
θά την δεχθή μετά την ζωήν αύτήν, τήν έπομένην νύκτα τόν 
καλεϊ κάποιος άπό ψηλά καί τού λέγει· ’Αντώνιε, σήκω έπάνω, 
πήγαινε εξω καί βλέπε. ’Εβγήκε λοιπόν εξω (διότι έγνώριζεν 
είς ποίους νά ύπακούη), καί μόλις έσήκωσε τά  βλέμματά του, 
είδε κάποιον ύψηλόν, άπαίσιον κα'ι φοβερόν, ό όποιος έστέκετο 
καί έφθανε μέχρι τά  σύννεφα καί μερικούς άλλους σάν πτερωτά 
νά άνεβαίνουν και έκεϊνον νά άπλώνη τά  χέρια του. Καί άλλους 
μέν είδε νά τούς έμποδίζη νά περάσουν, άλλους δέ πού διήρ- 
χοντο ύψηλότερα άπό αύτόν και τόν έξεπέρασαν, νά άνεβαί­
νουν πρός τούς ούρανούς άνενόχλητοι. Κατ’ αύτών μέν λοιπόν 
ετριζε τά  δόντια του ό ύψηλός έκεϊνος, δι’ έκείνους δέ πού έπι­
πταν είς τά  χέρια του, 2χαιρε. Καί άμέσως ήκούσθη μία φωνή 
νά λέγη είς τόν ’Αντώνιον· Νόει αύτό πού βλέπεις. Καί άμέσως 
έφωτίσθη ή διάνοιά του και άντελήφθη, δτι ήτο διέλευσις των 
ψυχών καί δτι αύτός ό ύψηλός πού έστέκετο ήτο ό έχθρός πού 
φθονεί τούς πιστούς, ό όποιος έκράτει καί ήμπόδιζε νά περάσουν 
έκεΤνοι πού έχουν νά δώσουν λόγον είς αύτόν, έκείνους δέ οί 
όποιοι δέν έπείσθησαν είς αύτόν δέν ή μπορούσε νά τούς πιά-



βαίνοντας. Τούτο πάλιν έω ρακώ ς, κα ι ώ σπερ ύπομιμνησκόμένος, 

μάλλον ήγωνίζετο προκόπτειν τοϊς  ’έμπροσθεν καθ' ημέραν. Ταν- 

τα  δέ ούχ έκών άπήγγελλεν αυτός' εν δέ τφ  χρονίζειν έν τα ϊς  εν- 

χαις κα ϊ καθ' εαυτόν θαυμάζειν, πυνθανομένων των συνόντων 

5 και θλιβόντων αυτόν, ήναγκάζετο λέγειν, ώς πατήρ ου δυνάμε­

νός κρύπτειν τοϊς τέκνοις' άλλα κα ϊ ηγούμενος, δτι το μέν αύτοϋ  

συνειδός έστι καθαρόν, έκείνοις δέ τό διήγημα γίνεται πρός ω ­

φέλειαν, μανθάνουσι τής άσκήσεω ς είναι καρπόν άγαθόν, των 

τε πόνων πολλάκις παραμύθιον γίνεσθαι τάς οπτασίας.

10 67. Π ρός δέ κα ϊ τό ήθος άνεξίκακος ήν, κα ί τήν ψυχήν τα-  

πεινόφρων' τοιοΰτος γάρ ών τόν τε κανόνα τής ’Εκκλησίας ύπερ- 

φυώς έτίμα, κα ι πάντα κληρικόν τή τιμή προηγεϊσθαι ήθελεν 

εαυτού. Τοϊς μέν γάρ έπ ισκόποις κα ι πρεσβυτέροις ούκ ήδεϊτο  

κλΐναι τήν κεφαλήν' διάκονος δέ ε ’ί ποτέ πρός αυτόν ώφελείας 

15 χάριν άπήντα, τά  μέν πρός ώφέλειαν διελέγετο, τά  δέ τής ευχής 

αύτφ παρεχώρει, ούκ αίδούμενος μανθάνειν κα ϊ αύτός. Κ α ϊ γάρ  

πολλάκις έπυνθάνετο, κα ι ήξίου παρά  των συνόντων άκούειν’ 

και ώμολόγει ώψελεϊσθαι, ε ’ί τ ι χρήσιμόν τις έλεγε. Κ α ϊ μήν καϊ 

τό πρόσωπον αυτού χάριν εϊχε πολλήν κα ι παράδοξον. Ε ίχ ε δέ 

20 καϊ τούτο τό χάρισμα παρά  τού Σωτήρος' ε ’ι γάρ μ ετά  τού πλή­

θους των μοναχών παρήν, κα ϊ τούτον ιδεΐν τις εβούλετο μή ποό-  

τερον γινώσκων, προσελθών ευθύς, τούς μέν άλλους ύπερέβαινε, 

πρός αυτόν δέ έτρεχεν, ώς υπό τών όψεων αύτοϋ έλκόμενος. Ούχ 

ϋψει δέ ούδέ τφ  πλάτει διέφερε τών άλλων, άλλά τή τών ηθών 
25 καταστάσει καϊ τή τής ψυχής καθαρότητι. Ά θορύβου γάρ οϋσης 

τής ψυχής, άταράχους εϊχε κα ϊ τάς έξωθεν αισθήσεις' ώς άπό

128 Μ. ΑΘΑΝ ΑΣΙΟΥ
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ση εις τά  χέρια του, διότι διήρχοντο υψηλότερα από αυτόν. 
"Οταν πλέον είδε καί αυτό τό  δράμα, τό  όποιον είχεν είς τον 
νοϋν του ώς μίαν ύπενθύμισιν, περισσότερον ήγωνίζετο νά 
προκόπτη καθημερινώς είς τά  πνευματικά. Και δλα αύτά δέν 
τούς τά  έλεγε μέ τήν θέλησίν του, άλλ’ επειδή διήρχετο.προσ­
ευχόμενος έπΐ πολλάς ώρας και έξεττλήσσετο καί ό ίδιος, ό­
ταν τον ήρώτων καί τον έπίεζαν ήναγκάζετο νά τοΰς τά  λέγη, 
όπως ό πατέρας ποΰ δέν ήμπορεΐ νά κρύπτη κάτι άπό τά  παι­
διά του. ’Αλλά καί έπίστευεν ότι ή συνείδησίς του είνε καθαρά 
καί ότι είς εκείνους ή διήγησις καθίσταται ώφέλιμος, διότι μα­
θαίνουν, δτι αυτά είναι άγαθός καρπός τής άσκήσεως καί ότι 
αΐ δπτασίαι καθίστανται συχνά παρηγορία εις τους κόπους 
τής "5σκησεως.

67. Έ π Ι πλέον ήτο άνεξίκακος είς τον χαρακτήρα, είς δέ 
τήν ψυχήν ταπεινόφρων. ’Ενώ ήτο τόσον σπΌυδαΐος, άφ’ ένός 
μέν τον κανόνα τής ’Εκκλησίας έφήρμοζεν έξόχως, άφ’ ετέρου 
δέ ήθελε νά τιμα όλους τους κληρικούς. Διότι είς τούς έπισκό- 
πους καί πρεσβυτέρους δέν έντρέπετο νά κάμνη ύπόκλισιν τής 
κεφαλής. Έάν δέ καμμίαν φοράν τόν έπεσκέπτετο κανένας διάκο­
νος διά νά ώφεληθή πνευματικώς, άφ’ ένός μέν συνεζήτει μαζί 
του διά νά τόν ώφελήση, άφ’ έτέρου δέ παρεχώρει είς αύτόν 
τό δικαίωμα τής προσευχής καί δέν έθεώρει εντροπήν νά μαθαί- 
νη καί αυτός. Πράγματι συχνά ήρώτα καί παρεκάλει ν’ άκού- 
ση άπό αυτούς πού ήσαν μαζί του καί ώμολόγει δτι ωφελεί­
ται, όταν κάποιος έλεγε κάτι ώφέλιμον. ’Αλλά καί τό πρόσωπόν 
του είχε πολλήν καί παράξενον χάριν. Είχεν επίσης καί τό έξής 
χάρισμα άπό τόν Σωτήρα. ’Εάν δηλαδή συνέβαινε νά εΰρίσ;;ε- 
ται έν μέσω πλήθους μοναχών καί ήθελε κάποιος πού δέν τόν 
έγνώριζε προηγουμένως νά τόν ίδή, μόλις έπλησίαζε, τούς μέν 
άλλους μοναχούς τούς προσπερνούσε, κατηυθύνετο δέ πρός 
αύτόν σάν νά τόν εΐλκυεν ή δψις του. Δέν διέφερε βεβαίως άπό 
τούς άλλους είς τό ύψος καί τό πλάτος τοΰ σώματος, άλλ’ είς 
τό ποιόν τοϋ χαρακτήρος καί είς τήν καθαρότητα τής ψυχής, 
ώ στε άπό τήν ψυχικήν χαράν νά εχη χαρούμενον καί τό  πρό-
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τής χαράς τής ψυχής ίλαρόν εχειν κα ι το πρόσωπον, και ало των 
τον σώ ματος κινημάτων αίσθέσθαι κα ι νοειν την τής ψυχής κατά-  
στασιν, κ ατά  το γεγραμμένον' ((Καρδίας ευφραινόμενης, θάλλει 
πρόσω π ον  εν δε λύπαις οϋσης σκυθρωπάζει». Οϋτως ’Ιακώ β  

5 επέγνω τον Λάβαν επιβουλήν ένθυμούμενον, κα ί φησι πρός τάς  
γυναίκας' «Ουκ εστι το πρόσωπον τοϋ πατρός ημών ώς χθές 
καί τρίτην ημέραν»' οϋτως ό Σαμουήλ επέγνω τον Δαυίδ" χ α ­
ροποιούς γάρ είχε τούς οφθαλμούς και τούς όδόντας ώς γάλα λευ­
κούς. Οϋτως κα ι ό ’Αντώνιος έπεγινώσκετο' ουδέποτε γάρ έ- 

10 ταράττετο γαληνιώσης αντοϋ τής ψυχής' ουδέποτε σκυθρωπός 
έγίνετο χαιρούσης αύτοϋ τής διανοίας.

68. Κ α ι τά  π ίατει δε πάνυ θαυμαστός ήν και ευσεβής. Ού­
τε γάρ Μ ελιτιανοΐς τοΐς  σχισματικοις ποτε κεκοινώνηκεν, εΐ- 
δώς αυτών την εξ αρχής πονηριάν κα ί αποστασίαν' οϋτε Μανι-

15 χαίοις ή άλλοις τισίν αίρετικοϊς ώμίλησε φιλικά, ή μόνον αχρι 
νουθεσίας τής εις ευσέβειαν μεταβολής, ηγούμενος κα ι παραγγέλ- 
λων την τούτων φιλίαν καί ομιλίαν βλάβην και απώλειαν είναι 
ψυχής. Οϋτω γοϋν κα ι την τών ’Αρειανών αϊρεσιν εβδελύσσετο, 
παρήγγελλέ τε π ασ ι μήτε έγγίζειν αύτοϊς μήτε την κακοπιστίαν  

20 αυτών εχειν. Ά πελθόντας γοϋν π οτέ  τινας πρός αυτόν τών Ά ρ ε ι-  
ομανιτών, άνακρίνας και μαθών άσεβοϋντας, έδίωξεν από τον  
δρους λέγων δφεων ίου χείρονας είναι τούς λόγονς αυτών.

69. Κ αι ψευσαμένων δέ ποτε τών ’Αρειανών, ώς έκείνοις 
τά  αυτά φρονοΰντος, ήγανάκτει κα ί έθυμοϋτο κ ατ ’ εκείνων. Ε Ι-

1. Πρμ. 15, 13.
2. Γεν. 31, 5.
3. Πρβλ. Α' Βασ. 16, 12.
4. ’Οπαδοί τοϋ Μελιτίου, έπισκόπου Λυκοπόλεω; Α Ιγύπτου. Τό 

Μελιτιανόν, όπωζ ώνομάσθη, σχίσμα είνε τό  δεύτερον είζ σπουδαιότητα 
μετά τό  τών Δονατιστών τοϋ δ ' αΐώνοζ. Αίτία αΰτοΰ ήσαν αΐ παρ’ ένορίαν 
άντικανονικαί ένέργειαι (χειροτονίαι) του Μελιτίου. Τοϋ σχίσματοζ έπελή- 
φθη ή Α' Οίκ. σύνοδο;, τάζ άποφάσεΐζ τήζ όποίαζ δέν Ιτήρησαν οί Μελιτια- 
νοί καί οΰτω ; έταλαιπώρησαν την ’Εκκλησίαν σχεδόν μέχρι τοϋ η ' αίώνοζ.

5. 'Οπαδοί τοϋ αίρεσιάρχου Μάνητοξ, ό όποιο; εζησε τόν γ ' αίώνα. 
Έπηρεασθε'υ άπό τήν θρησκείαν τώ ν Περσών ϊδρυσεν ίδιον θρήσκευμα δι­
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σωπον καί άττό τάς κινήσεις τού σώματος ν’ άντιλαμβάνεται 
καί νά έννοή κανείς τήν κατάστασιν της ψυχής, συμφώνως με 
εκείνο που είνε γραμμένον «'Όταν ευφραίνεται ή καρδία ανθί­
ζει τό πρόσωπον, δταν δέ είνε λυπημένη γίνεται σκυθρωπών» *. 
"Ετσι ό Ιακώ β άντελήφθη τον Λάβαν δτι σκέπτεται κακόν καί 
είπεν είς τάς γυναίκας του- «Τό πρόσωπον τοΰ πατρός μας δέν 
είνε δπως ήτο χθές καί προχθές» 2. Έ τ σ ι ό Σαμουήλ κατάλαβε 
τον Δαυίδ επειδή είχε χαρούμενα μάτια καί δόντια άσπρα σάν 
τό γάλα 3. Έ τσ ι καί ό ’Αντώνιος άνεγνωρίζετο. Διότι ούδέ- 
ποτε έταράσσετο, επειδή ή ψυχή του ήτο πάντοτε γαλήνιος. 
Ούδέποτε έγίνετο σκυθρωπός, διότι ψυχικώς ήτο πάντοτε χα­
ρούμενος.

68. Καί είς τά  Θέματα τής πίστεως ήτο πολύ αξιοθαύμαστος 
καί ευσεβής. Διότι οΰτε μέ τούς σχισματικούς Μελιτιανούς 4 
ήλθε ποτέ εις επικοινωνίαν, διότι έγνώριζε τήν πονηριάν καί 
τήν άποστασίαν αύτών πού έδειξαν έξ άρχής, ούτε με τούς 
Μανιχαίους5 ή μέ άλλους αιρετικούς ώμίλησε φιλικώς, παρά 
μόνον μέχρι τής συμβουλής νά επιστρέφουν εις τήν εύσέβειαν, 
διότι έπίστευε καί συνεβούλευεν, δτι ή φιλία καί ή συναναστροφή 
μέ αύτούς είνε καταστροφή καί άπώλεΐα τής ψυχής. "Ετσι άκρι- 
βώς έσιχαίνετο καί τήν αΐρεσιν των ’Αρειανών 6 καί παρήγ- 
γελλεν εις δλους ούτε νά τούς πλησιάζουν οΰτε νά έχουν τήν 
κακοπιστίαν αύτών. "Οταν κάποτε παρουσιάσθησαν είς αύτόν 
μερικοί φανατικοί Άρειανοί, άφού τούς άνέκρινε καί άντελήφθη 
δτι ήσαν άσεβεΐς, τούς εδιωξεν άπό τό δρος λέγοντας, δτι τά 
λόγια των ήσαν χειρότερα άπό τό δηλητήριον τών δφεων.

69. "Οταν δέ κάποτε οί Άρειανοί είχαν διαδώσει ψευδώς, 
ότι ό Αντώνιος είχε τήν ιδίαν πίστιν μέ αύτούς, ήγανάκτει

δάσκων τήν δυαρχίαν, ΰπαρξιν δηλαδή δύο θεών, καλοΰ καί κακοϋ. ’ Εναν­
τίον του έγραψαν πολλοί πατέρες τής ‘Εκκλησία;, άλλά κυρίω; τόν Ιπολέ-
μησαν ό Χρυσόστομο; καί ό Αυγουστίνο;.

6. ’Οπαδοί του αίρεσιάρχου ’Αρείου, ό όποιο;, ώ ;γ ν ω σ τό ν , ήρνήθη 
τήν θεότητα του Χρίστου. ’Εναντίον του ήγωνίσθη σθεναρώ; ό Μ. ’Αθανά­
σιο;, συνήλθεν ή Α' Οϊκουμ. Σύνοδο;, ή όποία καί τόν κατεδίκασε.
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τα  παρακληθείς π αρά  τε των επισκόπων και των αδελφών πάν­
των κατήλθεν από τον δρους' κα ι ε ’ισελθών είς την 'Αλεξάνδρειαν 
τους Ά ρειανούς άπεκήρνξεν, αΐρεσιν έσχάτην λέγων είναι ταύ- 
την και πρόδρομον τον αντίχριστου. Έ δίδαο'κέ τε τον λαόν μη 

5  είναι χτίσμα τον Υιόν τον Θεον, μηδέ εξ ονκ οντων γεγενήσθαι' 
άλλ' δτι άίδιός έστι τής του Π ατρός ουσίας Λόγος κα ι Σοφία. 
Δι 8 κα ί ασεβές έστιν λέγειν' ΎΗν δτε ονκ ή ν  ήν γάρ άεί ό Α ό- 
γος σνννπάρχων τφ  Π ατρί' δθεν μηδέ μίαν έχετε κοινωνίαν πρός 
τούς άσεβεστάτονς Ά ρειανονς' «Οΰδεμία γάρ κοινωνία φωτί 

10 πρός σκότος». ’ Υμείς μέν γάρ ενσεβονντες Χ ριστιανοί έσ τε’ ε­
κείνοι δέ κτίσμα λέγοντες τον εκ του Π ατρός Υιόν του Θεον καί 
Λόγον ούδέν διαφέρουσιν εθνικών, λατρενοντες τή χτίσει παρά  
τον κτίσαντα Θεόν. Π ιστεύσατε δέ, δτι κα ί αντή ή κτίσις π άσα  
άγανακτεΐ κ α τ ’ αυτών' δτι τον κτίστην καί Κύριον του παντός, 

15 έν φ τά  πάντα γέγονε, τούτον τοϊς  γενητοϊς συναριθμονσιν.
70. Οι μέν ονν λαοί πάντες έχαιρον άκούοντες παρά  του 

τοιούτου άνδρός άναθεματιζομένην την χριστομάχον αΐρεσιν' 
ο ί δέ τής πόλεως πάντες συνέτρεχαν ίδειν τον Α ντώνιον. ”Ελ- 
ληνές τε καί αυτοί οί λεγόμενοι αυτών ιερείς εις τό Κυριάκόν 

20 ήρχοντο λέγοντες' Ά ξιοϋμ εν ίδεΐν τον του Θεον άνθρωπον' πάν­
τες γάρ  αυτόν όντως έκάλονν. Κ α ί γάρ κ ά κ ε ΐ πολλούς δι αύτον  
έκαθάρισεν ό Κύριος από δαιμόνων, κα ί βλαβέντας την διάνοι­
αν ίάσατο. Π ολλοί δέ καί ”Ελληνες ήξίουν καν μόνον άπτεσθαι 
τον γέροντος πιστενοντες ώφελεΐσθαι. Ά μ έλ ει τοσοντοι γεγό- 

25 νασι Χ ριστιανοί έν τα ϊς  όλίγαις ήμέραις έκείναις, δσους αν τις 
εΐδεν ένιαυτφ γενομένους. Ε ΐτα , τινών νομιζόντων έκ τών ό ­

χλων αυτόν ταράττεσθαι, κα ί διά τοϋτο άποτρεπόντων απ' αύ-

1. Β' Κορ. 6, 14.
2. Πρβλ. Ρωμ. 1, 25.
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καί έθύμωνεν έναντίον των. “Επειτα, έπειδή τόν παρεκάλεσε 
καί ό έπίσκοπος καί δλοι οί αδελφοί, κατέβη άπό το όρος. "Ο­
ταν δέ είσηλθεν εις τήν ’Αλεξάνδρειαν άπεκήρυξε τούς ’Αρεια- 
νούς λέγοντας, δτΐ αύτοί εΤνε ή πιό φοβερή αίρεσης καί πρόδρο­
μος τού άντιχρίστου. Καί έδίδασκεν είς τόν λαόν ότι ό Υίός τού 
Θεού δεν είναι κτίσμα ούτε έπλάσθη έκ τού μηδενός, άλλ’ δτι 
είνε αϊώνιος Λόγος τής ούσίας τού Πατρός καί Σοφία. Διά τούτο 
καί είνε ασέβεια εκείνο πού λέγουν Υ πήρχε κάποτε καιρός 
πού δεν ύπήρχεν ό Υίός, διότι πάντοτε συνυπήρχευ ό Λόγος 
μέ τόν Πατέρα. Διά τούτο καμμίαν άπολύτως έπικοινωνίαν 
νά μή έχετε μέ τούς άσίβεστάτους Άρειανούς, «καθ’ όσον καμ- 
μία σχέσις δέν ύπάρχει μεταξύ φωτός καί σκότους» 1, διότι 
σείς είσθε ευσεβείς Χριστιανοί, εκείνοι δέ, άφού όνομάζουν κτί­
σμα τόν Υίόν τού Θεού Πατρός και Λόγον, καθόλου δέν διαφέ­
ρουν άπό τούς εϊδωλολάτρας, άφού λατρεύουν τήν κτίσΊν καί 
δχι τόν δημιουργόν Θεόν Πιστεύσατε δέ δτι καί αύτή ή 
κτίσΊς άγανακτεί έναντιον των, διότι τόν Δημιουργόν καί Κύ­
ριον τού παντός, διά τού όποίου έδημιουργήθησαν τά  πάντα, 
αύτόν τόν συγκαταλέγουν μεταξύ τω ν δημιουργημάτων.

70. Καί δλα τά πλήθη έχαιρον, διότι ήκουον νά αναθεματί­
ζεται ή χριστομάχος αύτή αΐρεσις άπό τέτοιον άνδρα, καί οί 
κάτοικοι τής πόλεως έτρεχαν όμαδικώς διά νά ίδούν τόν ’Αντώ­
νιον. Καί αύτοί οί είδωλολάτραι καί οί λεγόμενοι ιερείς των 
άκόμη, ήρχοντο είς τήν εκκλησίαν καί έλεγαν· Παρακαλούμεν 
νά γνωρίσωμεν τόν άνθρωπον τού Θεού, διότι έτσι δλοι τόν 
ώνόμαζαν. ’Εξ άλλου έκεΐ άπήλλαξεν άπό τά  δαιμόνια πολλούς 
ό Κύριος δι’ αύτού καί βλαμμένους είς τόν νούν τούς έθεράπευσε. 
Πολλοί μάλιστα είδωλολάτραι παρεκάλουν έστω μόνον νά 
άκουμβήσουν τόν γέροντα, διότι έπίστευον δτι ώφελούνται. 
Άναμφιβόλως είχον γίνει τόσοι πολλοί Χριστιανοί κατά τάς 
όλίγας έκείνας ήμέρας, δσους θά ήδύνατο νά ίδή κανείς νά γίνων- 
ται είς ένα έτος. ’Έπειτα, έπειδή μερικοί ένόμιζον δτι ό 'Αντώ­
νιος ένοχλεΐται άπό τά  πλήθη τών άνθρώπων, διά τόν λόγον 
αύτόν τούς άπεμάκρυναν δλους άπό κοντά του, άλλ’ αύτός χω -
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τού πάντας, αυτός ον ταραττόμενος έλεγε, μη πλείονς είναι τού- 
τονς εκείνων μεθ’ ών εν τώ  δρει παλαίομεν δαιμόνων;

71. "Οτε δέ άπεδήμει, κα ι προεπέμπομεν αύτόν, ώς έφθά- 
ααμεν εις την πύλην, δπισθέν τις έβόα γυνή' Μεινον, άνθρωπε

5 τον Θεού, ή θνγάτηρ μον δεινώς υπό δαίμονος ενοχλείται' μ ει-  
νον, παρακαλώ , μη κάγώ  κινδυνεύω τρέχονσα. ’Α κούσας δ γ έ ­
ρων κα ι αξιωθείς π αρ ’ ημών θέλων ’έμεινεν. Ώ ς  δέ ηγγισεν ή 
γννή, ή μέν π α ίς  έρριπτο χαμαί' τον δέ ’Αντώνιον προσευξαμέ- 
νον καί τον Χρίστον όνομάσαντος ήγέρθη η π α ΐς  υγιής, έξελ- 

10 θόντος τού ακαθάρτου δαίμονος. "Η τ ε  μήτηρ εύλόγει τον Θε­
όν, κα ι πάντες ηύχαρίστονν. Κ α ι αυτός δέ εχαιρεν αποδήμων, 

ώς εις τον ’ίδιον οίκον, εις τό δρος.

72. Κ α ι φρόνιμος δέ ήν λίαν ' κα ι τό θανμαστόν, δτι γράμ­

μ ατα  μη μαθών άγχίνους ήν και συνετός άνθρωπος. Π οτέ γονν
15 φιλόσοφοι δύο ήλθον πρός αύτόν ”Ελληνες νομίζοντες δννασθαι 

τόν ’Αντώνιον πειρασαι' ήν δέ εν τώ  δρει τώ  έξω' δ δέ έκ τού  προ­
σώπου σννεϊς τούς ανθρώπους έξελθών πρός αύτούς εφτ] δι ερ- 
μηνέως' Τί τοσοντον έσκύλητε, ώ φιλόσοφοι, πρός μωρόν άν­
θρωπον; Των δέ ε ’ιπόντων, μη είναι μωρόν αύτόν, αλλά και μ ά- 

20 λα φρόνιμον, εφη πρός αύτούς' E l μέν πρός μωρόν ήλθετε, π ε­
ριττός ύμών δ κάματος' ε ’ι δέ νομίζετε με φρόνιμον είναι, γί- 
νεσθε ώς έγώ' δει γάρ τά  καλά μ ιμεΐσθαι. Κ α ι ε ’ι μέν εγώ  πρός 

νμάς ήρχόμην, έμιμησάμην αν υμάς' εΐ δέ υμείς πρός εμέ, γί- 
νεσθε ώς έγώ' Χ ριστιανός γάρ εϊμι. 01 δέ θαυμάζοντες άνεχώ- 

25 ρουν' εβλεπον γάρ και δαίμονας φοβονμένους τόν ’Αντώνιον.

73. *Αλλων δέ πάλιν τοιοντων άπαντησάντων πρός αύ­

τόν εν τώ  δρει τώ  έξω  καί νομιζόντων χλευάζειν, δτι μη μεμ ά-  

θηκε γράμματα, λέγει πρός αύτούς δ ’Αντώνιος' 'Υμείς δέ τ ί
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pig νά ένοχλήται καθόλου έλεγεν, δτι δεν είνε περισσότεροι αύτοί 
άπό τούς δαίμονας, μέ τούς όποιους παλεύομεν εϊς τό όρος.

71. 'Οταν δέ έφευγεν άπό τήν πόλιν και τον συνωδεύαμεν 
καθώς έφευγε, μόλις έφθάσαμεν εις τήν πύλην, μία γυναίκα έφώ- 
ναξεν άπό π ίσ ω - Μείνε, άνθρωπε του Θεοϋ, ή θυγατέρα μου 
ένοχλεΐται φοβερά άπό δαιμόνιον. Μείνε, παρακαλώ, μήπως 
και έγώ διατρέχω κανένα κίνδυνον άπό αύτήν καθώς τρέχω. 
"Οταν ήκουσεν ό γέρων καί τόν παρεκαλέσαμεν και ημείς, παρέ- 
μεινε μέ τήν θέλησίν του. 'Οταν δέ έπλησίασεν ή γυναίκα, ή 
κόρη έπεσε καταγής, ό δέ ’Αντώνιος, άφοϋ προσηυχήθη καί 
έπεκαλέσθη τόν Χριστόν, έσηκώθη ή κόρη ύγιής, άφού έβγήκε 
βεβαίως τό ακάθαρτον δαιμόνιον. Τότε και ή μητέρα έδόξαζε 
τόν Θεόν καί δλοι τόν ηύχαρίστουν. Ό  ίδιος δέ εχαιρε, διότι 
εφευγε διά τό δρος, σάν νά έφευγε διά τό σπίτι του.

72. Ή το  δέ καί πολύ συνετός. Καί τό άξιοθαύμαστον είνε 
δτι, ένω δέν έμαθε γράμματα, ήτο έξυπνος καί συνετός άνθρω­
πος. Κάποτε λοιπόν ήλθον πρός αυτόν δύο φιλόσοφοι είδωλο- 
λάτραι νομίζοντες δτι ήμποροϋν νά πειράξουν τόν ’Αντώνιον. 
Εύρίσκετο δέ τότε εις τό έξω δρος. ’Από τό πρόσωπον δέ και 
μόνον άφοϋ τούς άντελήφθη, έβγήκε νά τούς προϋπαντήση και μέ 
τήν βοήθειαν κάποιου διερμηνέως τούς λέγει· Τί έκάματε τόσον 
κόπον, φιλόσοφοι, διά νά συναντήσετε ένα μωρόν άνθρωπον; 
"Οταν δέ αύτοί είπον δτι δέν είνε μωρός, άλλά και πολύ συνετός, 
λέγει πρός αύτούς- ’Εάν μέν ήλθατε νά συναντήσετε ενα μωρόν 
άνθρωπον, άδίκως έκάματε τόσον κόπον. ’Εάν δμως μέ θεωρήτε 
δτι είμαι λογικός, έμπρός γίνετε δ,τΐ είμαι καί έγώ. Διότι 
πρέπει νά μιμήται κανείς τά  καλά. Καί έάν μέν ήρχόμουν έγώ 
πρός έσάς, θά σάς έμίμούμην. ’Εφ’ δσον όμως ήλθατε σείς πρός 
έμέ, έμπρός γίνετε δ,τι είμαι έγώ. Είμαι δέ Χριστιανός. Αυ­
τοί δέ θαυμάζοντες ήρχισαν ν’ άναχωρούν, διότι έβλεπον δτι 
καί οΐ δαίμονες άκόμη φοβούνται τόν ’Αντώνιον.

73. "Οταν δέ κάποιοι άλλοι παρόμοιοι φιλόσοφοι τόν συν- 
ήντησαν είς τό έξω δρος καί ένόμιζον δτι ήμποροϋν νά τόν εΐ- 
ρωνευθοϋν έπειδή δέν είχε μάθει γράμματα, λέγει πρός αυτούς
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λ έγετε; Τί πρώτον έστι, νους ή γ ράμ μ ατα ; κα ί τ ί τίνος αίτιον, 
ό νους τών γραμμάτων η τα  γράμ ματα  τον νον; Τών δέ ε ’ι- 
πόντων πρώτον είναι τον νοΰν κα ι τών γραμμάτων ενρέτην' 
έφη ό ’Αντώνιος' ΎΩ τοίννν ό νονς υγιαίνει, τούτω  ονκ αναγκαία  

5 τά γράμματα. Τοντο και τούς παρόντας κα ί αυτούς έξέπληξεν. 
Ά πηλθον ουν θανμάζοντες, δτι τοσαντην εβ).επον έν ιδιώτη σνν- 

εσ ιν  και γάρ ονχ ώς έν δρει τραφείς, κ ά κ ε ΐ γέρων γενόμενος, 
άγριον είχε τό ήθος' άλλα κα ι χαρίεις -ήν και πολιτικός. Τον δέ 

λόγον εΐχεν ήρτνμένον τώ  θείφ αλατι' ώ στε μηδένα φθονεϊν, 
10 χαίραν  δέ μάλλον επ ’ αντώ  πάντας τούς έρχομένονς πρός αυτόν.

74. Ά μ έλ ει μ ετά  ταντα πάλιν έλθόντων έτέρων τινών, 
ήσαν δέ οντοι τών παρ  "Ελλησι δοκονντων είναι σοφών, κα ι ά- 
παιτονντων αντόν λόγον περϊ της καθ’ ημάς έν Χ ριστώ  πίστεω ς, 
έπιχειρονντων δέ σνλλογίζεσθαι περϊ τον κηρύγματος τον θείου 

15 σταυρόν και βονλομένο)ν χλενάζειν, ολίγον έπισχών ό ’Α ντώ­
νιος κα ι πρώτον οϊκτείρας αντούς έπ ΐ τη αγνωσία, έλεγε δι έρ- 

μηνέως, τον καλώ ς τά  έκείνον διερμηνενοντος' Τί κάλλιόν έστι, 
στανρόν όμολογεΐν ή μοιχείας και παιδοφθορίας προσάπτειν  
τοϊς παρ ’ ύμϊν λεγομένοις θεοΐς ; Τό μέν γάρ παρ ’ ημών λεγό- 

20 μενον άνδρίας έσ τι τεκμήριον κα ι καταφρονήσεως θανάτον γνώ­
ρισμα' τά  δέ ύμέτερα άσελγείας έστι πάθη. ’Έ π ε ιτα  τ ί βέλτιόν 
έστι λέγειν, δτι ό τον Θεον Λ όγος ονκ έτράπη, άλλ’ ό αντός ών 
επ ί σωτηρία κα ί ενεργεσία τών άνθρώπων άνείληφε σώμα αν­
θρώπινον, ινα τη άνθρωπίνη γενέσει κοινωνήσας ποίηση τούς 

25 άνθρώπονς κοινωνήσαι θείας καί νοεράς φύσεως, ή έν άλόγοις 
έξομοιονν τό θειον καί διά τοντο σέβειν τετράποδα καί ερπετά 

καί άνθρώπων εικόνας; Ταντα γάρ νμών έστι τών σοφών τά

1. Πρβλ. Κολ. 4,6.
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ό ’Αντώνιος· Zeis λοιπόν τί λέγετε; Ποιον είνε τό  πρώτον, ό 
νούς ή τ ά γράμματα; "Η ποιον είνε αίτιον, ό νοΰς τών γραμμά- 
τωίΓή τά  γράμματα τού νού; "Οταν δέ αύτοΐ άπήντησαν, δτι 
ό voüs είνε ό πρωτεύων καί ό εφευρέτης τών γραμμάτων, λέ­
γει ό ’Αντώνιος· Εις έκεΐνον λοιπόν ποΰ ό νους είνε υγιής, είς αυ­
τόν τά γράμματα δέν είνε άπαραίτητα· Αυτό έξέπληξε τόσον 
τους παρευρισκομένους όσον καί αυτούς. Έφυγον λοιπόν θαυ- 
μάζοντες, διότι εβλεπον τόσον μεγάλην σύνεσιν είς ένα άπλοϊ- 
κόν άνθρωπον. ’Αλλ’ ούτε άγριον χαρακτήρα είχεν επειδή 
άνετράφη είς τό όρος καί παρέμεινεν έκεϊ μέχρι τά  γεράματα. 
’Αντιθέτως μάλιστα ήτο χαριτωμένος καί κοινωνικός. Τά λό­
για του δέ τά  είχεν άρτυμένα μέ τό  θεϊον άλας1, ώστε κανείς 
νά μή τόν φθονη, άλλά νά χαίρουν μάλλον μαζί του όλοι όσοι 
ήρχοντο πρός αύτόν.

74. ’Αργότερα βέβαια ήλθον πάλιν και μερικοί άλλοι άπό 
έκείνους, οϊ όποιοι ύπό τών Ελλήνων έθεωροϋντο σοφοί. Καί 
έπειδή άπαΐτούσαν νά συζητήσουν περί τής ΐδικής μας έν Χρι­
σ τώ  πίστεως καί έπεχείρουν νά διατυπώσουν συλλογισμούς 
περί τού κηρύγματος τού θείου σταυρού μέ τήν διάθεσιν νά 
τόν ειρωνευθούν, άφού έμεινε δι’ όλίγον άμίλητος ό ’Αντώνιος 
καί τούς Ελεεινολόγησε πρώτον διά τήν άγνοιάν τω ν, είπε μέ 
τήν βοήθειαν κάποιου διερμηνέως, ό όποιος μετέφραζε καλώς 
τά λόγια του. Τί είνε καλύτερον, νά όμολογή κανείς τόν σταυ­
ρόν, ή νά άποδίδη μοιχείας καί διαφθοράς παιδιών είς τούς λε­
γομένους θεούς σας; Διότι αύτό πού πιστεύομεν ήμεϊς είνε άπό- 
δειξις άνδρείας καί γνώρισμα τής καταφρονήσεως τού θανά­
του, ένω τά  ΐδικά σας είνε πάθη αίσχρότητος. Έ π ειτα , τί είνε 
καλύτερον νά λέγη κανείς, δτι ό λόγος τού Θεοΰ δέν μετεβλήθη, 
άλλ’ άφού παρέμεινεν άτρεπτος, έλαβε σώμα άνθρώπινον μέ 
σκοπόν, άφού ελαβεν άνθρωπίνην φύσιν, νά κάμη τούς άνθρώ- 
τους νά γίνουν μέτοχοι τής θείας καί νοερας φύσεως, ή νά έξο- 
μοιώνωμεν τό  θειον μέ τά άλογα όντα καί ώς έκ τούτου νά άπο- 
δίδωμεν λατρείαν είς τά  τετράποδα και τά  έρπετά καί τά  άγάλ- 
ματα τών άνθρώπων; Διότι σείς, οΐ σοφοί, αύτά εχετε σεβάσμα-
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σεβάσματα. Π ώ ς δέ χλενάζειν τολμάτε ημάς λέγοντας τον Χ ρί­
στον άνθρωπον πεφανερώσθαι' δπον γε υμείς εκ τον ουρανόν 

την ψυχήν χωρίζοντες φ άακετε πεπλανήσθαι αντήν καί πεπτω - 
κεναι από τής άψϊδος των ουρανών εις σώ μ α ' κα ι είθε εις άν-

5 θρώπινον μόνον και μή εις τετράποδα  κα ι ερπετά  μεταβαίνειν  
και μεταπίπτειν. Ή  μέν γάρ ήμετέρα π ίστις επ ί σωτηρία τών 

άνθρώπων τήν τον Χρίστον παρονσίαν λέγει' ύμεΐς δέ πλανάσθε, 
δτι περί αγέννητου ψυχής έξηγεϊσθε. Κ α ι ημείς μέν το δννατόν 
καί φιλάνθρωπον τής πρόνοιας φρονονμεν, δτι κα ί το ντο ονκ ά- 

10 δννατον ήν τώ  Θεώ’ νμεϊς δέ εικόνα τον νον τήν ψυχήν λέγοντες 
π τώ μ ατα  προσάπτετε αυτή, κα ι τρεπτήν αντήν μνθολογεΐτε' 
κα ί λοιπόν κα ί αν τον τον νονν δ ιά  τήν ψνχήν τρεπτόν εισάγετε. 
'Οποία γάρ ήν ή εΐκών, τοιοντον άνάγκη κάκεΐνον είναι, ον έ- 
στιν ή ε ’ικών. "Οτ &ν δέ περί τον νον το ιαντα  νομίζετε, ένθνμεΐ- 

15 σθε, δτι κα ί εις αντόν τον Π ατέρα  τον νον βλασφημεΐτε.
75. Π ερ ί δέ τον στανρον τ ί βέλτιον άν εϊποιτε, επιβουλής 

έπαγομένης παρά  πονηρών νπομένειν σταυρόν, κα ί μή πτήσόειν  
τον δπως δήποτε θάνατον έπαγόμενον, ή πλάνας Ό σίρ ιδος  και 
’Ίσ ιδος  καί έπιβουλάς Τνφώνος καί Κρόνον φυγήν κα ί τέκνων 

20 καταπόσεις κα ί πατροκτονίας μυθολογεϊν; Ταυτα γάρ υμών έ- 
στι τά  σοφά. Π ώ ς δέ, χλενάζοντες τόν σταυρόν ου θαυμάζετε 
τήν άνάστασιν; 01 γάρ τοϋτο είπόντες κάκεΐνο έγραψαν. "Η  διά  
τί, μνημονεύοντες τον στανρον, σ ιω π άτε περί τών έγερθέντων 
νεκρών καί τών άναβλεψάντων τνφλών, κα ί τών θεραπενθέντων 

25 παραλντικών, τών τε καθαρισθέντων λεπρών καί τής επ ί τήν 

θάλασσαν πεζοπορίας, τών τε άλλων σημείων κα ί τεραστίων,

1. Τό κείμενου γράφει τεράστια άντί τέρατα. Τό όρθόυ είνε τέρατα, 
διότι έτσι όνομάζει ή Κ. Διαθήκη τά λεγόμενα θαύματα (σημεία, δυνά­
μεις καί τέρατα), Ά λλα διά λόγους  σεμνοτυφία? Αντικαθίσταται άττό μερι­
κούς συνήθως ασκητικούς συγγραφείς ή λέξις τέρατα καί γίνεται τεράστια.
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τα. Πώς δέ τολμάτε νά χλευάζετε ήμας πού λέγομεν, δτι ό Χρι­
στός εχει παρουσιασθή ώς άνθρωπος τήν στιγμήν πού σεις, 
άφοϋ χωρίζετε τήν ψυχήν άπό τόν ουρανόν, πιστεύετε δτι έχει 
πλανηθή αΰτή καί έχει μεταπέσει άπό τήν άψΐδα των ουρανών 
είς σώμα άνθρώπου; Και μακάρι νά έπιστεύατε ότι είς άνθρώ- 
πινον μόνον σώμα μεταπίπτει και δέν μεταβαίνει καί μεταβάλ­
λεται είς τετράποδα έρπετά. Διότι ή ίδική μας πίστις διδάσκει, 
δτι πρός σωτηρίαν των άνθρώπων ήλθεν ό Χριστός ώς άνθρω­
πος είς τόν κόσμον, σείς δέ πλανασθε, διότι όμιλεϊτε περί ψυ­
χής άγεννήτου. Καί ημείς μέν πιστεύομεν είς τήν δύναμιν καί 
την φιλανθρωπίαν τής θείας προνοίας, ότι δηλαδή καί τοΰτο 
δέν ήτο άδύνατον είς τόν Θεόν, σείς δέ μέ τό  νά όνομάζετε 
τήν ψυχήν εικόνα τού νού άποδίδετε αυτήν είς νεκρά σώματα 
καί τήν πλάθετε μέ τους πόθους σας έτσι, ώστε νά δύναται νά 
μεταβληθή, καί κατά συνέπειαν καί αυτόν τον νοΰν τόν παρου­
σιάζετε μεταβλητόν λόγω  τής μεταβλητής ψυχής, καθ’ όσον 
όποία είνε ή είκών, τέτοιο πρέπει νά είνε καί έκεϊνο πού είκονί- 
ζει. "Οταν δέ περί τού νού τέτοια πράγματα πιστεύετε, νά ε- 
χετε ύπ’ όψιν σας, ότι καί αυτόν τόν Πατέρα τού νού βλασφη- 

μεΐτε·75. Περί δέ τού σταυρού τί θά έλέγατε ότι είνε καλύτερον, 
νά ύπομένη κανείς σταυρόν, κατόπιν τής πονηριάς τών κακών 
καί νά μή φοβήται τόν έπερχόμενον βέβαιον θάνατον, ή νά 
διηγήται μύθους περί τών πλανών του Όσίριδος καί τής "Ισι- 
δος καί περί τών μηχανορραφιών του Τυφώνος, καί τής φυ­
γής τοΰ Κρόνου, καί τής βρώσεως τών τέκνων, καί τών πατρο­
κτονιών; Διότι αύτά είνε ή σοφία ή ίδική σας. Πώς όμως, ένω 
χλευάζετε τόν σταυρόν, δέν θαυμάζετε τήν άνάστασιν; Διότι 
αύτοΐ πού είπαν αύτό, έγραψαν καί έκεϊνο. “Η, διατί, ένω κάμνε- 
τε λόγον περί τού σταυρού, δέν όμιλεϊτε καθόλου περί τών 
νεκρών πού ήγέρθησαν άπό τά μνήματα, καί τώ ν τυφλών πού 
άνέβλεψαν, καί τών παραλυτικών πού έθεραπεύθησαν καί τών 
λεπρών πού έκαθαρίσθησαν, καί τού περιπάτου έπί τής θα­
λάσσης, καί τώ ν άλλω ν  σημείων καί τεράτων1, τά όποια όχι
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άπερ ούκέτι άνθρωπον, άλλα Θεόν δείκννσι τον Χ ρίστον; Πάνν  
μ  οι δοκεΐτε άδικεϊν εαυτούς, κα ι μή γνησίως έντ ετνχηκέναι τα ΐς  
Γ ραφ αΐς  ημών. Ά λ λ ’ έντνγχάνετε μέν ύμεϊς, κα ι βλέπετε, δτι

& πεποίηκεν ό Χ ριστός, Θεόν αυτόν άποδεικνύονσιν, έπιδημή- 
5 σαντα έπ'ι σωτηρία τών ανθρώπων.

76. Ε ίπ α τε  δέ καί ύμείς ήμιν τά  ύμέτερα. Τί δ’ αν εϊποιτε  
περί τών άλογων, ή άλογίαν κ α ι άγριότητα; ’Εάν δέ, ώς άκούω, 
θελήσητε λέγειν μνθικώς λέγεσθαι ταϋτα  παρ ’ νμΐν, καί ά/./.η- 
γορεϊτε άρπαγήν Κόρης εις την γην, κα ί Ή φ αιστου  χωλότητα

10 εις τό πυρ, κα ί ”Η ραν εις τόν άέρα, κα ί ’Απόλλωνα εις τον ήλιον, 
καί ”Αρτεμιν μέν εις την σελήνην, τόν δέ Π οσειδώ να εις την 
θάλασσαν, ούδέν ήττον αυτόν ου Θεόν σέβεσθε, άλλά τί) κτίσει 
λατρεύετε παρά  τόν τά  πάντα κτίσαντα Θεόν. Ε ί γάρ, δτι καλή 
ή κτίσις, τοιαϋτα συνεθήκατε' άλλ’ έδει μέχρι του θαυμάσαι μό- 

15 νον ύμάς γενέσθαι, και μή θεοποιήσαι τά  ποιή ματα" Ινα μή τήν 
τοϋ Δημιουργού τιμήν τοϊς  γενητοϊς παρέχητε. Έ π ε ί  ώ ρα ύμάς 
καί τοϋ άρχιτέκτονος τήν τιμήν εις τήν ύπ’ αύτοΰ γενομένην 
οικίαν μεταφέρειν, ή τήν τοϋ στρατηγού εις τόν στρατιώτην. 

Τί τοίνυν πρός ταϋτα λέγετε, ινα γνώμεν, εί άξιόν τ ι χλεύης ό 
20 σταυρός 'έχει.

77. ’Εκείνων δέ διαπορούντων καί στρεφομένων ώδε κά-  
κεισε, μ ειδιάσας ό ’Αντώνιος εφη πάλιν δι’ έρμηνέως' Ταϋτα  

μέν καί άπ  αύτής τής δψεως έχει τόν έλεγχον' έπειδή δέ μάλ­
λον υμείς το ϊς  άποδεικτικοϊς λόγοις έπερείδεσθε, κα ί ταύτην ε-

25 χοντες τήν τέχνην, βούλεσθε κα ί ημάς μή αν εν τής διά  τών λό­
γων άποδείξεω ς θεοσεβείν, ε ίπ ατε πρώτον υμείς, τά  πράγμ ατα

1. Περί τώ ν θεοτήτων τώ ν άρχαίων Α(γυπτ(ων καί Ελλήνων βλέπε 
σχόλια είς τόν Ιον τόμον τοϋ Μ. ’Αθανασίου τήζ παρούσηζ έκδόσεωζ.
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άνθρωπον, άλλα Θεόν άποδεικνύουν τόν Χρίστον; Μοΰ φαί­
νεται ότι πολύ αδικείτε τούς Εαυτούς σας και δέν έμελετήσατε 
εΐλικρινώς τάς Γραφάς. ’Αλλά συνεχίσατε νά μελετάτε τάς Γρα- 
φάς και προσέχετε δτι αυτά πού εκαμεν ό Χριστός τόν άπο- 
δεικνύουν Θεόν, ό όποιος ήλθεν είς τήν γην διά τήν σωτηρίαν 
των ανθρώπων.

76. Είπατε λοιπόν καί σεις είς ήμας τά  ίδικά σας. ’Αλλά 
τί ήμπορεϊτε νά είπήτε περί των ά λ ογ ω ν  όντων εκτός άπό τό 
δτι δέν έχουν λογικού καί έχουν άγριότητα; ’Εάν όμως, όπως 
άκούω, θελήσετε νά είπήτε, ότι αύτά τά  λέγετε μεταξύ σας σάν 
παραμύθια καί ότι αποδίδεται είς αύτά άλληγορικήν σημασίαν, 
ήτοι τήν αρπαγήν τής Περσεφόνης (Κόρης) τήν άποδίδετε 
εις τήν γήν, τήν αναπηρίαν τοΰ 'Ηφαίστου είς τήν φωτιάν, 
τήν 'Ήραν τήν παρομοιάζετε μέ τόν άέρα, τόν ’Απόλλωνα μέ 
τόν ήλιον, τήν Άρτεμιν μέ τήν σελήνην καί τόν Ποσειδώνα 
μέ τήν θάλασσαν 1, τότε οΟτε λίγο ούτε πολύ δέν λατρεύετε 
αυτόν ώς Θεόν, άλλά λατρεύετε τήν κτίσιν καί όχι τόν δημιουρ­
γόν των πάντων Θεόν. ’Εάν πάλιν θελήσετε νά είπήτε, ότι 
έπενοήσατε τέτοιους μύθους επειδή ή κτίσις είνε ώραία, θά έ- 
πρεπε τότε νά φθάσετε μόνον μέχρι τόν θαυμασμόν καί όχι 
νά θεοποιήσετε τά  δημιουργήματα, ώστε νά μή άποδίδετε 
είς τά  δημιουργήματα τήν τιμήν πού άνήκει είς τόν Δημιουρ­
γόν. Διότι άλλως θά πρέπει νά άποδίδετε τήν τιμήν του άρχι- 
τέκτονος είς τήν οικίαν πού κατασκευάζει καί είς τόν στρατιώ­
την τήν τιμήν πού άνήκει είς τόν στρατηγόν. Τί έχετε λοιπόν 
νά είπήτε έπάνω είς αύτά, διά νά μάθωμεν, έάν ό σταυρός έχη 
κάτι άξιον χλευασμού.

77. ’Επειδή λοιπόν περιήλθον έκεϊνοι είς άμηχανίαν καί 
περιεστρέφοντο άπό έδώ καί άπό έκεϊ, έμειδίασεν ό ’Αντώνιος 
καί είπε πάλιν διά τού διερμηνέως· Αύτά μέν άποδεικνύονται 
ψευδή έκ πρώτης όψεως, άλλ’ επειδή σείς άποδίδετε μεγαλυ- 
τέραν βαρύτητα είς τούς άποδεικτικούς λόγους καί κατέχετε 
τήν τέχνην αυτήν καί θέλετε καί ήμεϊς νά λατρεύωμεν τόν Θεόν 
όχι χωρίς λογικήν άπόδειξιν, είπατε πρώτον σεις, τά  ζητήματα,
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κα ί μάλιστα ή περί τον Θεοϋ γνώσις πώ ς ακριβώς διαγινώσκε- 
τα ι, δι άποδείξεω ς λόγων ή ÖC ένεργείας π ίστεω ς; κα ι τ ί  πρε- 
σβντερόν έστιν, ή δι ένεργείας π ίατις  ή ή διά  λόγων άπόδει- 
ξ ις ; Τών δέ άποκριναμένων πρεσβυτέραν είναι την δι ένεργείας 

5 πίστιν, κα ί ταύτην είναι την ακριβή γνώσιν, 'έφη δ ’Αντώνιος’ 
Κ αλώ ς ε ίπ α τε■ ή μέν γάρ πίστις από διαθέσεω ς ψνχής γίνεται, 
ή δέ διαλεκτική από τέχνης σνντιθέντων έστίν. Ονκονν οΐς π ά -  
ρεστιν ή διά  π ίστεω ς ενέργεια, τοντοις ονκ αναγκαία ή τάχα και 
περιττή ή διά  λόγων άπόδειξις. Κ α ι γάρ οπερ ημείς έκ π ίστεω ς  

10 νοοϋμεν, τοϋτο νμεϊς δ ιά  λόγων καταακενάζειν  πειράσθε" και 
πολλάκις ουδέ φράσαι α νοοϋμεν δύνασθε' ώστε βελτίων και 

όχυρωτέρα ή διά πίστεω ς ενέργεια τών σοφιστικών υμών συλ­

λογισμών.
78. ΓΗ μείς τοίνυν οΐ Χ ριστιανοί ονκ εν σοφία λόγων έλ- 

15 ληνικών εχομεν το  μνστήριον' άλλ’ έν δυνάμει π ίστεω ς έπιχο- 
ρηγονμένης ήμϊν διά  Ίη σ ο ϋ  Χρίστον παρά  Θεον. Κ α ι δτι αλη­
θής έστιν ό λόγος, Ιδον νυν μη μαθόντες ημείς γράμματα π ί­
στευα μεν εις τον Θεόν έπιγινώσκοντες διά  τών ποιημάτων αντοϋ 
τήν εις πάντα πρόνοιαν. Κ α ι δτι ενεργής έστιν ή πίστις ημών, 

20 Ιδού νϋν ήμεϊς έπερειδόμεθα τή π ίστει τή εις τον Χριστόν, ύ- 
μ εΐς δέ σοφ ιστικαϊς λογομαχίαις. Κ α ι τά  μέν παρ νμϊν τών ει­
δώλων φ άσματα καταργεΐτα ι, ή δέ παρ  ήμϊν π ίστις έπ εκτεί-  
νεται πανταχοϋ. Κ α ι νμεις μέν σνλλογιζόμενοι καί σοφιζόμενοι 
ον μεταπείθετε από Χ ριστιανισμοϋ εις Ελληνισμόν ' ήμεϊς δέ 

25 τήν εις Χρίστον πίστιν διδάσκοντες ψιλονμεν νμϊν τήν δεισ ιδαι­

μονίαν, έπιγινωσκόντων πάντων τον Χ ρίστον είναι Θεόν κα ί 
τον Θεοϋ Υιόν. Κ α ί νμεϊς μέν τή καλλιεπεία ονκ εμποδίζετε 
τήν τον Χρίστον διδασκαλ ίαν  ήμεϊς δέ όνομάζοντες τον έσταν- 
ρωμένον Χρίστον πάντας διώκομεν δαίμονας, ονς νμεϊς φοβεϊ-

1. ΤΤρΒλ. Α' Kop. 1, 17.
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και συγκεκριμένος ή γνώσις τοΰ Θεοΰ, πώς άποκταται άκριβώς, 
μέ τάς λογικάς αποδείξεις ή μέ τήν ένεργόν π ίστιν ; Και τί είνε 
άρχαιότερον, ή ενεργός πίστις  ή ή λογική άπόδειξις; "Οταν 
δέ άπήντησαν δτι αρχαιότερα είνε ή ενεργός πίστις καί αυτή 
είνε ή αληθής γνώ σις, λέγει ό ’Αντώνιος· Ό ρθώς άπαντήσατε. 
Διότι ή μέν πίστις στηρίζεται εις τήν διάθεσιν τής ψυχής, ή 
δέ διαλεκτική είς τήν τέχνην τής συνθέσεως τοϋ λόγου. Ε π ο ­
μένως, εις εκείνους που υπάρχει ή ενεργός πίστις, είς αυτούς 
δέν είνε απαραίτητος ή διαλεκτική, ή μάλλον είνε περιττή. Καί 
πράγματι έκεϊνο τό όποιον ήμεϊς έννοούμεν μέ τήν πίστιν, αύ- 
τό  σείς προσπαθείτε να καταλάβετε μέ τά λόγια. Καί πολ­
λές φορές έκεϊνα πού ήμεϊς ζούμεν, σείς ούτε νά έκφρασθήτε 
ήμπορεϊτε. Συνεπώς καλυτέρα καί άσφαλεστέρα είνε ή ένεργός 
πίστις άπό τούς σοφιστικούς συλλογισμούς σας.

78. ΉμεΤς 'Χσίπόν οί Χριστιανοί δέν έξαρτώμεν τό  μυστή­
ριον τής χριστιανικής ζωής έκ τών είδωλολατρίκών ρητορι­
κών λόγω ν1, άλλ’ έκ τής δυνάμεως τής πίστεως, ή όποία μας 
χορηγείτε ύπό τού Θεού διά τού ’Ιησού Χριστού. Καί δτι είνε 
αληθινός ό λόγος, Ιδού τώρα ήμεϊς, άν καί δέν έμάθαμεν γράμ­
ματα, έν τούτοις πιστεύομεν εις τόν Θεόν καί διακρίνομεν διά 
μέσου τών δημιουργημάτων αύτοϋ τήν θείαν πρόνοιαν είς 
όλα τά  πράγματα. Καί δτι είνε ένεργός ή πίστις μας, ιδού τώρα 
ήμεϊς στηριζόμεθα επάνω είς τήν πίστιν τού Χριστού, ένω σεις 
είς τάς σοφιστικάς φιλονεικίας. Καί τά μέν είδωλολατρικά μυ­
στήρια πού έχετε καταργούνταί, ή δέ ίδική μας πίστις έπεκτεί- 
νεται παντού. Καί σεϊς μέν μέ τούς συλλογισμούς καί τάς σο- 
φίστίας ούτε ένα άνθρωπον δέν μεταστρέφετε, ώστε άπό τόν 
Χριστιανισμόν νά έλθη είς τήν είδωλολατρίαν, ένφ ήμεϊς, δι­
δάσκοντες τήν πίστιν τού Χριστού, άπογυμνώνομεν τήν δεισι­
δαιμονίαν σας, διότι όλοι αναγνωρίζουν ότι ό Χριστός είνε 
Θεός καί Υιός τού Θεού. Καί σεϊς μέν μέ τούς ώραίους λόγους 
δέν άνακόπτετε τήν διδασκαλίαν τού Χριστού, ένω ήμεϊς, έπι- 
καλούμενοι τόν έσταυρωμένον Χριστόν, έκδιώκομεν όλους τούς 
δαίμονας, τούς όποιους σεϊς εύλαβεϊσθε ώς θεούς. Καί όπου τό
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σθε ώς θεούς. Κ α ί ένθα τό σημεΐον τον σταυρού γίνεται, άσθενεΐ 

μέν μ αγεία , ούκ ενεργεί δέ φαρμακεία.
79. Ε ίπ ατε  γοϋν, που νυν υμών τα  μ αντεία ; πον α ί τών 

Αιγυπτίων έπ α οώ α ί; πον των μάγων αί φ αντασίαι; πότε ταντα
5 πάντα πέπανται καί ήσθένησεν, εί μη δτε ό τον Χρίστον σταυ­

ρός γέγονεν; Ά ρ α  ούν άξιος οντος χλεύης ή μάλλον τά  καταρ ­
γού μενα παρ’ αύτον καί Ελεγχόμενα ασθενή; Κ α ί γάρ καί το ντο 
θανμαστόν έστιν' ότι τά  μέν ύμέτερα ουδέποτε έδιώχθη, άλλα 
καί παρά  ανθρώπων κ ατά  πόλιν τιμαται, οι δέ τον Χ ριστού διώ- 

10 κονται, κα ί μάλλον τά  παρ ’ ήμϊν υπέρ τά  ύμέτερα άνθεϊ καί πλη- 
θύνει. Κ α ί τά  μέν ύμέτερα εύσημούμενα καί περικλειόμενα δια- 
φθείρεται, ή δέ τον Χρίστον π ίστις  κα ί ή διδασκαλία χλεναζο- 
μένη παρ ’ υμών καί διω χθείσα π αρά  βασιλέων πολλάκις πεπλή- 
ρωκε την οικουμένην. Π ότε γάρ οΰτω θεογνωσία έξέλαμψεν; 

15 ή πότε οΰτω σωφροσύνη καί άρετή παρθενίας έφάνη; ή πότε όν­
τως ό θάνατος κατεφρονήθη, εί μη δτε ό σταυρός του Χρίστου  
γέγονε; Τούτο δέ ούδείς αμφιβάλλει βλέπων τούς μάρτνρας διά  
τόν Χρίστον καταφρονονντας τον θανάτον, βλέπων τάς τής ’Ε κ ­
κλησίας παρθένονς διά  τόν Χρίστον καθαρά καί αμίαντα τά  

20 σώ μ ατα φνλαττούσας.
80. Κ α ί εστι μέν ικανά ταΰτα  τεκμήρια δεϊξα ι την κ ατά  

Χριστόν πίστιν μόνην αληθή είναι εις θεοσέβειαν. Ι δ ο ύ  ακμήν 

νμεϊς απ ιστείτε ζητονντες τούς έκ τών λόγων συλλογισμούς. 
'Η μ είς  μέν ούκ εν πειθοϊς σοφίας ελληνικής λόγοις, ώς ειπεν ό

25 διδάσκαλος ημών, άποδείκνυμεν' τή δέ π ίστει πείθομεν έναργώς 
προλαμβανονση την έκ τών λόγων κατασκευήν. ’Ιδού πάρεισιν  

ώδε ύπό δαιμόνων πάσχοντες' ή σαν δέ τινες έλθόντες πρός αύ- 
τόν ύπό δαιμόνων ένοχλούμενοι, καί παραγαγώ ν αύτούς εις τό

1. Πρβλ. Α' Κορ. 2, 4 .
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σημεΐον του σταυρού γίνεται, αδυνατεί μέν ή μαγεία, δεν Ιττενερ- 
γεϊ δέ ή φαρμακεία.

79. Είπατε μας τώρα λοιπόν, ποϋ είνετά μαντεϊά σας; Πού 
είνε οί μάγοι των Α ιγυπτίω ν; Ποϋ είνε αί φαντασίαΐ των μά­
γω ν ; Πότε δλα αύτά έξησθένησαν και κατηργήθησαν, παρά 
δταν ύψώθη ό σταυρός τοΰ Κυρίου; Είνε επομένως άξιος χλευ­
ασμού ό σταυρός ή τά  καταργούμενα ύπ ’ αύτού καί άποδει- 
κνυόμενα ώς ανίσχυρα; Ά λ λ ’ είνε άξιοθαύμαστον καί τό Ακό­
λουθον, ότι δηλαδή τά μέν Ιδικά σας είδωλα ποτέ δέν έδιώχθη- 
σαν, καί επιπλέον τίμώνταί άπό τούς άνθρώπους είς έκάστην 
πόλιν, οΐ δέ Χριστιανοί καταδιώκονται, και παρά ταϋτα ή 
ίδική μας πίστις περισσότερον άνθίζει καί πληθύνεταί άπό τήν 
ίδικήν σας. Καί τά μέν ΐδικά σας, μολονότι άποκτούν έπισημό- 
τητα  καί κατοχυρώνονται, μειώνονται, ένφ ή πίστις καί ή δι­
δασκαλία τού Χριστού, μολονότι χλευάζεται άπό σας καί μο­
λονότι έδιώχθη πολλές φορές άπό βασιλείς, έν τούτοις έγέμισε 
τήν οικουμένην. Διότι πότε άλλοτε έλαμψεν τόσον ή εύσέβεια; 
Καί πότε προεβλήθη τόσον ή εγκράτεια καί ή άρετή τής παρ­
θενίας; "Η πότε περιεφρονήθη τόσον ό θάνατος, παρά δταν 
ύψώθη ό σταυρός τού Χριστού; Τό γεγονός τούτο κανείς δέν τό 
άμφισβητεϊ, διότι βλέπει μέ τά  μάτια του τούς μάρτυρας τού 
Χριστού νά καταφρονούν τον θάνατον καί τάς παρθένους τής 
’Εκκλησίας νά φυλάσσουν σώματα άγνά καί άμόλυντα χάριν 
τού Χριστού.

80. Καί είνε μέν άρκεταί αί άποδείξεις αύταί διά ν’ άποδεί- 
ξουν ότι μόνον ή κατά Χρίστον πίστις είνε άληθινή διά νά τήν 
πιστεύση κανείς. Ά λλά νά πού σεις άποδεικνύεσθε άπιστοι 
καί ζητείτε λογικούς συλλογισμούς. Ήμεΐς μέν δέν προσπα- 
θούμεν νά άποδείξωμεν μέ πειστικούς λόγους τής είδωλολατρι- 
κής σοφίας, όπως είπεν ό διδάσκαλός μας1, άλλά πείθομεν 
οπωσδήποτε μέ τήν πίστίν, ή όποία ύπερνικφ τά ρητορικά 
κατασκευάσματα. Μδού είνε παρόντες έδώ ασθενείς, οί όποιοι 
πάσχουν άπό δαιμόνια. Ή σαν πράγματι μερικοί, οί όποιοι 
ήνωχλοϋντο άπό δαιμόνια καί είχαν έλθει πρός αυτόν. Αύτούς

ίο
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μέσον εφη' ’Ή  ΰμεΐς τοϊς  σνλλογισμοϊς αν τών, και ή &ν βούλη- 
σθε τέχνη ή μ αγεία  επικαλούμενοι τά  είδω λα εαυτών, καθαρίσα­
τε αύτούς' η, ει μη δύνασθε, κατάθεσθε την πρός ημάς μάχην, 
καί δψεσθε τον σταυρού τον Χρίστον την δύναμιν. Κ α ί ταύτα  

5 είπών επεκαλέσατο τον Χρίστον, έσφράγισέ τε τούς πάσχοντας  
τφ  σημείο) τον στανρον δεύτερον καί τρίτον. Κ α ί ευθύς έστη­
σαν οι άνθρωποι ολόκληροι σωφρονούντες καί εύχαριστοΰντες 
τφ  Κυρία) λοιπόν. Κ α ί οΐ μέν λεγόμενοι φιλόσοφοι έθανμαζον, 
καί αληθώς εξέπληττοντο επ ί τη σννέσει τον άνδρός καί τώ  γ ί-  

10 νομένω σημείο/ ό δέ ’Αντώνιος εφη' Τ ί θαυμάζετε έπ ί τούτω ; 
ούκ έσμέν ημείς οι ποιονντες, άλλ’ ό Χ ριστός έστιν, ό δ ιά  τών  
είς αυτόν πιστενόντων ταντα  ποιών. Π ιστεύσατε ονν καί υ­
μ είς ,  καί δψεσθε, δτι ού τέχνη λόγων τά  παρ ’ ήμϊν έστιν, άλλα 
πίστις δι άγάπης τής είς τόν Χριστόν ένεργουμένης' ήντινα εάν 

15 σχοίητε καί ύμεϊς, ούκέτι τάς  διά  λόγων αποδείξεις ζητήσετε, 
άλλ’ αυτάρκη την εις τόν Χρίστον πίστιν ήγήσεσθε. Ταντα τον 
’Αντώνιον τά  ρήματα" έκεινοι δέ κα ί έν τούτω θανμάζοντες, 
άνεχώρονν κατασπαζόμενοι αυτόν καί ομολογούν τες ώφελεϊ- 
σθαι παρ ’ αύτον.

20 81. ”Εφθασε δέ καί μέχρι βασιλέων ή περί ’Αντωνίου 
φήμη■ Ταντα γάρ μαθόντες Κωνσταντίνος ό Α νγονστος, καί 
οί υιοί αύτ ού Κ ωνστάντιος καί Κ ώ νστας οι Ανγονστοι, έγραφον 
αύτφ ως πατρί, καί ηνχοντο λαμβάνειν άντίγραψα παρ ’ αύτον. 
Ά λ λ ’ ούτε τ ά  γράμ ματα  περί πολλοϋ τίνος έποιειτο, ον τε έπί 

25 τα ΐς  έπ ιστολαϊς έγεγήθει' ό αυτός δέ ήν, οϊος καί πρό τού γρά- 
φειν αύτώ  τονς βασιλέας. "Οτε δέ έκομίζετο αύτώ τά  γράμμα­
τα , έκάλει τούς μοναχούς, καί έλεγε' Μη θαυμάζετε, εί γράφει 
βασιλεύς πρός ημάς, άνθρωπος γάρ έστιν' άλλα μάλλον θαυμά­
ζετε, δτι ό Θεός τόν νόμον άνθρώποις έγραψε, κα ί δ ιά  του Ιδιου 

30 Υιού λελάληκεν ήμϊν. ’Εβούλετο μέν ονν μη δέχεσθαι τάς έπ ι­
στό λάς, λέγων ούκ ε ’ιδέναι πρός τά  τοιαύτα άντιγράφειν' προ-

1. ΤΤρβλ. Γαλ. 5,6.
2. ΤΤρβλ. Έβρ. 1, 2.



Β ΙΟ Σ  Κ Α Ι Π Ο Λ ΙΤ Ε ΙΑ  Τ Ο Τ  Ο ΣΙΟ Τ ΑΝΤΩΝΙΟΥ 147

τους Ιφερεν εις τό μέσον και είπεν· "Η καθαρίσατε αυτούς σείς 
μέ τούς συλλογισμούς σας καί μέ όποιανδήποτε άλλην τέχνην 
ή μαγείαν Θέλετε επικαλούμενοι τα  είδωλά σας, ή, έάν δέν ήμπο- 
ρήτε, άφήσατε κατά μέρος τήν ττολεμικήν έναντίον μας καί Θά 
ίδήτε τήν δύναμιν τού σταυρού τού Χριστού. Καί άφού είπεν 
αύτά, έπεκαλέσθη τόν Χρίστον καί έσφράγισε τούς ττάσχοντας 
μέ τό σημεϊον τού σταυρού διά δευτέραν καί τρίτην φοράν. Καί 
πάραυτα έσηκώθησαν οϊ άνθρωποι άκέραιοι, εχοντες τά  λογι­
κά των καί εύχαριστοϋντες έκτοτε τόν Κύριον. Καί οι μέν λεγό­
μενοι φιλόσοφοι έθαύμαζαν καί έξεπλήσσοντο πραγματικώς 
διά τήν σύνεσιν τού άνδρός καί διά τό σημεϊον πού εγίνεν, όδέ 
’Αντώνιος είπε· Τί θαυμάζετε διά τό πραγμα τούτο ; Δέν εϊμεθα 
ήμεϊς εκείνοι πού τό κάμνομεν άλλ’ ό Χριστός, ό όποιος τά κάμνει 
διά μέσου εκείνων πού πιστεύουν εις αύτόν. ΤΤιστεύσατε λοι­
πόν καί σεϊς καί θά ίδήτε ότι αύτά πού πιστεύομεν δέν είνε τέχνη 
λόγου, άλλά πίστις, ή όποία γίνεται πραγματικότης διά τής 
αγάπης1. Αύτήν ακριβώς έάν αποκτήσετε καί σείς, δένθά ξανα­
ζητήσετε λογικάς άποδείξεις, άλλά θά θεωρήσετε ότι είνε αρετή 
ή π ίοτις εις τόν Χρίστον. Αύτά τούς είπεν ό ’Αντώνιος και εκεί­
νοι έθαύμαζαν δι’ αύτό καί ήρχισαν ν’ αναχωρούν καταφιλούν- 
τες αύτόν καί όμολογούντες ότι ώφελήθησαν άπό αύτόν.

81. Ή  φήμη δέ τού ’Αντωνίου έφθασε καί μέχρι των βασι­
λέων. Διότι όταν έμαθαν αύτά ό Κωνσταντίνος ό αύτοκράτωρ 
καί οί υιοί αύτού Κωνστάντιος καί Κώνστας οί αύγουστοι, 
έγραφον έπιστολάς πρός αυτόν ώς είς πατέρα καί ηύχοντο νά 
λαμβάνουν έκ μέρους του απαντήσεις. Ά λ λ ’ αύτός ούτε τά  
γράμματα ύπελόγιζεν ώς κάτι σπουδαΐον, οΰτε επειδή έλάμ- 
βανεν έπιστολάς έχαιρεν, άλλά παρέμενεν ό ίδιος, όπως ήτο καί 
πρίν νά τού στείλουν γράμματα οί βασιλείς. Όσάκις δέ τού εφε- 
ρον τά γράμματα, έκάλει τούς μοναχούς καί ελεγε· Μή θαυμάζε­
τε έπειδή μού γράφει ό βασιλεύς, διότι άνθρωπος είνε. Ά λλά νά 
θαυμάζετε μάλλον, διότι ό Θεός έγραψε τόν Νόμον είς τούς αν­
θρώπους καί μας ώμίλησε διά τοϋ Υίοΰ τ ο υ 2. Καί ήθελε βεβαί­
ως νά μή δέχεται τάς έπιστολάς λέγοντας, ότι δέν γνωρίζει
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τραπείς δε παρά  των μοναχών, δτι Χ ριστιανοί είαιν οι βασιλείς, 
καί ϊνα μη ώς προρριφέντες σκανδαλισθώσιν, έπέτρεπεν άναγι- 
νώσκεσθαι. Κ α ί άντέγραφεν αποδεχόμενος μέν αντονς, δτι τον 
Χρίστον προσκννονσι, σννεβούλενε δε τά  εις σωτηρίαν' καί μη 

5 μεγάλα ήγεΐσθαι τά  παρόντα, αλλά μάλλον μνημονεύειν τής μελ- 
λούσης κρίσεω ς, κα ί είδέναι, δτι ό Χ ριστός μόνος αληθής καί 
αιώνιός έστι βασιλεύς. Φιλανθρώπονς τε αντονς είναι ήξίον 
καί ψροντίζειν τον δίκαιον καί τών πτωχών. Κ άκεϊνοι δεχόμε­
νοι εχαιρον. Οντω π αρά  πασιν ήν προσφιλής, καί πάντες έχειν 

10 αντόν ήξίον πατέρα.

82. Τοίοντος δη ονν γινωσκόμένος καί οϋτω πρός τούς 
απαντώντας άποκρινόμενος ύπέστρεφε πάλιν εις τό ένδον δρος. 
Κ αί τής μέν συνήθονς άσκήσεως εϊχετο, πολλάκις δε μ ετά  τών 
εισερχομένων πρός αυτόν καθεζόμενος κα ί περιπατών άπηνεον- 

15 το, ώς εν τώ  Δανιήλ γέγραπται. Κ α ί αντός μέν μεθ’ ώρας ώμί- 
λει τά  άκόλονθα τοις  συνοϋσιν άδελφοις αύτώ' οι δε σννόντες 
ήσθάνοντό τινα θεωρίαν αντόν βλέπειν. Κ αί γάρ καί τά  έν Α ιγν- 
πτω  γινόμενα πολλάκις, έν τω  δρει τνγχάνων έβλεπε καί διηγή- 
σατο Σαοαπίω νι τώ  έπ ισκόπω , ένδον δντι καί βλέποντι τον ' Αν - 

20 τώνιον άσχοληθέντα τή οπτασία . Π οτέ γονν καθεζόμενος καί 
έργαζόμενος, ώ σπερ έν έκστάσει γέγονε, κα ί πολύς ήν έν τή 
θεωρία στενάζων. Ε Ιτα  μεθ ’ ώραν στραφείς πρός τούς συν όν­
τας έστέναζε,κα ί έντρομος γενόμενος ηνχετο, κα ί κάμπτων τά  γό­
νατα διέμενεν έπ ί πολύ. Κ αί άναστάς εκλαιεν ό γέρων. ”Ε ντρο- 

25 μοι τοίννν γενόμενοι οΐ συνόντες καί πάνν φοβηθέντες ήξίονν 
μαθειν παρ ’ αύτον' καί πολύ διώχλησαν έως βιασθείς εϊπη. Ό  
<5έ καί οντω  μέγας στενάξας’ ΎΩ τέκνα, βέλτιον, έλεγεν, άπο-

1. Πρβλ. Δαν. 4 , 16.
2. Σαραττίων ή Σερατπ'ων είνε ό φίλο; μοναχό; τού  Μ. ’Αντωνίου καί 

μετέττειτα έπίσκοπος θμούεωζ, πρόζ τόν όποιον άπηύθυνεν ό ’Αθανάσιος 
τέσσαρας έπιστολάζ περί άγίου Πνεύματοζ, αΐ όττοϊαι έξεδόθησαν είζ τόν 
4ον τόμον τής παρούση; έκδόσεω;.
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νά άπαντα είς τά γραφόμενά τω ν. Επειδή όμως τον παρεκά- 
λεσαν οί μοναχοί λέγοντες ότι Χριστιανοί είνε καί οί βασιλείς 
καί διά νά μή σκανδαλισθούν έπειδή τους άπέρρίψεν, ύπεχώ- 
ρησεν νά τά  διαβάζη. Και άφοΰ έδέχετο τάς έπιστολάς των λό- 
γ ω  τοϋ ότι έπίστευαν είς τόν Θεόν, τούς άπαντούσε καί τούς 
σννεβούλευε τά  σχετικά με τήν σωτηρίαν καί νά μή θεωρούν 
μεγάλα τά  άγαθά τής παρούσης ζωής, άλλά νά ένθυμούνται 
περισσότερον τήν μέλλουσαν κρίσιν καί νά γνωρίζουν, ότι μό­
νον ό Χριστός είνε ό άληθινός καί αιώνιος βασιλεύς. Τούς προ- 
έτρεπεν επίσης νά είνε φιλάνθρωποι και νά προστατεύουν τούς 
δικαίους καί τούς πτω χούς. Καί εκείνοι έδέχοντο τά  γράμματά 
του καί εχαιρον. “Ετσι ήτο άγαπητός άπό όλους καί όλοι τόν 
παρεκάλουν νά τόν έχουν πνευματικόν πατέρα.

82. Άφοΰ λοιπόν τέτοιος παρουσιάζετο εις τούς άνθρώπους 
καί έδιδε τέτοιες άπαντήσεις εις εκείνους πού τόν συναντού­
σαν, έπέστρεφε πάλιν είς τό εσω όρος. Καί τήν μέν συνήθη άσκη- 
σιν έσυνέχιζε νά τήν άσκή, πολύ συχνά όμως ένω έκάθητο μαζί 
μέ τούς έπισκέπτας του ή εκαμνε περίπατον μαζί τω ν, εμενεν ά­
φωνος, όπως εχει γραφή καί είς τόν Δανιήλ *. Καί μετά άπό 
ώρας ελεγε τά  ακόλουθα είς τούς άδελφούς πού ήσαν μαζί του, 
καί άντελαμβάνοντο οί περί αύτόν ότι εβλεπε κάποΐαν όπτα- 
σίαν. Ά λλά  καί πολύ συχνά, ένφ εύρίσκετο είς τό όρος, εβλεπεν 
όσα σννέβαινον είς τήν Αίγυπτον καί τά  διηγείτο είς τόν έπί- 
σκοπον Σεραπίωνα2, όταν αύτός εύρίσκετο εις τό εσω όρος καί 
εβλεπε τόν Αντώνιον ότι είχε περιπέσει είς κάποΐαν οπτασίαν. 
Κάποτε λοιπόν, ένω έκάθητο καί είργάζετο, περιήλθεν είς ενα 
είδος έκστάσεως καί άνεστέναζε πολύ καθώς φ λεπ ε τήν όπτα- 
οίαν. "Επειτα, μετά άπό άρκετήν ώραν, έστράφη πρός αύτούς 
πού ήσαν πλησίον του καί άνεστέναζε. Καί ήρχιοε νά τρέμη 
καί προσηύχετο καί έγονάτισε καί εμεινε γονατιστός έπί πολύ. 
"Οταν έσηκώθη εκλαιγεν ό γέρων. Τότε οί περί αύτόν εγιναν 
έντρομοι καί έφοβήθησαν πολύ καί τόν παρεκάλουν νά μάθουν 
καί πολύ τόν ήνώχλησαν, εως ότου άναγκασθή νά όμιλήση· 
Αύτός δέ άφού άνεστέναζε καί πάλιν πολύ, ελεγε· Παιδιά μου,
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θανεΐν προ τον γενέσθαι τά  τής θεωρίας. Των δέ πάλιν άζιούν- 
των, δακρύσας έλεγε' Μέλλει την ’Εκκλησίαν οργή καταλαμβά- 
νειν, και μέλλει παραδίδοσθαι άνθρώποις δμοίοις άλόγοις κτή- 
νεσιν. ΕΙδον γάρ την τράπεζαν τον Κυριάκον και περ'ι αυτήν 

5 έστώ τας ήμιόνονς κύκλω πανταχόθεν κα ι λακτίζοντας τά  ένδον 
όντως ώς αν άτάκτω ς σκιρτώντων κτηνών γένοιτο λακτίσμα­
τα. Π άντω ς δέ ήσθεσθε, φησί, πω ς έστέναζον’ ήκονσα γάρ φω­
νής λεγούσης' Βδελνχθήσεται τό θνσιαστήριόν μον. Ταντα εΐ-  
δεν 6 γέρων' καί μ ετά  δύο έτη γέγονεν ή νυν έφοδος των Ά ρ ε ι-  

10 ανών κα ι ή αρπαγή των εκκλησιών, δτε κα ι τά  σκεύη μ ετά  βίας 
άρπάσαντες, δι έθνικών έποίονν βαστάζεσθαι' δτε καί τούς ε ­
θνικούς από τών εργαστηρίων ήνάγκαζον σννάγεσθαι μ ετ ’ αυ­
τών' και παρόντων αυτών έπραττον έπ ί τής τραπέζης ώς ήθε- 
λον. Τότε πάντες ημείς έπέγνωμεν, δτι τά  λακτίσμ ατα  τών ή- 

15 μιόνων ταντα  προεμήνυε τώ  Ά ντω νίω , α νυν οΐ Ά ρειανοΙ άλό- 
γως πράττονσιν ώς τά  κτήνη. Ώ ς  δέ ταύτην είδε την θεωρίαν, 
τούς συνόντας παρεκάλεσε λέγων' Μή άθνμεϊτε, τέκνα' ώσπερ  
γάρ ώργίσθη ό Κύριος, οντω πάλιν Ιάσεται. Κ α ι πάλιν ταχέω ς  
άπολήψεται τον έαυτής κόσμον ή ’Εκκλησία, και συνήθως άνα- 

20 λάμψει' κα ι δψεσθε τούς διωχθέντας άποκαθισταμένονς, κα ι την 
μέν ασέβειαν πάλιν είς τούς Ιδιους φωλεούς άναχο>ρονσαν, την 
δέ εύσεβή πίστιν παρρησιαζομένην μ ετά  πάσης έλενθερίας παν- 
ταχοϋ' μόνον μή μιάνητε έαντούς μ ετά  τών Ά ρειανώ ν. Ούκ έστι 
γάρ τών αποστόλων αντη ή διδασκαλία αλλά τών δαιμόνων και 

25 τον πατρός αυτών τον διάβολον' και μάλλον άγονος και άλογος 
και διανοίας έστιν ούκ ορθής, ώς ή τών ήμιόνων άλογία.

83. Τοιαντα μέν τά  τον Α ντώνιον. Ού δ ε ι  δέ ημάς απ ι-  
στειν, εΐ δι’ άνθρώπον τοσαντα  γέγονε θαύματα. Τον γάρ Σ ω -

1. Ό  ’Αντώνιος είδε τό  όραμα τούτο τό  έτος 339-40, ή δέ Αρπα­
γή τών έκκλησιών Από τού; Άρειανούς ίγινε τό  έτος 341.



καλύτερα νά πεθάνω ττρίν νά συμβούν αύτά ττού είδα είς τήν 
οπτασίαν. Καί επειδή αύτοί έπέμενον συνεχώς, άφοϋ έδάκρυ- 
σεν, είπε· Πρόκειται νά καταλάβω τήν Εκκλησίαν όργή καί 
νά παραδοθή εις ανθρώπους όμοιους μέ τά  άλογα κτήνη. 
Διότι είδα τήν αγίαν Τράπεζαν τού Ναοΰ καί γύρω άπό αύ- 
τήν νά στέκωνται κυκλικώς άπό παντού μουλάρια καί νά κλω­
τσούν μέσα έτσι, όπως άκριβώς κλωτσούν κτήνη, τά  όποια 
χοροπηδούν άτάκτως. Πάντως, είπεν, ήκούσατε πώ ς άνεστέ- 
ναζα. Διότι ήκουσα κάποΐαν φωνήν πού έλεγε· Θά γίνη βδέ- 
λυγμα τό θυσιαστήριόν μου. Αύτά είπεν ό γέρων καί μετά άπό 
δύο έτη εγινεν ή τωρινή εκστρατεία των Άρείανών καί ή 
αρπαγή των εκκλησιών, όπότε καί τά  σκεύη διά τής βίας είχαν 
αρπάξει καί ύπεχρέωναν νά τά  κρατούν οι είδωλολάτραΐ. 
Τότε καί τούς είδωλολάτρας τούς ήνάγκαζαν νά έγκαταλεί- 
ψουν τά  εργαστήρια καί νά συγκεντρωθούν μαζί των, καί ε- 
πραττον εις τήν άγίαν Τράπεζαν δ,τι ήθελον, ένω αύτοί ήσαν 
παρόντες. Τότε όλοι έννοήσαμεν, δτι τά λακτίσματα έκεΐνα των 
ήμιόνων προεμήνυον εις τον ’Αντώνιον όσα κάμνουν τώρα άπε- 
ρισκέπτως οΐ Άρειανοί ώς κτήνη 1. ’Αφού δέ είδε τήν όπτασίαν 
αύτήν, έπαρηγόρησε τούς περί αύτόν λέγοντας- Μή λυπήσθε, 
παιδιά μου, διότι όπως ώργίσθη ό Κύριος, ετσί πάλιν Θά δώση 
τήν Θεραπείαν. Καί πολύ συντόμως ή Εκκλησία θά έπανακτήση 
τήν ώραιότητά της καί θά διαλάμψη δπως συνήθως. Καί Θά 
ίδήτε αύτούς πού έξωρίσθησαν νά επιστρέφουν καί τήν μέν 
άσέβείαν ν’ άναχωρή εις τάς φωλεός της, τήν δέ εύσεβή πίστιν 
νά έμφανίζεται παντού μέ κάθε παρρησίαν καί έλευθερίαν. Μό­
νον προσέχετε νά μή μολύνετε τούς εαυτούς σας έρχόμενοι εις 
έπαφήν μέ τούς ’Αρείανούς. Διότι ή διδασκαλία αύτών δέν είνε 
διδασκαλία των αποστόλων, άλλά των δαιμόνων καί τού πα- 
τρός αύτών διαβόλου, ή καλύτερα, είνε άκαρπος καί άνόητος 
διδασκαλία καί γέννημα όχι ισορροπημένης διάνοιας, δπως 
είνε ή άλογία τω ν ήμιόνων.

83. Τέτοια είνε τά  σχετικά μέ τόν ’Αντώνιον. Ήμεΐς δέ δέν 
πρέπει νά δυσπιστήσωμεν, έάν δι’ άνθρώπου έχουν γίνει τό-
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τήρός έστιν επαγγελία λέγοντος’ ((’Εάν έχητε πίστιν ώς κόκκον 
σινάπεως, έρεΐτε τφ  δρει τούτο / Μ ετάβηθι εντεύθεν, κα ί μ ετα-  
βήσεται' και ονδέν άδννατή(Τει νμϊν». Κ α ι π ά λ ιν  ((’Αμήν, αμήν 
λέγω νμϊν, εάν τι αίτήβητε τόν Π ατέρα  εν τφ  όνόματί μον, δώ- 

5 σει νμϊν. Α ιτείτε, κα ι λήψεσθε». Κ α ι αντός έστιν ό τοΐς  μαθη- 
τα ϊς  λίγων κα ι ττάσι τοϊς  πιστεύονσιν εις αντόν  ((’ ΑσΟενονν- 
τας θεραπεύετε' δαίμονας έκβάλλετε’ δωρεάν έλάβετε, δωρεάν 
δότε».

84. Ον προστάττω ν γονν έθεράπενεν 6 ’Αντώνιος, άλλ’ 
10 ευχόμενος και τον Χ ρίστον δνομάζω ν ώς π άσ ι ψανερόν γενέ- 

σθαι, δτι ονκ ήν αντός ό ποιών, άλλ’ ό Κύριος δι’ ’Αντώνιον 
φίλανθρωπενόμένος καί θεραπεύων τούς πάσχονταξ. ’Αντώνιον 
δε μόνον ή ενχή κα ι ή ασκησίζ, ής ένεκεν έν τφ  δρει καθήμενος 
εχαίρε μέν τή των θείων θεωρία, έλνπεΐτο δε διοχλούμενος ύπό 

15 πολλών κα ι ελκόμένος εις τό δρος τό έξω . Κ α ι γάρ κα ι δικαστα'ι 
πάντες ήξίονν άπό τον δρονς αντόν κατέρχεσθαΐ, έπει μή δννα- 
τόν ήν αντούς είσελθεϊν έκεϊ, διά τούς άκολονθοννΤας τών δι- 
καζομένων. Ή ξίονν  δέ δμως, ινα έλθη κα ι μόνον αντόν ϊδωσιν’ 
αντός μέν ονν έξετρέπετο κα ι παρητεϊτο τάς πρός τούτονς 6- 

20 δούς· οί δέ επέμενον κα ι μάλλον τούς ύπενθύνονς δντας ύπό 
στρατιώ τας προσέπεμπον, ινα καν διά  τήν έκείνων πρόψασιν 
κατέλθϊ]. Π άσχω ν ονν άνάγκην και ορών αύτούς όδνρομένους 
ήρχετο μέν εις τό δρος τό έξω' ούκ ανωφελής δέ πάλιν ήν 6 
σκνλμός αύτον" πολλοίς μέν γάρ εις δνησιν έγίνετο καί εις εύ- 

25 εργεσίαν ή άφιξις αύτον. Τούς δέ δικαστάς ώφέλει, σνμβονλεύων 
πάντων μάλλον προκρίνειν τό δίκαιον, κα ι φοβεϊσθαι τόν Θεόν, 
και είδέναι, δτι οϊω  κρίματι κρίνονσι, κριθήσονται. Πλήν τήν 
έν τφ  δρει διατριβήν πάντων μάλλον ήγάπα-

1. Μθ. 17, 20.
2. Ί ω .  16, 2 3 - 2 4 .
3. Μθ. 10, 8.
4. Πρβλ. Μθ. 7, 2.
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σον μεγάλα θαύματα. Διότι είνε ή ύττόσχεσίς τοϋ Σωτήρος, ό 
όποιος λέγει· «Έάν εχετε πίστιν σάν τον σπόρον τού σινατποϋ 
θα είπήτε είς τό βουνόν αϋτό· Μετατοπίσου α π’ έδώ, καί θά 
μετατοπισθή καί τίποτε δέν θά είνε αδύνατον διά σ α ς»1. 
Και ττάλιν «’Αλήθεια, αλήθεια σας λέγω , έάν ζητήσετε κάτι 
άπό τόν Πατέρα εϊς τό όνομά μου, θά σας τό δώση, ζητείτε 
καί Θά λάβετε» 2. Καί ό ίδιος είνε έκεϊνος πού λέγει εις τούς μα- 
Θητάς καί εις όλους πού -πιστεύουν εϊς αύτόν- «’Ασθενείς θερα­
πεύετε, δαιμόνια διώκετε. Δωρεάν έλάβατε, δωρεάν δώσατε»3.

84. Ό  ’Αντώνιος βεβαίως δέν έθεράπευε μέ τήν ίδικήν του 
προσταγήν, αλλά προσευχόμενος και έπικαλούμενος τόν Χρί­
στον, ώστε νά γίνη φανερόν είς όλους, δτι δέν ήτο αύτός εκεί­
νος πού ενεργεί, άλλ’ ό Κύριος δεικνύων τήν φιλανθρωπίαν του 
διά τοϋ ’Αντωνίου καί θεραπεύων τούς ασθενείς. Τού ’Αντωνίου 
ήτο μόνον ή προσευχή καί ή άσκησις, έξ αιτίας τής όποίας διέ- 
μενεν είς τό δρος καί εχαιρε μέν διά τάς θείας οπτασίας, έλυ- 
πεΐτο δμως, διότι ήνωχλεΐτο συνεχώς άπό πολλούς καί ήναγκά- 
ζετο νά κατέρχεται είς τό εξω όρος. Καί πράγματι καί πολλοί 
δικασταΐ τόν παρεκάλουν νά κατέρχεται άπό τό όρος, επειδή 
δέν ήτο δυνατόν είς αύτούς νά είσέλθουν έκεϊ, λόγω  τοϋ ότι 
τούς ήκολούθουν οΐ δικαζόμενοι. ’Αλλά παρεκάλουν μόνον νά 
ελθη καί νά τόν ίδοϋν. Καί αύτός μέν ήλλασσε δρόμον καί έ­
παυε νά βαδίζη τούς δρόμους πού ώδήγουν πρός αύτούς, αυ­
τοί δέ έπέμενον καί άπέστελλον είς αύτόν τούς ύποδίκους μέ 
συνοδείαν στρατιωτώ ν, διά νά καιεβή εστω  καί μέ τήν πρό- 
φασιν έκείνων. ’Επειδή λοιπόν έξηναγκάζετο καί εβλεπεν αυ­
τούς νά κλαίουν καί νά θρηνούν, κατέβαΐνεν είς τό όρος τό ε­
ξω —καί δέν ήτο ό κόπος του χαμένος—, διότι κατέβαινε πρός 
ώφέλειαν πολλών καί ή άφιξίς του άπέβαινεν εύεργετική. ’Αλ­
λά καί τούς δικαστάς ώφελοϋσε, διότι τούς συνεβούλευε νά 
προτιμούν τό δίκαιον άπό όλα τά  άλλα καί νά φοβούνται τόν 
Θεόν καί νά γνωρίζουν, δτι μέ τό κριτήριον πού δικάζουν θά 
δικασθοϋν 4. Πλήν δμως έπάνω άπ’ όλα αγαπούσε τήν ζωήν 
είς τό όρος.
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85. Π οτέ  ούν βίαν τοιαύτην παθών παρά  τών χρείαν έ- 

χόντων, κα ι του στρατηλάτου διά πολλών άξιώσαντος αυτόν  
κατελθεϊν, έλθών και όμιλήσας ολίγα τά  εις σωτηρίαν φθάνοντα 
και περί τών δεόμενων ήπείγετο. Τον δέ λεγομένου δονκός ά- 

5 ξιονντος αντόν έμβραδννειν, ελεγε μή δύνασθαι χρονίζειν μετ' 
αυτών, κα ι παραδείγματι χαρίεντι τοντον έπειθε λέγων' "Ω σπερ  
οί Ιχθύες έγχρονίζοντες τη ζηρψ γη τελεντώσιν, όντως οι μοναχοί 

βραδύνοντες μεθ’ υμών και παρ ’ ύμΐν έκδίατρίβοντες εκλύον­
ται. Δ ει ονν, ώ σπερ τον Ιχθνν εις  την θάλασσαν, όντως ημάς 

10 εις το όρος έπείγεσθαι' μήποτε έμβραδύνοντες έπιλαθώμεθα  

τών ένδον. ’Α κούσας δέ ό στρατηλάτης ταντα  π α ο ’ αντον κα ι 
ετερα  πολλά θαυμάσας ίλεγεν, αληθώς είναι τοντον δονλον τον 

θ εό ν * πόθεν γάρ ’ιδιώτη τοιοντος και τοσοντος νονς, εΐ μή ήν 
άγαπώμενος νπό τον Θεον;

15 86. Ε ις  δέ τις στρατηλάτης, Β αλάκιος δέ ήν όνομα αντφ , 
πικρώς έδίωκεν ημάς τούς Χ ριστιανούς διά  την νπέρ τών δυ­
σωνύμων Ά ρειανώ ν σπονδήν. Κ α ι επειδή τοσοϋτον ήν ωμός, 
ώς και παρθένους τύπτειν, κα ι μονάζοντας γυμνοϋν καί μ αστί- 
ζειν, αποστέλλει πρός αυτόν 6 ’Αντώνιος, κα ι γράψει τοιοντον  

20 ’έχουσαν νοϋν επιστολήν' 'Ορώ οργήν έττερχομένην επ ί σε· παϋ- 
σαι ονν διώκων Χριστιανούς, μή π οτέ  σε ή οργή καταλάβη' 

μέλλει γάρ ήδη επ ί σε ερχεσθαι. Ό  δέ Β αλάκιος γελάσας τήν 
μέν επιστολήν ερριψε χαμαί πτύσας εις αυτήν, τούς δέ κομίσαν- 
τας ύβρισε παραγγείλας άπαγγέλλειν Ά ντω νίω  ταϋτα" Έ π ε ι-  

25 δη φροντίζεις περί τών μοναχών, ήδη κ α ί σέ μετελενσομαΐ. Κ α ι  
ού παρήλθον ήμέραί πέντε, κα ι κατέλαβεν αύτόν ή οργή. Ε ις  

γάρ τήν πρώτην μονήν ’Αλεξάνδρειάς, τήν λεγομένην Χαιρέου, 
έξήλθεν αυτός τε ό Β αλάκιος κα ί Ν εστόριος ό έπαρχος τής ΑΙ- 
γύπτου, κα ι άμφότεροι μέν έπεκαθέζοντο ΐπποις· ήσαν δέ οϋτοι



85. Κάποτε λοιπόν, άφοϋ έπιέσθη πολύ άπό αύτούς πού 
εΐχον ανάγκην καί ένας στρατηγός τον παρεκάλεσε πολύ νά 
κατεβη ήλθε καί άφού τούς είπεν όλίγα, όσα είνε άρκετά διά 
τήν σωτηρίαν καί περί καθηκόντων, έβιάζετο νά έπιστρέψη. 
’Επειδή δέ ό είρημένος δούκας τον παρεκάλει νά παραμείνη ά- 
κόμη ελεγεν, ότι δέν ήμπορεΐ νά πέρνα τον καιρόν του μαζί των, 
καί μέ ένα χαριτωμένον παράδειγμα επεισεν αΰτόν λέγοντας· 
'Ο πω ς τά  ψάρια έάν καθυστερήσουν είς τήν ξηράν αποθνή­
σκουν, έτσι καί οί μοναχοί, έάν παραμείνουν πολύ μαζί σας καί 
περνούν τον καιρόν τω ν πλησίον σας, φθείρονται. ΕΤνε ανάγκη 
λοιπόν, όπως τό ψάρι σπεύδει εις τήν θάλασσαν, έτσι καί ημείς 
νά βίαζώμεθα διά τό όρος, μήπως τυχόν έπιβραδύνοντες λη- 
σμονήσωμεν τήν ζωήν είς τό εσω όρος. 'Ο ταν λοιπόν ήκουσεν 
αύτά ό στρατηγός άπό αύτόν καί άλλα πολλά, έθαύμασε καί 
ελεγεν, ότι πράγματι αύτός εϊνε δούλος τού Θεού. Διότι άπό 
πού είς ενα άπλούν άνθρωπον τόσον καί τέτοιο μυαλό, έάν δέν 
τον αγαπούσε ό Θεός;

86. Κάποιος άλλος στρατηγός, όνόματι Βαλάκιος, άπη- 
νώς κατεδίωκεν ήμδς τούς Χριστιανούς, έπειδή ύπεστήριζε τούς 
άκατονομάστους Άρειανούς. Καί έπειδή ήτο τόσον ωμός, ώστε 
καί παρθένους νά δέρνη καί μοναχούς νά γυμνώνη καί νά μαστι- 
γώνη, ό ’Αντώνιος γράφει καί στέλλει πρός αυτόν έπιστολήν 
μέ τό έξης περιεχόμενον. Βλέπω νά ερχεται όργή έπάνω σου· 
παύσε λοιπόν νά διώκης τούς Χριστιανούς, μήπως σέ προφθά- 
ση ή όργή, διότι ήδη πρόκειται νά ελθη έπάνω σου. Ό  δέ Βα­
λάκιος άφού έγέλασε, τήν μέν έπιστολήν έπέταξε κάτω καί τήν 
επτυσεν, αύτούς δέ πού προσεκόμισαν τήν έπιστολήν τούς 
έξύβρισε καί παρήγγειλε ν’ άναγγείλουν είς τον ’Αντώνιον τά 
έξης· ’Επειδή ένδιαφέρεσαί διά τούς μοναχούς θά στραφώ έναν- 
τίον σου. ’Αλλά δέν έπέρασαν πέντε ήμέραι καί τόν κατέλαβεν 
ή όργή. Είς τό πρώτον δηλαδή μοναστήριον τής ’Αλεξανδρείας, 
τό λεγόμενον Χαΐρέου, έξεκίνησε νά μεταβή ό Βαλάκιος καί 
ό Νεστόριος ό διοικητής τής Αίγύπτου, καί άμφότεροι έκάθην- 
το έπάνω είς άλογα. Τά άλογα δέ αύτά ήσαν ιδιοκτησία τού
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Ιδιοι τον Βαλακίον καί πραότεροι πάντων των τρεφόμενων π α ρ ’ 
αύτώ. Ά1?.ά μήπω φθααάντων αντών εις τον τόπον, ήρξαντο  

παίζειν, ώς είώ θασι, πρός άλλήλονς· κα ί έζαίφνης ό πραότερος, 
φ επεκαθέζετο Ν εστόριος, δήγματι τον Βαλάκιον καταβολών  

5 έπέπεσεν αντω· και οϋτω τοϊς όδονσιν έσπάραξε τον μηρόν αν­

τω , ώς εύθνς μέν άπενεχθήναι εις την πόλιν, έν τριαί δε ήμέραΐς 
άποθανεΐν' κα ί πάντας θανμάζειν, δτι ά  προείρηκεν ό ’Α ντώ­

νιος, ταχέως πεπλήρωται.

87. Οντω μέν οΰν τοϊς πικροτέροις παοηνεί’ τούς δε αλ­
ί 0 λονς τούς πρός αυτόν απαντώντας όντως ένονθέτει, ώς έπιλαν- 

ΟάνεαΟαι παρ ’ αύτά τον δικάζειν, κα ί μακαρίζειν τονς άναχω- 
ρονντας από τον βίον τούτον. Οντω δέ των άδικονμένων προι-  
ατατο, ώς νομίζειν μη αλλονς άλλ’ αύτόν είναι τον πάσχοντα. 

Οϋτω δέ πάλιν πρός ωφέλειαν πάσιν ήν ικανός, ώς πολλούς στρα- 

15 τενομένονς κα ι τών τά  πολλά κεκτημένων άποτίθεσθαι τά  τον 
βίον βάρη κα ι λοιπόν γίνεσθαι μοναχούς. Κ α ι δλως ώαπερ Ια­
τρός ήν δοθείς π αρά  τον Θεού τη Α ίγνπτω . Τις γάρ λυπον μένος 

άπήντα, κ α ί ούχ ύπέατρεφε χαίρω ν; τις ήρχετο θρηνών διά τούς 

αύτον τεθνηκότας, κα ί ονκ ευθέως άπετίθετο τό πένθος; τις 
20 όργιζόμενος ήρχετο, κα ί ονκ εις φιλίαν μετεβάλλετο; τις πένης 

ακηδιών άπήντα, κ α ι άκούων αντον κ α ί βλέπων αύτόν ον κ α τε -  
φ ράνει τον πλούτον καί παρεμνθεϊτο την πενίαν; τις μοναχός 
όλιγωρήσας καί έλθών πρός αύτόν, ού μάλλον Ιϋχνρότερος έγέ- 
νετο; τις νεώτερος έλθών εις τό δρος καί θεωρήβας ’Αντώνιον 

25 ονκ ευθέως έξηρνεϊτο τάς ήδονάς κα ί ήγάπα Σωφροσύνην;  τις 

ηοχετο πρός αύτόν ύπό δαίμονος πειραζόμενος καί ούκ άνεπαύε- 
τ ο ; τις δέ έν λογίσμοΐς ένοχλούμενος -ήρχετο καί ούκ έγαληνία 
τή δίανοία;
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Βαλακίου και ή σαν τά  πιό ήμερα άττό δλα τά  άλογα πού ετρ'ε- 
φεν ό Βαλάκιος. ’Αλλά πριν ακόμη φθάσουυ εις τόν τόπον, ήρχι- 
σαν τά άλογα νά παίζουν μεταξύ τω ν, όπως συνήθιζαν. Ξαφνι­
κά τό πιό ήμερον άλογον, επάνω εις τό όποιον έκάθητο ό Νεστό- 
ριος, έδάγκωσε τόν Βαλάκιον, τόν ερριψε κάτω καί ώρμησεν 
έπάνω του καί τότε μέ τά  δόντια του κατεκρεούργησε τόν μηρόν 
αυτού, ώ στε αμέσως νά τόν μεταφέρουν εις την πόλιν καί εις 
τρεις ήμέρας ν’ άποθάνη. Καί όλοι έθαύμαζαν, διότι αύτά πού 
είχεν είπεϊ έκ των προτέρων ό ’Αντώνιος πολύ συντόμως έξ- 
επληρ ώθησαν.

87. Έ τ σ ι λοιπόν συνεβούλευε τούς δύσκολους χαρακτή­
ρας, τούς δέ άλλους πού ήρχοντο νά τόν συναντήσουν τούς 
συνεβούλευε κατά τέτοιον τρόπον, ώ στε νά λησμονούν άμέσως 
τό δικαστικόν εργον των καί νά μακαρίζουν τούς άναχωρητάς. 
Έ τ σ ι λοιπόν έπροστάτευε τούς αδυνάτους, διότι έπίστευεν 
ότι δέν εΤνε ξένοι αύτοί πού επασχον, άλλά ό ίδιος ό έαυτός του. 
Έ τ σ ι λοιπόν ήτο εις θέσιν νά ώφελή όλους, ώστε πολλοί στρα- 
τιώταί καί πολλοί πλούσιοι νά αφήνουν κατά μέρος τά  βά­
ρη τής ζωής Κ(2Ϊ εις τό έξής νά γίνωνται μοναχοί\Καί γενικώς 

\^είπεϊν ήτο ώς ιατρός πού έδόθη άπό τόν Θεόν εις τήν Αίγυπτον. 
Διότι ποιος λυπημένος τόν συναντούσε καί δέν έπέστρεφε χαρού­
μενος; Ποιος ήρχετο μέ κλάματα καί θρήνους έπειδή άπέθαναν 
οί ίδικοί του καί άμέσως δέν τόν έγκατέλειπε τό πένθος; Ποιος 
όργιζόμενος ήρχετο καί δέν μετεβάλλετο ή όργή του εις αγά­
π ην; Ποιος π τω χός απογοητευμένος τόν συναντούσε, καί, 
άφού τόν ήκουε καί τόν εβλεπε, δέν περιεφρόνει τόν πλούτον καί 
δέν παρηγορεΐτο διά τήν πτωχείαν το υ ; Ποιος μοναχός πού 
περιέπεσεν εις αμέλειαν καί ήλθε πλησίον του δέν εγινεν ακόμη 
Ισχυρότερος; Ποϊος νεαρός πού άνέβη εις τό όρος καί είδε τόν 
’Αντώνιον δέν ήρνεϊτο ένώπιον όλων τάς ήδονάς καί αγαπούσε 
τήν εγκράτειαν; Ποιος πείραζόμενος άπό δαίμονα ήρχετο πρός 
αύτόν καί δέν άπηλλάσσετο; Ποϊος, τέλος, ένοχλούμενος άπό 
τούς αισχρούς λογισμούς ήρχετο καί δέν έγαλήνευεν ή διάνοιά 
του ;
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88. Κ α ί γάρ καί τοϋτο ήν μ έγ α  τής άσκήσεω ς τον ’Α ντω­
νίου, ό'τι, καθά προεϊπον, χάρισμα δίακρίσεω ς πνευμάτων 'έχων 
έπεγίνωσκεν αυτών τά  κινήματα' κα ί πρός δ τις αύτών είχ ε την 
σπουδήν καί την ορμήν, τοΰτο ούκ ήγνόει. Κ α ί ου μόνον αυτός

5 έπαίζετο π αρ ’ αυτών, αλλά καί τους ένοχλουμένους εν λόγιαμοϊζ 
παρακαλών έδίδασκε, πώ ς αν δνναΐντο τάς εκείνων επίβουλός 
άνατρέπειν, διηγούμενος τών ένεργούντων τάς άαθενείας καί 
τάς πανουργίας. "Ε καϋτος γοϋν, ώσπερ επαλίψεϊς παρ ’ αύτοϋ, 
κατήρχετο καταθα^ρών τών νοημάτων του διαβόλου καί τών 

10 δαιμόνων αύτοϋ. Π όσα ι δέ κα ί μνηστήρας έχουσαι παρθένοι, 
καί μόνον από τοϋ πέραν Ιδοϋσαί τον ’Αντώνιον, έμειναν τώ  
Χ ριστώ  παρθένοι; "Η ρχοντο δέ κα ί από τών έξω  μερών πρός  
αύτόν. Κ α ί αύτοί μ ετά  πάντων την ώφέλεΐαν έσχηκότες ύπέ- 
ατρεφον, ώς παρά  πα,τρός προπεμπόμενοι. ’Αμέλει κοιμηθέντος 

15 αύτοϋ, πάντες ώς ορφανοί γενόμενοι πατρός μόνη τή εκείνου 
μνήμη παρακαλοϋσιν εαυτούς, κατέχοντες άμ α τάς νουθεσίας 
κα ί τάς παραινέσεις αύτοϋ.

89. ΟΙον δέ καί τό τέλος αύτω  τοϋ βίου γέγονεν, αξιον κάμε 
μνημονεϋσαί καί ύμας άκονσαί ποθοϋντας· κα ί τοΰτο γάρ αύτοϋ

20 ζηλωτόν γέγονε. Κ α τά  τό είωθός έπεσκέπτετο τούς μοναχούς 
τούς εν τώ  δρει τώ  έξω  καί προσμαθών παβά τής προνοίας περί 
τής έαντοϋ τελευτής, έλάλει τοϊς  άδελφοϊς λέγω ν  Τούτην ύ- 
μών τήν έπίσκεψιν υστέραν ποιοϋμαι, κα ί θαυμάζω, εί πάλιν 
εαυτούς έν τώ  βίω τούτο) θεωρήσομεν. Κ αιρός έστι κάμε λοι- 

25 πόν άναλϋααι· είμ ί γάρ εγγύς ετών πέντε καί εκατόν. 01 μέν 
ονν άκονσαντες εκλαιον, κ α ί περιεπτύσσοντο\καί κατεφίλουν τον 
γέροντα· ό δέ ώς από άλλοτρίας εις ιδίαν άπαίρων πόλιν χαί- 
ρων διελέγετο, κα ί παρήγγελλεν αύτοις μή όλιγωρείν έν τοϊς  
πόνοις, μηδέ έκκακεϊν  τή  ασκήσει· άλλ’ ώς καθ ’ ημέραν άπο- 

30 θνήσκοντας ζήν  κ α ί Χαθά προεϊπον σπουδάζειν τήν ψυχήν φυ-



88. ’Αλλ’ άπό την άσκητικήν ζωήν του ’Αντωνίου καί τοΰτο 
ήτο άξίοθαύμαστου, δτι δηλαδή, δπως είπα καί προηγουμένως, 
είχε τό χάρισμα νά διακρίνη τά  πνεύματα καί νά γνωρίζη τάς 
προθέσεις αυτών. Καί δέν ήγνόει τό  άντικείμενον πρός τό  όποιον 
είχε τό ενδιαφέρον καί τήν κλίσιν τό κάθε πνεύμα. "Ετσι, δχι 
μόνον αύτός δέν έπείράζετο άπό τά πονηρά πνεύματα, άλλά 
καί έκείνους πού ήνωχλούντο άπό λογισμούς τούς παρηγόρει 
καί τούς έδίδασκε πώ ς θά ήμπορούν νά άποκρούουν τά  πονηρά 
σχέδια έκείνων, διηγούμενος τάς άδυναμίας καί τάς πανουργίας 
τών δαιμόνων. Ό  καθένας λοιπόν ένισχυόμενος ύ π ’ αύτού 
κατέβαινεν άπό τά όρος, κατέχοντας καλώς τά σχέδια τού δια­
βόλου καί τών δαιμόνων αυτού. Πόσαι δέ παρθένοι, αί όποΐαΐ 
είχον καί άρραβωνίαστικούς, καί μόνον πού είδαν άπό μακρυά 
τόν ’Αντώνιον, παρέμειναν παρθένοι είς τόν Χρίστον; Ή ρχοντο 
δέ καί άπό τά  μακρυνά μέρη πρός αυτόν καί αύτοί μαζί μέ δ- 
λους, άφού άπεκόμιζον ώφέλεΐαν, έπέστρεφον προπεμπόμενοι 
ώς άπό τόν πάτέρα των. Βεβαίως δταν έκοιμήθη αύτός σάν νά 
Ιγιναν όρφανοί άπό πατέρα, έπαρηγορούντο δέ δλοι μέ μόνην 
τήν άνάμνησιν εκείνου, διατηρούντες είς τήν μνήμην των καλώς 
τάς σνμβουλάς καί τάς νουθεσίας έκείνου.

89. Ό ποιον δέ υπήρξε καί τό τέλος τής ζωής του άξίζει 
νά τό διηγηθώ σέ σάς πού εχετε πόθον νά άκούσετε, άφού καί 
αύτό ύπήρξεν άξιοζήλευτον. "Οπως είχε συνήθειαν έπεσκέπτε- 
το τούς μοναχούς πού έμόναζον είς τό εξω όρος* δταν δέ έπλη- 
ροφορήθη άπό τήν θείαν πρόνοιαν περί τού τέλους του, ώμίλει 
είς τούς άδελφούς καί ελεγεν Αύτή είνε ή τελευταία έπίσκεψις 
πού σάς κάμνω καί δέν ξέρω έάν καί πάλιν θά ΐδωθούμεν είς 
τήν ζωήν αύτήν. Είνε πλέον καιρός καί έγώ  νά άποθάνω, διότι 
πλησιάζω τά  έκατόν πέντε χρόνια. ’Εκείνοι μέν, δταν ήκουσαν, 
εκλαίον καί τόν ένηγκαλίζοντο καί τόν κατεφίλουν. Αύτός δέ, 
σάν νά εφευγε άπό κάποΐαν ξένην πόλιν πρός τήν ίδικήν του, 
συνεζήτει χαρούμενος καί τούς εδιδε παραγγελίας νά μή δει­
κνύουν άμέλεΐαν είς τούς κόπους, ούτε νά άπογοητεύωνται κατά 
τήν άσκησιν, άλλά νά ζούν σάν νά πεθαίνουν καθημερινώς. Καί
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λάττειν από ρυπαρών λόγιαμώ ν κα ί τον ζήλον έχειν πρός τούς  
άγιους, μή έγγίζειν δέ Μ ελιτίανοις τοϊζ αχιόματικοϊς' ο ϊδατε  
γάρ αυτών την πονηράν και βέβηλαν προαίρεσιν" μηδέ κοινω­
νίαν έχειν τινά πρός τούς Ά ρείανούς' κ α ι γάρ και ή τούτων ά-  

5 αέβεια  πάσιν έκδηλός εστι. Μηδ’ αν θεωρήσητε προϊσταμένους 

αυτών τούς δικαστάς, ταράττεσθε" παύσεται γάρ, κα ι θνητή και 
πρός ολίγον έατιν αύτών ή φ ανταρία. Κ αθαρούς οϋν εαυτούς μάλ­

λον από τούτων φυλάττετε, κα ι τηρείτε τήν τε τών πατέρων  
παράδοσιν, και προηγουμένως τήν εις τον Κύριον ημών Ίησούν  

10 Χριστόν ευσεβή πίστιν, ήν εκ τών Γραφ ώ ν μέν μεμαθήκατε, 
π αρ’ έμοΰ δέ πολλάκις ύπεμνήσθητε.

90. Τών δέ αδελφών βιαζομένων μειναι αύτόν παρ ’ αύ- 
τοις, κάκ ε ΐ τελειωθήναι, ούκ ήνέσχετο διά  πολλά μέν, ώς αυτός  
και σιωπών ένέφαινε, και διά τούτο δέ μ άλ ιστα ’ οί Α Ιγύπτιοι 

15 τά  τών τελευτώντων σπουδαίων σώ ματα, και μάλιστα τών ά ­
γιων μαρτύρων, φιλοϋσι μέν θάπτειν και περιελίσσειν όθονίοις" 
μή κρύπτειν δέ ύπό γην, άλλ’ επ ί σκιμποδίων τιθέναι, κα ί φυ- 
λάττειν ένδον παρ ’ έαυτοϊς" νομίζοντες εν τούτο) τιμάν τούς ά- 
πελθόντας. 'Ο δέ ’Αντώνιος πολλάκις περί τούτον καί επ ισκό-  

20 που ήξίου παραγγέλλειν τ  οις λαοις' ομοίως δέ κα ί λαϊκούς ενέ­
τρεπε καί γυναιξίν έπέπληττε, λέγων μήτε νόμιμον μήτε δλως 
δσιον είναι τούτο- Κ α ί γάρ τά  τών πατρίαρχών κα ί τά  τών προ­

φητών σώ μ ατα  μέχρι νύν σ φ ζετα ι εις μνήματα' κα ί αύτο δέ τό  
τού Κυρίου σώ μα εις μνημεΐον έτέθη, λίθος τε  επ ιτεθείς έκρυ- 

25 ψεν αύτό, έως άνέστη τριήμερον. Κ α ί ταύτα  λέγων έδείκνυε 
παρανομεΐν τον μ ετά  θάνατον μή κούπτοντα τά  σώ μ ατα  τών 
τελευτώντων, καν άγ ια  τυγχάντ). Τί γάρ μεϊζον ή άγιώτερον

1. Πρβλ. Μ θ. 27, 60· Ί ω . 19, 41-42.
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όπως σας είπα προηγουμένως, νά φροντίζετε νά φυλάσσετε την 
ψυχήν σας άπό ακαθάρτους λογισμούς. Τον ζήλόν σας νά τάν 
στρέφετε πρός τούς άγίους καί νά μή πλησιάζετε τούς σχισμα- 

— τίκούς Μελιτίανούς. Διότι γνωρίζετε τήν πονηράν καί βέβη- 
λον πρόθεσιν αύτών. Ούτε καί μέ τούς Άρείανούς νά εχετε καμ- 
μίαν επικοινωνίαν, διότι καί αύτών ή άσέβεία είνε γνω στή εις 
όλους. Ούτε εάν ίδήτε νά τούς ύποστηρίζουν οί δικασταί νά 
χάνετε τήν ψυχραιμίαν σας. Διότι τό καύχημα τής εξουσίας των 
θά παύση, αλλά καί θνητόν καί πρόσκαιρον είνε. Νά φυλάσσετε 
λοιπόν τούς εαυτούς σας καθαρούς άπό αύτούς, κρατείτε δε τήν 
παράδοσιν τών πατέρων καί πρω τίστω ς τήν εύσεβή πίστιν 
εις τόν Κύριον ήμών Ίησούν Χριστόν, τήν όποίαν εχετε διδαχθή 
άπό τάς Γραφάς καί συχνά εγώ  σας τήν εχω ύπενθυμίσει.

90. Καί ένω οί άδελφοί μοναχοί έπέμεναν πολύ νά παρα- 
μείνη πλησίον των καί έκεϊ νά άποθάνη, δεν έδέχετο διά πολ­
λούς μέν λόγους, όπως τό εξέφραζε καί μέ τήν σιωπήν του, άλλά 
κυρίως διά τό εξής. Οί Αιγύπτιοι τά σώματα τών σπουδαίων 
ανθρώπων πού άπέθνησκον,καί προπαντός τών άγίων μαρτύ­
ρων, συνηθίζουν μέν νά τά κηδεύουν καί νά τά  περιτυλίσσουν 
μέ όθόνία, νά μή τά  θάπτουν όμως κάτω άπό τήν γήν, άλλά 
νά τά  τοποθετούν έπάνω σέ σκαμνιά καί νά τά διατηρούν μέσα 
εις τά σπίτια των, πιστεύοντες ότι ετσι τιμούν αύτούς πού άπέ- 
θανον. ’Αλλ’ ό ’Αντώνιος πολλές φορές παρεκάλει τόν επίσκο­
πον νά συμβουλεύη τόν λαόν. Ή λεγχεν έπίσης καί τούς λαϊκούς 
καί έπέπληττε τάς γυναίκας λέγοντας, ότι ουτε νόμιμον είνε 
αυτό, ούτε γενικώς εΐπεϊν ίερόν. Έ ξ  άλλου τά  σώματα τών πα- 
τριαρχών καί τών προφητών μέχρι σήμερον σώζονται εις μνή­
ματα. ’Αλλά καί αύτό τό σώμα τού Κυρίου είς μνήμα έτοποθε- 
τήθη 1, καί ενας λίθος πού έτέθη είς τήν είσοδον τού μνήματος 
έκρυψεν αύτό, εως ότου άνέστη μετά τρεις ήμέρας. Καί λέγοντας 
αύτά τούς εδιδε νά εννοήσουν, ότι εκείνος π-ού μετά τόν θάνατον 
δέν κρύπτει τά  σώματα των πεθαμένων κάτω άπό τό χώμα, 
εστω καί άν αύτά είνε άγια, παραβαίνει τόν νόμον. Διότι τί 
είνε άνώτερον καί άγιώτερον άπό τό σώμα τού Κυρίου; Πολλοί

11
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τον Κυριάκον σώ μ ατος; Π ολλοί ουν άκούσαντες έκρυψαν υπό 
γην λοιπόν, καί ηύχαρίστουν τώ  Κυρίω καλώς διδαχθέντεζ.

91. Αυτός δέ τοϋτο γινώσκων και φοβούμενος μη και τό 
αντοϋ ποιήσωσιν ουτω σώμα, ήπειξεν έαυτόν σννταξάμενος 

5 τοϊς εν τώ  εξω  δρει μοναχοΐς· κα'ι είσελθών εις τό ένδον δ'ρος, ένθα 
καί μένειν ειώθει, μ ετά  μήνας ολίγους ένόσησε· καί καλέσας  
τούς συν όντας αύτώ  ( δύο δέ ήσαν, οΐτινες καί έμειναν ένδον δέκα  
καί πέντε έτη ασκούμενοι καί ύπηρετοϋντες αύτώ  διά τό γήρας), 
έλεγε ποός αυτούς· ’Ε γώ  μέν, ώς γέγραπται, τήν όδόν τών πα-  

10 τέρων πορεύομαι" δρώ γάρ έμαυτόν καλούμενον ύπδ του Κυρίου· 
ύμεϊς δέ νήφετε καί τήν πολυχρόνιον υμών άσκησιν μή άπολέ- 
σητε" άλλ’ ώς νυν αρχήν εχοντες σπουδάσατε τηρειν τήν προθυ­
μίαν εαυτών. Ο ϊδατε τούς έπιβουλεύοντας δαίμονας, οϊδατε πώς  
άγριοι μέν ε ’ισιν, ασθενείς δέ τή δυνάμει. Μή ουν φοβηθήτε αύ- 

15 τούς, άλλα μάλλον τόν Χρίστον αεί αναπνέετε, κα ί τούτω π ι­
στεύετε" καί ώς καθ’ ημέραν άποθνήσκοντες ζήσατε, προσέχον- 
τες έαυτοϊς καί μνημονεύοντες ών ήκούσατε παρ ’ έμοϋ παραινέ- 
σεως. Κ α ί μηδεμία εστω  ύμΐν κοινωνία ποός τους σχισματικούς, 
μηθ’ δλως πρός τούς αιρετικούς ’Αρείανούς. Ο ϊδατε γάρ πώ ς  

20 κάγώ τούτους έξετρεπόμην διά τήν χριστόμάχον αυτών καί ε­
τερόδοξον αιρεσιν. Σπουδάσατε δέ μάλλον καί ύμεϊς άεί συνά- 
πτειν εαυτούς, προηγουμένως μέν τώ  Κυρίω, επ ειτα  δέ το ϊς  ά ­
γιο ις· ϊνα μ ετά  θάνατον υμάς εις τάς αιωνίους σκηνάς ώς φίλους 
καί γνωρίμους δέξωνται κα ί αυτοί. Ταϋτα λογίζεσθε, ταΰτα  

25 φρονείτε" καί εΐ μέλει ύμϊν περί έμοϋ, κα ί μνημονεύετε ώς περί 
πατρός, μή άφ εϊτέ τινας τό σώ μα μου λαβεϊν εις Αίγυπτον, μή­
πως έν το ϊς  ο ϊκοις άπόθωνταΐ’ τούτου γάρ χάριν είσήλθον εις 
τό δρος, κα ί ήλθον ώδε. Ο ϊδατε δέ καί πώ ς άεί ένέτρεπον τούς 
τοϋτο ποιοϋντας, κα ί παρήγγελλον παύσασθαι τής τοιαύτης σννη- 

30 θείας. Θάψατε ουν τό ήμέτερον ύμεϊς κα ί ύπδ γήν κρύψατε· 
καί 'έστω τό παρ έμοϋ ρήμα φυλαττόμενον παρ ’ ύμϊν, ώ στε

1. Π ρβλ. Μ. Ναυή 23, 14.
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λοιπόν πού είχαν άκούσει έθαπτον τά σώματα είς τό χώμα 
καί ηύχαρίστουν τόν Κύριον, διότι καλώς έδιδάχθησαν.

91. ’Επειδή λοιπόν ό ’Αντώνιος τό έγνώριζεν αύτό καί έφο- 
βεϊτο μήπως καί τό ιδικόν του σώμα τό κάμουν έτσι, έφυγε βια­
στικά, άφού συνεφώνησε μέ τούς μοναχούς τού εξω όρους. 'Ο ­
ταν δεν είσήλθεν εις τό Ισω  όρος, όπου συνήθως έμενε, και έπέ- 
ρασαν όλίγοι μήνες, ήσθένησεν. ’Εκάλεσε τότε τούς μοναχούς 
πού εμενον μαζί του (ήσαν δύο, οί όποιοι εμενον είς τό έσω όρος 
δεκαπέντε ετη άσκητεύοντες καί ύπηρετούντες αύτόν είς τήν γε- 
ροντικήν ήλικίαν) καί ελεγευ εις αύτούς. ’Εγώ μέν, όπως είνε 
γραμμένο, βαδίζω τήν όδόν των πατέρων 1, διότι βλέπω νά 
μέ καλή ό Κύριος. Σείς δέ νά είσθε άγρυπνοι καί νά μή χαλαρώ­
νετε τήν μακροχρόνιον άσκησίν σας, άλλά φροντίσατε νά δια­
τηρήσετε τόν ζήλόν σας, σάν νά είσθε τώρα είς τ ήν άρχήν. 
Γνωρίζετε τούς δαίμονας πού θέλουν τό κακον σας, γνωρίζετε 
ότι είνε μέν άγριοι άλλά άνίσχυροι είς τήν δύναμιν. Μή λοιπόν 
τούς φοβηθήτε, άλλά πάντοτε άναπνέετε περισσότερον τόν 
Χρίστον καί είς αύτόν πιστεύετε. Ζήσατε σάν νά άποθνήσκετε 
καθημερινώς, προσέχοντες τούς έαυτούς σας καί ενθυμούμενοι 
όσας συμβουλάς ήκούσατε άπό έμέ. Καμμίαν δέ έπικοινωνίαν 
νά μή έχετε μέ τούς σχισματικούς, ούτε καί μέ τούς ’Αρείανούς. 
Διότι γνωρίζετε πώ ς τούς άπέφευγα καί έγώ, λόγω  τής άντι- 
χρίστου καί έτεροδόξου αΐρέσεώς των. Φροντίσατε δέ καί σεις 
νά έχετε πάντοτε μεγαλύτερον σύνδεσμον μεταξύ σας, πρω τί- 
στω ς όμως μέ τόν Κύριον καί έπειτα μέ τούς αγίους, ώστε μετά 
θάνατον νά σάς ύποδεχθούν είς τάς αιωνίους σκηνάς ώς φίλους 
καί γνωστούς των. Αύτά νά σκέπτεσθε καί αύτά νά φρονήτε· 
έάν δέ ένδίαφέρεσθε καί δι’ έμέ καί μέ μνημονεύετε σάν πατέρα, 
μή άφήσετε νά πάρουν άλλοι τό σώμά μου είς τήν Αίγυπτον, 
μήπως τό  τοποθετήσουν είς τάς οίκίας των. Διά τόν λόγον αύ­
τόν ήλθα έδώ είς τό έσω όρος καί εύρίσκομαί εδώ. 'Α λλωστε 
γνωρίζετε πώ ς ήλεγχα πάντοτε έκείνους πού Ικαμναν αύτό 
καί τούς συνεβούλευα νά καταργήσουν τήν συνήθειαν αύτήν. 
Κηδεύσατε λοιπόν τό Ιδικόν μου σώμα σεις καί θάψατε αύτό
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μηδένα γινώσκειν τον τόπον, πλήν υμών μόνων. ’Ε γώ  γάρ εν τη 
άναπτάσει τών νεκρών άπολήψομαι παρά  τον Σωτήρος αφθάρ­
τον αυτό. Δ ιέλετε δέ μον τα  ενδύματα' κα ί Ά θανασ ίω  μέν τώ  

έπ ισκόπω  δότε την μίαν μηλωτήν, καί ό ύπεστρωννυόμην Ιμά- 
5 τιον, δπερ αυτός μέν μοι καινόν δέδωκε, παρ ’ έμοί δέ πεπαλαίω - 

ται· κα ί Σαραπίω νι δέ τώ  επισκοπώ  δότε την έτέραν μηλωτήν' 
καί νμεΐς εχετε τό τρίχινον ένδυμα. Κ α ί λοιπόν σώζεϋθε, τέκνα, 
ό γάρ Α ντώ νιος μεταβαίνει, κα ί ονκ έτι μεθ' υμών έστι.

92. Τ αϋτα είπών καί άσπασαμένων εκείνων αυτόν, έξά-  
10 ρας τούς πόδαζ καί ώσπερ φίλους ορών τούς ελΟόντας επ ’ αν­

τόν καί δι αυτούς περιχαρής γενόμένος, έφαίνετο γάρ άνακεί- 
μενος Ιλαοω τώ  προσώπω, έξέλιπε, καί προσετέθη πρύς τούς 

πατέρας. Κ ακεϊνοι λοιπόν, καθά δέδωκεν αύτοΐς έντολάς, θά- 
ψαντες κα ί είλίξαντες, έκρυψαν νπό γην αντον τό σώμα, καί ού-

15 δεις οίδε τέως που κέκρυπται, πλήν μόνων αυτών των δύο. 
Κ α ί τών λαβόντων δέ έκαστος τήν μηλωτήν τον μακαρίον Α ν ­
τώνιον κα ί τό τετριμμένον παρ ’ αντον ίμάτιον, ώς τι μ έγα χρή­

μα φνλάτχει. Κ α ί γάρ καί βλέπων αυτά, ώς Α ντώνιόν έστι θε­
ωρών’ καί περιβαλλόμενος δέ αυτά, ώς τάς νουθεσίας αύτοϋ βα- 

20 στάζων έστι μ ετά  χαράς.

93. Τοΰτο τής εν σώ ματι ζωής ’Αντωνίου τό τέλος, κμ- 

κείνη τής άσκήσεω ς αρχή. Κ α ι εΐ κα ί μ ικρά ταντα πρός τήν ά -  
ρετήν έκείνου, άλλ’ από τούτων λογίζεσθε καί νμεΐς, όποιος ήν 
ο τον θ εό ν  άνθρωπος ’Αντώνιος, ό έκ  νεωτέρου μέχρι τής το-

25 σαύτης ηλικίας ϊσην τηρήσας τήν προθυμίαν τής άσκήσεως' καί 
μήτε διά  τό γήρας ήττηθείς πολυτελεία τροφής, μήτε δι’ ατο­

νίαν του έαυτοϋ σώ ματος άλλάξας τό σχήμα του ενδύματος 
ή νιψάμενος καν τούς πόδας ϋδατι· καί δμως έν πάσ ι διέμεινεν
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κάτω άπό τό χώμα. Φυλάξατε δέ την παραγγελίαν μου αΰτήν, 
ώστε κανείς νά μη γνωρίζη τον τόπον, παρά μόνον έσεϊς. Διότι 
εγώ κατά την άνάστασιν τών νεκρών θά λάβω αύτό πάλιν 
άπό τόν Σωτήρα άφθαρτον. Τά ρουχά μου δέ νά τά  μοιράσετε. 
Εις τόν ’Αθανάσιον τόν επίσκοπον νά δώσετε την μίαν μηλω­
τήν και τό ΐμάτιον έκεϊνο που είχα διά στρώμα, και τό όποιον 
μοϋ τό είχε χαρίσει αυτός καινούργιο καί εγώ τό έπάλιωσα. 
Νά δώσετε επίσης τήν άλλην μηλωτήν εις τόν επίσκοπον Σερα- 
πίωνα, καί σείς νά κρατήσετε τό τρίχινον ένδυμα. Λοιπόν φυ- 
λάγεσθε, παιδιά μου, διότι ό ’Αντώνιος φεύγει άπό τήν ζωήν 
καί δεν υπάρχει πλέον άνάμεσά σας.

92. Άφοΰ είπεν αύτά καί τόν ήσπάσθησαν εκείνοι, ήπλωσε 
τά πόδια του, καί βλέποντας ώς φίλους αύτούς πού είχαν ελ- 
θει δΓ αύτόν, γεμάτος άπό χαράν διά τήν παρουσίαν των, δπως 
έφαίνετο νά είνε ξαπλωμένος με ίλαρόν τό πρόσωπον, άπέθανε 
καί προσετέθη εις τούς πατέρας. Τότε λοιπόν έκεΐνοι, σύμφωνα 
μέ τάς έντολάς πού τούς εδωκεν, άφοϋ τόν έτύλιξαν καί τόν έκή- 
δευσαν, έθαψαν τό σώμά του κάτω άπό τό χώμα καί κανείς 
δεν γνωρίζει πλέον που έχει ταφή, εκτός άπό τούς δύο αύτούς. 
Καί καθένας ά π’ έκείνους πού ελαβεν άπό μίαν μηλωτήν καί 
τό τριμμένον ρούχον τού μακαρίου ’Αντωνίου τά  φυλάσσει ώς 
κάτι πολύτιμα. Διότι καί μόνον πού τά  βλέπουν, είνε σάν νά 
βλέπουν τόν ίδιον τόν ’Αντώνιον. "Οταν δέ τά  φορούν είνε 
σάν νά τηρούν τάς συμβουλάς αύτοϋ μετά χαράς.

93. Αύτό είνε τό τέλος τής επιγείου ζωής του ’Αντωνίου 
καί ?τσι ήρχισε τήν μοναχικήν του ζωήν. Καί μολονότι αύτά 
είνε όλίγα συγκρινόμενα μέ τήν άρετήν εκείνου, έν τούτοις άπό 
αύτά σχηματίζετε μίαν ιδέαν καί σείς περί του ποιος ύπήρξεν 
ό άνθρωπος τού Θεού ’Αντώνιος, ό όποιος άπό τήν νεανικήν 
του ηλικίαν μέχρις αύτής τής ήλικίας διετήρησεν άμείωτον τόν 
ζήλον τής άσκήσεως καί ούτε λόγςρ του γήρατος ένικήθη άπό 
τήν καλυτέραν τροφήν, ούτε επειδή άδυνάτισε τό σώμά του 
ήλλαξε τό  είδος του ένδύματος ή επλυνέ ποτε τά  πόδια του 
μέ νερό. Καί όμως παρέμεινεν υγιής εις όλα. Διότι καί τά  μάτια
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άβλαβης. Κ α ί γάρ κα ί τούς οφθαλμούς άσινεΐς καί ολοκλήρους 
είχ ε βλέπων καλώς" καί τών όδόντων ουδέ εις  έξέπεσεν αύτον' 
μόνον δέ υπό τά  ούλα τετριμμένοι έγεγόνεισαν διά  την πολλήν 
ηλικίαν τον γέροντος. Κ α ι τοΐς ποσ'ι δέ κα ι τα ΐς  χερσ'ιν υγιής 

5 δ ιέ μείνε, κα ι δλως πάντων τών ποικίλη τροφή καί λοντοοις  
και διαφόροις ένδνμαύι χρωμένων φαιδρότερος μάλλον αυτός 
έφαίνετο και πρός Ισχύν προθνμότερος. Κ α ι το πανταχον δέ 
τούτον διαβεβοήσθαι κα ι θανμάζεσθαι μέν παρά  πάντων, πο- 
θεϊσθαι δέ κα ί παρά  τών μή έωρακότων αυτόν, τής αρετής καί 

10 τής θεοφιλούς αύτοϋ ψνχής έστι γνοΜίύμα.χΟυ γάρ εκ συγγραμ- 
μάτων ονδέ εκ τής έξωθεν σοφίας ουδέ διά  τινα τέχνην διά δέ 
μόνην θεοσέβειαν ό ’Αντώνιος έγνωρίσθη.\Τούτο δέ ώς Θεού 
δώρον ονκ αν τις άρνήσαΐτο. Π όθεν γάρ εις τάς Σπανίας καί εις  
τάς Γαλλίας, πώ ς εις τήν 'Ρώμην καί τήν ’Αφρικήν, έν δρει 

15 κεκρνμμένος καί καθήμενος ήκούσθη, εΐ μή ό θ εό ς  ήν, ο παν­
ταχον  τους έαντον γνωρίζων άνθρώπονς, ό κα ί Ά ντω νίω  τοντο  
κ ατά  τήν αρχήν έπαγγειλάμενος; Καν γάρ αυτοί κεκρνμμένως 
πράττω σι, καν λανθάνειν έθέλω αιν  άλλ’ ό Κύριος αυτούς ώς 
λύχνους δείκνυσιν παοιν, ινα καί ούτως ο'ι άκούοντες γινώακωσι 

20 δννατάς είναι τάς έντολάς εις τό κατορθονν, καί ζήλον τής επ ’ 
αρετήν όδον λαμβάνωαι.

94. Τ αντα τοίννν τοΐς μέν αλλοις άδελφοΐς άνάγνωτε, ινα 
μάθωσιν όποιος οφείλει τών μοναχών ό βίος είναι, κα ί πεισθώ - 
αιν, δτι Κύριος καί Σωτήρ ημών Ίη ύονς Χριστός τούς δοξάζον- 

25 τας αυτόν δοξάζει, κα ί τούς δονλεύονΤας αΰτω μέχρι τέλονς ού 
μόνον εις τήν βασιλείαν αγει τών ούρανών, αλλά κα ί ενταύθα  
κρνπτομένονς κα ί απονδάζόντας άναχωρεΐν, φανερούς κα ί δ ία-  
βοήτονς διά  τε τήν άρετήν αύτών καί τήν τών άλλων ωφέλειαν 
πανταχον ποιεί. ’Ε άν δέ χρεία γένηται, κα ί τοΐς  έθνικοΐς άνά- 

30 γνωτε" ινα καν ούτως έπιγνώσιν, δτι ό Κύριος ημών Ιη σ ο ύ ς  
Χ ριστός ον μόνον έστί Θεός καί τού Θεού Υιός. άλλ' δτι καί οί
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του άβλαπτα και ακέραια τα  είχε και εβλεπε καλώς. Καί άπό 
τα δόντια του ούτε ενα δέν επεσεν, άλλα είχαν μόνον φθαρή 
κάτω άπό τά ούλα, λόγω  τής μεγάλης ήλικίας τού γέροντος. 
’Αλλά καί εις τά πόδια καί εις τά  χέρια παρέμεινεν υγιής. Καί 
γενικώς άπό όλους εκείνους, οί όποιοι είχον ποικίλον δίαΐτολό- 
γιον καί λουτρά καί διαφορετικά κατ’ έποχάς ενδύματα, έφαί- 
νετο εύθυμότερος καί ισχυρότερος. ’Αλλά καί τό ότι είχε γίνει 
γνωστός παντού καί τον έθαύμαζον όλοι καί τον ήγάπων καί 
αΰτοί άκόμη πού δέν τον είχαν ίδεΐ, είνε γνώρισμα τής άρετής 
καί τής θεοφιλούς ψυχής του. Διότι ό ’Αντώνιος δέν εγινε γνω ­
στός άπό συγγράμματα, ούτε άπό τήν θύραθεν σοφίαν του, 
ούτε άπό κάποΐαν τέχνην, άλλά μόνον άπό τήν εύσέβειάν του 
πρός τόν Θεόν. Διότι πώς, ένφ ήτο κρυμμένος καί διέμενεν εϊς 
τό όρος, εγινέ ξακουστός καί εις τήν 'Ισπανίαν καί είς τήν 
Γαλλίαν καί είς τήν Ρώμην καί είς τήν ’Αφρικήν, εάν δέν ήτο μαζί 
του ό Θεός, ό όποιος κάμνει γνωστούς παντού τούς ίδικούς του 
ανθρώπους καί ό όποιος τό ύπεσχέθη είς τόν ’Αντώνιον είς 
τήν άρχήν; Εϊτε αύτοί έργάζονταί άθορύβως είτε έπιδιώκουν 
νά διαφεύγουν τής προσοχής των ανθρώπων, πάντως ό Κύριος 
τούς προβάλλει ενώπιον όλων ώς φώτα, ώ στε καί διά τού τρό­
που αύτοϋ νά γνωρίζουν οί άκροαταί των ότι αί έντολαί είνε 
κατορθωταί, καί νά άποκτούν ζήλον διά τήν ένάρετον ζωήν.

94. Αύτά λοιπόν νά τά  άναγνώσετε Καί είς τούς άλλους 
άδελφούς διά νά μάθουν πώ ς πρέπει νά ζοϋν οί μοναχοί καί νά 
πεισθούν ότι ό Κύριος καί Σωτήρ ημών ’Ιησούς Χριστός αύτούς 
μέν πού τόν δοξάζουν θά τούς δοξάση, αύτούς δέ πού ύπακούουν 
είς αύτόν μέχρι τέλους, όχι μόνον είς τήν βασιλείαν τών ούρανών 
τούς όδηγεϊ, άλλά καί είς τήν παρούσαν ζωήν μολονότι αύτοί 
κρύπτονται καί σπεύδουν είς τήν άναχώρησιν τούς καθιστφ 
παντού γνωστούς καί ξακουστούς, τόσον διά τήν άρετήν των 
όσον καί διά τήν ώφέλειαν πού προκαλούν είς τούς άλλους. 
’Αλλ’ έάν παραστή άνάγκη, άναγνώσατε αύτά καί είς τούς 
είδωλολάτρας, ώ στε, εστω  καί μέ τόν τρόπον αύτόν, νά μά­
θουν ότι ό Κύριος ημών ’Ιησούς Χριστός, όχι μόνον Θεός
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τούτω γνησίως λατρεΰοντες καί πιστεύοντες εις  αυτόν εύσεβώς, 
τούς δαίμονας, οϋς αυτοί οί "Ελληνες νομίζονσιν είναι θεούς, τού ­
τους οι Χριστιανοί έλέγχουαιν, ου μόνον μη είναι θεούς, άλλά  
και πατοϋσι και διώκουσιν ώς πλάνους καί φθορέας των άνθρώ- 

5 πων τυγχάνοντας, εν Χ ριατώ  Ίη σ οϋ  τώ Κυρία) ημών, φ ή δόξα  
εις τούς αιώνας τών αιώνων. Α μήν.
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καί Υιός τού Θεού είνε, άλλ’ ότι καί Ικεϊνοι πού λατρεύουν 
αυτόν είλικρινώς καί πιστεύουν εις αυτόν με εύλάβείαν, δηλα­
δή οί Χριστιανοί, άποδεικνύουν τούς δαίμονας, πού αύτοί οί 
είδωλολάτραι πιστεύουν ώς θεούς, όχι μόνον ότι δέν είνε θεοί, 
άλλά καί τούς καταπατούν καί τούς καταδιώκουν ώς απα­
τεώνας καί διαφθορείς των ανθρώπων, διά τού ’Ιησού Χριστού 
τού Κυρίου ημών, εις τον όποιον ανήκει ή δόξα εις όλους τους 
αιώνας. ’Αμήν.
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1. ’Αρχή λόγον σωτηρίας πρός την παρθένον. Π ρώτον  
πάντων πίστευσον είς ένα Θεόν Π ατέρα  παντοκράτορα, ορα­
τών καί άοράτων ποιητήν' καί εις τόν μονογενή αύτοϋ Υιόν 

5 Ίη σονν  Χριστόν, τόν οντα εκ τής ουσίας του Πα,τρός, κ α τά  
πάντα ισοδύναμον τώ  Π ατρ ί, τόν προ αιώνων οντα· καί είς 
το Π νεΰμα το άγιον, τό εν Π α τρ ί καί Υίώ ον, παρά  του 77α- 
τρός άποατελλόμενον, καί διά του ΥΙοϋ διδόμενον. Π ατήρ καί 
Υιός καί άγιον Π νενμα, τρεις υποστάσεις, μ ία  θεότης, μ ία  δύ- 

10 ναμις, εν βάπτισμα- Αυτός γάρ ό Θεός ημών ό Π ατήρ τών δλων 
εν έξ ήμέραις έποίησε τόν ουρανόν κα ί τήν γην καί τήν θάλασσαν  
καί πάντα  τα εν αύτοϊς. Α ύτός γάρ διεκόσμησε τόν ουρανόν εν 
ήλίω καί σελήνή κα ί αστροις παγκάλοις, κα ί τήν γην εύπρεπώς 
έθεμελίωσεν επάνω τών ύδάτων, διακοσμήσας αυτήν εν φυτοις 

15 καί ξύλοις παντοδαποΐς. Κ α ί τη κελεύσει αύτοϋ εκπορεύονται 
ποταμοί μελίρρυτοι καί πηγαί άένναοι κα ί προσέταζε τη γη 
καί έπήγαγε σάρκα καί έποίησε πάντα  τα θηρία τής γης κατά  
γένος καί τά  πετεινά τον ουρανού κ α τά  γένος. ’Ε κέλενσε τοις  
νδασι κα ί έξήγαγον ίχθύας καί έποίησε τά κήτη τά  μεγάλα· 

20 "Υστερον δέ πάντων έποίησε τόν άνθρωπον καί πάντα παρέδω - 
κεν αύτώ εις υπηρεσίαν. Ε ίπ ε  γάρ Κύριος ο Θεός τώ  Υίώ αύτοϋ' 
((Ποιήσωμεν άνθρωπον κατ' εικόνα ήμετέραν καί καθ’ όμ ο ίω σ ιν  
καί επλασε Κύριος ό Θεός τόν άνθρωπον λαβών χοϋν από τής

1. Γεν. κεφ. 1.
2. Γεν. 1, 2 0 - 2 1 .
3. Γεν. 1, 26 .
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1. ’Αρχή τού λόγου περί σωτηρίας πρός τήν παρθένον. 
Πρώτα άπό δλα νά πίστεύσης είς ένα Θεόν, Πατέρα, παντοκρά­
τορα, ποιητήν των όρατών και των άοράτων, καί εις τόν μονο­
γενή αΰτοϋ Υιόν, τον Ίησοΰν Χρίστον, ό όποιος είνε όμοούσιος 
καί καθ’ δλα ισοδύναμος πρός τον Πατέρα καί υπάρχει προ των 
αιώνων. Όμοίως καί εις τό Πνεϋμα το άγιον, τό όποιον υπάρχει 
μαζί μέ τον Πατέρα καί τον Υιόν, άποστέλλεταί δέ άπό τον 
Πατέρα καί χορηγείται διά τοϋ Υΐοϋ. Πατήρ, Υιός καί άγιον 
Πνεϋμα, τρεις υποστάσεις, αλλά ένας Θεός, μία δύναμις καί ένα 
βάπτισμα έχομεν. Αυτός λοιπόν ό Θεός μας, ό Πατήρ τών δλων, 
έδημιούργησεν εις εξ ήμέρας τόν ουρανόν καί τήν γην καί τήν 
θάλασσαν καί δλα δσα ζοϋν μέσα εις αϋτά 1. Αυτός διεκόσμησε 
τόν ουρανόν μέ τόν ήλιον, τήν σελήνην καί τά  ώραίότατα άστρα, 
καί έθεμελίωσε καταλλήλως τήν ξηράν έπί τών ΰδάτων, καί 
διεκόσμησεν αυτήν μέ φυτά καί δένδρα ποικίλων ειδών. Καί μέ 
τό πρόσταγμά του έκπηγάζουν ποταμοί μελίρρυτοι καί πη- 
γαί αστείρευτοι. Καί έπρόσταξε τήν γην καί εβγάλε ζωντανά 
καί έδημιούργησεν δλα τά  είδη τών θηρίων τής ξηράς καί τά 
είδη τών πτηνών τοϋ ούρανοϋ. Διέταξε τά  ύδατα καί έβγαλαν 
ψάρια καί έδημιούργησε τά μεγάλα θαλάσσια κ ή τ η 2. Ύ στερα  
δέ άπό δλα έδημιούργησε τόν άνθρωπον καί παρέδωκεν εις 
αύτόν τά  πάντα διά νά τόν υπηρετούν. Είπε δηλαδή Κύριος 
ό Θεός εις τόν Υιόν του· «"Ας δημιουργήσωμεν άνθρωπον κατ’ 
εικόνα ΐδικήν μας καί καθ’ όμοίωσιν» 3· «καί έδημιούργησεν ό 
030ς τόν άνθρωπον άφού έλαβε χώμα άπό τήν γην» 4, καί έτο-

4. Γεν. 2, 7.
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γης», κα ί εθετο αυτόν εν τώ  παραδείσω  τής τρυφής. ((’Έ βαλε  
δέ Κύριος 6 Θεός επί τόν Ά δ ά μ  'έκστασιν, καί ύπνωσε, καί έλα­
βε μίαν τών πλευρών αυτοϋ, καί άνεπλήρωσε σάρκα άντ αυτής, 
καί ωκοδόμησε την πλευράν, ήν έλαβεν, εις γυναίκα, καί ήγαγεν 

5 αυτήν πρός τόν Ά δ ά μ , καί εϊπεν Ά δάμ ' Αϋτη νυν σαρξ εκ τής 
σαρκός μου, κα ί όστοϋν εκ τών όατέων μου. Αϋτη κληθήσεται 
γυνή, δτι εκ του άνδρός αυτής έλήφθη. Ά ν τ ί τούτου καταλείψει 
άνθρωπος τόν πατέρα  αυτοϋ καί τήν μητέρα αυτοϋ, καί προσ- 
κολληθήσεται τή γυναικί αυτοϋ, καί εαονται οί δύο εις σάρκα  

10 μίαν».
2. Ά κ ο ν ε , δούλη τοϋ Χριστού, καί πάντες δαοι θέλουσι 

σωθήναι καί ένωτίζονται τα  ρήματα τοϋ στόματός μου καί κα-  
ταδεξάσθω σαν τα  ώ τά σου θεοπνεύστους λόγους. ((Το μυστήριον 
γάρ τοϋτο», φησί, ((μέγα έστί», καθώς εϊπεν ό μακάριος Π αϋ- 

15 λος, δτι πας ό κολλώμενος τή γυναικί, εν σώμά ε ’ισιν άμφότεροι. 
Οϋτω πάλιν π ας  άνήρ ή γυνή κολλώμενος τώ  Κυρίψ εν πνεϋμά  
έστι. Ε Ι γάρ οί τώ  κόσμω συναπτόμενοι καταλιμπάνουσι τόν 
πατέρα  καί τήν μητέρα καί συνάπτονται φθαρτοίς άνθρώποις, 
πόσω μάλλον ή παρθένος εγκρατευομένη οφείλει καταλιπειν  

20 τά  γήινα πάντα καί τώ Κυρίω μόνω κολληθήναι; Μ αρτυρεί δέ 
μοι τώ λόγω καί αυτός ό Α πόστολος  λέγων' (('Η  γυνή ή Άγαμος 
μέριμνα τά  τοϋ Κυρίου, ινα ή άγ ια  τώ  σώ ματι καί τώ  πνεύματι. 
Ή  δέ γαμήσασα μέριμνα τά  τοϋ κόσμον, πώ ς άρέσει τώ  άνδρί»> 
καί μεμέρισται. Τοϋτο οϋν λέγω, δτι π άσ α  παρθένος ή χήρα 

25 εγκρατευομένη, εάν έχη φροντίδα εν τώ  κόσμω  τούτω , αυτή ή 
φροντίς άνήρ αυτής έστι· καν κτήματα, κ&ν υπάρχοντα 'έχη, αυ­
τή ή μέριμνα μολύνει αυτής τήν διάνοιαν. "Ωσπερ γάρ δ ιά  τοϋ 
άνδρός το σώμα μολύνεται, οϋτω καί α ί σχέσεις α ί κοσμ ικαί 
τήν ψυχήν καί το σώμα τής εγκρατευομένης μιαίνουσι, κα ί ούκ

1. Πρβλ. Γεν. 2, 8.
2. Γεν. 2, 2 1 - 2 4 .
3. Έ φ . 5, 32.
4. Πρβλ. Α' Κορ. 6, 17.
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ποθέτησεν αύτόν μέσα εις τόν παράδεισον τής τρυφής 1. « Έ ­
φερε δέ Κύριος ό Θεός τόν Άδάμ εις εκστασίν και τόν έκοίμισεν. 
Έπήρε τότε μίαν άπό τάς πλευράς του και συνεπλήρωσεν 
αΰτήν μέ σάρκα. Και άπό τήν πλευράν που ελαβε κατεσκεύασε 
την γυναίκα και εφερεν αυτήν ενώπιον τού Άδάμ. Και είπεν 
ό Άδάμ· Αυτή τώρα είνε σάρκα άπό τήν σάρκα μου καί όστοΰν 
άπό τά  όστα μου. Αύτή θά όνομασθή γυναίκα, διότι Ιγινεν 
άπό τόν άνδρα της. Διά τόν λόγον αΰτόν ό άνδρας θά έγκατα- 
λείψη τόν πατέρα και τήν μητέρα του καί θά προσκολληθή είς 
τήν γυναΐκά του, ώ στε οΐ δύο θά γίνουν σάρκα μία» 2.

2. Άκουε, δούλη τού Χριστού, καί όλοι όσοι θέλετε νά 
σωθήτε καί προσέξατε όσα θά είπώ. Ά ς  δεχθούν τά αύτιά σου 
μέ προσοχήν θεόπνευστα λόγια. «Τό μυστήριον τούτο είνε 
μέγα» 3, όπως είπεν ό μακάριος Παύλος, ότι ό καθένας πού 
προσκολλσται διά τού γάμου είς τήν γυναίκα είνε Καί οί δύο 
ενα σώμα- Όμοίως κάθε άνδρας ή γυναίκα πού ένώνεταί μέ 
τόν Κύριον άποτελεϊ ενα πνεύμα 4. Διότι, εάν αΰτοί πού προσ- 
κολλώνταί είς τόν κόσμον εγκαταλείπουν τόν πατέρα καί τήν 
μητέρα καί συνδέονται μέ θνητούς ανθρώπους, πόσον μάλλον 
ή παρθένος πού τηρεί έγκράτεΐαν όφείλει νά έγκαταλείψη όλα 
τά  γήινα καί νά προσκολληθή μόνον είς τόν Κύριον; Μού ενι­
σχύει δέ αΰτόν τόν λόγον καί ό ίδιος ό άπόστολος, δταν λέγη· 
«Ή  άγαμος γυναίκα μεριμνςί διά τόν Κύριον, διά νά είνε άγία 
καί κατά τό σώμα καί κατά τό πνεύμα. Ένω  ή έγγαμος μεριμνςί 
διά τά κοσμικά πράγματα, πώς νά άρέση εις τόν άνδρα» 5, καί 
εχει μοίρασθή είς δύο φροντίδας. Τό νόημα τού χωρίου λέγει 
τό έξής· κάθε παρθένος ή χήρα πού τηρεί εγκράτειαν, έάν Ιχη 
κάποΐαν φροντίδα εις τόν κόσμον αύτόν, αύτή ή φροντίς είνε 
ό άνδρας της· καί άν εχη κτήματα ή περιουσίαν ή φροντίς 
δι’ αύτά μολύνει τήν σκέψιν της. "Οπως π .χ . μέ τόν άνδρα μο- 
λύνεταί τό σώμα, ετσι καί αί κοσμικαί σχέσεις μολύνουν καί 
τήν ψυχήν καί τό σώμα τής γυναικός εκείνης, πού τηρεί έγκρά-

5. Πρβλ. Α' Κορ. 7, 34.
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εστιν άγ ια  τφ  σώ ματι και τφ  πνεύματι. 'Η  δέ φροντίζουσα το 
έργον τον Θεοϋ, νυμφίος αυτής ό Χ ριστός έστιν. Ή  γάρ άρμο- 
σομένη άνδρί φθαρτφ το θέλημα τοΰ άνδρός αυτής ποιεί' οϋτω  
γάρ εΐρηται, δτι ((Ή  γυνή του Ιδιου σώματος ουκ εξουσιάζει, 

5 άλλ’ ό άνήρ». Κ α ι πάλιν' «"Ωσπερ ή εκκλησία υ ποτάσσετα ι 
τφ Κυρία), οϋτω και α ί γυναίκες το ις  άνδράσιν έν παντί». ’Α π ’ 
αυτών γάρ των κοσμικών, εάν θέλωμεν, κα ι τά  Άνω νοοϋμεν. 
Ή  δέ συναπτόμένη τφ  έπουρανίω νυμφίο), το θέλημα τοϋ νυμ­
φίου αυτής κατεργάζεται·

10 3. Τοϋτο δέ έστι το θέλημα τοϋ Χριστού, τον κολλώμενον 
αύτφ μηδέν δλως έπ ιφέρεσθαι τοϋ αίώνος τούτου, μηδέ τών γή­
ινων φροντίζειν άλλά μόνον τον σταυρόν τοϋ σταυρωθέντος υπέρ 
αύτοϋ βαστάζειν  αυτόν, κα ι εχειν φροντίδα κα ι μέριμναν νυκτός 
κ α ι ημέρας άκαταπ αύστοις  νμνοις κα ι δοξολογίαις νμνεϊν αν­

ία  τόν, πεφωτισμένον εχειν το δμμα τής διανοίας, ε ίδ έια ι τό  θέ­
λημα αύτον, κ α ι ποιεϊν αυτό, άπλήν εχειν την καρδιάν, καθαρόν  
τόν νοϋν. Έ λεή μονα είναι, ΐνα, καθώς αυτός ο ’ικτίρμων κα ι έλε- 
ήμων έστί, οϋτω κ α ι ήμεϊς έξακολουθώμεν αύτφ. Π ράον κα ί 
ήσύχιον είναι, άνεξίκακον, μηδεν'ι κακόν άντ'ι κακοΰ άποδιδόν- 

20 τα , ϋβρεων πολλών άνεχόμενον, καθώς κα ί αυτός υπό τών ’Ι ­
ουδαίων ύβρίσθη κ α ι νπέμεινε. Π ληγάς κ α ί βασάνους ΰττοψέ- 
ρειν' κα ι γάρ αυτός ταϋτα  έπαθεν" ραπισθείς γάρ υπό τοϋ δού­
λου τοϋ άρχιερέω ς, ούδέν έποίησεν, άλλά μόνον εΐπεν’ ((ΕΙ κακώ ς 
έλάλησα, μαρτύρησαν περί τοϋ κακοϋ' εΐ δέ καλώς, τ ί  μ ε δέ- 

25 ρεις;»· ουκ ήδύνατο ό κελεύσας τή γή, Ϊνα τούς περί Δαθάν καί 
’Αβειρών ζώντας καταπ ίη , κα ί τοϋτον τόν έκτείναντα τήν χ ε ι-  
ρα κα ί τύψαντα τόν εαυτοϋ δημιουργόν ζώντα καταπ ιειν ; ’Αλλ’ 
ύπέμεινεν, «ήμΐν ύπολιμπάνων υπογραμμόν, ϊν ήμεϊς τοις  έ- 
κείνου ϊχνεσιν επακολουθήσωμεν». Σύ δέ, άνθρωπε, ου βαστάζεις  

30 υπό τοϋ ομογενούς σου άνθρώπου ύβρισθήναι. Μ ίμησαι τόν

1. Α' Κορ. 7, 4.
2. Έφ . 5, 24.
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τειαν, καί δεν είνε άγια εις το σώμα καί τό ττνεΟμα. ’Ενώ έκείνη 
πού φροντίζει τό εργον τού Θεοϋ έχει νυμφίον της τόν Χρίστον. 
’Εκείνη ττού συνδέεται μέ θνητόν άνδρα κάμνει τό  θέλημα τοϋ 
άνδρός της, διότι έτσι έλέχθη, δτι «ή γυναίκα δέν έξουσιάζει 
τό σώμά της, άλλα ό άνδρας» \ Καί ττάλιν «"Οπως ή εκκλησία 
υποτάσσεται εις τόν Κύριον, ετσι καί αί γυναίκες εις τούς άνδρας 
των εις τό κάθε τι» 2. "Ωστε, έάν θέλωμεν, άπό αύτά τά κοσμικά 
κατανοούμεν καί τά πνευματικά. Αύτή λοιπόν πού ένώνεταί 
μέ τόν έπουράνιον νυμφίον έκτελεΐ τό θέλημα τού νυμφίου της.

3. Αύτό λοιπόν είνε τό θέλημα τού Χριστού· εκείνος πού 
συνδέεται μέ αύτόν νά μή έλκύεταί πλέον καθόλου άπό τόν 
κόσμον αύτόν, ούτε νά φροντίζη διά τά γήινα. ’Αλλά νά ση- 
κώνη μόνον τόν σταυρόν τού σταυροαθέντος πρός χάριν του 
καί νά εχη ώς φροντίδα καί μέριμναν νά ύμνη αύτόν νύκτα καί 
ημέραν μέ άκαταπαύστους ύμνους καί δοξολογίας, νά εχη φω­
τισμένα τά  μάτια τής ψυχής, νά εχη άπλήν καρδίαν, καθαράν 
σκέψιν. Νά είνε έλεήμων, ώ στε, δπως εκείνος είνε οίκτίρμων καί 
έλεήμων, ετσι καί ημείς νά τόν άκολουθοΰμεν. Νά είνε πράος 
καί ήσυχος, άνεξίκακος, νά μή άνταποδίδη εις κανένα κακόν άντί 
κακού, νά άνέχεταί πολλάς ύβρεις, δπως καί εκείνος ύβρίσθη άπό 
τούς ’Ιουδαίους καί ΰπέμεινε. Νά ύποφέρη πληγάς καί βάσανα, 
διότι καί αύτός επαθε τά  ίδια καί δταν έρραπίσθη άπό τόν δού- 
λον τού άρχιερέως τίποτε δέν εκαμε, παρά μόνον είπεν «’Εάν 
ώμίλησα κακώς, μαρτύρησε διά τό κακόν, έάν δέ καλώς, δίατί 
μέ κτυπας;» 3. Μήπως δέν είχε τήν δύναμιν αύτός, ό όποιος 
διέταξε τήν γήν νά άνοίξη καί νά καταπιή ζωντανούς δσους 
ήσαν μέ τόν Δαθάν καί τόν ’Αβειρών 4, παρομοίως νά καταπιή 
ζωντανόν καί αύτόν πού ήπλωσε τό χέρι του καί έρράπισε 
τόν δημιουργόν του ; "Ομως ύπέμεινεν «άφήνοντας εις ήμας 
παράδειγμα διά νά άκολουθήσωμεν ακριβώς είς τά  ίχνη του» 5. 
Σύ δμως, άνθρωπε, δέν άνέχεσαί νά ύβρισθής άπό 2να συνάν-

3. Μω. 18, 23.
4. Πρβλ. Άριθ. κεφ. 16,
5. Α' Πέτρ. 2, 21.
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Δεσπότην σου. Ε ’ι γάρ εκείνος Θεός ών έβάσταζε διά σε υπό 
ανθρώπου άμαρτωλοΰ ραπισθήναι, <ΐν αγανακτείς, δτι δμοιός 
σου Άνθρωπος έλοιδόρησέ σε, κα ί ζητείς άνταποδοϋναι αύτώ ; 
"Ω πολλής άνοιας καί άφροσύνης μεγάλης! Δ ιά τούτο καί κόλα- 

5 σις ήμΐν ήτοίμασται, καί εαντοις τό πυρ έξάπ τομ εν  δτι κα ί 
λογικοί δντες, τοις  άλόγοις ζφοις εαυτούς εΐκάζομεν. Ταπεινο­
φροσύνη πολλή εις τόν κόσμον τούτον έλήλυθε, κα ί πλούσιος 
ών έπτώ χευαε δι* ημάς, ιν ημείς τή εκείνου πτω χεία  πλουτή- 
σωμεν. Κ α ί Θεός ών γέγονε άνθρωπος δι’ ημάς, καί έγεννήθη 

10 εκ τής Θεοτόκου Μαρίας, ίνα έλευθερώση ημάς εκ τής δυνα­
στείας τού διαβόλου.

4. "Οθεν ό σωθήναι θέλων ποιεί εαυτόν μωρόν εν τω κόσμω  
τούτω , ίνα παρά  τω  Θεώ άκούση σοφός. 01 γάρ άνθρωποι τούς  
είδότας δούναι καί λαβειν καί άγοοάζειν καί πωλεϊν, πραγμ α-  

15 τεύεσθαι καί άφυοτερειν τά  τού πλησίον καί πλεονεκτειν καί 
δανείζειν καί τόν ενα οβολόν ποιειν δύο, τούτους φρονίμους 
άποκαλοϋσιν' ο δέ Θεός μωρούς καί άσυνέτους καί αμαρτωλούς 
τούς τοιούτους καλει. Ά κ ο υ ε  γάρ φησι, τ ί αύτός ό Θεός διά  
Ίερεμ ίου  τού προφήτου εϊρη κεν  «'Ο λαός ούτος υιοί άφρονες 

20 είσ ι τού κακοποιήόαι' τό δέ καλόν ποιήσαι ούκ έπέγνωϋαν». 
Κ αί ό μακάριος Π αύλος* « Ή  σοφία τού κόσμου τούτου μωρία  
παρά τω  Θεώ έατι» , κ α ί' «’Ο θέλων σοφός γενέσθαι μωρός γε- 
νέσθω, ίνα γένηται σοφός». Κ α ί πάλιν ό αύτός λέγει' «’Αδελ­
φοί, μή παιδ ία  γίνεσθε τα ις  φρεσίν, άλλα τή κακία  νηπιάζετε». 

25 Ό  γάρ Θεός ε ’ις τά  γήινα θέλει μωρούς είναι, εις τά  έπουράνια 
φρονίμους. Κ α ί γάρ αύτός ό άντίδικος ημών διάβολος φρόνιμός 
έστι τή κακία , κα ί ημάς δει αύτώ  φρονίμως έπέρχεσθαι πρός  
τό νικήόαι αύτοϋ τάς κακοτέχνους έπιβουλάς. Λ έγει γάρ ό Σ ω -  
τήρ έν το ις  ευαγγελίαις· ((Γίνεσθε φρόνιμοι ώς οι δφεις, κα ί

1. Πρβλ. Β ' Κορ. 8, 9.
2. Ίερ . 4, 22.
3. Α ' Κορ. 3, 19.
4. Α' Κορ. 3, 18.
5. Α' Κο. 14, 20.
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θρωπόν σου. Μιμήσου τον Κύριόν σου. Διότι, έάν εκείνος, μο­
λονότι ήτο Θεός, άνείχετο νά ραπισθή πρός χάριν σου από 
άνθρωπον άμαρτωλόν, συ αγανακτείς, επειδή συνάνθρωπός σου 
σέ εξύβρισε, καί ζητείς νά τού τό  άνταποδώσης; Ώ  τί μεγάλη 
άφροσύνη και άνοησία! Διά τούτο και κόλασις Ιχει έτοιμασθή 
δι’ ήμάς και μόνοι μας άνάπτομεν τό πύρ. Διότι, άν καί είμεθα 
λογικοί, όμοιάζομεν μέ τά  άλογα ζφα. ’Από μεγάλην ταπεινο­
φροσύνην ήλθεν ό Κύριος εις τον κόσμον αύτόν, καί μολονότι 
ήτο πλούσιος, εγινε π τω χός πρός χάριν μας διά νά πλουτήσω- 
μεν ήμεϊς διά τής πτωχείας εκείνου1. Καί μολονότι ήτο Θεός 
Ιγινεν άνθρωπος πρός χάριν μας, καί έγεννήθη έκ τής Θεοτόκου 
Μαρίας, διά νά μας έλευθερώση άπό τήν τυραννίαν τού διαβό­
λου.

4. Διά τούτο εκείνος πού θέλει νά σωθή, κάμνει τον έαυτόν 
του μωρόν εις τον κόσμον τούτον, διά νά όνομασθή άπό τόν 
Θεόν σοφός. Άντιθέτως οί άνθρωποι ονομάζουν λογικούς εκεί­
νους, οί όποιοι γνωρίζουν νά δίδουν καί νά παίρνουν, νά άγο- 
ράζουν καί νά πωλούν, νά έμπορεύωνταί, νά κλέπτουν τά  τού 
πλησίον, νά πλεονεκτούν, νά δανείζουν καί τήν μίαν δραχμήν 
νά τήν κάμνουν δύο. ’Αλλ’ ό Θεός τούς άνθρώπους αύτούς τούς 
ονομάζει μωρούς καί άνοήτους καί άμαρτωλούς. “Ακου λοιπόν 
τί είπεν ό ίδιος ό Θεός διά τού προφήτου Ίερεμίου- « Ό  λαός 
αύτός είνε παιδιά άνόητα διά νά κακοποιούν. Δέν έμαθαν νά 
κάμουν τό καλόν» 2. Καί ό μακάριος Παύλος λέγει· «Ή  σοφία 
τού κόσμου τούτου είνε μωρία ένώπιον τού Θεού» 3, καί- «’Ε­
κείνος πού θέλει νά γίνη σοφός, άς γίνη μωρός, διά νά γίνη σο­
φός» 4. Καί πάλιν ό ίδιος λέγει· «’Αδελφοί, μή γίνεσθε παιδιά 
κατά τόν νούν, άλλά νά είσθε νήπια κατά τήν κακίαν» 5. Διότι 
ό Θεός θέλει εις τά γήινα πράγματα νά είμεθα μωροί καί εις 
τά  έπουράνια συνετοί. Διότι καί αύτός ό άντίπαλός μας διά­
βολος είνε συνετός εις τήν κακίαν καί πρέπει ήμεΐς νά τόν άντι- 
μετωπίζωμεν μέ σύνεσιν, διά νά νικήσωμεν τάς ραδιούργους 
επιθέσεις του. Διότι λέγει ό σωτήρ εις τά ευαγγέλια· «Νά είσθε

12
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ακέραιοι ώς α ί περιστεραίη. 'Ο δέ καλούμενος π αο ’ αύτώ  φρό­
νιμος, οϋτός έστιν ο σοφιζόμένος ποιήσαι το θέλημα τον Θεοϋ, 
και φυλάσσεΐν τάς εντολάς αύτον.

5. Μ έγα φάρμακόν έστι σωτηρίας ή ταπεινοφροσύνη’ ό 
5 γάρ Σ ατανάς ονχ ενεκεν πορνείας ή μοιχείας η κλοπής κατηνέχθη

εκ τών ουρανών, άλλ* ή ύπερηφανία αυτόν κατέβαλεν εις τα  
κατώ τερα  μέρη τής αβύσσου. Οντω γάρ εϊρηκεν’ «Ά ναβήσο-  
μαΐ κα ι θήσομαι τον θρόνον μου ενώπιον του Θεοϋ και έσομαι 
δμοιος τω  Ύ ψ ίστω ))’ και διά τοϋτον τον λόγον κατεβλήθη και 

10 έγένετο ή κληρονομιά αύτοϋ τό πϋρ το αιώνιον. Ή  οϋν ύπερη­
φανία έν τω  διαβόλω έστίν’ ή δέ ταπεινοφροσύνη εν τω  Χ ριστώ ’ 
αυτός γάρ ό Κύριος λέγει, δτι (('Ο θέλων έν ύμϊν είναι μέγας, έ ­
στω  πάντων δοϋλος». Ό  γάρ Θεός τών ταπεινών έστιν.

6. ’Α γαπήσωμεν σφόδρα την νηστείαν’ μ έγα  γάρ φυλα- 
15 κτήριόν έστιν ή νηστεία καί ή προσευχή καί ή ελεημοσύνη’ έκ

θανάτου γάρ ρύονται τον άνθρωπον. "Ωσπερ γάρ διά βρώ ματος  
καί παρακοής έξεβλήθη ό Ά δ ά μ  έκ τον παραδείσου, οϋτω  πάλιν 
διά νηστείας καί νπακοής ό θέλων εισέρχεται είς τον π αράδει­
σον. Έ ν  τούτη τή αρετή κόσμησον τό σώ μά σου, ώ παρθένε, 

20 καί αρέσεις τώ  έπουρανίω νυμφίο/ α ί γάρ τφ  κόσμω  συναπτόμε- 
ναι καί μύροις καί θυμιάμασι καί εύωδίαις καί έν Ιματίοις πολυ- 
τελέσι κα ί χρυσώ καλλωπίζουσαι τα  σώ μ ατα εαυτών πρός τό 
άρέσαι τοϊς  άνθρώποις, Θεώ άρέσαι ου δύνανται. Ό  δέ Χ ριστός  
ούδέν τούτων χρήζει παρά  σοϋ, εί μη μόνον καρδίαν καθαράν καί 

25 σώμα άμόλυντον νπωπιαζόμενον υπό νηστείας. Έ ά ν  δέ έρχον ­
τα ι τινες καί λέγωσί σοι, δτι μή νήστευε πνκνά’ εί δέ μή γ ε, ά -  
σθενεστέρα γενήση, ου πιστεύσης αύτοις, ούδ’ ον μή νπακούσης 
αυτών’ ό γάρ έχθρός αυτούς ύποβάλλει. Μνήσθητι τό γεγραμμέ- 
νον, οπότε οι τρεις  πα ίδες  καί Δανιήλ ήχμαλωτεύθησαν ύπό 

30 Ναβουχοδονόσωρ βασιλέως Βαβυλώνος, καί άλλα παιδάρια  μ ετ ’

1. Μθ. 10, 16.
2. Ή σ . 14, 1 3 - 1 4 .
3. Μθ. 20 , 26 -  27.
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φρόνιμοι σαν τά φίδια καί άκακοι σαν τά  περιστέρια 1· Αύτός 
δέ πού θεωρείται από τον Θεόν φρόνιμος είνε εκείνος πού σο­
φίζεται νά κάμνη τό θέλημα τού Θεού καί νά τηρή τάς έντολάς 
του.

5. Ίσχυρόν φάρμακον διά τήν σωτηρίαν είνε ή ταπεινο­
φροσύνη. Ό  σατανάς δέν κατέπεσεν άπό τούς ουρανούς έξ 
αιτίας πορνείας ή μοιχείας ή κλοπής, άλλά ή υπερηφάνεια τον 
ερριξεν είς τά  κατώτερα μέρη τής άβύσσου. Διότι είπε τά έξής· 
«Θά άνέλθω καί θά τοποθετήσω τον θρόνον μου άπέναντι άπό 
τον θρόνον τού Θεού καί θά γίνω όμοιος μέ τον ύψιστον» 2, 
καί διά τόν λόγον αύτόν κατέπεσε καί ελαβεν ώς κληρονομιάν 
τό πύρ τό αιώνιον. Ή  υπερηφάνεια λοιπόν είνε τού διαβόλου, 
ένω ή ταπεινοφροσύνη τού Χριστού. Διότι ό 'ίδιος ό Κύριος 
λέγει, ότι «’Εκείνος πού θέλει νά εϊνε μεταξύ σας μεγάλος, άς εΐ- 
νε υπηρέτης όλων» 3. Ό  Θεός είνε των ταπεινών.

6. "Ας άγαπήσωμεν πολύ τήν νηστείαν, διότι μεγάλη 
άσφάλεΐα είνε ή νηστεία καί ή προσευχή Καί ή ελεημοσύνη- 
αύταί σώζουν τόν άνθρωπον άπό τόν θάνατον. Διότι, όπως 
άκριβώς έξ αίτιας τής τροφής καί τής παρακοής έξεδιώχθη ό 
Άδάμ άπό τόν παράδεισον, ετσι πάλιν μέ τήν νηστείαν καί τήν 
ΰπακοήν, εκείνος πού θέλει εισέρχεται είς τόν παράδεισον. 
Μέ αυτήν τήν άρετήν στόλισε τό σώμά σου, παρθένε, καί θά 
άρέσης είς τόν έπουράνιον νυμφίον. Αί κοσμικά! γυναίκες στο­
λίζουν τά  σώματά των μέ άρώματα, θυμιάματα, εύωδίας καί 
μέ πολυτελή ένδύματα καί μέ χρυσαφικά διά νά άρέσουν είς 
τούς άνθρώπους, είς τόν Θεόν όμως δέν ήμποροϋν νά άρέσουν. 
Διότι τίποτε άπό αυτά δέν χρειάζεται ό Χριστός άπό σένα, 
παρά μόνον καθαράν καρδίαν καί σώμα άμόλυντον, πού σκλη- 
ραγωγείταί μέ τήν νηστείαν. ’Εάν δέ έρχωνταί μερικοί καί σού 
λέγουν· Μή νηστεύης συχνά, διότι θά άδυνατίσης, μή πιστεύσης 
είς αύτούς, ούτε νά τούς ύπακούσης, διότι τούς υποκινεί ό 
έχθρός. Θυμήσου εκείνο πού λέγει ή Γραφή διά τούς τρεις παί- 
δας καί τόν Δανιήλ πού ήσαν αιχμάλωτοι τού Ναβουχοδονό- 
σορος, βατιλέως τής Βαβυλώνος, καί ό βασιλεύς διέταξεν αύ-
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αυτών, κα ί έταξεν αυτούς δ βασιλεύς έσθίειν από τής τραπέζης  
αύτοΰ καί πίνειν από τοϋ ο ’ίνου αύτοΰ' Δανιήλ δέ καί οι τρεις  
παϊδες αυτοί ούκ ήθέλησαν άλισγησΟήναι από τής τραπέζης  
τοϋ βασιλέως, άλλα λέγουσι τφ  εύνούχψ τφ  παραλαβόντι α ύ- 

5 τούς· «Δός ήμϊν άπό των σπερμάτων τής γης, καί ψαγόμεθα». 
Κ αί λέγει αύτοϊς  ο ευνούχος■ ((Φοβούμαι εγώ  τόν βασιλέα  τον 
έκτάξαντα τήν βρώσιν υμών κα ί τήν πόσιν, μήποτε όφθώσι τά  
πρόσω πα υμών σκυθρωπά ενώπιον τού βασιλέως παρά  πάντα  
τά  παιδάρια  τά  έσθίοντα εκ  τής τραπέζης τοϋ βασιλέω ς καί 

10 καταδικάση  με». ΕΙπον δέ αύτφ· Π είρασον τούς δούλους σου 
ημέρας ώ σεί δέκα καί δός ήμϊν. Κ α ί έδωκεν αύτοις δσπρια ψα- 
γεϊν καί ύδωρ π ιεϊν ’ κα ί είσήγαγεν αυτούς ενώπιον τού βασι-  
λέως, κα ι ώφθησαν α ί Ιδέαι αυτών έκλεκταί παρά  τά  παιδάοια  
τά  έσθίοντα τήν τράπεζαν τού βασιλέως.

15 7. 'Ορας τ ί  π ο ιε ϊ ή νηστεία; κα ί νόσους θεραπεύει καί 
ρεύματα σω ματικά ξηραίνει καί δαίμονας εκβάλλει καί λογι­
σμούς πονηρούς άτιοδιώκει καί τόν νοΰν λαμπρότερον π ο ιε ί 
καί καρδίαν καθαράν καί σώ μα ήγιασμένον καί τφ  θρόνο) τού  
Θεοϋ παρίστησι τόν άνθρωπον. Κ α ί ϊνα μή νομίσης δτι τούτα  ά- 

20 πλώς λέγονται, έχεις μαρτυρίαν έν τοϊς  εύαγγελίοις παρά  τοϋ  
Σωτήρος είρημένην Ή ρώ τη σαν  αυτόν οι μαθηταί αύτοΰ, λέ- 
γοντες' Κύριε, δεϊξον ήμϊν ποίω  τρόπο) τά  άκάθαρτα  πνεύματα 
φυγαδεύονται. Ε ίπ ε  δέ ό Κ ύριος’ ((Τούτο τό γένος ούκ εκβάλλε­
τα ι εί μή έν προσευχαϊς καί νηστείαις». Π α ς  οϋν ύπό πνεύματος 

25 άκαθάρτου δχλούμενος, εάν νοήση καί χρήσηται τφ  φαρμάκω  
τούτω , λέγω  δή τή νηστεία, ευθύς τό πνεύμα τό πονηρόν στε- 
νοχωρούμενον άναχωρει φόβονμενον τήν νηστείαν- Πάνυ γάρ 
τέρπονταί οί δαίμονες τή κραιπάλη και τή μέθη καί τή άναπαύ- 
σει τού σώματος. Μεγάλη δύναμις νηστεία, κα ί μ εγάλα κατορ- 

30 βώματα γίνεται δι αύτής. Έ π ε ί  πόθεν καί οί άνθρωποι μεγάλας

1. Δαν. 1, 12.
2. Δαν. 1, 10.
3. Πρβλ. Δαν. 1, 12-13.
4. Μθ. '17, 21.
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τούς μέ άλλα παιδιά νά τρώγουν άπό τό τραπέζι του και νά 
πίνουν άπό τό κρασί του. Ό  Δανιήλ όμως καί οί τρεις παϊδες 
δέν ήθέλησαν νά μολυνθούν άπό τό τραπέζι τού βασιλέως, άλ- 
λά λέγουν εις τον ευνούχον πού τούς άνέλαβε· «Δώσε μας άπό 
τά όσπρια και θά φάγωμεν» 1. Λέγει εις αύτούς ό ευνούχος- 
«Φοβούμαι τόν βασιλέα πού διέταξε νά τρώτε καί νά πίνετε μή­
πω ς ίδή τά πρόσωπά σας καταβεβλημένα έν συγκρίσει πρός 
τά  πρόσωπα τών άλλων νέων, οί όποιοι τρώγουν και πίνουν 
άπό τό τραπέζι τού βασιλέως, καί μέ καταδικάσει» 2. Είπαν τό­
τε είς αύτόν- Κάνε ενα πείραμα είς τούς δούλους σου και έπι δέκα 
περίπου ήμέρας νά μας δίδης όσπρια. Έ δ ω σε τότε εις αύτούς 
νά φάγουν όσπρια και νά πιούν νερό. Και ώδήγησεν αύτούς 
ένώπιον τού βασιλέως και έφάνησαν τά  πρόσωπα αύτών έκλε- 
κτότερα άπό τά πρόσωπα τών άλλων νέων, οί όποιοι έτρωγαν 
είς τό  τραπέζι τού βασιλέως 3.

7. Βλέπεις τί κάμνει ή νηστεία; Και άσθενείας θεραπεύει 
καί πληγάς τού σώματος ξηραίνει και δαιμόνια εκδιώκει και 
λογισμούς πονηρούς άπομακρύνει και τόν νούν κάμνει φωτεινό- 
τερον καί τήν καρδίαν καθαράν κα'ι τό σώμα άγιάζει κα'ι είς 
τόν θρόνον τού Θεού παρουσιάζει τόν άνθρωπον. Και διά νά 
μή νομίσης, ότι αύτά πού σάς λέγω είνε άπλώς λόγια, ?χεις 
άπόδειξιν είς τά  εύαγγέλια τόν λόγον τού Σωτήρος- Ή ρώ τη- 
σαν αύτόν οί μαθηταί του κα'ι είπαν- Κύριε, δείξε μας μέ ποιον 
τρόπον εκδιώκονται τά  άκάθαρτα πνεύματα; Ό  δέ Κύριος 
είπε- «Τούτο τό γένος τών δαιμόνων δέν έκδιώκεταί παρά μόνον 
μέ προσευχάς και νηστείας» 4. Ό  καθένας λοιπόν πού ένοχλεϊ- 
ται άπό πνεύμα άκάθαρτον, έάν κατανοήση καί χρησιμοποιή- 
ση τό φάρμακον τούτο, έννοώ τήν νηστείαν, ευθύς άμέσως τό 
πνεύμα τό πονηρόν στενοχωρεΐταί καί φεύγει, διότι φοβείται 
τήν νηστείαν. Άντιθέτως πολύ ευχαριστούνται οί δαίμονες μέ 
τήν κραιπάλην, τήν μέθην καί τήν άνάπαυσιν τού σώματος. 
Μεγάλη δύναμις είνε ή νηστεία καί μεγάλα κατορθώματα έπι- 
τυγχάνονταί δι’ αύτής. Διότι πώ ς άκόμη καί άνθρωποι έπι- 
τελούν μεγάλας δυνάμεις κα'ι δι’ αύτών γίνονται σημεία καί
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δυνάμεις έπιτελοϋσι καί αημεΐα  δι αυτών γίνεται, κα ι Ιάματα  
το ΐς  κάμνουσι δι αυτών δω ρεϊται ό Θεός, εΐ μή πάντως δι ά- 
(Τκήσεως και ταπεινοφροσύνης και πο).ιτείας αγαθής; Ν ηστεία  
γ ά ρ  αγγέλων βίος έστί, κα ι ο χρώμένος αυτή άγγελικήν τάξιν  

5 έχει. Κ α ι μή νομίαης, αγαπητέ, δτι οϋτως απλώς εστιν ή νη­
στεία:' ου γάρ ό νηστεύων άπό βρομ άτω ν  μόνον εκείνος κατώ ρ- 
θωσεν" άλλ’ ό άπεχόμενος από παντός πονηρού πράγματος, 
τούτφ  λογίζεται ή νηστεία. ’Εάν γάρ νηστενσης και μή τηρή- 
σης το στόμα σου λαλήσαι λόγον πονηρόν ή όξνχολίαν ή ψευδός 

10 ή επιορκίαν ή καταλαλήσης κατά  του πλησίον σου, εάν ταϋτα  
έξέλθη έκ  τον στόματος του νηστεύοντος, ούδέν ώφέλησεν αλ­
λά και δλον τον κόπον αυτού άπώ λεσε. Σ υ  ούν, δούλη τοϋ Χ ρι­
στού, κα ι πάντες δσοι 0έλουαι σωθήναι, εάν νηστεύσης, άγνί­
σον σεαυτήν άπό πάσης φιλαργνρίας' δτ ι υ άγαπών άργνριον 

15 ου δύναται τόν Θεόν αγαπάν. (('Ρ ίζα  γάρ πάντων τών κακών 
εστιν ή φιλαργυρία».

8. Τήν κενοδοξίαν και αλαζονείαν ισχυρώς φεϋγε. ’Εάν 
ύποβάλλη σ οι ό λογισμός, δτ ι μεγάλη γέγονας και καλή προβε- 
βηκυϊα τη αρετή, μή πιστεύσης αύτώ· ό εχθρός γάρ εστιν ό 

20 έμποδίζων κα ί κενοδοξίαν ύποβάλλων· Ούκ άνέξη οϋν τοϋ λο­
γισμού έπαινοϋντός σε. ’Ε άν δέ ύποβάλλη σοι ό λογισμός λέ- 
γων' Μή θέλε κοπιάν οντω δυσκόλως, δύνασαι σωθήναι, ούκ 
άκούσεις αυτού' ό εχθρός γάρ εστιν ό ύποβάλλων χαύνωσιν καί 
ολιγωρίαν, ϊνα σε καΧαβάλη άπό τής έναρέτου σου πολιτείας. 

25 Π ολλά γάρ έστι μηχανήματα έκ τοϋ εχθρού γινόμενα τοΐς  δον- 
λοις τοϋ Θεού. Υ π οβάλλ ει γάρ τοΐς  άνθρώποις, άρχεται καί 
έπαινεΐν λόγοις, πρός τό νχρωθήναι τήν καρδίαν αυτών. Συ δέ 
μή καταδέξη  έπαινον ανθρώπων. ’Ε άν δέ τις σοι εϊπη· Μ ακαρία  
ε ι · λέγε αύτώ' ’Ε άν έξέλθω έκ τοϋ σώματος τούτου καλώς τε- 

30 λειώ σασα, τότε μακαοισθήσομαι ■ ’Ά ρ τ ι γάρ ού πιστεύω  έμάν­
τη, δτι μ ακαρία  είμί. 01 γάρ άνθρωποι, ώς άνεμος, ου τω  μ ετα ­
βαλλόμενα. Π ολλάκις δέ υποβάλλει σοι έξουθενεΐν τούς έσθίον-

1. Α' Τιμ. 6, 10.
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ό Θεός δωρίζει θεραπείας εις τους ασθενείς; ’Ασφαλώς διά τής 
άσκήσεως καί ταπεινοφροσύνης καί τής έναρέτου ζωής. Διότι 
ή νηστεία είνε ή ζωή τω ν άγγέλων καί αύτός που τήν χρησιμο­
ποιεί εντάσσεται είς τους άγγέλους. ’Αλλά μή νομίσης, ά γ α -  
πητέ, ότι τόσον άπλοΰν πράγμα είνε ή νηστεία. Διότι δέν επέ­
τυχε τήν νηστείαν εκείνος πού νηστεύει μόνον άπό τροφάς, 
άλλά νηστεία λογαριάζεται είς αύτόν πού άπέχει άπό κάθε 
π ονηρόν π ράγμα . Διότι, εάν νηστεύσης άπό τροφάς καί δέν 
φυλάξης τό  στόμα σου άπό λόγον πονηρόν ή πικρόχολον ή 
ψευδή ή έπίορκον, ή άν κατακρίνης τον πλησίον σου, εάν όλα 
αυτά έξέλθουν άπό τό στόμα τού νηστεύοντος, δέν ωφελεί ή 
νηστεία καί όλος ό κόπος πηγαίνει χαμένος. Σύ λοιπόν, δούλη 
τού Χριστού, καί όλοι όσοι θέλουν νά σωθούν, έάν νηστεύσης, 
έξάγνισε τον εαυτόν σου άπό κάθε φιλαργυρίαν. Διότι, εκεί­
νος πού άγαπα τά χρήματα, δέν είνε δυνατόν νά άγαπςί τον 
Θεόν, «Καθότι ρίζα όλων των κακών εϊνε ή φιλαργυρία»1.

8. ’Απόφευγε τήν κενοδοξίαν καί τήν αλαζονείαν. Έάν 
σου ψιθυρίζη ό λογισμός, ότι έχεις γίνει μεγάλη καί σπουδαία 
καί προχωρημένη είς τήν άρετήν, μή τον πιστεύσης, διότι είνε 
εχθρός αύτός πού σού θέτει παγίδας καί σέ υποκινεί εις τήν 
κενοδοξίαν. Μή άνέχεσαι λοιπόν τον λογισμόν νά σέ έπαΐνή. 
Έάν πάλιν σου ψιθυρίζη ό λογισμός καί σοΰ λέγη· Μή θέλης 
νά κοπιάζης τόσον πολύ- ήμπορεΐςνά σωθης· δένθά τον άκού- 
σης. Διότι ό εχθρός είνε έκεΐνος πού σέ παρακινεί είς χαύνωσιν 
καί άμέλειαν, διά νά σέ γκρεμίση άπό τήν ένάρετον ζωήν. Διό­
τι πολλά πονηρά τεχνάσματα εφαρμόζει ό εχθρός είς τούς δού­
λους τοϋ Θεού. Διότι ύποβάλλει τούς άνθρώπους καί άρχίζει 
νά τούς έπαινή μέ λόγια μέ τόν σκοπόν νά ύπερηφανευθούν αί 
καρδίαΐ τω ν. Σύ όμως μή καταδεχθής έπαινον άνθρώπων. Έάν, 
τέλος, σού είπή κάποιος· Είσαι μακαρία- λέγε εις αύτόν Έάν 
φέρω εις πέρας τήν έδώ ζωήν καλώς καί φύγη ή ψυχή μου άπό 
τό σώμα, τότε θά γίνω μακαρία. Τώρα, είς τήν ζωήν αύτήν, 
δέν πιστεύω εις τόν εαυτόν μου, ότι είμαι μακαρία, διότι ήμείς 
οί άνθρωποι σάν τόν άνεμον άλλάσσομεν γνώμην. Πολλές φο-
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Τα?* μή πιστεύσης αύτώ" άλλότριος γάρ εστι· πάντων γάρ έλα- 
χιστοτέραν σεαυτήν λογίζου, Ινα πολλούς προάξης είς την β α ­
σιλείαν των ουρανών, κα ί παρά  Θεώ ύψο/ίήση. Υ π οβάλλει δε 
ό εχθρός κα ί άσκησιν μεγάλην, ϊνα τό Πώμα ασθενές και άχρή- 

5 σιμόν ποίηση. Σου ονν ή νηστεία μέτρον εχέτω . Νήστευσον ονν 
δλον τον ενιαυτόν χωρίς πάσης ανάγκης' ώρα δε ενάτη τής ημέ­
ρας, εν νμνοις και προσευχαϊς διετελέσασα, μεταλάμβανε τών 
άρτων σου εν λαχάνω άναπεποιημένω έλαίω. Π άντα  άγνά δσα  
άψυχα.

10 9. Συ δε, ώ παρθένε, μηθείς καταμανθανέτω  την άσκησιν 
σου, μηδέ αυτών Ιδίων σου συγγενών άλλ’ ε ϊ  τ ι πο ιείς , εν κρύ­
πτω  ποίει' «και ο Π ατήρ σου ό ουράνιος, ό βλέπων έν τώ  κρύ­
πτω , άποδώ σει σοι εν τώ  φανερω». ’Εάν δε φανέρωσης σου τον 
βίον, κενοδοξία σοι τ ίκτεται, και ζημιοϊ’ εάν δε εϋρης ψυχήν 

15 όμοσύμφωνον πονοϋσαν τώ  Θεώ, ώς καί συ, τούτη μόνη άπο-  
κάλυψον έν μυστήριο/ έκ ε ϊ ούκ εστι κενοδοξία. Έ λάλη σας γάρ  
ϊνα σωθή ψυχή" πολύν μισθόν λήψη, εάν σωθή διά  σου ψυχή. 
Τοϊς εχουσι πόθον άκούειν λάλει τά  συμφέροντα. ’Εάν δέ άκονη  
καί μή ποιη, μηδέν λάλει. Λ έγει γάρ ό Κύριος" «Μή δώ τε τά  

20 άγια  τοϊς  κυσί" μηδέ βάλλητε τούς μαργαρίτας υμών εμπρο- 
σθεν τών χοίρον». Κύνας γάρ καί χοίρους άποκαλεΐ ό Χ ριστός  
τούς έν άτίμω  βίω  διάγοντας" μ αργαρϊτα ι γάρ τίμ ιοι είσιν οΐ 
τού Θεού λόγοι τοϊς  άξίοις μόνοις διδόμενοι.

10. Ω μ ακαρία  ψνχή, ή άκούσασα τούτους τούς λόγους 
25 τούς γεγραμμένους έν τώ  βιβλίω τούτω  καί ποιούσα! Μ αρτύ- 

ρομαι παντί άνθρώπω άκούοντι τά  ρήματα ταύτα καί ποιούντι,

1. Πρβλ. Ρωμ. 14, 3.
2. Περί τ ή ;  ϋττοδιαιρέσεω; τ ή ;  ήμέρα; εΐ; ώρα; βλέπε σελ. 124.
3. Μθ. 6, 4.
4 . Μθ. 7, 6.



ρές πάλιν σέ παρακινεί νά περιφρόνησης έκείνους που τρώ ­
γουν Μή δώσης έμπιστοσύνην εις αύτόν, διότι είνε εχθρός. 
Νά θεωρής τον έαυτόν σου ώς την πλέον άσήμαντον παρθένον 
έξ όλων, διά νά δυνηθής νά όδηγήσης πολλούς εις την βασι­
λείαν τών ουρανών καί νά δοξασθής ΰπό τοϋ Θεοΰ. Σέ παρακι­
νεί επίσης ό εχθρός καί άσκησιν μεγάλην νά κάμνης, διά νά έξ- 
ασθενήση καί άχρηστεύση τό σώμά σου. Ά λ λ ’ ή δική σου νη­
στεία άς εχη μέτρον. Νήστευσε λοιπόν δλον τον χρόνον, χ ω ­
ρίς νά σοϋ τό  έπιβάλη καμμία άνάγκη νά τό κόμης. Κατά τάς 
τρεις τό απόγευμα 2, άφοϋ διήλθες τήν ή μέραν μέ ύμνους καί 
προσευχάς, τρώγε τό ψωμί σου μέ λάχανα μαγειρευμένα μέ 
λάδι. Ό λα ΐ αί φυτίκαί τροφαί είνε άγναί.

9. Νά μή γνωρίζη δέ, παρθένε, κανείς τήν άσκητικήν σου 
ζωήν, ούτε καί αύτοί οί συγγενείς σου. Ά λ λ ’ δ,τι κάμνεις, κάμνε 
το κρυφά, «καί ό Πατέρας σου ό ουράνιος πού βλέπει τά κρυ­
φά, θά σέ άνταμείψη είς τά  φανερά» 3. Έάν όμως φανερώσης 
τήν ζωήν σου, σοϋ γεννάταί κενοδοξία καί ζημιώνεσαι- άλλ’ 
έάν εύρης καμμίαν ψυχήν πού νά σύμφωνη άπόλυτα μαζί σου 
καί κοπιάζη διά τόν Θεόν, όπως καί σύ, είς αύτήν καί μόνον 
φανέρωσε τήν άσκητικήν ζωήν σου κατά τρόπον άπόρρητον. 
Τότε δέν υπάρχει κενοδοξία. Διότι τά άνεκοίνωσες διά νά σώσης 
μίαν ψυχήν· πολύν δέ μισθόν θά λάβης, έάν έξ αιτίας σου σωθή 
μία ψυχή. Είς αύτούς πού έχουν πόθον νά ακούουν, λέγε δσα 
είνε ψυχικώς ώφέλιμα. ’Εάν όμως κάποιος άκούη μόνον καί δέν 
έφαρμόζη, μή τού λέγης τίποτε. Διότι λέγει ό Κύριος· «Μή δί­
δετε τά  άγια είς τά  σκυλιά καί μή ρίπτετε έμπρός είς τούς χοί­
ρους τά μαργαριτάρια σας» 4. Σκυλιά δηλαδή καί χοίρους ό- 
νομάζει ό Κύριος εκείνους πού ζούν άτιμον ζωήν, μαργαριτάρια 
δέ πολύτιμα είνε τά  λόγια τού Θεού, τά όποια δίδονται είς 
εκείνους μόνον πού τούς άξίζουν.

10. Τί εύτυχισμένη πού είσαι, ψυχή, σύ πού ήκουσες τά 
λόγια αύτά πού είνε γραμμένα είς τό βιβλίον αύτό καί τά έφαρ- 
μόζεις! Δίδω τήν δίαβεβαίωσιν είς κάθε άνθρωπον, πού ακούει 
τά  λόγια αύτά καί τά  πράττει, ότι τό δνομά του θά γραφή είς
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ort τό δνομα αυτού γραφήσεται έν τη βίβλω τής ζωής, κα ί εν 
τώ  τρίτοι τάγμ ατι των αγγέλων εύρεθήσεται. Έ ά ν  ονν προσευ­
χή ή ψάλλης ή άναγινώσκης, κατ’ Ιδίαν κ ά θ ον  μηδεϊς άκονέ- 
τω, εί μή σύ μόνη, και έάν 'έχν\ς ομοψύχους μίαν ή δύο παρθέ- 

5  νους" λέγει γάρ ό Χριστός· (("Οπου δύο ή τρεις είσι συνηγμένοι 
έν τψ όνόματί μου, εκ ε ί είμι εν μέσω  αυτών))' άπόθου τό γυ- 
ναικεϊον φρόνημα, και λάβε θάρσος και άνδρίαν. Έ ν  γάρ τή 
βασιλεία τών ουρανών, ούκ εστιν αρρεν και θήλυ, άλλα π άσα ι  
a i άρεστήσασαι γυναίκες άνδρών τάξιν λαμβάνουσιν. Έ π ιλάθου  

10 τα  νεωτερικά σχήματα, ινα λάβης τιμήν τής καλής χήρας. Λ έ­
γει γάρ  ο άγιος Παύλος· «Τ ίμα χήρας, τάς όντως χήρας. Ή  δε 
όντως χήρα καί μεμονωμένη ήλπικεν επ ί τον Θεόν, καί προσμέ­
νει τα ΐς  δεήσεσι κα ί τα ϊς  προσευχαΐς νυκτός καί ήμέρας. 'Η  δε 
σπαταλώ σα τέθνηκε. Χήρα καταλεγέσθω  μή ελαττον ετών έ- 

15 ξήκοντα, γεγονυΐα ενός άνδρός γυνή· εί έξενοδόχησεν, εί έτε-  
κνοτρόφησεν, εί άγιων πόδας ενιψεν, εί θλιβομένοις επήρκεσεν, 
εί παντί εργιο άγαθω  έπηκολούθησε. Ν εωτέρας δε χήρας παραι- 
τοϋ· δταν γάρ καταστρηνιάσω σι του Χριστού, γαμειν θέλον- 
σιν, έχουσαι κρίμα, 8τι τήν πρώτην πίστιν ήθέτησαν».

20 11. Συ δέ, εί μέν ού ποιείς  τά  νεωτερικα σχήματα, ούκ 
ακούεις νεωτέρα, αλλά καί πρεσβϋτις άποκαλή, καί τιμήν έχεις 
ώς πρεσβυτέρα. Ή  ύπόστασις τών Ιματίων σου μή ήτω πολύ­
τιμος· ό επενδυτής σου μέλας, μή βεβαμμένος έν βαφή, άλλ’ αυ­
τοφυής ίδιόχροος ή όνυχίζων καί τό μαφόριον Άκροσσον, ώσαύ- 

25 τως τής αυτής χρόας· κα ί χειρίδια έρεα περικαλύπτοντα τούς

1. Πρβλ. Λκ. 10, 20· Άττοκ. 3, 5· 13, 8· 21, 27.
2. Περί τώ ν άγγελικών ταγμάτων δέν εχομεν σαφεϊ; ττατερικά; μαρ­

τυρίας. Ό  Μ. ’Αθανάσιο; άναφέρει δτ\ οϊ άγγελοι είνε ττάρα ττολλο\ καί κα­
τονομάζει μερικά τάγματα μόνον (Πρός Σεραττίωνα Α' έττιστολή, 27· ΕΠΕ 4, 
164, 10· PG 26, 593). ΕΙς Αμφιβαλλόμενα έργα τού ’Αθανασίου, άσφαλώ; 
μεταγενέστερα, κατονομάζονται έννέατάγματα άγγέλων(Άπορ1αι πρό; Ά ν- 
τίοχον Δοϋκα, PG 28, 604). Άργότερον εί; τά ψευδοδιονύσια έργα γίνεται ή 
ίεράρχησις τώ ν έννέα άγγελικών ταγμάτων ως άκολούθως: Πρώτη ιεραρ­
χία· θρόνοι, χερουβίμ, σεραφίμ, δευτέρα· έξουσίαι, κυριότητες, δυνάμεις, 
καί τρίτη· άγγελοι, άρχάγγελοι, άρχαΐ (Περί ουρανίας ιεραρχία;, 5 ’ PG 3, 
200 - 1). ’Ενταύθα έκ τ ή ; φράσεως του κειμένου δεν είνε δυνατόν να προσ- 
διορισθη ποιον είνε τό  τρίτον άγγελικών τάγμα.
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τό βιβλίον τής ζω ής1, καί θά εύρεθή μεταξύ των αγγέλων τού 
τρίτου τά γμ α το ς2. Έάν λοιπόν προσεύχεσαι ή ψάλλης ή 
διαβάζης νά είσαι μόνη σου. Κανείς νά μή σέ άκούη, έκτος άπό 
τον έαυτόν σου, ή έάν έχης μαζί σου μίαν ή δύο παρθένους πού 
έχουν τό ίδιον φρόνημα μέ σένα. Διότι λέγει ό Χριστός· «"Οπου 
είνε δύο ή τρεις συγκεντρωμένοι εις τό όνομά μου, έκεΐ είμαι άνά- 
μεσά των» 3. Ά πόβαλλε τό γυναΐκεΐον φρόνημα καί λάβε θάρ­
ρος καί άνδρείαν. Διότι εις τήν βασιλείαν των ούρανών δεν ύ- 
πάρχει αρσενικόν καί θηλυκόν γένος, άλλά όλαΐ αί γυναίκες πού 
εύηρέστησαν εις τόν Θεόν κατατάσσονται εις τήν τάξιν των 
άνδρών. Λησμόνησε τάς μοντέρνας εμφανίσεις, διά νά λάβης 
τήν τιμήν πού άνήκει εις τήν καλήν χήραν. Διότι λέγει ό άγιος 
Παύλος· «Νά τιμάς τάς χήρας, όσας είνε πράγματι χήραΐ. Ε ­
κείνη πού είνε πράγματι χήρα καί μόνη εις τόν κόσμον, έχει 
στηρίξει τήν έλπίδα της εις τόν Θεόν καί έμμένει είς τάς δεή­
σεις καί τάς προσευχάς νύκτα καί ή μέραν. ’Εκείνη όμως πού 
ζή εις τάς άπολαύσεις, έχει άποθάνει πνευματικώς. Μία γυναίκα 
ήμπορεΐ νά όνομασθή χήρα, έάν δεν είνε κάτω των έξήντα έτών, 
καί υπήρξε σύζυγος ένος άνδρός, έάν ήτο φιλόξενη, έάν άνέθρε- 
ψε παιδιά, έάν ένιψε τά  πόδια τω ν άγιων, έάν άνεκούφισε θλιμ­
μένους, έάν άφιερώθη εις κάθε καλόν εργον. Ά πόφευγε τάς νεω- 
τέρας χήρας. Διότι, όταν τά  πάθη των τάς άποσπάσουν άπό 
τόν Χριστόν, ζητούν νά ύπανδρευθούν καί έχουν κρίμα, διότι 
παρέβησαν τήν πρώτην ύπόσχεσίν των» 4.

11. Σύ όμως, έάν δέν άκολουθής τάς μοντέρνας έμφανίσεις 
δεν προσφωνείσαι νεωτέρα, άλλά καί πρεσβυτέρα όνομάζεσαι 
καί τόν σεβασμόν σου άποδίδουν έκεΐνον, πού άνήκει είς ήλι- 
κιωμένας. Ή  ποιότης των φορεμάτων σου νά μή είνε πολύτιμος, 
τό έπανωφόρι σου νά είνε χρώματος μαύρου καί όχι βαμμένον 
μέ κάποιο χρώμα, άλλά νά έχη τό ΐδικόν του φυσικόν χρώμα 
καί νά μή εξετάζεται έπιμελώς. Καί ή μανδήλα τής κεφαλής 
νά είνε χωρίς κρόσσια, καί νά έχη τό ίδιον χρώμα μέ τό  έπανω-

3. ΜΘ. 18, 20.
4. Α' Τιμ. 5, 3 - 1 2 .
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βραχίονας εως των δακτύλων των χειρών, τάς τρίχας τής κ ε­

φαλής περικεκομμένας, κα ί κεφαλοδέϋμιον έρεοϋν περιϋφίγγον 
τήν κεφαλήν, κα ί κουκούλιον, κα ί έπώμιον ακροααον. ’Εάν δε 
συναντάς άνθρωπο), το πρόσωπόν κατακεκαλυμμένον εστω , 

5 κάτω  νενον, κα ί ούκ έπάρης ανθρώπφ το πρόσωπόν σου, εΐ μή 
μόνον τφ  Θεφ σου. "Οταν ατής εις προσευχήν, τούς πόδας σου 
περικεκαλυ μ μένους εχε εν νποδήμασιν. Αυτός γάρ ό στολισμός 

Ιεροπρεπής έστιν. Ούκ εκδύσγ] γυμνή’ νυκτός δε κα ί ημέρας τό 
Ιμάτιόν σου εατω  καλυπτον τήν σάρκα σου. Ού μή Ιδη άλλη γυνή 

10 το σώμά σου γυμνόν ανευ πάσης ανάγκης' άλλ’ ούδέ αύτή κ α τα ­
νοήσεις άποκεκαλυμμένη τφ  σώ ματι. ’Ε ξ  δτου γάρ ετάξω  τφ  

Θεφ έγκρατεύεσθαι, τό σώ μά σου ήγιαϋμένον εστί, κα ί ναός 
έστι του Θεοϋ. Ού χρή οΰν τον ναόν του Θεού άποκαλύπτεσθαι 
υπό τίνος. Ού πορενστ) είς βαλανειον ύγίαίνουϋα ανευ πάσης 

15 άνάγχηζ, ού μή βάψης δλον τό σώμά σου είς ύδωρ, ότι άγ ια  ε ΐ  
Κνρίψ τφ  Θεφ· κα ί ον μίανεΐς τήν σάρκα ctov εν ονδενί κοβμΐ- 
κφ , αλλά μόνον τό πρόσωπόν σου νίψαι κα ί τάς χεΐρας καί τούς 
πόδαζ. "Οταν νίψης χό πρόσωπόν σου, ού νίγγ] τα ΐς  δύο χερ- 
σίν, ούδέ έκτρίψη τά  μήλα τής δψεώς σου, ούδέ μή βάλης πόαν, 

20 ούδέ νίτρον, ούδέ τά  δμοια τούτοις· α ί κοσμ ικοί γάρ ταϋτα  ποι- 
οϋσιν  άλλ’ εν ϋδατι καθαρφ  νίψη.

12. Ούκ έπιχρίση τό σώμά σου μνρψ πολυτελεί, ούδέ 

επιβάλεις επ ί τά  ίμάτιά  σου άρώματα πολύτιμα. ’Εάν δε τό  
σώμά σου άσθενέστερον γένηται, χρήσαι οϊνω όλίγω διά τον 

25 στόμαχον. ’Εάν δε, δ μή γένοιτο! είς κάκωσιν ίμπέσης, σε αυ­
τής έπιμέλον, μή δφς τόπον τοΐς άνθρώποις λέγειν, δτι έκ  τής 
άσκήσεως αυτής συνέβη αύτή ή κάκωσις. ’Αλλά πριν ή τινα

1. ΓΓρβλ. Α' Τιμ. 5, 23.
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φόριον. Καί τά μανίκια νά είνε μάλλινα καί νά σκεπάζουν τά 
χέρια μέχρι τά δάκτυλα. Τά μαλλιά της κεφαλής νά είνε κομμένα 
κοντά καί ενα κεφαλοδέσμιον (τσιμπέρι) μάλλινον νά σφίγγη 
τό κεφάλι. Νά φορης επίσης κουκούλιον καί ώμοφόριον χ ω ­
ρίς κρόσσια. ’Εάν συναντάς κάποιον άνθρωπον, νά έχης τό 
πρόσωπόν σου τελείως σκεπασμένον, νά σκύβης κάτω καί νά 
μή σηκώνης ποτέ τό πρόσωπόν σου εϊς άνθρωπον, παρά μό­
νον είς τόν Θεόν σου. "Οταν στέκεσαι καί προσεύχεσαι, εϊς τά 
πόδια σου νά φορης υποδήματα. Διότι αύτή είνε ή ιεροπρεπής 
π;ριβολή. Ποτέ δέν θά βγάλης τά  ροΰχά σου, ώ στε νά είσαι 
γυμνή, άλλά νύκτα καί ή μέραν τά ένδύματά σου νά σκεπάζουν 
τό σώμά σου. Ποτέ νά μή ίδή άλλη γυναίκα τό σώμά σου γυ- 
μνόν, χωρίς νά ύπάρχη κάποια ανάγκη. Ά λ λ ’ ούτε καί σύ ή 
Ιδία νά περιεργασθής τό  σώμά σου γυμνόν. Διότι άπό τήν 
στιγμήν πού έδωκες ύπόσχεσιν είς τόν Θεόν, δτι θά ζήσης έγ- 
κρατη ζωήν, τό σώμά σου είνε ήγίασμένον καί είνε ναός τού 
Θεού. Δέν πρέπει νά φανερώνη κανείς είς τούς άλλους τόν ναόν 
τού Θεού. Δέν έπιτρέπεταί νά μεταβής εις τά  λουτρά, καθ’ ήν 
στιγμήν είσαι ύγιής καί δέν ύπάρχει καμμία άνάγκη. Ούτε νά 
βουτήξης δλον τό σώμά σου είς τό νερό, διότι είσαι άφιερωμένη 
είς τόν Θεόν. Καί δέν θά μολύνης τό σώμά σου μέ τίποτε τό κο- 
σμικόν, άλλά πλύνε μόνον τό  πρόσωπόν σου καί τά  χέρια σου 
καί τά  πόδια σου. "Οταν θά πλύνης τό πρόσωπόν σου δέν θά 
τό πλύνης καί μέ τά  δύο χέρια σου, ούτε θά τρίψης τά  μάγουλα 
τού προσώπου σου, ούτε θά βάλης βότανα, ούτε σαπούνι, 
ούτε τά  όμοια μέ αύτά. Διότι αύτά τά  κάμνουν αί κοσμικαί γυ­
ναίκες. Ά λλά πλύνε τό πρόσωπόν σου μέ σκέτο νερό.

12. Δέν θά άλείψης τό σώμά σου μέ άρωμα πολυτελές, 
ούτε έπάνω είς τά  φορέματά σου θά βάλης άρώματα πολύτιμα- 
’Εάν δέ τό σώμά σου άδυνατίση, κάμε χρήσιν όλίγου κρασιού 
διά τό στομάχι σου 1. ’Εάν δέ, ό μή γένοιτο, άρρωστήσης, 
νά περιποιήσαί τόν έαυτόν σου διά νά μή δώσης άφορμήν είς 
τούς άνθρώπους νά λέγουν, δτι άπό τήν άσκητικήν ζωήν σου 
προήλθεν ή άσθένεια. Ά λλά  προτού νά σού είπή κανείς κάτι,
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είπεΐν σοι, σύ σεαντής φρόντιζαν, εως αν ταχύ άναστής, κα ι π ά -  
λιν τον κανόνα σου έλκύσης. "Ολον τόν χρόνον της ζωής σου εν 
νηστείαις καί προσευχαϊς κα ί έλεημοσνναις διατέλει. Μ ακάριος 
ό άκονων ταντα καί ποιων αυτά. Νυκτός καί ημέρας μη άπο- 

5 στήτω  ο λόγος τον Θεόν εκ τον στόματός σον. ’Ή τω  δέ τό ερ- 
γον σον διά παντός μελέτη των θείων Γραφών. Ψαλτήριον εχε, 
καί τούς ψαλμούς μάνθανε. Ά νατέλλω ν ό ήλιος βλεπέτω  τό  
βιλβίον εν τα ϊς  χερσί σον, καί μετά. τρίτην ώραν σννάξεις έπ ι-  
τέλει, δτι ταύτη τή ώρα έπάγη τό ξύλον τον στανρον. ”Εκτη ώ- 

10 ρα ομοίως έπιτέλει σον τάς προσενχάς μ ετά  ψαλμών καί κλανθ- 
μοϋ καί δεήσεως· δτι αύτή τή ώρα έκρεμάσθη ό Υιός τον Θεοϋ 
επί τον στανρον. Έ νάτη  ώ ρα πάλιν εν ϋμνοις κα ί δοξολογίαις, 
μ ετά  δακρύων έξομολογονμένη τά  παραπ τώ μ ατά  σον, τόν Θε­
όν Ικέτενε, δτι έν αύτή τή  ώρα ο Κύριος κρεμάμενος επ ί στανρον  

15 άπέδω κε τό πνεύμα. Κ α ί μ ετά  την σύναξιν τής ένάτης εσθιε τόν 
άρτον σον, εύχαριστήσασα τώ  Θεω επί τής τραπέζης σον όν­
τ α ς ’ Εύλογη τός ό Θεός, ο ελεών καί τρέφων ημάς εκ  νεότητας 
ημών, (ία διδούς τροφήν πάση σαρκί» πλήρωσον χαράς καί ευ­
φροσύνης τάς καρδίας ημών, ϊνα πάντοτε πάσαν αύτάρκειαν  

20 εχοντες περισσεύωμεν είς παν εργον άγαθόν, έν Χριστώ  ’Ιησού  
τω  Κνρίω ημών, μεθ' ον σοι πρέπει δόξα, κράτος, τιμή καί προσ- 
κύνησις σύν άγίω  Π νεύματι, είς' τούς αΙώνας των αιώνων, ά- 
μήν.

13. Κ α ί δταν καθεσθής επί τής τραπέζης, κα ί ερχη κλά- 
25 σαι τόν άρτον, σφραγίσασα αυτόν τρίτον τό σημεΐον τον σταυ­

ρού, οϋτως εύχαριστοϋσα λέγε’ Εύχαριστονμέν σοι, Π άτερ  η­
μών, ύπέρ τής άγίας άναστάσεώς σον’ διά γάρ  ’Ιησού τού Π α ι-  
δός σον έγνώρισας ήμΐν αύτήν καί καθώς ό άρτος ούτος διε- 
σκορπισμένος ύπήρχεν ό επάνω ταύτης τής τραπέζης καί συνα- 

30 χθε'ις έγένετο εν, οϋτως έπισνναχθήτω σου ή Ε κ κλ η σ ία  από

1. ΓΓρβλ. Ί .  Ναυή 1, 8.
2. Ψαλμ. 135, 25.
3. Πρβλ. Β ' Κορ. 9, 8.
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φρόντιζε μόνη σου τον έαυτόν σου, εως ότου σηκωθής άττό τήν 
ασθένειαν γρήγορα καί έτταναλάβης τόν κανόνα σου. Νά περ­
νάς ολον τόν χρόνον τής ζωής σου με νηστείας, ιτροσευχάς 
καί έλεημοσύνας. Ευτυχής εϊνε εκείνος ττού ακούει αύτά καί τά 
έφαρμόζει. Νύκτα καί ή μέραν νά μή λείττη ό λόγος τού Θεού 
άττό τό στόμα σου1. Νά εϊνε δε τταντοτινόν εργον σου ή μελέτη 
των θείων Γραφών. Νά έχης ψαλτήριον καί νά μαθαίνης τούς 
ψαλμούς. Ό τα ν  άνατέλλη ό ήλιος νά βλέπη τό  βιβλίον ε!ς τά 
χέρια σου, καί μετά τήν ένάτην πρωϊνήν ώραν νά κάμνης συνά­
ξεις, διότι κατ’ αΰτήν τήν ώραν ΰψώθη τό ξύλον τού Σταυρού. 
Κατά τήν δωδεκάτην μεσημβρίνήν ώραν κάμνε πάλιν τήν προσ­
ευχήν σου μέ ψαλμωδίας καί δάκρυα καί δεήσεις, διότι κατ’ 
αΰτήν τήν ώραν έκρεμάσθη επί τού σταυρού ό Υιός τού Θεού. 
Κατά τήν τρίτην άπογευματινήν ώραν ικέτευε και πάλιν τόν 
Θεόν μέ ύμνους καί δοξολογίας καί κάμνε μέ δάκρυα έξομολό- 
γησιν τών παραπτωμάτων σου, διότι κατά τήν ώραν αΰτήν 
ό Κύριος κρεμάμενος επάνω εις τόν σταυρόν παρέδωκε τό πνεύμα. 
Καί μετά τήν συγκέντρωσιν τής τρίτης άπογευματινής ώρας 
φάγε τό ψωμί σου, άφοΰ εύχαριστήσης τόν Θεόν είς τό τραπέζι 
σου ώς έξης: Ευλογητός είσαι, Θεέ, πού μάς έλεεΐς καί μάς τρέ­
φεις άπό τήν παιδικήν μας ήλικίαν, «σύ πού δίδεις τήν τροφήν 
oi κάθε πλάσμα»2, γέμισε τήν καρδίαν μας μέ χαράν καί ευφρο­
σύνην διά νά έχωμεν πάντοτε είς τό κάθε τι έπάρκειαν καί νά 
δίδωμεν μέ άφθονίαν είς κάθε καλόν εργον 3 διά τού Ιησού Χρι­
στού τού Κυρίου ήμών, μαζί μέ τόν όποιον σοΰ άνήκει ή δόξα, 
ή δύναμίς, ή τιμή καί ή προσκύνησις μαζί καί μέ τό  άγιον Πνεύ­
μα, είς όλους τούς αιώνας, άμήν.

13. Καί όταν καθήσης είς τό τραπέζι καί πάρης νά κόψης 
τό ψωμί, άφού τό σταυρώσης τρεις φορές μέ τό σημεΐον τού 
σταυρού, νά εύχαριστήσης καί νά είπής έτσι· Σέ εύχαριστούμεν, 
Πατέρα μας, διά τήν άγίαν άνάστασίν σου, διότι διά μέσου τοϋ 
Ιησού  τού Υιού σου μάς τήν έγνώρισες. Καί όπως τό ψωμί 
αύτό πού εϊνε έπάνω είς τό τραπέζι ήτο διεσκορπισμένον καί 
άφού έμαζεύθη εγινεν ενα πράγμα, έτσι άς συγκεντρωθή έπί τό
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τών περάτων τής γης εϊς τήν βασιλείαν σου, δτι σου έστιν ή 
δύναμις και ή δόξα εις τούς αιώνας των αιώνων, αμήν. Κ αι ταύ- 
την μέν τήν ευχήν εν τω  κλάν τον άρτον κα ί θέλειν έσθίειν ο­
φείλεις λέγειν  έν δέ τώ  θεϊναι τούτον εν τή τραπέζη κα ί καθε- 

5 σθήναι βούλει, τό' «Π άτερ ημών», λέγε ολόκληρον" τήν δέ προ- 
γεγραμμένην ευχήν, τ ό ' «Ευλογητός ό Θεός», άριατήσαντες 
καί εγειρόμενοι έκ τής τραπέζης λέγομεν. ’Εάν  δέ συμπαρώσι 
μ ετά  σου δύο παρθένοι ή τρεις, εύχαριστείτωσαν έπί τον προ- 
κείμενον Άρτον, κα ί συνευχέσθωσαν. ’Ε άν δέ εύρεθή κατηχου- 

10 μένη έν τή τραπέζη, μη συνευχέσΟω μ ετά  τών πιστών, ουδέ μη 
καθίσης φαγεϊν τον ψωμόν σου μ ετ’ αυτής, ουδέ πάλιν καθίσεις 
φαγεϊν τον -ψωμόν σου μ ετά  γυναικών άμελεστέρων καί γελοια- 
στριών Άνευ ανάγκης" σύ γάρ άγια ε ΐ  Κυρίω τώ  Θεφ σου, κα ί 
τό βρώμά σου καί τό πόμα σου ήγιασμένον έστί· δ ιά  γάρ τών 

15 προσευχών και τών άγιων ρημάτων άγιάζεται. Παρθένοι ευ­
λαβείς κα ί θεοσεβείς συμφάγωνταί σοι· ού συνδειπνήσεις μ ετά  
γυναικών ύπερηφάνων, ούδ’ ού μη κτήση φίλην γυναίκα άλα- 
ζόνα. Λ έγει γάρ ή θεία Γραφ ή’ «'Ο άπτόμενος πίσσης μολυν- 
θήσεται, κα ι ό κοινωνών ύπερηφάνω όμοιωθήσεται αύτώ». Κ α -  

20 θεζομένης πλούσιας μ ετά  σοΰ επί τής τραπέζης, εάν ιδης γυ­
ναίκα πενιχράν, καλέσεις αύτήν εϊς τό φαγεϊν, καί ούκ αίσχνν- 
θήση εις τήν πλουσίαν. Μη άγαπήσης τήν δόξαν τών ανθρώπων 
νπέρ τήν δόξαν τοϋ Θεοϋ’ ό γάρ Θεός τών πτωχών καί τών έξου- 
δενωμένων έστί.

25 14. Μ ακαρία ψυχή ή φυλάσσουσα ταϋτα. Ούκ άγαθόν 
νεωτέραν συναναστρέφεσθαι μ ετά  νεωτέρας" εϊ δέ μη γε, ού- 
δέν καλόν πράττουσι" μ ία  γάρ τής μ ιας παρακούει, καί μ ία  τής 
μιας καταφρονεί. ’Αλλά νεωτέραν ύπό πρεσβύτιδα είναι άγαθόν. 
'Η  γάρ πρεσβύτις ού συγκαταβαίνει τοΐς  θελήμασι τής νεωτέ-

1. Σοφία Σειράχ 13, 1.



αΰτό ή Εκκλησία σου άπό τά  ττέρατα τής γης εις την βασι­
λείαν σου, διότι ίδική σου εϊνε ή δύναμις και ή δόξα εις όλους τους 
αιώνας, άμήν. Και αΰτήν μέν την προσευχήν οφείλεις νά λέ- 
γης, οσάκις πρόκειται νά κόψης τό ψωμί διά νά φάγης· όταν δέ 
πρόκηταί νά τοποθέτησης τό ψωμί έπάνω είς τό τραπέζι και 
νά καθήσης, νά λέγης τό «Πάτερ ήμών» όλόκληρον Τήν δέ 
προσευχήν που έγραψα παραπάνω, δηλαδή, «Ευλογητός 
είσαι, Θεέ» τήν λέγομεν άφοϋ τελειώσωμεν τό φαγητόν καί 
σηκωθοΰμεν άπό τό τραπέζι. ’Εάν δέ παρευρίσκωνται μαζί 
σου δύο-τρεΐς άλλαι παρθένοι, άς ευχαριστήσουν διά τό ψωμί 
που παρετέθη είς αΰτάς καί άς προσευχηθούν μαζί σου. ’Εάν 
δμως παρευρεθή κάποια κατηχουμένη είς τό τραπέζι, νά μή 
συμπροσεύχεταί μαζί μέ τάς πιστάς, ούτε νά καθήσης νά φά­
γης τό ψωμί σου μαζί μέ αύτήν. Ούτε επίσης νά καθήσης νά 
φάγης τό ψωμί σου μαζί μέ γυναίκας άδιαφόρους καί προκα- 
λούσας γέλωτας, έάν δέν ύπάρχη άνάγκη. Διότι σύ είσαι άφιε- 
ρωμένη είς τόν Κύριον τόν Θεόν σου καί ή τροφή σου καί τό 
ποτό σου εϊνε ήγίασμένον, καθ’ δσον άγιάζεται μέ τάς προσευ- 
χάς καί τά  άγια λόγια. Μαζί σου νά τρώγουν παρθένοι εύλα- 
βείς καί εύσεβείς. Δέν θά συμφάγης μέ γυναίκας ύπερηφάνους, 
ούτε θά άποκτήσης φίλην γυναίκα άλαζόνα. Διότι λέγει ή θεία 
Γραφή- «’Εκείνος πού έγγίζει πίσσαν λερώνεται, καί εκείνος 
πού ερχεται είς επαφήν μέ ύπερήφανον θά γίνη δμοιος μέ αύ- 
τόν» 1. "Οταν κάθεται μαζί σου είς τό τραπέζι διά φαγητόν 
πλούσια γυναίκα, καί ίδής μίαν π τω χήν γυναίκα, θά προσ- 
καλέσης αύτήν είς τό  φαγητόν καί δέν θά έντραπής τήν πλου- 
σίαν. Μή άγαπήσης τήν δόξαν των άνθρώπων περισσότερον 
άπό τήν δόξαν τού Θεού. Διότι ό Θεός εϊνε Θεός των π τω χώ ν 
καί άδυνάτων.

14. Εϊνε εύτυχισμένη ή ψυχή εκείνη πού φυλάσσει αύτά. 
Δέν εϊνε καλόν νά κάμη συντροφιάν μία νέα παρθένος μέ μίαν 
άλλην επίσης νέαν. Διότι τίποτε τό  ώραίον δέν έπιτυγχάνουν, 
καθόσον ή μία δέν ύπακούει είς τήν άλλην, καί ή μία περιφρο- 
νεί τήν άλλην. ’Αλλά ή νεωτέρα εις τήν ήλικίαν καλόν εϊνε νά
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ρας. Ούαί παρθένα) τή μη ονση υπό κανόνα· έστι γάρ ώς πλοΐον 

τόν κυβερνώντα μη εχ ον  κεκλασμένων γάρ των αυχένων, μη 
εχον τον οδηγόν, ρίπτεται υπό των κυμάτων τήδε κάκεΐσε, εως 
προσκρούσει πρός πέτραν, κα ί εύθυς άπόλλυται. Οϋτως έστί 

5 π άσα  παρθένος, μη εχουσα δν φοβείται. Μ ακαρία παρθένος ή 
ουσα υπό κανόνα· εσται γάρ ώς άμπελος εν παραδείσω  καρπο­
φόρος· κα ί έλθών ό γεωργός αυτής όιακαθαίρει τά  κλήματα αυ­
τής καί ποτίζει και κνίζει τάς σαπράς βοτάνας τάς κύκλω αυ­
τής. ’Εκείνη δέ εχουσα τον πονοϋντα άποδίδωσι τίμιον τόν καρ- 

10 πόν αυτής εν καιρω  εύθέτω. Φύλασσε δέ καϊ ποίει και τάς δοξο­
λογίας τάς έπ'ι τής τραπέζης και εσται σοι τό βρώ μα και τό πό- 
μ α ήγιασμένον. "Οταν ονν άναστής από τής τραπέζης πάλιν ευ ­

χαριστούσα λέγε επ ί τρις' «Έ λεή μω ν και οίκτίρμων 6 Κ ύ­

ριος, τροφήν εδωκε τοϊς φοβονμένοις αυτόν. Λ όξα Π ατρ ί κα ι 
15 ΥΙω και άγίω  Πνεύματι· και νϋν και αεί και εις τούς α ιώ ­

νας». Κ α ι μ ετά  την δοξολογίαν πάλιν την ευχήν πλήρωσον, λέ- 
γουσα οϋτως' 'Ο Θεός όπαντοκράτω ρ, κα ί Κύριος ημών ’Ιησούς 

Χριστός, τό δνομα τό υπέρ παν δνομα, εύχαριστοΰμεν κα ι αϊ- 
νοϋμέν σε, ότι κατηξίωσας ήμΐν μεταλαβεΐν τών άγαθών των 

20 σών, τών σαρκικών τροφών. Δεόμεθα και παρακαλοϋμέν σε, 
Κύριε, ινα καϊ τάς έπονρανίονς τροφάς ήμϊν δωρήση. Κ α ι δός ή ­
μΐν τρέμειν και φοβεΐσθαι τό φρικτόν και έντιμον δνομά σου, κα ι 
μή παρακούειν τών εντολών σ ο ν  τόν νόμον σου και τά  δ ικαιώ μ α­
τ άι σου έγκατάθου εν τα ΐς  καρδίαις ημ ώ ν άγίασον δέ ημών τό 

25 πνεύμα και τήν ψυχήν καί τό σώμα διά τοΰ ήγαπημένου ΊΊαι- 
δός σου ’Ιησού Χριστού τοϋ Κυρίου ήμών, μεθ’ ου σοι πρέπει 
δόξα, κράτος, τιμή καί προσκύνησις εις τούς αιώνας τών α ιώ ­
νων, αμήν.

1. Ψαλμ. 110, 4· 5.
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εύρίσκεταί ύπό την κηδεμονίαν μιας μεγαλυτέρας. Διότι ή ηλι­
κιωμένη δέν εγκρίνει όλας τάς επιθυμίας τής νεωτέρας. Ά λλοί- 
μονον εις τήν παρθένον, ή όποία δέν εϊνε κάτω άπό κανόνα. 
'Ομοιάζει μέ πλοΐον πού δέν εχει κυβερνήτην καί έάν σπάσουν 
οΐ βραχίονες τού πηδαλίου, καί δέν εχη οδηγόν, τό τινάσσουν 
τά κύματα πέρα-δώθε, έως ότου κτυπήση επάνω εις βράχον 
καί χαθή αμέσως. ’Έ τσ ι εϊνε κάθε παρθένος, ή όποία δέν έχει 
έκεϊνον πού φοβείται. Εύτυχισμένη ή παρθένος πού εϊνε κάτω 
άπό κανόνα. Διότι θά εϊνε καρποφόρος, όπως ή κληματαριά 
μέσα εις τον κήπον. Καί όταν ελθη ό γεωργός αυτής, καθαρίζει 
τά κλήματά της καί τήν ποτίζει καί καταστρέφει τά  γύρω άπό 
αύτήν άχρηστα χόρτα. Ή  κληματαριά δέ πού εχει αύτόν πού 
κοπιάζει ύπέρ αύτής άποδίδει πολύτιμον καρπόν εις τόν κατάλ­
ληλον καιρόν. Νά τηρής δέ καί νά κάμνης καί τάς δοξολογίας 
πού έχουν καθορισθή διά τό τραπέζι, καί θά εϊνε τό φαγητόν 
καί τό ποτόν σου ήγιασμένον. "Οταν, τέλος, σηκωθής άπό τό 
τραπέζι, πάλιν εύχαρίστησε καί είπέ τρεις φοράς· «Έλεήμων 
καί οίκτίρμων εϊνε ό Κύριος καί εδωκε τροφήν εις αύτούς πού 
τόν σέβονται! . Δόξα άνήκει εις τον Πατέρα καί τόν Υιόν καί 
τό άγιον Πνεύμα καί τώρα καί πάντοτε καί εις όλους τούς αιώ­
νας». Καί μετά τήν δοξολογίαν συμπλήρωσε πάλιν τήν προσευ­
χήν καί είπέ ώς έξης- «Παντοδύναμε Θεέ καί Κύριε ήμών ’Ιησού 
Χριστέ, πού τό όνομά σου εϊνε άνώτερον άπό κάθε άλλο όνο­
μα, σέ εύχαριστούμεν καί σέ δοξολογούμεν, διότι μάς κατέστη­
σες άξιους νά φάγωμεν άπό τά άγαθά σου, τάς ΰλικάς τροφάς 
σου. Σέ παρακαλούμεν καί σέ ίκετεύομεν, Κύριε, νά μάς χαρίσης 
καί τάς έπουρανίους σου τροφάς. Καί άξίωσέ μας νά φοβού- 
μεθα καί νά τρέμωμεν τό φρικτόν καί έντιμον όνομά σου καί νά 
μή παρακούωμεν τάς έντολάς σου. Βάλε βαθειά εις τήν καρδίαν 
μας τόν νόμον σου καί τάς έντολάς σου· άγίασε τό πνεύμα, τήν 
ψυχήν καί τό σώμά μας διά τού ήγαπημένου Υιού σου ’Ιησού 
Χριστού τού Κυρίου ήμών, μαζί μέ τόν όποιον σού άρμόζει 
ή δόξα, ή δύναμις, ή τιμή καί ή προσκύνησίς εις τούς αιώνας 
τών αιώνων, άμήν».
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15. Ε Ισί γάρ πλείονες τών κοσμικών, οϊτινές είσιν ανόη­
τοι καί ώς τά  Άλογα ζώα τρεφόμενοι■ Ά νιστάμενοι πρω ϊ καί 
ζητοϋντες τίνα πλεονεκτήσουσι, τίνα καταδυναστεύσουσιν, ϊνα 
έμπλήσωσι την αίσχράν αυτών γαστέρα. Οντοι ούκ οϊδασι τον 

5 Θεόν δοξάζειν επ ί της τραπέζης. ’Ε π ί τούτων εϊπεν  ο θεσπέσιος 
Παύλος· «Οΰτοί είσιν ο ΐ εχθροί τον σταυρόν τον Χριστού' ών 
τό τέλος απώ λεια, ών ό θεός ή κοιλία, καί ή δόξα έν τη αισχύνη 
αυτών, οι τά  επ ίγεια φρονοΰντες. ’Η μών δε τό πολίτενμα έν 
ονρανοϊς υπάρχει». Οντοι χείρονες καί τών θηρίων καί τών κτη- 

10 νών είσι" τά  γάρ κτήνη καί τά  θηρία ο ϊδασ ι τον ποιήσαντα αύ- 
τούς Θεόν καί εύλογοϋσιν αύτόν  οί δέ άνθρωποι οΐ από τών 
χειρών αύτοϋ πλασθέντες καί εικόνα αύτοϋ φοροϋντες ούκ ο ϊ-  
δαϋι τον ποιήσαντα αύτούς· άλλ’ όμολογοϋσιν αύτόν μέν έν τω  
στόματι αύτών, τοϊς δέ έργοις άρνοννται αύτόν' «Σν π ιστεύεις, 

15 ότι 'έστι Θεός, καλώς ποιείς, καί τά  δαιμόνια πιστεύονσι κα ί 
φ ρίττονσιν άλλ’ ή πίστις χωρίς τών έργων νεκρά έστι». Τί 
γάρ ωφελείται άνθρωπος όμολογών, δτι ενι Θεός, τοϊς δέ έργοις 
αύτοϋ τοϊς  πονηροϊς άρνεΐται αύτόν; Π ώ ς ομολογεί δεσπότην  
έχειν, μη δονλεύων αύτφ ; διά τοϋτο γάρ ακούει τοϋ Κύριον αύ- 

20 τοϋ. Κ α ί οι δοϋλοι ο ϊδασι τούς άγοράσαντας αύτούς, καί τιμώ - 
σιν αύτούς, κα ί ημείς όφείλομεν τιμάν αύτόν, ού λόγω μόνον, 
άλλά καί έργω. Αυτός γάρ ό Κύριος ημών ’Ιησούς Χ ριστός έν 
τώ  εύαγγελίω έμαρτύρησε λέγων" ((Ού πας  ο λέγων μοι, Κ ύριε, 
είσελεΰσεται εις την βασιλείαν τών ούρανών, άλλ’ ό ποιών τό 

25 θέλημα τοϋ Π ατρός μου τοϋ έν ούρανοϊς», κα ί π άλ ιν  ((Ού 
μη λήψη τό όνομα Κυρίου Θεοϋ σου έπί ματαίω ». Κ α ί πάλιν 
προσέταξεν ήμϊν λέγων' ((’Α ποστήτω  άπό αδικίας πας ό όνομά- 
ζων τό όνομα Κνρίου». Θέλεις δέ γνώναι, δτι τά  θηρία καί τά

1. Φιλ. 3, 18 - 20.
2. Ία κ . 2, 1 9 - 2 0 .
3. Μθ. 7, 21.
4. Έ ξ . 20, 7.
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15. Άττό τούς κοσμικούς οΐ περισσότεροι είνε ανόητοι καί 
τρέφονται όπως τά  άλογα ζώα. Σηκώνονται το πρωί και προσ­
παθούν νά ευρουν ποιον θα άρπάξουν, ποιον θα καταπιέσουν, 
διά νά γεμίσουν την αίσχράν τω ν κοιλίαν. Αύτοϊ δέν γνωρίζουν 
νά δοξάζουν τον Θεόν είς τό τραπέζι. Περί αύτών είπεν ό θείος 
Παύλος· «Αύτοΐ είνε οί έχθροί τού σταυρού τού Χριστού. Αύ­
τών τό τέλος θά είνε ή άπώλεια, καί ό θεός των ή κοιλία, και 
καυχώνται διά την καταισχύνην των, και ή σκέψις των είνε 
είς τά γήινα πράγματα. ‘Η ίδική μας όμως πατρίδα είνε εις 
τούς ούρανούς» 1· Αύτοΐ είνε χειρότεροι καί άπό τά  θηρία και 
άπό τά  κτήνη. Διότι τά  κτήνη καί τά  θηρία γνωρίζουν τον δη­
μιουργόν των Θεόν και δοξάζουν αυτόν, ένώ οΐ άνθρωποι, οί 
όποιοι έπλάσθησαν άπό τά χέρια του, καί φορούν τήν εικόνα 
του, δέν γνωρίζουν τον Δημιουργόν των. Καί ναι μέν ομολο­
γούν αύτόν μέ τό στόμα των, άλλά μέ τά εργα των τον άρ- 
νούνταΐ. «Σύ πιστεύεις ότι ύπάρχει Θεός. Καλά κάμνεις· καί τά 
δαιμόνια πιστεύουν και φρίττουν· άλλά ή πίστις χωρίς τά  εργα 
εϊνε νεκρά» 2. Διότι τί ώφελεΐται ενας άνθρωπος, ό όποιος ομο­
λογεί ότι ύπάρχει Θεός, άλλά μέ τά  πονηρά εργα του άρνεϊται 
αύτόν; Πώς όμολογεΐ ότι εχει Δεσπότην, όταν δέν τον ύπηρε- 
τεΐ; Διά τούτο λοιπόν άκούει τόν Κύριόν του. Κα'ι οί δούλοι 
γνωρίζουν αύτούς πού τούς ήγόρασαν καί σέβονται αυτούς, 
καί ήμεΐς όφείλομεν νά άποδίδωμεν τιμήν είς αύτόν όχι μόνον 
μέ τά  λόγια, άλλά καί έμπράκτως. Διότι ό ίδιος ό Κύριος ήμών 
’Ιησούς Χριστός είς τό εύαγγέλιον έβεβαίωσε καί είπε· «Δέν 
θά είσέλθη είς τήν βασιλείαν των ούρανών καθένας πού μέ λέ­
γει, Κύριε, άλλ’ έκεϊνος πού κάμνει τό θέλημα τού Πατρός μου 
τού έπουρανίου» 3, έπίσης· «Δέν θά άναφέρης τό όνομα τού 
Κυρίου τού Θεού σου διά μάταια και εύτελή πράγματα» 4. 
Καί πάλιν μάς έπρόσταξεν «Ά ς έγκαταλείψη τήν άδικίαν κα­
θένας πού άναφέρει τό όνομα τού Κυρίου» 5. Θέλεις δέ νά μά- 
θης, ότι καί τά  άγρια θηρία καί τά  ήμερα κτήνη γνωρίζουν

5. Β ' Τιμ. 2, 19.
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κτήνη οϊδασι τόν Θεόν, καί εύλoyiüyiv α)τάι>; ä'-ονε τον άγιου  
Π νεύματος προστάττοντος αΰτοϊς εν ϋ μ ’οις' ((Ε υλογείτε τά  
θηρία καί πάντα τά κτήνη τόν Κύριον». E i μή ηύλόγονν, ονκ 
αν αύτοϊς προσέταττεν. Ούκ αυτά δε μόνον ευλογοΰσι τόν Θεόν, 

5 αλλά καί π άσα  ή κτίσις ή φαινομένη καί όρωμένη τά  άμφότερα 
αυτών άκαταπαύστω ς ομολογεί.

16. Κ α ί συ ούν, δούλη του Θεοΰ, ε ϊτε  έγείρ-r], ε ϊτε  καθέζη, 
εϊτε  εργον τι ποιής, ε ϊτε  έσθίης, ε ϊτ ε  επ ί τής κοίτης αου έρχη 
πρός ϋπνον, ε ϊτ ε  άνισταμένη, μή άποστήτω  ό ϋμνος τοΰ Θεοΰ

10 από τών χειλέων αου. Μ ακάρια τά  ώ τα τά δεχόμενα τούς λόγους 
τούτους. ’Εάν δέ είσέλθης τή δω δεκάτη ώρα, μειζοτέραν καί 
πυκνοτέραν επιτελέσεις τήν σύναξιν μ ετά  τών ομοψύχων σου 
παρθένων. ’Εάν δέ μή εχης ομόψυχον, μόνη έπιτέλει, τοΰ Θεοΰ 
συνόντος κα ί άκούοντος. Καλόν τό έκχέειν δάκρυον ενώπιον 

15 τοΰ Θεοΰ. Μνημόνευε τήν δωδεκάτην ώραν, δτι εν αυτή καταβέ- 
βηκεν ό Κύριος ήμών εις τόν δ,δην" καί ίδών αυτόν ό Άδης εφρι- 
ξε, καί έξέστη λέγων' Τις έστιν οϋτος ό εν εξουσία καί μεγάλη  
δυνάμει κατελθών; Τις οϋτος ό τάς πύλας τοΰ αδου τάς χαλκάς  
συντριβών καί τούς μοχλούς τους άδαμαντίνους συνθλάσας; Τις 

20 οϋτος ό εξ ουρανών κατελθών καί σταυρωθείς καί ύπ έμοΰ τοΰ 
θανάτου μή κρατούμενος; Τις οϋτος ό λύων τά  δεσμά τών ύπ ’ 
έμοΰ κρατουμένων; Τις οϋτος ό τώ  Ιδιοι θανάτο) εμέ τόν θάνα­
τον καταλύων;

17. Δ ιά  τοΰτο όφείλομεν έαυτοϊς προσέχειν έν τή ώ ρα έ- 
25 κείνγι, καί έν δάκρυσιν έν νυκτϊ παρακαλεϊν τόν Κύριον. Μεγάλη

γάρ αρετή έστι τό δάκρυον καί μ έγα κατόρθωμα, κα ί μεγάλαι ά- 
μ αρτίαι κα ί άνομίαι διά δακρύων άπαλείφονται. Μ αρτυρεί δέ 
μοι τό άγιον εύαγγέλιον. "Οτε γάρ ό Σωτήρ παρεδόθη το ϊς Ί -  
ουδαίοις, ό Π έτρος μεθ’ όρκου τρίτον αυτόν ήρνήσατδ πριν άλέ- 

30 κτορα φωνήσαι. Ό  δέ Κύριος στραφείς ένέβλεψε τώ Π έτρω , καί

1. Δαν. (Ύ μ νο ; 3 τταίδων 58).
2. Π ρβλ. Ψαλμ. 106, 16.
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τον Θεόν και δοξάζουν αύτόν; ’Άκουε πώς τό  άγιον Πνεύμα τά 
παρακινεί είς ύμνους· «Δοξάζετε, θηρία και δλα τά  κτήνη, τον 
Κύριον» 1. ’Εάν δεν τόν έδόξαζον, δέν θά τά  παρεκίνει είς δοξο­
λογίαν. Και δέν εύλογοϋν μόνον αύτά τόν Θεόν, άλλά καί όλη 
ή κτίσης πού βλέπομεν καί άντιλαμβανόμεθα άκατάπαυστα όμο- 
λογεϊ καί τά  δύο, δηλαδή άναγνωρίζει καί δοξάζει τόν Θεόν.

16. Καί σ*ύ λοιπόν, δούλη τού Θεού, είτε είσαι όρθία, είτε 
κάθεσαι, είτε κάμνεις κάποιαν εργασίαν, είτε τρώγεις, είτε έρ­
χεσαι είς τό κρεββάτι σου διά νά κοιμηθής, είτε σηκώνεσαι άπό 
τόν ύπνον, νά μή λείψη ό ύμνος τού Θεού άπό τά  χείλη σου. 
Εύτυχισμένα τά αύτιά πού ακούουν τά  λόγια αύτά. ’Εάν δέ 
είσέλθης είς τόν ναόν κατά τήν εκτην άπογευματινήν ώραν, 
μεγαλυτέραν καί συχνοτέραν νά κάμης τήν συγκέντρωσιν μαζί 
μέ τάς παρθένους πού έχουν τό ίδιον φρόνημα μέ σένα. ’Εάν 
δέ δέν έχης καμμίαν όμόφρονα παρθένον, κάμε μόνη σου τήν 
προσευχήν σου, διότι εϊνε παρών καί ακούει ό Θεός. Ώραϊον 
πράγμα είνε νά χύνης δάκρυα ενώπιον τοϋ Θεού. Νά ένθυμή- 
σαι τήν εκτην απογευματινήν ώραν, διότι κατ’ αύτήν κατέ- 
βη ό Κύριος ήμών είς τόν άδην. Καί όταν εϊδεν αύτόν ό αδης 
έφριξε καί ήπόρει λέγοντας- Ποιος είνε αύτός πού κατέβη μέ 
εξουσίαν καί μέ μεγάλην δύναμιν; Ποιος είνε αύτός πού συντρί­
βει τάς χαλκίνας πύλας τοϋ αδου Καί έσπασε τούς άδαμαντί- 
νους μοχλούς 2; Ποιος είνε αύτός πού κατέβη άπό τούς ουρα­
νούς καί έσταυρώθη καί δέν έχει κυριευθη άπό έμέ τόν θάνατον; 
Ποιος είνε αύτός πού λύνει τά  δεσμά αύτών πού έχω αιχμαλωτί­
σει; Ποιος είνε αύτός πού μέ τόν ίδικόν του θάνατον καταργεί 
έμέ τόν θάνατον;

17. Διά τοΰτο πρέπει νά προσέχωμεν τούς έαυτούς μας κατά 
τήν ώραν έκείνην καί μέ δάκρυα τήν νύκτα νά παρακαλούμεν 
τόν Κύριον. Διότι είνε μεγάλη άρετή καί μεγάλο κατόρθωμα τό 
δάκου καί μεγάλαι άμαρτίαΐ καί άνομίαΐ έξαλείφονταί μέ τά 
δάκρυα. Μού τό βεβαιώνει αύτό τό εύαγγέλιον. Διότι, δταν ό 
Σωτήρ παρεδόθη εις τούς ’Ιουδαίους, ό Πέτρος τρεις φορές τόν 
ήρνήθη πριν νά λαλήση ό πετεινός. Ό  δέ Κύριος έστράφη καί
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ύίζεμνήσθη δ Π έτρος του ρήματος του Κυρίου, ώς εϊπεν αύτφ" 
«ΠρΙν άλέκτορα ψωνήσαι, άπαρνήση με τρις», ((και έξελθών έξω , 
εκλαυσε πικρώς». 'Ορας το φάρμακον των δακρύω ν  έθεάσω  
olav ανομίαν έξήλειψε. Τί γάρ χείρον τον κακοϋ τούτου, δτι 

5 τρίτον μεθ’ δρκου τον έαυτοϋ δεσπότην ήρνήσατο, κα ι την τη- 
λικαύτην ανομίαν διά  δακρύων έξήλειψεν; 'Ορίϊς ήλίκην δύνα- 
μιν έχουσι τά  δάκρυα· εκείνα γάρ έγράφη εις την ήμετέραν νου­
θεσίαν, ΐνα ήμεϊς έκείνοις επακολούθησαντες, ζωήν αιώνιον  
κληρονομήσωμεν. Ούχ οΐ πολλοί εχουσι τό χάρισμα τών δα-  

10 κρύων, άλλ’ δσοι τόν νοϋν εχουσιν άνω, δσοι τών γήινων έπι- 
λανθάνονται, δσοι τής σαρκός πρόνοιαν ού ποιοϋσιν, οϊτινες ούκ 
επίστανται δλως, εΐ εΐη κόσμος, οϊτινες ένέκρωσαν τά  μέλη τά  
επί τής γής, τούτοις μόνοις δίδοται πένθος δακρύων. Καθαρόν  
γάρ 'έχοντες τόν νοϋν και όξύδορκον τό βλέμμα τής διανοίας, 

15 ετι δντες έπ ι τής γής, βλέπουσι τάς κολάσεις τάς έν τώ  αδη 
και τάς βασάνους τάς αιωνίους, έν ά ΐς  οι αμαρτωλοί κολάζον­
ται, κα ι τό πυρ τό αιώνιον και τό σκότος τό έξώτερον και τόν 
κλαυθμόν και τόν βρυγμόν τών όδόντων. Βλέπουσι δε καί τά  
έπουράνια χαρίσματα, α  έχαρίσατο ό θ εό ς  τοΐς άγίοις, καί τάς  

20 δόξας καί τούς στεφάνους καί τάς στολάς τάς άγιας καί τ ά  β α ­
σιλικά ενδύματα καί τά  φωτεινά ταμ ιεϊα  κα ι τάς τρυφάς τάς  
άνεκδιηγήτους καί την ζωήν τήν αΙώνιον. Κ α ί τ ί  Ετι ού λέγω ; 
Κ α ί τό μεϊζον πάντων θαϋμα, δτι ό εχων καθαρόν τόν νοϋν καί 
αύτόν τόν θεόν  έν τοΐς  ένδον όφθαλμοις καθορα. Π ώ ς ούν ού 

25 θέλει κλαϋσαι κα ί πενθήσαι ό ταϋτα  βλέπων; Κ λαίει μέν γάρ καί 
όδύρεται, δπως ρυσθή από τών δεινών κολάσεων' κα ί πάλιν 
κλαίει κα ί ά ξ ιο ι δεόμενος, δπως άξιωθή τών έπουρανίων έκεί- 
νων άγαθών.

18. Δ ιά  τοϋτο έμίσησαν οΐ άγιοι τόν κόσμον τούτον, εί- 
30 δότες όποια  αγαθά μέλλουσι κληρονομήσαι. "Ωστε ούν δ εχων

1. Μθ. 26,34.
2. Μθ. 26, 75.
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είδε τον Πέτρον και ένεθυμήθη ό Πέτρος τόν λόγον του Κυρίου, 
δτι τοϋ εΐχεν είπεϊ- «Πριν νά λαλήση ό πετεινός, θά μέ άρνηθής 
τρεις φορές» 1. «Καί έβγήκεν έξω και έκλαυσε πικρά» 2. Βλέ­
πεις τό φάριαακον τω ν δακρύων. Είδες ποίαν ανομίαν εσβησε. 
Διότι τί είνε χειρότερον κακόν από αύτό, ότι δηλαδή τρεις φο­
ρές ήρνήθη τόν Κύριόν του μέ όρκον; Καί όμως τήν τόσον με- 
γάλην άνομίαν έσβησε μέ τά  δάκρυα. Βλέπεις πόσην δύναμιν 
έχουν τά  δάκρυα. ’Εκείνα δέ έγράφησαν διά νά συμβουλεύ- 
σουν ήμας, ώστε ήμεϊς νά άκολουθήσωμεν έκείνους καί νά κλη- 
ρονομήσωμεν τήν αιώνιον ζωήν. Δέν έχουν οί πολλοί τό χάρι- 
σμα τών δακρύων, άλλά όσοι έχουν τόν νούν εις τόν ουρανόν, 
δσοί λησμονούν τά  γήινα πράγματα, όσοι δέν φροντίζουν διά 
τό σώμά των, αύτοΐ οΐ όποιοι δέν γνωρίζουν κάν έάν ύπάρχη 
κόσμος, αύτο'ι οί όποιοι ένέκρωσαν τά μέλη τά  σαρκικά, εϊς 
αύτούς μόνον έδόθη τό  πένθος τώ ν δακρύων. Έχοντες λοιπόν 
τόν νούν καθαρόν καί δυνατόν τό βλέμμα τής διανοίας, ένω εΰ- 
ρίσκοντομ άκόμη έπάνω είς τήν γην, βλέπουν τάς κολάσεις πού 
υπάρχουν είς τόν άδην, και τάς αίωνίους βασάνους είς τάς ό- 
ποίας τιμωρούνται οΐ άμαρτωλοί, και τό πύρ τό αιώνιον καί 
τό σκότος τό βαθύ καί τό  κλάμα καί τό τρίξιμον τών όδόντων. 
Βλέπουν έπίσης καί τά  έπουράνια χαρίσματα, τά  όποια έχά- 
ρισεν ό Θεός είς τούς άγίους, καί τάς δόξας καί τά στεφάνια καί 
τάς στολάς τάς άγίας και τά  βασιλικά ένδύματα καί τά  φωτει­
νά ενδιαιτήματα καί τάς άνεκφράστους πνευματικάς απολαύ­
σεις καί τήν ζωήν τήν αίώνιον. Ά λλά δίατί δέν λέγω  άκόμη και 
τό άλλο; "Οτι τό  μεγαλύτερον θαύμα έξ όλων είνε, ότι έκεΐνος 
πού εχει νούν καθαρόν και αυτόν τόν Θεόν μέ τά  εσωτερικά 
μάτια τής ψυχής του βλέπει. Πώς λοιπόν δέν θά κλαύση καΊ 
δέν θά πενθήση έκεΐνος πού βλέπει αύτά; Διότι κλαίει μέν καί 
θρηνεί διά νά σωθή άπό τάς φοβεράς τιμωρίας, άλλά κλαίει 
έπίσης καί θερμά παρακαλεϊ τόν Θεόν νά άξιωθή νά άπολαύση 
τά  έπουράνια έκεϊνα άγαθά.

18. Διά τούτο έμίσησαν οί άγιοι τόν κόσμον αυτόν, διότι 
γνωρίζουν τί είδους άγαθά πρόκειται νά κληρονομήσουν. "Ωστε
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άνάπαυαιν έν τώ  κόαμω  τούτα) την αιώνιον άνάπαυαιν μή έλατι- 
ζέτω λαβεϊν. Ή  βααιλεία  γάρ των ουρανών ούκ εστι τών ανα­
παυόμενων ενθάδε, άλλ’ εκείνων έατί τών εν θλίψει πολλή και 
στενοχώρια διαξάντων τον βίον τούτον. Ου γάρ ελαβον αυτήν 

5 δωρεάν οι λαβόντες, άλλά μ ετά  μεγάλων μόχθων καί γενναίων 
ιδρώτων αυτήν έκτήααντο οι καταξιωθέντες. Ου μέλει αυτοϊς, 
δαον εάν κοπιάσωσιν ώδε. Ειαελθόντες γάρ εκεί, έπιλανθάνον- 
ται τών πόνων και τών οδυνών, δαα  'έπαθον εν τώ  μ αταίω  κόαμω  
τούτα» από τής πολλής και άνεκδιηγήτου άναπαύαεως τής δεδο- 

10 μένης αυτοϊς■ Τ ί λέγεις, Άνθρωπε; Ίδ ο ν  δύο οδοί παρετέβηααν  
ενώπιον αου, ή ζωή καί ο θάνατος' δπου εάν θέλγ\ς πορεύου. Κ α ί  
ιδού πύρ καί ύδωρ· δπου εάν θέλης εκτεινον τήν χεϊρά  σου' 
επ ί ϋοί έατιν, εάν θέλΐ]ς, κτήαααθαι τήν ζωήν, καί επ ί αοί έατιν, 
εάν θέλης, κτήαααθαι τον θάνατον. *0  οϋν θάνατός έατιν ό κό- 

15 αμος' ή δέ ζωή έατιν ή δικαιοσύνη· μακράν οϋν ό κόαμος από  
τής δικαιοσύνης, καθ’ δαον ό θάνατος από τής ζωής. ’Εάν οϋν 
πορεντ) εν τώ  κόαμω , εν τώ  θανάτω πορενη καί εκτός τού θ εού  
γίνη, κ ατά  τήν θείαν Γραφήν. ’Εάν δέ εν τή δικαιοσύνη πορεύη, 
έν τή ζωή πεπόρευσαι, καί ού μή Άψηταί αου θάνατος. Ούκ Εατι 

20 γάίρ παρά  τοϊς  δικαίοις θάνατος, άλλα μετάθεσις. Μ ετατίθεται 
γάρ ό δίκαιος άνήρ εκ τού κόαμου τούτου εις τήν αιώνιον άνά- 
π α υ σ ιν  καί ώαπερ τις άπό φυλακής έξέλθοι, οϋτω καί οι Άγιοι 
εξέρχονται άπό τού μοχθηρού βίου τούτου εις τά  άγαθά τά  ή- 
τοιμασμένα αυτοϊς' « Ά  οφθαλμός ούκ οϊδε, καί οϋς ούκ ήκου- 

25 σε, κα ί επ ί καρδίαν ανθρώπου ούκ άνέβη, ά  ήτοίμααεν ό Θεός 
τοις άγαπώ αιν αυτόν». Οι δέ άμαρτωλοί καί ώδε κακώ ς μοχθού- 
αι, κα ί έκ ε ϊ πάλιν το πύρ αύτούς αναμένει. Κ α ί τους τοιούτους 
διπλώς δ εϊ κλαϋσαι, δτι καί ώδε έν στενοχώρια είαί, καί έκ ε ϊ  
τήν εύρυχωρίαν ούκ απολαμβάνουαι. Α ιά τούτο εϊρηκεν ή θεία  

30 Γραφή' «"Οπου εάν ατραφή ό άαεβής, αφανίζεται». Σ τενά  γάρ

1. Α' Κορ. 2, 9.
2. Πρμ. 12, 7.



λοιπόν εκείνος πού έχει άνάπαυσιν εις τόν κόσμον αυτόν, ας 
μή έλπίζη νά λάβη την αίωνίαν άνάπαυσιν. Διότι ή βασιλεία 
των ουρανών δέν είνε δι’ αυτούς πού αναπαύονται είς τήν έδώ 
ζωήν, άλλ’ είνε δι’ εκείνους οί όποιοι έπέρασαν τήν ζωήν αύ- 
τήν μέ πολλήν θλΐψιν καί στενοχώριαν. "Οσοι τήν απέκτησαν 
δέν τήν απέκτησαν δωρεάν, άλλά μέ μεγάλους κόπους καί πολ­
λούς ιδρώτας έγιναν μέτοχοι. Δέν τούς ένδιαφέρει, όσον και αν 
κοπιάζουν έδώ. Διότι μόλις είσέλθουν έκεϊ, λησμονούν τούς κό­
πους καί τούς πόνους, όσΌυς επαθαν είς τόν μάταίον αύτόν κό­
σμον, λόγω  τής μεγάλης και άνεκφράστου άναπαύσεως πού 
έχει δοθή είς αύτούς. Τί λέγεις άνθρωπε; ’Ιδού δύο δρόμοι ανοί­
γονται ένώπιόν σου, ή ζωή καί ό θάνατος· βάδισε οποίον θέ­
λεις. Ιδού τό πύρ καί τό ύδωρ· όπου θέλεις άπλωσε τό χέρι 
σου. Ά π ό  σένα έξαρταταί, έάν θέλης, νά άποκτήσης τήν ζωήν, 
καί άπό σένα έξαρταταί, έάν θέλης, νά άποκτήσης τόν θάνατον. 
Ό  θάνατος λοιπόν εϊνε ό κόσμος, ή ζωή δέ ή δικαιοσύνη* άπέ- 
χει λοιπόν ό κόσμος άπό τήν δικαιοσύνην, δσον ό θάνατος άπό 
τήν ζωήν. Έάν λοιπόν διέρχεσαι τήν ζωήν σου σύμφωνα μέ 
τόν κόσμον, είς τόν θάνατον πορεύεσαι, καί εκτός τού Θεού 
εύρίσκεσαι, κατά τήν θείαν Γραφήν. Έάν δέ διέρχεσαι τήν ζωήν 
σου σύμφωνα μέ τάς άρχάς τής δικαιοσύνης, είς τήν ζωήν έχεις 
πορευθή, καί δέν θά σέ έγγίση ό θάνατος. Διότι διά τούς δι­
καίους δέν ύπάρχει θάνατος, άλλά μετάβασις είς άλλην ζωήν. 
Διότι μετατίθεται ό δίκαιος άνθρωπος άπό τόν κόσμον αύτόν 
είς τήν αίωνίαν άνάπαυσιν καί όπως θά έξήρχετο κάττοιος άπό 
τήν φυλακήν, έτσι καί οί άγιοι έξέρχονταί άπό τήν ταλαίπω- 
ρον αύτήν ζωήν είς τά  άγαθά πού έχουν έτοιμασθή δι’ αύτούς. 
«Έκεϊνα πού μάτι δέν τά  είδε καί αύτί δέν ήκουσε καί νούς άν- 
θρώπου δέν συνέλαβεν, εκείνα πού ήτοίμασεν ό Θεός δι’ έκείνους 
πού τόν άγαποϋν» 1. Οί δέ άμαρτωλοί καί έδώ ύποφέρουν καί 
έκεϊ πάλιν φωτιά τούς περιμένει. Αύτοί λοιπόν δίπλα πρέπει 
νά κλαύσουν, διότι καί έδώ μέ στενοχώριας ζούν καί έκεϊ τήν 
άνεσιν δέν άπολαμβάνουν. Διά τούτο είπεν ή θεία Γραφή- «Ό ,τι- 
δήποτε καί αν έπιχειρήση ό άσεβής, τελικώς κατασΤρέφεται» 2.
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αύτφ πάντοθεν' κα ί έκ εΐ δδύναι, κα ι ώδε θλίψεις. Ουκ ενι γάρ  
άνθρωπος δ μή κοπιών εν τφ  μοχθηρά) βίω τούτοο’ κα ι 6 πτω χός  
καί ο πλούσιος, κα ί 6 δοϋλος καί δ ελεύθερος, καί ό αμαρτωλός  
καί ό δίκαιος, πάντες ομοίως κοπιώ σι, καί εν συνάντημα τοϊς  

5 πασ ι αυμβήσεται, καί τφ άμαρτωλφ καί τφ δικαίω , ώδε εν τφ  
κόσμω τούτω.

19. Έ κ ε ΐ  (5ε ούκ εστιν οϋτως, αλλά άλλη καί άλλη τάξις. 
Ά λ λ ος  γάρ ό κόπος τον δίκαιον εν τώ κόσμω τούτω, καί άλλος 
ο τον άμαρτωλον. Ό  μέν γάρ δίκαιος κόπια, ούχ ΐνα πλήση γα- 

10 στέρα' ουδέ γάρ δλως τής σαρκός πρόνοιαν ποιείται, ουδέ λογί­
ζεται, δτι σάρκα φορεϊ’ άλλα κόπ ια  ννκτός καί ημέρας ζητών 
τον θεόν , πολλά τον ϋπνον μή χορταζόμενος, άρτον καί ϋδατος 
μή έμπιπλών τήν ψνχήν, επ ί έρήμοις πλανώμενος, ύποπιάζων  
το σώμα εν κακοπαθεία  πολλή, εως ον άπολάβη τον άμαράντινον 

15 στέφανον τον άποκείμενον αύτφ- 'Ο δέ άμαρτωλός κόπ ια  καί 
μοχθεί ονχ Ενεκεν δικαιοσύνης, άλλ’ Ενεκεν τής ταλαιπώρου σαρ­
κός ταύτης, ένεκεν τής αίσχράς γνναικός, άλλως καί άλλως μό­
χθων μή άρκούμενος τοϊς  παροϋσιν, εν κακία  καί ψθόνω διατρι­
βών. Ά λ λ ά  τούτων ονδέν έπίστανται οΐ άφρονες’ άπετύφλωσε 

20 γάρ αυτούς ή ϋλη καί α ί πολλαί φροντίδες τον κόσμου, καί πλα- 
νώνται, εως άποσταλή επ ’ αύτονς ό απότομος στρατιώτης, δσ- 
τις ον θαυμάζει πρόσωπον, ούδ’ ου μή λάβη δώρα. Ά χθήσον- 
τα ι γάρ α ί ψνχαί αυτών μ ετά  βίας υπό αγγέλων άνελεημόνων, 
καί λήψονται τήν άπόφασιν αυτών παρά  του θεοϋ . Κενοί γάρ  

25 δντες, εις κενά καί έμόχθησαν εν τφ  κόσμω τούτω, τά  τής γης 
είργάσαντες" διά τούτο καί αυτοί εις απώλειαν εχώρησαν. Ου 
γάρ έμνήσθησαν τοϋ θ εοϋ  επί τής γής οντες, ούδ’ έμέληϋεν αύ- 
τοις μνησθήναι τοϋ φόβου τοϋ Θεοϋ’ διά τοϋτο ουδέ αύτφ  μέλει 
περί αυτών. Δ ίκαιος γάρ δ Θεός, κα ί δίκαια  ή κρίσις αύτον.

1. ΕΤνε ό άγγελος ό παραλαμβάνων τάξ ψυχάξ τω ν άνθρώπων.
2. Πρβλ. Υαλμ. 118, 137.
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Διότι δύσκολα είνε τά  πράγματα δΓ αύτόν άπό τταντοΰ· και 
έκεί πόνοι και έδώ θλίψεις. Διότι δέν ύπάρχει άνθρωπος πού νά 
μή κοπιάζη είς την σκληρήν αυτήν ζωήν. Και ό πτω χός καί ό 
πλούσιος, και ό δούλος καί ό έλεύθερος, και ό άμαρτωλός καί ό 
δίκαιος, όλοι έξ ίσου κοπιάζουν καί έδώ εις τον κόσμον τούτον 
ένα τέλος περιμένει όλους καί τον άμαρτωλόν καί τον δίκαιον.

19. ’Εκεί όμως δέν είνε έτσι, άλλά ύπάρχει τελείως διαφο­
ρετική άρχή. Διότι διαφορετικός είνε ό κόπος τού δικαίου είς 
τον κόσμον τούτον και διαφορετικός ό κόπος τού άμαρτωλού. 
Ό  μέν δίκαιος κοπιάζει όχι διά νά γεμίση τήν κοιλίαν του, οΰτε 
γενικώς φροντίζει διά τό σώμα, ούτε σκέπτεται ότι σάρκα φο- 
ρεϊ, άλλά κοπιάζει νύκτα και ήμέραν ζητώντας τον Θεόν, ύπνον 
ποτέ δέν χορταίνει, μέ ψωμί και νερό δέν ευχαριστεί τήν ζωήν, 
είς τάς έρήμους πλαναταί, σκληραγωγεί τό σώμα μέ πολλάς 
ταλαιπωρίας, έως ότου λάβη τό άμάραντον στεφάνι πού τον 
περιμένει. ’Ενώ ό άμαρτωλός κοπιάζει και μοχθεί, όχι πρός χά- 
ρίν τής δικαιοσύνης, άλλά πρός χάριν τής ταλαιπώρου σαρκός, 
πρός χάριν τής αΐσχρας γυναικός, μοχθεί τελείως διαφορετικά, 
δέν άρκεΐταί εις τά ύπάρχοντα, διέρχεται τήν ζωήν του μέ κα­
κίαν καί φθόνον. Ά λλά  άπό τά  παραπάνω αύτά τίποτε δέν 
έννοούν οί ανόητοι. Τούς έτύφλωσε τελείως ή ύλη καί αί πολλα'ι 
κοσμικαι φροντίδες καί πλανώνται, έως ότου άποσταλή έναν- 
τίον των ό σκληρός στρατιώτης *, ό όποιος δέν προσωπολη­
πτεί, ούτε καί δωροδοκείται. Διότι θά όδηγηθούν αΐ ψυχαΐ αύ- 
τώ ν βιαίως ύπό αγγέλων άσπλάχνων και θά ληφθή ή άπόφα- 
σις περί αύτών ύπό τού Θεού. Διότι ύπήρξαν άνόητοι καί έμό- 
χθησαν διά πράγματα μάταια είς τον κόσμον τούτον, άσχολη- 
θέντες μέ τά γήινα πράγματα. Διά τούτο και αύτοι πρός τήν 
καταστροφήν έπροχώρησαν, διότι ουδέποτε ένεθυμήθησαν τον 
Θεόν ένόσω έζούσαν έπάνω είς τήν γην, ούτε ένδιεφέρθησαν 
νά λάβουν ύ π ’ όψιν τον σεβασμόν πού άνήκει είς τόν Θεόν. 
Διά τούτο ούτε και ό Θεός ένδιαφέρεται περί αύτών. Διότι είνε 
δίκαιος ό Θεός και δικαία είνε ή κρίσις του 2. Καί όταν ελθη 
νά κρίνη τον κόσμον, τότε θά άνταποδώση εις τον καθένα σύμ-
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"Οταν γάρ ελΟη κρϊναι τον κόσμον, τότε αποδώσει έκάστω  κ ατά  
τά  εργα αυτόν. Μ ακαρία ή καρδία ή δεχόμενη ταΰτα.

20. Μεσονύκτιον έγερθήση, κα ί υμνήσεις Κύριον τον Θε­
όν σου. Έ ν  αυτή γάρ τη ώ ρα άνέστη ό Κύριος ημών έκ νεκρών,

5 και ύμνησε τον Π ατέρα' διά τούτο αυτή τη ώ ρα προσετάγη ήμΐν 
ύμνεΐν τον Θεόν. Ά νισταμένη δέ πρώτον τούτον τον στίχον ε ί­
πε· «Μεσονύκτιον έξηγειρόμην τού έξομολογεΐσθαί σοι έπ ι τά  
κρίματα τής δικαιοσύνης σου»' καί εύξαι και αρξαι λέγειν τον 
πεντηκοστόν δλον ψαλμόν, έως αν τελέσης. Κ α ι ταΰτα έστωσάν  

10 σοι καθ’ έκάστην ημέραν τεταγμένα. Τοσούτους δέ ψαλμονς εί­
π ε, δσους δύνη στήκουσα ε ίπ ε ίν  και κ ατά  ψαλμόν ευχή και γο­
νυκλισία έπιτελείσθω μ ετά  δακρύων έξαγορεύουσα τω  Κυρίω  
τάς αμαρτίας σου καί άξιοΰϋα ΐνα άφεθώϋί σοι. Μ ετά δέ τρεις  
ψαλμονς λέγε τό, ’Αλληλούια. ’Εάν όέ κα ι παρθένοι εΐσί μ ετά  

15 σοΰ, καί αυται ψαλλέτωσαν, και μ ία  παρά  μίαν τήν ευχήν έπ ι- 
τελεϊτε. Π ρός δρθρον όέ τον ψαλμόν τοΰτον λέγετε· «'Ο Θεός, 
ό Θεός μου, πρός σέ όρθρίζω. Έ δίψ η σέ σε ή ψυχή μου»· διά- 
ψαλμα δέ· «Ευλογείτε, πάντα τά  εργα Κυρίου, τον Κύριον»· 
«Δόξα έν ύψίστοις θ εω , κα ι επ ί γής ειρήνη, έν άνθρώποις ενδο- 

20 κία». Ύ μνονμένσε, εύλογουμέν σε, προσκυνούμεν σε, καί τά  έξης.
21. Την δέ αγάπην φυλάξωμεν, τήν πάντων μείζονα. «’Α ­

γαπήσεις» γάρ, φησί, «Κύριον τον Θεόν σου έξ δλης τής καρ- 
δίας σου, κα ι έξ δλης τής Ισχύος σου, κα ι έξ δλης τής ψυχής σου, 
κα ί τον πλησίον σου, ώς έαυτόν. Έ ν  ταύταις τα ΐς  δυσίν έντο-

25 λαϊς δλος ό νόμος καί οι προφήται κρέμονται». «'Ο Θεός αγάπη  
έστί», και αυτός πρώτος ήγάπησε τον άνθρωπον και έαυτόν παρέ-  
δο>κεν υπέρ ημών, ΐνα ημάς λντρώσηται από πάσης ανομίας. 
Ε ί οϋν αυτός ό Κύριος άπέθανεν, υπέρ ημών, και ημείς όφείλομεν

1. Ταλμ. 118, 62.
2. Ψαλμ. 62, 2.
3. Δαν. ("Υμνος 3 τταίδων 3 4 ).
4. Λκ. 2, 14.
5. Μθ. 22 , 3 7 - 4 0 .
6. Α' Ί ω . 4, 8.
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φωνα μέ τά  εργα του. Ευτυχισμένη ή ψυχή που άσπάζεται τά 
λόγια αΰτά.

20. Θά σηκωθής τό μεσονύκτιον καί θά δοξολογήσης τον 
Κύριον τον Θεόν σου. Διότι κατά τήν ώραν αύτήν άνεστήθη 
ό Κύριός μας εκ των νεκρών και έδοξολόγησε τον Πατέρα- Διά 
τούτο ή ώρα αύτή καθωρίσθη νά δοξολογούμεν τον Θεόν. "Ο­
ταν δέ σηκώνεσαι, π ρώ τα-πρώ τα  αύτόν τον στίχον είπέ· «Κα­
τά τό μεσονύκτιον έγειρόμην άπό τον ύπνον διά νά σέ δοξολο­
γήσω  διά τάς δικαΐας κρίσεις σου» 1 καί προσευχήσου καί άρ­
χισε νά λέγης όλόκληρον τον πεντηκοστόν ψαλμόν μέχρι τέ­
λους. Και αύτά έχουν καθορισθή νά τά  κάμης καθημερινώς. Εί­
πέ έπίσης τόσους ψαλμούς όσους άντέχεις νά είπής ίσταμένη 
όρθία. Και μετά άπό κάθε ψαλμόν νά κάμνης προσευχήν καί 
γονυκλισίαν καί νά έξομολογήσαι μετά δακρύων τάς άμαρτίας 
σου εις τον Κύριον καί νά παρακαλής νά σοϋ συγχωρηθούν. 
Μετά άπό κάθε τρεις ψαλμούς δέ νά λέγης τό «’Αλληλούια». 
’Εάν πάλιν είνε μαζί σου καί άλλαΐ παρθένοι, ας ψάλλουν καί 
αύταί, καί μία μετά τήν άλλην διαδοχικώς νά κάμνετε τήν προσ­
ευχήν. Κατά τόν όρθρον δέ, αύτόν τον ψαλμόν νά λέγετε· 
«Κύριε καί Θεέ μου, πρός σέ πολύ πρωί προσεύχομαι. Σέ έδί- 
ψησε ή ψυχή μου» 2. Διάψαλμα δέ τό έξης· «Δοξάζετε τόν Κύ­
ριον όλα τά  δημιουργήματά του» 3. «Δόξα άς είνε είς τόν Θεόν 
έν τοΐς ύψίστοις και είς τήν γην ειρήνη- εύδοκία πρός τούς άν- 
θρώπους» *. Σέ ύμνούμεν, σέ εύλογούμεν, σέ προσκυνούμεν καί 
τά  λοιπά.

21. Τήν δέ άγάπην, πού είνε ή μεγαλυτέρα άρετή έξ όλων, 
άς φροντίσωμεν νά τήν φυλάξωμεν. Διότι λέγει· «Νά άγαπή- 
σβς Κύριον τόν Θεόν σου μέ όλην σου τήν καρδίαν καί μέ ό- 
λην σου τήν δύναμιν καί μέ όλην σου τήν ψυχήν. Νά άγα- 
πήσης καί τόν πλησίον σου όπως τόν έαυτόν σου. ’Από αύ- 
τάς τάς δύο έντολάς έξαρτώνταί όλος ό νόμος καί οί προφή- 
ταΐ» 5. « Ό  Θεός είνε ά γάπη»6 καί αύτός ήγάπησε πρώ τα τόν 
άνθρωπον, καί προσέφερε τόν έαυτόν του  πρός χάριν μας, 
διά νά μας σώση άπό κάθε άμαρτίαν. ’Εάν λοιπόν αύτός ό Κύ-
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νπέρ άλλήλων τάςγ υχ άς  ημών θείναι- «'Ο Θεός αγάπη έστί», κα ί 
ό εχων την αγάπην τον Θεόν ’έχ ει· Αυτός γάρ εϊρηκεν’ «’Εν τού­
τα) γνώσονται πάντες, δτι έμοί μαθηταί έατε, εάν αγάπην έχη- 
τε έν άλλήλοις». "Οσον γάρ εάν κοπιάαη άνθρωπος, κα ι μη έχη 

5 την αγάπην εις τον πλησίον, εις μάτην έκοπίασεν. Οντω δέ 
δείξεις την αγάπην εις τον πλησίον, ον λόγω μόνον αλλά και έρ­
γα). Ον κρατήσεις κακίαν τινός εις την καρδίαν σ ο ν  εί δέ μή γε, 
ουκ ανέρχεται ή ευχή σον καθαρά πρός τον Θ εόν ((Ουκ έπιδύ- 
σεται γάρ ό ήλιος επ ί τώ  παροργιαμώ  υμών». Π ραότη τα  έχε, 

10 υπομονήν έχε, μακροθνμίαν, νηπιότητα. Λ έγει γάρ ό Κύριος· 
«’Εάν μή στραφήτε, και γένηαθε ώς τά  παιδία , ον μή ε ’ισέλθη- 
τε εις τήν βασιλείαν τών ουρανών».

22. Ον μή λνπηθήση χαλεποϋ τίνος σνμβαίνοντός σοι, 
ουτε επί ζημία λνπηθήση ούτε επ ί ύ β ρ ε ϊ «Ή  λύπη γάρ τον κό- 

15 σμον τούτον θάνατον κατεργάζεται». Υ π έ ρ  τών άμαρτιών αου 
μόνον λνπηθήση, νπέρ άλλον δέ πράγματος μικρού ου λνπηθήση. 
Μή ύψωσης τήν φωνήν αου όργιζομένη πρός τινα' δούλην γάρ  
Κνρίον ον δ ε ι μάχεσθαι. Ουκ έξελεύαεται κατάρα  εκ  τον σ τό ­
ματός σον, ούχ νβρις, ον κακολογία. Το στόμα σον γάρ ήγια- 

20 σμένον έστίν έν τοϊς ϋμνοις κα ι δοξολογίαις τον Θεοϋ. Ουκ έστι 
καλόν τό προέρχεσθαί σε χωρίς μεγάλης ανάγκης. Τήν ήσυχίαν 
αγάπα  δσον δύνασαι. Τών δούλων τον Θεοϋ μή έπιλάθη, μηδέ 
άπαλειφθήτωσαν εκ τής καρδίας σου. ’Εάν άγιος έλθη εις τήν 
οικίαν αου, οϋτως αυτόν πρόαδεξαι, ώς τον Υιόν τοϋ Θεοϋ■ λέ- 

25 γει γάρ ό Κύριος ήμών Ίη αοϋς  Χριστός" « Ό  δεχόμενος νμάς 
έμέ δέχεται». ’Εάν είσέλθη άνήρ δίκαιος εις τον οΐκόν σου, μ ετά  
φόβου καί τρόμου απαντήσεις αύτώ, καί προσκυνήσεις ενώπιον 
τών ποδών αύτοΰ επί τήν γην. Ου γάρ αυτόν προσκυνήσεις, αλ­

ί. Α' Μω. 4, 16.
2 . Ί ω . 13, 35.
3. *Εφ. 4 , 26 .
4 . Μθ. 18, 3.
5. Β ' Κορ. 7, 10.
6. Μθ. 10, 40



ριος άπέθανε πρός χάριν μας, καί ήμεΐς όφείλομεν νά προσφέρω- 
μεν την ζωήν μας υπέρ τω ν άλλων. « Ό  Θεός είνε αγάπη» 1, καί- 
αύτός πού εχει μέσα του αγάπην, έχει τον Θεόν. Διότι ό ίδιος 
εϊπεν· «’Από αύτό θά έννοήσουν δλοι δτι είσ'θε μαθηταί μου, 
έάν δηλαδή έχετε άγάπην μεταξύ σας» 2. Διότι δσον καί άν 
κοπιάση ενας άνθρωπος, έάν δέν εχη άγάπην πρός τον πλη­
σίον, ματαίως έκοπίασε. Νά πώ ς θά δείξης τήν άγάπην σου 
πρός τόν πλησίον, όχι μόνον μέ λόγια άλλά και μέ εργα. Δέν 
θά κρατήσης εις τήν καρδίαν σου κακίαν έναντίον ούδενός· εί 
δ’ άλλως δέν άνέρχεται ή προσευχή σου άγνή ένώπιον τού Θεού· 
«Δέν θά βασιλεύση δηλαδή ό ήλιος, ένόσω έξακολουθεΐ άκόμη 
ή όργή σου» 3. Νά εχης πραότητα, ύπομονήν, μακροθυμίαν, 
άθωότητα. Διότι λέγει ό Κύριος· «Έάν δέν μετανοήσετε καί 
δέν γίνετε σάν τά  παιδιά, δέν θά είσέλθετε είς τήν βασιλείαν 
τών ούρανών» 4.

22. Νά μή λυπάσαι καθόλου, όταν σού συμβαίνη κάτι δυ- 
σάρεστον. Ούτε νά λυπήσαί διά κ<ίπτοιαν ύλικήν ζημίαν ή διά 
κάποΐαν κακολογίαν· «Διότι ή λύπη ή κοσμική έπιφίρει θάνα­
τον» 5. Θά λυπήσαι μόνον διά τάς άμαρτίας σου, καί διά κανένα 
άλλο πράγμα άσήμαντον δέν θά λυπηθής. Ποτέ νά μή υψώσης 
τήν φωνήν σου, όταν συμβή νά όργισθής έναντίον κάποιου, 
διότι ή δούλη τού Κυρίου δέν έπιτρέπεταινάφιλονεική. ’Α πότό 
στόμα σου δέν θά έξέλθη κατάρα, οΰτε λόγος προσβλητικός, 
ούτε κακολογία. Διότι τό στόμα σου είνε ήγίασμένον μέ τούς 
ύμνους καί τάς δοξολογίας πού άναπέμπει εις τόν Θεόν. Δέν 
είνε καλόν νά βγαίνης εξω χωρίς νά ύπάρχη άνάγκη. Τήν ήσυ- 
χίαν άγάπα, όσον δύνασαΐ. Τούς δούλους τού Θεού μή τούς 
λησμονής, ούτε νά διαγραφοϋν άπό τήν καρδίαν σου. Έάν ελθη 
είς τό σπίτι σου κάποιος άγιος, έτσι νά τόν δεχθής, όπως θά 
έδεχόσουν τόν Υιόν τού Θεού. Διότι λέγει ό Κύριος ήμών ’Ιη­
σούς Χριστός· «Εκείνος πού σάς δέχεται, έμέ δέχεται»6. 
Έάν είσέλθη εις τό σπίτι σου κάποιος δίκαιος άνθρωπος, μέ 
φόβον καί τρόμον νά τόν προϋπαντήσης καί νά κάμης μετά­
νοιαν μέχρι τήν γήν έμπρός είς τά πόδια του. Διότι δέν θά
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λά τον Θεόν τον άποστείλαντα αυτόν. Λήψη δέ ύδωρ καί νίψεις 
τους πόδας αύτου, και μ ετά  πάαης ενλαβείαζ άκούσεις τών λό­
γων αύτου. Ον μή θαρρήσης επί τή σωφροσύνη σου, ινα μ ή πέ-  
σης, αλλά φοβοϋ· έφ’ όσον γάρ φοβή, ουδέποτε πίπτεις. Συμφέ- 

5 ρει τή έγκρατευομένη καταμόνας τον έαντής άρτον έαθίειν. ’Εάν  
καθίαγις μ ετά  παρθένων επι τραπέζης, παν τό παραθέμενον 8- 

σθιε μετ' αυτών. ’Εάν γάρ μή φάγης, ευρίσκη ως κατακρίνουσα  
αύτάς. Ονκ άναγγελεϊς την άσκησίν σου. ’Εάν και οίνον πίνου- 
σι, και ου πίντ/ς, δι’ αυτάς πιε ολίγον. ’Εάν δέ εΐα ι μεγάλαι πρε- 

10 σβύτιδες, και άναγκάζωσί σε πιεϊν περισσόν, μή άκονατ/ς αυτών, 
αλλά λέγε αύταϊς ’ Ύ μ εϊς  κατετρίψ ατε την νεότητα υμών εν 
ασκήσει πολλή' εγώ  δέ οϋπω εφθασα ουδέ εις πρώτον βαθμόν 
υμών. Π ερί δέ τής φιλοξενίας και τής ελεημοσύνης ον χρείαν 
Εχεις νονθετεϊσθαι. ’Α πό σεαυτής γάρ ποιήσεις.

15 23. Έ ν  εκκλησία σ ιώ πα και μηδέν λάλει, άλλά τή άνα- 
γνώσει μόνον πρόσεχε. ’Εάν έπαναβή εις την καρδίαν σου λο­
γισμός, ινα ποιήσης πράγμα τι, μή προπετώς αυτό ποίει, Ινα 
μή έμπαίξη σε δ εχθρός’ αλλά μ ετά  βουλής τών μειζοτέρων σου 
πάντα ποίει. "Οταν ψάλλης ή όταν προσεύχη, μή άφιε ξένους 

20 λογισμούς είσιέναι εις τήν καρδίαν σου. Π αρακαλώ  σε, αγαπη­
τή, πρόσεχε και άκουε τών εντολών τούτων τών γεγραμμένων 
έν τω  βιβλίψ τούτω. Κ α ί μή μόνον τοϊζ όφθαλμοΐς τοΐς  φαινο- 
μένοις κατενόει τά γεγραμμένα, άλλά καί τοίς  ένδοθεν. Κ αί 
πρόσεχε μ ια  έκαστη έντολή, καί ποίει αύτάς· ’Εάν γάρ φυλάξης 

25 ταντα, καταξιωθήση του ννμφώνος του βασιλικού. Μή εϊπης έν 
τή καρδιά σου, ό'τι, πώς δύναμαι ποιήσαι τα ϋ τα ; Μή δειλίαν 
λάβη ό λογισμός σου' άλλ’ άν μ ετά  πάσης προθυμίας φυλάξης 

αύτά, εύρήσεις σύμμαχον τον Θεόν. Τοϊς φοβονμένοις γάρ τον
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προσκυνήσης αυτόν, άλλα τον Θεόν πού τον έστειλε. Θά πά- 
ρης δε νερό καί θά τοϋ πλύνης τά πόδια καί μέ δλην την έπιβαλ- 
λομένην εύλάβειαν θά άκούης τά λόγια του. Νά μη εχης πεποί- 
θησιν εις την φρονιμάδα σου, διά νά μη πέσης, άλλά νά φοβή- 
σαι· διότι έφ’ όσον εχης φόβον, ούδέποτε θά πέσης. Συμφέρει 
εις αύτήν πού τηρεί εγκράτειαν νά τρώ γη τό ψωμί της όλομό- 
ναχη. ’Εάν καθήσης εις ενα τραπέζι μαζί μέ άλλας παρθένους, 
δ,τι φαγητόν σου προσφέρουν νά τό τρώγης μαζί μέ αύτάς. 
Διότι, έάν δέν τό φάγης, φαίνεσαι σάν νά τάς περιφρονής. Δέν 
θά φανέρωσης εις αύτάς την άσκητικήν σου ζωήν. ’Εάν δέ π ί­
νουν καί κρασί, καί σύ δέν πίνης, έξ αιτίας αϋτών νά πιής όλί- 
γον. Ά λ λ ’ έάν αΰταί είνε μεγάλαι εις τήν ήλικίαν καί σέ άναγκά- 
ζουν νά πιής περισσότερον, νά μή τάς άκούσης, άλλά νά λέ- 
γης εις αύτάς· Σείς διήλθατε τά νεανικά σας χρόνια μέ αΰστηράν 
άσκησιν, ένω έγώ δέν εφθασα ούτε εις τήν πρώτην ίδικήν σας 
βαθμίδα. "Οσον άφορα δέ τήν έλεημοσύνην καί τήν φιλοξενίαν, 
δέν έχεις άνάγκην συμβουλών. Ά π ό  μόνη σου θά τά  κάμνης.

23. Εις τήν συγκέντρωση; νά σιωπάς καί νά μή όμιλής, 
άλλά μόνον νά προσέχης εις τήν άνάγνωσιν. ’Εάν άνέλθη εις 
τήν καρδίαν σου κάποια σκέψις νά κάμης κάτι τι, μή τό κάμης 
αύτό μέ άπερισκεψίαν, διά νά μή σέ έμπαίξη δ έχθρός. Ά λλά 
πάντοτε νά ένεργής κατόπιν συμβουλής, τήν όποίαν θά λαμβά- 
νης άπό τάς μεγαλυτέρας σου. 'Όταν ψάλλης ή προσεύχεσαι, 
μή έπιτρέπης ξένους λογισμούς νά είσέρχωνταί εις τήν καρδίαν 
σου. Σέ παρακαλώ, άγαπητή, πρόσεχε καί άκουε τάς παραγ­
γελίας αύτάς πού είνε γραμμέναι εις τό βιβλίον αύτό. Καί όχι 
μόνον μέ τά  ύλικά μάτια νά μελετάς τά  όσα είνε γραμμένα, άλλά 
καί μέ τά εσωτερικά μάτια τής ψυχής σου. Καί νά δίδης προσ­
οχήν εις κάθε μίαν παραγγελίαν ξεχωριστά, καί νά έκτελής 
αύτάς. Διότι έάν φυλάξης αΰτά, θά άξιωθής νά είσέλθης ε!ς 
τον βασιλικόν νυμφώνα. Μή είπής εις τήν καρδίαν σου, πώς 
ή μπορώ νά τά  κάμω αΰτά; διά νά μή καταληφθή ή σκέψις σου 
άπό δειλίαν. Ά λ λ ’ έάν μέ κάθε προθυμίαν φυλάξης τάς συμβου- 
λάς αύτάς, θά εΰρης βοηθόν τον Θεόν. Διότι εις αύτούς πού
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Θεόν α ΐ έντολαί τού Θεού β αρεϊα ι ούκ είσί. Π άση  ώ ρα μή λει- 
ψάτω ελαιον τή λαμπάδι σου, μή ποτε έλθη ό νυμφίος και ενρτ/ 
αντήν σβεσθεϊααν. Ονκ οϊδας γάρ πότε 'έρχεται ή ποωτονπνίον 
ή πρωί. Γενοϋ έτοιμος· Ινα, οταν ελΟη, μ ετά  τών φρονίμων άπαν- 

5 τήσης αύτώ, έχουσα το ελαιον εν τή λαμπάδι αον, τοντέστι τά  
έργα σου τά  καλά. Π άσαν  ώραν μνημόνευε τής εξόδου σου' εχε 
καθ' ημέραν προ όφθλαμών τον θάνατον μνημόνευε τίνι σε δεϊ 
παραστήναι.

24. Βαρύ έατιν αακησις, κα ι δυσβάστακτον εγκράτεια· 
10 άλλ’ ονδέν έστι γλνκίίτερον τον έπονρανίον ννμφίον. ΤΩδε κά-  

μνομεν ολίγον, έκ ε ϊ δέ τήν αιώνιον ζωήν άποληψόμεθα· λέγει 
γάρ δ άγιος Παύλος· «Ονκ άξια  τά  παθήματα τον νυν καιρόν  
πρός τήν μέλλονσαν δόξαν άποκαλυφθήναι εις ημάς». Καλόν  
άποφεύγειν τον δχλον και άναχωρεϊν κ ατά  μόνας. Μεγάλη άρετή  

15 εγκράτεια, μ έγα καύχημά έστιν άγνεία, μεγάλα εγκώ μια τής 
παρθενίας. ΎΩ παρθενία, πλούτος άκατάληπτος! ώ παρθενία, 
στέφανος άμαράντινος! ώ παρθενία, ναός Θεού και άγιον Π νεύ­
ματος οίκητήριον! ώ παρθενία, μ αργαρίτα  τίμιε παρά  πολλοϊς 
άφανής, όλίγοις δέ μόνοις ευρισκόμενος! ΎΩ έγκράτεΐα, φίλη 

20 Θεού και παρά  άγίοις έγκω μιαζομένη! ώ έγκράτεια, παρά πολ- 
λοϊς μιαονμένη, τοϊς  δέ άξίοις σον γνωριζομένη! ώ εγκράτεια, 
θάνατον καί αδην άποφεύγονσα καί νπδ άθανασίας κατεχομένη ! 
ώ εγκράτεια, χαρά προφητών καί άποστόλων καύχημα! ώ 
έγκράτεια, άγγέλων βίος καί άγιων ανθρώπων στέφανος! Μα- 

25 κάριος ό κατέχων σε, μακάριος δ προσκαρτερών αον τή υπομο­
νή· δτι ολίγον κοπιάσας πολύ χαρήσεται εν σοί. Μ ακάριος ό 
νηατεύσας ολον τον χρόνον τούτον, δτι έν τή άνω  ’Ιερουσαλήμ  
κατοικήσει, καί μ ετά  άγγέλων χορεύσει καί μ ετά  άγιων προφη­
τών καί άποστόλων άναπαύσεται.

1. Ρωμ. 8, 18.



ευλαβούνται τον Θεόν αί έντολαί τού Θεού δεν είνε δύσκολοι. 
Άνά πασαν ώραν να μή λείψη άπό την λαμττάδα σου τό λά­
δι, μη τυχόν ελθη ό νυμφίος και τήν εύρη σβησμένην. Διότι 
δέν γνωρίζεις πότε έρχεται, έάν κατά τόν πρώτον ύπνον ή τό 
πρωί. Έ σ ο  έτοιμη, ώ στε δταν ελθη μαζί μέ τάς φρονίμους παρ­
θένους νά προϋπάντησης αύτόν, έχοντας λάδι είς την λαμπάδα 
σου, δηλαδή εργα καλά. Κάθε ώραν νά θυμάσαι τήν ώραν τού 
θανάτου σου. Κάθε ήμέραν νά εχης ένώπιόν σου τόν θάνατον. 
Σκέψου ένώπιον τίνος πρόκειται νά παρουσίασθής.

24. Βαρύ πράγμα εϊνε ή ασκητική ζωή καί δυσβάστακτον 
ή έγκράτεια. ’Αλλά τίποτε δέν εϊνε πιο γλυκύ άπό τόν ούράνιον 
νυμφίον. ’Εδώ κουραζόμεθα ολίγον, έκεϊ όμως τήν αΐωνίαν ζωήν 
θά λάβωμεν ώς άμοιβήν. Διότι λέγει ό άγιος Παύλος- «Τά παθή­
ματα τού παρόντος καιρού δέν έχουν καμμίαν άξίαν συγκρινό- 
μενα πρός τήν δόξαν πού μέλλει νά άποκαλυφθή είς ή μάς» 1. Κα- 
λόν εϊνε νά άποφεύγης τόν κόσμον και νά ζής κατά μόνας. Με­
γάλη άρετή ή εγκράτεια, μεγάλο καύχημα ή άγνότης, μεγάλοι 
οι έπαινοι τής παρθενίας. *Ω παρθενία, πλούτε άσύλληπτε! 
ΤΩ παρθενία, στεφάνι άμάραντον! ’Ώ  παρθενία, ναέ τού Θεού, 
κατοικητήριον τού άγίου Πνεύματος! ΤΩ παρθενία, μαργαρίτα 
πολύτιμε, άγνωστε είς τούς πολλούς, πού όλίγοι μόνον σέ 
εύρίσκουν! ΤΩ έγκράτεια, φίλη του Θεού καί ύπό τώ ν άγίων 
έξυμνουμένη! ΤΩ εγκράτεια, πού άπό τούς πολλούς είσαι μι­
σητή καί πού γνωρίζεσαι μόνον εις έκείνους πού σέ άξίζουν! 
ΤΩ έγκράτεια, πού ξεφεύγεις τόν θάνατον καί τόν αδην, καί κα- 
τέχεσαι άπό τήν άθανασίαν! ΤΩ εγκράτεια, χαρά τώ ν προφη­
τώ ν καί καύχημα τών άποστόλων! ΤΩ έγκράτεια, ζωή άγγελι- 
κή καί στεφάνι τώ ν άγίων άνθρώπων! Εύτυχισμένος αύτός 
πού σέ κατέχει, εύτυχισμένος αυτός πού σέ ύπομένει μέ καρτερι- 
κήν ύπομονήν, διότι, ένω ολίγον έκοπίασε, πολύ θά χαρή έξ 
αίτίας σου. Ευτυχισμένος εκείνος πού ένήστευσε καθ’ δλην τήν 
ζωήν αύτήν, διότι Θά κατοικήση είς τήν άνω ’Ιερουσαλήμ, καί 
Θά συμπεριληφθή είς τόν χορόν τών άγγέλων, Θά συγκατα- 
λεγή καί Θά άναπαυθή μαζί μέ τούς άγίους προφήτας.
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25. Ταύτα εγραψά σοι, αγαπητή αδελφή, χορεύτρια Χ ρι­
στού, πρός στηριγμόν καί ωφέλειαν τής ψυχής σου. Μή έκκλί- 
νης ονν από των λόγων τούτων δεξιά ή αριστερά. *Ος γάρ εάν  
άκούση τούς λόγους τούτους και καταφρόνησή, κρίμα μέγα αύτώ  

5 έστι. Συ δέ, τιμιωτάτη αδελφή, ή κτωμένη το βιβλίον τούτο, 
δφη σοι ό Θεός ταύτα φυλάττειν, εν τούτοις άναστρέφεσθαι, 
πεφωτισμένην την διάνοιαν, καθαρόν τον νούν, πεφωτισμένους 
τους οφθαλμούς τής διανοίας, ϊνα λάβης τον άμαράντινον σ τ έ ­
φανον, δν ήτοίμασεν ό Θεός τοϊς άγαπώσιν αυτόν διά τού Κυρίου  

10 καί Σωτήρος ήμών ’Ιησού Χριστού, ω δόξα εις τούς αιώνας τών 
αιώνων, αμήν.

1. Πρβλ. Β' Τιμ. 4, 8
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25. Σού έγραψα αύτά, αγαπητή αδελφή, πού μετέχεις είς 
τον δμιλον τού Χριστού, διά νά στηριχθή καί ώφεληθή ή ψυχή 
σου. Μή παρεκκλίνης λοιπόν άριστερά ή δεξιά άπό τά λόγια 
αύτά. Διότι εκείνος πού θά άκούση τά  λόγια αύτά καί θά τά 
περίφρονήση, διαπράττει μεγάλην άμαρτίαν. Εσένα δε, έντι- 
μοτάτη άδελφή, πού άπέκτησες τό βιβλίον αύτό, είθε νά σέ 
άξιώσ“η ό Θεός νά φυλάττης αύτά, με αύτά νά ζής, νά εχης 
φωτισμένην τήν σκέψιν, καθαρόν τον νοΰν, φωτισμένα τά  μά­
τια της διανοίας σου, διά νά λάβης τό άμάραντον στεφάνι, τό 
όποιον ήτοίμασεν ό Θεός δι’ αύτούς πού τόν αγαπούν1, διά τού 
Κυρίου καί Σωτηρος ήμών ΊηοΌΰ Χριστού, εις τόν όποιον ανή­
κει ή δόξα εις δλους τούς αιώνας, άμήν.
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1. ’Απορώ τ ί γράψω. ΤΑ ρα γάρ ώς παραιτούμενον μέμψο- 
μ αί σε, ή ώς τον καιρόν όρώντα και κονπτόμενον διά τον φόβον 
των ’Ιουδαίων;  Πλήν είτε άλλως ε ίτ ε  όντως άξιον μέμψεως 

5  το παρά  σου γεγενημένον, άγοαιητε Δρακόντιε. Ου γάρ επρεπε  

λαβόντα σε την χάριν κρύπτεσθαι, ουδέ φρόνιμον δντα διδόναι 
τοϊς  άλλοις προφάσεις φυγής. Π ολλοί γάρ άκονσαντες σκανδα­
λίζονται' ούχ ώς άπλώς τούτο σου ποιονντος, αλλά σννορώντος 
τον καιρόν και τάς έπικειμένας θλίψεις τή ’Εκκλησία. Κ α ι φο- 

10 βοϋμαι μη, διά σαυτόν φεύγων, δι άλλους εύρεθης κινδυνενων 
παρά τω  Κυρίω. Ε ’ι γάρ ό ενα των μικρών σκανδαλίζων, ελοιτ’ 
&ν μύλον όνικόν περί τον τράχηλον αύτοϋ κρεμασθήναι καί κατα -  
ποντισθηναι, τ ί άν πάθοις συ τοσοντοις γινόμενος σκάνδαλον; 
Κ αί γάρ ή εκ  παραδόξου γενομένη συμφωνία εν τί] ’Αλεξάνδρειάν 

1 5  χώρα, εν τη αη καταστάσει, εξ άνάγκης σχισθήσεται διά την 
σην άναχώρησιν καί ή επισκοπή δέ τής χώρας αυτής υπό πολ­

λών άρπαγήσεται’ καί πολλών ούκ ορθών, άλλ’ ών οίδας καί 

αυτός. Κ α ί εθνικοί δέ οι επαγγελλόμενοι Χ ριστιανοί γίνεσθαι 
επί τή σή καταστάσει άπομενοϋσιν ”Ελληνες τής σής ευλαβείας 

20 έξουθενούσης τήν δοθεϊσαν χάριν.

ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΠΡΟΣ ΔΡΑΚΟΝΤΙΟΝ

1. Έννοεϊ τήν χάριν τήξ'ερω σύνηξ κα\ εΙ; τήνττροκειμένην περίτττω- 
σιν τήν ε !; έπίσκοπον χειροτονίαν.



3

Ε Π Ι Σ Τ Ο Λ Η  Π Ρ Ο Σ  Δ Ρ Α Κ Ο Ν Τ Ι Ο Ν

1. Δέν ξέρω τί νά γράψω· νά σέ κατηγορήσω άρά γε ε­
πειδή παραιτείσαί, ή διότι βλέπεις τήν περίστασιν καί κρύπτε­
σαι διά τον φόβον τω ν Ιουδαίω ν; Πάντως, οϋτως ή άλλως, 
αύτό πού έκαμες, άγαπητέ Δρακόντιε, είνε αξιοκατάκριτον. 
Διότι, άφ’ ής στιγμής έλαβες τήν χάριν 1, δέν έπρεπε νά κρύ­
πτεσαι, οΰτε έπρεπεν, έφ’ δσον είσαι άνθρωπος συνετός, νά 
παρέχης είς τούς άλλους δικαιολογίας φυγής. Διότι πολλοί 
πού τό έμαθαν, σκανδαλίζονται. Καί σκανδαλίζονται, όχι διό­
τι άπλώς κάμνεις τοϋτο, άλλά διότι τό κάμνεις, καθ’ ήν στι­
γμήν άντιλαμβάνεσαί τήν κρισιμότητα τής έποχής καί τάς 
θλίψεις πού πρόκειται νά ένσκήψουν είς τήν ’Εκκλησίαν. Καί, 
ένώ φεύγης διά νά σώσης τον έαυτόν σου, φοβούμαι μήπως έξ 
αιτίας των άλλων διακινδυνεύσης ένώπιον τοϋ Κυρίου. Διότι, 
έάν «εκείνον πού σκανδαλίζει Ινα άπό τούς μικρούς του συνέ­
φερε νά κρεμασθή άπό τον λαιμόν του μία μυλόπετρα και νά 
βυθισθή είς τά βάθη τής θαλάσσης» 2, τί πρόκειται νά πάθης 
σύ, ό όποιος γίνεσαι σκάνδαλον είς τόσους πολλούς άδελφούς; 
Καί πράγματι ή θαυμασία ένότης, ή όποια έπετεύχθη είς τήν 
χώραν των Άλεξανδρέων άμα τή έγκαταστάσει σου ώς έπΐ- 
σκόπου, άναγκαστικώς θά δίασπασθή έξ αιτίας τής φυγής σου. 
Καί ή επισκοπή τής χώρας αύτής θά άρπαγή άπό πολλούς, καί 
μάλιστα άπό πολλούς πού δέν είνε ορθόδοξοι, άλλά τούς ο­
ποίους γνωρίζεις καί σύ ό ίδιος. ’Επίσης καί οί εϊδωλολάτραι, 
οί όποιοι ύπόσχονται ότι άμα τή ένθρονήσει σου θά γίνουν Χρι­
στιανοί, θά παραμείνουν εϊδωλολάτραι, καί ή εύλάβειά σου θά 
έκμηδενίση τήν εύλογίαν πού έδόθη.

2. Πρβλ. ΜΘ. 18, 6.
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2. Π ο ια  οϋν επ ί τοϊς τοιούτοις απολογία παρά σοϋ δοθή- 
σ ετα ι; Π οίοις αν άπονίψασθαι και άπομάξασθαι λόγοις τάς  
τοιαύτας αίτίας δυνήση; Π ώ ς θεραπεύσεις τους διά σε πεσόν- 
τας και σκανδαλιζομένους; "Η πώς, μ ετά  το σχισθήναι την εί- 

5 ρήνην, συρράψαι τούτην δυνήση; ΤΩ αγαπητέ Δρακόντιε, αντί 
χαράς λύπην ήμϊν πεποίηκας, αντί παραμυθίας στεναγμόν. 
Π ροϋεδοκονμεν γάρ παραμυθίαν εχειν σε μεθ’ ημών, κα ί νυν 
βλέπομεν φεύγοντά σε, καί όρώμεν, δτι κρινόμενος μέν έλεγχθή- 
ση, κινδυνεύουν δε μεταμεληθήστ}. Κ α ί τις φείσεται, ώς ό προ- 

10 ψήτης εϊρηκεν, επ ί σ ο ί; Τις ανακάμψει επ ί σε εις ειρήνην, όρών 
τούς αδελφούς, δι οΰς Χ ριστός άπέθανε, βλαβέντας επ ί τή σή 
φυγή; Δ ει γάρ είδέναι τε κα ί μη άμφιβάλλειν δτι πριν μεν κατα -  
σταθης σαυτώ  εζης, κατασταθείς δε, οίς κατεστάθης. Κ α ί πριν 
μέν λάβης την τής επισκοπής χάριν, ούδείς έγίνωσκέ σε· γενό- 

15 μενον δέ λοιπόν, οι λαοί προσδοκώσι φέροντά σε τροφήν αύτοΐς, 
την έκ τών Γραφών διδασκαλίαν' δταν τοίνυν οι προσδοκώντες 

λιμώ ττω σι, συ δέ σαυτόν μόνον τρέφης, καί έλθη ό Κύριος η­
μών Ίη σοϋς Χ ριστός, ήμεις τε αΰτώ παραστώ μεν, ποιαν σχοί- 

ης απολογίαν, όρώντος αύτοϋ τά  Ιδια πρόβατα  λιμώ ττοντα; 
20 Ε ί μέν γάρ μή είλήφεις τ ά  δηνάρια, ούκ &ν έμέμψατό σ ε’ λαβόν- 

τ α  δέ καί χώ σαντα καί κρύψαντα, μέμψαιτ’ &ν εικότως, λέγων 
εκείνα τά  ρήματα, α  μή γένοιτο, καν άκοϋσαι τήν σήν εύλά- 

βείαν’ «"Εδει σε βαλεϊν τά  δηνάριά μου τοϊς τραπεζίταίς, ϊνα 
έλθών κάγώ  παρ’ έκείνων απαιτήσω».

25 3. Π αρακαλώ  φε'ισαι σεαυτοΰ καί ημώ ν σαυτοϋ μέν, ΐνα 
μή κινδυνέυσες' ημών δέ, ΐνα μή λυπηθώ μεν επ ί σοί. Φρόντιζε

1. Πρβλ. Ίερ. 15, 5.
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2. Ποίαν λοιπόν απολογίαν θά δώσης δι* όλα αΰτά; Μέ 
ποϊα λόγια θά κατορθώσης να ξεπλύνης καί να εξαφάνισης τάς 
τέτοιου είδους κατηγορίας; Πώς θά θεραπεύσης αυτούς πού έξ 
αιτίας σου έπεσαν καί έσκανδαλίσθησαν; "Η πώ ς μετά την διά- 
σπασιν τής ειρήνης Θά ήμπορέσης νά τήν ένώσης καί πάλιν; 
ΤΩ αγαπητέ Δρακόντιε, άντί χϊχρας λύπην μας έπροξένησες, 
άντί παρηγορίας στενοχώριαν. Άνεμέναμεν νά σέ έχωμεν με­
ταξύ μας ώς παρηγοριάν, καί τώρα βλέπομεν νά φεύγης, καί 
βλέπομεν δτι, εάν μέν δικασθής, θά εύρεθής ένοχος, εάν δέ δία- 
τρέξης κίνδυνον, θά μετανοήσης. Καί ποιος θά σέ λυπηθή, ό­
πως είπε καί ό προφήτης 1; Καί ποιος θά ελθη εις τήν θέσιν σου 
διά νά φέρη τήν ειρήνην, όταν βλέπη τούς άδελφούς, διά τούς 
όποιους άπέθανεν ό Χριστός2, νά βλάτττωνταί έξ αίτιας τής φυ­
γής σου; Διότι πρέπει νά γνωρίζης καί νά μή άμφιβάλλης, 
δτι πριν νά γίνης επίσκοπος έζούσες διά τόν έαυτόν σου, άπό 
τότε όμως πού εγινες, ζής δι’ αύτούς, διά τούς οποίους καί §γι- 
νες. Καί πριν νά λάβης τήν έπισκοπικήν χάριν κανείς δέν σέ 
έγνώριζεν άφ’ ότου όμως εγινες επίσκοπος, ό λαός περιμένει 
νά τοΰ φέρης τροφήν, δηλαδή τήν διδασκαλίαν τών αγίων Γρα­
φών. "Οταν λοιπόν αύτοί πού περιμένουν ύποφέρουν άπό τήν 
πείναν, σύ δέ τρέφης μόνον τόν έαυτόν σου, καί έλθη ό Κύριος 
ημών Ιησούς Χριστός, παρευρεθούμεν δέ καί ήμεΐς πλησίον 
του ώς μάρτυρες, ποίαν απολογίαν θά έχης, τήν στιγμήν πού 
θά βλέπη ό ίδιος τά πρόβατά του νά ύποφέρουν άπό τήν πεί­
ναν; Διότι, έάν μέν δέν έλάμβανες τά  δηνάρια, δέν θά ήμπορού- 
σε νά σέ κατηγορήση. Έ φ ’ δσον όμως τά  έλαβες καί τά  έσκέ- 
πασες μέ χώμα καί τά έκρυψες, θά σέ κατηγορήση εύλόγως καί 
θά είπή τά λόγια εκείνα, τά όποια είθε νά μή τά άκούση καν 
ή εύλάβειά σου· «Έπρεπε νά βάλης τά  δηνάριά σου εις τήν 
τράττεζαν, ώστε όταν ελθω, νά τά ζητήσω  άπό έκείνους» 3.

3. Παρακαλώ, λυπήσου τόν έαυτόν σου καί ήμας· τόν έαυ­
τόν σου μέν, διά νά μή περιέλθης εις κίνδυνον, ήμας δέ διά νά μή

2. Πρβλ. Α' Κορ. 8 , 11.
3. ΜΘ. 25, 27· Λκ. 19, 23.
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τής ’Εκκλησίας, ΐνα μη διά σέ πολλοί των μικρών βλαβώσι, 
καί οι άλλοι δέ πρόφασιν λάβωσιν εις τό άναχωρειν. ΕΙ μ  εν ονν 
τόν καιρόν έφοβήθης, και καταπτή ξας τοντο έποίησας, ούκ άν- 
δρικόν τό φρόνημα■ έδει γάρ τόν κ ατά  Χρίστον ζήλον έν τοις  

5 τοιούτοις έπιδείκννσθαι, και μάλλον έν τα ΐς  περιστάσεσι παρ- 

ρησιάζεσθαΐ, λέγειν τε τ ά  τον μακαρίου Π αύλον ρήματα* «’Εν 
τούτοις παοιν νπερνικώμεν» και μάλιστα, δτι ον πρέπει τώ  και- 
ρώ δονλενειν, αλλά τώ Κνρίω· εί δέ των ’Εκκλησιών ή διάταξις  
ονκ άρέσκει σοι, ουδέ νομίζεις τό τής επισκοπής λειτούργημα  

10 μισθόν έχειν, αλλά καταφρονεΐν τον ταντα διαταξαμένον Σω τή- 
ρος πεποίηκας σαντόν  παρακαλώ , μή το ιαντα  λογίζον, μηδέ 
άνέχον τών ταντα σνμβονλενόντων" ον γάρ άξια  Δρακοντίον 

ταντα. Ά  γάρ ό Κύριος διά τών αποστόλων τετύπω κε, ταντα  
καλά και βέβαια  μένει’ ή δέ τών αδελφών δειλία παύσεται.

15 4. ΕΙ γάρ τόν αντόν νοϋν είχον πάντες, οΐον νυν εχονσιν οι 
σνμβονλεύοντές σοι, πώ ς αν έγένον σύ Χ ριστιανός, επισκόπων  
μή δντων; ’Εάν δέ καί οί μεθ’ ημάς άναλάβωσι τόν τοιοντον 

νονν, πώ ς άν σνστήναι δννήσωνται α ί ’Ε κκλησίαι; ’Ή  νομίζον- 
σιν οι σνμβονλεύοντές σοι μηδέν ειληφέναι σε, δτι καταφρονοϋ- 

20 σιν; Ά λ λ α  και τοντο ψενδώς. "Ωρα γάρ  αυτούς νομίζειν μηδέν 
είναι μηδέ την τον λοντροϋ χάριν, εάν τινες τούτον καταφρονώ- 

σΐν. Ά λ λ ’ εϊληφας, ώ αγαπητέ Δρακόντιε· μή άνέχον τών σνμ­
βονλενόντων σοι, μηδέ άπ άτα  σαντόν. Ά παΐτη θή σετα ι γάρ τον­
το παρά  τον δεδωκότος Θεον. ”Η  ονκ ήκονσας τον Ά ποστόλον  

25 λέγοντος· «Μή άμέλει τον έν σοι χαρίσματος»; ”Η  ονκ άνέγνως, 
πώ ς μέν τόν διπλασιάσαντα άποδέχεται, τόν δέ κρύψαντα κατε-

1. Ρ » . 8, 37.
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λυττηθούμευ διά σέ. Δεϊξε ένδιαφέρον διά την ’Εκκλησίαν, διά 
νά μη ύποστούν βλάβην έξ αιτίας σου ττολλοΐ έκ των μικρών 
καί άλλοι λάβουν άφορμήν διά νά φύγουν άπό αΰτήν. ’Εάν μέν 
λοιπόν έφοβήθης την δύσκολον περίστασιν καί τό έκαμες αΰτό 
άπό φόβον, τό φρόνημά σου δέν είνε άνδρεϊον. Διότι έπρεπεν 
εϊς τούς τοιούτους καιρούς νά δείξης τόν έν Χριστώ ζήλόν σου 
καί μεγαλυτέραν παρρησίαν εις τάς δυσκόλους περιστάσεις· 
νά λέγης δέ τά  λόγια τού μακαρίου Παύλου· «Ά λλά παρ’ όλα 
ταΰτα  νικοΰμεν μέ τό παραπάνω» 1 και μάλιστα, δτι δέν πρέπει 
νά είμεθα δούλοι τών περιστάσεων, άλλά τού Κυρίου. ’Εάν πά- 
λιν δεν σου άρέση ή έντολή της ’Εκκλησίας και δέν πιστεύης, 
δτι τό έπισκοπικόν λειτούργημα έχει μισθόν, τότε περιφρονεΐς 
τόν Σωτήρα, ό όποιος ώρισεν αύτά. Παρακαλώ, μή κάμνης 
τοιαύτας σκέψεις καί μή ανέχεσαι αύτούς πού σέ συμβουλεύουν 
αυτά Διότι δέν είνε αύτά πράγματα πού άρμόζουν εις τόν Δρα- 
κόντιον. Καθ’ δσον έκεϊνα πού έδωκεν ό Κύριος ώς πρότυπον 
διά μέσου τών άποστόλων, αύτά είνε τά  καλά καί βέβαια καί 
παραμένουν. Έ νφ  ή δειλία τών άδελφών θά παύση.

4. ’Εάν λοιπόν δλοι είχον τάς ιδίας ίδέας, τάς όποίας έχουν 
τώρα αύτοί πού σέ συμβουλεύουν, πώς θά γινόσουν σύ Χρι­
στιανός, άφού δέν θά ύπήρχαν έπίσκοποι; ’Εάν δέ καί οί μετα­
γενέστεροί μας δεχθούν τάς ιδίας Ιδέας, πώς είνε δυνατόν νά 
στερεωθούν έκκλησίαι; "Η νομίζουν αύτοί πού σέ συμβουλεύουν 
δτι δέν εχεις λάβει καμμίαν χάριν, έπειδή σέ καταφρονούν; ’Αλ­
λά καί τούτο έσφαλμένως. Διότι είνε καιρός νά νομίζουν αύτοί 
δτι δέν είνε τίποτε, ούτε καί ή χάρις τού βαπτίσματος, έάν με­
ρικοί καταφρονούν αύτό. ’Αλλ’ έχεις λάβει, άγαπητέ Δρακόν- 
τιε· μή άνέχεσαί αύτούς πού σέ συμβουλεύουν, καί μή αύταπα- 
τασαι. Διότι θά σού τό ζητήση ό Θεός πού σού τό εδωκεν. "Η 
μήπως δέν ήκουσες τόν άπόστολον νά λέγη- «Μή παραμελής 
τό χάρισμα πού έχεις»2; "Η δέν άνέγνωσες, δτι έκεϊνον μέν 
πού έδιπλασίασε τά τάλαντα τόν δέχεται, έκεϊνον δέ πού τό

2. Α' Τιμ. 4, 14.
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δίκασε; Γένοιτο δέ ταχέως έπανελθειν σε, ϊνα κα ι σύ των επ α ι­
νούμενων γένη. "Η  είπε, τίνος σε θέλουσιν είναι μιμητήν οί 
συμβουλεύοντές σ ο ι; Δ ει γάρ ημάς κ ατά  σκοπόν των άγιων και 
τών πατέρων πολιτενεσθαι, κα ι τούτους μιμεΐσθαι' ειδέναι δέ, 

5 οτι τούτων άφιστάμενοι άλλότριοι κα ί τής τούτων κοινωνίας 
γενόμεθα. Τίνα μέν μ ιμεΐσθαι σε θέλουσιν εκείνοι; Τον δ ιστά-  
ζοντα και θέλοντα μέν άκολουθήσαι, ύπερτιθέμενον δέ κα ι σνμ- 
βουλευόμενον διά τούς Ιδιους ή τον μακάριον Παύλον, τον άμα  
τω  τήν οικονομίαν έγχειρισθήναι μη προσαναθέμενον σαρκ.Ι κα ι 

10 α ιμ ατ ι; Διό γάρ και ελεγεν  «Ούκ είμ ί ικανός καλεΐσθαι απ ό­
στολος», δμως γινώσκων δ έλαβε, καί ούκ άγνοων τον δεδω κό- 

τα, εγραφεν" ((Ούαί γάρ μ ο ί έστιν εάν μη εύαγγελίζωμαι»’ 
ώσπερ δέ τό ούαί μοι ούκ εύαγγελιζόμένος, οϋτω διδάσκων καί 
κηρύσσων τό εύαγγέλιον χαράν καί στέφανον είχε τούς μαθη- 

15 τευομένους' διά τοϋτο καί σπουδή τών άγιων μέχρι τον Ιλ λ υ ­
ρικού κηρύττειν, κα ί μη όκνεΐν μηδέ εις τήν 'Ρώμην άπελθεΐν, 
μηδέ είς τάς Σπανίας άναβήναι, ϊνα δσον κοπιά, τοσοΰτον καί 
τού κόπον τον μισθόν μείζονα άπολάβτ/. Έ κ αυχ ατο  ονν τον α ­
γώνα τον καλόν άγωνισάμενος κα ί έθάρρει τον μέγαν στέφανον 

20 άποληψόμένος. Ούκούν, άγαπητέ Δρακόντιε, τίνα μιμούμενος 
τοϋτο π ο ιε ίς ; τούτον ή τούς μή τοιούτους; ’Ε γώ  μέν εύχομαι σε 
καί έμαυτόν πάντων τών αγίων μιμητήν γενέσθαι.

5. "Η  τάχα τινές οί διά τοϋτο συμβουλενοντές σοι κρύπτε- 
σθαι, ώς λόγον καί δρκον σον όεδωκότος μή στήναι, εάν κατα -  

25 σταθης; Τ οιαϋτα γάρ αυτούς ακούω περιβομβεϊν τα ϊς  άκοαϊς

1. Πρβλ. Γαλ. 1, 12.
2. Α' Κορ. 15, 9.
3. Α ' Κορ. 9, 16.
4. Πρβλ. Ρωμ. 15, 19.
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έκρυψε τον κατεδίκασεν; Είθε δέ και συ νά έττιστρέψης συντό- 
μως, διά νά συμπεριληφθής μεταξύ εκείνων πού επαινούνται. 
Ή , είπέ μου, αύτοί πού σέ συμβουλεύουν, τίνος μιμητής θέλουν 
νά είσαι; Διότι πρέπει ήμείς νά ζώμεν έπιδιώκοντες τήν ζωήν 
των άγίων καί των πατέρων, και αύτούς νά μίμούμεθα* νά γνω- 
ρίζωμεν δέ δτι, εάν άπομακρυνώμεθα άπό αυτούς, θά άποξε- 
νωθούμεν καί άττό τήν κοινωνίαν των. Ποιον λοιπόν θέλουν ε­
κείνοι νά μιμήσαι; Αύτόν, ό όποιος διστάζει καί θέλει μέν νά 
άκολουθήση, άλλά ζητεί τήν γνώμην και συμβουλεύεται πρός 
τό συμφέρον τώ ν Ιδίων ή τόν μακάριον Παύλον, ό όποιος μό­
λις τού άνετέθη ή μέριμνα τού κηρύγματος, δέν συνεβουλεύθη 
άνθρώπους1; Διά τούτο άκριβώς καί ελεγε· «Δέν είμαι άξιος νά 
όνομάζωμαί άπόστολος» 2· δμως, επειδή έγνώριζεν έκεϊνο πού 
ελαβε καί δέν ήγνόει αύτόν πού τού τό εδωκεν, εγραφεν «Ά λ- 
λοίμονόν μου, έάν δέν κηρύττω τό  εύαγγέλιον» 3. Καί δπως έ­
λεγε τό άλλοίμονόν μου έάν δέν κηρύττω τό εύαγγέλιον, έτσι 
διδάσκων καί κηρύττων τό εύαγγέλιον, χαράν καί στέφανόν 
του είχε τούς μαθητάς του. Διά τούτο καί εσπευδον οΐ άγιοι 
νά κηρύττουν μέχρι τού Ιλλυρικού4 καί δέν έδίστασαν καί 
δι’ αυτήν τήν Ρώμην 5 νά ξεκινήσουν, καί εϊς τήν Ισπ α νία ν8 ν’ 
άνεβούν, ώστε, δσον περισσότερον κοπιάζουν, τόσον μεγαλύ- 
τερον καί τόν μισθόν τοϋ κόπου νά λάβουν. Έκαυχάτο λοιπόν, 
δτι τόν αγώνα τόν καλόν ήγωνίσθη καί είχε πεποίθησιν δτι 
θά λάβη τό μεγάλο στεφάνι. Λοιπόν, άγαπητέ Δρακόντιε, ποιον 
μιμείσαι καί κάμνεις α ύτό ; Αύτόν ή έκείνους πού δέν είνε δμοιοι 
μέ αύτόν; Πάντως εγώ εύχομαι ε!ς σέ καί εϊς τόν έαυτόν μου νά 
γίνωμεν μίμηταί δλων τών άγίων.

5. "Η μήπως ύπάρχουν μερικοί, οΐ όποιοι σέ συμβου­
λεύουν, έάν έκλεγής έπίσκοπος, νά κρύπτεσαι, διά τόν λό­
γον δτι Ιχεις δώσει ύπόσχεσιν καί δρκον, δτι δέν θά έγκατα- 
σταθής; Διότι κάτι τέτοια πληροφορούμαι δτι διαδίδουν, καί 
νομίζουν δτι μέ αύτά δεικνύουν τήν εύλάβείάν τω ν. Ά λ λ ’ έάν

5. Πρβλ. Ρωμ. 1, 15.
6 . Πρβλ. Ρωμ. 15, 28.
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καί δοκεϊν εν τούτοις εύλαβείσθαΐ' άλλ’ εί ήσαν αληθώς ευλα­
βείς, ηύλαβήθησαν άν μάλιστα τον έπιθέντα σοι Θεόν τό λει­
τούργημα. ΕΙ δε άναγνόντες ήσαν τάς θείας Γραφ άς, ούκ άν 
π αρά ταύτας συνεβούλευον. "Ωρα γάρ αύτούς καί τόν ’Ιερεμίαν  

5 καταμέμφεσθαι κα ί τόν μέγαν αΐτιάσθαι Μωσήν, δτι τήν τού­
των συμβουλήν ούκ ήκουσαν, αλλά τόν Θεόν φοβηθέντες τήν 
διακονίαν έτέλεσαν, κα ί προφητεύοντες έτελειώθησαν. Κ α ί γάρ  
αύτοί άποσταλέντες κα ί λαβόντες ήδη τήν τής προφητείας 
χάριν παρητήσαντο μέν, έφοβήθησαν δε μ ετά  ταΰτα, κα ί ούκ 

10 έξονδένωσαν τόν άποστείλαντα. Ε ϊτ ε  τοίννν ίσχνόφωνος ε ΐ  
καί βραδύγλωσσος, άλλα φοβήθητι τόν πλάσαντά σε Θεόν' εϊτε  

νεώτερον σαυτόν λέγεις πρός τό κήρυγμα, άλλ’ ενλαβοΰ τόν 
γινώσκοντά σε προ τοϋ πλασθήναι' ε ϊτ ε  λόγον δέδωκας (ό  δέ 

λόγος τοις  άγίοις ώς δρκος ήν), αλλά άνάγνωθι τόν ’Ιερεμίαν, 
15 πώ ς καί αυτός είρηκώς' «Ου μή ονομάσω τό ονομα Κυρίου», 

ύστερον δέ φοβηθείς τό έν αύτώ  πΰρ γινόμενον, ούκέτι, ώς ε ϊ-  
ρηκε, πεποίηκεν, ούδέ ώς προληφθείς τώ  δρκω έκρύβη' αλλά  

τόν έγχειρίσαντα εύλαβούμενος, τετελείω κε τήν προφητείαν. 
’Ή  ούκ οΐδας, άγαπητέ, δτι καί ’Ιωνάς φεύγων γέγονε μέν, ώς 

20 γέγονε, μ ετά  δέ ταΰτα πάλιν προεφήτευσεν ;

6. Μή τοίνυν αλλα παρά  ταΰτα  σνμβουλεύου. Μάλλον γάρ 
ημών ο Ιδεν ό Κύριος τά  ημών, κα ί ο Ιδε τίσιν εγχειρίζει τάς  εαυ­

τού ’Εκκλησίας. Κ&ν γάρ μή άξιός τις τυγχάνη, αλλά μή πρός 
τόν πρότερον βίον άποβλεπέτω , άλλα τήν διακονίαν έκτελείτω' 

25 ινα μή πρός τώ  βίφ  καί τήν εκ τής άμελείας κατάραν άπενέγκη- 
ται. Ά ρ α  γάρ, άγαπητέ Δρακόντιε, ταΰτα γινώσκων καί αννε-

1. Πρβλ. Έ ξ .  4 , 10.
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ήσαν πράγματι ευλαβείς, θά έδείκνυον την εύλάβειάν των προ­
παντός πρός τον Θεόν, ό όποιος σοϋ άνέθεσε τό λειτούργημα 
αύτό. ’Εάν δέ είχαν διαβάσει τάς θείας Γραφάς, δέν Θά σου έδι­
δαν συμβουλάς άντιθέτους εκείνων. Διότι καιρός είνε νά κατη­
γορήσουν αύτοΐ και τον ’Ιερεμίαν και τόν μεγάλον Μωϋσήν, 
διότι δέν ήκουσαν τήν συμβουλήν των, άλλ’ έφοβήθησαν τόν 
Θεόν, έξετέλεσαν τό εργον και ετελείωσαν τήν ζωήν των έκτε- 
λοϋντες τό προφητικόν εργον. Διότι καί αύτοί, ένφ έλαβαν ήδη 
τό προφητικόν χάρισμα καί άπεστάλησαν εις τό κήρυγμα, πα- 
ρητήθησαν. Άργότερον όμως έφοβήθησαν καί δέν προσέβαλαν 
αύτόν που τούς άπέστειλεν. Εϊτε λοιπόν είσαι ΐσχνόφωνος καί 
βραδύγλωσσος \ πάντως φοβήσου τόν Θεόν πού σέ επλασεν 
είτε θεωρείς τόν έαυτόν σου νέον άκόμη διά τό κήρυγμα, πάντως 
δείξε εύλάβειάν πρός εκείνον πού σέ έγνώριζε πριν άκόμη νά 
πλασθής· είτε ύπόσχεσιν έχεις δώσει (ή δέ ύπόσχεσις διά τούς 
άγιους ΐσχυεν ώς όρκος), πάντως διάβασε τόν ’Ιερεμίαν, πώς 
καί αύτός, ένω είπε- «Δέν θά άναφέρω άλλην φοράν τό όνομα 
τού Κυρίου» 2, έπειτα όμως, έπειδή έφοβήθη τήν φωτιάν πού 
άναψε μέσα του, δέν ένήργησεν όπως είπεν, ούτε έκρύβη έπειδή 
ήτο δεμένος μέ τόν όρκον. ’Αλλά δεικνύοντας τήν εύλάβειάν του 
πρός αύτόν πού τού άνέθεσε τό εργον, εφερεν εις πέρας τήν 
προφητίκήν άποστολήν του. ”Η άγνοείς, άγαπητέ, ότι καί ό 
’Ιωνάς όταν έφευγεν, άφού τού συνέβη ό,τι τού συνέβη, μετά 
ήσκησε καί πάλιν τό προφητικόν εργον 3;

6. Μή λοιπόν συμβουλεύεσαι άλλα πράγματα έκτος άπό 
αύτά. Διότι ό Κύριος γνωρίζει καλύτερα άπό ή μάς τήν δυνατό­
τητά  μας, καί γνωρίζει είς ποιους εμπιστεύεται τάς ’Εκκλησίας 
του. Καί άν ποτε συμβή κάποιος νά μή είνε άξιος, άς μή λαμβά- 
νη αύτός ύπ ’ όψιν τό παρελθόν του, άλλ’ άς έκτελή τήν διακο­
νίαν, διά νά μή προσθέση κοντά είς τήν ζωήν του καί τήν κα- 
τάραν τής άμελείας. Ά ρ ά  γε, άγαπητέ Δρακόντιε, όταν γνω-

2. Ίερ . 20, 9.
3. Πρβλ. Ίω ν . κεφ. 1 - 3 .

15
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τός τνγχάνων, ον καταννττη την ψνχήν; Ον φροντίζεις μή άπό- 

ληταί τις των έγχειρισθέντων σοι; Ον φλέγη ώς άπό πνρός τον 
σννειδότος; Ον φοβή την ημέραν τής κρίσεως, έν η ούδείς των 
ονμβονλενόντων ννν έκ εϊ γενήσεται βοηθός; ’Έ κ α σ τος  γάρ των 

5 έγχειρισθέντων αντώ και λόγον αποδώ σει. Τί γάρ ώνησε τον 
κρύψαντα τό δηνάριον ή πρόφ ασις; ”Η  τί ωφέλησε τον Ά δ ά μ  
είρηκότα, (C Η  γυνή με ήπάτησεν»; ’Α γαπητέ Δ ρακόντιε, εΐ και 
αληθώς ασθενής τνγχάνεις, άλλα άναλαβεϊν σε την φροντίδα 
πρέπει, Ινα μή, τής Ε κ κλ η σ ίας  έρημον τνγχανούϋης, οί έχθροϊ 

10 ταύτην βλάψωσι, πρόφασιν ενρόντες την σήν φυγήν. Π ρέπει σε 
άναζώσασθαι, ινα μή μόνους ημάς αφής έν τώ  άγώνι· πρέπει 
c/ε σνγκαμειν, ινα μ ετά  πάντων καί τον μισθόν άπολάβης.

7. Σπενδε τοιγαρονν, άγαπητέ, μηκέτι βραδύνων, μηδέ 
άνέχον των σέ κωλνόντων, άλλα τον δεδωκότος μνήαθητι· κα ί 

15 δεϋρο πρός ημάς τούς άγαπώντάς σε, τούς συμβονλεύοντάς doi 
τά  των Γραφών, ινα καί παρ’ ημών προπ μφθής, κα ί λειτουρ­
γών έν τα ϊς  Έ κκλ η αία ις  μνημονενσης καί νπέρ ημών. Ον γάρ  
σύ μόνος έκ μοναχών κατεστάθης, ουδέ σύ μόνος ποοέστης μο- 
ναστηρίον, ή μόνος νπό μοναχών ήγαπήθης· άλλ’ οϊδας, δτι καί 

20 Σαραπίων μοναχός έστι, κα ί τόσων μοναχών προέστη· ούκ ελα- 
θέ σε, πόσων μοναχών πατήρ γέγονεν Ά πολλώ ς. Ο ΐδας ’Α γά- 
θωνα, καί ούκ άγνοεϊς Ά ρ ίατω ν α ’ μνημονεύεις ’Αμμωνίου του

1. Πρβλ. Μθ. 25, 18
2. Πρβλ. Γεν. 3, 12.
3. Πρόκειται διά τόν έπίσκοπον θμούεως ΣεραπΙωνα, βλ. ϋποσημεί- 

ωσιν σ. 148.
4. Ύ π ό  τό  όνομα αυτό φέρεται εΤς έπίσκοπος ’Αρσινόη;, Κύπριος 

τ ω  γένει. Μάλλον πρόκειται διά τόν άναφερόμενον ένταϋθα.
5. Ύ π ό  τό  όνομα Άμμώνιος φέρονται τρεις μοναχοί, έκ τω ν οποίων
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ρίζτις αύτά καί είσαι άνθρωπος λογικός, δεν συγκινεϊται ή ψυ­
χή σου; Δεν ένδιαφέρεσαι μήπως χαθή κανείς άπό αυτούς πού 
έχουν άνατεθή εις τά  χέρια σου; Δέν καίγεσαι άπό τήν φωτιάν 
τής συνειδήσεως; Δέν φοβάσαι τήν ή μέραν τής κρίσεως, κατά 
τήν όποίαν κανείς άπό αύτούς πού σέ συμβουλεύουν τώρα δέν 
θά Ιλθη νά σέ βοηθήση έκεϊ; Διότι ό καθένας θά δώση λόγον 
δι’ δσους έχουν άνατεθή είς αυτόν. Τί ώφέλησεν ή δικαιολογία 
εκείνου, ό όποιος εκρυψε τό δηνάριον1; "Η, τί ώφελήθη ό Ά - 
δάμ πού εϊπεν- «Ή  γυναίκα μέ έξηπάτησεν»2; ’Αγαπητέ 
Δρακόντιε, άκόμη καί άν πράγματι είσαι ασθενής, πρέπει νά 
άναλάβης τήν φροντίδα, διά νά μή, καθώς είνε έρημος ή Εκκλη­
σία, τήν καταστρέψουν οί εχθροί, παίρνοντας ώς άφορμήν τήν 
φυγήν σου. Είνε ανάγκη νά ξαναζωσθής διά νά μή μάς άφή- 
σης μόνους είς τόν άγώνα. Πρέπει νά μοχθήσης μαζί μας, διά 
νά λάβης τόν μισθόν μαζί μέ δλους.

7. Βιάσου λοιπόν, άγαπητέ, καί μή άργοπορής, ούτε νά 
άνέχεσαι αύτούς πού σέ εμποδίζουν, άλλά θυμήσου αυτόν πού 
σοΰ εδωσε τό χάρισμα. Καί ελα πρός ή μάς πού σέ άγαποϋμεν 
καί σέ συμβουλεύομεν αύτά πού λέγει ή Γραφή, διά νά σέ προ- 
πέμψωμεν (είς τήν έπισκοπήν σου) καί νά μάς μνημονεύσης, 
όταν θά λειτουργής είς τάς έκκλησίας. Διότι δέν είσαι ό μόνος 
πού εγίνες έπίσκοπος άπό μοναχός ούτε είσαι μόνος πού διηύ- 
θυνες μοναστήριον ή ό μόνος πού ήγαπήθη άπό μοναχούς, 
άλλά γνωρίζεις ότι καί ό Σεραπίων 3 μοναχός είνε καί τόσους 
μοναχούς διηύθυνε· δέν αγνοείς πόσων μοναχών έ'γινε πνευ­
ματικός πατήρ ό Ά πολλώ ς. Γνωρίζεις τόν ’Αγάθωνα καί 
δέν άγνοεϊς τόν ’Αρίστωνα 4· θυμάσαι τόν ’Αμμώνιον 5, ό ό-

ό εΐξ, μαθητής του άββα Παμβώ, άπέκοψε τό  αυτί του διά νά μή γίνη έπί- 
σκοποξ. ’Ίσ ω ς είνε ό άναφερόμενοξ ένταϋθα.
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μ ετά  Σαραπίωνος άπ ο δ η μ ή σαν τος" ϊσως δέ ήκονσας καί περί 
Μονΐτον εν τή Άνω Θηβαΐδι, καί δύνασαι μαθεϊν περί Παύλον  
τού εν τφ  Λ ατφ , καί περί Άλλων πολλών. Κ α ί δμως οντοι κατα-  
σταθέντες ούκ αντειρήκασιν, άλλ’ εχοντες τύπον τον ’Ελισσαϊον  

5 καί είδότες τα  κατά  Ή  λίαν, μαθόντες τε τά  κατά  τους μαΟητάς 
καί άποατόλους, άντελάβοντο τής φροντίδας, καί ού κατεφρόνη- 
ααν της λειτουργίας, καί ούτε χείρους εαυτών γεγόνασιν, άλλά 

καί μάλλον τού καμάτου τον μισθόν προσδακώσι, προκόπτοντες  
καί προκόπτειν Άλλους νονθετούντες. Π όσους από των ειδώλων 

10 έπέστρεψαν; Π όσους από τής δαιμονιώδους συνήθειας έπαυσαν 
νουθετούντες; Π όσους παρέστησαν τφ  Κυρίω δούλους, ώ στε καί 
τούς όρώντας τά  σημεία ταύτα βλέποντας θανμάζειν; "Η  ούχί 
μέγα σημεΐον κόρην ποιήσαι παρθενεύειν, καί νεώτερον έγκρα- 
τεύεσθαι, καί ειδωλολάτρην επιγνώναι τον Χρίστον;

15 8. Μή τοίννν κωλνέτωσάν σε μοναχοί, ώς μόνον εκ μονα­
χών κατασταθέντα, μηδέ σύ προφασίζου, ώς χείρων σεαυτού  

έσόμενος' δύνασαι γάρ καί καλλιών γενέσθαι μιμούμενος τον 
Παύλον, ζηλών τών άγιων τάς πράξεις. ΟΙδας γάρ, ότι οι τοι-  
ούτοι, οικονόμοι τών μυστηρίων κατασταθέντες, μάλλον κατά  

20 σκοπόν έδίωκον εις το βραβεϊον τής Άνω κλήσεως. Π ότε Π αύ­
λος έμαρτύρησε, καί τον στέφανον λαβεΐν προσεδόκησεν, εί μή 
δτε άπεστάλη διδάσκειν ; Π ότε Π έτρος ώμολόγησεν, εί μή δτε 
εύηγγελίζετο, κα ί άλιεύς άνθρώπων γέγονε; Π ότε Ή λ ία ς  άνε- 
λήφθη, εί μή δτε πάσαν τήν προφητείαν έπλήρωοε; Π ότε Έ -  

25 λισσαίος εν πνεύματι εσχε διπλά, εί μή δτε πάντα καταλιπών

1. Περί τω ν λοιπών Ά π ο λλώ , Ά γάθωνος, Μουίτου, Παύλου ούδέν 
ίτερον άλλαχόθεν γνωρίζομεν.
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ποιος άπέθανε μαζί μέ τον Σεραττίωνα' ίσως δέ έχεις άκούσει 
και διά τον Μούιτον είς την άνω Θηβαΐδα, καί ήμιτορεϊς νά 
μάθης και διά τον Παύλον1 πού εΰρίσκεται είς τό Λατόν καί 
5ι’ άλλους ιτολλούς. Και όμως αυτοί, όταν εγιναν έιτίσκοττοι, 
δέν έφεραν άντίρρησιν, άλλ’ έχοντες ώς πρότυπον τον Έ λίσ- 
σαϊον, και γνωρίζοντες τά σχετικά μέ τον Ήλίαν, άφοϋ έμαθαν 
δέ και τά  σχετικά μέ τούς μαθητάς καί άιτοστόλους, άνέλαβαν 
τήν φροντίδα και δέν ιτεριεφρόνησαν τήν λειτουργίαν, οΰτε 
εγιναν χειρότεροι άιτό δ,τΐ ήσαν, άλλά καί μέ περισσοτέραν 
βεβαιότητα ιτεριμένουν τον μισθόν τοϋ μόχθου των, ιτροοδεύον- 
τες οί ίδιοι καί συμβουλεύοντες καί τους άλλους νά προοδεύουν. 
Πόσους δέν έττέστρεψαν άιτό τήν ειδωλολατρίαν; Πόσους δέν 
Ισωσαν άπό τήν σατανικήν ζωήν μέ τάς συμβουλάς τω ν ; Πό­
σους δούλους δέν ώδήγησαν είς τον Κύριον, ώστε καί αύτοί 
ττού έβλεπαν τά  σημεία αύτά νά θαυμάζουν; "Η μήπως δέν 
είνε μεγάλο σημεϊον νά κάμης μίαν κόρην νά παρθενεύση, ένα 
νέον νά είνε έγκρατής, καί ένα ειδωλολάτρην νά γνωρίση τόν 
Χ ριστόν;

8. "Ας μή σοϋ προβάλλουν λοίιτόν ώς έμπόδιον οί μονα­
χοί τό ότι σύ μόνος εγινες επίσκοπος άπό μοναχός, οΰτε καί 
σύ νά προφασίζεσαι ότι θά γίνης χειρότερος άπό δ,τι είσαι. Διότι 
ήμπορεΐς νά γίνης καί καλύτερος άκόμη, μιμούμενος τόν Παύ­
λον καί τήν ζωήν τών άγίων, καθ’ δσον γνωρίζεις δτι αύτοί 
άπό τήν στιγμήν πού εγιναν διαχειρίσταί τών μυστηρίων του 
Θεού, μέ περισσότερον ζήλον έπεδίωκον νά φθάσουν πρός τό 
βραβεΐον τής έπουρανίου κλήσεως 2. Πότε έμαρτύρησεν ό Παύ­
λος καί έπερίμενε νά λάβη τό στεφάνι, παρά όταν άπεστάλη 
είς τό κήρυγμα; Πότε ώμολόγησεν ό Πέτρος, παρά όταν έκή- 
ρυττε τό εύαγγέλιον καί εγινεν άλιεύς άνθρώπων; Πότε άνε- 
λήφθη ό Ήλίας, παρά δταν έτελείωσεν δλον τό προφητικόν 
του εργον; Πότε ό Έλισσαΐος έλαβε διπλάσια πνευματικά χα­
ρίσματα, παρά δταν έγκατέλειψε τά  πάντα καί ήκολούθησε τόν

2 . Πρβλ. Φιλ. 3, 14.
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ήκολονθησε τώ Ή λ ία ; Δ ιά τ ί δε και έξελέξατο μαθητάς ό Σ ω -  
τήρ, εΐ μη ϊνα και άποστείλη;

9. "Οθεν τούτους εχων τύπον, αγαπητέ Δρακόντιε, μη 
λέγε, μηδέ πείθου τοις λέγονσιν άμαοτίας είναι πρόφασιν την

5 επισκοπήν, μηδέ δτ ι έκ ταύτης αφορμή τοϋ άμαρτάνειν έστίν. 
’Έ ξεστ ι γάρ κα'ι επίσκοπον δντα σε πείναν και διψήν, ώς ό 

Π αϋλος· δύνασαι μή πιεϊν οίνον, ώς ό Τιμόθεος· κα ί νηστεύειν 
καί αυτός συνεχώς, ώς ό Π αϋλος έποίει· ϊνα κατ' εκείνον οντω  
νηστεύων χορτάζης άλλους εν τοις λόγοις, κα ί διψών εν τώ  μή 

10 πιεϊν ποτίζης άλλους διδάσκων. Μή ούν ταϋτα προβαλλέτωσαν  
οι συμβονλεύοντές σοι. Οϊδαμεν γάρ καί επισκόπους νηστεύοντας 

καί μοναχούς έσθίοντας. Οϊδαμεν καί επισκόπους μή πίνοντας 
οίνον, μοναχούς δέ πίνοντας· οϊδαμεν καί σημεία ποιοϋντας επ ι­
σκόπους, μοναχούς δέ μή ποιοϋντας. Π ολλοί δέ των έπισκόπων  

15 ούδέ γεγαμήκασι, μοναχοί δέ πατέρες τέκνων γεγόνασιν ώσπερ  
καί επισκόπους πατέρας τέκνων, καί μοναχούς εξ ολοκλήρου 

γένους τνγχάνοντας. Κ α ί πάλιν οϊδαμεν κληρικούς πεινώντας, 
μοναχούς δέ νηστεύοντας. ’Έ ξεσ τ ι γάρ καί οϋτω, κα ί έκείνως 

ού κεκώλνται. Ά λ λ ά  πανταχοϋ τις άγωνιζέσθω' καί γάρ ό στέ-  
20 φανός ού κ ατά  τόπον, άλλά κατά  την πράξιν άποδίδοται.

10. Ούκοϋν μή άνέχου τών έτερα παρά  ταϋτα συμβονλενόν- 
των, άλλά μάλλον επείγον, καί μή μέλλε· μάλιστα δτι καί ή ά ­
για εορτή έγγίζει, ϊνα μή χωρίς σοϋ οι λαοί τήν έορτήν ποιήσω- 

σι, κα ί μέγαν κίνδυνον έπισπάση κατά  σαυτοϋ. Τις γάρ αύτοϊς
25 εύαγγελίσεται τό Π άσ χ α  μή παρόντος σου; Τις αύτοϊς τήν η­

μέραν άναγγελεϊ τής άναστάσεως κρυπτόμένου σου; Τις αύ-

1. Πρόκειται διά τήν έορτήν τοϋ Πάσχα, τοϋ ετουξ 354 ή 355.
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Ή λίαν; Διά ποιον λόγον ό Σωτήρ έδιάλεξε μαθητάς, παρά διά 
νά τούς στείλη εις το κήρυγμα;

9. Συνεπώς, έχοντας αύτούς ώς υπόδειγμα, άγαπητέ 
Δρακόντιε, μή λέγης καί μή πείθεσαι εις αυτούς πού λέγουν, δτι 
ή επισκοπή είνε άφορμή δι’ αμαρτίαν, ούτε δτι άπό τήν έπι- 
σκοπήν παρέχεται άφορμή διά νά άμαρτάνη κανείς. Διότι είνε 
δυνατόν καί ενώ είσαι επίσκοπος νά πείνας καί νά δίψας, δπως 
ό Παύλος· ήμπορεΐς νά μή πίνης κρασί, δπως ό Τιμόθεος, καί 
νά νηστεύης καί σύ συνεχώς, δπως εκαμνεν ό Παύλος, ώστε, 
σύμφωνα μέ τά  λόγια εκείνου, νηστεύοντας κατ’ αύτόν τον τρό­
πον νά χορταίνης τούς άλλους μέ τά  λόγια σου, καί διψώντας, 
έπειδή δέν Θά πίνης, νά ποτίζης τούς άλλους μέ τήν διδασκα­
λίαν σου. "Ας μή προβάλλουν λοιπόν αύτά εκείνοι πού σέ συμ­
βουλεύουν. Διότι γνωρίζομεν καί έπισκόπους πού νηστεύουν 
καί μοναχούς πού τρώγουν. Γνωρίζομεν καί έπισκόπους πού 
δέν πίνουν κρασί καί μοναχούς πού πίνουν. Γνωρίζομεν έπι­
σκόπους πού κάμνομ  καί σημεία καί μοναχούς πού δέν κάμνουν. 
Πολλοί έπίσης άπό τούς επισκόπους δέν έλαβαν γυναίκα, μο­
ναχοί δέ έχουν γίνει καί πατέρες παιδιών. "Οπως, βεβαίως, γνω­
ρίζομεν καί επισκόπους πού εγιναν πατέρες παιδιών, καί μονα­
χούς νά είνε πρόγονοι ολοκλήρου γενεάς. Γνωρίζομεν, τέλος, 
καί κληρικούς πού πεινούν καί μοναχούς πού νηστεύουν. ’Επι­
τρέπεται λοιπόν καί έτσι, καί άλλοιώς δέν άπαγορεύεται. 
Ά λ λ ’ όπουδήποτε καί άν εύρίσκεται κανείς άς αγωνίζεται. 
Διότι τό στεφάνι δέν δίδεται άνάλογα μέ τον τόπον, άλλ’ α­
νάλογα μέ τά  έργα.

10. Λοιπόν μή άνέχεσαί αύτούς πού σέ συμβουλεύουν άλλα 
έκτος άπό αύτά, άλλά συντόμευε περισσότερον καί μή βραδύ- 
νης. Δεδομένου μάλιστα δτι πλησιάζει καί ή άγία έορτή 1, 
διά νά μή κάμη ό κόσμος τήν εορτήν χωρίς έσένα καί έπισύρης 
μεγάλην εύθύνην έναντίον σου. Διότι ποιος θά τούς κηρύξη 
χαρμοσύνως τό  Πάσχα, δταν σύ άπουσιάζης; Ποιος θά τούς 
άναγγείλη τήν ήμέραν τής άναστάσεως, δταν σύ κρύπτεσαι;
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τοϊς συμβουλεύσει δεόντως έορτάζειν φεύγοντός σου; "Ω πόσοι 
μέν ώφεληθήσον τα ι παρα  γ&νομένον σου, πόα οι δε βλαβήαονται 
φενγοντός αον! Κ α ι τις επ ί τούτοις άποδέξετα ί σ ε ; Κ α ι διά τ ί 

συμβουλεύουσί αοι μη άντιλαμβάνεαθαί αε τής επισκοπής, αύ- 
5 τ  οι θέλοντες εχειν πρεαβντέρονς; E l γάρ φαϋλος τυγχάνεις, 

μή αννέατωαάν οοι' εί δέ επιτήδειον είναι αε έπιγινώσκοναι, 
μή φθονείτωσαν τ οϊς αλλοις' εΐ γάρ τό διδάσκειν καί προΐατα- 

σθαι πρόφασίς έστιν άμαρτίας κατ’ εκείνους, μή διδασκέσθωσαν  
αυτοί, μηδέ πρεσβυτέρονς έχέτωσαν, ϊνα μή χείρονς εαυτών γέ- 

10 νωνται αυτοί τε κα ί οί διδάσκοντες αυτούς. ’Αλλά μή πρόσεχε 
τούτοις τ  οϊς άνθρωπίνοις ρήμααι, μηδέ άνέχου τών ταϋτα ανμ- 
βουλευόντων, καθά πολλάκις προεϊπ ον  απεϋδε δέ μάλλον καί 

έπίατρεφε πρός τον Κύριον, ϊνα τών ποοβάτων αύτοϋ φροντί- 
ζων μνημονεύαης καί ημών. Τούτου δέ χάριν προετρεψάμην έλ- 

15 θεΐν τούς αγαπητούς ήμών 'Ιέρακα τον πρεαβύτερον κα ί Μάχι­
μον τόν αναγνώστην, ϊνα καί διά λόγων σε προτρέψωνται, καί 
μαθεϊν δυνηθής εκ τούτου την τε διάθεσιν ήν εχων έγραψα, καί 
τόν έκ  τοϋ άντιλέγειν τή εκκλησιαστική διατάξει κίνδυνον.
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Ποιος θά τούς συμβουλεύση νά εορτάσουν τό Πάσχα καθώς 
πρέπει, όταν σύ φεύγης; Ώ ,  πόσοι μέν θά ώφεληθοϋν έάν έττι- 
στρέψης, πόσοι δέ θά καταστραφοΰν μέ την φυγήν σου! Και 
ττοϊος θά σέ άντικαταστήση εις αυτά; Καί δίατί σέ συμβου­
λεύουν νά μή άναλάβης τήν επισκοπήν, ενώ οί ίδιοι θέλουν νά 
έχουν πρεσβυτέρους; Διότι, έάν είσαι κακός, άς μή σέ πλησιά­
ζουν έάν όμως αναγνωρίζουν ότι είσαι κατάλληλος, άς μή φθο­
νούν τούς άλλους. Διότι, έάν ή διδασκαλία καί ή διοίκησις εϊνε 
κατ’ αύτοΰς άφορμή άμαρτίας, άς μή διδάσκουν αύτοι και άς 
μή έχουν πρεσβυτέρους, διά νά μή γίνουν χειρότεροι άπό ό,τι 
εϊνε και οί ίδιοι καί εκείνοι πού τούς διδάσκουν. Μή δίδης όμως 
προσοχήν εϊς τά άνθρώπινα αύτά λόγια, και μή άνέχεσαί αύ- 
τούς ττού σέ συμβουλεύουν αύτά, όπως σού είπα κατ’ έπανάλη- 
ψιν. ’Αλλά βιάσου περισσότερον και λάβε τήν άπόφασιν τής 
έπιστροφής πρός τον Κύριον, ώ στε ένδιαφερόμενος και διά τά 
πρόβατα αύτού νά μνημονεύης καί ήμας. Διά τον λόγον αύτόν 
παρεκάλεσα τούς άγαπητούς μας 'Ιέρακα τον πρεσβύτερον 
καί Μάξιμον τον άναγνώστην νά έλθουν, ώ στε και προφορι- 
κώς νά οέ προτρέψουν, διά νά ήμπορέσης νά κατανοήσης τήν 
πρόθεσιν, ή όποία μέ παρεκίνησε νά σοΰ γράψω, καί τον κίνδυ­
νον τον όποιον διατρέχεις είς περίπτωσιν πού θά φέρης άντίρ- 
ρησιν είς τήν εντολήν τής ’Εκκλησίας.
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Π άντα μέν καλά και καθαρά τά  τον Θεού ποιή ματα■ ονδέν 
γάρ άχρηστον ή ακάθαρτον 6 τον Θεον πεποίηκε Λ όγος’ ((Χ ρί­

στον γάρ ενωδία έσμέν έν τοϊς σωζομένοις», κατά  τον Ά π ό σ το -  
5 λ ον  επειδή δε ποικίλα και πολύτροπα τά  τον διάβολον βέλη, 

και τονς άκεραιοτέρονς τη γνώμη παρασκευάζει ταράττεσθα ι, 
κωλύει τε τής συνήθονς γνμνασίας τονς άδελφούς, νποόπείρων  
αντοις λογισμούς άκαθαρσίας και μολνσμού, φέρε διά βραχέων 
καί τήν τον πονηρού πλάνην άπελάσωμεν τή τον Σωτήρος ημών 

10 χάριτι, και τήν των άπλονστέρων γνώμην στηρίξωμεν. Π άντα  μέν 

γάρ καθαρά τοϊς καθαροις· των δέ άκαθάοτων καί ή σννείδησις 
και τά  πάντα μεμόλννται. ’Ά γ α μ α ι δέ τον διάβολον το σόφισμα, 
δτιπερ, φθορά και λύμη νπάρχων, λογισμούς υποβάλλει τφ  δο- 
κεϊν μέν καθαρότητος· έστι δέ το γιγνόμενον ένέδρα μάλλον ή 

1 5  δοκιμασία. "Ινα γάρ, ώς προεϊπον, άπασχολήση τονς άσκητάς  
τής έθίμον καί σωτηριώδονς μελέτης και δόξη κρατεϊν, κ ατά  

τούτο τοιαντά τινα κινεί βομβύκια, ατινα φέρει μέν ούδέν τφ  
βίφ  χρήσιμον, κενάς δέ ζητήσεις και φλυαρίας, ας δ ε ϊ π αρα ιτεΐ-  
αθαι. Τί γάρ, είπ έ μοι, ώ άγαπητέ και ενλαβέστατε, έχει άμάρ- 

20 τημα ή άκάθαρτον φνσική τις εκκρισις; ώς ε ϊ  τις έθέλοι π οιεϊ- 

σθαι έγκλημα καί τάς διά ρινών έκπεμπομένας μύξας καί τά  
διά  στόματος πτύσματα· ετι δέ κα ί τούτων ’έχομεν λέγειν πλεί-

ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΠΡΟΣ ΑΜΟΥΝ ΜΟΝΑΖΟΝΤΑ

1. Β ' Κορ. 2, 15.
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'Όλα τά δημιουργήματα τοϋ Θεοϋ είνε ώραϊα καί άγνά. 
Τίποτε τό άχρηστον ή μολυσμένον δέν έκαμεν ό Λόγος τοϋ 
Θεοϋ· «εϊμεθα εύωδία Χριστού εις τον Θεόν μεταξύ των σωζο- 
μένων» 1 κατά τον ’Απόστολον. ’Επειδή όμως τά  βέλη τού 
διαβόλου είνε ποικίλα καί πανούργα καί άφ’ ένός μέν (ό διά­
βολος) κάμνει τούς ώλοκληρωμένους άνθρώιιους νά κλονίζων- 
ταΐ, άφ’ ετέρου δέ έμποδίζει τούς άδελφούς εις τήν καθημερι- 
νήν των άσκησιν, δίασπείροντας κρυφά εις αύτούς λογισμούς 
άκαθάρτους καί μεμολυσμένους, εμπρός ας άπομακρύνωμεν δι’ 
ολίγων τήν άπάτην τού πονηρού μέ τήν χάριν τού Σωτήρός 
μας, καί άς ένισχύσωμεν τό φρόνημα των άπλοϊκών. "Ολα είνε 
καθαρά δι’ αύτούς πού είνε καθαροί. ’Ενω εις τούς άκαθάρτους 
άνθρώπους καί ή συνείδησίς τω ν καί δλα έχουν μολυνθή 2. 
Θαυμάζω δέ τό τέχνασμα τού διαβόλου, ότι δηλαδή, ένω ό 
ϊδιος είνε καταστροφή καί συμφορά, ρίπτει λογισμούς φαινομε- 
νικώς μέν καθαρότητος, άλλ’ αύτό πού κάμνει είνε παγίδα μάλλον 
παρά δοκιμασία. Διότι, δπως είπα καί προηγουμένως, διά 
ν’ άποσπάση τούς άσκητάς έκ τής συνήθους καί σωτηριώδους 
μελέτης καί νά φανή δτι εχει δύναμίν, ύποκινεϊ τοιούτου είδους 
βομβώδη ζητήματα, τά όποια τίποτε τό ωφέλιμον δέν φέρουν εις 
τήν ζωήν, παρά μόνον ματαίας φλυαρίας καί άναζητήσεις, τάς 
όποίας πρέπει νά άποφεύγωμεν. Διότι είπε μου, άγαπητέ καί 
εύλαβέστατε, τί άμάρτημα ή τί άκάθαρτον περιέχει μία φυσική 
ρεϋσις; Διότι άλλως, έάν κανείς θέλη, ήμπορεϊ νά παρουσιάση 
ώς άμάρτημα καί τάς μύξας πού εξέρχονται άπό τήν μύτην καί 
τά  πτύελα πού έξέρχονται άπό τό στόμα. Ά λ λ ’ έκτος άπό αύτά
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ova, τάς διά γαστέρων έκκρίσεις, άπερ τω  ζφω πρός τό ζην 

αναγκαία καθέστηκεν. 'Έ τι τε, εΐ των τον Θεοϋ χειρών εργον 

είναι πιστεύομεν τον άνθρωπον, κ ατά  τάς θείας Γραψ άς, πώς 

ήδννατο εκ καθαράς δννάμεως Εργον τ ι γίνεαθαι μεμολυσμένον;

5 Κ αι εί γένος τον Θεοϋ ύπάρχομεν, κ ατά  τάς θείας των αποστό­

λων Π ράξεις, ονδέν εχομεν εν έαντοΐς ακάθαρτον. Τότε γάρ μόνον 

μεμολνσμεθα, ore τήν δνσωδεστάτην άμαρτίαν έργαζόμεθα. "0- 

τε  δε φυσική τις εκκρισις άβονλήτως γίνεται, τότε τή τής φύ- 

σεως ανάγκη μ ετά  των άλλων, ώς προείπομεν, κα ι τούτο ύπο- 

10 μένομεν. Ά λ λ ’ έπειδήπερ οί θέλοντες μόνον άντιλέγειν τοϊς  όρ- 

θώς λεγομένοις, μάλλον δε παρά  Θεοϋ πεποιημένοις, παραφέρου- 

ιΐι καί ρητόν εύαγγελικόν ώς δτι Ον τά  εισερχόμενα κοινοί τον 

άνθρωπον, άλλα τά  έξερχόμενα, άναγκαίως αυτών κα ί ταντην  

τήν άλογίαν, ον γάρ άν εϊποιμεν ζήτησιν, έλέγξομεν. Π ρώ τον  

15 μέν γάρ τάς Γραφ άς κατά  τάς Ιδίας άμαθίας αστήρικτοι δντες 

βιάζονται. 'Έχει δέ τό θειον οντω λόγ ιον  Τινών γάρ πάλιν τού­

το ις ομοίως ένδναστώς έχόντων περί βρωμάτων, αυτός δ Κ ύ­

ριος λύων αυτών τήν άγνοιαν, ή γ' ουν τήν απάτην δημοσιεύων, 

φησί, Μή τά  εισερχόμενα κοινοϋν τον άνθρωπον, άλλά τά  έξερ- 

20 χόμενα. Ε ΐτ α  έπάγει, κα ί πόθεν έξερχόμενα, τά  άπό καρδίας. 

’Ε κ ε ί γάρ είναι τούς πονηρούς θησανρούς τών βέβηλων λογι­

σμών καί τών άλλων άμαρτημάτων γινώσκει. Συντομώτερον 

δέ 6 Α πόστολος αυτό δεδιδαγμένος φησί' ((Βρώμα δέ ήμάς ου
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ήμπορούμεν ν’ άναφέρωμεν και άλλα περισσότερα, ήτοι τάς 
έκκρίσεις τής κοιλίας, αί όποϊαι έδόθησαν εις τον ζώντα όργα- 
νισμόν καί κατέστησαν άπαραίτητοι διά τήν διατήρησίν τής 
ζωής αύτού. Ακόμη, έάν πιστεύωμεν δτι ό άνθρωπος εΐνε Ιρ- 
γον τω ν χειρών του Θεοί/, σύμφωνα μέ τάς θείας Γραφάς, πώς 
ήτο δυνατό ν από καθαράν δύναμίν νά προέλθη κάποιο δημιούρ­
γημα μεμολυσμένον; Καί έάν πράγματι είμεθα γένος Θεού, 
σύμφωνα μέ τάς θείας Πράξεις τώ ν ’Αποστόλων 1, τότε τίποτε 
τό άκάθαρτον δέν ύπάρχει μέσα μας. Διότι τότε μόνον μολυνό- 
μεθα, δταν διαπράττωμεν τήν βρωμερωτάτην αμαρτίαν. "Ο­
ταν δμως συμβαίνη παρά τήν θέλησίν μας μία φυσική ρεΰσις, 
τότε θά άνεχθοΰμεν αυτήν μαζί μέ τάς άλλας έκκρίσεις τού σώμα­
τος, δπως εϊπαμεν προηγουμένως, λόγω  τού δτι τό έπιβάλλει 
ή φυσική άνάγκη. ’Αλλ’ έπειδή αύτοί πού θέλουν μόνον καί 
μόνον νά προβάλλουν άντίρρήσεις εις τά  όρθώς λεγάμενα, ή 
μάλλον εις αύτά πού έχουν δημίουργηθή άπό τον Θεόν, παρου­
σιάζουν άστόχως καί ενα ρητόν τού εύαγγελίου, δτι δηλαδή, 
«Δέν μολύνουν τον άνθρωπον εκείνα πού εισέρχονται, άλλ’ 
έκεϊνα πού έξέρχονται» 2, άναγκαστικώς θά άνατρέψωμεν καί 
αύτήν τήν ανοησίαν των, διότι βεβαίως δέν ήμπορούμεν νά 
τήν όνομάσωμεν άπορίαν. Έ ν πρώτοις, επειδή εΐνε άστήρικτοι 
λόγω  τής άμαθείας των, παρερμηνεύουν τάς Γραφάς 3. Τό θειον 
αύτό ρητόν έννοεΐ τό έξης· Μερικών δηλαδή πού είχαν ένδοια- 
σμούς ώς πρός τάς τροφάς, δπως καί αύτοί έδώ, ό ίδιος ό Κύριος 
λύνει τήν άγνοιάν των ή μάλλον έλέγχει δημοσίως τήν πλάνην, 
καί λέγει, δτι δχι αύτά πού εισέρχονται, άλλ’ αύτά πού έξέρ- 
χονται μολύνουν τόν άνθρωπον. Έ ν συνεχείς προσθέτει καί 
τήν πηγήν άπό τήν όποίαν εξέρχονται, δηλαδή τήν καρδίαν. 
Διότι γνωρίζει δτι εις τήν καρδίαν εύρίσκονται αί πονηραί άπο- 
θήκαί τών αισχρών λογισμών καί τών άλλων αμαρτημάτων. 
Τό ίδιον πράγμα μάς τό διδάσκει ό άπόστολος συντομώτερον, 
λέγοντας- «Τό φαγητόν δέν θά μας παρουσιάση ύποδίκους ένώ-
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παραατήσει τφ  Θεφ». Φαίη δ’ αν τις και νυν ίνλόγως· Φυσική 

τις έκκρισις ημάς ον παραατήσει πρός τιμωρίαν. Τάχα δέ κα ι 
παϊδες Ιατρών, ϊνα καν εκ των ’έξωθεν δυσωπηθώσιν, υπέρ τού­
τον άπολογήσονται· δτι τφ> ζφω  δέδονταί τινες άναγκαϊαι διέ- 

5 ξοδοι κ ατά  των εν ήμΐν έκάστω  μελών τρεφόμενων το περιττόν  
άποπ έμ π ειν  οΐον κεφαλής περιττώ μ ατα  τρίχες καί τά  άπό κε­
φαλής υδατώδη πεμπόμενα, κα ί γαστρύς διαχω ρήματα, καί 
τοίννν των σπερματικών πόρων εκείνο π ερ ίττω μ α■ Π ο ια  τοί- 
ννν έστί πρός Θεοϋ, ώ πρεσβϋτα θεοφιλέστατε, αμαρτία , αύτοϋ  

10 τον πλάσαντος τό ζών δεσπότου θελήσαντος καί ποιήσαντος ταν- 
τα  τά  μέλη τοιαντας έχειν διεξόδους; ’Επειδή δέ δ ε ϊ προσλαμβά- 
νειν τά  τών πονηρών εναντιώματα, εϊποιεν γάρ α ν  Οοκ ουν 

ούκ έστιν αμ αρτία  ουδέ ή άληθής χρήσις, ει τά όργανα π αρά  τοϋ  
Δημιουργού διαπέπλασται. Π ρός το ντο έρω τηματικώ ς αυτούς 

15 παύσωμεν φάσκοντες· Π οίαν λέγεις χρήσιν, τήν έννομόν, ήν 
καί δ Θεός έπέτρεψεν, «Αύξάνεσθε, λέγων, κα ί πληθυνεσθε, κα ί 
πληρώσατε τήν γην», ήν ό ’Α πόστολος άπεδέξατο ε ίπ ώ ν  «Τ ί­
μ ιος ό γάμος καί ή κοίτη αμίαντος», ή τήν δημώδη μέν, λαθραίως 
δέ καί μοιχικώς έπιτελονμένην; Έ π ε ί  καί τών άλλων, τών 

20 έν τφ  βίω  γινομένων, ενρήσομεν τάς διαφοράς κ ατά  τι γινομέ­

ν ας' οΐον φονενειν ούκ εξεστιν, άλλ’ έν πολέμοις άναιρειν τούς 
αντιπάλους καί έννομον κα ί έπαινον αξιον. Οϋτω γονν κα ί τιμών 
μεγάλων οι κ α τά  πόλεμον άριστενσαντες άξιοννται, καί στήλαι 
τούτων έγείρονται κηρύττονσαι τά  κατορθώ ματα. "Ωστε τό αύ- 

25 τό κ ατά  τι μέν καί κατά  καιρόν ονκ εξεστι, κ ατά  τι δέ κα ί εύ-

1. Α' Κορ. 8, 8.
2. Γεν. 1, 28.
3 . Έ βρ . 13, 4.
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ττιον τού Θεού» Όττότε ήμπορεϊ κανείς και εις τήν προκειμέ- 
νην περίπτωσιν νά ίσχυρισθή εύλόγως και νά είπή· μία φυσική 
ρεϋσις δέν θά μάς παρουσιάση ένώπιον τοϋ Θεοϋ διά νά μας τι- 
μωρήση. ΕΙνε δυνατόν δέ καί οί Ιατροί νά γνωματεύσουν ύπέρ 
αύτοϋ, ώστε νά καταισχυνθοΰν εστω και άπό τούς θύραθεν, δτι 
δηλαδή είς ζώντα οργανισμόν έχουν δοθή ώρισμέναι άναγκαϊαΐ 
διέξοδοι διά νά αποβάλλουν τό περιττόν, τό όποιον ύπάρχει μέσα 
είς ενα έκαστον τρεφόμενον μέλος τού σώματός μας. Παραδείγμα­
τος χάριν τά περιττώματα τής κεφαλής είνε αί τρίχες και όσα 
ύγρά άποβάλλονται άπό αύτήν· τά περιττώματα τής κοι­
λίας είνε τά  κόπρανα- καί τών σπερματικών οργάνων περίτ­
τωμα είνε ή ρεύσις αύτή. Πρός Θεού λοιπόν, θεοφιλέστατε γέ­
ροντα, ποία άμαρτία ύπάρχει, όταν ό ίδιος ό δημιουργός καϊ 
Κύριος τής ζωής ήθέλησε καί επλασε τά μέλη αύτά τού σώμα­
τος ετσι, ώστε νά έχουν τοιούτου είδους διεξόδους; ’Αλλά πρέ­
πει νά προλάβωμεν τάς άντιρρήσεις τών πονηρών, διότι ήμπο- 
ροΰν νά είποΰν· Τότε λοιπόν δέν είνε άμαρτία ούτε καί αύτή 
ή χρήσις τών γεννητικών όργάνων, άφού βεβαίως και τά όρ­
γανα αύτά έχουν πλαστή υπό τοϋ δημιουργού. Είς αύτό θά 
τούς άποστομώσωμεν θέτοντες είς αύτούς έρωτήματα- Ποίαν 
όνομάζεις χρήσιν; τήν νόμιμον, τήν όποίαν καί ό Θεός έπέτρε- 
ψε λέγοντας· «ΑύξάνεσΦε και πληθύνεσθε καί έξαπλωθητε είς 
δλην τήν γήν» 2, τήν όποίαν και ό απόστολος ένέκρινε λέγων· 
«Ό  γάμος νά θεωρήται άξιος τιμής άπό όλους και ή συζυγική 
κλίνη νά είνε άμόλυντος» 3, ή τήν κοινήν χρήσιν, ή όποία δμως 
γίνεται κρυφά καί είνε μοιχεία; Καθόσον μάλιστα θά ευρωμεν 
νά ύπάρχουν δΐαφοραι είς κάποιαν λεπτομέρειαν καί επί άλλων 
θεμάτων, τά όποια συμβαίνουν εις τήν ζωήν. Λόγου χάριν, ό 
φόνος δέν επιτρέπεται. Ά λ λ ’ είς τούς πολέμους ό φόνος τών 
εχθρών καί νόμιμον είνε καϊ άξιον έπαίνου. "Ετσι λοιπόν καί 
τιμώνται έξαίρετικώς δσοι ήρίστευσαν εις τόν πόλεμον καί προ- 
τομαί αύτών άνεγείρονται, αί όττοϊαΐ διασαλπίζουν τά  κατορ- 
θώματά των. Συνεπώς τό ίδιον καί τό αύτό πράγμα κατά και­
ρούς μέν ώς πρός κάποιαν λεπτομέρειάν του δέν επιτρέπεται



καίρως άφίεται κα ι (ΐνγκεχώοηταί- Ό  αυτός τοίνυν λόγος καί 

περί της μίξεως. Μ ακάριος δς εν νεότητι, ζυγόν εχων ελεύθερον, 

τη φύσει πρός παιδοποάαν κέχρηταί’ εί δέ πρός ασέλγειαν, πόρ­

νους καί μοιχούς ή παρά  τω Ά π οσ τόλ φ  γραφ εϊσα τιμωρία έκ- 

5 δέξεται. Δύο γάρ ούσών όδων εν τώ βίω περί τούτων, μ ιάς μέν 

μετριω τέρας καί βιοτικής, τον γάμον λέγω ’ τής δέ έτέρας α γ ­

γελικής κα ί ανυπερβλήτου, τής παρθενίας· εί μέν τις την κο- 

σμικήν, τοντ’ έστι τον γάμον, ελοιτο, μέμ-ψιν μέν ούκ έχει· το-  

σαϋτα  δέ χαρίσματα ον λήψεται. Λήψεται γάρ, έπείπερ φέρει 

10 καί αυτός καρπόν των τριάκοντα. Ε ί δέ την άγνήν τις κα ί νπερ- 

κόσμιον άσπάσοιτο, εί κα ί τραχεία  παρά  την πρώτην καί δνσ- 

κατόρθωτος οδός, δμως έχει χαρίσματα Οανμασιώτερα' τον γάρ  

τέλειον καρπόν την έκατοντάδα έβλάστησεν. ”Ω στε τά  άκάθαρτα  

αυτών καί πονηρά ζητήματα λύσεις ιδίας ’έσχε καί π αρά  τών 

15 θείων Γραφών πάλαι προλνθείσας. 'Υποστήριζε τοίνυν, ώ π ά -  

τερ, τάς υπό σαντόν άγέλας, έκ τών άποστολικών παρακαλω ν, 

έκ  τών εναγγελικών ψυχαγαγών, έκ τών ψαλμών όυμβουλεύων. 

«Ζήσόν με, λέγων, κ ατά  τό λόγιάν σον», λόγιον δέ αντον τό 

έκ  καΟαράς καρδίας λατρεύειν αντω . Τοντο γάρ είδώς ό αντός  

20 προφήτης, ώσπερ έαντόν μεταφράζων, λέγει. «Καρδίαν καθαράν  

κτίσον έν έμοί, δ Θεός», ϊνα μη ρνπώδεις λογισμοί με ταράξω σι. 

Π άλιν Δαυίδ· ((Καί Π νεύματι ήγεμονικώ στήριξόν με», ϊνα,

1. Πρβλ. Α’ Κορ. 6 , 18.
2. Πρβλ. Μθ. 13, 8.
3. Ταλμ. 118, 107.
4. Ψαλμ. 50, 12.
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νά γίνη, εις καταλλήλους δμως καιρούς εττιτρεττεται και συγχω - 
ρεϊται. Ή  αύτή σχέσις ισχύει και εις τό θέμα τής συνουσίας. 
Εύτυχής εϊνε εκείνος, ό όποιος εϊς τήν νεανικήν του ήλικίαν, συ- 
ζευχθεις έλευθέρως, έχρησιμοποίησε τήν φύσιν του πρός τεκνο­
γονίαν. ’Εάν δμως έχρησιμοποίησεν αύτήν δι’ άκολασίαν, τότε 
τόν περιμένει ή τιμωρία πού έγράφη άπό τόν ’Απόστολον διά 
τούς πόρνους και τούς μοιχούς1. ’Επί τού θέματος τούτου δύο 
δρόμοι υπάρχουν εις τήν ζω ή ν  ένας δρόμος εϊνε μετριώτερος 
καί τής κοινής ζωής, δηλαδή τού γάμου- ό άλλος δρόμος εϊνε 
άγγελικός καί άπροσπέλαστος, τής παρθενίας. ’Εάν λοιπόν κά­
ποιος άκολουθήση τόν δρόμον τού κόσμου, δηλαδή τό γάμον, 
δέν εϊνε μέν άξιοκατάκριτος, άλλά δέν θά λάβη τόσον πολλά 
χαρίσματα. Πάντως θά λάβη, επειδή βεβαίως καί αύτός άποδί- 
δει καρπόν τής κατηγορίας των τριάκοντα. ’Εάν όμως κάποιος 
άκολουθήση μετά χαράς τόν άγνόν καί ΰπερκόσμιον δρόμον, 
άν καί εϊνε περισσότερον δύσβατος καί δυσκολοκατόρθωτος 
έν συγκρίσει μέ τόν πρώτον δρόμον, όμως λαμβάνει χαρίσματα 
καταπληκτικώτερα, διότι άπέδωσε τόν τέλειον καρπόν, τόν 
καρπόν τής κατηγορίας τώ ν εκατόν 2. "Ωστε τά αισχρά καί 
άκάθαρτα ζητήματα έλαβον άπό αύτούς ΐδικάς των λύσεις, 
μολονότι αύτά έχουν λυθή πρό πολλού άπό τάς Θείας Γραφάς. 
Στήριζε λοιπόν, πάτερ, τά  πλήθη πού έχουν συγκεντρωθή γύ­
ρω σου- παρηγόρει αΰτά μέ τούς λόγους τού άποστόλου- όδή- 
γει τάς ψυχάς των έπ'ι τή  βάσει τών εύαγγελικών διδαγμάτων 
και συμβούλευε αύτούς μέ βάσιν τούς ψαλμούς λέγοντας· «Κύ­
ριε, σώσε τήν ζωήν μου σύμφωνα μέ τόν λόγον σου» 3. Λό­
γος δέ αΰτοϋ εϊνε ή λατρεία του μέ καθαράν καρδίαν. Αύτό βε­
βαίως γνωρίζοντας ό αύτός προφήτης, σάν νά άναφέρεται 
εις τόν ίδιον τόν εαυτόν του, λέγει- «Κτίσε μέσα μου καρδίαν κα­
θαράν, ώ  Θεέ» 4, διά νά μή μέ ταράξουν οί άκάθαρτοι λογισμοί. 
Λέγει επίσης ό Δαυίδ- «Και μέ πνεύμα ήγεμονικόν στήριξέ με»5, 
ώστε, καί άν καμμίαν φοράν μέ συνταράξουν οί λογισμοί, κάποια

5.  Ψαλμ.  50,  14.

16
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καν ποτε λογισμοί με θορνβήσωσιν, Ισχυρά τις παρά  σου δνναμίς 

στηρίξη με, ώσπερ κρηπ'ιζ τυγχάνονσα. Αυτός τοίνυν, ταντα  και 
τά  τοιαϋτα συμβουλενων, λέγε πρός τούς βράδιον τή αλήθεια 
πειθομένους· «Διδάξω  ανόμους τάς όδονς σου», και θαρρών Κ ν- 

5 ρίω, δτι π ει σεις άποσχέσΟαι τής τοιαύτης κακίας, ψάλλε· «Κ αι 
ασεβείς επ ί σε έπιστρέψουσι». Γένοιτο δε τούς μεν κακοήθως 
ζητοϋντας παύσασθαι τής τοιαύτης ματαιοπονίας· τούς δε δι 
εύήθειαν ένδυαστώς Εχοντας, ήγεμονικώ Π νενματι κρατυνθή- 
ναι· δσοι δε βεβαίω ς την αλήθειαν έπ ίστασθε, αρραγή ταύτην 

10 κατέχετε κα ί άσάλεντον έν Χ ριστώ  ’ Ιησον τω  Κυρίω ημών, μεθ* 
ον τώ  Π ατρ ί δόξα καί τό κράτος σύν άγίω  Π νενματι εις τούς 
αιώνας. ’Αμήν.

1. Ψαλμ. 50, 15.
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ισχυρά δύναμις, προερχομένη άττό σένα, ώς θεμέλιον νά μέ στή­
ριξή. Συ λοιττόν, καθώς θά συμβουλεύης αυτά, κα'ι τά παρόμοια 
λέγε εις αύτοΰς που δύσκολα πείθονται εις τήν αλήθειαν· «Θά 
διδάξω εις πολλούς παρανομοϋντας τάς όδούς σου»1, καί, έχον­
τας πεποίθησιν εις τον Κύριον, δτι θά πείσης αύτούς νά απομα­
κρυνθούν άπό τήν τοιούτου είδους κακίαν των, ψάλλε· «Καί 
πολλο'ι ασεβείς θά έπιστρέψουν εις σέ» 2. Είθε δέ εκείνοι μέν πού 
μέ κακήν προαίρεσιν οχ/ζητούν έπΐ τού θέματος τούτου νά έγκα- 
ταλείψουν τήν ματαιοπονίαν τω ν αύτήν, εκείνοι δέ πού άπό 
τιμιότητα έχουν ενδοιασμόν έπΐ τού θέματος νά ισχυροποιη­
θούν μέ Πνεύμα ήγεμονικόν. "Οσοι, τέλος, γνωρίζετε τήν άλή- 
θειαν μέ σιγουριάν, κρατήσατε αύτήν άκεραίαν καί άσάλευτον 
διά τού ’Ιησού Χριστού τού Κυρίου ήμών, μαζί μέ τον όποιον 
εις τον Πατέρα καί τό "Αγιον Πνεύμα άνήκει ή δόξα και ή δύνα- 
μις εις τούς αιώνας. ’Αμήν.

2. Ψαλμ. 50, 15.



ΠΡΩΤΗ ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΠΡΟΣ ΩΡΣΙΣΙΟΝ

Κ α ί ημέρας όλίγας ποιήσας έκ εϊ, λέγει, τφ  άββα Θεοδώρο)' 
’Επειδή  εγγύς έστι τό Π άσχα , κατάλαβε τονς άδελφούς κ ατά  τον 
τύπον δν έχετε, κα ί εγώ , ώς ό Κ ύριος οικονομήσει με, ποιώ .

5 Κ α ί άσπασάμενος αυτόν άπέλνσεν, γράψας επιστολήν δι αύτον 
τώ άββα ’Ω ρσισίφ  καί τοϊς άδελφοϊς, όντως εχονσαν τήν δ ιά ­
νοιαν.

ΕΙδον τον συνεργόν σου καί Π ατέρ α  τών αδελφών Θεόδω­
ρον, κα ί έν αντώ  τόν Κύριον τον Π ατρός ημών Παχουμίον" 

10 καί δρών ήγαλλιασάμην τής ’Ε κκλησίας τά  τέκνα καί ηνφρα- 
ναν ημάς τή παρουσία. 'Ο δέ Κύριος μ ισθαποδότης αυτών έστι. 
Μέλλων δέ άποδημήσαι Θεόδωρος πρός νμας, ελεγέ μοι τοντο’ 
Μνήσθητί μ ο ν  κάγώ  αντφ  έλεγον· «’Εάν έπ ιλάθω μαί σον, ’Ι ­
ερουσαλήμ, έπιλησθείη ή δεξιά  μον’ κολληθείη ή γλώ σσά μου 

15 τώ λάρνγγί μον, εάν μή σον μνησθώ».

1. Ψαλμ. 136, 5 - 6 .
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Καί άφού παρέμεινεν έκεϊ όλίγας ή μέρας, λέγει εις τόν άββάν 
Θεόδωρον- ’Επειδή πλησιάζει τό Πάσχα, πρόφθασε τούς α­
δελφούς σύμφωνα μέ τήν συνήθειαν πού εχετε, καί έγώ, όπως 
ό Κύριος θά μέ φωτίση, κάμνω. Καί άφού τόν ήσπάσθη τόν άπε- 
χαιρέτισε, καί έστειλεν έπιστολήν διά αύτού πρός τόν άββά 
Ώρσίσιον καί τούς άδελφούς, ή όποία είχε τό Ιξής νόημα.

Είδα τόν συνεργάτην σου καί πατέρα των άδελφών Θεό­
δωρον καί εις τό πρόσωπον αύτοΰ τόν κύριον τού πατρός μας 
Παχουμίου. Καί βλέποντας έκαμάρωσα τά παιδιά τής ’Εκκλη­
σίας, πού μέ τήν παρουσίαν τω ν μάς έγέμισαν άπό εύφροσύνην. 
Ό  δέ Κύριος είνε ό μισθαποδότης αύτών. "Οταν έπρόκειτο νά 
άναχωρήση ό Θεόδωρος πρός εσάς, τούτο μού ελεγε- Νά μέ 
θυμάσαι· καί έγώ τού ελεγα· «’Εάν σέ λησμονήσω, ’Ιερουσαλήμ, 
νά γίνη παράλυτον τό δεξί μου χέρι, νά κολλήση ή γλω σσά μου 
εις τόν λάρυγγά μου, έάν δέν σέ  ένθυμούμαι» 1.

Π Ρ Ω Τ Η  Ε Π Ι Σ Τ Ο Λ Η  Π Ρ Ο Σ  Ω Ρ Σ Ι Σ Ι Ο Ν



6

Ά κ ούσ ας  δε δ άγιώ τατος αρχιεπίσκοπος  ’Α θανάσιος περί 
τον Π ατρός ημών Θεοδώρου, έλυπήθη, καί επεμ-ψε ταΰτην την 

επιστολήν τώ άββά Ώ ρσισ ίω  καί τοϊς άδελφοϊς, παραμνθού- 
5 μένος αυτούς επ ί rfj κοιμήπει αντον οϋτως.

’Αθανάσιος άββα Ώ ρσ ισ ίφ , πατρί μοναχών, καί π άσ ι τοϊς  
συν αύτώ  το ϊς  τον μονήρη βίον άσκοϋσι, καί εν π ίστει Θεοί) 
ιδρυμένοις, άγαπητοις καί ποθεινοτάτοις άδελφοϊς, sv Κνρίω  
χαίρειν.

10 ’Ή κουσα  περί τής κοιμήσεως του μακαρίου Θεοδώρου, 
καί πάνυ μ ετά  πολλής φροντίδας ήνεγκα τήν ακοήν, είδώ ς αντον 
τό πρός υμάς χρήσιμον. Ε ί μέν οΰν μή ήν Θεόδωρος, πολλοΐς 
αν νμΐν μ ετά  δακρύων έχρησάμην λόγοις, λογιζόμένος τό μ ετά  
θάνατον" επειδή δέ Θεόδωρός έστιν, δν υμείς τε κα ί ήμεϊς έγνώ-

15 καμεν, τ ί δ ε ϊ γράφοντά με λέγειν ή μακάριος Θεόδωρος «δς 
ουκ έπορεύθη εν βουλή ασεβώ ν»; Ά λ λ ’ εί μακάριός έστιν ό 
φοβούμενος τον Κύριον, νϋν γάρ μακαρίζειν  τεθαρρήκαμεν, ε- 
χοντες ασφαλή τον λόγον, δτι, καταντήσας ώσπερ εις λιμένα, 
άμέριμνον βίον έχει- Ε ίθε καί έφ’ έκαστου ημών τοϋτο εφθανεν!

20 εϊθε τρέχων έκαστος οντω καταντήσειεν! εϊθε πλέων έκαστος  
προσορμήσειε τό Ιδιον σκάφος πρός τόν αχεί μαστόν έκ εϊ λιμέ­
να, ϊνα μ ετά  τών πατέρων άναπανόμενος λέγη· «Ύ Ωδε κατοική­
σω, δτι ήρέθην αυτήν» I  Ούκονν, αγαπητοί καί ποθεινότατοι

ΔΕΥΤΕΡΑ ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΠΡΟΣ ΩΡΣΙΣΙΟΝ

1. Ψαλμ. 1, 1.
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"Οταν έμαθεν ό άγιώτατος άρχιεπίσκοπος ’Αθανάσιος ττερί 
τού θανάτου τού πατρός ημών Θεοδώρου, έλυπήθη καί εοτειλε 
την άκόλουθον επιστολήν πρός τον άββα Ώρσίσιον καί τούς 
αδελφούς, θέλοντας νά τούς τταρηγορήση διά τόν θάνατον αύ- 
τού ώς έξης.

Ό  ’Αθανάσιος εις τόν άββα Ώρσίσιον, πατέρα τών μονα­
χών, καί εις δλους δσοι είνε μαζί του καί διάγουν τήν μοναχι- 
κήν ζωήν και Ιχουν θεμελιωθή είς τήν ττίστιν είς τόν Θεόν, τούς 
α γα π ητού ς καί πολυποθήτους άδελφούς, άπευθύνω χαιρετι­
σμόν έν Κυρίω.

Έπληροφορήθην περί της Κοιμήσεως τού μακαρίου Θεο­
δώρου και μέ πολλήν δυσκολίαν άντεξα τήν πληροφορίαν, διό­
τι γνωρίζω πόσον ωφέλιμος ήτο διά σας. ’Εάν μέν δεν ήτο ό 
Θεόδωρος, θά έχρειάζετο νά σας όμιλήσω πολύ μέ δάκρυα, άνα- 
λογιζόμενος τήν μετά θάνατον ζωήν. ’Επειδή όμως είνε ό Θεό­
δωρος, τόν όποιον κα'ι σείς καί ήμεΐς τόν έγνωρίσαμεν, τί άλλο 
νά γράψω και νά είπώ, παρά δτι εύτυχής είνε ό Θεόδωρος «ό 
όποιος δέν έβάδισε ποτέ δρόμον σύμφωνον μέ τάς σκέψεις καί 
τά  θελήματα τών άσεβών άνθρώπων» 1; ’Αλλ’ έάν είνε εύτυχής 
αύτός πού σέβεται τόν Κύριον, τώρα βεβαίως έχομεν τό θάρρος 
νά τόν μακαρίζωμεν, διότι εχομεν βέβαιον τόν λόγον δτι εχει 
εϊρηνικήν ζωήν, άφού εφθασεν σάν είς λιμάνι. Μακάρι κα'ι τού 
καθενός μας τό τέλος ετσι νά Ιφθανε! μακάρι ό καθένας μας πού 
τρέχει τήν ζωήν αύτήν νά κατέληγεν είς αύτό τό τέρμα! Μακάρι 
ό καθένας μας πού πλέ=ι νά άγκυροβολήση τό σκάφος του εις 
τό άκύμαντον έκεϊνο λιμάνι, διά νά άναπαύεταί μαζί μέ τούς 
πατέρας καί νά λέγη· «’Εδώ θά κατοικήσω, διότι έξέλεξα'αύ-

Δ Ε Υ Τ Ε Ρ Α  Ε Π Ι Σ Τ Ο Λ Η  Π Ρ Ο Σ  Ω Ρ Σ Ι Σ Ι Ο Ν
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αδελφοί, μή κλαίετε Θεόδοιρον ού γάρ άπέθανεν, άλλα καθεύ- 
δει. Μή δακρνέτω  τις μνημονεύουν αύτον, αλλά ζηλούτω τον 
βίον αυτόν. Ου δ ει γάρ επ ί τω  άπελθόντι είς τον άλνπον τόπον  
λυπεΐαθαι. Ταϋτα δέ κοινή ύμΐν γράφω' έξαιρέτω ς  δε αοί, ώ 

5 αγαπητέ καί ποθεινότατε Ω ρ α ία ιε , Ινα κοιμηθέντος εκείνου 
αν τήν δλην φροντίδα άναδέξτ]' κα ι γενοϋ άντ αυτόν τοις  ά- 
δελφοϊς. Κ α ι γάρ πεοιόντος εκείνου, άμφότεροι ώς εις  έτυγχά- 
νετε" και ενός άποδημονντος, έπληροντο ή των δύο χβεία, και 
των δύο παρόντων ώς εις  έγίνεσθε, τοις  άγαπητοϊς τά  πρός ώ - 

10 φέλειαν όμιλονντες. Οντως ονν πράττε, ού τω  ποιών γράφε και 
αήμαινε ήμΐν περι τής αεαντοϋ και τής άδελφότητος αωτηρίας. 
Κ αι εϋχεαθε, παρακαλώ , κοινή πάντες, ινα έπι πλέον ειρήνην 
βραβεύαγι τα ις  ’Εκκληαίαις ό Κύριος. Κ α ί γάρ και νυν μετ' 
ευθυμίας έορτάαωμεν τό τε Π άσχα  και τήν Πεντηκοατήν, και 

15 εύφραίνωμεν επί τα ϊς  τοϋ Κνρίου ενεργεαίαις. Έ γράψ αμεν ύ ­
μΐν. Π ροσαγορεύετε πάντας τούς φοβουμένονς τον Κύριον. Π ροα-  
αγορενουσιν ύμας οι ανν έμοί. Έ ρρώ αθα ι ύμάς εν Κνρίω εύ­
χομαι, άγαπητοι κα ι ποθεινότατοι άδελφοί.

1. Υαλμ. 131, 14.
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την» 1. Λοιπόν, άγαττητοί και πολυπόθητοι άδελφοί, μη κλαίε­
τε τόν Θεόδωρον, διότι δέν άπέθανεν, άλλά κοιμάται. Ά ς  μη 
δακρύζη κανείς όταν τόν θυμάται, άλλ’ ας μιμήταί την ζωήν 
του. Διότι δέν πρέπει νά λυπούμεθα δι* έκεϊνον, ό όποιος άνε- 
χώρησεν εις τόπον όπου δέν υπάρχει λύπη. Αυτά δέ τά γράφω 
δι’ όλους σας, ιδιαιτέρως όμως διά σέ, ώ  άγαπητέ και πολυ­
πόθητε Ώ ρσίσιε, διά νά άναλάβης συ όλην τήν φροντίδα μετά 
τόν Θάνατον έκείνου. ’Αναπλήρωσε λοιπόν αυτόν μεταξύ των 
αδελφών. Διότι, όταν έζοϋσεν έκεϊνος ήσθε καί οί δύο ώς έ­
νας. Καί όταν άπουσίαζεν ένας, άνεπληρώνετο ή άνάγκη της 
παρουσίας καί τών δύο· όταν δέ ήσθε παρόντες καί οί δύο, έ- 
γίνεσθε σάν ένας άνθρωπος καί ώμιλούσατε είς τούς άγαπη- 
τούς διά νά τούς ώφελήσετε. "Ετσι λοιπόν νά ένεργής, καί ε­
νεργών ετσι γράφε καί έυημέρωυέ μας περί τής σωτηρίας τής 
ΐδικής σου καί τής άδελφότητος. Καί προσεύχεσθε, παρακαλώ, 
όλοι μαζί, διά νά άνταμείψη ό Κύριος τήν ’Εκκλησίαν μέ περισ- 
σοτέραν ειρήνην. Καί τώρα άς έορτάσωμεν μετά χαράς καί το 
Πάσχα καί τήν Πεντηκοστήν, καί άς αίσθανώμεθα εύφροσύυην 
διά τάς εύεργεσίας τού Κυρίου. ’Ετελείωσα τήν έπιστολήν. Χαι­
ρετίσατε όλους όσοι σέβονται τόν Κύριον. Σάς χαιρετούν οί 
περί έμέ. Εύχομαι ό Κύριος νά σάς χαρίζη υγείαν, άγαπητοΐ 
καί πολυπόθητοι άδελφοί.
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Β ΙΟ Σ  Κ Α Ι Π Ο Λ ΙΤ Ε ΙΑ  Τ Η Σ  Α Γ ΙΑ Σ  
Κ Α Ι Μ Α Κ Α Ρ ΙΑ Σ Κ Α Ι Δ ΙΔ Α ΣΚ Α Λ Ο Υ  Σ Υ Γ Κ Λ Η Τ ΙΚ Η Σ

1. "Εδει πάντας ανθρώπους τών καλών μη άμυήτους νπάρ- 
χειν. Ουτω γάρ έγγεγνμνασμένοι το ΐς  πράγμασιν εΐ ειεν, τό

5 άζήμιον είχον εν βίω' καί γοϋν τούς άκεραιοτέρους τα  πολλά 
τών χρηστών διέλαθε. Τοϋτο δέ πεπόνθασιν εκ τοϋ την διάνοιαν 
αύτοΐς άμβλνωτέραν καθεστάναι υπό τής αμέλειας. Π ολλάκις 
γάρ και μ αργαρΐτα ΐ πολύτιμοι εις πένητας παρήλθον ανδρας. 
01 δέ άδοκίμαστον την περί τούτων τέχνην εχοντες, ώς μικρών  

10 τινων καί ούδαμινών κατεφρόνησαν■ 'Η μείς γοϋν νηπίαν καί 
άνάσκητον ψυχήν εχοντες, τω  παρόντι έντυγχάνοντες μαργαρί­
τη, ονδέν μ έγα  τοϋτον θεωροΰμεν, τώ  αχήματι μόνψ ενατενίζον­
τας, τής δέ φύσεως αντον, δσον πρός γνώσιν, μακράν τυγχάνον- 
τες. Ώ ς  δέ κατ' ολίγον εκ τών πέλας έδιδασκόμεθα τό κάλλος 

15 αντοϋ, θείος έ'ρως καί ήμΐν ένεγεννάτο πρός τό όφθέν καί γάρ 
αυτά τά  πράγμ ατα  έζωπύρει ημών πρός τόν πόθον τήν διάνοιαν.

2. Τί δέ λέγω τούς παρόντας, ή καί εαυτόν συγκαταριθμώ  

τούτοις, ώς τ ι είδότων ημών καί λεγόντων περί τής αοίδιμον 
καί μ ακαριάς Σνγκλητικής; ΟΙμαι γάρ πάσαν ανθρώπων φύσιν

20 λείπεσθαι πρός διήγησιν τών αγαθών αυτής πράξεων. ΕΙ δέ 

κ α ί τις έπιχειρήαειε λέγειν τι περί αν τής, πολύ μέν καί άπειρον 
άπολειφθήσεταί τών ζητονμένων, καν σοφός, καν επιστήμων τυγ- 
χάνη. ”Ωσπερ γάρ οι τώ  ήλίω άτενίσαι βονλόμενοι τάς  όψεις 

βλάπτονται, ον τω  κα ί οι κ α το π τ ρ ίζ εσ α ι τώ  βίω ταύτης πείρο')-
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ΒΙΟΣ ΚΑΙ ΠΟΛΙΤΕΙΑ ΤΗΣ ΑΓΙΑΣ 
ΚΑΙ ΜΑΚΑΡΙΑΣ ΚΑΙ ΔΙΔΑΣΚΑΛΟΥ ΣΥΓΚΛΗΤΙΚΗΣ

1. Θά έπρεπε όλοι οί άνθρωποι νά είνε μυημένοι εις τό 
καλόν. Τοιουτοτρόπως, εάν είχαν γυμνασθή εις τά  πράγματα 
τής ζωής, δεν θά είχαν ΰποστή ζημίας εις αυτήν. Έν τούτοις 
οί απλοϊκοί άνθρωποι άγνοοϋν πολλά άπό τά  καλά. Αύτό τό 
παθαίνουν, διότι εχει άμβλυνθή ή διάνοιά των έξ αιτίας τής 
άμελείας. Πολλάκις, παραδείγματος χάριν, συνέβη νά πέσουν 
ε!ς χεϊρας π τω χώ ν άνθρώπων πολύτιμοι μαργαρΐται. Αυτοί 
δμως τους περιεφρόνησαν σάν μικρά καί άσήμαντα πράγματα, 
διότι δεν είχαν καμμίαν ιδέαν περί τής άξίας αυτών. Καί ήμεϊς 
έπειδή έχομευ ψυχήν χωρίς γνώσιν καί άσκησιν, δέν θεωροΰμεν 
σπουδαϊον αυτόν τον μαργαρίτην πού συνηντήσαμεν, διότι 
βλέπομεν μόνον τήν ταπεινήν μορφήν του καί μένομεν μακράν 
τής άληθινής του ούσίας, δσον βεβαίως ήμπορούμεν νά τήν 
γνωρίσωμεν. "Οταν δέ όλίγον κατ’ όλίγον έμαθαίναμεν άπό 
τούς πλησίον τό κάλλος αύτού, τότε καί εις ήμας έγεννήθη θειος 
ερως πρός αύτό τό όποιον εΐδαμευ. Διότι τά ίδια τά πράγματα 
έφλόγιζαν είς τήν καρδίαν μας αύτόν τον πόθον.

2. Διατί δμως όμιλώ πρός τούς παρόντας ή συναριθμώ 
καί τον έαυτόν μου μεταξύ αύτών, σάν νά γνωρίζωμεν ήμεϊς 
καί νά λέγωμεν κάτι περί τής θαυμασίας καί μακαρίας Συγ­
κλητικής; Νομίζω δτι κάθε άνθρωπος άδυνατεΐ νά διηγηθή τάς 
άγαθάς πράξεις αύτής. Καί αν κάποιος έπεχειρούσε νά εΐπή κά­
τι περί αύτής, πολύ όλίγον θά ή μπορούσε νά άνταποκριθή είς 
τό έπιδίωκόμενον, ακόμη καί αν ήτο σοφός καί επιστήμων. "Ο­
πως εκείνοι πού θέλουν νά άτενίσουν τόν ήλιον βλάπτουν τήν 
δρασίν τω ν, έτσι καί αυτοί πού επιχειρούν νά ερευνούν τήν ζωήν
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μενοι, υπό τον μεγέθους τών κατορθωμάτων Ιλιγγιάσαντες, 
ύπενδόντες ή και άτονήύαντες σύγχυσιν ύφίστανται τη διάνοια.

3. 'Η μείς δέ κατά  την Ιδίαν δύναμιν ιχνηλατοϋντες τά  
κατ’ αυτήν, και έκ τών συνηλίκων δέ αυτής τά  κ ατά  τον πρώτον  

5 βίον ακροθιγώς άκουσαντες, και εξ αυτών δέ τών πραγμάτων  
άμνδρώς καταυγασθέντες, επ ί τό γράφειν ήκομεν, έαυτοϊς τρο- 

φάς σωτηριώδεις άποθηϋαυρίζοντες. Τό μέν γάρ κατ' άξίαν  
αυτής λέγειν ού μόνον ήμιν άδύνατον, αλλά καί το ϊς  πολλοίς  
δυσχερές.

10 4. Ή  τής ουρανίου συγκλήτου επώνυμος, χώ ρας τής Μ α­
κεδονίας τυγχάνει. Ά κηκοότω ν γάρ τών προγόνων αυτής τό 
φιλόθεον καί φιλόχριστον τών Ά λεξανδρέω ν, κατελάμβανον έκ 
Μ ακεδονίας την τοϋ Μ ακεδόνος πόλιν. Έ πιβάντω ν δέ αυτών τή 
χώρα, καί μείζω  εύρόντες τής φήμης τά  πράγματα, φιλοφρόνως 

15 ώκουν αυτήν. Ού πλήθει δέ δήμων συνέχαιρον, ούτε μήν οικη­
μάτων έθαύμαζον μέγεθος’ πίστίν δέ μονότροπον εύρόντες σύν 

είλικρινεί άγάπη, δευτέραν έθεντο τήν οίκείαν τής μετοικίας.

5. ΤΗν δέ καί τώ  γένει περίβλεπτος ή μ ακαρία  Συγκλητι­
κή, καί τοϊς άλλοις δέ τοϊς  κατά  τόν κόσμον τερπνοϊς νομιζομέ- 

20 νοις έκεκόσμητο. Παρήν δέ αυτή καί αδελφή όμόφρων άμα, κα ί 
άδελφοί δύο, σεμνοτάτω  καί αύτοί άναχθέντες β ίω ’ ών ό μέν 
εις, έν τή παιδική ήλικία τυγχάνων, άπεγένετο· ό δέ έτερος, 
επιβάς πέμπτφ  κα ί είκοστώ  ετει, παρά  τών γονέων εις γάμον 
παρεκαλεΐτο· κα ί πάντων πρός τό ζητούμενον εύτρεπισθέντων, 

25 καί τών έξ  έθνους συμβολικών έκτελουμένων, άπέπτη ό νέος 

ώσπερ δρνεον έκ βρόχων, ανταλλαγήν ποιηύάμενος τής επιγείου  

νύμφης, την άμωμον καί έλευθέραν τών άγιων σύνοδον.



αυτής, ίλιγγιούν λόγω  τού μεγέθους τών κατορθωμάτων, υ­
ποχωρούν και άτονούν κατά τήν έραναν και έτσι παθαίνουν 
σύγχυσιν τής διανοίας.

3. 'Ημείς όμως μέ όσην δύναμιν διαθέτομεν ώς ίχνηλαται 
θά έρευνήσωμεν τον βίον αύτής. Και όσα ακροθιγώς ήκούσα- 
μεν άπό τούς συνομηλίκους αύτης διά τά  παιδικά της χρόνια 
καί όσα έκ τών πράξεων αύτης άμυδρώς ήλθαν είς τό φώς, θά 
τά  γράψωμεν διά νά συλλέξωμεν διά τόν έαυτόν μας σωτηριώ- 
δη πνευματικήν τροφήν. Ό χ ι  μόνον ήμεΐς άδυνατοϋμεν άλλά 
καί πολλοί άλλοι δυσκολεύονται νά όμιλήσουν έπαξίως δι’ 
αύτήν.

4. Αύτή πού εχει τό όνομα τής ούρανίου συγκλήτου, 
κατάγεται άπό τήν χώραν τής Μακεδονίας. Οί πρόγονοι αύ­
τής, όταν ήκουσαν ότι οί κάτοικοι τής ’Αλεξανδρείας είνε φι­
λόθεοι καί φιλόχρίστοι, άνεχώρησαν έκ τής Μακεδονίας καί 
έγκατεστάθησαν είς τήν πόλιν τού Μακεδόνος βασιλέως. "Ο­
ταν δέ εφθασαν είς τήν χώραν καί εύρηκαν τήν πραγματικό­
τητα  άνωτέραν τής φήμης μέ πολλήν εύχαρίσΤησίν έγκατεστά­
θησαν είς αύτήν. Ούτε διά τόν μεγάλον πληθυσμόν τής πόλεως 
εχαιρον, ούτε έθαύμαζον τά  μεγαλοπρεπή κτίρια. Επειδή  εύ­
ρηκαν όρθήν πίστιν μαζί μέ ειλικρινή άγάπην, διά τούτο ήγά- 
πησαν τήν πόλιν, είς τήν όποίαν μετώκησαν, περισσότερον 
άπό τήν ίδικήν των πόλιν.

5. Ή  μακαρία Συγκλητική λοιπόν ήτο περιφανής είς τήν 
καταγωγήν άλλά καί στολισμένη μέ όλα έκεϊνα τά  όποια ό κό­
σμος Θεωρεί εύχάρίστα. Είχε μίαν άδελφήν τού ϊδίου φρονήματος 
καί δύο άδελφούς πού εζησαν καί αύτοί εύσεβή ζωήν. Ό  ένας 
άπό αύτούς άπέθανεν εις τήν παιδική ν του ήλικίαν. Τόν άλλον, 
όταν είσήλθεν είς τό είκοστόν πέμπτον έτος τής ήλικίας του, οί 
γονείς του τόν παρΞκινούσαν νά νυμφευθή. Ά λλά ένώ όλοι 
είχαν έτοίμασθή διά τόν γάμον καί έκαναν τά  έθιμα τής πατρί- 
δος των διά τό συμπόσιον, ό νέος έπέταξεν όπως άπομακρύνε- 
ταΐ τό πτηνόν άπό τούς βρόγχους καί άντήλλαξε τήν έπίγειον 
νύμφην μέ τήν άμωμον καί έλευθέραν συνοδείαν τών άγίων.

ΒΙΟ Σ  ΚΑΤ Π Ο Λ ΙΤ Ε ΙΑ  Σ Υ Γ Κ Λ Η Τ ΙΚ Η Σ  253



254 Μ. ΑΘ ΑΝ ΑΣΙΟ Υ

6 . Α υτή δέ έτι έν ταΐς πατρφ αις άγκάλαις τυγχάνουσα, φι- 
λοθεΐα μέν τό πρώτον τήν ψνχήν ήσκεΐτο’ καί ονχ οϋτω τάς τον 
σώματος έπιμελείας έποιεΐτο, ώς τάς τής φύσεως όρμάς έπετήρει·

7. ΤΗ ν γάρ καί κατά τό σώ μα περικαλλεστάτη, ώς καί 
5 πολλούς αντη μνηστήρας προαιέναι κατά τήν πρώτην ηλικίαν'

τοΰτο μέν ύπό τής περιονσίας δελεαζομένονς, τοϋτο δέ καί ύπό 
τής τών γονέων κοβμιότητος, καί πρός επί τοντοις ύπ αυτής  
τής κόρης τον κάλλονς έξαπτομένονς. Κ α ί γονν οι γονείς ασμέ­
νως προετρέποντο τήν νέαν εις γάμον, αυτό τοϋτο επείγοντες, 

10 ώς έζ αυτής τήν τον γένους διαδοχήν αντοις φνλαχθήναι. Ή  
δέ σώφρων καί γενναία τω φρονήματι, ονδόλο>ς σννετίθετο ταΐς  
τοιαύταις τών γονέων ϋνμβονλίαις· άλλα γάμον άκούονϋα κο- 
ϋμΐκόν, γάμον θειον έφαντάζετο· καί πολλούς μνηστήρας παρο- 
ρώσα, εις μόνον τον ονράνιον νυμφίον είχε τό νεύμα.

15 8 . Κ α ί ήν ΙδεΙν τής μακαρίας Θέκλης γνησίαν μαθήτριαν, 
τοϊς αντοις αντήν έπομένην διδάγμασι. Κ αί γάρ τών δύο εις 
μνηστήρ ήν ό Χ ριατός, καί αντός ήν τών άμφοτέρων ννμφαγω- 
γός Παύλος· οίμαι δέ καί τον θάλαμον αύταΐς μ ή  έναλλάττειν  
εις γάρ αύταΐς παστός ή ’Ε κκ λησία , καί ό αντός Δαυϊδ μελω δεί 

20 έπ άμφοτέρων τά σεμνά καί θεία ά σ μ α τα ■ Κ αί γάρ έν κνμβά- 
λοις ενήχοις τέρπει τάς Θεώ άνατεθείϋας ψυχάς, καί έν τνμπά-  
νοις καί έν δεκαχόρδοις ψαλτηρίοις τήν τελειοτάτην ωδήν άνα- 
πέμπει. Μ αριάμ δέ τοΐς ίεοοΐς τούτοις γάμοις τάς χορεντρίας 
εισάγει, λέγονΰα· «” Ασωμεν τφ Κυρίφ· ένδόξως γάρ δεδόξα- 

25 σται». Κ α ί τά δψα δέ τον θειον δείπνον κοινά τοΐς έστιωμένοις’ 
«Γεύ(ΐασθε γάρ, καί ϊδετε, δτι χρηστός ό Κύριος». Κ αί ή τών 
ννμφικών δέ αν ταΐς περιβλημάτων μ ία  τις ύφη. ( “Οσοι γάρ εις 
Χριστόν έβαπτίαθηϋαν, Χρίστον ένεδύααντο». cΟμότροπος ονν

1. Περί τ ή ί θέκληξ ούδέν άναφέρει ή Καινή Διαθήκη. Τά άιτόκρυφα τήν 
παρουσιάζουν μαθήτριαν τού άττοστόλου Παύλου καί συνεργάτιδα είς τάς 
περιοδεία; του  καί ότι μετά τόν θάνατον αύτοϋ έμόνασεν ϊδρύσασα μονήν είς 
τήν Σελεύκειαν, είς τό  σπήλαιον τήζ όποίαξ έμόνασεν ό Γρηγόριοζ Θεολόγοζ.

2. Πρβλ. Ψαλμ. 44 .
3. "Εξ. 15, 1.



6. Αυτή δέ ένω άκόμη εύρίσκετο εις τήν άγκάλην των 
γονέων της έγύμναζε τήν ψυχήν της εϊς τήν αγάπην τοϋ Θεοΰ 
κα'ι δέν έφρόντιζε διά τήν περιποίησήν τοϋ  σώματος τόσον δσον 
διά τήν χαλιναγώ γησιν τώ ν φυσικών όρμων.

7. Καί είχε πολύ σωματικόν κάλλος, ώστε άπό μικράς 
άκόμη ήλικίας νά τήν πλησιάζουν πολλοί μνηστήρες που έδε- 
λεάζοντο άφ’ ένός άπό τήν περιουσίαν της, άφ’ έτέρου άπό τήν  
άρχοντικήν καταγω γήν τώ ν γονέων της, έπΐ πλέον δέ παρεκι- 
νοΰντο άπό τό  κάλλος τής ιδίας τής κόρης. Καί οϊ γονείς βεβαίως 
μέ εϋχαρίστησιν προέτρεπον τήν νέαν νά ΰπανδρευθή πιέζον- 
τες αυτήν μέ τό  έπιχείρημα, ότι αυτή θά διαφυλάξη τήν δια­
δοχήν τής γενεάς τω ν. Αυτή όμως συνετή καί γενναία εις τό  
φρόνημα δέν συνεφώνει ουδόλως μέ τάς τοιαύτας συμβουλάς 
τών γονέων της, άλλά δταν ήκουε διά κοσμικόν γάμον έσκέ- 
π τετο  τον θειον γάμον καί περίφρονοΰσα πολλούς μνηστήρας 
είχε έστραμμένον τό  βλέμμα της μόνον εις τον ουράνιον νυμφίον.

8 . Εις τό  πρόσω πόν της ήδύνατο κανείς νά ίδή μίαν γνη- 
σίαν μαθήτριαν τής μακαρίας Θέκλης *, ή όποία έφήρμοζε τά  
ίδια διδάγματα. Διότι καί τώ ν δύο §νας ήτο  ό νυμφίος, ό Χρι­
στός, καί τόν ίδιο νυμφαγωγόν είχαν καί αί δύο, τόν Παύλον. 
Νομίζω δτι καί εϊς τό  νυφίκόν δωμάτιον δέν διέφερον, διότι ένα 
δωμάτιον είχαν, τήν έκκλησίαν καί ό θείος Δαυίδ τραγούδα  
τά  σεμνά καί θεία άσματά του καί διά τάς δύο, άφού μέ γλυκόη- 
χα κύμβαλα εύφραίνει τάς ψυχάς πού άφιερώθησαν είς τόν Θεόν 
καί μέ τύμπανα καί δεκάχορδα ψαλτήρια τραγουδά τό  τελειό- 
τατον άσμα 2. Ή  δέ Μαριάμ εΙσάγει τάς χορεύτριας εϊς τούς 
ιερούς αύτούς γάμους λέγουσα- «'Ας ψάλωμεν είς τόν Κύριον, 
διότι είνε πάρα πολύ δοξασμένος» 3. Καί τά  φαγητά τού θείου 
δείπνου είνε κοινά είς τούς συνδαΐτημόνας. «Γευθήτεκαίΐδετε δτι 
ό Κύριος είναι άγαθός» 4. Καί αΐ δύο ήσαν ένδεδυμέναι μέ τά  ίδια 
νυφικά ένδύματα, διότι «δσοι είς Χρίστον έβαπτίσθησαν, τόν Χρί­
στον ένεδύθησαν» 5. ΤΗτο όμοία λοιπόν ή άγά πη τω ν πρός τόν

4. Υαλμ. 33, 9.
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αύταϊς ήν ή πρός Κύριον αγάπη ’ τών γάρ αντών ήζιονντο δω ­
ρ εώ ν  άλλα και τοΐς  αντοΐς άγώσιν ήμίλλώντο. Τά μέν γάρ τής 
μ ακαρίας Θέκλης ονδεν'ι ήγνόηται μαρτύρια, ώς διά πνρός και 
θηρίων άτιθάσσων αντήν ένηθληκέναι· και ταύτης τούς έναρέ- 

5 τους πόνους τε κα ι Ιδρώτας ο ιμ αι τούς πολλούς μη λανθά,'ειν. 
E l γάρ είς  Σω τήρ ήν ανταΐς 6 ποθούμένος, άναγκαίως και εις  
ανταΐς ό αντιτασσόμενος. Κ α ι τη μέν Θέκλη πραντέρονς υπο­
λαμβάνω τούς πόνους’ καθηρητο γάρ ή τον έχθροΰ κακία , διά  
τών έκτος αύτή π ρ ο ύ ο μιλοϋντος’ ενταύθα δε δριμντέραν έαν- 

10 τον την κακίαν έπιδείκννται, εκ τών ένδον διά τών έναντίων 
και ολέθριων έαντον λογισμών κινούμενος.

9. Ούκ έγοήτενσεν αυτής τό ό'μμα ποικίλης έσθήτος ύφη, 
ονδέ λίθων πολυτελών διάφορα χρώ μ ατα’ ούκ ήπάτησεν αντής 
την ακοήν κύμβαλον, ούδ’ αυλός διαλϋσαί δεδύνηται τον τής 

15 ψυχής αύτής τόνον. Ούκ έμάλαξεν αυτήν γονέων δάκρυα, ουδέ 
έτέρα τις σνγγενών παοαίνεαις· άλλ’ ώσπερ άδάμαντα τον λο­
γισμόν έχουϋα, ου παρετράπη τον νοϋν καί ώσπερ θυρίδας τάς  
πάσας αισθήσεις αύτής άποκλείονϋα, τω  έαντής ννμφίφ κατα -  
μόνας προϋωμίλει, τό γραφικόν εκείνο λέγονσα' ((’Ως έγώ τώ  

20 άδελφιδώ μου, και ό άδελφιδός μον έμοί». Κ α ι εί μέν καπνώδεις 
καί σκοτεΐναϊ όμιλίαι παρήσαν, ταύτας απέφευγε, τοΐς  ένδον 
ταμείοις τής ψνχής έαντήν ϋννάγονϋα’ όπου δέ φωτειναϊ κα ί 
έπωφελεΐς παραινέσεις ετύγχάνον, πάσαν έαντής τήν διάνοιαν 
έτεινε πρός ύποδοχήν τών λεγομένων.

25 10. Ούκ ήμέλει δέ κα ι του κατά  τό σώ μα σωτήριον φαρ­
μάκου· τήν τε γάρ νηστείαν όντως είχε φίλην, ώς μηδένα αύτή 
τών παρόντων ϊσον τυγχάνειν. Φνλακήν γάρ καί θεμέλιον ταύ- 
την ηγείτο τών άλλων. Κ α ι ε ϊ  ποτε άνάγκης γενομένης παρά  τον 
συνήθη καιρόν έτράφη, τό έναντίον ύφίστατο τοΐς  έσθίονσιν' 

30 ώχρία γάρ αντής τό πρόσωπον, κα ί συνέπιπτεν ό τον σώματος  
όγκος· τον γάρ κινονντος άηδισθέντος, σνναλλιονται κα ι τό κι- 
νούμενον. "Οπως γάρ äv ή αρχή διατεθή, ώς έπίπαν άκολονθεΐ

1. ’Ασμα 2, 16.



ΒΙΟ Σ ΚΑ Ι Π Ο Λ ΙΤΕΙΑ  Σ Υ ΓΚ Λ Η Τ ΙΚ Η Σ 257

Κύριον, διότι άπελάμβανον τάς ιδίας δωρεάς. Ά λ λ ά  και εις τούς 
ίδιους αγώνας συνηγωνίζοντο. Κανείς δεν αγνοεί τά  μαρτύρια τής 
αγίας Θέκλης, πώς δηλαδή ήγωνίσθη μέσα εις τό πύρ καί εις τά  
θηρία. Ά λ λ ά  καί αύτής τούς ενάρετους κόπους καί τούς ιδρώ­
τας νομίζω, ότι τούς γνωρίζουν οι πολλοί. Άφού τον ίδιον Σω- 
τήρα έπόθουν καί αί δύο, κατ’ ανάγκην είχαν καί τον ίδιον αντί­
παλον. Καί τής μέν Θέκλης τούς κόπους τούς θεωρώ ήπιω τέ- 
ρους, διότι ό εχθρός τήν έπλησίαζεν έκ τών έξω καί έξουδετε- 
ρούτο έτσι ή κακία του. Έ δ ώ  όμως δείχνει δρίμυτέραν τήν κα­
κίαν του, διότι κινείται έκ τού εσωτερικού καί πολεμεΐ μέ τούς 
εχθρικούς καί όλεθρίους λογισμούς.

9. Δεν έγοητεύθησαν οι όφθαλμοί της ούτε άπό τά  πολύ­
χρωμα φορέματα ούτε άπό τήν λάμψιν τών πολυτίμων λίθων. 
Δεν ήπατήθησαν τά ώ τα της άπό κύμβαλον οϋτε ό αύλός ήμπό- 
ρεσε νά δίαλύση τήν ψυχικήν της άρμονίαν. Δεν τήν έλύγισαν 
τά  δάκρυα τών γονέων ούτε καμμία άλλη συμβουλή τών σ υ γ­
γενών. Ά λ λ ά  έκράτησε σταθερόν ώς άδάμαντα τό φρόνημά 
της καί δέν έξετράπη άπό αύτό. Έκλεΐσεν δλας τάς αισθήσεις 
σάν θύρας καί άπομονωμένη ώμίλει εις τον νυμφίον της, λέγου- 
σα εκείνο τό  γραφίκόν «'Ό πω ς έγώ  εις τόν άγαπητόν μου καί ό 
άγαπητός μου εις εμέ» 1. Καί τάς μέν άσ·ημάντους Καί σκοτεΐνάς 
συναναστροφάς τάς άπέφευγε καί συνεκεντρώνετο είς τό έσω- 
τερικόν δωμάτιον τής ψυχής της, δπου δε συνήντα φωτεΐνάς 
καί ώφελίμους παραινέσεις εστρεφεν δλην τήν προσοχήν της 
διά νά δεχθή όσα έλέγοντο.

10. Δέν παρημέλει οϋτε καί τό σωτήριον φάρμακον τού 
σώματος. Τήν νηστείαν τήν είχε τόσον προσφιλή, ώστε νά μή 
θεωρή ίσον της τίποτε έκ τών παρόντω ν. Διότι τήν έθεώρει 
φρουρόν καί θεμέλιον τών άλλων. Καί έάν ποτέ ήναγκάζετο νά 
τρέφεται μέ τρόπον διάφορον τού συνήθους έπάθαινε τό άντί- 
θετον άπό ό,τι έκεΐνοι πού τρώ γουν. Έχλώ μίαζε τό  πρόσωπόν  
της Καί ήλαττώ νετο τό βάρος τού σώματος, διότι συμβαίνει 
όταν τό  κινούν δυσανασχετή, νά άλλοιώνεται συγχρόνως καί 
τό  κινούμενον. 'Ό πω ς θά διατεθή ή άρχή, έτσι άκολουθεΐ καί τό

17
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ταντγ] καί τά  εκ  ταντης ήρτημένα. ΟΙς μέν γάρ ή τροφή καί 

ηδονή γίνεται κα ί προσφέρεται, ευθαλής ό του σώματος δγκος 
έσ τ ίν  οΐς δε το εναντίον συμβαίνει, άτροφος καί λεπτή ή σάρξ 
τυγχάνει. Μ αρτνροΰσι δε μου τφ λόγιο οί άρρωστοι. 'Η  γονν 

5 μ ακαρία  αϋτη, νοσηλενειν πειρωμένη το σώμα, τή ψυχή το 
ευανθες εφερε· κ ατά  γάρ τον ’ Απόστολον λέγοντα έπραττεν' ( ”Οσω 
γάρ ό έξωθεν ημών άνθρο>πος φθείρεται, φησίν, τοσοϋτον ό ένδον 
άνακαινονται». Οντω δέ ουν ένήΟλει λανθάνονϋα τούς πολλούς.

11. "Οτε δέ οί γονείς αυτής τέλος έσχον τοΰ βίου, επ ί πλεΐον 
10 θεοφορηθεϊσα τφ θείο) φρονήματι, λαμβάνει καί τήν αδελφήν 

μεθ ’ έαυτής· ήν γάρ στερηθεϊϋα τών όψεων καί τών μέν π α -  
τρφων ο ’ίκων χωρίζεται, εις δέ τίνος συγγενονς αυτής ήρωεϊον 
άπωκισμένον τής πόλεως κατάγεται· καί διαπω λήσασα πάσαν  
τήν καταλείφθεΐσαν αυτή ουσίαν καί διανείμασα τοϊς πένησι, 

15 προσκαλεσαμένη τινά τών πρεσβυτέρων, άπέτεμεν έαντής τούς 

πλοκάμους. Τότε τήν πάσαν κόσμησιν άπέθετο■ έθος γάρ ταΐς  
γνναιξί κόσμον καλεϊν τήν τρίχα. Σύμβολον όέ ήν το γινόμενον 
τοΰ άπέριττον καί καθαράν τήν ψυχήν αυτής γεγενήσθαι. Τότε 
μέν ονν πρώτον ήξιώθη τής παρθενικής προΰηγορίας.

20 12. Π άσαν δέ τήν ουσίαν αυτής τοϊς πτω χοϊς διανείμασα, 

έλεγε· Μεγάλου μέν ήξίωμαι ονόματος’ τ ι δέ άνταποδώσω ε­
πάξιον τώ δωρησαμένω ούκ έχω. Ε ί γάρ επί τών έκτος πραγμ ά­
των, ένεκεν άξιώ ματος φθαοτοΰ, πάσαν εαυτών τήν ουσίαν άπο- 

βάλλουσι, πόσω  μάλλον εμέ, τοσαύτης άξιωθεϊσαν χάριτος, ούκ 
25 άρα έδει μ ετά  τών νομιζομένων υπαρχόντων προδοϋναι κα ί τό 

σ ώ μ α ; Τ ί δέ λέγω κτήμ ατα ή σώ μα δονναι, πάντων αύτοϋ υ­
παρχόντων; ((Τοΰ γάρ Κυρίου ή γή καί τό πλήρωμα αύτής».

1. Β ' Κορ. 4, 16.



Β ΙΟ Σ  Κ Α Ι Π Ο Λ ΙΤ ΕΙΑ  Σ Υ Γ Κ Λ Η Τ ΙΚ Η Σ 259

κάθε τι και ότι έξαρτάταί από αύτήν. Διότι εις εκείνους μέν, οΐ 
όποιοι θεωρούν τήν τροφήν ήδονήν, όταν τρώ γουν αύξάνει ό 
όγκος τού σώματός τω ν, εκείνοι δέ εις τούς όποιους συμβαίνει 
τό  αντίθετον έχουν σώμα άπαχον καί λεπτόν. Μάρτυρες 
τού λόγου μου είνε οΐ άρρωστοι. Αύτή λοιπόν ή μακαρία μέ τό  
νά προσπαθή νά θεραπεύη τό σώμα, έκαλλώπιζε τήν ψυχήν 
της καί ένήργει κατά τούς λόγους τού άποστόλου· «"Οσον τό  
σωμά μας φθείρεται, τόσον ή ψυχή άνανεώνεται» 1. Τοιουτο­
τρόπως ήγωνίζετο δΐαφεύγουσα συγχρόνως καί τήν προσο­
χήν τών πολλών.

11. Μετά τον θάνατον τών γονέων της, άνέθαλε περισσό­
τερον τό  θειον της φρόνημα. Παίρνει μαζί καί τήν άδελφήν της, 
ή όποία είχε χάσει τό  φώς της, άποχωρίζεταί τόν πατρίκόν οί­
κον καί καταφεύγει εις τόν τάφον κάποιου συγγενούς πού εύ- 
ρίσκετο μακράν τής πόλεως. Καί άφού έπώλησεν όλην τήν 
περιουσίαν πού είχε κληρονομήσει καί τήν έμοίρασεν εις τούς 
πτω χούς, προσεκάλεσε κάποιον άπό τούς πρεσβυτέρους καί 
εκοψε τήν κόμην τ η ς 2. Τότε άπεμάκρυνεν άπό επάνω της κάθε 
στολίδι, διότι αί γυναίκες συνηθίζουν νά ονομάζουν στολίδι 
τήν κόμην. Ή  πράξίς της συνεβόλιζεν, ότι ή ψυχή της εχει γίνει 
άπλή καί καθαρά. Τότε διά πρώ την φοράν ήξιώθη νά όνομα- 
σθή παρθένος.

12. ’Αφού έμοίρασεν όλην τήν περιουσίαν της εις τούς 
πτω χούς ελεγεν Ή ξιώθην νά άποκτήσω  μεγάλο όνομα, άλλά 
δέν εχω κάτι άντάξιον νά άνταποδώ σω  εις τόν δωρητήν. Διότι 
έάν οΐ άνθρωποι διά τά  πράγματα τού κόσμου δίνουν όλην τήν 
περιουσίαν των χάρίν ένός φθαρτού άξιώματος, έγώ πού ήξιώ­
θην τόσον μεγάλης χάριτος δέν επρεπε πολύ περισσότερον μαζί 
μέ όσα θεωρούνται περιουσία μου νά δώσω καί τό  σώ μα; ’Αλ­
λά δίατί λέγω  ότι δίδω τά  κτήματα ή τό  σώμα, άφού όλα εϊνε 
ίδικά τ ο υ ; «Διότι τού Κυρίου είνε ή γή  καί τό πλήρω μα αύτής»3.

2. Έκάρη δηλαδή μοναχή.
3. Ψαλμ. 23, 1.
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Δ ιά τούτων μέν τών λόγων την ταπεινοφροσύνην έγκιβωσαμέ- 
νη, ήσύχαζεν.

13. Ή ν  μέν ονν και εν τα ΐς  πατρ ικα ϊς  ανλαΐς ίκανώς προ- 

γυμνασθεΐσα τοΐς πόνοις· και εν αντή δέ τη άκμη τον σταδίον
5 άχθεΐσα, προέκοπτε τα ΐς  άρεταΐς. "Οϋοι μέν ονν άγνμνάστως 

καί άσκέπτω ς προσή/.θον τω  θεία) τοντψ μνστηρίω, άπέτνχον 
τον ζητονμένον, μη προθεωρήϋαντες τά καθ' έκ αστον  ώσπερ  
δέ οΐ όδοιπορεϊν μέλλοντες των εφοδίων πρώτον φροντίζουσιν, 
ον τω καί αϋτη, ώ σπερ έφοδίοις έαντήν, τοΐς πάλαι πόνοις εν- 

10 τρεπίΰασα, άδεώς την επί τά άνω πορείαν έποιήσατο· τά  γάρ εις 
τον άπαρτισμόν τής οικίας προαποθεμένη, όχνρώτατον τον έαν- 

τής έξετέλει πύργον. Κ αι τό μέν καθ’ Ιστορίαν των οικημάτων  
ποίημα έκ  τών έξωθεν νλων κατασκευάζεται, αϋτη δέ τό εναν­
τίον πεποίηκεν- ον γάρ τάς έξωθεν νλας ϋννήγαγεν, αλλά /χαλ­

ί 5 λον τάς έσο)θεν έκένωσε. Τά γάρ χρήματα έαντής διαδοϋσα τοΐς  
πένήσι κα ί καταλιποϋσα οργήν καί μνησικακίαν, άπα)σαμένη 
δέ καί φθόνον καί φιλοδοξίαν οικοδόμησε την οΙκίαν έαντής 
επί την πέτραν, ης περιφανής ό πύργος καί άχείμαστός ή οικία.

14. Κ α ί τ ί πολλά λέγω ; ύπερέ βαίνε γάρ διά  τών αρχών καί 

20 τάς έν έξει τον μονήρονς βίον τνγχανονσας. "Ωσπερ γάρ τά
ενφνέστατα τών παιδιών, $τι έν τα ΐς  σνλλαβαΐς δντα, άμιλλών- 
ται τοΐς έν ηλικία καί πλείω  χρόνον έχονο'ΐ παρά  τοΐς διδασκά- 
λοις, οντω καί αντη, ζέονσα τω πνεύματι, παρέτρεχε τάς λοιπάς.

15. Τόν μέν ονν έμπρακτον αντής καί άσκητικόν βίον λέ- 

25 γειν άδννατοϋμεν, έπείπερ ονδέ συνεχώρει τινά τούτον θεατήν
γενέσθαι. Ονδέ γάρ κήρνκας τών αντής άνδραγαθημάτων ήθε- 
λεν είναι τονς παρόντας. Ονχ οντω γάρ τό εν πράττειν έφρόν-

1. Πρβλ. Μθ. 7, 2 4 - 2 5 .
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Μέ αυτούς τούς λόγους ένεδύετο την ταπεινοφροσύνην καί έ- 
μενεν ήσυχη.

13. Είχε, λοιπόν, έξασκηθή εις τούς κόπους καί προηγου­
μένως εις την πατρικήν της οικίαν, άλλα καί όταν έφθασε καί 
εις αύτήν την άκμήν τού μοναχικού σταδίου έξηκολούθει νά 
προκόπτη είς τάς άρετάς. "Οσοι τυχόν προσήλθον χωρίς έξά- 
σκησίν καί άπερίσκέπτως είς αύτό τό βεϊον μυστήριον (την 
μοναχικήν άφιέρωσιν) άπέτυχον είς τάς επιδιώξεις τω ν, διότι 
δεν προέβλεψαν τό  κάθε τι. "Οπως όσοι πρόκειται νά οδοιπο­
ρήσουν π ρώ τα φροντίζουν διά την προμήθειαν τών αναγκαίων 
διά την οδόν, έτσι καί αύτή προητοΐμάσθη μέ τούς τ,'ροηγουμέ- 
νους κόπους, σάν νά ήσαν εφόδια, καί έξεκίνησε διά τήν πορείαν 
πρός τά  άνω. ’Εκ τών προτέρων άπεταμίευσεν όλα όσα έχρει- 
άζοντο διά τήν κατασκευήν τής οικίας καί άνύψωσεν τον ΐδι- 
κόν της όχυρώ τατον πύργον. Αί μέν οΐκοδομαί, όπως είναι γνω - 
στόν, κατασκευάζονται άπό φυσικά ύλικά. Αύτή δέ έχει κάνει 
τό άντίθετον, διότι δέν συνεκέντρωσεν υλικά άπό τήν έξω φύ- 
σΐν, άλλά άπέβαλε καί δσα ήσαν μέσα της. Μέ τό  νά διανείμη 
τά  χρήματά της εις τούς πτω χούς καί νά άφήση κατά μέρος τήν  
όργήν καί τήν μνησικακίαν καί νά άποδιώξη τόν φθόνον καί 
τήν φιλοδοξίαν, έστερέωσε τόν πνευματικόν της πύργον επάνω  
είς τήν πέτραν διά νά φαίνεται άπό παντού ό πύργος καί νά 
παραμένη άπτω τος είς τούς ανέμους ή οικία τ η ς *.

14. ’Αλλά διατί νά π ο λυ λο γώ ; ύπεράβαλλεν είς τάς άρε­
τάς καί τάς μοναστρίας πού είχον συνηθίσει είς τόν μοναχικόν 
τρόπον ζωής. Σάν τά  εύφυέστατα παιδιά, τά  όποια ένόο συλ­
λαβίζουν άκόμη, είς τήν εύφυΐαν συναγωνίζονται τά  μεγάλα 
παιδιά καί εκείνα πού άπό περισσότερον καιρόν διδάσκονται 
πλησίον τών διδασκάλων, έτσι καί αύτή μέ σπινθηροβόλον  
πνεύμα υπερέβαλλε τάς υπολοίπους.

15. ΕΙνε άδύνατον είς ήμας νά περίγράψωμεν τάς πράξεις 
καί τήν άσκητικήν ζωήν της, διότι δέν έπέτρεπε καν νά τήν 
παρακολουθή κανείς. Οΰτε καί ήθελε νά διακηρύττουν τά  κατορ- 
θώματά της, όσοι ήσαν παρόντες. Έφρόντιζε δέ νά κάμνη τό
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τιζεν, όσον τής τούτον φυλακής τε κα ί κρνβής. Τοντο δε έποίει 
ον φθόνω ϋυνεχομένη, άλλα θεία χάριτι συγκροτονμένη. Το 
γάρ Κυριάκον εκείνο κατά  νοϋν έφερε ρήμα, το λ έγ ον  (<Εϊ τι 
έάν ποιή ή δεξιά  σου, μή γνώτω ή άριστερά σου». Οΰτω μέν 

5 λανθάνονσα έξετέλει τά  πρέποντα τώ  έπαγγέλματι.
16. ’Α πό δέ τής πρώτης ηλικίας και έως τής άκμαστικής, 

ον μόνον παντός άνδρός συντυχίαν άπέφενγεν, άλλα και τάς ό- 
μοφνλονς τά  πολλά παρητεϊτο , δυο τούτων ένεκα, ή τον μή δο- 
ξασθήναι τή υπερβολή τής άσκήσεω ς, ή τον μή άποσνρήναι τής

10 αρετής διά  την σωματικήν χρείαν.
17. Οϋτω μέν ουν τάς πρώ τας τής -ψυχής έπιβολάς παρε- 

τήρει, μή συγχωρούσα αύταϊς ανγκαθέλκεσθαι τα ϊς  σω μ ατι- 
καϊς έπιθνμίαις· ώσπερ δέ δένδρον καθνλομανοϋν πεοιετέμνετο 
των άκάρπων κλάδων τά  βλαστήματα· τάς μέν γάρ ακανθώδεις

Ί5 τής διανοίας έκφύσεις άφηρεϊτο διά τε τής νηστείας και τής προσ­
ευχής. Κ α ι εΐ βραχύ τι έκαστον τούτων προέκοπτε, ποικίλας  
αυτοϊς τάς τιμωρίας προσέφερε διά παντοδαπών πόνων τό σώ ­
μ α κακονχοϋσα. Ού μόνον γάρ τή τοϋ άρτον λιμαγχονία ήρ- 
κείτο, αλλά γε και τή τον ϋδατος όλιγοδεία.

20 18. 'Οπηνίκα μέν πόλεμος τον εχθρού πρός αυτήν σννεκρο- 
τεϊτο, προηγουμένως μέν τον έαντής Δεσπότην δι ευχής έκά- 
λει πρός σνμ μ αχίαν  ον γάρ ήρκεϊτο την ορμήν τον λέοντος σβέ- 
σαι ψιλή ασκήσει. Κ α ι παρά  μέν τής ικεσίας παρήν ό Κύριος, 
και άπεδίδρασκεν ό πολέμιος· πολλάκις δέ και έχρόνιζε πρός την

25 μάχην ό έχθρός, κα ι ό Κύριος ούκ ήμύνετο τον παλαμναιον, 
αύτφ τούτω  τής έναρέτου ψυχής, είόαύξων την γυμνασίαν. Αντη 
δέ ώσπερ προσθήκη των δώρο)ν, επ ί πλεϊον έκρατύνετο εις την 
κ ατά  τον εχθρόν νίκην. Ον μόνον γάρ ήρκεϊτο τα ίς  όλιγοδείαις 
των τροφών έαντήν νεκροϋσα, αλλά γε καί των καθ’ ηδονήν δι-

30 αιτημάτων έπειράτο ειργειν έαντήν. "Αρτον μέν γάρ πιτυρίαν 
ήοθιεν· ϋδωρ δέ πολλάκις οΰόολως έλάμβανε· καί έχαμεννει δέ

1. Μθ. 6, 3.
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καλόν ούτως, ώστε νά τό  διαφυλάττη και νά τό κρύβη από τούς 
άλλους. Αύτό δέ τό έκαμνε, διότι προώδευε μέ τήν βοήθειαν τής 
θείας χάριτος καί όχι άπό φθόνον. Εϊχεν επίσης ύ π ’ όψιν της 
τον λόγον τού Κυρίου πού έλεγεν «"Ο,τΐ κάμνει ή δεξιά σου, ας 
μή τό  γνωρίζη ή αριστερά σου» *. ’Αθέατος λοιπόν έξετέλει 
τά μοναχικά της καθήκοντα.

16. Ά π ό  τήν παιδικήν της ήλικίαν μέχρι τής ώριμότητος 
άπέφευγεν όχι μόνον τάς συναναστροφάς μέ οίονδήποτε άνδρα, 
άλλά πολλές φορές ακόμη καί τάς γυναίκας άπέφευγε, διά δύο 
λόγους· άφ’ ενός μέν διά νά μή άποκτήση δόξαν ενεκα τής ύπερ­
βολικής άσκήσεως καί άφ’ έτέρου διά νά μή άποσπασθή άπό  
τήν άσκησίν λόγω  τών αναγκών τού σώματος.

17. Τοιουτοτρόπως ήλεγχε τάς απαιτήσεις τής ψυχής της 
καί δέν έπέτρεπεν εις αύτάς νά παρασύρωνται άπό τάς σαρκι- 
κάς επιθυμίας. Έκλάδευε τούς άκαρπους κλάδους, όπως κάμνο- 
μεν εις τό ύπερβολικά πυκνόφυλλον δένδρον καί άπέκοπτε τάς 
άκανθώδεις έκβλαστήσεις τής διανοίας μέ τήν νηστείαν καί τήν  
προσευχήν. ’Εάν κάποιο άπό αύτά έσημείωνεν αύξησιν, μέ 
ποικίλους τρόπους τό έτιμώρει καί μέ κάθε είδους κόπων έτα- 
λαιπώρει τό σώμα. Δέν περίωρίζετο μόνον εις τήν έξ ασιτίας 
άδυναμίαν άλλά έλάττωνεν εις τό  έλάχιστον καί τό  νερό.

18. 'Ό ταν ό εχθρός προητοίμαζε πόλεμον εναντίον της, 
ήδη αύτή μέ τήν προσευχήν της είχε καλέσει τόν Κύριόν της 
ώς σύμμαχον, διότι ήρκείτο νά σβήση τήν όρμήν τού λέοντος 
μέ μόνην τήν άσκησίν. Μέ τήν προσευχήν παρουσιάζετο ό Κύ­
ριος καί άπεμακρύνετο ό αντίπαλος. Πολλές φορές ό εχθρός 
παρέτεινε τήν μάχην καί ό Κύριος δέν άπέκρουε μονομιάς τόν 
άποτρόπαιον, διότι ήθελε μέ αύτόν τόν τρόπον νά αύξήση τήν 
πνευματικήν άσκησίν τής έναρέτου ψυχής. Αύτή περισσότερον 
ένισχύετο μέ τήν νίκην τού εχθρού, σάν νά έλάμβανε περισσό­
τερα δώρα. Δέν ήρκείτο μόνον είς τό  νά νεκρώνη τό σώμά της 
μέ τήν έλλειψιν τών τροφών, άλλά άπεμάκρυνε καί τά  καταλύ­
ματα πού προεκάλουν ήδονήν. "Ετρωγε ψωμί πιτυρούχον, 
πολλές φορές δέν επινε νερό καί μέχρις ένός χρονικού δίαστήμα-
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εως τινός. "Ε ω ς μέν ούν συνεκροτεϊτο ό πόλεμος, τοιούτοις δ- 
πλοις έκέχρητο, ευχήν μεν ένδνομένη αντί δπλον και Θυρεόν, 
ή δε περικεφαλαία αυτής ήν εκ  π ίστεω ς και έλπίδος καί αγάπης  
συγκραθεΐσα. 'Η  γάρ π ίστις  προηγείτο πάντων, δλονς αυτής 

5 τούς αρμούς ϋυόφίγγουσα. Π αρήν δέ κα ι ή ελεημοσύνη, εΐ κα<- 
μή ή κατ' ενέργειαν ά).λ’ ονν γε ή κατά  πρόθεσιν.

19. Δ ιά τούτων οϋν ήτταν νπομένοντος του εχθρόν και αυτή 
έπεκούφιζε τής δριμυτάτης άσκήσεως. Τοϋτο δέ έποίει πρός τό 
μή άθρόως διαλυθήναι τά τον σώ ματος μέλη· ήττης γάρ ήν τον- 

10 το τεκμηριον. Τών γάρ δπλων συμπεβόντων, ποια  ελπίς έσ τ1 
τώ στρατιώ τη εις πόλεμον; Τινές γοϋν άμέτρως και άνεξετά- 
στως τή ασ ιτία  εαυτούς καταδαπανήσαντες, καιρίαν έαυτοις  
την πληγήν έπ ή γαγον  ώ όπερ  όέ εν παραιτήσει τον άντιπάλον  
γενόμ ενοι έαντούς κατ  έφθειραν. Αν τη δέ ονχ ούτως έπραττεν, 

15 αλλά πάντα μ ετά  διακρίσειος έποίει· κα ι τώ  μέν έχθρω σφοδρώς 
διά τε τών ενχών και τής άσκήαεο>ς άπεμάχετο' πρός δέ τήν 
γαλήνην τής οικείας νηός έπεμελεϊτο τον σώματος. Κ α ι γάρ οι 
ναντιλλόμενοι, χειμώνος και κλύδωνος καταλαβόντος, ασιτοί 
διαμένονϋι, πάσαν τήν παρ αυτών τέχνην τώ  προ οφθαλμών 

20 κινδύνω άντιτιθέντες· όπηνίκα δέ τύχωϋι του ζήν, τότε τής δευ- 
τέρας σωτηρίας ποιούνται τήν φροντίδα· κα ί ούχ άπας αυτών 
ό χρόνος πρός τον σάλον τής θαλάσσης καταναλίσκεταί' ώσπερ 
δέ άνάπαυ?.αν δέχονται τών πόνων τήν βραχντάτην γαλήνην  
και ονδ' ούτως άμερίμνως διάγουσιν, ούτε μην ϋπνω βαθεΐ καθέλ- 

25 κονται, πείραν έσχηκότες τών άπελθόντο>ν και έννοιαν λαμβά- 
νοντες τών μελλόντων. Ε ί γάρ και ό χειμών έκόπασεν, άλΧ ή 
θάλασαα ον μεμείω ται· και εί παρήλθε τό δεύτερον, άλλ' ό­
μως τό πρώτον μένει' εί καί τό γενόμενον κεχώ ρισται, άλλά τό 
ποιούν πάρεστιν. Οντως ονν και επ ί τον παρόντος, εί κα'ι τό 

30 πνεύμα τής έπιθυμίας άπήλασται, άλλ’ ομως ό έξονσιάζων τού­

1. Πρβλ. Έφ. 6, 16 - 17.
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τος έκοιμάτο κατά γης. "Οσον διήρκει ό πόλεμος έχρησιμοποίει 
τά  έξης ό π λα - τήν προσευχήν έφόρει αντί δπλου καί άσπίδος, 
ή περικεφαλαία της άπετελεϊτο άπό τήν πίστιν καί τήν ελπίδα 
καί τήν αγάπην. Ή  πίστις όμως ύπερεϊχεν άπό δλας τάς άρε- 
τάς, συγκροτούσα δλας τάς σωματικάς καί πνευματικάς δυνά­
μεις ϊ . Ή τ ο  καί έλεήμων άν καί όχι έν ένεργεία άλλά κατά τήν 
πρόθεσιν.

19. Μέ αυτούς τούς τρόπους ό έχθρός ένικάτο άλλά καί 
αυτή άνεκουφίζετο άπό τήν σκληροτάτην άσκησίν. Τό εκαμνεν 
αύτό διά υά μή διαλυθούν διά μίας τά  μέλη τού σώματος, επει­
δή αύτό θά ήτο άπόδειξις τής ήττας. 'Ό ταν τά  όπλα παραδο­
θούν, ποία ελπίς άπομένει εις τόν στρατιώ την διά νά πολεμά; 
Μερικοί έξήντλησαν τούς εαυτούς των μέ ύπερβολικόν καί παρά­
λογον μέτρον καί ύπολογισμόν καί έπροξένησαν καιρίαν π λη ­
γήν εις τό σώμά τω ν. Καί κατέστρεψαν τούς εαυτούς τω ν, σάν 
νά είχε παραΐτηθή ά π ’ αύτό ό άντίπαλος. Αύτή όμως δέν ένήρ- 
γει ετσι, άλλά δλα τά  έκαμνε μέ διάκρίσιν καί εναντίον τού εχθρού 
άντεπεξήρχετο μέ σφοδρότητα διά τών προσευχών καί τής 
άσκήσεως. Διά νά γαληνεύη δέ τό  ίδικόν της πλοϊον έφρόντιζε 
καί διά τό  σώμα. Διότι καί οΐ ναύται, όταν τούς καταλάβη θύ­
ελλα καί τρικυμία μένουν πεινασμένοι, διότι καταβάλλουν δλας 
τάς δυνάμεις των εις τό νά αμυνθούν είς τόν καταφανή κίνδυνον. 
Καί δταν κατορθώσουν νά έπιζήσουν τότε φροντίζουν νά εξα­
σφαλίσουν καί τήν δευτέραν σωτηρίαν. Καί δλος ό χρόνος των 
εις τήν θάλασσαν δέν έξοδεύεταί είς τάς τρικυμίας. Τήν μικράν 
ήρεμίαν δέχονται σάν άνάπαυσιν άπό τούς κόπους. Καί ούτε 
περνούν τόν καιρόν τω ν εντελώς άμερίμνως, ούτε παρασύρον- 
ταΐ άπό ύπνον βαθύν, διότι γνωρίζουν τί έχει συμβή εις τό  
παρελθόν καί προνοούν διά τά  μέλλοντα. Διότι καί άν έσταμάτη- 
σεν ή θύελλα, όμως ή θάλασσα δέν έχει ολιγοστεύσει. Καί εάν 
έπερασε τό  δεύτερον, όμως τό  πρώτον παραμένει. Καί έάν τό  
γεγονός ανήκει είς τό  παρελθόν, ή δημιουργική αιτία παραμέ­
νει. “Ετσι λοιπόν καί εις τήν προκειμένην περίπτωσίν άν καί 
ή επιθυμία έχει άπομακρυνθή έν τούτοις αύτός πού τήν κατευ-
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τον ον μακράν τυγχάνει. "Οθεν δει άδιαλείπτω ς προσεύχεσθαι 
διά το άβέβαιον τής θαλάσσης και την άλμνράν τον εχθρόν κ α ­
κίαν. ΓΗ  ονν μ ακαρία  άκριβώς είδνϊα τό παρόν εν τώ  βίφ  κλν- 
δώνιον καί προβλέπονσα τάς τών πνενμάτων ζάλας, έπιμελώς 

5 ήν οιακίζονσα τό Ιδιον σκάφος τή εις Θεόν εύσεβεία· καί γάρ 
άχείμαστον αυτό τώ  σωτηρίω λιμένι προσώρμισεν, άγκυραν ά- 
σψαλεστάτην την εις Θεόν πίστιν θεμένη.

20. Ά ποστολ ικός  μέν ονν αυτής ό βίος, διά π ίστεω ς καί 
άκτημοσύνης σνσψιγγόμενος, ετι γε μην αγάπη καί ταπεινο­

ί  0 ψροσννγι διαλάμπουν. Αϋτη του σωτηρίου λόγου την πράξιν έ- 
ξετέλεσεν  «Έ πιβήση  γάρ επί ασπ ίδα  καί βασιλίσκον», ((καί 
επί πάσαν την δύναμιν τοΰ εχθρόν». Οικείους αϋτη ήκονσε τό' 
((Εν, δοϋλε αγαθέ κα ί πιστέ' έπ ί ολίγων ής πιστός, επ ί πολλών 
σε καταστήσω». Τό δέ ρητόν, εί κα ί τών δωρεών ανάγεται, άλλ’ 

Ί5 όμως έντανθα νοείσθω, ώς ότι ένίκησας τον έννλον πόλεμον, 
καί κατά  τον άύλον δέ τρόπαιον πήξεις, έμοϋ νπερασπίζοντός 
σον. Γνώτωσαν τό μέγεθος τής π ίστεω ς α ί νπό τον θεράποντος 
μον Π αύλου ρηθεϊσαι άρχαί κα ί έξονσίαΐ' νικήσας γάρ τάς έ- 
ναντίας δννάμεις, προσομιλήσεις καί τα ϊς  κρείττοσιν.

20 21. Οντω μέν ονν καθ’ έαντήν αναχωρούσα τών άγαθών 
έργων τελεσιονργός έγίνετο. Τον δέ χρόνον προϊόντος, καί τών 
άρετών αυτής άνθονσών, ή εύωδία τών εύκλεεστάτων αύτής π ό ­
νων εις πολλούς διέβαινεν. ((Ούδέν γάρ», ψησί, ((κρνπτόν δ ον 
ψανερωθήσεται». ΟΙδε γάρ ό Θεός τούς αντόν αγαπώντας καί 

25 δι’ έαντοΰ κηρύττειν πρός διόρθωσιν τών άκονόντων. Τότε μέν 
ονν τή βονλήσει τον κρείττονος ήρξαντό τινες παραβάλλειν, 
καί πρός οικοδομήν οϊκείαν τάς έντενξεις ποιεϊσθαι' κα ί γάρ διά  
τών λόγων τά  τον βίον αύτής έμπορενόμεναι έπί πλέον προσήγ-

1. Πρβλ. Έ β ρ . 6 , 1 8 -1 9 .
2. Ψαλμ. 90, 13.
3. Λκ. 10, 19.
4. Μθ. 25, 21.
5. Πρβλ. Έ φ . 6, 12.
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θύνει δέν εύρίσκεται μακριά. Δια τοϋτο πρέπει άδίακόπως νά 
προσευχώμεθα, διότι ή θάλασσα είναι άσταθής και ή κακία τού  
έχθροΰ απύθμενος. Αύτή λοιπόν ή μακαρία επειδή έγνώριζε 
πολύ καλά τήν ταραχήν τής παρούσης ζωής καί προέβλεπε τήν  
ζάλην τω ν λογισμών, μέ προσοχήν κατηύθυνε τό  σκάφος της 
διά τής εύσεβείας είς τον Θ εόν καί διά τούτο  άνεπηρέαστον άπό  
τάς τρικυμίας τό  ήγκυροβόλησεν είς τό  σωτήριον λιμάνι, ερριψε 
δέ άγκυραν άσφαλή τήν πίστιν εις τον Θεόν !.

20. Ή  ζωή της ή το  άποστολική, συνδυασμένη μέ πίστιν  
καί άκτημοσύνην καί ελαμπεν άπό άγάπηνκαί ταπεινοφροσύνην. 
Είς αύτήν έφηρμόσθη ό σωτήριος λόγος· «θάπατήσης επάνω είς 
τά φίδια ασπίδα καί βασιλίσκον»2, «καί εις δλην τήν δύναμίν 
τού εχθρού»3. Ήκουσεν αυτή δικαίως τό· «Ευγε, δούλε άγαθέ καί 
πιστέ. ’Ήσουν έμπιστος εις ολίγα άγαθά, τώ ρα θ.ά σέ κάνα> δια­
χειριστήν είς πολλά» 4. Ά ν  καί τό  ρη’τόν άναφέρεται εις ύλικάς 
δωρεάς έδώ όμως άς τό  έκλάβωμεν μέ τήν έξής έννοιαν ’Επειδή 
πράγματι ένίκησες είς τόν πόλεμον εναντίον τής ύλης καί εναν­
τίον τού αοράτου εχθρού θά ύψώσης τρόπαίον, διότι έγώ  σέ 
ύπερασϊτίζω. Ά ς  γνωρίζουν τήν αξίαν τής πίστεως αί άρχαί καί 
αί έξουσίαι, τάς όποίας ό δούλος μου Παύλος άνέφερε 5· διότι 
όταν νικήσης τάς έχθρικάς δυνάμεις θά συναναστρέφεσαι καί 
τάς άγγελικάς.

21. Καί κατ’ αύτόν τόν τρόπον άσκητεύουσα μόνη, εκαμνε 
καλά εργα. Μέ τήν πάροδον του χρόνου καί τήν άνθησιν τών 
άρετών της, τό  άρωμα τών ένδοξοτάτων κόπων ώσφραίνοντο 
πολλοί. «Δέν ύπάρχει», λέγει ή Γραφή, «κρυπτόν, τό όποιον δέν θά 
φανερωθή»6. Γνωρίζει ό Θεός αυτούς πού τόν άγαττούν καί ήξεύρεί 
νά κηρύττη ό ίδιος διά νά διορθώνωνται όσοι ακούουν. Τότε, 
λοιπόν, ήρχισαν μερικοί νά άντιπαραβάλλουν (τούς λόγους της) 
μέ τό  θειον θέλημα καί έτσι αί συναντήσεις τω ν νά άποβαίνουν 
πρός ίδιαν οικοδομήν. Μέ τάς έρωτήσεις των έπληροφοροϋντο 
τήν ζωήν της καί τήν έπλησίαζον ακόμη περισσότερον, μέ τήν

6. Μθ. 10, 26.
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γιζον ωφελείσθαι βονλόμεναι. Κ ατά  γάρ την συνήθη ακολου­
θίαν έπννθάνοντο αυτής λέγονσαι· Π ώ ς δεϊ σωθήναι; ή δε, στε-  
νάξασα βαρύ καί δακρύων πλήθος άφεΐαα, είς έαντήν έχώρει, 
καί ώσπερ διά τών δακρύων την άπόκρισιν ποιησαμένη, δεντέ- 

5 ραν σιωπήν ήσκει. ΑΙ 0έ σννελθοϋσαι έβιάζοντο λαλεϊν αυτήν 
τά  μεγαλεία τον Θεού· καί γάρ έθαύμαζον ύπό μόνης τής θέας 
καταπληττόμεναι’ καί ανθις παρεκάλονν αύτήν φθέγξασθαι. 
’Ε πί πολύ δέ τής μακαρίας έκβιαζομένης, μ ετά  χρόνον ίκανόν, 
πολλής ήσνχίας γενομένης, ταπεινή τή φωνή τό γραφικόν έκεϊ-  

10 νο έφη ρήμα τό· «Μή έκβιάζον πένητα' πτωχός γάρ έστιν». Αί 
δέ παρονσαι ασμένως τό ρήμα δεξάμεναι, ώσπερ μέλιτος καί 
κηρίον άπογενσάμεναι, επ ί πλεϊον τής έρω τήσεω ς εϊχοντο· καί 
λοιπόν διά τώ ν γραφικών αύτήν ρημάτων έπεφ όρτιζον  έ'λεγον 
γάρ πρός αύτήν, ώς «Δωρε/ιν έλαβες, δωρεάν δός». Κ α ί  φησιν’ 

15 "Ορα μή την κρνψοτάλαντον αντί τον δούλον απότισης δίκην. 
'Η  δέ πρός αύτάς είπε· Τί οντω περί έμον τής αμαρτωλού  
φαντάζεσθε, ώς πραττούσης τι ή λεγούσης; Κοινόν έχομεν δι­
δάσκαλον τον Κ ύριον  έκ τής αντής πηγής άρνόμεθα τά  πνευμα­
τικά νάματα · έκ τών αύτών δέ μαζών γαλακτοτροφούμεθα, τής 

20 τε Π αλαιάς καί τής Καινής Διαθήκης. Α ί δέ πρός αύτήν φ ασιν  
Οιδαμεν καί ήμεϊς, δτι μία έστιν ημών παιδαγω γός, ή Γραφή, 
καί ό αυτός διδάσκαλος· άλλ’ αύτή έπαγρύπνω σπονδή προέκο- 
ψας ταις άρεταΐς· καί δέον τάς έν έξει τών καλών γενομένας, ώς 
δννατωτέρας, έπ ιπράττειν τοϊς μειρακίοις· καί γάρ ό κοινός ή- 

25 μών διδάσκαλος τούτο παρακελενεται. 'Η  δέ μακαρία ταντα  
άκούσασα, ώσπερ τά  ύποτίτθια βρέφη, έκλανθμήριζεν. Αί δέ 
συνελθούσαι, έν δευτέρφ θέμεναι την έρώτησιν, παρεκάλονν αύ­
τήν τον κλανθμον παύσαΰθαι. Κ α ί ώς ήσύχασεν, έπιπολν πάλιν  
ήϋνχία έγένετο. ’Ή ρξαντο  δέ ανθις παρακαλεΐν αύτήν. 'Η  δέ

1. Πρμ. 22, 22.
2. Μθ. 10, 8.
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επιθυμίαν νά ωφελούνται. "Οπως συνήθως συμβαίνει, τήν ήρώ- 
των διά νά μάθουν· Πώς δυνάμεθα νά σωθώμεν; Καί αΰτή μετά 
από βαρείς αναστεναγμούς καί πολλά δάκρυα έκλείνετο εις τον 
έαυτόν της, καί ώς νά είχε δώσει τήν άπάντησιν διά τώ ν δα­
κρύων, έσυνέχιζε νά σιω πά έκ νέου. ’Αλλά όλαι μαζί τήν έπίε- 
ζαν νά διηγηθή τά  μεγαλεία του Θεού, διότι τήν έθαύμαζαν 
καί μόνον πού τήν εβλεπαν, καί αμέσως πάλιν τήν παρεκάλουν 
νά όμιλήση. Καί άφοϋ επί πολύ έπιέζετο ή μακαρία, μετά άπό 
άρκετήν ώραν καί άφοϋ έγίνετο πολλή ησυχία, μέ χαμηλήν φω­
νήν είπε τήν γραφίκήν εκείνην εκφρασιν «Μή έξαναγκάζης τον 
πτω χόν, διότι είνε εξουθενωμένος» χ. Καί αί άκροάτριαΐ άφοϋ 
έδέχθησαν μέ εύχαρίστησίν τήν άπάντησιν, σάν νά έδοκίμασαν 
μέλι καί κηρήθρα έπέμεναν νά έρωτοϋν περισσότερον. Κατόπιν 
τήν έπολιόρκουν μέ τάς γραφικάς φράσεις καί ελεγον πρός αυ­
τήν, λόγου χάριν- «Δωρεάν ελαβες, δωρεάν δός» 2· άκόμη δέ· 
Πρόσεχε μήπως τίμωρηθής σύ, επειδή εκρυψες τό  τάλαντόν  
σου, άντί τού δούλου 3. Καί αύτή άπεκρίνετο- Διατί εχετε τό ­
σον μεγάλην ιδέαν δι’ εμέ τήν άμαρτωλήν, ότι δήθεν κάμνω ή 
λέγω  τίπ οτα  τό  σπουδαΐον; Έ χομεν κοινόν διδάσκαλον, τόν 
Κύριον, άπό τήν ίδίαν π η γή ν άντλοϋμεν τά  πνευματικά νάμα­
τα· γαλουχούμεθα άπό τούς ΐδίους μαστούς, τήν Παλαιάν καί 
τήν Καΐνήν Διαθήκην. Καί αύταί τής ελεγον Γνωρίζομεν καί 
ήμεΐς ότι ή Γραφή είναι ή μοναδική παιδαγω γός μας καί ό κοι­
νός διδάσκαλος, άλλά σύ μέ τήν άκατάπαυστον μελέτην προέ- 
κοψες εις τάς άρετάς. Καί είνε άνάγκη αύταί αί όποΐαι έχουν ήδη 
συνηθίσει εις τό  καλόν, ώς δυνατώτεραί νά βοηθούν τάς μι- 
κράς. Διότι αύτό μάς προστάσσει καί ό κοινός μας διδάσκαλος. 
Ή  δέ μακαρία, όταν ήκουσε αύτά, έκλαυθμήριζε σάν βρέφος πού  
εύρίσκεται είς τόν μαστόν τής τροφού. Αί δέ σύντροφοί της ύπο- 
βάλλουσαι τήν έρώτησιν έκ δευτέρου, τήν παρεκάλουν νά στα- 
ματήση τό  κλάμα. Καί δταν ήσύχασε, διά πολλήν ώραν έπε- 
κράτησεν ήσυχία. Καί άμέσως ήρχισαν νά τήν παρακαλοϋν.

3. Πρβλ. Μθ. 25, 24 έ.
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σπλαγχιηαθείβα καί γνοναα δτι τά  λεγάμενα ού νέμει αυτή  
έπαινον, τά ίς  δε παρονααις κατααπ είρει ωφέλειαν, ήρξατο λέ~ 
γειν πρός αντάς οντω.

22. Τεκνία, πάντες και π άΰ α ι το αωΟήναι οϊδαμεν, άλλα 
5 διά τής οικείας αμέλειας τής βωτηρίας απολειπόμενα. Δ ε ι γάρ

πρώτον τά  διά  τής χάριτος τον Κυρίου γνωριαθέντα φνλάττειν. 
Ε Ια ί δε ταντα' «’Α γαπήσεις τον Κύριον τόν Θεάν nov εξ δ λ η ς  

τής ψνχής όον», «καί τόν πληηίον αον ώς εαυτόν)). ’Εκ τούτων  
ή αρχή τον νόμον φνλάττεται, κα ί έν τοντψ  το πλήρω μα τής 

10 χάριτος επαναπαύεται. Β ραχεία  μέν τον λόγον ή έκφώνηαις 
αλλά πολλή και άπειρος ή έν τούτω  τούτον δύναμίς. Π άντα  γάρ 
τά  ψνχωφελή έκ τούτων ήρτηνται· καί μ αρτυρεί Π ανλος, λέγων 
ώς τέλος νόμου είναι την άγάπην. "Oda μέν ονν οι άνθρωποι 
χρήόιμα κ α τ ά  χάριν τον Π νεύμ ατος  ε ’ίπωαιν, έκ τής αγάπης 

15 έϋτί, καί εις αντήν τελεντά. Ή  ονν αωτηρία αντη έατίν, ή δ ι­
πλή αγάπη.

23. Δ ε ι δέ καί τοντο προσθεϊναι, έξ αυτής πάλιν τνγχάνον, 
τό έκάστην ημών έπιγινώακουσαν δ έΰτιν τών μειζόνων έφίε- 
αΟαι. Α ι δέ ήπόρονν πρός τό λεχθέν κα ί αΰθις άντηρώτων. 'Η

20 δέ πρός αντάς έφη· Ονκ άγνοεΐτε την έν τώ  εναγγελίω  π αραβ ο­
λήν περί τών ρ' καί ξ' κα ί λ'· ή μέν οΰν εκατοντάς έατ ι τό ήμ έ- 
τερον επάγγελμα· ή δέ έξακοντάς έατι τό  τών εγκρατών τ ά ­
γμα· ή δέ τριακοντάς τών αωφρόνως βιονντων. Κ αί άπό  μέν 
τών τριάκοντα έπί τά  έξήκοντα καλόν μεταβήναι· άπό γάρ τών 

25 μικρών έπί τά  μείζονα καλόν π ροκόπ τειν  από δέ τών μειζόνων 
έπί τά  έλάττονα κατατρέχειν, έπικίνδννον. Ό  γάρ άπ αξ  νεύ- 
αας έπί τά  χείρω, ονδέ έν τοΐς  όλίγοις ατήναι δύναται, άλλ’ ώ- 
απερ έν βνθφ τής άπω λείας φέρεται. Τινές γονν, παρθενίαν έ- 
παγγελλόμεναι κα ί άαθενονς γνώμης τόν λογίΰμόν νποαυρόμε-

1. Μθ. 22, 37· 39.
2. Πρβλ. Α' Τιμ. 1, 5.
3. Πρβλ. Μθ. 13, 8 - 9 *  23. Ούτως έρμηνεύουν τό χωρίον ο! ασκητικοί 

πατέρες, καθώς καί άλλα τινά, έξ έπιδράσεως τών περί του μοναχικού βίου 
διδασκαλιών καί δοξασιών των.
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Καί σύτή τάς έλυπήθη καί επειδή κατενόησεν, δτι οί λόγοι της 
δέν επιφέρουν έπαινον άλλά ώφελοϋν τάς παρευρισκομένας, ήρ- 
χΐσε νά όμιλή πρός αύτάς ώς εξής.

22. Παιδιά μου, όλοι καί όλαι γνωρίζομεν τον τρόπον τής 
σωτηρίας, άλλα χάνομεν τήν σωτηρίαν έξ αιτίας τής ΐδικής μας 
άμελείας. Διότι πριν άπό όλα χρειάζεται νά διαφυλάττωμεν αύτά  
πού μάς έγνώρισευ ή χάρις τού Κυρίου. Καί εϊνε αυτά· «Νά 
άγαπήσης τον Κύριον τόν Θεόν σου μέ όλην σου τήν ψυχήν», 
«καί τόν πλησίον σου σάν τόν έαυτόν σου» 1. Αύταί αί έντο- 
λαί συνιστούν τήν άπαρχήν τού θείου θελήματος καί είς αυτό  
επαναπαύεται ολόκληρος ή χάρις. 'Η έκφώνησις τού λόγου εϊ- 
νε σύντομος εις το  σημεϊον αύτό, άλλά πολλή καί άπειρος ή 
δύναμις αύτού. "Ολα τά  ψυχωφελή έξαρτώνται έξ αύτού. Καί 
δίδει καί ό Παύλος τήν μαρτυρίαν, λέγων ότι ό σκοπός του νό­
μου εϊνε ή άγά π η 2. "Οσα χρήσιμα λοιπόν είπαν οΐ άνθρωποι 
εμφορούμενοι άπό τό άγιον Πνεύμα, άπό τήν άγάπην προέρ­
χονται καί εις αύτήν καταλήγουν. Ή  σω τηρία λοιπόν είναι αυ­
τή , δηλαδή ή διπλή άγά π η.

23. Πρέπει λοιπόν καί τούτο νά προσθέσωμεν, πάλιν ίδικόν 
της εργον εϊνε,τό νά γνωρίζη κάθε μία άπό ήμάς ποιον εϊνε τό  
μεγαλύτερον άγαθόν καί έκεϊνο νά έπιθυμή. Καί αύταί έδειχναν 
απορίαν πρός αύτό που είπε καί ήρώτων πάλιν. Αύτή δέ άπήν- 
τησε πρός αύτάς- Γνωρίζετε τήν παραβολήν τού εύαγγελίου  
περί των έκατόν καί έξήκοντά καί τριάκοντα. 'Η έκατοντάς 
συνιστά τό  ίδικόν μας εργον, ή έξηκοντάς εϊνε τό τάγμα των  
έγκρατών ή δέ τριακοντάς αύτών πού ζούν έν σωφροσύνη 3. 
Εϊνε ώραΐον νά μεταβαίνωμεν άπό τά  τριάκοντα εις τά  έξήκον- 
τα , οϊ μικροί νά προκύπτουν πρός τά  μεγάλα. Τό δέ νά κατηφο- 
ρίζωμεν άπό τά  μεγαλύτερα εις τά  μικρότερα είναι έπικίνδυνον. 
Αύτός πού έπήρε μίαν φοράν κλίσιν είς τά  χειρότερα, δέν ήμπορεΐ 
νά περίορισθή είς τά  ολίγα, άλλά πίπτει εις τόν βυθόν τής κατα­
στροφής σάν είς τόν βυθόν τής θαλάσσης. Μερικαί λοιπόν ένω 
υπόσχονται παρθενίαν, όμως παρασύρονται είς τούς πονηρούς 
λογισμούς λόγω  τής άδυνάτου θελήσεώς των καί καταφεύγουν
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ναι, προφάσεις έν άμαοτίαις προφασίζονται. Π ρός γάρ έαντάς  
λέγουσι, μάλλον δέ πρός τον διάβολον, ότ ι εάν μεν σωφρόνως 
(μάλλον δε άφρόνως) βιώσωμεν, καν του τριακοστον άξιούμεθα* 
και γάρ φησιν, ώς π άσα  ή Π αλ α ιά  τής παιδοποιίας εΐχετο. Γνω - 

5 στόν οϋν έστω  την γνώμην ταντην του εχθρόν είναι. ΓΟ γάρ εκ  
των μειζόνων επ ί τά  ελάττω  αγόμενος νπό τον εναντίον βάλ­
λεται’ ώσπερ γάρ στρατιώ της φνγάς, ό τοΰτο δράς κρίνεται· κα\ 
ονχ οτι πρός τήν ελάττω  στρατείαν κεχώρηκε, συγγνώμης ά- 
ξιονται· άλΧ ότι άπέδρα, τήν τιμωρίαν λαμβάνει. Δ ει ονν, κα­

ί 0 θώς προείπον, εκ των ε?Μττόνων επί τά  μείζω  προσβαίνειν. 
Κ αί τοΰτο ό ’Α πόστολος διδάσκει, ώς «Των όπισθεν έπιλαν- 
θανομένονς, τοϊς  έμπροσθεν έπεκτείνεσθαι» χρή. Δ ει ονν τούς 
τήν εκατοντάδα κρατούντας, ταντην εις εαυτούς άνακνκλοϋν, 
καί πέρας μή διδόναι τώ αριθμώ. Φησί γάρ, ότι «"Αν ποιήσητε 

15 τά  προστεταγμένα, είπ ατε, ότι δούλοι άχρεΐοί έσμεν».
24. Δ ει ούν ημάς τάς το επάγγελμα τοΰτο έπανηρημένας, 

σωφροσύνην τήν εις άκρον κατέχειν. Κ α ί γάρ καί παρά  τα ίς  κο- 
σμικαϊς δοκεΐ σωφροσύνη πολιτεύεσθαι, αλλά συμπάρεστιν  
αυταϊς κα ι αφροσύνη, διά τό τα ίς  αλλαις πάσαις  αίσθήσεσιν

- Ο.άμαρτάνειν. Κ α ί γάρ όρώσιν άπρεπώ ς καί γελώσιν άτάκτω ς. 
'Η μείς δέ μάλιστα καί ταΰτα άφέμεναι έπαναβώμεν τα ίς  ά -  
ρεταΐς  κα ί από των οφθαλμών άφέλωμεν τήν ματαίαν φαντα­
σίαν. Κ αί γάρ φησιν ή Γραφή· «Ο'ι οφθαλμοί σον ορθά βλεπέ- 
τωσαν»· καί τήν γλώτταν κωλύειν των τοιοντων άμαρτημάτων. 

25 ’Αθέμιτον γάρ τό τών ϋμνων όργανον αισχρά προφέρειν ρήματα. 
Ον μόνον δέ λέγειν αυτά παραιτητέον, άλλά καί άκονειν.

25. Ταΰτα δέ αδύνατον φνλάττειν, εάν τα ίς  προόδοις συνε­
χώς χρώμεθα. Δ ιά  γάρ τών αισθήσεων ημών, καν μή β^νλώ-

1. Φιλ. 3, 14.
2. Λκ. 17, 10.
3. Πρμ. 4, 25.
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εις αμαρτωλάς προφάσεις. Διότι λέγουν εις τον έαυτόν των ή 
μάλλον πρός τον διάβολον, ότι εάν ζήσωμεν (έγγαμοι) με 
σωφροσύνην (μάλλον μέ άφροσύνην) υπάρχει πιθανότης νά 
τύχωμεν τού μισθού τού τριακοστού. Και ισχυρίζονται ότι όλη 
ή Παλαιά Διαθήκη ύπεστήριζε την τεκνογονίαν. Νά γνωρίζετε, 
λοιπόν, ότι ή γνώμη αύτή είνε τού εχθρού. Διότι αύτόν ό ό­
ποιος όδηγεϊταί άπό τά  μεγαλύτερα εις τά  μικρότερα τον π ο-  
λεμεΐ ό εχθρός. Ό π ω ς ό στρατιώ της, ό όποιος έλιποτάκτησεν, 
όδηγεϊταί εις δίκην διά τήν άπόδρασιν καί δέν συγχωρεΐταί μέ 
τήν δικαιολογίαν, ότι δήθεν ύπεχώρησεν είς τά  μετόπισθεν, 
άλλά επειδή έλιποτάκτησε, τιμωρείται. Πρέπει λοιπόν, όπως 
είπα προηγουμένως, άπό τά  χαμηλότερα νά άναβαίνωμεν εις 
τά ύψηλότερα. Καί αύτό ό άπόστολος Παύλος διδάσκει λέ- 
γω ν, ότι «άφού λησμονήσωμεν τό  παρελθόν, πρέπει νά φρον- 
τίσωμεν νά άξιοποιήσωμεν τό  μέλλον» *. Ά ρ α  πρέπει αύτοί 
πού έχουν τήν έκατοντάδα, αύτήν νά επαναφέρουν είς τόν έαυ- 
τόν των καί νά μη δίδουν τέλος εις τόν άριθμόν. Διότι πάλιν λέ­
γει ή Γραφή ότι «καί άν έφαρμόσετε τάς δίαταχθείσας έντολάς, 
νά εϊπητε ότι εΐμεθα δούλοι άχρηστοι» 2.

24. 'Ημείς, λοιπόν, πού έξελέξαμεν αύτόν τόν τρόπον ζωής, 
νά δίατηρούμεν σωφροσύνην είς άπόλυτον βαθμόν. Καθ’ όσον 
ύπάρχει ή γνώμη δτι καί αΐ κοσμικαί άσκούν σωφροσύνην, άλ­
λά συνυπάρχει είς αύτάς καί ή αφροσύνη, διότι άμαρτάνουν μέ 
όλας τάς άλλας αισθήσεις. Διότι βλέπουν μέ άπρέπειαν καί γε­
λούν άτακτα. 'Ημείς όμως άφού έγκαταλείψωμεν καί αύτά, άς 
άνυψούμεθα εις τάς άρετάς καί άς άφαίρούμεν άπό τά μάτια μας 
κάθε μάταίον θέαμα. Διότι ή Γραφή λέγει· «Τά μάτια σου άς 
βλέπουν τά  πρέποντα» 3. Καί νά έμποδίζωμεν τήν γλώσσαν  
άπό τέτοια άμαρτήματα. "Οντως εΐνε άπρεπες τό  όργανον πού  
χρησιμοποιούμεν διά τούς ύμνους νά προφέρη αΐσχράς λέξεις. 
Καί όχι μόνον νά παύσωμεν νά λέγωμεν αύτά, άλλά καί νά τά  
άκούωμεν.

25. ΕΙνε όμως άδύνατον νά τά  έφαρμόσωμεν αύτά, εάν 
συνεχώς έρχώμεθα είς έπικοινωνίαν μέ τά  έξω. Διότι διά μέσου

13
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μεθα, οι κλέπταί elaia.cn. Π ώ ς γάρ δνναται οίκος, καπνόν εκ  
τών έξωθεν κινηΟέντος και τών θνρίδων άνοιγειαών, μ η  μελαί- 
νεσθαι; ’Αναγκαίους ούν π αρα ιτεΐσθα ι προόήκει τάς εις την ά- 
γοράν προελεύσεις. Ε ί γάρ επαχθές και βαρύ ήγούμεθα αδελφούς 

5 καί γονείς γνμνονς θεάσασθαι, πόσω  μάλλον επιβλαβές ήμϊν 
έσται θεωρήσαι επ ί τών πλατειών τονς άπρεπώς γεγυμνιομέ­
νους, ετι γε μην καί άκόλαστα ρήματα λέγοντας;  Έ κ  τούτων  
γάρ συμβαίνει άηδεϊς κα ί λοιμώδεις φανταρίας προσέρχεσθαι.

26. Ό πη νίκα  δε καί εις τονς οϊκονς έαντάς καθείρξωμεν, 
10 ονδέ έκ ε ϊ όψείλομεν εχειν τό άμέριμνον, άλλ' άγρνπνεϊν  γέγρα- 

π τα ι γάρ· ((Γρηγορεϊτε». "Οσον δε έαντάς άαφαλιζόμεθα πρός 
σωφροσύνην, τοόοϋτον δριμντέροις σνναπτόμεθα λογίΠμοϊς. 
«'Ο γάρ προσθείς», φησί, «γνώσιν, ποοατίΟηύιν αλγημα». "Οσον 
γάρ προκόπτονσιν οι άθληταί, τοσοντον μείζοσι συνάπτονται 

15 άνταγωνισταϊς. "Ορα πόσον άνέπτης, κα ί ονκ ολιγώ ρησες πρός  
τά  παρόντα. Την ένυλον καί έμπρακτον πορνείαν ενίκηϋας; την 
διά τών αισθήσεων εχθρός σοι προθήσει. "Οταν δέ καί ταντης  
σεαντήν κωλνσης έν το ις  κατά  διάνοιαν χωρίοις εμφωλεύει, 
τον άνλόν σοι κινών πόλεμον. Π ρόσω πα γάρ ευπρεπή καί όμι- 

2 0  Α ί α ς  άρχαίας καί ήσυχαζούσαις παρειόφέρει. Δ ει οΰν μ ή συγ-  
κατατίθεσθαι τοις  φαντάσμασι· γέγραπται γάρ, ώς «’Εάν πνεύ­
μ α  τον έξονσιάζοντος άναβη επί σε, τόπον σον μη άφης». Ή  
γάρ πρός ταντα συγκατάθεσίς εφάμιλλος εστι ττ} κοσμική  
πορνεία· «Δυνατοί, γάρ», φησί, «δυνατώς έτασθήσονταί». Μέ- 

25  γας ονν ό πρός τό πνενμα τής πορνείας αγών. Τό γάρ έν κακοϊς  
κεφάλαίον τον εχθρόν πρός απώλειαν ψνχής, τοντό εστι. Κ α ί  
τοϋτο αΐνιττόμενος ό μακάριος ’Ιώ β , έλεγε πρός τον δ ιάβολον  
« Ό  εχων την δύναμιν επ ’ όμφαλον γαστρός».

1. Μθ. 24, 42.
2. Έκκλ. 1, 18.
3. Έκκλ. 10, 4.
4. Σοφία Σολομ. 6, 6.
5. ‘ Ιώβ 40, 16. Διά τήυ 2νυοιαυ τού χωρίου, βλέπε σελ. 24.



των αισθήσεων, εστω και αν δέν τό Θέλωμεν, είσέρχονται οί 
κλέπταΐ. Πώς είνε δυνατόν νά μή μαυρίση ενα σπίτι, δταν ερχε- 
ται καπνός άπό εξω καί σί θύραι είνε άνοΐκταί; Κατ’ άνάγκην 
λοιπόν πρέπει νά παύσωμεν νά πηγαινοερχώμεθα εις τήν ά γο- 
ράν. ’Εάν βεβαίως ΘεωροΟμεν δτι είνε δυσάρεστον καί βαρύ 
τό  νά βλέπωμεν άδελφούς καί γ ον είς  γυμνούς, πόσον μάλλον 
έπιζήμιον θά μας είνε νά βλέπωμεν εις τάς πλατείας ανθρώπους, 
οί όποιοι έχουν άπογυμνωθή άπρεπώς καί λέγουν άκολάστους 
λόγους; ’Εξ αύτών προέρχονται παραστάσεις αηδείς καί μο­
λυσματικοί.

26. Καί δταν κλεισθοϋμεν εις τά  σπίτια μας ούτε καί έκεϊ 
δέν πρέπει νά είμεθα άμέριμνοι, άλλα νά άγρυπνούμεν, διότι 
εχει γραφή· «Γρηγορεϊτε»!. 'Όσον περισσότερον άσφαλίζομεν 
τον έαυτόν μας εις τήν σωφροσύνην, τόσον περισσότερον π ο- 
λεμούμεθα άπό δριμεϊς λογισμούς. «"Οποιος προσθέτει γνώσιν», 
λέγει, «προσθέτει πόνον» 2. Διότι δσον μεγαλυτέραν πρόοδον 
σημειώνουν οί άθληταί, τόσον περισσότερον έρχονται άντιμέ- 
τω ποι μέ ΐσχυροτέρους άνταγωνιστάς. Βλέπε πόσον όλίγον 
επέταξες μακρυά άπό τά  εγκόσμια, όπότε δέν Θά άδΐαφορήσης 
διά τά  παρόντα. ’Ενίκησες τήν όρατήν καί έμπρακτον πορνείαν; 
ό εχθρός θά προβάλη Ινώπιόν σου τήν πορνείαν, ή όποία Ιπΐ- 
τελεΐταί διά τώ ν αισθήσεων. "Οταν δέ καί αυτήν τήν νικήσης, 
φωλιάζει ε!ς τήν διάνοιάν σου, έγείροντας έναντίον σου τον αό­
ρατον πόλεμον. Διότι καί εις τάς μοναζούσας παρουσιάζει ύπού- 
λως π ρόσω πα ώραΐα καί συναναστροφάς τής παλαΐας ζωής. 
Δέν πρέπει λοιπόν νά δεχώμεθα τάς εικόνας αύτάς τής φαντα­
σίας, διότι εχει γραφή δτι, «’Εάν τό  πνεύμα τού σατανα κίνη- 
θή έναντίον σου νά μή εγκατάλειψης τόν τόπον σου» 3. Ή  
συγκατάθεσις πρός αύτά ίσοδυναμεΐ μέ τήν πορνείαν τών κο­
σμικών. «Διότι οί δυνατοί», λέγει, «θά έξετασθοϋν αύστηρά»4. 
Σκληρός λοιπόν είνε ό πόλεμος έναντίον τού πνεύματος τής 
πορνείας. Είνε τό σπουδαιότερον κακόν τού έχθροϋ πρός κ α τα ­
στροφήν τής ψυχής. Καί αύτό έννοών ό μακάριος Ίώ β  ελεγεν είς 
τόν διάβολον- «Έ χει τήν δύναμιν είς τόν όμφαλόν του» 5.
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27■ Π ολλαις μέν οϋν καί διαφόροις μηχαναϊς τό τής πορ­
νείας κέντρον κινεί ό διάβολος κατά  των φιλοχρίατων ανθρώ­
πων. Π ολλάκις γοΰν και αγάπην άδελφικήν μεθώρμιαεν ό κα- 
κόψρων είς την οίκείαν κακίαν. Κ α ί γάρ παρθένους φυγούΰας 

5 γάμον καί φαντααίαν πάσαν βίου, διά αχέσεω ς άδελφικής ύπε- 
ακέλισε· κα ι μονάχους δε έτρω γε, παν ότιοϋν άποφυγόντας κα ί 
αυτούς πορνικόν Οχημα’ άλλά καί αυτούς ήπάτηΰε δι εύλαβοΰς 
ομιλίας. Τοϋτο γάρ του Εχθρόν εργον, τό άμφιεννύμενον τά  
άλλότρια τά  ο ικεία  λανΟανόντο>ς προβάλλεο'θαί. Δείκνυαι αί- 

10 τον κόκκον, κα ί ύποτίθησιν αύτω παγίδα. ΟΙμαί δε καί τόν 
Κύριον περί τούτου λέγειν, ώς «’Έ ρχονται πρός υμάς εν ένδύ- 
μ ααι προβάτων, ’έξωθεν δέ εία ι λύκοι αρπ αγ ές» .

28. Τ ι οϋν πρός τοϋτο ποιήαωμον; «Γενώ μεθα φρόνιμοι 
ο)αεί δφεις κα ί ακέραιοι ώς περιατεραί» , πανούργοι· κ ατά  τής

15 παγίδος αν τον κινοΰντες λογισμόν  τό μέν γάρ, Γίνεσθε φρόνι­
μοι ώ αεί ό'φεις, εϊρηται πρός τό μ η  λανθάνειν ημάς τάς όρμάς 
τοϋ διαβόλου. Τό γάρ δμοιον εκ τοϋ όμοιου ταχίύτην ποιείτα ι 
την διάγνωαιν. Τό <5έ άκέραίον τής περιο’τερας δείκννσι τό κα- 
θαρόν τής πράξεως. Παν μέν οϋν άγαθόν έργον εν άποφυγή έ- 

20 σται τοϋ χείρονος. Π ώ ς δέ φύγωμεν δ μη οϊδαμεν; Δ ει οϋν η­
μ άς , κατ’ έννοιαν λαβούσας τον έχθρον την δεινότητα, φυλάτ- 
τεσθαι από τής τούτου κακομηχανίας’ φηαί γάρ· «"Ος περιάγει 
ζητών τίνα καταπίη». «Κ αί τά  βρώ ματα αύτοϋ εκλεκτά». Δέον 
ονν πάντοτε γρηγορεϊν. Κ α ί γάρ διά των έξωθεν πραγμάτων  

25 πολεμεί καί διά τών ένδον λογιαμών δαμάζει. Κ α ί πλέον διά 
των ένδον καί γάρ νύκτωρ καί μεθ’ ημέραν άύλως προσέρχεται.

29. Τίνος οϋν χρεία πρός τόν παρόντα πόλεμον; Δ ήλον, ώς 
άακήύεως επιπόνου καί καθαρός προσευχής. Ά λ λ ά  ταϋτα μέν 
γενικώς επί παντός λογισμοϋ ολέθριου άλεξητήρια πέφυκε· δ ε ι

1. Μθ. 7, 15.
2. Μθ. 10, 16.
3. Α' Πέτρ. 5, 8.
4. Ά β β . 1, 16.
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27. Μέ ττολλά βεβαίως καί διάφορα τεχνάσματα ό διάβολος 
εγείρει τό  κεντρί τής πορνείας έναντίον τω ν φίλοχρίστων άν- 
θρώπων. Πολλάκις και άγάπην άδελφικήν ό διάβολος, ό όποιος 
τό κακόν σκέπτεται, την κατέστησεν άμαρτωλήν. Και παρθέ­
νους, αΐ όποϊαΐ άπέφυγον τόν γάμον καί κάθε φαντασίαν τής 
κοσμικής ζωής, άνέτρεψε μέ την άδελφικήν σχέσιν· καί μοναχούς 
έπλήγω σε. Και αύτοί είχον άποφύγεικάθε μορφήν τής πορνείας 
καί δμως τούς έξηπάτησε μέ ευσεβή συναναστροφήν. Διότι 
είς τοϋτο συνίσταταί τό  εργον του έχθροΰ, άφοϋ ένδυθή τά  ξέ­
να, νά προβάλλη τά  ίδικά του κρυφίως. Δεικνύει σπόρον σίτου  
καί θέτει κάτω ά π ’ αυτόν π α γίδα . Έ χ ω  τήν γνώμην δτι καί 6 
Κύριος κάμνει λόγον περί αύτού, ότι δηλαδή «Έ ρχοντα ι είς 
σάς μέ ένδυμασίαν προβάτω ν, άλλά έσωτερικά είναι άρπακτικοί 
λύκοι»

28. Τί θά κάνωμεν λοιπόν έμπρός είς αύτόν τόν κίνδυνον; 
«'Ας γίνωμεν συνετοί σάν τους όφεις καί καθαροί σάν τά  πε­
ριστέρια» 2, ύποκινοϋντες εξυπνον λογισμόν κατά τής παγίδος 
του, διότι τό , «Γίνεσθε συνετοί σάν τούς όφεις», εχει λεχθή μέ 
σκοπόν νά δίδωμεν προσοχήν είς τάς κινήσεις τού διαβόλου. 
Διότι τό  δμοιον πάρα πολύ γρή γορ α  άναγνωρίζεταί άπό τό  
δμοΐον. Ή  δέ άκεραιότης τής περιστεράς δεικνύει τήν καθαρότητα  
τής πράξεως. Κάθε άγαθόν εργον δέν θά έχη σχέσιν μέ τό  κα­
κόν. Πώς δμως θ ’ άποφύγωμεν αύτό τό  όποιον άγνοοΰμεν; 
Πρέπει λοιπόν ήμεϊς, άφού λάβωμεν ύ π ’ όψιν μας τήν πανουρ­
γίαν τού έχθρού, νά φυλασσώμεθα άπό τά  κακά σχέδιά του, 
διότι λέγει· «Αυτός περιπατεϊ ζητών κάποιον νά καταττιή» 3. 
«Καί τά  βρώματα αύτοϋ εκλεκτά» 4. Χρειάζεται λοιπόν πάν­
τοτε νά είμεθα έν έγρηγόρσει. Διότι μάς πολεμεϊ καί μέ τά  έξω- 
τερικά π ράγματα, μας δαμάζει δμως καί μέ τούς έσωτερικούς 
λογισμούς. Καί μάλιστα περισσότερον μέ τούς έσωτερικούς· 
καί νύκτα καί ήμέραν άοράτως μάς έπιτίθεται.

29. Τί μάς χρειάζεται λοιπόν είς τόν παρόντα πόλεμον; 
Ά σκησις έπίπονος βεβαίως καί καθαρά προσευχή. Ά λ λ ’ αύτά  
άποτελούν άλεξητήριον γενικώς διά κάθε όλέθρίον λογισμόν-
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δέ καί ιδικαΐς τισιν έννοίαις χρήσασθαι πρός τόν παρόντα τής 
ψνχής λοιμόν άπώσασθαι' κα ι έπελθόντος τον αϊβχίβχον λογι- 
ΰμον, άνθνποφέρειν αντώ τα  εναντία. E i γάρ γένοιτο εν τοΐς 
κατά  διάνοιαν χωρίοις δψεως ενπρεποϋς φαντασία, τώ  λόγφ  

5 το παρόν τ ιμ ω ρ η τ έον κα'ι τον είδώλον τονς οφθαλμούς εκκο­
λάπτεται, των δέ παρειών τάς βάρκας εξαιρείτω" νποτεμνέτω  

δέ και τα  χείλη, κα ι λοιπόν όράτω  πήγμα όστέων ψιλών δνσει- 
δές· κατανοείτω  λοιπόν τ ί  ήν τό ποθονμενον οϋτω γάρ ό λογι­

σμός άναχαιτίύαι δννηθείη τής μ ατ α ίας πλάνης. Τό γάρ φίλού- 
10 μενον ονδέν ήν ή α ίμ α  συν φλέγματι μεμιγμένον, δπερ καί ν- 

φάσματος χρείαν παρέχει τοΐς ζφοις. Οϋτω μέν ονν καί διά  
τών τοιοντων λογιβμών είκός άποΰοβεΐσθαι την μίαράν κακίαν" 

καί καθάπερ ήλω ήλον έκκρονειν προσήκει τον δαίμονα. "Ετι 
γε μην δέον καί καθ’ δλον τον ερωμένον τό σώμα έλκη βαρνο- 

15 σμα κα ί σηπεδονώδη νπογράφειν’ κα ί ύυντόμως φάναι, νεκρώ 
παραπλήσιον ή κα ί έαντόν νεκρόν τοΐς  ένδον όφθαλμοΐς νπο- 
τιθέναΐ. Μεϊζον δέ πάντων έστί τό  γαστρός άρχειν" οϋτω γάρ 
καί τών νπογαστρίων ήδονών κρατήσαι δννατόν-

30. ΤΗν μέν ονν θειον σνμπόσιον τών παροναών’ έκ γάρ 
20 τών τής σοφίας κρατήρων ηνφραίνοντο. ΤΗν δέ ανταϊς οίνοχο- 

ovffa τό θειον πόμα κα ί νάμα ή μ ακάρια  Σνγκλητική. Έ κ ά σ τη  
δέ α,ντών έδέχετο δπερ έβούλετο, καί μ ία  τών συνελθουσών 
έπνθετο α υ τή ς  λέγονβα’ Ε ι τέλειον άγαθόν ή ακτημοσύνη; 'Η  
δέ είπε' Κ α ι πάνν άγαθόν Ία ϊς  δνναμέναις. ΑΙ γάρ υπομένον- 

25 σαι τοϋτο, θλΐψιν μέν εχονσι τή ΰαρκί, τή δέ ψνχή άνεαιν. "Ωσ­
περ γάρ τά  στερρά ίμ άτια  πατούμενα καί βιαίως περιστρεφό­
μενα πλννεται κα ί λενχαίνεται, οϋτω και ή ισχυρά ψνχή διά

1. ’Υπαινίσσεται τήν γνω στήν παναρχαίαν παροιμίαν «πάσσαλο^ 
πασσάλω  έκκρούεται».
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χρειάζεται όμως νά σκεφθούμεν καί κάτι άλλα ειδικά διά τήν περί- 
πτω σιν αΰτήν, διά νά άπομακρύνωμεν την παρούσαν άσθένεΐαν 
τής ψυχής· καί δταν μάς έπιτεθή ό αίσχιστος λογισμός, νά τον 
άντίμετωπίσωμεν μέ τούς άντιθέτους λογισμούς. ’Εάν εις την  
διάνοιάν μας έλθη είκών ώραίου προσώ που, πρέπει νά τήν π α -  
τάξωμεν μέ τόν έξής συλλογισμόν, άς κλείσωμεν τούς όφθαλμούς 
τού ειδώλου, άς άφαιρέσωμεν τάς σάρκας άπό τάς παρειάς, &ς 
κόψωμεν καί τά  χείλη, καί τότε θά ίδωμεν ενα άηδίαστικόν κατα­
σκεύασμα άπό κόκκαλα γυμνά· άς μάθωμεν λοιπόν καλά τί ήτο  
αυτό τό  όποιον μάς είλκυε- ετσι θά δυνηθώμεν νά άναχαιτί- 
σωμεν τόν μάταιον καί πλάνον. Διότι αύτό τό  όποιον άγαποϋ- 
μεν δέν ήτο τίποτε περισσότερον παρά αίμα άναμεμίγμένον μέ 
φλέγμα, τό  όποιον καί ό οργανισμός τώ ν ζώων παρασκευάζει. 
Κατ’ αυτόν τόν τρόπον καί μέ αύτάς τάς σκέψεις είνε φυσίκόν 
νά άπομακρύνωμεν τήν βδελυράν κακίαν· καί δπως κτυπςίς 
τό  καρφί μέ τό  καρφί1, κατά τόν ίδιον τρόπον πρέπει νά άποκρού- 
ωμεν τόν διάβολον. ’Ακόμη δέ πρέπει νά φαντασθοϋμεν π λη -  
γάς δυσόσμους καί σαπισμένας εις δλον τό  σώμα του προσώ ­
που, τό  όποιον άγαποϋμεν, καί μέ ολίγα λόγια  νά είποϋμεν δτΐ 
μοιάζει μέ νεκρόν ή καί ό ίδιος είνε νεκρός κατά τήν πίσΤίν. 
Τό ίσχυρότερον δμως δλων είνε τό  νά έξουσιάζης τήν κοιλίαν 
σου, διότι έτσι καί εις τάς ύπογαστρίους ήδονάς είνε δυνατόν 
νά κυρίαρχήσης.

30. Ό σ α ί λοιπόν ήσαν παροϋσαι έλάμβανον μέρος ε!ς θειον 
συμπόσιον, διότι ηύχαρίστούντο άπό τό  ποτήριον τής σοφίας. 
Π ροσέφ ερε δ ε  εις αύτάς ώς οίνον τό  θειον ποτόν καί ναμα ή μα- 
καρία Συγκλητική. Ή  κάθε μία ά π ’ αύτάς έλάμβανεν ό,τι ήθελε, 
καί κάποΐα άπό τάς συγκεντρωμένος τήν ήρώ τα καί έλεγε· Ή  
άκτημοσύνη είνε τέλειον άγαθόν; Καί αυτή άπ ήντησεν Εΐ- 
νε πάρα π ολύ μεγάλον καλόν δι’ δσας δύνανταΐ. Αύταί αί 
όποϊαΐ τήν ύπομένουν, πιέζουν τήν σάρκα τω ν, έχουν δμως 
άνεσιν εις τήν ψυχήν τω ν. Διότι δπως άκριβώς τά  στερεά ρού­
χα , δταν τά  πατούν καί μέ βίαν τά  τρίβουν, πλύνονταί καί κα­
θαρίζονται, κατά τόν ίδιον τρόπον καί ή δυνατή ψυχή περίσ-
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τής εκουσίου πενίας έπϊ πλεΐον κρατύνεται· αΐ δέ άσθενέστερον  
τον λογισμον έχονσαί τό εναντίον τα ϊς  πρώ ταις πάσχονσι. Κ α ι  
γάρ πρός ολίγον θλιβεΐσαι, ώσπερ τά  διερρωγότα Ιμάτια, άπόλ- 
λννται, μή φέρουσαι τήν διά τής αρετής πλύσιν. K a i εις 6 τε- 

5 χνίτης, διάφορον δέ τών ιματίων τό τέλος· τά μέν γάρ ρήγννται 
και άπόλλυται, τό δέ λευκαίνεται κα ι άνακαινίζεται. Φαίη οϋν 
αν τις, άγαΟόν κειμήλιον τήν ακτημοσύνην τφ άνδρείω φρονή- 
ματι· και γάρ τών πρακτικών άμαρτημάτων χαλινός τυγχάνει.

31. Δ ει δέ πρώτον έγγυμνασθήναι πόνοις· λέγω δέ, νη- 
10 ατεία  τε και χαμεννία και τοΐς  άλλοις κατά  μέρος, και οϋτω

ταντην τήν αρετήν κτήσασθαι. 01 γάρ μή οντω ποιήσαντες, 
άθρόως δέ επ ί τήν αποβολήν τών χρημάτων δραμόντες, ώς έπί- 
παν μεταμέλω  έάλωσαν.

32. ’Ό ργανον γάρ του άπολαυστικοϋ βίου τά  χρήματα τυγ- 
15 χάνει. ’Ά νελε οϋν πρώτον τήν έ αν τον τέχνην, τουτέστι τήν γ α ­

στριμαργίαν και τό άβροδίαιτον, κα ι όντως ευκόλως περιτέ- 
μνειν τήν σαυτου δυνήστ] τών χρημάτων ϋλην. Βαρύ γάρ οΐμαι, 
τέχνης παρούσης, δργανον μή τυγχάνειν. Ό  γάρ μή άποβαλών

- τό πρώτον, πώ ς τό δεύτερον έξώ σαι δυνήσεται; Δ ιά  τοϋτο και ό 
20 Σωτήρ πρός τον πλούσιον διαλεγόμενος, ούκ άθρόως αύτφ τήν 

αποβολήν τών χρημάτων προστάσσει, άλλα προερω τά αυτόν, 
εI τά  του νόμον πεποίηκε. K a i διδασκάλου γνησίου πρόσωπον  
άναδεξάμενος ό Κύριος έρω τψ  E i τά  στοιχεία  εμαθες, εΐ τάς 
συλλαβάς παρείληφας, κα ι άπλώς εί τών ονομάτων εν εξει γέ- 

25 γόνας, δενρο λοιπόν και επ ί τήν τελειοτάτην άνάγνωσιν του- 
τ έσ τ ιν  «’Ύ π αγε, πώλησόν σου τά  υπάρχοντα, και δενρο άκο- 
λούθει μοι». K a i τάχα  οΐμ αι, ώς εί μή τά  έξετασθέντα ήν υπο­
σχόμενος πεποιηκέναι, ούκ άν αυτόν έπι τήν ακτημοσύνην προε- 
τρέψατο. Π ώ ς γάρ αν ήδύνατο πρός άνάγνωσιν όρμήσαι, τήν 

30 τών συλλαβών άγνοών δύναμιν;

1. Μθ. 19, 21.
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σότερον ένισχύεταί μέ τήν εκούσιον πτωχείαν- αύταί δμως αϊ 
όποϊαΐ έχουν άδύνατον χαρακτήρα ύφίστανταί τό  αντίθετον 
από ότι αί πρώ ταΐ. Διότι μόλις ολίγον πιεσθούν, σάν τά  έσχι- 
σμένα ρούχα, καταστρέφονταί χωρίς νά δύνανται νά άνεχθούν 
τήν κάθαρσιν, τήν όποίαν επιφέρει ή άρετή. Και ένω ένας είνε 
ό τεχνίτης, είς διαφορετικόν δμως τέλος καταλήγουν τά  ρούχα, 
διότι αύτά μέν σχίζονται καί καταστρέφονταί, ένφ εκείνο λευ- 
καίνεταί καί ανανεώνεται. Διά τούτο θά ήδύνατο κανείς νά θεω- 
ρήση ώς άγαθόν κειμήλιον δι’ έκείνας αί όποΐαΐ δίακρίνονται 
διά τό  άνδρεΐον των φρόνημα τήν ακτημοσύνην· διότι άποτε- 
λεΐ τον χαλινόν τω ν σωματικών αμαρτημάτων.

31. Πρώτα δμως πρέπει νά έξασκηθούμεν είς τούς κόπους· 
έννοώ τήν νηστείαν καί τήν χαμαικοιτίαν, καί τά  έπί μέρους, 
καί κατ’ αυτόν τον τρόπον ν’ άποκτήσωμεν αυτήν τήν άρετήν. 
Διότι δσοι δεν ένήργησαν ετσι, άλλ’ αμέσως άπέρριψαν τήν πε­
ριουσίαν τω ν, ώς έπί τό  πλεϊστον μετενόησαν.

32. Τά χρήματα είνε δργανον τού άπολαυστικού βίου. 
Κατάργησε λοιπόν π ρώ τα  τό  πάθος σου, δηλαδή τήν γα σ τρι­
μαργίαν καί τήν καλοπέρασιν, καί ετσι εύκόλως θά δυνηθής νά 
περιφρονήσης τήν ύλην τώ ν χρημάτω ν. Διότι νομίζω δτι είνε 
άνυπόφορον, ένω ύπάρχει τό  πάθος, νά μή ύπάρχη τό  δργανον. 
’Εκείνος ό όποιος δεν άπέβαλε τό  πρώ τον, πώς θά δυνηθη νά 
έκδιώξη τό  δεύτερον; Δι’ αύτόν τόν λόγον καί δ Σω τήρ, δταν  
συζητά μέ τόν πλούσιον νεανίσκον, δέν τόν δίατάσσει αμέσως 
νά άποβάλη τά  χρήματα, άλλά τόν έρωτα προηγουμένως, έάν 
εχη έκτελέσει τάς έντολάς τού νόμου καί ώς έπιδέξιος διδάσκαλος 
έρωτά· Έ άν εμαθες τά  γράμματα, έάν έδιδάχθης τάς συλλαβάς, 
καί γενικώς έάν εμαθες νά γράφης τά  όνόματα, προχώρησε λοι­
πόν καί είς τήν τελείαν άνάγνωσιν· δηλαδή «Πήγαινε πώλησε 
τά  ύπάρχοντά σου καί έμπρός, άκολούθησέ με» 1. Καί νομί­
ζω δτι έάν δέν έδιδε τήν διαβεβαίωσιν, δτι εχει έκτελέσει όσα  
τταρήγγελλεν ό νόμος, δέν θά τόν παρεκίνει είς τήν άκτημοσύνην. 
Διότι πώς θά ήδύνατο νά σπεύση είς άνάγνωσιν, άφού δέν έ- 
γνώρίζε νά συλλαβίζη;
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33. Καλή οϋν ή ακτημοσύνη τοΐς εν £ξει των καλών γεγε- 
νημένοις· πάντων γάρ τών περιττών την αποβολήν ποιησάμε- 
νοι, πρός τον Κύριον φέρουαι το νεύμα, το θειον εκείνο άδοντες 
λόγιον καθαρώς, το λέγον  «Οι οφθαλμοί ημών πρός αε έλπί-

5 ζουσΐ" κα ι συ δίδως την τροφήν τοΐς  άγαπ ώ όί αε εν ευκαιρία»·
34. ”Αλλως τε πάλιν μεγάλην ωφέλειαν εΐαπράττονταί’ μή 

εχοντες γάρ τον νοϋν πρός τον εν γη θησαυρόν, τήν ουρανών β α ­
σιλείαν άμφιέννννται, κα ι το υπό τού νμνψδοϋ Δαυίδ ρήμα έκτε-  
κτελούσι σαφώς, το λέγον  «Κτηνώδης έγενήθην παρά  σοί».

10 "Ωσπερ γάρ τά  υποζύγια τήν ιδίαν εργασίαν ποιούμενα, τα ις  
πρός το ζην τροφαϊς μόναις άρκούνται, οϋτω καί οί τής ακτημο­
σύνης έργάται, τήν μέν τού αργυρίου χρήσιν ώς μηδέν ονόαν 
λογίζονται, πρός μόνην δέ τήν έφήμερον τροφήν τήν διά τού σώ ­
ματος εργασίαν ποιούνται. Οντοι τής πίστεω ς τήν κρηπίδα  

15 κατέχουσι' πρός αυτούς γάρ εϊρηται π αρά  τού Κυρίου το μή μ ε ­
ριμνάν περί τής αϋρίον  καί ότι, «Τ ά  πετεινά τού ουρανού ου 
σπείρει, ουδέ θερίζει, κα ί ό Π ατήρ ό ουράνιος τρέφει αυτά». 
Τούτοις τοΐς λόγοις έθάρρησαν (Θ εός γάρ ό λαλήσας), πεπαρ- 
ρησιαΰμένως τό γραφικόν εκείνο φθέγγονται ρήμα, τό λέγον’ 

20 «’Ε πίστευβα δι δ έλάλησα».
35. Κ α ί ό εχθρός δέ έπ ϊ τών άκτημόνων πλέον ήττάταί' τ ί 

γάρ βλάψη, ούκ έχει. Α ί γάρ πλεϊσται τών λοιπών καί τών π ε ι­
ρασμών έν τα ϊς  άφαιρέσεσι τών χρημάτων γίνονται. Τί γάρ έχει 
ποιήσαι τοΐς  άκτήμοσιν; ούκ 'έχει. Χ ω ρία έμπρήσαι; ου πάρε-

25 στιν. 'Υποζύγια φ θεϊραι; άλλ' ουδέ ταύτα  εχουόΐ. Φ ιλτάτοις 
άψ ασθαι; άλλά καί τούτοις μακράν χαίρειν εϊπον. Ούκούν μ εγ ί­
στη κ ατά  τού έχθρον τιμωρία καί πολύτιμος τή ψυχή θησαυρός 
ή ακτημοσύνη.

36. "Οσον μέν οΰν αν τη θαυμαστή κα ί υπέρογκος εις άρε- 
30 τήν, τοσούτον εις κακίαν φαύλη κα ί μοχθηρά ή φιλαργυρία" καί

1. Ψαλμ. 144, 15.
2. Ψαλμ. 72, 22.
3. Μθ. 6, 26.



33. Καλή λοιπόν είνε ή ακτημοσύνη δι’ όσους έχουν συνη­
θίσει είς τάς άρετάς, διότι άφού άπέβαλον τά  περιττά, στρέ­
φουν τά  βλέμματά τω ν πρός τον Κύριον, ψάλλοντες μέ ειλικρί­
νειαν έκεϊνον τό νθεϊο ν  λόγον, ό όποιος λέγει· «Τά μάτια μ ας 
είνε έστραμμένα μέ ελπίδα έπάνω σου καί σύ δίδεις είς τήν κα­
τάλληλον ώραν τροφήν είς εκείνους πού σέ άγαπούν» 1.

34. Ά λ λ ω σ τε  άπό τήν άποβολήν τού πλούτου ώφελούν- 
ταΐ πολύ, χωρίς νά έχουν έστραμμένον τον νούν των είς τήν γην, 
φορούν τήν βασιλείαν τω ν ούρανών και έφαρμόζουν μέ άκρί- 
βείαν αύτό τό  όποιον λέγει ό ΰμνωδός Δαυίδ- «Έ γ ίν α  σάν 
ζώον μπροστά σου» 2. Διότι όπως ακριβώς τά  ύποζύγία ζώα 
κάμνουν τήν έργασίαν των και άρκοϋνταί είς τάς τροφάς αί ό- 
ποϊαι είνε άρκεταΐ διά νά ζήσουν, έτσι καί οί έργάται τής ά- 
κτημοσύνης, θεωρούν τά  χρήματα μηδαμινά, εργάζονται δέ μό­
νον διά τήν καθημερίνήν τροφήν τού σώματος. ΑύτοΙ κρατούν 
τό θεμέλιον τής πίστεω ς- είς αύτούς εχει λεχθη άπό τον Κύριον 
νά μή άγωνιούν διά τήν αύριον και ότι «τά πτηνά τού ού- 
ρανού δέν σπέρνουν ούτε θερίζουν καί ό ούράνιος πατέρας τά  
τρέφει» 3. Μ’ αύτά τά  λόγια  ένισχύθησαν (καί είνε λόγια τού  
Θεού) καί μέ παρρησίαν λέγουν έκεϊνον τον γραφικόν λόγον, 
πού λέγει· «Έ π ίστευσα δΓ αύτό ώμίλησα» 4.

35. Καί ό έχθρός ΰφίσταταί μεγαλυτέραν ήττα ν άπό τούς 
άκτήμονας- διότι δέν Ιχει είς τί νά τούς βλάψη. Διότι αί περισ­
σότεροι θλίψεις καί πειρασμοί προέρχονται άπό τάς χρηματικός 
ζημίας. Τί εχει λοιπόν νά κάμη είς τούς άκτήμονας; Τίποτε. Νά 
κάψη χωράφια; δέν έχουν. Νά καταστρέψη ύ π ο ζύγ ια ζώ α ; άλλ’ 
ούτε τέτοια 2χουν. Νά κάμη κακόν είς τά  φίλτατα πρόσω πά τ ω ν ; 
άλλά καί αύτά προ πολλοϋ τά  άπεχαιρέτησαν. Μεγίστη λοι­
πόν τιμωρία έναντίον τού έχθρού. Καί πολύτιμος θησαυρός διά 
τήν ψυχήν είνε ή άκτημοσύνη.

36. Ό σ ο ν  λοιπόν αύτή είνε άξιοθαύμαστος καί υπέρογκος 
άρετή, τόσον πονηρά καί μοχθηρά είνε ή φίλαργυρία καί όρ-
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4. Ψαλμ. 115, 1.
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αληθώς 6 θεσπέσιος Π αύλος περί ταύτης εϊρη κεν  ώς πάντων  
αυτήν τών κακών αΙτίαν είναι. 'Επιθυμία γάρ του πλούτου, ε ­
πιορκία, κλοπή, άρπαγή, πορνεία, φθόνος, μισαδελφία, πόλεμος, 
ειδωλολατρία, πλεονεξία καί α ΐ παραφυάδες τούτων, ύπόκρισις, 

5 κολακεία, κατάγελω ς, πάντων οϋν τούτων α ίτια  ώμολόγηται ή 
φιλαργυρία. "Οθεν δικαίως αυτήν πάντων τών κακών μητέρα ό 
’Απόστολος ώνόμασεν. Ου μόνον δε ό θ εό ς  τούτους τιμω ρείται, 
αλλά γε καί οϊκοθεν εαυτούς καταφθείρουσιν' άκόρεστον γάρ 
φέροντες τήν κακίαν, ούκ εχουσι τέλος τοϋ σκοπού, δθεν άνία- 

10 τος αντοΐς ή πληγή. Ό  μηδέν εχων ολίγων επιθυμεί· καί τυχών 
τούτων, τών πλειόνων ορέγεται' Ε κ α τό ν  χρυσίνους έχει καί 
γλίχεται τών χ ιλ ίω ν καί τούτων ενπορήσαζ, πρός άπειρον φέ­
ρει τό νεύμα. Κ α ί οϋτω, μή έχοντες εαυτών στήναι τό τέλος, 
αεί πενίαν οδύρονται. Φέρει δέ ή φιλαργυρία μεθ ’ έαυτής αεί 

15 τον φθόνον. Φθείρει δέ κα ί οδτος πρώτον τον κτησάμενον. ”Ω σ­
περ γάρ ή ’έχιδνα γεννωμένη πρώτον τήν Ιδίαν μητέρα φθείρει, 
πριν άν άλλους άδικήση, οϋτω κα ί ό φθόνος τον κτησάμενον  
καταμαΟαίνει, πριν άν τούς έκ  γειτόνων διανεμηθή.

37. Μ έγα ήν χρήμα, εΐ τοΰοντονς ήδυνάμεθα νπομένειν πό- 
20 νονς, ζητούντες τό δόκιμον άργύριον, δσοις άνηκέστοις περιπ ί- 

πτουσιν οΐ τοϋ ματαίου κόσμου θηραταί. Ν αυάγια ύπομένουσι, 
πειρατηρίοις προσομιλοΰσι, λησταΐς κ ατά  γης περιπίπτονσιν’ 
ανέχονται λοιπόν ζάλης καί πνευμάτων βίαιων' καί πολλάκις 
κερδαίνοντες, πένητας εαυτούς φάσκουσι διά τούς φθονονντας. 

‘2 5  ’Η μείς δέ ουδόλως τών τοιούτων κινδύνων κατατολμώμεν υπέρ 
τον άληθινοΰ κέρδους. Ε ί δέ ποτε κα ι μικρού τίνος εύπορήσωμεν, 
μεγαλύνομεν έαυτάς, έπιδεικνύμεναι τοϊς  άνθρώποις· κα ί πολ­
λάκις ουδέ τό γιγνόμενον προφέρομεν εις διήγησιν ενθέως δέ 
καί ον δοκούμεν σπινθήρα καλού έχειν, ύπό τοϋ εχθρού κλεπτό-

1. Πρβλ. Α' Τιμ. 6, 10.
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θώς εχει είττεΐ δι’ αύτήν ό Θεσπέσιος Παύλος δτι είνε αιτία όλων 
των κακών 1. Δηλαδή τής επιθυμίας του πλούτου, τής επιορ­
κίας, τής κλοπής, τής αρπαγής, τής πορνείας, τού φθόνου, τής 
μισαδελφίας,τοΰ πολέμου, τής είδωλολατρίας,τής πλεονεξίας και 
τώ ν παραφυάδων αύτών, τής ύποκρισίας, τής κολακείας, τής πε- 
ριφρονήσεως, όλων αυτών αίτια όμολογουμένως είνε ή φιλαργυ- 
ρία. Διά τούτο δικαίως ό άπόστολος τήν ώνόμασΈ μητέρα όλων 
τών κακών. Καί δέν τούς τιμωρεί μόνον ό Θεός, άλλά και οί ίδιοι 
καταστρέφουν τόν εαυτόν των- διότι εχοντες άχόρταγον τήν κα­
κίαν μέσα τω ν, δέν έκπληρούταί ό σκοπός των και διά τούτο μέ­
νει άθεράπευτος ή π λη γή  τω ν. Εκείνος ό όποιος δέν εχει τίποτε, 
δλίγα επιθυμεί- καί όταν άποκτήση αύτά, επιθυμεί περισσότερα- 
έκατόν χρυσά νομίσματα εχει, καί λα χτα ρά  τά  χίλια - καί δ κ χ ν  
καί αυτά τά  άποκτήση, εις το  άπειρον στρέφει το βλέμμα του. 
Καί έτσι, επειδή δέν δύνανταί νά θέσουν τέρμα εις τήν επιθυμίαν 
των, πάντοτε κλαίονται ότι είνε π τω χοί. Ή  φιλαργυρία φέρει 
πάντοτε μαζί της τόν φθόνον. Αύτός δέ καταστρέφει π ρώ τα ε­
κείνον ό όποιος τόν εχει. "Οπως άκριβώς ή όχιά, όταν γεννάται, 
πρώ τα τήν μητέρα της φονεύει, προτού βλάψη άλλους· έτσι 
καί ό φθόνος μαραίνει έκεΐνον δ όποιος τόν Ιχει, προτού εις τούς 
γείτονας έξαπλωθή.

37. Θά ήτο πολύ σπουδαΐον, εάν ήδυνάμεθα ημείς οί όποιοι 
ζητοϋμεν τό  άληθινόν άργύριον, νά ύπομένωμεν τόσους κό­
πους, εις όσΌυς άνευ άξίας περιπίπτουν αύτοί οί όποιοι κυνη­
γούν τήν ματαιότητα τού κόσμου. Υπομένουν ναυάγια, δοκι­
μάζουν ταλαιπωρίας, περιπίπτουν εις χεΐρας ληστώ ν, ύπομέ- 
νουν κακοκαιρίαν καί βιαίους άνέμους καί πολλές φορές ένω 
κερδίζουν άποκαλούν τόν έαυτόν τω ν πτω χόν, διότι φοβούν­
ται τούς φθονερούς άνθρώπους. Ημείς δμως ούδόλως τολμού- 
μεν τέτοιους κινδύνους χάριν τού άληθινοϋ κέρδους. Έ ά ν δέ π ο ­
τέ έπιτύχωμεν όλίγα π ράγματα, έξυψώνομεν τόν έαυτόν μας 
καί κάνομεν έπίδειξιν εις τούς άνθρώπους καί πολλές φορές, 
ένω ούτε άκόμη εχει όλοκληρωθή τό  καλόν, τό  προβάλλομεν- 
άμέσως δέ καυχώμεθα καί διά τόν σπινθήρα τού καλού, τόν ό-
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μέθα. Κάκεϊνοι δέ πολλά κερδαίνοντες τών πλειόνων έφίενται’ 
καί τά  μέν παρόντα ώς ούδέν ηγούνται, πρός δέ τα  μη παρόντα  
αποτείνονται. 'Η μείς δέ κα ί μηδέν έχουσαι τών ζητονμένων 
ονδέν θέλομεν κτήσαΰθαΐ' κα ί πενίαν έαχάτην νοβονααι, πλου- 

5 αίας ίαυτής άναγορεύομεν. Καλόν οϋν τον εύ πράττοντα μηδενι 
άναγγέλλειν μάλλον γάρ οι τοιοϋτοι ζημίωθήσονταί’ κα ι γάρ 
«δ δοκοϋβιν έχειν άρθήσεται απ' αυτών».

38. Π άααν  οϋν απουδήν δέον θέαθαι υπέρ το λανθάνειν τό 
κέρδος. 01 δέ τά  εαυτών κατορθώ ματα διηγούμενοι πειράαθω -

10 ααν και τά  αϋν αντοις ελαττώ ματα  λέγειν  εί δέ ταντα  κρνπτου- 
βιν, ενεκεν τον μη παρά  τών άκονόντων ψεχθήναι, πολύ μάλλον 
εκείνα φνλακτέον, ώς εκ του θ εο ϋ  άλλοτριοϋντα. Κ α ί γοϋν οι 
κατ' αρετήν βιουντες τό άνάπαλιν ποιοϋαι κα ί τά  αμικρά εαυτών 
πτα ίσμ ατα  μ ετά  καί προσθήκης ών ούκ επραξαν, έκδιηγοϋνται, 

15 την δόξαν τών ανθρώπων άποβάλλοντες’ τά  μέντοι αγαθά κρυ­
πτό ντε ς πρός ασφάλειαν της ψυχής. "Ωσπερ γάρ θησαυρός φα­
νερωθείς σπανίζεται, ουτω καί άρετή γνωριζόμενη καί δημοσιευό­
μενη αφανίζεται’ ώ σπερ γάρ κηρός λύεται από προσώπου πυ- 
ρός, οϋτω καί ψυχή από επαίνων δ ιαχεΐτα ι κα ί άποβάλλει τον 

20 τόνον.

39. Κ α ί τό εναντίον δέ τούτων πάλιν έσταί' εί γάρ ή θερμό- 
της ελυσε τον κηρόν, η ψύξις αρα  την πήξιν αύτοϋ ποιή σεταί’ 
καί εί έπαινος άφ αιρεΐται του τόνον τήν ψυχήν, πάντως όνειδι- 
σμός καί υβρις εις μέγεθος αυτήν τής άρετή ς αγεί" «Χ αίρετε»

25 γάρ, φηοί, «καί άγαλλιάαθε», δτ' άν παν ψεύδος εϊπ ω α ι καθ’ 
υμών οι άνθρωποι. Κ α ί άλλαχον φηαιν' (('Εν θλίψει έπλάτυνάς 
με». Κ α ί π ά λ ιν  (('Ονειδιαμόν προαεδόκησεν ή ψυχή μου καί

1. Λκ. 8, 18.
2. Μθ. 5, 12.
3. Ψαλμ. 4, 2.
4. Ψαλμ. 68, 21.
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ττοϊον νομίζομεν ότι εχομεν και έτσι μας κλέπτει ό εχθρός. Καί 
εκείνοι δέ, ένώ κερδίζουν ττολλά, έπιθυμοϋν τά  περίσσότερα- 
καί όσα μέν έχουν τώ ρα τά  θεωρούν μηδαμινά, άττ’ έναντίας δέ 
στρέφονται πρός αϋτά τά  όποια δέν Ιχουν πρός τό  τταρόν. Η ­
μείς όμως, άν καί δέν εχομεν τίποτε ά π ’ όσα ζητούν οί άνθρωποι, 
δέν θέλομεν ν’ άποκτήσωμεν τίπ ο τε- καί ένω πάσχομεν άπό τήν 
έσχάτην πενίαν, θεωροϋμεν τον έαυτόν μας πλούσιον. ΕΙνε ώ- 
ραϊον πράγμα λοιπόν αύτός π ού είνε ενάρετος εις κανένα νά μή 
τό  διακηρύττη, διότι αύτοί θά ύποστούν μεγαλυτέραν ζημίαν 
καί βεβαίως «θά χάσουν αύτό πού νομίζουν ότι έχουν» 1.

38. Πρέπει λοιπόν νά καταβάλλωμεν κάθε προσπάθειαν 
διά ν’ άποκρύπτωμεν τό  κέρδος. Αύτοί δέ πού διηγούνται τά  
κατορθώματά τω ν άς τολμήσουν νά εΐπουν καί τά  έλαττώματά  
τω ν μαζί μέ αύτά- έάν δέ άποκρύπτουν αύτά, διά νά μή τούς 
κατηγορήσουν όσοι τούς άκούουν, πολύ περισσότερον πρέπει 
νά άποκρύψουν έκεΐνα, διότι τούς άποξενώνουν άπό τον Θεόν. 
Ά λ λ ’ όσοι ζούν ένάρετον βίον κάνουν τό  άντίστροφον, δηλαδή 
διηγούνται καί τά  μικρότερα άμαρτήματά τω ν προσθέτοντας 
καί π ράγματα τά  όποια δέν έκαμαν. "Ετσι περίφρονούν τήν δό­
ξαν τώ ν άνθρώπων, άποκρύπτουν όμως τά  άγα θά, διά ν’ ά- 
σφαλίσουν τήν ψυχήν τω ν. Διότι όπως άκριβώς θησαυρός ό ό­
ποιος ήλθεν εις τό  φώς δυσκόλως διασώζεται, ετσι καί ή άρετή 
ή όποία γίνεται γνω στή καί δημοσιεύεται έξαφανίζεταί· όπως 
άκριβώς λυώνει τό  κερί άπό τήν φωτιάν, Ιτσι καί ή ψυχή λόγω  
τώ ν έπαίνων διαλύεται καί χάνει τήν δύναμίν της.

39. Καί τό  άντίθετον πάλιν θά συμβή* έάν δηλαδή ή θερ- 
μότης λυώνη τό κερί, τό  ψύχος τό  στερεοποιεί- καί έάν ό έπαι­
νος άφαίρη άπό τήν ψυχήν τήν δύναμιν, όπω σδήποτε ό όνεΐ- 
δισμός καί ό έξευτελισμός τήν άνυψώνουν εις ύψη άρετής· διό­
τι λέγει- «Χαίρετε καί άγαλλιάσθε» όταν οΐ άνθρωποι είποΰν 
κάθε ψεύδος έναντίον σας 2. Καί άλλού λέγει- «Μέ θλίψεις μέ 
έπλάτυνες»3. Καί πάλιν- «Όνειδισμόν περιμένει ή ψυχή μου 
καί ταλαιπωρίαν» 4. Είνε δέ δυνατόν νά ίδωμεν εις τήν άγίαν
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ταλαιπωρίαν». Κ α ί άλλα δέ μνρία αγαθά τοιαϋτα εκ των άγιων 
Γραφών έατι τη ψνχή προαοδενόμενα θεάαααθαί.

40. "Εατι λύπη επωφελής καί έατι λύπη φθοροποιός. Τής 
μέν οϋν χρηαίμης λύπης τό μέν έατι περί τών οικείων άμαρτιών

5 ατένειν, τό δε καί περί τής τών πληαίον άγνωαίας· τό δέ :ιρός  
τό μή έκπεαεϊν τής προθέαεως· τό δέ κα ί άφικνεϊσθαι τον τ έ ­
λους τής άγαθωαύνης. Ταϋτα μέν οϋν τής γνηαίας καί άγαθής  
λύπης τά  εϊδη. Κ α ί άλλη δέ τις λύπη, τού έχθρού υποτιθεμένου, 
ήτις τανταις προαφύεσθαι οίδεν. ’Εμβάλλει γάρ καί αυτός λύπην 

10 άλογίας μ εστή ν  ήπερ καί ακηδία πρός τινων ώνάμααται. Δ ε ι 
ονν τούτο τό πνεύμα ευχή μ άλ ιατα  άποσοβεϊν καί ψαλμωδία.

41. Τών οϋν άγαθών μεριμνών έχομένας ημάς, ον χρή ο ϊε-  
σθαί τινα έν τώ  βίω άφρόντιδα είνα ι· Φηαί γάρ ή Γραφή· « IIά -  
αα  κεφαλή εις πάνον, καί π άαα  καρδία εις λύπην». Έ ν  ένί λόγιο

15 τό άγιον Π νεύμα αννέγραψε τόν τε μονήρη βίον καί τον κοσμ ι- 
κάν. Δ ιά μέν γάρ τού πόνου τής κεφαλής τόν μονήρη α ίν ίττεταί 
τρόπ ον  κεφαλή γάρ τό ήγεμονεύον ((Τού γάρ αοφοϋ», φηαίν> 
«οί οφθαλμοί έν τή κεφαλή αντοϋ». Τό οϋν διορατικόν, ώς οίμαι, 
έν αυτή τυγχάνει. Τόν δέ πόνον είπ ε, διότι π άαα  αρετής βλάατη  

20 έκ πόνων κατορθοϋται. Δ ιά δέ τής έν τή καρδία λύπης, τό ά -  
ατατον καί μοχθηρόν έδήλωαεν ήθος. Θυμού γάρ καί λύπης οΐ- 
κητήριον τήν καρδίαν τινές εφ αααν  μή δοξαζόμενοι λυπούν­
τα ι· τών άλλοτρίων όρεγόμενοι τήκονται' πενόμενοι δυσφορον- 
αι· πλουτοϋντες έκμαίνονταί, δ ιά  τήν τών παρόντων φυλακήν 

25 μηδέ ϋπνου τυγχάνοντες.
42. Μή οϋν ημείς ύποσυρώμεν τώ  φρονήματι, λέγουσαι τούς 

έν τώ  κόσμω αμέριμνους τνγχάνειν. Τάχα γάο  ώ ς πρός αύγκρι- 
αιν μάλλον ημών κοπιώ αι. ΤαΙς δέ γυναιξίν ώς έπίπαν μεγάλη  
έν τώ  κόαμω  ή άπέχθεια' τίκτοναι γάρ χαλεπώς καί έπικινδύ-

Ί .  ·Ησ. 1, 5.
2. Έ κκλ. 2, 14.
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Γραφήν καί μύρια άλλα τέτοια άγαθά, τά  όποια συνοδεύουν 
τήν ψυχήν.

40. Υ π άρχει λύπη ωφέλιμος καί λύπη βλαβερά. Τής ωφε­
λίμου λύπης γνώρισμα εΐνε νά άναοτενάζης διά τά  ίδικά σου 
άμαρτήματα καί διά τήν άγνοιαν τώ ν συνανθρώπων σου- ε­
πίσης άπό φόβον μήπως έκπέσης άπό τήν άγαθήν πρόθεσιν- 
καί τέλος (νά λυπ ήσαί), διότι είσαι μακράν τής τελείας άγαθωσύ- 
νης. Αύτά λοιπόν εΐνε τά  εϊδη τής γνησίας καί άγαθής λύπης. 
Υ π ά ρχει καί μία άλλη λύπ η, τήν όποίαν ό εχθρός ύποβάλλει, 
καί ή όποία γνωρίζει νά άναφύεται μεταξύ τών ειδών τής καλής 
λύπης. Καί αύτός βάζει λύπην πλήρη άνοησίας, τήν όποίαν 
μερικοί τήν ονομάζουν καί άκηδίαν. Τό πνεύμα αύτό πρέπει νά 
τό  άπομακρύνωμεν κυρίως μέ προσευχήν καί ψαλμωδίαν.

41. Καί ήμάς άπασχολούν άγαθαί μέριμναι καί δεν πρέπει 
νά νομίζη κανείς, ότι μένει άνευ φροντίδων εις τήν ζωήν αύτήν. 
Διότι λέγει ή Γραφή- «Κάθε κεφαλή θά πονέση καί κάθε καρδία θά 
λυπηθή» Χ. Μ’ ενα λόγον τό άγιον Πνεύμα έγραψε καί περί τού  
μοναχικού καί περί τού κοσμικού βίου. Διά τού πόνου τής κε­
φαλής εννοεί τον μοναχικόν τρόπον ζωής· διότι εκείνο τό  όποιον 
εξουσιάζει εΐνε ή κεφαλή- «Διότι οι οφθαλμοί του σοφού», λέγει, 
«εΐνε εις τήν κεφαλήν του» 2. Μέ τήν λέξιν αύτήν νομίζω ότι 
ευνοεί τό  διορατικόν. Ώ μίλησε δέ περί πόνου, διότι κάθε είδος 
άρετής μέ κόπους επιτυγχάνεται. Μέ τήν λύπην τής καρδίας 
έδήλωσε τό άστατου καί πουηρόν ήθος. Τήν καρδίαν ώνόμασαν 
μερικοί κατοικίαν θυμού καί λύπης- όταν στερούνται τήν δόξαν 
λυπούνται- όταν επιθυμούν τά  ξένα, λυώ νουν όταν περιπί­
πτουν εις πτω χείαν δυσανασχετούν όταν είνε πλούσιοι, συμπε- 
ριφέρονται σάν τρελλοί καί στερούνται καί τον ύπνον τω ν διά 
νά φυλάξουν τήν περιουσίαν των.

42. 'Ας μή παρασυρθούμεν λοιπόν κατά τό  φρόνημα, λέ- 
γοντες ότι οί κοσμικοί εΐνε άμέριμνοι. Έ ά ν κάνωμεν σύγκρίσιν, 
κοπιάζουν ίσως περισσότερον άπό ήμάς. Αί κοσμίκαί γυναίκες 
ώς έπί τό  πλεΐστον λυπούνται πολύ εις τον κόσμον, διότι γεν­
νούν μέ δυσκολίαν καί κίνδυνον, καί ταλαιπω ρούνται εις τύν

19
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νως καί τληπαθονσι πρός τήν γαλακτοτροφίαν, και νοϋονϋι τοϊς  
παιδίοις σνννοσοϋσΐ’ κα ι ταντα νπομένουϋι τέλος τον κόπον μή 
εχονϋαι■ "Η  γάρ το σώμα πηροϋται τά  κνηθέντα ή κακοφροσύνη 
άναχθέντα δολοφονεί τούς γεννήϋαντας. Τ αντα ονν είδνΐαι μή 

5 δελεασθώμεν νπό τον εχθρόν, ώς άνετου και άμερίμνον τνγχά­
νοντας τον βίον. Γεννώϋαι μέν γάρ διά  των πόνων φθείρονται' 
μή τίκτονσαι δε ώς στεϊραι κα ι άγονοι νπό τών όνειδισμών  
τήκονται.

43. Ταντα δε νμϊν λέγω πρός τό άαφαλίζεσθαι από έναντί- 
10 ον. Ον π άσ ι δέ πέφνκεν αρμόδια τά λεγάμενα, αλλά μόνοις τοις

τον μονήρη βίον εθέλονόιν. "Ωσπερ γάρ τοϊς  ζφοις ον μ ία  τρο­
φή, όντως ονδέ τοϊς  άνθρώποις ό αυτός λόγος συμφέρει" «Ου 
δει γάρ οίνον νέον βαλεϊν» φησίν, «εις άσκονς παλαιούς». νΑ λ­
λως γάρ έστιώνται οι θεωρίας καί γνώαεως εμφορούμενοι, έ- 

15 τέρως δέ ο ί ασκητικής καί πρακτικής άπογενόμενοι κα ι πρός 
δύναμιν οί κατά  τον κόσμον δικαίοπραγονντες. "Ωϋπερ γάρ τών 
ζώων τινά μέν έστι χερσαία , τινά δέ εννδρα, τινά δέ πτηνά' 
οντω και οί άνθρωποι οί μέν τον μέσον βίον κατέχονσιν ώς τά  
χερσαία' οί δέ πρός τά ϋψη ένατενίζονσιν, ώς τά πετεινά· ο ί δέ 

20 τοϊς ϋδααι τών άμαρτιών είϋι κεκαλνμμένοι, ώς ο ί ιχθύες' 
«ΎΗλθον γάρ», φηαίν, «είς τά  βάθη τής θαλάσσης, κα ί καταιγ ίς  
κατεπόντιαέ με». Κ α ί τοιαύτη μέν ή τών ζώων φνσις' ήμεϊς δέ 
ώς άετοί πτερό φνήσαϋαι επί τά υψηλότερα έπιβώμεν, καί « κ ατα ­
πατήσω  μεν λέοντα καί δράκοντα»' καί τον ποτε άρχοντος ννν 

25 άρξωμεν. Τοντο δέ ποιήϋομεν εάν όλην έαντών τήν διάνοιαν τώ  
Σω τήρι προσενέγκωμεν.

44. ’Αλλά όσον ήμεϊς κορνφούμεθα πρός τά  ϋψη, κάκεϊνος  
ίμποδίζειν π ειραται διά τών ιδίων π αγ ίδω ν  Κ α ί τ ί μ έγα  έχειν 
ήμας άντιπάλονς πρός τό άγαθόν όρμώϋας δπον γε καί πρός τά

30 εντελή φθονονσι, καί γοΰν τούς νπό τήν γήν τεθαμμένονς θη-

1. Μβ. 9, 17.
2. Ψαλμ. 68 , 3.
3. Ψαλμ. 90, 13.
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θηλασμόν, καί δταν τά  παιδιά τω ν άρρωσταίνουν, συμπάσχουν  
καί αϋταί, και υπομένουν αϋτά χωρ'ις τά  βάσανά τω ν νά τελει­
ώνουν. Και ή είνε άνάπηρα εις τό  σώμα αϋτά τά  όποια έγέννη- 
σαν ή τά  κυριεύει ή κακία και δολοφονούν τούς γονείς των. Ά ς  
τά  γνωρίζομεν αϋτά καί ας μή μάς δελεάση ό εχθρός μέ την σκέ- 
ψιν, δτι τά χ α  ή ζωή είνε άνετη και άμέριμνη. Διότι δταν γεν­
νούν, φθείρονται άπό τούς πόνους· δταν δεν γεννούν, λυώνουν 
ώς στεΐραι και άγονοι άπό τους έξευτελισμούς.

43. Α υτά δέ σάς τά  λέγω  διά νά σδς άσφαλίσω άπό τον 
έχθρόν. Διότι οΐ λόγοι μου δεν άρμόζουν εις δλας, άλλά μόνον 
είς δσας επιθυμούν τον μοναχικόν βίον. "Οπως δεν είνε κα­
τάλληλος μία κα'ι μόνον τροφή διά δλα τά  ζώα ετσι καί είς 
τούς άνθρώπους δεν ώφελεΐ ό ίδιος λόγος. «Δέν πρέπει νά βάζω- 
μεν τον νέον οίνον είς παλαιούς άσκούς» 1, λέγει ή Γραφή. Διότι 
διαφορετικά τρέφονται δσοι έμφορούνται άτΐό τήν έπιθυμίαν 
τής θεωρίας καί τής γνώσεως, διαφορετικά δέ έκεΐνοι οί όποιοι 
γεύονται τήν άσκητικήν και πρακτικήν ζωήν, καί κατά δύναμιν 
εκείνοι πού επιδιώκουν τό  δίκαιον είς τον κόσμον. "Οπως άκρι- 
βώς άπό τά  ζώα άλλα μέν ζούν είς τήν ξηράν, άλλα δέ είς τό  
νερό καί άλλα είνε π τηνά , ετσι και οί άνθρωποι άλλοι μέν κατέ­
χουν τόν μεσαίον τρόπον ζωής, δπως τά  χερσαία ζώα, άλλοι 
δέ ατενίζουν τά  ύψη, δπως τά  πτηνά, άλλοι δέ έχουν σκεπασθή 
άπό τά  ϋδατα τών άμαρτημάτων των, δπως τά  ψάρια- «Ή λθα  
είς τόν βυθόν τής θαλάσσης καί μέ κατεπόντισεν ή καταιγίς» 2, 
λέγει ή Γραφή. Καί τέτοια μέν είνε ή φύσις τώ ν ζώ ω ν  ήμεΐς δέ 
άναπχερωμέναι σάν άετοί, δς άνέλθωμεν είς τά  υψηλότερα, και 
άς «καταπατήσωμεν λέοντα καί δράκοντα» 3 καί ετσι άς νΐκή- 
σωμεν τώ ρα εκείνον ό όποιος κάποτε μάς έξουσίαζεν. Αύτό δέ 
θά τό  έπιτύχωμεν, εάν δλην τήν διάνοιάν μας προσφέρωμεν είς 
τόν Σω τήρα.

4 4 . Ά λ λ ’ δσον ήμεΐς άνυψούμεθα πρός τά  Οψη, τόσον καί 
εκείνος προσπαθεί νά μδς έμποδίση μέ τάς παγίδας του. Καί τί 
τό  σπουδαΐον νά εχωμεν άντιπάλους κατά τήν έπιδίωξιν τού  
αγαθού, δταν οί άντίπαλοι αύτοί φθονούν καί τά  ευτελή πρά-
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σαυρονς ον σιγχω ροναι λαμβάνειν ανθρώπους; Ε ί οδν και πρός 
την γηίνην φαντασίαν άντίκεινται, πόσω  μάλλον πρός την τών 
ουρανών βασιλείαν φθονήσουσιν;

45. Δ ε ί ουν κατ’ αυτών παντοίως όπλίζεσθαι’ καϊ γάο κα ι 

5 έξωθεν είσελαύνουσι, καί ούδέν ήττον εκ  τών έξωθεν κινούνται.
Κ αί ή ψυχή, καΟάπερ ναϋς, ποτέ μέν ν π ι τών εξωθεν τρικνμιών  

καταποντίζεται, ποτέ δέ υπό τής ένδοθεν αντλίας υποβρύχιος 
γίνεται. Κ α ί γονν καί ημείς ποτέ μέν διά τών εκτός πρακτικών  
αμαρτημάτων απολλύμεθα, ποτέ δέ διά τών ένδον λογισμών ά-  

10 ψανιζόμεθα- Δ ε ι οϋν καί τάς έξωθεν τών πνευμάτων έπιτηρεΐν  
προσβολάς, καί τάς ένδον τών λογισμών έξαντλείν ακαθαρσίας, 
πάντοτε δέ γρηγορεΐν πρός τούς λογισμούς· συνεχώς γάρ έφί- 
στανται. ’Ε π ί μέν τα ϊς  έξωθεν τ ρικυμίαις, βοών των τών ναυ­
τών, πολλάκις ή σωτηρία διά τών εγγυτάτων πλοίων γίνεται' 

15 αί δέ άντλίαι, κα ί κοιμωμένων πολλάκις τών πλωτήρων καί ή- 
σνχαζονσης τής θαλάσσης, έπισυμβαίνοναι καί πολλάκις αυ­
τούς θανατονσιν.

46. Δ ε ι οδν έπιπονωτέραν ποιεΐσθαι πρός τούς λογισμούς 
την διάνοιαν. Ό  γάρ έχθρός, καθάπερ οίκον τήν ψυχήν καθελειν

20 βονλόμενος, ή από τών θεμελίων π ο ιε ίτα ι αυτής τήν πτώσιν ή 
άπό τής οροφής άρχόμενος, πάσαν αυτήν καταφέρει, ή καί δ ιά  
τών θυρίδων είσελθών, πρώτον τον οικοδεσπότην δεσμεί, κ α ί 

ουτιο χειροϋται τά  πάντα· Θεμέλιος μέν ουν έστι τά καλά έργα, 
οροφή δέ ή πίστις, θυρίδες δέ α ί αισθήσεις. Δ ιά πάντων δέ π ο-  

25 λεμεί ό έχθρός. ”0 0 εν πολυόφθαλμον δ ε ί είναι τον σωθήναι βου- 
λόμενον. Ούκ εχομεν έντανθα τό άμέριμνον φησί γάρ ή Γραφή· 
«Βλεπέτω  ό έστηκώς μή πέση».

47. ’Εν άδήλω πλέομ εν  θάλασσα γάρ ό βίος ημών υπό τον

1. Α' Κορ. 10, 12.
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γ μ α τα ; Πράγματι, δττως είνε γνω στόν, δεν επιτρέπουν νά παίρ­
νουν οί άνθρωποι ούτε τους θησαυρούς πού είνε κρυμμένοι 
κάτω απ ό την γην. ’Εάν λοιπόν άντιτίθενται καί πρός την σκιάν 
τής γης, πόσω  μάλλον θά φθονήσουν τήν βασιλείαν των ού- 
ρανώ ν;

45. Πρέπει λοιπόν νά όπλιζώμεθα εναντίον αύτών ποι- 
κιλοτρόπως, διότι καί άπό έξω εισορμούν, καί ούδόλως όλιγώ - 
τερον άπό τά  εξω κινούνται. Καί ή ψυχή, σάν πλοΤον, άλλοτε 
μέν καταποντίζεται άπό τάς έξωτερικάς τρικυμίας, άλλοτε δέ 
βυθίζεται άπό τά  νερά, τά  όποια εισρέουν μέσα. Καί ήμεΐς λοι­
πόν άλλοτε μέν χανόμεθα έξ αιτίας των εξωτερικών άμαρτημά- 
τω ν, τά  όποΤα διαπράττομεν, άλλοτε δέ άφανιζόμεθα έξ αιτίας 
τών έσωτερικών λογισμών. Διά τούτο πρέπει νά έπιβλέπωμεν 
καί τάς έξωτερικάς επιθέσεις τώ ν πονηρών πνευμάτων, καί νά 
έκδιώκωμεν καί τάς έσωτερικάς άκαθαρσίας τών λογισμών, πάν­
τοτε δέ νά εϊμεθα έν έγρηγόρσει έναντι τώ ν λογισμών, διότι 
συν:χώς κάμνουν έπίθεσιν. Εις μέν τάς έξωτερικάς τρικυμίας 
οΐ ναύται φωνάζουν δυνατά καί πολλάς φοράς ή σω τηρία των 
έπιτυγχάνεται άπό τά  πλοία τά  όποια είνε έκεϊ πλησίον των· 
αϊ άντλίαι δμως, καί ένω κοιμούνται πολλές φορές οί πλοί­
αρχοι καί ή θάλασσα είνε ήρεμος, εργάζονται ύττούλως, καί π ολ­
λές φορές έπιφέρουν τον θάνατον εις αύτούς.

46. Πρέπει λοιπόν ή διάνοιά μας νά κοπιάζη περισσότε­
ρον έναντίον τών λογισμών. Διότι ό εχθρός, επειδή θέλει νά κρη­
μνίση τήν ψυχήν, σάν νά πρόκηται περί οικίας, ή έκ θεμελίων 
τήν καταρρίπτει ή άρχίζει άπό τήν στέγην καί τήν καταστρέ­
φει όλόκληρον ή μπαίνει άπό τά  παράθυρα καί πρώ τον δένει 
τον οικοδεσπότην καί ετσι υποδουλώνει τά  πάντα. Θεμέλιον 
είνε τά  καλά εργα, στέγη ή πίστις, παράθυρα δέ αί αισθήσεις. 
Μέ δλα αύτά τά  μέσα κάμνει τον πόλεμον ό έχθρός. Διά τούτο  
εκείνος ό όποιος θέλει νά σω θή, πρέπει νά εχη π ολλά  μάτια. ’Ε­
δώ εις τήν γην δέν είμεθα άμέριμνοι· ή Γραφή λέγει· «Αύτός πού  
στέκει όρθιος άς προσέχη νά μή πέση» Ι.

47. Πλέομεν εις τό  άγνωστον· ό ιερός ψαλμωδός Δαυίδ



294 Μ. Α Θ Α Ν Α ΣΙΟ Υ

ίερον ψάλτου Δ ανϊδ εϊρηται. ’Αλλά τής θαλάσσης τά  μέν εΐϋΐ 
πετρώδη, τά όέ και θηρίων πλήρη, τινά δέ κα ι γαληνά. 'Η μείς έν 
τφ γαληνώ μέρει τής θαλάϋϋης δοκοϋμεν πλέειν, οί δε κοϋμ ι- 
κοϊ έν κίνδννώδεϋΐ’ και ήμεϊς μέν ημέρας πλέομεν υπό τον ήλιον 

5 τής δικαιοσύνης όδηγονμενοι, εκείνοι δέ έν ννκτί, νπό τής αγνω­
σίας ψερόμενοι. ’Αλλά ενδέχεται πολλάκις τόν κοϋμικόν έν 
χειμώνι και έν ακότει τνγχάνοντα, βοήϋαντα και άγρνπνήϋαντα, 
ϋώϋαι το έαντον ϋκάψος· ημάς δέ έν γαλήνη νπό άμελείας βν~ 
θΐϋθήναι το πηδάλιον τής δικαιοϋύνης άψέντας.

10 48. Βλεπέτω  ονν ό ϋτήκων μη πέϋη. 'Ο μέν γάρ πεϋών μίαν 
έχει φροντίδα, τοϋ άναϋτήναι· ο δέ στήκων φνλαττέϋθω τον μή 

πεϋεΐν. Κ α ι γάρ τά  π αραπ τώ μ ατα  διάφορα’ οί μέν γάρ πεσόντες  
τον μέν στήκειν έστέρηνταί' κείμενοι δέ, ον πάνν τι έβλάβηϋαν. 
Ό  δέ έϋτώς μή εντελιζέτω  τόν πεπτω κότα , άλλ’ έαντον φο- 

15 βείσθω, μή πεϋών διαφθαρή κα ι εις κατώτερον άπέλθη βόθρον. 
Ε ίκός γάρ, κα ί τής κρανγής ήττηθείσης υπό τον βάθονς τον φρέ- 
ατος, μή βοήθειαν α ΐτή ϋαι■ Φηϋ'ι γάρ ό δίκαιος' «Μή κ αταπ ιέ-  
τω  μ ε βνθός, μηδέ ϋνσχέτω  επ ’ έμέ φρέαρ το στόμ α αντοϋ». 

Ό  πρώ τος πεσών έμεινεν. "Ορα ϋεαντόν, μή καταπεϋώ ν κα ι σν 
20 θοίνη θηρίων γένη. 'Ο πεϋών ονκ άϋφαλίζεται τήν θνραν’ συ δέ 

μηδόλως ννστάξης· α /Χ  άεί τό θειον έκεΐνο μελφδει ρητόν, το 
ψάϋκον’ «Φώτιϋον τούς οφθαλμούς μον, μή ποτε νπνώϋω εις 

θάνατον». Ά γρύπνεί δέ διηνεκώς διά τόν ώρνόμενον λέοντα-

49. Τ αντα τά  ρήματα σνντελει πρός τό μή ύπεραίρεϋθαι. 
25 Ό  πεαών έν τω  έπιϋτρέψαι κα ί ατενάξαι ϋωθήσεται. "Ορα ϋν 

ϋαντήν ή στήκονϋα. Διπλούς γάρ ϋοι ό φόβος έπ ίκειται, ή τοϋ

1. Πρβλ. Ψαλμ. 68.
2. Υαλμ. 68, 16.
3. Ψαλμ. 12, 4.
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έχει ονομάσει την ζωήν μας θάλασσαν ’Αλλά τής θαλάσσης 
άλλα μέν μέρη είνε βράχοι, άλλα δέ είνε γεμάτα άπό θηρία, άλ­
λα δέ είνε γαλήνια. 'Ημείς δέ νομίζομεν ότι πλέομεν εις τό  γα λή -  
νιον μέρος τής θαλάσσης, οί δέ κοσμικοί εις τά  έπικίνδυνα- κα'ι 
ήμεΐς μέν ττλέομεν κατά τήν ημέραν καθοδηγούμενοι άττό τόν 
ήλιον τής δικαιοσύνης, έκεΐνοι δέ κατά τήν νύκτα παρασυρόμε- 
νοι άττό τήν άγνοιαν. ’Ενδέχεται όμως πολλές φορές, όταν εΰ- 
ρίσκεται εις τρικυμίαν και σκότος, νά φωνάξη δυνατά και νά μεί- 
νη άγρυπνος, και ετσι νά σώση τό  σκάφος του· ήμεΐς όμως ένω 
ζοΰμεν μέσα εις τήν γαλήνην, ένδέχεταί νά βυθισθοϋμεν άπό τήν  
άμέλειάν μας, επειδή έγκατελείψαμεν τό  πηδάλιον τής δικαιο­
σύνης.

48. Ά ς  προσεχή λοιπόν νά μή πέση αύτός ό όποιος στέ­
κεται. Διότι έκεΐνος ό όποιος επίσε δι’ εν καί μόνον φροντίζει, 
νά σηκωθή επάνω- έκεΐνος δέ ό όποιος στέκεται, άς φυλάγεται 
νά μή πέση. Διότι καί αϊ πτώσεις είνε διαφορετικοί- όσοι έπε­
σαν έχουν στερηθη τό  νά στέκωνται όρθιοι· Ιτσι δέ πεσμένοι 
καθώς είνε, δέν έχουν ύποστή πολύ μεγάλην βλάβην. ’Εκείνος 
δέ ό όποιος στέκεται άς μή καταφρονή αύτόν ό όποιος εχει πέ­
σει, άλλα νά φοβήται τόν έαυτόν του, μήπως πέση και κατα- 
στραφή και εις βαθύτερον λάκκον κρημνισθή. Διότι είνε φυσικόν, 
έπειδή καί ή κραυγή του θά πνίγη έξ αιτίας τοϋ βάθους τοϋ  
φρέατος νά μή ζητήση βοήθειαν. Λέγει ό δίκαιος· «Νά μή μέ 
καταπιή βυθός καί νά μή άνοίξη έπάνω μου φρέαρ»2. Ό  
πρώτος παρέμεινεν είς τήν πτώ σίν του. Πρόσεξε τόν έαυτόν σου, 
μήπως πέσης καί σύ καί γίνης τροφή θηρίων. ’Εκείνος ό όποιος 
επεσε, δέν ήσφάλισε τήν πόρταν του· σύ όμως καθόλου μή νυ- 
στάξης, άλλά πάντοτε ψάλλε έκεΐνον τόν θειον λόγον, ό όποιος 
λέγει- «Φώτισε τούς οφθαλμούς μου διά νά μή πέσω  ποτέ εις 
τόν ύπνον τού θανάτου» 3. Νά είσαι διαρκώς άγρυπνος, διό­
τι ό λέων ώρύεται.

4 9 . Αυτά τά  λόγια συντελούν είς τό  νά μή ύπερηφανεύε- 
ταΐ κανείς. ’Εκείνος ό όποιος έπεσε, δύναταί νά σωθή, άν έπι- 
στρέψη καί άναστενάξη. Πρόσεξε τόν έαυτόν σου σύ ή όποία
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μη έπιατρέψαι πρός τά  αρχαία , δι ολιγωρίας βοι τον εχθρόν 
προσπεσόντοζ ή τον μη τρεχονσαν σκελισθήναι. 'Ο γάρ εχθρός 
ημών διάβολοι ή όπισθεν έλκει πρός εαυτόν, όπηνίκα βραδεϊαν  
και νωθράν την ψνχήν θεάσηται, ή δοκονσαν αντήν σπουδαίαν  

5 είναι και επίπονον πρός Άσκησιν, έπεισέρχεται λεπτώς και κε- 
κρνμμένως διά τής νπερηφανίαζ· κα ι όντως αύτανδρον την ψν- 
χήν άπόλλυύι. Τοντο τό δπλον εΰχατον και κορνφαιότατον πάν­
των έστί των κακών. ~Έξ αντον 6 διάβολος καταβέβληται, και 
δι αντον τονς δννατοπέρονς τών ανθρώπων π ειράται καθαιρεΐν. 

10 "Ωσπερ γάρ οι δεινότατοι τών πολεμιστών, μ ετά  τό δαπανήϋαι 
τά λεπτότερα βέλη, τό τηνικαϋτα ετι έπικρατούντων τών μαχη­
τών, προβάλλονται την ίσχνροτέραν πάντων μάχαιραν, οντω  καί 
ο διάβολος, μ ετά  τό πρώ τα αντον άποδαπανήόαι άγκ ιστρα , 
τότε τώ τελενταίω χραται ξίφει, τη νπερηφανία. Τίνες δέ ήσαν 

15 αντοϋ α ί πρώ ται παγ ίδες; Δήλον, ώς γαστριμαργία, φιληδονία, 
πορνεία. Ταντα γάρ μάλιστα τά  πνεύματα επί τών νεωτερικών 
ηλικιών ϋνμβαίνονσιν. Έ π ακολ ονθεϊ δε τούτοις φίλαργνρία, 
πλεονεξία καί τά  τοντοις δμοια. Ή  ούν άθλια ψνχή, όταν τού­
των τών παθών περιγένηται, όπηνίκα γαστρός κράτηση, δτε 

20 καί τάς νπογαστρίονς ήδονάς νπερπηδήση τή σεμνότητι, δτε 
άργνρίον καταφρόνηση, τότε πανταχοθεν ό κακόφρων άπορη- 
θείς υποβάλλει τή ψνχή άτακτον κίνησιν μεγεθύνει γάρ αντήν 
άπρεπώς κ ατά  τών αδελφών επαίρεσθαι· Βαρύ κα ί όλέθριον 
τοντο τον εχθρόν τό δηλητήριον. Πολλούς άθρόως εν τοντω  

25 σκοτίσαζ κατέβαλεν. 'Υποβάλλει γάρ τή ψνχή έννοιαν νόθον κ α ί 
θανατηφόρον■ Κατειληφέναι γάρ αντόν φαντάζει τά  παρά  τοίς  
πολλοϊς αγνοούμενα, καί δτι εν νηστείαις υπερβάλλει· κα ί πλή­
θος αντφ  άνδραγαθημάτων προστίθηαι· πάντων δέ ών ήμαρτεν 
εις λήθην αντόν φέρει, πρός τό κ ατά  τών σννόντων επαίρεσθαι· 

3 0 ' Υποκλέπτει γάρ αντον έκ τον νοϋ τά  πλημμελήματα■ ον πρός 
ωφέλειαν δέ αντοϋ τοντο ποιεί, αλλά πρός τό μη δννηθήναι αν-
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στέκεσαι. Διπλούν κίνδυνον συ διατρέχεις- δηλαδή ή νά μή έπανέλ- 
6ης εις τά  ιταλαιά, έττειδή θά σοΰ έπιτεθή ό Εχθρός μέ τήν αμέλειαν 
ή νά σοΰ βάλη τρικλοποδιά, £νω δεν τρέχεις. Διότι ό εχθρός μας 
διάβολος ή άπό όπίσω  παρασύρει τήν ψυχήν πρός τό  μέρος 
του, όταν τήν ίδη άργήν καί όκνηράν, ή όταν φαίνεται σπου­
δαία καί έπιμελής εις τήν άσκησιν εισέρχεται μέ λεπ τότη τα  καί 
κρυφίως διά τής ύπερηφανείας καί έτσι καταστρέφει τήν ψυχήν 
ολοκληρωτικά. Αύτό τό  όπλον είνε τό  τελευταϊον καί μεγαλύ- 
τερον α π ’ όλα τά  κακά. Έ ξ  αιτίας αυτού επεσεν ό διάβολος καί 
μ’ αύτό προσπαθεί νά κρημνίση τούς δυνατωτέρους άπό τούς 
άνθρώπους. "Οπως ακριβώς οί πιο έμπειροι άπό τούς πολεμι- 
στάς, άφού έξοδεύσουν τά  λεπτότερα βέλη, όταν πλέον Επι­
κρατήσουν οί εχθροί, προβάλλουν τότε τήν ίσχυροτέραν ά π ’ 
όλας μάχαιραν, έτσι καί ό διάβολος άφού έξαντλήση τά  π ρώ τά  
του άγκιστρα, τότε χρησιμοποιεί τό  τελευταϊον ξίφος, τήν ύπε- 
ρηφάνεΐαν. Ποΐαΐ ήσαν αί πρώ ταί του παγίδες; Βεβαίως ή 
γαστριμαργία, ή φιληδονία, ή πορνεία. Αύτά τά  πνεύματα 
παρουσιάζονται κυρίως εις τάς νεαράς ηλικίας. ’Ακολουθούν δέ 
αύτά ή φίλαργυρία, ή πλεονεξία καί τά  όμοια. "Οταν λοιπόν ή 
άθλία ψυχή νικήση τά  πάθη αύτά, όταν νικήση τήν κοιλίαν, 
όταν μέ τήν σεμνότητα ύπερισχύση έναντι τω ν σαρκικών ηδο­
νών, όταν περιφρονήση τά  χρήματα, τότε ό κακόγνωμος διά­
βολος, εκδιωγμένος άπό παντού, ύποβάλλει εις τήν ψυχήν άτά- 
κτους λογισμούς- τήν εξυψώνει ώστε νά καυχαται κατά τρόπον 
άπρεπον έναντι τώ ν αδελφών. Βαρύ καί καταστρεπτικόν αύτό  
τό  δηλητήριον τού έχθρού. Πολλούς μαζί τούς ένίκησεν άφού 
τούς συσκότισε μέ αυτό. Διότι ύποβάλλει εις τήν ψυχήν λο­
γισμόν παράνομον καί θανατηφόρον. Τον κάμνει νά φαντάζε­
ται ότι κατέκτησε π ράγματα τ ά  όποια άγνοούν οί πολλοί, καί 
ότι εις τάς νηστείας ύπερέχει καί τού προσθέτει πλήθος κατορ­
θω μάτω ν τον κάμνει νά λησμονήση όλας τάς αμαρτίας τάς ό- 
ποίας διέπραξε, διά νά ύπερηφανευθή έναντι τών συντρόφων 
του. Κλέπτει άπό τήν σκέψιν του τά  πα ραπ τώ ματά του. Δέν 
κάμνει αύτό διά νά τόν ώφελήση, άλλά διά νά μή δυνηθή νά
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τον είπειν την Ιατρικήν εκείνην φωνήν, τό· «ΣοΙ μόνω ημαοτον», 
«έλέησόν με». Οϋτε μην συγχωρήσει αύτώ  λέγειν' «Έ ξομ ολ ο-  
γήσομαί σοι, Κύριε, εν όλη καοδία μου». ’Αλλ’ ώ σπερ αυτός  
καΧά διάνοιαν είπ ε τό· «’ Αναβήόομαι, και θήσομαι τόν θρόνον 

5 μου»· οντω καί τοϋτον φαντάζει εις άρχάς τε κα ί πρω τοκαθε­
δρίας, ετι δε διδασκαλίας και ιαμάτω ν εκδόσεις. 'Η  ονν όντως 
άπατωμένη ψνχή φθείρεται και άπόλλνται, δνσιάτω  έλκει πλη- 
γεϊσα .

50. Τ ί οϋν δ ε ι ποιεϊν, τών τοιοντων λογισμών παρόντων; 
10 ’Α διαλείπτως μελετάν τό θειον εκείνο λόγιον, οπερ ό μακάριος  

Δ ανιδ έβόα, λέγων τό· «’Ε γώ  δε είμι σκώληξ και ονκ άνθρω­
πος». Κ α ι εν έτέρο) φησίν «'Εγώ δέ είμι γή καί σποδός». ”Ε τ ι  
γε μην και τό τον Ή σ α ίο ν  άκουέτω  ρήμα τό λέγον, ώς « Π άσ α  
δικαιοσύνη ανθρώπου ώς ράκος άποκαθημένης». Κ α ι εΐ μέν άνα- 

15 χωρονση καθ’ έαντήν οί λογισμοί οντοι παρεισέλθωσιν, έν κο ι­
νοβίου είσερχέσθω' άναγκαζέσθω  δέ και δεύτερον έσθίειν τής 
ημέρας, ε ϊ  γε δι υπερβολήν άσκήσεω ς τούτφ  έάλω  τώ  πάΟεΓ 
κα ι π αρά  τών σννηλίκων δέ έπ ιτιμάσθω  καί όνειδιζέσθω καί 
έπιτιμάσθω  σφοδρώς, ώς μηδέν μ έγα  πράττονσα· πάσαν δέ ν- 

20 πηρεσίαν ποιείσθω . ΙΙροσαγέσΟωσαν δέ και βίοι άγιων έξοχώ - 
τατο ι εις έξήγησιν" πειράσΟωόαν δέ α ί σννελθοϋσαι έπιτείνειν 
έαντών τούς πόνονς πρός άσκ.ησιν τάς όλίγας ημέρας, πρός τό  
εκείνην θεασαμένην τό μέγεθος τών αρετών έλάττονα καί έαν ­
τήν ήγεϊσθαι.

25 51. Π ροη γείτα ι δέ τής νόσον ταντης έτερον κακόν, ή π α ρ α ­
κοή· δθεν διά  τον εναντίον τής νπακοής, δννατόν τήν σηπεδονώ- 
δη νομήν τής ψνχής περικαθάρα ι· «Ύ πακοή» γάρ, φησίν, <<νπέο 
θνσίαν».

1. Ψαλμ. 50, 6.
2. Ψαλμ. 6, 3· 9, 14.
3. Ψαλμ. 110, 1.
4. Ή σ . 14, 13.
5. Ψαλμ. 21, 7.
6. Γεν. 18, 27.
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είπη εκείνον τόν λόγον ό όποιος όδηγεΐ είς τήν θεραπείαν, τό· 
«Εις σέ μόνου ήμ ά ρ τη σα »*, «έλέησόυ μ ε»2. Ούτε βεβαίως 
θά τού Επιτρέψη νά εΐπη· «Θά σού εξομολογηθώ, Κύριε, μ’ δλην 
τήν καρδίαν μου» 3. Ά λ λ ’ δπως αύτός είπε μέ τήν σκέψιυ του  
τό· «Θά άνεβώ καί θά στήσω  τόν θρόνον μου» 4, ετσι καί αυτόν 
τόν κάμνει νά φαντάζεται Εξουσίας καί πρωτοκαθεδρίας ακόμη 
δε καί διδασκαλίας καί παροχήν θεραπειών. Ή  ψυχή λοιπόν, 
όταν δι’ αύτοΰ τοϋ τρόπου άπ ατηθη, καταστρέφεται καί χά ­
νεται, επειδή ύπέστη άθεράπευτον π ληγήν.

50. Τι λοιπόν πρέπει νά κάμνωμεν, όταν μας παρουσιά- 
ζωνται τέτοιοι λογισμοί; ’Αδίαλείπτως νά μελετοΰμεν εκείνον 
τόν θειον λόγον, τόν όποιον έκραύγαζεν ό μακάριος Δαυίδ καί 
ελεγε τό· « ’Εγώ  είμαι σκουλήκι καί όχι άνθρωπος» 5. Καί άλ- 
λοϋ λέγει· « Έ γ ώ  είμαι χώ μα καί σ τά κ τη »6. ’Ακόμη δέ άς άκού- 
ση τόν λόγον τοϋ Ή σαΐου, ό όποιος λέγει, ότι « Ό λ η  ή δικαιο­
σύνη τοϋ άνθρώπου εΐνε σάν τό  κουρέλι της πόρνης» 7. Καί Εάυ 
μέν οι λογισμοί αύτοί τής έπιτεθοϋν, όταν εΐνε εις τήν έρημον, 
άς εϊσέλθη εις τό  κοινόβιον άς άναγκάση τόν εαυτόν της νά 
τρώ γη καί δύο φορές τήν ήμέραν, έάν διά τήν ύπερβολικήν 
άσκησιν ήχμαλωτίσΦη ά π ’ αϋτό τό  πάθος· καί άπό τάς συνο­
μηλίκους άς έλέγχεταί καί άς εξευτελίζεται, καί μάλιστα νά Ελέγ­
χεται μέ σφοδρότητα, σάν νά μή εχη κατορθώσει τ ίπ ο τα - άς 
προσφέρη δέ κάθε είδους υπηρεσίαν. Νά τής διηγούνται βίους 
έξοχωτάτω ν άγίων· άς προσπαθήσουν δέ αί σύντροφοι νά 
Εντείνουν τούς κόπους των διά τήν άσκησιν έπί όλίγας ή μέρας, 
διά νά θεωρήση καί αύτή τόν έαυτόν της κατώτερον, δταν ΐδη 
τό  ύψος τώ ν άρετών.

51. Προηγείται δμως αύτης τής άσθενείας έ'ναάλλο κακόν, 
ή παρακοή· διά τούτο μέ τό  άντίθετον τής παρακοής, τήν ύπα- 
κοήυ δηλαδή, είνε δυνατόν τό σάπιου μέρος τής ψυχής νά καθα- 
ρισθή. Διότι λέγει· «'Η ΰπακοή εΐνε άυωτέρα άπό τήυ θυσίαυ»8.

7. Ή σ. 64, 6.
8 . Α ' Βασ. 15, 22.
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52. Δ ε ι οϋν καθαιρειν δ'γκον δόξης εν καιρώ, καί έπαινεΐν 
δέ πάλιν καί θανμάζειν έν καιρώ . Ε ί γάρ άμελής καί νωθρά εύ- 
ρεθή ή ψυχή, έτι γε μην καί νποναοκονύα εις την τον καλοϋ π ρο­
κοπήν, έπαινεΐν ταύτην προόήκει· καί εί μικρόν ποιήσει τι χρη- 

5 στόν, θανμάζειν καί μεγεθοποιεϊν δέον αυτήν. Κ αι τ ά  σφοδρά  
καί απάνθρωπα πλημμελήματα ώς έλάχ ιστα καί ούδαμινά λε- 
κ τέον  ό γάρ διάβολος, βουλόμένος πάντα δίατρέφειν, επ ί μέν 
των σπουδαίων καί άσκητικών κρύπτειν πειράται τά  ποογεγο­
νότα άμαρτή ματα’ την γάρ ύπερηφανίαν ανξήσαι βούλεται' επ ί 

10 δέ τών νεηλύδων καί άκροπαγών ψυχών, πάντα τά  άμαρτή ματα  
αυτών προ οφθαλμών τίθησιν. ’Εμβάλλει γάρ αυτή δτι, Σοί πορ- 
νευβάστ] ποια  έατα ι συγγνώμη; Κ α ί τη άλλη φησίν Οΰτω σου 
πλεονεκτησάσης, αδύνατόν σε σωτηρίας τυχειν. Τάς ονν οΰτω  
σαλευομένας ψυχάς παραμνθητέον οΰτον δ ει γάρ ποος αϋτάς  

15 οϋτω λέγειν  'Ρ αάβ  πόρνη ήν, άλΚ έσώθη διά πίστεως" Π αϋλος 
διώκτης ήν αλλά σκεύος εκλογής γέγονε· Μ ατθαίος τελώνης ήν, 
άλλ5 ονδείς τήν χάριν τούτου αγνοεί' καί ό ληστής έσύλα καί 
έφόνευεν, άλλα πρώ τος τήν θύραν άνέωξε του παραδείσου. Τού- 
τοις ονν ένατενίζουσα, μή άπογνώς τής σεαντής -ψυχής.

20 53. Έ π ε ί  δέ ταϋτα  ταύταις ενρήσεις άρμόδια, δει καί τών 
τή νπερηφανία άλισκομένων ποιεϊσθαι αυτήν τήν θεραπείαν. 

Φάσκειν γάρ δ ει πρός αυτήν Τί φυσιοϋσαι; 'Ως κρέα μή έσθίον- 
σ α ; άλλοι ονδέ ΙχΟύν όρώσι. Κ α ί εί οίνον ου πίνεις, σκόπησον, 
ώς άλλοι ουτε έλαιον έσθίουσιν. "Εως όψέ νηστεύεις; άλλαΐ δέ 

25 δύο καί τρεις ημέρας συνάπτουσιν ασιτοι. Ά λ λ ’ δτι ου λούη 
μ έγα φρονείς; πολλοί κα ί διά πάθος σωματικύν ονδ’ δλως τού- 
τω  έχρήσαντο. ’Αλλά θαυμάζεις σεαυτήν, δτι έν χαραδρίω  κα-
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52. Πρέπει λοιπόν άλλοτε νά γκρεμίζωμεν τον όγκον τής 
δόξης εγκαίρως και άλλοτε πάλιν νά έπαινοϋμεν και νά θαυμά- 
ζωμεν είς τον κατάλληλον καιρόν. Διότι εάν εΰρεθή ή ψυχή αμε­
λής και οκνηρά, ακόμη δέ και ναρκωμένη είς τό  νά σημειώνη 
πρόοδον εις τό  καλόν, δεν πρέπει νά τήν έπαινοϋμεν καί έάν 
κάνη κάποιο καλόν, χρειάζεται νά τήν θαυμάζωμεν καί νά τήν  
έ,υψώνωμεν. Καί τά  βαρειά καί απάνθρωπα πα ραπ τώ ματα  
πρέπει νά τά  θεωροΰμεν ώς ελάχιστα καί μηδαμινά· διότι ό 
διάβολος, που θέλει τά  π ά ντα  νά τά  διαστρεβλώνη, π ρ οσ π α ­
θεί τά  προηγούμενα άμαρτήματα τώ ν σπουδαίων καί άσκητι- 
κών νά τά  άποκρύψη. Διότι θέλει νά αύξήση τήν'.υπερηφάνειαν. 
Είς τάς νεοσυλλέκτους όμως ψυχάς καί είς έκείνας αί όποΐαι 
μόλις έχουν στερεωθή όλα τά  άμαρτήματά τω ν τά  θέτει προ  
όφθαλμών. Δ ιότι εις τήν μίαν έμφυτεύει τήν σκέψιν Σύ ή όποια  
έπόρνευσες, πώς θά συγχω ρηθής; Καί είς τήν άλλην λέγει· 
’Αφού τόσον πλεονέκτης ΰπήρίξες, είνε άδύνατον νά σωθής. 
Τάς ψυχάς, αί όποΐαι κατ’ αυτόν τον τρόπον σαλεύονται, 
πρέπει νά τάς στηρίξωμεν ώς έξης. Πρέπει νά λέγωμεν είς αύ- 
τάς- ή Ραάβ ή το  πόρνη, όμως έσώθη διά τής πίστεως· ό Παύ­
λος ήτο  διώκτης, άλλά εγινε σκεύος έκλογής* ό Ματθαίος ήτο  
τελώνης, άλλά κανείς δεν άγνοεΐ τήν χάριν τήν όποίαν έλαβε· 
καί ό ληστής έκλεπτε καί έφόνευεν, άλλά πρώ τος ήνοιξε τήν  
θύραν τού  παραδείσου. Είς αυτούς λοιπόν ν’ άτενίζης καί νά 
μή άπελπίζεσαί διά τήν ίδικήν σου ψυχήν.

53. ’Αφού δέ αύτά εύρίσκεις κατάλληλα δι’ αύτάς, πρέ­
πει νά χρησιμοποιήσωμεν τήν έξης θεραπείαν δι’ έκείνας αί 
όποΐαι έκυριεύθησαν άπό τήν υπερηφάνειαν. Χρειάζεται νά 
λέγωμεν εις α ύ τή ν  Δίατί καυχασαι; έπειδή δέν τρώγεις κρέ­
ας; άλλοι ούτε ψάρι δέν βλέπουν. Καί έάν κρασί δέν πίνης, 
σκέψου ότι άλλοι ούτε λάδι δέν τρώ γουν. "Εως τό  άπόγευμα  
νηστεύεις; άλλαΐ έπί δύο καί τρεις ήμέρας συνεχομένας δέν 
λαμβάνουν τροφήν. ’Αλλά καυχασαι έπειδή δέν λούεσαι; 
πολλοί λόγω  καί τής σωματικής των άσθενείας ούδόμως έλού- 
σθησαν. ’Αλλά θαυμάζεις τόν εαυτόν σου έπειδή κοιμάσαι είς
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θεύδεις καί έν τρίχινη στρωμνή; άλλαι δέ χαμεννονσι διηνεκώς_ 
Ά λ λ ’ εί και τούτο ποιήσειας, οϋδέν μέγα· τινές γάρ καί λίθους 

έανΤαϊς ύπέβαλον πρός το μή καθ’ ηδονήν των φυσικών τν- 
χεϊν, άλλοι δέ κα ί έκρέμασάν έαντούς δι δληζ τής νυκτός. Άλλ" 

5 εί καί Ταντα πάντα ποιήσειας καί την άκροτάτην άσκησιν έπ ι- 
τελέσειαζ, μή μ έγα  φρόνησης· κα ί γάρ τά  δαιμόνια πλείω  τών 
αών πεποιήκασι κα ί ποιοϋσιν' ούτε γάρ έσθίουσιν οντε πίνον- 
σιν οϋτε γαμοϋσιν οντε ύπνοϋσιν άλλα κα ί έν έρημα) διάγον- 

σιν, ε ϊ  γε καί έν σπηλαίψ οίκοϋόα δοκεϊς μ έγα  Τε ποιεϊν.

10 54. Οϋ τω μέν ουν καί έκ το ιού των λογισμών δννατόν ίά-  
σαΰθαι τ ά  εναντία πάθη· την τε  άπόγνωσιν λέγω κα ί τήν ύπε- 
ρηφανίαν. "Ωσπερ γάρ σφοδρώς έκφυσώμενον πϋρ, διασκορπι- 
ζόμενον άπόλλυται, καί μή τνχόν δέ πνεύματος πάλιν φθείρε­

τα ι, οϋ τω καί ή αρετή άφίπΤ αΧαι δι ύπεροψίαν, κάν πολλήν 
15 σφοδρότητα άσκήσεως λάβη' καί φθείρεται δέ πάλιν έξ  άμελείας  

τό καλάν, δταν μηδ’ δλως κινήσωμεν έαντούς πρός ριπιϋμόν  

τον θειον Π νεύματος. Μ άχαιρα έπακμος ραδίως ύπό λίθον 
κατάγννταί’ καί άσκησις έπιτεταμένη σνντόμως έκ τού ύπερη- 
φανεύεσθαι άπόλλνται. "Οθεν προσήκει πανταχόθεν άσφαλί- 

20 ζεσθαι τήν ψνχήν καί τήν άκροτάτην άσκησιν εκ τού καύσωνας 
τής ύπερηφανίας περικαιομένην ύποκάμπτειν πρός τούς σ κ ιώ ­
δεις τόπονς, εσθ’ δτε καί περιτέμνειν τά  περιττά , πρός τό τήν 
ρίζαν εύθαλεστέραν γενέσθαι.

55. Τον δέ τή άπογνώσει άλισκόμενον άνωρεπή βιάζεσθαι 
25 ποιειν τοις  προειρημένοις λογίσμοϊς. Κ α ί γάρ σφόδρα ή ψνχή 

χαμαιπετής τνγχάνει. Κ α ί γονν τών γεηπόνων οί άριστοι, έ- 

πειδάν φντόν βραχύ καί ασθενές θεάσωνται, ποτίζουαι δαψι- 
λώς καί έπιμελείας πολλής άξιονσι πρός τό ανξηθήναι. Έ π ε ι-  
δάν δέ έν φντώ πρόωρον βλάστην θεάσωνται, περιτέμνονσίν αύ-
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στενόχωρον τόπον καί εις τρίχινον στρώ μα; άλλαι κοιμούν­
ται δίαρκώς κατά γης. Και αύτό όμως έάν το  Ι'καμνες, τίποτε  
σττουδαϊον δέν θά κατώρθωνες, διότι άλλαι καί λιθάρια έχρη- 
σίμοποίουν άπό κάτω ώς προσκέφαλον, διά νά μή απολαμβά­
νουν και αύτά τά  φυσικά π ρά γμ α τα - άλλοι δέ έκρέμασαν τον 
έαυτόν των όλην την νύκτα. Ά λ λ ’ έάν καί όλα αύτά τά  κάμνης, 
και κατορθώσης την μεγαλυτέραν άσκησιν, μή ύπερηφανευ- 
θής· διότι και τά  δαιμόνια έχουν έπιτελέσει και έπιτελοϋν πε­
ρισσότερα άπό τά  ίδικά σου- διότι ούτε τρώ γουν ούτε π ί­
νουν ούτε έρχονται εις γάμον οΰτε κοιμούνται, άλλά καί εις 
τήν έρημον ζοϋν. Μή νομίζης ότι κάνεις τίποτε σπουδαΐον 
σύ, επειδή καί είς τό  σπήλαιον κατοικείς.

54. "Ετσι λοιπόν, καί μ’ αύτούς τούς λογισμούς, είνε δυ- 
νατόν νά θεραπευθούν τά  άντίθετα πάθη, δηλαδή ή άπελπισία  
καί ή ύπερηφάνεια. Διότι όπως ή φωτιά, όταν τήν φυσοϋμεν μέ 
δύναμιν, διασκορπίζεται καί χάνεται, καί έάν δέν φυσφ άνεμος 
πάλιν σβήνει, έτσι καί ή άρετή φυγαδεύεται λόγω  τής ύπερη- 
φανείας, έστω καί άν ήσκήθη μέ πολλήν δύναμιν- καί χάνεται τό  
καλόν πάλιν έξ αιτίας τής άμελείας, όταν ούδόλως παρακινού- 
μεν τον έαυτόν μας διά νά λάβη τήν πνοήν τού θείου Πνεύματος. 
Μαχαίρι κοπτερόν σπάζει εύκόλως άπό πέτραν- καί άσκησις 
έντατική συντόμως χάνεται μέ τήν ύπερηφάνεΐαν. Διά τούτο  
χρειάζεται άπό παντού ν’ άσφαλίσωμεν τήν ψυχήν μας, καί 
τήν πλέον αΰστηράν άσκησιν, ή όποία καίεται γύρω  - γύρω  
άπό τον καύσωνα τής ύπερηφανείας, νά τήν όδηγήσωμεν τα -  
πεινωμένην είς σκιερά μέρη, καί ένίοτε νά περικόπτωμεν καί τά  
άχρηστα, διά νά εύδοκιμή ή ρίζα.

55. Αύτόν δέ ό όποιος κατελήφθη άπό άπελπισίαν νά 
σπεύσωμεν νά τον έξυψώσωμεν μέ τάς προηγουμένας σκέψεις. 
Διότι ή ψυχή πολύ κυλιέται είς τά  χαμηλά. Καί οι άριστοι τών 
γεωπόνων λοιπόν, όταν ΐδουν ενα φυτόν χαμηλόν καί άδύνα- 
τον, τό  ποτίζουν άφθόνως καί τό  φροντίζουν πολύ διά ν’ αύ- 
ξηθή. "Οταν όμως ΐδουν είς ενα φυτόν πρόωρον βλάστησιν, 
άποκόπτουν τούς περιττούς κλάδους, διότι θέλουν νά ξηρα-
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rot τά  περιττά" φίλει γάρ ταντα  έτοίμω ς ζηραίνεσθαι. Κ α ί Ια­
τρών δέ πα ΐδες  τινάς μέν τών άρρώστων τρεφονσι δαψιλώς καί 
πρός περίπατον προτρέπονται, ετέρους δέ δεσμεύοντες άσίτους 
επί πολύ φυλάττονσιν.

5 56. Φανερόν οϋν εστιν, ώς μέγιστον εν κακοις ή ύπερηφανία 
τυγχάνει· καί τούτο δείκννσιν αυτής το εναντίον, ή ταπεινοφρο­
σύνη. Δυσχερές έστι κτήσασθαί τινα τήν ταπεινοφροσύνην. Ε ί 
μή γάρ τις πάσης δόξης εκτός γένηται, τούτου τοϋ θησαυρού  
τυχειν ου δυνήσεται. Οϋτω δέ έστι μεγάλη ή ταπεινοφροσύνη, 

10 ώς πάσας τάς άρετάς μ ίμεΐσθαι δοκεΐν τον διάβολον, τ  αν την δέ 
μηδέ είδέναι τ ί δλως έστίν. ΕΙδώς δέ αυτής τό άσφαλές καί έ- 
δραϊον δ απόστολος, προστάττει ήμΐν ταύτην έγκομβώ σασθαι, 
καί πάντας ποιούντας τά  επωφελή ταύτην περιβάλλεσθαι. Καν 
τε γάρ νη στενής, κ&ν τε έλεής, καν τε διδάσκης, εί δέ κα ί σώ- 

15 φρων τυγχάνης καί συνετός, πάλιν ταύτην αντί τοιχίου άρρα- 
γούς σεαυτώ  παράστησον. Σφ ιγγέτω  σου καί συνεχέτω σου τάς  
άρετάς αϋτη ή καλλίστη τών άπασών αρετών, ή ταπεινοφρο­
σύνη. 'Οράς καί τήν τών άγιων τριών παίδων ύμνολ.ογίαν, δπως  
τών άλλων άρετών ού πάνυ τι μνημονεύσαντες, τούς ταπεινούς 

20 σύν τοίς ύμνούσι συγκατηριθμήσαντο, μή ειρηκότες σώφρονας 
ή άκτήμονας. ’Ώ σπερ  γάρ αδύνατον ναϋν χωρίς ήλων κατασκευ-  
ασθήναι, ούτως άδύνατον σωθήναι χωρίς ταπεινοφροσύνης.

57. ”Οτι δέ άγαΟή καί σωτήριος πέφυκεν, ό Κύριος ποός  
ανθρώπους οικονομίαν πληρών αύτήν ήμφιάσατο. Φησί γάρ· 

25 ((Μάθετε α π ’ έμού, δτι πραός είμι καί ταπεινός τή καρδία». 
"Ορα τις δ λέγων, τελείως μαθητέυσαν. Ά ρ χ ή  σοι κα ί τέλος 
τών άγαθών ή ταπεινοφροσύνη γινέσθω. Φρόνησιν λέγω τα -  
πεινήν, ού σχήμα μόνον, τον εντός άνθρωπον α ίν ίττετα ι" άκο- 
λουθήσει γάρ τούτω καί ό εκτός. Π άσας  τάς έντολάς πεποίη κας;

1. Πρβλ. Α' Πέτρ. 5, 5.
2. Πρβλ. Δαν. (Ύμνοζ 3 παίδων 64 ).
3. Μθ. 11, 29.
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θοϋν αύτοί αμέσως. Καί οί ιατροί εις άλλους μέν άρρωστους δί­
δουν άφθονον τροφήν καί παρακινούν νά κάνουν περιπάτους, 
άλλους δέ τούς περιορίζουν καί επί πολύ χρονικόν διάστημα 
τους επιβάλλουν ασιτίαν.

56. Φανερσν λοιπόν γίνεται, ότι ή υπερηφάνεια είνε τό  
μεγαλύτερον κακόν· καί αύτό τό  άποδείκνύει τό  αντίθετον αυ­
τής, δηλαδή ή ταπεινοφροσύνη. Είνε δύσκολον ν’ άποκτήση  
κανείς τήν ταπεινοφροσύνην. Διότι εάν κανείς δέν άπομα- 
κρυνθή άπό κάθε είδους δόξαν, δέν θά δυνηθή νά άποκτήση αύ- 
τόν τον θησαυρόν. Είνε δέ τόσον μεγάλη ή ταπεινοφροσύνη, 
ώστε ένφ ό διάβολος φαίνεται νά μιμήταί όλας τάς άρετάς, δι’ 
αύτήν ούτε καν γνωρίζει τί τέλος πάντω ν είνε. Ό  άπόστολος 
έπειδή έγνώρίζε τήν άσφάλειαν καί τήν σταθερότητα τήν ό- 
ποίαν παρέχει αύτή, μάς διατάσσει νά περιβληθοΰμεν τήν τα ­
πεινοφροσύνην1, καί νά εΐμεθα ένδεδυμένοι μέ αύτήν, όταν κάμνω- 
μεν όλα τά  ώφέλιμα. Καί άν νησπεύης, καί άν έλεής, καί άν 
διδάσκης, καί άν είσαι σώφρων καί συνετός, πάλιν αύτήν εχε 
διά τόν έαυτόν σου ώς τείχος άπρόσβλητον. "Ας συσφίγγη καί 
άς συγκρατή τάς άρετάς σου ή ώραιοτέρα όλων τών αρετών, 
ή ταπεινοφροσύνη. Βλέπεις καί τόν ύμνον τών τριών παίδων, 
πώς δέν έκαμαν μνείαν τών άλλων αρετών, άλλά τούς ταπει­
νούς συγκατέλεξαν μαζί μέ τούς ύμνούντας2, χωρίς ν’ άναφερ- 
θούν εις τούς σώφρονας ή άκτήμονας. Διότι όπως είνε αδύνατον 
νά κατασκευασθή ένα πλοϊον χωρίς καρφιά, κατά τόν ίδιον 
τρόπον είνε άδύνατον νά σωθή κανείς χωρίς ταπεινοφροσύνην.

57. ’Επειδή δέ είνε αγαθή καί σωτήριος, ό Κύριος τήν ένε- 
δύθη,όταν έξεπλήρωσε τό  σχέδιον τού Θεού διά τήν σωτηρίαν 
τών ανθρώπων. Διότι λέγει· «Διδαχθήτε άπό έμέ, διότι είμαι 
πράος καί έχω ταπεινήν καρδίαν» 3. Πρόσεξε ποιος είνε έκεΐνος 
ό όποιος τά  λέγει· γίνε τέλειος μαθητής του. ’Αρχή καί τέλος 
τώ ν αρετών σου άςγίνη ή ταπεινοφροσύνη. Φρόνημα, λέγω τα - 
πεινόν όχι μόνον τάς έξωτερικάς έκδηλώσεις, άλλ’ εννοεί τόν εσω 
άνθρωπον· διότι αύτόν ακολουθεί καί τό  έξωτερικόν τού άν- 
θρώπου. Έξετέλεσες όλας τάς έντολάς; τό γνωρίζει ό Κύριος·

20
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οΐδεν ό Κύριος’ άλλ’ αυτός σοι έντέλλεται πάλιν αρχήν δουλείας 
λαμβάνειν φησί γάρ· »"Οταν πάντα ποιήσητε, είπατε· Δούλοι 
αχρείοι έσμεν».

58. Ή  ονν ταπεινοφροσύνη κατορθοϋται δι’ όνειδισμών, 
5 δι ύβρεων, διά πληγώ ν ινα άκούσης άφρων και μωρός, πένης

καί πτωχός, άσθενής καί εντελής, άπρόκοπος έν εογοις, άλο­
γος εν προφορά, άτιμος έν εϊδει, άσθενής έν δυνάμει. Ταϋτα της 
ταπεινοφροσύνης τα  νεύρα. Τ αϋτα δ Κύριος ημών ηκονσε και 
πέπονθε. Σαμαρείτην γάρ αυτόν είπαν και δαιμόνων εχοντα.

10 Δούλου μορφήν άνείληφεν, έρραπίσθη, πληγαΐς ηκίσθη.
59. Δ ει οΰν και ημάς μιμεΐσΟαι τήν έμπρακτον ταύτην τα ­

πεινοφροσύνην. ΕΙσ'ι μέν οΰν τινες και δ ιά  των εκτός σχημάτων 
ύποκρινόμενοι και ταπεινοϋντες εαυτούς, αύτώ τούτω  δόξαν 
θηρώμενοι· άλλ’ εκ των καρπών έπιγιγνώσκονταί' και γάρ έπι-

15 πολαίως ύβρισθέντες, ονκ ήνεγκαν αλλά παραυτά δφεις τον 
εαυτών Ιόν έξέμεσαν.

60. Έ π ι  το Ις λόγοις δέ τούτοις ήγαλλιώντο αι συνελθοϋσαι 
σφόδρα, καί πάλιν προσεκαρτέρουν, κόρον τών αγαθών μη λαμ- 
βάνουσαι. Κ α ί πάλιν πρός αύτάς ελεγεν ή μακαριά. ’Αγών έστι

20 πολύς τοις προσερχομένοις Θεώ καί κόπος τά  πρώ τα, έπ ειτα  δέ 
χαρά ανεκδιήγητος. "Ωσπερ γ ά ρ  οί πνρ έξάψαι βουλόμενοι πρώ ­
τον καπνίζονται καί δακρύουσι καί οϋτω τού ζητονμένον τυγ- 
χάνουσΐ' καί γάρ φησιν <('0 Θεός ημών πυρ καταναλίσκον»' 
οϋτω δ ε ι καί ημάς τό θειον πΰρ εις εαυτούς έξάψαι μ ετά  δακρύ-

25 ων καί κόπου. Αυτός γάρ φησιν ό Κύριος" <(Πϋρ ήλθον βαλείν 
έπί τήν γην». Κ α ί τινες δι ολιγωρίαν τον μέν καπνού ήνέσχον- 
το, τό δέ πϋρ ούκ έξήψαν, δ ιά  τό μακροθνμίας αυτούς έκτος ε ί ­
ναι, καί μάλλον αύτών τήν περί τό θειον σχέσιν άσθενή καί ά- 
μυδράν τυγχάνει.

30 61. "Οθεν μ έγα  κειμήλιον ή αγάπη ’ καί περί τούτης δέ

1. Λκ. 17, 10.
2. Έ βρ. 12, 29.
3. Λκ. 12, 49.



Β ΙΟ Σ  Κ Α Ι Π Ο Λ ΙΤ Ε ΙΑ  Σ Υ Γ Κ Λ Η Τ ΙΚ Η Σ 307

άλλ’ αυτός πάλιν σέ διατάσσει νά γίνης ό έσχατος δούλος- 
διότι λέγει- « Ό τα ν  όλα τα  κάμετε νά λέγετε· είμεθα άχρη­
στοι δούλοι» 1.

58. Ή  ταπεινοφροσύνη λοιπόν κατακταταί μέ όνειδισμούς, 
μέ έξευτελισμούς, μέ π λη γά ς- ν’ άκούσης ότι είσαι ανόητος καί 
βλάκας, επαίτης κα'ι πτω χός, αδύνατος καί τιποτένιος, άπρόκο- 
πος εις τά  έργα, χωρίς εύφράδεία εις τον λόγον, άσχημος εις 
τήν έμφάνισιν, χωρίς δυνάμεις. Αύταΐ εϊνε αί δυνάμεις τής τα ­
πεινοφροσύνης. Αύτά ό Κύριος τά  ήκουσε και τά  έπαθε. Τόν 
είπαν Σαμαρείτην καί άκόμη ότι έχει δαιμόνιον. Έ γ ιν ε  δούλος, 
έρραπίσθη, έπληγώ θη.

59. Πρέπει λοιπόν καί ήμεϊς νά μιμούμεθα έμπράκτως τήν 
ταπεινοφροσύνην. Υπάρχουν μερικοί οί όποιοι καί διά των έ- 
ξωτερίκών έκδηλώσεων ύποκρίνονταί ότι εϊνε ταπείνόφρονες, 
καί ταπεινώνουν τόν έαυτόν των, διά νά δοξασθούν μέ τόν τρό­
πον αυτόν άλλ’ άναγνωρίζονταί άπό τούς καρπούς τ ω ν  διό­
τι μόλις ύβρίσθησαν όλίγον, δέν ήνέχθησαν αύτό, άλλ’ άμέσως, 
σαν φίδια, έξέρασαν τό δηλητήριόν των.

60. Μέ τά  λόγια αύτά ηύφραίνοντο πάρα πολύ αύταί αί 
όποϊαΐ είχον προσέλθει, καί πάλιν έπερίμεναν, διότι δέν έχόρ- 
ταΐναν άπό τά  αγαθά, τά  όποια αύτή τάς προσέφερε. Καί π ά ­
λιν ελεγεν εις αύτάς ή μακαρία. Πολύ προσπαθούν όσοι π λ η ­
σιάζουν τόν Θεόν καί κοπιάζουν είς τήν αρχήν, έπειτα όμως 
αισθάνονται χαράν άνέκφραστον. "Οπως άκριβώς όσοι θέλουν 
ν’ άνάψουν φωτιάν, πρώ τον οί ίδιοι καπνίζονται καί δακρύ­
ζουν, καί έτσι έπιτυγχάνουν αυτό τό όποιον θέλουν καί λέγει· 
« Ό  Θεός ήμών εϊνε φωτιά πού κατακαίει»2- ετσι καί ήμεϊς χρει­
άζεται ν’ άνάψωμεν τό  θειον πύρ μέσα μας μέ δάκρυα καί κό­
πους. Ό  ίδιος ό Κύριος λέγει· «Ή λ θα  νά βάλω φωτιά είς τήν 
γην» 3. Καί μερικοί λόγω  τής άμελείας τω ν τόν μέν καπνόν ήνέ­
χθησαν, τήν δέ φωτιάν δέν κατώρθωσαν ν’ άνάψουν, διότι δέν 
είχον μακροθυμίαν καί ή σχέσις τω ν μέ τόν Θεόν ήτο μάλλον 
ασθενική καί άμυδρά.

61 . Διά τούτο ή άγά π η εϊνε σπουδαιον κειμήλιον καί
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διαβεβαιούμενος 6 ’Α πόστολος ελεγεν, ώς εάν πάντα τά υπάρ­

χοντα δίανείμης καί τό σώμα ύποπιάσης, αγάπην δέ μή έχης, 
«γέγονας χαλκός ήχων καί κνμβαλον άλαλάζον». Μ έγα οΰν έν 

άγαθοϊς ή αγάπη, ώς καί δεινόν έν κακοϊς ό θυμός· πάσα" γάρ  
5 την ψυχήν ϋκοτίϋας καί άποθηριώοας β ίς  άλογίαν φέρει. 'Ο 

δε Κύριος πανταχόσε τής σωτηρίας ημών κηδόμενος, ούδ' 8- 
λως συνεχώρησε βραχύ τι άσκεπές τής ψυχής. Λαγνείαν κινεί 

ό εχθρός; Α φ ροσύνη  ημάς ό Κύριος ώπλισεν. Ύ περηφανίαν  
γεννά; άλλ' ή ταπεινοφροσύνη ου μακράν τυγχάνει. Μ ίσος ένε- 

10 φύσησεν; άλλ' ή άγάπη εν μέσψ  π αρ ίστατα ΐ. "Οσα οϋν ό εχθρός 
καθ' ημών κινεί βέλη, πλείοσιν ημάς ό Κύριος δπλοις ήϋφαλί- 

σατο, πρός τε τήν ημών σωτηρίαν καί πρός την εκείνον κατά -  
πτωσιν-

62. Κακόν μέν έν κακοϊς ό θυμός. (('Οργή», γάρ, φηαίν> 
15 ((άνδρός δικαιοσύνην Θεον ου κατεργάζεται» . Αει οϋν αυτόν 

ήνιοχεΐν, δτ ι έν καιρώ  χρήσιμος &φθη· θνμοϋαθαι γάρ κα ί κι- 
νεϊσθαι κ ατά  τών δαιμόνων συμφέρει. Π ρός δέ άνθρωπον <ίφο- 
δρώς κινεΐσθαι ον προσήκει, κάν άμαοτήσας τυγχάνη· έπ ιστρέ- 
φειν δέ αυτόν δει μ ετά  τό παύσασθαι τό τής οργής πάθος- 

20 63. Κ α ί τό μέν όργίζεσθαι ώς έν κακοϊς ελαττον  ή δέ μνη- 

σικακία  πάντων έστί βαρύτερα. Ό  γάρ θυμός ώ σπερ καπνός 
πρός ολίγον θολώσας τήν ψυχήν διαλύεται· ή δέ μνησικακία  
ώσπερ έναποπαγεϊσα τή ψυχή, θηρίου αυτήν δεινοτέραν π ο ιε ί· 
καί κύων μέν κατά  τίνος έκμανείς υπό τής τροφής θωπευθείς 

25 μεταβάλλεται τής οργής· καί τάλλα δέ θηρία υπό τής συνήθειας 
μειλίσσεται· ό δέ γε τή μνησικακία κρατούμενος ου παρακλήσει 
πείθεται, ου τροφή πραννεται, ούτε μην ό πάντα μεταβάλλον

1. Α' Κορ. 13, 1.
2. Ίακ. 1, 20.



Β ΙΟ Σ ΚΑ Ι Π Ο Λ ΙΤ Ε ΙΑ  Σ Υ Γ Κ Λ Η Τ ΙΚ Η Σ 309

δι’ αύτήν Ιδωσε διαβεβαίωσιν ό απόστολος και είπεν, ότι εάν 
δλα τά  ύττάρχοντά σου τά  μοιράσης καί τό  σώμά σου σκλη­
ρα γώ γησες, άλλ’ αγά πην δεν έχης, «είσαι χαλκός πού βροντά  
καί κύμβαλον ττοΰ ήχεϊ» 1. Σπουδαία λοιπόν είνε ή αγά π η με­
ταξύ τω ν αρετών, όπως φοβερός είνε ό θυμός άνάμεσα εις τάς 
κακίας, διότι όλην την ψυχήν την συσκοτίζει και τήν έξαγριώνει 
καί τήν οδηγεί εις τήν παραφροσύνην. Ό  δέ Κύριος πού φρον­
τίζει μέ κάθε τρόπον διά τήν σωτηρίαν μας, ούδόλως έπέτρεψε 
να μείνη έστω και ένα μικρόν τμήμα τής ψυχής άσκέπαστον. 
’Ακολασίαν διεγείρει εις ημάς ό έχθρός; μάς ώ π λ ισ εν  & Κύριος 
μέ τήν σωφροσύνην. Υπερηφάνειαν γέννα; άλλ’ ή ταπεινοφρο­
σύνη 5έν μάς είνε μακράν. Μίσος μέσα μας έφύτευσεν; ή αγάπη  
παρουσιάζεται άνάμεσά μας. "Οσα βέλη λοιπόν και αν κίνηση 
έναντίον μας ό έχθρός, ό Κύριος μέ περισσότερα ό π λα  μάς ή- 
σφάλισε, και διά τήν ίδικήν μας σωτηρίαν καί διά τήν καταστρο­
φήν εκείνου.

62. Κακόν πράγμα άνάμεσα εις τά  κακά ό θυμός. Διότι 
λέγει· «'Η οργή τού άνθρώπου δέν προκαλεΐ τήν δικαιοσύνην 
τού Θεού» 2. Χρειάζεται λοιπόν νά τόν κυβερνούμεν, διότι άπε- 
δείχθη χρήσιμος εις ώρισμένα; περιπτώσεις· μάς συμφέρει νά 
θυμώνωμεν καί νά στρεφώμεθα εναντίον τώ ν δαιμόνων. Δέν 
αρμόζει όμως νά στρεφώμεθα μέ σφοδρότητα έναντίον άνθρώ­
που, έστω καί άν επεσεν εις σφάλματα- πρέπει νά τόν διορθώ- 
σωμεν, όταν παύση τό πάθος τής οργής μέσα μας.

63. Καί ή μέν όργή είνε μίκρότερον κακόν άνάμεσα είς τά  
κακά, ή μνησικακία όμως είνε ή πλέον βαρεία όλων. Διότι ό θυ­
μός, αφού ολίγον θολώση τήν ψυχήν, σαν καπνός διαλύεται, 
ή μνησικακία όμως, σάν νά εχη καρφωθή βαθειά μέσα είς τήν ψυ­
χήν, τήν καθιστά άγριωτέραν καί από θηρία- καί ό σκύλος βε­
βαίως όταν μέ μανίαν επιτίθεται έναντίον κάποιου, έάν τόν κα- 
λοπιάση μέ τήν τροφήν, παύει τόν θυμόν καί τ ’ άλλα θηρία 
καταπραΰνονται μέ τήν α γ ά π η ν  εκείνος όμως ό όποιος κυ­
ριαρχείται από τήν μνησικακίαν δέν πείθεται μέ παρακλήσεις, 
δέν μαλακώνει μέ τήν τροφήν, ούτε καί ό χρόνος, ό όποιο; τά
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χρόνος τό πάθος τούτον ΙάβαΧο. Οντοι ο-δν ασεβέστατοι πάντων 
εΐσί καί άνομώτατοι. Ον γάρ νπακονονσι τον Σ ω τήοος λέγον- 
τος, ώς «"Υπαγε, πρώτον διαλλάγηθι τφ  άδελφφ σου’ κα ί οντω  
πρόύαγε το δώρόν σον»· καί άλλαχον· «Μη έπιδνέτω», φησίν, 

5 «ό ήλιος επ ί παροργισμφ  υμών».
64. Καλόν μέν ονν το μη όργισθήναΐ’ εΐ δέ κα ί γένηταί, ον- 

δέ μέτρον σοι ημέρας πρός τό πάθος συνεχώρησεν, ε ίπ ε  γάρ μη 
έπιδϋναι τον ήλιον. Σ ν  δέ έκδέχη, εως αν ό πας σον χρόνος δύη. 
Ονκ οΐδας ε ίπ ε ϊν  «’Α ρκεί τη ημέρα ή κακ ία  αντής». Τί μ ια  εις

10 τον λνπήσαντα άνθρωπον; Ονκ αυτός ήν ό άδικήσαζ, άλ?’ ο 
διάβολος. Μίσησαν τήν νόσον καί μη τόν νοσοϋντα' «Τ ί έγκαν- 
χα έν κακία , δυνατέ;)). Π ερί υμών τούτο ό ψαλμός έβόησεν’ 
«’Ανομίαν» γάρ, φησίν, «όλην την ημέραν»' τοντέστι, πάντα  
τόν τής ζωής σον χρόνον παρακούεις τον νομοθέτον τον λέγον- 

15 τος* «Μή έπιδνέτω  ό ήλιος επ ί τφ παροργισμφ  υμών». Φησί δέ, 
ώς «’Αδικίαν έλογίσατο ή γλώσσά σον»' ον παν?] γάρ βλάσφημων 
τόν άδελφόν σον. "Οθεν δ ίκαια  σοι ή τιμω ρία π αζ ’ αντον τον 
νμνωδον εκ τον Π νεύματος προσφέρεταί' «Δ ιά  τούτο γάρ», 
φησίν, «ό Θεός καθελεΐ σε εις τέλος, εκτίλαι ϋε κα ί μετανα- 

20 στεϋσαί σε από σκηνώματός σου, καί τό ρίζω μά σον εκ γης 
ζώντων». Ταντα τφ  μνησικάκω  τά δώ ρα, ταύτα τής κακίας  τά 
έπαθλα-

65. Φ νλάττεσθαι ουν δέον άπό μνησικακίας' πολλά γάρ αν- 
τη άκολονθοϋσι δεινά, φθόνος, λύπη, καταλαλιά. Θανατηφόρος

25 ή τούτων κακία , κάν μικρά δοκή τυγχάνειν. Ταντα μέν γάρ ώ σ­
περ βέλη λεπτά τον εχθρόν τυγχάνονσι. Κ α ί πολλάκις τά  άπό  
δίστομον μαχαίρας καί μείζονος ξίφους τραύματα, ο ϊά  εστι 
πορνεία καί πλεονεξία καί φόνος Ιάθησαν πολλάκις διά τον σω-

1. Μθ. 5, 24.
2 . Έ φ . 4, 26.
3. Μθ. 6, 34.
4. Ψαλμ. 51, 3.
5. Ψαλμ. 51, 3.
6 . Ψαλμ. 51, 4.
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πάντα άλλάσσει, θεραπεύει τό  πάθος του. Αύτοί λοιπόν είνε 
οί πλέον ασεβείς και άνομοι. Δέν ύπακούουν εις τον Σω τήρά  
των ό όποιος λέγει- «Πήγαινε π ρώ τα  νά συμφιλιωθής μέ 
τόν άδελφόν σου καί έτσι νά προσφέρης τό  δώρόν σου» 1- καί 
άλλου λέγει- «νά μή προλάβη νά δύση ό ήλιος μαζί μέ τήν όρ- 
γήν σας» 2.

64. Καλόν πραγμα λοιπόν είνε νά μή οργίζεσαι· έάν 
όμως συμβή νά Θυμώσης, δέν έπέτρεψεν ούτε μίαν ημέραν νά 
δίαρκέση τό  πάθος σου, διότι είπε νά μή δύση ό ήλιος. Σύ όμως 
περιμένεις, μέχρις ότου δύση όλος ό χρόνος τής ζωής σου. Δέν 
γνωρίζεις νά εΐπής καί σύ- «’Αρκεί ή ταλαιπωρία τής ήμέρας» 3. 
Διατί μισείς τόν άνθρωπον ό όποιος σε έλύπησε; Δέν ήτο αύ- 
τός έκεινος ό όποιος σέ ήδίκησεν, άλλ’ ό διάβολος. Μίσησε τήν  
άρρώστειαν καί όχι τόν άρρωστον. «Διατί καυχασαί μέσα εις τήν 
κακίαν σ ο υ ;»  4. Διά σάςτό έφώναξε αΰτό δυνατά ό ψαλμός· διό­
τι λέγει- «’Ανομίαν όλην τήν ήμέραν»5, δηλαδή όλον τόν χρό­
νον τής ζωής σου παρακούεις εις τόν νομοθέτην, ό όποιος λέ­
γει- «Μή έπιδυέτω ό ήλιος έπί τώ  παροργισμώ  ύμών». Λέγει 
δέ, ότι «Ή  γλώ σ σ ά  σου σκέπτεται τό κακόν» 6· διότι δέν πα ύ­
εις νά βλάσφημης τόν άδελφόν σου. Διά τούτο δικαίως τιμω­
ρείσαι άπό τό  Πνεύμα τό  άγιον, καθώς λέγει ό ύμνωδός- «Δι’ 
αύτό θα σέ γκρεμίση ό Θεός εντελώς, θα σέ ξετίνάξη καί θά σέ 
άπομακρύνη άπό τόν τόπον σου καί τήν γενεάν σου, θά σέ ά- 
πομακρύνη άπό τήν γήν τώ ν ζώντων» 7. Αύτά είνε τά  δώρα 
διά τόν μνησίκακον, αύτά είνε τά  βραβεία τής κακίας.

65. Πρέπει λοιπόν νά φυλαχθούμεν άπό τήν μνησικα- 
κίαν, διότι τήν ακολουθούν πολλά κακά- ό φθόνος, ή λύπη, 
ή κατάκρισις. Θανατηφόρος είνε ή κακία αύτών, εστω καί 
αν φαίνεται ότι είνε μικρά. Αύτά βεβαίως όμοιάζουν μέ λε­
π τά  βέλη τοΰ εχθρού. Καί πολλές φορές τά  τραύματα τά  όποια 
προέρχονται άπό δίκοπον μαχαίρι καί μεγαλύτερον ξίφος, ό­
πως είνε ή πορνεία καί ή πλεονεξία καί ό φόνος, έθεραπεύθη-

7. Ψαλμ. 51, 7.
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τηρίον φαομάκον τής μετάνοιας’ ύπερηφανία δέ ή μνησικακία  
ή καταλαλιά, ώσπερ μικρά δοκοΰντα είναι βέλη, λανθανόντως 
άνεΐλαν, κατά  των καιριωτέρων τής ψυχής μορίων παγέντα. 
Ταϋτα δέ ου τώ  μεγέθει άναιρεϊ τής πληγής, άλλά τή άμελεία  

5 τών τρωθέντο)ν' ώς μηδενός γάρ δντων καταφρόνησαντες τής 
τε καταλαλιάς κα'ι τών λοιπών, κ ατά  μίκρόν ύπ αυτών διεφθά- 
ρησαν.

66. Βαρύ οϋν και μοχθηρόν ή καταλαλιά' τροφή γάρ κ α ι  
ανάπαυλά τινων ανθρώπων τυγχάνει. Σύ δέ μή παραδέξη ακοήν

10 ματ αίαν, μή τών άλλοτρίων χαχών δοχεΐον γένη. ' Απέριττον  
σεαυτής την ψυχήν παρασκεύαζε. Ύ ποδεξαμένη γάρ τήν δυσώ ­
δη τών λόγων ακαθαρσίαν, κηλϊδαζ τή ευχή σου προσάξεις διά 
τών λογισμών, κα ι άναιτίως μ ισήσεις τούς έντυγχάνονταζ. Κ ατα -  
βαφείσης γάρ σου τής άκοής υπό τής τών κακολογούν των άπαν- 

15 θρωπίαζ, άγεννώς πάσιν ενατενίσεις· καθάπερ ό οφθαλμός, 
χρώ ματι άκρατέστερον προληφθείς, άδιάκριτον έχει περί τά  
δρώμενα τήν φαντασίαν.

67. Δ ε ι οϋν φυλάττεσθαι τήν γλώτταν καί τήν άκοήν, πρός 
το μήτε λέγειν τι τοιοντον, μήτε άκούειν έμπαθώς. Γ έγ ραπ τα ί

20 γάρ, ώς «Μή άκοήν ματαίαν παραδέξασθαι» , καί' «Τον καταλα- 
λοϋντα λάθρα τώ  πλησίον αύτοΰ, τούτον έξεδίωκον». ’Εν  (5έ τφ  
ψαλμωδφ φ ησιν «”Οπως άν μή λαλήση τό στόμα μου τά  έργα  
τών άνθρώπων». 'Η μ εϊς  δέ καί τά  μή έργα λάλονμεν. Δέον οϋν 
μή πιατεύειν τοΐς  λεγομένοις, μήτε μήν κατακβίνειν τούς λέ- 

25 γοντας, άλλά κατά  τήν θείαν Γραφήν ποιεϊν καί λέγειν  « Έ γ ώ  
δέ ώ σεί κωφός ούκ ήκουον καί ώ σεί άλαλος ούκ άνοίγων τό 
στόμα μου».

68. Ου δ ε ϊ  έπ ί συμφορά άνθρώπου έπιχαίρειν, καν πάνυ ά-

1. Έ ξ . 23, 1.
2. Ψαλμ. 100, 5.
3. Ταλμ. 16, 4.
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σαν μέ τό  σωτήριον φάρμακον τής μετανοίας· ή υπερηφάνεια 
όμως ή ή μνησικακία ή ή κατάκρισις, αί όποϊαΐ θεωρούνται 
ώς μικρά βέλη, έφόνευσαν τήν ψυχήν κρυφίως, άφού προσέ- 
βαλον τά  πιο καίρια σημεϊά της. Αύτά όμως δέν τήν φονεύουν 
έξ αιτίας τού μεγέθους τής ττληγής, άλλά έξ αιτίας τής άμελείας 
εκείνων οι όποιοι έπληγώ θησαν, διότι περιφρονούν τήν κατά- 
κρισιν καί τά  ύπόλοιπα σάν να είνε τιποτένια, καί ολίγον κατ’ 
ολίγον κατασΤρέφονται ά π ’ αύτά.

66. Βαρύ λοιπόν πράγμ α και πονηρόν ή κατάκρισις- 
άττοτελεΐ βεβαίως τήν τροφήν καί τήν άνάπαυσιν μερικών αν­
θρώπων. Σύ όμως μή καταδέχεσαι ν’ άκούης μάταια πράγματα, 
μή δέχεσαι μέσα σου ξένα κακά. Νά είσαι άπλή εις τήν ψυχήν. 
Διότι όταν δέχεσαι τήν δύσοσμον άκαθαρσίαν τών λόγω ν αύ- 
τώ ν, θά κηλιδώσης τήν προσευχήν σου μέ τούς λογισμούς, 
καί χωρίς λόγον θά μισήσης αύτούς πού συναναστρέφεσαι. Θά 
μολυνθή ή άκοή σου άπό τήν άπανθρωπίαν τώ ν καταλάλων καί 
θά τούς βλέπης όλους μέ άγριότητα , όπως άκριβώς ό οφθαλ­
μός, όταν συνεχώς κυττάζη ενα καί τό  αύτό χρώμα, δέν δύνα- 
ταΐ νά διακρίνη τάς εικόνας αύτών πού βλέπει.

67. Χρειάζεται λοιπόν νά φυλάγωμεν τήν γλώ σσάν μας 
καί τ ’ αύτιά μαξ, διά νά μή λέγωμεν τέτοια λόγια ούτε νά τά  
άκούωμεν μέ -πάθος. Διότι έγράφη· «Μή παραδέχεσαι όσα ά- 
νόητα άκούεις» καί- «’Εκείνον πού κατέκρινε κρυφά τον συνάν­
θρωπόν του, τον κατεδίωκα» 2" εις δέ τον ψαλμωδόν λέγει- 
«Διά νά μή λαλήση τό  στόμα μου τά  έργα τώ ν άνθρώπων» 3. 
Ήμεϊς όμως όμιλούμεν καί διά πράγματα πού δέν εγιναν. Χρει­
άζεται λοιπόν νά μή πιστεύωμεν εις όσα λέγονται, ούτε όμως 
νά κατακρίνωμεν έκείνους οι όποιοι καταλαλούν, άλλά νά κά- 
μνωμεν καί νά λέγωμεν αύτό τό  όποιον λέγει ή Γραφή’ «’Εγώ  
σάν κωφός δέν ήκουα καί σάν άλαλος δέν άνοιγα τό  στόμα 
μου» 4.

68. Δέν πρέπει νά χαιρώμεθα διά τήν συμφοράν κάπΌίου

4. Ψαλμ. 37, 14.
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μαρτωλός ύπάρχη. Τινές μέν γάρ, θεασάμενοι μαστιζόμενον ή 
φυλακιζόμενον, άμαθώς τήν κοσμικήν εκείνην παροιμίαν έφα- 
όαν, την λέγουϋαν, ώς 'Ο στρώ όας κακώ ς ταλαιπω ρήσει εν τώ  
δείπνοο. Σύ οϋν, ή καλώς στρώ σασα έαντή τά  πράγμ ατα , θαρ- 

5 ρεϊς άναπανθήναι εν τώ β ίω ; Κ α ί τ ί ποιήσομεν τον λέγοντα ώς, 
(("Εν σννάντημα τώ δικαίφ  καί τώ  άμαρτω λώ »; 'Η  γάρ ενταύ­
θα ημών διαγωγή μ ία  έστί, κάν διάφορον πολιτείαν έχωμεν.

69. Ον δει μ ισεϊν τους εχθρούς. Κ α ι γάρ ό Κύριος τη ιδία  
φωνή τοϋτο ήμϊν προσέταξε. Φησ'ι γάρ, ώ ς  ((Μή μόνον τούς

10 αγαπώντας αγ απ άτε’ τοϋτο γάρ και οί αμαρτω λοί και οι τελώ­
ν αι ποιοϋαι». Το γάρ καλόν ου δ εϊτα ι τέχνης και άγώνος πρός  
Θήραν έαντώ  γάρ έφέλκεται τούς αγαπώ ντας’ τό δέ φαϋλον 
τής θείας διδασκαλίας χρήζει πρός άπάλειψιν και κόπου πολ­
λοί). Ον γάρ άνέτων και αμέριμνων έστ'ιν ή βασιλεία ούρανών, 

15 αλλά βιαστών.
70. "Ωϋπερ ονν ον δ εϊ τούς εχθρούς μίσεϊν, όντως ούδέ 

τούς αμελείς και ραθύμονς φεύγειν κα ι μνκτηρίζειν. Τινές μέν 
οϋν τό γραφικόν έκεΐνο ρητόν έαντοΐς προσφέρονσιν, ώς ((Μετά 
όσιον δσιος έση», ((και μ ετά  στρεβλού συνδιαστρέψεις». Δ ιά

20 τοϋτο, φησίν, άποφεύγομεν τούς αμαρτωλούς πρός τό παρ ’ αύ- 
τών μή διαστραφήναι. Ά γνοια  ψυχής οί τοιοντοι τά  εναντία 
πράττουσι. Π ροστάττει γάρ τό Π νεϋμα τό άγιον ον μ ετά  τών 
στρεβλών σννδιαστραφήναι, άλλα τής στρεβλής αύτούς έπανορ- 
θώσασθαί. Συνδιαστρέψεις γάρ, τοντέστι, συνελεύσεις αυτόν 

25 πρός σεαυτόν, εκ τών αριστερών έπί τά  δεξιά.
71. Τρεις γνωμών ίδέαΐ κ ατά  τον τών ανθρώπων βίον τυγ- 

χάνονσιν ών ή μέν πρώτη έστί τής άκροτάτης κακίας, ή δέ δεν- 
τέρα  μέσης τινός καταστάσεως" ώσπερ γάρ πρός τάς άμφοτέρας

1. Έκκλ. 9, 2.
2. Μθ. 5, 46.
3. Πρβλ. Μθ. 11, 12. Τήν έρμηνεΐαν αϋτοΰ βλέπε είζ Σ. Σάκκον, Περί 

τής μεταφράσεως τής Κ. Διαθήκης, Ά θήναι 1970, σ. 24.
4. Ψαλμ. 17, 26.
5. Ψαλμ. 17, 27.
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άνθρώπου, καί άν ακόμη είνε πάρα πολύ αμαρτωλός. Διότι 
μερικοί, όταν τον ϊδουν να μαστιγώνεται ή να φυλακίζεται, 
άπερίσκεπτα αναφέρουν έκείνην την παροιμίαν του κόσμου, 
ή όποία λέγει, ότι «"Οποιος δεν εστρωσε καλά, άσχημα Θά κοι- 
μηθή. Συ λοιπόν ή όποία έτακτοποίησες καλά τά  πράγματα  
διά τόν έαυτόν σου, νομίζεις ότι Θ’ άναπαυθής εις την ζω ήν; 
Καί τί θά κάμωμεν αύτόν ό όποιος λέγει, ότι «Μαζί Θά συναντη­
θούν ό δίκαιος καί ό άμαρτωλός» 1 ; Διότι ή ζωή μας εδώ είνε 
μία, έστω και άν ό τρόπος τής ζωής μας είνε διαφορετικός.

69. Δεν πρέπει λοιπόν νά μισούμεν τούς εχθρούς μας. 
Διότι καί ό Κύριος αύτό μάς παρήγγειλε μέ τήν ιδίαν τήν  
φωνήν του. Λέγει· «Μή α γα π ά τε μόνον όσους σάς αγαπούν, 
διότι αύτό τό  κάμνουν και οί άμαρτωλο'ι καί οί τελώναι» 2. 
Τό καλόν δεν χρειάζεται τέχνην και προσπάθειαν διά νά τό  
κατακτήσωμεν μόνον του έλκύει δσους τό  ά γ α π ο ϋ ν  τό  κακόν 
δμως εχει άνάγκην άπό θείαν διδασκαλίαν καί πολύν κόπον 
διά νά έξαλειφθή. Διότι ή βασιλεία τώ ν ούρανών δεν είνε δι’ 
δσους ζούν άνετον καί άμέριμνον ζωήν, άλλά διά τούς «βια- 
στάς» 3.

70. "Οπως άκριβώς λοιπόν δέν είνε όρθόν νά μισούμεν τούς 
εχθρούς μας, ετσι δέν πρέπει ν’ άποφεύγωμεν καί νά σιχαινώ- 
μεθα τούς άμελεϊς καί οκνηρούς. Ά λ λ ο ι επικαλούνται διά τήν 
συμπεριφοράν των τό  γραφικόν εκείνο χωρίον, ότι «Μέ τόν 
δσιον όσιος θά γίνης» 4, «καί μέ τόν διεστραμμένον θά καταστρο­
φής» δ. Δι’ αύτό, λέγει, άποφεύγομεν τούς άμαρτωλούς διά 
νά μή διαστραφούμεν ά π ’ αύτούς. Ά π ό  άγνοιαν τού βαθυτέ- 
ρου νοήματος αύτού τού χωρίου κάμνουν αύτοί τ ’ άντίθετα. 
Διότι τό  Πνεύμα τό  άγιον παραγγέλλει νά μή διαστραφούμεν 
μαζί μέ τούς διαστρεβλωμένους, άλλά νά τούς διορθώσωμεν 
άπό τήν στρέβλωσίν. Διότι «συνδιαστρέψεις», θά π ή  νά έλ- 
κύσης αύτόν πρός τό  μέρος σου, άπό τ ’ αριστερά εις τά  δεξιά.

71. Τρεις κατηγορίαι διαθέσεων ύπάρχουν εις τήν ζωήν 
τώ ν άνθρώ πω ν ά π ’ αύτάς ή μέν πρώ τη είνε ή κατηγορία τής 
μεγαλυτέρας κακίας, ή δέ δευτέρα είνε εις μίαν μέσην κατάστασιν,
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σκοπ εί τών όποτέρων μετέχουσα" ή δέ τρ ίτη } εις μέγεθος θεω ­
ρίας άχθεϊσα, ον μόνον έαντήν συσφίγγει, αλλά γε και τάς τ ε­
λευταίας π ειράτα ι χειραγωγεϊν. 01 μεν οϋν κακοί τών ανθρώ­
πων τοΐς χείροσι μιγνύμενοι επ ί πλείο) των δεινών ποιούνται 

5 την αϋξη σιν  οι δέ γε μέσοι άποφεύγειν τούς ακολάστους πει- 
ρώνται, αυτό τοντο δεδοικότες, μη πάλιν ύπ αντών καθελκυ- 
σθώσΐ’ νήπιοι γάρ ετι τών αρετών τυγχάνουσιν" οι δέ τρ ίτο ι’ 
άνδρίαν την γνώμην έχοντες και κραταιόν τό φρόνημα, συνδιά- 
γουσι τοϊς  φαύλοις κα ι συνδίαΐτώνται, σώ σαι αύτούς βουλόμε- 

10 νοι. Κα'ι γονν υπό τών εξωθεν ονειδίζονται’ και υπό τών θεωρούν- 
των δέ αντονς συνδιάγοντας το ϊς  άμελεστέροις χλευάζονται’ 

και γάρ αντονς ώς όμοίονς αντών διαβάλλουσιν. 01 δέ ώς έπαί-  
νονς τά  παρά  τών άνθρώπων άκούοντες, άδεώ ς τό θειον έργον 
έκτελοϋσι. ((Χαίρετε» γάρ, φησί, ((και άγαλλιάσθε», δταν παν 

15 ψενδος είπ ω σ ι καθ’ υμών οι άνθρωποι. Δεσποτική μέν ούν τού­
των ή πράξις· καί γάρ ό Κύριος μ ετά  τελωνών καί άμαρτωλών  
■ήσθιε· μάλλον δέ φιλάδελφος ή τ ο ύ τ ο ι  γνώμη ήπερ φίλαντος- 
"Ωϋπερ γάρ έμπρησμούς οικιών όρώντες τούς άμαρτάνοντας, 

καί τών ιδίων καταφρονήσαντες, τά  άλλότρία κα ί άπολλύμενα 
20 σφζειν διισχνρίζονταί’ κα ί περιφλεγόμενοι έκ  τών κανστικών  

ύβρεων ανέχονται. 01 δέ γε μέσοι, έάν ϊδω σι τον άδελφόν υπό 

τής άμαρτίας φλεγόμενον, άποφεύγουσι, δεδοικό τες μη καί εις 
αυτούς τό πϋρ δίανεμηθή. Οι δέ γε τρίτοι, χαλεπών γειτόνων 
δίκην επέχοντες, τούς καιομένονς επ ί πλεΐον έξάπτονσιν, νλαζ 

25 αυτούς πρός απώλειαν, την οίκείαν κακίαν προσφέροντες. "Ω σ­
περ γάρ πισσηρώ  διαλαβόντες πλοίω, αντί ϋδατος κεδρίαν έπι- 
βάλλουσιν. 01 δέ γε έναντίοι τούτοις, οι άγαθοί, τά  ο ικεία  κτή­

μ ατα  δεύτερα έθεντο τής εκείνων σωτηρίας. Ταϋτα τής άληθι-

1. Μθ. 5, 11 - 12.
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διότι κλίνει καί πρός τάς δύο κατηγορίας καί μετέχει καί των  
δύο, ή δέ άλλη φθάνει εις ύψος θεωρίας καί δεν συσφίγγει μό­
νον τον εαυτόν της, άλλά καί αύτάς αί όποϊαι κλίνουν πρός τά  
κάτω προσπαθεί νά χειραγω γήση. Οί κακοί άνθρωποι όταν 
άναμειγνύωνται μέ τούς κακούς περισσότερον προχωρούν εις 
το κακόν όσοι εύρίσκονται εις την μεσαίαν παράταξιν π ροσπ α ­
θούν ν’ άποφεύγουν τούς άκολάοτους, διότι φοβούνται νά μή 
παρασυρθούν πάλιν ά π ’ αύτούς, διότι εύρίσκονται εις νηπια- 
κήν ηλικίαν έξ έπόψεως ά ρετώ ν οΐ τρίτοι όμως έχουν άνδρεί- 
αν διάθεσιν καί ίσχυρόν φρόνημα, διά τούτο ζούν καί συνανα­
στρέφονται μαζί μέ τούς κακούς, διότι θέλουν νά τούς σώσουν. 
Βεβαίως χλευάζονται άπό τούς έξω καί όσοι τούς βλέπουν νά 
συναναστρέφωνται μέ τούς άμελεϊς, τούς ειρωνεύονται καί τούς 
συκοφαντούν ότι είνε όμοιοι μ’ αύτούς. Αύτοί όμως άκούουν τά  
λόγια τών άνθρώπων σάν νά πρόκηται περί έπαίνων καί χω ­
ρίς φόβον έκτελοΰν τό  θειον έργον. Διότι λέγει· «Χαίρετε καί 
άγαλλιάσθε» όταν οί άνθρωποι είποΰν κάθε ψεύδος εναντίον 
σ α ς1. ‘Η πράξίς των ομοιάζει μέ τού δεσπότου Χριστού, 
διότι καί ό Κύριος έτρωγε μαζί μέ τούς τελώνας καί άμαρτωλούς· 
ή διάθεσίς τω ν δεικνύει άγάπην πρός τούς άδελφούς των μάλ­
λον παρά πρός τόν έαυτόν τω ν. Βλέπουν εκείνους οί όποιοι 
άμαρτάνουν σάν σπίτια τά  όποια καίονται, περιφρονοΰν τά  
ίδικά τω ν καί σπεύδουν νά σώσουν τά  ξένα καί αύτά τά  όποια 
κινδυνεύουν νά χα θούν καί ενώ κινδυνεύουν νά καούν ολόγυρα  
άπό τάς καυστικάς ύβρεις, δεικνύουν άνοχήν. "Οσοι εύρίσκον- 
ται εις τήν μεσαίαν κατηγορίαν, εάν ίδούν εναν άδελφόν των 
νά κυκλούται άπό τήν φλόγα τής άμαρτίας, τόν άποφεύγουν, 
διότι φοβούνται μήπως ή φωτιά έξαπλωθή καί εις αύτούς. Οί 
άλλοι σάν κακοί γείτονες, άνάπτουν περισσότερον τήν φωτιάν 
εις εκείνους οί όποιοι καίονται καί προσθέτουν ώς καύσιμα ύλι- 
κά τήν ίδικήν των κακίαν, διά νά τούς καταστρέψουν. Τούς 
έκλαμβάνουν σάν πλοΐον άλειμμένον μέ πίσσαν εις τό  όποιον 
άντί νερού ρίπτουν ξύλα κέδρων. Οί άντίθετοι όμως πρός αύ­
τούς, οί άγαθοί, έθεώρησαν τά  ίδικά των συμφέροντα εύτελέ-
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νής αγάπης τά  τεκμήρια’ οντοι τής ειλικρινούς αγάπης οι φυ­
λακές.

72. "Ω σπερ δε τά  δεινά εν δι ενός ήρτηταί’ τή γάρ φιλαργν- 
ρία άκολονθεϊ φθόνος, δόλος, επ ιορκία, θυμός, μνησικακία, ον-

5 τω  τά  εναντία τούτων τής αγάπης έχ ετα ί’ πραντης δη λέγω και 
μακροθνμία κα ι άνεξικακία κα ι τό τέλειον άγαθόν, ή ακτημο­
σύνη. Ονκ ενδέχεται γάρ τινα ταύτης τής αρετής, λέγω δη τής 
αγάπης, έφικέσθαι, εί μη έκ τής ακτημοσύνης· ού γάρ πρός ένα 
άνθρωπον ό Κύριος την αγάπην ένετείλατο, αλλά πρός άπαντας- 

10 Ονκονν ον δέον έχοντας παριδεϊν τους χρηζοντας. 'Υποκλέπτε­
τα ι γάρ τό τής αγάπης. Τό μέν γάρ πασιν έξαρκεΐν αδύνατον άν­
θρωπο)· Θεον δέ τοντο εργον.

73. Τί ονν, φησίν, ο μη έχων, πεοι έλεημοσύνης άγωνίζη, 
και αντη σοι πρόφασις τον κτήαασθαι γίνεται; Κ οσμ ικοϊς  τον-

15 το προστέτακται. Ού γάρ τοσοντον πρός τό τραφήναι τον π έ-  
νητα ή έλεημοσύνη ώρισται, όσον διά την αγάπην. ΓΟ γάρ τον 
πλούσιον διοικών Θεός και τόν πένητα τρέφει. Π εριττώ ς οϋν η 
ελεημοσύνη προσετάγη ; Μη γένοιτο! άλλα άρχή τής άγάπης  
το ίς  μη είδόσι γίνεται. "Ω σπερ γάρ υπογραμμός ήν ή τής άκρα- 

20 βνστίας περιτομή τής καρδιάς, όντως ή έλεημοσύνη τής άγάπης  
διδάσκαλος κατέστη. ΟΙς ονν η άγάπη έκ  χάριτος έδόθη π ε ­
ριττή ή έλεημοσύνη.

74. Ον διαβάλλονσα τόν έλεον ταντα  λέγω· άλλά τής ακτη ­
μοσύνης τό καθαρόν δεικννουσα. Μη γινέσθω ονν κώλνσις τό

2 5  έλαττον τον μείζονος. Έ ν  αλίγω τό μικρόν κατώρθωσας· πάντα  
γάρ ύφ’ εν δέδω κας’ πρός τό μεϊζον λοιπόν άνάνενσον, την αγ ά ­
πην, στανροφόρος γάρ τνγχάνεις. Συ την έλενθέραν φωνήν ο­
φείλεις είπεϊν, τό' «’Ιδού πάντα άφήκαμεν και ήκολονθήσαμέν 
σοι». Σν την εύπαρρησίαστον γλώτταν των αποστόλων μίμή-

1. Πρβλ. Ρωμ. 2, 29· 4, 11.
2. Μθ. 19, 27.
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στερα τής σωτηρίας εκείνων. Αυτά εϊνε τά  γνω ρίσματα τής 
άληθινής άγά πης- αυτοί εϊνε οί φύλακες τής ειλικρινούς άγάπης.

72. Ό π ω ς  άκριβώς τά κακά έχουν άλληλεξάρτησιν με­
ταξύ των, διότι τήν φιλαργυρίαν τήν ακολουθεί ό φθόνος, ό 
δόλος, ή επιορκία, ό θυμός, ή μνησικακία, έτσι καί τά  άντίθετα 
τούτω ν συνδέονται μέ τήν αγάπην· δηλαδή ή πραότης, ή 
μακροθυμία, ή άνεξικακία, τό  τέλειον άγαθόν, ή άκτημοσύνη. 
Δέν εϊνε δυνατόν νά φθάση κάνεις εις αύτήν τήν άρίτήν, δη­
λαδή τήν άγάπην, έάν δέν ξεκινήση άπό τήν άκτημοσύνην 
διότι ό Κύριος δέν έδωκε τήν έντολήν τής αγά πης είς ενα μόνον 
άνθρωπον, άλλά είς όλους. Δέν πρέπει λοιπόν εκείνοι οί όποιοι 
έχουν άγαθά, νά περιφρονούν αύτούς οί όποΤοι έχουν άνάγκην. 
Διότι ετσι εϊνε έλλιπής ή ά γά π η . Τό νά επαρκή είς τάς άνάγκας 
όλων είνε άδύνατον είς τον άνθρω πον αϋτό εϊνε έργον τού Θεού.

73. Διατί λοιπόν, λέγει, άγωνίζεσαι νά κάμνης ελεημοσύ­
νην, σύ ό όποιος δέν έχεις καί αύτό σού γίνεται δικαιολογία 
διά νά απόκτησης ά γ α θά ; Αύτό εϊνε π ρ ο σ τα γή  δι’ όσους ζοϋν 
κοσμικήν ζωήν. Διότι έχει όρισθή ή έλεημοσύνη όχι τόσον διά 
νά τραφή ό πτω χός, όσον διά νά τοΰ δείξωμεν τήν άγάπην  
μας. Ό  Θεός ό όποιος κυβέρνα τον πλούσιον καί τόν π τω χόν  
τρέφει. Ματαίως λοιπόν έδόθη ή ένσολή τής ελεημοσύνης; Μή 
γένοιτο! γίνεται όμως π η γ ή  τής άγάπης είς όσους δέν τήν γνω ­
ρίζουν. Διότι όπως άκριβώς ή περιτομή τής άκροβυστίας 
ήτο τύπος τής περιτομής τής καρδίας1, έτσι καί ή έλεημο­
σύνη έγινε διδάσκαλος τής άγάπης. Εις όσους λοιπόν ή άγά π η  
έδόθη άπό τήν χάριν, ή έλεημοσύνη εϊνε π εριττή .

74. Δέν τά  λέγω  αΰτά επειδή θέλω νά διαβάλλω τήν έλε- 
ημοσύνην, άλλά διά νά δείξω τήν καθαρότητα τής άκτημοσύ- 
νης. Τό μικρότερον λοιπόν άς μή έμποδίση έκεϊνο τό  μεγαλύτε- 
ρον. Μέσα είς ολίγον διάστημα επέτυχες τό μικρόν διότι όλα  
είς ένα τά  συγκατέλεξες· πρός τό  μεγαλύτερον λοιπόν άτένιζε, 
πρός τήν άγά πην, διότι είσαι σταυροφόρος. Συ οφείλεις νά 
είπης τόν λόγον τής αύταπαρνήσεως, τό· «Νά, τά  άφήσαμεν ό­
λα καί σέ ήκολουθήσαμεν» 2. Συ κατέστης άξία νά μιμηθής
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σασθαι κατηξιώθης. Φησί γάρ Π έτρος καί Ιω άννης, ώς «Χρυ- 
σίον καί άργύριον ονχ υπάρχει μοι». Διπλή μέν ή γλώ ττα, αλ­
λά μονότροπος ή πίστις.

75. Κ α ι έν τοϊς  κοσμικοΐς δέ μη άπλώς όντως ελεημοσύνη 
5 γινέσθω. Φησί, γάρ, ώς «’Έ λαιον αμαρτω λού μή λιπανάτω  τήν

κεφαλήν μου». Π ροαήκει ονν τον έλεονντα άβραμιαϊον έχειν το 
φρόνημα, καί ώς εκείνος το δίκαιον δικαίω ς πράττειν. Φιλοξε­
νών γάρ ό δίκαιος, μ ετά  τής εστίας και τήν γνώμην παρέθηκεν. 
"Εστη γάρ, φησίν, ύπηρετών, μή βουληθείς τούς οίκέτας συμ- 

10 μεριστάς τον κέρδονς γενέσθαι. 5Αληθώς οι τοιοντοι μισθόν τή ς  
ελεημοσύνης εξουσι, καν έν τ ώ  δευτέρω τάγμ ατι τυγχάνωσιν, 
Ό  γάρ Κύριος, δημιονργήσας τήν οικουμένην, διπλήν έν αύτή  
τών ο ’ικητόρων εΟετο τήν τάξιν. Τοϊς μέν γάρ σεμνώς β ιονσ1 
διά τήν παιδοποιίαν τον γάμον προσέταξε· τοϊς  δέ διά καθαρό-  

15  τητα βίον τήν άγνείαν προσέταξεν, ίσαγγέλους αυτούς π ο ιώ ν  
καί τοϊς  μέν νόμους καί έκδικήσεις κα ί διδασκαλίας π αρέδω κε’ 
τοντοις δέ φ ησιν « Έ μ ο ί έκδίκησις, εγώ  ανταποδώσω, λ έγ ει  
Κύριος». Έ κ ε ϊ  φησιν « Έ ργάση  τήν γήν». καί ώδε· «Μή μ ερι-  
μνήσαι τής ανριον» κελεύει. Έ κείνο ις  νόμον έδωκεν, ήμιν δέ 

20 διά χάριτος αύτοψεί τάς έντολάς έγνώρισεν.
76. Σταυρός ήμιν έστι το τρόπαιον τής νίκης. Τό γάρ επ άγ ­

γελμα ήμών ονδέν αλλο έστίν ή άποταγή βίον, μελέτη θανάτου- 
"Ω σπερ ονν οί νεκροί ούκ ένεργονσι τώ  σώ ματι, οντω καί ήμεϊς. 
“Οσα γάρ ήν δι αύτον έπ ιτελέσαι, πεποιήκαμεν 8τε ήμεν νή-

2 5  πιοι. Φησί γάρ ό ’Α πόστολος, ώς «’Ε μ οί κόσμος έσταύρω τα^  
κάγώ  τώ  κόσμοο». Τή ψνχή ζώμεν, αυτή τάς άρετάς έπ ιδείξω -  
μ,εν, κ α τά  διάνοιαν έλεήσω μεν ((Μακάριοι γάρ οί έλεήμονες»

1. Πράξ. 3, 6.
2. Ψαλμ. 140, 5.
3 . Πρβλ. Γεν. 18, 1 έ.
4. Ρωμ. 12, 19· Πρβλ. Δευτ. 32, 35.
5. Γεν. 3, 23.
6. Μθ. 6, 34.
7. Γαλ. 6, 14.
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τήν πλήρη παρρησίας γλώ σσαν τώ ν άποστόλω ν. Διότι λέγει 
ό Πέτρος καί ό Ιωάννης· «Δεν έχω χρυσά καί άργυρα νομί­
σματα» 1. Δύο ήσαν αί γλώ σσαι, άλλά ένιαία ή πίστις.

75. Καί οί κοσμικοί όμως νά μή κάμνουν τήν ελεημοσύ­
νην άδιακρίτως. Διότι λέγει, «Νά μή αλείψω τό  κεφάλι μου μέ 
λάδι άμαρτωλού» 2. Χρειάζεται λοιπόν εκείνος ό όποιος έλεεϊ 
νά εχη τό  φρόνημα τού ’Αβραάμ, καί νά έκτελή τό  δίκαιον δι­
καίως όπως εκείνος. Διότι εις τούς φιλοξενουμένους του ό δίκαιος 
μαζί μέ τό  φαγητόν προσέφερε καί τήν άγάπην του. Τούς ύπη- 
ρέτει, λέγει, ό ίδιος διότι δέν ήθελε νά πάρουν άπό τό  κέρδος 
καί οϊ δούλοι του 3. Πράγματι αυτοί θά λάβουν μισθόν ελεη­
μοσύνης, έστω καί άν εύρίσκωνται εις τό δεύτερον τά γμ α , (τών  
εγγάμω ν). Διότι ό Κύριος, όταν έδημιούργησε τον κόσμον, ώρι- 
σε δύο τάξεις διά τούς κατοικούντας αυτόν. Δι’ όσους ζούν μέ 
σεμνότητα καθώρισε τον γάμον μέ σκοπόν τήν τεκνογονίαν, 
εις τούς άλλους δέ ώρισε τήν ά γνότητα , διά νά ζήσουν καθαροί 
εις όλην τω ν τήν ζωήν, καί τούς εκαμεν ίσους μέ τούς άγγέλους- 
καί δι’ έκείνους μέν έθέσπισε νόμους καί τιμωρίας καί διδασκα­
λίας, εις αυτούς δέ λέγει- « Έ γ ώ  θά έκδικηθώ,έγώ θά άνταποδώ - 
σω, λέγει ό Κύριος» 4. Έκεϊ λέγει· «Θά εργάζεσαι τήν γ ή ν » 5, 
καί εδώ προτρέπει- «Μή μεριμνάτε διά τό  αΰριου»6. Εις έκεί­
νους έδωσε νόμον, εις ημάς δέ κατέστησε γνω στάς τάς έντολάς 
ά π ’ εύθείας διά τής χάριτος.

76. Ήμεις εχομεν τον σταυρόν τρόπαιον τής νίκης. Ή  
ζωή μας δέν εϊνε τίποτε άλλο παρά ή άπάρνησις τής ζωής, ή 
μελέτη του θανάτου. "Οπως άκριβώς λοιπόν οί νεκροί δέν κά­
μνουν τίποτε μέ τό  σώμά τω ν, έτσι καί ήμεις. "Οσα ή το  δυνατόν 
νά έπιτελέσωμεν μέ τό  σώμα, τά  έκάμναμεν, όταν ήμεθα εις 
νηπιακήν ηλικίαν. Διότι λέγει ό άπόστολος· «Διά έμέ ό κό­
σμος έσταυρώθη, καί έγώ  διά τον κόσμον»7. Ζώμεν ώς ψυχαί- 
άς δείξωμεν άρετάς, άς έλεήσωμεν μέ τήν σκέψιν μας- «Μακά­
ριοι οϊ έλεήμονες»8 εις τήν ψυχήν. Διότι όπως εκεί λέγει, ότι

8. Μθ. 5, 7.

21
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τϋ Ψν'/.ϋ· "Ωσπερ γάρ έκ εϊ λέγει, δτ ι ό έπιΟνμήσας κάλλονς, κα ϊ 
δίχα τής πράξεω ς, άμάρτνρον τήν άμαρτίαν εΐργάσατο, οϋτως 
ενταύθα ή ελεημοσύνη εϊρηται, τής γνώμης την πράξιν τελού- 
σης, κ&ν τό άργνριον απεστι, τ·ή μείζονι αξ ία  τετιμήμεθα.

5 77. "Ωσπερ γάρ οι κατά  τον κόσμον δεσπόται διαφόρους οί- 
κετών υπηρεσίας κέκτηνται· κα ί τούς μέν έν τοϊς  χωρίοις έκπέμ- 
πονσι, πρός τό τάς γαίας έργάζεσθαι κα ι την τον γένους δια­
δοχήν φνλάττειν, τονς δέ, εάν επ ιεικείς  κα ι περικαλλείς εξ  αυ­
τών γενομένους θεάσωνται, έν το ϊς  ίδίοις ο ϊκοις μεθιστώ σι πρός 

10 την εαυτών υπηρεσίαν, οί'τω καί ό Κύριος τους μέν τον σεμνόν 
γάμον κλαμένους, έν τώ τοϋ κόσμου χωρίω εΟετο, τούς δέ τού­
των βελτίονας, όσοι μάλιστα δεξιάς τετυχήκασι προαιρέσεω ς, 
έαυτώ παρέστησεν εις λειτουργίαν. Οϋτοι πάντων τών γήινων 
πραγμάτων τυγχάνουσιν άλλότριοι, τής γάρ δεσποτικής τρα- 

15 πέζης ήξίωνται. Ού μεριμνώσι περί άμφιέσεως, Χρίστον γάρ  
ένδέδννταΐ.

78. Τών ούν άμφοτέρων ταγμάτω ν εϊς  έστι δεσπότης  ό 
Κύριος. "Ωσπερ γάρ εκ τοϋ αυτού έστι και τό άχνρον κα ι τό 
σπέρμα, οϋτως εκ τοϋ αυτού θ εο ϋ  είσ ι κα ι οί κατά  τον κόσμον

20 σεμνώς βιοϋντες και οί τον μονήρη έπανηρημένοι βίον. Κ α ι γοϋν 
τών άμφοτέρων χρεία έστι· τών μέν φύλλων πρός χρείαν κ α ι  
φυλακήν τοϋ σπέρματος, τοϋ δέ καρπού άναγκαία ή κτήσις, 
γένεσις γάρ τοϋ παντός τυγχάνει. "Ωσπερ γάρ ούκ έγχω ρεϊ κ ατά  
ταντό και βοτάνην είναι και σπέρμα, οϋτως αδύνατον τής κο- 

25 σμικής δόξης ήμϊν περικειμένης καρπόν ούράνιον ποιήσαι. Τών 
δέ φύλλων άπορρυέντων καί τής καλάμης ξηρανθείσης, επ ιτή ­
δειος ό στάχυς πρός θερισμόν έστι. Κ α ι ημείς ούν άποβαλοϋ- 
σαΐ τήν εκ γής φαντασίαν αντί τών φύλλων καί ξηράνασαι 6αυ­
τών τό σώμα ώς τήν καλάμην, ύψώσασαι δέ εαυτών τον λογι- 

30 σμόν δυνησόμεθα σπέρμα σωτηρίας γεννήσαι.
79. ’Επικίνδυνον τον μή διά  πρακτικού βίου άχθέντα, δι- 

δάσκειν έπιχειρείν. "Ωσπερ γάρ αν, ε ί  τις οικίαν ’έχων σαθράν,

1. Πρβλ. Μθ. 5, 28.
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εκείνος πού θά έπιθυμήση κάλλος, καί χωρίς την πράξιν, διέπρα- 
ξε την άμαρτίαν κρυφίως1, έτσι καί έδώ συμβαίνει μέ τήν ελεημο­
σύνην, όταν έκτελή τήν πράξιν ή διάθεσίς μας, έστω καί άν μας 
λείπουν τά  χρήματα, εχομεν τιμηθή μέ τήν μεγαλυτέραν άξίαν.

77. "Οπως ακριβώς οί κύριοι τού κόσμου έχουν διαφόρους 
υπηρεσίας διά τους δούλους τω ν, καί άλλους μέν στέλλουν εις 
τά  χωράφια, διά νά καλλιεργούν τήν γην καί νά διατηρούν τήν  
διαδοχήν τού γένους, άλλους δέ, έάν διακρίνουν κάποιους κα­
λούς καί όμορφους, τούς μεταφέρουν εις τάς οικίας τω ν διά νά 
ύπηρετούν αύτούς τούς ίδιους, ετσι καί ό Κύριος, έκείνους οί ό­
ποιοι προετίμησαν τον σεμνόν γάμον, τούς έτοποθέτησεν εις 
τον άγρόν τού κόσμου, τούς καλυτέρους όμως ά π ’ αύτούς, 
όσοι μάλιστα έχουν άγαθήν προαίρεσιν, τούς έχρησιμοποίησε 
διά τον έαυτόν του διά νά τον ύπηρετούν. Αύτοί είνε αποξε­
νωμένοι ά π ’ όλα τά  γήινα π ράγματα, διότι κατέστησαν άξιοι 
τής δεσποτικής τραπέζης. Δέν μεριμνούν διά τήν άμφίεσιν, 
διότι έχουν ένδυθή τον Χρίστον.

78. Καί τών δύο ταγμάτω ν ενας είνε άφέντης, ό Κύριος. 
"Οπως άπό τον ίδιον κόκκον σίτου προέρχεται καί τό  άχυρον 
καί τό  σπέρμα, ετσι άπό τον ίδιον Θεόν κατάγονται καί όσοι 
ζοϋν σεμνώς εις τον κόσμον καί όσοι εξέλεξαν τον μοναχικόν 
βίον. Υ π ά ρ χ ει ανάγκη καί τώ ν δύο- ύπάρχει ανάγκη τώ ν φύλ­
λων, διότι τά  χρειάζεται τό  σπέρμα διά νά φυλαχθή, καί του  
καρπού ή άπόκτησις είνε έπίσης άναγκαία, διότι ά π ’ αύτόν 
τά  π ά ντα γεννώνται. Καί όπως ακριβώς δέν είνε δυνατόν νά 
εχωμεν συγχρόνως καί χόρτον καί σπέρμα, ετσι είνε αδύνατον, 
ένώ μας περιβάλλη ή δόξα τού κόσμου, νά παράγωμεν καρπούς 
ούρανίους. 'Ό ταν δέ πέσουν τά  φύλλα καί ξηρανθή τό καλάμι, 
ό στάχυς είνε κατάλληλος διά θερισμόν. Καί ήμεϊς λοιπόν, έάν 
άποβάλωμεν τήν γηΐνην φαντασίαν σάν φύλλα, καί έάν μαρά- 
νωμεν τό  σώμά μας σάν τό  καλάμι καί άνυψώσωμεν τόν νοϋν 
μας, θά δυνηθοΰμεν νά παράγωμεν σπέρμα σωτηρίας.

79. Είνε επικίνδυνον αύτός ό όποιος δέν εζησεν εις τήν πρα- 
ξιν τήν χριστιανικήν ζωήν, νά τολμήση νά τήν διδάξη.



ξένους ύποδεξάμενος, βλάψει τή πτώ σει τυϋ οικήματος, οϋτω  

και ουτοι, μή πρότερον εαυτούς ασφαλώς οικοδο μήσαντες, και 

τούς προσελθόντας σύν αύτοις άπώλεσαν. Τοις μέν γάρ λόγοις 

προεκαλέσαντο εις σωτηρίαν, τη δε τοϋ τρόπου κακία , τούς συλ- 

5 λεγέντας μάλλον ήδίκησαν. Ή  μέν γάρ ψιλή τών λόγων έκθεσις  

εοικε γραφαϊς διά χρωμάτων ευαποπτώτων συνιστάσαις, &σ- 

τινας σμικρότατος χρόνος διέλυσεν άνεμων δ ιπαις καί νετών 

σταγόσι, τήν δέ έμπρακτον διδασκαλίαν ούδ' ό πας αιών δ ια-  

λϋσαι δυνηθείη. Τά γάρ στερεά της ψυχής έκκολάπτων ό λόγος, 

10 αιώνιον άγαλμα Χ ριστού τοις π ιστοϊς  δω ρεΐται.

80. Δέον ονν καί ημάς μή έπιπόλαιον τής ψυχής ποιεισθαι 

τήν θεραπείαν, άλλ' δλην αυτήν δι όλου κοσμεϊν, μάλιστα τοϋ 

βάθους μή άμελούσας. Τριχών έποιησάμεθα τήν άφ αίρεσ ιν  συν- 

αφέλωμεν και τούς εν τή κεφαλή σκώληκας' μανάύαντες γάρ  

15 ουτοι έπι πλεϊον ημάς όδυνήσουσι. Το μέν γάρ τρίχω μα ημών 

ήν ό κατά  τον βίον κόσμος, τιμαί, δόξαι, χρημάτων κτήσις, 

λαμπραι έσθήτος στολαί, λουτρών χρήσεις, βρωμάτων απολαύ­

σεις. Ταϋτα έδόξαμεν άποβάλλειν  αλλά τούς ψυχοφθόρους σκώ - 

ληκας μάλλον έξώσωμεν. Τίνες δέ είσιν ουτοι; καταλαλιά , έ- 

20 πιορκία, φιλαργυρία. Ή  ούν κεφαλή ημών έστιν ή ψυχή· καί 

έως μέν έν τα ϊς  ϋλαις τών κοσμικών πραγμάτων έακέποντο τά  

θηρία, έδόκουν λανθάνειν νϋν δέ, γυμνωθέντα, πάσίν έστιν έκ- 

δηλα· διά τοϋτο έν παρθένω ή έν μοναχώ προφανή τυγχάνει κα ι 

τά  ευτελέστερα αμαρτήματα· ώσπερ γάρ έν καθαρώ οΐκήματι 

25 καταφανές π άσ ι γίνεται το όφθέν Οηρίον, κάν βραχύτατον τνγ- 

χάντ]’ έν δέ τοις κοσμίκοϊς ώσπερ εν άκαθάρτοις σπηλαίοις
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Ό π ω ς ακριβώς ένας πού έχει οικίαν έτοιμόρροττον, εάν φιλοξε- 
νήση ξένους, θά τούς βλάψη, αν κρημνισθή τό οίκημα, έτσι καί 
αυτοί, χωρίς προηγουμένως νά έχουν οικοδομήσει τόν έαυτόν 
των στερεώς, θά οδηγήσουν εις τήν καταστροφήν μαζί μέ τόν  
έαυτόν των και εκείνους τούς όποίους πλησιάζουν. Διότι μέ 
τά  λόγια των τούς έκάλεσαν εις τήν σωτηρίαν, άλλά μέ τόν ά- 
σχημον τρόπον ζωής έβλαψαν περισσότερον αυτούς τούς ό­
ποίους συνεκέντρωσαν. Διότι ή γυμνή εκθεσις λόγω ν, χωρίς έρ­
γ α , ομοιάζει μέ εικόνα ή οποία έζωγραφήθη μέ χρώματα, τά  
όποια εύκόλως ξεβάφουν, καί ή οποία καταστρέφεται μέ τό φύ­
σημα τού άνεμου καί τάς σταγόνας τού νερού έντός όλίγου χρο­
νικού διαστήματος· τήν δΓ έργων δμως διδασκαλίαν δέν δύ- 
νανται νά διαλύσουν ολόκληροι αιώνες. Διότι ό λόγος έκκολά- 
πτει τήν ψυχήν διά νά στερεωθή, καί τήν χαρίζει εις τούς π ι­
στούς ώς αιώνιον άγαλμα τοϋ Χριστού.

80. Πρέπει λοιπόν καί ημείς νά μή καλλιεργούμεν τήν ψυ­
χήν μας κατά τρόπον έπιπόλαιον, άλλά νά ένδιαφερώμεθα δι’ 
δλην γενικώς,κατ’ εξοχήν δέ διά τό  βάθος αύτης. Έκόψαμεν τάς 
τρίχας τής κεφαλής μας· άς άφαιρέσωμεν δμως μαζί καί τούς 
σκώληκας οϊ όποιοι εύρίσκονται εις τήν κεφαλήν, διότι άν παρα­
μείνουν, θά μας προξενούν περισσοτέρους πόνους. Τρίχωμα ήτο  
ή κοσμική ζω ή, αί τιμαί, αί δόξαι, ή φιλοκτημοσύνη, λαμπρά  
φορέματα, λουτρά, άπολαύσεις φαγητών. Αύτά μάς έφάνη κα- 
λόν νά τά  άποβάλλωμεν, ά λλ’ δμως περισσότερον άς έξοντώσω- 
μεν τούς σκώληκας, οί όποιοι φθείρουν τήν ψυχήν μας. Ποιοι 
δέ είνε α ύτο ί; ή κατάκρισις, ή έπιορκία, ή φιλαργυρία. Ό  νούς 
λοιπόν είνε τό δργανον τής ψυχής καί δσον καιρόν έκαλύπτον- 
το τά  θηρία εις τό δάσος τής κοσμικής ζωής, διέφευγον τήν προ­
σ ο χ ή ν  τώ ρα δμως πού έγυμνώθησαν, είνε εις δλους όλοφάνε- 
ρα' δι’ αύτόν τόν λόγον εις τήν παρθένον ή εϊς τόν μονάχον γ ί ­
νονται φανερά καί τά  μικρότερα άμαρτήματα- δπως ακριβώς 
είς καθαράν οίκίαν γίνεται εις δλους φανερόν τό  ζώον τό  όποιον 
εκαμε τήν έμφάνισίν του, έστω  καί άν είνε πάρα πολύ μίκρόν 
άντιθέτως είς τούς κοσμικούς συμβαίνει δ,τι καί είς τ ’ άκάθαρτα



έμφωλεύοντα τά  μ έγ ιστα  των Ιοβόλων λανθάνει, ύπό τής συνε­
χούς ϋλης καλυπτόμενα. Δέον ονν έφ’ ημών καθαίρειν τόν οίκον 

διηνεκώς και περιβλέπεσθαι μή τι τών ΐήυχοφθόρων ζωυφίων 

παρεισδύη εν τοις  τής ψυχής ταμείοις· κα ι θυμιάν δέ τούς τόπους 

5 τώ  θείω θυμιάματι τής προσευχής. "Ω σπερ γάρ τά  Ιοβόλα ζώα  

τά  δριμύτερα τών φαρμάκων απελαύνει, οντω λογισμόν ρυπα- 

ρόν εύχή μ ετά  νηστείας εκδιώκει.

81. Έ ν  δέ τών ψυχοφθόρων έστι θηρίων και τό ύποσυρήναι 

παρά τών λεγόντων είναι ειμαρμένην, ήνπερ και γένεσιν καλοϋ-

10 σι. Κέντρον δέ έστι κα ι τοϋτο τοϋ διαβόλου δεινότατον. Κ α ι τα ις  

μέν σπονδαίαις ψυχαις πολλάκις κ ατά  νονν μόνον φαντασίαν 

λοιμικήν κινήσαν άφ ίπταται, τών δέ άμελεστέρων κα ι δεσπό­

ζει. Ούδεις γάρ τών κ α τ ’ αρετήν βιούντων έμπιστεύει ή π α ρ α ­

δέχεται τό φρενοβλαβές κα ι μάταιον τοϋτο φρόνημα’ θ εόν  γάρ 

15 αρχήν πάντων τίθεται τών γενομένων και γινομένων αγαθών  

και δευτέραν την ο ’ικείαν γνώμην ηγεμόνα καί κριτήν καθίστη - 

σιν άρετής τε και κακίας. "Οσοι δέ εξ  αβουλίας τά  έκ  ραθυμίας  

πεπόνθασιν, ευθύς έκείνω τώ δαίμονίω προσέρχονται. "Ωσπερ 

γάρ παϊδες λιποτακτονντες καί μή φέροντες την τών γονέων 

20 πρός ωφέλειαν παίδευσιν, άποφοιτώντες τούς έρημους κατα -  

λαμβάνουσι τόπους, κα ί άγρίοις καί μαρμαρώ δεσι συνάπτοντας 

δα ίμ οσ ιν  αΐδούμενοι γάρ τήν γνώμην τήν αιτίαν τιθέναι τών 

παρ αυτοϊς πραττομένων, συκοφαντοϋσι τά  μή παρόντα.

82. “Ε τ ι γε μήν καί τοϋ θείου εαυτούς άπωσάμενοι, έκ τής 

25 γενέσεως αυτοϊς φάσκουσι τά  καθ’ ηδονήν προσγίνεσθαι. Π ορ-

νεύοντες γάρ καί κλέπτοντες, φίλαργυρίαν τε νοσούντες καί δο-
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σπήλαια, όπου φωλιάζουν τά  μεγαλύτερα άπό τά  φαρμακερά 
ζώα χωρίς νά τά  παίρνη εΐδησιν κανείς, επειδή ακριβώς κρύ­
πτονται μέσα εις τό  άπέραντον δάσος. Πρέπει λοιπόν νά καθαρί- 
ζωμεν τήν οικίαν μας συνεχώς, καί νά παρακολουθοΰμεν μήπως 
κανένα άπό τά  ψυχοφθόρα ζωύφια είσέλθη κρυφίως εις τό  τα -  
μεϊον τής ψυχής μας- είνε άνάγκη νά θυμιατίζωμεν τούς τόπους  
μέ τό θειον θυμίαμα τής προσευχής. Διότι όπως ακριβώς τά  
ισχυρότερα φάρμακα άπομακρύνουν τά  φαρμακερά ζώα, κατά 
τον ’ίδιον τρόπον τον άκάθαρτον λογισμόν τον άπομακρύνει 
ή προσευχή, συνοδευομένη άπό τήν νηστείαν.

81. "Ενα άπό τά  ψυχοφθόρα θηρία είνε καί ή πεπλανημέ- 
νη ιδέα αύτών οί όποιοι Ισχυρίζονται δτι ύπάρχει μοίρα, τήν  
όποίαν καί γένεσιν ονομάζουν. Καί αύτό είνε κεντρί τού διαβό­
λου πολύ φοβερόν. Καί εις έκείνας μέν τάς ψυχάς αί όποϊαι δια- 
κρίνονται διά τον ζήλόν τω ν, άφού δημιουργήση μίαι; έπιδη- 
μικήν φαντασίαν εις τήν διάνοιαν, εξαφανίζεται, εις τάς άμελεϊς 
όμως ψυχάς γίνεται καί έξουσιαστής άκόμη. Διότι κανείς ένά- 
ρετος δεν δίδει έμπίστοσύνην ούτε παραδέχεται τό  φρενοβλα­
βές καί μάταιον αύτό φρόνημα' τον Θεόν βεβαίως θέτει ώς άρχήν 
δλων τώ ν άγαθών τά  όποια ύπήρξαν καί ύπάρχουν καί ώς 
δευτέραν άρχήν θέτει τήν ΐδικήν του κρίσιν, διά νά έξουσιάζη 
καί διακρίνη τήν άρετήν άπό τήν κακίαν. "Οσοι δμως άπό άμέ- 
λειαν γεύονται τούς καρπούς τής ραθυμίας τω ν, άμέσως γίνον­
ται ύπόδουλοι έκείνου τού δαίμονος. "Οπως άκριβώς τά  παιδιά  
τά  όποια άποστατούν καί δεν άνέχονταί τήν διαπαιδαγώ γη- 
σιν τώ ν γονέων πού είνε πρός όφελος τω ν, άναχωρούν καί πιά­
νουν τούς ερήμους τόπους καί συνάπτουν σχέσεις μέ άγριους καί 
βαρβάρους δαίμονας- ετσι επειδή έντρέπονταί νά παρουσιάσουν 
ώς αιτίαν τώ ν πράξεών τω ν τήν επιθυμίαν τω ν, άποδίδουν 
τήν εύθύνην εις πράγματα άνύπαρκτα.

82. Άκόμη άφού άπέβαλον καί κάθε τι τό θεϊκόν άπό μέσα 
των, ισχυρίζονται δτι άπό τήν μοίραν προέρχονται τά  άμαρτή- 
ματα. Πορνεύουν καί κλέπτουν, προσβάλλονται άπό τήν νό­
σον τής φιλαργυρίας καί τοϋ δόλου, φοβούνται διά τάς ιδίας
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λοφρο^ύνην, αΐδούμενοι τάς σφ'ών αυτών πράξεις, έξέκλιναν από  
τής αλήθειας. Τό γάρ τέλος αυτών του σκοπού ή όλεθροφόρος 
αύτοΐς έστιν άπόγνωσις. Α νάγκη  γάρ εκ τούτων τών λογισμών 
άφαιρεΐσθαι παρ’ αν τών τον Θεόν και προσέτι την κρίσιν. Φη- 

5 σϊ γάρ, ώς εΐ τοντό μοι κέκριται πορνεύειν η πλεονεκτεΐν, π ε ­
ριττή ή κρίσις. 'Η  μέν γάρ δίκαια τιμωρία εκουσίων έστί π τα ι­
σμάτων, ή δέ ώ ς εκ  τίνος αρχής άκουσία  πράξις άναίτιον ποι­
είτα ι τον δράσαντα · κα ι εκ  τούτον άνα ιρεΐτα ι μέν ή κρίσις.

83. Π ώ ς δέ κα ί τό θειον π αρ ’ αντοΐς  εκβάλλεται, άκον- 
10 στέον. Φήσονσι γάρ  αυτό ή πρώτον ή δεύτερον ή άει συνόν τή 

αντών ματαιότητι. ΕΙ μέν ουν πρωτεύειν εΐπω σι τον Θεόν, α ­
νάγκη άκολονθήαει πάντα δι αντον γεγενήσθαι' και γάρ  αυτός 
εν π ά σ ιν  ονκονν αυτός τής ειμαρμένης κύριος. ΕΙ δέ π/.εονέκτης 
ή πορνοκόπος έκ τής γενέσεως, άναγκαϊον διά μέσον τής γενέ- 

15 σεως τον Θεόν αίτιον τής κακίας ύπάρχειν  δπερ ατοπον. Ε ι 
δέ δεύτερον αυτό πάλιν φήσονσιν, είκός αυτό υπόδουλον γενέ- 
σθαι τώ  πρώτω· και δπερ βούλεται τό ηγούμενον, τούτω άναγ- 
καίω ς άκολουθήσει τό επόμενον' και πάλιν τών κακών παρ’ 
αύτοΐς α ίτ ιος  ό Θεός· δπερ άθέμιτον. Ε ι δέ καί σνναιδιον αυτό  

20 έθέλουσιν είναι, πάντως μάχην πρός έαυτά κινήσονσιν έναντίας 
έχοντα φύσεις. ’Ε κ  τούτων ονν τών λογισμών, ώς έν κεφαλαία) 
άνήρηται αυτών ή μ ατ  α ία  υπόνοια. Π ερί τούτων εϊοηκεν ή Γ ρ α ­
φή, ώς φησιν' «ΕΙπεν αφρων έν καρδιά αύτοϋ· Ούκ έστι Θεός», 
κ α ί· «Εις τό νψος έλάλησαν ανομίαν».

25 84. Κ α ί προφασίζονται δέ έαυτοΐς προφάσεις έν άμαρτίαις· 
Ά κρω τη ριάζονσι γάρ τάς Γραφ άς, τνφλώττοντες, εξ αύτών την 
κακοφροσύνην αυτών πληροφορειν βουλόμενοι. Κ α ί πρώτον μέν 
έκ τον ευαγγελίου, τον εαυτών Ιόν έξεμειν πειρώμενος, έκβιά-

1. Ψαλμ. 13, 1.
2 . Ψαλμ. 72, 8.
3. Πρβλ. Ψαλμ. 140, 4.
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τάς πράξεις των καί παρεκκλίνουν άπό την αλήθειαν. Διότι τό  
τέρμα τής πορείας των είνε ή άπελπισία, ή όποία τους όδηγεϊ 
εις την καταστροφήν. ΕΙνε άναπόφευκτον μ’ αυτούς τούς λογι­
σμούς νά μή άποβληθή ή έννοια τού Θεού, καθώς καί ή κρίσις. 
Διότι ισχυρίζεται, ότι εάν αύτό άπεφάσισα, τό νά πορνεύω  
δηλαδή ή νά είμαι πλεονέκτης, ή κρίσις είνε περιττή. Διότι εις 
τήν μίαν περίπτωσιν εχομεν δικαίαν τιμωρίαν δι’ όσα π τα ί­
σματα έκουσίως διεπράχθησαν, ενώ εις τήν άλλην άμνηστεύεταί 
εκείνος ό όποιος τά  έκαμε σάν νά πρόκηται περί άκουσίας π ρ ά -  
ξεως, ή όποία πηγάζει άπό κάποιαν άρχήν, καί ώς έκ τούτου  
άνατρέπεται ή κρίσις.

83. Πώς δέ αποβάλλουν καί τόν Θεόν είνε άνάγκη ν’ άκού- 
σωμεν τώ ρα. Θά ΐσχυρισθούν ότι ό Θεός είνε ή ή πρώ τη άρχή  
ή ή δεύτερα ή πάντοτε υπήρχε μαζί μέ τήν ειμαρμένην. ’Εάν 
λοιπόν εϊπουν ότι είνε πρώτος ό Θεός, κατ’ άνάγκην ακολου­
θεί τό  συμπέρασμα ότι όλα εγιναν δι’ αυτού' διότι αύτός εύ- 
ρίσκεται είς όλα - άρα αύτός είνε καί τής ειμαρμένης κύριος. ’Εάν 
όμως είνε πλεονέκτης ή πόρνος άπό τήν φύσιν του, είνε άνάγκη 
νά παραδεχθοΰμεν μέσω τής ειμαρμένης τόν Θεόν ώς αίτιον τής 
κακίας, πράγμα τό  όποιον είνε άτοπον. ’Εάν δέ εϊπουν πάλιν 
ότι είνε δεύτερος, είνε φυσικόν νά είνε ύπόδουλος είς τό  πρώτον  
καί ότι θέλει έκεϊνο τό  όποιον προηγείται, άναγκαστικώς θά 
άκολουθήση καί έκεϊνο τό  όποιον έπεται καί έτσι πάλιν αίτιος τών 
κακών γίνεται ό Θεός, πράγμα τό  όποιον είνε άδικον. ’Εάν δέ 
θέλουν νά είνε συναΐδιος μέ τήν ειμαρμένην, όπω σδήποτε θά δη­
μιουργήσουν πόλεμον μεταξύ των, έφ’ όσον έχουν διαφορετικήν 
φύσιν. Μ’ αύτούς λοιπόν τούς συλλογισμούς, έν περιλήψει, εχει 
άναιρεθή έν όλίγοις ή πεπλανημένη ιδέα τω ν. Δι’ αύτούς κάμνει 
λόγον ή Γραφή όταν λέγη· «ΕΙπεν ό άνόητος μέ τήν σκέψιν του, 
ότι δέν ύπάρχει Θεός»1, καί' «Οϊ ύπερήφανοι είπαν άνοησίας»2.

84. Καί προφασίζονται προφάσεις έν άμαρτίαις 3. Διότι 
άκρωτηριάζουν τήν Γραφήν, τυφλοί καθώς είνε, θέλοντες μ’ 
αύτά νά ολοκληρώσουν τήν πλάνην τω ν. Καί πρώ τον μέν άπό  
τό  εύαγγέλιον διά τής βίας προσπαθούν νά έμέσουν τό  δηλη-
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ζονται· φησί γάρ, ώς ((Τον δέ Χ ρίστον ή γένεσις όντως ήν». 
Την γέννησιν γάρ αύτον γένεσιν ή θεία  Γραφή ώνόμασεν. "Ετί 
γε μην και τό πρός άνθρώπονς αντον οίκονομικώς γενέσθαι 
ακολούθως γένεσις ώνόμασταΐ. E l δέ κα ι περί του άατέρος τι 

5 ψευδολογοϋσι, κ ά κ ε ϊ πάλιν την ένδοξον αύτον παρουσίαν μ α ν -  
θανέτωσαν. Ε ις  ήμΐν άστήρ φωτεινότατος κηρυξ γέγονε τής 
αλήθειας’ ή δέ εκείνων μ α τα ία  γνώμη πολλούς παρείσφέρει εις 
Θήραν ανθρώπινης γενέσεως. Κ α ί εκ τούτου δέδεικται, ώς παν- 
ταχον έαυτή άντίκειται ή κακία . Κ α ί τον Ή σ α ια ν  δέ εις μαρτυ- 

10 ρίαν τής εαυτών άνοιας καλοΰσι. Φ άσκουσι γάρ αυτόν ε ’ιρηκέ- 
ναι τό· ((Κύριος ο ποιών ειρήνην, καί κτίζων κακά». Ή  μέν ουν 
ειρήνη παρά  πάσιν ώ μολόγηται ώς Θεον έργον τυγχάνονσα' ή 
δέ κακία  παρ ’ αύτοις μέν άληθώς πολιτεύεται κακία  τής ψυχής 
ύπάρχουσα’ παρά  δέ ήμΐν ή εκ τον Θεον γενηθεΐσα κακ ία  ώφε- 

15 λιμωτάτη έστί. Π ρός γάρ σωτηρίαν ψυχής καί παιδείαν σω μά­
των γίνονται λιμοί κα ι άνομβρίαι, νόσοι τε καί πενίαι καί άλλαι 
τινές περιστάσεις. Τά γάρ σωτήρια φάρμακα, ά  εκείνοι κακίαν  
ψνχής καί κακά  ονκ άληθώς ύπενόησαν, ταντα  πρός επιστροφήν 
ήμΐν π αρά  τον κρείττονος προσφέρεταί' ((Τις έστιν νιος ον ού 

20 παιδεύει ο πατήρ;» . ’Έ τ ι  δέ καί τό' ((Ονκ έν άνθρώπω αι όδοι 
αντον», πάλιν ομοίως προσφέρονσιν εις την Ιδίαν κ αταστρο ­
φήν οδούς γάρ μή εχοντες έξιχνιάσαί βούλονται. 'Οδόν ούκ 
έχει πλεονεξία, γαοτρίμαργία, πορνεία’ άννπόστατα γάρ ταντα  
καθ’ έαυτά μή οντα. Ταντα γάρ εκείνοι όδούς εΐώθεσαν λέγειν.

1. Μθ. 1, 18.
2. Eis τό  πρώτον κεφάλαιον του κατά Ματθαίον ευαγγελίου χρησι­

μοποιούνται τά ουσιαστικά γένεση (έκ του γίγνεσθαι) μέ ένα ν, «Β1βλο5 γε- 
νέσεω$ Ίησοΰ  Χριστού . . .» (1 , 1), δπερ σημαίνει Ιστορία τού Ιη σ ού  Χρι­
στού, καί γέννησή (έκ τού γεννάν) μέ δύο νν, «Τού δέ ’Ιησού Χριστού ή 
γέννησή ούτως  ήν . . .» (1 , 18), δπερ σημαίνει άπλώ$ τήν γέννησιν. Oi αι­
ρετικοί έκβιάζοντε5 τήν γραφήν τού εύαγγελίου έχρησιμοποίουν καί eis 
τό  δεύτερον χωρίον (1 , 18) τό  γένεση μέ Ινα ν. ’Αλλά καί eis τήν περίπτωσιν 
αύτήν ούδέν έπετύγχανον, διότι δέν πρόκειται περί Trjs άχρονου γεννήσεις 
τού Υίού έκ τού Πατρ05, άλλά περί ttis έν χρόνφ γεννήσεο^ τού ’Ιησού έκ 
Trjs Mapias. Eis τήν δευτέραν περίπτωσιν καί άν άκόμη προτιμηθή ή έσφαλ-



τήριόν των, διότι λέγει- «Τού δέ Χριστού ή γένεσις έτσι έγι- 
νε» χ. Την γέννησίν του βεβαίως ή θεία Γραφή ώνόμασε γένε- 
σΐν2. ’Ακόμη καί ή συναναστροφή αύτού μεταξύ τω ν άνθρώπων 
κατά θείαν οικονομίαν ακολούθως γένεσις εχει όνομασθή. ’Εάν 
δέ καί διά τον άστέρα λέγουν ψευδή π ρ άγματα, καί έκεϊ π ά - 
λιν άς μάθουν τήν ένδοξον παρουσίαν του. Εις ήμας ενας άστήρ  
φωτεινότατος εγινε κήρυξ τής άληθείας, ή ματαία δμως εκείνων 
διάνοια πολλούς άστέρα; παρουσιάζει διά νά συλλάβη τήν άν- 
θρωπίνην γέννησιν. Καί έξ αύτοΰ εχει άποδειχθή ότι παντού  
ή κακία έρχεται εις άντίθεσιν μέ τόν έαυτόν της. Καί τόν Ή σαΐ- 
αν άκόμη καλούν ώς μάρτυρα τής άνοησίας των. Διότι λέγουν 
ότι αύτός εχει είπει τό· « Ό  Κύριος κάμνει τήν ειρήνην καί ετοι­
μάζει τάς συμφοράς»3. Ή  ειρήνη λοιπόν ά π ’ όλους εχει όμολογη- 
θή ότι άποτελεΐ εργον τού Θεού, ή δέ κακία, όπως τήν έννοούν 
αύτοί, άληθινά βιούται, άφού είνε κακία τής ψυχής· είς ήμας ό­
μως ή άπό τόν Θεόν προερχομένη κακία είνε ώφελιμωτάτη. 
Διότι διά τήν σωτηρίαν τής ψυχής μας καί τήν άσκησιν τού σώ ­
ματος ενσκήπτουν πεΐναι καί άνομβρίαι, άσθένειαΐ καί πτωχεϊαι 
καί μερικαί άλλαι δοκιμασίαι. Τά σω τήρια φάρμακα, τά  όποϊα 
έκείνοι έθεώρησαν έσφαλμένως κακίαν ψυχής καί κακά, αύτά μάς 
δίδονται άπ ό τόν άγαθόν διά νά μετανοήσωμεν «Ποιο παιδί 
δέν τό  παιδεύει ό πατέρας τ ο υ ;»  4. Άκόμη δέ καί τό· «Δέν έξ- 
αρτώνται άπό τόν άνθρωπον οί δρόμοι τω ν» 5, πάλιν κατά 
τόν ίδιον τρόπον προβάλλουν πρός καταστροφήν τού ϊδίου 
τού έαυτού τω ν- ενώ δέν έχουν όρθήν όδόν, ζητούν νά εξιχνιά­
σουν τάς οδούς. Ό δόν δέν εχει ή πλεονεξία, ή γαστριμ αργία , 
ή πορνεία, διότι αύτά είνε άνυπόστατα, άφού δέν έχουν ιδίαν 
ύπόστασιν. Διότι αύτά συνήθως όνομάζουν έκείνοι όδούς. Ό -

μένη γραφή γένεσις τό  όρθόδοξον δόγμα δέν προσβάλλεται, διότι είς τήν 
περίπτωσιν αΰτήν τό  γίγνεσθαι σημαίνει γεννάν. Πρβλ. «Δαρείου καί Πα- 
ρυσάτιδος γίγνονται παϊδες δύο» (Ξενοφώντος, Κύρου ’Ανάβασις 1).

3. Ή σ . 45, 7.
4. Έ βρ . 12, 7.
5. Ίερ . 10, 23.
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ΓΟδούς δέ ήμϊν ή Γραφή λέγει τάς κοινάς πάσ ι, τήν τε ζωήν και 
τόν θάνατον. ’Αληθώς γάρ πορεΐα ί είσ ι τής τε ενταύθα εισαγω ­
γής και τής εκ τών αισθητών τούτων μεταναστάσεω ς.

85. Π άντα  ονν ποιονσιν οι κακοδαίμονες, ώστε τον αύτε- 
5 ξονσίον εαυτούς άπώσασθαι' και ταντην σπουδήν τίθενται τον

άντικαταλλάξαι τής έλενθερίας τήν δονλείαν. Κ α ι γάρ το ντο τής 
κακίας έργον, το πάντοτε τοϊς  χείροσιν έαντήν σνγκαθέλκειν’ 
έαντών γάρ γίνονται μάρτνρες, ώς τή κακ ία  έαντονς πεπρακό- 
τες. Κ α ι τούτο ονν το διάβολον το άπατηλόν τέχνασμα' τάς γάρ 

10 αμελείς ψνχάς διά τής κακοδοξίας κάτω  κεκνφέναι παρασκενάζει, 
μή σνγχωρών αν τάς άνανήψαι πρός έπίγνωσιν τής αλήθειας. 
”Ωσπερ γάρ νανς έκτος πηδαλίων πλέονσα άει χειμάζεται, οϋτω  
τούτοις πάντοτε ό κίνδυνος έπιπνεϊ· ονδέ γάρ πρός τόν σω τή­
ριον λιμένα όρμήσαι δννανται, τόν κνβερνώντα Κύριον κατα- 

15 λιπόντες. Κ α ι τάς μ εν έκδεδομένας αν τώ ψνχάς οϋτω πλανά. 
Π ολλάκις δέ και τάς σπονδαίας παρνφιζάνει δ ιά  τούτων ό 
έχθρός, τόν άγαθόν αν τών δρόμον έκκόψαι βονλόμενος. Κ α τ ’ έν­
νοιαν γάρ έμβάλλει, ώς καί το εν πράττειν παρά  τής κινήσεως 
τών άστρων γίνεται. Τούτον δέ τόν λογισμόν ο έναντίος προσά- 

20 γει τοις  έκ σοφίας κοσμικής έπ ι τόν μονήρη βίον τραπεϊσί' φρό­
νιμος γάρ έν τοϊς κακοϊς  τνγχάνων ό διάβολος, πρός τάς φύσεις 
τών άνθρώπων τάς παγίδας νποτίθησι. Τοϊς μέν γάρ διά τής 
άπογνώσεως ένδελεχεϊ, τινάς δέ διά τής κενοδοξίας καθέλκει, 
και έτέρονς διά τής. φιλοχρηματίας κατορύττει. "Ωσπερ γάρ 

25 θανατηφόρος Ιατρός προσάγει τοϊς άνθρώποις τά  δηλητήρια’ 
και τόν μέν έκ τού ήπατος άναιρεϊ προσάγων αν τώ τό τής έπ ι- 
θνμίας τοξικόν, Άλλον δέ καρδιότρωτον ποιεϊ, τόν θνμόν αντον  
πρός οργήν έξάπτων, τινών δέ και τήν ήγεμονικήν αμβλύνει δύ- 
ναμιν ή άγνοια αντονς περιβάλλων ή διά περίεργείας αντονς 

30 στρεβλών.

86. Τινάς ούν έκ ζητήσεων ονκ ορθών παρέτρεψε. ΙΙερ Ι γάρ
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δούς δέ ή Γραφή λέγει έκείνας αί όττοϊαι είνε κοιναί δι’ όλους, 
δηλαδή τήν ζωήν και τον θάνατον. Διότι αληθώς είνε πορεΐαι τής 
εισόδου εις τά  εδώ καί τής άναχωρήσεως άπό αύτά τά  αισθητά.

85. Τά πάντα λοιπόν κάμνουν οΐ κακοδα{μονες, διά νά 
άτταλλαγοϋν άπό τό  αυτεξούσιον, καί δεικνύουν μεγάλον ζήλον 
διά νά άντικαταστήσουν τήν έλευθερίαν μέ τήν δουλείαν. Διότι 
αάτό είνε τό  εργον τής κακίας, τό νά σανπαρασύρη πάντοτε εις τά  
χειρότερα' γίνονται μάρτυρες τού έαυτού τω ν, ότι έχουν π ω -  
ληθή εϊς τήν κακίαν. Καί αύτό είνε τό  άπατηλόν τέχνασμα τού  
διαβόλου' τάς μέν αμελείς ψυχάς διά τής κακοδοξίας τάς κάμνει 
νά κύπτουν πρός τά  κάτω, χωρίς νά έπιτρέπη ν’ άνανήψουν διά 
νά γνωρίσουν τήν άλήθειαν. Διότι όπως άκριβώς τό  πλοϊον 
τό  όποιον πλέ;ι χωρίς πηδάλιον πάντοτε κλυδωνίζεται, κατά  
τον ίδιον τρόπον πάντοτε ό κίνδυνος έπικρέμαται 5ι’ αυτούς, 
άφού ούτε πρός τον σωτήριον λιμένα δύνανται νά σπεύσουν, 
τήν στιγμήν πού έγκατέλειψαν τον κυβερνήτην Κύριον. Καί 
τάς μέν ψυχάς, αί όποϊαι τού έχουν παραδοθή κατ’ αύτόν τον 
τρόπον, τάς πλανά, πολλές φορές όμως καί εις τάς επιμελείς 
παρεισδύει ό έχθρός, έπειδή θέλει ν’ άνακόψη τήν άγαθήν π ο ­
ρείαν τω ν. Εις τον νούν τω ν ρίπτει τήν ιδέαν, ότι καί ή άρετή 
έξαρταται άπό τήν κίνησιν τών αστέρων. Αύτόν τον λογισμόν 
ό έχθρός προβάλλει εις έκείνους οϊ όποιοι άπό τήν κοσμικήν σο­
φίαν έστράφησαν εις τον μοναχικόν βίον' πανούργος καθώς εΐ- 
νε διά νά μηχανεύεται τό κακόν, στήνει τάς παγίδας άναλόγως 
πρός τούς χαρακτήρα τώ ν άνθρώπων. Εις άλλους κυριαρχεί 
διά τής άπελπισίας, άλλους τούς παρασύρει διά τής κενοδοξίας 
καί άλλους τούς ύποσκάπτει διά τής φιλαργυρίας. Σάν ιατρός 
θανατηφόρος δίδει εις τούς άνθρώπους τά  δηλητήρια, καί άπό  
άλλον μέν άφαιρεΐ τό συκώτι, παρουσιάζοντάς του τό  δηλη- 
τήριον τής επιθυμίας, άλλον πληγώ νει εις τήν καρδίαν, έξάπτων 
τον θυμόν του διά νά όργισθη, άλλων δέ καί τήν δύναμίν τής 
διανοίας μειώνει, διότι ή επιτίθεται έναντίον των διά τής άγνοι­
ας, ή τούς διαστρεβλώνει διά τής περίεργείας.

86. Μερικούς, λοιπόν, κατώρθωσε νά παρασύρη μέ έσφαλ-
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Θεού καί τής αυτού ον αίας διαλαβειν θελήσαντες, έναυάγησαν, 
Τον γάρ πρακτικόν βίον ακολούθως μή ήνιοχήσαντες, πρός θεω ­
ρίαν ώρμησ'αν καί ίλιγγιάσαντες πεπτώ κασ ι. Του γάρ πρώτον  
ώς πρός την τάξιν μη έπιλαβόμενοι, τον δεύτερον ήστόχησαν. 

5 "Ωσπερ γάρ οί τω άλφα στοιχείω  έντυγχάνοντες, πρώτον αντον 
τό όχημα όρώσι καί δεύτερον το όνομα διδάσκονται κα ί ον τω  
τον αριθμόν μανθάνουσι, καί τό τελενταϊον τούς τόνονς παρα-  
λαμβάνουσιν. E i ούν επ ί τον πρώ τον στοιχείου τοσαύτη χρεία  
τριβής καί τέχνης, πόσω  μάλλον επί του δημιουργού οφείλει 

10 πόνος καί χρόνος προηγεΐσθαι εις  την τον άζιουμένου θεωρίαν 
τής ανέκφραστου δόξης; αλλά μή τις γαυριάτω  πρός κατάληψιν 
τών θείων έκ τών εξωθεν μαθημάτων όρμώμένος. Φ ρεναπατά  
γάρ εαυτόν ο τοιοΰτος, ύπό τού δαίμονός φανταζόμενος. Φησί 
γάρ ό ύμνψδός· «'Ε κ  τού στόματος νηπίων κα ί θηλαζόντων 

15 κατηρτίσυ) αίνον». Κ α ί ό Κύριος δέ εν τώ ευαγγελία)· (("Αφετε 
τά  πα ιδ ία  ελθεΐν πρός μέ· τών γάρ τοιούτων έστίν ή βασιλεία  
τών ουρανών». Κ α ί αλλαχού φ ησίν «’Εάν μή γένησθε ώς τά  
παιδία, ού μή είσέλθητε εις τήν βασιλείαν τών ουρανών». Τ αύτα  
έπαΐδεύθης διά  τον κόσμ ον  μωρός γενού διά  τον Θ εόν εκκοψον 

20 τά  παλαιά, ϊνα νέα φυτεύσης· τούς σαθρούς θεμελίους κάθελε, 
h’a  τήν άδαμάντινον τού Κυρίου βάσιν έπιθής· ινα καί σύ ώς 
απόστολος επ ί τήν στερεάν πέτραν οίκοδομηθής.

87. Ού δ ει οϋν φιλόνεικον εΐναΐ' διά τήν πολυλογίαν μή  
πολλά άόχοληθής. Κ α ί γάρ διά τής άκαίρου φλυαρίας δύναταΐ 

25 βλάπτειν ό διάβολος. Π ολλάς γάρ εχει παγ ίδας κα ί δεινός εστι 
θηρευτής· καί τοΐς  μέν βραχυτάτοις στρουθίοις μ ικρά τίθησι 
σκάνδαλα, το ΐς  δέ μεγάλοις όρνέοις Ισχυρούς εύτρεπίζει τούς 
βρόχους. Βαθύς καί θανατηφόρος εστί βρόχος, τό πιστεύειν ε ί ­
ναι γένεσιν. Φευκτέος ο πρός τούτο λογισμός. 'Αλλά πείθει σε 

30 διά πραγμάτων καί προγνώσεων; στοχαστικός ό τρόπος, άβέ-

1. Ψαλμ. 8, 3.
2. Λκ. 18, 16.
3. Μθ. 18, 3.
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μένας συζητήσεις. Διότι θελήσαντες νά ερευνήσουν τον Θεόν 
καί τήν ουσίαν αΰτοϋ, έναυάγησαν. ’Ακολούθως χωρίς νά ζή- 
σουν τον ττρακτικόν βίον, ώρμησαν εις τήν θεωρίαν, ύπέστησαν  
ίλιγγον καί έκρημνίσθησαν. Διότι επειδή δέν καταπιάσθηκαν 
μέ το  πρώτον κατά σειράν, άπέτυχον εις τό δεύτερον. "Οπως 
άκριβώς αύτοί οί όποιοι μανθάνουν τό  στοιχεϊον άλφα, πρώ τον  
βλέπουν τό σχήμά του, καί επείτα διδάσκονται τό όνομά του, 
καί Ιτσι μανθάνουν όλα τά  γράμματα καί τελευταία διδάσκον­
ται τούς τόνους. Έ ά ν λοιπόν διά τό  πρώ τον στοιχεϊον τού άλ- 
φαβήτου χρειάζεται τόση προσπάθεια καί τέχνη, πόσω  μάλλον 
διά τον δημιουργόν χρειάζεται νά προηγηθή κόπος καί χρόνος 
διά νά φθάσωμεν εις τήν θεωρίαν τής άνεκφράστου δόξης το υ ; 
’Αλλά άς μή καυχάται κανείς ότι δύναται νά συλλάβη τήν θείαν 
γνώσιν όρμώμενος άπό τήν έξωθεν γνώσιν. “Ενας τέτοιος άν­
θρωπος αύταπατάται ξεγελασμένος άπό τον διάβολον. Λέγει 
ό ύμνωδός- « Ά π ό  τό  στόμα νηπίων καί θηλαζόντων έκαμες 
ύμνον» 1. Καί ό Κύριος εις τό  εύαγγέλιον- «Α φ ήσατε τά  παιδιά  
νά έλθουν κοντά μου, διότι εις αύτά άνήκει ή βασιλεία τώ ν ού- 
ρανών» 2. Καί άλλού λέγει- « Ά ν  δέν γίνετε σάν τά  παιδιά 
δέν θά είσέλθετε εις τήν βασιλείαν τώ ν ούρανών» 3. Αύτά έδι- 
δάχθης διά τον κόσμον νά γίνης μωρός διά τον Θεόν- ξερρίζω- 
σε τά  παλαιά, διά νά φυτεύσης ν έα 'τά  σαθρά θεμέλια κρήμνισε, 
διά νά τοποθετήσης τήν άδαμαντίνην βάσιν τού Κυρίου, διάνά  
οίκοδομηθής καί σύ ώς άπόστολος επάνω εις τήν στερεάν πέτραν.

87. Δέν πρέπει νά είσαι φιλόνεικος· μή άσχοληθής μέ π ο λ­
λά θέματα παρασυρμένη άπό τήν πολυλογίαν. Διότι καί μέ 
τήν άκαιρον φλυαρίαν δύναται ό διάβολος νά σέ βλάψη. Διό­
τι εχει πολλάς παγίδας καί είνε δεινός κυνηγός· καί εις μέν τά  
π ολύ μικρά πτηνά τοποθετεί μικράς παγίδας, εις τά  μεγάλα 
όμως όρνεα έτοιμάζει ισχυρά δίκτυα. ’ Ισχυρά καί θανατηφόρα 
θηλειά είνε τό νά πιστεύης ότι ύπάρχει ειμαρμένη. Πρέπει νά 
άποφεύγωμεν αύτόν τον λογισμόν. Ά λ λ ά  σέ πείθει μέ καταστά­
σεις καί προγνώσεις; κατά τρόπον στοχαστικόν γίνεται ή 
πρόβλεψις, άβέβαιον όμως είνετό άποτέλεσμα. Ούτε άναγκα-
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βαιοζ ή γνώμη. Ουδέ γάρ άναγκαίως ακολουθεί τά παο αυτών 
λεγάμενα’ ώσπερ γάρ τοΐς  Ιδιώχαις κα ί τοΐζ  ναυχίλοις εκ τής 
τών νεφών Ιδιότητάς έστί τις άμνδρά γνώσις ανέμων ή ύεχών, 
οϋτω χούχοις έκ δαιμόνων ή σαθρά πρόγνω σις. Κ α ι γοΰν τιΐ’α 

5 κα ι αυτοί λέγουσι στοχαστικώ ς, ώς κα ι οι εγγαστρίμυθοι· και 
τοϋτο δ’ αν αυτών μάλλον δ ιαύκεδάσαι δυνηθείη την φαύλην 
διάνοιαν ε'ι γάρ έκ δαιμόνων αί στοχαστικοί αϋται ψενδολογίαΐ 
συνέστησαν, μ ατ  α ία  τών ψηφίζόν των ή τέχνη.

88· Ε ί  δέ έπ ί πλεΐον ένδελεχεί περί αυτών δικαιολογούμενος 
10 ό έχθράς, έκ τούτου αυτόν ελέγξεις, έκ τον άλλοτε αλλοις λογι- 

σμοις τή ψυχή πολεμεΐν. Το γάρ ασχαχον άβέβα ίον  τό δέ άβέ- 
βαίον απώ λειας εγγύς. Ουδέ γάρ τή πρώτη αύχον κακ ία  έπαο- 
κεϊτα ι ό διάβολος’ αλλά γε καί αυτοματισμόν υποβάλλει τή ψυ­
χή’ κα ί άνθος φύσεως τον ηγεμόνα ημών νοϋν υπογράφει’ καί 

15 δτι δίαλυομένου του σώ ματος συμφθείρεται καί η ψυχή. Ταϋτα  
δέ ήμιν πάντα υποβάλλει πρός τό άμελεία την ψυχήν διαφθεΐραΐ. 
’Αλλά προσγινομένων τούτων τών σκιωδών φαντασμάτων, μή 
ώς άληθέσιν αύτοϊς συνθώμεθα. Ταϋτα γάρ αυτών την κακίαν  
δείκνυσιν, άλλοτε άλλως προσερχόμενα καί ριπή οφθαλμού ά- 

20 φΐπτάμενα. Κ α ί γοϋν οΐδά  τινα θ εο ΰ  δοϋλον κατ’ αρετήν βιοϋν- 
Xα, όστις καθεζόμένος εν χώ κελλίω έπετήρει τών λογισμών 
τάς παρεισαγω γάς κα ί έμέτρει π ο ιος  πρώ τος καί ποιος δεύ- 
χερος καί έκαστος αυτών πόσον χρόνον κατείχε· κα ί ει νσχέρη- 
σεν ή προέφθασε τής παρελθούσης ημέρας’ οϋτως άκριβώς ή- 

25 πίστατο τήν τε του Θεοϋ χάριν καί την ο ’ικείαν καρτερίαν τε 
καί δύναμιν ετι γε μην κα ί τήν τον έχθρον καθαίρεσιν.

89. Δέον ονν ημάς τούτους τους κανόνας νποδεξαμένους 
φυλάχχειν. Ε ι γάρ οι εμπορευόμενοι χάς πρόσκαιρους π ραγ μ α­
τείας καθ’ έκάοχηι ημέραν ζυγοστατοϋσι τά  κέρδη καί ασμένως 

30 μέν τά  πλείονα υποδέχονται, πρός  όέ τάς ζημίας άπεχθάνονχαι’ 
πολύ πλέον χούχων άγρυπνεϊν προσήκει τούς χόν άληθινόν θη-

1. Π ρβ λ .  Α' Β α σ .  18, 3 έ.
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ατικώς ακολουθούν αύτά τά  όττοΐα λέγονται α π ’ αυτούς· ό­
πως ακριβώς οι άττλοϊ άνθρωποι και οί ναυτικοί άττό την ιδιό­
τη τα  τώ ν νεφών λαμβάνουν μίαν άμυδράν γνώςτιν ανέμων ή 
βροχών, έτσι καί αύτοί λαμβάνουν άττό τους δαίμονας σαθράν 
ττρόγνωσιν. Καί αύτοί λ ο ιπ ό ν  στοχάζονται, καθώς καί οί 
εγγα στρίμ υθοι1- καί αύτός θά ήτο δυνατόν νά διασκορπίση 
περισσότερον την ττονηράν των ιδέαν διότι έάν άττό δαίμονας 
ττροήλθον αύτά τά  στοχαστικά ψεύδη, ματαία ή τ έχ ν η  αύτών 
οί όποιοι τάσσονται μέ τήν ειμαρμένην.

88. Έ ά ν δε ττερισσότερον έπιμένη νά ΰπερασττίζεται αύτά  
ό εχθρός, έξ αύτού θά τον καταλάβης, έκ τού ότι ττολεμεϊ τήν 
ψυχήν μέ διαφορετικούς λογισμούς κάθε φοράν. Τό άστατον  
πράγματι είνε άβέβαιον, τό  δέ άβέβαιον είνε έτοιμον νά κατα­
στροφή. Διότι ούτε εις τήν πρώ την του κακίαν άρκειται ό διά­
βολος, άλλά καί υποβάλλει λογισμούς αύτοματισμού εις τήν  
ψυχήν καί ύποδεικνύει τόν ηγεμόνα νούν ώς άνθος τής φύ- 
σεως καί ότι, μόλις διαλυθή τό  σώμα, καταστρέφεται καί ή 
ψυχή. "Ολα δέ αύτά μας τά  ύποβάλλει διά νά καταστρέψη 
τήν ψυχήν μας μέ τήν αμέλειαν. Ά λ λ ’ όταν μάς πλησιάσουν  
αύτά τά  σκιώδη φαντάσματα, άς μη τά  πιστεύωμεν ώς άληθή. 
Αύτά δεικνύουν τήν κακίαν τ ω ν  κάθ3 φοράν διαφορετικά π α ­
ρουσιάζονται καί έν ριπή οφθαλμού έξαφανίζονταΐ. Πράγματι 
γνω ρίζω  κάποιον ένάρετον δούλον τού Θεού, ό όποιος, ένω έκά- 
θητο εις τό  κ=λλίον του, έπρόσ^χε τάς εισόδους τώ ν λογισμών 
καί έμετρούσε ποιος ήρχετο πρώτος καί ποιος δεύτερος, καί καθείς 
άπό αύτούς πόσον χρόνον έκράτεικαί έάν έση μείωνε καθυστέρη- 
σιν ή πρόοδον κατά τήν ήμέραν ή όποια παρήλθεν έτσι έλάμβανε 
βαθεΐαν καί άκριβή γνώσιν τής χάριτος τού Θεού καί τής ίδικής 
του ύπομονής καί δυνάμεως, άκόμη δέ καί τής ήττας τού έχθρού.

89. Χρειάζεται, λοιπόν, νά δεχθούμεν καί νά φυλάττωμεν 
αύτούς τούς κανόνας. Διότι έάν αύτοί οί όποιοι ασχολούνται 
μέ τό  πρόσκαιρον έμπόριον καθημερινώς μετρούν τά  κέρδη των 
καί εύχαριστούνται όταν είνε περισσότερα, ένω δυσανασχε­
τούν διά τάς ζημίας, πολύ περισσότερον ά π ’ αύτούς άρμόζει

22
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σανρόν εμποηενομένους· καί τών μέν πλειόνων αγαθών έφίε- 
σθαΐ' εΐ <5έ καί μικρά τις κλοπή τον έχθροϋ γένοιτο, βαρέω ς μέν 
φέρειν διά το κρίνεσθαι, άλλ’ ου μην άπογιγνώσκειν εαυτούς, 
καί πάντα ρίπτειν διά το άκούσιον πταίσμ α· ’Έ χ εις  τά  ένενή- 

5 κοντά εννέα πρόβατα, ζήτει κα ί το απολωλός. Μη πτοηθής διά  
το εν, μη αποφυγής τον Δεσπότην, καί 6 αίμοβόρος διάβολος 
πάσάν σου την αγέλην των πράξεων αιχμαλω τίσας άπολέσει. 
Μη οϋν λιποτακτήσης διά  το ε ν  άγαμός γάρ έστιν ό Δεσπότης· 
φησί γάρ διά τοϋ ψαλμωδον, ώς ((’Εάν πέσϊ], ου καταρραχθή- 

10 σεταί' δτι υποστηρίζει Κύριος χ ειρα  αντοϋ».
90. ”Ο σα γάρ εάν πράξωμεν ή κερδάνωμεν ενταύθα, μ ι­

κρά ήγησώμεθα πρός τον μέλλοντα αιώνιον πλούτον. Έ ν  γάρ 
τη γη ταύτη ώς έν δεύτερα μητρώ α κοιλία τυγχάνομεν· "Ωσπερ 
γάρ έν έκείνοις τοις  μυχοϊς ου τοιαύτην ζωήν ειχομεν, ούτε γάρ

15 τών τοιούτων στερεμνίων τροφών άπελαύνομεν έν έκείνοις τοις  
χωρίοις ώς νϋν ούτε μην οϋτως ένεργεϊν ήδυνάμεθα ώς ένταύθα, 
καί γάρ τοϋ ήλιακοϋ φωτός καί πάσης αυγής έχτός νπήρχομεν' 
ώ σπερ ούν έν έκείνοις τοις ταμ ιείοις οϋσαι, πολλών τών ένταϋθα 
έλειπάμεθα, οϋτω  καί έν τώ  νυν κόσμψ  πλεονεκτούμεθα πρός 

20 την τών ουρανών βασιλείαν. Έ λάβομ εν  πείραν τών ένταϋθα  
τροφών, τών θείων όρεχθώμεν. Ά πελαύσαμ εν  τοϋ ένταϋθα  
φωτός, τον ήλιον τής δικαιοσύνης ποθήσωμεν' Την άνω  ’Ι ε ­
ρουσαλήμ ήγησώμεθα εαυτών πόλιν τε  κ α ί μητέρα' π ατέρα  δέ 
τον Θεόν καλέσωμεν έαντών. Ζήαωμεν ένταϋθα σωφρόνως, 

25 Ινα τής αιωνίου ζωής τύχωμεν.
91. "Ωσπερ γάρ τά  έν μήτρα βρέφη, τελειωθέντα έξ έλάτ- 

τονος τροφής τε καί ζωής, διά τούτου καί πρός την μείζονα φέ- 
ρονται σωτηρίαν, οϋτω καί οι δίκαιοι έκ τής τοϋ κόσμον δ ια ­
γωγής πρός την ανω πορείαν άναχωροϋσι κατά  το γεγραμμέ-

30 νον" « Έ κ  δυνάμεως εις δύναμιν». Ε ϊγ ε αμαρτωλοί, ώ σπερ τά  
κ α τά  γαστρός έμβρυα έν τή μήτρα τελευτήσαντα, έκ σκότους

1. Υαλμ. 36, 24.
2. Ταλμ. 83, 8.
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νά είνε άγρυπνοι δσοι εμπορεύονται τον άληθινόν θησαυρόν, 
καίτά μέν μεγαλύτερα άγαθά νά λαχταρούν, εάν δέ συμβή μία 
μικρά κλοπή έκ μέρους τού εχθρού, νά λυπούνται, διότι θά 
κριθούν, άλλά νά μή άπελπίζωνται καί δλα νά τά εγκαταλεί­
πουν διά τό  άκούσιον άμάρτημα. Έ χεις τά  99 π ρόβα τα , ζή­
τησε καί αύτό τό  όποιον έχάθη. Μή φοβηθής διά τό  ένα, μή 
αποφυγής τον δεσπότην καί ό αΐμοβόρος διάβολος αίχμαλωτί- 
ση δλας σου τάς πράξεις καί σε καταστρέψη. Μή λιποτακτήσης, 
λοιπόν, διά τό  ενα, διότι είνε άγαθός ό δεσπότης- λέγει διά τού  
ψαλμορδού ότι, «άν πέση δέν θά γκρεμισθή, διότι ό Κύριος ύπο- 
στηρίζει τό  χέρι του» Χ.

90. "Οσα καί άν πράξωμεν ή κερδήσωμεν έδώ, άς τά  θεω- 
ρήσωμεν μικρά εμπρός είς τόν μελλοντικόν αίώνιον πλούτον. 
Εις αύτήν τήν γήν ζούμεν ώς είς δευτέραν μητρικήν κοιλίαν. 
"Οπως ακριβώς δέν εΐχομεν αύτήν τήν ζωήν, όταν ήμεθα είς τά  
μητρικά σπ λά γχνα , ούτε· άπελαμβάναμεν τέτοιου είδους στερεάς 
τροφάς είς έκεΐνον τόν τόπον όπως τώ ρα, ούτε βεβαίως ήδυνά- 
μεθα νά ένεργούμεν ετσι δπως έδώ- διότι ήμεθα μακράν τού ή- 
λιακού φωτός καί πάσης αύγής- όπως άκριβώς λοιπόν δταν 
εύρισκώμεθα είς έκεΐνα τά  ταμεία, πολλά άπό τά  έδώ ύστερού- 
μεθα, ετσι καί είς τόν παρόντα κόσμον εΐμεθα έλλιπεΐς έν συγκρί- 
σεΐ πρός τήν βασιλείαν τώ ν ούρανών. Έλάβομεν πείραν τών 
έδώ τροφών, άς έπιθυμήσωμεν τάς θείας. Άπελαύσαμεν τό  έδώ 
φώς, άς ποθήσωμεν τόν ήλιον τής δικαιοσύνης- τήν άνω ’ Ιε­
ρουσαλήμ άς θεωρήσωμεν καί πόλιν καί μητέρα μας- πατέρα  
μας άς καλέσωμεν τόν Θεόν. "Ας ζήσωμεν έδώ μέ σωφροσύνην, 
διά νά άπολαύσωμεν τήν αίώνιον ζωήν.

91. "Οπως άκριβώς τά  βρέφη, τά  όποια είνε είς τήν μή­
τραν, άφού τελειοποιηθούν μέ όλίγην τροφήν καί ζωήν, κατό­
πιν όδηγούντα! είς μεγαλυτέραν ασφάλειαν, κατά τόν ίδιον τρό­
πον καί οι δίκαιοι μετά τήν έδώ ζωήν άναχωρούνδιά τήν άνω, 
συμφώνως πρός τό  γεγραμμένον «Έ κ  δυνάμεως είς δύναμιν» 2. 
Οι άμαρτωλοί βεβαίως, όπως άκριβώς τά  είς τήν κοιλίαν έμ­
βρυα, τά  όποια άποθνήσκουν έντός τής μήτρας, παραδίδον-
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σκότει παραδίδονται. Κ α ι γάρ εν τή γή νεκροϋνταί τφ  πλήθεΐ 
τών αμαρτημάτων κεκαλυμμένοι· κα ι άπαχθέντες δε τον βίου 
εις ζοφώδεις και ταρταρώ δεις τόπους καταφέρονται^-Τρίτον  
τφ  βίω τικτόμεθα' &ν ή μέν πρώτη έστίν ή εκ των μητρφων

5 κόλπων πρόοδος, όπηνίκα εις γην άπαγώ μ εθα εκ γης· α ί δέ 
λοιπαι δυο εκ γης ημάς εις ουρανούς άνάγουσιν  ών ή μέν μ ία  
έστιν εκ χάριτος, ή διά τοϋ θείου λουτρού ήμίν προσερχομένη· 
και γάρ ταύτην άληθώς παλιγγενεσίαν καλοϋμεν' ή δέ τρίτη εκ 
τής μετανοίας ήμΐν και των αγαθών πόνων προσγίνεται. ’ Εν 

10 ταυτη νυν ημείς έατήκαμεν.
92 . Ό φείλομεν νϋν, τφ  άληθινφ ννμψίω προσελθοϋσαι, 

ευπρεπέστεροι’ κοσμηθήναι. Γ ινέσθω  ήμΐν οικοδομή ή θέα τοϋ  
κοσμικού γάμον. Ε ί γάρ έκεΐναι, πρός τον ενάλωτον συναπτό- 
μεναι άνδρα, τοσαντην τίθενται σπουδήν λουτρών τε και μυ- 

15 ραλοιφιών και ποικίλης κοσμήσεως (εκ  γάρ τούτων δοκονϋΐν 
έαυτάς ερασμίους μάλλον παρασκευάζειν), και εί τοσαντη τοΐς 
κατά  τό σώ μα πολιτευομένοις φαντασία έντέτεκται· πόσω  μάλ­
λον δέον ημάς έπαναβήναι έκείνας τή γνώμη, τφ  ούρανίω ννμ- 
φίω μνηστευθείσας κα ι άπολούσασθαι μέν τών αμαρτιών τον 

20 ρύπον τή έπιπόνω άσκήσει, άντικαταλλάξαι δέ τών σωματικών  
ενδυμάτων τά  πνευματικά. ’Ε κεΐναι τό σώ μα τοΐς  κοσμίκοΐς 
και γηίνοις ανθεσι κοσμοϋσιν ημείς τήν ψυχήν τα ΐς  άρετα ΐς  
φαιδρύνωμεν" και άντί μέν λίθων πολυτελών τή κεφαλή περιθώ- 
μεν τόν τρίπλοκον στέφανον, πίστιν, ελπίδα και αγάπην' τ  φ δέ 

25 τραχήλω τήν τιμίαν κόσμησιν περιθώμεν, τήν ταπεινοφροσύνην' 
άντ'ι δέ ζώνης τήν σωφροσύνην περιζωσώμεθα' λαμπρά δέ ή­
μΐν περιβολή ή άκτημοσύνη γινέσθω' προσαγέσθω  δέ τώ  δειπνώ  
τά  μή φθειρόμενα όψα, εύχαί τε και ψαλμοί. 'Λλ)! ώς ό Α π ό ­
στολός φησι, μή μόνον τήν γλώτταν κίνει, άλλά γε καί τφ  πνεύ- 

30 μ ατι νόει τά  λεγάμενα· Π ολλάκις γάρ τό μέν στόμα φθέγγεται,

1. Πρβλ. Έφ. 6, 14.
2. Πρβλ. Α' Κορ. 14, 15 - 19.
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ται άττο τό  σκότος εις τό  σκότος. Καί εις την γην νεκρώνονται 
καλυμμένοι άττό τό  πλήθος τώ ν άμαρτημάτων τω ν, και όταν 
φύγουν άπ ό την ζωήν όδηγοΰνται εις σκοτεινούς και ταρταρώ - 
δεις τόπους. Τρεϊς φορές γεννώμεθα εις τήν ζωήν μ ας' έξ αυτών 
ή μέν πρώ τη είνε ή έξοδος άπό τούς μητρικούς κόλπους, όπότε 
άπό τήν γην όδηγούμεθα πάλιν είς τήν γ ή ν  αί δέ υπόλοιποι 
δύο μας οδηγούν άπό τήν γήν είς τούς ούρανούς· άπό αύτάς 
ή μέν μία είνε τής χάριτος, είνε αύτή τήν όποίαν λαμβάνομεν 
διά τού θίίου λουτρού, διότι αύτήν άληθώς όνομάζομεν π α ­
λιγγενεσίαν ή δέ τρίτη γίνεται μέ τήν μετάνοιαν και τά  άγα - 
θά έργα- είς αύτήν εύρισκόμεθα τώ ρα ήμεΐς.

92. Όφείλομεν τώ ρα, δσαι έπλησιάσαμεν τον άληθινόν 
νυμφίον, νά στολισθώμεν ώραιότερα. Ά ς  μας γίνη μάθημα 
ή θέα του κοσμικού γάμου. Διότι έάν έκεΐναι, αί όποΐαι συνδέ­
ονται μέ άνδρα, τον όποιον εύκόλως δύνανται νά κατακτήσουν, 
τόσον πολύ φροντίζουν και διά λουτρά καί διά άρώματα καί 
διάφορα στολίδια (διότι νομίζουν δτι μ’ αυτά μάλλον γίνον­
ται έλκυστικώτεραι), καί έάν τόση φαντασία άναπτύσσεται 
εις εκείνους οί όποιοι ζούν κοσμικώς, πόσω  μάλλον πρέπει νά 
ΰπερτερήσωμεν εκείνων ημείς, αί όποΐαι έμνηστεύθημεν τον 
ουράνιον νυμφίον, πόσω  μάλλον πρέπει νά άποβάλωμεν τον 
ρύπον τών άμαρτιών μέ τήν επίπονον άσκησιν, νά άντικατα- 
στήσωμεν τά  σωματικά ένδύματα μέ τά  πνευματικά. Έκεΐναι 
στολίζουν τό  σώμα μέ τά  κοσμικά καί γήινα άνθη, ήμεΐς άς 
στολίσωμεν τήν ψυχήν μέ τάς άρετάς καί άντί λίθων πολυτε­
λών άς θέσωμεν γύρω  γύρω  είς τήν κεφαλήν τον τρίπλοκον 
στέφανον, τήν πίστιυ, τήν έλπίδα καί τήν άγάπην, εις δέ τόν 
τράχηλον άς βάλωμεν τό  πολύτιμου στολίδι, τήν ταπειυοφρο- 
σύυηυ- άυτί ζώνης άς ζωσούθμεν τήν σωφροσύνην 1- λαμπρά  
στολή άς μας είνε ή άκτημοσύνη' άς προσφέρωμεν είς του δεΐ- 
πυου άφθαρτα φαγητά, δηλαδή εύχάς καί ψαλμούς. "Ομως, κα­
θώς λέγει ό απόστολος, μή κιυής μόυου τήυ γλώ σσαυ, άλλά  
καί μέ τό  πυεύμά σου προσπάθησε υά καταλάβης τά  δσα λέ­
γεις 2. Διότι πολλές φορές τό  μέυ στόμα λαλεΐ, έυώ ή καρδία
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ή δε καρδία περί λογισμούς άσχολεϊταΐ. Π ροσέχειν δέ δει, μή, 
τοϊς θείοις γάμοις προσελθοϋσαι, πενίαν λαμπάδων, τουτέστιν  
άρετών, νοσήσωμεν. Μισήσει γάρ ήμ'Ίς ό μνηστήρ και ούδ’ δ- 
λως προσδέξεταί-, εάν μή τάς υποσχέσεις λάβη. Τίνες δέ είσιν 

5 αυ τα ι; τοϋ μέν σώματος ήττω  φροντίζειν, έπ ι πλείω δέ τήν ψυ­
χήν άρδενειν  αυται γάο είσιν ά ί πρός αυτόν συνθήκαι.

93. "Ωσπερ δέ ούκ έγχωρει δύο κάδους κ α τά  το αυτό άνά- 
γειν πεπληρωμένους ϋδατος’ διά γάρ τοϋ στρεφομένον αξονος, 
ό μέν εις  κοϋφος κατάγεται, ό δέ έτερος μεστός ανάγεται' οϋ-

10 τω και έφ ημών έσ τ ιν  δταν γάρ τήν πάσαν κηδεμονίαν τη ψυχή 
προσοίσωμεν πληρωθεΐσα τών καλών άνάγεται, τών μεταρσίων  
έφιεμένη. Το δέ σώ μα ήμών, διά τής άσκήσεω ς κοϋψον γενό- 
μενον, ου βρίθει τήν ήγεμονοϋσαν δύναμιν. Κ α ι τούτου μάρτυς
6 ’Απόστολος, φησ'ι γάρ' «"Οσον ό έξωθεν ήμών άνθρωπος φθεί-

15 ρεται, τοσοϋτον ό ένδον άνακαινοϋται».
94. Έ ν  μονή κοινοβίου τυγχάνεις; μή μεταλλάξτ/ς τον τ ό ­

πον’ βλαβήση γάρ μεγάλως. "Ωσπερ γάρ όρνις, έξανισταμένη  
τών φών, οΰρια ταϋτα  και άγονα παρασκευάζει' οϋτω παρθέ­
νος ή μοναχός ψυχροϋταί και νεκροϋται τής πίστεω ς, τόπον έκ

20 τόπου μεταβαίνων.
95. Μή σε δελεάση ή τών κ ατά  τον κόσμον πλουσίων τρν- 

φή, ώς τ ι χρήσιμον έχουσα■ 'Ηδονής εν εκ εν τήν ηψαρτντικήν 
τιμώσι τέχνην' νηστεία και αυτός διά τών εντελών τήν εκείνων 
ευπορίαν τών τροφών ύπερβάλλου. Φησι γάρ, ώς «Ψυχή έν

25 πλησμονή ούσα κηρίοις εμπαίζει» . Μή κορεσθής άρτον κα ί 
ούκ επιθυμήσεις οίνου.

96. Τρία έστί τοϋ έχθροϋ τά  πρώ τα κεφάλαια, έξ ών π άσ α  
κακ ία  κ ατάγ ετα ι’ έπιθυμία, ήδονή, λύπη. "Εν έξ ένός ταϋ τα  ήρ- 
τηται, κα ι έν ένι άκολουθεϊ’ κα ι ήδονής μέν κρατήσαι δυνατόν

30 μετρίως, επιθυμίας δέ αδύνατον. Τό μέν γάρ τής ήδονής διά τοϋ  
σώ ματος τελεϊται, τό δέ από ψυχής αρχεταί’ ή δέ λύπη έκ τών

1. Β ' Κορ. 4 , 16.
2. ΤΤρμ. 27, 7.
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συλλογίζεται. ΕΙνε ανάγκη όμως νά ττροσέχωμεν μήπως, ένώ 
προσήλθομεν εις τους θείους γάμους, εχομεν ελλειψιν λαμπάδων, 
δηλαδή αρετών. Θά μάς μισήση ό μνηστήρ, και ουδόλως θά μάς 
δεχθή, εάν δεν λάβη τάς υποσχέσεις. Ποΐαι είνε αϋταί; τό  νά 
φροντίζωμεν διά τό  σώμα όλιγώτερον, νά καλλιεργώμεν τήν 
ψυχήν μας περισσότερον αύταί είνε αΐ συμφωνίαι μαζί του.

93. "Οπως άκριβώς δεν είναι δυνατόν δύο κάδους πλήρεις 
ΰδατος συγχρόνως νά τούς άνεβάζης, διότι διά τού στρεφόμε­
νου άξονος, ό μέν ενας ρίπτεται κάτω άδειος, ένώ ό άλλος άνυ- 
ψοΰται γεμάτος, τό ίδιον συμβαίνει καί με ήμάς· όταν όλην 
μας τήν φροντίδα συγκεντρώσωμεν είς τήν ψυχήν, αύτή πλήρης 
άγαθών άνέρχεται, διότι λαχτα ρά τά  ύψηλά. Τό σώμα διά 
τής άσκήσεως γίνεται έλαφρόν κα ι δεν υπερισχύει. Και μάρτυς 
αύτού είνε ό άπόστολος, ό όποιος λέγει- «"Οσον ό εξωθεν ή- 
μών άνθρωπος φθείρεται, τοσούτον ό ένδον άνακαινούται»1.

94. Εύρίσκεσαί είς μονήν κοινοβίου; μή άλλάξης τό π ο ν  
διότι θά ύποστής μεγάλην βλάβην. "Οπως άκριβώς ή όρνις, 
όταν σηκώνεται άπό τά  αύγά τά  όποια κλωσσα, τά  καθιστά 
άχρηστα και άγονα, κατά τόν ίδιον τρόπον παρθένος ή μο­
ναχός ψυχραίνεται καί νεκρούται κατά τήν πίστιν, όταν μετα- 
βαίνη άπό τόπον είς τόπον.

95. Ά ς  μή σε δελεάση ή τρυφή τώ ν πλουσίων κατά κό­
σμον, σάν νά Ιχη τίποτε χρήσιμον. Χάριν τής ήδονής τιμούν 
τήν μαγειρικήν τέχνη ν διά τής νηστείας ό ίδιος με τά  εύτελή 
φαγητά νά φανής άνώτερος τού πλούτου τώ ν τροφών εκείνων. 
Διότι λέγει, ότι «ό χορτάτος άνθρωπος κοροϊδεύει τό μέλι» 2. 
Μή χορτάσης άρτον καί δέν θά έπιθυμήσης τόν οίνον.

96. Τρία είνε τά  σπουδαιότερα μέσα τού εχθρού έκ τών  
οποίων κάθε κακία προέρχεται- επιθυμία, ήδονή, λύπη. Τό ενα 
έξαρτάται άπό τό  άλλο καί τό  ενα άκολουθεΤ τό  άλλο- καί εί­
νε δυνατόν νά νικήση κανείς κάπως τήν ήδονήν, τήν έπιθυμίαν 
όμως άδύνατον. Διότι ή ήδονή έπιτελεΐται διά τού σώματος, 
ένώ τό  άλλο εχει τήν άρχήν του είς τήν ψ υχήν ή δε λύπη καί
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άμφοτέρων κατασκευάζεται■ Μη συγχώρησης ονν την επιθυ­
μίαν ενεργήσαι, κα ί τά  λοιπά άποσκεδάσεις. Ε ί δε συγχώρησης 
προκνψαΐ το πρώτον, διανεμηθέν πρός τό δεύτερον, κνκλικήν 
άνταπόδοσιν ποιήσονταί πρός καυτά, καί ούδαμώς σιιγχο)ρήσει 

5 τή ψυχή άνασφήλαι. Γ έγραπτα ι γάρ, ώς «Μη δός ϋδατι δ ιέξο­
δον».

97. Ου πάσ ι πάντα συμφέρει' «έκαστος δέ τφ ΐδ ίω ν ο ι πλη- 
ροφορείσθω». "Οτι πολλοϊς εν κοινοβίφ συμφέρει, καί άλλοις κατ' 
Ιδίαν άναχωρεϊν ώφέλιμον τυγχάνει. "Ω σπερ γάρ των φυτών τά

10 μέν έν τοϊς διύγροις τόποις τυγχάνοντα εύθαλέστερα γίνονται, 
τά  δέ έν τοϊς ξηροτέροις μονιμώτερα, οϋτω  καί των ανθρώπων  
οι μέν έν τοϊς ύψηλοτέροις τόποις, εΰ πράττουσιν, οι δέ έν τοϊς  
ταπεινοτέροις διασώζονται. Π ολλοί οϋν έν πόλει τά  τής έρη­
μου φανταζόμενοι έσώ θησαν καί πολλοί έν δρει όντες τά  τών 

1 5  δημοτών πράττοντες άπώλοντο- Λυνατόν μ ετά  πολλών οντα 
μονάζειν τη γνώμη, καί μόνον οντα μ ετά  όχλων τη διανοία σνν- 
διάγειν.

98. Π ολλά τού διαβόλου τά  κέντρα■ Δ ιά πενίας ου μετεκίνησε 
ψυχήν; πλούτον προσάγει εις δέλεαρ. Δι ύβρεων κα ί όνειδισμών

20 ούκ ϊσχυσεν; έπαίνονς καί δόξαν προβάλλεται. Δ ιά τής υγείας 
ήττήθη; νοσοποιεϊ το σώμα. Ταϊζ γάρ ήδοναϊς μή δυνηθείς άπ α-  
τήσαι, διά τών ακουσίων πόνων την παρατροπήν τής ψυχής π ε ι- 
ράται ποιήσαι άπροαίρετον καί άβουλη τον. Νόσους γάρ τινας 
καί βαρυτάτας έξ α ’ιτήσεως προσάγει, προς τό διά τούτων όλι- 

2 5  γωρήσαντας έπιθολώσαι αυτών τήν πρός Θεόν αγάπην. Ά λ λ ’ 
εί καί κατατέμνεται τό σώ μα καί πνρετοϊς σφοδροτάτοις κ α τα -  
φλέγεται, έτι μήν καί δίψει άνιάτφ καί άσχέτω  καταθλίβεταί' 
εί μέν άμαρτωλ.ός ών ταύτα  νφίστασαί, ύπομνήσθητι τής μελ- 
λούσης κολάσεως καί τον αιωνίου πυρός καί τών δικαστικών

1. Σοφία Σειράχ 25, 25.
2. Ρωμ. 14, 5.
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άττό τά  δύο κατασκευάζεται. Μή έπιτρέψης λοιπόν νά τεθή 
εις ενέργειαν ή έττιθυμία και τότε και τά  ύττόλοιττα θά διασκορ- 
πίσης. ’Εάν όμως έπιτρέψης νά προκύψη τό  ιτρώτον, μόλις εις 
τό  δεύτερον διανεμηθή, Θά άνταττοδώση τό  ένα εις τό άλλο κα­
τά  σχήμα κυκλικόν, και ούδόλως Θά έπιτρέψη εις τήν ψυχήν 
νά άνανήψη. Διότι έχει γραφ ή- «Μή άνοί/ης αύλάκι διά τό  
νερό» 1.

97. Δεν συμφέρουν όλα εις όλους- «ό καθένας άς βεβαιοΰται 
διά τής συνειδήσεώς του» 2. Διότι είς πολλούς συμφέρει νά μέ­
νουν εις κοινόβιον και είς άλλους εΐνε ωφέλιμον νά αναχωρούν κατ’ 
ιδίαν. "Οπως άκριβώςάπό τά  φυτά, άλλα μέν όταν εύρεθούν είς 
τούς ύγρούς τόπους άκμάζουν, άλλα δέ εις ξηρούς στερεώνον­
ται, έτσι και άπό τούς ανθρώπους, άλλοι μέν είς τούς υψηλούς 
τόπους εύδοκιμοϋν, άλλοι δέ είς χαμηλότερους διατηρούνται. 
Πολλοί λοιπόν εις τήν πόλιν εχοντες είς τήν φαντασίαν των τήν 
έρημον έσώθησαν και πολλοί, ένώ ήσαν εις τά  όρη, επειδή ε- 
κάμναν ό,τι και όσοι εζων είς τάς πόλεις, έχάθησαν. Είνε δυνα- 
τόν ένώ είσαι μαζί μέ πολλούς κατά τήν διάθεσιν νά μονάζης, 
καί άντιθέτως ένώ είσαι μόνος κατά τήν διάθεσιν νά συζής μέ 
πολλούς.

98. Πολλά εΐνε τά  όπλα τού διαβόλου. Μέ τήν πτωχείαν 
δέν έκλόνισε ψυχήν; τόν πλούτον παρουσιάζει ώς δόλωμα. 
Μέ ύβρεις καί όνειδισμούς δέν ήδυνήθη; προβάλλει επαίνους 
καί δόξαν. Ένικήθη διά τής ύγείας; θά κάμη άρρωστον τό  σώ ­
μα. Διότι άφού δέν ήδυνήθη νά έξαπατήση μέ τήν ήδονήν, 
προσπαθεί νά κάμη τήν ψυχήν νά παρεκτραπή παρά τήν έπι- 
θυμίαν καί τήν θέλησίν της μέ τούς άκουσίους πόνους. ’Επιφέ­
ρει νόσους καί μάλιστα πολύ βαρείας καί ζητεί νά θολώση τήν 
άγάπην πρός τόν Θεόν εκείνων οί όποιοι δι’ αύτών έδειξαν ά- 
μέλειαν. ’Αλλά καί άν άκόμη κατατεμαχίζεται τό  σώμα, καί 
καταφλέγεται άπό σφοδροτάτους πυρετούς, άκόμη δέ καταπιέ­
ζεται καί άπό άθεράπευτον καί άκατάσχετον δίψαν, έάν μέν, 
έπειδή είσαι άμαρτωλός, ΰφίσιασαι αύτά, θυμήσου τήν μέλ- 
λουσαν κόλασιν καί τό  αιώνιον πύρ καί τάς τιμωρίας τού δι-
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τιμωριών, κα ι ούκ ολιγωρήσεις πρός τά  παρόντα. Χαίρον, ο τι 
έπεσκόπησέ σε ό Κύριος, καί τό εΰφημον δέ εκείνο αητόν επ ί 
τής γλώσσης έχε, ώς «Π αιδεύων έπαίδευσέ με ό Κύριος»' τώ  
δέ θανάτφ τής αμ αρτίας ον παρέδω κέ με- Σίδηρος έτύγχανες, 

5 αλλά διά τον πνρός τον ιόν άποβάλλϊ]' εϊ δέ κα ι δίκαιος ών άρ-  
ρω στεϊς, από τών μεγάλων έπϊ τά  μείζω  προκύπτεις. Χρυσός ε ϊ, 
άλλά διά τον πνρός δοκιμώτερος γίνου. Έ δόθη  σοι άγγελος  
ϋα,ταν τη σαρκί, άγαλλιώ, βλέπε τίνι δμοίος γέγονας’ τής γάρ  
Π αύλον δωρεάς ήξιώθης. Δ ιά  τον πυρετού δοκιμάζη' διά ρί- 

10 γονς παώενη' άλλά φησιν ή Γραφή· «Λιήλθομεν διά πνρός καί 
ϋδατος». Λοιπόν τό άναψνκτήριον ήτοίμασται. ’Έ τνχες  τον πρώ ­
τον, προσδόκα τό δεύτερον. Π ράττων βόα  τά  τον άγιου Δαυίδ  
βήματα' φησί γάρ, ώς «Πένης καί πτω χός καί αλγών είμι εγώ». 
Τέλειος γενήση διά τής τριάδος. Κ α ί γάρ φησιν «’Εν θλίψει έ- 

15 πλάτννάς με». Έ ν  τούτοις μάλιστα τοΐς  γνμνααίοις τάς ψυχάς 
άσκηθώμεν, επ ’ όφθαλμοϊς γάρ όρώμεν τον άντίπαλον.

99. Μη λνπηθώμεν, ώς διά την ασθένειαν κα ί την πληγήν 
τον σώματος μη δννάμενοι εις ευχήν στήναι ή ψάλλειν μ ετά  φω­
νής· πάντα ήμιν ταϋτα  ήνντο πρός καθαίρεσίν επιθυμιών. Κ α ί 

20 γάρ νηστεία κα ί χαμεννία διά τάς αίσχίστους ήμιν ήδονάς νενο- 
μοθέτηνται. Ε ί ούν ή νόσος ταύτας ήμβλυνε, περιττός  ο πόνος. 
Τι δέ λέγω περιττός; ώσπερ γάρ μείζονί τινι κα ί ίσχυροτέρω  
φαρμάκω τή νόσω τά  δλεθροφώρα συμπτώ ματα κεκοίμηνται. 
Κ αί αϋτη έστίν ή μεγάλη Άσκησις, τό έν τοΐς  νόσοις έγκαρτε- 

25 ρειν καί ευχαριστηρίους ύμνους άναπέμπειν τώ  κρείττονι. 
Ά φ αιρούμεθα οφθαλμών; μη βαρέως ένέγκωμεν· τά  γάρ τής 
απληστίας όργανα άπεβάλομεν, άλλά τοΐς  ένδον όφθαλμοϊς 
την δόξαν Κυρίου κατοπτριζόμεθα. Έ κω φ εύσαμεν εύχαριστή-

1. Υαλμ. 117, 18.
2. ΤΤρβλ. Β' Κορ. 12, 7.
3. Υαλμ. 65, 12.
4. Υαλμ. 68, 30.
5. Υαλμ. 4, 2.
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καστού καί δέν θά άδιαφορήσης δι5 όσα συμβαίνουν. Νά χαί- 
ρης, διότι σέ έπεσκέφθη ό Κύριος καί νά έχης εις την γλώ σσαν  
σου τό  ώραϊον έκεϊνο ρ η τό ν  «Μέ έπαίδευσε πολύ ό Κύριος» \ 
άλλα δέν μέ παρέδωσεν εις τον θάνατον της άμαρτίας. "Ησουν 
σίδηρος, άλλά θά άποβάλης τώ ρα μέ την φωτιάν τήν σκωρίαν- 
έάν δέ, ένω είσαι δίκαιος, είσαι άσθενής, άπό τά  μεγάλα εις τά  
μεγαλύτερα σημειώνεις πρόοδον. Είσαι χρυσός, άλλά διά τής 
φωτιάς νά γίνης γνησιώτερος. Σοϋ έδόθη άγγελος σαταν εις 
τήν σάρκα, νά άγάλλεσαι, νά βλέπης μέ ποιον έχεις γίνει ό­
μοιος- διότι έγινες άξιος τής ιδίας δωρεάς μέ τόν Παύλον 2. 
Μέ τόν -πυρετόν δοκιμάζεσαι, μέ τό  ρίγος έξασκεϊσαι- άλλά λέ­
γει ή Γραφή- «Έπεράσαμεν άνάμεσα άπό φωτιάν καί νερό» 3. 
Λοιπόν, σού έχει έτοιμασθή ή άναψυχή. Σού έτυχε τό πρώτον, 
περίμενε τό  δεύτερον. "Οταν πάσχης, φώναξε τά  λόγια  τού ά­
γιου Δαυΐδ- λέγει ότι «είμαι ταπεινωμένος καί πτω χός καί π ο -  
νεμένος»4. Θά γίνης τέλειος μέ τήν τριάδα τών θλίψεων. 
Διότι λέγει· «Μέ έπλάτυνες μέ τήν θλΐψ ιν»5. Μέ αύτάς τάς 
άσκήσεις άς γυμνάσωμεν τάς ψυχάς μας, άς διακρίνωμεν ττρό 
όφθαλμών τόν έχθρόν.

99. "Ας μή λυπούμεθα έπειδή λόγω  τής άσθενείας καί της 
πληγής τού σώματος δέν δυνάμεθα νά σταθούμεν εις τήν προσ­
ευχήν ή νά ψάλλωμεν μέ φωνήν όλα αύτά συνέβησαν διά νά 
καταπολεμήσωμεν τάς επιθυμίας. Διότι καί ή νηστεία καί ή 
χαμευνία έχουν θεσπισθή διά τήν καταπολέμησιν τών αίσχί- 
στων ηδονών. Έ ά ν λοιπόν αύτάς ή άρρώστεια τάς ήλάττω σεν, 
ό πόνος είνε άνευ σημασίας. Ά λ λ ά  τί τόν όνομάζω περιττόν 
μόνον; είνε τό ίδιον, όπως μέ δυνατώτερον καί πιο δραστήριον 
φάρμακον έξαλείφονται τά  όλέθρια συμπτώ ματα τής νόσου. 
Καί αύτή είνε ή σπουδαία άσκησις, τό  νά δείχνωμεν ύπομονήν 
εις τάς νόσους, καί νά άναπέμπωμεν ευχαριστηρίους ύμνους 
εις τόν άγαθόν. Έχάσαμεν τούς οφθαλμούς μας; άς μή τό  φέ- 
ρωμεν βαρέως- διότι άπεβάλαμεν τά  όργανα της άπληστίας, 
όμως μέ τούς έσωτερικούς οφθαλμούς βλέπομεν ώς εις καθρέ- 
π την τήν δόξαν τού Κυρίου. Δέν άκούομεν, άς εύχαριστήσωμεν
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σωμεν τήν μ ατ αίαν ακοήν τέλειον άποβαλόντες. Τάς χείράς  
πεπόνθαμεν; άλλα τάς ένδον έχομεν εύτρεπισθείσας ττοός τον 
κατά  τον εχθρόν πόλεμον. ’Α ρρώστια καθ' δλον το σώ μα κ ρ α ­
τ ε ί ; άλλ’ ή κατά  τον έσω άνθρωπον υγεία μάλλον ανξει.

5 100. ’Εν κοινοβίφ ονσαι την νπακοήν μάλλον τής άσκήαεως  
προκρίνωμεν ή μέν γάρ υπεροψίαν διδάσκει, ή δέ ταπεινοφ ρο­
σύνην επαγγέλλεται. ’Έ σ τ ι  δε και εκ τον εχθρόν επ ιτεταμένη  
ασκησις. Κ α ι γάρ oi αύτον μαθηται τοντο ποιονσι. Π ώ ς ονν 
δίακρίνωμεν την θείαν κα ι βασιλικήν ασκησιν τής τνραννικής και 

10 δαιμονιώδονς; δήλον ώς από τής συμμετρίας. "Απας σοι ό 
χρόνος εις  κανών νηστείας νπαρχέτω . Μη τέσσαρας ή πέντε νη- 
στεύσης, καί την άλλην πλήθει τροφών καταλύσης την δνναμιν  
Τοντο ήδύ τώ  έχθρω. Π ανταχοϋ ή άμέτρια  φθοροποιός τυγχά­
νει. Μη ύφ’ εν σον τά  δπλα άναλώσης και γυμνός ενρεθείς έν τώ  

15 πολέμω εύάλωτος γενήση. Τά δπλα ημών έστι τό σώμα, ή δέ 
ψνχη ό στρατιώτης· και τών άμφοτέρων έπιμελον πρός τάς χρεί­
ας. Νέος ών και ύγιής, νήστενσον. "Ηξει γάρ τό γήρας μ ετά  
άσθενείας. Ώ ς  δύνη, θησαύρισον τροφός, ϊνα μη δννάμενος 
εϋρης. Νήστευε μ ετά  λόγου και άκριβείας- "Ορα μη ό έχθρός 

20 έπεισέλθγι τή έμπορία τής νηστείας' καί τάχα  οΐμαι περί τούτου 
τον Σω τήρα ε ’ιρηκέναι τό· Γίνεσθε δόκιμοι τραπεζιται· τουτέστι, 
τό βασιλικόν χάραγμα ακριβώς γινώσκετε· είσί γάρ καί παρα-  
χαράγματα" καί ή μέν του χρυσοϋ φύσις ή αυτή, διαφέρει δέ τώ  
χαράγματι. 'Ο μέν χρυσός έστι νηστεία, έγκράτεια , έλεημοσύ- 

2 5  νη· άλλα καί 'Ελλήνων παιδες την τνραννικήν αντών εικόνα  
τούτοις έντίθενται κα ί αιρετικοί δέ πάντες δ ιά  τούτων σεμνύ- 
νονται. 'Οραν δέ δει τούτονς και άποφεύγειν ώς παραχαράκτας. 
Βλέπε μή, άγνμνάστως περιπεσών αντοϊς, ζημιωθής. Δέχον

1. θ;ωρ=Τται £ν έκ τών άγραφων λογίων του Ίησοϋ. Βλ. A. R e s c h ,  
Agrapha. Ausserkanonische Schriftfragm ente, D arm stardt 1967, άριθμ»
87, σελ. 112.
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τον Θεόν πού έχάσαμεν εντελώς τήν ματαίαν άκοήν. Έ χ ο υ ν  π λη -  
γω θή αί χεΐρες μας; άλλα τάς εσωτερικός μας χεΐρας έχομεν 
έτοιμους διά τον πόλεμον εναντίον τοϋ έχθρού. ’Ασθένεια κατέ- 
λαβεν όλον τό  σώ μα; άλλ* ή υγεία τοϋ εσω άνθρώιτου αυξάνει 
περισσότερον.

100. Έ φ ’ όσον εΰρισκόμεθα εις τό  κοινόβιον, άς προτιμή- 
σωμεν τήν ΰπακοήν περισσότερον άπό τήν άσκησιν διότι ή μέν 
μία διδάσκει τήν υπερηφάνειαν, ένω ή άλλη τήν ταπεινοφροσύ­
νην ύπόσχεται. Κα'ι ό εχθρός όμως έμπνέΞΐ έπιτετα μένην  άσκη- 
σιν. Διότι καί οΐ μαθηταί του αύτό κάμνουν. Πώς λοιπόν θά 
διάκρίνωμεν τήν θείαν καί βασιλικήν άσκησιν άπό τήν τυρα^- 
νικήν καί δαιμονιώδη; άπό τήν συμμετρίαν βεβαίως. Δηλαδή, 
όλος ό χρόνος τής ζωής σου άς είνε ει/ας κ,ανών νηστείας. Μή 
νηστεύσης 4  ή 5 ημέρας καί τήν άλλην κατάλυσης τήν δύναμιν 
τής νηστείας μέ πλήθος φ αγητά. Αύτό είνε εΰχάριστον εις τον 
εχθρόν. Παντού ή έλλειψις μέτρου είνε καταστρεπτική. Μή έξαν- 
τλήσης τά όπλα σου άμέσως καί έτσι γυμνή πλέον εύκόλως αίχ- 
μαλωτισθής. Τά ό π λα  μας είνε τό  σώμα, ή ψυχή δέ είνε ό 
στρατιώτης·φρόντιζε καί διά τά  δύο διά τάςάνάγκας σ ο υ .Ό τα ν  
είσαι νέος καί ύγιής, νήστευε. Θά έλθη βεβαίως τό  γήρας μαζί μέ 
τήν άδυναμίοίυ. "Οσον καιρόν διαθέτεις δυνάμεις, άποταμίευε 
τροφάς, διά νά τάς εϋρης, όταν δέν θά δύνασακ Νήστευε μέ διά- 
κρισιν καί άκρίβειαν. Πρόσεξε μήπως ό έχθρός παρεισδύση 
έκμεταλλευόμενος τήν νηστείαν. Νομίζω ότι δι’ αύτό ό Σωτήρ 
εχει είπή· Νά είσθε καλοί τρ α π ξζίτα ί1- δηλαδή νά γνω ρί­
ζετε μέ άκρίβειαν τήν βασιλικήν σφραγίδα- Διότι ύπάρχουν 
καί νόθοι σφραγίδες· καί ή μέν φύσις τού χρυσού παραμένει ή 
ιδία, διαφέρει ό;.ιως ή σφραγίδα. Χρυσός βεβαίως είνε ή νηστεία, 
ή εγκράτεια, ή ελεημοσύνη· άλλά καί οί "Ελληνες τοποθετούν 
εις αύτά τήν τυραννικήν των εικόνα καί όλοι οί αιρετικοί καυ- 
χώ νταί δι’ αϋτών. Χρειάζεται λοιπόν νά προσέχωμεν καί νά 
τούς άποφεύγωμεν ώς παραχαράκτας. Πρόσεξε μήπως, χωρίς 
νά έχης έξαοΚηθή, πέσης εις τά  δίκτυά των καί ζημιωθής. Νά 
δέχεσαι, λοιπόν, μέ άσφάλεΐαν τόν σταυρόν τού Χριστού, ό
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ούν μ ετά  άσ  φαλείας τον τον Χρίστον ύταυρόν διεντετνπωμένον  
ταΐς άρεταϊζ' τουτέατι, πίατιν όρθήν μ ετά  σεμνών πράξεων.

101. Δ ει ημάς πάιαη διακρίσει κυβερνάν την -ψυχήν, καί εν 

κοινοβίω ονόας, μη τά  έαντών ζητεΐν μήτε μην οικεία δονλενειν
5 γνώμη, αλλά τη κ ατά  πίατιν μητρ'ι πειθαρχεΐν. ’Ε ξορία  εαντάς  

παρεδώ καμ εν  τοντέατι των κοσμικών δοων έξω  εγενόμεθα' 

ούκοϋν έκβεβλήμεθα" μη τά  αντά ζητήαωμεν. ’Ε κ ε ί δόξαν εϊ-  
χομεν, ώδε όνεΐδιύμόν εκ εί δαψίλειαν τροφών, ώδε και τοϋ άρ ­
τον ένδειαν. ’Εν τώ  κόαμφ  οΐ πταίοντες και μή βουλόμενοι εις 

10 φνλακήν βάλλονται· και ημείς διά τάς αμαρτίας ημών εαντάς 
φυλακίϋωμεν, ινα το εκούσιον τής γνώμης την μέλλονσαν κό- 

λασιν άποσοβήση.

102. Ν ηστεύεις; μή προφασίση νόσον. Κ α ί γάρ οί μή νη- 
στενοντες τοΐς αύτοίς περιέπεσον νοαήμααιν. ’Ή ρξω  τον καλού;

1 Γ> μή άναχαιτίσης τοϋ έχθροϋ σε έγκόπτοντος, αυτός γάρ τή υπο­
μονή σου καταργεϊταί' κα ί γάρ ο ί πλεϊν άρχόμενοι, πρώτον μέν 
δεξιού πνεύματος τυγχάνοναι άπλώσαντες τά  ιστία' αϋθις δέ 
αύτοις έναντίοις άνεμος άπαντψ" άλλ’ οί ναυτικοί δ ιά  το παρεμ -  
πεαόν πνεύμα ούκ αποσκενάζονσι τήν νανν μικρόν δέ ήανχά- 

20 σαντες ή καί άπομαχησάμενοι τή ζάλη, τον πλοϋν ποιούνται' 
ουτω καί ήμεϊς έναντίον πνεύματος προύπεσόντος, τον στανρόν 
άντί ίστίον ταννόαόαι, άδεώς τον πλοϋν εκτελέαομεν.

103. Ταϋτα τής σεμνής κα ί παναρέτου Συγκλητικής τά  
διδάγματα" καί μάλλον πράξεις ή ρήματα" καί άλλα δέ πολλά

25 καί μεγάλα νπ αύτής έγνωρίσθη πρός ώφέλειαν τών άκουϋάν- 
των τε κα ί θεασαμένων. Τοαοϋτον δέ πλήθος έξ αν τής άγαθών  
έβλάστησεν, öctov ανθρώπινη γλώσσα άπορήσειεν &ν έκφράϋαι.

104. 'Ο δέ μ ιαόκαλος διάβολος, μή φέρων τήν τοϋαύτην τών
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όποιος είνε χαραγμένος εις τάς άρετάς, πού σημαίνει νά 2χης 
όρθήν πίσΤίν συνοδευομένην άπό σεμνάς πράξεις.

101. Πρέπει ήμεϊς υά κυβερνώμεν την ψυχήν μας με κάθε διά- 
κρισιν καί δταν είμεθα εις το  κοινόβιον, νά μή ζητοϋμεν τα  ίδι- 
κά μας, ούτε νά άκολουθοΰμεν τήν {δικήν μας γνώμην, άλλά νά 
πειθαρχοΰμεν είς τήν πνευματικήν μας μητέρα. Είς τήν έξορίαν 
παρεδώσαμεν τόν έαυτόν μας- δηλαδή έξήλθαμεν άπό τά  όρια 
τοϋ κόσμου- Ιχομεν έξορισθή λ ο ιπ ό ν  άς μή ζητήσωμεν τά  ίδια. 
’Εκεί εΐχαμεν τήν δόξαν, εδώ τόν όνειδισμόν έκεΐ άφθονίαν τρο­
φών, έδώ και τοϋ άρτου άκόμη ελλειψιν. Είς τόν κόσμον υπάρ­
χουν αΰτοι οΐ όποιοι πίπτουν είς σφάλματα καί χωρίς νά τό  
θέλουν φυλακίζονται· καί ήμεϊς λοιπόν άς φυλακίσωμεν τόν έαυ­
τόν μας διά τάς άμαρτίας μας, διά νά άποτρέψη τήν μέλλουσαν 
τιμωρίαν ή έκουσία διάθεσίς μας.

102. Νηστεύεις; μή προφασίζεσαι ασθένειαν. Διότι καί 
αύτοί οί όποιοι δέν νηστεύουν περιέπεσαν είς τάς Ιδίας άσθενείας. 
"Εκαμες αρχήν τού καλού; μή άνακόψης τήν πορείαν σου, έ~ 
πειδή ό έχθρός σοΰ παρεμβάλλει έμπόδια, διότι αύτός μέν τήν 
υπομονήν σου κατατροπώνεται. Καί αύτοί οί όποιοι ξεκινούν 
διά νά πλεύσουν, πρώτον μέν συναντούν εύνοϊκόν άνεμον καί 
άπλώνουν τά  πανιά- αμέσως μετά άντίθετός άνεμος τούς ά π αντα- 
οί ναυτικοί δμως, έπειδή ένέσκηψεν άνεμος δυνατός, δεν πετοΰν 
τό φορτίον άπό τό πλοϊον, άλλά αφού δι’ ό λί/ο ν  αράξουν είς 
λιμένα ή καί άφού πολεμήσουν τήν ζάλην τώ ν κυμάτων, συνε­
χίζουν τό  ταξείδι τω ν- ετσι καί ήμεϊς δταν άντίθετος άνεμος 
μάς έπιτεθή, άφού ύψώσωμεν άντί ιστίων τόν σταυρόν, χωρίς 
φόβον θά συνεχίσωμεν τό ταξείδι μας.

103. Αύτά είνε τά  διδάγματα τής σεμνής καί παναρέτου  
Συγκλητικής καί εϊνε έργον μάλλον παρά λόγια - καί άλλα π ο λ­
λά καί σπουδαία έδίδαξε διά νά ώφελήση τους άκροατάς καί 
αύτούς οί όποιοι τήν Ιβλεπον. Τόσον πλήθος αγαθών άνεβλά- 
στησεν ά π ’ αυτήν, ώστε άνθρωπίνη γλώ σ σ α  δέν θά ήδύνατο 
νά τά  έκφράση.

104. Ό  μισόκαλος δμως διάβολος μή δυνάμενος νά άνεχθή
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καλών αφθονίαν, έξετήκετο, κα ι εις εαυτόν έδραματούργει, όπως 
αν δννηθείη έπιθολώσαι την των χρηστών άνατολήν. Κ α ι λοιπόν 
έξα ιτεϊτα ί πρός τον τελευταΐον άγώνα την γενναιοτάτην π α ρ ­
θένον καί τοσοϋτον αυτή τη έχθρα αμύνεται, ώς μη5έ τών έξω -  

5 θεν μελών ένάρξασθαι τής πληγής" αλλά, τών ένδοσθίων άψάμε- 
νος, βύθιον αυτή την άλγηδόνα άπένεμεν  ώς άπαραμνθητον αυ­
τήν εκ τής ανθρώπων έπικοσμίας γενέσθαι.

105. Κ αι πρώτον μέν το άναγκαιότατον εν ζωή πλήττει μό-  
ριον, τον πνεύμονα, κα ι διά νόσων όλεθροφόρων κατ' ολίγον ε-

10 ξάπτει την κακίαν. Έ νεχώ ρει μέν γάρ καί έν όλίγω διά τής εξαι- 
τήσειος συντεμεΐν αυτής τήν τελευτήν άλλ' ώ απερ αίμοβόρος 
δήμιος, δια πληγών πολλών καί χρόνον μακρον τήν οίκείαν δει­
νότητα ένδείκννται. Κ ατά  μικρόν γάρ άναλνων τον πνεύμονα 
διά τών άναγομένων πτναμάτων τούτον απέβαλε. Π αρήααν δέ 

15 και πυρετοί αδιάλειπτοι, ρίνης δίκην άποδαπανώντες τό σώμα.

106. Ό γδοηκοστόν ήγεν έτος, δτε ό διάβολος τα τον 'Ιώ β  
άθλα εις ταντην μετέφ ερεν  ανταΐς  μέν γάρ καί τότε έκέχρητο  
ταΐς  μ ά α τ ιξ ιν  άλλ' επ ί τον παρόντος συντέμνει τον χρόνον, φορ- 
τ  ικωτέρας ποιούμενος τάς άλγη δόνας. Π έμπτον μέν καί τρία-

20 κοστον έτος ό μακάριος 'Ιώβ έν τή πληγή πεποίηκεν  ενταύθα δέ 
ό εχθρός, ώ σπερ άπαρχάς τινας τούς τών δεκάδων χρόνους άπο- 
συλήσας, πρός τάς πληγάς συνάπτει τώ  ίερώ ταντης σώ ματι. 
Τρία γάρ ήμίσν έτη διά τών ευκλεών τούτων πόνων τώ  έχθρώ  
άπεμαχήσατο. ’Ε π ί μέν ούν τον ’ Ιώβ εκ τών έξω  τάς άρχάς τών 

25 τραυμάτων έποιεϊτο ό διάβολος" επί δέ ταύτης εκ τών έαω π ρόσ-  
εισι ταΐς τιμωρίαις. Τών γάρ ένδοσθίων αυτής μελών απτε-  
σθαι, μείζονας αντή καί χαλεπω τέρας τάς άλγηδόνας άπένει- 
μ εν  Ονχ ούτως ο ίμ αι τούς γενναιοτάτους ένηθληκέναι μάρτυρας, 
ώς τήν άοίδιμον Σνγκλητικήν. 'Εκείνονς μέν γάρ έκ τών έξω  

30 προαήει ό παλαμναϊος. Καν τε γάρ ξίφος, καν τε πϋρ αύτοΐς  
προσέφερεν, ήπιώτερον υπήρχε τών παρόντων αντή πειρατηρίων.
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την τόσον μεγάλην αφθονίαν των καλών, έλυωνε και έσυλλο- 
γίζετο πώς θα δυνηθή νά άμαυρώση την έμφάνισιν τής αρετής. 
Και ζητεί λοιπόν εις ένα τελευταίον αγώνα τήν γενναιοτάτην 
παρθένον και μέ τόσην εχθραν τήν πολεμεΐ, ώστε δεν εκαμεν 
έναρξιν τώ ν π ληγώ ν άπό τά  εξωτερικά μέλη, άλλά ήγγισε τά  
εσωτερικά καί τής έπέφερε βαθυν πόνον, ώστε νά μή δύναται νά 
τήν παρηγορήση άνθρωπος τού κόσμου.

105. Καί πρώτον μέν πλήττει ενα όργανον απαραίτητον  
διά τήν ζωήν, τον πνεύμονα, καί όλίγον κατ’ ολίγον αυξάνει 
τον πόνον μέ νόσους θανατηφόρους. Ή δύνατο βεβαίως νά ζη- 
τήση εντός ολίγου νά έπιφέρη ταχέως τον θάνατόν της- άλλ’ 
ένήργησεν όπως άκριβώς αίμοβόρος δήμιος, καί διά πληγώ ν  
πολλών καί εντός μεγάλου χρονικού διαστήματος δεικνύει τήν 
κακίαν του. Ό λίγο ν  κατ’ όλίγον έφθειρε τόν πνεύμονα μέ τά  
πτύσματα τά  όποια έξήρχοντο καί έτσι τόν άφήρεσεν. ’Επί 
πλέον είχε καί συνεχείς πυρετούς, οϊ όποιοι κατέτρωγαν τό  
σώμα ώς λίμα.

106. Διήγε δέ τό 80ον έτος τής ήλικίας της, δταν ό διάβολος 
μετέφερεν εις αύτήν τό  μαρτύριον τού Ίώ β· καί τότε ακόμη έ- 
χρησιμοποίει αύτάς τάς μάστιγας, άλλ’ έπί τού παρόντος πε­
ριορίζει τόν χρόνον, μέ τό  νά καταστήση περισσότερον οδυνη­
ρούς τούς πόνους. Ό  μακάριος Ίώ β  35 χρόνια εκαμε μέσα εις 
τόν π ό νο ν έδώ ό εχθρός, σάν νά πρόκηται περί τώ ν άπαρχών, 
ήρπασε τό  ενα δέκατον άπό εκείνον τόν πειρασμόν καί έπροξέ- 
νησε πληγάς εις τό ίερόν της σώμα. Διότι έπί τριάμισυ έτη έπολέ- 
μησε τόν έχθρόν διά τώ ν ένδοξων αύτών πόνων. Εις τήν περί- 
πτω σιν τού Ίώ β  ό διάβολος ήρχισε τά  τραύματα άπό τά  έξω, 
εις αύτήν δμως άπό τά  έσωτερικά προσάγει τάς τιμωρίας. Διό- 
τι ή γγισ ε τά  έσωτερικά της μέλη καί τής έπροξένησε μεγαλυτέ- 
ρους καί βαρυτέρους πόνους. Νομίζω ότι καί οΐ γενναιότεροι 
μάρτυρες δέν ύπέστησαν τόσον φρικτόν μαρτύριον όσον ή αοί­
διμος Συγκλητική. Διότι είς έκείνους έπετίθετο έκ τών έξω ό 
άλητήριος. Καί ξίφος καί πΰρ εστω καί άν προέβαλεν ένώπιόν 
τω ν, ήσαν πιο έλαφρά άπό τούς πειρασμούς πού είχεν έκείνη.

23
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’Αντί μέν γάρ καμίνου πεττνρωμένης τά  σπλάγχνα αυτής ντζέ- 

καιεν εκ τών 'έσω το πυρ κατ’ ολίγον έζάχνων' καί ρίνης δίκην 
διά μακρον χρόνου άπεδαπάνα το σώ μα. Κ α ί έστιν άληθώς βαρύ  
τούτο κα ί άπάνθρωπον είπείν. Κ α ί γάρ οΐ τάς δικαστικός έμπε- 

5 πιστευμένοι άρχάς, όπηνίκα &ν βου/.ηΟώσι τοΐς άμαρτήσασι β α -  
ρυτέρας έπιθεϊναι τιμωρίας, διά βληχροτάτον πνρός τούτους 
άναλίσκουσιν' οϋτως ούν καί δ έχθρός εκ τών ένδον, ώσπερ νπο- 
σμνχόμενον τον πυρετόν κινών, απαυστον εν νυκτί κα ί μ εθ ’ η ­

μέραν εποιείτο  την τιμωρίαν.

10 107. Κ α ί ταύτην δέ την πληγήν γενναίως ύποφ έρουσα ού 
συνέπιπτε τώ  φρονήματι, άλλα πάλιν ή μ ακαρ ία  κ ατά  του εχθρού 
ήγωνίζετο. Κ α ί γονν πάλιν ταΐς άγαθαϊς  διδασκαλίαις τούς νπ ’ 
αύτοΰ τραυματιζόμενους ίάτο' καί γάρ ώσπερ έκ λέοντος α ίμο- 
βόρου τάς ψυχάς άπλήγους ανέστια. Έ θεράπ ευε δέ τούς τραυ-  

15 ματίας τοΐς σωτήριοις του Κυρίου φαρμάκοις. Τινάς δέ καί ά- 
τρώτους διεφ ύλαττεν ύποδεικνύουσα γάρ αύτοΐς τον διαβόλου  

τάς δολεράς παγίδας, ελευθέρους εποιείτο  τής αμαρτίας.

108. "Ελεγε δέ ή θαυμασία ώς μη δειν άμεριμναν ποτε τάς  
Θεφ άνακειμένας ψυχάς. Ταύταις γάρ μάλιστα άντίκειται 6 

20 έχθρός. Κ α ί γάρ ήσυχαζουσών αυτών, βρύχει καί ήττώμενος 
άνιάται· κα ί μικρόν άποχωρήσαζ, επιτηρεί' καν βραχύ τι άφν- 

πνώσωσίν, όντως έπεισέρχεταί' κα ί δι ών νομίζει τις εχειν το 

άμέριμνον, δ ιά  τούτων αυτών υποσκελίζει' ώ σπερ γάρ αδύνατον 
τούς πάνυ φαύλους μή έχειν καί σπινθήρα καλοϋ, οντω το  έ-  

25 ναντίον τοΐς χρηστοϊς πρόσεστι. Τών γάρ μαχομένων μ ο ϊρά  τις 
εν τοΐς άντικειμένοις μέρεσι τυγχάνει. Π ολλάκις γονν άνθρωπος 

παντί αίσχ ίστφ  περιεστοίχ ισται καί πάση ακολασία συμπέφυρ-
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Διότι άντί πυρωμένης καμίνου εκαίε τά  σπ λά γχνα  της, αύξά- 
νων όλίγον κατ’ όλίγον τό  πυρ άπό μέσα, και ώς λίμα κατέτρω­
γε τό  σώμά της εντός μακροϋ χρονικού διαστήματος. Καί 
άληθώς δυνάμεθα νά είπωμεν δτι αΰτό είναι βαρύ καί άπάνθρω- 
πον. Διότι καί αύτοί ακόμη οί όποιοι έχουν άναλάβει τήν δι- 
καστικήν εξουσίαν, δταν θελήσουν νά έπιβάλουν βαρυτέρας 
ποινάς εις τούς ένοχους, μέ χαμηλήν φωτιάν τούς καίουν κατά 
τον ίδιον τρόπον λοιπόν καί ό εχθρός προξενώντας τόν πυρε­
τόν σαν νά Ικαιεν έσωτερικώς όλίγον κατ’ όλίγον, τήν έτιμώ- 
ρει άκαταπαύστως νύκτα καί ή μέραν.

107. Καί αύτή γενναίως ύπέμεινε τήν πληγήν καί δέν έχανε 
τό θάρρος της, άλλά πάλιν έμάχετο ή μακάρια κατά τού ε­
χθρού. Κοςί πάλιν έθεράπευε μέ τήν άγαθήν της διδασκαλίαν δ- 
σους έτραυματίζοντο ύ π ’ αύτού καί άπέσπα ψυχάς χωρίς 
τραύματα ώς άπό τό  στόμα αίμοβόρου λέοντος. Έθεράπευε 
δέ τούς τραυματίας μέ τά  σω τήρια τού Κυρίου φάρμακα. Με­
ρικούς δέ τούς διετήρει άπροσβλήτους άπό τόν εχθρόν, διότι μέ 
τό νά τούς ύποδεικνύη τάς δολεράς π αγίδας τού διαβόλου, 
τούς ήλευθέρωνεν άπό τήν άμαρτίαν.

108. Έ λ εγ ε  δέ ή θαυμασία εκείνη ψυχή δτι δέν πρέπει νά 
είνε άνευ μεριμνών ποτέ δσαί άφιερώθησαν εις τόν Θεόν. Διότι, 
κυρίως έναντίον αύτών επιτίθεται ό έχθρός. ’Ακόμη καί δταν 
αύταί ήσυχάζουν, αύτός ώρύεται, καί δταν νίκαται, λυπεΐται, 
καί ένφ δι’ όλίγον άποχωρεϊ, κατασκοπεύει καί &ν τάς κατα- 
λάβη δι’ όλίγον ό ύπνος, ένω εύρίσκονται εις αυτήν τήν κατά- 
στασιν, επιτίθεται, καί διά μέσου αύτών τά ό π ο ΐα  νομίζει κανείς 
δτι παρέχουν τό  άμέριμνον, δι’ αύτών τώ ν ιδίων έφορμα* διότι 
δπως άκριβώς είνε άδύνατον καί αύτοί ο! πάρα πολύ φαύλοι 
νά μή Ιχουν έστω καί ένα σπινθήρα καλού, έτσι υπάρχει καί ή 
κακία εις τούς άγαθούς. Καί άπό αύτούς οΐ όποιοι πολεμούν 
δύναταί νά ύπάρχη ένα μέρος εις τό άντίπαλον στρατόπεδον, 
τό  όποιον νά διάκηται εύμενώς. Πολλές φορές ένας άνθρωπος 
συμβαίνει νά περικυκλούται άπό κάθε τι τό  αίσχρόν καί νά κυ- 
λίεται εις παντός είδους ακολασίαν, άλλ’ δμως νά είνε έλεήμων
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ταΐ" άλλ' δμως έλεήμων τυγχάνει· κ α ί έν σπονδαίοις πολλάκις  
έμπολιτεί'εται σωφροσύνη, νηστεία, επίπονος άσκησις' είσ ι δέ 
φειδοιλοΐ καί κατάλαλοι.

109. Δ εΙ ουν τών σμικρών μη άμελεΐν, ώς μη δνναμένων 
5 βλάπτειν. Κ α ί γάρ νδωρ λίθον τω  χρόνο) διέλυσε.{ Τα μέν αυγ

μ έγιστα  τών έν άνθρώποις καλών εκ  θείας χάριτος αυτοϊς  προσ-  
γίνεται· τά  δέ δοκοϋντα σμικρά τυγχάνειν δι’ εαντών άποσοβεϊν  
δεδιδάγμεθα. 'Ο ουν τω μεγάλα) διά τής χάριτος άπομαχησάμε- 
νος, τον δέ σμίκρον καταφρονήσας, μεγάλω ς βλαβήσετat. 'Ο 

10 γάρ Κύριος ημών, ώσπερ γνήσιος Π ατήρ, άρτίως τών παιδιών  
αύτοϋ όρμώντων πρός βάδισιν, όρέγει την χεϊρα· καί κ α τά  παν 
ότιονν τών μεγάλων ημάς κινδύνων ονόμένος, εις τά  μ ικρά συγ­
χαίρει ήμΐν άφ ’ έαυτών κινεΐσθαι, καθάπερ ποσί τοντοις την 
γνώμην δεικνύς έλευθέραν. Ό  γάρ πρός τά  μ ικρά ευάλωτος, πώς 

15 αν τά μείζω  φνλάξαι δυνηθείη; )

110. Π άλιν ορών αυτήν διισχυριζομένην καθ’ έαυτοΰ δ μ ι-  
σόκαλος, ήχθετο. Κ α ί ορών εαυτόν την τυραννίδα καθαίρονμέ- 
νην, έτερόν τινα μηχανάται κακίας τρόπ ον  καί πλήττει τ ά  φωνη­
τικά βργανα, πρός τό τον προφορικόν έκκόψαΐ λόγον, δοκών διά

20 τούτον λιμαγχονήσαι τών θείων λόγων τάς συνερχόμενης. Ά λ λ * 
εΐ καί την ακοήν τής ώφελείας έστέρησεν, έν τω  μείζονι τό κ έρ ­
δος δεδώρηται' τή γάρ βψει τοις πάθεσιν ένακαινίζονσαι, μάλλον  
έκραταιονντο τήν γνώμην. Τά γάρ εκείνης τον σώ μ ατος’ τραύ­
μ ατα  τάς πεπληγμένας ψνχάς ίάτο· κα ί ήν ιδεϊν προφυλακήν κα ί 

25 θεραπείαν τών θεωμένων τήν τής μ ακαρ ιάς  μεγαλοψυχίαν τε 
κα ί καρτερίαν.

111. Π ρόφασίν μέν ουν αυτή τής πληγής πο ιε ίτα ι ταντην ό 
έχθρός· μίαν γάρ μύλην όδυνήσας, σήπει παραυτά  τό ούλον κα ί 
έκπ ίπ τει μέν τό ό σ τέο ν  ή δέ νομή διατρέχει εις άπασαν τήν γέ-

30 νυν, κα ί γίνεται φθορά τών επ ικειμένου σωμάτων' καί έν τ εσ ­
σαράκοντα ήμέραις τερηδονίζεται τό  όστέον’ κα ί μ ετά  διμηναϊον
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καί άνθρωποι σπουδαίοι πολλές φορές, ένώ βιούν την σωφρο­
σύνην, τήν νηστείαν, τήν επίπονον άσκησιν, είνε παρά ταϋτα  
φιλάργυροι καί κατακρίνουν.

109. Δέν πρέπει, λοιπόν, νά άδιαφορώμεν διά τά  μικρά, 
έπειδή τά χ α  δέν δύνανταί νά μάς βλάψουν. Διότι καί τό  νερό 
μέ τό  πέρασμα τοϋ χρόνου διαλύει τήν π έτρ α ν /Τ ά  σπουδαιό­
τερα λοιπόν άπό τά  καλά τω ν άνθρώπων μέ τήν βοήθειαν τής 
θείας χάριτος αποκτώνται- αύτά δέ τά  όποια φαίνονται μικρά 
έχομεν μάθει νά τά  άποβάλλωμεν μόνοι μας. Αύτός λοιπόν ό 
όποιος αντιμετώπισε τά  μεγάλα μέ τήν βοήθειαν τής χάριτος, 
άλλά τά  μικρά περιεφρόνησε, θά ύποστή μεγάλην ζημίαν. Διό­
τι ό Κύριός μας, ώς γνήσιος π α τή ρ, μόλις τά  παιδιά του όρμούν 
διά νά βαδίσουν, τούς δίδει τήν χεϊρά του καί μας γλυτώνει άπό  
όποιονδήποτε μεγάλον κίνδυνον· είς τά  μικρά όμως επιτρέπει 
νά κινούμεθα μόνοι μας, θέλων νά φανή ή έλευθέρα βούλησίς μας, 
δπως ακριβώς κινούμεθα μόνοι μας μέ τά  πόδια μας. Διότι αύτός 
ό όποιος είς τά  μικρά ευκόλως γίνεται αιχμάλωτος του εχθρού, 
πώς θά δυνηθή τά  μεγαλύτερα νά διαφυλάξη;

110. Πάλιν, έπειδή τήν φ λεπεν ό μισόκαλος νά ύπερισχύη  
έναντι αύτού, έλυπεΐτο. Καί όταν είδε νά συντρίβεται ή τυραν­
νία του, έπινοεΐ κάποιαν άλλην μέθοδον κακήν καί π λήττει τά  
φωνητικά της όργανα, διά νά παύση ό προφορικός λόγος, έ- 
πειδή είχε τήν έντύπωσιν δτΐ δι’ αύτού τού τρόπου θά στερη­
θούν τώ ν θείων λόγω ν δσαι τήν έπλησίαζον. Ά λ λ ά  μολονότι 
καί τήν ώφέλιμον άκοήν τής έστέρησε, τής έδώρησε τό  κέρδος 
είς τό  σπουδαιότερον θέμα' διότι αύταί δταν τήν εβλεπον νά 
ύπομένη τά  παθήματα ένισχύετο τό  φρόνημά τω ν. Τά τραύματα  
τού σώματος εκείνης έθεράπευον τάς πληγωμένας ψυχάς· καί 
ήτο δυνατόν νά Θεωρήση κανείς ώς προφυλακήν καί φάρμακον 
τήν άντοχήν καί υπομονήν τής μακαρίας.

111. Νά ποίαν πρόφασιν έχρησιμοποίησεν ό έχθρός διά 
νά τήν π λ ή ξη ’ προξενεί πόνον είς ένα δόντι, σαπίζει άμέσως τό  
ούλον καί έκπίπτει τό  κόκκαλον ή σήψις προχωρεί είς δλην 
τήν σιαγόνα καί φθείρει τά  γειτονικά σημεία καί είς 40  ημέρας
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χρόνον, γίνεται εκτρησις. Μελανθέντες οϋν ήσαν άπαντες οι πέριξ  
τόποι. Τό δε όστέον και αυτό φΟαρέν, κατ' ολίγον έδαπανάτο· 

σήψις δέ κα ι βαρντάτη δυσωδία καθ’ δλον τό σώμα έκράτει, ώς 
τάς ύπουργούσας πλέον αυτής πάσχειν. Κ α ι τον μέν πλείονα χρό- 

5 νον έχωρίζοντο, μη φέρουσαί την άπάνΟοωπον οσμ ή ν ότε  δέ 
χρεία έκάλει, θυμιαμάτων ύπεκκαίουσαι πλήθος πρόσδεσαν, 

και αϋθις ύπεχώρουν διά τό τής δυσωδίας άπάνθρωπον. Ή  δέ 

μ ακαρία  προφανώς έθεώρει τον αντίπαλον, κα ι ουδ’ δλως συνε- 
χώρει αυτή ανθρώπινον προσαχθήναι βοήθημα' δεικνύουσα και 

10 έν τούτα) την οίκείαν άνδοίαν. Α ί δέ συνελθοϋσαι παρεκάλουν  
κάν μύροις τους τόπους ύπαλείφειν διά  τήν έαυτών ασθένειαν, 
και ουκ έπείθετο. ’Η γείτο  γάρ διά τής συμμαχίας των εκτός κα- 

θαιρεΐσθαι του ενδόξου άγώνος. Κ α ι δή τινα Ιατρόν α ί συνελθοϋ- 
σαι μεταστέλλονται, ώς, ει γε δυνηθείη, κ&ν αυτός π ε ϊσα ι θερα- 

15 πείας τυ χ εϊν .'Η  δέ πάλιν ουκ ήνείχετο, λέγουσα' Τ ί μ ε τής αγ α ­
θής πάλης ταύτης εγκύπτετε; Τί ζητείτε τό φαινόμενον, άγνοον- 

σαι τό κρυπτόμενον; Τ ί πολυπραγμονείτε τό γινόμενον, τον π ο ι-  

οϋντα μή θεωροϋσαι; Κ α ι πρός αυτήν φησιν ό παρών ιατρός' Ούχ 
ενεκεν θεραπείας τινός ή παραμυθίας ποοόφέρομεν φάομακον, 

20 άλΧ ϊνα τό ήλλοτριωμένον και νεκρόν μόριον κ ατά  τήν συνήθειαν 
θάψωμεν, πρός τό μή τούς παρόντας συνδιαφθαρήναΐ. "Οπερ γάρ  

τοϊς  τεθνεώσι προσάγουσι, τοϋτο και ημείς νϋν ποιονμεν' αλόην 
άμα σμύρνγι καί μυρσίνη οϊνψ δεύσας προστίθημί. Ή  δέ άπο-  
δεξα,μένη τήν συμβουλίαν ήνείχετ ο, τάς συνελθούσας μάλλον  

25 έλεήσασα' έκαθ αιρετό γάρ έκ τούτου ή ά  μετρ ία  τής δυσωδίας·

112. Τις ουκ εφριξε τήν τηλικαύτην πληγήν θεασάμενος; 
Τις ουκ ώφελήθη τήν καρτερίαν τής μ ακαρίας θεασάμενος καί
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τό  όστοϋν της σιαγόνος ύφίσταται τερηδόνα και μετά άπό δύο 
μήνας διάτρησιν. Έμελάνιασαν δλαι αί γύρω  περιοχαί. Τό δέ 
κόκκαλον καί αύτό άφού έφθάρη, όλίγον κατ’ όλίγον κατετρώ- 
γ ετο - σήψις δέ καί βαρυτάτη δυσωδία έπεκράτει είς δλον τό  
σώμα, ώ στε αύταΐ αί όποϊαι τήν ύττηρέτουν ύπέφερον περισ­
σότερον ά π ’ αύτήν. Καί τον περισσότερον χρόνον ήσαν μακράν 
αύτής, έπειδή δέν ήδύναντο νά άνθέξουν τήν δυσάρεστον όσμήν, 
δταν όμως ή άνάγκη τό  έπέβαλλεν, άφοϋ εκαιον θυμιάματα, π ολ- 
λαΐ μαζί προσήρχοντο καί άμέσως πάλιν άνεχώρουν λόγω  τής 
δυσαρέστου όσμής. ‘Η δέ μακαρία εβλεπε τον άντίπαλον προ  
όφθαλμών καί δέν έπέτρεπε καθόλου νά τής προσφέρη άνθρωπος 
βοήθειαν, δεικνύοντας καί εδώ τήν άνδρείαν της. Αύται δέ αί 
όποΤαι τήν έπλησίαζον τήν παρεκάλουν τούλάχιστον νά άλεί- 
φουν τό  μέρος έκεϊνο μέ άρώματα, διότι δέν ήνείχοντο τήν δυ­
σωδίαν, άλλά δέν έπείθετο. Διότι ένόμιζεν δτι συμμαχώντας μέ 
τά  έξω εχανε τόν ένδοξον άγώ να. Και αί σύντροφοί της προσε- 
κάλεσαν κάποιον ιατρόν, διά νά τήν πείση, εστω αύτός, έάν δύ- 
ναται, νά δεχθή κάποιαν θεραπείαν. Αύτή δμως πάλιν δέν έδέ- 
χετο καί ελεγε- Διατί μού προβάλλετε έμπόδια είς τήν άγαθήν 
ταύτην π ά λη ν ; Διατί ζητείτε αύτό τό  όποιον φαίνεται, χωρίς 
νά δίδετε σημασίαν είς αύτό τό  όποιον κρύπτεται; Διατί ά- 
σχολεϊσθε τόσον π ολύ μ’ αύτό τό  όποιον έγινε, χωρίς νά βλέ­
πετε αύτόν ό όποιος τό  εκαμε; Κα'ι τής λέγει ό Ιατρός, ό όποιος 
ήτο  παρώ ν- Δέν σού προσφέρομεν φάρμακον διά νά θεράπευθής 
ή νά άνακουφίσθής όλίγον, άλλά διά νά θάψωμεν, όπως συνη- 
θίζομεν, τό  μέρος τοΰ σώματος τ ό  όποιον έφθάρη καί ένεκρώθη, 
διά νά μή μολύνη καί τούς παρόντας. Αύτό τό  όποιον προσφέ­
ρουν είς τούς νεκρούς, αύτό κάμνομεν καί ήμεΐς τώ ρα- θά άναμεί- 
ξω άλόην καί σμύρναν καί μυρσίνην μέ οίνον καί θά σου τό  
δώ σω . Αύτή δέ έδέχθη τήν συμβουλήν καί ύπεχώρησε, μάλλον 
επειδή έλυπήθη τάς συντρόφους της' μ’ αύτό τό  φάρμακον ή 
ύπερβολική δυσωδία περιωρίσθη.

112. Ποιος δέν έφριξεν, δταν είδε τήν τόσον μεγάλην π λ η ­
γ ή ν ; Ποιος δέν ώφελήθη, δταν είδε τήν υπομονήν τής μακαρίας
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έν ταύτη τήν κατάπτωσιν τοϋ έχθροΰ έννοήσας; ’Ε κ ε ί μ έν  γάρ 
Εστησε την πληγήν, δθεν ή σωτήριος και γλνκυτάτη των λόγων 
προίει πηγή, καί τό ύπερβάλλον αύτοΰ τής δεινότητας πάσαν  
παράκλησιν άπεσκέδασεν. "Ωσπερ γάρ θηρίον αιμοβόρον πάσαν  

5 τών σννερχαμένων την σπονδήν άπεσόβησε, πρός τό σπαράξαι 
τό προσπεσόν θήραμα’ και θοίνην ζητών, βορά γέγονε. Έ δ ε -  
λεάσΟη γάρ ώσπερ δι άγκιστρου τή τοϋ σώ ματος άσθενεία' 
γυναίκα όρων, κατεφρόνεί’ ήγνόει γάρ αυτής τό άνδρεϊον φρό­
νημα. Νοσοϋντα τά  μέλη κατεμάνΟανεν έτύφλωττε γάρ τόν 

10 Ισχυρότατον αυτής λογισμόν κατοπτεϋσαί μη δννάμενος. ΜησΙ 
ουν τρισ'ι και πρός τοϋτον τόν αγώνα ένήθλησε. Δυνάμει δε θεία  
τό δλον παρεκρατεΐτο  σώμα. Τά γάρ συντελοϋντα πρός την δια­
μονήν αντοϋ έμεμείωτο. Α τροφ ία  μέν ουν π ααή ν  πώ ς γάρ ήδύ- 
νατο σιτίων μεχαλαβεΐν τοσαντη ς . σήψεως και δυσωδίας κρα- 

15 τούσης; ’ Α ποκεχώριστο δε άπ  αυτής και ό ϋπνος υπό τών άλ- 
γηδόνων έκκοπτόμενος.

113. "Οτε δε αυτής τό πέρας τής νίκης και τοϋ στεφάνου 
εγγύς έγένετο και οπτασίας έθεώρησε και αγγέλων επ ιστασίας  
κα ι παρθένων άγιων προτροπάς πρός τήν άνοδον καί έλλάμψεις 

20 άνεκλαλήτον φωτός κα ί παραδείσου  χώρον, κα ι μ ετά  τήν θέαν 
τούτων, ώ σπερ εις έαυτήν γενομένη, κατήγγειλε τα ϊς  παρούσαις  
γενναίως τε φέρειν και μή αλιγωρειν πρός τό παρόν. Ε ίπ ε  δε 
αύταις, κα ι ώς ότι μ ετά  τρεις  ήμέρας χωρισθήσομαι τοϋ σώ μα­
τος. Ον μόνον δε τοϋτο, άλλά και τήν ώραν τής άφίξεως τών έν- 

25 τανθα έδήλωσε. Κ α ι συντελεσθέντος τοϋ χρόνου, άπήλθεν ή μα-  
καρία  Συγκλητική πρός τόν Κύριον, επαθλον τών αγώνων παρ  
αντοϋ δεξαμένη τήν τών ούρανών βασιλείαν’ εις δόξαν και έπ α ι­
νον τοϋ Κυρίου ημών Ίη σ οϋ  Χ ριστοϋ, με(Γ ου τώ  Π ατρΙ άμ α τω  
παναγίω  Π νεύματι εις τους αιώνας τών αιώνων. ’Αμήν.

30 Κύριε ό Θεός τών δυνάμεων, ταϊς πρεσβείαις τής πανυμνήτον Θεο­
τόκον τής έμής βεβαίας έλπίδος και ών πατέρων πόθφ και κόπω τούς
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και έσκέφθη την τττώσΊν τού έχθρού εις τό  πρόσω πόν τη ς ; Έ ­
στησε τήν π λη γή ν  έκεΤ όπου άνέβλυζεν ή π η γ ή  των λόγω ν, ή 
σωτήριος καί γλυκυτάτη και ή υπερβολική του κακία διεσκόρ- 
πισε κάθε παρηγορίαν. Σάν θηρίον αίμοβόρον κάθε προσπάθειαν 
εκείνων οΐ όποιοι θά έπλησίαζον τό  θήραμα άπεμάκρυνε, διά 
νά κατασπαράξη τό  Θύμα, τό  όποιον συνέλαβε καί ένφ έζήτει 
τροφήν εγινε τροφή. Έδελεάσθη άπ ό τήν άδυναμίαν τού σώμα­
τος ώς μέ άγκιστρον έβλεπε γυναίκα και τήν περιεφρόνει· ήγνό- 
ει τό  άνδρεϊόν της φρόνημα. 'Ό ταν ήσθένησαν τά  μέλη της, ε- 
λαβε γ ν ώ σ ιν  διότι είχε τυφλωθή, χωρίς νά δύναταί νά κατο- 
πτεύση τόν ίσχυρότατον λογισμόν της. Τρεις μήνας ήγωνίσθη  
και εις αύτόν τόν άγώ να έθριάμβευσε. Μέ θεϊκήν δύναμιν έκρα- 
τεϊτο τό  σώμα εις τήν ζωήν. Διότι όσα συνετέλουν διά τήν δια- 
τήρησιν εις τήν ζωήν είχον μειωθή. Έμενεν άσιτος, διότι πώς 
ήδύνατο νά λαμβάνη τροφήν, άφοϋ τόση σηψις καί δυσωδία 
έπεκράτει; Έφυγαδ.εύθη καί ό ύπνος ά π ’ αύτήν, διότι διεκό- 
π τετο  άπ ό τούς πόνους.

113. 'Ό ταν δέ έπλησίασε τό  τέλος τής νίκης καί τού στεφά­
νου, εβλεπε οπτασίας καί εμφανίσεις άγγέλω ν καί προτροπάς  
παρθένων άγίων διά νά άνέλθη καί λάμψεις άνεκφράστου φω­
τός καί παραδείσου χώρον καί μετά, άφοΰ τά  είδε, σάν νά 
συνήλθε, συνεβούλευεν όσας ήσαν πλησίον της νά ύπομένουν 
τάς θλίψεις καί νά μή παραμελούν τό  παρόν. Είπε δέ εις αύτάς 
ότι μετά τρεις ή μέρας θά άποθάνη. "Οχι μόνον αύτό, άλλά καί 
τήν ώραν τής άναχωρήσεώς της άπό έδώ έκαμε γνω στήν. Καί 
μόλις συνεπληρώθη ό χρόνος, άπεδήμησεν εις Κύριον ή μακαρία 
Συγκλητική, καί έλαβεν ώς βραβεϊον τών άγώνων της ά π ’ αύ­
τόν τήν βασιλείαν τώ ν ούρανών, πρός δόξαν καί έπαινον τού  
Κυρίου ημών Ιη σο ύ  Χριστού, εις τόν όποιον καί εις τόν Πατέρα 
καί είς τόν πανάγιον Πνεύμα άνήκει ή δόξα εις τούς αιώνας τών  
αιώνων. "Αμήν.

Κύριε ό Θεός τών δυνάμεων, μέ τάς πρεσβεία; τ ή ; πανυμνήτου Θεοτό­
κου, ή οποία άποτελεί τήν βεβαίαν μου έλπίδα καί τών πατέρων έ-
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βίους συνελεξάμην, άξίωσόν με τόν άμαρτωλόν ενρεϊν χάρίν ενώπιόν 
σου οίς οίδας κρίμασιν.

"Εως ώ δεπεπλήρωνταιοίέκ τής άγιας παρά τοϋ μακαρίου 'Αρσενίου 
του Πηγάδων εξεληλυθότες λόγοι, καθώς καθ' εΐρμ ν κεϊνται Άπαντες.
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τέρων έκεΐνων, τούς βίους των όποΐων μέ λαχτάραν καί κόπον συνε- 
κέντρωσα, άξίωσέ με τόν άμαρτωλόν νά εΰρω χάριν ένώτηόν σου, διά 
τά  άμαρτήματά μου, τά  όττοϊα γνωρίζεις.

Μέχρις ί6ώ  έχουν συμττληρωθή οΐ λόγοι τής άγίας, τούς όττοίους 
έξεφώνησεν ό μακάριος ’Αρσένιος των Πηγάδων, καθώς όλοι κατά σει­
ράν εύρίσκονται.
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1 3 5 2 5 1 9 0 , 1 8

1 3 6 5 -  6 2 4 4 , 1 3

1 4 0 4 3 2 8 , 2 5

5 3 2 0 , 5

1 4 4 15 2 8 2 , 4

Ί ώ  β

1 - 2 9 2 , 5

1 1 5  -  22 7 2 ,1

2 1 - 7 7 2 , 3

5 23 1 0 6 , 7

4 0 1 6 2 4 , 1 4 - 2 7 4 , 2 8

41 1 0  -  13 6 0 ,1

1 9 6 0 , 2 6

2 3  -  24 6 2 ,1

Π  α ρ ο ι μ  ί α ι

4 23 5 6 , 1 6
2 5 2 7 2 , 2 3

12 7 2 0 2 , 3 0
1 5 1 3 1 3 0 , 3
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22 22 2 6 8 , 1 0 1 9  9 4 , 3
2 4 1 5 1 1 0 , 9

27 7 3 4 2 , 2 4 Ώ  σ  η  έ

’Ε κ
4 1 2  2 8 , 4

, κ λ η σ ι α σ τ ή ς

1 18 2 7 4 , 1 3 ’Ι ω ν ά ς

2 1 4 2 8 8 , 1 7 1 -  3 2 2 4 , 1 6
4 8 5 0 , 8

9 2 3 1 4 , 6 ’Α β β α κ ο ύ μ

1 0 4 2 7 4 , 2 1 1 1 6  2 7 6 , 2 3

τ^ . σ μ α  ^ σ μ ά τ ω ν
2 1 6 4

2 1 6 2 5 6 , 1 9 Σ ο φ ί α  Σ ο λ ο μ ώ ν τ ο ς

6 6  2 7 4 , 2 4Ή υ α ί α ς

1 5 2 8 8 , 1 4 Σ ο φ ί α  Σ ε ι ρ ά χ

1 0 14 6 2 , 4 1 2 5  7 0 ,7
14 1 3  - 14 1 7 8 ,7 13 1 1 9 2 , 1 8

1 3 2 9 8 , 4 25 2 5  3 4 4 , 5
1 4 2 6 , 5

42 2 8 0 , 1 6 ( Δ α ν ι ή λ  " Υ μ ν ο ς  3 π α ί δ ω ν )

45 7 3 3 0 , 1 1 3 4  2 0 6 , 1 8
64 6

’ Ι ε ρ ε μ ί α ς

2 9 8 , 1 3 5 8  1 9 8 , 2  
6 4  3 0 4 , 1 8

4 2 2 1 7 6 , 1 9 (Δ α ν ι ή λ  Σ ω σ ά ν ν α )
10 2 3 3 3 0 , 2 0

4 2  7 4 , 1 7
15 5 2 1 8 , 1 0
2 0 9 2 2 4 , 1 5 Μ α τ θ α ί ο ς

’ Ι ε ζ ε κ ι ή λ
1 1 (33 0 )

1 8  3 3 0 , 1 ·  (33 0 )
18 5 2 , 4 3 3 5 4 , 2 4

Δ α ν ι ή λ
4 1 0  84 ,7

2 0  1 8 , 1 1
1 2 -  

1 0  
12

13 1 8 0 , 1 0
1 8 0 , 6
1 8 0 , 5

5 7 3 2 0 , 2 7
11  -  12  3 1 6 , 1 4
1 2  2 8 6 , 2 4

4 1 6 1 4 8 , 1 4 2 4  3 1 0 , 3
10 11

1 8
9 4 . 3
9 4 . 3

2 8  3 2 2 , 2  

4 6  3 1 4 , 9
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6 3 262,1
4 184,12
6 20,25

26 282,16
34 20,4· 310,9- 320,18

7 2 152,27
6 184,19

15 276,11
21 196,23
22 - 23 84,24
24 - 25 260,17

8 31 72,15
9 17 290,12

10 8 152,6- 268,14
16 178,1 - 276,13
26 266,23
40 208,25

11 12 314,14
29 304,25

13 8 - 9 207,21
8 240,13

23 270,21
14 28 - 29 120,1
15 18 236,12
17 20 152,1

21 180,23
18 3 208,11- 334,17

20 186,5
19 21 18,17- 280,26

27 318,28
20 26 - 27 178,12
22 37 - 40 206,22

37 270,7
39 270,8

24 42 274,11
25 18 226,5

21 266,13
24έ. 268,15
27 218,23

26 34 200,2
75 200,2

27 60 160,23
28 5 82,1

Μ ά ρ κ ο ς

9 18 26,14
46 - 48 26,2

Λ ο υ κ ά ς

1 13 80,26
41 82,19

2 10 82,2
14 206,19

4 41 66,3
8 18 286,7
9 62 54,7

10 18 88,20
19 62,16- 74,2- 266,11
20 84,18

11 9 100,11
12 29 - 31 96,11

49 306,25
17 7 - 10 50,21

10 272,14 • 306,2
21 55,17

18 16 334,15
19 23 218,23

’Ι ω ά ν ν η ς

6 45 126,12
8 44 68,21

13 27 92,17
35 208,2

16 23 - 24 152,3
18 23 174,23
19 41 - 42 160,23

41 33,16

Π ρ ά ξ ε ι ς

3 6 320,1
4 35 18,12
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ά γγελος ,-ο ι  8 0 ,4 ·  2 1 2 , 2 8 '  3 6 0 , 1 8  
(άγγελοι  1 8 6 ) ·  άγγελοι άνελεή- 
μονες 2 0 4 , 2 3 *  άγγελος άληθι-  
νός 7 0 , 2 0 '  ά γγελος σατάν 3 4 6 , 7  

άγια 1 6 0 , 2 7
άγιος,-ο ι  6 6 , 1 9 '  1 1 0 , 1 2 ·  1 6 0 ,2 -  

1 6 2 , 2 3 ·  2 0 0 , 1 9 -  2 0 2 , 2 2 ·  2 0 8 ,  
2 3 '  2 1 2 , 2 0 ·  2 2 2 , 3 -  2 2 4 , 1 4 ·  άγιοι 
μάρτυρες 9 6 , 1 8 '  1 6 0 , 1 6  

άγιότης 8 2 , 1 8  
άγνεία 2 1 2 , 1 5 '  3 2 0 , 1 5  
ά γνω σ ία  1 3 6 , 1 6 ·  2 8 8 , 5 '  2 9 4 , 5  
( A g r a p h a  3 4 8 )  
άγρυπνία 7 2 , 2 2  

Ά δ ά μ  1 7 8 , 1 7 '  2 2 6 , 6  
άδελφός,-οι  4 6 , 1 0 '  1 0 4 , 1 8 ·  1 1 6 , 1 2 ·  

1 3 2 , 1 ·  1 6 0 , 1 2 '  2 4 4 , 3 -  2 4 8 , 7 '
2 9 6 , 2 3  

ά δ ελφότης 2 4 8 , 1 1  
άδης 1 9 8 , 1 6 ·  2 1 2 , 2 2  
άθανασία 2 1 2 , 2 2  
(’Αθανάσιος 0 Ί 1 8 '  1 4 8 )  
’Αθανάσιος 3· 1 6 4 ,  2 4 6 , 2  
(’Α θ α ν ά σ ιο ςΜ .  7 '  1 0 '  1 3 0 -  1 40 ·  

186 )  

άθλησις  3 6 , 2 3
Α ιγ ύ π τιο ς , -ο ι  1 6 , 1 6 '  ( 1 4 0 ) '  1 4 4 , 4 ·

1 6 0 , 1 4

Α ίγ υ π τ ο ς  (7)· 1 4 ,6 ·  2 0 , 1 0 '  (46)·  
7 6 ,7 ·  1 1 4 , 1 1 ·  1 1 6 , 1 7 -  (130 ) ·  
1 4 8 , 1 7 ·  1 5 4 , 2 9 -  1 5 6 , 1 7 ·  1 6 2 , 2 6  

(Α ίγ υ π το ς  τ ή ς  ’Ά ν ω  Θηβαίδος 1 14 )  
άίδιος 1 3 2 , 6  

Α Ιθιοπία  7 6 , 6  
α ϊρ εσ ις  1 3 2 , 3 ·  1 6 2 , 2 1  
αϊρεσις ’Α ρειανών 1 3 0 , 1 8  
α ιρετ ικ ός , -ο ι  1 3 0 , 1 5 ’ 1 6 2 , 1 9 * { 3 3 0 )  ·

3 4 8 , 2 6  

αίσθησις  2 9 2 , 2 4  
αίώνιαι σκηναΐ 1 6 2 , 2 3

αιώνιος βασιλεύς 1 4 8 , 7  
άκηδία  2 8 8 , 1 0  
άκροβυστία 3 1 8 , 1 9  

άκτημοσύνη 2 6 6 , 9 '  2 7 8 , 2 3 '  2 8 0 , 7 '  
2 8 2 , 1 '  2 8 2 , 2 8 ·  3 1 8 , 6 '  3 4 0 , 2 7  

ά κ τ ή μ ω ν,-ονες  2 8 2 , 2 1 '  3 0 4 , 2 1  
άλαζονεία 1 8 2 , 1 8  
’ Αλεξάνδρεια  9 6 , 1 9 '  (96 ) ·  1 3 2 , 2 -

1 5 4 , 2 7

’Α λεξα νδρεΐς  2 1 6 , 1 3 ·  2 5 2 , 1 2  
άλήθεια 2 4 2 , 9 ·  3 3 0 , 7 '  3 3 2 , 1 1  
α μά ρ τη μ α ,-α τα  2 3 4 , 1 9 '  2 7 2 , 2 4 "  

2 9 2 , 9 ·  3 0 0 , 9 ·  3 2 4 , 2 4 ·  3 4 0 , 2 ·  
αμ α ρτήμ α τα  π ρ α κ τ ικ ά  2 8 0 , 8  

α μ α ρτία ,-α ι  1 1 0 , 1 8 '  1 9 8 , 2 7 ·  2 0 6 ,  
13·  2 0 8 , 1 5 '  2 3 0 , 4 '  2 3 2 , 8 ·  2 3 6 ,  
7· 2 3 8 , 9 ·  2 7 2 , 1 ·  2 8 8 , 4 ·  2 9 0 , 2 0 ·  
3 1 6 , 2 3 ·  3 2 2 , 2 ·  3 2 8 , 2 5 ·  3 4 0 , 1 9 ·  
3 4 6 , 4 ·  3 5 0 , 1 0 ·  3 5 4 , 1 7  

α μ α ρ τω λό ς ,-ο ΐ  2 0 0 , 1 6 ·  2 0 2 , 2 6 ’ 
2 0 4 , 3 ·  2 6 8 , 1 6 ’ 3 1 4 ,1 ·  3 1 6 , 1 6  
3 3 8 , 3 0 ·  3 4 4 , 2 3 ·  3 6 0 , 3 2  

άμέριμνον 2 7  ,1 0  
ά μ ε τρ ία  3 4 8 , 1 3  
’Αμοϋν (9· 11)·  1 1 8 , 4 '  1 2 0 , 3  
(’Α μ μ ώ ν ιο ς  2 2 6 )
’Α μ μ ώ ν ιο ς  2 2 8 , 1  
ά ναγνώσματα 1 6 , 2 7  
άνάπαυσις αίώνιος 2 0 2 , 1  
άνάστασις  1 3 8 , 2 2 -  1 9 0 , 2 7 "  άνά- 

σ τα σ ίς  τώ ν  νεκρών 1 6 4 , 2  

άναχώρησις  (38)"  4 4 , 1 4  
(ά να χω ρητίσμ ός  7) 
άνδρία 5 0 , 1 6  
άνεξίκακος 1 2 8 , 1 0  
άνεξικακία 3 1 8 , 6  
άνομία,-αι 1 9 8 , 2 7 "  2 0 0 ,4 "  2 0 6 , 2 7  
( Ά ν τ ίο χ ο ς  Δούκα ς 1 8 6 )

’Αντώνιος (7" 8)" 1 4 , 1 2 ·  1 6 , 1 6 ·
1 8 , 1 9 - 2 0 ,1 4 ·  2 2 ,6 ·  2 4 , 1 1 ·  2 6 , 1 2 ·
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2 8 ,7 ·  3 2 ,1 5 ·  3 4 ,6 ·  3 6 , 1 0 ·  3 8 ,6 ·  
4 0 ,1 ·  4 2 ,1 0 ·  4 4 ,8 ·  (46) ·  8 6 ,2 0 -
9 4 , 5 - 9 8 , 3 -  9 8 , 2 7 -  1 0 0 ,2 -  1 0 2 , 7 '
1 0 6 . 9 -  1 1 4 , 2 -  1 1 4 , 7 -  1 1 6 ,1 5 *  
(1 1 8 ) ·  1 2 0 , 1 7 -  1 2 2 , 1 8 -  1 2 4 , 1 '
1 3 0 . 9 -  1 3 2 , 1 8 -  1 3 4 , 1 6 -  1 3 6 , 1 5 -
1 4 0 , 2 2 -  1 4 2 ,5 -  1 4 6 , 2 0 -  (15 0 )  ·
1 5 0 , 1 5 -  1 5 2 , 9 -  1 5 6 , 7 '  1 5 8 , 1  * 
1 6 4 , 8 -  1 6 6 , 1 2

(’Α ντώνιος Μ .  11- 1 2 4 -  14 8 )
’Ά ν ω  Θ η β α ΐς  1 0 0 , 2 0 "  1 0 2 ,1  
’Ά ν ω  ’Ι ερουσαλήμ 2 1 2 , 2 7  
άοργησία 5 0 , 1 7  
άόργητον 2 2 ,1 0 "  7 2 , 2 5  
(ά παγόρευσις τοϋ γάμου μ ετά  τήν 

χειροτονίαν 1 1 4 )  

άπ ό γν ω σ ις  3 0 2 , 1 1 "  3 2 8 , 3  
άπόδειξ ις  ή διά λόγων 1 4 2 , 3  
’Α π ό λ λ ω ν  1 4 0 , 1 0  
• Α π ο λ λώ ς  2 2 6 ,2 1 "  (228)  
άπόστολοι 1 8 ,1 "  2 1 2 , 2 3 "  2 2 0 , 1 3  
ά π ό φ α σ ις , - ε ις  (130 ) "  2 0 4 , 2 4  
(’Α π ο φ θ έ γ μ α τ α  τώ ν  π ατέρων 1 18)  
Ά ρ ε ια ν ο Ι  1 3 0 , 2 3 "  1 3 2 ,3 "  (150 ) "

1 5 0 . 1 0 -  1 5 4 , 1 7 "  1 6 0 ,4 "  1 6 2 , 1 9  

Ά ρ ε ιο μ α ν ί τ α ι  1 3 0 , 2 1

( Ά ρ ε ι ο ς  1 3 0 )

άρετή,-α'ι  5 0 , 1 1 -  5 4 , 1 8 -  6 6 , 1 - 8 4 ,  
2 1 -  9 4 , 1 8 -  1 6 4 , 2 3 -  1 6 6 , 2 1 "  1 9 8 ,  

26"  2 6 2 , 9 "  2 6 6 , 2 2 "  2 6 8 , 2 3 "  2 7 2 ,  
22"  2 8 0 , 4 ·  2 8 0 , 1 0 "  2 8 6 , 1 7 "  2 9 8 ,  
24" 3 0 2 , 1 4 "  3 0 4 , 1 0 ·  3 1 6 ,7 "  3 4 2 ,  
3" 3 5 0 , 2 ·  άρετή  παρθενίας 1 4 4 , 1 5  

’Α ρ ίσ τω ν  2 2 8 , 1  
’Αρσένιος τοϋ Π η γ ά δ ω ν  3 6 0 , 3 4  
( Ά ρ σ ε ν ο ίτ η ς  ή Ά ρ σ ι ν ο ΐ τ η ς  46)  
Ά ρ σ ε ν ο ΐ τ η ς  4 6 , 1 0  
( Α ρ σ ιν ό η  46" 2 2 6 )
( ’Αρσινόη Β '  46)
’Ά ρ τ ε μ ι ς  1 4 0 , 1 1

(ά ρχάγγελοι 1 8 6 )  
άρχαί ( 1 8 6 ) ·  2 6 6 , 1 8  
’Α ρ χ έλ α ος  1 2 0 , 1 2  

όίσκησις 1 4 ,3 ·  2 0 , 8 ·  2 2 , 8 ·  2 4 , 3 ·  
2 8 , 2 3 ·  3 0 , 1 9 ·  3 2 , 3 ·  4 4 ,7 ·  4 6 , 1 6  
4 8 , 4 ·  5 2 , 4 ·  5 2 , 9 ·  5 8 , 1 1 ·  62·  
20 ·  6 4 , 2 0 ·  6 8 ,2 -  7 2 , 2 0 ·  7 8 ,1 8 -  
80 ,5 "  8 4 , 1 6 -  8 8 , 2 3 ·  9 4 , 2 4 -  9 8 ,
2 1 -  1 0 4 , 1 8 -  (1 1 8 ) -  1 2 0 , 1 6 -  1 2 8 ,  
8· 1 4 8 , 1 3 ·  1 5 2 , 1 3 ·  1 5 8 ,1 -  1 5 8 ,  
29 -  1 6 2 , 1 1 -  1 6 4 , 2 2 -  1 8 2 , 4 ·  1 8 4 ,  
4- 1 8 8 , 2 7 -  2 1 0 , 8 -  2 1 2 , 9 -  2 6 2 ,  
8· 2 6 4 , 8 -  2 7 6 , 2 8 -  2 9 6 ,5 -  2 9 8 ,  
17 -  3 0 2 ,5 -  3 4 0 , 2 0 -  3 4 2 , 1 2 ·  3 4 6 ,  
2 4 -  3 4 8 , 5 -  3 5 6 , 2 -  ά σ κησ ις  βα­
σιλ ική 3 4 8 , 9  

ά σ κ η τή ς ,-α ί  3 2 ,1 2 -  3 4 ,1 9 -  7 2 ,2 2 -
8 2 , 1 0 -  9 4 , 1 7 -  1 1 8 ,5 -  2 3 4 , 1 5  

ά σ κ η τή ρ ιο ν ,-α  (7)· 2 2 , 1 6  
(άσκη τικοΐ  27 0 )
Ά σ σ ύ ρ ι ο ι  7 0 ,2 1  

( A u b in e a u  Μ .  10)
(Α ύγουστΐνος 9 ’ 13 0 )
Α ΰγουστος  1 4 6 , 2 2  
αύτεξούσιον 3 3 2 , 4  
άφιλάργυρον 7 2 , 2 3  
’Α φρική 1 6 6 , 1 4

Β

Β α βυλώ ν 1 7 8 , 3 0  
Β α λά κιο ς  1 5 4 , 1 5 ’ 1 5 6 , 1  

β ά π τισ μ α  1 7 0 , 1 0  
βασιλεία 5 0 ,1 2 ·  1 9 2 ,1 ·  βασιλεία 

ουρανών 5 0 ,2 "  5 4 , 1 4 "  1 6 6 , 2 6  
1 8 4 ,3 "  1 8 6 , 8 "  2 0 2 , 2 -  2 8 2 ,7 "  
2 9 2 ,3 "  3 1 4 , 1 4 -  3 6 0 , 2 7 -  3 3 8 , 2 0  

βίβλος τ η ς  ζ ω ή ς  1 8 6 , 1  
βίος ά γγέλω ν 1 8 2 ,5 -  2 1 2 , 2 4 -  βίος 

ά σ κητικδς  2 6 0 , 2 5 -  βίος κ ο σ μ ι­
κ ός 2 8 8 , 1 5 -  (βίος μοναχικός
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2 7 0 ) ·  βίος μονήρης 4 6 ,5 ·  6 4 ,  
2 2 ·  2 4 6 , 7 ·  2 6 0 , 2 0 ·  2 8 8 , 1 5 ·  2 9 0 ,  
11·  3 2 2 , 2 0 -  3 3 2 , 2 0 ·  βίος όρθός 
7 2 , 2 1 '  βίου άποταγή 3 2 0 , 2 2  

Βουσίρις  1 1 4 , 1 5  
β ρώμα 1 7 8 , 1 6

Γ

Γ α β ρ ιή λ  8 0 , 2 6 ·  8 2 ,2 7  
Γ α λ λία ι  1 6 6 , 1 4
γά μ ο ς  2 4 0 , 6 '  2 5 4 ,9 ·  2 7 6 , 5 '  3 2 0 ,  

14·  3 2 2 , 1 1 '  γά μ ος  θε ίος  2 5 4 ,  
1 3 '  3 4 2 ,2 -  γάμος κοσ μικός 2 5 4 ,  
1 2 '  3 4 0 , 1 3  

γ αστριμα ργία  2 8 0 , 1 5 '  2 9 6 , 1 5 '
3 3 0 , 2 3  

γένεσις  (3 3 0 ) '  3 3 0 ,1  
γενητοί 1 4 0 , 1 6

γέννησις (3 3 0 ) '  3 3 0 , 2 '  (γέννησις 
άχρονος 3 3 0 ) '  (γέννησις έν χρό­
νοι του Ί η σ ο ϋ  έ κ  τ ή ς  Μαρίας 
3 30 )

Γ ι ε ζ ή ς  8 0 ,2

γνώ σ ις  2 9 0 , 1 4 '  γ ν ώ σ ις  ακριβής 
1 4 2 , 5 '  γ ν ώ σ ις  Θεοϋ 1 4 2 ,1  

γονυκλισία 2 0 6 , 1 2  

Γ ρ α φ ή , -α ί  2 8 , 2 2 ·  4 6 ,2 0 ·  6 4 ,9 ·  66 ,  
7· 8 6 , 2 2 ·  9 8 , 1 2 '  1 1 0 , 1 1 -  1 4 0 ,3 ·  
1 9 0 , 6 ·  1 9 2 , 1 8 ·  2 0 2 , 1 8 ·  2 1 8 ,  
16·  2 2 4 , 3 ·  2 2 6 , 1 6 ·  2 3 6 , 3 ·  2 3 6 ,  
15·  2 4 0 , 1 5 ·  2 6 8 , 2 1 ·  2 7 2 , 2 3 ·  
2 8 8 , 2 ·  2 9 2 , 2 6 ·  3 1 2 , 2 5 ·  3 2 8 ,  
22·  3 3 2 , 3 ·  3 4 6 , 1 0 ·  Κ .  Δ ια θή­
κη (13 8 ·  2 5 4 ) ·  2 6 8 , 2 0  

(Γρηγόριος Θεολόγος 8· 2 5 4 )

Δ

Δαθάν 1 7 4 , 2 5
δ α ίμων,-ονες  (2 6 ) '  2 8 ,1 9 *  3 0 ,2 ·

3 2 , 2 2 -  3 6 , 2 '  3 6 , 2 6 ·  4 2 ,9 ·  4 4 ,

13· 5 6 ,1 7 ·  5 8 , 4 '  6 2 , 1 5 ·  6 6 ,3 ·  
6 8 , 1 3 ·  7 0 ,1 6 ·  7 6 ,1 6 -  7 8 ,5 ·  8 2 ,  
26 ·  8 4 ,1 1 ·  8 6 ,9 -  8 8 ,3 ·  8 8 ,2 3 -  

9 0 ,1 8 ·  9 2 , 1 3 -  1 0 0 , 3 -  1 0 4 , 2 2 -  
1 0 6 ,2 ·  1 0 8 , 2 ·  1 2 0 , 2 8 ·  1 2 2 , 1 1 ·  
1 3 2 , 2 2 ·  1 3 4 , 2 ·  1 4 2 , 2 9 '  1 4 4 ,  
27 ·  1 5 0 , 2 4 ·  1 5 8 , 1 0 ·  1 6 2 , 1 3 -
1 6 8 .2 -  1 8 0 , 2 8 ·  2 7 8 , 1 3 ·  3 0 8 ,  
1 7 '  3 3 4 , 1 3 '  3 3 6 , 4 '  δαιμόνιον,-α 
6 0 , 2 4 '  8 4 , 1 5 '  3 0 6 , 9 '  δαιμονική 
έπιβουλή 9 4 , 8

Δανιήλ 9 4 ,4 ·  1 48^ 15 '  1 78^ 29 '  1 8 0 , 2  
Δ α υ ίδ  ( ^ 0 - <̂ 0 ^ , 8 - (4 3 W 7

2 2 - ( | 5 4 ; 1 9 - ( 2 8 2 ^ 8 - (29̂ 1( 295, 
1 1 1 3 4 0 , 1 2  ^  

δεΐπνον θειον 2 5 4 , 2 5  
δεισιδαιμονία 1 4 2 , 2 5  
Δ ε σ π ό τ η ς  2 6 2 , 2 0  
Δ ημιουργός 1 4 0 , 1 6 '  2 3 8 , 1 4 '  3 3 4 , 9  
διάβολος 2 4 , 2 2 -  2 6 ,9 ·  2 8 , 1 5 '  3 4 ,  

24-  3 8 ,2 0 -  4 0 ,7 -  6 6 , 8 ’ 6 8 ,2 0 -
7 2 .2 -  7 8 ,1 9 -  8 4 ,5 -  8 8 , 2 3 '  1 0 6 ,  
8· 1 7 6 , 1 1 -  1 7 8 , 1 1 '  2 3 4 , 5 ·  2 3 4 ,  
1 2 ·  2 7 2 , 2 ·  2 7 4 , 2 7 -  2 7 6 , 2 -  2 9 6 ,  

3· 3 0 0 ,7 -  3 0 4 , 1 0 ·  3 1 0 , 1 1 ·  3 2 6
10- 3 3 2 , 2 1 ·  3 3 4 , 2 5 ·  3 3 6 ,1 3 -
3 3 8 ,6 -  3 4 4 , 1 8 -  3 5 0 , 2 3 -  3 5 2 , 1 6 -
3 5 4 , 1 6 -  διάβολος φθονερός 2 2 , 2 4

διακονία 2 2 4 ,7  
διάκονος 1 2 8 , 1 4  
διάκρισις πνευμάτων 9 4 ,9  
δαιμόνιον 3 0 2 , 6 ·  3 2 6 , 1 8  
διάταξις  έκ κλη σια στική  2 3 2 , 1 8 -  

δ ιάταξις  ’Ε κ κ λ η σ ι ώ ν  2 2 0 , 8  
διδασκαλία τω ν  ά ποστόλων 1 5 0 , 2 4  
διδάσκαλος 2 6 8 , 2 2 ·  2 8 0 , 2 2  

δίκαιος,-οι 2 0 2 , 2 0 '  2 0 4 , 4 ·  2 0 8 , 2 6  
δικαιοσύνη 5 0 , 1 5 ·  2 0 2 , 1 5 "  2 0 4 ,  

16·  2 9 4 , 9 -  δικαιοσύνης ήλιος
3 3 8 , 2 2
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δικασταί 152,15 
διωγμός 96,18· 98,17 
δόλος 318,4 
(Δονατισται 130)
δοξολογίαι. 190,12· 194,11· 208,20 
δοΰλοι Θεοΰ 182,27 ' δοΰλοι Κυ­

ρίου 228,12" δούλος Χρίστου
106,18

Δρακόντιος (11)· 216,4· 218,5· 
220,12· 222,20· 224,26· 22 6 ,7 ’ 
230,3 

δράκων 26 ,13 ' 62,11 
(δυαρχία 130)
δύναμις,-εις 80,20- (138)· 170,10* 

182,2· (186)" δυνάμεις ένάν- 
τιαι 266 ,19 ' δύναμις πίστεως 
142,15

Ε

έγκράτεια 21 2 ,9 ' 348,24 
(Eichhorn 8)
εϊδωλον,-α 142,22 ' 146,2 ' 228,10'

278,5 

ειδωλολάτρης 228,15 
ειδωλολατρία 284,4 
είκών 196,12· εικόνα του νοϋ ή 

ψυχή 138,10 
ειμαρμένη 326,9" 328,13 
ειρήνη 330,12
’Εκκλησία,-αι 18,15· 96 ,17 ' 128,

11- (130)' 144,19· 150,2· 150, 
10· 150,19· 190,30· 210,15· 
216,8· 220,1· 224,23· 226,9-
226,17- 244,10· 248,13- 254,19 

’Εκκλησιαστής 50,10 
έκκρισις φυσική 234,20· 238,1 
έκστασις 148,21 
(έλαιον 30)
έλεημοσύνη,-αι 72 ,24 ’ 94,13· 178, 

15· 190,3· 210,13· 2 6 4 ,5 ’ 318,

13· 320,4· 322,3· 348,2 
έλεήμων 356,1 
έλευθερία 66,8
Έλισσαΐος 80,1* 2 2 8 ,5 ’ 228,26 
έλλαμψις 360,19
Έλλην,-ες 54,14· 58,8· 76,17*

84,3- 132,19- 134,15· 136,12- 
(140)· 168,2- 216,18- 348,25 

Ελληνισμός 142,24 
έλπίς 18,14· 60,16· 2 6 4 ,3 -3 4 0 ,2 4  
έντολή,-αΐ 78,13· 110,14' 166,20' 

194 ,23 ' 320 ,20 ' έντολαΐ τοϋ 
Θεοΰ 212,1 

έξουσίαΐ (186)' 266,18 
έορτή άγία 230,23 
επαγγελία,-αι 4 8 ,9 ' 48 ,17 ' 152,1 
έπάγγελμα 270 ,22 ' 272,16 
έπαοιδαί (αΐ) 144,4 
έπιθυμία 284,2- 342 ,23 ' 344,1 '

346,19

έπιορκία 284,3 ' 318,4 ' 324,20 
έπισκοπή 216 ,15 ' 230 ,5 ' 232,4 
έπίσκοπος,-οι 128,13 ' 132 ,1 ' 148, 

19 ' 220,16· (226)· 230,6 
έργον τοϋ Θεοΰ 1 7 4 ,2 ’ (έργα 

άμφιβαλλόμενα 186) 
έρως αρετής 9 4 ,6 ’ έρως άσκήσεως 

4 6 ,1 5 ’ έρως θείος 250,15 
εύαγγέλιον,-α 18,16" 20,4· 52,1· 

72,14· 82,2· (124)" 176,29" 
180,20- 196,23· 198,28· 270, 
20· 328,28· 334,15· (Εΰαγγέ- 
λιον κατά Ματθαίον 330) 

(Εύάγρίος 8)
εύσέβεια είς Θεόν 266,5· ευσέ­

βεια είς τόν Χριστόν 72,26 

ευσεβής πίστις 150,22 
εύχή,-αι 2 2 ,9 ’ 24,22· 34,15· 58, 

11· 58,27· 68,1· 72,23· 86, 
17· 104,17· 120,18· 128,3· 152,
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13- 192,3- 194,16- 206,11- 208, 
8- 262,20- 264,2- 288,11- 312, 
12- 326,7- 340,28

Ζ

Ζαχαρίας 82,1- 82,27 
ζήλος κατά Χριστόν 220,4 
ζηλωταί της πολιτείας 98,14 
ζωή 202,11- ζωή αΙώνιος 48,8- 200, 

8· 212,11- 338,25

G

(Goltz Ε . 10)

Η

ήδονή 342,23- 344,21- 346,20 
Ή λίας 228,6- 228,24· 230,1 
Ή λιού 32,6
ήμέρα τής άναστάσεως 230,26" 

ήμέρα της κρίσεως 226,3 
Ή ρ α  140,10 
Ή σαίας 298 ,13 ' 330,9 
Ή φαιστος 140,9

Θ

θάνατος 178,16- 202,11- 212,7"
212,22- 246,14 

θανάτου μελέτη 320,22 
θαύματα (138)· 150,28 
Θέκλα (254)· 254,15· 256,3 
θέλημα τοϋ Χρίστου 174,10 
θεμέλιος 292,23 
θεογνωσία 144,14 
θεοδίδακτος 162,12 
Θεόδωρος (12- 118)- 118, 13· 

120,2· 244,7- 246,3- 248,1 
θεοί 144,1
θεόπνευστοι λόγοι 172,13

Θεός 166 ,31 ' 326,14" Θεόν δείκνυ- 
σι τόν Χριστόν 140,1 

θεοσέβεια 38,13· 144,22" 166,12 
θεότης 170,9" (θεότης τοϋ Χρί­

στου 130)
Θεοτόκος 360,31" Θεοτόκος Μα­

ρία 82,19" 176,10 
θεοφιλής 22,22
θεωρία 148,22" 150,1" 290,14" 

334,14" θεωρία των θείων 152,14 
Θηβαίοι 40,18
Θηβαΐς 74,23" Θηβαΐς άνω 228,3 
(θρόνοι 186) 
θυμός 308,4 
θυσιαστήριον 150,8

I
’Ιακώβ 16,23" 130,4 
Ιάματα 182,2 
Ιατρός 332,25 
’Ιεζεκιήλ 52,6
'Ιέραξ ό πρεσβύτερος 232,15 
’Ιερεμίας 176,19" 224,4 
’Ιερουσαλήμ δίνω 338,22 
('Ιερώνυμος 8)
Ίησοϋς 168,5"
Ίησοΰς Ναυή 54,22 
‘Ιλλυρικός 222,15 
’Ιουδαίοι 174,21· 198,29" 216,3 
’Ιούδας 52,7· 92,17 
Ισάγγελος 320,15 
Ί σ ίς  138,19 
’Ιωάννης 320,1 
’Ιωάννης Πρόδρομος 82,19 
’Ιώβ (24)· 60,19· 72,1· 92,15· 

274,27· 352,16 
’Ιωνάς 224,19

Κ

κακία 330,13
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κανών 190,2· 194,1· 336,27 
κατάγελως 284,5 
καταλαλιά 310,24· 312,2- 324,19 
κατά φύσιν νοερόν 56,2 
κατ’ εΙκόνα Θεοϋ 72,16 
κελλίον 336,21
κενοδοξία 110,10· 182,18· 184,14 
κενόδοξον 72,24 
κληρικός,-οι 128,12· 230,17 
κλοπή 178,5· 284,3 
κοινόβιον 298,16· 344,8· 348,5-

350.4

κοινωνία 132 ,8 ' 160 ,3 ' κοινωνία 
πρός τούς σχισματικούς 162,18 

κολακεία 284,5
κόλασις 176,4 κόλασις μέλλουσα 

344,24· 350,11 
(Κομά Μέμφιδος 7) 
κόρη 140,9 
κόσμος 202,14
κρίμα 214 ,4 ' 360 ,33 ' κρίμα θα­

νάτου 116,25 
κρίσις 54,1· 328 ,4 ' κρίσις δικαία 

204,29 

(Κροκοδειλούπολις 46)
Κρόνος 138,19
κτίσις φαινομένη καί όρωμένη

198.5

κτίσμα 132 ,11 ' κτίσμα μή είναι 
τόν Υιόν τοϋ Θεοϋ 132,5 

(Κύπριος 226)
Κυριάκόν 16 ,25 ' 18 ,10 ' 20,3· 34,5· 

132,19 ' Κυριάκόν σώμα 162,1 
Κύριος 168,5- 184 ,19 ' 232,13- 

306,1· 322,13- 332,14· 334,15 
Κύριος ήμών Ίησοϋς Χριστός 166, 

30 ' 208,25- 218,17 

(κυριότητες 186)
(Κύρου ’Ανάβασις 331) 
Κωνσταντίνος ό Αύγουστος 146,21

Κωνστάντιος 146,22 
Κώνστας 146,22

Λ

Λάβαν 130,5 
λαγνεία 308,7 
Λαοδίκεια 120,14 
Λατός 228,4 
λειτουργία 322,13 
λειτούργημα τής έπισκοπής 220,9 
ληστής 300,17 
(λόγια άγραφα 348) 
λογισμός, -οι 182,19 ' 234,8 ' 242, 

1· 256,11- 270,29- 276,15- 278, 
8- 280,2- 292,18- 298,9- 302, 
10- 312,13- 328,3- 336,21- 342, 
1- λογισμοί βέβηλοι 2 3 6 ,21 ’ 
λογισμοί ϊνδον 276,25- 292,9- 
λογισμοί ξένοι 210,20" λογισμοί 
πονηροί 180,17 

Λόγος 132,6- 234,3 
λουτρόν θειον 340,7 
Λύκσς 118,12
λύπη 288 ,3 ' 310,24- 342,23 

Μ

μαγεία 144,2- 146,2 
μάγοι 144,4 
μαθητής 348,8 
Μακεδονία 252,11 
Μακεδών 252,13
μακροθυμία 22,13- 208,10- 318,6 
(Μάνης 130)
Μανιχαΐοι 130,14 
μαντεία 76 17- 144,3 
(Μαξιμΐνος 96- 114)
Μάξιμος 96 ,17 ' Μάξιμος ό ανα­

γνώστης 232,15 
μαργαρΐται πολύτιμοι 250,8 
Μαρία 82,27 
(Μαρία (Θεοτόκος) 330)
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Μαριάμ 254,23 
Μαρτινιανός 100,1 
μάρτυρες 144,17 
μαρτύρια 256,3 
Ματθαίος 300,16 
(Μαύροι (μοναχοί) 8) 
μεθοδεία, -αι 88 ,12 ' 106,11· 112, 

18· μεθοδεία τοϋ έχθροΰ 28,23 
Μελιτιανοί (130)· 130,13 160,2 
(Μελιτιανόν σχίσμα 130)
(Μελίτιος έπίσκοπος Λυκοπόλεως 

130)

μέλλοντα άγαθά 46 ,2 ' 92,11 
μέλλουσα κρίσις 148,6 
μετάθεσις 202,20 
μετάνοια 312,1· 340,9 
μηχανήματα 182,26 
μίξις 240,2 
μισαδελφία 284,3 
μισθαποδότης 244,11 
μίσος 308,9 
μνήμη άγιων 18,20 
μνησικακία 308,21· 310,23' 312, 

1· 318,4 

μνησίκακος 310,21 
μνηστήρ 254,17 
μοιχεία 136 ,18 ' 178,5 
μοναι (46)· μοναΐ έν τω  ούρανφ 

94,25

μοναστήριον, -α 14 ,9 ' 20 ,10 ' 46,6· 
86,23· 88 ,27 ' 94,10· 96 ,20 ' 
98,19· 100 ,14 ' 108,11· 122,6-
226,19 

(μοναχή 259)
(μοναχικός βίος 114) 
μοναχός, -οι 14 ,9 ' 16 ,6 ' 20 ,10 '

46,6- 58,24· 64,13· 88,9· 90,3-
94,19- 98,1- 102,28- 108,5- 
110,1- 114,20- 116,16- 120,3- 
122,7- 124,5- 128,21- 146,27-

(148)- 148,1- 154,7- 156,16- 
162,5· 226,18- 228,16- 230,12-
246,6- 276,6- 324,23- 342,19 

μονή 154,27" (254)· μονή κοι­
νόβιο? 342,16 

μονογενής ΥΙός 170,4 
Μούιτος (228)· 228,3 
μυστήριον 142 ,15 ' μυστήριον θειον

260,6 
Μωσής 224,5

N

Ναβουχοδονόσορ 178,30 
ναός Θεοϋ 188,13 
Ναυή 94,3 
(Νείλος 46)
Νεστόριος 154 ,28 ' 156,4 
νεωτερικά σχήματα 186,20 
νηπιότης 208,10
νηστεία, -αι 22 ,12 ' 24,22· 44,13- 

58,27· 68,2· 72,22· 178,14-
180,15- 182,4- 184 ,5 ' 190 ,3 ' 
256,26· 262,14- 280,10- 296,
27- 326,7- 342,23- 346,20- 356, 
2- νηστείας κανών 348,11 

Νιτρία (118)· 1 1 8 ,5 ’ 120,5 
νοήματα τοΰ διαβόλου 158,9 
νομοθέτης 310,14 
νόμος 146 ,29 ' 270,9 
νυμφαγωγός 254,17 
νύμφη έπίγειος 252,26 
νυμφίος 174 ,2 ' 212 ,2 ' 256,18' 

νυμφίος αληθινός 340,11 ' νυμ­
φίος έπουράνιος 174 ,8 ' 178,20 ' 
212,10 ' νυμφίος ουράνιος 254,
14- 340,18 

νυμφών βασιλικός 210,25

(Ξενοφών 331)
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Ο

οϊησις 94,7
οικονομία 222,9· 304,24 
οικονόμοι τών μυστηρίων 228,20 
(Οίοχήλιος Δαυΐδ 8) 
όλιγωρία 94 ,6 ' 306,21 
όμολογηταί 96,23· 98,15 
όνειδισμός 286,23 
δνομα του Κυρίου ήμών Ίησοϋ 

Χρίστου 122,13' δνομα Χρίστου 
88,8

όπτασία 128 ,9 ' 148,20· όπτασία 
αγίων 80,1 δ' 82,5· 92 ,26 ' όπτα­
σία καλών 80,25 

(όραμα 150)
’Όσιρις 138,18
ούσία Πατρός 132 ,6 ' 170,5

Π

παγίς 296,15· 334,25· 354,17 
παιδαγωγός 268,21 
παϊδες τρεις 178,23· 304,18 
παιδοποιία 240,3" 320,14 
παίδοφθορία 136,18 
(Παλλάδιος 9' 118)
Παλαιά 268,20· 272,4 
παλιγγενεσία 340,8  
(Παμβώ άββάς 227) 
παράδεισος 172,1" 178,17· 194, 

6· 300,18· 360,20 
παράδοσις πατέρων 160,9 
παρακοή 178,17" 298,25 
παράπτωμα,-ατα 190,13" 294,12" 
παραχαράκτης 348,22 
παρθενία 110,1- 212 ,16 ' 240,7·

270,28
παρθένος,-οι110,2· 114 ,15 ' 120,15* 

144,19· 154,18· 158,10· 170,2* 
172,19· 178,19· 186,4· 192,8· 
194,1· 198,13· 206,14· 210,6·

276,4· 324,23· 342,18· 360,19 
παρθενική προσηγορία 258,19 

παρθενών 20,7 
Παροιμίαι 110,9
παρουσία 330,5· παρουσία τών 

κρειττόνων 82 ,4 ' παρουσία Χρί­
στου 138,7 

Πάσχα (10· 230)· 230 ,25 ' 244,3*
248,14

πατήρ,-ερες 222,4" 246,22· 360,31 
πατριάρχαι 160,22 
πατροκτονία 138,20 
Παύλος 32,4· 110,28· 126,6· 172, 

14· 176,21- 186,11· 196,6· 212, 
12· 220,6· 222,8· (228)· 228, 
19· 230,7· 254,19· 266,18· 270, 
12· 284,1· 300,15· 346,9· (ά- 
πόστολος Παϋλος 254)· Παύ­
λος (μοναχός) 228,3 

Παφνούτιος (114)· 114 ,2 3 - 114,24 
Παχούμιος 244,9 
(Παχώμίος 12) 
πειρασμοί (24)· 282,22 
πενία 284,14· 286 ,4 ' 344,18 ' πε­

νία έκούσιος 280,1 

Πεντηκοστή 248,14 
περιτομή 318,20 
(Πέρσαι 130)
Πέτρος 98 ,18 ' 120 ,2 ' 198,29* 

200,1* 228,23* 320,1* (Πέτρος 
ό ’Αλεξάνδρειάς 96) 

πίστις 24,21* 50,16* 60,9* 78,13* 
98,20* 138,6· 264,3· 266,3* 
282,14* 292,24" 300,15" 320, 
3" 340,24· 342,19" 350,2" πί- 
στις είς Θεόν 266,7" πίστις 
είς τόν Κύριον 58,28" πίστις 
είς τόν Κύριον ήμών 36,20· 
πίστις είς τόν Χριστόν 142,20· 
πίστις εύσεβής είς Ίησοϋν Χρι-
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στδν 160,10' πίστις πρδς Θεδν 
72,22' πίστις Χρίστου 136,13* 
144,12· 144,22· ή δι’ ένεργείας 
πίστις 142,3 

πιστός,-οί 64,1· 324,10 
πλάνη τοϋ πονηρού 234,9 
πλεονέκτης 328,13 
πλεονεξία 284,4· 296,18· 310,28*

330.23

πνεύμα 58,12· 270 ,14 ' 288,11 · 
292,10* 296,16* 310,18* Πνεύ­
μα άγιον 170,7* 198,2- 288,15* 
314,22· -πνεύμα ακάθαρτον 180, 
24· Πνεύμα (θειον) 302,17· 
πνεύμα πονηρόν 180,26 ' πνεύ­
μα πορνείας 28 ,1 ' 34,22· 274,25 

ποιήματα 142,18 ' ποιήματα Θεού 
234,2

ποιητής αοράτων 170,4 
πόλεμος 284,3
πολιτεία 98,13· πολιτεία άγαθή 

182 ,4 ' πολιτεία έν ούρανοΐς
46,8

Πολυκράτεια 120,14 
πορνεία 26,22* 178 ,5 ' 274,16- 

276,1· 284,3- 296,16- 310,28*
330.23 

πορνοκόπος 328,14 
Ποσειδών 140,11 
Πράξεις 18 ,12 ' 236,6 
πράον 72,23 
πραότης 22 ,1 3 ' 208,9 
πραυτης 318,5 
πρεσβύτεροι 128 ,13  
προαίρεσις 32,1· 160,3 
πρόγνωσις 336,4 
προγνώσται 76,22
πρόδρομος τού άντιχρίστου 132,4 
πρόθεσις 288,6
πρόνοια 102,12· 126 ,11 ' 138,9-

142,19 ' 158,21' πρόνοια σαρ- 
κ6ς 200,11· 204,10 

προσευχή,-αί 24,14· 64,16· (118)· 
178,15· 184,7· 188,6· 190,3* 
192,15· 262,14· 326,5· προσ­
ευχή καθαρά 276,28 

προφήτης,-αι 28 ,3 ' 160,23" 212, 
23· 218,10· 240,20 

προφητεία 224,18· 228,25 
πταίσμα 328,7
(Πτολεμαίος ό Φιλάδελφος 46) 

Ρ

(R esch  A. 348)
(Ρουφΐνος 9)
'Ρώμη 166,14· 222,16

Σ

(Σάκκος Σ. 314)
Σαμαρείτης 306,9 
Σαμουήλ 130,7 
ΣαρακηνοΙ 102,9 
Σαραπίων 148 ,19 ' 164 ,6 ' (Σαρα- 

πίων ή Σεραπίων Θμούεως 148) 
σατανάς (24)' 90 ,1 ' 178,5 
(Σελεύκεια 254)
Σεραπίων (186)· 226 ,20 ' 228,2 ' 

(Σεραπίων Θμούεως 226) 
(σεραφίμ 186)
σημεΐον, -α 84 ,17 ' 114,11· 118, 

11· 122,28· 228,14· (138)· 146, 
10' 182,2· 230,13· σημεΐον τοϋ 
Κυριάκού σταυρού 80 ,9 ' ση­
μεΐον τού σταυρού 60,9 ' 144,1* 
146,6* 190,25 

Σοφία 132,6 
σοφοί 136,12 
σοφός τφ  Θεφ 176,13 
Σπανία 166,13* 222,17 
σταυρδς 42,16* 136,15· 136,18·
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138,16- 140,20- 174,12- 190,
12- 320,21" σταυρός Χρίστου
144.5- 146,4" 350,1 

στοχασταί 76,22 
(συγγραφείς άσκητικοί 138) 
Συγκλητική (12)" 250,19" 252,18"

278,21" 350,23" 352,29" 360,26 
συμφωνία 94,13 
συνείδησις 234,11 
σύνεσις 50,16
σύνοδος αγίων 252,27" (σύνοδος 

Νικαίας 114)" (Α' οίκουμ. σύν­
οδος 130)" (Β ' οίκουμ. σύνοδος 
1 0 )

σχήμα πορνικόν 276,7 
σχισματικοί 130,13" 160,2 
(Σωζομενός 9)
(Σωκράτης 9)
Σωτήρ 18,12" 62,11" 84 ,18 ’ 96, 

11· 106,10· 170,2- 180,21- 198,
28- 220,10- 230,2- 234,9- 256, 
6- 280,20- 290,26- 310,2- 348,21 

σωτηρία 138,6- 1 4 0 ,5 ’ 148,4-
154,3- 178,4" 2 4 8 ,1 1 ’ 264,21-
270.5- 300,13- 308,6- 316,28- 
322,30- 324,4- 330,15- 338, 
38

σωφροσύνη 50,16" 156,25" 210,3" 
272,17" 274,12" 308,8- 340, 
26- 356,2 

σώφρων 304,20

Τ

(Ταβέννη (Μονή) 12) 
τάγμα 322,17- τάγματα άγγελικά 

(186)· 186,2- έννέα τάγματα 
αγγέλων (186)· τάγμα έγκρα- 
τών 270,22 

τάξις αγγελική 182,5" τάξις ή ιδία
66,9

ταπεινός,-οί 178,13- 304,19 
ταπεινοφροσύνη 72,24- 176,6- 178, 

4- 182,4- 260,1- 266,9- 304, 
6- 304,27- 306,4- 308,9- 340,25-
348,6 

ταπεινόφρων 128,10 
τελώνης 316,16 
(τέρατχ 138)
Τιμόθεος 230,7
Τράπε α δεσποτ κή 322,14
Τράπεζα τοϋ Κυρ'ακοϋ 150,4
'ι ιάς 346,14
Τρίπολις 114,15
Τρύφων 138,19

Υ

ΰβρις 286,24
Υιός Θεοϋ 132,11- 142,27- 166, 

31- 190,11- 208,24 
ύμνοι 184,7- 190,12- 208,20- 272, 

25
ΰπακοή 178,18- 298,26" 348,5 
ύπερηφανία 178,6" 296,6" 300,9" 

302,12" 304,5" 308,8- 312,1 
υπεροψία 302,14" 348,6 
ΰπόκρισις 284,4  
ύπόμνησις 68,9 
υπομονή 208,10 
ύπόστασις 170,9

Φ

(Φαγιοΰμ 46)
φαντασία,-αι 40,4- 42,13- 62,22-

70,11- 80,12- 82,6- 84,1- 86, 
19- 88,3- 92,3- 160,7- 276,5-
278,4- 326,11- φαντασία άρ­
των 88,10- φαντασία ματαία
272,22- φαντασία χρυσοϋ 88,14 

φαντάσματα 274,21 
φαρμακεία 144,2 
φάρμακον σωτήριον 256,25
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φθόνος 284,3· 310,24· 318,4 
φιλάνθρωπον 22,10 
φιλαργυρία 182,15· 282,30· 284, 

6· 296,17· 318,3· 324,20· 326,26 
φιληδονία 296,16 
φιλοθεΐα 254,1 
φιλοξενία 50,17" 210,13 
φιλοπτωχία 50,16 
φιλόπτωχον 72,24 
φ.λόσοφοι 134,15" 146,8 
φόνος 310,28
φρόνημα άβραμιαϊον 320,7 
φρόνησις 50,15" 304,27 
Φρόντων 114,4

W

(W eingarten 8)

X

χαμευνία,-αι 22,12" 280,10· 346, 
20

χαρά 80,19
Χαιρέου (Μονή) 154,27 
χάρ.ς 216,5" χάρις της έπισκοπής 

218,14· (χάρις της ίερωσύνης 
216)" χάρ.ς τής προφητείας 
224,8" χάρις τοϋ Κυρίου 270,6" 
χάρις Χρίστου 64,4 

χάρισμα,-ατα 126,9" 240,9" χάρι­
σμα δακρύων 200,9" χαρίσματα 
έπουράνια 200 ,19 ' χάρισμα δια-

κρίσεως πνευμάτων 58,12· 86, 
2· 158,2

(χειροτονίαι (άντικανονικαί ένέρ- 
γειαι) 130)· (χειροτονία είς έπί- 
σκοπον 216)

(χερουβίμ 186) 
χρήσις άληθής 238,13 
Χριστιανισμός 142,24 
Χριστιανός, -ο! 16,17' 58 ,9 ' 62, 

17" 70 ,6 ' 90,3· 92,13· 98,8· 
132,10· 134,24· 142,14· 148,1·
154,16- 168,3· 216,17· 220,16 

χριστομάχος 162,20· χριστομά- 
χος αϊρεσις 132,17 ' 162,21 

Χριστός 146,11· 168,5· 178,23· 
184,21· 228,15· 254,17 

Χρίστου άγαλμα 324,10 
χρυσός 88,15 
(Χρυσόστομος 8' 130)

Ψ

ψαλμός,-οι 190 ,7 ' 206,10· 340,28 
ψαλτήριον 190,6 
ψευδώνυμοι θεοί 84,4 
(ψευδοδιονύσια έργα 186) 
ψυχή 286,19· 292,6 ' 300,14 ' 324, 

11· 324,20- 340,22· 348,16- 
354,19· ψυχή άγέννητος 138,8

Ω

Ώρσίσιος (12)* 244,6' 246,4' 248,5
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