VA7) "«
H W
SOURCES CHRETIENNES S
Direcleurs-fondaleurs: H. de Lubac, s. j., el J. Daniélou, 3. J.
Direcfeur: C. Mondésert, s. j.
Ne 109

Série des Textes Mon‘ésthues d'Occident, Ne XVII

e
fo @aun?ﬁmu?

Ao

JEAN CASSIEN

INSTITUTIONS CENOBITIQUES

TEXTE LATIN REVU ;
INTRODUCTION, TRADUCTION ET NOTES |

AR

dJean-Clande GUY, s. j.

LES EDITIONS DU CERF, 29, Bo pE La Tour-Mausours, PARIS :
i
§

© 1965, by Les Editions du Cerf. 1965



NIHIL OBSTAT
IMPRIM! POTEST @
Nantes, le 14 novembre 1863

Jean BRU
Praep. Prov. Gall. Al

IMPRIMATUR !
Lyon, le 25 mars 1964
Jean PELOUX
v. g.

INTRODUCTION

Les Instilulions cénobiliques, dont nous publions ci-
aprés le texte et la traduction frangaise, bien qu’étant la
premiére production littéraire de Jean Cassien, ne sont
pourtant pas une ceuvre de jeunesse. Lorsqu’il arrive &
Marseille, sans doute vers 415, Jean Cassien est un homme
ayant déji dépassé la cinquantaine, et qui, du fait des
circonstances, s'est trouvé mélé 4 nombre d’événements
importants de la vie ecclésiastique.

Aprés une longue expérience monastique, en Palestine
d’abord, puis surtout en Basse-Egypte, il est contraint
par les mesures que prit I'archevéque d'Alexandrie, Théo-
phile, contre le groupe des moines dits «origéniens»
auquel il se rattachait, de quitter cette terre ou il avait
le projet de terminer ses jours (vers 400). On le retrouve
alors & Constantinople, auprés de saint Jean Chrysostome
qui Pordonne diacre. Mais il fut empéché d'y prolonger
son séjour : I'expulsion de son protecteur 'amena a quitter,
lui aussi, Constantinople (vers 404). Cette fois, il se rendit
4 Rome, auprés du pape Innocent, pour linformer des
machinations dressées contre Jean Chrysostome. Gombien
de temps y resta-t-il, avant d'arriver & Marseille ? II est
difficile de le savoir, Certains pensent, avec Dom Gappuyns,
qu'il y demeura jusqu’d son départ pour la Provence,
jouant un réle difficile 4 préciser dans les affaires ecclé-
siastiques!. Mais d’autres, avec Mgr Griffe, soutiennent

1. M. Cappuyns, art, Cassien du DHGE, XI {1949), col. 1826.
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qu'il aurait été agrégé au clergé d’Antioche par le
patriarche Alexandre, ami de Jean Chrysostome, qui,
aprés Uavoir ordonné prétre, I'aurait choisi pour diriger
Pambassade devant solliciter la communion du Siége
apostolique’. Quoi qu’il en soit de ces deux hypothéses
que nous ne voulons pas discuter ici, il est sir que Cassien
eut Poccasion d’enrichir, par une participation plus active
A la vie de I'Eglise, la longue expérience de vie contem-
plative dont il avait bénéficié dans les monastéres
égyptiens. ' _

C’est done un homime mfir, bien informé des difficultés
et besoins de I’Eglise au début de ce ve siécle, qui arrive
4 Marseille pour organiser dans les Gaules un type de vie
monastique assez sensiblement différent de celui qui y
était alors pratiqués.

Ce personnage, demeuré longtemps mystérieux, est
désormais un peu mieux connu. Depuis une trentaine
d’années, en- effet, un nombre important d’excellentes
études onb été consacrées 4 sa vie et & son ceuvre, dont
nous indigquercons les principales dans notre Bibliographie
choisie?. Une présentation de 'homme et de sa doctrine
a déja été proposée par Dom Pichery, en Introduction
au premier volume des Conférences des anciens dans cette
méme collection®, Nous nous contentons d'y renvoyer le

1. E. GRrirrE; « Cassien a-t-il été prétre d'Antioche 7», dans le
Buliel. de lill. ecel. de Toulouge, 1954, p. 140-145.

2. On trouvera un récent état des questions touchant le mona-
chisme latin avant Cassien dans Sainl Martin ei son iemps, Mémorial
du XVIe centensire des débuts du monschisme en Gaule, 361-1961
(= Siudia Anselmiana, 46), Rome 1961,

3. Infra, p. 16-19,

4. 8C 42 (1965), p. 7-72.

PLAN

lecteur, qui pourra facilement y avoir accés?, II suffira de
proposer ici quelques indications concernant les Insiifu-
tions cénobiliques. :

1. Plan,

Bien que ne constituant certainement qu’une seule
ceuvre, les douze «livres» De insfilulis coenobiorum et
de oelo principalium viliorum remediis® se diVisent en
deux grandes parties :

—~ Les livres I-IV traitent successivement de habit
monastique, de I'ordre 4 suivre pour 'office divin de nuit
et de jour, et du comportement de '« homme extérieur ».
Cette premiére partie est conclue par un important
«discours de prise d’habit» (IV, 32-43), sorte de condensé
de la spiritualité monastique que Cassien veut faire pré-
valoir dans les Gaules,

— Les livres V-XII sont un exposé ascétique sur les
huit vices principaux contre lesquels le moiné doit lutter
pour parvenir 4 la parfaite pureté du cceur, Ce sont :'la
gourmandise, la fornication, 'avarice, la colére, la tristesse,
I'acédie, la vaine gloire et 'orgueil. Ce catalogue est celui
méme que, peu d’années auparavant, Evagre le Pontique
avait codifié3,

1. Nous nous permettons aussi de renvoyer le lecteur & notre
livee, Jean Gassien, Vie ef docirine spirifuelle (Lethielleux, Paris
1981), qui vise au méme but.

2. Les manuscrits ne donnant pas de titre général, c'est celui
que propose M. Petschenig. I1 est emprunté 4 la Préface aux Confié-
rences I-X, ne 1. Ailleurs, Cassien 'appelle plus simplement Insti-
tuliones (Conférences, IX, 1 ; XX, 1, 1 et 2, 2}, ou Instilula
coenobiorum (Préface aux Conférences XI-XVII, no 2).

3. Cf. EvacrEe, Practicos, 6-14 ; PG 40, 1272 A-1276 B {cf.
J. MuyvLDERMANS, «La teneur du Practicos d'Ivagre», dans Le
Muséon, t. 42 (1929), p. 74-8%); et -Anfirrhélicos (Frankenberg,
p. 472-544; Sarghissian, p. 217-323). .
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2. Lien avec les Coniérences.

Ainsi composée, cette ceuvre est explicitement présentée
par son auteur comme une préparation, ou une introduc-
tion 2 la doctrine « plus sublime » qui sera exposée dans
les Conférences des anciensl. Les Instilulions enseignent
comment il faut vivre dans les communautés monastiques,
les Conférences insisteront d’avantage sur la « discipline de
I'homme intérieur », et seront mieux adaptées 4 ceux qui
désirent mener la vie anachorétique. Aussi, la doctrine
exposée dans les Inslifulions n'est-elle pas une docirine
compléte de la perfection de la vie monastique, mais n’en
constitue que les premiers rudiments?, Cassien en est lui-
méme tellement conscient qu’'a plusieurs reprises il se
sent tenu de donner dés & présent quelques enseignements
qui normalement ne devraient trouver place que dans les
Conférences, craignant soit que la mort l'empéche de
terminer son ceuvre, s0it que les lecteurs des Insiilutions ne
puissent pas avoir I'oceasion ensuite de lire les Conférencess.

Aussi, pour bien lire les Instifulions cénobiliques, est-il
nécessaire de se rappeler que Cassien ne prétend pas y
donner une doctrine spirituelle complétement développée.
Selon la distinction, héritée d’Evagre le Pontique, qu’il
expliquera dans la Conférence X1V, la theoria, ou con-
templation spirituelle & laquelle on n'accéde que par la
pureté du cceur, est le privilége de ceux-la seuls qui se
soni longuement exercés dans la vile practica. Il faut
donc commencer par un long et intense entrainement
ascétique. Comment se purifier de ses vices ? Gomment
se comporter pour devenir peu & peu disponible aux dons
divins les plus élevés : tel est le but principal des Insti-
futions cénobiliques.

1. Ci. Instilutions, II, 9, 3 {infra, p. 74).
2. Cf. Préface aux Conférences I-X, net 4-b.
3. Par exemple, Institutions, 11, 1; 9, 1-2; 18; V, 4, 3.

DATE 11

3. Date.

II est trés difficile de déterminer la date exacte 4 laquelle
cette ceuvre fut écrite. Elle est dédiée & I'évéque Castor
qui, avec insistance, en avait demandé la composition 4
Cassien. Mais nous ne savons avec précision ni la date
de la mort de Castor, ni celle de son accession au siége
épiscopal d’Apt. Une lettre du pape Boniface I nous
garantit que, le 13 juin 419, il était évéque. Mais on ignore
s’il 1’était alors depuis longtemps. D'autre part, lorsque
Cassien publie la premiére série des Conférences des anciens,
demandées également par Gastor, celui-ci vient de mourirl,
Or, Dom Cappuyns semble avoir bien montré que les
Conférences des anciens auraient été éerites en 425-426.
Il est difficile de préciser davantage. Le P. Qlphe-Galiliard,
constatant qu’il n'y est pas fait mention de la sentence
portée par Innocent et Zosime contre le pélagianisme,
estime que «ce premier travail doit avoir été achevé
avant 417-418%», Dom Cappuyns, de son cOté, préfére
dater les Institulions des années 424-425, du fait que leur
composition « coincide avec 1'élaboration des Collationes? »,
Il est certain, comme nous l'avons rappelé plus haut,
qu’il existe un lien étroit, et conscient, entre Institulions et
Conférences, et que, lorsqu’il écrivait les premiéres, Cassien
avait déja en téte le projet des secondes. Mais cela ne nous
sernble pas un argument suffisant pour affirmer une
succession aussi rapide entre les deux ceuvres. Aussi
estimons-nous plus prudent de renoncer & une trop grande
précision, et d’affirmer seulement que les Inslitulions
cénobiliques ont di &tre écrites vers 420-424%,

1. Gf. Préface aux Conférences I-X, no 2,

2. Art. Cassien du D. Sp. (1937}, col. 217.

3. Art. Cassien du DHGE, col. 1328,

4. M. Petschenig, lui aussi, ne proposait pas une date plus précise
que 4197-428,
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4. Editions.

Depuis celles de Venise {1481} et de Bale (1485), les
éditions el rééditions des Inslifulions cénobiliques sont
extrémement nombreuses. Les plus notables sonl celles
d’Anvers {1578) et de Rome (1588), et finalement celle
de Douai (1616, Gazek) qui sera reprise au tome 49 de la
Patrologie laline de Migne. Mais cette dernidre édition
vaut beaucoup plus par les abondants commentaires dont
(tazet U'a enrichie que par la qualité philologique du texte
édité. Aussi, M. Petschenig a-t«il rendu un trés grand
service lorsqu’a la fin du sidcle dernier il publia un texte
enfin critiquement, établi (volume XVII du Corpus
scriplorum ecclesiaslicorum lalinorum, Vienne 1888).

Avec grande sagesse, Pelschenig opéra un cheoix res-
treint parmi les {rés nombreux manusecrits des Insiilu-
{ions, n'en retenant que sept, anciens, qui purent lui &tre
accessibles. Nous en donnons seulement la liste, renvoyant
pour la descriplion & I'Introduction de Petschenig (op.
eil,, p. XIv-xXxX) !

Casinensis rescriplus 295, viie sidcle (sigle C).
Augustodunensis 24, vire siécle (sigle A).
Carolirahensis LXXXVII, 1x# siécle (sigle &).
Sangailensis 183, 1xe sidcle (sigle 8).
Parisinus 12292, 1x-xe¢ siécle (sigle H).
Laudanensis 328 bis, 1x® siécle (sigle L.
Caroliruhensis CLX1V, 1xe siécle {sigle T),

L’éditeur faisait remarquer qu'aucun de ces manuscrits
n'a une auborité telle qu’il s'impose devant tous les aulres,
el que, le plus souvent, ¢'est 'accord de plusieurs témoins
qui donne la vraie lecon. A son jugement, pourtant, tous
n’'ont pas la méme valeur. Le plus ancien, G, parait aussi
le meilleur. Excellents sont les deux manuscrits voisins
G et 8. D’une qualité inférieure sont H, L et T. Enfin, au
dernier rang, vient A,

Ne Sk W
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Dans son Introduction, Petschenig se plaignait de n’avoir
Pu avoir accés i un autre manuscrit ancien, dont il dut
se contenter de donner la description selon le catalogue.
Il s’agit du Sessorianus 66, d’une écriture lombarde du
1x® sidcle, dont les 168 folios contiennent aujourd’hui
encore le texte intégral des Insiifulions cénobitiques. Ce
manuscrit nous a été accessible 4 la Biblioteca Vittorio
Emmanuele II de Rome, ou il figure désormais sous le
no 2098, Nous 'avons collationné inlégralement en vue
de la présente édition. Comme on s’en rendra compte en
consultant I'apparat critique, ce Sessorianus 66 (auquel
nous donnons le sigle R) est d'excellente qualité. Nous
fui abtribuerions volontiers une valeur analogue 2 celle
que Petschenig attribuait & G et S. Dans bien des cas
douteux, il vient confirmer le choix opéré par Pelschenig
entre ses divers témoins. Dans quelques autres cas, il nous
a paru, au contraire, que son témoignage conseillait de
modifier le texte précédemment établi. Toutefois, nous ne
Pavons fait que lorsque la correction s’imposait abso-
[ument, préférant modifier le moins possible la physionomie
d’'un texte auquel bien des lecleurs sont désormais habi-
tués. De plus, & chaque fois que nous avons dfi nous en
écarter, nous avons signalé dans Vapparat critique quel
avait été le choix opéré par Petschenig. _ '

Par ailleurs, nous n’avons, dans notre apparal critique,
retenu qu'un choix restreint des variantes indiquées par
Petschenig. Et ceci, pour deux raisons. Nous estimons,
d’abord, qu’il était inutile de reproduire un travail déji
fait, et bien fait, auquel peul aisément se reporter tout
lecteur qui le désire. Et d’autre parl, notre but n'était
pas de donner la physionomie de chacun des manuscrits,
mais seulement d’apporter les éléments justifiant, le cas
échéant, Pétablissement du texte. Cependant, pour le
Sessorianus 66 non utilisé par notre prédécesseur, nous
avons estimé devoir signaler les variantes de quelque
importance.
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Un autre témoin mérite d’étre signalé et utilisé, bien
qu'il ne conserve malheureusement plus que quelques mots
du texte de Cassien. C'est un manuscrit palimpseste pro-
venant de Bobbio, aujourd’hui 4 la Biblioteca nazionale
de Turin, sous la cote F-IV-1, n. 16. E. Chatelain, qui
avait pu étudier ce manuscrit avant qu'il ne soit restauré,
avait eu la bonne forfune d’y déchiffrer une partie plus
importante que nous n'avons pu le faire nous-méme, de
Iancien texte du vie siécle, qui céda la place, au x1ve siécle,
4 I'index de quelques confrats passés par 1'abbé de Saint-
Colomban?. Ce sont des fragments de IV, 40-41, VI, 1 et
VII, 30 — VIII, 1. Pour l'établissement du texte, ils
n’apportent qu'une seule variante (VII, 31 : permiliernur)
que, avec E. Chatelain, nous croyons devoir retenir. Mais
ce trés ancien manuscrit présente un autre intérét. Il
conserve encore un début de livre (VIII, 1) et deux débuts
de chapifres (IV, 41 et VII, 31). On peut y constater qu'il
ne contenait pas les capilulaliones, de méme que ne les
contient pas le Casinensis 295, que Petschenig fait remonter
au vi® si¢cle. Il nous parait done fort vraisemblable que
les capitulationes ne faisaient pas partie du texte original
de Cassien, mais qu'elles furent introduites postérieurement,
pour la commodité des lecteurs. La conclusion analogue
4 laquelle avait abouti H.-L. Marrou pour la Gilé de Dieu
de saint Augustin vient d’ailleurs renforcer notre posi-
tion®.

5. Traductions.

11 existe déja au moins deux traductions frangaises inté-
grales des Inslitulions cénobiliques. La plus célébre est
celle du Sieur de Saligny (Nicolas Fontaine), parue A Paris
en 1667 : écrite dans le plus pur style classique du

1. Cf. Revue de Philologie, t. 27 (1903), p. 40-43. .
2. H.-I. Marrovu, « La division en chapitres des livres de Ia Cité
de Disu », dans Mélanges de Ghellinck, vol. 1 (1951), p. 235-249.
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xviie siécle, la lecture en est agréable ; mais on lui a parfois
reproché, & juste titre, de ne pas rendre le texte original
avec suffisamment de précision. Il y a quarante ans,
Dom Pichery en a proposé une nouvelle traduction
{Saint-Maximin, 1925). Aujourd’hui épuisée, cette tra-
duction a, comme la précédente, inconvénient de ne pas
étre accompagnée du texte original. Il nous a donc paru
qu’il valait la peine de recommencer 4 frais nouveaux une
traduction frangaise qui puisse se lire en regard du texte
méme de Cassien.

Ayant a notre tour & résoudre le délicat probléme De
optimo genere inferpretandi, nous nous sommes appliqué
4 rendre le texte latin le plus fidélement possible, dit
I'élégance du style en souflrir parfois. Cassien lui-méme,
bien qu'ayant le style « d'un homme trés cultivé, habitué
4 écrire, et maniant avee facilité les multiples ressources
de la syntaxe! » n’a jamais cherché & offrir & ses lecteurs
un divertissement littéraire ; sa seule ambition était d’aider
« 4 construire pour Dieu un temple vrai et raisonnable. ..
éternel el inexpugnable? »,

Pour la raison que nous avons indiquée précédemnment,
les capilulaliones ne sont pas dela plume de Cassien, mais
furent ajoutées par la suite, pour aider a la lecture de
Peeuvre, 11 faut reconnaitre qu’elies ne sont plus d'un
trés grand secours pour le lecteur d'aujourd’hui. Aussi,
pour rester fidéle 4 l'esprit de leur insertion dans le texte
de Cassien, avons-nous substitué A leur traduction litté-
rale un bref résumé du contenu de chaque livre, mieux
adapté & guider le lecteur & travers des développements
dont le plan n'est pas toujours immédiatement visible,

Enfin, pour faciliter 'utilisation de ces textes trés riches,
nous avons dressé, & la fin du présent volume, un Voca-

1. M. Carruvyns, arl. cil., col. 1337.
®. Instilutions, Préface, n® 2.
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bulaire choisi o0t sont indiqués les principaux emplois de
tous les mots importants se rapportant & I'histoire el
4 la spiritualité menastique.

BIBLIOGRAPHIE CHOTSIE
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C’est pour moi un devoir agréable 4 remplir que
d’exprimer ma gratitude au R. P. B. de Vregille qui a bien
voulu relire attentivement ma traduction et me suggérer
de nombreuses corrections.
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PRAEFATIO

Veteris instrumenti narral historia sapientissimum
Salomonem post acceptam diuinitus -sapientiam pruden-
tiamque mullam nimis ef lalitudinem cordis quasi harenam
maris innumerabilem, ita ut Domini testimonio nullus ei
gimilis retro actis femporibus exstitisse neque post eum
surrecturus esse dicatur, illud magnificum Domino templum
exstruere cupientem alienigenae regis Tyri auxilium
poposeisse. Qui misso ad se Hyram filio mulieris uiduae,
quidquid dinina sapientia suggerente praeclarum in
templo Domini el in sacris uasibus moliebatur, ministerio
eius ac dispositione perfecitl.

2. Biergoilleuniuersis regnis terrae sublimior principatus
et Israhelitici generis nobilior excellentiorque progenies
illaque sapientia diuinitus inspirata, quae cunctorum
Orientalium et Aegyptiorum disciplinas et instituta
superabat, nequaquam pauperis abtque alienigenae uiri
consilium dedignatur, recte etiam tu his eruditus exemplis,
beatissime papa Castor, uerum ac rationabile Deo templum
non lapidibus insensibilibus, sed sanctorum uirorum
congregatione, nec temporale et corruptibile, sed aeternum
alque inexpugnabile aedificare disponens, unasa etiam
pretiosissima Domino cupiens consecrare non mufo auri
metallo argentiue confiata, quae post rex Babylonius

10. uasibus : uasis HPeLR

2. III Rois 4, 29 | 4. I1I Rois, 3, 13|} 8. III Rois 7, 13-14 | 23,
CI. Dan. 5, 2

PREFACE

1. L’histoire de l'Ancien Testament rapporte que le
trés sage Salomon, requt de Dieu «une sagesse et une
prudence trés grandes, et un cceur aussi vasie que le
sable de la mer » qui ne se peut mesurer, 4 tel point qu'au
témoignage du Seigneur personne qui Iui soit semblable
n'est dit avoir vécu dans les temps antérieurs, ni devoir
paraitre aprés lui. Pourtant lorsqu’il désira construire
pour le Seigneur ce temple magnifique, il sollicita l'aide
d'un étranger, le roi de Tyr. Hiram, le fils d’une pauvre
veuve, lui fut envoyé, et tout ce que la sagesse divine
lui suggérait d’entreprendre d'éclatant dans le temple du
Seigneur ou pour les objets sacrés, il I'accomplit en le
prenant comme aide et exécuteur.

2. 81 donc cette puissance supérieure & tous les royaumes
de la terre, ce descendant si noble et éminent de la race
d’Isragl, cette sagesse divinement inspirée qui surpassait
la science el les enseignements de tous les orientaux et
égyptiens n’a nullement dédaigné le conseil d'un homme
pauvre et étranger, c¢'est & juste titre aussi que toi,
bienheureux pape Castor!, instruit de ces exemples et
te disposant 4 construire pour Dieu un temple vrai et
raisonnable non pas 4 l'aide de pierres inertes, mais en
réunissant de saints personnages, un temple non pas
temporel et corruptible mais éternel et inexpugnable,
désirant aussi consacrer au Seigneur des objets trés pré-
cieux fondus non d'un or ou d’un argent sans voix, et -

1. Evaque d’Apt (cf. Iniroduciion, p. 11).
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capta concubinarum suarum ac principum depulct uolup-
tati, sed animabus sanclis, quae innocentiae, iustitiae
et castitatis integritate {ulgentes regem Christum in semet
ipsis circumferant commorantem, egenum me omnique
ex parte pauperrimum ad communionem tanti operis
dignaris accersire.

3. In prouincia siguidem coenobiorum experli Orien-
talium maximeque Aegypliorum uolens instituta fundari,
cum sis ipse cunclis uirtutibus scientiaque perfectus et
uniuersis ita refertus diuitiis spiritalibus, ut perfectionem
quaerentibus satis abundeque non modo tuus sermo, sed
etiam sola uita sufficiat ad exemplum, me quoque elinguem
et pauperem sermone atque scientia, ut aliguid ad exple-
mentum tui desiderii de inopia sensus mei conferam poscis,
praecipisque ut inskituta monasteriorum, quae per
Aegyptum ac Palaestinam custodiri conspeximus, ita ut
ibi nobis a patribus tradita sunt quamuis imperito digeram
stilo, non leporem sermonis inquirens, in quo ipse adprime
es eruditus, sed sanctorum simplicemr uitam simplici
sermone fratribus in nouello monasterio tuo cupiens
explanari.

4. Cui rei quantum me pius ardor desiderii tui prouocat
choedire, tantum mulliplices aestuum moles uolentem
obtemperare deterrent. Primum quia nec uitae meae ita
aequiperant merita, ut confidam me res tam arduas, tam
obscuras, tam sanctas digne posse amimo ac mente
conplecti. Secundo quod ea, quae a pueritia nostra inter

25-26. iustitia el castitatis GpeS || 29. accersire : adsciscere HLR ||
30. experti: experta L3c¢R ex parte Lpe(S)

1. Pour désigner la demeure commune aux moines vivant Ja vie
cénobitique, Cassien emploie indifféremment coenobium ou monas-
lerium (voir l'index), mofs que nous rendrons uniformément par
« monagtére ».

2. En fait, il sera principalement queslion des institutions
égyptiennes. Les rares références aux usages palestiniens sont données

PREFACE, 2-4 25

gue le roi de Babylone pourrait prendre et faire servir i
la volupté de ses concubines et de ses princes, mais fondus
d’ames saintes qui, brillant de l'intégrité de leur inno-
cence, justice et chasteté, portent en elles-mémes le Christ
Roi qui y demeure, c’est donc & juste titre que tu-as
daigné m appeler & participer & une telle ceuvre, moi qul
suis si pauvre et tellement dénué de tout.

3. Dans une province qui n'a pas de monastéres!, tu
désires que soit organisée la maniére de vivre des Orien-
taux, et surtout des Egyptiens. Et bien que tu sois toi-
méme accompli dans toutes les vertus et dans la science,
et tellement comblé de toutes les richesses spirituelles
que, 4 quiconque recherche la perfection, non seulement
ton enseignement, mais méme ta vie suffise amplement
4 présenter un modsle, pourtant tu me demandes & moi
qui ne sais pas parler et suis démuni de science, de contri-
buer par mon peu de sens de ces réalités & I'accomplisse-
ment de ton désir ; et tu m’ordonnes d’exposer, fii-ce en
un style maladroit, les institutions que nous avomns vu
observées dans les monastéres d'Egypte et de Palestine?,
de la fagon dont elles nous ont été transmises par les
Péres. Car tu ne recherches pas I’arl. du discours — en quoi
tu es toi-méme parfaitement versé -, mais tu désires que
soit exposée avec simplicité la vie simple des saints, pour
les fréres de ton nouveau monastére.

4. Or, autant la pieuse ardeur de ton désir mmmte A
I'obéissance, autant des scrupules nombreux me détournent
lorsque je veux obéir.

D’abord, les mérites de ma vie ne sont pas assez élevés
pour que je puisse espérer saisir. dignement en mon esprit
des réalités si difficiles, obscures et saintes.

Deuxiémement, ce que, fixés parmi ces moines depuis

soit pour mettre en valeur le monachisme égyptien (p. ex., V, 24 et
36, 1), s0il pour en adoucir les pratiques (p. ex., Préface, 9 ; 111, 1 et
3, 1; IV, 19).
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eosdem constituti atque ipsorum incitati cotidianis
adhortationibus. et exemplis uel agere templauimus uel
didicimus uel uisu percepimus, minime. iam  possumus
ad integrum retinere, . tot annorum circulis' ab eorum
consortio et imitatione conuersationis abstracti, praesertim
cum. harum rerum ratio nequaquam possit otiosa medita-
tione doctrinaque uerborum uel tradi uel intellegi uel
memoria contineri;. 5. Totum namgque in sola experientia
usuque consistit, et quemadmodum tradi nisi ab experto
non gueunt, ita ne percipi quidem uel intellegi nisi ab eo,
qui ea pari studio ac sudore adprehendere elaborauerit,
possunt : quae tamen si conlatione iugispiritalium uirorum
frequenter discussa non fuerint et polita, cito rursum
mentis incuria dilabuntur, ' :

Tertio ‘quia id ipsum, quod utcumque nen pro merito
rei, sed pro praesentis temporis statu possumus reminisci,
inperitior sermo congrue non. ualet explicare,

Hue accedit, quod super hac re uiri el uita nobiles et
sermone scientiaque praeclari multa iam opuscula desu-
darunt, sanctum Basilivin et Hieronymum dico aliesque
nonnullos, Quorum anterior sciscitantibus fratribus super
diuersis institutis uel. guaestionibus non selum facundo,
uerum etiam diuinarum scripturarum testimoniis copioso
sermone fespondit, alius uero non solum suo¢ elucubratos
ingenio edidit libros, uerum etiam graeca lingua d]gestos
in latinum uertit eloquium.

1. Lorsqu'il écrit ceci, Cassien a en effet quitté I'Egypte depuis
bientét vingt ans (¢f. J.-Cl. Guy, Jean Cassien. Vie el doctrine spiri-
tuelle, Paris 1961, p. 25-28).

- 2. Ce sont principalement les Regulae fusius el brevius fractafae
(PG 31, 889-1035). Sur la composition du corpus ascétique basilien,
voir J. GrisoMonT, Histoire du texle des ascéliques de sainl Basile
(Louvain 1953}, qui pense gue Cassien n'a sans doute connu que la
Regula monachorum ou « Petit aseéticon », dans la traduction latine
due probablement 4 Rufin (PL 103, 487-554).
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notre enfance, et incités par leurs exhortations quoti-
diennes et leurs exemples, nous avons essayé d'accomplir,
ou appris, ou constaté de nos yeux, nous me pouvons
plus & présent le retenir intégralement, arrachés depuis
tant d’années & leur fréquentation et & I'imitation de leur
viel ; d'autant plus qu'il est absolument impossible, par
une méditation abstraite ou un enseignement verbal, de
transmettre le sens de ces réalités ou de le comprendre
ou d'en garder le souvenir. 5. Car tout consiste dans
la seule expérience et la pratique, et de méme que ces
réalités ne peuvent &tre transmises que par celui qui les
a éprouvées, ainsi ne peuvent-elles étre méme pergues ou
comprises que par celui qui aura peiné pour les saisir
avec une égale application : ces vérités, pourtant, si elles
ne sont pas fréquemment discutées et «limées» dans un
entretien assidu avec des hommes spirituels, échappent
bient6t & nouveau par l'insouciance de1'esprit.

Troisidmement, cela méme dont non 'inférét du sujet
mais notre propre condition actuelle fait que nous
pouvons avoir quelque souvenir, un discours trop malhabile
ne peut pas I'expliquer comme il convient.

A cela s’ajoute que des hommes aussi réputés par leur
vie qu’illustres par leur enseignement et leur science ont
déja élaboré de nombreux opuscules sur ce sujet ; je parle
de saint Basile, de Jérdme et de quelques autres. Le
premier, & des fréres linterrogeant sur diverses institu-
tions ou questions, a répondu non seulement avec élo-
quence, mais par d’abondants témoignages des divines
Ecritures®. Le deuxiéme ne s’est pas contenté de publier
des livres écrits par lui-méme, il en a aussi traduits en
latin qui avaient été composés en grec?.

3. Les écrits les plus importants de Jérdme concernant le mona-
chisme sont quelques Lelires, des biographies (Paul, Hilarion...)
et surtout 1a traduction latine qu’il fit en 404 des Régles pachdmiennes,
que Cassien utilisera abondamment {nous les citerons selon I'édition
critique de A. Boon, Packomiana laling, Louvain 1932).
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6. Post quorum tam exuberantia eloquentiae flumina
possem non inmerito praesumptionis notari, si aliquid
stillicidii huius inferre temptassem, nisi me heec fiducia
tuae sanctitatis animaret et sponsio, quod uel tibi hae nugae
forent acceptae qualescumque sunt, vel eas congregationi
fratrum in nouello tantum monasterio commorantium
deputares : qui, si quid a nobis minus forsitan caule
prolatum fuerit, et pie relegant et cum uenia indulgentiore
sustentent, fidem potius mei sermonis quam uenustatem
eloquii requirentes. )

7. Quapropter, beatissime papa, unicum religionis et
humilitatis exemplar, tuis precibus animatus secundum
uirés ingenii mel opus quod iniungis adgrediar et ea,
quae omnimodis intacta relicta sunt ab anterioribus
nostrig, utpote qui audita potius quam experta describere
temptauerunt, uelut rudi monasterio et in ueritate
sitientibus intimabo. Nec plane mirabilium Dei signo-
rumque narrationem studebo contexere. Quae quamuis
multa per seniores nostros et incredibilia non solum
audierimus, uerum etiam sub obtutibus nostris perspexeri-
mus inpleta, tamen his omnibus praetermissis, quae
legentibus praeter admirationem nihil amplius ad instrue-
tionem vperfectae wuitae conferunt, instituta eorum
tantummodo ac monasteriorum regulas maximeque princi-
palium uitiorum, quae octo ab eis designantur, origines et
causas curationesque = secundum traditiones eorum,
quantum Domino adiuuante potuero, fideliter explicare
contendam:

79. temptassem : -tarem H [\ 81. sunt : essent H || 96. perspexe-
rimus : conspex- H

1. L’image, qui évoque la goutlitre, est déja utilisée par Jérjme
dans la Préface de sa traduction de Pachdme {A. Boon, Pachomiana
latina, p. 9).
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6. Aprés de Lels fleuves d’éloquence, je pourrais a juste
titre étre taxé de présomption dans mon effort pour appor-
ter quelques gouttes d’eau?, si ne m’animaient la confiance
que me témoigne ta sainteté, et ta promesse que ces baga-
telles, quelles qu'elles soient, te seront agréables, et que
tu ne les adresseras qu’a la seule communauté de fréres
demeurant dans ton nouveau monastére. ¥'il nous est
arrivé de proposer quelque chose avec moins d’a propos,
quils le lisent avec bonié et le supportent avec grande
indulgence, recherchant plutét dans mon discours la foi
que ’élégance du langage.

7. C'est pourquoi, bienheureux pape, modéle unique de
religion et d’humilité, animé par tes priéres, j’entreprends
selon la capacité de mon esprif cette ceuvre que tu me
demandes ; et ce qui n’a nullement été traité par nos

prédécesseurs, puisqu'ils cherchérent & décrire ce qu'ils -

avaient entendu plus que ce qu'ils avaient expérimenté?,
je 'exposerai comme pour un monastére non encore formé
et des hommes qui ont véritablement soif. Je ne chercherai
pas du tout & composer un récit de prodiges de Dieu et
de miracles. Bien que nous en ayons non seulement
entendu raconter mais vu de nos propres yeux en grand
nombre, et d'incroyables, accomplis par nos anciens,
pourtant, omettant ces récits qui, pour leur instruction
dans la vie parfaite, n’apportent rien de plus aux lecteurs
que de I'émerveillement, je m’efforcerai seulement avec
I'aide du Seigneur d’expliquer aussi fidélement que possible
les institutions et régles de leurs monastéres, et surtout
Porigine et la cause des vices principaux —- dont ils ont
fixé le nombre & huit —, ainsi que la fagon d’en guérir
selon 'enseignement qu’ils ont transmis.

2. Affirmation s'urprenante‘sil'on songe 4 Bagile. Cassien manifeste
volontiers sa répugnance pour tout ce qui peut ressembler 4 un
«reportage touristique » {p. ex., Conférences, XVILI, 1, 2). 11 faut

_peut-dtre y voir une allusion aux Diglogues de Sulpice-Sévére.
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8. Propositum siquidem mihi est non de mirabilibus Dei,
sed de correctione morum nostrorum et consummatione
uitae perfectae secundum ea, gquae a senioribus nostris
accepimus, pauca disserere. In eo quoque tuis praeceptis
satisfacere studebo, ut, si quid forte non secundum typum
maiorum antiquissima constitutione fundatum, sed pro
arbitrio uniuscuiusque instituentis monasterium uel demi-
nutum uel additum in istis regionibus conprobauero,
secundum ‘eam quam uidimus monasteriorum regulam
per Aegyptum uel Palaestinam antiquitus fundatorum
fideli sermone uel adiciam uel recidam, nequaquam enim
credens rationabilius quippiam uel perfectius nouellam
constitutionem in oceiduis Galliarum partibus repperire
potuisse quam illa sunt instituta, in quibus ab exordio
praedicationis apostolicae a sanctis ac spiritalibus patribus
fundata monasteria ad nos usque perdurant.

9. Illam sane moderationem opusculo huic interserere
praesumam, ut ea, quae secundum Aegyptiorum regulam

106. correctione : correptione HL || 113. monasteriorum om. R ||
115, enim om. L Pei || 116. credens : eredis GR credo Hre] 121.
interserere : inserere R ’

1. Ce méme présupposé de discrétion & 1'égard des phénoménes
miraculeux est affirmé dans Conférences, XVIII, 1, 3 : Non enim de
mirabilibus Dei, sed de instilulis studiisque sanclorum. . , spopondimus
memoriae tradiluros, ul necessariam lanium perfeciae vifae insiruc-
tionem, non inulilem absque ulla emendalione vitiorum ac supervacuam
admirationem legenlibus praeberemus. Ci. Conférences, XV, u et vi-
vir, et le commentaire de ce passage par A. KEMMER, Charisma
mazimum. Uniersuchung zu Cassians Vollkemmenheilsiehre und
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8. Mon propos; en vérilé, n'est pas les merveilles
de Dieu, mais de parler un peu de la correction de
nos meceurs et de Pachévement de la vie parfaite selon
ce 'que nous avons regu de nos anciensl. En cet
autre point, aussi, je m’efforcerai de satisfaire & tom
commandement : ce -.que, dans ces régions, j'aurai
constaté n’étre pas établi par une trés ancienne consti-
tution selon le type fixé par les anciens, mais avoir été
supprimé ou ajouté selon le jugement de chaque fonda-
teur de monastére?, je I'ajouterai ou le retrancherai fidé-
Iement suivant la régle des monastéres anciennement
fondés que nous avons vus en Egypte ou en Palestine.
Car je ne crois absolument pas qu’une fondation récentbe
aif. pu trouver dans les régions occidentales des Gaules
quelque chose de plus raisonnable et de plus parfait que
ces institutions selon lesquelles demeurent jusqu’i nous
depuis le début de la prédication apostolique® les
monastéres fondés par les Péres saints et spirituels.

9. Bien sir, je prendrai sur moi d'inlroduire de la
modération dans cet opuscule, afin d'adoucir un peu &

seiner Stellung rum Messalianismus (Louvain 1238}, p. 9-15, qui
conclut 4 la dévaluation dans la pensée de Cassien de la recherche
des charismes.

2. Peut-gtre faut-il voir 14 une mise en garde contre les nouveautés
du monachisme latin & la fin du rve sigele. 11 est en tout cas signifl-
catif que Cassien feigne d'ignorer la Viia Mariinf (397) ot les Dialogi
(404) dans lesquels Sulpice-Sévére proposait une conception de la
vie monastique différente de celle que pratiquaient les Egyptiens
(ef. 3. GriBoMoNT, « L’influence du monachisme oriental sur Sulpice-
Sévére », dans Studia Anselmiana, 46, 1961, p. 136-149). On remar-
quera aussi qu'aucune allusion n’est faite au genre de vie cénobitique
organisé par 3. Augustin & Hippone.

3. Sur origine et le caractdre apostolique de la vie monastique,
voir entre autres J. LecLERcQ, La vie parfaile {Paris-Turnhout
1948}, p. 82-105 ; J.-Cl. Guv, Jean Cassien. Vie ef docirine spirituelle,
p. 35-36; A, de VoGUE, « Monarchisme et Fglise dans la pensée de
Cassien », dans Théologie de la vie monastique, Paris 1961, p. 214-222.

e e
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seu pro asperitate aérum seu pro difficultate ac diuersitate
morum inpossibilia in his regionibus uel dura uel ardua
126 conprobauero, institutis monasteriorum, quae per Palaes-
tinam uel Mesopotamiam habentur, aliquatenus temperem,
quia, si rationabilis possibilium mensura seruetur, eadem
obseruantiae perfectio est etiam in inpari facultate.
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l'aide des institubions en vigueur en Palestine el Mésopo-
tamie ce que, selon la régle des Egyptiens, j’aurai reconnu
impossible ou trop rude el austére pour ces régions, soit
A cause de la rigueur du climat, soit 4 cause de la différence
des maniéres de vivre. Car si Pon pratique ce qui est
raisonnablement possible, Pobservance est également
parfaite, méme avec des moyens inégaux.




LIBER PRIMVS'
DE HABITV MONAGHORVM

CAPITVLA

De cingule monachi.

De ueste monachi.

De cucullis Aegyptiorum,

De colobiis Aegyptiorum.

De rebracchiatoriis eorum,

De mafortibus eorum.

De melote ef pelle caprina.

De baculo Aegyptiorum.

De caleiamentis gorum.

De temperamento obseruantiae, quae secundum aérum
qualitatem uel usum prouinciae sit tenenda.
De cingulo spiritali et sacramento ipsius.

. .

CLOIHI MO

o
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1. De institutis ac regulis monasteriorum dicturi unde
conpetentius donante Deo quam ex ipso habitu monacho-
rum sumemus exordium? Quorum interiorem cultum
consequenter tunc poterimus exponere, cum exteriorem
5 ornatum sub oculorum depinxerimus obtutibus.

8. Aegyptiorum om. HR
11. sacramento : -mentis R

LIVRE PREMIER
LE VETEMENT DES MOINES

Introduction:

— Le signe distinctif de la ceinture : exemples tirés de
I'histoire sainte (I, 2-5).

— Les caractéres du vétement monastique : utile,
modeste, propre, uniforme et traditionnel (2).

Le vélement des Egypliens:

a) le capuchon, signe de I'innocence de I'enfance (3);

b) tunique courte, signe de la mortification (4) ;

¢} écharpe de lin, signe de la disponibilité au tra-
vail (5} ; '

d) manteau vulgaire (6) ;

e} peau de chévre, signe de la fermeté dans la vertu (7) ;

f} -baton, pour repousser les tentations par le signe de
la Croix (B); ' '

g) sandales, lorsque le besoin l'exige (%).

Conclusion:

Il faut ad.apter ce vétement aux besoins locaux ([0);
signification spirituelle de la ceinture {lI).

1. Ayant & parler des institutions et régles des monas-
teres, quel meilleur commencement ehoisir, avec la grice
de Dieu, que le vétement lui-méme des moines ? Nous

pourrons ensuite exposer leur beauté intérieure, lorsque

nous en aurons dépeint aux regards Fornement extérieur.
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Itaque monachum ut militem Christi in procinctu
semper belli positum accinctis lumbis iugiter oportet
incedere. 2. Hoc enim habitu etiam illos ambulasse,
qui in ueteri testamento professionis huius fundauere
primordia, Heliam scilicet et Helisaeum, diuinarum
scripturarum auctoritate monstratur ; ac deinceps principes
auctoresque testamenti noui, Iohannem uidelicet, Petrum
et Paulum ceterosque eiusdem ordinis uiros taliter inces-
sisse cognoscimus.

Quorum prior, qui in ueteri testamento uirginitatis
iam flores et castimoniae continentiaeque praefigurabat
exempla, cum fuisset & Domino missus ad increpandos
nuntios QOchoziae sacrilegi regis Israhel, eo quod aegritudine
praepeditus super statu salutis suae Beelzebub deum
Accaron consulere destinasset, et idcirco eis occurrens
idem propheta descensum de lecto ei in quo conciderat

" denegasset, decumbenti regi exposita uestitus qualitate

conpertus est; -3."Reuersos enim ad se. nuntios ac
referentes sibi prophetae sententiam sciscitatus est cuius
esset figurae et habitus uir qui occurrisset eis et locutus
fuisset huiuscemodi uerba : Vir, inquiunt, pilosus; el
zona pellicia accinctis renibus. Ex quo habitu confestim rex
contemplatus hominem Dei ait : Helios Thesbiles esl,
zonae uidelicet indicio et hirsuti incultique corporis

1. 21, ei: eius GH*R, om. L} 27. aceinetis : -ctus R ?Vulg)

1. 26. IV Rois, 1, 8§ 28. Ibid.

1. Miles Christi: ef. Ph, OpeEnmEmM, Symbolik und religitse
Werlung des Monchskleides: int christlichen Alfertum (Minster i, W.
1932), p. 83, n. 7; et H. EmMonDs, « Geistlicher Kriegsdienst. Der
Topos der militia spiritalis in der antiken Philosophie », dans Heilige

Uberlieferung (1938), p. 21-50.

'2. Cf. Conférences, XVIII, vi, 2 : les anachorétes vivent ad imi-

“lationem Johannis Baplislae qui in heremo ‘tola aelafe permansii,
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Comme un soldat du Christ, le moine doit marcher
constamment en tenue de combat, les reins ceirnts.
9. L’autorité divine des Kcritures prouve en effet que
ceux qui, dans PAncien Testament, posérent les premiers
fondements de cet état de vie, Elie et Elisée?, marchérent
dans cette tenue. Depuis, les chefs et auteurs du Nouveau
Testament, Jean, Pierre et Paul et les autres membres
de leur groupe marchérent de la méme fagon,‘nous le
5avons,

Le premier, qui, dans ’Ancien. Testament, preﬁguralh

déja les fleurs de la virginité et I'exemple de la chasteté -

et de la continence, avait été envoyé par le Seigneur aux
messagers d'Ochozias, le roi sacrilége d'Israél, pour leur
faire reproche de ce que, alteint par la maladie, le roi
les envoyét consulter sur 'état de sa santé le dieu Beel-
zebud 4 Accron. Les ayant donc rencontrés, le prophéte
déclara que le roi ne descendraif pas du lit sur lequel il
était couché ; et il fut reconnu lorsqu’on informa le roi
qui était sur sa couche, de la qualité de son vétement.
3. En effet, lorsque les messagers retournérent et rap-
portérent au roi la' déclaration du prophéte, il s’enquit
de 'aspect et du vétement de 'homme qui était venu &
leur rencontre ef leur avait dit ces paroles. C'est, répon-
dirent-ils, «un homme poilu, ayant les reins ceints d’une
ceinture de peau» A cet habit, le roi reconnut tout de
suite I’homme de Dieu® et dit : « C’est Elie le Thesbite »,
discernant sans hésitation I'homme de Dieu au signe-de

'Heliae quoque et Helisaci... C'est 14 un thémie fréquent de 1a litté-

rature monastique primitive : voir, par exemple, Vila prima Pachomii,

2 (Halkin, p. 2) ; Basie, Regulae fusius fraciatae, 23 (PG 31, 981} ;
pour Jéréme, textes réunis par P. ANTIN, «Saint Jérdme:, dans
Théologie de la vie monastique, p. 193.

3. Homo Dei: Le sens technique de cefte expression a été mis en
valeur par B. Srripig, « Homo Dei Antonius. Zum Bild des Mannes
Gotts im alten Munchium», dans Anlonius Magnus Eremila
(= Studia Anselmiana, 38, 19566), p. 148-200,
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specie uirum Dei indubitanter agnoscens, eo quod istud
ei inter tot Israhelitici populi milia commoranti euitus
proprii uelut quoddam inpressum speciale s:gnum perpetuo
cohaereret.

4, De Iohanne quoque, qui ueteris nouique testamenti,
uelut quidam sacratissimus limes, finis initiumque processit,
ita euangelista narrante cognoscimus : Ipse aulem Iohannes
habebat uestimenium de pilis camelorum el zonam pelliciam
circa lumbos suos.

- Petro etiam'in custodiam carceris-ab Herode detruso et

ad necem die postera producendo angelo adsistente praeci-
pitur : Praecingere ef caleia fe gallicis luis. Quod ut faceret
nequaquam monuisset eum angelus Dei, nisi uidisset eum
ob refectionem nocturnae quietis paullsper defecta membra
solita cinguli obstrictione laxasse,

b. Paulum quoque ascendentern Hierosolymam et
protinus a Iudaeis in vincla mittendum Agabus propheta
repperiens Caesareae sublato eius cingulo ligans suas
manus et pedes, ut gestu corporis sui passionis eius
praefiguraret iniurias, ait : Haec dicil Spirilus sanclus:
uirum cuius est zona haec sic alligabunt Iudaei - in
Hierusalem et fradent in manus genlium. Quod utique a
propheta proferri minime potuisset et dici uirum cuius est
zona haec, nisi Paulus eam lumbis suis indesinenter solitus
fuisset aptare.

2. Vestis quoque sit monachi, quae corpus contegab
tantum ac repéllat uerecundiam nuditatis et frigoris
retundat iniuriam, non quae seminaria uanitatis aut
elationis enutriat, ita eodem Apostolo praedxcante :
Habenles aulem alimenia ef operimenia, his conlenli simus :

1. 35. limes : miles R}} 41. gallicis tuis Ho : caligis tuis GHPR
caligas tuas L (Vulg) || 60, sic: ita H
2. 3. retundat om. H || 5. simus : sumus LR {Vulg)

1, 36. Matth, 3, 4| 41. Act. 12, 8] 49, Act, 21, 11.
2. 5 ITim. 6,8
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la ceinture et & cette apparence grossiére et négligée ; car,
parmi tant. de milliers d’Israélites, ce signe lui appartenait
en propre, et le marquait pour tou;ours comme d’une
empreinte spéciale.

4. De Jean, quiapparait comme une fin ¢t un commen-
cement, une sorte de seuil sacré entre I’Ancien et le Nou-
veau Testament, I'évangéliste nous .apprend la méme
chose : « Jean lui-méme avait. un vétement en poils de
chameau et une ceinture de peau autour des reinst.»

A Pierre aussi, jeté en prison par Hérode pour &ire mis
& mort le lendemain, un ange s'approchant commande :
« Mets ta ceinture.et chausse tes sandales.» L’ange de
Dieu ne l'aurait jamais averii de faire cela §'il n’avait vu
que pour se refaire pendant le repos nocturne, il avait
quelque peu reldché ses membres fatigués en desserrant
le lien de sa ceinture.

5. Quant & Paul qui montait 4 Jérusalem pour y étre
bientdt jeté dans les fers par les Juifs, le prophéte Agabus,
le trouvant & Césarée, lui retira sa ceinture et s’en lia les
mains et les pieds afin de préfigurer par ce geste les injures
de sa passion, et dit : « Voici ce que dit 'Esprit Saint :
1'homme dont wvoici la ceinture, les Juifs l'attacheront
ainsi 4 Jérusalem et le livreront aux mains des Gentils. »
Or, le prophéte; n'aurait jamais pu proférer ces paroles,
ni dire « I'homme dont voici la ceinture », si Paul n’avait
pas eu la.coutume de s’en ceindre sans cesse les reins.

2. Quant au vétement du moine, il suffit qu’il couvre
Ie corps, supprime la honte de la nudité el empéche de
souffric du {roid, mais il ne faut pas qu’il alimente les
germes de la vanité et de la suffisance, comme l'enseigne
le méme Apdtre : « Ayant de quoi nous nourrir et nous

1. Les exemples apportés dans ce chapitre et les textes scrip-
turaires qui les appuient se trouvent déjh dans BasiLE, Regula
monachorum, 11 (PL 103, 504 BC). J. GripomMonNT y voit un « emprunt
certain & l'asceticon » (Histoire du lexie des ascéfigues..., p. 262-
263). .
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operimenla, inquiens, non uestimenta, ut in quibusdam
latinis exemplaribus non proprie continetur, id est quae
corpus operiant tantum, non qudae amictus gloria blan-
diantur, ita uilia, ut nulla coloris uel habitus nouitate
inter ceteros huius propositi uiros' habeantur insignia,
ita studiosis accurationibus ‘aliena, ut nullis rursum sint
adfectatis per incuriam sordibus decolora : postremo sic
ab huius mundi separentur ornatu, ut cultui seruorum
Dei in- ommibus communia’ perseuerent. - 2. Quidquid
enim inter famulos Trei praesumitur ab uno uel paudis nec
catholice per omne corpus :fraternitatis tenetur, aut
superfluum aut elatum est et ob id noxium iudicandum
magisque . uanitatis specimen quam uirtutis ostentans.
Et idcirco haec quae nec a ueteribus sanctis, qui huius
professionis fundamenta - ieceruni, neque a patribus
nostri temporis, qui eorum per successiones instituta
nunc usque custodiunt, tradita uidemus exempla, ul
superflua et inutilia nos quoque resecare conueniet.

3. Quamobrem ciliciamn uestem uelut circumspectam
cunctis atque notabilem et quae ex hoc ipso non solum
nulia spirttui possit emolumenta conferre, sed eliam
clationis concipere uanitatem, quaeque ad necessarii
operis exercitium, in que monachum semper inpigrum
expeditumque oportet incedere, inhabilis atque inepta
sit, omnimodis refugerunt. Quodsi quosdam hoc amiciu
circumdatos audiuimus probabiles exstitisse, non ex eo
nobis est monasteriorum regula -sancienda uel antiqua
sanctorum patrum sunt proturbanda deereta, quod
pauci praesumentes aliarum uirtutum  privilegio ne in
his quidem, quae non secundum catholicam regulam ab

2, 12. decolora: decolorata HLre || 22. uidemus : uidimus GH [
23. conueniet : conuenit Hee || 30. refugerunt : refutarunt HLR
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couvrir, contentons-nous de cela. » Il dit « operimenta » el.
non «vestimenta» — comme le comportent & Lort
certains exemplaires latins — pour signifier un vétement
qui couvre seulement le corps sans le flatter par la parure
de la mise, qui soit si vil gu’aucune innovation dans la
couleur ou la forme ne le distingue de celui des autres
qui font la méme profession, si exempt de toute recherche
excessive qu'il ne soit pas non plus couvert de taches par
une insouciance affectée, enfin qui soit tellement dépouillé
de F'élégance de ce monde qu'il puisse demeurer en toutes
circonstances le vétement commun des serviteurs de
Dieu. 2. En effet, tout ce qui, chez les serviteurs de
Dieu, est retenu par un seul ou par une minorité, mais
n’est pas possédé universellement par tout le corps de la
fraternité, tout cela est superflu ou prétentieux, et doit,
pour cette raison, étre jugé mauvais et comme une mani-
festation de vanité plutot que de vertu. Aussi tout ce dont
nous ne voyons d’exemples ni chez les saints d’autrefois
qui ont posé les fondements de cet état de vie, ni chez
les Péres de notre époque qui, jusqu’a ce jour, conservent
les institutions qu’ils en ont regues, il conviendra que nous
le retranchions comme superflu et inutile.

3. G'est pourquoi ils oni absolument refusé un véte-
ment en poils de chévres, parce que tout le monde le
voit et le remarque, et qu’A ce litre, loin de comporter

aucun gain spirituel, il ne peut au contraire que faire

naitre la vanité; de plus, il est incommode et inadapté
au travail qu’il faut accomplir et pour lequel le moine
doit toujours &tre parfaitement disponible. Sans doute
avons-nous entendu parler de certains qui, ainsi vétus,
menérent une vie recommandable. Mais nous n’avons pas
& tirer argument pour le prescrire comme régle des monas-
téres ou pour supprimer les antiques décrets des. saints
Péres, de ce que l'on n'a pas cru, par égard pour leurs
autres vertus, devoir bldmer la présomption de quelques-
uns, méme dans les cas ol ils se sont comportés contrai-

2—1
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eis usurpata sunt, reprehendi debere creduntur. Generali
namque omnium constitutioni paucorum non debet
praeponi nec praeiudicare sententia.

4, IHis enim debemus institutis ac regulis indubifatam
fidem et indiscussam oboedientiam per omnia commodare,
non quas paucorum uoluntss intulif, sed quas uetustas
tantorum lemporum et innumerositas sanctorum patrum
coneordi definitione in posterum propagauit. Nec hoc sane

praeiudicare nobis debet ad cotidianae conuersationis

exemplum, quod uel Ioram sacrilegus rex Israhel cateruis
hostium circumsaeptus - scissa  ueste cilicium : habuisse
perhibetur intrinsecus uel quod Nineuitae ad mitigandam
Dei sententiam, quae in eos inlata fuerat per prophetam,
cilicii asperitate uelati sunt, cum et ille:ita intrinsecus
latenter indutus eo fuisse monstretur, ut nisi scisso desuper
indumento a nemine prorsus potuisset intellegi, et isti
eo tempore operimentum cilicii- sustentarint, quo cunctis
super inminente urbis euersione lugentibus eodemque
amictu circumdatis nullus posset a quoquam ostentationis
notar, quia, nisi insolens sit diuersitas, non offendit
aequalitas. ' : ' -

8. Sunt praeterea quaedam - in ipso Aegyptiorum
habitu nen tantum ad curam corporis, quantum ad morum
formulam congruentia, quo simplicitatis et innocentiae
obseruantia etiam in ipsa uestitus qualitate teneatur.
Cucullis namgue perparuis usque ad ceruicis umerorumque
demissis confinia, qui capita tantum contegant, indesi-
nenter diebus utuntur ac noctibus, scilicet ut innocentiam
et simplicitatem paruulorum iugiter custodire etiam
imitatione ipsius uelaminis commoneantur. Qui reuerst

2, 48, inlata : lata L | ,52. sustentarint : ostentarent H | 54.
posset ; possit. HeeLR =~ ‘
3. 6. contegant: contegunt H

2, 45, Cf. IV Rois 8, 30 || 47. Cf. Jonas 3, 6.
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rement & la régle catholique. Car & une constitution
valable pour tous ne doit pas &tre préférée ni porter
préjudicé l'opinion de quelques-uns. '

4. En effet, les instilutions auxquelles nous devons
accorder une confiance inébranlable et une obéissance
sans discussion ne sont pas celles qu’a introduites la volonté
d’une minorité, mais celles que leur antiquité et I'accord
de la multitude des saints Péres ont transmises de géné-
rabion_ en génération, Bt il ne faut pas prendre trop vite
comme, exemple de notre comportement quotidien ni que
Joram, le roi sacrilége d’'Israél, entouré de troupes enne-
mies, ait montré, en déchirant son vétement, qu'il portait
dessous un cilice, ni que les Ninivites, pour adoucir la
condamnation que Dieu par le prophéte avait portée contre
eux, se soient revétus de 1'austérité du cilice. Car il appa-
rait que le premier portait son cilice comme un sous-
vétement, tellement caché que, §’il n'avait pas déchiré
son manteau, personne n’aurait pu s’en apercevoir. Quant
aux Ninivites, ils g’infligérent un vétement de cilice au
moment ot tous pleuraient la ruine imminente de la ville ;
et comme ils étaient tous revétus du méme habit, personne
ne pouvait accuser un autre d'ostentation car, &4 moins
que le changement ne soit le fait de quelques-uns, ’égalité
de tous ne choque plus.

3. En outre, dans le vdtement des Egyptiens, il y a
certains éléments qui ne sont pas tant adaptés au soin
du corps qu'a signifier leur genre de vie, afin que méme
dans la fagon de s’habiller soit gardée la pratique de la
simplicité et de linnocence. C’est ainsi qu'ils portent
constamment, -de jour et de nuit, de petits capuchons
(cucullus) rabattus sur la nuque et les omoplates et qui
couvrent seulement la téte, afin que, en les imitant avec
ce voile, ils soient avertis de garder avec persévérance
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ad infantiam Christo cunctis horis cum affectu ac uirtute
decantant : Domine non esl exallafum cor meum, neque elali
sunt oculi mei. Neque ambulaui in magnis, neque in mira-
bilibus super me. Si non humiliter sentiebam: sed exallaui
animam meam, sicul quod ablaclatum est super mairem
suam. _ '

4. Colobiis quoque lineis induti, quae uix ad cubitorum
ima pertingunt, nudas de reliquo circumferunt manus,
ut amputatos habere eos actus et opera mundi huius
suggeral abscisio manicarumi et ab omni conuersatione
terrena mortificatos eos uelaminis linei docéeatdndumentum
auvdiantque per hoc ‘Apostolum colidie sibi dicentem :

Morlificale. membra uesira quae sunl super ferram, illud:

quoque ipso habitu protestante : Moriui enim eskis, ol
uile uesira abscondifa est cum Chrislo in Deo, et: uiuo
aulem iam non ego, uiuil uero in me Chrislus, mihigue hic
mundus crucifizus esl el ego mundo,

5. Gestant etiam resticulas duplices laneo plexas
subtemine, quas Graeci dvahdBoug uocant, nos uero
subeinctoria seu redimicula uel proprie rebracchiatoria
possumus appellare. Quae descendentia per summa ceruicis
et e lateribus colli diuisa utrarumque alarum sinus ambiunt
atque hinc inde succingunt, ut constringentia latitudinem
uestimenti ad ecorpus contrahant atgue coniungant, et

3. 10. Christo : Christi GH#*°LR || horis : horis alque momentis
H [ 14. quod ablact. est : ablactatum Lae Pet. || 14-15 matrem suam :
maltre sua GreS (Vulg)

4. 4. abgeisio : abscissio HL :

5. 2. graeci : graece L | 5. e: a LR, om. G

3. 11, Ps. 130 (131), 1-2,
4. 7. Col. 3,5]| 8. Col. 3, 3|| 9. Gal. 2, 20 10. Gal. &, 14

1. Comparer EvAGRE, Ad Anaiolium (PG 40, 1220 C). 1l ne 8'agit
sans doute pas 14 d'un emprunt direck comme le pensait -Marsili
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I'innocence et la simplicité des enfanisl. Retournés a
Venfance, & toutes les heures ils chantent au Christ de
Lout leur cceur ; « Seigneur, mon cceur ne s’est pas gonllg,
el mes yeux ne se sont pas haussés. Je n'ai pas pris un
chemin de grandeur, ni de prodiges qui me dépassent.
Non, j’ai gardé d'humbles sentiments et j'ai levé mon
dme comme un enfant sevré vers sa mére. »

4, Tls sont vétus aussi de pelites tuniques de lin ( colo-
bion) qui descendent A peine jusqu’au dessous des coudes,
gardant le reste des bras nu pour que la suppression des
manches suggére leur renoncement a toutes les ceuvres
de ce monde, et que ce voile de lin qui les recouvre ieur
enseigne qu'ils sont morts & toute fagon de vivre terrestre,
et que par 14 ils entendent chaque jour ce que 'Apbétre
leur dit : « Mortifiez vos membres qui sont sur terre»,
— leur vétement lui-méme en rendant le témoignage :
« Vous &tes morts en effet, et votre vie est cachée. avec le
Christ en Dieu » ; et : « Je vis, non plus moi, mais le Christ
vit en moi»; et ; « Pour moi ce monde est crucifié, et je
le suis pour Ie monde. »

5. Ils portent aussi de petiles écharpes doubles b1ssees
de fil de lin, que les Grecs nomment analaboi, que nous
pouvons appeler bretelles (subcincloria) ou bandelettes
(redimicule), ou proprement brassiéres (rebracchialoria}.
Partant de la nuque ef se séparant en deux autour du cou,
elles contournent le creux des aisselles et les enserrent de
part et d'autre, pour empécher, ce faisant, le vétement
de flotter et le ramener au corps. Et les bras ainsi mainte-

{p. 87-88), mais de la dépendance d'une tradition commune (Weber,
p. 69-70). La cuculle protégeant Ie regard est d’usage fréquent dans
le menachisme primitif, surtout pachdmien {commele rappelle Cassien
lui-méme, infra, IV, 17) : cf. Hisloire lausiagque, 32 (Builer, p. 91-92) ;
Historia monachorum, III, 1 (Festugidre, p. 39); Apophthegmala
Palrum, Silvain 4 (PG 6b, 409 B). Voir Ph. OrpensEM, Symbolik
und religivse Werlung. .., p. 59-82.
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ita constrictis bracchiis inpigri ad omne opus explicitique
reddantor, illud Apostoli praeceptum studentes omni
dirtute conplere : Quia non solum mihi sed eliam his
qui mecum sunl ministrauerun! manus istae. Neque gralis
panem ab aliqguo manducauimus, sed in labore ef faligalione
nocle el die operanies, ne quem uesirum yrauaremus; ek :
Si quis non uull operari, nec manducet.

6. Post haec angusto palliolo tam amictus humilitatem
quam uilitatem pretii conpendiumque. sectantes colla
pariter atque umeros tegunt, quae mafortes tam nostro
quam ipsorum nuncupantur eloquio, et ita planeticarum
atque byrrorum pretia simul ambitionemque declinant.

7. Vitimum est habitus eorum pellis caprina, guae
melotis uel péra appeliatur, et baculus, quae gestant ad
imitationem eorum qui professionis huius praefigurauere
lineas iam in ueteri testamento. De quibus Apostolus :
Circumierunt, inquit, in melotis ef pellibus caprinis egenies,
angustiati, adflicli, quibus dignus non eral mundus, in
solitudinibus erranies el monitibus el speluncis el in cauernis
ierrae.

Qui tamen habitus pellis caprinae significat mOrtxﬁcata

B, 8. explicitique : expeditiqus H expiicatique L[} 11. sunt : erant H

7. 1. ultimum : uvltimus LPeR || 2. baculus :. baculi R || quae :
quem H || 4. fam om. G| 7. et montibus : et in montibus L in monti-
bus R

5. 10. Act. 20, 34| 11. II Thess. 3, 8} 14. II Thess. 3, 10,
7. 5. Héb. 11, 37-38,

1. Comme en témoigne Soroming (H. E., Iil, 14 — PG 67,
1071 A), diverses significations symboliques ont 4té attachées & cette
pitce du vétement monastique. Pour Cassien, il signifie la disponi-
bilité au travail; EvaGre y voit aussi le symbole de la foi dans le
Christ (Ad Analolium, PG 40, 1221 A), et la tradition apophtegma-
tique le signe de ia Croix (PL 73, 233 A).

2. Le pallium est en Gaule, 4 la fin du ive sidcle, 1¢ manteau
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nus, ils sont préts et disponibles pour fout travaill,
s'appliquant de toutes leurs forces & accomplir ce précepte
de ’Apétre : « Car ces mains servirent non seulement pour
moi, mais aussi pour mes compagnons. Et nous n’avons
mangé gratuitement le pain de personne, mais en tra-
vaillant jour et muit dans la peine et la fatigue, pour
n’accabler personne d’entre vous.» Et : «Si quelqu'un
ne veut pas travailler, qu'il ne mange. pas.»

6. Ensuite, ils se couvrent le cou.et les épaules d un
pelit manteau, recherchant ainsi une tenue & la fois
humble, vulgaire et-de prix modique?. Dans notre langue
comme dans ‘la leur, on D'appelle «mafort» Ainsi, ils
évitent et le prix élevé et le faste des planétes (planelicae)
ou par-dessus (byrri)®.

7. La derniére piéce de leur vétement est la peau de
chévre — qu'ils appellent « mélote» ou «pérar ——, et le
baton. Ils les portent & Uimitation de ceux qui, dans
I’Ancien Testament, ont ébauché les premiéres esquisses
de cet état de vie. A leur propos, Apdtre dit : « Ils sont
allés ¢a et 13 sous des mélotes et des peaux de chévres,
dans ie besoin ‘et la nécessité, accablés, eux dont le monde
n’était pas digne, errant’ dans les solitudes et les mon-
tagnes, les cavernes et les antres de la terre.» _

Cependant, cet habit de peau de chévres signifie que,

distinctif des moines (¢f. E. GRri¥FE, dans Saint Mariin el son lemps,
. 1B}

¥ 3. }La'planeta {ou paenuia), manteau de Iaine utilisé primitivement
pour le voyage ou & la campagne, devient en 382 le vétement presorit
aux sénateurs, Vers la fin du 1ve si¢ele, il constitue le manteaun
sacerdotal par excellence {en raison de sa forme, on 'appelle aussi
casula, d’oll notre « chasubleé »). Le birrus (ou byrrus), originairement
grossier manteau de laine (d’oi: notre « bure») commenga en Gaule
vers le 1ve sidcle & &tre fail de laine plus fine et & devenir vétement
de luxe. Lo mafor! est une petite pélerine couvrant les épaules et le
gou. Cétait primitivement un vétement féminin (JEROME le denne
encore comme pidce distinctive du vétement des vierges : Epist.,
XXII, 13 — PL 22, 402).
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omni petulantia carnalium passionum debere eos in
summa uirtutum grauitate consistere nec gquicquam
petulcum uet calidum iuuentutis ac mobilitalis antiquae
in eorum corpore residere.

8, Nam et baculum gestasse eosdem uiros etiam
Helisaeus, qui unns ex ipsis est, docet, cum dieit ad-Giezi
puerum suum, mittens eum ad suseitandum filium mulieris :
Tolle baculum meum ef currens uade, pone eum super
faciem pueri, el uiuel. Quem utique non dedisset ei propheta
gestandum, nisi eum manu sua- solitus essel iugiter
circumferre. Guius gestatio spiritaliter monet numquam
debere eos inter tot oblatrantes vitiorum canes et inuisibiles
spiritalium nequitiarum bestias Inermes incedere — de
quibus beatus Dauid liberari postulans dicit : Ne iradas,
Domine, bestiis animam confilenlem 1ibi —, sed inruentes
eas relundere ad crucis signaculum ac longius propulsare,
atque aduersum se saeuientes iugi memoria dominicae
passionis et imitatione illius mortificationis extinguere.

9, Calciamenta uvero uelut interdicta euangelico prae-
cepto. recusantes, cum infirmitas corporis uel matutinus
hiemis rigor seu meridiani aestus feruor exegerit,
tantummodo gallicis suos muniunt pedes, hoc interpre-
tantes usu- earum uel dominica permissione signari, ut,
si in hoc mundo constituti cura et sollicitudine carnis huius
omnimodis exuli esse non possumus nec ab ea penitus

8. 5. ot uiuel : ut uivat G || 10. liberari : se liberare L se libe-
rari R 12. ad crucis signasuium : crucis signaculo HLR || propulsare :
propellere )

9. 4. gallicis : caligis HpeLP<R

8. 4. IV Rois 4, 29 || 10. Ps. 73, 19 (LXX).
9, 1. Cf. Matth. 10, 10

1. Ce sens symbolique était déja attribué & la mélote pér EvacrE,
Ad Analotium, PG 40, 1221 B (cf. Marsili p. 88; Weber, p. 71-72).
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aprés avoir étouffé le bouillonnement des passions char-
nelles, il leur faut demeurer inébranlables dans les plus
hautes vertus, et que plus rien ne doit demeurer en leur
corps de 1’effervescence de la jeunesse et de leur instabilité
passéet,

8. Que ces mémes personnages aient aussi porté un
baton, c’est-I’'un d’eux, Elisée, qui nous "apprend lorsqu'il

dit 4 son serviteur Giézi en l'envoyant ressusciter le fils -

de la femme : « Prends mon biton, et va: vite, pose-le sur
le visage de Penfant, et il vivra. » A 'la vérité, le prophéte
ne le:lui aurait pas donné & porter g'il n’avait eu ’habitude
de le tenir constamment 4 la main. Ge port du baton
leur enseigne, au sens spirituel, qu’ils ne doivent jamais
marcher désarmés au milien de cette multifude de chiens
aboyants que sont les vices, et de bétes invisibles que sont
les mauvais esprits? dont le bienheureux David, demande
d’étre libéré, lorsqu'il dit : « Seigneur, ne livre pas aux
bétes ’ame qui se confie en toi.» Mais lorsqu'elles font
irruption, il faut leur riposter et les éloigner par le signe
de la croix, et lorsqu'elles se déchainent, les étouffer par
le souvenir persistant de la passion du Se1gneur et par
I'imitation de sa mortification.

9. Renongant aux chaussures comme interdites par le
précepte évangélique, lorsque la maladie, le froid matinal
de I'hiver ou la chaleur de I'été & midi Pexigent, ils se
protégent les piéds seulement avec des sandales. Cet usage
que le Seigneur permet, ils l'interprétent dans le sens
suivant : puisque, vivant dans ce monde, nous ne pou-
vons pas étre complétement débarrassés des soins gque
réclame cette chair, ni prétendre nous en affranchir
totalement, du moins devons-nous satisfaire & celte néces-
sité du corps sans trop de préoccupation ni d’embarras ;
et nous ne devons pas tolérer que les pieds de notre dme

2. Pour EvacRE, le baton $ignifie, au sens spirituel, Varbre de
vie et, finalement, 1¢ Christ lui-méme (ibid., 1221 B).

i e
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praeualemus absolui, saltim occupatione [eui et inplicatione
tenui necessitatem  corporis  explicernus, neue animae
nostrae pedes, qui expediti ad spiritalem cursum et
praedicandam euangelii pacem semper esse debent parati
— quibus post edorem unguenforum Christi currimus et de
quibus Dauid : Gueurri, inguit, .in sili, et Hieremias :
Ego aulem non laboraui le sequens —, morticinis saeculi
huius curis patiamur inuolui, de his scilicet cogitantes,
quae non ad:supplendam necessitatem naturae, sed ad
superfluam noxiamque pertinent uoluptatem 2. Quod
ita- mplebxmus si secundum Apostolum carnis curgm non
fecerimus in desideriis. :

Quibus tamen gallicis quamquam llc1t0 utantur utpote
Domini mandato concessis, nequaquam tamen pedibus
eas Inhaerere permittunt, cum accedunt ad celebranda
seu percipienda sacrosancta miysteria, illud aestimantes
etiam secundum litteram custodiri debere quod dicitur
ad Moysen uel ‘ad Hiesum filium Naue : ‘Solue corrigiam
calciamenti lui: locus enim, in quo slas, lerra sancla esl.
~10. Haec dicta sint, ne quid prastermisisse de Aegyp-
tiorum habitu uideamur. Ceterum a nobis tenanda sunt
illa tantummodo, quae uel locorum situs uel prouinciae
usus admittit. Nam neque gallicis nos neque colobiis seu
una tunica esse contentos hiemis permittit asperitas, et
paruissimi- cuculli uelamen uel melotae gestatio derisum
potiug gquam aedificationem ullam uidentibus conparabif.
Quapropter illd tantum, quae superius commemorauimus
quaeque sunt et humilitati professionis nostrae et-qualitati

9, 8 leui om. H || 14. te : te pastorem L (Vulg) || 17. uolupta-
tem : uoluntatemn HLse| 20. gallicis : caligis HreLPeR

10. 4. usus : buius R }| gallicis : caligis HPSLPeR || 6. melotae
Pet.: melote GS melotis HLR J| gestatio : detestatio {ex destatio) R

9, 12. Cant. 1, 3 | 13. Ps. 61, 5.] 14. Jér. 17, 16 (LXX) | I8,
Rom. 13, 14 || 21. Cf. Mc 6, 9 || 25. Ex. 3, 6; Jos. 5, 16.
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soient empétrés dans les soucis mortels de ce sidcle, soucis
de satisfaire non aux exigences de la nature, mais & une
volupté inutile et malsaine. Ces pieds de I'dme, en effet,
doivent étre disponibles pour la course spirituelle, toujours
préts 4 précher la paix de I'Evangile; par eux nous
courrons « aprés 'odeur des onguents» du Christ, et c’est
4 leur propos que David dit «avoir couru dans la soif »,
et Jérémie ! « Pour moi, je n'ai pas peiné en te suivant.»
2. Gela, nous Paccomplirons si, selon 1'Apotre, nous ne
satisfaisons pas «dans nos désirs au souci de la chair»,

Pourtant, bien qu’ils usent licitement de ces sandales,
puisqu’elles sont concédées par le commandement - du
Seigneur, ils ne tolérent jamais de les avoir aux pieds
lorsqu’ils se disposent & célébrer ou A prendre part aux
trés sainis mystéres, estimant qu'il faut observer méme
selon la lettre ce qui est dit & Moise et & Jésus le fils de
Navé : « Détache la courroie de ta chaussure, car le lieu
oti tu te trouves est une terre saintel. »

10. Que? ceci soit. dit pour ne pas paraitre avoir omis
quelque chose de ’habit des Egyptiens. Mais nous n’avons
4 garder que cela seul qu'admettent la situation géogra-
phique et Pusage de la province. Car la dureté de I'hiver
ne permet pas que nous nous contentions de sandales,
d’un colobion ou d'une seule tunique, et se couvrir d’un
tout petit capuchon ou porter une mélote susciterait chez
ceux qui nous voient la.dérision plutdt que I'édification.
Aussi estimons-nous qu’il nous. faut adopter cela seule-
ment. que nous avons rappelé plus haut et qui est com-

1. La régle pach6mienne proscrit en effet : Nullus vedal ad
colleciarn vel ad vescendum habens galliculas in pedibus (Praecepia,
102 ; Boon, p. 41).

2. La fin de ce livre (ch. 10 et 11) ne figure pas dans Jes éditions
antérieures & celle du Corpus de Vienne. Petschenig ne s'en explique
ni dans 'apparat critique, ni dans sen Introduction. Le ¢h. 10 fait
une conclusion naturelle au livre; mais le ch. 11 viendrait mieux
4 sa place aprés le ch. 1.
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agérum congruentia, a nobis quoque adfectanda censemus,
ut omnis surnma nostri uestitus non in nouitate habitus,
qui possit offendiculum hominibus saeculi huius inferre,
sed honesta in uilitate consistal.

11, His itaque uvestimentis Christi miles indutus nouerit
prius ob id se cinguli constrictione munitum, ut ad cunctos
vsus el opera monasterii non selum mente promptus,
sed etiam ipso habitu semper expeditus incedat. Tanto
namgque feruentior circa spiritalem profectum ac divinaram
rerum scientiam cordis puritate probabitur, quanto fuerit
erga oboedientiae studium operisque deuotior.

2. Becundo cognoscat etiam in ipso habitu cinguli
inesse non paruum quod a se expetitur sacramentum.
Accinctio enim lumborum et ambitus pellis emortuae
significat eum meortificationem circumferre membrorum,
in quibus libidinis atque Iuxuriae seminaria continentur,
euangelicun illud mandatum quod dicitur -sinl lumbi
uesiri praecincli apostolica interpretatione ingeri sibi
semper intellegens : Morlificale scilicel membra ueslra quae
suni super lerrami, fornicalionem, inmundiliam, libidinem,
concupisceniiam - malam. ' :

3. Ideoque illos tantummodo legimus in scripturis
sanctis cingulo fuisse praecinctos, in quibus seminaria
coitus inueniuntur extincta, quique illud beati Dauid
eloquium operé de uirtute decantant : Quia faclus sum sicuf
uler in pruina, eo quod erasa medullitus carne uitiorum
emortugdm . exterioris hominis - cutem spiritus  uirtute
distendant. Et idecirco in pruina significanter adiecit,
quod scilicet nequaquam fuerint sola cordis mortificatione

11, 8. cognoscat ; -scet H | 9. inesse non paruum : in ge non
paruum esse R || 10. emortuae : em. carnis R || 14-18. ingeri ad super
on. I

11. 13. Lc 12, 35| 15, Col. 3, 5 || 21. Ps. 118 (119}, 83
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patible et avec I'humilité de notre état de vie et avec le
climat, en sorle que I'ensemble de notre habillement ne
consiste pas én une nouveauté vestimentaire ‘qui pourrait
choquér les hommes de ce siécle, mais dans une décente
pauvrelé.

11. Aussi, que le soldat du Christ revétu de cetfe tenue,
sache d’abord qu’il est équipé d’une ceinbure qui I'enserre,
afin d’étre non seulement prét intérieurement & tous les
services et travaux du monastére, mais aussi que méme
sa tenus 'y rende toujours disponible. Car il fera la
preuve de sa ferveur pour le progrés spirituel et la science
des choses divines que donne la pureté du cceur, & pro-
portion de son empressement & l'obéissance et au travail.

2. En second lieu, qu'il sache aussi que cette ceinture
constifue un signe non négligeable de ce qui est requis
de lui. En effet, ceindre ses reins et les couvrir d'une
peau morte signifie qu'il témoigne de la mortification des
membres dans lesquels sont conlenus les germes de Ia
passion et de la luxure, comprenant toujours que le
commandement évangélique qui dit : «Que vos reins
soient ceints» lui est répété par linterprétation de
P Apdtre : « Mortifiez vos membres qui sont sur terre, la
fornication, I'impureté, la passion, la concupiscence mau-
vaise. »

3. Aussi lisons-nous dans les saintes Kecritures que
portérent une ceinture ceux-li seuls en qui le foyer des
désirs charnels a été éteint, et qui proclament par leurs
azuvres et leur vertu cette parole du bienheureux David :
« Je suis devenu comme une outre dans le gel» : la chair
des vices complétement détruite, ils distendent par la
vigueur de l'esprit la peau morte de I’homme extérieur.
Aussi a-t-il ajouté & dessein « dans le gel», car ils ne se
sont nullement contentés de la seule mortification du

———r
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contenti, uerum etiam exterioris hominis motus et ipsius
naturae incentiua continentiae pruina extrinsecus acce-
dente habuerint congelata, nullum iam dumtaxat secundum
Apostolumm regnum peccati in suo mortali corpore

30 sustinentes nec gestantes carnem spiritui repugnantem.

11, 29. Cf. Rom. 6, 12| 30. €f. Gal. 5, 17.

LIVRE 1, CHAP. 11, 3 bb

ceeur, mais ils ont gelé aussi les mouvements de Phomme
extérieur et le feu qui est le propre de la nature, en ¥y
appliquant de l'extérieur la glace de la continence, ne
supportant plus désormais, selon la parcle de I’Apdtre,
aucun régne du péché sur leur corps mortel, et n’ayant
plus une chair s’opposant & l'esprit.
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LIBER SECVNDVS

DE CANONICO NOCTVRNARVM ORATIONVM
ET PSALMORVM MODO

CAPITVLA

. De canonico nocturnarum orationum et psalmerum modo,

. De diuersitate numeri, qui ad decantandos psalmos per uniuersas
prouincias sit statufus,

. De uniformis regulae per totam Aegyptum custodia et de electione
eorum, qui fratribus praeponuntur.

. Quod per Aegyptum et Thebaidem duodenarius psalmorum
numerus obseruetur.

. De duodenario psalmorum numero angeli Eradilione suscepto.

. De duodecim orationum censuetudine.

. De disciplina orandi.

. De subsequente oratione post psalmum.

. De orationis statu, super guo in conlationes seniorum plenior
reseruetur instructio.

, Cum quanto silentio et breuitate orationes apud Aegyptios
colligantur,

. Oua disciplina apud Aegyptios psalmi dicantur.

. Cur uno psallente ceteri in synaxi sedeant, uel quali post haec

studio per cellas suas usque ad lucem uigilias extendant.

Quare post missam nocturnam dormire non coporteat,

. Quemadmodum in cellis suis opus manuum et orationes pariter

exerceant,

Qua lege modestiae post orationum missam unusquisque ad

suam eellam redeat, et cui increpationi subdatur is qui aliter

{fecerit.

9, conlationes Pef.; conlatione HLR
182, per cellas : per cellulas R procellas H
14. cellulis HR
15, cellulam R

LIVRE SECOND

LA NORME A SUIVRE POUR LES PRIERES
ET PSAUMES DE LA NUIT

Introduction : Opposition entre la variété des usages, hors
d'Orient, e la régle constante appliquée en
Egypte (2), et sa cause : en Egypte, avant de
commander on apprend le renoncement et Pobéis-
sance (3).

A. — Le canon des Egyptiens.
a) son contenu : douze psaumes et deux lectures (4) ;
b) son origine «angélique» {5-6);
¢) les priéres intercalaires {7); pas de doxologie aux
psaumes (8).

B. — La qualité de la priére.
a) prisre silencieuse, bréve et fréquente (10);
b) psaumes limités 4 10 wversets et répartis entre
plusieurs chantres (11} ;
¢) tenue détendue pendant Poffice (12, 1-2).

C. — Aprés la célébration commune, vigile privée en
cellules, jusqu’a 'aube (12, 3 et 13), qui s’accom-
pagne de travail manuel {|4).

D. — Prescriplions diverses:
- silence et recueillement durant le jour {I5);

e
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18. Quod nulli liceat orare cum illo qui fuerit ab oratione suspensus.

17. Quod is, qui ad orationem exsuscitat fratres, hora solita eos
debeat commonere.

18. Quod a uespera sabbati usque ad uesperam diei dominici genua
non flestantur nec fotis diebus Quinquagensimae.

1. Duplici igitur hoc quo diximus cingulo Christi
miles accinebus interim, qui modus canonicarum orationum
psalmorumgque sit in partibus Orientis a sanctis patribus
antiquitus statutus, agnoscat. De qualitate uero earum
uel quemadmodum orare secundum Apostoli sententiam
sine infermissione possimus, suis in locis, cum seniorum
conlationes coeperimus exponere, quantum Dominus
donauerit, proferemus.

2. Multos namque per alias conperimus regiones pro
captu mentis suae, habentes quidem ut ait Apostolus
zelum Dei, sed non secundum scienliam, super hac re
diuersos typos ac regulas sibimet constituisse. Quidam
enim uicenos seu tricenos psalmos et hos ipsos antipho-
narum protelatos melodiis et adiunctione quarundam
modulationum deberé’ dici singulis’ noctibus censuerunt,
alii etiam hunc modum excedere temptauerunt, nonnulli
decem et octo. Atque in hunc modum diuersis in locis
diuersum canonem cognouimus institutum totque prope-
modum typos ac regulas uidiimus usurpatas, quot etiam
monasteria cellasque conspeximus. 2. Sunt quibus in

18, uespere R . ‘

1. 1. quo : guod HL || 5. apostoli sententiam : apostolum H

2. 5-6. antiphonarum : -norum Hé#¢ §| 6. melodiis : meodulis
{uel modolis) H [} 8. etiam : autem L || 10. cognouimus : agnou- L ||
12. cellasque : cellulasque H..

1 6. I Thess. 5, 17,
2 3. Rom. 10, 2.

1. Clest-a-dire la ceinture décrite comme la premiére piéce de
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— mne pas prier avec qui est écarté de la priére {16} ;

— Pexcitateur de la célébration nocturne (17} ;

— adoucissement de V'observance du samedi soir au
dimanche et pendant la Cinquantaine (I8).

1. Ceint du double cordon dont nous vous avons
parlél, il faut que le soldat du Christ apprenne maintenant
quellé est la mesure anciennement fixée en Orient par les
saints Péres pour les priéres canoniques et les psaumes.
Leur nature et la fagon dont nous pouvons, selon le mot
de I’Apbtre, prier «sans cesse», nous l'expliquerons en son
lieu, pour autant que le Seigneur nous F'accordera, lorsque
nous commencerons A rapporter les Conférences des
anciens®, _ :

2. Car nous avons constaté qu'en d’autres régions
beaucoup de moines, ayant, comme dit I'Apétre, «le zéle
de Dieu, mais non selon la science », se sont sur ce point
fixé A eux-mémes des normes ou régles diverses, selon la
capacité de leur esprit. Certains, en effet, ont pensé qu’il
leur fallait dire chaque nuit vingt ou trente psaumes, et
les prolonger encore par des chants d’antiennes et I'addi-
tion de certains tropaires®. DYautres ont méme cherché
& dépasser cette mesure ; certains n'en disent que dix-huit.
Nous savons que, de cette maniére, en différents lieux un
canon différent a été fixé, et que nous avons vu adopter
presque autant de types ou de regles que nous avons
visité de monastére ou de cellael, 2. Certains méme ont

I'habillement du moine (I, 1, 2-5), et la ceinture spirituelle dont la
premiére est le symbole (I, 11).

2. Gf. Conférences, Préface, 5. La pridre incessante sera un des
thémes importants des Conférences IX et X ; voir aussi Conférences,
XXIIE, v, 9.

3. Nous traduisonms rrodulaliones par «iropaires s, selon A.
BaumsTARK, Nocfurna Laus (Minster 1957), p. 128, n, 431. Ce mot
ne se retrouve pas ailleurs chez Cassien ; on renconire seulement le
verbe meodulari (I11, 8, 4).




10

15

60 INSTITUTIONS

ipsis quoque diurnis orationum officiis, id est tertia, sexta
nonaque id uisum est, ut secundum horarum modum, in
quibus haec Deo redduntur obsequia, psalmorum etiam
et orationum putarent numerum coaequandum : nonnullis
placuit senarium numerum singulis diei conuentibus depu-
tari.

- Quapropter mnecessarium reor antiquissimam patrum
proferre in medium constitutionem, quae nunc usque per
totam Aegyptum a Dei famulis custoditur, quo nouelli
monasterii in Christe rudis infantia antiquissimorum
potius patrum uetustissimis institutionibus inbuatur.

3. Itaque per uniuersam Aegyptum et Thebaidem, ubi
monasteria non pro uniuscuiusque renuntiantis instituun-
tur arbitrio, sed per successiones ac traditiones maiorum
usque in hodiernum diem uel permanent uel mansura
fundantur, legitimum orationum modum in uespertinis
conuentibus seu nocturnis uigiliis uidimus retentari. Non
enim quisquam conuenticulo fratrum, sed ne sibi quidem
ipsi praeesse conceditur, priusquam non solum uniuersis
facultatibus suis reddatur externus, sed ne sui quidem
ipsius esse se dominum uel potestatem habere cognoscat.
2. Ita namque renuntiantem huic mundo quibuslibet
facultatibus ac diuitiis praeditum necesse est coenobii
commorationem expetere, ut in nullo sibi ex his quae
reliquit aut intulit monasterio blandiatur, sic ohoedire
cunctis, ut redeundum sibi secundum sententiam Domini
ad infantiam pristinam nouerit, nihil sibi consideratione
aeul uel annorum numerositate praesumens, quam in sae-
culo inaniter consumptam se reputat perdidisse, sed pro

8. I5. cunctis : cunctis fratribus H || 16. pristinam om. L | 17,
aeul : priuilegii saecularis L || quam : quam praeterito tempore L
18. se reputat perdidisse : perdidit L

3. 16. Cf. Matth, 18, 3
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pensé que, dans U'office diurne des priéres — c'est-a-dire
tierce, sexte et none —, i! fallait harmoniser le nombre des
psaumes et des priéres A celui des heures dans lesquelles

‘ces hommages sont rendus & Dieu? A d’autres il a plu

d’appliquer le nombre six & chague réunion du jour.
C'est pourquoi je crois nécessaire d'exposer ce qui a été
trés anciennement établi par les Péres, et qui encore
maintenant est gardé par les serviteurs de Dieu dans
toute I'Egypte, afin que ce nouveau monastére encore
novice dans le Christ soit plutét édugué dans son enfance
par les institutions les plus anciennes des premiers Péres.
3. Dans toute 'Egypte et 1a Thébaide ol les monastéres
ne sont pas réglés selon la fantaisie de chaque renongant,
mais ou hien demeurent jusqu's ce jour, ou bien sont
fondés pour demeurer par successions et traditions d'an-
eiens, nous voyons que I'on garde une mesure déterminée
de pridres dans les réunions du soir ou dans les vigiles
nocturnes, Personne en effet n’est autorisé i &tre 4 la téte
d’un petit groupe de fréres ni méme 4 se diriger lui-méme
avant, non seulement de s'étre débarrassé de tous ses
biens, mais aussi d'avoir appris qu’il n’a plus maitrise ni
pouvoir sur lui-méme, 2. Gar, quelle que soit sa fortune,
il est nécessaire que celui qui renonce & ce monde désire
si ardemment deméurer au monastére qu'il ne se flatte.en
rien de ce qu'il a abandonné ou y & apporté. Son obéissance
envers Lous doit &tre telle qu'il sache qu'il lui faut, selon
Ia parole du Seigneur, retourner & la premiére enfance, ne
se prévalant en rien de la considération de son fge ou du
nombre des années que, passées vainement dans le sidcle,

1. Cella et cellula ont pratiguement le méme sens dans la Iangue
de Cassien. Ils désignent le logement monastique, soit individuel
(cella: V, 26; XII, 30; celiula: IIi, 2; V, 40, R}, soit pour deux
moines (IV, 16, 2; II, 12, 2).

2. C'est-a-dire trois psaumes et trois pridres & Tierce, six a Sexie
et neuf 4 None.
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rudimentorum merito et tirocinii nouitate, quam se gerere
in Christi militia recognoscit, subdere se etiam iunioribus
non moretur. 3. Operis quoque ac sudoris adsuetudinem
ita subire conpellitur, ut propriis manibus iuxta Apostoli
praeceptum cotidianum uictum wuel suis- usibus uel adue-
nientum necessitatibus parans et fastus uitae praeteritae
possit et delicias obliuisci et humilitatem cordis contritione
laboris adquirere.

Ideoque nullus congregationi fratrum praefuturus eli-
gitur, priusquam idem, qui praeficiendus -est, ‘quid
obtemperaturis oporteat imperari, oboediendo didicerit, et
quid iunioribus tradere debeat, institutis seniorum fuerit
adsecutus. 4. Bene enim regere uel regi sapientis esse
pronuntiant summuomgque donum et gratiam sancti Spiritus
esse definiunt. Nam neque salutaria praecepta quempiam
posse obtemperantibus praestituere nisi eum, qui prius
uniuersis uirbutum disciplinis fuerit instructus, nec oboedire
quemquam seniori posse nisi eum, qui consummatus timore
Dei et humilitatis fuerit virtute perfectus. :

5. Ideoque diuersitates typorum ac regularum per cete-
ras prouincias cernimus usurpatas, quod plerumgque senio-
rum institutionis expertes monasteriis praeesse audemus et
abbates nos ante quam discipules professi quod libitum
fuerit -statuimus, prompiiores nostrorum inuentorum
exigere - custodiam quam exammatam maiorum seruare
doctrinam.

Sed dum oratlonum modum qui potlsmmum debeat

8. 24, praeteritae : saecularis L || 34. praestituere : praestruere H ||
39-40, seniorum inst. : a seniorum institutione H sendor. constitutione
L || 40. audemus : andeamus HL?Po

3. 22. Cf. I Thess. 4, 11,

1. Cette double finslité du travail manuel (assurer sa subsistance
ot avoir de quoi donner aux autres) est a4 plusieurs reprises soulignée
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il estime avoir perdues ; mais tenant compte de I'impor-
tance de Ia nouveauté du noviciat qu’il reconnait faire
dans l'armée du Christ, il ne lui faut pas hésiter & se sou-
mettre méme aux plus jeunes. 3. De méme, onl'oblige 4 se
soumettre ot & s’habituer & un travail fatigant, afin que,
en procurant de ses proprés mains, comme le commande
PApotre, la nourriture quotidienne soit pour lui-méme
soit pour le besoin des hotesl, il puisse oublier le luxe
et Ia délicatesse de sa vie passée, et, écrasé par le travail,
acquérir I'humilité du cceur,

:Aussi nul n'est-il choisi pour présider 4 une congrégatmn
de fréres 8’'il n’a d’abord, lui qui doit &tre mis a la téte,
appris en obéissant ce qu'il lui faudra commander 3 ses
subordonnés, et ¢'il n’a acquis par la formation regue des
anciens ce qu'il devra transmettre aux plus jeunes.
4.Bien diriger les autres et se faire diriger, ¢’est, déclarent-ils
en effet, le propre -du sage ; et ils affirment que c’est le
don le plus élevé et une grice de 1'Esprit-Saint. Car

personne ne peul établir de préceples salutaires pour ses

subordonnés, sinon:celui qui d’abord aura été instruit
dans toutes les disciplines des vertus ; et de méme, personne
ne peut obéir 4 un -ancien, sinon celui qui, rempli.de la
crainte de Dieu, s'est rendu parfait dans la vertu d"humilité.

‘B Telle-est la raison de la diversité des types et des régles
que nous voyons revendiguées- dans les autres provineces. :
la plupart: du temps; sans-avoir l'expérience de .l'ensei-
gnernent «des anciens, nous osons prendre la premiédre place
dans les monastéres, et, nous faisant passer pour « abba »
avant que d'avoir été disciples, nous statuons ce qui nous
platt — plus enclins & exiger 'observance de nos mvent.mns
qu'a garder la doctrine éprouvée des anciens.

Mais alors que nous nous proposons d’expliquer la mesure

dans ies Insi:tutwns (p ex. IV, 14 V 38 ot surtout. X, 22- 24) Dans
le méme sens, BasiLg, Regula monachorum, 127 (PL 103, 534 A),
Regulae fusius tracfaiae, 41, 2 et 42 (PG 31, 1024-1025).
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custodiri, wolumus explicare, institutis patrum auidius
prouocati narrationem, quam suis reseruabamus locis,
praepropero excessu praeuenimus. Nunc itague ad propo-
situm reuerlamur, .

4. Igitur per universam wul diximus Aegypltum el
Thebaidem duodenarius psalmorum numerus tam in
uespertinis quam in nocturnis sollemnitatibus custoditur,
ita dumtaxat ut post hunc duae lectiones, ueteris scilicet.
ac noui testamenti singulae, subsequantur. Qui modus
antiguitus constitutus ideirco per tot saecula penes cuncta
illarum prouinciarum monasteria intemeratus nunc usque
perdurat, quia non humana adinuentione statutus a senio-
ribus adfirmatur, sed caelitus angeli magisterio patribus
fuisse delatus.

5. Nam cum in primordiis fidei pauci quidem sed proba-
tissimi monachorum nomine censerentur, qui sicut a beatae
memoriae euangelista . Marco, qui primus alexandrinae

urbi pontifex praefuit, normam suscepere uiuendi, nron

solum. illa- maghifica retinebant, quae primitus ecclesiam
uel credentium turbas in Actibus apostolorum legimus
celebrasse. — Mulliludinis scilicet credentium eral cor el
anima una, nec quisquam eorum quae possidebal aliquid

.suum esse dicebat, sed erani illis omnia communia. Quolquol

enim possessores agrorum aul domorum. erant, .uendenies

. adferebani pretia eorum. quae uendebant el ponebani anle
- pedes apostolorum : diutdebalur autem singulis proul cuique

opus eral —-, uerum etiam his multo sublimiora cumulae-
rant. . : TR

§. 1. in em. R || ‘3. Alexandriae GacLac Peb, || 9. illis : eis H |
12, diuid. ! dinidebantur L | cuique ; unicuique HL

-8, 7. Act. 4, 32, 34-35 .

1. En fait, Cassien se référe ici 4 1'organisation des seules commu-
nautés pachémiennes ; of. Hist. laus., 32 (Butler, p. 92) et la tendition

- sans doute préférable de la Viie tertia S. Pachomii, 32 (Halkin,

p. 276-277).
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qu'il faut observer dans les priéres, nous nous sommes
trop laissé entrainer par les institutions des Péres, devan-
gant dans notre zéle excessif le récit que nous réservions
en son lieu. Aussi, revenons maintenant au sujet.

" 4, Dans toute 'Egypte et la Thébaide, comme nous ’avons
dit, on garde pour les célébrations tant du soir que de la
nuit, le nombre de douze psaumes!, de telle facon que
suivent deux lectures, 'une de I’Ancien et 'autre du
Nouveau Testament. Ce chiffre, anciennement établi, dure
depuis tant de siécles jusqu’ad nous dans tous les monas-
téres de ces provinces, parce gue l'on affirme que les
anciens ne Pont pas déterminé par une invention humaine,
mais qu'il a été transmis du ciel & nos péres par le minis-
tére d’'un ange. _

5. Car dans les débuts de la foi, des hommes, peu
nombreux certes, mais fortement éprouvés, portaient le
nom de moines ; ils avaient regu la régle de vie de I'évan-
géliste Marc d’heurense mémoire, qui fut le premier
pontife de la ville d’Alexandrie?. Non contents d’observer
ces pratiques magnifiques qui, comme nous le lisons dans
les Acles des apdires, étaient celles de la masse des croyants
dans I’Eglise primitive — & savoir : « La multitude des
croyants ne faisait qu'un ceeur et qu’une dme ; aucun ne
disait &tre sien ce qu'il possédait ; mais ils avaient tout
en commun. Tous ceux, en effet, qui possédaient champs
ou maisens, lorsqu’ils les vendaient en apportaient le prix
et le déposaient aux pieds des apbtres : et on distribuait
4 chacun selon qu’il en avait besoin» —, ils y ajoutérent
des pratiques beaucoup plus sublimes.

2. Ce chapifre-contient ce que A, de Vogt£ a appelé la « version
alexandrine » du mythe de I'origine apostolique du monachisme
(« Monachisme el Eglise dans la pensée de Cassien », dans Théologie
de la vie monastigue, Paris 1961, p. 214-219). Cassien s’y inspire
de Philon, connu a travers Eusébe de Césarée, Hist, Eccl., I, xviL
La « version hiérosolymitaine » sera exposée dans Conférences, XV1II,
v-vur (cf, A. de VoGUE, p. 219-222),
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2. Etenim secedentes in secretiora suburbiorum loca
agebant uitam tanto abstinentiae rigore districtam, ut
etiam his, qui erant religionis externi, stupori esset tam
ardua conuersationis eorum professio. Eo enim feruore
divinarum scripturarum lectionibus orationique et operi
manuum diebus a¢ noctibus incubabant, ut ne escarum
quidem adpetitus uel memoria, nisi alio tertioue die corporis
interpellaret inedia, cibumque ac potum non tam deside-
ratum quam necessarium sumerent et ne hunc quidem
ante solis occasum, ut tempus lucis cum spiritalium medita-
tionum studiis, curam uero corporis cum nocte sociarent
aliaque his multo sublimiora perficerent. 3. De quibus
etiam is, qui minus indigenarum relatione cognouit, eccle-
slastica historia poterif edoceri. '

Ea igitur tempestate, cum ecclesiae illius primitivae
perfectio penes successores suos adhuc recenti memoria
inuiolata duraret feruensque paucorum fides necdum in
multitudinem dispersa tepuisset, uenerabiles patres perui-
gili cura posteris consulentes, quinam modus cotidiano
cultui per uniuersum fraternitatis corpus decerni deberet,
tractaturi conueniunt, ut hereditatem pietatis ac pacis
efiam successoribus suis absolutam ab omni dissensionis
lite transmitterent, uerentes scilicet ne qua in cotidianis
sollemnitatibus inter uviros eiusdem culturae consortes
dissonantia uel uarietas exorta quandoque in posterum
erroris uel aemulationis seu schismatis noxii germen emit-
teret. 4. Cumque pro suo unusquisque feruore infirmitatis
inmemor -alienae id statui debere censeret, quod contem-

B. 15. secedentes : sedentes R || 20. incubabant : incumbebant L |
ut om. G || 26. sublimiora: maiora H|| 27. is om. H || 30. perfectio:
successio R || 34. decerni : doceri GS discerni HR

1. Cassien suivant fldélement ici ¥ Histoire ecclésiastique &’ EUSEBE
(II, xvi) 4 laquelle il se réfdre explicitement, il est intéressant de
noter les modifications qu'il fait subir & son modtle, dont les plus
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2. Be retirant, en effet, dans les licux les moins fré-
quentés des faubourgs, ils y menaient, une vie d’abstinence
tellement sévére que, méme pour ceux qui étaient étran-
gers 4 la religion, ¢'était un sujet de stupeur que Paustérité
de leur genre de vie, Ils s’appliquaient avee une telle
ferveur & la lecture des divines Feritures, & la pridre et
au travail manuel, de jour et de nuit, qu'ils auraient
perdu le golit et méme le souvenir de la nourriture si,
au bout de deux ou trois jours, I'inanition du corps ne
Pavait empéché. Et ils ne mangeaient et buvaient pas
tant ce qui leur plaisait que ce qui leur était nécessaire,
et encore, pas avant le coucher du soleil, pour associer le
temps de la lumiére & Papplication aux méditations spiri-
tuelles, et le souci du corps A la nuit. Et ils accomplissaient
d’autres prouesses bien plus sublimes encore. 3. Tout ceci,
celui gqui le connaitrait moins par le récit d’éerivains
locaux, 'Histoire Ecclésiaslique peut le lui apprendrel.

A cette époque donc ol la perfection de I'Eglise primi-
tive demeurait inviolée chez ses successeurs, le souvenir
en étant encore récent, et ol la foi fervente du petit
groupe ne s'était pas encore attiédie en se répandant
dans la multitude, les Péres vénérables, veillant avec un
soin attentif sur leurs successeurs, se réunirent pour déli-
bérer de la mesure & fixer pour le culte quotidien dans
tout le corps de la fraternité. Ils entendaient ainsi trans-
mettre & leurs successeurs cet héritage de piété et de paix,
4 Pabri de toute querelle intestine, craignant en effet que,
dans les célébrations quotidiennes, une dissonance ou une
variété entre des hommes professant le méme culte
n’engendre & P'avenir le germe de I'erreur, de la rivalité
ou du schisme. 4, Mais alors, chacun, selon sa ferveur
personnelle et sans penser & la faiblesse des autres, estimait

importantes sont 1’emission de tout ce qui concerne la lecture allé-
gorique de I'Eeriture (H. E., 11, xvii, 10-11 et 20), et 'addition du
travail manuel.

N ——
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platione fidel ac roboris sui facillimum indicabat, parum
discutiens quid generaliter plenitudini fratrum possibile
esseb, In qua necesse est infirmorum quoque partem
maximar repperiri, diuersoque modo enormem psalmorum
numerum instituere pro animi sui uirtute certarent, et
alii quinquagenos, alil sexagenos psalmos, nonnulli uero
ne hoe quidem numero contenti excedi eum debere cense-
rent. essetque inter eos pro religionis regula piae conten-
tionis sancta diunersitas, ita ut fempus sollemnitatis
uespertinae sacratissimae succederet quaestioni, cotidianos
orationum ritus uolentibus celebrare unus in medium
psalmos Domino eantaturus exsurgit. 5. Cumgque seden-
tibus cunctis, ut est moris nunc usque in Aegypti partibus,
et, in psallentis uerba omni cordis intentione defixis
undecim psalmos orationum interiectione distinctos conti-
guis nersibus parili pronuntiatione cantasset, duodecimnum
sub alleluiae responsione consummans ab uniuersorum
oculis repente subtractus quaestioni pariter et caerimoniis
finem inposuit.

6. Exhinc uvenerabilis patrum senatus, intellegens angeli
magisterio congregationibus fratrum generalem canonem
non sine dispensatione Domini constitutum, decreuit hunc
tnumerum tam in uespertinis quam in nocturnis conuen-
ticulis custodiri. Quibus lectiones geminas adiungentes,
id est unam ueteris et aliam noui testamenti, tamquam
a se eas traditas et uelut extraordinarias uolentibus
tantum ac diuinarum scripturarum memoriam possidere
adsidua meditatione studentibus addiderunt. In die uero

5. 53. mediam : medio H || 59. allsluiae : -luia He°L
6. 2. magisteric : ministerio L ] 3. decreuit : -decernit R ||
7.-et om. L

1. Cf. supra, ch. 4. Selon Pairvape, Hist. Laus, 32, et 1a Viia
feriia Pachomii, 29-32 (Halkin, p. 275-277), la «régle angélique»
aurait ét¢ direotement édictée par un ange. On constate iei encore
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qu'il fallait fixer ce qu'il jugeait trés facile au regard de
sa fol et de sa force & lui, sans bien tenir compte de ce
qui serait possible comme régle générale pour l'ensemble
des fréres parmi lesquels il est fatal que se trouvent aussi
beaucoup de faibles. Ils rivalisaient pour déterminer
un nombre énorme de psaumes, différent selon la force
d'dme de chacun certains méme, non contents de
ce chiffre, estimaient qu’il fallait le dépasser. La sainte
diversité qui les opposait pour fixer la régle de piété
était telle qu’arriva en cours de discussion le temps
de la célébration vespérale. Comme ils voulaient
aceomplir les rites quotidiens des priéres, quelqu'un se
leva au milien pour chanter des psaumes au Seigneur.
b, Tous étaient assis — comme c'est aujourd’hui encore
la coutume en Egypte —, Pattention de leur cocur fixée
aux paroles du chantre. Lorsque ce dernier eut chanté
onze psaumes séparés par des priéres, les versets se suivant
sans interruption avec un débit uniforme, il acheva le
douziéme par le répons d’un alléluia et se déroba subitement
aux regards de tous, mettant fin aussi bien 4 la question
débattue qu’aux cérémonies. :

6. A partir de ce moment, comprenant que, par I'ensei-
gnement d’un angel, le Seigneur avait voulu fixer une
régle générale pour les réunions des fréres, la vénérable
assemblée des Péres décida que ce nombre serait gardé
aussi bien dans les réunions du seir que dans celles de la
nuit. Ils y joignirent deux lectures, l'une de I'Ancien et
Pautre du Nouveau Testament, les ajoutant comme leur
héritage personnel, et A titre de supplément pour ceux qui
le veulent seulement et qui s’appliquent, dans une médi-
tation assidue, 4 garder le souvenir des divines Ecritures?.

la réserve de Cassien & 'égard du merveillenx et du miraculeux (cf.
supra, Préface, 8, p. 30-31),

2. La mention des deux lectures i la fin de ’office ne se trouve
pas en effet dans les sources pachdémiennes.,
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sabbati uel dominico utrasque de nouo recitant testamento,
id est unam de Apostolo uel Actibus apostolorum et aliam
de Euangeliis. Quod etiam totis Quinguagensimae diebus
faciunt hi, quibus lectio curae est seu memoria scriptu-
rarim, '

7. Has igitur praedictas orationes hoc modo incipiunt
atque. consummant, ut finito psalmo non statim ad
incuruationem genuum conruant, quemadmodum facimus
in hac regione nonnulli, qui necdum bene finito psalmo
in orationem procumbere festinamus, ad celeritatem missae
quantocius properantes. Cuius dum wuolumus excedere
modum, qui antiquitus a maioribus statutus est, subpu-
tantes residuorum psalmorum numerum ad finem tendere
perurguemur, de refectione potius lassi corporis cogitantes
guam orationis utilitatem et commoda requirentes.

2. Apud illos ergo non ita est, sed antequam flectant
genua, paulisper orant et stantes in supplicatione maiorem
temporis partem expendunt. Itaque post haec puncto
breuissimo procidentes humi, uelut adorantes tantum
dininam clementiam, summa uelocitate consurgunt ac
rursus erecti expansis manibus eodem modo, guo prius
stantes orauerant, suis precibus inmorantur. Humi namque
diutius procumbentem non selum cogitationibus aiunt
uerum etiam sommo grauius inpugnari. 3. Quod etiam
nos unerum esse utinam non experimentis et cotidiana
consuetudine nosceremus, qui saepenumero hane eandem
ineuruationem membrorum non tam orationis quam refec-
tionis obtentu in terram prostrati optamus diutius prolon-
gari.

7. 3. conruant : currant L || 5. celeritatem : celebritatem Goe|f
9. perurguemur : -gemus GHS || 14. procidentes : se proicientes H ||
18. procumbentem : -bentes Gt || 20, nos om. L | experimentis :
-mento R 23, terram : terra HR

LIVRE IT, CHAP. 6 -7, 3 71

Mais le samedi et le dimanche, les deux lectures sont
faites dans le Nouveau Testament, la premiére dans I'Apdtre
ou les Acles des apéires, et 1a deuxiéme dans les Evangiles.
Pendant tout le temps de la Cinquantaine, c’est aussi
la pratique de ceux qui ont & coeur la lecture et le souvenir
des Ecritures?.

7. Les pridres susdites, ils les commencent et les achévent
de la fagon suivante : un psaume terminé, ils ne fléchissent
pas les genoux avec précipitation, comme dans cette région
certains des notres qui, avant méme que le psaume soit
paisiblement terminé, font en toute hite la prostration pour
la priére, tichant d’arriver le plus vile possible au congé-
diement, Comme nous voulons dépasser la mesure autrefois
fixée par nos anciens?, calculant le nombre des psaumes
qui restent encore, nous sommes pressés d’arriver 3 Ia fin,
plus soucieux de restaurer notre corps fatigué que de tirer
Pavantage et le bienfait de la priére.

2. Chez eux, il n'en va donc¢ pas ainsi. Mais avant de
fléchir les genoux, ils prient un peu, et passent la plus grande
partie du temps debout, en supplication. Aussi, s'allongeant
ensuite par terre trds briévement, comme pour adorer
seulement la divine bonté, ils se relévent bientdt et, debout
4 nouveau, les mains étendues de la méme fagon qu'ils
avaient prié debout la premiére fois, ils prolongent leur
priére, Car ils disent que celui qui demeure trop longtemps
prostré est plus dangersusement attaqué non seulement
par les pensées, mais aussi par le sommeil. 3. Pour notre
part, plat au ciel que nous n’en connaissions point la vérité
d’expérience et par la pratique quotidienne, nous qui sou-
vent souhaitons, prostrés & terre, prolonger plus longtemps
ce fléchissement des membres, moins dans l'intention de
prier que dans celle de nous reposer !

1. €f. infra, ch. 18, p. 88, n, 1.
2. C’est-a-dire la régle des douze psaumes. La démesure pratiquée
hors d'Egypte a été indiquée plus haut, ch, 2.
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‘Gum autem is, qui orationem collecturus est, e terra
suirexerit, omnes pariter eriguntur, ita ut nullus nec
antequam inclinetur ille genu flectere nec cum ‘e terra
surrexerit remorari praesumat, ne non tam secutus fuisse
illius conclusionem, qui precem colligit, quam suam cele-
brasse ecredatur.

8. Illud etiam quod in hac prouincia uidimus, ut uno
cantante in clausula psalmi‘omnes adstantes concinant
cum clamore ‘gloria Patri et Filio et Spiritui sancto’,
nusquam- per omnem Orientem audiuimus, sed ecum
omnium silentio ab eo, qui cantat, finito psalmo orationem
succedere, hac uero glorificatione Trlmtatls tantummode
solere “antiphona ferminari. -

9. Et quia nos'ad orationum canonicarum modum
consequenter institutorum orde prouexit, quarum plenio-
rem tractatum licet in conlationes seniorum reseruemus
ibidem plenius digesturi, cum de earum qualitate seu
tugitate uerbis eorum dissérere coeperimus, necessarium
tamen reor pro oportunitate loci- ac narrationis ipsius,
quoniam jta obtulit sese occasio, etiam in praesenti pauca
praestringere, uf formantes interim exterioris hominis
motus et uelut quaedam nunc orationis fundamenta
iacientes minore post haec labore, cum coeperimus de
statu interioris hominis disputare, orationum quoque eius
fastigia construamus : 2. illud ante omnia prouvidentes,
ut, si nos ab illa narratione, quam cupimus oportune Deo
uolente digerere, praeueniens uitae nostrae finis excluserit,
uel initia uobis rei praesertim tam necessariae hoc opere
relinquamus, quibus pre ardore desiderii totum tardum
est, ut; dum nobis huius commorationis tribuuntur indutiae,

%, 26. nuflus om, R

8. 6. hac uerc : ac GP® SP° || glorificatione : -lionem G8 ||
7. antiphona : -nam HL -nas R

9. 3. conlationes Pef.; conlatione codd. || 8. praestringere :
perstringere H

LIVRE II, CHAP.7,3-9,2 73

Et lorsque celui qui doit conclure la priére s’est levé de
terre, tous se relevent en méme temps, si bien que personne
n'ose ni fléchir le genou avant qu’il ait fait 'inclination,
ni demeurer prostré alors qu’il s’est levé de terre, de peur
de donner l'impression de n’avoeir pas tant suivi celui qui
conclut la prigre que fait soi-méme sa propre conclusion.

8. Quant & ce que nous voyons dans cette province, &
savoir : un seul chantant, tous se lévent pour la finale du
psaum® et chantent ensemble & haute voix : « Gloire au
Pére, su Fils et au Saint-Esprit », cela, jamais dans tout
I'Orient nous ne 'avons entendu. Mais c¢’est, dans le silence
complet que, le chantre ayant fini le psaume, suit la priére ;
et ce ne sont que les antiennes que P'on a coutume de
terminer par cette glorification de la Trinité.

9. L'ordre des Instilulions nous conduit logiquement &
la fagon de faire les priéres canoniques. Aussi, bien que nous
réservions pour les Conférences des anciens d’en traiter
plus ebondamment et de Fexposer avec plus de détails
lorsque nous commencerons 4 expliguer avec leurs propres
paroles la qualité et l'intensité de ces priéres?, j'estime
pourtant nécessajre puisque la suite du récit en offre A
propos l'occasion, d’effleurer dés. maintenant le sujet.
Ainsi, éduguant pour le moment les mouvements de
Ihomme extérieur et posant dés & présent comme certains
fondements de la priére, nous pourrons ensuite avec moins
de peine, lorsque nous en viendrons 4 traiter de l'état de
I'homme intérieur, élever jusqu's son faite 'édifice de la
priére, 2. Avant tout, nous avons en vue le but suivant :
si la fin prématurée de notre vie nous empéche de faire ce
récit que nous désirons avec la permission de Dieu achever
en temps opportun, du moins le présent ouvrage vous lais-
sera les débuts de cette chose nécessaire entre toutes, &
vous qui, dans I’ardeur de votre désir, trouvez le tout lent
4 venir. Ainsi tandis qu'une tréve est accordée & notre

1. Cf. Conférences, 1X, 1,
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saltim quasdam tantisper orationumn lineas praesignemus,
quibus hi uel maxime, qui in coencbiis commorantur,
ualeant. aliquatenus informari : 3. simul etiam prospi-
cientes his, qui forsitan huic tantummodo occursuri libro
ad illum peruenire non poterunt, ut instructione huius
erga orationis qualitatem uel ex parte repperiantur inbhuti,
et -quemadmodum sunt de habitu et amictu exterioris
hominis instituti, ita etiam, qualiter eum ad offerenda
spiritalia sacrificia debeant exhibere, non nesciant. Siqui-
dem hi libelli, quos in praesenti cudere Domino adiuuante
disponimus, ad exterioris hominis obseruantiam et insti-
tutionem coenobiorum conpetentius aptabuntur, illi uero
ad disciplinam interioris ac perfectionem cordis et anacho-
retarum uitam atque doctrinam potius pertinebunt.

10. Cum igitur praedictas sollemnitates, quas illi synaxis
uocant, celebraturi conueniunt, tantumn praebetur a cunctis
siléntium, ut, cum in unum tam numeregsa fratrum mulbi-
tudo conueniat, praeter illum, qui consurgens psalmum
decantat in medio, nullus hominum penitus adesse credatur,
ac praecipue cum consummatur oratio : in qua non sputus
emittitur, non excreatio obstrepit, non tussis intersonat,
non oscitatio sommolenta dissutis malis et hiantibus
trahitur, nulli gemitus, nulla suspiria etiam adstantes
inpeditura promuntur, non ulla uox absque sacerdotis
precem concludentis -auditur nisi forte -haec, quae per
excessum mentis claustra oris effugerit quaeque insensi-
biliter cordi obrepserit, inmoderato scilicet atque intole-
rabili spiritus feruore succenso, dum ea, quae ignita mens
in semet ipsa non praeualet continere, per ineffabilem
quendam gemitum ex intimis pectons sui conclauibus
euaporare conatur. ,

9, 24. et pr.: ut GPo8 || 27. cudere : cludere H discutere Ro¢

10. 5. medio : medium H || 7. non tussis intersonat om. R f{
9. trahitur : tr, labiis L || adstantes ; astantibus L¢ || 13. ohrepserit :
subreps- HLR
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séjour terrestre, nous tragons pendant ce temps une pre-
miére esquisse de ce qu’est la priére,  qui puisse instruirs
un peu ceux surtout qui vivent dans les communautés.
3. Mais nous avons aussi en vue ceux qui, étant tombés sur
ce livre, n'auront peut-éire pas connaissance de l'autrel,

© en sorte que celui-ci les instruise, fOt-ce partiellement, de

la qualité de la priére et que, de méme qu'ils sont instruits
du vétement et de la mise: de FPhomme extérieur; ils
n’ignorent pas non plus comme il faut se comporter pour
offrir des sacrifices spirituels. Pourtant, ces chapitres que
nous semmes en train, avee I'aide de Diet, de composer,
conviendront mieux 4 la garde de 'homme extérieur et 4
Iinstitution des communautés, tandis que les autres
concerneront plutot la discipline de I'’hommie intérieur, la
perfection du cceur, la vie ef 'enseignement des anachorétes,

-10. Lors donc qu'ils se rasseroblent pour accomplir les
célébrations dont nous venons de parler — qu’ils appslient
synaxes -—, chacun garde un tel silence que, malgré le
grand nombre de fréres réunis ensemble, on croirait qu’il
n'y a absclument personne d’autre que celui qui se l&ve
pour chanter le psaume au milieu des autres. Bt plus encore
pour la priére finale : pendant ce temps, on ne crache pas,
on ne se racle pas la gorge, on ne tousse pas, on ne baille
pas d’envie de dormir, les méchoires desserrées et la bouche
bée.-On ne pousse aucun gémissément ni méme aucun sou-
pir qui puisse géner les assistants. On n’entend nulle autre
voix-que celle du prétre concluant la priére, sauf peat-étre
celle que Vesprit dans son ravissement, laisserait s’échapper
des lévres, ou celle qui s’insinuerait insensiblement dans
Ie copur sous leffet’ d’une ferveur spirituelle démesurée et
intolérable, tandis que Pesprit enflammé cherche, par une
sorte de gémissement ineffable, 4 se libérer de ce qu'il ne
peut plus contenir en Iui-méme.

1. Méme crainfe que le lecteur n'ait pas la possibilité de se référer
4 I’ensemble de ’ceuvre dans Conférences, XX, 1, 1.
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2. Illum uero, qui constitutus in tepore mentis cum
clamore supplicat aut aliquid horum quae praediximus
e faucibus suis emittit ac praecipue oscitationibus praeue-
nitur, dupliciter peccare pronuntiant, prime quod orationis
suae reus sit, quod eam uidelicet neglegenter offerat,
secundo quod indisciplinato strepitu alterius quoque, qui
forsitan intentius orare potuit, intercipit sensum.

Ideoque praecipiunt eam celeri fine concludi, ne forte
inmorantibus nobis in ea redundantia quaedam sputi seu
flegmatis interrumpat nostrae orationis excessum. 3. Et
idcirco dum adhue feruet uelut e faucibus inimici uelociter
rapienda est, qui procul dubio, cum sit nobis semper
infestus, tunc maxime adsistit infestior, cum contra se
offerre nos preces Domino uelle peruiderit, cogitationibus
geu diuersis umoribus excitatis abducere mentem nostram
a supplicationis intentione festinans et per hoc eam tepe-
facere a coepto feruore contendens. Quamobrem utilius
censent breues quidem orationes sed creberrimas fieri :
illud gquidem ut frequentius Deum deprecantes iugiter
eidem cohaerere possimus, hoc uero ut insidiantis diaboli
iacula, quae infligere nobis tunc praecipue cum oramus
insistit, succincta breuitate uitemus.

11, Et idcirco ne psalmos quidem ipsos, quos in congre-
gatione decantant, continuata student pronuntiatione
concludere, sed eos pro numero versuum duabus uel tribus
intercisionibus cum orationum interiectione diuisos distinc-
tim particulatimque consummant. Non enim multitudine
uersuum, sed mentis intellegentia delectantur, illud tota
uirtute sectantes : Psallam spiritu, psallam ef mente.
2. Ideoque utilius habent decem uersus cum rationabili
adsignatione cantari, quam totum psalmum cum confusione

10. 26. nobis om. HL
11, 4. intercisionibus : intercessionibus HLa¢3ac inclsionibus Lve

11, 7. I Cor. 14, 15.
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2. Quant 4 celui qui, dans un état de tiédeur, pousse des
clameurs de supplication ou fait sortir de son gosier 'un
de ces bruits dont nous avons parlé, et surtout s'il se laisse
surpendre par des baillements, ils le déclarent doublement
coupable : d’abord d’offrir avec négligence sa propre priére ;
en second lieu, d’empécher aussi par son vacarme l'appli-
cation de son voisin qui aurait sans doute pu prier plus
intensément. ' :

" Voild pourquoi ils prescrivent de conclure rapidement
la priére, craignant que, si nous y tardons trop, l'accumu-
lation de salive ou de phlegme n’en trouble l'intensité.
3. Aussi, tandis qu’elle est encore fervente, il faut; si I'on
peut dire, arracher rapidement notre priére de la gorge
de Pennemi. Car, bien qu'il nous soit toujours hoestile, celui-
ci se dresse sans aucun doute encore plus farouche lorsqu'’il
voit que nous voulons offriz au Seigneur des pritres contre
lui : il tiche alors, en suscitant en nous diverses pensées
ou humeurs, de détourner notre esprit de son intense
supplication, et d'attiédir ainsi sa ferveur initiale, C'est
pourquoi les Péres estiment préférable de faire des pridres
bréves mais trés fréquentes : fréquentes, afin que nous
puissions, en priant Dieu plus souvent, adhérer constam-
ment & lui; bréves, pour éviter par ce moyen les traits
dont le diable nous attague et dont il s’efforce de nous
accabler surtout au temps de la priére.

11. C'est pourquoi, méme les psaumes qu'ils chantent
dans les assemblées ils ne cherchent pag & les réciter d’une
seulé traite, mais, selon le nombre des versets, ils ne vont
jusqu’au bout qu’en les coupant en deux ou trois sections
par les priéres inteércalaires. En effet, ils ne se satisfont pas
du nombre des versets, mais de l'intelligence spirituelle,
s’appliquant de toutes leurs forces 4 cet avis : « Je chanterai
avec l'esprit, je chanterai aussi avec lintelligence.»
2. Aussi estiment-ils plus profitable de chanter dix versets
avec application que de dévider tout un psaume avec




10

15

30

78 INSTITUTIONS

mentis effundi, quae nonnumquam pronuntiantis festina-
tione generatur, dum residuorum psalmorum qui decan-
tandi sunt modum numerumque considerans non
distinctionem sensuum audientibus: studet pandere, sed
ad finem synaxeos properat peruenire. :

Denigue st quispiam iunioram uel pro feruore spiritus
uel pro eo -quod necdum institutus est coeperit modum
decantationis excedere, psallentis progressio senjoris inter-
ciditur plausu, quem dans manu sua in sedili quo sedel

cunctos . facit ad -orationem  consurgere, illud ommnimodis

prouidens, ne quod taedium seédentibus generetur prolixi-
tate psalmorum, qua is qui decantdt non modo per se
ipsum intellegentiae fructum amittat, sed etiam per illos
incidat detrimentu‘m,:quos fastidium synaxeos -nimietate
sua fecit incurrere.

3. IHud quoque apud eos omni obseruantla custodltur
ut-in responsione alleluiae nullus dicatur psalmus nisi is;
qui in titulo suo alleluiae inscriptione praenotalur..

Praedictum unero duodenarium psalmorum numerum ita
diuidunt, ut, si duo fuerint fratres, senos psallant, si tres,
quaternos, -si-quattuor, ternos. Quo numero numguam
minus in congregatione decantant, ac. perinde, quantalibet
multitude conuenerit, numquam amplivs psallunt in
synaxi quam guattuor fratres. :

12. Hunc sane canonicum quem praed1x1mus duodena—.

rium psalmerum numerum tali corporis quiete releuant,
ut has easdem congregationum sollemnitates ex more cele:
brantes absque eo, qui dicturus in medium psalmos

11. 21.8e om. R || 26. alletuiae : -luia HL || 27. alleluiae : duia HL:

1. La «régle de l'ange » prescrit en effet qu'a chague synaxe le
douzidme et dermer psaume smt achevé sub alleluiae responswne
(supra, I, 5, 5)."

2. Bur la structure de 'office égyptlien décrit dans ces chapitres,

LIVRE II, CHAP. 11,2 - 12, 1 79

Pesprit brumeux gu'engendre parfois la précipitation du
choriste lorsque, pensant 4 la longueur et au nombre des
psaumes qui restent & chanter, il ne g’applique pas 4 faire
ressortir pour les auditeurs la. distinction des sens, mais se
hite de parvenir & la fin de la synaxe.

‘Enfin, si. I'un quelconque des jeunes, soit ferveur ds
Pesprit, soit qu’il ne soit pas encore formé, commence 4
dépasser la mesure de ce qui est & chanter, I'ancien 'inter-
rompt en frappant de sa main le siége ol il est, assis, faisant,
ainsi se lever tout le monde pour la prisre. Il veille attenti-
vement 4 ce qu'une excessive longueur des psaumes n'en-
gendre pas l'ennui chez les assistants. Gar non seulement
le chantre perd ainsi pour lui-méme l'intelligence fructueuse
du psaume, mais il cause aussi du dommage aux autres
que, par son excés, il fait tomber dans le dégott de la
synaxe.

3. Chez eux, on observe aussi avec grand soin ceci :
pour le répons de I'alléluia, on ne dit aucun autre psaume
que celui qui, dans son titre, est prémum de la mention
de Talléluial.

Quant au nombre de douze psaumes mentlonne plus
haut, ils le divisent ainsi : s'il y a deux fréres, ils en chantent
chacun six ; s'ils:sont trois, chacun quatre ; s'ils sont quatre,
chacun trois. Dans les assemblées, on n'en chante jamais
un nombre inférieur ; de la sorte, si grand que soit Ie nomhre
de ceux qui sont réunis, il n'y a jamais plus de quatre
fréres 4 chanter dans la synaxe?® : :

12. Ils rendent léger ce nombre réglementaire de douze
psaumes en adoptant une position reposante pour le corps,
Ainsi est-ce la coutume dans l'accomplissement de ces
célébrations communautaires que, 4 'exception de celui
qui se l&ve pour dire les psaumes au milieu de P’assemblée,

of. O. HeiMiNg, « Zu monastischen Offizium wvon Kassianﬁs his
Kolumbanus », dans Archiv fitr Luurgwwassenschafi Bd. VII, p. 89-
156 (surtout, p. 102-106).
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surrexerit, cuncti sedilibus hurmillimis Insidentes a uoce
psallentis omni cordis intentione dependeant. Ita namque
iejuniis et operatione totius diel noctisque lassescunt, ut,
nisi huiuscemodi refectione adiuuentur, ne hunc quidem
numerum stantes explere praeualeant,

2. Nullum etenim tempus ab operis exercitatione
uacuum transire concedunt, quia non solum ea, quae diei
splendor admittit, omni instantia manibus exercere conten-
dunt,.sed. etiam illa operationum genera sollicita mente
perquirunt, quae ne ipsius quidem noctis densissimae
tenebrae¢ valeant inpedire, credentes se tanto sublimiorem
spiritalium contemplationum puritate mentis intuitum
quaesituros, quanto deuotius fuerint erga operis studium
ac laboris intenti. Et idcirco mediocrem canonicarum
orationum numerum iudicant diuinitus moderatum, ut
ardentioribus fide spatium, quo se uirtutis eorum infati-
gabilis cursus extenderet, seruaretur, et nihilominus fessis
aegrisque corporibus minime gigneretur de nimietate
fastidium. '

3. Ideoque cum fuerint orationum canonicarum functiones
ex more finitae, unusquisque ad suam recurrens cellulam,
quam aut solus aut cum alio tantum inhabitare permittitur,
quem scilicet societas operationis uel discipulatus et disci-
plinae inbutio copulauit uel certe quem similitudo uirtutum
conparem fecit, idem rursus orationum officium uelut
peculiare sacrificium studiosius celebrant nec ulterius
quisquam eorum in requiem somni resoluitur, donec
superueniente diei splendore nocturno operi ac meditationi
operatio diurna succedat.

12. 5. cuncti: cunctis G*R | aucce: ad uocem L || 9. explere :
inplers R || 16. puritate : puritatem LR || intuitum : intuitu Ree ||
25, cellulam : cellam H || 31. resoluitur : soluitur H
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petit nombre de priéres prescrites : volre Sietdmwon &g @bdveiv

LIVRE II, CHAP. 12, 1-3 81

tous soient assis sur des sidges trés bas, suspendus, le cceur
attentif, 4 la voix du chantre. Car ils sont tellement
épuisés par les jelines et le travail de tout le jour et dela
nuit que, s'ils ne s'aidaient d’un soulagement de cette
sorte, ils ne seraient pas méme capables de se tenir debout
jusqu’au bout. :

2. En effet, ils ne lajssent s’écouler aucun temps sans
g’appliquer au travail, et non seulement pratiquent avec
grande diligence les travaux manuels que permet la lumiére
du jour, mais recherchent aussi avec empressement ceux
que méme V'obscurité cormpléte de fa nuit ne peut empécher,
Iis croient que, par la pureté de l'esprit, ils pourront
prétendre & une contemplation spirituelle d’autant plus
élevée qu'ils se seront appliqués au travail et & la peine
avee plus de dévotion. Aussi estiment-ils que ce petit
nombre de priéres obligatoires est divinement mesuré pour
réserver A ceux dont la foi est plus ardente le temps de
poursuivre leur course infatigable vers la vertu, sans
néanmoins engendrer de dégodt par son excés chez ceux
qui sont fatigués et malades?.

3. Aussi, lorsque l'office régulier est normalement
terminé, chacun retourne 4 sa cellule qu’il peut ou occuper
seul, ou partager avec un seul autre, soif celui auquel il
est uni par un méme travail ou un méme maitre et le
méme genre de formation, soit encore celui qui est son
égal en vertu. Ils y célebrent & nouveau, plus attentive-
ment, le méme office des priéres, comme un sacrifice parti-
culier ; et dés lors, aucun d’eux ne s’abandonne au repos
du sommeil jusqu’d ce que, & Paube, Pactivité du jour
succéde au travail et 4 la méditation de la nuit.

xal Tobg pixpots Emirehelv Tov xawvdva wxl pd) Aumeiobat... vodtolg
8¢ dvopofétyon Soor odx Eyouowy volv Emuyvhiove, fva xdv dg
olxérar vhv odvaiv mapolivres tHg wohivetag Slateldow év muppyoly
(H. L., 32; Buller, p. 93 — cf. Vila feriia, 32; Halkin, p. 277).
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13. Quem laborem praeter illam rationem, qua tota
industria adnitentes saerificium Deo de fructu manuum
suarum offerre se credunt, duabus ex causis cum omni
obseruatione custodiunt. Quod nos quoque, si perfectioni
studemus, eadem diligentia conuenit obseruare.

Prima, ne forte purificationem nostram nocturnis
psalmis et orationibus adquisitam inuidus inimicus liuens
puritari nostrae, cul maxime semper. insidiatur et indesi-
nenter infestus est, quadam somni inlusione contaminet.
2. Qui post illam satisfactionem, quam pro neglegentiis
seu ignorationibus nostris obtulimus, et confessionis
nostrae ueniam profusis gemitibus inploratam sollicitius
nos, si tempus quietis inuenerit, maculare festinat, tunc
praecipue fiduciam nostram deicere atque eneruare conten-
dens, cum feruentius nos ad Deum tendere orationum
nostrarum puritate peruiderit, ita ut nonnumquam, quos
per totum noctis spatium sauciare non potuit, sub illius
horae breuissimo tempore dehonestare conetur.

3. Secunda uere, quod, tamelsi nulla talis ueranda dia-
boli emergat inlusio, intercedens etiam purus sopor inertiam
monacho mox euigilaturo parturiat segnemque torporem
inferens menti per totum diei spatinm uigorem. eius obtun-
dat, illamque hebetet, perspicaciam sensus et pinguedinem
cordis exhauriat, quae nos possit per totum diem aduersus
omnes insidias inimici cautiores robustioresque seruare.

Quamobrem canonicis uigiliis priuatae ab .eis. subiun-
guntur excubiae ac maiore illis obseruatione succedunt,
ut et illa- purificatio, quae psalmis est et orationibus
adquisita, non pereat, et intentior sollicitudo diligentius
nos per diem custoditura praeparetur meditatione
nocturna.

14. Et idcirco eas cum adiectione operis exsequuntur,
ne uelut otiosis ualeat somnus inrepere. Sicut enim nullum

13. 5. diligentia : dilig. atque cura H || 17. sub illius : subiilius
H |} 19. uerenda : uerecunda R || 20, intercedens : intercidens HLae
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13. Ce labeur, outre la raison qu’ils croient, en s’y
appliquant de leur mieux, offrir & Dieu un sacrifice du
fruit de leurs mains, ils le pratiquent avec vigilance pour
deux molifs — ce que, & notre tour, nous avons 4 observer
avec Ja méme diligence, si nous recherchons la perfection.

D’abord, il faut craindre que l'ennemi jaloux, envieux
de notre pureté 4 laquelle toujours il dresse des embiches
et qu'il tiche sans cesse de corrompre, ne souille peut-étre
par une quelconqgue illusion du sommeil la purification que
nous. avons acguise par les psaumes ef les pridéres nocturnes.
2...Aprés cette satisfaction offerte pour nos négligences et
nos igmorances, et le pardon imploré avec d’abondants
gémissements de nos fautes avouées, 'ennemi s'attache

" plus. activement & nous souiller .s'il trouve un temps de

repos, s'efforgant surtout d’abatire ou d’affaiblir notre
confiance, lorsqu’il a remarqué que, par la pureté de nos
priéres, nous tendons 4 Dieu. De la sorte, il s'efforce parfois
de souiller pendant ce court laps de temps ceux auxguels
il n’a pu porter atteinte durant tout le temps de la nuit.

3. Le deuxiéme motif est le suivant : méme s'il n'y a
nullement 4 craindre une telle illusion diabolique, cet
intervalle de sommeil, quoique pur, engourdit le moine
gui doit bientét se réveiller, ef, introduisant en son esprit
une titde torpeur, il émousse sa . vigueur pour la journée
entiére, affaiblit cette acuité du sens et desséche cette
abondance du cceur qui pourraient, durant teut Ie jour,
nous eonserver plus prudents et plus forts contre toutes les
embiiches de I'ennemi.

Voila pourquoi aux vigiles fixées ils ajoutent des veilles
privées. et s’y appliquent avec un soin redoublé : afin que
ne soit pas perdue cette purification acquise par les psaumes
et les priéres, et que la méditation nocturne nous prépare
4 mieux garder pendant le jour une attention plus intense,

14, Pour ce motif, & ces veilles ils ajoutent Ie travail,
craignant que, s'ils restaient sans rien faire, le sommeil ne
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ferme ab eis otii tempus excipitur, ita ne meditationi
quidem spiritali finis inponitur. Nam pariter exercentes
corporis animaeque uirtutes exterioris hominis stipendia
cum emolumentis interioris exaequant, lubricis motibus
cordis et fluctuationi cogitationum instabili operum pon-
dera uelut quandam tenacem atque inmobilem anchoram
praefigentes, cui uolubilitas ac peruagatio cordis innexa
intra claustra cellae uelut in portu fidissimo ualeat conti-
neri, atque ita spiritali meditationi tantum et custodiae
cogitationum intenta non modo ad consensum prauae
cuiusque suggestionis peruigilem mentem conruere non
sinat, uerum etiam ab omni superflua otiosaque cogitatione
custodiat, ita ut, quid ex quo pendeat, haud facile possit
a quoquam discerni, id est utrum propter meditationem
spiritalem incessabile manuum opus exerceant, an propter
operis iugitatem tam praeclarum spiritus profectum
scientiaeque lumen adquirant.

15. Finitis igitur psalmis et cotidiana congregatione,
sicut superius memorauimus, absoluta nullus eorum uel
ad modicum subsistere aut sermoecinari audet cum altero,
sed ne per totum quidem diei spatium cellam suam progredi
aut deserere opus, quod in ea solitus est exercere, praesumit,
nisi forte cum fuerint ad officium necessarii cuiusque operis
euocati., Quod ita explent foras egressi, ut nulla inter eos
sermocinatio penitus conseratur : sed sic unusquisque opus
exsequitur iniunctum, ut psalmum uel scripturam
quamlibet memoriter recensendo non solum conspirationi
noxiae uel consiliis prauis, sed ne otiosis quidem conlo~
quiis ullam copiam uel tempus inpertiat, oris pariter
et cordis officio in meditatione spiritali iugiter oceupato.

14. 9. innexo : innixa L || 12. intenta : intentam S intenta ut
L| 14. sinat : sinant GacH

15. 4. cellam suam : cella sua GR ¢ cella sun L | 8 penitus
om. L

1. Ct. PacuOwmr, Praecepla, 80 : Operanies rihil loquenitur saeculare,
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puisse les surprendre. En effet, de méme qu’ils ne se
réservent aucun temps de leisir, de méme aucune limite
n'est-elle imposée 4 la méditation spirituelle. Exergant
simultanément les vertus du corps ef de I'dme, I’homme
extérieur en tire le méme profit que I'homme intérieur.
Dans les mouvements impurs du cosur et dans le flot
incessant des pensées, ils jettent, comme une ancre bien
accrochée et immobile, le poids de leur travail. Ainsi, la
volubilité et la divagation du cceur peuvent-elles é&tre
retenues fixées entre les murs de la cellule comme en un port
trés sir. Cette ancre rend l'esprit attentif & la seule médi-
tation spirituelle et & la garde des pensées et loin de le
laisser s’abandonner 4 n'importe quelle mauvaise sugges-
tion, le protége au contraire contre toute pensée superflue
eb inutile. De la sorte, on ne peut pas distinguer facilement
lequel dépend de I'autre : est-ce 4 cause de ]a méditation
spirituelle qu’ils pratiquent un incessant travail manuel?
ou est-ce 4 cause de I'assiduité au travail qu’ils progressent
tellement dans l'esprit et acquidrent une si grande lumiére
de science ?

15. Donc, finis les psaumes et congédiée, comme nous
I'avons rappelé plus haut, 1'assemblée quotidienne, per-
sonne n'ose trainer, fit-ce un peu de temps, ou parler
avec un autre. Mais méme durant la journée, nul ne s’auto-
rise & quitter sa cellule ou & abandonner ie travail qu'il a
coutume d’y accomplir, hors le cas oit 'on est appelé pour
remplir un service nécessaire. Une fois dehors, ils accom-
plissent leur travail sans qu'il soit P'occasion d'aucune
conversation entre eux. Chacun fait le travail fixé en
récitant de mémoire un psaume ou un passage de I'Ecriture,
et ainsi il ne lajsse aucun temps ni occasion non seulement
aux intrigues el aux mauvais conseils, mais méme aux
conversations inutiles® : la bouche et le cceur sont cons-
tamment unis pour vaquer A la méditation spirituelle,

sed aul medilabuniur ea guae sancla sunt, qui cerle silebunt (Boon,
p. 32). Comparer BasiLE, Reg. mor., 136 (PL 103, 536 BC).
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2. Summa namque obseruantia custoditur, ne quisquam
cum alio’ ac praecipue iuniores uel ad punctum temporis
pariter substitisse aut uspiam secessisse uel manus suas
inuicem tenuisse deprehendantur. Si qui uero contra huius
regulae disciplinam reperti fuerint aliquid ex his quae
interdicta sunt admisisse, ut contumaces ac praeuaricatores
mandatorum non leuis cquae rei pronuntiati suspicione
etiam coniurationis prauique consilii carere non poterunt.
Quam culpam nisi in unum cunctis fratribus congregatis
publica diluerint paenitentia, orationi fratrum nullus
eorum interesse permittitur.

18. Sane si quis pro admisso quohbet delicto fuerit ab
oratione suspensus, nullus cum eo prorsus orandi habet
licentiam, antequam summissa in terram ~paenitentia
reconciliatio eius et admissi uenia coram fratribus cunctis
publice fuerit ab abbate concessa. Ob hoc namgque tali
obseruantia semet ipsos ab orationis eius consortio segre-
gant atque secernunt, quod credunt eum, qui ab oratione
suspenditur, secundum Apostolum tradi Satanae, et quis-
quis orationi eius, antequam recipiatur a seniore, inconsi-
derata pietate permotus communicare praesumpserit,
conplicem sé damnationis eius efficiat, tradens scilicet
semet ipsum uoluntarie Satanae, cui ille pro sui reatus
emendatione fuerat deputatus : in eo uel maxime graujus
crimen incurrens, quod cum illo se uel confabulationis
uel orationis communione miscendo. meiorem illi generet
insolentiae fomitem et contumaciam delinquentis in peius
enutriat. Perniciosum namque solacium tribuens cor eius
magis magisque faciet indurari nec humiliari eum sinet,
ob quod fuerat segregatus, et per hoc uel increpationem

15. 16. secessisse : recessisse L' || 20. suspicione : suspicioni G
16, 8. apostolum : apostoli sententiam GR || 17. enutriat :
nutriat GR || 18, sinet : sinit HI,

18. 8. Ct. I Cor. 5, 5.
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2, On wveille trés attentivement & ce que personne,
surtout les plus jeunes, ne reste avec un autre, méme un
peu de temps, ou ne se retire 4 Pécart avec lui, ou qu’ils
ne se prennent par la mainl. Si, malgré l'enseignement
de cette régle, on en découvre qui ont commis quelque
chose qu’elle interdit, ils sont, comme rebelles et prévari-
cateurs des commandements, déclarés coupables d'une
faute grave, et méme ne pourront pas échapper au soupgon
de complicité et d’intention perverse. Aussi longtemps
qu'ils r’auront pas expié cette faute par la pénitence
publique en présence de tous-les fréres, il ne leur est pas
permis de participer 4 la priére commune.

16. Si quelqu’un, pour aveir commis une faute quel-
conque, a &té mis 4 'écart de la priére, personne n’est
autorisé & prier désormais avec lui avant que, prostré 4
terre en pénitence, sa réconciliation et le pardon de sa
faute ne lui soient accordés publiquement par l'abba, en
présence de tous les fréres, D’ailleurs, iis prennent bien
garde de ne pas participer & la priére du coupable et se
séparent de lui, convaincus que celui qui est tenu & 1'écart
de la priére est, selon I'Apbtre, livré & Batan, et que
quiconque, ému par une piété inconsidérée, aura osé prendre
part 4 sa priére avant qu'il ne soit regu par l'ancien, se
fait complice de sa damnation en se livrant lui-méme
volontairement 4 Satan 4 qui cet autre, pour la eorrection
de sa faute, avait été abandonné. Ce faisant, il encourt
un reproche d’autant plus grave que, en parlant ou en
‘priant ainsi avec le coupable, il favorise son arrogance et
nourrit son esprit de révolte. En effet, en lui accordant une
consolation dangereuse, il I'induira & endurcir son cceur
de plus en plus et 'empéchera de s’humilier de sa sépara-

1. Cf. PacuOME, Praecepla, 95 : Manum alterius nemo teneal {Boon,
p- 40). Comparer 1V, 16, 2 (infra, p. 142).

TR
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20 senioris non magni pendere uel dissimulanter de satis-

10

factione et uenia cogitare.

17. Is autem, cui religiosi conuentus commonitio uel
synaxeos cura committitur, non passim ut libitum est nec
prout nocte fuerit expergefactus aut oportunitas eum
somni proprii seu insomnii cohortatur, fratres etiam ad
cotidianas uigilias exsuscitare praesumit, sed, quamuis eum
consuetudo diurna hora solita euigilare conpellat, tamen
sollicite frequenterque stellarum cursu praestitutum congre-
gationis tempus explorans ad orationum eos inuitat offi-
cium, ne in utroque inueniatur incautus, si uel obpressus
somno statutam noctis transgrediatur horam uel eandem
dormiturus atque ad somnum festinus anticipet, et non
tam officio spiritali uel quieti omnium desernisse quam
requiei suae satisfecisse credatur.

18. Hoc quoque nosse debemus a uespera sabbati, quae
lucescit in diem dominicum, usque in uesperam sequentem
apud Aegypfios genua non curuari, sed ne totis quidem
Quinguagensimae diebus, nec¢ custodiri in eis ieiuniorum

regulam. Quarum rerum ratio suo loco in conlationibus

seniorum, cum Dominus jusserit, exponetur. Nunc propo-
situm nobis est causas tantummodo breui narratione
percurrere, ne castigatum modum uolumen excedens aut
fastidio legentem oneret aut labore.

17. 5. exsuscitare ; excitare HI, || 8. explorans : inplorans H [}
10. statutam : statutum R :

18. 2. usque in : usque ad HLR Paris. 260 || 8. excedens :
excedat G || 9. aut Iabore om. G

1. Ce sont les cinquante jours séparant la fdte de Piques de celle
de ]a Pentecdte, qui sont marqués par des observances spéciales :
cf. supra, II, 6 (les deux lectures de 'office du soir et de la nuit sont
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tion ; alors, le coupable accordera peu d’importance au
reproche de I’ancien, ou feindra la satisfaction et le pardon.

17, Celui & qui est confiée la charge d’avertir la commu-
nauté pour la synaxe ne se permet pas de réve:ller. ].es
fréres pour les vigiles quotidiennes au hasard de sa fantaisie,
ni selon que lui-méme est réveillé la nuit ou selon les-s
aléas de son sommeil ou de son insomnie. Mais, méme si
une longue habitude 'améne & se réveiller & I'heure
convenue, ¢'est pourtant en guettant avec attention et
souvent, par le mouvement des étoiles, le temps fixé pour
Passemblée, qu’il appelle les fréres & U'office des priéres,
de crainte de ne faire preuve d’imprudence dans les deux
cas : ou bien, appesanti de sommeil, de laisser passer
'heure fixée de'la nuit, ou bien de P'anticiper pour aller
dormir plus vite, et de faire croire ainsi qu’il.a.l satisfait &
son propre repos plutdt que servi & loffice spirituel et & la
tranquillité des autres. )

18. Nous devons aussi savoir ceci : du soir du samedi,
veille du dimanche, jusqu’au soir suivant, on ne fléchit pas
le genou chez les Egyptiens, de méme que pendant tout
le temps de la Cinquantaine!, et on n’y observe pas la
régle'du jeline?. La raison de cela, nous l’expospjrons en son
lieu, dans les Conférences des anciens, lorsqu'il plaira au
Seigneur. Notre propos présent est seulement de parcourir
rapidement le sujet, de peur que le volume ne dépasse une
mesure restreinte et n’accable le lecteur de dégott ou de

fatigue.

prises dans le Nouveau Testament), et toute la Conférence XXI
De remissione guinguagensimae.

2. Cf. JErOME, Préface & sa traduction de Pachbéme : Quaria et
sexla sabbafi ab emnibus jejunalur, exceplo tempore Paschae et Penle-
costes {Boon, p. 7). C'était d’ailleurs la pratigue ecclésiastique univer-
seile (vg. AuGusTIN, Epist,, XXXVI, 18; CSEL, t. 34, 2, p. 48).




LIBER TERTIVS

DE CANONICO DIVRNARVM ORATIONVM ET
PSALMORVM MODO

CAPITVLA

1, De sollemnitate horae tertiae, sextae uel nonae, quae in Syriae
partibus obseruantur.

2. Quod apud Aegyptios sine horarum discretione per totum diem
cum operis adiectione et orationibus iugiter insistatur et psalmis.

8. Quod per omnem Orientem sollemnitas tertiae, sextae uel nonae
trinis tantum psalmis et oratfonibus finiatur, et cur specialius
istis horis haec spiritalia sint officia deputata.

4. Quod matutina soilemnitas non antiqua traditione statuta sit,
sed nostro tempore pro certa causa sit adinuenta.

B. Quod post matutinas orationes ad somnum reuerti non oporteat.

8. Quod nihil sit a senioribus inmutatum de antiquo ordine psalmo-
rum, cum matutina statueretur sollemnitas.

7. Quod e, qui ad diurnam orationem antequam primus finiatur
psalmus, non occurrerit, oratorium introire non liceat, in noctur-
nis autem usque ad finem secundi psalmi ueniabilis mora sit.

8. Vigiliae, quae, a uespera inlucescente sabbato celebrantur, quem
temporis modum teneant uel quo ordine celebrentur.

9. Quare inlucescente dic sabbati uigiliae statutae sint, et quare per
emnem Orientem absolutio ieiunii in die sabbati praesumatur,

10. Vnde factum sit, quod in urbe die sabbato iejunetur.

11, In quo dominicae diei soltemnitas ab aliorum dierum consuetudine
diuersa teneatur.

12. Quibus diebus, cum cena fratribus exhibetur, ab accedentibus
ad refectionem psalmus non dieatur, sicut fleri in prandiis solet.

1. obseruantur : seruantur H
4. traditione : ratione H || certa om. HR
8. inlucescente : luciscente R

12. ab om HR

LIVRE TROISIEME

LA NORME A SUIVRE POUR LES PRIERES
ET PSAUMES DU JOUR

Introduction: Tempérer par la régle de Palestine et
Mésopotamie I'observance égyptienne qui ignore les
priéres canoniques du jour (|-2).

A. — Tierce, Sexie, None.

1. Le canon palestinien : 3 psaumes chaque fois
(3, 1).
2, Signification symbolique des diverses heures de
Uoffice (3, 2-11).
B. — La célébration du matin.

— Son origine récenle (4, 1).

— Sa raison d’étre (4, 2 - 5, 2).

— En Orient, elle ne modifie pas le canon des vigiles
nocturnes (6).
(7) : Sanction contre les retardataires aux offices
du jour et de la nuit.

C. — Régle particuliére au samedi-dimanche.

a) Le samedi soir, modification du canon (8, 1) : son
but (8, 2-4) et sa signification (9, 1).

b) Le samedi-dimanche, rupture du jelne (%, 2-3);
tradition romaine erronée sur ce point (10).

¢} Le dimanche, allégement de I'office (11), et suppres-
sion des psaumes & 'occasion du repas commun (12},
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1. De nocturno orationum et psalmorum modo, quinam
per Aegyptum habeatur, donante Deo, quantum tenuitas
ingenii nostri praeualuit, arbitror expeditum. Numnc de
sollemnitatibus tertiae, sextae nonaeque secundum regulam
monasteriorum Palaestinae uel Mesopotamiae nobis est
disserendum, ut praefati sumus in prologo, perfectionem
Aegyptiorum et inimitabilem disciplinae rigoremn horum
institutis moderantes.

2. Apud illos etenim haec officia, quae Domino soluere
per distinctiones horarum el temporis intervalla cum
admonitione conpulsoris adigimur, per totum diei spatium
lugiter cum operis adiectione spontanee celebrantur.
Ita namque ab eis incessanter operatio manuum priuatim
per cellulas exercetur, ut psalmorum quoque uel ceterarum
scripturarum meditatio numquam penitus omittatur, cui
preces et orationes per singula momenta miscentes in his
officiis, quae nos statuto tempore celebramus, totum diei
tempus absumunt. Quamobrem exceptis uespertinis
nocturnisque congregationibus nulla apud eos per diem
publica sollemnitas absque die sabbato uel dominica

1. 4. sollemnitatibus : -tate HLR || 6. est om., H

2. 2. distinctiones : -tionem Ge¢ || temporis : temporum Loe f
3. conpulseris : inpulsoris H [| 4. spontanee : -taneae GRHR [l 6.
cellulas : collas H| 10. tempus : spatium H

- 1. Praef., 9 (supra, p. 32). JEROME considére cetie pratique des
trois Heures diurnes comme universellement connue en Palestine
et ailleurs : Horam fertiam, sextam, nonam, diluculum quoque el
vesperam, nemo est qui nescigt {(Epist. XX11, 37; PL 22, 421 — cf.
Epist,, CVII, 9; GVIII, 19; CXXX, 16 : PL 22, 375, 896 et 1119),
La Peregrinatio Eiheriae, qui connait ces mémes heures, précise
qu'a Jeérusalem Tierce n'est récité que pendant le Carfme {ch. 27;
CSEL, t. 39, p. 78; SC 21, p. 210). Ces heures sont de régle aussi
dans le monachisme basilien (Regulae fusius fraciatae, 37, 3; PG 3L,
1013 A-C}, et antiochien (JEaN Curvsosrome, Hom. [ in Episi.
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1. Je pense avoir, avec la grice de Dieu et pour autant
que la faiblesse de mon esprit I'a permis, suffisamment
traité de la mesure fixée en Egypte pour les priéres et les
psaumes de la nuit. Maintenant il nous faut, comme nous
I’avons annoncé dans le Prologue, trailer des célébrations
de tierce, sexte et none selon la régle des monastéres de
Palestine et de Mésopotamie?, tempérant par leurs insti-
tutions la perfection et la discipline rigoureuse et inimitable
des Egyptiens. :

2, Chez ceux-ci, en effet, ces offices que nous sommes
contraints par 'avertissement de 'excitaleur & accomplir
pour le Seigneur & heures et intervalles distincts, sponta-
nément on les célébre avec assuidité durant tout le temps
du jour, en y joignant le travail. Car, chacun dans sa
cellule, ils travaillent sans cesse de leurs mains sans
pourtant jamais omettre la méditation des Psaumes et
des autres Kcritures; & tout moment ils y mélent des
priéres et oraisons, passant ainsi tout le jour dans. des
offices que nous, nous célébrons en des temps déter:rﬁunés.
(’est pourquoi, hors les réunions du soir et de la nuit, on
ne fait chez eux aucune célébration publique durant le
jour, sauf le samedi et le dimanche ot ils se réunissent A

prime ad Tim., 3-4; PG 62, 5756 s.}. Elles ne soni d'ailleurs pas
d’origine monastique, mais plus anciennes : premidére attestation,
comme pridre privée, chez TERTULLIEN, De Oratione, 25 (Corpus
Christianorum, I, 272) et De jejunio, 10 (Corpus Ghrisi., 11, 1267} ;
8. CyprieN dit qu’elles sont aniiquiius observalas (De oral. don'::.,
35 ; PL 4, 541 C); références postérieures dans M. Rieuerti, Siorig
Liturgica, 2¢ éd., t. II (Milan 19556}, p. 476-478 {cf. aussi P. SALM'ON,
« La priére des Heures » dans A. G. MartiMort, L' Eglise en pricre.
Iniroduction & la Liturgie, Paris 1961, p, 789 8.). A. VAN DER
MeeNssruGGHE a moniré 4 ce propos comment le menachisme
égyptien g'est constitué indépendamment de I'organisation eeclé-
sinstique existante ({« Prayertime in egyptian monasticism », dans
Studia Palristica, t. 11 1 TU 684, 1957, p. 435-454).
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celebratur, in quibus hora tertia sacrae communionis

obtentu conueniunt. Plus enim est id quod incessanter
16 offertur quam quod per temporis interualla persoluitur,

et gr.?\tius uoluntarium munus quam functiones quae

canonica conpulsione redduniur, pro hoc Danid quogue

gloriosius aliquid exultante, cum dieit Voluniarie

sacrificabo iibi, et : Voluniaria oris mei beneplacila sint
20 Hbi, Domine.

3. Itaque in Palacstinae uel Mesopotamiae monasteriis
ac totius Orientis supra dictarum horarum sollemnitates
trinis psalmis cotidie finiuntur, ut et orationum adsiduitas
statutis Deo temporibus offeratur et necessaria operationis

5 officia consummatis iusto moderamine spiritalibus obsequiis
nullatenus ualeant inpediri. His enim tribus temporibus
etiam Danihelem prophetam cotidie fenestris apertis in
cenaculo preces Domino fudisse cognoscimus. Nec inmerito
haec specialius tempora religiosis sunt officiis deputata :

10 in his siquidem promissionum perfectio et summa nostrae
salutis est adinpleta.

2. Hora namque tertia repromissus olim per prophetas
Spiritus sanctus super apostolos in orationum officio
constitutos descendisse primitus conprobatur. Nam cum

15 pro elocutione linguarum, quae ab eis infusione sancti
Spiritus profluebat, gens incredula Iudaeorum obstupescens
pariter et inridens diceret eos musto repletos, stans Petrus

2. 19, sint : sunt H

8. 3. finiuntur : finiunt R || et om. H || 16. profluebat : -bant L i
i7. stans : stans autem H

2. 18. Ps. 53 (54), 8 || 19. Ps, 118 (119), 108

8. 7.°Ct. Dan. 6, 10 || 12. Cf. Is. 44, 3

I. La arégle angélique » telle que la rapporte Pallade prescrit
la priére de la neuvidme heure (H. L., 32; Butler, p. 92); eelle-ci
pourtant, selon la recension de la Vila lerfig n'est pas prescrite
quotidiennement : xot &wdtny dpov Sve Sonet +d mATBog peTadap-
Bdvew... (32; Halkin, p. 277).

2. Cf. supra, I, 2, 2.
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la troisiéme heure pour la communion sacréel. En eflef,
ce qui est offert sans interruption a plus de valeur que ce
qui est accompli 4 temps fixe, et un don volontaire est plus
agréable que des actions accomplies sur une convocation
régulidre. David s'en réjouit comme de quelque chose de
plus glorieux, lorsqu'il dit : « Volontairement, je te ferai

un sacrifice », et : « Les bénédictions volontaires de ma

houche sont pour toi, Seigneur. »

8. Dans les monastéres de Palestine, de Mésopotamie e}
de tout I’Orient, on limite chaque jour la célébration de
chacune des heures susdites 4 trois psaumes?, afin que,
fout en offrant 4 Dieu 4 temps fixes une priére assidue, la
juste mesure avec laquelle est rendu cet hommage spirituel
n’empéche pas de s’acquitter des ftravaux nécessaires.
A ces trois moments en effet, nous savons que le prophéte
Daniel, lui aussi, adressait chaque jour & Dieu des priéres
dans sa chambre, les fenélres ouvertes, Et ce n’est pas
sans raison que ces moments sont consacrés plus spécia-
lement aux devoirs religieux, puisque c¢'est alors que fut
accomplie la perfection de la promesse el la consommation
de notre salut?. .

2. Gar, & la troisiéme heure, I'Esprit-Saint promis
autrefois par les prophétes est, nous le savons, descendu
pour la premidre fois sur les apoOires réunis en priére.
En effet, comme le peuple juif infidéle s’étonnait du don
qu'ils avaient requ par 'infusion de I"Esprit-Saint de parler
toutes les langues, et s’en moquaient en les disant pleins

3. Ce symbolisme des heures diurnes n’est propre ni &4 Cassien
ni au monachisme. TERTULLIEN, De oraiione, 25, rapprochaif déja
de Tierce la descente du Saint-Esprit, de Sexte la vision de Pierre,
el de None la montée au fempie de Pierre et de Jean {(CC I, 272).
Dans le De jejunio, 10, il ajoutait 4 ce premier symbolisme un second,
plus christologique, et repris aussi par Cassien : Sexie rappelle la
montée du Christ sur la croix, et None sa mort (CC II, 1267).
8. CyprienN évoque la descente du Saint-Esprit pour Tierce, la
vision de Pierre pour Sexte, et la mert du Christ pour None {De
orafione dominica, 34 ; PL 4, 541 B).
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in medio eorum ait : Viri Israhelilue el qui habilalis
Hierusalem uniuersi, hoc uobis notum sii, et auribus percipile
uerba mea. Non enim sicul wos aestimalis hi ebrii suni, cum
sit hora diei tertia, sed hoc est quod diclum est per prophelam
Iohel : Et erif in nouissimis diebus, dicit Dominus, effundam
de spirilu meo super omnem carnem, el prophetabunt filii
uestri el filice ueslrae, el iuuenes uestri uisiones uidebun,
el seniores uesiri somnia somnicbuni: et quidem super
seruos meos el super ancillas meas in diebus illis effundam
de spirilu meo, ef prophelabunt. 3. Quae omnia hora tertia
videmus inpleta sanctique Spiritus uaticinatum per
prophetas aduentum eodem tempore super apostolos
commeasse.

Hora autem sexta inmaculata hostia Dominus noster
atque Saluator oblatus est Patri, crucemque pro totius
mundi salute conscendens humani generis peccata
deleuit : Expolians principalus ac polestaies traduzit palam
uniuersosque nos obnoxios atque constrictos insolubilis
chirographi debito liberauit, tollens illud de medio et
crucis suae adfigens tropaeo. 4. Eadem quoque hora
Petro in excessu mentis uocatio gentium per summis-
sionem uasis euangelici caelitus delati et purificatio
omnigenum animantium in eodem consistentium delata ad
eum uoce divinitus reuelatur, dicente ei : Surge, Pelre,
occide el manduca. Quod uas qualluor iniliis de caelo
summissum non aliud quam euangelium designare mani-
feste cognoscitur. Licet enim quadriformi euangelista‘ru.m
narratione distinctum quattuor uideatur habere principia,

3. 5. seniores : senes LS | 31. inmaculata ; immolata est Hj| 34,
deleuit : diluit G|j expolians : et expolians HR || 35. nos om. L || 39.
uasis : uasi H || 41. surge : surgens R

3. 18. Act. 2, 14-18 || 22. Jobl 2, 28] 31. €f. Le 23, 44 || 34. Col.
2, 15| 86. Cf. Col. 2, 14| 41. Ack. 10, 13 et 11
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de vin, Pierre se leva au milieu d’eux et dit : « Hommes
d'Israél et vous tous qui habitez Jérusalem, sachez ceci
et prétez l'oreille & mes paroles : ces hommes ne sont pas
ivres eomme vous le pensez, puisque .c'est Ia troisiéme
heure du jour ; mais 14 c’est ce qui a été dit par le prophéte
Joél : Et dans.les derniers jours, dit le Seigneur, je répan-
drai de mon esprit sur toute chair, et vos fils et vos filles
prophétiseront, vos jeunés-auront des visions et vos vieillards
auront des songes; et en vérité sur mes serviteurs et sur
mes servantes en-ces jours-la je répandrai de mon esprit,
et ils prophétiseront». 3. Nous voyons que tout cela s'est
passé & la troisiéme heure, et qu’d ce méme moment
I’Esprit-Saint annoncé par ies prophetes est venu sur les

-apotres.

A la sixiéme heure notre Seigneur et Sauveur hostie
sans tache, s’est offert au Pére, et en montant sur la croix
pour le salut du monde entier, a effacé les péchés du genre
humain. « Dépouillant les principautés et les puissances, il
les a-déboutées », et nous tous, coupables et enchainés par
la dette d'un chirographe insolvable, il nous a libérés,
supprimant cette dette en la clonant sur le trophée de sa
croix. 4. A la méme heure encore, Pierre eut, dans un
ravissement de-esprit, la révélation de la vocation des
nations figurée par «l'objet » évangélique descendu du
ciel, et de la purification de tous les animaux qui s’y trou-
vaient!, une voix divine lui disant : « Léve-toi, Pierre, tue
et mange. » Or, cet « objet aux quatre principes descendu
du ciel» ne désigne manifestement rien d’autre que

1’Evangile, nous le savons. En effet, bien qu'il semble avoir

quatre principes distincts, & cause du’ quadruple récit des

1. Dans son extase de Joppé, Pierre voit descendre du cis! un
objet noué aux quatre coins (inifia, &pyel) et contenant des animaux
jusqu’alors réputés impurs qu'il lui est ordenné de manger. Cette
description, qui déjd < n'est pas irés claire » (E. JacQuIER, Les Acles
des Apdires, coll. « Etudes bibliques », p. 317) est encore surchargée
par l'application symbolique qu’en falt Casmen
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unum tamen euangelii corpus es$, eiusdem scilicet Christi
nativitatemn pariter ac deitatem, mirabilia quoque pas-
sionemque conplectens. L. Pulchre autem non ait
linteum, sed quasi linleum: linteum quippe mortificationis
indicium est. Quoniam igitur mors deminicae passionis
non humanae naturae lege, sed propriae uoluntatis subitur
arbitrio, quasi linleum dieitur. Mortuus enim secundum
carnem non est secundum spiritum mortuus, guia nee
derelicla esi anima eius in inferno nec caro eius uidil cor-
ruptionem. Et rursum nemo, inquit, follil animam meam
a me, sed ego pono eam a me ipso: polesialem habeo ponendi
eam, el polestalem habeo iferum sumendi eam. 6. In hoc
itague euangeliorum uase caelitus destinato, id est Spiritu
sancto perscripto, omnes gentes, quae quondam extra
obseruantiam legis positae habebantur inmundae, per
credulitatem fidei confluentes, ut ab idolorum eulta

-galubriter immolentur atque ad salutarem escam proficiant,

Petro purificatae uoce dominica deferuntur.

Hora uero nona inferna penetrans inextricabiles Tartari
tenebras coruscatione sui splendoris extinxit portasque
aereas eius efiringens et seras ferreas conterens captiuitatem
sanctorum, quae clausa tenebris inmitis tenebatur inferni,
salubriter captam secum fransuexit ad caelos, igneaque
romphaea summota antiquum incolam - paradiso pia
confessione restituit. 7. Eadem quoque hora Cornelius
centurio in precibus solita deuotione persistens commemora-

8. 47. quoque 1 quoque elus R || 51. subitur : subiretur R || 556
tollit : tollet GLR || 56. ponendi : ponere GR || 7. sumendi : sumere
GR accipiendi H || 61. credulitatem : ildelitatem & || 63. purifica-
tae : -ficante H | 64. inextricabiles : -bilis G || 65. coruscatione :

~catio H || 66. effringens : contringens H ]| 67. inmitis : ignitis Loo

70. eadern quogque : eademque G

8. 49. Act. 10, 11| 53, Act. 2, 31; Pa, 15 (16}, 10| 55. Jn 10, 18|
63. Act. 10, 15 ] 64. Cf. Matth. 27, 46 | 66. CI. Ephés. 4, 8 | 68.
Ct. Gen. 3, 24| 70. Cf. I Tim. 6, 13 || 71. Cf. Act. 10, 3
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évangélistes, pourtant le corps de I'Evangile est unique,
contenant la nativité aussi bien que la divinité du méme
Christ, ses miracles aussi et sa passion. b. Or, il dit bien
non pas «un linge », mais « comme un linge », car le linge
est signe de la mortification. Done, puisque la mort du
Seigneur dans sa passion est soumise non pas 4 la loi de
la nature humaine, mais 4 la décision de sa volonté propre,
elle est dite « comme un linge ». Mort en effet selon la chair,
il n'est pas mort selon l'esprit, « paree que son &me n'a
pas été abandonnée dans l'enfer, et que sa chair n'a pas
vu la corruption ». Et encore : « Personne, dit-il, ne me
retire mon 4me, mais je la donne moi-méme, J'ai le pouvoir
de la donner, ¢t j'ai le pouvoir de la reprendre.» 6. Clest
pourquoi toutes les nations autrefois répubées impures
parce qu’étrangéres & la pratique de la loi, convergent par
I'assentiment de la foi dans ce « récipient » des évangileé
envoyé du ciel, ¢'est-2-dire entiérement écrit par le Saint-
Esprit, Ainsi renongant pour leur salut au culte des idoles
et s’approchant de la nourriture salutaire, elles sont, par
la voix du Seigneur, désignées & Pierre comme purifiées.

Pénétrant aux enfers A la neuvidme heure, il anéantit
par I'éclat de sa splendeur les ténébres épaisses du Tartare.
Il en brisa les portes d'airain, en cassa les serrures de fer,
faisant monter avee lui aux cieux les saints qui étaient
retenus captifs dans les ténébres de cet enfer cruel. Il
supprima I'épée de feu et rendit au paradis son habitant
d’autrefois, témoignant ainsi de sa bonté. 7. C'est encore
4 la méme heure que le centurion Corneille, prolongeant




75

85

90

95

100

100 - -INSTITUTIONS

tionem orationum ef elemosynarum suarum ante Dominum
factam angelo sibi conloquente cognoscit, palamque ei
hora nona uocationis gentium sacramenta panduntur,
quae Petro in excessu mentis hora sexta fuerant reuelata.
Alio quoque loco de eodem temporein Actibus apostolorum
ita narratur :. Peirus aulem el Iohannes ascendebant in
templum ad horam oralionis nonam.

8.. Quibus llqu]do conprobatur non inmerito a sanctls
et apost_ohms uiris has horas religiosis obsequiis consecratas
a nobis quoque obseruari similiter oportere : qui nisi uelut
lege quadam soluere haec pietatis officia saltim statutis
temporibus adigamur, totum diei spatium oblivione -aut
desidia uel occupationibus inuoluti absque orationis inter-
pellatione consumimus.

De uespertinis autem sacrificiis quid dicendum, quae
iugiter offerri etiam in ueteri testamento lege Moysaica
sanciuntur? 9. Holocausta enim matutina et sacrificia
uespertina cunctis diebus in templo, licet figuralibus
hostiis, etiam ex eo probare possumus indesinenter oblata,
quod a Dauid canitur : Dirigatur oratio mea sicul incensum
in conspeclu tuo: eleuakio manuum mearum sacrificium
uespertinum. Quo in loco de illo quoque uero sacrificio
uespertmo sacratius intellegi potest, quod uel uespere a
Domino Saluatore cenanlibus apostolis traditur, cum
initiaret ecclesiae sacrosantta mysteria, uel quod ipsé die
postero sacrificium uespertinum in fine scilicet saeculorum
eleuatione manuum suarum .pro .salute mundi totius
oblatus "est Patri. 10. Quae extensio manuum eius in
patlbu]o satis proprie eleuatio nuncupatur. Omnes enim
nos "in inferno iacentes eleuauit ad caelos secundum

3. 73. angelum... conloquentern R | 75. fuerant: fuerat R} 81,
uelut om. R || 85. consumimus : -memus H || 94-95. a Domino Salua-
tore : Dominus Saluator R

3. 77. Act. 3,1} 88. Cf. Nombr. 28, 4] 81. Ps. 140 (141), 2| 94. Cf.
Matth. 26, 26 sv.
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ses pritres avec sa dévoiion coutumidre, apprend de la
bouche d'un ange que le Seigneur s’est souvenu de ses
priéres et auménes ; et 4 la neuviéme heure lui est manifesté
le mystére de la vocation des nations, qui avait été révélé
4 Pierre dans un ravissement de L’esprit & la sixiéme heure.
En un autre passage des Acles des Apédlres on rapporte
ceci, concernant le méme temps : « Pierre et Jean mon-
taient au temple pour la priére de la neuviéme heure. »

. 8. Tout ceci prouve clairernent que ces heures, consacrées.

non sans raison au service religieux par des hommes saints
et apostoliques, nous devons les.observer de la méme fagon,

nous qui, 4 moins d’étre contraints comme par une loi &

nous acquitter de ces devoirs de piété au moins 3 des
noments déterminés, passons tout le jour dans Poubli &t
la tiédeur, ou accaparés par nos occupatlons, sans recourir
ala pnére

Des sacrifices du soir, qu en dire — eux dont Ioffrande
est constamment prescrite méme dans Y’Ancien Testament
par la loi mosaique? 9. En effet, que les holocaustes du
matin et les sacrifices du soir étaient chaque jour, bien
qu'en hosties figuratives, offerts dans le temple, nous
pouvons le prouver par ce que chante David : « Que ma
priére soit dirigée comme un encens en ta présence, 1'élé-
vation de mes mains comme un sacrifice du soir.» On
peut comprendre plug spirituellement qu'ici il s'agit aussi
du vrai sacrifice vespéral : soit celui que, au soir, le Seigneur
Sauveur enseigna aux apdtres & la Géne lorsqu'il instaura
les mystéres trés saints de 1'Eglise, soit celui que lui-méme

le lendemain offrit au Pére, sacrificé du soir, ¢’est-a-dire

a la fin des siécles, par Iélévation de ses mains pour le
salut du monde entier. 10. G'est & juste titre qu'on

appelle «élévation » son geste d’étendre les mains sur le

gibet ; car, nous tous qui gisions en enfer, il nous a élevés
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promissionis eius sententiam dicentis : Cum exallalus fuere
a ferra, omnia iraham ad me ipsum.

De matutina uero sollemnitate etiam illud nos mstrmt
quod in ipsa cotidie decantari solet : Deus, Deus meus,
ad le de luce uigilo, et : In malulinis medilabor in le, et :
Pracueni in maturilate, el clamaui, et rursum : Praeuenerunt
oculi mei ad diluculum : ul medilarer eloguia tua.

11, In his quoque horis etiam ille euangelicus pater
familias operarios conduxit in uineam suam. Ita enim et
ille primo mane conduxisse describitur, quod tempus
designal matutinam nostram sellemnitatem, dein tertia,
inde sexta, post haec nona, ad extremum undecima, in
qua lucernaris hora signatur,

4, Sciendum tamen hanc matutinam, quae nunc
obseruatur in occiduis uel maxime regionibus, eanonicam
functionem nostro tempore in nostroque monasterio
primitus institutam, ubi Dominus noster Iesus Christus
natus ex uirgine humanae infantiae suscipere incrementa
dignatus nostram quoque adhuc in religione teneram et
lactantem infantiam sua gratia confirmauit., Vsque ad
illud enim tempus matutina hac sollemnitate, quae
expletis nocturnis psalmis et orationibus post modicum
temporis interuallum solet in Galliae monasteriis celebrari,
cum cotidianis uigiliis pariter consummata reliquas horas
refectioni corporum. deputatas a maioribus nostris inueni-
mus. : , :

8. 104, illud om. H| 108, ad diluculum : diliculum GP°R ad te
dilucute HoeL (Vuilg} | 113. in om. H || lucernaris : lucernalis R

8. 102. Jn. 12, 32 || 105. Ps. 62 (63), 2 || 106. Ps. 62 ](63), 7 |
107. Ps. 118 {119), 147 et 148 ] 109. Cf. Matth. 20, 1.8,

1. Rompant avee 1l'interprétation aneienne, J. Froger, Les
origines de Prime (Rome 1946) a cherché & montrer comment la
nouvelle célébration ici décrite est Laudes et non pas Prime. Voir
aussi Id., « Note pour rcotifier 1'interprétation de Cassien (Inst. EII,
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aux cieux selon la promesse qu’il avait faite ; « Lorsque
je serai élevé de terre, j’attirerai tout & moi. »

Quant A la célébration matinale, nous en sommes instruits
parce que I'on a coutume d'y chanter chaque jour : « Dieu,
mon Dieu, depuis 'aurore je veille auprés de toi.» Et :
«Dés le matin je penserai & toi.» Et : «J'ai devancé
I'aurore et j'ai imploré.» Et encore : «Mes yeux ont
devancé le point du jour pour méditer tes paroles. »

11. C’est encore & ces heures que le pére de famille de
I'Evangile embaucha des ouvriers pour sa vigne. En effet,
il est écrit de lui qu'il embaucha au petit matin — temps
qui signifie notre eélébration du matin —, puis 4 la troi-
sitme, 4 la sixiéme, 4 la neuvitme et enfin & la onzidme
heure, heure qui signifie le lucernaire. ‘

4. 11 faut pourtant savoir que cette fonction canonique
du matin? qui aujourd’hui est pratiquée surtout en Ocei-
dent a d’abord été instituée de notre temps et dans notre
monastére, 13 ol notre Seigneur Jésus-Christ, né de la
Vierge, daigna recevoir les débuts de 'enfance humaine et
confirma par sa grice notre toute premiére enfance dans
la religion®, Jusqu'd ce temps, en effet, nous constatons
que cette célébration matinale — qui, une fois achevés
les psaumes et les pridres de la nuit, a coutume d’'étre
célébrée dans les monastéres' de Gaule aprés un petit
intervalle de temps — était accomplie en méme temps
que les vigiles quotidiennes, les heures restant étant laissées
par nos anciens au repos du corps.

4 ot 6) proposée dans Les origines de Primes, dans Archiv fir Litur-
giewissenschaff, Bd Il (1952), p. 96-102. Mais, en sens inverse,
J. M. HansseENS, Auz origines de la priére liturgique. Nalure el
genése de l'office de Matines (Rome 1952) 8 'est efforcé de prouver
que Cassien décrit non pas l'institution de Laudes, « mais, bel et
bien, celui de Prime ou de quelgue office de fonction analoguey
(p. 45}. Les spécislistes de I'histoire liturgique ne s'étant pae encore
mis d’accord, nous préférons exclure de notre traduction ces deux
mots que, d'ailleurs, Cassien n'utilise pas Iui-méme.
2. Cf. infra, 1V, 31 et Conférences, XX, 1, b.
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2. Verum cum hae abutentes indulgentia neglegentiores

quique indutias sommi longius protelarent, quippe quos’

uel. cellas progredi uel de suis stratis consurgere ante
horam tertiam nulla conuentus ullius necessitas inuitaret,
et cum operationis iactura tempore quoque diei, quo
nonnullis oportebat officiis inhearere, soporis nimiétate
torperent, in his praesertim diebus, quibus a uespertinis
horis excubias usque ad aurorae ‘uiciniam celebrantibus
nascebatur onerosior lassitudo, quorundam illic fratrum
feruentium spiritu, quibus hoc neglegentiae genus haud
leyiter displiceret, ad seniores querella delata decretum
est ab eis diuting tractatu et consultatione sollicita, ut
usque ad ortum solis; quo iam sine offensione uel lectio
parari uel opus manuum posset adsumi, fessis corporibus
refectione concessa inuitati post haec religionis huius
obseruantia cuncti pariter e suis stratis consurgerent, ac
tribus psalmis et orationibus celebratis secundum modum,
qui antiquitus in obseruatione tertiae uel sextae trinae
confessionis exemplo statutus est, et somno deinceps
finem et initium operationi aequali moderamine simul
facerent, - o

3. Qui typus licet ex occasione uideatur inuentus et
recenti memoria pro causa qua diximus statutus appareat,
tamen -illum numerum, quem designai beatus Dauid,

quamquam spiritalern quoque habeat intellectum, secun-

dum litteram manifestissime supplet : Seplies in die
laudem dizi 1ibi, super iudicia iustilice luae. Hac -enim
adiecta sollemnitate septies sine dubio spiritales hos
conuentus in die facientes septies in ea laudes Domino
dicere conprobamur.

4. 16. cellas: celtulas G | 23. neglegentiae: -tius R || 26. consul-

tatione : consolatione GocHse collatione GPeHP® || 26, lam om. G ||
27. posset : possit HL || 29. obseruantia : ad obseruantiam H ||
31.in om. G| 33. moderamine : moderatione R || 42. laudes : laudem H

4. 39. Ps. 118 (119), 164.
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2. Mais, abusant de cette facilité, certains plus négligents
prolongeaient trop longtemps le répit du sommeil,; puis-
qu'ils n’étaient contraints par aucune réunion A quitter
leur ¢ellule ou & se lever de leur lit avant la: troisidme
heure ; et, au détriment du travail, ils étaient encore
assoupis par un-excés de sommeil & 'heure ou il fallait
s'appliquer A certains offices, surtout les jours ou la vigile,
se’ prolonigeant depuls les heures du soir jusqu'd la pointe

‘de V'aurore, entrainait une plus grande fatigue. Aussi y
eut-il certains fréres de ce lieu, & Pesprit fervent, auxquels -

ce genre de négligence ne déplut pas peu. On ‘en référa aux
anciens. Et ceux-ci, aprés longue délibération et -avoir
sollicité les avis, décidérent que, jusqu’au lever du soleil,
oti Yon peut sans dommage se mettre &4 la lecture ou
entreprendre un travail manuel, du repos serait accordé
aux corps fatigués ; appelés ensuite par ce devoir de piété,
tous ensemble se léveraient de leur lit et, aprés la célébra-
tion de trois psaumes et pridres, semblable 4 celle autrefois
fixée pour tierce et sexte 4 I'exemple de la triple confession,
ilg- arréteraient alors de dormir et commenceraient unifor-
mément & travailler. s '

3. Cette régle, bien qu'elle semble inventée par suite des
circonstances et 8tre une réglementation récente pour la
raison que nous avons dite, compléte trés évidemment
selon la lettre ce chiffre dont parle le bienheureux David —
quoiqu’il ait aussi son sens spirituel : « Sept fois le jour j’ai
proclamé -ta louange pour les jugements- de ta justice.»
En effet, -ajoutant cette ecélébration et faisant sept fois
le jour ces réunions spirituelles, nous prouvons sans aucun
doute que sept fois par jour nous proclamens la Jouange
du Seigneurl,

1. Ii n'a encore &té question que de six réunions de pridre : cetle
niouvelle célébration du matin, tierce, sexte, none, 1'office du soir
et celui de la nuit. La septidme est la pridre commune avant le coucher
(Complies) dont mention est faite au Mvre 1V, 19, 2. .

41




45

10

15

106 INSTITUTIONS

Denique cum hie idem typus de Oriente procedens hue
usque fuerit utilissime propagatus, in nonnullis nunc
usque per Orientem antiquissimis monasteriis, quae
nequaquam uetustissimas regulas patrum uielari patiuntur,
minime uidetur admissus,

B. Cuius sollemnitatis ratio cur statuta sit uel inuenta,
in hac prouincia nonnuilli ignorantes expletis matutinis
hymnis rursum reuertuntur ad somnum, in illam causam
nihilominus incidentes, ob quam conpescendam haec a
senioribus nostris sollemnitas instituta est. Illa namgue
hora eam consummare festinant, qua neglegentioribus
minusque sollicitis rursum dormiendi reddatur occasio,
(Quod omnimodis fieri non oportet, sicut in. superiore
libello describentes Aegyptiorum synaxin plenius expo-
suimus, ne purificationem nostram confessione suppliei et
antelucanis orationibus adquisitam uel emergens quaedam
redundantia umorum naturalium poliuat uel inlusio
corrumpat inimiei, uel certe intercedens etiam puri.ac
simplicis somni refectio interrumpat spiritus nostri feruo-
rem ac tepefactos somni torpore per totum diei spatium
inertes deinceps ignauosque traducat,

2. Quod Aegyptii ne incurrant, et quidem cum soleant
certis temporibus etiam ante gallorum cantum consurgere,
missa canonica celebrata usque ad lucem post haec uigilias
extendunt, ut eos superueniens lux matutina in hoc
feruore spiritus repperiat constitutos ac per totum diei
tempus feruentiores soilicitioresque custodiat, pracparatos
eos suscipiens ad conflictum et contra diurnam conlucta-

tionem - diaboli nocturnarum exercitio uigiliarum ac

spiritali meditatione firmatos.

4, 47, uiolari : uiolare H

8. 5. nostrisom. G || 10. ne... ad 18 traducat om, H || 12. redun-
dantia : habundantia L || 15. tepefactos : -factus R || 17, incurrant ;
incurrerent L || 23. diurnam del. G
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- Enfin, bien que cette régle venant de I’Orient se soif
propagée avec beaucoup de fruit jusqu'ici, aujourd’hui
encore dans -certains des monastéres les plus anciens de
I’Orient .qui n'ont jamais toléré que l'on enfreigne. les
plus anciens réglements des Péres, on constate qu'elle
n'est pas du tout admise.

5. Ignorant la raison pour laquelle cette célébrat,xon
a &té décidée ou inventée, certains dans cette province
recommencent & dormir une fois achevés les hymnes du
matin, tombant & leur tour dans le méme mal que nos
anciens avaient voulu réprimer en instituant cette célé-
bration, Car ils se hatent de l'accomplir & cetie heure
propice au retour du sommeil pour ceux qui sont plus
négligents ou moins ardents. Or, il ne faut absolument
pas quil en soit ainsi, comme nous I'avons exposé plus
complétement dans le livre précédent en décrivant la
synaxe des Egyptiens!, si nous ne voulons pas que notre
purification acquise par une humble confession et les priéres
matinales soit souillée par un excés d’humeurs naturelles
ou corrompue par. lillusion de I'ennemi, — et aussi afin
que le repos que donne un sommeil méme pur et simple
n’interrompe pas la ferveur de notre esprit ef, attiédis par
Pengourdissement du sorameil, ne nous rende sans forces
et paresseux pour toute la journée qui suit.

2. Pour ne pas courir ce danger, et bien qu’ils aient
coutume de se lever & certains jours méme avant le chant
du coq, les Egyptiens, une fois I'assemblée réguliérement
congédiée, prolongent ensuite la veille jusqu'au jour.
De cette fagon, la lumiére du matin se levant sur eux les
trouve établis dans cette ferveur deTesprit et les maintient
pleins d’ardeur pendant toute la journée ; elle les regoit
préts & la lutte et fortifiés par l'exercice des vigiles noc-
turnes et de la méditation spirituelle pour le combat du
jour contre le diable.

1. Ct, supra, 11, 13, 1-5.
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8. Illud quoque nosse debemus nihil a nostris senioribus,
qui hanc eandem matutinam sollemanitatem addi' debere
censuerunt, de antiqua psalmorum comsuetudine inmu-
tatum, sed eodein ordine missam quo privs in nocturnis
conuentibus perpetuo celebratam. Etenim hymnoes, quos
in hae regione ad matutinam excepere sollemnitatem,
in fine nocturnarum uvigiliarum, quas post gallorum cantum
ante auroram finire solent, similiter hodieque decantant,
id est centesimuin -quadragensimum octauum psalmum,
cuius initium est Laudale Dominum de caelisetr Aiquos qui
sequuntur. Quinquagensimum uero psalmum et sexagen-
simum secundum et octogensimum nonum- huic nouellae
sollemnitati fuisse deputatos. Denique per Italiam hodieque
consummatis matutinis hymnis quinquagensimus ‘psalmus
in uniuersis ecclesiis canitur, quod non allunde quam exmde
tractum esse non dubito. R

7. Is uero, qui in- tertia, sexta uel nona, privsquam
coeptus finiatur psalmus,:ad orationem non occurrerit,
ulterius oratorium introire non audet nec ‘semet- ipsum
admiscere psallentibus, sed congregationis missam stans
pro foribus praestolatur, donec egredientibus cunctis
summissa in terram paenitentia neglegentiae suae uel
tarditatis inpetret ueniam, sciens nequaquam -se posse
desidiae suae noxam aliter expiare, sed ne in ea quidem
quae post tres horas erit secutura sollemnitate admitten-
dum, nisi pro neglegentia -praesenti confestim ‘uera
humilitate subnixus satisfacere festinarit. 2.  In nocturnis
uero conuenticulis usque ad secundum psalmum praebetur
tardanti dilatio, ita dumtaxat, ut, antequam finito eodem
psalmo fratres in oratione procumbant, semet ipsum

8. 6. excepere : excipere GstHL
7. 5. pro: prae H || 9. sollemnitate: -nitas GLPe || 11, submxus
subnixius G
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6. 1l nous faut savoir aussi que nos anciens, qui estimé-
rent devoir ajouter cette célébration du matin, n’ont rien
changé 4 Yantique coutume des psaumes : le renvoi de
I'assemblée s’y fait de la méme fagon qu'auparavant
dans les réunions nocturnes. En effet, aujourd’hui encore,
ils ehantent & la fin desvigiles nocturnes — qui se terminent
normalement aprés le chant du coq et avant P'aurore —
les hymnes que, dans cette région, on a prélevés pour: la
eélébration du matin. II-s’agit du psaume 148 dont ie
commencement est : « Louez le Seigneur du ciel », et de
ceux -qui suivent. Mais ils choisirent les psaumes 50, 62
et 89 pour cette nouvelle célébration. Enfin, aujourd’hui
encore en Italie, une fois achevés les hymnes du matin,
on.chante dans toutes les ég]ises le psauime cinquantiéme :
il me parait évident que cela n’a pas été emprunté & une
autre source,

7. Celui qui, & Tierce, Sexte ou None, n "est, pas arrivé
4 la pritre avant la fin du premier psaume n'ose plus
pénétrer dans 'oratoire ni se méler 4 ceux qui psalmo-
dient, mais, debout prés.de la porte, il attend le congé-
diement de l'assemblée. A la sortie des fréres, incliné
4 terre pour la pénitence, il demande pardon de sa
négligence et de son retard, sachant qu'il n’a nui autre

moyen d’expier son délit de paresse, et qu'il ne pourrait -

méme pas &tre.admis 4 la célébration qui suit ces trois
heures s'il n’avait sur-le-champ satisfait avec une vraie
humilité pour sa négligence présente. 2. Mais pour les
réunions - nocturnes on accorde au retardataire un délaj
jusqu'au deuxidme psaume, dans la mesure du moins o
il a rapidement pris sa place au milieu des fréres avant

- 1. -Par conséquent en Orient les trois psaumes de cette nouvelle
eélébration sont les psaumes 50, 62 et 89, tandis qu'en Oeccident
{ou du moins en Provence : in hac regione) on a prélevé les trois
psaumes 148, 149 et 150 qui, en Orient, continuent & se réciter 4 la
fin de I'office de 1a nuit (et ne sent pas répétés & la célébration mati-
nale, comme 1'écrit J. FroGER, op. cil., p. 41).
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congregationi inserere atque admiscere festinet, eidem
procul dubio increpationi ac paenitentiae quam praedixi-
mius subiciendus, si ultra praestitutam dilationis horam
uel modicum retardarit.

8. Sane uigilias, quae singulis ebdomadibus a uespera
inlucescente sabbato celebrantur, idcirco seniores hiemali
tempore, quo noctes sunt longiores, usque ad quartum
gallorum cantum per monasteria moderantur, ut post
excubias totius noctis reliquis duabus ferme horis reficientes
corpora sua nequaquam per fotum diei spatium somni
torpore marcescant, requie breuis huius temporis pro
totius noctis refectione contenti. S
2. Quod nos quoque omni obseruatione custodire
conueniet, ut scilicet contenti somno, qui nobis post
uigiliarum missam -usque ad lueis indulgetur  aduentum,
id est usque ad matutinos psaimos, totum deinceps diem
in opere ac necessariis ducamus officiis, ne somnum, quem
nocti subtraximus, resumere per diem uigiliarum lassitudine
et inanitate conpulsi non tam requiem corpori subtraxisse
quam quietis tempus et refectionem nocturnam commu-
tasse uideamur,

Nullatenus enim poterit fragilis caro ita totius noctis
quiete fraudari, ut per consequentem diem sine dormita-
tione mentis animique torpore inconcussam possit seruare
uigilantiam, quae inpedietur ex hoc potius quam inuabitur,

nisi post uigiliarum  missam somni quantulumcumque -

gustauerit. :

3. Et ideirco saltim unius horae sopor, quemadmodum
diximus, ante lucis aduentum si fuerit inpertitus, lucra-
bimur omnes uigiliarum horas, quas tota nocte in oratione
consumpsimusg, inpertientes naturae quod suum est nec
habentes necessitatem resumendi per diem quod nocti

. 17. horam : moram L
8, 20. animique : animaeque G
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que ceux-ci ne s'inclinent pour la priére & la fin de ce
psaume, Passible du méme reproche, il lui faudrait alors
se soumettre A la pémitence que mous avons dite s'il
arrivait — fit-ce de peu — aprés le délai fixél.

8. Aux vigiles que 'on célébre chaque samedi & partir
de vépres, comme en hiver les nuits sent plus longues,
nos anciens donnent comme limite dans les monastéres
Ie- quatridme chant du coq. Ainsi, aprés ‘une veille qui
a duré toute la nuit, il leur reste deux bonnes heures pour
se reposer, et ils ne risquent plus d’étre affaiblis d’une
torpeur somnolente tout au long du jour, se contentant
de ce bref repos pour se refaire de la nuit tout entiére.

9. Ceci, il nous faudra lobserver avec une grande
vigilance de la fagon suivante : satisfaits du sommeil qui
nous est: accordé depuis le congédiement des vigiles
jusqu’au lever du jour, c'est-3-dire jusqu’aux psaumes du
matin, nous devons ensuite passer le jour tout entier au
travail et aux offices nécessaires, pour ne pas donner
Pimpression, trop épuisés par les vigiles, de récupérer
pendant le jour le sommeil soustrait 4 la nuit, et d’avoir
plutdt interverti le temps de la détente nocturne que
privé le corps de son repos. ' :

En effet, notre chair fragile ne pourrait étre frustrée
du repos d'une nuit entiére et, le jour suivant, conserver
intacte sa vigilance sans assoupissement de l'esprit ni
torpeur de I’ame. Elle en serait empéchée plutot qu'aidée
si, aprés le congédiement des vigiles, elle n’avait pas
golté d’un sommeil fat-il trés court. :

3. C’est pourquoi, comme nous I’avons dit, si au moins
une seule heure a été départie au sommeil avant le lever
du jour, nous gagnerons toutes les heures de la vigile
passées en priére pendant la nuit entiére, ‘accordant son
dt & la nature et n’étant pas contraints & reprendre pendant

1. Réglementation inspirée du régime pachomien : ef. Praecepla,
9-10 {Boon, p. 16). :
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subtraximus. Totum enim carni huic procul. dubio reddet,
quisquis ei non rationabiliter partem subtrahere, -sed
totum temptauerit denegare et ubt uerius dixerim non
superflua, sed necessaria uoluerit amputare. -

4. Propter quod maiore faenore necesse est uigilias
conpensari, si fuerint usque ad lucem inconsiderata atque
inrationabili nimietate protractae. Ideoque eas tripertitis
distingunt officiis, . ut . labor .hac diuersitate . diuisus
delectatione quadam defectionem . corporis . releuet. Nam
cum stantes.antiphona tria concinuerint, humi post. haec
uel sedilibus. humillimis insidentes tres: psalmos. uno
modulante . respondent, qui tamen singuli. a singulis
fratribus uicissim succeddentibus sibi praebentur, atque
his sub eadem quiete residendi ternas adiciunt lectiones.
Itaque fit ut corporeum minuentes laborem uigilias snas
maiore intentione mentis exerceant. L

9. Quas a tempore praedicationis apostolicae, quo
religio ac fides christiana. fundata est, Per : uniuersum
Orientem idcirco statutum est inlucescente sabbato debere
celebrari;-quod Domino ac Saluatore nostro sexta sabbati
crucifixo discipuli adhuc recenti eius, passione perculsi
peruigiles tota nocte manserunt, nullatenus quietis
somnum -suis oculis indulgentes. Quamobrem ex illo
tempore huic nocti deputata uigiliarum sollemnitas usque
in hodiernum diem per -uniuersum Orientem similiter
obseruatur. - .. . . .

. 2. Ideoque et absolutio ieiunii pest laborem uigiliarum
totidem apostolicis wiris in die- sabbato. statuta. non
inmerito prassumitur per uniuersas ecclesias Orientis,

8, 37. releuet : reuelet GacHse Lse | 38, antifonas tres Rre || 42,
residendi : resedendi G8o resedenti La¢ residentibus H .

8. 2 ac fides christ. : fidei christianae R || 12. apostolicis : ab
apostolicis LR : : '

1. Ct. Q. HEMING, Zu monastischen Offtzium von Kassianus bis
Kolumbanus, p. 106-109, o
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le jour ce que nous avons scustrait 4 la nuit. I! rendra,
en effet, certainement tout ‘4 sa chair, celul qui‘ aura
essayé non pas de lui soustraire raisonnablement une
partie, mais deé-tout lui refuser, et, pour parler plus préci-
sément, aura voulu retrancher non seulement le superflu
mais le nécessaire.. ' : : .
4, Car il faudra restituer avec usure ces vigiles si on
les a -prolongées jusqu’au jour inconsidérément et. plus
qu'il n’est raisonnable. C'est -pourquoi nos-anciens les
divisent en trois éléments pour ainsi amoindrir la fatigue
et alléger par un peu de repos l'affaiblissement du corps.
Aprés avoir chanté debout les trois antiennes, ils
s’asseoient,. par terre ou sur des siéges trés bas, ef, l'un
d’eux -entonnant les trois psaumes, ils y répondent.
Cependant chacun des psaumes leur est pr0p9sé par
chaque frére 4 tour de rble. Puis,. restant . assis dar}s
la--mé&me position de repos, ils y ajoutent les. trois
lectures. II "en résulte que, diminuant Ia - fatigue
physique, ils peuvent accomplir leurs wvigiles aves une
plus grande attention de l'esprit!, :
9. La raison pour laquelle dans tout I'Orient, depuis
les origines de¢ la religion et de la foi chrétienne au-temps
de la prédication apostolique, on a décidé de célébrer ces
vigiles dans la nuit du samedi est la suivante. Notre
Seigneur et Sauveur ayant été crucifié le vendredi?, le?s
disciples bouleversés de sa passion. veillérent toute la nuit

sans accorder aucun sommeil & leurs yeux, Aussi, depuis .

ce temps, la célébration des vigiles fixée & cette nuit
est-elle encore observée jusqu’a ce jour dans tout I'Orient.

2. Clest aussi la raison pour laquelle, dans toutes les
Eglises d’Orient, on estime & juste titre que la rupture du
jelne le samedi aprés la fatigue des vigiles a été de méme

9. Sexta sabbaii, c'est-d-dire le vendredi; eof. J}‘mén’:g, Epist:,
CXX, 4 : Una sabbali, dies dominica inlelligende est, quia omnis
hebdomada in sabbalum, el in primam, el secundam, el tertiam, et
quarlam, el quintam, el sexlam sabbali dividitur (PL 22, 987).
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secundum illam quoque Eeclesiastis sententiam, quae
licet habeat et alium mysticum sensum, tamen ab hoc
quoque non abhorret, quo utrique diei, id est ebdomadi
pariter et ogdoadi eandem partem sollemnitatis inpertire
praecipimur, ita dicentis : Da parfem his seplem el quidem
his ocloe. 3. Non enim ad communionem festiuvitatis
iudaicae absolutio ista ieiunii reputanda est, his praesertim
qui ab omni iudaica superstitione alieni monstrantur,
sed ad refectionem quam diximus lassi corporis pertinere,
quod per totas anni septimanas iugiter quinis . diebus
ieiunans, nisi ducbus saltim interpositis refocilatum fuemt
facile lassesclt ac deficit.

10. Cuius moderationis causam nonnulh in quibusdam
occidentalibus ciuitatibus- ignorantes et maxime in urbe
idcirco putant absolutionem : sabbati minime debere
praesumi, quod apostolum Pefrum in- eodem die contra
Simonem conflictaturum adserunt ieiunagse. Ex quo
magis apparet hoc eum non canonica consuetudine fecisse,
sed praesentis potius necessitate conflictus, siquidem et
ibi pro hac eadem re non generale, sed speciale uideatur
Petrus discipulis suis indixisse ieiunium. Quod utique non
fecisset, si scisset -illud ecanonica consuetudine solere
seruari, idem procul dubio etiam dominico die paratus
indicere, si certaminis ipsius in eum conpetisset oceasio.
Nec tamen ex hoc statim canonica fuisset ieiunii regula
promulganda, quod non generalis obseruatio statuerat,
sed ut semel fieret ratio necessitatis extorserat.

9. 17. inpertire :'-tiri R || 18. dicentis : dicens H | 19. ad com-
munionem : admoiiitionem H»¢ ac commomtmnem L[ 21. ab R, om.
rell. ef Pel. || 25. lassescet ac deficiet H

10. 2. urbe: urbe roma HL || 5. conflictaiurum : conﬂlcturum
H || adserunt : adserant HLR || 2. conpetisset Pel.: conpegisset
GLR in eo contigisset H

9 18, Eccl 11, 2 (LXX.)
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décidée par les apétres. Clest d’ailleurs conforme & cette
sentence de I'Ecclésiasle qui, tout en ayant un autre sens
mystique, signifie aussi qu’il nous est ordonné d’attribuer
la méme solennité aux deux jours, le septidme et le
huitiéme ; il y est dit : « Donne sa part & ces sept et aussi
4 ces huit.» 3. Cette rupture du jelne ne doit pas étre
considérée comme une participation a4 la féte juive, pour
ceux surtout qui se montrent étrangers & toute super-
stition judaique, ‘mais seulement comme un repos qui,
nous 1'avons dit, convient 4 un corps fatigué et qui, aprés
un jetine constant de cing jours durant toutes les semaines
de I'année, s'affaiblirait et défaillerait bientét s’il n'était
réconforté au moins par cet interméde de deux jours.
- 10, Quelques-uns, dans certaines cités occidentales, et
surtout dans la Ville (Rome), ignorant le motif de cette
mesure, pensent qu'il ne faut pas prétendre rompre le
jetne le samedi, car, disent-ils, I'apdtre Pierre a jeliné
ce méme jour lorsqu’il était en opposition avec Simon.
Mais il en ressort plutét qu'il n’a pas agi ainsi en vertu
d’une coutume fixée mais contraint par un combat qui
se présentait, puisque, dans cette affaire, il parait avoir
indiqué alors 4 ses disciples un jelne non pas habituel,
mais de circonstance. Il n’aurait. certainement pas agi
ainsi, 8’il avait su que cetie pratique deviendrait une
coutume réguliérement observée. Et de méme, sans aucun
doute, il aurait été disposé & ordonner le jelne méme un
dimanche, si P'occasion du combat I'y avait contraint.
Il ne s’ensuivrait pourtant pas que ce jelne ait dit étre
aussitdt promulgué comme régle canonique, puisqu’une
pratique générale me l'avait pas institutionnalisé, mais
que la nécessité avait exigé de le pratiquer une fois™.

1. Episode emprunté aux Acle Pelri cum Simone, 18 ; éd. R. A,
Liesius, dans Acla Aposislorum apeerypha, t. I (Leipzig 1891),
p. 65. Simon le magicien élant venn 4 Rome (c¢f. Euskse, H. E.,
Ii, xr-xrv), Pierre qui devait le confondre dans une discussion
publigue le samedi suivant demanda & la ¢ommunauté chrétienne
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13, Verum ne hoc quidem ignorandum die dominica
unam - tantummodo missam ante prandium celebrari,

in qua psalmorum atgue orationum seu:lectionum pro.

ipsius collectae uel - communionis dominicae reuerentia
sollemnius- aliquid ac propensius inpendentes in ip=a
tertiam sextamque. pariter consummatam reputant..Itaque
fit ut et de obsequiis orationum nihil inminuatur adiectione
scilicet lectionum, et nihilominus differentia quaedam-uel
remissio uideatur fratribus. indulgeri pro . reuerentia
dominicae resurrectionis prae. cetero tempore, quae et
totius septimanae uideatur .obseruantiam relaxare, et
pro hac ipsa quae intermiscetur quadam differentia
eundem diem uelut festivum prouocet rursum sollemnius
expectari, minusque. faciat ebdomadis uenturae ieiunia
huius expectatione sentiri, Semper énim aequanimius
quaelibet fatigatio sustinetur et sine: fastidio.labor inpen-
ditur, si interiecta ei uicissitudo quaedam uel operis
inmutatio qualiscumque succedat. e

-12. Denique etiam in ipsis diebus, id est sabbato uel
dominica seu feriatis temporibus, quibus prandium pariter
et cena solet fratribus exhiberi, psalmus ad uesperam non
dicitur, id est nec cum accedunt ad cenam nec cum ab
ipsa consurgunt, ut solet fieri in sollemnibus prandiis uel
canonica ieiuniorum refectione, .quam et praccedere
consuetudinarii psalmi solent et subsequi : sed tantummodo
simplici oratione facta accedunt ad ceram eamque rursum
consurgentes ab ipsa sola. oratione concludunt, quod
scilicet extraordinaria sit inter monachos ista refectio.nec
omnes ad eam conuenire cogantur, nisi aut peregrini qui
superuenerint fratres aut hi, quos infirmitas corporis aut
propria inuitat uoluntas. E

11. 5. ac propensius : ac proipsius G#o quod del., om. § | 14,
expectari : -tare H - : ‘
12. L in om. H || 1L. cogantur ; coguntur H
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11. Mais on ne doit pas ignorer non plus ceci. Le
dimanche, avant le déjeuner, on ne célébre qu'un seul
office dans lequel, par respect peour la collecte et la commu-
nion dominicale, on s'applique avee plus de solennité
et de ferveur aux psaumes, priéres et lectures. Et on
estime qu’ainsi Tierce et Sexte ont éLé en méme temps
accomplies. De la sorte, rien n'est diminué du service de
la pridre, puisqu’on ajoute des lectures. EL néanmoins,
par rapport aux autres jours, variété et détente semblent
accordées aux fréres par respect pour la Résurrection du
Seigneur, Cette pratique semble adoucir 1'observance de
toute la:semaine -et, en introduisant ainsi de la -variété,
elle incite & attendre le retour de ce ' méme jour avec plus
de solennité, comme un jour de féte, attente qui fait
ressentir moins durement le jedine de la semaine qui vient.
En effet, on supporte toujours la fatigue avec plus de
constance et on se donne sans dégolt 4 sa tache si quelque
modification ‘ou changement, quel qu’il soit, est apporté
dans le travail, T

12. Enfin, en ces mémes jours — c'est-4-dire samedi et
dimanche ou. dans les temps fériés — ol l'on a.coutume
d’offrir aux fréres et le déjeuner et le -diner, on ne dit pas
rion plus de psaumes le soir, c’est-a-dire ni lorsque 'on
va au diner, ni lorsqu’on se léve de table, comme cela
se fait normalement pour les déjeuners de fate et pour la
collation réglementaire qui suitle jetine, o1 'on commence
et termine le repas par les psaumes ordinaires. Mais on
se met & diner aprés avoir fait seulement une simple pri¢re
et, en se relevant, on termine par cette méme priére. Le
motif en est que, chez les moines, cette réfection est
extraordinaire, et qu’ils ne sont pas tous contraints de
s'y réunir, mais n'y viennent que les fréres pelerins, les
malades et ceux qui en ont personnéllement le désir.

de Yaider ce jour-lh par le jetne et la priére. 8. AuGusTIN connait
Iui aussi cette tradition et la combat dans une lettre & Gasulanus
(Epist.,, XXXVI, 21 ; CSEL, t, 34, 2, p. 50-51}.
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DE INSTITVTIS, RENVNTIANTIVM
' ' o (AU MONDE])
CAPITVLA { .
‘ ‘ : Introduction (l-2). _

1, De institutione eorum qui renuntiant huic mundo, et quemad- . . : . i

modum apud Tabennesiotas uel Aegyptios inbuantur hi qui in A. Formalion & la vie monastique. !

monasteriis suscipiuntur. ‘
2. Qua ratione usque ad ultimam senectutem apud eos in coenobiis 1) Avant 'admission dans la communauté :

perseuerent, - @) dix jours de probation & la porte (3);
8. Quo examine probetur is (II.‘II‘HI 'coenobi.o 'suscipiendufl est. ) b) dépouﬂlement de ses richesses ( _5) .
4. Quare, qui in monasterio recipiuntur, nihil secum permittantur

inferre, ¢} vétement monastique (6) ; ‘
5. Cur hi qui renuntiant susceptx in monpasterils propria uestimenta d) un an de stage & I'hétellerie, avant d'étre confié j

deporant et ab abbate aliis induantur. 4 un ancien (7). : :
6. Qua causa uestimenta renuntiantium, cum quibus ingressi sunt

monasterium, s dispensators seruentur. 2) Les premlers enseignements de 'ancien :
7. Cur in monasterio suscepti non permittantur statim rratrlhus a) vainere ses volontés (8);

admisceri, sed xenodocho ante tradantur, . b ) ouverture de conscience (9);
8. Quibus primum institutis juniores exerceantur, ut ad superandas ¢ ) obéissance (10)_

omnes concupiscentias proficiant,

Quare iunioribus imperetur ut seniori suo nihil de cogxtatlombus
" guis subirahant.

10. Quanta oboedientia senioribus etiam in naturali necessitate a) Pratique de I'obéissance (|2);

©w
b

B. La vie au monasiére.

tribuatur, 13-15Y »
11. Cuiusmeodi cibus apud eos delicatissimus habestur. b) Détachement' absolu {13-13};
12. Quod ad sonitum pulsantis estium nihil operis non omittant ¢) Le «pénitentiel » (16} ;

studio celeriter occurrendi.
13. Quém eriminosum habeatur, si aliquis uel uilissimum quippiam
suum dixerit.

14, Quod, licet multa pecunia de uniuscumsque opere congeratur, 4, recipluntur : suscipiuntur R

nuilus tamen praesumat excedere statutae sufficientiae parci- : 7. misceri H || xenodochio R

tatem. 8. superandas : separandas H
16. De inmodico apud nos studic habendi, 9, Hunc litulum om. H
18. De regulis diuersarum correptionum. 18, criminosus H 5

14, congeratur ; congregatur H
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17. Quibus auctoribus sit inuectum ut reficientibus fratribus sacrae d) Nourriture (17-18) ; : !
lectiones in coenobiis recitentur, et quantum apud Aegyptios e) Organisation et esprit des «Serviées » . en

praebeatur silentium. Orient (19“21)’ ot en Egypte ( 22)- ;

18, Quam inlicitum sit extra mensam communem quicquam cibi
potusue gustare.

19. Quemadmodum per Palaestinam uel Mesopotamiam cotidiana C. Quelques moines ememplaires.
fratribus exhibeantur obsequia. : e
20, De tribus lenticulae granis ab oeconomo repertis. a) Jean de Lycopolis (23-26) ;
21. De sponl,aneo quorundarh fratrum ministerio, - .
22. De Aegyptiorum typo, qui ést super eotidianis fratrum statutus ) Patermutus (27-28)
obsequiis. ¢) Un frére d’origine noble (29} ;
23. De obeedientia abbatis Ichannis, per quam usque ad prophetlae . .
prouectus est gratiam, d) Pinufius (30'3|)- ] _
24, De ligno arido, quod idem abbas Iohannes ad arbltrlum senioris o T : ;
sui quasi adolendum rigare non destitit. e D. L'esprit de la vie monastigte (discours de « prise i
25. De proiecto ab abbate Iohanne uase unico olei ad senioris impe- d’habit ») s i
rium,
28. Quemadmeodum gsbbas Iohannes suo ' oboedierit seniori ad Introduction: sérieux de la vie monastique (32.33);
aduoluendum saxum, quod ne a mullis quidem possxbxle erat ) : S . - ‘
mouerd, a) Renoncement : participation A la Groix (34-35);

27. De humilitate et oboedxentla abbatis Patermuti, quam in proi-
ciendo in flumen paruulo filio ex praecepto seniorié non haeésitauit
implere.

£8. Quemadmodum reuelatum sit abbati de Patermutio opus eum

Abrahae fecisse, et quod defuncto eidem abbati idern Patermut,ius

in monasterii administratione successerit.

De oboedientia fratris; qui decem sportas circumferens publice

distraxit abbatis imperio.

80. De abbatis Pinufi humilitate, qui relicto coenobm celeberrlmo . - ‘
cui presbyter praeerat, longinquum monasterium, in quo uelut : : {
incipiens susciperetur, désiderio perfectionis expetit, :

81, Quemadmoedum abba Pinuflus reductus in monasterlum suum

modico tempore commoratus rursum fugerit in partes Syriae

Palaestinae. ) '

Quae praecepia dederit idem abbad Pinuflus fratri, quem in suo

monasterio sub nostra recipiebat praesentia,

33. Quod, sicut magna remuneratic monacho debetur secundum
institutionem patrum laboranti, ita et inerti poena similiter
tribuatur, et ideirco non debeat quis tam facile admim in monas-

28

82

17, inueetum : inuentum Lpe¢

24, adolendum : fori. adolescendum coni. Pef.
27. Patermutii LR

28, Patremutio HL

terio. o .
84, Quod abrenuntiatio nihil sit aliud quam mortificatio- et 1mago 29, ad abb‘atls‘i Imperiumt Rl L
crucifixi, 80, perfectionis : subiectionis R - i

81, rursum : iterum HR || Palaestinae om. HR

. od x nostra timor Domini sit.
85. Quod cru Hmor Domint 8l 88. inerti : inaerti H in //// L, om. R|| tam om. HR '
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86, Quod renuntiatio nihil prosit, si isdem quibus renuntisuimus
inplicemur,

37. Quf)cl diabolus nostre fini semper insidietur et nos elus caput
iugiter obseruare debeamus. '

88. De renuntlantis praeparatione aduersum temptationes, ei de
pauels imitandis. - '

80. Quo ordine quis ad perfectionsm unaleat peruenire, per quam de
timore Del ad caritatem econsequenter ascentdat.

40, Quod non debeat monachus exempla perfectionis a multis
expetere, sed ab uno uel paucis,

41, Quarum debilitatum similitudinem suscipere debeat qui in
coenobio eommoratur,

42, Quod bonum patientiae suae non debeat monachus de aliorum
sperare uirtute, sed de sua potius longanimitate.

43. Recapitulatio expositionis, per quam monachus ad perfectionem
poseit ascendere,

1. De canonico modo orationum atque psalmorum, qui
debeat in diurnis conuenticulis per monasteria custodiri
ad institutionem eius, qui renuntiat huic mundo, narrationis;
nos ordine prouocante transimus, condiciones in primis
guibus hi qui ad Deum conuerti cupiunt recipiantur ir;
coenobiis, breui quantum possumus studentes sermone
conplecti, quaedam scilicet de Aegyptiorum, quaedam de
Tabennesiotarum regulis admiscentes, quorum Thebaide
est coenobium, quantum numero populosius cunctis,
tanto conuersationis rigore districtius, siquidem in eo
plus quam quinque milia fratrum ab uno regantur abbate
tantaque sit oboedientia hic tam prolixus numerus mona-
chorum omni aeuo seniori suo subditus, quanta non potest
apud nos unus uni uel ohoedire pro modico tempore uel
pracesse.

86. quod ad prosit om. H

1. 11. regantur ; reguntur Gve || 12 t,ant.ae‘ fentiao
g H . ...0boedientiae L
sit : fit G| hic: his GP¢|| 13, potest : poasit H || I14. unus om, R ﬂ

1, Vers 394-395, le rédasteur de I'Histerle monachorum in Aegypio
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b) Ne jamais retourner en -arriére (36);

¢) Btre vigilant (37-38) ;

d) Les signes de 'humilité (39);

e) Vivre comme sourd-muet-aveugle (40 - 41, 2);
f} Folie du monde et sagesse de Dieu (4l, 3 - 42),

Gonclusion : Tésumé (43).

1. De la mesure & garder dans les monastéres pour les
pritres et les psaumes des réunions du jour, nous passons,
suivant l'ordre de notre exposé, & linstruction de celui
qui renonce & ce monde. Nous nous efforcerons d’abord
de regrouper le plus briévement possible les conditions
gous lesquelles sont regus dans les communautés ceux qui
désirent se tourner vers Dieu, mélant dans ce but 4 certains
points de la régle des Bgyptiens certains autres de celle
des Tabennésiotes dont le monastére est en Thébaide.
Autant ce dernier est numériquement plus peuplé, autant
'austérité de la vie qu'on y méne est plus stricte que
dans tous les autres, puisque plus de cing mille fréres
y sont dirigés par un seul Abba, et que pourtant ce
grand nombre de moines demeure continuellement soumis
4 P'ancien dans une telle obéissance que chez nous un
seul ne pourrait pas obéir ainsi & un autre ni lui com-
mander pendant peu de temps®.

tndique environ 3.000 moines tabennésiotes {H.M.A., 1II, 1;
Festugiére, p. 39). Selon PALLADE (suivi par SozoMENE, H.E.,
111, 14; PG 67, 1073 A), ils sont quelques années plus tard environ
7.000 (H.L. 33; Butler, p. 96}. A la mort de Pachdme (346), ils
étaient trois mille (H.L. 7; Butler, p. 27). Cf. P. LADRUZE, Etude
sur le cénobilisme pakhomien pendant le IVe sidcle et la premiére
partie du Vo siécle {Paris-Louvain 1898), p. 202-204. Comme le note
Butler (op, cit., p. 209-210} il faut considérer que ces chiffres repré-
sentent 'ensemble des communautés pachémiennes, et non ie seul
monastére de Tabennesi, Le chiffre de 50.000 moines avancé par
JerduE en 404 (Praefafio, 7; Boon, p. 8) semble relever de la
tantsisie. )
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2: Quorum tam longa perseuerantia et humilitas atque
:sublectio quemadmodum tam diuturna perduret quaue
institutione formetur, per quam usque ad incuruam
senectam in coenobio perseuerent, opinor nos ante omnia

5 debere praestringere — tanta namque est, quantam
peminem in monasteriis nostris ingressum ne anno quidem
integro tenuisse meminimus —-, ut, cum renuntiationis
eorum primordia uiderimus, consequens fuisse infellegamus,
ut in tam sublimia perfectionis fastigia talium initiorum

10 fundamenta consurgerent.

3. Igitur ambiens quis intra coenobil recipi discipliham
non ante prorsus admittitur, quam diebus decem uel eo
amplius pro foribus excubans indicium perseuérantiae
ac desiderii sui pariterque humilitatis ac patientiae

5 demonstrauerit. Cumque omnium praetereuntium fratrum
genibus prouolutus et ab uniuersis de industria refutatus
atq_ue despectus, tamguam qui non religionis sed necessi-
tatis obtentu monasterium optet intrare, iniuriis quogque et
exprobrationibus' multis ‘adfectus experimentum dederit

10 constantiae suae, qualisque futurus sit in tempta-tionih'ﬁs,

obprobriorum tolerantia declarauerit, atque ita fuerit
ex‘plox:ato mentis ardore susceptus, diligentia summa
p.erqulritur, ne .de pristinis facultatibus suis inhaeserit
et uel unius nummi contagio. 2. Sciunt enim eum sub
16 monasterii disciplina diuturnum esse non posse, sed ne
h}xmilitatis quidem aut oboedientiae adprehensurum esse
virtutem nec illa coenobii paupertate .ac districtione
contentum fore, si in conscientia eius pecuniae quantulum-
cumque latitauerit, sed ubi primum exorta fuerit qualibet

- 8.5, praestringere : perstr- HL || 9. talium : talia H
3 3. pro:praec H|| 17. illa : in illa L

“ 1. Cf. PacHOME, Praecepla, 49 (Boon, p. 25-26). t)n exemple
concret de cette pratique est rapporté un peu plus loin 4 propos
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9, Je pense qu'il nous faut d’abord saisir de. quelle
maniére peut se maintenir aussi longtemps leur persé-
vérante et humble soumission, si grande qu'elle les fait
rester au monastére jusqu’d 'extréme vieillesse, et par
quelle formation eile s’acquiert. Car elle est si grande que
nous n'avons pas souvenir de quelqu'un entré dans nos
monastéres qui ait pu lobserver seulement une -année
entidre, Ayant ainsi vu les débuts de leur renoncement,
nous pourrons. alors comprendre gue de tels fondements
posés au départ leur permettent d'atteindre aux cimes
si 8levées de la perfection. :

3. Quiconque cherche & étre admis sous la discipline du
monastére ne I'est pas avant d’aveir, en demeurant 4 la
porte pendant dix jours ou plus, donné le signe de sa
persévérance et de sa volonté, en méme temps que de son
humilité et de sa patience. Se jetant aux genoux de tous
les fréres qui passent, il est systématiquement repoussé et
méprisé par tous comme §'il souhaitait entrer au monastére
non pas avec une intention pieuse, mais par nécessité.
On: I'accable méme d'injures et de reproches sans nombrel,
Lorsqu'il aura donné la preuve de sa constance et manifesté
en supportant ces injures ce que sera son comportement
dans Ies tentations, et que, connaigsant ainsi 'ardeur de
son esprit; on I'aura accepté, on recherche alors avec un
soin extréme ¢il 0’y a plus en lui d’attachement & ses
.anciennes richesses, fiit-ce & un seul sou. . 9, Ils savent .en
effet qu’il ne pourra demeurer longtemps sous la régle du
monastére ni méme acquérir la vertu d’humilité ou d’obéis-
sance, et qu'il ne vivra pas content dans la pauvreté et
Faustérité du monastére, si dans sa conscience il conserve
caché son argent — si peu que ce soit ; mais dés qu'une
occasion quelconque fera naitre en lui du trouble, animé

d’abba Pinufius (IV, 30, 2 8.) qui, & son tour, en expliquera le send
dans son diseours de « prise d*habit »-(IV, 32 8.).
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20 occasione commotio, fiduecia stipis illius animatum eontinus
de monasterio uelut funda rotante fugiturum.

4. Eb ideirco ne usibus quidem coenobii profuturas
suscipere ab eo pecunias adquiescunt, primum ne confi-
dentia huius oblationis inflatus nequaquam se pauperioribus
fratribus coaequare dignetur, tum ne per hanc elationem

5 nullatenus ad humilitatem Christi descendens, cum sub
disciplina coenobii non potuerit perdurare, egressus exinde
ea, quae in principio renuntiationis suae spiritali feruore
succensus inbulerat, tepefactus postea non sine iniuria
monasterii sacrilego spiritu recipere atque exigere moliatur.

10 Quod omnimodis obseruari debere multis sunt experimentis
frequenter edocti. Nam per alia minus cauta monasteria
simpliciter quidam suscepti eorum, quae intulerant
quaeque in Dei opere fuerant dispensata, cum ingenti
post blasphemia redhibitionem poscere temptauerunt.

5. Quamobrem ita nudatur quisque, cum receptus tuerit,
omni pristina facultate, ut ne ipsum quidem quo opertus
est indumentum habere permittatur ulterius, sed in
concilio fratrum productus in medivm exuatur propriis

5 ac per manus abbatis induatur monasterii uestimentis,
ut per hoc se non sclum uniuersis rebus. suis antiquis
nouerit spoliatum, uwerum etiam omni fastu depositoe
mundiali ad Christi paupertatemn et inopiam descendisse
lamque opibus sustentandum non saeculi arte quaesitis

10 nec de infidelitate pristina reseruatis, sed de sanctis ac

4, 3. pauperioribus :- pauperibus G®¢ || 8. suecensus ; sus-
¢optus L ]| 10. obseruari : -uare HL || 12. eorum : de eorum HLR |
14. post blasphemia : post haec blastemiae H

5. 4. productus : reductus Hae deductus Hre | 7. spoliaium :
expoliatum HL :

1, Ct, PAcHOME, Praecepia, A9 : aprés la probatfon dont Cassien
g'est fait ’écho au ch. 3, lune nudabunt eum vestimentis saecularibus
et induent habitu monachorum (Boon, p. 28). La doctrine constante
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par sa confiance en ce péoule il s’enfuira aussitét du monas-
tére, comme poussé par une fronde qu'on fait tournoyer,

4, Pour ce motif, ils refusent méme de recevoir du
postulant de 1'argent qui servirait pour les besoins du
monastére, Ils eraignent surtout que l'assurance de cette
offrande ne le gonfle et qu’il ne daigne plus vivre & éga-
lité avec des fréres plus pauvres; mais ¢'est aussi pour
éviter que, si cette vanité I'empéche de descendre jusqu’a
I'humilité du Christ et qu'il ne puisse persévérer sous la
régle du monastére, il ne cherche, en le quittant une fois
devenu tidde, A réeupédrer avec un esprit sacrildge et
4 exiger, non sans faire tort au monastére, ce que au
début, de son renoncement il y avait apporté, enflammé
de ferveur spirituelle. Des expériences nombreuses leur
ont appris qu'il faut toujours appliquer ce principe. Car
dans d’autres monastéres moins prudents, certains qui
avaient été regus sans ces précautions tentérent de réclamer
qu'on leur rende ce qu'ils avaient apporté et qui avait
été dépensé & I'euvre de Dieu, — ce qui fut cause d'un
grand blasphéme. . o

B. C’est pourquoi chacun, lorsqu’'il est regu, est tellement
dépouillé de toutes ses richesses antérieures qu’il ne. lui
.est méme pas permis de conserver le vétement dont il
était couvert. Mais, présenté A l'assemblée des fréres,
il est, de la main de I’abba, dépouillé de ses vétements
personnels et revétu de ceux du monastére?, afin qu'il
sache ainsi que non seulement il est dépossédé de tous ses
biens d'antrefois, mais que, ayant abandonné tout faste
mondain, il est méme descendu jusqu’s la pauvreté et
4 P'indigence du Ghrist, et que désormais il n’a plus 4 cher-
cher sa subsistance dans les biens acquis selon la méthode
du siécle ou mis de coté du temps de son ancienne infidélité,

du monachisme primitif est que le changement de vétement signifie
un changement de mentalité {¢f. Ph. OpeenneiM, Symbolik und
religidse Wertung, .., p. 1-29).
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pils  monasterii largitionibus militiae - suae - stipendia
percepturum atque inde. se deinceps uestiendum alendum-
que cognoscens et nihil habere ‘et nihilominus de crastino
non esse sollicitus secundum ecuangelii discat sententiam,
nec  erubescat  pauperibus id est corpori fraternitatis
aequari, quibus connumerari Christus et quorum se fratrem
non erubuit nuncupare, guin potius giorletur domesticis
eius factum se.esse consortem. :

6. Ilia uero quae deposuit uestimenta oeconomo consi-
gnata tamdiu reseruantur, donec profectus et conuersationis
eius ac -tolerantiae uirtutem diuersis -temptationibus ac
probationibus - euidenter agnoscant. Et siquidem posse
eum inibi durare tempore procedente perspexerint et in
eodem quo coepit feruore persistere, indigentibus eadem
largiuntur : sin uero quoddam ex eo murmurationis
uitium uel paruae cuiuslibet inoboedientiae culpam
processisse deprehenderint, exuenies eum monasterii
quibus indutus fuerat uestimentis et reuestitum antiquis
quae fuerant sequestrata depellunt. Nullum elenim fas est
eum iflis quae accepit abscedere nec quemguam patiuntur
illis adhuc indui, quem semel ab institutionis suae regula
tepuisse peruiderint. Vnde etiam copia nulli penitus palam
discedendi conceditur, nisi aut in morem serui fugacis
captans densissimas - tenebras nocte diffugiat aut certe
hoe ordine et professione iudicatus indignus curn confusione
et nota coram cunctis fratmhus deposita monasterii ueste
peilatur

5. 12. deinceps om. L | 14. sollicitus : -citum R || 16. pauperi-
bus : pauperioribus H | 17. nuncupare : -pari H

6. 3. diuersis om. R || 5. durare : perdurare L || perspexemnt
prospex -HL || in om. L || 8. paruae : prauae HL

5 14. Cf. Matth, 6, 34,
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mais A recevoir des saintes et pieuses aumdnes du monas-
tére le salaire de son combat. Sachant que derénavant il
y trouvera le vétement et la nourriture, il apprendra
4 ne rien posséder sans pourtant s'ingquiéter du lendemain,
selon la sentence de I’Evangile, et 4 ne pas rougir de devenir
1'égal des pauvres — c’est-a-dire du corps de la fraternité —
puisque le Christ n’a pas rougi de se compter parmi eux
et de se dire leur frére; mais il se gloriflera plutdt de
partager I'héritage de ses serviteurs.

6. Ces vétements qu'il a déposés sont mis de cdté et
conservés par I'économe? jusqu’'d ce que l'on ait.clai-
rement reconnu, par diverses tentations et épreuves, la
valeur de son progrés, le sérieux de sa fagon de vivre et
son endurance. Et si l'on 8'est apergu, le temps passant,
qu'il peut y demeurer et persister dans la méme ferveur
qu’'au début, on les distribue aux indigents. Mais si ’on
a découvert en lui un penchant au murmure, ou une
faute quelconque, méme légere, de désobéissance, alors
on le dépouille des véiements du monastére dont il était
couvert et on le chasse, revétu des anciens vétements qui
avalent été mis de cdté. Il n'est en effet permis 4 personne
de partir avec les vétements qu'il a regus; et ils ne
souffrent pas que celui quon a remarqué s'étre reldché
dans la discipline de sa formation en soit encore revétu,
(’est pourquoi aussi personne n’a le droit de quitter
librement le monastére : ou bien, comme un esclave
fugitif, il partira de nuit, cherchant & gagner les téndbres
les plus denses ; ou bien, jugé indigne du rang et de la
profession monastique, il sera honteusement chassé,
margqué de confusion, aprés avoir été dépouillé en présence
de tous les fréres du vétement du monastére.

1. Cf. PacudmE, ibid.: vestimenia aulem quae secum delulerat
accipient qui huie rei praeposili sunt, et infereniur In reposilorium,.

5




10

15

10

130 INSTITUTIONS

7. Cum igitur quis susceptus et hac perseuerantia qua
diximus conprobatus ac depositis propriis indumentis
habitu monasteriali fuerit accinetus, non statim congre-
gationi fratrum commisceri permittitur, sed deputatur
seniori, qui seorsum haud longe a uestibulo monasterii
commanens habet curam peregrinorum atque aduenientium
deputatam eisque omnem. diligentiam susceptionis et
humanitatis inpendit. Cumgque ibidem integro anno
deseruiens absque ulla querella suum circa peregrinos
exhibuerit famulatum, inbutus per haec prima institutione
humilitatis ac patientiae atque in ea longa exercitatione
praecognitus, admiscendus ex hoc congregationi fratrum
alii traditur seniori, qui decem iunioribus praecest, quos
sibi creditos ab abbate instituit pariter et gubernat,
secundum illud scilicet quod ordinatum in Ezedo legimus
per Moysen.

8. Cuius haec erit sollicitudo et eruditio principalis,
per quam iunior introductus scandere consequenter etiam
culmina perfectionis summa praeualeat, ut doceal eum
primitus suas uincere uoluntates : quem studiose in his ac
diligenter exercens haec illi-semper imperare de industria
procurabit, quae senserit animo eiuns esse contraria.
Multis. siquidem experimentis edocti tradunt monachum
et maxime iuniores ne uoluptatem quidem concupiscentiae
suae refrenare posse, nist prius mortificare per oboedientiam
suas didicerint noluntates. Ideoque pronuntiant nullatenus
praeualere uel iram uel fristitiam uel spiritum fornicationis
extinguere, sed nec humilitatem cordis ueram nec cum
fratribus unitatem perpetuam nec firmam divturnamque

7. — 1. hae ... qua : in hac ... quam H || 2. indumentis : vesti-
mentis H || 8. humanitatis : humilitatis HL

8. — 2. scandere : ascendere L || 3. perfectionis : profectionis G |
8. iuniores : iuniorem R | 10. didicerint : -cerit R || uoluntates :
ucluptates R uolumptates La¢ || 11, uel pr. om. R

7. 15. Cf. Ex. 18, 25.
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¥. Lors donc que quelqu’un a été regu el éprouvé avec
la persévérance que nous avons dite, et que, ayant
déposé ses vétements personnels, il aura été ceint
de I'habit du monastére, il ne lui est pas permis de
se méler aussitét A la communauté des fréres; mais on
le confie 4 un ancien qui, demeurant 4 part non loin de
I’entrée du monastére, a la charge des étrangers et des
hétes, et qui dépense pour eux toutes ses ressources
d’hospitalité et d’humanité. Lorsqu’il y aura servi pendant
une année entiére, faisant preuve de sa serviabilité & Pégard
des étrangers sans qu'on ait 4 se plaindre de lui, il aura
acquis ainsi les premiers éléments de I'humilité et de la
patience, et ce long entrainement laura fail connaitre.
Pouvant &tre désormais mélé & la communauté des fréres,
il est confié & un autre ancien chargé par I'abba de dix
jeunes gens pou'r les instruire et les gouverner, selon la
prescription de Moise que nous lisons dans I’ Ezode.

8. Le souci et l'objet principal de son enseignement,
qui rendra-le jeune moine capable de s’élever ensuite
jusquaux plus hauts sommets de la perfection, sera de
Iui apprendre d’abord & vaincre ses volontés. L’exer¢ant
en cela avec application et diligence, il veiliera & toujours
tui commander exprés ce qu'il aura remarqué &tre contraire
4 son tempérament. Instruits par de nombreuses expé-
riences, leur tradition est qu’un moine -— et surtout les
plus jeunes — ne pourra méme pas mettre un frein 4 la
volupté de sa concupiscence si auparavant il n’a pas
appris par lobéissance 3 mortifier ses volontés. (est
pourquoi ils affirment que celui qui d’abord n’a pas appris
A vaincre ses volontés ne pourra jamais éteindre la colére,
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posse retinere concordiam, sed ne in coenobio quidem
diutius permanere eum, qui prius uoluntates suas non
didicerit superare.

9. His igitur institutis eos quos initiant velut elementis
quibusdam ac syllabis inbuere ad perfectionem atque
informare festinant, per haec ad liquidum discernentes,
utrum ficta et imaginaria an uera sint humilitate fundati.

Ad quod utb facile ualeant peruenire, consequenter
instituuntur nullas penitus cogitationes prurientes in corde
perniciosa confusione celare, sed confestim ut exortae
fuerint eas suo patefacere seniori, nec super earum iudicio
quicquam suae discretioni commitlere, sed illud creders
malum esse nel bonum, quod discusserit. a¢ pronuntiauerit
senioris examen. Itagque fit wt in nullo circumuenire
iuuenem callidus inimicus uelut inexpertum ignarumgque
praeualeat, nec ulla fraude decipere quem peruidet non
sua sed senioris discretione muniri, et suggestiones suas
uel ignita iacula, quaecumque in cor eius iniecerit, ut
seniorem celet non posse suaderi. Alias quippe subtilissimus
diabolus inludere uel deicere iuniorem non poterit, nisi
cum eum seu per adrogantiam siue per uerecundiam ad
cogitationum suarum uelamen inlexerit. Generale namque
et euidens indicium diabolicae cogitationis esse pronuntiant
si eam seniori confundamur aperire.

10. Post haec tanta obseruantia oboedientiae regula
custoditur, ut iuniores absque praepositi sui scientia uel
permissu non solum non audeant cellam progredi, sed
ne ipsi quidem communi ac naturali necessitati satisfacere

8.°'15. diutius : diuturnius H || uoluntates : uolumptates Lso
-9, 10. discusserit: discreuerit H || 15. uel: uelut S || 16, suaderi:
suadere H || 17. deicere : decipere H

1. La nécessité de 'ouverture de conscience sera développée plus
abondamment dans Conférences, 11, x 8. G'est une pratique essentielle
au monachisme primitif : ef. 1. Havsuerr, Direclion spirituelle en
Orient auirefois (Rome 1955), p. 162-177.
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la tristesse ou l'esprit de fornication, ni non plus garder
une véritable humilité du cceur, ni rester sans cesse uni
4 ses fréres dans une solide concorde. _

9, C'est donc avec ces principes que, comme avec des
lettres et des syllabes, ils s’efforcent d’instruire et de
former ceux qu'ils initient & la perfection. Cela leur permet
de distinguer clairement de la véritable, I'humilité feinte
el imaginaire.

Pour pouvoeir y parvenir facilement, on enseigne aux
débutants & ne cacher par fausse honte aucune des pensées
qui leur rongent le cceur, mais, dés qu’elles sont nées,
4 les manifester 4 ’ancien et, pour en juger, 4 ne pas se
fier & leur opinion personnelie, mais & croire mauvais ou
bon ce que lancien, aprés examen, aura déclaré tel.
De la sorte, I'ennemi rusé ne peut plus du tout circonvenir
le jeune du fait de son inexpérience et de son ignorance,
et il n’a plus aucun moyen d’abuser celui qu’il voit s’ap-
puyer sur le discernement de ’ancien, non sur le sien, et
qu'il ne peut persuader de cacher 4 I'ancien les suggestions,
quelles qu'elles soient, qu'il jette dans son cceur comme des
traits enflamamés. Le diable si subtil ne pourra pas jouer
ou faire tomber le jeune autrement que s'il P'attire, par
orgueil ou par respect humain, & cacher ses pensées. Les
anciens affirment en effet que c'est un signe universel et
évident d’une pensée diabolique que nous rougissions de
la manifester 4 'ancienl.

10. Aprés cela, la régle de ['obéissance est gardée avec
une telle fidélité que les jeunes non seulement n'osent pas
quitter ia cellule sans que leur préposé ne le sache et n'y
consente?, mais ne présument méme pas son autorisation

2. Antoine, par exemple, recommandait ceci : «Si possible, le
moine doit déclarer aux anciens le nombre de pas qu'il fait dans
sa cellule et le nombre de gouttes d'eau gqu'il ¥ boit, pour savoir
si en cela il ne se trompe pas » {Apophthegmata Pairum, Antoine 38 ;
PG 65, 88 B).
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sua auctoritate praesumant. Sicque uniuersa conplere,
quaecumque fuerint ab eo praecepta, tamquam si ex Deo
sint caelitus edita, sine ulla discussione fesiinant, ut
nonnumgquam etiam inpossibilia sibimet imperata ea fide
ac deuotione suscipiant, ut tota uirtute ac sine ulla cordis
haesitatione perficere ea et consuramare nitantur et ne
inpossibilitatem quidem praecepti pro senioris reuerentia
metiantur,

De quorum oboedientia speciatim nunc dicere praeter-
mitto : exemplis enim ipsis eam paulo post tradere suo
loco disponimus, si Dominus nobis orationibus uestris
dederit commeatum. Nunc instituta cetera persequamur,
practermittentes illa contexere, quae in hac regione uel
tradi monasteriis uel ab ipsis nequeunt cusiodiri, sicut
in praefatiuncula nostra facturos nos esse promisimus,
quod scilicet nec laneis indumentis utantur, sed lineis
tantum et ne ipsis quidem duplicibus : quibus uicaria
praepositus unusquisque suae decaniae subministrat,
cum illa quibus vestiti sunt sorduisse conspexerit.

11, Illud quoque arduum atque sublime genus conti-
nentiae - similiter praetermitfentes, in qua summae
reputantur deliciae, si herba sale condita, quam labsanion
uocant, aqua diluta ad refectionem fratribus adponatur,
aliaque conplura his similia, quae in hac prouincia nec
aérum temperies nec qualitas nostrae fragilitatis admittit,
illa tanfummodo persequar, quae nulla carnis infirmitas,
non ‘situs loci poterit inpedire, si ea non fragilitas animae
ac tepor mentis ademerit.

12, Itaque considentes intra cub1l1a sua et operi ac
meditationi studium pariter inpendentes, cum sonitum

10. 15. nobis om. H || 23. conspexerit : perspex- L

11, 2. praefermittentes : -mittens HLR | 6. temperies
intemperies R || 7. persequar : prosequar Hre || 8. non pr. em. R ||
animae : animi H
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pour satisfaire 4 leurs besoins naturels. Ils accomplissent
avec empressement eb sans aucune discussion, comme si
cela venait de Dieu, tout ece qu’il leur aura preserit, & tel
point que parfois ils acceptent méme des ordres impossibles
avec une foi et une dévotion si grande qu’ils font tous
leurs efforts pour les exécuter, sans aucune hésitation du
cceur ; par respect pour FPancien, ils ne mesurent méme
pas 'impossibilité du commandement.

J’omets pour le moment de parler en détail de leur
obdéissance : nous nous proposons en effet de I'enseigner
bientot en son lieu, par des exemples, si, par vos priéres,
Dieu nous en donne Poccasion!. Maintenant, continuons
les autres institutions, en omettant d'insérer celles qui,
dans cette région, ne peuvent pas étre enseignées dans les
monastéres, ni mises en pratique, comme nous avons
promis de le faire dans notre petite préface? : par exemple,
qu'ils n’utilisent pas de vétements de laine, mais seulement
de lin, et encore jamais doubles ; ou que chaque préposé
pourvoit au rechange pour sa décanie lorsqu’il remarque
que sont salis ceux dont ils sont couverts.

11. Omettant aussi pour la méme raison ce mode
austére et sublime de continence ol l'on considére
comme supréme délice que soit apportée pour la réfection
des fréres de I'herbe assaisonnée au sel — qu'’ils appellent
labsanion — et diluée dans de Peau, et bien d'autres
choses semblables que, dans cette province, n’autorisent
ni le climat ni notre infirmité, j'exposerai seulement
ce que nulle faiblesse de la chair ou situation géogra-
phique ne peut empécher, pourvu que ni pusillanimité
ni tiédeur de l'esprit ne s'y opposent.

12, (est ainsi que, assis & l'intérieur de leurs cellules
et appliquant également leur zéle au travail et & la médi-

1. Infra TV, 23-32.
2. Praef., 9; supra, p. 30-32,
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pulsantis ostium ac diuersorum cellulas percutientis audie-
rint, ad orationem scilicet eos seu ad opus aliquod inuitantis,
certatim e suis cubilibus unusquisque prorumpit, ita ut
is,  qui opus scriptoris exercet, quam repertus fuerit
inchoasse litteram finire non audeat, sed in eodem puncto,
quo ad aures eius sonitus pulsantis aduenerit, summa
uelocitate prosiliens ne tantum quidem morae interponat,
quantum coepti apicis consummet effigiem, sed inperfectas
litterae lineas derelinquens non tam operis conpendia
lucraue sectetur quam oboedientiae uirtutem exsequi toto
studio atque aemulatione festinet. Quam non solum operi
manuum seu lectioni uel silentio et quieti cellae, uerum
etiam cunctis uirtutibus ita praeferunt, ut huic iudicent
omnia postponenda et universa dispendia subire contenti
gint, dummodo hoc bonum in nulic uiolasse uideantur.

13, Illam sane uirtutem inter ceteras institutiones
eorum uel commemorari superfluum puto, quod scilicet
nulli cistellam, nulli peculiarem sportellam liceat possidere
nec tale aliquid, quod uelut proprium retinens suo debeat
communire signaculo. Quos ita nouimus omni ex parte
nudos exsistere, ut praeter colobium, maforte, gallicas,
meloten ac psiathium nihil amplius habeant, cum in aliis
quoque monasteriis, in quibus aliqua remissius indulgentar,
hane regulam uideamus districtissime nunc usque seruari,
ut ne uerbo quidem audeat quis dicere aliquid suum
magnumque sit crimen ex ore monachi processisse

12. 8. ad om, R | 9. morae : horae R | interponat : -ponant
H || 10. inperfectas : -fectae H|| 12. sectetur : sectatur H || 17, sint :
sunt HLPpe

13. 3. sportellam : sportam HL Pel. | 4. uelut om. R | 6.
maforte : -tes H -tem R || gallicas : caligas HP¢R || 7. meloten : -tam
GLP? -ter R|| aliis : illis L :

13, 10. Cf. Act. 4, 22,

i. Les Apophithegmaia Pairum rapportent un exemple particulier
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tation, aussitét qu’ils entendent le bruit de celui qui
frappe & la porte et donne le signal les appelant 4 la priére
ou 4 quelque travail, ils rivalisent tellement de promptitude
4 quitter leurs cellules que celui qui exerce le métier de
scribe n'ose pas achever la lettre qu’il avait commencée
mais bondit au moment précis ol le bruit de celui qui
frappe A la porte parvient A son oreille, et ne tolére méme
pas le retard qu’exigerait le fait de terminer le jambage
commencé ; en laissant inachevé le tracé de la lettre, il
cherche moins le profit du travail qu’a rivaliser de zéle dans
I'accomplissement de I'obéissancel. Cette obéissance, ils
ne la préferent pas seulement au fravail manuel, & la
lecture ou au silence et au repos de la cellule, mais aussi
A toutes les vertus, & tel point qu’ils estiment devoir tout
faire passer aprés, et qu'ils sonf heureux de subir n'importe
quel dommage plutdt que de paraitre 'avoir en quelque
fagon transgressée.

18. Parmi leurs autres institutions, j’estime méme
superflu de mentionner cette vertu : qu'il n'est permis &
personne de posséder une petite corbeille, un petit panier
personnel ou quelque chose d’équivalent que, gardant
comme sa propriété, il doive marquer d’un signe personnel.
Nous les avons vus vivre tellement dépouillés de tout que,
hormis le colobium, le mafort, les sandales, la mélote et
le psiathion, ils ne possédent rien d’autre®. Dans d'autres
monastéres aussi oti P'on accorde un peu plus de relache-
ment, nous voyons cette régle actuellement observée avec
une si grande rigidité que personne n’ose dire — pas
méme en parole — que quelque chose est sien ; et ¢’est
un grave motif de reproche gue de la bouche d’un moine

correspondant exactement a cette pratique générale : Mare, disciple
de Silvain, 1 (PG 65, 293 D s.).

2. 8. JErOME donne une liste analogue dans sa Préface aux
Pachomiana (4, Boon, p. 6); cf. Praecepta, 81 (Boon, p. 37). Le
peiathion ({idbiov) est la natte utilisée pour dormir ; les autres mots
désignent les pitces du v8tement décrites au livre I.
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‘godicem meum’, ‘tabulas meas’, ‘grafium meum’, ‘tunicam
meam’, ‘gallicas meas’, proque hoc digna paenitentia
satisfacturus sit, si casu aliquo per subreptionem uel
ignorantiam huiusmodi uerbum de ore eius effugerit.

14, Et cum tantos unusquisque eorum cotidie de opere
ae sudore proprio reditus conferat monasterio, ut ex his
sustentare non solum suam wualeat parcitatem, uwerum
efiam usibus possit exuberare multorum, in nullo tamen
inflatur nec sibi de tanto operis sui quaestu ac sudore
blanditur, sed praster duo paxamatia, quae tribus wuix
denariis ibidem distrahuntur, nihil sibimet amplius unus-
quisque praesumit. Inier quos nullum peculiare opus,
quod pudet dicere quodque in nostris monasteriis utinam
fleri nesciremus, non dicam effectu, sed ne cogitatione
quidem ab aliquo penitus adfectatur. Cumgque totam
enthecam coenobii suam credat esse substantiam cunc-
tisque rebus ut omnium dominus omnem curam sollicitu-
dinemque dependatl, ad relinendam nihilominus arreptae
nuditatis uirtutem, quam studet ad finem usque perfecte
atque inuiolabiliter custodire, ita semet ipsum a cunchis
extraneum et ex omnibus iudicat alienum, ut tamgquam
peregrinum se gerat et incolam istins mundi, alumnumque
se potius monasterii reputet ac ministrum, quam dominum
rei cuiuscumque praesumat.

15. Ad haec nos miserabiles quid dicemus, qui in
coenohiis commorantes ac sub abbatis cura et sollicitudine
constituti peculiares circumferimus claues, omnique pro-
fessionis nostrae uerecundia et confusione calcata etiam
anulos, quibus recondita praesignemus, in digitis palam

18, 13. gallicas : caligas GHPeR

14. 4. exuberare : exibere Lpc || 14. dependat : depeilat G | 186.
inuiol- : inmutabiliter H || 17. ex.: ab H

15. 1. dicemus : dicimus GL Pet.

14. 17. Cf. I Pierre 2, 11.
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sorte I'expression « mon codex », «mes tablettes», «imon
crayon », «ma tunique», «mes sandales»; et il faut
accomplir une pénitence proportionnée si & Poceasion, par
inadvertance ou ignorance, une telle parole a échappé.

14, Et bien que chacun rapporte quotidiennement au
monastére, par son travail et sa sueur & lui, des revenus
suffisants non seulement & assurer ses maigres besoins
personnels, mais encore A satisfaire abondamment aux
besoins de plusieurs, pourtant il ne s’en glorifie pas et ne
tire. pas avantage pour lui du bénéfice de son pénible
travail. Sauf deux petits pams valant 14-bas 4 peine trois
deniers, personne ne retient rien de plus pour soil. Parmi
eux, personne — on a honte de parler de cet usage et nous
souhailerions l'ignorer dans nos monastéres — n’a la
moindre préférence pour un travail particulier, je ne dis
pas effectivement, mais méme seulement en pensée. Et
bien qu'il croie que toute la réserve du monastére est son
bien propre et que, comme propriétaire de tout, il accorde
tout son soin et sa sollicitude A ces biens, pourtant, afin
de conserver cette vertu de dépouillement qu'il a embrassée
et qu'il s’efforce jusqu’a la fin de garder parfaite et inviolés, .
il g’estime lui-méme tellement hors de tout ef étranger &
tout qu'il se comporte comme un pélerin et un étranger
de ce monde et préfére se considérer comme le pensionnaire
et le serviteur du monastére que de présumer étre le
maitre de quoi que ce soit.

15. A cela que dire, misérables que nous sommes?
Demeurant dans des monastéres et établis sous la vigilante
sollicitude d’un abba, nous portons sur nous des ¢lés person-
nelles. Et méme, foulant aux pieds sans pudeur le respect
d0 A notre profession, nous ne rougissons pas de porter aux
doigts des bagues avec lesquelles nous marquons de notre

1. Ces deux pazaemalia sont considérés comme la mesure idéale
de 1a nourriture quotidienne (cf. Conférences, XII, xv, 2). A eux
deux, ils pésent 4 peine une livre (¢f. Conférences, 1I, xix}.
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gestare nos non pudet, quibus non solum cistellae uel
sportas, sed ne arcae quidem uel armaria ad ea, quae
congerimus uel quae egressi de saeculo reseruauimus,
condenda sufficiunt, quique ita nonnumquam pro uilissimis
nullisque rebus accendimur, eas dumtaxat uelut proprias
uindicantes, ut, si quis uel digito quicquam ex his con-
tractare preasumpserit, tanta contra eum iracundia
suppleamur, ut commotionem ecordis nostri ne a labiis
quidem ac tota corperis indignatione reuocare possimus.

2. Sed praetermissis nostris uitiis et his, quae ne
commemorari quidem dignum est, silentio traditis secun-
dum illud eloquium : Non loquatur 6s meum opera hominum,
uirtutes potius quae apud illos sunt et haec, quae nos
quoque omni studio debemus adpetere, coepto narrationis
ordine persequamur ipsasque iam reguias ac typos cursim
breuiterque ponamus, ut peruenientes post haec ad
quosdam actus et opera seniorum, quae studiose memoriae
mandare disponimus, haee quae nostra expositione digesta
sunt uelut testimoniis uwalidizssimis roboremus, universa
quae diximus exemplis eorum potius ac uitae auctorifate
firmantes,

16, Si quis igitur gillonem fictilem, quem illi baucalem
nuncupant, casu aliquo fregerit, non aliter neglegentiam
suam quam publica diluet paenitentia, cunctisque in
synaxi fratribus congregatis tamdiu prostratus in ferram
ueniam postulabit, donec orationum consummetur
sollemnitas, inpetraturus eam, cum iussus fuerit abbatis
fudicio de solo surgere. Eodem modo satisfaciet, quisquis
ad opus aliquod aceersitus uel ad congregationem solitam
tardius occurrerit aut si decantans psalmum uel modicum

15. 6. nos om. L || 9. sufficiunt : -ciant L |f 11. ex his om. H{| 11-12.
contractare : contrectare GHP¢ || 22. studiose : -sae R|| 23. mandare :

- mandanda R || expositione : disputatione H

16, 4. terram : terra RSpe

15. 17. Ps, 16 (17), 4.
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sceau ce que nous gardons en cachette. Non seulement
corbeilles ou paniers, mais méme coffres et armoires ne
nous suffisent pas pour cacher ce que nous accumulons ou
ce que, en quittant le monde, nous avons mis de coté.
Parfois, nous nous passionnons tellement pour des objets
sans aucune valeur, les réclamant comme notre propriété,
que, si quelqu'un a la témérité d’en toucher 'un quelconque
du bout du doigt, nous sommes remplis d’une 'si grande
colére contre lui que nous ne pouvons méme plus empécher
I'émoi de notre cceur de s'exhaler en paroles et en gestes
indignés.

2, Mais passant sous silence nos vices et ce qu’il est
indigne méme de rappeler, selon cette parole : « Que ma
bouche ne dise pas les ceuvres des hommes », continuons
selon le plan commencé & exposer plutdt les vertus des
anciens, et les pratiques auxquelles nous devons tendre de
toutes nos forces, Nous voulons maintenant exposer
rapidement leurs divers réglements, afin d’en arriver
ensuite A certaines de leurs ccuvres dont nous désirons
vivement rappeler le souvenir. De la sorte, notre exposé
didactique se trouvera confirmé par des témoignages
irréfutables. Gar nous préférons appuyer tout ce que nous
avons dit sur leurs exemples et l'autorité de leur vie.

16. Si quelqu'un casse par hasard un pot de terre —
qu'ils appellent baucalis —, il n’effacera sa négligence que
par une pénitence publique. A la réunion générale des
fréres pour la synaxe, il implorera son pardon prosternd 4
terre tout le temps de I'office, ne 'obtenant que lorsque,
sur décision de ’abba, il lui aura éié commandé de se
releverl, Satisfera de la méme maniére quiconque, appelé
3 un travail ou 4 la réunion ordinaire, sera arrivé en retard ;
ou si, en chantant un psaume, il se trompe, fat-ce légére-

1. Cf, PacHOME, Praecepia, 125 : qui vas ficlile fregeril... agel
paenilentiam vespere in sex orationibus (Boen, p. 48),
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titubauerit ; 2. similiter si superfluo, i durius, si contu-
macius - responderit, neglegentius obsequia iniuncta
conpleuerit, si uel leuiter murmurauerit, si lectionem operi
uel oboedientiae praeferens officia statuta segnius fuerit
exsecutus, si dimissa synaxi non concitus ad cellam
recurrere festinarit, si cum aliquo uel ad modicum substi-
terit uei si ad punctum itemporis uspiam secesserit, si
alterius tenuerit manum, si cum illo, qui cellae suae
cohabitator non est, confabulari quantulumecumque prae-
sumpserit, si orauerit cum illo qui est ab oratione suspensus,
si parentum quempiam uel amicorum saecularium uiderit
uel conlocubus eis sine suo fuerit semiore, si epistulam
cuiuscumgque suscipere, si- rescribere sine suo abbate
temptarit. Huc usque et in huiusmodi ac similibus
admissis procedit animaduersio spiritalis.

3. Residua uero, quae apud nos indifferenter admissa
a nobis quoque reprehensibilius sustinentur, id est aperta
eonuicia, manifesti contemptus, contradictiones tumidae,
libera et effrenata processio, familiaritas apud feminas,
irae, rixae, simultates et iurgia, operis peculiaris praesump-
tio, filargyriae contagio, affectus atque possessioc rerum
superfluarum quae a ceteris frafribus non habentur, extra-
ordinaria ac furfiua cibi refectio et his similia non illa
increpatione qua diximus spiritali, sed uel plagis emen-
dantur uel expulsione purgantur.

17. Hiud autem, ut reficientibus fratribus sacrae lectiones

in coenobiis recitentur, non de Aegyptiorum typo proces-

sisse, sed de Cappadocum nouerimus. Quos nulli dubium
est non tam spiritalis exercitationis causa, quam conpes-

18. 16. secesserit : recess- La¢R | 22. si: uel H || 26. quogue :
quo R - .
17, 3. nouerimus : nouimus H

1. Comparer supra iII, 15, 2 5., p. 86,
2. Comparer ce « pénifentiel monastique ».avec celui de PAcHGME

LIVRE IV, CHAP. 16, 1 - 17 143

ment. 2. Il en va de méme pour les fautes suivantes :
répondre inutilement, ou durement, ou avec opinidtreté ;
accomplir avec négligence ce qu'impose l'obéissance ;
murmurer, méme légérement ; remplir les offices fixés de
fagon trop paresseuse, en préférant la lecture au travail
ou A l'obéissance ; aprés le renvoi de la synaxe, ne pas se
presser de retourner a la cellule ; s’attarder avec quelqu'un
méme pour peu de temps, ou se retirer un moment avec lui ;
tenir la main d'un autre ; se permettre de parler avec celui
qui n’habite pas la méme cellule, méme peu de mots;
prier avee celui qui est tenu & I'écart de la priére! ; voir ou
parler en I'absence de son ancien avec un parent ou un ami
du sidcle ; essayer de recevoir une lettre de quelqu’un ou
d’y répondre sans la permission de I'abba. Pour ces fautes
et les autres du méme genre, on se contente d’une punition
sp:rltuelle

3. Hrn'en va pas de méme pour d’autres fautes qui, chez
nous, ne sont pas fraitées différemment, et que: nous
sommes aussi plus blamables de tolérer. Telles sont : les
injures publiques, les manifestations de mépris, les contra-
dictions violentes, une allure afiranchie et sans confrble,
la familiarité avec les fermmes, les coléres, les rixes, les
ressentiments et les querelles, le choix d'un travail parti-
culier, Pavarice, I'attache et la possession de choses
superflues que ne possé¢dent pas les autres fréres, manger
hors du temps fixé et en cachette, etc. Les fautes de ce
genre, on ne les corrige pas par la réprimande spirituelle
dont nous avons parlé, mais par les coups ou le renvoi

17. Quant aux lectures spirituelles qui sont faites
pendant les repas de la communauté, nous savons que cela
ne vient pas de la régle des Egyptiens, mais de celle des
Cappadociens®. Il ne fait de doute pour personne que ce
n’est pas tant dans un but de formation spirituelle que

dont Cassien s'inspire ici (Praecepla atque Judicia, Boon, p. 63-70).
3. Ci. Basiug, Regulae brevius lraclaiae, 180 (PG 31, 1204 A).
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cendae superfluae oticsaeque confabulationis gratia et
maxime contentionum, guae plerumque solent in conuiniis
generari, hoc statuere uoluisse, uidentes eas aliter apud se
non posse cohiberi. Apud Aegyptios enim uel maxime
Tabennesiotas tantum silentium ab omnibus exhibetur,
ut, cum in unum tanta numerositas fratrum refectionis
obtentu consederit, nullus ne muttire quidem audeat
praeter eum, qui suae decaniae praeest, qui tamen si
quid mensae superinferri uel auferri necessarium esse per-
uiderit, sonitu potiue quam uoce significat.

Tantaque uescentibus eis gilentii huius disciplina
geruatur, ut cucullis ultra oculerum palpebras demissis,
ne scilicet liber aspectus habeat copiam curiosius-euagandi,
nihil amplivs intueantur quam mensam et adpositos in
ea uel quos ex ea capiunt eibos, ita ut, quemadmodum
uel quantum reficiat alius, nullus inuicem notet.

18. Ante quam uel post quam legitimam communemque
refectionem summa cautione seruatur, ne exira mensam
quicquam ¢ibi penitus ori suc quisquam induigere prae-
sumat, ut incedentibus per hortos et pomaria cum passim

blandeque per arbores poma pendentia non solum obiciant

se pectoribus transeuntium, uerum e¢tiam strata per
terram conculcanda pedibus offerant, atque ad colligendum
parata facile ad consensum concupiscentiae inlicere ualeant
intuentes et oportunitate uel copia quamuis districtos
atque abstinentissimos ad sui desiderium prouocare,
sacrilegum ducatur non modo quicquam ex his degustare,
uerum etiam manu contingere absque eo, quod palam

17. 7. statuers : studere L || 16. demissis : dimissis GHR | 20.
uel om. L
18, 11. sacrilegum @ -legium HL

1. Ct. PacuoduME, Praecepla, 33: Si aliquid necessarium fuerif in
mensa, nemo audebil logui; sed minisiraniibus signum sonitu dabil
{Boon, p. 21}
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pour empécher les conversations inutiles et plus encore les
disputes auxquelles donnent scuvent lieu les repas, qu'ils
ont voulu prendre cette décision, voyant qu’ils ne pou-
vaient autrement empécher des désordres. En effet, chez
les Egyptiens, et surtout chez les Tabennésiotes, tous gar-
dent un tel silence que, bien qu'ils soient trés nombreux
4 étre assis ensemble pour se restaurer, personne n'ose
mwéme parler tout bas, sauf celui qui est & la téte de sa
décanie ; et encore, si celui-ci s’apergoit qu'il est nécessaire
d'ajouter ou de retirer quelque chose sur la table, il le fait
plutdt savoir par un signal que par la parolel,

Et tandis qu’ils se nourrissent, la régle du silence est
gardée avec tant de soin que, les cuculles rabattues sur
les paupidres pour empécher le regard d’errer avec curio-
sité?, ils ne regardent rien d'autre que la table et les mets
qui y sont posés ou qu'ils y prennent. Ainsi, personne n’a
connaissance de la fagon ou de la quantité que mange son
voisin?®.

18. Avant et aprés le repas régulier pris en commun,
on veille avec grande attention & ce que, sorti de table,
personne n'ose s’accorder aucune nourriture!, Ainsi,
lorsqu'ils vont dans les jardins ou vergers, des fruits
pendent aux arbres un peu partout, tentation A portée
de la main pour les passants; ils risquent méme d’en
piétiner qui sont tombés par terre. Faciles 4 ramasser, ces
fruits pourraient tenter la concupiscence de ceux qui les
regardent, et, soit opportunité soit abondance, provoquer
le désir méme des plus austires et des plus abstinents.
Pourtant, on estime sacrilége non seulement de goiter

2. Cf. supra, 1, 3 et la note.

3. Mémes prescriptions de la «régle angéliques concernant la
tenue & table : ¢f. H. L. 32 (Butler, p. 91-92), et Vila lerlia, 32 (Halkin,
p. 276).

4, Cf. PacHOmE, Praecepia, 78 : Nullus in cellula sua reponat
aliquid ad vescendum, absque his quae a dispensalore acceperii (Boon,
p- 36).
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cunctis in commune reficientibus exhibetur et ad perci-
piendum oeconomi dispensatione per fratrum obsequia
publice ministratur. .

19. Ne quid sane de institutis coenobiorum praelermi-
sisse uildeamur, quemadmodum cotidiana fratribus etiam
per alias regiones exhibeantur obsequia, commemorandum
breuiter -puto. Per cunctam namque Mesopotamiam,
Palaestinam et Cappadociam ac totum Orientem singulis
ebdomadibus uicissim fratres ad haec officia sibi reddenda
succedunt, ita ut secundum multitudinem eoenobii minis-
trorum quoque numerus deputetur. Quae explere tanta
deuotione et humilitate deproperant, quanta nullus seruo-
rum dirissimo domino ac praepotenti suum exhibet famu-
latum, ita ut ne istis quidem solis contenti obsequiis,
quae canonico iure soluuntur, etiam mnocte surgentes
illos, quos specialiter haee manet cura, studio suo releuent
et ea quae ab ipsis perficienda sunt furtim praeuenientes
inplere contendant.

2. Has autem seplimanas unusquisque suscipiens usque
ad cenam diei dominici ministraturas observat. Qua
peracta ministerium totius ebdomadis ita concluditur,
ut hi, quibus succedendum est, conuenientibus in unum
fratribus ad concinendos psalmos, quos quieturi ex more
decantant, ormmnibus in ordine pedes abluant, hanc scilicet
ab eis pro labore totius septimanae benedictionis mercedem
fideliter expetentes, ut eos explentes mandatum Christi
emissa generaliter ab omnibus fratribus oratio prose-
quatur; quae uel pro ignorationibus intercedat uel pro
admissis humana fragilitate peccatis, et commendet Deo
uelut sacrificium pingue consummata eorum deuotionis

19. 9. deproperant : -perent L | 10. dirissimo : dur- HLPe ||
13. manet : mouet H |} 23. fideliter : feliciter L § expetentes : expec-
tantes H

19, 23, Cf. Jn 13, 14} 27. Ps. 19 (20), 4.
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Pun quelconque de ces fruits, mais méme de le Ltoucher de
Ia main, sauf ¢’il est servi aux repas communs ou, sur ordre
de 1’économe, publiquement offert 4 manger par les fréres®.

19, Pour ne pas paraitre avoir omis quelque chose des
institutions des communautés, je pense qu’il convieni de
rappeler briévement comment, dans les autres régions
aussi, sont accomplis les services quotidiens. Car partout
en Mésopotamie, en Palestine, en Cappadoce et dans tout
I’Orient, chaque semaine & tour de réle les fréres se succé-
dent pour rendre ces services ; et le nombre des ministres
est fixé & proportion de celui de la communauté. Ils s’em-
pressent d’accomplir ces services avec plus de dévotion et

d'humilité qu’aucun esclave envers un maitre sévére et -

tout-puissant. Et non contents de ces seuls services quela
régle leur impose, ils se lévent méme de nuit pour décharger
par leur application ceux & qui ce soin incombe spéciale-
ment, et tacher de faire par avance et en secret ce qui doit
&tre fait par les aulres.

2. Chacun accomplit les services hebdomadaires dont il
est chargé jusqu'au diner du dimanche. Le repas terminég,
le service de toute la semaine s’achéve de la fagon suivante :
lorsque les fréres se réunissent pour les psaumes qu’ils ont
coutume de chanter avant de se reposer?, ceux qui vont
gtre remplacés lavent les pieds de tous & tour de role,
demandant dans la foi, comme salaire de bénédiction pour
leur peine de toute la semaine, que, tandis qu'ils accom-
plissent le commandement du Christ, la priére de tous les
fréres les accompagne, intercédant pour leurs ignorances
et pour les péchés commis par fragilité, et recommandant
4 Dieu, comme un «sacrifice gras », les services qu’ils ont

1. Comparer PAcnOME, Praeceple, 73, 76 et 77 (Boen, p. 30} :
lorsque les fréres font la eueilletie des fruits, ils ne peuvent manger
sur place que ceux que leur distribue le prépose,

2. Cf. supra, 111, 4, 3 et la note.
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obsequia. 3. Bt ita secunda sabbati post matutinos
hymnos aliis rursum succedentibus utensilia in quibus
ministrauerunt ac uasa consignant : quae tanta sollicitudine
curaque suscipientes custodiunt, ne quid ex eis inminuatur
uel pereat, ut credant se etiam pro minimis quibusque
uasibus tamquam pro sacrosanctis rationem non solum
dispensatori praesenti, sed etiam Domino reddituros, si
forte aliquid ex eis neglegentia eorum fuerit inminutum.

Cuius disciplinae qui modus sit uel quanta fide et cautione
seruetur, uno testimonio, quod exempli gratia ponam,
poteritis agnoscere, Sicut enim studemus satisfacere uestro
feruori, quo plenam uniuersorum cognitionem desiderantes
etiam ea quae optime nostis hoe libello uobis cupitis
iterari, ita ueremur mensuram breunitatis excedere.

20. In septimana cuiusdam fratris cum praeteriens
oeconomus tria lenticulae grana iacere uidisset in terra,
quae ebdomadario festinanti, dum eam praeparat coctioni,
inter manus cum aqua qua diluebatur elapsa sunt, confes-
tim super hoc abbatem eonsuluit, a quo uelut interuersor
neglectorque saeri peculii indicatus ab oratione suspensus
est. Cuius neglegentiae reatus non aliter ei remissus est,
nisi eurn publica paenifentia diluisset.

Non solum enim se ipses non esse suos, sed etiam
omnia quae sua sunt credunt Domino consecrata. Propter
quod si quid fuerit in monasterio semel inlatum, ut sacro-
sanctum cum omni decernunt reuerentia debere tractari,
tantaque fide uniuersa procurant atque dispensant, ut
etiam ea, quae despectui habentur paruaque reputantur

19. 31. ex:de L| 32. uel: aut L|| 33. uasibus: uasis H»<LR| 38.
poteritis : poterimus L || 39. quo : quod R | 40, uobis : uos H,
om. L | 41, iterari : inmitari H

20. 2. eam : ea HL || 4. qua om. H || diluebatur : -bantur HL

1. Secunda sabbati, c’est-a-dire le lundi (cf. supra, III, 9, 1, ot
la note).
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rendus avec dévotion. 3. Et le lundi?, aprés les hymnes
du matin, ils remettent & leurs successeurs les divers
ustensiles utilisés pour le servige. Ils regoivent avec une
grande sollicitude la charge de veiller 4 ce qu'aucun ne
soit endommagé ou détruit. Méme les plus vils de ces
objets, en effet, ils les considérent comme sacrés, et s’esti-
meraient redevables non seulement 4 I'économe présent,
mais méme au Seigneur s'il arrivait que 'un d’eux soit
endommagé par leur négligence?.

De quelle fagon et avec quelle foi cette pratique est
minutieusement observée, un seul témoignage que je vous
propose A titre d’exemple, pourra vous en instruire. Car
de méme que nous nous efforgons de satisfaire votre ardent
désir de nous voir vous répéter dans ce livre méme ce que
vous savez parfaitement, afin d’avoir une connaissance
intégrale de leurs institulions, de méme craignons-nous
de dépasser la mesure de la concision,

20. Pendant la semaine d'un frére, ['économe vit en
passant trois lentilles tombées par terre. Dans sa hite &
les préparer pour la cuisson, I’hebdomadier les avait laissé
glisser entre ses doigts en méme temps que 'eau dont il
les lavait. Il en référa aussitdét & 'abba, et celui-ci déclara
le frére mis & 1'écart de la priére comme gaspilleur d'une
propriété sacrée. Kt sa faute de négligence ne lui fut
remise qu'une fois expiée par la pénitence publigue.

Ils croient en effet que non seulement ils ne s’appar-
tiennent pas 4 eux-mémes, mais que tout ce qui leur
appartient est consacré au Seigneur, Pour cette raison, ils
considérent qu'un objet, une fois apporté au monasiére,
doit &tre traité avec grand respect, comme une chose
consacrée ; et ils prennent soin de tout et le réglent avec
tant de foi qu'ils croient fermement recevoir du Seigneur

2. Comparer BasiLE, Regula morachorum, 103-104 {PL 103, 526 D~
527 A).
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ac uilia, si uel loco mouerint uel conpetentius conlocarint,
si gillonem aqua inpleuerint, si ex eo cuiquam obtulerint
ad bibendum, si tenuem fistucam de oratorio cellaue sub-
mouerint, mercedem se consecufuros a Domino tota
credulitate confidant. :

21. Nouimus fratres, in quorum septimana cum acci-
disset tanta lignorum penuria, ut non esset penitus unde
soliti cibi fratribus pararentur, et donec possent coempta
deferri, ut xerofagia contenti essent abbatis fuisset auc-
toritate praeceptum, essetque hoc uniuersis placitum nec
quisquam posset ullum coctionis sperare pulmentum, illos,
uelut-qui fructu ac mercede sui laboris et obsequii franda-
rentur, si in ordine uicis suae cibos fratribus non secundum
consuetudinem parauissent, tantum sibi spontanei operis
ac sollicitudinis indixisse, ut in illis aridis ac sterilibus
locis, in quibus ligna, nisi de fructiferis arboribus exci-
dantur, omnimodis nequeunt inueniri — nec enim ut apud
nos ulla repperiuntur frutecta siluestria —, per extenta
aula discurrentes et heremum, quae uersus mare mortuum
tenditur, obeuntes fistucas tenues ac spinulas, quas uentus
hue illucque disperserat, suo sinu et gremiis colligentes
cunctam sollemnitatem ciborum spontaneis obsequiis prae-
pararent, ita ut de solita praebitione nihil paterentur
inminui, tanta fide haec sua munia fratribus exhibentes,
ut etiam cum illos honeste posset uel lignorum excusare
penuria uel abbatis imperium, pro fructu suo atque mercede
noluerint hac abuti licentia.

22, Haec dicta sint secundum typum ut praefati sumus
totius Orientis, quem etiam in partibus nostris necessario
dicimus debere seruari. Ceterum apud Aegyptios, quibus

20. 19, confldant : -dunt G
21, 4. xerofagia : -giis He¢L || 13. repperiuntur : repp. uel

R || 19. munia : munera H

22. 2. necessarium R || 3. dicimus : docemus L

B

LIVRE IV, CHAP. 20-22 161

leur récompense si, par exemple, ils ont replacé en un
autre lieu mieux adapté méme un objet que l'on considére
comme insignifiant et sans valeur, ou s’ils ont rempli une
cruche d’eau et en ont offert 4 boire & quelqu'un, ou g’ils
ont retiré un fétu de paille de Poratoire on d’une cellule.

21, Une fois gque des fréres que nous connaissons se
trouvaient de semaine, il y eut un tel mangue de bois qu’il
n'était plus possible de préparer pour la communauté la
nourriture habituelle. Avant que le bois. qu'on avait
acheté puisse détre apporté, 1'abba décida de sa propre
autorité que I'on se contenterait de nourriture desséchée.
Cela fut agréé par tous, et personne ne pouvait espérer
aucun aliment cuisiné. Mais ces fréres gque nous connais-
sions, comme s'ils eussent éié lésés du fruit de leur peine
et de leur service en ne préparant pas, alors que c’était
leur tour, la nourriture habituelle de la communauté,
s'imposérent 4 eux-mémes le surcroit de travail et de souci
suivant : dans ces lieux arides et stériles ou1 I'on ne peut
trouver d’autre bois que celui que l'on coupe des arbres
fruitiers — car il n’y a pas, comme chez nous, de brous-
sailles et de foréts -—, ils parcoururent de grandes étendues
impraticables et affrontérent le désert qui va vers la Mer
Morte. Ramassant les petites brindilles et les épinettes que
le vent avait dispersées de-ci de-l4, ils purent, gréce a ce
service volontaire, préparer le repas selon son ordonnance
habituelle, sans que rien n’y manque. Ils s’acquittérent
aingi de leur charge avec tant de fol qu'ils ne consentirent
point A profiter du manque de bois et du commandement
de I’abba, qui pouvaient iégitimement les excuser,

28, Que cecl soit dit, comme nous Pannoncions en
commencant, concernant la norme de 1!Orient dans son
ensemble, norme que dans nos régions aussi nous affirmons
absolument nécessaire de garder. Pourtant, chez les Egyp-

1. 11 s'agit de nourriture qui a été déshydratée pour pouvoir
se conserver.

T
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maxima - cura est operis, non est ebdomadarum mutua
uicissitudo, ne sub occasione huius officii omnes ab operis
canone inpediantur, sed uni probatissimo fratrum cellarii
uel coquinae cura committitur, qui perpetuo, donec unirtus
eius uel aetas admittit, iugiter opus istud exerceat. Non
enim magno labore corporis fabigatur, quia nec tanta
cura inter eos parandorum ciborum uel coctionis inpen-
ditur, quippe qui maxime xerofagiis uel omofagiis utuntur
et apud gquos secta singulis mensibus porrorum folia,
lahsania, sal frictum, oliuae, pisciculi minuti salliti, quoes
illi maenomenia uocant, summa uoluptas est.

23, Et quoniam hic liber de institutione est eius qui
renuntiat huic mundo, per quam scilicet introductus ad
humilitatem ueram et oboedientiam perfectam ceterarum
quoque uirtutum culmina possit ascendere, necessarium
reor quaedam seniorum gesta, quibus per hanc enituera
uirtutem, exempli gratia sicut promisimus explicare, de
multis admodum pauca carpentes, ut studentibus subli-
miora sectari non solum incitamentum ex his uitae per-
fectae, sed etiam propositi forma procedat. Quamobrem
duos uel tres pro Libelli huius conpendio de tam innumera
patrum multitudine proferentes ponemus primum abbatem
Ichannem, qui commoratus est iuxta Lyco, quod est

22, 7. uirtus : uires L || 10. infer : apud L || 11. uel : et L || uel
omofagiis om. R || 13, frictum : frictus R || salliti : saliti L9 salsati
H, em. R

28, — 11, ponemnus R : ponimus rell. Pef.

1. Sal frictum ; nous suivons la traduction timidement proposée
par A. Braise, Diclionnaire latin-frangais des auleurs chrétiens.
L'expression se retrouve encore dans Conférences, VIIL, 1, 2.

2. Jean le Voyant, reclus a4 Lycopolis (aujourdhui Assieut),
est une des plus célébres figures du monachisme égyplien au 1ve
sitcle {¢f. Rurin, H. E., 11, 19, 32; Sozomeng, H. E., VII, 22;
Tutoporer pg Cvr, H. E., V, 24...). Deux importantes notices
lui ont été consacrdes (Hisforia monachorum, ch. 1, et Hisloire
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tiens, ol I'on a un souci tout spécial du travail, il n'y a
pas cette permutation des semaines, afin de ne pas géner
par ce service le travail régulier de tous les fréres ; mais le
soin du cellier et de la cuisine est confié & un frére trés
éprouvé qui exerce assidiiment ce travail aussi longtemps
que ses forces ou son Age le permettent. En effet, il n’est
pas épuisé par une grande fatigue corporelle, parce qu’on
ne dépense pas chez eux un soin excessif & préparer la
nourriture et 4 la cuisiner, étant donné qu'ils utilisent
surtout des aliments secs ou crus, Des tiges de poireaux
coupées une fois par mois, des herbes, de la friture de
salaison!, des olives, de petits poissons en saumure —

- qu’ils appellent maenomenia — : c¢’est 14, pour eux, la

volupté supréme,

23, Gomme ce livre traite de l'institution de celui qui
renonce & ce monde, grice 4 laquelle, introduit & ’humilité
vraie et 4 une parfaite obéissance, il pourra atteindre la
perfection de toutes les wvertus, j'estime nécessaire de
développer 4 titre d’exemple, comme nous ’avions promis,
certaines actions des anciens, ou ils se signalérent par
cette vertu. Nous n'en avons choisi que quelques-unes
parmi beaucoup pour gue ceux qui cherchent de tout leur
ceeur le meilleur en soient non seulement incités & la vie
parfaite, mais progressent aussi dans leur propos, Aussi,
pour abréger ce livre, ne parlerons-nous que de deux ou
trois de ces innombrables Péres.

Voici d’abord abba Jean?. Il demeurait prés de Lyco,

lausiaque, ch. 35). Selon la premitre, il seralt né vers 305, mort vers
395 aprés quarante ans de réclusion. Selon Pallade, aprés avoir
exercé le métier de charpentier, il se faif. moine & vingt-cing ans et,
cing années durant, vit dans divers monastéres avant de se retirer
& Lycopolis ou il mourul au bout de quarante-huit ans de réclusion,
vers 396. Le don de prophétie (xdpioux mpopphosewy) qu'il obtint
aprés trente ans de réclusion (Butler, p. 100, 15) Jui valut une popu-
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oppidum Thebaidae, quique propter oboedientiae uirtutem
usque ad prophetiae gratiam sublimatus sic universo orbi
claruit, ut etiam regibus mundi huius merito suo redderetur
inlustris. Nam cum in exfremis ut diximus Thebaidae
partibus commaneret, non ante praesumebal Theodosius
imperator ad praepofentium tyrannorum bella procedere,
quam illius animaretur oraculis atque responsis, gquibus
confidens velut caelitus sibi delatis tropaea de desperatis
bellis atque hostibus reportauit.

24, Hic itaque beatus Iohannes ab adulescentia sua
usque ad perfectam ac uirilem aetatem seniori deseruiens,
donec ille in huius uitae conuersatione durauit, tanta
humilitate inhaesit eius obsequiis, ul ipsi quoque seni
stuporem summum oboedientia eius incuteret. Cuius hane
uirtutem, utrum de unera fide ac profunda cordis simpli-
citate descenderet an adfectaticia essef et quodammodo
coacticia atque ad imperantis faciem praeberetur, uolens
manifestius explorare conplura ei etiam superflua minusque
necessaria uel inpossibilia frequentius iniungebat. 2. Ex
quibus tria ponam, per quae manifestari possit uolentibus
scire uel mentis eius uel subiectionis integritas.

Sumpsit namque de lignario suo uirgultum senex, quod
olim excisum usibus foci fuerat praeparatum, dumgque
coctionis relardat occasic, non modo aridum, sed prope
putre iacebat temporis uetustate, Gumgque hoe coram ipso
fixisset in terram, praecepit aduecta aqua cotidie bis rigari,
ut scilicet diurnis numoribus radicatum atque in antiquam

28, 17. commaneret-: commoraret G commoraretur Goe

24, 2. seniori : cuidam seniori R || 5-6. hanc uirtutem : haec
uirtus Lee || 9. manifestius : diligentius L |} 13. suo em. R|| 17. rigari:
inrigari H || 18. diurnis : diutinis {ex divinis) H || in antiquam : ex
aqua in G . :
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bourgade de Thébaide, et, élevé jusqu’a la gréce de la pro-
phétie en raison de son obéissance, il brilla tellement dans
le monde entier que son mérite le rendit célébre méme aux

‘rois de ce monde. Car, bien gu'il demeurédt, comme nous le

disions, dans les -territoires lointains de la- Thébaide,
l'empereur Théodose n’osait pas enbrer en guerre avec les
Lyrans puissants avant d'y &tre encouragé par ses oracles
et ses réponses. S’y fiant comme lui venant du eciel, il
remporta la victoire sur ses ennemis dans des guerres
désespérées.

24, Or, ce bienheureux Jean, dés son adolescence et
jusqu'a la maturité de Page viril, fut au service d’un
ancien aussi longtemps que celui-ci vécut, et s’attacha 4
le satisfaire avec une si grande humilité que son obéissance
frappait le vieillard lui-mé&me de la plus grande stupeur.
Celui-ci voulut plus clairement savoir si cetie obéissance
provenait d’une vraie foi et d’une profonde simplicité de
cceur, ou si elle était affectée et, pour ainsi dire, contrainte
afin de se faire remarquer de celui qui commandait. Aussi lui
ordonna-t-il assez souvent des choses superflues ou inutiles,
voire méme impossibles. 2. J'en proposerai trois exemples
pouvant manifester & ceux qui désirent la connaitre la
droiture de son esprit et la loyauté de sa soumission.

Le vieillard prit dans son biicher un bout de bois coupé
depuis longtemps et préparé pour le feu, el qui, depuis
lors, e attendant qu'on ait Poccasion de faire de la cuisson,
trainait 14, non seulement sec, mais presque pourri. L’ayant
piqué en terre devant lui, il lui ordonna d'apporter de I'eau
et de I’arroser deux fois par jour, pour gque I’humidité Jui
fasse prendre racine et que, redevenant I’arbre qu’il était

larité qui s'étendit jusqu’a la cour impériale : I'empereur Théodose
le consulta avant d'entreprendre son exp