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LETTRES 399-401 463

399
A UN PIEUX LAfC
Un pieux laic confessa ses fautes au méme Vieillard, lui

en demandant le pardon.
Le Vieillard lui dit en réponse :

Quiconque révele ses fautes, en est justifié, selon la
parole de I'Ecriture: «Dis le premier tes péchés, afin
d'étre justifié®.» Bt encore: «J’ai dit: Je confesserai contre
moi mon injustice au Seigneur, et tu m'as pardonné
I'impiété de mon coeur”. » Désormais faisons bonne garde,
frére, et pour les fautes passées, voici que Dieu les a
pardonnées.

400

Le méme demanda au méme Vieillard . Dis-moi, Pére,
comment se fait-il que mon dme ne pleure pas, alors qu’elle
a tant de blessures?

Réponse de Barsanuphe :

Qui se rend compte de ce qu'il a perdu, veut le pleurer.
Et qui désire une chose, supporte avec courage bien des
voyages et des tribulations pour obtenir l'objet de son
désir.

401

Le méme demanda au méme Vieilllard . $i quelgu’un
veut faire une bonne (euvre pour un avaniage strictement
personnel ou pour un autre désir d lui, cela lui sera-t-il
impulé d fustice®?

L. 401 RASKI V

399. a. Is 43, 26 b. Ps 31, 5
401. a. Cf. Gn 15, 6




v

10

15

20

25

30

464 BARSANUPHE ET JEAN

Anéugiowg Bapoovovpiov -

OiBauev 81 &&v vyotedowy tlg more ovpwlln +f worely
abrol tf more vol (Blov Bedfuatog, % mpaypatevdpevoe
dvlpwntvyy 86Eav xol wépdoc &8 adrtiie, PSehuwty) yiveras
M viotela adrol 1H Oed. Kol ol lopaniitan e
&viioTevoay, xal Bk T ddkely &v Taig Hudpats i vnoTelag
%ol TAMpolv Th Bedjuata abtdv, dveldiaev adrode & Ocdc,
& ‘Hoafou 1ol Tlpogfron Myev: «Ob tabryy v
vroteloy  dEeheEdpny, Mysr KopiocPn Ofrwe ofv xad
dvralifie © mhv mpdypa xahdv ywbpevov pid) S adtiv wad
povy Ty Gydmny tol GOeol, A& Sk Bwov Bénua,
pa;.u.occpévov sf)picxs'rm ®or cpsumbv ¢ Oed Td np&ﬂ.ux
Kol éx ol Oelov 82 vop.ou goTi vavou tolito, ¢nol yap
((Mep.wy.evov oméppa 1) omelpnc &v TH dypd oo, p.nSe
morhene fautdd yiteva €5 dplou xab Mwvou©n Kel 2dv
Béhwpey  yvdvar &t dml tév  Zpyarévd  elpwren, 6
‘Exxhnoweoths onpalver Aéyov © « A movtée Eatwoay Tk
lpatid gov hevxd®. » Zmpalvey 1 dpelher o Epyov elvat
navrote wabepbv. "Edv olv Eyy 10 ywbpevby t tol idlou
Bedduatos ol mowolvrog, dppumdibn T Eoyov wod odx
fomv dpeotdy 16 Oed. Kal & Kbpog mepl tidv Epyewv
Toig fautol pabnrals Eheve * « Tlpoaéyete fautolc &md TdV
evdompognTidy  TéV épxop,e’:vmv npde pr.&g gv  EvBlpowesy
ﬂpoﬁon'mv Eowbey B¢ eloy )\uxot otp‘rrowsg, Gmd TRV wepmidvV
adtév  Emyvdoesbe adrodeln  "Qore omouddowpey 3t
0dd¢v &Aoo mowely To Epyov Tol ®eol, el pA Sk pdvov
Tov Ocby, dav yap i) obrw yévyrar, o yeRler Hudv &
Oedg fvo 8 Auédv yévyran. OO delmer vhp H Oed 5
ob Bérel vevéolar dpéumrws 1o Zpyov adTob. Ilowobvrec
odv 10 &yabBov vidwpey, whmws ik td Bémux Hudv
dvepeli] moficwpey oV wdmoy.

10 % ﬂs]\ﬁpam T Bé):qp.oc Vil 12 viorelay + &yd R || 14 Oé8anmua
+ uspeypévov V|| 18 Sowrd @ cexvtd R V || 19 elpyrur: slpymev R

LETTRE 401 465

Réponse de Barsanuphe :

Nous le savons bien, si celui qui jeline méle 4 son
jedne un peu de volonté propre, ou recherche la gloire
humaine et en fait son gain, son je(ine est une abomi-
nation devant Dieu. Les Israélites aussi jelnaient, mais
pour avoir commis linjustice en ces jours de jelne et
accompli leurs voloniés, ils ont encouru les reproches de
Dieu par la bouche du prophéte Isafe : «Ce n'est pas ce
jeine que jai voulu, dit le Seigneur®.» Il en est de méme
ici: toute bonne ceuvre qui n'est pas faite pour lamour
de Dieu et pour lui seul, mais par volonté propre, se
trouve souillée et met Dieu en fuite. Et c’est la Loi divine
qui nous l'apprend, car il est dit: «Ne séme pas dans
ton champ de semence hybride, ne te fais pas une tunique
de laine et de lin» Si nous voulons savoir qu'on parle
des ouvriersd, I'Ecclésiaste nous le montre en disant:
«Que tes vétemenis soient toujours blancs®.» Il signifie
ainsi que l'ceuvre doit toujours étre pure. Or quand la
volonté propre s'en méle un peu, Peeuvre est souillée et
ne plait pas 4 Dieu. Clest aussi & propos des ceuvres
que le Seigneur disait 4 ses disciples: «Méfiez-vous des
faux prophétes qui viennent 4 vous déguisés en brebis,
mais qui au dedans sont des loups rapaces; c'est 4 leurs
fruits que vous les reconnaitrezfl» Efforcons-nous donc
d'accomplir I'ceuvre de Dieu pour Dieu seul, car §'il n’en
est pas ainsi, Dieu ne fera pas appel i nous pour quelle
soit faite par nous. Dieu, en effet, ne manque pas d’ou-
viiers pour accomplir son ceuvre de facon irréprochable
conformément A sa volonté. Donc soyons vigilants. lorsque
nous faisons le bien, de peur que, par notre volonté 2
nous, nous ne rendions notre labeur inutile.

b. Is 58, 5 c. Dt 22, 9-11
e. Qo 9, 8 f. Mt 7, 15-16

d. Cf Mt 9, 37, 20, 1
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402

Demande du méme au méme: Blen que je sois lent d
apprendre, j'apprends assez vite les Psaumes. Cela me vient-
il de Diets ou des démons pour que je tombe dans la vaine
gloire?

Réponse de Barsanuphbe :

Tout ce que Dieu te donne d’apprendre, apprends-le
avec humilité; car apprendre facilement les paroles de Dieu
ne peut venir du diable, C’est une semence de Dieu. Mais
lorsqu’on ne veille pas sur soi-méme, 'Ennemi séme son
ivraie?, Si tu veux humilier ta pensée, dis-lui par exemple :
«Quand quelqu'un recoit de son maitre de l'argent comme
ces serviteurs-1A® et ne le fait pas valoir ni fructifier, quel
trajtement subit-il?» Et ta pensée te répondra: «Celui de
ce serviteur qui a enfoui 'argent de son maftre®. » Dis-lui
alors : «Ne réléve donc pas d’'avoir empli l'air de paroles
stériles, car elles seront pour ma condamnation.»

403

Demande du méme au méme : Puisque c'est Dieu qui
donne le bien, pourquoi le donne-t-il méme aux
pécheurs?

Réponse de Barsanupbe

Tout ce qui est donné de bon, cela est évident, vient
de Dieu® Comme il est bon, tous les biens viennent de
lui : aux justes, parce qu'ils en sont dignes; aux pécheurs,
parce que ce bienfait les conduit 4 la pénitence, selon
cette parole de saint Paul: «Je suis en effet le premier

L. 403 RASKI V
1 7o — ebtév om. RI V || 2 wob + &yullel R

402, a. Cf. Mt 13, 25 b. CE. Mt 25, 14 c. Cf. Mt 25, 24-30
403, a. Cf. Jc 1, 17
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des pécheurs, mais il m'a éé fait miséricorde, pour qu'en
moi en premier lieu le Christ manifestdt toute sa lon-
ganimité®. »

404

Demande du méme au méme : Comment est-il possible
de rendre 4 Dieu de dignes actions de grdces?
Réponse :

Lorsque les hommes qui ne sont rien, accordent A quel-
qu'un une chose qui va jusqu'a la compassion, ou bien
qu'ils arrachent 4 des épreuves terribles, P'obligé exprime
sa gratitude et proclame ce bienfait a tout le monde.
Combien plus, nous qui bénéficions sans cesse des
bienfaits de Dieu, pouvons-nous de toutes les bouches
possibles lui rendre grices, d'abord de nous avoir créés,
ensuite de nous donner aide contre les adversaires, intel-
ligence du cceur, santé du corps, lumiére des yeux, souffle
de la vie, et par-dessus tout, de nous permettre de faire
pénitence et de recevoir son Corps et son Sang pour la
rémission des péchés et Paffermissement du coeur. Car il
est écrit que «le pain affermit le cceur de I'homme?. »
Et si quelqu'un pense que cela est dit du pain matériel,
comment I'Esprit dit-il encore: «L’homme ne vivra pas
seulement de pain, mais de toute parole qui sort de la
bouche de Dieu»? Si les hommes s’adressent des dons
et des remerciements pour des choses matérielles et péris-
sables, que pouvons-nous rendre 4 celui qui a é€ cru-
cifié pour nous, si nous voulons, nous aussi, donner en
retour? Nous devons tout suppotter jusqu'a la mort pour
lui, Ne te fatigue donc pas a vouloir comprendre la dette
de reconnaissance qu’ont les hommes envers Dieu, surtout

b. 1 Tm 1, 15-16
404, a. Ps 103, 15 b. Dt 8, 3
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les pécheurs, car il est mort pour eux. Qu'un homme
soit emprisonné pour toi, tu chercheras a faire litpos-
sible pour lui témoigner ta reconnaissance. Combien plus
a l'égard de celui qui est mort pour toi! Sache bien que
jamais nous ne patviendrons d rendre grices comme il
le faudrait. Cependant, autant que nous le pouvons,
rendons-lui grices de bouche et de cceur, et dans sa
bonté il nous considérera et nous appréciera comme cette
veuve avec ses deux liards®. Que cela soit dit des
pécheurs, car les justes, eux, s'ils sont coupés en mor-
ceaux et mis i mort, remercient encore plus, selon la
parole de saint Paul: «Rendez grices®», 4 Dieu évi-
demment. A lui la gloire dans les siécles. Amen.

405

Demande du méme au méme Vieillard : Se peut-il que
les démons fassent du bilen d quelgqu’un? Et comment voir
que cela vient des démons? Quelle différence y a-t-il entre
ce bien-ld et le bien divin?

Réponse de Barsanuphe :

C'est une opinion regue que le Mauvais peut faire du
bien 4 quelqu'un pour le tromper, mais tout bien que fait
le diable pour tromper 'homme, si on 'examine avec soin,
apparait comme un camouflage. Car il est menteur et t
ne trouveras pas de vérité en lui?, comme le montrent les
résultats auxquels il aboutit. En effet les résultats de sa
lumiére sont ténébres, selon la parole de I'Apdtre au sujet
des anges du diable qui se déguisent en ministres de justice,
et «dont la fin correspond aux oeuvres®» et selon
cette parole du Sauveur : «Clest 4 leurs fruits que vous les

¢, Mc 12, 42 d. 1 Th 5, 18
405. 2. 1 Jn 2, 4 b. 2 Co 1%, 14-15
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reconnaitrezC.» Si donc tu examines avec science et dis-
cernement, tu découvriras certainement qu'en ce qui etait
regardé comme un bien venant du diable, il n'y a en réalité
aucune trace de bien, mais seulement vaine gloire, trouble,
ou quelque autre chose de ce genre. Au contraire, le bien
qui vient de Dieu aceroit toujours lillumination et Phumilité
du ceeur, et porte 'homme au calme. Si, par ignorance,
nous sommes victimes de quelque tromperie du Mauvais,
et qu'ensuite nous prenions conscience de la tentation,
revenons 4 nous-mémes et fuyons aupres de celui qui peut
dissiper la tentation, Mais il faut savoir que, pour les saints,
la différence est saisissable tout de suite, tandis que pour
les pécheurs, elle l'est d'aprés le résuitat. Tout comme un
orfévre expérimenté peut dire ce qu'est I'or qu’il regoit,
avant méme de le passer au feu, alors que celui qui manque
d'expérience ne le sait qu'aprés I'épreuve du feu.

406

Demande : L'orsqu'apparatt un bien supposé venant des

démons, explique-moi comment on échappe au danger gqui

s'ensuit?
Réponse :

Tenir les biens pour des biens, nous le devons tou-
jours. Mais si le bien supposé se révéle un mal a
Pépreuve, il faut le rejeter comme on fait pour une
chose qui, 4 premiére vue, paraissait bonne 4 manger et
qui au goit se réveéle amére; aussitdt on la rejette de la
bouche et on en est dégoité 4 cause de l'amertume,
Cela arrive par exemple pour une noix, une amande, et
les autres choses de ce genre. On nen réclame plus 2
cause du golit quon a éprouvé. Mais si quelqu'un,
connaissant son amertume, continue d’en manger et se

¢ Mt 7, 16 d. Cf. 2 Th 2, 8
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remplit 'estomac de cette amertume?, celui-ld est cou-
pable. De méme ici: Si l'homme est le jouet des
démons, qu'il s'en rend compte et dit: «Jai éé joug,
Seigneur Maitre, pardonne-moi», le Seigneur pardonne,
car il est miséricordieux. Sache, bien-aimé, que Dieu ne
permet pas qu'on soit tenté au-deld de ses forces® En
tout présentons-lui donc notre supplication et lui-méme
discernera notre bien du bien supposé. A lui la gloire
dans les siécles. Amen.

407

Demande du méme au méme : St une chose me sembie
étre bonne et qu'une pensée comtrdire s'y oppose pour
m’empécher de la faire en me suggérant qu'elle n'est pas
bonne, comment puis-je me rendre comple si elle est
vraiment bonne?

Réponse :

Si la chose te semble &tre selon Dieu, mais qu'une
pensée contraire s’y oppose, voici ce qui prouvera qu’elle
est vraiment selon Dieu: si, nous étant mis en priére,
notre cceur s'attache fermement 4 ce bien, et si cela aug-
mente au lieu de diminuer, que la pensée opposée
continue ou non de nous tracasser, soyons-en certains,
la chose est selon Dieu. Car au bien vient s'opposer de
l'affliction par suite de Plenvie du diable, mais par la
prigre le bien devient plus évident. Si c’est au contraire

waravodiou IV J| 6-7 ékv — hoyioubs om. PR j| 9 orepeolror 1 -pediton
PR || afifer: alfy PR || 10 peobrat : pedirer PR || &mipelm: dmpduy
SK || 10-11 & évavriog — €mpelvy om. SK
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le diable qui a suggéré le bien apparent, Popposition 2
ce bien venant aussi de lui, le faux bien lui-méme diminue,
ainsi que Yopposition apparente. Car 'Ennemi fait sem-
blant de s'opposer 4 la pensée qu'il a suggérée, afin de
nous égarer par ce procédé et de nous faire croire que
c'est un bien.

408

Demande : Quot donc? Quand le bien se présente sans
qu’il y ait affliction, il w'est pas selon Dieu? Lorsqu’il
m'arrive de faire un peu de bien sans que jen aie la
Dpensée tracassée, seraii-ce donc que je l'ai fait 4 contre-
temps et que la chose west pas agréable @ Dieu? Eclaire
mon coeur, je t'en prie, Pére.

Réponse :

Si quelqu’un ayant fait du bien n'en a pas la pensée
tracassée, il ne doit pas croire qu’il restera sans affliction.
Car tout bien est de la voie de Diey, et il ne ment pas
celui qui a dit: «Ftroite et tourmentée est la voie qui
conduit 4 la vie®.» Méme si I'affliction ne se présente pas
au moment méme de la bonne action, il faut cependant
que 'homme soit affligé dans la suite. Lorsqu'on fait le
bien avec ardeur, on ne sapergoit pas de l'affliction; on
ne s’en rend pas compte non plus parce que Paffliction se
présente sous de multiples formesP. Mais si nous voulons
y regarder de prés, nous la reconnaitrons cettainement : ce
peut ére la vaine gloire qui la cache, car cela aussi [ait
partie des afflictions, ou bien C’est une personne qui nous
en détourne, ou bien Faffliction viendra du fait que nous
aurons besoin par la suite des choses que nous avons
données en aumdne. Ne les ayant plus en main, nous
regretterons de les avoir données. Et comment alors

408. a. Mt 7, 14 b. Cf. He 1, 1
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pourrons-nous avoir encore la pensée sans affliction? 1l ne
faut donc pas sy fier avant cela. Car de laffliction est
réservée dans la suite aux insensés. En effet 'homme tou-
jours circonspect ne cesse de s'attendre a Iaffliction, le len-
demain sinon le jour méme, et il ne se trouble pas: «Je
m’étais préparé, dit-l, et je n'ai pas éé troublé® » Et bien-
heureux celui qui a toujours devant les yeux que «la terre
est au Seigneur ainsi que tout ce qu'elle contient?», et qui
comprend que le Maitre peut disposer comme il veut de
moi, qui suis son serviteur?. Car celui-ld ne se repent pas
de ses dons. Si donc nous trouvons de laffliction, sachons
que Dieu la permet pour nous éprouver. Car jamais il ne
détourne les yeux de ceux qui le craignent, surtout de
ceux qui agissent en son NOM.

409

Demande du méme au méme: L'bomme pense-t-il d
quelque bien de son propre mouvement?
Réponse :

Ii arrive souvent que, par un mouvement de la pensée
naturelle, on ait I'idée de quelque bien. Mais, méme cela,
il faut lattribuer 4 Dieu: car la nature est son oeuvre.
Et nous devons savoir que si nous la menons 4 bonne
fin, ce n'est que par le commandement de Dieu. Clest
en effet quand nous nous le mettons devant les yeux,
que notre cocur s'affermit en lui® pour accomplir le bien.

c. Ps 118, 60 d. Ps 23, 1 e. Cf. Rm 5, 4
409. a. Cf. 1 R 2,1

1. Ici encore ‘nous avons préféré la lecon des manuscrits PRA, qui
donne plus de force a la réponse de Barsanuphe.




480 BARSANUPHE ET JEAN LETTRE 410 481
410 410
"Eodvtnow 106 adrob nos Tov adrdy © Otay mows . Demande du méme au méme : Quand je fais quelque
Gyabéy, mae Speiin Tomemwiioal wov vov Royioudy; Kai — bien, comment dois-je humilier ma pensée? Et comment
ndg Baordlw duavtob péump, ngdtac 1o dyabév ; supporter le bldme de soi-méme, alors quon a Jfait le bien?
‘Andrgpiowe Bapoavovgion - Réponse de Barsanupbe :
5 Bl tanslvoow tob roviguod, &y TOLAGG Ty dyubdy Pour humilier ta pensée, quand tu as fait tout bien et
xok puAdéne nhoug Toe évtohdc, wudvensoy ol gimbvrog - observé tous les commandements, souviens-toi de cette
« "Ovay vobra mdvre rothonts, elmate Gt Aobhos dypeiol parole : «Lorsque vous aurez fait tout cela, dites: Nous
éopsay, § dpelhopey oo TETOLXapEY 2, Méow parrov sommes des serviteurs inutiles, car nous n’avons fait que
mt olme ¢pldaupey TAnpdoar piey gvrory; Kol ofite ¢e que nous devions faire*.» A plus forte raison si nous
10 8¢l @povely mdvrote wed dml ™ ayubd foye Buotdlew he sommes pas encore parvenus 4 accomplir un seul
v pépdry e « Odx ofSa ef Gpéoner vH Pedp.n Td Yo commandement! Tel doit étre toujours notre sentiment, :
mowfjoon to Béhnpa tob @eol péyo doti, 15 Bd TAYpdeor et, aprés une bonne ceuvre, il faut supporter le blame
perlbrepdy dom, TUETANPWASLS Ydp 0Tt ooy Tahy EVTOAGY. de soi en se disant: «Je ne sais si cela plait 4 Dieu'.» |
TS véo moifioan o Bénua 108 Beol pepudy doti ol [ Cest en effet une grande chose de faire la volonté de
15 uupdTEpoy 1ol TAnpdioat. Ak tolito elmey 6 Arbororoc - F Dieu, mais une plus grande encore de l'accomplir, car il
«Té&v  Bmigbey emdavBavépevoc ol Tolg  Eumpoohey y a un accomplissement parfait de tous les commande-
emextetvbuevoc. » Aoimdy Yo Soov émexteivetar, odx Exet ments. Faire la volonté de Dieu n’est qu'une partie, et
Stexomhy, Gk mdvroTe Brémer &autdy boTepolpevoy xal c'est moins que de laccomplir. Cest pourquoi I'Apdtre
TpoxdmTer,  Abrde yap elmev 81t « “Ogor Téhetor  volTo disait : «Qubliant ce qui est en arriére, je suis tendu vers
20 ppovolpevn, todt’ Zor < npoxbnrewy, elme 8¢ &r « L ce qui est en avant®.» Or aussi longtemps que l'on est
8¢ wal o w gpoveite xaxl Tolito Ouiy amoxahbifer & tendu en avant, il n'y a pas d'arrét, mais l'on se voit
Kdprog©. » ' toujours en retard et l'on progresse. En effet PApbire

disait : «Nous tous, les parfaits, nous pensons i celar,
c'est-d-dire 2 progresser; et il ajoutait: «Si sur quelque
point vous pensez autrement, cela aussi e Seigneur vous
le dévoilerac. »
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Demande : Quand jobserve un commandement,
comment puis-fe futr Pélévement parce que je sais que,
tout en faisant le bien, fe lui reste étranger?

Réponse :

Frére, les bonnes actions, nous devons les tenir pour
bonnes et courir vers elles en tant que bonnes; car il ne
convient pas de tenir le bien pour un mal, sauf quand on
ne fait pas le bien selon ce qui plait 4 Dieu: et cela arrive
malheureusement 4 cause du manque de discernement du
sujet. On doit étre empressé 4 toujours faire le bien, et fina-
lement par la grice de Dieu, il arrivera qu'il soit fait selon
la crainte de Dieu. Donc lorsque le bien se fait par toi, rends
grices i celui qui donne les biens® comme i la source pre-
miére du bien et blidme-toi toi-méme en disant : «§i j'avais,
moi aussi, participé comme il faut 4 cette action, jaurais eu
part au bienl.» Deés lors tu te trouves 4 méme de prier Dieu
avec componction de te rendre digne du bien qui se fait
par toi.

412
Demande du méme au méme : §'il m’arrive d'étre patient
en quelque occasion, ma pensée s'éléve; que dois-je donc
avoir en téle?
Réponse :
Je vai déja dit que, sl rarrive de faire quelque bien,
tu dois reconnaitre que c'est le don gratuit de Dieu qui

411. 2. Cf Je 1, 17

1. ovpuéroyoc : ce terme, plus puissant que le simple péroxos, est
plutdt rare (voir Fravius JoskpHE, Bellum Iudatcum 124, 6 et NT,
Eph 3, 6; 5, 7.
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te vient de sa bonté: car il fait miséricorde i tous. Mais
veille sur toi-méme, pour ne point perdre par ta faiblesse
la miséricorde qu'il t'a montrée, ce qui arrive 4 tous les
pécheurs. Ce quil a donné excellemment, ne va pas, toi,
le perdre de méchante facon. Et [a maniére de le perdre,
c’est de te féliciter de ta patience en oubliant Dieu qui
ta donné ce bien. Non content de cela tu ajoutes encore
4 ta propre condamnation, en osant t'attribuer ce pour
quoi tu devrais plutdt rendre grices 4 Dieu connul! pour
sa bienveillance envers I'homme. Car 'Apbtre dit : «Quas-
tu que tu naies recu? Et si tu 'as recu, pourquoi te glo-
rifier comme si tu ne l'avais pas recu®. » A la pensée qui
te felicite d’une telle action, dis ceci: Ceux qui naviguent
en mer, méme g1l leur arrive de jouir du calme, n'en
demeurent pas moins sur les flots et s'attendent 2 la
tempéte, au péril, au nauvfrage, La petite accalmie ne leur
sert 4 rien, car ils ne sont en sécurité que quand ils sont
entrés dans le port, et beaucoup ont fait naufrage 2
I'entrée méme du port. De méme le pécheur, tant qu’il
est en ce monde, doit toujours craindre le naufrage. Ne
commets donc jamais Perreur de te fer 4 la pensée qui
te félicite d'une bonne action. Car le bien est de Dieu,
et nous ne pouvons &tre assurés qu’il demeure chez nous,
4 cause de notre négligence; comment donc oserions-
nous en concevoir de Pélevement?

413

Demande : St je dis 4 ma pensée, pour U'bumilier, que
la patience ne me vient pas de Dieu, mais du Mauvais
qui me tend un piége pour me pousser d l'élévement, est-

4312, 2. 1 Co 4, 7

1. mevoapéve © forme tardive de laocriste de muvOdvopet.
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ce que je wirrite pas Dieu en cela, puisque tous les biens
viennent de Dieu?
Réponse :

Ce n’est pas grave de dire que cela ne vient pas de
Dieu; Dieu ne s’en irrite pas, puisque tu le dis pour faire
échec 4 la pensée mauvaise. Bt en effet P'un des saints
parla 3 des gens qui étaient venus le voir, de leur dne
mort en cours de route. Ceux-ci trés étonnés lui deman-
dérent comment il Pavait appris, et il leur répondit: «Les
démons me l'ont dit'.» C'est évidemment par Dieu qu'il
avait eu connaissance du fait, mais il répondit ainst pour
Pédification de ces gens, sans pour autant irriter Dieu,

414

Demande : Si donc des visions arrivent & un pécheur,
ne doit-il pas absolument croire qu’elles viennent de Dieu?
Réponse :

Lorsque cela arrive 1 un pécheur, il est évident que cela
vient des démons mauvais en vue de tromper la malheu-
reuse dme pour sa perte. Il ne doit donc jamais s’y fier,
mais reconnaitre ses propres fautes et sa faiblesse, et vivre
sans cesse dans la crainte et le tremblement?,

415

Demande : Doit-on s'en délourner méme lorsqu'elles
apparaissent sous la figure du Muitve, le Christ?

L. 415 PRASKI v

414, a. Cf. Ph 2, 12

1. Cf. Alph. Antoine, 12.
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Réponse

C'est alors surtout que nous devons nous détourner de
leur malice et illusion en leur jetant 'anathéme. Ne te laisse
donc jamais €garer, frére, en cette persuasion diabolique.
Car les saints ont des visions divines, mais elles sont tou-
jours précédées de calme, de paix et de confiance en leurs
cceurs. Et bien qu'ils en reconnaissent la vérité, ils s’en
jugent indignes. A plus forte raison les pécheurs ne doivent-
ils jamais s'y fier, conscients de leur propre indignité.

416

Demande du méme : Dis-moi, maftre, comment le diable
ose-t-il faire apparaitre soit en vision soit en songe le Sei-
grneur Christ ou la sainte Eucharistie?

Réponse de Barsanuphe :

Il ne peut faire apparaitre le Seigneur Christ ni la sainte
Eucharistie, mais il simule et figure un homme quelconque
et du simple pain. En tout cas, la sainte croix, il ne peut
la faire apparaitre, car il ne trouve pas le moyen de la pré-
senter sous une autre forme. Comme nous connaissons son
image véritable et sa figure, il n'ose pas s'en servir. Son
pouvoir échoue sur elle, et par elle il a recu le coup
mortel. Nous ne connaissons pas le Seigneur Christ selon
la chair?, aussi essaie-t-il de nous persuader frauduleu-
sement que c’est lui, afin qu'en ajoutant foi 4 Perreur comme
a la veérité nous nous perdions. Donc lorsque tu vois en
songe la figure de la croix, sache qu'elle est véritable et

416. a. Cf. 2 Co 5, 16

1. Cette locution apparaft dans un texte liturgique utilisé pendant la
semaine sainte : «Aujourd’hui I'Hadés en gémissant s'écrie ; Mon pouvoir
a &1é détruit! Jai accueili un mort comme un mortel, mais je ne peux
absolument le retenir» (Iiturgia orieniale, II, p. 173).
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que le songe vient de Dieu. Mais empresse-toi d’en
demander le discernement aux saints Péres et ne te fie pas
4 ta propre pensée. Que le Seigneur éclaire les yeux de
ton esprit, frére, pour fuir tout piége de 'Ennemi,

417

Demande : Ma pensée me dit: «Si la sainte croix tap-
parall, tu t'en trouveras indigne, et tu pourras en trer de
Pélévement», ce qui met en moi de la frayeur et de la crainte.

Réponse :

Ne te souciec pas de cela, car de toute fagon, si la
sainte croix t'apparait, elle éteindra le souffle de DPéle-
vement. Et en effet 14 ob est Dieu, il n'y a pas de mal.

418

Demande : J'ai entendu dire que si Pon voit trois fois
quelque chose en réve, cest que cela est vrai. En est-il
bien ainsi, Pére?

Réponse :

s '

Pas du tout, il ne faut pas croire 4 pareil réve. Car la
vision qui trompe une foils, peut le faire trois fois et
méme davantage. Ne te laisse pas illusionner, mais veille
sur toi, frére,

419

Demande : Parfois je crois voir en mon coeur les mau-
varises pensées assiéger mon esprit comme des bétes sau-
vages, sans qit'elles me nuisent en rien. Qu'esi-ce que cela?

L. 418 PRASKI V
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Réponse :

Cest une ruse de I'Ennemi et il y a I'élévement caché
dessous en te persuadant que les mauvaises pensées ne
peuvent te nuire en rien; ainsi ton cceur s'est élevé. Mais
ne te laisse pas égarer et souviens-toi plutdt de ta fai-
blesse et de tes fautes. Invoque aussi le saint nom de
Dieu & Taide contre I'Ennemi?.

420

Demande du méme: Peut-on dire que IEsprit Saint
habite chez un pécheur? Si tu réponds qu’il n'y est pas,
Pere, comment les pécheurs sont-ils gardés?

Réponse :

Les saints sont dignes d'avoir I'Esprit Saint et ils
deviennent son temple : «Car jhabiterai en eux, dit-il, et
je m’y promenerai® » Les pécheurs, eux, lui sont étrangers,
et ils ont pour partage ce qui est écrit: «la sagesse n'en-
trera pas dans une dme perverseP.» Tls sont cependant
gardés par la bonté de Dieu. En tout faisons donc monter
action de grices a son ineffable bonté pour les hommes.
A lui la gloire dans les siécles. Amen.

421

Demande : Lorsque je prie en quelque affliction et qite
la bonié ineffable de Dieu vient @ mon secours, ma Dbensée
se feélicite du fait que jai 16 exaucé. Que Jerai-je dowc?

L. 421 PRASKI V
3 elownouslels 1 -xouslévrog PR || mothow + Bi3afdy pe PR

419. a. Cf. Rm 10, 13
420. a. Lv 26, 12; 2 Co 6, 16 b. Sg 1, 4




494 BARSANUPHE ET JEAN

"Anbdrpioes *

s “Orav mpocevidpevos xol émiruydv Emapbfic, Quvepdy
dotv 8t olite xatk Oedv niEw, obre éx ol Geol Ty
Botferay Ehabec, SAN &x oV Supbvey évnpyﬁﬁn?, tver
¢rogdf 4 wopdla oou. ‘Hvixa yép éx vob @solj yiveTal,
odx  ematpetoe N duyd, GAAGL paRhov Tamevob Tt Krid.

10 Boopdler t péye Ereog tol Beol, médg vtoc-rocBéxs'roc'L ghestv
vovg dpapTwhods Gvablous Bvtug xad TdvToTe 'rtocpopwﬁo:rﬁmf.
Kol Smepeuyapioret vf vk xal dodre dyabdrnre adrob,
i ob xard Thg Hpév dpapriag fudc mopadiSwotv, AN
&v 1§ woMAj adrob dvebixoy paxpoBupel xai Ehesl. Kai

15 oOwém émalpetan, &Ard Tpépel xod Jobohoyel.

422

*Epdrnow © Elnag ITdrep, dve megl s ,uaxgoﬁ‘vyiag
Rodtnoa, St wai oty wxal ndy dyaboy é’gyc_w 6wg_:soc wod
Pcob fore. Kal vdy mepl i mpooevyije &lmag 0TL ovx
fotw #n Osob forfsia. Zogivicor oly poi, mogarald,

5 Tic % TobTwy duapopd;

‘Amdrpiots

‘Bav pdv 8 dpyiic navd xevodoflay éyéveto 1 &Taﬂf)v
Eoyov, Hyouv 7 mpoceuyh, SwuBohixdy dvappldlag Eotiv.
Edv 82 wiv udv &oylv odn Eoye miv xevodoflay, botepoy

10 3¢ &8¢arto adthy, dvralfa 7O xahidg Yevopevoy xorréc*rpsnpo?g
Si1& THic xevodobing, damep b Tolyov olxodoudv xal orpagels
wotebwy adtéy. Edv 88 4 wevodokla Emolduer, abtog Be
ob mposedéfw, olddv oc Ehadev.

L. 422 PRASKI V o .
4 e + wob P || 9 #oye: Eoyzg 1V || 10 &8&avo: 88w TV

LETTRES 421-422 495
Répanse :

Dés lors que ta priére a été exaucée et que tu en as
congu de I'élévement il est évident que tu n'as pas prié
selon Dieu et que tu n'as pas recu laide de Dieu, mais
que tu as €€ travaillé par les démons, pour que ton
cceur s'éleve, Car lorsque cela vient de Dieu, Fdme ne
s'éleve pas, mais shumilie plutét. Elle admire la grande
miséricorde de Dieu qui accepte de faire miséricorde aux
pécheurs, bien qu'ils en soient indignes et qu’ils ne cessent
de lirriter. Et elle rend grices le plus possibie 4 sa glo-
rieuse et ineffable bonté, car il ne nous donne pas selon
nos fautes, mais dans son excessif oubli du mal, il patiente
et fait miséricorde. Elle ne s'éléve donc plus, mais tremble
et rend gloire.

422

Demande : Pére, lorsque je t'ai interrogé au sujet de la
patience, tu m’as dit que, comme toute bonne ceuvre, elle
est un don de Diew. Et maintenant au sujet de la priére,
t dis que le secours ne vient pas de Dieu. Explique-mot
donc, fe Uen prie, la différence entre ces choses.

Képonse :

Si dés le début la bonne ceuvre, C’est-a-dire la prigre,
est faite par vaine gloire, elle est incontestablement dia-
bolique. Si au contraire elle r'a pas la vaine gloire au
début et quelle l'accueille par la suite, tu détruis 1a par
la vaine gloire ce qui était bien fait; comme celui qui
est en train de construire un mur et qui se met i le
démolir. Mais si la vaine gloire attaque et que tu ne l'ac-
cueilles pas, elle ne te cause aucun dommage.

11 wfe xevodoflag: vijv -86&lav PRI V || orpagele + xal R ||
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423

Demande : Souvent quand je psalmodie, je m’apercois que
Jje congois de l'élévement. Que dois-je donc dire 4 ma pensée?
Réponse :

Lorsque ton coeur s'éléve durant la psalmodie, sou-
viens-toi quil est écrit: «Que ceux qui exaspérent ne
s'élévent pas en eux-mémes?!» Exaspérer, C’est ne pas
psalmodier avec attention selon la crainte de Dieu.
Examine donc si ton esprit ne s'agite pas durant la psal-
modie; tu constateras certainement qu'il s'agite et que tu
provogues ainsi la colére de Dieu.

424

Demande : Lorsque, accablé par les pensées, soit dans
la psatmodie, soit en debors de la psalmodie, jinvoque le
nom de Diew pour étre secouru, I'Ennemi me suggére qu'il
v a orgueil G penser bien faire en se souvenant du Sei-
gneur Dieu sans interruption. Que dois-fe donc en penser?

Réponse de Barsanuphe :

Nous savons bien que ceux qui sont malades ont tou-
jours besoin du médecin et de ses remedes, et que ceux
qui sont continuellement pris par la tempéte accourent au
port pour ne pas faire naufrage. Cest pourquoi le Pro-
phete s'écriait : «Seigneur, tu es notre refuge de génération
en génération®. » Et encore ; «Dieu est notre refuge et notre
force, notre secours dans les épreuves qui nous ont
durement atteints®.» Bt il est notre refuge, souvenons-
nous quil dit: «Invoque-moi au jour de la tribulation, je

4 Boxdv m: Bowolv V || 5 Seombrov om. 1 V || 9 mpoxarardy :
xatoddBy PREI V || 15-17 xeid — Oildeeg om. SK

423. 2. Ps 65, 7
424. a. Ps 89, 1 h. Ps 45, 2
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te délivrerai et tu me glorifieras®.» Sachons donc que,
quand arrive le jour de I'épreuve, il faut invoquer sans
cesse le Dieu de miséricorde. Mais en invoquant le nom
de Dieu, ne nous élevons pas en esprit. Car 4 moins de
n’avoir pas sa téte, un accusé ne fait pas le fier. Ayant
donc bescin de Dieu, ne nous élevons pas en esprit, mais
invoquons son nom pour avoir du secours contre les
ennemisd. Bt si nous ne sommes pas fous, nous ne devons
pas nous exalter en esprit. Car c'est dans le besoin que
nous appelons 4 laide, et c'est dans I'épreuve que nous
cherchons un refuge. Mais en plus de tout cela, nous savons
que le fait d'invoquer Dieu sans interruption est un remeéde
qui supprime non seulement toutes les passions, mais
encore laction méme, De méme, en effet, que le médecin
applique le reméde ou le cataplasme sur la blessure du
patient et que l'effet est produit sans que le malade sache
comment, pareillement, le nom de Dieu invoqué anéantit
toutes les passions, méme si nous ne savons pas comment,

425
Demande : Lovrsque mon esprit me parait étre tranguille
el sans affliction, n'est-tl pas bon, méme alors, de s’ingé-
nier d invoguer le nom du Seigneur Christ? Ma pensée

" me suggére au contraire que cela w’est pas nécessaire, dés

lors que nous sommes dans la paix.
Réponse :

Nous ne devons pas avoir cette paix, si nous nous tenons
pour pécheurs. En effet: «Il n'y a pas de paix pour les
pécheurs, dit le Seigneur® » 8i donc il n'y a pas de paix

5 &g’ ob: &nel PR || 8 tedtyy whAv : towdTy V || 9-10 &l — &uxprwhels
om. PR

c. Ps 49, 15 d. Cf. Rm 10, 13
425, a. Cf. Is 48, 22
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pour les pécheurs, quelle paix est celle dont tu me parles?
Craignons, car il est &crit : «C’est quand les hommes diront :
‘Paix et sécurité’, que subitement la ruine fondra sur eux
comme les douleurs sur la femme enceinte, et ils n'échap-
peront pas®.» 1l arrive parfois que, dans leur fourberie, les
ennemis laissent le coeur un peu tranquille, afin qu’'il n'in-
voque plus le nom de Dieu. Car ils nlignorent pas que
cette invocation énerve toute leur force. Nous qui le savons,
ne cessons donc pas dlinvoquer le nom de Dieu pour
obtenir du secours, car c’est une priére, et il est dit: «Priez
sans cesse » ; sans cesse, donc sans aucune limite ni mesure.

426

Demande : Quand des bommes me louent ou la pensée
dans mon coeur, et que je me vois alourdi par cela, que
dois-fe répondre?

Réponse :

Quand la pensée te loue et que i ne peux passer
outre sans dommage, empresse-toi d'invoquer le nom de
Dieu et dis-lui: Il est écrit: «Mon peuple, ceux qui vous
béatifient vous égarent, et ils bouleversent le chemin que
vous foulez?® » Cette louange, frére, n’est qu'une ruse et
c’est pourquoi le Prophete s'écriait: «Tout homme est
comme lherbe et toute la gloire de ’homme comme la
fleur de I'herbeP.» Et parce que celui qui accepte d'étre
loué par les hommes n'en retire pas de profit, le Sei-
gneur lui-méme a dit: «Comment pouvez-vous Croire en
moi, vous qui tirez de la gloire des hommes®?» Et si
quelque chose est selon Dieu, nous devons nous rap-
peler «que celui qui se glorifie, doit se glorifier dans le
Seigneurd.» Et en effet méme IApdtre, bien quil et

b.1Th S 3 ¢. 1 Th 5, 17
426. a. Is 3, 12 b. Is 40, 6 c. Jn 5, 44 d 1Co 1, 31
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atteint une haute perfection, ne se glorifiait pas en lui-
méme, mais il s'écriait : «C’est par la grice du Seigneur
que je suis ce que je suis®.» A lui la gloire en tout et
la magnificence dans les siécles. Amen,

427

Demande : Lorsque je psalmodie, prie ou lis, et qu'une
pensée déplacée surgit, doisje y préter aitention ef sus-
pendre la psalmodie, la priére ou la lecture dfin de lui
opposer telle ou telle pensée?

Réponse .

Méprise-la et applique-toi fidélement 4 la psalmodie,
a la prire ou A la lecture, afin de pouvoir saisir le sens
des paroles. Car si nous acceptons de préter Poreille
aux pensées qui nous viennent de I'Ennemi, nous ne
pourrons rien faire de bon, et c’est précisément ce qu’il
cherche., Ft lorsque tu ten vois importuné au point
d'étre entravé dans la psalmodie, la priére ou la lecture,
méme alors ne lutte pas avec ces pensées, car cela n'est
pas de ta force. Mais empresse-toi d'invoquer le nom de
Dieu, il viendra 4 ton secours et réduirza a rien les
machinations des ennemis. C'est 4 lui en effet qu'ap-
partiennent la puissance et la gloire dans les sigcles.
Amen.,

428

Demande : Comment acquiert-on la componction dans
la priére, la lecture et la psalmodie?

L. 428 PRASKI V
1 wrdvod @ Soverer xr&cbar P
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Réponse :

Cest de la continuité du souvenir! que la com-

ponction vient 4 'homme. Lorsqu’on prie, on doit donc,
tout en priant, se remémorer ses actions, le jugement
réservé 4 ceux qui font de telles choses, et la parole si
redoutable : «Allez-vous-en loin de moi, maudits, au feu
éternel?», etc. Par mémoire des fautes, j'entends non pas
qu'on se souvienne de chacune en particulier, de peur
que par intrusion I'Adversaire ne produise une nouvelle
captivité, mais qu'on se souvienne seulement qu'on est
endetté de péchés. Et si aprés cela, la sécheresse per-
siste, ne te décourage pas; car souvent C'est Dieu qui
permet ce délai, pour se rendre compte si 'homme per-
sévérera. Pour la lecture et la psalmodie, il faut que
I'esprit soit attentif aux paroles dites et que l'on recueille
dans son 4me le sens qui s'y trouve : §'il s'agit de biens,
que l'on ait le zéle du bien; &'l sagit du chitiment des
maux, que l'on fuie la menace qui pése sur ceux qui
font le mal. Que Pon demeure dans de tels souvenirs,
sans se décourager si la sécheresse persiste. Car notre
Dieu est miséricordieux et longanime, attendant notre
bonne volonté, Souviens-tol toujours du mot du Psal-
miste : «Avec constance j'al attendu le Seigneur et il s'est
penché vers moiP», etc. T'ingéniant 4 cela, aie bon
espoir que la miséricorde de Dieu te surviendra promp-
tement.

428, a. Mt 25, 41 b. Ps 39, 2

1. Grice au souvenir constant de nos péchés nous réussissons i
emprisonner nos passions (voir diph. Synclétique, 20).
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429

Demande : Lovsque je cherche a m'appliquer exactement
au sens des paroles du Psalmiste, il m'arrive souvent den
concevolr des pensées manvaises.

Réponse :

Si tu vois que I'Ennemi se sert des paroles mémes de
la psalmodie pour te faire la guerre, il ne faut pas tatta-
cher rigoureusement au sens des paroles, mais psalmodier
avec vigilance et sans révasser. Car méme si tu te contentes
de dire les mots, les ennemis qui savent leur sens, ne
peuvent te résister. Ainsi la psalmodie sera pour toi comme
une supplication 4 Dieu et aboutira 4 Fanéantissement
des ennemis.

430

Demande : §i durant la psalmodie ou étant avec des
gens, fe suis tourmenté par la pensée et que Jinvogue Dieu
dans mon cceur, ne pouvant le faire des levres, ou si je
me souviens seulement de lui, cela me suffit-il pour obtenir
du secours?

Réponse de Barsanuphe :

Quand tu te tiens dans le cheeur qui psaimodie ou
avec des gens et qu'il tarrive d'invoquer Dieu, ne t'imagine
pas que tu ne linvoques pas, si tu ne le fais pas des
levres; mais, souviens-toi qu'il connait les cocurs et voit
3 Pintérieur. Invoque-le donc dans ton coeur. Clest ce
que dit Ja sainte Feriture : «Ferme ta porte et prie ton
pere dans le secret®» Fermons la bouche et prions-e
dans le cceur. Celui qui ferme la bouche et qui invoque

430, a. Mt 6, 6
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Dieu ou le prie dans son coeur, accomplit donc ainsi la
parole citée. Mais méme si on ne linvoque pas dans son
coeur et gu'on s’y souvient seulement de lui, cela est
beaucoup plus rapide que linvocation et suffit pour
obtenir du secours.

431

Demande : Est-il donc bon de meéditer ou de prier
constamment dans son cceur, sans aucun concours de la
langue? Lorsque cela m'arrive, mon esprit est complétement
submergé, j'éprouve des sensations de lourdeur, jai
Vimpression de voir des sortes d'objets et des fantasmes, et
je vis comme dans un réve.

Réponse :

Cela est réservé aux parfaits, qui sont capables de
diriger leur esprit et de le garder dans la crainte de Dieu,
pour qu’il ne sen aille pas a la dérive et ne soit pas
englouti dans une profonde distraction ou dans des
fantasmes. Mais celui qui ne peut garder sans cesse la
présence de lesprit 4 Dieu doit joindre et associer la
méditation et la priére des lévres. Voyez en effet ceux
qui nagent dans la mer: les nageurs expérimentés se
jettent dans 'eau avec assurance, sachant que la mer ne
peut engloutir les bons nageurs. Au contraire, celui qui
commence seulement 4 apprendre la natation, dés qu'il
se sent enfoncer dans l'eau, craignant d'étre asphyxié, il
se retire aussitdt pour rester sur le rivage. Puis reprenant
un peu courage, il se laisse de nouveau enfoncer dans
les flots, et il fait ainsi des essais pour apprendre par-
faitement cet art de la natation, jusqu’d ce qu’il ait atteint
le niveau de ceux qui le possédent i la perfection.
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LETTRES 432-433 511
422

Demande : Que signifie ce que dit I'un des Péres, gue
ce qui est condamnable, ce w'est pas de laisser entrer les
pensées mavvaises, mais de les maitriser mal? D'autre part,
labbé Joseph a dit a4 l'un des fréves : « Retranche sur-le-
champ les pensées mauvvaises», alors qu'il disait a un
autre : « Laisse-les entrer, discute avec elles, et tu seras un
homme éprouvé’. » '

Réponse :

Que les pensées entrent, c'est le grain qui est semé et
cela n’est pas condamnable. Mais leur accorder son consen-
tement, c’'est les maitriser mal et c'est condamnable. Quant
i la différence entre laisser entrer les pensées et les
retrancher, la voici : celui qui est capable de résister et de
lutter sans étre vaincu les laisse entrer, tandis que le faible
qui n'en est pas capable et qui donnerait plutét son assen-
timent, doit les retrancher pour se réfugier auprés de Dieu.

433

Demande : Quand je me trouve en un Heu o il y a
des reliques de saints martyrs, la pensée m'obséde d'aller
souvent les vénérer. Et chagque fois que je passe devani
elles, elle me suggére d’'incliner la téte. Faul-il agir atnsi?

Réponse :

Il ne faut pas agir ainsi, mais lorsque tu as vénéré une
fois, cela te suffit. Ne taméte donc pas 3 cette pensée.
Si tu n'es pas obsédé, vénére trois fois au plus, de ton

1 ebpelds : ehpebiipey SK [| 3 déw: &v RI V || 4 sdiver 1 widvely RI
V || 8 dvdoyy : dvdayov V || Svev: dre K

1. Cf. Albh. Joseph de Panepbo, 3. Au sujet des différentes ‘techniques’
contre l'assaut des pensées voir Vita e Detti dei Padri del Deserto, 1,
n 42, p. 272-273.
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propre mouvement, Car on nous a appris que tout ce
qui se fait avec trouble et tristesse est des démons, comme
tout ce qui dépasse la mesurel. 11 suffit également
d'incliner la téte une seule fois, ou au plus trois fois, et
cela sans contrainte suggérée par la pensée.

434

Demande : Lorsqu’il m’arvive d'étre pris de frayeur, dois-
Je, en raison de cetle frayeur, entrer pour prier?
Réponse :

N'entre pas en raison de la frayeur, mais entre au
moment opportun en vue de la priére?, afin d'invoquer
Dieu et ses saints pour ton salut.

435

Demande : Tu me dis de ne pas entrer d cause de la
Sfrayeur. Or quand je veux entrer et prier pour mon salut,
la frayeur me prend, pour m’'empécher de prier, du fait
que lordre m'a été donné par vous de ne pas entrer en
raison de la frayeur.

Réponse :

En ce cas, ne Uy arréte pas, mais entre et prie. Ne
tiens en effet aucun compte de la frayeur, quelle te
pousse i la pridre ou quelle ten détourne; mais fais
tout au moment opportun et dans la crainte de Dieu.

10 &% om. RKI V

434, a. Cf. Mt 6, 6

1. Cf. Aiph. Poemen, 129.
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436

Demande : Pour ce qui est de se signer souvent, cela
me tracasse, soit la nuit, soit le jour.
Réponse de Barsanupbe :

Si nous sommes attentifs, se signer une seule fois, soit la
nuit soit le jour, suffit 2 notre sauvegarde et 4 notre salut.
Car si nous croyons que le premier signe de croix garde
absolument sa valeur, il n'est point besoin dun deuxiéme.
Car en vouloir un second signifie que nous ne regardons
pas le premier comme solide. On peut considérer cela d’aprés
ce qui se fait pour les choses du monde: Si on scelle un
trésor, tant que le premier sceau dermeure, il n'est pas besoin
d'un autre sceau. Mais les démons font cela pour nous amener
i lacédie et au découragement, en sorte que nous ne fas-
sions plus rien du tout avec vigilance, méme purement une
seule fois. Aussi vaut-il mieux faire peu avec crainte de Dieu
— et cela sera utile — que beaucoup avec trouble des ennemis,
car il est écrit : «Peu vaut mieux pour le juste®. » Mais je dis
cela pour le cas ou ils mélent subrepticement le trouble a
notre attention, afin de nous pousser 4 faire quelque chose
a contretemps. Car autrement, quand nous éprouvons de la
joie 4 la pensée de nous signer sans quil y ait crainte ni
tourment quelconque, prenons cela comme congu dans la
crainte de Dieu; car ce qui est fait de plein gré plait davantage
a Dieu.

437

Demande : Si je me signe de la matn gauche, ne pouvant
le faire de la droite, n'est-ce pas déplacé?

¥,

1 yepl om. PRIV || 2 &v! &: &y TV om. PR || Sdvepen 1 Soverpten
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436. a. Ps 30, 10
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Réponse :

Moi, jusqu'a présent, quand je veux faire le signe de
la croix sur ma main droite, je le fais de la gauche.

438

Demande : Lorsque je prie pour plusieurs choses impor-
tantes doisje faire mémoire de chacune dans la priére?
Réponse :

Lorsque tu veux prier pour plusieurs choses impor-
tantes puisque Dieu sait ce dont nous avons besoin?,
prie en disant: «Maftre, Jésus-Christ, conduis-moi selon
ta volonté.» Si c’est 4 propos de passions, dis: «Guéris-
moi selon ta volonté.» Si cest 4 propos de tentations,
dis: «Tu sais, toi, ce qui me convient; viens en aide 3°
ma faiblesse, et donne selon ta volonté une issue i la

tentation. »

439

Demande : Si je m'attarde dans la priére, dois-je men
fenir toufours aux mémes paroles?
Réponse :

Pas nécessairement, mais a4 leur sens. Ce 4 quoi il faut
seulement &tre attentif, c’est 4 la volonté de Dieu qui est
capable de tout nous donner. Et ce doit &tre 'objectif
de la priere, que la chose demandée soit selon la volonté
de Dieu.

L. 439 RASKI v
6 oxomds ! xérog SK || domi: § V

438, a. Cf. Mt 6, 32
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440

Demande : Si quelqu'un veut affecter des choses 4 un
usage pteux, c'est-g-dire par exemple, les abandonner d
quelqu'un selon le bon plaisir de Dieu, et qu'il ignove
comment il doit en disposer; s'il ne se trouve pas guidé
par des Péres, que doit-il dire dans sa priére?

Réponse :

Qui'il prie ainsi: «Seigneur je suis entre tes mains; tu
sais toif, ce qui convient, dirige-moi selon ta volonté; et ne
me laisse pas m’égarer dans P'usage d’une chose; car les
choses sont 4 toi, et tu en es le maitre comme de nous;
dispose de tout en maitre, afin que cela se fasse dans ta
crainte, car la gloire tappartient dans les siécles. Amen. »

441

Demande : Lorsque je me tiens assis, lisant ou faisant
un travail manuel, et que je veux prier, j'hésite d le faire
étant assis. J'éprouve la méme répugnance quand fai la
tete couverte. D’autre part il m’arrive aussi de vouloir prier
en marchant, el la pensée me demande de me tourner
vers l'orient. Comment faut-il agir, Pére?

Réponse :

Que tu sois assis, ou en marche, au travail ou en train
de manger, faisant autre chose ou pourvoyant aux besoins
du corps, que ton regard se trouve tourné vers Porient
ou vers le couchant, n'hésite pas A prier, car nous avons
recu l'ordre de le faire sans cesse? et de le faire en tout

lieu®. Et il est encore écrit: «Frayez le chemin i celui

L. 441 PRASKI V
2-4 mpooebyecbor — BEhw om. PRIV || 9 w om. V || adriy om. PR |
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441. 2. CfL. 1Th S5 17 b 1 Tm 2, 8
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qui monte vers le couchant: Le Seigneur est son nom®»,
ce qui montre bien que Dieu est partout. Méme lorsque
tu as la téte couverte, ne te prive pas de prier; veille
seulement 4 ne pas le faire par mépris.

442

Demande : La pensée me dit: « Tu péches en lout, et tu
dois dire en toute parole, acte et pensée : ['ai péché. Car si
tu ne confesses pas le péché, c'est que tu te considéres comme
n'étant pas pécheur.» Mais dans l'un et l'autre cas, je suis
Jort tracassé : car je ne suis pas capable de le dire chague
Jois, et si je ne le dis pas, j'ai air de ne pas avoir péché’.

Réponse de Barsanuphe :

Nous devons toujours étre bien persuadés que nous
péchons en tout, en parole, en acte et en pensée, mais
nous ne pouvons dire chaque fois: «Jai péché»; ceci
au contraire est le fait des démons qui veulent nous jeter
dans lacédie. Et qu'il soit également bien entendu qu'il
n'y a pas péché, parce que nous ne le disons pas chaque
fois. Mais souvenons-nous de cette parole de I'Ecclésiaste :
«1] est un temps pour parler et un temps pour se taire®»,
et le matin pour la nuit, le soir pour la journée, disons
avec componction au divin Maitre dans la priére : « Maitre,
pardonne-moi tout 4 cause de ton saint nom et guéris
mon ime, car jai péché contre toiP.» Cela te suffit.
Comme lorsque quelqu'un a un agent d'affaires, dont il
recoit de largent en diverses circonstances, il ne peut

c. Ps 67, 5
442, 2. Qo 3, 7 b. Ps 40, 5

1. Le passage est un peu confus, mais nous avens préféré la lecon
des mss 4 celle de léditeur Schoinas: le choix pi) fuopryedvo est
confirmé dans la réponse de dpolwe 3 oy Hudpropsv. De plus Soxdd
est 4 la premiére personne du singulier et n'a donc pas besoin de pou.




522 BARSANUPHE ET JEAN

~ \ ¥ A\ r \ [id o kA A
motely mpbg adtdv Adyov xal obrtw mhmpol, obtwe nal
Evtabbu. ’

443

*Bodtnoig © "Emedyy ovubabver ue 8re oriyoloyd totg
Yakuods péubecbar # miovaoda, i mowvjow;
‘Amdupro -

Edv mhavnBfic, dvdhabe dg’ od xatedapbhveig pnTod
7ol mpoxeyuévou Jokpol. Kel &dv dmal wod Slg xal tpig
gvehoBdv oby eboloxne pwnuoveloal tivog fyrol, § pwn-
povebaug oy ebploung el 1 Eumpooley mpobijvet, dvdhebe
gx Thg apydc tol wbTol dehpel. Kl 82 Eruys o modlupepic
abtol mapehlov Sk O pi Zpmodialijver # xel dendidoon,
10 Tote Yarhe éx Tol Emopévou Yehpol, oxomde vép 16

gxbed Sk the Mbys tumoedioar tH dofchrovyie. T 82 elmeiv

gx tév &Efg Soforoyie Eotl, T B¢ py péubeabul Eort
iy dybvrov xabopk T olobhpw®, Auels ¢ dobevelg
gopev. "Otav 8¢ Iapbdvopey alobnow vob pepbouapad,

15 vibopey Tol ExtoTe watovoely & Aeydueva, v W
vévovtar el TRV MUY xaTdrpLoty.

L

444
7 ‘Epddtnow - "Edv 88 el iy moooevyry deueld, Tl det
TOLHGAL ;
Andrprog *

"By mpooedyn 169 Oed xol pepgbiic, dvavicar fag ob
5 &pepbaotwe ebly, xal yovybemodv cou tdv volv Tol

L. 443 PRASKI V

1 pe: por V|| 4 ob: &v PRI V || pyroli: pmréiv PRI V om. K ||
5 7o én rol K || 7 elg vé: adek PR || 8-10 & 8¢ — fahpod om.
PRI V || 15 7o% om. V || xavavosiv: peravosiv SK

LETTRES 442-444 523

chaque fois faire le compte et l'acquitter; il en est de
méme dans le cas présent

443

Demande : Lorsque fe récite les Psaumes, il m’arrive de
m’agiter ou de m'égarer. Que dois-fe faire?
Réponse :

Si tu Cégares, reprends le psaume commencé au mot que
tu te rappelles. Si aprés avoir repris une, deux et trois fois,
tu ne parviens pas 4 te souvenir de quelque parole, ou si,
t'en souvenant, tu ne parviens pas i avancer plus loin,
reprends au début du méme psaume. Mais §'il varrive d'en
laisser passer la majeure partie, alors, pour ne pas étre
entravé ni pris par l'acédie, reprends ta psalmodie au psaume
suivant, car le dessein de I'Ennemi est d’empécher la louange
par l'oubli. Or reprendre 4 partir de ce qui suit est une
louange, mais ne pas sagiter est le fait de ceux dont les
sens sont purs®, et nous, nous sommes faibles. Aussi lorsque
nous prenons conscience de [agitation, faisons aussitdt
attention pour comprendre les paroles que nous discns, de
peur gu'elles ne soient pour notre condamnation.

444

Demande : Lorsque je m’agite dans la priére, que faul-
il faire?

Réponse :

Lorsque tu pries Dieu et que tu tagites, hutte jusqu’a ce

que tu pries sans distraction, et veille 3 ce que ton esprit

L. 444 PRASKI V
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443. a. Cf. 2 Tm 2, 22; He 5, 14
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ne s'éléve pas. Mais si cela continue, 4 cause de notre
faiblesse, méme jusqu’d la fin de la priere, aiguillonne
ton coeur et dis avec componction: «Seigneur, aie pitié
de moi et pardonne-moi toutes mes fautes.» Tu recevras
ainsi le pardon de toutes tes fautes et de l'agitation qui
se produit dans la priére,

445

Demande : Quand durant la psalmodie un frére récite
les versets, tantdt ma pensée est tranquille, tantdt elle s'agite,
gue dois-fe downc faire?

Réponse :

Lorsque ta pensée est paisible, et que tu ressens de
la componction en entendant réciter le frére, profites-en.
Mais si tu vois ton esprit captivé par des pensées étran-
géres, aiguillonne-le 4 fixer son attention sur les louanges
dites par le frére.

446

Demande . Mais il m’arrive, en voulant comprendre les
paroles dites par le frére, d'étre tenté vis-d-vis de lui.
Réponse :

Il sagit encore d'une captivité, car 'Ennemi entraine
Pesprit d'une idée 4 une autre. Mais aiguillonne-toi de

=

nouveau, lorsque tu vois venir le combat, et dis 4 ton
esprit avec reproche: OU ten vas-tu malheureux? Sou-
viens-tol des tourments éternels qui t'attendent, car ils

~ -

sont réservés 4 ceux qui se livrent 4 ces actions ou a

L. 446 PRASKI V
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ces pensées. Ce n'est pas sans opportunité que Job offrait
un sacrifice pour ses enfants, disant: «Peut-étre ont-ils
congu une mauvaise pensée contre Dieu dans leurs
cocur??» Dis cela et applique ton esprit 4 la récitation.
Si w vois quiil sen va de nouveau, reprends-le, et ainsi
jusqua trois fois. Si cela dure, alors dégage-le et ne le
laisse pas oisif; mais réfléchis au jugement et aux chiti-
ments éternels. Invogque aussi le saint nom de Dieu en
disant le: «Seigneur Jésus-Christ, ale pitié de moi.»

447

Demande : Si quelgu’un se tient d la psalmodie avec les
Jréres sans savoir les psaumes pour les dire avec eux,
qu'est-ce qu’il convient: de les écouter ou de psalmodier
ce qu'il en sait?

Reéponse :

§il ne sait pas les psaumes qui sont chantés & deux
cheeurs, au lieu de les écouter il vaut mieux qu'il psal-
modie ce qu'il en sait; car écouter apporte de la distraction.

448

Demande : Lovsqu'une pensée mauvaise me vient, dés
que je m'en rends compte, mor coeur est poursuivi et désar-
conné redoutant d'étre dominé par elle d cause de sa fai-
blesse. Et ce faisant, je ressens un grand poids en mon
dme et je suis affligé. Daigne me dire, Pére, ce qu’il me
Jaut faire devant Uimpudence de la mauvaise pensée, et
comment m’'en défaire.

L. 448 PRASKI V
34 wevaxopeulf @ -xvpevdd P 4-5 xal — alafdvopor om. R |
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446, a. Cf. Jb 1, 5
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Réponse :

La poursuite, c’est ne pas céder ni consentir 4 la pensée
mauvaise, pour courir & Dieu sans se troubler. Et ne dis
pas: Cest la crainte d’étre pris qui me déconcerte. Que
Iexemple suivant te Papprenne: Lorsque quelquun est
traduit devant un tribunal pour une affaire, et que le prévenu
comprend qu’il ne peut répondre 4 Paccusation, il en sup-
porte les suites. Mais §'il a un propriétaire puissant, avec
confiance il va le trouver afin qu'il prenne sa défense; et
il ne se trouble pas, car il a pleine confiance en lui. Ou
encore lorsque quelquun en voyage tombe par surprise
aux mains d’'un brigand, s'il parvient a lui résister, il ne le
laisse pas s'emparer de quoi que ce soit, et tout est pour
le mieux. Mais g'il est dévalisé, il repere seulement le voleur
et Pendroit du forfait, puis il court chez le magistrat et c’est
celui-ci qui fait justice. Non seulement il fait rendre au
voyageur ce qui lui a été pris, mais il chétie le brigand.
Lors donc que la pensée te vient, ne te trouble pas. Mais
remarque ce qu’elle veut faire, et agis en sens inverse, sans
te troubler, en invoquant le Seigneur. Le mal, ce n'est pas
que le brigand pénétre dans la maison, mais qu’il prenne
ce qui est dans la maison. §'il en sort honteux, la gloire
en revient au maitre de la maison; car la honte pour le
brigand, c’est de sortir sans avoir rien pris. Lorsque donc
le Seigneur vient en terre de Judée, c'est-d-dire dans le
coeur de homme, il boute aussitdt dehors les démons.
Crie-Jui donc comme les Macédoniens 4 Paul : «Passe par
la Macédoine, viens 4 notre secours®», et comme les dis-
ciples, lance-lui cet appel: «Maitre, sauve-nous, nous
périssons®.» 1l g'éveillera et commandera aux vents des
pensées® et ils se calmeront. Car la puissance et la gloire
lui appartiennent dans les siécles. Amen.

448. 2. Ac 16,9  D. Lc 8 24; Mt 8, 25 ¢ Mt 8, 26
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449

Demande : Puisque tu m'as dit que c'est une poursuite
de ne pas céder d la pensée du Mawvais, pour courir a
Diew sans se troubler, je ten prie, donne-moi encore des
8claircissements sur ceffe poursiite.

Réponse de Barsanuphe :

Si un jour quelqu'un est traduit en justice par un autre
et que le prévenu se rend lui-méme devant le magistrat,
on dit qu'il y a poursuite. Ceest en effet, dit-on, parce qu'il
est poursuivi qu'il s'en va chez le magistrat. Et méme s'ils
continuent 4 discuter l'un avec l'autre, en tant que prévenu
il n'a pas & rendre compte pendant la durée du proces,
car les conclusions de laffaire et la solution finale sont
P'objet des débats. Voila pourquoi il est dit : «Et tof, tu sur-
veilleras son talon® » Le talon signifie donc la fin, Que ton
coeur soit fortifié dans le Seigneur® par les prieres des
saints. Amen.

450
A UN FRERE

Un frére demanda au Grand Vieillard : Fais-moi misé-
ricorde et dis-moi comment je me sauverai, car je me Suis
fixé en mon espril de me soumeltre 4 ta lettre.

Réponse de Barsanuphe :

Si tu veux vraiment &tre sauvé, écoute mes paroles en
les mettant en pratique : souléve tes pieds de la terre et
dirige ton esprit vers le ciel; que [a soit ta méditation nuit
et jour. Avec tout ce que tu as de force, méprise-toj,

abrob + thy PI V || 13 orepewlf 1 orepewlely PRSKI V | 14 &v xople
om. PRI V

L. 450 RASKI V
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449, a. Gn 3, 15 b. Cf. 1R 21
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en tefforcant de te voir au-dessous de tout homme’.
Voild le vrai chemin: en dehors de celuidd, il n'en est
pas d'autre pour celui qui veut étre sauvé dans le Christ
qui le fortifie®. Quil court, celui qui veut! Quil coutt,
celui qui veut! Quil court, celui qui veut?! Quil court
afin de remporter le prix?. Jen témoigne devant le Dieu

vivant qui veut accorder la vie éternelle 4 quiconque
veut. Si tu veux, mets-toi 4 l'ceuvre, frére.

451

Demande du méme @ 'Autre Vieillard : Pourquoi le bon
Vieillard a-t-il répéié trois fois: « Qu’'il court, celui qui
veut»?

Réponse de jJean :

C'est pour montrer que ce chemin est avantageux et
quil nen est pas de plus nécessaire, que le Vieillard a
dit trois fois cette parole. Car le Seigneur lui aussi, dans
' Evangile selon saint Matthien disait un seul «Amen»,
alors que dans celui sefon saint Jean il le doublait:
«Amen, Amen, je vous dis®», parce que la il leur parlait
de choses plus nécessaires,

452

Demande : Je te prie de wm’apprendre comment il se fait
que la plupart du temps, durant la cinquantaine pascale,
Pacédie et la somnolence me viennent plus que d’'habitude.

451. a. Jn 1, 51

1. Cf. Alph. Stsoés, 13,

2. Habitude liturgique chez les Byzantins de répéter trois fois les
wroparia (Liturgia orientale, 11, p. 201, n. 24), voir aussi les L. 70, 87,
241, n. 3, 451, 573, etc.

i)
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Réponse :

Nous souffrons cela, parce que nous sommes une
citerne, et non une source?, c’est-d-dire que nous sommes
faibles et incapables de demeurer dans le méme état.
Donc les conditions atmosphériques changent, les jours
s'allongent et nous souffrons cela, alors que les Péres
parfaits ne connaissent pas cette &preuve.

453

Demande : 51 je vois quelgu un accomplir une action tncon-
venante, ne doisfe pas juger la chose inconvenante? Et
comment alors éviter de condamner pour cela le prochain?

Réponse .

L'action elle-méme en tant que réellement inconvenante,
nous ne pouvons nous abstenir de la juger inconvenante,
autrement comment éviterions-nous le dommage qui en
résulte, selon ce que disait le Seigneur: «Méfiez-vous des
faux prophétes qui viennent i vous déguisés en brebis,
mais qui au-dedans sont des loups rapaces; c’est 4 leurs
fruits que vous les reconnaitrez®»? Quant 4 celui qui agit
ainsi, il ne faut pas le condamner 4 cause de la parole :
«Ne jugez pas, afin de n'étre pas jugés®», et aussi parce
que nous devons nous regarder nous-mémes comme les
plus grands de tous les pécheurs, et imputer la faute non
au frére mais au diable qui l'a trompé. De méme en effet
quand quelqu’un est poussé par un autre sur un obstacle,
nous accusons celui qui pousse, ainsi dans le cas présent.
It arrive d'ailleurs qu'une action faite par quelqu’un paraisse

452. a. Cf Is 36, 16; Pr 10, 11
453. a. Mt 7, 15-16 b. Mt 7,1

1. Cf. Sent. Nouw., p. 246, Bu I, 437
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inconvenante a ceux qui la voient et qu'elle soit cependant
faite avec une bonne intention. C'est ce qui est arrivé un
jour au saint Vieillard qui, passant prés dun champ de
courses hippiques?, y entra 4 bon escient. Ayant vu chaque
concurrent s’efforcer de l'emporter et de vaincre 'autre, il
dit 4 sa pensée: «Vois-tu avec quelle ardeur luttent les
suppdts du diable? Combien plus le devons-nous, nous les
héritiers du royaume des cieux»? Et il s'en alla, rendu
encore plus ardent, par ce spectacle, 3 la course et 3 la
lutte spirituelle. D'autre part, nous ne savons pas si, en
se livrant 4 la pénitence, le frére qui a péché ne devient
pas trés agréable 3 Dieu comme le publicain qui fut sauvé
en un ipstant par son humilité et sa confession. Car le Pha-
risien se retira condamné pour sa jactance. Sachant cela,
imitons done 'humilité du publicain, condamnons-nous et
jugeons-nous nous-mémes, et fuyons la jactance du Pha-
risien, pour n'étre pas condamnés®.

454
A UN PIEUX LAiC

Un pieux laic interrogea le méme Vietllard : Souvent il
m’arrive, me trouvant avec certains, d’avoir des sentiments
de bonte, au point que mon visage change et que fe suis
déconienancé; fe ne peux avec un esprit paisible les
regarder en face wni leur parier. Mon coeur en est angoissé
et désemparé®. Si je parle, ce ne sont que propos insensés,
tumultueux et vaniteux. Souvent le rire s'en vient se méler

c. Cf Ac 20, 24 d. Cf ic 18, 10-14
454, 2. Cf. 2 Co 4, 8

1. Détail amusant de la vie de Barsanuphe, voir Iniroduction vol. I,
p. 30, n. 2.
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@ la parole, sans rien de plaisant; il vient malgré moi et
jlen suis fort affligé. Je ne sais donc que faire : car si fe
parle, je tombe dans ces extravagances; et si je me taiis,
jai Pair de faive une chose déplacée surtoul vis-d-vis de
ceux-ld qui souvent me parlent. Qu'est-ce donc que cela,
Pére? Que vos saintes priéres m’assisient.

Réponse de Jean :

Cela nous arrive 3 cause de l'envie du diable. 1l ne veut
en effet ni notre profit, ni celui de ceux qui s'entretiennent
avec nous; c’est pour cela qu’il jette en nous cette tvraie,
afin de scandaliser aussi, si possible, nos interlocuteuss.
Mais la crainte de Dieu est sans trouble, sans aucun désordre
ni agitation. Si donc avant 'entretien nous nous disposons
dans la crainte de Dieu et gardons notre cceur avec vigi-
lance, de quoi pourrons-nous nous troubler et rire? Car
dans la crainte de Dieu, il n’y a pas de rire. Des insensés
il est dit: «lls élevent leur voix dans le rire®.» Et la parole
des insensés est désordonnée, elle est dénuée d’agrément.
Mais du juste il est dit qu'il sourit 4 peine®. Si donc nous
portons en nous-mémes le souvenir de Dieu, en nous rap-
pelant Phumilité et la tranquillite d'esprit que nous devons
avoir dans les entretiens avec nos fréres, si nous aimons
dans ces dispositions et gardons devant les yeux le redou-
table jugement de Dieud, cette facon de nous disposer
&cartera toute pensée mauvaise de notre coeur. Car 14 on
sont tranquillité. douceur et humilité, Dieu habite. Venons-
en donc 2 lentretien qui se présente. Si I'Ennemi persiste
3 nous attaquer ainsi, pensant nous prendre dans les filets
de sa propre honte et nous abattre, né nous livions pas,
et il cherchera 4 nous surprendre. Mais aprés la premiére

RI V || yerédpey : yehddpelo R || 35 valive : Tk 1V || 39 dpmélel : Gpmion
V|| wiv: el SK om. A || peré: word ASK

b. §i 21, 20 c. ibidem d. Cf. He 10, 27
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attaque, faisons attention a la deuxiéme et ainsi de suite.
Car il est écrit: «Sept fois le jour le juste tombe et se
reléves, » Se relever signifie que Pon combat. Tel est celui
qui combat : il tombe et il se reléve jusqua ce quenfin il
montre qui il est, Bt par dessus tout cela, pensons 4 invoquer
le saint nom de Dieu; car ot est Dieu, 13 sont tous les
biens, et au contraire, ol est le diable, c'est évident, 13
sont tous les maux. Il est donc clair que si nous parlons
avec trouble, par vaine gloire, pour plaire aux hommes ou
pour tout autre mauvais motif de ce genre, tout cela vient
du diable. Souvenons-nous aussi de cette parole de Paul
a4 Timothée : «Que ta parole soit empreinte de grice et
assaisonnée de self.» Si nous nous exer¢ons assidliment &
cela, le Dieu tout-puissant, dans sa miséricorde’, nous
donnera une sérénité parfaite selon sa crainte. A lui la
gloire dans les siécles. Amen.

455

Demande du méme au méme . Quelgqu'un avait invité
l'un des Péres a manger avec lui, et ce dernier avait refusé,
disant qu'il ne le pouvait pas. Un auire lui demanda de
faire seulement une priére dans sa cellule et, quand il Jut
entré, il Pobligea 4 resler manger, el coniraint par touies
ses instances, le Vieillard resta. Mais en I'apprenant, celui
qui lavait invité le premier, en fut fort triste. Celte tris-
tesse est-elle selon Dieu®?

Réponse :

Si 3 l'occasion d’'une chose apparemment raisonnable
et profitable 2 l'dme, on se trouble, on sittriste et on

e. Pr 24, 16 f. CE Col 4, 6
455, a. Cf. 2 Co 7, 10

1. edomhayyvle : voir L. 386, n. 2.
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semporte contre son prochain, il est évident que cela
n'est pas selon Dieu. Car tout ce qui est de Dieu est
pacifique, profitable, porte 'homme 4 humilité et a se
condamner Iui-méme. Il est dit en effet: «Le juste est le
premier 4 saccuser®.» Quelquun semble-t-il vouloir
quelque chose selon Dieu, et en est-il empéché par un
autre, ¢'il condamne ensuite celui qui 'a empéché et
parle contre lui, c’est la preuve manifeste que son dessein
n'était pas selon Dieu, car il est dit: «Vous les recon-
najtrez 4 leurs fruits®.» Celui dont le dessein est selon
Dieu et qui est contrecarré, shumilie plutdt, se juge
indigne, et regarde celui qui 'a empéché comme un pro-
phéte; il pense que C’est parce quil connaissait son indi-
gnité qu'il en a empéché. Si donc c'est par amour de
Dieu que tu invites quelqu’un 4 venir dans ta cellule, ou
si cest dans une pensée de foi que tu demandes quelque
chose 4 quelqu’un, sans obtenir qu'on te l'accorde, alors
qu'un autre le demande et l'obtient, ne laisse pas le
démon de la colére troubler ton coeur. Car tout ce qui
comporte du trouble n'est pas de Dieu. Humilie-tot phutdt
en disant: Je mai pas éé jugé digne, Dieu a révélé aux
Péres mes péchés et mon indignité, «et celui qui donne
la grice la donne aux humblesd.» Car qui posséde hu-
milité ne veut jamais ce qui le dépasse®, mais il court
toujours en descendant vers lhumilité. Pense aussi au
centurion qui, venant trouver Jésus au sujet de son set-
viteur et s'entendant dire: «JPirai le guérir», courut 2
Phumilité et dit: «Maitre, je ne suis pas digne que tu
entres sous mon toit’.» Qui pourtant n'aurait saisi cette
occasion? Mais Phumilité ne l'a pas méme recherchée,
s'en jugeant indigne, et Dieu, qui connait les coeurs et
agrée la bonne volonté des hommes, loua ainsi la foi du

b. Pr 18, 17 c Mt 7, 16 d. Cf. Pr 3, 34 e. Cf. Ps 130, 1

f. Mt 8, 5-13
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centurion : «En tout Israél, je n'ai pas trouvé pareille
foi8l» Son humilité lui valut de grands éloges, procura

la santé 3 son serviteur, ainsi que toutes les faveurs qui
sont données 3 I'humilité. Courons i elle, afin d’'obtenir
sa grice et les éloges de Jésus-Christ qui s'est humilié
lui-méme, s'est fait obéissant jusqu'a la mort", et sest
donné i nous comme modéle dhumilité. A lui la gloire

dans les siécles. Amen.

456

Demande : Pére, le cemturion, dans sa trés profonde
bumilité, S'est jugé indigne de la visite du Maitre, et sa
Joi a éé louée*, Abrabam, lui l'a supplié, prosterné a
terre, d'entrer dans sa tente®, encore quil letlt abordé
comme un homme, et qu'il ignordt que c'érait le Maiire.
Abrabam w'avait-il donc pas Ubumilité? Et la vertu du
centurion fut-elle plus grande que celle du patriarche? Car
Uhumilité, comme vous l'enseignez toujours, forme la base
des verius. Dis-motl donc ce qui caractérise et ce qui dis-
tingue la vertu de l'un et Pautre. Car 'un n'accepta pas
la visite du Seigneur et fut loué, l'autre Paccueillit avec le
plus grand empressement et fur loué?

Réponse :

Tous les deux avaient une fol parfaite en Dieu, et ils
manifestaient leur foi et leur humilité selon Popportunité
du moment. Car le patriarche Abraham a dit, lui aussi:
«Je suis terre et cendre» Qu'il se tint pour tel montre
bien quil ne se jugeait méme pas digne de recevoir des
hétes. Bt cependant, parce quil était parfait, il recevait

g Cf. Mt 8, 10 h Ph2 8
456, a. Cf. Mt 8, 5-13 b. Cf. Gn 18, 1-15 c. Gn 18, 27;
b 42, 6
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tout homme, sans distinguer les pécheurs des saints. Car
de lui et de Lot il est dit: «N'oubliez pas Phospitalité,
car cest grice 4 elle que d'aucuns, sans le savoir, ont
hébergé des angesd» Si donc Abraham avait su que
cétait le Maitre, il se fOt exprimé dans les mémes termes
que le centurion. Car il n'est rien de plus humble que
celui qui se juge terre et cendre. Et le centurion, lui, fit
preuve d’humilité, comme il convenait en loccurrence,
puisqu'il savait que céait le Sauveur. Drailleurs nous
lisons quil pratiquait aussi Ihospitalité®, car sa foi métajt
pas sans ceuvres!. Le Christ ne loua pas une foi stérile
et assurément sa foi avait aussi les ccuvres. Et si cela
et été opportun, il aurait exercé, lui aussi, I'hospitalité
envers tous, avec Pempressement du patriarche Abraham.
Nous trouvons donc l'un et Pautre parfaits.

457

Demande : Je suis pécheur, je n'ai ni lbumilité vraie el
sincére pour laquelle le centurion a éé loué, ni la charité
bospitaliére par laquelle Abrabam a été jugé digne d'héber-
ger Dieu. Que dois-je donc faire? Dois-je, en considération
de mon indignité, refuser la visite des sainis el en perdre
le profit? Ne dois-je pas plutét accourir, non pour exercer
Ibospitalité, mais comme un malade spirituel pour leur
demander la guérison? Car il convient aux malades de
demander la visite des médecins, sans qu’on mette cela
au compte de Ubospitalité. Et s'ils ne font pas appel d eux,
ils ne passeront pas pour posséder la vertu d’bumilité mats
plutét pour étre aiteints de folie. Apprends-moi donc, Peére,
si je dois requérir les sainis comme ayanl besoin d'eux,
ou les repousser comme indigne?

10 mopovatoay : Gspertels K || 13 movep om. SK || el — Sebpevog om. SK
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Réponse :

Requiers-les comme quelqu'un qui va mal et qui a
besoin du médecin. Réfléchis 4 ceci: 'enfant nouveau-né
ne devient pas aussitdt un homme mir®. Mais il passe
par la nourriture tendre et en vient ensuite 4 la nour-
riture solide; «car la nourriture solide convient aux
parfaits®.» C'est pourquoi 'Apdtre disait: «Clest du lait
que je vous ai donné, non une nourriture solide€ » Donc
lorsque nous recevons des hdtes, ne prétendons pas
accomplir le précepte, mais soyons comme des malades
qui ont besoin des médecins. Et sers-toi d'eux, jusqu’a
ce que Dieu te conduise 4 la santé parfaite,

458

Demande : Qu'est-ce que la liberté de parole et le rive
malséant?
Réponse :

II v a liberté de parole et liberté de parole, Il ¥ a une
liberté de parole provenant de limpudence, et elle est
génératrice de tous les maux?; il v a une liberté de
parcle par gaieté, et celle-ci n'est pas du tout utile i
celui qui s’y laisse aller. Mais comme c'est le propre des
forts et des puissants de fuir les deux, si nous ne pouvons,
nous, en raison de notre faiblesse, éviter les deux, usons
du moins de la liberté de parole par gaieté en veillant
4 ne pas donner par [d au prochain une occasion de
chute ou de scandale® Car ceux qui vivent parmi les
hommes, s'ils ne sont pas parfaits, ne peuvent se passer
de cette seconde liberté de parole. Si donc nous sommes

457. a. Cf. Ep 4, 13 b. He 3, 14 c.1Co 3 2
458. a. Cf. Rm 14, 13

1. Cf. Alph. Agathon, 1.
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faibles, quelle nous soit source d'édification et non de
scandale, du fait surtout que nous nous empresserons
toujours d'abréger la conversation quelle nous fait
engager. Car les longs discours ne sont d’aucune utilité,
méme s'il semble qu'il n'y ait rien de déplacé.

Quant au rire, il 2 la méme valeur, car C’est un rejeton
de la liberté de parole. Si quelqu'un se laisse aller 4 des
propos honteux®, il aura aussi évidemment un rire
honteux, mais si la liberté de parole est I'expression de
la gaieté, il est clair qu'elle aménera un rire gai. Et comme
il a été dit de la liberté de parole, quil n'est pas utile
de sy laisser aller, de méme pour le rire qui l'accom-
pagne: il ne faut ni le prolonger ni lui donner libre
cours, mais contraindre sa pensée i le faire passer avec
retenue. En effet, ceux qui lui donnent libre cours doivent
savoir qu'ils tomberont tous aussi dans la luxure.

459

Demande : Je te prie, Pére, de me dire de quelle sorte
est la gaieté convenable, et comment le pécheur peut s'y
laisser aller sans dépasser ses propres limites.

Réponse de Jean :

Les parfaits sont parfaitement attentifs 3 eux-mémes,
comme l'artisan qui connait parfaitement son métier. Si,
tandis qu’il travaille, il lui artive d’'avoir un entretien avec
certains, leur conversation ni méme leur entretien! ne
Pempéchent pas de poursuivre en méme temps I'exercice
de son art; tandis qu'il ne cesse de parler avec ceux qui
sont 13, son esprit est tout entier appliqué i louvrage
en cours. Ainsi doit faire celui qui s’entretient avec

6 obroli: Eowrod R || 7 aded @ abwdy I V || 8 guvtuplz firow om. R V

b, Gf. Col 3, 8

1. Voir 1. 256. n. 2 et 595, 11.
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d’autres : montrer de la gaieté sur le visage et dans les
propos, mais avoir intérieurement la pensée gémissante,
comme il est écrit: «Le gémissement de mon cocur est
sans cesse devant toi?. » Mais de méme que lartisan inex-
périmenté qui converse en travaillant, risque de gicher
son ouvrage, ainsi celui qui se livie 4 la gajeté. 1l doit
donc veiller avec beaucoup de précaution sur ses paroles
et la gaieté de son visage, pour ne pas sortir entiérement
de la voie du deuil. Lorsquil va avoir une conversation,
il doit se demander comment il fera et ainsi se préparer,
car il est écrit: «Je m'étais préparé, et je n'ai pas été
troublé®.» Se préparer consiste en ceci: examiner pour
quelle raison les personnes veulent s’entretenir avec nous
et, selon le but du visiteur, préparer sa pensée dans la
crainte de Dieu. Si c'est un entretien d’amitié, qu'on se
montre aimable avec les paroles qui conviennent. $i nous
accueillons des Péres, que ce soit avec joie, comme
Abraham qui lava les pieds du Maitre et des anges, et
les requt avec des paroles de réconfort®. En chaque cas,
c’est lopportunité des situations qui nous indique
comment manifester la gaieté. Quand, par exemple, nous
invitons ceux qui sont venus 4 nous dans la charité de
Dieu a4 prendre un peu de nourriture ou de boisson,
faisons-le avec gaieté, mais en abrégeant celle-ci 4 cause
du trouble de Pesprit.

460

Demande : Qu'est-ce que le vaniteux et qu'est-ce que
Porgueilleux? Et comment de la vaine gloire en vient-on
a lorgueil?
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Réponse :

Lorsqu'on veut plaire aux hommes on en vient 4 la
vaine gloire; et si celle-ci augmente, Porgueil survient.
Pardonne-moi, frére, et prie pour nous.

461
A UN AUTRE FRERE

Un frére demanda au Grand Vieillard : Dis-moi, Pére,
si la componction gue je crois avoir est véritable et si je
dois alors vivre seul. Et prie pour moi, car je suis harcelé
par un combat charnel,

Réponse de Barsanupbe :

Frére, les pleurs et la componction de maintenant ne
sont pas véritables, mais ils viennent et s'en vont. Les pleurs
véritables accompagnés de componction, deviennent pour
Phomme un esclave immanquablement soumis; qui les
posséde n'est vaincu dans aucun combat. Ils effacent méme
les fautes passées et lavent les souillures. Et continuel-
lement au nom de Dieu ils gardent 'homme qui les a
acquis. Ils bannissent le rire et la dissipation et ils main-
tiennent un devil ininterrompu. Car ils sont un bouclier
sur lequel ricochent tous les traits enflammés du diable?.
Qui les posséde ne recevra absolument aucune atteinte du
combat, méme s'ill se trouve parmi les hommes, fiit-ce avec
des femmes de mauvaise vie, car ils sont 13 pour lutter
avec nous. Je tai donc monteé le sighe de la faiblesse et
de la noblesse. Ne pense pas que Dieu érzit impuissant 3
alléger pour toi le combat; il le pouvait assurément, surtout
en raison des saints qui prient pour toi. Mais comme il

16 i dpev PR || 18 &ofevelog — 7iic® om. PR || 19 & Osbg om. PR V

461. a. Cf. Ep 6, 16
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raime, il veut que tu sois formé par maintes luttes et exer-
cices, afin que tu atieignes la perfection de la vertu
éprouvée. Tu n'y parviendras qu’en observant tous les com-
mandements que je t'ai prescrits dans mes lettres, moi le
maitre vaniteux. Quant 4 é&tre seul, cela serait de la suffi-
sance. Quand le moment en viendra pour toi, de moi-
méme je te l'enverrai dire. Pour le moment, enfant, tra-
vaille comme je te lai dit, et jai confiance que tu feras
des progrés dans le Christ. Ne crains pas. Le Seigneur soit
avec toil Amen.

462

Du méme 4 P'Autre Vieillard : Je ten supplie, seigneur
abbé, prie pour moi, afin que le Seigneur me donne un
peu d'bhumilité. Car les Péres disent que tant quon n'a
bas arvaché la racine de la passion, on y retombe d l'occa-
Ston. Comment arrachbe-t-on la racine de la huxure, de la
gourmandise et de l'avarice? Et puisque le Grand Vieillard
m'a dit gue mes pleurs actuels ne sont pas véritables, parce
qu’ils viennent et s'en vont, de quelle disposition cela me
vient-il? Doisje me faire violence en cela ou les laisser
aller jusqu’a ce que vienne la vraie componction?

Reépornse de fean :

Frére, Dieu nous donne 'humilité et nous la repoussons,
et derechef nous disons: «Prie afin que Dieu me donne
de Phumilité. » Lhumilité, c’est retrancher en tout la volonté
propre et ne s'inquiéter de rien du tout. Pour ce qui est
de retrancher la racine des passions, comme tu dis, en
retranchant la volonté, en saffligeant soi-méme selon ce
qui est permis, et en mortifiant ses sens pour les garder
dans l'ordre et ne pas en faire mauvais usage, on arrache
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la racine non seulement de ces passions (dont tu parles),
mais encore de toutes les autres. Si les pleurs actuels, non
véritables, te viennent et s'en vont, c’est que ta pensée se
reliche et s'échauffe tour 4 tour. Lors donc que la chaleur
persiste, la componction devient grande et stable, et s'en-
suivent les pleurs véritables. Voild de quoi tu dois te soucier
en te faisant violence pour qu’ils viennent. Frére, ne néglige
pas d'observer les paroles et les commandements du
Vieillard et tu seras sauvé. Frére, moi aussi j'ai été bavard
avec toi, mais ce que je dis ne vient ni de la pratique ni
de I'Esprit. Je crois au contraire que toutes les paroles que
t'a adressées et que t'adresse le Vieillard sont prononcées
sous la dictée de l'expérience passée et de I'Esprit-Saint.
Cependant ma conscience me rend ce témoignage?® que je
ne veux aucunement t'égarer en quoi que ce soit, Clest
pourquoi je crois que ni mes paroles ni mes conseils ne
te feront tort. Car Dieu sait que telle n'est pas ma volonté;
au contraire, je veux, si le Seigneur m'en donne la force,
étre ta rangon, d toi qui demandes et veux absolument le
salut®. «Que Dieu te donne son aide de Sion, afin que tu
voies les biens de Jérusalem tous les jours de ta vie€ »
Prie pour moi, frére.

463
A UN PIEUX LAIC (LE FUTUR ABBE ELIEN)

Un piewx laic' demanda au méme Vieilllard . Faut-il
beaucoup réfléchir sur les divins mystéres? Et le pécheur
qui s'en approche, est-il condamné comme indigne?

462, a. Cf. Rm 9, 1; 2 Co 1, 12 b.CE1Tm 1,12 ¢ Ps 127, 5

1. Les mss RASK précisent que linterlocuteur de Jean le Prophéte
est fe futur abbé Elien, quand il était laic (I. 463 4 482). Elien lui
posera aussi de nombreuses questions guand i sera nommé abbé (voir
L. 571-598).
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Répownse de Jean

Lorsque tu rapproches des saints mystéres?, pense que
tu recois le corps et le sang du Christ, et n’aie aucun doute,
c'est la vérité. Quant au comment, ne tagite pas dans tous
les sens?. Selon la parole du Seigneur : «Prenez, mangez,
ceci est mon corps et mon sang», et il nous les a donnés
pour la rémission des péchés®. Celui qui croit de la sorte,
nous avons conflance qu’il ne sera pas condamné. Mais
celui qui n'a pas cette foi, est déja condamné®. Ne te retiens
donc pas de t'en approcher, parce que tu te juges pécheur.
Mais pense que le pécheur qui s'approche du Sauveur
obtient la rémission de ses péchés, selon ce que nous
trouvons dans 1'Beriture, que ceux qui s'approchaient de
lui avec foi, entendaient la voix divine leur dire: «Tes
péchés nombreux te sont remis9.» Celui qui aurait été
digne de s’approcher de fui, n’aurait pas eu de péché. Mais
puisqu’il était pécheur et débiteur, il recevait remise de ses
dettes. Ecoute aussi la parole du Seigneur lui-méme : «Je
ne suis pas venu sauver les justes, mais les pécheurs® »
Et encore : «Ce ne sont pas les gens bien portants qui ont
besoin de médecin, mais les maladesf » Tiens-toi donc
pour pécheur, pour malade, et approche-toi de celui qui
peut sauver celui qui est perdud,

464

Du méme pareillement : Maitre, comment notre Mailre
et Sauveur le Christ a-t-il permis 4 Judas le traitre, de
participer 4 la céne mystigue? saint Jean (Chrysostome)

463. a. Cf. He 9, 12. 24-25 b. Cf. Mt 26, 26-28 ¢ Cf Jn 3, 18
d Lc7, 4748 e Mt9 13 f Lc5 31 g Cf Lc 19, 10

2. Verbe rare ‘ne tagite pas dans tous les sens’. En grec classique
on trouve l'adjectif moduvmpdypomv et dans les textes scripturaires il est
cité¢ dans 2 Mac 2, 30. Voir aussi L. 600, 39.
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LETTRE 464 563

ne dit-il pas dans son commentaire de saint Matthieu :
<« Il faut que celui qui est indigne s'écarte de cette table
redoutable et mystérieuse'»? Et saint Paul montre que
celui-ld encourt une condamnation, lui qui ne laisse pas
celui qui a des péchés sur la conscience avoir jamdis
Faudace de s'approcher du précieux et redoutable niystére
et de participer d la vie qui en découle®. Que faut-il donc
Sfaire? Car, comme je suis un grand pécheur, cela me
trouble.
Réponse :

Pour montrer son grand amour des hommes? et comment
il supporte 'homme jusqu'au dernier souffle?, afin qu'il
fasse pénitence et obtienne la vie®, pour cela Dieu a lavé
les pieds de Judas et I'a fait participer aux mystéres, afin
de lui enlever toute excuse, 4 lui et 4 ceux qui disent tou-
jours : «&l lavait laissé jouir de ces mysteres, il ne se
serait pas perdu.» Mais il s'est condamné lui-mé&me et la
parole de 'Apdire s'est accomplie pour lui: «8i linfidéle
veut se séparer, qUil se sépare®»; cest la méme chose
pour les pécheurs et ceux qui refusent de faire pénitence.
Si on les écarte des mystéres comme le fait saint Jean
(Chrysostome), c’est pour les instruire et les menacer du
jugement et des chitiments, car le saint ne dit pas de les
repousser de force ni de les retrancher de I'Eglise. Jésus
lui-méme n'a pas fait cela pour Judas. Mais s'ils persistent
dans ces résolutions et ont I'impudence de s'approcher, is
se condamnent eux-mémes en se séparant de la gloire de
Dieu. Les pécheurs, au contraire, qui s'approchent des saints
mystéres comme des blessés qui ont besoin de miséricorde,
ceux-ld le Seigneur les guérit et les rend dignes de ses

1. Cf. saint Jezn Chrysostome, PG 58, 743.

2. Formuie trés répandue dans les textes liturgiques byzantins (Liturgra
origntale, 11, p. 257). Voir L. 170, 370 n. 2, 390, 486, 570 b, n. 1, etc.

3, Voir L. 347, n. 2.
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mystéres, lui qui a dit: «Je ne suis pas venu appeler les
justes mais les pécheurs A la pénitence®.» Et encore: «Ce
ne sont pas les gens bien portants qui ont besoin de
médecin, mais les malades® » Et je le répéte, ce que disait
saint Jean (Chrysostome) d'écarter les pécheurs des saints
mystéres, ¢’était pour leur attester la sentence de condam-
nation. Et en effet «quiconque mange et boit indignement
mange et boit sa propre condamnation’»; et celui-li est
jeté hors de I'Eglise de Dieu. Car il n'a requ que son
jugement. Et voild pourquoi il dit précisément de ne pas
retrancher les pécheurs afin quils ne se donnent pas 2
eux-mémes de justification. Personne ne doit se prétendre
digne de la participation aux mystéres, mais chacun doit
se dire : «J’en suis indigne et je crois que je serai sanctifié
en y participant,» Et il en sera pour lui ainsi selon sa foi#
par notre Seigneur Jésus-Christ, 4 lui la gloire dans les
siecles. Amen.

465

Demande au méme Vieillard. Celui qui interroge est
l'abbé Elien, tandis qu’il était laic : Le fait que Judas ait
dit: «J'ai péché en livrant un sang innocent®», et qu'il
ait jeté largent, ne semble-t-il pas une preuve de repentir?

Réponse de Jeaw :

Celit été le repentir pour Judas, sil était allé demander
pardon au Seigneur. Car il est dit: «Va d’abord te récon-
cilier avec ton fréreb», contre lequel tu as péché et non
avec un autre. Or Judas a fait le pire: il est allé se tuer
de désespoir®, et c’est pour cela quil n’a pas été accueilli.

d. Lc 5, 32 e Lc 5 31 f. 1 Co 11, 29 g. CF. Mt 9, 26
465. a. Cf. Mt 27, 45 b Mt 5, 24 c. Cf. Mt 27, 5
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466

Demande . Maitre, dis-moi, que faut-il entendre par
volonté de Dieu et par permission? Quels sont les effeis de
Pune et de lautre?

Réponse :

Lorsque tarrive une chose affligeante, cherche si ta
conscience te reproche quelque chose 4 ce sujet. 8i tu
ne trouves rien, c’est que la chose arrive pour Céprouver
et voila ce qui est par volonté de Dieu. Si tu trouves
quelque chose a te reprocher, c’est que Paffliction test
survenue par permission pour ta correction. Cependant
les deux sont profitables 4 homme.

467

Demande : Il est bon, comme vous lenseignez, daban-
donner sa volonté a Diew; c'est cela qui garde I'bomme
exempt de trouble. Mais lorsque quelqu’un faible comme
moi voit une affaire sur le point d'échouer, ou bien {i se
trouble, ou bien, s'il patiente, il S'en repent toul autant
comme si laffaire échouait par suite de sa patience. Si
lon compare les deux, quel est le mieux? Comment arviver
a rectifier cela? Et que faut-il penser pour éviter le trouble?

Réponse :

Le Seigneur a dit: «Réjouissez-vous quand vous &tes
en butte 3 diverses tentations®. Parmi les tentations
diverses, il y a celleci dont Fhomme doit se réjouir. §il
est faible et incapable de patienter en se réjouissant

de P'échec d'une affaire et en la jetant 4 la volonté de
Dieub, il doit combatire d'abord le trouble en se disant:

?

467.a. Jc 1, 2 b. Cf. Ps 54, 23
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«Veille 4 ne pas te troubler.» En effet si c'est la volonté
de Dieu que la chose réussisse, elle réussira; et quel que
soit le résultat, il lacceptera avec action de grices. Car
rien de bien n'est accompli par notre zéle, mais par Ia
puissance et la volonté de Dieu. Cependant Dieu exige
de nous le zele selon Dieu, non le zéle inspiré par quelque
tuse ou mensonge; car ceux-ci viennent du Mauvais.

468

Demande : Lorsque surviennent plusieurs  pensées
impures et que je crains de céder a l'ume delles, que
dois-je faire?

Réponse :

Dis 2 Dieu: «Maftre, pardonne-moi toutes les pensées
que je puis avoir contre ta volonté consciemment ou par
ignorance?, car 4 toi revient ka miséricorde dans les siecles.
Amen, »

469

Demande : Est-il bon ou non de raconter toujours les
belles bistoires tivées de 'Ecriture et de la Vie des Péres?
Réponse :

Que le miel soit doux, c'est connu de tout le monde, et
ce que dit auteur des Proverbes : «Si tu trouves du miel,
men mange que ce qui te suffit, de peur qu’il n'y ait du
superflu! et que tu ne le vomisses®», cela non plus n'est

468. a. C[. Ac 3, 17
469, a. Pr 25, 16

l. Cette image du superflu est plus prégnante que le participe
tuminoleic (repu) donné par Jes mss K 1 V, dont les copistes citent
plus fidélement le verset 25, 16 des Proverbes. Elie fait penser 4 un
enfant qui a bu trop de lait.
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d Cf. 1 Co 2, 15 e. 2 Co

LETTRE 469 571

pas ignoré, Car il y a sac et sac. Il y a tel sac qui contient
un muid, et tel autre qui en contient trois. Si donc on veut
forcer le sac dun muid i contenir la mesure de trois, il
ne pourra la recevoir. De méme ici, nous ne pouvons
considérer tous les hommes comme égaux : 'un peut parler
sans dommage, l'autre ne le peut pas. Donc bon et admi-
rable par-dessus tout est le silence?; c'est lui que les Péres
ont honoré et aimé, et c'est par lui quils sont devenus
glorieux. Pour nous indiquer en effet sa beauté en méme
temps que la condamnation du flot de parole, Job disait :
«Je mets le doigt sur ma bouche”», et avant lui le patriarche
Abraham, aprés ses belles paroles d’intercession?, avait dit :
«Je suis terre et cendre, encore une fois jajouterai et par-
lerai devant le Seigneur®», montrant qu'aprés cela il gar-
derait le silence. Mais comme nous, 4 cause de notre fai-
blesse, nous n'artivons pas 4 marcher dans la voie des
parfaits, disons ce qui tend 4 Pédification, tiré des Paroles
des Péres, et ne nous risquons pas dans les récits des Ecri-
tures%. La chose est dangereuse® en effet pour qui n’a pas
la science, car ces paroles ont été dites spirituellement, et
le charnel est incapable de discerner les choses spirituelles 9.
N'est-il pas écrit: «La lettre tue et Pesprit vivifie®»? Réfu-
gions-nous donc dans les Paroles des Péres, et nous y trou-
verons le fruit qu'elles renferment; et cela avec concision,
nous souvenant de cette parole : «Dans le bavardage tu
n'éviteras pas les péchés® » Bt méme si la pensée nous dit
que ces paroles ou ces histoires sont belles, rappelons-
nous gue Nous ne pratiquons pas ce que nous disons, et

2. Les deux Vieilllards ont souvent fait I'éloge du silence : voir vol. [
(index); L. 283, 287, 310, 311, 470, 476, 481, 554, etc.

3. Intercession en faveur des habitants de Sodome.

4. Voir L. 49. Dé&ja les Peres du désert conseillaient de lire les Ecri-
tures avec beaucoup de prudence : voir Arséne, 42, Pambon, 9, Poemen,
8, elc.

5. CE Alph, Amumoun, 2.
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reconnaissons que, si nous édifions les autres en les rap-
portant, nous sommes encore plus coupables de ne pas
les pratiquers. Mais ne nous interdisons pas pour autant
de nous en entretenir selon Dieu, car il vaut mieux s'en-
tretenir de cela que de choses déplacées. Mais pour ne
pas tomber dans lorgueil ou une pensée de gloriole, nous
devons tenir pout la vérité méme, que, si nous ne prati-
quons pas ce que nous disons, nous agissons pour notre
condamnation. Pour cela comme pour les autres fautes,
prions Dieu en disant: «Ne me juge pas pour avoir dit
celal»

470

Demande : Il est des propos indifférents, qui ne sont ni
coupables ni profitables, comme de parler entre autres de
la prospérité des villes, de leur agitation ou de leur paix,
des guerres en cours ou de choses semblables; est-il déplacé
d'en parler?

Réponse de Jean .

Si pour les bons propos le silence est plus nécessaire,
combien plus pour les indifférents. Mais si nous ne pouvons
garder le silence et si nous sommes entrainés dans de tels
discours, ne prolongeons pas I'entretien, de peur que 'abon-
dance des paroles ne nous jette dans le filet des ennemis.

471

Demande : Souvent les propos indifférents me conduisent
au bavardage ou lon me peut éviter le péché®. Que me
Jaur-il faire?

L. 471 PRASKI V
1 hohév: hahév PR || 2 elg + wip TV [ 66 d¢” K

g Cf. Jc 1, 22-23
47%. a, Cf. Pr 10, 19
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Réponse :

Imposons-nous upe mesure de la facon suivante: S5i
nous avons conscience d’avoir parlé une fois entrainés
par la pensée, interdisons-nous, autant que possible, de
le faire une seconde fois. Et si nous nous laissons entrainer
la seconde fois, soyons préts 4 éviter la troisi¢éme, et ainsi
progressivement pour tous les discours. Si en effet leur
nombre se trouve aller par exemple jusqu’a dix, celui qui
se laisse entrainer 4 neuf et refuse la dixiéme, sera jugé
meilleur que celui qui aura accepté les dix.

472

Demande : Si je me trouve donc avec des gens qui parlent
de choses charnelles ou spirituelles, que ferai-je? Parlerai-
je ou nown?

Réponse :

Si tu te trouves en compagnie de gens qui parlent de
choses profanes ou spirituelles, aie lair, toi aussi, de dire
quelque parole qui soit sans dommage pour I'dme, mais
1 bon escient, afin d'éviter qu'on te loue’ et qu'on te
regarde comme un silencieux, et que cela ne soit une
charge contre toi. Mais ce faisant, veille, tout en parlant
peu, a2 ne pas condamner les autres comme de grands
bavards. Car tu ignores si la seule parcle que tu as pro-
noncée ne sera pas contre toi une charge plus lourde
que contre eux tous leurs discours.

1. fviter feurs louanges: voir L. 281 ou Jean le Prophete cite Lo 6,
26 et L. G98.




576 BARSANUPHE ET JEAN

473

’ "Eodtnow + I168ev uor ovuBaiver tobro perd Tagayic
& mpdyuote Aaleiy perd twoc xal molddsc petaueiobual
nai &ls abro madw Bunimrw xal pn) 08Awv; OABe. 66 e
nal 1 dxndia.

5 Anrdwgiou -

Tolito supbaiver & 7ob ph Exew v wapdlay Huiy eic
3 ! A o~ i~
epyaciay. A Tolito yho xai v dundla meptmintousy ol
1} ~ -~ ¥
&Xotg modrole xoole.

474

3 /

, E:gwtnfng' ’Emcéﬁ elney 6 péyag Téowy &1
tiuo‘ﬁavjrcat T Tagaxfic T loywoud, xdv uéypr Touybe,
&n To0 movneod foTi, coagivicdy uor adTé.

Anbupioig -

5 "Eav w doyiln wotfison wal BAémne tapoydv v té
roylopd, xoab dmxodoupévou cou & Bvopa Tab @Eoﬁi,
ej:mp.sﬂvn wdv Ewg Tpuxde, Thte vémoov B § Bédewc morficon
ex 1ol mowpol dam wel wi) mouhong abté. ‘Eav 3¢ pers
T Doyisachur SmoBAnBf Tapayd wed xaraxvpieud b

10 abrol & Royiopds, xal ofiteg ob el & royicw m)lt.ﬁo'ott..

Ovdev yap perd vapayfc yevbpevov dpdoxer ®ed. Edv

8¢ dvmumpdTry g TH Tapayf, od S HyeioBour o Rpdye

mavtag elvar BraBepby, dAN& xp?) Swxpivery adtd € Eom

noddv # ph Ked sl pdv odx dom woddy, meparrsiobon, o

15 8¢ xakby dom, moifioen wdTé, eTappovelvra T Toporyic

S tiig Ponbelag ol Aeoméron Beol.

L. 473 PRASKI V
1 wolito: 70 PR || 3 wed om. PRI V
L. 474 PRASKI V

1-2 ddv aloBévrral: Swc aloBdverel V [l 2 wpydg: wwvog SK ||

LETTRES 473-474 577

473

Demande : Comment se fait-il qgue parfois je sois troublé
en parlant d'une affaire avec quelqu'un et qu'aprés en
auvoir eu souvent du regret, je retombe malgré moi dans
le méme trouble? L'acédie aussi me tourmente,

Réponse :

Cela vient de ce que notre cceur n'est pas appliqué a
la pratique. Cest pourquoi nous tombons dans l'acédie
et dans beaucoup d'autres maux.

474

Demande : Le grand Vieiliard a dit que tant qu’on
ressent du trouble, ne fill-ce qu'un brin', en sa pensée,
cela vient du Mauvais. Explique-mot cela.

Réponse :

Quand, projetant de faire quelque chose, tu vois du
trouble en ta pensée, invoque le nom de Dieu; s'il per-
siste méme un brin, sache alors que ce que tu veux faire
vient du Mauvais et ne le fais pas. Si aprés que t as
projeté la chose, le trouble survient et s'empare de ta
pensée, cest quiil ne faut pas faire ce 4 quoi tu pensais.
En effet rien de ce qui se fait avec trouble ne plait a
Dieu. Mais lorsqu’on s’'oppose au trouble, on ne doit pas
croire que la chose est nécessairement nuisible; il faut
juger si elle est bonne ou mauvaise. Si elle n'est pas
bonne, qu'on la repousse; si elle est bonne, quon la
fasse, en méprisant le trouble, avec laide du Seigneur
Dieu.

13 yph om. V | edrd + wed PK || 14 nohdvl s wenddv PSK || 4 pd —
wohév? om. PSK ] 16 Ssomébrou om. PRI V

1. péypr {$wg) Tpuxde: jolie image indiquant la minceur du cheveu
pour dire ‘tant soit peu’ (Voir L. 365, 6).
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475

Demande : Il arrive que j'aie un entretien avec quei-
gquun, et qu'aprés avoir abordé le sujet, le trouble sur-
gisse. Que faire alors? Car si je m'attarde 4 examiner le
sujet pour voir, comme tu Pas dil, s'il est bon ou non,
Vinterlocuteur remarque que je me suis tu subitement.

Réponse :

Si tu ne vois pas de faute évidente dans ce sujet, il
faut lachever, puis discerner ensuite si tu as eu tort de
parler, et corriger ainsi ta pensée, en accusant d’avoir
parlé 4 tort?, afin de ne plus le faire. Car il est écrit:
«Enfant, tu as péché, ne le fais plus®.» Et deés lors prends
soin de te rendre compte si les propos ont de lutilité,
et en ce cas poursuis l'entretien. Si au contraire il est
clair quil y a péché dans le sujet en question, alors,
méme si aucun trouble ne survient, empresse-toi de le
retrancher ou efforce-toi de Poublier, ou bien passe 2
une aulre conversation plus utile de peur que tu n'en-
coures la condamnation qui s'ensuivrait.

476

Demande : Pére, tu m’as dit qu'avant d'engager une
conversation, il fallait scruter la pensée. Que faire donc
lorsque la nécessité demande que je prenne la parole? Par
exemple quand je suis en compagnie, pour ne pas avoir
Vair de me complaire au silence, je veux, moi aussi, parler
de ce qui se dit, ne voyant aucune faule évidente dans
le sujet abordé qui me parait aw contraire bon ou indif-

L. 476 RASKI V
2 Sowomhoalon : -oxomioas R -oxopriounsfor V || 3 Hyoww : fwg V|
4 xw&ydh om. R

475. a. Cf. Rm 2, 1 b, Si 21, 1
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férent. Que veux-tu donc que je fasse, n'ayant pas le temps
d’examiner d fond s'il ne s’y trouve pas une faute cachée?
Reponse :

8i le sujet semble bon ou indifférent, et que la nécessité
exige que tu parles, parle, sauf si tu vois que tu en retireras
de la vaine gloire ou que tes interlocuteurs te loueront en
quelque fagon; auquel cas il faut d’abord prendre 4 témoin! ta
pensée de ne pas accepter la vaine gloire. Mais si tu te vois
vaincu par celle-ci, il est préférable de te taire plutdt que de
te nuire.

477

Demande : Pére, tu m'as expliqué comment tout ce qui
est accompagné de trouble et de vaine gloire vient des
démons. Je rends grdces au Seigneur de m’avoir éclairé par
votre enseignement spirituel et d'avoir accordé aux pécheurs
de connaitre par les saints la voie de la vie®, Mais, je ten
prie, apprends-moi aussi ce gu’est la prétention de justice.

Reéponse : :

La prétention de justice est cela méme dont on n'a
pas 4 étre fier, la négation de lz faute, comme chez
Adam, Eve, Cain et tous les pécheurs® qui, voulant se

justifier eux-mémes, ont nié leur péché.

478

Demande : Il arrive que non seulement le trouble me
vienne, mais qu'il me pousse d faire la chose ou d prendre

1-6 épdhrnorg — lewdvwou om. K || 1 por: pe AS || 2-4 4 elweiv —
mpdypo om. S

477. a. Cf. Ps 15, 11 b. Cf. Gn 11, 13; 4, 9

1. Le verbe mpodapaptipacdon plutdt rare, est attesté chez Polybe
et Jean Chrysostome. Ici il est choisi avec soin pour mieux convaincre
Finterlocuteur.
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la parole. D'autres fois au contraire, il m’empéche de pour-

suivre la conversation ou d'accomplir ia chose et s'y oppose

pour provoguer linterruption. Que dois-fe donc faire?
Réponse de Jean :

Nous avons déja dit' qua propos de toute pensée ou
action il faut discerner si elle est bonne ou non, ce qui pré-
cisément fait mépriser toutes ces tergiversations. 5i elle est
bonne, fais-la; sinon, ne la fais pas. Cependant afin de ne
pas faire le bien avec trouble, il faut examiner soigneusement
la pensée directrice® et voir pour quel motif elle fait cela.
Or si tu I'examines selon la crainte de Dieu, Dieu ne per-
mettra pas que tu t'égares. Sans quoi, comment se serait-il
juré a Jui-méme : «Aussi vrai que je vis, dit le Seigneur, je
ne veux pas la mort du pécheur, mais quil se convertisse
et qu'it viveP»? A plus forte raison, lorsqu'il voit que tu exa-
mines iz pensée pour sauver ton ime et te convertir 2 Jui.
Ne cesse donc pas d'invoquer son nom, et tu seras en repos.

479

Demande : Il m'arrive d'tnvoguer le nom de Dieu, mais
il s'ensuit comme un poids qui demeure dans ma pensée.
Combien de fois faut-il donc linvoguer?

Reéponse .

Contente-toi d'une seule fois ou va tout au plus jusqu'a
trois fois, et méme si la pensée te harcéle pour faire
plus, 'y consens pas, mais méprise ce poids, car il vient
des démons. Je te dis cela pour toutes les fois ot rien

478. a. Cf. Ps 50, 14 b. Ez 18, 23

1. Voir L. 474.
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ne tempéche de parler ou d'agir, parce que la chose est
bonne ou indifférente; il suffit alors, en effet, d'invoquer
le nom de Dieu une seule fois, ou en tout cas pas plus
de trois.

480

Demande : Lorsque je veux dire ou faire quelque chose
de bon et que je m'en abstiens de peur que cela n'apporte
du trouble dans mon cceur, est-ce que je fais bien ou non?

Reponse :

Si, sur le point d'agir ou de parler, tu crains d’en res-
sentir du trouble et pour cela tu ten abstiens, tu ne fais
pas bien, car tu tournes le dos 4 I'Ennemi, et tu n'échap-
peras pas au trouble. Il ne manquera pas, en effet, de
tinspirer du trouble en chaque action et l'agitation sera
pire pour tol. Si au contraire w fais la chose en priant
et avec crainte de Dieu, grice au secours divin le trouble
disparaitra.

481

Demande : Pére, pourquoi m’as-tu dit que le silence est
bon, car si j'y recours, j'ai l'air de fuir et je me fais du
tort. Qu'en est-il donc?

Réponse :

Quand tu recours au silence par ascése, en ce cas il
est bon. Mais quand, au contraire, tu le gardes par crainte
du trouble, il est nuisible.

L. 481 PRASKI V
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482

Demande : Puisque Dieu a fait bomme libre et qu'il
ne le contraint pas d faire ce qui est juste, dis-moi, Pére,
pourquoi il préte son concours 4 linjuste et en quel sens
il est dit qu’il « confond les pensées des peuples et confond
les desseins des princes®» ? Prie pour moi, afin que je sois
délivré du doute qui vient du diable et que je sois attentif
a votre doctrine spirituelle.

Réponse :

Dieu ne contraint personne i faire ce qui est juste a
cause de la liberté. Mais si quelqu'un subit une injustice
et quil mérite d’étre délivré de Pinjustice, Dieu retient
celui qui commet linjustice, sans pourtant la lui imputer
4 justice®, puisque, par son mauvais désir, il avait choisi
d’accomplir toute iniquité. De fait ils étaient injustes les
Chaldéens qui jetalent Azarias et ses compagnons dans
la fournaise ardente®, Mais comme ceux-ci étajent dignes
d'étre sauvés, Dieu les épargna et ne permit pas que le
feu les touchit. Nous ne mettons pas cet acte de justice
au compte des Chaldéens puisque leur volonté était mau-
vaise, mais au compte de Dieu qui réduit i rien les
projets des peuples?, 4 cause de ceux qui le craignent.
Que si linjustice est empéchée 4 cause de ceux qui sont
dignes, les méchants n’en recevront pas moins le juste
salaire de leurs ceuvres mauvaises. Veille sur toi, de peur
que tu ne tégares hors de la vérité dans laquelle le Dieu
de gloire te conduit grice aux priéres des saints. Amen.

482, a. Ps 32, 10 b, Cf. Rm 4, 3 ¢, Cf. Dn 3, 21 d. Cf.
Ps 32, 10
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483
A DIFFERENTS FRERES

Un frére, qui travaillait avec un autre frére, avait été
frappé par lui a Uinstigation du diable. Trés troublé de ce
Sait, il voulait se séparer de son compagnon de travail, et
il interrogea le Grand Vieillard 4@ ce sujet.

Barsanupbe lui donna la réponse suivante :

Frére, au sujet de ce que tu m'as demandé, ne tragite
pas pour faire quoi que ce soit avec trouble, surtout
vis-i-vis d'un homme troublé par des pensées et par I'envie
du diable. Tu as été tenté, toi aussi, de la méme fagon,
et, 3 Poccasion, tu as été exaspéré par des pensées. Si tu
te souviens de ce que tu as souffert alors, tu ne mépri-
seras pas ton frére dans son épreuve. Beaucoup de malades,
par suite de 'engourdissement du cerveau provenant d'une
fievre trés forte, quoi qu'ils pensent et qu’ils disent, méme
s'ils insultent les personnes en bonne santé qui les servent,
ils n’en ont pas conscience, parce qu'ils sont compiétement
pris par leur maladie. Ainsi en est-il dans le cas présent.
On a beau parler du médecin au malade, il n’accepte pas
de remeéde, car il ne sait méme pas ce quil lui faut; il
tient pour sottise tout ce qu'on lui dit?, insultant, s'em-
portant, demandant des aliments nuisibles ou utiles, sans
savoir ce quil fait. De méme celui qui est tenté : méme
s'il perd son 4meP, il ne s'en rend pas compte. Méme s'il
in