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CHAPITRE 1
SYMEON LE STUDITE, SYMEON LE NOUVEAU
THEOLOGIEN ET LA TRADITION STUDITE

Syméon le Studite, ou le Pieux, est essentiellement connu
comme le pére spirituel de Syméon le Nouveau Théologien
(9497-102271), et la figure de ce maitre occupe une place

1. Ces dates de la vie de Syméon ont été suggérées par I Hausherr; voir
HAUSHERR - HORN, Mystique, p. %c. Cette chronclogie est & présent acceptée
par la majorité des chercheurs, méme si elle a €€ plusicurs fois mise en
doute; voir, particuliérement : D. STaTHOPOULOS, Die Gottesliebe bei Symeon,
dem neuen Theologen (Bonn 1964), p. 9 5.; A. KAZHDAN, « Predvaritelnye za-
mechaniya o mirovozzrenii vizanttyskogo mystika Symeona», Byzantinosia-
vica 28 (Prague 1567), p. 4-10; P. ChrisTou, Nowjre Zryfdrov pvorud
ovpyptupard (Qeasedoviny 1957, p. 9-11; Ip, Eloaywys, p. 12-24.

Les arguments principaux contre la chronologie de Hausherr sont les sui-
vants: 1) Elie contredit les indications de Nicétas, qui indique, dans sa Vie
de Syméon, que ce dernier fut prétre pendant quarante-huit ans, tandis que,
selon I Hausherr, il fut prétre pendant quarante-ceux ans, de 980 4 1022,
2) Nicéras indique que, quand Syméon le Nouveau Théologien a éabli le
culte de Syméon le Studite aprés la mort de ce demier, ce fut le patriarche
Sergios qui donna son approbation a ce culte; aprés Papprobation, Syméon
a célébré la féte de son pére spiritue} pendant seize ans sans opposition jus-
qu'a ce que surgisse le conflit avec Ftienne de Nicomédie {Vie 72, 22 — 73,
15). Sergios occupa le siége de Constantinople en 1001-1019. Méme s'll donna
s0n approbation au culte de Syméon le Studite en 1001, le conflit et l'exil de
Syméon le Nouveau Théologien ne doivent pas avoir eu lieu avant 1016,
tandis que Hausherr date le conflit de 1003-1005 et f'exil de 1009. 33 Les cal-
culs de Hausherr sont basés sur la présomption que Nicolas 11 Chrysoberges,
qui orcdonna Syméon, est devenu patriarche de Constantinople en 979, tandis
que plusieurs sources byzantines, qui font autorité, placent son intronisation
en 983-984: voir H. GREGORE - P. OrGELs, «La chronologie des patriarches
de Constantinople et la question romaine 3 la fin du x° siecle», Byzantion
(1954). Si la dernitre date est correcte et si Syméon est mort en 1022, il n'au-
rait é1¢ prétre ni pendant quarante-huit ni pendant quarante-deux ans. La
chronologie qui a été avancée par P. Chrestou correspond mieux aux don-
nées de la Vie de Syméon par Nicétas Stéthatos; donc elle ne doit pas &tre
ignorée. Chrestou date la naissance de Syméon de 956, son ogdination de
988 et sa mort de 1036, voit Nudra, p. 11 s.; Fioaywy, p. 12 s. Voir, ce-
pendart, les objections de V. GrumeL dans «Nicolas II Chrysoberges et la
chronologie de la vie de Syméon le Nouveau Théologien», Revue des études
byzantines 22 (1964), p. 253 s.
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trés importante dans la vie de son disciple. «Syméon le
Nouveau Théologien, zinsi que le remarque H. Graef!, est
probablement unique par le fait que les trois événements
principaux de sa vie extérieure — son entrée dans le
monastére de Stoudios, son transfert dans un autre
monastére et finalement son exil — furent tous causés par
sa dévotion extraordinaire envers son directeur spirituel. »
Sa premiere illumination mystique par la lumiére divine,
Pévénement intérieur le plus important qui changea toute
sa vie, lui fut accordée grice 4 Syméon le Studite (comme
nous le verrons plus loin). C'est aussi par lintermédiaire
de ce dernier qu’il fut introduit dans la vie monastique en
général et dans la tradition studite en particulier. Cela
explique que, aussi longtemps que vécut Syméon 'Ancien,
Syméon le jeune ait vénéré comme un saint, et qu'aprés
sa mort i I'ait immédiatement canonisé.

Ces faits nous ameénent 4 nous poser un certain nombre
de questions sur la personnalité et sur la doctrine de
Syméon le Studite.

Dot lui vint une si grande influence sur son disciple?
Quelle fut la nature de leur relation? Fut-elle seulement
une amitié personnelle, qui ne présupposait pas néces-
sairement une proximité de doctrine? Ou bien Syméon
le Studite peut-il étre considéré comme linspirateur de
certains aspects de la doctrine ascétique et mystique de
Syméon le Nouveau Théologien?

Pour répondre a4 ces questions, nous devrons examiner
toutes les informations disponibles sur Syméon le Studite,
ainsi que ses ceuvres. Nous pourrons alors comparer sa
doctrine ascétique et mystique avec celle de son illustre
disciple afin de déceler les liens qui les unissent.

Il est nécessaire, tout d’abord, de mettre en évidence

1. «The Spiritual Director in the Thought of Symeon the New Theo-
logian», Kyrictkon (Pestschrift J. Quasten), (. 2 (Milnster 1970), p. 608.
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quelques aspects importants de cette tradition studite qui
leur est commune, tels que lactivité éducatrice des moines
et leur rdle comme directeurs spirituels des laics. Ceci
nous permetira de comprendre sur bien des points leur
attitude face 4 la tradition orthodoxe.

1. Le monastére studite

Au milieu du cinquieéme siécle le patricien Stoudios
fonda le monastére appelé, de son nom, & Zroudiov’.
Nous le désignerons simplement sous le nom de
«Stoudios »,

Pendant l'époque iconoclaste, sous l'empereur
Constantin V Copronyme, le monastére fut fermé. 1l ne
devait &tre rouvert gqu'aprés la mort de cet empereur
(775)2. Le monastére et son abbé saint Théodore (799-
826) jouértent un rdle décisif dans le combat contre
I'iconoclasme, ce qui valut au Stoudios, aprés la victoire
définitive sur I'hérésie, en 843, un prestige considérable3.

Situé en pleine ville de Constantinople, ce monastére
présentait une forme particulitre de monachisme, un
monachisme urbain, différent de celui des monastéres du
désert, soit cénobitiques, soit &rémitiques.

Au ve s, lors de son apparition, le monachisme, parti-
culierement en Egypte, avait pris la forme d'une fuite du
monde : des milliers de moines avaient rejoint les monas-
téres, qui étaient alors établis loin des régions habitées.
Seuls quelques ascetes demeuraient dans les villes. En

1. Le nom du monastére ¥ wpov tév Zvtoudlov peut se traduire
littéralement comme «le monastére qui appartient 4 Stoudios», Sur ce
monastére voir R. JANIN, Les églises et les monastéres, Constantinople.
Paris, Institut frangais d'études byzantines, 2¢ édition, 1969,

2. Voir la Vie de Théodore Studite, PG 99, 145 A-B.

3. Cf. H.G. Beck, Das byzantinische Jabrtausend (Munchen 1978),
p. 210-211. — G. DaGRrON, «Les moines dans la ville» dans Travaux et
Mémoires 4, de Boccard 1970.
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revanche, durant les générations suivantes, on constate une
tendance croissante 4 retourner dans le monde et 4 fonder
des monastéres 4 Pintérieur des villes. Ce fut une sorte de
mission monastique dans le monde, qui donna 4 ces nou-
veaux monastéres une physionomie particuliere. Méme si
les principes fondamentaux du monachisme cénobitique
restaient les mémes, Patmosphére dans ces monastéres était
essenticllement différente de celle qui régnait dans le désert
des débuts. Ce n’'étaient plus désormais des communautés
isolées : les laics assistaient aux offices monastiques; les
moines devaient prendre en charge la direction spirituelle
des séculiers, faire et recevoir des visites, avoir un contact
intense et permanent avec la vie de la ville. A I'époque
post-iconoclaste s’'opéra, d'un mouvement spontané et
enthousiaste, la transformation du monachisme en une
classe spéciale 3 Pintérieur de PEglise orientale, et cette
classe a occupé, depuis lors et jusqu'a présent, une position
dominante dans cette fglise!.

L’histoire du monastére studite, sa situation 4 l'intérieur
de la capitale de l'empire byzantin, son importance dans
la défense de la vénération des icdnes, son activité litur-
gique et hymnographique, son rdle dans la direction spi-
rituelle des fideles, son influence sur la politique byzantine,
sans parler de fortes personnalités telles que Théodore
et d’autres higouménes ou moines, autant de facteurs qui
ont donné 4 ce monastére la position centrale qu'il occupa
dans le monachisme byzantin pendant plusieurs siécles.

Linfluence du Stoudios fut considérable, non seulement
4 Constantinople et dans ses environs, mais également
bien loin de ses frontiéres, par exemple au Mont Athos.
II est donc possible de parler de la tradition studite

1. Cf. A. SCHMEMANN, Ifstoricheskiy put' pravosiaviya (Paris 1989),
p. 255-238.
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comme dun ensemble complexe daspects propres au
monachisme byzantin pendant la période qui nous inté-
resse.

Parmi les différents aspects qui caractérisent cette tra-
dition, nous en signalerons deux qui nous paraissent
importants : Pactivité éducatrice des moines grice 2 la dif-
fusion des écrits spirituels, et fe ministére de la confession.

Syméon le Nouveau Théologien et son pére spirituel
Syméon le Studite participérent tous deux 4 cette activité,
a la fois comme écrivains et directeurs spirituels, et le
premier également comme copiste et organisateur de la
bibliothéque .

2. Lactivité é&ducatrice du monastére studite

La variété des activités éducatrices au Stoudios et dans
les autres communautés qui appartenaient 4 son rayon
d'action était grande?,

On sait que le Stoudios a possédé lui-méme une biblio-
théque trés riche. La tradition de la transcription de livres
dans le monastére remontait 4 Platon, oncle et prédé-
cesseur de Théodore. Ce dernier, dans I'éloge funébre de
son oncle, évoque le grand nombre de livres copiés par
lui®. Nous savons aussi qu'a I'époque de Théodore, il y
avait déja dans le monastére un scriptorium ol travaillaient
plusieurs copistes; les Régles de Théodore prescrivent
drailleurs des sanctions pour les copistes, en particulier
s'ils ne suivent pas l'original avec précision ou n’observent
pas les regles de ponctuation® Lart de la calligraphie
était trés développé au Stoudios®, et méme lorigine de

. Cf. Vie 34, 19-20.

. WusoN, Libraries, p. G2.

Laud. Plat, PG 99, 820 A. Cf. Manco, Byzantium, VI, p. 44.
. Voir Epit. 53-60, PG 99, 1740 C.

. LErOY, Vie guotidienne, p. 41.

MU o
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I’écriture minuscule est liée 4 ce monastére. Comme l'in-
dique C. Mango, cette &écriture «fut introduite en vue...
d’études de cabinet, le contraire précisément de la lecture
a haute voix!.»

En encourageant la transcription et lacquisition des

.

livres, Théodore n'oubliait pas de rappeler 4 ses moines
la nécessité de les lire. Une des instructions de I'Hypo-
typosis comporte les prescriptions concernant l'emprunt
de livres 4 la bibliothéque :

1l faut savoir que les jours ol nous ne faisons pas de
travail manuel, le bibliothécaire fait retentir la simandre;
les fréres se réunissent 4 lendroit ot les livres sont
conservés, et chacun en prend un, et le lit jusqu'd une
heure avancée. Avant que la cloche sonne pour Toffice
du soir, le bibliothécaire frappe la simandre de nouveau,
et tous viennent rendre leurs livres suivant la liste?,

On pourrait en déduire que la lecture était considérée
comme une sorte de récompense et se faisait pendant
les loisirs, tandis que, les jours ordinaires, prédominait le
travail manuel®. Cependant, une autre interprétation de
la régle est possible: peut-étre la lecture avait-elle lieu
chaque jour, quand il n'y avait pas de travail manuel,

1. MaNGo, Byzantium, vi, p. 45

2. Hypotyposis 26, PG 99, 1713 A-B. Cf. Wusow, Libraries, p. 63.
La «simandre» (ofpevtpov) est une plaque de fer ou un disque de
bois, qui s'emploie 4 ia maniére d'un gong; ecile était utilisée dans les
couvents byzantins.

3. J. Leroy critique avec vivacité Popinion qui présente le monastére
studite comme un centre de culture intellectuelle, ou comme une sorte
de conservatoire ou dacadémie. Dans le monastére il y avait bien une
petite école {cf. Vie de saint Nicolas le Studite, PG 105, 869 ©), ol les
enfants étudiaient 'alphabet, la lecture, la sainte Ecriture et parfois la
calligraphie, mais cetie école ne devint jamais une université : LEROY,
Vie quotidienne, p. 40-43. On touvera des précisions intéressantes sur
cette école monastique du Stoudios dans lédition de ['Eioge des
Archanges par Michel le Moine, Jabrbuch der dsterreichischer Byzanti-
nistik (1996), par T. Matantseva.
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mais était-elle obligatoire pendant les loisirs. De toute
fagon, cette régle fut donnée afin d’empécher les moines
de perdre du temps pendant les fétes.

Quoi qu’il en soit, cela suppose que les moines pouvaient
chacun obtenir en méme temps au moins un livre : g%l y
a eu sept cent ou mille moines!, on voit le grand nombre
de livres que devait contenir la biblicthéque.

Quand Théodore donnait ces instructions concernant la
bibliotheque et les livres, il ne faisait d'ailleurs que sujvre
fa tradition du monachisme ancien. Dans les communautés
égyptiennes de saint Pachéme, chaque moine devait savoir
lire et écrire: les Reégles de Pachéme voulaient qu'au
monastere il n'y elt personne qui n’e(t appris 2 lire et qui
ne conniit par coeur quelque chose de la sainte Ecriture,
au moins le Nouveau Testament et le Psautier?. Dans le
monachisme studite aussi, comme nous I'avons vu, Ja lecture
€tait encouragée et méme prescrite. Il est difficilement ima-
ginable que les moines studites, qui habitaient au sein du
monde, aient été des ignorants. Méme quand l'une ou Pautre
source hagiographique mentionne un moine «illetiré », il ne
s'agit pas d'un moine qui ne savait pas lire : Pauteur veut
souligner seulement que la sagesse de son héros ne vient
pas des livres, mais directement de Dieu.

Mais, pensons-nous, dans le monachisme égyptien le
but de la lecture n'était pas le méme que dans la tra-
dition studite : les moines anciens lisaient les livres d’'une
maniére contemplative pour enrichir spirituellement leur
ame, tandis que les studites cherchaient 3 en tirer un
bénéfice pour les autres, particulierement pour les laics
qui demandaient une direction spirituelle.

1. La Vie de saint Théodore indique quil y a eu environ mille moines
(PG 99, 148 C), tandis que Théophane le Chronographe donne le
nombre de sept cents: Chronographie (éd. Bonn 1839), . 11, p. 747 B.

2. HAUSHERR, Penthos, p. 76.

INTRODUCTION 19

3. La direction spirituelle dans la tradition studite

Un autre aspect qui doit étre abordé ici est lactivité
des studites dans la direction spirituelle des moines aussi
bien que des laics.

A lintérieur du monastére, ’higouméne é1ait normalement
le pere spirituel de tous les moines. L' Hypoiyposis prescrit
la «révélation des pensées» quotidienne, cest-d-dire la
confession devant higouméne.

Pendant le temps du Caréme, cette confession avait
lieu pendant les matines et se déroulait de la maniére
suivante: au commencement de la quatricme ode du
canon, 'higouméne descendait de sa place ordinaire et
s'asseyait dans un coin retiré de léglise, ol les moines
venaient prés de lui, I'un aprés lautrel,

La confession quotidienne devant lhigouméne était,
semble-t-il, un élément nécessaire de la vie monastique;
en tout cas, elle &tait prescrite par la régle. La confession
devant quelqu'un d'autre r'était permise que dans des
circonstances exceptionnelles. Un cas particulier était celui
ou I'higoumeéne renongait a sa fonction, mais restait dans
la communauté: il pouvait remetire 4 son successeur
toute 'administration du monastére, mais garder pour lui-
méme la direction spirituelle?.

Si la confession quotidienne des moines existait aussi
bien dans le monachisme ancien (Gv®-v® s5.) que dans cehui
des vin® et 1x* siécles, la pratique de la direction des laics
par les moines, au moins sur une large échelle, est surtout
caractéristique de P'époque iconoclaste. Linstitution des
«Anciens», chargés principalement de la confession des

1. Hypolyposis 22, PG 99, 1712 B; f. LerOY, Vie quotidienne, p. 33.
1l n'est pas facile de voir si cette prescription de I'Hypotyposis fait réfé-
rence seulement au Caréme (elle est placée sous la rubrique du Caréme)
ou & l'année entiére,

2. HAusHERR, Direction, p. 117.
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laics, est liée A cette pratique. Sans doute, elle existait déja
avant Iiconoclasme, mais I'importance sociale et I'influence
de ces Anciens grandit beaucoup pendant cette période.

Pour comprendre Ja nature de cette institution, qui a
existé dans I'Eglise orientale jusqu’a I'heure actuelle, il faut
prendre en considération les circonstances historiques qui
causérent son développement dans la période iconoclaste.

Il v a, dans la vie de I'fglise, comme le souligne
K. Ware, deux formes de succession apostoligue :

Premi¢rement, il y a la succession visible de la hié-
rarchie, la série ininterrompue des évéques dans les villes
différentes... A cbté de cela, essentiellement cachée,
existant au niveau «charismatique» plus qu’officiel, il y
a aussi la succession apostolique des péres et meéres spi-
rituels dans chaque génération de I'Eglise’.

Si, normalement, ces deux types de succession coexis-
terent en paix et dans la plupart des cas se confondirent,
quand les évéques et les prétres étaient les directeurs
spirituels des fidéles, une rupture se produisit 4 I'époque
de liconoclasme. La raison en fut le déclin de l'autorité
de ia hiérarchie officielle 4 cause de la compromission
de ses membres avec les iconoclastes. Quand un nombre
trés élevé de représentants du clergé pactisa avec ['hé-
résie, les fidéles se tournérent vers les moines, en qui
ils voyaient les défenseurs de lorthodoxie. Méme si les
sources studites ne parlent pas de la direction spirituelie
de laics comme d'un service spécial des moines et ne
paraissent pas avoir introduit un ministére particulier de
«confesseur des fideles», ce service en fait prit naissance
depuis cette époque, et beaucoup de moines s'y consa-
crégent.

1. K. Wagg, «The Spiritual Father in Saint john Ciimacus and
Saint Symeon the New Theologian». Introduction & I. HAUSHERR, Penthos.
The Doctrine of Compunction in the Christian Fasl, Cistercian
Stueedies 53 (Kalamazco, Michigan 1982), p. vi.
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On sait qua P'époque en question, un grand nombre
de moines recevaient des confessions sans &tre prétres.
Cette pratique n'est pas quelque chose dexclusivement
caractéristique de la tradition studite ou de Pépoque
iconoclaste. Les fondateurs du monachisme égyptien et
palestinien, qui étaient peres spirituels de leurs moines,
par exemple saint Pachéme ou saint Antoine, ne Ifur.ent
jamais ordonnés; Barsanuphe et Jean de Gaza ntefzuent
pas prétres’. K. Holl cite beaucoup d’exemples tirés de
vies de saints et de sources ascétiques, monirant quec ce
phénomene a existé constamment dans ['histoire du mona-
chisme?. Mais dans le monachisme ancien la direction
spirituelle des moines non-ordonnés était pratiquement
limitée au milieu monastique. Ce qui était nouveau dans
ia tradition studite, c’est le fait que des moines non-
ordonnés devenaient les Anciens de laics.

1e point de vue selon lequel les moines ont le droit
de confesser est exptimé dans les sources byzantines,
comme le Discours sur la pénitence du patriarche Jean
le Jetineur, qui dit sans hésitation : _

Notre Seigneur Jésus Christ.. a envoyé les prophétes,
les apdtres, les évéques, les prétres, les diacres et les
didascales pour l'enseignement spirituel, tapdis que les

moines [sont envoyés] pour l'exhortation, fafin que les

3
fideles puissent] se confesser devant eux avec repentir-.

Au xi© siecle, Jean I'Oxite, patriarche déposé d’An-

~

tioche, fait allusion a cette coutume, comme existant
depuis 'époque iconoclaste : ‘
Depuis quatre cents ans, depuis le temps de [Constantin
Copronyme] jusqu'd I'heure actuelle, l'ordre des moines

4 été honoré et exalté par tous les croyants 4 un tel

1. Ibid., p. RXL
2. Voir How, Enthusiasmus, p. 316-326.
3. Penit, PG 88, 1920 A
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A
degré que la confession et l'accusation des péchés, l'ab-
solution et les pénitences ont éé transférées aux moines !,

Les chercheurs modemes, pour expliquer la pérennité
d'une telle pratique dans le monachisme byzantin, distin-
guent entre «l'accusation des péchés en vue d'obtenir
absolution» d'un cété, et «la manifestation des pensées
en vue d'une direction a recevoir» de l'autre®. 1. Hausherr,
en termes trés forts, essaie de démontrer que ces deux
pratiques sont complétement séparées, et que le rdle des
peres spirituels non ordonnés émit «plus psychologique
que théologique ou canonique’®». «lIl faudrait encore
démontrer, ajoute-t-il, quils donnaient I'absolution sacra-
mentelle?. » Cependant, une telle distinction ne se retrouve
nulle part dans les sources monastiques elles-mémes.
Drailleurs, la pratique orientale de la confession n'avait pas
d'«absolution sacramentelle » au sens occidental du terme,
c’est-d-dire comportant Pénoncé d'une formule ol s'expri-
merait le pouvoir du prétre de «lier et délier».

Cette coutume, évidemment, a rencontré une forte oppo-
sition de la part de la hiérarchie et des canonistes’, et fina-
lement elle a presque disparu dans I'Eglise orientale; mais
a4 Iépoque de Théodore Studite et de Syméon le Nouveau
Théologien, elle existait encore et était généralement admise.
Ayant obtenu une place de premier plan dans la direction
spirituelle des laics, les «Anciens» étendirent le champ de

1. Discipline monastigue, PG 132, 1128 B-C. Ce texte peut é&me
confirmé par un document figuré du douzidéme siécle : parmi les minia-
tures du manuscrit Vatic. gr. 1927 Pune, au f. Slv., représente le
sacrement de la confession donné par un moine, et non par un prétre;
voir A. Martin, The Hlustration of the Heavenly Ladder of John Climacus
{Princeton 1954, p. 159.

2. HAUSHERR, Direction, p. 106.

3. Ibid, p. 108

4, Ibid.,, p. 106.

5. Voir HolL, Enthusiasmus, p. 326-331.
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leur influence : ils ne furent plus seulement des conseillers,
comme les anciens directeurs spirituels semblent Favoir été;
parfois, ils prirent entiérement sous leur contrdle la vie de
leurs enfants spirituels. Lidéal d’obéissance absolue, qui
était caractéristique des monastéres, s'étendit aux relations
entre les «Anciens» et leurs «enfants». On peut dire que
ce fut une révolution dans la direction spirituelle en général
et la pratique de la confession en particulier.

4. La personnalité de Syméon le Studite

Clest au cocur de cette tradition que se situe Syméon
le Studite, qui exer¢a une influence si extraordinaire sur
Syméon le Nouveau Théologien. Il était un des repré-
sentants de linstitution des «Anciens». Malheureusement,
on ne connait rien de concret sur sa biographie. Nous
trouvons quelques informations le concernant dans les
ceuvres de Syméon le Nouveau Théologien et celles de
Nicétas Stéthatos, mais, comme nous le verrons, elles ne
sont pas assez complétes pour que nous puissions recons-
truire avec précision son image spirituelle.

Citons dabord un passage caractéristique de Syméon
on il décrit son pére spirituel comme un saint:

... Notre saint pére Syméon [le Studite]... au milieu de
la ville et en plein milieu d'un monastére trés illustre,
mena une telle vie d'ascése et fit voir une telle conduite
que non seulement les hommes qui ont brille en sa
génération, mais beaucoup méme parmi les anciens péres,
pont atteint ni la sublimité de ses vertus ni ses exploits
qui dépassent le pouvoir [humain]}...

Cet éloge fut prononcé le jour de la commémoration
liturgique de Syméon le Studite?, conformément 3 la tra-

1. Cat. 10, 39-45 (SC 104, p. 140).
2. CF Cat 10, 35-36 (SC 104, p.  140): «Syméon le Studite, dont
nous céiébrons aujourcd’hui la mémoire.»
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dition de I'enkdmion byzantin, Mais le passage cité n'est
pas seulement un topos hagiographique; pour Syméon,
la sainteté de son pére spirituel fut une réalité i lacuelle
il a cru durant toute sa vie monastique, et qu’il a défendue
devant les autorités ecclésiastiques.

Pour comprendre quelle sorte de relation exista entre
le Studite et Syméon!, on peut se référer aux deux Cate-
chéses de Syméon ot il parle des visions mystiques de
s4 jeunesse.

La premiere de ces visions est décrite dans la Caré-
chése 22: elle eut lieu quand Syméon était encore laic
et 4g¢ de vingt ans?. En parlant de lui-méme 3 fa troi-
siéme personne, sous le nom de Georges, Syméon raconte
sa visite chez son pére spirituel, alors que ce dernier lui
avait donné le livre de Marc le Moine. Suivant les recom-
mandations de Mare, cet écrivain du v® siécle (#)3, l'ado-
lescent commenga a prolonger de plus en plus ses priéres
nocturnes :

Une fois, il érait donc debout et disait: «O Dieu, sois-
moi propice, 4 moi pécheur»..., quand soudazin sur lui
brilla d’en haut avec profusion une illumination divine...
L'adolescent ne se rendit plus compte, il oublia s'il était
dans une maison ou s'il se trouvait sous un toit... Tout
entier présent A la lumiére immatérielle et lui-méme, a
ce quiit lui semblait, devenu lumidre, oublieux du monde
entier, il fut inondé de larmes, d'une joie et d'une allé-
gresse inexprimables. Alors, son intelligence s'éleva jus-
qu'au ciel et découvrit une autre lumiére, plus claire que
celle qui était proche. Apparition merveilleuse : prés de

L. Ici et ci-dessous nous appelons Syméon le Nouveau Théologien
et Syméon le Studite respectivement «Syméon» et «le Studite »,

2. Cet Age est indiqué par Syméon (Cat. 22, 23: dost dtév elxosw -
SC 104, p. 366) mndis que Nicétas, en décrivant la méme vision, assure
que Syméon avait quatorze ans (Vie 4, 10).

3. Pour Marc le Moine, cf. SC 445, p. 31 s.
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cette lumiére se tenait ce saint dont nous avons patlé,
l'angélique vieillard qui lui avait fourni ka consigne et le
livre de Marc le Moinel,

Nous voyons que c'est 4 son pére spirituel que le jeune
Georges-Syméon doit sa premiére vision de la lumiére
divine. En ouire, cette premiére vision ne fut pas seu-
lement celle de la lumiére, mais aussi celle de son pére
spirituel «prés de cette lumiere». Le sujet principal de
la Catéchése 22 est autant la vision de la lumiére que
I'obéissance au pére spirituel et 4 la tradition monastique
(répresentée par le livie de Marc le Moine).

Clest dans la Catéchése 16 de Syméon, considérée elle
aussi comme autobiographique, que nous avons le récit
de sa seconde illumination. Ce texte nous donne une
information intéressante, méme si elle est fragmentaire,
sur la conduite de Syméon le Studite et sur ses méthodes
de direction spirituelle :

Fétais sous la conduite d'un pére vénérable et égal
aux saints les (plus) grands et les (plus) élevés... 1l se
trouva donc, un jour, que nous entrimes dans la ville
ou il avait sa demeure, afin de visiter ses enfants spiri-
tuels. Ayant ainsi pass€ toute la journée avec eux — tant
il y en avait 4 qui il faisait du bien rien que par sa
vue —, nous arrivimes le soir 4 sa cellule, affamés et
altérés a force de fatigue et de chaleur, car il avait pour
habitude de ne pas faire la moindre sieste, bien que
nous fussions en été et quil fit lui-méme un vielllard,
parvenu 2 la soixantaine?.

Ainsi, lorsque Syméon entra au Stoudios 4 l'dge de
vingt-sept ans, le Studite étajt 4gé de soixante ans. Il était
donc né quelque trente-trois ans avant Syméon, Cest-i-
dire, selon 1. Hausherr, en 9173

1. Cat. 22, 88-104 (SC 104, p. 372) |

2. Cat 16, 8-39 (5C 104, p. 236-246).

3. HAusHerr - Horw, Mystigie, p. xc. Suivant la chronologie de
P. Chrestou, il faudrait proposer la date de 924 (Chrestou, Eioaywyr).
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Il nous renseigne aussi sur la conduite de Syméon le
Studite et sur ses méthodes de direction spirituelie. Nous
apprenons par ce passage que le Studite, méme s’il n’érait
pas prétre, avait beaucoup denfants spirituels et était
considéré comme un Ancien. Le fait méme qu'on lui per-
mettait d’afler les trouver, et qu’il pouvait passer toute la
journée avec eux hors du monastére, indique qu'il était
respecté non seulement par ses disciples mais aussi par
les autorités du monastére.

Continuons le récit. Aprés leur retour dans leur cellule
4 la fin de cette journée fatigante, le jeune Syméon ne
voulut pas manger, car il pensait quil ne pourrait pas
se lever pour la prigre. Mais I'Ancien lui dit de manger
sans hésitation :

Nous mangedmes donc... et nous biimes, et plus que
le nécessaire, car lui aussi mangeait pour se mettre au
niveau de ma faiblesse. Ensuite, la table une fois levée,
il me dit: «Sache, enfant, que ce n'est ni le jelne,
ni la veille, ni la fatigue corporelle, ni aucune autre
action louable qui réjouit Dieu et qui le fait apparaitre,
maijs seulement dme et le¢ cocur humbles, modestes
et bonst »

Le disciple, émerveillé de ce qu'il avait entendu, se
prosterna devant PAncien et lu demanda sa priere. Avant
qu’il ne sorte, I'Ancien lui dit de réciter seulement le T¥i-
sagion? et d'aller se coucher. Cest lorsque Syméon fut
retourné dans sa cellule et eut commencé 2 réciter le

1. Cat. 16, 51-57 (SC 104, p. 240-242).

2. Dans la pratique byzantine, le terme Tsagion ne désigne pas
seulement ’hymne «Dieu Saint, Saint et Fort, Saint Immortel, aie pitié
de nous», mais aussi une courte doxologie, une priere a la Sainte
Trinité, et le «Notre Pére», qui suivent le 7Trisagion au commencement
de chaque office. Cf. 'usage du terme Trisagion dans Hypotyposis 2 :
« Trisagion et ‘Seigneur, aie piti¢’ 12 fois», PG 99, 1705 B.
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Trisagion, qu'eut lieu lillumination mystique au cours de
laquelie il vit la lumiére divine'.

Nous apprenons par ce récit que le Studite n'était pas
un rigoriste dans le domaine ascétique: il permettait a
son disciple, comme 4 lui-méme, de manger méme « plus
que le nécessaire» et de réciter seulement le court
Trisagion avant de se coucher au lieu de la longue «régle
de pridres» normale.

Tout compte fait, ces deux anecdotes font écho au
Discours ascétigue du Studite, ou il recommande au dis-
ciple de manger tout ce qui est offert et de boire du vin
(voir ci-dessous?). 11 y est fait aussi référence au Trisagion
récité avant de se coucher, lorsquil dit: «Mieux vaut un
seul Trisagion avec attention, avant d'aller dormir, qu'une
veillée de quatre heures en conversations inutiles3. »

La facilit¢ avec laquelle le Studite permettait parfois 4
son disciple de se relicher de la stricte discipline ascé-
tique ne signifie pas, évidemment, quil ne fit pas lui-
méme un ascéte et un homme de prigre; elle signifie
uniquement qu'il ne considérait pas I'«effort corporel»
comme la chose la plus importante, mais soulignait le
besoin d’humilité et de simplicité pour obtenir l'expé-
rience mystique.

Syméon parle souvent de la vie profondément mys-
tique du Studite, témoignant que ce dernier avait des

1. Cat 16, 78-107. Cétait donc la deuxiéme vision de Syméon. lLa
description de cette vision est teds semblable 4 celle de Cat 22,
Cependant, dans la Cat 22, le héros &tait un lafc dgé de vingt ans,
tandis que la vision de Ja Cat 16 se passa quand le héros avait
vingt-sept ans et étail novice dans le monastére. Nicétas Stéthatos indique
quil sagit de deux visions différentes (Vig ch. 5 et 19); of. Krwvo-
cHEINE, SC 104, p. 236-238 (note 2).

2. Asc. 25, 1-2. Cf. aussi Vie 12, 10-12: «Le vieillard, pour briser sa
volonté..., le forgait 3 manger et & dormir.»

3. Asc. 9, 79.
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visions de Ia lumiére divine. Dans la Catéchése 16 il écrit
quil a entendu parler fréquemment par son pére spirituel
«des illuminations divines envoyées du ciel 2 ceux qui
luttent, ainsi que d’'une abondance de lumiére et, par ce
moyen, d'un entretien de Dieu avec les hommes?.» Dans
'Ethique 5, Syméon décrit la conversation quiil eut avec
le Studite aprés sa vision de la lumiére, comme un dia-
logue entre quelqu'un qui vient de vivre sa premiére
expérience mystique et un homme qui possédait cette
expérience depuis longtemps :

Sl a 4 sa disposition celui qui tui avait expliqué cela
davance, pour avoir connu Dieu le premier, il va le
rouver et luj dit: «Jai vu» Il lui dit: «Qu'estce que
tu as vu, mon fils?» — «Une lumiére, pére, douce, douce,
tellement que je n'ai pas la pensée assez forte, pére,
pour te dire combien... Cette lumiére, pére, mest apparue,
L'édifice de ma cellule s'est évanoui aussitét et le monde
a disparu... Et je suis resté¢ seul, moi, en compagnie de
la .seule lumiére... 11 y avait en moi une joie ineffable,
qui €st encore avec moi maintenant, un amour et un
désir véhéments, au point que des flots de larmes s’échap-
pa'ient de moi comme des ruisseaux, comme tu peux le
voir encore en ce moment.» Il lui répond alors: «Mon
fils, ¢'est Lui2 »

Clest ce mysticisme qui a attiré le jeune Syméon auprés
du Studite et on peut supposer que c'est aussi ce don,
ainsi que cehui de guérison qu'il possédait?, qui a gagné
au Studite beaucoup de ses enfants spirituels4.

La supposition de 1. Hausherr selon laquelle l'appel-
lation Eulabés (le Pieux, ou comme il le traduit, le Réservé)
aurait été¢ donnée au Studite pour répondre aux accusa-
tions de ses ennemis, qui «lui imputajent de graves

1. C"at. 16, 9-12 (sC 104, p. 236-238).

2. Eeb. 5, 294-310 (SC 129, p. 100-102).
3. Vie 72, 12.

4. TURNER, Spiritual Fatherbood, p. 62.
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manques de réservel», manque, 4 notre avis, de base
séricuse; plus vraisemblablement, lappellation a é&té
donnée au Studite avec respect par ses disciples, par réfé-
rence au Syméon biblique (Ic 2, 25).

II semble que le Studite n’était pas un homme trés
instruit : Syméon parle de son pére spirituel comme de
quelquun qui «n'a pas regu de formation littéraire?», et
Nicétas I'appelle &ypéppoarog («illettré3»). Cependant, nous
Favons déja fait remarquer plus haut, de telles expres-
sions ne sont que des clichés caractéristiques des vies
de saints. Le fait méme que le Studite ait pu donner le
livrte de Marc le Moine 4 Syméon indique qu’il lavait lu
et que le livie é&tait sa propriété et non celle du
monastére %, D'ailleurs, le Studite était I'auteur d’un ouvrage
au moins, ce qui indique qu’il était capable de s'exprimer
correctement par é&crit.

On ne peut pourtant pas parler du Studite sans évoquer
certains fraits du personnage qui ont suscité bien des
interrogations, Tous les chercheurs modernes qui étudient
le Studite ont relevé certaines informations de Syméon et
de Nicétas qui semblent indiquer que le Studite était une
sorte de «fol en Christ», c’est-a-dire, si on utilise la défi-
nition de L. Rydén, «quelquun qui sert Dieu sous le
masque de la folie®».

Ce type de sainteté, fondé sur linterprétation littérale
des mots de Paul : «Nous sommes fous 4 cause du Christ»
(1 Co 4, 10), et «Ce qui est folie de Dieu est plus sage
que les hommes» (1 Co 1, 25), est connu dans 'Crient

. HausHERR - HoRw, AMystigue, p. LXXIX.
. Cat. 6, 195 (SC 104, p. 30).

. Vie 72, 13,

. TURNER, Spiritual Fatherbood, p. G2.
. Rypen, Holy Fool, p. 106.

R S
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chrétien depuis le cinquiéme siécle!, et se rencontre dans
la spiritualité byzantine pendant plusieurs siécles, quoique
rarement,

Les chercheurs sont divisés dans leurs opinions
concernant la «folie» du Studite telle qu'elle est décrite
par Syméon? 1. Hausherr et B. Krivochéine ont une
position modérée sur la guestion, méme s’ils admettent
qu'il subsiste des &léments ambigus dans le comportement
du Studite3. 1. Rosenthal-Kamarinea est convaincu que le
Studite était un saint fou dans le plein sens du terme*,
Quant & L. Rydén, il le considére comme un «saint fou
occasionnel >,

Examinons la question & notre tour, pour parvenir a
une conclusion satisfaisante.

il v 2 un passage de Nicétas dans lequel il expose les
accusations d’Etienne de Nicomédie contre Syméon: le
métropolite  était convaincu que le Studite était un
«pécheur» (Guoptwibc), tandis que Syméon le vénérait
comme un saint®. Pour expliquer les motifs de l'accu-
sation d'Etienne, Nicétas écrit :

[Syméon le Studite], aprés avoir mortifié sa chair par
une impassibilité (Grmabeio) extréme, et éteint parfai-
tement dés ici-bas ses mouvements instinctifs, tellement
que le corps de qui Papprochait ne lui inspirait pas plus
de sentiment qu'un cadavre 4 un autre cadavre, contre-
faisait la sensibilité (umdbeav), dabord par désir de

1. Palladios dans son Histoire Lausiaque (420), ch. 34, parle de la
nonne égyptienne Isidora, qui feint la folie, ILawusiac History, éd.
C. Butler (Cambridge 1904), p. 98-100.

2. How, Entbusiasmus, p. 18.

3. Voir HAUSHERR — HoRrN, Mystique, p. LXXIX; KrivOCREINE, Lumiére,
p. 385.

4. «Symeon Studites, ein heiliger Narr», Aklen des XI Internationalen
Byzantinistenkongresses 1958 (Munchen 1960), p. 515-519.

5. Rypen, Holy Fool, p. 111.

6. Vie 81, 13 s.
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dissimuler le trésor de son apatheia.., parce quil voulait
par cet appdt retirer certaines ames.., 2 leur insuy, du
gouffre de la perdition et les racheter de la mort. Le
syncelle* s'empare de cette admirable méthode de péche
et en fait un prétexte spécieux draccusation 2.

Les expressions évasives et équivoques de Nicétas ne
nous permettent pas de comprendre par quelles actions
concrétes la «sensibilité» du Studite se manifestait. Nous
ne devons pas oublier que Nicétas wavait pas connu le
Studite personnellement, et donc que tout ce qu'il dit de
lui, il pouvait ne lavoir tiré que des ceuvres de Syméon
ou des conversations avec ce dernier, Quant 4 Syméon,
le Studite &tait pour lui Pimpassibilit¢ personnifiée’. En
décrivant cette impassibilité, Syméon indique quil y a eu
dans la conduite du Studite certains traits qui, «selon les
normes du monachisme contemporain, peuvent paraitre
bizarres®. » Les lighes suivantes de I'Hymne 15 sont bien
significatives :

Syméon le Saint, le Pieux, le Studite,

lui ne rougissait devant les membres de personne,

ni de voir d’autres hommes nus, ni de se montrer nu...
il demeurzit immobile, indemne et impassible...>

En se demandant dans quelles circonstances le Studite
pouvait voir des hommes nus et se montrer nu, les cher-
cheurs ont trouvé des «paralléles» dans les vies des fols
en Christ, Syméon d’Emeése et André. Le premier, un jour,
se déshabilla et vint 3 la section féminine des bains
publics. Naturellement, il en fut chassé par les femmes
en colére. Quand on lui demanda ensuite comment il

1. 1l s'agit d'Bienne de Nicomédie, Le syncelle éuit, dans I'Eglise
byzanting, un &véque associé au Patriarche.

2. Vie 81, 2-13.

3. Voir KrivocHEINE, Lumiére, p. 384,

4, TurNER, Spiritual Fatberbood, p. 63.

5. Hymne 15, 206-212 (SC 156, p. 294
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A

s’était senti en entrant dans les bains féminins, il répondit :
«Crois-moi, mon enfant, je me suls senti comme une
poutre parmi d’autres poutres, car je m'ai pas senti que
javais un corps ou que j'étais parmi d’autres corps!.» Le
second, André le Fou, se promenait aussi nu? et se sentait
comme s'il était «un mort ou une poutre dépourvue de
sensibilité», alors qu’il éait dans la compagnie de
quelques prostituées3.

La question est de savoir jusqud quel point ces épi-
sodes correspondent 4 ce que nous savons de Syméon
le Studite. Hormis Futilisation semblable de quelques com-
paraisons courantes, comme celle du corps avec une
poutre, il n'y a rien qui corresponde directement, rien
qui permette daffirmer que le Studite se soit jamais
promené nu dans la rue ou soit allé aux bains des
femmes. En outre, ni Syméon ni Nicétas ne l'appellent
oourée (le fou). En comparant la vie du Studite avec celle
des fols en Christ célébres, nous remarquons des diffé-
rences significatives : il habitait dans le monastére, tandis
qu'eux vivaient souvent dans des villes parmi les laics;
il était respecté dans le monastére et dans la ville comme
un Ancien, tandis qu'eux étaient méprisés par les moines
aussi bien que par les laics.

A notre avis, il y a une explication trés simple de ce
passage de I'Hymmne 15 de Syméon : le Studite allait sim-
plement au bain, dans le monastére ou dans la ville, et
a4 un bain d’hommes et non de femmes, Cest du moins
la seule situation normale dans laquelle un moine peut
voir des gens nus et se montrer nu. Plus probablement,
il allait au bain dans son propre monastére.

1. L. RypeN, Das Leben des beiligen narren Symeon von Leontios von
Neapolis 82-83 (Stockholm - Géteborg - Uppsala 1963), p. 148-149.

2. Vie de saint André le Fou, PG 111, 694 B-C.

3. Ibid., 652 C — 653 A,
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A Constantinople, comme laffirme €. Mango, les
membres du clergé allaient aux bains aussi réguliérement
que n'importe quel membre de la société urbaine®. la
plupart des moines devaient, eux aussi, aller aux bains,
méme s'ils ne le faisaient pas aussi fréquemment que les
laics ou le clergé séculier: «Les #ypika monastiques des
onziéme et douziéme siécles varient sur la fréquence des
bains, entre deux fois par mois et trois fois par an, mais
la norme la plus courante était une fois par mois2 » Nous
savons de Théodore Studite lui-méme que, déa en son
temps, il y avait au Stoudios «un bain avec des bai-
gnoires et autres installations?». Syméon le Nouveau Théo-
logien mentionne les bains (houvtpd) parmi les équipe-
ments fixes des monastéres de son épogue?.

Mais en méme temps, il ¥ eut toujours dans le milieu
monastique une opposition 3 la fréquentation des bains®.
Nous pouvons nous souvenir de deux histoires tirées du
Pré spirituel: dans P'une d'elles, les moines demandent i
I'higoumeéne de construire un bain dans le monastére prés
de la source d’eau et, bien qu'opposé a cette idée, il donne
son accord, «condescendant 4 la faiblesse des fréres. » Aus-
sitht que le bitiment fut achevé, I'eau de la source se tarit,
et elle ne coula 3 nouveau quapres que 'higoumene eut
ordonné de détruire le bain® Dans Pautre histoire, le vieux

1. ManNGO, Byzantium, v, p. 338-229.

2. A. Kazupan - G. CONSTABLE, People and Power in Byzantium
(Washington 1982), p. 69, Pour les régles monastiques variées concernant
les bains, voir A. BERGER, Das Bad in der byzantinischen Zett (Minchen
1982), p. 60 s.

3. Voir Grande Catéch. 1, 306.

4. Cat 5, 732-734 (SC 96, p. 440).

5. Cf. la recommandation aux moines ne pas fréquenter les bains
chez DIADOQUE DE PHOTICE, Cent chapitres sur la perfection spirituelle
52, éd. E. des Places, 5C 5 (3944), p. 114.

6. JEaN MoscHOs Pré spirituwel 80, PG 87/3, 1937 A — 1940 A.
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moine Alexandre se plaint: «Nos péres ne lavaient jamais
leur visage, tandis que nous, nous ouvrens des bains publics
(t& houtpa T& dmudotx dvolyopev)l» Donc, l'usage des
bains était considéré comme une faiblesse, tandis que s'en
abstenir était considéré comme une vertu ascétique?. Pour
la partie rigoriste du monastére, le fait méme que le Studite
fréquentiit les bains pouvait suffire pour faire penser qu'il
était aussi faible que les autres et quil n'était donc pas du
tout un saint. Comme nous 'avons remarqué plus haut, le
Studite n'était pas un rigoriste dans le domaine ascétique,
alors que le saint «type» de la littérature ascétique et hagio-
graphique de Byzance ne mangeait pas, ne dormait pas,
et ne se lavait jamais : tout cela était considéré comme une
«condescendance au corps», et donc incompatible avec
lidéal de la sainteté.

Nous arrivons ainsi 4 la conclusion que rien ne témoigne
directement que le Studite ait été un fol en Christ, méme
«occasionnel», ou qu'il se soit adonné i quelques
«exploits nudistes® » 1l n'existe rien de concret pour
confirmer la supposition de H. Graef qu'«il y a eu au
moins quelque incident dans sa vie qui na pas été
conforme 2a la sainteté, incident que son disciple et Nicétas
auraient dissimulé de leur mieux, sans réussir cependant
& le faire disparaitre complétement4».

1. Pré spirituel 168, PG 87/3, 3036 A. Cette remarque peut renvoyer
4 la pratique qu'avaient certains monast@res byzanting d'organiser des
bains pour les laics; voir MaGpauno, Church, Bath.., p. 173 s.

2. Sur I'éhouste (fe sacrifice de ne pas se laver) comme une vertu
traditionnelle monastique, voir H. HUNGER, «Zum Badwesen in byzan-
tinischen Kitstern», Kidsterfiche Sachkuliur der Spéimiitelalters (Wien
1980}, p. 353 5. Au quatriéme sidcle Grégoire de Nazianze loua son
ami Basile le Grand pour son éhousle: Disc. 43, 61 (SC 384, p. 258).
Grégoire lui-méme, cependant, participa 4 la «consolation du bain» ;
Ep. 126, PG 37, p. 220. Voir aussi MaGDALING, Church, Bath..., p. 166.

3, Cf. KmvOCHEIRE, Lumiére, p. 385.

4. Grazvr, Spiritual Director, p. 609,
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On peut suggérer, cependant, que méme si le Studite n'était
pas un fol en Christ, il pouvait du moins imiter les saints
fous sous certains aspects. Nicétas, en parlant de quelques
traits bizarres de sa conduite, les explique par son humble
désir de cacher son impassibilité’. Lidée que «l'impassible
doit cacher son impassibilité et feindre d’étre soumis 4 quelque
passion» appartient 4 Jean Climaque? Ce dernier cite aussi
des épisodes de la vie de ces fols en Christ comme exemples
de leur humilité et de leur impassibilité 3. Développant I'idée
de Jean Climaque, Syméon dans la Catéchése 8 dit que
I'homme qui «scus le masque de la malice profére des paroles
méchantes, semble-t-il, afin de... ramener ainsi ceux qui font
le mal a la pénitence, au sahut et 4 la confession», est Iimi-
tateur ciu Christ et le sauveur des hommes?, 1l est bien pos-
sible que le Studite soit ici visé; mais on ne trouve aucun
parallele direct entre lui et les fols en Christ.

Tel fut donc ce moine qui eut tant d’influence sur
Syméon le Nouveau Théologien, Nicétas nous dit que le
Studite passa quarante-cing ans dans la vie monastique
et qu'il possédait des dons de guérison et des pouvoirs
miraculeux?. L'année exacte de sa mort n’est pas connue :
1. Hausherr la fixe en 986 ou 987 environ®, mais, comme
nous lavons dit, il n'y a aucune certitude quant 3 la
chronologie des deux Syméon. La seule information qui
nous soit donnée par Nicétas est que, entre la mort du
Stdite et le conflit de Syméon avec Etienne de Nico-
médie, seize ans se sont écoulés’. 1l est donc clair que
le Studite était déja mort avant la fin du dixieme siecle.

1. Vie 81, 6-7.

2. Scala paradisi 26, PG 88, 1064 B-C.
3. Ibid. 25, 997 B-C.

4. Cat. 8, 16-22 (SC 104, p. 86).

5. Vie 72, 10-12.

6. HausHerk - HORN, Mystigue, p. XC.
7. Yoir Vie 73, 12.
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CHAPITRE 11
LA DOCTRINE SPIRITUELLE DE SYMEON LE STUDITE
ET SON INFLUENCE SUR SYMEON LE NOUVEAU
THEOLOGIEN

1. Les thémes ascétiques principaux du Studite

Dans le Discours, nous n'avons pas affaire 4 un exposé
systématique cohérent, mais 4 une collection d’enseigne-
ments distincts. Ceux-ci s'adressent 4 des moines et, plus
précisément, 4 des moines vivant au monastére et non
en solitude. Les thémes principaux sont caractéristiques

de la littérature monastique de I'Orient chrétien,

A. Larmes et componction

Ce théme est le leitmotiv de l'ceuvre entiere: le
Studite y revient constamment. Il recommande de pleurer
en assistant aux offices liturgiques! et de ne jamais com-
munier sans larmes? I parle de «beaucoup de larmes»
pendant la priére du soir dans la cellule3, et du besoin
de prier dans la cellule «avec componction, attention et
des larmes continuelles?.» Donc les pleurs doivent &tre
incessants : «Que ton affliction soit continuelle, et ne te
rassasie pas des larmes®» On doit pleurer non seu-
lement pour soi-méme, mais aussi pour les autres® Par
les pleurs, Phomme se purifie de ses passions’. La priére
mélée de larmes enseigné 4 un homme toutes les

Asc. 8, 4-6.
Asc. 24, 12.
Asc. 5, 19,
Asc. 16, 2-3.
Asc. 20, 22-23,
Asc. 19, 5-6.
Asc. 11, 6-7.
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vertus!, Les vertus et les efforts ascétiques provoquent &
la fois la componction et les larmes?.

Pour le Studite, les pleurs sont directement liés 4 ce
quil appelle «lillumination divine», c'est-d-dire 4 Pexpé-
rience mystique. «La ot se trouvent la componction et
les pleurs spirituels, & aussi se trouve Pillumination
divine», souligne-t-il®>. «Hate-toi de te purifier de tes pas-
sions par les pleurs», conseille-t-il, «pour quilluminé par
la grice, tu... obtiennes la béatitude des cceurs purs?. »
Si les larmes causent l'illumination divine, I'illumination,
a son tour, produit la joie avec le désir de perfection,
une abondance de larmes et de componction®.

B. Priére

Le Studite signale I'idéal traditionnel monastique de
la prigre incessante: «Tenir son esprit continuellement
tourné vers Dieu, que Fon dorme ou que l'on veille, que
l'on mange ou que P'on parle, durant le travail manuel
et toute autre activité S, »

Plusicurs sortes de conseils pratiques pour la prigre du
soir et de la nuit sont donnés par le Studite. Méme s'il
admet que, dans des cas exceptionnels, la priere du soir
peut &tre limitée i la récitation du Trisagion?, il recom-
mande, en général, de ne pas raccourcir la priere du
soir, méme si le moine est trés fatigué aprés beaucoup
de travail®.

Asc. 23, 16-17.

Asc. 32, 17-18.

Asc. 9, 9-11; of. aussi 23, 16-17.
Asc. 11, 6-9.

Ase. 30, 6-10.

Asc. 20, 1-3,

Asc, 9, 7-9.

Asc. 16, 1-8.
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Quant i la prigre de la nuit, le Studite suggére 'ordre
suivant de la vigile: deux heures de lecture et deux
heures de priére «avec une componction mélée de
larmes» ; ensuite la lecture du canon («i ta volonté») et
des douze psaumes («si tu veux») avec quelques autres
prieres?, Quant 4 la structure de la vigile qui est recom-
mandée, elle ne correspond 4 aucun office de P'Eglise ou
aucun ordre traditionnel de priéres. 11 semble que le
Studite l'ait créée lui-méme, en utilisant les éléments tra-
ditionnels, comme les douze psaumes, ou la priére de
saint Eustrate (de loffice du pesovuxtindv de samedi).
Les remarques : «4 ta volonté» et «si tu veux» concernant
le canon et les douze psaumes indiquent que le Studite
laisse 4 la discrétion du disciple de raccourcir ou de
changer la structure de la vigile.

Le Studite parle de la lecture (dvayvmorg) et de la priére
(£0y¥) comme de deux éléments différents de la vigile.
Dans les textes ascétiques, le premier terme signifie nor-
malement la lecture des psaumes, mais aussi d’autres parties
de IEcriture Sainte. Dans ce contexte, le second terme peut
signifier la priére avec la répétition d'une courte formule
(voepd mpooeuyd, «la priére de Pesprit»), et aussi la priére
improvisée, c’est-d-dire sans Putilisation de formules. Que
le Studite fOt favorable 4 ce dernier type de priére est
confirmé par un autre passage ot il donne Pexemple d'une
priere de cette sorte, improvisée, avec les mains élevées
vers Dieu; il conclut ensuite : «Persévére et demande tous
les autres biens que Dieu te mettra dans la pensée?...»

Le Studite mentionne aussi deux cas particuliers qui
peuvent se présenter durant la priére. Premiérement, il est
possible, dit-il, que, pendant la priére, une vision illusoire
de lumiére ou quelque phénoméne démoniaque surgisse?.

1. Asc. 24, 1-5.
2. Asc. 20, 54-56.
3. Asc. 30, 1-3.

INTRODUCTION 39

Lautre cas discuté est le suivant: quand quelqu’un vient
pendant ta priére, tu dois l'interrompre, ouvrir la porte,
parler avec le visiteur et le réconforter, «car le réconfort
de tes visiteurs vaut autant que la réconciliation {avec
Dieu)!». Le Studite suggére cependant de ne pas ouvrir la
porte aux laics, mais seulement aux moines; avec les laics,
on peut parler aprés la fin de la prigre?, Quand le visiteur
se retire, on doit prier pour lui avec larmes?.

C. La direction spirituelle et la confession

Elles tiennent une grande place dans le Discours ascé-
tigue. Nous distinguerons : la place de la confession dans
la vie du moine, et les conseils que donne le Studite 2
ceux qui pratiquent la direction spirituelle.

La confession est nécessaire pour la purification du
meine a toutes les étapes de sa vie.

En entrant au monastére, on doit confesser au pére
spirituel ou 4 I'higouméne comme 4 Dieu mé&me tous les
péchés commis depuis la premiére enfance «sachant que
Jean donnait un baptéme de repentir» et que «tous
venaieni 3 Iui, en confessant leurs péchés» (cf. Mt 3, )4
La comparaison entre la pénitence et le baptéme, ainsi
que le théme du second baptéme (par le moyen des
larmes ou de lillumination mystique), sont traditionnels
dans la Httérature ascétique : ils se trouvent, entre autres,
dans Grégoire de Nazianze, Grégoire de Nysse, Jean

Chrysostome, les Homélies de Macaire et Jean Climaque?.

1. Ase. 29, cf. ibid. 29, 1-9.

2. Asc. 29, 8-10.

3. dse. 31, 9-14.

4. Asc. 3, 5-8; <f. ibid. 3, 1-8.

5. Voir Grégoire de Nazianze, Disc. 39, 17, 17-20 (8C 358, p. 188);
Grégoire de Nyss, Contre ceux qui différent le baptéme (PG 46, 417 B);
Jean Chrysosrome, Sur le repentir 3, 4 (PG 49, 297 A); Macairg, Homélie
26, 23 (PTS 4, p. 216); Jean CLMAQUE, Seala 7 (PG 88, 804 A-B).
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I est important aussi de noter que, dans ce passage,
le Studite indique devant qui le moine doit se confesser.
Il vy a deux formes possibles de confession : 'une devant
le pére spirituel et 'autre devant higouméne. Nous avons
signalé ci-dessus que, dans la tradition studite, la
confession devant Phigouméne était fixée comme norme,
mais que, dans des cas exceptionnels, il était permis de
se confesser 4 un autre pére spirituel. Ainsi, dans le
Twpikorr du monastére de Saint-Mamas G siécle?), se
trouve un chapitre qui porte le titre suivant: «Sur fa
confession des fréres: tous doivent avoir I'higouméne
comme pére spirituel.» Le texte prescrit la confession
devant FPhigouméne «méme ¢'il n'est pas prétre.»
Cependant, ajoute-t-il, s'il est nécessaire, un auire pére
spirituel peut étre désigné pour un moine, selon le choix
de lhigoumeéne et non pas celui du moine. Le texte
conclut par la déclaration suivante: «Mais, répétons-le :
nous avons dit cela avec une condescendance extréme
car les traditions des péres n'accordent pas aux personnes
le droit d’avoir un autre pere spirituel que 'higouméne .,

Notons que Syméon le Studite, lui, recommande au
moine d’aller se confesser 4 un frére choisi par lui et
non par lhigouméne. II souligne, pourtant, que la

confession devant 'higoumeéne continue d'étre l'idéal :

Si, aprés avoir acquis confiance et pleine assurance
envers un des fréres de la communauté, tu fui as confié
les pensées, ne cesse jamais de t'adresser 4 lui et de
lui confesser les pensées qui te viennent 4 chaque heure
et a chaque jour. 11 faudrait que tous aillent a Ihi-
goumeéne pour ¢e soin, mais puisque certains refusent
de e faire, sous leffet de beaucoup de faiblesse et de

1. A. DmTRIYEVSKY, Opisaniye Hturgicheskich rukopisey, chranyash-
chichsya v bibliotekach pravoslaunogo Vosioka 1, 1, (Kiyev 1895), p. 673,
745 s.
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défiance envers lhigouméne, pour celte raison et par
condescendance, nous accordons celal,

Nous remarquons qu'en cefie matiére comme en
d’autres, le Studite ne montre pas de rigueur: en rap-
pelant la régle, il permet des exceptions. Il est bien pos-
sible qu'en écrivant une telle recommandation il ait pensé
i sa propre situation, puisqu’il &tait le pére spirituel de
bien des gens, au nombre desquels figurait au moins un
moine, Syméon le jeune.

Mais il est un point sur lequel il insiste : le moine doit
avoir une confiance totale en son pére spirituel : «Quand
bien méme tu le verrais se livrer 4 la fornication, ne socis
pas scandalisé 4 son sujet?.» Le moine ne doit pas non
plus passer d'un pére spirituel 4 un autre; dans ce cas,
ni le premier ni le second n’auraient confiance en lui
Drailleurs, cela empéche tout progrés:

Et nous-mémes, ayant pris I'habitude de passer de 'un
4 J'autre, nous ne cesserons pas de déranger stylites,

reclus et solitaires, et nous perdrons la confiance en tous
et ne ferons aucun progres3..

En plus de la manifestation des pensées, le Studite
recommande de s'accuser soi-méme, chague jour, avant
le sommeil?. Cest une sorte de confession, mais elle se
fait dans le téte-i-téte avec Dieu.

Les demiers chapitres du Discours ne traitent plus de
la confession du moine, mais s’adressent au pére spirituel
et lui donnent quelques recommandations concernant la
direction de ses disciples.

Ces chapitres nous livrent l'expérience personnelle du
Studite et nous montrent son esprit pratique et sa connais-
sance de la psychologie des moines. Le pére spirituel

. Ase. 35, 1-9.
. Ihid., 33-34.
. Ibid., 27-30.
. Asc. 5, 1-15.
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doit éviter, selon lui, les pensées de défiance i l'égard
de ses disciples, spécialement s'ils sadressent 4 quelquun
d'autrel. 8i, 3 son tour, le disciple commence i se défier
de son pére spirituel pour quelque raison, que ce soit
par jalousie envers d'autres disciples ou par fausse honte
dans la révélation de ses pensées, le pére doit le découvrir
dans Pexpression du visage du disciple et par le chan-
gement de son attitude extérieure. «Le remeéde pour le
traitement de tels [disciples], ce sont des priéres assidues
mélées de larmes, un surcroit d'affection, des exhorta-
tions fréquentes, un réconfort corporel, des entretiens
continuels, tantdt doux et agréables, et tantdt séveéres?. »
La mention du «réconfort corporel» entre autres remeédes
est remarquable : il indique le réalisme de la direction
spirituelle du Studite.

Sur d'autres aspects de sa direction, on peut ne pas étre
toujours d'accord. Lorsque, par exemple, il discute des
moyens de mettre en garde deux jeunes moines contre
une «amitié particuliére », le Studite recommande plusieurs
moyens : les faire venir séparément, «appeler l'un des deux,
causer avec lui de nombreux et différents sujets», en
signalant entre autres «'amitié particuliére avec quelqu'un»;
ensuite, si cela ne réussit pas, parler du premier avec l'autre,
«disant qu’il est sans piété et fait partie de ceux qui sont
plus sensuels®.» Finalement, le Studite recommande de
séduire le disciple par la promesse de l'ordination. Il signale,
d'ailleurs, de tels «remédes» comme une pratique cou-
ramment en usage de son temps:

Car les [peres] spirituels ont coutume de faire aux jeunes

moines de semblables promesses, 3 savoir celle du
sacerdoce, pour les détourner de céder 4 leurs passions .

Asc. 36, 1-4.

Asc. 37, 27-41; cf. ibid. 37, 1-3.
Asc. 39, 1-40.

Asc. 37, 16-18.

L
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Celte facon de diriger les moines, 4 laquelle le Studite
se montre favorable, peut paraitre étrange. Nous pensons
qu'il est difficile de trouver une telle recommandation
dans les anciens textes monastiques, qui n'encouragérent
jamais chez les moines le désir d’étre ordonnés prétres’.

D. Autres aspects de la pratique ascétique

Le Studite a bien su en dégager les principes essentiels.

Le premier degré de P'échelle monastique, selon Jean
Climaque, est la renonciation au monde?, qui est, en fai,
le combat contre ses passions et la mortification de sa
volonté propre. Au commencement de son discours, le
Studite présente brigvement ce théme monastique tradi-
tionnel3. 11 faut mortifier complétement sa propre volonté,
renoncer 4 ses parents, ses relations et ses amis, aban-
donner toute propriété, cublier le monde entier, ne consi-
dérer que Dieu seul, et le supérieur comme son pere et
sa mere4,

Selon le Studite, le moine doit vivre comme un étranger
non seulement a égard de ses relations et de ses amis,
mais aussi avec chaque frére du monastére®; il ne doit pas
avoir d’«amitié particulidgre» pour quelquun, mais consi-

1. Sous cet aspect, un passage de Nicétas Stéthatos concernant la vie
de Syméon dans le monastére studite est remarquable ; «[Les mauvaises
gens] cherchaient 4 l'entrainer 2 leurs soupers, 4 leurs beuveries, 4 leurs
bavardages, et lui promeitaient ce qu'ils ambitionnaient eux-mémes. Et
quoi? Des offices, de belles chambres, des ordinations (yeipotovieg)»
(Vie 17, 12-15). En accord avec la tradition monastique, et en contraste
avec le Studite, Nicétas compte la promesse de l'ordination au nombre
des tentations monastigues.

2. Scala 1, PG 88, 632 A (titre : [lepl dmosayds Blov — littéralement,
«Sur la renonciation de Ja vie»).

3. Voir Asc. 1-4.

4. Ibid.

5. Asc. 11, 1-2,
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dérer tous les fréres de sa communauté comme des saints
et les aimer tous également®. Au contraire, il doit se consi-
dérer lui-méme comme le plus grand pécheur et penser
que «alors que tous sont sauvés, seul il sera chitié en ce
jour-1a2», Cest-d-dire le jour du jugement.

Le theme de la pauvreté est, lui aussi, important pour
le Studite. Le moine ne doit rien demander a Phigouméne
qui soit défendu par les régles monastiques; il doit n’avoir
qu'un vétement?, Dans la cellule, il ne doit rien garder
pour son confort?,

Concernant fa nourriture et la boisson monastiques, le
Discours comporte des directives occasionnelles. Chaque
moine doit observer trois grands jelines (le Caréme, 'Avent
et le Jeline des Apdtres Pierre et Paul); le reste de Pannée,
normalement, il ne mangera qu'une fois par jour, sauf les
jours de fétes, les samedis et les dimanches®. Cependant,
le moine qui habite dans une communauté doit suivre
l'ordre de cette communauté; il peut manger tout ce qui
lui est offert et boire du vin% Quand un moine est invité
par un autre, il doit manger de tout sans discrimination?.

En général, dans sa doctrine ascétique, le Studite
demeure trés proche des auteurs monastiques plus anciens,
comme Jean Climaque?, tandis que dans sa compréhension
de la direction spirituelle, il suit d’abord la tradition studite.
Praticien plutdt que théoricien, ce sont les thémes pra-
tiques qui, dans son DMscours, sont prédominants.

Asc. 10, 1-3.

Asc. 8, 1-4.

Asc. 15, 1-6.

Asc. 14, 1-3.

Asc. 22, 1-6.

Ase. 25, 1-2.

Asc. 25, 8-11 et 28, 1-3.

. Nous avons signalé quelques parallgles entre Syméon le Studite et
Jean Climaque dans les notes de notre édition.

N N

INTRODUCTION 45

2. Le développement des idées ascétiques de
Syméon le Studite par Syméon le Nouveau
Théologien

Le Discours du Studite revét une importance capitale
pour qui s'intéresse a Syméon le Nouveau Théologien,
car nous trouvons chez son auteur plusieurs thémes qui
sont aussi caractéristiques du disciple.

Nous noterons d’abord que, pour développer sa propre
doctrine, le Nouveau Théologien fait souvent référence 2
son maitre le Studite.

Un exemple frappant se trouve dans la Catéchése 4,
ol les mots du Studite sont le point de départ d'un déve-
loppement de Syméon sur la doctrine de son pére spi-
rituel au sujet des larmes:

Puisque, péres et fréres, vous lisez, de notre pére saint
Syméon le Studite, les écrits divinement inspirés [qui
reflétent] ses actions sublimes — écrits que ce [saint], pour
le profit d'un grand nombre, & mis au jour sous la
motion de IEsprit divin —, entre autres pratiques extra-
ordinaires, en voici une que, de la fagon la plus nette,
comme il 'avait observée inviolablement toute sa vie, il
écrivit et enseigna en ces termes : «Frére, ne communie
jamais sans larmes'.» Ce quentendant, les auditcurs
— et ils étaient nombreux, pas seulement laics mais aussi
moines des plus renommés et des plus illustres pour
leur vertu —, étonnés de cette parole, se dirent en se
regardant l'un FPautre, avec une sorte de semi-sourire,
unanimement et d'une seule voix : «Alors, nous ne com-
munierons jamais plus, et nous resterons tous privés de
communion %! »

Dans ce passage, nous voyons Syméon exprimer sa stu-
péfaction face a4 une telle réaction des auditeurs, et il prend
appui sur les paroles de son matire pour développer un

1. Asc. 24, 12
2. Cal. 4, 5-18 (S$C 96, p. 312-310).
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théme qui lui est cher, la doctrine de a componction inces-
sante : on doit pleurer chaque jour et chaque nuit pour
devenir capable de pleurer en participant aux divins mys-
teres’; on doit faire ce que chaque jour on chante et lit
dans l'église, pour pleurer continuellement? Le discours
entier est donc une sorte de commentaire de Papophtegme
du Studite, sur lequel Syméon construit sa doctrine.

Cest encore de son maiire et A travers lui de la tra-
dition studite, que Syméon le jeune recut sa conception
de la direction spirituelle comme une relation entre le
maitre et le disciple, basée sur une confiance réciproque
et sur l'obéissance absolue du disciple. De ce fait le
Studite interdit au moine les visites 4 des conseillers dif-
férents et la recherche «des stylites, des reclus et des
solitaires», mals recommande la confession au seul pére
spirituel. Lui faisant écho, Syméon déclare :

Ne va pas ¢d et 13 & la recherche des moines de renom,
et ne scrute pas leur vie. Si tu as rencontré, grice i Dieuy,
un pére spirituel, dis-lui tes affaires, 4 lui seul3...

Le Studite identifie les mots du pere spirituel & ceux de
Dieu en déclarant que le disciple doit considérer les paroles
de son maitre comme si elles sortaient directement de «la
bouche de Dieu». Syméon, comme lui, redit plusieurs fois
que pour le disciple «les paroles de son maitre comptent
comme si elles sortaient de la bouche de Dieu», «comme
venant de la bouche de Dieu’». Le disciple doit dire i
son pére spirituel ses pensées «comme 4 Dieu®». Le pére
spirituel tient vraiment la place de Dieu:

. Cat. 4, 18-30 (Ibid., p. 316-318),

. Cal. 4, 517-519 (bid.,, p. 356).

. Eth. 7, 399-402 (SC 129, p. 184).

. Car. 14, 16-17 (5C 104, p. 204,

. Eth. 4, 153-154 (SC 129, p. 18).

. Hymn. 4, 27 (SC 156, p. 192). Cf. Cap. 1, 28; 1, 55 (SC 51 bis,
p. 71), etc
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Seigneur..., envoie-moi un homme qui te connaisse,
afin qu'en le servant et en me soumettant 4 kui de toutes
mes forces comme 4 toi, et en accomplissant ta volonté
dans la sienne, je te plaise, 3 toi, le seul Dieul..

§i, 4 la suite de Jean Climaque, le Studite dit que le
disciple ne doit pas juger son maitre, méme s'il voit ce
dernier «se livrer 4 la fornication», Syméon reprend
presque le Studite en écrivant:

Ale en lui une foi sans hésitation; méme si le monde
entier Pinjuriait et le déchirait, méme si toi-méme tu le
voyais de tes yeux en train de forniquer (Tropvet')owm),
ne te scandalise pas et ne diminue pas ta foi en hi
par obéissance envers Celui qui a dit:«Ne jugez pas et
vous ne serez pas jugés» (Lc 6, 37)2

Le Studite parlait aussi de la confession devant I'hi-
gouméne comme d'une norme, mais il admettait la
confession devant un frére de la communauté, donc devant
un simple moine. En insistant sur le fait que Phigoumeéne,
qui n'était pas nécessairement un prétre, doit normalement
«explorer les actions et pensées» de ses moines?, Syméon
se range parmi les défenseurs du droit des moines non-
ordonnés a étre maitres spirituels et confesseurs.

Il n'est pas nécessaire d'exposer ici sa doctrine sur le
droit de «lier et délier» : elle a déja été analysée par les
spécialistes". Ce qui est important, pour nous, maintenant,
est de constater que Syméon est d'accord avec le Studite
et avec lancienne pratique monastique, lorsquil dit: «Il

nous est permis de nous confesser 4 un moine qui n'est

1. Fth. 7, 437-444 (SC 129, p. 186-188).

2. Cat. 20, 80-87 (SC 104, p. 336-338). )

3, Cf. Hymn. 14, 86 (SC 156, p. 272), ol Syméon parle de lui-méme
comme de I'higouméne de la communauté monastique.

4. Voir How, Enthusigsmus, p. 128-137; et spécialement R. BARRINGER,
Ecclesiastical Penance in the Church of Constantinople, D. Phil. thesis
{Oxford 1979), passim.
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pas revétu du sacerdocel.» La personnalité du Studite,
qui ne fut jamais ordonné prétre, était toujours aux yeux
de Syméon une confirmation vivante de sa théorie :
Jétais aussi le disciple d'un pére spirituel qui n’était
pas ordonné par les hommes, mais qui m’avait inscrit
au nombre de ses disciples par la main de Dieu, c'est-d-
dire, par I'Esprit?...

Une seconde constatation s'impose : dans sa compré-
hension de la vie monastique en général, Syméon est
aussi trés proche du Studite. Nous allons voir les thémes
soulignés comme essentiels dans le Discours Ascétique
revenir sans cesse dans les écrits du Nouveau Théologien.

Tous deux présentent le monachisme comme une
renonciation absolue a soi-méme, la mortification de sa
propre volonté, la privation de toute propriété, la renon-
clation aux parents et amis, le dépaysement (Eewireie),
Ihumilit& et Pabstinence. Syméon est, bien sir, plus précis
dans la discussion de ces thémes, étant donnée l'étendue
de son héritage littéraire, mais la similitude de doctrine
entre les deux auteurs est trés claire. Limitons-nous 2
quelques paralléles plus ou moins directs.

Le Studite commence son Discours ascétigue par la défi-
nition de ce qu'est la mortification de la volonté propre,
et Syméon bitit sa doctrine de la «mortification vivi-

fiante» sur cette définition :

Notre bienheureux pére szint Syméon [le Studitel...
écrivait : «Frére, ce qu'on appelle la parfaite retraite du
monde, considére que c’est I'absolue mortification de la
volonté propre3.» Oh, bienheureuse parole ou plutdt bien-
heureuse dme, jugée digne de devenir telle et totalement
retirée du monde! C'est bien pour eux et pour leurs pareils
que le Christ [notre] Maitre dit : « Vous n’étes pas du monde,
mais je vous ai choisis au milieu du monde» (Jn 15, 19)...

1. Bp. 1, 11, Holl, p. 119.
2. Ep. 1, 16, Holl p. 127.
3. cf Asc. 1, 1-2.
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Si donc, pour toi, étre humilié et soumis, affligé et
déshonoré, négligé, moqué et mis au rang des obscuss,
des insensés, des gens de rien, des égarés, si tout cela tu
ne peux, frére, t'y résoudre..., comment, dis-moi, devenir
étranger 4 ta volonté propre!?

Syméon en appelle alors & ses auditeurs et les per-
suade d'imiter son pére spirituel, ou, &ils le considérent
comme un «fou» {pwpbc), dimiter le Christ lui-méme?.
Selon Syméon, la «mortification vivifiante» est une mort
volontaire par la renonciation i la volonté propre : sans
cela personne ne peut entrer dans le royaume de cieux’,

Le Studite insistait sur la pauvreté comme une condition
nécessaire 4 la vie monastique. Le moine doit renoncer
i toute propriété et distribuer ce qu'il posséde aux pauvres
(4sc. 2, 1). Lorsquil doit laver son vétement, il doit
demander, «comme un pauvre et un étranger», i quel-
qu'un de lui en préter un (Asc. 15, 7-9). Syméon, 3 son
tour, dit que le moine doit s'en remettre tout entier aux
mains du pére spirituel et ne pas toucher aux biens et
a largent qu’il a apportés, mais qu’il doit étre «un pauvre
et un étranger?». Syméon va plus loin quand il supplie
non seulement le moine, mais tout chrétien, de distribuer
tous ses biens pour devenir pauvre :

Celui qui regarde le prochain comme Iui-méme
(Lc 10, 27) ne supporte pas d'avoir quelque chose de
plus que son prochain; s'il a plus et qu'il ne partage
pas libéralement jusqu'd ce qu'il devienne pauvre, lui
aussi, et égal 4 son prochain, il ne remplit pas le com-
mandement du Seigneur>,

11 est utile de nous rappeler que Syméon ne se contenta
pas de persuader ses auditeurs de distribuer leurs biens

Cat. 6, 282-288 (SC 104, p. 38).

. Cat. 6, 300-301 (SC 104, p. 40). Le terme oaréc (fou) est évité,
. Eth. 11, 52-60 (SC 129, p. 332).

. Gap. 1, 24-25 (8C 51 bis, p. 52-54).

. Cap. 3, 98 (SC 51 bis, p. 182).
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A
aux pauvres, mais quil mit hi-méme cet idéal en pra-
tique : il refusa l'héritage de sa famille en entrant au
monastére ¥,

Le Studite enseignait 4 ses disciples 4 renoncer 3 leurs
parents et 4 leurs amis, 4 oublier tous les hommes
{Asc. 1-2); le maitre spirituel (le supérieur) et Dieu méme
leur tiendront lieu de parents (4sc. 4). Syméon suivit cette
recommandation du Studite quand il refusa d'obtempérer
aux supplications de son pére lui demandant de ne pas
entrer au monastére?, Syméon aborda également le théme
de la renonciation aux parents a plusieurs reprises dans
ses écrits. Dans les Chapitres, il reprend méme les mots
du Studite :

Le renoncement au monde et la sclitude compléte qui
entreprennent de -nous rendre étrangers aux choses, aux
habitudes, aux pensées et aux personnes de cette vie,
et de renier le corps et la volonté propre, deviennent
en peu de temps pour celui qui renonce avec ferveur
une source de grands profits... En vovant le chagrin de
tes parents, de tes fréres, de tes amis 4 cause de i,
moque-toi du démon dont la ruse suscite cette attitude
contre toi; avec grande crainte et grande hite, éloigne-
toi et supplie Dieu avec ardeur de parvenir au plus tt
au port d'un bon pere [spirituel]?...

Le théme monastique traditionnel de la Eevireln
{(«dépaysement», «expatriement»), se trouve dans le
discours du Studite?, mais il est développé aussi par

Syméon. Ce dernier patle de la Eswrele comme de la

1. Cf. Vie 9, 1-2. Cependant, nous ne possédons pas d'informations
assurant que Syméon est devenu littéralement «un pauvre». Au contraire,
Nicétas mentionne quelques livres, vétements et «les auires choses» de
Syméon (Vie 97, 13-21).

2. Vie 8, 1-20.

3. Cap. 1, 1417 (SC 51 bis, p. 48).

4. Cf. Asc. 11, 1-2: «Te considérer comme un étranger par rapport
i tout frére de la communauté...»
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«crucifixion au monde» (Ga 6, 14) et de «lambition de
vivre toujours avec Dieu seul et ses anges, sans nul retour
vers ce qui est humainl.» A la suite du Seudite, qui
défend au moine d’entrer dans la cellule de quelqu'un,
sauf dans celle de higouméne (Asc. 9, 1), Syméon écrit :

Garde le silence et ce détachement universel en quoi
consiste le véritable dépaysement... Nentre dans la cellule
de personne, sans [la permission del ton pére selon Dieu,
4 moins d’étre envoyé par le supérieur?..,

Notons que Syméon fait allusion a deux personnes, le
pére spirituel et le supérieur, ce qui refléte directement
son expérience au Stoudios.

Le théme de I'humilité si caractéristique chez le Studite
(cf. Asc. 7-8 et 19) apparait aussi chez Syméon. Il fait
aflusion, en particulier, 3 Papophtegme du Studite sur le
moine qui «doit exister dans le monastére comme existant
et nexistant pas» (cf. Asc. 19, 2-3), ainsi qu'd une expli-
cation de cet apophtegme par le Studite méme :

Ce qulil expliquait en ces termes: «Comme existant
par le corps, mais n'existant pas par I'esprit; ne paraissant
pas.., ne se faisant pas connaitre, en n'ayant de rela-
tions avec personne.» Oh! les bienheureuses paroles, par
lesquelles est proclamée sa surhumaine, son angélique
conduite3...

Syméon parle ensuite de son pére spirituel comme d'un
exemple d’humilité, un imitateur du Christ qui fut appelé
démoniaque, trompeur, mangeur et buveur du vin. «Cest
aussi ce que notre bienheureux pére — je parle de saint
Syméon [le Studite] — s’est entendu dire, pour nous, ou

plutdt en vue de nous», ajoute Syméon*®.

Cap. 1, 96 (SC 51 bis, p 99).
Cat. 26, 77-81 (SC 113, p. 76).
Cat. 6, 175-180 (SC 104, p. 28).
Cat. 6, 301-308 (Ibid., p. 40).
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On voit donc la proximité de leurs doctrines. 1l v a,
bien slr, dans les écrits de Syméon plusieurs thémes
ascétiques que le Studite n'avait pas abordés dans son
Discours, mais on ne peut pas savoir quels aspects de
la vie ascétique traitait le Studite dans ses conversations
ou dans les é&crits qui n'ont pas survécu.

3. Le mysticisine des deux Syméon

Nous avons déja dit que Syméon le jeune présentait
son pére spirituel comme un mystique qui avait une expé-
rience de la lumiére divine. Le Discours ascétique prouve
indiscutablement que le Studite fut vraiment un mystique
i lexpérience personnelle profonde.

1l 'y a pas, dans le Discours, d’exposé systématique
concernant des sujets mystiques, mais on y trouve
quelques mentions occasionnelles : elles permettent d'af-
firmer que le Studite fut un précurseur direct de Syméon
dans ce domaine, le plus significatif de sa spiritualité.
Soulignons ici quelques paralléles entre les deux Syméon.

Le passage suivant du Discours ascétique sur l'illumi-
nation de l'esprit est de grande importance :

5i tu gardes longtermnps cela en mémoire [que tu es
le plus pécheur des hommes], tout naturellement une
lumiére se met & briller dans ton esprit, comme un rayon.
Plus tu la recherches, avec beaucoup d'attention et une
pensée sans distraction, avec beaucoup de peine et de
larmes, plus ceite lumiére vapparait vive. En apparaissant,
elle se fait aimer; en étant aimée, elle purifie; en puri-
fiant, elle rend semblable 3 Dieu, elle éclaire et enseigne
4 discerner le bien du mal. Mais il faut beaucoup peiner,
frére, avec laide de Dieu, pour qu'elle vienne établir
enfin sa demeure dans ton dme, et quelle lillumine
comme la lune illumine les ténébres de la nuit’.

1. Asc. 20, 5-14.
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En effet, les thémes mystiques les plus importants de
Syméon le Nouveau Théologien sont esquissés dans ce
passage de son maitre spirituel. La similitude de style et
de terminologie est assez remarquable. Syméon utilise ausst
les images de la lune! et des rayons en décrivant la lumiére
divine?. Comme le Studite, il parle de la poursuite mys-
tique de la lumiére et des différentes étapes de la vision :

H se fait voir 3 ceux qui en sont dignes...,
comme un unique rayon du soleil...

Voyant ¢e rayon, je désire

voir tout entier celui qui lui a donné naissance.
Ce rayon, aprés avoir fendu pour moi

toute I'obscurité de la nuit,

comme un cordage redescend des hauteurs célestes...
Et tandis que je monte ainsi...,

je revois le soleil...

[Mais] que je marche, que je coure,

je ne peux le devancer?.

Syméon parle également de 'amour que suscite la lumiére,
des larmes qui l'accompagnent, de la transformation totale
de Phomme comme résultat de la vision mystique :

Je pleure, je suis percé de douleur, quand sur moi
brille fa lumiére...

Ainsi la joie m’enflamme d’amour pour le donateur
et celui qui me transforme, Dieu — et Famour fait jaillir

des fleuves de larmes et me rend plus brillant encore .

1. Cf. Hymn. 29, 9 (5C 174, p. 314),

2. Pour &tre précis, il faur remarquer que Syméon utilise rarement
Pimage de la lune: il préfére décidément limage du soleil Quant 2
Fimage cu rayon, Syméon lutilise pour indiquer qu'il s’agit de la vision
incompléte, comme dans la Car 22, 316-318 (la seconde vision de
Georges, qui «a &€ jugé digne de voir encore une fois, d'une certaine
fagon obscure, un pauvre petit rayon de cetie ues douce et divine
lumiére»). Chez le Studite, I'image du rayon se rapporle aussi a la
premiére étape de la vision mystique.

3. Hymm, 23, 230-231; 376-378; 384; 388, 392-393 (5C 174, p. 204,
212, 214).

4. Hymn. 13, 1-10 {SC 156, p. 250).
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Dans un autre passage sur les phénomeénes qui peuvent
se passer dans la priére, le Studite souligne la joie spi-
rituelle qui accompagne lillumination et ajoute quelques
détaits 4 la description de la vision mystique :

... 8i, lorsque tu accomplis ta priére, brille sur toi une
autre lumigre dont je suis incapable de parler, et si ton
idme s'emplit de joie avec le désir du meilleur, une abon-
dance de Jarmes accompagnée de componction, sache
que <¢'est une visite et un secours de Dieu. Et si cet
état se protonge..., rends ton esprit captif de quelque
réalité corporelle, et en cela encore tu thumilieras’.

Si nous comparons ce passage avec la vision de Georges
qui est décrite par Syméon dans sa Catéchése 22 déj
citée, nous voyons que les descriptions du Studite et de
Syméon comportent plusieurs détails communs : la vision
commence pendant la prigre; elle est accompagnée de
larmes et de joie spirituelle; expérience est inexplicable
et surnaturelle.

Mais on percoit aussi une différence importante : chez
Syméon, Georges perd le contrdle de [ui-méme; il est
totalement absorbé par la vision extatique; chez le Studite,
celui qui est favorisé de la vision garde le contrble de
lui-méme et de sa vision, qu'il peut interrompre par sa
propre volonté.

Toutefois, dans d’autres textes de Syméon, il est question
chez lui aussi d'une cessation de la vision mystique par
un acte volontaire :

... Incapable de soutenir la vue d'une telle gloire, je
[me détournai

et je m'enfuis dans la nuit des sensations d'ici-bas..

Jai préféré me glisser et demeurer dans la tombe?...

Le lien entre purification de soi-méme par la com-
ponction et expérience mystique est fortement souligné

1. Asc. 30, 7-13.
2. Hymn. 11, 81-89 (SC 156, p. 238).

}
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chez le Studite. Nous l'avons remarqué en parlant des
larmes : 11 considére qu'elles préparent et accompagnent
Iillumination mystique :

1l faut commencer par se purifier soi-méme, selon celui
qui a dit: «Il faut d’abord se purifier, puis s'entretenir
avec le Purl» Lorsque, en effet, ton esprit a été purifié
par beaucoup de larmes et qu'il accueille lillumination
de la lumiere divine, — cette lumiére qui ne serait pas
diminuée si le monde entier Ja recevait — il demeure
en pensée avec plaisir dans les biens a4 venir.., selon
la parcle de I'Apbtre, quand it dit: «Le fruit de I'Bsprit
est amour, jole, paix, douceur, longanimité» (Ga 5, 22)%.

Chez Syméon, la contemplation mystique est aussi le
résultat de la purification de soi-méme par les larmes et
le repentir:

Car c'est le repentir lui-méme... qui, petit 4 petit, nous
fait verser des larmes améres, par lesquelles il efface et
épure la saleté et la souilfure de I'dme; aprés quoi il
nous donne un repentir pur.. et nous permet de voir
la splendeur sans déclin®...

Il est bon de noter aussi que le seul écrivain ecclé-
siastique ancien explicitement cité dans le discours du
Studite est Grégoire de Nazianze, auteur qui est éga-
lement cité par Syméon le Nouveau Théologien bien plus
fréquemment que les autres Péres de PEglise?.

Le Studite souligne aussi que la patience dans Pépreuve
est nécessaire pour accéder a P'expérience mystique :

fIl faut] éire prét chaque jour i accueillir toutes les
épreuves, comprenant qu'elles sont toutes le fruit de tes
nombreuses offenses, et rendre grice au Dieu saint... En
effet, «ce que l'ceil n'a pas vu, ce que loreille n’a pas

1. Voir Grégoire de Nazianzk, (cf. Praton, Pbédon 67b), Disc. 20, 4,
89 (5C 270, p. 62.

2. Asc. 32, 15-24.

3. Cat. 4, G70-677 (5C 96, p. 36G8-372).

4. Cf TURNER, Spirifueal Fatherbood, p. 46-49.
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entendu, qui n'est pas monté¢ au cceur de Phomme»
(1 Co 2, 9, cela, selon la promesse gui ne ment pas,

appartiendra 4 ceux qui... montrent leur patience grice

aux épreuves .

la méme conception se trouve chez Syméon. «Ceux
qui désirent voir la Terre de la promesse... embrassent
toute privation, tribulation et abjection», dit celui-ci®, et
il confirme cette idée par sa propre expérience

... En toute passe difficile et affliction et dans les souf-
frances apparentes, c'est plutdt la joie et la félicité que
j'ai vu déborder en moi grice a4 la révélation et a I'ap-
parition de son visage?...

Lallusion a I Corinthiens 2, 9 dans le Discours ascé-
tique est significative : c’est un des passages les plus chers
a4 Syméon, qui, dans ses ceuvres, v fait référence plus
de trente fois (selon les index de SC).

*
* ¥

1a comparaison entre Syméon le Studite et Syméon le
Nouveau Théologien comme éctivains monastiques nous
aide 4 comprendre le secret de la grande influence du
premier sur le second. Syméon le Studite fut, sans aucun
doute, un mystique & Pexpérience personnelle profonde;
il fut aussi capable d'introduire son disciple dans la vie
mystique, Voild pourquoi Syméon le Nouveau Théologien
témoigna tant de reconnaissance envers son maitre.

Mais Syméon alla beaucoup plus loin que son maitre
dans le développement des thémes mystiques tels que fa
vision de Dieu, l'expérience de la lumiére divine, la déi-
fication de Phomme. Ce que le Studite a esquissé, Syméon
I'a développé et précisé; ce que le Studite a dit d'une
maniére plus générale, Syméon l'a présenté en détail et

1. Asc. 13, 1-11.
2. Cat. 6, 140-142 ($C 104, p. 26).
3. Lth. 10, 285-288 {(SC 129, p. 280).
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dans un contexte autobjographique; ce que le Studite a
recommandé, Syméon l'a mis en pratique. Mais Syméon
n'a jamais oublié que, des deux, c'érait le Studite qui
avait vu le premier la lumiére divine, et que C'était grice
au Studite que Dieu lui avait révélé ses mystéres'. En
outre, Syméon ne considéra sa propre mission que comme
Ja préservation, la continuation et le développement de
celle de son pére spirituel :

.. Par la révélation de LEsprit qui étit en lui, nous
avons scellé notre confiance en sa personne et nous la
préservons contre toute objection; bien plus, ayant allumé
4 sa lumigre, comme 4 une lampe dont il nous a fait
profiter, le flambeau de notre 4me, nous le préservons
inextinguible sous la protection de ses prigres et inter-
cessions, qui, alimentant notre confiance en lui, laug-
mentent et l'augmenteront encore... jusqu’a lui faire porter
son fruit au centuple dans la Jumigre divine elle-méme Z,

Cest donc dans la vie et les ceuvres de Syméon le
Nouveau Théologien que la doctrine de Syméon le Studite

a porté son fruit au centuple.

1. Cf. Eth. 9, 227-230 (SC 129, p. 236).
2. Fth. 9, 251-259 (Jbid, p. 238).
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CHAPITRE 111
ATTRIBUTION, TEXTE, EDITIONS ET MANUSCRITS
DU DISCOURS ASCETIQUE

1. Les éditions et Pattribution du Discours

Le Discours ascétique est, en fait, le seul ouvrage de
Syméon le Studite qui nous soit parvenu. Trente-deux
chapitres de ce discours ont été publiés dans la Philo-
calie grecque sous le nom de Syméon le Nouveau Théo-
logien, avec le recueil des Chapitres de ce dernier!. Cette
édition, avec la méme attribution, a été reproduite par
J-P. Migne?® D’autre part, Denys de Zagora, lorsqu'il édita
la version grecque moderne des ceuvres de Syméon le
Nouveau Théologien, a, tout en en modifiant Pordre,
sépar¢ les trente-neuf chapitres du Studite des Chaptires
de Syméon et a Femarqué que «ce Discours ascétigue...
n'est pas de Syméon le Nouveau Théologien, mais de
Syméon le Pieux, qui étit I'Ancien du Nouveau Théo-
logien3. »

Lattribution donnée par Denys est confirmée par plu-
sieurs passages de Syméon et de Nicétas, qui tous deux
t€moignent que le Studite a écrit des ceuvres spirituelles,
Ces passages ont été rassemblés par 1. Hausherrs.

Premierement, il sagit de deux citations directes du
Lrscours ascétiqgue du Studite dans les Catéchéses de

1. Chapires 121-152 de Syméon le Nouveau Théologien dans
Bulonalie vdv legiw wpmrTiedy (Venezia 1782), 1. 4, p. 260-269.

2, PG 120, GG9-686.
) 3. Tov? oolov nargde Sudy Zvusdw tob Néev Oeoléyou 14 ebprondpere
&xd. 4mo Avowvoiov Zayooaiov (Venezia 1790, I, p. 555. Les chapitres 2
40 de cette édition correspondent au Discours ascétigue tel qu’il existe
dans la tradition manuscrite, Cependant, ['éditeur a changé l'ordre des
chapitres dans sa tracluction,

4. Voir HausHERR - HoOgN, Mystique, p. xuv-,
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Syméon. Dans la Catéchése 4, ce demier dit: «... Vous
lisez les écrits divinement inspirés de notre saint pére
Syméon le Studite...; il écrivit et enseigna en ces termes
‘Frére, ne communie jamais sans larmes’!.» Cette phrase
se retrouve dans le chapitre 24 du Discours ascétique.
Une seconde citation est donnée dans la Catéchése 6, ou
Syméon parle de son pére spirituel: «En tout premier
lieu, il a €crit, sexprimant sur le ton de quelqu'un qui
enseigne : ‘Frére, ce qu'on appelle la parfaite retraite du
monde, considére que c'est Pabsolue mottification de la
volonté propre’2» Clest, avec quelques changements
mineurs, le chapitre 1 du Discours. Le passage est
important parce qgue Syméon témoigne que la maxime
du Studite a &té écrite par ce dernier «en tout premier
lieu» (mwpdtov vép mwhvtwv); cela correspond 4 la tra-
dition manuscrite, selon laquelle le Discours commence
par cette maxime (tandis que dans Pédition de Denys, il
s'agit du chapitre 7).

Il faut examiner aussi les passages qui donnent des
détails sur Pactivité littéraire du Studite en général. Aussi
bien Syméon que Nicétas témoignent que le Studite a
écrit un livre3. De plus, dans les Catéchéses 6 et 29,
Syméon fait référence a cing aphorismes du Studite
1) «Le moine doit étre dans le monastére comme existant
et n'existant pas et ne paraissant pas, ou plutdt ne se
faisant méme pas connaitre “»;

1. Cat. 4, 5-12 {SC 96, p. 312-314).

2, Cat 6, 270-273 (8C 104, p. 36-38).

3. SymioN, Cal 6, 193-195 (SC 104, p. 30): «Il.. a écrit un livre
par ses propres cfforts, ou plutdét par 'Esprit qui habitait en Iui, sans
avoir regu de formation littéraire.» Cf. NicgTas, Vie 72, 12-14: «Bien
qu'il far sans lettres, il composa sous linspiration du divin Esprit un
livre entier rempli de toute utilité spirituelle.»

4. Cat. 6, 172-178 (5C 104, p. 28).
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2) «Gagne pour toi l'amitié de Dieu, et tu n’auras pas
besoin de secours humaint»:

3) «Gagne Dieu et tu nauras pas besoin de livre2»;
4) «Comment contemplerons-nous Dieu habitant en nous
comme une lumiére?» (si nous ne sormmes pas morts au
monde)?;

5) «Clest avec les mémes pleurs que 'homme doit passer
la vie présente; avec eux il doit mourir, pour peu qu'il
veuille étre sauvé et entrer dans la vie bienheureuse?.»

De ces cing citations la premiére correspond au cha-
pitre 19 du Discours ascétique («Se rouler aux pieds de
tous ses fréres, comme un étre obscur et inconnu et qui
n'a méme pas d'existence»); [a quatriéme est assez proche
du chapitre 20 du Discours (sur Pillumination divine qui
doit eloowiclijvor 1 off guxF®. Quant aux trois autres
phrases, si elles ne se rencontrent pas dans le Discours,
elles pourraient avoir éw tirées soit de quelques textes
du Studite qui n'ont pas survécu, soit de ses conversa-
tions.

Mais, si I. Hausherr a prouvé lexactitude de lattri-
bution faite par Denys de Zagora du Discours ascétique
au Studite, il n'a pas pu la confirmer par la tradition
manuscrite. Il a reconnu qu'il ne savait pas sur quel
manuscrit cette attribution se fondait®,

En fait, nous avons 4 notre disposition deux manus-
crits qui confirment la paternité du Studite. Le premier
d’entre eux est fe Patmiacus 427, du xive siecle : le Dis-
cours du Studite s’y trouve i la suite des écrits de Syméon

1. Cat. 6, 190-191 (SC 104, p. 30).

2. Cat 6, 192 (SC 104, p. 30). Cf. dans Jean CLIMAQUE, Scala 5,
PG 88, 780 D - 781 A,

3. Cat. 6, 207-298 (SC 104, p. 40).

4. Cat 29, 226-229 (3C 113, p. 184).

5. Cf. Cat. 6 {5C 104, p. 41, note 1),

6. HAUSHERR - HORN, Mystique, p. XLv.
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le Nouveau Théologien et lui est attribué comme 7Tob
anTal Adyog xe’ (Discours 21 de Syméon le Nouveau
Théologien). Mais il y a, au commencement du texte,
une note, d'une écriture plus récente: oltoc & Adyog
Topedv tob EddaBole, +vépovrog Tol Néou Beohdyou
{ce discours est de Syméon le Pieux, I’Ancien du Nouveau
Théologien). B. Krivochéine a été le premier 3 signaler
cette remarque d’un copiste inconnu !,

Le deuxiéme manuscrit est le n® 63 de la Sceté de
Sainte-Anne au Mont Athos. Ce manuscrit n'a jamais été
Iobjet de lattention des chercheurs: ni 1. Hausherr, ni
J. Darrouzes, ni B. Krivochéine ne le mentionnent. Il date
des années 1760-1790 et il comporte des écrits variés,
parmi lesquels le Discours du Studite. Le titre complet
est «Le Discours ascétique et éthique, en plusieurs cha-
pitres, de notre bienheureux pére Syméon le Pieuy,
I'Ancien de saint Syméon le Nouveau Théologien.»

Pouvons-nous donc penser que la tradition manuscrite
a conservé la véritable attribution du Discours 4 Syméon
fe Studite, ou devons-nous croire plutdt que cette attri-
bution a été redécouverte par les moines savants du xvin®
siecle, comme Denys de Zagora? Le manuscrit Anna 63 ne
contenait, semble-t-il — au moins dans les folios qui sub-
sistent — que des ceuvres de Syméon le Nouveau Théo-
logien. 1l est donc probable que le Discours du Studite,
dans son modéle comme dans les autres manuscrits qui
nous le transmettent, était attribué aussi i Ihigouméne
de Saint-Mamas. De plus notre Anna 63 a été copié aprés
la parution de l'édition de Denys, puisqu’il comporte la
Vie de Syméon transcrite en dialecte commun par Denys
de Zagora (3 moins que la traduction de Denys n’ait
circulé d'abord en manuscrit et nait éé publiée qu'en-
suite). Quant au Patmigcus 427, nous ne savons pas la

1. Voir KRIVOCHEINE, Syméon, p. 102.
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date de la note marginale qui atibue le discours au
Studite : il n'est pas impossible que cette note ait été
ajoutée aprés I'édition de Denys. La question reste donc
encore sans réponse.

Sur la date de composition du Discours ascétique, rien
de précis ne peut &tre proposé, si ce n'est que le texte est
un fruit de la maturité spirituelie du Studite. If est clair que
l'auteur a été longtemps directeur spirituel de moines et a
acquis une grande expérience. Le discours pourrait donc
ne pas avoir €t¢ composé avant la seconde moitié du
dixidme siécle, si nous plagons la date de naissance du
Studite entre 917 (Hausherr) et 924 (Chrestou), mais il ne
I'a pas éé aprés les années 990. La date de composition
la plus probable se situe donc entre 970 et 990.

2. La tradition manuscrite

Pour établir le texte critique du Discours ascétique, nous
avons utilisé les manuscrits suivants :

1/ P = Patmiacus 427.

Papier. x1v© siécle. 225 x 153. 30 lignes. 187 folios?®.

Ce manuscrit comporte dans sa majeure partie les écrits
de Syméon le Nouveau Théologien. Le Discours ascétique de
Syméon le Studite occupe les ff. 50 — 59 et est attribué i
Syméon le Nouveau Théologien comme 1ol adrol Ayos xa’
(Discours 21 du méme). Mais il v a2 au commencement du
texte une note plus récente qui l'attribue au Studite (voir ci-
dessus). Le texte est remarquablement bien conservé.

2/ B = Vaticanus graecus 1782.

Papier. xvi© siecle (1584). 296 x 200. 25 lignes. 374 folios?,

C'est en fait la copie de Patm. 427, Le manuscrit com-
porte dans sa majeure partie les écrits de Syméon le
Nouveau Théologien. Le Discours ascétique de Syméon le

1. Description compléte dans KrivoCHEINE, Syméon, p. 102.
2. Description compléte dans KrvocHEINE, Syméor, p. 103,
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studite occupe les ff. 179 — 188 et est attribué 2 Syméon
ie Nouveau Théologien, comme vol adtob Abyeg na (Dis-
cours 21 du méme). Mais une main récente a ajouté apres
Tob adrol : Aéyoc doxnmixde mohupepns Wwdég + Abyog
we. Nous avons consulté le manuscrit, qui est dans un état
de conservation excellent.

3/ V = Vatopedi 667.

Papier. x1v® sigcle. 270 x 180. 34-41 lignes. 551 folios .

Ce manuscrit comporte dans sa majeure partie les ceuvres
de Syméon le Nouveau Théologien et du Pseudo-Macaire.
Le Discours ascétique de Syméon le Studite occupe les
ff. 348 v — 354 et est attribué 4 Syméon le Nouveau Théo-
logien comme ol adTol xe@dhuie éxaréy (Cent chapitres
du méme). Nous avons consulté le microfilm de ce
manuscrit qui appartient 4 PInstitut des études patristiques
(le monastere de Viatadon), Thessalonique.

4/ A = Vaticanus graecus 1436.

Papier. xvi® sidcle. 303 X 208. 24 lignes. 312 folios®.

Le manuscrit est entitrement consacré aux oceuvres de
Syméon le Nouveau Théologien. Le Discours ascétique de
Syméon le Studite occupe les ff. 250 — 263 et est attribué
3 Syméon le Nouveau Théologien comme Tol abrod
wepdronx o (Cent Chapitres du méme). Nous avons
consulté le manuscrit, qui est en général bien conservé,
sauf occasionnellement quelques mots ou quelques lignes.

5/ O = Ottobonianus graecus 246.

Papier. xvii® siécle. 275 X 195, 15 lignes. 312 folios?.

It sagit, comme pour Oitob. gr. 245, d’'une copie du
Vatic. gr. 14364 Le Discours ascétique de Syméon le
Studite occupe les ff. 190 v - 216 v. On retrouve dans
le titre la méme intervention d’'une main récente que dans

1. Description compléte dans KrivOCHEWE, Symiéon, p. 82.
2. Description compléte dans KrivocHENE, Symeon, p. 72.
3. Description compléte dans KrivOCHEINE, Spméon, p. 72.
4. Ibid. p. 72 et 121.
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le manuscrit B. Le manuscrit est mal écrit, avec beaucoup
de fautes d'orthographe. Nous avons utilisé ce manuscrit,
qui est dans un bon état de conservation.

6/ X = Anna G3.

Papier. xvir® siecle. 210 x 145. 24 lignes. 818 pages.

Ce manuscrit comporte des écrits divers. Le Discours
ascétique de Syméon le Studite occupe les pages 318-
342 et est attribué correctement 4 «Syméon le Pieux,
IAncien de Syméon le Nouveau Théoclogien».

Nous en donnons donc ici la description compléte,
puisqu’il est le seul a attribuer explicitement et de pre-
midre main le Discours ascétique 4 Syméon Eulabeés!:
ff. 129 Mlept thg Lesomoiol vexpdicews ol "Inool = Etbique 11
ff. 30-38  Tob abrab, el 16 fyyrdv... = Hthigue 3
ff 3899  Tob wbtab. [lportpemrinds... = Ethigque 2
ff. 100-137 Tol wbrob. Ilepl dmoafetuc... = Erhigue 4
ff. 338-157 Tol adsou. [lepl dmofetes nul Evapérov Lwfg = Fthique 6
ff. 158181 Tob advob, Ilepl vév Souhevbvrwv... = Lthigue 7
ff. 182-200 Tol wivol. Abyos mepl ouoroyhsewe... = Bp. I
ff. 200-246  Tol adrob. Kepdhouo mpouxtind xol Beodoyind = ¢f. Philocalie
ff. 246-266 Tob odrol. Mept yvaoews &hnmbuwic... = Ehigue 9
ff. 266-299 Tob abrol. IMpbg &ve viv altol pabmrév = £p. 3
ff. 299-310 Tol abrob. Edyepotia mpdg tév Oedv... = Buch, 1
ff.  310-318 Tob abrol. Ilepl dydmng = Ethigue &
ff. 318342 Tob bolov marpde Apdv Tupetv 1ol *Bulabole... = Disc, Asc.

Puis trois feuilles blanches, dont la troisiéme est numé-
rotée 348. Des feuilles ont été arrachées et on passe a:

ffl. 653 Blog wal wohrele tob &v dyloig matpds Hpdv Bupedivog Tol
veol Ozokdyou = Vie de Syméon le Nowvean Théologien par
Nicélas Sthétatos, transcrite en dialecte commun par Denys
de Zagora.

1. Sur le tire donné au Discours, voir p. 54. Nous tirons cette des-
cription du Catalogue de Gerasimos, moine du monastére de Sainte-Anne.
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Nous avons consulté une photocopie et le manuscrit
lui-méme, qui est bien conservé,

7/ € = Coislinianus 292,

Papier. xv® siécle. 243 x 168. 34-40 lignes. 294 folios,

Le manuscrit comporte les chapitres 1-32 du Discours
ascélique qui sont copiés i la suite des Chapitres de
Syméon le Nouveau Théologien. On v a wvu, parfois, le
modéle utilisé par les éditeurs de la Philocalie, mais
laffirmation est douteuse?. Le texte est inachevé; il s'in-
terrompt au milieu du n° 155 (chapitre 32 du Studite).
Le manuscrit est par ailleurs bien conservé,

I y a donc deux groupes de manuscrits: le premier
est constitué par les manuscrits P, V, A, B, O et ¥, qui
comportent le texte entier du Discours; au deuxiéme
groupe appartient le manuscrit C, qui comporte les cha-
pitres 1-32 du Discours, donnés comme de Syméon le
Nouveau Théologien. A ce dernier, il faut joindre les édi-
tions de la Philocalie et de Migne,

i. Description compléte dans KrivocHEINE Syméon, p. 78, et surtout
R. DevReesse Calalogue des Manuscrils Grecs de la Bibliothéque Nationale,
Ii, Le Fonds Coislin, p. 274

2. J. Darrouzes, SC 51 bis, Intr,, p. 13, propose Esphigmenon 62 ou
Vatop. G67; K. Ware, DSp 12! (1984), col. 1336-1352, art. «Philocalie» ;
Vatop. 605 ou 262,




On peut donc proposer le stemma suivant :

STEMMA DES MANUSCRITS
ET EDITIONS DU DISCOURS ASCETIQUE

970-990 le texte original
du Discours

les chapitres 1-32 du Discours
interpolés dans les Chapitres
de Syméon le Nouveau Théologien

avant XIv® s.

XIv® s, v P c
a ] 1
";‘l : 3
S ! \ '
P ;
xvi® s, A G ; B
[ ! :
/ i ! :
i ;
XVII® S, O :‘ : N
Dot H !
1 1 1 r
; H ! '
XVIES S, X o4
[
L :
1782 b £
v (Philocalie)
W
1790 z
(Pédition grecque
vulgaire de Denys}
1793 ia traduction slave
de la Philocalie
1864 m
(PG = lédition de Migne
avec la traduction latine)
1862 la traduction russe
par Théophane le
Reclus
*x¢ s, les traductions modernes

de la Philocalie

]
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3. Le texte et l'apparat critigue

Le texte est établi sur la base des manuscrits P, V, A,
Les manuscrits B, O et X ont été consultés, mais, comme
les deux premiers sont des copies et que le troisiéme
est tardif, ils ne sont pas régulierement signalés dans l'ap-
parat critique. Pour les chapitres 1-32 du Discours, le
manuscrit C est normalement signalé. Pour les mémes
chapitres, les variantes entre la tradition manuscrite et le
texte de la Philocalie (reproduit avec quelques variantes
par Migne) sont signalées aussi.

L’apparat critique ne comporte pas les variantes des
manuscrits concernant 'accentuation. Les erreurs du scribe
ont ét& régulidrement négligées; les particularités d’or-
thographe et les variantes de ponctuation n'ont été
relevées que lorsqu'elles peuvent avoir une valeur pour
une meilleure compréhension du texte.

la division du texte correspond, en général, 4 I'édition
grecque moderne de Denys, mais Pordre des chapitres cor-
respond 2 la tradition manuscrite. La forme originale du dis-
cours doit avoir comporté des chapitres distincts
- peut-&tre cent (titres de V et de A) — car les manuscrits,
tout en donnant un texte continu, présentent des blancs équi-
valant 4 des séparations de chapitres, mais ces divisions sem-
blent s’étre effacées ou brouillées au long de fa transmission,
En tout cas, aucun manuscrit ne donne de numéros.

Le texte que nous é&ditons comprend les trente-neuf
chapitres du Discours. Nous y avons ajouté deux cha-
pitres isolés qui n’en font pas partie, mais sont donnés
séparément dans les manuscrits? . A notre avis, le premier

1. Voir Vetic. gr. 1430, foll. 303 - 303v.; Vatlc. gr 1782, fol. 203;
Coisl. 292, fol. 280v.; Ottobon. gr. 246, foll. 296v. - 297. Ce sont les
numéros 120 et 119, que Pon trouve dans cet ordre dans Pédition de
Migne (PG 120, 668). Pour la commodité nous leur avons donné les
numéros 40 et 41*.
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de ces chapitres CAdedpe, év tf dpx¥ tig amotayfic...)
est certainement de Syméon le Studite : son style et son
contenu somnt trés semblables 4 ceux du Discours ascé-
tigue. En particulier, en parlant de la moppnote 4 I'égard
de Thigoumeéne, lauteur fait allusion a2 ce qu’il a dit
«ailleurs» (uoBe xal grhote elmopev): Clest peut-8tre une
allusion 4 Discours 21. L'expression caractéristique & voddv
vosiTw nous fait penser aux expressions semblables dans
Discours 10, 8 (& 8¢ vodv vozitw), 14, 4 (& voddv vositw)
et 19, 10 (& vodv vovoer).

Le deuxiéme de ces chapitres ('H xa0’ Snvoug gelong...)
n'appartient pas 4 la collection des Chapitres de Syméon
le Nouveau Théologien; son style est plus proche du
Studite que du Nouveau Théologien. Par exemple, P'ex-
pression pafupor xat’ dué n'est pas caractéristique du
Nouveau Théologien, tandis qu'elle se rencontre dans le
discours du Studite : of. Discours 11, 4-5 (xat éue
pabupdv) et 39, 18-19 (xat’ épe pabupodvrac). La citation
de Psaume 15, 8 se trouve aussi dans Discours 20. Quant
a lallusion au «chapitre sur la priere» (16 g edydic
xgpdhowov), elle peut concerner un chapitre du Studite
maintenant perdu: ce n'est pas une allusion aux cha-
pitres du Nouveau Théclogien, ni au Discours du Studite.

CONSPECTVS SIGLORVM

Mss P
vV
A
X
C
f
m

+

>

m. rec.

PCOI’I’

Patm. 427 Gave)
Vatop. 667 (xiv®)
Vat. gr. 1436 (xvi®)
Anna 63 (xvi®)

Coisl. 292 (xv®)

Philocalie
Migne (PG 120)

APPARAT CRITIQUE

SYMBOLES

addidit, addiderunt

omisil, omiserunt

mutlato ordine scripsit, scripserunt
many recenti

POSt correctionem
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Tod ociov matpoc Mpdv Tvpsdv Tod
EbLabotg, yépovrog toit dyiov
Yopedv 100 Néov ®Ocgordyov, Adyog
GOKTTIKOS, TOALpPEPNS, 10KoC.

1. "Adchpe, Tadtry Hyol Aéyeclar dveydprnoty Tehelov
xbouou, Thv mavrerdi tol {Blov Oedfperog dmovénpwoty,
Emeitee thy TGV yovéwy, olxeley Tz wod @lhev dnpoomdfeiny
watl dmépvnouy,

PVAX C fm

Titulus : 100 wdrod wepddere €xatdy V || 708 abrol xepihete
¢ A || oltog & Abyoc Zupedv Tob EdhabBolc, yépoviog tol Néou
Beorbyov + Aéyog na P )

1 1 tadrgy 38 hyol, d8ehge fm || 2 movrehdi: wavrehdg f

1. «Eulabgs», c'est-a-dire «le Pieux». 1] est probable que ce qualifi-
catif lui a été donné par ses disciples en référence au Syméon biblique
(Le 2, 25). Cf. Introduction, p. 24-25.

2. Littéralement «le Vieillard» ou «lAncien» (cf. GuiLLAUMONT,
Evacre I, p. 710). 1l sagit ici du Pére Spisituel.

3. Cette phrase est citée littéralement par Syméon le Nouveau Théo-
logien dans Cat. 6, 271-273 (SC 104, p. 36-38).

4, Le paragraphe nous donne un sommaire de lidée monastique tra-
ditionnelle du renoncement 4 sa propre volonté, en utilisant la termi-
nologie de Jean Climague, Dorothée de Gaza et autres maitres de la
spiritualité byzantine. Cf. JeaN CLMaQue, Scala 1 (PG 88, 633 C): «la

DE NOTRE BIENHEUREUX PERE SYMEON
LE PIEUX' L’ANCIEN? DE SAINT SYMEON
LE NOUVEAU THEOLOGIEN, DISCOURS
ASCETIQUE ET ETHIQUE EN PLUSIEURS
CHAPITRES

1. FPrére, considére que ce gquon
appelle la parfajte retraite du
monde, c'est la totale mortification
de sa volonté propre3; ensuite le détachement des parents,
des proches et des amis et le renoncement a leur égard?,

Les fondements de
la vie monastigue

retraite du monde, ¢’est la haine volontairc des richesses matérielles
qui sont objet de louanges, ¢t le renoncement 3 ce qui est naturel»
CAvaywpyowg wéopou éotlv Ewolotov picos Emawoupdwne Ghng ol
dpwnows edsewg). CF ihid 4 (680 A), ol lauteur parle de «tombeau
de la volonté» (pviue Oeifiszmc) et de «début de... Ja mise 3 mort...
du vouloir de tdme» (dpy... vexpdosws... uyfic Bedfparo). Dans
DoOROTHEE DE Gaza, Instr 1, 20 (SC 92, p. 176), la nécessité de
aretrancher sa volont€ propre» (xémrawy T Bov Bédmue) est lige a
lidée de «détachement» (gmposmdBer). le théme du détachement par
rapport 4 ses parents est aussi traditionnel dans fa littérature monas-
tique. Cf. JEAN CLIMAQUE, Scala 3 (668 A): «le désir de Dieu a éteint
le désir des parents» (méfog Beol dméoBece mébov yovéav). CF. aussi
ibid. 3 (668 D): «redoutable est l'attachement 4 l'un de nos proches
ou méme des étrangers» (Xahewdh % mpdg Twver wdv oluetwv # wel
Eédvary mpoomdlewd) et al
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2 a Mt 19, 21
3 2 Ps 7, 10 b. of. Mc 1, 45 c. Is 43, 26
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2, Puis, te dépouiller de tous les biens présents en les
distribuant aux pauvres, selon Celui qui a dit: «Vends
tes biens et donne-les aux pauvres?», et détruire le sou-
venir de toutes les personnes que tu aimais d'un atta-
chement corporel ou spirituel.

3. Faire l'aveu de toutes les actions cachées dans ton
cceur, depuis l'enfance jusqu'd cette heure, 4 ton peére
spirituel ou a lhigouméne comme i Dieu Ilui-méme,
«lui qui sonde les reins et les coeurs®», sachant que Jean
«donnait un baptéme de repentir» et que «tous venaient
a lui en confessant leurs péchés®». Il en découle une
grande joie pour ldme et un allégement pour la
conscience, selon la parole du prophéte : «Dis tes péchés
fe premier, pour étre justifié<.»

4. Mettre dans ton esprit cette certitude aprés ton
entrée dans la communauté : tous tes parents et tes amis
sont morts. Considérer comme ton unique pére et
mere!, Dieu et le supérieur. Ne demander jamais rien
aux tiens pour tes besoins corporels; et méme si, par
précaution, ils t'ont envoyé quelque chose, regois-le, prie
pour eux et leur sollicitude, mais ce qu'ils ont envoyé,
donne-le 4 I'hétellerie ou 4 Pinfirmerie, Fais cela avec
humilité, car c’est le fait non des parfaits, mais des plus
petits.

1. Cf. Jean CLmaqQue, Scala 3 (PG 88, 665 D): «Prends pour pére
celui qui peut et veut partager avec toi le fardeau de tes péchés; et
pour mére la componction» (Hotw coli maths & mpdg T wopriov
TEY GpapTARdTOY suykomidont Suvdpevos xel PBouépevog, phtne 5& H
xoevdvubies).




10

15

76 SYMEON LE STUDITE

5. Té Swxmovtdg tov 7ol Oeol @dbov Exewv, nal xef’
Exdotny EauTOv dverpivety vt pdv Tév dyabdv, vl 8& védv
padhov  mémpaxtal oot wal TéHv  pdv dyalov  Mbny
rotelolor, pamwe 16 ThHc xevodobiwg waber mepiméons
éml 8¢ voig dvavtiowg, daxpuot xeyprolor pet’ ESoporoy-
fioewe wxl mposeuyiis cuvtdvou, “Eetw 8& % dvdxploig
obtw * teheobelomg T fipépuc nol Tig fomépug worta-
AxGobomg, &v fautd  Swhoyileslor - « "Apaye mwdg, T
Borlele 7ol ®eod, thv  Fpépay  mopArlov; wih v
waténpwve, N Ehadbomon, T Eoxevdddiom, 7 Epbvevan;
el mwvog Gy dpmafidic mpooébieda; B rol dmatatolvreg
gv T§ Suxxovie maphixovaa xal adtic Auéknea; § wpyiclny
wwvhy B &v 1 ouvdEer Eotditég pou, Tov volv elg dvam@elR
dreaybdinon; % pabuuie Bopuvbele Tic éxminolug xal 7ol
xavbvog améotnvyy  "Otov 8¢ é&v Toltolg mior ceauTd
dvedbuvoy elpne — Bmep adbvatov © obdels yop woBopds
amd pimou 008’ v pui Nuépr The Lavg adtel?, xed obdelg
vouyNoeTaL Gyviy Exetv v xapdlov? —, ThTe 7pde OV

PVAX C fm
5 1 tb duwmovrdg : 3ef 8¢ Sk moavrde fm || 2 vdv dyeBév i dyafov
Vfm || 7 olivwg V A Y| 10 4 Epbveven > fm || 17 wla Apéper { 4§ Lod A

5. a Jb 14, 45 b. Pr. 20, 9

1. Lorsquil prescrit un examen de conscience chaque soir, Syméon
le Studite se conforme aux régles monastiques, en pariculier 4 celle
qui porte le nom de Basik L GRAND: «A la fin de la journée, une
fois tout le travail terminé, travail du corps ou de lesprit, avant de
prendre son repos, il convient que chacun soumette sa conscience au
jugement de son propre caeur», (T fpépag mupehlobang xal mwovrdg
Foyou ele népag Eévrog, cwpatied e wel mveupaTixed, wpd THG
dvanadoeng dvaxplvealon mpoohuer 16 guvadds exdotou bmd g 8lag
wapdlag, Sermo asceticus, PG 31, 881 A; CPG 2801). Cf. Apophthegmala
patrum, Nisteros 5 (PG 65, 308); Verba seniorum X1, 39 (PL 73, 938 D).
Cf. aussi DOROTHEE DE Gaza, Instr. X1, 117 (SC 92, p. 364): «Les Péres
ont dit comment chacun devait périodiquement purifier sa conscience
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5. Garder continuellement la
crainte de Dieu et chaque jour t'exa-
miner! : qu'as-tu fait de bien? qu'as-tu fait de mal? Oublier
ce que tu as fait de bien de peur de tomber dans la
passion de la vaine gloire, mais sur les actes contraires,
verser des larmes en taccusant et priant intensément.

Que ton examen se passe ainsi: a la fin du jour, quand
le soir est tombé, discuter en toi-méme: «Eh bien,
comment, avec le secours de Dieu, ai-je passé la journée ?
Est-ce que je n'ai pas jugé, cu insulté, ou scandalisé, ou
twé? quelquun? ou bien: Est-ce que jai regardé avec
sensualité le visage de quelqu'un? Dans mon service, ai-
je désobéi au préposé? Ou laije accompli avec négli-
gence? Me suis-je mis en colére? Ou bien, lorsque je me
tenais 4 la Synaxe3, ai-je laissé mon esprit vaquer 4 des
futilités? Ou, sous le poids de la paresse, absent de
léglise?, n'ai-je pas manqué 2 la priére de regle?» Lorsque
sur tous ces points tu te découvres innocent — ce qui
est impossible, car «nul n'est pur de toute tache, ne
serait-ce qu'un seul jour de sa vie?», et «nul ne se
vantera d’avoir le ceeur pur®» —, alors avec beaucoup de

L'examen quotidien

en examinant chaque soir comment il a passé la journée, et chaque
matin comment il a passé la nuit, puis en faisant pénitence devant
Dieu pour les péchés qu'il a vraisemblablement commis.»

2. Lexpression «tuer» (dpbdvevoe) ne doit pas étre prise 4 la lettre :
il s'agit de mort spirituelle, provoquée par une insulte, un outrage
graves, bref par un scandale; cf. Rm. 14, 15: «Ne va pas pour un
aliment ‘faire périr' celui-la pour tequel le Christ est mor». Cf. AnDRE
DE CrETE, Grand Canon (PG 97, 1332 B): Tiv 1o Kdv petedbiow
propovioy, T mpoawpéoer yéyove oveds... Le terme a paru si Gtrange
que la Philoealie et Migne l'ont supprimé.

3. La «Synaxe». 1l s'agit de I'assembiée liturgique. Les synaxes les
plus importantes sont les Matines et la Divine liturgie; cf Asc. 17.

4. Les termes Exxhnole ef xavav se référent respectivement i l'office
psalmodié 4 I'église, et 4 la priére de régle dv moine dans sa cellule.
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c. Jc 3 2
7.2 Le 17, 10

1. L'ouverture de conscience quotidienne au pére spirituel était une
pratique courante dans le monachisme primitif (et elle est encore en
usage dans certains monastéres orthodoxes). Le moine y découvre «toutes
ses pensées». Ce terme de doywopol désigne tous les mouvements inté-
rieurs de I'dme : craintes, élans et tentations. Sur l'origine et le sens de
ce terme, voir llntroduction de GuUILLAUMONT, Evacre I, p. 56-63.

2. La prescription de ne pas soumettre 2 la critique ce que dit le
pére spirituel se retrouve chez BARSANUPHE ET JEAN DE Gaza, Question 361
(éd. Thessalonique 1974, p. 192): «Il faut interroger celui en qui tu
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larmes crie vers Dieu: «Seigneur, pardon pour toutes les
fautes que §ai commises en action, en parole,
consciemment ou inconsciemment!» En effet, «nous com-
mettons beaucoup de fautes®» sans le savoir.

6. 1l faut chaque jour révéler
toutes tes pensées a ton pére spi-
rituel? et recevoir ce quil te dit
comme de la bouche de Dieu, en toute certitude; et ne
pas le rapporter 4 un autre?, comme : «J'ai interrogé mon
pere sur tel ou tel point, et voici ce qu’il m'a répondu,
et a-t-il donc bien décidé ou non? et que dois-je faire
pour me guérir?» Ces paroles en effet sont pleines de
défiance 4 Pégard de ton pére et nuisent 4 l'ime, et la
plupart du temps cela arrive d’habitude aux débutants?.

L'ouverture
au pére spirituel

7. Accomplir toute action, du
moment qu'elle est bonne, avec
humilité, en pensant 4 Celui qui a dit: «Lorsque vous
aurez tout fait, dites : nous sommes des serviteurs inutiles ;
nous avons fait ce que nous devions?. »

L’humilité

8. Regarder tous les membres de la communauté comme
des saints, et sci-méme seul comme un pécheur et le

as conflance et que tu sais capable de porter tes pensées, et lui faire
conflance comme 3 Dieu. Mais interroger un autre sur la méme pensée,
c'est de la défiance et de la tentation. Si tu tiens en effet que Dieu a
parié par la bouche de son saint, quel besoin as-tu de éprouver? Quel
besoin de tenter Dieu en interrogeant un autre sur le méme sujet?»
CBpwrév 8ef, el dv &yeg mlorw ol Zpebeg 810 Sdvarar Pootdont
roytopobs wel Tiotelow bty b 79 Oed. Td §& Zpatioar &ilov
by abrdy hoyiopbv, dmiotiug foTi el melpoopol ¢ Edv vdp &yme Bt
0 Bcbg Ehdivoe T dyly abveb, tlg ypele wepaopol; # tlg ypela
rewplicar tov Oedv, & wdrd &ov dpwTlivre).

3. Le terme &pydprog (débutant) s'applique aux novices d'une com-
munauté, comme aussi 4 ceux que l'on considére comme des débu-
tants dans la vie spirituelle.
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8 a Mt 6, 4b cf M5 4

1. Cette recommandation correspond exactement aux paroles d'un
certain tanneur qui, selon d'antiques sources monastiques, redisait chaque
jour en traversant la ville: «Tous les habitants de cette ville... iront au
royaume de Dieu, et moi seul je connaitrai le chitiment éternel 4 cause
de mes péchés» (Verba seniorum 130, PL 73, 785 CD).
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dernier, pensant que, alors que tous sont sauvés, seul il
sera chitié en ce jour-la!. Quand tu te tiens 4 la Synaxe
et que tu penses i cela, ne cesse pas de pleurer de
componction, sans honte, sans tenir compte de ceux qui
s’en scandalisent ou méme qui s'en moquent. Mais, si tu
vois que cela te fait glisser vers la vaine gloire?, sors de
I'église et fais-le «dans le secret®», puis vite reviens &
ta place, car cela est trés bon pour les débutants, suttout
pendant les Six Psaumes, la Stichologie, la Lecture et la
Divine Liturgie3. Veille 4 ne juger personne et mets-toi
ceci dans lesprit: tous ceux qui me voient me lamenter
ainsi pensent que je suis un grand pécheur et prient pour
mon salut. Assurément, si tu penses cela sans cesse, si
tu persévéres sans reliche, tu en retireras un grand profit,
tu attireras la grice de Dieu et tu auras part 4 la béa-
titude que Dieu a dite.

9. Ne pénétre dans la cellule de
personne, sinon celle de hi-
goumeéne, et encore rarement. Si
veux linterroger au sujet de quelgue pensée, faisle a
l'église. A la sortie de la Synaxe, regagne aussitdt ta
cellule, puis de méme ton service. Aprés les complies,

i lPextérieur de la cellule de Thigouméne, fais une

Solitude et vie
de communauté

2. Le méme danger de tirer vanité des larmes est signale par MARC
18 MoiNg, De la Loi spirituelle 12 (SC 445, p. 76-77) : «Ne texcite pas
si tu verses un pleur dans la pri¢re».

3. «Six psaumes» (EEdladpoc) : fa série des psaumes 3, 37, 62, 87,
102 et 142 qui se lisent au début de l'office monastique du matin;
«stichologie» (emiyohoyle): la récitation du psautier, divisé en vingt
parties ou xelopote, afin que le psautier soit récité en entier dans le
courant d’'une semaine; «lecture» (dvdyvawstc): fa lecture des vies des
saints, des ccuvres patristiques, ete. (cf. les notes de B. KRIVOCHEINE
dans SC 113, p. 71-73). Le terme Bele hettovpyle est réservé a la célé-
bration de l'eucharistie {voir SC 113, p. 79, note 1).
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10, a. <f. Mt 24, 15; 2 Tm 2, 7

1. L'expression BéMhew petdworey est un terme technique qui signifie
se prosterner, faire une prostration.

2. «Conversations inutiles». D'aprés le contexre, il s'agit de longues
prigres mais faites saps attention.

3. Lle terme duydle, suivant le contexte, peut se traduire par
«dépression», «ennui», «négligence», «tristesse», wabattement» etc.
Voir le chapitre entier sur Pdsxendio dans JEan CLIMAQUE, Scala 13 (857 D -
861 A). Cf. G. Bunge, dAkédia. La doctrine spirituelle d’Fvagre le Pon-
tique sur lacédie (Bellefontaine 1991); MiQuel, [lexigue, p. 18-35;
GunlauMonT, Bvagrs I p. 84-90.

4. Sur «Pamité particuliére» ou «passionnée», voir spécialement Asc. 39.

5. Ici le terme gyowlopevos désigne 'ascéte qui se trouve dans un érat
d'avancement spirituel intermédiaire entre le débutant (&pydpiog) et le
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métanie!, et demande sa priere, puis, la te baissée,
regagne ta celiule en silence. Mieux vaut, en effet, un
seul Trisagion avec attention, avant d’aller dormir, qu'une
veillée de quatre heures en conversations inutiles%, Du
reste, 1 o0 se trouvent la componction et les pleurs spi-
rituels, 14 aussi se trouve Pillumination divine; et la visite
de celle-ci chasse l'acédie? et la langueur.

10. N'aie jamais d’amitié particuliére avec aucune per-
sonne, quelle quelle soit, surtout pas avec un débutant,
méme sl te parailt mener une vie excellente, a plus forte
raison s'il Uinspire des soupgons?, Cela en effet vaiguillonne

=

généralement 4 passer d'une affection spirituelle 4 la
passion, et tu tombes dans des tribulations inutiles. C'est
ce qui a coutume d’arriver surtout 4 ceux qui luttent®. Du
reste, c'est Phumilité et la priére continuelle qui t'ensei-
gneront cela. Ce n'est pas, en effet, le moment de parler
de ces choses en détail. Que lintelligent comprenne?®!

11. Te considérer comme un étranger’ par rapport i
tout frére de la communauté, davantage encore pour ceux

parfait (réhetog). Ce terme souligne dans la vie spirituelle Yaspect de
combat (&ycv) généralement trés important pour la littérature monastique,

6. Phrase caraciéristique de Syméon le Smdite: cf. Asec. 14, 4; 19,
10; 40%, 9. C'est un appel a lintelligence spirituelle. 5. Paul en donne
le commentaire en 2 Tm 2, 7: «Le Seigneur te fera tout comprendre»,

7. La notion du moine présenté comme un «€tranger» (Eévog) rap-
pelle Penseignement monastique sur la fewrele, le «dépaysement» (cf. ce
terme dans Asc. 23, 6). CI. Apopbthegmata, Agathon 1 (PG 65, 109 A):
«Comme au premier jour de ta venue prés d'eux [tes freves], garde
ainsi ta condition d’étranger tous les jours de ta vie» (g év 0 TRUWTY
Hudpx dve elodeyyn meds adrols, efiteg oihafov iy Eewrelay cou
néoug Huipns i Lwfc sov). Cf. chapitre 3 de la Scala paradisi, entig-
rement dédié A la Eevetele (PG 88, 664 B — 669 A). Saint JEaN CLIMAQUE
y insiste : «L'étranger, cest celui qui consciemment demeure comme
sil parlait une autre langue parmi des gens qui parlent une autre
langue» (Eévog éxelvdg fomv & dog AAMYAGGoE v ETspoyAIcTolS &V
yvboen waluevog, 665 C.
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11. 2. Mt 5, 8
13. a. Rm 5, 3-4

1. On peut comprendre cette expression de deux maniéres: soit de
ceux que l'on a connus dans le monde avant d'entrer dans la vie
monastique, soit des laics dont on fait ja connaissance.

2. Ici les moines sont divisés en trois catégories: «les pieux»
(ebhofele), «ceux qui luttent» (dyewiléuevor), et «les négligents»

(p‘ao_’cgupwu). Sur l'expression «négligents comme moi» voir introduction,
p. 64.

3. Cf. Asc. 8
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que tu connaissais dans le monde!. Les aimer tous éga-
lement mais regarder ceux qui sont pieux et qui luttent
comme des saints, et prier intensément pour ceux gui sont
négligents comme moiZ, Du reste, comme nous Pavons
expliqué plus haut?, pensant que tous sont saints, hite-tot
de te purifier de tes passions par les pleurs, pour qu'illuminé
par la grice tu les estimes tous Cgalement et que tu
obtiennes la béatitude des cceurs purs™

12. Te garder de jamais recevoir la communion, si tu as
ne fiit-ce que 'assaut d'une mauvaise pensée contre quel-
qu'un, tant que tu n'auras pas fait ta réconciliation par Ia
pénitence?. Dailleurs cela aussi, la priere te l'apprendra,

13. Prre prét chaque jour 2
accueillir toutes les épreuves, com-
prenant qu'elles sont toutes le fruit
de tes nombreuses offenses, et rendre grice au Dieu saint:
C’est par elles qu’on obtient 'assurance qui ne dégoit pas,
selon le grand Apdtre: «L'épreuve produit la patience;
la patience, la vertu éprouvée; la vertu éprouvée, I'espé-
rance, et lespérance ne décoit pas®». En effet, «ce que

Les épreuves
nécessaires

4. Cf. Régle de S. PacnoMe (nouveau doc, &d. Lefors, Muséon 40,
p. 61): «Le moinc qui garde de l'inimitié pour un de ses freéres, méme
si clest une personne dans le monde, c'est le Christ lui-méme qu’il
déteste, et son offrande n'est pas digne non plus détre regue 3 I'église
jusqua ce que revienne Pamour; et quil ne communie pas non plusi»
(Moveyde & wpawisv &xfipoy petd wol d8ehgol Tob elte  xoopirog
Gndgyet, ohtéy Thv Xptotdy ol ol 0b8E o Sédpoy adtol dotiv &Euov
SeyOfves 3v tf) dohnale, fag 0b dydmy yévrar HATE HOLYWVELY).

5. Le terme mapproie a un double sens dans la littérature monas-
tique: a) familiarité avec Dieu, Cest-a-dire Tattitude du croyant qui
sadresse 3 Dieu avec une confiance filiale; b) mauvaise familiarité entre
tes moines de la communauté; voir MiQUEL, fexigue, p. 206-213. Ici,
if est employé dans le premier sens; ailleurs (cf. dans Asc. 21, les
termes muppnaty et napprodleadu), il a le second sens.
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1. Cf. Régle de S. Pacnome (&d. Lefort, Muséon 37, p. 17): «Que
personne ne s'accorde rien contre la régle éuablie, que ce soit un
manteau ou une couverture de laine, ou une peau de brebis, ou ua
oreifler ou des pi¢ces de monnaie ou autre chose semblable contre ia
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Poeil n'a pas vu, que loreille n'a pas entendu et qui n'est
pas monté au cceur de 'homme®», cela, selon la promesse
qui ne ment pas, appartiendra 4 ceux qui, avec le secours
de la grice, montrent leur patience grace aux &épreuves.
Sans la grice en effet, on ne peut rien mener 4 bien.

14. Ne posséder aucun objet
matériel dans la cellule, pas méme
une aiguille, sauf une natte, une couverfure, un maricau
et les vétements que tu pottes'; si possible méme pas
un tabouret. It y a, en effet, une régle méme sur cela.
Au reste, que lintelligent comprenne!

La pauvreté

=

15. Ne méme pas réclamer 4 ton higoumeéne rien de
ce dont tu as besoin sauf les objets de régle, et ceux-
I2 seulement lorsque lui-méme taura appelé pour te les
fournir, refusant absolument d’obéir a la pensée qui te
suggere de changer une des choses qu'on ta fournies.
Quelles quelles soient, les recevoir avec action de grace
comme de la main de Dieu et ten arranger: défense
d’en acheter une autre. Quand ta tunique est sale, il faut
la laver, deux fois par an, demandant en toute humilité
avec lattitude d'un pauvre et d'un étranger de quoi te
couvrir 4 un autre frére, jusqu'a ce que ton vétement
que tu as lavé ait séché au soleil. Ensuite, il faut rendre
lautre en remerciant. Agir de méme pour le manteau ou
toute autre vétement,

16. Travailler, dans la mesure de
ses forces, sans craindre sa peine,
durant son service; mais, dans sa cellule, persévérer dans la
priére avec componction, attention et des larmes continuelles.

Le travail

regler (Mndelg &doy fuutd pndlv mapd Thv wepévpy aixodopry, zite
ipdrioy, eite oTpdua épeollv, eite Séppa mpobdriov, slve TPOCREPUAGITY,
gire hemrd yddwwa, elte &ho eldog mopdk TV olxoSopAv).
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18. 2. Ph 2, 8 b. Mt 11, 12
19. a. of. Ps 50, 19

1. Syméon le Studite rejoint ici BARSANUPHE ET JEAN DE GAZA, Question
288 (&d. Thessalonique 1974, p. 170}: «Si ce qu'on t'a ordonné te
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Ne pas se mettre dans l'esprit: «Aujourd’hui, je n'en peux
plus de fatigue, je supprimerai un peu de priere 4 cause de
ma fatigue corporelle,» Je te le dis en effet: quelque vio-
lence quion se soit faite dans son service, si on s'est privé
de la priére, on se trouve avoir fait une grande perte. Oui,
Cest la vérite.

17. Se rendre avant tous les autres
aux synaxes de l'église et se retirer
le dernier sauf en cas de grande
nécessité, surtout 4 Matines et 4 i la thurg1e

Les offices
liturgiques

18. Avoir une obéissance totale
envers ton higouméne, de qui tu as
recu la tonsure, et exécuter jusquid la mort ce quil t'or-
donne, sans discuter, méme si cela te parait impossible.
Imite par 14 Celul qui a été «obéissant jusqu’d la mort et
la mort de fa croix?», Ce nest pas seulement a Uhigoumeéne
quil ne faut désobéir en rien, mais aussi 4 tous les fréres
et 4 celui qui est chargé des services. Bt méme si 'ordre
est au dessus de tes forces, fais une métanie et demande-
lui de texcuser, mais s'il refuse, considérant «que le
royaume des cieux appartient aux violents et que les vio-
lents s'en emparent®», il faut te faire violencel.

L'obéissance a tous

19. Se rouler «d'un coeur brisé®», aux pieds de tous
ses fréres comme un étre obscur et inconnu et qui tout
entier n'a méme pas d'existence?. En effet, qui se conduit

parait lourd, interroge-le [le pére spirituel] et abandonne l'affaire 4 son
discernement» (3dv 8¢ oalwyrar ool Bupb 0 Emtassbuevov, dpdrnooy
wbvdy, vel 73] Suexploer adtol dgeg ©h mpdyper).

2. SymEON Lt NoOuvEAU THEOLOGIEN cite cette phrase de Syméon le
Studite sous la forme suivante : «Le moine doit &tre dans le monastére
comme &ant et n'étant pas et ne paraissant pas, ou plutdt ne se faisant
méme pas connaitre» (&g v xal pd) bv xal ph puvdpevog, pEAkoy
32 wndd yvwplbpevos, Cat 6, 173-174, SC 104, p. 28).
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20. a. Ps 15, 8

1. L'idée que les prophéties, les prédictions, peuvent venir des démons,
est un lieu commun dans fa littérature monastique, Cf. JEaN CLiMaQuE,
Scala 3 (PG 88, 672 A): «Parmi ceux qui obéissent au démon, souvent
il y a eu un prophéte» CEv moig meflopduorc 1§ Swlpowt modhduig
TwpopRTG Eyéveto...).

2. Ce passage est un résumé de la tradition monastique sur la priére
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ainsi dans la vie, jose le dire, regoit le don de vision
et fait de nombreuses prédictions sous linfluence de la
grice. Un tel homme se lamente aussi sur les faiblesses
des autres; il demeure inaccessible 4 la passion des réa-
lités matérielles, car 'amour spirituel et divin ne permet
pas qu'il y tombe. Drailleurs, le fait de prédire n'est pas
un prodige; il arrive souvent que cela vienne aussi des
démons?. Du reste, l'intelligent comprendra. Mais, si quel-
quun commence A recevoir des confessions, peut-étre
sera-t-il privé de ce don, absorbé qu'il est 4 examiner
les pensées des autres. Mais si de nouveau, par suite
d'une grande humilité, il cesse de faire cela, Cest-a-dire
de parler et d’écouter, de nouveau il est rétabli dans son
état antérieur. Mais Dieu seul posséde la science de ces
choses; pour moi, retenu par la crainte, je n'ose m'ex-
primer sur ce sujet,

20. Tenir son esprit continuel-
lement tourné vers Dieu, que l'on
dorme ou que l'on veille, que T'on
mange ou que l'on parle, durant le travail manuel et toute
autre activité?, selon la parole du prophéte : «J'avais le Sei-
gneur sans cesse devant mes yeux?®» et se considérer soi-
méme comme plus pécheur que tout homme?. Si tu gardes
longtemps cela en mémoire, tout natureliement une lumiére
se met 4 briller dans ton esprit, comme un rayon. Plus
la recherches, avec beaucoup d'attention et une pensée
sans distraction, avec beaucoup de peine et de larmes,

La priére
continuelle

continuelle. L'idée que lintellect peut &tre occupé a prier méme durant
le sommeil se trouve dans DiaDoQue DE PHOTICE, Chapitres 32, 5
(SC 5 bis, p. 102); Jean CLMAQUE, Scala 20 (PG 88, 941 C). Sur la
recomimandation de prier pendant le travail manuel, voir dans Verba
seniorum VII, 24 (PL 73, 897 C); Apopbthegmata, Loukios (PG 65,
253 BC). Cf. GUILLAUMONT, Awux origines, p. 125-126,

3. Cf. Vexpression semblable dans Asc. 23, 36.
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b. of Ps 129, 2 c. cf. Ps 54, 23

1. Réminiscence de saint GREGOIRE DE NAZIANZE, Discours 38 : «Parce
qu'on ladmire (fa divinité), on la désire davantage; parce qu'on la
désire, elle purifie; et en purifiant elle rend semblabe i Dieu», {{lve]
Baupalbpevoy 34, molirer mhéov - molodevoy 8¢, xefaion - xabaipov
8¢, Beomdelc Zpydlntar, PG 36, 319 C; SC 358, p. 116}

2. L'expression npoofcksy 7ol hoyiopod (tév Aeywopdy) dans le
contexte signifie «un assaut des mauvaises pensées» : cf. MARC LE MoiINg,
Opuscule 4, Sur le Baptéme (PG 65, 1000 A; SC 445, V, 50, P 328) et
1020 A (ibid. XIII, 6 s, p. 374); JEan CumaQue, Scala 15 (PG 88,
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plus cette lumiére t'apparait vive. En apparaissant, elle se
fait aimer; en étant aimée, elle purifie; en purifant, elle
rend semblable a4 Dieu’, elle éclaire et enseigne a dis-
tinguer le bien du mal. Mais il faut beaucoup peiner, frére,
avec laide de Dieu pour qu'elle vienne é&tablir enfin sa
demeure dans ton 4me, et gqu'elle l'illumine comme la lune
illumine les ténébres de la nuit.

II faut aussi veiller aux attaques des pensées? de la
vaine gloire et de la présomption pour ne pas condamner
quelqu'un lorsqu'on le voit faire quelque chose d'incon-
venant. Les démons en effet, voyant 'dime délivrée des
passions et des épreuves par linhabitation de la grice
et linstallation de la paix, Pattaquent de cette maniére,
Cependant, fe secours vient de DieuP.

Que ton affliction soit continuelle, et ne te rassasie pas
des larmes. Veille 4 ce que ne taffectent en rien Pabon-
dance de la joie et de la componction, et 4 ne pas penser
que ces dons viennent de ton propre travail et non de
la grice de Dieu, de peur qu'ils te soient enlevés, alors
tu chercheras longuement dans la priére et tu ne trou-
veras pas, et tu sauras quel don tu as perdu. Oh non,
Seigneur! Seigneur, puissions-nous ne pas étre privés de
ta grice!

Dailleurs, frére, si cela tarrive, jette en Dieu ta
faiblesse®. Debout, les mains tendues, prie en disant:

881 B) et al La littérature monastique utilise couramment une série de
termes techniques pour décrire le processus qui transforme un assaut
de la pensée en passion. Sefon cette terminclogie, toute passion (mdfog)
commence par Une mauvaise pensée Qoyionds), qui, elle-méme, a pour
origine un assaut (mposBolf). Cet assaut vient des démons. 1l n'est pas
coupable, tant qu'il n'est pas «entretenu» et accepté par l'intellect de
Fhomme, mais l'accueil, I'acceptation d'une mauvaise pensée constitue
la «tentation» (mewpuopds). L'homme est incapable d'empécher les
assauts de venir dans son intellect, mais il peut prévenir la tentation
en gardant une constante vigilance (vijduc) et ainsi rejeter tous les
assauts des pensées coupables.
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wol hbywv © hapbhvwv wAnpogoplav tiig el of mappnoiug.
Kopie, ex tov el Huépay mpoomimrousdv OAlfewy i
SovAg) cou wapd Te dapdvev xal avbpdmwy, xel g
éuxomije 7ol idlov Geliuarog, dwwoolpevog xai t& pévovra
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wpovovty avoryhoeton® . n Tlpdg 8¢ wolrorg, &3zhge, xod
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Ropaxarddy, @Y yevvolpeves 25 dundlug - wal 6 dyabég
BOcdg odx EywarehelPer oel.

PVAX C fm

42 yapg fm: yopd mss | 55 dox > X || 57 odu éyxatodele ae:
odx Eynavoreinel ge PVX ob ) oe dywetedelny (-mer m) C fm
d. 1 Co, 10, 13

e Mt 7, 8 f. cf. Gn 28, 5 ; He 13, 5

o
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«Seigneur, prends pitié de moi, pécheur, faible et misé-
rable; fais descendre sur moi ta grice, ne permets pas
que je sois tenté au-deld de mes forcesd. Regarde, Sei-
gneur, dans quel découragement et dans quelles pensées
m'ont conduit mes nombreux péchés, Moi, Seigneur,
quand bien méme je voudrais considérer que la privation
de ta consolation me vient des démons et de la pré-
somption, je ne le peux pas. Je sais en effet qu'ils leur
résistent, ceux qui accomplissent avec ferveur ta volonté,
Mais moi, qui chaque jour accomplis leur volonté a eux,
comment serais-je tenté par eux? En fait, je suis tenté,
c'est sQr, par mes propres péchés. Maintenant, Seigneur,
mon Seigneur, si c’est ta volonté et que cela m'est utile,
que ta grice! entre 4 nouveau dans ton serviteur, afin
qud sa vue je me réjouisse dans la componction et les
gémissements, éclairé de cette illumination qui brille sans
cesse! Qu'elle me garde des pensées sordides et de toute
action mauvaise, et de toutes les fautes quotidiennes o
je tombe, sciemment ou par ignorance, en acte et en
parole. Que je recoive en plénitude la confiance en toi,
Seigneur, grice aux tribulations quotidiennes que les
démons et les hommes font tomber sur ton serviteur et
au retranchement de ma propre volonié, dans la pensée
des biens qui attendent ceux qui t'aiment, Seigneur! Car
C’est toi, Seigneur, qui as dit : «‘Celui qui demande, recoit;
celui qui cherche trouve et 4 celui qui frappe on
ouvrira®». En plus de ces grices, frére, persévére et
demande tous les autres biens que Dieu te mettra dans
la pensée, continue i linvoquer, sans te laisser amollir
par Pacédie; et le Dieu bon ne tabandonnera pas’.

1. Le texte présente le mot yapd, mais fe sens est étrange: «Que
ta joie entre a4 nouveau dans ton serviteur, afin qua sa vue je me
réjouisse...» C'est une tautologie. Or, 4 la ligne 33, la priére demande :
«Fais descendre sur moi ta grice». Cest le mot «grice» qu'on attend

ici. Cest le texte, choisi par la Philocalie, ydpis, et que nous adoptons.
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21. Keinlov 8¢ & moapd 7ab mpoest@toc xot’ dpydc
eldnpug, Eynaptépnoov péypt téhoug. Ei 88 Sk mahacdnre
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Eyovrog mob TV wepohiv wAiven®. El yap Sig A Tpig )
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el olirwg dmotie, xal téhog xatappdvioic.

El oy Béhers Hpepov nal fobyrov Blov Suebon, ph dmalter
T olvorov swuatxdv Depameley waps Tod wabyyoupévoy -
wal yép xet’ dpydg ob tolto Dméeyou, A& wal Umd
movrwy xateppovelaBor kel EEoubevelolon, xeatd Tiv Tol
Kuplou gvtorvP, xal oépewv. Ei ofv Oérerg miotv wal
dydmmy mpde adtov ogplety, nal dc dyiov Brémery, & Tpla
tadte eUAakov - py dmouteiv Td mwpdg Uepamefev, xel p)
roppnowklealot, wal pd ouvyvaley mpdg adThy, old Tveg
magyovaty Gg 3Hlev Depameudpevor map’ adrol © od pdviyoy
3¢ tolito, WX avlpmmvov. Ob xataxpive 38 sl 16 i
xpbmrewy dn’ adrtol whvra Aoyuwopdv drepybusviv oo Kl
vap walre Quidiel, drupdvrwe 3éibne v rol Blow
Oadagaay, wal Tov rotépe, olog wdv doTwv, dyviov fyhon.

PVAX C fm

21 2 Eyraprignooy > A || 3 chuntacty + 1ob VA || 10 fpepov 1 Zpmuov
AC || 13-14 roli wupiou €vrorfv: évroddy xupiou C dvrokiy Tob
wupiou fm || 14 gépev + yevatwg C . + yewatws fm || 19 7 @ 7ol
PA || 20 éneospybuevoy € fm || 21 quiadng £

21. a. Mt 8, 20 b. cf. Mc 8, 34; Lc 23, 11

1. Allusion 4 une ancienne litanie chrétienne dans laquelle on prie
pour les autorités civiles et qui est encore en usage dans les services
orthodoxes : «Nous prions encore pour nos rois... afin que nous ayons
une vie tranquille et paisible, en toute piété et sainteté» (Bt Sebpely
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21. la cellule que tu as recue de
ton supérieur au début, persévéres-
v jusqu’d la fin. Mais si sa vétusté
ou son état de ruine te trouble quand tu y penses, fais
une métanie devant ton supérieur et avertis-le avec
humilité. §'il técoute, réjouis-toi. Sinon, méme alors,
remercie, te souvenant de ton Maltre «qui n'avait pas o
poser la téte®». En effet, si tu limportunes deux, trois,
quatre fois sur ce sujet, cela engendre du sans-géne,
ensuite de la défiance, et finalement du mépris.

Si donc tu désires mener une vie calme et paisible’,
ne demande absolument aucune commodité corporelle
ton higoumene. Ce n'est pas 13 ce que tu as promis au
début, mais d’étre méprisé par tous et d’étre tenu pour
rien, selon le commandement du Seigneur®, et de le sup-
porter. Si donc tu veux conserver confiance et amour 3
son €gard, et le regarder comme un saint, garde ces trois
préceptes : ne rien demander pour ton confort, ne pas
prendre de liberté, ne pas tadresser tout le temps a lui,
comme se le permettent certains, sous prétexte, bien sar,
qu'ils cherchent secours auprés de lui. Cela n'est pas une
conduite ferme, mais une conduite humaine. Je ne
condamne pas le fait de ne lui cacher aucune des pensées
qui te surviennent. Si tu gardes ces préceptes, tu fran-
chiras sans tempéte la mer de cette vie2, et tu tiendras

>

ton pere, quel gqu'il soit, pour un saint.

L’amour
de la cellule

bmtp iy Paohéev fudv.., bo feepov xal Aodziov Blov Sudyepey,
&y mhon edoebely wal sepvéTaTy).

2. Autre allusion 4 un texte liturgique: Tol Biov v Bddaasa,
Sfovpévy  xoflop@iv.. ('beirmos du canon du VI® ton, Ode VI
[Qctoichos]). Lexpression % Blov Béhaoon se trouve dans ORIGENE (Hons,
in 19 XVIIL, 15, 5C 238, p. 199, 1. 67-68; PG 13, 472 C), Basue L&
GranD (PG 31, 417 B), JeaN CHrysostoME (PG 54, 623 A) et d'autres.
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PVAX C fm

24 Erepov > X || 26 By > A fm || 28 xai + tfic fim || 29 lowe + sl
VA fm ) ,

22 2 dvep: dmep m || foptfic wedl coBBdTou: foprils, cuBBhrtou
1€ C fopriic * exvdg oubbdtou fm

23 2 vydveolwl o2 ~ C f || 4 dmpoomdDetay : npocn\&ﬁs&av C |
4-5 ampoonderay — dxoxioy e xed > PX || 7-8 o0 wh twvae 1 b pofy tovee fm

1. Syméon Je Studite se référe & une pratique monastique qui demande

de révéler chaque jour ses pensées: cf. Asc. 6.
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Si tu viens A l'église interroger ton pére pour une
penséel, et que tu trouves un autre qui t'a devancé pour
la méme raison ou méme pour une autre, et qu'd cause
de lui tu te vois laissé de ¢6té un instant, ne tirrite pas,
ne le prends pas en mauvaise part, mais tiens-toi 4 Iécart,
les mains jointes, jusqu'a ce quiil ait terminé et quil tap-
pelle. Les peres ont I'habitude d'agir ainsi, peut-étre 2
dessein, pour nous éprouver et pour nous obtenir le
pardon de nos fautes passées.

22, Jedner pendant les trois
Car@mes?: doublement pendant le
grand Caréme, en dehors d’'une grande féte, du samed;j
et du dimanche; un jour sur deux3, pour les deux autres,
Les autres jours de Pannée, manger une fois par jour,
sauf le samedi, le dimanche et les jours de féte, mais
pas jusqu'a étre rassasié.

Le jeiine

23. Travaille 4 devenir un modele
qui profite 4 tous tes fréres, en
matiére de toute vertu, humilité et
douceur, miséricorde et obéissance méme aux personnes
les plus insignifiantes, absence de colére et de passion,
pauvreté et componction, innocence et discrétion, sim-
plicité de caractére et détachement de tout homme, visite
des malades, consolation des affligés. Ne te détourner
d'aucun de ceux qui ont besoin de tes services, sous
prétexte de tentretenir avec Dieu, car Pamour vaut mieux

L’oubli parfait
de soi

2. «Les trois Carémes». 1l s'agit des Carémes précédant Pidques, No&
et le Jelne des Apdtres Pierre et Paul. CF Intreduction, p. 40.

3. Le Swdite nous dit ici quil y a deux sortes de jeline : Jumhbic
(«doublement »)} et Tapd play («un jour sur deux»). Pour le reste de
lannée il recommande de manger &maf tic Hudpus («une Fois par
jour»}; les deux repas par jour ne sont autorisés que les samedis,
dimanches et jours de féte.
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10 el + o C fm || 11 <pd> Sheywrindy fm: Eheynmixby mss ||
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23, a. Jn 5, 39 b, 1 Co 10, 24. 33
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que la prigre!. Etre compatissant i Pégard de tous, sans
vanité, sans familiarité, [sans] faire de remontrances?, sans
rien demander au supérieur ou 4 l'un des chargés d’of-
fices, gardant le respect pour tous les prétres. Montrer
de l'application dans la prigére, une conduite sans affec-
tation, de Pamour pour tous. Ne pas te passionner, par
désir de gloire, 3 scruter avec curiosité les Feritures®
Clest la priere mélée de larmes et lillumination venue
de la grice qui t'enseigneront cela,

Si donc quelqu’un tinterroge sur ce qu’il convient de
faire, avec grande humilité enseigne-lui, avec le secours
de la grice, les actes que Dieu inspire d'aprés ta vie,
comme s'il s'agissait d’un autre, sans vanité dans ta pensée,
quel que soit celui qui désire en profiter. N'écarte pas
de toi celui qui cherche 4 profiter de toi au sujet d'une
pensée, mais regois l'aveu de ses fautes, quelles qu'elles
scient, en pleurant et en priant pour lui, car cela aussi
est un témoignage d'amour et de parfaite compassion.
Ne repousse pas celui qui est venu vers toi par crainte
que cela te nuise d’écouter de pareilles fautes: avec le
secours de la grice cela ne te fera aucun mal. Dailleurs,
pour que cela ne nuise pas au grand nombre, il faut le
faire dans un lieu caché. Méme si peut-étre, en tant
quhomme, tu subis aussi Passaut d'une pensée, cela méme
ne t'affectera pas si tu es comblé de grice. En effet {'Ecri-
ture nous enseigne 3 «ne pas chercher notre intérét mais
celui des autres, afin qu’ils soient sauvés®».

Comme nous I'avons déja dit, il te faut garder une vie
paisible et pauvre. Alors, sous Pinfluence de la grice, tu te

1. Cf. Jean CLmMAQUE, Scala 26 (PG 88, 1028 B): peilwv dysmy
mpogeuy g, «l'amour est supérieur 4 la priére.»

2. Bien que les manuscrits s'accordent pour omettre py devant
Eheyntidy, le sens requiert de le suppléer, comme I'a fait la Phifocalie.
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24. a. Ps 36, 23 b Jn 15, 5

1. Cf. I'expression semblable dans Asc. 20, 5. o

2. Le terme xaveyy désigne ici un genre de poésie liturgique qui était
d'usage chez les Byzantins 2 partir du vi® sigcle. Un xevddv se compose
de neuf odes, dont chacune comprend plusieurs tropaires: voir
E. WELLESZ, A History of Byzantine Music and Hymnography (Oxford
1967 p. 171, 198.

3, L'office des douze psaumes était connu dés le 1v¢ siecle. Des sources
monastiques égyptiennes de ce temps nous parlent de deu.x ofﬂfres prin-
cipaux, chaque jour, chacun contenant douze psaumes; voir R. Tart, The
Liturgy of Hours in East and West (Collegeville MN 1986) p. 0. )

4, 1l s'agit du psaume 118 qui commence par les mots: Maxdpuo
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considéreras comme le plus pécheur des hommes!. Commeni
cela se fait-il? Je ne peux le dire, c'est Dieu qui le sait.

24, Pendant les heures de la
veillée, tu dois lire durant deux
heures, et durant deux heures prier avec une componction
mélée de larmes. Choisis le canon?, 4 ta volonté. Si tu
veux, les douze psaumes?, «['Irréprochable?s et la prigre
de saint Eustrate’. Cela, quand les nuits sont longues,
Quand elles sont courtes, un office plus court, selon les
forces que Dieu te donne. En effet sans lui rien ne se
fait de bon, comme dit le prophéte: «Cest par le Sei-
gneur que les pas de 'homme sont bien dirigés®». Bt le
Seigneur a dit lui-méme: «Sans moi, vous ne pouvez
rien faire®%s».

L'office de la vigile

Ne communie jamais sans larmes?,

25. Manger les mets qui te sont
présentés, tels qu'ils sont. De méme
boire aussi du vin® avec sobriété, sans murmurer. Si tu
gardes la chambre, parce que tu es malade : des legumes
crus avec de Thuile. Si 'un des fréres tenvoie quelque

Les repas

of dpwpor v 8, «Bienheureux ceux qui sont irréprochables sur leur
chemin. »

5. Daos le rite monastique byzantin, cette pridre se dit & Poffice de
la nuit du samedi {pecovuxminév), On en trouvera la traduction fran-
caise dans E. Mrirceninr, La prigre des Bglises de rite byzantin, 1, 1,
p. 86.

6. Sur le rdle de 1a grice de Dieu dans Pactivité de 'homme, cf. Asc.
13, 10; 9, 9-12.

7. SYMEON LE Nouveau THEOLOGIEN, lorsqu'il cite cette phrase de
Syméon le Studite, la modifie ainsi: «Frére, ne communie jamais sans
larmes» (Aehge, &vew Sumplhoy wowwwiong moté, Cat 4, 11-12;
SC 96, p. 314).

8. Sur lusage du vin dans les débuts de la vie monastique, voir
Currry, Désert, p. 44.
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chose 4 manger, recois-le avec reconnaissance et humilité,
comme ferait un étranger. Manges-en, quoi que ce soit
et quel que soit le jour, & l'exception du fromage et des
ceufs; ce qui reste, envoie-le 4 un autre frére pauvre et
pieux. §i quelqu'un tinvite 4 un «réconfort!», mange de
tout ce qui t'est offert, mais en petite quantité, selon la
recommandation, gardant laz sobriété, En te levant de
table, fais une métanie comme ferait un étranger et un
pauvre, et exprime-lui ta reconnaissance en disant: «Que
Dieu, pére saint, t'en donne la récompense!» Veille 4 ne

pas causer, méme si cela peut étre utile.

26. Si un frére a &é chagriné soit
par le supérieur, soit par Péconome
ou par quelqu’un d'autre, et qu'il vient
te trouver, console-le ainsi: «Crois-moi, frére, cest pour
réprouver que c'est arrivé, A moi aussi, cela m'est rudement
arrivé et par mesquinerie jen ressentais du chagrin. Mais
aprés avoir acquis la certitude que c’éwit pour m'éprouver,
je le supporte avec reconnaissance. Toi aussi, fais donc de
méme et tu te réouiras plutdt de ces contradictions.» $'il en
vient 4 des injures, méme alors ne te détourne pas de lui,
mais, selon les inspirations de la grice, consolede. Nom-
breuses sont les facons de discerner : selon que tu juges les
dispositions et les paroles de ton frére, tiens-lui compagnie
et ne le laisse pas parlir sans l'avoir réconforté.

Le soutien
fraternel

27. Un frére est-il malade, §'il arrive que tu ne lui aies
pas rendu visite pendant longtemps, tu dois te faire pré-
céder par un message, en expliquant: «Crois-moi, pére
saint, c¢’est aujourd’hui que jai appris ta maladie et je te
demande pardon». Ensuite, vas-y, fais une métanie et,

1. 1l s'agit d’'une «collation», dun golier. Recommandations sem-
blables dans Asc. 28, 1-3.
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28, a. 1 Co 10, 25

1. Pertinence de la remarque. Le visiteur est tenté de rappeler la
valeur spirituelie de I'épreuve (par IEcriture) ou de jouer au médecin
en prodiguant les conseils (les sciences de la nature).
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aprés sa bénédiction, parle-lui ainsi: « Comment Dieu t'a-
t-il aidé, pére saint?» et assieds-toi, mains jointes, en
silence. §i d'autres sont venus prés de lui le visiter, veille
4 ne pas parler avec eux ni de PEcriture, ni des sciences
de la nature’!, surtout si tu n'es pas interrogé, pour ne
pas plus tard en étre attristé, comme cela arrive le plus
souvent aux fréres trop simples.

28, §il tamive de prendre un
repas avec des fréres pieux, tu dois
manger de tout ce qui test pré-
senté indistinctement, quoi que ce soit. Si quelqu’un ta
donné le commandement de ne pas manger d'un aliment,
poisson ou autre chose de semblable, et que l'on ten
présente, si tu peux facilement trouver celui qui t'a donné
l'ordre, va et convaincs-le de te permetire d'en prendre.
Sl est absent ou si tu sais quil ne permetirait pas, et
que tu désires toujours ne pas les scandaliser?, aprés le
repas expose-lui les circonstances ol tu as agi, en Iuj
demandant pardon. Mais si tu ne désires faire ni 'un ni
Pautre, il vaut mieux ne pas aller chez ces fréres. Tu y
gagneras doublement: tu fuiras le démon de la wvaine
gloire, et tu leur éviteras scandale et contrariété. 8l y a
des mets plus consistants, garde la régle; mais il vaut

Lorsqu’on
est invité

mieux, 13 encore, prendre un peu de tout; et de méme

aussi en cas de «réconfort», H faut, selon les recom-
mandations de U'Apétre, «manger de tout ce qui est pré-
senté sans poser de question pour des motifs de
conscience® ».

29. S8i, pendant que tu fais ta priére dans ta cellule,
quelquun frappe 4 la porte, ouvre-lui. Assieds-toi et, avec

2. «Les scandaliser», par son rigorisme, paraissant zinsi leur donner
une legon d'austérité.
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1. On trouve des exhortations & lutter contre les attaques des démons
pendant la prigre chez beaucoup d'écrivains monastiques, en particulier
chez BVAGRE LE PONTIQUE, De oratione 97 (PG 79, 1188 1N : «Celui qui
s'applique 3 une priére pure entendra des bruits, des chocs, des voix
et des injures de la part des démons» (Wégoug pév xal xrdmoug el
govis nal zbuspode éx dupdveyv dxobostar b xebupdc gmperodpevos
rpocsuyic). L'usage du terme éxoreaig dans un sens péjoratif est normal.
Cf. GUILLAUMONT, Bvacre II, p. 532-534; cf. Apophtbegmata, Antoine 37
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humilité, converse avec lui pour le cas ol quelque point
de lentretien lui soit profitable. $il est accablé par le
chagrin, efforce-toi de le réconforter par tes paroles ou
tes actes. Et lorsqu'll repartira, ferme ta porte, reprends
ta priere et achéve-la. Car le réconfort de tes visiteurs
vaut autant que la réconciliation. Mais quand il s'agit de
laics, il ne faut pas agir ainsi. Il faut achever la priére
avant de converser avec eux,

30. Lorsque tu es en prigrel, s'il
tarrive une frayeur, soit un grand
bruit ou quelque chose qui res-
plendit comme une lumiére, ou autre chose, toi, ne crie
pas d'effroi, mais persévére plus énergiquement dans la
priere : il s'agit d'un trouble, dune épouvante, dune
stupeur?, qui viennent des démons, pour que tu te
relaches et abandonnes la priére, et qu'ensuite, une fois
que tu en auras pris Phabitude, tu tombes entre leurs
mains. Mais si, lorsque tu accomplis ta priére, brille sur
toi une autre lumiére dont je suis incapable de parler,
et si ton dme s'emplit de joie avec le désir du meilleur,
une abondance de larmes accompagnée de componction,
sache que c'est une visite et un secours de Dieu. Et si
cet état se prolonge, parce que tu n'obtiens rien de plus
4 cause de tes larmes continuelles, rends ton esprit captif
de quelque réalité corporelle3, et en cela encore tu

Conseils
pour la priére

(PG 65, 88 B). Dans SYMEON 1E NOUVEAU THEOLOGIEN le terme Exoraaig
a un sens positif et se référe 4 un état mystique d'émerveillement;
of. Cat 16, 86 (SC 104, p. 2449) et al

2. Sur les deux sortes de lumiere, lune divine et l'autre démoniaque,
voir DIADOQUE, Chapitres, 36-40 (5C 5 bis, p. 105-108). 1] est intéressant
de noter que dans les écsits de Syméon le Nouveau Théologien, on
ne trouve pas de références 4 des visions lumineuses venant du démon.

3. «Rends ton esprit captif». Sur ce passage difficile, voir Introduction,
p. 50.
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thumilieras. Veille 4 ne pas délaisser la prigre par la
peur que te causent les ennemis, mais, de méme qu'un
enfant, effrayé par des épouvantails, chasse la peur quil
en a éprouvée en se réfugiant dans les bras de sa meére
ou de son pére, de méme toi aussi, cours vers Dieu par
la priére et tu dissiperas la peur que tu en as.

31. S5i, tandis que tu es assis dans ta cellule, un frére
vient et t'interroge sur un combat de la chair, ne repousse
pas celui qui est en cet état, mais, avec componction,
porte-lui secours au moyen des paroles que la grice de
Dieu et ta propre expérience tinspireront, et aprés cela,
laisse-le partir. Lorsqu’il s'en va, fais une métanie et dis-
lui: «Aie confiance, frére, jespére de la miséricorde de
Dieu que ce combat fuira loin de tof, pourvu que tu ne
te reldches pas et ne cédes pas i la mollesse». Aprés
son départ, debout, représente-toi son combat, puis léve
les mains vers Dieu, tout en larmes, et prie avec des
gémissements pour ton frére, en disant: «Seigneur Dieu,
toi qui ne veux pas la mort du pécheur?®, selon ce que
tu sais ére utile 4 ce frére, accorde-le lui aussil», et
Dieu qui connait la confiance que celui-ci a en toi, ta
compassion, fruit de Pamour, et la sincérité de ta priére
pour lui, allége son combat.

32. Tous ces efforts, frére, sont
propres 4 obtenir la componction.
Il faut les accomplir avec un coeur
brisé, avec patience et action de grices. Ils sont source
de larmes, purifient les passions et procurent le Royaume
des cieux: «Le Royaume des cieux appartient aux vio-
lents et les violents le ravissent?®». Et, si tu les ménes a

La purification
nécessaire

33, a. cf. Ez 18, 23, 33, 11
32. a. Mt 11, 12
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1. Cf. GREGOIRE DE Nazianze, Discours 20, 4, 89 (SC 270, p. 62):
«1l faut d'abord se purifier sci-méme et ensuite s'entretenir avec le
Pur» (xabopréov dautdy mpditov, slte 8 wabopd mposapinréov). Cest
une réminiscence de PraTon, Phédon 67 b.

2. C'est avec ce paragraphe que s'achéve la collection des Chapitres
de Syméon Bulabés recueillis dans la Philocalie (PG 120, 685 Q).
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bien, tu te dépouilleras parfaitement de tes moeurs
anciennes, peut-8ire méme des assauts des pensées. L'obs-
curité se retire naturellement devant la lumiere et 'ombre
devant le soleil. En effet, si au début quelquun néglige
ces efforts, reldchant son esprit, tombant dans Fagitation,
il est privé de la grice. Alors, il tombe dans une mul-
titude de maux, reconnait sa propre faiblesse et devient
rempli de licheté. Mais il faut aussi que celui qui y
réussit pense que cela vient non pas de son propre effort,
mais de la grice de Dieu.

I faut commencer par se purifier soi-méme, selon
celui qui a dit: «Il faut d’abord se purifier, puis s'en-
tretenir avec le Purl». Lorsque, en effet, ton esprit a &€
purifié par beaucoup de larmes et quil accueille liflu-
mination de la lumiére divine — cette lumiére qui ne
serait pas diminuée si le monde entier la recevait — il
demeure en pensée avec plaisir dans les biens 4 venir:
Dieu les lui montre, il les contemple et en eux il se
réjouit spirituellement, selon la parole de I'Apétre, quand
il dit: «Le fruit de VEsprit est amour, joie, paix,
douceur, longanimitéb2»,

-

33. Celui qui est parvenu 4 cet étar, quil s'applique
a lutter contre les attaques des pensées®. Je crois qu'un
homme qui va et vient au milieu de la foule n'est pas
capable de les vaincre, surtout les pensées d'envie et de
vaine gloire 4 Iégard de ceux qui ont une situation écla-
tante et l'arrogance de la richesse, ceux qui sont glorifiés

3. Dans ce paragraphe, Syméon le Studite sevient plus longuement
sur les «attaques des pensées», qu'il a déja signalées (en Asc. 20, p. 90
note 2} comme une ruse des démons contre 'dme favorisée de la grice
divine. Nos meilleures actions, nos plus saintes occupations (ici la psal-
modie) sont occasion pour eux de nous pousser 4 la vaine gloire,
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1. Le Studite condamne Pesprit de critique. Cest le méme homme
qui, au milieu des foules, porte un jugement sur tout et qui dans son
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par les gens du monde; parfois en effet il condamne a
tort les actes de quelquun, en y pensant ou en les
voyant, cu encore quand it en entend parler. Quun tel
homme obtienne le salut! Et quil ne singére pas dans
les ordres ou les actes de T'higouméne ou des chargés
doffice!. Mais méme si, vaincu par sa passion, il a é&té
trop indiscret dans ses pensées ou dans ses paroles, que
par le repentir il se reléve!

Quiil v veille aussi dans ses dispositions a4 I'église ou
durant son service. Souvent les pensées de vaine gloire
sattaquent, méme 13, 4 ceux qui sont pleins de zéle, soit
lorsquiils sont attentifs 4 la psalmodie, ou qu'ils prient
sans distraction. Ils pensent alors que les autres sont dis-
traits, qu'eux seuls trouvent leur joie 4 préter attention
aux inflexions de la mélodie spirituelle et rivalisent par
la pensée avec les armées angéliques, et que personne
ne le remarque sinon Dieu et ceux qui réussissent comme
eux. Elles attaquent encore d'une autre maniére, soit
quelles condamnent, soit qu'elles bénissent; mais puisses-
tu échapper 2 toutes ces attagques en te gardant par I'hu-
milité et 'amour, par la confession et le détachement.

Y -

34. Applique-toi a ne faire de peine i personne ni en
parole ni en acte, mais 4 consoler autant qu’il est pos-
sible ceux a qui d'autres font de la peine. Ne timagine
jamais avoir définitivement vaincu les ruses de ladver-
saire, car toute la nature humaine en est incapable mais
seulement la grice de Dieu. Il faut donc que ceux qui
vivent dans I'obéissance y veillent; pour les hommes épris

monastére «s¢ méle de tout» (mepiepyvddeslar, cf. 2 Th 3, 11), «des
actes de Thigoumeéne et de ceux des chargés doffice». Ce défaur est
souvent fustigé dans le Discours (23, 5-13; 33, 8-9; 35, 24). A la fin
de 35, il demande au Seigneur de guérir le moine de cette indiscrétion
(mepiepyie) qu'll rapproche de la défiance (dniotie).
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1. Le Discours s'adresse, de fagon générale, aux moines qui vivent
en Ymotayh (C'est-d-dire dans une communauté monastique — xowvéBiov)
plutdt qu'a ceux qui vivent en Hovyle Chésychastes, ermites). L'auteur,
cependant, considére que son conseil peut aussi s'appliquer aux ermites
(¢pooTals THg hovylag wel povessewe).
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de retraite et de solitude?, je n’ai rien a dire. Toutefois
que chacun d'eux réfléchisse aussi 4 cela. la vie de
retraite exige, en effet, une conduite rigoureuse.

35. Si, aprés avoir acquis
confiance et pleine assurance envers
un des fréres de la communauté,
tu lui as confié tes pensées, ne cesse jamais de tadresser
3 lui et de lui confesser les pensées qui te viennent
chaque heure et 2 chaque jour. It faudrait que tous aillent
4 'higouméne pour ce soin, mais puisque certains refusent
de le faire, sous leffet de beaucoup de faiblesse et de
défiance envers l'higouméne, pour cette raison et par
condescendance nous accordons cela. Mais il ne faut pas
passer de 'un a Tautre : c'est 'ennemi qui nous le suggere,
et que nous imposons un fardeau & celui qui nous a
pris en charge? par suite de la révélation continuelle de
nos pensées; ou encore nous avons honte de les pré-
senter souvent, et pour cette raison nous cessons de nous
confesser ou nous recourons 4 un autre. En effet, si nous
restons fidéles au premier, notre conflance en lui grandira
et nous recueillerons un secours peu ordinaire de sa
conduite et de ses paroles. Aucun autre ne condamnera
notre conduite et tous nous loueront de garder confiance.
Mais si nous venons i négliger la confession continuelle
de nos pensées, nous tombons dans des passions plus
graves et de nouveau, ayant honte de les manifester,
nous glissons au gouffre du désespoir. Et, si nous nous
adressons 4 un autre, ce qui n'est pas permis, sl appar-

La fidélité a
son pére spirituel

2. Le terme qvdBoyog («garant», de dvadéyouet «prendre en charge»)
est utitisé par Jean Climaque et d'autres maitres de la spiritualité byzantine
pour désigner un pére spirituel 1 voir JEaN CilMAQUE, Ad Pastorem 10
(PG 88, 1185 B), 12 (1189 A). Le pére spirituel est supposé w4 goptlov tod
Gropebou dvadéaclon @ ibid. 2 (1169 B). Voir aussi Asc. 4, p. 73 note 1.
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1. Stylites, reclus et solitaires — irois formes de monachisme érémi-
tique, considérées généralement comme les plus austeéres. Syméon le
Swdite, qui faisait partie d’'un monasiére cénobitique, ne veut pas que
I'on aille rendre visite & des ermites pour la direction spirituelle ou la
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tient 4 la méme communauté, dune part tous nous
condamneront pour avoir violé le pacte de confiance a
Pégard du premier et avoir pris sur nous une grave faute,
et celui-la aussi, 3 qui nous nous serons adressé, sat-
tendra a4 ce qu'il en soit de méme pour lui; et nous-
mémes, ayant pris I'habitude de passer de l'un 2 Pautre,
nous ne cesserons pas de déranger stylites, reclus et soli-
taires !, et nous perdrons la confiance en tous et ne ferons
aucun progrés, bien plus nous deviendrons objet de malé-
diction.

Cest pourquoi, veille 4 rester fidele jusqu'a a mont, et
sans douter de lui, 2 celui en qui tu as placé ta confiance
au début. Quand bien méme tu le verrais se livrer a la
fornication, ne sois pas scandalisé 4 son sujet : toi, en effet,
tu n'en subiras aucun mal. Car, comme nous l'avons dit,
si tu le condamnes et tadresses 4 un autre, tu seras res-
ponsable de bien des scandales; tu condamneras comme
lui tous les fréres et tu touvriras des chemins de perdition.
Oh! Seigneur, Seigneur, arrache-nous a toute défiance et
indiscrétion en nous protégeant par ta divine grice!

36. Si tu as des disciples? qui
ont suffisamment conflance en toi
pour te confler leurs pensées, et
que tu les voies fréquenter certains fréres plus pieux, ne
ten scandalise pas. En effet les démons suggérent 4 ceux
qui vivent dans la rectitude que de tels disciples ne sont
pas sincéres et ne leur confient pas avec une vraie
confiance ce qui les concerne, mais que, par une feinte
mensongére, «ils espionnent notre liberté®». Ainsi font-

La conduite a tenir
avec ses disciples

révélation de ses pensées. le moine doil trouver son pére spirituel dans
5a propre communaunté.

2. Les chapitres 36-39 du Discours sont adressés spécifiquement au
directeur spirituel des moines.
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ils naitre en nous de l'aversion et de la défiance a I'égard
de ces disciples-la. Toi donc, naccueille pas une telle
pensée, mais avec toute ta simplicité et tout ton amour
pour Dieu et pour leur bien, efforce-toi de les corriger
et de les aider spirituellement, dans la pensée que leur
progrés est ta propre gloire.

37. Si l'un de tes disciples devient défiant 4 ton égard,
examine d'oti cela lui est venu. Car cela peut arriver
pour bien des raisons.

~Cela peut venir de la vaine gloire, comme Sl avait
déja fait des progeés, et ses progres l'ont fait tomber dans
l'orgueil au point de ne plus supporter le nom de dis-
ciple, mais de rechercher la dignite de maitre.

— Ou bien parce quil est grossier et désire des récon-
forts corporels.

— Ou bien parce que tu étais plein daffection pour lui
et quensuite tu as changé et porté ton affection & d’autres,
il est tombé dans la jalousie.

— Ou bien parce qu’il aspire a Pordination et que toi,
tu en as empéché, car les pensées qu'il t'a révélées s’y
opposent, et tu en as préféré un autre pour cela, peut-
étre quelqu'un qui s'est adressé a tol en dermier lieu: en
effet, cela cause 4 celui qui échoue une peine extraor-
dinaire, surtout s'il s'est confié 4 toi depuis sa tendre jeu-
nesse et que tu lui manifestais une affection étroite selon
Dieu.

— Ou bien encore, un jour, pour apaiser scs passions,
tu lui as fait cette promesse (en effet, les spirituels ont
coutume de faire aux jeunes moines de semblables pro-
messes, 3 savoir celle du sacerdoce, pour les détourner
de céder a leurs passions). Si dong, aprés avoir regu sem-
blable promesse, il ne la voit pas réalisée parce qu’il
nen était pas digne, poussé par la jalousie, il lance de
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telles insultes contre son vénérable pére, que personne
ne peut les entendre ni méme les répéter. Il y a une
autre forme de déflance, comme nous l'avons dit, lorsque
quelqu’un, par négligence, est tombé dans des fautes de
consentement ou méme d’action : rempli ensuite de honte,
dans sa vanité, et n'osant pas en parler, il aboutit peu
i peu a cet état.

- Ou aussi parce qu’il t'a condamné, te voyant pri-
sonnier des passions.

Tire un indice qu'ils s'éloignent de toi, si tu es avancé,
de laspect de leur visage; sinon du moins de [I'état
habituel de leurs attitudes : lorsque tu Pavertis ou lorsque
tu lencourages, il fait semblant d’accepter tes exhorta-
tions, mais n'y adhére pas de coeur; au contraire, il
&prouve de l'aversion et il les tourne en dérision; peut-
étre méme est-il bouleversé. Si jamais tu veux reconnaitre
gl se garde pur de passions et que pour cela tu
lexhortes au sujet de la communion ou de l'accés 3 ce
sanctuaire, ne voulant pas que tu le condamnes, il a
Paudace de faire l'un et Pautre sans discernement?

Le remeéde pour le traitement de tels disciples, ce sont
des prieres assidues mélées de larmes, un surcroit d'af-
fection, des exhortations fréquentes, un réconfort corporel,
des entretiens continuels, tantdt doux et agréables, tantdt
sévéres, selon la maniére dont on conjecture que leurs
caractéres peuvent fléchir et samollir.

38. Si jamais, tandis que tu es assis avec ton véné-
rable pére, il engage la conversation sur certains fréres
pieux et quil les loue, toi, garde le silence. Et s'il t'in-
terroge, réponds avec humilité : «Crois-moi, pére, je n'en
sais tien. Je suis un simple moine. Je dois garder les
veux sur ma propre nonchalance. Car tous, par la grice
de Dieu, sont saints et bons. Dailleurs ‘chacun récoltera
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ce quil a semé®’» Ne loue ni ne blime personne en
particulier, ou plutot, loue-les tous. Et surtout, si la pensée
vient 4 ton vénérable pére que tu éprouves de la confiance
a l'égard de Pun d'eux, il travaillera 4 ten libérer, hostile
i cette pensée.

39. §i, alors que deux jeunes fréres se sont pris d'af-
fection l'un pour lautre en toute simplicité, tu entends
certains dire que cette affection est mauvaise, passion-
nelle? et conseiller de les arracher 4 ce penchant, et qu'il
se trouve que ces jeunes viennent te voir fréquemment,
réfléchis comment parler de fagon 4 les aider, pour éviter
quwau lieu de les aider cela ne leur fasse du mal, If faut
done, si tw te rends compte de quelque chose de ce
genre par les pensées quils te confient, appeler I'un des
deux et lui parler avec une affection sincére, un visage
souriant et beaucoup de bonté pour causer avec lui de
nombreux et différents sujets et montrer aussi d'une
maniére voilée ce qui concerne cette passion-li. Tu lui
diras : «Il faut, fréres, veiller sur nous-mémes, car ‘nous
marchons au milieu de piéges®. ‘Nous n'avons pas 4
lutter contre la chair et le sang, mais contre les Princi-
pautés, contre les Puissances, contre les esprits du mal®
et ‘notre adversaire, comme un lion rugissant, rode, chet-
chant qui dévorer’ Méme parmi les grands ascétes, il y
en a bheaucoup qu'il a blessés et abattus. Combien plus
les nonchalants de mon espéce. Veille donc sur toi-méme;
garde-tol des tentations d’amitié 3 deux, d'affection par-
ticuliere et de familiarité, de peur que tu ne retombes

1. Pour décrire «l'amitié passionnée» entre deux fréres de la com-
munauté, le Swdite emploie différents termes @ &ygry woodhy xel Sumeels,
mpoondlewr, pepuxdy @hle. CE l'expression 3w dydmyn dans Asc. 10,
1. Le coniraite de celle «amitié passionnée» est «l'amitié spirituelte »
(&ydrm mveupoToed), qui est fa caractéristique d’une communauté monas-
tique et doit étre le lien qui réunit entre eux tous les fréres.
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dans les piéges d'antan ou méme dans une situation
pire.» Fais aussi allusion a ce frere dans une autre
direction sans manifester de soupgon, et laisse-le aller.
Quant 4 lautre, ne le scandalise surtout pas.

Et si c'est un vrai ascéte, un spirituel, aprés de telles
paroles il rompra, sl a confiance en toi, ou par honte,
ou par vanité, ou par crainte, Souvent, en effet, c’est par
suite de ces trois sentiments que certains, méme S$ans
futte, sont libérés de leurs passions par la grace de Dieu.
Mais si le méme attachement subsiste, il faut de la méme
facon appeler prés de toi, en particulier, celui des deux
qui est le plus détaché, et lui faire de semblables recom-
mandations ou méme davantage, en ajoutant ceci: «Jai
entendu dire par certains que tu as une affection avec
un tel. Moi, qui vous connais tous les deux, je sais que
cette affection est spirituelle. Mais, pour ne pas provoquer
de scandale, si vraiment tu gardes affection et confiance
3 mon égard, ne parlez plus ensemble, ne vous fré-
quentez plus 4 part; surtout que I'higouméne songe gran-
dement 4 te conduire 3 la prétrise.» Mets-toi aussi 2
blamer lautre avec des reproches blessants, disant qu'il
est sans piété et fait partie de ceux qui sont plus sen-
suels; et assurément il va ou bien dans une intention
spirituelle, ou bien pris par la vanité a cause de la pré-
trise, se libérer de cette affection.

*
%
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40* Hic iterum C fm (PG 120, 668 B — 669 A)

i C'est avec ce chapitre que commence le Discours ascétique dans
Fédition de Denys de Zagora. Le chapitre contient un sommaire de
quelques idées caractéristiques du Discours. Il se trouve aussi dans la
Philocalie (PG 120, 120).

2. Cf. Asc. 21, 16-17.

3. Cf. Asc. 9, 1.

4, Cf Asc. 10, 8; 14, 4; 19, 10

5. Cf. Asc. 21, 14, oh le Swdite recommande de rester dans la
cellule, méme si elle semble vétuste.
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40*. Frére, au début de ta vie
monastique!, mets tout ton zéle 2
planter en toi les belles vertus, pour
gue tu deviennes utile 4 la com-
munauté, et le Seigneur te magnifiera aux derniers jours.
Naie jamais de familiarité avec un higouméne, comme
nous Pavons déja dit ailleurs?, et ne cherche pas son
estime, N'aie pas d’amitié avec les gens importants, ne
tourne pas autour de leurs cellules3, sachant que c'est
par cela non seulement que commence 4 genraciner en
toi la passion de la vaine gloire, mais aussi que tu
deviendras odieux au supérieur. Comment cela? Que lin-
telligent comprenne*! Demeure assis dans ta cellule, quelle
quelle soit, dans la paix®. Ne te détourne pas de celui
qui veut te rencontrer® sous prétexte de réserve, et, si
tu le rencontres avec des sentiments paternels, cela ne
te nuira pas, méme s'il est du nombre de ceux qui sont
a l'opposé de la vertu, Mais, si tu ne vois pas que cela
soit utile, il faut te plier 4 lintention de celui & qui cela
peut faire du bien.

Abrégé des régles
de la vie
monastique

41% la pollution nocturne’ peut
survenir pour des raisons multiples:
par suite de gloutonnerie, par suite

La pollution
nocturne

“de vanité, par suite de la jalousie des démons. Elle peut

arriver aprés une longue veille, lorsque le corps se relache
dans le sommeil, et par la crainte d’'en éprouver; ou

N

encore 4 cause de la divine Liturgie chez quelquun qui
est prétre, ou i cause de la communion: si dans

6. Cf. Asc. 31, 1-3 (recommandation de ne pas se détourner des
freres qui viennent demander conseil) et Mt 5, 42.

7. Sur les raisons de la pollution nocturne voir aussi Jean CLMaQUE,
Scala 15 (PG 88, 880). Ce chapitre se trouve aussi dans la Philocalie
(cf. PG 120, 119).
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son lit il sattarde 4 ces pensées qui jui font craindre
d’en éprouver, une fois endormi cela arrive; ce qui résulte
encore de Ia jalousie des démons. Gu encore : quand on
a vu un beau visage pendant la journée et qu'on se le
remémore ensuite dans sa pensée, on s'endormira avec
des pensées lubriques; comme, par mollesse, on ne les
a pas repoussées, cela arrive en dormant, parfois méme
eveillé dans son lit. Ou encore: il v a des gens non-
chalants comme moi qui, assis, s'entretiennent de sujets
qui excitent les passions, de maniére passionnée ou non ;
ensuite, lorsqu'ils vont se coucher et qu'ils retournent ces
pensées dans leur esprit, parce qu'ils s’endorment avec
ces pensées, ils éprouvent la pollution dans leur sommeil.
Peut-étre méme, c'est pendant la conversation avec lin-
terlocuteur que lautre en re¢oit le dommage. Clest
pourquoi il faut veiller continuellement sur soi-méme et
méditer la parole du prophéte : «J'avais le Seigneur sans
cesse devant les yeux, car il est 4 ma droite pour que
je ne sois pas é€branlé?», et boucher ses oreilles 4 de
pareilles conversations. Souvent aussi, c'est parce que cer-
tains ont délaissé la prigre qu'ils ont &t¢ entrainés 4 des
troubles chamels, comme nous l'avons montré au cha-
pitre de la priére.

41*. a. Ps 15, 8
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A. LA JOURNEE DU MOINE

1. Office du matin (6 8pBpoc), traduit par Matines (n° 17)
I comporte: les Six Psaumes,
la Stichologie,
la lecture (n° 8)

II. 11 est suivi de La Divine Litargie ¥ Oszla (n°8)
Aettovpyle (n° 17) ot le moine peut communier
mais il ne doit jamais le faire sans larmes (n® 24)
et sans séwe purifié de toute pensée agressive
contre ses fréres (n® 12).

1l. Ensuite viennent les «offices» (% Swocovie), qui sont
traduits par «services», pour éviter toute confusion
avec les priéres.

Iis viennent aprés la Synaxe (n°® 9),
1l faut quils soient bien faits (n® 5), en travaillant
dur (n® 16), méme g’ils dépassent nos forces (n° 18).

IV. 1y a le repas, que l'on prend, malade, dans sa
cellule (n° 29),
normalement avec des fréres pieux (n® 28)
toujours avec modération, sans ceufs ni fromage (n° 25).
Il y a un seul repas par jour sauf le samedi, le
dimanche et les fétes (n° 22).

V. Le soit vient un office commun (¢ &rddeimva) qui
correspond 4 nos Complies (n° 9).

VI. Puis le moine se retire dans sa cellule pour la priére de
la veillée (4] dypvmvia), longuement détaillée au n® 24.

Mais le moine doit prier partout et toujours (n° 20).
Syméon nous le montre souvent priant dans sa cellule
«debout et les mains levées vers Dieu» (n® 20, 31).
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