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Das Leben der heiligen Theresia von Jesu

Vorwort der heiligen Verfasserin

Man hat mir befohlen, die Gebetsweise und die Gnaden, die mir der Herr verliehen, zu be-
schreiben, und es wurde mir dazu eine grofle Freiheit eingeraumt. Ich wiinschte aber, man
hitte mir die namliche Freiheit auch dazu gestattet, um recht ausfiihrlich und klar meine
groflen Siinden und mein boses Leben zu schildern; dies wére mir ein grofler Trost gewesen.
Allein man hat es nicht gewollt, sondern in diesem Stiicke mich sehr gebunden. Deshalb
bitte ich um der Liebe des Herrn willen jeden, der diese Beschreibung meines Lebens liest,
nicht auf3er acht zu lassen, wie bose es gewesen ist, so dafl ich unter allen Heiligen, die zu
Gott sich bekehrt, keinen gefunden habe, an dem ich mich trésten konnte. Denn ich sehe,
wie diese, nachdem der Herr sie einmal gerufen, ihn fernerhin nicht mehr beleidigten. Ich
aber wurde nicht nur wieder schlimmer, sondern schien mich sogar geflissentlich den mir
von der gottlichen Majestdt erwiesenen Gnaden zu widersetzen; denn einerseits sah ich
ein, dafy mir aus dem Empfange dieser Gnaden die Verpflichtung erwiichse, dem Herrn
vollkommener zu dienen, anderseits aber war ich iiberzeugt, ihm auch nicht im geringsten

einen Entgelt dafiir bieten zu kénnen.

Er, der so lange meiner geharrt, sei in Ewigkeit gepriesen! Es ist, wie ich weif3, schon seit
langer Zeit sein Wille, dafl ich mein Leben beschreibe, doch habe ich bisher nicht den Mut
dazu gehabt. Jetzt aber, nachdem mir auch meine Beichtviter den Auftrag dazu gegeben,
bitte ich von ganzem Herzen den Herrn, er wolle mir die Gnade verleihen, diesen Bericht
mit aller Klarheit und Wahrheit zu verfassen. Moge er zu seinem Ruhme und Lobe gerei-
chen und dazu dienen, daf3 meine Beichtviter, die mich daraus besser kennenlernen, fort-

an meiner Schwachheit authelfen, damit ich so dem Herrn durch Eifer in seinem Dienste
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wenigstens etwas von dem abtragen kann, was ich ihm schulde! Ihn sollen alle Geschopfe

preisen in Ewigkeit! Amen.

Erstes Hauptstiick

Wie der Herr diese Seele in ihrer Kindheit zur Ubung der Tugenden zu erwecken begann. Es

ist dabei von grofSer Bedeutung, wenn die Eltern selbst der Tugend ergeben sind.

1.

Der Besitz tugendhafter und gottesfiirchtiger Eltern sowie die besonderen Gaben und Gna-
den, die der Herr mir verliehen, wiren fiir mich hinreichende Mittel gewesen, um auch ein
tugendhaftes Leben zu fithren, wenn ich nicht so bose gewesen wire. Mein Vater las mit
Vorliebe gute Biicher; er hatte deren einige in spanischer Sprache, die auch seine Kinder
lesen sollten. Diese Biicher sowohl wie nicht minder die Sorgfalt unserer Mutter, mit der
sie uns zum Beten anhielt und zur Andacht zu Unserer Lieben Frau und einigen anderen
Heiligen ermunterte, waren mir, wie ich meine, im Alter von sechs oder sieben Jahren die
erste Anregung zum Guten. Dazu trug noch die Wahrnehmung bei, dafy meine Eltern nur
der Tugend ihre Gunst zuwandten. Sie selbst waren reich an Tugenden. So hatte mein Vater
eine besondere Liebe zu den Armen und grofSes Mitleid mit den Kranken und den Dienst-
boten. Gegen letztere ging sein Mitleid so weit, dafy man ihn nie dazu bringen konnte, sich
Sklaven zu halten; denn diese erbarmten ihn gar sehr. Eine Sklavin eines seiner Briider, die
sich einmal in unserem Hause aufhielt, behandelte er so gut wie seine eigenen Kinder; und
er sagte, er konne es vor Betriibnis nicht ertragen, daf? sie nicht frei sei. Er war ferner sehr
wahrheitsliebend; niemand horte ihn je fluchen oder anderen tibel nachreden; der Zucht
und Ehrbarkeit war er in besonderer Weise ergeben. Auch meine Mutter besaf§ viele Tu-
genden; ihr Leben flofl unter schweren Leiden dahin. Sie liebte Ziichtigkeit im hochsten
Grade; und wiewohl sie von ausnehmender Schénheit war, so konnte man doch nie an ihr
bemerken, dafd sie einen Wert darauf legte. Als sie starb, war sie erst dreiunddreif3ig Jahre
alt, und doch trug sie sich in der Kleidung immer so einfach wie eine betagte Matrone. Sie
war sehr sanften Charakters und hatte einen scharfen Verstand. Zeitlebens hatte sie grofle

Triibsale erduldet und ist sehr christlich gestorben.

2.

Wir waren drei Schwestern und neun Briider. Alle glichen durch Gottes Gnade in der
Tugend ihren Eltern, nur ich nicht. Dennoch war ich meinem Vater die liebste, und mir
scheint, ehe ich anfing, Gott zu beleidigen, nicht ohne einigen Grund; denn mit Wehmut
denke ich daran, welch gute Neigungen mir der Herr verlichen hatte, und wie schlecht

ich es verstanden, diese zu meinem Heile anzuwenden. Meine Geschwister aber hinderten
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mich durchaus nicht, Gott zu dienen.

3.

Obschon ich zu allen, wie sie zu mir, eine grof3e Liebe trug, so liebte ich doch einen Bru-
der, der fast gleichen Alters wie ich war, mehr als die {ibrigen. Wir beide lasen miteinander
die Lebensgeschichten der Heiligen. Wenn ich nun die Martern betrachtete, die die Heili-
gen meines Geschlechtes um Gottes willen erduldet hatten, so schien es mir, sie hétten den
Hingang zum Genusse Gottes sehr wohlfeil erkauft, und ich wiinschte sehnlich, auch so zu
sterben; jedoch geschah dies nicht so fast aus Liebe zu Gott, die ich in mir empfunden hitte,
als vielmehr, um auf so kurzem Wege zum Genusse jener grofien Giiter zu gelangen, die,
wie ich las, im Himmel aufbewahrt sind. Ich besprach mich deshalb mit diesem meinem
Bruder dariiber, welches Mittel auch uns dahin fithren kénnte. Wir kamen miteinander
tiberein, daf$ wir um der Liebe Gottes willen Almosen bettelnd in das Land der Mauren
ziehen wollten, damit uns dort das Haupt abgeschlagen wiirde. Ich glaube auch, der Herr
hitte uns in einem noch so zarten Alter Mut genug verliehen, unsern Entschluf3 auszu-
fithren, hitten wir nur irgendwie eine Moglichkeit dazu gefunden. Das grofite Hindernis
schien uns der Umstand zu sein, dafl wir unsere Eltern noch hatten. Wir verwunderten uns
auch sehr dariiber, als wir lasen, dafi jenseits Pein und Glorie ewig dauern. Gar oft war dies
der Gegenstand unserer Unterhaltung, wobei es uns ein Vergniigen machte, oft die Worte
zu wiederholen: »ewig, ewig, ewig!« Durch das hiufige Aussprechen dieser Worte gefiel es
dem Herrn, daf8 mir in jenem kindlichen Alter der Weg der Wahrheit eingeprégt blieb. Da
ich nun die Unméglichkeit einsah, dahin zu gelangen, wo wir fiir Gott den Tod erleiden
konnten, so beschlossen wir, Einsiedler zu werden. Wir suchten also in einem Garten, der
beim Hause war, so gut wir es vermochten, Einsiedeleien zu bauen, indem wir kleine Stei-
ne aufeinanderlegten. Da aber diese immer gleich wieder zusammenfielen, so fanden wir

auch hier kein Mittel mehr, unser Verlangen ins Werk zu setzen.

4.

Noch jetzt stimmt es mich zur Andacht, wenn ich erwige, wie Gott mir das so frithe schon
verliehen hatte, was ich in der Folge durch meine Schuld verlor. Ich gab Almosen, soviel ich
konnte, wiewohl dies nur wenig war. Um meine vielen miindlichen Gebete zu verrichten,
suchte ich die Einsamkeit auf. Besonders gern betete ich den Rosenkranz, zu dem meine
Mutter eine grof8e Andacht trug, die sie auch uns Kindern eingefl6{3t hatte. Wenn ich mit
anderen Médchen spielte, machte es mir ein grofes Vergniigen, Kloster aufzurichten und
mit ihnen die Nonnen nachzuahmen. Ich glaube auch, dafl ich damals gern eine Nonne
hitte werden mogen, wenngleich dieses Verlangen nicht so grof8 war wie jenes (nach dem

Martyrium und dem Einsiedlerleben).
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5.

Ich erinnere mich auch noch des Folgenden: Ich war nicht ganz zwdélf Jahre alt, als mei-
ne Mutter starb. Kaum hatte ich erkannt, was ich an ihr verloren, so ging ich in meiner
Betriibnis zu einem Bilde Unserer Lieben Frau und bat sie unter vielen Tranen, sie moch-
te von nun an meine Mutter sein. Zwar tat ich dies, wie ich meine, nur so in kindlicher
Einfalt, aber doch scheint es mir geniitzt zu haben; denn augenscheinlich habe ich den Bei-
stand dieser erhabenen Jungfrau erfahren, in was immer fiir einem Anliegen ich mich ihr
empfahl, und schliefflich hat sie mich auch wieder an sich gezogen. Jetzt schmerzt es mich,
wenn ich sehe und bedenke, was die Ursache gewesen, daf3 ich in den anfinglich guten

Begierden nicht beharrlich geblieben bin.

6.

O mein Herr! Du scheinst wohl bei dir beschlossen zu haben, dafi ich selig werde; o so
lasse es Deiner Majestit gefallen, daf3 es wirklich geschehe! Da du mir aber so viele Gnaden
erweisen wolltest, wie du sie mir in Wirklichkeit erwiesen, warum gefiel es dir nicht auch,
zwar nicht wegen meines eigenen Vorteiles, sondern um deiner Ehre willen, zu verhiiten,
dafl die Wohnung in der du so bestindig weiten solltest, so sehr verunreinigt wiirde? Doch
auch dies zu sagen, schmerzt mich, o Herr, da ich weif3, daf8 die ganze Schuld an mir allein
lag. Denn ich glaube nicht, daf$ du mehr noch hittest tun konnen, als du getan hast, damit
ich von jenem Alter an ganz dein geblieben wire. Ebensowenig kann ich mich iiber meine
Eltern beklagen; denn an ihnen sah ich nur Gutes und nur Sorgfalt fiir mein Heil. Ich
aber habe, sobald ich nach meinen Kinderjahren die natiirlichen Gaben erkennen konnte,
womit der Herr, wie man sagte, mit reichlich ausgestattet hatte, auch schon begonnen, all
diese Gaben zu seiner Beleidigung zu mifSbrauchen, anstatt ihm dafiir dankbar zu sein.

Davon werde ich nun weiter erzihlen.

Zweites Hauptstiick

Wie sie die erwihnten Tugenden allmdhlich wieder verlor und wie viel daran gelegen ist, dafs

man in der Jugend nur mit tugendhaften Personen umgehe.

1.

Folgendes scheint fiir mich der Anfang grofien Schadens gewesen zu sein. Ich denke ofters
dariiber nach wie tibel die Eltern handeln, wenn sie nicht dafiir sorgen, daf3 ihre Kinder
immer und iiberall nur Tugendbeispiele vor Augen haben. Meine Mutter war, wie gesagt,
sehr tugendhaft, und doch habe ich, nachdem ich den Gebrauch der Vernunft erlangt, von
dem Guten, das ich an ihr wahrgenommen, nicht sonderlich viel, ja fast gar nichts ange-

nommen; das Fehlerhafteste aber, das sie an sich hatte, schadete mir sehr. Sie las nimlich
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gern Rittergeschichten, machte jedoch von diesem Zeitvertreib keinen so tiblen Gebrauch
wie ich, weil sie dadurch ihre Geschifte nicht vernachlassigte. Wir Kinder aber trachteten
nur mit unseren Arbeiten bald fertig zu werden, um auch in solchen Biichern zu lesen.
Sie selbst tat dieses vielleicht nur deshalb, um ihre Gedanken von den schweren Leiden,
die sie zu erdulden hatte, abzulenken; ihren Kindern aber mochte sie es darum gestattet
haben, damit sie nicht auf andere Dinge verfielen, wodurch sie hitten zugrunde gehen kén-
nen. Meinen Vater indes verdrof8 diese Beschiftigung sehr; deshalb mufiten wir achthaben,
dafd er nichts davon wahrnahm. Ich lie8 mir die Lesung dergleichen Biicher allméhlich zur
Gewohnheit werden; so war denn der geringe Fehler, den ich an meiner Mutter bemerkte,
Ursache, daf$ ich in meinen guten Begierden zu erkalten und auch im tibrigen nachlissig
zu werden begann. Es schien mir nicht unrecht zu sein, ohne Wissen meines Vaters vie-
le Stunden des Tages und der Nacht in dieser eitlen Beschiftigung zuzubringen; ja so sehr
war ich in diese Neigung verstrickt, daf$ ich mich unzufrieden zeigte, wenn ich nicht immer

wieder ein neues Buch hatte.

2.

Nunmehr fing ich auch an, schén gekleidet zu erscheinen und durch ein wohlgepflegtes
Auflere mich der Gefallsucht hinzugeben. Zu diesem Zwecke pflegte ich mit besonderer
Sorgfalt Hinde und Haupthaar und bediente mich wohlriechender sowie aller moglichen
eitlen Dinge, die ich mir verschaffen konnte; diese waren nicht wenige, da ich sehr putz-
stichtig war. Doch hatte ich keine bose Absicht dabei; denn ich hitte nie gewollt, daf? ir-
gendjemand meinetwegen Gott beleidigen wiirde. Von da an blieb mir viele Jahre lang eine
grofle Sorgfalt fiir iibertriebene Reinlichkeit und fiir Dinge, die mir nie als Stinde erschie-

nen. Jetzt freilich sehe ich ein, wie unrecht dies alles gewesen sein mufite.

3.

Aufler einigen Anverwandten, die Geschwisterkinder zu mir waren, hatte im Hause mei-
nes Vaters niemand Zutritt; denn er war in dieser Beziehung sehr vorsichtig. Wollte Gott,
er wére es auch diesen Verwandten gegeniiber gewesen! Denn jetzt sehe ich ein, wie gefihr-
lich es ist, wenn man in einem Alter, in dem man anfangen sollte, Tugenden zu pflanzen,
mit Personen umgeht, die, anstatt die Eitelkeit der Welt zu erkennen, dazu anreizen, sich
ihr in die Arme zu werfen. Diese Verwandten, die fast in gleichem Alter mit mir standen
und nur wenig alter waren als ich, hatten eine grofie Liebe zu mir und waren meine be-
standigen Gesellschafter. Ich meinerseits unterhielt sie in allem, was ihnen Freude machte,
und horte ihnen zu, wenn sie mir von ihren Liebeleien und Kindereien, die keineswegs zu
loben waren, erzéhlten. Das schlimmste aber war, dafi sich dadurch meine Seele an etwas

gewohnte, das fiir sie die Ursache alles Unheils wurde.
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4.

Hitte ich den Eltern einen Rat zu geben, so wiirde ich ihnen sagen, sie sollten ja recht
achthaben, mit welchen Personen ihre Kinder in diesem Alter umgehen; denn da unsere
Natur mehr zum Bdsen als zum Guten geneigt ist, so kann dieser Umgang grofien Schaden
bringen. So ist es auch mir widerfahren. Von der grofien Sittsamkeit und Tugendhaftigkeit
einer Schwester, die bedeutend alter war als ich, nahm ich nichts an. Dagegen gereichte
mir eine Base, die hdufig in unserem Hause verkehrte, zu grofiem Verderben. Diese war
so leichtfertig in ihrem Betragen, daf3 schon meine Mutter, die geahnt zu haben schien,
welches Unheil durch sie tiber mich kommen wiirde, sich viele Mithe gegeben hatte, ihren
Eintritt in unser Haus zu verhindern. Sie fand aber so viele Gelegenheit, immer wieder zu
kommen, daf$ das Bemiihen der Mutter fruchtlos blieb. Ich verkehrte sehr gerne mit dieser
Base und hatte immer mit ihr zu reden und zu tun, denn sie verhalf mir zu jedem Zeit-
vertreib, den ich wiinschte; ja sie selbst veranlafite mich dazu und teilte mir ihre eigenen
Unterhaltungen und Eitelkeiten mit. Als dieser freundschaftliche und vertraute Verkehr
mit jener Person stattfand, war ich, soviel ich glaube, vierzehn Jahre alt oder etwas dar-
tiber. Bis dahin hatte ich meines Erachtens durch keine Todsiinde Gott verlassen noch die
Furcht vor ihm verloren. Mehr jedoch war ich fiir meine Ehre besorgt, und diese Sorge
bewirkte, daf3 ich sie nicht ganz verlor. Ja, ich hielt so viel auf meine Ehre, daf} ich glaube,
nichts in der Welt hitte diese Gesinnung in mir dndern kénnen; und so wire denn auch
nie die Liebe zu einer Person in der Welt imstande gewesen, mich zur Nachgiebigkeit zu
bewegen. Hitte ich doch die namliche Standhaftigkeit bewahrt, um nie gegen Gottes Eh-
re zu handeln, wie sie mir von Natur aus in der Befolgung dessen eigen war, worin nach
meiner Meinung die Ehre vor der Welt bestand! Dabei merkte ich aber nicht, wie ich diese
Ehre einfach in anderer Weise verlor. In eitlem Sinne liebte ich sie aufs duflerste; von den
Mitteln aber, die zu ihrer Bewahrung notwendig gewesen wiren, wendete ich keines an.

Nur darauf gab ich sorgsam acht, daf$ ich mich nie ginzlich ins Verderben stiirzte.

5.

Meinem Vater und meiner Schwester mifsfiel jene Freundschaft sehr, und sie wiesen mich
oftmals dariiber zurecht. Da sie aber fiir jene Person die Gelegenheit zum Betreten unteres
Hauses nicht aufheben konnten — ich war ndmlich zu allem Schlimmen sehr geschickt
—, so blieben ihre Bemiithungen fruchtlos. Wenn ich zuweilen bedenke, welchen Schaden
eine schlechte Gesellschaft mit sich bringt, so erschrecke ich dariiber; ja, ich konnte es gar
nie glauben, hitte ich nie selbst diese Erfahrung gemacht. In der Jugendzeit insbesondere
mufd das drgste Unheil daraus entstehen. Mochten doch die Eltern, durch meinen Scha-
den belehrt, es sich angelegen sein lassen, in dieser Hinsicht ja recht auf der Hut zu sein!
Denn der Umgang mit jener Verwandten veranderte mich wirklich so sehr, daf$ von mei-

ner natiirlichen Anlage zur Tugend fast nichts mehr in meiner Seele blieb; ja es schien, als
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hitte ich durch den Verkehr mit dieser und noch einer anderen Verwandten, die ebenso

der Eitelkeit ergeben war, deren schlimme Gesinnung angenommen.

6.

Daraus schliefSe ich zugleich auf den grof3en Nutzen, den eine gute Gesellschaft mit sich
bringt. Ja, ich bin tiberzeugt, dafl ich auf gutem Wege geblieben wire, wenn ich in jenem
Alter mit tugendhaften Personen Umgang gepflogen hitte. Wire mir damals jemand zur
Seite gestanden, der mich zur Furcht Gottes angeleitet hitte, so wiirde meine Seele Kraft
gewonnen haben, um nicht zu fallen. Nachdem aber diese Furcht spéter ganz in mir ge-
schwunden war, blieb mir nur noch die Besorgnis fiir meine Ehre, die mich bei allem qual-
te, was ich tat. Indessen wagte ich vieles zu tun, was sowohl wider diese Ehre als auch wider

Gott verstief3, weil ich dachte, es werde verborgen bleiben.

7.

In dem bisher Gesagten glaube ich die ersten Ursachen des Schadens finden zu miissen,
den ich an meiner Seele genommen habe. Indessen diirfte die Schuld nicht so fast den er-
wihnten Personen als mir selbst beizumessen sein; denn in der Folge gentigte allein schon
mein verkehrter Sinn zur Veriibung des Bosen, zumal wir auch Migde hatten, an denen
ich gefiigige Werkzeuge zu allem Bosen fand. Wire unter diesen nur eine gewesen, die mir
heilsamen Rat gegeben hitte, so wiirde ich mir diesen vielleicht zunutze gemacht haben.
Aber der Eigennutz hatte sie geblendet, wie mich meine ungeordnete Neigung. Zu etwas
sehr Bosem war ich jedoch niemals geneigt; denn unehrbare Dinge verabscheute ich von
Natur aus. Was ich suchte, war nur Zeitvertreib durch angenehme Unterhaltung. Weil ich
mich aber hier in der Gelegenheit befand, so lag die Gefahr fiir mich sehr nahe, und ich
gefahrdete dadurch auch die Ehre meines Vaters und meiner Geschwister. Doch Gott er-
rettete mich aus diesen Gefahren, und zwar in einer Weise, daf deutlich zu erkennen war,
er habe selbst gegen meinen Willen dafiir gesorgt, daf} ich nie ganz zugrunde ging. Immer-
hin aber konnte mein Verhalten nicht so geheim bleiben, daf} ich dadurch nicht Schaden
genug an meiner Ehre gelitten und Argwohn bei meinem Vater erweckt hitte. Denn ich
glaube nicht drei Monate in jenen Eitelkeiten verlebt zu haben, als man mich in ein Kloster
der Stadt brachte, wo Personen meines Alters und Standes, nur keine so bosgesitteten wie
ich, erzogen wurden. Dies geschah mit so geschickter Verheimlichung des wahren Grun-
des, dafl aufier mir und einem Verwandten niemand um diesen wuf3te. Man hatte namlich,
um kein Aufsehen zu erregen, eine giinstige Gelegenheit abgewartet, die sich in der Verehe-
lichung meiner Schwester darbot; da ich keine Mutter mehr hatte, wére es ohnehin nicht

ratsam gewesen, mich allein im Hause zu lassen.
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8.

Indes verlor ich ob des Geschehenen doch nicht die Gunst meines Vaters. Da dieser eine so
auflerordentliche Liebe gegen mich hegte und ich auch alles so gut vor ihm zu verbergen
wuflte, konnte er so Schlimmes nicht von mir glauben. Zudem hatte ich nur kurze Zeit in
jenen Eitelkeiten verlebt, und sollte man auch etwas davon bemerkt haben, so diirfte ihm
dies doch nicht mit Gewifsheit hinterbracht worden sein; denn duf3erst besorgt fiir meine
Ehre, wie ich war, hatte ich jede Vorsicht gebraucht, damit ja alles geheim bliebe, und be-
dachte nicht, dafd vor dem, der alles sieht, nichts verbergen konnte. O mein Gott! Welchen
Schaden bringt doch die Geringachtung dieser Wahrheit sowie der Gedanke in der Welt
hervor, es werde verborgen bleiben, was wider dich geschieht! Ich halte fiir gewif3, dafi gro-
e Ubel vermieden werden wiirden, wenn wir einséhen, wie es nicht darauf ankommt, uns

vor den Menschen in acht zu nehmen, sondern uns vor dem zu hiiten, was dir mif3fallt.

9.

Die ersten acht Tage meines Aufenthaltes im Kloster waren sehr qualvoll fiir mich, mehr
jedoch wegen der Besorgnis, es mdchte mein bisheriges eitles Betragen ruchbar geworden
sein, als weil ich hier eingeschlossen war. Denn der Eitelkeiten, denen ich nachging, war ich
bereits miide, und ich hatte nun bestandig eine grof8e Furcht vor Gott wegen der Zeit, in der
ich ihn beleidigte; deshalb suchte ich auch bald zu beichten. Es war eine grof3e Unruhe in
mir, bis ich mich nach Verlauf von acht Tagen, oder vielleicht schon eher, weit gliicklicher
fithlte als daheim bei meinem Vater. Alle Bewohnerinnen des Klosters waren zufrieden
mit mir; denn diese Gnade hatte mir der Herr verliehen, dafl ich iiberall, wo ich hinkam,
gern gesehen und darum sehr beliebt war. Obwohl dem Berufe zum Ordensstande damals
auflerst abhold, freute ich mich doch, in diesem Kloster so tugendhafte Nonnen zu sehen;
sie waren es auch in hohem Grade und zeichneten sich besonders durch grof3e Ehrbarkeit,
klosterliche Zucht und Eingezogenheit aus. Doch bei dem allem unterlief3 es der bose Feind
auch hier nicht, mich anzufechten, indem er mich mit Auftrigen auswirtiger Personen zu
beunruhigen suchte. Weil aber diese keine Erwiderung fanden, so hatte das Treiben bald
ein Ende. Meine Seele begann nunmehr sich wieder dem Guten zuzuwenden, wie es meiner
Kindheit eigen war, und ich erkannte, welch grofie Gnade Gott denen erweist, die er in die
Gesellschaft tugendhafter Menschen versetzt. Mir scheint, seine Majestit habe kein Mittel
unversucht gelassen, um mich wieder an sich zu ziehen. Gepriesen seist du, o Herr, dafd du

mich so lange ertragen hast. Amen.

10.

Ein Punkt hitte nach meinem Dafiirhalten einigermaflen als Entschuldigungsgrund fiir

mich gelten kdnnen, wéren nicht so viele andere Fehler dabei unterlaufen. Ich meine jenen
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freundschaftlichen Verkehr, von dem ich weiter oben gesprochen. Dieser hitte namlich
dem Anscheine nach mittels einer Heirat ein gliickliches Ende finden kénnen. Auch hatte
ich tiber verschiedene Punkte meines Verhaltens meinen Beichtvater und andere Personen

befragt und von ihnen zur Antwort erhalten, daf} ich hierin Gott nicht beleidigte.

11.

Bei uns Zoglingen hatte eine Nonne die Aufsicht im Schlafzimmer, und durch diese woll-
te der Herr anscheinend sein Werk beginnen, mich zu erleuchten, wie ich nun erzihlen

werde.

Drittes Hauptstiick

Wie die gute Gesellschaft, in die sie kam, dazu beitrug, daf$ wieder gute Begierden in ihr

erwachten, und wie der Herr ihr in ihrer Tduschung einiges Licht zu verleihen begann.

1.

An der guten und heiligen Gesellschaft jener Nonne fand ich bald Gefallen. Da sie sehr
geistreich und heilig war, verstand sie es so vortrefllich von Gott zu reden, daf ich ihr mit
inniger Freude zuhorte. Ubrigens hatte mir, soviel ich meine, das Anhéren solcher Gespri-
che noch zu jeder Zeit grofie Freude gemacht. Die fromme Dienerin Gottes erzahlte mir,
wie sie dazu gekommen sei, Nonne zu werden, nimlich durch das blof3e Lesen der Worte
des Evangeliums: »Viele sind berufen, aber wenige auserwéhlt.« Auch sprach sie von dem
Lohne, den der Herr jenen verleiht, die aus Liebe zu ihm alles verlassen. Diese gute Gesell-
schaft bewirkte, daf3 die schlimmen Gewohnbheiten, die ich im Umgange mit weltlich ge-
sinnten Personen angenommen hatte, allméhlich verschwanden. Das Verlangen nach den
ewigen Giitern kehrte wieder in meine Seele zuriick und auch meine Abneigung gegen den
Ordensberuf, die bisher sehr stark gewesen war, verminderte sich allmahlich. Bemerkte ich
damals, dafi eine der Nonnen unter dem Gebete Tranen vergof3, oder gewahrte ich andere
Tugenden an ihr, so beneidete ich sie darob sehr; denn mein Herz war in dieser Hinsicht
so hart, daf ich die ganze Leidensgeschichte des Herrn hitte lesen konnen, ohne auch nur

eine einige Trdne zu vergieflen. Dies schmerzte mich sehr.

2.

Anderthalb Jahre verweilte ich in diesem Kloster und wurde dadurch um vieles gebessert.
Ich fing an, viele miindliche Gebete zu verrichten, und ersuchte alle, mich Gott zu emp-
fehlen, damit er mich jenem Stande zufiihre, in dem ich ihm dienen solle. Doch hatte ich
kein Verlangen, Nonne zu werden; vielmehr hegte ich den Wunsch in mir, Gott mége mich

nicht zu diesem Stande berufen. Gleichwohl schreckte ich auch vor einer Heirat zuriick. Als
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jedoch mein Aufenthalt im Kloster zu Ende ging, war ich schon mehr geneigt, Nonne zu
werden, aber nicht in diesem Hause, und zwar wegen gewisser Tugendiibungen, die man,
wie ich in der Folge vernahm, hier beobachtete und die mir duflerst iibertrieben vorkamen.
Einige der jiingeren Nonnen bestiarkten mich in meiner Ansicht. Wiren sie alle einer Mei-
nung gewesen, so hitte mir dies viel geniitzt. Auch hatte ich in einem anderen Kloster eine
sehr innige Freundin; deshalb wollte ich, wenn ich je Nonne werden sollte, nur ihr Kloster
wihlen. Ich sah also mehr auf das, was meiner Sinnlichkeit und Eitelkeit zusagte, als was
zum Heile meiner Seele gewesen wire. Diese guten Gedanken, mich dem Ordensstande zu
widmen, kamen mir zuweilen, verliefSen mich aber bald wieder, ohne dafi ich einen festen

Entschluff hitte fassen konnen.

3.

Obwohl ich in jener Zeit fiir mein Heil nicht sorglos war, so wendete doch der Herr noch
weit grofiere Sorgfalt an, mich zu dem mir heilsamsten Stande vorzubereiten. Er schickte
mir eine schwere Krankheit, die mich veranlafite, in mein viterliches Haus zuriickzukeh-
ren. Als ich wieder genesen war, brachte man mich zu meiner Schwester, die in einem
Dorfe wohnte, und die ich dort besuchen wollte; denn sie hatte mich tiber die Maf3en lieb,
und wire es nach ihrem Wunsche gegangen, so hitte ich sie wohl nie mehr verlassen. Auch
ihr Mann war mir sehr zugetan, wenigstens erwies er mir alles Liebe und Gute. Dafiir bin
ich ndmlich dem Herrn gleichsam zum Danke verpflichtet, dafi ich iiberall geliebt war, aber

leider habe ich mich gegen ihn, wie es meine Art ist, nur wenig erkenntlich gezeigt.

4.

Der Weg zu meiner Schwester fithrte mich durch den Wohnort eines Bruders meines Va-
ters, der ein sehr verstindiger und tugendhafter Mann und Wittwer war. Auch diesen be-
reitete der Herr allméhlich fiir seinen Dienst. Noch in seinem hohen Alter verlief$ er alles,
was er besafl, wurde Ordensmann und endete so heilig, daf} ich glaube, er befinde sich
nunmehr im Genusse Gottes. Dieser Oheim wollte, dafi ich einige Tage bei ihm bliebe. Sei-
ne Beschiftigung bestand im Lesen guter Biicher in spanischer Sprache; seine Gesprache
handelten meist von Gott und von der Eitelkeit der Welt. Er lie8 sich von mir aus seinen
Biichern vorlesen. Diese waren zwar nicht nach meinem Geschmacke, aber ich zeigte doch
Interesse daran, sowie ich denn iiberhaupt jederzeit aufs hochste beflissen war, mich an-
deren gefillig zu erweisen, seit dann, wenn ich etwas nicht gern tat. Bei anderen wire dies
Tugend gewesen, bei mir aber war es ein grofler Fehler, weil ich dabei oftmals viel zu weit
ging. O guter Gott! Welche Wege hat doch Seine Majestit eingeschlagen, um mich zu dem
Stande zu bereiten, in dem sie sich meiner bedienen wollte; denn ob ich auch keine Nei-
gung dazu hatte, so notigte mich der Herr doch, daf$ ich mir Gewalt antat. Er sei in Ewigkeit

gepriesen! Amen.
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5.

Nur wenige Tage brachte ich bei meinem Oheim zu; aber die gottlichen Worte, die ich da
gelesen und gehort, und die gute Gesellschaft, in der ich mich befand, wirkten mit einer
solchen Kraft in meinem Herzen, dafd ich die Wahrheit, die ich schon in meiner Kindheit
erkannt hatte, mehr und mehr wieder erfafite, die Wahrheit ndmlich, wie alles so nichtig
und wie eitel die Welt sei und wie alles in kurzer Zeit ein Ende nehme. Zugleich ergriff
Schrecken meine Seele bei dem Gedanken, daf$ ich auf dem Wege zur Holle gewesen wire,
wenn mich der Tod tiberrascht hitte. Ich sah jetzt ein, dafd der Ordensstand der beste und
sicherste fiir mich sei; wenn auch mein Wille noch nicht ganz dazu geneigt war, so kam
ich auf solche Weise doch allméhlich zu dem Entschlusse, mir selbst Gewalt anzutun, um

diesen Stand zu ergreifen und Nonne zu werden.

6.

Drei Monate dauerte der Kampf, den ich in meinem Innern zu bestehen hatte. In diesem
Kampfe ermunterte ich mich durch die Betrachtung, daf die Beschwerden und die Pein,
die ich als Nonne auszustehen haben wiirde, ja doch nicht grofler sein konnten als die
Pein des Fegfeuers, indes ich mit Recht schon die Holle verdient hatte; darum, so dachte
ich mir, wére es gewif nicht zu viel, wenn ich jetzt wie im Fegfeuer lebte, um dann, wie
ich ja wiinschte, geraden Wegs in den Himmel einzugehen. Jedoch scheint mich bei dieser
Anregung zum Eintritt in den Ordensstand mehr knechtische Furcht als Liebe geleitet zu
haben. Der bose Feind dagegen gab mir ein, ich wiirde, weil so sehr an Wohlstand und Be-
quemlichkeit gewohnt, die Beschwerlichkeiten des Ordensstandes nicht ertragen kénnen.
Dieser Einfliisterung stellte ich die Leiden entgegen, die Christus erduldet, indem ich mir
dachte, es wire nicht zu viel, wenn auch ich aus Liebe zu ihm etwas leiden wiirde. Er selbst,
mochte ich mir auch gedacht haben, werde mir alle Beschwerden tragen helfen; doch kann
ich mich des letzteren nicht mehr erinnern. Zu den vielen Anfechtungen in jenen Tagen
kamen auch noch héufig Fieberanfille, die mit schweren Ohnmachten verbunden waren;
denn ich hatte von jeher eine sehr schwichliche Gesundheit. Ich gewann nun Vorliebe zu
guten Biichern, und dadurch erhielt ich Mut und Kraft. Insbesondere waren es die Briefe
des hl. Hieronymus, die mich in einer Weise ermutigten, daf3 ich mich entschied, den von
mir gefafiten Entschlufl meinem Vater mitzuteilen. Dies war bei mir fast ebensoviel, als
wenn ich schon das Ordenskleid angenommen hitte; denn ich hielt so sehr auf meine Eh-
re, dafl ich meines Erachtens eine Erklarung, die ich einmal abgegeben, um keinen Preis
mehr zuriickgenommen haben wiirde. Mein Vater aber liebte mich so sehr, daf$ ich auf
keine Weise seine Einwilligung erhalten konnte, und auch die Bitten anderer, die ich um
Vermittlung ansprach, halfen nichts. Nur das eine war von ihm zu erreichen, daf} er sagte,
ich konnte nach seinem Tode tun, was ich wollte. Weil ich jedoch mir selbst nicht viel zu-

traute und meiner Schwachheit wegen fiirchtete, ich mochte wieder zuriickgehen, so hielt
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ich einen solchen Aufschub nicht fiir ratsam. Ich suchte darum auf andere Weise mein Ziel

zu erreichen, wie ich es im folgenden erziahlen werde.

Viertes Hauptstiick

Wie der Herr ihr Kraft verlieh, sich selbst Gewalt anzutun, das geistliche Ordenskleid zu neh-

men, und wie Seine Majestit sie mit vielen Krankheiten heimzusuchen begann.

1. Wihrend ich in jenen Tagen mich mit solchen Gedanken beschiftigte, hatte ich auch
einen meiner Briider, dem ich die Eitelkeit der Welt vor Augen stellte, zum Eintritt in
den geistlichen Ordensstand beredet. Wir beide kamen demnach miteinander tiber-
ein, an einem bestimmten Tage in aller Frithe uns zu dem Kloster zu begeben, in
dem die bereits erwdhnte Freundin sich befand, zu der ich so grofie Zuneigung trug.
Doch wire ich jetzt auch bereit gewesen, in jedes andere Kloster zu treten, wenn ich
erkannt hitte, dafl ich dort Gott besser wiirde dienen konnen, oder wenn es mein
Vater gewiinscht hitte; denn ich sah jetzt nur noch auf das Heil meiner Seele und
nicht mehr auf die Befriedigung meiner Eigenliebe. Der Augenblick, in dem ich das
viterliche Haus verlief$, schwebt noch meinem Gedéchtnisse vor. Es war mir damals
nach meinem ganzen Dafiirhalten und in Wahrheit so zumute, daf} ich glaube, der
Tod konnte nie furchtbarer fiir mich sein; denn es kam mir vor, als wiirden mir alle
Gebeine aus den Gelenken gerissen. Weil ndmlich meine Liebe zu Gott noch nicht
stark genug war, um die Liebe zu Vater und Verwandten in mir zu ersticken, so
stiirmte jetzt die ganze Macht dieser Liebe mit solcher Gewalt auf mich ein, dafi alle
meine Vorstellungen nicht vermocht hitten, mich weiterzubringen, wenn der Herr
mir nicht beigestanden wire. Aber er verlieh mir einen solchen Mut, mich selbst zu

tiiberwinden, daf} ich meinen Entschluf$ ausfiihrte.

2.

Sobald ich das Ordenskleid genommen hatte, lief8 mich der Herr auch schon innewerden,
mit welchen Gnaden er jene tiberhéuft, die sich Gewalt antun in seinem Dienste. Niemand
sah es mir an, welch harten Kampfich zu bestehen hatte, vielmehr gewahrten alle die hochs-
te Wonne an mir. Von dieser Stunde an empfand ich die innigste Freude an meinem neuen
Stande, die mich bis heute nie mehr verlassen hat. Gott verwandelte die Trockenheit mei-
ner Seele in die siifleste Wonne. Alle im Orden gebrauchlichen Ubungen freuten mich,
sogar das Kehren des Hauses nicht ausgenommen. Zuweilen traf es sich, dafl ich dieser Be-
schaftigung gerade in jenen Stunden oblag, die ich sonst auf die Pflege und den Schmuck

meines Leibes verwendet hatte. Bei dem Gedanken dafd ich jetzt von einer solchen Eitelfeit
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frei sei, iiberkam mich in Wahrheit eine neue Freude, so daf} ich dariiber staunte und gar

nicht begreifen konnte, woher dies wohl kommen moge.

3.

Denke ich an das Gesagte zuriick, so gibt es fiir mich keine Schwierigkeit, wie grof3 sie
auch immer sei, die ich gegebenen Falls nicht auf mich zu nehmen wagte, ohne irgendein
Bedenken dagegen zu tragen. Denn wenn ich gleich anfangs mutvoll mich entschliefe, eine
Sache, die rein fiir Gott ist, zu unternehmen, so weif ich schon in vielen Fillen durch die
Erfahrung, daf$ der Erfolg nicht minder gedeihlich fiir mich ist wie damals, als ich in das
Kloster trat. Gott will zwar, dafl die Seele zur Vermehrung ihrer Verdienste so lange, bis
sie einmal den Anfang gemacht hat, ein gewisses Gefiihl des Entsetzens in sich verspiire;
tiberwindet sie aber, so wird das Werk mit um so gro8erer Freudigkeit von ihr vollbracht
werden und ihr Lohn um so héher sein, je grofer ihr Entsetzen vorher gewesen. Ja, schon
in diesem Leben belohnt die géttliche Majestit eine solche Uberwindung in einer Weise,
dafl nur der es begreift, dem dieser Lohn zuteil wird. Ich weifl das, wie gesagt, aus der
Erfahrung in vielen und sehr schwierigen Dingen. Wenn ich daher eine Meinung sagen
diirfte, so wiirde ich niemals raten, eine oftmals wiederkehrende gute Einsprechung aus
Furcht vor Schwierigkeiten zuriickzuweisen; denn unternimmt man etwas rein nur um
Gottes willen, so hat man keinen Grund zu fiirchten, daf es schlimmer ausfallen werde, da

ja Gott machtig ist, uns in allem zu helfen. Er sei in Ewigkeit gepriesen! Amen.

4.

O du mein hochstes Gut und meine Ruhe, die Gnaden, die du mir bis dahin erwiesen hat-
test, waren schon genug gewesen! Fithrte mich doch deine Giite und Macht durch so viele
Umwege zu einem so sicheren Stande und an eine Stitte, wo so viele Dienerinnen deiner
Majestdt waren, von denen ich hitte lernen konnen, in deinem Dienste stetig zuzuneh-
men. Wenn ich an die Seelenstimmung denke, mit der ich meine Ordensgeliibde ablegte,
an die grof3e Entschlossenheit und Freude, die mich dabei beseelten, und an die geistige
Verlobung, die ich mit dir einging, so weif8 ich nicht, wie ich weiter fortfahren soll. Ich
kann dies nicht ohne Tridnen aussprechen. Ja, blutige Trénen sollte ich weinen, und das
Herz sollte mir zerspringen; denn ob der Beleidigungen, die ich dir nachmals zufiigte, wi-
re kein Reueschmerz zu grof8. Nun scheint es mir, ich habe guten Grund gehabt, mir eine
zu hohe Wiirde nicht zu wiinschen, weit es leider geschehen sollte, dafl ich ihr so schlecht
entsprach. Du aber, o Herr, wolltest beinahe zwanzig Jahre lang, wihrend derer ich deine
Gnade miflbrauchte, diese Unbill ertragen, damit ich noch gebessert wiirde. O mein Gott!
Es hat den Anschein, als ob ich versprochen hitte, nichts von dem zu halten, was ich dir
gelobte. Zwar hatte ich damals diese Absicht nicht, aber wenn ich auf meine nachmaligen

Werke sehe, so weif$ ich nicht, mit welcher Gesinnung ich meine Geliibde abgelegt habe.
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Dies sollte indessen dazu dienen, damit um so offenbarer wiirde, wer du bist, o mein Brau-
tigam, und wer ich bin. Ich kann darum mit voller Wahrheit sagen: Was meinen Schmerz
tiber meine groflen Verschuldungen oftmals lindert, ist der Trost, den mir der Gedanke
einfl613t, dafy man daraus die Menge deiner Erbarmungen erkennen kann. Denn an wem,
o Herr, konnte wohl deine Barmherzigkeit so strahlend erglinzen wie an mir, die ich mit
meinen bosen Werken die grofSen Gnaden, die du mir zu erweisen begonnen, so sehr ver-
dunkelte? Ach, mein Schopfer! Wollte ich eine Entschuldigung vorbringen, so weif} ich
keine; niemand trigt die Schuld als ich allein. Denn wiirde ich dir die Liebe, die du mir
zu erzeigen begonnen, nur einigermaflen vergolten haben, so hitte ich unmdéglich etwas
anderes lieben konnen als dich allein, und damit wire alles Ubel verhiitet worden. Weil ich
aber dies nicht verdiente und mir ein so grofes Gliick nicht beschieden ward, so helfe mir,

o Herr, wenigstens jetzt deine Barmherzigkeit!

5.

Die Verdnderung der Lebensweise und der Speisen wirkten nachteilig auf meine Gesund-
heit; wenn auch meine Freude grof war, so reichte dies doch nicht hin, eine so schlimme
Folge zu verhiiten. Die Ohnmachten nahmen zu, und es stellte sich neben vielen anderen
Ubeln ein Herzleiden von so auf8erordentlicher Heftigkeit ein, dafd alle, die mich in die-
ser Verfassung sahen, dariiber erschraken. So brachte ich das erste Jahr in sehr schlechter
Gesundheit zu; doch habe ich in dieser Zeit, wie ich meine, Gott nicht viel beleidigt. Die
Heftigkeit meines Leidens hatte mich in einen Zustand versetzt, der bestindig an Bewuf3t-
losigkeit grenzte; ja 6fter geschah es, dafd ich dadurch des Sinnengebrauches ganz beraubt
war. Mein Vater war darum eifrigst bemiiht, Hilfe fiir mich zu suchen, und da er sie bei den
Arzten der Stadt nicht fand, so traf er Anstalten, daf} ich an einen Ort gebracht wurde, der
wegen anderer dort schon erfolgter Krankenheilungen sehr berithmt war. Man hatte ndm-
lich die Hoftnung ausgesprochen, daf} auch ich an diesem Orte meine Gesundheit wieder
erlangen werde. Jene Freundin, die ich, wie bereits gemeldet, im Kloster hatte und die hier
eine der dlteren Schwestern war, begleitete mich; denn in dem Kloster, in dem ich als Non-
ne lebte, wurde keine Klausur gelobt. Ich war fast ein Jahr abwesend, litt aber wahrend der
drei Monate meines Aufenthaltes an jenem Orte infolge des strengen Heilverfahrens, das
man bei mir anwandte, eine so furchtbare Marter, daf} ich nicht weif3, wie ich sie ertragen
konnte. Zwar ertrug ich sie, aber am Ende muf3te meine Natur doch erliegen, wie ich dies

spater noch erzihlen werde.

6.

Da die beabsichtigte Kur mit Beginn des Sommers angewendet werden sollte, ich aber
schon zu Anfang des Winters abgereist war, so brachte ich die ganze Zwischenzeit bei mei-

ner Schwester zu, die, wie schon gesagt, in einem Dorfe wohnte, und erwartete hier den
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Monat April. Jener Ort lag namlich in der Néhe, und ich vermied so ein wiederholtes Hin
und Herreisen. Auch diesmal hatte ich unterwegs jenen Oheim wieder besucht, von dem
ich schon erzéhlt habe. Derselbe gab mir ein Buch, das den Titel »Drittes Abc« fithrt und
eine Unterweisung tiber das Gebet der Sammlung enthilt. Ich hatte zwar schon wahrend
der Noviziatsjahres gute Biicher gelesen und lief§ alle anderen beiseite, da ich den Schaden
einsah, den sie mir gebracht; aber noch verstand ich es nicht, wie ich es anzustellen hitte,
das innerliche Gebet zu tiben und mich dabei zu sammeln. Ich war darum recht herzlich
erfreut iiber jenes Buch und beschlof}, den darin vorgezeichneten Weg mit Aufwand al-
ler meiner Krifte zu verfolgen. Vom Herrn bereits mit der Gabe der Tranen begnadigt und
der Lesung geistlicher Biicher zugetan, widmete ich besondere Zeiten der Einsamkeit; auch
beichtete ich hdufig und begann nun den Weg zu wandeln, den mir das genannte Buch an-
gab. Es diente mir anstatt eines Lehrmeisters; denn von diesem Zeitpunkte an gerechnet
habe zwanzig Jahre lang trotz meines Suchens keinen solchen, ich will sagen, keinen Beicht-
vater gefunden, der mich verstanden hitte. Dieser Mangel hat mir viel geschadet, weil ich
deshalb oftmals wieder riickwirts ging; ja, ich hatte dabei auch ganz zugrunde gehen kén-
nen, wahrend ein kluger Beichtvater mir doch immerhin aus den Gelegenheiten, Gott zu

beleidigen, geholfen haben wiirde.

7.

Wihrend der neun Monate, die ich in jener Einsamkeit zubrachte, belohnte seine Majestit
meinen anfanglichen Eifer mit vielen Gnaden. Zwar war ich damals nicht so frei von Belei-
digungen Gottes, wie das erwidhnte Buch es forderte; ich ging vielmehr tiber diesen Punkt
hinweg, weil mir eine so grof3e Bedeutsamkeit fast unmoglich schien. Blof3 vor der Tod-
stinde hiitete ich mich und wollte Gott, es wire wenigstens dies immer der Fall gewesen;
aus den laflichen Stinden aber machte ist mir wenig, und eben dies war mein Verderben.
Nichtsdestoweniger lief3 mich Gott gegen das Ende jener neun Monate auf dem betrete-
nen Wege seine Siiffigkeiten in so reichlichem Mafle kosten, dafy er mich sogar mit dem
Gebete der Ruhe und einigemal auch mit dem der Vereinigung begnadigte. Ich hatte je-
doch damals weder von dem einen noch von dem anderen Gebete ein Verstindnis und
wuflte nicht, wie hoch beides zu schitzen sei. Hatte ich es verstanden, so wiirde es mir, wie
ich glaube, viel geniitzt haben. Es ist wahr, das Gebet der Vereinigung hielt nur so kurze
Zeit an, dafl ich nicht weif3, ob es auch nur ein Ave Maria lang war. Immerhin aber lief3
dieses Gebet so auf erhebliche Wirkungen in mir zuriick, daf} ich, obwohl damals noch
nicht zwanzig Jahre alt, die ganze Welt unter den Fiiflen zu haben glaubte; so bedauerte
ich denn auch, wie ich mich noch erinnere, jene, die sich, wenngleich in erlaubten Dingen,
der Welt hingeben. Ich beflif§ mich, so gut ich konnte, Jesus Christus, unser hochstes Gut
und unseren Herrn, in mir zu vergegenwirtigen; dies war meine Weise, innerlich zu be-

ten. Wenn ich irgendein Geheimnis des Leidens Christi betrachtete, so stellte ich es mir in
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meinem inneren vor. Die meiste Zeit brachte ich indessen mit dem Lesen guter Biicher zu,
was zugleich meine ganze Erholung ausmachte; denn Gott hatte mir nicht die Fahigkeit
verliehen, mit dem Verstande nachzudenken noch mich mit Nutzen der Einbildungskraft
zu bedienen. Letztere insbesondere ist so unbeholfen bei mir, daf ich es niemals fertig-
brachte, mir auch nur von der Menschheit des Herrn, den ich als in mir gegenwirtig zu
betrachten mich bemiihte, ein deutliches Bild vorzustellen. Die eben erwahnte Weise des
innerlichen Gebetes, wobei man namlich mit dem Verstande nicht nachsinnen kann, fiihrt
zwar eher zur Beschauung, vorausgesetzt, dafy man darin beharrlich ist; doch ist dieser Weg
sehr beschwerlich und mithsam. Denn wenn es dem Willen an Beschéftigung fehlt und der
Liebe an Nahrung, um sich mit passenden Anmutungen dem vorgestellten Gegenstande
zuwenden zu konnen, so bleibt die Seele gleichsam ohne Stiitze und ohne Titigkeit, und es
verursachen ihr Einsamkeit und Trockenheit grofie Pein und die zerstreuenden Gedanken

den hirtesten Kampf.

8.

Personen von solcher Art miissen sich einer grofieren Reinheit des Gewissens befleifligen
als jene, die mit dem Verstande wirken kénnen. Denn wer erwigt, was die Welt ist, was
er Gott schuldet, wieviel dieser Gott fiir ihn gelitten hat, wie wenig er ihm dient und was
Gott denen gibt, die ihn lieben: der schopft aus diesen Betrachtungen Lehre genug, um
sich gegen die zerstreuenden Gedanken sowohl, als auch gegen die Gefahren und Gelegen-
heiten zur Siinde zu schiitzen. Wer sich aber dieses Mittels nicht bedienen kann, der ist in
groflerer Gefahr und muf3 sich darum, weil er fiir sich selbst nichts zur Erbauung Dien-
liches zu ersinnen vermag, viel mit Lesen beschiftigen. Fiir einen solchen ist die Lesung
eine sehr niitzliche Beihilfe zur Sammlung im Gebete; ja, es ist ihm sogar notwendig, daf3
er anstatt des innerlichen Gebetes, das er nicht iiben kann, etwas, und sei es auch nur Weni-
ges, lese. Denn fiir Seelen, die mit dem Verstande nicht nachsinnen kénnen, ist die Ubung
des innerlichen Gebetes ohne Beihilfe eines Buches eine recht mithsame Beschiftigung.
Wollte der geistliche Fiihrer eine solche Seele dridngen, daf? sie, ohne etwas erbauliches zu
lesen, lange dem innerlichen Gebet obliege, so wiirde sie auf die Dauer unmoglich in die-
ser Ubung verharren und ihre Gesundheit schidigen, falls sie doch fortfahren sollte, sich

Gewalt anzutun; denn es ist dies wirklich eine sehr harte Aufgabe.

9.

Jetzt scheint es mir, der Herr habe es so gefiigt, daf8 ich niemand finden sollte, der mich un-
terrichtete; denn da ich, wie gesagt, mit dem Verstande nicht nachsinnen konnte, hitte ich,
falls mir der Gebrauch eines Buches versagt worden wire, meiner Ansicht nach unmog-
lich achtzehn Jahre lang in dieser Priifung und unter so groflen Trockenheiten aushalten

konnen. Ich habe es in der Tat diese ganze Zeit hindurch nicht gewagt, mich ohne Buch

17



Dieses Dokument wurde automatisch generiert am 13. August 2020
Dieser und weitere Texte sind im Internet zu finden unter https://bkv.unifr.ch

zum innerlichen Gebete zu begeben, aufier wenn ich eben kommuniziert hatte. Denn mei-
ne Seele schreckte vor dieser Ubung ohne Beihilfe eines Buches so sehr zuriick, als gelte
es zum Kampfe gegen ein zahlreiches Kriegsheer zu ziehen; mit einem Buch aber, das mir
gleichsam zum Gefihrten diente oder als Schild, damit die Streiche der vielen fremdar-
tigen Gedanken aufzufangen, fand ich mich getrostet. Es war ndamlich Trockenheit nicht
mein gewohnlicher Zustand beim innerlichen Gebete; immer aber, wenn ich kein Buch
zur Hand hatte, geschah es, daf3 meine Seele bald zerstreut war und meine Gedanken sich
verloren. Durch Beniitzung eines Buches dagegen sammelte ich meine Gedanken und zog
meine Seele wie durch eine Lockspeise an; ja, es geniigte zu diesem Zwecke oftmals schon
das blofe Offnen des Buches, ohne dafl mehr noch nétig gewesen wire. Zuweilen las ich

wenig, zuweilen viel, je nachdem mir der Herr zum Gebete seine Gnade verlieh.

10.

Als ich damals in der erwdhnten Weise begonnen, schien es mir, als ob keine Gefahr mich
von einem so grofen Gute abwendig machen konnte, wenn ich nur Biicher und Gelegen-
heit zur Einsamkeit hatte; es wire dies, wie ich glaube, mit Gottes Hilfe auch der Fall ge-
wesen, wiirde mir ein geistlicher Fithrer oder sonst jemand zur Seite gestanden sein, der
mich von Anfang an unterwiesen hitte, die Gelegenheit zu fliehen, und mir, wenn ich in
sie geraten, schnell wieder herausgeholfen hitte. Ebenso glaubte ich damals, ich wiirde in
keiner Weise in eine schwere Siinde einwilligen, sollte auch der bose Feind mich offen ver-
suchen wollen. Doch dieser war so arglistig und ich so schlimm, dafi alle meine Vorsitze
wenig fruchteten; in den Tagen aber, da ich Gott gedient, waren sie mir sehr dazu behilf-
lich, um die furchtbaren Krankheiten, die ich zu leiden hatte, mit so unerschiitterlicher
Geduld zu ertragen, wie seine Majestit sie mir verlieh. Oft schon gedachte ich mit Staunen
der groflen Giite Gottes, und meine Seele weidete sich an der Betrachtung seiner grofien
Freigebigkeit und Barmherzigkeit. Er sei gepriesen fiir alles! Denn ich habe klar gesehen,
wie er mir sogar in diesem Leben schon jedes gute Verlangen belohnt hat. So armselig
und unvollkommen auch meine Werke waren: dieser mein Herr hat sie immer verbessert
und vervollkommnet und ihnen Wert verliehen; meine Ubeltaten und meine Siinden aber
hat er sogleich verdeckt, und jetzt noch laf3t er die Blendung derer zu, die Zeugen davon
waren, und tilgt sie aus ihrem Gedachtnisse. Er tibergoldet gleichsam meine Fehler und
macht, dafl eine Tugend an mir hervorglinze, die er selbst mir gibt und gewissermaflen

aufdrangt.

11.

Ich will nun wieder zu dem mich wenden, was mir aufgetragen worden ist. Dabei bekenne
ich mein Unvermdgen, im einzelnen zu beschreiben, wie freigebig und barmherzig der

Herr in jener ersten Zeit sich gegen mich erzeigt hat. Denn es bediirfte eines fahigeren
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Geistes als des meinigen, um einerseits alle Wohltaten, die ich dem Herrn in dieser Hinsicht
zu verdanken habe, und andererseits die Grof3e meines Undankes und meiner Bosheit die
mich jene vergessen lief3, gebiihrend zu schildern. Er, der mich so lange ertragen hat, sei

in Ewigkeit gepriesen! Amen.

Fiinftes Hauptstiick

Sie erzahlt weiter von den schweren Krankheiten, die sie zu leiden hatte, und welche Ge-
duld ihr der Herr dabei verlieh. Gott la{3t aus dem Bosen Gutes hervorgehen, wie aus einem
Ereignisse zu ersehen ist, das sich an dem Orte zutrug, wohin sie sich zum Gebrauche einer
Kur begeben hatte.

1.

Ich habe vergessen zu sagen, daf8 ich wihrend meines Noviziatsjahres gewisser an sich un-
bedeutender Dinge wegen, die man mir oftmals unverdienterweise zum Vorwurf machte,
grofle Unruhen gelitten habe. Uber solche Vorwiirfe wurde ich sehr betriibt und duldete
sie mit grofer Unvollkommenbheit; doch die auflerordentliche Freude, die ich des Gliickes
wegen empfand, Nonne zu sein, lief} mich alles ertragen. Da man namlich bemerkte, wie
ich die Einsamkeit aufsuchte, und man mich einigemale meiner Siinden wegen weinen
sah, so meinte und sagte man, dafd ich unzufrieden sei. Nun war ich zwar allem, was das
Ordensleben betraf, mit Liebe zugetan, aber eines konnte ich nie ertragen, wenn mir nam-
lich eine Behandlung zuteil wurde, die ich als Geringschitzung ansah. Dagegen freute ich
mich, wenn ich geachtet wurde, und ich verwendete darum auf meine Verrichtungen die
grofite Sorgfalt. Dies hielt ich fiir Tugend; doch werde ich deshalb nicht zu rechtfertigen
sein, weil ich wuflte, dafd ich auf solche Weise in allem meine eigene Befriedigung suchte
und somit Unwissenheit mich nicht freispricht von Schuld. Einigermafien ist diese aller-
dings dem Umstande zuzuschreiben, dafy man es schon bei Griindung des Klosters, dem
ich angehorte, auf die Erreichung einer hohen Vollkommenheit nicht abgesehen hatte; ich
amte aber, weil ich bose war, das Fehlerhafte nach, daf ich gewahrte; dafl Gute dagegen,

wie ich sah, unterlief§ ich.

2.

Um jene Zeit lag eine Nonne desselben Klosters an einer sehr schweren und schmerzli-
chen Krankheit darnieder. Sie hatte offene Wunden im Unterleibe, die von Verstopfung
herrithrten, und durch die alles, was sie genossen, wider von ihr ging. Sie ist auch bald an
dieser Krankheit gestorben. Wahrend nun alle, mit ich sah, davor zuriickschreckten, verur-
sachte mir die Geduld der Kranken grofien Neid; ich bat Gott um Krankheit nach seinem

Belieben, wenn er mir nur auch so viel Geduld verleihen wolle wie ihr. Ich scheute, wie ich
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meine, keine Art von Leiden; denn ich hatte ein so glithendes Verlangen nach den ewigen
Giitern, dafd ich entschlossen war, sie um jeden Preis zu erringen. Darob staune ich jetzt,
weil ich meines Erachtens damals noch nicht so von Liebe Gottes entziindet war wie in
der Folge, nachdem ich das innerliche Gebet zu {iben begann. Ich hatte nur eine tiefe Er-
kenntnis, die mir zeigte, daf} alles, was ein Ende nimmt, gering zu achten, jene Giiter aber,
die damit gewonnen werden konnen, von groflem Werte seien, weil sie ewig dauern. Die
gottliche Majestdt erhorte auch meine Bitte; denn ehe noch zwei Jahre vergingen, ward ich
so elend, daf} meines Erachtens die Krankheit, obwohl verschieden von dem Ubel der ge-
nannten Nonne, doch nicht minder qualvoll und ldstig gewesen; drei Jahre lang erduldete
ich dieses Ubel, das ich jetzt schildern will.

3.

Als die zur Kur geeignete Zeit, auf die ich an dem bereits erwdhnten Orte bei meiner
Schwester gewartet, gekommen war, brachten mich mein Vater, meine Schwester und jene
Nonne, meine Freundin, die in ihrer aufSerordentlichen Liebe zu mir, mich auf der Reise
begleitet hatte, unter groflier Obsorge fiir meine Pflege an den Ort, wo man meine Hei-
lung erhoffte. Hier nun begann der bose Feind Unordnung in meiner Seele zu stiften; aber
Gott lief8 etwas sehr Gutes daraus hervorgehen. So befand sich ndmlich an diesem Orte ein
Priester, der von sehr edler Abkunft war und einen vortrefflichen Verstand hatte. Er besaf3
auch Wissenschaft, wenngleich sie nicht grof3 war. Da ich von jeher die Wissenschaft lieb-
te, so begann ich bei ihm zu beichten. Es waren aber gerade halbgelehrte Beichtviter, die
meiner Seele grofSen Schaden brachten; denn von so griindlicher Gelehrsamkeit, wie ich es
gewiinscht hitte, konnte ich sie nicht immer finden. Aus Erfahrung weif3 ich, dafl Beicht-
viter, wenn sie nur tugendhaft sind und einen heiligen Wandel fiihren, besser gar keine
Wissenschaft besitzen als eine geringe; denn dann haben sie kein Vertrauen auf ihre eigene
Ansicht, sondern fragen andere um Rat, die in der Wissenschaft gut bewandert und auch
ich wiirde mich nicht auf sie verlassen. Ein echter Gelehrter hat mich noch nie getduscht.
Ebensowenig diirften jene Halbgelehrten mich haben tduschen wollen; sie verstanden nur
ihre Sache nicht besser, indes ich meinte, sie verstinden sie, so daf ich zu nichts Weiterem
verpflichtet wire, als ihnen zu glauben; ich tat das um so lieber, als ihre Ausspriiche das Ge-
wissen erweiterten und die Freiheit begiinstigten. Hatten sie mich nach strengeren Grund-
satzen geleitet, so wiirde ich wohl schlimm genug gewesen sein, mir andere Beichtviter
zu suchen. Was laflliche Stinde war, erklérten sie mir fiir gar keine, und was die schwerste
Todsiinde war, nur fiir eine lif3liche Siinde. Dies hat mir so viel geschadet, daf} hier eine
Erwihnung davon fiir andere zur Warnung vor einem so groffen Ubel nicht tiberfliissig ist.
Indessen sehe ich wohl ein, daf3 ich vor Gott keine Entschuldigung verdiene, da die Dinge,
um die es sich handelte, ihrer Natur nach nicht gut waren; dies aber hitte gentigen sollen,

um mich davor zu hiiten. Ich glaube, Gott habe es meiner Siinde wegen zugelassen, daf3
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jene Beichtvdter und mich tduschten; ich aber habe auch viele andere Personen dadurch
getduscht, dafl ich ihnen wieder sagte, was ich von jenen gehort. Uber siebzehn Jahre lang,
glaube ich, habe ich in dieser Blindheit verharrt, bis zuerst ein sehr gelehrter Dominika-
nerpater mich iiber die Bosheit jener Dinge aufklarte und die Viter der Gesellschaft Jesu
mir vollends die Binde von den Augen nahmen. Letztere insbesondere redeten mir wegen
so schlimmer Grundsitze scharf ins Gewissen und fléf3ten mir dadurch eine grofie Furcht

ein. Ich werde spiter noch davon erzéhlen.

4.

Ich begann also bei jenem Priester zu beichten, der aus dieser Veranlassung eine aufSeror-
dentliche Zuneigung zu mir fafite; denn damals, wie iiberhaupt seitdem ich Nonne gewor-
den, hatte ich im Verhiltnis zu spéterer Zeit nur Weniges zu beichten. An sich war diese
seine Zuneigung zwar nicht bose; sie war aber auch nicht gut ihres Ubermafles wegen. Er
wuflte von mir, daf$ ich um alles in der Welt mich nicht entschlieflen wiirde, Gott durch ei-
ne schwere Stinde zu beleidigen, und er war derselben Gesinnung, wie er mich in Hinsicht
seiner versicherte. Auf Grund dessen unterhielten wir beide einen hiufigen wechselseiti-
gen Verkehr. Ich war damals bestidndig in Gott vertieft, und so sprach ich denn bei unseren
Zusammenkiinften von nichts lieber als von géttlichen Dingen. Dies beschamte ihn, da ich
noch so jung war, tief, und in seiner groflen Liebe zu mir begann er mir sein Verderben zu
entdecken, das keineswegs gering war; denn fast sieben Jahre schon hatte er in einem sehr
gefihrlichen Zustande dahingelebt, indem er mit einer Frauenperson desselben Ortes ein
unerlaubtes Liebesverhaltnis unterhielt und dabei doch die Messe las Die Sache war so all-
gemein bekannt, dafl der Ungliickliche Ehre und guten Namen bereits verloren hatte, aber
niemand wagte et, ihm dariiber Vorstellungen zu machen. Da ich ihn sehr lieb hatte, so
erregte er in hohem Grade mein Mitleid. In meiner groflen Leichtfertigkeit und Blindheit
hielt ich es namlich fiir Tugend, gegen jene, die mich liebten, dankbar zu sein und ihnen
Treue zu bewahren. Verflucht sei aber eine Treue, die zwar bis zur Untreue gegen Gott er-
streckt! Diese in der Welt herrschende Torheit hatte auch mir den Sinn verwirrt. Haben
wir doch alles Gute, das uns die Menschen erweisen, Gott zu verdanken; und da halten wir
es fiir Tugend, eine Freundschaft nicht zu brechen, die wider ihn ist! O Blindheit der Welt!
Hittest du, o Herr, mich immerhin die Undankbarste gegen die ganze Welt sein lassen,
wenn ich nur gegen dich nicht im mindesten undankbar gewesen wire! So aber geschah

meiner Siinden wegen vollig das Gegenteil.

5.

Um mich tiber den Zustand dieses Priesters genauer zu unterrichten, erkundigte ich mich
bei seinen Hausgenossen, durch die ich Néheres iiber sein Verderben erfuhr. Aus ihren

Mitteilungen ersah ich, dafy der Armselige minder schuldbar war; denn jene unheilvolle
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Weibsperson hielt ihn an sich gefesselt, indem sie gewisse Zaubermittel in ein kleines Got-
zenbild von Kupfer eingeschlossen und ihn gebeten hatte, es ihr zuliebe an seinem Halse
zu tragen, was er auch tat. Niemand vermochte ihn zu bestimmen, diesen Gegenstand ab-
zulegen. Ich halte zwar nicht unbedingt fiir wahr, was man von solchen Zaubereien sagt,
sondern ich erzihle nur, was ich gesehen habe, den Médnnern zur Warnung, damit sie vor
Weibspersonen, die ein derartiges Verhiltnis anzukniipfen trachten, hiiten. Ja, sie diirfen
es glauben, daf Frauenpersonen, die mehr noch als die Manner zur Ehrbarkeit verpflichtet
sind, in keiner Weise mehr zu trauen ist, wenn sie einmal die Scheu vor Gott abgelegt ha-
ben. Um zu ihrem Ziele zu gelangen und die Neigung zu befriedigen, die der Teufel ihnen
einfloft, schrecken sie vor nichts zuriick. In so etwas bin ich nun freilich, so schlimm ich
auch war, doch niemals geraten. Nie bin ich darauf ausgegangen, Boses zu tun; nie hitte
ich, selbst wenn es in meiner Macht gestanden wire, dem Willen anderer Gewalt antun
mogen, mich zu lieben; davor hat mich der Herr bewahrt. Hitte aber Gott mich verlassen,
so wiirde ich auch hierin das Bose getan haben wie in anderen Stiicken; denn es ist mir in

gar nichts zu trauen.

6.

Nachdem ich iiber den Armen erfahren, was ich eben mitgeteilt, suchte ich ihm noch mehr
meine Liebe zu erzeigen. Die Absicht, die ich dabei hatte, war zwar gut, aber dennoch
tat ich unrecht; denn um etwas Gutes zu erzielen, wie vortrefflich es auch sein mochte,
durfte ich auch ein geringes Ubel nicht begehen. Ich sprach sehr hiufig von Gott zu ihm,
und es wohl anzunehmen, dafl diese Gespriche einen heilsamen Einfluf$ auf ihn austibten.
Gleichweg glaube ich, daf seine grofle Liebe zu mir noch wirksamer war; denn um sich
mir gefillig zu erweisen, lief3 er sich herbei, mir das kleine Gotzenbild einzuhéndigen, das
ich sofort in einen Flufl werfen lief. Als dieses Zaubermittel entfernt war, begann er wie
einer, der aus tiefem Schlafe erwacht, sich allmihlich alles dessen zu erinnern, was er jene
Jahre hindurch begangen hatte. Schrecken vor sich selbst und Reue iiber seine Missetaten
ergriffen seine Seele, und er begann jetzt jene Person zu verabscheuen. Unsere Liebe Frau
diirfte ihm viel dabei geholfen haben; denn er war ein grofier Verehrer ihrer Empfangnis,
deren Fest er stets sehr feierlich beging. Endlich mochte er die Buhlerin gar nicht mehr
sehen und konnte fortan Gott fiir seine Erleuchtung nicht genug danken. Gerade ein Jahr
spater — von dem Tage an gerechnet, an dem ich ihn zum erstenmal gesehen — starb er.

In der Zwischenzeit hatte er Gott noch sehr eifrig gedient.

7.

Die grofle Zuneigung, die er zu mir trug, hatte ich selbst niemals fiir etwas Boses gehalten.
Immerhin aber hitte diese reiner sein konnen, und es ist nicht zu leugnen, daf8 bei einem

solchen Verkehre die Gelegenheiten zur Hand waren, die zu den schweren Beleidigungen
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Gottes fiihren konnten, hitten wir ihn nicht recht lebendig vor Augen gehabt. Wie schon
gesagt, wiirde ich damals nichts getan haben, wovon ich erkannt hitte, dafl es Todsiinde
sei; und eben diese Gesinnung, die jener kannte, scheint mir dazu beigetragen zu haben,
daf’ er mich liebte. Ich glaube auch, es miifiten tiberhaupt die Manner mit Vorliebe jenen
Frauen zugetan sein, bei denen sie Liebe zur Tugend wahrnehmen, und es miifsten letztere
ebendadurch, dafl sie der Tugend ergeben sind, bei ersteren, auch in irdischen Dingen,
um so leichter das erreichen, was sie anstreben. Ich halte fiir gewif3, dafi jener Priester auf
dem Wege zur Seligkeit sei. Er starb eines sehr guten Todes und vollig getrennt von der
Gelegenheit. Es scheint, der Herr habe sich der erwdahnten Umstdnde als Mittel bedienen

wollen, um ihn zu retten.

8.

An dem Orte, wohin man mich zur Herstellung meiner Gesundheit gebracht hatte, blieb
ich drei Monate. Da die hier angewandte Kur fiir meine Koérperbeschaffenheit zu stark
war, so hatte ich diese ganze Zeit tiber die grofiten Leiden zu erdulden; ja, ich befand mich
durch den Gebrauch der verordneten Arzneien binnen zwei Monaten am Rande des Gra-
bes. Das Herzleiden, zu dessen Heilung ich gekommen war, nahm an Heftigkeit um vieles
zu, so dafl es mir zuweilen vorkam, als wiirde ich am Herzen von scharfen Zdhnen gepackt;
man fiirchtete sogar, ich mochte rasend werden. Aus iibergroflem Ekel konnte ich keine
Speise mehr geniefSen und nur noch etwas Getranke zu mir nehmen. Dieser Mangel an
Nahrung sowie ein lange anhaltendes Fieber und der Gebrauch eines Abfithrmittels, das
mir fast einen Monat hindurch téaglich gereicht wurde und mich ganz erschopfte, hatten ei-
ne aufSerordentliche Abnahme meiner Krifte zur Folge. Ich war darum so ausgezehrt, daf3
auch meine Nerven unter unertraglichen Schmerzen, die mir Tag und Nacht keine Ruhe
lieflen, einzuschrumpfen begannen. Eine sehr tiefe Traurigkeit, die sich allem dem noch

zugesellte, machte das Ubel voll.

9.

Mit solchem Gewinne brachte mich mein Vater nach Hause zuriick, und es besuchten mich
wieder die Arzte der Stadt. Sie alle gaben mich auf, indem sie sagten, ich habe zum ganzen
Ubel auch noch die Schwindsucht. Doch daraus machte ich mir wenig; nur die Schmer-
zen, die mich unaufhorlich am ganzen Korper von der Fufsohle bis zum Scheitel quilten,
gingen mir sehr nahe; denn die Nervenschmerzen sind nach Aussage der Arzte unertrig-
lich. Und fiirwahr, da sich bei mir alle Schmerzen zusammenzogen, so wire dieses Leiden
ein sehr schmerzvolles Martyrium fiir mich genesen, hitte ich nicht durch meine Schuld
die Gelegenheit zur Erwerbung eines so grofSen Verdienstes verscherzt. Diese schmerzli-
che Pein wird kaum drei Monate angedauert haben, und es schien unmdéglich, daf3 man

so viele Leiden zugleich ertragen konne. Jetzt wundere ich mich selbst dariiber und halte
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es fiir eine grof3e Gnade vom Herrn, dafl seine Majestdt mir solche Geduld verlieh; denn
augenscheinlich kam sie von ihm. Der Umstand, daf? ich in den Moralbiichern des heili-
gen Gregor die Geschichte des Job gelesen hatte, war mir zur Bewahrung der Geduld von
grofiem Nutzen. Der Herr scheint es so gefiigt zu haben, daf$ ich dieses Werk in die Hiande
bekam und auch mit der Ubung des innerlichen Gebetes begonnen hatte, um meine Leiden
in so vollkommener Gleichférmigkeit mit seinem Willen tragen zu kénnen. Ich unterhielt
mich nur mit Gott und sehr haufig wiederholte ich in Gedanken und mit dem Munde die
Worte Jobs: »Haben wir das Gute empfangen von der Hand des Herrn, warum sollten wir

das Uble nicht ertragen?« Diese Worte, meine ich, haben mich gestarkt.

10.

Es kam das Fest Marid Himmelfahrt herbei. Zeit April hatte mein Leiden, das die letzten
drei Monate am heftigsten war, schon gedauert. Dringend begehrte ich jetzt zu beichten,
wie ich denn von jeher sehr gern oftmals es getan. Da meinte man aber, die Furcht vor dem
Sterben treibe mich dazu, und um mir nicht die Ruhe zu rauben, gab es mein Vater nicht
zu. O iiberméflige Liebe von Fleisch und Blut! Mein Vater war ein so katholischer Mann,
dabei auch so unterrichtet, daf$ man nicht sagen kann, er habe aus Unwissenheit gehandelt,
und doch hitte mir seine Liebe grofien Schaden bringen konnen. Noch in derselben Nacht
bekam ich einen verschirften Krankheitsanfall, infolge dessen ich fast ganze vier Tage ohne
alles Bewufitsein dalag. In diesem Zustande erteilte man mir das Sakrament der Olung.
Jede Stunde oder jeden Augenblick meinte man, ich wiirde den Geist aufgeben; darum
betete man mir immer, als verstdnde ich etwas, das Kredo vor. Einigemal hielt man mich
so gewif$ fiir tot, dafy man sogar Wachs auf meine Augen triufeln lief3, das ich nachher

noch gefunden habe.

11.

Der Schmerz meines Vaters dariiber, daf er mich nicht hatte beichten lassen, war grof3,
und er rief und bettelte viel zu Gott. Gepriesen sei der Herr, der dieses Flehen erhoren
wollte! Schon seit anderthalb Tagen stand in meinem Kloster das Grab offen, das meinen
Leichnam aufnehmen sollte, und schon hatte man an einem anderen Orte in einem un-
serer Briiderkonvente den Leichengottesdienst fiir mich abgehalten, als der Herr wollte,
daf’ ich wieder zu mir kam. Ich verlangte sogleich zu beichten und empfing unter vielen
Tranen die Kommunion. Es entquollen aber diese Tranen, wie mir scheint, nicht jenem
Reueschmerze, der blof3 die Beleidigung Gottes zum Beweggrunde hat und zu meinem
Heile geniigt hitte; denn meine Schmerzen waren allzu heftig und lieflen mich nur wenig
zum Bewufitsein kommen. Nur der Umstand wire mir vielleicht zugute gekommen, daf3
ich getduscht war, da man mir in betreft einiger Dinge, die ich spdter mit GewifSheit als

Todstinde erkannt habe, gesagt hitte, sie wiren reine. Doch glaube ich, meine Beichte sei
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damals vollstandig gewesen in Bezug auf alles, wodurch ich Gott beleidigt zu haben mein-
te; denn unter anderen Gnaden hat mir seine Majestét auch diese verliehen, das ich von
meiner ersten Kommunion an nie zu beichten unterlief3, was ich als Stinde, wenn auch nur
als laf3liche, erkannte. Gleichwohl scheint es mir aufler Zweifel zu sein, dafy mein ewiges
Heil sehr in Frage gestanden wire, wiirde ich damals gestorben fein; denn einerseits wa-
ren meine Beichtviter zu wenig gelehrt, und andrerseits war ich selbst aus vielen anderen

Ursachen sehr bose.

12.

Wihrend ich dieses erzahle und betrachte, wie mich der Herr vom Tode wieder zum Leben
erweckt hat — denn nicht anders scheint es gewesen zu sein —, glaube ich vor Entsetzen
innerlich gleichsam zu beben. Dies ist gewifs und wahr. O meine Seele, wie heilsam — so
dducht mir — wiirde es fiir dich gewesen sein, wenn du die Gefahr, aus der dich der Herr be-
freit hat, vor Augen gehabt hittest; wenn auch nicht die Liebe, so hitte die doch die Furcht
von einer Beleidigung Gottes abhalten sollen; denn er hitte dich in einem noch tausend-
mal gefahrlicheren Zustande sterben lassen konnen. Ich glaube nicht zuviel zu behaupten,
wenn ich sage: »noch tausendmal«. Zwar werde ich von dem einen Verweis erhalten, der
mir befohlen hat, mich in der Schilderung meiner Stinden zu mafSigen, trotzdem sie be-
schonigend genug erscheinen. Ich bitte ihn aber um der Liebe Gottes willen, er wolle von
dem, was in diesem Berichte iiber meine Fehler enthalten ist, nichts hinwegtun; denn man
ersiecht daraus um so klarer, wie grof$ Gott im Erbarmen und wie langmiitig in Ertragung
einer Seele ist. Er sei in Ewigkeit gepriesen! Mochte es seiner Majestit gefallen, mich eher

zu vernichten, als dafd ich aufhéren sollte, sie immer mehr zu lieben!

Sechstes Hauptstiick

Zu welch groflem Danke sie sich dem Herrn verpflichtet fiihlte fiir die ihr verliehene
Gleichférmigkeit mit seinem Willen bei so schweren Leiden. Welch grofien Nutzen ihr

die Wahl des glorreichen hl. Joseph zum Vermittler und Fiirsprecher gehabt hat.

1.

Von jenem viertdgigen Paroxysmus blieb ich so schwach, daf3 der Herr allein wissen kann,
welch unertragliche Qualen ich zu leiden hatte. Meine Zunge war ganz zerbissen. Da ich
so lange keine Speise zu mir genommen hatte und sehr abgemagert wurde, war mir der
Schlund zum Ersticken eingeschrumpft, so dafd ich nicht einmal Wasser schlucken konnte.
Es war mir, als ob alle Glieder meines Leibes verrenkt waren; mein Kopf war ganz verwirrt
und mein Leib zusammengezogen wie ein Knéuel. So iibel hatte mir das Leiden jener Ta-

ge zugesetzt. Ich konnte weder das Haupt, noch Arme, noch Hande und Fifle bewegen,
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sondern lag regungslos da wie ein Toter, wenn nicht andere mich bewegten. Blof einen
Finger der rechten Hand, meine ich, konnte ich noch rithren. Man wufite gar nicht, wie
man mich nur anfassen sollte, weil alles an mir so schmerzhaft war, daf} ich es nicht hitte
ertragen konnen; ihrer zwei mufsten mich daher in einem Bettuche, das die eine an einem
Ende, die andere an dem anderen hielt, heben und legen. So dauerte es bis Ostern. Nur
dann fand ich eine Erleichterung, wenn mich niemand anriihrte, weil da die Schmerzen
oftmals authorten. Wollte ich also etwas Ruhe genieflen, so stelle ich mich, als ware mir
wohl; denn ich fiirchtete, es mochte mir, wenn man mich anriihrte, die Geduld ausgehen.
Ich war schon sehr froh, als wenigstens die durchdringenden und anhaltenden Schmerzen
endlich einmal authorten. Diese waren jedoch beim Eintreten der Schauer eines doppelten
viertdgigen Fiebers, das mir noch in der heftigsten Weise zusetzte, unertraglich. Auch der

grofle Ekel vor jeder Speise dauerte noch fort.

2.

Als ich mich insoweit besser fiihlte, verlangte ich sogleich und so dringend in mein Kloster
zuriick, daf8 ich mich trotz meines so elenden Zustandes dahin tragen liefl. Die man hier
als Leiche erwartet hatte, empfing man jetzt lebendig wieder; aber der Leib befand sich
in einem tibleren Zustande, als wenn er tot gewesen wire; schon der blofie Anblick flof3te
Mitleid ein. Es 1a{3t sich gar nicht sagen, wie abgemagert ich war; ich hatte nur noch Haut

und Bein an mir.

3.

Wie schon gesagt, dauerten die geschilderten Leiden iiber acht Monate; ungeféihr drei Jahre
aber blieb ich geldhmt, obwohl es auch in dieser Hinsicht allméhlich besser mit mir ging.
Ich lobte Gott, als ich, auf Hinden und Fiifien kriechend, mich wieder etwas fortbewegen
konnte. Diese ganze Zeit brachte ich in grofler Gleichférmigkeit mit dem gottlichen Wil-
len und, die erste Zeit ausgenommen, in grofler Freude zu; denn im Vergleiche mit den
Schmerzen und Martern, die ich am Anfang zu erdulden hatte, achtete ich alle iibrigen
Leiden fiir nichts. Ich war ganz ergeben in Gottes Willen, selbst auch fiir den Fall, daf er
mich fiir immer in einem solchen Zustande hitte belassen wollen. Wenn ich mich aber
dennoch darnach sehnte, wieder gesund zu werden, so war es meines Erachtens nur des-
halb, um, wie ich unterwiesen war, dem innerlichen Gebete in der Einsamkeit obliegen zu
konnen; denn dazu fehlte es an dem fiir die Kranken bestimmten Orte an Gelegenheit. Ich
beichtete sehr oft und redete viel von Gott, so daf3 ich alle erbaute. Man staunte nur {iber
die Geduld, die mir der Herr verlieh; denn von der Hand Seiner Majestit ist sie gekom-
men, sonst wére es allem Anschein nach unmoglich gewesen, eine so schwere Krankheit

so freudigen Mutes zu ertragen.
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4.

Diese Gabe des Gebetes, die mir der Herr verliehen, gereichte mir zu grofiem Nutzen, da
er mich erkennen lief3, was es heif3t, ihn zu lieben; von da an gewahrte ich in kurzer Zeit
neue Tugenden an mir, obwohl sie noch nicht stark genug waren, mich auf dem Wege
der Gerechtigkeit zu erhalten. Ich redete von niemand auch nur das mindeste Bése und
verhinderte sogar fiir gewohnlich jede tible Nachrede; ich hatte mir den Grundsatz tief ein-
gepragt, iber keinen Menschen etwas erfahren zu wollen oder zu sagen, wovon ich nicht
wollte, dafy man es von mir sage. Diesen Grundsatz befolgte ich bei vorkommenden Ge-
legenheiten mit der duflersten Gewissenhaftigkeit, obwohl ich nicht so vollkommen war,
daf3 ich ihm nicht manchmal von den Umstinden gedréngt, in etwa untreu geworden wire;
in der Regel aber hielt ich fest daran, so daf3 ich auch andere, die mit mir zusammenlebten
oder mit mir verkehrten, dahin brachte, dafi sie sich die ndmliche Gewohnheit aneigne-
ten. Es war darum bekannt, daf$ man in meiner Gegenwart vor tiblen Nachreden gesichert
sei. Des gleichen Rufes erfreuten sie jene, die mit mir verwandt oder befreundet waren und
die ich zu besagter Tugend angeleitet hatte. Leider aber habe ich diesen in anderen Stiicken
wieder ein schlechtes Beispiel gegeben, weshalb mir eine schwere Verantwortung bei Gott
bevorsteht. Seine Majestit moge mir vergeben, dafl ich zu so vielem Bosen Anlaf} gegeben,
wenn auch die Absicht meines Handelns nicht so schlimm gewesen, als die Folge davon

schadlich war.

5.

Ich hatte ferner Verlangen nach der Einsamkeit und redete und unterhielt mich gern tiber
Gott. Fand ich jemand, mit dem ich eine solche Unterhaltung pflegen konnte, so gewahrte
mir dies mehr Freude und Erholung als alle Artigkeiten, oder besser gesagt, Unartigkeiten
weltlicher Unterhaltungen. Ich beichtete und kommunizierte viel hdufiger als sonst und
erwartete mit Sehnsucht die Gelegenheit dazu. In der Lesung geistlicher Biicher fand ich
meine grofite Wonne. Hatte ich Gott beleidigt, so empfand ich die bitterste Reue dariiber;
jaich erinnere mich, es oftmals gar nicht gewagt zu haben, dem innerlichen Gebete obzulie-
gen, weil ich mich vor der auflerordentlichen Pein, die ich ob des Bewufitseins, Gott belei-
digt zu haben, dabei hitte ausstehen miissen, wie vor einer schweren Ziichtigung fiirchtete.
Diese Pein nahm in der Folge so sehr zu, daf3 ich nicht weif8, womit ich sie vergleichen soll.
Nie war jedoch die Furcht die Ursache davon; diese lag in etwas ganz anderem. Wenn ich
ndmlich der vom Herrn im Gebete empfangenen Gunstbezeigungen und der fiir mich dar-
aus entspringenden Verbindlichkeiten gedachte und nun sah, wie iibel ich ihm vergalt, so
verursachte mir das Bewuf3tsein so grofien Undankes eine unertragliche Marter. Ich war
dann duflerst drgerlich tiber die vielen Tranen, die ich des begangenen Fehlers wegen schon
geweint hatte, weil ich sah, wie wenig ich mich besserte; weder die gefafiten Vorsitze noch

der Schmerz, den ich empfunden, waren wirksam genug, mich vor dem Riickfalle zu be-
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wahren, wenn ich mich wieder in der Gelegenheit dazu befand. Meine Trianen kamen mir
triiggerisch vor, und ich glaubte, die neue Schuld wiirde ob der erkannten grofien Gnade,
die mir der Herr durch diese Tranen und durch eine so grofie Reue verliehen hatte, nur
um so grofler sein. Ich trachtete dann bald zu beichten und tat meines Erachtens alles,
was in meinen Kriften stand, um mich wieder mit Gott zu verséhnen. Das ganze Unheil
kam aber daher, daf$ ich das Bose nicht mit der Wurzel ausrottete und die Gelegenheiten
nicht mied, und daf8 die Beichtviter mir in dieser Hinsicht wenig behilflich waren. Hitten
diese mich auf die Gefahr, in der ich schwebte, und auf die Pflicht, gewisse freundschaftli-
che Verbindungen abzubrechen, aufmerksam gemacht: ich glaube gewif}, dem Ubel wiire
gesteuert gewesen; denn willentlich hitte ich keineswegs auch nur einen einzigen Tag in
einer Todsiinde bleiben konnen. Alle diese Merkmale der Furcht Gottes erwarb ich mir
durch das innerliche Gebet; das Schitzenswerteste aber war, daf$ diese Furcht in die Liebe

gehiillt war, denn ich dachte dabei an keine Strafe.

6.

Wihrend der ganzen Zeit, in der ich so krank war, wachte ich bestdndig mit grofler Sorgfalt
tiber mein Gewissen, um ja keine Todsiinde zu begehen. Aber, o Gott! ich verlangte nach
der Gesundheit, um ihm besser dienen zu kénnen, und gerade die Gesundheit war die
Ursache meines ganzen spiteren Verderbens. Da ich mich in so jugendlichem Alter des
Gebrauchs aller Glieder beraubt und durch die Behandlung der irdischen Arzte so iibel
zugerichtet sah, entschlof} ich mich, zu den himmlischen Arzten meine Zuflucht zu neh-
men, damit diese mich heilen mochten; obschon ich meine Leiden mit grofler Freude trug,
so wiinschte ich doch die Gesundheit wieder zu erlangen. Manchmal war mir freilich der
Gedanke gekommen, die Gesundheit konnte Ursache der Verdammnis fiir mich werden,
und es wire darum besser, wenn ich in meinem kranken Zustande verbliebe; dennoch aber
meinte ich, Gott weit mehr dienen zu kénnen, wenn ich wieder gesund wiirde. So betrii-
gen wir uns selbst dadurch, daf$ wir uns nicht in allem génzlich der Fiihrung des Herrn

iiberlassen, der doch am besten weif, was uns niitzlich ist.

7.

Ich fing also an, durch Mef8Andachten und sonstige gutgeheifiene Gebetsiibungen Hilfe in
meinem Anliegen zu suchen. Andere, mit gewissen Zeremonien verbundene Andachten,
deren sich einige Personen, namentlich aus dem weiblichen Geschlechte, bedienten, hat-
te ich nie geliebt. Zwar fiihlten sich jene durch diese Zeremonien zur Andacht gestimmt,
mir aber sagten sie nicht zu. Spéter wurde es auch bekanntgegeben, dafl diese Andachten,
weil aberglaubisch, sich nicht geziemten. Zu meinem Fiirsprecher und Herrn erwihlte ich
den glorreichen heiligen Joseph und empfahl mich ihm recht instdndig. Und in der Tat,

ich habe klar erkannt, dafl dieser mein Vater und Herr es gewesen, der mich sowohl alle
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meiner damaligen Not, als auch aus anderen noch grofieren Noten, die meine Ehre und
das Heil meiner Seele betrafen, gerettet und mir sogar mehr noch verschaftt hat, als ich zu
bitten gewuf3t. Ich erinnere mich nicht, ihn bis jetzt um etwas gebeten zu haben, was er
mir nicht gewéhrt hitte. Ja, es ist zum erstaunen, welch grofle Gnaden mir Gott durch die
Vermittlung dieses gliickseligen Heiligen verliehen und aus wie vielen Gefahren des Leibes
und der Seele er mich durch ihn befreit hat. Anderen Heiligen scheint der Herr die Gnade
gegeben haben, nur in einem bestimmten Anliegen helfen zu kdnnen; diesen glorreichen
Heiligen aber habe ich in allen Stiicken als Nothelfer kennengelernt. Der Herr will uns ohne
Zweifel zeigen, daf8 er ihm im Himmel alles gewéhre, was er von ihm begehrt, nachdem er
ihm auf Erden als seinem Néhr und Pflegevater, der das Recht hatte, zu befehlen, unterta-
nig gewesen war. Dies haben auch einige andere Personen, denen ich geraten, sich ihm zu
empfehlen, erfahren. Jetzt ist die Zahl derer, die diesen Heiligen aufs neue verehren, schon
eine grof3e, und sie alle finden die Wahrheit des hier Gesagten an sich bestitigt. Seinen Fest-
tag trachtete ich stets mit aller Feierlichkeit zu begehen, soweit mir dies nur moglich war.
Dabei war ich jedoch weniger vom Geiste wahrer Andacht beseelt, als von Eitelkeit erfiillt,
da ich wollte, daf} alles recht schon und gldnzend veranstaltet werde. Meine Absicht dabei
war zwar gut; aber dal Uble hatte ich einmal, daf} ich bei allem Guten, wozu mir der Herr
seine Gnade verlieh, lauter Unvollkommenheiten und viele Fehler einschlichen. Im Bosen
dagegen, in der Prunksucht und in der Eitelkeit, war mir eine grofie Geschicklichkeit und
Sorgfalt eigen. Der Herr wolle es mir verzeihen! Ich mochte jedermann zureden, diesen
glorreichen Heiligen zu verehren, weil ich aus vieler Erfahrung weif3, wie viele Gnaden er
bei Gott erlangt. Niemals habe ich jemand kennengelernt, der eine wahre Andacht zu ihm
trug und durch besondere Ubungen ihm diente, an dem ich nicht auch einen gréferen
Fortschritt in der Tugend wahrgenommen hitte; denn er fordert die Seelen, die sich ihm
anempfehlen, gar sehr. Soviel ich glaube, flehe ich ihn schon seit einigen Jahren, jedesmal
an seinem Festtage um eine besondere Gnade an, und immer sehe ich meine Bitte erfiillt.

Ist dieselbe nicht ganz rechter Art, so lenkt er sie zu etwas Besserem fiir mich.

8.

Wire ich eine Person, deren Schriften ein Ansehen hitten, so wollte ich gern die Gnaden,
die dieser glorreiche Heilige mir und anderen Personen schon erwiesen hat, im Einzel-
nen recht umstandlich erzéhlen. Es mag aber sein, dafl ich mich, um die Grenzen meines
Auftrages nicht zu iiberschreiten, in vielen Stiicken kiirzer fasse, als mir selbst lieb ist; in
anderen Stiicken dagegen bin ich vielleicht weitldufiger, als notwendig wire, sowie es mir
bei allem Guten sehr an Verstdndnis fehlt. Wer immer meinen Worten nicht glauben will,
den bitte ich um der Liebe Gottes willen, einen Versuch zu machen; er wird dann erfahren,
welch grofien Nutzen es bringt, wenn man sich diesem glorreichen Patriarchen empfiehlt

und ihn mit Andacht verehrt. Insbesondere sollten jene, die dem innerlichen Gebete erge-
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ben sind, ihm allzeit in Liebe zugetan sein; denn ich weif8 nicht, wie man sich der Kénigin
der Engel erinnern und jener Zeit gedenken kann, in der sie mit dem Kinde Jesus so vie-
les ausgestanden, ohne dem heiligen Joseph fiir die Wohltat des Beistandes, den er ihnen
geleistet hat, Dank zu erstatten. Wer etwa keinen Lehrmeister zur Unterweisung in der
Ubung des innerlichen Gebetes findet, der wihle sich als solchen diesen glorreichen Hei-
ligen, und er wird keinen Irrweg gehen. Der Herr gebe, daf$ ich durch meine Kiihnheit,
von ihm zu sprechen, nicht gefehlt habe! Denn wenn ich mich auch 6ffentlich als dessen
Verehrerin bekenne, so bin ich doch in seinem Dienste und in seiner Nachahmung immer
nachléssig gewesen. Dieser Heilige bewirkte also in seiner gewohnten Giite, dafl ich wie-
der vom Bette aufstehen und gehen konnte und nicht mehr geldhmt war. Ich aber habe in

meinem Undanke diese Wohltat iibel angewendet.

9.

Wer hitte es vorausgesagt, daf8 ich nach so vielen und so grofien von Gott empfangenen
Gnadengeschenken so schnell fallen wiirde? Wie hitte dies noch moglich geschienen, nach-
dem Seine Majestét mir Tugenden geschenkt, die selbst wieder eine Aufforderung fiir mich
waren, ihm zu dienen; nachdem ich mich so nahe dem Tode und in so grofier Gefahr der
ewigen Verdammnis gesehen, und nachdem mich der Herr an Leib und Seele wieder er-
weckt hatte, so dafl alle, die mich sahen, sich dariiber wunderten, daf} ich noch lebe? O
mein Herr, was ist doch das? Ein so gefahrvolles Leben miissen wir leben! Jetzt, da ich die-
ses schreibe, meine ich zwar, durch deine Gnade und Erbarmung mit dem heiligen Paulus,
wenn auch nicht mit so vollkommener Wahrheit wie er, sagen zu kénnen: nicht ich lebe
mehr, sondern du, mein Schopfer, lebst in mir. Sind es ja doch schon einige Tage, seitdem
du mich, soweit ich es erinnern kann, an deiner Hand hiltst. Ich gewahre Begierden und
Entschliisse in mir, die sich viele Jahre hindurch schon in manchen Stiicken wenigstens
einigermaflen als wirksam erwiesen haben, Begierden und Entschliisse, auch nicht im ge-
ringsten etwas zu tun, mal gegen deinen Willen ist, wobei ich freilich unbewuf3terweise
Deine Majestit oft genug noch beleidigen werde. Auch glaube ich gegebenenfalls aus Lie-
be zu dir selbst das Schwerste mit groflem Mute unternehmen zu kénnen; und in der Tat
habe ich mit deiner Hilfe schon so manche Dinge gliicklich vollbracht. Ich liebe nicht die
Welt, noch was in ihr ist und ich glaube mich in nichts zu erfreuen aufler in dem, was
von dir kommt; alles {ibrige scheint mir nur ein schweres Kreuz zu sein. Freilich kann ich
mich auch tduschen und es ist moglich, dafl ich die erwdhnten guten Eigenschaften nicht
besitze; doch siehst du wohl, o Herr, daf3 ich, soviel ich es erkennen kann, nicht liige. Den-
noch fiirchte ich, du mochtest mich wieder verlassen, und zwar nicht ohne Grund; denn
ich weif} es bereits, wie weit meine eigene Kraft reicht und wie schwach meine Tugend ist,
wenn du nicht immer mir beistehst und mich starkest, daf3 ich nicht von dir lasse. Ja, gebe

deine Majestit, dafd ich nicht auch jetzt, da es dem Anscheine nach so gut mit mir geht, von
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dir verlassen sei! Ach, ich weif$ nicht, wie wir dieses Leben noch lieben kénnen, da doch
alles so unsicher in ihm ist. O mein Herr! Ich hielt es schon fiir unméglich, so ganz von
dir zu lassen, und doch bin ich so oft von dir gewichen. Dies ist Ursache, warum ich mich
fortwéhrend fiirchten muf3; denn zégest zu dich auch nur ein wenig von mir zuriick, so fie-
le ich mit allem guten, das ich schon empfangen habe, elend zu Boden. Doch sei gepriesen
in Ewigkeit! Wiewohl ich dich verlief3, so hast doch Du mich nicht so génzlich verlassen,
dafl du mir nicht stets deine Hand gereicht hittest, um mich, wenn ich gefallen, wieder
zu erheben. Aber oftmals, o Herr wollte ich diese Hand nicht ergreifen und deine Stimme

nicht horen, die mich so oft aufs neue rief. Dies will ich nun im folgenden erzahlen.

Siebentes Hauptstiick

Wie sie die vom Herrn empfangenen Gnaden allmihlich wieder verlor und in welch neue
Verirrungen sie geriet. Nachteile, die sich fiir Nonnenkloster daraus ergeben, wenn daselbst

keine strenge Klausur beobachtet wird.

1.

Ich fing an, mich von einem Zeitvertreib in den anderen, von einer Eitelkeit in die andere
und von einer Gelegenheit in die andere zu werfen. Zuletzt geriet ich in so gefahrliche Ge-
legenheiten, und meine Seele war in eine Menge von Eitelkeiten so sehr verstrickt, daf$ ich
mich scheute, fernerhin mit Gott so vertraulich zu verkehren, wie es beim innerlichen Ge-
bete geschieht. Dazu kam, dafl mit dem Anwachsen meiner Siinden der Geschmack und
die Freude an Tugendiibungen immer mehr in mir schwand. Ich erkannte ganz klar, daf3
dies daher riihrte, weil ich dir, o mein Herr, nicht getreu geblieben bin. Es war aber die
furchtbarste Tduschung, in die mich der Teufel unter dem Scheine der Demut versetzen
konnte, daf3 ich mich vor der Ubung des innerlichen Gebetes scheute, weil ich mich so
bose sah. Als die Schlimmste unter den Schlimmen hielt ich es fiir besser, mit dem grofien
Haufen zu gehen und blof8 noch die schuldigen miindlichen Gebete zu verrichten, als im
innerlichen Gebete so vertrauten Umgang mit Gott zu pflegen, da ich vielmehr verdiente,
in der Gesellschaft der héllischen Geister zu sein. Auch glaubte ich durch diese Ubung nur
die Leute zu tduschen; denn duflerlich hatte ich immer nee den Schein des Guten an mir
bewahrt. Aus diesem Grunde ist auch dem Kloster, in dem ich mich befand, wegen mei-
ner keinerlei Schuld beizumessen; durch mein geschicktes Benehmen hatte ich es dahin
gebracht, daf$ man nur die beste Meinung von mir hegte. Doch verfolgte ich nicht absicht-
lich diesen Zweck, indem ich etwa ein christliches Leben geheuchelt hitte; denn, Gott sei
die Ehre, ich erinnere mich nicht, ihn je durch Heuchelei oder eitle Ruhmsucht beleidigt zu
haben; wenigstens bin ich mir dessen nicht bewuf3t. Sobald mir auch nur die erste Regung
dazu kam, war mir dies gleich so zuwider, daf} der Teufel mit Verlust abzog, indes mir der

Gewinn verblieb. Es hat mich darum auch der hoéllische Geist in dieser Hinsicht von jeher
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nur wenig angefochten. Hitte ihm aber Gott so heftige Angriffe gegen mich gestattet wie
in anderen Dingen, so wire ich vielleicht auch hier unterlegen. Doch Seine Majestidt hat
mich bis jetzt davor bewahrt; sie sei dafiir in Ewigkeit gepriesen! Weit entfernt also, mich
absichtlich zu verstellen, war es mir vielmehr sehr listig, daf3 man eine so gute Meinung
von mir hege; denn nur zu gut war mir selbst bewuf3t, was anderen an mir verborgen war.
Diese beurteilten mich nur nach dem, was sie duf8erlich Lobenswertes an mir gewahrten,
und so kam es, daf sie mich nicht fiir so schlimm hielten, als ich es selbst erkannte. Sie
sahen ndmlich, wie ich noch so jung und trotz so vieler Gelegenheiten zur Zerstreuung
oftmals in die Einsamkeit mich zuriickzog, um da meine miindlichen Gebete zu verrich-
ten oder in frommen Biichern zu lesen; wie ich hdufig von Gott redete und gern das Bildnis
des Herrn an vielen Orten malen lief3; wie ich mein eigenes Oratorium hatte und es mit
Gegenstinden der Andacht auszustatten trachtete; wie ich von niemand Ubles sprach und
andere dergleichen Gewohnheiten hatte, die den Schein der Tugend an sich trugen. Dazu
verstand ich es, eitel wie ich war, durch solche Vorziige, auf die die Welt einen Wert zu
legen pflegt, die Achtung anderer zu gewinnen. Kein Wunder also, wenn man mir grofies
Vertrauen schenkte und ebensoviel, ja noch mehr Freiheit gestattete als selbst den alteren
Nonnen. Denn selber mir eine Freiheit herauszunehmen und unerlaubterweise etwas zu
tun, wie z. B. durch die Mauerliicken oder bei der Nachtzeit mit Auswirtigen zu verkehren,
dies, glaube ich, hitte ich im Kloster nicht tiber mich bringen kénnen. So etwas habe ich
niemals getan; denn der Herr hielt mich an seiner Hand. Ich hatte vieles absichtlich und
genau betrachtet, und demnach wiirde ich es fiir eine grole Ubeltat gehalten haben, durch
die Bosheit meiner Person die Ehre so vieler braver Nonnen aufs Spiel zu setzen. So betete
ich, gleich als ob mein iibriges Verhalten gut gewesen wére. Um aber der Wahrheit Zeug-
nis zu geben, mufl ich doch bekennen, daf$ das Bose, das ich getan, soviel es auch gewesen,
nicht mit so vollkommener Uberlegung geschah, wie es bei Ubertretungen genannter Art

der Fall gewesen wire.

2.

Sehr nachteilig fiir mich war meines Erachtens der Umstand, daf3 das Kloster, in dem ich
mich befand, dem Zutritt auswirtiger Personen nicht verschlossen war. Da man hier keine
Klausur gelobte und darum auch zu keiner groberen Strenge verpflichtet war, so konnten
sich andere brave Nonnen der ihnen gestatteten Freiheit, mit Auswértigen zu verkehren,
mit gutem Gewissen bedienen; mich aber, die ich bose bin, wiirde diese Freiheit sicher in
die Holle gefithrt haben, hitte der Herr mich nicht durch so viele Mittel und Wege, ja durch
ganz besondere Gnaden, die er mir verlieh, aus dieser Gefahr errettet. Daraus schliefle ich,
dafd es tiberhaupt um die besagte Freiheit in einem Nonnenkloster etwas sehr gefahrliches
ist. Eine solche Freiheit ist meiner Ansicht nach fiir jene, die bose sein wollen, mehr ein

gebahnter Weg zur Holle als ein Mittel zur Abhilfe ihrer Schwichen. Man wolle indessen
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das Gesagte nicht so nehmen, als gelte es meinem Kloster; denn hier befinden sie sehr viele,
die dem Herrn in aller Wahrheit und mit grofier Vollkommenheit dienen, so daf$ Seine Ma-
jestdt in ihrer gewohnten Giite nicht umhin kann, sie mit Gnadenschétzen zu bereichern.
Auch gehort dieses Kloster nicht zu jenen, die gar zu offen stehen, und es wird in ihm
die klosterliche Zucht vollstandig beobachtet. Ich rede hier nur von anderen Klostern, die
mir bekannt sind und die ich gesehen habe. Die Nonnen dieser Kloster bedauere ich sehr.
Sollen sie gerettet werden, so ist es notwendig, daf} der Herr sie auf besondere Weise rufe,
und zwar nicht blof} einmal, sondern oftmals rufe; denn der Genuf3 weltlicher Ehren und
Unterhaltungen besteht hier so zu recht, und die diesen Dingen nachgehen, verstehen so
wenig ihre Verpflichtungen, daf} Gott gebe, sie mochten das, was Siinde ist, nicht gar noch
tiir Tugend halten, wie ich es selbst oftmals getan habe. Auch ist es so schwer, sie hierin auf-
zukldren, so daf$ der Herr selbst sehr ernstlich eingreifen muf}. Wiirden die Eltern meinen
Rat befolgen und wire ihnen das Seelenheil ihrer Tochter nicht gleichgiiltig, so wiirden sie
doch wenigstens die Ehre (ihrer Familien) beriicksichtigen und diese nicht in ein Kloster
geben, wo sie auf dem Wege des Heiles grofiere Gefahr laufen als selbst in der Welt. Sie
wiirden weit besser tun, sie zu verheiraten, und sei es auch weit unter ihrem Stande, als sie
in dergleichen Klostern unterzubringen, wenn sie nicht etwa rum Guten sehr geneigt sind;
und da gebe Gott, dafy wenigstens noch dies ihre Rettung sei. Ja, lieber wiirden sie auch
noch ihre Kinder zu Hause bei sich behalten; denn wollen diese hier bose sein, so wird es
nur kurze Zeit verborgen bleiben kdnnen, im Kloster aber sehr lange, bis es der Herr zu-
letzt doch noch aufdecken wird. Auch schaden sie im Kloster nicht nur sich selbst, sondern
allen anderen. Indes haben die armen Kinder zuweilen keine Schuld; denn sie halten sich
nur an das Bestehende. Es ist beklagenswert, dafl diese bei der guten Absicht, die sie leitet,
es ja iibel treffen. Sie wollen die Welt verlassen, und indem sie meinen, sie gingen hin, um
fern von den Gefahren der Welt dem Herrn zu dienen, befinden sie sich in zehn Welten
auf einmal, so dafd sie fiir sich keine Hilfe und keine Rettung wissen; denn ihre Jugend,
die Sinnlichkeit und der Teufel laden sie ein und veranlassen sie, Dingen nachzugehen, die
von der namlichen Welt sind, die sie verlassen haben. Und siehe, so geschieht es dann, daf3
sie diese Dinge sozusagen sogar fiir gut halten. In dieser Hinsicht kommen sie mir gewis-
sermaflen vor wie die ungliicklichen Ketzer. Gleich diesen wollen auch sie blind sein und
sich einreden, das, was sie tun, sei gut, und sie seien davon iiberzeugt, wiahrend sie es in
Wahrheit doch nicht sind, da eine innere Stimme ihnen zuruft, dafl ihre Handlungsweise

bose ist.

3.

O schreckliches Ubel, schreckliches Ubel, wenn in den Ordenshiusern — der Manner
nicht minder wie der Frauen — die Ordenszucht nicht beobachtet wird; wenn in einem

Kloster zwei Wege sind, der Weg der Tugend und der klosterlichen Zucht und der Weg
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der Erschlaffung dieser Zucht, und wenn beide Wege fast gleichméfig betreten werden!
Doch was sage ich, gleichméflig? Nein, nicht gleichméflig. Denn um unserer Stinden wil-
len geschieht es, dafl der unvollkommenere Weg mehr gegangen und darum auch mehr
begiinstigt wird. Dagegen wandeln auf dem Wege wahrer klosterlicher Vollkommenbheit
so wenige, daf ein Ordensmann oder eine Nonne, die ernstlich beginnen wollen, ihrem
Berufe vollstindig nachzukommen, die eigenen Hausgenossen mehr zu fiirchten haben
als alle hollischen Geister zusammengenommen. Sie miissen mehr Vorsicht und Verde-
ckungskunst anwenden, wenn sie von der Freundschaft sprechen wollen, die sie mit Gott
zu unterhalten verlangen, als wenn sie von anderen Freundschaften und Zuneigungen re-
deten, die der Teufel in den Klostern einfiihrt. Ich begreife nicht, wie wir uns noch dariiber
wundern mdgen, dafd es in der Kirche so viele und grofle Ubel gibt, wenn sogar jene, die al-
len tibrigen als Tugendmuster hitten dienen sollen, das Werk, das der Geist der Heiligung
vergangener Zeiten in den Ordensstinden hinterlassen hat, so griindlich zerstort haben.
Moge es der gottlichen Majestdt gefallen, diesem Unbheile abzuhelfen, wie sie es fiir not-

wendig erkennt! Amen.

4.

Als ich mich in Unterhaltungen mit weltlichen Personen einzulassen begann, meinte ich
nicht, dafl sie in der gebrauchlichen Art, wie ich sie sah, meiner Seele einen so grofen
Nachteil und so viele Zerstreuungen bringen wiirden, wie ich dies spdter erkannt habe.
Ich glaubte, ein so allgemeiner Gebrauch, wie die in vielen Klostern {iblichen Besuche aus-
wartiger Personen, konnte mir auch nicht mehr schaden als den iibrigen, die mir als tu-
gendhafte Nonnen bekannt waren. Dabei beachtete ich jedoch nicht, daf3 jene viel besser
waren als ich und dergleichen Besuche fiir sie keine so grofie Gefahr mit sich brachten wie
fiir mich; denn einige Gefahr befiirchte ich immerhin, und bestinde auch der Schaden, den
sie bringen, in nichts anderem als in bloflem Zeitverlust. Einstmals nun befand ich mich
eben in der Unterhaltung mit einer Person, die ich erst kurz zuvor kennengelernt hatte, als
mich der Herr davon iiberzeugen wollte, dafd solche Freundschaften unpassend fiir mich
wiren; zugleich wollte er mich warnen und mich in meiner so grofien Blindheit erleuchten.
Es erschien vor mir Christus mit sehr ernstem Antlitze und gab mir zu verstehen, daf3 ihn
so etwas verdrief3e. Ich sah ihn mit den Augen der Seele, und zwar viel deutlicher, als ich
ihn mit leiblichen Augen hitte sehen konnen. Seine Gestalt blieb mir so tief eingeprigt,
dafd es mir jetzt nach mehr als sechsundzwanzig Jahren noch immer ist, als sdahe ich ihn
gegenwirtig. Ich war dariiber sehr erschrocken und bestiirzt und wollte mit der Person,

mit der ich mich unterhielt, nicht mehr verkehren.
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5.

Leider wuf3te ich damals noch nicht, dafy man etwas auch anders als mit leiblichen Augen
sehen konne. Dies war mir ein grofier Nachteil, zumal auch der bose Feind sich bemiih-
te, in mir den Glauben an die Wirklichkeit dieser Vision nicht aufkommen zu lassen. Er
fliisterte mir ein, dafy so etwas unmoglich wire, daf3 ich mir die Vision blof3 eingebildet
hatte, dafd sie auch vom Teufel gewesen sein konnte, und anderes dergleichen mehr. Zwar
schien es mir immer, die gehabte Vision sei von Gott und nicht eine blof8e Einbildung ge-
wesen; weil aber diese Erkenntnis nicht nach meinem Geschmacke war, suchte ich mich
ihrer zu entschlagen. Auch getraute ich mir nicht, mit jemand dariiber zu sprechen. Als
man nun in der Folge wieder sehr in mich drang und mich versicherte, der Verkehr mit
einer solchen Person sei nichts Unrechtes, und es wiirde dadurch meine Ehre eher gewin-
nen als verlieren, nahm ich die Beziehungen zu ihr wieder auf. Spater liefS ich mich auch
in Unterhaltungen mit anderen Personen ein; denn viele Jahre tiberlief} ich mich einem
so pestartigen Vergniigen. Indes, solange ich diesem ergeben war, hielt ich es nicht fiir so
bose, wie es an sich gewesen, obwohl ich obwohl ich zuweilen einsah, daf? es nichts Gutes
sei. Niemand aber verursachte mir mehr Zerstreuung als gerade die Person, von der ich

eben gesprochen, da ich eine grofie Zuneigung zu ihr hege.

6.

Ein andermal unterhielt ich mich mit derselben Person; wir sahen mit anderen Anwesen-
den, wie etwas auf uns zukam, das einer grofien Kroéte glich, sich aber viel schneller bewegte,
als es diesen Tieren eigen ist. Ich kann nicht begreifen, wie sich so ein abscheuliches Tier
mitten am Tage dort aufhalten konnte, wo sonst niemals ein solches gesehen wurde, und
woher es kam. Der Eindruck, den dieses Vorkommnis auf mich machte, laf3t mich vermu-
ten, daf es nicht ohne geheime Bedeutung gewesen sei; es ist mir auch ebenso, wie die
erwdhnte Vision, niemals aus dem Sinne gekommen. O grofier Gott, mit welcher Sorgfalt
und Liebe hast du mich doch auf alle mogliche Weise gewarnt und wie wenig Nutzen habe

ich daraus gezogen!

7.

Im Kloster hatte ich eine Verwandte, die im Alter schon weit vorgeriickt, eine grof8e Die-
nerin Gottes und eine der klosterlichen Zucht sehr ergebene Nonne war. Auch von dieser
wurde ich mehrmals gewarnt; doch weit entfernt ihr zu glauben, ward ich vielmehr un-
gehalten iiber sie und meinte, sie nehme ohne Grund ein Argernis. Dies alles habe ich
deshalb erzdhlt, damit man daraus meine Bosheit und die grofie Giite Gottes erkenne und
sich tiberzeuge, wie sehr ich durch einen so grofien Undank die Holle verdiente. Auch wur-

de ich von dem Wunsche angetrieben, es mochten sich die Nonnen, die diese Erzahlung
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— sollte es der Herr fiigen und es ihm gefallen — einmal lesen werden, mein Beispiel zur
Mahnung dienen lassen. Um der Liebe unseres Herrn willen bitte ich sie also, dergleichen
Unterhaltungen zu fliehen. Mochte es Seiner Majestét gefallen, dafl wenigstens einige von
denen, die durch mich getduscht worden sind, durch mich wieder enttduscht werden! Ich
rede ihnen nidmlich vor, solche Unterhaltungen seien nichts Unrechtes, und flo3te ihnen
auf diese Weise mitten in so grof3er Gefahr eine falsche Sicherheit ein; doch tat ich dieses
nur, weil ich selbst mit Blindheit geschlagen war, nicht aber um sie absichtlich zu tauschen.
Und so verhielt es sich auch mit dem Beispiele, dafl ich ihnen, wie gesagt, gegeben habe;
denn dadurch bin ich die Ursache von vielem Bésen geworden, ohne jedoch daran zu den-

ken, dafl ich so Schlimmes tite.

8.

Es war zur Zeit meiner Krankheit, in den Tagen meines ersten Eifers, als mir, noch ehe ich
mir selbst zu helfen wufite, ein heftiges Verlangen kam, andere zu fordern. Dies ist eine
bei Anfangern sehr hiufig vorkommende Versuchung, die jedoch bei mir eine gliickliche
Folge hatte. Da ich namlich die innigste Liebe zu meinem Vater hegte, wiinschte ich auch
ihm das hohe Gut, das er, wie ich glaubte, in der Ubung des innerlichen Gebetes finden
wiirde; denn in diesem Leben schien es mir kein grof3eres Gut geben zu konnen als diese
Ubung. Ich suchte ihn daher, so gut ich es vermochte, durch Zureden dafiir zu gewinnen
und gab ihm auch Biicher dazu. Da er, wie schon gesagt, sehr tugendhaft war, entsprach
er meinen Bemiihungen und widmete sich jener Ubung mit gliicklichem Erfolge; in fiinf
oder sechs Jahren — ja lange wird es nach meinem Dafiirhalten gewesen sein — hatte
er solche Fortschritte gemacht, daf} ich dariiber grof3en Trost empfand und den Herrn aus
ganzem Herzen dafiir lobte. Die Leiden, die in verschiedener Weise tiber ihn kamen, waren
aufSerordentlich; aber er ertrug sie alle mit grofiter Ergebung in den géttlichen Willen. Da
es ihm Trost gewdhrte, sich iiber gottliche Dinge zu unterhalten, so kam er oftmals, mich

zu besuchen.

9.

Spéter nun liefl ich mich in Zerstreuungen ein und gab das innerliche Gebet ganz auf; da
mir aber die gute Meinung, die, wie ich sah, mein Vater von mir hegte, als wire ich noch
ebenso fromm wie friither, unertréglich vorkam, so wollte ich ihn nicht linger in seinem
Irrtum belassen. Bereits {iber ein Jahr hatte ich das innerliche Gebet nicht mehr geiibt,
und zwar aus dem Grunde, weil mir dessen Unterlassung der Demut mehr zu entsprechen
schien. Dies war unter allen Versuchungen, die mir je zugestof3en sind, wie ich noch erkla-
ren werde, die gefihrlichste; denn dadurch, daf} ich ihr nachgab, war ich auf dem Wege,
ganz zugrunde zu gehen. Zwar bin ich auch vorher, als ich das innerliche Gebet noch iib-

te, nicht frei von Fehlern geblieben; hatte ich aber damals an einem Tage Gott beleidigt,
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so sammelte ich mich die folgenden Tage wieder und hiitete mich desto sorgfiltiger vor
der Gelegenheit. Als mich nun der heiligméaflige Mann eines Tages in der guten Meinung,
als pflegte ich wie gewohnlich vertrauten Umgang mit Gott, wieder besuchte, fiel es mir
schwer, ihn so getduscht zu sehen. Ich sagte ihm also, daf} ich jetzt das innerliche Gebet
nicht mehr tibe; die Ursache davon gestand ich ihm aber nicht, sondern schiitzte meine
Krankheiten als Hindernis vor. Und in der Tat, obschon ich von jener schweren Krankheit,
die ich bereits geschildert habe, wieder genesen war, so hatte ich doch bis dahin und ha-
be ich noch jetzt mit nicht geringen Leiden zu kdmpfen. Erst in jiingster Zeit treten diese
nicht mehr mit so grofler Heftigkeit auf, aber immerhin hangen sie mir in mancher Weise
noch nach. Insbesondere litt ich zwanzig Jahre hindurch alle Morgen an Erbrechen, so daf3
ich erst am Nachmittage, und zuweilen auch spiter, etwas geniefSen konnte. Jetzt, seitdem
ich hdufiger kommuniziere, stellt sich das Erbrechen erst nachts vor dem Schlafengehen
ein, ist aber mit viel grofierer Beschwerde verbunden, als es des Morgens der Fall war. Ich
muf} ndmlich dem Reize dazu mit Federn oder anderen dergleichen Dingen nachhelfen;
unterlasse ich dieses, dann fiihle ich mich sehr unwohl. Auch sonst befinde ich mich, wie
ich meine, fast nie ohne mancherlei Schmerzen, die mitunter sehr heftig sind, besonders
wenn ich von dem schon erwihnten Herzleiden befallen werde. Letzteres indessen stellt
sich jetzt, wihrend mich frither fast unaufthérlich quélte, nur von Zeit zu Zeit ein; die star-
ke Gliederldhmung und die vormals so hdufigen Fieberanfille sind seit acht Jahren ganz
von mir gewichen. Was immer aber mir von Leiden noch geblieben ist, achte ich so we-
nig, daf$ ich mich vielmehr oftmals von Herzen dariiber freue, weil ich meine, dem Herrn

wenigstens in etwa damit dienen zu konnen.

10.

Mein Vater glaubte mir, was ich ihm gesagt, das ndmlich meine Krankheiten die Ursache
wiren, warum ich das innerliche Gebet nicht mehr iibte. Da er selbst nie eine Unwahrheit
redete, so hitte auch ich ihm, zumal in einer solchen Sache, keine sagen sollen. Ich sah
wohl ein, dafl der von mir angegebene Grund zu meiner Entschuldigung nicht hinreich-
te; darum fiigte ich, um meine Aussage glaubwiirdiger zu machen, die Bemerkung bei,
es sei viel, daf$ ich nur dem Chore noch beiwohnen kénne. Trotzdem aber wéren meine
Krankheiten doch kein gentigender Grund gewesen, eine Ubung zu unterlassen, die nicht
korperliche Krifte, sondern nur Liebe und Angewohnung erheischt, zumal der Herr auch
immer glinstige Gelegenheit dazu verschafft, wenn man nur will. Ich sage »immer«; denn
wenn er auch bisweilen zulidf3t, daf$ Krankheiten oder Unpafilichkeiten uns hindern, lange
in der Einsamkeit zu beten, so gibt er uns doch zu anderen Zeiten wieder hinreichende
Gesundheit dazu. Bei Unpéafilichkeiten aber und in der Krankheit ist schon das ein wahres
Gebet, wenn die Gott liebende Seele ihm ihre Leiden aufopfert, wenn sie sich erinnert, fiir

wen sie leidet, und sich dabei in Gottes Willen ergibt oder andere Akte erweckt, die sich

37



Dieses Dokument wurde automatisch generiert am 13. August 2020
Dieser und weitere Texte sind im Internet zu finden unter https://bkv.unifr.ch

ihr in Menge darbieten werden. Auf solche Weise wird die Liebe geiibt, und man hat dazu
nicht so viele Kraft nétig als zu einem ldngeren Gebete, das man in der Einsamkeit und
mit Beobachtung der tibrigen Formlichkeiten, worin das Wesen des Gebetes nicht besteht,
verrichtet. Es gehort nur ein klein wenig Sorgfalt dazu, um und auch dann, wenn der Herr
uns durch Leiden die Zeit zur Ubung des innerlichen Gebetes nimmt, mit groffen Giitern
zu bereichern. Solange ich ein reines Gewissen bewahrte, habe ich dies an mir selbst erfah-
ren. Mein Vater aber, der nur die beste Meinung von mir hatte und die innigste Liebe zu
mir trug, glaubte mir alles und hatte sogar noch Mitleid mit mir. Doch das tat er, daf3 er
sich fortan nicht mehr so lange bei mir aufhielt, sondern, nachdem er mich gesehen hatte,
sich bald wieder entfernte; denn er stand bereits auf einer sehr hohen Stufe der Vollkom-
menheit und sagte, es wire nur Zeitverlust, sich mit mir langer zu unterhalten. Ich aber,
die ich die Zeit in anderen Eitelkeiten zubrachte, achtete einen solchen Verlust wenig. Es
war indes mein Vater nicht der einzige, den ich fiir die Ubung des innerlichen Gebetes
gewann; ich suchte auch andere Personen dafiir zu gewinnen, selbst dann noch, als ich
schon in Eitelkeiten verstrickt war. Da ich ndmlich sah, wie gern jene miindlich beteten,
unterrichtete ich sie iber die Art und Weise der Betrachtung, half ihnen darin weiter und
gab ihnen Biicher dazu; denn das Verlangen, es mochten auch andere Gott dienen, hatte
ich bis dahin immer bewahrt, seitdem ich selbst begonnen, das innerliche Gebet zu iiben.
Ich dachte mir, dafy doch auf solche Weise das, was Seine Majestit mich gelehrt, nicht ver-
loren sei und dem Herrn dann wenigstens andere statt meiner dienen wiirden, wenn ich
ihm auch selbst nie so diente, wie ich es als meine Pflicht erkannte. Ich bemerke dies des-
halb, damit man die grofe Blindheit erkenne, mit der ich geschlagen war, indem ich mein

eigenes Heil vernachlissigte, wahrend ich fremdes zu férdern trachtete.

11.

Um jene Zeit fiel mein Vater in seine letzte Krankheit, an der er schon nach einigen Tagen
starb. Ich ging hin, ihn zu pflegen, war aber, weil in eine Menge Eitelkeiten versunken, der
Seele nach kranker als er am Leibe. Doch waren nach meinem Dafiirhalten meine Verir-
rungen in der ganzen Zeit, von der ich hier spreche und in der es am schlimmsten mit
mir stand, nicht von der Art, das ich mich im Stande der Todsiinde befunden hatte; denn
in einem solchen Stande wiirde ich, sobald ich ihn erkannt hatte, um keinen Preis langer
mehr verblieben sein. Wahrend der Krankheit meinen Vaters unterzog ich mich grofler
Miihe und Beschwerde, so daf3 ich glaube, ihm dadurch wenigstens etwas von jenen Mii-
hen vergolten zu haben, die er in meinen eigenen Krankheiten auf sich genommen hatte.
Obwohl ich selbst sehr leidend war, raftte ich doch meine Krifte zusammen, ihn zu pfle-
gen. Ich fiihlte es, dafl mit seinem Hingange alles Wohl und alle Freude fiir mich dahin
sein wiirde; denn ich war zu einem Sein mit ihm verbunden. Dennoch war ich starkmiitig

genug, um vor ihm meinen Schmerz zu verbergen und mich, bis er ausgehaucht hatte, so
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zu verhalten, als wire ich unempfindlich. Es war mir aber, als ich ihn verscheiden sah, so
zumute, daf$ ich meinte, die Seele wiirde mir aus dem Leibe gerissen; denn ich hatte ihn
auflerordentlich lieb. Er nahm ein so schones und erbauliches Ende und starb so gern, daf3
wir Ursache hatten, den Herrn zu loben. Rithrend waren die Ermahnungen, die er nach
dem Empfange der Letzten Olung uns noch gab. Er trug uns auf, ihn Gott zu empfehlen
und dessen Barmherzigkeit fiir ihn anzuflehen, und er ermahnte uns, allzeit Gott zu dienen
und niemals die Wahrheit aus den Augen zu verlieren, daf$ alles einmal ein Ende nimmt.
Unter Tridnen bekannte er uns seinen grofien Schmerz dariiber, daf3 er Gott nie in rechter
Weise gedient habe; er wiinsche jetzt als Ordensmann im allerstrengsten Orden gelebt zu
haben, den es gebt. Ich halte es fiir ganz gewif3, der Herr habe ihn vierzehn Tage vor seinem
Tode erkennen lassen, dafd er nicht langer mehr leben werde; denn vorher, obschon bereits
erkrankt, meinte er dies nicht; nachher aber, als es schon wieder besser mit ihm geworden
war und die Arzte selbst ihm dies erklérten, gab er nichts darauf, sondern beschiftigte sich

nur noch damit, seine Seele in Ordnung zu bringen.

12.

Ein Hauptleiden bestand in einem duf8erst heftigen Riickenschmerze, der gar nicht auf-
horte und ihm zuweilen so stark zusetzte, daf er deshalb sehr niedergedriickt war. Da er
mit besonderer Andacht das Geheimnis der Kreuztragung unseres Herrn verehrte, riet ich
ihm, er solle denken, der Herr wolle ihn etwas von dem Schmerz empfinden lassen, den er
selbst in diesem Leiden erduldet hat. Dadurch wurde er so getrdstet, dafi ich ihn, wie ich
meine, nie mehr klagen horte. Drei Tage lang hatte er das Bewuf3tsein fast ganzlich verlo-
ren; aber am Tage seines Hinscheidens gab es ihm der Herr so vollstindig wieder, daf$ wir
dariiber staunten. Es verblieb ihm sodann, bis er, nachdem er selbst noch das Kredo zur
Hilfte gebetet hatte, seinen Geist aufgab. Nach seinem Verscheiden lag er da so schon wie
ein Engel. Der Seele nach und der guten Verfassung wegen, in der er sich befand, schien

er mir auch wirklich, wie man so zu sagen pflegt, ein Engel gewesen zu sein.

13.

Doch ich weif$ nicht, wozu diese Erzéhlung dienen soll, wenn nicht etwa dazu, dafl ich ob
meines schlimmen Lebens um so schuldbarer erscheine; denn nachdem ich Zeuge eines
so erbaulichen Todes gewesen und mir ein so tugendhaftes Leben vor Augen gestanden,
hitte ich das meinige bessern sollen, um einem solchen Vater wenigstens, einigermafien
dhnlich zu werden. Sein Beichtvater, ein sehr gelehrter Dominikaner, dem er seit einigen
Jahren gebeichtet hatte, lobte die Reinheit seines Gewissens und sagte, er zweifle nicht, dafy

mein Vater geraden Weges in den Himmel eingegangen sei.
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14.

Durch diesen DominikanerPater, der zugleich sehr tugendhaft und gottesfiirchtig war, soll-
te mir ein grofler Nutzen erwachsen. Da ich fortan bei ihm beichtete, so nahm er sich mit
Sorgfalt um das Heil meiner Seele an. Er machte mich auf das Verderben aufmerksam, dem
ich entgegenging, und lief} mich alle vierzehn Tage kommunizieren. Nachdem ich schon
mehreres mit ihm besprochen, teilte ich ihm auch mein Verhalten in betreff des innerli-
chen Gebetes mit. Er trug mir auf, es ferner nicht mehr zu unterlassen, weil es mir fiir
jeden Fall nur niitzen konnte; und so nahm ich es denn aufs neue auf, um nie mehr davon
abzulassen. Die Gelegenheiten aber, die sich mir fortwahrend darboten, gab ich noch nicht
auf. Ich fithrte darum ein hochst qualvolles Leben; denn die Fehler, die ich infolge dieser
Gelegenheiten beging, traten mir jetzt im Gebete klarer vor Augen. Auf der einen Seite
rief mich Gott, auf der anderen folgte ich der Welt; wahrend ich grofle Freude an allen
gottlichen Dingen hatte, fesselten mich die weltlichen. Ich schien damals zwei so entge-
gengesetzte und sich so feindlich gegeniiberstehende Dinge, wie das geistliche Leben und
die sinnlichen Freuden, Geniisse und Unterhaltungen, miteinander vereinigen zu wollen.
Unter dem Gebete litt ich grof3e Pein; denn weil der Geist nicht Herr war, sondern Sklave,
so konnte nicht, wie dies meine ganze Gebetsweise war, in mich selbst verschlief3en, oh-
ne zugleich tausend Eitelkeiten mit mir einzuschlieflen. Auf diese Weise brachte ich viele
Jahre hin, so daf$ ich mich selbst dariiber wundere, wie ich dies aushalten konnte, ohne
das eine oder das andere zu lassen. Indessen weif8 ich wohl, dafl es nicht mehr in meiner
Gewalt stand, dafl innerliche Gebet aufzugeben; denn der mich liebte, hielt mich in seinen

Héinden, um mir noch groflere Gnaden mitzuteilen.

15.

O Gott, wie konnte ich alle Gelegenheiten aufzéhlen, denen mich der Herr in diesen Jahren
entrissen hat, in die ich aber wieder aufs neue geraten bin! Wie konnte ich alle Gefahren
beschreiben, meinen guten Ruf ginzlich zu verlieren, aus denen er mich errettet hat! Meine
Werke waren so beschaffen, dafi sie die Bosheit meines Herzens verrieten; der Herr aber
deckte zu, was ich boses tat, wihrend er eine geringe Tugend, wenn eine solche an mir
sich fand, alle erkennen lief} und sich groff machte vor ihren Augen, so daf} ich immer
von allen hochgeachtet ward. Blickten auch zuweilen meine Eitelkeiten hervor, so glaubte
man sie nicht, weil man wieder anderes an mir gewahrte, was man fiir Tugend hielt. Der
Allwissende hatte vorausgesehen, daf} dies allen darum so sein mufite, damit man spater
meinen Worten, durch die ich zu seinem Dienst aufmunterte, Glauben schenkte. Seine
hochste Freigebigkeit sah nicht auf meine Stinden, sondern auf die oftmals gehegten from-
men Begierden, ihm zu dienen, und auf den Schmerz, den ich dariiber empfand, dafl mir

die Krifte fehlten, diese Begierden ins Werk zu setzen.
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16.

O Herr meiner Seele! Wie konnte ich die Wohltaten hoch genug preisen, die du mir in je-
nen Jahren erwiesen? Wie hast du mich doch gerade zu der Zeit, in der ich dich am meisten
beleidigte, durch Verleihung einer so auflerordentlichen Reue binnen kurzem zum Emp-
fange deiner stifSen Trostungen und besonderen Gnaden bereitet! Wahrhaftig, o mein Ko-
nig! Du hast dich eines Mittels bedient, das die empfindlichste und peinlichste Strafe war,
die mich treffen konnte, da du gar wohl wufitest, was mich am schmerzlichsten beriihren
wiirde. Du ziichtigst meine Missetaten mit grofien Geschenken deiner Gnade. Ich glaube
nicht, daf3 ich irre rede, obschon es nicht zu verwundern wire, wenn ich jetzt bei der erneu-
ten Erinnerung an meine Undankbarkeit und Bosheit den Verstand verloren hitte. Meine
Gemiitsart empfand es weit schmerzlicher, wenn ich nach begangenen schweren Fehlern
Gnaden von Gott empfing, als wenn er mich gestraft hitte; ja ich glaube mit Gewif$heit
sagen zu konnen, dafl eine einzige solche Gnade mich mehr vernichtete, beschdmte und
schmerzte, als wenn ich viele Krankheiten und zahlreiche andere Leiden hitte erdulden
miissen. In diesen sah ich eine verdiente Strafe, und ich glaubte, durch sie etwas von mei-
nen Siinden abzubiifien, wenn auch im Vergleiche mit deren Menge alles, was ich litt, nur
wenig war; der Empfang neuer Gnaden aber, nachdem ich die frither empfangenen so iibel
vergolten, war fiir mich eine furchtbare Art von Marter. Ich glaube, es wiirden alle, die nur
einige Erkenntnis und Liebe Gottes besitzen, dasselbe empfinden; denn es liegt dies in der
Natur eines tugendhaften Gemiites. Daher meine Tranen und mein Verdruf3, wenn ich sah,
was ich litt, und wenn ich mich dennoch dem Riickfalle so nahe erblickte, obschon meine

guten Entschliisse und Begierden fiir den Augenblick feststanden.

17.

Es ist ein grofSer Nachteil fiir die Seele, wenn sie unter so vielen Gefahren allein steht. Wiir-
de ich jemand gehabt haben, dem ich dies alles hitte mitteilen kénnen, ich glaube, ich hitte
mich vor dem Riickfalle zu hiiten gesucht; es hitte mich alsdann, wenn nicht die Scheu vor
Gott, so doch wenigstens die Beschamung vor einem Menschen davon zuriickgehalten.
Aus diesem Grunde mochte ich denen, die das innerliche Gebet iiben, insbesondere den
Anfingern, den Rat geben, die Freundschaft und den Umgang anderer zu suchen, die der
nidmlichen Ubung ergeben sind. Es ist dies eine Sache von hochster Wichtigkeit, und sollte
dadurch auch nichts anderes erzielt werden, als daf3 die einen den anderen mit jhren Gebe-
ten zu Hilfe kommen. Doch dieser Vorteil ist es nicht allein; es sind noch viele andere, die
daraus erwachsen. Sieht man sich zum Zwecke weltlicher Unterhaltungen und Vergniigen,
auch wenn sie nicht viel taugen, nach Freunden um, sich bei ihnen zu erholen und durch
Mitteilung seiner eitlen Freuden deren Genuf$ zu verdoppeln, so sehe ich nicht ein, war-
um es einem, der ernstlich anfingt, Gott zu lieben und ihm zu dienen, verwehrt sein sollte,

gleichfalls seine Freuden und Leiden, wie sie dem Gebete ergebenen Seelen iiberhaupt zu-
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kommen, anderen mitzuteilen. Ist die Freundschaft, die er mit Gott unterhalten will, eine
wahre, dann braucht er sich solcher Mitteilungen halber vor eitler Ehrsucht nicht zu fiirch-
ten, und sollte er auch davon angefochten werden, so wird er schon ihre erste Regung mit
Verdienst iberwinden. Wer immer aus reiner Absicht mit seinen Freunden Dinge dieser
Art bespricht, der wird nach meiner Ansicht sowohl sich selbst als auch den Zuhoérenden
niitzen; er wird an eigenem Verstandnis gewinnen und zugleich auch ohne es zu beabsichti-
gen, seine Freunde belehren. Wer aber bei dergleichen Unterredungen von eitler Ehrsucht
beschlichen wird, dem mag dies auch dann widerfahren, wenn er im Beisein anderer der
Messe mit Andacht beiwohnt oder sonst einer Pflicht geniigt, die er als Christ notwendig
erfiillen muf3, und die er aus Furcht vor eitler Ehre nicht unterlassen darf. Fiir Seelen, die
in der Tugend noch nicht erstarkt sind, ist so vielen Widersachern und selbst Freunden
gegeniiber, die sie zum Bosen anreizen, an diesem Verkehre so viel gelegen, daf ich dessen
Wichtigkeit nicht genug hervorheben kann. Es scheint mir ein Kunstgriff des bosen Feindes
zu sein, durch den er viel fiir sich gewinnt, daf3 er jene, die in Wahrheit Gott zu lieben und
ihm wohlzugefallen streben, veranlaf3t, dies ja recht geheim zu halten. Dagegen stachelt er
die Menschen an, andere, unehrbare Liebesneigungen einander mitzuteilen; und dies ist
jetzt so ganz und gar der Brauch, dafl man es fiir guten Ton zu halten scheint und seinen
Anstand nimmt, die Beleidigungen Gottes, deren man sich in dieser Beziehung schuldig

macht, 6ffentlich zu erziahlen.

18.

Ich weifd nicht, ob ich hier nicht etwa toricht rede. Wenn dies der Fall wire, so bitte ich
Euer Gnaden, zerreiflen sie, was ich in dieser Weise geschrieben; wenn nicht, so helfen
sie meiner Einfalt nach und fiigen sie nur recht vieles noch hinzu. Herrscht ja doch jetzt
im Dienste Gottes so grofie Lauheit, daf$ jene, die Gott dienen, einander schiitzen miis-
sen, um voranzuschreiten; denn so weit ist es schon gekommen, daff man die Eitelkeiten
und Freuden dieser Welt sogar fiir gut und recht halt. Auf solche zwar, die diesen Dingen
nachgehen, achten nur wenige; wenn aber einer anfangt, sich Gott hinzugeben, dann gibt
es so viele, die dagegen murren, dafl es ihm notwendig ist, sich nach Gefihrten umzuse-
hen, bei denen er Schutz findet, die er selbst so viel Kraft gewonnen hat, daf$ er vor Leiden
nicht mehr zuriickschreckt. Ohne diesen Schutz wird er sich in grofler Bedrangnis finden.
Dies diirfte, wie mir scheint, bei manchen Heiligen der Grund gewesen sein, warum sie
sich in Wiisteneien zuriickgezogen haben. Auch ist es eine Art Demut, wenn jemand nicht
auf sich selbst vertraut, sondern glaubt, Gott werde ihm seinen Beistand um der Freunde
willen verleihen, mit denen er umgeht. Nebstdem gewinnt die Liebe dadurch, dafi sie sich
anderen mitteilt, an Wachstum, und tausend Giiter sind es, die der Umgang mit gottseli-
gen Freunden mit sich bringt. Ich wiirde nicht so zu sprechen wagen, wiifSte ich nicht aus

langer Erfahrung, wieviel an einem solchen Umgange gelegen ist. Es ist zwar wahr, ich bin
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die Schwichste und Elendeste unter allen Menschenkindern; dennoch halte ich dafiir, daf3
auch eine starke Seele nicht verliert, wenn die demiitig ist und sich selbst nicht fiir stark
hilt, sondern meiner Erfahrung glaubt. Von mir selbst aber kann ich sagen, daf} ich bei
meinem bestdndigen Fallen und Wiederaufstehen zuletzt in die Holle gestiirzt wére, wenn
mir der Herr die eben dargelegte Wahrheit nicht zu erkennen gegeben und die Gelegenhei-
ten nicht geboten hitte, recht haufig mit Personen zu verkehren, die das innerliche Gebet
tibten; zuvor hatte ich zwar viele Freunde, die mir zum Fallen halfen, zum Wiederaufstehen
aber fand ich mich allein, so daf8 ich mich jetzt wundere, wie ich nicht fiir immer liegen
geblieben bin. Gott allein hat mir die Hand gereicht, darum lobe ich seine Barmherzigkeit.

Er sei gepriesen in alle Ewigkeit! Amen.

Achtes Hauptstiick

GrofSer Nutzen, der sich fiir sie daraus ergab, daf3 sie das innerliche Gebet nicht ganz unter-
lief3, da dadurch ihre Seele vom Verderben bewahrt wurde. Welch ein vortreffliches Mittel
dieses Gebet ist, um das Verlorene wieder zu erlangen! Sie redet allen zu, das innerliche
Gebet zu iiben, und erklért, welch grofien Gewinn es verschaftt und wie niitzlich, es ist, es

eine Zeitlang geiibt zu haben, auch wenn man wieder davon ablassen sollte.

1.

Nicht ohne Ursache habe ich diesen Zeitabschnitt meines Lebens so austfiihrlich beschrie-
ben, obwohl ich einsehe, dafl niemand eine Freude daran haben wird, ein so hifiliches
Gemalde vor sich ausgerollt zu sehen. Und wahrlich, ich wiinschte auch, meine Leser miis-
sen mich verabscheuen, wenn sie mich als eine Seele kennenlernen, die gegen den, der ihr
so viele Wohltaten erwiesen, so widersetzlich und undankbar gewesen ist. O diirfte ich
doch erzdhlen, wie oft ich wihrend dieser Zeit gegen Gott untreu gewesen bin, weil ich

mich nicht an die feste Saule des Gebetes lehnte!

2.

Auf diesem ungestiimen Meere trieb ich mich fast zwanzig Jahre herum, bestindig fallend
und mich wieder erhebend, leider aber nur, um darnach aufs neue zu fallen. Ich fiihrte
ein so unvollkommenes Leben, dafl ich die lafllichen Siinden fast gar nicht beachtete. Die
Todsiinden fiirchtete ich zwar noch, doch nicht so, wie es hitte sein sollen, weil ich ihre
Gefahren nicht mied. Ich kann sagen, daf8 diese Lebensweise eine der peinlichsten ist, die
man sich meines Erachtens denken kann. Ich fand keinen Genuf$ in Gott und hatte auch
keine Freude an der Welt. Gab ich mich weltlichen Vergniigungen hin, so peinigte mich
die Erinnerung an das, was ich Gott schuldig wire; beschiftigte ich mich mit Gott, so lie-

en mir die weltlichen Neigungen keine Ruhe. Das ist ein so harter Kampf, daf$ ich nicht

43



Dieses Dokument wurde automatisch generiert am 13. August 2020
Dieser und weitere Texte sind im Internet zu finden unter https://bkv.unifr.ch

weif$, wie ich ihn einen Monat, geschweige denn so viele Jahre aushalten konnte. Indessen
erkenne ich doch klar auch die grofie Barmherzigkeit, die mir der Herr erwies, da ich, ob-
gleich der Welt ergeben, dennoch die Kithnheit hatte, das innerliche Gebet zu tiben. Ich
sage »Kiithnheit«; denn ich weif nicht, wozu unter allen Dingen in der Welt mehr Kiihn-
heit gehort als dazu, daf man mit Verrat gegen seinen Konig umgeht und doch mit dem
Bewufitsein, dafs er es wisse, fortwdhrend vor seinen Augen erscheint. Zwar stehen mir al-
lezeit vor Gottes Angesicht, aber, wie mir scheint, jene, die das innerliche Gebet tiben, auf
eine andere Weise als die {ibrigen; denn erstere tragen immer das Bewuf3tsein in sich, daf3

Gott sie sieht, wihrend letztere wohl mehrere Tage darauf vergessen konnen.

3.

Es ist wahr, daf3 ich mich wihrend dieser Jahre oft Monate, ja einmal, wie ich glaube, ein
ganzes Jahr lang hiitete, Gott zu beleidigen, mich emsig auf das innerliche Gebet verleg-
te und mehrfach erteile Vorsichtsmafiregeln anwendete, um mich vor jeder Beleidigung
Gottes zu bewahren. Ich bemerkte auch dieses, weil ich in allem, was ich hier schreibe, die
ganze Wahrheit offenbaren will. Doch sind mir solche gut verlebte Tage nur noch schwach
im Gedéichtnis; darum werden ihrer nur wenige, der bose verlebten dagegen viele gewe-
sen sein. Indessen vergingen doch nur wenige Tage, an denen ich nicht viele Zeit auf die
Ubung des innerlichen Gebetes verwendete, ich miifite denn schon sehr krant oder sonst
viel beschiftigt gewesen sein. War ich aber krank, so verweilte ich in Gedanken, und war
mehr als sonst bei Gott und suchte auch meine Umgebung fiir diese Ubung zu gewinnen;
ich bat fiir sie den Herrn darum und redete oft von ihm. Das erwéhnte Jahr ausgenommen,
habe ich wihrend der achtundzwanzig Jahre, seit dem ich die Ubung des innerlichen Ge-
betes begonnen, mehr als achtzehn in jenem Kampf und Streit zugebracht, in dem ich es
mit Gott und der Welt zugleich hielt. In den iibrigen Jahren, {iber die ich noch zu sprechen
habe, dnderte sich die Ursache des Kampfes. Dieser war auch hier nicht gering; weil ich
aber, wie ich wenigstens glaube, dem Dienste Gottes ergeben und von der Erkenntnis der

Welteitelkeit durchdrungen war, so ist mir alles, wie ich noch erzeigen werde, siifS gewesen.

4.

Ich bin mit dieser Schilderung deshalb so ausfiihrlich gewesen, damit man, wie schon ge-
sagt, daraus einerseits die Barmherzigkeit Gottes und meinen Undank gegen ihn ersehen
und andererseits erkennen moge, welch ein grofies Gut Gott einer Seele verleiht, wenn er
ihr den Willen einfl6f3t, das innerliche Gebet zu iiben, mag sie auch noch nicht dazu berei-
tet sein, so wie es notwendig wére. Wenn sie nur — trotz der Stinden, Versuchungen und
tausenderlei Fehler, die der bose Feind anstiftet — in dieser Ubung verharrt, so wird sie
der Herr, dessen bin ich gewif3, zuletzt doch noch in den Hafen des Heiles einfiithren, wie

er auch mich dem jetzigen Anscheine nach dahin gefiihrt hat. Seine Majestit verleihe nur,

44



Dieses Dokument wurde automatisch generiert am 13. August 2020
Dieser und weitere Texte sind im Internet zu finden unter https://bkv.unifr.ch

dafl ich mich nicht selbst wieder ins Verderben stiirze!

5.

Uber das Gut, das der besitzt, der das innerliche Gebet iibt, haben viele heilige und fromme
Minner geschrieben; Gott sei Ehre dafiir! Wire dieses aber auch nicht der Fall, so wiirde
ich, obgleich nur wenig demiitig, doch nicht so hoffirtig sein, daf3 ich es wagte, davon zu
sprechen. Ich will darum nur meine eigene Erfahrung mitteilen, und dieser gemif8 kann
ich sagen: wer einmal das innerliche Gebet zu iiben begonnen hat, der gebe es, so viel Bo-
ses er auch tun mag, doch nicht wieder auf; denn es ist das Mittel, durch daf3 er sich wieder
bessern kann, was ohne dasselbe weit schwerer der Fall sein wird. Ein solcher lasse sich
auch nicht, wie mir geschehen, vom bdsen Feinde bereden, aus Demut davon abzusehen.
Er glaube vielmehr, dafl die Worte Gottes nie triigen konnen, daf$ er uns namlich, sobald
wir wahre Reue haben und uns ernstlich vornehmen, ihn nie mehr zu beleidigen, wieder
in die vorige Freundschaft aufnimmt. Der Herr wird uns dann die zuvor erwiesenen Gna-
den, ja zuweilen, wenn unsere Reue es verdient, noch viel groflere schenken. Wer aber mit
dieser Ubung noch nicht begonnen hat, den bitte ich um der Liebe des Herrn willen, sich
ein so grofSes Gut nicht entgehen zu lassen. Hier gibt es nichts zu fiirchten, hier gibt es
nur Verlangenswertes. Wenn er auch nicht vorwirtsschreiten und die zur Erwerbung der
Vollkommenheit notige Gewalt sich nicht antun sollte, um auf solche Weise der Freuden
und Wonnen, die der Herr vollkommenen Seelen verleiht, wiirdig zu werden, so wird er
doch bald so viel gewinnen, daf$ er den Weg zum Himmel kennenlernt; und harrt er in
der begonnenen Ubung aus, so hoffe ich fiir ihn zur Barmherzigkeit Gottes, den noch nie-
mand, ohne von ihm belohnt zu werden, zum Freunde erwéhlt hat. Meiner Ansicht nach
ist ndmlich das innerliche Gebet nichts anderes als ein Freundschaftsverkehr, bei dem wir
uns oftmals im geheimen mit dem unterreden, von dem wir wissen, daf} er uns liebt. Und
sei es auch, daf$ ihr ihn noch nicht liebt; denn da wahre Liebe und bauerhafte Freundschaft
notwendig eine Ubereinstimmung der Gemiiter voraussetzen, zwischen dem Herrn aber,
der bekanntlich keinen Fehler an sich haben kann, und uns, die wir fehlerhaft, sinnlich
und undankbar sind, eine solche Ubereinstimmung nicht besteht, so kénnt ihr es doch
niemals dahin bringen, ihn so vollkommen zu lieben, dafi eure Liebe der seinigen gleich-
kommt. Weil ihr aber seht, wie wichtig seine Freundschaft fiir euch ist und wie sehr er euch
liebt, so ertraget die Pein, die ihr empfindet, wenn ihr viel bei einem Freunde weilt, der so

verschieden von euch ist.

6.

O unendliche Giite meines Gottes! So erscheinst du mir, und von solcher Art erblicke ich
mich. O Sonne der Engel, wie sehr wiinschte ich bei dieser Erwdgung ganz in Liebe zu

dir aufzugehen! Wie wahr ist es: wer deine Ndhe nicht ertrigt, den ertragst du! Welch ein
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treuer Freund, o mein Herr, bist du ihm doch! Wie beschenkst du ihn, wie duldest du ihn,
wie wartest du zu, bis er deine Art annimmt, indem du inzwischen die seine ertragst! Du, o
mein Herr, rechnest ihm die Stunden in denen er dich liebt, zum Verdienste an, und auf ei-
ne augenblickliche Reue hin vergissest du alles, womit er dich beleidigt hat. Unverkennbar
habe ich dieses an mir selbst erfahren. Ja begreife darum nicht, o mein Schopfer, warum
nicht die ganze Welt darnach strebt, durch diese besondere Freundschaft mit dir in Verbin-
dung zu treten. Die Bosen, die nicht nach deiner Art sind, sollten dir deshalb nahen, damit
du sie, wenn sie dich téglich auch nur zwei Stunden bei sich litten, gut machest; und sei
es auch, dafd sie nur mit tausend beunruhigenden Sorgen und weltlichen Gedanken erfillt
bei dir verweilten, wie ich ehemals. Um der Gewalt willen, die sie sich antun, in einer so gu-
ten Gesellschaft auszuharren — denn du siehst schon, daf3 sie am Anfange, und manchmal
auch spéter noch, nicht mehr tun konnen —, tibst auch du, o Herr, Gewalt an den bosen
Geistern, daf3 sie ihnen nicht mehr so heftig zusetzen und von Tag zu Tag immer mehr die
Kraft gegen die Seelen verlieren; diesen aber verleihst du Starke zum Siege tiber die bosen
Geister. Nein, du Leben des Lebens aller, die auf dich vertrauen und dich zum Freunde
haben wollen, du verursachst keinem von ihnen den Tod; du erhiltst sogar, wihrend du

der Seele das Leben gibst, auch das Leben bei besserer Gesundheit.

7.

Ich weif nicht, was jene fiirchten, die sich scheuen, dem innerlichen Gebete sich hinzuge-
ben, und sehe nicht ein, warum sie sich fiirchten. Der bose Feind geht hier meisterhaft zu
Werke, um uns in Wahrheit zu schaden, wenn er uns Furcht vor dem Gebete einfl63t und
dadurch bewirkt, dafl wir nicht dariiber nachdenken, wie oft und schwer wir Gott belei-
digt haben, wieviel wir ihm schulden, daf es eine Hélle und eine ewige Glorie gibt, und
wie grofle Miihseligkeiten und Schmerzen der Herr fiir uns erduldet hat. In solchen Be-
trachtungen bestand mein ganzes Gebet, solange ich noch in den Gefahren lebte, iiber die
ich gesprochen habe; iiber diese Wahrheiten dachte ich, wenn es mir méglich war, nach.
Gleichwohl beschiftigte ich mich einige Jahre hindurch mehr mit dem Verlangen nach
dem Ende der Gebetsstunde, die ich fiir mich zu halten mir vorgenommen hatte, und mit
Horchen auf den Schlag der Uhr als mit anderen guten Gedanken. Ja, ich kann mir keine so
schwere Bufle denken, die man mir hétte auflegen konnen und die ich oftmals nicht lieber
auf mich genommen hiitte, als mich zum Gebete zu sammeln. Wahrhaftig, die Gewalt, mit
der mich der bose Feind oder meine schlimme Gewohnheit vom Gebete abhalten wollte,
und die Traurigkeit, die mich beim Eintritt in das Oratorium befiel, war fast unertraglich.
Man sagt von mir, dafl ich nicht geringen Mut besitze, und es hat sich auch in der Tat
schon gezeigt, dafl mir Gott einen weit grofieren Mut als den eines Weibes verliehen hat,
den ich aber leider iibel angewendet habe; und doch mufite ich meine ganze Kraft aufbie-

ten, um mich zu tiberwinden, bis mir der Herr zuletzt doch noch geholfen hat. Hatte ich
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mir aber einmal diese Gewalt angetan, so fiihlte ich grofiere Ruhe und Wonne in mir als

sonst manchmal, wenn ich dem Verlangen nachgab, miindlich zu beten.

8.

Hat nun der Herr mich, obwohl ich so bose war, doch so lange ertragen, und sieht man klar,
daB3 allen meinen Ubeln durch dieses Mittel des innerlichen Gebetes abgeholfen wurde: wie
sollte denn jemand, so bose er auch sei, noch Furcht davor haben konnen? Denn so grof3
auch seine Bosheit ist, er wiirde darin doch nie so viele Jahre hindurch verharren, wie ich es
getan nach dem Empfang so vieler und so grof3er Gnaden, die mir der Herr erwiesen. Wer
wird noch Mifstrauen in den Herrn setzen konnen, nachdem er ja so lange mich ertragen
hat, bloff darum, weil ich Verlangen nach ihm trug und mich bemiihte, einen Ort und eine
Zeit zu finden, ihn bei mir zu haben? Und auch dieses geschah oftmals nur mit Unlust und

mit grofier Gewalt, die ich, oder vielmehr der Herr selbst mir antat.

9.

Wenn nun aber das innerliche Gebet denen, die Gott nicht dienen, sondern ihn beleidigen,
so niitzlich, ja so notwendig ist, und wenn in Wahrheit niemand finden kann, daf$ es ir-
gendwie schaden konnte; wenn dagegen der Schaden aus der Unterlassung dieses Gebetes
sehr grofd ist: warum sollen es die nicht {iben, die Gott dienen oder zu dienen verlangen?
Ich wiifSte wahrlich nicht, warum; es miifSte nur sein, damit sich die Miihseligkeiten dieses
Lebens desto hirter empfinden und Gott die Tiire verschlief3en, auf dafs er ihnen durch sie
keine Freude zukommen lasse. Solche Seelen dauern mich in Wahrheit; denn sie dienen
Gott auf eigene Kosten, wihrend fiir jene, die das innerliche Gebet {iben, der Herr selbst
die Kosten trigt, da er ihnen fiir eine kleine Beschwerde, die sie auf sie nehmen, einen

solchen Trost verleiht, dafy dadurch ihre Miihseligkeiten ertrdglich werden.

10.

Ich werde von den Trostungen, die der Herr Denen mitteilt, die im Gebete beharrlich sind,
noch ausfiihrlich sprechen; darum sage ich an dieser Stelle weiter nichts dariiber. Nur das
eine sei hier erwdhnt, dafl das innerliche Gebet die Pforte zu jenen so grofien Gnaden,
war, die mir der Herr erwiesen hat; ist aber diese Tiire verschlossen, so weif ich nicht, wie
er solche Gnaden einer Seele mitteilen sollte. Wollte er auch eintreten, um sich an ihr zu
ergbtzen und sie mit seinen Trostungen zu erfreuen, so finde er keinen Zugang; er will
eben die Seele einsam, lauter und nach solchen Tréstungen begierig haben. Wenn wir ihm
dagegen viele Hindernisse in den Weg legen und keinen Fleif} anwenden, sie zu beseitigen,
wie soll er dann zu uns kommen, und wie kénnen wir verlangen, dafi er uns grofie Gnaden

mitteile?
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11.

Damit man aber die Barmherzigkeit Gottes erkenne und sehe, welch ein grofies Gliick es
fiir mich gewesen, dafd ich das innerliche Gebet und die Lesung nicht wieder aufgab, so
will ich, weil an dieser Erkenntnis so viel gelegen ist, hier schildern, welchen Kampf der
bose Feind einer Seele bereitet, um sie zu gewinnen, sowie auch, welcher Kunstgriffe der
Herr sich bedient und wie barmherzig er ist, die Seele wieder an sich zu ziehen. Diese Schil-
derung soll zugleich eine Mahnung sein, dafl man sich vor den Gefahren hiite, vor denen
ich selbst mich nie gehiitet habe. Ja, vor allem bitte ich um der Liebe unseres Herrn willen,
besonders um jener grofien Liebe willen, mit der er stetig bemiiht ist, uns zu sich zu bekeh-
ren, dafy man die Gelegenheiten zur Siinde meide; denn solange wir uns darin befinden,
konnen mir den Angriffen so machtiger Feinde gegeniiber und bei so vielen Schwachhei-
ten, denen wir unterworfen sind, auf unsere eigene Verteidigung kein Vertrauen setzen. Ich
wiinschte nur, ich konnte meinen Lesern recht lebhaft die Gefangenschaft vor Augen fiih-
ren, in der meine Seele damals schmachtete. Dafd ich gefangen war, erkannte ich wohl, aber
worin, dies war mir nicht recht klar; ich konnte es nicht vollig glauben, dafy das, wortiiber
mir die Beichtviter selbst kein so schweres Gewissen machten, ein so grofles Ubel sei, wie
ich es in meiner Seele fiihlte. Einer von ihnen, dem ich meinen Zweifel in dieser Hinsicht
vortrug, erklarte mir sogar, die Gelegenheiten und Unterhaltungen, die ich pflegte, wiren
fir mich selbst dann nicht unpassend, wenn ich die Gabe einer hohen Beschauung hitte.
Es war dies bereits am Ende jener Zeit, in der ich mich mit der Gnade Gottes schon mehr
von grofleren Gefahren fernhielt, aber doch die Gelegenheit, Gott zu beleidigen, noch nicht
ganz vermied. Weil die Beichtviter gute Begierden in mir gewahrten und sahen, wie ich
mich auf die Ubung des innerlichen Gebetes verlegte, so meinten sie, ich tite viel damit;
meine Seele aber erkannte gut, dafl sie damit noch nicht tue, was sie fiir den, dem sie so
viel schuldete, zu tun verpflichtet wire. Sie dauert mich jetzt noch, die arme Seele, daf3 sie
so viel zu leiden hatte und nirgends, aufSer bei Gott, auch nur ein bifichen Hilfe fand, und
dafl man ihr zu ihren Unterhaltungen und Vergniigungen so sehr freien Lauf lief; man

sagte ihr, diese Dinge seien erlaubt.

12.

Eine andere, keineswegs geringe Pein war fiir mich das horen von Predigten. Ich horte
die Predigten so auflerordentlich gern an, daf} ich, wenn einer geistreich und gut predigte,
unwillkiirlich und ohne zu wissen, wie dies zuging, eine besondere Liebe zu ihm gewann.
Und wenn auch ein Prediger, wie andere Zuhorer sagten, nicht gut predigte, so kam mir
doch fast nie eine Predigt so schlecht vor, dafd ich sie nicht gern horte. War aber eine Predigt
gut, dann machte sie mir eine ganz besondere Freude; dieses Gute hatte ich an mir, daf3 ich,
seitdem ich das innerliche Gebet zu iiben begonnen hatte, fast nie satt wurde, von Gott zu

reden oder reden zu horen. Einerseits nun empfand ich in den Predigten groflen Trost,
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anderseits verursachten sie mir grofle Pein; denn da erkannte ich, daf$ ich bei weitem nicht
so war, wie ich hitte sein sollen. Ich bat darum den Herrn mir zu helfen; indessen mufite
es, wie mir jetzt scheint, daran gefehlt haben, daf} ich mein Vertrauen nicht ginzlich auf
Seine Majestit setzte und das Vertrauen auf mich noch nicht véllig aufgegeben hatte. Ich
suchte Heilung und wendete Mittel dazu an; aber ich muf3te nicht erkannt haben, daf alles
wenig niitze, wenn wir nicht das Vertrauen auf uns selbst ganz aufgeben und es auf Gott
allein setzen. Ich verlangte nach Leben; denn ich sah wohl ein, dafi ich nicht lebte, sondern
mit einer Art Todesschatten rang, aber ich fand niemand, der mir das Leben gegeben hitte,
und ich selbst konnte es mir nicht geben; er aber, der es geben konnte, hatte Ursache, mir
nicht zu helfen, weil er mich so oft schon zu sich zuriickgefiihrt, ich aber ihn jedesmal

wieder verlassen hatte.

Neuntes Hauptstiick

Durch welche Mittel der Herr ihre Seele erweckte und sie in so grofien Finsternissen er-

leuchtete; wie er ihre Tugend kriftigte, um ihn nicht zu beleidigen.

1.

Meine Seele war also bereits miide, und gern wire sie zur Ruhe gekommen, aber ihre bésen
Gewohnheiten liefen es nicht zu. Als ich nun eines Tages ins Oratorium ging, da geschah
es, dafy mein Blick auf ein Bild fiel, das fiir ein gewisses Fest des Klosters entlehnt und
dorthin zur Aufbewahrung gebracht werden war. Dieses Bild stellte Christus mit vielen
Wunden bedeckt dar und war so andachterweckend, daf3 ich bei dessen Betrachtung ganz
dariiber bestiirzt wurde, den Heiland so zugerichtet zu erblicken; denn es war hier lebendig
zum Ausdruck gebracht, was er fiir uns gelitten. Bei dem Gedanken an die Undankbarkeit,
womit ich ihm diese Wunden vergolten, war mein Schmerz so grof3, dafy mir das Herz zu
brechen schien. Ich warf mich vor ihm nieder, und indem ich einen Strom von Trinen
vergof3, daf3 ich ihn, er mége mich doch endlich einmal starken, damit ich ihn nicht mehr

beleidige.

2.

Ich hatte eine grofie Andacht zur glorwiirdigen Magdalena und dachte sehr oft an ihre
Bekehrung, besonders wenn ich kommunizierte. Weil ich da gewif3 wufite, daf3 der Herr in
mir gegenwdrtig sei, warf ich mich ihm zu Fiiflen in der Hoffnung, er werde meine Tranen
nicht verschméhen. Was ich ihm aber in solchen Augenblicken sagte, wuf3te ich nicht; denn
allzu grof$ war die Gnade, daf8 er mir um seinetwillen zu weinen gestattete, da ich diese
Rithrung immer so bald wieder vergafl. Dabei empfahl ich mich jener glorreichen Heiligen,

mir Verzeihung zu erlangen. Dieses letztemal aber, bei dem Anblicke des erwahnten Bildes,
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glaube ich grofieren Nutzen geschopft zu haben; denn ich hatte schon grofies Mifdtrauen
auf mich selbst und setzte jetzt mein ganzes Vertrauen auf Gott. Ich meine, damals zu ihm
gesagt zu haben, ich wiirde nicht eher aufstehen, als bis er meine Bitte erhort hitte; und
wirklich hat er mir auch, wie ich sicher glaube, geholfen, denn von da an wurde es nach

und nach viel besser mit mir.

3.

Meine Gebetsweise war damals folgende. Da ich mit dem Verstande nicht nachsinnen
konnte, so beflif§ ich mich, mir Christus als in mir gegenwirtig vorzustellen, und zwar
war es mir, wie ich meine, bei der Vorstellung jener Geheimnisse am wohlsten, bei denen
ich ihn mehr einsam sah. Mir schien es da, er wiirde, weil so einsam und betriibt, mich um
so lieber in seiner Néhe dulden, wie jemand, der des Trostes bedarf. Dergleichen einfiltige
Vorstellungen hatte ich viele; am meisten aber sagte es mir zu, mir ihn betend im Garten
vorzustellen. Hier gesellte ich mich ihm gewohnlich bei, indem ich seines Schweifles und
seiner Betriibnis gedachte und wiinschte, wenn es moglich wire, ihm diesen so schmerz-
lichen Schweif3 abzutrocknen. Doch erinnere ich mich nicht, einen wirklichen Entschlufl
dazu gewagt zu haben, weil mir meine so schweren Siinden vor Augen schwebten. Ich
hielt mich hier so lange bei ihm auf, als meine zerstreuten Gedanken es zulieflen; denn
diese plagten mich in Menge. Viele Jahre hindurch habe ich in den meisten Néchten vor
dem Einschlafen, wenn ich mich fiir die Ruhe Gott empfahl, immer ein wenig an dieses
Geheimnis des Gebetes im Garten gedacht. Dies hatte ich schon zur Zeit, in der ich noch
nicht Nonne war, getan, weil man mir sagte, es wiren viele Ablasse dadurch zu gewinnen.
Ich glaube, dafl meine Seele aus dieser Ubung einen groflen Nutzen zog; denn auf diese
Weise fing ich an, das innerliche Gebet zu iiben, ohne daf$ ich wufite, was es sei. Diese
Ubung war mir bereits so zur Gewohnheit geworden, daf} ich sie ebensowenig unterlief3,

als mich vor dem Schlafengehen zu bekreuzen.

4.

Um wieder auf die erwdhnte Pein zu kommen, die mir die zerstreuten Gedanken verur-
sachten, so hat jene Weise des Gebetes, bei der man nicht mit dem Verstande nachsinnt,
das Eigene, daf3 die Seele entweder viel gewinnt, oder dafl ihr die Betrachtung verloren-
geht. Schreitet sie voran, so gewinnt sie viel, weil sie in der Liebe zunimmt. Um aber bis
dahin zu gelangen, kostete es sie viel. Eine Ausnahme machen nur jene Seelen, die der
Herr recht bald zum Gebete der Ruhe erheben will, dergleichen ich mehrere kenne. Es ist
aber fiir jene, die diesen Weg gehen, gut, ein Buch bei der Hand zu haben, um sich durch
Lesen schnell wieder sammeln zu kdnnen. Fiir mich war es auch von Nutzen, wenn ich
das Feld, oder Wasser, oder Blumen anblickte. Diese Dinge weckten mich auf und verhal-

fen mir zur Sammlung; sie dienten mir statt eines Buches, da ich bei ihrem Anblicke des
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Schopfers sowie meiner Undankbarkeit und meiner Siinden gedachte. Himmlische und
erhabene Dinge aber mir vorzustellen, dazu war mein Verstand stets zu ungeschickt, bis

sie mir der Herr auf eine andere Weise zeigte.

5.

Uberhaupt hatte ich so wenig Geschicklichkeit, mir mit dem Verstande etwas vorzustellen,
dafd mir, wenn ich es nicht mit Augen sah, meine Einbildungskraft gar nichts half, wahrend
andere sich verschiedene Vorstellungen machen kénnen, um zur Sammlung zu gelangen.
Nur das eine vermochte ich, mir Christus in seiner Menschheit zu denken, war aber nicht
imstande, mir seine Gestalt in meinem Inneren vorzustellen, soviel ich auch von seiner
Schonheit schon gelesen und so oft ich seine Bildnisse betrachtet hatte. Ich glich in die-
ser Beziehung einem Menschen, der blind oder im Finsteren ist und mit einem anderen
spricht, den er als gegenwirtig erkennt; er weif$ gewif3, dafl er bei ihm ist, ich will sagen,
er merkt es und glaubt es, aber er sieht ihn nicht. In dhnlicher Weise erging es mir, wenn
ich an unseren Herrn dachte. Darum hatte ich die Bilder so gern. O die Ungliicklichen, die
durch ihre Schuld sich eines so grofen Gutes berauben! Es scheint wohl, daf3 sie den Herrn
nicht lieben; denn liebten sie ihn, so wiirden sie sich freuen, sein Bild zu sehen, wie man

sich ja hienieden auch freut, das Bild dessen zu sehen, den man innig liebt.

6.

In jener Zeit gab man mir die Bekenntnisse des heiligen Augustin. Es scheint, der Herr
habe dies so gefiigt; denn ich hatte mir sie nicht zu verschaffen gesucht und sie auch noch
nie gesehen. Ich habe eine grofle Liebe zum heiligen Augustin, weil das Kloster, in dem ich
als weltliche Person eine Zeitlang weilte, seinem Orden angehorte. Zudem war auch er ein
Stinder gewesen, und an den Heiligen, die der Herr nach einem stindhaften Leben wieder
an sich gezogen, fand ich einen grofien Trost. Es schien mir ndmlich, ich wiirde bei ihnen
Hilfe finden, und der Herr wiirde, so wie er ihnen verziehen, auch mir verzeihen kénnen.
Nur das eine betriibte mich, wie ich schon gesagt habe, dafl der Herr diese nur einmal rief,
worauf sie nie wieder gefallen sind; bei mir aber geschah dies so oft, dafl es mir eine Pein
war. Wenn ich indessen seine Liebe zu mir betrachtete, so fafite ich wieder Mut; denn an

seiner Barmherzigkeit habe ich noch nie verzweifelt, an mir selbst aber oft.

7.

Mein Gott, wie staune ich iiber die Hirte meiner Seele, da ich doch so vielfache Hilfe von
ihm empfing! Wenn ich bedenke, wie wenig ich tiber mich vermochte und in welchen
Fesseln ich mich befand, die mich von dem Entschlusse, mich ganz Gott hinzugeben, zu-

riickhielten, so macht mich das furchtsam. Ich begann also die Bekenntnisse des heiligen
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Augustin zu lesen. Dabei kam es mir vor, als sihe ich mich selbst darin geschildert, und
ich fing an, mich diesem glorreichen Heiligen angelegentlich zu empfehlen. Als ich aber zu
seiner Bekehrung kam und las, wie er jene Stimme im Garten horte, da meinte ich nicht
anders, als dafy der Herr die ndmliche Stimme auch mich in meinem Herzen vernehmen
lie3. Ich zerflof} eine gute Weile ganz in Trénen, wiahrend mein Inneres grofle Betriibnis
und Pein empfand. O Gott, was steht doch eine Seele aus, und welche Peinen erleidet sie,
wenn sie die Freiheit verliert, die sie als Herrin bewahren sollte! Ich verwundere mich jetzt
dariiber, wie ich in so grof3er Pein leben konnte. Gepriesen sei Gott, der mir Leben gab, um
mich aus einem so furchtbaren Tode herauszuwinden! Meine Seele erhielt, wie mir schien,
grofle Krifte von der gottlichen Majestit, die meine Rufe gehort und ob so vieler Tranen
Mitleid mit mir gehabt haben muf3te.

8.

Ich begann jetzt, mit groferer Lust mehr Zeit dem Umgange mit Gott zu widmen und mich
von den Gelegenheiten fernzuhalten; denn sobald ich diese aus den Augen hatte, kehrte ich
sogleich zur Liebe seiner Majestit zuriick; und wie ich meine, erkannte ich auch gut, dafl
ich Gott liebte. Gleichwohl verstand noch nicht so recht, wie ich es hitte verstehen sollen,
worin die wahre Liebe zu Gott bestehe. Doch kaum schien ich bereit gewesen zu sein, ihm
dienen zu wollen, als Seine Majestit mich auch schon aufs neue mit Gnaden zu beschen-
ken anfing. Ja es scheint, als habe der Herr sich nur meine Geneigtheit erwerben wollen,
das anzunehmen, was andere mit grofier Miihe erlangen trachten; denn schon in diesen
letzten Jahren war es, dafl er mich mit Siiligkeiten und Trostungen heimsuchte. Thn aber
um diese Gnaden oder auch nur um zértliches Andachtsgefiihl zu bitten, habe ich nicht
gewagt; bloff um die Gnade habe ich gebeten, daf er mir meine grofien Siinden verzeihen
und ich ihn nicht mehr beleidigen méchte. Da ich die Grof3e meiner Siinden erkannte, so
getraute ich mir nach Trostungen und Stif$igkeiten mit Bewuf3tsein nicht einmal zu verlan-
gen. Ich glaubte, Gottes erbarmende Liebe habe ohnehin genug an mir getan; und wahrlich
hat er mir schon dadurch grofle Barmherzigkeit erwiesen, daf$ er mich in seine Gegenwart
zog und bei sich duldete. Dies sah ich wohl ein und war tiberzeugt, daf$ ich nicht zu ihm
gekommen wire, wenn er selbst nicht so sehr dafiir bemiiht gewesen wire. Nur ein einzi-
ges Mal in meinem Leben erinnere ich mich, ihn um Stifligkeiten gebeten zu haben. Ich
befand mich damals in grofder Trockenheit. Sobald ich aber bemerkte, dafl ich tat, fithlte
ich mich so beschdmt, daf} gerade der Schmerz dartiber, so geringe Demut in mir zu erbli-
cken, mir das verlieh, um was ich zu bitten mich erkiihnt hatte. Ich wuf3te gar wohl, dafi es
erlaubt sei, um so etwas zu bitten; doch hielt ich datiir, dafl dies nur jenen gestattet sei, die
sich in der Weise dazu fahig gemacht, dafl sie sich aus allen Kraften um die wahre Andacht
bemiiht haben, mit anderen Worten nur jenen, die Gott nicht beleidigen und bereit und

entschlossen sind zu allem Guten.
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9.

Die Tréanen, die ich geweint, kamen mir weibisch und kraftlos vor, weil ich dadurch das
nicht erreichte, nach was ich Verlangen trug. Trotzdem glaube ich, daf} sie mir geniitzt ha-
ben; denn besonders nach dieser zweimaligen tranenvollen Zerknirschung und Herzens-
betriibnis begann ich, wie gesagt, mich mehr dem Gebete zu widmen und mich weniger
mit Dingen zu beschiftigen, die mir schaden konnten. Ich lief} zwar noch nicht ganz von
diesen Dingen ab, allmihlich aber machte ich mich mit Gottes Hilfe doch davon los. Da
Seine Majestdt nur auf einige Zubereitung von meiner Seite gewartet hatte, so nahmen von
nun an die geistlichen Gnaden, so wie ich es jetzt beschreiben werde, stetig in mir zu. Dies
war freilich etwas ganz Auflerordentliches; denn fiir gewohnlich pflegt der Herr solche

Gnaden nur denen zu erteilen, die ein reineres Gewissen haben, als es das meinige war.

Zehntes Hauptstiick

Sie beginnt die Gnaden zu erkldren, die der Herr ihr im Gebete verlieh. Inwiefern wir selbst
zum Empfange solcher Gnaden etwas beitragen konnen, und wieviel daran gelegen ist, sie
zu erkennen, wenn der Herr sie uns verleiht. Sie bittet ihren Beichtvater, die Gnaden, die

ihr der Herr verlieh, und die sie nur aus besonderem Auftrage beschreibt, geheimzuhalten.

1.

Wie ich bereits mitgeteilt habe, wurden mir die anfinglichen Gnaden, von denen ich nun
sprechen werde, schon frither einige Male zuteil, aber sie waren nur von sehr kurzer Dauer.
Es begegnete mir ndmlich, wenn ich mich durch die erwidhnte Vorstellung in die Nahe
Christi versetzte und bisweilen auch unter der Lesung, dafl mich plétzlich ein Gefiihl der
Gegenwart Gottes tiberkam, so daf} ich ganz und gar nicht zweifeln konnte, er sei in mir
oder ich sei ganz in ihn versenkt. Dies war jedoch keine Art von Vision, sondern das, was
man, wie ich glaube, mystische Theologie nennt. Dadurch wird die Seele so in Staunen
versetzt, daf3 sie aufler sich zu sein scheint. Der Wille liebt, das Gedichtnis scheint mir
beinahe verloren, der Verstand denkt, wie mir scheint, nicht nach, verliert sich aber auch
nicht, sondern ist, wie gesagt, nur untétig und wie von Staunen hingerissen iiber das viele,
das er hier gewahrt, da Gott ihn erkennen 1df3t, dafi er nichts von dem begreift, was Seine

Majestdt ihm vorstellt.

2.

Vorher schon hatte ich sehr hdufig ein gewisses zértliches Andachtsgefiihl empfunden, das
man sich, wie mir scheint, zum Teil selbst etwas verschaffen kann. Es ist dies eine Wonne,
die weder ganz sinnlich, noch ganz geistig, immerhin aber gianzlich eine Gabe Gottes ist.

Indessen konnen wir meines Erachtens doch auch viel dazu beitragen, wenn wir unsere
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Niedrigkeit und Undankbarkeit gegen Gott, seine vielen und erwiesenen Wohltaten, sein
so schmerzvolles Leiden, sein so miihseliges Leben betrachten; oder wenn wir uns erfreuen
in der Betrachtung der Werke Gottes, seiner Grofie, seiner Liebe gegen uns, und vieler an-
derer Dinge, die sie dem, der sorgfiltig auf seinen Fortschritt bedacht ist, oftmals darbieten,
auch wenn er nie sonderlich darauf acht hat. Falls nur einige Liebe solche Betrachtungen
begleitet, ergotzt sich die Seele; das Herz wird geriihrt, und es flielen Tranen. Manchmal
scheint es, als preften wir diese Tranen mit Gewalt aus; andere Male scheint der Herr und
Gewalt anzutun, so dafy wir nicht widerstehen konnen. Es hat hier den Anschein, als ver-
gelte Seine Majestit jene geringe Mithe mit einem so grofien Geschenke, wie der Trost, den
er der Seele im Hinblick darauf verleiht, dafl sie um eines so erhabenen Herrn willen weint.
Dieser Trost wundert mich nicht; die Seele hat also guten Grund dazu. Ja, da labt sie sich,

da freut sie sich.

3.

Ein Vergleich, der mir eben einfillt, scheint mir gut zu passen. Diese Freuden des Gebe-
tes mogen den Freuden der Himmelsbewohner dhnlich sein. Da diese noch nicht mehr
geschaut haben, als ihnen der Herr ihren Verdiensten gemafS zu schauen gibt, und da sie
zugleich einsehen, wie gering diese sind, so ist jeder mit seinem Platze zufrieden. Denn
zwischen der einen und der anderen Freude im Himmel besteht ein iiberaus grofler Un-
terschied, ein weit groflerer als hienieden zwischen den einen und den anderen geistlichen
Freuden, die ebenfalls auflerordentlich voneinander verschieden sind. So wie mit den Him-
melsbewohnern verhilt es sich auch mit der Seele, die anfangt, die genannten ihr von Gott
beschiedenen Freuden zu genieflen. Es kommt ihr dabei in Wahrheit fast so vor, als sei
jetzt fiir sie nichts mehr zu wiinschen tibrig. Sie halt sich fiir alles, womit sie Gott gedient,
reichlich belohnt, und sie hat vollkommen recht. Diese Trdnen sind, wie gesagt, im gewis-
sen Sinne die Frucht eigener Anstrengung, freilich mit Hilfe der Gnade Gottes, ohne die
nichts geschieht; aber alle Miithen der Welt konnen nach meinem Dafiirhalten mit keiner
einzigen dieser Tranen verglichen werden, da man dadurch soviel gewinnt. Oder gibt es
einen grofleren Gewinn fiir uns, als irgendein Zeugnis zu besitzen, dafy wir Gott gefallen?
So lobe denn, wer es soweit gebracht hat, hochlich den Herrn und erkenne sich als dessen
groflen Schuldner! Scheint es ja, daf$ er ihn zu seinem Reiche auserwéhlt habe und in sein

Haus aufnehmen wolle, wenn er nicht mehr umkehrt.

4.

Man achte nicht gewisse Versuchungen, die unter dem Scheine der Demut hier auftau-
chen und woriiber ich mich naher erkliaren will. Manchen scheint es nimlich Demut zu
sein, wenn sie die Gaben, die der Herr ihnen verleiht, nicht anerkennen. Fassen wir aber

die Sache recht auf, so wie sie ist. Gott erteilt uns diese Gnaden ohne unser Verdienst, und
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mir sollen Seiner Majestit dafiir dankbar sein; denn wenn mir nicht erkennen, was wir von
ihm empfangen haben, so werden wir auch nicht zu seiner Liebe erwachen. Dagegen ist
es ganz gewif3, dafs wir, je reicher wir uns bei der Erkenntnis unserer eigenen Armut erbli-
cken, um so mehr gewinnen und sogar um so mehr noch in der wahren Demut zunehmen.
Das andere hief3e die Seele nur entmutigen, wenn man ihr glauben machen wiirde, sie sei ja
grofer Giiter nicht fahig; und dies geschieht, wenn sie in dem Augenblick, wo sie ihr Gott
mitzuteilen beginnt, aus Furcht vor eitler Ehre davor zuriickschreckt. Glauben wir es doch,
daf der, der uns diese Giiter spendet, uns auch die Gnade geben wird, daf wir in dieser
Versuchung zu eitler Ehre das Werk des bosen Feindes erkennen, und Stirke, zu widerste-
hen. Nur miissen mir in Einfalt vor Gott wandeln und ihm allein, nicht den Menschen, zu

gefallen suchen.

5.

Es ist ganz klar, dafl wir jemand, der uns Wohltaten erwiesen hat, um so mehr lieben wer-
den, je 6fter wir uns ihrer erinnern. Ist es nun erlaubt, ja sogar sehr verdienstlich, immerdar
der Wohltaten eingedenk zu sein, die uns Gott dadurch erwiesen hat, dafl er uns aus dem
Nichts gezogen, uns das Sein verliehen und uns erhilt, sowie aller ibrigen Wohltaten, die
er uns durch seine Leiden und seinen Tod, und zwar langst zuvor, ehe er uns erschuf, berei-
tet hat, um sie jedem einzelnen der gegenwirtig Lebenden zuzuwenden: warum sollte ich
nicht auch erkennen und einsehen und oftmals betrachten diirfen, wie mir Gott, nachdem
ich vorher tiber Eitelkeiten mich zu unterhalten pflegte, nunmehr die Gnade verliehen hat,
nur von ihm reden zu wollen? Sieh, das ist ein Kleinod, das mit Gewalt mich zum Lieben
antreibt, sooft ich mich erinnere, das es mir geschenkt wurde und das ich es jetzt besitze; in
dieser Liebe aber besteht das ganze Gut des auf Demut gegriindeten Gebetes. Und wie erst,
wenn man sich im Besitze anderer, noch kostbarerer Kleinodien sieht, dergleichen einige
Diener Gottes schon empfangen haben, z. B. der Verachtung der Welt und seiner selbst? Es
ist klar, daf? solche Seelen sich als groflere Schuldner Gottes und zu seinem Dienste noch
mehr verpflichtet halten miissen wie zuvor, da sie sehen, dafi sie von dergleichen Giitern
nichts besessen, sondern alles der Freigebigkeit des Herrn zu verdanken haben. Diese aber
ist so grof3, daf3 er auch einer so armen, bosen und alles Verdienstes baren Seele, wie die
meinige es ist, fiir die schon das erstgenannte Kleinod genug, ja tiberfliissig genug gewesen

wire, noch groflere Reichtiimer geschenkt hat, als sie zu wiinschen gewuft hitte.

6.

Man muf} jedoch aus solchen Gnaden von neuem Krifte sammeln, Gott zu dienen, und
sich befleiflen, nicht undankbar zu sein; denn unter dieser Bedingung schenkt sie uns der
Herr. Machen wir aber keinen guten Gebrauch von diesem Schatze und dem hohen Stan-

de, in den uns Gott versetzt, so wird er uns alles wieder nehmen, und wir werden dann viel
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armer sein als zuvor. Seine Majestdt wird alsdann diese Kleinodien einer anderen Seele
geben, die sie an sich erglanzen lassen und zu ihrem und anderer Nutzen gebrauchen wird.
Wie soll aber der, der seinen Reichtum nicht erkennt, fiir sich selbst einen Gewinn daraus
ziehen oder anderen freigebig davon mitteilen? Nach meinem Dafiirhalten ist es bei der
Beschaffenheit unserer Natur unmdoglich, mutig grofie Dinge zu unternehmen, wenn man
nicht erkennt, dafl man bei Gott in Gnaden steht. Wir sind so elend und so sehr zu den
Dingen dieser Erde geneigt, daf8 jemand nicht wohl alles Irdische in der Tat wird verachten
und sich vollkommen davon losschilen konnen, wenn er nicht erkennt, daf$ er ein Unter-
pfand vom Himmlischen besitzt, womit uns der Herr zugleich die durch unsere Siinden
verlorene Kraft wieder verleiht. So wird auch jemand wenig darnach verlangen, allen zu
mif3fallen und von allen verabscheut zu werden, noch sich viel um die Ubung aller sons-
tigen groflen Tugenden kiimmern, die vollkommenen Seelen eigen sind, wenn er nicht
selbst einem lebendigen Glauben auch noch ein Unterpfand der Liebe bat, die Gott zu ihm
tragt. Denn unsere Natur ist so abgestumpft, daf$ wir gern nur dem nachgehen, was wir
vor uns gegenwdrtig sehen. Darum sind es gerade die Gnadengaben, die den Glauben in

uns erwecken und stirken.

7.

Es kann sein, daf ich, die ich so bose bin, nur nach mir urteile, da ich wegen meines Elendes
dies alles notig gehabt habe, wihrend andere zur Ausiibung auch sehr vollkommener Wer-
ke vielleicht nicht mehr bediirfen als die Wahrheit des Glaubens. Dies mogen jene selbst
sagen. Ich meinesteils berichte bloff meine eigenen Erlebnisse, so wie es mir befohlen wur-
de. Sollte das Geschriebene nicht richtig sein, so mag es der, dem ich es zusende, zerreifien;
er wird es besser wissen als ich, was etwa Unrichtiges darin enthalten ist. Zugleich bitte ich
ihn um der Liebe des Herrn willen, das, was ich bisher von meinem bésen Leben und von
meinen Siinden gesagt habe, zu veréffentlichen; dazu gebe ich sowohl ihm als auch allen
meinen iibrigen Beichtvitern fortan die Erlaubnis. Wenn sie wollen, so mogen sie es gleich
zu meinen Lebzeiten tun, damit ich die Welt nicht ldnger mehr tdusche, indem die Leute
glauben, es sei etwas Gutes an mir. Ich beteuere in Wahrheit, dafy mir dies, wenigstens
nach meiner jetzigen Verfassung, ein grofSer Trost sein wiirde. Zur Verdffentlichung des-
sen aber, was ich von nun an sagen werde, gebe ich den Benannten keine Erlaubnis; und
sollten sie es jemand zeigen, so will ich nicht, dafi sie die Person nennen, der es begegnet
ist und die es geschrieben hat. Deswegen nenne ich auch weder mich selbst noch irgend
jemand, sondern will dieses nach Moglichkeit so schreiben, dafi ich nicht erkannt werde.
Ich bitte also um der Liebe Gottes willen, meinem Wunsche zu willfahren. Verleiht mir der
Herr die Gnade, etwas Gutes zu sagen, so reicht das Ansehen so geleerter und gewichtiger
Minner zu dessen Bestdtigung hin. Denn ist es wirklich gut, so rithrt es vom Herrn, nicht

von mir her, da es mir sowohl an Wissenschaft als auch an einem tugendhaften Leben ge-
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bricht, und ich weder von einem Gelehrten noch von jemand anderem angeleitet werde.
Man weif nicht einmal, daf} ich dieses schreibe, jene ausgenommen, von denen ich dazu
den Auftrag habe, und selbst diese befinden sich gegenwirtig nicht hier. Zudem muf3 ich
mir die Zeit zum Schreiben gleichsam stehlen, und nur mithsam komme ich dazu. Denn
ich lebe in einem armen Kloster und werde durch Spinnen abgehalten, der vielen anderen
Geschifte, die mich in Anspruch nehmen, gar nicht zu gedenken. Es wiirde mir demnach,
selbst wenn mir der Herr grofere Fahigkeiten und ein treueres Gedachtnis verliehen hatte,
um Gehortes oder Gelesenes beniitzen zu kdnnen, auch dieses aus Mangel an Zeit nur we-
nig helfen. Ich habe aber in der Tat ein sehr schwaches Gedéchtnis. Werde ich also in der
Folge etwas Gutes sagen, so will es der Herr eines guten Zweckes wegen. Das Schlechte ist
von mir, und euer Gnaden werden es tilgen. In keiner Hinsicht aber wiirde es von Nutzen
sein, meinen Namen zu nennen. Denn solange ich noch lebe, ist es offenbar unstatthaft,
von dem etwas zu sagen, was ich Gutes besitze; nach meinem Tode aber wiirde die Kund-
machung meines Namens zu weiter nichts dienen, als daf} das Gute dadurch sein Ansehen
und seine Glaubwiirdigkeit verlore, weil es von einer so schlechten und veréchtlichen Per-
son gesagt wurde.

8.

Weil ich also glaube, dafl sowohl euer Gnaden als auch jene, die sonst noch diesen Bericht
zu lesen bekommen, meine um der Liebe des Herrn willen gestellte Bitte erfiillen werden,
so gehe ich beim Schreiben frei zu Werke. Andernfalls wiirde es — die Mitteilung mei-
ner Siinden, die ich ohne Bedenken sage, ausgenommen — nur mit grofer Angstlichkeit
geschehen. Ubrigens sollte mir schon der Umstand, dafd ich ein Weib und noch dazu ein
boses Weib bin, den Mut zum Schreiben benehmen. Was daher aufer der einfachen Er-
zdhlung meines Lebens vorkommt, das wollen euer Gnaden als an Sie gerichtet ansehen,
da Sie mich so sehr gedringt haben, die mir vom Herrn erwiesenen Gunstbezeigungen zu
beschreiben; ich setze natiirlich voraus, daf$ es mit den Wahrheiten unseres heiligen katho-
lischen Glaubens tibereinstimmt, wo nicht, so verbrennen sie es nur gleich, ich bin dann
damit einverstanden. Denn was ich hier von den mir zuteil gewordenen Gnaden mitteile,
hat nur den Zweck, daf8 es, wenn es mit der katholischen Wahrheit iibereinstimmt, euer
Gnaden zu einigem Nutzen diene. Stimmt es aber nicht damit tiberein, so werden Sie mei-
ne Seele enttduschen, damit nicht etwa da, wo der Gewinn mein zu sein scheint, der bose
Feind gewinne; denn wie der Herr weif3 und ich spéter noch sagen werde, war es tiberhaupt

immer mein Bestreben, Personen zu finden, die mir Aufkldrung verschaftten.

9.

So klar ich auch die mir zuteil gewordenen Gottesgnaden darlegen mochte, so werden sie

doch fiir den, der seine Erfahrung in diesen Dingen hat, immerhin noch sehr dunkel blei-
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ben. Ich will auch auf einige Hindernisse, die meines Erachtens den Fortschritt auf dem
Wege des Gebetes hemmen, sowie auf manche andere Gefahren aufmerksam machen. Da-
zu werde ich mich sowohl meiner eigenen Erfahrung, durch die ich vom Herrn belehrt
worden bin, als auch der Einsicht bedienen, die ich aus einem vieljahrigen Verkehre mit
grofien Gelehrten und dem geistlichen Leben ergebenen Personen gewonnen habe. Diese
finden, daf8 mir die gottliche Majestit blof in den siebenundzwanzig Jahren, die ich in der
Ubung des innerlichen Gebetet zugebracht, trotz so vielen Strauchelns und eines so schlim-
men Wandels ebensoviel Erfahrung darin verliehen hat als anderen, die siebenunddreiflig
und siebenundvierzig Jahre lang diesen Weg bufifertig und in steter Ubung der Tugend
gewandelt sind. Der Herr sei gepriesen fiir alles! Moge er sich meiner um seines Namens
willen bedienen; denn er, mein Herr, weif$ wohl, daf$ ich bei meinem Unternehmen nichts
anderes suche, als dafi er ein wenig gepriesen und verherrlicht werde, wenn man sieht, wie
er aus einer so garstigen und iibelriechenden Sammelstitte des Unrates einen Garten von
so lieblich duftenden Blumen machen wollte. Seine Majestit wolle gnédig verleihen, daf3
ich diese Blumen nicht wieder durch meine Schuld ausreute und dafl der Garten nicht wie-
der werde, was er zuvor gewesen! Ich bitte euer Gnaden um der Liebe des Herrn willen,
Sie mochten mir dies von ihm erflehen; denn Sie selbst wissen es, und zwar besser, als Sie

mir hier zu sagen erlaubt haben, wie ich bin.

Elftes Hauptstiick

Ursachen, warum man nicht in kurzer Zeit zur vollkommenen Liebe Gottes gelangt. Vier
Stufen des innerlichen Gebetes, die sie durch einen Vergleich zu erkliren beginnt. Erkla-
rung der ersten Stufe. Dieses Hauptstiick ist sehr niitzlich fiir die Anfanger und fiir solche,

die im Gebete keine Siifligkeiten empfinden.

1.

Ich rede jetzt von solchen, die anfangen, sich in den Dienst der Liebe zu begeben; denn
nichts anderes tun wir nach meiner Ansicht, wenn wir uns entschlieffen, auf dem Wege
des Gebetes dem zu folgen, der uns so sehr geliebt hat. Dies ist eine so hohe Wiirde, daf3
mich schon der Gedanke daran mit wunderbarer Wonne erfiillt; denn wenn wir in diesem
edlen Stande wandeln, wie wir sollen, so schwindet bald die knechtische Furcht. O Herr
meiner Seele und mein hochstes Gut, warum willst du eine Seele, die sich entschlieft, dich
zu lieben, nicht sogleich zum Besitze dieser vollkommenen Liebe erheben, obwohl sie nach
Moglichkeit alles verlafit, um sich desto ungehinderter mit der Liebe Gottes zu beschafti-
gen? Doch ich habe nicht recht gesprochen; ich sollte seufzend sagen: warum wollen wir
selbst nicht? Die ganze Schuld liegt an uns, wenn wir nicht sofort einer so hohen Wiirde uns
erfreuen und nicht gleich aller Giiter teilhaftig werden, die die wahre Gottesliebe, sobald

man sie vollkommen besitzt, mit sich bringt. Wir gehen so schwer und so zaudernd daran,
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uns ganz Gott hinzugeben, dafy wir deshalb zum Empfange eines so kostbaren Schatzes
nie gehorig bereitet sind; denn die gottliche Majestit will uns diesen nur um einen hohen

Preis genieflen lassen.

2.

Wohl sehe ich ein, dafi es nichts gibt auf Erden, womit dieser grofe Schatz erkauft werden
konnte. Wenn wir jedoch unser Mdoglichstes titen, um keinem irdischen Dinge anzuhan-
gen, und unsere ganze Sorge und unser ganzer Wandel im Himmel wéren; wenn wir ferner
ohne Zaudern und Vorbehalt uns dazu bereiteten, wie einige der Heiligen es getan, so halte
ich gewif$ dafiir, dafl uns dieses Gut in sehr kurzer Zeit gegeben wiirde. Aber da meinen
wir, Gott alles hinzugeben, wenn wir ihm nur den Zins und die Friichte darbringen, die
Wurzel und den Boden aber fiir uns behalten. Wir entschliefen uns zur Armut, was aller-
dings etwas sehr Verdienstliches ist; aber oftmals wenden wir wieder Sorge und Fleif3 an,
damit uns, ich will nicht sagen, das Notwendige, sondern sogar Uberfliissiges nicht fehle.
Deshalb sehen wir uns nach Freunden um, damit wir es von ihnen erhalten, und beladen
uns, auf dafl uns ja nichts abgehe, mit grofierer Sorge, und setzen uns vielleicht grofierer
Gefahr aus als zuvor, da wir noch im Besitze unserer Giiter waren. So meinen mir auch, un-
serer Ehre entsagt zu haben, als wir in den Ordensstand traten, oder als wir ein geistliches
Leben zu fithren und nach der Vollkommenbheit zu trachten begannen; aber kaum beriihrt
man uns auch nur ein wenig an der Ehre, so denken wir nicht mehr daran, daf} wir sie Gott
bereits zum Opfer gebracht; wir wollen sie uns aufs neue aneignen und sie ihm sozusagen
wieder aus den Hénden reiflen, nachdem wir ihn doch dem Anscheine nach zum Herrn

unseres Willens gemacht haben. Und so verhilt es sich in allen iibrigen Stiicken.

3.

Eine schone Art fiirwahr, die Liebe Gottes zu suchen! Und da wollen wir sie sozusagen
gleich mit vollen Hidnden fassen. Wir behalten unsere Neigungen; wir suchen nicht unsere
Begierden ins Werk zu setzen und sie vollends von der Erde zu erheben und verlangen zu-
gleich viele geistige Trostungen zu haben. Das reimt sich doch wohl nicht zusammen; das
eine ist, wie mir scheint, mit dem anderen unvereinbar. Weil wir also nicht alles v6llig auf
einmal hergeben, darum wird auch der Schatz der vollkommenen Liebe uns nicht auf ein-
mal zuteil. Moge es indes dem Herrn gefallen, uns diesen Schatz wenigstens tropfenweise

zukommen zu lassen, und sollte es uns auch alle Miithen der Welt kosten!

4.

Seine Majestdt erweist dem eine sehr grofie Barmherzigkeit, dem sie die Gnade und den

Mut zu dem Entschlusse verleiht, mit allen Kriften nach diesem Gute zu streben; ist er nur
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beharrlich hierin, so versagt es ihm Gott gewifd nicht, sondern allmahlich wird er seinen
Geist befihigen, daf8 dieser endlich den Sieg erlangt. Ich habe mich des Wortes »Mut« be-
dient, weil es sehr viele Dinge gibt, die der bose Feind den Anfangern entgegenstellt, um sie
abzuhalten, diesen Weg wirklich zu beginnen; denn er weif3, welchen Schaden er dadurch
erleidet, da er nicht blof die Seele eines einzelnen, sondern mit dieser auch die Seelen vie-
ler anderer verliert. Wenn namlich so ein Anfinger sich bemiiht, mit Gottes Hilfe zum
Gipfel der Vollkommenheit zu gelangen, so geht er meines Erachtens niemals allein in den
Himmel ein, sondern zieht immer auch viele andere nach sich; denn als einem tapferen
Feldherrn teilt ihm Gott Seelen zu, die sich ihm anschlieflen. Deswegen bereitet der bose
Feind den Anfingern so viele Gefahren und Schwierigkeiten, daf8 sie nicht wenig, sondern
sehr viel Mut und ganz besonderen Beistand Gottes notig haben, um nicht wieder umzu-

kehren.

5.

Ich will das, was ich iiber die mystische Theologie, wie man es meines Wissens nennt, zu
sagen begonnen habe, spiterhin fortsetzen; fiir jetzt werde ich von den Erstlingsanstren-
gungen derer sprechen, die entschlossen sind, das erwdhnte Gut anzustreben und nicht
nachzulassen, bis sie dieses Ziel erreicht haben. Die grofite Schwierigkeit liegt ganz in die-
sen Anfingen. Die Anfanger selbst sind es, die die Arbeit tun miissen; der Herr gibt nur
die Fahigkeit dazu. Bei den iibrigen Gebetsstufen ist der Genuf$ vorherrschend, obschon
alle Stufen, die ersten, die mittleren und die letzten, ihr eigentiimliches Kreuz haben; denn
auf dem Wege, den Christus gegangen ist, miissen alle wandeln, die ihm nachfolgen, wenn
sie nicht verlorengehen wollen. Gliickselige Mithen aber, die sogar in diesem Leben schon
so iiberreich belohnt werden! Ich muf8 mich hier eines Gleichnisses bedienen, was ich frei-
lich gern unterlassen mochte, da ich ein Weib bin und einfach nur das zu schreiben habe,
was man mir aufgetragen hat; aber fiir Leute, die wie ich keine Wissenschaft besitzen, ist es
so schwer, diese Sprache des Geistes zu erkldren, daf ich einen Ausweg suchen muf3, der
mir dies erleichtert. Es kann sein, dafy mein Gleichnis nur sehr selten zutriftt; dann mag
meine Ungeschicklichkeit Euer Gnaden zur Erheiterung dienen. Mich diinkt, ich habe die-
ses Gleichnis schon einmal gelesen oder gehort; ob meines schlechten Gedachtnisses aber
weif3 ich nicht mehr wo, noch auf welchen Gegenstand es angewendet wurde. Indessen tut

dies nichts zur Sache; fiir meinen Zweck wenigstens ist es mir gerade recht.

6.

Das Gleichnis ist folgendes. Der Anfinger stelle sich vor, als beginne er auf einem sehr un-
fruchtbaren, mit vielem Unkraut iberwucherten Boden einen Garten anzulegen, an dem
der Herr seine Lust haben soll. Seine Majestit selbst rodet das Unkraut aus und setzt gute

Pflanzen ein. Nehmen wir an, es sei dies bereits geschehen, wenn die Seele sich dem in-
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nerlichen Gebete hinzugeben entschlieit und diese Ubung schon begonnen hat. Als gute
Gartner haben wir sodann mit der Hilfe Gottes dafiir zu sorgen, daf8 die Pflanzen wachsen.
Wir miissen sie darum fleiflig begieflen, damit sie nicht verwelken, sondern Blumen hervor-
bringen, die geeignet sind, durch, ihren Wohlgeruch unseren Herrn zu erfreuen, auf dafl
er recht oft in den Garten komme, um sich zu ergétzen und unter diesen Tugendblumen

seine Wonne zu finden.

7.

Sehen wir jetzt, auf welche Weise der Garten bewéssert werden kann, damit wir wissen, was
wir zu tun haben, welche Miihe es uns koste, ob auch der Gewinn sie lohne und wie lange
wir die Arbeit fortsetzen miissen! Meines Erachtens kann die Bewdsserung des Gartens
auf vierfache Weise geschehen. Entweder schopft man das Wasser mit grofler Miihe aus
einem Brunnen; oder man schopft es, wie ich selbst schon 6fter getan, mit geringerer Miihe
und in gréflerer Menge mittels eines mit Schopfgefifien versehenen Rades, das man dreht;
oder man leitet das Wasser aus einem Flusse oder einem Bache in den Garten, was noch
besser ist, weil die Erde dadurch mehr befeuchtet wird, das Gief3en nicht so oft notwendig
ist und somit der Gértner weniger Miihe aufzuwenden hat; oder endlich es geschieht die
Bewisserung des Gartens durch einen ergiebigen Regen, wenn namlich der Herr selbst
ohne irgendeine Bemiithung von unserer Seite den Garten mit Wasser triankt. Die letzte

Art ist unvergleichlich besser als alle vorhergenannten.

8.

Wendet man diese vier Arten der Bewdsserung, die den Garten erhalten muf8 und ohne
die er verkommen wiirde, auf den zu behandelnden Gegenstand an, so lassen sich dadurch
nach meinem Dafiirhalten die vier Stufen des Gebetes, auf die der Herr in seiner Giite auch
meine Seele 6fter erhoben hat, einigermafSen erklaren. Mochte er mir die Gnade verleihen,
bei dieser Erklarung das Rechte zu treffen, so dafi es einem von denen niitze, die mir dazu
den Auftrag erteilt haben! Diesen hat der Herr in vier Monaten viel weiter gefordert, als ich
es in siebzehn Jahren gebracht hatte. Er hat sich eben besser bereitet, und darum bewissert
er jetzt ohne Anstrengung den Lustgarten auf alle vier Weisen. Zwar flief3t ihm auf diese
letzte Weise das Wasser zur Zeit nur tropfenweise zu; es steht aber so mit ihm, daf} er sich
mit der Hilfe des Herrn bald ganz darin vertiefen wird. Mag er immerhin lachen, wenn ihm
meine Erkldrungsweise als etwas Ungereimtes vorkommt; es wird mir dies nur angenehm

sein.
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9.

Von denen, die erst das innerliche Gebet zu iiben beginnen, kann man sagen, daf3 sie jenen
gleichen, die das Wasser aus dem Brunnen schopfen. Dies geschieht, wie gesagt, nur mit
grofler Mithe von ihrer Seite; denn sie miissen mit ermiidender Anstrengung ihre Sinne
einsammeln, was bei deren gewohntem Umbherschweifen etwas sehr Hartes fiir sie ist. Sie
miissen sich nach und nach gewohnen, nichts sehen und horen zu wollen und ihren in
dieser Beziehung gefafiten Entschluf8 wiahrend der Gebetsstunden in Ausfithrung zu brin-
gen. Deshalb miissen sie die Einsamkeit aufsuchen und da abgesondert von allem iiber ihr
vergangenes Leben nachdenken. Dies sollen zwar alle hdufig tun, sowohl jene, die auf den
ersten, als auch jene, die auf den letzten Gebetsstufen stehen; doch gilt es, wie ich noch sa-
gen werde, von den einen mehr als von den anderen. Anfangs wird es ihnen auch peinlich
sein, nicht recht zu wissen, ob sie eine wahre Reue {iber ihre Stinden haben. Aber sicher ist
dies der Fall, da sie ja so ernstlich entschlossen sind, Gott zu dienen. Nebstdem miissen sie
Fleil anwenden, das Leben Christi zu betrachten; dies aber ermiidet den Verstand. Bis hie-
her kénnen wir selbst gelangen, natiirlich mit der Gnade Gottes, ohne die wir bekanntlich
nicht einmal einen guten Gedanken fassen konnen. Dies heif$t anfangen, Wasser Brunnen
auch Wasser habe! Indessen fehlt es wenigstens nicht an uns, wenn wir hingehen, um zu
schopfen, und unser Moglichstes tun, um die Blumen zu begief3en. Auch ist Gott giitig;
falls er aus Griinden, die Seiner Majestdt bekannt sind, und vielleicht zu unserem eigenen
groflen Nutzen will, daf$ der Brunnen versiegt sei, so wird er, wenn wir nur als gute Gértner
tun, was in unseren Kriften steht, auch ohne Wasser die Blumen erhalten und das Wachs-
tum der Tugenden fordern. Ich nenne hier Wasser die Tridnen ober, wenn es auch gerade

diese nicht wiéren, so doch die Rithrung des Herzens und das innere Gefiihl der Andacht.

10.

Was soll hier aber der tun, der lange Zeit nur Trockenheit, Ekel und Uberdruf und eine so
grofle Unlust zum Wasserschopfen in sich verspiirt, daf er versucht wird, alles aufzugeben?
Er wiirde es wohl auch tun, wenn ihn nicht der Gedanke, daf er durch seine Ausdauer dem
Herrn des Gartens einen Dienst erweist und Freude bereitet, sowie die Riicksicht auf seine
bisherigen Bemiihungen, die alle umsonst gewesen wiren, und die Hoffnung auf den aus
seiner so harten Arbeit zu erzielenden Gewinn starkten. Denn es ist wirklich eine harte Ar-
beit, den Eimer so oft in den Brunnen hinabzulassen und ihn immer wieder ohne Wasser
heraufzuziehen. Oftmals wird es sich ereignen, daf$ man nicht einmal dazu die Arme auf-
heben, d. h. einen guten Gedanken fassen kann. Es ist namlich hier unter Wasserschopfen
aus dem Brunnen das Nachdenken mit dem Verstande gemeint. Was soll also in diesem
Falle der Gdrtner tun? Er freue und troste sich und halte es fiir die grofite Gnade, in dem
Garten eines so erhabenen Gebieters arbeiten zu diirfen. Weil er weif3, daf3 er diesem da-

durch Freude bereitet, und seine Absicht dahin gehen muf, nicht sich, sondern ihm zu
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gefallen, so lobe er ihn hochlich fiir das Vertrauen, das er in seinen Gértner setzt, den er
auch ohne Lohn so grofien Fleif8 auf die anbefohlene Arbeit verwenden sieht. Er helfe dem
Herrn das Kreuz tragen und beherzige, das dieser sein ganzes Leben lang damit belastet
war; er verlange dessen Reich nicht hienieden schon und gebe das Gebet niemals auf. Mag
darum die Trockenheit, die er zu leiden hat, auch das ganze Leben hindurch andauern, so
soll doch sein Entschlufl feststehen, Christum mit dem Kreuz nicht fallen zu lassen. Es
wird die Zeit kommen, in der ihm alles auf einmal bezahlt wird; darum fiirchte er nicht,
dafl seine Arbeit vergebens sei. Er dient ja einem guten Herrn, der ihm dabei zusieht. Die
bosen Gedanken aber achte er nicht und bedenke, dafl der bose Feind auch dem heiligen

Hieronymus in der Wiiste solche eingegeben hat.

11.

Diese Mithen haben ihren Wert. Auch ich habe viele Jahre in einer Weise darin zugebracht,
dafl ich es schon fiir eine Gnade von Gott hielt, wenn ich auch nur einen Tropfen Wassers
aus diesem gebenedeiten Brunnen zu schopfen bekam. Ich weifd also, dafy die Mithen sehr
grof sind; ja, es scheint, daf3 sie zu ihrer Ertragung mehr Mut erfordern als viele andere
Miihseligkeiten in der Welt. Ich habe aber auch klar erkannt, dafl Gott diese Miihen selbst
in diesem Leben schon nicht ohne grofien Lohn léf3t. Denn fiirwahr, mit einer einzigen der
Stunden, in denen mir der Herr nachmals seine Siifligkeiten zu kosten gab, schienen mir
alle Beschwerden, die ich durch Ausharren im Gebete lange Zeit erduldet hatte, bezahlt
gewesen zu sein. Ich halte dafiir, der Herr wolle oftmals im Anfang und zuweilen auch am
Ende solche Qualen und viele andere mitunterlaufende Anfechtungen tiber seine Liebha-
ber verhdangen, damit er vor Erteilung seiner groflen Gnadenschitze sie priife und sehe, ob
sie imstande seien, den Kelch zu trinken und ihm das Kreuz tragen zu helfen. Auch glaube
ich, daf3 Seine Majestit und zu unserem Besten solche Wege fithren wolle, damit wir nam-
lich griindlich erkennen mogen, wie wenig wir aus uns selbst sind. Denn die Gnaden, die
der Herr in der Folge mitteilt, sind von so hohem Wert, daf$ Gott vor denen Erteilung will,
wir sollen uns erst durch eigene Erfahrung von unserem Elende iiberzeugen, damit es uns

nicht ergehe wie dem Luzifer.

12.

O mein Herr, was tust zu wohl, das nicht zum Besten der Seele wire, die du bereits als die
deinige erkennst, da sie sich dir zu eigen ergeben hat, um dir auf deinem Wege zum Tode
am Kreuze zu folgen, entschlossen, dir es tragen zu helfen und dich nicht allein damit zu
lassen? Wer von euch, ihr geistig gesinnten Seelen, diesen Entschlufl in sich bemerkt, der
hat nichts, ja nichts mehr zu fiirchten. Wer sich schon so hoch erschwungen hat, dafi er
die eitlen Unterhaltungen flieht und einsam nur mit Gott verkehren will, der hat keinen

Grund, sich zu betriiben; denn das schwerste ist tiberstanden. Darum lobet die gottliche
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Majestit und vertrauet auf ihre Giite, an der sie es ihren Freunden noch niemals fehlen lief3.
Schlief3t die Augen, wenn der Gedanke euch kommt: warum gibt Gott diesem oder jenem
die Gnade der Andacht in so wenigen Tagen und mir nicht einmal in so vielen Jahren?
Seien wir iiberzeugt, es geschieht alles zu unserem Besten. Die gottliche Majestit fithre uns
den Weg, der ihr gefillt; denn wir gehoren nicht mehr uns selbst, sondern Gott an. Der
Herr erweist uns Gnade genug dadurch, dafi er uns den Willen einfl6f3t, in seinem Garten
zu graben und in seiner Gegenwart zu bleiben; denn es ist gewif3, dafs er uns zur Seite
steht. Gefillt es ihm, dafl bei den einen die Pflanzen und Blumen wachsen, indem er ihnen
Wasser gibt, das sie aus dem Brunnen schopfen konnen, bei den anderen aber dadurch,
daf$ er ihnen solches vorenthilt: was kiimmert‘s mich? Ja, tue, o Herr, immerhin, was dir
gefillig ist; wenn ich nur dich nicht beleidige und die Tugenden nicht verliere, die du mir
aus lauter Giite etwa schon verliehen hast. Ich will leiden, o Herr, weil auch du gelitten
hast; dein Wille geschehe an mir in jeglicher Weise. Moge Deine Majestdt nicht zulassen,
dafl ein so kostbares Gut, wie es deine Liebe ist, denen gegeben werde, die dir blof3 deiner

StufSigkeiten halber dienen!

13.

Hier ist wohl zu beachten, was ich jetzt sagen, und zwar deshalb sagen will, weil ich es
aus Erfahrung weif. Wenn némlich eine Seele, die den Weg des innerlichen Gebetes ent-
schieden zu wandeln beginnt, soviel iiber sich gewinnen kann, daf} sie sich weder allzu
sehr dartiber freut, wenn ihr der Herr siifie Trostungen und zartliches Andachtsgefiihl ver-
leiht, noch auch tiberméfig dariiber trauert, wenn dieses nicht der Fall ist, und sich also
aus beidem nur wenig macht, so hat sie schon eine grofie Strecke des Weges zuriickgelegt.
Sie braucht alsdann nicht zu fiirchten, daf3 sie wieder umkehren werde, und sollte sie auch
noch so oft straucheln; denn das Gebdude strebt auf einem festen Grund empor. Ja, nicht
in VergiefSung von Trinen, nicht in jenen Siifligkeiten und zirtlichen Andachtsgefiihlen,
wornach wir meistens verlangen und woriiber wir uns freuen, befielt die Liebe Gottes, son-
dern darin, dafl wir ihm dienen in Gerechtigkeit, mit Seelenstirke und in Demut. Ersteres
wire meines Erachtens mehr ein Empfangen als ein Geben. Fiir schwache Weiblein, die
wie ich nur geringe Stirke besitzen, scheint es mir allerdings angemessen zu sein, wenn sie
der Herr mit Wonnegeniissen unterstiitzt. Solche verleiht Seine Majestit gegenwirtig auch
mir, damit ich gewisse Leiden, die sie tiber mich verhidngt, ertragen kénne. Vernehme ich
aber, wie Diener Gottes, die doch ernste, gelehrte und verstindige Ménner sind, so viel
Authebens davon machen, wenn ihnen Gott seine fithlbare Andacht verleiht, so mif3fallt
es mir. Ich sage nicht, daf3 sie eine solche Andacht nicht annehmen und nicht hochschit-
zen sollen, wenn Gott sie ihnen gibt; denn da wird Seine Majestét wissen, daf sie ihnen
niitzlich ist. Aber sie sollen sich keinen Kummer machen, wenn ihnen diese Andacht fehlt,

sondern sollen eben daraus, dafi sie ihnen die gottliche Majestit versagt, den Schluf? ziehen,
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daf sie fiir sie nicht notwendig ist, und sich selbst beherrschen. Mochten sie doch glauben,
dafl eine gegenteilige Annahme verkehrt ist; ja, mochten sie davon iiberzeugt sein, daf3 es
Unvollkommenheit, Mangel an Geistesfreiheit und Schwiche im Handeln verrit! Ich habe

es selbst erfahren und erkannt.

14.

Wiewohl ich auch bei Anfangern auf das Gesagte grof3es Gewicht lege, weil fiir sie viel dar-
an liegt, dafd sie mit solcher Freiheit und Entschlossenheit sich ans Werk begeben, so habe
ich doch nicht so fast diese, als vielmehr andere dabei im Auge. Denn viele wird es geben,
die schon lange das innerliche Gebet zu iiben begonnen haben und doch nie zum rechten
Ziel gelangen. Dies kommt meines Erachtens grofienteils daher, weil sie nicht gleich von
Anfang an das Kreuz umfafiten. Darum sind sie nun so betriibt, weil sie meinen, sie richte-
ten nichts aus. Hort ihr Verstand auf, tdtig zu sein, so ist ihnen dies etwas Unertragliches;
und doch wird vielleicht gerade dann ihr Wille unvermerkt gefordert und gekraftigt. Wir
miissen bedenken, dafy der Herr nicht auf Dinge sieht, die keine Fehler sind, wenn sie auch
in unseren Augen als solche erscheinen. Gott kennt unser Elend und unsere armselige Na-
tur besser als wir selbst. Er kennt auch das Verlangen der Seele, immer an ihn zu denken
und ihn zu lieben, und gerade dieser Wille ist es, was Seine Majestit von uns fordert. Je-
ner Kummer aber, den wir uns machen, dient nur dazu, die Seele zu beunruhigen; und
wenn sie vorher eine Stunde unfahig war, etwas Gutes zu tun, so wird sie es nachher vier
Stunden lang sein. Sehr oft namlich rithrt diese Unfihigkeit von kérperlichem Unwohlsein
her. Ich habe in dieser Hinsicht sehr viele Erfahrung gemacht und weif} also, dafy es wahr
ist; ich habe sorgfiltig darauf achtgegeben und mich nochmals auch mit geistlichen Per-
sonen dariiber besprochen. Wir sind so armselige Menschen, daf$ unsere arme, in diesen
Korper eingekerkerte Seele an seinem mannigfachen Elend teilnimmt. Die Verdnderungen
der Witterung und der Umlauf der Korpersifte tiben oftmals einen solchen Einfluf auf die
Seele, daf} sie ohne ihre Schuld nicht tun kann, was sie will, sondern auf alle mogliche
Weise leidet; und je mehr man zu solchen Zeiten der Seele Gewalt antun will, desto mehr
verschlimmert sich das Ubel und desto linger halt es an. Man muf} darum unterscheiden
und sehen, ob die Unfihigkeit zu betrachten in den erwdahnten Umstanden ihren Grund
habe, um in diesem Falle die arme Seele nicht weiter zu quélen. Man begreife es alsdann,
dafl man krank ist und verlege die Stunde des Gebetes, was sehr oft mehrere Tage hindurch
wird geschehen miissen. Man ertrage so gut, als man es vermag, diese Verbannung; denn
tiir eine Seele, die Gott liebt, ist es gewif? ein {iberaus hartes Los, zu sehen, dafl sie in einem
solchen Elend lebt und nicht tun kann, was sie will, weil sie bei einem so schlimmen Wirte,
wie dieser Leib ist, wohnen muf3. Ich sagte, man miisse unterscheiden, weil namlich bis-
weilen auch der bose Feind Ursache dieses Zustandes sein kann. Darum ist es nicht immer

gut, bei grofSer Zerstreuung und Verwirrung des Verstandes vom Gebete abzulassen, noch
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auch die Seele zu martern, indem man sie zu etwas zwingen will, was ihr unmdéglich ist.
Man wende sie dann zu dufleren Beschiftigungen, als da sind Werke der Liebe oder from-
me Lesung. Bisweilen wird aber die Seele auch dazu nicht fihig sein. Alsdann diene sie aus
Liebe zu Gott dem Korper, damit auch dieser wieder recht oft der Seele diene. Man gestatte
sich nach dem Rate des Beichtvaters Erholung durch heilige Gespriache oder ergehe sich
im Freien. Die Erfahrung, die in allem eine Hauptsache ist, wird uns zu erkennen geben,
was gut fiir uns ist; und tun wir das, so ist Gott mit allem zufrieden. Sein Joch ist ja siif3;
und um die Seele zu fordern, ist es notig, sie nicht mit Gewalt, sondern sanft zu leiten. Ich
sage es also noch einmal, denn es schadet nicht, wenn ich es auch noch so oft wiederhole:
viel ist daran gelegen, dafy man sich wegen Trockenheiten, Unruhe oder Zerstreuung der
Gedanken nicht dngstige oder betriibe. Wer die Freiheit des Geistes erringen und nicht
immer betriibt sein will, der schrecke nicht zuriick vor dem Kreuze. Er wird dann sehen,
wie der Herr es ihm tragen hilft, welche Zufriedenheit er dabei genieflen und welch gro-
len Gewinn er aus allem ziehen wird. Ist es doch klar, dafl wir dem Brunnen kein Wasser
geben konnen, wenn seine Quelle versiegt ist. Hat er aber Wasser, dann allerdings ist es
wahr, dafy wir nicht nachléssig sein diirfen, daraus zu schopfen; denn da will Gott durch

ebendieses Mittel die Tugenden in uns vermehren.

Zwolftes Hauptstiick

Sie setzt ihre Erklarung der ersten Stufe des Gebetes weiter fort und gibt an, wie weit wir mit
der Hilfe Gottes durch eigenes Bemiihen gelangen kénnen. Schaden, der daraus entsteht,
wenn man selbst den Geist zu iibernatiirlichen und auflerordentlichen Dingen erheben

will, bevor der Herr es tut.

1.

Im vorigen Hauptstiicke bin ich viel auf andere Dinge abgekommen, die zu besprechen
mir sehr notwendig schienen; eigentlich aber wollte ich zeigen, wie weit wir durch eigenes
Bemiihen gelangen und wie wir selbst zum Erwerb jener ersten Art von Andacht etwas
beitragen konnen. Nehmen wir hier Beispiele. Das Nachdenken und Forschen iiber das,
was der Herr fiir uns gelitten hat, bewegt uns zum Mitleide, und dieser Schmerz und die
daraus entspringenden Trdnen sind etwas Siifles. Die Betrachtung der Glorie, die wir hof-
fen, der Liebe, die der Herr zu uns getragen, und seiner Auferstehung erweckt in uns eine
Freude, die weder ganz geistig, noch ganz sinnlich, immerhin aber eine tugendhafte Freude
ist, sowie auch jener Schmerz sehr verdienstlich ist. Gleiche Bewandtnis hat es mit allem,
was diese Andacht, die zum Teil durch Verstandestatigkeit erworben wird, hervorruft, ob-
schon sie nicht verdient oder errungen werden kann, wenn nicht Gott sie gibt. Eine Seele,
die noch nicht weiter gelangt ist als bis hierher, tut sehr gut daran, wenn sie nicht selbst

hoher zu steigen sich bemiiht. Man beachte dieses wohl; denn durch das Gegenteil wiirde
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die Seele nur verlieren. Sie kann, solange sie sich in diesem Stande befindet, haufig Akte
erwecken, um sich zu entschliefien, viel fiir Gott zu tun, oder um die Liebe anzufachen,
oder auch andere Akte, die zum Wachstum in den Tugenden behilflich sind. Anleitung
dazu gibt ein Buch, das den Titel fiihrt: »Die Kunst, Gott zu dienen.« Dieses Buch ist sehr
gut und geeignet fiir jene, die auf dieser ersten Stufe des Gebetes stehen, wo der Verstand
tatig ist. Die Seele kann sich Christum als gegenwirtig vorstellen und sich angew6hnen,
seine heilige Menschheit recht innig zu lieben, ihn stets mit sich herumzufiihren, mit ihm
zu reden, ihm ihre Bediirfnisse mitzuteilen, ihre Leiben zu klagen, sich mit ihm zu freu-
en, wenn es ihr wohl ergeht, und in diesem Wohlergehen seiner nicht zu vergessen. Dazu
bedarf sie keiner kiinstlich ausgedachten Gebete; es geniigen ganz einfache Worte, die ih-
re Bediirfnisse und Wiinsche ausdriicken. Dies ist eine vortreftliche Weise, in sehr kurzer
Zeit voranzuschreiten. Ja, wer sich bemiiht in dieser kostbaren Gesellschaft zu wandeln;
wer sich diese recht zunutze macht und wahre Liebe zu einem solchen Herrn, dem wir
so vieles schuldig sind, gewinnt: von dem sage ich, dafl er schon vorangeschritten ist. Wir
sollen uns darum, wie ich schon gesagt habe, nicht dngstigen, wenn wir keine Andacht
empfinden; vielmehr sollen wir dem Herrn danken, daf8 er in uns das Verlangen erhilt,
ihm zu gefallen, wenn auch unsere Werke noch mangelhaft sind. Diese Weise, Christum
gegenwartig zu haben, ist bei jeder Gebetsstufe niitzlich; sie ist ein zuverlédssiges Mittel, so-
wohl um auf der ersten Stufe voranzuschreiten und in kurzer Zeit die zweite zu erreichen,
als auch um auf den folgenden Stufen sicher zu sein vor den Gefahren, die der bose Feind

hier heraufbeschworen kann.

2.

Dies also ist es, was wir zu tun vermogen. Wer dariiber hinausgehen und den Geist zum
Kosten von Siifligkeiten erheben wollte, die ihm nicht gegeben werden, der wiirde mei-
nes Erachtens das eine mit dem anderen verscherzen. Denn hier handelt es sich um eine
tibernatiirliche Sache, die durch natiirliches Bemiihen nicht gewonnen wird; und wenn
nun auch die Tétigkeit des Verstandes authort, so bleibt die Seele verlassen und in grofSer
Trockenheit. Dieses ganze Gebaude griindet sich auf die Demut. Darum muf man auch, je
mehr man sich Gott ndhert, desto mehr in dieser Tugend zunehmen, sonst ist alles verloren.
Es scheint aber eine Art Hochmut zu sein, wenn wir uns zu héheren Dingen erschwingen
wollen, da doch Gott uns tibergrofSe Gnade schon dadurch erweist, dafl er uns Unwiirdi-
gen in seine Ndhe zu treten gestattet. Indessen ist das Gesagte nicht so zu verstehen, als
diirfe man sich mit den Gedanken nicht emporschwingen, um iiber hohe Dinge, wie {iber
den Himmel und seine Herrlichkeiten, iber Gott und seine erhabene Weisheit Betrachtun-
gen anzustellen. Ich selbst zwar habe dieses niemals getan, weil ich, wie gesagt, dazu nicht
fahig war. Auch habe ich durch Gottes Gnade die Wahrheit erkannt, daf$ es bei meinem

schlimmen Leben keine geringe Kiihnheit von mir wire, auch nur tber irdische Dinge,
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geschweige denn tiber himmlische nachzudenken. Andere jedoch werden es mit Nutzen
tun, besonders jene, die Gelehrsamkeit besitzen; denn diese ist, wenn Demut sie begleitet,
meines Erachtens ein grofler Schatz bei dieser Ubung. Davon habe ich mich erst vor weni-
gen Tagen an einigen Gelehrten iiberzeugt, die noch gar nicht lange der Betrachtung sich
hingegeben und es doch schon recht weit gebracht haben. Dies erweckte in mir den sehn-
lichsten Wunsch, es mdchten recht viele Gelehrte ein geistliches Leben fithren. Ich werde

spéter noch darauf zuriickkommen.

3.

Wenn ich nun sage, die Seele diirfe sich nicht eher emporschwingen wollen, als bis Gott
sie hoher stellt, so ist dies eine mystische Redeweise. Wer in dieser Beziehung nur einige
Erfahrung hat, der wird mich verstehen; wem aber diese Sache noch unverstindlich ist,
dem kann ich sie nicht anders erkliren. In der mystischen Theologie, von der ich zu reden
angefangen habe, verliert ndmlich der Verstand seine Tétigkeit, weil Gott ihn authebt; wenn
ich es vermag und Gott mir seine Gnade dazu gibt, werde ich mich in der Folge noch weiter
dartiber verbreiten. Was ich daher sagen will, ist dies, daf§ man sich nicht anmaflen, ja nicht
einmal daran denken soll, selbst den Verstand autheben oder seine Tétigkeit einstellen zu
wollen; denn da blieben wir sumpfsinnig und kalt und wiirden weder in der einen noch
anderen Gebetsart etwas zustande bringen. Wenn aber der Herr den Verstand authebt und
untitig macht, so stellt er ihm Dinge vor, die ihn fesseln und in Staunen versetzen. Alsdann
geschieht es, daf8 er ohne Nachdenken in der Zeit eines Kredo mehr ernennt, als wir sonst
mit allen unseren irdischen Bemiihungen in vielen Jahren zu erkennen imstande wiren.
Wollten wir selbst die Seelenkrifte hemmen und zum Stillstande bringen, so wire dies
Torheit und, ich wiederhole es, ein Zeichen von geringer Demut, wenn man es auch nicht
meinen sollte. Ein solches Bemiihen mag zwar ohne Siinde sein, aber biiffen muf} man es
immerhin; denn es ist vergebens und laf3t in der Seele nur Mifibehagen zuriick. Es ist, wie
wenn einer springen will, aber von riickwérts festgehalten wird. Wenn er schon seine Kraft
angestrengt zu haben meint, so muf$ er doch sehen, dafi sein Versuch vergeblich war. Wer
darauf achtgeben will, der wird aus dem schlechten Gewinn, der hier zu machen ist, auch
den erwihnten kleinen Mangel an Demut erkennen. Denn diese vortreftliche Tugend hat
die Eigenschaft an sich, daf$ kein Werk, das von ihr begleitet ist, ein MifSbehagen in der
Seele zuriicklaflt. Ich glaube, ich habe die Sache verstidndlich gemacht, vielleicht aber nur
fiir mich allein. Moge der Herr denen, die dieses lesen, durch Erfahrung die Augen 6ffnen!

Mag diese auch noch so gering sein, so werden sie das Gesagte doch sogleich verstehen.

4.

Viele Jahre lang habe ich eine Menge von Dingen gelegen, aber nichts von ihnen verstan-

den; und auch dann, als mir der Herr das Verstindnis dieser Dinge er6ftnet hatte, konnte
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ich mich noch lange Zeit hindurch mit keinem Worte dariiber erkldren. Jeder Versuch in
dieser Beziehung kostete mich nicht geringe Mithe. Wenn aber die gottliche Majestit es
will, lehrt sie in einem Augenblicke alles, so dafd ich mich dariiber verwundere. In dieser
Beziehung kann ich eines mit GewifSheit sagen: obschon ich mit vielen geistlichen Perso-
nen sprach, die mir die vom Herrn erhaltenen Gnaden zu erklaren suchten, damit ich mich
dariiber auszudriicken vermochte, so war doch meine Unbeholfenheit firwahr so grofs,
dafl mir dies weder viel noch wenig niitzte. Es kann auch sein, daf$ der Herr, der selbst
immer mein Lehrmeister war, es so wollte, damit ich aufler ihm niemand etwas zu ver-
danken hitte. Seine Majestit sei fiir alles gepriesen, wenngleich es mir grof3e Beschaimung
verursacht, dies mit Wahrheit sagen zu kénnen! In einem Augenblick gab mir Gott alles
mit voller Klarheit und in einer Weise zu verstehen, dafl ich mich dariiber auch ausdrii-
cken konnte, und zwar ohne daf} ich darnach verlangt oder darum gebeten hitte; wahrend
ich in anderen, eitlen Dingen wiflbegierig war, bin ich es in diesem Punkte nicht gewesen,
weil es hier Tugend gewesen wire. Meine Beichtviter staunten und ich selbst noch mehr,
da ich meine Unbeholfenheit besser kannte als sie. Dies ist noch nicht lange her. Seitdem
kiitmmere ich mich nicht mehr um Dinge, die der Herr mich nicht lehrt, es sei denn, sie

berithren mein Gewissen.

5.

Nochmals also wiederhole ich es: viel ist daran gelegen, daf3 man den Geist nicht hoher zu
erheben trachte, sondern warte, bis der Herr ihn erbebt, was man gegebenenfalls sogleich
erkennt. Die Nichtbeachtung dieser Warnung wiirde insbesondere fiir weibliche Personen,
und zwar mehr als fiir andere, gefahrlich sein, weil der bose Feind sie mit irgendeinem
Blendwerke tduschen konnte. Dagegen halte ich es fiir gewif3, dal der Herr ihm nicht ge-
statten werde, dem zu schaden, der sich mit Demut Seiner Majestit die nahen sucht. Ein
solcher wird vielmehr aus dem, womit der bose Feind ihm Verderben zu bereiten beab-

sichtigt, nur grofleren Nutzen und Gewinn ziehen.

6.

Weil der Weg, den die Anfinger wandeln, der gewohnlichste ist und die gegebenen Erin-
nerungen so wichtig sind, darum habe ich mich so weitldufig dariiber verbreitet. Indessen
werden diese Dinge in anderen Biichern weit besser erklért sein als hier. Ich gebe dieses
gerne zu und gestehe zugleich, daf3 ich nur mit grof3er, wenn auch noch zu geringer Schiich-
ternheit und Beschamung das Vorstehende geschrieben habe. Der Herr, der gestattet, ja so-
gar will, dafd eine Person wie ich von folgen Dingen rede, die ihn berithren und so erhaben

sind, sei fiir alles gepriesen!
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Dreizehntes Hauptstiick

Fortsetzung der Erklirung der ersten Gebetsstufe. Warnung vor einigen Versuchungen,
die der Teufel zuweilen erregt; Ratschldge, wie man sich dagegen zu verhalten habe. Die

Lesung dieses Hauptstiickes ist sehr niitzlich.

1.

Ich halte es fiir gut, auf einige Anfechtungen aufmerksam zu machen, denen, wie ich an
anderen wahrgenommen und zum Teil an mir selbst erfahren habe, Anfinger unterworfen
sind. Zugleich will ich iiber gewisse Punkte einige Anweisungen beifiigen, die mir notwen-

dig scheinen.

2.

Man trachte gleich von Anfang an, den Weg mit Freudigkeit und Freiheit zu wandeln;
denn gewisse Personen meinen da, die Andacht, die sie empfinden, wiirde ihnen wider
entschwinden, sobald sie nur ein wenig aufler Sorge wiren. Allerdings ist es gut, wegen sei-
ner selbst in Furcht zu sein, so daf} man sich weder haufig noch selten in eine Gelegenheit
zu begeben wagt, in der man gewohnlich Gott beleidigt. Ja, es ist dies hochst notwendig,
solange man in der Tugend noch nicht ganz fest begriindet ist, und deshalb wird es auch
nur wenige geben, die sich den Gelegenheiten, die ihren natiirlichen Neigungen entspre-
chen, unbesorgt iibertagen diirften. Solange wir leben, wird es immer, und sei es auch nur
der Demut wegen, gut fiir uns sein, die Armseligkeit unserer Natur vor Augen zu haben.
Indessen gibt es doch mancherlei Umstdnde, in denen, wie bereits gesagt, eine Erholung
erlaubt ist, und schon der Grund geniigt, um wieder mit neuen Kriften die Ubung die
Ubung des Gebetes aufzunehmen. Wie in allem, so mufl man auch hier mit Klugheit zu
Werke gehen. Wir miissen aber auch mit grofier Zuversicht wandeln. Denn es ist viel dar-
an gelegen, dafl wir unseren frommen Begierden keine engen Grenzen setzen, sondern
uns der Uberzeugung hingeben, mit Gottes Gnade und durch eigene Anstrengung, wenn
auch nicht gleich, so doch allméhlich dahin gelangen zu kénnen, wohin so viele Heilige
mit seiner Hilfe gelangt sind. Diese wiirden es nie so weit gebracht haben, wenn sie ihre
Begierden nicht so hoch gespannt und sich nicht entschlossen hitten, sie allméhlich ins
Werk zu setzen. Die gottliche Majestit will und liebt beherzte Seelen, wenn sie nur in De-
mut handeln und nicht auf sich selbst vertrauen. Unter solchen Seelen habe ich noch keine
gekannt, die auf dem Wege des Gebetetes zuriickgeblieben wire. Ich habe aber auch noch
keine zaghafte, in den Deckmantel der Demut sich hiillende Seele kennengelernt, die in
vielen Jahren so weit vorangeschritten wére wie jene anderen in sehr wenigen. Ich staune
dariiber, wieviel auf diesem Wege darauf ankommt, daf3 man sich zu groflen Dingen er-

mutige. Hat die Seele auch noch nicht die Krifte, sie sogleich in Ausfithrung zu bringen,
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so macht sie doch schon einen Flug und kommt weit voran, wenn sie auch, einem Véglein

gleich, das noch zu wenig fliigge ist, miide wird und ausruht.

3.

Ehemals dachte ich in der festen Uberzeugung, daf§ ich aus mir selbst nichts vermdoge, oft
an das Wort des heiligen Paulus, daf$ man in Gott alles konne. Dieses Wort sowie der Aus-
spruch des heiligen Augustin: »Gib mir, o Herr, was du befielst, und befiel alsdann, was
du willst«, hat mir viel gentitzt. Auch daran dachte ich oft, wie der heilige Petrus dadurch
nichts verloren hat, dafs er sich ins Meer warf, obschon er darnach in Furcht geriet. Von den
Entschliissen, die man gleich anfangs fafit, hangt vieles ab. Doch muf3 man sich auf dieser
ersten Stufe immerhin noch mifligen und an die Regeln der Klugheit sowie an das Gutach-
ten des geistlichen Fiihrers halten. Man sehe aber zu, daf} dieser keiner von jenen sei, die
uns den langsamen Krétengang lehren und sich schon damit zufrieden geben, wenn die
Seele im Jagen nach Eidechsen sich tapfer erweist. Auch miissen wir bestdndig die Demut
vor Augen haben, um einzusehen, dafl wir die Krifte zur Ausfithrung unserer Entschliisse

nicht aus uns selbst haben.

4.

Es ist jedoch wohl zu beachten, wie diese Demut beschaffen sein miisse; denn ich glau-
be, der bose Feind richtet grofien Schaden dadurch an, dafi er den Seelen, die sich auf die
Ubung des innerlichen Gebetes verlegen, eine falsche Auffassung von der Demut beibringt,
damit sie ja keine groflen Fortschritte machen. Er laf3t es uns namlich als Stolz erscheinen,
hohe Begierden zu hegen, die Heiligen nachahmen zu wollen und Verlangen nach dem
Martyrium zu tragen. Gleich fliistert er uns da ein oder macht uns glauben, was die Heili-
gen getan, seien Dinge, die wohl zu bewundern, aber von uns Siindern nicht nachzuahmen
seien. Dieses sage auch ich, jedoch mit dem Bemerken, dafl wir unterscheiden miissen zwi-
schen dem, was an den Heiligen blof} zu bewundern, und dem, was an ihnen nachzuah-
men ist. Denn es wire allerdings nicht gut getan, wollte z. B. eine schwache und krénkliche
Person sich mit vielem Fasten und anderen strengen Buf$itbungen belasten und sich zu die-
sem Zwecke in eine Wiiste begeben, wo sie weder ein Obdach zum Schlafen noch Speise
zur Nahrung hatte, oder anderen dergleichen Entbehrungen ausgesetzt wére. Aber daran
miissen wir denken, daf$ wir uns mit der Gnade Gottes Gewalt antun kénnen, um die Welt
recht griindlich zu verachten, die Ehre nicht hochschétzen und frei von Anhénglichkeit
an irdische Giiter zu sein. Doch da sind unsere Herzen so eng und kleinmiitig, daf8 wir
meinen, die Erde wiirde unseren Fiiflen entschwinden, wenn wir nur ein wenig die Sorge
fir unseren Korper aufgeben und sie dem Geiste zuwenden wollten. Weil die Sorgen um
das Zeitliche beim Gebete beunruhigen, so meinen wir gleich, es trage zur Sammlung bei,

wenn wir mit allem Notwendigen recht wohl versehen wiren.
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5.

Ich bedauere es, daf$ wir so wenig Vertrauen auf Gott und so viel Eigenliebe haben, daf3
uns diese Sorgen beunruhigen. Aber es ist einmal so: wo der Geist noch so wenig fortge-
schritten ist wie hier, da machen uns Kleinigkeiten so viel zu schaffen als anderen grofle
und wichtige Dinge. Und dabei lebt in unserem Gehirn die Einbildung, als fithrten wir ein
geistliches Leben! Eine solche Handlungsweise kommt mir im Augenblicke vor, als woll-
ten Leib und Seele ein gegenseitiges Ubereinkommen treffen, um hier die Ruhe nicht zu
verlieren und doch auch jenseits Gott zu genieflen. Allerdings werden wir auch so dahin
gelangen, wenn wir nur gerecht und tugendhaft leben; aber das sind nur Hithnerschritte,
mit welchen man nimmermehr zur Freiheit des Geistes gelangt. Eine solche Lebensweise
scheint mir fiir Personen verheirateten Standes, die nach ihrem Berufe leben miissen, sehr
gut zu sein; aber fiir Personen eines anderen Standes wiinsche ich diese Art des Fortschrei-
tens durchaus nicht. Es wird mir auch niemand den Glauben beibringen, dafl diese gut sei;
denn ich kenne sie aus der Erfahrung. Noch immer wiirde ich auf diesem Wege wandeln,
hitte mir der Herr in seiner Giite nicht einen andern gezeigt. Zwar hatte ich mich immer
mit hohen Begierden getragen; allein mein Bestreben ging, wie schon gesagt, blof§ dahin,
das Gebet zu tiben und im tibrigen nach meinem Gefallen zu leben. Hitte ich jemand ge-
habt, der mich angetrieben hitte, hoher zu fliegen, ich glaube, ich wiirde mich beflissen
haben, jene Begierden in Ausfithrung zu bringen. Aber um unserer Siinden willen sind
die Seelenfiihrer, die in dieser Hinsicht nicht mit tibertriebener Vorsicht zu Werke gehen,
so selten und so gezihlt, daf$ dies meines Erachtens viel dazu beitrigt, wenn die Anfanger
nicht schon in kiirzerer Zeit zu grof3er Vollkommenheit gelangen. Der Herr 14f3t es an sich
niemals fehlen, und an ihm liegt die Schuld nicht; aber wir lassen es fehlen, wir sind die
Elenden.

6.

Man kann die Heiligen auch dann nachahmen, dafl man sich der Einsamkeit, des Still-
schweigens und vieler anderer Tugenden befleif3t, die unseren leidigen Korper nicht toten
werden. Dieser verlangt deshalb eine so auflerordentliche Pflege, um die Seele in Unord-
nung zu bringen. Doch trigt auch der bose Feind viel dazu bei, um diesen unseren Leib
unfihig zu machen. Wenn er nur ein wenig Furcht bemerkt, so geniigt ihm dies, um uns
die Meinung beizubringen, wir wiirden durch alles Gesundheit und Leben einbtif3en. Ja,
wenn wir nur Tranen vergieflen, flo3t er uns schon die Furcht ein, wir moéchten dadurch
erblinden. Dies habe ich selbst erfahren, darum weif3 ich es. Doch weif3 ich nicht, zu welch
besserem Zwecke wir uns Gesicht und Gesundheit wiinschen kénnten, als beides um sol-
cher Ursache willen zu verlieren. Bei meinen so vielen und schweren Krankheiten war ich
immer gebunden, ohne etwas zu vermdgen, bis ich mich endlich entschlof, weder auf den

Korper noch auf die Gesundheit zu achten. Zwar tue ich auch jetzt noch sehr wenig. Nach-

72



Dieses Dokument wurde automatisch generiert am 13. August 2020
Dieser und weitere Texte sind im Internet zu finden unter https://bkv.unifr.ch

dem aber Gott gewollt, daf3 ich die List des bosen Feindes einsehen sollte, sprach ich zu
diesem, wenn er mir den Verlust der Gesundheit vorstellte: »Wenn ich auch sterbe, so ist
wenig daran gelegen.« Ja, aber die Ruhe? »Ich bedarf jetzt keiner Ruhe, sondern des Kreu-
zes.« Dies und anderes erwiderte ich ihm auf seine Einfliisterungen. Obwohl in der Tat
sehr leidend, erkannte ich doch in vielen Fillen klar die Versuchung des bosen Feindes
oder meine eigene Schwachheit; denn seitdem ich weniger Bedacht auf mich nehme und
mich weniger pflegte, bin ich viel gestinder als vorher. Es ist also fiir die Anfinger, die das
innerliche Gebet zu iiben beginnen, eine Sache von grofler Wichtigkeit, sich keinen mut-
losen Gedanken hinzugeben. Dies moge man mir glauben, weil ich durch die Erfahrung
dartiber unterrichtet bin; und so konnte denn diese Erzdhlung meiner Fehler noch den

Nutzen haben, dafl andere sich ein warnendes Beispiel an mir nehmen.

7.

Eine andere, sehr gew6hnliche Versuchung ist folgende. Kaum hat man von der Ruhe und
dem Gliicke des geistlichen Lebens etwas zu genieflen begonnen, so regt sich auch schon
der Wunsch, es sollten alle Leute sich mit Eifer diesem Leben widmen. Dieses Verlangen ist
zwar nicht unrecht; aber das Bestreben nach dessen Verwirklichung konnte iibel ausfallen,
wenn man nicht mit grofler Klugheit zu Werke geht und nicht den Anschein vermeidet,
als wolle man belehren. Wer in dieser Hinsicht einen Nutzen schaffen will, der mufl in
den Tugenden schon sehr erstarkt sein, um anderen keine Versuchung zu bereiten. Auch
dartiber bin ich durch eigene Erfahrung belehrt, die ich damals machen muf3te, als ich, wie
schon erwihnt, bemiiht war, andere zur Ubung des innerlichen Gebetes zu bewegen. Auf
der einen Seite horten mich diese grofien Dinge von dem hohen Gute reden, das durch
diese Ubung erworben wird; auf der anderen Seite aber sahen sie mich selbst dabei so
arm an Tugenden, und dies war Grund genug, dafd sie durch mich in Versuchung und
Verwirrung gerieten, wie sie selbst in der Folge mir bekannten. Sie wufiten ndmlich nicht,
wie sich das eine mit dem anderen vertragen konne, und so kam es, dafs sie das, was an sich
bose war, nicht fiir bose hielten, weil sie es mitunter auch an mir gewahrten und deshalb

meinten, es sei etwas Gutes.

8.

Aber so macht es der bose Feind. Er bedient sich, wie es scheint, unserer echten Tugenden,
um dem Bosen, wozu er verleiten will, nach Moglichkeit den Stempel des guten aufzu-
driicken. Ist ein Fehler auch noch so gering, so muf3 er dadurch, daf$ er in einem Kloster
vorkommt, viel gewinnen. Wie weit mehr aber wird er durch mich gewonnen haben, da ich
des Bosen so viel getan! Daher kam es auch, dafd in vielen Jahren blof; drei Personen, spater
dagegen, als mich der Herr in der Tugend schon mehr gekriftigt hatte, in zwei oder drei

Jahren ihrer viele aus meinen Belehrungen Nutzen schopften, wovon ich noch erziahlen
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werde. Ein anderer grof3er Nachteil, der sich aus einem vorzeitigen Eifer fiir das geistliche
Wohl des Nachsten ergibt, ist der, dafd die eigene Seele dadurch Einbufie erleidet. Denn
was uns im Anfang hauptsichlich beschiftigen soll, ist die blofle Sorge fiir unsere Seele
allein, indem wir uns denken, aufler Gott und ihr wiére sonst niemand auf der Welt. Dies

ist es, was der Seele grofien Nutzen schafft.

9.

Es gibt noch eine andere Versuchung, die gleich allen iibrigen unter dem Scheine von Tu-
gendeifer auftaucht, was man, um sich davor in acht zu nehmen, wissen muf3. Ich meine
den Schmerz tiber die Siinden und die Fehler, die man an anderen wahrnimmt. Der bose
Feind gibt namlich den Anfingern ein, dieser Schmerz komme nur aus dem Verlangen,
dafl Gott nicht beleidigt werde, und er sei nichts anderes als Trauer um seiner verletzten
Ehre willen; und sogleich méchten sie einem solchen Ubel abhelfen. Dabei geraten sie aber
in eine so grof3e Unruhe, daf3 sie im Gebete gestort werden. Den grofiten Schaden jedoch
erleiden sie dadurch, dafi sie meinen, es sei dies Tugend, Vollkommenheit und grofler Ei-
fer fir Gott. Ich rede hier nicht von jenem Schmerze, den 6ffentliche Siinden, die etwa in
einer Gemeinde Gewohnheit sind, oder die Drangsale der Kirche durch die jetzigen Irrleh-
ren verursachen, wodurch wir so viele Seelen verlorengehen sehen. Ein solcher Schmerz
ist vielmehr ganz gut; und weil er gut ist, bringt er auch keine Unruhe mit sich. Im iibrigen
aber wird fiir eine Seele, die das innerliche Gebet iiben will, dies das sicherste sein, daf3 sie
unbekiimmert um alte Dinge und um alle Menschen blof3 auf sich selbst und auf das Wohl-
gefallen Gottes bedacht ist. Dies ist eine Sache von sehr grofier Wichtigkeit; denn wenn ich
die Fehler alle aufzahlen wollte, die ich begehen sah, weil man sich auf seine gute Absicht

verlief3, so kime ich an kein Ende.

10.

Darum wollen wir uns bemithen, immer nur auf die Tugenden und guten Werke anderer
zu sehen, ihre Fehler aber mit unseren grofen Siinden zu bedecken. Wenn dies auch gleich
anfangs nicht so vollkommen von uns geschieht, so werden wir und dadurch doch allméah-
lich eine grofle Tugend erwerben, namlich die, dafl wir alle Menschen fiir besser halten
als uns selbst. Der Anfang ist alsdann schon gemacht, um mit der Gnade Gottes dahin zu
gelangen. Ich sage: mit der Gnade Gottes; denn dieser bediirfen wir zu allem, und ohne sie
sind unsere Bemiithungen vergebens. Deshalb miissen wir Gott bitten, daf er uns diese Tu-
gend verleihen wolle. Er aber 1463t es keinem an seiner Hilfe mangeln, wenn nur wir selbst

auch das Unsrige tun.
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11.

Jene, die viel mit dem Verstande nachsinnen koénnen und in einem Gegenstande reichen
Stoft zu Erwédgungen und eine Fiille von Gedanken finden, mégen auch noch die folgende
Mahnung beachten. Threr bediirfen jene nicht, die, wie dies bei mir der Fall war, mit dem
Verstande nicht tétig zu sein vermogen. Diese sind bloff zu ermuntern, daf3 sie Geduld
tragen, bis der Herr ihrem Verstande Licht und Beschiftigung gibt; denn aus sich vermogen
sie so wenig, dafl ihnen ihr Verstand eher zum Hindernis als zur Férderung dient. Was aber
die ersteren betrifft, so sage ich, sie sollen nicht die ganze Zeit des Gebetes mit Nachsinnen
zubringen. Es ist zwar diese Gebetsweise sehr verdienstlich; weil sie aber zugleich sehr
angenehm ist, so meinen solche Seelen, sie diirften gar nicht Sonntag halten und keinen
Augenblick von der Arbeit ausruhen. Dies schiene ihnen gleich Zeitverlust zu sein. Ich
aber halte einen solchen Verlust fiir groflen Gewinn. Sie sollen sich nur, wie ich schon
gesagt habe, Christum vorstellen und, ohne den Verstand zu ermiiden, zu ihm reden und
seiner genieflen. Da mogen sie ihm ohne mithsam zusammengesetzte Worte ihre Anliegen
vortragen und ihm bekennen, wie gerechte Ursache er hitte, sie in seiner Gegenwart gar
nicht zu dulden. So soll man bald die eine, bald die andere Ubung vornehmen, damit die
Seele keinen Uberdruf bekommt, wenn sie immer die nimliche Speise genieflen muf. Die
genannten Speisen sind, wenn der Geschmack einmal daran gewohnt ist, sehr angenehm
und gedeihlich. Sie enthalten kriftige Nahrung in sich, um der Seele Leben mitzuteilen,

und bringen auch sonst manchen Gewinn.

12.

Ich will mich noch besser erklaren; denn die Dinge, die das innerliche Gebet betreffen, sind
alle schwierig und, wenn man keinen Lehrmeister findet, sehr schwer zu verstehen. Zwar
mochte ich mich gern kurz fassen, und fiir den hohen Verstand dessen, der mir iiber diese
Dinge zu schreiben aufgetragen hat, wire es auch genug, sie nur einfach zu beriihren. Al-
lein bei der erwdhnten Schwierigkeit 1df3t es meine Ungeschicklichkeit nicht zu, mich tiber
etwas, an dessen richtiger Erklarung so viel gelegen ist, mit wenigen Worten auszudriicken
und es dadurch verstandlich zu machen. Da ich selbst sehr viel ausgestanden, habe ich Mit-
leid mit jenen Seelen, die blof} durch Biicher geleitet das innerliche Gebet beginnen; denn
es ist erstaunlich, wie so ganz anders man diese Dinge versteht, wenn man sie spdter aus

der Erfahrung kennenlernt.

13.

Um also auf das Gesagte zuriickzukommen, so wollen wir annehmen, der Gegenstand der
Betrachtung sei ein Geheimnis aus dem Leiden des Herrn, z. B. die Geifelung, bei der er

an die Siule gebunden dasteht. Der Verstand forscht nach den Ursachen, die ihm die Gro-
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e der Schmerzen und die Pein zu erkennen geben, die der Herr in dieser Verlassenheit
erduldet hat, und nach vielem anderen, was ein titiger oder wissenschaftlich gebildeter
Verstand in diesem Geheimnisse finden kann. Dies ist die Gebetsweise, mit der alle be-
ginnen, fortfahren und enden miissen. Sie ist ein vortrefflicher und sicherer Weg, den alle
gehen miissen, bis der Herr sie zu anderen, tibernatiirlichen Dingen erhebt. Ich sage: alle,
wenn es auch viele Seelen gibt, die mehr Nutzen aus anderen Betrachtungen als aus jenen
tiber das heilige Leiden Christi ziehen. Denn wie es im Himmel viele Wohnungen gibt, so
gibt es auch viele Wege dahin. Einigen ist es niitzlich, wenn sie iiber die Holle, anderen, fiir
die der Gedanke an die Holle zu betriiblich ist, wenn sie iiber den Himmel, und wieder an-
deren, wenn sie iiber den Tod Betrachtungen anstellen. Einige sind so weichherzig, dafi es
ihnen sehr schwer wird, immer tiber das Leiden Christi nachzudenken. Dagegen betrach-
ten sie mit Freude und Nutzen die Macht und Grofle Gottes in den Geschopfen sowie die
Liebe, die er zu uns getragen und die aus allem hervorleuchtet. Dies ist ein vortreffliches
Verfahren; nur darf auch die oftmalige Betrachtung des Lebens und Leidens Christi nicht

unterlassen werden, denn durch diese kam und kommt uns alles Gute zu.

14.

Der Anfinger muf$ achthaben, um zu sehen, was fiir ihn das Forderlichste ist. Dazu be-
darf er notwendig des geistlichen Fiihrers, der aber selbst Erfahrung besitzen muf3; denn
wenn er diese nicht hat, so konnte er grofie Fehlgriffe machen und der armen Seele, die er
leitet, aber nicht versteht, auch die Moglichkeit nehmen, sich selbst zu verstehen. Es weif3
ndmlich die Seele, welch grofles Verdienst es ist, dem geistigen Fiihrer unterworfen zu sein;
darum wagt sie es nicht, von dem abzuweichen, was er ihr befiehlt. So habe ich Seelen ge-
troffen, die ganz mutlos und niedergeschlagen waren, weil der geistliche Fiihrer, der sie
unterwies, keine Erfahrung hatte. Diese Seelen dauerten mich. Eine von ihnen wuflte gar
nicht mehr, was sie mit sich anfangen sollte; denn solche Fiihrer, die in geistigen Dingen
kein Verstindnis haben, quilen Seele und Leib und hemmen den Fortschritt. Eine andere
erzihlte mir, wie sie ihr geistlicher Fithrer acht Jahre lang so gefesselt hielt, daf er ihr nicht
gestattete, liber die Erkenntnis ihrer selbst hinauszugehen, obwohl sie der Herr schon im

Gebete der Ruhe erhoben hatte; darum litt sie grof3e Pein.

15.

Zwar darf man von der Selbsterkenntnis niemals ablassen, und es gibt keine so grofie Rie-
senseele auf diesem Wege, die nicht oftmals wieder ein Kind werden und an der Brust
saugen miifite. Dies ist eine Wahrheit, die man nicht vergessen moge und auf die ich ihrer
grofSen Wichtigkeit halber vielleicht noch ofter zu sprechen kommen werde; denn keine
Gebetsstufe ist so erhaben, daf} es dabei nicht oftmals nétig wére, wieder zum Anfange zu-

riickzukehren. Die Betrachtung der Siinden und die Erkenntnis seiner selbst ist das Brot,
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das man auf dem Wege des Gebetes allen Speisen, so kostlich sie auch sein mogen, genie-
len muf3; ja ohne dieses Brot konnte man sich gar nicht erhalten. Doch muf3 es mit Maf3
genossen werden. Denn wenn eine Seele sich schon gedemiitigt sieht und klar erkennt, daf3
sie von sich selbst nichts Gutes hat; wenn sie sich beschamt fiihlt vor einem so grof3en Ko-
nige und sieht, wie wenig sie ihm das viele Gute lohnt, das sie ihm verdankt: warum soll
sie dann die Zeit mit solchen Betrachtungen verlieren und nicht vielmehr zu anderen Din-
gen iibergehen, die der Herr ihr vorstellt und die abzuweisen sie keinen Grund hat? Seine

Majestit weifl doch wohl besser als wir, welche Speisen uns zutréglich sind.

16.

Es liegt also viel daran, daf3 der geistliche Fiihrer klug sei, ich will sagen, daf3 er einen
guten Verstand und Erfahrung besitze. Verbindet er mit diesen Eigenschaften auch noch
Gelehrsamkeit, so ist dies von ungemein groflem Vorteile. Kann man aber diese drei Stii-
cke in einer Person nicht vereinigt finden, so ist an den zwei ersteren mehr gelegen; denn
im Falle der Not kann man wohl sonst noch Gelehrte finden, um sich bei ihnen Rat zu
holen. Ich behaupte sogar, dafy Anfingern gelehrte Fithrer wenig niitzen, wenn diese nicht
selbst auch das innerliche Gebet iiben. Doch sage ich nicht, daf$ nicht auch Anfinger mit
gelehrten Mannern sich besprechen sollen; denn eine Seele, die nicht den rechten Weg ein-
geschlagen hat, wiirde ich lieber auf die Ubung des innerlichen Gebetes verzichten sehen.
Ja, es ist etwas Grofies um die Wissenschaft; denn diese unterweist uns, die wir wenig wis-
sen; sie erleuchtet uns und sind wir durch sie zur Kenntnis der Heiligen Schrift gelangt, so

tun wir auch, was wir schuldig sind. Vor albernen Andachten aber bewahre uns Gott!

17.

Ich will mich deutlicher erkldren, obschon ich glaube, mich in zu viele Dinge einzulas-
sen; denn immer haftet mir der Fehler an, dafi ich, wie schon gesagt, mich nicht anders
verstindlich machen kann als mit Aufwand von vielen Worten. Da ist z. B. eine Nonne,
die anfingt, das innerliche Gebet zu iiben. Wenn nun ein unverstandiger Fiihrer sie leitet
und es ihm einfillt, so wird er ihr beibringen, es wire besser, ihm zu gehorchen als ihrem
Oberen. Dies tut er nicht aus Bosheit, sondern weil er meint, das Rechte zu treffen; denn
wenn er nicht selbst auch dem Ordensstande angehort, so mag es ihm wohl so scheinen.
Ist es aber eine verheiratete Frau, die sich seiner Leitung unterworfen hat, so wird er ihr sa-
gen, sie tue besser daran, anstatt ihre Hausgeschifte zu besorgen, dem Gebete obzuliegen,
wenngleich sie ihren Gatten dadurch unzufrieden macht. Ein solcher Fithrer weify weder
Zeit noch Dinge zu ordnen; ihm sei fehlt es an Licht, und darum kann er auch anderen kei-
nes mitteilen, wenn er auch will. Obschon nun fiir Dinge dieser Art keine Gelehrsamkeit
notwendig zu sein scheint, so war es doch immer meine Meinung, und sie wird es auch
bleiben, daf} jeder Christ nach Moglichkeit trachten soll, sie bei tiichtigen Gelehrten Rats
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zu erholen; je mehr Wissenschaft sie besitzen, desto besser wird es sein. Am meisten aber
bediirfen dies jene, die den Weg des Gebetes wandeln; und je mehr sie im geistlichen Le-
ben vorangeschritten sind, um so dringender in dieses Bediirfnis fiir sie. Man sage nicht,
Gelehrte, die das innerliche Gebet nicht iiben, seien nicht fiir jene, die ihm ergeben sind;
denn da wiirde man sich tauschen. Ich selbst habe mit vielen Gelehrten verkehrt, da ich
ihnen von jeher zugetan war, seit einigen Jahren aber des grofieren Bediirfnisses halber
mich noch haufiger mit ihnen zu besprechen suchte. Gibt es auch solche unter ihnen, die
keine Erfahrung haben, so sind diese doch dem geistlichen Leben nie abhold und in diesen
Dingen nicht unwissend, da sie in der Heiligen Schrift, mit der sie vertraut sind, allzeit die
Wahrheit des guten Geistes finden. Ja, ich halte dafiir, daf} eine dem Gebete ergebene Per-
son, die bei Gelehrten sich Rats erholt, sicher ist vor den Tauschungen und dem Betruge
des bosen Feindes, aufler sie will sich selbst betriigen; denn ich glaube, die bosen Geister
firchten die Wissenschaft, die mit Demut und Tugend verbunden ist, gar sehr, weil sie

wissen, daf? sie dadurch entdeckt werden und mit Verlust abziehen miissen.

18.

Dies habe ich gesagt, weil manche meinen, Gelehrte, die nicht selbst im geistlichen Leben
erfahren sind, seien nicht fiir Personen, die das innerliche Gebet tiben. Wie ich schon be-
merkt habe, ist ein geistlicher Fiithrer notwendig; wenn dieser aber keine Wissenschaft be-
sitzt, so ist dies ein nicht geringer Ubelstand. Darum wird es eine grof3e Beihilfe sein, wenn
man auch Gelehrte zu Rate zieht, falls sie nur tugendhaft sind. Ein solcher Gelehrter, sei es
auch, dafs er dem geistlichen Leben nicht ergeben ist, wird mir immerhin niitzen. Gott wird
ihm eingeben, was er mich lehren will; ja, Seine Majestit wird bewirken, dafl auch er dem
geistlichen Leben sich hingibt, um uns helfen zu kénnen. Ich rede hier nicht ohne tatséch-
lichen Grund; denn bei mehr als zweien habe ich diese Erfahrung gemacht. Ich sage also:
eine Seele, die sich ganz und gar der Leitung eines Fiihrers allein unterwerfen will, geht
weit irre, wenn sie nicht einen aussucht, der dazu geeignet ist. Muf3 sie als Ordensperson
unter einem Oberen stehen, dem zufillig alle drei oben genannten Eigenschaften fehlen,
so wird sie ohnehin kein geringes Kreuz haben, ohne daf sie noch obendrein freiwillig
ihren Verstand einem unverniinftigen Menschen unterwirft. Ich wenigstens habe dies nie
tiber mich vermocht, und es scheint mir auch nicht gut zu sein. Ist es aber eine weltliche
Person, die sich einem geistlichen Fithrer ganz unterwerfen will, so preise sie Gott, dafi sie
ihn frei wéahlen kann, und mache sich diese heilige Freiheit zunutze. Sie bleibe lieber oh-
ne Fiihrer, bis sie den geeigneten gefunden hat; denn der Herr wird ihr noch einen geben,
wenn anders ihr Bestreben ganz auf Demut und das Verlangen gegriindet ist, das Rechte
bei ihrer Wahl zu treffen.
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19.

Ich preise den Herrn von ganzem Herzen, und wir Frauenpersonen, wie iiberhaupt alle Un-
gelehrten, sollten ihm ohne Unterlafl unendlichen Dank dafiir sagen, daf$ es Manner gibt,
die sie mit so vielen und grofien Mithen die Kenntnis der Wahrheit erworben haben, die
uns Unwissenden verborgen ist. Gar oft bewundere ich die Gelehrten, besonders jene aus
dem Ordensstande, wie so miihevoll sie sich das erworben haben, was mir ohne alle Miihe
meinerseits durch blofles Fragen zugute kommt. Und da sollte es noch Personen geben, die
sich dies nie zunutze machen wollten? Das moge Gott verhiiten! Ich sehe, wie jene Manner
sich den Beschwerden des Ordenslebens, die keineswegs gering sind, unterziehen; wie sie
strengen BufSiitbungen sich ergeben, mit schlechter Kost zufrieden sind und sich unter das
Joch des Gehorsams beugen, so dafy wir dies bisweilen zu grofler Beschdamung dient. Ich
sehe, wie unbequem sie schlafen und wie ihr ganzes Leben lauter Miihe, lauter Kreuz ist.
Darum schiene es mir iibel getan, wenn jemand aus eigener Schuld sich ein so grofies Gut
entgehen liefe. Und doch kann es geschehen, dafy manche von uns, die wir, frei von sol-
chen Miihen, die geistige Speise sozusagen schon gekocht vorgesetzt bekommen, und die
wir nach unserem Gefallen leben, sich dem Gedanken hingeben, wir seien jenen Vielge-
plagten vorzuziehen, weil wir ein wenig mehr dem Gebete obliegen. Gepriesen seist du, o
Herr, dafy du mich zu einem so unfihigen und nutzlosen Wesen gemacht hast! Aber noch
mehr preise ich dich, daf3 du so viele erweckst, auf daf3 sie uns erwecken. Wir sollten fiir die,
die uns Licht bringen, recht anhaltend beten. Was wiren wir wohl ohne sie bei den grofien
Stiirmen, die sich gegenwirtig in der Kirche erheben? Hat es unter ihnen auch schlechte
gegeben, so leuchten die guten um so mehr. Der Herr wolle diese an seiner Hand halten

und ihnen beistehen, damit sie uns helfen mogen! Amen.

20.

Ich bin nun weit von meinem Gegenstande abgekommen; doch ist alles fiir die Anfanger
berechnet, damit sie ndmlich den so erhabenen Weg in der Weise antreten, dafl sie nicht
irregehen. Um daher nochmals auf das zuriickzukommen, was ich von der Bertachtung
Christi an der Saule sagte, so ist es gut, wenn man eine Weile dariiber nachdenkt, welche
Peinen er da gelitten und fiir wen er sie gelitten, wer der ist, der sie auf sich genommen,
und mit welcher Liebe er sie erduldet hat. Man soll sich aber nicht immerfort mit solchem
Nachdenken abmiihen, sondern den Verstand auch ruhen lassen und so vor dem Herrn
verweilen. Wenn es méglich ist, halte man den Geistesblick auf den Herrn gerichtet, der
auch uns ansieht; man leiste ihm Gesellschaft, rede ihn an, und trage ihm seine Bitten vor;
man verdemiitige sich vor ihm; man ergétze sich an ihm und erinnere sich dabei, dafl man
nicht wert sei, in seiner Gesellschaft zu weilen. Kann man sich in solcher Weise beschafti-
gen, und sei es auch schon zu Anfang des Gebetes, so wird man grofien Nutzen finden. Ja,

diese Art zu beten bringt viele Vorteile, wie wenigstens meine Seele es erfahren hat.
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21.

Ich weifd nun nicht, ob ich mit dem Gesagten das Rechte getroffen habe; euer Gnaden
werden es sehen. Der Herr gebe, dafl ich es wenigstens recht treffe in immerwéhrender
Erfiillung seines Willens! Amen.

Vierzehntes Hauptstiick

Sie beginnt mit der Erkldrung der zweiten Gebetsstufe, auf der Gott die Seele schon mehr
besondere Siif$igkeiten zu kosten gibt. Ihre Absicht dabei ist, zu zeigen, wie es sich hier um

tibernatiirliche Dinge handelt. Diese Erkldrung ist von grofler Wichtigkeit.

1.

Nachdem bereits erkldrt ist, mit welcher Miithe der Garten bewissert werde, wenn man
das Wasser mit den Armen aus dem Brunnen schopft, so wollen wir jetzt von der zweiten
Art des Wasserschopfens reden. Der Herr des Gartens hat ndmlich angeordnet, dafd der
Girtner mittels einer aus einem Schopfrade und Leitungsrohren bestehenden Vorrichtung
mehr Wasser gewinnt, dabei weniger Miihe hat und, ohne bestidndig arbeiten zu miissen,
auch ausruhen kann. Diese Art, Wasser zu schopfen, auf das Gebet angewendet, bezeichnet

jene Stufe, die man das Gebet der Ruhe nennt, und von diesem will ich jetzt handeln.

2.

Die Seele beginnt hier sich zu sammeln, indem sie schon etwas Ubernatiirliches beriihrt;
denn durch sich selbst kann sie dies in keiner Weise erreichen, soviel sie sich dazu auch
anstrengen mag. Zwar ist es wahr, daf3 sie sich scheinbar mit dem Treiben des Rades und
dem Fiillen der Rohren, d. i. durch die Tiétigkeit ihres Verstandes, eine Weile abgemiiht hat;
aber das Wasser steht hier schon hoher, und darum plagt sie sich auf diese Weise schon
viel weniger als durch Schopfen aus dem Brunnen. Ich sage, das Wasser stehe hier naher,
weil die Gnade sich der Seele schon klarer zu erkennen gibt. Dabei geschieht es, daf8 die
Seelenkrifte, ohne sich zu verlieren oder zu entschlafen, sich in sich selbst zuriickziehen,
damit die Seele das Vergniigen, das sie hier empfindet, mit gréflerer Wonne geniefit. Der
Wille allein wird hier eingenommen, so dafi er, ohne zu wissen wie, gefangengehalten wird;
nur gibt er seine Zustimmung dazu, dafy Gott ihn in Haft halte, indem er wohl weif3, daf3
er ein Gefangener dessen sei, den er liebt. O Jesus, mein Herr, was vermag doch hier deine
Liebe iiber uns! Sie halt die unsrige so gebunden, daf3 sie ihr in diesem Zustande keine

Freiheit 1483t, etwas anderes zu lieben als dich.
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3.

Die anderen zwei Krifte helfen dem Willen, sich mehr und mehr zum Genusse eines so
grofien Gutes fahig zu machen. Dennoch geschieht es zuweilen, daf} diese beiden Krifte
den Willen, trotzdem er mit Gott vereinigt ist, nicht wenig storen. Das achte aber der Wille
nicht, sondern verharre in seinem Genusse und in seiner Ruhe; denn wollte er die ande-
ren Krifte sammeln, so wiirde er sich samt ihnen verlieren. Letztere sind da den Tauben
dhnlich, die sich mit dem Futter, daf8 ihnen der Eigentiimer des Taubenschlages ohne ihr
Zutun vorstreut, nicht begniigen, sondern anderwirts Nahrung suchen; was sie aber fin-
den, sagt ihnen so wenig zu, dafl sie wieder zuriickkehren. So entfernen sich auch jene
Seelenkrifte und kommen wieder zuriick, um zu sehen, ob nicht etwa der Wille von seiner
Sufligkeit ihnen etwas mitteile. Will ihnen alsdann der Herr etwas Futter vorgeben, so blei-
ben sie; wenn nicht, so fliegen sie wieder aus, sich eines zu suchen. Es kommt auch vor, daf
das Gedéachtnis oder die Einbildungskraft den Willen mit dem beschiftigen wollen, was er
geniefit; sie miissen meinen, ihm dadurch zu niitzen, werden ihm aber oft nur schaden.
Darum mufd der Wille, wie ich noch sagen werde, sich vorsichtig gegen sie verhalten. Es ist
also der ganze Verlauf des in Rede stehenden Gebetes voll des siifiesten Trostes, und man
braucht sich dabei so wenig anzustrengen, dafl es auch bei langer Dauer nicht ermiidet;
denn der Verstand ist hier nur in einer sehr sanften und ruhigen Weise titig, und doch ge-
winnt er viel mehr Wasser, als da er aus dem Brunnen schopfte. Die Trinen, die Gott hier

gibt, flieflen mit lauter Wonne; man merkt sie zwar, ruft sie aber nie absichtlich hervor.

4.

Das Wasser der grofien Giiter und Gnaden, das der Herr in diesem Gebete spendet, befor-
dert das Wachstum der Tugenden unvergleichlich mehr als jenes der vorigen Gebetsweise;
denn die Seele hebt sich jetzt allmdhlich aus ihrem Elende empor, und es wird ihr schon
ein kleiner Vorgeschmack von den Geniissen der ewigen Glorie gegeben. Dies, meine ich,
bewirkt, daf} die Tugenden mehr wachsen. Auch kommt hier die Seele der wahren Tugend,
von der alle Tugenden ihren Ursprung haben, und die Gott ist, ndher; denn Seine Majestét
beginnt nunmehr, sich ihr mitzuteilen, und will, daf3 die diese Mitteilung auch fiihle. So-
bald daher die Seele auf dieser Stufe angelangt ist, beginnt auch schon das Verlangen nach
dem Irdischen sich in ihr zu verlieren, und zwar ohne besonderes Verdienst von ihrer Sei-
te. Sieht sie ja klar, dafl in den Dingen dieser Erde auch nicht auf einen Augenblick ein
solcher Genuf} zu finden sei, und dafl kein Reichtum, keine Herrschermacht, keine Ehre
und keine Lust auch nur eine Sekunde lang das Vergniigen gewéhren kann, dafl man hier
genieft; denn es ist dieses ein wahres Vergniigen, eine Freude, die offenbar befriedigt. Da-
gegen ist es, wie mich diinkt, schwer einzusehen, wo denn in den irdischen Freuden eine
solche Befriedigung sei, da bei ihnen neben dem Ja stets ein Nein zu finden ist. Hier aber

ist, solange der Genuf3 wihrt, alles Ja; das Nein kommt erst spater, wenn die Seele sieht,
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dafd dieser gliickliche Zustand voriiber ist, ohne daf§ es in ihrer Macht stinde und ohne
dafl sie ein Mittel wiifSte, ihn wieder zu gewinnen. Mag sie auch durch Bufiwerke und Ge-
bet sich aufzehren und alles andere tun, so wird es ihr doch wenig helfen, wenn nicht der
Herr aufs neue ihr diese Seligkeit verleihen will. Gott will ndmlich seiner Grofie wegen der
Seele zu erkennen geben, wie innigst nahe er ihr ist, so daf3 sie nicht nétig hat, ihm Boten
zu senden, sondern dafl sie selbst mit ihm sprechen kann, und zwar ohne laut die Stimme

zu erheben, da er ihr so nahe ist, daf3 er sie schon versteht, wenn sie nur die Lippen bewegt.

5.

Das eben Gesagte scheint eine unniitze Bemerkung zu sein, da wir ja ohnehin wissen, daf3
uns Gott allzeit gegenwirtig ist und uns hort. Dies ist unzweifelhaft wahr. Aber hier will
dieser unser hochster Gebieter und Herr, wir sollen innewerden, daf} er uns hort, und er-
kennen, was seine Gegenwart tut, sowie auch, daf8 er anfangen will, auf besondere Weise
in der Seele zu wirken. Dies ist zu entnehmen aus der grofien inneren und dufleren Befrie-
digung, die Gott der Seele gewihrt, und aus dem Unterschiede, der, wie gesagt, zwischen
dieser Wonne und den irdischen Freuden besteht. Scheint es doch, daf8 hier die Leere wie-
der ausgefiillt werde, die durch unsere Siinden in der Seele entstanden ist. Tief in ihrem
Innersten fiihlt die Seele diese Befriedigung, ohne zu wissen, woher oder wie sie gekom-
men ist. Oftmals weifd sie auch nicht, was sie tun oder wiinschen oder um was sie noch
bitten soll. Es scheint ihr, sie habe alles Gute samt und sonders gefunden, und doch kann
sie nicht sagen, was sie gefunden. Ich selbst weif3 es nicht verstdndlich zu machen; denn da-
zu bediirfte ich der Wissenschaft der Gelehrten. Da viele es nicht wissen, so wire es hier gut,
zu erkldren, was der allgemeine und was der besondere Gnadenbeistand ist, und wie der
Herr will, hat die Seele auf dieser Gebetsstufe den besonderen Gnadenbeistand gleichsam
mit Augen sehe. Zu dieser Erkldrung aber mangelt mir die erforderliche Wissenschaft, und
dasselbe mufl ich in betreft vieler anderer Dinge bekennen, die ich eben deshalb vielleicht
unrichtig erkldre. Gliicklicherweise darf ich aufler Sorge sein, da diese Schrift Ménnern zu
Gesicht kommt, die, wenn wirklich etwas Irriges darin enthalten ist, es entdecken werden.
Ich weif3 ja, daf3 ich sowohl der Wissenschaft dieser Manner als auch ihren Erfahrungen
in geistlichen Dingen vertrauen kann, und darum zweiste ich nicht, daf3 sie vorkommende

Unrichtigkeiten erkennen und ausstreichen werden.

6.

Ich mochte aber diesen Gebetszustand deshalb erkliren, weil es sich hier um die ersten
Anfinge (des iibernatiirlichen Gebetes) handelt, und weil es die Seele, wenn der Herr ihr
diese Gnade die erteilen beginnt, noch nicht versteht und auch nicht weifi, wie sie sich
dabei die zu verhalten hat. Es wird ihr darum, falls sie der Herr gleich mir den Weg der

Furcht fithrt, eine grofle Pein sein, wenn sie niemand hat, der sie versteht. Dagegen wird sie
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groflen Trost empfinden, wenn sie sich selbst hier geschildert sieht; sie wird alsdann klar
erkennen, daf8 auch sie diesen Weg wandelt. Zudem ist es von grofiem Nutzen, zu wissen,
dal man auf jeder Gebetsstufe zu tun hat, um deren Friichte einzuernten. Dadurch, daf3
ich vieles nicht wufite, habe ich vieles ausgestanden und viele Zeit verloren. Daher habe
ich mit Seelen, die, hier angelangt, sich so allein sehen, grofies Mitleid; denn die geistlichen
Biicher, von denen ich schon viele gelesen, erkldren von diesem Gegenstande, wenn sie ihn
auch beriihren, nur sehr weniges. Indessen wiirde eine Seele, die hierin nicht selbst schon
sehr erfahren ist, auch aus einer ausfithrlichen Erklarung nur mit groler Miihe sich klar

werden.

7.

Ich wiinschte sehr, der Herr moéchte mir beistehen, die Wirkungen zu schildern, die die-
se Dinge, mit denen schon das Ubernatiirliche beginnt, in der Seele hervorbringen, damit
man daraus, soviel es hienieden maglich ist, den Geist Gottes erkennen konne, obschon
es immer gut sein wird, in Furcht und mit Vorsicht zu wandeln. Mag auch das Gebet von
Gott sein, so kann doch zuweilen der bose Feind in einen Engel des Lichtes sich kleiden, so
bat die Seele den Betrug nicht entdeckt, falls ihr nicht eine grofe Erfahrung, ja eine solche
Erfahrung zu eigen ist, wie sie nur der besitzen kann, der die hochste Stufe des Gebetes
schon erreicht hat. Mit der geringen Zeit, die ich iibrig habe, ist mir fiir diese Arbeit wenig
gedient; und so muf$ denn die gottliche Majestét tun, was ich selbst nicht vermag. Ich bin
niamlich verpflichtet, den gemeinsamen Ubungen beizuwohnen, und bin auflerdem von
einer Menge anderweitiger Geschifte in Anspruch genommen, da das Kloster, in dem ich
mich befinde, erst neu gegriindet wurde, wie man spéter noch ersehen wird. Ich kann also
nur selbst wenig beim Schreiben verbleiben und mich nur auf kurze Augenblicke dazu nie-
dersetzen, so sehr ich auch wiinschte, es mit Muf3e tun zu konnen; denn dann geschieht es
leichter und fallt auch besser aus, vorausgesetzt, dafl der Herr den Geist dazu verleiht. Ist es
doch alsdann, als hitte man ein Muster vor sich, nach dem man seine Arbeit fertigt. Man-
gelt aber dieser Geist, so kann man diese Sprache ebensowenig sprechen, als sozusagen die
arabische, und wollte man auch schon viele Jahre in der Ubung des Gebetes zugebracht
haben. Daher scheint es mir ein grofier Vorteil zu sein, wenn ich mich wiahrend des Schrei-
bens im Gebete befinde; denn da sehe ich klar, daf$ nicht ich es bin, die das sagt, was ich
schreibe, weil ich es weder mit dem Verstande ordne, noch auch nachher weif3, wie ich es

richtig habe ausdriicken kénnen. Dies widerfahrt mir gar oft.

8.

Kehren wir nun zu unserem Baum oder Blumengarten zuriick und sehen wir, wie die Bau-
me sich mit Saft zu fiillen beginnen, um Bliiten zu treiben und spaterhin Frucht zu tragen,

und die Nelken und sonstigen Blumen desgleichen, um ihren Geruch von sich zu geben.
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Dieser Vergleich erweckt in mir ein siifles Gefiihl, wenn ich jener Zeit gedenke, in der das
Leben, das ich jetzt erzdhlen werde, in mir seinen Anfang genommen hat; der Herr gebe
nur, daf3 ich jetzt auch begonnen habe, Seiner Majestit zu dienen! Damals ndmlich war
es mir oft ein grofles Vergniigen, meine Seele als einen Garten zu betrachten, in dem der
Herr lustwandelt. Ich bat ihn, er wolle den Geruch der Tugendblumen, die, wie es schien,
hervorkommen wollten, vermehren, und es moge dies zu seiner Ehre sein. Auch bat ich
ihn, er wolle diese Bliimchen, nicht zwar fiir mich, sondern fiir sich erhalten und davon
abschneiden, was ihm beliebte, da ich schon wuf3te, dafl alsdann vollere und duftendere
wieder nachwachsen wiirden. Ich sage: abschneiden, denn es kommen fiir die Seele Zei-
ten, in denen nichts mehr an diesen Garten erinnert. Es scheint da alles verdorrt und kein
Wasser zur Erhaltung des Gartens vorhanden zu sein; ja, es ist, als wire in der Seele nie
etwas von Tugend gewesen. Dieser Zustand in sehr leidensvoll; denn der Herr will, daf3
es dem armen Girtner scheine, es sei alles, was er zur Erhaltung und Pflege des Gartens
getan, verloren. Gerade da aber wird das zuriickgebliebene Unkraut, so klein es auch sein
mag, wahrhaft ausgejatet und mit der Wurzel ausgereutet. Dies geschieht dadurch, daf} wir
erkennen, dafl aller eigene Fleif$ nicht ausreicht, wenn Gott uns das Wasser der Gnade ent-
zieht, und dafl wir unser eigenes Nichts gering, ja uns selbst fiir geringer achten als nichts.

Man gewinnt also hier eine tiefe Demut, und die Blumen wachsen wieder aufs neue.

9.

O mein Herr und mein hochstes Gut! Nicht ohne Tranen und nicht ohne grofie Wonne mei-
ner Seele kann ich es aussprechen, daf} du, o Herr, gleichwie zu im Sakramente zugegen
bist, so auch in uns selbst wohnen willst. Dies kann mit aller Gewif8heit geglaubt werden;
denn es ist wirklich so, und darum kénnen wir und auch mit Wahrheit dieses Vergleiches
bedienen. Wenn mir es durch eigene Schuld nicht verscherzen, so konnen wir deiner ge-
nieflen; ja du selbst findest deine Freude in uns, da du uns versicherst, es sei deine Wonne,
bei den Menschenkindern zu sein. O mein Herr! Was ist doch das? Sooft ich dieses Wort
vernehme, ist es mir ein grofler Trost; ja, selbst damals schon empfand ich ihn, als ich noch
sehr in der Irre war. Ist es moglich, o Herr, dafi es eine Seele gebe, der du solche Gnaden
und Trostungen erweisest, und die trotz ihrer Erkenntnis, daff Du dich an ihr erfreuest,
dich dennoch wieder beleidigt, nachdem sie so viele Gunstbezeigungen und so grofie, weil
klar erkannte, darum unzweifelhafte Beweise deiner Liebe empfangen hat? Ja, es gibt eine
solche Seele, die dich nicht blof8 einmal, sondern oftmals wieder beleidigt hat, und diese
Seele bin ich. O mein Herr! Méchte es doch deiner Giite gefallen, dafd ich, die einzige Un-
dankbare wire, die eine so grofie Bosheit begangen und eines so grenzenlosen Undankes
sich schuldig gemacht hat! Denn schon aus dieser hat deine unendliche Giite etwas Gu-
tes erzielt, da nun an ihr das grofie Gut deiner Erbarmungen desto herrlicher erglinzt, je

groBBer das Ubel auf ihrer Seite war. Wie gerechte Ursache habe ich demnach, diese Er-
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barmungen ewig zu preisen! Ich bitte dich, o mein Gott, mache, daf3 es also geschehe; laf3
mich das Lob deiner Erbarmungen ohne Ende singen! Hat es dir ja gefallen, sie mir in so
auflerordentlicher Weise zu erzeigen, dafl alle, die davon Zeugen sind, dariiber staunen, ja,
ich bin selbst oftmals aufler mir und kann dich dann so besser loben und preisen; denn
aus mir selbst und ohne dich kénnte ich nichts, als die Blumen, die du in deinen Garten
gepflanzt, wieder ausreiflen, so dafl dieser elende Boden abermals zu einer Sammelstitte
des Unrates diente wie vorher. Gestatte dieses nicht, o Herr, und lasse nicht zu, dafi eine
Seele verlorengeht, die du mit so vielen und groflen Schmerzen erkauft, die du so oft aufs

neue erlost und den Zahnen des schrecklichen Drachen entrissen hast!

10.

Euer Gnaden wollen mir diese Abschweifung verzeihen und sich nicht dariiber wundern,
da ich nur dem Drange meines Herzens gefolgt bin. Denn was ich hier schreibe, ergreift so
méchtig meine Seele, dafl es ihr bei der gleichzeigen Erinnerung an ihre grofe Verpflich-
tung gegen Gott bisweilen schwer genug fillt, sich nicht noch weiter in seinem Lobe zu
verbreiten. Ich glaube auch, euer Gnaden werden kein Mif3fallen daran haben, weil wir ja
beide, wie ich meine, das gleiche Lob singen kénnen, wenngleich auf verschiedene Weise;
denn ich bin Gott weit mehr schuldig als euer Gnaden, weil er mir, wie Sie wissen, auch
mehr verziehen hat.

Fiinfzehntes Hauptstiick

Fortsetzung des namlichen Gegenstandes. Unterweisungen, wie man sich im Gebete der
Ruhe zu verhalten habe. Viele Seelen gibt es, die bis zu dieser Stufe des Gebetes gelangen,
wenige aber, die von da weiter fortschreiten. Die Kenntnis dessen, was hier beriihrt wird,

ist sehr notwendig und niitzlich.

1.

Kehren wir nun zu unserem Gegenstande zuriick. Die Ruhe und Sammlung bei diesem
Gebete ist etwas, das sich in der Seele durch das Geniigen, das sie empfindet, durch den
Frieden, der sich tiber sie ergiefit, durch die vollkommene Befriedigung und Ruhe ihrer
Krifte, und durch die iiberaus stifle Wonne, mit der sie erfiillt wird, ganz deutlich zu er-
kennen gibt. Weil die Seele noch nichts Hoheres gekostet hat, so meint sie, es bleibe ihr
nichts mehr zu wiinschen {ibrig, und gern méchte sie mit dem heiligen Petrus bitten, hier
ihre Wohnung aufschlagen zu diirfen. Aus Furcht, es konnte ihr dieses Gut unter den Hén-
den zerrinnen, wagt sie es nicht, sich zu bewegen oder zu regen; ja, manchmal mochte sie
nicht einmal Atem schopfen. Die Arme denkt nicht daran, dafl sie, gleichwohl sie selbst

zur Erlangung eines so grofien Gutes nichts tun konnte, es noch weniger linger behalten
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kann, als der Herr es will. Ich habe es bereits erwihnt, daf3 bei dieser ersten Sammlung und
Ruhe die Seelenkrifte ihre natiirliche Tétigkeit nicht einstellen. Es findet aber die Seele ein
so vollkommenes Vergniigen in Gott, daf$ sie wahrend der Dauer dieses Gebetes, weil der
Wille mit Gott vereinigt ist, ihre Ruhe und Stille nicht verliert, wenn auch die beiden ande-
ren Krifte umherschweifen; diese, Verstand und Gedachtnis, werden vielmehr vom Willen
allmahlich wieder gesammelt. Denn obgleich letzterer noch nicht ganz und gar in Gott ver-
senkt ist, wird er doch, ohne zu wissen wie, so von ihm eingenommen, dafl die anderen
Krifte, wie sehr sie sich auch bemithen mogen, ihm doch seine Zufriedenheit und Ruhe
nicht rauben kénnen; ohne jegliche Anstrengung trachtet er vielmehr darnach, daf dieses

Fiinklein der Liebe Gottes nicht erlosche.

2.

Die gottliche Majestit verleihe mir diese Gnade, dies deutlich zu erkliren! Denn es gibt
viele Seelen, die bis zu diesem Stande gelangen, aber wenige finden sich, die von da weiter
fortschreiten, und ich weif3 nicht, an was die Schuld liegt. Sicherlich fehlt es nicht an Gott.
Verleiht ja Seine Majestdt die Gnade, bis hieher zu gelangen, darum glaube ich auch, daf3
Gott nicht authoren werde, viele weitere Gnaden zu spenden, wenn wir nicht durch unsere
Schuld ihn hindern. In dieser Hinsicht ist viel daran gelegen, dafd die Seele, die bis hieher
gelangt ist, ihre hohe Wiirde und die grofe Gnade, die ihr der Herr erwiesen hat, erkenne
und einsehe, wie ihr Wandel billigermaflen nicht auf Erden sein diirfe, da die géttliche Gii-
te sie jetzt schon zu einer Biirgerin des Himmels zu machen scheint, wenn sie dieses Gliick
nicht durch eigene Schuld verscherzt. Ungliicklich aber wird sie sein, wenn sie wieder um-
kehrt; alsdann fiirchte ich, sie werde dem Abgrunde zugehen, in den auch ich geraten wire,
bitte mich nicht die Barmherzigkeit des Herrn zuriickgefithrt. Denn nach meinem Dafiir-
halten sind meistens schwere Verschuldungen die Ursache davon. Ja, man kann von einem

so groflen Gute unmoglich lassen ohne grofie, unheilvolle Verblendung.

3.

Um der Liebe des Herrn willen bitte ich daher die Seelen, denen Seine Majestit eine so gro-
3e Gnade, diesen Stand zu erreichen, erwiesen hat, sie mochten doch sich selbst erkennen
und in demiitigem und heiligem Stolze sich hochachten, um nicht wieder zu den Tépfen
Agyptens zuriickzukehren. Sollten sie aber aus Schwiiche oder aus Bosheit oder wegen ih-
rer verderbten und armseligen Natur fallen, wie auch ich gefallen bin, so mégen sie doch
fest des verlorenen Gutes eingedenk sein und im Grund fiirchten, vom Schlimmen zum
Schlimmen zu kommen, — — — wenn sie nicht zur Ubung des innerlichen Gebetes zu-
riickkehren. Denn jene Seele nenne ich schon eine wirklich gefallene, die den Weg scheut,
auf dem sie ein so grofSes Gut erlangt hat; und Seelen dieser Art sind es, zu denen ich spre-

che. Ich sage nicht, sie miifiten fortan so vollkommen sein, daf$ sie Gott gar nicht mehr
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beleidigen und in gar keine Stinde mehr fallen; denn obschon jene, die bereits so grofie
Gnaden erlangt haben, besondere Ursache hitten, sich sorgfiltig vor jeder Stinde zu hiiten,
so sind wir doch armselige Menschen. Wozu ich aber solche Seelen dringend ermahne,
ist dies, dafd sie nicht vom innerlichen Gebet ablassen sollen; denn so werden sie ihre be-
gangenen Untreuen erkennen und vom Herrn die Gnade der Reue und Kraft erhalten, sie
wieder zu erheben. Wiirden sie dagegen das Gebet aufgeben, so wiirde es gefahrlich um
sie stehen. Dies moge man mir glauben. Ich weif3 jedoch nicht, ob ich in dieser Sache das

rechte Verstindnis habe; denn ich urteile, wie gesagt, nur nach meiner eigenen Erfahrung.

4.

Das Gebet der Ruhe ist, wie ich sagte, ein Fiinklein der wahren Liebe Gottes, die der Herr
in der Seele zu entziinden beginnt, indem er zugleich will, daf8 die Seele erkenne, was diese
mit Wonne verbundene Liebe ist. Wer Erfahrung hat, muf§ sogleich erkennen, daf8 diese
Ruhe und Sammlung, daf} dieses Fiinklein, wenn es vom Geiste Gottes herriihrt und nicht
ein vom bosen Feinde eingeflofites oder von uns selbst hervorgerufenes Ergotzen ist, keine
Sache sei, die man sich durch eigenes Bemiihen verschaffen konne. Unsere Natur jedoch
ist nach schmackhaften Dingen so liistern, dafi sie alles versucht. Da stellt sich aber gar
bald in der Seele eine grof3e Kilte ein; denn wie sehr sie sich auch, um die Siifligkeit dieses
Gebetes zu kosten, bemithen mag, das Feuer anzufachen, so scheint es doch, als schiitte sie
Wasser auf das Fiinklein, um es auszuloschen. Dieses Fiinklein nun, das von Gott in die
Seele gesenkt wird, macht, so klein es auch sei, ein starkes Geprassel, und wenn man es
nicht durch eigene Schuld ausloscht, so ziindet es allméhlich jenes grofie Feuer an, das in
Flammen der glithendsten Liebe Gottes auflodert, die seine Majestit vollkommenen Seelen

verleiht. Ich werde davon noch an passender Stelle sprechen.

5.

Dieses Fiinklein ist ein Unterpfand, das Gott der Seele als ein Zeichen gibt, daf3 er sie nun
in grofSen Dingen auserwiéhlt, wenn sie sich dafiir bereitet; es ist ein grofies Geschenk, viel
grofler, als ich es aussprechen kann. Ich kenne, wie gesagt, viele Seelen, die bis hieher ge-
langt sind; von denen aber, die von da weiter schreiten, wie sie sollten, kenne ich so wenige,
dafd ich mich schime, es zu sagen. Dies schmerzt mich sehr. Ich sage jedoch nur, was ich
wahrgenommen habe, und behaupte nicht, dafi es in der Tat nur wenige solcher Seelen gibt;
vielmehr glaube ich, es miissen ihrer immerhin viele sein, weil ja doch etwas die Ursache
ist, warum uns Gott noch erhilt. Die Seelen aber, die der Herr zu diesem Stande erhoben
hat, mochte ichdringend ermahnen, achtzuhaben, dafi sie das empfangene Talent nicht
vergraben; denn es scheint, Gott wolle sie erwdhlen, vielen anderen zu niitzen, besonders
in diesen Zeiten, die starke Gottesfreude erheischen, um die Schwachen zu unterstiitzen.

Ja, fiir Freunde Gottes sollen sich jene halten, die diese Gnade in sich erkennen, wenn sie
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nur auch den Gesetzen zu entsprechen wissen, deren Beobachtung schon eine gute Freund-
schaft in der Welt bedingt. Tun sie das nicht, so mogen sie, wie gesagt, fiirchten, sich zu

schaden, und gebe Gott, sie schadeten dann nur sich allein!

6.

Zur Zeit des Ruhegebetes hat nun die Seele nichts anderes zu tun, als sich in stiller Hingabe
und ohne Gerdusch zu verhalten. Gerdusch nenne ich hier, wenn man mit dem Verstande
viele Erwdgungen anstellt und nach vielen Worten sucht, um fiir diese Wohltat zu danken;
aber wenn man seine Siinden und Fehler zusammenhauft, um sich seine Unwiirdigkeit zu
Gemiite zu fithren. Das alles regt sich hier. Der Verstand stellt es der Seele vor, und das
Gedaichtnis ist bestindig damit beschiftigt. Diese Seelenkrifte ermiiden mich in Wahrheit
zu Zeiten gar sehr; und so schwach auch mein Gedéchtnis ist, so kann ich es doch nicht
bezwingen. Da soll aber der Wille, der ruhig ist und weise, begreifen, daf es nicht gut ist,
sich der Kraft der Arme zu bedienen, um mit Gott zu verkehren, und dafl diese nur gro-
en Holzscheiten gleichen, die, unklugerweise auf das Fiinklein geworfen, es ersticken. Das
erkenne der Wille und in Demut spreche er, tief durchdrungen von der Erkenntnis, daf3
seine Worte Wahrheit sind: »Herr! Was kann ich hier tun? Welches Verhiltnis besteht zwi-
schen dem Diener und dem Herrn, zwischen der Erde und dem Himmel?« Oder andere,
Liebe atmende Worte, die sich ihm hier darbieten; auf den Verstand aber, der doch nur
ein lastiger Narr ist, achte er nicht. Oft ndmlich wird man sehen, dafl der Wille mit Gott
vereinigt und ruhig ist, der Verstand dagegen sehr umherschweift. Wollte hier der Wille
den Verstand seines Genusses teilhaftig machen oder sich bemiihen, ihn zu sammeln, so
wiirde er nichts ausrichten; darum ist es besser, er a3t ihn gehen, als daf$ er ihm nachge-
be. Es verbleibe also der Wille, der klugen Biene gleich, in seiner Zuriickgezogenheit und
geniefle der ihm verliehenen Gnade. Wiirde keine von den Bienen in den Korb gehen, son-
dern immer eine der anderen nachfliegen, so stiinde es mit der Honigbereitung schlecht.
Ebenso wiirde auch die Seele viel verlieren, falls sie sich in dieser Hinsicht nicht klug ver-
hielte, besonders wenn sie einen scharfen Verstand hat; denn sobald dieser einmal anfangt,
Gespréche zu ordnen und Worte zu suchen, so wird er, falls ein dies nur ein wenig gelingt,

gleich meinen, er tue etwas Grof3es.

7.

Der Grund, warum uns Gott eine so grofe Gnade erweist, ist kein anderer als seine Giite.
Dies sollen wir hier klar erkennen und bedenken, wie so nahe wir der gottlichen Majestit
sind. Dabei sollen wir von ihr Gnaden erflehen und sie bitten fiir die Kirche, fiir die unse-
rem Gebete empfohlenen und fiir die Seelen im Fegfeuer. Doch muf} dies alles ohne Wort-
gerdusch, wohl aber mit dem innigen Verlangen gesehen, erhort zu werden. Ein solches

Gebet sagt vieles in sich, und man erlangt dadurch mehr als durch weitlaufige Auseinan-
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dersetzungen des Verstandes. Um die Liebe zu entflammen, bediene sich der Wille einiger
Worte, die sich ihm beim Anblicke einer so grofSen Bevorzugung von selbst darbieten, und
in zértlichen Anmutungen bringe er dem Herrn, dem er so hoch verbunden ist, seine Ent-
schliisse dar. Dem Verstande aber gestatte er, wie gesagt, nicht, daf} er durch Suchen nach
hohen Dingen Gerdusch mache. Einige Strohhdlmchen — wenn tiberhaupt unserem Tun
auch nur so viel Wert beizulegen ist — in Demut auf dieses Fiinklein der géttlichen Liebe
gelegt, sind geeigneter und helfen mehr, es zu entziinden, als ein ganzer Holzstof3 von Re-
densarten, die unserer Meinung nach recht gelehrt sind, die aber das Fiinklein in der Zeit
eines Kredo ausloschen wiirden. Diese Erinnerung ist besonders jenen Gelehrten niitze,
die mir dieses zu schreiben aufgetragen haben; denn da sie alle durch Gottes Giite hieher
gelangt sind, so konnte es gesehen, daf3 sie die Zeit mit Anwendung von Schriftstellen ver-
brachten. Zwar wird ihnen die Wissenschaft vorher und nachher immerhin sehr niitzlich
sein; zur Zeit des Ruhegebetes aber ist sie ihnen meines Erachtens wenig notwendig und
dient nur dazu, die Glut des Willens abzukiihlen. Denn hier ist der Verstand, weil so nahe
beim Lichte, von einer solchen Klarheit durchstromt, das selbst ich, die ich doch so un-
wissend bin, eine andere zu sein scheine. So verstehe ich von dem, was ich in lateinischer
Sprache, besonders aus den Psalmen rezitiere, fast nichts, und doch ist es mir wahrend des
Gebetes der Ruhe schon begegnet, dafl ich den Vers, wie er in der Muttersprache lautet,
verstanden und noch obendrein den darin enthaltenen Sinn mit Stiligkeit gekostet habe.
Zum Predigen jedoch und zur Unterweisung anderer mogen sich diese Gelehrten immer-
hin des Schatzes ihrer Wissenschaft bedienen; denn da ist es gut, um armen Unwissenden,
wie ich eine bin, zu helfen. Ja, es ist etwas Grofies um die Liebe und die stete Férderung

der Seele, wenn man dabei Gottes willen zu Werke geht.

8.

Man soll also zur Zeit des Ruhegebetes die Seele ungestort in ihrer Ruhe lassen und die
Wissenschaft beiseitesetzen. Es wird schon die Zeit kommen, in der die Gelehrten dem
Herrn damit dienen kénnen; dann werden sie dieselbe so hochschitzen, dafi sie ihrer um
keinen Preis der Welt entbehren mochten, nur allein um der gottlichen Majestdt damit zu
dienen; denn dazu hilft sie viel. Vor der unendlichen Majestit selbst aber, das mdgen sie
mir glauben, gilt ein biflchen Studium der Demut, ja ein einziger Akt dieser Tugend mehr
als alle Wissenschaft der Welt. Da handelt es sich nicht darum, Beweise zu fithren und
Folgerungen zu ziehen; da sollen wir nur uns aufrichtig als das erkennen, was wir sind,
und in Einfalt vor Gott weilen, der da will, daf} die Seele, wie sie es vor seiner Gegenwart
in Wahrheit auch zur Torin mache. Laft sich ja die gottliche Majestit selbst so sehr herab,
dafl sie die Seele trotz all ihrer Armseligkeit neben sich duldet.
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9.

Der Verstand regt sich auch, um eine recht schén geordnete Danksagung darzubringen;
aber der Wille, der in seiner Ruhe verharrt und mit dem Zéllner es nicht wagt, die Augen zu
erheben, dankt eben dadurch weit besser, als der Verstand es verméochte, auch wenn er die
Rhetorik nach allen Seiten hin in Anwendung brachte. Endlich ist hier das innerliche Gebet
nicht ganz zu unterlassen, und man darf auch einige Worte mit dem Munde aussprechen,
wenn man will und es zu tun imstande ist; denn bei tiefer Ruhe kann man kaum und nur

mit grofier Beschwerde sprechen.

10.

Meines Erachtens kann man es wohl unterscheiden, ob die Ruhe und Siif$igkeit der See-
le vom Geiste Gottes herriihrt oder ob sie nur die Frucht unserer eigenen Bemiihung ist,
wenn wir uns namlich, wie schon gesagt, von jener anfinglichen Andacht, die Gott uns
verleiht, zu dieser Ruhe des Willens erheben wollen. In diesem Falle ist sie ohne alle Wir-
kung, endet bald und 148t nur Trockenheit des Geistes zuriick. Ist es aber der Teufel, der
die Seele in einen derartigen Zustand versetzt, so wird sie es, wenn sie Erfahrung hat, mei-
ner Ansicht nach gleichfalls merken; denn er hinterldfit nur Unruhe, geringe Demut und
wenig Befahigung fiir die Wirkungen, die der Geist Gottes hervorbringt; die Seele bleibt
ohne Licht im Verstande und ohne Befestigung in der Wahrheit.

11.

Wenn jedoch, wie bereits angedeutet wurde, die Seele die Lust und Siifligkeit, die sie hier
empfindet, auf Gott lenkt und zu ihm ihre Gedanken und Begierden erhebt, so kann ihr
der Teufel wenig oder gar nicht schaden. Er wird alsdann mit seiner Tduschung nichts
gewinnen, vielmehr wird Gott es fiigen, dafl gerade das Vergniigen, das er in der Seele an-
regt, die Ursache grofen Verlustes fiir ihn ist, weil die Seele, in der Meinung, dieser Genuf
komme von Gott, aus Verlangen darnach sie oftmals ins Gebet begibt. Ist iibrigens die See-
le demiitig, nicht vorwitzig und auf Wonnegeniisse, wenn auch geistliche, nicht erpicht;
sie ist im Gegenteil eine Liebhaberin des Kreuzes, so wird sie das Wonnegefiihl, das der
Teufel in ihr verursacht, wenig achten. Dies kann sie nicht, wenn der Geist Gottes in ihr
wirkt; vielmehr wird sie in diesem Falle das Vergniigen, das sie empfindet, sehr hochschit-
zen. Der Teufel aber, der lauter Trug ist, wird, wenn er bemerkt, daf} die Seele aus dem
von ihm angeregten Genuf$ nur Veranlassung zu ihrer Verdemiitigung nimmt, sein Spiel
nicht wiederholen; denn er sieht dabei nur seinen Verlust. Darum in sehr darauf zu achten,
dafl man bei wonnevollen Geniissen, wie bei allen auflerordentlichen Vorkommnissen im
Gebete tiberhaupt, die Demut zu bewahren trachte. Aus diesem sowie auch aus vielen an-

deren Griinden habe ich bei Erkldrung der ersten Gebetsstufe oder der ersten Weise, den
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Garten zu bewdssern, darauf aufmerksam gemacht, wie wichtig es ist, daf} die Seelen, die
das Gebet zu tiben beginnen, zugleich anfangen, sich (des Verlangens nach) jeder Art von
wonnigen Geniissen zu entschlagen, und den Weg antreten mit dem Entschlusse, nichts
anderes zu suchen, als Christus das Kreuz tragen zu helfen. So sollen sie es edlen Rittern
nachtmachen, die ihrem Konige dienen, ohne einen Sold zu begehren, da dieser ihnen oh-
nehin gesichert ist. Darum in die Hohe den Blick zu dem wahren und ewigen Konigreiche,

das wir zu erringen streben!

12.

Es ist von sehr grofler Wichtigkeit, diese Gedanken stets vor Augen zu haben. Besonders
gilt dies fiir den Anfang; denn spéter sieht man ohnehin klar genug ein, von welch kurzer
Dauer und wie nichtig alles auf Erden ist, und wie auch die Ruhe hienieden nichts bedeu-
tet, so dafi es, um dieses Leben ertragen zu konnen, eher nétig ist, darauf zu vergessen,
als die Erinnerung daran eigens wachzurufen. Das Gesagte scheint etwas sehr Niedriges
zu sein, und in Wahrheit ist es auch so. Denn jene, die in der Vollkommenheit schon wei-
ter vorangeschritten sind, wiirden es fiir eine Schande halten und sich innerlich schdmen,
wenn sie dachten, sie verlieflen deshalb die Giiter dieser Welt, weil sie doch einmal ein
Ende nehmen werden; sie wiirden vielmehr diese Giiter auch dann mit Freude um Got-
tes willen verlassen, wenn sie ewig dauern sollten. Ja, je vollkommener solche Seelen sind,
desto mehr freuen sie sich, die Giter dieser Welt zu verlassen, und je linger diese dauern

wiirden, um so freudiger wiirden sie darauf verzichten.

13.

In solchen Seelen hat die Liebe bereits zugenommen, und diese ist es, die hier wirkt. Fiir
Anfanger jedoch ist die Beherzigung der genannten Wahrheiten von grofiter Wichtigkeit,
und sie diirfen diese durchaus nie fiir etwas Geringtfiigiges halten; denn dadurch gewin-
nen sie ein grofles Gut. Deshalb ermahne ich so nachdriicklich dazu. Doch nicht blof3
Anfingern, sondern auch solchen, die schon auf einer sehr hohen Stufe des Gebetes ge-
hen, werden zu gewissen Zeiten, in denen Gott sie priifen will und Seine Majestit sie zu
verlassen scheint, dergleichen Erwédgungen notwendig sein. Wie ich schon gesagt habe, —
und ich wiinsche, man moéchte es nie vergessen: in diesem Leben wichst die Seele nicht
in gleicher Weise wie der Korper, wenn wir auch sagen, daf3 sie wichst, und wenn auch
dieses Wachstum Wahrheit ist. Der Kérper namlich wichst und wird, nachdem er die Gro-
{3e einen ausgewachsenen Menschen erreicht hat, nicht wieder klein wie der Korper eines
Kindes; anders aber verhilt es sich hier, wo der Herr will, daf3 die Seele wieder klein werde.
So habe ich wenigstens bei mir wahrgenommen; denn anderswoher weif3 ich es nicht. Dies
geschieht wahrscheinlich deshalb, damit wir uns zu unserem eigenen grofien Nutzen De-

miitigen und, solange wie in dieser Verbannung weilen, nicht sorglos seien; denn je hoher
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einer steht, desto mehr hat er sich zu fiirchten und desto weniger darf er auf sich selbst
vertrauen. Ja, es kommen Zeiten, in denen jene, die ihren Willen in den géttlichen schon
so vollkommen hingegeben haben, dafi sie sich lieber martern lieflen und tausendmal den
Tod erlitten, als selbst nur eine Unvollkommenbheit zu begehen, sich sehr von Versuchun-
gen und Verfolgungen bestiirmt sehen. Um sich vor Beleidigungen Gottes frei zu bewahren
und keine Stinden zu begehen, haben sie notig, wieder zu den ersten Waften des Gebetes zu
greifen und daran zu denken, daf! alles hienieden ein Ende nimmt, daf es einen Himmel

und eine Erde gibt, und an dergleichen Wahrheiten mehr.

14.

Es ist also, um auf das zuriickzukommen, was ich von den Rénken des bosen Feindes und
den von ihm eingegebenen Siif$igkeiten gesagt habe, ein sehr wirksames Mittel, sich davor
zu bewahren, wenn man gleich anfangs den entschiedenen Entschluf? fafit, den Weg des
Kreuzes zu wandeln, und kein Verlangen nach Siifligkeiten trigt. Unser Herr selbst hat uns
diesen Weg der Vollkommenheit gezeigt mit den Worten: »Nimm dein Kreuz auf dich und
folge mir nach!« Er ist unser Vorbild, und wer seinen Ratschldgen folgt, rein um ihm zu ge-
fallen, der hat nichts zu fiirchten. Aus dem Nutzen, den solche Seelen in sich wahrnehmen,
werden sie erkennen, daf8 nicht der bose Feind es ist (von dem die genannten Stiligkeiten
Herrithren). Und sollten sie (darnach) auch wieder fallen, so ist doch aus ihrem sofortigen
Aufstehen sowie aus anderen Zeichen, die ich jetzt anfithren will, zu entnehmen, daf der

Herr in ihnen gewirkt hat.

15.

Wenn der Geist Gottes in der Seele wirkt, braucht man nicht erst nach Beweggriinden zu
suchen, um sich zu demiitigen und selbst zu beschamen; der Herr selbst verleiht uns dies
alsdann auf eine ganz andere Weise, als wir es mit unseren armseligen Betrachtungen erzie-
len konnten. Diese sind nichts im Vergleiche mit jenem Lichte, in dem der Herr eine wahre
Demut lehrt, so daf§ man vor Beschamung vergehen mdchte. Die von Gott verliehene Er-
kenntnis, daf$ wir aus uns selbst nichts Gutes haben, ist eine sehr klare; und je grofier die
Gnaden sind, die der Herr der Seele mitteilt, desto klarer ist in ihr diese Erkenntnis. Wirkt
der Geist Gottes in der Seele, dann flof3t er ihr auch ein grofies Verlangen ein, im Gebete
voranzuschreiten, und den festen Entschluf3, nicht davon abzulassen trotz aller Mithen und
Beschwerden, die sich ihr entgegenstellen kdnnten; sie bietet sich zu allem an. Weiter ver-
leiht er ihr eine mit Demut und Furcht gepaarte Sicherheit, dafl sie selig werde; er vertreibt
sofort die knechtische Furcht aus ihr und verschaftt ihr eine grofle Zunahme der kindli-
chen Furcht. Die Seele nimmt hier wahr, daf} ihre Liebe zu Gott eine ganz uneigenniitzige
zu sein beginnt, und sie verlangt nach Zeiten der Einsamkeit, um das ihr zuteil geworde-

ne Gut besser geniefien zu kénnen. Kurz, — um mich nicht durch weitere Aufzdhlung zu
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ermiiden — die Gnade, die Gott der Seele in diesem Gebete erweist, ist fiir sie eine Quel-
le aller Giiter. Die Blumen sind jetzt ihrer Entfaltung nahe, und es fehlt fast nichts mehr,
als daf? sich ihre Knospen erschlieen. Die Seele wird dies ganz deutlich wahrnehmen. Sie
wird auch in keiner Weise zweifeln kénnen, dafl Gott in ihr gewirkt, bis sie sich wieder
mit Fehlern und Unvollkommenheiten bedeckt sieht; dann aber fiirchtet sie alles, und es
ist gut, daf§ sie fiirchtet. Gleichwohl gibt es Seelen, die aus der sicheren Uberzeugung, Gott
habe in ihnen gewirkt, grofieren Nutzen ziehen als aus aller Furcht, die man ihnen einjagen
konnte. Denn ist eine Seele von Natur aus zur Liebe und Dankbarkeit geneigt, so ist die
Erinnerung an die ihr von Gott erwiesene Gnade wirksamer, sie wieder zu ihm zuriickzu-
tithren, als wenn man ihr alle Strafen der Holle vorhielte; wenigstens war dies bei mir der

Fall, so bose ich auch bin.

16.

Uber die Kennzeichen des guten Geistes, die ich nur mit vieler Miihe ermittelt habe, wer-
de ich mich spéter ausfithrlicher verbreiten; darum will ich fiir jetzt nicht weiter davon
sprechen. Ich glaube, ich werde dann mit der Gnade Gottes das Rechte wenigstens eini-
germafien treffen; denn abgesehen von meiner eigenen Erfahrung, aus der ich vieles weif3,
sind mir diese Zeichen aus der Mitteilung hochgelehrter Manner und sehr heiliger Perso-
nen, denen mit Grund zu glauben ist, bekannt. Und so werden denn die Seelen, die durch
die Giite des Herrn auf dieser Stufe des Gebetes angekommen sind, nicht jene Qualen zu

erdulden haben, die ich auszustehen hatte.

Sechzehntes Hauptstiick

Von der dritten Stufe des Gebetes. Erkldrung sehr erhabener Dinge, und was die Seele ver-
mag, die bis zu dieser Stufe gelangt ist. Wirkungen dieser so grofien vom Herrn verliehenen
Gnaden. Was in diesem Hauptstiick gesagt wird, regt den Geist méchtig zum Lobe Gottes

an und gereicht dem, der bis hieher gelangt ist, zu grof3em Troste.

1.

Sprechen wir jetzt von der dritten Art, den Garten zu bewdssern, die darin besteht, daf3
man das Wasser aus einem Flusse oder aus einer Quelle hineinleitet. Diese Art ist weit
weniger mithsam als die vorhergehenden, wenn auch das Leiten des Wassers in den Gar-
ten immerhin einige Arbeit macht. Der Herr will hier dem Gértner in einer Weise helfen,
dafl er gewissermaflen selbst der Gartner ist und selbst alles tut. Die Seelenkrifte befin-
den sich in einem Zustande des Schlafes, wobei sie sich zwar nicht ganz verlieren, aber
auch nicht begreifen, wie sie wirken. Das Vergniigen, die Siifligkeit und die Wonne ist hier

unvergleichlich grofler als bei der vorigen Gebetsstufe. Es ist, als ob der Seele das Wasser
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der Gnade bis an die Kehle reiche, so dafi sie weder vor noch riickwirts gehen kann und
nicht weif3, wie sie es imstande wire. Sie mdchte nur die tiberaus grofde Herrlichkeit ge-
nieflen, die ihr hier zuteil wird. Es ist ihr wie einem Sterbenden, der schon die Kerze in
der Hand hilt und dem wenig mehr fehlt, des ersehnten Todes zu sterben. In dieser To-
desart geniefit sie eine grofSere Wonne, als man es aussprechen kann; denn nichts anderes
scheint mir dieser Zustand zu sein als ein ginzliches Absterben fiir alle Dinge dieser Welt
und ein gleichzeitiger Genuf3 Gottes. Ich kann dies nicht mit anderen Worten ausdriicken
und erkldren. Die Seele weif3 alsdann auch nicht, was sie tun soll; sie weifd nicht, ob sie
sprechen oder schweigen, lachen oder weinen soll. Es ist dies eine glorreiche Verriicktheit,
eine himmlische Torheit, in der man die wahre Weisheit erlernt; es ist dies fiir die Seele ein

iiberaus wonnevoller Genuf3.

2.

Seit fiinf oder sechs Jahren hat mir der Herr, wie ich glaube, dieses Gebet oftmals in reichli-
cher Fiille verliehen; doch verstand ich es nicht und wuf3te mich auch nicht dariiber auszu-
driicken. Deshalb hatte ich auch gedacht, ich wollte, wenn ich im Berichte hieher gelangen
wiirde, nur sehr wenig oder gar nichts davon sagen. Ich sah wohl ganz klar ein, daf8 bei
diesem Gebete zwar noch keine vollstindige Vereinigung aller Seelenkrifte mit Gott statt-
finde, daf3 jedoch diese Vereinigung eine vollkommenere sei als bei der vorigen Gebetsstu-
fe; worin aber der Unterschied bestehe, dies, ich bekenne es, konnte ich nicht bestimmt
angeben und auch nicht erkennen. Da geschah es nun heute — ich glaube, es war um der
Demut willen, in der euer Gnaden sich einer so grofien Einfalt wie der meinigen zu ihrer
Belehrung bedienen wollten —, dafl der Herr mir nach der Kommunion dieses Gebet aber-
mals verlieh, so daf} ich (in meiner begonnenen Andacht) nicht weiter fortfahren konnte.
Zugleich gab er mir die angefithrten Vergleiche ein und lehrte mich, in welcher Weise ich
mich ausdriicken solle und wie sie die Seele in diesem Gebete zu verhalten habe. In einem

Augenblicke verstand ich alles, so

daf} ich fiirwahr dariiber staunte. Schon oft war ich wie von Sinnen und berauscht von
gottlicher Liebe; aber niemals konnte ich verstehen, wie dieses zuging. Ich erkannte wohl,
dafd hier Gott in mir wirke; aber ich konnte nicht begreifen, wie er wirke. Denn die Seelen-
krafte sind in Wahrheit fast ganzlich mit Gott vereinigt, jedoch nicht so mit ihm verbunden,
dafd sie gar nicht mehr tétig wéren. Ich war auf3erordentlich erfreut dariiber, dies nunmehr

verstanden zu haben. Gepriesen sei der Herr, der mir eine so grofie Freude bereitet hat!

3.

Bei diesem Gebete sind die Seelenkrifte zu nichts anderem féhig, als sich nur mit Gott al-

lein zu beschiftigen. Keine von ihnen scheint es zu wagen, sich zu regen, und wir kénnten
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auch nicht bewirken, daf sie sich regen, aufler wir machten grofie Anstrengungen, um uns
zu zerstreuen, und selbst dann, glaube ich, wiirde es uns nicht ganz gelingen. Man spricht
hier viele Worte zum Lobe Gottes, jedoch ohne Ordnung, wenn nicht der Herr selbst sie
ordnet; der Verstand wenigstens vermag dabei nichts. Die Seele mochte in laute Lobeser-
hebungen ausbrechen; sie weif$ sich nicht zu fassen und schwebt in stifler Unruhe. Jetzt,
ja jetzt erschliefSen sich die Blumen, jetzt fangen sie an, ihren Geruch zu verbreiten. Hier
wiinschte die Seele, daf3 alle sie sehen und ihre Gliickseligkeit begreifen méchten, um mit
ihr Gott zu preisen; sie mochte alle teilnehmen lassen an ihrer Freude, weil diese zu grof3
ist, als dafl sie allein sie ertragen kann. Sie kommt mir vor wie das Weib im Evangelium,
das seine Nachbarinnen zusammenrufen wollte oder zusammenrief. Die ndmliche Freude
mufd wohl auch der bewunderungswiirdige Geist des koniglichen Propheten David emp-
funden haben, als er zum Lobe Gottes auf der Harfe spielte. Zu diesem glorreichen Konige
habe ich eine groflie Andacht, und ich wiinschte, daf3 alle sie hitten, vorziiglich jene, die

Siinder sind gleich mir.

4.

O mein Gott, wie ist es doch meiner Seele in diesem Zustande! Um den Herrn zu loben,
mochte sie aus lauter Zungen bestehen. Sie redet tausend heilige Torheiten, damit immer
ihr Ziel treffend, ndmlich dem zu gefallen, der in solcher Weise ihr seine Gunst erzeigt.
Ich kenne eine Person, die, obwohl sie keine Dichtergabe hat, doch mit Schnelligkeit sehr
gefiihlvolle Verse machte, worin sie in gelungener Weise die Pein ausdriickte, die sie emp-
fand. Diese Verse waren weniger ein Erzeugnis ihres Verstandes als vielmehr Klagerufe
zu ihrem Gott, um die Seligkeit besser zu genieflen, die ihr eine so siifle Pein verlieh. Sie
wiinschte, man mochte ihren ganzen Leib samt ihrer Seele in Stiicke zerreiflen, um die
Freude an den Tag zu legen, die sie bei dieser Pein empfand. Welche Marter konnte der
Seele hier auch vorgehalten werden, die sie um ihres Herrn willen nicht freudig ausstande?
Sie sieht klar ein, daf8 die Martyrer bei Erduldung ihrer Qualen ihrerseits fast nichts getan
haben; denn sie erkennt recht wohl, daf3 die Stirke zu deren Ertragung von einer anderen
Seite herkam. Was wird sie aber empfinden, wenn sie, um in der Welt zu leben, wieder
zu Verstand kommt und zu den weltlichen Sorgen und Pflichterfiillungen zuriickkehren
muf3? Denn ich glaube nicht, etwas tibertrieben zu haben; vielmehr bleibt alles hinter der
Wirklichkeit zuriick, mag ich iiber diese Art von Freude, die der Herr eine Seele in dieser
Verbannung genieflen lassen will, gesagt habe. Gepriesen seist du, o Herr, in Ewigkeit! Alle
Geschopfe sollen dich preisen in Ewigkeit! O mein Konig! Durch deine Giite und Barm-
herzigkeit bin ich, wéihrend ich dieses schreibe, nicht ohne jene heilige und himmlische
Torheit. Da du mir also ohne jegliches Verdienst von meiner Seite diese Gnade erweisest,
so wolle nun auch, ich bitte dich, daf$ alle, mit denen ich umgehe, gleichfalls Toren deiner

Liebe seien, oder laf$ mich mit niemand mehr verkehren, oder ordne es so, o Herr, dafl ich
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mich um kein Ding der Welt mehr zu kiimmern habe, oder nimm mich hinweg von ihr.
O mein Gott! Deine Magd hier kann so grofie Leiden, weil sie ihr aus dieser Abwesenheit
erstehen, nicht mehr ertragen. Mufd sie aber doch noch leben, so verlangt sie keine Ruhe
in diesem Leben, und gib ihr auch du keine. Diese Seele da mochte sie schon in Freiheit
sehen. Das Essen ist ihr eine Marter, der Schlaf eine Qual. Sie sieht, daf ihr die Lebenszeit
unter Behaglichkeiten dahinschwindet, und doch kann sie an nichts sich ergétzen, aufler
an dir. Es scheint, sie lebe wider die Natur, da sie nicht mehr in sich, sondern in dir zu

leben verlangt.

5.

O zu mein wahrer Herr und meine Glorie! Welch ein leichtes und zugleich ungemein
schweres Kreuz hast du denen bereitet, die bis zu diesem Stande gelangen. Leicht ist dieses
Kreuz, weil siif3; schwer aber ist es, weil Zeiten kommen, in denen keine Schuld es zu ertra-
gen vermag. Und doch mochte deine Magd niemals frei davon sein, es sei denn, um sich
schon bei dir zu sehen. Wenn sie sich erinnert, dafi sie dir bisher in nichts gedient hat, bei
langerem Leben aber dir noch dienen konnte, so wiinschte sie sich eine noch weit schwere-
re Biirde und mochte bis zum Ende der Welt nicht sterben; um dir auch nur einen geringen
Dienst zu erweisen, achtet sie nicht ihre eigene Ruhe. Sie weif3 nicht, was sie verlangen soll;

das aber sieht sie wohl ein, daf$ sie nichts anderes verlangt als dich.

6.

O mein Sohn, der sie mir diesen Bericht zu schreiben aufgetragen haben und an den er
gerichtet ist! Finden sie, daf ich in solchen Herzensergieffungen manchmal zu weit gehe,
so seien diese fiir sie allein; denn es gibt keinen Grund, der hinreichend wire, mich zuriick-
zuhalten, wenn der Herr mich tiber mich selbst erbebt. Ich glaube auch nicht, daf3 ich es
bin, die da spricht, seitdem ich heute morgen kommuniziert habe. Dabei kommt mir alles,
was ich sehe, wie ein Traum vor, und ich méchte nur Kranke der namlichen Art sehen,
wie ich es jetzt bin. Ich bitte Euer Gnaden, lassen sie uns doch alle Toren werden aus Liebe
zu ihm, der unsertwegen sich so nennen liefS. Euer Gnaden sagen, sie seien mir zugetan;
wohlan also, ich wiinsche, sie mochten mir dies dadurch bekunden, daf sie sich bereiten,
von Gott diese Gnade zu erlangen. Denn ach! Ich sehe gar so wenige, an denen ich nicht
da, wo es sich um ihr eigenes Interesse handelt, eine iibermiflige Klugheit finde. Indessen
kann es sein, daf} ich selbst, und zwar mehr als alle anderen, mit diesem Fehler behaftet
bin. Dulden aber Euer Gnaden, der sie mein Vater sind, einen solchen Fehler nicht an mir;
denn sie sind mein Beichtvater, dem ich meine Seele anvertraut habe. Offnen Sie mir also
dadurch die Augen, dafl Sie mir die Wahrheit sagen; denn solche Wahrheiten bekommt

man sehr selten zu horen.
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7.

Ich wiinschte, dafl wir fiinf, die wir jetzt in Christo einander lieben, uns verbiindeten.
Gleichwie ndmlich andere in diesen Zeiten sich heimlich zusammentun, um sich gegen die
gottliche Majestdt zu erheben und Bosheiten und Ketzereien anzustiften, so sollten auch
wir manchmal im geheimen uns zu versammeln trachten, um uns gegenseitig unsere Feh-
ler aufzudecken und einander mitzuteilen, worin wir uns bessern und Gott wohlgefallen
konnten; denn niemand kennt sich so gut, wie jene, die uns kennen, die uns beobachten,
wenn nur die Liebe und die Sorge, uns zu niitzen, sie leitet. Ich sage »im geheimen«; denn
eine solche Sprache ist jetzt nicht mehr iiblich. Sogar die Prediger richten ihre Vortrige so
ein, dafd sie niemand mif3fallen. Wohl mogen sie eine gute Absicht dabei haben, und das
Werk selbst mag gut sein; indessen werden auf diese Weise nur wenige gebessert. Warum
aber sind es nicht viele, die durch Predigten bewogen werden, von 6ffentlichen Lastern
abzustehen? Wollen sie mein Urteil wissen? Ich meine, es komme dies daher, daf3 die Pre-
diger mit zu viel Klugheit zu Werke gehen. Weil sie auf diese iibertriebene Klugheit nicht
verzichten, sind sie auch nicht von jenem grof3en Feuer der Liebe Gottes entziindet, wie
die Apostel es waren; deshalb gibt die Flamme ihrer Liebe auch so wenig Warme. Ich sage
nicht, sie miifiten eine gleich grofle Liebe haben, wie die Apostel sie gehabt; ich wiinschte
nur, ihre Liebe mochte grofier sein, als ich es wahrnehme. Wissen Euer Gnaden, woran
viel gelegen sein muf3? Es ist der Abscheu vor diesem Leben und die Geringschétzung der
eigenen Ehre. Dahin hatten es die Apostel bereits gebracht, so dafl ihnen nichts daran lag,
ob sie durch die Verkiindigung oder Verteidigung einer Wahrheit zur Ehre Gottes alles
verloren aber alles gewannen; denn wer wahrhaft alles fiir Gott daran wagt, der ertrégt
gleichmiflig das eine wie das andere. Ich sage nicht, daf ich auch so bin; ich mdchte aber

doch so werden.

8.

O erhabene Freiheit, in der man es fiir Sklaverei erachtet, nach den Gesetzen der Welt le-
ben und handeln zu miissen! Wenn man diese Freiheit vom Herrn erlangt, gibt es keinen
Sklaven mehr, der nicht alles daransetzte, um erlost zu werden und in sein Vaterland zu-
riickzukehren. Und weil dies der wahre Weg ist, darf man nie darauf stillestehen; denn
dieses grofien Schatzes werden wir nicht eher vollkommen habhatft, als bis unser Leben zu
Ende ist. Der Herr verleihe uns dazu seinen Beistand! Betrachten euer Gnaden diese Zei-
len als einen Brief an Sie; zerreiflen Sie diesen, wenn es ihnen gut scheint, und verzeihen
Sie mir meine grofie Keckheit.
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Siebzehntes Hauptstiick

Sie setzt die Erklarung der dritten Stufe des Gebetes weiter fort. Schlufl der Erklirungen
der Wirkungen dieses Gebetes. Hindernis, dafl die Einbildungskraft und das Gedachtnis

eier bereiten.

1.

Ich habe nun ziemlich viel iiber diese Gebetsweise und iiber das gesprochen, was die Seele
dabei zu tun hat, oder besser gesagt, was Gott in ihr wirkt; denn er in es, der nunmehr
das Geschift des Gartners besorgt und will, daf$ die Seele unterdessen ausruhe. Der Wille
stimmt nur den Gnaden zu, die die Seele genieft. Dabei soll er in allem bereit sein, was
immer die wahre Weisheit in der Seele wirken will. Dazu aber ist gewif§ Mut notwendig:
denn die Freude, die der Seele zuteil wird, ist bisweilen so grof3, daf} sie ganz nahe daran

zu sein scheint, auf dem Leibe zu scheiden; und welch ein gliickseliger Tod wire dies!

2.

Hier, glaube ich, ist der Rat am Platze, der euer Gnaden gegeben wurde, daf$ man sich ndm-
lich ganz den Armen Gottes iiberlassen solle. Will Gott die Seele in den Himmel erbeben,
so sei es; will er sie in die Holle hinabfiihren, so empfindet sie dariiber keinen Schmerz,
wenn sie nur mit ihrem hochsten Gute dahin geht; will er ihrem Leben ganz und gar ein
Ende machen, so ist sie damit einverstanden; will er endlich, daf sie noch tausend Jahre
lebe, so ist sie auch dazu bereit. Der Herr mag iiber die Seele verfiigen wie tiber sein Eigen-
tum, sie gehort nicht mehr sich selbst an, sondern ist ganz dem Herrn ergeben; moge sie
darum ganz unbekiimmert sein! Wenn Gott der Seele ein so erhabenes Gebet verleiht, so
kann sie dies alles und noch weit mehr; denn das sind die Wirkungen dieses Gebetes. Die
Seele gewahrt dabei, dafl sie es ohne Ermiidung des Verstandes iibt. Dieser, scheint mir,
steht nur wie verwundert da und sieht zu, wie der Herr das Geschift des Gértners so gut
besorgt und nicht will, dafl er im geringsten eine Miihe auf sich nehme, sondern sich nur
an dem ersten Blumendufte ergotze. Eine einzige dieser Heimsuchungen, so kurz ihre Dau-
er auch sein mag, reicht fiir einen solchen Girtner hin, um der Seele iiberflieflend Wasser
zu verschaffen, da er ja schliefllich selbst dessen Schopfer ist. Was die arme Seele mit ihrer
Arbeit, vielleicht mit zwanzigjahriger Ermiidung ihres Verstandes, nicht erreichen konn-
te, das wirkt dieser himmlische Gértner in einem Augenblicke. Er verleiht den Friichten
Wachstum und Reife, so dafl sich die Seele von ihrem Garten nahren kann; denn so will
es der Herr. Er gestattet ihr jedoch nicht eher diese Friichte anderen mitzuteilen, als bis
sie selbst von deren Genusse stark genug geworden ist; diese wiirden ihr sonst beim Ver-
teilen ausgehen, und sie wiirde, wihrend sie andere, ohne irgendeinen Nutzen davon zu

haben und ohne Bezahlung dafiir zu empfangen, auf eigene Kosten speiste und erndhrte,
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vielleicht selbst vor Hunger sterben. Manner von so hohem Verstande begreifen wohl, was
ich damit sagen will; sie werden die Anwendung davon besser zu machen wissen als ich,

und darum will ich mich nicht vergebens abmiihen.

3.

Die Tugenden erstarken hier mehr als bei dem vorigen Gebete der Ruhe. Die Seele sieht sich
ganz verandert und weifd selbst nicht, wie sie durch den Geruch, den die Blumen von sich
geben, so erstarkt ist, daf3 sie so grofie Dinge zu wirken anfangt; denn der Herr will, daf3 sich
die Blumen aufschlieflen, damit die Seele es glaube, daf} sie Tugenden besitzt. Sie erkennt
aber auch ganz klar, dafi sie diese Tugenden nicht durch eigenen Fleif3 gewinnen konnte
und in vielen Jahren nicht hitte gewinnen konnen, daf3 sie ihr vielmehr der himmlische
Gartner in einer so kurzen Zeit verliehen hat. Jetzt ist auch die Demut der Seele viel grofier
und tiefer als zuvor; denn sie sieht weit klarer ein, dafy sie weder viel noch wenig getan,
sondern nur dem Herrn ihre Zustimmung zur Spendung seiner Gnaden gegeben und diese
mit ihrem Willen umfaf3t hat.

4.

Diese Gebetsweise in meines Erachtens eine ganz offenbare Vereinigung der ganzen Seele
mit Gott; nur scheint Seine Majestét den Seelenkréften gestatten zu wollen, das Auf3eror-

dentliche, was er hier wirkt, zu erkennen und sich dariiber zu freuen.

5.

In dieser Vereinigung des Willens geschieht es zuweilen, ja sehr hdufig, daf3 man erkennt,
dieser allein sei gebunden und im Genusse der Freude, und er allein sei in tiefer Ruhe,
wihrend anderseits Verstand und Gedéchtnis so frei bleiben, daf3 sie mit Geschiften sich
befassen und Werke der Liebe ausiiben konnen. Ich bemerke dieses, damit euer Gnaden se-
hen, dafl es moglich ist, und damit Sie es gegebenenfalls verstehen; denn mich wenigstens
hat es anfangs verwirrt gemacht. Diese Art des Gebetes scheint zwar ganz eins zu sein mit
dem Gebete der Ruhe, von dem ich schon gesprochen habe; dennoch aber ist sie zum Teil
davon verschieden. Dort ndmlich gibt es die Seele, die sich weder rithren noch bewegen
mochte, mit Maria in heiliger Muf3e nur dem Genusse hin; bei diesem Gebete aber kann sie
zugleich auch Marta sein. Also verbindet sie gewissermaflen das tdtige mit dem beschau-
lichen Leben und kann, wihrend der Wille mit Gott vereinigt ist, auch mit Werken der
Liebe, mit ihren Berufsgeschéften und mit Lesen sich befassen. Gleichwohl sind Verstand
und Gedichtnis nicht ganz Herr ihrer selbst und fiihlen es gut, daf der vorziiglichere Teil
der Seele anderswo sich befindet. Es ist gerade so, wie wenn wir mit jemand reden, indes-

sen zugleich auch ein anderer zu uns spricht, so daf$ wir weder auf diesen noch auf jenen
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recht achthaben konnen. Man nimmt diesen Zustand sehr deutlich wahr und empfindet
dabei grofie Befriedigung und Freude. Dieser Zustand ist zugleich eine sehr treffliche Vor-
bereitung, damit die Seele, wenn sie Zeit zur Einsamkeit hat und frei von Geschiften ist,
und zu einer recht tiefen Ruhe gelange. Die Seele gleicht hier einem Menschen, der satt ist
und keiner Speise mehr bedarf. Sein Magen ist so befriedigt, dafl er nicht nach jedweder
Speise mehr ein Verlangen hat; er ist aber doch nicht so vollkommen gesittigt, daf8 er von
besonders guten Speisen, die er sieht, nicht gern noch gendsse. So verlangt auch die Seele
nach keiner Freude der Welt, weil sie den in sich hat, der sie vollkommener befriedigt; aber
was sie noch ersehnt, daf$ sind noch hohere Freuden in Gott, noch heiflere Begierden nach

Befriedigung ihres Verlangens nach ihm und noch innigerer GenufS seiner Gegenwart.

6.

Noch eine andere Art von Vereinigung gibt es. Diese ist zwar keine vollstindige Vereini-
gung; sie ist aber doch, wenngleich minder vollkommen als jene, die ich mit dem dritten
Wasser verglichen habe, vollkommener als die zuletzt erwéhnte. Wenn Euer Gnaden die-
se Arten von Vereinigung nicht schon alle besitzen, so wird es fiir sie, sollte der Herr sie
Ihnen noch verleihen, sehr angenehm sein, sie hier beschrieben zu finden und zu verste-
hen. Denn eine Gnade ist die Verleihung der Gnade; eine zweite Gnade ist die Erkenntnis
dieser Gnade; und eine dritte Gnade endlich ist die Fihigkeit, diese Gnade auch auszudrii-
cken und anderen verstiandlich machen zu konnen. Zwar scheint aufler der ersten Gnade
keine andere notwendig zu sein; dennoch ist es sehr niitzlich und keine geringe Wohltat,
wenn man die empfangene Gnade auch versteht. Dies dient der Seele zur Bewahrung vor
Verwirrung und Furcht, damit sie desto mutiger den Weg des Herrn fortschreite und al-
le Dinge der Welt mit Fiifen trete. Es hat aber jeder Ursache, den Herrn fiir diese Gnade
hochzupreisen: der eine, der sie besitzt, weil er sie besitzt, und jener, der sie nicht besitzt,
weil der Herr sie einem anderen der mit uns Lebenden verliehen hat, damit dieser uns da-
durch niitzlich sei. Bei der Vereinigung nun, von der ich jetzt reden will und die der Herr
besonders mir sehr oft verleiht, geschieht es, dafy Gott nebst dem Willen, wie mir scheint,
auch den Verstand erfaf$t; denn dieser denkt hier nicht mehr nach, sondern ist nur mit
dem Genusse Gottes beschiftigt. Es ist ihm da wie einem Menschen, der umherblickt und
so vieles sieht, daf3 er nicht weif3, wohin er seinen Blick wenden soll. Dabei kommt ihm
eines nach dem anderen aus dem Gesichte, so daf$ er keine Beschreibung von etwas geben

konnte.

7.

Das Gedichtnis bleibt hier frei und, wie mir scheint, auch die Einbildungskraft. Wenn sich
nun das Gedichtnis allein sieht, so erregt es einen solchen Kampf und sucht alles so sehr

in Verwirrung zu bringen, dafl es zum Staunen ist. Dies ist mir so lastig und so zuwider,
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daf ich oftmals den Herrn bitte, er wolle dieses Vermdgen, wenn es mich doch so sehr
hemmen muf3, zu diesen Zeiten von mir nehmen. Ich sage dann manchmal zum Herrn:
Wann endlich, o mein Gott, wird meine Seele mit deinem Lobe ganz beschiftigt und mehr
so zerteilt sein, ohne sich helfen zu kénnen? Hier sehe ich, welches Unheil uns die Stinde
gebracht; denn sie hat uns in eine solche Sklaverei versetzt, dafy wir nicht vermogen, was

wir so gern wollten, ndmlich bestdndig mit Gott beschiftigt zu sein.

8.

Manchmal begegnet es mir wie eben erst heute, weshalb ich es noch im Gedéchtnis ha-
be: Ich sehe da, wie meine Seele zerflieSt vor Begierde, ganz dort zu sein, wo ihr edlerer
Teil sich befindet; aber es ihr nicht moglich, weil das Gedédchtnis und die Einbildungskraft
einen solchen Kampf heraufbeschworen, dafl sie ihr keine Oberhand lassen. Weil indes-
sen die anderen Krifte nicht bei ihnen sind, so vermégen sie nichts und kénnen also auch
der Seele nicht schaden; jedoch beunruhigen sie diese gar sehr. Ich sage, sie konnen der
Seele nicht schaden; denn sie haben keine Kraft und sind nur selbst in bestdndiger Bewe-
gung. Weil der Verstand auf das, was das Gedachtnis ihm vorstellt, weder viel noch we-
nig eingeht, darum bleibt es bei keinem Gegenstande stehen, sondern wendet sich von ei-
nem zum anderen. Dieses Vermogen kommt mir hier vor wie die kleinen unruhigen und
lastigen Nachtschmetterlinge, die unstet tiberall herumflattern. Dies scheint mir ein ganz
passender Vergleich zu sein; denn obwohl das Gedéchtnis hier keinen Schaden anrichten
kann, so ist es doch lastig. Dagegen weifd ich kein Mittel; Gott hat mir bisher noch keines
erkennen lassen, sonst wiirde ich es bei der Pein, die mir, wie gesagt, das Gedachtnis oft-
mals verursacht, fiir mich gern gebrauchen. Hier zeigt sich einerseits unser eigenes Elend,
andererseits aber offenbart sie sehr deutlich Gottes grofie Macht; denn wiahrend das Ver-
mogen, das frei bleibt, uns so sehr beunruhigt und ermiidet, verschaffen uns die anderen

Vermogen, die mit Gott vereinigt sind, eine so grofie Ruhe.

9.

Nachdem ich mich viele Jahre lang bemiiht hatte, fand ich endlich das als das beste Mittel,
was ich schon bei der Erkliarung des Gebetes der Ruhe gesagt habe, daf$ man namlich auf
das Gedichtnis nicht mehr achte als auf einen Narren. Man lasse ihm seine Eigenart, denn
nur Gott kann ihm diese benehmen, und zuletzt ist diese Kraft hier ja doch nur eine Sklavin.
Ertragen wir sie also mit Geduld, wie Jakob die Lia ertragen hat; denn der Herr erweist uns
Gnade genug, daf$ er uns die Rachel geniefden 1483t. Ich nannte das Gedachtnis eine Sklavin,
weil es die anderen Krifte trotz aller Bemithungen nicht an sich ziehen kann, wihrend diese
es oft ohne jegliche Miihe an sich fesseln. Manchmal namlich gefillt es Gott, Mitleid mit
dem Gedéchtnis zu haben, wenn er sieht, wie verirrt und unruhig es ist und welch ein

Verlangen es hat, mit den anderen Kriften vereint zu sein. Seine Majestit gestattet alsdann,
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dafl es sie an dem Feuer jener gottlichen Liebe verbrenne, wovon die anderen Krifte schon
zu Asche geworden sind, da sie ihr natiirliches Wesen gleichsam verloren haben, indem sie

auf tibernatiirliche Weise so grofie Giiter genieflen.

10.

Bei allen diesen Gebetsweisen, die ich unter dem Bilde des letzten, aus einer Quelle ge-
leiteten Wassers erklért habe, ist die Herrlichkeit und Ruhe der Seele so grof3, dafy ganz
augenscheinlich auch der Leib an ihrer Freude und Wonne teilnimmt; die Tugenden aber
wachsen so, wie ich es beschrieben habe. Ich glaube, der Herr habe die Zustinde, in denen
sich die Seele hier befindet, durch mich so deutlich erkldren wollen, als sie nur immer in
diesem Leben begreiflich gemacht werden konnen. Reden Euer Gnaden mit einem Gelehr-
ten, der im geistlichen Leben erfahren und schon die hieher gelangt ist, iiber das von mir
Geschriebene. Sagt er Ihnen, daf} es richtig ist, so glauben Sie, daf8 hier Gott zu ihnen ge-
sprochen habe, und rechnen Sie dies seiner Majestit hoch an; denn, wie ich schon gesagt
habe, seiner Zeit wird Thnen das Verstindnis dieser Gnaden, wenn der Herr sie Ihnen zu
geniefSen geben sollte, grofie Freude machen, solange Seine Majestit nicht selbst es Thnen
verleiht. Haben Sie alsdann die erste Gnade, des Genusses namlich, erlangt, so werden sie
diese immerhin mit Ihrem Verstande und Ihrer Wissenschaft aus dem verstehen, was ich

hier niedergeschrieben habe. Der Herr sei fiir alles gepriesen in alle Ewigkeit! Amen.

Achtzehntes Hauptstiick

Von der vierten Stufe des Gebetes. Sie beginnt die grofie Wiirde zu erkldren, zu der der
Herr die Seele auf dieser Stufe erhebt. Dies soll jenen, die sich auf die Ubung des inner-
lichen Gebetes verlegen, hohen Mut einfl6f3en, um nach einem so erhabenen Stande zu
trachten, da dieser auf Erden zwar nicht auf eigenes Verdienst, wohl aber durch die Giite
des Herrn erreicht werden kann. »Man lese (dieses Hauptstiick) mit Aufmerksamkeit, da

es sehr genaue Erklarungen und sehr merkwiirdige Dinge enthilt.«

1.

Der Herr gebe mir Worte in den Sinn, daf ich jetzt auch zum vierten Wasser etwas zu sagen
vermoge. Seine Gnade ist hier noch mehr notwendig als bei der Erkldrung des vorigen Was-
sers; denn dort fiihlt die Seele noch, dafl sie nicht ganz tot ist. Dieses Ausdruckes kénnen
mir uns bedienen, weil die Seele wenigstens der Welt vollstindig gestorben ist. Aber wie
gesagt, hat sie noch so viel Empfindung, um wahrzunehmen, dafi sie in der Welt ist, und
um ihre Einsamkeit zu fithlen; auch bedient sie sich des Aufleren, um wenigstens durch
Zeichen anzudeuten, was sie empfindet. Bei allen Gebetsweisen, von denen ich bisher ge-

sprochen habe, tut der Gértner noch etwas zur Sache, wiewohl bei den letzterwédhnten die
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Arbeit mit solch innerer Seligkeit und so grofiem Troste der Seele verbunden ist, daf8 der
Girtner niemals davon ablassen mochte; man fiihlt also die Arbeit nicht als Beschwerde,
sondern als Beseligung. Hier aber, auf der vierten Gebetsstufe, merkt man gar nichts von
einer Arbeit, sondern hat nur Genuf3, ohne jedoch zu verstehen, was man geniefit. Man
erkennt zwar, dafl man ein Gut genief3t, in dem alle Giiter zusammen eingeschlossen sind,
aber man begreift nicht dieses Gut. Alle Sinne sind so sehr in diesen Genuf3 verschlungen,
dafl es keinem von ihnen maoglich ist, sich, sei es innerlich oder duf3erlich, mit etwas an-
derem zu beschiftigen. Auf der vorigen Gebetsstufe war es den Sinnen, wie gesagt, noch
gestattet, von der grofien Wonne, die sie dort empfanden, einige Andeutung zu geben; hier
aber, wo die Seele eine unvergleichlich grofiere Wonne genief3t, kann sie diese weit weniger
kundgeben, weil weder dem Leibe noch der Seele soviel Kraft bleibt, daf$ ihr eine Mittei-
lung moglich wire. Solange dieser Zustand dauert, wire ihr alles ein grof8es Hindernis,
eine Marter und eine Stérung ihrer Ruhe. Ja, ich sage: findet eine Vereinigung aller Ver-
maogen statt, dann kann die Seele, solange diese Vereinigung dauert, unmdoglich mit etwas
Auflerem sich beschiftigen, wenn sie auch wollte; kann sie es, so ist die Vereinigung noch

keine vollstandige.

2.

Wie nun das ist, was man Vereinigung nennt, und was es ist, kann ich nicht erkldren. In
der mystischen Theologie wird eine Erkldrung davon gegeben; mir selbst sind nicht ein-
mal die dieser Wissenschaft eigentiimlichen Ausdriicke bekannt. So kann ich auch nicht
verstehen, was eigentlich der Verstand ist, noch wie sich dieser von der Seele oder dem
Geiste unterscheidet. Es scheint mir dies alles ein und dasselbe zu sein. Die Seele erbebt
sich zwar manchmal tiber sie selbst, wie ein Feuer, das da brennt und flammt, manchmal
mit Gewalt emporschlédgt; aber obschon die Flamme sich hoch iiber das Feuer erbebt, so
ist sie darum von dem Feuer doch nicht verschieden, sondern ist dieselbe Flamme, die im
Feuer ist. Euer Gnaden werden dies mit Threr Wissenschaft verstehen; ich selbst kann es

nicht besser sagen.

3.

Ich mochte blofi erkldren, was die Seele im Zustande dieser gottlichen Vereinigung emp-
findet. Vereinigung iiberhaupt ist bekanntlich das Einswerden zweier Dinge, die vorher
voneinander getrennt waren. O mein Herr, wie gut bist du doch! Sei gepriesen in Ewigkeit!
Alle Dinge sollen dich preisen, o mein Gott! Denn so sehr hast du uns geliebt, dafl wir in
Wahrheit von einer solchen Verbindung sprechen konnen, die du mit den Seelen, die sich
noch in dieser Verbannung befinden, eingehst. Wenn du diese Verbindung nur mit den
Guten unterhieltest, so wire dies schon eine grofle Freigebigkeit und Grofimut von deiner

Seite und, um es kurz zu sagen, eine Gnade, wie sie deiner Grofle wiirdig ist. O du unendli-
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che Freigebigkeit, wie herrlich sind deine Werke! Sie setzen jeden in Staunen, dessen Geist
von den Dingen dieser Erde nicht so eingenommen ist, das er von dem, was Wahrheit ist,
gar kein Verstiandnis hat. Wie magst du aber Seelen, die dich so sehr beleidigt haben, so
hohe Gnaden mitteilen? Hier steht mir wahrlich der Verstand still, und wenn ich anfange,
dariiber nachzudenken, so komme ich nicht weiter. Wohin auch sollte die Seele sich wen-
den, ohne wieder umkehren zu miissen? Will sie dir aber Dank sagen fiir ja grofie Gnaden,

so weifs ich nicht, wie. Ich helfe mir zuweilen mit allerlei Torheiten, die ich ausspreche.

4.

Zur Zeit des Genusses dieser Gnaden ist es, wie ich schon gesagt habe, unmaoglich, etwas zu
tun; darnach aber oder auch schon vorher, wenn sie mir namlich der Herr zu erweisen be-
ginnt, sage ich oftmals zu ihm: »Herr, sieh zu, was du tust, und vergifd nicht so bald meine
groflen Missetaten! Wenn du sie auch vergessen hast, um meiner zu schonen, so erinnere
dich doch ihrer, ich bitte dich, um in Erteilung deiner Gnaden Maf? zu halten. Gief3e doch
nicht, o mein Schopfer, eine so kostbare Fliissigkeit in ein so zerbrechliches Gefif3; du hast
jabeianderen Gelegenheiten gesehen, dafd ich sie wieder verschiitte. Lege doch nicht einen
solchen Schatz in eine Seele, die dem Verlangen nach den Trostungen diese Lebens noch
nicht so ganz, wie es sein sollte, erstorben ist; sie wiirde ihn nur vergeuden. Warum ver-
trauest du doch die Hauptwehr der Stadt und die Schliissel ihrer Festung einem so feigen
Befehlshaber an, der die Feinde gleich bei der ersten Bestiirmung einldf3t? O ewiger Konig,
gehe doch in deiner Liebe nicht so weit, daf$ du so kostbare Kleinodien der Gefahr aussetzt!
O mein Herr! Es scheint ein Anlafl zu sein, dafl man diese Handlungsweise geringschitzt,
weil du sie in die Gewalt eines so bosen, niedrigen, schwachen, erbiarmlichen und gering-
tigigen Geschopfes legst. Und sei es auch, dafi ich mir Miihe gébe, diese Kleinodien mit
einer ganz besonderen Hilfe von deiner Seite, die mir bei meiner Schwachheit notwendig
wire, nicht zu verlieren, so vermag ich doch niemand damit zu niitzen; denn ich bin ein
Weib und obendrein kein gutes, sondern ein boses Weib. Es scheint mir, als wiirden die
Talente nicht blof3 verborgen, sondern vergraben, wenn du sie in ein so unfruchtbares Erd-
reich legst. Du o Herr, pflegst ja doch einer Seele nur dazu dergleichen grof3e Gaben und
Gnaden zu erteilen, damit sie dadurch vielen anderen niitze. Du weifdt es, o mein Gott,
was ich fiir gut halte und um was ich dich schon ofter gebeten habe und auch jetzt mit aller
Entschiedenheit und aus ganzem Herzen wieder bitte: Nimm dieses grofite Gut, das man
auf Erden besitzen kann, von mir und gib es einem anderen, der zur Vermehrung deiner
Ehre mehr Nutzen damit schafft.« So und auf dhnliche Weise sprach ich oft. Darnach sah
ich freilich meine Torheit und geringe Demut ein; denn der Herr weif8 wohl, was gut und
niitzlich ist, und dafl meine Seele zu schwach wire, ihr Heil zu wirken, wenn nicht Seine

Majestit sie durch so grofie Gnaden kriftigen wiirde.
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5.

Ferner mochte ich von den Gnaden und Wirkungen reden, die in der Seele zurtickbleiben,
und was die Seele ihrerseits tun kann, oder ob sie etwas dazu beitrdgt, um zu einem so

erhabenen Stande zu gelangen.

6.

Die Erhebung oder Vereinigung des Geistes wird durch die himmlische Liebe, von der die
Seele innerlichst durchgliiht ist, bewirkt; jedoch ist, wie ich es verstehe, zwischen der Ver-
einigung selbst und zwischen der Erhebung in dieser Vereinigung ein Unterschied. Wer
letztere, die Erhebung, noch nicht erfahren hat, dem wird es freilich nicht so scheinen;
aber meines Erachtens wirkt der Herr, obgleich beide Gnaden wesentlich das namliche
sind, doch bei jeder auf verschiedene Weise, und es wird der Seele beim Geistesfluge ei-
ne weit vollkommenere Losschdlung von den Geschopfen zuteil, als dies bei der einfachen
Vereinigung der Fall ist. Ich habe klar erkannt, dafl die Erhebung eine besondere Gnade ist,
obschon ich wiederholt bekenne, daf} diese Gnade und die Vereinigung dem Wesen nach
ein und Dasselbe sind oder zu sein scheinen. Ein kleines Feuer ist ebenso Feuer wie ein
grofes; und doch in es klar, dafl zwischen dem einen und dem anderen ein Unterschied
besteht. Es dauert lange, bis auch nur ein kleines Stiick Eisen in einem kleinen Feuer glii-
hend wird; in einem grofien Feuer dagegen verliert selbst ein grofieres Stiick Eisen in sehr
kurzer Zeit dem Anscheine nach gianzlich sein Wesen. So scheint es mir auch mit dieser
zweifachen Gnade des Herrn zu sein. Wer schon Verziickungen gehabt hat, der wird, soviel
ich weif3, das Gesagte gut verstehen; wer aber selbst noch keine Erfahrung hierin gemacht
hat, dem werden meine Worte als albernes Gerede vorkommen. Ein solcher koénnte aller-
dings auch recht haben; denn es wire kein Wunder, wenn eine Person wie ich Torheiten
vorbrichte, indem sie von einem so erhabenen Gegenstande sprechen und etwas erklaren
will, bei dem man dem Anscheine nach unméglich Worte finden kann, um eine Erkldrung

auch nur zu beginnen.

7.

Doch der Herr weifd es, daf$ ich hierbei nachst dem Gehorsame keine andere Absicht habe,
als die Seele zu einem so groflen Gute anzulocken; darum habe ich das Vertrauen, seine
Majestit werde mir bei dieser Erklarung helfen, bei der ich nur sagen will, was ich selbst
schon oft erfahren habe. Und so ist es auch in der Tat. Als ich von diesem letzten Wasser
zu schreiben anfing, schien es mir geradeso unmoglich, etwas dariiber zu sagen, als wenn
ich griechisch reden sollte — so schwer ist es. Ich liefs daher das Schreiben sein und ging
zur Kommunion. Aber gepriesen sei der Herr, der den Unwissenden so gnadig beisteht! O

Tugend des Gehorsams, bei ist alles moglich! Gott erleuchtete meinen Verstand, teils durch
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Worte, teils dadurch, dafd er mir in den Sinn gab, wie ich mich ausdriicken sollte. Es scheint
also, Seine Majestdt wolle, wie bei der vorigen Gebetsweise, so auch hier das sagen, was ich
nicht weif$ und nicht ausdriicken kann. Dies ist die reinste Wahrheit, und darum ist das,
was hier Gutes vorkommt, Gottes Lehre; was sich aber Schlechtes hier findet, kommt, wie
es klar ist, von mir, dem Abgrund alles Schlechten. Ohne Zweifel wird es viele Seelen geben,
denen der Herr die namlichen Gebetsgnaden erweist, die er mir Armseligen erwiesen hat.
Sollten nun einige davon meinen, sie befinden sich nicht auf dem rechten Wege, und sich
deshalb mit mir beraten wollen, so wird der Herr seiner Dienerin beistehen, ihnen durch

seine Wahrheit zu niitzen!

8.

Ich spreche also jetzt von diesem Wasser, das vom Himmel kommt, damit es mit seinen
Fluten den ganzen Garten iiberschwemmt und durchdringe. Wollte der Herr dieses Was-
ser jedesmal, sooft man dessen bedarf, geben, so konnte der Gértner offenbar in voller
Ruhe leben. Und wer sieht nicht ein, welche Freude es fiir den Gértner wire, wenn nie-
mals Winter, sondern allzeit milde Witterung sein wiirde, und es folglich an Blumen und
Friichten nie mangelte? Aber das ist, so lange wir hienieden leben, nicht méglich; mir miis-
sen immer, wenn es an dem einen Wasser fehlt, das andere herbeizuschaffen trachten. Das
vom Himmel kommende Wasser fillt oftmals hernieder, wenn der Gértner sich dessen am
wenigsten versieht; am Anfange jedoch geschieht dies fast immer nur nach einem fangen
innerlichen Gebete, da der Herr das Voglein von einer Stufe zur anderen fliegen 14f3t, bis
er es endlich nimmt und in das Netz setzt, damit es darin ruhe. Wenn er sieht, daf$ die
Seele einem Voglein gleich schon lange geflogen ist und mit dem Verstande, dem Willen
und allen ihren Kriften Gott zu suchen und ihm zu gefallen sich bemiiht hat, so will er
ihr sogar in diesem Leben schon ihren Sohn geben. Und welch ein grofier Lohn ist dies!
Ein einziger Augenblick reicht da hin, um der Seele alle Miihen, die sie auf Erden erdulden

kann, zu vergelten.

9.

Wihrend also die Seele in besagter Weise Gott sucht, fiihlt sie, wie sie in tibergrofer, stifler
Wonne fast ganz dahinschmachtet und in eine Art Ohnmacht versinkt. Der Atem stockt,
und alle Korperkrifte schwinden, so daf3 sie nicht imstande ist, auch nur die Hande zu
rithren, aufSer nur mit grofler Pein. Die Augen schlieflen sich, ohne daf3 sie es will; und
hilt sie diese offen, so sieht sie fast nichts. Will sie lesen, so kann sie keinen Buchstaben
recht aussprechen; und kaum kennt sie noch die Buchstaben, die sie vor sich hat. Sie sieht
zwar, daf$ Buchstaben da sind; weil aber der Verstand nicht nachhilft, so kann sie auch
nicht lesen, selbst wenn sie wollte. Sie hort, versteht aber das nicht, was sie hort. Ihre Sinne

niitzen ihr also nichts, sondern schaden ihr vielmehr, weil sie ihr zum Hindernisse sind,
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vollkommen in ihrer Ruhe zu bleiben. Vergebens wiirde sie sich zu sprechen bemiihen;
denn sie kann weder ein Wort gehorig bilden, noch hat sie zum Aussprechen desselben die
Kraft. Es schwindet namlich alle duflere Kraft, indes die Krifte der Seele zunehmen, damit
diese ihre innere Seligkeit um so besser genieflen konne. Aber auch die dufSere Wonne, die

man empfindet, ist sehr grofd und ganz unverkennbar.

10.

Dieses Gebet verursacht der Gesundheit keinen Schaden, wenn es auch noch so lange dau-
ern sollte. Mir wenigstens hat es noch nie geschadet, und ich kann mich nicht erinnern,
dafd ich auch nur ein einziges Mal, wenn mir der Herr diese Gnade verlieh, ein Unwohl-
sein gefiihlt hitte, so krank ich auch gewesen sein mochte; im Gegenteil, ich befand mich
darnach weit besser. Welchen Schaden konnte aber auch ein so grofies Gut bringen? Die
aufleren Wirkungen dieses Gebets sind so unverkennbar, daff man an dem Walten einer
auflerordentlichen Ursache gar nicht zweifeln kann; denn auf solche Weise benimmt es
dem Korper unter so groflem Wonnegenusse die Krifte, dafy es ihm diese gestirkter wie-

der zuriickgibt.

11.

Anfangs geht dieses Gebet, wie es wenigstens bei mir der Fall war, in so kurzer Zeit vor-
tiber, dafl man bei dieser kurzen Dauer von den genannten dufleren Zeichen und dem
Schwinden der Sinne nicht so viel wahrnimmt; auf den zuriickgebliebenen Gnaden aber
ist deutlich zu erkennen, mit glithend hier die Sonne der géttlichen Liebe gestrahlt hat, da
die Seele so von ihr zerschmolzen ward. Indessen ist iiberhaupt zu bemerken, daf die Zeit,
wiahrend der alle Vermogen der Seele zugleich aufgehoben sind, auch in ihrer lingsten
Dauer meines Erachtens nur sehr kurz ist. Hilt es eine halbe Stunde an, so ist dies schon
sehr viel; bei mir hat es, wie mich diinkt, nie so lange gedauert. Man kann zwar die Zeit
nicht wohl bemessen, weil man davon kein Bewufitsein hat; dennoch sage ich, daf es in
einemfort gar nicht lange wirt, bis eine oder die andere Kraft wieder zu sich kommt. Der
Wille halt sich hier am besten. Die anderen zwei Krifte werden bald wieder unruhig und
lastig. Weil aber der Wille in seiner Ruhe verharrt, so hebt er eben dadurch jene Krifte
wieder auf, die sie bald darauf abermals zum Leben zuriickkehren. Auf diese Weise kon-
nen, wie dies auch wirklich geschieht, allerdings mehrere Stunden des Gebetes vergehen;
denn sobald die beiden Vermogen, Verstand und Gedéchtnis, von jenem kostlichen Weine
zu kosten und trunken zu werden beginnen, gehen sie leicht wieder sich selbst verloren,
um ein weit grofleres Gut zu gewinnen. Da gesellen sie sich alsdann dem Willen bei, und
es ergotzen sich alle drei zugleich. Von diesem ginzlichen Verlorensein simtlicher Seelen-
vermogen zugleich also sage ich, dafl es nur eine kurze Zeit anhilt; dabei stellt auch die

Einbildungskraft, die sich meines Wissens gleichfalls ginzlich verliert, jegliche Tatigkeit

107



Dieses Dokument wurde automatisch generiert am 13. August 2020
Dieser und weitere Texte sind im Internet zu finden unter https://bkv.unifr.ch

ein. Es kehren jedoch jene Vermogen nicht so vollstandig zuriick, dafd nicht ein gewisser,
mehrere Stunden lang andauernder Betdaubungszustand bei ihnen méoglich wire, wobei sie

Gott in kurzen Zwischenriaumen immer wieder an sich fesselt.

12.

Wir kommen jetzt auf das, was die Seele hier innerlich empfindet. Wer es vermag, der spre-
che es aus; denn man kann es nicht verstehen und viel weniger aussprechen. Als ich mich
nach der Kommunion in dem hier besprochenen Gebete befunden hatte und nun iiber die-
sen Punkt schreiben wollte, dachte ich dartiber nach, was doch die Seele in dieser Zeit tue.
Da sprach der Herr die Worte zu mir: »Tochter! Die Seele wird vollig zunichte, damit sie
besser in mich eindringe; nicht mehr sie ist es, die da lebt, sondern ich bin es; und weil sie
das, was sie erkennt, nicht begreifen kann, so ist es, als wenn sie verstinde und doch nicht
verstinde.« Wer es selbst erfahren hat, der wird dies einigermafien verstehen; denn was bei
dieser Vereinigung in der Seele vorgeht, ist so dunkel, daf3 es nicht klarer gesagt werden
kann. Ich konnte nur das eine noch beifiigen: die Seele nimmt wahr, daf3 sie mit Gott ver-
eint ist; und davon bleibt ihr eine solche Gewif8heit, daf sie von diesem Glauben durchaus
nicht lassen kann. Hier schwinden alle Seelenkrifte und werden derart aufgehoben, daf3
man an ihnen, wie schon gesagt, durchaus keine Titigkeit wahrnimmt. Hatte die Seele vor-
her tiber irgendein Geheimnis nachgedacht, so verliert sie es jetzt aus dem Gedéchtnisse,
und es ist, als hitte sie gar niemals daran gedacht. Hatte sie vorher gelesen, so vergifit sie
jetzt das Gelesene und ist unfihig, ihre Aufmerksamkeit darauf zu richten. Ebenso ist es,
wenn sie zuvor miindlich betete. Der kleine lastige Schmetterling des Gedéchtnisses ver-
brennt sich also hier die Fliigel und kann nicht mehr unruhig umherflattern. Der Wille ist
zweifelsohne ganz mit Lieben beschiftigt, versteht aber nicht, wie er liebt. Wenn der Ver-
stand erkennt, so versteht er doch nicht, wie er erkennt; wenigstens kann er von dem, was
er erkennt, nichts begreifen. Mir scheint aber nicht, daf$ er erkennt; denn, wie gesagt, man

merkt nichts davon. Ich kann mir iiber diesen Punkt nicht klar werden.

13.

Anfangs war ich in einer gewissen Unwissenheit befangen. Ich wuflte namlich nicht, dafl
Gott in allen Dingen ist, und es schien mir unméglich, dafl er mir so innig gegenwértig
sei, wie es mir vorkam; doch konnte ich mich des Glaubens nicht entschlagen, dafl Gott
mir wirklich gegenwirtig war, da ich meinte, seine personliche Gegenwart fast klar in mir
erkannt zu haben. Ungelehrte sagten mir zwar, Gott sei uns doch blof8 durch seine Gnade
gegenwirtig; aber ich konnte es nicht glauben, weil mir, wie gesagt, schien, er selbst sei in
mir gegenwirtig. Diese UngewifSheit war mir peinlich. Da half mir aber ein sehr gelehrter
Mann aus dem Orden des glorreichen Heiligen Patriarchen Dominikus aus meinem Zwei-

fel. Dieser sagte mir, dafs Gott wesentlich in allen Dingen gegenwirtig sei, und erklirte mir
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zugleich, in welcher Weise Gott sich uns mitteile. Dadurch ward ich ungemein getrostet.

14.

Noch ist zu bemerken und zu beachten, daf8 dieses himmlische Wasser, diese iiberaus grofie
Gunstbezeigung des Herrn, die Seele allzeit mit den kostlichsten Friichten bereichert, von

denen ich jetzt sprechen werde.

Neunzehntes Hauptstiick

Fortsetzung des ndmlichen Gegenstandes. Sie beginnt die Wirkungen zu erkléren, die diese
Stufe des Gebetes hervorbringt. Dringende Mahnung, nie wider zuriickzukehren und von
der Ubung des innerlichen Gebetes nicht abzulassen, wenn man auch nach dem Empfange
dieser Gnade wieder fallen sollte. Nachteile, die aus der Nichtbeachtung dieser Mahnung
entstehen. Was in diesem Hauptstiick gesagt wird, ist wohl zu beachten; es gereicht den

Schwachen und Siindern zu grofiem Troste.

1.

Von diesem Gebete und dieser Vereinigung bleibt die Seele auflerordentlich geriihrt; sie
mochte zerflieflen, nicht vor Schmerz, sondern vor stiflen Tranen, worin sie sich gebadet
sieht, und die sie, ohne es zu merken und zu wissen, wann und wie, vergossen hat. Es ist
ihr eine grofle Freude, zu sehen, wie jene Gewalt des Feuers mit einem Wasser geddmpft
wird, das seine Glut vermehrt. Dies scheint zwar wie arabisch gesprochen zu sein, aber es
ist dennoch so. Ich war manchmal nach diesem Gebete so aufler mir, daf ich nicht wuf3-
te, ob die Seligkeit, die ich empfunden, nur ein Traum gewesen oder ob sie mir wirklich
zuteil geworden sei. Da ich mich aber ganz mit Tranen iibergossen sah, die ohne Anstren-
gung so gewaltig und schnell meinen Augen entstromten, daf es schien, als ob sich jene
Himmelswolke iiber mich entleerte, wurde es mir klar, dafd ich nicht getraumt habe. Ubri-
gens zweifelte ich blof3 am Anfange, als die neue Gebetsgnade noch von ganz kurzer Dauer
bei mir war. Die Seele ist nach dem Empfang dieser Gnade so mutvoll und beherzt, daf}
es ihr, wenn man sie in diesem Augenblick um Gottes willen in Stiicke zerhauen wiirde,
ein grofler Trost wire. Da macht sie heldenmiitige Vorsitze und Versprechungen; da hegt
sie flammende Begierden; da erkennt sie ganz klar die Eitelkeit der Welt und fingt an, sie
zu verabscheuen. Auf dieser Stufe des Gebetes ist die Seele schon viel weiter und hoher
geschritten als auf den vorhergehenden. Da hat auch ihre Demut zugenommen; denn sie
sieht klar ein, daf3 ihr eine so tiberschwengliche, hohe Gnade nicht durch eigenes Bemithen
zuteil geworden ist, und daf sie weder zu deren Erwerb noch zu ihrer Bewahrung etwas
beigetragen hat. Klar erkennt sie sich als die Unwiirdigste; denn wenn in eine Wohnung die

Sonne hell hineinstrahlt, kann kein Spinnengewebe verborgen bleiben. Sie fiihlt ihre Arm-

109



Dieses Dokument wurde automatisch generiert am 13. August 2020
Dieser und weitere Texte sind im Internet zu finden unter https://bkv.unifr.ch

seligkeit und ist soweit von eitler Ruhmsucht entfernt, dafd ihr diese unmaglich scheint;
denn sie sieht augenscheinlich, wie wenig oder nichts sie zur Erlangung dieser Gnade zu
tun vermag, ja, wie sie dazu fast nicht einmal ihre Zustimmung dazu geben hatte; ja, es
scheint vielmehr, es sei allen ihren Sinnen die Pforte auch ohne ihren Willen verschlossen
worden, damit sie um so ungestorter den Herrn genieflen konne. Sie befindet sich da ganz
allein mit ihm; was anderes wollte sie also tun, als ihn lieben? Sieht sie ja nicht und hort
sie nicht, es sei denn, sie strengte sich mit Gewalt dazu an. Sie hat also ganz und gar keine
Ursache, hier irgendwie stolz auf sich selbst zu sein. Nachher stellt sich der Seele ihr ver-
gangenes Leben und die grofSe Barmherzigkeit Gottes in aller Wahrheit vor Augen, und
zwar ohne daf$ der Verstand erst suchen miifite, da er die Speise, die er genief3en, d. i. was
er erkennen soll, schon bereitet findet. Sie sieht von selbst ein, daf3 sie die Hélle verdiente,
indes sie dafiir mit Gliickseligkeit gestraft wird. Sie ergief3t sich, in Lobpreisungen Gottes,
und auch ich méchte mich jetzt ganz darin erschopfen. Sei gepriesen, o Herr, daf$ du in
dieser Weise eine so schmutzige Pfiitze wie mich in eine so klare Quelle verwandelst, da-
mit sie Wasser gebe fiir deinen Tisch! Sei gepriesen, o Wonne der Engel, daf3 zu einen so

niedrigen und verachtlichen Wurm so hoch erheben willst!

2.

Diese vorteilhaften Wirkungen dauern eine Zeitlang in der Seele an. Da sie jetzt klar er-
kennt, daf} die Friichte des Gartens nicht von ihr sind, so kann sie anfangen, davon auszu-
teilen, ohne einen Mangel fiir sich selbst befiirchten zu miissen. Sie verrat durch verschie-
dene Zeichen, dafd sie himmlische Schitze in sich verwahrt; sie tragt Verlangen darnach,
diese mit anderen zu teilen, und bittet Gott, daf$ er sie nicht fiir sich allein reich sein las-
se. Fast ohne es zu bemerken und ohne selbst etwas dabei zu tun, fingt sie nun an, ihren
Nebenmenschen niitzlich zu werden. Aber jene bemerken es wohl; denn der Geruch der
Blumen hat so sehr zugenommen, daf} er in anderen das Verlangen erweckt, sich ihnen zu
ndhern. Sie nehmen wahr, dafl die Seele Tugenden besitzt; sie sehen, wie wiinschenswert
ihre Friichte sind, und mochten gern mit ihr davon genieflen. Wenn das Erdreich durch
Leiden, Verfolgungen, iible Nachreden und Krankheiten — Priifungen, ohne die wenige
bis hieher gelangen werden — gut umgegraben und durch ginzliche Losschdlung von al-
lem Eigennutze gehorig erweicht ist, dann dringt das Wasser so tief in dasselbe ein, daf3
es fast nie wieder austrocknet. Wenn es aber, wie ich anfanglich war, ein noch an dieser
Erde haftender, mit Dornen iiberwucherter und von den Gelegenheiten zu siindigen noch
nicht abgesonderter Boden ist; wenn es ein Boden ist, der nicht jene Dankbarkeit an den
Tag legt, die eine so grofle Gnade verdient, so trocknet das Erdreich wieder aus. Kommt
dann noch Sorglosigkeit von seiten des Gértners hinzu und sendet der Herr nicht aus lau-
ter Glite wieder Regen, so ist der Garten fiir verloren zu halten. Dies geschah mir selbst

einigemal, und denke ich daran, so entsetze ich mich jetzt noch dariiber; ich konnte es gar
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nicht glauben, hitte nicht ich selbst es erfahren. Ich schreibe dieses zum Troste fiir jene
Seelen, die schwach sind gleich mir, damit sie niemals verzweifeln und nie vom Vertrauen
auf Gottes grofde Barmherzigkeit ablassen. Sind sie auch, nachdem der Herr sie auf eine so
hohe Stufe erhoben, gefallen, so diirfen sie doch nicht verzagen, wollen sie nicht ganz zu-
grunde gehen. Durch Trinen gewinnt man alles wieder; denn ein Wasser zieht das andere

nach sich.

3.

Was ich hier sage, ist eine der Ursachen, die mich bei meiner Armseligkeit ermutigen, dem
Gehorsame nachzukommen und Rechenschaft zu geben tiber mein boses Leben und iiber
die Gnaden, die der Herr mir erwiesen hat, obwohl ich ihm nicht gedient, sondern ihn
mehr beleidigt habe. Und wahrlich, ich méchte hier ein grofies Ansehen haben, damit man
mir Glauben schenke; ich bitte den Herrn, Seine Majestit wolle meinen Worten Kraft ver-
leihen. Ich sage also: keiner von denen, die einmal begonnen haben, das innerliche Gebet
zu iben, verzage und spreche: wenn ich doch wieder falle, so wird es nur um so schlimmer
fir mich sein, diese Ubung fortzusetzen. Letzeres ist nach meiner Ansicht der Fall, wenn
man das innerliche Gebet aufgibt und seine Fehler nicht bessert; bleibt man aber dieser
Ubung treu, so glaube man mir, daf man so in den Hafen des Lichtes gefiihrt werde. In
dieser Hinsicht hat mir der bose Feind eine schwere Niederlage bereitet. Weil ich es nam-
lich fiir Mangel an Demut hielt, bei meinem schlimmen Leben das innerliche Gebet zu
tiben, hatte ich soviel dabei zu leiden, daf3 ich es endlich, wie schon gesagt, ein und ein
halbes Jahr oder wenigstens ein Jahr lang — denn des halben kann ich mich nicht mehr
so genau erinnern — unterliefl. Mehr aber hitte und hat es nicht gebraucht, um von selbst
der Holle zuzugehen, ohne dafi die Teufel notig gehabt hitten, mich in sie hinabzustiirzen.
O Gott, welch grof3e Blindheit! Wie gut trifft es der Teufel, wenn er zur Erreichung seines
Zweckes hier seine Kraft einsetzt! Der Verrdter weif3 es, daf$ eine Seele fiir ihn verloren ist,
wenn sie in der Ubung des innerlichen Gebetes ausharrt; denn alle Fehler, wozu er sie ver-
leitet, dienen ihr dann durch Gottes Giite nur dazu, sich seinem Dienste wieder mit um so
grofBerem Eifer zu weihen; darum ist ihm daran gelegen, sie von dieser Ubung abwendig

zu machen.

4.

O mein Jesus, was ist es doch um des Anblick einer Seele, die, auf eine so hohe Stufe erho-
ben, in eine Siinde gefallen ist, wenn du ihr in deiner Barmherzigkeit die Hand reichst und
sie wieder authebst. Wie erkennt sie da die Menge deiner grofen Gnaden und Erbarmun-
gen einerseits und ihr eigenes Elend andererseits! Ja, da wird sie bei der Erkenntnis deiner
Grofle in Wahrheit zunichte. Da wagt sie nicht, ihre Augen zu erheben; sie 6ftnet sie nur,

um zu erkennen, was sie dir schuldig ist. Da wendet sie sich in Andacht zur Himmelskoni-
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gin, damit sie dich besanftige. Da ruft sie jene Heiligen an, die nach ihrer Berufung wieder
gefallen sind, damit sie ihr beistehen. Da erscheint ihr alles zuviel, was du ihr gibst, weil sie
sich der Erde fiir unwiirdig erachtet, auf die sie tritt. Da eilt sie zu den Sakramenten. Da
wird der Glaube in ihr lebendig, wenn sie die Kraft wahrnimmt, die Gott in die Sakramen-
te gelegt hat. Da lobt und preist sie dich dafiir, daf$ du eine so wirksame Arznei und Salbe
fiir unsere Wunden hinterlassen hast, die diese nicht blof8 oberflachlich zuheilt, sondern
ganz hinwegnimmt. Dariiber staunt die Seele; und wer, o Herr meiner Seele, sollte {iber
eine so grofle Barmherzigkeit, tiber eine solche Fiille von Gnade nach einem so hifilichen
und abscheulichen Verrate nicht staunen? Ich weif8 nicht, wie mir beim Schreiben dieser

Zeilen nicht das Herz zerspringt, da ich doch so bose bin.

9.

Mit diesen winzigen Zihren da, die ich jetzt weine, und die dein Geschenk, meinerseits
aber nur Wasser aus einem so schlechten Brunnen sind, scheine ich die genugtun zu wollen
fiir den Verrat, den ich so oft an dir begangen habe, da ich fortwahrend Boses tat und dich
herausforderte, dein Gnadenwerk in mir wider zu vernichten. Gib doch, o Herr, meinen
Tranen Kraft und lautere dieses tritbe Wasser, damit es wenigstens niemand eine Versu-
chung zu freventlichen Urteilen sei! Ich selbst blieb ja nicht frei von solcher Versuchung.
Denn so dachte ich bei mir: warum, o Herr, lassest du andere, sehr heilige Seelen, die dir
allezeit gedient und fiir dich gearbeitet haben, die im Ordensstande auferzogen und wahre
Ordenspersonen sind, nicht aber, wie ich, blof§ den Namen tragen, leer ausgehen? Sah ich
doch klar, dafl zu ihnen jene Gnade nicht erwiesest, die du mir erwiesen hast. Jetzt, o mein
hochstes Gut, erkenne ich wohl, daf3 du diesen die Belohnung aufbewahrst, um sie ihnen
auf einmal zu geben, dafl aber meine Schwachheit einer solchen Hilfe bedarf. Als starke
Seelen dienen sie dir auch ohne diese Gnade, und du behandelst sie wie starke Seelen und

solche, die keine blofien Lohndiener sind.

6.

Was aber jene betrifft, die tibel von mir redeten, so ist es dir, o Herr, bekannt, wie oft ich zu
dir gerufen und entschuldigt habe; denn es schien mir, sie hitten allzu guten Grund dazu.
Dies geschah, als du, o Herr, in deiner Giite mich schon zuriickhieltest, daf3 ich dich nicht
mehr so viel beleidigte und ich schon alles mied, was dich nach meinem Daftirhalten hit-
te erziirnen konnen; denn da erschlossest du, o Herr, deiner Dienerin die Schitze deiner
Gnade. Du scheinst namlich auf nichts anderes gewartet zu haben, als auf den Willen und
die Zubereitung in mir, diese Schitze zu empfangen; war nur einmal dieses der Fall, so be-
eiltest du dich auch schon, sie mir nicht blof§ mitzuteilen, sondern auch die Blicke anderer
darauf hinzulenken. Die Folge war, dafy man eine gute Meinung von mir fafite; denn nicht

alle kannten mich so genau, daf} sie gewuf3t hdtten, wie bose ich war, obschon viel davon
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sich an mir kundgab. Aber plétzlich trat auch die Verfolgung ein, und es erhob sich ein
tadelndes Gerede iiber mich, wozu meines Erachtens allerdings Grund genug vorhanden
war. Darum trug ich auch gegen niemand (von denen, die mich verurteilten) Feindschatft,
sondern bat dich o Herr, zu beriicksichtigen, wieviel Ursache sie dazu hatten. Man sagte
néamlich, ich wolle fiir eine Heilige gelten und bringe Neuerungen auf, wihrend ich doch
noch lange nicht meine Regel vollkommen hatte und anderen, sehr tugendhaften und hei-
ligen Nonnen meines Klosters weit nachstehe. Ich glaube fest, daf’ ich diese nicht erreichen
werde, wenn nicht Gott in seiner Giite alles tut, was an ihm ist. Ja, weit entfernt von einer
solchen Vollkommenbheit, hitte ich vielmehr das Gute allmdhlich zunichte gemacht und
schlechte Gewohnheiten aufgebracht; wenigstens tat ich dazu mein Méglichstes, und im
Bosen vermochte ich viel. Deshalb tadelten mich nicht nur Nonnen, sondern auch ande-
re Personen, ohne sich dadurch eine Schuld zugezogen zu haben; sie entdeckten mir nur

Wahrheiten, weil du es so zugelassen hast.

7.

Von der erwahnten Versuchung wurde ich ofter geplagt. Da trug sich einmal, als ich eben
die Horen betete, folgendes mit mir zu. Bei dem Verse: »Justus es Domine, es rectum judici-
um tuum« dachte ich dariiber nach, wie vollkommen wahr diese Worte sind. Denn hierin
vermochte der bose Feind mich niemals zu versuchen; ich hatte nie daran gezweifelt, dafl
Du, o mein Herr, der Inbegrift aller Vollkommenheiten bist; niemals hatte er Macht, mich
gegen den Glauben anzufechten. Ja, ich sage sogar: je weniger eine Glaubenswahrheit der
natiirlichen Ordnung entsprach, desto fester glaubte ich sie und eine um so grofiere An-
dacht schien sie in mir zu erwecken. In deiner Allmacht war mir die Moglichkeit aller dei-
ner Wundertaten eingeschlossen. Daran also hatte ich, wie gesagt, niemals gezweifelt. Als
ich nun dariiber nachdachte, wie du mit Gerechtigkeit so vielen deiner treuen Dienerinnen
die Wonnen und Gnaden nicht zukommen ldssest, die du mir trotz meiner Siindhaftigkeit
erweisest, da gabst du, o Herr, mir die Antwort: »Diene du mir und mische dich nicht
in diese Sache.« Es waren diese ersten Worte, die ich von dir vernahm, und ich erschrak
darum sehr. Spiter werde ich diese Art géttlicher Mitteilungen mit noch anderen Dingen
erklaren; deshalb sage ich an dieser Stelle weiter nichts davon, um nicht ganz von meinem
Gegenstande abzukommen. Ich glaube ohnehin schon weit genug davon abgewichen zu
sein, so dafd ich fast nicht mehr weif3, was ich dariiber gesagt habe. Aber ich kann nun
einmal nicht anders, und euer Gnaden miissen schon diese Abschweifungen mit Geduld
ertragen. Denn wenn ich bedenke, wie lange Gott mich geduldet, und wenn ich hinsehe
auf den erhabenen Stand, zu dem er mich erhoben hat, so ist es kein Wunder, wenn ich
mich bei dem, was ich sage und ferner noch sagen werde, verliere. Gebe der Herr, daf} mei-
ne Abirrungen immer nur von solcher Art seien wie hier, und Seine Majestit lasse nicht

mehr zu, daf$ ich sie auch nur im mindesten zu beleidigen vermoge; lieber vertilge sie mich
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auf der Stelle.

8.

Um seine grofSen Erbarmungen zu erkennen, geniigt es schon, daf8 mir der Herr einen sol-
chen Undank nicht blof} einmal, sondern des 6fteren verziehen hat. Dem heiligen Petrus
hat er blof3 einmal, mir aber so oft seine Verzeihung angedeihen lassen, dafl der bose Feind
mit Recht mich versuchte, wenn er mir eingab, ich diirfte keine so innige Freundschaft mit
dem Suchen, gegen den ich so offene Feindschaft getragen. O wie grofy war doch meine
Blindheit! Wo dachte ich hin, o mein Herr, wenn ich meinte, ein Heilmittel zu finden au-
3er bei dir! Welche Torheit, dafl Licht zu fliehen, nur um stets zu straucheln! Welch eine
hoffirtige Demut fliisterte mir doch der Teufel ein, da er mich verleitete, mich nicht mehr
an die Sdule zu lehnen und auf den Stab zu stiitzen, die mich vor dem so tiefen Fall bewahrt
hitten! Wenn ich jetzt daran denke, so bekreuze ich mich. Unter allen Gefahren, in denen
ich mich je befunden, halte ich diese erdichtete Demut, die der Teufel mir eingab, fiir die
grofite. Er stellte mir in Gedanken vor, wie ich es denn als ein so stindhaftes Wesen — und
dies nach Empfang so vieler Gnaden — noch wagen diirfe, das innerliche Gebet zu iiben;
es sei fiir mich genug, wenn ich gleich den tibrigen nur das schuldige miindliche Gebet
verrichte; ich erfiillte ja nicht einmal diese Pflicht nach Gebiihr, wie wollte ich noch etwas
dariiber tun? Mein Unterfangen verrate wenig Ehrfurcht vor Gott und sei nichts anderes
als eine Geringschdtzung der gottlichen Gnaden. Wenn ich dies nur gedacht aber erkannt
hitte, wire es noch gut gewesen; daf8 ich aber demgemaf3 auch handelte (und das inner-
liche Gebet wirklich unterlie3), dies war fiir mich das groite Ubel. Gepriesen seist du, o

Herr, dafy du mich so gnéadig wieder daraus errettet hast!

9.

Dies scheint mir der Anfang jener Versuchung gewesen zu sein, die der Teufel dem Judas
eingegeben hat, nur daf3 der Arge sich nicht so offen an mich heranwagte; allméhlich aber
hitte er auch mich in dasselbe Verderben gestiirzt wie jenen. Mochten doch alle, die das
innerliche Gebet einmal zu iiben begonnen haben, um der Liebe Gottes willen, dies wohl
beachten! Ja, sie sollen wissen, dafl in der Zeit, in der ich das innerliche Gebet unterliefs,
mein Leben weit schlimmer war als zuvor. Man sehe also, welch wirksames Mittel mir der
Teufel mit dieser fauleren Demut eingegeben und welch grofle Unruhe er mir dadurch
bereitet hat. Wo hitte aber auch meine Seele noch Ruhe finden kénnen? Die Armselige
hatte sich ja getrennt von dem, der vordem ihre Ruhe war; vor ihren Augen schwebten die
vordem empfangenen Gnaden und Gunsterweisungen, indes ihr die Freuden dieser Erde
ein Abscheu waren. Ich wundere mich nur, wie ich diesen Zustand aushalten konnte. Nur
die Hoftnung war es, die mir dies ermdéglichte; denn soviel ich mich jetzt nach mehr als

einundzwanzig Jahren — so lange wird es sein — noch erinnern kann, hatte ich nicht die
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Absicht, das innerliche Gebet fiir immer zu unterlassen; vielmehr war ich stets des Willens,
es wieder aufzunehmen, wenn ich einmal, wie ich hoftte, ganz rein von Siinden wire. Aber

wie sehr betrog mich diese Hoffnung!

10.

Bis zum Tage des Gerichtes hitte mich der Teufel in ihr gewiegt, um mich von da in die
Holle zu fithren. Denn wenn ich schon damals, als mir das innerliche Gebet und die Lesung
die ewigen Wahrheiten und den schlimmen Weg zeigten, den ich wandelte, wenn ich schon
damals, als ich den Herrn oft unter Tranen bestiirmte, mir zu helfen, so bose war, daf3
ich mich nicht selbst zu iiberwinden vermochte, was konnte ich dann noch hoffen, als
ich mitten unter eitlen Zerstreuungen, bei so vielen Gelegenheiten zur Siinde und bei so
geringer Hilfe — ich darf wohl sagen, gar keiner Hilfe als nur zum Fallen — diese Ubungen
unterlief$? Wie anders als was ich soeben sagte? Ich glaube, ein sehr gelehrter Pater aus
dem Orden des heiligen Dominikus habe sich dadurch, das er mich aus diesem Schlafe
erweckte, grofles Verdienst bei Gott erworben. Dieser lief§ mich, wie ich schon gesagt zu
haben meine , alle vierzehn Tage kommunizieren und trug dazu bei, das ich nicht mehr
soviel Boses tat. Allméhlich kam ich zu mir selbst zuriick, obschon ich noch nicht authérte,
den Herrn zu beleidigen. Doch hatte ich den Weg nicht mehr verloren, und wenn ich auch
nur langsam vorwirts ging und bald fiel, bald wieder aufstand, so schritt ich doch voran;
und wer nicht ablafit zu geben und seine Schritte vorwirts zu lenken, der gelangt, wenn
auch spit, endlich doch zum Ziele. Meiner Ansicht nach ist nimlich das Gebet aufgeben

und den Weg verlassen ein und dasselbe. Mége Gott in seiner Giite uns davor bewahren!

11.

Aus dieser Erzdhlung ist ersichtlich und man beachte es um der Liebe des Herrn willen
wohl, dafi eine Seele, auch wenn ihr Gott hohe Gnaden im Gebet erweist, noch fallen kann.
Darum darf sie auf sich durchaus kein Vertrauen setzen und sich in keiner Weise den Ge-
legenheiten zum Falle aussetzen. Man beachte dies wohl, weil viel daran gelegen ist. Denn
wenn auch die der Seele zuteil gewordene Gnade unzweifelhaft von Gott ist, so kann sie der
Verriter nachher doch noch dadurch betriigen, dafl er ebendiese Gnade, soviel es in seiner
Macht steht, zu seinem Vorteile beniitzt. Dies haben besonders jene Personen zu beachten,
die in der Tugend noch nicht (vollkommen) herangewachsen, (sich selbst) nicht (vollig)
erstorben und noch nicht (ganz vom Irdischen) losgeschilt sind. So brennend auch ihre
Begierden und so fest auch ihre Vorsitze sein mogen, so sind sie doch auf dieser Stufe des
Gebetes, wie ich nachher erkldren werde, noch nicht stark genug, um sich in die Gelegen-
heiten und Gefahren wagen zu konnen. Es ist dies eine vortreftliche Lehre, die ich nicht
selbst erdacht, sondern von Gott empfangen habe; darum wiinschte ich, daf} jene, die un-

wissend sind gleich mir, sie wiifSten. Wenn also eine Seele auch schon auf dieser Stufe sich
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befindet, so darf sie es doch nicht wagen, sich (aus freier Wahl) in einen Kampf zu begeben;
sie wird ohnehin Miihe genug haben, sich (in den unfreiwilligen Kdmpfen) zu verteidigen.
Hier hat man Waffen zur Verteidigung gegen die bosen Geister notig, und die Seele hat die
Krifte noch nicht, um mit solchen Feinden zu Dingen und sie unter die Fiifle zu bringen,
wie jene es vermogen, die schon in dem Stande sich befinden, von dem ich noch sprechen
werde.

12.

Die List aber, deren sich der Teufel bedient, um die Seele zu fangen, ist folgende: Sieht sich
die Seele so nahe bei Gott und erkennt sie den Unterschied, der zwischen den himmlischen
Giitern und den irdischen besteht, so entspringt aus der Wahrnehmung einer so grofien
Liebe, die der Herr ihr erzeigt, eine Zuversicht und Sicherheit in ihr, als kénne sie von
der Hohe des Gliickes, dafd sie genieft, nicht mehr herabsinken. Sie meint schon klar den
Lohn zu schauen (den sie durch siegreichen Kampf verdienen werde), und es scheint ihr
unmoglich, um einer so niedrigen und schmutzigen Sache willen, wie die sinnliche Lust
ist, von einem Gute zu lassen, dafy schon in diesem Leben so siiff und wonnevoll ist. Durch
diese Zuversicht aber benimmt ihr der Teufel das MifStrauen, daf3 sie auf sich selbst setzen
soll. Die Seele gibt sich nun, wie gesagt, in der Meinung, daf3 sie nichts mehr zu fiirchten
habe, den Gefahren preis und beginnt, mit gutem Eifer zwar, aber ohne Maf} von ihren
Friichten auszuteilen. Dies geschieht gerade nicht aus Hochmut, denn die Seele erkennt
gar wohl, dafd sie aus sich selbst nichts vermag; sie tut es nur aus tibergrofiem Vertrauen auf
Gott und aus Mangel an Klugheit, nicht beachtend, daf3 sie (einem jungen Voglein gleich)
noch zu schwach befiedert ist. Sie kann darum wohl aus ihrem Neste hiipfen, und Gott
selbst hebt sie heraus; aber zum Fliegen ist sie noch nicht geschickt, weil ihre Tugenden
nicht stark genug sind. Auch fehlt ihr der geiibte Blick, um die ihr drohenden Gefahren zu

erkennen, und sie weif3 nicht, welchen Schaden ihr das Vertrauen auf sich selbst bringt.

13.

Dieses iibergrofle Selbstvertrauen hat auch mir Verberben gebracht. Man ersieht daraus
zugleich, wie notwendig man hierin und in allem anderen der Leitung eines geistigen Fiih-
rers und der Besprechung mit Personen bedarf, die selbst im geistlichen Leben erfahren
sind. Ich will zwar gerne glauben, dafl Gott nicht auth6ren werde, eine Seele, die er einmal
zu einem so erhabenen Stande erhoben hat, auch ferner mit seinen Gnaden heimzusuchen,
dafd er sie nicht zugrunde gehen lassen werde, wenn sie selbst nicht ganzlich ihn verlaf3t.
Sollte sie aber, wie gesagt, dennoch fallen, so habe sie um der Liebe des Herrn willen acht,
ja sie habe acht, daf3 sie der Teufel nicht wie mich mit der Einfliisterung betriige, aus fal-
scher Demut das innerliche Gebet aufzugeben. Vor diesem Betruge, vor dem ich schon

gewarnt habe, mochte ich oft und oft wieder warnen. Eine solche Seele vertraue vielmehr
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der Giite Gottes, die grofler ist als alle Stinden, die wir begehen konnen. Gott vergif3t un-
seren Undank, wenn wir in uns gehen und zu seiner Freundschaft zuriickkehren wollen.
Alsdann gedenkt er auch nicht der uns gespendeten Gnaden, um uns ihretwegen zu strafen;
vielmehr werden ebendiese Gnaden ihn bewegen, uns, die wir schon seine Hausgenossen
waren und, wie man zu sagen pflegt, sein Brot aflen, um so eher zu vergeben. Man den-
ke nur an seine VerheifSungen und erwége, was er mir getan; denn eher wurde ich miide,
ihn zu beleidigen, als Seine Majestdt aufgehort hitte, mir zu verzeihen. Er ermiidet nicht,
zu geben, und unerschopflich sind seine Erbarmungen; ermiiden nur auch wir nicht, zu

empfangen. Er sei gepriesen in Ewigkeit, Amen; es sollen ihn loben alle Geschopfe!

Zwanzigstes Hauptstiick

Unterschied zwischen der (einfachen) Vereinigung und der Verziickung. Erklarung der
Verziickung. Welch ein Gliick ist es, wenn die Seele durch die Giite des Herrn dahin gelangt.

Die Wirkungen der Verziickung sind sehr bewunderungswiirdig.

1.

Ich wiinschte mit Gottes Hilfe den Unterschied erkliren zu konnen, der zwischen der (ein-
fachen) Verziickung und der Vereinigung und der Verziickung besteht. Letztere wird auch
Geisteserhebung oder Geistesflug, Entriickung, Ekstase genannt, was alles (dem Wesen
nach) eine und dieselbe Sache bedeutet, die mit diesen verschiedenen Namen bezeichnet
wird. Diese Verziickung tbertrifft weit die (einfache) Vereinigung; ihre Wirkungen sind
weit grofSer, und sie bringt vieles andere hervor. Die (einfache) Vereinigung scheint in ihrer
Anfangs und Mittelstufe, ja selbst in ihrer hochsten Stufe, gleicher Art zu sein, und ihr Wir-
ken beschrinkt sich (mehr) auf das Innere; die Verziickungen aber wirken, weil sie einer
hoheren Gebetsstufe angehoren, innerlich und duflerlich zugleich. Der Herr selbst wolle
diesen Gegenstand erkldren, wie er es auch bei dem Vorhergehenden getan hat; denn fiir-
wahr, hitte Seine Majestit mich nicht die Art und Weise gelehrt, wie ich mich ausdriicken

sollte, so wiirde ich nicht vermocht haben, etwas dariiber zu sagen.

2.

Betrachten wir jetzt, wie das letzte Wasser, von dem wir gesprochen, bei entsprechendem
Erdboden in so reichlicher Fiille vorhanden ist, dal wir glauben koénnen, die Wolke der
grofien Majestit selbst sei in uns auf diesem Boden. Wenn mir nun fiir dieses grofie Gut
uns dankbar erweisen und ihm, soweit unsere Krifte reichen, durch Werke entsprechen,
dann zieht der Herr die Seele an sich, gleichwie, so wollen wir sagen, die Wolken die Diinste
der Erde an sich ziehen, und hebt sie ganz von da empor. Die Wolke schwebt zum Himmel

auf, nimmt die Seele mit sich und beginnt nun, ihr die Herrlichkeiten jenes Reiches zu
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zeigen, das sie ihr bereitet hat. Ich weif$ nicht, ob dieser Vergleich passend ist, aber die
Seele verhilt sich wirklich so. Bei diesen Verziickungen scheint die Seele den Leib nicht
mehr zu beleben, und man fiithlt darum auch ganz deutlich, wie die natiirliche Wéarme im
Leib abnimmt und er allméhlich erkaltet, obgleich dies mit einer aufierordentlichen Wonne

und Siifligkeit verbunden ist.

3.

Bei der (einfachen) Vereinigung stehen wir immer noch auf unserem eigenen Boden, wo-
durch uns fast jederzeit die Moglichkeit gegeben ist, dieser Gnade, wenn auch nur mit
Gewalt und Schmerz, zu widerstehen. Dies ist bei der Verziickung nicht mehr der Fall, so
dafd wir also meistens gar keines Widerstandes fihig sind. Da wirst du oftmals, ohne daran
gedacht zu haben und ohne in irgendeiner Weise selbst mitzuwirken, von einem so plotz-
lichen und starken Ungestiim erfaf3t, daf$ du siehst und fiihlst, wie jene Wolke sich erhebt,

oder wie jener gewaltige Adler sich emporschwingt und dich auf seinen Fliigeln dahintragt.

4.

Ich sagte, du merkst und siehst, wie du erhoben wirst; aber zu weif3t nicht, wohin. Daher
kommt es, dafl du, wenngleich mit Wonne erftllt, ob der Schwachheit unserer Natur an-
fangs von Furcht ergriffen wirst. Die Seele muf} darum hier weit mutvoller und entschlosse-
ner sein als bei dem vorher besprochenen Zustande, um sich mit Hintansetzung jeglichen
Bedenkens, komme was da wolle, willig den Héanden Gottes zu iiberlassen und dahin zu
folgen, wohin wir von ihm gefiihrt werden; denn du magst wollen oder nicht, zu wirst doch
erhoben. Mir selbst sind diese Erhebungen oft duflerst unlieb, so dafl ich alle meine Krifte
aufbiete, um zu widerstehen, besonders wenn sie, wie das schon einigemal der Fall war,
offentlich geschehen; aber auch wenn ich allein bin, strenge ich mich oft an, aus Furcht,
ich mochte getduscht werden. Zuweilen konnte ich etwas erreichen; aber ich war darnach
so abgemattet und erschopft, als hitte ich mit einem starken Riesen gerungen. Zu anderen
Zeiten war es unmoglich; die Seele wurde mir erhoben, und fast immer folgte ihr, ohne
dafl ich es verhindern konnte, das Haupt, manchmal auch der ganze Korper nach, so daf3

dieser frei tiber der Erde schwebte. Letzteres indessen begegnete mir bisher nur selten.

5.

Einmal geschah es, als ich mich mit den tibrigen Nonnen im Chore befand und daselbst
kniend auf den Empfang der Kommunion vorbereitete; ich empfand dariiber die grofite
Pein, weil mir dies als etwas ganz Ungewohnliches und als eine Sache erschien, die sofort
grofles Aufsehen erregen mufite. Da dieser Fall sich erst ereignete, seitdem ich Priorin bin,

so befahl ich den Nonnen zu schweigen. Ein anderes Mal — es war am Feste unseres Kir-
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chenpatrons unter der Predigt — widerfuhr mir in Gegenwart mehrerer vornehmer Da-
men das nimliche. Hier warf ich mich, sobald ich gewahrte, dafy der Herr mich erheben
wolle, der Lange nach auf den Boden; aber desungeachtet und trotzdem die herbeigeeilten
Nonnen mich zu halten versuchten, wurde die Verziickung dennoch bemerkt. So erging
es mir noch bei mehreren anderen Gelegenheiten. Deshalb bat ich den Herrn recht instdn-
dig, er wolle mir doch ferner nicht Gnaden erteilen, die das Aufsehen anderer erregen;
denn ich war es bereits miide, immer in so grofler Sorge zu sein, und die gottliche Majestit
konnte mir die Gnade der Verziickung ja auch erweisen, ohne daf8 es andere merkten. Nun
scheint es dem Herrn in seiner Giite gefallen zu haben, mich zu erhoren; denn seitdem ist

mir nichts solches mehr widerfahren. Freilich ist dies auch noch nicht lange her.

6.

Die Kraft, die mich unter den Fiiflen emporhob, wenn ich widerstehen wollte, kam mir so
gewaltig vor, dafl ich sie mit nichts vergleichen kann. Der Ungestiim, mit dem dies geschah,
war weit grofSer als bei den iibrigen Antrieben des Geistes (und der Widerstand dagegen
griff mich so stark an), daf} ich vor Ermattung hinsank. Ja, es ist ein furchtbarer Kampf
(dieses Widerstreben), und am Ende richtet man nur wenig damit aus, wenn der Herr
die Erhebung trotzdem will; denn gegen seine Macht kommt keine andere auf. Manchmal
jedoch ist Seine Majestidt zufrieden, wenn wir nur sehen, dafi sie uns diese Gnade erzeigen
wolle und es also an ihr nicht fehle. Widerstehen wir in solchem Falle aus Demut, so 1483t
die dargebotene Gnade die nimlichen Wirkungen in uns zuriick, als wenn wir zu ihrem

Empfange vollkommen beigestimmt hitten.

7.

Diese Wirkungen sind auf8erordentlich. Fiirs erste offenbart sie die grofe Macht des Herrn,
und es zeigt sich, daf3 wir den Leib ebensowenig als die Seele zuriickzuhalten imstande
sind, wenn die gottliche Majestdt auch ihn erheben will. Mag es uns auch nicht lieb sein, so
erfahren wir es hier doch, dafl wir nicht Herr {iber uns selbst sind, dafl wir vielmehr einen
Hoheren iiber uns haben, von dem uns diese Gnaden gegeben werden, indes wir aus uns
selbst nichts vermogen. Dadurch aber prigt sie der Seele eine tiefe Demut ein. Ich bekenne
auch, daf8 mich eine grofe Furcht ergriff, die anfangs auflerordentlich war. Denn wiahrend
man sieht, wie der Korper so iiber die Erde erhoben wird, verliert man — obschon der
Geist, wenn man nicht widersteht, ihn mit Wonne nachzieht — doch die Empfindung noch
nicht; wenigstens war ich so bei mir, daf’ ich die Erhebung gewahren konnte. Hier offenbart
sich die Majestit dessen, der solches wirken kann, daf3 die Haare des Hauptes sich strauben
und eine grofie Furcht vor der Beleidigung eines so grofen Gottes in der Seele bleibt. Diese
Furchtist aber in die glithendste Liebe eingehiillt, die aufs neue durch die Betrachtung jener

groflen Liebe entziindet wird, die Gott zu einem der Faulnis unterworfenen Wurme tragt.
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Scheint es ja doch, Gott sei nicht zufrieden damit, die Seele in aller Wahrheit zu sich zu
erheben, da er auch noch den sterblichen Leib, diese durch so viele Stinden verunreinigte
Erde, haben will.

8.

Nebstdem bleibt eine ganz ungewohnliche, nicht zu erklarende Losschélung von allen Din-
gen zuriick; ja ich glaube sagen zu diirfen, daf} diese Losschilung in gewisser Weise sich
von jeder anderen unterscheidet, ich meine, daf3 sie vollkommener ist als jene, die die rein
geistlichen Gnaden in uns wirken. Durch diese ist die Seele zwar dem Geiste nach von den
Dingen dieser Erde schon ginzlich losgeschilt; durch die Verziickungen aber soll, wie es
scheint, dem Willen des Herrn gemafd auch der Leib dasselbe ins Werk setzen. Man wird
also den Dingen dieser Erde auf eine bisher ungewohnte Weise entfremdet, die das Leben
noch weit unertraglicher macht als zuvor, und in der Folge eine Pein bewirkt, die wir selbst
weder in uns hervorrufen, noch, wenn einmal davon ergriffen, wieder von uns entfernen

koénnen.

9.

Gern mochte ich mich iiber diese grof3e Pein recht verstandlich erkldren, allein ich glaube
dazu nicht fihig zu sein. Indessen will ich doch, soweit ich es vermag, etwas davon sagen.
Zuvor muf$ ich bemerken, dafl mir diese Dinge erst jetzt und ganz zuletzt nach all den Vi-
sionen und Offenbarungen, die ich noch beschreiben werde, und nach der Zeit, in der mir
der Herr im Gebete so grofie Siifligkeiten und Wonnegeniisse zu erteilen pflegte, widerfah-
ren sind. Letzteres ist zwar auch jetzt noch zuweilen der Fall; 6fter aber und am héufigsten
empfinde ich die Pein, von der ich eben sprechen will. Diese ist bald grofier, bald geringer.
Ich will sie hier erkldren, mit sie sich in ihrem hochsten Grad duflert. Spéter werde ich
noch von den gewaltigen Antrieben sprechen, die tiber mich kamen, wenn mich der Herr
in Verziickung versetzen wollte. Nach meinem Dafiirhalten ist zwischen jenen heftigen An-
trieben und der Pein, von der hier die Rede ist, ein Unterschied wie zwischen etwas ganz
Korperlichem und ganz Geistigem. Ich glaube nicht zu tibertreiben, wenn ich so spreche.
Dort namlich scheint die Seele den Schmerz, obgleich sie ihn fiihlt, doch mit dem Leibe zu
teilen, so daf3 also beide gemeinsam ihn tragen und die Seele sich nicht in jener duflersten
Verlassenheit befindet wie hier. Diese Pein rufen wir, wie gesagt, nicht selbst in uns hervor,
sondern plotzlich und unvermutet tiberkommt uns oft ein Verlangen, von dem ich selbst
nicht weif3, wie es entsteht. In einem Augenblicke ist die ganze Seele davon durchdrungen
und sie wird so heftig gequailt, dafi sie sich hoch tiber sich selbst und tiber alles Erschaffene
erhebt. Zugleich versetzt sie Gott in eine so grofie Verlassenheit von allen Geschopfen, daf3
es ihr scheint, es gebe niemand auf Erden, der ihr, so sehr sie sich auch darum bemiihte,

Gesellschaft leisten konnte. Dies will sie aber auch nicht; vielmehr wiinscht sie nur, in die-

120



Dieses Dokument wurde automatisch generiert am 13. August 2020
Dieser und weitere Texte sind im Internet zu finden unter https://bkv.unifr.ch

ser Vereinsamung zu sterben. Wollte man sie anreden oder wollte sie selbst alle mogliche
Kraft aufbieten, um zu sprechen, so wiirde ihr wenig damit gedient sein; und was sie auch
sonst noch tun wollte: ihr Geist bleibt einsam und verlassen. Dennoch teilt ihr mitunter
Gott, obwohl er mir aufs weiteste von ihr entfernt zu sein scheint, seine Herrlichkeiten
in der wunderbarsten Weise mit, die nur gedacht werden kann, so dafl es unmoglich ist,
davon zu reden. Ubrigens wiirde es nach meinem Dafiirhalten doch niemand verstehen
oder glauben, wenn er es nicht selbst schon erfahren hat; denn diese Mitteilung geschieht
nicht, um die Seele zu trosten, sondern um ihr zu zeigen, dafl sie allen Grund hat, sich zu

angstigen, weil sie von dem Gute, daf} alle Giter in sich schlief3t, fern ist.

10.

Durch diese Mitteilung wichst in der Seele das Verlangen (nach Gott) und das Gefiihl ihrer
duflersten Verlassenheit noch mehr, und sie empfindet einen so feinen und durchdringen-
den Schmerz, daf sie, obschon in dieser Vereinsamung weilend, wohl buchstiblich mit
dem koniglichen Propheten von sich sprechen kann: Vigilavi, et factus sum sicut passer
solitarius in tecto. Vielleicht befand sich jener, als er diese Worte sprach, in der namlichen
Verlassenheit; aber da er ein Heiliger war, so liefd ihn der Herr diese ohne Zweifel noch weit
mehr fiihlen als mich. An diesen Vers denke ich alsdann; ich meine, ihn an mir selbst er-
tillt zu sehen, und es ist mir trostlich, dafl auch andere und noch dazu so heilige Personen
dieselbe duflerste Verlassenheit empfunden haben. Dem Sperling auf dem Dache gleich
scheint hier die Seele nicht in sich, sondern auf dem Dache ihrer selbst und hoch iiber al-
lem Erschaffenen zu sein; denn sie scheint sogar iiber dem hochsten Teile ihrer selbst zu

weilen.

11.

Zuweilen kommt es mir vor, als gebe die Seele wie in grofiter Not umher, sich selbst fragend
und sprechend: »Wo ist dein Gott?« Und merkwiirdig! Zuvor verstand ich diese Verse in
der Muttersprache nicht gut; nachdem ich sie aber verstanden, war es mir trostlich, zu
sehen, wie der Herr sie mir ohne mein Zutun ins Gedichtnis gerufen. Ofter gedachte ich
auch der Worte des heiligen Paulus, er sei der Welt gekreuzigt. Ich sage nicht, dafd ich dies
ebenso sei, denn ich sehe klar das Gegenteil an mir. Indessen scheint sich hier die Seele in
einem Zustande zu befinden, daf} sie einerseits weder im Himmel ist, noch vom Himmel
einen Trost erhilt, und anderseits weder auf Erden ist, noch von der Erde einen Trost haben
mochte; sie schwebt also gleichsam gekreuzigt zwischen Himmel und Erde und leidet, ohne
daf ihr von irgendeiner Seite Hilfe kommt. Denn die Hilfe, die sie vom Himmel hat —
und das ist, wie gesagt, eine so wunderbare Erkenntnis Gottes, die alles, was immer wir
begehren konnen, weit tibertrifft —, vermehrt nur ihre Qual. Dadurch nimmt ndmlich

ihre Sehnsucht (nach Gott) in einer Weise zu, daf$ nach meinem Dafiirhalten die Heftigkeit
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der daraus entspringenden Pein sie manchmal, wenn auch nur auf kurze Zeit, der Sinne
beraubt. Solche Zustinde kommen mir wie Todesnéten vor; nur bringt hier das Leiden
eine so grofle Wonne mit sich, dafl ich nicht weif3, womit ich sie vergleichen soll. Es ist
eine bittere, aber auch siifle Marter; denn was immer von der Erde sich der Seele darbieten
mag, auch wenn es ihr sonst noch so siiff und angenehm zu sein pflegt, die Seele nimmt
es nicht an, sondern scheint es unverziiglich von sich zu stof3en. Sie erkennt wohl, daf sie
nichts liebt als ihren Gott; aber sie liebt nicht irgend etwas in Sonderheit an ihm, sondern
alles zusammen, was in ihm ist, ohne zu wissen, was sie an ihm liebt. Ich sage, sie wisse
es nicht; denn die Einbildungskraft stellt ihr nichts vor. Aber auch die anderen Vermogen
sind wahrend dieses Zustandes, wie ich meine, eine geraume Zeit hindurch aufler Tatigkeit;
sie sind, wie bei der Vereinigung und Verziickung durch die Wonne, so hier durch den

Schmerz aufgehoben.

12.

O Jesus! Konnte ich doch euer Gnaden diesen Zustand genau erklaren, wenn auch nur
dazu, daf} sie mir sagten, was er sei; denn in ihm befindet sich meine Seele jetzt immer.
Die meiste Zeit, in der sie sich frei von Geschiften sieht, wird sie von diesen Todesédngsten
gequalt. IThr Herannahen versetzt sie in Furcht, weil sie doch nicht vom Leibe scheiden
kann; ist sie aber einmal darin versenkt, so mochte sie ihr ganzes Leben in diesem Leiden
verharren, obschon es so iiberaus heftig ist, dafy die Natur es kaum zu ertragen vermag.
Ofter schlidgt darum kein Puls mehr in mir, wie dies jene Schwestern, die sich mir zuweilen
ndhern und denen die Sache schon mehr bekannt ist, sagen. Die Handgelenke sind ganz
auseinander und die Hénde so starr, daf$ ich sie bisweilen nicht halten kann. Noch am
folgenden Tage fiithle ich den Schmerz an den Pulsen und im ganzen Koérper, so daf3 es
mir vorkommt, als wiren alle meine Glieder verrenkt. Manchmal denke ich, es werde dem
Herrn gefallen, dafl ich an diesem Zustande, falls er so fortdauern sollte wie jetzt, noch
sterbe; denn der Schmerz, den ich dabei empfinde, scheint mir grofl genug dafiir zu sein,
nur dafl ich es nicht wert bin. Mein ganzes Verlangen ist es alsdann, zu sterben, wobei ich
weder des Fegfeuers noch meiner grofien Stinden, wodurch ich die Hélle verdient habe,
mich erinnere; dies alles ist vergessen {iber dem Verlangen, Gott zu schauen. Auch scheint
mir die Verlassenheit und Einsamkeit, die hier die Seele erleidet, lieber zu sein als alle
Gesellschaft der Welt. Der einzige Trost, den die Seele von da etwa noch erwarten konnte,
wire nur der Umgang und die Unterredung mit jemand, der die ndmliche Pein gleichfalls
schon erfahren hat; denn es scheint ihr, dafy sonst niemand aus allen, denen sie klagen

wollte, ihr glauben wiirde.
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13.

Auch das martert die Seele, dafd sie bei der Grofie dieser Pein nicht mehr wie sonst die Ein-
samkeit wiinscht. Sie verlangt jedoch keine andere Gesellschaft als jemand, dem sie ihr Leid
klagen konnte. Dieses Verlangen scheint mir von unserer Schwachheit herzuriihren; es ist,
wie wenn einer, dem der Strick schon um den Hals gelegt und der nahe dem Ersticken
ist, sich noch bemiiht, Atem zu schopfen. Und in der Tat, diese Pein bringt uns wirklich
in Todesgefahr. Da ich mich, wie gesagt, schon ofter infolge schwerer Krankheiten in sol-
cher Gefahr befunden habe, so kann ich dies mit Bestimmtheit behaupten; ja, ich glaube,
sagen zu konnen, dafd diese Todesgefahr so grof? sei wie die anderen alle. Das natiirliche
Widerstreben, voneinander getrennt zu werden, dafl Leib und Seele empfinden, ist es dar-
um, was Hilfe begehrt, um Atem zu holen. Dieses Widerstreben sucht durch Mitteilung,
durch Klagen, durch Hinwenden auf andere Dinge ein Mittel, das Leben zu erhalten, und
zwar ganz gegen den Willen des Geistes oder des hoheren Teiles der Seele, der sie dieser

Pein nicht entledigen mochte.

14.

Ich weifd nicht, ob ich mit meiner Erkldrung das Rechte treffe und ob ich alles gut zu sagen
verstehe; doch tragt sich meiner Ansicht nach alles genau so zu. Und nun sehen euer Gna-
den, welche Ruhe ich in diesem Leben noch haben kann, da jene Ruhe, die ich frither in der
Einsamkeit und im Gebete bei den mir da vom Herrn gespendeten Trostungen fand, jetzt
meist in diese Marter verwandelt ist. Doch diese zugleich wonnevoll, und die Seele erkennt
in ihr einen solchen Wert, dafl sie diese hoher schitzt als alle Stifigkeiten, die sie sonst ge-
wohnlich empfand. Dieser Zustand scheint ihr der sicherste zu sein, weil er, obschon mit
einer Wonne vermischt, die meines Erachtens einen hohen Wert hat, doch der Weg des
Kreuzes ist; denn der Korper fiihlt nichts als Pein, und nur die Seele, die gleichfalls leidet,
genief3t die Freude und die Wonne, die in diesem Leiden liegen. Ich weif8 nicht, wie dies
moglich ist; dennoch ist es so. Ich wiirde, wie mir scheint, die Gnade, die mir der Herr hier
erweist, nicht um alle anderen Gnaden vertauschen, von denen ich noch sprechen werde;
denn sie kommt von seiner Hand und ist, wie schon erwéhnt, nicht von mir erworben und
darum etwas ganz Ubernatiirliches. Ich meine jedoch jene Gnaden nicht in ihrer Gesamt-
heit, sondern jede einzelne fiir sich genommen. Auch lasse man, wie schon erwihnt, nicht
aufler acht, dafl diese gewaltigen Antriebe mir erst nach all den mir vom Herrn gespende-
ten Gnaden widerfahren sind, die in diesem Buche teils schon beschrieben sind, teils noch

beschrieben werden; dies ist der Zustand, in dem mich der Herr gegenwirtig halt.
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15.

Anfangs flirchtete ich mich, wie dies fast bei jeder Gnade, die der Herr mir erweist, solange
der Fall ist, die Seine Majestit in ihrem weiteren Verlaufe mir dariiber Sicherheit verleiht.
Er aber sprach zu mir, ich sollte mich nicht fiirchten und diese Gnade hoher schitzen als
alle anderen bisher empfangenen. In dieser Pein werde die Seele gereinigt, bearbeitet aber
geldutert wie das Gold im Feuerofen, auf dafl sie mit dem Schmelze seiner Gaben reich-
licher geschmiickt werden konne, und es gehe hier jene Reinigung vor sich, die sonst im
Fegfeuer geschehen miifSte. Zwar hatte ich schon vorher erkannt, daf} dieser Zustand eine
grofle Gnade sei; jetzt aber besaf$ ich noch groflere Sicherheit, zumal auch mein Beichtva-
ter mir sagte, daf3 dieser Zustand etwas Gutes sei. Ich fiirchtete mich blof3, weil ich so bose
bin; aber trotzdem konnte ich es doch nie glauben, daf8 hier etwas Schlimmes im Spiele
sei, und nur die Uberschwenglichkeit eines solchen Gutes floffte mir Furcht ein, weil ich

meiner Unwiirdigkeit gedachte. Gepriesen sei der Herr, der so giitig ist! Amen.

16.

Ich bin zwar, wie es scheint, von meinem Gegenstande abgewichen, da ich von den Ver-
ziickungen sprechen wollte; das Gesagte ist aber noch mehr als eine Verziickung und laf3t

darum die namlichen Wirkungen zuriick, die ich erwédhnt habe.

17.

Betrachten wir jetzt die Verziickung wieder in ihrem gewohnlichen Verlaufe. Oftmals kam
es mir vor, mein Leib verliere ginzlich seine Schwere und werde ganz leicht; ja zuweilen
tithlte ich beinahe nicht einmal, dafl meine Fiile den Erdboden beriihrten. Solange die
Verziickung wihrt, ist der Leib wie tot, so dafl ihm gar oft jede Téatigkeit unmoglich ist;
und wie ihn die Verziickung iiberfillt, sitzend, mit offenen oder geschlossenen Hénden,
so bleibt er in ihr bestindig. Selten jedoch verliert man den Gebrauch der Sinne, wiewohl
es bei mir schon einigemal, wenn auch selten und immer nur auf kurze Zeit, der Fall war,
dafd ich ihn génzlich verlor; gewohnlich sind sie nur verwirrt, und obschon man unfihig
ist, nach auflen etwas zu tun, so hort und vernimmt man doch wie von der Ferne. Ich
sage nicht, dafl man auch dann etwas hort oder vernimmt, wenn die Verziickung ihren
Hohepunkt erreicht hat — ich verstehe darunter das (ganzliche) Verlorensein der Seelen-
krifte infolge ihrer vollstindigen Vereinigung mit Gott —; denn sobald dies der Fall ist,
hort und vernimmt und fiihlt man meiner Ansicht nach gar nichts mehr. Diese génzliche
Umgestaltung der Seele in Gott dauert aber, wie ich schon bei dem Gebete der vorigen Ver-
einigung gesagt habe, nur kurze Zeit; solange sie indessen dauert, ist sich kein Vermdégen
seiner selbst bewuf3t, und keines weif3, was hier vorgeht. Es muf3 dies etwas sein, was wir,

solange wir auf Erden leben, nicht verstehen sollen; wenigstens will Gott nicht, dafl wir es
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verstehen, und wahrscheinlich sind wir auch nicht fahig dazu. Dies habe ich an mir selbst

erfahren.

18.

Euer Gnaden werden mir da entgegnen und mich fragen, wie es denn komme, daf8 die
Verziickung manchmal so viele Stunden lang anhalt? Darauf antworte ich, indem ich wie-
derholte, was ich schon bei Erklarung des vorigen Gebetes gesagt habe. Wie ich namlich
aus oftmaliger Erfahrung weif, genief3t man die Wonne der Verziickung mit Unterbrechun-
gen. Nicht blofl einmal, sondern oft versenkt sich hier die Seele in Gott oder, besser gesagt,
der Herr versenkt sie in sich; und hat er sie kurze Zeit festgehalten, so 1463t er sie wieder
frei und behalt blofl noch ihren Willen, indes die beiden anderen Krifte sich unruhig hin
und her bewegen. Diese Unruhe kommt mir vor wie das Zittern des Ziingleins in unseren
Sonnenuhren, das niemals stillsteht. Gefillt es aber der Sonne der Gerechtigkeit, so bringt
sie die unruhigen Seelenkrifte (abermals) in Ruhe. Und von diesem Vorgang behaupte ich,
dafl er nur kurze Zeit wahrt. Weil aber die Gewalt des Antriebes, wodurch der Geist erho-
ben wurde, grof3 war, darum bleibt, wenn auch die anderen Krifte wieder unruhig werden,
doch der Wille noch versenkt und bringt als Herr {iber alles auch im Korper die besagte
Wirkung hervor. Denn wenn auch die beiden anderen Krifte durch ihre Unruhe den Wil-
len storen mochten, so sollen doch nicht auch die Sinne, seine schwécheren Feinde, ihn
storen; er bewirkt darum, daf} sie aufgehoben bleiben, weil der Herr es so haben will. Des-
halb bleiben auch die Augen die meiste Zeit hindurch unwillkiirlich geschlossen; sind sie
aber zuweilen gedfinet, so erkennt und beachtet man nicht, wie schon gesagt wurde, das,

was sie sehen.

19.

Im Zustande der Verziickung ist also die Fahigkeit des Leibes, aus sich selbst etwas zu tun,
sehr gering; wenn aber die Seelenkrifte sich wieder vereinigen, geht dies um so leichter vor
sich. Darum soll der, dem der Herr die Gnade der Verziickung erweist, sich nicht betriiben,
wenn er sieht, dafl sein Leib viele Stunden lang so gebunden ist, wihrend Verstand und
Gedachtnis dabei ofter zerstreut sind. Gewohnlich besteht hier die Zerstreuung in nichts
anderem, als daf3 die genannten Krifte in das Lob Gottes versenkt sind, oder daf3 sie sich
bemiihen, das zu erfassen oder zu erkennen, was mit ihnen vorgegangen ist. Aber auch
dazu sind sie nicht munter genug, sondern sie gleichen einem Menschen, der aus einem

tiefen, traumvollen Schlafe noch nicht recht erwacht ist.
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20.

Ich erkldre mich deshalb so austfiihrlich hieriiber, weil ich weif3, daf3 es jetzt auch hier Per-
sonen gibt, denen der Herr diese Gnade erweist. Wenn da jene, die solche Personen leiten,
nicht selbst ein Gleiches erfahren haben, so werden sie, besonders wenn sie nicht gelehrt
sind, vielleicht meinen, man miifite in der Verziickung wie tot sein. Ja, es ist zum Erbar-
men, daf$ man, wie ich spater noch sagen werde, mit Beichtvitern leiden muf3, die solche
Zustinde nicht verstehen. Doch vielleicht habe ich selbst nicht das richtige Verstindnis
von dem, was ich sage. Euer Gnaden werden erkennen, ob ich das Rechte in etwa treffe;
denn der Herr hat Thnen bereits Erfahrung hierin verliehen, wenngleich diese erst neu ist,

und Sie deshalb diese Vorginge noch nicht so viel beobachtet haben wie ich.

21.

Trotz aller Bemithungen besitzt der Kérper noch lange nach der Verziickung nicht soviel
Kraft, um sich bewegen zu kdnnen, da alle Kraft die Seele an sich gezogen hat. War der Leib
vorher auch ganz krank und voll grofier Schmerzen, so ist er nachher oftmals gestinder und
ristiger als sonst; denn die Wirkung der Verziickung ist grof, und der Herr will zuweilen,
daf3, wie gesagt, auch der Leib diese Wirkung geniefe, weil er jetzt den Wiinschen der Seele
so willig sich fiigt. Kommt die Seele wieder zu sich, so ist sie, wenn die Verziickung stark
war, einen, zwei, auch wohl drei Tage lang wie verbliifft, da die Vermogen so von Staunen

hingerissen sind, daf$ es den Anschein hat, die Seele sei nicht bei sich.

22.

Hier ist es eine Pein, wieder zum Leben zuriickkehren zu miissen. Hier hat die Seele den
schwachen Flaum verloren und Fliigel zu hohem Fluge angelegt. Hier wird nunmehr die
Fahne Christi ganz erhoben; denn es scheint nicht anders zu sein, als steige der Befehls-
haber der Festung zum hochsten Turme auf, oder als werde er dahin emporgetragen, um
daselbst die Fahne Gottes aufzupflanzen. Wie einer, der in Sicherheit ist, blickt er auf die
Untenstehenden herab und fiirchtet nicht mehr die Gefahren (des Kampfes); ja, er verlangt
sogar darnach, gleich einem, der von seinem hohen Standpunkte aus des Sieges gewisser-
maflen versichert ist. Hier erkennt er ganz klar, wie nichtig alles hienieden und wie gering
es darum zu achten ist. Wer hoch steht, erreicht ja mit seinem Blicke viele Dinge. Er will
auch nichts anderes mehr verlangen und keinen anderen Willen mehr haben, als den Wil-
len unseres Herrn zu erfiillen; um dieses bittet er ihn und iibergibt ihm die Schliissel zu
seinem eigenen Willen. Sieh da! So ist der Gartner nun auch Befehlshaber geworden, der
nichts anderes mehr will als den Willen seines Herrn. Weder tiber sich selbst noch tiber
etwas anderes, und sei es auch nur iiber einen Apfel seines Gartens, mochte er Herr sein;

sondern wenn etwas Gutes darin ist, soll es die gottliche Majestit austeilen; denn er selbst
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will fortan nichts eigenes haben, sondern iiber alles soll der Herr ganz nach seinem Willen

und zu seiner Ehre verfiigen.

23.

Sind die Verziickungen echt, so trigt sich dies alles in Wahrheit so zu; die Seele empfindet
alsdann die Wirkungen und den Gewinn, wovon ich gesprochen habe. Andernfalls wiirde
ich selbst daran zweifeln, ob die Verziickungen von Gott sind; vielmehr wiirde ich fiirchten,
sie mochten nichts anderes sein als jene Rasereien, von denen der heilige Vinzenz spricht.
Denn soviel weifd ich aus Erfahrung, daf$ die Seele, wenn sie von Gott verziickt wird, in
einer Stunde und in noch kiirzerer Zeit eine so vollstindige Freiheit und Herrschaft iiber
alles erlangt, daf3 sie sich selbst nicht mehr zu erkennen vermag. Sie sieht wohl ein, daf3
ein so grofles Gut nicht von ihr selbst herriithrt, und sie weif} auch nicht, wie ihr dieses
zugekommen ist; aber so viel nimmt sie mit Gewif8heit wahr, daf8 ihr mit jeder einzelnen
Entriickung aufs neue ein auflerordentlicher Gewinn zuflief3t. Niemand wird dies glauben,
wenn er nie selbst es erfahren hat; und so glaubt man auch der armen Seele nicht, wenn
man betrachtet, wie sie zuvor so bose gewesen ist und wenn man nun sieht, wie sie jetzt
auf einmal nach heldenmiitigen Tugenden strebt. Denn von nun an begniigt sie sich nicht
mehr damit, dem Herrn nur im kleinen zu dienen, sondern sie will ihm die grofitmoglichen
Opfer bringen. Man meint, es sei dies Versuchung und Torheit; wiiite man aber, daf3 diese
Handlungsweise der Seele nicht von ihr selbst, sondern vom Herrn herriihrt, dem sie schon

die Schliissel zu ihrem Willen iibergeben hat, so wiirde man sich nicht dariiber wundern.

24.

Ich meinerseits halte dafiir, dafl tiber dem ganzen Tun einer Seele, die zu diesem Stande
gelangt ist, die Fiirsorge ihres hchsten Konigs waltet. O Gott! Wie klar erscheint hier doch
der Sinn jenes Verses, worin der konigliche Sanger sich Taubenfliigel wiinscht. Wie begreif-
lich ist es da, warum er darum bat und warum alle darum bitten sollten! Man erkennt es
klar, daf$ hier der Geist seinen Flug nimmt, um sich iiber alles Erschaffene und vorab tiber
sich selbst zu erheben; aber es in ein sanfter Flug, ein wonnevoller Flug, ein Flug ohne

Gerausch.

25.

Welch eine Herrschaft behauptet doch eine Seele, die der Herr zu dieser Hohe erhebt, von
wo sie liber alles herabschaut, ohne darein verwickelt zu sein! Wie schdamt sie sich jener Zeit,
in der sie dies noch war! Wie staunt sie iiber ihre vorige Blindheit! Wie bemitleidet sie jene,
die noch mit der gleichen Blindheit behaftet sind, besonders, wenn es dem Gebete ergebene

Personen sind und solche, denen Gott schon seine siifSen Trostungen verleiht! Sie mochte
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laut ihre Stimme erheben, um ihnen zuzurufen, wie sehr sie sich tduschen. Manchmal tut
sie es auch; dann aber bricht ein ganzer Hagel von Verfolgungen iiber ihrem Haupte los.
Man wirft ihr Mangel an Demut vor und sagt, sie wolle andere belehren, von denen sie
lernen sollte. So ergeht es besonders einer weiblichen Person; eine solche wird erst recht
verdammt, und zwar nicht ohne Grund, da man den Antrieb nicht kennt, der sie bewegt.
Dieser ist zu Zeiten so stark, daf3 die Seele ihrer selbst nicht mehr méchtig ist; sie kann sich
nicht enthalten, jene zu enttduschen, die sie lieb hat und deshalb aus der Gefangenschaft
dieses Lebens befreit sehen mdchte; denn nichts anderes ist in ihren Augen und in der Tat

der Zustand, in dem sie selbst einst geschmachtet hat.

26.

Die Seele betriibt sich ob der Zeit, in der sie auf Ehrenpunkte etwas hielt und sich der
Tauschung hingab, zu glauben, dafy das wirklich Ehre sei, was die Welt Ehre nennt. Sie
sieht nun ein, dafl dies die grofite Liige ist, mit der wir gleichwohl alle behaftet sind. Sie
erkennt, dafl die echte Ehre nicht Liige, sondern Wahrheit ist, indem man ndmlich das
als etwas achtet, was wirklich etwas ist, und das fiir nichts achtet, was wirklich nichts ist;
alles Vergingliche aber und alles Gott Mififéllige ist nichts, ja weniger als nichts. — Sie,
die Seele, lacht tiber sich selbst, dafd sie frither auf Geld etwas hielt und darnach Verlangen
trug. Ich meine zwar, und es ist auch in Wahrheit so, daf$ ich in dieser Hinsicht niemals
eine Siinde zu beichten hatte; aber es war schon Unrecht genug, daf ich auf Geld etwas
hielt. Kénnte man damit das Gut erkaufen, das ich jetzt in mir gewahre, so wiirde es die
Seele hochachten; so aber erkennt sie, daff man dieses Gut erst dann gewinnt, wenn man

alles verlafit.

27.

Was kauft man denn mit dem Gelde, nach dem wir verlangen? Ist es etwas Kostbares, etwas
Dauerhaftes? Oder wozu wollen wir es? Ach, eine erbarmliche Ruhe ist es, die uns so teuer
zu stehen kommt! Oft handelt man sich durch Geld die Holle ein und erkauft sich damit ein
unausloschliches Feuer und eine Qual ohne Ende. O daf$ doch alle Menschen das Geld fiir
nutzlosen Erdenstaub hielten! Welch friedliche Ordnung herrschte dann in der Welt, und
wie viele Sorgenlasten wéren daraus verbannt! Mit freundschaftlich wiirden alle Menschen
untereinander verkehren, wenn sie frei von Ehr und Geldsucht wiren! Ich glaube, allem

wiirde damit abgeholfen sein.

28.

Ferner erkennt die Seele, welch grofSe Blindheit es ist, den sinnlichen Liisten zu fronen,

und wie man sich damit nur Unruhe und Leiden schon fiir dieses Leben erwirbt. Ach,
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welch eine Unruhe! Welch geringe Befriedigung! Welch vergebliches Bemiithen! Auf dieser
Stufe sieht die Seele nicht blof§ die Spinnengewebe, d. i. ihre grofieren Fehler, sondern sie
entdeckt hier auch das kleinste Staubchen, dafd sich in ihr vorfindet; denn die Sonne (der
Gerechtigkeit) strahlt ganz hell in ihr. Mag darum eine Seele noch so sehr an ihrer Vervoll-
kommnung arbeiten, so wird sie sich, wenn diese Sonne in Wahrheit sie erfa8t, doch ganz
tritbe finden. Es ist mit ihr wie mit dem Wasser in einem gldsernen Gefaf3e. Solange die
Sonne nicht in dasselbe scheint, meint man, es sei ganz klar; sobald aber diese ihre Strahlen
hineinwirft, sieht man, daf3 es ganz voll von kleinen Staubchen ist. Dieser Vergleich trifft
buchstiblich zu. Solange der Seele die Gnade der Ekstase noch nicht zuteil geworden ist,
meint sie wohl, sie tue in der Sorgfalt, Gott nicht zu beleidigen, ihr Moglichstes; hat sie
aber einmal jene Stufe erreicht, wo die Sonne der Gerechtigkeit sie durchleuchtet und ihr
die Augen 6ffnet, dann sieht sie noch so viele Staubchen (geringer Fehler und Unvollkom-
menheiten) in sich, dafl sie ihre Augen gern wieder schlieflen mochte. Noch ist der kleine
Adler nicht so fahig wie der grof3e, daf8 er mit unverwandten Augen in diese Sonne blicken
konnte; auch wenn die Seele nur ein wenig ihre Augen auftut, erkennt sie schon, daf} sie
ganz unrein ist, und es kommen ihr die Worte der Schrift in den Sinn: »Wer wird vor dir

gerechtfertigt werden?«

29.

Schaut sie die gottliche Sonne an, so wird sie von deren Klarheit geblendet; richtet sie aber
auf sich selbst ihren Blick, so klebt ihr der Kot die Augen zu. Das arme Tdubchen sieht
also nicht mehr. Ja, sehr oft geschieht es, daf? die Seele durch den Anblick so grofier Dinge,
die sich ihren Augen darbieten, ganz geblendet, davon hingerissen, bestiirz und vernichtet
wird. Hier gewinnt sie jene wahre Demut, die sie ganz gleichgiiltig macht, ob sie nun Gu-
tes von sich selbst redet oder aus dem Munde anderer hort. Der Herr des Gartens, nicht
sie, teilt ja die Friichte aus, und darum bleibt ihr auch nichts an den Fingern kleben. Al-
les Gute, das sie hat, fithrt sie auf Gott zuriick; und so ist denn auch alles Gute, daf3 sie
von sich selbst spricht, auf Gottes Ehre gerichtet. Die Seele weif3, daf} in dieser Beziehung
nichts ihr Eigentum ist; sie sieht dies ganz offenbar, und darum kann sie es, selbst wenn
sie wollte, unmoglich leugnen. Sie mag wollen oder nicht, ihre Augen sind der Erkenntnis

der Wahrheit geofinet, wihrend sie fiir die Dinge dieser Welt geschlossen sind.

Einundzwanzigstes Hauptstiick

Fortsetzung und Schlufl der letzten Gebetsstufe. Was die Seele, die diese Stufe erreicht hat,
empfindet, wenn sie wieder zum Leben in der Welt zuriickkehren muf3, und welches Licht
ihr der Herr verleiht, die Tduschungen der Welt zu erkennen. Dieses Hauptstiick enthalt

eine vortreffliche Lehre.
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1.

Am Schlusse meiner Erklairung angekommen, bemerke ich, dafl der Herr bei dieser Ge-
betsstufe der Zustimmung der Seele nicht bedarf. Sie hat sich ihm schon hingegeben, und
er weifd es, daf8 sie sich freiwillig seinen Hénden iiberlassen hat und ihn nicht tduschen
kann, weil er der Allwissende ist. Hier ist es nicht wie in dieser Welt, wo das ganze Leben
voll Betrug und Falschheit ist. Meint man da den Willen eines Menschen nach dem, wie
er sich zeigt, gewonnen zu haben, so wird man hinterher inne, daf$ alles nur Liige war. Bei
solchen Tduschungen, die man besonders da erfihrt, wo einiger Eigennutz sich einmischt,

mochte man nimmer leben.

2.

Gliicklich ist die Seele, die der Herr zur Erkenntnis der Wahrheit fithrt. O welch ein vor-
trefflicher Zustand wire dies fiir die Konige! Wie weit niitzlicher wire es ihnen, nach dieser
Gnade zu trachten, als nach Vergrofierung ihrer Herrschaft! Welche Ordnung und Gerech-
tigkeit wiirde in ihrem Reiche walten! Wieviel Boses wiirde verhindert werden und schon
verhindert worden sein! Hier scheut man weder Leben noch Ehre aus Liebe zu Gott ver-
lieren. O welch ein grof3es Gut wire das fiir jene, die mehr als alle unter ihnen Stehenden
verpflichtet sind, die Ehre des Herrn zu fordern; denn die Konige sollen Muster der Nach-
ahmung fiir ihre Untergebenen sein. Auch nur fiir geringe Ausbreitung des Glaubens oder
fiir einige Belehrung der Irrglaubigen sollten sie gern tausend Konigreiche verlieren wol-
len, und zwar mit gutem Grunde; denn dadurch gewénnen sie ein anderes Konigreich, das
nimmermehr ein Ende nimmt. Kostet die Seele auch nur einen Tropfen von dem Wasser
dieses Reiches, so wird ihr alles Irdische zum Ekel; was erst, wenn sie in dieses Wasser ganz

versenkt ist?

3.

O Herr! Wiirdest du mich instand setzen, dies laut auszurufen, so wiirde man mir es eben-
sowenig glauben wie vielen anderen, die es weit besser verkiindigen konnen als ich; aber
ich wiirde doch wenigstens dem Drange meines Herzens Geniige leisten. Ich wiirde, wie
mir scheint, mein Leben wenig achten, wenn ich es daran geben koénnte, um auch nur eine
einzige der Wahrheiten zu verkiinden, von denen die Seele hier durchdrungen ist. Zwar
weif ich nicht, was ich tun wiirde, wenn es wirklich darauf ankdme; denn auf mich ist kein
Verlaf. Dennoch fiihle ich mich trotz meiner Armseligkeit so méichtig angetrieben, diese
Wahrheiten den Machthabern zu verkiinden, daf3 ich vor Verlangen darnach vergehe. Weil
ich aber dieses nicht kann, darum wende ich mich zu dir, o mein Herr, und bitte dich, hilf
doch allem Ubel ab! Du weifit es, wie gern ich mich der Gnaden, die zu mir verliehen hast,

berauben und sie den Konigen tiberlassen wollte, wenn ich nur in einem solchen Zustan-
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de bliebe, dafl ich dich nicht beleidigte. Ich bin {iberzeugt, dafl sie dann unmdéglich ihre
Zustimmung zu Dingen geben konnten, in die sie jetzt einstimmten, und daf3 die grofiten
Giiter daraus hervorgehen wiirden. O mein Gott! Gib ihnen doch zu erkennen, wozu sie
verpflichtet sind. Du hast sie auf Erden in einer Weise auszeichnen wollen, daf3 selbst, wie
ich sagen horte, Zeichen am Himmel gesehen, wenn zu einen aus ihnen von dieser Welt
hinwegnimmt. Dieser Gedanke allein stimmt mich zur Andacht. Ohne Zweifel willst du,
o mein Konig, dadurch, dafl zu beim Tode der Konige dieser Erde Zeichen am Himmel

erscheinen laf3t, diesen ihre Pflicht zu erkennen geben, dir im Leben nachzufolgen.

4.

Ich bin freilich sehr dreist. Zerreiflen darum euer Gnaden diese Seiten, wenn Ihnen meine
Sprache unrecht scheint; aber seien Sie versichert, daf} ich vor dem Angesichte der Konige
selbst noch kithner sprechen wiirde, wenn ich kénnte und dichte, dafl sie mir Glauben
schenkten; denn ich empfehle sie Gott gar sehr und wiinsche, dafy mein Gebet auch etwas
niitze. Gern wiirde ich deshalb mein Leben wagen; ja, oftmals wiinsche ich sogar, es zu
verlieren, um fiir einen so geringen Preis soviel zu gewinnen, zumal man ohnehin nicht
mehr leben mag, wenn man die grof3e Tauschung vor Augen sieht, worin wir uns befinden,

und die Blindheit, in der wir stecken.

5.

Ist eine Seele auf dieser Stufe des Gebetes angelangt, so in sie nicht blofl mit Begierden
erfullt, fir Gott zu wirken, seine Majestit verleiht ihr auch Krifte, ihre Begierden ins Werk
zu setzen. Was immer sich ihr darbieten mag: sie wagt sich an alles, wenn sie meint, Gott
einen Dienst damit zu erweisen; sie tut nur, was Gott gefallt, da sie, wie schon gesagt, klar
erkennt, daf alles andere keinen Wert hat. Ein Kreuz in es nur, daf} sich Seelen, die so
unniitz sind wie ich, keine Gelegenheit darbietet, etwas fiir Gott zu tun. Lal doch, o mein
hochstes Gut, einmal eine Zeit kommen, in der ich dir von der grofien Summe, die ich
dir schulde, wenigstens eine kleine Miinze abzahlen kann! Fiige es, o Herr, auf eine dir
gefdllige Weise, daf3 diese kleine Magd dir wenigstens in etwas diene! Andere aus dem
weiblichen Geschlechte haben aus Liebe zu dir Heldentaten verrichtet; ich aber kann nur
Worte machen, und darum willst du, o mein Gott, mich auch nicht zu Werken gebrauchen.
Der ganze Dienst, den ich dir erweisen darf, besteht nur in Begierden und in Worten, und

selbst zu diesen habe ich nicht volle Freiheit, weil ich vielleicht in allem fehlen wiirde.

6.

O mein Jesus, du allerh6chstes Gut! Bereite meine Seele und stiarke sie und verschafte ihr

alsdann Gelegenheit, etwas fiir dich tun zu kénnen; denn wer konnte es ertragen, soviel
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von dir zu empfangen, ohne dir etwas dafiir zu vergelten? Es koste, o Herr, was es wolle;
laf3 mich nur nicht mit so leeren Hénden vor dir erscheinen, da ja der Lohn den Werken
entsprechend erteilt werden muf3. Sieh, hier ist mein Leben, meine Ehre und mein Wille:
alles habe ich dir schon iibergeben; dein bin ich; verfiige mit mir nach deinem Wohlge-
fallen! Ich sehe zwar, o mein Herr, wie wenig ich zu tun imstande bin; aber wenn ich in
deiner Nihe auf jenem Turme stehe, von dessen Hohe aus man die Wahrheit schaut, und
wenn du nicht von mir weichst, so vermag ich alles. Entfernst du dich aber nur ein wenig

von mir, so werde ich dorthin geben, wo ich schon einmal war — in die Holle.

7.

O wie ist doch einer Seele, die sie auf dieser Stufe erblickt, zumute, wenn sie wieder zum
Verkehre mit den Menschen zuriickkehren, die Komédie dieses unordentlichen Lebens
ansehen, die Zeit in der Pflege des Kérpers mit Schlafen und Essen zubringen muf3! Alles
ist ihr zur Last, und sie weif8 nicht, wie sie dieser entgehen kann, da sie sich gefangen und
gefesselt sieht. Alsdann fiihlt sie noch viel lebendiger die Gefangenschaft, in der uns un-
sere Leiber zuriickhalten, und dafl Elend des Lebens. Sie begreift den Grund, warum der
heilige Paulus um Befreiung davon gebeten, und sie ruft mit ihm zu Gott und bittet ihn
um Freiheit. Ich habe frither schon einigemal von diesem Verlangen gesprochen; hier aber
regt es sich oftmals mit solchem Ungestiim, dafl die Seele den Leib zu verlassen scheint,
um sich jene Freiheit zu verschaffen, die man ihr verweigert. Es ist ihr, als wire sie in ein
fremdes Land verkauft. Am meisten aber schmerzt sie, daf8 sie so wenige findet, die in
gleicher Sehnsucht mit ihr klagen und bitten, sondern vielmehr sehen muf3, dafl die meis-
ten Menschen noch hienieden zu leben wiinschen. O wenn wir an keiner Sache hafteten
und in nichts Irdischem unsere Befriedigung suchten, wie wiirde da die Pein, immer fern
von Gott leben zu miissen, unsere Furcht vor dem Tobe durch das Verlangen nach dem

Genusse des wahren Lebens in uns mindern!

8.

Manchmal erwige ich: wenn ein Geschopf wie ich, dessen Liebe so lau ist und dessen Wer-
ke aus Mangel an Verdienst die wahre Ruhe so ungewif; machen, auf die ihr vom Herrn ge-
wordene Erleuchtung hin diese Verbannung oftmals so schmerzlich empfindet, wie bitter
miissen sie erst die Heiligen empfunden haben? Was miissen der heilige Paulus, die heili-
ge Magdalena und andere dhnliche Heilige, in denen das Feuer der Liebe Gottes so heftig
entziindet war, gelitten haben? Es muf3 dies fiir sie eine ununterbrochene Marter gewesen
sein. Wenn mir da etwas einige Linderung verschafft und mein Herz erleichtert, so ist es,
wie mich diinkt, nur der Umgang mit Personen, bei denen ich dasselbe Verlangen finde.
Ich meine jedoch ein werktitiges Verlangen; denn manche gibt es, die ihrer Meinung nach

von allem Irdischen losgeschalt sind und dafiir ausgeben, die es auch ihrem Stande geméf3
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und nach so vielen Jahren, die sie mitunter auf dem Wege der Vollkommenheit zugebracht
haben, sein sollen und es dennoch nicht sind. Diese Seele aber erkennt schon von weitem
gar wohl jene, die nur den Worten nach vom Irdischen losgeschilt sind, und jene, bei de-
nen viele Worte durch Werke bekriftigt sind; denn sie sieht, wie geringen Fortschritt die
einen und wie groflen die anderen machen. Wer Erfahrung hat, nimmt dies ganz deutlich

wahr.

9.

Ich habe nun die Wirkungen geschildert, die die Verziickungen hervorbringen, wenn sie
vom Geiste Gottes herrithren. Um indessen die Wahrheit zu sagen, so gibt es hierin ein
Mehr und ein Weniger. Ich tage »ein Weniger«; denn obschon die Verziickungen die er-
wihnten Wirkungen hervorbringen, so sind sie doch im Anfang noch nicht durch Werke
erprobt und darum auch an der Seele nicht so wahrnehmbar. Zudem wichst diese in der
Vollkommenheit nach und nach, und bis sie auch jede Spur eins Spinnengewebes in sich
vertilgt, ist immerhin einige Zeit erforderlich. Je mehr aber die Liebe und die Demut in der
Seele wachten, einen desto stirkeren Duft geben die Tugendblumen fiir sie und fiir ande-
re von sich. Wahr ist es jedoch, daf3 der Herr durch eine einzige Verziickung in der Seele
in der Weise wirken kann, daf$ ihr zur Erlangung der Vollkommenheit nur wenig Miihe
tibrigbleibt. Ja, wer es nicht selbst erfahrt, kann gar nicht glauben, was der Herr hier gibt.
Meines Erachtens wiirden wir es mit all unseren Kriften niemals soweit bringen. Ich be-
haupte zwar nicht, daf} man mit Hilfe des Herrn durch grofle Anstrengungen sowie durch
Befolgung der Wege und Mittel, die die Geisteslehrer in ihren Schriften iiber das Gebet fiir
die Anfinger und Fortschreitenden angeben, in vielen Jahren nicht auch zur Vollkommen-
heit und zu einer grofien Losschilung gelangen konne; aber in so kurzer Zeit geschieht es
nicht; denn hier wirkt der Herr ohne irgendwelche Anstrengung von unserer Seite, da er
der Seele eine entschiedene Losschdlung von der Erde verleiht und ihr die Herrschaft iiber
alles Irdische gibt. Und dies verleiht der Herr, auch wenn die Seele so arm an Verdiensten
wire wie ich; mehr aber konnte ich wahrlich nimmer sagen, da ich selbst gar kein Verdienst
hatte. Der Grund, warum die gottliche Majestdt so handelt, ist, weil es ihr so gefallt; und
wie es ihr gefillt, so macht sie es. Ist auch die Seele zum Empfange des Gutes, das ihr der
Herr verleihen will, nicht bereitet, so bereitet er selbst sie dazu. Er gibt also die Schitze
seiner Gnade nicht immer blof3 deshalb, weil man sich ihrer durch fleilige Bearbeitung
und sorgsame Pflege des Gartens wiirdig gemacht hat; obschon er ganz gewif8 nicht unter-
1483, den, der dies tut und sein Berg von allen Dingen loszureifen sich bemiiht, freigebig
zu belohnen; nein, manchmal wird er seine Grof8e und Macht, wie schon gesagt, auch an
dem schlechtesten Boden offenbaren und ihn zu allem guten bereiten, so daf es der Seele
gewissermaflen unmoglich scheint, zu einem Leben zuriickzukehren, daf3, wie frither, in

Beleidigungen Gottes.
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10.

Das Denken der Seele ist jetzt so bestindig der Erkenntnis der reinen Wahrheit zuwendet,
dafd ihr alles iibrige wie Kinderspiel vorkommt. Sie lacht zuweilen bei sich selbst, wenn
sie sieht, wie ernste, dem Gebete ergebene Personen und auch Ordensleute gewisse Ehren-
punkte, die sie selbst schon unter den Fiiflen hat, so hoch anschlagen. Jene sagen zwar, es
geschehe dies aus Klugheit und um des ihrem Stande gebiithrenden Ansehens willen, damit
sie so mehr Nutzen schaffen; aber die erleuchtete Seele weif8 gar wohl, dafi sie an einem
Tage mehr Gutes wirkten als mit diesem Ansehen in zehn Jahren, wenn sie das Ansehen

ihres Standes um der Liebe Gottes willen hintansetzten.

11.

So schreitet denn die Seele auf dieser Stufe immer weiter voran, obschon sie ein peinliches
Leben fiihrt und nie ohne Kreuz ist. Meinen jene, die mit solchen Seelen verkehren, sie hét-
ten bereits den hochsten Gipfel der Vollkommenheit erreicht, so sind sie doch in kurzem
noch viel hoher gestiegen, da der Herr sie immer mehr mit Gnaden bereichert. Die Seele
gehort Gott an. Er ist es, der fiir sie Sorge trigt und sie darum erleuchtet; denn es scheint,
er stehe ihr bestindig zur Seite, sie schiitzend und bewahrend, damit sie ihn nicht belei-
dige, und sie stirkend und ermunternd zu seinem Dienste. Sobald wir Gott die so grof3e
Gnade der Verziickung gewiahrte, horten meine schlimmen Gewohnheiten auf. Der Herr
gab mir Starke, um mich davon loszuwinden, und die Gelegenheiten und Personen, die
mich zuvor zerstreuten, wirkten nun so wenig nachteilig auf mich ein, als wenn ich ihnen
ferngeblieben wire; ja, was mir sonst schadete, niitzte mir jetzt. Alles diente mir nun als
Mittel zur vollkommeneren Erkenntnis und Liebe Gottes; als Mittel zur Erkenntnis dessen,

was ich ihm schuldete, und zur Bereuung meines vergangenen Lebens.

12.

Ich erkannte sehr wohl, daf} dieses nicht von mir kam, und daf} ich mir dies alles nicht
mit meinem Eifer erwarb; denn dazu wiére mir schon die Zeit zu kurz gewesen. Die Giite
Gottes allein war es, die mich in solcher Weise stirkte. Diese Starke hat von der Zeit an, da
der Herr mich mit Verziickungen zu begnadigen begann, stetig zugenommen, und er hat
mich in seiner Giite an der Hand gehalten, dafi ich nicht wieder zu meinem vorigen Leben
zuriickkehrte. Mir scheint, und es ist auch wirklich so, dafl ich meinerseits fast gar nichts
dabei tue; vielmehr sehe ich klar, dafd der Herr es ist, der in mir wirkt. Darum glaube ich
auch, dafl eine mit diesen Gnaden von Gott begiinstigte Seele, wenn sie nur in Demut und
Furcht wandelt und stets der Wahrheit eingedenk ist, daf§ der Herr in uns wirkt und wir
selbst fast nichts tun, sich unter alle Arten von Menschen, und seien sie auch die zerstreu-

testen und lasterhaftesten, begeben konne. Es wird ihr dies nicht schaden und sie nicht
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wankend machen, vielmehr wird es ihr ein Mittel sein und dazu verhelfen, weit mehr noch
voranzuschreiten. Solche bereits erstarkten Seelen sind es, die der Herr erwahlt, dafd sie

anderen niitzen; doch haben sie ihre Starke nicht von sich.

13.

Hat der Herr eine Seele auf diese Stufe erhoben, so enthiillt er ihr nach und nach sehr hohe
Geheimnisse. Hier in der Ekstase finden die wahren Offenbarungen, die grofSen Gnaden-
erzeigungen und Visionen statt. Dieses alles dient dazu, um die Seele zu verdemiitigen
und zu kraftigen, sowie dazu, daf} sie die Dinge dieses Lebens geringachte und klarer die
Herrlichkeiten des Lohnes erkenne, den der Herr denen bereitet hat, die ihn lieben. Seine
Majestdt wolle verleihen, daf die auflerordentliche Freigebigkeit, die sie mir armen Siinde-
rin erzeigte, denen, die dieses lesen, ein Antrieb sei, sie zu ermutigen und Gewalt anzutun,
um aus Liebe zu Gott alles ganz und gar zu verlassen; denn seine Majestit vergilt so reich-
lich, dafl schon in diesem Leben der Lohn und Gewinn klar zu sehen ist, der jenen zuteil

wird, die ihr dienen. Was wird erst im anderen Leben auf sie warten?

Zweiundzwanzigstes Hauptstiick

Welch ein sicherer Weg fiir beschauliche Seelen es ist, den Geist nicht zu hohen Dingen
zu erbeben, wenn nicht der Herr ihn erbebt. Das Mittel zur hochsten Beschauung muf3 die
Menschheit Christi sein. Sie spricht von einer Tduschung, in der sie eine Zeitlang befangen

war. Die Lesung dieses Hauptstiicks ist sehr niitzlich.

1.

Ich will hier etwas besprechen, was mir sehr wichtig scheint. Wenn euer Gnaden es guthei-
3en, mag es ihnen zur Unterweisung dienen, die Sie vielleicht brauchen kénnen. In einigen
Biichern, die vom Gebete handeln, heifdt es namlich, die Seele konne zwar nicht aus sich
selbst zu dem Stande gelangen, von dem bisher die Rede gewesen, weil das, was der Herr
hier in ihr wirkt, etwas ganz tibernatiirliches sei; allein sie konne doch, nachdem sie vie-
le Jahre hindurch den Weg der Reinigung gewandelt und auch auf dem der Erleuchtung
vorangeschritten sei, durch Erhebung des Geistes tiber alles Geschaffene und durch demii-
tigen Aufschwung (zur Gottheit) dazu etwas beitragen. Ich weif zwar nicht recht, was jene
Lehrer unter dem Wege der Erleuchtung verstehen; ich denke mir aber, sie meinen da-
mit den Stand jener, die in den Tugenden voranschreiten. Solchen Personen nun raten sie
dringend an, sich von jeder korperlichen Vorstellung loszumachen und zur Beschauung
der Gottheit zu erheben; denn, so sagen sie, die korperlichen Vorstellungen, selbst jene
von der Menschheit Christi nicht ausgenommen, wiirden denen, die schon so weit voran-

geschritten sind, an der vollkommenen Beschauung hindern und sie davon zuriickhalten.
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Sie fithren dabei an, was der Herr zu den Aposteln sagte, als (er ihnen) die Ankunft des
heiligen Geistes (verhief3), ich will sagen, als er zum Himmel auffuhr. Aber ich halte da-
tiir, die sichtbare Gegenwart des Herrn wiirde den Aposteln kein Hindernis gewesen sein,
wenn sie jenen Glauben gehabt hatten, den sie nach der Herabkunft des Heiligen Geistes
gehabt, dafl namlich Christus Mensch und Gott zugleich sei. Wurden doch diese Worte der
Mutter Gottes nicht gesagt, obschon sie zu ihrem Sohne eine grofiere Liebe hatte als alle
Apostel. Jene Lehrer meinen also, es konne alles Korperliche die vollkommene Beschauung
nur hemmen und hindern, weil diese ein rein geistiges Werk sei; man solle sich darum auf
allen Seiten von Gott umgeben und ganz in ihn versenkt betrachten. Dies scheint mir aller-
dings bisweilen gut zu sein; aber sich ganz von Christus abzuwenden und seinen gottlichen
Leib unter unsere Armseligkeiten und unter alles Geschaffene schlechthin zu rechnen, das

kann ich nicht ertragen. Der Herr verleihe, daf} ich mich verstandlich machen konne.

2.

Ich widerspreche jenen Lehrern nicht, denn sie sind gelehrte und im geistlichen Laben
erfahrene Manner, die also wissen, mit die sagen; und Gott fithrt die Seelen auf verschiede-
nen Wegen. Ich will hier nur sagen, wie er meine Seele gefiihrt hat, und in welche Gefahr
ich geraten bin, weil ich mich an das halten wollte, was ich gelesen hatte; in das iibrige
mische ich mich nicht ein. Wohl wird nach meiner Ansicht einer, der nur bis zu dem Ge-
bete der Vereinigung und nicht weiter gelangt ist, ndmlich zu den Verziickungen, Visionen
und anderen Gnaden, die Gott den Seelen erweist, die erwdhnte Anleitung ebenso, wie ich
es getan, fiir das Beste halten. Wire ich aber dabei stehengeblieben, so wiirde ich, wie ich
glaube, nie zu dem Stande gelangt sein, in dem ich mich jetzt befinde; denn nach meinem
Dafiirhalten ist jene Lehre ein Irrtum. Es kann aber auch der Irrtum auf meiner Seite sein.

Nichtsdestoweniger will ich erzahlen, wie es mir ergangen ist.

3.

Da ich keinen Fiihrer hatte, so las ich in besagten Biichern, indem ich hoftte, allméhlich von
ihrem Inhalte etwas zu verstehen. Aber bald sah ich ein, daf3 ich, wenn nicht der Herr mich
unterrichten wiirde, aus Biichern wenig lernen konnte; denn ich verstand soviel wie nichts,
bis Seine Majestit mich durch die Erfahrung belehrte. Ich wufite darum auch nicht, wie ich
mich verhalten sollte. Sobald ich aber ein wenig das iibernatiirliche Gebet, ich meine das
Gebet der Ruhe, kostete, suchte ich mich von allen kérperlichen Gegenstinden abzuwen-
den. Doch wagte ich nicht, meine Seele hoher zu erheben; denn darin erblickte ich, weil
ich immer so bose war, eine Vermessenheit. Desungeachtet beflif3 ich mich, da ich Gottes
Gegenwart zu fithlen glaubte und auch wirklich fiihlte, in ihm gesammelt zu bleiben. Diese
Gebetsweise ist, wenn Gott dazu hilft, sehr schmackhaft und wonnevoll; augenscheinlich

gewahrt man biesen Gewinn und diese Wonne in sich. Deshalb hitte mich auch niemand
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bewegen konnen, zur Betrachtung der Menschheit Christi zuriickzufiihren, da ich damals
wirklich meinte, es wire mir dies ein Hindernis. O Herr meiner Seele und mein hochs-
tes Gut, du gekreuzigter Jesus! Wie denke ich ohne Schmerz an diesen von mir gehegten
Wahn, der mir wie ein grofler Verrat vorkommt, den ich, obgleich unwissend, an dir be-

gangen habe.

4.

Mein ganzes Leben lang hatte ich eine so grofie Andacht zu Christus getragen, und zuletzt
nun, d. i. bevor der Herr mir die Gnade der Verziickungen und Visionen zu erweisen be-
gann, ein solcher Irrtum! Doch dauerte dieser nur sehr kurze Zeit, und ich nahm meine
vorige Gewohnbheit, mich stets meines Herrn zu erfreuen, wieder auf, besonders wenn ich
kommuniziert hatte. Ich hatte jetzt sein Bild immer vor meinen Augen haben mdogen, da
ich es doch nicht so fest, als ich gewiinscht, meiner Seele eindriicken konnte. O mein Herr!
Ist es moglich, daf$ auch nur eine Stunde lang der Gedanke in mir Platz fand, du kénntest
mir an der Erreichung eines groferen Gutes hinderlich sein? Woher sind mir denn alle Gii-
ter gekommen, wenn nicht von dir? Ich will nicht denken, daf} ich hierin eine Schuld hatte;
mein Schmerz dariiber ist ohnehin grof8 genug. Ja gewif3, es war blof§ Unwissenheit. Darum
wolltest du mir auch in deiner Giite wieder daraus helfen, da du mir jemand fandest, der
mir meinen Irrtum benahm, und dich spéter so oft meinen Blicken zeigtest, wie ich noch
berichten werde. Dies geschah, damit ich um so klarer erkennen mochte, wie grof3 dieser
Irrtum war, und damit ich dies auch noch vielen anderen, denen ich es bereits gesagt, mit-
teilen und es hieher setzen konnte. Meines Erachtens ist die Ursache, warum viele Seelen,
die schon bis zum Gebete der Vereinigung gekommen sind, nicht weiter voranschreiten
und nicht zu einer recht groflen Freiheit des Geistes gelangen, in dem erwihnten Irrtum

gelegen.

5.

Zwei Griinde sind es, auf die ich meine Ansicht stiitzen zu konnen glaube. Vielleicht hat das,
was ich sage, keinen Wert; doch rede ich aus der Erfahrung, da sich meine Seele sehr tibel
befand, bis der Herr mich endlich erleuchtete. Sie kostete alle ihre Trostungen nur trop-
fenweise, und waren sie voriiber, so hatte sie bei ihren Leiden und Versuchungen keinen
Gefidhrten, der ihr, wie es spdter der Fall war, zur Seite gestanden wire. Der erste Grund
ist, daf$ hier ein kleiner Mangel an Demut mit unterlduft, der so verdeckt und verborgen
ist, dafl man ihn gar nicht merkt. Wer wird aber so hoffirtig und elend sein wie ich, dafi er,
wenn er auch sein ganzes Leben unter allen erdenklichen Buf$itbungen, Gebeten und Ver-
folgungen zugebracht hitte, sich nicht fiir unaussprechlich reich und iibergenug belohnt
hielte, wenn der Herr ihm gestattet, mit dem heiligen Johannes unter dem Kreuze zu ste-

hen? Ich weif nicht, welchem Kopfe es einfallen konnte, mit einer solchen Gnade nicht
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zufrieden zu sein, aufler dem meinigen, mit dem ich noch tiberall zu Schaden kam, wo ich

hitte gewinnen konnen.

6.

Zwar mag der Gemiitszustand oder Krankheit nicht immer gestatten, das Leiden Christi
zu betrachten, weil dies immerhin etwas anstrengend ist; aber was hindert uns an der Be-
trachtung des Auferstandenen? Haben wir ihn doch so nahe im Sakramente. Da ist er jetzt
verherrlicht; da sehen wir ihn nicht mehr so betriibt und zerschlagen, nicht mit Blut tiber-
ronnen, nicht ermiidet von seinen Wegen, nicht verfolgt von jenen, denen er Gutes getan,
nicht verraten von den Aposteln. Ja, es ist wahr: man kann nicht immer den Gedanken
an so viele und grofie Schmerzen, die der Heiland gelitten hat, ertragen. Aber sieh, in der
Auferstehung hast du ihn ohne alle Pein und voll der Glorie, die einen stirkend, die ande-
ren ermunternd, bis er zum Himmel auffahrt. Im Allerheiligsten Sakramente in er unser
bestandiger Gefihrte, dem es unméglich zu sein scheint, sich auch nur einen Augenblick
von uns zu trennen; und ich, o mein Herr, wie habe ich mich von dir trennen koénnen in
dem Wahne, dir dadurch vollkommener zu dienen? Damals, als ich dich noch beleidig-
te, war dies kein Wunder, denn da kannte ich dich noch nicht. Aber wie konnte ich auch
dann, nachdem ich dich gekannt, noch denken, durch Trennung von dir mehr zu gewin-
nen? Ach Herr, welchen schlechten Weg ging ich da! Ja, mir scheint, ich befand mich auf
gar keinem Wege mehr. Du aber fiihrtest mich auf den rechten Pfad zuriick und als ich
dich wieder bei mir sah, fand ich alles Gute. Kein Leiden kam iiber mich, daf3 ich nicht
leicht ertrug, wenn ich dich vor den Richtern stehen sah. In der Gegenwart eines so treuen
Freundes und tapferen Feldherrn, der im Leiden sich an die Spitze gestellt hat, kann man
alles ertragen. Er hilft uns und stirkt uns, er verlief’ uns nie, er ist uns ein wahrer Freund.
Jetzt erkenne ich klar und ich habe es auch schon bald nach der Befreiung von meinem
Irrtum eingesehen: um Gott zu gefallen und grofie Gnaden von ihm zu erlangen, ist es
seinem Willen gemafl notwendig, daf sie durch die Hande dieser heiligsten Menschheit
gehen, an der Seine Majestit, wie sie selbst sagt, ihr Wohlgefallen hat. Dies habe ich selbst
oft durch die Erfahrung bestitigt gefunden, und auch der Herr selbst hat es mir gesagt. Ich
habe deutlich gesehen, dafl wir durch diese Pforte eingehen miissen, wenn wir wollen, daf3

die allerhochste Majestit uns grofie Geheimnisse offenbare.

7.

Suchen also euer Gnaden keinen anderen Weg, und wenn Sie auch auf der hochsten Stufe
der Beschauung stinden; denn hier wandelt man sicher. Dieser unser Herr ist es, durch den
uns alle Giiter zukommen. Er wird Sie unterweisen, wenn Sie sein Leben, das allerbeste
Vorbild, betrachten. Was kénnen wir mehr verlangen, als einen so treuen Freund an der

Seite zu haben, der uns in Leiden und Bedrangnissen nicht verlaf3t, wie Freunde in der Welt
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es tun? Selig, wer ihn in Wahrheit liebt und allzeit bei sich hat! Sehen wir den glorreichen
heiligen Paulus an, der Jesum ohne Unterlafl im Munde fiihrte, weil er ihn bestindig in
seinem Herzen trug. Ich habe, seitdem ich diese Wahrheit erkannt, mehrere Heilige, die auf
einer hohen Stufe der Beschauung standen, mit Aufmerksambkeit betrachtet und gefunden,
dafl sie keinen anderen Weg gegangen sind als diesen. Der heilige Franziskus beweist es
durch seine Wundmale, der heilige Antonius von Padua durch seine Vertrautheit mit dem
Jesukinde, der heilige Bernhard, die heilige Katharina von Siena und viele andere Heilige
fanden ihre Sonne in der Betrachtung der Menschheit Christi, wie Euer Gnaden besser

wissen werden als ich.

8.

Gewif3 wird es gut sein, sich der Vorstellung korperlicher Gegenstdnde zu entschlagen, weil
es Ménner anraten, die im geistlichen Leben so erfahren sind; aber meines Erachtens darf
dies erst dann geschehen, wenn die Seele (im Gebete) schon weit vorangeschritten ist; denn
es ist klar, daf} man bis dahin den Schépfer durch die Geschépfe suchen miisse. Ubrigens
héngt alles von der Gnade ab, die der Herr einer jeden Seele verleiht; in dieses aber mische
ich mich nicht ein, sondern ich mochte nur begreiflich machen, dafl man die allerheiligste
Menschheit Christi nicht unter jene allgemeine Regel fassen diirfe. Diesen Punkt, tiber den

ich mich erkliren zu konnen wiinsche, beachte man wohl.

9.

Es ist klar, dafl uns die Vergegenwirtigung der Menschheit Christi selbst wider unseren
Willen benommen wird, wenn Gott, wie wir in den besprochenen Gebetsweisen gesehen
haben, samtliche Seelenkrifte autheben will. In diesem Falle mag es immerhin geschehen.
Ja, gliickseliger Verlust, den wir alsdann erleiden, um mehr noch zu genieflen, als wir zu
verlieren scheinen! Denn dann gibt sich die Seele ganz der Liebe dessen hin, den ihr Ver-
stand zu erkennen sich bemiihte; sie liebt, was sie nicht begriffen hat, und sie genief3t, was
sie nicht zu geniefSen vermochte, wenn sie nicht sich selbst verlore, um, wie gesagt, des-
to mehr zu gewinnen. Daf$ wir uns aber absichtlich und mit Fleif§ an die Absonderung
von der heiligsten Menschheit des Herrn gewohnen und nicht vielmehr aus allen Kriften
uns bemiihen sollten, sie immer — ja, gebe Gott, immer — bei uns zu haben, dies scheint
mir nicht gut zu sein. Es ist dies gerade so, als wollten wir die Seele sozusagen in der Luft
schwebend erhalten; und so sehr sie auch von Gott erfiillt zu sein meinte, sie wire alsdann
doch ohne Stiitze. Es ist also wichtig, daf$ mir, solange wir leben und Menschen sind, den
Herrn als Menschen vor Augen haben. Damit habe ich auch schon den zweiten Ubelstand
erwihnt, den das gegenteilige Verhalten mit sich bringt. Der erste, von dem ich zu sprechen
begonnen, ist ein kleiner Mangel an Demut. Man will namlich die Seele erheben, bevor der

Herr sie erhebt; man ist nicht zufrieden mit der Betrachtung einer so kostbaren Sache (wie
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die allerheiligste Menschheit Christi ist); man will mit Maria geniefien, ehe man mit Mar-
tha gearbeitet hat. Will der Herr, und sei es auch gleich am ersten Tage, dies haben, so ist
fiir uns nichts zu fiirchten; wir selbst aber sollen, wie ich es schon gesagt zu haben glaube,
bescheiden sein. So unbedeutend dieser kleine Mangel an Demut auch zu sein scheint, er

ist doch der Seele, die in der Beschauung voranschreiten will, sehr nachteilig.

10.

Um nun wieder auf den zweiten Punkt zu kommen, so sind wir keine Engel, sondern ha-
ben einen Leib. Es ist Torheit, uns selbst zu Engeln machen zu wollen, wihrend wir noch
auf Erden, und noch dazu so tief in sich versunken sind, wie ich es war. Der gewohnlichen
Ordnung gemaf; mufd unser Denken einen Stiitzpunkt haben, obwohl manchmal die Seele
auch aus sich selbst hinausgeht oder oftmals so von Gott erfiillt ist, dafl sie keines Geschop-
fes bedarf, um sich zu sammeln. Letzteres ist jedoch nicht fiir gewohnlich der Fall. Wir
miissen den Geschiften obliegen, es bestiirmen uns Verfolgungen und Leiden, es treten
Trockenheiten ein — lauter Umstinde, in denen wir eine so vollkommene Ruhe nicht ge-
niefSen konnen. Da ist nun Christus ein sehr guter Freund fiir uns; denn wir sehen ihn als
Menschen, wir sehen ihn in Schwachheiten und Leiden, wir haben ihn also zum Genossen.
Es ist auch leicht, sich ihn zu vergegenwirtigen, wenn man nur einmal daran gewoéhnt ist.
Indessen werden auch Zeiten kommen, in denen man weder das eine noch das andere tun
kann. Alsdann ist es gut und sehr wichtig, daf3 man, wie ich schon gesagt habe, nicht nach
geistlichen Trostungen hasche, sondern das Kreuz umfasse, komme, was da wolle. Auch
der Herr war alles Trostes bar, da man ihn allein lief§ in seinen Leiden; aber verlassen we-
nigstens wir ihn nicht. Er wird uns die Hand reichen, und wir werden hoher steigen, als
wir durch eigene Anstrengung es vermochten; er wird sie verbergen, wenn er sieht, dafi es

uns heilsam ist, und wenn er, wie gesagt, die Seele aus ihr selbst entriicken will.

11.

Gott hat grofies Wohlgefallen an einer Seele, die in Demut seinen Sohn zum Mittler nimmt
und ihn so sehr liebt, dafd sie sich auch dann, wenn Seine Majestit sie zu einer sehr hohen
Beschauung erheben will, dessen fiir unwiirdig erkennt und mit dem heiligen Petrus re-
det: »Herr, gehe weg von mir, denn ich bin ein siindhafter Mensch.« Dies habe ich selbst
erprobt; auf diese Weise hat Gott meine Seele gefiihrt. Andere mégen, wie gesagt, einen
anderen Pfad gehen; aber ich habe erkannt, daf3 die ganze Grundlage des Gebetes die De-
mut und daf} Gott eine Seele um so hoher erhebt, je tiefer sie sich im Gebete erniedrigt.
Ich erinnere mich nicht, auch nur eine jener ausgezeichneten Gnaden, die ich noch er-
wihnen werde, von Gott erhalten zu haben, ohne daf$ ich mich beim Anblicke meines so
groflen Elendes vernichtet fiihlte. Auch suchte mich seine Majestit, um mir durch Selbst-

erkenntnis behilflich zu sein, iiber manche Einzelheiten aufzuklaren, zu deren Kenntnis
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ich aus mir selbst nicht hatte gelangen kénnen. Wenn die Seele ihrerseits etwas tut, um sie
im Gebete der Vereinigung voranzuhelfen, so mag ihr dies fiir den Augenblick forderlich
erschienen; aber meines Erachtens wird das, was sich dadurch erhielt, gleich einem Gebéu-
de ohne Grund, sehr bald wieder zerfallen. Auflerdem fiirchte ich, eine solche Seele werde
nie zur wahren Geistesarmut gelangen. Diese aber besteht darin, daf$ man nach Entsagung
der irdischen Trostungen auch im Gebete keinen Trost und keine Wonne sucht, sondern
seinen Trost in den Leiden allein finden will aus Liebe zu dem, der sein ganzes Leben lang
damit behaftet war. Die Seele, die arm im Geiste ist, bleibt in Leiden und Trockenheiten
ruhig; sie wird wohl schmerzlich davon beriihrt, gibt sich aber der Unruhe und der Trau-
rigkeit nicht so hin wie manche Personen, die da meinen, es sei alles verloren, wenn sie
nicht immer mit dem Verstande titig sind und keine Andacht empfinden, gleich als ob
man sich durch eigene Anstrengung ein so grofles Gut erwerben konnte. Ich sage nicht,
dafy man nicht nach dieser Andacht trachten und nicht mit Sorgfalt vor Gott stehen sol-
le; wenn man aber trotzdem auch keinen guten Gedanken fassen kann, so soll man sich
deshalb nicht zutode kiimmern, wie ich dies schon anderwérts erwahnt habe. Wir sind ja

unniitze Knechte; was meinen wir doch ausrichten zu konnen?

12.

Der Herr will aber, daf$ wir dies erkennen und uns Miihe geben, das oben erwéhnte Was-
serrad zu drehen, gleich jenen Eselein, die mit verbundenen Augen und ohne zu verstehen,
was sie tun, doch mehr Wasser schopfen als der Gartner mit all seinem Fleifle. Man muf3
mit Freiheit auf diesem Wege wandeln und sich den Hianden Gottes iiberlassen. Will Seine
Majestdt uns zu ihren Hofleuten und zu Vertrauten ihrer Geheimnisse erheben, so lafit uns
diesem Rufe gerne folgen; wenn nicht, so wollen wir ihr auch in niedrigen Amtern dienen
und uns nicht selbst an den obersten Platz setzen, wie ich dies schon einigemal gesagt habe.
Gott tragt mehr Sorge fiir uns als wir selbst, und er weif$ auch, wozu ein jeder tauglich ist.
Warum will sich einer noch selbst regieren, der seinen Willen schon ganz an Gott hinge-
geben hat? Dies geht meines Erachtens hier weit weniger an und schadet viel mehr, als bei
der ersten Gebetsstufe; denn hier handelt es sich um tibernatiirliche Giiter. Wenn jemand
eine schlechte Stimme hat, so macht er sie, wie sehr er sich auch im Singen abmiithen mag,
dadurch doch nicht gut; will aber Gott ihm eine gute Stimme geben, so braucht er sich
nicht erst mit Schreien zu plagen. Bitten wir also Gott immerhin um Verleihung seiner
Gnaden; es bleibe aber die Seele, obwohl vertrauend auf seine Freigebigkeit, dennoch er-
geben in seinem Willen. Da es ihr gestattet ist, zu den Fiilen Christi zu weilen, gehe ihre
Sorge nur dahin, nicht von da zu weichen, sondern auszuharren, in welcher Weise es auch
sein mag. Sie ahme die Magdalena nach, bis Gott auch sie, wenn sie einmal erstarkt ist, in
die Einsambkeit fiihrt.
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13.

Halten sich also euer Gnaden an das Gesagte, bis Sie jemand finden, der mehr Erfahrung
hat und die Sache besser versteht als ich. Glauben Sie jenen Personen nicht, die erst anfan-
gen, Gott zu geniefen, und die da meinen, ihr eigenes Bemiihen sei ihnen zur Erlangung
eines hoheren Genusses férderlich. O wenn Gott will, wie augenscheinlich kommt er dann
auch ohne die armseligen Bemiithungen! Was wir alsdann auch immer dagegen tun mé-
gen: er entriickt den Geist, gleichwie ein Riese einen Strohhalm aufhebt, und es hilft kein
Widerstreben. Welche Torheit, zu glauben, Gott werde, wenn er will, dafl die Krote fliege,
erst abwarten, bis sie selbst sich emporschwinge! Meines Erachtens ist es fiir unseren Geist
noch schwieriger und harter, sich zu erheben, wenn nicht Gott ihn erhebt; denn er ist mit
Erde beladen und wird von tausend Hindernissen niedergehalten, so dafd ihm also der Wil-
le zu fliegen wenig niitzt. Ist er auch seiner Natur nach zum Fliegen fahiger als die Kroéte,
so steckt er doch jetzt so tief im Kote, dafi er diese Fahigkeit durch seine Schuld verloren
hat.

14.

Zum Schlusse will ich noch bemerken, daf3 wir allzeit, wenn wir an Christus denken, uns
auch der Liebe erinnern sollen, wodurch er uns so viele Gnaden erwiesen, sowie der gro-
len Liebe, die Gott gegen uns durch Gewéhrung eines so kostbaren Unterpfandes seiner
eigenen Liebe zu uns gezeigt hat; denn Liebe erweckt wieder Liebe. Wenn wir auch noch
ganz am Anfang und selbst bose wiren, sollten wir uns doch bemiihen, diese Liebe allzeit
vor Augen zu haben, um uns dadurch zur Gegenliebe zu ermuntern; denn erweist uns der
Herr einmal die Gnade, dafi seine Liebe unserem Herzen sich eindriickt, so wird uns alles
leicht werden, und mit ganz geringer Mithe werden wir in sehr kurzer Zeit (viel) errei-
chen. Moge Gott uns diese Liebe verleihen, denn Seine Majestit weif? es, wie sehr wir ihrer
bediirfen! Moge er sie uns verleihen um der Liebe willen, die er zu uns getragen, und um
seines glorreichen Sohnes willen, der es sich so viel hat kosten lassen, sie uns zu offenbaren!

Amen.

15.

Ich mochte euer Gnaden eine Frage vorlegen. Wie kommt es, daf? eine Seele, der der Herr
so erhabene Gnaden wie die der vollkommenen Beschauung zu erweisen beginnt, nicht
sogleich ganz vollkommen ist? Dies sollte man ja doch billigerweise erwarten. Denn billig
ist es fiirwahr, daf3, wer einmal eine so grofie Gnade empfangen hat, keine irdischen Tros-
tungen mehr verlange. Warum treten aber, wie es scheint, an der Seele die Wirkungen der
Verziickungen nur nach dem Mafle hervor, als die Seele an den Empfang dieser Gnaden

gewohnt ist, und warum schreitet sie nur nach dem Grade dieser Wirrungen in der Los-
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schilung voran? Der Herr konnte ja die Seele, wenn er sie heimsucht, gleich auf einmal
heilig machen, wie er dies in der Folge dadurch tut, daf3 er sie allméhlich in den Tugenden
vervollkommnet. Dies mochte ich gern erfahren, denn ich weif$ es nicht. Doch weif3 ich
wohl, daf8 zwischen der Stirke, die der Herr der Seele am Anfang verleiht, wo die erteilte
Gnade nur einen Augenblick wihrt und fast nur aus den zuriickbleibenden Wirkungen
erkannt wird, und zwischen der Stérke, die die Seele empfingt, wenn diese Gnade linger
dauert, ein Unterschied ist. Ich denke mir oft, ob dies nicht etwa darum geschehe, weil die
Seele sich nicht gleich vollstindig bereitet; deshalb muf3 der Herr selbst sie erst allmahlich
heranziehen, bis er ihr endlich den Entschluff und mannhafte Stirke verleiht, alles, was sie
an der Erreichung der Vollkommenheit hindert, gianzlich abzuwerfen, wie er es bei Magda-
lena in kurzer Zeit zuwege gebracht hat. Bei anderen wirkt der Herr in dem Mafle, wie sie
ihn in sich wirken lassen. Leider glauben wir noch nicht recht, daf3 Gott schon in diesem

Leben hundert gibt fiir eins.

16.

Ich stelle mir auch folgendes Gleichnis vor. Gesetzt den Fall, es wire alles, was den Anfin-
gern und den schon weiter Vorangeschrittenen gegeben wird, ganz dasselbe, so kann man
dies mit einer Speise vergleichen, von der viele essen. Denen, die nur wenig davon kosten,
bleibt eine Zeitlang blof} ein angenehmer Geschmack; die mehr davon genief3en, fristen
dadurch ihr Leben; denen aber, die viel davon essen, gibt sie Leben und Kraft. Man kann
auch von dieser Speise des Lebens so oft und so reichlich geniefen, dafy man nur noch an
ihr einen Wohlgeschmack findet; denn man gewahrt, wie zutraglich sie ist, und hat den
Geschmack an ihre Stufligkeit schon so sehr gew6hnt, dafl man lieber nicht mehr leben,
als von anderen Dingen essen mochte, die doch nur den vom Genusse der guten Speise
zuriickgebliebenen Geschmack hinwegnehmen wiirden. Ein anderer Vergleich mag dieser
sein. Der Umgang mit einer heiligen Person an nur einem Tage niitzt nicht so viel als der
Umgang mit ihr in vielen Tagen. Man kann aber auch mit einer solchen Person so lan-
ge Zeit umgehen, dafl man ihr mit der Gnade Gottes ganz gleich wird. Indessen kommt
schlief3lich alles darauf an, was Gott geben will und wem er es geben will. Fiir den aber,
der einmal angefangen hat, die Gnade einer vollkommenen Beschauung zu geniefen, ist
viel daran gelegen, dafd er sie entschliefit, sie von allem loszuschilen und diese Gnade nach

Verdienst zu schitzen.

17.

Nebst dem Gesagten scheint mir auch noch, Gott wolle erproben, wer ihn lieb hat. Darum
offenbart er in so himmlischer Wonne bald diesem, bald jenem, wer er ist, um dadurch den
vielleicht erstorbenen Glauben an das, was er uns dereinst geben will, zu beleben. Es ist, als

ob er sagte: »Sieh, das ist nur ein Tropfen aus dem unermeflichen Meere aller Giiter!« Der
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Herr tut dies, um an jenen, die er lieb hat, ja nichts zu versiumen. Je nachdem er aber
sieht, wie man ihm aufnimmt, gibt er seine Gnaden und sich selbst. Wer ihn liebt, den
liebt er wieder; und welch ein auserwiéhlter Liebhaber, welch ein guter Freund ist er! O
Herr meiner Seele, hitte ich doch Worte, um zu erkldren, was du denen gibst, die sich dir
anvertrauen, und was jene verlieren, die bis zu diesem Stande gelangen und dennoch nicht
von sich selbst lassen! Laf3, o Herr, dies nimmermehr an mir geschehen! Tust du mir denn
nicht noch weit mehr, da du in einer so elenden Herberge, wie die meinige ist, Einkehr

nimmst? Sei gepriesen in Ewigkeit!

18.

Wenn nun Euer Gnaden das, was ich iiber das Gebet geschrieben habe, mit geistlichen Per-
sonen besprechen wollen, so bitte ich von neuem darauf zu sehen, daf3 diese auch wirklich
im geistlichen Leben erfahren sind. Denn wiirden sie nur einen Weg kennen oder wiren
sie in der Mitte stehengeblieben, so konnten sie nicht richtig dariiber urteilen. Es gibt auch
einige, die Gott gleich von Anfang an auf einem sehr erhabenen Wege fiihrt, und die da
meinen, andere konnten auf dem namlichen Wege voranschreiten; sie sollten darum den
Verstand ruhen lassen und sich auch seiner korperlichen Vorstellungen bedienen. Dabei
bliebe man aber so trocken wie ein Stock. Andere, die das Gebet der Ruhe ein wenig gekos-
tet haben, meinen gleich, es sei ihnen, weil sie das eine besitzen, auch das andere maoglich;
aber anstatt vorwirts zu kommen, schreiten sie, wie gesagt, riickwirts. Es ist also in al-
lem Erfahrung und richtiges Urteil notwendig. Der Herr wolle uns in seiner Giite beides

verleihen!

Dreiundzwanzigstes Hauptstiick

Sie nimmt die Erzdhlung ihres Lebens wieder auf. Sie fingt an nach groflerer Vollkom-
menheit zu streben; Mittel, die sie dazu verwendet. Fiir die Fiihrer jener Seelen, die dem
innerlichen Gebete ergeben sind, ist es niitzlich zu wissen, wie sie sich am Anfang zu ver-

halten haben. Nutzen, den es ihr gebracht, dal man sie zu leiten verstand.

1.

Ich will nun wieder mit der Erzéhlung meines Lebens da fortfahren, wo ich sie abgebro-
chen habe. Wie ich glaube, bin ich bei dem inzwischen besprochenen Gegenstande linger
als notwendig verweilt; aber es geschah, damit man das Folgende um so besser verstehe.
Es ist dies ein anderes, neues Buch, oder vielmehr ein neues Leben. Jenes, das ich zuvor be-
schrieben habe, war mein eigenes Leben; dieser aber, daf8 ich von der Zeit an gelebt, in der
ich die erkldrten Gebetszustinde erfahren habe, ist das Leben Gottes in mir. So kommt es

mir wenigstens vor; denn soweit ich es erkenne, wire es unmoglich gewesen, in so kurzer
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Zeit von so schlimmen Gewohnheiten und Werken loszuwerden. Gepriesen sei der Herr,

der mich von mir selbst erlost hat!

2.

Sobald ich anfing, die Gelegenheiten zu fliehen und mehr dem Gebete obzuliegen, begann
auch der Herr mir seine Gnaden mitzuteilen. Es hatte den Anschein, er verlange weiter
nichts, als dafl ich diese Gnaden annehmen wolle. Seine Majestit verlieh mir namlich sehr
hiufig das Gebet der Ruhe und oftmals auch das der Vereinigung, das eine geraume Zeit
anhielt. Weil es aber in diesen Zeiten vorgekommen ist, daf} Frauenspersonen vom bdsen
Feinde arg getduscht und betrogen wurden, begann ich furchtsam in werden; denn die
Siifigkeit und Wonne, die ich im Gebete empfand, war allzu grof3, und ich konnte dies
oftmals gar nicht verhindern. Andrerseits aber gewahrte ich, besonders im Gebete selbst,
doch auch eine grofie Sicherheit in mir, dafy Gott es sei, der so in mir wirke. Auch sah ich,
dafl ich dadurch sehr gebessert und im guten mehr gekriftigt wurde. Sobald ich mich aber
nur ein wenig zerstreute, erwachte auch schon wieder die Furcht in mir. Ich dachte mir
dabei, es mochte etwa doch der bose Feind sein, der meinen Verstand authebe und mir
vorspiegele, es sei dies etwa Gutes, damit er mich so vom innerlichen Gebete abhalte und
ich weder an das Leiben Christi denken, noch iiberhaupt mit meinem Verstande tdtig sein
konne. Dies kam mir, weil ich von solchen Zustanden noch kein Verstidndnis hatte, als der

grofite Verlust vor.

3.

Zudem hatte es dem Herrn bereits gefallen, mich zu erleuchten und erkennen zu lassen,
wie hoch ich ihm verbunden sei, um ihn nie mehr zu beleidigen. Deshalb nahm meine
Furcht um so mehr zu, und ich fiihlte mich angetrieben, mich sorgfiltig nach Ménnern
zu erkundigen, die im geistigen Leben erfahren wéren, um mich mit ihnen zu besprechen.
Zwar hatte ich schon Kunde von einigen: es waren dies die Viter der Gesellschaft Jesu,
die sich hier niedergelassen hatten. Ohne einen von ihnen zu kennen, war ich ihnen sehr
zugetan, und war allein deshalb, weil ich von ihrer Lebensweise und Gebetsart gehort hatte.
Ich hielt mich aber nicht fiir wiirdig, mit ihnen zu sprechen, noch fiir stark genug, ihnen
in gehorchen, so daf3 also zu der erwdhnten Furcht auch diese noch hinzu kam; denn so,

wie ich war, mit ihnen zu verkehren, kam mir schwer vor.

4.

In solcher Angst brachte ich einige Zeit zu. Endlich nach hartem Kampfe und nach Ab-
legung aller Besorgnisse entschlofl ich mich, mit einem im geistlichen Leben erfahrenen

Manne mich zu besprechen und ihn zu fragen, welche Bewandtnis es mit meinem Gebete
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habe, und bat ihn, mir die Augen zu 6ffnen, wenn ich im Irrtum sein sollte; denn ich war
jetzt bereit, alles zu tun, was in meinen Kriften stiinde, um ja Gott nicht zu beleidigen. Was
mich zuvor (in dieser Beziehung) so furchtsam gemacht hatte, war, wie gesagt, der Man-
gel an Stérke, den ich in mir fiihlte. O Gott, welch grof3e Tauschung war es doch, daf$ ich
mich, um gut sein zu wollen, vom Guten fernhielt! Der Teufel muf3 einer Seele, die den
Tugendweg zu wandeln beginnt, gewaltig zusetzen, damit sie ja den Freunden Gottes sich
nicht mitteile, da ich mich so schwer dazu entschlieflen konnte. Er weif8 eben, daf$ darauf
alle Wohlfahrt der Seele sich griindet; darum zauderte ich so sehr, bis ich zu einem festen
Entschlufl kam. So wie damals, als ich das innerliche Gebet unterlief3, wollte ich auch jetzt
erst warten, bis ich mich gebessert hitte. Vielleicht aber wire dies gar niemals geschehen;
denn ich war an gewisse kleine Fehler so sehr gewohnt, daf3 ich sie nicht einmal als sol-
che recht erkannte und darum zu meiner Besserung notwendig der Hilfe anderer bedurfte.
Gepriesen sei der Herr, denn im Grunde war doch er es, der als der erste seine Hand mir

reichte!

5.

Da ich sah, wie die Furcht in mir um so gréfler wurde, je mehr mein Gebet sich vertiefte,
meinte ich, es miisse sich hier entweder um ein grofes Gut oder um das grofite Ubel han-
deln. Denn dafl das, was ich erfuhr, etwas Ubernatiirliches sei, erkannte ich schon daraus,
dafl mir einerseits der Widerstand dagegen 6fter unmoglich war, wihrend es mir anderer-
seits nicht gegeben wurde, wenn ich es haben wollte. Da dachte ich bei mir, es gehe fiir mich
kein anderes Mittel, als mit Sorgfalt iiber die Reinheit meines Gewissens zu machen und
mich von jeder Gelegenheit auch zu lafflichen Siinden fernzuhalten. Wirke der Geist Got-
tes in mir, so liege der Gewinn klar vor Augen; treibe aber der Teufel sein Spiel mit mir, so
konne er mir, wenn ich mich befleifle, dem Herrn zu gefallen und ihn nicht zu beleidigen,
wenig schaden, vielmehr wiirde dann der Schaden auf seiner Seite sein. So entschlossen,
bat ich den Herrn ohne Unterlaf, mir beizustehen. Nachdem ich aber einige Tage bemiiht
war, den gefafSten Vorsatz auszufithren, sah ich ein, daf$ meine Seele die Kraft nicht habe,
ohne Hilfe eines Fiihrers eine so grof8e Vollkommenheit zu erreichen. Der Grund davon
lag in gewissen Neigungen, die ich zu Dingen trug, die zwar an sich nicht sehr bose waren,

aber doch hinreichten, mein ganzes Streben zu vereiteln.

6.

Nun hatte man mir von einem gelehrten Priester hiesiger Stadt erzahlt, dessen Frommig-
keit und tugendhaftes Leben der Herr unter um Volke kundbar werden liefS. Mit diesem
suchte ich durch die Vermittlung eines heiligen Edelmannes, der gleichfalls hier wohnt,
zu sprechen. Letzterer ist zwar verheiratet; er fithrt aber ein so tugendhaftes und muster-

gliltiges Leben und ist dem Gebete und den Werken der Liebe so sehr ergeben, dafs seine
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Tugend und Vollkommenheit in allem hervorleuchtet. Durch die besonderen Gaben, die
er besitzt und trotz der Hindernisse seines Standes nicht unbeniitzt lassen kann, dafi er
schon vielen Seelen groflen Nutzen gebracht. Er hat ein grofes Verstindnis und ist sehr
freundlich gegen jedermann. Seine Umgangsweise ist nicht ldstig, sondern lieblich und
angenehm, zugleich aber so gerade und heilig, dafi er allen, die mit ihm verkehren, sehr
wohlgefillt. In allem ist seine Absicht auf das Heil der Seelen gerichtet, mit denen er in
Beriihrung kommt, und er scheint kein anderes Bestreben zu haben, als allen, mit denen

er umgeht, nach Moglichkeit zu dienen und Freude zu bereiten.

7.

Dieser heilige und gesegnete Mann war meines Erachtens durch seine Bemiithungen die
erste Ursache der Rettung meiner Seele. Ich staune iiber seine Demut, in der er sich zu mir
herablief3, da er doch beinahe schon vierzig Jahre lang — ob zwei oder drei Jahre weniger,
weifd ich nicht — das innerliche Gebet getibt und so vollkommen gelebt hatte, als sein Stand
es erlaubte. Auch seine Gattin ist eine sehr grofle Dienerin Gottes und von solcher Liebe
zu Gott erfiillt, daf$ er durch sie in keiner Weise am Guten gehindert wird. Sie ist, um es
kurz zu sagen, eine Frau, die Gott fiir den erwidhlt hatte, von dem er wuf3te, daf$ er ihm so

vollkommen dienen wiirde.

8.

Einige seiner Verwandten waren mit Verwandten von mir verheiratet; auch stand er mit
einem anderen frommen Diener Gottes, der mit einer Base von mir verheiratet war, in
hiufigem Verkehre. Durch diese Verwandten bemiihte ich mich um seine Vermittelung
bei jenem Priester, der mit ihm innig befreundet und ein ebenso grofier Diener Gottes
war wie er, damit dieser zu mir komme und ich mit ihm sprechen kénne. Ich gedachte ihn
zu meinem Beichtvater und geistlichen Fithrer zu wéhlen. Als nun der Edelmann ihn zu
mir brachte, war ich voll Beschdmung, mich in der Gegenwart eines so heiligen Mannes zu
sehen. Ich erzihlte ihm, wie es mit meiner Seele und mit meinem Gebete stehe. Er horte
mich an, aber mein Beichtvater wollte er nicht werden, weil er, wie er sagte, zu sehr mit
anderen Geschiften iiberladen sei, was auch wirklich der Fall war. Da er mich, wie er es
meinem Gebete nach mit Recht voraussehen mufite, fiir eine starke Seele hielt, verlangte
er mit heiliger Entschiedenheit von mir, daf8 ich Gott in keiner Weise beleidige. Weil ich
aber nicht die Kraft in mir fiihlte, dieser Forderung so auf einmal auch in kleinen Din-
gen mit so grofler Vollkommenheit zu entsprechen, betriibte ich mich sehr. Wie ich sah,
hielt er die Angelegenheit meiner Seele fiir eine Sache, die mit einem Male abgetan werden
konnte, indes ich doch fiihlte, daf3 sie eines weit laingeren Heilverfahrens bediirfe. Kurz, ich
sah ein, daf$ die Mittel, die er mir angab, nicht die rechten waren, durch die mir geholfen

werden konnte. Sie waren fiir eine vollkommenere Seele berechnet; ich aber stand beziig-

147



Dieses Dokument wurde automatisch generiert am 13. August 2020
Dieser und weitere Texte sind im Internet zu finden unter https://bkv.unifr.ch

lich der Ubung der Tugenden und der Abtétung noch am Anfang, wenn ich auch den von
Gott empfangenen Gnaden nach vorangeschritten war. Fiirwahr, ich glaube, meiner Seele
wire nicht Heil geworden, hitte ich mich mit keinem anderen beraten konnen; denn die
Traurigkeit, die ich dariiber empfand, daf} ich nicht tat und nicht tun zu kénnen glaub-
te, was jener mir sagte, hitte gentigt, mir alle Hoffnung zu benehmen und mich dahin zu
bringen, daf} ich endlich alles aufgegeben hitte. Ich wundere mich zuweilen dariiber, wie
dieser Priester, der doch sonst eine besondere Gabe hat, die Seelen zu Gott zu fiihren, die
meinige nicht verstand und sich mit ihrer Leitung nicht befassen mochte. Aber ich sehe
ein, daf} dies alles zu meinem Besten war, damit ich ndmlich so heilige Manner, wie die

Viter der Gesellschaft Jesu sind, kennenlernen und mit ihnen verkehren sollte.

9.

Damals kam ich mit dem erwidhnten heiligen Edelmanne iiberein, dafy er mich zuweilen
besuche. In dieser Bereitwilligkeit, mit einer so elenden Person, wie ich bin, verkehren zu
wollen, zeigte sich seine grofle Demut. Bei seinen Besuchen machte er mir Mut, indem
er sagte, ich sollte nicht denken, daf} ich mich gleich an einem Tage von allem freimachen
miifte; Gott werde mir allméhlich dazu verhelfen. Er selbst habe mit ganz geringen Dingen
mehrere Jahre zu tun gehabt und sich darin nicht iiberwinden kénnen. O Demut, welch
grofle Giiter verschaffst du denen, die dich besitzen, und denen, die mit diesen umgehen!
Dieser Heilige — so glaube ich ihn mit Recht nennen zu konnen — bekannte mir in seiner
Demut zu meiner Ermutigung einige seiner Schwachheiten, die es freilich nur in seinen
Augen waren. Fiir mich zwar in meinem Stande wiren diese Dinge die grofiten Fehler ge-
wesen, fiir ihn aber in seinem Stande waren sie weder Fehler noch Unvollkommenheiten.
Dies sage ich nicht ohne Absicht, mag es auch scheinen, als halte ich mich bei unbedeuten-
den Dingen gar zu lang auf; denn gerade diese Dinge sind am Anfang fiir die Férderung
und den Aufschwung einer Seele, die sozusagen noch keine Federn zum Fliegen hat, so
wichtig, daf$ niemand es glauben wird, der nicht selbst es erfahren hat. Und weil ich zu
Gott hoffe, es werde dazu beitragen, da Euer Gnaden vielen Seelen niitzen, darum gestehe
ich hier: Mein ganzes Heil hing davon ab, daf jener fromme Mann mich zu heilen verstand,
und dafs er so viel Demut und Liebe hatte, sich meiner anzunehmen, und so viel Geduld,
mich zu ertragen, obwohl er sah, daf$ ich mich nicht sogleich in allem besserte. Er ging
mit Bescheidenheit zu Werke, indem er mich Schritt fiir Schritt lenkte und mir die Mittel
an die Hand gab, den bosen Feind zu tiberwinden. Darum gewann ich auch eine so grof3e
Liebe zu ihm, dafd es fiir mich keinen grofieren Trost gab, als ihn wiederzusehen, wiewohl
dies nur selten war. Dagegen betriibte ich mich gleich sehr, wenn er langer als gewohnlich
ausblieb, weil ich meinte, er besuche mich deshalb nicht, weit ich so bose wire, obwohl es

viel besser mit mir wurde, seitdem ich mit ihm verkehrte.
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10.

Wie gesagt, wiinschte ich iiber die Gnaden, die Gott mir erwies, Aufkldrung zu erhalten;
darum teilte ich sie dem Diener Gottes mit. Zu dieser aber auch meine grofien Unvoll-
kommenbheiten, die vielleicht sogar Siinden waren, kennengelernt hatte, gab er mir den
Bescheid, daf3 diese zwei Dinge sich nicht zusammenreimten. Solche besondere Gnaden,
sagte er, wiirden nur denen erteilt, die in der Tugend und Abtétung schon weit vorange-
schritten wéren. Er miisse darum sehr fiirchten, weil ihm in einigen Dingen kein guter
Geist zu walten scheine; doch wolle er noch kein bestimmtes Urteil fillen. Er riet mir,
einstweilen genau iiber alles nachzudenken, was in meinem Gebete vorkomme, und es
ihm dann zu sagen. Nun war es aber vom Ubel, daf} ich mich iiber mein Gebet gar nicht
auszudriicken vermochte; denn die Gnade, es zu verstehen und auch sagen zu konnen, was

es sei, hat mir Gott erst seit kurzer Zeit verlichen.

11.

Meine Betriibnis, iiber das, was der Edelmann mir sagte, war bei der Furcht, die ich ohne-
hin schon hatte, grof3, und ich vergof3 darum viele Tranen. Denn wenn ich auch ernstlich
danach verlangte, Gott zu dienen, und durchaus nicht glauben konnte, dafl der Teufel in
mir wirkt, fiirchtete ich doch, ich mochte meiner grof3en Siinden wegen von Gott mit Blind-
heit gestraft sein, so daf ich die Wahrheit nicht erkenne. Als ich mich daher in verschiede-
nen Biichern umsah, um irgendwo etwas zu finden, womit ich mein Gebet erklaren konnte,
fand ich in einem derselben, » Aufstieg zum Berge« betitelt, hinsichtlich der Vereinigung
der Seele mit Gott alle Zeichen, die ich an mir wahrnahm, wenn ich mich im Gebete ohne
alles Nachdenken befand; so namlich driickte ich mich zumeist aus, daf$ ich bei jenem Ge-
bete iiber nichts nachdenken konne. Ich merkte die Stelle an, wo diese Zeichen angegeben
waren, und gab dem Edelmanne das Buch, damit er und jener andere heilige Diener Gottes,
der erwdhnte Priester, davon Einsicht nehmen und mir dann sagen mochten, was ich tun
sollte. Zugleich erklarte ich mich bereit, dafl innerliche Gebet ganz aufzugeben, wenn sie
es fiir gut finden; denn warum, so meinte ich, sollte ich mich solchen Gefahren aussetzen?
Wenn ich nach einer fast zwanzigjihrigen Ubung des innerlichen Gebetes keinen anderen
Gewinn davon haben sollte, als vom Teufel betrogen zu sein, so wire es ja besser, es zu
unterlassen. Doch auch dieses kam mir entsetzlich vor; denn ich hatte schon erfahren, wie
sich meine Seele ohne Ubung des innerlichen Gebetes befand. Ich sah mich also von allen
Seiten geédngstigt, und es war mir wie einem, der mitten in einem Strome schwimmend
nahe dem Ertrinken ist und iiberall, wohin er sich auch wenden moéchte, eine grofiere Ge-
fahr fiirchtet. Dies ist eine sehr harte Pein, und solche Peinen habe ich viele ausgestanden.
Ich werde in der Folge noch davon erzéhlen. Denn wenn es auch etwas Unbedeutendes zu
sein scheint, so kann es vielleicht noch dazu dienen, dafl man erkenne, wie die Geister zu

priifen sind.
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12.

Die Angst, die man hier aussteht, ist wahrlich grof8, und man muf$ bei denen, die sie leiden,
behutsam sein. Dies ist besonders bei weiblichen Personen ihrer natiirlichen Schwiéche
wegen wohl zu beachten. Sagt man diesen ganz unumwunden heraus, der Teufel wirke
in ihnen, so kann ihnen dadurch viel geschadet werden. Man muf3 vielmehr die Sache
selbst genau untersuchen, ihnen alle etwaigen Gefahren aus dem Wege rdumen und sie
ermahnen, die Dinge, die in ihnen vorgehen, in tiefes Schweigen zu hiillen. Aber auch jene
diirfen nichts davon offenbaren, die die Pflicht haben, zu schweigen. In dieser Hinsicht rede
ich als eine, die viel gelitten hat, weil einige, mit denen ich mich iiber mein Gebet beraten,
die Sache nicht geheim hielten, sondern bald diese, bald jene um Rat fragten. Dadurch
aber schadeten sie mir sehr, weil auf diese Weise Dinge verbreitet wurden, die nicht fiir
jedermann sind und darum besser geheim geblieben wiéren. Nebst dem gewann es den

Anschein, als breite ich selbst sie aus.

Ich glaube nicht, daf} jene eine Schuld gehabt, sondern dafl der Herr es so zugelassen
habe, damit ich etwas zu leiden hitte. Auch sage ich nicht, daf8 sie etwas von dem ent-
decken, was ich ihnen in der Beicht mitgeteilt hatte. Aber als Médnner, denen ich meiner
Bedngstigungen wegen diese Dinge anvertraute, damit sie mich dariiber aufkldren moch-
ten, hétten sie meines Erachtens schweigen sollen. Trotzdem habe ich mir niemals getraut,
solchen Ménnern etwas zu verheimlichen. Ich wiederhole also, dafl man mit Frauensper-
sonen sehr behutsam verfahren, ihnen Mut machen und die Zeit abwarten soll, bis der
Herr ihnen hilft, wie er auch mir geholfen hat. Wire dies nicht der Fall gewesen, so hitte
die Behandlung, die ich erfuhr, da ich sehr furchtsam und zaghaft war, recht schéadlich fiir
mich werden konnen. Ich wundere mich nur, wie ich bei meinem heftigen Herzleiden von

einem noch grofleren Ubel verschont geblieben bin.

13.

Ich hatte also das erwahnte Buch dem Edelmann tibergeben und ihm zugleich iiber mein
Leben und meine Siinden, so gut ich konnte, Bericht erstattet. Dies geschah zwar nur so
im allgemeinen, da ich ihm als einem Laien nicht beichtete; immerhin aber gab ich ihm
klar zu verstehen, wie bose ich war. Beide Diener Gottes, der Edelmann und jener Priester,
berieten sich nun mit grofler Liebe, was mir zutréglich sei. Unterdessen harrte ich mit gro-
3er Furcht der Antwort entgegen. Auch hatte ich mehrere Personen ersucht, mich Gott zu
empfehlen, und ich selbst betete in dieser Zeit viel. Endlich brachte mir der Edelmann mit
grofler Betriibnis die Antwort, dafl die beiden vollkommen der Ansicht seien, der Teufel
wirke in mir. Es sei gut fiir mich, mit einem gewissen Pater der Gesellschaft Jesu meine
Angelegenheit zu besprechen; wenn ich ihn rufen und ihm sagen lasse, dafd ich seiner be-

diirfe, werde er kommen. Thm sollte ich dann in einer Generalbeichte tiber mein ganzes
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Leben und iiber den Zustand meiner Seele, und zwar in allem recht klar, Rechenschaft
geben; denn abgesehen davon, dafl die Viter der Gesellschaft Jesu ohnehin in geistlichen
Dingen sehr erfahren seien, wiirde ihm Gott durch die Kraft des Sakramentes der Beich-
te noch mehr Licht verleihen. Auch sollte ich in allem genau seine Vorschriften befolgen;

denn ohne Fiihrer sei ich in grofier Gefahr.

14.

Diese Antwort erfiillte mich mit solcher Furcht und Pein, daf$ ich nicht wufite, was ich
anfangen sollte; ich konnte nichts als weinen. Als ich darauf ganz betriibt in einem Ora-
torium weilte und nicht wufite, was noch aus mir werden wiirde, las ich in einem Buche,
dafl der Herr mir in die Hand gegeben zu haben scheint, die Worte des heiligen Paulus,
dafl Gott sehr getreu sei und jene, die ihn lieben, niemals vom bosen Feinde betrogen wer-
den lasse. Dies trostete mich recht sehr. Ich begann nun, mich auf meine Generalbeichte
vorzubereiten und so klar wie mdglich meinen Lebenslauf, alles Bose, und alles Gute, das
mir einfiel, aufzuschreiben, ohne irgend etwas auszulassen. Ich erinnere mich, daf} ich du-
fBerst betriibt war und den grofiten Schmerz empfand, als ich nachher das Geschriebene
nochmals durchlas und dann so viel Boses, dagegen aber fast gar nichts Gutes fand. Auch
war ich in Sorge, man mochte es im Kloster innewerden, wenn ich mit so heiligen Mén-
nern, wie die Viter der Gesellschaft Jesu sind, verkehren wiirde; denn da mir schien, ich
sei darum desto mehr verpflichtet, meine Fehler abzulegen und mich von den gewohnten
Unterhaltungen zuriickzuziehen, fiirchtete ich meine Schwachheit und meinte, es sei dann
um so schlimmer, wenn ich es nicht tue. Deswegen bat ich die Sakristanin und die Pfort-
nerin, sie mochten niemand etwas davon sagen. Doch dies half mir wenig; denn als ich
gerufen wurde, war gerade eine Schwester an der Pforte, die es im ganzen Konvente sag-
te. Wie viele Besorgnisse und Ungelegenheiten verursacht doch der Teufel denen, die sich

Gott nihern wollen!

15.

Ich besprach mich mit diesem Manne, der ein sehr grofler Diener Gottes und iiberaus er-
leuchtet war. Nachdem ich ihm meine ganze Seele erschlossen, klarte er mich, da er die
Sprache des Geistes gut verstand, iiber meinen Zustand auf und ermutigte mich sehr. Er
sagte, dafl hier ganz offenbar der Geist Gottes wirke, daf3 ich aber dennoch zur Ubung
den gewohnlichen innerlichen Gebeten zuriickkehren miisse, weil ich noch keinen rech-
ten Grund gelegt habe und noch nicht von Abtétung wisse. Und in der Tat hatte ich, wie
mir scheint, bis dahin nicht einmal den Namen dieser Tugend verstanden. Ferner sagte
er mir, ich solle das innerliche Gebet ja nicht unterlassen, sondern grofien Mut fassen, da
Gott mir so besondere Gnaden erweise; denn, fiigte er bei, man wisse nie, ab nicht etwa der

Herr sich meiner zum Nutzen vieler anderer bedienen wolle. Letzteres und noch manches
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andere scheint er in prophetischem Geiste gesprochen zu haben, da es der Herr nachmals
wirklich an mir in Erfiillung gehen lief3. Zugleich machte er mich auf die grofie Schuld
aufmerksam, die ich haben wiirde, wenn ich den von Gott mir erwiesenen Gnaden nicht
entsprache. Alle seine Worte drangen so in mich ein, dafl ich meinte, der Heilige Geist
selbst rede durch ihn, um meine Seele zu heilen, und ich fiihlte mich durch sie selbst be-
schamt. Er aber fiihrte mich in einer Weise, daf8 ich eine ganz andere geworden zu sein
schien. O was ist es doch Grofles, eine Seele zu verstehen! Er sagte mir auch, ich moch-
te taglich mein Gebet tiber ein Geheimnis des Leidens Christi anstellen; dies sollte ich zu
meinem Nutzen anwenden und an nichts anderes denken als an die Menschheit Christi.
Jenen inneren Sammlungen und Geniissen sollte ich nach Méglichkeit widerstehen und
keinen Raum geben, bis er mir etwas anderes sagen wiirde. Als er mich verlief3, war ich
ganz getrostet und gestarkt; denn der Herr half mir und stand auch ihm bei, daf3 er mei-
nen Zustand erkannte und mich zu leiten verstand. Ich war nun fest entschlossen, seinen
Verordnungen in seiner Sache entgegenzuhandeln, und so hielt ich es meinen Beichtva-
tern gegeniiber bin auf den heutigen Tag. Gepriesen sei der Herr, daf$ er mir die Gnade
verliehen hat, ihnen zu gehorchen, wenngleich es nur unvollkommen geschehen ist! Sie
waren von nun an fast immer aus der Reihe jener gesegneten Viter der Gesellschaft Jesu;
ich folgte ihnen aber, wie gesagt, nur unvollkommen. Es begann nun in meiner Seele eine

augenscheinliche Besserung einzutreten, wie ich dies jetzt weiter erzahlen werde.

Vierundzwanzigstes Hauptstiick

Fortsetzung des Vorigen. Wie ihre Seele immer mehr gefordert wurde, seitdem sie sich dem
Gehorsam unterwarf. Wie wenig ihr der Widerstand gegen die von Gott ihr verliehenen

Gnaden niitzte, und wie Seine Majestdt ihr diese nur um so reichlicher spendete.

1.

Nach jener Beichte war meine Seele so fiigsam, daf} ich meinte, es gebe nichts, wozu ich
nicht bereit sein wiirde; und so fing ich denn auch an, mich in vielen Stiicken zu dndern,
obwohl der Beichtvater mich gar nicht dazu dridngte, sondern im Gegenteil auf alles, was
ich hierin tat, dem Anscheine nach nur wenig Gewicht legte. Gerade dadurch aber fiihlte
ich mich noch mehr angetrieben; denn er fithrte mich den Weg der Liebe zu Gott, indem
er mich frei und ungezwungen blof3 dem Zuge dieser Gabe folgen liefS. Auf diese Weise
brachte ich fast drei Monate zu, wihrend der ich bemiiht war, den gottlichen Trostungen
und Gnaden mit allen Kriften zu widerstehen. Was das Aufere betrifft, so war meine An-
derung sichtbar; denn der Herr hatte mir jetzt Mut verliehen, manches zu vollbringen, was
den Personen, die mich kannten, und selbst denen im Hause als au8erordentlich vorkam.
Sie hatten wohl recht, wenn sie es mit dem verglichen, was ich frither tat; aber in Anbe-

tracht der Verpflichtung, die mir das Ordenskleid und die Ordensprofefl auferlegten, tat
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ich damit noch zu wenig.

2.

Mein Widerstand gegen die mir von Gott verliehenen Siif$igkeiten und Trostungen brach-
te mir den Gewinn, dafy Seine Majestit mir eine Belehrung gab. Zuvor namlich meinte
ich, ich miifite, um solcher Trostungen teilhaftig zu werden, ganz einsam und zuriickgezo-
gen bleiben, und ich wagte mich dabei kaum zu riihren. Jetzt aber erkannte ich, daf} dies
nur wenig dazu beitrage; denn je mehr ich mich davon abzuwenden bemiihte, desto mehr
tiberhdufte mich der Herr mit Wonne und Seligkeit, so zwar, daf ich glaubte, ganz von
Herrlichkeit umgeben zu sein und ihr nach seiner Seite hin entgehen zu kénnen. Und so
waren in der Tat, obgleich ich so grof3e Sorge anwendete, um zu widerstehen, dafy es mir
zur Qual wurde. Noch grofiere Sorge aber trug der Herr in Mitteilung seiner Gnaden, da er
sich mir wahrend dieser zwei Monate haufiger offenbarte, als dies sonst der Fall gewesen
war. Auf diese Weise sollte ich mein Unvermogen, zu widerstehen, um so klarer einsehen.
Ich gewann aufs neue Liebe zur allerheiligsten Menschheit, und mein Gebet begann sich
zu festigen, einem Gebéude gleich, das auf sicherem Grunde ruht. Auch bekam ich mehr

Liebe zur Bufle, die ich meiner so schweren Krankheit wegen zu iiben unterlassen hatte.

3.

Der heilige Mann, dem ich beichtete, sagte mir ndmlich, gewisse Bufliiibungen konnten
mir nicht schaden. Weil ich selbst keine Buf3e iibte, darum habe mir Gott vielleicht so viele
Krankheiten geschickt und mir dadurch selbst eine Bufle auflegen wollen. Zugleich trug
er mir einige Abtotungen auf, die mir aber nicht gar angenehm waren. Doch tat ich alles,
was er mir befahl, indem ich mir dachte, der Herr selbst befehle es mir. Seine Majestit gab
ihm auch die Gnade, mir in einer Weise zu befehlen, dafd ich gehorchen konnte. Meine
Seele empfand jetzt alles, auch das Geringste, was eine Beleidigung Gottes sein konnte, so
zwar, dafl ich mich z. B., wenn ich etwas Uberfliissiges hatte, nicht eher im Gebete sammeln
konnte, als bis ich mich dieser Dinge entduflerte. Ich betete viel zum Herrn, er mége mich
an seiner Hand halten und nicht zulassen, daf ich unter der Leitung seiner Diener wieder
zuriickschreite; denn ich hitte es fiir ein grofles Vergehen gehalten, sie auf solche Weise

um ihr Ansehen zu bringen.

4.

In jener Zeit kam der Pater Franziskus hierher, der einige Jahre zuvor als Herzog von Gan-
dia alles verlassen und sich der Gesellschaft Jesu angeschlossen hatte. Mein Beichtvater ver-
schaffte mir Mittel und Wege, mit diesem zu sprechen und ihm Rechenschaft tiber mein

Gebet abzulegen; er wuflte namlich sehr gut, wie hoch jener von Gott begnadigt war, der
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ihn schon in diesem Leben dafiir belohnte, daf3 er so vieles um seinetwegen verlassen. Auch
der oben erwihnte Edelmann besuchte mich aus demselben Grunde. Nachdem der Die-
ner Gottes mich angehort, sagte er zu mir, es sei der Geist Gottes, der in mir wirke, und
er halte es nicht fiir gut, diesem Geiste ferner zu widerstehen, obgleich ich bisher recht
gehandelt habe. Ich miifite allzeit mein Gebet mit der Betrachtung eines Geheimnisses
aus dem Leiden Christi beginnen, und wenn dann der Herr meinen Geist erheben wolle,
diirfte ich ihm nicht widerstreben, sondern von Seiner Majestdt ihn erbeben lassen, ohne
mich jedoch darum zu bemiihen. Da er selbst weit vorangeschritten war und ihm also die
Erfahrung, worauf hier sehr viel ankommt, gut zustatten kam, gab er mir Rat und Mittel
zugleich. Auch sagte er mir, es wire gefehlt, ferner noch zu widerstehen. Was er sprach,
gereichte mir und dem Edelmanne zu groflem Troste. Letzterer freute sie sehr iiber das
von dem Diener Gottes ausgesprochene Urteil, dafl der Geist Gottes in mir wirke, und er
stand mir stets, soviel er vermochte, mit Rat und Tat bei. Es war aber, was er vermochte,

wirklich viel.

5.

Um dieselbe Zeit wurde mein Beichtvater von hier an einen anderen Ort versetzt. Dies
war mir sehr schmerzlich, weil ich glaubte, einen solchen Beichtvater nicht mehr finden zu
konnen, und weil ich fiirchtete, ich mochte wieder in meinen vorigen schlimmen Zustand
geraten. Meine Seele befand sich wie in einer Wiiste, ganz trostlos und voll Furcht, und ich
wuflte nicht, was ich anfangen sollte. Da setzte es eine meiner Verwandten durch, mich in
ihr Haus nehmen zu diirfen. Diese Gelegenheit beniitzte ich, mich sogleich nach einem an-
deren Beichtvater aus der Gesellschaft Jesu umzusehen. Der Herr fiigte es, daf$ ich mit einer
vornehmen und dem Gebete sehr ergebenen Witwe, die mit jenen Vitern viel verkehrte,
befreundet ward. Diese riet mir an, zu meinem Beichtvater den ihrigen zu wéhlen. Da ich
mich eine geraume Zeit in ihrem Hause aufhielt, daf} in der Ndhe des Kollegiums lag, so
genofl ich die Freude, mich oft mit diesen Viatern zu besprechen. Schon die blofie Beobach-
tung ihres heiligen Wandels brachte meiner Seele grof3en Nutzen. Mein neuer Beichtvater
begann, mich zu gréflerer Vollkommenheit zu fithren. Er sagte, ich diirfe nichts zu tun un-
terlassen, um Gott ganz zu gefallen. Doch leitete er mich mit grofier Klugheit und Milde,
da meine Seele noch nicht stark und noch sehr zart war. Insbesondere hing ich gar zu sehr
an gewissen Freundschaften, wobei ich jedoch Gott nicht beleidigte. Sie aufzugeben, hielt
ich fir Undank; deshalb sagte ich zum Beichtvater, warum ich wohl je undankbar sein und
sie aufgeben sollte, da ja doch keine Beleidigung Gottes dabei vorkomme. Daraufthin riet
er mir, diese Angelegenheit einige Tage Gott zu empfehlen und dabei den Hymnus Veni
Creator zu beten, damit Seine Majestit mich erleuchte und mir zu erkennen gebe, was das
Beste sei. Als ich nun eines Tages lange im Gebete verharrte und zum Herrn gefleht hatte,

er mochte mir doch helfen, ihm in allem zu gefallen, tiberfiel mich, wiahrend ich noch den
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Hymnus sprach, eine so plétzliche Entriickung, daf} sie mich fast aufler mich versetzte. Ich
konnte an ihrer Wirklichkeit nicht zweifeln, da sie ganz unverkennbar stattfand. Es war
dies das erstemal, daf} mir der Herr die Gnade der Verziickung verlieh. Dabei vernahm
ich die Worte: »Ich will, daf8 zu fortan nicht mehr mit Menschen, sondern mit Engeln ver-
kehrst.« Da die Regung meiner Seele sehr heftig war und mir diese Worte ganz im Innern
des Geistes gesagt wurden, ergriff mich ein grofler Schrecken, und ich fiirchtete mich sehr.
Nachdem aber die Furcht, die nach meinem Dafiirhalten von der Neuheit dieser Gnade

hervorgerufen wurde, von mir gewichen war, verblieb mir ein grofler Trost.

6.

Was der Herr zu mir gesprochen, ging vollkommen in Erfiillung; denn seitdem kann ich
keine besondere Freundschaft mehr unterhalten und Trost darin suchen, noch eine beson-
dere Liebe gegen jemand hegen, aufSer wenn ich erkenne, daf} die Personen Gott lieben
und ihm zu dienen beflissen sind. Anders mich zu verhalten, steht nicht in meiner Gewalt,
selbst wenn die Personen Verwandte und ehemalige Freunde wiren. Finde ich, dafi eine
Person nicht so ist, wie ich gesagt habe, oder hat sie das Gebet nicht iibt, so ist mir der
Umgang mit ihr ein peinliches Kreuz. Dies ist nach meinem ganzen Dafiirhalten in aller
Wahrheit so.

7.

Seit jenem Tage, an dem es dem Herrn gefallen hat, seine Magd in einem Augenblicke —
linger kam es mir nicht vor — in eine andere umzuwandeln, hatte ich Mut genug, um
Gottes Willen alles zu verlassen. Es war darum kein Befehl des Beichtvaters mehr not-
wendig, besagte Freundschaften aufzugeben. Er hatte es namlich vorher nicht gewagt, dies
entschieden von mir zu verlangen, weil er gesehen, dafl ich noch allzusehr daran hing.
Wahrscheinlich wollte er zuwarten, bis der Herr selbst es bewirkte, wie es in der Tat auch
geschah. Zuvor meinte ich, mich nicht so weit iiberwinden zu kénnen; denn ich hatte es
schon versucht, aber soviel Schwierigkeit dabei gefunden, gab ich den Kampf gegen die-
se Neigung als gegen etwas, das mir doch nicht unrecht schien, wieder aufgab. Jetzt aber
machte der Herr mich davon frei und gab mir Kraft, das zu vollbringen, was ich vorher
nicht vermochte. Ich teilte dies meinem Beichtvater mit und gab alle Freundschaften in
der mir von ihm angegebenen Weise auf. Als jene, mit denen ich umging, diese entschie-
dene Anderung an mir gewahrten, schopften auch sie grofen Nutzen daraus. Gott sei in
Ewigkeit dafiir gepriesen! Er gab mir in einem Augenblick die Freiheit, die ich in diesen
Jahren trotz aller Anstrengungen nicht erreichen konnte, ja selbst dann nicht, wenn ich
mir oft so grofie Gewalt antat, daf3 meine Gesundheit nicht wenig darunter litt. Als dies
aber durch den geschah, der allméchtig und der wahre Herr tiber alles ist verursachte es

mir gar keine Schwierigkeit.
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Fiinfundzwanzigstes Hauptstiick

Auf welche Weise man die Ansprachen Gottes an die Seele vernimmt, ohne sie (mit leibli-
chen Ohren) zu horen. Von einigen Tduschungen, die hier vorkommen kénnen, und wie
sie zu erkennen sind. Diese Erklarung ist fiir solche, die sich auf dieser Gebetsstufe befin-

den, sehr niitzlich, denn sie ist sehr klar und enthilt vieles zur Belehrung.

1.

Es wird, wie ich glaube, gut sein, die Natur der Worte, die Gott an die Seele richtet, so-
wie auch den Eindruck, den diese in ihr hervorriefen, zu erklaren, damit Euer Gnaden es
verstehen. Denn seitdem mir der Herr diese Gnade in der oben erwédhnten Weise zum ers-
tenmal erwiesen hat, wurde sie mir bis jetzt, wie aus dem ferneren Bericht zu erleben ist,
sehr haufig zuteil. Es sind ganz deutlich gebildete Worte, die man zwar nicht mit den Ohren
des Leibes hort, aber doch viel klarer vernimmt, als wenn man sie auf diese Weise horte;
ja, wie sehr man sich auch dagegen straubte, man wiirde sie doch vernehmen. Wollen wir
sonst etwas nicht horen, so konnen mir uns die Ohren verstopfen, oder auf etwas anderes
merken, so daf3 wir es zwar horen, aber nicht verstehen. Wenn aber Gott zur Seele spricht,
kann man es durch nichts verhindern, seine Worte zu vernehmen und zu verstehen. Auch
wenn es mir zuwider ist, mufd ich sie doch vernehmen, und der Verstand mag ganz auf das
merken, was Gott ihm sagen will, so dafy von einem Wollen oder Nichtwollen gar keine
Rede mehr ist. Denn es ist der Wille dessen, der es vermag, daf wir einsehen, es miisse das,
was er will, auch geschehen. Ja, hier zeigt er sich so recht als den wahren Herrn iiber uns,
wie ich selbst dies sehr wohl erfahren habe. Fast drei Jahre lang widerstand ich seinen An-
sprachen, da ich in grof3er Furcht war, getduscht zu werden; und auch jetzt noch versuche

ich es zuweilen, aber immer vergebens.

2.

Ich mochte nun auf die Tauschungen aufmerksam machen, die hier vorkommen kénnen,
obschon ich glaube, dafl jemand, der grofe Erfahrung hat, in dieser Hinsicht wenig oder
gar nichts zu fiirchten braucht. Auch méchte ich den Unterschied angeben, der zwischen
den verschiedenen Ansprachen besteht, damit man erkenne, ob sie vom guten oder vom
bosen herriihren, oder ob sie, was wohl auch vorkommen konnte, eine blofe Einbildung
des Verstandes sind und also der eigene Geist sich selbst anredet. Zwar meine ich nicht,
ob letzteres méglich ist, doch hat es mir heute noch so geschienen. Wenn Gott zur Seele
spricht, gehen seine Worte auch in Erfiillung. Davon habe ich mich in vielen Fillen aufs
gewisseste iiberzeugt; und ist auch etwas, was mir gesagt wurde, erst zwei und drei Jahre
spater eingetroffen, so hat sich doch bis jetzt noch kein Wort als unwahr erwiesen. Aber

auch aus anderen Zeichen, die ich noch angeben werde, kann man es klar erkennen, ob
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Gottes Geist es ist, von dem die Ansprache herriihrt.

3.

Meines Erachtens kann wohl jemand, der im Gebete mit groflem Eifer und mit Innigkeit
Gott ein Anliegen empfiehlt, meinen, er vernehme etwas, wie z. B. es werde geschehen,
oder auch, es werde nicht gesehen; dies ist leicht moglich. Wer jedoch schon géttliche An-
sprachen vernommen hat, der wird klar erkennen, was an jenen Worten ist, denn der Un-
terschied ist ein grofier. Wenn der Verstand die Worte bildet, so merkt er, dafi er selbst
etwas ordnet und spricht, mag dies auch noch so fein von ihm geschehen. Mit anderen
Worten, im letzteren Fall redet einer selbst, im ersteren dagegen hort er nur, was ihm ein
anderer sagt. Der Verstand wird erkennen, daf er nicht zuhort, sondern tdtig ist. Auch
sind die Worte, die er selbst bildet, undeutlich, phantastisch und haben nicht die Klarheit
wie jene, die Gott spricht. Bei ersteren steht es in unserer Macht, uns davon abzuwenden,
gerade so, wie wir im Reden einhalten und schweigen konnen; letzteren aber konnen wir
keinen Einhalt tun. Ein weiteres Kennzeichen, und zwar das sicherste von allen, ist die-
ses, dafd so eine Selbstansprache ohne Wirkung bleibt, wiahrend die Ansprachen des Herrn
Worte und Werke zugleich sind. Wenn diese auch nicht den Zweck haben sollten, unsere
Andacht zu wecken und zu beleben, sondern zu unserer Zurechtweisung dienen, so sind
sie doch von der Art, daf} sie gleich beim ersten Worte die Seele zubereiten, empfinglich
und weich machen, sie erleuchten, erquicken und beruhigen. War die Seele vorher in Tro-
ckenheit, Verwirrung und Unruhe, so wird dies wie mit der Hand weggewischt, und noch
mehr als dieses; denn es scheint, der Herr wolle uns erkennen lassen, wie machtig er ist,
und daf seine Worte Werke sind.

4.

Es besteht also, wie mich diinkt, zwischen den Worten Gottes und jenen, die der Verstand
bildet, genau der Unterschied wie zwischen héren und reden. Wenn ich selbst rede, so
ordne ich, wie gesagt, mit den Verstande das, was ich rede; wenn aber ein anderer zu mir
spricht, so hore ich blof8 zu und habe sonst keine Arbeit. Bei der Selbstansprache kann man
nicht bestimmt sagen, ob man wirklich etwas vernimmt; es ist vielmehr, wie wenn einer
im Halbschlafe sich befindet. Die Ansprachen Gottes aber vernimmt man so deutlich, daf3
auch nicht eine Silbe davon tiberhért wird. Diese finden auch zu Zeiten statt, in denen der
Verstand und die Seele so verwirrt und zerstreut sind, daf$ man unmdéglich auch nur einen
einzigen ordentlichen Satz bilden konnte. Und doch vernimmt die Seele hier in fertiger
Form wichtige und erhabene Wahrheiten, die sie selbst auch bei grofier Sammlung nicht
hitte ersinnen kénnen. Auch wird sie, wie gesagt, schon beim ersten Worte ganz verandert.
Und wie kénnte wohl die Seele, insbesondere wenn sie in der Verziickung ist, bei der ihre

Krifte aufgehoben sind, Dinge vernehmen, an die sie auch vorher noch nicht gedacht hatte,
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wenn nicht Gott zu ihr sprache? Wie konnte da dem Gedichtnisse etwas einfallen, wo es
fast untitig und die Einbildungskraft wie betaubt ist? Man mufd namlich wissen, dal man
meines Erachtens Erscheinungen nicht sieht und gottliche Ansprachen nicht vernimmt in
der Zeit, in der die Seele in der Verziickung selbst mit Gott vereinigt ist; denn in dieser Zeit
verlieren sie, wie ich oben — ich glaube bei der Erklarung des zweiten Wassers — schon
gesagt habe, alle Seelenkrifte ganzlich; und man kann also, wie mich diinkt, weder sehen
noch horen und verstehen. Die Seele steht da ganz in der Gewalt eines anderen, und der
Herr scheint ihr in dieser Zeit, die freilich sehr kurz ist, zu nichts eine Freiheit zu lassen.
Ist aber diese kurze Zeit voriiber und die Seele gleichwohl noch in der Verziickung, so
geschieht das, wovon ich eben spreche. Die Verziickung dauert insofern noch fort, als die
Seelenkrifte, obwohl nicht mehr génzlich verloren, doch in einem fast untitigen Zustande
sich befinden; sie sind vor Staunen wie aufSer sich und unfihig, Worte passend miteinander

zu verbinden.

5.

Es gibt so viele Kennzeichen, den Unterschied zwischen den géttlichen Ansprachen und je-
nen des eigenen Verstandes wahrzunehmen, daf$ man, sollte auch einmal eine Tauschung
vorkommen, doch nicht oft sich tduschen kann; ja, ich behaupte, daf$ eine erfahrene und
behutsame Seele dies ganz klar erkennen wird. Denn abgesehen von allem iibrigen, wor-
aus die Ansprachen des eigenen Verstandes erkannt werden konnen, bleiben diese ohne
Wirkung und werden von der Seele nicht angenommen; die Ansprachen Gottes aber muf3
sie annehmen, sie mag wollen oder nicht. Auch schenkt sie den eigenen Ansprachen kei-
nen Glauben; vielmehr erkennt sie, dafy diese nichts weiter als ein Gefasel des Verstandes
sind, auf das sie darum kein grofieres Gewicht legt als auf die Worte eines Wahnsinnigen.
Bei den Ansprachen Gottes dagegen ist es, als wenn wir einen sehr heiligen oder gelehrten
Mann von grofiem Ansehen reden horten, von dem wir wissen, daf3 er uns nicht anliigen
kann. Doch auch dieser Vergleich ist zu schwach; denn die Worte Gottes haben manchmal
eine solche Majestit in sich, dafl sie, auch wenn wir nicht daran denken, wer sie spricht,
uns zittern machen, falls sie Strafworte sind; sind es aber Worte der Liebe, so bewirken
sie, daf8 man in Liebe vergeht. Sie betreffen ferner Dinge, die, wie schon gesagt, bis da-
hin unserem Gedéchtnisse ganz fremd waren, und es werden durch sie mit der grofiten
Schnelligkeit grofie und erhabene Wahrheiten ausgesprochen, wozu wir selbst lange Zeit
gebraucht hitten; wir miissen also da meines Erachtete notwendigerweise einsehen, daf3
diese Worte kein Erzeugnis unseres eigenen Verstandes sind. Doch ich brauche mich hier
nicht weiter aufzuhalten; denn es scheint mir ein Wunder zu sein, daf$ bei jemand, der
hierin Erfahrung hat, eine Tauschung (besagter Art) vorkommen konnte, wenn er nicht

selbst wissentlich sich tiuschen wollte.
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6.

Oft begegnete es mir, daf mir ein Zweifel kam und ich das, was mir gesagt wurde, nicht
glaubte, sondern dachte, es mochte meinerseits etwa eine Tduschung obwalten. Dies ge-
schah aber immer erst, nachdem die gottliche Ansprache voriiber war; denn wihrend ihrer
Dauer ist ein Zweifel unmoglich. Da sah ich denn das mir Gesagte nach langer Zeit noch in
Erfiillung gehen; denn der Herr macht, daf3 seine Worte im Gedichtnisse bleiben und man
sie nicht vergessen kann. Was vom Verstande kommt, ist wie die erste Regung eines Gedan-
kens, der voriibergeht und vergessen wird. Die Worte Gottes aber sind wie Taten. Denkt
man auch eine Zeitlang nicht mehr daran, so vergifit man sie doch nicht so vollkommen,
dafy man schliefSlich keine Erinnerung mehr daran hatte, aufler es wére schon eine lange
Zeit verflossen, oder es waren Worte des Wohlwollens und der Belehrung gewesen. Waren
es Weissagungen, so kann man sie meines Erachtens gar nicht mehr vergessen; wenigstens

konnte ich es nicht, obwohl ich sonst ein schwaches Gedichtnis habe.

7.

Ich sage also nochmals, dafl mir eine Tauschung (von Seiten des eigenen Geistes) unmog-
lich scheint, wenn nicht eine Seele so gewissenlos ist, daf3 sie etwas erdichten und dann
sagen wollte, sie habe es vernommen, was ein grof3er Frevel wire. Denn ich sehe nicht ein,
wie sie hier nicht erkennen sollte, dafl sie selbst die Worte zusammengesetzt und in ihrem
Inneren spricht, wenn sie je Ansprachen des gottlichen Geistes vernommen hat. War letz-
teres noch nicht der Fall, dann allerdings wird sie vielleicht ihr ganzes Leben lang in der
Tauschung verharren und meinen konnen, sie vernehme solche Worte, obwohl ich auch
hier nicht begreife, wie dieses moglich wire. Entweder will die Seele etwas vernehmen oder
sie will nichts vernehmen. Achtet sie nicht auf das, was sie vernimmt, und will sie durchaus
nichts vernehmen, weil sie tausend Angsten fiirchtet und viele andere Griinde hat, um lie-
ber ruhig ihrem Gebete obzuliegen, als dergleichen Ansprachen zu vernehmen: wie kann
sie dann dem Verstande so viel Zeit lassen, um Worte zusammenzustellen? Denn dazu ist
Zeit erforderlich. Spricht aber Gott zu uns, dann werden wir ohne Zeitverlust belehrt und
vernehmen Dinge, die wir in einem Monat nicht hitten zusammensinnen kénnen, und
von denen manche der Art sind, daf3 sie den Verstand und die Seele in Staunen setzen.
Dies verhalt sich wirklich so; wer Erfahrung hat, wird finden, daf3 alles buchstéblich so ist,

wie ich es gesagt habe. Ich preise Gott, daf$ ich mich so dariiber erklaren konnte.

8.

Zum Schlusse nur noch folgende Bemerkung: Ansprachen, die vom eigenen Verstande her-
rithren, konnten wir meines Erachtens nach Belieben vernehmen; jedesmal, sooft wir uns

im Gebete befinden, konnten mir meinen, etwas zu vernehmen. Dies ist aber bei den gott-
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lichen Ansprachen nicht der Fall. Da mag ich vergeblich viele Tage lang wiinschen, etwas
zu vernehmen, wihrend ich es zu anderen Zeiten, wie schon gesagt, auch gegen meinen
Willen vernehmen muf3. Wollte aber jemand absichtlich andere betriigen und sagen, er ha-
be das, was sein eigener Geist zu sich selbst gesprochen, von Gott vernommen, so kénnte
er nach meinem Dafiirhalten ebenso leicht auch sagen, er habe es mit leiblichen Ohren
gehort. Ich selbst hatte, um die Wahrheit zu bekennen, nie gedacht, daf es auch noch ei-
ne andere Art des Horens und Vernehmens gebe, bis ich es an mir selbst erfahren. Diese

Erfahrung aber kam mir, wie schon erwéhnt, teuer zu stehen.

9.

Kommt die Ansprache vom Teufel, so 1dfit sie keine guten, sondern sogar schlechte Wir-
kungen zuriick. Dies ist mir jedoch nicht 6fter als ein oder zweimal widerfahren, und ich
wurde sogleich vom Herrn belehrt, dafl der bose Feind zu mir gesprochen habe. Um nichts
zu sagen von der grofien Trockenheit, die hier zuriickbleibt, entsteht in der Seele eine Un-
ruhe, jener dhnlich, die ich oftmals erfahren habe, wenn der Herr schwere Anfechtungen
und Seelenleiden verschiedener Art in mir zulief3, und die mich, wie ich spdter noch sagen
werde, auch jetzt noch oftmals quilt. Es in eine Unruhe, von der man nicht weif3, woher
sie kommt. Die Seele scheint sich zu widersetzen, sie ist verwirrt und betriibt und weif3
noch nicht warum; denn was der Teufel hier spricht, in nicht bose, sondern gut. Ich meine,
ein Geist spiire den anderen. Die Stiffigkeit und Wonne, die der bose Feind gibt, ist meines
Erachtens (von jener, die eine Folge der gottlichen Ansprachen ist,) sehr verschieden, und
er konnte mit den von ihm angeregten Wonnegefiihlen nur den betriigen, der noch keine

anderen, gottlichen, gehabt hat.

10.

Ich rede da von wahren Wonnegefiihlen, die in einer lieblichen, kriftigen, tief eingeprégten,
wonnevollen und ruhigen Erquickung der Seele bestehen; nicht aber meine ich gewisse
unbedeutende Regungen der Andacht, die Tranen hervorrufen, noch auch andere fliichtige
Gefiihle, die wie Bliiten vom ersten Liiftchen der Verfolgung verweht werden; diese nenne
ich noch nicht Andacht. Sie mogen heilige Empfindungen und ein guter Anfang sein; aber
zur Unterscheidung der Wirkungen des guten Geistes von jenen des bosen reichen sie nicht
hin. Darum muf$ man allzeit sehr behutsam sein; denn Personen, die im Gebete noch nicht
weiter gekommen sind als bis zu diesen kleinen Trostungen, konnten bei vorkommenden
Visionen oder Offenbarungen leicht betrogen werden. Was mich betrifft, so habe ich von
solchen Dingen nicht eher etwas erfahren, als bis mir Gott aus lauter Giite das Gebet der
Vereinigung verliehen hatte; ich nehme da jene erste Vision Jesu Christi aus, die ich, wie
schon gesagt, vor vielen Jahren hatte. Wollte Gott, ich hitte schon damals erkannt, was ich

erst spater einsah, daf3 dies ndmlich eine echte Vision war; es wire mir von grofSem Nutzen
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gewesen. Spricht der Teufel zur Seele, so lafit er keine zédrtliche Empfindung in der Seele

zurlick, die dann wie erschrocken ist und ein grofies MifSbehagen in sich fiihlt.

11.

Ich glaube ganz gewif3, Gott werde nicht zulassen, daf$ der bose Feind eine Seele betriige,
die in keinem Stiicke auf sich selbst vertraut und im Glauben so befestigt ist, daf$ sie sich
bereit findet, fiir jeden Artikel desselben tausendmal zu sterben; die aus Anhianglichkeit zu
diesem ihr unmittelbar von Gott eingegossenen Glauben, der ein lebendiger und starker
Glaube ist, immer in Gleichférmigkeit mit dem zu sein strebt, was die Kirche glaubt, und
darum bald da, bald dort sich Rat erholt; und die an den Wahrheiten des Glaubens so fest
halt, daf3 alle erdenklichen Offenbarungen, und sollten sie auch den Himmel offen sehen,
nicht hinreichten, sie von einem einzigen Punkte abzubringen, den die Kirche lehrt. Wiir-
de sie sich aber hierin bisweilen wankend fiihlen oder sich bei dem Gedanken aufhalten:
»Wenn mir Gott dieses sagt, kann es ja ebenso wahr sein, wie das, was er zu dem Heiligen
geredet« (so wire sie wohl nicht ohne Gefahr, vom Teufel betrogen zu werden). Ich nehme
an, sie schenke einem solchen Gedanken noch keinen Glauben, sondern es sei nur dessen
erste Regung, womit der bdse Feind sie zu versuchen beginnt; denn (mit Wissen und Wil-
len) sich darin aufhalten, wire offenbar sehr schlimm. Ubrigens werden meines Erachtens
bei einer Seele, die der Herr durch Mitteilung dieser Gnaden so sehr im Glauben befestigt
hat, diese ersten Regungen nicht oft vorkommen; denn sie fiihlt sich so stark, daf} sie um
der geringsten von der Kirche gelehrten Wahrheit willen alle bésen Geister vernichten zu

konnen meint.

12.

Ich sage deshalb: wenn sie diese grofle Festigkeit nicht in sich findet und die Trostungen
und Visionen ihr nicht dazu verhelfen, so halte sie diese Dinge fiir verdachtig. Denn wenn
sie auch den Nachteil nicht gleich bemerkt, so konnte er doch nach und nach grof8 werden.
Nach meiner Einsicht und Erfahrung darf man nur dann glauben, dafd eine Offenbarung
von Gott komme, wenn sie mit der Heiligen Schrift tibereinstimmt; wiche sie aber auch
nur im mindesten davon ab, so wiirde ich unvergleichlich fester glauben, sie komme vom
Teufel, als ich jetzt glaube, daf} die mir gewordenen Offenbarungen von Gott sind, so grof3
auch meine GewifSheit iiber letzteres ist. Da braucht man kein anderes Kennzeichen mehr
zu suchen, um zu wissen, von welchem Geiste eine solche Offenbarung herriihrt; denn
dieses Zeichen weist so klar auf den teuflischen Ursprung hin, daf3 ich, wenn auch die ganze
Welt mich versicherte, sie komme von Gott, dies nie und nimmer glauben wiirde. Das
Wirken des Teufels ist auch daran zu erkennen, dafi alles Gute aus der Seele zu schwinden
und zu weichen scheint; sie ist verdriefllich und aufgeregt und verspiirt keine gute Wirkung

in sich. Und scheint auch der bose Geist gute Begierden in ihr zu erwecken, so sind sie doch
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nicht kraftig; die Demut aber, die er bewirkt, ist unecht, unruhig und ohne jede Anmut. Ich
meine, wer immer das Wirken des guten Geistes schon erfahren hat, wird teuflischen Trug

aus diesen Zeichen erkennen.

13.

Trotzdem kann der bose Feind doch noch viele Tauschungen verursachen. Darum gibt es
hier keine so grof3e Sicherheit, dafy man gar nichts mehr zu fiirchten, nicht immer auf der
Hut zu sein und nicht einen gelehrten Fithrer nétig hitte, dem man nichts verschweigt.
Wer aber in dieser Weise Vorsicht anwendet, der kann keinen Schaden erleiden, wiewohl
mir selbst die iibertriebenen Besorgnisse gewisser Personen sehr viel geschadet haben. Ob-
gleich ich namlich schon gewohnt war, meine Seelenangelegenheiten einem einzigen Fiih-
rer zu offenbaren, besprach ich mich doch auch mit anderen dartiiber, aber nur dann, wenn
jener mir es befahl. Da geschah es denn besonders einmal, dafd ihrer mehrere, auf die ich
mit Recht ein grofles Vertrauen setzte, zusammenkamen, um sich eingehend dariiber zu
beraten, wie mir zu helfen wire; denn sie hatten mich sehr lieb und fiirchteten, ich mochte
getduscht sein. Ich selbst hatte, wenn ich nicht im Gebete war, die grofite Furcht; war ich
aber im Gebete und erwies mir der Herr dabei irgendeine der besagten Gnaden, so fiihlte
ich mich dariiber sicher. Wie ich meine, waren es fiinf oder sechs, die sich zur Beratung ver-
sammelt hatten, und zwar alle grof3e Diener Gottes. Da kiindigte mir mein Beichtvater an,
sie alle stimmten darin tiberein, die auf3erordentlichen Dinge, die sich mit mir zutriigen,
seien das Werk des bosen Feindes; ich sollte nicht mehr so oft kommunizieren und mich
in einer Weise zu zerstreuen suchen, daf8 ich wenigstens die Einsamkeit meide. Ich war,
wie gesagt, selbst schon dufSerst furchtsam, und mein Herzleiden vermehrte noch meine
Furcht, so daf3 ich es oftmals auch bei Tag nicht wagte, allein in einem Zimmer zu blei-
ben. Als ich nun sah, wie so viele Mdnner einstimmig dasselbe sagten, und ich es dennoch
nicht glauben konnte, verursachte mir dies die grofite Gewissensangst; denn ich hielt es
fiir Mangel an Demut. Waren ja doch alle unvergleichlich tugendhafter als ich und noch
dazu gelehrte Manner; warum also, dachte ich, sollte ich ihnen nicht glauben? Ich zwang
mich dazu, soviel ich konnte; ich stellte mir mein siindhaftes Leben vor und dachte, diesem

gemafd miifiten jene wohl die Wahrheit gesprochen haben.

14.

So gedngstigt und betriibt ging ich eines Tages aus der Kirche in ein Oratorium, nachdem
ich schon viele Tagt nicht mehr kommuniziert und die Einsamkeit aufgegeben hatte, worin
doch sonst mein ganzer Trost bestand. Ich hatte auch nicht einen Menschen, zu dem ich
meine Zuflucht nehmen konnte; denn alle waren wider mich. Einige schienen mich aus-
zulachen, wenn ich ihnen erzihlte, was sich mit mir zutrug, da sie meinten, ich bilde mir

nur etwas ein; andere warnten den Beichtvater, sich vor mir in acht zu nehmen; andere
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endlich sagten, diese Dinge seien offenbar vom bosen Feinde. Nur der Beichtvater trostete
mich immer, wiewohl er sich nach der Ansicht jener Manner richtete, um mich, wie ich
spater sah, zu priifen. Er sagte zu mir: wenn auch der Teufel sein Spiel mit mir treibe, so
konne er mir doch nichts anhaben, solange ich Gott nicht beleidige; es werde schon noch
anders werden, ich sollte nur Gott fleilig darum bitten; er sowohl als auch alle seine Beicht-
kinder und noch mehrere andere Personen wiirden viel fiir mich beten. Ich selbst richtete
all mein Gebet dahin, daf} die gottliche Majestdt mich einen anderen Weg fithren wolle,
und ersuchte alle frommen Diener Gottes, die ich kannte, in dieser Meinung fiir mich zu
beten. Zwei Jahre mégen es gewesen sein, wiahrend der ich unablissig den Herrn so mit
Bitten bestiirmte. Mein Trost geniigte mir mehr, wenn ich an die Méglichkeit dachte, daf3
der Teufel es sei, der so oft zu mir spreche. Denn seitdem ich nicht mehr zur bestimmten
Stunde in der Einsamkeit dem Gebete oblag, verlieh mir der Herr auch im Verkehr mit an-
deren die Gabe der Sammlung und redete zu mir, was ihm wohlgefiel, ohne daf3 ich seinen
Worten meine Aufmerksambkeit entziehen konnte; ich muf3te sie anhoren, wie ungern ich

auch wollte.

15.

Alleinstehend also und ohne jemand zu haben, bei dem ich mein Herz hitte ausschiitten
konnen, war meine Betriibnis zuweilen, ja oftmals sehr grof. Ich war also in jenem Ora-
torium, wohin ich mich, wie gesagt, begeben hatte, so tiber die Maflen betriibt wie sonst
nie. Ich vermochte da weder miindlich zu beten noch zu lesen. Entsetzt {iber so grof3e Prii-
fungen und voller Angst, ich méchte vom bosen Feinde betrogen werden, ganz verwirrt
und trostlos, wufdte ich nicht, was ich anfangen sollte. So verharrte ich vier bis fiinf Stun-
den ohne irgendeinen Trost weder vom Himmel noch von der Erde, nur dem Leiden, dem
der Herr mich tiberlief3, und der Furcht vor tausend Gefahren preisgegeben. Aber, o mein
Herr, welch ein wahrer Freund und wie méchtig bist du! Wenn du willst, so kannst du hel-
fen, und du horst nicht auf, denen helfen zu wollen, die dich lieben. Alle Geschopfe sollen
dich preisen, du Herr der Welt! O konnte ich es in der ganzen Welt laut verkiinden, wie
treu du bist gegen deine Freunde! Wenn auch alle Geschopfe uns verlassen, du, o Herr tiber
alles, verlafit uns nie. Nur kurze Zeit 1af3t zu jene leiden, die dich lieben. O mein Herr, wie
zart und fein, wie lieblich weifit du mit ihnen umzugehen! O daf§ ich mich doch nie einer
anderen Liebe hingegeben hitte als der Liebe zu dir! Du, o Herr, scheinst jene, die dich
lieben, nur deshalb so streng zu priifen, damit sich im Ubermafle ihres Leidens das noch
grofBere Ubermaf3 deiner Liebe offenbare. O mein Gott, hitte ich doch Verstand, Wissen-
schaft und neue Worte, um deine Werke so zu preisen, wie meine Seele sie erkennt! Alle
Hilfe fehlt mir; aber wenn nur du, o Herr, mir deine Hilfe nicht versagst, so werde ich dich
nicht verlassen. Ja, mogen alle Gelehrten sich gegen mich erheben, mogen alle Geschopfe

mich verfolgen und die Teufel alle peinigen: du, o Herr, verlaf3t mich nicht; denn aus Erfah-
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rung weif$ ich, mit welchem Gewinne du jene befreist die auf dich allein vertrauen. So war
es auch diesmal der Fall. Die Worte, die der Herr zu mir sprach: »Habe keine Angst, mei-
ne Tochter! Denn ich bin es; ich werde dich nicht ohne Hilfe lassen, fiirchte dich nicht!«,
diese Worte allein reichten hin, mich von jener so grofien Bedngstigung zu befreien und

vollstandig zu beruhigen. Eine Vision aber hatte ich auch damals noch nicht.

16.

In diesem Zustande hitte man mir meines Erachtens, um mich zu beruhigen, viele Stunden
lang zureden konnen, aber es hitte nichts gentitzt. Durch diese Worte des Herrn allein
aber wurde ich vollkommen beruhigt und mit solcher Kraft, mit solchem Mute, mit solcher
Sicherheit und Ruhe, mit solchem Lichte erfiillt, daf3 ich meine Seele in einem Augenblicke
ganz verandert sah und, wie mich diinkt, gegen die ganze Welt verteidigt hitte, dafl Gott
zu mir gesprochen. O welch guter Gott ist doch dieser Gott! Welch guter und méchtiger
Herr ist er! Nicht blof3 guten Rat gibt er, sondern er spendet auch die Hilfe zugleich; seine
Worte sind Werke. Und wie kriftigt er den Glauben, wie vermehrt er die Liebe! Dies ist die
volle Wahrheit, so daf ich schon oft daran dachte, wie der Herr einst, als auf dem Meere
ein Sturm entstanden war, den Winden gebot, sich zu legen. Und so sprach ich denn auch
damals: wer ist der, dem alle meine Krifte so gehorchen, der in einem Augenblicke so grofie
Finsternis erhellt und ein Herz erweicht, das zuvor hart zu sein schien wie ein Stein? Wer
ist es, der Wasser stifer Trianen gibt, wo nichts als langdauernde Trockenheit in Aussicht
stand? Wer erweckt dieses Verlangen in mir, und wer gibt mir diesen Mut? Denn so dachte
ich bei mir: was fiirchte ich noch? Wo gibt es etwas, das ich noch zu fiirchten habe? Diesem
Herrn verlange ich zu dienen; ich suche nichts anderes, als ihm zu gefallen. Ich will weder
Freude, noch Ruhe, noch ein anderes Gut, sondern nur die Erfiillung seines Willens. So

konnte ich in Wahrheit sagen, denn ich glaubte meiner Sache ganz gewif$ zu sein.

17.

Wenn also dieser Herr, sprach ich bei mir weiter, so michtig ist, wie ich es weif$ und sehe,
und wenn nach der Lehre des Glaubens kein Zweifel besteht, daf$ die Teufel seine Sklaven
sind, indes ich eine Dienerin dieses Herrn und Konigs bin, was konnen mir alsdann diese
bosen Geister Leid zufiigen? Warum sollte ich nicht stark genug sein, um mit der ganzen
Holle den Kampf aufzunehmen? Ich nahm dann ein Kreuz in die Hand, und es schien mir,
als gebe mir Gott wirtlich Mut; denn in so kurzer Zeit sah ich mich ganz verdndert, so
dafd ich mich nicht gefiirchtet hitte, mit den bosen Geistern handgemein zu werden; mit
diesem Kreuze glaubte ich sie alle leicht tiberwinden zu kénnen. Und so sprach ich denn:
jetzt kommt nur alle herbei; ich bin eine Dienerin des Herrn und will also sehen, was ihr

mir anhaben konnt!
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18.

In der Tat schienen sich die bosen Geister seither vor mir zu fiirchten; denn von da an
blieb ich ruhig und so frei von Furcht vor ihnen allen, daf alle meine bisherigen Angste
bis auf den heutigen Tag mich verlassen haben. Obschon ich sie, wie ich in der Folge noch
berichten werde, einigemal sah, so hatte ich doch auch hier fast keine Furcht mehr vor
ihnen; im Gegenteil scheinen sie sich vor mir zu fiirchten. Durch die Gnade des Herrn,
dem alle Geschopfe unterworfen sind, blieb mir eine solche Herrschergewalt iiber sie, daf3
ich mir so wenig aus ihnen mache wie aus Fliegen. Sie kommen mir so feig vor, daf3 ihnen,
wenn sie sich verachtet sehen, alle Kraft zu schwinden scheint. Diese Feinde wissen nur
dann offen anzugreifen, wenn sie wissen, dafd man sich ihnen unterwirft, oder wenn ihnen
Gott zu groflerem Nutzen seiner Diener gestattet, sie zu versuchen und zu peinigen. Moge
doch die gottliche Majestidt verleihen, dafl wir fiirchten, was mir fiirchten sollen, und daf3
wir einsehen, wie eine einzige ldf8liche Stinde uns mehr schaden kann als die ganze Holle

zusammen! Denn das ist wirklich so.

19.

Ach, wie halten uns doch die bosen Geister in Schrecken, weil wir es selbst bei unseren
Anhinglichkeiten an Ehre, Reichtiimer und Freuden nicht anders wollen! Da freilich fiigen
sie uns im Bunde mit uns selbst grofien Schaden zu, weil wir dadurch, daf$ wir lieben und
verlangen, was wir hassen sollten, unsere eigenen Gegner sind; denn da geben mir ihnen
unsere eigenen Waffen, womit wir uns verteidigen sollten, zum Kampfe wider uns selbst in
die Hand. Das ist sehr traurig. Verabscheuen wir aber um Gottes willen alle diese Dinge;
umarmen wir das Kreuz und suchen wir Gott in Wahrheit zu dienen, so flieht der Teufel
vor diesem Leben der Wahrheit wie vor der Pest. Er ist ein Liigenfreund, ja die Liige selbst;
mit dem, der in der Wahrheit wandelt, verbindet er sich nicht. Wenn er aber merkt, daf3
der Verstand eines Menschen verdunkelt ist, trigt er auf geschickte Weise dazu bei, dafi er
gar nicht mehr sieht. Denn wenn er wahrnimmt, daf$ einer so blind ist und keinen Trost
in den eitlen Dingen dieser Welt sucht — ja in den eitlen Dingen dieser Welt, die nichts
anderes sind als ein Kinderspielzeug — und er sich wie ein Kind verhilt, so sieht ihn der
Teufel auch als ein Kind an; er geht mit ihm wie mit einem solchen um und wagt es, ein

um daf$ andere Mal, mit ihm zu ringen.

20.

Gebe der Herr, daf8 ich nicht auch aus der Zahl dieser Blinden sei! Seine Majestit verleihe
mir die Gnade, daf$ ich als Ruhe, als Ehre nur die wahre Ehre und als Freude nur die wahre
Freude, nicht aber in allem das Gegenteil erkenne! Dann brauche ich den bosen Geistern

nur die Feige zu zeigen, und alle werden sie vor mir fiirchten. Ich begreife nicht, warum wir
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uns so fiirchten und erschreckt rufen: »Der Teufel! Der Teufel!«, da wir doch »Gott! Gott!«
rufen und den Teufel damit zittern machen kdnnen. Wissen wir ja doch, daf$ dieser sich
nicht einmal rithren kann, wenn der Herr es ihm nicht gestattet. Was soll also die Furcht?
Es ist gewifs wahr, daf} ich jetzt jene, die den Teufel gar so sehr fiirchten, mehr fiirchte als
den Teufel selbst; denn dieser kann mir nichts anhaben, indes jene grof3e Unruhe bereiten,
besonders wenn sie Beichtviter sind. Ich habe einige Jahre durch sie so viel zu leiden gehabt,
dafd ich mich jetzt dariiber wundere, wie ich es aushalten konnte. Gepriesen sei der Herr,

der mir so treu geholfen hat!

Sechsundzwanzigstes Hauptstiick

Fortsetzung des namlichen Gegenstandes. Umstinde, die mit den an sie ergangenen An-
sprachen verbunden waren und die sie bewogen, die Furcht abzulegen und sich der Uber-

zeugung hinzugeben, daf3 ein guter Geist mit ihr spreche.

1.

Den Mut, den mir der Herr wider die bosen Geister gegeben, halte ich fiir eine der grofiten
Gnaden, die er mir verliehen hat; denn es bringt den grofiten Nachteil, wenn eine Seele
verzagt ist und sich vor etwas anderem fiirchtet als vor der Beleidigung Gottes. Wir haben
ja einen so allmédchtigen Konig und gewaltigen Herrn, der alles vermag und dem alles un-
terworfen ist; darum brauchen wir uns vor nichts zu fiirchten, wenn anders wir, wie gesagt,
in der Wahrheit und mit reinem Gewissen vor ihm wandeln. Dazu aber, daf ich in keinem
Stiicke den beleidige, der in selbigem Augenblicke mich vernichten kann, wiinschte ich mir
alle mogliche Furcht; denn ist Seine Majestdt mit uns zufrieden, dann werden alle unsere

Widersacher beschimt von uns weichen.

2.

Dagegen konnte man einwenden: » Dies ist wohl wahr; aber wo ist eine so gerechte Seele, die
durchweg Gott gefillig ist? Und das macht mich zittern.« Die meinige allerdings ist nicht so
beschaffen; denn sie ist sehr elend, unniitz und mit tausend Armseligkeiten behaftet; aber
Gott verfahrt auch nicht mit uns wie die Menschen, da er weif3, welchen Schwachheiten
wir unterworfen sind. Die Seele erkennt es, wenn sie Gott in Wahrheit liebt; sie schlief3t
dies aus sehr deutlichen Zeichen, die sie in sich selbst gewahrt. Die Liebe bleibt namlich
bei denen, die zu einem sehr erhabenen Stande gelangt sind, nicht verborgen wie bei den
Anfingern, sondern sie offenbart sie durch miachtige Antriebe und durch ein sehnsiichtiges
Verlangen, Gott zu schauen, wie ich schon gesagt habe und ferner noch sagen werde. Da ist
ihr alles, was nicht mit Gott oder wegen Gott geschieht, zuwider, quélend und peinigend;

da findet sie auch in der Ruhe nichts als Ermiidung, weil sie sich von ihrer wahren Ruhe
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entfernt sieht. Es ist also ganz klar, daf$ die wahre Liebe, wie gesagt, nicht verborgen bleibt.

3.

Einstmals geschah es, daf$ ich wegen eines gewissen Unternehmens, von dem ich spiter
noch erzahlen werde, grofie Bedridngnisse und iible Nachreden zu erdulden hatte, die fast
im ganzen Orte, wo ich wohne, und auch in meinem Orden iiber mich ergingen. Infolge
der vielen Gefahren, die diesem Unternehmen drohten, war ich beunruhigt und triibt. Da
sprach der Herr zu mir: »Was fiirchtest du dich? Weift du nicht, daf$ ich allméachtig bin?
Ich werde vollbringen, was ich dir verheifien habe.« Und wirklich, so ist es auch bald dar-
auf gesehen. Ich aber fiihlte mich gleich so gestarkt, dafl ich meines Erachtens aufs neue
wieder andere Dinge mit noch grofieren Beschwerden zur Ehre Gottes unternommen und
aufs neue mich den Leiden ausgesetzt hitte. Solche Ansprachen wurden mir so oft zuteil,
daf ich sie gar nicht zahlen konnte. Oftmals waren es Strafworte, die ich vernahm, wie dies
auch jetzt noch der Fall ist, wenn ich mir Unvollkommenheiten zuschulden kommen las-
se. Diese Worte sind derartig, dafd sie die Seele vernichten konnten; wenigstens haben sie
die Besserung zur Folge, da die gottliche Majestdt, wie gesagt, Rat und Heilung zugleich
gibt. Manchmal erinnert mich der Herr an meine fritheren Siinden, vor allem, wenn er
mir eine ganz besondere Gnade erweisen will. Dann meint die Seele, sie stehe schon vor
dem wirklichen Gerichte; denn da wird ihr eine so klare Erkenntnis der Wahrheit zuteil,
daf3 sie nicht weif3, wohin sie sich verbergen soll. Manchmal wurde ich auf Gefahren auf-
merksam gemacht, die mir oder anderen drohten; ebenso erhielt ich viele Offenbarungen
tiber zukiinftige Dinge, die alle, wenn auch erst in drei oder vier Jahren, eingetroffen sind.
Vielleicht werde ich einige dieser Offenbarungen noch erzédhlen. Es gibt also so viele An-
zeichen, die auf eine Ansprache Gottes hinweisen, dafy wir diese meines Erachtens nicht

verkennen konnen.

4.

Das Sicherste ist immer, daf$ man, wie der Herr selbst mir ofter gesagt hat, nicht unterlasse,
seine Seele und alle Gnaden, die man vom Herrn empfingt, einem gelehrten Beichtvater
vollkommen zu offenbaren und ihm zu gehorchen. Ich selbst handle so, denn sonst hitte
ich keine Ruhe. Es wire auch nicht gut, wenn wir Frauenspersonen, die wir keine Wissen-
schaft besitzen, selbst uns beruhigen wollten. Dagegen bringt das hier angegebene Verhal-
ten keinen Nachteil, wohl aber viele Vorteile mit sich. Ich hatte einen Beichtvater, der mich
sehr in der Abt6tung tibte und mir, weil er mich so beunruhigte, zuweilen Betriibnis und
grofles Leid bereitete; und doch war es gerade dieser, der mich nach meinem Dafiirhalten
am meisten forderte. Trotz meiner grofien Liebe zu ihm ward ich doch mehrmals versucht,
ihn zu verlassen; denn ich meinte, die nur von ihm verursachten Leiden hinderten mich

im Gebete. So oft ich aber dazu entschlossen war, vernahm ich sogleich die Stimme des
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Herrn, es nicht zu tun; dazu gab er mir einen so scharfen Verweis, dafy mich dieser mehr
peinigte als was ich vom Beichtvater leiden mufte. Ich halte also meinerseits mit mir selbst
zu kdmpfen, andererseits erfuhr ich Zurechtweisung, und deshalb war ich zuweilen sehr
betriibt. Aber so war es notwendig, weil ich meinen Willen noch zu wenig gebrochen hatte.
Da sprach der Herr einmal zu mir, daf$ dies kein Gehorsam sei, wenn ich mich nicht bereit
erkldre zu leiden; ich sollte auf das schauen, was er gelitten, dann werde mir alles leicht

werden.

5.

Ein anderer Beichtvater, der anfangs meine Beichten gehort, gab mir folgenden Rat: Wenn
ich einmal iiberzeugt sei, dafl etwas von einem guten Geist herriihre, so solle ich schweigen
und mit niemand mehr dariiber reden, da es besser sei, dergleichen Dinge geheimzuhal-
ten. Dieser Rat schien mir nicht iibel zu sein; denn es kam mich jedesmal sehr hart an,
dem Beichtvater die Gnaden mitzuteilen, die Gott mir verlieh; ja wenn es sich um hohe
Gunstbezeigungen handelte, war meine Scham manchmal so grof3, dafi ich lieber schwe-
re Siinden gebeichtet hitte. Ich meinte namlich, man werde mir nicht glauben und mich
nur auslachen; dies aber tat mir sehr wehe, weil ich dachte, dafy dadurch die Wundertaten
Gottes herabgesetzt wiirden, und deshalb hatte ich gern geschwiegen. Da sagte der Herr zu
mir, daf mir dieser Beichtvater sehr iibel geraten habe. Ich sollte meinem Beichtvater in
keiner Weise etwas verheimlichen, denn darin liege eine grof3e Sicherheit. Wiirde ich das

Gegenteil tun, so konnte ich manchmal mich tduschen.

6.

Sooft mir der Herr im Gebete etwas gebot und der Beichtvater mir etwas anderes befahl,
gab mir der Herr wieder den Auftrag, diesem zu gehorchen; dann aber stimmte Seine Ma-

jestdt den Beichtvater so um, daf$ auch er mir dasselbe befahl.

7.

Als einst viele Biicher in der Muttersprache verboten wurden, fiel mir dies sehr schwer;
denn einige hatte ich mit Freude gelesen und nun konnte ich es nicht mehr, weil sie nur
noch in lateinischer Sprache zugelassen wurden. Da sprach der Herr zu mir: »Betriibe dich
nicht, ich will dir ein lebendiges Buch geben.« Weil ich damals noch keine Visionen hatte,
so konnte ich den Sinn dieser Worte nicht begreifen. Nach sehr kurzer Zeit aber verstand
ich ganz gut, was damit gemeint war; denn in dem, was ich schaute, fand ich so reichlichen
Stoff zum Betrachten und zur innerlichen Sammlung, und der Herr unterwies mich auf
mannigfache Weise mit solcher Liebe, dafl ich der Biicher nur wenig, ja gar nicht mehr be-
durfte. Die gottliche Majestit selbst war das wahre Buch, in dem ich die Wahrheit schaute.
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Gepriesen sei dieses Buch! Es prigt das, was man lesen und tun soll, so tief ein, daf man es
nicht vergessen kann. Wer sieht wohl auch den Herrn mit Wunden bedeckt und Verfolgun-
gen leidend, ohne selbst das Kreuz der Verfolgungen zu umfassen, zu lieben und danach
zu verlangen? Wer schaut etwas von der Glorie, die er seinen Dienern verleiht, ohne zur
Einsicht zu gelangen, daf} alles, was man tun und leiben kann, im Vergleiche mit einem
solchen Lohne, den wir erwarten, nichts ist? Wer sieht die Peinen der Verdammten, der
nicht im Vergleiche mit ihnen alle Martern dieser Welt fiir Freuden erachtete und nicht er-
kannte, wie sehr er dem Herrn verbunden ist, dafi er ihn so oft vor dem Orte dieser Peinen
bewahrt hat? Weil ich aber mit der Hilfe Gottes einiges von diesen Dingen spater mit mehr

Ausfiihrlichkeit sagen werde, so will ich in der Beschreibung meines Lebens weiterfahren.

8.

Gott gebe, daf$ ich mich in dem bisher Gesagten geniigend erkldrt habe! Wer tibrigens
darin Erfahrung hat, der wird es meines Erachtens verstehen und sich iiberzeugen, daf3
ich mich so ziemlich richtig ausgedriickt habe. Wer aber davon nichts erfahren hat, iiber
den wundere ich mich nicht, wenn er alles fiir dummes Geschwitz hilt. Ich wiirde ihm
auch wegen seines Urteils keine Schuld beimessen; denn um ihn zu entschuldigen, geniigt
der Umstand, daf$ ich es geschrieben habe. Der Herr lasse mich wenigstens in Erftillung

seines Willens das Rechte treffen! Amen.

Siebenundzwanzigstes Hauptstiick

Der Herr unterrichtet die Seele auf eine andere Weise und gibt ihr wunderbar ohne Worte
seinen Willen kund. Eine sehr erhabene, nicht einbildliche Vision, die ihr der Herr zuteil

werden lief8. Dieses Hauptstiick ist sehr zu beachten.

1.

Ich nehme nun die Beschreibung meines Lebens wieder auf. In der erwdahnten martervol-
len Bedringnis, in der ich mich befand, wurde, wie gesagt, viel fiir mich gebetet, damit
mich der Herr einen anderen, sichereren Weg fiihre, weil man den, den ich wandelte, fiir
verddchtig hielt. Ich selbst flehte darum zu Gott und hitte gern einen anderen Weg auch
verlangt; allein dies war mir ungeachtet meines bestindigen Gebetes nicht moglich, weil
ich den grofien Fortschritt meiner Seele sah. Nur manchmal konnte ich es, wenn ich ndm-
lich infolge der vielen Dinge, die man mir sagte, und der Furcht, die man mir einflo{3te,
recht betriibt war. Ich sah mich ganz verdndert und konnte darum weiter nichts tun, als
mich den Hénden Gottes iiberlassen, damit er ganz nach seinem Willen mit mir verfah-
re; wuflte er ja am besten, was mir zum Heile diente. Ich sah ein, dafl er mich auf diesem

Wege dem Himmel zufiihrte, wohin ja doch mein Verlangen gerichtet war, wogegen ich
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frither der Hélle zuging; und obwohl ich mein méglichstes tat, konnte ich es doch nicht
erzwingen, zu glauben, daf$ der Teufel in mir wirkt; ebenso war es mir auch unmdaglich, zu
verlangen, dafy der Herr mich einen anderen Weg fiihre; dies stand einmal nicht in mei-
ner Gewalt. Wenn ich irgendein gutes Werk tat, so opferte ich es in besagter Meinung auf.
Ich erwihlte mir Heilige zu Patronen, damit sie mich vor dem bésen Feinde beschiitzen
mochten. Ich hielt neuntédgige Andachten und empfahl mich dem heiligen Hilarion und
dem heiligen (Erz)Engel Michael, die ich zu diesem Zwecke mit neuer Andacht verehrte.
Ich bestiirmte viele andere Heilige mit Bitten, sie mochten es doch beim Herrn bewirken,
dafl er die Wahrheit offenbare.

2.

So verflossen zwei Jahre, wiahrend der ich im Vereine mit anderen Personen um die Gna-
de betete, der Herr wolle mich entweder einen anderen Weg fithren oder die Wahrheit
offenbaren; denn die Ansprachen, deren ich, wie gesagt, vom Herrn gewiirdigt wurde, wie-

derholten sich bestandig. Da trug sich mit mir folgendes zu:

3.

Als ich mich an einem Festtage des glorreichen heiligen Petrus eben im Gebete befand, sah
ich oder, besser gesagt, nahm ich wahr — ich sah ndmlich weder mit den Augen des Leibes
noch der Seele etwas — , dafy Christus ganz nahe bei mir stand. Zugleich erkannte ich, daf3
er es sei, der, wie mir geschienen, (immer) zu mir spreche. Ich wufSte ganz und gar nicht,
dafl es eine solche Vision geben konne; darum iiberfiel mich anfangs eine grof3e Furcht, und
ich konnte nur weinen. Sobald aber der Herr nur ein einziges Wort zu meiner Beruhigung
gesprochen, war ich, wie gewohnlich, voll Ruhe, voll Trost und ohne alle Furcht. Es kam
mir vor, als befinde sich Jesus immer an meiner Seite; weil dies aber keine einbildliche
Vision war, so sah ich auch keine Gestalt von ihm, erkannte jedoch sehr klar, dafi er allzeit
zu meiner Rechten ging und Zeuge meines Tuns und Lassens war. Sobald ich mich nur ein
wenig sammelte, oder wenn ich nicht gar zu sehr zerstreut war, mufte ich wahrnehmen,

dafl er sich neben mir befand.

4.

Sogleich, aber schweren Herzens, begab ich mich zu meinem Beichtvater, ihm diese Vision
mitzuteilen. Er fragte mich, in welcher Gestalt ich Christum sehe? Ich antwortete, daf ich
ihn nicht sehe. Darauf fragte er wieder, wie ich denn wisse, dafy es Christus sei? Ich ant-
wortete, daf ich das »Wie« selbst nicht wisse; aber ich konne nicht umhin, wahrzunehmen,
dafl er neben mir weile, ich sehe und erkenne es klar; auch sei die Sammlung der Seele im

Gebete der Ruhe weit inniger und andauernder, die Wirkungen seien ganz andere als die
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gewohnlichen, und dies alles sei mir ganz klar. Ich konnte mich nur durch Gleichnisse aus-
driicken, um mich verstidndlich zu machen; aber fiir diese Art von Visionen scheint mir
keines recht zu passen. Sie gehort zu den erhabensten, die es gibt, wie mir spater ein heili-
ger, im geistlichen Leben sehr erfahrener Mann, Bruder Petrus de Alcantara mit Namen,
sagte, von dem ich noch ausfiihrlicher erzahlen werde; auch andere hochgelehrte Manner
behaupteten dasselbe. Nach ihnen ist es unter allen Arten von Visionen gerade diese, in
die sich der bose Feind am allerwenigsten einmischen konne. Wir Frauenspersonen, die
wir so wenig verstehen, finden keine Ausdriicke, um uns dariiber aussprechen zu kénnen;
die Gelehrten werden dies besser zu erkldren wissen. Sage ich, ich sehe Christum weder
mit den Augen des Leibes noch der Seele, eben weil es keine (korperliche, noch auch ei-
ne) einbildliche Vision ist: wie kann ist dann, und zwar weit klarer, als wenn ich ihn sihe,
erkennen und auf der Behauptung bestehen, daf3 er neben mir sei? Denn ob es auch schei-
nen mochte, es sei hier ebenso, wie wenn jemand, der blind oder im Finstern ist und also
nichts sieht, einen anderen neben sich bemerkt, so pafit dieses Gleichnis doch nicht recht.
Es hat wohl eine Ahnlichkeit damit, aber nicht viel; denn dort hat man das Zeugnis der Sin-
ne; man hort den anderen reden oder sich bewegen, oder tastet ihn an; hier aber kommt
nichts solches vor. Auch merkt man keine Finsternis, sondern der Herr stellt sich der Seele
in einer Wahrnehmung dar, die weit klarer ist als die Sonne. Ich sage nicht, dafy man Son-
nenlicht oder eine andere Klarheit sieht; es ist aber ein Licht, das den Verstand, ohne daf3
man Licht sieht, erleuchtet, auf daf} die Seele ein so grofes Gut genief3e. Eine solche Gnade

bringt grofle Vorteile mit sich.

5.

Diese Vision ist nicht wie eine gewisse Gegenwart Gottes, die besonders jene, denen das
Gebet der Vereinigung und der Ruhe gegeben ist, oftmals fithlen. Dort finden wir namlich,
wie es scheint, sobald wir zu beten beginnen, den, mit dem wir reden wollen; wir meinen
es zu erkennen, daf8 er uns hort, und zwar aus den Wirkungen und den geistigen Gefiih-
len, die wir wahrnehmen, als da sind: die Gefiihle einer glithenden Liebe, eines starken
Glaubens, mit stifler Wonne verbundene Entschliisse. Es ist dies zwar eine grofie Gnade
von Gott, und wem sie gegeben ist, der schitze sie hoch, weil sie eine sehr erhabene Stufe
des Gebetes ist; allein sie ist noch keine Vision. Man nimmt diese Gegenwart Gottes nur
aus den Wirkungen wahr, die sie, wie gesagt, in der Seele hervorbringt und wodurch Seine
Majestit sich ihr fithlbar machen will. Hier aber, in besagter Vision, erkennt man klar, daf3
Jesus Christus, der Sohn der Jungfrau, gegenwirtig ist. In jenem anderen Gebete offenba-
ren sie nur gewisse Einfliisse der Gottheit; hier aber erkennt man nebstdem, daf8 auch die
allerheiligste Menschheit bei uns ist und uns Gnaden erweisen will. Mein Beichtvater frag-
te mich, wer es mir denn gesagt habe, daf3 dies Jesus Christus sei? Ich antwortete: er selbst

sagt es mir oft; und schon ehe er es mir gesagt, ist es meinem Verstande eingepragt; aber
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auch schon vorher hatte er es mir gesagt, als ich diese Vision noch nicht hatte.

6.

Wenn ich blind wire oder im Finstern weilte, und es kime jemand, den ich noch nie ge-
sehen, von dem ich nur erzéhlen gehort, zu mir, um mit mir zu sprechen, und er sagte
mir, wer er sei, so miifite ich es wohl glauben; aber nie konnte ich mit solcher Bestimmt-
heit behaupten, er sei es wirklich, wie wenn ich ihn gesehen hitte. Hier, bei dieser Vision,
kann ich es; denn ohne etwas zu sehen, nimmt man die Gegenwart des Herrn durch eine
so klare Erkenntnis wahr, dal man meines Erachtens daran nicht zweifeln kann. Ja, nach
dem Willen des Herrn soll seine Gegenwart dem Verstande so deutlich eingepragt werden,
dafl ein Zweifel noch weniger moglich ist, als wenn man etwas mit leiblichen Augen sieht.
Denn obgleich wir etwas mit Augen sehen, so steigt uns doch manchmal der Verdacht auf,
wir mochten etwa getduscht worden sein; aber hier bleibt, wenn uns auch ein fliichtiger
Verdacht kidme, doch andererseits eine so grofSe Gewifsheit, daf3 der Zweifel keine Kraft
hat.

7.

So, wie ich gesagt habe, ist es auch, wenn Gott die Seele in einer anderen Weise, als ich
schon erkldrt habe, unterweist und ohne Worte zu ihr redet. Es ist dies eine so himmlische
Sprache, daf3 sie, wenn nicht der Herr selbst sie durch die Erfahrung lehrt, auf Erden nicht
wohl verstandlich gemacht werden kann, mit gern man auch wollte. Gott legt das, was
die Seele nach seinem Willen verstehen soll, in ihr Tiefstinnerstes hinein und stellt es ihr
da ohne Bild und Wortform in der Weise vor, wie ich es von der oben erwéihnten Vision
gesagt habe. Diese Wirkungsweise Gottes, in der er die Seele tiber grofie und erhabene
Wahrheiten und Geheimnisse sowie {iber andere Dinge nach seinem Wohlgefallen belehrt,
beachte man wohl; denn oftmals erklart mir der Herr gerade in dieser Weise eine Vision,
deren mich Seine Majestit wiirdigen wollte. Hier kann sich meines Erachtens der bose
Feind am wenigsten einschleichen, und zwar aus folgenden Griinden: sind sie nicht richtig,

so muls ich mich tduschen.

8.

Es ist namlich diese Art von Visionen und Ansprachen etwas so Geistiges, daf$ nach mei-
nem Dafiirhalten weder in den Seelenkriften noch in den Sinnen irgendeine Unruhe sich
findet, wodurch der Teufel etwas erreichen konnte. Indessen zeigt sich diese vollstandige
Abwesenheit jeglicher Regung nur von Zeit zu Zeit und dauert gar nicht lang; auflerdem
sind die Seelenkrifte, wie mir scheint, nicht aufgehoben und die Sinne nicht verloren, son-

dern nur sehr in sich selbst gekehrt; denn dieses Verlorensein der Seelenkrifte findet bei
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der Beschauung nicht immer, sondern nur sehr selten statt. Tritt es aber ein, so sage ich,
dafd wir selbst nichts tun und wirken, sondern daf} alles der Herr zu wirken scheint. Da
ist es gerade, wie wenn man eine Speise schon im Magen hat, ohne sie gegessen zu haben
und ohne zu wissen, wie sie hineingekommen; man weif nur, daf} sie drinnen ist. Der Un-
terschied ist blof3 der, daf3 ich dabei nicht weif3, was fiir eine Speise es ist, noch wer sie
eingegeben hat, wiahrend ich dies hier, bei dieser Art gottlicher Mitteilungen, weif3; jedoch
weif$ ich nicht, wie mir die Mitteilung gemacht wurde, weil ich es nicht gesehen habe, noch
auch begreife. Es war mir auch nie in den Sinn gekommen, nach einer solchen Gnade zu

verlangen, noch hatte ich gewuf3t, daf3 so etwas moglich sein konnte.

9.

Bei den Ansprachen, von denen zuvor die Rede war, bewirkt Gott, daf3 der Verstand, wenn
er auch nicht will, auf das merkt, was Gott spricht. Es scheint da, die Seele habe andere
Ohren zum Horen, und Gott bewirkt, dafi sie auf seine Worte horcht und sich nicht davon
abwendet. Es ist gerade so, wie wenn man einen, der gut hort, mit lauter Stimme in der
Nihe anredete und ihn dabei hinderte, sich die Ohren zu verstopfen; wenn er auch nicht
will, so mufd er doch horen. Kurz, die Seele tut doch immerhin noch etwas, denn sie ist
aufmerksam, um das zu vernehmen, was ihr gesagt wird. Hier aber, bei den Ansprachen
ohne Worte, tut die Seele gar nichts, da auch das Wenige, das sie dort getan, namlich das
blofle Anhoren, wegfillt. Sie findet alles gleichsam schon gekocht und gegessen und hat
weiter nichts zu tun, als sich daran zu erfreuen. Es ist, wie wenn einer, der vorher nichts
gelernt, nichts studiert, ja nicht einmal um lesen zu kénnen sich bemiiht hat, auf einmal
findet, daf} er bereits alle Wissenschaft versteht, ohne zu wissen, wie oder woher, da er sich

nicht einmal bemiiht hatte, das Abc zu lernen.

10.

Dieser letzte Vergleich scheint mir diese himmlische Gabe einigermafien zu erkldren; denn
die Seele findet sich in einem Augenblicke so mit Weisheit begabt, und das Geheimnis der
allerheiligsten Dreifaltigkeit sowie andere hocherhabene Geheimnisse sind ihr so klar, daf3
es keinen Theologen gibt, dem gegeniiber sie nicht die Wahrheit dieser Geheimnisse zu
verteidigen sich getraute. Sie staunt nur so, wie eine einzige dieser Gnaden hinreicht, sie
ganz zu verdndern und zu bewirken, daf3 sie nichts anderes mehr liebt als den, der sie ohne
irgendeine Anstrengung ihrerseits so grofler Giiter fahig macht, ihr seine Geheimnisse mit-
teilt und in einer Freundschaft und Liebe mit ihr handelt, die zu beschreiben nicht statthaft
ist. Denn er verleiht ihr Gnaden, die, weil sie einerseits so wunderbar sind und andrerseits
einer Person verliehen werden, die sie ja wenig verdient hat, Zweifel erregen und ohne
recht lebendigen Glauben nicht fiir wahr gehalten werden konnten. Wenn es mir darum

nicht anders befohlen wird, so gedenke ich auch nur wenige von diesen mir vom Herrn
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erwiesenen Gnaden zu erzdhlen. Blof} einige Visionen will ich zum Nutzen anderer mit-
teilen, damit ndmlich jene, denen der Herr dhnliche Gnaden erweist, sich nicht so wie ich
entsetzen, in der Meinung, dergleichen Dinge seien etwas Unmégliches; oder auch, um die
Art und Weise oder den Weg, auf dem der Herr mich gefiihrt hat, zu erklaren. Letzteres

insbesondere ist es ja auch, wozu mir der Auftrag zu schreiben erteilt wurde.

11.

Um nun von der Weise, geistig zu vernehmen, weiter zu sprechen, so scheint mir der Herr
dadurch bewirken zu wollen, dafl die Seele einige Kenntnis von dem erhalte, was im Him-
mel geschieht. Wie man namlich dort, ohne zu sprechen, einander versteht, so scheint es
auch hier zu sein. Ich hatte dies nie sicher gewufit, bis der Herr in seiner grof3en Giite ge-
wollt, daf? ich es erfahren sollte, da er es mir in einer Verziickung offenbarte. Gott und die
Seele verstehen sich schon dadurch allein, dafd Seine Majestdt von ihr verstanden werden
will; und es ist kein anderes Mittel nétig, damit beide Freunde die Liebe kundgeben, die sie
zueinander tragen. Es ist wie auf Erden zwischen zwei Personen, die einander sehr lieb ha-
ben und ein gutes Verstandnis besitzen; diese scheinen sich auch ohne Zeichen schon blof3
dadurch zu verstehen, daf$ sie einander anblicken. Dasselbe diirfte auch hier der Fall sein;
ohne dafl man weif3, wie es geschieht, schauen die beiden Liebenden (Gott und die Seele)
unverwandt einander an, wie dies im Hohenliede der Brautigam zur Braut sagt; denn dort

steht es, wie ich gehort zu haben meine.

12.

O wunderbare Giite Gottes! So lafit du dich von Augen schauen, die vorher so stratbar
umbhergesehen, wie es die Augen meiner Seele getan! Mochten doch diese Augen nach
diesem Schauen sich gewohnen, nichts Gemeines mehr anzusehen und an nichts mehr
ein Vergniigen zu finden aufler an dir! O Undank der Sterblichen! Wie lange soll er noch
wiahren? Aus der Erfahrung weifd ich, daf8 es wahr ist, was ich sage, und dafl man nur das
wenigste von dem aussprechen kann, was du an einer Seele tust, mit der du in solcher Weise
verkehrst. O ihr Seelen, die ihr die Ubung des innerlichen Gebetes begonnen habt und
im wahren Glauben lebt, welche Giiter konnt ihr wohl in diesem Leben noch suchen, die,
abgesehen von dem Gewinne im ewigen Leben, auch nur im geringsten mit jenen Giitern
zu vergleichen wiren, die man hier gewinnt? Sehet doch, wie Gott in Wahrheit sich denen
hingibt, die um seinetwillen alles verlassen! Bei ihm ist kein Ansehen der Person: er liebt
alle. Da ist keiner ausgenommen, so elend er auch sein mag, wie Gott dies an mir beweist,
da er mich auf diese Stufe erhoben. Sehet, was ich hier bemerke, ist auch nicht ein Piinktlein
von dem, was man sagen konnte; denn nur so viel sage ich, als notwendig ist, um diese Art
von Visionen und Gnaden, die Gott der Seele mitteilt, verstindlich zu machen. Was man

aber empfindet, wenn Gott seine Geheimnisse und Herrlichkeiten der Seele offenbart, daf3
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kann ich nicht in Worten ausdriicken. O was ist das fiir eine Wonne! Sie ist so sehr erhaben
tiber alle irdischen Wonnen, die man sich nur denken kann, dafd sie uns ganz billig mit
Abscheu vor den Freuden dieses Lebens erfiillt, die ja doch alle zusammengenommen im
Vergleiche mit ihr nichts als Unrat sind. Es ekelt mich schon an, diese Freuden hier auch
nur als Vergleich zu gebrauchen, selbst wenn man sie ohne Ende genief3en kénnte. Und
doch, was gibt der Herr durch Mitteilung seiner Wonnen auf Erden? Nur einen Tropfen

von dem gewaltigen Strome jener Wonnen, die uns im Himmel bereitet sind.

13.

Es ist eine Schande, und ich schime mich wahrhaftig tiber mich selbst, und wenn es im
Himmel noch eine Beschamung geben konnte, so wiirde ich dort noch mehr beschamt sein
alsirgend jemand. Wie konnen wir doch so grofle Giiter und Wonnen und eine Glorie ohne
Ende nur auf Kosten unseres guten Jesus suchen? Sollten wir denn nicht wenigstens mit
den Tochtern Jerusalems weinen, wenn wir ihm doch nicht mit dem Manne von Cyrene das
Kreuz tragen helfen? Wie, werden wir wohl mit Vergniigungen und eitlen Unterhaltungen
das erlangen, was er uns durch VergiefSung so vielen Blutes verdient hat? Das ist unmoglich.
Oder denken wir etwa, mit eitlen Ehren eine Schmach aufzuwiegen, wie er sie erduldet
hat, damit wir ewig herrschen mogen? Da hitten wir wohl keinen Grund, dies zu hoffen;
da wiren wir weit, recht weit abgeirrt vom Wege, und nie wiirden wir zu diesem Ziele
gelangen. Verkiinden doch euer Gnaden laut diese Wahrheiten, weil mir Gott die Freiheit
dazu nicht gegeben hat. Ich méchte mir selbst sie unabléssig zurufen. Ach, wie aus dieser
Schrift zu ersehen ist, horte ich so spdt auf das, was Gott und mein Gewissen mir zuriefen,
dafd ich nur mit grof3er Beschamung davon spreche und darum lieber schweigen will. Blof3
das will ich noch sagen, was ich manchmal bei mir selbst erwége, wenn ich an die Seligen
des Himmels denke, deren Gliick der Herr auch mir dereinst verleihen wollte. Welch eine
besondere Glorie und welche Freude wird es fiir diese Seligen sein, auch fiir jene aus ihnen,
die erst spat dem Dienste Gottes sich hingegeben, wenn sie sehen, dafi sie nicht unterlassen
haben, um Gottes willen also zu tun, was sie tun konnten, und ihm jedes Opfer zu bringen,
daf3 sie nach ihrem Stande und ihren Kriften zu bringen vermochten! Und je mehr einer
getan hat, desto grofier wird auch seine Glorie und Freude sein. Wie reich wird sich der
finden, der um Christi willen alle Reichtiimer verlassen! Wie hochgeehrt jener, der um
seinetwillen die Ehre verschméht und mit Freuden sich in tiefer Erniedrigung erblickt hat!
Wie weise wird dort sein, wer sich freute, dafy man ihn fiir einen Toren hielt, weil auch der,
der die Weisheit selbst ist, sich so nennen lief3! Ach, unsere Siinden sind Ursache, dafi es
deren jetzt so wenige gibt! Ja, jene sind, wie es scheint, schon ausgestorben, die die Welt
deshalb fiir Toren hielt, weil sie Zeugin der heldenmiitigen Taten der wahren Liebhaber
Christi war. O Welt, o Welt, wie sehr gewinnst du an Ehre, weil es so wenige gibt, die dich

kennen!
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14.

Aber vielleicht meinen wir, es werde Gott jetzt mehr gedient dadurch, dafl man uns fiir
weise und verstindig halt. Ja dies, dies muf? es sein, wie aus dem Verhalten zu schliefien
ist, daf$ man in dieser Hinsicht beobachtet. Wir besorgen gleich, es mochte nicht erbau-
lich sein, wenn wir uns nicht, jeder nach seinem Stande, durch Kleidung und Haltung ein
grof3es Ansehen gaben. Sogar Priester, Monche und Nonnen bilden sich ein, ein altes und
ausgebessertes Kleid zu tragen, sei eine Sonderbarkeit und gebe den Schwachen ein Ar-
gernis. Die gleiche Ansicht haben sie sogar auch von grofSer Zuriickgezogenheit und von
der Ubung des Gebetes. So ist jetzt der Zustand in der Welt. Bei den jetzigen schlimmen
Zeiten entsteht aber nach meiner Ansicht ein groferer Schaden dadurch, dafl die Ubun-
gen der Vollkommenheit, wozu die Heiligen sich machtig angetrieben fiihlten, so sehr in
Vergessenheit geraten sind, wihrend das Argernis viel geringer wire, wenn die Ordens-
frauen auch mit Werken bewiesen, was sie mit Worten bekennen, dafl ndmlich die Welt zu
verachten sei. Aus solchen Argernissen schafft der Herr groflen Nutzen; denn wenn auch
einige sich drgern, so werden doch andere im Gewissen gemahnt. Zum wenigsten hitten
wir Nachbilder von dem, was Christus und seine Apostel getan haben; und gerade dies

wire jetzt notwendiger als je.

15.

Ach, welch ein vortreftliches Nachbild Christi hat uns Gott jetzt hinweggenommen an dem
seligen Bruder Petrus de Alcantara. Die Welt kann eine so grofSe Vollkommenheit nicht
mehr ertragen. Da sagt man, die Gesundheit sei jetzt schwicher, und die Zeiten seien jetzt
nicht mehr wie ehedem. Dieser heilige Mann hat ja zu unseren Zeiten gelebt! Aber sein
Geist war stark wie der Geist der Manner in vergangenen Zeiten, darum hatte er die Welt
unter den Fiilen. Wenn man auch nicht barfufl geht und keine so strenge Bufle iibt wie
er, so gibt es, wie ich anderswo schon gesagt habe, doch sonst noch viele Mittel, durch die
man die Welt unter die Fiifle bringen kann und die der Herr uns lehrt, wenn er sieht, daf3
wir den Mut dazu haben. O welch grofien Mut hat Seine Majestit dem Heiligen verliehen,
von dem ich eben rede, dafi er siebenundzwanzig Jahre lang eine so strenge Bufle iibte, wie
dies allgemein bekannt ist. Nur einiges, was meines Wissens die volle Wahrheit ist, will
ich davon erzdhlen; er selbst hat es mir und noch einer anderen Person, vor der er wenig
Hehl hatte, mitgeteilt. Mir machte er diese Mitteilungen wegen der grofien Liebe, die er
zu mir trug; denn es hatte dem Herrn gefallen, mir diesen Mann zu geben, damit er mich
verteidige und ermutige zu einer Zeit, als ich es so sehr bedurfte, wie ich dies teils schon
erwahnt habe, teils noch erwédhnen werde. Soviel ich mich erinnere, sagte er mir, dafi er
schon seit vierzig Jahren taglich nicht mehr als anderthalb Stunden geschlafen habe. Diese
Art von Bufle habe ihm anfangs die meisten Schwierigkeiten gemacht. Um den Schlaf zu

tiberwinden, sei er immer auf den Knien gelegen oder aufrecht gestanden. Schlief er aber,
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so saf8 er und lehnte das Haupt an ein an der Wand befestigtes kleines Brett. Liegend konnte
er gar nicht schlafen, wenn er auch gewollt hitte, weil bekanntlich seine Zelle nur fiinthalb
Schuh lang war. In allen bieten Jahren hat er sein Haupt nie mit der Kapuze bedeckt, wie
heif$ auch die Sonne schien oder wie stark es auch regnete. An den Fiiflen trug er gar nichts.
Seine ganze Kleidung bestand aus einem Habite von grobem Wollenzeug, unter dem er
auf dem bloflen Leibe nichts anderes trug, sowie aus einem Mantel von dem namlichen
Zeuge. Der Habit war so eng, als es nur immer sein konnte. War es sehr kalt, so legte er,
wie er mir sagte, den Mantel ab, 6ffnete die Tiire und das Fensterchen seiner Zelle, um
dann, wenn er den Mantel wieder anlegte und die Tiire schlof3, den Leib zu erquicken und
besser geschiitzt ruhen zu konnen. Sehr haufig a3 er erst tiber den dritten Tag. Als ich
mich dariiber verwunderte, sagte er, dafl dies, wenn man sich einmal daran gewohnt habe,
leicht moglich sei. Ein Gefahrte von ihm erzéhlte mir, es sei schon vorgekommen, dafi er
acht Tage lang keine Speise zu sich genommen habe. Wahrscheinlich befand er sich (diese
ganze Zeit hindurch) im (bestdndigen) Gebete, denn er hatte, wie ich selbst einmal Zeuge

davon war, grofie Entziickungen und gewaltige Antriebe der Liebe Gottes.

16.

Seine Armut war eine auf8erordentliche, ebenso seine Abtétung von Jugend an. In Bezug
auf letztere sagte er mir, dafd er in einem Kloster seines Ordens drei Jahre lang gewesen sei
und keinen der Briider anders, als an der Stimme gekannt habe; denn er hob die Augen
nie empor, so daf$ er nicht einmal die Orte zu finden wuf3te, wohin er zu gehen hatte; er
ging nur den anderen Briidern nach. Die selbe Eingezogenheit beobachtete er auf Reisen.
Weibliche Personen sah er viele Jahre gar nicht an. Jetzt, sagte er mir, lasse es ihn ganz
gleichgiiltig, ob er sie ansehe oder nicht. Er war aber auch, als ich ihn kennenlernte, schon
alt und so abgemagert, dafi er aussah, als wire er aus Baumwurzeln zusammengeflochten.
Bei all dieser Heiligkeit war er dennoch sehr freundlich, obwohl er, wenn er nicht gefragt
wurde, nur wenig sprach. Der Verkehr mit ihm gestaltete sich sehr angenehm, da er sehr
geistreich war. Noch manches andere mochte ich von ihm sagen, aber ich fiirchte — und
dies war schon bei meiner bisherigen Schilderung der Fall —, euer Gnaden méchten mir
vorhalten, was mich denn dies angehe. Darum erwéhne ich nur noch, daf8 sein Tod wie
sein Leben war. Seinen Briidern predigend und sie ermahnend starb er. Als er sich seinem
Ende schon nahe sah, sprach er den Psalm Laetatus sum in his, quae dicta sunt mihi, und

gab kniend seinen Geist auf.

17.

Dem Herrn hat es gefallen, daf$ er mir nach seinem Tode noch mehr niitzte als in seinem
Leben, da er mir in vielen Dingen guten Rat erteilte. Oft sah ich ihn in einer iiberaus grofien

Glorie. Als er mir das erstemal erschien, sagte er zu mir: »O gliickselige Buf3e, die mir
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einen so groflen Lohn verdiente!« und noch manches andere mehr. Ein Jahr vor seinem
Tode, als er fern von mir weilte, war er mir auch schon erschienen. Ich erkannte damals,
dafl er bald sterben werde, und teilte ihm dies nach dem einige Meilen von hier gelegenen
Orte seines Aufenthaltes mit. Als er den Geist aufgab, erschien er mir wieder und sagte,
er gehe jetzt in die ewige Ruhe ein. Ich wollte es nicht glauben, sagte es aber doch einigen
Personen. Acht Tage darauf kam die Nachricht, daf3 er gestorben sei, oder besser gesagt, daf3
er angefangen habe, ewig zu leben. So hat also dies strenge Leben mit dem Gewinn einer so
groflen Herrlichkeit geendet. Mir scheint, daf3 ich jetzt weit mehr Trost von ihm empfange,
als da er noch auf Erden lebte. Einmal sprach der Herr zu mir: niemand werde ihn im
Namen dieses Mannes um etwas bitten, das er nicht gewiahren werde. Diese VerheifSung
habe ich in vielen Anliegen, in denen ich seine Fiirbitte beim Herrn anrief, erfiillt gesehen.

Der Herr sei in Ewigkeit gepriesen! Amen.

18.

Ich habe nun allzu viele Worte gemacht, um euer Gnaden zu ermuntern, alles in diesem
Leben zu verachten, gleich als wiiflten Sie nicht selbst, was Sie zu tun haben, oder als wi-
ren Sie nicht ohnehin schon entschlossen, von allem zu lassen, und als hitten Sie diesen
Entschluf nicht schon ins Werk gesetzt. Ich sehe aber ein so grof3es Verderben in der Welt,
daf mir diese Abschweifung zur Erleichterung meines Herzens dient, wenn ich auch nichts
anderes damit erreicht haben sollte, als daf8 ich mich miide schrieb. Leider zeugt alles, was
ich gesagt habe, wider mich selbst; der Herr verleihe mir aber, was ich in dieser Hinsicht
gefehlt habe! Auch euer Gnaden bitte ich um Verzeihung, daf ich Thnen, wenn auch unab-
sichtlich, so viele Mithe gemacht. Scheint es doch, als wollte ich Sie fiir das biiflen lassen,

was ich selbst gesiindigt habe.

Achtundzwanzigstes Hauptstiick

Grofe Gnaden, die ihr der Herr verlieh, und wie er ihr zum ersten Male erschien. Erkla-
rung, was eine einbildliche Vision sei. Welch grofie Wirkungen sie als Kennzeichen zurtick-

1af3t, wenn sie von Gott ist. Dieses Hauptstiick ist sehr niitzlich und wohl zu beachten.

1.

Kehren wir jetzt wieder zu unserem Gegenstande zuriick! Die erwahnte Vision dauerte
einige, wenn auch nur wenige Tage sehr anhaltend fort und brachte mir groflen Nutzen;
denn ich kam fast nicht mehr aus dem Gebete und gab mir Miihe, all mein Tun so einzu-
richten, daf$ ich dem, den ich so klar als Zeugen neben mir wufite, ja nicht mif3falle. Zwar
fiirchtete ich manchmal noch (es mochte eine Tauschung sein), weil man mir (in dieser

Hinsicht) so vieles gesagt hatte; allein diese Furcht dauerte nicht lange, da der Herr mich
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bald wieder beruhigte. Eines Tages nun, als ich eben im Gebete war, wollte mir der Herr
blof3 seine Hande zeigen, die in so wunderbarer Schonheit erglanzten, daf3 ich es gar nicht
aussprechen kann. Dies verursachte mir eine grofie Furcht; denn jede neue tibernatiirliche
Gnade, die der Herr mir erweist, bringt anfanglich diese Wirkung in mir hervor. Wenige
Tage darnach schaute ich auch sein gottliches Angesicht, woriiber ich vor Staunen ganz
aufler mir zu sein schien. Ich konnte nicht begreifen, warum der Herr, der mir doch spiter
noch die Gnade erwies, daf$ ich ihn ganz schauen sollte, sich mir nur so allméhlich zeigte.
In der Folge sah ich aber ein, dafl er mich meiner natiirlichen Schwachheit entsprechend
geleitet habe. Er sei dafiir in Ewigkeit gepriesen! Denn eine so niedrige und elende Kreatur
hitte es nicht ertragen konnen, eine so grofie Glorie auf einmal zu schauen; darum hat es

der barmherzige Herr, der dies wuf3te, so geordnet.

2.

Euer Gnaden werden vielleicht meinen, zum Anschauen so schoner Hiande und eines so
schonen Angesichtes sei kein so grofler Mut notwendig. Aber die verherrlichten Leiber
sind so tibernatiirlich schon und er strahlen von einer solchen Glorie, dal man bei ihrem
Anblicke ganz aufler sich gerdt. Darum ward ich von einer solchen Furcht ergriffen, daf3
ich ganz bestiirzt und verwirrt wurde; darnach aber fiihlte ich eine so grof3e Gewifsheit und

Sicherheit und solche Wirkungen in mir, dafy meine Furcht sofort verschwand.

3.

Als ich an einem Feste des heiligen Paulus der Messe anwohnte, zeigte sie mir die ganze
heiligste Menschheit, so wie sie in der Auferstehung gemalt wird, mit einer Schonheit und
Majestit, wie ich euer Gnaden nach Threm ausdriicklichen Befehle schon geschrieben ha-
be. Es fiel mir selbst schwer, dies zu tun; denn man kann so etwas nicht schildern, ohne
sich sehr abzuquilen. Indessen tat ich damals mein moglichstes, und darum brache ich
jetzt nicht wieder zu schildern, was ich geschaut. Nur das eine will ich noch sagen: wenn es
im Himmel zur Ergétzung der Augen nichts anderes géibe als den Anblick der erhabenen
Schonheit der verherrlichten Leiber, besonders der Menschheit unseres Herrn Jesu Chris-
ti, so wire dies schon eine tiberaus grofie Seligkeit. Wenn dieser Anblick schon hienieden,
wo Seine Majestdt nur unserer Schwachheit entsprechend sich zeigt, schon so wonnevoll
ist, was wird erst dort sein, wo der Genuf3 dieses Gutes vollstandig ist? Weder diese, ob-
wohl einbildliche Vision, noch irgendeine andere habe ich mit leiblichen Augen geschaut,

sondern mit den Augen der Seele.
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4.

Die es besser verstehen als ich, sagen, die vorher besprochene Art von Visionen sei vollkom-
mener als diese, und diese sei wieder weit vollkommener, als wenn man etwas mit leibli-
chen Augen schaut. Die letzte Art, sagen sie, sei die niederste, und bei ihr konne der Teufel
am meisten tduschen. Ich vermochte dies damals nicht einzusehen, vielmehr wiinschte
ich, die Vision mit den leiblichen Augen zu schauen, wenn mir eine solche Gnade wirklich
zuteil werden sollte, damit der Beichtvater nicht sagen konne, ich habe mir nur alles einge-
bildet. Ja, mir selbst kam, bald nachdem die Vision voriiber war, der Gedanke, sie mochte
vielleicht nur eine Einbildung gewesen sein; darum dngstigte ich mich dariiber, daf3 ich sie
dem Beichtvater mitgeteilt habe, denn ich meinte, ich mochte ihn etwa getduscht haben.
Das war wieder ein neuer Jammer, und ich ging hin zum Beichtvater, ihm dies zu sagen.
Er fragte mich, ob es mir wirklich so vorgekommen sei, wie ich ihm erzéhlt habe, aber ob
ich ihn habe betriigen wollen? Ich bezeugte ihm die Wahrheit, dafl ich meines Erachtens
nicht gelogen, daf3 dies nicht meine Absicht gewesen, und daf} ich um nichts in der Welt
etwas gegen die Wahrheit sagen mochte. Dies wufdte er selbst gar wohl und darum such-
te er mich zu beruhigen. Es fiel mir auch so schwer, ihm mit diesen Angelegenheiten zu
kommen, daf} ich nicht weif3, wie der bose Feind mich verleitet haben sollte, etwas zu er-
dichten, da ich dadurch ja nur mich selbst gepeinigt haben wiirde. Aber der Herr war ja
schnell bereit, mir die Gnade dieser Vision wieder zu erweisen und mich von deren Wahr-
heit zu iiberzeugen, daf8 bald alles Bedenken wegen einer Tduschung in mir verschwand.
Ich sah nun ganz klar ein, wie einfiltig ich gewesen war; denn wenn ich auch viele Jahre
lang bemiiht gewesen wire, mir mit meiner Einbildungskraft etwas so Schones vorzustel-
len, so hitte ich es nicht vermocht. Schon allein die Weifle und der Glanz einer solchen
Vision tibertrifft alles, was man sich auf Erden vorstellen kann. Es ist dies kein Glanz, der
blendet, sondern eine liebliche Weifle, ein eingegossener Glanz, der dem Schauenden nicht
wehe tut, sondern ihm das hochste Ergétzen bereitet. Auch die Lichthelle, die hier leuchtet,
um eine so gottliche Schonheit schauen zu kénnen, blendet nicht. Es ist dies ein Licht, das
von dem hier auf Erden ganz verschieden ist. Im Vergleiche mit diesem Lichte erscheint
selbst die Klarheit der Sonne, die wir sehen, so dunkel, daf$ man ihretwegen nicht einmal
die Augen mehr 6ftnen méchte. Beide Lichter unterscheiden sich ja sehr voneinander, wie
sich ein ganz klares Wasser, das tiber einen Kristallboden hinlduft, und in dem die Sonne
widerstrahlt, von einem ganz triiben, mit dichtem Nebel bedeckten Wasser unterscheidet,
das auf dem Erdboden daherflief3t. Ich gebrauche diesen Vergleich, nicht als ob die Son-
ne sich zeigte, oder als ob dieses Licht, wie das der Sonne wire; denn letzteres erscheint
hier wie ein kiinstliches gegen ein natiirliches. Es ist ein Licht, daf$ keine Nacht kennt, son-
dern immer leuchtet und durch nichts verdunkelt wird. Kurz, es in ein Licht, das auch der
Verstiandigste sich nicht vorzustellen verméchte, wenn er auch alle Tage seines Lebens dar-

tiber nachdéchte. Gott aber zeigt es einem so plétzlich, daf$ man nicht einmal Zeit hitte,
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die Augen aufzutun, wenn dies notwendig widre. Aber es liegt gar nichts daran, ob die Au-
gen gedfinet oder geschlossen sind; wenn der Herr will, so sehen mir es, und zwar auch
gegen unseren Willen. Hier hilft kein Wegwenden, hier vermag kein Widerstand etwas; kei-
ne Anstrengung, keine Sorgfalt richtet hier etwas aus. Dies habe ich, wie ich noch erzihlen

werde, sehr oft erfahren.

5.

Ich méchte nun angeben, auf welche Weise der Herr in solchen Visionen sich zeige. Ich
sage nicht, ich wolle erkldren, wie es moglich sei, dafl dem inneren Sinne ein so gewaltiges
Licht und dem Verstande ein so klares Bild vorschweben konne, dafd der Herr wahrhaftig
gegenwdrtig zu sein scheint. Dies geht die Gelehrten an; mir hat Seine Majestdt dieses Wie
nicht zu verstehen geben wollen. Ich bin auch so unwissend und mein Verstand ist so un-
gebildet, dafd ich es, obwohl man sich viele Mithe gegeben, es mir zu erkldren, doch noch
nicht recht begreifen kann. Dies ist gewifs wahr. Euer Gnaden meinen zwar, ich habe ei-
nen geweckten Verstand, aber Sie irren sich; denn ich habe vielfach die Erfahrung gemacht,
dafy mein Verstand nicht mehr begreift, als was man ihm sozusagen vorkaut. Mein Beicht-
vater wunderte sich manchmal {iber meine Unwissenheit; aber er hat mir nie erkldrt, und
ich habe es auch nicht zu wissen verlangt, wie Gott dieses oder jenes bewirke, oder wie
es moglich sei. Ebensowenig fragte ich andere, obwohl ich, wie schon gesagt, seit vielen
Jahren mit sehr gelehrten Méannern verkehre. Ob etwas Siinde sei oder nicht, dies fragte
ich wohl. Im {ibrigen geniigte mir die Uberzeugung, dafl Gott es sei, der alles in mir wirkt;
ich sah dann ein, daf$ ich keine Ursache habe, mich dariiber zu verwundern, sondern ihn
dafiir zu preisen. Ja, gerade das, was schwer zu begreifen ist, regt meine Andacht an; und
je schwerer es zu begreifen ist, desto mehr stimmt es mich zur Andacht. Ich will also nur
sagen, was ich aus Erfahrung weif3; wie aber der Herr diese Visionen bewirkt, dieses und
alles iibrige, was dunkel bleibt und ich nicht angeben kann, werden euer Gnaden besser zu

erkliaren wissen.

6.

Je nach der Klarheit, in der der Herr sich mir zeigen wollte, schien mir bisweilen das, was
ich schaute, nur ein Bild zu sein; 6fters aber war dies nicht der Fall, sondern Christus selbst
schien sich mir zu zeigen. Manchmal namlich war die Erscheinung so undeutlich, dafi ich
nur ein Bild zu sehen meinte; es war aber von den gewohnlichen Bildern, auch den vortreff-
lichsten, deren ich schon viele gesehen, verschieden, und es ware toricht, zu glauben, dafd
zwischen beiden Arten von Bildern irgendwie eine Ahnlichkeit bestehe. Der Unterschied
ist gerade so, wie zwischen einer lebenden Person und ihrem Portrite; denn so gut dieses
immerhin gemacht ist, so kann es doch nicht so natiirlich sein, dafl man nicht sihe, es sei

etwas Lebloses. Doch lassen wir dies, obwohl es hierher gut paf3t, und zwar buchstablich.
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7.

Ich will nur noch sagen, daf} es kein blofler Vergleich ist — denn die Vergleiche bleiben
immer unvollstindig —, sondern Wahrheit; es besteht (zwischen dem Bilde, das sich in
diesen Visionen zeigt, und den gewohnlichen Bildern) genau derselbe Unterschied, wie
zwischen einem lebendigen Menschen und dessen gemaltem Bilde. Denn ist die Erschei-
nung ein Bild, so ist es ein lebendiges Bild; es ist kein toter Mensch, sondern der lebendige
Christus, der sich als Mensch und Gott zugleich offenbart, nicht wie er im Grabe lag, son-
dern wie er nach der Auferstehung daraus hervortrat. Zuweilen aber erscheint der Herr in
so grofler Majestit, dafd man gar nicht zweifeln kann, er selbst sei es. Dies ist besonders
nach der Kommunion der Fall; denn da wissen wir ohnehin schon, dafi er gegenwirtig ist,
weil es uns der Glaube lehrt. Da zeigt er sich als einen so majestdtischen Herrn iiber seine
Wohnung, daf3 sie die Seele gleichsam ganz vernichtet und in Christo aufgezehrt sieht. O
mein Jesus, wer konnte wohl die Majestét beschreiben, in der du dich zeigst! Welch ein
Herr der ganzen Welt bist zu und aller Himmel, ja tausend anderer Welten, und Welten
und Himmel ohne Zahl die du noch erschaffen konntest! Die Seele erkennt es, daf} dies al-
les im Vergleiche mit der Majestit, in der du dich zeigst, wie nichts fiir dich ist, um dariiber

zu herrschen.

8.

Hier sieht man klar, o mein Jesus, wie gering die Macht aller bosen Geister zusammen ge-
gen die deine ist, und wie man die ganze Holle mit Fiiflen treten kann, wenn man dein
Wohlgefallen besitzt. Hier sieht man, wie billig die bosen Geister sich fiirchteten, als du
zur Vorholle hinabstiegst, und wie sie sich wohl tausend andere, tiefere Hollen gewiinscht
haben mochten, um vor einer so grofien Majestit zu entfliehen. Auch sehe ich, dafy du hier
der Seele zu erkennen geben willst, wie erhaben du bist, und wie grof$ die Macht deiner
mit der Gottheit vereinigten allerheiligsten Menschheit ist. Hier kann man sich so recht
klar vorstellen, was es sein werde, am Tage des Gerichtes die Majestit dieses Konigs zu
schauen und sie in ihrer Strenge gegen die Bosen zu sehen. Hier gewinnt die Seele beim
Anblicke ihres Elendes, das ihr nicht verborgen bleiben kann, wahre Demut. Hier wird sie
von Scham und wahrer Reue iiber ihre Siinden erfiillt; denn obwohl sie den schaut, der
ihr seine Liebe erzeigt, so weifs sie doch nicht, wohin sie sie verbergen soll, und darum
verdemiitigt sie sich bis in den Staub ihres Nichts. Ich sage auch: diese Vision ist, wenn
der Herr der Seele einen grofien Teil seiner Grofie und Majestidt offenbaren will, so iiber-
wiltigend, daf8 sie meines Erachtens unmdoglich ertragen werden konnte, wenn nicht der
Herr der Seele auf eine ganz tibernatiirliche Weise dadurch zu Hilfe kidme, daf} er sie in
die Verziickung oder Ekstase versetzt. Bei dieser geht ndmlich das Schauen der gottlichen
Gegenwart in Genuf} iiber. Spiter vergifit man dafl Uberwiltigende der Vision wohl; aber

ihre Majestdt und Schonheit bleibt der Seele so tief eingeprigt, daf3 sie ihrer nicht mehr
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vergessen kann, aufler wenn der Herr will, dafd die Seele eine gewisse grofie Trockenheit
und Verlassenheit leide, wovon ich noch sprechen werde; denn da scheint es, sie habe sogar
Gott selbst vergessen. Die Seele ist auf diese Vision hin eine ganz andere; sie ist fortwah-
rend in Gott versenkt, und ihre Liebe zu ihm beginnt, wie mich diinkt, aufs neue und in
einem viel hoheren Grade aufzuleben. Denn ist auch die vorher besprochene Vision, in
der sie, wie gejagt, Gott ohne Bild zeigt, erhabener, so ist doch diese unserer Schwachheit
entsprechender, weil dadurch, daf} eine so gottliche Gegenwart unserer Einbildungskraft
eingedriickt bleibt und vorschwebt, das Andenken daran lebendiger unterhalten wird. Ub-
rigens kommen beide Arten von Visionen fast immer miteinander. Ja, so ist es in der Tat;
denn mit den Augen der Seele schaut man die Vortrefflichkeit, die Schonheit und Glorie
der allerheiligsten Menschheit des Herrn; und in der zuerst beschriebenen Weise erkennt
man, daf$ er Gott, dafy er méchtig ist und alles vermag, alles anordnet, alles regiert und alles

mit seiner Liebe erfiillt.

9.

Man muf} eine solche Vision sehr hochschitzen. Sie ist auch meines Erachtens ohne Ge-
fahr; denn aus ihren Wirkungen ersieht man, daf8 der Teufel hier keine Gewalt hat. Drei
oder viermal, scheint mir, hat er mich wohl tauschen wollen, da er mir durch ein Blend-
werk den Herrn auf jene Weise vorstellte, wie er mir erschienen war; aber wenn er auch die
Fleischesgestalt des Herrn annimmt, so kann er sie doch nicht in jener Herrlichkeit nach-
ahmen, die man schaut, wenn die Vision von Gott ist. Er gaukelt so etwas vor, um die wahre
Vision, die die Seele geschaut, zu entkriften; aber die Seele st6{3t das Blendwerk von sich.
Sie wird aufgeregt, verdriefllich und unruhig, so daf3 sie die vorige Andacht und Wonne
verliert und ohne alles Gebet bleibt. Solch eine Téuschung ist mir am Anfang, wie gesagt,
drei oder viermal widerfahren. Es ist aber das Blendwerk des Teufels von einer wahren
Vision so sehr verschieden, dafy man es meines Erachtens, auch wenn man blof3 bis zum
Gebete der Ruhe gelangt ist, aus den Wirkungen erkennen kann, von denen bei den iiber-
natiirlichen Ansprachen die Rede war. Diese Wirkungen sind ganz augenscheinlich, so daf3
nach meinem Dafiirhalten eine Seele, die in Demut und Einfalt wandelt und nicht selbst
sich tduschen lassen will, nicht betrogen werden kann. Wer schon eine echte, von Gott
kommende Vision gehabt hat, der wird fast unverziiglich den Betrug des bosen Feindes
merken. Denn wenn auch die falsche Vision mit einem gewissen siiflen und ergétzlichen
Gefiihl beginnt, so stofit es doch die Seele von sich. Auch diirfte, wie mir scheint, dieses
Gefiihl von jenem, das eine echte Vision hervorruft, verschieden sein; wenigstens hat es
nicht das Gepridge einer keuschen und reinen Liebe wie dort, so daf$ man sehr bald inne

wird, wer der Urheber davon ist.
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10.

Es kann also nach meinem Dafiirhalten der Teufel einer Seele, die Erfahrung hat, keinen
Schaden zufiigen. Daf? aber die eigene Einbildungskraft so etwas wie eine wahre Vision
hervorbringen konnte, ist ganz und gar unmoglich; denn schon die Schonheit und Weif3e
einer Hand unseres Herrn sich vorzustellen, tibersteigt alle unsere Einbildungskraft. Ohne
daran zu denken und ohne je daran gedacht zu haben, sieht man in einem Augenblicke
Dinge gegenwirtig, von denen die Einbildungskraft auch in langer Zeit sich keine Vorstel-
lung hitte machen konnen, weil sie, wie gesagt, weit erhabener sind, als was wir hienieden
erfassen konnen. Da ist also eine Einbildung rein unméglich. Doch, gesetzt auch den Fall,
wir konnten hier mit unserer Einbildungskraft etwas vollbringen, so wiirden wir doch die
Téuschung klar aus dem erkennen, was ich jetzt sagen will. Abgesehen namlich davon, dafl
sie eine von uns selbst gebildete Vorstellung keine einzige jener grof3en Wirkungen hervor-
bringen wiirde, die eine wahre Vision begleiten, erginge es der Seele geradeso wie einem,
der gern einschlafen mochte, aber nicht kann. Weil der Schlaf sich nicht einstellt, den er
des Bediirfnisses oder der Schwiche seines Kopfes wegen wiinscht, wendet er Miihe an,
sich einzuschlafern, und es scheint ihm auch bisweilen in etwa zu gelingen. Da dies aber
kein eigentlicher Schlaf ist, so findet er weder Erquickung noch Stirkung, im Gegenteil,
sein Kopf wird manchmal dadurch noch mehr geschwicht. In dhnlicher Weise wiirde es
dem ergehen, der sich selbst eine Vision einbilden wollte. Die Seele wiirde dadurch nur
betdubt, nicht erquickt und gestérkt, sondern vielmehr miide und verdriefllich werden. In
der Vision aber, von der ich rede, wird die Seele unaussprechlich bereichert, und selbst
dem Leibe gibt sie Gesundheit und kraftigt ihn.

11.

Diese und noch andere Griinde brachte ich vor, wenn man mir, was oft geschah, sagte, diese
Visionen seien nur ein Blendwerk des Teufels oder ein Erzeugnis meiner Einbildungskraft.
Ich stellte Vergleiche auf, so gut ich es vermochte, und wie der Herr sie mir eingab, aber alles
half wenig. Es gab ndmlich in diesem Orte sehr heilige Personen, im Vergleich mit denen
ich eine sehr grof3e Siinderin war; da aber diese von Gott nicht auf solchem Wege gefiihrt
wurden, so war man meinetwegen gleich in Furcht. Denn um meiner Stinden willen scheint
es geschehen zu fein, daf$ die auflerordentlichen Dinge, die sich mit mir zutrugen, von
einem Munde zum anderen gingen, bis sie bald allgemein bekannt wurden; ich selbst aber
hatte niemand etwas davon gesagt, aufler meinem Beichtvater und wem er es zu offenbaren
mir befahl.
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12.

Zu diesen sagte ich einmal folgendes: Wenn jene, die beziiglich meiner Visionen oben er-
wihnte Bemerkungen machten, zu mir sagen wiirden, jemand, der mit mir gesprochen
und den ich ganz gut gekannt, sei nicht der, fiir den ich ihn angesehen, sondern ich hitte
mich sicherlich getduscht, so wollte ich ihnen ohne Bedenken mehr glauben als meinen ei-
genen Augen. Hitte mir aber diese Person als Zeichen ihrer grofien Liebe zu mir kostbare
Kleinodien zum Geschenke gemacht, von denen ich zuvor keine besessen, die aber noch in
meinen Handen ldgen, und finde ich mich jetzt reich, wihrend ich zuvor arm gewesen, so
konnte ich ihnen, wie gerne ich auch wollte, doch nicht glauben. Diese Kleinodien kénne
ich ihnen vorzeigen; denn alle, die mich kennen, sehen offenbar, dafy meine Seele eine ganz
andere geworden. Auch mein Beichtvater sagte, es sei in mir durchwegs eine grofe Verin-
derung vor sich gegangen, die nicht erheuchelt sei, sondern von jedermann klar erkannt
werden konne. Weil ich aber vorher so bose gewesen, sagte ich weiter, so konne ich ja doch
nicht glauben, daf3 der Teufel, um mich zu betriigen und in die Hélle zu fithren, ein so ver-
kehrtes Mittel anwende; denn dadurch befreie er mich von meinen bésen Gewohnheiten
und teile mir dafiir Tugenden und Stirke zum Guten mit, da ich ganz augenscheinlich sehe,

dafl ich in dieser Beziehung auf einmal ganz anders geworden.

13.

Mein Beichtvater, der, wie gesagt, ein sehr heiliger Pater der Gesellschaft Jesu war, antwor-
tete, wie ich erfuhr, ebenso. Er war sehr klug und tiberaus demiitig; aber gerade seine grofie
Demut verursachte mir viele Leiden. Denn obschon er dem Gebete sehr ergeben und ge-
lehrt war, so verlief§ er sich doch nicht auf sich selbst, weil der Herr ihn nicht auf dem glei-
chen Wege fithrte wie mich. Aber auch er hatte wegen meiner in mancher Hinsicht vieles
zu leiden. Ich erfuhr, dafy man zu ihm sagte, er solle sich vor mir in acht nehmen, um nicht
durch Leichtgldubigkeit gegen mich vom bosen Feinde betrogen zu werden. Dazu fiihrte
man ihm Beispiele von anderen Personen an. Dies alles dngstigte mich. Ich fiirchtete, es
werde sich niemand mehr finden, der mich Beicht horen mochte, sondern alle Beichtviter
wiirden mich fliehen; darum mufite ich bestindig weinen. Gottes Vorsehung wollte aber,
dafl dieser Beichtvater aushielt und fortfuhr, meine Beichten zu horen; denn er war ein so
grofler Diener Gottes, dafl er seinetwegen allen Hindernissen getrotzt hitte. Darum sagte
er mir auch, ich sollte nur Gott nicht beleidigen und nicht gegen seine, des Beichtvaters,
Vorschriften handeln, dann hitte ich nicht zu fiirchten, dafl er mich verlassen werde. Im-
mer beruhigte und ermunterte er mich, befahl mir aber, ihm ja nichts zu verheimlichen;
und so tat ich auch. Er sagte mir auch, wenn ich in dieser Weise mich verhalte, so konne
mir der Teufel durch keine Tauschung schaden, vielmehr werde der Herr aus dem Béosen,
das der Teufel meiner Seele zufiigen wolle, Gutes ziehen. Nebstdem gab er sich alle Miihe,

meine Seele zu vervollkommnen. Da ich in so grof3er Furcht war, gehorchte ich ihm in
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allen Stiicken, wenngleich dies nur unvollkommen von mir geschah. Uber drei Jahre lang,
wiahrend welcher er meine Beichten horte, hatte er meiner Leiden wegen vieles mit mir
auszustehen. Denn als durch Zulassung des Herrn grofie Verfolgungen iiber mich herein-
brachen und man vielfach schlimm {iber mich urteilte, obwohl ich in manchen Stiicken
keine Schuld hatte, machte man ihn fiir alles verantwortlich und gab ihm, dem Unschul-
digen, statt meiner die Schuld. Unmaoéglich hitte er so viele Priifungen aushalten kénnen,
wenn er nicht ein so heiliger Mann gewesen wire und der Herr ihm nicht den Mut da-
zu gegeben hitte. Denn einerseits mufite er mich gegen jene verteidigen, die meinten, ich
befinde mich auf einem Abwege, und die ihm doch nicht glaubten; andererseits hatte er
Miihe, mich zu beruhigen und mir meine Furcht zu benehmen, obwohl er diese noch ver-
mehrte. Auflerdem muf3te er mich noch besonders beruhigen in den grolen Angsten, die
der Herr zulief3, sooft er mich mit einer Vision begnadigte, die mir neu war. Aber alles kam
daher, weil ich eine so grofie Stinderin gewesen war und noch war. Dieser Beichtvater tros-
tete mich sehr liebreich, und hitte er sich selbst geglaubt, so hitte ich nicht so viel zu leiden
gehabt; denn Gott gab ihm in allem die Wahrheit zu erkennen, da ihn, wie ich glaube, das

Sakrament selbst erleuchtete.

14.

Jene Diener Gottes, die sich nicht von der Echtheit der mir von Gott erwiesenen aufSeror-
dentlichen Gnaden iiberzeugen konnten, unterredeten sich oft mit mir. Dabei geschah es,
dafl ich einiges unbedachtsamerweise verlauten lief3, was sie in einem anderen Sinne nah-
men, als ich meinte. Einen von ihnen liebte ich sehr, weil meine Seele ihm unendlich viel
verdankte, und weil er sehr heilig war. Darum war es mir iiberaus schmerzlich zu sehen,
dafl er mich nicht verstand; er aber wiinschte aus ganzem Herzen nur mein Bestes und
dafl der Herr mich erleuchten mochte. Was ich, wie schon erwahnt, ohne Bedacht rede-
te, schien diesen Mdnnern Mangel an Demut zu sein; und wenn sie einen Fehler an mir
entdeckten, deren sie wohl viele gewahren konnten, wurde gleich alles von ihnen verwor-
fen. Sie fragten mich namlich tiber manches aus; und da ich ihnen offenherzig und ohne
dngstliche Uberlegung antwortete, meinten sie gleich, ich halte mich fiir weise und wol-
le sie belehren. Gerne wiinschten sie nur mein Bestes, und eben deshalb hinterbrachten
sie alles meinem Beichtvater, der mich dariiber zurechtwies. So verging unter Bedringnis-
sen, die ich von vielen Seiten zu erdulden hatte, eine geraume Zeit; doch die Gnaden, die
mir der Herr erwies, machten mir alles ertraglich. Ich erzdhle dieses darum, damit man
daraus abnehme, welch grofSe Qual es ist, niemand zu finden, der in diesem Geisteswege
Erfahrung hat. Wire mir der Herr nicht so hilfreich beigestanden, so weif3 ich nicht, was
aus mir geworden wire; denn meine Leiden waren mitunter so grof3, daf3 ich dariiber den
Verstand hitte verlieren konnen; und ich wufdte manchmal nichts anderes zu tun, als mei-

ne Augen zum Herrn zu erheben. Zwar scheint es an sich etwas Unbedeutendes zu sein,
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wenn einem so elenden, schwachen und furchtsamen Weiblein, wie ich bin, von frommen
Minnern widersprochen wird; aber doch war dies unter den Widerwirtigkeiten, deren ich
in meinem Leben sehr grofle ausgestanden habe, eine der grofiten. Der Herr gebe, daf$ ich
dadurch Seiner Majestdt wenigstens in etwa gedient habe! Daf aber jene, die mir Vorwiirfe
machten und mich verurteilten, Gott dienten, und dafl alles zu meinem grofiten Nutzen

war, dessen bin ich ganz gewifs.

Neunundzwanzigstes Hauptstiick

Fortsetzung des Vorigen. Einige grofie Gnaden, die der Herr ihr erwies. Versicherungen,
die Seine Majestdt ihr gab, und Belehrungen, wie sie denen, die ihr widersprachen, antwor-

ten sollte.

1.

Ich bin von meinem Gegenstande sehr abgekommen. Zuvor hatte ich von den Griinden
gesprochen, aus denen man ersehen kann, daf$ die besprochene Vision reine Einbildung ist.
Und in der Tat, wie konnten wir uns auch durch eigenes Bemithen die Menschheit Chris-
ti vorstellen und mit unserer Einbildungskraft eine so grofie Schonheit erdichten? Dazu
wire, wenn auch nur etwas ihr Ahnliches zustande kommen sollte, viel Zeit erforderlich.
Ich kann mir wohl durch die Einbildungskraft die allerheiligste Menschheit Christi vorstel-
len und sie so eine Zeitlang anschauen, ihre Gestalt und ihren weiflen Glanz betrachten,
sie nach und nach immer vollkommener ausmalen und dann dieses Bild dem Gedachtnis-
se iibergeben. Wer wollte dieses bestreiten? Mit Hilfe des Verstandes kann ich es zuwege
bringen. Die besprochene Vision aber geht in ganz anderer Weise vor sich. Da brauchen
wir nur zu schauen, wann und wie und inwieweit uns der Herr seine heiligste Menschheit
zeigen will. Wir konnen in diesem Falle auf keine Weise von der Erscheinung etwas hin-
wegnehmen, noch ihr etwas hinzufiigen, so sehr wir uns auch bemiihen wiirden. Keine
Anstrengung reicht aus, um sie zu schauen, wenn mir es wiinschen; und kein Widerstand
hilft etwas, wenn wir sie nicht schauen wollen; und wollten wir etwas davon im einzelnen

betrachten, so wiirde Christus augenblicklich unterem Anblicke entschwinden.

2.

Dritthalb Jahre hindurch hat mir der Herr sehr hdufig die Gnade dieser Vision zuteil wer-
den lassen; aber nun mogen es schon iiber drei Jahre sein, daf$ er sie mir nicht mehr so
gewohnlich, sondern dafiir eine andere, erhabenere Gnade verleiht, von der ich vielleicht
noch sprechen werde. Wenn ich nun die unaussprechliche Schonheit ansah, in der er sich
mir zeigte, und die lieblichen, zuweilen aber auch ernsten Worte vernahm, die sein hold-

seliger, gottlicher Mund zu mir sprach, so hitte ich auflerordentlich gern auch die Farbe
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seiner Augen und seiner ganzen Korpergestalt erkennen mdgen, um davon reden zu kon-
nen; aber niemals ward ich dieser Gnade gewtirdigt, und mein Bemiihen niitzte nichts, viel-
mehr verschwand die Erscheinung génzlich. Wohl sehe ich zuweilen, wie mich der Herr
voll viterlicher Liebe anblickt; aber dieser Blick ist so iberwiltigend, dafl ihn die Seele
nicht ertragen kann. Sie gerit alsdann in eine so tiefe Verziickung, dafl dieser schéne An-

blick sich ihr entzieht, damit sie das Ganze mit um so grofierer Wonne genief3t.

3.

Es kommt also nicht darauf an, ob man die Vision wolle oder nicht. Der Herr will offen-
bar nichts als Demut, Selbstbeschdamung, und daf} wir das gegebene annehmen und den
Geber dafiir lobpreisen. Dies ist bei allen Visionen ohne Ausnahme so; alle angewendete
Miihe kann weder bewirken noch verhindern, dafl man mehr oder weniger schaue, als der
Herr uns zu schauen gibt. Dadurch will er uns ganz klar erkennen lassen, daf} die wahren
Visionen nicht unser Werk, sondern das Werk Seiner Majestit seien. Wir konnen darum
viel weniger hoffirtig werden, vielmehr wird uns diese Erkenntnis demiitig und furchtsam
machen; denn wie der Herr uns die Freiheit benimmt, zu sehen, was wir wollen, so kann er
uns auch diese Gaben und seine Gnade wieder entziehen und uns auch ginzlich zugrun-
de gehen lassen. Deswegen sollen wir, solange wir in dieser Verbannung leben, immer in

Furcht wandeln.

4.

Fast immer zeigte sich mir der Herr in der Gestalt seiner Auferstehung, und in dieser Wei-
se sah ich ihn auch in der Hostie. Nur wenn er mich in einer Triibsal stirken wollte, zeigte
er mir einigemal seine Wunden. Manchmal, wenn auch seltener, erschien er mir am Kreu-
ze oder wie er im Olgarten war oder mit der Dornenkrone aber auch, wie er das Kreuz
trug. In dieser Weise zeigte er sich mir, wenn er, wie gesagt, mich und andere Personen in

Bedrangnissen trosten wollte; immer aber erschien er mir mit verklartem Leibe.

5.

Dadurch, dafi ich diese Visionen offenbarte, zog ich mir viele Schmahungen und Leiden,
viele Bedngstigungen und Verfolgungen zu. Man glaubte so gewif3, ich hitte den Teufel, dafl
einige mich sogar schon beschworen wollten. Dies achtete ich aber wenig. Mehr schmerz-
te es mich, wenn ich sah, daf$ die Beichtviter sich fiirchteten, mich Beicht zu horen, oder
wenn ich erfuhr, was man ihnen von mir sagte. Desungeachtet konnte ich es nie bedauern,
diese himmlischen Visionen geschaut zu haben; ja, ich hitte auch nicht eine einzige von ih-
nen um alle Giiter und Freuden der Welt darangegeben. Ich hielt sie immer fiir eine grofie

Gnade vom Herrn und fiir einen kostbaren Schatz und auch der Herr fl63te mir oft diese
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Sicherheit ein. Sah ich mich ja in der Liebe zu ihm gar sehr gefoérdert; und sooft ich mich
an ihn wandte und ihm alle diese Leiben klagte, stand ich getrostet und mit neuen Kréf-
ten vom Gebete wieder auf. Den Ménnern aber, die mir keinen Glauben schenkten, wagte
ich deshalb nicht zu widersprechen, weil ich sah, dal durch meine Einwendungen, die sie
als Mangel an Demut ansahen, alles nur noch drger wurde. Blof3 mit meinem Beichtvater

redete ich frei; und dieser brachte mir immer grofien Trost, wenn er mich betriibt sah.

6.

Weil diese Visionen sich hiufiger einstellten, so sagte einer meiner Beichtviter, daf3 sie of-
fenbar vom bosen Feinde kdmen; dieser stand mir frither zur Seite und horte zuweilen,
wenn der Pater Minister verhindert war, meine Beichten. Da ich kein Mittel hatte, um
diesen Visionen zu widerstehen, so sollte ich, wie man mir befahl, jedesmal, sooft sich ei-
ne Erscheinung meinen Blicken zeigte, mich bekreuzigen und ihr die Feige zeigen; denn
ich diirfte fiir gewifs glauben, daf3 es der Teufel sei, der auf diese Handlungsweise hin fer-
ner nicht wiederkommen werde. Ubrigens sollte ich keine Furcht haben, denn Gott werde
mich beschiitzen und endlich befreien. Solch ein Befehl war fiir mich eine sehr schmerz-
liche Priifung; denn da ich nicht umhin konnte, zu glauben, daf} diese Visionen von Gott
seien, so kam es mir schrecklich vor, mich in solcher Weise dagegen zu verhalten. Eben-
sowenig wollte ich, wie schon gesagt, wiinschen, davon befreit zu werden; aber am Ende
tat ich doch alles, was man mir befohlen hatte. Ich flehte fortwdhrend innig und mit vielen
Tranen zum Herrn, er wolle mich doch vor aller Tauschung bewahren. Ich empfahl mich
auch den heiligen Aposteln Petrus und Paulus; denn als mir der Herr an ihrem Festtage das
erstemal erschienen war, hatte er mir gesagt, dafd sie mich vor Tauschungen bewahren wiir-
den. Und wirklich sah ich sie oftmals ganz deutlich zu meiner linken Seite, wenn es auch
keine einbildliche Vision war. Diese beiden glorreichen Heiligen waren meine besonderen

Schutzherren.

7.

Es war mir der grofite Schmerz, dem Herrn die Feige zeigen zu miissen, wenn er mir er-
schien: denn wiirde man mich auch in Stiicke gehauen haben, so hitte ich doch in dem
Augenblicke, als ich ihn gegenwirtig sah, unmoglich glauben konnen, es sei der Teufel.
Es war dies also ein hartes Buflwerk fiir mich. Um aber das Kreuzzeichen nicht gar so oft
machen zu miissen, hielt ich ein Krenz in der Hand. Dies tat ich fast bestandig; nicht so
bestandig aber machte ich die verdchtliche Gebérde, weil es mir allzu schmerzlich fiel und
mich an die Verspottungen erinnerte, die dem Herrn von den Juden angetan wurden. Ich
bat ihn, er moéchte mir die ihm zugefiigte Schmach nicht als Siinde anrechnen, sondern
sie mir verzeihen, weil ich ja im Gehorsam gegen seinen Stellvertreter handele und die

Beichtviter die Diener seien, die er in seiner Kirche aufgestellt habe. Da sagte er mir, ich
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solle unbekiimmert sein; denn ich tue wohl daran, daf} ich gehorche; er werde die Wahr-
heit schon noch ans Licht bringen. Als man mir aber auch das innerliche Gebet zu {iben
verbot, schien er dies sehr tibel aufzunehmen; er gab mir den Auftrag, jenen, von denen
dieses Verbot ausgegangen, zu sagen, es sei dies eine Tyrannei. Er gab mir auch Griinde
an, aus denen ich erkennen sollte, daf3 diese Visionen kein Blendwerk des bosen Feindes

seien. Spdter werde ich einige dieser Griinde anfiihren.

8.

Als ich einmal das Kreuz, das ich an einem Rosenkranze trug, in der Hand hielt, nahm
der Herr es in die seine; als er es mir wieder zustellte, war es aus vier grofien Edelstei-
nen zusammengesetzt, die ohne Vergleich weit kostbarer waren als Diamanten. Ja, nach
ihrem tibernatiirlichen Glanze zu urteilen, gibt es hienieden gar keine Edelsteine, womit
jene verglichen werden konnen, da auch der Diamant nur als etwas Nachgemachtes und
Unvollkommenes dagegen erscheint. Auch waren auf dem Kreuze die fiinf Wunden wun-
derschon abgebildet. Der Herr sprach damals zu mir, daf3 ich dieses Kreuz immer so sehen
werde; und so geschah es auch; ich sah nicht mehr das Holz, aus dem das Kreuz gefertigt

war, sondern immer nur jene Edelsteine, die jedoch aufier mir niemand sah.

9.

Der erhaltene Befehl, die genannten Proben anzustellen und die Erscheinungen in besag-
ter Weise abzuwehren, hatte zur Folge, daf die gottlichen Gnaden sich bedeutend vermehr-
ten. Ich kam, trotzdem ich mich zerstreuen wollte, nicht mehr aus dem Gebete; ja, selbst
schlafend war ich, wie mir schien, im Gebete. Denn durch diese Visionen nahm die Liebe
immer mehr in mir zu; andererseits mehrten sich auch meine Leiden, die ich fast nimmer
ertragen konnte und unablissig dem Herrn klagte. Es war nicht in meiner Gewalt, von dem
Andenken an den Herrn zu lassen, wenn ich auch wollte und so sehr ich mich deshalb auch
anstrengte. Gleichwohl gehorchte ich, soviel ich vermochte, aber ich erreichte nur wenig
oder gar nichts. Auch der Herr benahm mir dies bestindige Andenken an ihn nicht; aber
er verlieh mir doch Sicherheit, obwohl er mir den Auftrag gab, zu tun, was mir befohlen
wurde. Er lehrte mich, wie er es auch jetzt noch tut, was ich denen, die mir nicht glauben
wollten, sagen solle, und gab mir Griinde an, die hinreichend waren, mich vollkommen zu

beruhigen.

10.

Kurze Zeit darauf begann der Herr, wie er mir verheifSen hatte, noch klarer zu zeigen, dafd
er es sei; es entbrannte in mir eine so grofle Liebe Gottes, daf ich gar nicht begreifen konn-

te, woher sie kam; denn ich selbst hatte mich nicht darum bemiiht, sondern sie war ganz
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tibernatiirlich. Ich sah mich hinschmachten vor Verlangen, Gott zu schauen, und wufite
nicht anders dieses gliickselige Leben zu finden als durch den Tod. Es kamen mir so gewal-
tige Antriebe dieser Liebe, daf$ ich, obwohl sie nicht so stark und unertraglich waren als
die frither besprochenen, gar nicht wuf3te, was ich anfangen sollte; denn nichts konnte mir
geniigen; ich vermochte mich selbst nicht zu fassen; und es war mir in Wahrheit so, als ob
mir die Seele aus dem Leibe gerissen wiirde. O erhabene Kunst des Herrn! Welch zirtliche
Sorgfalt hast du, o Herr, auf deine elende Magd verwendet! Du verbargst dich vor mir und
dréingtest mich mit deiner Liebe zu einem so wonnevollen Tode, dafy meine Seele nie mehr

davon hitte erlost werden mogen.

11.

Wer diese michtigen Antriebe noch nicht erfahren hat, der kann sie unmoglich begreifen;
denn sie sind nicht wie jene oft vorkommenden Andachten, die das Herz aufregen und
den Geist zu ersticken scheinen, so dafi er seiner nicht mehr machtig ist. Es ist dies eine
niedrigere Stufe des Gebetes, und ich mochte daritiber nur bemerken, dafy man die ungestii-
men Ausbriiche dabei vermeiden, die Gefiihle in sanfter Weise zuriickhalten und die Seele
beruhigen miisse. Man muf$ hier in dhnlicher Weise verfahren wie mit kleinen Kindern,
die manchmal so heftig weinen, daf3 sie zu ersticken scheinen; diesen gibt man zu trinken,
und damit hort der Ungetiim ihres Weinens auf. So muf$ auch hier die Vernunft die Ziigel
anziehen; denn es konnte sein, dafl die eigene Natur selbst zu dem Ungestiime beitragt.
Man dndere den Gegenstand der Betrachtung aus Furcht, es mochte diese Andacht nicht
ganz vollkommen und viel Sinnliches damit verbunden sein; man beruhige die Seele, die
hier einem Kinde gleicht, mit einem Liebesbeweise und leite sie auf sanfte Weise, nicht ge-
waltsam, zum Lieben an: man halte diese Liebe im inneren zuriick und lasse sie nicht nach
aufen hervorbrechen, soll die Seele nicht einem Topfe gleichen, dessen Inhalt ibermafig
siedet und vollig tiberlduft, weil man unklugerweise zuviel Holz untergelegt hat. Endlich
méflige man die Ursache, die zur Entziindung dieses Feuers gefiihrt hat, und suche die
Flamme mit sanften Trénen zu 16schen, nicht aber mit so peinlichen, die von allzu stiir-
mischen Gefiihlen herriithren und uns nur grofien Schaden bringen. Ich selbst vergofl im
Anfang dergleichen Tranen; dadurch aber wurde mein Kopf so geschwicht und mein Geist
so ermiidet, daf$ ich den anderen Tag und noch langer dem innerlichen Gebete nicht mehr
obliegen konnte. So ist denn im Anfang grofle Vorsicht notwendig, damit alles in liebli-
cher Weise geschehe, der Geist blof§ innerlich zu wirken scheine, und man alles Au3ere

mit grofer Sorgfalt zu vermeiden suche.

12.

Von letzterwdhnten Andachten sind jene Antriebe, tiber die ich zu sprechen begonnen,

ganz verschieden. Dalegen nicht wir selbst das Holz unter, sondern es scheint geradeso, als
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wire das Feuer schon entziindet und als wiirden wir plétzlich in dasselbe hineingeworfen,
um von seinen Flammen ergriffen zu werden. Die Seele fiihrt nicht selbst den Schmerz
herbei, den sie {iber ihr Fernsein von dem Herrn empfindet, sondern es wird ihr zuweilen
ein Pfeil in das Innerste ihres Herzens und ihrer Eingeweide gestoflen, so dafi sie nicht weif3,
wie ihr ist und was sie will. Sie erkennt, daf3 sie nach Gott verlangt, und dafi dieser Pfeil in
ein Gift getaucht zu sein scheint, das bewirkt, dafl sie um der Liebe des Herrn Willen sich
selbst haf3t und gern fiir ihn das Leben verlieren wiirde. Man kann unméglich schildern,
in welcher Weise Gott die Seele verwundet, noch wie auflerordentlich grof die Pein ist, die
sie dabei leidet. Sie weifd nicht, wie ihr geschieht, und doch ist die Pein so siif3, daf3 es in
diesem Leben kein wonnevolleres Vergniigen gibt. An dieser Krankheit mdchte die Seele,

wie gesagt, immerfort sterben.

13.

Diese Pein, vereint mit einer solchen Glorie, machte mich verwirrt; denn ich konnte nicht
begreifen, wie so etwas moglich sei. O was ist es doch um den Anblick einer verwundeten
Seele! Ja, so fiihlt sie sich, daf8 sie sich in Wahrheit verwundet nennen kann, verwundet von
einer so erhabenen Ursache. Zugleich erkennt sie klar, dafl nicht sie selbst diese Liebe in
sich hervorgebracht hat, dafl vielmehr von jener unendlichen Liebe, die der Herr gegen sie
tragt, ein Funklein plotzlich in sie gefallen zu sein und sie ganz in Glut versetzt zu haben
scheint. O wie oft erinnere ich mich in diesem Zustande der Worte Davids: »Quemadmo-
dum desiderat cervus ad fontes aquarum!« Denn diese Worte sehe ich, wie mir scheint,

buchstiblich an mir erfiillt.

14.

Wenn diese Liebespein weniger heftig ist, so scheint sie mit einigen Bufiwerken etwas ge-
mildert werden zu konnen; wenigstens sucht die Seele, die nicht weif3, was sie anfangen
soll, darin eine Linderung. Aber wenn sie auch durch Bufiwerke ihren Leib martert, daf3
ihm das Blut entquillt, so fiihlt er es doch so wenig, als wenn er tot wire. Sie sucht allerlei
Mittel und Wege, um aus Liebe zu Gott etwas zu tun, was ihr Schmerz bereitet; aber jener
andere Schmerz der Liebe ist so grof3, daf? ich nicht weif3, welches korperliche Leiden ihn
ihr benehmen konnte. Hier auf Erden gibt es kein Mittel gegen eine so erhabene Krankheit,
und darum erweisen sich auch die Arzneien als viel zu schwach. Nur eines kann die Pein
der Seele maffigen und sie ihr in etwa ertraglich machen, wenn sie ndmlich Gott bittet, er
moge ihr durch ein Mittel dagegen helfen; sie selbst aber weif3 kein anderes als den Tod,
durch den allein sie zum vollkommenen Genusse ihres hochsten Gutes zu gelangen hofft.
Zuweilen ist der Schmerz so grof3, dafl man weder zu dieser Bitte noch zu etwas anderem
fahig ist, da er den ganzen Leib durchschneidet. Man kann da weder die Arme noch die

Fiifle bewegen; vielmehr sinkt man, wenn man aufrecht steht, nieder, wie wenn man in
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Ohnmacht fillt. Man vermag kaum mehr Atem zu schopfen; nur einige Seufzer kann man
noch ausstofien, die zwar wegen Mangel an Kraft duf8erlich schwach sind, innerlich aber

stark empfunden werden.

15.

Es gefiel den Herrn, mich in diesem Zustande einigemal mit folgender Vision zu begna-
digen: Ich sah neben mir, gegen meine linke Seite zu, einen Engel in leiblicher Gestalt. In
dieser Weise sehe ich sie wunderselten. Obgleich mir oft Engel erscheinen, so geschieht
dies doch gewohnlich, ohne daf3 ich sie sehe, sondern in der Weise, wie bei der zuerst be-
sprochenen Vision. Hier aber wollte der Herr, dafi ich den Engel in leiblicher Gestalt sehen
sollte. Er war nicht grof3, sondern klein und sehr schon. Sein Angesicht war so entflammt,
daf3 er mir als einer der erhabensten Engel vorkam, die ganz in Flammen zu stehen schei-
nen. Es miissen dies jene sein, die man Cherubim nennt. Sie sagen mir zwar ihre Namen
nicht; aber ich sehe gut, dafy im Himmel zwischen den einen und den anderen Engeln
ein unaussprechlicher Unterschied ist. In den Handen des mir erschienenen Engels sah
ich einen langen goldenen Wurfpfeil, und an der Spitze des Eisens schien mir ein wenig
Feuer zu sein. Es kam mir vor, als durchbohre er mit dem Pfeile einigemal mein Herz bis
aufs Innerste, und wenn er ihn wieder herauszog, war es mir, als zoge er diesen inners-
ten Herzteil mit heraus. Als er mich verlief3, war ich ganz entziindet von feuriger Liebe zu
Gott. Der Schmerz dieser Verwundung war so grof3, daf3 er mir die erwédhnten Klageseuf-
zer ausprefite; aber auch die Wonne, die dieser ungemeine Schmerz verursachte, war so
tiberschwenglich, daf$ ich unmdéglich von ihm frei zu werden verlangen, noch mit etwas
geringerem mich begniigen konnte als mit Gott. Es ist dies kein korperlicher, sondern ein
geistiger Schmerz, wiewohl auch der Leib, und zwar nicht im geringen Maf3e an ihm teil-
nimmt. Der Liebesverkehr, der nunmehr zwischen der Seele und Gott stattfindet, ist so
stif3, dafd ich zur Giite des Herrn flehe, er wolle ihn dem zu kosten geben, der etwa meint,

ich liige hierin.

16.

Solange dieser Zustand andauerte, ging ich umbher, als wire ich aufSer mir. Ich hatte weder
sehen noch reden, sondern nur in meine Pein mich versenken mégen, die mir eine groflere
Seligkeit bereitete als alle geschaffenen Dinge. Diese Liebespein empfand ich zuweilen, bis
es dem Herrn gefiel, mich in jene grofien Entziickungen zu versetzen, denen ich, auch
wenn ich unter Menschen war, nicht widerstehen konnte; zu meinem grofien Schmerze
wurden sie auch allmédhlich bekannt. Seitdem ich aber diese Entziickungen habe, empfinde
ich weniger die hier geschilderte als eine andere Pein, von der ich schon frither, ich weif3
nicht mehr in welchem Hauptstiicke, gesprochen habe; sie ist in mancher Hinsicht von

jener sehr verschieden sowie auch von hoherem Werte. Denn schon beim Beginne der Pein,
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von der ich eben gesprochen, entriickt der Herr, wie mir scheint, die Seele und versetzt sie
in Ekstase. Da kann man denn keine Pein mehr empfinden, noch etwas leiden, weil gleich
darauf der Genuf3 erfolgt. Er, der so erhabene Gnaden einer Seele erweist, die seinen grofen

Wohltaten so wenig entspricht, sei in Ewigkeit gepriesen!

DreifSigstes Hauptstiick

Sie wendet sich wieder der Erzéhlung ihres Lebens zu. Wie der Herr vielen ihrer Leiden
dadurch abhalf, daf3 er den heiligen Mann, Bruder Petrus de Alcantara aus dem Orden des
glorreichen hl. Franziskus, an den Ort ihres Aufenthaltes fithrte. Grofie Versuchungen und

innere Leiden, die sie zuweilen erduldete.

1.

Als ich die Schwachheit oder vielmehr die Nutzlosigkeit meiner Bemithungen in der Zu-
riickweisung so machtiger Antriebe sah, fiirchtete ich mich aufs neue; denn ich konnte mir
nicht erkldren, wie Schmerz und Freude beisammen sein konnen. Daf3 leiblicher Schmerz
und geistige Freude gar wohl vereint sein konnen, begriff ich; aber die Vereinigung einer
so tiberschwenglichen geistigen Pein mit einer so ungemein groflen Wonne verwirrte mir
den Verstand. Obwohl ich mir fortwidhrend noch Miihe gab, zu widerstehen, so konnte ich
doch so wenig erreichen, daf3 ich bisweilen dessen tiberdriissig wurde. Ich waffnete mich
mit dem Kreuze und wollte mich damit gegen den verteidigen, der uns alle durch das Kreuz
erlost hat. Ich sage ganz klar, daf$ mich niemand verstand; aber so gut ich dies auch einsah,
wagte ich doch nicht, es jemand aufler meinem Beichtvater zu sagen, weil man mich sonst

in Wahrheit des Mangels an Demut hitte zeihen kénnen.

2.

Endlich gefiel es dem Herrn, mein Leiden zum grofen Teil und fiir damals sogar gianzlich
wegzunehmen; denn er fithrte in die hiesige Stadt den ehrwiirdigen Bruder Petrus de Al-
cantara, von dem und dessen Buflleben ich schon einiges erzahlt habe. Diesem fiige ich
noch bei, daf$ er, wie man mich versicherte, zwanzig Jahre hindurch bestdndig ein Buf3-
kleid von Blech getragen hat. Er ist auch der Verfasser einiger Biichlein tiber das innerliche
Gebet, die er in spanischer Sprache schrieb und die gegenwirtig sehr verbreitet sind. Da
er selbst im innerlichen Gebete sehr erfahren war, so konnte er auch fiir solche, die es
tiben, eine sehr niitzliche Anleitung schreiben. Er beobachtete die urspriingliche Regel des
gliickseligen, heiligen Franziskus in ihrer ganzen Strenge und iibte aufSerdem noch andere

Strengheiten, von denen ich bereits erzahlt habe.
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3.

Als nun die frither schon erwdhnte Witwe und Dienerin Gottes, meine Freundin, die An-
kunft des ausgezeichneten Mannes erfahren hatte, erwirkte sie mir ohne mein Wissen von
meinem Provinzial die Erlaubnis, mich acht Tage lang in ihrem Hause authalten zu diirfen,
damit ich mit diesem Diener Gottes besser verkehren konnte. Sie kannte namlich meine
Not, da sie Zeugin meiner Leiden war, in denen sie mir reichlichen Trost gewéhrte. Sie
selbst glaubte so fest daran, daf8 das, was alle anderen fiir Teufelstrug hielten, vom Geis-
te Gottes sei, daf3 sie gar nicht anders denken konnte. Da sie sehr verstindig und ebenso
verschwiegen ist und selbst auch vom Herrn schon viele Gnaden im Gebete erhalten hatte,
so wollte ihr Seine Majestit in dem, was die Gelehrten nicht verstanden, Licht verleihen.
Meine Beichtviter hatten mir erlaubt, zur Erleichterung meines Herzens ihr einiges mitzu-
teilen; denn sie war aus vielen Griinden dieses Vertrauens wert. Zuweilen nahm sie auch
teil an den Gnaden, die mir der Herr verlieh, da er ihr durch mich niitzliche Ratschldge
fir ihre Seele erteilte. Im Hause dieser Witwe also, sowie auch in einigen Kirchen habe ich
oft mit dem genannten groflen Diener Gottes gesprochen, als er zum ersten Male hier war.
Spater habe ich noch zu verschiedenen Zeiten viel mit ihm verkehrt. Ich gab ihm kurz, aber
mit moglichster Klarheit Aufschluf? iiber mein Leben und meine Gebetsweise; denn dies
war tiberhaupt immer meine Art, daf} ich mit jenen, denen ich die Angelegenheiten mei-
ner Seele offenbarte, in aller Klarheit und Wahrheit umging. Immer war es mein Wunsch,
dafl ich ihnen mein Innerstes bis auf die ersten Regungen bekannt sein méchte; und wenn
mir irgend etwas noch zweifelhaft oder verdachtig war, brachte ich Griinde und Beweise
gegen mich selbst vor. So enthiillte ich auch jetzt dem Manne Gottes ohne Doppelsinn und
Verschleierung meine Seele. Ich sah gleich, daf8 er mich aus seiner eigenen Erfahrung ver-
stand, und dies war alles, was ich nétig hatte; denn damals verstand ich noch nicht, so wie
jetzt, die mir von Gott erteilten Gnaden, um mich dariiber aussprechen zu kdnnen. Dieses
Verstandnis und diese Gabe hat mir eine Majestit erst spéter verliehen. Es mufite also je-
mand diese Gnaden aus eigener Erfahrung kennen, um mich ganz zu verstehen und mich

dariiber aufzukliren.

4.

Dieser heilige Mann gab mir sehr wichtige Aufkldrungen. Ich konnte ndmlich, wenigstens
bis dahin, nicht begreifen, wie es auch andere als blof} einbildliche Visionen geben kénne,
obwohl mir schien, daf} solche doch moglich wiren. Aber auch die Visionen, die ich mit
den Augen der Seele schaute, schienen mir unbegreiflich. Ich glaubte, wie schon gesagt,
nur jene Visionen seien zu achten, die man mit leiblichen Augen sieht; solche aber hatte
ich nicht. Der Mann Gottes nun gab mir in allem Licht und Aufklarung. Auch sagte er mir,
ich sollte mir keinen Kummer mehr machen, sondern Gott loben und tiberzeugt sein, daf3

sein Geist es sei, der in mir wirkt. Aufler den Glaubenswahrheiten gebe es keine gewissere
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Wahrheit und nichts, was ich so fest glauben kénne wie dieses. Er fand grofien Trost an mir,
zeigte sich sehr wohlwollend und giitig gegen mich, nahm sich auch in der Folge sehr um
mich an und teilte mir seine eigenen Angelegenheiten und Geschéfte mit. Der Verkehr mit
mir gewéhrte ihm viele Freude, weil er zu dem, was er selbst bereits ins Werk gesetzt hatte,
ein so entschiedenes Verlangen, das der Herr mir einflofite, und einen so grofien Mut an
mir wahrnahm. Denn sobald der Herr eine Seele zu einer so hohen Stufe erhebt, kennt
sie keine groflere Freude und keinen grofleren Trost, als wenn sie jemand findet, von dem
sie glaubt, der Herr habe ihm gleichfalls die ersten Gnaden dieser Gebetsstufe verliehen.
Nach meinem Dafiirhalten werde ich namlich damals noch nicht viel weiter als bis zu die-
sen Erstlingsgaben gekommen sein, und wollte Gott, ich mire wenigstens jetzt in ihrem
Besitze. Er hatte grofies Mitleid mit mir und sagte, dafl das, was ich ausgestanden, namlich
der Widerspruch von Guten und Frommen, eines der grofiten Leiden auf Erden sei. Ich
wiirde indessen noch Vieles auszustehen haben, weil ich eines Fithrers bediirfe, der mich
verstehe, in der ganzen Stadt aber kein solcher sei. Ubrigens wollte er mit meinem Beicht-
vater und mit einem von denen reden, die mir am meisten Leiden verursachten, namlich
mit dem verheirateten Edelmanne, von dem ich schon gesprochen habe. Letzterer, eine
heilige, aber furchtsame Seele, war bei der besonderen Liebe, die er zu mir trug, die Ursa-
che des ganzen Krieges, den man gegen mich fithrte; denn da er wufite, wie bose ich kurz
zuvor noch gewesen, konnte er sich (iiber die auflerordentlichen Vorgange in meinem Le-
ben) nicht beruhigen. Der heilige Mann (Petrus de Alcantara) tat, wie er mir versprochen;
er redete mit beiden und trug ihnen Griinde vor, um sie (von der Echtheit der mir von
Gott verliehenen Gnaden) zu tiberzeugen, und um sie zu bewegen, mich fernerhin nicht
mehr zu beunruhigen. Mein Beichtvater war leicht zu iiberzeugen, nicht aber der erwdhnte
Edelmann. Dieser konnte auch jetzt noch nicht ganz von seinem Vorurteile lassen; jedoch

war wenigstens soviel geholfen, dafl er mir von da an nicht mehr so viel Furcht einjagte.

5.

Wir beide (Br. Petrus de Alcantara und ich) kamen dartiiber tiberein, daf3 ich ihm fort-
hin schreiben sollte, was sich mit mir weiter zutragen werde, und wir einander eifrig Gott
empfehlen wiirden. So grofs war die Demut dieses Mannes, dafi er auf das Gebet meiner
elenden Person etwas hielt; dies beschamte mich sehr. Als er mich verlief3, war ich sehr
getrostet und erfreut durch die Versicherung, dafl ohne Zweifel der Geist Gottes in mir
wirke und ich meine Gebetsweise furchtlos fortsetzen konne; wenn ein Zweifel komme,
sollte ich ihn, wie er sagte, dem Beichtvater offenbaren und der gréf8eren Sicherheit halber
ihm alles mitteilen; damit konnte ich zufrieden sein. Indessen konnte ich mich doch eben-
sowenig einer vollkommenen Sicherheit hingeben, als ich es glauben konnte, wenn man
mir sagte, ich sei vom bosen Feinde betrogen; denn der Herr fiithrte mich auf dem Wege

der Furcht. Man mochte mir Furcht oder Sicherheit einfléffen: mehr Glauben konnte ich
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anderen nicht schenken, als der Herr mir in die Seele gab. Wiewohl mich also der Mann
Gottes getrostet und beruhigt hatte, so konnte ich ihm doch nicht so weit glauben, daf$ ich
ohne alle Furcht geblieben wire, besonders wenn der Herr jene Seelenleiden tiber mich ver-
héngte, von denen ich sogleich sprechen werde. Immerhin aber war ich, wie gesagt, sehr
getrostet, und ich konnte Gott und meinem glorreichen Vater, dem heiligen Joseph, gar
nicht genug danken. Letzterer hat nach meinem Dafiirhalten den frommen Mann hieher
gefithrt; denn dieser war General Kommissar der Kustodie des heiligen Joseph, dem ich

mich wie auch Unserer Lieben Frau dringend anempfohlen hatte.

6.

Zuweilen ward ich — und dies ist auch jetzt noch, wenngleich seltener, der Fall — von
so auflerordentlichen Seelenleiden, verbunden mit so heftigen Krankheiten und solchen
Schmerzen und Martern des Korpers heimgesucht, daf8 ich mir gar nicht zu helfen wufite.
Zu anderen Zeiten hatte ich noch schwerere Krankheiten des Leibes zu erdulden, konnte
sie aber, weil ich nicht an der Seele litt, mit sehr frohlichem Gemdite ertragen. Traf jedoch,
wie hier, beides zusammen, dann war die Pein so grof3, daf sie mich beinahe erdriickte.
In diesem Zustande vergafd ich alle Gnaden, die mir der Herr zuvor erwiesen bette; sie
waren mir nur noch zu meiner Pein wie ein Traum in der Erinnerung. Mein Verstand
war so verdunkelt, dal er mich in tausend Zweifel und dngstliche Vermutungen geraten
lief3. Es schien mir, als hétte ich das, was mit mir vorgegangen, nicht verstanden und als
wire ich nur getduscht worden; es wire schon genug gewesen, dachte ich, wenn ich nur
allein betrogen worden wire, ohne daf} ich auch noch andere fromme Menschen hitte
zu betriigen brauchen. Ich kam mir so schlecht vor, dafl ich meinte, an allen Ubeln und

Ketzereien wiren meine Siinden schuld.

7.

Diese falsche Demut war eine Erfindung des Teufels, womit er mich beunruhigte und mei-
ne Seele in Verzweiflung zu stiirzen suchte. Die Erfahrung hat mir eine so gewisse Uber-
zeugung davon verschafft, dafl jener mich jetzt nicht mehr so oft in der Weise quilt wie
frither; denn er sieht, daf} ich seinen Kunstgriff merke. Man erkennt sein Wirken klar aus
der Unruhe und Verwirrung, die er gleich anfangs erregt, aus der Aufregung, in die er die
Seele, solange dieser Zustand dauert, versetzt, aus der Finsternis und Angst, die er ihr ver-
ursacht, und endlich aus ihrer Trockenheit und Untauglichkeit zum Gebete und zu allem
Guten. Es scheint, als ersticke der Teufel die Seele und binde den Leib, so daf$ man nichts
zu tun imstande ist. Die wahre Demut wirkt ganz anders. Obwohl die Seele sich als stind-
haft erkennt und tiber ihre Siinden trauert, und obgleich sie sich ihre Bosheit als ebenso
ungeheuer vorstellt wie dort und wahren Reueschmerz dariiber empfindet, so bringt die

wahre Demut doch nie Verwirrung, Unruhe, Dunkelheit und Trockenheit in der Seele her-
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vor, sondern erquickt sie und erfiillt sie im Gegenteil von dem allem mit Ruhe, mit Wonne
und Licht. Die Seele empfindet wohl eine Pein, aber eine solche, die sie andererseits stérkt,
da sie sieht, welch grofie Gnade ihr der Herr erweist, dafi er sie diese Pein leiden laf3t, und
wie zutréglich ihr diese ist. Es schmerzt sie, Gott beleidigt zu haben; aber auf der anderen
Seite wird ihr Herz im Hinblick auf seine Barmherzigkeit erweitert. Sie wird erleuchtet zur
Beschimung ihrer selbst und preist den Herrn, daf! er sie so lange ertragen hat. Bei jener
anderen Demut aber, die der bose Feind erweckt, fehlt jegliches Licht zum Guten; es scheint
vielmehr, als wolle Gott alles mit Feuer und Schwert vertilgen. Da schwebt der Seele nur
die Gerechtigkeit Gottes vor Augen; und obschon sie auch an seine Barmherzigkeit glaubt,
da der Teufel ihr diesen Glauben nicht rauben kann, so ist ihr doch ihr Glaube nicht zum
Troste. Im Gegenteil, die Betrachtung einer so grofSen Barmherzigkeit tragt nur zur Ver-
mehrung ihrer Qual bei, weil sie glaubt, sie sei darum nur zu um so gréflerer Dankbarkeit

gegen Gott verpflichtet gewesen.

8.

Dies ist eine der feinsten, verdecktesten und fiir die Seele peinlichsten Betrugskiinste des
bosen Feindes, die ich kenne. Daher wollte ich euer Gnaden darauf aufmerksam machen,
damit sie, wenn der Teufel sie in solcher Weise versuchen sollte, einige Aufklirung haben
und die Versuchung entdecken, wenn anders der Verstand alsdann noch so klar ist, um
sie zu erkennen. Glauben Sie nicht, dafl diese Erkenntnis von gelehrtem Wissen bedingt
sei. Mir fehlt solches ginzlich; aber dennoch habe ich, nachdem die Versuchung voriiber
war, die Torheit (dieser falschen Demut) eingesehen. Auch habe ich erkannt, daf der Herr
diese Versuchung will und zuldfit, da er dem Teufel gestattet, die Seele damit zu plagen wie

den Job, obschon er mir als einer Elenden nicht so heftig zusetzen durfte.

9.

In solcher Weise versuchte mich der Teufel einmal, wie ich mich erinnere, am Tage vor dem
Vorabende des Fronleichnamsfestes, zu dem ich eine besondere Andacht trage, wenngleich
diese nicht so grofd ist, mit sie billig sein sollte. Diesmal hielt jedoch die Versuchung nur
solange an, als dieser Tag dauerte, wahrend sie sonst acht bis vierzehn Tage, auch sogar
drei Wochen oder vielleicht noch linger wihrte. Es begegnet mir namlich zuweilen und
besonders in der Karwoche, in der sonst das Gebet meine Wonne war, daf der bose Feind
plotzlich und manchmal durch ganz geringfiigige Dinge, liber die ich zu anderen Zeiten
nur lachen wiirde, meinen Verstand einnimmt und ihn ganz nach Belieben verwirrt. Die
Seele ist da gleichsam in Ketten geschmiedet; sie ist nicht mehr Herrin iiber sich selbst und
kann an nichts anderes denken als an ungereimte Dinge, die der Versucher ihr vorstellt.
Obwohl diese Dinge fast keine Bedeutung haben und nur Torheiten sind, so a3t doch der

Teufel die Seele nicht davon los, um sie zu angstigen, so dafl sie gleichsam auf3er sich gerit.
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Manchmal kam es mir vor, als wiirde meine Seele wie ein Spielball von den bosen Geistern
hin und her geworfen, ohne sich aus deren Gewalt befreien zu konnen. Es ist nicht zu sagen,
was eine Seele in solcher Lage leiden muf3. Sie sucht Hilfe da und dort; aber Gott laf3t es
zu, dafl sie keine findet. Das Licht der Vernunft bleibt ihr zwar, ist aber nicht klar bei ihr,
sondern es scheint hier fast so, als ob die Augen verhiillt waren. Wenn jemand einen Weg
oft gegangen ist, so weif$ er auch bei Nacht und im Finstern, wo er anstoflen kdnnte, weil
er den Weg gewohnt ist und ihn bei Tag gesehen hat; deshalb nimmt er sich vor der Gefahr
in acht. Dasselbe ist auch hier der Fall; hat man Gott nicht beleidigt, scheint seinen Grund
in der Gewohnheit zu haben, ganz abgesehen davon, daf} Gott die Seele hilt, was ja die

Hauptsache ist.

10.

Der Glaube und alle tibrigen Tugenden sind alsdann wie erstorben und in Schlaf versetzt,
aber nicht verloren. Die Seele glaubt wohl, was die Kirche lehrt; aber es ist so, als spreche sie
es nur mit dem Munde aus. Sie ist so gedriickt und trage gestimmt, dafi ihr die Erkenntnis
Gottes vorkommt wie etwas, das sie nur von weitem gehort hat. Ihre Liebe ist so lau, daf3
sie, wenn sie von Gott reden hort, darauf merkt, wie auf etwas, das sie zwar glaubt, weil es
die Kirche glaubt, aber ohne alle Erinnerung an das, was sie an sich selbst erfahren hat. Will
sie miindlich beten oder in der Einsamkeit weilen, so wird sie noch mehr gedngstigt; denn
unertréglich ist die Marter, die sie in sich empfindet, und von der sie nicht weif3, woher
sie kommt. Diese Marter hat meiner Ansicht nach eine kleine Ahnlichkeit mit der Hélle.
Ja, so ist es, nach dem zu urteilen, was mich der Herr in einem Gesichte von diesem Orte
schauen lief; denn die Seele brennt in sich selbst, ohne zu wissen, von wem oder woher
das Feuer kommt, wie sie ihm entrinnen oder womit sie es ausloschen konnte. Will sie sich
mit lesen behelfen, so ist es ebenso, als konnte sie nicht lesen. Einmal wollte ich im Leben
eines Heiligen lesen, um darin Unterricht und in dem, was er gelitten, Trost zu finden. Ich
las vier oder fiinfmal ebensoviele Zeilen, verstand aber, obwohl das Buch in spanischer
Sprache geschrieben war, das letztemal weniger davon als das erstemal, und so lief3 ich
denn das Lesen sein. Dies widerfuhr mir oft, aber des eben erwihnten Falles erinnere ich

mich besonders.

11.

In solchem Zustande mit anderen verkehren, macht das Ubel nur drger; denn der bose
Feind erweckt da einen so verdriefSlichen Zorngeist, dafl mir scheint, ich mochte jeder-
mann verschlingen, ohne mir in dieser Stimmung helfen zu kdnnen. Man meint schon
viel zu tun, wenn man sich noch zuriickhalt; aber richtiger gesagt, hilt der Herr den Ange-
fochtenen an seiner Hand, dafd dieser gegen den Nachsten nichts redet aber tut, was ihm

nachteilig und eine Beleidigung Gottes wire. Nahm ich in diesen Anfechtungen meine Zu-
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flucht zum Beichtvater, so mufdte ich oftmals die bittersten Erfahrungen machen. Was ich
hier sage, ist volle Wahrheit. Obwohl namlich die Beichtviter, mit denen ich mich tiber
die Zustande meiner Seele besprach und noch bespreche, heilige Manner sind, so sagten
sie mir doch unangenehme Worte und gaben mir derbe Verweise, so daf3 sie, wenn ich es
ihnen nachher vorhielt, sich selbst dariiber verwunderten. Sie versicherten mich alsdann,
nicht anders gekonnt zu haben; und sie empfanden in der Tat immer Schmerzgefiihl und
Gewissensskrupel beim Anblick der Leiden des Leibes und der Seele, denen ich ausgesetzt
war; und obwohl sie sich fest vornahmen, nicht mehr so zu handeln, sondern mich liebe-
voll zu trésten, so vermochten sie es doch nicht. Sie sagten mir zwar nichts Boses, wodurch
sie etwa Gott beleidigt hatten; aber ihre Worte waren die krdankendsten, die man von einem
Beichtvater ertragen kann. Wahrscheinlich wollten sie mich abtéten. Sonst konnte ich so
etwas gut ertragen und mich sogar dariiber freuen; aber in solcher Lage war mir alles eine
Marter. Auch quilte mich der Gedanke, ich méchte meine Beichtviter tduschen. Da ging
ich denn hin und warnte sie allen Ernstes, sich vor mir in acht zu nehmen, da ich sie viel-
leicht tauschen konnte. Wohl sah ich ein, daf} ich dies weder vorsitzlich tun noch auch
eine Liige sagen wiirde; aber ich war furchtsam in allem. Einer von ihnen, der meine Ver-
suchung durchschaute, sagte mir einmal, ich solle mir dariiber keinen Kummer machen;
wenn ich ihn auch tduschen wollte, so sei er verstindig genug, sich nicht tauschen zu lassen.

Diese Antwort trostete mich sehr.

12.

Manchmal, ja fast immer oder wenigstens meistens, wenn ich kommuniziert hatte, und
zuweilen auch schon, wenn ich dem heiligen Sakramente nahte, befand ich mich plétzlich
an Seele und Leib so wohl, daf} ich dariiber staunte. Es war mir da nicht anders, als ver-
schwinden in einem Augenblicke alle Finsternisse der Seele, und ich erkannte, nachdem
es Licht in mir geworden war, die Torheiten, die mich zuvor dngstigten. Zu anderen Zeiten
ward ich durch ein einziges Wort des Herrn, wie z. B. wenn er, wie schon erwdhnt, zu mir
sagte: »Hérme die nicht!« oder »Fiirchte dich nicht!« wieder ganz gesund, als hitte mir gar
nichts gefehlt; auch eine Vision brachte dieselben Wirkungen in mir hervor. Ich fand dann
stiflen Trost bei Gott und beklagte mich bei ihm, wie er es doch zulassen konne, dafi ich
solche Marter leide. Aber diese wurde mir gut vergolten; denn fast immer folgten darauf
Gnaden in reichem Uberflusse. Es kommt mir nicht anders vor, als gehe die Seele, gleich
dem Golde, weit reiner und glanzender aus dem Schmelzofen (dieser Priifungen) hervor,
um (so wiirdiger zu sein), den Herrn in sich selbst zu schauen. Darum erscheinen ihr auch
nachher alle diese Leiden, so unertraglich sie ihr auch vorkamen, gering, und sie verlangt
sie aufs neue zu erdulden, wenn es dem Herrn gefiele. Mogen auch noch so viele Triibsale
und Verfolgungen {iber uns hereinbrechen: wenn wir sie so dulden, dafy wir den Herrn

nicht beleidigen, sondern uns um seinetwillen dariiber freuen, so sind sie und der grofite
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Gewinn. Leider trage ich sie nicht so, wie es sein sollte, sondern sehr unvollkommen.

13.

Manchmal fiihlte ich mich, wie dies auch jetzt noch zuweilen der Fall ist, auf eine ande-
re Weise gequalt. Es schien mir da, als sei ich aller Moglichkeit beraubt, etwas Gutes zu
denken oder zu wollen; Seele und Leib waren trage und untauglich zu allem. Damit waren
aber jene anderen Anfechtungen und Unruhen, von denen ich gesprochen, nicht verbun-
den, sondern ich empfand nur einen gewissen Widerwillen in mir, ohne zu wissen, woher,
und nichts stellte meine Seele zufrieden. Ich suchte alsdann, um mich zu beschiftigen,
auflere gute Werke zu verrichten, muf3te mich aber halb dazu zwingen, so daf3 ich klar
erkannte, wie wenig eine Seele vermag, wenn die Gnade sich verbirgt. Diese Erkenntnis
betriibte mich indessen nicht sonderlich, denn es gereichte mir immer zu einiger Befriedi-

gung, wenn ich meine eigene Niedrigkeit vor Augen sah.

14.

Andere Zeiten gibt es, in denen ich, wenn ich tiber Gott oder irgend etwas Gutes nachden-
ken will, bei keinem bestimmten Gegenstande verweilen kann; selbst in der Einsamkeit ist
es mir nicht moglich, das innerliche Gebet zu iiben; doch fiihle ich, daf$ ich Gott erkenne.
Hier sind es nach meiner Einsicht der Verstand und die Einbildungskraft, die mir scha-
den. Der Wille ist zwar meines Erachtens gut und zu allem Guten bereit; aber der Verstand
schweift so unruhig umher, daf8 er einem tobsiichtigen Narren gleicht, den niemand bin-
den kann; ich vermag ihn nicht einmal auf die Zeit eines Kredo zu bezwingen und ruhig
zu halten. Manchmal lache ich beim Anblicke meines Elendes iiber mich selbst; ich staune
und sehe dem Verstande zu, was er etwa anfangen werde; aber Gott sei Dank geht er wun-
derbarerweise nichts Unrechtem nach, sondern wendet sich blof3 gleichgiiltigen Dingen
zu, wie z. B., daf er sinnt, ob hier oder dort etwas zu tun sei. Ich erkenne dann mehr als je,
welch eine iiberaus grofie Gnade mir der Herr erweist, wenn er diesen Narren in vollkom-
mener Beschauung gefesselt hilt. Auch denke ich mir, was wohl jene, die mich fiir gut und
fromm halten, sagen wiirden, wenn sie diese Albernheiten an mir erblickten. Mich dauert
die Seele sehr, wenn ich sie in so schlechter Gesellschaft sehe; und nach ihrer Freiheit mich
sehnend, sage ich zum Herrn: »O mein Gott, wann werde ich es doch dahin bringen, daf3
meine ganze Seele dich preist und alle meine Krifte vereint dich genieflen? Lasse doch, o
Herr, nicht zu, dafl ich fortan so geteilt und zerrissen sei, da es nicht anders scheint, als
gehe jeder Teil seine eigenen Wege!« Dieses Leiden empfinde ich oft; doch sehe ich biswei-
len gut ein, dafl meine schlechte Gesundheit viel dazu beitrdgt. Da denke ich recht lebhaft
an den Schaden, den uns die erste Siinde gebracht hat; denn von dieser kommt, wie mir
scheint, unsere Untauglichkeit, ein so grofSes Gut ohne Unterbrechung zu geniefien. Doch

haben ohne Zweifel auch meine personlichen Siinden eine Schuld daran; hitte ich nicht so
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viel gesiindigt, so wiirde ich jetzt mehr mit ganzer Seele dem Guten zugewandt sein.

15.

Noch ein anderes grofies Leid will ich hier anfithren. Ich meinte, alle iiber das innerliche
Gebet handelnden Biicher, die ich gelesen, gut verstanden zu haben, und glaubte, der Herr
habe mich bereits so weit gefordert, daf8 ich ihrer nicht mehr bediirfe; darum las ich auch
nicht mehr darin, sondern nahm nur noch die Lebensbeschreibungen der Heiligen zur
Hand. Weil ich sah, dafd ich ihnen im Dienste Gottes noch so sehr nachstand, so glaubte
ich, es wiirde mir eine solche Lesung zur Aneiferung niitzlich sein. Da kam mir der Ge-
danke, schon eine so hohe Stufe des Gebetes erreicht zu haben, als ein grof3er Mangel an
Demut vor; und weil ich doch nicht anders denken konnte, so verursachte mir dies eine
grofle Qual, die gelehrte Manner und insbesondere der ehrwiirdige Bruder Petrus de Al-
cantara mir sagten, im sollte dariiber unbekiimmert sein. Indessen sah ich gut ein, daf ich
im Dienste Gottes noch nicht einmal angefangen hatte, sowie ich auch jetzt noch voll von
Unvollkommenheit bin, obwohl mir die géttliche Majestit nicht weniger Gnaden als vielen
frommen Seelen erteilte. Nur gute Begierden und die Liebe sind es, womit ich dem Herrn
diene; denn in dieser Hinsicht hat mir, wie ich erkenne, der Herr die Gnade gewéhrt, daf3
ich ihm wenigstens in etwa dienen kann. Ich glaube wohl sagen zu kénnen, dafl ich ihn
liebe; aber trotzdem bin ich wegen meiner geringen Werke und wegen der vielen Unvoll-

kommenheiten, die ich an mir gewahre, betriibt.

16.

Zuweilen ist meine Seele ganz bléde. Ich sage »blode«, denn ich tue da, wie mir scheint,
weder gutes noch Bdses, sondern gehe, wie man zu sagen pflegt, nur dem gemeinen Haufen
nach. Ich empfinde da weder Leid noch Freude; ich bin gleichgiiltig gegen Leben und Tod;
es ist mir weder wohl noch wehe, und ich scheine gefiihllos gegen alles zu sein. Die Seele
kommt mir vor wie ein Eselein auf der Weide, daf? sich nihrt, weil es Futter findet, und das
trift, ohne daran zu denken; denn ohne Zweifel empfangt die Seele in diesem Zustande
grofle Gnaden von Gott, weil ihr ein so elendes Leben nicht zur Pein wird und sie es mit
Gleichmut ertrigt. Da aber die Regungen und Wirkungen dieser Gnaden nicht empfunden
werden, so weif auch die Seele nichts davon. Dieser Zustand kommt mir im Augenblick
wie eine Schiffahrt bei ruhigem Winde vor; ohne dafy man es merkt, kommt man weit

vorwarts.

17.

Anders verhilt es sich bei den schon besprochenen Gebetsarten. Bei diesen sind die Wir-

kungen so stark, dafd die Seele fast augenblicklich ihre Besserung und Vervollkommnung
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spiirt; denn sogleich wallen fromme Begierden in ihr auf, und sie kann sich nie genug tun.
Das sind Wirkungen, welche die grofien oben erwdhnten Antriebe der Liebe bei jenen her-
vorbringen, denen Gott sie verleiht. Diese Antriebe sind den Quellen gleich, die, wie ich
schon gesehen habe, unaufthérlich den Sand bewegen und in die Hohe treiben. Diesen Ver-
gleich kann man nach meiner Ansicht ganz ungezwungen auf jene Seelen anwenden, die
auf diese Stufe gelangen. Die Liebe wallt immer in ihnen und sinnt nach, was zu tun sei;
sie konnen sich nicht zuriickhalten gleich jenem Wasser, das sich nicht mit der Erde ver-
mengen kann, sondern immer daraus hervorsprudelt. In einem solchen Zustande befindet
sich auch meine Seele sehr héufig. Sie kann wegen der Liebe, die in ihr ist, weder ruhen
noch sich zuriickhalten. Sie ist in sich selbst von diesem Wasser schon ganz getrankt und
verlangt, da ihr dadurch nichts entgeht, dafy auch andere davon trinken, damit diese im
Lobe Gottes sie unterstiitzen mochten. O wie oft denke ich an jenes lebendige Wasser, von
dem der Herr zum samaritanischen Weibe sprach! Ich habe darum dieses Evangelium be-
sonders lieb. Das war bei mir schon von frithester Kindheit an so; und oftmals bat ich den
Herrn, er wolle mir von diesem Wasser zu trinken geben, obwohl ich seine Kostbarkeit
noch nicht kannte wie jetzt. Auch hatte ich tiberall, wo ich war, ein Bild, das dieses Weib
darstellte und die Worte zur Unterschrift hatte, die es zum Herrn am Brunnen sprach: »Do-

mine da mihi (hanc) aquam.«

18.

Diese Liebe scheint mir auch einem grofien Feuer dhnlich zu sein, das immer, um nicht
zu erloschen, etwas zu verzehren haben muf3. Es ist es auch mit den Seelen, von denen ich
spreche; sie mochten, wenn es sie auch viel kosten sollte, stets Holz zulegen, damit dieses
Feuer nicht ausgehe. Leider ist es bei mir oft so, dafl ich schon zufrieden wiére, wenn ich nur
Strohhalme hineinwerfen konnte. Manchmal muf$ ich tiber mich lachen, manchmal aber
hiarme ich mich sehr. Ich fithle mich innerlich angetrieben, dem Herrn in etwa zu dienen;
weil ich aber nicht mehr tun kann, so schmiicke ich die Bilder mit Blumen und kleinen
Zweigen, kehre oder ordne ein Oratorium oder beschiftige mich mit anderen Dingen, die
so unbedeutend sind, daff ich mich deshalb schime. Verrichte ich ein Bufiwerk, so ist es so
gering und von solcher Art, daf es, wenn der Herr den guten Willen nicht anndhme, nach
meiner Ansicht fiir nichts zu achten wire; ich muf§ dann tiber mich selbst lachen. Es ist fiir
Seelen, denen Gottes Giite dieses Feuer seiner Liebe in reichem Mafle mitteilt, wahrlich
kein geringes Kreuz, wenn sie nicht die korperlichen Krifte haben, etwas fiir Gott zu tun.
Dies ist eine sehr schmerzliche Pein. Denn weil die Seele die Krifte nicht hat, Holz zu
diesem Feuer zu legen, so stirbt sie fast vor Furcht, es mdchte erloschen. Sie scheint sich
alsdann in sich selbst zu verzehren und zu Asche zu werden; sie zerfliefSt in Tranen und

verbrennt (in ihrer Liebesglut). Dies ist eine grof3e, wenngleich siifle Marter.
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19.

Die Seele, die hieher gelangt ist, lobe den Herrn recht sehr, wenn er ihr leibliche Krifte gibt,
Bufdwerke zu verrichten, oder Wissenschaft, Talent und Freiheit zum Predigen und zum
Beichthéren, um andere Seelen zu Gott zu fithren; denn sie besitzt damit ein Gut, das sie
nur dann zu schitzen weif3, wenn sie selbst empfunden, was es ist, immer viel von Gott zu
empfangen und doch nichts zu seinem Dienste tun zu konnen. Er sei fiir alles gebenedeit,

und alle Engel sollen ihn lobpreisen. Amen.

20.

Ich weifd nicht, ob ich recht handle, wenn ich so viele Kleinigkeiten schreibe; weil aber euer
Gnaden mir wiederholt den Befehl zugehen lief, ohne alles Bedenken ausfiihrlich zu sein
und nichts auszulassen, so erzdhle ich alles mit Klarheit und Wahrheit, so gut ich mich
dessen erinnere. Dabei muf8 doch noch vieles ausbleiben; sonst miifite ich viel mehr Zeit
aufwenden, und ich habe doch, wie schon gesagt, so wenig tibrig. Und schlieSlich wire

vielleicht das, was ich auflerdem noch sagen konnte, von gar keinem Nutzen.

Einunddreifligstes Hauptstiick

Auflere Versuchungen des Teufels, der ihr erschien und sie peinigte. Einige sehr heilsame

Lehren fiir Seelen, die den Weg der Vollkommenheit wandeln.

1.

Nachdem ich von einigen inneren und geheimen Anfechtungen und Beunruhigungen ge-
sprochen habe, die der bose Feind mir bereitete, will ich nun von anderen Quélereien reden,
die er mir fast 6ffentlich zuftigte, und bei denen niemand zweifeln konnte, daf} er im Spiele

sel.

2.

Einst befand ich mich in einem Oratorium; da erschien mir zu meiner linken Seite der
Teufel in einer abscheulichen Gestalt. Wahrend er mich anredete, betrachtete ich besonders
seinen schrecklichen Mund. Aus seinem Leibe schien eine grofe Feuerflamme zu lodern,
die ganz hell und ohne Schatten war. Mit furchtbarer Stimme gab er mir zu verstehen, ich
hitte mich zwar seinen Hénden entwunden, aber er werde mich schon wieder in seine
Gewalt bekommen. Ich fiirchtete mich sehr und bekreuzigte mich, so gut ich konnte; da
verschwand er, kam aber bald wieder, und so geschah es zweimal. Ich wuf3te nicht, was ich
anfangen sollte, bis ich endlich gegen den Ort, wo er war, Weihwasser sprengte, das mir

zur Hand war; darauthin kam er nicht wieder.
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3.

Ein anderes Mal peinigte er mich fiinf Stunden lang mit so grausamen Schmerzen und
einer so groflen inneren und dufleren Unruhe, dafd ich meinte, ich kdnnte es nimmer aus-
halten. Die um mich waren, standen erschrocken da und wufiten nicht, was sie anfangen
sollten; auch ich selbst wufSte mir nicht zu helfen. Sonst pflege ich bei schweren Krankhei-
ten und korperlichen Schmerzen, wenn sie ganz unertraglich sind, so gut ich es vermag,
innere Akte zu erwecken und den Herrn zu bitten, er moge mir nur Geduld verleihen und
mich dann, wenn es ihm so gefillig wire, bis zum Ende der Welt in diesem Zustande lassen.
Mit solchen Akten und festen Vorsitzen half ich mir auch diesmal, als ich mich von so het-
tigen Leiden betroffen sah, um sie ertragen zu konnen. Da wollte mich der Herr erkennen
lassen, daf der Teufel die Ursache dieser Peinen sei. Ich sah namlich neben mir einen klei-
nen, sehr abscheulichen Mohren, der wie ein Verzweifelter mit den Zéhnen knirschte, weil
er verlor, wo er zu gewinnen hoffte. Als ich ihn sah, lachte ich und fiirchtete mich nicht
mehr. Die Nonnen aber, die bei mir waren, wuften nicht, was sie anfangen oder wie sie mir
in meinem schrecklichen Leiden helfen sollten. Ich muf3te ndmlich mit dem ganzen Leibe,
mit dem Haupte und mit den Armen heftig stof8en und ausschlagen, ohne mich zuriickhal-
ten zu konnen. Das Argste aber war die innere Unruhe, die ich dabei empfand, und die so
grof3 war, daf} ich mich auf keine Weise beruhigen konnte. Um die Schwestern in Unkennt-
nis zu lassen, was eigentlich vorgehe, und sie nicht in Furcht zu setzen, wagte ich auch kein
Weihwasser zu begehren. Oft namlich habe ich erfahren, daf} es kein wirksameres Mittel
gibt, um die bosen Geister zu vertreiben und ihr Wiedererscheinen zu verhindern, als das
Weihwasser. Vor dem Kreuze fliehen sie zwar auch, kommen aber wieder. Es muf} also
das Weihwasser eine grofe Kraft haben. Mir besonders verschafft es ganz offenbar einen
auflerordentlichen Trost, den ich in meiner Seele fiihle, wenn ich es gebrauche; und es ist
gewif3, dafl ich sehr héufig ein Ergotzen dabei empfinde und eine innere Wonne, die ich
nicht erkldren kann, und wovon meine Seele ganz erquickt wird. Dies ist keine blofle Ein-
bildung und nicht etwas, was mir nur einmal, sondern recht oft widerfahren ist; ich habe
mit besonderer Sorgfalt darauf achtgegeben. Es ist mir da wie einem, der in heiflem Durste
einen Trunk frischen Wassers nimmt und davon sich ganz erfrischt fiihlt. Dabei erwége ich,
wie wichtig alles ist, was die Kirche angeordnet hat; und es trostet mich zu sehen, wie ihre
Segnungsworte dem Wasser eine so grofie Kraft mitteilen, dafl zwischen dem geweihten

und ungeweihten ein so grofier Unterschied ist.

4.

Weil nun, um auf die begonnene Erzahlung zuriickzukommen, meine Qual nicht aufthéren
wollte, sagte ich endlich doch zu den Schwestern: wenn sie nicht lachen wiirden, wiirde ich
um Weihwasser bitten. Sie brachten es und besprengten mich damit, aber es half nicht. Da

gof¥ich es gegen den Ort hin, wo der hifiliche Mohr stand, und augenblicklich verschwand
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er. Das ganze Ubel horte dann auf, als wire es mit der Hand weggewischt worden; doch
blieb ich sehr ermiidet, wie wenn ich viele Stockschlage erhalten hitte. Dieser Vorfall war
fiir mich von groflem Nutzen; denn ich schlof$ daraus: wenn der Teufel einen Leib und
eine Seele, die ihm doch nicht angehoren, mit Gottes Zulassung schon so arg mifshandelt,
was wird er erst an denen tun, die er als sein Eigentum besitzt? Dadurch wurde in mir ein

neues Verlangen erweckt, mich vor einer so schlimmen Gesellschaft zu hiiten.

5.

Was ich soeben erzihlte, begegnete mir vor kurzem wieder. Diesmal jedoch dauerte es nicht
so lange, und ich befand mich da allein. Ich begehrte, als zwei Nonnen zu mir kamen,
wieder Weihwasser. Diese Nonnen — sehr glaubwiirdige Personen, die um nichts in der
Welt gelogen hitten, — gewahrten, nachdem sie sich schon entfernt hatten, einen sehr
tiblen, schwefelartigen Geruch; ich selbst aber merkte nichts davon. Dieser Geruch hielt so

lange an, daf} man ihn wohl gewahren konnte.

6.

Ein anderes Mal wurde ich von bosen Geistern gequalt, als ich eben im Chore war und
mich ein grofier Antrieb zur inneren Sammlung tiberkam. Ich entfernte mich, damit man
nicht merkte, was mit mir vorging; jene aber, die in der Ndhe waren, vernahmen von dem
Orte her, wohin ich mich begeben hatte, starke Stockschldge. Ich selbst horte neben mir
sprechen, wie wenn einige sich {iber etwas verabredeten; es waren rauhe, iibeltonende Stim-
men, die ich vernahm; jedoch verstand ich nichts Bestimmtes, weil ich so sehr in das Gebet

vertieft war, dafd ich auf nichts achtgab und mich auch nicht fiirchtete.

7.

Fast immer, wenn mir der Herr die Gnade erwies, daf$ durch mein Zureden irgendeiner
Seele geholfen werden sollte, geschah so etwas. Ich will in dieser Beziehung nur folgendes
Ereignis erzahlen, das viele Personen, besonders mein jetziger Beichtvater, als gewif3 be-
zeugen konnen. Letzterer nahm Einsicht von einem Briefe, der davon handelte, und ohne

dafl ich es ihm gesagt, wufste er doch, wer ihn geschrieben.

8.

Es kam zu mir ein Priester, der schon dritthalb Jahre lang in einer der abscheulichsten
Todsiinden lebte, die ich je nennen horte. Die ganze Zeit liber hatte er diese Siinde we-
der gebeichtet noch sich gebessert, und dabei las er noch immer die Messe. Seine iibrigen
Stinden beichtete er; von dieser aber sagte er, dafy er den Mut nicht habe, etwas so Ab-

scheuliches zu beichten; wohl habe er ein grofies Verlangen, davon frei zu werden, allein
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er konne sich nicht tiberwinden. Dies erregte in mir grofies Mitleid, und es schmerzte mich
sehr, zu sehen, wie Gott in solcher Weise beleidigt wurde. Ich versprach dem Ungliickli-
chen, Gott fiir ihn um Hilfe anzuflehen, und auch andere, die frommer seien als ich, um ihr
Gebet zu ersuchen. Auch schrieb ich einer gewissen Person, der er, wie er mir sagte, den
Brief selbst iibergeben konne. Und sieh, bei nichster Gelegenheit beichtete er die Stinde;
denn Gott wollte ihm diese Barmherzigkeit erzeigen wegen der vielen, sehr heiligen Per-
sonen, die auf meine Anempfehlung hin die gottliche Majestdt angefleht hatten. Auch ich
hatte, so elend ich bin, mit groflem Eifer mein moglichstes getan. Dieser Priester schrieb
mir nun, sein Zustand habe sich so weit gebessert, daf3 er schon seit lingerer Zeit nicht
mehr in diese Siinde gefallen sei; er werde aber von der Versuchung dazu so sehr gepeinigt,
daf$ er eine wahre Hollenqual zu erleiden habe; ich mochte doch Gott fiir ihn bitten. Wie-
derholt empfahl ich ihn meinen Mitschwestern, von denen jedoch keine erraten konnte,
wer er sei. Diese liefSen sich die Sache sehr angelegen sein, und ohne Zweifel verlieh mir
Gott auf ihr Gebet hin die Gnade seiner Befreiung. Ich selbst hatte den Herrn gebeten, es
mochten doch die Versuchungen und Qualen, die jener litt, authoren, und es mochten die-
selben bosen Geister iiber mich kommen, um mich zu peinigen, unter der Voraussetzung
jedoch, dafl ich Seine Majestit nicht beleidige. Und so erlitt ich denn einen Monat lang die
schrecklichsten Martern. Dies war die Zeit, in der mir die zwei oben erwédhnten Vorfille
begegneten; jener Priester aber wurde durch die Gnade des Herrn von der Anfechtung frei;
er schrieb mir dies, als ich ihm davon Mitteilung machte, was ich in diesem Monat ausge-
standen. Seine Seele ward gestarkt, und er blieb in der Folge ganz befreit, so daf3 er dem
Herrn gar nicht genug dafiir danken konnte. Auch gegen mich zeigt er sich dankbar, als
hitte ich etwas zu seinem Gliicke beigetragen, wahrend ihm doch nur das Vertrauen, daf
Gott mir besondere Gnaden erweist, geniitzt hat. Wenn die Versuchung ihn sehr bedrénge,
so lese er, wie er sagte, nur meine Briefe, worauf sie von ihm weiche. Er staunte sehr iiber
das, was ich ausgestanden, sowie auch iiber die Art und Weise, wie er befreit wurde. Auch
ich staunte, hdtte aber gern noch diese Jahre in besagter Weise leiden mogen, um diese
Seele frei zu sehen. Der Herr sei fiir alles gepriesen! So viel vermag das Gebet derer, die
ihm dienen, zu denen, wie ich tiberzeugt bin, die Schwestern dieses Hauses gehoren. Weil
ich sie aber zum Beten angeregt habe, so mag dies die Ursache gewesen sein, daf8 die bo-
sen Geister am meisten gegen mich wiiteten, und der Herr hatte es ihnen meiner Siinden

wegen gestattet.

9.

Einmal, es war auch in dieser Zeit, meinte ich des Nachts, sie wiirden mich erwiirgen; als
aber die Schwestern viel Weihwasser aussprengten, sah ich eine grofie Menge dieser hol-
lischen Geister forteilen, wie wenn sie sich in einen Abgrund stiirzten. Diese Verfluchten

peinigen mich so oft, daf} ich euer Gnaden und mich selbst ermiiden wiirde, wollte ich die
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Fille alle einzeln erzédhlen. Ich fiirchte mich aber wenig vor ihnen, weil ich sehe, daf3 sie

ohne Zulassung des Herrn sich nicht einmal zu rithren vermogen.

10.

Das Gesagte moge dazu dienen, dafl der wahre Diener Gottes die Schreckbilder, durch die
die bosen Geister Furcht einjagen wollen, wenig achte. Jedesmal, sooft wir sie verachten,
verlieren sie an Stirke, indes die Seele bedeutend mehr Herrschaft iiber sie erlangt; und
immer bleibt uns ein grofler Gewinn davon, den ich zur Vermeidung der Weitldufigkeit
nicht néher erkldre. Nur will ich noch erzédhlen, was mir einmal in der Allerseelennacht
widerfuhr. Ich befand mich da in einem Oratorium und hatte eben eine Nokturn (des To-
tenoffiziums) beendigt. Wahrend ich nun noch einige sehr andichtige Gebete sprach, die
in unserem Breviere zuletzt noch stehen, setzte sich der bose Feind auf das Buch, um mich
an der Vollendung dieser Gebete zu hindern. Ich bekreuzte mich, und er verschwand. Als
ich wieder zu lesen anfing, kam er wieder; und so geschah es, dafi ich, wie ich glaube, drei-
mal anfing und nicht fertig werden konnte, bis ich endlich zu seiner Verscheuchung Weih-
wasser gebrauchte. In demselben Augenblicke sah ich, wie einige Seelen, denen nur noch
etwas Weniges zu ihrer Befreiung gefehlt haben mochte, aus dem Fegfeuer gingen; dies hat
wohl, wie ich meinte, der bose Feind verhindern wollen. Selten sah ich ihn in sichtbarer
Gestalt, gar oft aber ohne irgendeine Gestalt, nach Art jener Visionen, bei denen man, wie
ich schon gesagt habe, klar erkennt, daf} jemand zugegen sei, ohne jedoch eine Gestalt zu

schauen.

11.

Noch etwas will ich erzéhlen, was mich in grof3es Erstaunen setzte. Als ich einst am Dreifal-
tigkeitsfeste im Chore eines gewissen Klosters war und daselbst in Verziickung geriet, sah
ich einen grofen Streit der bosen Geister gegen die heiligen Engel. Ich konnte mir nicht
erkldren, was dieser Gesicht zu bedeuten habe; aber ehe vierzehn Tage verflossen waren,
erkannte ich dessen Bedeutung wohl. Es entspann sich nimlich zwischen einigen dem Ge-
bete ergebenen Personen und mehreren anderen, die es nicht waren, ein gewisser Streit,
der jenem Kloster zum grofden Nachteile gereichte. Dieser Streit dauerte lange und stiftete

grofle Unruhe.

12.

Zuweilen sah ich eine grofie Anzahl boser Geister rings um mich her; und es schien mir,
als wenn eine grof8e Klarheit mich ganz einschlésse, die ihnen nicht gestattete, sich mir zu
ndhern. Daraus erkannte ich, dal Gott mich beschiitze und es ihnen verwehrte, mir so zu

nahen, dafl ich ihn beleidigte. Aus dem, was ich einigemal an mir bemerkte, konnte ich die

208



Dieses Dokument wurde automatisch generiert am 13. August 2020
Dieser und weitere Texte sind im Internet zu finden unter https://bkv.unifr.ch

Wahrheit dieser Vision erkennen. Es ist mir klar geworden, daf die bosen Geister wenig
gegen mich vermdogen, wenn ich nicht wider Gott bin; deshalb habe ich auch fast gar keine
Furcht vor ihnen. Nur gegen Seelen, die feig sind und selbst sich ihnen ergeben, vermogen

sie etwas; nur gegen solche zeigen sie ihre Macht.

13.

Bei den Anfechtungen, die ich schon geschildert habe, schien es mir zuweilen auch, als
lebten alle Eitelkeiten und Schwachheiten vergangener Zeiten in mir wieder auf, so daf}
ich mich gezwungen sah, mich Gott zu empfehlen. Da wurde ich gleich von der Furcht
gedngstigt, es mochten alle auflerordentlichen Vorgange in mir vom bosen Feinde sein,
bis mein Beichtvater mich wieder beruhigte. Ich meinte ndmlich, man diirfe nicht einmal
die erste Regung eines unrechten Gedankens in sich verspiiren, wenn man vom Herrn so

grofie Gnaden empfange.

14.

Zu anderen Zeiten war es fiir mich eine grofle Qual, und das ist auch jetzt noch der Fall,
wenn ich, besonders von vornehmen Personen, hochgeachtet werde und man Gutes von
mir spricht. Das hat mir schon viel Leid bereitet und quélt mich auch jetzt noch. Ich wende
da gleich meine Augen auf das Leben Christi und der Heiligen und meine, einen anderen
Weg zu gehen als sie, die nur auf dem Wege der Verachtung und Schmach gewandelt sind.
Diese Unédhnlichkeit macht mich furchtsam; ich wage alsdann nicht, dafl Haupt zu erbeben,
und mochte mich vor gar niemand mehr sehen lassen. Leide ich dagegen Verfolgungen,
dann empfinde ich keine Unruhe, sondern die Seele ist, obwohl auf der einen Seite betriibt,
weil die Natur diese Leiden fiihlt, doch auf der anderen Seite so dariiber Herrin, daf$ ich
nicht weif3, wie dies nur sein kann. Und doch ist es so; denn da scheint die Seele in ihrem
Reiche zu sein und alles unter den Fiiflen zu haben. Die Pein, die ich der erwahnten Ursache
halber manchmal empfand, dauerte stets mehrere Tage fort. In gewisser Beziehung seien
mir dies Tugend und Demut zu sein; aber jetzt sehe ich klar ein, daf3 es nur eine Versuchung

war. Ein sehr gelehrter Dominikaner hat mich dariiber aufgeklart.

15.

Wenn ich daran dachte, daf$ die Gnaden, die der Herr mir erwies, kundbar werden méch-
ten, war mir dies eine so aufSerordentliche Qual, dal meine Seele in grofle Unruhe geriet.
Ja, es kam so weit, dafl ich in Erwdgung dessen meinte, ich wolle mich lieber lebendig
begraben lassen. Als mich daher jene grofien Sammlungen oder Entziickungen auch in
Gegenwart anderer tiberkamen, ohne daf} ich ihnen widerstehen konnte, fithlte ich mich

nachher so beschimt, daf$ ich an einem Orte zu sein wiinschte, wo mich niemand mehr
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sehen wiirde. Als ich nun einmal sehr dartiber betriibt war, fragte mich der Herr, was ich
denn fiirchte? Es konne ja doch nichts anderes daraus erfolgen, als daf3 die Leute entwe-
der iibel iiber mich redeten oder ihn lobten. Dadurch gab er mir zu verstehen, dafi jene,
die an die Eitelkeit dieser Gnaden glaubten, ihn loben, die andern aber mich schuldlos
verurteilen wiirden; beides wire jedoch nur Gewinn fiir mich, und darum sollte ich mich
nicht betriiben. Dies beruhigte mich sehr und trostet mich auch jetzt noch, wenn ich mich
daran erinnere. Die erwihnte Anfechtung hatte schon so iiberhandgenommen, daf ich
mich von hier entfernen und mit meiner Aussteuer in ein anderes Kloster gehen wollte, in
dem die Klausur viel strenger war als da, wo ich bis dahin lebte. Es war auch (ein Kloster)
meines Ordens, und ich hatte von diesen auflerordentlichen Strengheiten gehort, die dort
geiibt wurden. Auch war es sehr weit entfernt, und eben der Umstand, an einem Orte le-
ben zu kénnen, wo ich unbekannt war, wire fiir mich ein grofer Trost gewesen. Aber mein

Beichtvater gab es nicht zu.

16.

Diese Art von Bedngstigungen hemmte gar sehr die Freiheit meines Geistes. Nachmals aber
kam ich zur Einsicht, dafl eine Demut, die mich so sehr beunruhigte, keine wahre Demut
sein konne. Auch gab mir der Herr folgende Wahrheit zu erkennen: Wenn ich die feste
Uberzeugung hitte, dal kein Gut von mir selbst herriihre, sondern alles von Gott komme,
so wiirde es mir in keiner Weise lastig fallen, dafl Gott seine Werke an mir offenbare. Es
wire mir ja auch nicht lastig, andere loben zu horen; vielmehr sei es mir eine grofie Freude

und ein grofler Trost, zu sehen, wie Gott sich an ihnen herrlich erzeige.

17.

Auch in eine andere Ubertreibung fiel ich. Ich flehte, und zwar in besonderem Gebete, zu
Gott, Seine Majestdt wolle, wenn jemand etwas Gutes von mir denke, ihm meine Siinden
zu erkennen geben, damit er sich iiberzeuge, wie unverdient mir die gottlichen Gnaden
zuteil werden. Dies ist tiberhaupt immer mein innigster Wunsch. Mein Beichtvater jedoch
untersagte mir ein solches Gebet. Bis vor kurzem war es aber noch meine Gewohnbheit, ei-
nem, von dem ich merkte, dafi er sehr gut von mir dachte, durch Umschweife, oder wie ich
sonst es vermochte, meine Siinden zu erkennen zu geben. Dadurch schien ich Muf3e zu er-
halten; denn auch diese Wahrnehmung verursachte mir eine grofie Angst. dies war meines
Erachtens nicht Demut, sondern eine Anfechtung, die aus derselben Quelle hervorging wie
diese andere. Es kam mir namlich vor, als ob ich alle Leute tauschte. Indessen war es doch
nie mein Wille und mein Bestreben, andere zu tauschen; und sind sie auch in Wahrheit
getduscht, wenn sie etwas Gutes von mir denken, so a3t es der Herr zur Erreichung seiner
Absichten zu. Selbst mit den Beichtvitern wiirde ich aus besagtem Grunde iiber nichts Gu-

tes, dafd ich an mir gewahrte, gesprochen haben, wenn es nicht notwendig gewesen wire;
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denn ich hitte sonst grofie Gewissensangst empfunden. Jetzt erkenne ich freilich, daf3 alle
diese Besorgnisse und Peinen und diese scheinbare Demut nur grof3e Unvollkommenheit
und Mangel an Abtotung waren; denn wenn eine Seele sich Gottes Héanden iibergeben hat,
so ist es ihr gleichgiiltig, ob man Gutes oder Boses von ihr sagt; aber dazu ist erforder-
lich, daf} die vollkommen von der Erkenntnis durchdrungen ist, sie besitze nichts Gutes
aus sich selbst, sowie auch, dafl der Herr ihr diese Kenntnis verleiht. Sie vertraue also dem
Spender der Gnaden, der auch weif3, warum er sie offenbar macht; und sie bereite sich auf
die Verfolgung vor, die in jetziger Zeit gewif$ nicht ausbleibt, wenn der Herr will, dafd die
ihr von ihm verliehenen Gnaden offenbar werden. Denn auf eine solche Seele sind tau-
send Augen gerichtet, indes auf tausend andere Seelen kein einziges Auge schaut. Da hat
man denn in Wahrheit nicht wenig Grund, sich zu fiirchten. Dies war ohne Zweifel auch
meine Furcht; nicht Demut, sondern Kleinmut war (die wahre Ursache meiner Unruhen).
Denn eine Seele, die Gott den Augen der Welt so aussetzt, kann sich wohl darauf gefaf3t
machen, eine Mirtyrin der Welt zu werden. Will sie der Welt nicht absterben, so wird diese

sie ertoOten.

18.

Wabhrlich, ich sehe nur das eine, was mir an der Welt als etwas Gutes erscheint, daf3 sie
namlich an den tugendhaften Seelen keinen Fehler dulden will und sie durch ihr Ubelre-
den zur Vollkommenheit notigt. Ich behaupte, ein Unvollkommener habe mehr Mut nétig,
den Weg der Vollkommenheit zu gehen, als plotzlich ein Martyrer zu werden; denn man
erringt die Vollkommenheit nicht in kurzer Zeit, aufler wenn der Herr aus besonderer Be-
glinstigung diese Gnade verleihen will. Wenn aber die Welt einen diesen Weg betreten
sieht, so will sie ihn auf der Stelle auch schon vollkommen haben; und sie bemerkt schon
auf tausend Meilen einen Fehler an ihm, der vielleicht sogar eine Tugend ist. Weil aber der
Fehler selbst von der ndmlichen Sache einen schlechten Gebrauch macht, so beurteilt er
auch andere danach. Da soll man weder essen noch schlafen, ja, wie man zu sagen pflegt,
nicht einmal Atem holen. Und je mehr die Welt einen achtet, desto mehr vergif3t sie, daf3 er
noch im Leibe wandert; denn mag man seine Seele fiir noch so vollkommen halten, so ist
er doch den Armseligkeiten dieses Lebens unterworfen, wie sehr er sie auch schon unter
die Fiif3e gebracht hat. Daher ist, wie gesagt, grofier Mut notwendig; denn wenn die arme
Seele kaum begonnen hat zu gehen, so will man auch schon, dafi sie fliege. Sie hat noch
nicht ihre Leidenschaften tiberwunden, und schon will man, dafi sie auch in den schwers-
ten Anfechtungen so unbeweglich feststehe, wie man es von den Heiligen liest, die bereits
in der Gnade befestigt waren. Was solche Seelen in dieser Hinsicht leiden, muntert teils
zum Lobe Gottes auf, teils tut es aber auch dem Herzen innigst wehe; denn so viele Seelen
kehren wieder um, weil die Armen sich selbst nicht zu helfen wissen. Ich glaube, dafi es

auch meiner Seele so ergangen wire, wenn nicht der Herr so barmherzig alles an mir getan
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hitte, was er nur tun konnte. Euer Gnaden wissen, dafl mein Leben nichts anderes gewe-
sen ist als ein bestdndiges Fallen und Wiederaufstehen, bis der Herr in seiner Giite mich
von meinem Elende ganz befreit hat. O konnte ich mich doch deutlich erkldren! Denn ich
glaube, viele Seelen kommen hier auf Irrwege, weil sie fliegen wollen, bevor Gott ihnen
Fliigel gibt.

19.

Ich meine zwar, vorstehendes Gleichnis schon einmal gebraucht zu haben; doch pafit es
auch auf diesen Punkt, iiber den ich mich noch etwas verbreiten will, weil ich manche
Seelen sehe, die hierin von grofer Betriibnis heimgesucht werden. Sie beginnen mit grof3-
artigen Begierden, mit flammendem Eifer und mit dem festen Entschlusse, in der Tugend
voranzuschreiten. Auch haben manche, was das Auflere betrifft, um Gottes willen schon
alles verlassen. Sie sehen nun an anderen, die weiter vorangeschritten sind, sehr grofie und
erhabene Tugenden, die ihnen der Herr verleiht, die wir aber aus uns selbst nie erlangen
konnen. Auch lesen sie in allen Biichern, die tiber das Gebet und die Beschauung geschrie-
ben sind, was man tun miisse, um zu dieser Wiirde zu gelangen; weil sie es aber nicht gleich
zustande bringen, darum betriiben sie sich. Sie lesen z. B., man miisse es mit Gleichmut
ertragen, wenn andere iibel von uns reden, und sich noch mehr freuen, als wenn sie Gutes
von uns redeten; man solle die Ehre verachten und von den Verwandten so losgeschilt sein,
dafy man, wenn sie nicht dem Gebete ergeben sind, gar nicht mehr mit ihnen verkehren
mochte und den Umgang mit ihnen sogar lastig finde. Dies alles aber und anderes derglei-
chen muf$ nach meinem Dafiirhalten Gott geben; denn es sind dies, wie mir scheint, schon
tibernatiirliche oder doch solche Giiter, die gegen unsere natiirliche Neigung streiten. Dar-
um sollen solche Anfanger sich nicht hirmen, sondern auf den Herrn hoffen, er werde
ihnen mit seiner Gnade noch dazu verhelfen, die guten Begierden, die sie jetzt haben, ins
Werk zu setzen, wenn sie nur beten und tun, was in ihren Kriften steht. Denn gerade we-
gen unserer schwachen Natur ist es sehr notwendig, dafy wir den Mut nicht sinken lassen,
sondern ein grofdes Vertrauen haben und glauben, daf wir, wenn wir uns Gewalt antun,

den Endsieg erringen werden.

20.

Da ich in diesem Punkte viel Erfahrung habe, so mdchte ich euer Gnaden noch auf etwas
aufmerksam machen. Wenn es Ihnen auch scheinen sollte, Sie hitten eine Tugend schon er-
rungen, so diirfen Sie doch nicht eher daran glauben, als bis jene Tugend in der Versuchung
zum Gegenteile sich bewidhrt hat. Auch sollen wir, solange wir leben, niemals ohne Furcht
und Sorge sein; denn solange uns die Gnade der Erkenntnis, wie nichtig hienieden alles
ist, noch nicht vollkommen zuteil geworden, hiangt sich gar vieles daran, und jede Tugend

ist in diesem Leben immer vielen Gefahren ausgesetzt. Erst vor wenigen Jahren schien es
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mir, als hitte ich an meine Verwandten nicht nur keine Anhénglichkeit mehr, sondern als
wdren sie mir sogar lastig. Und es war auch in der Tat so; denn ich konnte den Umgang mit
ihnen nicht mehr ertragen. Nun mufite ich mich eines sehr wichtigen Geschiftes halber
bei einer meiner Schwestern aufhalten, die ich frither sehr innig geliebt hatte. Obwohl sie
frommer ist als ich, so sagte mir doch der Umgang mit ihr nicht zu. Denn weil sie in einem
ganz anderen Stande lebt, sie ist ndmlich verheiratet, so fand ich nicht immer die Unterhal-
tung, die ich wiinschte; darum blieb ich soviel als moglich allein. Desungeachtet bemerkte
ich, daf} ihre Leiden mich viel mehr betriibten als die eines anderen Menschen, und daf3
ich um ihretwillen in einige Sorge geriet. Kurz, ich erkannte an mir, daf$ ich noch nicht so
vollkommen losgeschilt sei, als ich meinte, und dafd ich die Gelegenheit noch meiden miis-
se, damit die Tugend zunehmen konne, die der Herr mir zu spenden begonnen. Mit seiner
Gnade habe ich mich auch bis zur Stunde beflissen, dies zu tun. Wir miissen, wenn der
Herr uns eine Tugend verleihen will, diese hochschétzen und diirfen uns auf keine Weise

der Gefahr aussetzen, sie zu verlieren.

21.

Wie mit dem Gesagten, so verhilt es sich auch mit der Verachtung der Ehrenpunkte und
mit vielem anderen. Denn glauben mir euer Gnaden: nicht alle, die da meinen, von al-
lem losgeschilt zu sein, sind es wirklich, und darum diirfen wir uns keiner Sorglosigkeit
hingeben. Und jeder, der vorwirts schreiten will, aber in sich noch die Neigung zu einem
Ehrenpunkte fiihlt, glaube mir und ruhe nimmer, bis er dieses Hindernis iiberwunden hat;
denn es ist eine Kette, die Gott allein durchfeilt, vorausgesetzt, dafy wir beten und durch
grofle Anstrengung auch das Unsrige tun. Nach meinem Dafiirhalten ist diese Neigung
eine Fessel, die uns hindert auf dem Wege (der Vollkommenbheit), und ich staune nur tiber
den Schaden, den sie anrichtet. Ich kenne Personen, die in ihren Werken heilig sind und so
Grof3es vollbringen, daf3 sie Verwunderung erregen. Aber, o mein Gott! Warum liegen sol-
che Seelen trotzdem noch auf der Erde? Warum haben sie den Gipfel der Vollkommenheit
noch nicht erreicht? Was ist die Ursache davon? Was hilt jene noch zuriick, die so viel fiir
Gott tun? Ach, sie hingen noch an irgendeinem Ehrenpunkte; und was das Schlimmste ist,
sie wollen es nicht einsehen, daf$ sie daran hangen. Der Grund davon ist manchmal der,
weil der bose Feind ihnen eingibt, sie seien verpflichtet, ihre Ehre zu schiitzen. Aber mégen
sie mir, dieser Ameise, durch die der Herr zu ihnen reden will, um Gottes willen glauben:
wenn sie diese Raupe nicht wegschaffen, so wird sie zwar nicht den ganzen Baum verder-
ben, weil immerhin noch einige angefressene Blitter als Reste der Tugenden bleiben. Aber
ein toter Baum ist nicht schon; er gedeiht nicht und laf3t auch andere Baume neben sich
nicht gedeihen; denn die Frucht des guten Beispieles, die er hervorbringt, ist nicht gesund
und halt sich nicht lange. Ich sage oftmals: mit der eilten Ehre, so unbedeutend sie auch

scheinen mag, verhalt es sich wie bei dem Orgelspiele. Durch eine einzige verfehlte Note
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oder durch einen einzigen verfehlten Takt wird die ganze Musik verstimmt. Die Ehrfurcht
ist in jeder Hinsicht der Seele sehr schédlich, aber auf dem Wege des Gebetes ist sie eine
Pest.

22.

Wie, du strebst nach Vereinigung mit Gott und willst den Réten Christi folgen, der mit
Schmach und falschen Anklagen beladen worden ist, und verlangst zugleich, dafl deine
Ehre und dein Ansehen auch nicht im mindesten beeintrachtigt werde? Da wirst du un-
moglich zu dem angestrebten Ziele gelangen; denn diese zwei Wege gehen nicht zusam-
men. Nur wenn wir uns selbst Gewalt antun und in vielen Dingen unser Recht aufgeben,
wird der Herr sich mit unserer Seele vereinigen. Aber da sagt vielleicht einer: ich habe kei-
ne Gelegenheit dazu, es kommt mir nichts solches vor. Ich antworte ihm: bist du wirklich
fest dazu entschlossen (deiner Ehre zu entsagen und mit Christus Schmach zu leiden), so
wird der Herr, dessen bin ich gewif3, nicht zulassen, daf$ du eines so grofien Gutes beraubt
bleibst. Seine Majestit wird dir so viele Gelegenheiten zum Erwerb dieser Tugend geben,
daf3 sie iiber dein Verlangen hinausgehen. Lege nur Hand ans Werk! Ich will hier einige
der kleinen und unbedeutenden Dinge, die ich im Anfang iibte, erzihlen. Solche Stroh-
hilmchen lege ich, wie ich schon gesagt habe, auch jetzt noch dem Feuer zu, weil ich zu

Groferem nicht tauglich bin; aber der Herr nimmt alles an. Er sei in Ewigkeit gepriesen!

23.

Unter anderen Méngeln, die mir eigen waren, hatte ich auch den, daf} ich vom Breviere
wenig Kenntnis besafl und die Zeremonien des Chores nicht gut inne hatte. Daran war
nur meine Nachléssigkeit und meine Beschiftigung mit eitlen Dingen schuld. Andere No-
vizinnen hatten mich wohl unterrichten konnen, aber ich wollte sie nicht fragen, damit sie
meine geringe Kenntnis nicht merkten. Wie es namlich gar haufig geschieht, meint man da
gleich, man miisse ein gutes Beispiel geben (und diirfe deshalb seine Unkenntnis nicht ver-
raten). Als mir aber Gott in der Folge die Augen schon ein wenig geoftnet hatte, erkundigte
ich mich, selbst wenn ich etwas gut wuflte und nur noch einen ganz geringen Zweifel hatte,
sogar bei den Jiingsten. Dadurch verlor ich weder meine Ehre noch mein Ansehen; und
es schien mir sogar, der Herr habe mir danach ein besseres Gedachtnis gegeben, als ich es
zuvor hatte. Ich konnte auch nicht gut singen; und wenn ich nun etwas singen sollte, was
ich nicht eingetibt hatte, so war es mir unlieb, zwar nicht wegen der Fehler in Gegenwart
des Herrn — denn dies wire Tugend gewesen —, sondern darum, weil viele andere mich
horten. Ich wurde dann aus lauter Ehrsucht so verwirrt, daf3 ich noch schlechter sang, als
ich es sonst konnte. Spater nahm ich mir vor, wenn ich etwas nicht ganz gut innehatte, zu
sagen, ich konnte es nicht. Dies tat ich anfangs mit grofSer Beschdamung, in der Folge aber

mit Freude. Und sobald ich einmal begonnen hatte, mich nicht weiter zu kiimmern, wenn
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andere meine Ungeschicklichkeit merkten, erfiillte ich meine Pflicht weit besser. Es hatte
also die elende Ehrsucht mich zu dem unfihig gemacht, was ich fiir Ehre hielt; diese setzt

ndmlich ein jeder in das, was ihm gefillt.

24,

Durch die Ubung so unbedeutender Dinge, die nichts sind — und ich bin ja selbst lauter
nichts, weil ich so grof3e Beschwerden dabei fand —, schreitet man allméhlich voran, so daf3
man sich zuletzt auch zu grofieren entschliefit. So unbedeutend diese Dinge auch scheinen
mogen, schlédgt sie doch Seine Majestit hoch an, wenn sie um Gottes willen geschehen; und

der Herr hilft dann zur Vollbringung groflerer.

25.

So, wie mit dem Gesagten, erging es mir auch beziiglich der Demut, die ich iibte. Da ich
sah, wie alle Schwestern in der Vollkommenheit zunahmen und ich allein immer zu nichts
tauglich war, legte ich ihre Méntel zusammen, wenn sie den Chor verlassen hatten; dabei
dachte ich mir, diesen Engeln dienen zu wollen, die hier Gott lobten. Als man aber, ich
weifd nicht wie, darauf kam, schamte ich mich nicht wenig; denn meine Tugend reichte
noch nicht so weit, dal mir die Entdeckung solcher Dinge lieb gewesen wire. Davon mag
aber nicht Demut die Ursache gewesen sein, sondern die Furcht, man méchte mich iiber

so etwas Geringtiigiges auslachen.

26.

O mein Herr! Wie beschdmend ist es doch fiir mich, so viele Stinden an mir wahrzuneh-
men und dagegen so kleine mit tausend Armseligkeiten vermischte Tugendiibungen zu
erwdhnen, wahre Sandkornchen, die ich iiberdies nicht einmal zu deinem Dienste von der
Erde erhoben hatte. Das Wasser deiner Gnade quoll damals noch nicht unter diesen Sand-
kornchen hervor, um sie in die Hohe zu treiben. Konnte ich doch, o mein Schopfer, nach so
vielen bosen Werken auch nur eine einzige gute Handlung von Bedeutung anfithren, wah-
rend ich die grofien Gnaden erzihle, die ich von dir empfangen habe! Ich weif3 wirklich
nicht, o mein Herr, wie ich es iiber mein Herz bringen kann oder wie jemand, der dieses
liest, mich nicht verabscheuen mufi, wenn er sieht, wie schlecht ich so auflerordentliche
Gnaden vergolten habe, und wie ich mich dennoch nicht schame, meine so unbedeuten-
den Werke zu erzéhlen. Ja, gewif$, o Herr, schame ich mich; weil ich aber nichts anderes
von mir zu erzihlen weif3, so bringe ich gleichwohl diese schwachen Versuche vor, damit
jeder, der Grof3eres vollbringt, auf den Herrn vertraue; dieser wird ein solches Opfer um so
weniger verschmihen, nachdem er sogar meine geringtiigigen Werke angesehen zu haben

scheint. Seine Majestit verleihe mir die Gnade, dafd ich nicht immer bei diesen Erstlings-
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versuchen stehenbleibe! Amen.

Zweiunddreifligstes Hauptstiick

Wie der Herr sie im Geist an einen Ort der Holle versetzen wollte, den sie durch ihre Siin-
den verdient hatte. Von dem, was ihr dort gezeigt wurde, kann sie im Vergleiche mit der
Wirklichkeit nur ein schwaches Bild entwerfen. Sie beginnt mit der Erzdahlung, wie das

St. JosephsKloster gegriindet wurde, in dem sie sich gegenwirtig befindet.

1.

Lange Zeit, nachdem mir der Herr schon viele der erwdahnten und noch andere sehr hohe
Gnaden verliehen hatte, glaubte ich eines Tages, da ich eben im Gebete war, plotzlich und
ohne zu wissen wie mit Leib und Seele in die Holle versetzt zu sein. Ich erkannte, dafd
mir der Herr den Ort schauen lassen wollte, den die bosen Geister dort fiir mich bereitet
hatten, und den ich durch meine Stinden verdient hitte. Dies ging in kiirzester Zeit vor sich;
allein wenn ich auch noch so viele Jahre leben werde, so kann ich es doch, wie ich glaube,
unmoglich vergessen. Der Eingang kam mir vor wie ein sehr langes, schmales Gifichen,
gleich einem sehr niedrigen, finsteren und engen Backofen. Der Boden schein mir wie eine
sehr schmutzige Wasserpfiitze, die einen pestilenzialischen Gestank ausdiinstete und von
héafllichem Ungeziefer wimmelte. Am duflersten Ende war eine Vertiefung in der Mauer,
einem Wandkasten gleich, in den ich mich hineingeprefit sah. Dieser ganze Anblick, den
ich nur sehr unvollkommen geschildert, war noch ein Vergniigen gegen das, was ich an

diesem Orte empfand.

2.

Mir scheint, man kénne unmaglich auch nur anndhernd beschreiben oder begreifen, was
ich dort in Wirklichkeit litt. Ich empfand in der Seele ein Feuer, von dem ich gar nicht zu sa-
gen weif, wie es beschaffen war. Dabei litt ich die unertraglichsten Kérperschmerzen. Ich
habe in meinem Leben schon sehr grole Schmerzen erduldet, nach Aussage der Arzte die
grofiten, die man hienieden erdulden kann; denn zu der Zeit, als ich gelihmt war, zogen
sich alle Nerven zusammen. Auch mancherlei andere Leiden habe ich ausgestanden, und
unter diesen solche, die mir, wie schon gesagt, der bose Feind zugefiigt hat. Aber alles dies
war nichts im Vergleiche mit dem, was ich an jenem Orte empfand, besonders als ich sah,
daf$ die Qualen dort ohne Ende, ohne alles Authoren dauern wiirden. Und dies alles war
noch nichts gegen den Todeskampf der Seele. Das ist eine Beklemmung, eine Angst, eine
so schmerzliche Betriibnis, verbunden mit einem so verzweifelten, peinigenden Mif3beha-
gen, dafl ich nicht weif3, wie ich es genug aussprechen soll. Wollte ich sagen, man wollte

hier einem unablissig die Seele aus dem Leibe reiflen, so ist es noch zu wenig; denn in
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einem solchen Falle ist es ein anderer, der einem das Leben zu nehmen scheint; hier aber
in es die Seele selbst, die sich zerreifit. Kurz, ich weifd nicht, wie ich dieses innerliche Feu-
er, diese Verzweiflung bei so ungeheuren Qualen und Schmerzen beschreiben soll. Zwar
sah ich nicht, wer mich so peinigte, hatte aber ein solches Gefiihl, als ob ich verbrannt
und zermalmt wiirde. Dabei bemerkte ich, daf3 das innerliche Feuer und die Verzweiflung
das Argste waren. An diesem pestilenzialischen Orte, wo gar keine Hoffnung eines Trostes
moglich ist, kann man weder sitzen noch liegen. Dazu ist kein Raum vorhanden, wiewohl
man mich in jene lochartige Mauervertiefung gesteckt hatte; denn die Mauern selbst, die
schrecklich anzusehen sind, driickten mich zusammen, und alles ist dort zum ersticken.
Da ist kein Licht, sondern alles ist tiefste Finsternis, und ich begreife nicht, wie es moglich
ist, dafy man trotz des Mangels an Licht doch alles sieht, was den Augen peinlich sein muf3.
Damals war es nicht im Willen des Herrn gelegen, mir die Schrecken der Hélle noch weiter
zu enthiillen; spater aber hatte ich ein anderes Gesicht von entsetzlichen Dingen, namlich
von den Strafen und Peinen fiir gewisse Laster. Diese waren, wie mir schien, noch schreck-
licher anzusehen; da ich sie aber nicht selbst empfand, flof3ten sie mir weniger Grauen ein.
In der vorigen Vision dagegen wollte der Herr, daf$ ich im Geiste die Qualen und Peinen so
empfand, als wenn sie der Leib selbst wie in Wirklichkeit leiden wiirde. Wie dieses zuging,
weif ich nicht; ich erkannte es aber als eine grofie Gnade vom Herrn, dafl er mich mit eige-
nen Augen hat sehen lassen, wovon seine Barmherzigkeit mich errettet hatte. Denn alles,
was ich sonst von diesem Orte sagen horte; alles, was ich selbst iiber die verschiedenen Pei-
nen daselbst schon betrachtet hatte — ich stellte aber solche Betrachtungen nur selten an,
da meiner Seele der Weg der Furcht nicht recht zusagte — alles, was ich von den verschie-
denen Qualen, mit denen die bosen Geister die Verdammten peinigen, gelesen hatte, wie
sie z. B. diese mit glithenden Zangen zwickten, und anderes mehr: dies alles ist nichts im
Vergleich mit jener Pein, die etwas ganz anderes ist. Der Unterschied, ist hier der ndmliche
wie zwischen einem Gemailde und der Wirklichkeit. Wenn das Feuer, das hier auf Erden

brennt, ist ganz unbedeutend im Vergleiche mit dem im anderen Leben.

3.

Von diesem Gesichte blieb mir ein solcher Schrecken, dafl mich auch jetzt noch, nach Ver-
lauf von fast sechs Jahren, wihrend ich dieses schreibe, die natiirliche Warme zu verlassen
scheint. Bei der Erinnerung daran kommen mir meine Leiden und Schmerzen und alles,
was wir hienieden erdulden konnen, wie nichts vor, und unsere Klagen erscheinen mir zum
Teil grundlos. Ich wiederhole es also, daf8 dieses Gesicht eine der grofiten Gnaden war, die
mir der Herr erwiesen hat. Es brachte mir dadurch so iiberaus grofien Nutzen, dafl es mir
sowohl die Furcht vor den Triibsalen und Widerspriichen dieses Lebens benahm, als auch
mich zu deren Ertragen stirkte und zum Danke gegen den Herrn entflammte, der mich,

wie ich wenigstens jetzt glaube, von so schrecklichen, ewigen Ubeln errettet hat.
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4.

Seit jener Zeit kommt mir, wie gesagt, alles leicht vor im Vergleiche mit einem einzigen
Augenblicke der Leiden, die ich dort empfand. Ich wundere mich dariiber, daf} ich zuvor
die Hollenpeinen nicht fiirchtete, noch sie fiir das hielt, was sie sind, obwohl ich oft Bii-
cher gelesen hatte, in denen sie wenigstens in etwa erklart werden. Ach, wo war ich doch
damals! Und wie konnte ich Freude an Dingen haben, die mich an einen so qualvollen Ort
gefiihrt hitten! O mein Gott, sei gepriesen in Ewigkeit! Wie klar hat es sich gezeigt, daf3
du mich weit mehr liebst als ich mich selbst! Wie oft, o Herr, hast du mich von diesem so
finsteren Gefingnisse gerettet, und wie oft habe ich mich gegen deinen Willen aufs neue

hineingestiirzt!

5.

Von diesem Gesichte rithrt auch der aulerordentliche Schmerz her, den ich tiber so viele
Seelen empfinde, die der ewigen Verdammnis entgegengehen, namentlich {iber jene Lu-
theraner, die durch die Taufe schon Glieder der Kirche waren. Daher kommen auch jene
méchtigen Antriebe, den Seelen zu helfen, so dafy mir in Wahrheit scheint, ich wiirde mit
der grofiten Freude tausendmal den Tod erleiden, damit auch nur eine einzige Seele so ent-
setzlichen Peinen entgehe. Ich stelle da folgende Betrachtung an: Wenn wir hienieden eine
besonders geliebte Person in irgendeinem grofien Leiden oder Schmerze sehen, so scheint
uns schon unsere Natur zum Mitleid zu bewegen; und ist dieses grof3, so quélt es uns. Wie
nun konnten wir gleichgiiltig den Anblick einer Seele ertragen, die die allergrofite Triibsal
ohne Ende leidet? Wahrhaftig, es gibt kein Herz, das dabei nicht tiefen Schmerz empfin-
de. Wenn wir schon bei einem zeitlichen Leiden des Néchsten so grof3es Mitleid fiithlen,
obwohl wir wissen, daf§ es einmal ein Ende nimmt und nicht iiber dieses Leben hinaus
dauert, so weif$ ich nicht, wie wir ruhig zusehen konnen, dafl der bose Feind téglich so

viele Seelen an sich zieht.

6.

Diese Betrachtung erweckt auch den Wunsch in mir, daf$ wir in der so wichtigen Ange-
legenheit unseres ewigen Heiles nichts versaumen, sondern alles tun méchten, was in un-
seren Kriften steht. Der Herr verleihe uns seine Gnade dazu! Wenn ich iiber mein Leben
nachdenke, so finde ich zwar, daf3 ich bei all meiner Bosheit doch immer besorgt war, Gott
zu dienen. Ich hielt mich rein von gewissen Dingen, die ich ungescheut in der Welt begehen
sehe, und habe mit grofer Gelassenheit, die mir der Herr verlieh, schwere Krankheiten er-
duldet. Ich war nicht geneigt zum Ubelreden iiber andere und zum Verleumden und hitte,
wie ich glaube, niemand tibelwollen kénnen. Ich war auch nicht habsiichtig und kann mich

nicht erinnern, jemand in der Weise beneidet zu haben, daf ich dadurch den Herrn schwer
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beleidigt hatte usw. Denn obschon ich sehr bose war, so wandelte ich doch fast immer in
der Furcht Gottes. Dennoch sah ich den Ort, den die bosen Geister schon fiir mich bereitet
hatten; und wenn ich auch fiir meine Stinden in Wahrheit eine noch groflere Strafe verdient
hitte, so war doch die Pein, die ich erduldete, eine schreckliche. Daraus schlief3e ich, wie
gefahrlich es ist, wenn wir mit uns selbst zufrieden sind, besonders aber, wenn eine Seele,
die sozusagen bei jedem Schritte in eine Todstinde fillt, ruhig und zufrieden dahinlebt. O
so meiden wir doch um der Liebe Gottes willen die Gelegenheit zur Stinde! Der Herr wird
uns helfen, wie er auch mir geholfen hat. Seine Majestit lasse mich nimmermehr aus ihrer
Hand, damit ich nicht wieder falle! Denn ich habe gesehen, wohin ich sonst geraten wiirde.

Moge der Herr in seiner Giite mich davor bewahren! Amen.

7.

Nach der Enthiillung dieser und anderer grofer und verborgener Dinge, die mir der Herr
in seiner Giite sowohl von der den Frommen bereiteten Glorie als auch von der Pein der
Bosen zeigen wollte, fragte ich mich, wie ich Bufle tun kénnte, um ein so grofles Ubel
zu fliehen und ein so erhabenes Gut zu verdienen. Dabei war das Verlangen in mir rege,
die Menschen zu fliehen und mich génzlich von der Welt abzusondern. Mein Geist fand
keine Ruhe mehr; aber meine Unruhe war nicht quélend, sondern siif. Es war deutlich zu
sehen, dafl dieses Verlangen von Gott kam und Seine Majestit meiner Seele bereits eine
Wirme erteilt hatte, die es ihr ermdglichte, auch stirkere Speisen als die bisher genossenen

zu verdauen.

8.

Ich iiberlegte, was ich wohl fiir Gott tun konnte; und es drangte sich mir der Gedanke auf,
ich sollte vor allem dem von Gott mir verliehenen Berufe zum Ordensstande nachkommen
und mit der grofitmoglichen Vollkommenheit meine Ordensregel halten. Zwar gab es in
dem Kloster, in dem ich lebte, viele Dienerinnen Gottes, und es wurde Seiner Majestdt
darin eifrig gedient. Weil aber dieses Kloster sehr diirftig war, so verlieflen es die Non-
nen hiufig; doch gingen sie nur an Orte, wo sie in aller Ehrbarkeit und frommen Zucht
weilen konnten. Auch war das Kloster nicht nach der urspriinglichen Strenge der Regel
gestiftet, sondern man beobachtete diese nach der durch eine pépstliche Bulle gestatteten
Milderung, die der ganze Orden angenommen hatte. Nebstdem gab es dort noch andere
Ubelstéinde; denn das Haus war grof8 und angenehm, und ich meinte, ein zu bequemes Le-
ben darin zu fithren. Besonders ungeeignet schien mir aber das Ausgehen zu sein, obwohl
gerade ich von dieser Vergiinstigung hiufig Gebrauch machte. Es wollten mich namlich
gewisse Personen gern bei sich haben; und da meine Vorgesetzten es ihnen nicht gut ab-
schlagen konnten, so erlangten sie auf dringendes Bitten, daf$ mir befohlen wurde, sie zu

besuchen. Auf diese Weise kam es nach und nach soweit, daf$ ich nur wenig mehr in mei-
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nem Kloster verweilen konnte. Dazu mag wohl auch der bése Feind seinen Teil beigetragen
haben, weil immerhin einige Nonnen durch Mitteilung von Unterweisungen, die ich von

meinen geistlichen Fiihrern erhielt, groflen Nutzen schopften.

9.

Eines Tages nun, als mehrere von uns beisammen waren, geschah es, daf§ eine von ihnen
zu mir und den tibrigen sagte: wenn mir nur Lust hitten, nach Art der BarfiiflerNonnen
zu leben, so wire die Errichtung eines neuen Klosters méglich. Da ich ohnehin mit sol-
chen Gedanken umging, so besprach ich mich iiber diese Sache mit jener Witwe, meiner
Freundin, die ich schon erwdhnt habe und die das gleiche Verlangen hatte. Diese machte
Vorschlige, auf welche Weise das neue Kloster Einkiinfte bekommen konnte. Wie ich jetzt
einsehe, waren diese Vorschlidge zur Erreichung des beabsichtigten Zweckes freilich wenig
geeignet; aber unser gemeinsames Verlangen liefS uns alles als moglich erscheinen. And-
rerseits war ich jedoch noch unschliissig, weil mir das Kloster, in dem ich lebte, allzu lieb
war; denn es war ganz nach meinem Geschmacke, und die Zelle, die ich bewohnte, ganz

nach meinem Wunsch. Wir beschlossen jedoch, die Sache eifrig Gott zu empfehlen.

10.

Als ich nun eines Tages kommuniziert hatte, gebot mir der Herr ernstlich, mit allen Kréften
diese Angelegenheit zu betreiben. Dabei gab er mir grofle Verheiflungen und sagte, daf3
die Errichtung des Klosters nicht unterbleiben werde und ihm darin selbst eifrig gedient
werden wiirde. Es sollte zum heiligen Joseph genannt werden. Dieser Heilige werde an
dem einen Tore, unsere liebe Frau an dem anderen iiber uns wachen, und mitten unter uns
werde Christus wohnen. Es werde dieses Kloster ein Stern sein, der grofien Glanz von sich
verbreite. Obwohl die Orden gemildert seien, so sollte ich doch ja nicht meinen, es werde
ihm in ihnen wenig gedient; denn was wiirde sonst aus der Welt werden, wenn er ihrer
um der Ordensleute willen nicht schonte? Zugleich befahl er mir, diesen Auftrag meinem
Beichtvater mitzuteilen und ihn zu bitten, er moge nicht gegen dessen Ausfithrung sein
und mich nicht davon abhalten.

11.

Diese Vision machte einen gewaltigen Eindruck auf mich; und die Worte des Herrn waren
derart, dafd ich nicht daran zweifeln konnte, er selbst sei es gewesen. Dennoch machte mir
der erhaltene Auftrag den grofiten Kummer, weil ich die groflen Unruhen und Leiden vor-
aussah, die es mich kosten wiirde. Andrerseits war ich in meinem Kloster sehr zufrieden;
denn obwohl ich schon vorher mit dieser Sache mich beschiftigt hatte, so war ich doch

noch zu keinem festen Entschlusse gekommen, noch hatte ich sichere Aussicht, daf3 et-
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was daraus werden wiirde. Ich fiihlte mich zwar jetzt dazu gedrangt; doch wufSte ich noch
nicht, was ich tun sollte, weil ich sah, daf$ ich etwas beginnen wiirde, was grofie Unruhe
hervorrufen mufite. Aber der Herr sprach dariiber so oft aufs neue zu mir und hielt mir
so wichtige Ursachen und Griinde vor, daf} ich seinen Willen klar erkannte und nicht um-
hin konnte, meinem Beichtvater Mitteilung davon zu machen. Ich verstindigte ihn von
dem ganzen Hergange schriftlich. Er wagte zwar nicht direkt zu sagen, ich mdchte von die-
sem Plane abstehen; aber er sah ein, dafl das Unternehmen nach natiirlichem Ermessen
nicht gelingen werde, weil meine Freundin, die es zustande bringen sollte, nur geringe, ja
fast gar keine Mittel dazu hatte. Er gab mir den Rat, mit meinem Vorgesetzten dariiber zu
sprechen und zu tun, was dieser fiir gut finde. Letzterem teilte ich nun zwar die gehabten
Visionen nicht mit; aber die erwdhnte Dame besprach sich mit ihm iiber die beabsichtigte

neue Griindung.

12.

Sehr bereitwillig ging der Provinzial, ein Freund aller klosterlichen Vollkommenheit, auf
den Vorschlag der Dame ein und versprach ihr jeden notwendigen Beistand. Er wolle, sag-
te er, das Kloster unter seine Jurisdiktion nehmen. Beide besprachen sich auch iiber das
Einkommen, das das Kloster fiir dreizehn Nonnen haben sollte; denn aus vielen Griinden
wollten wir, dafl diese Zahl niemals iiberschritten werde. Bevor wir aber die Sache endlich
betrieben, schrieben wir dem heiligen Bruder Petrus de Alcantara alles, was geschehen
war. Dieser riet uns, das fromme Werk nicht zu unterlassen, und teilte uns tiber alles seine
Meinung mit. Doch kaum ward unser Vorhaben in dem Orte ruchbar, als sich auch schon
eine solche Verfolgung gegen uns erhob, dafl ich es in Kiirze nicht beschreiben kann. Man
tadelte, man lachte und bezeichnete das Ganze als Torheit. Mir sagte man, es ginge mir ja
ganz gut in meinem Kloster; meine Freundin aber verfolgte man so sehr, daf3 sie der Sache
miide wurde. Es kam mir vor, daf$ man zum Teil recht habe, und ich wuf3te nun nicht, was
ich anfangen sollte. Als ich darum sehr bekiimmert war und mich Gott empfahl, troste-
te und ermutigte mich Seine Majestdt und sprach zu mir: Jetzt konnte ich sehen, was die
heiligen Ordensstifter ausgestanden; ich wiirde noch mehr Verfolgung leiden miissen, als
ich mir denken konne, aber wir sollten dies nicht achten. Und er fiigte noch einige Worte
hinzu, die ich meiner Freundin mitteilen sollte. Zu meinem grofiten Erstaunen waren wir
beide sogleich iiber das Vergangene getrostet und fithlten Mut in uns, allen unseren Geg-
nern zu widerstehen. Fand sich doch in dem ganzen Orte und sogar unter den dem Gebete
ergebenen Personen fast niemand, der nicht gegen uns war und unser Unternehmen nicht
tir die grofite Torheit hielt.
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13.

Das Gerede war so vielseitig und die Aufregung in meinem eigenen Kloster so grof3, daf3
es dem Provinzial schwer schien, allem entgegentreten zu konnen. Er dnderte darum seine
Meinung und wollte die neue Griindung nicht mehr annehmen, weil das Einkommen, wie

er sagte, nicht sicher und zu gering und der Widerspruch zu grof sei.

In all diesem schien er wohl auch recht zu haben. Schliefllich zog er sich von dem Unter-
nehmen zuriick und wollte es nicht mehr anerkennen. Fiir uns, die wir das meiste schon
tiberstanden zu haben glaubten, war dies sehr schmerzlich. Mir fiel es besonders schwer,
dafd der Provinzial jetzt gegen das Unternehmen war; denn hitte er es noch gewollt, so wi-
re ich bei jedermann entschuldigt gewesen. Meine Freundin wollte man schon nicht mehr
in der Beichte absolvieren, wenn sie nicht von ihrem Vorhaben ablasse, weil man sagte, sie

sei verpflichtet, das Argernis zu beseitigen.

14.

Schon ehe der Provinzial das Unternehmen aufgegeben hatte, hatte sich meine Freundin
zu einem sehr gelehrten Manne und grofien Diener Gottes aus dem Orden des heiligen
Dominikus begeben, um ihm unser Vorhaben mitzuteilen und ihn dariiber zu befragen;
denn im ganzen Orte hatten wir niemand, der uns Rat geben wollte; und so hief$ es denn,
wir handelten blof nach unterem eigenen Kopfe. Die Dame erstattete dem heiligen Manne
tiber alles, auch iiber das Einkommen, das ihr Erbgut abwarf, Bericht und wiinschte innigst,
daf3 er uns beistehen moge; denn er war der Gelehrteste in der ganzen Stadt, und wenige
in seinem Orden iibertrafen ihn. Auch ich teilte ihm alles mit, was wir zu tun im Sinne
hatten, und fithrte ihm einige Griinde dazu an; von meinen Offenbarungen aber sagte ich
ihm nichts, sondern erwéahnte nur natiirliche Griinde, die mich dazu bewogen, weil ich
nach diesen ein Gutachten von ihm haben wollte. Er bat sich nur acht Tage Bedenkzeit aus
und fragte uns, ob wir entschlossen seien zu tun, was er uns sagen werde. Ich bejahte es;
aber obwohl ich dies sagte und, wie mir scheint, auch so handeln wollte, da ..., so hatte
ich immer eine gewisse Zuversicht, das Unternehmen werde zustande kommen. Meine
Freundin hatte einen noch stirkeren Glauben und war fest entschlossen, nicht von ihrem

Vorhaben abzugehen, was man auch dagegen sagen wiirde.

15.

Mir schien es, wie gesagt, gleichfalls unméglich, dafs das Werk nicht gelingen werde. Indes-
sen glaube ich, daf} eine Offenbarung nur insofern echt ist, als sie der Heiligen Schrift und
den Geboten der Kirche, die wir zu erfiillen verpflichtet sind, nicht widerspricht. Obwohl
ich nun meine Offenbarung fiir eine wahrhaft gottliche hielt, so wiirde ich doch meines Er-

achtens sogleich von unserem Vorhaben abgestanden sein und ein anderes Mittel gesucht
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haben, wenn jener Gelehrte mir gesagt hitte, daf$ wir es ohne Beleidigung Gottes nicht
durchfithren kénnten und gegen unser Gewissen handeln wiirden. Aber der Herr gab mir
kein anderes Mittel an die Hand als dieses. Der Diener Gottes gestand mir spiter, er ha-
be unsere Anfrage mit dem festen Entschlusse angenommen, alles aufzubieten, um uns
von unterem Vorhaben abzubringen. Es war ihm namlich das Gerede des Volkes schon zu
Ohren gekommen, und wie allen iibrigen schien auch ihm das ganze Unternehmen eine
Torheit. Auch war er von einem Edelmanne, der erfahren hatte, dafl wir bei ihm gewesen,
gewarnt worden, er moge die Sache wohl bedenken und uns ja nicht unterstiitzen. Als er
aber zu tiberlegen anfing, was er uns antworten sollte, und sowohl die Sache selbst, als auch
unsere Absicht sowie die Lebensweise und Ordensobservanz, die wir einzufithren vorhat-
ten, ndher priifte, iiberzeugte er sich, dafl das Unternehmen sehr zur Ehre Gottes gereichen
wiirde und man es nicht mehr aufgeben diirfe. Seine Antwort lautete nun dahin, daf wir
uns beeilen sollten, die Sache zustandezubringen. Zugleich gab er uns Anweisung, wie wir
uns verhalten sollten. Die Geldmittel, sagte er, seien zwar gering; aber man miisse auch et-
was auf Gott vertrauen. Wer dagegen wire, sollte zu ihm kommen; er werde ihm antworten.

Und in der Tat ist er uns, wie ich spater noch erzidhlen werde, immer beigestanden.

16.

Die erhaltene Antwort trostete uns sehr. Nicht minder trostlich war es fiir uns, daf$ auch
mehrere heilige Personen, die vorher unsere Gegner waren, nunmehr von ihrem Wider-
stande ablieflen; einige von ihnen unterstiitzten uns sogar. Unter diesen war auch jener
heilige Edelmann, den ich schon erwihnt habe. Wohl schien ihm die Art und Weise der
Durchfithrung unseres Planes schwierig und fast erfolglos; aber da er sehr tugendhaft ist
und unser Vorhaben seiner Ansicht nach auf eine sehr hohe Vollkommenheit abzielte, weil
es ganz auf das Gebet sich stiitzte, so hielt er dafiir, daf} die Sache doch von Gott kommen
konne. Vermutlich hat der Herr selbst ihn so umgestimmt, wie auch einen Magister (der
Gottesgelehrtheit ), jenen Priester und Diener Gottes namlich, mit dem ich mich, wie ich
schon erzihlt habe, zuerst (iiber die mir von Gott verliechenen auferordentlichen Gnaden)
besprach. Er ist ein Vorbild fiir die ganze Stadt, und Gott hat ihn zur Hilfe und zum Nutzen

vieler Seelen hieher gesetzt. Auch dieser kam mir jetzt in meiner Angelegenheit zu Hilfe.

17.

So weit war unter unablissigen Gebeten unsere Sache bereits gediehen, dafy wir schon ein
gut gelegenes Haus gekauft hatten. Es war zwar klein; aber ich achtete dies wenig, weil der
Herr mir gesagt hatte, ich sollte nur einziehen, so gut es gehe; in der Folge werde ich schon
sehen, was Seine Majestdt tun werde. Und in der Tat, wie gut habe ich es gesehen! Das
Einkommen schien mir zwar selbst auch gering; aber ich war iiberzeugt, der Herr werde

andere Mittel schaffen und uns mit seiner Hilfe beistehen.
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DreiunddreifSigstes Hauptstiick

Sie fahrt in der Erzahlung der Stiftung des Klosters zum glorreichen hl. Joseph weiter fort.
Man befiehlt ihr, sich mit dieser Stiftung nicht mehr zu befassen; wie lang sie diese unter-

brechen mufite. Welche Leiden sie erduldete, und wie der Herr sie hierin getrostet hat.

1.

Als die Angelegenheit bereits so weit geregelt und dem Abschlusse so nahe war, dafl des
anderen Tages die Urkunden ausgefertigt werden sollten, énderte, wie gesagt, unser Vater
Provinzial seine Gesinnung. Meiner Ansicht nach ist er durch goéttliche Fiigung so umge-
stimmt worden, wie es sich auch spiter gezeigt hat. Denn weil in dieser Angelegenheit so
viel gebetet wurde, so gestaltete der Herr das Werk noch vollkommener und lief§ es auf ei-
ne andere Weise zustande kommen. Da der Provinzial die Stiftung nicht mehr annehmen
wollte, befahl mir mein Beichtvater, mich nicht weiter damit zu befassen. Der Herr weif3
es, welch grofle Mithen und Kiimmernisse mich dieses Unternehmen gekostet, bis ich es
so weit gebracht hatte. Jetzt, nachdem es so ins Stocken geraten war, befestigte sich die Mei-
nung, dafl Ganze sei nur eine Weibergrille gewesen; doch es kam noch mehr; wiewohl ich
bis dahin nur im Auftrage meines Provinzials gehandelt hatte, so nahm doch das tadelnde

Gerede tiber mich zu.

2.

Ich war nun in meinem ganzen Kloster verhaf3t, weil ich ein anderes mit strengerer Klausur
stiften wollte. Die Nonnen sagten, ich wiirde ihnen dadurch Schmach antun; ich konnte
ja auch hier Gott dienen wie andere, die besser seien als ich; ich hitte keine Liebe zu un-
serem Kloster und wiirde besser daran tun, diesem mehr Finkommen zu verschaffen, als
solches fiir ein anderes aufzubringen. Einige sagten, man solle mich ins Gefangnis tun; an-
dere, doch nur sehr wenige, verteidigten mich etwas. Ich sah wohl ein, daf3 jene, die gegen
mich waren, in mancher Hinsicht recht hatten, und bat sie einigemal um Verzeihung; weil
ich ihnen aber den Hauptgrund, dafy namlich der Herr es mir befohlen, nicht sagen durfte,
so wufste ich mich nicht zu benehmen und schwieg daher. Gott erwies mir dabei die iiber-
aus grof3e Gnade, daf8 mir dies alles keine Unruhe bereitete; vielmehr lief ich von dem
Unternehmen so leicht und zufrieden ab, als hitte es mich gar nichts gekostet. Niemand,
nicht einmal die dem Gebete ergebenen Personen, die mit mir verkehrten, konnten dies
glauben, sondern alle meinten, ich sei jetzt ganz beschdmt und betriibt. Auch mein Beicht-
vater konnte es nicht recht glauben. Ich dachte mein méglichstes getan zu haben, um den
vom Herrn erhaltenen Auftrag zu erfiillen, und so hielt ich mich denn zu nichts Weite-
rem verpflichtet. Ich blieb somit ganz zufrieden und vergniigt in dem Hause, wo ich war.

Gleichwohl blieb ich stets davon iiberzeugt, dafy das Werk nicht zustande kommen werde;
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und obwohl ich kein Mittel mehr dazu sah noch wuflte, wann oder wie es geschehen sollte,

hielt ich es dennoch fiir gewifs.

3.

Was mich indessen sehr betriibte, war der Vorwurf, den mir mein Beichtvater einmal mach-
te, als hatte ich gegen seinen Willen gehandelt. Der Herr muf3 es so gewollt haben, daf$ mir
gerade von der Seite Leiden bereitet wurden, von der es mich am empfindlichsten schmerz-
te. Bei den vielen Verfolgungen sollte mir auch noch von da Triibsal kommen, woher ich
Trost erwartete. Mein Beichtvater schrieb mir namlich, ich kénnte nunmehr aus dem Vor-
gefallenen ersehen, daf$ mein ganzes Vorhaben nur eine Traumerei gewesen; ich sollte mich
von nun an bessern und keinen Wunsch mehr duflern, etwas zu unternehmen, auch von
der Sache nicht mehr sprechen, da ich jetzt wohl einsehen werde, welches Argernis daraus
entstanden sei; dazu bemerkte er noch manches andere, was mich alles sehr schmerzlich
beriihrte. Diese Priifung war fiir mich harter als alles iibrige zusammengenommen; denn
nun fiirchtete ich, Anlaf} gegeben und Schuld daran zu haben, daf} Gott beleidigt worden.
Wiren diese meine Visionen nur Blendwerk gewesen, so konnte all mein Gebet Tduschung
gewesen und ich arg betrogen und verloren sein. Diese Gedanken quélten mich so sehr, daf3
ich ganz verwirrt und dufSerst betriibt wurde. Aber der Herr, der mich in allen Leiden, die
ich erzahlt habe, nie verlassen, der so oft mich getrostet und gestarkt hatte, daf3 ich es hier
gar nicht sagen kann, tat es auch diesmal. Er sprach damals zu mir, ich sollte mich nicht
hdrmen, da ich durch mein Unternehmen Gott nicht beleidigt, sondern im Gegenteil ihm
einen groflen Dienst erwiesen habe. Ich sollte, fiigte er hinan, fiir jetzt nur schweigen, wie
der Beichtvater mir befohlen, bis die Zeit kommen werde, mich wieder mit der Sache zu
befassen. Dadurch ward ich so getrostet und zufrieden, dafd mir die ganze Verfolgung, die

sich wider mich erhoben hatte, wie nichts vorkam.

4.

Bei dieser Gelegenheit belehrte mich der Herr auch, welch ein grofies Gut es sei, um seinet-
willen Leiden und Verfolgungen zu ertragen; denn ich gewahrte ein solches Wachstum der
Liebe Gottes und vieler anderer Tugenden in meiner Seele, dafi ich dariiber staunte. Daher
kommt es auch, daf ich bestandig nach Leiden verlange. Andere meinten, ich sei nun recht
beschdmt; und ich wire es wohl auch gewesen, wenn der Herr mir nicht in ganz erstaun-
licher Weise mit so grofien Gnaden beigestanden wire. Um dieselbe Zeit begannen auch
die gewaltigen Antriebe der Liebe Gottes, die ich schon erwédhnt habe, mehr zuzunehmen,
und die Verziickungen wurden von dort an grofler. Ich schwieg jedoch und sagte niemand

etwas von diesen Giitern, die ich gewonnen.
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5.

Jener heilige Dominikaner hielt es immer fiir ebenso gewifd wie ich, daf8 das unterbrochene
Werk noch zustande kommen werde; und weil ich mich nicht mehr um dasselbe annehmen
wollte, um mich keines Ungehorsames gegen meinen Beichtvater schuldig zu machen, so
fithrte er es mit meiner Freundin weiter fort. Beide schrieben nach Rom und sannen auf

weitere Mittel.

6.

Doch auch der Teufel ruhte inzwischen nicht. Er brachte es dahin, daf$ die Kunde sich ver-
breitete, als hatte ich tiber das Unternehmen eine Offenbarung gehabt. Nun stellte man mir
mit grofSer Besorgnis vor Augen, es seien jetzt gefahrliche Zeiten, man konnte leicht eine
Anschuldigung gegen mich erheben und mich bei der Inquisition verklagen. Dies kam mir
spaflig vor, und ich muf3te dariiber lachen; denn in dieser Hinsicht hatte ich nie eine Furcht,
weil ich mir in Glaubenssachen allzeit wohl bewuf3t war, dafd ich bereit wire, fiir jede Wahr-
heit der Heiligen Schrift und fiir die kleinste Zeremonie der Kirche tausendmal den Tod
zu erleiden. Ich sagte darum denen, die mich warnten, sie mochten sich keinen Kummer
machen; denn es miifite doch sehr schlimm mit meiner Seele stehen, wenn sie in ihr etwas
fande, weshalb ich die Inquisition zu fiirchten hitte. Kénnte ich dies denken, so wiirde ich
selbst mich zur Untersuchung stellen; wollte man mich aber félschlich anklagen, so wer-
de der Herr mich erretten und ich dabei nur gewinnen. Ich besprach mich dariiber mit
meinem Dominikanerpater, der, wie gesagt, ein so gelehrter Mann war, so dafl ich mich
auf seine Ausspriiche sicher verlassen konnte. Damals teilte ich ihm auch mit moglichs-
ter Deutlichkeit alle mir zuteil gewordenen Visionen, meine Gebetsweise und die grofien
Gnaden mit, die der Herr mir erwiesen hatte, und bat ihn, alles wohl zu erwégen und mir
dann zu sagen, ob etwas davon wider die Heilige Schrift sei und was er vom Ganzen hal-
te. Er beruhigte mich sehr, und es schien mir, es habe diese Mitteilung auch ihm gentigt.
Obgleich ohnehin schon sehr fromm, oblag er doch von da an weit mehr dem Gebete und
begab sich, um es ungehinderter tiben zu kénnen, in ein anderes, sehr einsam gelegenes
Kloster seines Ordens, wo er sich iiber zwei Jahre lang aufhielt. Als ihn der Gehorsam von
da wieder abrief, fiel es ihm schwer, aber man benétigte ihn wegen seiner vortrefflichen

Eigenschaften.

7.

Uber seine Abreise empfand ich in einer Hinsicht grofles Leid, weil ich dadurch einer kost-
baren Stiitze beraubt wurde; da ich aber einsah, wie niitzlich ihm die Abgeschiedenheit
sein wiirde, wollte ich ihn nicht davon abhalten. Denn als ich tiber seine Versetzung sehr

betriibt war, sagte mir der Herr, ich sollte mir keinen Kummer machen, sondern getrostet

226



Dieses Dokument wurde automatisch generiert am 13. August 2020
Dieser und weitere Texte sind im Internet zu finden unter https://bkv.unifr.ch

sein, da er unter gutem Geleite gehe. Von dort kam er mit so grof3em geistlichen Gewinn
und so gefordert im inneren Leben, daf8 er mir bei seiner Riickkehr sagte, er méchte um
nichts in der Welt die Reise in jenes Kloster unterlassen haben. Das ndmliche konnte ich
selbst bezeugen; denn hatte er mich zuvor nur durch seine Wissenschaft getrostet und be-
ruhigt, so tat er es fortan mittels eigener Erfahrung im geistlichen Leben, die er beziiglich
tibernatiirlicher Gunstbezeigungen jetzt reichlich gewonnen hatte. Gott brachte ihn gera-
de zur rechten Zeit wieder hieher, als namlich zur Griindung des Klosters, das nach dem

Willen Seiner Majestit errichtet werden sollte, seine Mithilfe notig war.

8.

Fiinf oder sechs Monate schwieg ich also, hielt mich von dieser Angelegenheit ferne und
redete auch nicht davon. Auch der Herr gab mir wihrend dieser Zeit keinen weiteren Auf-
trag. Ich begriff nicht warum, konnte mir aber auch den Gedanken nicht aus dem Sinne
schlagen, daf$ das angefangene Werk doch noch zustande kommen werde. Nach Verlauf
dieser Zeit verlie3 der bisherige Rektor des Kollegiums der Gesellschaft Jesu dahier unsere
Stadt. An dessen Stelle sandte die gottliche Majestit einen Mann, der im geistlichen Leben
sehr erfahren war und groflen Mut, scharfen Verstand und reiches Wissen besaf. Eben da-
mals hatte ich mich wegen der Abhédngigkeit meines Beichtvaters von seinem Oberen in
grofler Not befunden. Die Jesuiten nehmen es namlich mit der Tugend des Gehorsams so
auflerordentlich genau, dafl jeder sich (bei den geringsten Handlungen) nach dem Willen
des hoheren Obern richten muf8. Daher kam es, daf$ mein Beichtvater, wiewohl er meinen
Seelenzustand gut verstand und von dem Wunsche beseelt war, mich recht weit voran-
schreiten zu sehen, aus vielen Griinden es nicht wagte, iiber gewisse Dinge zu entscheiden.
Mein Geist aber hatte schon so michtige Antriebe, daf3 es mir sehr schwer fiel, so gebunden

zu sein. Trotzdem tiberschritt ich nichts von dem, was der Pater mir gebot.

9.

Als ich nun eines Tage sehr betriibt war, weil es mir schien, mein Beichtvater glaube mir
nicht, sagte der Herr zu mir, ich sollte mich nicht hirmen, da diese Pein bald ein Ende
nehmen werde. Dariiber freute ich mich sehr, weil ich meinte, ich werde bald sterben; und
sooft ich daran dachte, empfand ich aufs neue grofe Freude. In der Folge aber erkannte
ich klar, dafl mit diesen Worten die Ankunft des erwdhnten Rektors gemeint war; denn
spater hatte ich keine Ursache mehr, besagte Pein zu leiden, da der neue Rektor dem Mi-
nister, der mein Beichtvater war, freie Hand liefi. Er trug ihm sogar auf, mich zu trosten,
versicherte ihn, dafl kein Grund zur Furcht vorhanden sei, und gab ihm den Mut, mich
nicht so enge Wege zu fithren, sondern den Geist des Herrn wirken zu lassen. Schien es
doch manchmal bei jenen gewaltigen Antrieben des Geistes, als konnte die Seele gar nicht

zu Atem kommen.
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10.

Da der Rektor mich besuchte, so befahl mir mein Beichtvater, mich tiber die Zustinde
meiner Seele mit aller Freiheit und Klarheit bei ihm auszusprechen. Sonst empfand ich
gewohnlich die grofite Abneigung, von solchen Dingen zu reden; aber als ich diesmal den
Beichtstuhl betrat, hatte ich in meinem Geiste ein mir unerkldrliches Gefiihl, das ich mei-
nes Erinnerns weder zuvor noch darnach bei einem anderen wahrgenommen habe. Ich
weif$ dieses Gefiihl nicht zu beschreiben, noch kann ich es durch Vergleiche klarmachen;
es war eine geistige Freude; und meine Seele erkannte, daf3 ihr die Seele dieses Mannes ver-
wandt sei und er sie verstehen werde, ohne jedoch, wie gesagt, begreifen zu konnen, wie
ich dies erkannte. Hitte ich zuvor schon mit ihm gesprochen oder hétte man mir Grof3es
von ihm erzdhlt, so wéire meine Freude dariiber, dafl er mich verstehen werde, erklarlich
gewesen. Aber wir hatten vorher nie miteinander ein Wort gesprochen, noch hatte ich je-
mand von ihm reden horen. Bald tiberzeugte ich mich auch, dal mein Geist sich durchaus
nicht getduscht habe; denn die Unterredung mit ihm gereichte mir und meiner Seele in
jeder Hinsicht zu groflem Nutzen. Seine Leitung ist ausgezeichnet fiir Seelen, die der Herr
schon weit geférdert hat; denn er 14f3t sie nicht blof3 Schritt fiir Schritt vorwirts gehen, son-
dern treibt sie zum Laufen an. Er sucht sie von allen Dingen loszuschélen und in allem
abzutdten; dazu, wie zu vielem anderen, hat ihm der Herr ein auflerordentliches Geschick

verliehen.

11.

Sobald ich mich mit ihm zu unterreden begann, erkannte ich seine Eigenart und sah, daf3
ich eine reine und heilige Seele vor mir habe, die vom Herrn eine besondere Gabe zur Un-
terscheidung der Geister empfangen. Dies war mir ein grofler Trost. Kurz danach begann
der Herr mich wieder zu dringen, die unterbrochene Klosterstiftung aufs neue zu betrei-
ben; und ich mufite auf seinen Befehl sowohl meinem Beichtvater als auch dem Rektor
viele Griinde vortragen, damit sie mich daran nicht hinderten. Einige dieser Griinde flof3-
ten ihnen Furcht ein; denn der Rektor hatte nie gezweifelt, dafl der Geist Gottes mich leite,
da er mit grofler Aufmerksambkeit und Sorgfalt alle die Wirkungen erwog (die sich an mir

zeigten). Auf dieses alles hin wagten beide nicht, mir entgegen zu sein.

12.

Mein Beichtvater gab mir also wieder die Erlaubnis zu allem, was mir zur Ausfithrung

meines Vorhabens zu tun moglich wire.

Ich erkannte recht wohl die Miihe, die ich mir dadurch auflud, weil ich ganz allein und
gar so unvermogend war. Wir kamen nun iiberein, die Sache ganz geheim zu betreiben.

Demnach litt ich durch eine meiner Schwestern, die an einem anderen Orte wohnte, mit-
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tels einiger Gelder, die uns der Herr auf verschiedenen Wegen zum Ankaufe eines Hauses
zugeschickt hatte, ein solches kaufen und einrichten, als gehorte es ihr. Es wére zu weitlau-
fig, wenn ich erzdhlen wollte, in welcher Weise der Herr sorgte; denn einerseits hiitete ich
mich sehr, etwas gegen den Gehorsam zu tun; andrerseits aber wufite ich, daf$ alles ver-
loren sein, ja schlechter werden wiirde als das erstemal, wenn ich meinem Vorgesetzten
etwas sagte. Um Geld herbeizuschaffen, das Haus zu bekommen, den Kauf desselben ab-
zuschliefSen und es einzurichten, hatte ich die gréfiten Mithen, und zwar ofter ganz allein
auszustehen. Meine Freundin tat zwar, was sie tun konnte; aber sie vermochte so wenig,
daf fast fiir nichts zu rechnen war, aufler daf} alles durch ihre Gunst und unter ihrem Na-
men geschah. Auflerdem lag alle Miihe auf mir; und die war so vielfiltig, daf$ ich mich
jetzt noch dariiber verwundere, wie ich dies ertragen konnte. Manchmal sagte ich in mei-
ner Betriibnis zum Herrn: O mein Herr! Warum gebietest du mir Dinge, die unmoglich
scheinen? Ich bin ja nur ein Weib, aber wire ich doch wenigstens frei! So jedoch bin ich
von so vielen Siinden gebunden, habe kein Geld und weifS nie, wo ich solches fiir das Breve

und alles iibrige bekommen soll; was kann ich da ausrichten, o Herr?

13.

Einmal war ich in solcher Not, daf$ ich nicht wufte, was ich anfangen und womit ich einige
Arbeitsleute bezahlen sollte. Da erschien mir der heilige Joseph, mein wahrer Vater und
Herr, und versicherte mich, es werde mir an Geld nicht fehlen; ich sollte nur die Arbeiter
dingen. Ich tat es, wiewohl ich keinen Heller hatte; und sieh da, der Herr versah mich in

einer Weise mit Geld, daf} alle, die es horten, sich dariiber verwunderten.

14.

Das Haus kam mir, wie es auch wirklich war, so klein vor, daf ich nicht einsah, wie ein
Kloster daraus werden sollte. Gern hitte ich noch ein anderes, ebenfalls sehr kleines Haus,
das nebenan stand, dazu gekauft, um es zur Kirche einzurichten; aber ich hatte kein Geld
und wuflte nicht, wie ich es kaufen konnte, noch was ich tiberhaupt tun sollte. Da sagte
eines Tages, als ich eben kommuniziert hatte, der Herr zu mir: »Ich habe dir schon gesagt,
du solltest einziehen, so gut du konntest.« Und weiter sprach er in Form eines Ausrufes
zu mir: »O der Begehrlichkeit des menschlichen Geschlechtes! Da meinst du, es werde dir
auch noch an Erde mangeln! Wie oft habe ich unter freiem Himmel geschlafen, weil ich zur
Ruhe kein Obdach fand!« Ich entsetzte mich iiber diese Worte, deren Wahrheit ich einsah,
ging in das kleine Haus, teilte es ab und fand, daf} es, obgleich sehr klein, doch zu einem
Kloster ausreiche. Nun dachte ich nicht mehr daran, mehr Platz zu kaufen, sondern lief3
das Haus ganz roh und ohne Verputz herrichten, wobei ich nur darauf sah, daf$ man ohne
Nachteil fiir die Gesundheit darin wohnen kénnte; und darauf sollte man immer Riicksicht

nehmen.
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15.

Als ich am Feste der heiligen Klara eben im Begriffe war, zu kommunizieren, erschien mir
die Heilige in grof3er Schonheit. Sie sagte zu mir, ich sollte Mut fassen und in dem begon-
nenen Werke fortfahren; sie werde mir beistehen. Von da an trug ich eine grofie Andacht
zu ihr; und was sie gesagt, ging auch wirklich in Erfiillung. Ein Nonnenkloster ihres Or-
dens in der Ndhe des unsrigen sorgt mit zu unserem Lebensunterhalte; und was noch mehr
ist, diese gliickselige Heilige hat mein Verlangen nach Vollkommenheit allméhlich soweit
gefordert, dafl mir die ndmliche Armut, die sie dereinst in ihrem Kloster eingefiihrt, auch
in dem unsrigen beobachten und also von Almosen leben. Es hat mich nicht wenig Miihe
gekostet, bis dieser Punkt die volle Bestitigung durch das Ansehen des Heiligen Vaters er-
hielt, damit es nicht mehr gedndert werden konne und das Kloster niemals ein bestimmtes
Einkommen besitzen diirfe. Der Herr tut aber noch mehr, da Seine Majestdt uns mit dem
Notwendigen reichlich versieht, ohne dafl wir von jemand etwas begehren. Wahrscheinlich
geschieht dies auf die Fiirbitte jener glorreichen Heiligen. Der Herr sei fiir alles gepriesen!

Amen.

16.

Um die ndmliche Zeit — es war am Feste der Aufnahme unserer lieben Frau in den Himmel
— geschah auch folgendes: Ich befand mich an diesem Tage eben in einer Klosterkirche
des Ordens des glorreichen heiligen Dominikus und gedachte da der vielen Siinden, die
ich ehedem dort gebeichtet hatte, und meines bosen Lebens. Da geriet ich in eine so grof3e

Verziickung, daf ich fast den Gebrauch der Sinne verlor.

Ich setze mich nieder und konnte, wie ich meinte, weder die Erhebung der Hostie sehen
noch auch der Messe folgen, wortiber ich nachher Gewissensangst empfand. Es schien mir
da, als werde ich mit einem sehr weiflen, glinzenden Gewande umgeben. Im Anfang sah
ich nicht, wer mich damit bekleidete; dann aber bemerkte ich unsere liebe Frau zur Rechten
und meinen heiligen Vater Joseph zur Linken. Beide schmiickten mich mit diesem Gewan-
de; und es wurde mir zu verstehen gegeben, dafl ich nunmehr rein von meinen Stinden sei.
Als ich so gekleidet war und mich voll tibergrofier Wonne und Glorie fiihlte, nahm mich
unsere liebe Frau, wie mir vorkam, bei der Hand. Dabei sagte sie zu mir, es bereite ihr grof3e
Freude, daf ich dem glorreichen heiligen Joseph diene; ich sollte iberzeugt sein, dafl mein
Vorhaben mit dem Kloster in Ausfithrung komme; in ihm werde dem Herrn und ihnen
beiden sehr eifrig gedient werden; ich sollte nicht fiirchten, daf3 jemals eine Erschlaffung
hierin eintreten werde, wenn auch die Art des Gehorsams, den das Kloster zu leisten habe,
nicht nach meinem Sinne sei; denn sie wiirden uns beschiitzen, weil auch ihr Sohn uns
verheiflen, dafd er bei uns sein wolle; zum Zeichen der Wahrheit ihrer Worte gebe sie mir

diesen Schmuck. Da war mir, als habe sie mir eine sehr schone Kette von Gold, an der ein
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tiberaus kostbares Kreuz hing, um den Hals gelegt. Dieses Gold und diese Edelsteine iiber-
treffen alles Gold und alle Edelsteine, die es auf Erden gibt, so sehr, dafl man gar keinen
Vergleich anstellen kann; ihre Schonheit ist weit erhaben tiber alles, was man sich hienie-
den nur vorstellen kann. Ebenso kann auch kein Verstand sich einen Begriff machen von
dem Stofte jenes Kleides, noch die Weifle sich denken, in der es der Herr erglinzen lassen
wollte; alles, was auf Erden ist, scheint sozusagen nur wie eine Kohlenzeichnung dagegen

Zu sein.

17.

Auflerordentlich war die Schonheit, in der ich unsere liebe Frau erblickte, obschon ich nicht
die einzelnen Ziige ihres Antlitzes, sondern nur deren ganze Gestalt auf einmal sah. Sie war
weif3 gekleidet und von einem tibergrofien Glanze umgeben, der das Auge nicht blendete,
sondern lieblich erquickte. Den glorreichen heiligen Joseph sah ich nicht so deutlich; ich
hatte jedoch das Gefiihl seiner Gegenwart, wie es bei jenen Visionen der Fall ist, die nicht
in die Sinne fallen. Unsere liebe Frau kam mir ganz jugendlich vor. Nachdem sich beide
kurze Zeit bei mir aufgehalten hatten und ich mit der hochsten Freude und Glorie erfiillt
war, wie ich sie meines Erachtens nie gehabt und wie ich sie mir fiir immer gewiinscht hitte,
schien es mir, als sehe ich sie, umgeben von einer grofien Engelschar, wieder zum Himmel
emporschweben. Ich aber blieb sehr vereinsamt zuriick, jedoch so voll Trostes, so gehoben,
so gesammelt im Gebete und so geriihrt, dafd ich eine Zeitlang wie aufSer mir war und mich
weder bewegen noch sprechen konnte. Auch fiihlte ich einen grofien Antrieb, mich ganz
tiir Gott hinzuopfern, und noch andere dergleichen Wirkungen in mir. Diese ganze Vision
war der Art, daf3 ich niemals daran zweifeln konnte, sie sei von Gott gewesen, wie sehr ich
auch mich hitte tiberreden mogen, das Gegenteil zu glauben. Der siifleste Trost und ein

grofer Friede blieben mir davon zuriick.

18.

Mit dem, was die Konigin der Engel vom Gehorsam sagte, verhilt es sich also: Es fiel mir
nidmlich schwer, daf} der Gehorsam nicht den Ordensobern geleistet werden sollte; aber
der Herr hatte mir gesagt, es sei dies nicht ratsam. Zugleich gab er mir die Griinde an, war-
um es in keiner Weise gut sei. Auch befahl er mir, mich auf einem bestimmten Wege nach
Rom zu wenden; er werde bewirken, daf$ von dort Antwort komme. Und so geschah es
auch. Wir taten, wie der Herr mir befohlen hatte, und die Sache fiel sehr gut aus. Hitten
wir nicht so gehandelt, so wiaren wir mit unserer Angelegenheit nicht zu Ende gekommen.
Der spitere Verlauf der Dinge hat es auch gezeigt, wie zweckméflig es war, das neue Klos-
ter dem Gehorsam des Bischofes zu unterstellen; aber damals kannte ich ihn noch nicht
und wuf3te nicht, welch einen vortreftlichen Vorgesetzten wir an ihm haben wiirden. Der

Herr wollte, daf$ dieser Mann so fromm und dem Hause so wohlgeneigt sein sollte, wie es
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eben notwendig war, um es gegen die heftigen Widerspriiche zu schiitzen, von denen ich
noch sprechen werde, als auch um es in den Stand zu setzen, in dem es sich jetzt befindet.

Gepriesen sei der, der alles so geordnet hat! Amen.

Vierunddreifligstes Hauptstiick

Sie erzdhlt, wie sie in jener Zeit von ihrem Oberen den Auftrag erhielt, eine sehr vornehme
Dame, die in einem anderen Orte wohnte und in grofer Betriibnis war, zu besuchen und
zu trosten, und wie es ihr dort erging. GrofSe Gnade, die ihr der Herr erwies, da er durch sie
einen sehr angesehenen Ordensmann, an dem nachmals einen Helfer und Schiitzer haben

sollte, anregte, ihm in aller Wahrheit zu dienen. Was hier gesagt wird, ist wohl zu beachten.

1.

Wie sehr ich auch bemiiht war, mein Unternehmen zu verheimlichen, so konnte es doch
nicht so in aller Stille vor sich gehen, dafy nicht manche Personen vieles davon erfahren
hitten. Einige glaubten es, andere nicht. Ich war sehr in Sorge, der Provinzial werde mir
bei seiner Ankunft, wenn er etwas von der Sache horen wiirde, befehlen, mich nicht mehr
damit zu befassen; und dann wire es mit allem zu Ende gewesen. Aber der Herr verhiite-
te es auf folgende Weise: es lebte namlich in einer grofien Stadt, mehr als zwanzig Meilen
von hier, eine Dame, die wegen des Todes ihres Gatten sehr betriibt war. Thr Kummer war
so auflerordentlich grof3, dafy man fiir ihre Gesundheit fiirchtete. Sie hatte von mir armen
Stinderin gehort; denn um andere Vorteile daraus zu ziehen, fiigte es der Herr, dafd man ihr
Gutes von mir sagte. Da sie von sehr vornehmem Stande war und wuf3te, daf} die Nonnen
des Klosters, in dem ich mich befand, ausgehen, fléf3te ihr der Herr ein grofies Verlangen
ein, mich zu sehen; denn sie hoftte, durch mich Trost zu finden. Und dieses Verlangen
scheint so unwiderstehlich gewesen zu sein, daf3 sie alle moglichen Schritte tat, ja sogar
an den in sehr weiter Ferne weilenden Provinzial ein Schreiben sandte, mir zu erlauben,
dafd ich zu ihr komme. Dieser gebot mir unter dem Gehorsame, mit einer Gefahrtin unver-
ziiglich abzureisen. Am Weihnachtsabende erfuhr ich es. Dariiber warb ich etwas verwirrt;
und es tat mir sehr leid, zu sehen, dafl man mich, in der Meinung, es sei etwas Gutes an
mir, in die Welt hinausschicken wollte; dies war mir etwas Unertrégliches, weil ich mich so
bose erkannte. Und als ich mich deshalb instindig Gott empfahl, geriet ich in eine tiefe Ver-
ziickung, die die ganze Messe hindurch oder doch wenigstens einen Teil derselben anhielt.
Der Herr gab mir dabei den Auftrag, die Reise nicht zu unterlassen und auf die Meinung
anderer nicht zu horen; denn wenige konnten mir ohne Vermessenheit raten. Zwar hitte
ich manches zu leiden, aber Gott wiirde dadurch ein grofier Dienst erwiesen. Auch wire
es fiir die Klosterstiftung sehr niitzlich, wenn ich bis zum Eintreffen des Breve abwesend
sei; denn der Teufel habe auf die Ankunft des Provinzials einen argen Anschlag bereitet.

Ich sollte also unbesorgt abreisen, da er mir dort beistehen werde. Diese Worte trosteten
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und starkten mich sehr; und ich besprach mich mit dem Pater Rektor, der mir nahelegte,
die Reise auf keinen Fall zu unterlassen. Andere hatten mir namlich gesagt, diese Reise sei
nicht statthaft, weil sie eine Erfindung des bosen Feindes sei, der wolle, dafy mir dort etwas
Schlimmes widerfahre; ich sollte darum dem Provinzial schreiben, daf} er seinen Befehl

zuriicknehme.

2.

Ich folgte dem Pater Rektor und begab mich, gestarkt durch das, was ich im Gebete vernom-
men hatte, furchtlos auf den Weg. Doch ging ich nicht ohne die gréfite Beschdmung, weil
ich wufite, zu welchem Zwecke ich geschickt wurde, und wie sehr man sich an mir tédusch-
te. Dies veranlafite mich, den Herrn noch mehr mit Bitten zu bestiirmen, mich nicht zu
verlassen. Ein grofler Trost war es fiir mich, daf} in der Stadt, wohin ich mich begab, ein
Haus der Gesellschaft Jesu sich befand; denn ich glaubte, dort einigermafien sicher sein
zu kénnen, wenn ich mich ebenso wie hier den Vorschriften der Viter unterwerfen wiir-
de. Nun gefiel es dem Herrn, dafl jene Dame durch meine Anwesenheit selbst getrostet
wurde; es ging bald augenscheinlich besser mit ihr, und sie wurde von Tag zu Tag mehr
aufgerichtet. Man legte groflen Wert darauf; denn ihr Leiden hatte sie, wie gesagt, in grof3e
Bedrangnis gebracht. Ohne Zweifel hat der Herr es so gefiigt um der vielen Gebete willen,
die fromme Bekannte fiir mich und zum Gelingen meiner Aufgabe verrichteten. Auch war
die Dame sehr gottesfiirchtig und tugendhaft, so daf} ihr grofle Frommigkeit das ersetzte,
was mir abging. Sie fafite eine grofie Liebe zu mir, und auch ich liebte sie sehr, weil ich sah,
wie gut sie war. Nichtsdestoweniger war fiir mich alles ein Kreuz; denn die gute Bewirtung
verursachte mir grofle Pein; und die besondere Aufmerksamkeit, die mir zuteil ward, setz-
te mich sehr in Furcht. Meine Seele war so zaghaft, dafl ich nicht wagte, unbekiimmert zu
sein. Aber auch der Herr war um mich besorgt; denn wéihrend meines Aufenthaltes an je-
nem Orte erwies er mir die grofiten Gnaden. Diese gaben mir eine erhabene Freiheit; und
je grofler sie waren, desto mehr liegen sie mich alles geringschétzen, was ich sah; ich konn-
te mit so vornehmen Damen, denen zu dienen ich mir zur Ehre hatte anrechnen konnen,
umgehen, als wire ich Thresgleichen. Ich schopfte dabei, wie ich es auch der Dame selbst
sagte, einen sehr groflen Nutzen fiir meine Seele. Ich nahm wahr, daf$ sie ein Weib sei, den
menschlichen Leidenschaften und Schwachheiten unterworfen wie ich, und sah ein, wie
wenig auf irdische Herrlichkeit zu halten ist. Je grof3er diese ist, desto mehr Sorgen, Mithen
und Arbeit hat man, sich standesgemif3 zu betragen, so daf$ man nicht ruhig leben kann.
Da ist man ohne bestimmte Zeit und Ordnung, weil alles dem Stande, nicht dem Bediirf-
nisse entsprechen muf3; und sogar bei der Wahl der Speisen mufl man oftmals mehr den

Stand als den Geschmack berticksichtigen.
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3.

Wahrhatftig, ich habe vor dem Verlangen, eine vornehme Frau zu sein, einen griindlichen
Abscheu bekommen. Gott bewahre mich vor einem falschen Anstande! Indessen war je-
ne Dame, obwohl sie zu den vornehmen des Konigreiches gehort, doch von der Art, daf3
es meines Erachtens wenige gibt, die demiitiger sind und so herablassend wie sie. Ich hat-
te Mitleid mit ihr, wenn ich sah, wie oft sie, um den Pflichten ihres Standes zu geniigen,
ihrer Neigung entsagen mufite, und noch dauert sie mich deshalb. Thre Dienerschaft war
gut, und doch konnte sie sich nur wenig auf sie verlassen. Sie durfte mit dem einen nicht
mehr reden als mit dem anderen, wenn sie nicht wollte, daf} der Begiinstigte den ande-
ren scheel ansehen wiirde. Das ist doch wahre Knechtschaft; ja, es ist eine von den Liigen,
die die Welt spricht, wenn sie solche Personen Herrschaften nennt; denn sie sind meiner
Uberzeugung nach in tausend Stiicken Sklaven. Wihrend meines Aufenthaltes in jenem
Hause gefiel es dem Herrn, daf} dessen Bewohner sich mehr dem Dienste seiner Majes-
tat ergaben. Indessen blieb es nicht aus, daf3 ich wegen der groflen Liebe, die die Dame
zu mir trug, Miflgunst und Widerwirtigkeiten von seiten einiger zu erdulden hatte. Viel-
leicht meinte man, ich verfolge irgendwie eigenniitziges Interesse, und vielleicht hat der
Herr diese und andere dergleichen Widerwirtigkeiten iiber mich kommen lassen, damit
ich nicht die ausgezeichnete Behandlung, die mir andrerseits zuteil ward, liebgewdnne. Er

wollte aber, dafi ich aus allem Vorteil fiir meine Seele ziehe.

4.

Zur Zeit, als ich in jener Stadt weilte, kam auch ein sehr angesehener Ordensmann dahin,
mit dem ich vor vielen Jahren einigemal gesprochen hatte. Als ich nun einmal in einer
Klosterkirche seines Ordens, die nahe an unserem Wohnhause lag, Messe horte, kam mir
ein Verlangen, zu wissen, in welchem Zustande seine Seele sich befinde; denn ich wiinschte,
daf3 er ein recht eifriger Diener Gottes sein mochte. Ich stand darum auf, um hinzugehen
und mit ihm zu reden; weil ich aber schon im Gebete gesammelt war, glaubte ich die Zeit zu
vergeuden und mich in Dinge zu mischen, die mich nichts angingen; ich setzte mich darum
wieder nieder. Soviel ich meine, geschah dies dreimal nacheinander. Endlich vermochte
aber der gute Engel doch mehr als der bose; ich ging und lief} den Ordensmann rufen. Er
kam in einen Beichtstuhl, um mit mir zu sprechen. Wir befragten uns gegenseitig iiber
unter bisheriges Leben, da schon viele Jahre verflossen waren, seitdem wir uns nicht mehr
gesehen hatten. Ich sagte ihm, dafl ich mein Leben in tiefen Seelenleiden zugebracht. Da
drang er sehr in mich, ihm zu sagen, welcher Art diese Leiden gewesen seien. Ich erwiderte
ihm, daf8 sie nicht zur Kenntnis eines jeden kommen diirften, weshalb ich sie ihm nicht
mitteilen konne. Darauthin entgegnete er: Da sein guter Freund, der Dominikanerpater,
den ich schon erwihnt habe, davon wisse, so werde dieser es ihm bald mitteilen; ich sollte

darum nicht zuriickhaltend sein.
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5.

Es war nun so, daf$ er nicht umhin konnte, mit seinen Bitten weiter in mich zu bringen;
ebenso scheint es auch nicht in meiner Gewalt gewesen zu sein, ihm vorzuenthalten, was er
wissen wollte. Wahrend mir sonst die Mitteilung dergleichen Angelegenheiten Mithe und
Beschdmung bereitete, empfand ich hier nicht das geringste Widerstreben, ebensowenig
mit bei dem oben erwédhnten Rektor, ja, ich fithlte mich dabei sehr getrostet; doch teilte
ich ihm alles nur als Beichtgeheimnis mit. Er schien mir scharfsinniger zu sein als friiher,
obwohl ich ihn stets fiir einen hochverstdndigen Mann gehalten habe. Ich sah seine treft-
lichen Anlagen und Eigenschaften, um grofle Fortschritte zu machen, wenn er sich ganz
Gott hingeben wiirde. Seit einigen Jahren habe ich namlich das Empfinden: sooft ich je-
mand treffe, der mir besonders gefillt, regt sich in mir sogleich das Verlangen, er mochte
sich ganz Gott hingeben; und dieses Verlangen ist zuweilen so heftig, dafl ich meiner selbst
nicht mehr méchtig bin. Ich wiinsche zwar, daf$ alle Menschen Gott dienen mdchten; aber
bei Personen, die mir zusagen, regt sich dieser Wunsch mit grofler Heftigkeit, und darum
flehe ich mit ganz besonderem Ungestiim fiir sie zum Herrn. Mit diesem Ordensmanne

ging es mir ebenso.

6.

Er bat mich, ihn doch recht innig Gott zu empfehlen; es war aber nicht notwendig, daf3 er
mir dies sagte, weil ich schon in einer Stimmung war, die mich nicht anders handeln lief3.
Ich ging jetzt an den Ort, wo ich fiir mich allein mein Gebet zu verrichten pflegte, und tief
gesammelt begann ich mit dem Herrn in einfdltiger Weise zu reden; ich pflege dies oftmals
zu tun, ohne daf? ich weifl wie ich rede. Da ist es namlich die Liebe, die spricht; und die
Seele ist so aufler sich, daf3 sie nicht auf den Unterschied merkt, der zwischen ihr und Gott
besteht. Wenn die Seele, die erkennt, welch grofie Liebe Seine Majestidt zu ihr trégt, vergif3t
auf sich selbst; es ist ihr, als sei sie in Gott, und als sein ungeteiltes Eigentum redet sie
torichte Dinge. Und so redete ich, wie ich mich erinnere, auch damals mit Gott, nachdem
ich ihn unter vielen Trénen gebeten, er moge die Seele dieses Ordensmanns dahin bringen,
dafl sie ihm in alter Wahrheit diene. Ich hielt ihn zwar schon fiir gut; aber das gentigte mir
noch nicht, weil ich ihn gern sehr gut sehen wollte. Darum sprach ich zum Herrn: Herr!
Diese Gnade darfst du mir nicht versagen; sieh doch, wie sehr er geeignet ist, unser Freund

Zu sein.

7.

O der grofien Giite und Menschenfreundlichkeit Gottes, der nicht auf die Worte, sondern
auf das Verlangen und den Willen sieht, womit man sie spricht! Wie kann er es gestatten,

daf3 eine Person wie ich so kithn zu Seiner Majestit spricht? Er sei gepriesen in Ewigkeit!
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Ich erinnere mich auch, wie ich wahrend der Stunden des Gebetes am Abende jenes Tages
in grofien Kummer geriet bei dem Gedanken, ich méchte etwa in der Feindschaft Gottes
stehen, da ich nicht wissen konne, ob ich in seiner Gnade sei oder nicht. Ich verlangte zwar
nicht, dieses zu wissen; aber ich wiinschte zu sterben, um mich nicht mehr in einem Leben
zu sehen, in dem ich nicht sicher war, ob ich nicht (geistig) tot sei; denn es konnte fiir mich
keinen bittereren Tod geben als zu denken, ich hitte vielleicht Gott beleidigt. Diese Angst
quélte mich; und ich bat den Herrn, er mochte doch so etwas nicht zulassen. Dabei war
ich von Tranen ganz tibergossen und erquickt. Ich ward nun belehrt, dafd ich mich voll-
standig trosten und sicher sein diirfte, ich sei im Gnadenstande; denn solche Beweise der
Liebe Gottes, solche Gnadengaben von Seiner Majestit und die Mitteilung solcher Emp-
findungen konnten der Seele nicht zuteil werden, wenn sie sich in einer Todsiinde befande.
Jetzt ward ich auch voll Vertrauen, dafy der Herr jenem Ordensmanne die Gnade gewéh-
ren werde, um die ich fiir ihn gebeten. Seine Majestit beauftragte mich, ihm einige Worte

mitzuteilen.

8.

Dies war mir sehr peinlich; denn ich wufite nie, wie ich sie ihm beibringen sollte. Und
andererseits fillt es mir, wie ich schon gesagt habe, duflerst schwer, einer dritten Person
eine Mahnung zu geben, besonders wenn ich nicht weif3, wie er es aufnehmen und ob er
mich nicht auslachen werde. Ich war also in grofler Angst, entschied mich aber endlich
doch insoweit, daf3 ich, wie ich meine, Gott versprach, ich wiirde nicht unterlassen, das
Anbefohlene auszurichten. Weil ich aber so schiichtern war, schrieb ich die Worte auf und
lief§ sie ihm iibermitteln. Aus dem, was sie in ihm wirkten, lief sich wohl schlielen, daf3
sie von Gott kamen. Er falte den ernstlichen Entschluf, sich der Ubung des innerlichen
Gebetes zu ergeben, obwohl er diesen Entschluf3 nicht sogleich ausfiihrte. Weil der Herr
ihn fiir sich haben wollte, so lief$ er ihm durch mich einige Wahrheiten sagen, die, ohne
daf ich es wuf3te, so fiir ihn pafSten, daf$ er dariiber verwundert war. Die gottliche Majestit
selbst scheint ihn vorbereitet zu haben, daf$ er diese Wahrheiten als von ihr kommend
annahm. Ich aber, obwohl eine Elende, bat den Herrn instidndig, er wolle ihn ganz an sich
ziehen und ihm Abscheu vor den Freuden und Dingen dieses Lebens einfloflen. Dies hat
nun der Herr, der dafiir in Ewigkeit gepriesen sei, so kriftig an ihm vollbracht, dafd ich
jedesmal wenn er mit mir spricht, vor Staunen wie aufler mir bin. Hétte ich mich nicht
selbst davon iiberzeugt, so konnte ich es kaum glauben, wie ihm Gott in so kurzer Zeit
ein solches Wachstum an Gnaden verliehen und ihn so an sich gefesselt hat, daf} er fiir
gar nichts auf Erden mehr zu Leben scheint. Seine Majestit halte ihn an ihrer Hand! Denn
fahrt er, wie ich bei seiner griindlichen Selbsterkenntnis zum Herrn hofte, in solcher Weise
fort, so wird er einer der ausgezeichnetsten Diener Gottes werden. Und da er in kurzem in

geistlichen Dingen eine so grofie Erfahrung gewonnen, wird er vielen Seelen zu grofiem
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Nutzen gereichen.

9.

Diese Erfahrungist eine Gabe, die Gott spendet, wann er will und wie er will, und es kommt
dabei weder auf Zeit noch auf geleistete Dienste an. Ich sage nicht, dafl Zeit und Anstren-
gung nicht viel beitragen; allein oft verleiht der Herr jemand in zwanzig Jahren nicht jene
Stufe der Beschauung, die er einem anderen in einem Jahre gibt. Die Ursache davon weif3
Seine Majestit. Es ist ein Irrtum, wenn wir meinen, nach Verlauf von Jahren das zu ver-
stehen, was durchaus nur durch Erfahrung gewonnen werden kann. Darum irren, wie ich
schon gesagt habe, viele, die die Geister verstehen wollen, ohne selbst im Geistesleben er-
fahren zu sein. Ich sage nicht, daf3 ein Gelehrter, der diese Erfahrung nicht besitzt, solche,
die sie besitzen, nicht leiten konne; wenn er in d&ufleren und inneren Dingen, die innerhalb
der Grenzen des Natiirlichen liegen, die Vernunft, und in iibernatiirlichen Dingen die Hei-
lige Schrift zu Rate zieht, so wird er dazu wohl im Stande sein. Im {ibrigen aber quile er
sich nicht und schmeichle sich auch nicht, Dinge zu verstehen, die er nicht versteht, und
dngstige nicht die Seelen; denn diese leitet schon ein anderer, hoherer Herr, so dafd sie nicht
ohne Oberen sind. Er wundre sich nicht iiber die Dinge, die da vorkommen, und halte sie
nicht fiir unmoglich; denn dem Herrn ist alles moglich. Er bemiihe sich, stark zu sein im
Glauben und sich zu demiitigen, wenn der Herr einem alten Weiblein in dieser Wissen-
schaft vielleicht mehr Kenntnis verleiht als ihm, wie hochgelehrt er auch sei. Durch falsche
Demut wird er die Seelen und sich selbst mehr férdern, als wenn er den Beschaulichen
spielt, ohne es zu sein. Denn, ich wiederhole es, wenn er seine Erfahrung hat und nicht
mit sehr tiefer Demut anerkennt, dafi er vieles nicht versteht, und das darum doch nicht
unmoglich ist, so wird er nicht viel erreichen und dem, den er leitet, wenig niitzen. Besitzt
er aber Demut, so ist nichts zu fiirchten; der Herr wird nicht zulassen, daf} er selbst oder

andere getduscht werden.

10.

Jenem Pater also hat der Herr in vielen Dingen diese Erfahrung verliehen; und als griind-
licher Gelehrter hat er sich auch noch bemiiht, durch Studium all das zu gewinnen, was
er in dieser Hinsicht erreichen konnte; was er aber aus eigener Erfahrung nicht versteht,
dartiber befragt er sich bei jenen, die hierin Erfahrung haben. Dabei hilft ihm der Herr
dadurch, dafd er ihm einen festen Glauben schenkt. Und so hat er denn sich selbst sowie
andere Seelen und unter diesen auch die meinige sehr geférdert. Der Herr wuf3te die Prii-
fungen, die mich spdter erwarteten; und da er einige meiner Fithrer zu sich zu nehmen
beabsichtigte, so scheint er fiir andere gesorgt zu haben, die mir in der Folge in meinen
vielen Triibsalen beistanden und viel Gutes erwiesen. Er hat diesen Ordensmann fast ganz

umgewandelt, so dafl er sozusagen beinahe sich selbst nicht mehr kennt. Er hat ihm zu
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Buflibungen korperliche Krifte gegeben, die er zuvor nicht hatte, weil er immer kriankel-
te, und hat ihm Mut zu allem Guten und andere Gnaden mehr verliehen, so daf} es wohl
scheint, seine Berufung sei eine ganz besondere gewesen. Der Herr sei dafiir in Ewigkeit

gepriesen!

11.

Ich bin tberzeugt, dafl ihm all diese Giiter durch die Gnaden zuteil wurden, die ihm der
Herr im Gebete erwiesen. Und diese Gnaden waren keine unechten; denn der Herr hat dies
schon einigemal in den Verfolgungen zeigen wollen, die jener, iiberzeugt von der Wahrheit
des Verdienstes, das man sich durch solche Leiden erwirbt, standhaft ertragen hat. Ich hof-
fe zur Allmacht des Herrn, dafl durch ihn einigen seiner Ordensbriider, ja dem Orden
selbst noch viel Gutes zuteil werde. Dies beginnt schon jetzt sich zu zeigen. Es sind mir au-
3erordentliche Visionen zuteil geworden; und der Herr hat mir @iber ihn, tiber den schon
erwdhnten Rektor aus der Gesellschaft Jesu und iiber zwei andere Religiosen aus dem Or-
den des heiligen Dominikus einige sehr staunenswerte Dinge mitgeteilt. Von letzteren in
es besonders einer, dessen Fortschritt im geistlichen Leben in Wirklichkeit gezeigt hat, was
mir vom Herrn in betreff seiner war geoffenbart worden. Aber ich will von den vielen Of-
fenbarungen beziiglich seiner nur eine anfithren. Einmal war ich mit ihm in einem Sprech-
zimmer, und meine Seele und mein Geist gewahrten eine so brennende Liebe in seinem
Herzen, daf ich bei der Erwidgung der Wundertaten Gottes, der in so kurzer Zeit eine Seele
zu einem so erhabenen Stande erhoben hatte, vor Staunen fast auf8er mich geriet. Zugleich
wurde ich tief beschdmt, als ich sah, mit welcher Demut er mich anhérte, was ich ihm iiber
das Gebet sagte; ich hatte namlich selbst so wenig Demut und wagte es, mit einem solchen
Manne in dieser Weise zu sprechen. Der Herr hat es wohl geduldet wegen meines grofien
Verslangens, ihn recht grofe Fortschritte machen zu sehen. Die Unterredung mit ihm war
mir von so auflerordentlichem Nutzen, dafl es mir vorkam, als entziinde sich dadurch in

meiner Seele ein neues Feuer der Sehnsucht, dem Herrn wieder von neuem zu dienen.

12.

O mein Jesus, was bewirkt doch eine Seele, die von deiner Liebe entziindet ist! Wie hoch
sollten wir eine solche Seele schitzen und wie sehr sollten wir den Herrn bitten, daf3 er sie
recht lange in diesem Leben lasse. Wer dieselbe Liebe in sich fiihlt, der solle womdglich sol-
chen Seelen sich anschlieflen. Fiir einen Kranken ist es ein Labsal, einen anderen zu finden,
der an der namlichen Krankheit leidet. Es trostet ihn sehr, wenn er sieht, dafi er nicht allein
leidet; und beide Kranke unterstiitzen sich gegenseitig im Dulden und Verdienen. So leis-
ten auch jene einander vortreffliche Hilfe, die entschlossen sind, tausend Leben um Gottes
Willen der Gefahr auszusetzen, und die nach Gelegenheit verlangen, ihr Leben wirklich zu

verlieren. Solche Seelen sind Soldaten gleich, die Krieg wiinschen, um Beute zu machen
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und sich dadurch zu bereichern; denn sie wissen, dafl sie es nicht anders konnen als auf
diese Weise. Leiden und Miihseligkeiten auszustehen, ist ihr Beruf. O was Grof3es ist es,
wenn der Herr Licht verleiht, um zu erkennen, wieviel durch Leiden um seinetwillen zu
gewinnen ist! Man erkennt dies aber erst dann vollkommen, wenn man alles verlafit. Denn
wer noch an etwas hingt, der beweist dadurch, dafi er einen Wert darauf legt; wer aber ei-
nen Wert darauf legt, dem wird es notwendigerweise leid tun, es zu verlassen, und es ist
dann schon alles unvollkommen und verloren. Hieher pafit das Sprichwort: »Verloren ist,
wer einem Verlorenen nachgeht.« Und wie konnte es einen grof3eren Verlust, eine grof3ere

Blindheit, ein grofieres Ungliick geben, als wenn man das hochschitzt, was nichts ist?

13.

Um aber auf die begonnene Erzdhlung zuriickzukommen, so trug sich damals noch fol-
gendes zu: Ich war von hochster Freude erfiillt, als ich sah, wie der Herr jener Seele so
grofimiitige Gnadenschitze verliehen hatte, die er mir klar zeigen zu wollen schien; und
als ich der groflen Gnade gedachte, die er mir dadurch erwiesen, daf3 er ihr diese Schitze
trotz meiner Unwiirdigkeit durch meine Vermittlung erwies, da schitzte ich die Gnaden,
die der Herr diesem Ordensmann verliehen hatte, weit hoher, und ich hielt mich ihretwe-
gen fiir eine grof8ere Schuldnerin, als wenn sie mir selbst verliehen worden wiren. Ich pries
hochlich den Herrn dafiir, dafl er mein Verlangen auf diese Weise befriedigt, mein Gebet
erhort und solche Ménner erweckt hatte. Und als nun meine Seele eine so grofie Freude
nicht mehr in sich ertragen konnte, ging sie aus sich selbst heraus und verlor sich, um einer
noch grofieren Wonne teilhaftig zu werden. Meine Erwéagungen horten auf, und es befiel
mich beim Anhoren jener gottlichen Sprache (die ich aus dem Munde des Ordensmannes
vernahm und), in der mir der Heilige Geist selbst zu sprechen schien, eine tiefe, wenn auch
nur kurze Zeit anhaltende Verziickung, die mich fast der Sinne beraubte. Ich sah Christum
in hochster Majestdt und Herrlichkeit, wie er seine grofie Zufriedenheit mit jener Unterre-
dung kundgab. Er sagte mir und lief§ mich klar erkennen, daf er bei solchen Reden immer
gegenwirtig sei, und (zeigte mir), welch ein grofler Dienst ihm von jenen erwiesen werde,

die ihre Freude daran haben, von ihm zu sprechen.

14.

Ein anderes Mal sah ich, wie derselbe Ordensmann, der damals weit von dieser Stadt ent-
fernt war, von den Engeln in grofier Herrlichkeit emporgehoben wurde. Aus dieser Vision
erkannte ich, daf$ seine Seele grofie Fortschritte mache, was auch wirklich der Fall war. Man
hatte namlich félschlich etwas Schweres wider ihn ausgesagt, wodurch seine Ehre sehr ver-
letzt wurde. Dies war noch dazu von einer Person geschehen, der er viel Gutes erwiesen,
da er sowohl ihre Ehre als auch ihre Seele gerettet hatte. Dennoch ertrug er die tible Nach-

rede mit grofSer Freude. Er tat auch vieles zur Ehre Gottes und litt noch manche andere
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Verfolgungen.

15.

Ich halte es nicht fiir angemessen, jetzt noch andere dhnliche Dinge anzufiihren; wenn
indessen euer Gnaden es fiir gut finden, so konnen sie, da Sie davon wissen, zur Ehre Got-
tes beigefiigt werden. Die Weissagungen hinsichtlich des zu griindenden Klosters, die ich
ihnen teils schon mitgeteilt habe, teils noch mitteilen werde, sowie mehrere andere Weis-
sagungen gingen samtlich in Erfiillung. Einige davon hatte ich vom Herrn drei Jahre zu-
vor, andere noch frither und andere etwas spater erhalten. Ich setzte davon immer meinen
Beichtvater und jene Witwe, meine Freundin, in Kenntnis, mit der ich, wie schon gesagt,
dariiber sprechen durfte. Letztere hat diese, wie ich erfahren habe, auch anderen Perso-
nen anvertraut, und alle diese wissen, dafd ich nicht liige. Gott behiite mich auch, daf ich
tiberhaupt, am wenigsten aber von so wichtigen Dingen, anders als vollkommen wahrheits-

getreu rede.

16.

Als einer meiner Schwiger jahen Todes gestorben war, betriibte ich mich sehr, weil er nicht
mehr Gelegenheit hatte, zu beichten. Da wurde mir im Gebete geoffenbart, dafy meine
Schwester ebenso sterben werde; ich sollte daher zu ihr gehen und sie veranlassen, sich
darauf vorzubereiten. Ich teilte dies meinem Beichtvater mit, der mich aber nicht hinge-
hen lief3; deshalb vernahm ich denselben Auftrag 6fter, worauf er mir endlich die Erlaubnis
gab, weil doch, wie er sagte, nichts dabei verloren sei. Jene wohnte in einem Dorfe, und ich
begab mich also dahin. Als ich bei ihr war, sagte ich ihr nichts (von der gehabten Offen-
barung), wohl aber unterrichtete ich sie, so gut ich konnte, in allem und riet ihr, recht oft
zu beichten und tiberhaupt Sorge zu tragen fiir ihre Seele. Da sie sehr tugendhaft war, tat
sie, war ich ihr gesagt. Vier aber fiinf Jahre danach starb sie, nachdem sie sich die Ubung
dessen, was ich ihr angeraten, zur Gewohnheit gemacht und in grofler Gewissensreinheit
gelebt hatte; bei ihrem Tode war niemand zugegen, und sie konnte auch nicht mehr beich-
ten. Gliicklicherweise und dank ihrer Gewohnheit hatte sie nicht viel tiber acht Tage vorher
gebeichtet. Bei der Nachricht von ihrem Tode freute ich mich sehr. Sie blieb nur ganz kurze
Zeit im Fegfeuer; denn nicht acht Tage, wie mich diinkt, werden nach ihrem Hinscheiden
verflossen gewesen sein, als mir nach der Kommunion der Herr erschien und mir zeigen
durfte, wie er sie in die ewige Herrlichkeit aufnahm. In all den Jahren, die zwischen jener
Offenbarung und ihrem Tode verstrichen, vergafien ich und meine Freundin nie, was mir
kundgetan worden. Letztere kam, nachdem meine Schwester gestorben war, sehr erstaunt
tiber die Erfiillung der Vorhersagung zu mir. Gott, der so grof3e Sorge um die Seelen trigt,

auf dafs sie nicht verloren gehen, sei in Ewigkeit gepriesen!
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FiinfunddreifSigstes Hauptstiick

Fortsetzung ihrer Erzahlung von der Stiftung des Klosters zu unserem glorreichen heiligen
Vater Joseph. Wie der Herr es gefiigt hat, dafy daselbst die heilige Armut eingefiihrt wurde.

Warum sie jene Dame wieder verlassen, und anderes, was sich mit ihr noch zutragen hat.

1.

Wihrend meines mehr als halbjahrigen Aufenthaltes bei der erwahnten Dame fiigte es der
Herr, daf} eine Beatin unseres Ordens, die mehr als siebenzig Meilen von jener Stabt ent-
fernt wohnte, Kunde von mir erhielt. Sie entschlof$ sich, mich zu besuchen und mit mir zu
sprechen, und machte zu diesem Zwecke einen Umweg von mehreren Meilen. Der Herr
hatte sie wie mich, und war in demselben Jahre und Monate, angeregt, ein neues Kloster
unseres Ordens zu griinden. Getrieben von diesem Verlangen, hatte sie alles, was sie be-
saf3, verkauft und war barfufd nach Rom gegangen, um sie dort die nétigen Vollmachten zu
erwirken. Sie ist eine der Bufle und dem Gebete sehr ergebene Frau, und der Herr hat sie
mit vielen Gnaden ausgezeichnet. Unsere liebe Frau selbst war ihr erschienen und hatte ihr
den Auftrag zur Griindung eines neuen Klosters gegeben. Im Dienste des Herrn tibertraf
sie mich weit, so daf8 ich mich vor ihren Augen schiamte. Sie zeigte mir die Vollmachten,
die sie von Rom mitbrachte, und wihrend der vierzehn Tage ihres Aufenthaltes bei mir
beratschlagten wir miteinander, wie wir unsere Kloster einrichten wollten. Bevor ich mit
ihr gesprochen, wufite ich nicht, daf$ unsere Regel vor ihrer Milderung geboten hatte, kein
Eigentum zu besitzen. Ich hatte darum auch nicht im Sinne gehabt, ein Kloster ohne Ein-
kiinfte zu griinden; vielmehr ging mein Augenmerk dahin, dafl wir ohne alle Sorge fiir den
notwendigen Unterhalt sein méchten. Dabei dachte ich nicht an die vielen Sorgen, die der
Besitz eines Eigentumes mit sich bringt. Diese gottselige Frau aber, die nicht einmal lesen
konnte, wuf3te, weil vom Herrn belehrt, gar wohl was mir unbekannt war, trotzdem ich
die Satzungen des Ordens schon so oft gelesen hatte. Was sie mir in dieser Hinsicht sagte,
gefiel mir sehr wohl; doch fiirchtete ich, man werde mir dies nicht erlauben, sondern es fiir
Torheit erklaren und sagen, ich sollte nichts unternehmen, wodurch andere meinetwegen
leiden miifSten. Hatte es sich um mich allein gehandelt, so wiirde ich nicht lange gezogert
haben; vielmehr wire mir der Gedanke, die Réte unseres Herrn Jesu Christi zu befolgen,
ein grofler Trost gewesen; denn Seine Majestdt hatte mir bereits ein grofles Verlangen nach

der Armut eingeflofit.

2.

Ich meinerseits zweifelte also nicht daran, daf$ diese Armut das Bessere wire. Deshalb hat-
te ich auch schon seit langer Zeit gewiinscht, mein Stand mochte es zulassen, um der Liebe

Gottes willen zu betteln und weder ein Haus noch etwas anderes zu besitzen. Ich befiirch-
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tete jedoch, es mochten sich andere (die sich mir anschlieflen wiirden) nicht zufrieden
fithlen, wenn der Herr ihnen nicht auch das gleiche Verlangen einfl6f3te. Auch war ich in
Sorge, es mochte eine solche Armut, wie ich sie wiinschte, Anlafl zu weltlichen Zerstreu-
ungen sein; denn ich kannte einige arme Kloster, in denen man nicht sehr zuriickgezogen
lebte. Allein ich bedachte nicht, dafi in diesen Klostern der Mangel an Zuriickgezogenheit
die Ursache der Armut, und nicht die Armut die Ursache der Zerstreuung sei; denn die
Zerstreuung macht nicht reicher; und Gott lafit es denen nicht am notigen Unterhalte feh-
len, die ihm dienen. Kurz, mein Glaube war noch schwach, was bei jener Dienerin Gottes

nicht der Fall war.

3.

So viele ich auch um ihre Ansicht fragte, so war doch fast niemand, der die Einfithrung ei-
ner so strengen Armut gutgeheifSen hitte, weder mein Beichtvater noch die Gelehrten, die
ich zu Rate zog. Sie brachten mir so viele Griinde dagegen vor, daf ich nicht wufite, war ich
tun sollte; denn nachdem ich einmal die Regelvorschrift kannte und einsah, dafl Besitzlo-
sigkeit vollkommener sei, konnte ich mich nicht mehr zu einem bestimmten Einkommen
entschlieflen. Einigemal hatte man mich zwar tiberredet; als ich mich aber wieder zum Ge-
bete wandte und Christus so arm und nackt am Kreuze hangend betrachtete, konnte ich es
nicht mehr tiber mich bringen, reich zu sein; ich bat ihn unter Tranen, er mdchte es doch
so ordnen, dafl ich mich arm wie ihn erblicke. Bei einem bestimmten Einkommen fand
ich jetzt so viele Ungelegenheiten, so viele Ursache zur Unruhe und Zerstreuung, dafd ich
mit den Gelehrten immer nur zu streiten hatte. Ich schrieb dariiber dem Dominikanerpa-
ter, der uns beistand. Dieser sandte mir zwei Bogen voll Widerlegungen mit theologischen
Griinden, wobei er noch bemerkte, dafi er viel tiber die Sache nachgedacht habe. Darauf
antwortete ich ihm, daf} ich von seiner Theologie Gebrauch machen wolle, wenn er mich
hindere, meinem Berufe nachzukommen und mein abgelegtes Armutsgeliibde und die Ra-
te Christi mit aller Vollkommenheit zu halten. Da leiste er mir mit seiner Wissenschaft
einen schlechten Dienst. Fand ich dagegen jemand, der mich in meiner Ansicht bestarkte,
so freute ich mich sehr. Die Dame, bei der ich mich aufhielt, unterstiitzte mich hierin au-
8erordentlich. Andere hieflen anfangs meinen Plan, das Kloster in Armut zu stiften, gut;
nach reiferem Uberlegen aber fanden sie so viele Unzulissigkeiten darin, daf3 sie mir drin-
gend anrieten, es nicht zu tun. Diesen erwiderte ich, daf$ ich mich lieber nach ihrer ersten

Meinung richten wollte, da sie so schnell dieselbe dnderten.

4.

Um ebendieselbe Zeit lief es der Herr zu, daf3 der heilige Bruder Petrus de Alcantara, den
jene Dame noch nie gesehen hatte, auf mein Bitten in ihr Haus kam. Dieser grof3e Freund

der Armut, der durch vieljahrige Ubung deren groffen Reichtum wohl erkannte, bestirk-
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te mich sehr in meinem Vorhaben und empfahl mir, die Sache mit Hintansetzung aller
Bedenken ernstlich zu betreiben. Da er mir als ein durch lange Erfahrung unterrichteter
Mann am besten raten konnte, so entschlof$ ich mich, seinem Gutachten und wohlgemein-

ten Rate zu folgen und andere nicht mehr zu befragen.

5.

Als ich eines Tages diese Angelegenheit Gott instindig empfahl, sagte der Herr zu mir, ich
sollte das Kloster durchaus nicht anders als auf Armut griinden; dies sei seines Vaters und
sein Wille, und er werde mir beistehen. Diese Worte vernahm ich in einer grofien Verzii-
ckung, und sie lielen so méchtige Wirkungen in mir zuriick, daf} ich gar nicht zweifeln
konnte, Gott sei es gewesen, der zu mir gesprochen. Ein anderes Mal sagte der Herr zu
mir, dal mit dem Einkommen Unruhe verbunden sei. Er sprach da auch noch mehreres
andere zum Lobe der Armut und versicherte mich, dafi jenen, die ihm dienen, der notwen-
dige Lebensunterhalt nicht fehlen werde. Fiir meine Person hatte ich, wie gesagt, in dieser
Hinsicht noch nie eine Besorgnis gehabt. Der Herr dnderte auch das Herz des Prasentatus,
ich will sagen jenes Dominikanerpaters, der mir, wie schon erwihnt, geschrieben hatte, das
Kloster nicht ohne Einkiinfte zu stiften. Nachdem ich jene gottlichen Worte vernommen
und nunmehr solche Gutachten fiir mich hatte, war ich hocherfreut; es war mir, als beséfle
ich durch den Entschlufl, um der Liebe Gottes willen (in Armut) zu leben, allen Reichtum
der Welt.

6.

Um diese Zeit entband mich mein Provinzial der mir unter dem Gehorsame auferlegten
Verpflichtung, bei jener Dame zu bleiben, und stellte es meinem freien Willen anheim,
wieder abzureisen, wenn ich konnte, oder bis auf eine bestimmte Zeit meinen Aufenthalt
dort zu verldngern. Damals war gerade die Zeit, in der die Wahl einer neuen Oberin in
meinem Kloster stattfinden sollte; und man hatte mich benachrichtigt, daf3 viele der Non-
nen gesonnen seien, mir dieses Amt zu iibertragen. Aber schon der blofle Gedanke daran
war mir eine so grofle Pein, dafl es mir leichter gewesen wire, mich zur Erduldung einer
jeden Marter um Gottes willen zu entschlief3en, als unter irgendeiner Bedingung mich zur
Ubernahme einer solchen Biirde bereitzuerkliren. Denn abgesehen von der groflen Miihe
bei der Leitung so vieler Nonnen, abgesehen auch von anderen Griinden und von meiner
steten Abneigung gegen alle Amter, die ich immer geflohen, hielt ich es fiir das Gewissen
sehr gefahrlich. Ich lobte darum Gott, daf3 ich mich nicht dort befand, und schrieb meinen

Freundinnen, sie mochten mir ihre Stimme nicht geben.
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7.

Wihrend ich nun sehr froh war, bei dem Wahltumulte nicht in meinem Kloster zu sein,
sagte der Herr zu mir, ich mochte mit meiner Riickkehr ja nicht séumen; da ich ohnehin
nach Kreuz verlange, so sei mir dort ein wertvolles bereitet; ich sollte es nicht von mir
weisen, sondern mutig gehen, er werde mir schon beistehen; ich sollte mich nur bald auf
den Weg machen. Dariiber hdrmte ich mich sehr und konnte nichts als weinen, weil ich
meinte, dieses Kreuz bestehe darin, daf8 ich Oberin werden solle; denn ich konnte mich,
wie gesagt, nicht iiberzeugen und fand auch keine Griinde dafiir, daf3 dies gut fiir meine
Seele wire. Ich teilte alles meinem Beichtvater mit , und dieser befahl mir, unverziiglich
Reiseanstalten zu treffen; denn dies sei offenbar das Vollkommenere; weil es aber so heif$ sei
und es geniige, wenn ich zur Wahl dort eintrefte, so kénne ich noch einige Tage verbleiben,
damit mir die Reise nicht schade. Doch der Herr hatte etwas anderes angeordnet, und
darum mufite es auch geschehen. Ich empfand in mir eine grofie Unruhe und fithlte mich
unfihig zum Gebete. Es schien mir, als vollfiihrte ich nicht, was der Herr mir befohlen hatte,
und wollte ich mich keiner Beschwerde unterziehen, weil ich an dem gegenwirtigen Orte
nach meinem Gefallen leben kénne und gut bewirtet werde. Es kam mir vor, meine ganze
Hingabe an Gott bestinde nur in Worten; denn warum wiirde ich sonst zogern, dorthin
zu gehen, wo es vollkommener sei, zu sein? Wenn es auch zum Sterben wire, nun, so sei
es denn. Dabei geriet meine Seele in Angst, und der Herr entzog mir allen Geschmack
am Gebete. Kurz, ich empfand eine so grofie Pein, dafl ich die Dame bat, mir die Abreise
zu gestatten; auch mein Beichtvater, der mich in solcher Gemiitsstimmung sah und gleich
mir vom Herrn angeregt wurde, gab mir den Rat, mich auf den Weg zu machen. Der Dame
fiel aber mein Scheiden so schwer, dafl mir dies ein neues Kreuz war. Hatte sie sich doch
so viele Miihe gegeben, daf3 sie endlich nach vielen dringenden Bitten dem Provinzial die

Zusicherung erhielt, daf} ich zu ihr kommen durfte.

8.

Die Einwilligung in meine Abreise war der Dame bei dem Schmerze, den sie dariiber emp-
fand, daf3 grofite Opfer. Weil sie aber sehr gottesfiirchtig war und ich ihr unter vielen ande-
ren Vorstellungen auch sagte, daf3 sie Gott dadurch einen grof3en Dienst erweisen konne,
und ihr Hoffnung machte, daf} ich sie moglicherweise wieder besuchen werde, so willigte
sie tiefbetriibt ein. Mir aber fiel es nicht mehr schwer, mich von ihr zu trennen, da ich er-
kannte, dafl die groflere Vollkommenheit und der Dienst Gottes es erforderten. Deshalb
tiberwand die Freude an dem Wohlgefallen Gottes den Schmerz des Scheidens von dieser
Dame, die ich so betriibt sah, und von anderen Personen, denen ich grofien Dank schuldete.
Besonders wehe tat es mir, mich von meinem Beichtvater, einem Priester der Gesellschaft
Jesu, trennen zu miissen, bei dem ich mich sehr wohl fiihlte. Aber je mehr Trostungen

ich um des Herrn willen zu verlieren glaubte, desto groflere Freude verursachte mir dieser
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Verlust. Ich konnte nicht begreifen, wie dies zuging; denn ich erkannte zwar diese zwei Ge-
gensitze: ich erfreute, trostete und ergétzte mich in dem, was mich in der Seele schmerzte.
Lebte ich ja im Hause der Dame getrostet und ruhig und hatte ich dort Gelegenheit, viele
Stunden dem Gebete obzuliegen; und nun sah ich mich gleichsam in ein Feuer stiirzen, da
ich, wie der Herr mir mitgeteilt hatte, einem grofien Kreuze entgegenging, obwohl ich da-
mals nicht dachte, daf3 es so schwer sein wiirde, wie ich es in der Folge empfand. Dennoch
begab ich mich freudig auf den Weg, schmachtend vor Verlangen, sogleich in den Kampf
zu treten; denn der Herr wollte, daf ich kimpfen sollte; und darum verlieh er mir auch die

Kraft dazu, die er in meine Schwachbheit legte.

9.

Ich konnte, wie gesagt, nicht begreifen, wie ein solcher Gemiitszustand méglich sei. Da
kam mir folgendes Gleichnis in den Sinn. Besif3e ich ein Kleinod oder sonst etwas, wor-
an ich grofle Freude hitte, und wiifste ich, dafl eine andere Person es haben méchte, die
ich mehr als mich selbst liebte und deren Befriedigung mir lieber wire als die meinige, so
wiirde mir die Entbehrung dieses Vergniigens, um der geliebten Person Freude zu machen,
mehr Vergniigen bereiten als der Besitz dieser Sache. Und weil die Genugtuung, jene zu
begliicken, meine Freude am Besitze des Kleinodes oder eines anderen lieben Dinges {iber-
trafe, so wiirde es mir nicht schwer fallen, darauf zu verzichten und meine Freude daran
aufzugeben. Hitte ich mich daher auch betriiben wollen, Personen zu verlassen, die meine
Trennung schmerzlich empfanden, so wére es mir doch jetzt unméglich gewesen; da ich
von Natur aus dankbar bin, so hitte dies zu anderer Zeit hingereicht, mir grofien Kum-
mer zu machen. Es war aber in betreff der Stiftung dieses gesegneten Klosters viel daran
gelegen, daf$ ich mit meiner Abreise auch nicht einen Tag langer zogerte; denn ich kann
mir nicht denken, wie sie hitte zustande kommen kénnen, wenn ich damals noch langer

geblieben wire.

10.

O der grofen Giite Gottes! Wie oft mufl ich staunen, wenn ich dies betrachte und sehe,
welche besondere Hilfe mir eine Majestit zugewendet hat, dafl endlich dieses Gotteswin-
kelchen zustande gekommen ist; denn diesen Namen verdient es, wie ich meine; es ist eine
Wohnstitte, in der die gottliche Majestit sich ergotzt. Sagte mir ja der Herr selbst einmal
im Gebete, daf3 dieses Kloster ein Paradies seiner Wonne sei. Dazu scheint auch Seine Ma-
jestdt die Seelen erwihlt zu haben, die er dorthin berufen und in deren Gesellschaft ich
mit grofler, grofler Beschdmung lebe. Es wire mir gar nicht in den Sinn gekommen, sol-
che Seelen zu verlangen, die ihr Leben in so enger Klausur, in so grofSer Demut und in
so anhaltendem Gebete zubringen, und die dies alles mit einer Lust und Freude ertragen,

dafl eine jede sich fiir unwiirdig halt, an einen solchen Ort gekommen zu sein. Besonders
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ist dies der Fall bei einigen, die der Herr auf grofer Eitelkeit und Pracht der Welt berufen
bat, wo sie nach dem in ihr herrschenden Brauche in Freuden hitten leben kénnen. Der
Herr hat ihnen hier die Freuden verdoppelt, so daf3 sie klar erkennen, wie er ihnen fiir ei-
nen, das sie verlassen, Hundertfiltiges gegeben habe; sie konnen Seiner Majestdt gar nicht
genug dafiir danken. Andere hat der Herr vom Guten zum Besseren gefordert. Den Jiin-
gern gibt er Einsicht und Stirke, um zu erkennen, daf$ man bei der Losschédlung von allem
Irdischen auch im Hinblick auf das Zeitliche ein so ruhiges Leben habe, daff man nichts
anderes wiinschen konne. Denen, die élter und von schwichlicher Gesundheit sind, gibt
er Krifte; und er hat sie schon so gestérkt, dafl sie dies strenge Leben und die Buf$iibungen

wie alle anderen ertragen koénnen.

11.

O mein Herr, wie zeigst du so klar, daf$ zu allmichtig bist! Fiir das, was du willst, braucht
man nicht Griinde der Méglichkeit zu suchen; denn du machst iiber alle natiirliche Ver-
nunft hinaus die Dinge in einer Weise moglich, daf$ man wohl einsieht, man brauche nur
dich in Wahrheit zu lieben und alles in Wahrheit zu verlassen um deinetwillen, damit du,
o Herr, alles leicht machest. Hier kann man wohl sagen, zu machest der Miihe in deinem
Gesetze ein Ende; denn ich sehe keine, o mein Herr; und ich kann mir auch nicht den-
ken, wie der Weg, der zu Dir fiithrt, ein schmaler sein soll. Ich sehe da einen koniglichen
Weg und einen schmalen Fufipfad; einen Weg, auf dem jeder, der in Wahrheit sich darauf
begibt, ganz sicher wandelt. Fern sind da die Klippen und Abgriinde, in die man stiirzen
konnte; denn fern sind die Gelegenheiten zur Siinde. Einen Fufipfad, einen gefihrlichen
Steig und engen Weg nenne ich den, auf dessen einer Seite eine tiefe Schlucht sich befindet,
in die man fallen kann, und auf dessen anderer Seite ein schrofter Fels ist; ehe man es sich

versieht, stiirzt man hinab und zerschellt.

12.

Wer aber dich, o mein hochstes Gut, in Wahrheit liebt, der wandelt hier auf breiter und ko-
niglicher Strafle, fern von jedem Abgrunde; und ist er auch nur ein wenig gestrauchelt, so
reichst du ihm, o Herr, auch schon deine Hand. Sein Fall und selbst mehrere Fille reichen
nicht hin, daf} er zugrunde gehe, wenn er nur Liebe zu dir und nicht zu den Dingen der
Welt trigt; denn er wandelt durch das Tal der Demut. Ich kann nicht begreifen, warum man
sie fiirchtet, diesen Weg der Vollkommenheit einzuschlagen. Der Herr lasse uns doch in
seiner Giite erkennen, wie falsch die Sicherheit ist, wenn man bei so grofien Gefahren dem
gemeinen Haufen nachgeht, wie dagegen wahre Sicherheit nur in der Sorgfalt zu finden ist,
auf dem Wege Gottes immer mehr voranzuschreiten. Richten wir also unsere Augen auf
den Herrn und fiirchten wir nicht, dafl diese Sonne der Gerechtigkeit untergehe und uns

im Finstern wandeln lasse, so daf} wir zugrunde gingen, wenn wir nicht den Herrn zuerst
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verlassen! Ach, man fiirchtet sich nicht, unter Lowen zu wandeln, von denen uns ein je-
der in Stiicke zerreiflen zu wollen scheint. Es sind dies, die Ehren, Wohlliiste und andere
Freuden, wie sie die Welt nennt. Hier aber (wo es sich um Tugend und Vollkommenheit
handelt) scheint der bose Feind zu bewirken, daf3 man selbst Miuslein fiirchtet. Tausend-
mal verwundere ich mich, und zehntausendmal mochte ich es bitter beweinen und mit
lauter Stimme allen Menschen zurufen, wie grof3 meine Blindheit und meine eigene Bos-
heit gewesen, wenn es nur ein wenig dazu dienen wiirde, ihnen die Augen zu 6ffnen. Er, der
es durch seine Gnade vermag, 6ffne ihnen die Augen und lasse nicht zu, daf} die meinen

wider geblendet werden! Amen.

Sechsunddreif’igstes Hauptstiick

Fortsetzung und Schluf$ der Erzahlung von der Stiftung des Klosters zum glorreichen hl.
Joseph. Heftige Widerspriiche und Verfolgungen, die sich nach der Einkleidung der Non-
nen erhoben. Grofle Leiden und Versuchungen, die sie erduldete, und wie sie der Herr zu

seiner Ehre und zu seinem Lobe aus allem siegreich hervorgehen lief3.

1.

Nachdem ich jene Stadt verlassen hatte, setzte ich meine Reise freudig fort und war fest
entschlossen, alles bereitwillig zu ertragen, was dem Herrn gefallen wiirde. Am namlichen
Abende, an dem ich in meinem Wohnorte ankam, traf auch das Breve mit der Vollmacht
zur Errichtung des Klosters ein. Mein Staunen war grof3, und auch die anderen, die wuf3ten,
wie sehr mich der Herr zur Riickreise gedrangt hatte, verwunderten sich, als wir erkann-
ten, wie notwendig meine Anwesenheit war und wie mich der Herr gerade zu rechter Zeit
zuriickgefiihrt. Ich traf ndmlich hier den Bischof, den heiligen Bruder Petrus de Alcantara
und den frommen Edelmann, in dessen Hause der heilige Mann Einkehr genommen hatte;

denn die Diener Gottes fanden dort immer Schutz und Herberge.

2.

Beide bewogen den Bischof, das Kloster unter seine Jurisdiktion zu nehmen. Weil es nun
auf die Armut gegriindet werden sollte, so war dies keine geringe Gunstbezeigung; aber der
Bischof war Personen, bei denen er solche Bereitwilligkeit im Dienste Gottes fand, so zuge-
tan, daf er sofort sich einverstanden erkldrte, das Kloster unter feinen Schutz zu nehmen.
Da der heilige Greis (Petrus de Alcantara) das Unternehmen guthiefS und sich bei meh-
reren Personen dafiir verwendete, und zu unterstiitzen, so war es im Grunde er, der alles
bewirkte. Wire ich, wie schon gesagt, nicht eben zu dieser giinstigen Zeit gekommen, so
weif$ ich nicht, wie das Unternehmen hitte gelingen konnen; denn der Heilige Mann blieb

nicht lange — kaum acht Tage, wie ich meine — hier, und zudem war er sehr krank. Bald
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darauf nahm ihn der Herr zu sich. Seine Majestdt schien ihn gerade bis zur Vollendung
dieses Werkes aufbewahrt zu haben; denn er war schon lange sehr leidend, wenn ich nicht

irre, seit mehr als zwei Tagen.

3.

Alles geschah in grofier Stille, denn sonst wiifite ich nicht, wie man etwas hitte erreichen
konnen, da das Volk, wie es sich spiter zeigte, dagegen war. Der Herr fiigte es, daf3 einer
meiner Schwiger wihrend der Abwesenheit seiner Gattin erkrankte; und da er der Hil-
fe sehr bediirftig war, so wurde mir erlaubt, zu ihm zu gehen. Auf diese Weise geschah
es, daf$ nichts bekannt wurde. Einige Personen ahnten zwar etwas, konnten es aber doch
nicht glauben. Auffallend war es, daf$ die Krankheit meines Schwagers nicht linger dauerte,
als die Angelegenheit der Klosterstiftung es erheischte. Sobald seine Gesundung notwen-
dig war, damit ich des Krankendienstes enthoben wurde und er das Haus raumen konnte,
gab ihm der Herr die Gesundheit wieder, so dafi er sich selbst dariiber verwunderte. Ich
hatte viele Arbeit; denn ich mufSte mit verschiedenen Personen reden, um durch deren Ver-
mittlung die Annahme der Stiftung von seiten des Bischofes zu erlangen; ich mufite den
Kranken pflegen und dabei die Werkleute beaufsichtigen, damit das Haus schnellstens in
ein Kloster, wozu noch vieles gefehlt hatte, umgewandelt wurde. Zudem war meine Freun-
din nicht hier: denn zur Geheimhaltung des Unternehmens schien uns ihre Abwesenheit
ratsam zu sein. Auch trachtete ich vieler Griinde wegen mit allem bald fertig zu werden,
besonders aber deshalb, weil ich jede Stunde befiirchten muf3te, wieder in mein Kloster
zurilickberufen zu werden. Der Beschwerlichkeiten, die ich hatte, waren also so viele, daf3
mir der Gedanke kam, es sei dieses das mir vom Herrn vorausgesagte grof3e Kreuz, obwohl

ich es noch fiir zu gering hielt.

4.

Nachdem alles vorbereitet war, gefiel es dem Herrn, daf3 am Feste des heiligen Bartholo-
maus einige Jungfrauen das Ordenskleid nahmen und daf$ heiligste Sakrament eingesetzt
wurde. So war das Kloster unseres glorreichen heiligen Vaters Joseph im Jahre 1562 mit
aller Vollmacht und Rechtsgiiltigkeit eroftnet. Den Neueintretenden gab ich selbst das Or-
denskleid in Gegenwart zweier Nonnen aus unserem Kloster, die sich gerade aufSerhalb
desselben befanden. Das Haus, das zum Kloster umgewandelt wurde, war dasselbe, in dem
mein Schwager wohnte; wie schon erwéhnt, hatte er es auf seinen Namen gekauft, damit
das Unternehmen um so verborgener bliebe; und mir war die Erlaubnis gegeben worden,
darin zu wohnen. Um aber ja nicht im geringsten gegen den Gehorsam zu fehlen, tat ich
nichts, ohne zuvor das Gutachten gelehrter Mdnner eingeholt zu haben. Weil diese Manner
sahen, daf8 die neue Stiftung aus vielen Griinden dem ganzen Orden niitzlich sei, sagten sie

mir, ich konnte sie vornehmen, obschon alles im geheimen geschah und ich mich wohl in
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acht nehmen mufite, daf$ meine Vorgesetzten nichts von meinem Vorhaben erfuhren. Hit-
te man mir gesagt, es sei auch nur die geringste Unvollkommenheit dabei, so hatte ich die
Stiftung von tausend Klostern, geschweige die eines einzigen, unterlassen. Die ist die volle
Wahrheit; denn so sehr ich auch die neue Stiftung wiinschte, um mich mehr von allem ab-
zusondern, vollkommener nach meinem Berufe und meinen Geliibden zu Leben und eine
strengere Klausur zu beobachten, so war doch mein Verlangen so beschaffen, daf} ich, wie
ich schon das erstemal getan, ganz in Ruhe und Frieden alles aufgegeben hitte, wiirde ich

erkannt haben, daf§ dadurch Gott vollkommener gedient werde.

5.

Als ich das allerheiligste Sakrament eingesetzt und vier arme Waisen, die zwar keine Aus-
steuer hatten, aber sehr eifrige Dienerinnen Gottes waren, versorgt sah, befand ich mich
wie im Himmel. Wir wollten namlich fiir den Anfang nur solche Personen aufnehmen, die
durch ihr Beispiel die Grundlage bildeten, auf der die von uns angestrebte hohe Vollkom-
menheit und das Gebetsleben, daf wir zu fithren beabsichtigten, erstehen konnte. Nun
war ein Werkt vollbracht, von dem ich erkannt hatte, dafl es zum Dienste des Herrn und
zur Ehre des Ordens seiner glorreichen Mutter gereichen werde, und dies war mein ein-
ziges Verlangen. Auch das war ein grof8er Trost fiir mich, daff nunmehr erfiillt war, was
mir der Herr so ernstlich aufgetragen hatte, und daf? jetzt in dieser Stadt eine Kirche mehr,
und zwar, was vorher noch nicht gewesen, zu Ehren meines glorreichen heiligen Vaters,
Joseph erstanden war. Ich dachte jedoch niemals und denke auch jetzt nicht, bei diesem
Werke selbst etwas getan zu haben; vielmehr muf8 ich immer erkennen, daf3 der Herr alles
getan hat. Was meinerseits geschah, war mit so vielen Unvollkommenheiten untermischt,
dafd ich mich mehr des Tadels als eines Dankes wiirdig erkenne. Indessen war es mir doch
eine grofle Freude, zu sehen, daf} die gottliche Majestdt mich trotz meiner Unwiirdigkeit
bei einem so groflen Werke als Mittel gebraucht hat; ja so grofd war meine Freude, daf$ ich

gleichsam aufler mich selbst geriet und tief im Gebet versenkt blieb.

6.

Etwa drei oder vier Stunden nach Beendigung der Feierlichkeiten erregte der bose Feind
in meinem Innern einen Kampf, den ich jetzt beschreiben will. Er hielt mir vor, ich hatte
in dem, was ich unternommen, {ibel getan und gegen den Gehorsam gehandelt, weil ich
das Kloster ohne Auftrag des Provinzials errichtet. Ich hatte mir wohl gedacht, es moch-
te ihn in etwa verdrieflen, wenn ich dafl Kloster, ohne ihm etwas davon zu sagen, dem
Bischofe unterstellen wiirde; weil er es aber nicht hatte annehmen wollen und ich selbst
unter seinem Gehorsame verblieb, so glaubte ich andrerseits, er werde sich nichts daraus
machen. Ferner quélte mich der Teufel mit dem Gedanken, ob wohl die Bewohnerinnen

diese Hauses bei einer so strengen Klausur zufrieden leben wiirden, ob es ihnen nicht an
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der notwendigen Nahrung fehlen werde, und ob es nicht Torheit gewesen, daf} ich mich in
dieses Kloster begeben, nachdem ich mich doch schon in einem befand. Alles, was mir der
Herr zuvor befohlen, die vielen Gutachten anderer und die mehr als zwei Jahre lang fast
ununterbrochen anhaltenden Gebete in dieser Angelegenheit: alles war aus meinem Ge-
déchtnisse entschwunden, als wiére es gar nicht geschehen; ich erinnerte mich blofl noch
an meine eigene Meinung. Zugleich waren alle Tugenden, sogar der Glaube in mir wir-
kungslos; und ich hatte keine Kraft, auch nur eine zu iiben und mich gegen so viele Strei-
che zu verteidigen. So hielt mir der bose Feind auch vor, wie ich es wagen konne, mich
mit meinen so vielen Krankheiten in ein so enges Haus einzuschliefen und ein so strenges
Bufileben zu fithren. Wie ich ein so gerdumiges und angenehmes Kloster habe verlassen
mogen, wo ich doch immer so vergniigt gelebt und so viele Freundinnen gehabt, wahrend
die Nonnen dieses Hauses vielleicht nicht nach meinem Geschmack sein wiirden. Ich hitte
mir zu viel aufgeladen, und vielleicht miif3te ich dariiber verzweifeln. Es kénnte diese Sa-
che leicht vom bosen Feinde angestiftet sein, um mir Frieden und Ruhe zu rauben, damit
ich in meiner Verwirrung nicht mehr dem innerlichen Gebete obliegen kénne und so mei-
ne Seele zugrunde gehe. Derartige Vorspiegelungen stellte mir der bose Feind mit einem
Male so lebendig vor Augen, daf} es nicht in meiner Macht stand, etwas anderes zu denken.
Dazu kam noch eine Traurigkeit, eine Dunkelheit und Verfinsterung der Seele, die ich gar
nicht auszusprechen weif3. In diesem Zustande begab ich mich zum heiligsten Sakramente;
allein auch diesem konnte ich mich nicht anempfehlen. Ich war, wie mich diinkt, in einer
Angst wie einer, der im Todeskampfe liegt. Mit jemand dariiber zu reden, wagte ich nicht,

denn ich hatte damals auch keinen bestimmten Beichtvater.

7.

O Gott, wie elend ist doch dieses Leben! Hier gibt es keine sichere Freude und ist nichts
ohne Verdanderung. Kurz zuvor meinte ich meine Freude mit keiner anderen auf Erden ver-
tauschen zu mogen; und nun quélte mich ihre Ursache derartig, daf$ ich nicht wuf3te, was
ich anfangen sollte. O wenn mir doch die Ereignisse unseres Lebens aufmerksam betrach-
teten, wie bald miif3te jeder aus Erfahrung einsehen, wie wenig in diesem Leben Freud und
Leid zu achten sind! Wahrhaftig, dieser Kampf scheint mir einer der schwersten gewesen
zu sein, die ich in meinem ganzen Leben zu bestehen hatte. Mein Geist scheint geahnt zu
haben, wie vieles Leiden mir noch bevorstand; aber es war alles nicht so schmerzlich wie
dieses, wenn es langer gedauert hatte. Doch der Herr wollte seine arme Magd nicht lange
ohne Trost lassen; wie er in allen Triibsalen mich nicht ohne Hilfe lief3, so war es auch hier.
Er gab mir einen Strahl seines Lichtes, so daf$ ich die Wahrheit erkannte und einsah, es sei-
en alle Beangstigungen nur vom bosen Feinde, der mich mit seinen Liigen schrecken wolle.
Bei der Erinnerung an die festen Entschliisse, dem Herrn zu dienen, und an das Verlangen

nach Leiden um seinetwillen sagte ich mir, daf ich meine eigene Ruhe nicht suchen diirfe,
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wenn dieses zur Tat werden sollte. Gdbe es Miihen, so seien sie nur Anlaf zum Verdienste;
und wiirde Mifivergniigen eintreten, so diente es mir als Fegfeuer, wenn ich es Gott zulieb
auf mich ndhme. Was sollte ich also fiirchten? Hatte ich nach Leiden Verlangen gehabt, so
fande ich sie jetzt hinreichend; je mehr aber die Natur sich dagegen strdube, desto grofier
sei auch der Gewinn. Und warum sollte mir der Mut sinken, dem zu dienen, dem ich so
viel schulde? Mit diesen und dhnlichen Betrachtungen stirkte ich mich; und indem ich
mir grofle Gewalt antat, versprach ich vor dem allerheiligsten Sakramente, daf} ich alles
mogliche tun wollte, um die Erlaubnis zu erhalten, in das neugegriindete Kloster gehen zu

diirfen und hier die Klausur geloben, wenn ich es mit gutem Gewissen tun konnte.

8.

Kaum war dies geschehen, so wich auch schon der bose Feind von mir; ich war ruhig und
zufrieden und blieb es bisher immer. Alles, was in diesem Hause beobachtet wird: die Klau-
sur, die Bufsiibungen und alle iibrigen Strengheiten kommen mir hochst siif§ und leicht vor;
und die Freude, die ich dabei empfinde, ist ungemein grof3; ich denke zuweilen, ob es wohl
auf Erden etwas geben konnte, was noch angenehmer wire als ein solches Leben. Ich weif3
nicht, ob nicht etwa diese Freude die Ursache ist, daf3 ich weit gestinder bin als sonst, oder
ob der Herr mir diesen Trost etwa deshalb gewéhrt, damit ich, wenn auch mit Miihe, den
gemeinschaftlichen Ubungen obliegen kénne, weil es notwendig und billig ist, daf§ ich die
gleichen Strengheiten wie alle anderen beobachte. Dariiber aber, daf} ich es vermag, stau-
nen alle, die meine Krankheiten kennen. Gepriesen sei der, der alles gibt, und in dessen

Kraft man alles kann!

9.

Von diesem Kampfe ward ich sehr ermiidet; dennoch spottete ich des bosen Feindes, der
ihn mir, wie ich klar erkannte, bereitet hatte. Da ich selbst in den mehr als achtundzwanzig
Jahren meines Ordenslebens auch nicht einen Augenblick erfahren habe, was es um die Un-
zufriedenheit einer Nonne mit ihrem Stande sei, so hat dies offenbar der Herr zugelassen,
damit ich erkennen moge, welch eine grofle Gnade mir Gott in dieser Hinsicht erwiesen
und von welcher Pein er mich bewahrt hat; zugleich aber auch, damit ich, wenn ich eine
Nonne mifivergniigt sehen wiirde, mich nicht dariiber verwundere, sondern Mitleid mit

ihr habe und sie zu trosten wisse.

10.

Nachdem dies alles voriiber war, wollte ich nach dem Essen ein wenig ruhen; denn ich hatte
fast die ganze Nacht nicht geruht und schon mehrere Michte vorher in Arbeiten und Sor-

gen zugebracht, nachdem ich mich auch den Tag tiber sehr abgemiidet hatte. Da hatte sich
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aber die Kunde von dem Geschehenen bereits in der Stadt verbreitet und war auch in mein
Kloster gedrungen, wo sie aus den schon angegebenen Ursachen, die dem Anscheine nach
nicht ganz unbegriindet waren, grof8e Aufregung hervorrief. Unverziiglich schickte mir da-
her meine Oberin den Befehl zu, auf der Stelle zuriickzukehren. Sobald ich diesen Befehl
erhalten, verlie§ ich meine Nonnen, die deshalb sehr betriibt waren, und ging ungesaumt
wieder in mein Kloster zuriick. Ich sah wohl ein, dafl mir viele Triibsale bevorstanden; weil
aber das Werk einmal vollbracht war, machte ich mir sehr wenig Kummer. Ich betete und
empfahl mich dem Herrn, daf} er mir beistehen, und meinem heiligen Vater Joseph, daf3
er mich wieder in sein Haus zuriickbringen wolle. Und so machte ich mich denn auf den
Weg, opferte dem Herrn alles auf, was da kommen moge, und war ganz zufrieden, daf$ sich
mir Gelegenheit bot, etwas fiir ihn zu leiden und ihm zu dienen. Ich erwartete, man werde
mich sogleich in das Gefangnis sperren. Dies hitte mir meines Erachtens grofle Freude
gemacht; denn da hitte ich mit niemand reden diirfen und in der Einsamkeit ein wenig
der Ruhe genieflen konnen, die ich sehr notig hatte, weil ich durch diesen Umgang mit

Menschen ganz erschopft war.

11.

Als ich angekommen war und mich bei meiner Oberin verantwortet hatte, beruhigte sich
diese einigermafien; simtliche Nonnen wendeten sich aber an den Provinzial, damit er
komme und die ganze Sache vor ihm verhandelt werde. Als er angekommen war, stellte
ich mich vor sein Gericht, hocherfreut dariiber, etwas um des Herrn willen zu leiden. War
ich mir doch nicht bewufit, bei meinem Unternehmen etwas gegen die gottliche Majestit
oder wider den Orden gefehlt zu haben; im Gegenteil hatte ich mich aus allen Kriften be-
miiht, den Orden zu mehren, und ich wire gern dafiir gestorben; denn all mein Verlangen
ging dahin, ein Kloster zu errichten, in dem die Ordensregel aufs vollkommenste beobach-
tet werden mochte. Ich gedachte jenes Gerichtes, das tiber Christus gehalten wurde, und
sah, dafl im Vergleiche mit diesem das meinige gar nichts war. Ich machte mein Schuld-
bekenntnis, als wire ich wirklich sehr stratbar, wie ich es auch vor jenen scheinen mufite,
die nicht alle Umstinde meines Verhaltens wufiten. Nachdem mir sodann der Provinzial
einen scharfen Verweis gegeben hatte, wenn auch nicht mit der Strenge, die mein Verge-
hen in Anbetracht der vielen Anklagen verdient hatte, wollte ich mich, wie ich mir auch
vorgenommen, gar nicht entschuldigen. Ich bat den Provinzial nur um Verzeihung und

Bestrafung sowie um sein ferneres Wohlwollen.

12.

In einigen Stiicken, das erkannte ich wohl, verurteilte man mich unschuldig; denn man
sagte, ich hatte das Kloster deshalb gegriindet, um zu einem Ansehen zu gelangen, um von

mir reden zu machen und dergleichen mehr. In anderer Hinsicht aber sagte man, wie ich
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klar einsah, nur die Wahrheit: ich sei schlimmer als andere; ich hitte bisher die in mei-
nem Kloster bestehende Lebensweise, die doch so vollkommen sei, nicht beobachtet, wie
konnte ich mir denn einbilden, in einem anderen eine strengere Observanz zu halten; ich
fiihrte Neuerungen ein und gibe dem Volke Argernis. Aber alle diese Beschuldigungen
beunruhigten und betriibten mich nicht, obwohl ich mich betriibt dariiber zeigte, damit
es nicht den Anschein hatte, als verachtete ich das, was man mir sagte. Endlich befahl mir
der Provinzial, mich in Gegenwart der Nonnen zu verantworten, und so muf3te ich es auch
tun. Weil ich aber in meinem Inneren ruhig war und der Herr mir beistand, trug ich mei-
ne Rechtfertigung so vor, dafy weder der Provinzial noch die {ibrigen Anwesenden etwas
Strafwiirdiges an mir fanden. Darauf redete ich mit dem Provinzial allein und setzte ihm
die Griinde meiner Handlungsweise deutlicher auseinander. Er ward dadurch sehr befrie-
digt und versprach mir, falls das neue Kloster Bestand habe, die Erlaubnis zur Riickkehr
dorthin zu geben, sobald die Stadt wieder beruhigt sei; denn die Aufregung in der ganzen

Stadt war, wie ich jetzt erzéhlen will, wirklich sehr grof3.

13.

Zwei oder drei Tage, nachdem das Kloster gegriindet war, versammelten sich einige Réte
der Stadt, der Biirgermeister und Mitglieder des Domkapitels, und erklarten einmiitig, die
neue Stiftung sei durchaus nicht zu dulden, weil offenbar das allgemeine Wohl darunter
leiden miifite. Das heiligste Sakrament, sagten sie, sollte man aus dem Hause wegnehmen,
und es diirfte in keiner Weise ein weiterer Fortgang der Stiftung gestattet werden. Darauf
lieSen sie von jedem Orden zwei gelehrte Manner zusammenkommen, um sie iiber ihre
Meinung zu befragen. Einige davon schwiegen, andere verwarfen die Stiftung des neuen
Klosters; zuletzt ward dessen unverziigliche Authebung beschlossen. Nur einer, ein Pra-
sentatus aus dem Orden des heiligen Dominikus, war nicht gegen das Kloster, wohl aber
gegen dessen Verzicht auf ein bestimmtes Einkommen. Dieser Ordensmann erklarte, die
Sache konne nicht so leicht abgetan werden; man moge sich dieselbe wohl tiberlegen, da
es keine FEile habe; diese Angelegenheit gehe den Bischof an und dergleichen. Dies hatte
gute Wirkung; denn bei der grofien Erbitterung der Gemiiter war es ein Gliick zu nennen,
dafl man nie sogleich Hand ans Werk legte. Die Verhandlung ging schliefilich so aus, wie
es der Herr gewollt, da gegen seinen Willen alle wenig ausrichten konnten. Sie brachten
ihre Griinde vor und waren von einem guten Eifer beseelt, weshalb sie auch Gott nicht
beleidigten. Immerhin aber bereiteten sie mir und all denen, die sich um die neue Stiftung
annahmen, grofles Herzeleid; denn auch letztere, wenngleich nur wenige an Zahl, hatten
eine schwere Verfolgung auszuhalten. Die Aufregung unter dem Volke war so grof3, daf3
man von nichts anderem mehr redete und alle mich verurteilten. Bald lief man zum Pro-
vinzial, bald in mein Kloster. Indessen griff mich das, was man von mir sagte, so wenig

an, als wire es gar nicht gesagt worden; ich fiirchtete nur, die Stiftung konnte wieder riick-
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giangig gemacht werden. Dies und die Wahrnehmung, daf jene, die mir beistanden, ihren
guten Ruf einbiiflen und viel zu leiden hatten, schmerzte mich sehr; was aber iiber mich
selbst gesagt wurde, schien mir eher Freude zu machen. Hitte ich festen Glauben gehabt,
so wire ich gar nicht beunruhigt worden. Aber so ist es: selbst der geringste Mangel in ei-
ner Tugend reicht schon hin, um alle iibrigen einzuschldfern; deshalb war ich in jenen zwei
Tagen, wihrend der in der Stadt die erwdahnten Versammlungen gehalten wurden, sehr be-
triibt. Da sprach der Herr in meinem grofSen Schmerz zu mir: »Weif3t du denn nicht, daf8
ich méchtig bin? warum fiirchtest du dich?« Zugleich versicherte er mich, daf} das Werk
nicht riickgéngig gemacht werde, und so war ich getrostet. Man brachte nun die Sache vor

den koniglichen Rat, und von da kam der Auftrag, iiber den ganzen Hergang zu berichten.

14.

Jetzt begann ein grofler Prozefi. Von seiten der Stadt verfiigten sich einige an den Bischof,
und nun sollten auch von seiten des Klosters einige dahin abgehen; da ich aber kein Geld
hatte, wuf3te ich nicht, was ich anfangen solle. Aber der Herr sorgte dafiir, daf} mein Pa-
ter Provinzial mir nie verbot, mich des Klosters anzunehmen. Er ist iberhaupt ein Freund
jeglicher Tugend; und wenn er mich auch nicht unterstiitzte, so war er doch auch nicht
gegen das Unternehmen; die Riickkehr in das neue Kloster erlaubte er mir aber deshalb
noch nicht, weil er erst sehen wollte, welchen Ausgang die Sache nehmen werde. Inzwi-
schen befanden sich die vier Dienerinnen Gottes allein und erreichten mit ihren Gebeten
mehr als ich mit all meiner Geschiftigkeit, obgleich auch meinerseits grof3e Sorgfalt notig
war. Einigemal schien es um alles geschehen zu sein, besonders am Tage vor der Ankunft
des Provinzials; denn da befahl mir die Priorin, mich durchaus in nichts mehr zu mischen,
was so viel hief3, als alles aufgeben. Ich nahm daher meine Zuflucht zu Gott und sprach
zu ihm: »Herr, dieses Haus ist ja nicht mein; es ist fiir dich gebaut; jetzt, da niemand um
dasselbe besorgt ist, moge deine Majestit sich darum annehmen!« Darauthin blieb ich so
ruhig und so unbesorgt, als ob die ganze Welt fiir mich ins Mittel trate, und ich hielt das

Unternehmen fiir gesichert.

15.

Ein Priester, ein sehr eifriger Diener Gottes und Freund jeder Vollkommenheit, der mir
allzeit beigestanden, begab sich gleichfalls an den Hof, um sich unserer Sache anzuneh-
men, wobei er sich viele Miithe gab. Auch jener heilige Edelmann, den ich schon erwéhnte,
tat in dieser Angelegenheit sehr viel und half auf alle mogliche Weise, obwohl er deshalb
viele Leiden und Verfolgungen auszustehen hatte. Er war mir tiberhaupt immer in allem
ein Vater und noch. Denen, die sich unser annehmen, verlieh der Herr einen solchen Eifer,
dafl jeder von ihnen diese Sache so zu der seinigen machte, als handelte es sich dabei um

eigene Ehre und eigenes Leben; und doch ging sie diese nur insoweit an, als sie meinten,
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es werde dadurch dem Herrn gedient. Ganz offenbar aber sah man den Beistand der gott-
lichen Majestdt an jenem Priester und Magister, von dem ich schon gesprochen und der
gleichfalls zu denen gehorte, die mir grofle Hilfe leisteten. Ihn hatte der Bischof anstatt sei-
ner in eine wegen unserer Angelegenheit veranstaltete grofle Versammlung geschickt. In
dieser stand er allein gegen alle. Endlich beruhigte er die Gegner durch gewisse Vorschldge,
die er ihnen machte, was wenigstens hinreichend war, die Sache zu vertagen; aber nichts
vermochte sie daran zu hindern, dafi sie gleich wieder sozusagen ihre letzten Krifte daran-
setzten, dafl vollbrachte Werk zu zerstéren. Der eben erwdahnte Diener Gottes war es auch,
der den neuen Nonnen das Ordenskleid gegeben und das heilige Sakrament eingesetzt hat-
te, weshalb er heftige Verfolgungen leiden muf3te. Der wider uns gefithrte Kampf dauerte
fast ein halbes Jahr. Doch es wire zu weitldufig, all die groflen Widerwirtigkeiten, die uns

begegneten, im einzelnen zu erzéhlen.

16.

Ich wunderte mich dariiber, wie sich doch der bose Feind so sehr gegen einige schwache
weibliche Personen erheben mochte, und wie unsere Gegner alle meinen konnten, daf3
zwolf Nonnen mit ihrer Priorin — denn mehr sollten ihrer nicht sein — bei einem so
strengen Leben der Stadt so groflen Schaden verursachen konnten. Wire je ein Nachteil
oder ein Begriff bei dem Unternehmen Zutage getreten, so hitte er ja die Nonnen nur
selbst betroffen; dafl aber die Stadt mit Schaden bedroht sein sollte, dies konnte mir nicht
einleuchten. Desungeachtet fanden unsere Gegner so viele Nachteile, dafl sie mit gutem
Gewissen sich widersetzen konnten. Nun kamen sie und sagten, sie wollten das Kloster
dulden und zugeben, daf3 es weiterbestehe, wenn es Einkiinfte bekommen wiirde. Ich war
der Leiben, die jene zu erdulden hatten, die mich unterstiitzen und die mir mehr zu Herzen
gingen als meine eigenen, bereits miide; darum glaubte ich nicht unrecht zu handeln, wenn
ich Einkiinfte solange zuliefle, bis die Aufregung voriiber wiare; spéter, dachte ich, konnte
man sie ja wieder autheben. Da ich so bése und unvollkommen bin, meinte ich einigemal
wirklich auch, es sei dieses der Wille des Herrn, weil wir sonst nicht zum Ziele gekommen

wiren; und ich war schon daran, einen Vertrag dariiber abzuschlief}en.

17.

Die Unterhandlung hatte bereits begonnen, und die Sache sollte geregelt werden. Da ich
mich nun in der Nacht vorher eben im Gebete befand, sagte der Herr zu mir, ich sollte dies
nicht tun; denn wiirden wir einmal anfangen, Einkiinfte zu haben, so werde man uns spéter
nicht mehr gestatten, sie wieder aufzugeben, und anderes mehr. In der ndmlichen Nacht
erschien mir auch der heilige Bruder Petrus de Alcdntara, der bereits gestorben war. Vor
seinem Tode hatte er mir geschrieben, er kenne den grofien Widerspruch und die Verfol-

gung, die wir leiden, und er freue sich dariiber, daf8 diese Stiftung so heftigen Widerstand
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finde; denn die grofle Anstrengung des bosen Feindes, das Werk zu vereiteln, sei ein Zei-
chen, daf$ dem Herrn in dem neuen Kloster sehr eifrig werde gedient werden; ich sollte
mich aber durchaus nicht darauf einlassen, daf} es Einkiinfte bekomme. Letzteres schrieb
er in seinem Briefe zwei o-der dreimal und setzte noch bei, daf}, wenn ich seiner Meinung
folge, alles nach meinem Wunsche ausfallen werde. Schon zweimal nach seinem Tobe hat-
te ich ihn geschaut und war Zeuge seiner grofien Glorie; darum erregte seine abermalige
Erscheinung in mir keine Furcht, sondern grofse Freude. Immer erschien er mir in verklar-
tem Leibe voll der hochsten Glorie, die sich auch mir in hohem Grade mitteilte, wenn ich
ihn sah. Ich erinnere mich, dafl er mir bei seiner ersten Erscheinung, als er mir die grof3e
Freude schilderte, die er nun geniefe, unter anderem sagte: »O gliickselige Bufe, die mir
einen solchen Lohn erworben hat!« Weil ich aber hieriiber schon mehreres mitgeteilt zu
haben glaube, so bemerke ich hier nur noch, daf} er sich dreimal sehr ernst zeigte und mir
weiter nichts sagte, als daf$ ich durchaus keine Einkiinfte annehmen sollte. (Auch stellte er
die Frage), warum ich seinem Rate nicht folgen wollte. Nach diesen Worten verschwand er.
Ich entsetzte mich und gleich am anderen Tage berichtete ich den Sachverhalt dem Edel-
manne, zu dem ich in allem meine Zuflucht nahm und der uns am meisten beistand. Ich
erklarte ihm, dafd ich jetzt durchaus keinen Vertrag tiber Einkiinfte mehr eingehen wolle,
sondern dem Prozesse freien Lauf lassen werde. Der Edelmann, der in dieser Hinsicht weit
fester war als ich, freute sich iiber meine Erklarung. Spéter sagte er mir auch, wie ungern

er sich in den Vergleich eingelassen habe.

18.

Als die Sache schon in gutem Gange war, machte ein anderer grofer Diener Gottes, der es
in seinem Eifer gut meinte, den Vorschlag, man moge die Gelehrten dariiber entscheiden
lassen. Da ihm einige von denen, die mich unterstiitzten, beistimmten, geriet ich in grofle
Unruhe. Diese vom bosen Feinde ersonnene Verwicklung war unter allen am schwierigsten
zulosen. Doch wie in allem, hat mir der Herr auch hier geholfen. Es ist in Kiirze nicht wohl
zu beschreiben, was alles in den zwei Jahren vom ersten Beginne des Klosters bis zu seiner
Vollendung Widriges sich ereignete; das erste halbe Jahr aber und das letzte waren die

hartesten.

19.

Nachdem die Stabt etwas beruhigt war, nahm sie jener Pater Prasentatus aus dem Domi-
nikanerorden, der uns behilflich war, der Sache mit sehr grofSem Geschicke an. Er wohnte
nicht hier, aber der Herr fiithrte ihn gerade zu einer Zeit hierher, in der uns seine Anwe-
senheit von grofiem Nutzen war. Ja, es hatte wirklich den Anschein, die gottliche Majestat
habe ihn eigens zu diesem Zwecke hierher gefiihrt, da er, wie er mir spéter sagte, keinen

anderen Grund gehabt, hierher zu kommen, als den, dafi er zufillig von unserem Anlie-
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gen gehort hatte. Er verweilte hier so lange, als es notwendig war. Als er wieder abreiste,
brachte er es durch geeignete Vorstellungen bei unserem Provinzial dahin, dafl dieser mir
die Erlaubnis erteilte, mit einigen anderen Nonnen in Das neue Kloster zu gehen, um das
Chorgebet zu verrichten und jene, die sich bereits dort befanden, zu unterrichten. Daf3
diese Erlaubnis in so kurzer Zeit gegeben wiirde, hatte man fast fiir unméoglich gehalten.

Der Tag, an dem wir in das neue Kloster kamen, war mir ein Tag der grofiten Freude.

20.

Ehe ich in das Kloster eintrat, ging ich in die Kirche, um daselbst zu beten. Da geriet ich fast
in Verziickung und sah Christus, wie er mit grof3er Liebe mich aufzunehmen schien, mir
eine Krone aufsetzte und sich fiir das bedankte, was ich zu Ehren seiner Mutter getan. Ein
anderes Mal, als wir nach dem Kompletorium gemeinsam dem innerlichen Gebete oblagen,
sah ich unsere liebe Frau in sehr grofler Glorie, angetan mit einem weifen Mantel, unter
dem sie uns alle zu beschiitzen schien. Zugleich erkannte ich, welch hohen Grad von Glorie

der Herr den Nonnen dieses Klosters verleihen werde.

21.

Nachdem wir mit der Verrichtung des gemeinsamen Chorgebetes begonnen, gewann auch
das Volk allmahlich eine grofle Zuneigung zu unserem Kloster. Es wurden noch mehr
Nonnen aufgenommen; und der Herr d@nderte nach und nach den Sinn unserer drgsten
Widersacher derart, dafd sie uns sehr geneigt wurden, uns Almosen spendeten und auf die-
se Weise billigten, was sie so lange verworfen hatten. Zuletzt lieen sie von dem Prozesse
gegen uns ganz ab und sahen nun, wie sie gestanden, ein, daf} die Stiftung ein Werk Gottes
sei, weil sie Seine Majestit trotz des vielen Widerspruches doch habe weiterbestehen las-
sen wollen. Nun war niemand mehr der Ansicht, dafl die Unterlassung der Stiftung besser
gewesen wire. Die Leute versehen uns sorgsam mit Almosen; und ohne dafl wir es sam-
meln oder jemand darum ansprechen, treibt sie der Herr an, es uns ins Haus zu schicken.
Wir leben somit ohne Mangel am Notwendigen; und ich hoffe zum Herrn, daf3 es allzeit so
sein werde. Die Zahl der Nonnen ist ja klein; und tun sie ihre Schuldigkeit, wie die gottli-
che Majestdt ihnen jetzt die Gnade dazu gibt, so bin ich versichert, daf3 sie keinen Mangel
leiden werden und niemand zur Last zu fallen brauchen, da der Herr, wie er bisher getan,
fiir sie sorgen wird. Fiir mich aber ist es der grofdte Trost, hier unter Seelen zu sein, die so
ganz und gar von allem losgeschalt sind. Thr ganzes Tun und Lassen zielt darauf hin, im
Dienste Gottes voranzuschreiten. Die Einsamkeit ist ihr Trost; und schon der Gedanke an
die Besuche Auswirtiger, und seien es auch sehr nahe Anverwandete, ist ihnen léstig, es
sei denn, daf§ dadurch in ihnen die Liebe zu ihrem géttlichen Brautigam noch mehr ent-
ziindet werde. Daher kommen auch nur solche Personen zu diesem Kloster, die hieriiber

sich besprechen; andere sagen diesen Seelen nicht zu, noch sie ihnen. Sie kennen keine
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andere Sprache, als von Gott zu reden; und um sie zu verstehen und von ihnen verstanden
zu werden, muf$ man dieselbe Sprache fithren. Wir halten die Regel Unserer Lieben Frau
vom Berge Karmel, und zwar vollstindig und ohne Milderung, so wie sie von Frater Hugo,
Kardinal von St. Sabina, im Jahre 1248, dem fiinften des Pontifikates des Papstes Innozenz

IV, bestdtigt worden ist.

22.

Mir scheint, dafi alle Mithen, die wir auf uns nehmen muf3ten, gut angewendet sein werden.
Obschon die Lebensweise in diesem Kloster etwas streng ist, da man nur im Notfall Fleisch
genief3t, die Fastenzeit acht Monate dauert, und andere Strengheiten, die in der urspriingli-
chen Regel vorgeschrieben sind, beobachtet werden, so kommt doch den Schwestern vieles
noch zu leicht vor; und sie beobachten auflerdem manches andere, was uns zur vollkom-
menen Haltung unserer Regel notwendig schien. Ich hoffe auch zum Herrn, es werde das

begonnene Werk wie Seine Majestit mir versprochen, einen sehr guten Fortgang haben.

23.

Das andere Kloster, dessen Stiftung die oben erwéhnte Beatin unternahm, hat der Herr
ebenfalls gnidig gefordert. Es wurde zu Alcala errichtet; und auch da gab es harten Wider-
stand, und es fehlte der Dienerin Gottes nicht an Leiden. Ich weif3, daf3 dort die klgsterliche
Observanz vollkommen nach unserer urspriinglichen Regel gehalten wird. Der Herr gebe,
dafl alles zu seiner Ehre und zu seinem Lobe wie auch zur Verherrlichung der glorreichen

Jungfrau Maria, deren Kleid wir tragen, gereichen moge! Amen.

24.

Ich glaube, euer Gnaden werden sich an der Erzéhlung dieser Klosterstiftung langweilen,
und doch ist sie im Verhiltnis zu den vielen Widerwirtigkeiten und den vom Herrn ge-
wirkten Wundern noch viel zu kurz. Viele Zeugen konnen diese Wunder mit einem Eide
bestatigen. Sollten Euer Gnaden es fiir gut finden, die tibrigen Teile dieses Berichtes zu
zerreiflen, so bitte ich Sie doch um der Liebe Gottes willen, das, was dieses Kloster betrifft,
aufzubewahren und es nach meinem Tode den Schwestern zu geben, die hier sein werden.
Denn wenn die Nachkommenden es lesen, so wird es fiir sie eine grofie Aneiferung sein,
Gott zu dienen und bemiihen, das Begonnene nicht verkommen zu lassen, sondern immer
zu fordern, wenn sie ndmlich sehen, wieviel die gottliche Majestit in Ausfithrung dieses
Werkes durch eine so niedrige und verachtliche Person wie ich getan hat. Und weil uns der
Herr in so offensichtlicher Weise seinen Schutz hat angedeihen lassen wollen, damit die-
ses Klosters zustande komme, so wire es meines Erachtens sehr unrecht und strafwiirdig

vor Gott, wenn eine anfangen wollte, die Vollkommenheit der Observanz zu lockern, die
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der Herr hier begonnen und so mit Gnaden begiinstigt hat, daf$ man sich ihr recht gerne
unterwirft. Man kann daraus sehen, daf3 sie sehr leicht zu ertragen ist und wahre Ruhe ver-
schafft. Ja, es ist sogar denen, die Christus, ihren Brautigam, in der Einsamkeit zu geniefen
verlangen, eine ausgezeichnete Gelegenheit gegeben, immer in Ruhe zu leben. Denn dies
ist es, wonach die Schwestern immer trachten sollen, namlich einsam nur mit ihrem gott-
lichen Brautigam zu verkehren. Auch sollen ihrer nie mehr als dreizehn sein; denn nach
vielen eingeholten Gutachten habe ich dies als das Beste erkannt; und die Erfahrung hat
mich belehrt, dal zur Bewahrung des Geistes, wie er jetzt da ist, und um ohne Betteln
von Almosen leben zu konnen, eine grofiere Anzahl nicht statthaft ist. Mogen daher die
Schwestern allzeit der mehr glauben, die unter so vielen Mithen und unterstiitzt von den
Gebeten so vieler Personen das durchgefiihrt hat, was sie als das Beste erkannte. Dafi dies
aber wirklich auch das Rechte ist, kann aus unserer grof3en Zufriedenheit und Frohlichkeit
(in Befolgung der eingefiihrten Observanz), sowie aus der geringen Beschwerde, die wir al-
le wihrend der Jahre unseres Aufenthaltes in diesem Hause auf uns nehmen mufSten, und
endlich aus dem jetzigen weit besseren Gesundheitszustand ersehen werden. Wenn es aber
einer hier zu streng vorkdme, so gebe sie die Schuld ihrem eigenen geringen Eifer, nicht
aber der Observanz, die hier beobachtet wird, da diese auch zarte und krénkliche Personen,
die aber den rechten Geist haben, als siifle Biirde auf sich nahmen. Solche mégen daher in
ein anderes Kloster treten, wo sie in einer ihrem Geiste mehr zusagenden Weise ihr Heil

wirken konnen.

Siebenunddreifligstes Hauptstiick

Erklarung der Wirkungen, die sie wahrnahm, wenn der Herr ihr eine besondere Gnade
verlieh; sie fiigt eine sehr heilsame Lehre bei. Wie hoch ein auch nur etwas hoherer Grad der
Glorie zu schidtzen ist und wie sehr man darnach ringen soll. Man soll um keines Leidens

willen Giiter aufgeben, die ewig dauern.

1.

Ungern spreche ich wieder von den Gnaden, die der Herr mir aufler den bisher erzéhlten
erwiesen hat. Sie sind auch zu grof3, als dafy man glauben mochte, sie seien einer so bosen
Person zuteil geworden. Um aber dem Herrn, der es mir befohlen hat, und euer Gnaden
zu gehorchen, will ich einige davon zur Ehre Gottes mitteilen. Seine Majestt lasse diese
Erklarung irgendeiner Seele zum Nutzen gereichen, wenn sie sieht, wie gnidig Gott gegen
ein so elendes Geschopf sich erwiesen hat. Was wird er erst denen tun, die ihm in Wahrheit
gedient haben? Mochten darum alle sich ermutigen, Seiner Majestdt zu gefallen, weil sie

sogar in diesem Leben solche Unterpfinder (ihrer Liebe) verleiht.
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2.

Vor allem ist zu wissen, daf} bei diesen Gnaden, die der Herr der Seele erweist, mehr oder
weniger Wonne ist; denn bei einigen Visionen tibertriftt die damit verbundene Beseligung,
StufSigkeit und Trostung die bei anderen mitgeteilte so weit, dafd ich iiber den grofsen Un-
terschied der Nonne schon in diesem Leben nur staunen mufl. Manchmal ist die Wonne,
die der Herr bei einer Vision oder Verziickung gibt, so grof3, daf3 es nicht moglich scheint,
hier auf Erden etwas Hoheres wiinschen zu konnen, weshalb denn auch die Seele nichts
Hoheres verlangt und um keine grofiere Freude bittet. Nachdem mir aber der Herr den
groflen Unterschied zwischen der Freude der einen und der anderen Himmelsbewohner
zu erkennen gegeben, sehe ich wohl ein, daf$ auch auf Erden kein bestimmtes Maf in den
Gaben ist, wenn es dem Herrn beliebt, sie mitzuteilen. Deshalb wiinsche auch ich kein Maf3
zu haben im Dienste Seiner Majestit, sondern wollte mein ganzes Leben, alle meine Krifte
und Gesundheit darauf verwenden und aus eigener Schuld nicht das geringste versaumen,
wodurch ich eine grofiere Freude erlangen kann. Und fragte man mich, ob ich lieber alle
Miihseligkeiten der Welt bis zu ihrem Ende leiden und dann nur ein wenig mehr Glorie
erlangen wollte, oder ob ich ohne alle Miihe eine etwas geringere Herrlichkeit haben méch-
te, so wiirde ich herzlich gern das erstere wéihlen, um nur eine etwas grofiere Erkenntnis
der Vollkommenheiten Gottes geniefden zu konnen; denn ich sehe ein, dafl Gott mehr liebt
und lobt, wer ihn besser erkennt. Ich sage nicht, daf ich nicht zufrieden wiére und nie fiir
sehr gliicklich gelten wiirde, wenn ich im Himmel auch nur am alleruntersten Platze wa-
re; denn schon damit wiirde mir der Herr, da ich meinen Platz bereits in der Holle hatte,
eine grofSe Barmherzigkeit erweisen. Ja, moge es Seiner Majestit gefallen, nur meine gro-
3en Stinden nicht anzusehen und mich tiberhaupt in den Himmel kommen zu lassen! Nur
dieses mochte ich sagen: Sollte es mich auch noch so viel kosten, so mdchte ich, wenn Es
mir moglich wire und der Herr mir die Gnade verleihen wiirde, viel zu leiden, durch mei-
ne Schuld nichts verlieren. Ach, ich Elende, die ich durch so viele Schulden schon alles

verloren hatte!

3.

Ich mufl auch bemerken, dafl meiner Seele von jeder Vision oder Offenbarung, womit
der Herr mich begnadigte, ein grofier Gewinn verblieb, der bei einigen Visionen ein gar
Vielfacher war. Von dem Anblicke Christi blieb mir der Eindruck seiner iiberaus grofien
Schonbheit bis auf den heutigen Tag. Dazu hitte es schon geniigt, ihn auch nur ein einziges
Mal geschaut zu haben; um wieviel mehr mufte ich diese Wirkung in mir erfahren, nach-
dem der Herr mir diese Gnade so oft erwiesen. Ein tiberaus grofSer Nutzen erwuchs mir
aus folgendem. Ich hatte ndmlich den sehr grofien und fiir mich sehr nachteiligen Fehler,
zu Personen, die mir wohlgesinnt waren und mir gefielen, eine solche Zuneigung zu fassen,

dafl mein Gedéchtnis mir das Andenken an sie mit groler Gewalt aufnétigte. Dabei hatte
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ich freilich nicht die Absicht, Gott zu beleidigen; ich freute mich nur, solche Personen zu
sehen, sowie ihrer und ihrer guten Eigenschaften mich zu erinnern. Dies brachte meiner
Seele nicht geringen Schaden. Nachdem ich aber die grof3e Schonheit des Herrn geschaut,
sah ich niemand mehr, der mir im Vergleiche mit ihm wohlgefallen oder mich nur ein-
genommen hitte; ein kurzer Blick auf das meiner Seele eingepragte Bild reichte hin, um
wieder ganz frei zu sein. Seitdem scheint mir vielmehr alles, was ich sehe, im Vergleiche
mit der Vortrefflichkeit und Anmut, die ich an diesem Herrn geschaut, nur Ekel zu erre-
gen. Es gibt auch kein Wissen und keine Art von Trost, worauf ich irgendeinen Wert legte,
wenn ich damit die Freude beim Anhéren eines einzigen Wortes aus dem gottlichen Mund
vergleiche, um so weniger, wenn ich so viele Worte vernahm. Solange der Herr mir wegen
meiner Siinden diese Erinnerung nicht hinwegnimmt, halte ich es fiir unméglich, daf3 je-
mand anderer mein Gedéchtnis so einnehmen konnte, dafl es nicht durch einen kurzen

Blick auf den Herrn gleich wieder frei wiirde.

4.

In dieser Beziehung begegnete mir mit einigen meiner Beichtviter folgendes. Ich trage
nimlich stets eine grof3e Liebe zu denen, die meine Seele leiten; denn weil ich sie in Wahr-
heit als Stellvertreter Gottes betrachte, so wende ich ihnen auch, wie mich diinkt, allzeit
mehr als andern meine Liebe zu. Da ich nun selbst in Sicherheit wandelte, bezeigte ich
ihnen Freundlichkeit. Sie aber als gottesfiirchtige und fromme Minner befiirchteten, ich
mochte eine (natiirliche) Zuneigung zu ihnen hegen und mich, wenn auch in heiliger Wei-
se, von der Liebe zu ihnen fesseln lassen; deshalb zeigten sie sich unfreundlich gegen mich.
Es war dies der Fall, seitdem ich mich schon dem Gehorsame gegen sie vollkommen un-
terworfen hatte; denn vorher liebte ich sie nicht so sehr. Ich mufite bei mir licheln, wenn
ich sah, wie sehr sie sich tauschten. Zwar sagte ich ihnen nicht immer ganz offen, wie sehr
ich mich von jeder Anhdnglichkeit an einen Menschen frei wuf3te, aber doch beruhigte ich
sie. Solche Befiirchtungen hegten sie indessen immer nur im Anfang; nachdem sie mich

besser kannten, sahen sie wohl ein, wie sehr ich mich dem Herrn fiir verpflichtet erkenne.

5.

Durch diesen Anblick den Herrn und diese Visionen, die mir so haufig zuteil werden, nah-
men meine Liebe und mein Vertrauen zu ihm um vieles zu. Ich sah, dafi er, obgleich Gott,
doch auch Mensch sei, der sich tiber die Schwachheiten der Menschen nicht entsetzt; denn
er kennt unsere armselige Natur, die infolge der ersten Siinde, die zu heilen er in die Welt
gekommen, so vielen Anldssen zum Falle unterworfen ist. Obgleich er der Herr ist, kann
ich doch mit ihm umgehen wie mit einem Freunde; denn ich sehe wohl, daf8 er nicht ist
wie die irdischen Herren, die ihre ganze Herrlichkeit auf ein erborgtes Ansehen griinden.

Man kann nur zur bestimmten Stunde mit ihnen sprechen, und nur angesehene Personen
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finden Zutritt; das aber ein Armer ein Anliegen, wie viele Umschweife, wie viel Gunst und
Miihe sind da notig, damit er es vorbringen kann. Und erst wenn man den Konig sprechen
willl Da kommen arme Leute und solche, die nicht von Adel sind, schon gar nicht vor;
man muf3 sich an dessen Vertrauteste wenden, und sicher sind dies jene nicht, die die Welt
unter den Fiiflen haben; denn diese reden, da sie nichts fiirchten und auch nichts zu fiirch-
ten haben, die Wahrheit. Solche taugen darum auch gar nicht in den Palast, denn da darf
man nicht mit Freimut reden, sondern muf3 schweigen zu dem, was einem unrecht scheint;
ja man muf} sogar jeden Gedanken eines Tadels unterdriicken, um nicht in Ungnade zu

fallen.

6.

O Konig der Ehre und Ehre aller Kénige! Dein Reich ist nicht auf solch erbarmliche Stop-
peln gegriindet; es ist ein Reich ohne Ende. Bei dir bedarf man keiner Mittelsperson. Wer
dich nur anschaut, der iiberzeugt sich auf der Stelle, dafy du allein wiirdig bist, Herr ge-
nannt zu werden. Du offenbarst deine Majestit in einer Weise, daf3 es keines Gefolges und
keiner Wache bedarf, damit man dich als Konig erkenne. Nicht so verhilt es sich mit einem
irdischen Konige. Ist er allein, so wird man ihn an seiner Person nicht als Konig erkennen;
und wie sehr er auch als solcher erkannt zu werden wiinscht, so wird man doch seiner
Aussage keinen Glauben schenken, weil der an sich selbst nichts hat, was ihn vor anderen
Menschen auszeichnet; man muf3 erst (die Zeichen seiner koniglichen Wiirde) sehen, um
zu glauben, daf3 er der Konig sei. Und so bedient er sich denn billig jenes erborgten Glan-
zes; denn ohne ihn wiirde man seiner nicht achten, da er seine konigliche Macht nicht aus
sich selbst zu erkennen gibt, sondern von anderen ihm sein Ansehen zukommen mufi. O
mein Herr, o mein Konig! Vermochte ich doch jetzt die Majestét zu schildern, die dir eigen
ist! Unmoglich kann man es verkennen, daf$ du in dir selbst der grofie Gebieter bist, denn
der Anblick deiner Majestit versetzt in Staunen. Mehr aber, o Herr, muf§ man staunen,
wenn man deine Herablassung und die Liebe sieht, die du einer solchen, wie ich bin, er-
zeigst. Man kann sich mit dir iiber alles unterhalten und nach Belieben besprechen, wenn
nur einmal der erste Schrecken und die Furcht beim Anblicke deiner Majestit voriiber sind.
Es bleibt dann nur die noch grofiere Furcht, dich zu beleidigen, die aber, o mein Herr, nicht
der Strafe wegen entsteht; denn diese ist im Vergleiche mit der Gefahr, dich zu verlieren,

fiir nichts zu achten.

7.

Dies also sind aufer anderen die grofien Vorteile, die der Seele von diesen Visionen bleiben,
wenn sie von Gott kommen. Man erkennt dies aus den Wirkungen, wenn anders die Seele
erleuchtet wird; denn der Herr will (manchmal), wie ich schon oft gesagt habe, daf3 sie im

Dunkeln wandle und dieses Licht nicht sehe. Alsdann ist es freilich kein Wunder, wenn
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eine Seele, die sich so bose sieht wie ich, Furcht empfindet.

8.

Erst jetzt war ich acht Tage lang so (in Finsternis), dafd ich gar keine Erkenntnis von dem,
was ich Gott schulde, zu haben schien, und auch nicht imstande war, sie zu erlangen. Ich
erinnerte mich nicht mehr der empfangenen Gnaden, da meine Seele ganz blode und ich
weifd nicht von was und wie eingenommen war. Zwar hatte ich keine bosen Gedanken, war
aber auch nicht fihig, gute hervorzurufen, so daf ich iiber mich selbst lachte und mich
freute, die Erbarmlichkeit einer Seele zu schauen, in der Gott nicht unaufhorlich (mit seiner
Gnade) wirkt. Sie sieht wohl, daf3 sie in diesem Zustande nicht ohne ihn ist; denn da ist es
nicht wie bei jenen grof3en Leiden, die ich, wie schon gesagt, zuweilen empfinde. Aber
auch hier will das Feuer der Liebe Gottes nicht auflodern, wiewohl die Seele Holz zulegt
und ihrerseits das wenige tut, was sie tun kann. Es ist noch eine grofle Barmherzigkeit
Gottes, dafl man den Rauch gewahrt, der darauf schliefSen 14f3t, dafl das Feuer nicht ganz
erloschen ist. Der Herr selbst facht es dann wieder an; denn was auch die Seele mit Blasen
und Holzzulegen sich noch so sehr abmiihen, so ist es gerade, als ersticke sie das Feuer nur
noch mehr. Ich glaube, es sei hier das beste, sich ginzlich in sein Unvermogen, fiir sich
allein etwas auszurichten, zu fiigen und, wie ich gleichfalls schon angedeutet habe, andere
verdienstliche Werke zu tiben; denn vielleicht nimmt der Herr der Seele das Gebet gerade
zu dem Zwecke, damit sie solche Werke {ibe und durch eigene Erfahrung erkenne, mit

wenig sie aus sich selbst vermag.

9.

Heute habe ich mich nun in der Tat beim Herrn reichlich entschéddigt und es gewagt, bei
Seiner Majestdt mich zu beklagen. Ich sprach da zu ihm: »Wie, o mein Gott, ist es denn
nicht genug, dafl du mich in diesem elenden Leben zurtickhéltst, und daf} ich es aus Liebe
zu dir ertrage und da leben will, wo alles mich nur hindern kann, dich zu genieflen; wo
ich nur essen, schlafen, den Geschiften obliegen und mit allen Leuten verkehren muf3?
Dies alles ist mir, wie du, o mein Herr, wohl weiflt, die grofite Marter; aber aus Liebe zu
Dir erdulde ich sie. Und da verbirgst du noch in den wenigen Augenblicken, die mir fiir
dich bleiben, dein Angesicht vor mir? Wie vertrégt sich dies mit deiner Barmherzigkeit?
Wie kann die Liebe, die du zu mir hast, dieses dulden? Wire es mir moglich, wie vor dir, o
Herr, zu verbergen, wie du dich vor mir verbirgst, so wiirde dies, wie ich denke und glaube,
deine Liebe zu mir nicht gestatten; aber du bist allzeit bei mir und siehst mich immer. Nein,
dies ist nicht zu ertragen, o mein Herr! Bedenke doch, ich bitte dich, daf3 dadurch denen
eine Unbill widerfihrt, die du so sehr liebst.« Diese und dhnliche Worte sprach ich, obwohl
ich zuvor einsah, daf im Vergleiche mit meinen Verschuldungen der Ort, der in der Holle

fiir mich schon bereitet war, noch eine Gnade gewesen wire; aber manchmal tiberschreitet
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die Liebe so sehr alles Maf3, daf3 ich auf mich selbst nicht mehr achte, sondern mich ganz
solchen Klagen hingebe. Und dies alles duldet der Herr von mir. Gepriesen sei ein so gu-
ter Konig! Diirften wir wohl gegen irdische Konige so vermessen sein? Zwar wundere ich
mich nicht, wenn man sich mit dem Konige nicht zu reden getraut; denn es ist billig, daf3
man ihn und die Herren, die als Oberhdupter gelten, fiirchte. Aber jetzt ist es in der Welt
so, daf8 das Leben der Menschen linger dauern miifSte, um nur die Ehrenbezeigungen und
die stets wechselnden Hoflichkeitsgebrauche lernen zu kénnen, falls man noch ein wenig
Zeit dem Dienste Gottes widmen will. Beim Anblicke dieses Treibens erschrecke ich. Ich
wiifite wahrlich nicht mehr, wie ich leben sollte, wenn ich mich mit solchen Dingen befas-
sen miifite; denn man nimmt es nicht leicht auf, wenn jemand mit Versehen einem nicht
weit groflere Ehre erweist, als ihm gebiihrt, sondern es wird dies im Ernste als eine Beleidi-
gung angesehen, so dafy man sie damit entschuldigen muf3, keine bose Absicht bei seinem

Versehen gehabt zu haben; und da gebe Gott, dafy man es glaube.

10.

Ich sage es also nochmals: ich wiifite wahrlich nicht, wie ich leben sollte; so gequilt findet
sich die arme Seele (bei solch einem Treiben). Auf der einen Seite soll sie ihre Gedanken
stets auf Gott hinrichten, und man sagt ihr, dies sei notwendig, um sie aus vielen Gefahren
zu retten. Auf der anderen Seite aber sieht sie, dafi sie dieser Pflicht nicht nachkommen
kann aus Angst, sie mochte auch nur im mindesten etwas von den Hoflichkeitsbezeigun-
gen der Welt unterlassen, um denen, die ihre Ehre darein setzen, keine Gelegenheit zur
Entriistung zu geben. Damit habe ich mich schon recht gequélt und nie konnte ich mich
genug entschuldigen; denn trotz der grofiten Sorgfalt konnte ich doch 6ftere Verstof3e in
dieser Hinsicht nicht vermeiden; und dies sieht man, wie gesagt, in der Welt nicht leicht
nach. Zwar sollten wir Ordensleute in solchen Stiicken billig entschuldigt sein; aber ist dies
auch wirklich der Fall? Mit nichten; denn man sagt, die Kloster miissen Hochschulen sein,
wo man Hofbildung lernt. Das kann ich aber fiirwahr nicht begreifen. Vielleicht hat, wie
ich mir dachte, irgendein Heiliger gesagt, dafl die Kloster Hochschulen sein miissen, wo
jene gebildet werden sollen, die Hofleute des Himmels werden wollen, und man hat es ver-
kehrt verstanden. Denn ich begreife nicht, wie einer, der billigermafien bestindig darauf
bedacht sein soll, Gott zu gefallen und die Welt zu verachten, auch darum sich so sehr be-
kiitmmern konne, wie er die Weltleute bei dem so hdufigen Wechsel der Dinge befriedigen
werde. Kénnte man dies auf einmal so recht erkennen, so ginge es noch an. Nun aber be-
darf man sozusagen schon fiir die blofen Uberschriften der Briefe eine eigene Schule, um
zu lernen, wie sie anzubringen sind; denn da mufl man bald auf der einen Seite, bald auf
der anderen Raum lassen, und jenen, den man zuvor noch nicht »Euer Herrlichkeit« zu

nennen pflegte, mufl man nun »Euer Durchlaucht« titulieren.
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11.

Ich weifd nicht, wo dies endlich hinaus will; denn noch bin ich nicht fiinfzig Jahre alt, habe
aber schon so viele Veranderungen gesehen, daf$ ich mich im Leben nicht mehr auskenne.
Wie wird es erst jenen ergehen, die jetzt auf die Welt kommen und noch viele Jahre leben
werden? Wahrhaftig, mich dauern geistliche Personen, die aus guten Griinden mit der Welt
verkehren miissen; denn sie haben in dieser Beziehung ein schreckliches Kreuz. Koénnten
alle miteinander iibereinkommen, in diesen Wissenschaften unwissend bleiben und gern

als Unwissende gelten zu wollen, so wiirden sie sich einer grofien Last iiberbeben.

12.

Doch in welche Albernheiten habe ich mich eingelassen! Anstatt von den Grofitaten Got-
tes zu reden, bin ich auf die niedrigen Dinge der Welt zu sprechen gekommen. Weil mir
aber der Herr die Gnade verliehen hat, diese Welt verlassen zu haben, so will ich auch
nichts mehr damit zu schaffen haben; mogen jene, die sich so grofie Miihe geben, an die-
sen Nichtigkeiten festzuhalten, sich da zurechtfinden! Gott gebe nur, dafy wir im anderen

Leben, in dem es keine Veridnderungen gibt, nicht dafiir zu biilen haben! Amen.

Achtunddreifligstes Hauptstiick

Von einigen grofien Gnaden, die ihr der Herr durch Mitteilung himmlischer Geheimnisse
als auch durch Gewihrung anderer hoher Visionen und Offenbarungen erwies. Wirkun-

gen, die die Gnaden in ihr zuriickliefen, und grofler Nutzen, den ihre Seele daraus zog.

1.

Als ich eines Abends mich so iibel befand, dafl ich vom innerlichen Gebete entschuldigt zu
sein glaubte, nahm ich einen Rosenkranz zur Hand, um mich nur mit miindlichem Gebete
zu beschiftigen. Ich gab mir keine Miihe, meinen Geist innerlich zu sammeln; aber da ich
im Oratorium weilte, war ich wenigstens duf8erlich gesammelt. Doch wenn der Herr etwas
(anderes) will, helfen alle diese Vorsichtsmaf3regeln wenig. Nur ganz kurze Zeit hatte ich
so gebetet, als mich eine Geistesentriickung mit solcher Gewalt éiberkam, dafd ich nicht wi-
derstehen konnte. Es schien mir, ich sei in den Himmel entriickt; und die ersten Personen,
die ich da erblickte, waren mein Vater und meine Mutter. Zugleich schaute ich in so kur-
zer Zeit, als jemand ein Ave Maria beten kann, so auflerordentliche Dinge, dafi ich ganz
aufer mir war; denn allzu grof8 schien mir diese Gnade. Vielleicht dauerte die Vision auch
ldnger, als ich gesagt, es macht aber dann nur sehr wenig aus. Ich fiirchtete (darnach), es
mochte das, was ich geschaut, eine Tauschung gewesen sein, obwohl es mir nicht als solche
vorkam; und ich wufte nun nicht, was ich tun sollte; denn ich scheute mich sehr, mit mei-

nem Beichtvater dariiber zu sprechen. Dies kam jedoch, wie ich meine, nicht aus Demut,
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sondern, weil ich mir dachte, der Beichtvater werde mich auslachen und mich fragen, ob
ich etwa ein heiliger Paulus oder ein heiliger Hieronymus sei, dafl ich wie sie himmlische
Dinge schaue? Aber ebendeshalb, weil diese glorreichen Heiligen dhnliche Dinge schauten,
war meine Furcht um so grofler, und ich mufite, da ich mir nicht zu helfen wufite, bitterlich
weinen. Endlich ging ich doch, so hart es mich auch ankam, zum Beichtvater; denn wegen
meiner grofden Furcht vor Tduschung wagte ich es nicht, etwas zu verschweigen, wenn mir
auch die Mitteilung an den Beichtvater noch so schwer fiel. Als mich aber dieser so betriibt
sah, trostete er mich sehr und gab mir viele gute Worte, um mich von meinem Leiden zu

befreien.

2.

Spéter offenbarte mir der Herr, wie es auch jetzt manchmal geschieht, noch hohere Ge-
heimnisse. Immer aber sah ich nur so viel, als der Herr mir zeigen wollte; denn es ist da in
keiner Weise moglich, dafi eine Seele mehr schaue, als ihr gezeigt wird. Was ich indessen
schaute, war so erhaben, daf8 das Geringste davon hinreichend war, meine Seele in Staunen
zu versetzen und sie derartig zu férdern, daf3 sie alle Dinge dieses Lebens gering achtete.
konnte ich doch nur von dem Wenigsten, was ich da erkannt habe, etwas erklaren! Wenn
ich aber dariiber nachdenke, wie dies sein konnte, finde ich es unmoglich. Nicht einmal
tir den Unterschied zwischen dem Lichte, das wir auf Erden sehen, und zwischen dem,
was dort, wo alles lauter Licht ist, dem Schauenden sich darstellt, gibt es einen Vergleich;
denn selbst die Klarheit der Sonne scheint dagegen etwas sehr Widerliches zu sein. Kurz,
die scharfste Einbildungskraft kann nicht so weit gelangen, dafl sie sich die Beschaffenheit
dieses Lichtes oder etwas anderes von den Dingen vorstellen konnte, die der Herr mir zu
verstehen gab. Dabei lief} er mich eine unaussprechliche Wonne kosten; denn hier werden
alle Sinne in so hohem Grade und mit solcher Lieblichkeit erquickt, daf3 man es gar nicht

aussprechen kann, weshalb ich auch am besten davon schweige.

3.

Einmal befand ich mich langer als eine Stunde in einem solchen Zustande des Schauens.
Der Herr schien da gar nicht mehr von meiner Seite zu weichen und zeigte mir wunderba-
re Dinge. Dabei sprach er die Worte zu mir: »Siehe, Tochter, was jene verlieren, die wider
mich sind! Unterlasse es nicht, ihnen dies zu sagen!« Ach, mein Herr, wie wenig helfen
meine Worte bei denen, die durch ihre Werke verblendet sind, wenn Deine Majestit sie
nicht erleuchtet! Einige, denen zu Licht verliehen hast, haben zwar aus der Kenntnis dei-
ner Grof3taten, zu der sie durch mich gelangt sind, Nutzen geschopft; aber wenn sie sehen,
o mein Herr, daf} diese einer so bosen und elenden Kreatur gezeigt wurden, dann wunde-
re ich mich, wenn auch nur ein einziger mir Glauben schenkt. Gepriesen sei dein Name

und deine Barmherzigkeit, dafl wenigstens ich dadurch eine augenscheinliche Besserung
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in meiner Seele erfahren habe! Seitdem mochte meine Seele immer dort oben sein und
nicht wieder in dieses Leben zuriickkehren; denn es blieb ihr eine grofle Verachtung al-
ler irdischen Dinge. Diese kommen mir wie Unrat vor, und ich sehe ein, wie niedrig und

gemein es ist, wenn wir unsere Neigungen daran heften.

4.

Zur Zeit meines Aufenthaltes bei jener Dame, von der ich geschrieben habe, litt ich an
Herzschmerzen; diese waren frither, wie schon erwihnt, sehr heftig, jetzt aber sind sie
nicht mehr so arg. Die Dame, liebevoll wie sie war, lief3 mir Schmucksachen von Gold
und Edelsteinen, deren sie sehr kostbare besaf, vorlegen. Darunter war namentlich ein
Geschmeide von Diamanten, das man sehr hoch schitzte. Sie meinte, der Anblick dieser
Dinge wiirde mich aufheitern; allein da ich mich dessen erinnerte, was der Herr uns auf-
bewahrt hat, mufite ich bei mir lacheln; und es war mir leib zu sehen, wie die Menschen
solche Dinge hochschétzen. Auch wire es mir, wie ich glaubte, unméglich gewesen, selbst
wenn ich gewollt hitte, solchen Dingen einen Wert beizulegen, aufler es wiirde mir der
Herr das Andenken an jene anderen Schitze nehmen. Dies ist eine grofie Herrschermacht
in der Seele, so grof3, dafl ich nicht weif3, ob sie wohl jemand zu fassen vermag, der sie nicht
selbst besitzt; denn es ist dies die eigentliche und natiirliche, d. i. ohne alle Bemithung unse-
rerseits erworbene Losschélung, bei der Gott selbst alles tut. Seine Majestit enthiillt diese
Wahrheiten derart, dafd sie unserem Geiste auf wunderbare Weise eingepragt werden; und
wir erkennen klar, daf$ wir und ihre Erkenntnis unméglich durch eigene Bemiithung hitten

erwerben koénnen, vor allem nie in so kurzer Zeit.

5.

Die erwahnten Gnaden hatten auch die Wirkung in mir, dafl ich wenig Furcht mehr vor
dem Tode hatte, den ich sonst immer so sehr fiirchtete. Jetzt scheint er mir fiir jene, die Gott
dienen, etwas ganz Leichtes zu sein, da sich die Seele in einem Augenblicke aus ihrem Ge-
fangnisse befreit und in Ruhe versetzt siecht. Denn diese Erhebung des Geistes durch Gott
und die Offenbarung so erhabener Dinge, die die Seele bei diesen Verziickungen schaut,
scheint mir eine grofle Ahnlichkeit mit dem Scheiden der Seele aus dem Leibe zu haben; in
einem Augenblicke wird sich alsdann die Seele im Besitze aller dieser Giiter sehen. Von den
Schmerzen, die man bei dieser Trennung empfindet, wollen wir absehen; denn sie sind we-
nig zu achten; und gewif} werden jene, die Gott in Wahrheit lieben und den Dingen diesen

Lebens entsagt haben, einen sanfteren Todes sterben als andere.
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6.

Noch einen anderen grofSen Nutzen glaube ich aus diesen Gnaden geschopft zu haben; ich
meine die Erkenntnis unseres wahren Vaterlandes und die Uberzeugung, daf} mir hienie-
den nur Pilger sind. Es ist etwas Grofles, zu erkennen, was droben ist, und zu wissen, wo
wir in der Zukunft leben werden. Will einer in ein Land reisen, wo er bleibend sich auf-
halten soll, so ist es ihm zur Ertragung der Reisebeschwerden eine grofie Erleichterung,
wenn er dieses Land kennt und weif3, daf$ er dort ganz in seiner Ruhe beten kann. Auch
die Betrachtung himmlischer Dinge und das Streben, dafl unser Wandel droben sei, wird
durch diese Gnaden erleichtert; dies aber ist ein grofler Gewinn. Denn ein blofer Blick
zum Himmel geniigt, die Seele zu sammeln und sie mit ihren Gedanken an die Dinge zu
fesseln, die der Herr ihr dort gezeigt hat. Ofter ist es auch der Fall, da} ich durch die Ge-
sellschaft derer erfreut und getrostet werde, die, wie ich weif3, dort oben leben; sie allein
scheinen mir die wahrhaft Lebenden zu sein, indes mir die hienieden Lebenden so tot
vorkommen, dafl mir, besonders wenn ich die schon besprochenen gewaltigen Antriebe
empfinde, die ganze Welt keine Gesellschaft leisten zu konnen scheint. Was ich da mit kor-
perlichen Augen schaue, kommt mir wie ein Traum und wie lauter Kinderspiel vor. Was
ich aber mit den Augen des Geistes gesehen, danach verlangt meine Seele; und dafi sie sich
noch so fern davon sieht, ist ihr ein bitteres Sterben. Kurz, es ist eine der grofiten Gnaden,
die der Herr durch solche Gesichte einer Seele erweist; denn dadurch wird ihr viel gehol-
fen, besonders auch zur Ertragung eines lastigen Kreuzes, wenn namlich nichts in der Welt
sie befriedigt und allen in ihr sie anwidert. Wiirde der Herr sie nicht manchmal auf dieses
Kreuz vergessen lassen, sollte sie auch bald wieder daran denken, so weif3 ich nicht, wie
sie dieses Leben aushalten konnte. Er sei in Ewigkeit gelobt und gepriesen! Nachdem es
Gott gefallen hat, mir einige Kenntnis so erhabener Giiter und gewissermafien einen An-
fang ihres Genusses zu verleihen, wolle er um des Blutes willen, das sein Sohn fiir mich
vergossen, gnéadig verhiiten, daf$ es mir so ergehe, wie dem Luzifer, der durch seine Schuld
alles verloren hat. Dies lasse er um seiner Liebe willen bei mir nimmermehr zu. Denn in
dieser Beziehung habe ich manchmal nicht wenig Furcht; andererseits aber flof3t mir fiir
gewohnlich die Barmherzigkeit Gottes die sichere Zuversicht ein, sie werde mir, nachdem
sie mich aus so vielen Siinden herausgezogen hat, ihre Hand nicht entziehen und mich

nicht verlorengehen lassen. Ich bitte Euer Gnaden, unauthérlich fiir mich darum zu beten.

7.

Obwohl eine jede der erwidhnten Gnaden, fiir sich betrachtet, so grof§ ist, daf} ich sie mit
nichts vergleichen kann, so scheint mir doch aus vielen Griinden jene, von der ich jetzt
sprechen will, alle tibrigen zu tibertreften. Durch sie sind mir grofle Giiter und eine aufler-
ordentliche Kriftigung der Seele zuteil geworden. Einst am Vorabende des heiligen Pfingst-

festes hatte ich mich nach der Messe an einen sehr entlegenen Ort, wo ich oftmals miindlich
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betete, zuriickgezogen und ich begann dort in einem von einem Kartéduser verfafiten Buche
tiber dieses Fest zu lesen. Ich fand hier die Kennzeichen angegeben, woraus die Anfianger,
die Fortschreitenden und die Vollkommenen erkennen konnen, ob der Heilige Geist mit
ihnen sei. Nachdem ich das iiber diese drei Stinde dort gesagte durchgelesen hatte, schien
es mir, daf$ durch Gottes Giite, und soweit ich es beurteilen konnte, der Geist mit mir sei.
Dafiir pries ich ihn, erinnerte mich aber auch, daf$ ich zu einer anderen Zeit, in der ich das-
selbe las, von all dem noch nicht weit entfernt war. Ich hatte dies damals recht gut erkannt,
wie ich jetzt das Gegenteil davon in mir fand; daraus ersah ich, welch grofe Gnade mir nun-
mehr der Herr verliehen hatte. Ich fing darum an, den Ort zu betrachten, den ich durch
meine Siinden in der Holle verdient hatte, und lobte Gott sehr; denn ich glaubte, meine
Seele, die ich im Vergleich zu meinem fritheren Leben so verdndert sah, gar nicht mehr zu
kennen. Bei dieser Betrachtung fiihlte ich, ohne daf ich die Veranlassung erkannte, einen
machtigen Antrieb in mir. Ich meinte, die Seele wolle mir aus dem Leibe entfliehen; sie war
wie aufler sich und fand sich unféihig, auf ein so grofies Gut zu warten. Dieser Antrieb war
so ungemein heftig, daf$ ich mir nicht mehr helfen konnte. Er schien mir verschieden zu
sein von denen, die ich sonst hatte; meine Seele war von einer so heftigen Erregung erfiillt,
dafl ich gar nicht begreifen konnte, was sie hatte, noch was sie wollte. Weil ich mich auch

sitzend nicht halten konnte, so lehnte ich mich an; denn alle natiirliche Kraft schwand mir
dahin.

8.

In diesem Zustande sah ich, iiber meinem Haupte eine Taube, die aber sehr verschieden
war von den irdischen; denn sie hatte keine Federn wie andere Tauben, sondern ihre Fliigel
waren von kleinen Muscheln zusammengesetzt, die einen grof3en Glanz, ausstrahlten. Sie
war grofSer als eine gewohnliche Taube, und ich meinte das Rauschen zu horen, dafi sie mit
ihren Fliigeln erregte; sie schwebte ungefahr ein Ave Maria lang tiber mir. Alsbald verlor
die Seele sich selbst, und die Erscheinung entschwand ihr. Mein Geist aber war bei die-
sem so guten Gaste ruhig geworden. Denn diese so wunderbare Gnade muf3te ihn meines
Erachtens (anfangs) beunruhigt und erschreckt haben; als er aber anfing, sie zu geniefSen,
schwand seine Furcht; mit der Freude begann die Ruhe, und ich warb verziickt. Die Glo-
rie dieser Verziickung war tiberaus grof3, und ich blieb wiahrend der Feiertage meistens so
aufler mir, daf? ich nicht wuflte, was ich tun sollte, noch auch wie ich der Gegenstand ei-
ner so grofien Gunst und Gnade sein konnte. In dieser groflen innerlichen Freude horte
und sah ich sozusagen nicht mehr. Von jenem Tage an gewahrte ich ein auflerordentliches
Wachstum der Liebe Gottes und eine besondere Kriftigung in den Tugenden. Gelobt und

gepriesen sei Gott in Ewigkeit! Amen.
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9.

Ein anderes Mal sah ich dieselbe Taube tiber dem Haupte eines Paters aus dem Orden des
heiligen Dominikus; nur schienen mir die Strahlen und der Glanz der namlichen Fliigel
sich noch weiter auszubreiten. Dabei wurde mir zu verstehen gegeben, dafl dieser Pater

Gott viele Seelen zufithren werde.

10.

Wieder ein anderes Mal sah ich Unsere Liebe Frau, wie sie den Pater Prasentatus aus dem-
selben Orden, von dem schon ofter die Rede gewesen, mit einem schneeweiflen Mantel
umgab. Ich sagte zu mir, daf} sie ihm diesen Mantel gebe als Belohnung fiir den Dienst,
den er ihr durch seine Hilfe bei Griindung unseres Klosters erwiesen, sowie zum Zeichen,
dafl sie fortan seine Seele rein und von jeder schweren Siinde frei bewahren wolle. Ich hal-
te fiir gewif3, daf3 dies auch geschehen ist; denn sein noch tibriges Leben war so buf3fertig
und sein Tod, der wenige Jahre nach dieser Vision erfolgte, so heilig, daf$ man, soweit sich
das erkennen laf3t, nicht daran zweifeln kann. Ein Bruder, der bei seinem Tode zugegen
war, bezeugte mir, daf} er vor seinem Ende gesagt habe, der heilige Thomas sei bei ihm.
Er starb sehr freudig und mit dem Verlangen, aus dieser Verbannung zu scheiden. In der
Folge ist er mir einigemal in sehr grofSer Glorie erschienen und hat mir manches mitgeteilt.
Er befand sich auf einer so hohen Stufe des Gebetes, dafi er, als er es auf seinem Sterbebet-
te infolge grofler Schwiche unterlassen wollte, nicht imstande war, sich zu zerstreuen, so
héiufig waren die Verziickungen. Kurz vor seinem Tode schrieb er mir, was er tun sollte,
da er nach der Messe, ohne es verhindern zu konnen, lange Zeit verziickt werde. Endlich
gab ihm Gott den Lohn fiir den grofien Eifer, womit er ihm sein ganzes Leben hindurch

gedient hat.

11.

Beziiglich der grofien Gnaden, die der Herr dem schon mehrmals erwédhnten Rektor der
Gesellschaft Jesu erwiesen, habe ich gleichfalls einige Visionen gehabt, die ich aber hier,
um nicht zu weitldufig zu sein, mit Stillschweigen tibergehe. Folgendes jedoch will ich nicht
unerwéhnt lassen. Es traf ihn einst eine grof3e Priifung, da er sehr verfolgt wurde und sich
deshalb in grofler Betriibnis befand. Als ich nun eines Tages die Messe horte, sah ich bei
der Erhebung der Hostie Christum am Kreuze. Der Herr sprach da zu mir einige Worte,
die ich ihm zum Troste sagen sollte. Auch muf3te ich ihm andere die Zukunft betreffende
Mitteilungen machen, die ihm vor Augen fithren sollten, was der Herr fiir ihn gelitten, die
ihn aber auch bewegen sollten, sich zum Leiden bereitzuhalten. Dies trostete und ermutigte

ihn sehr; alles aber ist nachher eingetroffen, so wie es mir vom Herrn vorausgesagt wurde.
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12.

Von den Mitgliedern des ganzen Ordens, dem dieser Pater angehorte, ich meine der Ge-
sellschaft Jesu, sind mir grofie Dinge gezeigt werden. Ich sah sie mehrmals im Himmel mit
weiflen Fahnen in den Hianden; auch wurden mir, wie gesagt, noch manche andere sehr
wunderbare Dinge tiber sie mitgeteilt. Darum trage ich zu diesem Orden grofie Verehrung;
denn ich habe schon viel mit seinen Mitgliedern verkehrt und gefunden, daf} ihr Leben mit

dem iibereinstimmt, was der Herr mir von ihnen geoffenbart hat.

13.

Als ich eines Abends dem innerlichen Gebete oblag, sprach der Herr einige Worte zu mir,
durch die er mich erinnerte, wie bose mein fritheres Leben gewesen. Dies beschdmte mich
sehr und erregte grofien Schmerz in mir; denn wenn auch solche Worte nicht streng klin-
gen, so verursachen sie doch eine Reue und einen Schmerz, die vernichtend sind. Durch
ein einziges Wort dieser Art gewinnen wir in der Erkenntnis unser selbst mehr, als wenn
wir viele Tage lang unser Elend betrachteten; denn es prigt uns die Wahrheit so tiberzeu-
gend ein, dafy wir sie nicht mehr leugnen kénnen. Der Herr hielt mir meine friihere, eitle
Liebe zu den Geschépfen vor Augen und sagte zu mir, ich sollte es fiir eine grof3e Gnade
halten, daf$ eine so iibel angewendete Liebe wie die meinige jetzt ihm zugewendet sein diir-
fe, und dafl er sich wiirdige, sie noch anzunehmen. Bei anderen Gelegenheiten sprach er
zu mir, ich sollte mich daran erinnern, wie ich es einst fiir Ehre gehalten, gegen seine Ehre
zu handeln. Und wieder, ich sollte bedenken, wie sehr ich ihm verpflichtet sei, da er mich
zur Zeit, in der ich ihn am meisten beleidigte, mit Gnaden tiberhdufte. Habe ich Fehler an
mir, deren nicht wenige sind, so macht mich seine Majestit in einer Weise darauf aufmerk-
sam, daf$ ich ganz zu vergehen meine; und weil ich viele Fehler begehe, so geschieht dies
oft. Zuweilen geschah es auch, daf3 ich nach einer Zurechtweisung des Beichtvaters Trost

im Gebete suchte, hier aber erst die wahre Zurechtweisung fand.

14.

Doch ich kehre zu der begonnenen Erzéhlung von dem Ereignisse jenes Abends zuriick.
Als mir der Herr damals, wie gesagt, mein boses Leben in Erinnerung brachte und ich reich-
liche Trinen vergof3, weil ich nach meinem Dafiirhalten bis dahin noch nicht, (in seinem
Dienste) getan hatte, dachte ich bei mir, der Herr wolle mir vielleicht irgendeine besondere
Gnade erweisen. Fiir gewohnlich empfange ich namlich dergleichen Gnaden vom Herrn
erst dann, nachdem ich mich selbst zuvor vernichtete. Auf diese Weise, denke ich, wird der
Herr deshalb mit mir verfahren, damit ich um so klarer erkenne, wie weit solche Gnaden
all mein Verdienst iibersteigen. Kurz darauf geriet mein Geist in eine so erhabene Verzii-

ckung, daf} ich fast meinte, er befinde sich ganz aufler dem Korper; wenigstens gewahrte
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ich nicht, daf} er noch im Leibe lebte. Ich erblickte da die allerheiligste Menschheit in einer
so auflerordentlichen Glorie, wie noch nie. Durch eine wunderbare lichtvolle Erkenntnis
ward mir Christus im Schofle des Vaters gezeigt; doch weifd ich nicht zu sagen, wie er dort
ist; denn die Gottheit, in deren Gegenwart ich mich zu befinden schien, schaute ich nicht.
Ich war davon so ergriffen und erstaunt, daf3 ich, wie ich glaube, mehrere Tage lang nicht
wieder zu mir kommen konnte; und es war mir immer, als sei mir die Majestdt des Soh-
nes Gottes gegenwirtig, wenn auch nicht in der Weise wie das erstemal. Dies erkannte ich
gar wohl; aber es blieb (die eben erwidhnte Vision), so kurz sie auch anhielt, meiner Einbil-
dungskraft so lebendig eingedriickt, dafl ich mich ihr einige Zeit hindurch nicht entledigen

konnte. Dies gewéhrt grofSen Trost und fordert ungemein den Fortschritt der Seele.

15.

Die ndmliche Vision wurde mir noch dreimal zuteil. Sie ist meines Erachtens unter allen
Visionen, womit mich der Herr bisher begnadigte, die erhabenste und bringt die herrlichs-
ten Friichte mit sich. Sie scheint die Seele auflerordentlich zu reinigen und unserer Sinn-
lichkeit fast alle Kraft zu entziehen. Sie ist wie eine méchtige Flamme, die alle Begierden
dieses Lebens zu verzehren und zu vernichten scheint; denn wenn auch, Gott sei Dank,
meine Begierden nicht mehr auf eilte Dinge gerichtet waren, so wurde mir hier doch ganz
besonderes klar, wie alles nur Eitelkeit und wie eitel auch alle Herrschermacht dieser Welt
ist. Die Seele wird dadurch auf eindringliche Weise unterwiesen, ihre Begierden zur lau-
teren Wahrheit zu erheben. Es bleibt ihr ferner von dieser Vision eine Ehrfurcht vor Gott
eingepragt, die ich nicht zu beschreiben weif3, die aber sehr verschieden von jener ist, die
wir hienieden aus uns selbst erlangen konnen. Grofien Entsetzen befillt die Seele bei dem
Gedanken, wie sie es je habe wagen konnen, aber wie tiberhaupt jemand die Verwegenheit
besitze, eine so erhabene Majestit zu beleidigen. Ich werde schon einigemal von diesen und
anderen Wirkungen der Visionen gesprochen haben. Aber ich habe auch bemerkt, daf8 aus
der einen Vision mehr, aus der anderen weniger Wirkung gewonnen werde; aus dieser nun
gewinnt man einen iiberaus grof3en. Ging ich zur Kommunion und erinnerte ich mich der
erhabenen Majestit, die ich geschaut hatte, und dachte ich mir dabei, daf} ebenderselbe im
Sakramente gegenwirtig sei, wo ich ihn {ibrigens nach dem Willen des Herrn gar oft in der

Hostie schaue, so standen mir die Haare zu Berge, und ich schien ganz vernichtet zu sein.

16.

Wenn zu darum deine Grofie nicht verhiillest, wer wiirde es dann, o Herr, wohl wagen,
so oft zu dir hinzuzutreten, um etwas so Schmutziges und Erbarmliches mit einer so er-
habenen Majestit zu vereinigen? Gepriesen seiest du, o Herr! Engel und alle Geschopfe
sollen dich dafiir preisen! Du hast dich in allem unserer Schwachheit angepafit, damit uns

deine grofle Macht beim Genusse dieser erhabenen Gnaden nicht so erschrecke, dafd wir
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als schwache und armselige Menschen es gar nicht wagten, diese Gnaden zu genieflen. Es
konnte uns dabei ergehen wie jenem Bauersmanne, dem, wie ich gewifd weif3, folgendes
begegnete. Derselbe fand einen Schatz der grofier war, als er es in seinem beschriankten
Geist fassen konnte. Bei seinem Anblicke wurde er so traurig, dafi er vor lauter Betriibnis
und Sorge allméhlich dahinstarb, weil er nicht wuf3te, was er damit anfangen sollte. Hitte
er den Schatz nicht so auf einmal gefunden, und wire er ihm zu seinem Unterhalte nach
und nach gegeben worden, so hitte er frohlicher gelebt als in seiner vorigen Armut, und

es hitte ihn nicht das Leben gekostet.

17.

O du Reichtum der Armen, wie wunderbar weifit zu die Seelen zu nahren! Du zeigst ihnen
nur allmahlich so grofle Schitze, damit sie diese nicht (auf einmal) sehen. Wenn ich darum
eine so erhabene Majestit in einer ganz kleinen Hostie verborgen sehe, so muf3 ich iiber
eine so tiefe Weisheit staunen. Ich weif$ wahrlich nicht, wie der Herr mir Mut und Starke
gibt, mich ihm zu nahen, wenn nicht er, der mir so grofle Gnaden erteilt hat und noch er-
teilt, mich starkte; denn sonst konnte ich mich unmdoglich enthalten, so grofie Wunder mit
lauter Stimme zu verkiinden. Was muf? aber eine so elende Kreatur wie ich, die ihr Leben
in so geringer Furcht Gottes zugebracht hat und mit Greueln beladen ist, empfinden, wenn
sie zu einem Herrn von so erhabener Majestit hinzutritt und er sich meiner Seele zeigen
will? Wie soll der Mund, der diesen Herrn mit so viel Worten beleidigt hat, seinen glor-
reichen Leib aufnehmen, der lauter Reinheit und Giite ist? Ja, die Liebe voll Zartheit und
Anmut, die dieses wunderschone Antlitz offenbart, verursacht der Seele, weil sie ihm nicht

gedient hat, mehr Schmerz, als der Anblick seiner Majestiat ihr Furcht einfloflen konnte.

18.

Was mufte aber ich in diesen beiden Fillen empfunden haben, wo mir ein derartiger An-
blick gewahrt wurde? Wahrhaftig, o mein Herr und meine Glorie, fast mochte ich sagen,
ich hitte durch die grofie Betriibnis, die meine Seele dabei empfand, gewissermafSen etwas
in deinem Dienste getan! Ach, ich weifd nicht, was ich sage, da ich beim Schreiben dieser
Zeilen fast nicht mehr selbst es bin, die da redet; denn ich fiihle mich verwirrt und etwas
aufSer mir bei der Wiedererinnerung an diese Dinge. Kdme dieser Schmerz von mir selbst
her, so konnte ich wohl sagen, ich hitte etwas fiir dich getan, o mein Herr! Weil man aber
auch keinen guten Gedanken haben kann, wenn nicht du ihn gibst, so verdiene ich keinen
Dank; ich bin die Schuldnerin, o Herr, und zu bist der Beleidigte.
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19.

Als ich eines Tages zur Kommunion ging, sah ich mit den Augen der Seele, und zwar viel
deutlicher als mit leiblichen Augen, zwei Teufel in ganz abscheulicher Gestalt, wie sie mit
ihren Hornern die Kehle des armseligen Priesters zu umfangen schienen. Zugleich sah ich
in der Hostie, die er in seinen Handen hielt und mir zu reichen im Begriffe stand, meinen
Herrn in der geschilderten Majestit. Ich erkannte klar, daf} ihn diese Hande beleidigt hat-
ten und daf3 die Seele des Priesters im Stande der Todsiinde war. O mein Herr, welcher
Anblick! Deine Schonheit inmitten so abscheulicher Gestalten! Sie waren vor dir so von
Furcht und Schrecken ergriffen, daf sie, wie es schien, gerne geflohen wiren, wenn du es
ihnen gestattet hattest. Diese Vision verwirrte mich so sehr, daf$ ich nicht weif3, wie ich
kommunizieren konnte, und es blieb mir eine grofle Furcht; denn ich meinte, dafl Seine
Majestdt, wenn die Vision von Gott gewesen wire, mir nicht gestattet hétte, den bosen Zu-
stand dieser Seele zu schauen. Da sagte der Herr selbst zu mir, ich sollte fiir den Priester
beten; er habe die Vision zugelassen, damit ich daraus die Kraft der Konsekrationsworte
erkennen und einsehen moge, dafy Gott dennoch gegenwirtig sei, wenn auch der Priester,
der diese Worte spreche, noch so bose sei. Auch sollte ich daraus seine grofie Glite erken-
nen, da er sich sogar den Hénden seines Feindes iibergebe, einzig und allein zu meinem
und aller Menschen Heile. Aus dieser Vision ersah ich auch, wie die Priester weit mehr als
andere zur Heiligkeit Verpflichtet sind; was es Erschreckliches um den unwiirdigen Emp-
fang des Heiligen Sakramentes ist, und welch eine grofie Herrschaft der Teufel iiber eine
Seele hat, die sich in einer Todsiinde befindet. Die ganze Vision war mir von sehr grofiem
Nutzen und verschaffte mir eine recht klare Erkenntnis meiner Verpflichtungen gegen Gott.

Er sei gepriesen in alle Ewigkeit!

20.

Ein andermal hatte ich wieder eine Vision, die mich gleichfalls in sehr groflen Schrecken
setzte. Ich war da an einem Orte, wo eine gewisse Person starb, die, wie ich wufite, viele
Jahre lang sehr bose gelebt hatte. Zwei Jahre war sie krank, und in einigen Stiicken schien
sie sich auch gebessert zu haben; darum hielt ich sie, obwohl sie ohne Beichte starb, doch
nicht fiir verdammt. Als man nun den Leichnam einhiillte, sah ich, wie eine grofle An-
zahl Teufel sich desselben bemachtigte. Sie schienen mit ihm zu spielen, aber auch ihn zu
mifShandeln, indem ihn einer um den andern mit grofSen Haken an sich rif3, was mich in
groflen Schrecken setzte. Als ich dann sah, wie man diesen Leichnam mit der namlichen
Ehre und mit den ndmlichen Zeremonien wie alle anderen zu Grabe trug, betrachtete ich
bei mir die grofle Giite Gottes, der da wollte, dafl die Schande dieser ihm feindlichen Seele
nicht offenbar wurde, sondern geheim blieb. Ich war bei diesem Anblick fast wie verstei-
nert. Wihrend des ganzen Leichengottesdienstes sah ich keinen Teufel mehr; als man aber

darauf den Leichnam in das Grab legte, war darin eine grofle Menge boser Geister schon
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bereit, ihn in Empfang zu nehmen; durch diesen Anblick kam ich ganz aufler mir und
mufite mich sehr zusammennehmen, um es zu verbergen. Ich dachte bei mir, wie diese
bosen Geiger wohl die Seele behandeln wiirden, da sie schon an dem armseligen Leibe in
solcher Weise Gewalt ausiibten. Mochte doch der Herr allen, die sich im Stande der Stinde
befinden, das schreckliche Schauspiel vor Augen fithren lassen ebenso wie mir; sie wiirden
meines Erachtens zu einem besseren Leben bestimmt werden. Dies alles 1d3t mich weit
mehr erkennen, aus welchem Ungliick mich Gott errettet hat und wie viel ich ihm deshalb
schuldig bin. Ich blieb iiber diese Vision in grofer Furcht, bis ich mit meinem Beichtvater
dariiber gesprochen hatte. Ich dachte mir namlich, es konnte das Ganze eine Tauschung
des bosen Feindes gewesen sein, um jene Seele in iiblen Ruf zu bringen, obgleich sie nicht
fiir sehr christlich gehalten wurde. Wenn es aber auch keine Tduschung gewesen ist, so

flof3t es mir doch in Wahrheit, so oft ich daran denke, Furcht ein.

21.

Weil ich einmal begonnen habe, von Visionen iiber Verstorbene zu reden, so will ich wei-
ter erzahlen, was mir der Herr beziiglich einiger Seelen geoffenbart hat. Um aber nicht zu
weitldufig zu werden, und weil es zu wissen nicht notwendig, ich will sagen, von keinem
Nutzen ist, will ich nur einige Begebenheiten anfithren. Man sagte mir, es sei ein Pater ge-
storben, der einst unser Provinzial gewesen, aber zur Zeit seines Todes eine andere Provinz
leitete. Ich hatte frither viel mit ihm verkehrt und war ihm wegen einiger guten Dienste,
die er mir geleistet, zum Danke verpflichtet. Die Nachricht von seinem Tode betriibte mich
sehr; denn obwohl er ein sehr tugendhafter Mann gewesen, so war ich doch wegen seiner
Seligkeit in Furcht. Er war namlich zwanzig Jahre lang Oberer, und da bin ich fiirwahr im-
mer in grofer Furcht, weil ich es fiir etwas sehr Geféhrliches halte, die Last der Seelsorge
zu tragen. In meiner Betriibnis ging ich in ein Oratorium und schenkte ihm alles, was ich
in meinem Leben Gutes getan; und da mir dies sehr wenig schien, so bat ich den Herrn, er
wolle durch seine Verdienste ersetzen, was dieser Seele noch notwendig sei, um aus dem
Fegfeuer erlost zu werden. Wahrend ich so mit moglichster Innigkeit zum Herrn flehte,
kam es mir vor, als komme der Verstorbene zu meiner Rechten aus der Tiefe der Erde her-
vor; und ich sah, wie er mit hochster Freude zum Himmel emporschwebte. Er war schon
gut ein Greis gewesen; aber hier erschien er mir wie ein Dreifliger, ja noch jiinger, und sein
Angesicht gldnzte. Diese Erscheinung war schnell voriiber; aber ich fithlte mich davon so
auflerordentlich getrostet, dafl mich sein Tod fernerhin nicht mehr betriiben konnte, ob-
wohl viele ihn immer noch sehr betrauerten, denn er war gar sehr beliebt. Der Trost, den
meint Seele empfand, war so grof3, daf$ ich tiber diesen Todesfall ganz beruhigt blieb; ich
konnte nicht zweifeln, daf3 diese Vision eine echte gewesen, ich will sagen (es war mir klar),
daf’ hier keine Tduschung vorgekommen sei. Seit seinem Hinscheiden waren nur vierzehn

Tage verflossen. Indessen unterlief3 ich es doch nicht, ihn Gott zu empfehlen und auch
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andere um dasselbe zu ersuchen; aber ich konnte es nicht mit solcher Inbrunst tun, wie
wenn ich die Vision nicht gehabt hitte; denn wenn nicht der Herr von einer Seele solches
schauen laf3t und ich sie nachher seiner Majestdt empfehlen will, so kommt es mir unwill-
kiirlich vor, als wolle ich einem Reichen ein Almosen geben. Da dieser Ordensmann in
weiter Entfernung von hier gestorben war, so erfuhr ich erst spater, welches Ende ihm der
Herr verlieh. Dieses war so erbaulich, daf3 alle Anwesenden tiber sein volles Bewuftsein,

iiber seine Tranen und iiber seine Demut, mit der er starb, sich verwunderten.

22.

In meinem Kloster lebte eine Nonne, eine sehr eifrige Dienerin Gottes, die vor etwas iiber
anderthalb Tag gestorben war. Eine Schwester las eben eine Lektion des Totenofiziums, das
im Chore fiir jene gebetet wurde, und ich stand neben ihr, um mit ihr den Vers zu sagen. da
sah ich, wie mir schien, mitten unter der Lektion die Seele der Verstorbenen an demselben
Orte wie die vorige aus der Tiefe zum Himmel sich erheben. Es war dies keine einbildliche
Vision wie die vorhergehende, sondern eine von jenen, die ich schon erwihnt habe. Doch
ist (an der Wirklichkeit solcher Visionen) ebensowenig zu zweifeln wie an jenen, die man
(mittels der Einbildungskraft) schaut.

23.

In dem namlichen Kloster starb eine andere Nonne, die achtzehn bis zwanzig Jahre alt
und immer krank gewesen war. Sie hatte Gott eifrig gedient, den Chor fleif$ig besucht und
war {iberhaupt sehr tugendhaft. Weil sie viele Krankheiten erdulden muf3te, so glaubte ich
gewif3, sie sei nicht ins Fegfeuer gekommen, sondern habe sich im Gegenteile tiberfliissige
Verdienste erworben. Ungefihr vier Stunden nach ihrem Hinscheiden, noch vor ihrem Be-
grabnis, sah ich sie, wihrend ich den Horen beiwohnte, an demselben Orte herautkommen

und zum Himmel schweben.

24,

Einmal befand ich mich in der Kirche eines Kollegiums der Gesellschaft Jesu und war da
von jenen grofien Seelen und Korperleiden heimgesucht, die mich von Zeit zu Zeit und
auch jetzt noch befallen. Ich litt so sehr, daf ich auch nicht einen guten Gedanken fassen
zu konnen glaubte. Da in der Nacht zuvor ein Bruder dieses Kollegiums gestorben war,
so empfahl ich ihn, ja gut ich konnte, Gott und horte die Messe, die ein Pater aus dersel-
ben Gesellschaft fiir ihn las. Wihrend dieser Messe geriet ich in eine tiefe Sammlung, in
der ich den Verstorbenen in grofier Glorie vom Herrn begleitet zum Himmel fahren sah.
Ich erkannte es als eine besondere Gnade, daf Seine Majestit selbst ihn in den Himmel

einfiihrte.
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25.

Ein anderer Bruder aus unserem eigenen Orden, ein sehr eifriger Diener Gottes, lag sehr
krank darnieder. Als ich nun der heiligen Messe beiwohnte, verfiel ich wieder in eine tiefe
Sammlung, in der ich ihn sterben und ohne Fegfeuer in den Himmel eingehen sah. Wie ich
nachher erfuhr, starb er wirklich in der Stunde, in der ich diese Vision hatte. Ich verwun-
derte mich, daf} er gar nicht ins Fegfeuer gekommen. Da wurde mir zu verstehen gegeben,
er habe als Ordensmann seine Profef3 treu gehalten, weshalb ihm die vom Orden verliehe-
nen PrivilegiumsBullen zugute gekommen seien, so daf} er nicht durchs Fegfeuer muf3te.
Ich weif nicht, wozu ich dies erfahren habe; wahrscheinlich aber, so denke ich mir, sollte
mir dadurch angedeutet werden, daf} nicht der Habit, ich will sagen, daf3 nicht das Tragen
desselben den Ordensmann ausmache, und dieser dadurch allein noch nicht der Vorteile

teilhaftig werde, der sein Stand, der ein Stand hoherer Vollkommenbheit ist, ihm verheif3t.

26.

Weitre Visionen dieser Art will ich nicht mitteilen, obwohl mir der Herr die Gnade erwie-
sen hat, ihrer viele zu schauen; denn es wiirde dies, wie gesagt, doch nichts niitzen. Nur das
eine sei hier noch bemerkt, daf ich unter allen Seelen, die mir erschienen sind, nur drei
gesehen habe, die dem Fegfeuer ganz entkommen sind: namlich die des eben erwihnten
Paters, die des heiligen Bruders Petrus de Alcantara und die des zuvor schon erwihnten
Paters aus dem Dominikanerorden. Es gefiel dem Herrn, mir die Stufe der Glorie schauen
zu lassen, zu der einige Seelen gelangten, und mir den Platz zu zeigen, den sie einnehmen.

Der Unterschied zwischen der Glorie der einen und jener der anderen ist sehr grof3.

Neununddreifligstes Hauptstiick

Sie fahrt in der Mitteilung der ihr vom Herrn erwiesenen grofien Gnaden weiter fort. Ver-
sprechen des Herrn, ihr zu gewédhren, um was sie ihn fiir andere bitten werde; einige be-

sondere Fille, in denen ihr Seine Majestit diese Gnade erwies.

1.

Als ich einmal den Herrn mit Bitten bestiirmte, er mochte doch einer Person, gegen die
ich grofle Verbindlichkeit und grof3es Mitleid hatte, das fast ganz verlorene Gesicht wie-
derschenken, fiirchtete ich, wegen meiner Siinden nicht erhort zu werden. Da erschien
mir der Herr in der Weise wie sonst, zeigte mir die Wunde seiner linken Hand und zog mit
der rechten einen groflen in dieser Wunde steckenden Nagel heraus, wobei es mir vorkam,
als zoge er mit ihm auch etwas Fleisch heraus. Ich konnte mir leicht den grofien Schmerz
denken (den der Herr einst erduldet hatte) und fiihlte inniges Mitleid mit ihm. Er aber

sprach zu mir, ich sollte nicht zweifeln, daf3 er, der solches fiir mich gelitten, um so mehr
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tun werde, um was ich ihn bitte. Er verspreche mir, alle meine Bitten gewdhren zu wollen,
denn er wisse schon, dafd ich ihn um nichts bitten werde, was nicht zu seiner Ehre gereicht;
und deshalb wolle er auch tun, um was ich ihn eben jetzt bitte. Ich sollte nur bedenken,
dafd ich selbst damals, als ich ihm noch nicht diente, nichts von ihm begehrt, das er mir
nicht noch weit vollkommener gewihrt habe, als ich ihn darum zu bitten wufite; um so
mehr werde er es jetzt tun, da er wisse, daf$ ich ihn liebe. Ich sollte darum gar nicht zwei-
feln. Und siehe, es waren meines Erachtens noch nicht acht Tage verflossen, da schenkte
der Herr, wie mein Beichtvater sogleich erfuhr, jener Person das Gesicht wieder. Es kann
sein, daf} dies nicht um meines Gebetes willen geschah, allein weil ich diese Vision gehabt,
so hatte ich doch eine Art von Gewif$heit davon und ich dankte der géttlichen Majestit fiir

die mir gewdhrte Gnade.

2.

Ein andermal litt jemand an einer sehr schmerzlichen Krankheit, die ich jedoch, da mir ihre
Natur unbenannt war, nicht bezeichnen kann. Schon zwei Monate lang hatte er unertréagli-
che Schmerzen ausgestanden, und jetzt litt er so schrecklich, dafl er sich selbst zerfleischte.
Mein Beichtvater, der erwahnte Rektor, besuchte den Kranken und hatte grofies Mitleid
mit ihm; er sagte zu mir, ich kdnnte ihn, da er mein Anverwandter sei, ohne allen Anstand
gleichfalls besuchen. Ich ging also zu ihm, und als ich ihn sah, ward ich so von Mitleid
ergriffen, dafl ich den Herrn instidndigst um seine Genesung bat. Hier erkannte ich nach
meinem ganzen Dafiirhalten deutlich die Gnade, die mir der Herr erwies; denn gleich des

anderen Tages ward der Kranke von seinem Schmerze vollstindig befreit.

3.

Einmal befand ich mich in sehr grofer Betriibnis, weil ich wuf3te, dafl jemand, gegen den
ich grofde Verbindlichkeit hatte, einen groflen Fehler gegen Gott und gegen seine (eigene)
Ehre begehen wollte und schon fest dazu entschlossen war. Mein Schmerz dariiber war um
so grofier, als ich kein Mittel wufte, ihn von seinem Entschlusse abzubringen; es schien
mir, daf$ es auch keines gebe. Da bat ich Gott aus ganzem Herzen, er selbst mochte Mittel
und Wege schaffen; bis dies aber geschah, fand ich keine Linderung meines Schmerzes. In
dieser Not ging ich in eine Einsiedelei, von denen wir einige in diesem Kloster haben. Diese
ist sehr abgelegen, und es befindet sich darin das Bildnis Christi an der Sdule. Als ich ihn
hier nun anflehte, mir doch die gewiinschte Gnade zu gewidhren, horte ich eine ganz sanfte
Stimme wie lispelnd zu mir reden. Mir starrten die Haare, so grof$ war der Schrecken, der
mich erfafdte. Ich hitte jedoch gern verstanden, was die Stimme zu mir sagte, aber es war
mir unméglich, weil sie gleich wieder verstummte. Ter Schrecken war indessen bald wieder
voriiber, und ich empfand eine innere Ruhe, Freude und Wonne, daf ich dariiber staunte,

wie daf$ Anhoren einer Stimme, die ich mit leiblichen Ohren vernahm, ohne ein Wort
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davon zu verstehen, eine solche Wirkung in der Seele zustande bringe. Daraus erkannte ich,
dafl mein Gebet erhort worden sei; und so war es in der Tat. Mein Schmerz verschwand,
und es war mir, als wére schon geschehen, was nachher wirklich geschah, (dafy namlich jene
Person ihr boses Vorhaben aufgab). Diese Begebenheit teilte ich meinen beiden damaligen

Beichtvitern mit, die sehr gelehrte Manner und grofie Diener Gottes waren.

4.

Ich wuf3te, dafd eine Person, die sich entschlossen hatte, Gott von ganzem Herzen zu dienen,
und die einige Zeit das innerliche Gebet getibt und dabei von Seiner Majestit viele Gna-
den empfangen hatte, dieser Ubung entsagte, weil sie gewisse Gelegenheiten nicht meiden
wollte. Dies tat mir auflerordentlich leid, denn ich hatte die Person sehr lieb und war ihr
zu groflem Danke verpflichtet. Mehr als einen Monat lang bat ich, wie ich glaube, Gott
unabldssig, er mdchte doch diese Seele wieder an sich ziehen. Als ich mich nun eines Ta-
ges im Gebete befand, sah ich neben mir einen Teufel, der mit groflem Zorne einige Zettel
zerrif3, die er in der Hand hatte. Dariiber freute ich mich sehr, denn ich hielt mein Gebet
fir erhort. Und so war es, wie ich mich spiter {iberzeugte, auch in der Tat. Diese Person
legte eine sehr reumiitige Beichte ab und kehrte wieder ernstlich zu Gott zuriick, so daf3
ich hoffe, Seine Majestit werde ihr die Gnade verleihen, immer weiter voranzuschreiten.

Er sei fiir alles gepriesen! Amen.

5.

So geschah sehr hiufig, daf Unser Herr auf mein Gebet hin Seelen von schweren Siinden
befreite, andere zu grofierer Vollkommenheit fithrte, wieder andere aus dem Fegfeuer erlos-
te und sonstige merkwiirdige Dinge wirkte; diese Gnaden sind so zahlreich, dafl ich mich
und die Leser ermiiden wiirde, wollte ich sie alle erzdhlen. Sie bezogen sich aber weit mehr
auf das Heil der Seele als auf das des Leibes. Dies ist etwas sehr Bekanntes, und viele kon-
nen es bezeugen. Anfangs fiihlte ich mich im Gewissen sehr beunruhigt; denn ich konnte
nicht umhin zu glauben, der Herr habe diese Gnaden auf mein Gebet hin gespendet. Jetzt
aber kommen dergleichen Fille so oft vor und sind anderen so bekannt, dafl es mich nicht
mehr schwer ankommt, dies zu glauben. Ich lobe Gott und werde beschidmt, weil ich sehe,
daf3 ich ihm nur eine um so grof3ere Schuldnerin werde. Dadurch wichst, wie mir scheint,
mein Verlangen, ihm zu dienen; und meine Liebe zu ihm wird mehr entziindet. Woriiber
ich aber am Meisten staune, ist dieses: um Dinge, die der Herr als ungeeignet erkennt, kann
ich ihn nicht mit Inbrunst bitten, wenn ich auch gern wollte. Ich empfinde dabei so wenig
Kraft, Geist und Eifer, dafl ich es nicht konnte, selbst wenn ich mir Gewalt antun wollte.
Will aber die gottliche Majestit eine Sache gewéhren, so kann ich oft und recht instindig
darum bitten; sie schwebt mir immer vor Augen, wenn ich mich auch nicht besonders dar-

um kiimmere.
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6.

Zwischen diesen zwei Arten von Gebet ist ein grof3er Unterschied, den ich nicht zu erkla-
ren weifS. Tu ich mir auch im ersten Fall Gewalt an, vom Herrn etwas zu erflehen — und
selbst dies geschieht nicht mit solchem Eifer wie sonst, wenn mir auch die Sache selbst
nahe geht —, so gleiche ich einem, dem die Zunge geldhmt ist. Wenn er reden will, kann
er nicht, und redet er, so merkt er wohl, dafy man ihn nicht versteht. Bitte ich aber auf die
andere Art, so ist es mir wie einem, der lebhaft und deutlich mit jemand redet und merkt,
dafd man ihn gern hort. In dem einen Falle betet man, so wollen wir sagen, wie beim miind-
lichen Gebete; im anderen Falle aber wie in erhabener Beschauung, wobei der Herr seine
Gegenwart in einer Weise kundgibt, dafl man sieht, er hore unser Gebet, freue sich dar-
tiber und wolle uns die gewiinschte Gnade gewéhren. Er, der so vieles verleiht, und dem
ich so wenig gebe, sei in Ewigkeit gepriesen! Denn was tut der fiir dich, o mein Herr, der
sich nicht ganz fiir dich verzehrt? Und wie viel, wie viel, und noch tausendmal mochte ich
es wiederholen, wie viel mangelt mir noch hiezu! Ebendarum aber sollte ich, abgesehen
von anderen Griinden, gar nicht mehr zu leben wiinschen, weil mein Leben nicht dem
entspricht, was ich dir schuldig bin; denn wie vielen Unvollkommenheiten bin ich unter-
worfen, wie ldssig in deinem Dienste erblicke ich mich! Wahrhaftig, manchmal wiinschte
ich, wie mir scheint, ohne Verstand zu sein, um nicht so viel Boses an mir erblicken zu
miissen. Moge der Hilfe schaffen, der die Macht dazu hat!

7.

Als ich mich im Hause der schon 6fter erwdhnten Dame aufhielt, mufite ich stets tiber mich
wachen und immer die Eitelkeit der Dinge dieses Lebens beherzigen; denn es wurde mir
da eine grof’e Hochachtung und vieles Lob zuteil; und es gab viele Dinge, an die sich mein
Herz leicht hitte hdngen konnen, wenn ich nur auf mich gesehen hitte. Aber ich richtete
meinen Blick auf den, der mit dem Auge der Wahrheit schaut, damit er mich nicht aus

seiner Hand lasse.

8.

Da ich eben von dem Auge der Wahrheit spreche, denke ich daran, wie schwer jene, die
Gott zur Erkenntnis der Wahrheit gefithrt hat, tiber die irdischen Dinge mit Leuten zu
reden vermogen, denen die Wahrheit verhiillt ist. Dies hat der Herr selbst einmal zu mir
gesagt, sowie iberhaupt gar vieles von dem, was ich hier schreibe, nicht von mir stammt,
sondern von diesem meinem himmlischen Meister mir mitgeteilt wurde. Wenn ich deshalb
ausdriicklich bemerke: »Das habe ich vernommenc, oder »das hat der Herr gesagt«, so bin
ich immer in grofler Angst, ich mochte etwas, und sei es auch nur eine Silbe, hinzufiigen

oder weglassen; wenn ich aber mich nicht an alles genau erinnere oder etwas von dem
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meinigen beimengen koénnte, so spreche ich in einer Weise, als sei das Gesagte von mir.
Doch nenne ich nicht das, was gut ist »von mir«, da ich bereits weifs, daf$ nichts Gutes in
mir ist, wenn nicht der Herr ohne all mein Verdienst es mir gespendet hat. Ich nenne nur

das »von mir« gesagt, was mir nicht durch eine Offenbarung mitgeteilt wurde.

9.

Aber, o mein Gott, wie oft wollen wir sowohl die weltlichen als auch die geistlichen Dinge
nach unserem eigenen Dafiirhalten und ganz von der Wahrheit abweichend beurteilen! Da
glauben wir z. B., unser Fortschritt (im geistlichen Leben) sei nach den Tagen zu bemessen,
die wir in einiger Ubung des innerlichen Gebetes zugebracht haben; ja es scheint sogar, als
wollten wir dem ein Maf3 vorschreiben, der, wenn es ihm gefillt, seine Gaben ohne Maf3
austeilt, und der dem einen in einem halben Jahre mehr geben kann, als er dem anderen in
vielen Jahren verleiht. Ich habe dies an so vielen Personen wahrgenommen, daf3 ich mich

wundere, wie wir noch in unserer Meinung verharren.

10.

In diesen Irrtum kann nach meinem Dafiirhalten der nicht fallen, der die Gabe der Un-
terscheidung der Geister besitzt, und dem der Herr wahre Demut verliehen hat; denn ein
solcher urteilt nach den Wirkungen (der gottlichen Gnade in der Seele), nach den Ent-
schliissen (die sie fafdt), nach der Liebe (wovon sie durchgliiht ist); und der Herr erleuchtet
ihn, daf$ er dies erkennt. Darnach also, und nicht nach den Jahren, beurteilt er den Fort-
schritt und das Wachstum der Seelen, wohl wissend, daf die eine in einem halben Jahre
weiter vorangeschritten sein kann als die andere in zwanzig Jahren; denn der Herr verleiht
seine Gnade, wie gesagt, wem er will, und besonders dem, der sich mehr dafiir empfing-
lich macht. So sehe ich jetzt Jungfrauen in dieses Kloster kommen, die noch im zartesten
Alter sind, die aber, nachdem sie Gott mit seiner Gnade beriithrt und ihnen nur ein wenig
Licht und Liebe, ich will sagen, nur kurze Zeit etwas inneren Trost verliehen, ohne Verzug
seinem Rufe entsprechen und durch nichts sich aufhalten lassen. Sie denken nicht an ih-
ren Unterhalt, da sie sich fiir immer in ein Haus einschlief3en, dafl keine Einkiinfte hat. Thr
Leben achten sie fiir nichts und verlassen alles um dessentwillen, von dem sie wissen, daf3
er sie liebt; sie verzichten auf ihren freien Willen und denken nicht daran, daf} sie einmal
bei einer so strengen und engen Klausur mifivergniigt sein konnten. Alle bringen sich Gott

einmiitig zum Opfer dar.

11.

O wie gern gebe ich ihnen hierin den Vorzug vor mir, und wie billig sollte ich vor Gott

erroten! Denn was Gott bei mir in so vielen Jahren nicht erreichte, seitdem ich das innerli-
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che Gebet zu {iben und er mir seine Gnaden mitzuteilen begann, das erreicht er bei diesen
Jungfrauen in drei Monaten, ja bei einigen in drei Tagen, obschon er ihnen weit weniger
Gnaden mitteilt, als er mir erwiesen. Ubrigens weif3 sie auch Seine Majestit gut zu beloh-

nen, so daf3 sie gewif3 keine Reue iiber das empfinden, was sie fiir Gott geopfert haben.

12.

Ich wiinschte, wir mochten der vielen Jahre, die wir seit unserer Ordensprofef3 oder seit
dem Beginn der Ubung des innerlichen Gebetes verlebt haben, zu dem Zwecke gedenken,
um uns selbst zu beschamen. Qualen wir aber andere, die in kiirzerer Zeit weiter vorankom-
men, nicht dadurch, daf$ wir sie zur Riickkehr zwingen, damit sie mit uns gleichen Schritt
einhalten, und verlangen wir nie, daf3 jene, die mit den von Gott empfangenen Gnaden
wie Adler fliegen, nur wie gebundene Hiihnlein voranschreiten! Erheben wir vielmehr un-
sere Augen zu Seiner Majestit; und wenn wir diese Seelen in Demut wandeln sehen, so
gestatten wir ihnen freien Lauf; denn der Herr, der ihnen so grofie Gnaden erteilt, wird
nicht zulassen, dafd sie in den Abgrund stiirzen. Erleuchtet von der Wahrheit des Glau-
bens, vertrauen sie selbst sich Gott an: warum sollten wir sie nicht ebenso ihm iiberlassen?
Warum wollten wir sie nur nach unserem Mafle, nach unserem schwachen Mute messen?
Hiiten wir uns wohl! Und wenn mir uns selbst nicht zu ihren grofimiitigen Begierden und
Entschliissen erheben, weil wir ohne eigene Erfahrung nichts davon verstehen kénnen, so
wollen wir uns wenigstens demiitigen und sie nicht verdammen. Sonst entziehen wir uns,
in der Meinung, auf ihren Vorteil zu sehen, den eigenen und verlieren die vom Herrn uns
dargebotene Gelegenheit, uns zu verdemiitigen und anzuerkennen, wieviel uns noch ab-
geht und wie weit mehr diese Seelen losgeschélt und mit Gott vereint sein miissen als wir,

weil Seine Majestit so vertraulich mit ihnen umgeht.

13.

Dies ist meine Meinung, und ich mochte auch nicht anders urteilen. Ein erst seit kurzer
Zeit geiibtes Gebet, daf3 sehr grofie allen sichtbare Wirkungen hervorbringt — und ohne
grofle Gewalt der Liebe kann jemand unmdoglich alles rein um Gottes Willen verlassen —
, ist immer jenem Gebete vorzuziehen, dem man sich schon jahrelang hingibt, das aber
am Ende nicht entschlossener macht, etwas Grofies fiir Gott zu tun, als am Anfang. Denn
das Vollbringen so kleiner und unbedeutender Dinge kénnen wir nicht als Wirkung einer
besonderen Gnade und einer grofien Abtotung ansehen; solche Werke gleichen Salzkoérn-
lein, die weder Gewicht noch Umfang haben, so daf} sie ein Voglein mit seinem Schnabel
davontragen kann. Wenn wir aber dennoch gewisse Werke, die wir fiir Gott verrichten,
und sollten es ihrer auch viele sein, hoch anschlagen, so ist dies etwas Trauriges. Zu diesen
Bedauernswerten gehore auch ich, und leicht vergesse ich auch noch die mir erwiesenen

Gnaden. Ich sage nicht, daf} Gott in seiner Giite solche geringe Werke nicht hoch anrech-
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ne, sondern ich wiinschte nur, ich selbst mochte keinen Wert darauf legen und gar nicht
sehen, dafl ich sie verrichte, weil sie doch wenig Wert haben. Aber verleihe mir, o mein
Herr, und rechne es mir nicht zur Schuld an, wenn ich mich mit solchen Werken in etwas
troste, weil ich dir mit nichts Groflerem diene; denn vollbréchte ich fiir dich grofie Werke,
so wiirde ich so geringfiigige gar nicht achten. Gliickselig jene, die dir mit groflen Werken
dienen! Wiirden mir das Verlangen nach solchen Werken und der Neid angerechnet, der
mich gegen diese erfiillt, dann stiinde ich ihnen nicht viel nach in deinem Dienste; so aber

bin ich zu gar nichts niitze. O mein Herr, gib du mir Kraft, weil du mich so lieb hast!

14.

Erst dieser Tage begegnete mir folgendes. Als mit dem Eintreffen eines Breve von Rom,
demgemaf} das neue Kloster keine Einkiinfte haben sollte, alles ganz vollendet war, was
mir bis dahin irgendwie Mithe gekostet zu haben schien, fand ich mich tiber einen so
gliicklichen Abschluf? dieser Stiftung getrostet; ich gedachte der Beschwerden, die ich da-
bei ausgestanden, und pries den Herrn, dafi er sich meiner in etwa hatte bedienen wollen.
Als ich aber das, was ich getan, niher betrachtete, fand ich in allem, was etwas gewesen zu
sein schien, eine Menge Fehler und Unvollkommenheiten und mitunter wenig Mut und
oft wenig Glauben; denn alles, was mir der Herr tiber das Zustandekommen der von mir
betriebenen Stiftung gesagt hatte, konnte ich bis fest, da ich es vollkommen erfiillt sehe,
nicht fest glauben, obwohl ich auch nicht daran zu zweifeln vermochte. Ich weif3 selbst
nicht, wie dies kam. Oftmals schien es mir einerseits unméglich (daf3 die Stiftung zustan-
de kommen werde); andrerseits aber konnte ich doch auch nicht zweifeln, ich will sagen,
nicht glauben, daf sie nicht zustande kommen werde. Kurz, ich fand, dafi alles Gute, was
geschehen, der Herr, daf} Bose dagegen ich gewirkt habe; und so lie8 ich davon ab, weiter
tiber das Geschehene nachzudenken, und wiinschte mich nicht mehr daran zu erinnern,
um nicht wieder auf meine so vielfiltigen Fehler stof3en zu miissen. Gepriesen sei der Herr,

der, wenn es ihm gefillt, aus eitlen Dingen Gutes schaftt, Amen.

15.

Ich halte es also fiir gefihrlich, die Jahre zu zihlen, die man in der Ubung den innerlichen
Gebetes zugebracht hat; denn geschihe es auch in Demut, so kénnte doch meines Erach-
tens so etwas von Einbildung sich einschleichen, als hitten uns unsere Dienste gewisse
Rechte bei Gott erworben. Ich sage nicht, daf$ man sich keine Verdienste erwerbe, denn
alles wird gut belohnt werden; aber nach meiner Uberzeugung wird eine dem geistlichen
Leben ergebene Person, die meint, sie habe dadurch, dafi sie viele Jahre lang das innerli-
che Gebet geiibt, geistliche Trostungen wohl verdient, niemals zur Vollkommenheit des
Lebens gelangen. Ist es denn nicht genug, wenn sie verdient hat, daf} Gott sie an seiner

Hand halt, damit sie die Siinden meide, womit sie ihn, ehe sie das Gebet {ibte, beleidigte?
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Will sie auch noch, wie man zu sagen pflegt, mit seinem eigenen Gelde einen Rechtsstreit
gegen ihn anfangen? Dies scheint mir keine tiefe Demut zu sein. Es mag sein, daf$ es eine
solche Demut gibt, aber ich finde darin nur Dreistigkeit, und darum habe ich es auch, wie
ich meine, nicht gewagt, obschon ich nur wenig Demut besitze. Indessen mag es wohl sein,
dafd ich es auch gar nicht gekonnt hitte, weil ich dem Herrn noch nicht gedient habe; denn

sonst wiirde ich vielleicht mehr als andere eine Belohnung von ihm verlangt haben.

16.

Ich sage auch nicht, dafl eine Seele (im Laufe der Jahre) nicht wachse und Gott ihr seine
Gnaden gewihre, wenn sie das Gebet in Demut iibt; ich sage nur, man solle die Jahre, die
man in dieser Ubung zugebracht hat, vergessen. Ist ja alles, was wir tun konnen, im Ver-
gleiche mit einem einzigen Tropfen Blutes, den der Herr fiir uns vergossen hat, nicht mehr
wert, als daf$ wir es verachten. Und wenn wir, je mehr wir Gott dienen, auch um so mehr
seine Schuldner werden: wie konnen wir da noch etwas begehren? Werden uns ja ohnehin
fiir jeden Heller, den wir ihm von unserer Schuld abzahlen, aufs neue tausend Dukaten
gegeben. Lassen wir also, ich bitte um der Liebe Gottes willen, dergleichen Urteile beisei-
te; denn sie stehen Gott allein zu. Solche Vergleiche sind schon in irdischen Dingen vom
Ubel; um wieviel mehr in dem, was Gott allein weifi. Der Herr hat dies deutlich gezeigt, da

er den letzten denselben Lohn gab, wie den ersten.

17.

Weil ich immer so wenig Zeit hatte und noch habe, darum muf3te ich mit so oftmaliger
Unterbrechung diese drei Blétter schreiben, und vergingen dariiber so viele Tage, daf3 ich
ganz auf die nun folgende vergaf3, die ich zu erzdhlen begonnen hatte. Ich sah mich wih-
rend des Gebetes ganz allein auf einem weiten Felde; und um mich herum standen viele
Leute von verschiedener Art, die mich eingeschlossen hielten. Alle schienen Waffen in
den Hinden zu haben: Lanzen, Schwerter, Dolche und sehr lange Stofidegen, um damit
auf mich loszustiirmen. Ich konnte nirgendswohin ausweichen, ohne mich der Todesge-
fahr auszusetzen; ich war ganz allein, ohne jemand auf meiner Seite zu haben. Da ich nun
angsterfiillten Herzens nicht wuflte, was ich tun solle, erhob ich meine Augen zum Him-
mel und sah Christum, nicht im Himmel, aber sehr hoch tiber mir in der Luft. Er streckte
die Hand nach mir aus und nahm mich von dort aus so in seinen Schutz, daf ich die gan-
ze Menge nicht mehr fiirchtete; so konnten mir diese Leute, obschon sie es wollten, nicht
schaden.
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18.

Dieses Gesicht konnte zwecklos erscheinen, aber es gereichte mir zum gréfiten Nutzen,
weil mir zu verstehen gegeben wurde, was es bedeute. Ich sah mich kurz darauf beinahe
dem namlichen Angriffe ausgesetzt und erkannte, daf3 dieses Gesicht ein Bild der Welt sei.
Alles, was in der Welt ist, scheint bewaffnet, um auf die arme Seele loszustiirmen. Ich will
nicht von jenen Menschen reden, die sich um den Dienst Gottes nicht viel kiimmern, wie
auch nicht von den Ehren, Reichtiimern, Liisten und anderen dhnlichen Dingen; denn daf3
diese die Seele verstricken, ehe sie es sich versieht, oder sie wenigstens verstricken wollen,
ist klar; ich rede hier von den Freunden, Verwandten und, was noch mehr zu verwundern
ist, von sehr frommen Personen. In der Meinung, etwas Gutes zu tun, bedringten mich

diese nachher so sehr, dafS ich nicht wuflte, wie ich mich schiitzen oder was ich tun sollte.

19.

O mein Gott, wiirde ich all die mannigfachen Leiden erzdhlen, die ich in jener Zeit, auch
noch nach dem oben Gesagten, erduldet habe, wie lehrreich wiirde dies sein, um alles in
der Welt vom Grunde aus zu verabscheuen! Die damals iiber mich hereingebrochene Ver-
folgung scheint mir die grofite von allen gewesen zu sein, die ich zu erdulden hatte. Manch-
mal war ich von allen Seiten so bedréingt, daf$ ich nur in der Erhebung meiner Augen zum
Himmel und in dem Ausrufe zu Gott Hilfe fand. Dabei war mir vollstindig gegenwirtig,
was ich in jenem Gesichte geschaut; und dies brachte mir den grofien Gewinn, daf} ich auf
niemand mehr ein grofies Vertrauen setze, weil niemand bestdndig ist als Gott. In diesen
groflen Priifungen sandte mir der Herr immer jemand zu, der mir, wie er mir in jenem
Gesicht gezeigt hatte, die Hand reichte. Und da ich keine weitere Sorge kannte, als dem
Herrn zu gefallen, und mich auf nichts anderes stiitzte, so geniigte dieser Beistand, um
das bifichen Tugend zu erhalten, das in dem Verlangen bestand, dir zu dienen. Sei dafiir

gepriesen in Ewigkeit!

20.

Einmal war ich so unruhig und verwirrt, daf8 ich mich gar nicht zu sammeln vermochte.
Ich hatte zu kimpfen und zu streiten, weil ich meine Gedanken auf Dinge gerichtet sah,
die nicht vollkommen waren, und weil ich, wie mir schien, von ihnen nicht so losgeschalt
war wie sonst. Es kam mir darum bei dem Anblicke eines so grofSen Elendes die Furcht,
es mochten die Gnaden, die mir der Herr erwiesen, nur Tduschungen gewesen sein. Kurz,
meine Seele befand sich damals in einer tiefen Finsternis. In dieser Betriibnis wandte sich
der Herr an mich und sagte, ich sollte mich nicht betriiben. Aus dem Anblicke dieses Zu-
standes konnte ich auf das Elend schlieflen, in dem ich mich befinde, wenn er sich mir

entzoge; solange wir in diesem Fleische lebten, gébe es fiir uns keine Sicherheit. Zugleich
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gab er mir zu verstehen, wie gut ein solcher Kampf und Streit angewendet sei, da ein so
herrlicher Lohn ihm folge. Der Herr schien mir auch mit uns, die wir auf der Welt leben,
Mitleid zu haben. Ich sollte, wie er sagte, ja nicht meinen, daf3 er mich vergessen habe,
denn niemals werde er mich verlassen; doch miif3te ich auch das Meinige tun. Diese Worte
sprach der Herr mit solcher Liebe und Freundlichkeit, dafi ich es gar nicht sagen kann; er

tiigte auch noch einige andere bei, wodurch er mir seine grof3e Giite zeigte.

21.

Oftmals spricht Seine Majestit, wobei sie mir ihre grofle Liebe offenbart, die Worte zu mir:
»Du bist jetzt mein und ich bin dein.« Darauf pflege ich immer und, wie ich glaube, mit
Wahrheit zu antworten: »Herr, was frage ich nach mir? Fiir mich bist nur du da.« Denke
ich daran, wer ich bin, so finde ich mich durch solche Worte und Trostungen des Herrn so
beschdamt, dafl mir scheint, es gehore mehr Mut dazu, diese Gnaden anzunehmen, als die
schwersten Leiden zu ertragen; ich glaube dies schon erwéhnt zu haben und sage es auch
von Zeit zu Zeit meinem Beichtvater. In solchen Augenblicken vergesse ich fast ganz auf
meine guten Werke, und es schwebt mir nur, ohne daf} ich dariiber nachdenke, mein Elend

vor Augen. Auch diese Erkenntnis scheint mir manchmal etwas tibernatiirlich zu sein.

22,

Zuweilen kommt mir ein so grofles Verlangen nach der Kommunion, daf$ ich es gar nicht
aussprechen kann. Dies war auch eines Morgens der Fall, als es so stark regnete, daf3 es
schien, als wolle der Regen das Verlassen des Hauses unmoglich machen. Trotzdem wollte
ich zur Kirche gehen; und kaum hatte ich das Haus verlassen, als ich auch schon von die-
sem Verlangen so aufler mir war, dafd ich, selbst wenn man mir Lanzen vorgehalten hitte,
dennoch weitergegangen wire; um so weniger lief8 ich mich durch den Regen abhalten.
Als ich in der Kirche angekommen war, iiberfiel mich eine tiefe Verziickung. Ich glaubte
die Himmel selbst sich 6ffnen zu sehen, nicht blof3 einen Eingang dazu wie sonst. Hier sah
ich den Thron, der mir, wie ich Euer Gnaden schon gesagt habe, auch sonst schon 6fter ge-
zeigt worden war; iiber ihm befand sich ein anderer Thron, auf dem die Gottheit thronte;
ich sah dies zwar nicht, erkannte es aber durch eine Mitteilung, die ich nie wiedergeben
kann. Diesen Thron trugen, wie mir schien, einige lebende Wesen, von deren Bedeutung
ich schon etwas gehort zu haben meine; ich dachte mir, ob es nicht die Evangelisten wéren.
Wie jedoch der Thron selbst beschaffen war, oder wer darauf saf8, wurde mir nicht gezeigt;
wohl aber sah ich eine sehr grofSe Schar Engel. Diese kamen mir unvergleichlich schoner
vor als die iibrigen, die ich im Himmel gesehen habe. Ich dachte mir, es konnten Seraphim
oder Cherubim sein, weil sie an Herrlichkeit (jene anderen Engel) weit tibertrafen; denn
sie schienen ganz zu flammen. Der Unterschied ist, wie gesagt, ein grofler. Die Seligkeit,

die ich damals in mir empfand, war unaussprechlich und unbeschreiblich; wer nichts Ahn-
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liches selbst erfahren hat, kann sich gar keinen Begrift machen. Ich erkannte, daf hier alles
vereinigt sei, was man verlangen kann; gesehen aber habe ich nichts. Es ward mir gesagt —
durch wen, weifd ich nicht —, dafy mein ganzes Kénnen sich darauf erstrecke, zu erkennen,
daf} ich nichts zu erkennen vermoge, und einzusehen, daf3 alles im Vergleiche mit dem,
was hier ist, nichts sei. Und fiirwahr, meine Seele schamte sich darnach bei dem Gendan-
ken, daf$ sie sich noch mit irgendeinem erschaffenen Dinge befassen und wohl gar auch
Neigung dazu fassen konnte; denn die ganze Welt kam mir nur wie ein Ameisenhaufen

VOr.

23.

Ich kommunizierte und blieb in der Messe, weif$ aber nicht, wie ich ihr beiwohnen konnte.
Ich glaubte, es wire nur eine kurze Zeit verflossen; aber wie grof§ war meine Verwunderung,
als ich die Uhr schlagen horte und bemerkte, daf ich zwei Stunden lang in der Verziickung
und Beseligung gewesen. Ich staunte darnach tiber das Feuer, das von oben aus der wahren
Liebe Gottes in meine Seele gefallen zu sein schien; denn, wie ich schon 6fters gesagt habe,
so sehr ich auch nach einem solchen Liebesfeuer verlangen und bis zur Vernichtung meiner
selbst mich darum bemiithen mag, so kann ich doch nicht ein Fiinklein davon erringen,
wenn Seine Majestit es nicht geben will. Dieses Feuer scheint den alten Menschen mit all
seinen Méngeln, all seiner Lauheit und seinem ganzen Elende zu verzehren. Wie der Vogel
Phonix, von dem ich gelesen, dafl er aus der Asche, zu der er sich verbrannt hat, verjiingt
hervorgehe, so ist auch die Seele durch die Wirkung dieses Feuers eine andere geworden.
Sie hat ganz andere Begierden und eine grof3e Stirke; sie scheint nicht mehr zu sein, was sie
zuvor gewesen, sondern fingt mit neuer Reinheit den Weg des Herrn zu wandeln an. Ich
bat seine Majestit um diese Gnade, damit ich von neuem anfangen méchte, ihr zu dienen.
Da sagte der Herr zu mir: »Du hast einen guten Vergleich gemacht; habe acht, da$ du ihn

nicht vergissest und dich bemiihest, immer besser zu werden!«

24.

Als ich einmal von demselben oben erwéihnten Zweifel gequilt wurde, ob namlich diese
Visionen von Gott seien, erschien mir der Herr und sprach mit Ernst zu mir: »O ihr Men-
schenkinder, wie lange werdet ihr harten Herzens sein?« Er fiigte bei, ich solle mich nur
tiber eines genau priifen, ob ich mich ihm ganze zu eigen gegeben habe oder nicht; wiir-
de ich mich ihm ganz hingegeben haben, so sollte ich glauben, dafy er mich nicht werde
zugrunde gehen lassen. Uber diese ernste Anrede betriibte ich mich sehr. Da sagte er mit
grofler Zirtlichkeit und Freundlichkeit wider zu mir, ich mdchte mich nicht betriiben; er
wisse wohl, daf$ ich meinerseits nicht unterlassen werde, alles zu tun, was seinen Dienst
betrefle; dafiir werde auch alles geschehen, was ich begehre. Und wirklich geschah, um

was ich ihn damals bat. Ferner sagte er, ich mochte darauf achtgeben, wie es mit meinem
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taglichen Fortschritt in der Liebe zu ihm stehe; aus diesem Fortschritt konnte ich erken-
nen, dafl diese Visionen nicht vom Teufel seien; denn ich diirfte nicht glauben, Gott werde
zulassen, daf$ jener so tief Anteil an den Seelen seiner Diener habe, und dafl er mir eine
solche Erkenntnis und eine solche Ruhe verleihen konne, wie ich sie besitze. Er gab mir
auch zu verstehen, dafl ich tibel tun wiirde, wenn ich nicht glaubte, daf} meine Visionen
von Gott seien, nachdem doch so viele und so ausgezeichnete Personen mich dessen ver-

sichert hatten.

25.

Als ich einmal den Psalm: Quicumque vult rezitierte, ward mir die Art und Weise, wie
nur ein Gott und drei Personen sind, so klar zu verstehen gegeben, daf8 ich mich dariiber
verwunderte und groflen Trost empfand. Dies war mir zur vollkommeneren Erkenntnis
Gottes und seiner Wunder sehr forderlich; und so oft ich an die allerheiligste Dreifaltig-
keit denke, oder so oft von ihr die Rede ist, meine ich zu verstehen, wie diese Geheimnis

moglich ist; und dies bereitet grofe Freude.

26.

An einem Feste der Aufnahme der Konigin der Engel, Unserer Lieben Frau, in den Himmel
wollte mir der Herr die Gnade erweisen, daf mir in einer Verziickung diese ihre Aufnahme
und die Freude und das Siegesgepringe, womit sie empfangen wurde, sowie die Stitte, an
der sie ist, gezeigt wurde. Ich kann dies aber nicht naher beschreiben. Die Seligkeit, die
mein Geist aus dem Anschauen einer solchen Glorie empfand, war tiberaus grof3, und die
Wirkungen dieser Vision waren auf8erordentlich. Ihr Nutzen war ein glithendes Verlangen
nach grofien Leiden und der heifSe Wunsch, Unserer Lieben Frau zu dienen, die es verdient

hatte, zu einer so grofien Glorie erhoben zu werden.

27.

Zweimal sah ich in der Kirche eines Kollegiums der Gesellschaft Jesu, als die Briider kom-
munizierten, iiber ihren Hiuptern einen sehr kostbaren Baldachin; als aber andere Perso-

nen kommunizierten, sah ich diesen nicht mehr.

Vierzigstes Hauptstiick

Andere grofie Gnaden, die der Herr ihr erwies. Aus einigen von ihnen kann man eine sehr
heilsame Lehre entnehmen. Es war, wie sie schon erwiahnte, nichst dem Gehorsam ihre
Hauptabsicht, solche Gnaden mitzuteilen, die zum Nutzen der Seelen dienen. Mit diesem
Hauptstiick schlief3t die Beschreibung ihres Lebens. Moge diese zur Ehre des Herrn gerei-

chen! Amen.
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1.

Einmal empfand ich im Gebete eine solche Wonne, daf8 ich mich ihrer fiir unwiirdig hielt
und dariiber nachdachte, wie weit mehr ich verdiente, an jener Stétte zu sein, die ich in der
Holle fiir mich zubereitet gesehen; denn ich vergesse, wie schon gesagt, niemals, in welcher
Lage ich mich dort geschaut. Durch diese Betrachtung ward meine Seele noch mehr ent-
flammt, und mein Geist ward in einer Weise entriickt, daf ich es nicht aussprechen kann.
Mir schien es, ich sei in seine Majestit, deren Gegenwart ich sonst nur erkannt hatte, ver-
senkt und von ihr erfiillt. In dieser Majestdt wurde mir eine Wahrheit zu verstehen gegeben,
die der Inbegriff aller Wahrheiten ist; aber ich kann nicht sagen, wie dieser zuging, weil ich
nichts gesehen habe. Ich vernahm die folgenden Worte ohne zu sehen, wer sprach, aber ich
erkannte, dafd er die Wahrheit selber sei: »Was ich fiir dich tue, ist nichts Geringes, sondern
es in eine der Gnaden, derentwegen du mir sehr verpflichtet bist; denn aller Schaben fiir die
Welt kommt daher, dafy man die Wahrheiten der Schrift nicht vollkommen erkennt; aber
es wird auch nicht ein Piinktlein davon unerfiillt bleiben.« Ich meinte, ich hitte das immer
geglaubt, und es wiirden dies auch alle Glaubigen glauben. Darauf sprach er zu mir: »O
Tochter, wie wenige lieben mich in Wahrheit! Wenn sie mich liebten, so wiirde ich ihnen
meine Geheimnisse nicht verbergen. Weif$t du, was es heift, mich in Wahrheit lieben? Es
heiflt erkennen, dafl alles, was mir nicht wohlgefillt, Lige ist. Was du jetzt nicht verstehst,

wirst du klar aus dem Nutzen einsehen, den diese Worte deiner Seele bringen.«

2.

Und dies habe ich auch erfahren, der Herr sei dafiir gepriesen! Denn seitdem erscheint mir
alles, was sich, soviel ich sehe, nicht auf den Dienst Gottes bezieht, so eitel und liigenhaft,
dafl ich mich unmoéglich ausdriicken kann, wie ich es erkenne; ich vermag auch nicht zu
sagen, welches Mitleid mir jene einfloflen, die ich beziiglich dieser Wahrheit im Finsteren
erblicke. Noch andere Vorteile haben mir diese Worte gebracht; viele davon weifd ich nicht
wiederzugeben, einige aber werde ich hier mitteilen. Der Herr sprach damals zu mir noch
ein besonderes Wort voll unaussprechlicher Giite. Wie dies geschah, weifs ich wieder nicht,
weil ich, wie gesagt, nichts sah; aber ich fithlte mich so auf3erordentlich gestarkt, die gott-
liche Schrift bis aufs kleinste in aller Wahrheit aus allen meinen Kriften zu erfiillen, dafl
ich es gar nicht zu sagen vermag. Ich glaube nicht, daf sich mir hierin eine Schwierigkeit

entgegenstellen konnte, die ich nicht tiberwénde.

3.

Von dieser gottlichen Wahrheit, die sich mir, ohne daf$ ich das Wie oder Was erkannte,
darstellte, blieb mir eine Wahrheit eingeprigt, die eine neue Ehrfurcht gegen Gott in mir

erweckte; denn sie verschaffte mir auf unaussprechliche Weise eine Erkenntnis der Majes-
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tat und Macht Gottes, von der ich nur begreifen kann, dafi sie etwas Grofles ist. Auch blieb
in mir ein besonderes Verlangen, von nichts, als nur von ganz wahren Dingen zu reden,
die weit erhaben sind iiber das, wovon man in der Welt redet, und es ward mir deshalb das
Leben in ihr zur Pein. Andere Wirkungen waren eine grof3e Rithrung der Seele, Geistes-
freude und Demut. Ohne daf ich weif3, wie es geschehen, scheint mir der Herr hier vieles
gegeben zu haben. Ich hatte auch keinen Verdacht einer Tduschung. Zwar sah ich nichts;
aber ich ernannte doch das grofie Gut, das in der Nichtachtung alles dessen liegt, was uns
Gott nicht ndher zu bringen vermag; und so begriff ich auch, was es sei, wenn eine Seele
in Wahrheit vor der Wahrheit selbst wandelt. Was ich hier erkannte, hat mir der Herr, der
die Wahrheit selbst ist, zu verstehen gegeben.

4.

All das wurde mir teils durch die Worte des Herrn, teils durch Mitteilungen ohne Worte,
von denen einige noch klarer waren als Worte, enthillt. In dieser (gottlichen) Wahrheit
habe ich sehr wichtige Wahrheiten erkannt, und zwar weit besser, als wenn mich viele Ge-
lehrte unterwiesen hitten; denn ich glaube nicht, daf} sie mir diese Wahrheiten jemals so
tief hétten einpragen, noch mich so klar iiber die Eitelkeit der Welt hitten belehren kénnen.
Die Wahrheit, von der ich sagte, dafl sie mir zu verstehen gegeben wurde, ist die Wahrheit
in sich selbst. Sie ist ohne Anfang und ohne Ende, und alle sonstigen Wahrheiten entquel-
len dieser Wahrheit, wie alle Liebe dieser Liebe und alle Herrlichkeiten dieser Herrlichkeit
entquellen. Dies alles ist indessen dunkel gesprochen, im Vergleich mit der Klarheit, mit
der es mir der Herr zu verstehen geben wollte. O wie grof3 erscheint hier die Macht die-
ser Majestdt, da in so kurzer Zeit die Seele so Grofles gewinnt und ihr so erhabene Dinge
eingepragt werden! O du meine Grofie und Majestit! Was tust du doch, mein Herr, du All-
machtiger? Bedenke doch, wem du so erhabene Gnaden mitteilst? Erinnerst du dich denn
nicht mehr daran, daf3 diese Seele ein Abgrund von Liigen und ein Meer von Eitelkeiten
gewesen ist, und dies alles durch ihre Schuld? Denn obschon du mir einen natiirlichen
Abscheu vor der Liige gegeben hast, so habe ich doch mich selbst in vielen Stiicken zur
Liignerin gemacht. Wie eignet sich also, o mein Gott, eine so grofie Gunst und Gnade fiir

eine, die es so schlecht um dich verdient hat, und wie kann sie diese ertragen?

5.

Einmal, als ich mit den tibrigen Schwestern die Horen betete, geschah es, daf$ meine Seele
plotzlich in eine Sammlung versetzt wurde, in der sie mir wie ein klarer Spiegel erschien.
An ihm war weder riickwirts, noch an den Seiten, noch oben, noch unten etwas, was nicht
ganz klar gewesen wire; in der Mitte aber zeigte sich mir Christus, unser Herr, in der Wei-
se, wie ich ihn gewohnlich schaue. Auf allen Seiten meiner Seele glaubte ich ihn klar, wie

in einem Spiegel, zu sehen, und dieser Spiegel war — ich weif3 nicht wie — durch eine sehr
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innige Liebesvereinigung, die ich nicht erklaren konnte, ganz in den Herrn selbst versenkt.
Ich weif3, dafl mir diese Vision sehr foérderlich war, so oft ich mich ihrer erinnerte, vor-
ziiglich nach der Kommunion. Es ward mir auch zu verstehen gegeben, dafd dieser Spiegel,
wenn die Seele in einer Todsiinde sich befindet, wie mit einem dicken Nebel {iberzogen
und ganz schwarz ist, so daf$ der Herr darin sich weder darstellen noch gesehen werden
kann, wiewohl er uns, indem er uns das Sein gibt, immer gegenwartig ist. In den Ketzern
aber ist der Spiegel wie zerbrochen; und dies ist weit drger, als wenn er nur verdunkelt ist.
Es ist etwas ganz anderes, diese Dinge zu schauen, als sie zu beschreiben; denn sie lassen
sich sehr schwer erkldren. Mir aber hat dieser Anblick grof3en Nutzen gebracht, doch auch
vieles Leid verursacht, weil ich so oft durch meine Stinden meine Seele verdunkelt habe, so

dafl ich den Herrn nicht darin sehen konnte.

6.

Diese Vision dient meines Erachtens Personen, die sich der inneren Sammlung befleiflen,
zur Belehrung, den Herrn ganz im inneren ihrer Seele zu betrachten. Diese Vorstellung
pragt sich tiefer ein und ist, wie schon gesagt, weit fruchtbringender, als wenn man den
Herrn auf3er sich betrachtet. Auch in einigen vom Gebete handelnden Biichern wird ge-
schrieben, wo man Gott suchen solle; und da ist es insbesondere der glorreiche heilige
Augustin, der schreibt, dafl er Gott weder auf den offentlichen Plitzen, noch in den Ver-
gniigungen, noch auch sonst, wo er ihn gesucht, so gefunden habe wie in seinem Inneren.
Diese Art ist ganz offenbar die beste. Wir brauchen also nicht in den Himmel hinaufzu-
steigen, noch aus uns selbst hinauszugehen; denn dies wire Ermiidung des Geistes und

Zerstreuung der Seele und brachte weniger Nutzen.

7.

Hier mochte ich etwas erwéhnen fiir den Fall, daf$ jemand in grofle Verziickung geriete.
Ist ndmlich die Zeit voriiber, in der die Seele in einer Weise mit Gott vereinigt ist, daf3 al-
le ihre Krifte ganz aufgehoben sind — und dies dauert, wie gesagt nur kurze Zeit —, so
bleibt die Seele noch gesammelt und kann sogar auch duflerlich nicht (sogleich) wieder
zu sich kommen, sondern die beiden Krifte, das Gedéchtnis und der Verstand, bleiben
(eine Zeitlang) wie von Irrsinn ganz betort. Dies, sage ich, geschieht zuweilen, besonders
im Anfang. Nach meiner Meinung kann es daher kommen, weil unsere schwache Natur
eine so starke Gewalt des Geistes nicht zu ertragen vermag und die Einbildungskraft da-
durch geschwiécht wird. Ich weif3, dafl dies einigen Personen widerfahrt. Solchen mochte
ich raten, mit Gewalt das innerliche Gebet zu unterbrechen, um es zu einer anderen Zeit
wieder aufzunehmen, weil es ihnen sonst sehr schaden konnte. Die Erfahrung bestitigt es

und zeigt uns, wie ratsam es ist, darauf zu sehen, was unsere Gesundheit ertragen kann.
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8.

Die Seele, die zu dieser Stufe gelangt ist, bedarf iiberhaupt der Erfahrung und eines Fiih-
rers. Letzterer ist ihr darum sehr notwendig, weil ihr vieles begegnet, woriiber sie sich mit
jemand beraten mufl. Hat sie nach einem Fiithrer gesucht und keinen gefunden, so wird
doch der Herr sie nicht verlassen, wie er auch mich, trotzdem ich so bose bin, nicht verlas-
sen hat; denn ich glaube, dafl es nur wenige gibt, die in so hohen Dingen Erfahrung haben;
wo aber diese fehlt, da dient alle Hilfeleistung (von seiten des geistlichen Fiihrers) nur dazu,
die Seele zu dngstigen und zu quilen. Doch auch dies wird ihr der Herr anrechnen; und
deshalb ist es immer besser, sich iiber dergleichen Dinge mit dem Beichtvater zu bespre-
chen, wenn er nur (sonst) die gehorigen Eigenschaften hat. Ich glaube, dariiber sowie tiber
alles hier Gesagte schon gesprochen zu haben, obwohl ich mich nicht mehr genau daran
erinnere. Besonders fiir weibliche Personen ist die Besprechung mit dem Beichtvater eine
Sache von grofler Wichtigkeit. Denn diesen pflegt Gott haufiger solche Gnaden mitzutei-
len als den Mannern. Dies habe ich von dem heiligen Bruder Petrus de Alcantara gehort
und selbst schon wahrgenommen. Jener sagte, daf weibliche Personen auf dem Wege des
Gebetes weiter kommen als mannliche; und er fiithrte vortreftliche Griinde dafiir an, die

ich aber hier nicht zu sagen brauche; sie sprechen alle zugunsten der Frauen.

9.

Einmal wurde mir beim Gebete in einer ganz schnell voriibergehenden Vorstellung, doch
nicht in einer bestimmten Form, mit aller Klarheit gezeigt, wie Gott alle Dinge in sich be-
greift, und wie sie alle in ihm geschaut werden. Ich weif3 nicht, wie ich diese Vorstellung
beschreiben konnte; sie blieb aber meiner Seele tief eingeprigt. Sie ist eine der grofiten
Gnaden, die mir der Herr erwiesen hat, und eine von denen, die mich bei der Erinnerung
an meine Siinden am meisten beschaimt und zuschanden gemacht haben. Ich glaube ge-
wif3, daf3, wenn der Herr mich dies frither hitte schauen lassen, oder wenn andere, die ihn
beleidigen, dies sehen wiirden, weder ich noch sie den Mut und die Keckheit gehabt hit-
ten, zu stindigen. Es schien mir zwar, als hatte ich, wie gesagt, nichts gesehen; ob dies aber
auch wirklich so gewesen, kann ich nicht geradezu behaupten. Denn etwas muf3 ich doch
wohl gesehen haben, weil ich sonst das, was mir gezeigt wurde, nicht mit einem Gleichnis-
se, dessen ich mich bedienen will, erkldaren konnte; nur wird dieses eben auf eine so feine
und zarte Weise geschehen sein, dafy der Verstand es nicht erfafite. Es mag auch sein, daf3
ich mich in den Visionen, die mir nicht als einbildliche vorkommen, nicht auskenne. Bei
einigen von ihnen mufl man doch etwas sehen; weil aber die Seelenkrifte in Verziickung
sind, so konnen sie nachher das, was sie gesehen, nicht mehr so vorstellen, wie der Herr es

ihnen gezeigt hat, und wie sie sich dessen nach seinem Willen erfreuten.
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10.

Sagen wir also, die Gottheit sei wie ein ganz heller Diamant, weit grofier als die ganze
Welt, oder sie sei ein Spiegel, wie ich in der vorerwahnten Vision von der Seele gesagt ha-
be, nur dafl sie dies in einer so erhabenen Weise ist, daf$ ich es unméglich schildern kann.
Alles, was wir tun, wird in diesem Diamant gesehen; denn weil es nichts gibt, was aufler
seiner Grof3e sich befinde, schliefit er alles in sich ein. Wie erstaunt war ich nicht, in die-
sem hellen Diamante in so kurzer Zeit so viele Dinge zugleich zu erblicken; aber auch wie
traurig ist es fiir mich, so oft ich daran denke, in dieser lauteren Klarheit solch abscheuli-
che Handlungen gesehen zu haben, wie meine Stinden es waren. Ja wahrhaftig, so oft ich
mich daran erinnere, weif$ ich nicht, wie ich es ertragen kann; und darum war ich auch
damals so beschdamt, da ich nicht wuf3te, wo ich mich verbergen sollte. O kénnte ich doch
diese Wahrheit denen begreiflich machen, die sich mit den unziichtigsten, abscheulichsten
Stinden besudeln, damit sie sich erinnerten, dafi sie nicht im Verborgenen geschehen; ja
konnte ich ihnen begreiflich machen, welch gerechten Abscheu Gott vor solchen Siinden
hat, da sie in so unmittelbarer Gegenwart seiner Majestit begangen werden und wir uns so
unehrerbietig vor ihm betragen! Ich sah, wie billig die Holle durch eine einzige Todsiinde
verdient wird; denn man kann es gar nicht fassen, wie tiberaus strafwiirdig es ist, sie vor
einer so grofien Majestdt zu begehen, und wie sehr dergleichen Dinge dem géttlichen We-
sen widerstreben. Daraus erkennt man auch am besten die Barmherzigkeit Gottes, da er

uns, die wir alles dieses wissen, doch ertragt.

11.

Der Eindruck, den diese gottliche Offenbarung in mir zuriicklie3, fithrte mich auch auf
folgende Betrachtung: wenn so etwas der Seele jetzt schon so entsetzlich vorkommt, wie
wird es erst am Tage des Gerichtes sein, wenn diese Majestit sich uns im hellen Lichte
zeigen wird, und wir unsere begangenen Siinden sehen werden? Ach, mein Gott, in welcher
Blindheit war ich doch gesteckt! Schon oft habe ich mich entsetzt tiber das, was ich hier
geschrieben. Euer Gnaden werden sich dariiber wundern, wie ich noch leben kann, indem
ich diese Dinge schaue und zugleich betrachte. Der Herr, der mich so lange geduldet hat,

sei in Ewigkeit gepriesen!

12.

Als ich einmal in grofler Sammlung, Wonne und Ruhe dem innerlichen Gebete oblag, kam
es mir vor, ich sei von Engeln umgeben und ganz nahe bei Gott. Da fing ich an, Seine Ma-
jestit fiir die Kirche zu bitten. Nun ward mir zu verstehen gegeben, welch groflen Nutzen
ein gewisser Orden in den letzten Zeiten geschaffen und wie kraftig dessen Glieder den

Glauben verteidigen wiirden.
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13.

Einmal, als ich vor dem allerheiligsten Sakramente miindlich betete, erschien mir ein Hei-
liger, dessen Orden etwas in Verfall geraten war. Dieser hatte in den Hénden ein grofSes
Buch; er offnete es und sagte zu mir, ich sollte die folgenden Worte, die mit groflen und
sehr deutlichen Buchstaben geschrieben waren, lesen. Sie lauteten also: »In kiinftigen Zei-

ten wird dieser Orden blithen und viele Martyrer haben.«

14.

Ein anderes Mal, als ich im Chore der Messe beiwohnte, sah ich vor mir sechs oder sieben
Ordensleute, die aus demselben Orden zu sein schienen und Schwerter in den Handen
hielten. Ich denke, damit war angedeutet, daf$ sie den Glauben verteidigen wiirden. Denn
ein anderes Mal, als im Gebete mein Geist verziickt wurde, glaubte ich mich auf einem
Felde zu befinden, wo viele miteinander kdmpften, und unter diesen sah ich auch jene
Ordensleute mit grofiem Eifer streiten. Ihr Anblick war schén und ganz entflammt. Sie
tiberwanden viele und schlugen sie zu Boden; andere toteten sie. Das Ganze schien mir

ein Kampf gegen die Ketzer zu sein.

15.

Den erwihnten glorreichen Heiligen sah ich ofter. Er teilte mir noch manches mit, dankte
mir, dafd ich fiir seinen Orden bete, und versprach mir, mich dem Herrn zu empfehlen. Ich
nenne die Orden nicht, damit andere nicht gekrankt werden; wenn es dem Herrn gefillt,
wird er sie schon bekannt zu geben wissen. Aber ein jeder Orden, oder vielmehr ein jedes
Ordensglied sollte sich befleiflen, dafd der Herr durch seine Mitwirkung seinem Orden das
hohe Gliick verleihe, ihm in der so grofien Not, in der sich die Kirche gegenwirtig befindet,

dienen zu konnen. Selig ein Leben, das in diesem Dienste endet!

16.

Jemand ersuchte mich, ich moéchte Gott bitten, daf$ er ihn erkennen lassen wolle, ob er
ihm damit diene, wenn er ein Bistum annehme. Da sagte der Herr nach der Kommunion
zu mir, er konne es annehmen, wenn er in aller Wahrheit und Klarheit einsehe, daf3 die
wahre Herrschaft darin bestehe, nichts zu besitzen. Damit gab mir der Herr zu verstehen,
dafl jene, die zu geistlichen Wiirden beférdert werden sollen, von der Begierde und allem
Verlangen darnach ganz frei sein miissen oder doch wenigstens sich nicht darum bewerben

diirfen.
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17.

Diese und viele andere Gnaden hat der Herr dieser Siinderin erwiesen und erweist sie ihr
sehr haufig auch jetzt noch. Ich brauche sie nicht alle anzufiithren; denn aus dem Gesagten
kann man meine Seele und den Geist, den mir der Herr verliehen, zur Geniige erkennen.

Er, der so viele Sorge fiir mich getragen, sei in Ewigkeit gepriesen!

18.

Einmal sprach der Herr, indem er mich trostete, voll Liebe zu mir, ich sollte mich nicht be-
tritben; denn in diesem Leben kdnnten wir nicht immer in demselben Zustande verbleiben.
Bald wiirde ich von Eifer entflammt, bald ohne Eifer sein; bald wiirde ich von Unruhen ge-
qualt und von Versuchungen bestiirmt werden, bald in Ruhe mich befinden. Ich sollte aber
auf ihn hoffen und keine Furcht haben.

19.

Eines Tages beunruhigte mich der Gedanke, ob es nicht unordentliche Anhénglichkeit sei,
so gern mit jenen zu verkehren, mit denen ich mich in Angelegenheiten meiner Seele be-
rate, und ihnen, sowie denen, die ich als grofie Diener Gottes erkenne und deren Umgang
mir Trost gewéhrt, in Liebe zugetan zu sein. Da sprach der Herr zu mir: Wenn ein Kranker
in Todesgefahr liegt und meint, ein Arzt verschaffe ihm die Gesundheit wieder, so wire
es keine Tugend, dies nicht dankbar anzuerkennen und den Arzt nicht zu lieben. Wie es
mir wohl ohne die Hilfe dieser Madnner ergangen wire? Der Umgang mit Guten schade
nicht, jedoch sollten meine Worte allzeit iiberlegt und heilig sein. Ich miifite also diesen
Verkehr nicht aufgeben, er werde mir vielmehr niitzen als schaden. Dadurch ward ich sehr
getrostet; denn weil es mir als ungeordnete Neigung vorkam, wollte ich schon einigemal
gar nicht mehr mit diesen Médnnern verkehren. So hat der Herr mir immer in allen Angele-
genheiten Rat erteilt; ja er hat mich sogar belehrt, wie ich gegen Schwache und sonst gegen

einige andere Personen mich verhalten sollte. Nie ist er unbesorgt um mich.

20.

Manchmal betriibe ich mich, wenn ich sehe, wie unniitz ich im Dienste des Herrn bin,
und daf} ich notgedrungen auf die Pflege meines so schwachen und elenden Leibes mehr
Zeit verwenden muf3, als mir lieb ist. Ich will da einen ganz besonderen Fall erwdahnen.
Eines Abends war ich im Gebete, und es kam die Stunde zum Schlafengehen; ich war voll
Schmerzen und erwartete mein gewohnliches Erbrechen. Als ich mich so sehr an mich
gefesselt sah und andrerseits der Geist eine Zeit fiir sich verlangte, ward ich so betriibt, daf3
ich bitterlich zu weinen und in Klagen auszubrechen anfing. Dies war indessen nicht das

einige Mal, sondern es kommt, wie ich schon gesagt habe, oft vor. Ich meine da verdriefilich
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tiber mich selbst zu sein, so daf8 ich mich formlich verabscheue. Fiir gewohnlich habe ich
diesen Abscheu nicht, sondern sehe auf mich selbst und lasse es mir an dem, was ich als
notwendig erkenne, nicht mangeln. Der Herr gebe nur, daf} ich oft nicht mehr tue, als
notwendig ist! Diesmal nun, als ich mich so betriibt sah, spendete der Herr mir grofien
Trost. Er erschien mir und sagte zu mir, ich sollte dies alles aus Liebe zu ihm tun und leiden,
denn mein Leben sei fiir jetzt noch notwendig. Und so meine ich denn keine Betriibnis
mehr empfunden zu haben, seitdem ich mich entschlossen habe, diesem meinem Herrn
und Troster mit allen meinen Kriften zu dienen. Wenn er mich auch ein wenig leiden lief3,
so trostet er mich doch wieder in einer Weise, daf? ich leicht wieder nach Leiden verlangen
konnte. Darum scheint es mir auch jetzt, als lebte ich nur um zu leiden; und dies ist es,
um was ich Gott am liebsten bitte. Manchmal sage ich zu ihm aus ganzem Herzen: »Herr,
entweder sterben aber leiden! Um nichts anderes bitte ich dich fiir mich.« Hore ich die Uhr
schlagen, so ist mir dies ein Trost; denn ich denke, ich sei nun der Anschauung Gottes um
etwas ndher gekommen, weil wieder eine Stunde des Lebens voriibergegangen. Zu anderen
Zeiten dagegen bin ich wieder in einem Zustande, daf8 ich mich weder betriibe zu leben,
noch auch ein Verlangen zu sterben in mir zu haben glaube. Ich befinde mich da in einer
gewissen Tragheit und Verfinsterung, die von grofien Leiden herriithrt und, wie ich schon

gesagt habe, oft bei mir vorkommt.

21.

Der Herr wollte, dafl die mir von Seiner Majestdt verliehenen Gnaden 6ffentlich bekannt
werden sollten. Er hatte mir dies schon mehrere Jahre vorher zu meinem grofien Leid vor-
ausgesagt; ich habe dadurch in der Tat bis auf den heutigen Tag, wie euer Gnaden wissen,
nicht wenig ausgestanden, weil ein jeder diese Gnadenerweisungen nach seinem Sinne aus-
legt. Es war mir aber ein Trost, daf} sie nicht durch meine Schuld offenbar wurden; denn
ich habe mich mit grof8er Sorgfalt aufs dufSerste gehiitet, mit jemand dariiber zu sprechen,
aufler mit meinen Beichtvitern und mit Personen, von denen ich wufite, daf3 sie es von ih-
nen vernommen hatten. Der Grund, warum ich mit sonst niemand davon sprach, war aber
nicht Demut, sondern weil es mich, wie gesagt, schwer ankam, selbst mit den Beichtvitern
dariiber zu reden. Jetzt mache ich mir, Gott sei Dank, sehr wenig mehr daraus, wenn man-
che auf gutem Eifer scharfen Tadel tiber mich aussprechen, andere mit mir zu verkehren
und sogar mich Beicht zu horen sich fiirchten, und wieder andere viele Dinge mir nachre-
den. Denn ich sehe ein, dafy der Herr durch das Bekanntwerden seiner mir gespendeten
Gnaden vielen Seelen helfen wollte; es ist mir dies ganz klar geworden. Auch bedenke ich,
wie vieles der Herr selbst nur fiir eine einzige Seele leiden wiirde. Ich weif$ nicht, ob zu
dieser Gemiitsruhe nicht auch der Umstand beitrégt, dafs seine Majestdt mich in dieses so
abgelegene Winkelchen gesetzt hat. ,,Ich dachte mir schon, ich wiirde hier wie ein Toter

ganz und gar vergessen sein; aber es ist mein Wunsch doch nicht so ganz erfiillt worden,
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denn noch immer bin ich genétigt, mit einigen Personen zu reden. Da ich jedoch an ei-
nem Orte bin, wo man mich nicht sehen kann, so glaube ich, dafy mich der Herr in einen
Hafen hat fithren wollen, wo ich, wie ich zu Seiner Majestat hofte, sicher bin. Fern von der
Welt und in einer kleinen und heiligen Genossenschaft schaue ich gleichsam von der Ho-
he herab und achte sehr wenig, was man iiber mich sagt oder erfihrt. Mehr als alles, was
man iiber mich sagen kann, wiirde ich es achten, wenn durch mich auch nur eine einzige
Seele ein wenig gefordert wiirde; darauf zielen, seitdem ich in diesem Hause bin, durch die
Gnade des Herrn alle meine Wiinsche. Mein Leben ist eine Art Traum geworden; und ich
glaube fast immer alles, was mir in die Augen fillt, wie im Traum zu sehen. Ich bemerke
weder Freude noch besonderes Leid in mir. Bringt aber ein Ereignis den einen oder ande-
ren dieser Eindriicke in mir hervor, so vergeht er so schnell wieder, dafd ich mich dariiber
verwundere; und ich empfinde nicht mehr davon, als wie wenn ich getrdumt hatte. Das ist
volle Wahrheit; wollte ich auch wegen einer Freude frohlich oder wegen eines Leidens trau-
rig sein, so wire dies ebensowenig in meiner Gewalt, als ein verniinftiger Mensch Freude
oder Leid iiber einen gehabten Traum empfinden konnte. Denn der Herr hat jetzt mei-
ne Seele von all dem losgeschilt, was frither aus Mangel an Abtétung und Erstorbensein
tir die Dinge dieser Welt mein Gemiit bewegte, und er will nicht, daf} sie wieder in die

Verblendung zuriickkehre.

22.

Auf diese Weise lebe ich jetzt, mein Herr und Vater! Bitten sie Gott, dafy er mich entweder
zu sich nehme oder mir verleihe, dafl ich ihm diene. Moge es seiner Majestit gefallen, daf3
das, was ich hier geschrieben habe, Thnen zu einigem Nutzen gereiche! Zwar hat mich das
Schreiben wegen Mangel an Zeit Miihe gekostet; gliickselig aber wire diese Miihe, sollte es
mir gelungen sein, etwas zu sagen, weswegen der Herr auch nur ein einziges Mal gepriesen
wiirde; ich hielte mich dann fiir belohnt genug, selbst wenn Sie diese Schrift gleich verbren-
nen wiirden. Doch wiinschte ich, daf$ sie zuvor von den drei Thnen bekannten Mannern
gelesen werde; denn sie sind oder waren meine Beichtviter. Habe ich nichts Gutes geschrie-
ben, so ist es recht, wenn sie die gute Meinung, die sie von mir haben, aufgeben; habe ich
aber Gutes geschrieben, so bin ich tiberzeugt, daf} sie als fromme und gelehrte Manner
erkennen werden, woher es kommt, um den zu preisen, der durch mich gesprochen hat.
Seine Majestit wolle Euer Gnaden immer an der Hand halten und sie zu einem so groflen
Heiligen machen, dafi sie mit ihrem Geiste und Lichte diese elende, so wenig demiitige und
so dreiste Kreatur, die es wagte, sich zum Schreiben so erhabener Dinge zu entschlief3en,
erleuchten konnen! Der Herr gebe, dafl ich dabei nichts Irriges vorgebracht habe! Meine
Absicht und mein Verlangen war es wenigstens, alles recht zu sagen, dem Gehorsame zu
geniigen und dazu beizutragen, daf} der Herr in etwa gepriesen werde. Um letzteres ha-

be ich ihn schon seit vielen Jahren gebeten; und weil mir hiezu die Werke fehlten, darum
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habe ich mich erkiihnt, dieses mein unordentliches Leben zu beschreiben. Dazu habe ich
nicht mehr Zeit und Fleif$ angewendet, als gerade notwendig war, um es niederzuschrei-
ben; doch habe ich das, was mit mir vorgegangen ist, mit aller mir moglichen Aufrichtigkeit
und Wahrheit dargelegt. Dem Herrn, der da méchtig ist, und der, wenn er will, auch kann,
moge es gefallen, daf? ich in allem seinen Willen recht zu erfiillen wisse; er wolle nicht zu-
lassen, daf8 diese Seele, die Seine Majestit durch so viele Mittel und auf mannigfache Weise

so oft von der Holle gerettet und an sich gesogen hat, verloren gehe! Amen.
J.H.S.
Der Heilige Geist sei immer mit Euer Gnaden!

Es wire nicht unrecht, wenn ich schildern wiirde, was mich der Thnen geleistete Dienst
gekostet hat, um Sie zu verpflichten, mich recht eifrig unserem Herrn zu empfehlen; denn
nachdem ich so viel ausgestanden, mich so beschrieben zu sehen und meine so grofien
Armseligkeiten mir wieder ins Gedéchtnis zuriickzurufen, hatte ich das Recht dazu. Den-
noch kann ich in Wahrheit sagen, daf mir die Beschreibung der mir vom Herrn erwiesenen
Gnaden schwerer gefallen ist als die Mitteilung der Beleidigungen, die ich seiner Majestit
zugeftigt habe. Was Euer Gnaden mir befohlen, namlich recht ausfiihrlich zu sein, habe
ich unter der Bedingung getan, daf3 Sie Ihr Versprechen halten und zerreiflen werden, was
Ihnen unrichtig erscheint. Ich hatte das Geschriebene noch nicht ganz durchgelesen, als
Sie es schon abholen liefen. Es mag darum sein, daf$ manches vorkommt, was schlecht er-
klart, anderes, was wiederholt gesagt ist; denn mir blieb immer so wenig Zeit, daf3 ich das,
was ich schrieb, nicht mehr tiberlesen konnte. Deshalb bitte ich Euer Gnaden, Sie méchten
verbessern, was zu verbessern ist, und das Ganze abschreiben lassen, wenn es dem Pater
Magister Avila zugeschickt werden soll, weil sonst jemand meine Schrift erkennen konnte.
Ich wiinschte sehr, dafl der Genannte es zu lesen bekomme, denn mit dieser Absicht ha-
be ich zu schreiben begonnen. Ist derselbe der Ansicht, daf3 ich auf gutem Wege wandle,
so wird mir dies zu grof8em Troste gereichen. Mir selbst bleibt nichts mehr zu tun {ibrig.
Mogen Euer Gnaden mit allem tun, wie sie es fiir gut finden; aber bedenken Sie auch, daf3
Sie jener, die Ihnen ihre Seele so anvertraut, verbunden sind. Ich meinerseits werde Thre
Seele mein ganzes Leben lang unserem Herrn empfehlen. Wollen Sie deshalb, um mir eine
Gnade zu erzeigen, nicht zégern, der géttlichen Majestdt zu dienen; denn aus dem, was
hier geschrieben ist, werden Sie ersehen, wie gut die Mithe angewendet ist, wenn man, wie
Sie schon angefangen haben, sich ganz dem hingibt, der sich ohne Maf} uns schenkt. Er sei
gebenedeit in Ewigkeit! Ich hoffe zu seiner Barmherzigkeit, dafl wir einander dort sehen
werden, wo Sie und ich die grofen Erbarmungen, die er uns erwiesen hat, klarer erkennen

und ihn in Ewigkeit lobpreisen werden. Amen.

T Dieses Buch wurde vollendet im Juni 1562.
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