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Satzungen

Vorwort des Herausgebers

Als Abschluf3 der Gesamtausgabe der Werke der heiligen Theresia erscheint nunmehr »Der
Weg der Vollkommen-heit« in Verbindung mit einigen kleineren Schriften. Wie schon in
der Einfithrung in die Schriften dieses Bandes ge-sagt wird, ist »Der Weg der Vollkom-
menbheit« eine aszeti-sche Schrift, wenn die Heilige auch, besonders in der Erkld-rung des
Vaterunsers, das ganze mystische Gebetsleben einflief3en ldf3t, vom Gebet der Sammlung
an bis zum Ge-bet der Vereinigung. Der apostolische Eifer, der die feurige Seele dieser
groflen Spanierin auf den Kampfplatz stellte, rief sie nicht nur zur Reform der im Lau-
fe der Jahrhunderte etwas erschlafften Ordensdisziplin, er gab ihr auch die Fe-der in die
Hand, um ihren zu einer neuen Gemeinschaft ge-einten Tochtern die Wege zu weisen zu
den Hohen der klosterlichen Vollkommenheit. Herangereift durch ausdau-ernden Kampf
mit sich selbst, emporgestiegen zur erhabe-nen Tugendhéhe, erprobt in der Ertragung
so vieler widri-ger Lebenserfahrungen und vertraut mit den mannigfachs-ten Auerun-
gen menschlicher Armseligkeit und Schwiche, vermochte sie mit kluger Umsicht alle ihr
entgegentreten-den Lebensverhiltnisse zu meistern und ihren Téchtern den ganzen Wer-

degang ihres seelischen Aufstieges zu Gott klar und vertrauensvoll nahezubringen.

Auch die »Satzungenc, die sie kraft apostolischer Voll-macht verfafite, sowie das » Visitati-
onsverfahren«in den Klgstern atmen den Geist kluger Maf$haltung und abge-klarter Ruhe,
so dafs sie mit Recht als die von Gott erleuch-tete Gesetzgeberin fiir das erste Klosterlein

St. Joseph in Avila und aller nachfolgenden Griindungen angesprochen werden kann.

Die »Gedichte und Lieder« der Heiligen, die auch in diesen Band aufgenommen wurden,
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suchte ich nach bestem Wis-sen und Kénnen sinngemafS zu tibertragen. Ich war mir mei-
ner Ohnmacht, dieses Geistesgut der Heiligen so wie-dergeben zu konnen, wie es aus ihrer
gottliebenden Seele hervortrat, voll und ganz bewuf3t; ich stand vor einer Auf-gabe, die
nur relativ gelost werden konnte. Zu meinem Troste schrieb mir Herr Professor Dr. Lam-
bert Kunle, dem ich als meinem lieben Mitarbeiter bei der Korrektur der Druckbogen den
Text der Ubertragung der Gedichte der Heiligen vorlegte, folgende Worte: »Ich gehe mit
Thnen da-rin einig, daf} es eine Ubersetzung von Gedichten eigentlich nicht gibt. Das Ver-
standesgut eines Menschen laf3t sich nachleben. Mathematische Lehrsitze lassen sich in
alle Sprachen iibertragen. Nicht so Gemiitswerte. Sie sind ein-malig, in jedem Menschen
verschieden und uniibertragbar. Was sich in der Glut der Andacht nach oben dringt, ist
einmalig und eigentlich auch fiir den Beter selbst nicht ein zweites Mal erfafibar. Gibt es
eine wirklichkeitstreue Uber-tragung der homerischen Gedichte? Keine einzige. Von Dan-
tes Werken? Nirgends. Eine Ubersetzung theresiani-scher Gedichte? Auch nicht. Reinhold
Schneider in seinem Buch >Philipp II.« verfiigt iiber eine wundervolle und hin-reiflende
Sprache und Sprachenformung. Auf Seite 161 zi-tiert er Theresias Gedicht: En las internas
entrafas senti un golpe repentino vollstindig, 143t es aber uniibersetzt. Wa-rum wohl? Er
hat die Uniibersetzbarkeit herausgefiihlt und war bescheiden genug, dies einzugestehen.«
Dasselbe Ge-fiihl beschlich auch mich, als ich die Gedichte der Heiligen iibertrug; trotz-
dem iibergebe ich sie der Offentlichkeit, wenn sie auch ungleich ausgefallen sind und man
dem Ubersetzer das innere Ringen anmerkt. In bezug auf die metrische Wiedergabe der
Gedichte haben mir die beiden Armen Schulschwestern M. Roselina Jungkunst von Neu-
markt und M. Gundolfa Weif$ von Regensburg wertvolle Dienste geleistet, deren ich hier

in Dankbarkeit gedenke.
Neumarkt (Oberpfalz),
Maria Hilfsberg, am Feste Maria Himmelfahrt 1940

P. Aloysius Alko-fer

Einfiihrung in die Satzungen

Unterm 7. Februar 1562 hatte die heilige Theresia vom Apostolischen Stuhl die Vollmacht
erhalten, in Avila ein Kloster fiir Frauen nach der strengeren Regel des Ordens Unserer
Lieben Frau vom Berge Karmel zu griinden und behufs der regeltreuen Leitung desselben
Satzungen oder Verordnungen aufzustellen, »soweit sie dem kanonischen Recht nicht ent-
gegen sind, bzw. sie zu dndern, aufler Kraft zu setzen oder neue an deren Stelle zu setzen,
je nachdem es die Umstiande erfordern«. Und diese Vollmacht wurde unterm 17. Juli 1565

durch ein weiteres Apostolisches Bre-ve erneuert und bestitigt.

Kraft dieser Apostolischen Vollmacht verfafite denn die Reformatorin des Karmels nach
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reiflicher Beratung mit ih-ren Beichtvitern und Ménnern, die in Sachen der Leitung von
Klosterfrauen Erfahrung besaflen, Konstitutionen oder Satzungen, d. i. eine Art Erweite-
rung oder genauere Festle-gung der an sich sehr knappen Ordensregel, zwecks einer gesi-
cherten und der Beobachtung der urspriinglich stren-gen Regel entsprechenden Leitung
des von ihr 1562 ge-griindeten St.-Josephs-Klosters von Avila und der allenfalls in Zukunft
noch entstehenden Kloster des reformierten Karmels. Bis dahin scheint die Heilige ihre
Tochter nur auf Grund miindlicher Anweisungen im Sinne der alten unge-milderten Re-

gel gefithrt zu haben.

Als im Jahre 1567 der General des Ordens, P. Johannes Baptista Rubeo, zwecks Visitati-
on bzw. Reform der Kloster seines Ordens in Spanien auch nach Avila kam und mit der
heiligen Theresia bekannt wurde, legte ihm diese die von ihr verfaiten neuen Satzungen
fiir die reformierten Frau-enkloster ihres Ordens vor. Der Ordensgeneral, sehr zu-frieden
mit dem Geiste des ersten Reformklosters von Avila sowie auch mit dem Wortlaut der
Satzungen, hief3 diese gut; ja er wollte ausdriicklich, dafi sie auch auf die in Zukunft zu

griindenden Kloster der Reform ausgedehnt wiirden.

Diese Satzungen sind ein neuer Beweis fiir das kluge Urteil und das Organisationstalent
unserer Heiligen wie nicht minder fiir ihr weises Maf3halten in allen Dingen. Sie will mit
ihrer Reform wohl zuriickkehren zur urspriinglich strengen Regel der Karmeliten, wie sie
1247 von Papst In-nozenz IV. approbiert worden war, ohne die Milderungen anzunehmen,
die Papst Eugen IV. im Jahre 1432 gestattet hatte. Aber gleichwohl hilt sie sich fern davon,
ihren geist-lichen Tochtern neue, aulergewohnliche Strengheiten auf-zubiirden. Das, wor-
auf sie in erster Linie Gewicht legt, ist, dafy das Leben im Karmel nach dem Vorbild der
ersten Ein-siedler des Karmels auf die drei Grundziige zuriickgefithrt werde: Gebet, Ein-
samkeit und Bufle. Aber das Gebet soll nach ihrer Anleitung als eine bestindige Aulerung
der Liebe aufgefaf3t werden; die Einsamkeit und Absonderung von der Welt soll versiifit
werden durch echte schwesterli-che Liebe; die BufSwerke sollen jederzeit den Vorschriften
der Regel angemessen und dem Urteil der Vorgesetzten un-terworfen sein. Obschon The-
resia auf der genauen Be-obachtung der von der urspriinglichen Regel vorgeschrie-benen
Fasten und der gewissenhaften Enthaltung des kirch-lichen Stundengebetes besteht, ver-
bietet sie gleichwohl in diesen Satzungen den Schwestern direkt alle auflerordentli-chen
Bufiwerke, soweit sie eigener Willkiir entspringen. Mit seltener Klugheit versteht sie, so
von ihren geistlichen Tochtern alle verweichlichende Milderung wie auch jede schwichen-
de Strengheit fernzuhalten. Fiir Ubertretung der Regel setzt sie strenge Strafen fest; doch
auf der anderen Seite findet sie fiir Schwache und besonders fiir Kranke Worte rithrender
Mutterliebe. Wohlvertraut mit den weib-lichen Schwichen, auch in den Kldstern, raumt
sie gerech-ter Kurzweil in der Zeit der gemeinsamen Erholung ihren Platz ein, verbietet
aber auch streng jede Auflerung von Zirtlichkeit und Liebkosung in ihren Kldstern. Kurz

und gut: Weise Milde und unnachsichtliche Strenge, alles am rechten Platze; Klugheit und
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miitterliche Liebe, reife Erfah-rung und genaue Kenntnis des Menschenherzens haben an

diesen Satzungen in gleicher Weise mitgearbeitet.

Die Originalhandschrift dieser Satzungen, die von Anfang an von allen Autoren als Werk
der heiligen Theresia be-zeugt worden, ist verlorengegangen oder wenigstens bis heute
trotz wiederholter Forschungen nicht aufzufinden. Wohl aber sind davon verschiedene au-

thentische Abschrif-ten aus der ersten Zeit erhalten.

P. Ambrosius a S. Teresia O. C. D. (Rom)

Satzungen fiir die unbeschuhten Karmelitinnen

gegeben von der heiligen Mutter Theresia von Jesu

Von der Ordnung, die bei den geistlichen Ubungen zu beobachten ist

Die Mette soll nach neun Uhr, nicht frither, aber auch nicht viel spéter, gebetet werden, da-
mit die Schwestern nach deren Beendigung noch eine Viertelstunde auf die Erforschung
verwenden konnen, wie sie den Tag zugebracht haben. Zu dieser Erforschung werde mit
der Glocke das Zeichen gegeben! Wer von der Mutter Priorin dazu beauftragt ist, lese so-
dann in der Muttersprache etwas Weniges iiber das Geheimnis vor, das am anderen Tage
zu betrachten ist! Die auf diese Ubung zu verwendende Zeit werde in der Weise berechnet,
dal man Punkt elf Uhr mit der Glocke das Zeichen zum Schlafengehen gibt! Solange die
Erforschung und Lesung wihrt, sollen alle Schwestern noch im Chore beisammenbleiben,

aus dem sich nach Beginn der Offizien keine Schwester ohne Erlaubnis entfernen darf.

Im Sommer stehe man um fiinf Uhr auf und verharre sodann bis sechs Uhr im innerli-
chen Gebete! Im Winter aber stehe man um sechs Uhr auf und verbleibe bis sieben Uhr
im Gebete! Nach Beendigung des (innerlichen) Gebetes werden sogleich die Horen bis zur
Non rezitiert, aufler man wiirde an einem hohen Festtage oder am Gedéchtnistage eines
Heiligen, zu dem die Schwestern eine besondere Andacht tragen, bei der Terz schlief3en,
um sie vor der Messe zu singen. An Sonn und Festtagen sollen Messe, Vesper und Mette
gesungen werden. An den Ostertagen sowie an anderen hohen Festen, vorziiglich am Feste

des glorreichen heiligen Joseph, kénnen auch noch die Laudes gesungen werden.

Der Gesang sei niemals moduliert, sondern finde in ein und demselben Ton, in gleicher
Stimmenhohe statt! Fiir gewohnlich werde das Offizium blof3 rezitiert und die Messe still
gelesen, damit uns noch etwas Zeit zum Erwerb des notwendigen Lebensunterhaltes ver-

bleibe! Der Herr wird uns das nicht ibelnehmen.

Die Schwestern sollen darauf achten, wegen geringtfiigiger Ursachen nicht vom Chore

wegzubleiben. Nach Beendigung der Horen gehen sie an ihre Arbeiten. Die Messe sei im
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Sommer um acht Uhr, im Winter um neun Uhr! Wer dabei kommuniziert, soll noch kurze

Zeit im Chore verbleiben.

Tage, an denen die heilige Kommunion empfangen werden soll

Die heilige Kommunion finde an jedem Sonntage, an den Festen unseres Herrn und unse-
rer Lieben Frau sowie am Feste des heiligen Albertus und des heiligen Joseph und aufler-
dem mit Erlaubnis der Mutter Priorin an jenen Tagen statt, an denen es der Beichtvater,
entsprechend der Andacht und dem geistlichen Fortschritt einer jeden einzelnen Seele, fiir

gut hilt! Am Schutzfeste des Klosters kommuniziere man ebenfalls!

Kurz vor dem Mittagstische werde geldutet, damit die Schwestern sich erforschen tiber
das, was sie bis zu dieser Stunde getan haben! Die hauptsichlichsten Fehler, die sie hier-
bei wahrnehmen, sollen sie zu bessern sich vornehmen und ein Vaterunser beten, damit
ihnen Gott die Gnade dazu gebe. Eine jede knie sich an dem Orte, an dem sie sich eben
befindet, nieder und erforsche kurz ihr Gewissen! Um zwei Uhr werde die Vesper gebetet,
mit Ausnahme der vierzigtagigen Fastenzeit, in der sie um elf Uhr gebetet wird! Nach der
Vesper, wenn sie um zwei Uhr gebetet wird, sollen die Schwestern eine Stunde lang (geistli-
che) Lesung halten. In der vierzigtagigen Fasten aber geschehe diese Lesung um zwei Uhr!
Selbstverstandlich soll zur Vesper um zwei Uhr geldutet werden. Ist diese eine feierliche,

so halte man die vorgeschriebene Lesestunde nach dem Completorium.

Das Completorium werde im Sommer um sechs Uhr, im Winter um fiinf Uhr gebetet!
Im Winter und im Sommer soll um acht Uhr zum Stillschweigen geldutet und dieses bis
zum anderen Tage nach beendigter Prim gehalten werden. Es werde mit grofler Sorgfalt
beobachtet! Auch wihrend der ganzen iibrigen Zeit ist es den Schwestern nicht gestattet,
ohne Erlaubnis miteinander zu reden. Ausgenommen sind jene, die Amter haben, wenn
sie iiber notwendige Dinge sprechen miissen. Diese Erlaubnis gebe die Priorin, wenn ei-
ne Schwester mit einer anderen reden will, um die Liebe zum géttlichen Brautigam zu
steigern oder um in irgendeiner Not oder Anfechtung Trost zu finden! Das hier ausge-
sprochene Verbot erstreckt sich nicht auf eine blofle Frage oder Antwort oder auf ein paar
Worte; denn so viel diirfen die Schwestern auch ohne Erlaubnis miteinander sprechen. Ei-
ne Stunde vor der Mette werde zum innerlichen Gebete geldutet! Diese Zeit konnen die
Schwestern entweder mit (geistlicher) Lesung zubringen, und zwar nebst jener Stunde, die
nach der Vesper fiir diese Ubung bestimmt ist, oder sie konnen ihrer Stimmung entspre-
chend dem (innerlichen) Gebete obliegen, je nachdem sie es zur innerlichen Sammlung

als forderlicher erachten.

Die Priorin trage dafiir Sorge, dafl gute Biicher vorhanden seien, wie »Kartduser«, die
»Bliite der Heiligen«, die »Verachtung der Welt«, das »Oratorium der Ordensleute«, die

Biicher des Paters Ludwig de Granada oder des Paters Petrus de Alcantara, denn solche
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Nahrung ist der Seele gewissermafien ebenso notwendig wie die Speise dem Leibe!

Die ganze Zeit, in der die Schwestern nicht bei der Kommunitit weilen oder nicht mit
einem Amte beschiftigt sind, verbleibe jede in ihrer Zelle oder in der Einsiedelei, die ihr
die Priorin als Ort fiir ihre Zuriickgezogenheit angewiesen hat! Dort verrichte sie an den
Tagen, die keine Feiertage sind, irgendeine Arbeit! Durch diese Abgeschiedenheit erfiillen
wir, was die Regel befiehlt, daf8 jede fiir sich allein sei. Keine Schwester aber darf ohne
Erlaubnis der Priorin in die Zelle einer anderen gehen! Dies verpflichtet unter schwerer

Strafe. In keinem Kloster befinde sich ein gemeinsames Arbeitszimmer!

Vom Zeitlichen

Immer lebe man vom Almosen, ohne irgendein bestimmtes Einkommen zu besitzen! So-
lange man es ertragen kann, sollen keine Almosensammlungen vorgenommen werden;
nur in grof8er Not diirfen die Schwestern Almosen sammeln, sonst sollen sie sich mit Han-
dearbeit fortbringen nach dem Vorbild des heiligen Paulus; der Herr wird sie mit dem
Notwendigen versehen. Wenn sie nicht mehr verlangen als das Notwendige und Uberflufl
gern entbehren, so wird es ihnen nicht an dem fehlen, womit sie das Leben erhalten kon-
nen. Sofern sie sich mit allen Kréften bemiihen, den Herrn zufriedenzustellen, wird Seine

Majestdt Sorge tragen, dafd es ihnen am nétigen Unterhalt nicht mangle.

Die Schwestern sollen ihren Unterhalt nicht mit feiner Arbeit zu verdienen suchen, son-
dern mit Spinnen oder mit solchen Arbeiten, die nicht so kiinstlich sind, daf3 sie den Geist
einnehmen und ihn hindern, sich bestindig mit dem Herrn zu beschiftigen. Sie sollen auch
keine Arbeiten von Gold und Silber verfertigen. Uber den Preis einer Arbeit aber mdgen sie
nicht streiten, sondern die dargebotene Bezahlung gutwillig annehmen. Erscheint ihnen

diese zu gering, so mogen sie solche Arbeiten nicht mehr verfertigen.

In keiner Weise diirfen die Schwestern etwas fiir sich allein besitzen, weder in der Nah-
rung noch in der Kleidung; es werde ihnen dies durchaus nicht gestattet! Sie sollen weder
einen Kasten noch ein Kéastchen noch eine Schublade noch einen Wandschrank haben mit
Ausnahme jener, die ein Amt in der Kommunitit innehaben; {iberhaupt sollen sie nichts
tiir sich allein, sondern alles gemeinsam besitzen. Es ist dies ein sehr wichtiger Punkt; denn
durch Kleinigkeiten kann der Teufel allméhlich eine Erschlaffung in der Vollkommenheit
der Armut herbeifiihren. Wenn darum irgendeine Schwester eine Anhénglichkeit an etwas
hitte, sei es ein Buch oder eine Zelle oder was immer fiir eine Sache, so sei die Priorin sehr

darauf bedacht, ihr diese Gegenstinde wegzunehmen!

Vom Fasten

Vom Feste Kreuzerhohung im September bis zum Ostertage werde, die Sonntage ausge-

nommen, gefastet. Der Genufd des Fleisches aber ist, wie es die Regel verordnet, aufler im

6
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Notfalle, fiir immer untersagt. Die Kleidung sei aus rohem Tuch oder grobem schwarzem,
jedoch ungefirbtem Wollenzeug! Der Habit habe enge Armel, die unten nicht enger sei-
en als oben! Er sei ohne Falten, gleich weit, der Hinterteil nicht ldnger als der Vorderteil,
und reiche bis aus die Fiif3e herab! Das Skapulier sei vom selben Stoffe und vier Fingerbreit
kiirzer als der Habit! Der Chormantel, gleichfalls von grobem, jedoch weifem Tuche, habe
gleiche Linge mit dem Skapuliere, und es werde auch hierzu so wenig Tuch als méglich
verwendet! Man beriicksichtige dabei immer das Notwendige und nicht das Uberfliissige!
Das Skapulier trage man tiber den Token! Die Token seien von Hanf und nicht gefiltelt, die
Unterkleider und ebenso die Bettiicher von Etamin! Die FuSbekleidung bestehe in San-
dalen, aus Hanf geflochten, und der Ehrbarkeit halber trage man Striimpfe von grobem
Wollenzeug oder von Werg! Die Kisseniiberziige seien von Etamin, auf8er im Falle einer

Notwendigkeit, in der man auch Leinwand dazu gebrauchen kann!

In den Betten habe man keinerlei Matratzen, sondern gefiillte Strohsicke, die, wie es sich
bewdhrt hat, auch fiir schwache und krankliche Personen hinreichen! Man bringe bei den
Betten keinen Vorhang an, aufler im Notfalle eine Matte von Spartogras oder eine Kotze
oder grobes Wollentuch oder etwas Ahnliches von geringem Werte! Eine jede habe ihr Bett
tiir sich allein! Teppiche seien blof8 fiir die Kirche vorhanden! Desgleichen bediene man
sich auch keines Estradepolsters! Dies alles gehort zur Ordensobservanz, die in solcher
Weise gehalten werden muf3; es wird hier namentlich angefiihrt, weil sonst im Falle einer
Erschlaffung (leicht) etwas in Vergessenheit kommt, was Ordensvorschrift und verpflich-
tend ist. Weder an der Kleidung noch am Bette darf sich etwas Farbiges befinden, und wire
die Sache auch noch so gering, wie z. B. ein Band. Niemals trage man Pelzkleider! Wiirde
aber eine Schwester kranklich sein, so kann ihr noch ein Kleid von grobem Wollenzeug
gestattet werden. Das Haupthaar soll geschnitten sein, damit man nicht mit Kémmen die
Zeit vertan mufl. Man soll auch weder einen Spiegel noch sonst etwas haben, was zur Pflege

der Eitelkeit dient, sondern ganzlich auf sich selbst vergessen.

Von der Klausur

Vor jeder Person erscheine man verschleiert, aufler vor Vater, Mutter und Geschwistern
oder in einem Falle, in dem Nichtverschleierung ebenso gerechtfertigt ware! Zudem ver-
kehre man nur mit Personen, die uns zur Erbauung dienen und uns in unseren Gebets-
tibungen und zu geistlichem Troste forderlich sind; niemals aber diene der Verkehr zur
bloflen Unterhaltung! Es sei immer noch eine andere Schwester zugegen, wenn man sich
nicht iitber Angelegenheiten der Seele bespricht! Die Schliissel zum Gitter und zur Pforten-
tiire bewahre die Priorin! Wenn ein Arzt oder ein Chirurg oder andere im Hause benotigte
Personen oder der Beichtvater in die (Klausur) eintreten, sollen immer zwei Schwestern
vorausgehen. Beichtet eine Kranke, so halte sich eine andere Schwester in solcher Entfer-

nung auf, daf} sie den Beichtvater sehen kann, mit dem nur die Kranke und nicht sie spre-
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chen darf, aufler sie miifite auf irgendeine Frage Antwort geben!

In den Klostern, die im Inneren einen Chor haben, um das Allerheiligste Sakrament auf-
zubewahren, sei von aufen keine Pforte zur Kirche, damit die Kapline eintreten und (die
Schwestern) bequem die Kirche schmiicken kénnen! Wo aber dies unmoglich und eine
auflere Pforte notwendig ist, soll die Priorin den Schliissel dazu haben und die Pforte nicht
geofinet werden, ohne dafl zwei Schwestern miteinander sich dorthin begeben. Wahrend

die Schwestern die Kirche instand setzen, soll die duflere Pforte geschlossen bleiben.

Die Novizinnen diirfen Besuche annehmen wie die Profef3schwestern; denn wenn jene
etwa (im Kloster) unzufrieden wiren, so sollen es die Besuche nur horen. Man will sie nicht
zuriickhalten, wenn sie nicht selbst ganz gerne bleiben wollen; es soll ihnen Gelegenheit

gegeben werden, dies zu offenbaren.

Um weltliche Angelegenheiten sollen sich die Schwestern nicht bekiimmern und auch
nicht davon reden, aufer um jenen, die davon sprechen, behilflich zu sein, ihnen das Rech-
te zu raten oder sie in irgendeinem Leid zu trosten. Hat man aber nicht die Absicht, aus dem
Gespriche Nutzen zu ziehen, so soll man es, dem bereits Gesagten gemaf3, alsbald abbre-
chen; denn es ist viel daran gelegen, dafd jene, die uns besuchen, mit einigem Gewinn und
nicht mit blof8em Zeitverlust hinweggehen, sowie daf3 die Zeit uns verbleibe. Die Schwester,
die einer anderen beim Besuche zugeteilt ist, habe acht, dafl diese Vorschrift eingehalten
werde! Wird sie tibertreten, so ist sie verpflichtet, es der Priorin anzuzeigen, widrigenfalls
sie der Strafe verfalle wie die Fehlende. Diese soll, nachdem sie von der ihr beigegebenen
Schwester zweimal gewarnt worden ist, auf die dritte Ubertretung hin neun Tage lang die
Zelle hiiten und am dritten dieser neun Tage im Refektorium eine Disziplin erhalten; denn

es ist dies ein Punkt, an dem fiir den Orden viel gelegen ist.

Die hdutigen Unterhaltungen mit den Verwandten sollen die Schwestern so viel wie mog-
lich meiden. Denn abgesehen davon, daf} sie sonst von ihren Angelegenheiten allzusehr
eingenommen wiirden, wére es auch schwer zu vermeiden, mit ihnen von weltlichen Din-
gen zu sprechen. Im Reden mit Auswirtigen, und seien es auch ganz nahe Verwandte, sei
man sehr vorsichtig! Wenn es nicht Personen sind, die an Gesprachen iiber gottliche Dinge
Freude haben, gehe man nur sehr selten bei und mache stets dem Gesprache bald wieder

ein Ende!

Von der Aufnahme der Novizinnen

Man achte sehr darauf, dafi jene, die aufgenommen werden sollen, dem Gebete ergebene
Personen seien, dafd sie die ganze Vollkommenheit anstreben und die Welt verachten. Sie
diirfen nicht unter siebzehn Jahre alt sein. Wenn sie nicht losgeschilt sind von der Welt,
werden sie sich nur schwer an das gewohnen konnen, was man hier tibt. Auch ist es besser,

vorher darauf zu sehen, als sie spiter wieder zu entlassen. Zudem miissen sie Gesundheit,
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Verstand und Geschicklichkeit besitzen, das gottliche Offizium zu beten und sich am Cho-
re zu beteiligen. Sieht man wihrend des Probejahres einer Novizin, daf sie den rechten
Geist und die {ibrigen zu unseren Ubungen erforderlichen Eigenschaften nicht besitzt, so
werde sie nicht zur Profefd zugelassen! Und sollte ihr auch nur eine davon fehlen, so darf
sie dennoch nicht Profef8 ablegen, es sei denn, sie wire eine so grof3e Dienerin des Herrn
und dem Hause von solchem Nutzen, dafl man glaubt, es werde durch sie keinerlei Unru-
he entstehen und es sei unserem Herrn angenehm, wenn man ihrem heiligen Verlangen
entspricht. Wiirde dieses aber nicht so grof3 sein, dafl es zu dem Schlusse berechtigt, der

Herr berufe sie zu diesem Stande, so darf sie durchaus nicht aufgenommen werden.

Wenn auch eine kein Vermogen hat, um es dem Kloster als Almosen geben zu konnen,
so werde ihr deshalb die Aufnahme doch nicht verweigert, wie dies bis jetzt auch so ge-
halten wird! Hat sie aber Vermogen und will sie es hergeben, so fordere man es nicht ge-
richtlich ein, wenn es aus irgendeinem Grunde nicht {ibergeben werden wiirde! Von der
Ablegung der Profef$ aber werde sie deshalb nicht zuriickgehalten! Man nehme sich sehr
in acht, daf$ man bei der Aufnahme von Novizinnen nicht eigenniitzig sei! Denn allméh-
lich konnte sich die Habsucht derart einschleichen, daff man mehr auf das Almosen als
auf die Tugendhaftigkeit und sonstige Beschaffenheit einer Person Riicksicht nimmt. Dies
darf durchaus nicht geschehen, weil es ein grofles Ubel wire. Die Schwestern sollen dar-
um immer die Armut vor Augen haben, zu der sie sich bekennen, und bedenken, daf3 nicht
die Reichtiimer ihren Unterhalt begriinden, sondern der Glaube, die Vollkommenheit und
das Vertrauen auf Gott allein. Diese Satzung soll sehr hochgehalten und nach Gebiihr er-
tullt werden. Man lese sie den Schwestern vor! Die Aufnahme und Profef8 der Novizinnen
geschehe stets nur mit Zustimmung des grofleren Teiles des Konventes! Die Laienschwes-
tern, die sich zur Aufnahme melden, miissen kriftig sein und zu erkennen geben, dafi sie
dem Herrn dienen wollen. Sie sollen ein Jahr lang ohne Habit verbleiben, damit man sehe,
ob sie die Fahigkeit fiir die mit der Aufnahme verbundene Erfiillung der Pflichten haben,
und damit auch sie erproben, ob sie diese ertragen konnen. Wahrend dieser Zeit tragen sie
keinen Schleier vor dem Gesichte, und es werde ihnen auch nachher der schwarze Schleier
nicht gegeben! Nach zwei Jahren aber mogen sie Profef ablegen, wenn sie nicht infolge
ihres besonderen Tugendwandels frither zugelassen zu werden verdienen. Sie sollen mit
Liebe und Schwesterlichkeit behandelt und mit Nahrung und Kleidung wie alle anderen

versehen werden.

Von den niederen Amtern

Die Kehrordnung beginne mit der Mutter Priorin, damit diese in allem ein gutes Beispiel
gebe! Es werde sehr darauf geachtet, dafd die Aufseherin fiir die Kleiderkammer sowie auch
die Schaftnerin die Schwestern sowohl beziiglich der Nahrung als auch in allen iibrigen Stii-

cken mit Liebe versorgen! Die Priorin und die élteren Schwestern sollen der Regel gemaf3
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nicht besser gehalten werden als alle anderen. Gleichwohl aber nehme man Riicksicht auf
Bediirfnis und Alter, mehr jedoch auf das Bediirfnis als aus das Alter, weil manchmal auch
bei hoherem Alter dennoch weniger Bediirfnis vorhanden ist! Auf solch gleichmif3ige Be-

handlungsweise aller werde sehr geachtet, da sie zu vielem niitzlich ist!

Keine Schwester murre iiber die Kost, so dafl sie etwa bei sich selbst spriache, es werde
zuwenig oder zuviel gegeben, es sei zu gut oder zu schlecht bereitet! Die Priorin aber oder
die Schaffnerin mogen sich nach dem richten, was der Herr gegeben, und dafiir sorgen, daf3
es gut bereitet werde, so daf3 die Schwestern, die nichts anderes haben, mit dem Gereichten

bestehen kénnen.

Wenn die Schwestern irgendein Bediirfnis haben, sei es in betreft der Kleidung oder der
Nahrung, so ist es ihre Pflicht, dies der Mutter Priorin mitzuteilen; die Novizinnen aber
haben sich an ihre Meisterin zu wenden. Sollten sie indessen etwas aufler dem Gewdhn-
lichen vonné&ten haben, so mdgen sie dies, und zwar auch dann, wenn die grofite Not sie
drangen wiirde, doch zuvor dem Herrn empfehlen; denn oftmals verlangt unsere Natur
mehr, als die Notwendigkeit erheischt, und zuweilen tragt auch der bose Feind dazu bei,

Furcht vor der Bufle und dem Fasten einzufloflen.

Von den kranken Schwestern

Die Kranken sollen mit aller Liebe und Sorgfalt und mit allem Mitleid, unserer Armut ent-
sprechend, gepflegt werden. Sie sollen Gott, unseren Herrn, loben, wenn er sie gut versorgt.
Wiirde ihnen aber irgendeine Erleichterung abgehen, die den Reichen in ihren Krankhei-
ten zu Gebote steht, so mogen sie sich dariiber nicht betriiben. Zur Ertragung solcher
Entbehrung miissen sie schon bei ihrem Eintritt in das Kloster entschlossen sein; denn
das heifdt ja eben arm sein, wenn man auch im Falle des dringendsten Bediirfnisses Man-
gel leidet. Die Mutter Priorin sehe mit grofler Sorgfalt darauf, dafl es eher den Gesunden
am Notwendigen als den Kranken an Erleichterungen fehle! Diese sollen auch von den
Schwestern besucht und getrostet werden. Es werde eine Schwester als Krankenwérterin
aufgestellt, die zu diesem Amte Geschicklichkeit und Liebe besitzt! Die Kranken aber sol-
len jene Vollkommenheit an den Tag zu legen trachten, die sie sich zur Zeit der Gesundheit
erworben haben; sie sollen Geduld bewahren und, wenn das Ubel nicht grof8 ist, moglichst
wenig Ungelegenheit verursachen und gegen die Krankenwérterin folgsam sein. Auf diese
Weise werden sie aus ihrer Krankheit Nutzen ziehen und mit Gewinn daraus hervorgehen
und die Schwestern erbauen. Man gebe ihnen Leinwand und gute Betten mit Matratzen

und Pflege sie mit grofier Reinlichkeit und Liebe!
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Verschiedene andere Vorschriften

Niemals werde den Schwestern zur Fertigung ihrer Arbeiten eine bestimmte Zeit festge-
setzt! Aber eine jede trachte so zu arbeiten, daf$ (durch ihr Verdienst) die anderen zu essen
haben, und man beachte wohl, was die Regel befiehlt, dafl »wer essen will, auch arbeiten
miisse«, wie der heilige Paulus getan! Will indessen eine Schwester bisweilen aus eigenem
Antriebe fiir jeden Tag ein bestimmtes Maf3 von Arbeit tibernehmen, so mag sie es tun

konnen! Es werde ihr aber, wenn sie damit nicht fertig wird, keine Buf3e dafiir auferlegt!

Téglich nach dem Abendessen oder der Kollation, wahrend die Schwestern noch (im Re-
fektorium) versammelt sind, gebe die Windnerin das Almosen an, das untertags gespendet
wurde! Sie nenne die Wohltdter, damit die Schwestern es sich angelegen seinlassen, diese

Gott zu empfehlen!

Beziiglich der Essensstunde konnen wir nichts Bestimmtes festsetzen; denn es kommt
darauf an, was der Herr uns schickt. Ist etwas zu essen vorhanden, dann sei die Mittags-
mahlzeit im Winter um halb 12 Uhr an den Kirchenfasttagen, um 11 Uhr an den Ordens-
fasttagen! Im Sommer aber werde um 10 Uhr zu Tische geldutet! Gibt der Herr einer
Schwester in den Sinn, eine Abtétung vorzunehmen, so bitte sie um die Erlaubnis dazu,
bevor man sich zu Tische niedersetzt! Diese heilsame Ubung der Frommigkeit lasse man
nicht abkommen, da man mannigfachen Nutzen daraus zieht! Jedoch wihre sie nur kurze
Zeit, damit die Lesung nicht behindert werde! Aufier dem Mittags und Abendtische darf

keine Schwester ohne Erlaubnis etwas essen oder trinken.

Sind die Schwestern vom Mittagstische aufgestanden, so kann die Mutter Priorin erlau-
ben, dafl alle gemeinsam sich iiber das unterhalten, was ihnen am meisten zusagt, wenn
es nur nicht die Grenzen iiberschreitet, die eine gute Ordensperson einhalten muf8. Dabei
sollen alle ihre Spinnrocken oder (sonstige) Arbeiten zur Hand haben; Spiel aber werde in
keiner Weise zugelassen, da der Herr (gewif3) einigen die Gabe verleihen wird, die anderen
zu erheitern! Wenn sie in solcher Weise sich versammeln, wird die ganze Zeit (der Erho-
lung) gut zugebracht werden. Sie sollen sich auch hiiten, einander lstig zu fallen, weshalb
ihre Reden und Scherze bescheiden seien. Ist die Stunde der gemeinsamen Erholung vor-
tiber, so diirfen die Schwestern im Sommer eine Stunde lang schlafen; wer nicht schlafen

will, soll das Stillschweigen halten.

Nach dem Completorium und der Betrachtung kann, wie oben angegeben wurde, die
Mutter Priorin im Winter wie im Sommer den Schwestern (abermals) erlauben, sich ge-
meinsam zu unterhalten, wobei sie wieder ihre Arbeiten zur Hand haben sollen. Die Dauer

dieser Erholung ist dem Gutbefinden der Mutter Priorin tiberlassen.

Keine der Schwestern darf eine andere umarmen noch sie im Gesichte oder bei den Han-

den beriihren, und es bestehe keine Sonderfreundschaft unter ihnen! Alle sollen insgemein
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einander lieben, wie Christus seinen Aposteln so oft befohlen. Diese Vorschrift wird leicht
zu halten sein, da ihrer so wenige sind; die Schwestern mogen nur ihren Brautigam nachzu-
ahmen trachten, der sein Leben fiir uns hingegeben hat. An einer solch allgemeinen Liebe
aller zueinander ist viel gelegen. Keine Schwester verweise einer anderen die Fehler, die
sie an ihr wahrnimmt! Sind es betrachtliche Fehler, so mache sie die Betreffende im gehei-
men darauf aufmerksam, und erst dann, wenn sich diese auf die dritte Zurechtweisung hin
nicht bessert, erstatte sie der Mutter Priorin Anzeige davon! Einer anderen Schwester aber
sage sie nichts! Es werden auch Zelatorinnen aufgestellt, die auf die vorkommenden Fehler
achtgeben; die iibrigen Schwestern sollen sich nicht darum kiitmmern und, wenn sie solche
wahrnehmen, dariiber hinweggehen und nur auf ihre eigenen Fehler merken. Ebensowe-
nig sollen sich die Schwestern einmischen, wenn andere in ihren Amtern Fehler machen;
handelt es sich um Wichtiges, dann sind sie, wie schon erwéhnt, verpflichtet, darauf auf-
merksam zu machen. Die Schwestern mogen sich sorgfiltig hiiten, sich zu entschuldigen,

es sei denn in Fillen, in denen es notwendig wire; dadurch werden sie viel gewinnen.

Die Zelatorinnen seien eifrig darauf bedacht, die vorkommenden Fehler zu beachten und
diese bisweilen auch auf Geheif8 der Priorin zu riigen, selbst wenn es sich um Schwestern
handeln wiirde, die ilter sind als sie! Dadurch soll man in der Demut geiibt werden. Aus
eben diesem Grunde diirfen auch die so Zurechtgewiesenen nichts erwidern, selbst wenn
sie schuldlos wéren. Keine Schwester darf etwas hergeben oder von irgend jemand, und sei
es auch von ihren Eltern, annehmen oder begehren ohne Erlaubnis der Priorin, der alles
vorgezeigt werde, was man den einzelnen als Almosen bringt. Weder die Priorin noch eine

der anderen Schwestern werde jemals mit dem Titel »Frau« angesprochen!

Da fast alles unserer Regel gemif3 geordnet ist, so sollen zur Bestrafung der Ubertretun-
gen und Fehler, die gegen das bisher Gesagte begangen werden, jene Buflen dienen, die
am Ende dieser Satzungen fiir groflere oder geringere Schuld verzeichnet werden. In all
den obenerwihnten Fillen wird die Mutter Priorin der Billigkeit gemaf} mit Klugheit und
Liebe dispensieren konnen, und sie verpflichte zu dessen Beobachtung nicht unter Siinde,

sondern unter korperlicher Strafe.

Mit Ausnahme der Kirche darf niemals ein Kloster prunkvoll erbaut werden, noch darfes
etwas Prunkvolles zur Schau tragen. Das Holzgerit sei schlicht, das Haus klein, die Zimmer
seien niedrig! Es soll ein Haus sein, das dem Bediirfnisse der Schwestern entspricht, nicht
aber dem Uberflusse dient. Es werde so fest als mdglich gebaut und mit einer hohen Mauer
umgeben! Auch fehle es nicht an einem freien Raum, um Einsiedeleien zu errichten, wohin
sich die Schwestern nach dem Beispiele unserer heiligen Viter zum Gebete zuriickziehen

konnen!

12
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Von den Verstorbenen

(Den Kranken und Sterbenden) sollen die Sakramente nach Vorschrift des Ordinariums
gespendet werden. Fiir die Verstorbenen werden die Exequien und das Begrabnis mit ei-
ner Vigil und gesungener Messe abgehalten! Am Jahrestage finde ebenso eine Vigil mit
gesungener Messe statt! Auflerdem werden nach Moglichkeit die gregorianischen Messen
gelesen! Wenn nicht, so werde vom ganzen Konvente (noch) ein Totenoffizium gebetet!
Dies alles geschehe fiir die Nonnen in dem Konvente, in dem sie sterben! Fiir die Nonnen
anderer Konvente, die nach der urspriinglichen Regel leben, werde, wenn moglich, ein To-
tenoffizium gebetet oder eine Messe gesungen! Fiir jene, die sich zur gemilderten Regel

bekennen, werde eine Nokturn mit den Laudes (un oficio de finados) gebetet!

Von den Pflichten einer jeden Amtsschwester

Aufgabe der Mutter Priorin ist es, mit grofler Sorgfalt dariiber zu wachen, dafl die Regel
und die Satzungen in allem beobachtet, die Ehrbarkeit und die Klausur des Hauses mit
groflem Eifer gewahrt werden, achtzuhaben, wie alle ihre Amter erfiillen, und endlich mit
der Liebe einer Mutter fiir die geistlichen und zeitlichen Bediirfnisse der Schwestern Sorge
zu tragen. Sie bemiihe sich, die Liebe ihrer Untergebenen zu erwerben, damit diese ihr (um

so lieber) gehorchen!

Die Priorin stelle eine Pfortnerin und eine Sakristanin auf und wiéhle hierzu verlassige
Personen! Diese kann sie jedoch nach Gutbefinden von ihren Amtern wieder entfernen;
denn es soll den Schwestern keine Gelegenheit gegeben sein, an irgendeinem Amte mit
(ungeordneter Neigung) zu hingen. In gleicher Weise besetze die Priorin auch alle iibrigen
Amter mit Ausnahme des Amtes der Subpriorin und des Amtes der Klavarinnen, die durch
geheime Abstimmung gewahlt werden! Letztere, wenigstens ihrer zwei, miissen schreiben

und rechnen kénnen.

Das Amt der Mutter Subpriorin besteht darin, fiir den Chor Sorge zu tragen, damit das
Beten und Singen ordnungsgemafd (und) mit Pause geschehe, worauf sehr zu achten ist.
An Abwesenheit der Priorin fithre die Subpriorin den Vorsitz! Sie sei immer bei der Kom-
munitit gegenwirtig und korrigiere im Chor und im Speisesaal, wenn die Priorin nicht

anwesend ist, die Fehler, die dort begangen werden!

Die Klavarinnen haben alle Monate im Beisein der Priorin von der Einnehmerin Rechen-
schaft zu fordern, und die Priorin hat in wichtigen Sachen deren Gutachten einzuholen.
Zur Aufbewahrung der Schriften des Konventes und des ihm etwa anvertrauten Gutes sei
ein mit drei Schliisseln versperrbarer Kasten vorhanden! Einen dieser Schliissel behalte die

Priorin, die beiden anderen aber werden von den zwei dlteren Klavarinnen bewahrt!

Aufgabe der Sakristanin ist es, fiir saimtliche zur Kirche gehorigen Gegenstinde sowie
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dafiir Sorge zu tragen, daf} daselbst dem Herrn mit grofler Ehrerbietung und Reinlichkeit
gedient werde. Auch dafiir hat sie zu sorgen, dafl die Beichten der Schwestern in geordne-
ter Reihenfolge stattfinden. Keine Schwester aber lasse sie, bei Vermeidung der schweren
Schuld, ohne Erlaubnis zum Beichtstuhl treten aufler nur, um dem bestimmten Beichtvater

zu beichten!

Das Amt der Einnehmerin und ersten Pfortnerin, das ganz in einer Person vereinigt sei,
besteht in der Besorgung alles dessen, was fiir das Haus einzukaufen ist, vorausgesetzt, dafy
der Herr vorher die Mittel dazu gibt. An der Winde spreche sie nur mit leiser Stimme und
in erbaulicher Weise! Sie berticksichtige mit Liebe die Bediirfnisse der Schwestern und
besorge die Auszeichnung der Einnahmen und Ausgaben! Wenn sie etwas kaulft, so streite
und feilsche sie nicht! Nachdem sie zweimal gesprochen, nehme sie die Sache oder lasse
sie! Ohne Erlaubnis der Priorin lasse sie keine Schwester an die Winde kommen, und soll
eine zum Sprechgitter gehen, so rufe sie sogleich auch die Begleiterin herbei! Uber das,
was an der Winde vorkommt, teile sie niemanden etwas mit auf8er der Priorin! Sie hdndige
den Schwestern keine Briefe aus, sondern gebe sie der Oberin, damit diese sie zuerst lese!
Ebenso tiberbringe sie ohne Erlaubnis der Oberin keiner Schwester eine Botschaft, noch

gebe sie eine solche hinaus bei Vermeidung der Strafe der schweren Schuld!

Die Zelatorinnen haben die Pflicht, auf die vorkommenden Fehler zu merken, um sie,

wie schon erwidhnt, der Oberin anzuzeigen. Es ist dies ein wichtiges Amt.

Die Novizenmeisterin sei eine Person von grofier Klugheit, dem Gebete sehr ergeben und
im geistlichen Leben wohlerfahren! Sie trage Sorge, den Novizinnen die Satzungen vorzule-
sen und sie in allem zu unterrichten, was sie sowohl in betreft der Zeremonien als auch der
Abtétungen zu {iben haben! Mehr Sorgfalt als auf das Auflere verwende sie jedoch auf das
Innere! Darum lasse sie sich von den Novizinnen tédglich Rechenschaft ablegen tiber ihren
Fortschritt im Gebete, tiber ihr Verhalten bei der Betrachtung des vorgestellten Geheimnis-
ses sowie {iber den Nutzen, den sie daraus gezogen! Sie unterweise sie in dieser Ubung und
belehre sie, wie sie sich zur Zeit der Trostungen und der Trockenheiten zu verhalten haben,
sowie auch dariiber, wie sie selbst in geringfiigigen Dingen bestandig ihren eigenen Willen
brechen miissen! Die Schwester, der dieses Amt anvertraut ist, habe acht, daf$ sie in keinem
Stiicke nachléssig sei! Denn es handelt sich darum, Seelen zu erziehen, die dem Herrn zur
Wohnung dienen sollen. Sie behandle die Novizinnen mit Zartlichkeit und Liebe und ver-
wundere sich nicht tiber ihre Fehler! Denn nur allméhlich werden sie voranschreiten. Eine
jede tote sie nach Verhiltnis der geistigen Kraft ab, die sie an ihr wahrnimmt, und lege
mehr Gewicht auf vollkommenen Erwerb der Tugenden als auf duflere Buf3strenge! Die
Priorin ordne an, daf} die Novizenmeisterin in Erteilung des Leseunterrichtes unterstiitzt
werde! Samtliche Schwestern sollen der Priorin alle Monate einmal Rechenschaft ablegen,

in welcher Weise sie im Gebete vorangeschritten sind und wie unser Herr sie fithrt; denn
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Seine Majestdt wird ihr Licht verleihen, um jene auf den rechten Weg zu fiithren, die ihn
nicht gehen. Es ist dies zugleich eine Ubung der Demut und Abtétung und verschafft den
Schwestern grofien Gewinn; doch soll es immerhin dem freien Willen einer jeden iiber-
lassen bleiben. Sieht die Priorin, daf sie keine zur Novizenmeisterin geeignete Schwester
habe, so moge sie selbst es sein und selbst dieses so wichtige Amt auf sich nehmen! In

diesem Falle trage sie einer Schwester auf, ihr dabei behilflich zu sein!

Kann eine Schwester wegen notwendiger Beschiftigung in ihrem Amte nicht zur be-
stimmten Stunde dem innerlichen Gebete obliegen, so nehme sie sich eine andere Stunde
dazu, in der sie weniger behindert ist! Dies gilt jedoch nur dann, wenn sie die ganze Stunde

oder wenigstens den grofieren Teil derselben nicht auf das Gebet verwenden konnte.

Von dem Schuldkapitel

Das Schuldkapitel werde der Vorschrift der Regel geméf3 einmal in jeder Woche gehalten!
Dabei sollen die Fehler der Schwestern in Liebe zurechtgewiesen werden. Es finde immer

in der Friihe, und zwar in folgender Weise statt:

Ist mit der Glocke das Zeichen gegeben und sind alle Schwestern im Kapitel versammelt,
so lese jene, die das Amt der Leserin hat, auf das von der Oberin oder Prasidentin gegebene
Zeichen etwas von diesen Satzungen und der Regel vor! Ehe sie zu lesen beginnt, spreche
sie: »Jube Done benedicere«, worauf die Prasidentin antworte: »Regularibus disciplinis nos
instruere dineris, Magister coelestis.« Alle sagen: Amen. Halt es hierauf die Mutter Priorin
fiir gut, eine auf die Lesung oder Zurechtweisung beziigliche kurze Ansprache zu halten,
so sage sie zuvor: »Benedicite!« Die Schwestern antworten: »Dominus«, und beugen sich
zur Erde, bis ihnen befohlen wird, sich zu erheben; alsdann sehen sie sich wieder. Nach-
dem die Ansprache beendet ist, stehen sie auf das von der Oberin gegebene Zeichen auf
und bekennen ihre Fehler. Den Anfang machen die Novizinnen und die Laienschwestern,
denen dann die iibrigen Sehwestern unter Vorantritt der élteren folgen. Sie treten zu zwei
und zwei in die Mitte des Kapitelsaales und bekennen der Prasidentin ihre dufleren Fehler
und Nachldssigkeiten; zuvor aber sollen die Novizinnen und Laienschwestern sowie jene,

die nicht Sitz und Stimme haben im Kapitel, entlassen werden.

Nur in zwei Fdllen diirfen die Schwestern im Kapitel reden: Erstens, um ihre eigenen Feh-
ler sowie die ihrer Mitschwestern einfach vorzubringen, und zweitens, um der Préasidentin

auf die von ihr gestellten Fragen zu antworten.

Die Schwester, die angeklagt wird, hiite sich, eine andere auf einen bloflen Verdacht hin
anzuklagen! Wiirde eine dies tun, so werde ihr dieselbe Strafe auferlegt, die dem angeschul-
digten Vergehen zukommt! Ebenso werde mit jener verfahren, die eine andere einer Schuld
anklagt, fiir die diese bereits genuggetan hat! Damit jedoch die Fehler und Mingel nicht

verborgen bleiben, so kann eine Schwester der Mutter Priorin oder dem Visitator mittei-

15



Dieses Dokument wurde automatisch generiert am 19. August 2020
Dieser und weitere Texte sind im Internet zu finden unter https://bkv.unifr.ch

len, was sie gesehen oder gehort hat. Wer filschlich iiber eine andere etwas aussagt, werde
auf dieselbe Weise bestraft, und sie sei zudem noch gehalten, deren verletzten guten Ruf

nach Moglichkeit wieder zu erstatten!

Jene, die angeklagt wird, erwidere nichts, aufler es werde ihr befohlen! Alsdann sage sie
zuvor demiitig: »Benedicite!« Wiirde sie aber ungehalten antworten, so werde sie nach klu-
gem Ermessen der Prisidentin noch schwerer gestraft, aber erst, wenn die Leidenschaft

sich
gelegt hat!

Die Schwestern sollen sich hiiten, die gepflogenen Beratungen und geheimen Angelegen-
heiten eines Kapitels, auf welche Weise es auch sei, zu verbreiten und zu verdffentlichen.
Von allem, was die Mutter im Kapitel geriigt und angeordnet hat, darf keine Schwester
in tadelnder Weise etwas nach auflen erwdhnen; denn dadurch entstehen Zwistigkeiten,
weicht der Friede aus dem Konvente, bilden sich Parteilichkeiten und maf}t man sich das

Amt der Vorgesetzten an.

Die Mutter Priorin oder Prasidentin soll mit liebevollem Eifer und mit Gerechtigkeits-
liebe sowie ohne Hehl die Fehler, die an einer Schwester offen zutage treten oder deren
sich eine anklagt, gemaf3 der hier folgenden Erklarungen gebiihrend zurechtweisen. Jedoch
kann die Mutter Priorin die Strafe fiir eine Schuld, die nicht aus Bosheit begangen wurde
— wenigstens das erste, zweite oder dritte Mal —, mildern oder abkiirzen. Findet sie aber,
daf3 eine Schwester aus gewisser Bosheit oder aus schlimmer Gewohnheit fehlt, so soll sie
die fritheren Strafen verschirfen und diese ohne Erméchtigung des Visitators nicht nach-
lassen oder mildern. Demnach werde jenen, die einen leichten Fehler gewohnheitsmaf3ig
begehen, die fiir eine groflere Schuld festgesetzte Bufle auferlegt! Und in der gleichen Wei-
se sollen auch den tibrigen die (fiir eine Schuld) bestimmten Strafen verschérft werden,

wenn sie solche aus Gewohnheit begehen.

Nach Anhérung und Zurechtweisung der Fehler bete man den Psalm: Deus misereatur
usw., wie das Ordinarium es vorschreibt! Zum Schlusse des Kapitels sage die Prasidentin:
»Sit nomen Domini benedictum«, worauf die Schwestern antworten: »Ex hoc nunc et usque

in saeculum.«

Von der leichten Schuld

Eine leichte Schuld ist es, wenn eine Schwester auf das gegebene Zeichen sich nicht mit der
gehorigen Eile oder Hurtigkeit anschickt, zur rechten Zeit wohlgeordnet und anstindig in

den Chor zu kommen.

Wenn eine erst nach dem Beginn des Offiziums (in den Chor) kommt oder wenn sie

unrichtig liest oder singt oder sonst einen Fehler macht und sich nicht sogleich vor allen
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verdemiitigt.

Wenn eine aus Nachléssigkeit das Brevier oder das Buch, aus dem sie beten soll, nicht bei
sich hat.

Wenn eine nicht zu der hierfiir bestimmten Zeit fiir die Lesung vorsorgt.
Wenn eine im Thore lacht oder eine andere zum Lachen reizt.
Wenn eine zu den gottesdienstlichen Ubungen oder zur Arbeit zu spit kommt.

Wenn eine die Prosternationen und Inklinationen oder die anderen Zeremonien gering-

achtet und nicht in der gehorigen Weise verrichtet.

Wenn eine im Chor oder im Dormitorium oder in der Zelle irgendeine Unruhe oder ein

Gerausch verursacht.

Wenn eine sdumt, zur gehorigen Stunde zum Kapitel oder in das Refektorium oder zur

Arbeit zu kommen.

Wenn eine miiflige Reden fithrt oder mit unniitzen Dingen sich beschiftigt oder auf diese

Dinge aufmerkt; wenn eine éibermiaf3igen Larm macht.

Wenn eine mit Biichern, Kleidern oder anderen Sachen des Klosters nachldssig umgeht

oder Sachen, die zum Gebrauche des Hauses dienen, bricht oder verdirbt.
Wenn eine if$t oder trinkt ohne Erlaubnis von seiten jener, die ihr diese erteilen kann.

Jenen, die solcher Dinge angeklagt werden oder sich selbst anklagen, werde als Bufie ein
Gebet oder nach Beschaffenheit der Schuld auch mehrere Gebete oder irgendein Werk
der Verdemiitigung oder besonderes Stillschweigen fiir das Brechen des vom Orden vorge-

schriebenen Schweigens oder Enthaltung von einer Speise beim Mittagsmahle auferlegt!

Von der mittleren Schuld

Eine mittlere Schuld begeht eine Schwester, die sich noch nicht im Chor eingefunden hat,
nachdem der erste Psalm beendet ist. Jene, die zu spat kommen, miissen sich so lange pros-

ternieren, bis die Mutter Priorin ihnen befiehlt, aufzustehen.

Wenn eine sich die Freiheit nimmt, auf eine andere Weise zu singen und zu lesen, als es
Gewohnheit ist.

Wenn eine ohne Aufmerksamkeit auf das géttliche Offizium ihre Augen umherschweifen
laf3t und so die Leichtfertigkeit ihres Geistes bekundet.

Wenn eine mit den Altargeriten unehrerbietig umgeht.
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Wenn eine nicht zum Kapitel oder zur Arbeit oder zur Predigt kommt oder von der ge-

meinsamen Mahlzeit wegbleibt.
Wenn eine das, was allen insgemein aufgetragen wurde, wissentlich zu tun unterlaf3t.
Wenn sich eine in Erfiillung des ihr zugeteilten Amtes nachléssig erweist.
Wenn eine im Kapitel ohne Erlaubnis redet.
Wenn eine, die angeklagt wird, lauten Widerspruch dagegen erhebt.

Wenn eine sich erlaubt, eine andere aus Rache eines Fehlers zu beschuldigen, dessen sie

selbst am ndmlichen Tage (von ihr) angeklagt wurde.
Wenn eine im Benehmen oder in der Kleidung sich unordentlich zeigt.

Wenn eine eidliche Beteuerungen oder ungeziemende Worte vorbringt oder, was noch

schlimmer ist, dies gewohnheitsmaf3ig tut.
Wenn eine streitet oder etwas sagt, wodurch die Schwestern beleidigt werden konnen.

Wenn eine jener, von der sie beleidigt worden ist, die Verzeihung verweigert, nachdem

sie von ihr darum ersucht wurde.
Wenn eine ohne Erlaubnis in die Offizinen des Klosters geht.

Fiir diese und dhnliche Pflichtverletzungen werde im Kapitel von der Prasidentin oder
von der damit beauftragten Schwester eine Disziplin als Strafe erteilt! Jene aber, die die
Schuldige angeklagt hat, darf diese Strafe nicht vollziehen noch auch eine noch junge

Schwester an den alteren.

Von der schweren Schuld

Eine schwere Schuld begeht eine Schwester, die mit einer anderen in unanstandiger Weise

zankt.

Wenn eine Schwester (eine andere) beschimpft, verwiinscht oder sonstige ungeziemende

und fiir Ordenspersonen unpassende Worte im Zorne gegen sie ausstof3t.

Wenn eine félschlich schwort oder wenn sie einer Schwester einen frither begangenen
Fehler, fiir den diese bereits genuggetan hat, oder deren natiirliche Mangel oder die Mangel

ihrer Eltern in beschimpfender Weise vorhalt.
Wenn eine ihren eigenen Fehler oder den einer anderen Schwester verteidigt.
Wenn erwiesen ist, dafl eine absichtlich gelogen hat.

Wenn eine gewohnheitsméflig das Stillschweigen bricht.
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Wenn eine gewohnt ist, bei der Arbeit oder bei anderer Gelegenheit Neuigkeiten aus der

Welt zu erzihlen.

Wenn eine ohne Grund und ohne Erlaubnis die Ordensfasten und insbesondere die von

der Kirche gebotenen Fasten bricht.
Wenn eine etwas von einer anderen Schwester oder von der Kommunitit wegnimmt.

Wenn eine mit einer anderen die Zelle oder die ihr zum Gebrauche gegebene Kleidung

vertauscht oder solchen Tausch mit einer anderen vornimmt.

Wenn eine ohne Erlaubnis und ohne offenbare Not zur Zeit der Ruhe oder auch zu einer

anderen Zeit in die Zelle einer anderen geht.

Wenn eine ohne besondere Erlaubnis der Priorin an der Winde oder im Sprechzimmer

oder an einem anderen Orte, wo auswartige Personen sind, sich einfindet.

Wenn eine einer Schwester erziirnten Gemiites droht, wenn sie die Hand oder sonst etwas
gegen sie erhebt, um sie zu schlagen, so werde ihr die Strafe der schweren Schuld verdop-

pelt!

Wer fiir Schulden dieser Art, ohne dariiber angeklagt worden zu sein, um Verzeihung
bittet, soll eine zweimalige Zurechtweisung im Kapitel erhalten, zwei Tage bei Brot und
Wasser fasten und an einem Tage am letzten Platz der Tische vor dem Konvent ohne Tisch
und Tischzeug essen. Jenen aber, die angeklagt wurden, werde noch eine Zurechtweisung

und noch ein Tag Fasten bei Brot und Wasser hinzugefiigt!

Von der schwereren Schuld

Eine schwerere Schuld begeht eine Schwester, wenn sie es wagt, mit der Mutter Priorin

oder der Présidentin frech zu streiten oder diesen eine grobe Rede zu geben.

Wenn eine Schwester eine andere boshafterweise schldgt. Eine solche féllt durch die Tat

selbst in die Strafe der Exkommunikation und muf} von allen gemieden werden.

Wenn eine Schwester Uneinigkeit und Zwietracht unter den iibrigen stiftet oder gewohn-

heitsmif3ig anderen die Ehre nimmt oder von ihnen in ihrer Abwesenheit Ubles redet.

Wenn eine sich erlaubt, ohne Genehmigung der Mutter Priorin oder ohne Gefahrtin, die

Zeugin sein und sie deutlich horen soll, mit Auswirtigen zu sprechen.

Wenn eine wegen dergleichen Fehler angeklagt wird und der Schuld iiberfiihrt ist, soll
sie sich sogleich prosternieren und demiitig (piadosamente) um Verzeihung bitten. Damit
sie nach Verdienst gestraft werde, erhalte sie auf entbl6f3te Schultern eine Disziplin, die
so lange wihre, als es die Mutter Priorin fiir gut halt! Nachdem sie sodann den Befehl

erhalten, aufzustehen, begebe sie sich in die von der Mutter Priorin bezeichnete Zelle, und
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keine wage es, sich ihr beizugesellen oder mit ihr zu sprechen oder ihr etwas zu schicken.
Sie soll erkennen, daf$ sie vom Konvente ausgeschieden und der Gesellschaft der Engel
beraubt sei. Solange sie sich in der BufSe befindet, darf sie nicht kommunizieren, auch zu
keinem Amte verwendet, mit keinem Geschifte betraut und zu keiner Sache beauftragt
werden. Sie soll vielmehr des Amtes, das sie zuvor bekleidete, beraubt sein und im Kapitel
weder Sitz noch Stimme haben, aufler um sich selbst anzuklagen; sie soll ferner bis zur
vollstandigen AbbiifSung ihrer Schuld die letzte von allen sein. Im Refektorium darf sie sich
nicht zu den iibrigen setzen, vielmehr soll sie, mit ihrem Mantel bekleidet, in der Mitte des
Refektoriums auf dem bloflen Boden sitzen und nur Brot und Wasser geniefien, wenn ihr
nicht aus Barmherzigkeit auf Geheify der Mutter Priorin sonst etwas gereicht wird. Diese
erzeige sich mitleidsvoll gegen sie und sende ihr, wenn sie demiitigen Herzens ist, eine
Schwester zu, die sie troste und in ihrer (guten) Gesinnung fordere! Einer solchen wende
auch der ganze Konvent seine Gunst und Hilfe zu, und die Mutter Priorin weigere sich
nicht, Barmherzigkeit an ihr zu iiben, frither oder spater, mehr oder minder, je nachdem
das Vergehen es erfordert.

Wenn eine sich offen gegen die Mutter Priorin oder ihre Oberen auflehnt oder diesen
etwas Unerlaubtes oder Unehrbares andichtet, soll sie aufler der oben festgesetzten Strafe
noch vierzig Tage lang BufSe tun und der Stimme und des Sitzes im Kapitel sowie jedes
Amtes, das sie innehatte, beraubt sein.

Wenn durch eine geheime Verschwérung oder boshafte Ubereinkunft dieser Art weltli-
che Personen in irgendeiner Weise zur Verwirrung oder Schande der Schwestern oder des
Klosters sich einmischen wiirden, so sollen die Schuldigen in das Gefdngnis gesperrt wer-
den und darin je nach der Grofle des entstandenen Argernisses verbleiben. Wenn deshalb
Parteiungen oder Spaltungen im Kloster entstiinden, so sollen sowohl deren Urheber als
auch deren Begiinstiger der Strafe der Exkommunikation verfallen und gleichfalls einge-

sperrt werden.

Wenn eine die Wiederherstellung der Ruhe oder die Bestrafung der Ubertretungen zu
verhindern sucht und die Oberen beschuldigt, als handelten sie aus Haf3 oder aus Mif3-
gunst oder anderen dergleichen Motiven, so soll sie wie jene, die gegen die Mutter Priorin

konspirieren, mit der oben angefiihrten Strafe gestraft werden.

Wenn eine es wagt, ohne Erlaubnis der Mutter Priorin Briefe zu empfangen oder fortzu-
senden oder zu lesen oder sonst etwas hinauszuschicken oder das, was ihr gegeben wird,
fiir sich zu behalten; ebenso, wenn durch die Ubertretungen dieser Schwester jemanden in
der Welt (Argernis) gegeben wird, so soll sie aufler den in den Satzungen dafiir bezeichne-
ten Strafen bei den kanonischen Tagzeiten und bei der Danksagung nach dem Mittagessen

vor der Chortiire sich so lange prosternieren, bis die Schwestern voriibergegangen sind.
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Von der schwersten Schuld
Als schwerste Schuld ist die Unverbesserlichkeit jener anzusehen, die
ohne Scheu die Fehler begeht und sich der Bufle weigert.

Wenn eine sich der Apostasie schuldig macht oder die Grenzen des Konventes tiber-

schreiten wiirde, so verfalle sie der Strafe der Exkommunikation.

Schwerste Schuld ist es auch, wenn eine ungehorsam ist und mit offener Auflehnung
einem Befehle des Prilaten oder Oberen, der ihr im besonderen oder allen gemeinsam

erteilt wird, nicht Gehorsam leistet.

Wenn eine — was Gott, die Stirke derer, die auf ihn hoffen, nicht zulassen mége — in die

Stinde der Sinnlichkeit fillt und des Fehlers tiberfiihrt als sehr verdachtig angesehen wird.

Wenn eine etwas als Eigentum besitzt oder zu besitzen bekennt. Wird diese Schuld an

einer bei ihrem Tode befunden, so sei sie des kirchlichen Begréibnisses beraubt.

Wenn eine an die Mutter Priorin oder an eine andere Schwester gewaltsam Hand an-
legt oder wenn sie in irgendeiner Weise ein Vergehen einer Schwester oder des Konventes
auswirtigen oder weltlichen Personen entdeckt, so dafl der Schwester oder dem Konvent
eine Unehre daraus erwachsen kann, oder wenn sie andere geheime Vorkommnisse des

Konventes solchen Personen mitteilt.

Wenn eine fiir sich oder fiir andere Wiirden oder Amter oder etwas anstrebt, was gegen

die Satzungen des Ordens ist.

Die Schwestern, die sich solcher Vergehen schuldig machen, sollen mit Gefingnis, ver-
bunden mit Fasten und Abstinenz mehr oder weniger, je nach der Grofe und Beschaffen-
heit des Vergehens und nach dem klugen Ermessen der Mutter Priorin oder des Provinzials
oder Visitators, bestraft werden. Die anderen Schwestern seien gehalten, jede dieser Schul-
digen, sobald es die Mutter Priorin befiehlt, in die Kerkerzelle abzufiihren, widrigenfalls sie
sich die auf Emporung gesetzte Strafe zuziehen wiirden. Es darf auch bei Vermeidung der
namlichen Strafe — jene ausgenommen, die die Eingekerkerte bewachen — keine mit die-
ser reden noch ihr etwas schicken. Wiirde die eingekerkerte Schwester entweichen, so soll
die wachhabende Schwester oder jene, durch deren Versehen sie entwichen ist, in dieselbe
Kerkerzelle gesperrt werden und darin Buf3e tun, aber erst, wenn sie der Schuld iiberfiihrt
ist, je nach der Beschaffenheit der Vergehen, deren sich die Entwichene schuldig gemacht
hatte.

Es sei eine bestimmte Kerkerzelle vorhanden, in der die hier genannten Schwestern zu
biiflen haben, und aus der sie solcher drgerniserregender Vergehen wegen nicht anders

befreit werden diirfen als durch den Provinzial oder Visitator.
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Die Abtriinnige sowie auch jene, die in eine fleischliche Siinde fillt, sollen mit bestandi-
gem Kerker bestraft werden; auch jene, die eine Siinde begeht, die in der Welt die Todes-
strafe verdient, und endlich jene, die aus Mangel an Demut ihre Schuld nicht erkennen
wollen, sollen in das Gefingnis gesperrt und daraus nicht befreit werden, bis sie nach be-
wihrter Besserung und Geduld auf den Rat aller hin, die fiir sie bitten, mit Zustimmung

der Mutter Priorin und mit Erlaubnis des Visitators Befreiung verdienen.

Jede, die sich in besagter Kerkerzelle befindet, soll wissen, dafd sie die aktive und passive
Stimme und den Sitz verloren habe sowie jeder rechtsgiiltigen Handlung und jedes Amtes
beraubt sei. Wird sie aber auch aus der Kerkerzelle entlassen, so sei sie darum doch noch
nicht in die genannten Rechte wiedereingesetzt, wenn ihr diese Gnade nicht ausdriick-
lich gewdhrt wird. Und wenn ihr auch wieder der Sitz eingeraumt wird, so ist ihr damit
doch nicht zugleich die Stimme im Kapitel, und wenn auch die aktive, doch nicht wieder
die passive Stimme zuriickgegeben, sofern ihr dies, wie schon erwihnt, nicht ausdriick-
lich zugestanden wird. Es kann aber einer Schwester, die der angefiithrten Vergehen sich
schuldig gemacht, die Strafe nicht insoweit nachgelassen werden, dafi sie zu irgendeinem
Amte wahlbar wire, oder dafl sie Begleiterin der Schwestern an der Winde oder an einem

anderen Ort sein diirfte.

Ist eine in die Siinde der Sinnlichkeit gefallen, so darf sie, auch wenn sie in Reue iiber sich
selbst freiwillig zurtickkehrt und um Barmherzigkeit und Gnade bittet, dennoch in keiner
Weise wiederaufgenommen werden, aufer mit Erlaubnis und auf den Rat des Provinzials,

oder wenn sonst ein verniinftiger Grund dazukdme.

Wer vor der Priorin iiberfithrt wird, dafd sie falsches Zeugnis abgelegt habe oder gewohn-
heitsmaf3ig andere verleumde, soll folgende Bufie verrichten: Zur Stunde des Mittagessens
sitze sie ohne Schleier, mit einem Skapulier bekleidet, auf das vorne und auf der Riickseite
zwei Zungen von weiflem und rotem Tuche verschiedenartig gendht sind, in der Mitte des
Refektoriums auf dem Boden und geniefie nur Wasser und Brot zum Zeichen, daf? sie fiir
die grofien Zungenfehler diese Strafe erleide! Darauf werde sie in die Gefingniszelle abge-
fithrt, und wenn sie nach einiger Zeit wieder daraus befreit wird, so habe sie weder Stimme

noch Sitz!

Wenn, was Gott verhiiten wolle, die Priorin in einen der erwihnten Fehler fallen wiirde,

soll sofort ihre Absetzung erfolgen, damit sie auf das schérfste bestraft werde.

In jedem Konvente befinde sich ein Exemplar dieser Satzungen im Kasten der drei Schliis-
sel! Auflerdem sollen mehrere Exemplare vorhanden sein, damit sie einmal in der Woche
allen versammelten Schwestern zu einer von der Mutter Priorin bestimmten Zeit vorgele-
sen werden. Jede Schwester soll sie fest im Gedéchtnis bewahren; dies moge besonders von

den (in der Tugend) geforderten Schwestern mit der Gnade des Herrn beobachtet werden.

22



Dieses Dokument wurde automatisch generiert am 19. August 2020
Dieser und weitere Texte sind im Internet zu finden unter https://bkv.unifr.ch

Sie sollen diese Satzungen auch manchmal selbst sorgtiltig lesen, weshalb mehrere Exem-
plare davon im Konvente vorhanden seien, damit jede nach Belieben ein Exemplar in die

Zelle mitnehmen kann.

Das Almosen, das der Herr in Geld schickt, wird immer sogleich in den mit drei Schliis-
seln versperrbaren Kasten gelegt, aufler es wire weniger als neun oder zehn Dukaten; in
diesem Fall kann es der von der Priorin bezeichneten Klavarin iibergeben werden. Diese
aber hiandige der Prokuratorin nach Angabe der Priorin jenen Betrag aus, der zu veraus-
gaben ist! Die Prokuratorin lege aber jeden Abend, bevor zum Stillschweigen ausgeldutet
wird, der Priorin oder der genannten Klavarin Rechenschaft {iber die einzelnen Ausga-
ben ab! Die ausgefertigte Rechnung werde sodann im ganzen in das zu diesem Zwecke
vorhandene Buch eingetragen, um es alljahrlich dem Visitator der Rechenschaft wegen

vorzulegen!

Gott sei Dank

Nach der Vorschrift des Ordinariums soll die Disziplin stattfinden: in der vierzigtigigen
Fastenzeit und im Advente, sooft das Offizium de feria gebetet wird, und in der iibrigen
Zeit am Montag, Mittwoch und Freitag, wenn das Offizium an diesen Tagen gleichfalls de
feria trifft. Auflerdem wird noch an jedem Freitag des Jahres eine Disziplin fiir die Aus-
breitung des Glaubens, fiir die Wohltiter, fiir die Seelen im Fegfeuer, fiir die Gefangenen
und fiir jene, die sich in der Todsiinde befinden, und zwar ein Miserere lang, mit den dazu-
gehorigen Gebeten fiir die Kirche und die genannten Anliegen verrichtet. Diese letzteren
Disziplinen erteile eine jede sich selbst, und zwar gleichfalls im Chore nach der Mette! Die
anderen, mit der Rute, erhalten sie in der vom Ordinarium vorgeschriebenen Weise. Keine

aber nehme sie 6fters, noch verrichte irgendein anderes Bufiwerk ohne Erlaubnis!
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