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Weg der Vollkommenbheit

Vorwort des Herausgebers

Als Abschluf? der Gesamtausgabe der Werke der heiligen Theresia erscheint nunmehr »Der
Weg der Vollkommenheit« in Verbindung mit einigen kleineren Schriften. Wie schon in
der Einfithrung in die Schriften dieses Bandes gesagt wird, ist »Der Weg der Vollkommen-
heit« eine aszetische Schrift, wenn die Heilige auch, besonders in der Erklirung des Va-
terunsers, das ganze mystische Gebetsleben einflieflen 14f3t, vom Gebet der Sammlung an
bis zum Gebet der Vereinigung. Der apostolische Eifer, der die feurige Seele dieser gro-
3en Spanierin auf den Kampfplatz stellte, rief sie nicht nur zur Reform der im Laufe der
Jahrhunderte etwas erschlafften Ordensdisziplin, er gab ihr auch die Feder in die Hand,
um ihren zu einer neuen Gemeinschaft geeinten Tochtern die Wege zu weisen zu den
Hohen der klosterlichen Vollkommenheit. Herangereift durch ausdauernden Kampf mit
sich selbst, emporgestiegen zur erhabenen Tugendhohe, erprobt in der Ertragung so vieler
widriger Lebenserfahrungen und vertraut mit den mannigfachsten Auflerungen mensch-
licher Armseligkeit und Schwiche, vermochte sie mit kluger Umsicht alle ihr entgegentre-
tenden Lebensverhiltnisse zu meistern und ihren Téchtern den ganzen Werdegang ihres

seelischen Aufstieges zu Gott klar und vertrauensvoll nahezubringen.

Auch die »Satzungenc, die sie kraft apostolischer Vollmacht verfafite, sowie das » Visitati-
onsverfahren« in den Klostern atmen den Geist kluger Maf8haltung und abgeklérter Ruhe,
so daf3 sie mit Recht als die von Gott erleuchtete Gesetzgeberin fiir das erste Klosterlein

St. Joseph in Avila und aller nachfolgenden Griindungen angesprochen werden kann.
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Die »Gedichte und Lieder« der Heiligen, die auch in diesen Band aufgenommen wur-
den, suchte ich nach bestem Wissen und Kénnen sinngemaf zu iibertragen. Ich war mir
meiner Ohnmacht, dieses Geistesgut der Heiligen so wiedergeben zu konnen, wie es aus ih-
rer gottliebenden Seele hervortrat, voll und ganz bewuf3t; ich stand vor einer Aufgabe, die
nur relativ gelost werden konnte. Zu meinem Troste schrieb mir Herr Professor Dr. Lam-
bert Kunle, dem ich als meinem lieben Mitarbeiter bei der Korrektur der Druckbogen den
Text der Ubertragung der Gedichte der Heiligen vorlegte, folgende Worte: »Ich gehe mit
Thnen darin einig, dafl es eine Ubersetzung von Gedichten eigentlich nicht gibt. Das Ver-
standesgut eines Menschen laf3t sich nachleben. Mathematische Lehrsétze lassen sich in
alle Sprachen iibertragen. Nicht so Gemiitswerte. Sie sind einmalig, in jedem Menschen
verschieden und uniibertragbar. Was sich in der Glut der Andacht nach oben dringt, ist
einmalig und eigentlich auch fiir den Beter selbst nicht ein zweites Mal erfafibar. Gibt es
eine wirklichkeitstreue Ubertragung der homerischen Gedichte? Keine einzige. Von Dan-
tes Werken? Nirgends. Eine Ubersetzung theresianischer Gedichte? Auch nicht. Reinhold
Schneider in seinem Buch »Philipp IL.« verfiigt tiber eine wundervolle und hinreiflende
Sprache und Sprachenformung. Auf Seite 161 zitiert er Theresias Gedicht: En las internas
entrafias senti un golpe repentino vollstindig, laft es aber uniibersetzt. Warum wohl? Er
hat die Uniibersetzbarkeit herausgefiihlt und war bescheiden genug, dies einzugestehen.«
Dasselbe Gefiihl beschlich auch mich, als ich die Gedichte der Heiligen iibertrug; trotz-
dem tibergebe ich sie der Offentlichkeit, wenn sie auch ungleich ausgefallen sind und man
dem Ubersetzer das innere Ringen anmerkt. In bezug auf die metrische Wiedergabe der
Gedichte haben mir die beiden Armen Schulschwestern M. Roselina Jungkunst von Neu-
markt und M. Gundolfa Weif} von Regensburg wertvolle Dienste geleistet, deren ich hier

in Dankbarkeit gedenke.
Neumarkt (Oberpfalz),
Maria Hilfsberg, am Feste Maria Himmelfahrt 1940

P. Aloysius Alkofer

Einfithrung in den Weg der Vollkommenheit

Als die heilige Theresia im Auftrag ihrer Seelenfiihrer ihre Selbstbiographie, das »Leben,
geschrieben hatte, worin sie auch vieles {iber das innere Leben eingeflochten, bekamen ih-
re geistlichen Tochter, die Karmelitinnen des ersten Reformklosters zum heiligen Joseph
in Avila, auf irgendwelchen Umwegen davon Kenntnis. Sie drangen darum in ihre heilige
Mutter, sie mochte ihnen von jenen geistlichen Schitzen doch auch mitteilen. Da jedoch
das »Leben« viele Nachrichten iiber noch lebende Personen enthielt, sowie aus verschie-
denen anderen Griinden, schien es nicht geraten, es den Schwestern zum Lesen zu geben.

Anderseits wollte aber die heilige Reformatorin der Bitte ihrer geistlichen Tochter doch
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nur zu gerne willfahren. Im Einverstindnis bzw. im direkten Auftrag ihres Beichtvaters, P.
Banez O. Pr.,, machte sie sich denn daran, eigens fiir ihre geistlichen Tochter des Klosters
von Avila praktische Abhandlungen iiber das Gebet bzw. das innere Leben zu schreiben,
die deren Verhiltnissen und Fassungsvermogen angepafit wiren. So entstand, wie die Hei-
lige selbst in der Vorrede dieses Werkes andeutet, die Schrift, die die heilige Verfasserin
selbst »Camino de perfeccion«, »Weg der Vollkommenheit, tiberschrieb, manchmal aber

auch nur das »Kleine Biichlein« (»el librito pequefio«) oder auch das »Paternoster« nannte.

Die Idee, dafl das Gebet ein Weg (camino), und zwar der vorziiglichste, sei, auf dem man
zum Gipfel der Vollkommenheit gelangen konne, hat die Heilige wohl aus dem damals
sehr verbreiteten Werk des Franziskaners Osuna »El Tercer Abecedario« geschopft, das sie
janachweisbar fleif3ig als Lektiire beniitzte. Darin heifst es ndmlich im vierten Kapitel: »Das
Gebet ist ein sehr sicherer Weg, auf dem wir uns zum Gipfel der Liebe erheben konnen«
Vielleicht hat sie auch noch jene andere Schrift eines unbekannten Franziskaners gekannt,
die im Jahre 1532 unter dem Titel: »Camino de la perfeccién del alma«in Sevilla erschienen
war. Doch wenn auch der Titel und vielleicht auch die erste Idee entlehnt sein mogen, der

Inhalt der Schrift selbst ist von jenen beiden erwéihnten ganz und gar verschieden.

Die beiden anderen Namen, welche die Heilige dieser ihrer Schrift noch gibt, wie »Pater-
noster« oder »Das kleine Biichlein«, sind nur metonymisch zu nehmen, d. h. sie finden nur
auf den einen oder anderen Teil des ganzen Werkes ihre Anwendung. Wenn sie z. B. von
diesem Werk als dem »librito pequefo« (das »kleine Biichlein«) spricht, meint sie damit
hauptsichlich den ersten Teil des »Weges der Vollkommenheit«, der in den Kapiteln 1—25
eine Reihe aszetischer Ratschlige und Mahnungen iiber das Tugendleben und das innerli-
che Gebet (Betrachtung) enthilt. Wenn sie dagegen vom »Paternoster« spricht, so versteht
sie darunter wohl in erster Linie den zweiten Teil des gleichen Werkes, der in den Kapiteln
26—42 in Form eines Kommentars zum Vaterunser eine wundervolle Abhandlung tiber

das mystische Gebet bringt.

Der Charakter des » Weges der Vollkommenheit« ist ein wesentlich praktischer, ich moch-
te fast sagen apostolischer; es ist ein feuriger Kampfruf zur Gegenreformation. In die stille
Abgeschiedenheit des St.JosephsKlosters von Avila dringen traurige Nachrichten von jen-
seits der Pyrenden, wie auch schon in Frankreich die Héresie wiitet und sich immer weiter
ausbreitet, wie vor allem das heiligste Altarssakrament profaniert wird. Das Herz der von
der gottlichen Liebe entflammten Reformatorin mdochte bei dieser traurigen Kunde zer-
springen vor Schmerz. Darum ruft sie, voll des heiligen Eifers, ihre geistlichen Tochter auf
zur Sithne und zum Gebet. »Meine Schwestern, ruft sie aus, »jetzt ist wahrhaft keine Zeit
mehr, in unseren Gebeten dem lieben Gott unsere kleinlichen egoistischen Anliegen vor-
zutragen; jetzt handelt es sich um grofiere Dinge! Die Héresie wiitet, das Sakrament wird

geschindet, ein ungeheurer Brand verzehrt die Christenheit, und Jesus sieht sich von neu-
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em zum Tode verurteilt. An uns ist es, Stihne zu leisten und Christi Evangelium durch treue
Gefolgschaft zu schiitzen. Helft mir, Schwestern, vom Herrn diese Gnade erbitten, dafd das
Unbheil nicht noch weiter um sich greife und tiaglich immer mehr Seelen zugrunde gehen!
Dazu hat euch der Herr hierhergefiihrt; das ist euer Beruf; das soll eure Beschiftigung sein;

dafiir sollen eure Trinen flieflen; darauf sollen eure Gebete abzielen.«

Das hort sich an wie ein Schlachtruf, der, voll des tibernatiirlichen Heldentums, das Werk
eroffnet und das ganze Werk durchstromt und der auch der Sprache seine Form gibt: kurze,
scharf geprigte Stze, die sich vielfach wie militirische Befehle ausnehmen. Uberhaupt ist
das ganze Buch ein Werk, das von jugendlicher Kraft durch und durch gesittigt ist. The-
resia tritt uns darin entgegen in der Vollkraft der Begeisterungsfahigkeit ihrer Rasse. Sie,
die Erbin des Blutes der Ahumada und Cepeda, will auch ihren geistlichen Tochtern et-
was von ihrer Eroberungslust, freilich auf geistlichem Gebiete, mitteilen. Und dieser Geist
des Heidentums, der sie seit vielen Jahren beseelt und treibt, findet in der Griindung des
St.JosephsKlosters und den darauffolgenden Griindungen von geistlichen Stof3trupps, be-
stehend aus heroischen Seelen, die sich fiir die Rettung der unsterblichen Seelen im stillen
Beten und Biiflen opfern und den Himmel bestiirmen, ihre entsprechende Kréonung und

Erklarung.

Dem entspricht denn auch der Inhalt des Werkes, der ein vorwiegend praktischaszeti-
scher ist: Erziehung der Schwestern zu vollkommenem, ibernatiirlichem Heldentum. Dar-
um im ersten Teil (Kap. 4—15) weise Mahnungen der heiligen Verfasserin zur Ubung der
wahren schwesterlichen Liebe, zur Loslosung von allem Geschopflichen, zur wahren De-
mut des Herzens; ferner Ratschlige iiber das innerliche Gebet (Kap. 16—25), denen dann
im zweiten Teil (Kap. 26—42) Erwagungen tiber das Vaterunser folgen mit herrlichen Aus-
fithrungen iiber die Stufen des Gebetes der Sammlung, der Ruhe, der Vereinigung sowie

tiber die Gefahren fiir geistliche Seelen.

Die Abfassungszeit dieses kostbaren Werkes fillt in das Jahr 1565, wie aus einer gelegent-
lichen Bemerkung der Heiligen zu entnehmen ist (Vorrede zum »Weg der Vollkommen-
heit«); und zwar schrieb sie es im St.JosephsKloster zu Avila. Das Original dieser Hand-
schrift befindet bzw. befand sich bis zum Ausbruch der spanischen Revolution (1936) in
der Bibliothek des Escorial, des alten Schlosses der spanischen Konige, wohin es 1592
durch Konig Philipp II. nebst verschiedenen anderen Handschriften der heiligen There-

sia gebracht wurde.

Doch schrieb die Heilige selbst dieses Werk noch ein zweites Mal, und zwar in Toledo,
wahrscheinlich im Jahre 1570, nachdem sie schon mehrfache Erfahrungen in der Leitung
dieses ihres ersten Reformklosters sowie anderer Griindungen gemacht hatte. Und in dieser
neuen Fassung hat die Heilige selbst verschiedentlich Verbesserungen angebracht, manche

Sitze der alten Fassung weggelassen, neue hinzugefiigt, iiberhaupt vieles in einer besseren
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Form und in einem ernsteren Ton gebracht als in jener, die ausschlief3lich fiir ihre Tochter
des St.JosephsKlosters bestimmt war, in der ein mehr herzlicher, intimer Ton vorherrscht.
Das Original dieser zweiten Fassung befindet sich im Karmelitinnenkloster zu Valladolid,

und nach dieser Handschrift wurden die spateren Drucke des Werkes hergestellt.

Aufler diesen beiden Originalhandschriften existieren noch einige Abschriften des Wer-
kes von zweiter Hand, die schon zu Lebzeiten der Heiligen, zumeist von ihren geistlichen
Tochtern, nach dem Original von Valladolid, mit mehr oder minderer Genauigkeit ge-

macht worden waren, nimlich in Salamanca, Toledo und Madrid.

Daim Laufe der Jahre immer weitere Abschriften vom Original gemacht wurden, und das
oft mit nicht unerheblichen Abweichungen vom Urtext, fiirchtete die Heilige, der wegen
der Erziehung ihrer Tochter zu dem ihr vorschwebenden Ideal der Vollkommenheit dieses
Werk sehr am Herzen lag, es mochte diese ihre urspriingliche Idee zu sehr verwischt und
in verstiimmelter Form den spateren Geschlechtern iiberliefert werden. Darum dachte sie
selbst ernstlich daran, es dem Druck zu tibergeben. Zu diesem Zweck verhandelte sie denn
im Jahre 1579 mit einem groflen Freunde und Forderer der karmelitanischen Reform, Don
Teutonio de Braganza, Erzbischof von Ebora, zwecks Drucklegung. Doch sollte die heilige
Verfasserin diese nicht mehr erleben, da es erst ein Jahr nach ihrem Tode, 1583, in Ebora,

durch Bemiithung des obengenannten Don Teutonio de Braganza im Druck erschien.

Eine zweite Ausgabe des Werkes erschien schon zwei Jahre darauf, 1585, in Salamanca
durch P. Hieronymus Gracidn O. C. D., und eine weitere 1586 in Valencia. Einen nicht un-
bedeutenden Fortschritt gegeniiber diesen drei Erstlingsausgaben stellt die neue Ausgabe
des »Weges der Vollkommenheit« dar, die im Jahre 1588 durch Pater Ludw. de Leén O. S.
A. in Salamanca zusammen mit dem »Leben« hergestellt wurde, da dieser sich genauer an
das Original hielt und auch Verbesserungen, welche die Heilige selbst noch in manchen
Abschriften angebracht hatte, beriicksichtigte. Eine Ausgabe der Originalhandschrift vom
Escorial erfolgte zum erstenmal 1861 durch D. Vicente de la Fuente in seiner Biblioteca de
Autores Espanoles in Madrid. Die neueste Originalausgabe des »Weges der Vollkommen-
heit« durch P. Silverio de S. Teresa C. D., die als III. Band der Gesamtwerke der heiligen
Theresia 1916 in Burgos erschien und die auch unserer deutschen Ubertragung zugrunde
liegt, ist genau nach der Originalhandschrift von Valladolid hergestellt; doch sind in den
Anmerkungen die verschiedenen Abweichungen im Texte von der Escorialhandschrift und
anderen authentischen Abschriften wiedergegeben, wie auch in einem eigenen Anhang der
Gesamttext der Escorialhandschrift sowie der Abschrift von Toledo beigegeben ist, so daf3
Kenner und Freunde der Schriften der heiligen Theresia den Text dieses Werkes in seinen

einzelnen Abweichungen miteinander vergleichen kénnen.

P. Ambrosius a S. Teresia O. C. D. (Rom)
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Buch genannt Weg der Vollkommenbheit verfafit von Theresia von Jesu

Nonne des Ordens Unserer Lieben Frau vom Karmel
Gewidmet den unbeschuhten Nonnen Unserer Lieben Frau vom Karmel
nach der ersten Regel
Hauptinhalt dieses Buches
Jhs

Dieses Buch enthilt Anweisungen und Ratschldge, die Theresia von Jesu ihren geistlichen
Schwestern und Tochtern in den Klostern erteilt, die sie mit der Hilfe unseres Herrn und
der glorreichen Jungfrau und Mutter Gottes, unserer Herrin, nach der ersten Regel Un-
serer Lieben Frau vom Karmel gegriindet hat. Sie widmet dieses Buch insbesondere den
Schwestern des Klosters zum heiligen Joseph in Avila, das zuerst gegriindet wurde; dort

war sie Priorin, als sie dies schrieb.

Verwahrung der heiligen Verfasserin

In allem, was ich in diesem Buche sagen werde, unterwerfe ich mich der Lehre unserer
Mutter, der heiligen romischen Kirche. Sollte etwas dieser Lehre entgegen sein, so kommt
dies von meinem mangelhaften Verstindnis. Daher bitte ich die Gelehrten, die von diesem
Buche Einsicht nehmen werden, um der Liebe unseres Herrn willen, sie mochten diesem
Punkte eine ganz besondere Aufmerksamkeit zuwenden und verbessern, was sowohl hier-
in als auch in anderen Stiicken, wie es nicht selten der Fall sein wird, Irriges vorkommen
sollte. Findet sich aber etwas Gutes in diesem Buche, so sei es zur Ehre und Verherrlichung
Gottes, zum Dienste seiner heiligsten Mutter, unserer Patronin und Herrin, deren Habit

ich trotz meiner groflen Unwiirdigkeit trage.

Vorrede
Jhs

1. Mein gegenwirtiger Beichtvater, Pater Magister Dominikus Bafez aus dem Orden des
glorwiirdigen heiligen Dominikus, hatte mir erlaubt, einiges iiber das Gebet zu schreiben,
weil er meinte, ich kénnte infolge meines Verkehres mit vielen im geistlichen Leben erfah-
renen und heiligen Ménnern die rechte Belehrung dariiber geben. Als dies die Schwestern
dieses Klosters zum heiligen Joseph erfuhren, baten sie mich recht instdndig, ihnen etwas
tiber den erwidhnten Gegenstand zu sagen so dafd ich mich entschlof3, ihnen zu willfahren.
In Anbetracht der grofien Liebe, die diese Schwestern zu mir tragen, glaube ich, daf3 ih-
nen das, was ich ihnen Unvollkommenes und in schlechtem Stile sagen werde, vielleicht

angenehmer sei als manche sehr gut geschriebene Biicher, die von Médnnern verfaf3t sind,
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die den von mir behandelten Gegenstand verstanden. Auch setze ich, mein Vertrauen auf
ihre Gebete; um dieser willen wird mir der Herr vielleicht die Gnade verleihen, etwas Ge-
eignetes sagen zu konnen, was der Lebensweise forderlich ist, die man in diesem Hause
beobachtet. Sollte ich aber das Rechte nicht treffen, so wird der Pater Magister, der zuerst
von diesem Buche Einsicht nehmen wird, es verbessern oder verbrennen. Ich habe dann
dadurch, dafl ich diesen Dienerinnen Gottes gehorchte, nichts verloren; sie aber werden

sehen, was ich aus mir selbst habe, wenn Seine Majestdt mir die Hilfe versagt.

2. Ich mochte einige Mittel gegen gewisse kleine Versuchungen angeben, die der bose
Feind erregt und die man, eben weil sie so unbedeutend sind, vielleicht nicht beachtet.
Auch iiber andere Punkte werde ich sprechen, je nachdem mich der Herr erleuchten wird
und wie sie mir einfallen werden; denn da ich selbst nicht weif3, was ich sagen werde, so
kann ich keine bestimmte Ordnung im voraus angeben. Ich halte es auch fiir das beste,
mich gar nicht danach zu richten, da es ohnehin schon gegen alle Ordnung ist, dafi ich so
etwas unternehme. Der Herr lege seine Hand an alles, was ich Vollbringe, damit es nach
seinem heiligen Willen geschehe! Denn dies ist allzeit mein Verlangen, wenn auch meine
Werke so fehlerhaft sind wie ich selbst.

3. Ich weif3, daf8 es mir weder an Liebe noch an Verlangen fehlt, mein moglichstes da-
zu beizutragen, daf8 die Seelen meiner Schwestern im Dienste des Herrn recht grofe Fort-
schritte machen. Diese Liebe sowie mein Alter und die Erfahrung, die ich beziiglich einiger
Kloster habe, konnen dazu beitragen, dafi ich in kleinen Sachen das Rechte besser treffe als
die Gelehrten, die wegen anderer, wichtigerer Geschéfte und als starke Manner auf Dinge
kein so grofies Gewicht legen, die an sich als unbedeutend erscheinen. Aber so schwachen
Wesen, wie wir Frauenspersonen sind, kann alles schédlich sein; denn vielfach sind die
Kunstgriffe, deren sich der bose Feind gegen jene bedient, die in strenger Klausur leben;
er sieht, daf er neuer Waffen bedarf, um hier Schaden anzurichten. Ich meinerseits habe
mich, weil ich so schlimm bin, schlecht zu verteidigen gewuf3t, und darum wiinschte ich,
dafl meine Schwestern durch den Schaden, den ich erlitt, klug wiirden. Ich werde nichts

sagen, was ich nicht durch eigene Beobachtung an mir oder an anderen erfahren habe.

4. Vor nicht langer Zeit wurde mir befohlen, einen gewissen Bericht tiber mein Leben
zu schreiben, worin ich auch einige Bemerkungen iiber das Gebet niedergelegt habe. Mein
Beichtvater wird vielleicht nicht wollen, daf3 ihr diesen Bericht leset; deshalb werde ich eini-
ges von dem, was ich dort sagte, hier erwahnen. Was mir sonst noch notwendig erscheinen
wird, werde ich beiftigen. Der Herr verleihe mir dazu seine Hilfe, wie ich ihn gebeten, und

lasse es zu seiner grofieren Ehre gereichen! Amen.
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Erstes Hauptstiick

Uber die Griinde, die mich bestimmten, in diesem Kloster eine so zuriickgezogene Lebens-

weise einzufiihren.

1. Indem von mir erwdhnten Buche habe ich nebst den Griinden, die mich von Anfang
an veranlafiten, dieses Kloster zu stiften, auch einige hohe Gnadenerweisungen des Herrn
mitgeteilt, durch die er mir offenbarte, dafl ihm darin sehr eifrig werde gedient werden. Es
war jedoch nicht meine Absicht, daf$ hier d&uf8erlich eine so strenge Lebensweise beobachtet
und kein bestimmtes Einkommen zugelassen werden sollte; vielmehr wiinschte ich, das
Kloster mochte das notige Einkommen erhalten, damit man an nichts Mangel leide. So
schwach und armselig war ich damals, obwohl mich bei diesem Wunsche nicht so fast

meine Bequemlichkeit als andere gute Absichten leiteten.

2. Injener Zeit erhielt ich Kunde von dem durch die Lutheraner verursachten Schaden
und der Verwiistung in Frankreich sowie von der immer stirkeren Ausbreitung dieser un-
heilvollen Sekte. Dies betriibte mich sehr; und wie wenn ich etwas vermochte oder etwas
wiire, weinte ich vor dem Herrn und bat ihn, er méchte doch einem so grofien Ubel abhel-
fen. Ich wiirde, wie mir schien, tausend Leben zur Rettung einer einzigen von den vielen
Seelen hingegeben haben, die dort zugrunde gingen. Doch das Bewuf3tsein, dafi ich ein
Weib und elend und nicht imstande sei, das zu tun, was ich zum Dienste des Herrn tun zu
konnen wiinschte, erfiillte mich und erfiillt mich noch jetzt mit dem sehnsiichtigen Ver-
langen, es mochten bei der grofien Anzahl der Feinde Gottes wenigstens seine wenigen
Freunde wahrhaft gut sein. Ich entschlofy mich daher, das Wenige zu tun, was an mir lag,
nidmlich die evangelischen Réte mit aller mir moglichen Vollkommenheit zu befolgen und
die wenigen Nonnen, die hier sind, zum gleichen Streben anzuleiten. Dabei vertraute ich
auf die grofe Giite Gottes, der es nie unterldfit, jenen beizustehen, die sich entschlief3en,
um seinetwillen alles zu verlassen. Wenn diese Nonnen, dachte ich, so wiren, wie ich sie
mir meinem Verlangen gemaf3 vorgestellt hatte, so wiirden unter ihren Tugenden meine
Fehler wirkungslos bleiben, und ich konnte so den Herrn in etwa zufriedenstellen. Wenn
dann wir alle uns damit beschaftigten, fiir die Verteidiger der Kirche, fiir die Prediger und
Gelehrten, die fiir sie streiten, zu beten, so wiirden wir dadurch nach unserem Vermogen
diesem meinem Herrn helfen; denn er wird von jenen, denen er so viel Gutes erwiesen, so
sehr verfolgt. Scheint es ja, als wollten ihn diese Verriter aufs neue kreuzigen und ihm kein

Platzchen gonnen, wo er sein Haupt hinlegen konnte.

3. O mein Erloser, daran kann mein Herz nicht denken ohne grofie Betriibnis. Wie weit
ist es jetzt mit den Christen gekommen! Miissen dich denn gerade jene betriiben, die diram

meisten schulden, denen du die grofiten Wohltaten erwiesen, die du zu deinen Freunden
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erwihlt hast, in deren Mitte du weilst und denen du dich mitteilst in den Sakramenten?

Sind ihnen die Martern nicht genug, die du fiir sie erduldet hast?

4. Wahrhaftig, mein Herr, wer sich jetzt von der Welt zuriickzieht, der tut nicht viel; denn
wenn die Menschen so treulos sind gegen dich, was sollen dann wir von ihnen erwarten?
Verdienen wir etwa, daf3 sie uns treuer bleiben? Haben wir ihnen vielleicht grofiere Wohl-
taten erwiesen, daf3 sie uns ihre Freundschaft bewahren sollten? Was konnen wir, die wir
durch die Giite des Herrn mit jener pestartigen Seuche nicht behaftet sind, noch von denen
erwarten, die schon dem Teufel angehoren? Sie haben sich selbst eine schwere Strafe berei-
tet und durch ihre Liiste mit Recht ein ewiges Feuer verdient; so mogen sie es dort auch
finden, obwohl mir beim Anblick des Unterganges so vieler Seelen das Herz zerspringt.
Aber das Ubel soll nicht weitergreifen, und ich méchte nicht tiglich mehr Seelen zugrun-

de gehen sehen.

5. O meine Schwestern in Christo, helft mir doch vom Herrn diese Gnade erflehen! Da-
zu hat er euch an diesem Orte vereinigt; dies ist euer Beruf, das soll euer Geschift und euer
Verlangen sein; dafiir sollen euere Trénen flieflen, dahin euere Gebete zielen. Nicht weltli-
che Angelegenheiten sind es, meine Schwestern, um die wir vor dem Herrn besorgt sein
miissen. Ich muf lachen, aber mich auch betriiben, wenn ich sehe, mit welchen Anliegen
man zu uns kommt, damit wir sie im Gebete Gott empfehlen méchten; sogar um Einkiinfte
und Geld sollen wir Seine Majestit bitten, und zwar fiir Personen, von denen ich wiinschte,
sie wiirden Gott um die Gnade bitten, dies alles mit Fiiflen treten zu konnen. Solche mei-
nen es zwar gut, und schlief3lich willfahren wir ihnen auch, weil wir das Zutrauen sehen,
das sie zu uns haben; aber ich fiir meinen Teil glaube, daf8 Gott mich in solchen Angelegen-
heiten nie erhoren werde. Die Welt steht in Flammen; man will Christus sozusagen aufs
neue verurteilen: Und wir sollten die Zeit mit Bitten um Dinge verbringen, wodurch wir
vielleicht, wenn Gott sie gewdhrte, Ursache wiren, daf3 eine Seele weniger in den Himmel
kdme? Nein, meine Schwestern, jetzt ist keine Zeit, mit Gott tiber geringfiigige Dinge zu

verhandeln.

6. Wenn ich nicht der menschlichen Schwachheit Zugestindnisse machte, die sich in
jeder Drangsal mit der Hilfe anderer vertrostet — und wenn wir etwas bedeuteten, wire
das ja in Ordnung —, wiirde ich mich gewif} freuen, wenn die Welt verstiinde, dafl das

nicht Gaben sind, um die man mit so viel Eifer und Inbrunst Gott bitten soll.

Zweites Hauptstiick

Uber die Sorglosigkeit in Hinsicht auf leibliche Bediirfnisse und iiber das Gut, das in der
Armut liegt.
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1. Denket ja nicht, meine Schwestern, daf3 es euch an Nahrung fehlen werde, weil ihr
nicht beflissen seid, den Weltleuten zu gefallen! So trachtet denn auch nie danach, durch
menschliche Kunstgriffe eueren Unterhalt zu verdienen, sonst werdet ihr, ich versichere
euch, vor Hunger sterben, und das mit Recht. Richtet vielmehr die Augen auf eueren Brau-
tigam! Dieser ist’s, der euch erndhren wird. Ist er mit euch zufrieden, so werden euch selbst
jene, die euch am wenigsten geneigt sind, wenn auch wider ihren Willen, Nahrung ver-
schaffen, wie ihr dies aus Erfahrung wifst. Und solltet ihr auch bei solchem Verhalten Hun-
gers sterben, dann selig die Nonnen von St. Joseph! Vergeft dies um der Liebe des Herrn
willen nie! Da ihr einmal auf Einkiinfte verzichtet habt, so entschlaget euch auch der Sorge
um die Nahrung, sonst ist alles verloren. Jene, die nach dem Willen des Herrn Einkiinfte
haben, mogen meinetwegen solche Sorge tragen. Dies ist ganz recht, weil es ihrem Berufe

entspricht: bei uns aber, meine Schwestern, wire es Torheit.

2. Mir kidme es vor wie Sorge um fremdes Eigentum, wollten wir an das denken, was an-
dere besitzen. Wegen euerer Sorgen dndert ein anderer ja doch seine Gedanken nicht, und
deswegen erwacht in ihm kein Verlangen, euch Almosen zu geben. Uberlafit diese Sorge
dem, der Herr iiber die Einkiinfte und deren Besitzer ist und die Herzen aller bewegen
kann! Auf sein Geheif$ sind wir hierhergekommen. Seine Worte sind wahr und kénnen
nicht tduschen; eher werden Himmel und Erde vergehen. Wenn wir es nur ihm gegeniiber
an nichts fehlen lassen, dann habt ihr nicht zu fiirchten, dafl euch der notwendige Unter-
halt mangeln werde. Solltet ihr aber auch bisweilen Mangel leiden, so werdet ihr dadurch
ein grofleres Gut gewinnen; auch die Heiligen verloren ihr Leben, da sie um des Herrn
willen getotet wurden; aber durch den Martertod erlangten sie eine um so grofiere Glorie.
Ein guter Tausch wiirde es sein, wenn es schnell mit allem zu Ende wire und wir uns dann

der bestidndigen Sattigung erfreuten.

3. Beachtet, meine Schwestern, nach meinem Tode das, was ich euch hier gesagt habe,
da viel daran gelegen ist! Zu diesem Zwecke hinterlasse ich es euch schriftlich. Solange ich
noch am Leben bin, werde ich nicht unterlassen, euch daran zu erinnern; denn ich kenne
den groflen Gewinn aus Erfahrung, den die Befolgung des Gesagten mit sich bringt. Je
weniger wir haben, desto unbekiimmerter bin ich. Der Herr weif3 es, daf$ ich nach meinem
Dafiirhalten in grof3erer Sorge bin, wenn wir viel iiber das Notwendige haben, als wenn wir
Mangel leiden. Vielleicht kommt dies daher, weil ich immer gesehen habe, daf3 der Herr
uns allzeit gleich das Mangelnde gibt. Wiirden wir anders gesinnt sein, so tauschten wir die
Welt, da wir uns fiir arm ausgében, es aber nicht im Geist, sondern nur duf3erlich wiren.
Ich wiirde mir sozusagen ein Gewissen daraus machen, und es kime mir vor, als bettelten
die Reichen. Davor bewahre uns Gott! Denn wo man so iitberméflig um Almosenspenden
besorgt ist, da konnte man mitunter aus Gewohnheit betteln oder auch um etwas bitten,

was man nicht notwendig hat, und dies vielleicht sogar bei Leuten, die in gréf3erer Not sind.
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Diese wiirden zwar durch ihr Almosen nichts Verlieren, sie konnten nur gewinnen; wir
aber hitten den Verlust. Das wolle Gott verhiiten, meine Tochter! Sollte es aber geschehen,
so wollte ich lieber, ihr hittet Einkiinfte.

4. Mochten sich also euere Gedanken in keiner Weise mit dergleichen Sorgen beschifti-
gen! Dies erbitte ich von euch um der Liebe Gottes willen als Almosen. Wenn je in diesem
Hause so etwas vorkommen sollte, so flehe auch die Geringste unter euch zur gottlichen
Majestit! Sie mache in Demut die Oberin darauf aufmerksam und sage ihr, daf3 sie irre! Ja,
so sehr irrt diese, dafd dadurch allméhlich die wahre Armut zugrunde geht. Ich hoffe zum
Herrn, dafl dies nicht geschehen und er seine Dienerinnen nicht verlassen werde. Moge
darum das, was ihr mir zu schreiben aufgetragen habt, euere Aufmerksamkeit stets rege

erhalten, sollte es auch zu sonst nichts niitzen!

5. Glaubt es, meine Tochter, dafl mir der Herr zu euerem Nutzen ein wenig Einsicht in
die Vorteile verliehen hat, die in der wahren Armut liegen! Die es erproben, werden es
einsehen, vielleicht aber nicht so gut wie ich; denn obwohl ich Armut gelobt hatte, so war
ich doch nicht nur nicht arm im Geiste, sondern sogar toricht im Geiste. Die Armut im
Geiste ist ein Gut, das alle Giiter der Welt in sich begreift. Sie ist eine grofie Herrschaft, und
nochmal sage ich: Der ist Herr iiber alle Giiter der Welt, der sie verachtet. Was kiimmere ich
mich um die K6nige und Herren, wenn ich weder nach ihren Einkiinften verlange, noch
ihnen zu gefallen begehre, sobald nur das Geringste vorkommt, wodurch ich ihretwegen
Gott mififallen wiirde? Was liegt mir an ihren Ehren, wenn ich einmal erkannt habe, worin

die hochste Ehre eines Armen besteht, namlich darin, dafl er in Wahrheit arm ist?

6. Ich halte dafiir, daf} Ehre und Geld fast immer sich zusammenfinden; wer die Ehre
liebt, verabscheut auch das Geld nicht; wer aber dieses verachtet, macht sich auch wenig
aus der Ehre. Verstehet dies wohl! Mir scheint namlich das Streben nach Ehre immer von
einigem Interesse an Einkiinften und Geld begleitet zu sein, weil der Mensch, wenn er arm
ist, in der Welt wunderselten geehrt wird; vielmehr achtet man ihn gering, wie ehrenwert
er an sich auch sein mag. Die wahre Armut, das ist jene, die man einzig um Gottes willen
erwihlt hat, bringt eine iiberschwengliche Ehre mit sich, so daf} es wohl niemand gibt, der
sie nicht auf sich nehmen wiirde. Da braucht man niemand zu gefallen als Gott allein; und
es ist ganz gewif, dafy man viele Freunde hat, wenn man keines Menschen bedarf. Dies

habe ich durch die Erfahrung gut erkannt.

7. Uber diese Tugend ist schon so viel geschrieben worden, daf ich es nicht einmal ver-
stehe, geschweige denn aussprechen konnte. Aus diesem Grunde und um sie nicht durch
meine Lobspriiche herabzusetzen, will ich nichts weiter davon sagen. Ich habe nur ange-

tithrt, was ich aus Erfahrung weif8. Dabei aber war ich, wie ich bekenne, so vertieft, daf3
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ich es bis jetzt gar nicht merkte; weil es jedoch einmal gesagt ist, so moge man es, wenn
es richtig ist, um der Liebe des Herrn willen stehenlassen. Die heilige Armut ist ja unser
Wappen; sie ist am Anfange der Griindung unseres Ordens von unseren heiligen Vitern so
hochgeschitzt und so vollkommen beobachtet worden, (daf3 sie nie etwas von einem Tage
fir den anderen aufbewahrten; mir wurde dies von solchen mitgeteilt, die es wissen). Dar-
um laf3t uns danach trachten, diese Tugend wenigstens im Innern zu bewahren, wenn sie
auch im Aufleren nicht mit so groler Vollkommenheit von uns geiibt wird! Unser Leben
wihrt ja doch nur ein paar Stunden, der Lohn aber ist iiberaus grof8. Und gébe es auch kei-
nen anderen als die Erfiillung dessen, was der Herr uns als Rat gegeben, so wire es schon

grofler Lohn, Seiner Majestit in etwa nachzufolgen.

8. Dieses Wappen miissen unsere Fahnen tragen; wir wollen die Armut in jeder Weise
tiben: in der Wohnung, in der Kleidung, in Worten und noch viel mehr in unseren Gedan-
ken. Solange die Schwestern dies tun, haben sie nichts zu fiirchten; und wenn Gott seine
Gnade gibt, wird in diesem Hause die klosterliche Zucht nicht in Verfall geraten; denn star-
ke Mauern sind, wie die heilige Klara sagt, die Mauern der Armut. Mit diesen und mit den
Mauern der Demut wiinschte sie, wie sie selbst sagte, ihre Kloster zu umgeben. Und gewif3,
wenn die Armut in Wahrheit gepflegt wird, ist die Ehrbarkeit und alles tibrige weit besser
geschiitzt als durch die prachtvollsten Gebdude. Vor solchen mogen sich die Schwestern
hiiten! Um der Liebe Gottes und um seines Blutes willen bitte ich sie darum. Anderenfalls
wollte ich, wenn ich es mit gutem Gewissen sagen kann, daf$ ein solches Gebdude an dem

Tage einstiirzte, an dem es vollendet wiirde.

9. Esnimmt sich, meine Schwestern, sehr schlecht aus, von dem Gute der Armen grof3e
Héuser auszufithren. Gott verhiite dies! Vielmehr sollen unsere Hauser in allem arm und
klein sein. Laflt uns doch in etwa unserem Konige dhnlich sein, der keine andere Woh-
nung hatte als den Stall zu Bethlehem, worin er geboren wurde, und das Kreuz, an dem
er starb! Das waren Wohnstitten, die wenig Bequemlichkeit bieten konnten. Jene, die gro-
e Gebdude ausfithren, werden wissen, warum; sie haben gewif8 heilige Absichten dabei.
Aber fiir dreizehn arme Nonnchen reicht jeder Winkel hin. Es ist mir recht, wenn sie einen
freien Raum mit einigen Einsiedeleien haben, um sich dahin zum Gebet zuriickzuziehen;
denn die strenge Klausur macht dies notwendig, und zugleich erfahrt dadurch das Gebet
und die Andacht eine Forderung; aber vor grofien und préchtigen Gebauden behiite uns
Gott! Denkt immer, daf} dies alles am Tage des Gerichtes zusammenstiirzen wird! Und wis-
sen wir, wie bald dieser Tag kommen kann? Daf aber dann ein von dreizehn Nénnchen
bewohntes Haus mit grofiem Getose einstiirze, das geziemt sich nicht; denn wahre Arme
sollen kein Aufsehen machen, sondern sich still verhalten, damit man Mitleid mit ihnen
habe.
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10. Welche Freude wird es einmal fiir euch sein, wenn ihr seht, daf} jemand durch das
Almosen, das er euch gegeben, von der Holle errettet worden ist! Dies ist gar wohl moglich;
denn ihr seid verpflichtet, fiir euere Wohltdter recht anhaltend zu beten, weil sie euch die
Nahrung geben. Zwar kommt diese vom Herrn; aber er will doch, dafl wir uns auch gegen

jene dankbar erzeigen, durch die er sie uns gibt. Mogen wir hierin nicht nachléssig sein!

11. Nun weif8 ich nicht mehr, was ich zu sagen begonnen habe, so weit bin ich davon
abgekommen. Ich glaube, der Herr hat es so gewollt; denn ich hatte nie im Sinne, das zu
schreiben, was ich hier gesagt habe. Seine Majestdt halte uns allzeit an ihrer Hand, daf$ wir

vom Gesagten nicht abweichen! Amen.

Drittes Hauptstiick

Fortsetzung des im ersten Hauptstiick Begonnenen. Ermahnung an die Schwestern, unab-
lassig fiir jene zu beten, die fiir die Kirche arbeiten, dafy Gott ihnen beistehe. Zum Schluf3

ein Klageruf.

1. Ich komme jetzt wieder auf den Hauptzweck zu sprechen, zu dem uns der Herr in die-
sem Hause vereint hat. Aus diesem Grunde wiinschte ich innigst, wir vermochten etwas,
um Seiner Majestit zu gefallen. Ich sah so grole Ubel und merkte, dafl menschliche Krif-
te nicht ausreichen, das Feuer jener Irrlehre zu l6schen, das immer weiter um sich greift,
obwohl man ein Heer zu werben sucht, um einem so groflen Ubel, woméglich durch Waf-
fengewalt, zu steuern. Es schien mir darum nétig, dafl hier geschehe, was zur Zeit des
Krieges geschieht, wenn die Feinde in das ganze Land eingedrungen sind. Da zieht sich
ndmlich der Fiirst des Landes, wenn er sich bedringt sieht, in eine Stadt zuriick, die er sehr
stark befestigen 1af3t. Von hier aus macht er zuweilen auf die Gegner einen Ausfall. Wenn
nun die Besatzung der Stadt aus auserlesenen Streitern besteht, so richten diese fiir sich
allein mehr aus, als wenn sie sich unter vielen feigen Soldaten befinden; aus diese Weise
wird oftmals der Sieg errungen. Und siegen jene auch nicht, so werden sie doch wenigstens
nicht besiegt. Denn da unter ihnen kein Verriter ist, so konnten sie nur durch Hunger be-
zwungen werden. Es kann aber hier keinen solchen Hunger geben, der sie zwénge, sich zu

ergeben; sterben konnen sie, aber nicht tiberwunden werden.

2. Aber wozu habe ich das gesagt? Damit ihr, meine Schwestern, daraus ersehen moget,
um was wir Gott bitten sollen. (Wir sollen beten,) daf} von den noch guten Christen, die
in der Festung sind, keiner zu den Gegnern tibergehe; dafd der Herr die Befehlshaber der
Festung oder der Stadt, ndmlich die Prediger und Gottesgelehrten, recht sehr férdern mo-
ge in ihrem Stande und ihnen seine Gnade verleihe, in der Vollkommenheit und in ihrem

Berufe Fortschritte zu machen, da die meisten aus ihnen Ordensleute sind. Dies ist sehr
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notwendig, weil, wie ich schon gesagt habe, der kirchliche Arm, nicht der weltliche, uns
beschiitzen muf3. Und da wir weder in der einen noch in der anderen Weise etwas vermo-
gen, um unserem Konige zu helfen, so wollen wir wenigstens so zu sein uns bemiihen, daf3
unsere Gebete zur Unterstiitzung dieser Diener Gottes gereichen, die mit so grofier Miihe
und Anstrengung sich in der Wissenschaft und Frommigkeit gefestigt haben, um jetzt die

Sache des Herrn zu verteidigen.

3. Thrwerdet vielleicht fragen, warum ich euch dies so dringend empfehle und warum ich
sage, dafs wir jene unterstiitzen miissen, die doch besser sind als wir. Ich will euch Antwort
geben; denn ich glaube, ihr erkennt noch nicht genug, wie sehr ihr dem Herrn verbunden
seid dafiir, dafd er euch an einen Ort gefiihrt hat, wo ihr von Geschiften, von (gefdhrlichen)
Gelegenheiten und vom Verkehr (mit der Welt) ganz abgesondert seid. Das ist eine tiberaus
grofle Gnade, deren sich jene, von denen ich rede, nicht erfreuen. Es wire dies auch zu
diesen Zeiten weniger gut als zu anderen; denn ihr Beruf ist es, die Schwachen zu starken
und die Kleinen zu ermutigen. Wie stiinde es wohl um die Soldaten, wenn sie ohne Fiihrer
wiren? Sie miissen unter den Menschen leben und mit ihnen verkehren, sich in die Palaste
begeben und sich mitunter den Menschen duf3erlich sogar anbequemen. Und meint ihr,
meine Tochter, es gehore wenig dazu, mit der Welt zu verkehren, in der Welt zu leben, sich
mit weltlichen Geschiften zu befassen, sich, wie gesagt, der Weltsitte anzubequemen und
dabei doch, im Inneren der Welt fremd, ein Feind der Welt zu bleiben, in ihr wie in der
Verbannung zu leben, kurz, nicht wie ein Mensch, sondern wie ein Engel zu sein? Denn
wiren sie nicht so, dann verdienten sie den Namen »Fiihrer« nicht, dann verhiite Gott, daf3
sie aus ihren Zellen heraustreten, weil sie mehr schaden als niitzen wiirden. Zu jetziger
Zeit darf man keine Unvollkommenheiten an jenen wahrnehmen, die als Lehrer auftreten

miissen.

4. Sind sie innerlich nicht gefestigt in der Erkenntnis, wie wichtig es ist, alles Irdische mit
Fiflen zu treten, losgeschilt zu sein von allem Vergénglichen und nur dem Ewigen zuzu-
streben, so werden sie diesen Mangel, mogen sie ihn auch noch so sehr zu verbergen sich
bemiihen, doch in ihrem Aufleren offenbaren. Denn mit wem haben sie es zu tun als mit
der Welt? Diese aber, dessen diirfen sie {iberzeugt sein, wird keine Unvollkommenheiten
an ihnen unbeachtet lassen und ihnen nichts verzeihen. Von ihren guten Eigenschaften
wird man vieles iibersehen, ja diese vielleicht nicht einmal fiir etwas Gutes halten; aber
dafl man ihnen etwas Fehlerhaftes oder Unvollkommenes nachsehe, das diirfen sie nicht
hoffen. Ich wundere mich, wie gut jetzt die Weltleute in der Vollkommenheit unterrichtet
sind, nicht um sie zu tiben — denn dazu halten sie sich nicht fiir verpflichtet, da sie schon
viel zu tun meinen, wenn sie nur die Gebote vorschriftsmaflig beobachten —, sondern um
andere zu tadeln; und manchmal halten sie wohl gar das, was Tugend ist, fiir sinnliches Ver-

gniigen. Thr diirft also nicht glauben, es sei zu dem schweren Kampfe, in den jene treten,
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nur eine geringe Hilfe Gottes notwendig; vielmehr bediirfen sie einer sehr grofien.

5. Bemiiht euch darum, ich bitte euch, so zu sein, daf$ ihr fiir wiirdig befunden werdet,
von Gott folgende zwei Dinge zu erlangen: Erstens, dafy unter der grofen Anzahl der Ge-
lehrten und Ordensménner recht viele sein mogen, die im Besitze der eben besprochenen
notwendigen Gaben sind, und dafd der Herr jene, die noch nicht ganz tauglich sind, taug-
lich mache; denn ein vollkommener Mann wirkt mehr als viele unvollkommene. Zweitens,
dafl der Herr diese Ménner, wenn sie einmal in diesen, wie gesagt, keineswegs leichten
Kampf getreten sind, an seiner Hand halte, damit sie sich aus den vielen Gefahren der Welt
retten und auf diesem gefahrvollen Meere dem Gesange der Sirenen ihr Ohr verschlieflen.
Koénnen wir hierin mit Gottes Gnade etwas erwirken, so kimpfen wir, obgleich in Klausur
lebend, fiir ihn; ich will dann die Miihseligkeiten fiir sehr gut angewendet halten, die ich
bei Errichtung dieses Winkels ausgestanden habe, wo ich zugleich die Beobachtung der Re-
gel Unserer Lieben Frau und Gebieterin in ihrer urspriinglichen Vollkommenheit wieder

einzufithren suchte.

6. Betrachtet es nicht als etwas Vergebliches, ohne Unterlafl so zu flehen! Es gibt Men-
schen, denen es hart scheint, nicht viel fiir ihre eigene Seele zu beten. Welches Gebet aber
wire besser als das genannte? Wenn ihr in Sorge seid, es werde dadurch fiir euch die Pein
des Fegfeuers nicht gemindert, so wisset, daf3 durch dieses Gebet euere Strafe gemildert
wird! Was dann noch abgeht, moge abgehen! Und sollte ich auch bis zum Tage des Gerich-
tes im Fegfeuer bleiben, was liegt daran, wenn durch mein Gebet nicht nur eine einzige
Seele gerettet, sondern vielmehr das Heil vieler Seelen und die Ehre des Herrn gefordert
wird? Macht euch doch nichts aus vergénglichen Peinen, wenn es sich um etwas handelt,
wodurch ihr dem, der fiir uns so viel gelitten, einen grofieren Dienst erweiset! Fraget im-
mer, was vollkommener sei! Ich bitte euch also um der Liebe des Herrn willen, flehet zu
Seiner Majestit, daf$ sie unser Gebet fiir den erwidhnten Zweck erhore! Obwohl armselig,
bitte ich doch den Herrn darum; denn es handelt sich hier um seine Ehre und um das Wohl

seiner Kirche, und dahin zielen meine Wiinsche.

7. Esscheint Vermessenheit zu sein, zu denken, ich werde in dieser Hinsicht etwas errei-
chen. Ich setze aber, o mein Herr, mein Vertrauen auf diese deine Dienerinnen hier, von
denen ich weif3, daf3 sie nichts anderes wollen und anstreben, als dir zu gefallen. Deinetwe-
gen haben sie das Wenige, das sie besessen, verlassen, und sie hitten noch mehr zu haben
gewiinscht, um dir damit zu dienen. Du, o mein Schopfer, bist nicht unerkenntlich; wie
sollte ich denken, du werdest nicht erfiillen, um was sie dich bitten? Hast du ja auch, o
Herr, als du noch auf Erden wandeltest, die Frauenspersonen nicht verachtet, sondern im-
mer mit groflem Erbarmen ihnen deine Huld erwiesen. Verlangen wir von dir Ehren oder

Einkiinfte oder Geld oder sonst etwas, woran die Welt Gefallen hat, so erhore uns nicht!
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Wenn wir aber zur Ehre deines Sohnes bitten, wie wolltest du, ewiger Vater, uns nicht er-
horen, die wir tausend Ehren und tausend Leben fiir dich verlieren wiirden? So erhore uns
denn, o Herr, nicht um unseretwillen; denn wir verdienen es nicht, sondern um des Blutes

und der Verdienste deines Sohnes willen!

8. O ewiger Vater, sieh an die vielen Geifelstreiche, die grofien Unbilden und grausamen
Martern! Sie konnen von dir nicht vergessen werden. Wie kann also, o mein Schopfer, dein
so liebreiches Herz es dulden, daf3 das so geringgeachtet wird, was von deinem Sohne mit
so glithender Liebe zu uns und deinem Wohlgefallen vollzogen wurde, da du ihm geboten
hast, uns zu lieben! Wie gehen doch heutzutage die Irrlehrer mit dem Allerheiligsten Sa-
kramente um, indem sie durch Zerstérung der Kirchen dessen Wohnstdtten vernichten!
Ja, wenn noch dein Sohn durch sein Handeln nach deinem Wohlgefallen etwas unterlas-
sen hitte! Aber so hat er alles vollbracht. War es denn, ewiger Vater, nicht genug, daf3 er
wihrend seines Lebens nicht hatte, wohin er sein Haupt legen konnte, dafi er stets so viele
Miihseligkeiten ertrug? Sollten ihm jetzt auch noch die Wohnungen genommen werden,
in die er seine Freunde zu Tische ladet, weil er ihre Schwachheit kennt und weif3, daf? jene,
die Beschwerden zu ertragen haben, einer solchen Speise bediirfen? Hat er fiir die Siin-
de Adams nicht schon iiberfliissig genug getan? Mufl dieses liebreichste Lamm es immer
wieder entgelten, wenn wir siindigen? Gestatte es nicht, mein Gebieter! Deine Majestit
besdnftige sich jetzt! Sieh nicht unsere Stinden an, sondern unsere Erlésung durch deinen
heiligsten Sohn! Sieh auf seine Verdienste und auf die Verdienste seiner glorreichen Mutter

und so vieler Heiligen und Mértyrer, die um deinetwillen den Tod erlitten!

9. Aberach, o mein Herr, wie habe ich es gewagt, diese Bitte im Namen aller vorzutragen?
O meine Tochter, welch eine schlechte Vermittlerin, die fiir euch das Wort fiihrt, habt ihr
zur Erhédrtung euerer Bitte! Muf3 nicht der hochste Richter noch mehr erziirnt werden, da er
mich so dreist sieht? Ja, billig wére es und recht; aber siehe, o Herr, noch bist du ein Gott der
Barmherzigkeit! So erzeige sie denn dieser armen Siinderin, diesem verachtlichen Wurm,
der sich so sehr vor dir erkiihnt! Sieh, o mein Gott, mein Verlangen und die Trdnen, womit
ich diese Bitte an dich richte! Vergiff meine Werke um deines Namens willen und hab’
Erbarmen mit so vielen Seelen, die dem Verderben entgegengehen! Stehe deiner Kirche bei!

Verhiite weiteren Schaden in der Christenheit, o Herr! Sende Licht in diese Finsternisse!

10. Um der Liebe des Herrn willen bitte ich euch, meine Schwestern, empfehlet Seiner
Majestdt dieses armselige Geschopf und bittet sie, daf3 sie ihm Demut verleihe! Dazu seid
ihr verpflichtet. Fiir die Kénige und Vorsteher der Kirche, insbesondere fiir unseren Bi-
schof, zu beten, trage ich euch nicht eigens auf; denn ich sehe, dafl die gegenwirtigen
Schwestern ohnehin so eifrig sind, dafl mir eine Ermahnung dazu nicht notwendig er-

scheint. Die Nachkommenden aber mégen bedenken, daf8 auch die Untergebenen heilig
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sein werden, wenn der Obere es ist; und weil dies eine sehr wichtige Sache ist, so emp-
fehlet sie bestindig dem Herrn! Uberdies sage ich euch noch: Wenn euere Gebete, euere
Wiinsche, euere GeifSelungen und euere Fasten nicht das zum Ziele haben, wovon ich ge-
sprochen, so glaubet ja nicht den Zweck zu erfiillen, zu dem euch der Herr an diesem Ort

vereinigt hat!

Viertes Hauptstiick

Ermahnung zur Befolgung der Regel. Drei Punkte, die fiir das geistliche Leben von Wich-
tigkeit sind. Erlduterung des ersten dieser drei Punkte, der Néachstenliebe und des Schadens

der Privatfreundschaften.

1. Thr kennt nun, meine Tochter, die grofle Aufgabe, die wir uns gestellt haben. Wie miis-
sen wir aber sein, damit wir weder in den Augen Gottes noch in den Augen der Welt als
sehr vermessen erscheinen? Offenbar liegt es uns ob, grofie Mithe anzuwenden; und da
leisten uns grofherzige Gedanken gute Dienste, damit wir uns ermutigen, erhabene Wer-
ke zu vollbringen. Bemiihen wir uns also mit grofiem Eifer, unsere Regel und Satzungen zu
halten! Dann hoffe ich, dafl der Herr unsere Bitten erhoren werde. Nichts Neues verlange
ich von euch, meine Tochter, sondern nur, daf wir unsere Geliilbde beobachten; denn dies
ist unser Beruf, und dazu sind wir verpflichtet. Allein, zwischen Halten und Halten besteht

ein grofler Unterschied.

2. Es heif3t in unserer ersten Regel: Wir sollen beten ohne Unterlafy. Wollen wir aber
dies als das Wichtigste mit aller uns méglichen Sorgfalt erfiillen, so diirfen wir die vom
Orden vorgeschriebenen Fasten und GeifSelungen nicht unterlassen und miissen auch das
gleichfalls vom Orden gebotene Stillschweigen beobachten; denn ihr wif3t ja, daf$ das Gebet,
soll es ein wahres sein, solcher Unterstiitzung bedarf, da ein weichliches Leben und Gebet

sich nicht miteinander vertragen.

3. Ihr habt mich gebeten, euch etwas iiber das Gebet zu sagen; zum Lohne fiir das, was
ich euch dariiber vortragen werde, bitte ich euch, das bisher Gesagte zu tun und es oft und
gerne zu lesen. Bevor ich tiber das innerliche Leben, d. h. iber das Gebet, spreche, will
ich einiges anfithren, was jene beachten miissen, die den Weg des Gebetes wandeln wollen.
Die Erfiillung dieser Forderung ist ihnen so notwendig, daf3 sie unter Zuhilfenahme des
Gebetes grofie Fortschritte im Dienste des Herrn machen kénnen, sollten sie auch nicht zu
hoher Beschauung gelangen; beachten sie jedoch diese nicht, dann werden sie unmaglich
die Beschauung erreichen. Sollten sie dies aber dennoch meinen, so wiirden sie sich sehr
tauschen. Der Herr verleihe mir zu meinem Vorhaben seine Gnade und lehre mich, was

ich sagen soll, damit es zu seiner Ehre gereiche! Amen.
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4. Denket nicht, meine Freundinnen und Schwestern, daf} ich euch viele Dinge aufladen
werde! Nein, der Herr gebe nur, dafy wir das tun, was unsere heiligen Viter verordnet und
beobachtet haben! Denn auf diesem Wege haben sie sich diesen Namen (»heilige« Viter)
erworben. Es wire gefehlt, einen anderen Weg zu suchen oder von jemand sich zeigen zu
lassen. Nur von drei Punkten werde ich ausfiihrlich handeln, die in den Satzungen selbst
enthalten sind; denn es ist sehr wichtig, dafl wir einsehen, wieviel an deren Beobachtung
gelegen ist, um sowohl innerlich als duf8erlich den Frieden zu bewahren, den der Herr uns
so sehr empfohlen hat. Der erste Punkt ist die gegenseitige Liebe, der zweite die Losscha-
lung von allem Geschaffenen, der dritte die wahre Demut, der, obwohl zuletzt genannt,

doch der hauptséchlichste ist und die tibrigen in sich begreift!

5. Was den ersten Punkt, die gegenseitige herzliche Liebe, betriftt, so ist daran so viel ge-
legen; denn es gibt nichts so Verdrieflliches, das von denen nicht leicht ertragen wiirde, die
einander lieben. Es miifite schon etwas Schweres sein, was sie verdrossen machen konnte.
Wiirde dieses Gebot in der Welt in der von Gott gewollten Weise beobachtet werden, so
miifite dies meines Erachtens viel dazu beitragen, daf} auch die tibrigen Gebote gehalten
wiirden; aber weil hierin bald zuviel, bald zu wenig geschieht, so erfiillen wir dieses Gebot
nie ganz vollkommen. Man kénnte zwar meinen, ein Ubermaf3 in der gegenseitigen Liebe
unter uns konnte nicht schaden; und doch bringt es so viel Unheil und so viele Unvollkom-
menheiten mit sich, daf$ meines Erachtens niemand es glauben kann, wenn er nicht durch

Augenschein sich davon iiberzeugt

hat. Hier legt der bose Feind viele Fallstricke, die von dem Gewissen derer, die Gott nur
obenhin zu gefallen sich bemiihen, wenig beachtet und von ihnen gar noch als Tugend
angesehen werden. Die aber nach Vollkommenheit streben, bemerken es wohl; denn es
schwindet allméhlich dem Willen die Kraft, um sich ganz der Liebe Gottes hinzugeben.

6. Meines Erachtens diirfte diese Unordnung bei Frauenspersonen héiufiger vorkommen
als bei Mannern; und die Nachteile, die fiir eine geistliche Gemeinde daraus entstehen, sind

ganz offenbar. Daher kommt

es, dafd nicht alle gleichméflig einander lieben, dafl man empfindlich ist, wenn der Freun-
din eine Unbill angetan wird, daf man etwas zu haben wiinscht, um es ihr zu verehren, daf3
man Zeit sucht, um mit ihr zu reden, und oft noch mehr, um ihr zu sagen, wie sehr man
sie liebt, statt wie sehr man Gott liebt, und andere ungebiihrliche Dinge. Denn so grof3e
Freundschaften zielen selten auf die gegenseitige Forderung in der Liebe Gottes hin; viel-
mehr glaube ich, dafl der bose Feind sie anstiftet, um in den Klostern Spaltungen hervor-
zurufen. Hat eine Freundschaft den Dienst der gottlichen Majestit zum Ziele, so zeigt sich
dies bald; dann geht der Wille nicht leidenschaftlich zu Werke, sondern sucht Vielmehr in

der Freundschaft eine Hilfe, um andere Leidenschaften zu iiberwinden.
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7. Ich wiinschte, dafl es in einem groflen Kloster viele solche Freundschaften gébe; aber
in diesem Hause, wo nicht mehr als dreizehn sind und auch nicht mehr sein diirfen, sollen

alle Freundinnen sein, alle

einander lieben, einander wohlwollend unterstiitzen, ohne besondere Freundschaften zu
unterhalten. Vor diesen, wie heilig sie auch sein mogen, sollen sich die Schwestern um der

Liebe des Herrn willen hiiten;

denn sie sind gewohnlich, auch unter Geschwistern, ein Gift, und ich sehe darin gar kei-
nen Nutzen. Sind aber die Freundinnen noch dazu Verwandte, dann sind solche Freund-

schaften eine noch viel schlimmere

Pest. Dies mag euch vielleicht tibertrieben scheinen; aber glaubt mir, meine Schwestern,
dafl in der Befolgung des Gesagten eine hohe Vollkommenheit und ein grof3er Friede liegt,
daf} damit denen, die noch zu wenig stark sind, viele (bose) Gelegenheiten abgeschnitten

werden. Die Liebe neigt zwar der einen mehr zu als der anderen, ohne dafd wir es

verhindern konnen; es ist dies ein Zug der Natur, die uns oftmals antreibt, die Bosen zu
lieben, wenn sie durch natiirliche Gaben mehr ausgezeichnet sind; aber da miissen wir uns

sehr zurtickhalten, um uns

von einer solchen Neigung nicht beherrschen zu lassen. Lieben wir die Tugenden und
das innerlich Gute, und hiiten wir uns mit aller Sorgfalt, auf dufere Vorziige einen Wert zu
legen! Gestatten wir nicht, meine Schwestern, dafd unsere Liebe die Sklavin eines anderen
sei, sondern nur dem zustrebe, der sie mit seinem Blute erkauft hat! Nehmt euch hierin
wohl in acht, sonst werdet ihr euch unvermerkt so gebunden finden, daf8 ihr euch nicht
mehr losmachen konnt! Ach, mein Gott, welch unzéhlbare Kindereien entstehen daraus,
wenn man das Gesagte nicht beachtet! Weil diese aber so geringfiigig sind, daf} nur jene,
die sie sehen, es begreifen und glauben werden, so will ich hier nichts weiter davon sagen.
Ich bemerke nur, daf solche Dinge bei jeder (Schwester) vom Ubel, bei der Oberin aber

eine Pest waren.

8. Um dergleichen Sonderheiten zu beseitigen, muf man gleich anfangs beim Entstehen
der Freundschaft grofle Sorgfalt anwenden, jedoch mehr mit Geschick und Liebe als mit
Strenge vorgehen. Ein gutes Schutzmittel dagegen besteht darin, daf$ die Schwestern nur
zu bestimmten Stunden zusammenkommen und miteinander reden, wie es jetzt bei uns in
Ubung ist; wir sind (die ganze iibrige Zeit) nicht beisammen, sondern jede bleibt nach der
Vorschrift der Regel fiir sich allein in ihrer Zelle. Die Nonnen von St. Joseph sollen darum
auch kein gemeinsames Arbeitszimmer haben; ist dies auch sonst eine 16bliche Einrich-
tung, so wird doch Stillschweigen leichter beobachtet, wenn jede fiir sich allein ist. Zudem
ist es fiir das Gebet sehr niitzlich, sich an die Einsamkeit zu gewohnen; und weil die Haupt-

beschiftigung in diesem Hause das Gebetsleben ist, darum miissen wir uns bemiihen, das
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liebzugewinnen, was uns mehr dazu verhilft.

9. Um nun wieder auf die gegenseitige Liebe zu kommen, so scheint es mir unbeschei-
den zu sein, sie euch zu empfehlen. Denn wo gibt es so rohe Menschen, die einander nicht
liebten, wenn sie immer miteinander umgehen, beisammen leben, keinen anderen Verkehr
und Umgang, keine Unterhaltungen mit Auswirtigen haben und des Glaubens sind, daf3
Gott sie liebe und sie Gott lieben, da sie alles um Seiner Majestét willen verlassen haben?
Denn die Tugend ladet ja immer in besonderer Weise zur Liebe ein; ich hoffe zu Seiner
Majestdt, dafd diese mit der Hilfe Gottes allezeit in diesem Hause Wohnung haben wird.
Ich glaube darum keine Ursache zu haben, euch zur Liebe besonders zu ermahnen. Soweit
es meine Ungeschicklichkeit zuldflt, mochte ich setzt nur etwas Weniges dariiber sagen,
wie ihr einander lieben sollt, wie die tugendhafte Liebe, die ich in diesem Hause heimisch
wiinsche, beschaffen ist, und woraus wir abnehmen kénnen, ob wir diese Tugend besitzen.
Sie muf3 wohl eine grofie sein, da unser Herr sie uns so sehr empfohlen und seinen Apos-
teln so nachdriicklich ans Herz gelegt hat. Solltet ihr diese Darlegung in anderen Biichern
ebenso ausfiihrlich finden, so braucht ihr von dem Meinigen nichts anzunehmen; denn

vielleicht verstehe ich selbst nicht, was ich sage.

10. Zwei Arten von Liebe sind es, von denen ich spreche. Die eine ist geistig; denn sie
scheint in keiner Weise die Sinnlichkeit noch die Zartheit unserer Natur zu beriithren, so
daf3 sie ihre Reinheit verlieren wiirde. Die andere ist zwar auch geistig, aber in sie mischt
sich unsere Sinnlichkeit und Schwiche. Indessen ist sie doch eine gute Liebe und scheint
erlaubt zu sein, wie die Liebe zu den Verwandten und Freunden. Von dieser ist bereits die

Rede gewesen.

11. Ich will jetzt von der geistigen Liebe sprechen, in die sich keinerlei Leidenschaft ein-
mischt; sobald dies jedoch der Fall ist, wird die Ordnung der Liebe gestort. Wenn wir dage-
gen mafSvoll und in Bescheidenheit mit tugendhaften Personen, besonders Beichtvitern,
verkehren, so ist dies niitzlich. Sobald ihr aber bemerkt, dafy der Beichtvater Eitelkeit zur
Schau tragt, so haltet alles fiir verdachtig und laf3t euch mit ihm in keinerlei Gespréche,
seien es auch fromme, ein, sondern verrichtet kurz euere Beichte und schliefit damit! Am
besten wiirde es sein, der Oberin zu sagen, dafl sich euere Seele bei diesem Beichtvater
nicht wohl fiihle, und ihn zu wechseln. Kann dies geschehen, ohne seiner Ehre zu nahe zu

treten, so ist dies das richtigste Verhalten.

12. Insolchen und anderen Fillen, in denen der bése Feind euch in Schwierigkeiten ver-
wickeln konnte und ihr euch nicht zu raten wif3t, wird es das Beste sein, mit einem gelehr-
ten Manne zu sprechen. Dazu wird euch, wenn es notwendig ist, die Erlaubnis gegeben

werden. Beichtet ihm, und dann tuet, was er im gegebenen Falle anrat! Denn da man doch
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ein Mittel anwenden muf3, so konnte man in der Wahl eines solchen sehr irren. O wie
viele Fehler geschehen in der Welt, weil man ohne Rat zu Werke geht, besonders da, wo
es sich um den Schaden eines anderen handelt! Gar keine Mittel anzuwenden, geht aber
auch nicht an; denn fangt der Teufel hier an, dann erreicht er nicht wenig, wenn ihm nicht
gleich das Handwerk gelegt wird. Darum ist es, wie gesagt, das beste, sich mit einem ande-
ren Beichtvater zu besprechen, wenn anders Gelegenheit dazu gegeben ist; und ich hoffe

zum Herrn, daf} es daran nicht fehlen wird.

13. Bedenket wohl, wieviel an der Befolgung dieser Mahnung gelegen ist! Denn es han-
delt sich um eine gefihrliche Sache, um etwas, das die Holle selbst ist und Schaden bringt
fiir alle. Ich sage noch: Wartet nicht, bis ihr etwas sehr Béses wahrnehmt, sondern steuert
dem Ubel gleich anfangs auf alle mogliche Weise, wie ihr es mit gutem Gewissen tun zu
konnen glaubt! Ich hoffe aber zum Herrn, er werde nicht zulassen, dafi jene, die sich im-
mer mit Gebet beschéftigen miissen, zu einem anderen als zu einem eifrigen Diener Gottes
eine Zuneigung fassen konnen. Dies ist ganz gewif3, und wire es anders, so wiirden sie sich
weder dem Gebetsleben noch der Vollkommenheit hingeben, wie man sie bei uns anstrebt.
Sehen sie jedoch, dafl ein Beichtvater ihre Sprache nicht versteht und nicht gern von Gott
redet, so konnen sie ihn doch wohl nicht lieben, weil er ihnen nicht dhnlich ist. Ist er es
aber, so miifSte er bei den wenigen Gelegenheiten, die bei uns vorkommen kénnen, entwe-
der sehr einfiltig sein, oder aber, er wird weder sich selbst noch die Dienerinnen Gottes

beunruhigen wollen.

14. Weil ich doch einmal von dem grofien Schaden zu reden begonnen habe, den der
Teufel, wie gesagt, hier anrichten kann, so bemerke ich noch, daf} das Ubel erst sehr spit
erkannt wird. Auf diese Weise aber kann die Vollkommenbheit nach und nach verlorenge-
hen, ohne daf} man weif3, woher es kommt. Will der Beichtvater der Eitelkeit Raum geben,
weil er selbst eitel ist, so wird er auch bei den anderen alles fiir geringachten. Gott bewahre
uns um seines Namens willen vor solchen Dingen, die da hinreichen, alle Nonnen zu be-
unruhigen, da ihr Gewissen ihnen das Gegenteil von dem sagt, was der Beichtvater ihnen
nahelegt! Und sind sie notwendigerweise auf diesen einen angewiesen, so wissen sie nicht,
was sie tun und wie sie sich beruhigen sollen; es wiirde ihnen gerade der Schaden, der
ihnen helfen und sie beruhigen sollte. In dieser Hinsicht muf} es an einigen Orten grofle
Betriibnisse geben, die mich zum innigsten Mitleid bewegen. Darum wundert euch nicht,

daf? ich mich so sehr bemiihe, euch mit dieser Gefahr bekanntzumachen!
Fiinftes Hauptstiick

Fortsetzung der Anweisung iiber das Verhalten den Beichtvitern gegeniiber. Wieviel dar-

an liegt, daf3 diese gelehrt seien.
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1. Der Herr wolle um seines Namens willen nicht zulassen, daf8 eine in diesem Hause
jemals die Schwierigkeit verkoste, von der ich gesprochen, und auf solche Weise sich an
Leib und Seele bedrangt fithle! Moge er auch verhiiten, dafl die Oberin so zum Beichtvater
stehe, dafd keine Schwester es wagen darf, ihr etwas gegen ihn oder ihm etwas gegen sie
zu sagen! Daraus wiirde die Versuchung entstehen, sehr schwere Siinden in der Beichte
zu verschweigen, weil die Schwestern fiirchten miiften, sie mochten beunruhigt werden.
Ach Gott, welchen Schaden kann der bose Feind hier anrichten, und wie teuer kommt den
Schwestern jene Einschrankung und Ehre zu stehen! Da meint man ndmlich, es trage sehr
zur Wahrung der Ordenszucht und zur Ehre des Klosters bei, sich nur mit einem Beichtva-
ter zu besprechen, indes der Teufel sich dieses Mittels bedient, die Seelen zu fangen, die er
auf andere Weise nicht in seine Gewalt bekommen kann. Verlangen die Schwestern einen
anderen Beichtvater, so meint man gleich, die Ordenszucht gehe dadurch zugrunde; ist
aber der Gewtlinschte gar aus einem anderen Orden, und wire er auch ein Heiliger, so halt

man schon eine blofie Besprechung mit ihm fiir einen Schimpf.

2. Um der Liebe des Herrn willen bitte ich die jeweilige Oberin, sie mége immer vom Bi-
schof oder vom Provinzial diese heilige Freiheit erwirken, daf} sie bisweilen gelehrte Man-
ner, obwohl sie nicht die gewohnlichen Beichtviter sind, berufen diirfe, damit sie selbst
und die Schwestern alle mit ihnen sich besprechen und ihre Seelenangelegenheiten ihnen
mitteilen, besonders wenn es den (gewohnlichen) Beichtvitern an Gelehrsamkeit gebricht,
wie tiichtig diese sonst auch sein mogen. Um die Wissenschaft ist es etwas Grofies; sie gibt
Licht in allem. Moglicherweise wird man bei einigen beides (Wissenschaft und Erfahrung)
vereint finden. Je mehr Gnaden euch aber der Herr im Gebete erweist, desto notwendiger

ist es, daf$ euere Werke und euer Gebet auf einem festen Grunde ruhen.

3. Der erste Stein dazu muf3, wie ihr schon wifit, ein gutes Gewissen sein; darum miif3t
ihr euch aus allen Kriften auch vor laflichen Siinden zu bewahren und dem nachzustre-
ben suchen, was das Vollkommenere ist. Es mochte scheinen, diese Sachen verstehe jeder
Beichtvater; aber das ist eine Tdauschung. Mir selbst ist dies begegnet mit einem, den ich in
Gewissensangelegenheiten zu Rate zog; obwohl er den ganzen Kurs der Theologie durchge-
macht hatte, figte er mir dennoch grofSen Schaden dadurch zu, dafi er beziiglich gewisser
Dinge sagte, sie hitten nichts zu bedeuten. Ich weif3, daf er mich nicht absichtlich irrefiih-
ren wollte; dazu hatte er keine Ursache, aber er verstand es nicht besser. Und so wie bei

diesem erging es mir noch bei zwei oder drei anderen.

4. Darin besteht unser ganzes Heil, daf wir ein klares Licht dariiber haben, wie das gott-
liche Gesetz vollkommen zu beobachten ist. Diese Erkenntnis ist die feste Grundlage des
Gebetes; ohne diesen festen Grund aber hat der ganze Bau keinen Halt. Darum mogen die

Schwestern, wenn ihnen die Freiheit nicht gestattet wird, Ménnern der bezeichneten Art zu
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beichten, mit solchen (wenigstens aufler der Beichte) iiber die Angelegenheiten ihrer See-
le sich besprechen. Ja, ich wage es, noch weiter zu sagen, daf} dies manchmal auch dann
geschehen soll, wenn der gewohnliche Beichtvater die genannten Eigenschaften vereint be-
sitzt; denn es bleibt immerhin moglich, daf$ er sich irre; und da ist es gut, dafl nicht alle
durch ihn dem Irrtum verfallen. Man muf$ jedoch immer darauf sehen, daf nichts gegen
den Gehorsam geschieht. Es finden sich ja (erlaubte) Mittel fiir alles. Dergleichen Bespre-
chungen sind den Seelen sehr forderlich, und darum ist es gut, dafl die Oberin, soweit sie

kann, Gelegenheit dazu verschafte.

5. Alles, was ich gesagt habe, geht die Oberin an; deshalb bitte ich sie wiederholt, den
Schwestern diesen Trost in der besprochenen Weise zu verschaffen, da sie ja keinen ande-
ren fiir ihre Seele suchen. Gott fiihrt die Seelen verschiedene Wege, und es ist nicht un-
umganglich notwendig, daf3 ein Beichtvater diese alle kenne. Ich versichere euch, dafi es
nie an heiligen Mannern fehlen wird, die trotz euerer Armut geneigt sind, mit euch zu ver-
kehren und euere Seelen zu trosten, wenn ihr so seid, wie ihr sein sollt. Er, der euch mit
leiblicher Nahrung versorgt, wird auch Méanner erwecken und willfahrig machen, eueren
Seelen Licht mitzuteilen und jenem Ubel zu steuern, das ich fiirchte. Auch wird der Beicht-
vater, sollte der Teufel ihn zu irgendeiner irrigen Lehre verleiten wollen, sich zuriickhalten
und auf alles, was er tut, besser achten, wenn er weif3, daf3 ihr euch mit anderen besprecht.
Ist dieser Eingang dem Teufel verschlossen, dann hoffe ich zu Gott, er werde in dieses Haus
keinen Zutritt finden. Darum bitte ich um der Liebe des Herrn willen den jeweiligen Bi-
schof, den Schwestern diese Freiheit zu lassen und sie ihnen nicht zu nehmen, wenn diese
Minner (denen sie beichten wollen) gelehrt und tugendhaft sind, was man an einem so
kleinen Ort wie hier bald erfahrt.

6. Was ich hier gesagt, habe ich selbst gesehen und erfahren und mit gelehrten und heili-
gen Mannern besprochen, die erwogen, was zur Férderung der Vollkommenheit in diesem
Haufe das erspriefilichste sei. Wir fanden, daf8 unter den Gefahren, denen wir in diesem
Leben tiberall ausgesetzt sind, jene die geringste ist. Auch hielten wir fiir gut, daf$ es kei-
nem Vikar und keinem Beichtvater jemals zu gestatten sei, nach Belieben im Kloster ein
und aus zu gehen. Diese sollen nur {iber die Zuriickgezogenheit und Ehrbarkeit des Hau-
ses und tiber dessen inneres und dufleres Gedeihen wachen, um dem Oberen Anzeige zu

erstatten, wenn es in einem Stiicke fehlen sollte; sie selbst aber sollen nicht Obere sein.

7. Indieser Weise wird es jetzt auch gehalten, und zwar nicht nach meinem eigenen Gut-
befinden, sondern mit GutheifSung unseres gegenwirtigen Bischofs, unter dessen Gehor-
sam wir stehen; denn aus vielen Griinden wurde unser Kloster nicht dem Orden, sondern
ihm unterworfen. Dieser Bischof, Alvaro de Mendoza mit Namen, stammt aus einer sehr

Vornehmen Familie und ist ein Freund aller klosterlichen Zucht und Heiligkeit sowie ein
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grofler Diener Gottes; er ist diesem Hause sehr geneigt und erweist ihm seine Gunst in
jeder Form. Deshalb hat er auch gelehrte, dem geistlichen Leben ergebene und erfahre-
ne Minner zusammenberufen, um mit ihnen tiber die hier besprochene Angelegenheit
zu beraten. Das Ergebnis dieser Beratung war der Beschluf3, daf8 man sich dem Gesagten
gemifd verhalten solle. Es wird darum billig sein, daf} auch die kiinftigen Oberen diesem
Beschlusse beipflichten, weil er von so ausgezeichneten Mannern gefafit wurde, nachdem
sie durch viele Gebete den Herrn um Erleuchtung angefleht, was das beste sei. Nach dem,
was man bis jetzt beurteilen kann, ist dies gewif$ das Beste. Moge es dem Herrn gefallen,

den eingefithrten Gebrauch immer zu erhalten, wenn es zu seiner Ehre gereicht! Amen.

Sechstes Hauptstiick

Fortsetzung der begonnenen Unterweisung iiber die vollkommene Liebe.

1. Ich bin (vom Gegenstande) weit abgekommen; aber das eben Erwéhnte ist so wichtig,
dafl wohl niemand, der Einsicht in die Sache hat, mich deshalb tadeln wird. Kehren wir
jetzt zu der Belehrung iiber die gegenseitige Liebe unter uns, die eine gute und erlaubte
ist, zurtick! Beziiglich jener Liebe, die ich rein geistig nenne, weif ich nicht, ob ich selbst
verstehe, was ich sage; wenigstens scheint es mir nicht nétig, viel von ihr zu sprechen, weil
doch nur wenige sie besitzen. Wem der Herr sie verliehen hat, der lobpreise ihn sehr dafiir;
ein solcher mufl schon eine sehr hohe Stufe der Vollkommenheit erreicht haben. Indessen
will ich doch etwas dariiber sagen; vielleicht wird es einigen Nutzen schaffen, da ja die
Tugend, wenn sie uns vor Augen gestellt wird, jene anzieht, die nach ihr verlangen und sich
um ihren Besitz bewerben. Gott gebe, daf$ ich selbst diese Tugend erkenne, und mehr noch,
daf ich von ihr zu reden verstehe; denn ich glaube nicht zu wissen, wann die Liebe (rein)
geistig ist und wann sich Sinnlichkeit beimischt, sowie ich tiberhaupt nicht weif3, wie ich
dariiber zu sprechen wage. Es mag mir manchmal ergehen wie einem, der in der Fremde
reden hort, aber nicht versteht, was gesprochen wird; ich verstehe nicht, was ich sage; aber
der Herr leitet mich so, daf3 ich es recht sage. Bringe ich manchmal Ungeschicklichkeiten

vor, so ist mir nichts natiirlicher, als daf$ ich etwas nicht treffe.

2. Mir scheint im Augenblick die Sache so zu sein: Wird jemand von Gott zur klaren
Erkenntnis dessen gefiihrt, was die Welt und ihr Wert sind, daf3 es noch eine andere Welt
gibt und diese von jener verschieden ist, dafl die eine ewig dauert, die andere nur eine
Traumwelt ist, so wird er in ganz anderer Weise lieben als wir, die wir noch nicht so weit
gelangt sind. (Ebenso gestaltet sich die Liebe dessen anders), der erkennt, was es heifst,
den Schopfer lieben, und was die Liebe zum Geschopfe ist, so dafi er den Unterschied aus
Erfahrung weif3, die eine viel bessere Erkenntnis verschafft als die Betrachtung und selbst

der Glaube. Sieht und erfahrt er endlich, was durch die eine Liebe gewonnen, durch die
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andere aber verloren wird, was es um den Schopfer und was es um das Geschopf ist, und
versteht er noch so manche andere Dinge, iiber die der Herr jene belehrt, die sich von ihm
im Gebete unterweisen lassen wollen, oder die Seine Majestét sonst unterweisen will, (so

wird auch hier die Liebe einen héheren Grad annehmen).

3. Es konnte euch, meine Schwestern, unbescheiden scheinen, dafl ich von diesem Ge-
genstande rede; und ihr sagt vielleicht, dafd ihr all das, was ich erwidhnt, schon wisset. Der
Herr gebe nur, daf$ ihr es so wisset, wie es zweckdienlich ist, das heif’t, dafl es dem In-
nersten eueres Herzens eingeprégt ist. Dann werdet ihr auch finden, daf ich nicht lige,
wenn ich sage: Jene, die der Herr bis hierher gefiihrt, haben die Liebe, von der ich rede.
Die auf diese Stufe von Gott erhobenen Seelen sind edle, konigliche Seelen. Sie begniigen
sich nicht, etwas so Elendes wie die menschlichen Korper zu lieben, so schon diese auch
sein und so viele Reize sie auch haben mogen. An diesen findet zwar ihr Auge Gefallen,
und sie loben dafiir den Schopfer, aber sie halten sich dabei nicht auf. Ich sage, sie halten
sich dabei nicht auf, in der Weise namlich, daf3 sie Liebe dazu faf3ten. Sie wiirden glauben,
etwas Wertloses zu lieben und ihre Liebe nur einem Schatten zu weihen; sie wiirden vor
sich selbst err6ten und nicht ohne grofie Scham es wagen, zu Gott zu sprechen, daf3 sie ihn

liebten.

4. Thr werdet mir entgegnen, solche Personen verstinden nicht zu lieben noch die Liebe
zu vergelten, die andere zu ihnen tragen. Ich antworte darauf: Wenigstens kiimmern sie
sich nicht darum, ob man sie liebt; und wird auch ihre Natur zuweilen schnell zur Freude
hingezogen, wenn andere sie lieben, so erkennen sie doch, sobald sie wieder zu sich gekom-
men sind, daf3 eine solche Freude Torheit ist, au8er sie werden von Personen geliebt, die
durch Belehrung und Gebet ihrer Seele niitzlich sein kénnen. Jede andere Liebe ist ihnen
widerwirtig, weil sie einsehen, dafs sie ihnen nichts niitzen, sondern nur schaden kann. Sie
sind darum nicht undankbar, sondern tiben dadurch Vergeltung, daf3 sie jene, von denen
sie geliebt werden, Gott empfehlen; sie nehmen die ihnen erwiesene Liebe so an, daf3 sie
die Verpflichtung zur Gegenliebe auf Gott iibertragen. Sie wissen namlich, dafd alles Lie-
benswiirdige von Gott kommt; und da sie an sich selbst nichts erblicken, was der Liebe
wert ist, denken sie sogleich, man liebe sie, weil Gott sie liebt. Deshalb iiberlassen sie es
Seiner Majestit, diese Liebe zu vergelten, und bitten sie darum. So sind sie frei von jeder

weiteren Verpflichtung, die sie ihrer Ansicht nach nicht angeht.

5. Richtig betrachtet ist es, wie ich mir manchmal denke, eine grofie Verblendung, wenn
man verlangt, von anderen geliebt zu werden, aufSer von Personen, die, wie schon erwéhnt,
uns zum Erwerb vollkommener Gliter verhelfen konnen. Beachtet nur, wie wir in der Liebe,
die nach unserem Wunsche andere uns erweisen sollten, allzeit irgendein Interesse des

Nutzens oder des Vergniigens fiir uns suchen! Jene vollkommenen Seelen aber haben schon

25



Dieses Dokument wurde automatisch generiert am 20. August 2020
Dieser und weitere Texte sind im Internet zu finden unter https://bkv.unifr.ch

alle Giiter und Freuden, die die Welt ihnen bieten kann, unter den Fiifen. Es ist ihnen, auch
wenn sie wollten, sozusagen unmoglich, eine andere Freude zu haben als an Gott oder an
der Unterhaltung tiber Gott. Welchen Vorteil kénnte es ihnen also bringen, von anderen

geliebt zu werden?

6. Diese Wahrheit stellt sich ihren Augen dar; darum lachen sie iiber sich selbst, wenn sie
an die Sorge denken, die sie ehedem beherrschte, ob ihre Liebe vergelten werde oder nicht.
Denn wenn auch die Liebe eine gute ist, so ist uns doch der Wunsch sehr natiirlich, dafi sie
(durch Gegenliebe) vergolten werde. Haben wir aber diesen Lohn erhalten, so miissen wir
gestehen, daf$ er nicht mehr wert ist als Spreu; denn alles ist nur Wind und ohne Gehalt
und wird vom Sturme verweht. Oder was bleibt uns am Ende davon? Daher ist es jenen
vollkommenen Seelen gleichgiiltig, ob sie geliebt werden oder nicht, aufler von solchen
Personen, die, wie gesagt, ihrer Seele niitzen konnen, weil sie die Schwachheit unserer Na-
tur kennen, die bald ermiidet, wenn sie keine Liebe findet. Meint ihr aber, solche Seelen
liebten selbst niemand und konnten niemand lieben aufler Gott allein? Da wiirdet ihr euch
irren. Sie lieben (den Nachsten) weit mehr; sie lieben ihn mit einer aufrichtigeren, feurige-
ren und niitzlicheren Liebe, kurz, mit einer Liebe, die wirklich Liebe ist. So sind sie denn
auch immer mehr geneigt zu geben als zu empfangen, und dies selbst dem Schopfer ge-
geniiber. Eine solche Liebe, sage ich, verdient es, Liebe genannt zu werden; jene niedrigen

Zuneigungen dagegen tragen diesen Namen nur in angemafSter Weise.

7. Vielleicht denkt ihr euch: Wenn solche Seelen das nicht lieben, was sie sehen, was
lieben sie denn dann? Auch sie lieben, was sie sehen, und fassen Zuneigung zu dem, was
sie horen; aber die Dinge, die sie sehen (und horen), sind bleibende. Wenn sie lieben, gehen
sie sogleich tiber das Leibliche hinweg, richten ihre Augen auf die Seele und schauen, ob
sich da etwas Liebenswiirdiges findet. Finden sie so etwas nicht, gewahren sie aber doch
einen Keim oder eine Anlage, die bei tieferem Nachgraben in solch einer Mine Gold hoffen
1483, so verdrieft sie keine Miihe; es kann ihnen nichts so Schweres vorkommen, das sie
nicht zum Heile der Seele, die sie lieben, gerne titen. Sie wiinschen namlich, die Liebe
ihr bleibend zu schenken, wissen aber gar wohl, dafl dies unmaoglich ist, wenn die Seele
keine (iibernatiirlichen) Giiter besitzt und Gott nicht innig liebt. Ich sage: unméglich; denn
wenn eine Seele sie auch noch so sehr verpflichten, vor Liebe zu ihnen hinschmachtete, alle
moglichen Wohltaten ihnen erwiese und alle Gaben der Natur in sich vereinigte, so wiirde
dies alles keine starke und dauerhafte Liebe in ihnen erzeugen konnen. Sie wissen ja und
kennen aus Erfahrung, was alles (Irdische) wert ist; darum wird niemand sie zu tduschen
vermogen. Sie sehen, dafl eine solche Seele ihnen nicht gleichformig ist und dafd sie sich
darum unmoglich dauerhaft lieben konnen; denn wenn der eine Teil das Gesetz Gottes
nicht beobachtet, so nimmt die gegenseitige Liebe mit diesem Leben ein Ende. Sie sehen,

dafl eine solche Seele Gott nicht liebt und daf} sie einem anderen Ort zuwandert, als wohin
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sie zu gelangen trachten.

8. Eine Seele aber, der der Herr die wahre Weisheit eingegossen hat, achtet eine Liebe, die
nur fiir dieses Leben dauert, nicht hoher, als ihr Wert ist, ja noch geringer. Fiir jene, die am
Genusse der Dinge dieser Welt, an Freuden, Ehren und Reichtiimern, Gefallen haben, mag
eine solche Liebe etwas wert sein, wenn der Geliebte reich ist oder ihnen Unterhaltung und
Vergniigen verschaffen kann; wer aber dies alles verabscheut, kiimmert sich wenig oder gar
nicht darum. Wenn also solche Seelen lieben, so arbeiten sie leidenschaftlich dahin, daf3
die von ihnen geliebte Seele Gott liebt, damit diese auch von ihm geliebt werde; denn sie
wissen, wie gesagt, daf8 anders ihre Liebe zu ihr von keiner Dauer sein wird. Es ist dies eine
Liebe, die ihnen sehr teuer zu stehen kommt; denn solche Seelen unterlassen nicht, alles
zu tun, was in ihren Kriften steht, um die geliebte Seele zu fordern, und tausend Leben
giben sie dahin, um ihr nur ein wenig zu niitzen. O kostbare Liebe, die dem Heerfiithrer

der Liebe, Jesus, unserem hochsten Gute, nachfolgt!

Siebentes Hauptstiick

Uber dieselbe geistige Liebe. Einige Ratschlige zu deren Erwerb.

1. Esist wunderbar, wie leidenschaftlich diese Liebe ist. Wie viele Trénen, Bufditbungen
und Gebete 143t sie sich kosten! Mit welcher Sorge empfiehlt sie die geliebte Seele dem
Gebete aller, von denen sie glaubt, sie konnten ihr bei Gott niitzlich sein! Wie brennend
ist das Verlangen nach ihrem geistigen Fortschritt, das sie bestandig in sich trégt! Sie gibt
sich nicht zufrieden, bis sie diesen an ihr wahrnimmt. Sieht sie aber diese in etwa zuriick-
schreiten, nachdem sie deren Fortschritt vermutet hatte, so glaubt sie in ihrem Leben keine
Freude mehr haben zu kénnen. Sie i$t nicht und schlift nicht ohne Sorge und ist in bestin-
diger Furcht, die von ihr so sehr geliebte Seele konnte verlorengehen und also fiir immer
von ihr getrennt werden. IThren zeitlichen Tod achtet sie fiir nichts; denn sie will sich nicht
an etwas hingen, das ihr von einem Lufthauch aus der Hand geweht wird, ohne daf3 sie
es festzuhalten vermag. Es ist dies eine Liebe, die, wie gesagt, weder im GrofSen noch im
Kleinen ihr eigenes Interesse sucht; all ihr Verlangen und Wiinschen zielt vielmehr dahin,
die geliebte Seele reich zu sehen an himmlischen Giitern. Ja, das ist Liebe, nicht aber je-
ne erbarmlichen irdischen Zuneigungen; von der siindhaften Liebe aber, vor der uns Gott

bewahre, wollen wir gar nicht reden.

2. Um die Verderblichkeit einer Sache, die die Holle selbst ist, zu schildern, brauchen wir
uns nicht abzumiihen, da selbst der geringste Schaden, den sie verursacht, unaussprechlich
ist. Wir zumal, meine Schwestern, haben gar keine Ursache, diese Liebe in den Mund zu

nehmen; wir sollten nicht einmal daran denken, dafl sie in der Welt ist, und weder im Scher-
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ze noch im Ernste etwas davon anhoren; ja, ihr sollt nicht gestatten, dafl in euerer Gegen-
wart davon gesprochen werde, weil es gar nichts niitzt, wohl aber schaden konnte, wenn
man auch nur zuhort. Wenn ich also von den schon erwihnten irdischen Zuneigungen
spreche, so meine ich jene, die wir oder die Verwandten und Freundinnen erlaubterweise
zueinander haben. Bei diesen geht alles Verlangen dahin, dafl uns die geliebte Person nicht
sterbe. Hat sie Kopfschmerzen, so scheint es uns in der Seele wehe zu tun; sehen wir sie in

Miihseligkeiten, so geht uns sozusagen die Geduld aus. Und so ist es in allem.

3. Die geistige Liebe ist nicht von dieser Art. Empfindet sie auch ob unserer natiirlichen
Schwachheit augenblicklich einen Schmerz, so iiberlegt doch sogleich die Vernunft, ob
nicht jenes Leid der Seele niitzlich sei, ob sie dadurch nicht reicher werde an Tugend, und
sieht zu, wie sie es ertrégt. Sie, die Liebe, bittet Gott, der geliebten Seele Geduld in ihrem
Leiden zu verleihen, damit sie sich dadurch Verdienste sammle. Und sieht sie, dafd diese
geduldig ist, so hat sie keinen Kummer mehr, vielmehr freut und trostet sie sich. Sie wiirde
zwar lieber selbst leiden, als jene leiden sehen, wenn sie ihr nur auch das Verdienst und
den Gewinn aus dem Leiden ganz zuwenden konnte; aber deshalb beunruhigt und qualt

sie sich nicht.

4. Ichwiederhole es: Diese Liebe ist ein Nachbild jener Liebe, die Jesus, der wahre Liebha-
ber, zu uns getragen hat. Daher schaffen auch jene, denen sie eigen ist, groflen Nutzen; sie
nehmen alle Miihe auf sich, damit andere ohne Miihe den Vorteil davon haben. Es gewin-
nen also jene sehr viel, die mit solchen Seelen in Freundschaft verbunden sind. Sie werden
— glauben Sie es mir — entweder davon ablassen, in besonderer Freundschaft mit ihnen
zu verkehren, oder es beim Herrn erwirken, dafl auch sie ihren Weg wandeln, da sie ja
doch demselben Heimatland zustreben. So ist auch die heilige Monika mit dem heiligen
Augustin verfahren. Solche Seelen kdnnen es nichtiiber das Herz bringen, mit jenen, die sie
lieben, falsch umzugehen. Sehen sie diese vom rechten Wege abweichen oder Fehler bege-
hen, so halten sie es ihnen gleich vor; anders kdnnen sie nicht handeln. Und weil jene sonst
nicht gebessert wiirden, darum schmeicheln sie ihnen nicht und verhehlen ihnen nichts.
So werden sie sich entweder bessern oder die Freundschaft mit ihnen aufgeben, weil sie sol-
che Zurechtweisungen nicht ertragen konnten. Es wére auch in der Tat nicht auszuhalten,
da beiderseits ein bestindiger Krieg gefithrt wiirde. Zwar kiitmmern sich so vollkommene
Seelen um die ganze Welt nicht und achten nicht darauf, ob andere Gott dienen oder nicht,
sie sehen nur auf sich allein; aber ihren Freunden gegeniiber kénnen sie sich unméglich in
derselben Weise verhalten. Da bleibt ihnen nichts verborgen; sie sehen an ihnen auch die

geringsten Staubchen. Ich sage darum, sie tragen ein schweres Kreuz.

5. Diese Liebesweise mochte ich in unserem Besitze sehen. Sollte sie auch anfinglich

nicht so vollkommen sein, so wird der Herr sie doch vervollkommnen. Beginnen wir nur
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mit der Mittelstufe; wenn sich auch bei dieser noch einige Zartlichkeit findet, so wird dies
doch nicht schaden. Ist die Liebe nur eine allgemeine, dann ist es sogar gut und manch-
mal notwendig, deren Zirtlichkeit zu zeigen, ja sie wirklich zu haben, um so auch Leiden
und Krankheiten der Schwestern, selbst unbedeutende, mitzufiithlen. Manchmal empfin-
det eine Schwester ein ganz geringes Leiden ebenso schmerzlich als eine andere ein grofies;
und es gibt Personen von solcher Gemiitsart, dafd sie selbst wegen geringer Dinge sehr be-
triibt werden. Wenn ihr da eine andere Natur habt, so versagt solchen euer Mitleid nicht!
Vielleicht will unser Herr uns vor solchen Seelenleiden bewahren und sie uns in anderen
Dingen empfinden lassen, die uns schwer vorkommen und es an sich auch wirklich sein
mogen, indes sie anderen leichtfallen wiirden. Beurteilen wir darum andere in ihren Lei-
den nicht nach uns und uns selbst nicht nach der Zeit, in der uns der Herr vielleicht ohne
unser Zutun groflere Stirke verliehen hat, sondern versetzen wir uns in jene Zeit zuriick,

in der wir schwicher waren!

6. Bedeutet wohl, wie wichtig dieser Rat ist, um mit den Leiden des Nachsten, wie klein
sie auch seien, Mitleid zu haben! Dies mégen sich besonders die obenerwihnten Seelen
gesagt sein lassen. Da diese in ihrem Verlangen nach Leiden alles Widrige geringachten,
so ist es ihnen sehr notwendig, daf3 sie achthaben, sich der Zeit zu erinnern, in der sie noch
schwach waren; sie sollen bedenken, daf es nicht an ihnen gelegen ist, wenn sie nicht mehr
schwach sind. Sonst kénnte der bose Feind die Liebe zum Néchsten allméhlich erkalten las-
sen und uns zu der Meinung verleiten, es sei etwas Vollkommenheit, was im Gegenteil ein
Fehler wire. Der Teufel schlift nicht; darum miissen wir in allem achthaben und wach-
sam sein. Am meisten aber miissen es jene sein, die in der Vollkommenheit schon weiter
vorangeschritten sind; denn bei diesen sind die Versuchungen weit versteckter, da sie der
bose Feind in anderer Weise nicht anzugreifen wagt; wenn sie also, wie gesagt, nicht acht-
geben, so bemerken sie den Schaden erst, wenn er geschehen ist. Kurz, man muf? bestindig
wachen und beten; es gibt ja kein besseres Mittel als das Gebet, um die geheimen Nachstel-

lungen des Teufels zu entdecken und ihn zu nétigen, daf3 er sich verrate.

7. Bemiiht euch auch, mit den Schwestern frohlich zu sein, wenn ihnen eine Erholung
gestattet ist, deren sie bediirfen. Dies gilt ebenso zur Zeit der gewohnlichen Erholung, auch
wenn diese nicht nach euerem Geschmacke wire. Dies alles ist, wenn es mit Bedacht ge-
schieht, vollkommene Liebe. Es ist also sehr lobenswert, wenn die einen mit den anderen
in ihren Noten Mitleid haben; nur mufl man dabei beachten, daf} es nicht unbescheiden
geschehe in Dingen, die gegen den Gehorsam verstof3en. Scheint einer Schwester etwas,
was die Oberin befiehlt, schwer zu sein, so soll sie sich dies nicht merken lassen und mit
niemand dariiber reden; nur der Oberin selbst mag sie es in Demut sagen, sonst wiirdet
ihr grofien Schaden anrichten. Lernt unterscheiden, in welchen Dingen ihr Bedauern und

Mitleid mit den Schwestern haben sollt! Jeder offenbare Fehler, den ihr an einer bemerkt,
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soll euch tief betriiben. Hier zeigt und bt sich in vortrefflicher Weise die Liebe auch da-
durch, daf3 ihr eine solche zu ertragen wifdt und tiber ihren Fehler euch nicht entsetzt. So
werden sich auch andere bei eueren Fehlern verhalten, deren Zahl vielleicht weit grofler
ist, wenn man auch nur jene in Betracht zieht, die ihr selbst nicht kennt. Empfehlt die feh-
lende Schwester eifrig Gott und bemiiht euch, mit grofler Vollkommenbheit jene Tugend zu
iben, die dem an ihr bemerkten Fehler entgegengesetzt ist! Ermutigt euch dazu, damit ihr
so jene im Werke tiber das belehrt, was vielleicht Worte ihr nicht begreiflich machen und

weder Worte noch auch Strafen an ihr bessern wiirden!

8. Wenn eine die Tugend nachahmt, die sie an einer anderen leuchten sieht, so bleibt
ihr diese tief eingeprégt. Dies ist ein niitzlicher Rat; vergef3t ihn nicht! Wie gut, wahr und
allgemein niitzlich wird die Liebe einer Schwester sein, die ihren eigenen Vorteil dem der
tibrigen nachsetzt, ihnen in allem eifrig vorangeht und mit grofler Vollkommenbheit ih-
re Regel hilt! Eine solche Freundschaft wird besser sein als alle Zirtlichkeiten, die man
einander sagen kann, wie z. B. »mein Leben«, »mein Herz«, »mein Schatz« und dhnliche.
Dergleichen zértliche Ausdriicke, die in unserem Hause nicht gebrauchlich sind und auch
nicht gebraucht werden sollen, spart euch fiir eueren Brautigam auf! Da ihr so viele Zeit
und so ganz allein mit ihm verkehrt, werdet ihr euch solcher Ausdriicke durchgehends
bedienen miissen, da Seine Majestit es erlaubt; wenn sie aber sonst haufig gebraucht wer-
den, machen sie keinen besonderen Eindruck mehr in der Unterredung mit dem Herrn.
Dafiir also spart sie euch auf! Auflerdem habt ihr keine Ursache, sie zu gebrauchen. Es ist
das etwas sehr Weibisches; ich aber, meine Tochter, wiinschte, daf3 ihr in keinem Stiicke
weibisch sein noch euch so zeigen mdchtet, sondern in allem wie starke Manner. Tut ihr,
was an euch ist, dann wird der Herr euch so mannhaft machen, daf8 selbst Médnner dar-
tiber staunen werden. Wie leicht ist dies Seiner Majestit, nachdem sie uns aus dem Nichts

gezogen hat!

9. Ein vortrefflicher Beweis der Liebe ist es auch, wenn ihr die Schwestern bei den haus-
lichen Arbeiten der Mithe dadurch zu entheben sucht, daf} ihr diese selbst auf euch nehmt.
Desgleichen, wenn ihr euch freut und den Herrn von Herzen lobpreist fiir den Fortschritt
in den Tugenden, den ihr an anderen bemerkt. Dies alles fordert, abgesehen von dem gro-
en Nutzen, den es sonst noch mit sich bringt, den Frieden und die Eintracht unter den
Schwestern ungemein, wie wir es jetzt durch die Giite Gottes erfahren. Seine Majestit ver-
leihe, daf} es immer so bleibe! Denn es wire schrecklich, das Gegenteil zu sehen, und hart
zu ertragen, wenn die wenigen unter sich uneins wiren. Moge Gott dies nimmermehr zu-

lassen!

10. Sollte aber wegen irgendeines Wortchens, das in der Ubereilung gesprochen worden,

ein Zwist entstehen, so sorget sogleich dafiir, daf$ er geschlichtet werde, und betet instédndig
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darum! Ja, fleht zum Herrn mit ganz besonderem Eifer, wenn dergleichen Uneinigkeiten
langer dauern oder Parteiungen sich bilden wiirden, oder wenn das Verlangen, mehr zu
sein oder besonders geehrt zu werden, sich unter euch kundgeben sollte! Wahrend ich dies
schreibe, scheint in mir das Blut zu stocken bei dem Gedanken, daf3 es einmal so kommen
konnte; denn ich sehe dies als das Hauptiibel in den Klstern an. Wenn so etwas vorkom-
men sollte, so haltet euch fiir verloren! Denkt und glaubt es, daf3 ihr eueren Brautigam aus
dem Hause vertrieben habt und ihn nétigt, sich um eine andere Wohnung umzusehen, da
er aus seinem eigenen Hause verjagt ist! Ruft alsdann zu Seiner Majestit und sucht dem Un-
heil abzuhelfen! Denn wenn so haufige Beichten und Kommunionen nichts mehr niitzen,

so moget ihr fiirchten, es sei unter euch ein Judas.

11. Die Priorin moge um der Liebe Gottes willen besonders darauf achten, daf8 solche
Dinge nicht autkommen, und ihnen gleich bei ihrem Entstehen starke Schranken entge-
gensetzen; aller Schaden kommt davon, daf} dem Ubel nicht gleich anfangs gesteuert wird,
wihrend andererseits alles gerettet werden konnte. Jene aber, die als Unruhestifterin er-
kannt wird, trachte man in einem anderen Kloster unterzubringen! Gott wird euch schon
so viel geben, um ihr die (notige) Aussteuer verschaffen zu konnen. Schafft solche Pest weg
von euch! Schneidet soviel wie moglich die Aste ab, und wenn dies nicht hinreicht, so reif3t
die Wurzel aus! Konnt ihr aber dies nicht tun, so sperrt eine solche Unruhestifterin in das
Gefdngnis, aus dem sie nicht wieder herauskomme! Es ist dies viel besser, als wenn alle von
dieser unheilvollen Pest angesteckt wiirden. O welch ein grofles Ubel ist dies! Gott bewah-
re uns vor einem Kloster, das davon befallen wird! Lieber wollte ich, es brache Feuer in
diesem Hause aus und verzehrte uns alle. Ich gedenke tiber diesen Gegenstand anderwirts
mehr zu sagen, weil er so wichtig ist, und darum will ich mich hier dariiber nicht weiter

verbreiten.

Achtes Hauptstiick
Welch ein grofies Gut es ist, sich sowohl innerlich als duflerlich von allem

Geschaffenen loszuschilen.

1. Wir wollen nun von der Losschélung sprechen, deren wir uns befleifligen miissen; in
ihr ist alles enthalten, wenn sie vollkommen ist. Ja alles; denn wenn wir den Schopfer allein
umfangen und alles Erschaffene fiir nichts achten, gief3t Seine Majestdt uns die Tugenden
in dem Maf3e ein, dafl wir wenig mehr zu kimpfen haben werden, sofern wir uns nur all-
mahlich bemiihen, das zu tun, was an uns liegt. Der Herr selbst tritt dann in den Kampf,
um uns wider die hoéllischen Geister und die ganze Welt zu verteidigen. Glaubt ihr, meine
Schwestern, es sei ein geringes Gut, wenn wir uns bemiihen, uns ganz und ungeteilt dem

hinzugeben, der unser Alles ist? Da nun, wie gesagt, in ihm alle Giiter enthalten sind, so laf3t

31



Dieses Dokument wurde automatisch generiert am 20. August 2020
Dieser und weitere Texte sind im Internet zu finden unter https://bkv.unifr.ch

uns, meine Schwestern, ihn lobpreisen fiir die Gnade, daf$ er uns an einem Orte vereinigt
hat, wo wir uns einzig mit dieser Hingabe beschiftigen! Ich weifl darum auch nicht, warum
ich davon rede, da ihr alle, die ihr hier seid, mich dariiber belehren kénnt; denn ich mufd
bekennen, daf} ich in diesem so wichtigen Punkte noch nicht die Vollkommenbheit besitze,
die ich mir wiinsche, und die ich, wie ich wohl weif3, haben sollte. Das gleiche muf3 ich von
allen Tugenden und von dem sagen, was ich in diesem Buche schreibe; es ist leichter, tiber
eine Tugend zu schreiben, als sie zu tiben. Aber auch im Schreiben werde ich vielleicht das
Rechte nicht treffen; denn manchmal ist es auf die Erfahrung zuriickzufithren, wenn man
etwas recht zu sagen weif3. Treffe ich das Rechte, so mag es daher kommen, daf3 ich das
Gegenteil von den Tugenden, iiber die ich schreibe, an mir hatte. Was das Auf3ere betrifft,

so ist es offenbar, wie abgeschieden von allein wir hier leben.

2. O meine Schwestern, erkennet doch um der Liebe Gottes willen die grofie Gnade, die
der Herr euch dadurch erwiesen, daf} er euch hierhergefiihrt hat! Jede bedenke es wohl,
dafl sie nach dem Willen Seiner Majestit eine unter den Zwolfen sei, denen allein dieses
Gliick zuteil geworden ist! Wie viele von denen, die besser sind als ich, wiirden meines
Wissens gern an diesem Orte sein, an den mich der Herr gefiihrt hat, obwohl ich es so
schlecht verdient habe! Sei dafiir gepriesen, o mein Gott, von mir und allen Geschopfen!
Diese Gnade kann ich ebensowenig vergelten wie so viele andere, die du mir erwiesen hast.
Uberaus grof8 war schon die Gnade, dafl du mich in den Ordensstand berufen hast. Weil
ich aber so bose war, darum, o Herr, hattest du zu mir kein Vertrauen; denn da, wo so viele
Tugendhafte zusammenleben, wire meine Bosheit bis zum Ende meines Lebens nicht so
offenbar geworden. Darum fiihrtest du mich an diesen Ort, wo es wegen der geringen Zahl
seiner Bewohnerinnen unmdoglich scheint, dafy meine Bosheit ihnen entgeht; deswegen
muf ich auch sorgfiltiger wandeln. Dazu raumtest du mir auch noch alle Gelegenheiten
aus dem Wege, so daf$ ich, o Herr, — ich bekenne es — keine Entschuldigung mehr habe.
Um so notwendiger ist mir darum deine Barmherzigkeit, auf dafy du mir verzeihest, was

ich noch Boses an mir habe.

3. Um dies eine bitte ich euch recht sehr: Mochte eine jede, die sich als unfihig erkennt,
die hier gebrauchlichen Ubungen auf sich zu nehmen, dies auch eingestehen! Es gibt ja
noch andere Kloster, in denen dem Herrn auch gedient wird; darum store sie nicht die Ru-
he dieser kleinen Schar, die Seine Majestit hier versammelt hat! Anderwirts hat man die
Freiheit, Trost im Verkehr mit den Verwandten zu suchen; wenn hier Verwandte zugelas-
sen werden, so geschieht es zu deren Troste. Die Nonne aber, die zu ihrem eigenen Troste
ihre Verwandten zu sehen verlangt, halte sich fiir unvollkommen, es sei denn, dafl diese
auch ein geistliches Leben fithren! Sie glaube es, dafl sie noch nicht losgeschélt und nicht
gesund ist! Eine solche wird die Freiheit des Geistes und den vollkommenen Frieden nicht

erlangen und bedarf des Arztes; wird sie nicht frei von dieser Krankheit und nicht gesund,
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so sage ich, sie tauge nicht fiir dieses Haus.

4. Das beste Mittel fiir sie besteht nach meiner Ansicht darin, daf} sie sich den Besuchen
ihrer Verwandten entzieht, bis sie sich von ihrer Krankheit frei sieht und diese Freiheit mit
vielem Gebet vom Herrn erlangt hat. Ist sie einmal in einer solchen Gemiitsverfassung,
daf3 ihr die Besuche ihrer Verwandten ein Kreuz sind, so mag sie in Gottes Namen diese

sprechen; denn da wird sie ihnen niitzen und sich selbst nicht schaden.

Neuntes Hauptstiick

Wie heilsam das Fernbleiben von Verwandten fiir jene ist, die die Welt verlassen haben,

und wieviel aufrichtigere Freunde sie finden.

1. Wiirden wir Ordenspersonen den Schaden erkennen, der uns aus dem héufigen Ver-
kehr mit unseren Verwandten erwichst, wir ergriffen vor ihnen die Flucht. Ich begreife
nicht, welchen Trost sie uns verschaffen, ich will nicht sagen in dem, was Gott, sondern
nur in dem, was unseren Frieden und unsere Ruhe betrifft. Ihre Ergétzungen kénnen und
diirfen wir nicht genieflen; nur ihre Leiden konnen wir mitfithlen, von denen wir jedes
beweinen miissen. Manchmal« trauern wir mehr als sie selbst, so dafy es der Geist, wenn
sie zuweilen dem Leib Gutes tun, wahrhaftig teuer bezahlen muf. Doch davon seid ihr an
diesem Orte befreit; weil ihr hier alles gemeinsam besitzet und keine ein Geschenk fiir sich
allein behalten darf, so gehort das Almosen, das die Verwandten euch geben, der Gemein-
de. Es bleiben also auch die einzelnen frei von der Verpflichtung, jenen dafiir gefillig zu

sein; jede weif3 ja, dafl der Herr fiir alle insgesamt sorgt.

2. Ich staune iiber den Schaden, den der Verkehr mit den Verwandten verursacht. Mei-
nes Erachtens kann nur der es glauben, der es selbst erfahren hat. Und doch, wie sehr
wird die Vollkommenheit in diesem Stiicke in den Ordenshédusern auf8er acht gelassen!
Ich weif3 nicht, auf was wir, die wir uns rithmen, alles um Gottes willen verlassen zu ha-
ben, eigentlich verzichtet haben in der Welt, wenn wir nicht vom Hauptgegenstand, von
unseren Verwandten, losgetrennt sind. Es ist schon so weit gekommen, dafy man es fiir
Mangel an Tugend hilt, wenn die Ordenspersonen ihre Verwandten nicht sehr liebhaben
und nicht viel mit ihnen verkehren. Und was sagt man sonst noch davon? Welche Griinde

fithrt man dafiir an?

3. Befleifdt euch, meine Tochter, in diesem Hause sehr, euere Verwandten Gott zu emp-
fehlen! Denn das ist billig. Auf3erdem aber weiset die Erinnerung an sie soviel wie moglich
zurlick, da ja unser Herz von Natur aus mehr an ihnen als an anderen Personen héngt. Ich

bin von meinen Verwandten, wie sie mir sagten, sehr geliebt worden; und auch ich liebte
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sie derart, dafd ich bestidndig an sie dachte; aber aus der Erfahrung, die ich sowohl an mir
als auch an anderen gemacht habe, weif? ich, dafl gerade die Verwandten uns am wenigsten
helfen, wenn wir in Néten sind. Ich nehme hier die Eltern aus; denn wunderselten ist es
der Fall, daf3 diese ihren Kindern die Hilfe versagen. Es ist auch billig, daf} wir uns gegen
sie, wenn sie des Trostes bediirfen, nicht fremd verhalten, vorausgesetzt, daf3 das, was fiir
uns die Hauptsache ist, nicht darunter leidet; wir konnen trotzdem doch losgeschilt sein.
Das nidmliche gilt auch von den Geschwistern. Was aber die sonstigen Verwandten betrifft,

so waren mir die Diener Gottes in meinen Anliegen eine weit groflere Stiitze als sie.

4. Glaubt es mir, meine Schwestern, wenn ihr Gott nach bestem Konnen dient, so wer-
det ihr keine besseren Verwandten finden als die Diener Gottes, die Seine Majestdt euch
zusendet. Ich weifd es, dafl dem wirklich so ist. Wenn ihr in der bisher gewohnten Weise
weiterlebt und zur Einsicht kommt, daf? ihr bei entgegengesetztem Verhalten euerem wah-
ren Freunde und Brautigam mit Untreue begegnen wiirdet, so diirft ihr beziiglich dieses
Punktes tiberzeugt sein, dafd ihr in ganz kurzer Zeit die Freiheit (des Geistes) erringen und
auf jene, die euch nur um Gottes willen lieben, mehr bauen konnt als auf alle euere Ver-
wandten. Diese Diener Gottes werden euch nicht im Stiche lassen; ihr werdet an ihnen,
obwohl ihr es nicht erwartet, Vdter und Briider finden. Da sie nur von Gott einen Lohn
wollen, so dienen sie uns gerne; jene aber, die von uns eine Belohnung erwarten, werden
bald miide, wenn sie sehen, dafl wir arm sind und ihnen mit nichts dienen kénnen. Dies ist
zwar nicht bei allen der Fall; aber so ist es doch jetzt in der Welt am meisten gebrauchlich,
und die Welt bleibt immer Welt. Wer euch etwas anderes sagen und das Gegenteil Tugend
nennen wollte, dem glaubet nicht! Wollte ich alle daraus entspringenden Nachteile aufzih-
len, so miifite ich sehr weitldufig sein; aber da auch andere, die besser wissen, was sie sagen,
dariiber geschrieben haben, darum moge das Gesagte gentigen! Habe ich schon trotz mei-
ner so grofen Unvollkommenheit diese Nachteile so gut erkannt, wie werden sie erst die

Vollkommenen erkennen?

5. Gewif$ ist der Rat, den uns die Heiligen beziiglich der Weltflucht geben, gut. Aber seid
iberzeugt: Was uns am meisten von der Welt anzieht, das sind die Verwandten; und es gibt
nichts, von dem man sich schwerer losschélt als von ihnen. Darum handeln jene recht, die
aus ihrem Vaterlande gehen, vorausgesetzt, daf$ ihnen dies (zur vollkommenen Losscha-
lung von ihren Verwandten) behilflich ist. Denn meines Erachtens besteht diese Losscha-
lung nicht in der korperlichen Absonderung, sondern darin, dafl die Seele mit Entschie-
denheit den guten Jesus, unseren Herrn, umfasse; in ihm findet sie alles, und vergifit sie
auch auf alles. Indessen hilft doch die dufSere Absonderung sehr viel, bis man diese Wahr-
heit klar erfafit hat. Spéter kann der Fall eintreten, dafl wir nach dem Willen des Herrn
mit unseren Verwandten umgehen miissen, weil er uns gerade mit dem ein Kreuz auflegen

will, worin wir zuvor unsere Lust fanden.
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Zehntes Hauptstiick

Die Losschédlung von den Verwandten reicht nicht hin, wenn man sich nicht auch von sich

selbst losschilt. Diese Tugend und die Demut sind miteinander verbunden.

1. Wenn wir uns von der Welt und den Verwandten losgeschélt haben und hier in be-
sagter Weise eingeschlossen leben, so konnten wir glauben, wir hitten schon alles getan,
und es gabe nichts mehr zu bekdmpfen. O meine Schwestern, haltet euch nicht fiir sicher
und begebt euch nicht zur Ruhe, sonst konnte es euch ergehen wie einem, der ganz ruhig
zu Bette geht, weil er die Tiiren seines Hauses aus Furcht vor Dieben gut geschlossen hat,
wihrend Diebe im Innern des Hauses verborgen sind! Ihr wifst schon, daf3 kein Dieb ge-
fahrlicher ist als jener, der im Hause sich aufhidlt. Nun seht aber: Auch wir haben immer
uns selbst bei uns; sind wir nicht recht wachsam, und ist nicht jede sorgfaltig bemiiht, ih-
ren eigenen Willen zu verleugnen, was das wichtigste von allem ist, dann kénnen uns noch
viele Dinge jener heiligen Freiheit berauben, die es dem Geiste gestattet, los von Erde und

Blei, sich zu seinem Schopfer zu erschwingen.

2. Um die Neigung von den so wertlosen Dingen (dieser Erde) abzulenken und sie zum
Unvergénglichen hinzuwenden, dient als vorziigliches Mittel die bestindige Erinnerung,
wie eitel alles ist und wie bald alles vergeht. Es scheint dies zwar nur ein schwaches Mittel
zu sein, aber dennoch stirkt es die Seele sehr. Nebstdem miissen wir auch auf ganz kleine
Dinge mit grofler Sorgfalt achten und uns bemiihen, die Gedanken davon abzuwenden
und auf Gott zu richten, sobald wir eine Neigung dazu in uns gewahren. Seine Majestit
hilft uns dazu. Sie hat uns ja die grofie Gnade erwiesen, daf8 in diesem Hause das meiste
schon geschehen ist; (es wird aber auch noch die Losschédlung von uns selbst gefordert),
und es ist schwer, sich selbst zu vergessen und wider sich selbst zu sein, weil wir mit uns

selbst ganz verbunden sind und uns selbst sehr liebhaben.

3. Hier kann die wahre Demut Hilfe leisten; denn diese Tugend und die Selbstverleug-
nung sind meines Erachtens immer beisammen. Es sind dies zwei Schwestern, die von-
einander nicht getrennt werden diirfen. Sie sind nicht wie die Verwandten, die zu meiden
ich rate; wir sollen sie vielmehr liebend umfangen und niemals ohne sie sein. O erhabe-
ne Tugenden, Herrinnen alles Geschaffenen, Gebieterinnen tiber die Welt! Thr befreit uns
von allen Netzen und Fallstricken, die der bose Feind uns legen kann. Wie lieb waret ihr
unserem Lehrmeister, Jesus Christus, der keinen Augenblick ohne euch war! Wer diese
Tugenden besitzt, der kann gegen die ganze Holle, gegen die ganze Welt und ihre Versu-
chungen in den Kampf treten; er habe keine Furcht, da das Reich der Himmel sein ist! Ein
solcher braucht sich vor nichts zu fiirchten; denn er achtet es nicht und hilt es fiir keinen

Verlust, wenn er auch alles verliert. Er fiirchtet blof3, seinem Gott zu mif3fallen, und bittet
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ihn, er moge ihn in diesen Tugenden erhalten und nicht zulassen, daf3 er sie durch eigene

Schuld verliere.

4. Diese Tugenden haben das Eigentiimliche, sich vor dem, der sie besitzt, derart zu ver-
bergen, daf} er sie nicht an sich bemerkt und nie an den Besitz einer dieser glauben kann,
wenn man es ihm auch sagt. Er schitzt sie aber so hoch, dafi er sich bestindig um ihren
Besitz bewirbt und sie so immer mehr in sich vervollkommnet. Auch werden sie an denen,
die sie besitzen, gar wohl bemerkt; und wer mit ihnen umgeht, dem treten sie gar bald vor
Augen, ohne dafi jene es wollen. Doch welch ein torichtes Unterfangen ist es von mir, die
Demut und Abt6tung zu preisen, da sie vom Konig der Herrlichkeit selbst so sehr gerithmt
sind und ihr Wert durch seine so grofien Leiden so glaubwiirdig bestitigt ist! Wohlan denn,
meine Tochter! Hier gilt es, Mithe anzuwenden, um aus Agypten auszuziehen; findet ihr
diese Tugenden, so findet ihr das Manna. Alles wird euch dann schmackhaft werden; und

so bitter es den Weltmenschen vorkommt, so siif$ wird es fiir euch sein.

5. Das erste, um was wir uns bemiithen miissen, besteht in der Verleugnung der Liebe
zu unserem Leibe. Einige von uns sind von Natur aus der Bequemlichkeit des Lebens so
zugetan, dafd sie nicht wenig gegen diese Neigung zu kimpfen haben; sie lieben ihre Ge-
sundheit so sehr, dafy man Gott preisen muf3, wenn man den Kampf sieht, den besonders
Nonnen, aber auch andere (gegen sich selbst) fithren. Dagegen scheinen manche Nonnen
nur zu dem Zwecke in das Kloster gekommen zu sein, um sich gegen das Sterben zu schiit-
zen; dazu wenden sie alle ihnen zu Gebote stehenden Mittel an. Bei uns 14f3t sich in dieser
Hinsicht freilich wenig tun; allein ich wiinschte, daf$ man auch nicht einmal ein Verlan-
gen danach hitte. EntschliefSt euch, meine Schwestern, (euch davon loszumachen), da ihr
ja gekommen seid, um fiir Christus zu sterben, nicht aber, um euch fiir Christus gut zu
pflegen! Der bose Feind redet uns ein, es sei dies notwendig, um die Regel des Ordens er-
tragen und beobachten zu konnen; und leider sorgt manche so sehr fiir die Erhaltung ihrer
Gesundheit, dafy es mit ihr zum Sterben kommt, ehe sie die Regel auch nur einen Monat
oder vielleicht nur einen Tag vollkommen gehalten hat. Da weifd ich nicht, wozu wir (in

das Kloster) gekommen sind.

6. Fiirchtet nicht, es mochte uns in dieser Hinsicht an der notigen Mafligung fehlen!
Dies wire ein Wunder; denn die Beichtviter sind alsogleich in Sorge, wir konnten uns mit
Bufiwerken zugrunde richten. Zudem haben wir selbst einen solchen Abscheu vor diesem
Mangel an Méfligung, daf3 ich wiinschte, wir ndhmen es in allem so genau wie hier. Ich
weifd wohl, daf$ jene, die das Gegenteil tun, wenig sich um das kiitmmern werden, was ich
sage; auch ich mache mir nichts daraus, wenn sie sagen, daf ich andere nach mir beurteile;
denn sie sprechen die Wahrheit. Meines Erachtens sucht uns der Herr wegen unserer allzu

grofSen Sorge fiir die Gesundheit um so mehr mit Krankheiten heim; mir wenigstens hat er

36



Dieses Dokument wurde automatisch generiert am 20. August 2020
Dieser und weitere Texte sind im Internet zu finden unter https://bkv.unifr.ch

dadurch grofle Barmherzigkeit erwiesen. Denn da ich mich sowieso gut gepflegt hatte, so
wollte er mir eine Ursache dazu geben. Es ist zum Lachen, wenn man sieht, wie sich man-
che in dieser Hinsicht selbst quialen. Manchmal kommt ihnen das Verlangen, Buiwerke zu
verrichten ohne Mafl und Zahl. Dieser Eifer dauert sozusagen zwei Tage lang. Dann stellt
der bose Feind ihrer Einbildung vor, sie hitten sich dadurch (an der Gesundheit) gescha-
det, und bewirkt, daf3 sie sich fiirchten, fernerhin Bufiwerke zu iiben; sie scheuen sogar
vor jenen zuriick, die der Orden vorschreibt, weil sie, wie sie meinen, den Nachteil davon
schon erfahren hitten. Da tibertritt man dann selbst gewisse ganz leichte Vorschriften der
Regel, wie z. B. das Stillschweigen, was uns doch gewif$ nicht schaden kann. Kaum fiihlt
man etwas Kopfweh, so bleibt man schon vom Chore weg, der uns ebensowenig den Tod
bringt. Dabei will man Bufiwerke aus eigenem Kopfe ersinnen, wiahrend man weder das
eine noch das andere halten kann. Zuweilen ist es nur ein geringes Unwohlsein, weswegen
man nicht verpflichtet zu sein meint, etwas zu tun; man begehrt nur Erlaubnis, und damit

beruhigt man sich.

7. Aber, werdet ihr sagen, warum gibt denn die Priorin die Erlaubnis? Ich antworte:
Wenn sie wiifite, wie es mit euch innerlich stiinde, so wiirde sie vielleicht keine geben. Ihr
selbst bringt ihr ja bei, wie notwendig es sei. Ein Arzt hilft vielleicht auch dazu, den ihr
ebenfalls dafiir gewonnen habt, und eine Freundin oder Verwandte steht dabei und weint.
Was will also die Priorin tun? Sie fiirchtet, gegen die Liebe zu fehlen, und sieht lieber eueren

Fehler nach, als dafs sie selbst fehlen mochte.

8. Solche Dinge konnen zuweilen vorkommen; ich habe sie hier angefiithrt, damit ihr
euch davor hiitet. Denn wenn der bose Feind einmal anfangt, uns die Furcht einzujagen,
wir kdnnten unsere Gesundheit verlieren, werden wir nie etwas erreichen. Der Herr ver-

leihe uns Licht, damit wir in allem das Rechte treffen! Amen.

Elftes Hauptstiick

Fortsetzung der Unterweisung iiber die Abtétung. Wie man sie in Krankheiten {iben soll.

1. Es scheint mir, meine Schwestern, eine Unvollkommenheit zu sein, wenn wir immer
tiber kleine Leiden klagen. Tut dies nicht, solange ihr sie ertragen konnt! Ist das Leiden
grof3, so beklagt es sich von selbst. Das ist dann ein anderes Klagen und tritt bald zutage.
Bedenket, daf3 ihr nur wenige seid! Hitte da eine die Gewohnheit, immer gleich zu klagen,
so wiirde dies, wenn ihr Liebe zueinander habt, hinreichen, alle zu betriiben. Ist eine ernst-
lich krank, so sage sie es und gebrauche die notigen Mittel! Seid ihr frei von Eigenliebe,
so wird euch jede Erleichterung so schwerfallen, daf3 nicht zu fiirchten ist, ihr werdet sie

ohne Not annehmen oder ohne Ursache klagen. Ist aber eine Notwendigkeit vorhanden,
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so wire es viel schlimmer, wenn ihr dies nicht sagen wiirdet, als wenn ihr euch ohne Not
eine Erleichterung gestatten wolltet; es wire auch sehr unrecht, wenn man da kein Mitleid
mit euch hitte. Doch um letzteres braucht ihr euch nicht zu kiimmern; denn (in einem
Kloster), wo Liebe herrscht und so wenige sich finden, da wird es euch nie an sorgfiltiger
Pflege fehlen.

2. Wegen einiger weiblichen Schwichen und kleinen Unpafilichkeiten aber zu klagen,
soll euch nicht einfallen; denn manchmal bewirkt der bose Feind, daf8 wir uns die Schmer-
zen nur einbilden. Es sind dies Krankheiten, die bald kommen und bald wieder vergehen.
Legt ihr die Gewohnbheit nicht ab, alles zu sagen und tiber alles zu klagen, es sei denn vor
Gott allein, so werdet ihr damit nie zu Ende kommen. Denn unser Leib hat einmal den
Fehler, daf} er um so mehr Bediirfnisse entdeckt, je mehr er gepflegt wird. Es ist erstaun-
lich, wie gut er versorgt sein will; wenn er nur irgendeinen Vorwand hat, mag die Rot auch
noch so gering sein, so betrdgt er die arme Seele und hindert sie, (in der Tugend) voran-
zuschreiten. Denkt daran, wie viele Arme es gibt, die niemand haben, bei dem sie klagen
konnten! Denn arm sein und gut gepflegt werden, geht nicht an. Denkt an so viele verheira-
tete Frauen, die selbst in schweren Leiden und Triibsalen nicht zu klagen wagen, um ihren
Eheminnern keinen Verdruf} zu bereiten! Ich selbst kenne dergleichen Frauen, sogar aus
vornehmem Stande. Was will also ich Siinderin? Wir sind ja doch nicht hierhergekommen,
um besser gehalten zu werden als jene. O lernet doch, die ihr frei seid von grofien Miih-
seligkeiten der Welt, wenigstens ein kleines Leid Gott zuliebe ertragen, ohne dafl alle es
wissen! Eine Frau, die sehr ungliicklich verheiratet ist, leidet oft schwer, ohne bei jemand
Trost zu suchen, weil sie fiirchtet, ihr Ehemann mdchte es erfahren, wenn sie etwas sagen
oder sich beklagen wiirde. Und wir sollten nicht irgendein Leid, das Gott zur Strafe fiir un-
sere Stinden uns schickt, in der Stille mit ihm und uns allein tragen, zumal durch Klagen
das Ubel ja doch nicht behoben wird?

3. Unter all dem bisher Gesagten verstehe ich nicht schwere Krankheiten, z.B. ein heftiges
Fieber, obwohl ich bitte, auch in diesen das Klagen zu mafligen und stets die Geduld zu
bewahren. Ich meine hier nur geringe Leiden, die man aufler dem Bette ertragen kann.
Was wire es aber, wenn das hier Geschriebene aufler dem Kloster gelesen wiirde? Was
wiirden alle Nonnen von mir sagen? Ach, wie gerne wollte ich alles ertragen, wenn nur
eine einzige gebessert wiirde! Denn wegen einer einzigen, die so empfindlich ist, kommt
es so weit, dafy man fast keiner mehr glaubt, wie krank sie auch sein mag. Denken wir
an unsere heiligen Viter, die Einsiedler der Vorzeit, deren Leben wir nachahmen wollen!
Welche Leiden haben diese in ihrer Einsamkeit erduldet, welche Kilte, welchen Hunger,
welche Sonnenhitze, ohne jemand klagen zu konnen aufler Gott allein! Meint ihr, sie waren
von Eisen? Nein, sie waren so schwach wie wir. Glaubt es mir, meine Tochter, wenn wir

einmal damit beginnen, diesen armseligen Leib zu meistern, wird er uns nicht mehr so
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lastig sein. Es wird andere genug geben, die darauf achten, was euch notwendig ist; darum
legt die Sorge fiir euch selbst ab, wenn nicht eine offenbare Not euch drangt! Wenn wir uns
nicht entschlief3en, Krankheit und Tod geduldig hinzunehmen, so werden wir nie etwas

erreichen.

4. Bemiiht euch, die Furcht vor dem Tode abzulegen, und gebt euch ganz in die Hand
Gottes! Komme dann, was da wolle. Was liegt daran, wenn wir sterben? So oft hat der Leib
unser schon gespottet, warum sollten wir nicht auch seiner einmal spotten? Glaubet mir,
dafl an diesem Entschluf} mehr gelegen ist, als wir einzusehen imstande sind! Tun wir dies
oft, so werden wir mit Gottes Hilfe allmahlich die Herrschaft tiber unseren Leib erlangen;
und dadurch, dafd wir einen solchen Feind {iberwinden, erringen wir einen grofien Vorteil,
um gliicklich den Kampf dieses Lebens zu bestehen. Der Herr verleihe uns in seiner Macht
die Gnade dazu! Wohl glaube ich, daf$ nur der den daraus entspringenden Gewinn erkennt,
der den Sieg bereits errungen hat. Dieser Gewinn ist aber so grof3, dafy meines Erachtens

wohl niemand eine Miithe scheuen wiirde, um zu dieser Herrschaft und Ruhe zu gelangen.
Zwolftes Hauptstiick

Wie der das Leben und die Ehre geringachten muf3, der Gott in Wahrheit liebt.

1. Gehen wir auf andere Dinge tiber, die gleichfalls sehr wichtig sind, obgleich sie wenig
zu bedeuten scheinen! Es kommt uns zwar alles sehr schwer an, und nicht mit Unrecht,
da wir gegen uns selbst zu kimpfen haben; sobald wir aber Hand ans Werk legen, wirkt
Gott so méchtig in der Seele und erzeigt ihr so viele Gnaden, daf3 ihr alles, was wir in die-
sem Leben tun konnen, gering erscheint. Wir Nonnen vollbringen ja schon das Schwerste,
indem wir aus Liebe zu Gott unserer Freiheit entsagen und sie der Gewalt eines anderen
tiberlassen; wir nehmen ferner so viele Beschwerden, Fasten, Stillschweigen, eine so stren-
ge Klausur hin, versehen den Chordienst und gestatten uns nur hie und da, so gerne wir es
auch wiinschten, eine Erleichterung — und vielleicht bin ich in den vielen Klostern, die ich
gesehen, die einzige, die dies tut —: Warum sollten wir dann zégern, uns auch innerlich ab-
zutoten, da alsdann alles andere weit vollkommener geschieht, viel verdienstlicher ist und
auch mit mehr Entziicken und innerer Freude geiibt wird? Diese innere Abtétung werden
wir uns dadurch erwerben, daf8 wir, wie gesagt, allméhlich uns gewohnen, unserem Willen
und Begehren auch in geringen Dingen entgegenzuhandeln, bis wir endlich den Leib dem

Geiste ganz unterworfen haben.

2. Ich sage es noch einmal: Alles oder doch sehr vieles hidngt davon ab, daf8 wir die Sorge
fiir uns selbst und unsere Bequemlichkeit aufgeben. Wer ernstlich beginnt, dem Herrn zu
dienen, dem ist das Leben das geringste Opfer, das er ihm bringen kann. Er hat ihm ja

schon seinen Willen hingegeben; warum sollte er das Opfer seines Lebens noch scheuen?
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Ist er ein Ordensmann oder ein dein Gebete wahrhaft ergebener Mensch und verlangt er
nach gottlichen Trostungen, so ist es klar, dafl er auch das Verlangen, fiir Gott zu sterben,
und das Martyrium nicht scheuen darf. Oder wif3t ihr noch nicht, meine Schwestern, daf3
das Leben eines guten Ordensmannes und dessen, der zu den vertrauten Freunden Gottes
gehoren will, ein langes Martyrium ist? Es ist lang; denn im Vergleich zur Marter derer, die
in einem Augenblick enthauptet wurden, kann man es lang nennen. Ubrigens ist das Leben
nur kurz und bei einigen sehr kurz. Wissen wir aber, ob das unsere nicht so kurz ist, daf3
es eine Stunde oder einen Augenblick, nachdem wir uns entschlossen, Gott vollkommen
zu dienen, enden wird? Dies konnte wohl mdglich sein! Immerhin aber ist das, was einmal
ein Ende nimmt, nicht zu achten. Und wer sollte sich nicht mithen (fiir sein Heil), wenn er
bedenkt, daf? jede Stunde die letzte sein kann?

3. Glaubt es mir, solche Erwagungen leiten uns am sichersten! Gewohnt euch also daran,
in allem dem eigenen Willen entgegenzuhandeln! Denn wenn ihr in der besagten Weise zu
Werke geht, so werdet ihr es hierin allméhlich, ohne zu wissen wie, zur Vollkommenheit
gebracht haben. Erscheint aber die Forderung, sich gar keine Befriedigung zu verschaffen,
nicht recht hart? Man kann dies schon meinen, wenn man nicht bedenkt, welche Freuden
und Wonnen, welches Verdienst diese Verleugnung des eigenen Willens mit sich bringt,
und welche Sicherheit schon in diesem Leben darin liegt. Da ihr aber in diesem Kloster alle
so zu handeln gewohnt seid, so ist das meiste schon geschehen. Jede muntert die andere

auf und hilft ihr; nun soll jede die andere zu iibertreffen bemiiht sein.

4. Recht sehr muf$ man wachen iiber die inneren Regungen, besonders iiber das Verlan-
gen, einen Vorzug vor anderen zu behaupten. Gott behiite uns durch sein heiliges Leiden
vor Worten und freiwilligen Gedanken wie diese: »Ich bin linger im Orden als jene; ich
bin ilter; ich habe mehr gearbeitet; jene behandelt man besser als mich.« Wenn dhnliche
Gedanken kommen, mufl man ihnen sogleich den Zugang wehren. Schenkt ihr diesen Ge-
danken Gehor oder bringt ihr sie sogar in euerer Rede zum Ausdruck, so ist dies eine Pest
und eine Quelle groler Ubel. Hittet ihr eine Priorin, die dergleichen Dinge auch nur im
mindesten duldete, so haltet dafiir, Gott lasse sie euerer Siinden wegen in euerer Mitte, da-
mit sie der Anfang eueres Verderbens sei! Fleht alsdann in inbriinstigem Gebete zu Gott,
daBl er euch helfe, da ihr in grof3er Gefahr seid!

5. Thr konntet mir entgegnen, warum ich denn so ernst iiber diesen Punkt rede; dies sei
doch gar zu strenge, da Gott ja auch solche mit Tréstungen heimsucht, die nicht so losge-
schilt sind. Ich glaube das; denn in seiner unendlichen Weisheit sieht Gott, wie niitzlich
ihnen diese Trostungen sind, um sie dahin zu bringen, daf! sie seinetwegen alles verlassen.
Unter »alles verlassen« verstehe ich hier nicht den Eintritt in den Ordensstand; denn hier-

fir konnen Hindernisse bestehen, und eine vollkommene Seele kann iiberall losgeschalt
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und demiitig sein, obwohl es ihr in der Welt mehr Miihe kosten wird, weil sie hier jener
Hilfsmittel entbehrt, die sie im Ordensstande finden wiirde. Aber glaubt mir nur eines:
Wer noch nach Ehre geizt oder sein Herz an zeitliche Giiter hingt, der wird nie weit vor-
anschreiten und nie zum Genusse der echten Friichte des (innerlichen) Gebetes gelangen,
wenn er auch viele Jahre sich dieser Ubung ergeben oder, besser gesagt, in der Betrachtung
zugebracht hat; denn nur das vollkommene Gebet beseitigt schliefdlich diese Fehler. Nicht
nur in der Welt, auch in den Klgstern kommen die genannten Fehler vor, obwohl hier die

Gelegenheiten dazu mehr abgeschnitten sind, ein Umstand, der die Schuld vergrofiert.

6. Priift euch darum, meine Schwestern, ob euch an diesen Dingen etwas gelegen ist!
Denn zu keinem anderen Zwecke seid ihr hier (als um sie zu verachten). Legt ihr aber auf
Ehrenbezeigungen einen Wert, so werdet ihr dadurch nicht an Ehre gewinnen und auch
jenen Gewinn verlieren, den ihr hittet erringen konnen; in diesem Falle sind also Unehre
und Verlust miteinander vereint. Eine jede priife sich, wie tief sie in der Demut begriindet
ist! Daraus wird sie schliefien konnen, wie weit sie (in der Vollkommenheit) vorangeschrit-
ten ist. Meines Erachtens wird der bose Feind es nicht wagen, den wahrhaft Demiitigen
beziiglich der Ehre oder eines Vorzuges auch nur durch eine erste Regung zu versuchen;
denn bei seinem groflen Scharfblicke fiirchtet er die Niederlage. Es ist unmoglich, dafi ein
Demiitiger, wenn ihn der Teufel in dieser Beziehung versucht, in der Demut nicht erstarke
und zunehme. Denn es ist klar, dafd dabei die Seele auf ihr bisheriges Leben hinblicken
und betrachten wird, wie wenig sie dem Herrn gedient hat im Vergleich mit dem, was sie
ihm schuldig ist. Sie wird beherzigen, welche Erbarmung uns der Herr dadurch erwiesen
hat, dafd er sich zu uns herabgelassen, um uns ein Beispiel der Demut zu geben. Sie wird an
ihre Stinden denken und an den Ort, den sie durch diese verdient hatte. Durch solche Er-
wagungen gewinnt die Seele so viel, daf$ der Teufel ein andermal nicht wiederzukommen

wagt, um nicht mit zerschlagenem Kopfe abziehen zu miissen.

7. Nehmt indessen noch folgenden Rat von mir an und vergef3t ihn nicht! Wollt ihr euch
am Teufel richen und um so schneller von der Versuchung frei werden, so gebt euch mit
dem Gewinne, den ihr innerlich selbst daraus ziehen sollt, nicht zufrieden, da ohne diesen
euer Schaden schon ein grofier wire! Bemiiht euch vielmehr, auch duflerlich den anderen
Schwestern aus euerer Versuchung einen Gewinn zu verschaffen! Wenn also der Versucher
sich euch naht, so bittet die Oberin, dafl sie euch irgendeine niedrige Beschiftigung auf-
trage, oder, wenn ihr konnt, tut von selbst etwas solches! Bemiiht euch, eueren Willen zu
brechen in Dingen, die euch zuwider sind! Der Herr wird sie euch schon finden lassen? Auf
diese Weise wird die Versuchung bald ein Ende haben. Bewahre uns Gott davor, daf$ wir,
die wir ihm dienen wollen, an Ehre denken sollten! Bedenket, welch schlechter Gewinn
dabei zu machen ist! Denn die Ehre geht, wie schon erwédhnt, dadurch verloren, daf$ man

danach strebt, besonders wenn es sich um einen Vorrang handelt. Kein Gift in der Welt
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bringt dem Leibe so sicher den Tod wie die Ehrfurcht der Vollkommenheit der Seele.

8. Vielleicht sagt ihr: Dies sind natiirliche Schwichen, Kleinigkeiten, die wenig Beach-
tung verdienen. Doch scherzet nicht! Denn solche Dinge nehmen zu wie der Schaum, und
es gibt nichts Kleines bei einer so grofien Gefahr, wie sie die Ehrsucht und das Nachsinnen,
ob man uns nicht unrecht getan, mit sich fithren. Wif3t ihr aber, auf welche Weise sich diese
Gefahr einschleicht? Ich will es euch, ohne viele andere Griinde anzufiihren, an einem Bei-
spiele klarmachen. Der Teufel beginnt damit, eine Schwester vielleicht in etwas Geringem,
das fast gar nichts bedeutet, zu versuchen, und sofort bringt er einer anderen die Meinung
bei, es sei dies etwas Grof3es. Diese wird es sodann fiir ein Werk der Liebe halten, jener zu
sagen, wie sehr sie ein so grofles Unrecht mitempfinde; Gott moge ihr Geduld verleihen, sie
moge ihre Leiden ihm aufopfern, ein Heiliger konne nicht mehr ertragen. Kurz, der Teufel
legt ihr einen Schwall von Worten auf die Zunge, so daf} ihr, wenn auch die andere sich
tiberwindet und ihr Leiden ertragt, doch noch eine Anfechtung zur eitlen Ehre bei etwas

zuriickbleibt, was sie gleichwohl nicht mit der geziemenden Vollkommenheit ertragen hat.

9. Unsere Natur ist so schwach, daf8 wir trotz unserer Bemerkung, wir hitten in Ertra-
gung der uns zugefiigten Beleidigung nichts zu leiden, diese doch fiihlen und meinen, da-
durch etwas geleistet zu haben, dafl wir sie hinnehmen. Um wieviel mehr dann, wenn wir
sehen, dafd auch andere unseretwegen schmerzlich beriihrt werden. Auf solche Weise ver-
liert die Seele die Gelegenheit, sich Verdienste zu sammeln, wird schwicher und 6ffnet dem
Teufel die Tiire, dafi er ein andermal mit einer schlimmeren Versuchung kommen kann.
Und wenn eine den Willen hat, erlittenes Unrecht geduldig zu ertragen, so kann auch das
geschehen, daf3 eine andere zu ihr kommt und sagt, ob sie denn ein unverniinftiges Tier
sei. So etwas miisse man doch wohl empfinden. O meine Schwestern, mége sich doch um
der Liebe Gottes willen keine durch unkluge Liebe verleiten lassen, einer anderen wegen
solcher vermeintlichen Unbilden Mitleid zu bezeigen! Es wire dies jenem Mitleide gleich,

das dem heiligen Job von seinem Weibe und seinen Freunden entgegengebracht wurde.

Dreizehntes Hauptstiick

Fortsetzung der Unterweisung {iber die Abtétung. Wie eine Ordensperson, um zum wah-

ren Rechte zu kommen, die Ehren und die Rechtfertigungen der Welt fliehen muf.

1. Ich habe es euch, meine Schwestern, schon oft gesagt und will es euch jetzt zur blei-
benden Erinnerung auch schriftlich hinterlassen: Alle Nonnen dieses Hauses und alle, die
nach Vollkommenbheit streben, miissen es aufs sorgfaltigste vermeiden zu sagen: »Ich hatte
recht, man hat mir unrecht getan; die mir dies zugefiigt, haben keinen Grund dazu gehabt.«

Gott bewahre uns vor so schlimmen Rechtfertigungen! Meint ihr wohl, unser guter Jesus
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habe mit Recht so viele Unbilden erfahren, und man habe sie ihm mit Grund zugetiigt?
Will eine kein anderes als das ihr mir vollem Recht auferlegte Kreuz tragen, so weif ich
nicht, warum sie im Kloster ist. Sie moge nur wieder hinausgehen in die Welt; auch da
wird man auf ihre Rechtfertigungen keine Riicksicht nehmen. Kénnt ihr wohl so viel lei-
den, daf3 ihr nicht noch mehr verschuldet hittet? Was fiir einen Grund zu klagen habt ihr

also? Ich sehe wahrlich keinen ein.

2. Wenn man uns Ehre erweist oder gute Pflege angedeihen laf3t oder sonst uns gut behan-
delt, dann mogen wir dergleichen Reden vorbringen; denn in diesem Leben geschieht uns
dies gewif8 nicht mit Recht. Widerfihrt uns aber eine Beleidigung, wie man es zu nennen
pflegt, obgleich uns dadurch kein Unrecht geschieht, so weif? ich nicht, was wir dagegen
zu sagen haben. Entweder sind wir Braute eines so grofien Konigs oder nicht. Sind wir es,
so frage ich: Wo gibt es eine ehrenhafte Gattin, die nicht teilnimmt an der Schmach, die ih-
rem Gatten angetan wird, wenn sie auch im tibrigen kein Verlangen darnach hat? Eheleute
miissen an Ehre oder Unehre gegenseitigen Anteil nehmen. Wollen wir einst an dem Rei-
che unseres Brautigams und an dessen Freuden Anteil haben, so wire es Torheit, wollten

wir jetzt nicht teilnehmen an seiner Schmach und an seinem Leiden.

3. Gott bewahre uns davor, daf} wir so etwas begehren! Vielmehr halte sich jene, die
meint, sie werde fiir die Geringste aus allen angesehen, fiir die Gliicklichste; denn sie ist
es wirklich, wenn sie es ertrigt, wie sie soll. Es wird ihr alsdann weder in diesem noch
im anderen Leben an Ehre fehlen. Dies moge man mir glauben! Doch wie téricht bin ich,
Glauben an mein Wort zu verlangen, nachdem die ewige Weisheit selbst sich dariiber aus-
gesprochen hat! Lafit uns, meine Tochter, doch wenigstens in etwa die tiefe Demut der
heiligsten Jungfrau nachahmen, deren Habit wir tragen! Es wire schmachvoll, wenn wir
uns ihre Namen nennen, ihr aber in der Demut nicht dhnlich sein wollten. Ich sage: Laf3t
uns sie wenigstens in etwa nachahmen! Denn wie tief wir uns auch zu erniedrigen meinen,
so bleiben wir doch noch weit entfernt von jener Demut, die wir als Tochter einer solchen

Mutter und als Braute eines solchen Brautigams haben miifiten.

4. Um aber von den erwihnten Versuchungen weiter zu sprechen, so sage ich: Versperrt
man diesen nicht mit Sorgfalt den Weg, dann wird das, was heute noch nichts zu bedeuten
scheint, morgen vielleicht schon eine léflliche Stinde sein, die von so schlimmer Art ist,
dafd sie bei unserer Nachldssigkeit auch noch andere Siinden nach sich zieht. In geistlichen
Gemeinden ist dies ein sehr grofles Ubel. Darum sollen wir, die wir in einer solchen Ge-
meinde leben, sehr darauf achten, dafi jene, die sich bemiihen, uns Gutes zu tun und uns
ein gutes Beispiel zu geben, durch uns keinen Schaden erleiden. Wiirden wir erkennen,
welch groflen Nachteil es bringt, wenn eine bose Gewohnheit aufkommt, so wiinschten

wir eher zu sterben, als daran eine Schuld zu haben. Dies wire doch nur ein leiblicher Tod;
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der Schaden aber, den die Seelen erleiden, ist ein grofier, ja ein Schaden, der kein Ende zu
nehmen scheint. Sind die einen gestorben, so kommen andere nach, und alle lassen sich
von einer bosen, durch uns eingefithrten Gewohnbheit vielleicht mehr anziehen als von vie-
len Tugenden, die wir geiibt. Eine bose Gewohnbheit a3t der Teufel nicht abkommen; die

Tugenden aber vergifit die menschliche Schwachheit von selbst.

5. O welch grofies Liebeswerk wiirde eine Nonne vollbringen und welch grofsen Dienst
Gott erweisen, wenn sie nach der Wahrnehmung, die in diesem Hause eingefiihrten Ge-
brauche nicht ertragen zu konnen, dies gestinde und wieder ginge. Moge sie ihr eigenes
Interesse beriicksichtigen, wenn sie nicht eine Hélle schon in diesem Leben und, was Gott
verhiite, die Holle auch im anderen Leben haben will; denn dies wiére aus vielen Griinden
zu befiirchten, die vielleicht weder sie selbst noch die anderen so gut erkennen werden, wie

ich sie kenne.

6. Glaubet mir also, sonst wird die Zeit euch von der Wahrheit meiner Worte iiberzeugen!
Unsere Lebensweise soll nicht blof die von Nonnen, sondern von Einsiedlerinnen sein,
und darum miissen wir uns losreifien von allem Geschaffenen. Ich sehe auch, daf$ der Herr
diese Gnade denen erweist, die er besonders an diesen Ort berufen hat. Wenn sie auch noch
nicht vollkommen losgeschilt sind, so ist doch aus ihrer groflen Zufriedenheit und Freude
dartiber, dafl sie sich nicht mehr mit zeitlichen Dingen befassen miissen, sowie aus dem
Geschmack, den sie an allen klgsterlichen Ubungen finden, ersichtlich, daf§ sie schon der
vollkommenen Losschélung entgegengehen. Ich wiederhole es also: Hat eine noch Neigung
zu den Dingen der Welt und gewahrt sie an sich keinen Fortschritt (in der Abtotung), so
soll sie gehen. Will sie doch Nonne sein, so trete sie in ein anderes Kloster ein, sonst wird sie
sehen, wie es ihr ergehen wird. Dann diirfte sie sich aber iiber mich, die ich dieses Kloster

gegriindet, nicht beklagen und sagen, ich hitte sie nicht gewarnt.

7. Dieses Haus ist ein Himmel, wenn man je auf Erden einen Himmel finden kann; ein
Himmel fiir jene, deren einzige Freude es ist, Gott zu gefallen, ohne auf ihre eigene Befrie-
digung Riicksicht zu nehmen. Diese fithren hier ein sehr angenehmes Leben. Jene aber,
die sonst noch etwas sucht, wird alles verlieren, weil sie das Gesuchte nicht haben kann.
Eine mifvergniigte Seele gleicht dem, der grofien Ekel hat; auch die beste Speise widert
ihn an; und was die Gesunden mit grofler Lust essen, das erweckt in seinem Magen Ekel.
Anderswo wird eine solche (Seele) ihr Heil leichter wirken und vielleicht allméhlich noch
zur Vollkommenbheit gelangen, die sie hier nicht erringen konnte, weil man sie auf einmal
verlangt. Beziiglich des Inneren wird allerdings Zeit gegeben, um sich ganz loszuschilen
und abzutéten; aber was das Auf3ere betrifft, so muf§ dies bald geschehen. Wiirde eine hier,
wo sie alle anderen die Abtotung iiben sieht und immer in so guter Gesellschaft sich be-

findet, in einem Jahre nicht voranschreiten, so fiirchte ich, sie werde auch in vielen Jahren
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keine Fortschritte machen, wenn sie nicht gar riickwérts schreitet. Ich sage nicht, dafl sie
gleich so vollkommen sein miisse wie die anderen; aber man mufl doch wenigstens sehen,

dafd es besser mit ihr geht. Ist die Krankheit todlich, so erkennt man dies bald.

Vierzehntes Hauptstiick

Wieviel daran gelegen ist, dafy man keine Nonne zur Ablegung der Geliibde zulasse, deren

Geist gegen das Besprochene eine Abneigung hat.

1. Ich glaube gewif3, der Herr werde denen reichlich seine Gnade mitteilen, die fest ent-
schlossen sind, (in vollkommener Losschidlung ihm zu dienen). Darum muf} man achtha-
ben, in welcher Absicht eine Person in den Orden tritt, ob dies nicht etwa, wie es bei vielen
der Fall sein wird, nur darum geschieht, damit sie im Kloster ihre zeitliche Versorgung fin-
de. Zwar kann der Herr diese Absicht noch umgestalten, wenn eine ein gutes Verstdndnis
hat; fehlt es aber an diesem, so soll man sie durchaus nicht aufnehmen. Eine solche wiirde
die Verkehrtheit ihrer Absicht, in der sie eingetreten ist, weder selbst erkennen noch auch
andere verstehen, die sie eines Besseren belehren wollten. Meistens meinen jene, denen es
an Verstand fehlt, sie wiif3ten besser als selbst die Verstandigsten, was ihnen niitze. Es ist
dies ein Ubel, das ich fiir unheilbar halte, da meistens auch noch Bosheit mitspielt. Wo
viele zusammenleben, mag eine solche noch geduldet werden koénnen; unter wenigen aber

ist sie unertraglich.

2. Hat eine einen guten Verstand, so wird sie, wenn sie einmal am Guten Gefallen zu
finden beginnt, dies auch fest ergreifen; denn sie sieht ein, dafy dies das Beste fiir sie ist.
Wenn sie auch nicht durch hohe Einsicht sich niitzlich erweisen kann, so wird sie doch
guten Rat geben und sonst vielfachen Nutzen bringen konnen, ohne anderen zur Last zu
fallen. Fehlt es aber einer an Verstidndnis, dann weif3 ich nicht, wie sie in der Gemeinde sich
niitzlich erweisen konnte; sie kann nur sehr viel schaden. Diesen Mangel an Verstindnis
merkt man nicht so bald. Denn manche sprechen gut, verstehen aber wenig; andere dage-
gen sprechen wenig und gar nicht gut und richtig, aber ihr Verstand begreift doch vieles
Gute. Es gibt namlich Personen voll heiliger Einfalt, die fiir die Geschéfte und Gebriuche
der Welt wenig, fiir den Umgang mit Gott aber viel Verstdndnis besitzen. Darum ist es not-
wendig, dafl man bei einer Schwester, ehe man sie aufnimmt, genau nachforsche und sie
lange priife, bevor man sie die Geliibde ablegen ldf3t. Die Welt soll es einmal erfahren, daf
ihr die Freiheit habt, Untaugliche zu entlassen. In einem Kloster von strenger Observanz
hat man viele Anldsse dazu; und ist dies etwas Gewohnliches, so wird man es nicht als eine

Beleidigung ansehen.
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3. Dies sage ich, weil die Zeiten setzt so ungliicklich sind und unsere Natur so schwach
ist, dafy uns das Gebot unserer Vorfahren nicht mehr genug ist, um uns iiber das, was man
heutzutage fiir Ehre halt, hinwegzusetzen; denn die Furcht, die Verwandten zu beleidigen,
hélt uns davon ab. Gebe Gott, dafy wir nicht im anderen Leben wegen der Aufnahme sol-
cher Personen zu biiflen haben! Denn an einem Vorwande, uns selbst zu bereden, dafl wir

sie aufnehmen diirften, wird es uns niemals fehlen.

4. Dies ist eine Sache, auf die jede einzelne achthaben sollte, um sie Gott zu empfehlen
und die Oberin zu ermutigen (menschliche Riicksichten zu tiberwinden), da so viel daran
gelegen ist. Ich flehe deshalb zum Herrn, daf3 er euch hierin erleuchte. Dadurch, dafi ihr
keine Aussteuer annehmt, seid ihr ohnehin in einem grofen Vorteile. In Klostern, die Aus-
steuer fordern, kann es geschehen, daf$ man, um das schon verbrauchte Geld nicht wieder
herausgeben zu miissen, den Dieb im Hause behilt, der den Schatz raubt. Dies ist nicht
wenig zu bedauern. Was euch betriftt, so soll kein Mitleid mit irgend jemand euch bewe-
gen, eine Person zu behalten, die fiir dieses Kloster nicht taugt; sonst wiirdet ihr ihm nur

schaden, wihrend ihr ihm niitzen wolltet.
Fiinfzehntes Hauptstiick

Welch grofien Gewinn es bringt, wenn man sich nicht entschuldigt, sollte man auch einer

Schuld geziehen werden, deren man sich nicht bewuf3t ist.

1. Esistsehr beschimend fiir mich, euch zur Ubung einer Tugend zu bereden, die ich zu-
vor selbst, wenigstens einigermaflen, geiibt haben sollte, von der ich aber bekennen muf,
daf ich in ihr noch sehr wenig zugenommen habe. Immer meine ich einen Grund zu ha-
ben, der mich glauben macht, es sei der Tugend angemessener, wenn ich mich entschuldi-
ge. Weil manchmal die Entschuldigung erlaubt ist und deren Unterlassung unrecht wire,
so habe ich nicht die Unterscheidungsgabe, oder, besser gesagt, nicht so viel Demut, um
zu tun, was sich geziemt. Es ist in Wahrheit grofle Demut, sich unschuldig verurteilt zu
sehen und doch zu schweigen; es ist dies eine vortreffliche Nachahmung des Herrn, der
alle Schulden von uns genommen hat. Darum bitte ich euch dringend, die Ubung dieser
Tugend euch recht angelegen sein zu lassen, da sie groflen Gewinn verschaftt. Dagegen
sehe ich nicht ein, welchen Nutzen es bringen konnte, wenn wir uns selbst zu entschuldi-
gen suchen, es sei denn, wie gesagt, in gewissen Fillen, in denen aus dem Verschweigen
des wahren Sachverhaltes Verdruf3 oder Argernis entstehen kénnte. Dies werden indessen

jene, die mehr Unterscheidungsgabe haben als ich, besser zu beurteilen wissen.
2. Meiner Ansicht nach ist viel daran gelegen, sich diese Tugend anzugewo6hnen, oder

vielmehr, weil sie von der Demut kommen muf3, sich zu bemithen, vom Herrn wahre De-

mut zu erlangen. Wer wahrhaft demiitig ist, wird auch das ernstliche Verlangen haben,
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geringgeachtet, verfolgt und selbst in schweren Dingen unschuldig verurteilt zu werden.
Will er Christus nachfolgen, worin kann er es besser tun als hierin? Dazu bedarf es keiner
korperlichen Krifte und keiner Hilfe von seiten eines Menschen, sondern nur der Hilfe
Gottes.

3. Ich wiinschte, meine Schwestern, wir mochten uns solch grofler Tugenden recht be-
fleiflen und auf diese Weise in der Bufle {iben; von iiberméfligen BufSwerken aber halte
ich euch, wie ihr selber wif3t, ab, weil Bufiwerke der Gesundheit schaden kdnnen, wenn
sie unbesonnen vollbracht werden. Hierin jedoch hat man nichts zu befiirchten; denn die
innerlichen Tugenden, wie grof3 sie auch sein mogen, schwichen doch nicht die Krifte des
Leibes, die man nétig hat, um dem Orden zu dienen. Die Seele aber wird durch sie gestérkt.
Da konnt ihr es durch Ubung in ganz kleinen Dingen — ich habe das schon des dfteren
anderswo gesagt — allméhlich dahin bringen, dafl ihr auch in grofien den Sieg erringt. Was
letzteres betriftt, so habe ich freilich an mir selbst diese Erfahrung noch nicht machen kén-
nen, da ich noch nie etwas Boses von mir reden horte, ohne dafl ich einsah, man sage noch
zu wenig. War ich auch unschuldig in dem, dessen man mich beschuldigte, so hatte ich
doch viele andere Beleidigungen Gottes begangen, und ich meinte, es wiare Schonung ge-
nug, wenn man diese nicht erwédhnte. Auch freue ich mich allezeit mehr, wenn man etwas

von mir sagt, was nicht wahr ist, als wenn es wahr ist.

4. Um dahin zu gelangen, daf$ wir uns niemals entschuldigen, dient sehr die Betrach-
tung, wieviel wir dadurch in jeder Hinsicht gewinnen, und wie wir, richtig betrachtet, nie
unschuldig sind, wenn wir einer Schuld geziehen werden, da wir immer voll von Schuld
sind. Selbst der Gerechte fallt (des Tages) siebenmal; und wir wiirden liigen, wenn wir sag-
ten, wir hitten keine Siinde. Haben wir also in dem, dessen man uns zeiht, keine Schuld,

so sind wir doch nie ganz ohne Schuld, wie der gute Jesus es war.

5. Wenn ich, o mein Herr, bedenke, auf wie vielfache Art du gelitten und es doch in kei-
nerlei Weise verschuldet hast, so weif3 ich nicht, was ich von mir sagen soll, noch wo mein
Verstand war, als ich nichts ertragen wollte, noch wo er dann ist, wenn ich mich entschul-
dige. Du, mein hochstes Gut, weif3t es, dafl mir das Gute, wenn ich etwas an mir habe,
nur von deiner Hand geschenkt wurde. Was verschlégt es dir aber, o Herr, ob du viel oder
wenig gibst? Gébest du wegen des geringen Verdienstes nicht viel, so habe ich auch jene
Gnaden nicht verdient, die du mir schon erwiesen hast. Wie kann ich noch verlangen, daf3
jemand gut denke von einem so bésen Wesen, wie ich bin, nachdem man so viel Béses von
dir gesagt hat, der du gut bist iiber alles Gute? Nein, mein Gott, das geht nicht an, das geht
nicht an! Ich mochte nicht, dafy du an deiner Dienerin etwas duldest, was deinen Augen
mif3fillig ist. Siehe, o Herr, die meinigen sind blind und geben sich (in deinem Dienste) mit

gar Wenigem zufrieden! So gib mir denn Licht und bewirke, dafd ich aufrichtig verlange,
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von allen verabscheut zu werden, weil ich dich, der du mich so treu geliebt, so oft verlassen
habe!

6. Ach, mein Gott, welchen Gewinn haben wir wohl zu erwarten, wenn wir den Geschop-
fen gefallen? Was schadet es uns, wenn auch alle Geschopfe uns noch so sehr beschuldigen,
wir aber vor dem Herrn ohne Schuld sind? O meine Schwestern, daf$ wir nie diese Wahr-
heit so recht erkennen! Mochten wir sie doch ernst und oft betrachten und erwigen, was
das ist, was ist, und was das ist, was nicht ist! Sonst werden wir uns nie zur Vollkommenbheit
erschwingen. Brichte die Tugend, von der ich rede, auch keinen anderen Gewinn, als daf3
jener beschdmt wiirde, der euch beim Bewuf3tsein, dafl ihr euch unschuldig verurteilen
lasset, beschuldigt, so wire dieser Gewinn fiir sich allein schon sehr grof8. Durch so etwas
wird manchmal eine Seele mehr erbaut als durch zehn Predigten. Wir alle aber sollen uns
befleiflen, Predigerinnen zu sein durch unsere Werke, weil der Apostel und unsere eigene

Unfahigkeit uns verbieten, mit Worten zu predigen.

7. Denket nie, es werde das Gute oder das Bose, das ihr tut, verborgen bleiben, so abge-
schlossen ihr auch seid! Und meint ihr wohl, meine Tochter, keinen Verteidiger zu haben,
wenn ihr euch selbst nicht entschuldigt? Seht nur, wie der Herr fiir Magdalena im Hause
des Pharisders und auf die Beschuldigung ihrer Schwester antwortete! Er wird euch nicht
so hart behandeln, wie er sich selbst behandelt hat; denn zur Zeit, die ein Schiacher noch
hatte, um ihn zu verteidigen, hing er schon am Kreuze. Seine Majestit wird also auch zu
euerer Verteidigung jemand erwecken; wenn aber nicht, so wird es auch nicht notwendig
sein. Dies habe ich selbst erfahren, und es ist wirklich so. Doch wiinschte ich, daf} ihr daran
gar nicht ddchtet, sondern euch vielmehr freuen wiirdet, angeschuldigt zu bleiben. Die Zeit,
auf die ich mich berufe, wird euch lehren, welcher Nutzen fiir euere Seele daraus erwéchst.
Dadurch gewinnen wir allmidhlich die Freiheit (des Geistes), so daf$ wir uns nichts mehr
daraus machen, ob man Boses oder ob man Gutes von uns spricht. Wir werden vielmehr
dies alles ansehen wie eine Sache, die uns nichts angeht. Wenn zwei miteinander reden, so
kiitmmern wir uns um keine Antwort, weil sie nicht zu uns sprechen; so ist es auch hier.
Sind wir einmal gewohnt, uns nicht zu entschuldigen, dann wird es uns vorkommen, als
spreche man gar nicht zu uns. Dies mag uns zwar bei unserer grofSen Empfindlichkeit und
geringen Abtotung unmdoglich scheinen. Im Anfang ist es auch wirklich schwer; aber ich
weif3, daf$ wir mit der Hilfe des Herrn zu dieser Freiheit, zu dieser Selbstverleugnung und

Losschélung von uns selbst gelangen kénnen.

Sechzehntes Hauptstiick

Von dem Unterschiede, der beziiglich der Vollkommenheit zwischen dem Leben der Be-

schaulichen und dem Leben derer bestehen muf3, die sich mit dem betrachtenden Gebete
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begniigen. Moglichkeit, dafl Gott manchmal auch zerstreute Seelen zur vollkommenen Be-
schauung erhebt, und Griinde dafiir. Dieses Hauptstiick sowie auch das nichste ist wohl

zu beachten.

1. »Haltet all das bisher Gesagte nicht fiir viel; denn ich stelle sozusagen zum Spiele
erst die Figuren aus! Ihr habt mich gebeten, euch etwas tiber den Beginn des Gebets-
lebens zu sagen. Obwohl nun, meine Tochter, der Herr mit mir anders begonnen
hat, da ich die besprochenen Tugenden vielleicht auch jetzt noch nicht besitze, so
weif} ich doch keinen anderen Anfang als die Ubung ebendieser Tugenden. Glaubet
mir: Wer beim Schachspiel nicht einmal die Figuren in Ordnung zu stellen weif3, der
wird es schlecht zu spielen verstehen; und wer nicht Schach bieten kann, der wird
auch nie schachmatt setzen konnen! Ihr werdet mich vielleicht tadeln, daf3 ich von
einem Spiele rede, das man in diesem Kloster nicht hat und auch nicht haben soll.
Daraus seht ihr aber, was fiir eine Mutter euch Gott gegeben hat, da sie sogar mit
einer solchen Eitelkeit vertraut ist. Man sagt zwar, dieses Spiel sei zuweilen erlaubt;
aber wie weit mehr wird uns jene andere Art des Spieles erlaubt sein, und wie bald
wiirden wir, wenn wir uns darin eifrig iibten, dem gottlichen Konig Schach bieten,

so daf er uns nicht mehr entkommen kann noch auch entkommen will!

2. In diesem Spiele ist es die Konigin, die dem Ko6nig am meisten zusetzen kann; alle
tibrigen Figuren unterstiitzen sie. Den himmlischen Koénig aber kann keine Kénigin derart
notigen, sich zu ergeben, wie die Demut. Diese zog ihn herab in den Schof8 der Jungfrau,
und mittels dieser Tugend werden auch wir ihn wie mit einem Hérchen in unsere Seele
ziehen. Glaubt es mir, wer mehr Demut hat, der wird ihn vollkommener besitzen, und wer
weniger darin begriindet ist, minder vollkommen! Ich vermag nicht einzusehen, wie man
Demut ohne Liebe, oder Liebe ohne Demut habe oder haben kénne. Auch ist es unméglich,

dafd diese zwei Tugenden bestehen ohne grofie Losschilung von allem Geschaftenen.

3. Thr werdet, meine Tochter, sagen, warum ich denn von Tugenden zu euch rede, da ihr
Biicher genug habt, die euch dariiber belehren; ihr wiinschtet blof3, daf} ich etwas tiber die
Beschauung sage. Darauf antworte ich: Hittet ihr von mir eine Belehrung iiber die Betrach-
tung verlangt, so konnte ich allerdings (sofort) davon reden und sie allen anraten, wenn
sie auch nach keine Tugenden besifien; denn die Betrachtung ist der Beginn zum Erwerb
aller Tugenden und etwas Wichtiges fiir alle, die ein christliches Leben fithren wollen. Kein
Mensch, wie verkommen er auch sein mag, sollte eine Ubung, die ein so grofles Gut in sich
birgt, unterlassen, wenn Gott ihn dazu anregt. Davon habe ich schon anderwirts geschrie-
ben, und viele andere haben das gleiche getan. Diese wuflten, was sie schrieben; ich aber,

das ist Gott bekannt, weif$ wahrlich nicht, was ich schreibe.
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4. Etwas anderes jedoch, meine Tochter, ist die Beschauung, iiber die wir uns alle in ei-
nem Irrtum befinden. Wenn nidmlich jemand dahin kommt, taglich eine gewisse Zeit der
Betrachtung tiber seine Siinden zu widmen, was doch jeder tun soll, der nicht den bloflen
Namen eines Christen trigt, so sagt man gleich, er sei sehr beschaulich. Auf der Stelle ver-
langt man auch von ihm den Besitz so grofier Tugenden wie sie nur der haben muf3, der
schon das Gliick einer hohen Beschauung genief3t, ja er selbst verlangt diese Tugenden
noch mehr; allein er ist im Irrtum von Anfang an. Er weif8 noch nicht einmal die Figuren
aufzustellen und meint, es reiche schon ihre blofle Kenntnis hin, um schachmatt zu setzen,
da doch der Konig, von dem wir reden, sich unméglich einem ergibt, der nicht ganz sich

ihm hingibt.

5. Wiinschtihr, meine Tochter, daf$ ich euch den Weg zeige, auf dem man zur Beschauung
gelangt, so bewahret die Geduld mit mir, wenn ich etwas ausfiihrlich von Gegenstinden
rede, die euch vielleicht auf den ersten Blick nicht so wichtig zu sein scheinen! Meines
Erachtens wenigstens sind sie von Wichtigkeit; wenn ihr dariiber nichts héren oder davon
nichts iiben wollt, so werdet ihr euer ganzes Leben lang bei eurem betrachtenden Gebete
stehenbleiben. Ich kann mich wohl auch tduschen, wenn ich andere nach mir beurteile,
da ich zwanzig Jahre lang (vergebens) nach dem Gebete der Beschauung strebte; aber ich
versichere euch sowie auch allen, die nach diesem Gebete streben, dafl man auf diese Weise

nie zur wahren Beschauung gelangen werde.

6. Ich mochte nun erkldren, was das betrachtende Gebet ist, da einige aus euch dies noch
nicht wissen werden. Gebe Gott, wir alle beschiftigten uns damit so, wie es sein soll! Ich
befiirchte jedoch, man werde selbst dieses Gebet nur mit grof3er Mithe vornehmen kénnen,
wenn man sich nicht auch der Tugenden befleif$igt, obwohl man sie hier noch nicht in so
hohem Grade besitzen muf wie bei der Beschauung. Von dieser aber sage ich: Der Konig
der Glorie wird nie in unsere Seele kommen, um sich mit ihr zu vereinigen, wenn wir
uns nicht anstrengen, in den Tugenden eine hohe Stufe zu erreichen. Dies will ich naher
erklaren. Denn fandet ihr, daff ich in einem Stiicke nicht die Wahrheit redete, so wiirdet ihr
mir in keinem Stiicke mehr glauben, und ihr hittet auch recht, wenn ich dies wissentlich
tate. Davor aber behiite mich Gott! Sollte ich Unrichtiges vorbringen, so nur, weil ich etwas
nicht besser weif8 oder es nicht verstehe. Ich will also sagen: Gott gewédhrt manchmal auch
solchen, die in einem bosen Zustande sich befinden, die grofie Gnade der Beschauung, um

sie durch dieses Mittel den Hianden des Teufels zu entreiflen.

7. O mein Herr, wie oft notigen wir dich, mit dem Teufel zu ringen! War es noch nicht
genug, daf$ du dich, um uns zu lehren, wie wir ihn iberwinden miissen, von ihm ergreifen
lieRest, als er dich auf die Zinne des Tempels trug. Welch ein Schauspiel, meine Tochter,

mag es gewesen sein, die gottliche Sonne in den Armen der Finsternis zu sehen! Und wie
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voll Furcht wird jener Elende gewesen sein, ohne daf3 er die Ursache davon wufte, da Gott
nicht zulief3, daf} er sie erkannte! Gepriesen sei eine so grof3e Giite und Barmherzigkeit!
Aber wie sehr sollten wir Christen uns schamen, dafd wir, wie gesagt, taglich den Herrn no-
tigen, mit einer so abscheulichen Bestie aufs neue zu ringen! Um sie zu tiberwinden, war
es wohl notwendig, dafl du, o Herr, so starke Arme hattest. Wie kam es aber, daf} sie nicht
geschwicht waren durch so grofle Martern, die du am Kreuze ausgestanden? Ach, wohl
daher, daf§ alles, was man aus Liebe leidet, sich wieder von selbst bessert! Darum hitte
auch nach meinem Dafiirhalten deine Liebe zu uns, wérest du am Leben geblieben, deine
Wunden wieder geheilt, ohne daf ein anderes Heilmittel notig gewesen wire. O mein Gott,
mochtest du mir doch bei allem, was mir hart und schmerzlich ist, eine solche Arznei rei-
chen! Wie gerne wollte ich dann, der Wiederherstellung durch einen so heilsamen Balsam

gewif3, zu leiden verlangen!

8. Es gibt also, um aus das, was ich eigentlich sagen wollte, zuriickzukommen, Seelen,
von denen Gott weif3, daf3 er sie durch das Mittel der Beschauung fiir sich gewinnen konne.
Obwohl er sie ganz dem Verderben verfallen sieht, so will er doch wenigstens seinerseits es
an nichts fehlen lassen. Darum verleiht er ihnen, obgleich sie in einem bosen Zustand und
ohne Tugenden sind, stife Trostungen, geistigen Wonnegenuf3 und zértliches Andachtsge-
fithl, womit er in ihnen das Verlangen nach ihm anzuregen beginnt. Ja manchmal, wenn
auch selten und nur auf kurze Dauer, fiihrt er sie wohl auch in die Beschauung ein. Dies
tut er, wie gesagt, um sie zu priifen, ob sie, angeregt durch diese Gnade, sich zu deren 6f-
teren Genuf bereiten. Wenn sie es nun nicht tun, so mogen sie mir verzeihen, was ich da
sage, oder vielmehr, verzeihe ihnen du, o Herr! Denn eine Seele, der du dich in solcher
Weise nahst, handelt sehr iibel, wenn sie sich nachher etwas Irdischem zuwendet, um sich

daranzuhédngen.

9. Ich halte dafiir, daf3 Gott, unser Herr, viele in der bezeichneten Weise priift, daf3 aber
nur wenige sich zum (dauernden) Genuf3 einer solchen Gnade bereiten; denn wenn der
Herr sie gewdhrt und wir es an uns selbst nicht fehlen lassen, so glaube ich gewif3, daf3
er nicht authéren wird, uns damit zu bereichern, bis wir zu einer sehr hohen Stufe (des
Gebetes) gelangt sind. Geben wir uns aber Seiner Majestét nicht mit derselben Entschie-
denheit hin, mit der sie sich uns mitteilt, so tut der Herr schon viel, wenn er uns bei dem
betrachtenden Gebete stehenlidft und uns nur von Zeit zu Zeit heimsucht als Arbeiter in
seinem Weinberge. Die anderen aber sind seine geliebten Kinder, die er nicht von seiner
Seite lassen mochte und von denen er sich nicht trennt, weil sie selbst sich nicht von ihm
trennen wollen. Er setzt sie an seinen Tisch, reicht ihnen von seinen Speisen und geht so

weit, daf er sozusagen den Bissen sich vom Munde nimmt, um ihn ihnen zu reichen.
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10. O gliickliche Sorge, meine Tochter! Seliges Verlassen so geringer und niedriger Dinge,
das zu einem so hohen Stande fiihrt! Betrachtet doch, was euch an den Beschuldigungen
der ganzen Welt liegen wird, wenn ihr in den Armen Gottes ruht! Er ist méichtig genug,
euch von allem zu befreien. Er hat einst befohlen, daf} die Welt werde, und sie war da; sein
Wollen ist Tat! Fiirchtet nicht, daf} er etwas wider euch reden lasse, wenn es nicht zum
grofleren Nutzen der Seele gereicht, die ihn liebt; so schwach ist seine Liebe nicht gegen
eine Seele, die ihn liebt! Warum also, meine Schwestern, sollen wir nicht aus allen Kriften
uns bemiihen, unsere Liebe gegen ihn an den Tag zu legen? Seht doch, welch ein herrlicher
Tausch, wenn wir unsere Liebe fiir die seine geben! Bedenket, daf} er alles vermag! Wir
aber vermdgen nur das, wozu er uns das Vermogen schenkt. Was tun wir doch fiir dich,
unser Herr und Schopfer? Ach, es ist soviel wie nichts; ein bifSchen guter Wille ist es, was
wir dir bieten! Wenn nun Seine Majestit will, dal wir durch dieses Nichts das gewinnen,

was alles ist, so laf3t uns nicht so toricht sein und auf ein solches Gut verzichten!

11. O Herr, aller Schaden, den wir erleiden, kommt daher, dafl wir unsere Augen nicht
auf dich gerichtet halten. Wiirden wir auf nichts anderes sehen als auf den Weg, so wiren
wir bald am Ziele; so aber straucheln und fallen wir tausendmal und verfehlen den Weg,
weil wir, wie gesagt, unsere Augen nicht auf den rechten Weg richten. Es kommt uns so vor,
als wire er noch nie betreten worden, so neu scheint er uns. Wahrhaftig, es ist beklagens-
wert, was in dieser Hinsicht zuweilen vorkommt. Auch eine kleine Geringschitzung will
man nicht hinnehmen und hilt es fiir unméglich, sie zu ertragen. Gleich heif3t es da: »Wir
sind keine Heiligen.« Gott behiite uns davor, meine Schwestern, wenn wir irgendeine Un-
vollkommenheit begehen, zu sagen: »Wir sind keine Engel, wir sind keine Heiligen.« Sind
wir es auch noch nicht, so bedeutet, daf wir es mit der Hilfe Gottes werden kénnen, wenn
wir uns anstrengen. Dieser Gedanke wird euch grofien Mut einfloflen. Fiirchtet nicht, es
werde an Gott fehlen! Nein, an uns fehlt es. Weil wir denn zu keinem anderen Zweck hier-
hergekommen sind, so laf8t uns mutig Hand ans Werk legen! Erkennen wir, daf3 etwas dem
Herrn mehr gefillt, so sollen wir den Mut haben, es mit seiner Gnade zu erfiillen. Ein sol-
ches Selbstvertrauen, das immer der Demut neues Wachstum gibt, wiinschte ich in diesem
Kloster zu sehen. Eine heilige Kithnheit sollen wir haben; denn Gott hilft den Mutvollen

und kennt kein Ansehen der Person.

12. Ich bin nun von meinem Vorhaben weit abgekommen; jetzt aber will ich zu dem Be-
gonnenen, zur Erkldrung des betrachtenden Gebetes und der Beschauung, zuriickkehren.
Es scheint mir dies zwar eine Ungereimtheit zu sein; aber bei euch geht alles hin, und viel-
leicht versteht ihr meine unbeholfene Schreibweise besser als andere in zierlichem Stile

geschriebene Erklarungen. Der Herr verleihe mir seine Gnade dazu! Amen.
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Siebzehntes Hauptstiick

Nicht alle Seelen sind zur Beschauung geeignet. Manche gelangen erst spat dazu. Der wahr-

haft Demiitige muf} mit dem Wege zufrieden sein, den der Herr ihn fiihrt.

1. Thr meint, dafd ich jetzt zur Abhandlung iiber das Gebet komme. Doch es fehlt noch
etwas Weniges, das aber sehr wichtig ist; es betrifft die Demut, deren Ubung in diesem
Hause notwendig ist, weil die Demut selbst die vorziiglichste Ubung des Gebetes ist. Auch
liegt, wie schon erwéhnt, viel daran, daf ihr euch um die Erkenntnis der treuen Ubung
dieser Tugend bemiiht. Dies ist ein wichtiger Punkt, und die Ubung dieser Tugend ist allen

tiberaus notwendig, die dem innerlichen Gebete obliegen. Ich will davon jetzt sprechen.

2. Wie wird wohl der wahrhaft Demiitige dem Gedanken Raum geben konnen, er sei
ebenso tugendhaft wie jene, die schon zur Beschauung gelangt sind? Allerdings kann Gott
in seiner Gilite und Barmherzigkeit auch ihn zu diesem Stande erheben; mein Rat ist aber,
dafl er sich immer an den untersten Platz setze, wie uns der Herr durch Wort und Beispiel
belehrt. Will Gott eine aus euch den Weg der Beschauung fiihren, so bereite sie sich dazu;
will er es nicht, so niitzt ihr die Demut; sie schitze sich gliicklich, den Dienerinnen des
Herrn dienen zu diirfen, und lobpreise ihn fiir die ihr erwiesene Gnade, dafi er sie in ih-
re Zahl aufgenommen hat, indes sie verdient hitte, in der Holle eine Dienerin der bésen

Geister zu sein!

3. Ich sage dies nicht ohne wichtigen Grund; denn es liegt, wie schon erwihnt, viel daran,
zu wissen, daf$ Gott nicht alle denselben Weg fiihrt. Vielleicht steht gerade jener, der ganz in
der Tiefe zu wandeln vermeint, sehr hoch in den Augen des Herrn. Nicht deshalb also, weil
alle in diesem Hause das (innerliche) Gebet iiben, miissen auch alle beschaulich sein. Das
ist unmoglich; und wiiflte eine, die nicht beschaulich ist, diese Wahrheit nicht, so miifte
sie wohl sehr niedergeschlagen sein. Die Beschauung ist ein Geschenk Gottes; weil sie zum
Heile nicht notwendig ist und Gott sie nicht als Bedingung unserer dereinstigen Belohnung
fordert, so denke keine, sie werde von ihr verlangt. Ist eine auch nicht beschaulich, so kann
sie desungeachtet doch sehr vollkommen sein, wenn sie das tut was bisher gesagt wurde.
Ja, sie kann sogar weit mehr Verdienst haben, weil sie mehr Miihe hat, weil der Herr sie als
eine starke Seele fithrt und ihr alle Geniisse (fiir das Jenseits) aufbewahrt, die sie hienieden
nicht kostet. Darum soll sie weder mutlos werden noch das Gebet aufgeben, sondern sich
benehmen wie alle anderen. Zuweilen kommt der Herr sehr spét noch und bezahlt auf

einmal so reichlich, wie er es anderen gegeniiber in vielen Jahren nach und nach getan.

4. Ichkonnte iiber vierzehn Jahre lang nicht einmal die Betrachtung halten ohne Lesung.

Personen dieser Art wird es viele geben, sowie auch andere, die auch dann nicht betrachten
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konnen, wenn sie ein Buch zur Hand nehmen und lesen. Letztere konnen nur miindlich
beten, und dabei bleiben sie noch am meisten gesammelt. Es gibt namlich Personen, deren
Geist so unstet ist, dafl ihre Gedanken bei keinem Gegenstande bleiben konnen, sondern
immer in Unruhe sind; und dies bis zu einem solchen Grade, daf} ihnen tausend Albern-
heiten, Skrupel und Zweifel kommen, wenn sie den Gedanken an Gott festhalten wollen.
Ich kenne eine schon ziemlich bejahrte Person, die ein sehr tugendhaftes Leben fiihrt, sehr
bufdfertig und eine ausgezeichnete Dienerin Gottes ist. Diese bringt schon seit vielen Jah-
ren (taglich) nicht wenige Stunden im miindlichen Gebete zu, aber das betrachtende Gebet
zu Uiben vermag sie nicht. Das Hochste, was sie kann, ist, bei ihren miindlichen Gebeten
in kurzen Pausen betrachtend zu verweilen. Dergleichen Personen gibt es viele; wenn sie
aber demiitig sind, so glaube ich, daf sie am Ende denen, die viele Trostungen haben, nicht
nachstehen, sondern ihnen ganz gleich sein werden. In gewisser Beziehung wandeln sie
sogar sicherer. Denn wir wissen nicht, ob die Trostungen, die uns zuteil werden, von Gott
sind, oder ob der bose Feind ihr Urheber ist. Sind sie nicht von Gott, so ist mehr Gefahr
dabei, da hier der bose Feind sich bemiiht, den Hochmut zu erregen. Sind sie von Gott, so
ist allerdings diese Gefahr nicht zu befiirchten, weil sie dann die Demut mit sich bringen,

wie ich dies im anderen Buche sehr weitldufig beschrieben habe.

5. Jene Seelen, die solche Trostungen nicht empfangen, wandeln in der Demut. Sie fiirch-
ten, es sei dies ihre eigene Schuld, und sind darum immer bemiiht, weiter voranzuschrei-
ten. Sehen sie andere auch nur eine Trdne vergiefien, so meinen sie schon, sie wiren im
Dienste Gottes noch weit zuriick, weil dies bei ihnen nicht vorkommt, wihrend sie diese
vielleicht iibertreffen. Sind die Tranen auch gut, so sind sie doch nicht immer vollkommen,
und es ist allzeit groflere Sicherheit bei der Demut, Abtétung, Losschdlung und den {ibri-
gen Tugenden. Die Ubung dieser Tugenden bringt keine Gefahr, und ihr habt dabei nicht
zu flirchten, dafd ihr nicht ebenso zur Vollkommenheit gelangen werdet wie jene, die eine

hohe Beschauung besitzen.

6. Die heilige Martha war eine Heilige; aber man erzahlt von ihr nicht, daf3 sie beschau-
lich gewesen. Was wollt ihr mehr verlangen, als dieser Gliickseligen zu gleichen, die wiirdig
war, Christus, unseren Herrn, so oft in ihrem Hause zu beherbergen, ihm Speise zu reichen,
ihn zu bedienen und mit ihm an demselben Tische zu essen? Wire sie immer in Beschau-
ung vertieft gewesen wie Magdalena, so hitte niemand diesem gottlichen Gaste zu essen
gegeben. Denkt euch, dieses Kloster sei das Haus der heiligen Martha, in dem es Leute
beiderlei Art geben mufl! Darum sollen jene, die auf dem Wege des titigen Lebens geleitet
werden, nicht murren iiber die, die ganz der Beschauung hingegeben sind; denn sie wissen,
dafl der Herr dieselben verteidigen werde, wenn sie auch schweigen, da er sie meist auf sich

selbst und auf alles vergessen laf3t.
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7. Sie sollen bedenken, dafl auch jemand da sein muf}, der dem Herrn die Speisen be-
reitet, und sollen sich gliicklich schitzen, ihn mit Martha bedienen zu diirfen. Sie mogen
auch wohl beachten, daf3 eine Hauptiibung der Demut darin besteht, in voller Bereitwil-
ligkeit mit dem zufrieden zu sein, was der Herr aus ihnen gestalten will, und sich allzeit
fir unwiirdig zu halten, seine Dienerinnen zu heiflen. Sei es, dafy wir uns der Beschauung
oder der Betrachtung hingeben, oder sei es, dafy wir dem miindlichen Gebete obliegen,
die Kranken pflegen oder die Hausgeschifte und selbst die niedrigsten Dienste verrichten,
wir dienen durch all dies dem Gaste, der zu uns kommt, um bei uns zu wohnen, bei uns zu
speisen und sich zu erquicken. Was liegt dann daran, ob wir ihm in der einen oder anderen

Weise dienen?

8. Ich sage nicht, dafl ihr es auf euerer Seite fehlen lassen sollt, (euch der Gnade der Be-
schauung wiirdig zu machen); ihr sollt euch vielmehr fiir alles bereiten. Denn die Wahl
steht nicht bei euch, sondern bei dem Herrn. Will er aber, daf8 jede von euch, nachdem sie
ihm viele Jahre gedient, in ihrem Dienste bleibe, so wire es eine sonderbare Demut, wenn
sie eine andere Wahl treffen wollte. Laf$t den Herrn des Hauses walten! Er ist weise und
machtig; er weif$, was forderlich fiir euch und schicklich fiir ihn ist. Tut ihr, was an euch
ist, und bereitet ihr euch, wie schon erwihnt, durch ein vollkommenes Leben auf die Be-
schauung vor, so seid versichert, daf$ der Herr euch dieses Geschenk, wenn er es hier nicht
verleiht, aufbewahrt, um es euch im Himmel auf einmal zu geben. Ich glaube aber, er wer-
de es euch auch hienieden nicht vorenthalten, wenn euere Losschdlung und Demut eine
wahre ist. Behilt er es euch auf, so will er euch, wie ich schon einmal gesagt habe, als starke
Seelen behandeln und euch hienieden das Kreuz als Anteil geben, wie Seine Majestit es

immer getragen hat.

9. Wie konnte er euch eine innigere Freundschaft erweisen als dadurch, daf$ er euch das
geben will, was er fiir sich selbst erwdhlt hat? Vielleicht hattet ihr bei der Beschauung kei-
ne so grofle Belohnung zu erwarten. Es sind das Urteile des Herrn, in die wir uns nicht
einmischen diirfen. Sehr gut ist es aber, dafl die Wahl nicht uns tiberlassen ist; denn in der
Meinung, das beschauliche Leben gewdhre uns mehr Ruhe, wiirden wir uns alle sofort ei-
ner tiefen Beschauung hingeben. O welch ein grofSer Gewinn ist es, keinen Gewinn nach
eigenem Gutdiinken zu verlangen und keinen Verlust befiirchten zu miissen! Denn Gott
laf3t nie zu, daf} eine sich selbst ganz erstorbene Seele Verlust erleide, aufler nur, damit sie

um so mehr gewinne.

Achtzehntes Hauptstiick

Fortsetzung desselben Gegenstandes. Die Leiden der Beschaulichen sind weit grofer als

die der Tétigen, was fiir diese ein grofSer Trost ist.
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1. Euch, meine Tochter — ich spreche zu denen, die Gott nicht den Weg der Beschauung
fithrt —, sage ich: Jene, die diesen Weg wandeln, tragen, soweit ich es gesehen und von
ihnen gehort habe, kein leichteres Kreuz als ihr. Ja, ihr wiirdet staunen, wenn ihr wiif3tet,
wie schwer das Kreuz ist, das Gott ihnen auf die mannigfachste Weise auflegt. Ich weif3 es,
was die einen und die anderen zu dulden haben, und sehe klar ein, dafl die den Beschauli-
chen von Gott auferlegten Leiden unertraglich und von der Art sind, daf3 sie diese nicht auf
sich nehmen kénnten, wenn sie ihnen der Herr nicht durch die Wonnen der Beschauung

versiifite.

2. Esistalso gewif3, daf8 Gott jene, die er sehr liebt, auf dem Wege der Leiden fiihrt; und
je grofler seine Liebe zu ihnen ist, desto hirtere Leiden sendet er ihnen; denn wir diirfen
nicht glauben, Gott hasse die Beschaulichen, da er sie ja mit seinem eigenen Munde lobt
und fiir seine Freunde hilt. Toricht aber wire es, zu glauben, er nehme Weichlinge und sol-
che in seine vertraute Freundschaft auf, die nichts leiden wollen. Demnach glaube ich ganz
gewif3, daf$ Gott den Beschaulichen weit grofiere Leiden schickt als anderen. Eben deshalb,
weil er sie einen so rauhen und harten Weg fiithrt, daf$ sie zuweilen sich zu verirren und
wieder von neuem beginnen zu miissen glauben, ist es notwendig, dafl Seine Majestit sie
erquicke, nicht blofl mit Wasser, sondern mit Wein, damit sie, davon berauscht, auf ihre
Leiden nicht achten und sie ertragen konnen. Ich kenne darum auch wenige wahrhaft be-
schauliche Seelen, die ich nicht beherzt und entschlossen zum Leiden sehe. Das erste, was
der Herr an ihnen wirkt, wenn sie schwach sind, besteht darin, dafl er ihnen Mut verleiht

und die Furcht vor Leiden nimmt.

3. Sehen nun jene, die dem tétigen Leben obliegen, dafl die beschaulichen Seelen ein we-
nig Trost genief3en, so sind sie, wie ich glaube, der Ansicht, es gebe hier gar nichts anderes;
aber ich sage euch daf3 ihr vielleicht nicht einen einzigen Tag ihres Leidenslebens ertragen
konnten. So teilt denn der Herr, weil er alle kennt und weif3, wozu sie taugen, einem je-
den sein Amt zu, so, wie es dem Heile seiner Seele, dem Herrn selbst und dem Wohle des
Néchsten am angemessensten ist. Wenn ihr es aber nicht an der entsprechenden Vorberei-
tung fehlen lasset, so habt ihr nicht zu befiirchten, es werde euere Miihe vergeblich sein.
Bedenket wohl, was ich da sage: Wir alle sollen uns, da wir zu keinem anderen Zwecke hier
sind, zum Genusse des so hohen Gutes der Beschauung vorzubereiten suchen, und zwar
nicht blof} ein Jahr oder zwei oder zehn Jahre lang, damit es nicht den Anschein habe, als
lieflen wir aus Feigheit davon ab. Gut ist es, wenn der Herr sieht, dafl wir es unsererseits
an nichts fehlen lassen. Haben die Soldaten auch schon lange gedient, so miissen sie doch
immer noch bereit sein, jeden Befehl auszufithren, den ihr Anfiihrer ihnen erteilen will.
Dafiir wird er ihnen auch ihren Sold geben. Aber welch vortrefflicheren Sold als die Koni-
ge der Erde bezahlt uns unser Konig! Sieht er uns in seiner Gegenwart und findet er uns zu

seinem Dienste bereit, so teilt er die Amter nach den Kriften eines jeden einzelnen aus, da
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er unsere Fahigkeiten kennt. Wiirden wir nicht vor ihm erscheinen, so wiirde er uns weder

etwas geben noch uns etwas in seinem Dienste befehlen.

4. Unterlafit also, meine Schwestern, auf keine Weise das betrachtende Gebet! Wer es
nicht iiben kann, der bete miindlich oder lese oder unterhalte vertrauliche Gesprache mit
Gott, wie ich spiter sagen werde. Keine aber vernachléssige die fiir alle vorgeschriebenen
Gebetsstunden, damit es ihr nicht ergehe wie den torichten Jungfrauen; denn sie weif$ nicht,
wann der Herr sie ruft und ihr grofiere Leiden, eingehiillt in Trostungen, geben will. Tut er
das nicht, so erkenne sie, daf$ sie nicht dafiir geeignet sei und das andere fiir sie passe. Da
hat sie dann Gelegenheit, sich durch Demut Verdienste zu sammeln; sie moge in Wahrheit
glauben, dafl sie nicht einmal zu dem tauge, was sie wirklich tut, und freudig den Dienst

verrichten, der ihr aufgetragen ist, wie ich schon gesagt habe.

5. Wenn diese Demut eine wahre ist, dann gliickselig eine solche Dienerin im tdtigen
Leben, die sich iiber niemand auf3er iiber sich selbst beklagen wird! Moge sie also andere
ihren Kampf kimpfen lassen, der keineswegs ein geringer ist! Denn obgleich der Fahnen-
trager im Treffen nicht mitkdmpft, so ist er doch in grofler Gefahr, und innerlich leidet
er vielleicht mehr als alle anderen, da er als Fahnentrager sich nicht verteidigen kann und
sich eher in Stiicke hauen lassen muf, als die Fahne aus seinen Hénden zu geben. Ebenso
miissen die Beschaulichen die Fahne der Demut hoch tragen und alle Schldge aushalten,
die auf sie fallen, ohne einen dagegen zu tun; ihr Amt ist es, zu leiden, wie auch Christus
gelitten, das Kreuz hochzuhalten und es nie aus der Hand zu lassen, von wie vielen Gefah-
ren sie sich auch umringt sehen, noch im Leiden eine Schwachheit zu verraten. Deshalb ist
ihnen ein so ehrenvolles Amt tibertragen. Sie mogen also achthaben, was sie tun! Wenn der
Fahnentrager das Banner aus den Handen 14f3t, dann muf$ die Schlacht verloren werden.
Ebenso bringt es nach meinem Dafiirhalten den noch nicht so weit vorangeschrittenen See-
len groflen Schaden, wenn sie an jenen, die sie schon fiir Heerfithrer und Freunde Gottes

halten, wahrnehmen, daf3 deren Werke dem Amte nicht entsprechen, das sie innehaben.

6. Die iibrigen Soldaten verhalten sich, wie sie konnen, und weichen zuweilen, wo sie die
grofite Gefahr sehen, auch zuriick, ohne dafl jemand es beachtet und ohne dafi sie deshalb
ihre Ehre verlieren. Auf jene anderen aber sind aller Augen gerichtet, und sie konnen sich
nicht rithren (ohne bemerkt zu werden). Ein Amt wie das Thrige ist zwar ein schones und
ehrenvolles, und der Konig erweist denen, die er damit betraut, eine Gnade; die es aber an-
nehmen, laden sich damit keine geringe Verpflichtung auf. Wir wissen darum nicht, meine
Schwestern, um was wir bitten. Lassen wir den Herrn walten; denn es gibt Personen, die
tibernatiirliche Wonnegeniisse gleichsam als Recht von Gott fordern zu wollen scheinen.
Wohl eine saubere Art von Demut! Da tut der Kenner aller Herzen recht, wenn er, wie

ich glaube, solchen Personen dergleichen Gnaden selten verleiht. Er sieht klar, daf$ sie den

57



Dieses Dokument wurde automatisch generiert am 20. August 2020
Dieser und weitere Texte sind im Internet zu finden unter https://bkv.unifr.ch

Kelch zu trinken nicht geeignet sind.

7.  Wollt ihr, meine Tochter, erkennen, ob ihr (in der Vollkommenheit) vorangeschritten
seid, so merke nur jede darauf, ob sie sich fiir die Geringste aus allen halte und ob diese ihre
geringe Meinung von sich selbst auch in ihren Werken zum Nutzen und Heile der anderen
sich offenbare! Keineswegs aber wird sie den Fortschritt ihrer Seele aus den Trostungen
im Gebete, aus den Verziickungen, Erscheinungen und anderen dergleichen Gnaden, die
der Herr ihr verleiht, bemessen konnen; denn um den Wert dieser Gnaden zu erkennen,
miissen wir auf das andere Leben warten. Ersteres ist eine gangbare Miinze, ein sicheres
Einkommen, eine dauernde Rente und nicht ein zweifelhafter Zins, den man das eine Mal
gibt, das andere Mal zu geben unterldf3t. Eine tiefe Demut also, eine grofie Abtétung und
der piinktliche Gehorsam, der auch nicht im geringsten den Befehlen des Obern entgegen-
handelt, der, wie ihr wifit, Gottes Stelle vertritt, und durch den in Wahrheit Gott selbst

befiehlt, diese Tugenden sind es, die den Fortschritt der Seele erkennen lassen.

8. Uber den Gehorsam hitte ich noch mehr zu sagen; denn jene, die ihn nicht iiben, sind
nach meiner Ansicht keine Nonnen. Da ich aber zu Nonnen, und zwar, wie ich glaube, zu
tugendhaften Nonnen oder zu solchen, die wenigstens tugendhaft zu sein verlangen, spre-
che, so unterlasse ich es. Nur ein Wort mdchte ich in einer so bekannten und wichtigen
Sache noch sagen, damit man es nicht vergesse: Wenn eine Nonne, die infolge des Geliibdes
unter dem Gehorsam steht, es hierin fehlen laf3t, so daf3 sie nicht mit aller Sorgfalt bemiiht
ist, dieses Geliibde auf das Vollkommenste zu erfiillen, so weif8 ich nicht, warum sie im
Kloster ist. Wenigstens versichere ich eine solche, dafl sie, solange sie hierin untreu ist, nie-
mals zur Beschauung gelangen noch auch im tétigen Leben etwas Tiichtiges leisten werde.
Dies halte ich fiir ganz gewif8. Und selbst wer nicht durch ein Geliibde zum Gehorsam ver-
pflichtet ist, muf, wenn er zur Beschauung gelangen und ganz sicher gehen will, seinen
Willen mit aller Entschiedenheit einem Beichtvater hingeben, der die zu seiner Leitung er-
forderlichen Eigenschaften besitzt. Denn es ist eine ausgemachte Sache, dal man auf diese
Weise in einem Jahr weiter voranschreitet als sonst in vielen Jahren. Doch dartiber brauche

ich nicht weiter zu reden, weil dies fiir euch nicht notwendig ist.

9. Ich schliefie mit dem Wunsche, dafl ihr die genannten Tugenden besitzen moget. Um
diese bemiiht euch, meine Tochter! Um diese beneidet einander in heiliger Weise! Beziig-
lich jener anderen Gefiihle der Frommigkeit aber macht euch keine Sorge! Seid nicht be-
triibt, wenn ihr sie entbehren miifit! Sie sind ja doch nur etwas Unsicheres. Bei anderen
konnen sie von Gott sein; bei euch aber konnte Seine Majestit eine Tduschung des bosen
Feindes zulassen, womit dieser euch betragt, wie er andere schon betrogen hat? Warum
wollt ihr dem Herrn in so unsicherer Weise dienen, da ihr so vieles habt, worin ihr ihm

sicher dienen konnt? Wer treibt euch in solche Gefahren?
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10. Ich habe deshalb so ausfiihrlich iiber diesen Gegenstand gesprochen, weil ich es fiir
notwendig hielt; denn unsere Natur ist schwach. Indessen wird Gott die stidrken, denen er
die Beschauung verleihen will. Fiir jene, die er dazu nicht erhebt, habe ich mit Freuden
diese Belehrungen geschrieben, die auch den Beschaulichen zur Selbstverdemiitigung die-
nen konnen. Der Herr wolle uns nach seiner Giite erleuchten, damit wir in allem seinem

Willen folgen mégen! Dann haben wir nichts zu fiirchten.

Neunzehntes Hauptstiick

Beginn der Abhandlung tiber das Gebet. Unterweisung fiir Seelen, die mit dem Verstande

nicht nachsinnen kénnen.

1. Esist schon so lange her, daf$ ich das Vorstehende geschrieben, ohne wieder eine Zeit
finden zu konnen, zu dieser Arbeit zuriickzukehren; ich miifite erst nachlesen, was ich
geschrieben habe. Damit ich jedoch keine Zeit verliere, mufl ich fortfahren, so gut es geht,

wenn auch ohne Ordnung und Zusammenhang!

2. Fir Seelen, deren Denken geordnet ist, die darin eine Fertigkeit besitzen und sich ge-
sammelt halten konnen, gibt es so viele, so gute, von ausgezeichneten Lehrern geschriebene
Biicher, daf ihr auf das, was ich hier {iber das Gebet sage, mit Unrecht einen Wert legen
wiirdet. IThr habt ja, wie gesagt, Biicher, in denen auf alle Tage der Woche Betrachtungen
tiber die Geheimnisse des Lebens und Leidens des Herrn, iiber das Gericht, die Hélle, un-
sere eigene Richtigkeit und unsere grofle Verpflichtung Gott gegeniiber verteilt sind. Diese
Biicher enthalten zugleich eine vortreffliche Anleitung, wie das Gebet zu beginnen und zu
beschlief3en ist. Wer diese Gebetsweise befolgen kann und sich daran gewohnt hat, der be-
darf keiner weiteren Belehrung; denn auf einem so guten Wege wird der Herr ihn in den
Hafen des Lichtes einfiithren, und auf einen so guten Anfang wird auch ein gutes Ende
folgen. Alle, die auf diesem Wege wandeln konnen, gehen ruhig und sicher; denn wenn
der Verstand (an einen Betrachtungsgegenstand) gebunden ist, geht alles seinen ruhigen

Gang.

3. Vielen aber ist dies nicht gegeben, und sie haben deshalb harte Miihe. Diesen mochte
ich helfen, wenn mich anders der Herr in dem, was ich sagen werde, das Rechte treffen
lassen will. Wenn nicht, so werdet ihr wenigstens daraus abnehmen, daf es viele Seelen
gibt, die dieses Leid zu ertragen haben; und wenn es euch ergeht wie ihnen, so betriibet
euch nicht! Es gibt namlich Seelen, die ihre Gedanken so wenig zu sammeln vermogen,
dafl diese unbédndigen Pferden gleichen, die niemand zum Stillestehen bringen kann. In
bestindiger Unruhe, die entweder von der eigenen Natur herkommt oder von Gott zuge-

lassen wird, wenden sie sich bald dahin, bald dorthin. Mit solchen Seelen habe ich grofies
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Mitleid. Sie kommen mir vor wie Menschen, die, von grofiem Durste gequalt, in weiter
Ferne Wasser sehen, und wenn sie hingehen wollen, Feinde finden, die ihnen am Anfang,
in der Mitte und am Ende den Weg versperren. Mit grofler Anstrengung tiberwinden sie
die ersten Feinde, lassen sich aber iiberwaltigen von den zweiten und wollen nun lieber vor
Durst sterben als von dem Wasser trinken, das ihnen so teuer zu stehen kidme. Die Kraft
verlafit sie, der Mut entsinkt ihnen; und haben einige auch den Mut, die zweiten Feinde
zu Uiberwinden, so ermatten sie beim Zusammentreffen mit dem dritten, obwohl sie viel-
leicht keine zwei Schritte mehr zum Brunnen jenes lebendigen Wassers hitten, von dem

der Herr zur Samariterin sprach: »Wer von (diesem Wasser) trinkt, den

wird nicht mehr diirsten.«

4. O wie begriindet und wahr ist dieses Wort, das der Mund dessen gesprochen, der die
Wahrheit selber ist! Ja, da hat man keinen Durst mehr nach den Dingen dieses Lebens; nur
der Durst nach den Giitern des ewigen Lebens wichst, und zwar in einem weit hoheren
Grade, als wir uns dies durch das Bild des natiirlichen Durstes vorstellen konnen. Aber wie
brennend ist das Verlangen nach diesem Durste! Denn die Seele erkennt seinen Wert. Er
ist zwar ein hochst peinlicher, quéilender Durst; aber er hat zugleich jene Wonne in sich,
durch die er gestillt wird. Dieser Durst erstickt nur das Verlangen nach irdischen Dingen;
auflerdem sittigt er, und zwar so, daf3 es die grofite Gnade ist, die Gott der Seele erweisen
kann, wenn er ihn stillt. Dadurch erhilt er in ihr das Bediirfnis, ja ein grof3eres noch als

zuvor, immer wieder von diesem Wasser zu trinken.

5. Die Eigenschaften des Wassers mogen viele sein. Drei sind es die mir eben einfallen
und zu dem Gegenstande passen, den ich erkldren will. Die erste ist, das es kiihlt. Denn, so
heif$ es auch sein mag, das Wasser dimpft in uns die Hitze. Selbst ein grofes Feuer 16scht
es aus, wenn es nicht Teerfeuer ist, das durch das Wasser mur noch mehr gendhrt wird.
O Gott, wie wunderbar ist es, daf3 das Feuer, mag es auch ein starkes und machtiges, den
Elementen nicht unterworfenes Feuer sein, durch das Wasser noch mehr entflammt wird!
Denn dieses, obwohl ihm feindlich, schadet ihm nicht, sondern fordert es sogar. Konnte
ich mit jemand dariiber sprechen, der Philosophie versteht, so wiirde mir dies von grofSem
Nutzen sein; und wire ich mit den Eigenschaften der Dinge bekannt, so wiifite ich mich
zu erkldren. So aber freue ich mich zwar dariiber, kann es jedoch nicht aussprechen; und

vielleicht verstehe ich es auch selbst nicht.

6. Wenn euch, meine Schwestern, Gott einmal zu diesem Wasser fithrt und euch davon
zu trinken gibt, so werdet ihr euch dariiber freuen wie jene, die schon davon kosten. Thr
werdet einsehen, wie die wahre Liebe Gottes alle Elemente und die Welt beherrscht, wie

sie in ihrer Kraft und schon ganz frei von irdischen Dingen ist, iiber die sie sich emporge-
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schwungen hat. Ihr diirft dann nimmer fiirchten, dafl das Wasser, das der Erde entspringt,
das Feuer der Liebe Gottes ausloschen werde; denn obwohl sie einander feindlich sind,
so hat doch ersteres iiber letzteres keine Kraft mehr. Das Feuer fiithrt nun unumschrank-
te Herrschaft iiber das Wasser und ist ihm nicht mehr unterworfen. Wundert euch daher
nicht, meine Schwestern, iiber meine wiederholten Ermahnungen in diesem Buche, nach
einer solchen Freiheit zu streben! Ist es nicht etwas Schones, daf$ eine arme Nonne des
St.JosephsKlosters dahin gelangen kann, dafl sie tiber die ganze Erde und die Elemente
herrscht? Diirfen wir uns noch wundern, wenn die Heiligen mit Gottes Hilfe iiber die Ele-
mente nach Belieben schalteten? Dem heiligen Martin gehorchten Feuer und Wasser, dem
heiligen Franziskus sogar die Vogel und die Fische, vieler anderer Heiligen gar nicht zu ge-
denken. Wenn sie eine solche Herrschaft tiber alle Dinge der Welt erlangten, so sieht man
klar, daf? sie eifrig bemiiht waren, diese geringzuachten, und sich mit all ihren Kréften dem
Herrn tiber alles aufrichtig unterwarfen. Es hat also, wie gesagt, das irdische Wasser keine
Gewalt iiber das Feuer der Liebe Gottes; die Flammen dieses Feuers lodern sehr hoch auf,
und es nimmt seinen Ursprung nicht von der Niedrigkeit dieser Erde. Es gibt zwar noch an-
dere Feuer einer schwécheren Liebe Gottes; aber diese werden von jedem Windhauche der
Versuchung ausgeloscht. Nicht so das Feuer, von dem ich hier rede; wenn auch ein ganzes
Meer von Versuchungen sich dagegen erheben wiirde, so brichten sie es doch nicht dahin,

dafl es authorte zu brennen und nicht mehr tiber sie herrschte.

7. Noch weniger wird dieses Feuer erloschen, wenn Wasser vom Himmel fallt; denn diese
beiden sind einander nicht feindlich, sie kommen von einem Lande her. Ihr habt also nicht
zu fiirchten, dafl das eine Element dem anderen nachteilig ist, vielmehr foérdert das eine
die Wirkung des anderen. Das Wasser der Tranen, die im wahren Gebete flieflen und vom
Konig des Himmels verliehen werden, entziindet noch mehr das Feuer und bewirkt, daf3

es andauere; das Feuer dagegen fordert die kithlende Wirkung des Wassers.

8. O Gott, wie herrlich und wunderbar ist es, daf8 das Feuer kiihlt! Ja, dieses Feuer macht
alle irdischen Neigungen gefrieren, wenn es sich mit dem lebendigen Himmelswasser ver-
eint, mit dieser Quelle, aus der besagte Trinen entspringen; diese werden uns gegeben,
nicht aber durch eigenes Bemiihen hervorgerufen. Es 14f3t also dieses himmlische Wasser
in Wahrheit keine Warme der Anhianglichkeit an irgendein Ding dieser Welt zurtick, so daf3
es uns fesseln konnte, aufler um moglicherweise das Feuer dir gottlichen Liebe anzuziin-
den; denn es liegt in seiner Natur, dafi es sich nicht mit wenigem zufriedengibt, sondern,

wenn moglich die ganze Welt in Brand stecken wiirde.

9. Die zweite Eigenschaft des Wassers ist, daf3 es reinigt, was unrein ist. Wenn es kein
Wasser zum Waschen gibe, wie sihe es in der Welt aus? Nun seht, wie dieses lebendige,

dieses himmlische und klare Wasser reinigt! Denn es ist nicht triibe und schlammig, son-
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dern fillt vom Himmel herab. Ich halte es fiir gewif3, dafl die Seele, die es auch nur einmal
trinkt, frei und rein werde von aller Schuld. Von diesem Wasser laf3t Gott, wie ich geschrie-
ben habe, die Seele nicht trinken, ohne daf$ sie gereinigt und von dem Schmutz und Elend
befreit wird, in dem sie durch ihre Stinden steckte. Ich sage: Gott lasse die Seele trinken;
denn die gottliche Vereinigung ist etwas ganz Ubernatiirliches und steht darum nicht in

unserem eigenen Belieben.

10. Bei anderen Stifligkeiten, die mittels der Verstandestitigkeit der Seele zukommen,
flief3t das Wasser, so grofs auch der Wirkungen sein mogen, doch stets der Erde zu; man
trinkt es nicht aus der Quelle selbst; und da es bei seinem Laufe immer etwas von dem
Schmutz der Erde annimmt, ist es nicht so rein und lauter. So wie ich es verstehe, nenne
ich darum das Gebet, bei dem man mit dem Verstande nachdenkt, nicht lebendiges Wasser.
Wie wir es auch anstellen mogen, bei dieser Gebetsweise wird sich an unsere Seele wegen
des Einflusses, den unser Leib und unsere niedrige Natur auf sie ausiiben, immer etwas

hingen, was wir nicht wiinschen. Ich will mich dariiber naher erkliren.

11. Wir betrachten z. B. die Eitelkeit der Welt und die Verganglichkeit aller irdischen
Dinge, um uns zu ihrer Verachtung anzuregen. Aber siehe, ohne es zu bemerken, befinden
wir uns mit unseren Gedanken bei den Dingen der Welt, die wir lieben! Wollen wir sie auch
fliehen, so werden wir doch durch die Erwédgung, wie dies und jenes gewesen, wie es sein
werde, was wir getan und was wir tun werden, wenigstens in etwa aufgehalten. Dadurch
aber, daf$ wir dartiber nachdenken, wie wir uns von diesen Dingen losmachen kénnen,
setzen wir uns zuweilen aufs neue der Gefahr aus. Damit will ich nicht gesagt haben, man
solle dergleichen Erwagungen nicht anstellen; immerhin aber ist Gefahr dabei zu fiirchten,
und deshalb darf man nicht ohne Sorge sein. Diese Sorge ibernimmt beim Gebete der
Vereinigung der Herr selbst, da er uns hier nicht uns selbst anvertrauen will. Er schatzt
unsere Seele so hoch, daf} er sie in der Zeit, in der er sie so begnadigen will, nicht von
Dingen eingenommen werden 1483t, die ihr schaden konnten. Pl6tzlich erhebt er sie in seine
Néhe und zeigt ihr in einem Augenblick mehr Wahrheiten und gibt ihr eine klarere Einsicht
dessen, was alles Irdische ist, als sie beim Gebete der Betrachtung in vielen Jahren erlangen
konnte. Denn dort ist der Blick nicht frei; und wahrend wir so dahinwandeln, blendet uns
der Staub, den wir aufwirbeln; hier aber, im Gebete der Vereinigung, fithrt uns der Herr

zum Ziele unserer Reise, ohne daff wir wissen wie.

12. Die dritte Eigenschaft des Wassers ist, dafy es den Durst 16scht und wegnimmt. Diirs-
ten ist meiner Meinung nach ebensoviel als Verlangen haben nach etwas, woran man gro-
en Mangel leidet und bei dessen ginzlichem Abgang man sterben mufite. Auffallend ist,
dal Wassermangel uns das Leben nimmt, und dal Uberfluf§ daran uns gleichfalls des Le-

bens beraubt, wie wir es an vielen sehen, die ertrunken sind. O mein Herr, wie gliicklich
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wire ich, wenn ich in dieses lebendige Wasser so sehr versenkt wiirde, daf3 ich dariiber das
Leben lassen miif3te! Und sollte dies nicht méoglich sein? Ja, es ware wohl moglich. Die Lie-
be zu Gott und das Verlangen nach ihm kann so sehr zunehmen, daf die natiirlichen Krifte
es nicht mehr ertragen konnen; daher hat es auch Personen gegeben, die auf diese Weise
gestorben sind. Ich selbst weif8 von einer Person, der dieses lebendige Wasser in solcher
Fiille zuteil ward, daf3 sie dariiber gestorben sein wiirde, wire Gott ihr nicht schnell durch
eine Verziickung zu Hilfe gekommen, in der sie gleichsam aufler sich entriickte. (Sie hat-
te solchen Durst und ein solch sehnsiichtiges Verlangen, dafi sie klar erkannte, vor Durst
sterben zu miissen, wenn ihr keine Hilfe zuteil wiirde.) Ich sage, dafi er sie gleichsam au-
Ber sich selbst entriickte; denn hier fand die Seele Ruhe. In ihrem Uberdrusse an der Welt
gleichsam ertrunken, wurde sie in Gott wieder lebendig. Auf solche Weise machte Seine
Majestit sie fahig, das zu genieflen, was sie zuvor, im Besitze ihres Selbstbewuf3tseins, ohne

Verlust ihres Lebens nicht hitte genieflen konnen.

13. Daraus erkennt man, daf3 alles, was Gott uns gibt, zu unserem Besten dient; denn in
ihm, unserem hochsten Gut, kann nichts Unvollkommenes sein. In welch grofier Fiille er
uns dieses Wasser auch geben mag, so ist es doch nie zuviel, weil es in dem, was von Gott
ist, kein Zuviel geben kann. Gibt Gott viel, so macht er, wie gesagt, die Seele auch fahig,
viel zu trinken, gleichwie ein Glasmacher das von ihm gefertigte Glas so grof8 gestaltet,
als es eben sein muf3, um das, was er hineingieflen will, zu fassen. Kommt das Verlangen
nach diesem Wasser von uns, so hat es immer etwas Unvollkommenes an sich. Ist etwas
Gutes daran, so kommt es von der Hilfe des Herrn. Wir aber sind so unbescheiden, daf3 wir
von der Pein dieses Verlangens nie genug bekommen zu kénnen meinen, weil sie so siif3
und wonnevoll ist. Wir genief3en sie ohne Maf8 und tun unsererseits alles mégliche, um
dieses Verlangen in uns zu vermehren, so dafi es zuweilen tétet. Ein seliger Tod fiirwahr!
Indessen konnte vielleicht einer, wenn er am Leben bliebe, dazu beitragen, dafd auch andere
vor Verlangen nach einem solchen Tode sterben mochten. Ich glaube, daf hier der bose
Feind sich einmischt. Er weif3 es, welch grofien Schaden ihm solche Seelen zufiigen konnen;
darum regt er sie zu tiberméfligen Bufiwerken an, damit dadurch ihre Gesundheit zerstort

werde, woran ihm nicht wenig gelegen ist.

14. Grofle Vorsicht empfehle ich darum dem, der so weit gelangt, daf3 er diesen heftigen
Durst empfindet; er darf glauben, daf} die genannte Versuchung bei ihm nicht ausbleiben
wird. Wiirde er auch vor Durst nicht sterben, so wiirde er doch seine Gesundheit zerstéren
und selbst gegen seinen Willen den empfundenen Durst offenbaren, was auf jede Weise
zu vermeiden ist. Manchmal wird zwar unser Bemiithen wenig helfen, da wir unmoglich
alles so geheimhalten konnen, wie wir es wiinschten; allein wenn jene heftigen Antriebe,
die unser Verlangen nach Gott vermehren, iiber uns kommen, miissen wir uns sorgfaltig

hiiten, dafl wir nicht selbst es steigern, und den Faden unserer Betrachtung durch eine
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andere sanft unterbrechen. Manchmal kann es geschehen, daf8 unsere Natur so viel wirkt
wie die Liebe. Gibt es ja Menschen, die bei jedem Verlangen, sei es auch nach etwas Bosem,
in heftiger Glut entbrennen. Solche sind meines Erachtens freilich nicht sehr abgetétet;
denn die Abtétung niitzt wie tiberall, so auch hier. Es scheint zwar Torheit zu sein, etwas
so Gutes (wie das Verlangen nach Gott) zu hemmen; allein dem ist nicht so. Denn ich sage
nicht, man miisse dieses Verlangen ersticken, sondern man solle es mifSigen, was vielleicht

durch Erweckung eines anderen, ebenso verdienstlichen Verlangens geschehen kann.

15. Durch ein Beispiel will ich mich deutlicher erkldren. Es befillt uns wie einst den hei-
ligen Paulus ein heftiges Verlangen, jetzt schon bei Gott zu sein und darum vom Kerker
dieses Leibes erlost zu werden. Es mag nun keiner geringen Abtétung bediirfen, eine Pein
zu mafligen, die aus solcher Ursache entsteht und in sich sehr siiff sein muf3; sie ganz zu
ersticken, wird ohnehin nicht moglich sein. Aber manchmal kann diese Pein so heftig wer-
den, dafl sie fast den Verstand raubt, wie ich unldngst an einer Person gesehen habe. Diese
ist von Natur nicht stiirmisch, scheint mir aber, obwohl sie gewohnt ist, ihren Willen zu
brechen, den Verstand schon ganz verloren zu haben, wie man in anderen Dingen an ihr
gewahrt. Eine Zeitlang sah ich sie infolge ihrer grof3en Pein und ob der Gewalt, die sie sich
antat, sie zu verbergen, wie von Sinnen. Bei einem so iiberméfligen Drange, auch wenn
er vom Geiste Gottes kommt, halte ich es der Demut entsprechend, zu fiirchten; denn wir
diirfen nicht denken, wir hitten eine so grofie Liebe zu Gott, dafi sie uns in einen so ge-

fahrlichen Zustand versetzt.

16. Wenn es darum moglich ist — jedesmal wird es vielleicht nicht sein konnen —, wiirde
ich es nicht fiir unrecht halten, das Verlangen (nach dem Tod) mit einem anderen durch
folgende Erwdgungen zu vertauschen: Man konne bei lingerem Leben Gott noch mehr
dienen; man konnte vielleicht eine Seele, die sonst verlorenginge, aus der sie umgebenden
Finsternis befreien; man werde, je lainger man Gott diene, ihn um so mehr zu geniefien
verdienen. Auch fiirchte man sich, mit so wenig guten Werken, womit man Gott gedient,
vor ihm zu erscheinen. Solche Gedanken sind gut, um sich in einem so grofSen Leiden zu
trosten. Sie lindern dessen Pein, und man gewinnt viel an Verdienst dadurch, daf3 man
noch linger auf Erden bleiben und in dieser Pein leben will, um dem Herrn zu dienen. So
trostet man auch einen anderen, der in grofSer Triibsal ist oder tiefen Schmerz empfindet,
durch den Hinweis, er moge Geduld haben und sich den Handen Gottes iiberlassen, damit

der Herr nach seinem Willen iiber ihn verfiige.

17. Esistimmer das sicherste, sich in solcher Weise Gott hinzugeben, besonders hier, da
auch der Teufel zu einem so grofien Verlangen mitwirken konnte. Ein Beispiel dieser Art
erzahlt meines Wissens Kassian von einem Einsiedler, der ein sehr strenges Leben fiihrte.

Diesem fliisterte der bose Feind ein, sich in einen Brunnen zu stiirzen, dann werde er um
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so eher Gott schauen. Ich glaube wohl, dafi dieser Einsiedler Gott nicht in Demut und auch
sonst nicht gut gedient habe; denn der Herr ist getreu, und Seine Majestit wiirde nicht zu-
gelassen haben, dafi er in einer so klaren Sache so verblendet worden wire. Das Verlangen,
Gott zu schauen, wiirde aber dem Einsiedler offenbar nicht geschadet haben, wire es von
Gott gekommen; in diesem Falle bringt es, wie nicht zu zweifeln ist, Licht, Unterscheidung
und Mifligung mit sich. Allein unser Widersacher, der bése Feind, bemiiht sich, uns zu
schaden, wie er nur kann, weil er niemals schlift und ruht; darum miissen wir immer ge-
gen ihn auf der Hut sein. An diesem Punkte ist in mehr als einer Hinsicht viel gelegen;
sogar die Zeit des Gebetes soll man abkiirzen, wie siif? es auch sein mag, wenn man merkt,
dafd die Korperkrifte schwinden oder der Kopf geschwicht wird. Klugheit ist in allem sehr

notwendig.

18. Was haltet ihr, meine Tochter, davon, dafi ich euch zuerst das Ende erkldren und
vor dem Kampfe die Belohnung zeigen wollte, indem ich euch das Gliick schilderte, das
euch einmal durch den Besitz jener himmlischen Quelle und durch das Trinken aus dem
lebendigen Wasser zuteil wird? Es geschah dies, damit ihr vor den Mithen und Hindernis-
sen nicht zuriickschreckt, die euch auf dem Wege begegnen, sondern mutig und ohne zu
ermilden weiterwandelt. Denn es konnte, wie gesagt, leicht geschehen, dafd ihr noch alles
aufgeben und dieses Gut verlieren wiirdet, nachdem ihr schon so weit gekommen seid,
euch niederzulassen und aus der Quelle zu trinken; der Wahn, ihr hittet nicht die Kraft,

dieses Gut zu erreichen, und ihr wiret nicht dafiir bestimmt, konnte euch dazu verleiten.

19. Sehet aber, wie der Herr alle einladet! Er ist die Wahrheit selbst, und darum darf man
auch nicht zweifeln an der Wahrheit seines Wortes. Wire diese Einladung nicht allgemein,
so wiirde der Herr uns nicht alle rufen; und wenn er uns auch riefe, so wiirde er nicht sagen:
»Ich will euch zu trinken geben, sondern er konnte nur sagen: »Kommet alle! Denn ihr
werdet doch nichts verlieren, und ich werde denen zu trinken geben, die ich nach meinem
Gefallen auswihle.« Weil aber, wie gesagt, seine Einladung zum Trinken vom lebendigen
Wasser an alle ohne Ausnahme ergeht, so halte ich fiir gewif3, daf3 auch alle, die auf dem
Wege nicht stehenbleiben, davon zu trinken bekommen werden. Der Herr, der es uns ver-
sprochen hat, verleihe uns in seiner Giite die Gnade, dafl wir es suchen, wie es gesucht

werden muf3!

Zwanzigstes Hauptstiick

Auf dem Wege des Gebetes wird es nicht an Trost mangeln, wenn auch die Gebetsweisen
verschieden sind. Den Schwestern wird empfohlen, in ihren Gespréichen sich allzeit mit

diesem Wege zu befassen.

. Dem Anscheine nach habe ich im vorhergehenden Hauptstiicke dem frither Gesag-
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ten widersprochen. Zum Troste derer, die nicht so weit gelangen, habe ich namlich
gesagt, der Herr habe verschiedene Wege, auf denen er die Seinigen fiihrt, gleichwie
es auch viele Wohnungen gebe im Himmel. Dasselbe aber sage ich nochmals. Weil
der Herr unsere Schwachheit kennt, darum hat Seine Majestit in ihrer Giite Vorkeh-
rung dagegen getroffen. Es hat jedoch der Herr nicht gesprochen, es sollten die einen
auf diesem, die anderen auf jenem Wege gehen; seine Barmherzigkeit war vielmehr
so grof3, dafl er niemand von dem Versuche abhalten wollte, zu dem Brunnen des

Lebens zu kommen, um daraus zu trinken. Er sei in Ewigkeit dafiir gepriesen!

2. Wie billig hdtte er mich davon abhalten konnen! Aber er hat mir, als ich den Weg be-
trat, nicht verwehrt, ihn fortzuwandeln, bis ich endlich, am Brunnen angelangt, in dessen
Tiefe versenkt wurde. So wird er denn gewifd niemand davon abhalten, sich diesem Borne
zu nahen; vielmehr ladet er uns 6ffentlich mit lauter Stimme dazu ein? Weil er jedoch so gut
ist, zwingt er uns nicht, sondern gibt denen, die ihm folgen wollen, in verschiedener Weise
zu trinken, damit keiner ohne Trost bleibe oder vor Durst sterbe. Aus dieser wasserreichen
Quelle flief}en ndamlich grofiere und kleinere Biache und zuweilen auch nur kleinere Rinn-
sale. Letztere sind fiir Kinder, worunter ich die Anfénger verstehe. Diesen geniigen sie, und

es wiirde sie auch nur erschrecken, wenn sie viel Wasser auf einmal sihen.

3. Fiirchtet also nicht, meine Schwestern, daf ihr auf dem Wege des Gebetes vor Durst
sterben werdet! Auf diesem Wege des Gebetes gebricht es nie derart an Wasser des Trostes,
dafl man es nicht aushalten konnte. Darum folget meinem Rate und bleibet nicht stehen
auf dem Wege, sondern kidmpfet tapfer im Streite bis zum Tod! Denn zu nichts anderem
seid ihr hier, als um zu kdmpfen. Seid ihr immer entschlossen im Streben, das Ziel des
Weges zu erreichen, so wird euch der Herr, wenn er euch in diesem Leben auch einigen
Durst leiden 1af3t, im ewigen Leben in aller Fiille zu trinken geben. Ihr habt dann nicht
mehr zu firchten, dafl es euch je an Wasser fehlen werde. Gott gebe nur, dafl wir es jetzt

nicht an uns fehlen lassen! Amen.

4. Um nun den Weg so anzutreten, dafl wir nicht gleich anfangs irregehen, wollen wir
ein wenig davon sprechen, wie man die Wanderung beginnen soll; daran ist das meiste,
ja alles gelegen. Ich sage nicht, daf der den Antritt der Wanderung unterlassen sollte, der
noch nicht den Entschluf hat, wie ich ihn hier darlegen werde; denn der Herr wird ihn
allméhlich vollkommen machen. Wenn er auch nur einen Schritt weit ginge, so hat die-
ser Schritt eine solche Kraft in sich, daf$ er nicht zu fiirchten hat, er sei umsonst gemacht
und werde ihm nicht sehr gut belohnt werden. Es ist da, so wollen wir sagen, wie wenn
jemand einen mit Abldssen versehenen Rosenkranz hat. Betet er ihn einmal, so gewinnt er
diese Ablésse; und je ofter er ihn betet, desto mehr Abldsse werden ihm zuteil. Wiirde er

aber diesen Rosenkranz gar nie gebrauchen und im Kasten verschlossen halten, so wire es
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freilich besser, er hitte ihn nicht. Selbst wenn jemand auf diesem Wege auch nicht fortwan-
delte, so wiirde ihn doch die kurze Strecke dieser Wanderung erleuchten, um auf anderen
Wegen gut zu wandeln; dem grofleren Fortschritt wiirde eine hohere Erleuchtung folgen.
Auf jeden Fall darf er sicher sein, dafl es ihm in keiner Weise schaden wird, den Weg des
Gebetes zu wandeln, wenn er ihn auch wieder verlassen sollte; denn das Gute bringt nie

einen Schaden.

5. Bemiiht euch darum, meine Tochter, allen, die mit euch verkehren, die Furcht zu be-
nehmen, die sie von der Vornahme einer so heilsamen Ubung zuriickhilt! Tut dies we-
nigstens, wenn sie irgendwie in Freundschaft mit euch stehen und ihr sie fiir euere Pline
empfinglich findet! Uberhaupt bitte ich euch um der Liebe Gottes willen, in eueren Unter-
redungen stets das geistliche Wohl derer im Auge zu haben mit denen ihr sprecht, um es in
irgendeiner Weise zu fordern. Es soll ja euer Gebet das Heil der Seelen zum Gegenstande
haben; denn da ihr den Herrn allzeit darum bitten miif3t, so wire es ein schlimmes Zei-
chen, meine Schwestern, wenn ihr es nicht auf alle mogliche Weise fordern wiirdet. Wollt
ihr wahrhaft liebende Verwandte sein, so ist dies der rechte Liebesdienst; wollt ihr wahre
Freundinnen sein, so wisset, daf$ ihr es nur auf diese Weise sein konnt. Die Wahrheit durch-
dringe euere Herzen, wie sie durch die Betrachtung davon durchdrungen werden miissen!

Dann werdet ihr klar erkennen, in welcher Weise wir den Néchsten zu lieben schuldig sind.

6. Jetzt, meine Schwestern, ist keine Zeit mehr zum Kinderspiel; denn nichts anderes
scheinen die weltlichen, wenn auch nicht siindhaften Freundschaften zu sein. Reden die-
ser Art, wie: »Liebst du mich?« »Liebst du mich nicht?« diirfen bei euch nicht vorkommen.
Weder mit Verwandten noch mit sonst jemand sollt ihr so reden, auf3er aus einer wichti-
gen Ursache, um das Seelenheil einer Person zu fordern. Es konnte namlich der Fall sein,
dafl es notwendig wiére, um einen Verwandten oder einen Bruder oder eine andere derarti-
ge Person zum Anhoren oder zur Annahme einer Wahrheit geneigt zu machen. Da konnt
ihr euch dann dergleichen Reden und Auflerungen der Liebe bedienen, die dem sinnlichen
Menschen immer angenehm sind. Denn manchmal wird ein sogenanntes gutes Wort mehr
geachtet als viele Worte, die man von Gott redet; diese finden dann um so leichter Eingang
in das Herz des Horenden. Ist es also bei solchen Worten auf den Seelennutzen anderer ab-
gesehen, so verwehre ich sie nicht; anderenfalls konnten sie durchaus nichts niitzen, wohl

aber grofien Schaden verursachen, ohne daf} ihr es merkt.

7. Man weifi, dafl ihr Nonnen seid und euere Beschiftigung das Gebet ist. Denke dar-
um keine: »Ich will nicht fiir fromm gehalten werden«; denn was man an euch bemerkt,
das wird der ganzen Gemeinde entweder zum Nutzen oder zum Schaden gereichen. Sehr
schlimm wire es daher, wenn jene, die so sehr verpflichtet sind, nur von Gott zu reden wie

die Nonnen, es fiir gut finden, in dieser Hinsicht zuriickhaltend zu sein; ich nehme nur
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die Fille aus, bei denen es zur Erzielung eines hoheren Gutes geschihe.

8. So muf’ euer Umgang mit anderen, so euere Sprache sein, die ihr fithrt. Wer mit euch
umgehen will, der lerne sie, und wenn nicht, so hiitet euch, die seinige zu lernen! Denn das
wire flir euch eine Holle. Halt man euch fiir ungebildet, so bedeutet das wenig; hélt man
euch fiir Heuchlerinnen, so liegt noch weniger daran. Dadurch werdet ihr wenigstens das
gewinnen, daf8 euch niemand mehr besuchen wird, der nicht euere Sprache versteht; denn
es ist nicht einzusehen, wie einer, der nicht Arabisch kann, eine Freude daran haben sollte,
mit einem anderen viel zu reden, der keine andere Sprache als die arabische versteht. So
wird man euch weder beldstigen noch euch schaden; denn es wire kein geringer Schaden,
wenn ihr eine neue Sprache zu reden beginnen und die ganze Zeit damit zubringen wiirdet.
Thr konnt es nicht so wie ich aus Erfahrung wissen, welch grofes Unheil dies fiir die Seele
ist. Um sich an die eine Sprache zu gewohnen, vergif3t man die andere, und die Seele ist in
bestandiger Unruhe, die ihr in jeder Weise meiden miif3t; denn um den Weg zu wandeln,

von dem wir zu reden begonnen, ist der Seele Ruhe und Friede sehr notwendig.

9. Wollen jene, die mit euch umgehen, euere Sprache lernen, so ist es zwar nicht euere
Sache, ihnen Unterricht darin zu erteilen; aber ihr kénnt ihnen doch sagen, welche Reich-
tiimer man durch die Erlernung dieser Sprache gewinnt. Ja, werdet nicht miide, ihnen dies
zu sagen! Jedoch geschehe es mit Frommigkeit, mit Liebe und Gebet, damit euere Worte
Nutzen schaffen und jene, tiberzeugt von dem groflen Gewinn, den sie zu hoffen haben,
sich nach einem Meister umsehen, der sie diese Sprache lehrt. Es wire gewif$ keine kleine
Gnade, die euch der Herr erwiese, wenn er durch euch da oder dort eine Seele erweckte,

nach diesem Gute zu streben.

10. Aber wie vieles bietet sich dar, wenn man von diesem Wege zu sprechen beginnt,
selbst fiir eine Person, die auf ihm so iibel gewandelt wie ich! Gehe der Herr, dafi ich es

euch, meine Schwestern, besser zu sagen wisse, als ich es getan! Amen.

Einundzwanzigstes Hauptstiick

Wie wichtig es ist, dafy man den Weg des Gebetes mit dem festen Entschluf$ beginne, aus

ihm fortzuwandeln trotz der Hindernisse, die der bose Feind entgegenstellt.

1. Wundert euch nicht, meine Tochter, daf3 beim Beginn dieses gottlichen Weges so vie-
les beobachtet werden muf3! Denn er ist der konigliche Weg zum Himmel. Wer auf ihm
wandelt, gewinnt einen grofien Schatz; und darum diirfen wir uns nicht wundern, wenn
er dem Anschein nach uns so teuer zu stehen kommt. Die Zeit wird noch kommen, in der
man erkennen wird, wie all unser Miithen so gar nichts ist im Vergleich mit dem hohen

Werte eines solchen Schatzes.
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2. Ich wende mich nun wieder jenen zu, die diesen Weg wandeln und nicht ablassen
wollen, bis sie zum Ziele, d. h. dahin gelangt sind, wo sie vom Wasser des Lebens trin-
ken werden. Wie miissen diese beginnen? Auf diese Frage antworte ich: Viel, ja alles ist
an dem festen und unerschiitterlichen Vorsatze gelegen, nicht abzulassen, bis sie das Ziel
erreicht haben. Mag kommen und geschehen, was da wolle; mag die Mithe noch so grof3
sein; mag murren, wer da will; mégen sie das Ziel erreichen oder unterwegs sterben oder
den Mut zur Ertragung der entgegentretenden Schwierigkeiten verlieren; ja, mag die gan-
ze Welt dariiber zugrunde gehen: Keine Furcht vor all diesen Vorkommnissen darf sie von
einem solchen Entschlusse abhalten. Man kann oft von Gefahren reden horen, die auf die-
sem Wege drohen. »Diese, sagt man, »ist auf ihm ins Verderben geraten- jene ist getduscht
worden; eine andere hat viel miindliche Gebete verrichtet und ist doch gefallen; dadurch
wird die Tugend Miftkredit gebracht; dies ist nichts fiir Frauenspersonen, bei denen Tdu-
schungen leicht moglich sind; diese sollten lieber spinnen als sich mit so erhabenen Dingen

beschiftigen; das Vaterunser und das Ave Maria ist genug fiir sie.«

3. Freilich gentigt dieses Gebet, das sage auch ich. Und wie vollkommen geniigt es! Im-
mer ist es gut, wenn ihr euer Gebet auf jene Ergiisse griindet, die aus dem Munde des
Herrn drangen. Darin also haben jene recht; denn wire jetzt unsere Schwachheit nicht so
grof$ und unsere Andacht nicht so lau, dann bediirften wir keiner anderen Anleitung zum
Gebete und hitten keine Biicher nétig, die vom Gebete handeln. Es scheint mir darum
gut zu sein, auf das Vaterunser einige Belehrungen zu griinden tiber die verschiedenen

Gebetsstufen, ohne mich dabei mit erhabenen Dingen zu befassen.

4. Ich spreche, wie gesagt, zu Seelen, die sich bei der Betrachtung eines Geheimnisses
nicht sammeln kénnen und denen das Betrachten zu kiinstlich vorkommt. Da es auch noch
andere gibt, die so geistreich sind, daf$ ihnen nichts geniigt, so spreche ich auch zu diesen.
Die einen wie die anderen bediirfen keiner Biicher, die man ihnen wegnehmen konnte;
sind sie nur eifrig und demiitig, so werden sie nichts anderes notig haben. Ich wenigstens
war immer fiir das Gebet des Herrn eingenommen, und die Worte der Evangelien dienten
mir mehr zur inneren Sammlung als sehr gut geschriebene Biicher, die ich ohnehin nicht
gerne las, wenn ihre Verfasser nicht sehr bewahrt waren. So will ich mich denn auch an
den Lehrer der Weisheit halten; vielleicht wird er mich eine Betrachtung lehren, die euch
zufriedenstellt. Nicht eine Erklarung dieses Gebetes will ich schreiben; denn dies mochte
ich nicht wagen. Es sind ja ohnehin schon viele solcher Erkldrungen vorhanden; und gibe
es auch keine einzige, so wire es doch toricht von mir, eine solche zu geben. Ich mochte
nur eine Betrachtung iiber die Worte des Vaterunsers anstellen; denn mit vielen Biichern
verlieren wir nach meinem Dafiirhalten manchmal nur die Andacht bei einer Ubung, an
der so viel gelegen ist. Es ist wohl klar, daf3 ein Meister, wenn er etwas lehrt, Liebe zu seinem

Schiiler faf$t und sich freut, wenn er ihn mit dem zufriedenstellt, was er ihn lehrt; deshalb
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ist er ihm auch sehr behilflich, dafl er es erfasse. Ebenso wird auch der himmlische Meister

mit uns verfahren.

5. Achtet darum nicht auf die Besorgnisse, die man euch einflo6f3t, noch auf die Gefahren,
die man euch vormalt! Freilich wire es lacherlich, wollte ich ohne Furcht vor Gefahr zum
Erwerb eines grofien Schatzes einen Weg gehen, der von StrafSenraubern umlagert ist. Die
Welt weifd es schon so einzurichten, dafi ihr diesen Schatz nicht in Frieden wegtragen konnt,
sie, die wegen eines Maravedi oft manche Néchte nicht schlédft und weder dem Leibe noch
der Seele Ruhe gonnt. IThr wandelt doch, um diesen Schatz zu gewinnen oder ihn nach dem
Worte des Herrn mit Gewalt an euch zu reiflen, auf einem koniglichen und sicheren Wege,
den auch unser Konig gegangen und auf dem alle seine Auserwéhlten und Heiligen ihm
nachgefolgt sind. Wenn man euch aber da schon so viele Gefahren vorhilt und so viele
Besorgnisse einflof3t, welchen Gefahren werden erst jene ausgesetzt sein, die zum Erwerb

desselben Gutes ohne Weg nach eigenem Gutdiinken wandeln?

6. O meine Tochter, sie sind ohne Vergleich weit grofieren Gefahren ausgesetzt; aber sie
erkennen sie nicht, bis sie einmal wirklich in eine solche geraten sind und niemand ihnen
heraushilft, so daf$ sie das Wasser ganz verlieren und weder viel noch wenig, weder aus
einem Bache noch aus einem Rinnsale davon zu trinken bekommen. Ihr seht aber wohl
die Unmoglichkeit ein, ohne einen Tropfen Wassers einen Weg zu gehen, auf dem man
gegen so viele Feinde zu kimpfen hat. Sicher werden jene gerade zur Zeit, da sie der Labung
am meisten bediirfen, vor Durst sterben. Wollen wir darum, meine Tochter, nicht dasselbe
Los mit ihnen teilen, so laf3t uns alle, wenn auch in Verschiedener Weise, dieser Quelle

zuwandeln!

7. Glaubt mir also und laf3t euch von niemand tduschen, der euch einen anderen Weg als
den des Gebetes zeigen will! Ich spreche jetzt nicht davon, ob alle iiberhaupt miindlich oder
innerlich beten sollen; was aber euch betrifft, so sage ich, dafs ihr das eine wie das andere
tun muflt. Beides ist Pflicht der Ordensleute. Wer euch aber sagt, ersteres sei gefihrlich,
den haltet fiir die Gefahr selbst, und den meidet! Vergef3t nicht diesen Rat! Denn vielleicht
braucht ihr ihn noch. Gefahrlich wire es, keine Demut zu haben und der tibrigen Tugenden
zu entbehren; daf} aber der Weg des Gebetes ein gefihrlicher sein soll, das wire ganz gegen
die Absichten Gottes.

8. Esscheint eine Arglist des bosen Feindes zu sein, dergleichen Besorgnisse zu erregen;
deshalb hat er auch in seiner Schlauheit einige, die scheinbar dem Gebete ergeben waren,
zu Falle gebracht. Da kénnt ihr so recht die Verblendung der Welt sehen; denn das beach-
tet man nicht, daf so viele Tausende, die das Gebet nicht geiibt, sondern in Zerstreuung

gelebt haben, in Irrlehren und andere schwere Siinden gefallen sind. Wenn dagegen der
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bose Feind, um sein Werk besser vollfiihren zu kénnen, von den vielen gebetsliebenden
Seelen einige zu Falle gebracht hat, so beniitzt man dies, um anderen eine grofie Furcht
vor den Ubungen der Tugend einzufléfen. Mogen jene, die unter diesem Vorwand das
Gebet unterlassen, sich wohl vorsehen; denn sie fliehen das Gute, um sich vor dem Bosen
zu bewahren! Niemals habe ich einen schidlicheren Betrug gesehen als diesen, der allem
Anscheine nach vom Teufel herriithrt. O mein Herr, nimm dich deiner Sache an; denn sie-
he, wie verkehrt man deine Worte versteht! Lafl doch solche Schwachheiten bei deinen

Dienern nicht zu!

9. Ein grofler Vorteil ist es fiir euch, daf$ ihr immer einige finden werdet, die euch helfen.
Denn das ist dem wahren Diener Gottes, den Seine Majestit iiber den rechten Weg erleuch-
tet hat, eigen, dafl er sich von jenen Befiirchtungen nicht einschiichtern laf3t; sein Verlan-
gen, auf diesem Wege nicht stillzustehen, nimmt vielmehr nur um so mehr zu. Er sieht klar,
wohin der bose Feind seinen Schlag fithrt; darum weicht er ihm aus und zerschmettert ihm
selbst den Kopf. Dieser Schmerz, den der Teufel dariiber empfindet, iibertrifft um vieles all
die Freuden, die ihm andere zu seinem Gefallen bereiten. Wenn dieser zur Zeit der Verwir-
rung Unkraut sit, dafl er alle unter dem Scheine eines guten Eifers an sich zieht und alle
halbblind ihm folgen, erweckt Gott einen seiner Diener, der ihnen die Augen 6ftnet und
die Nebel zeigt, die ihnen jener vor die Augen gestellt, damit sie den (rechten) Weg nicht
unterscheiden konnen. Wie grofd ist doch die Macht Gottes, dafl zuweilen einer oder zwei
Menschen, die der Wahrheit die Ehre geben, mehr verméogen als viele andere zusammen!
Allméhlich finden die Verblendeten wieder den Weg, und Gott flof8t ihnen Mut ein, ihn
zu gehen. Sagt man, das Gebet bringe Gefahr mit sich, so bemiiht sich der Diener Gottes,
wenn nicht durch Worte, so doch durch Werke zu beweisen, wie vorteilhaft diese Ubung
sei. Sagt man, es sei nicht gut, oft zu kommunizieren, so tut er dies um so 6fter. Wenn also
nur einer oder zwei furchtlos dem Besseren folgen, so gewinnt der Herr nach und nach

wieder, was verloren war.

10. Solegt denn, meine Schwestern, alle Furcht vor Gefahren ab! Achtet bei dergleichen
Dingen nie auf die Meinung der grofien Menge! Bedenket, dafl man bei jetzigen Zeiten
nicht allen glauben darf! Glaubet nur denen, die ihr in den Fuf3stapfen des Lebens Christi
wandeln seht! Befleifligt euch, ein reines Gewissen zu bewahren und dabei demiitig zu
sein, alle Dinge dieser Welt zu verachten und unerschiitterlich alles zu glauben, was unsere
Mutter, die heilige Kirche lehrt! Dann wandelt ihr gewif3 auf gutem Wege. Verbannet von
euch, wie gesagt, alle Befiirchtungen, wo nichts zu fiirchten ist! Will euch jemand Furcht
einjagen, so erklaret ihm in Demut eueren Weg! Saget ihm, daf ihr eine Regel habt, die
euch ohne Unterlafl zu beten befiehlt — und es ist auch wirklich so —, sowie auch, daf3
ihr dieser Regel folgen miif3t! Macht er aber die Einwendung, dafy damit das miindliche

Gebet gemeint sei, so fraget ihn nur, ob denn nicht Verstand und Herz an dem teilnehmen
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miifiten, was der Mund ausspricht! Bejaht er dann, wie es nicht anders méglich sein wird,
diese Frage, so bekennt er offenbar selbst, daf8 ihr euch notwendig auch dem innerlichen

Gebete, ja selbst der Beschauung hingeben miif3t, wenn euch dabei Gott dazu erhebt.

Zweiundzwanzigstes Hauptstiick

Erklarung des Wesens des innerlichen Gebetes.

1. Wenn ich euch erkldren soll, was innerliches Gebet ist, so wisset, meine Tochter: Das
Wesen des innerlichen Gebetes besteht nicht im SchliefSen des Mundes (allein). Wenn ich
beim Aussprechen der Worte mit ganzem Gemiite aufmerke und bedenke, daf$ ich mit
Gott rede und eben darauf mehr achte als auf die Worte selbst, die ich spreche, so bete
ich miindlich und innerlich zugleich. Sagt man euch aber, daf} ihr mit Gott redet, wenn
ihr das Vaterunser betet, und dabei an die Welt denkt, so will ich dariiber nur schweigen.
Wenn ihr mit Gott reden wollt, so miifit ihr auch so mit ihm sprechen, wie es sich einem
so grofSen Herrn gegeniiber geziemt; und da sollt ihr billigerweise bedenken, wer der ist,
mit dem ihr redet, und wer ihr seid, damit ihr wenigstens mit Anstand redet. Wie konntet
ihr wohl dem Konig die ihm gebiithrenden Titel geben, oder wie konntet ihr wissen, wel-
ches Zeremoniell ihr bei euerer Anrede einem grofien Herrn gegeniiber beobachten miift,
wenn ihr weder seinen noch eueren Stand recht kennt? Dem Stande und der Sitte geméf3
mufd doch auch die Ehrenbezeigung sein. Dies alles miift ihr kennen, wenn ihr nicht als
ungebildete Menschen unverrichtetersache wieder fortgejagt werden wollt. Aber du, mein
Herr und Gebieter, welches Benehmen gegen dich ertrigst du nicht? Du, mein Gott, bist

ein Konig, der ewig herrscht; denn dein Reich ist kein Lehenreich.

2. Wenn ich im Kredo hore, dein Reich habe kein Ende, so empfinde ich fast immer eine
besondere Freude. Ich lobe dich, o Herr, und preise dich in Ewigkeit. Ja, dein Reich wird
ewig dauern. Mochtest du darum, o Herr, doch nie gestatten, dafl man sich begniige, nur
mit dem Munde zu reden, wenn man mit dir spricht! O Christen, die ihr sagt, innerliches
Gebet sei nicht notwendig, was denkt ihr euch denn? Versteht ihr wohl, was ihr da sagt?
Ich meine, gewifd nicht, und daher wollt ihr, dafl wir alle so toricht seien wie ihr. Thr wif3t
weder, was innerliches Gebet ist, noch auch, was Beschauung ist; denn wiifitet ihr es, so

wiirdet ihr nicht auf einer Seite tadeln, was ihr auf der anderen lobt.

3. Ich will immer, falls ich es nicht vergesse, mit dem miindlichen Gebete auch das in-
nerliche besprechen, damit man euch, meine Tochter, nicht erschrecke; denn da ich selbst
in dieser Beziehung einiges gelitten, so weif3 ich, wohin es fithrt, wenn man auf die Reden
unverniinftiger Menschen achtet. Darum mdochte ich nicht, dafy euch jemand beunruhige,

weil es schddlich ist, auf dem Wege des Gebetes furchtsam zu wandeln. Hingegen ist es sehr
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wichtig fiir euch, zu wissen, daf$ ihr auf dem rechten Wege seid, damit es euch nicht ergehe,
wie einem Reisenden, dem man sagt, er habe den Weg verfehlt und gehe irre. Wahrend er
nach allen Richtungen umherschweift, um den rechten Weg zu finden, ermiidet er, verliert

die Zeit und kommt spéter am Ziele seiner Reise an.

4. Wer kann es fiir unrecht halten, wenn wir die Tagzeiten oder den Rosenkranz damit
beginnen, dafl wir erwégen, wessen Standes der Angesprochene und die zu ihm Sprechen-
den sind, um zu wissen, wie wir uns gegen ihn zu verhalten haben? Wenn ihr aber, meine
Schwestern, alles gehorig erwigt, was in diesen zwei Punkten liegt, so sage ich: Thr iibt
schon bei Beginn des miindlichen Gebetes, das ihr verrichten wollt, eine geraume Zeit das
innerliche. Wir wiirden ja doch auch zu einem Fiirsten, mit dem wir reden wollten, nicht
so unvorbereitet gehen wie zu einem Bauern oder wie zu einem Armen, wie wir es sind; mit
diesen kann man reden, wie es eben kommt. Zwar verschméht es der himmlische Konig
in seiner Demut nicht, mich anzuhéren, wenn ich auch wegen meiner Ungeschicklichkeit
nicht recht mit ihm zu reden verstehe. Er wehrt es mir deshalb nicht, mich ihm zu nahern,
und seine Leibwachen entfernen mich nicht von ihm; denn die Engel, die in der Nahe ih-
res Konigs sind, kennen dessen Eigenschaften gut und wissen, daf8 die Einfalt eines armen,
demiitigen Hirten, von dem er weif, dafi er es besser machen wiirde, wenn er konnte, ihm
mehr gefillt als die feinsten Reden der grofiten Gelehrten, wenn sie nicht demiitig sind.
Aber deshalb, weil dieser Konig so gut ist, diirfen wir nicht unartig sein. Zum Dank dafiir,
dafl er den iiblen Eindruck ertrégt, wenn er solche wie mich in seiner Nahe duldet, sollten
wir uns wenigstens befleiflen, seine Reinheit und Erhabenheit kennenzulernen. Freilich
kennt man ihn schon, sobald man sich ihm naht, wie es auch bei den Herren dieser Welt
der Fall ist. Sagt man uns von einem, wer sein Vater gewesen, welche Einkiinfte und wel-
chen Titel er habe, so brauchen wir nichts weiter zu wissen; denn hier in der Welt nimmt
man beziiglich der Ehrenbezeigungen nicht Riicksicht auf die Verdienste der Person, son-

dern auf ihre Reichtiimer.

5. O erbdarmliche Welt! Preiset Gott von ganzem Herzen, meine Tochter, daf} ihr etwas
so Verichtliches wie diese Welt verlassen habt, wo man nicht das achtet, was einer an sich
selbst hat, sondern was seine Piachter und Vasallen besitzen! Verliert er dies, so hat es mit
den Ehrenbezeigungen der Welt sogleich ein Ende. Diese Léacherlichkeit mag fiir euch ein
Gegenstand der Unterhaltung in eueren gemeinsamen Erholungsstunden sein; denn es ist
ein niitzlicher Zeitvertreib, zu sehen, in welcher Blindheit die Weltmenschen ihre Zeit ver-

leben.

6. O du, unser Gebieter, hochste Macht, hochste Giite, die Weisheit selbst, ohne Anfang
und ohne Ende! Deine Vollkommenheiten haben keine Grenzen; sie sind unendlich und

tibersteigen allen Begriff; sie sind ein bodenloser Abgrund von Wundern. Du Schonheit,
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die alle Schonheiten in sich begreift! Du, die Starke selbst! O Gott! Ich weify zwar wohl,
das; alles menschliche Wissen nichts ist. Aber hitte ich doch die ganze Wissenschaft und
Beredsamkeit aller Sterblichen zusammen, um, soweit es hienieden méglich ist, nur eine
von den vielen Eigenschaften, die wir betrachten konnen, recht zu verstehen und zu erkla-
ren, damit wir wenigstens einigermaflen das Wesen dieses Herrn, dieses unseres hochsten

Gutes erkennen wiirden!

7. Bedenket doch und erkennet es, wenn ihr vor ihn hintretet, wer der ist, mit dem ihr
reden wollt, oder wiahrend ihr betet, mit wem ihr jetzt redet! Wenn wir tausendmal so lang
lebten, als wir leben, so wiirden wir doch nie genug erkennen, mit welcher Ehrfurcht wir
mit diesem Herrn reden sollen, vor dem die Engel zittern, der iiber alles gebietet, der alles
vermag, dessen Wollen schon Wirken ist. Gewif$, meine Tochter, tun wir recht, wenn wir
uns an den Herrlichkeiten unseres Brautigams zu erfreuen suchen, wenn wir bedenken,
mit wem wir verlobt sind, und was fiir ein Leben wir deshalb fithren miissen. Mein Gott!
Will sich eine Person in dieser Welt verheiraten, so kennt sie ihren Brautigam zuvor; sie
weif3, wer er ist und welches Vermogen er hat. Und wir, die wir schon verlobt sind, (sollten
unseren Briutigam nicht kennenzulernen uns bemiihen), ehe er uns zur Hochzeit in sein
Haus einfiihrt? Ist dies den Verlobten hier auf Erden nicht verwehrt, warum sollte es uns
nicht gestattet sein? Warum sollten wir nicht nachdenken diirfen, wer unser Brautigam,
wer dessen Vater ist, was fiir ein Land es ist, wohin er uns fithren will, was fiir Giiter er
uns zu geben verspricht, welche Eigenschaften er hat, wie wir ihm am besten gefallen und
wodurch wir ihm Freude bereiten konnen? Warum sollte es uns nicht gestattet sein, dar-
nach zu trachten, daf3 unser Verhalten dem seinigen gleichférmig werde? Einer Frau, die
in ihrer Ehe gliicklich leben will, empfiehlt man nur das eine, daf§ sie sich ihrem Manne
anbequeme, selbst wenn er von ganz geringem Stande ist. Um dich aber, mein Brautigam,
soll man in allem weniger besorgt sein als um die Menschen? Wenn die Welt nichts tun
will, um dir zu gefallen, so moge sie doch deine Bréaute ungestort lassen, die mit dir leben
miissen! Sie fithren in Wahrheit ein gliickliches Leben. Ist aber ein Brautigam so eifersiich-
tig, dafd seine Braut mit keinem anderen verkehren darf, so wire es doch wohl nicht schon
von ihr, wenn sie nicht darauf bedacht sein wiirde, sich ihm hierin gefillig zu erzeigen. Da
sie an ihrem Brautigam alles hat, was sie verlangen kann, so ist es auch billig, dafi sie sich

auch seinem Wunsche fiige und nicht mit einem anderen zu verkehren verlange.

8. Dies also, meine Tochter, die Erkenntnis dieser Wahrheiten, ist innerliches Gebet.
Wollt ihr euch wihrend des miindlichen Gebetes im Geiste damit beschiftigen, so ist es
mir ganz recht. Aber denket ja nicht an andere Dinge, wiahrend ihr mit Gott redet! Denn
dies wire ein Beweis, daf3 ihr kein Verstdndnis habt fiir das Wesen des innerlichen Gebetes.
Ich glaube, dies hiermit erklart zu haben. Der Herr gebe, daf$ wir auch darnach zu handeln

wissen! Amen.
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Dreiundzwanzigstes Hauptstiick

Wieviel daran gelegen ist, daff man nicht wieder umkehre, nachdem man den Weg des
Gebetes einmal betreten hat. Wiederholter Hinweis auf die grofie Wichtigkeit eines festen

Entschlusses, diesen Weg mit Beharrlichkeit zu wandeln.

1. Esliegt, wie schon erwéhnt, sehr viel daran, dafy man den Weg des Gebetes mit dem fes-
ten Entschlusse beginne, auf ihm beharrlich fortzuwandeln. Dafiir gibt es so viele Griinde,
daf ich zu weitldufig sein miif3te, wollte ich alle anfiihren; ich will euch, meine Schwestern,
darum nur zwei oder drei davon sagen. Der erste Grund ist folgender: Wenn wir einem,
der uns so viel gegeben hat und fortwihrend gibt, die ihm zugedachte kleine Aufmerksam-
keit zu schenken uns entschliefien, so wire es der Billigkeit nicht entsprechend, wollten
wir ihm dies nicht mit ganz entschiedenem Willen, sondern gleichsam nur leihweise ge-
ben, um es spéter zuriickzunehmen. Es wire dies um so unverniinftiger, da es gewif$ nicht
ohne Nutzen, ja sehr vorteilhaft fiir uns wire. Meines Erachtens wire dies kein Schenken.
Bietet man aber einem anderen etwas an, so wird es ihn immer verdrieflen, wenn man
es wieder zuriickfordert, besonders wenn er die ihm angebotene Sache, die er schon fiir
sein Eigentum hielt, notwendig braucht. Geschéhe dies unter Freunden und wire der An-
bieter dem anderen fiir vieles, was ihm dieser ohne alles Eigeninteresse schon geschenkt
hat, zum Danke verpflichtet, so wiirde man es mit Recht fiir eine Erbarmlichkeit und fiir
Mangel an Liebe halten, wenn so ein Mensch seinem Wohltiter auch nur eine geringtiigige

Sache, wenigstens als Zeichen der Liebe, nicht tiberlassen wollte.

2. Wo ist eine Braut, die ihrem Brautigam, von dem sie schon viele Kostbarkeiten emp-
fangen, nicht wenigstens einen Ring gébe, zwar nicht seines Wertes wegen, weil ja ohnehin
alles sein ist, sondern als Unterpfand dafiir, dafd sie sein bleiben wolle bis in den Tod?
Verdient aber unser Herr weniger und diirfen wir seiner spotten, wenn wir ihm etwas so
Geringes wie die Zeit, die wir ihm zu widmen uns entschlossen, jetzt geben und dann wie-
der nehmen? Ach, wie viele Zeit verbringen wir mit uns selbst und mit anderen, die uns
keinen Dank dafiir wissen! Laf3t uns doch, wenn wir dem Herrn eine Zeit schenken wollen,
ihm diese so gehen, dafl wir unseren Geist nicht mit anderen Dingen beschiftigen und fest
entschlossen sind, dieses Geschenk nicht mehr zuriickzunehmen, mogen die Beschwer-
den, die Mithen und Trockenheiten, die wir zu erdulden haben, auch noch so zahlreich
sein! Die dem Herrn geschenkte Zeit diirfen wir nicht mehr als uns gehorig betrachten;
wir miissen vielmehr bedenken, dafl er sie als ein Recht fordern kann, wenn wir sie ihm

nicht vollig iiberlassen wollen.

3. Mitdem Worte »vollig« verstehe ich nicht die Unterlassung des innerlichen Gebetes an

nur einem Tage oder auch an mehreren Tagen wegen rechtméfliger Geschifte oder wegen
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Unpifilichkeit; denn das nenne ich nicht ein Zuriicknehmen dessen, was man gegeben
hat. Unser Gott ist nicht so empfindlich und achtet solche Kleinigkeiten nicht, wenn nur
der gute Wille bleibt. Schon dies ist ein Geben, und Gott wird sich uns auch fiir diese
Gabe erkenntlich zeigen. Das andere ist indessen immerhin noch etwas Gutes. Wer nicht
freigebig, sondern karg ist und den Mut nicht hat, zu schenken, der tut schon viel, wenn er
nur leiht. Dies ist doch wenigstens etwas; und unser Herr, der sich nach dem Belieben eines
jeden fiigt, rechnet uns alles als Zahlung an. Wenn er mit uns abrechnet, erweist er sich
nicht knauserig, sondern grofmiitig. Mag der Rest unserer Schuld auch noch so grof3 sein,
so achtet er dessen Nachlafl als etwas Geringes. Dagegen ist er so sorgsam im Bezahlen,
dafd ihr nicht zu fiirchten habt, er werde auch nur einen Blick der Augen unbelohnt lassen,

den ihr, seiner gedenkend, zu ihm erhebt.

4. Der zweite Grund, warum wir uns fest entschlieflen sollen, den Weg des Gebetes mit
Beharrlichkeit zu wandeln, besteht darin, dal dann der bose Feind keine so grofie Gewalt
hat, uns zu versuchen. Entschlossene Seelen fiirchtet er sehr; denn er weif} aus Erfahrung,
dafl sie ihm grofen Schaden zufiigen und dafi alles, wodurch er sie zu verderben meint, zu
ihrem und anderer Nutzen gereicht, wiahrend er selbst mit Verlust abziehen muf3. Indessen
diirfen wir uns dabei doch nicht fiir so sicher halten, dafl wir nicht bestandig auf der Hut
sein miiflten; denn wir haben es mit einem verraterischen Feinde zu tun, der zwar wegen
seiner grofien Feigheit die Behutsamen weniger anzugreifen wagt, den Sorglosen aber gro-
en Schaden zufiigen wird. Sieht er, dafl einer wankelmiitig, im Guten unbestindig und
nicht fest entschlossen ist, darin auszuharren, so laf3t er ihm Tag und Nacht keine Ruhe;
er stellt ihm endlose Befiirchtungen und Schwierigkeiten vor Augen. Dies weif$ ich nur zu
gut aus Erfahrung; darum kann ich davon reden. Ich sage dies, damit jeder weif3, wieviel

an dieser Sache gelegen ist.

5. Der dritte Grund endlich, an dem viel liegt, ist folgender: Man kdmpft mit grofierem
Mute, wenn man weif3, daf§ man nicht mehr umkehren darf, mag kommen, was da wolle.
Wir gleichen da einem Soldaten in der Schlacht, der gar wohl weif3, daf3 ihm das Leben
nicht geschenkt wird, wenn er sich iiberwinden 1df3t, und doch einmal sterben muf, wenn
er auch im Kampf nicht umkommt. Ein solcher will, wie man zu sagen pflegt, sein Leben
teuer verkaufen und kdmpft darum weit mutiger. Er fiirchtet die Streiche der Feinde nicht
so sehr, weil er vor Augen hat, wieviel an dem Siege gelegen ist, von dem sein Leben abhéingt.
Notwendig ist es auch, den Kampf mit dem sicheren Vertrauen zu beginnen, dafl wir daraus
als Sieger hervorgehen werden, wenn wir nicht selbst uns iiberwinden lassen; denn daran
ist kein Zweifel. So gering auch die Beute sein mag, die wir davontragen, so werden wir
durch sie doch sehr bereichert.
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6. Habet darum keine Furcht, der Herr werde euch auf dem Wege des Gebetes vor Durst
sterben lassen, da er selbst uns einladet, aus der Quelle des lebendigen Wassers zu trinken!
Dies habe ich schon gesagt und mochte es oft und oft wieder sagen, weil solche leicht mutlos
werden, die die Giite des Herrn, obschon durch den Glauben davon iiberzeugt, noch nicht
recht aus Erfahrung kennen. Dagegen ist es von grof8em Nutzen, wenn man selbst erfahren
hat, wie entgegenkommend und freigebig der Herr gegen jene ist, die auf diesem Wege

wandeln, da er fast alle Kosten ihres Fortschrittes trégt.

7. Wer dies noch nicht erfahren hat, von dem wundert es mich nicht, wenn er im voraus
eines Gewinnes versichert sein mochte. Nun wifdt ihr aber, daf3 selbst schon in diesem
Leben hundert fiir eins vergolten werden, und daf} der Herr spricht: »Bittet, und es wird
euch gegeben werden.« Wolltet ihr da, meine Schwestern, der géttlichen Majestit, die in
ihrem Evangelium euch diese Versicherung gibt, keinen Glauben schenken, so wiirde ich
mir mit Anfiihrung von Beweisen umsonst den Kopf zerbrechen. Indessen sage ich doch
jenen, die noch zweifeln, dafl sie auf alle Fille nicht viel verlieren werden, wenn sie es auf
eine Probe ankommen lassen. Denn dieser Weg hat das Gute, dafy man mehr erhilt, als
man begehrt, ja nur zu wiinschen weif3. Dies ist ganz gewif3. Ich selbst weif$ es, und ich
konnte auch jene unter euch als Zeugen anfiithren, die durch Gottes Giite es aus Erfahrung

wissen.

Vierundzwanzigstes Hauptstiick

Anweisung iiber die vollkommene Verrichtung des miindlichen Gebetes und dessen enge

Verbindung mit dem innerlichen.

1. Ich wende mich jetzt wieder den Seelen zu, die, wie gesagt, sich nicht sammeln, ihren
Verstand beim innerlichen Gebet nicht festhalten und keine Betrachtung anstellen kénnen.
Von den beiden Gegenstdnden, vom innerlichen Gebete und der Betrachtung, will ich hier
nicht reden, weil eben solche Seelen dazu nicht fihig sind. Ich unterlasse es hier auch aus
dem Grunde, weil es in Wahrheit viele Seelen gibt, denen schon das blofie Wort »inner-
liches Gebet« oder »Beschauung« Schrecken einzufl6flen scheint, und unter diesen auch
solche sein konnten, die in dieses Haus eintreten; denn wie schon erwéhnt, wandeln nicht
alle auf demselben Wege. Ich will also hier nur von dem miindlichen Gebete sprechen und
euch sozusagen guten Rat geben oder, weil mein miitterliches Amt als Priorin mir dies er-
laubt, euch belehren, wie ihr dieses Gebet verrichten sollt; denn es ist billig, daf$ ihr auch
versteht, was ihr betet. Weil aber manche, die ihre Gedanken nicht an Gott geheftet hal-
ten konnen, auch langer miindlicher Gebete leicht iiberdriissig werden, so will ich mich
nur mit jenen Gebeten befassen, die wir als Christen notwendig beten miissen, mit dem

»Vaterunser« und dem »Gegriiflet seist du, Maria«.
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2. Man soll von uns nicht sagen konnen, dafl wir beten und nicht verstehen, was wir be-
ten; wenigstens sollen wir nicht meinen, es sei genug, beim Beten gewohnheitsméf3ig nur
die Worte auszusprechen. Ob jedoch das wirklich geniigt oder nicht, will ich nicht unter-
suchen; dies mogen die Gelehrten sagen. Ich, meine Tochter, wiinschte, daf3 wir uns mit
dem bloflen Aussprechen der Worte nicht begniigten. Wenn ich das Kredo bete, halte ich
es fiir billig, daf$ ich auch erkenne und wisse, was ich glaube. Und wenn ich das Vaterun-
ser spreche, so ist es doch wohl der Liebe geméf3, dafd ich erkenne, wer dieser unser Vater,
und wer der Meister ist, der uns dieses Gebet gelehrt hat. Wolltet ihr aber sagen, dies wiif3-
tet ihr schon so, und es sei nicht notig, euch erst daran zu erinnern, so spréachet ihr nicht
recht; denn zwischen diesem Meister und den anderen Lehrern ist ein grof3er Unterschied.
Selbst in der Welt hélt man es fiir einen grofien Undank, seine Lehrer zu vergessen; ja, es
ist dies, sind wir anders gute Schiiler, geradezu unmaoglich, besonders wenn jene, die uns
unterweisen, heilige Manner und unsere Seelenfiihrer sind. Daf$ wir aber einen solchen
Lehrmeister vergessen sollten, der uns dieses Gebet mit so inniger Liebe und so groflem
Verlangen, uns zu niitzen, gelehrt hat, davor behiite uns Gott! Vielmehr sollten wir uns
seiner beim Beten des Vaterunsers, wenn auch wegen unserer Schwachheit nicht jedesmal,

so doch wenigstens oft erinnern.

3. Wie ihr schon wifit, ist beziiglich des Gebetes vor allem zu beachten, was der Herr
uns lehrt: Wir sollen die Einsamkeit aufsuchen. So hat er selbst immer gehandelt, wenn er
betete, zwar nicht, weil es fiir ihn notwendig gewesen wire, sondern zu unserer Belehrung.
Schon oben ist gesagt worden, dafl es nicht angehe, mit Gott und der Welt zugleich zu re-
den; dies tun aber jene, die beten und zugleich aufmerken, was andere reden, oder die beim
Beten ihren zerstreuten Gedanken freien Lauf lassen. Ich nehme den Fall aus, wenn man
trotz aller Anstrengung die Zerstreuungen nicht meistern kann, weil entweder schlech-
te Gemiitsstimmung, besonders bei melancholischem Naturell oder Schwiche des Kopfes
ein Hemmnis bilden. Auch koénnen Tage kommen, an denen der Herr {iber seine Diener
zu ihrem Besten grof3e Stiirme hereinbrechen laf3t. Wenn sie auch aus Betriibnis dariiber
bemiiht sind, Ruhe in jhrem Innern herzustellen, so ist ihr Bemiithen doch umsonst. Was
sie auch tun mogen, sie kdnnen nicht bei dem verweilen, was sie beten; ihr Verstand bleibt

bei nichts stehen, sondern irrt wie von Sinnen umbher.

4. Aus der Pein, die diese Seelen dariiber empfinden, ist abzunehmen, dafi sie hier keine
Schuld tragen. Um das Ubel nicht noch édrger zu machen, soll man sich in solchen Fillen
weder der Traurigkeit iberlassen, noch sich abmiihen, den zur Zeit vernunftlosen Verstand
zur Vernunft zu bringen. Man bete alsdann so gut man kann, oder bete nicht; statt dessen
verrichte man ein anderes gutes Werk und verschaffe so seiner Seele als einer Kranken
Erleichterung. Dies sei jenen gesagt, die fiir sich besorgt sind und einsehen, daf3 sie nicht

mit Gott und der Welt zugleich reden konnen. Aber das liegt in unserer Macht, daf} wir
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trachten, einsam zu sein. Gott gebe, dafl dies geniige, um, wie gesagt, zu erkennen, mit
wem wir reden, aber auch, um zu vernehmen, was der Herr auf unsere Bitten antwortet!
Oder glaubt ihr etwa, er schweige, wenn wir ihn auch nicht héren? O er redet gar wohl zu
unserem Herzen, wenn wir ihn herzlich bitten. Gut ist es auch, wenn jede aus uns beim
Beten des Vaterunsers sich denkt, der Herr habe sie dieses Gebet im besonderen gelehrt
und stehe ihr jetzt durch seine Unterweisung zur Seite. Der Lehrer ist ja nie so weit von
seinem Schiiler entfernt, daf} er laut rufen miifite; vielmehr steht er ganz nahe bei ihm. Ich
wiinschte, ihr mochtet einsehen, wie sehr es dazu dient, das Vaterunser gut zu beten, wenn

man sich nicht von der Seite des Meisters entfernt, der es uns gelehrt hat.

5. Aber ihr werdet da sagen: Diese Gebetsweise heif3t ja betrachten, wiahrend wir nur
miindlich beten kénnen und wollen. Leider gibt es Personen, die gar wenig Geduld haben
und nicht gern eine Miithe auf sich nehmen. Ungewohnt, ihre Gedanken beim Beginn des
Gebetes zu sammeln, und um der geringsten Anstrengung auszuweichen, geben sie vor,
sie konnten und verstiinden weiter nichts, als miindlich zu beten. Freilich ist das, was ich
empfohlen, wirklich schon innerliches Gebet; darin habt ihr recht. Aber ich sage euch in
Wahrheit, daf ich nicht weif$, wie man miindlich beten kénne, ohne zugleich auch inner-
lich zu beten; denn wenn man das miindliche Gebet gut verrichten will, muf3 man auch
daran denken, mit wem man redet. Zudem sind wir ja ohnehin verpflichtet, uns zu bemii-
hen, daf wir mit Aufmerksamkeit beten, und gebe Gott, dafl wir das Vaterunser wenigstens
durch Beobachtung des hier angegebenen Verhaltens gut beten und uns nicht in etwas Un-
gehoriges verlieren! Hierin habe ich selbst manche Erfahrung gemacht, und immer noch
finde ich es als das beste Mittel, dafl ich meinen Geist auf den gerichtet halte, an den ich
mich mit meinen Worten wende. Habet daher Geduld und wendet allen Eifer an, euch an

eine so notwendige Ubung zu gewdhnen!
Finfundzwanzigstes Hauptstiick

Welch grofler Gewinn der Seele erwiachst, wenn man das miindliche Gebet mit Vollkom-
menbheit verrichtet. Bisweilen erhebt Gott die Seele aus diesem Gebet zu tibernatiirlichen

Dingen.

1. Glaubet ja nicht, man ziehe aus dem miindlichen Gebete wenig Gewinn, wenn man es
mit Vollkommenheit verrichtet! Es kann sogar sehr leicht geschehen, dafd euch der Herr,
wiahrend ihr das Vaterunser oder ein anderes Gebet sprecht, zu vollkommener Beschauung
erhebt. Auf diese Weise zeigt der Herr, daf er den hort, der zu ihm spricht, und sich wiirdigt,
ihm zu antworten; er hebt dabei den Verstand auf, bindet die Gedanken und nimmt ihm
sozusagen das Wort vom Munde, so daf3 er, wenn er auch wollte, nicht mehr sprechen kann,
aufSer mit grofSer Anstrengung. Die Seele erkennt da, daf3 sie dieser gottliche Meister ohne

Wortgerausch durch Authebung ihrer Krifte unterweist, weil ihr diese durch ihr Wirken
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in diesem Zustande eher schaden als niitzen wiirden. Diese Krifte sind im Genusse, ohne
jedoch zu verstehen, wie sie genieflen; die Seele ist in Liebe entziindet, weif8 aber nicht,
wie sie liebt. Sie erkennt, daf3 sie das genieft, was sie liebt; doch versteht sie nicht, wie sie
genief3t. Sie sieht wohl ein, dafl der Verstand sich einen solchen Genuf nicht vorstellen
kann, um darnach zu verlangen. Der Wille ist versenkt in diesen Genuf3, ohne aber zu
wissen wie. Die Seele kann hier nur das eine begreifen, daf$ das, was sie genief3t, ein Gut ist,
das durch Ertragung aller Miithseligkeiten dieser Welt nicht verdient werden konnte. Es ist
ein Geschenk des Herrn des Himmels und der Erde, der, um es mit einem Worte zu sagen,

auf eine ihm wiirdige Weise gibt. Dies, meine Tochter, ist die vollkommene Beschauung.

2. Jetzt werdet ihr auch den Unterschied zwischen der Beschauung und dem innerlichen
Gebete einsehen. Letzteres besteht, wie bereits erwéhnt, darin, daf$ wir bedenken und er-
kennen, was wir beten, wer der ist, mit dem wir reden, und wer wir sind, die wir mit einem
so groflen Herrn zu sprechen wagen. Darin also, daf8 wir dies und Ahnliches erwigen, z. B.
den geringen Dienst, den wir bisher dem Herrn geleistet, und unsere grof3e Verpflichtung,
ihm zu dienen, darin, sage ich, besteht das innerliche Gebet. Stellt euch darum dieses nicht
als etwas besonders Geheimnisvolles vor und erschreckt nicht vor dem Namen! Sprecht ihr
das »Vaterunser« und das »Gegriiflet seist du, Maria« oder ein anderes beliebiges Gebet, so
ist das ein miindliches Gebet. Beachtet aber, daf} dieses einer schlechten Musik gleichka-
me, wenn es nicht in Verbindung mit dem innerlichen Gebete verrichtet wiirde! Selbst die
Worte wiirden nicht immer den rechten Sinn haben. Bei dem einen wie bei dem anderen
Gebete konnen wir mit der Hilfe des Herrn selbst etwas tun; bei der Beschauung aber, von
der ich eben gesprochen, vermogen wir nichts. Hier tut alles die gottliche Majestét; denn

die Beschauung ist Gottes Werk, da sie unsere Natur iibersteigt.

3. In meiner Lebensbeschreibung — ich verfafite sie auf Befehl meiner Beichtviter, die
davon Einsicht nehmen wollten — habe ich sehr ausfiihrlich und so gut ich konnte, die Be-
schauung erklart; deshalb wollte ich sie hier nur kurz beriihren und spreche ich nun nicht
weiter mehr davon. Verschafft euch der Herr das hohe Gliick, zum Stande der Beschauung
zu gelangen, so moget ihr die genannte Schrift lesen, wenn ihr sie bekommen konnt! Sie
enthélt Belehrungen und Ratschlédge, die der Herr mich finden lassen wollte und die euch
nach meinem Dafiirhalten zu groflem Troste und Nutzen gereichen werden. Dasselbe mei-
nen auch andere, die diese Schrift gepriift haben und der Ansicht sind, dafi sie zu schitzen
sei. Ich selbst wiirde mich schiamen, euch zu sagen, daf} ihr etwas achten sollt, was von
mir ist; und der Herr weif$ es, mit welcher Beschdmung ich vieles geschrieben habe, was
dort zu lesen ist. Er sei gepriesen dafiir, daf$ er mich so geduldig ertrégt! Jenen also, denen
der Herr die Gnade des tibernatiirlichen Gebetes verleiht, mdgen sich nach meinem Tode
besagtes Buch zu verschaffen suchen; die anderen haben es nicht nétig. Fiir sie ist es ge-

nug, mutig das ins Werk zu setzen, was im gegenwirtigen Buch enthalten ist, und sich im
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tibrigen dem Herrn zu iiberlassen; denn er ist es, der allein zur Beschauung erheben kann;
und gewif8 wird er euch diese Gnade nicht versagen, wenn ihr nicht stehenbleibt auf dem

Wege, sondern mutig das Ziel verfolgt, bis ihr es erreicht habt.

Sechsundzwanzigstes Hauptstiick

Anweisung, um die Gedanken zu sammeln, und Mittel dazu. Dieses Hauptstiick ist sehr

niitzlich fiir Anfanger im Gebet.

1. Kehren wir nun wieder zu unserem miindlichen Gebete zuriick! Wir wollen sehen,
was wir tun miissen, um es, wie gesagt, in gebiihrender Weise zu verrichten, so dafl uns
Gott unvermerkt alle Gebetsgnaden miteinander verleiht. Zuerst miissen wir, wie ihr schon
wif3t, unser Gewissen erforschen, das Confiteor sprechen und uns mit dem heiligen Kreuze
bezeichnen. Dann seht euch, meine Tochter, weil ihr allein seid, nach einer Gesellschaft
um! Welche aber konnte da besser sein als die des Meisters selbst, der euch das Gebet
gelehrt hat, das ihr verrichten wollt. Stellt euch also den Herrn selbst als gegenwirtig vor
und seht, mit welcher Liebe und Demut er euch unterweist! An der Seite eines so guten
Freundes sollt ihr iiberhaupt immer weilen, soweit es euch moglich ist. Gewohnt euch also
daran, Jesus stets bei euch zu haben! Ihr werdet ihn dann sozusagen nicht mehr von euch
verscheuchen konnen, wenn er sieht, dafl ihr dies aus Liebe zu ihm tut und bemiiht seid,
ihm zu gefallen. Er wird euch niemals verlassen, wird euch beistehen in allen Noten, und
tiberall werdet ihr ihn bei euch finden. Meint ihr, es sei etwas Geringes, einen solchen

Freund an der Seite zu haben?

2. O meine Schwestern, die ihr mit dem Verstande nicht viel nachsinnen noch euere Ge-
danken gesammelt halten konnt, gewdhnt euch doch an diese Ubung! Seht, ich weif}, daf3
ihr es konnt! Ich selbst habe viele Jahre lang darunter zu leiden gehabt, daf3 ich mit meinen
Gedanken nicht ruhig bei einem Gegenstande bleiben konnte. Dies ist gewif8 sehr schmerz-
voll; aber ich weif8 auch, dafy der Herr uns nicht so allein ld{3t ohne seine Gesellschaft, wenn
wir uns ihm in Demut nahen, ihn darum zu bitten. Kénnen wir es aber nicht in einem Jah-
re dahin bringen, so wird es in mehreren gliicken. Wer treibt uns denn zur Eile? Die Zeit,
die wir in miihevollem Streben damit zubringen, diesen wahren Meister stets bei uns zu

haben, soll uns nicht reuen; sie ist gewif3 gut angewendet.

3. Ich verlange fiir jetzt nicht, daf3 ihr {iber ihn nachsinnen, viele Gedanken fassen oder
mit dem Verstande hohe und scharfsinnige Erwagungen anstellen sollt; ich bitte euch nur,
dafl ihr ihn ansehen moget. Wenn ihr wirklich nicht mehr tun kénnt, wer hindert euch
wohl, die Augen der Seele wenigstens mit einem Blick auf diesen Herrn zu richten? Thr

konnt ja doch auch sehr héflliche Dinge ansehen; warum sollt ihr nicht imstande sein, das
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Schonste anzusehen, was man sich vorstellen kann? Euer Brautigam, meine Tochter, wen-
det nie seine Augen von euch. Tausend hafSliche und abscheuliche Dinge hat er seinerseits
an euch ertragen, und sie konnten ihn nicht bewegen, sein Angesicht von euch abzuwen-
den. Sollte es euch nun zuviel sein, manchmal die Augen von den dufleren Dingen weg-
zuwenden und ihn anzuschauen? Seht, er wartet, wie er zur Braut sagt, auf nichts anderes,
als daf$ wir ihn anblicken. Wenn ihr nach ihm verlangt, so werdet ihr ihn finden; denn er
achtet einen Blick von uns so hoch, dafi er es seinerseits nicht fehlen 1af3t, sich von uns

finden zu lassen.

4. Will eine Ehefrau mit ihrem Manne im Frieden leben, so muf3 sie sich, wie man sagt,
ihm anbequemen; sie muf} sich traurig zeigen, wenn er traurig ist, und fréhlich, wenn er
frohlich ist, auch wenn sie es niemals wire. Dies ist eine Knechtschaft, von der ihr, mei-
ne Schwestern, frei seid. Aber seht, wie eine Ehefrau gegen ihren Mann, so verhilt sich
in Wahrheit und ohne Verstellung der Herr gegen euch. Er macht sich euch unterwiirfig,
indem er euch als seine Herrinnen betrachtet und ganz nach euerem Willen sich verhilt.
Seid ihr frohlich, so seht ihn an als den Auferstandenen! Schon die Vorstellung, wie er aus
dem Grabe hervorgeht, wird euch erfreuen. Wie erst, wenn ihr seht, in welcher Klarheit
und Schonheit, mit welcher Majestit, wie siegreich und frohlockend er ersteht, nachdem
er so gliicklich den Kampf vollendet, bei dem er ein so grof3es Reich gewonnen, das er euch
zugleich mit sich selbst schenken will! Ist es wohl zuviel, daf$ ihr einmal euere Augen auf

ihn richtet, um ihn anzuschauen, ihn, der euch so viel schenkt?

5. Seid ihr in Leiden und betriibt, so seht ihn an im Garten am Olberge! Welch grofle
Traurigkeit erfiillte dort seine Seele, da er, die Geduld selbst, klagend sein Leid kundgab!
Oder seht ihn an, wie er aus grofler Liebe zu euch, ganz zerfleischt und voll der Schmerzen,
gebunden an der Sdule steht! Ach, wie vieles leidet er! Verfolgt von den einen, angespien
von den anderen, verleugnet und verlassen von seinen Freunden, hat er niemand, der sich
seiner annimmt. Er starrt vor Kilte und ist so allein, dafd ihr euch wohl beiderseitig tros-
ten konnt. Oder seht ihn an, wie er mit dem Kreuze beladen einhergeht, und wie man ihn
nicht einmal Atem schopfen 1af3t! Mit seinen schonen, mitleidsvollen, tranenerfiillten Au-
gen wird er auch euch anblicken und seiner eigenen Schmerzen vergessend euch trosten
bei eueren Leiden, nur weil ihr bei ihm Trost sucht und eueren Blick ihm zuwendet, um

ihn anzusehen.

6. Wird nun beim Anblick dieser Schmerzensgestalt des Herrn euer Herz geriihrt, so
daf} ihr euch nicht mit dem bloflen Anblick seiner Person begniigt, sondern auch gern mit
ihm sprechen wollt, so tut es, aber nicht mit wohlgeordneten Gebeten, sondern wie der
Schmerz eueres Herzens es euch eingibt; denn dies schatzt der Herr gar sehr. Thr konnt

ihn da etwa in folgender Weise ansprechen: »O Herr der Welt, du mein wahrer Brautigam!
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Mein Herr und mein hochstes Gut! In solcher Not befindest du dich, dafy du meine so arm-
selige Gesellschaft annehmen und dich mit mir trosten willst, wie ich auf deinem Antlitze
lese! Wie ist es doch moglich, o Herr, daf$ deine Engel dich so allein lassen und selbst dein

himmlischer Vater dich nicht trostet?

7. Wenn du, o Herr, dies alles fiir mich leiden willst, was leide ich fiir dich? Woriiber will
ich mich noch beklagen? Wie schdme ich mich, o Herr, da ich dich so Entsetzliches leiden
sehe! Gerne will ich alle Leiden tragen, die iiber mich kommen mégen; ich will sie als ein
grofles Gut betrachten, das mir den Vorteil gewahrt, dich wenigstens einigermafSen nach-
zuahmen. Laf$ uns, o Herr, miteinander gehen! Wohin du gehst, dahin will auch ich gehen;
wohin du das Kreuz tragst, dahin will ich es mittragen.« Ja, meine Tochter, ergreift es, die-
ses Kreuz, und achtet nicht darauf, wenn euch die Juden mit Fiflen treten! Um euerem
Brautigam grofleres Leid zu ersparen, fragt nichts nach dem, was sie zu euch sagen! Stellt
euch taub gegen ihre Schmahungen! Solltet ihr auch straucheln und mit euerem Brautigam
auch zu Boden fallen, so trennt euch doch nicht vom Kreuze und lafit nicht davon! Betrach-
tet ihn doch recht, wie matt und miide er daherschreitet, und wie weit sein Schmerz euere
Leiden tbertrifft. So grofd ihr euch diese auch vorstellen und so schmerzlich ihr sie emp-
finden moget: aus dieser Betrachtung werdet ihr Trost in ihnen finden. Thr werdet sehen,

daf3 sie im Vergleich mit jenen, die der Herr erduldete, fiir nichts zu achten sind.

8. Ihr werdet, meine Schwestern, sagen, wie denn diese Ubung méglich sei. Wenn ihr
damals, als der Herr noch auf Erden wandelte, ihn mit leiblichen Augen gesehen hittet,
wiirdet ihr so gehandelt und ihn immer betrachtet haben. Allein da seid ihr im Irrtum.
Denn wer sich selbst nicht ein bifSichen Gewalt antun will, um den Blick einwirts zu richten
und in seinem Innern den Herrn zu betrachten, was doch ohne alle Gefahr und mit ganz
geringer Sorgfalt geschehen kann, der wiirde sich noch viel weniger mit Magdalena unter
das Kreuz gestellt und, wie sie, dem Tode getrotzt haben, dessen Gefahr sie vor Augen sah.
Ach, was muf3ten damals die glorreiche Jungfrau und diese gebenedeite Heilige gelitten
haben! Welche Drohungen, welch bose Reden, welche Stof3e, welche Roheiten! Denn nicht
mit anstindigen Menschen, nein, mit einer héllischen Rotte, mit Satansdienern hatten sie
es zu tun. Fiirwahr, Schreckliches muf3ten sie erduldet haben, wenn nicht etwa das Mitleid
mit den noch grof3eren Schmerzen Jesu sie unempfindlich gegen die eigenen gemacht hat.
Glaubet also nicht, meine Schwestern, daf3 ihr so grof3e Leiden ertragen hittet, wenn ihr
so Geringes nicht vermoget! Ubt ihr euch aber im Kleinen, dann werdet ihr es allmahlich

dahinbringen, daf$ ihr Grofieres zu leiden imstande seid.

9. Um euch desto leichter an die genannte Ubung zu gewdhnen, koénnt ihr folgendes
tun: Suchet stets irgendein Bildnis unseres Herrn, das nach euerem Geschmacke ist, bei

euch zu haben, aber nicht, um es blof} verborgen auf der Brust zu tragen, um es gar nie
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anzusehen, sondern um in diesem Bilde recht oft den Herrn anzureden, der euch selbst die
Worte eingehen wird, die ihr zu ihm sprechen sollt! Wenn ihr mit anderen Personen reden
konnt, warum sollte es euch an Worten fehlen, mit Gott zu reden? Glaubet das ja nicht!
Ich wenigstens werde es nicht glauben, wenn anders ihr euch in solchen Gesprachen iibt.
Anderen wiirdet ihr freilich nichts zu sagen wissen; denn dadurch, dafl man mit jemand
nicht umgeht, wird man ihm fremd und weify man nicht mehr mit ihm zu reden, so daf3
es scheint, als kenne man ihn gar nicht, selbst wenn er ein Verwandter wire. Der Mangel

an Umgang hebt auch freundschaftliche und verwandtschaftliche Beziehungen auf.

10. Auch die Lesung eines guten, in der Muttersprache geschriebenen Buches ist ein vor-
treffliches Mittel, mit dem Herrn sprechen zu lernen. Dieses Mittel wird zugleich dazu
dienen, die Seele auf eine sanfte und geschickte Weise, ohne sie zu schrecken, allméahlich
dahin bringen, daf3 sie beim miindlichen Gebet ihre Gedanken gesammelt hélt, um es gut
verrichten zu kénnen. Denkt euch, euere Seele sei vor vielen Jahren ihrem Brautigam ent-
laufen! Um sie dahin zu bringen, dafl sie gerne wieder zu ihm zuriickkehrt, muf§ man es
sehr klug anzustellen wissen. Wir armselige Siinder sind einmal so. Wir haben unsere See-
le daran gewohnt, mit ihren Gedanken dem nachzugehen, was ihr Vergniigen, oder besser
gesagt, was ihr Leid bereitet, so daf die bedauernswerte sich selbst nicht mehr kennt und
es einer grofSen Kunst bedarf, um ihr wieder Liebe zum Verbleiben in ihrem Hause ein-
zufl6f3en. Wenn wir nicht so zu Werke gehen und nicht gelassen handeln, werden wir nie

etwas erreichen.

11. Nochmals versichere ich euch: Wenn ihr euch mit Eifer an die Ubung dessen ge-
wohnt, was ich gesagt habe, werdet ihr einen so grofien Nutzen daraus ziehen, dafi ich ihn
auch beim besten Willen nicht erkldren konnte. Nahet euch also dem guten Meister mit
dem besten Vorsatze, zu lernen, was er euch lehren wird! Dann wird er euch gewif$ zu sei-
nen guten Schiilerinnen machen und euch nicht verlassen, wenn nicht ihr ihm den Riicken
kehrt! Betrachtet die Worte, die sein goéttlicher Mund spricht! Schon aus dem ersten Worte
werdet ihr die Liebe erkennen, die er zu euch trigt; und wahrlich, fiir den Schiiler ist es

kein geringes Gliick und kein geringer Trost, zu wissen, daf3 sein Meister ihn liebt.

Siebenundzwanzigstes Hauptstiick

Die Grofle der Liebe, die uns der Herr in den ersten Worten des Vaterunsers zu erken-
nen gibt. Es ist wichtig, daf$ jene, die wahre Kinder Gottes sein wollen, keinen Wert auf

vornehme Abkunft legen.

1. »Vater unser, der du bist in den Himmeln.« O mein Herr, wie erscheinst du als Vater

eines solchen Sohnes, und wie erscheint dein Sohn als Sohn eines solchen Vaters! Sei ge-
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priesen in alle Ewigkeit! Aber warum versparst du nicht diese grofle Gnade, dich uns so
zu offenbaren, bis zum Ende dieses Gebetes? Gleich bei dessen Beginn fiillst du uns die
Hinde und erweisest uns eine so grofie Gnade, dafi sie allein schon hinreichte, den Ver-
stand ganz einzunehmen und den Willen derart zu beschiftigen, dafi er kein Wort mehr
sprechen kann. O wie gut, meine Tochter, wire hier die vollkommene Beschauung! Wie
billig ginge hier die Seele in sich selbst ein, um sich desto besser iiber sich selbst erheben zu
konnen, auf daf} dieser heilige Sohn ihr die Herrlichkeit des Ortes zeige, wo nach seinem
Worte der Vater wohnt, der da ist in den Himmeln! Lasset uns, meine Tochter, der Erde
entfliechen! Nachdem wir einmal die Grofie einer solchen Gnade erkannt haben, diirfen wir

sie nicht mehr geringachten und nicht mehr an dieser Erde hangen.

2. O Sohn Gottes und mein Herr, wieviel schenkst du uns gleich beim ersten Worte auf
einmal! Indem du dich so tief erniedrigst, daf$ du deine Bitten mit den unsrigen vereinigst
und dich zum Bruder so niedriger und armseliger Wesen machst, gibst du uns im Namen
deines Vaters alles, was du geben kannst; deinen untriiglichen Worten gemaf} willst du,
daf3 er uns als seine Kinder annehme, und du verpflichtest ihn, dafy er dein Wort erfiille.
Fiirwahr, nichts Geringes ist es, was du ihm da aufbiirdest. Denn wenn er unser Vater ist,
muf er, wie grofl auch unsere Beleidigungen gegen ihn sein mogen, uns ertragen und sie
uns verzeihen, wenn wir dem verlorenen Sohne gleich zu ihm zuriickkehren. Er muf3 uns
trosten in unseren Triibsalen. Er muf} uns erhalten, wie es einem solchen Vater geziemt,
der besser sein muf als alle Vdter der Welt, weil in ihm nur die Fiille alles Guten sein kann.
Und nachdem er uns dies alles getan, muf$ er uns auch noch zu Teilnehmern seiner Glorie

und mit dir zu Erben seines Reiches machen.

3. O mein Herr, wenn du auch in der Liebe, die du zu uns trigst, und in deiner Demut
durch nichts dich abhalten 1af3t, uns eine so grofie Wohltat zu erweisen; wenn du auch eini-
ge Ursache zu haben scheinst, auf unseren Nutzen zu sehen, weil du auf Erden und durch
Annahme unserer Natur mit irdischem Fleisch bekleidet bist wie wir: so beachte doch daf3
nach deinen Worten dein Vater im Himmel ist und du darum seine Ehre zu berticksich-
tigen hast! Wenn du auch bereit bist, um unseretwillen Schmach zu dulden, so verschone
doch deinen Vater und verpflichte ihn nicht, so grofie Wohltaten denen zu erweisen, die

so bose sind wie ich, und ihm so schlecht dafiir danken werden!

4. O guter Jesus, wie klar zeigst du da, dafy du eines Wesens mit dem Vater bist, dafy
dein Wille der seine und sein Wille der deine ist! Wie deutlich, o mein Herr, gabst du zu
erkennen, was es um die Liebe ist, die du zu uns tragst! Dem Teufel hattest du ausweichen-
de Antworten gegeben und so es ihm verborgen, dafl du der Sohn Gottes warst; aber in
deinem grofien Verlangen nach unserem Heile konnte dich nichts hindern, uns die un-

schétzbare Gnade dieser Erkenntnis mitzuteilen. Wer konnte sie uns geben, o Herr, als du
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allein? Ich begreife nicht, wie der Teufel aus diesem Worte nicht zweifellos erkannte, wer du
warst! Zum wenigsten erkenne ich gut, dafd du als bevorzugter Sohn fiir dich und fiir uns
zugleich gesprochen, dafl du méchtig bist, zu bewirken, dal im Himmel geschehe, was du
gesprochen auf Erden. Sei gepriesen, o Herr, der du so gerne gibst, dafl dich nichts davon

abhalten kann!

5. Wasdiinkt euch nun, meine Tochter? Ist das nicht ein guter Meister, der damit beginnt,
dafl er uns eine so grofie Gnade erweist? Will er uns damit nicht Lust machen, das zu lernen,
was er uns lehrt? Scheint es euch da noch der Billigkeit gemaf3 zu sein, wenn wir, und sei es
auch nur beim miindlichen Beten des Vaterunsers, es unterlassen wollten, dieses Wort mit
dem Verstande zu erfassen? Und wenn wir es erfassen, sollte uns nicht bei der Betrachtung

einer so grofien Liebe das Herz im Leibe vor Gegenliebe zerspringen?

6. Wo gibt es in der Welt ein Kind, das einen so giitigen, erhabenen und allméachtigen
Herrn als Vater hitte und sich nicht bemiihte, ihn kennenzulernen? Wire er nicht ein
solcher Vater, dann wiirde ich mich nicht wundern, wenn wir uns nicht als seine Kinder
bekennen wollten; denn nach der Sitte der Welt halt es der Sohn, wenn der Vater eines
niedrigeren Standes ist als er, fiir keine Ehre, diesen als seinen Vater zu erkennen. So et-
was kommt bei uns freilich nicht vor, und Gott verhiite auch, daf$ in diesem Kloster jemals
von dergleichen Dingen die Rede sei! Dies wire die Holle selbst. Jene, die vornehmer von
Geburt ist als die anderen, spreche weniger von ihrem Vater; denn hier sollen alle gleich

sein!

7. Oliebliche Gesellschaft Christi, in der der heilige Petrus, obwohl nur ein Fischer, nach
dem Willen des Herrn eine hohere Gewalt hatte als der heilige Bartholomaus, der von ko-
niglicher Abkunft war! Der Herr wuf3te wohl, wieviel Streit in der Welt dariiber entstehen
werde, wer unter den Menschen aus besserer Erde gebildet sei; denn der Streit iiber die
vornehmere Geburt ist nichts anderes als ein Streit dariiber, welcher Lehm besser sei, je-
ner, den man zum Ziegelbacken benutzt, oder jener, der zum Wandverkleiden dient. O
Gott, welche Mithe machen wir uns da! Moge euch, meine Schwestern, Gott bewahren vor
dergleichen Streitereien, wenn sie auch nur im Scherze geschdhen! Ich hoffe auch, Seine
Majestdt werde euch diese Gnade gewéhren. Sollte sich aber dennoch so etwas an einer zei-
gen, so suche man dem Ubel sofort zu steuern! Eine solche fiirchte, sie méchte der Judas
unter den Aposteln sein! Man lege ihr so lang Buflen auf, bis sie erkennt, sie sei es nicht
wert, auch nur als ganz schlechte Erde zu dienen. Ihr habt einen guten Vater, den der gute
Jesus euch gibt; einen anderen sollt ihr hier nicht kennen, um von ihm zu reden. BefleifSigt
euch, meine Tochter, so zu sein, daf} ihr es verdient, euch an ihm zu erfreuen, und werft
euch ganz in seine Arme! IThr wifSt schon, dafi er euch nicht von sich stof3en wird, wenn ihr

gute Tochter seid; und wer sollte nicht alles tun, um einen solchen Vater nicht zu verlieren?
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8. O Gott, wieviel Trostliches liegt in diesen Worten: »Vater unser«! Um aber nicht zu
weitldufig zu sein, will ich es euerem eigenen Nachdenken tiberlassen. Mogen euere Ge-
danken auch noch so sehr ausschweifen, so muf$ doch zwischen einem solchen Sohne und
einem solchen Vater notwendig auch der Heilige Geist sein, und dieser entflamme eueren
Willen zur Gegenliebe und feflle euch mit den Banden innigster Liebe, wenn nicht schon

die Riicksicht auf eueren grofien Vorteil dies zu bewirken vermag!

Achtundzwanzigstes Hauptstiick

Wesen des Gebetes der Sammlung. Einige Mittel, sich an dieses Gebet zu gewohnen.

1. Betrachtet jetzt die Worte eueres Meisters: »Der du bist in den Himmeln«! Meint ihr,
es liege wenig daran, zu wissen, was der Himmel ist, und wo ihr eueren allerheiligsten Vater
zu suchen habt? Aber ich sage euch, fiir zerstreute Gewitter ist es sehr wichtig, dies nicht
nur zu glauben, sondern sich auch zu bemiihen, es durch eigene Erfahrung innezuwerden;

denn dies ist eines von den Mitteln, den Verstand zu fesseln und die Seele zu sammeln.

2. Thr wif3t schon, dafl Gott iiberall ist. Wo aber der Konig ist, da ist, wie man sagt, of-
fenbar auch sein Hofstaat; und so ist denn wo Gott ist, auch der Himmel. Ihr konnt es
zweifellos glauben, dafl da, wo die gottliche Majestdt wohnt, auch alle ihre Herrlichkeit
sich findet. Nun sagt, wie ihr sehen konnt, der heilige Augustin, dafy er Gott an vielen Or-
ten gesucht und ihn endlich in seinem eigenen Innern gefunden habe. Meint ihr wohl, es
sei fiir eine zerstreute Seele von geringer Wichtigkeit, diese Wahrheit zu erfassen und zu
wissen, daf sie nicht erst zum Himmel aufsteigen miisse, um mit ihrem ewigen Vater zu
reden und sich an ihm zu erfreuen? Sie braucht auch nicht laut ihre Stimme zu ihm zu er-
heben; denn er ist ihr so nahe, daf3 er sie hort, auch wenn sie ganz leise zu ihm spricht. Um
ihn zu suchen, bedarf sie keiner Fliigel; sie darf nur einsam in ihr Inneres blicken, wo sie
ihn finden wird. Hier betrachte sie ihn; sie stelle sich ja nicht fremd gegen einen so guten
Gast, sondern rede mit ihm als mit ihrem guten Vater, trage ihm als ihrem Vater ihre Bit-
ten vor, klage ihm ihre Leiden und flehe ihn um Hilfe an! Dies geschehe jedoch mit grofser

Demut und in dem Bewuf3tsein, dafl sie nicht wert sei, seine Tochter zu sein.

3. Hiitet euch aber auch vor einer gewissen Scheu, die manche an sich haben und fiir De-
mut halten! Nicht das ist Demut, daf$ ihr eine vom Konig dargebotene Gnade zuriickweist,
sondern daf ihr erkennt, wie unverdient euch diese erteilt werde, und in dieser Erkennt-
nis sie annehmt und euch dariiber freut. Fiirwahr, das wire mir die rechte Demut, wenn
ich den Gebieter des Himmels und der Erde in meinem Hause beherbergte, ihm aber aus
Demut keine Antwort geben, nicht bei ihm bleiben und sein Geschenk nicht annehmen

wollte! Hat er sich denn nicht herabgelassen, mir eine Gnade zu erweisen und sich an mir
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zu erfreuen? Ja, eine saubere Demut das, wenn ich ihn allein liefSe, wenn ich trotz seiner
Aufforderung und Bitte, etwas von ihm zu begehren, aus Demut lieber arm bliebe und
ihn veranlafite, sich wieder zu entfernen, nachdem er meine vollige Unentschlossenheit

wahrgenommen!

4. Einer solchen Art von Demut sollt ihr euch, meine Tochter, nicht befleifligen! Geht
vielmehr mit diesem himmlischen K6nig um wie mit euerem Vater, wie mit euerem Bruder,
wie mit euerem Herrn, wie mit euerem Brautigam, jetzt in dieser und dann wieder in einer
anderen Weise! Er selbst wird euch lehren, was ihr zu tun habt, um ihm zu gefallen. Seid
nicht einfiltig, sondern bittet ihn, eueren Brautigam, um die Zusicherung, euch als seine
Briute behandeln zu wollen! Bei dieser Gebetsweise, wenn sie auch nur miindlich ist, wird
der Geist viel eher gesammelt, und gewinnt man noch viele andere Giter. Sie wird Gebet
der Sammlung genannt, weil dabei die Seele alle ihre Krifte sammelt und mit ihrem Gott
in ihr Inneres eingeht. Da wird sie von ihrem gottlichen Meister schneller unterwiesen, der
ihr auch das Gebet der Ruhe eher verleiht als auf irgendeine andere Weise. So in sich selbst
gesammelt, kann sie das Leiden Christi betrachten, sich den Sohn Gottes als gegenwirtig
vorstellen und ihn seinem Vater aufopfern, ohne ihn mit Ermiidung des Verstandes auf

dem Kalvarienberge, im Garten oder an der Geif3elsdule suchen zu miissen.

5. Wer sich auf diese Weise in den kleinen Himmel seiner Seele, wo der Schopfer des
Himmels und der Erde wohnt, einzuschlief3en weif$ und sich daran gewohnt, aufler ihm
nichts anzuschauen nicht an Orten zu beten, wo die dufleren Sinne sich zerstreuen konnten,
darf tiberzeugt sein, dafl er auf einem vortreftlichen Wege wandelt und bald dahin gelangen
wird, wo er das Wasser aus der Quelle selbst trinken kann; er legt in kurzer Zeit eine grofle
Strecke zuriick. Da ist es, wie wenn man auf einem Schiffe fahrt. Hat man nur ein wenig
guten Wind, so gelangt man in kurzer Zeit an das Ziel der Reise, wiahrend jene, die zu Land

reisen, spater ankommen.

6. Die obengenannten Seelen sind sozusagen schon auf dem Meere; sie haben wohl das
Land noch nicht ganz verlassen, aber sie tun doch wihrend der kurzen Zeit des Gebe-
tes durch Sammlung ihrer Sinne ihr moglichstes, um von der Erde loszukommen. Ist die
Sammlung eine wahre, so kann man sie sehr deutlich erkennen; sie bringt eine gewisse
Wirkung mit sich, die ich nicht ndher erklaren kann. Wer diese erfahren hat, der wird ver-
stehen, was ich meine. Die Seele scheint hier das Spiel schon gewonnen zu haben; sie ficht
jetzt in den Dingen dieser Welt nichts anderes als ein Spiel. Sie macht sich zur gelegensten
Zeit mit ihrem Gewinne davon und birgt sich in ihr Inneres gleich einem, der sich in ei-
ne starke Festung wirft, wo er von seinen Feinden nichts zu fiirchten hat. So zieht sie ihre
Sinne von den duferen Dingen zuriick, die sie mit solchem Ekel von sich stof3t, dafd sich

unvermerkt ihre Augen schlieflen, damit sie diese Dinge nicht sehe, um desto klarer mit
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den Augen der Seele schauen zu kénnen. Darum haben jene, die auf diesem Wege wan-
deln, fast immer beim Gebete die Augen geschlossen. Es ist dies eine in mancher Hinsicht
wunderbar niitzliche Gewohnheit; denn da tut man sich Gewalt an, die irdischen Dinge
nicht anzusehen; aber nur am Anfange macht dies Miihe; spiter bedarf es keiner Gewalt

mehr, man muf sich vielmehr Gewalt antun, wenn man beim Beten die Augen 6ffnen will.

7. Bei dieser Gebetsweise scheint die Seele zu merken, wie sie auf Kosten des Leibes an
Starke und Kraft gewinnt. Diesen 14f3t sie einsam und entkriftet, wihrend sie sich gegen
ihn starkt. Anfangs ist diese Wirkung nicht bemerkbar, weil sie noch nicht so grofs ist;
denn die Sammlung hat ihre verschiedenen Grade und kostet, wie gesagt, anfangs Miihe.
Der Leib will eben sein Recht wieder; er merkt nicht, dafi er sich selbst schadet, wenn er
sich nicht als tiberwunden ergibt. Hat man sich aber eine Zeitlang geiibt und sich Gewalt
angetan, so wird man klar den Gewinn sehen, den man daraus zieht. Sobald man zu be-
ten anfingt, wird man erfahren, wie die Sinne sich sammeln, den Bienen gleich, die zum
Korbe fliegen und darin den Honig bereiten. Dies geschieht dann ohne Anstrengung von
unserer Seite; der Herr will eben, daf die Seele und der Wille fiir die vorher aufgewendete
Miihe durch die Herrschaft tiber ihre Sinne belohnt werden. Der Wille braucht diesen nur
ein Zeichen zu geben, daf3 die Seele sich sammeln wolle, und sogleich gehorchen sie und
ziehen sich in die Seele zuriick. Schweifen sie auch in der Folge wieder herum, so ist doch
damit viel gewonnen, dafd sie sich schon unterworfen haben; sie wenden sich jetzt nur als
Gefangene und Untergebene nach auflen und verursachen nicht mehr den Schaden, den
sie vorher anrichten konnten. Sobald der Wille sie wieder ruft, kehren sie noch schneller
zuriick, bis sie der Herr nach ofters wiederholtem Riickzug in vollkommener Beschauung
in der Seele bleiben 14df3t. Mochte man das Gesagte wohl verstehen! Es scheint zwar dunkel;

doch werden es jene verstehen, die sich darin iiben wollen.

8. Seelen, die auf diesem Wege wandeln, reisen, wie schon erwihnt, gleichsam zur See
und kommen eher zum Ziele. Sie sind vor vielen Gelegenheiten zur Siinde mehr geschiitzt.
Das Feuer der gottlichen Liebe entziindet sich weit schneller; da solche Seelen diesem Feuer
ganz nahe sind, so bedarf es nur eines leisen Hauches des Verstandes, um es anzufachen;
und ein kleiner Funke, der sie beriihrt geniigt, um sie ganz in Flammen zu setzen, weil
nichts Aufleres hinderlich ist. Die Seele ist hier ganz allein mit ihrem Gott, und in dieser
Einsambkeit findet sie ein sehr geeignetes Mittel, sich zu entflammen. Wir wollen nur kurz
davon sprechen, wie wir uns eine so vortreftliche Gebetsweise angewohnen kénnen; denn
es ist sehr viel daran gelegen, daf8 wir auf dem Wege des Gebetes nicht langsam voranschrei-

ten.

9. Stellt euch vor, es befinde sich in euch ein tiberaus prachtiger Palast, erbaut von lau-

ter Gold und Edelsteinen, wie er sich fiir einen so grofien Herrn, fiir den er bestimmt ist
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geziemt, und ihr selbst traget zur Zierde dieses herrlichen Baues bei! In Wahrheit gibt es
kein schoneres Gebdude als eine reine, mit Tugenden geschmiickte Seele; und je grofier
die Tugenden sind, desto herrlicher gldnzen sie als Edelsteine. Denkt euch auch, in diesem
Palaste wohne jener grofie Konig, der euer Vater sein will; dieser Konig sitze auf einem

sehr kostbaren Throne, und dieser Thron sei euer Herz!

10. Aufden ersten Blick mag dieses Gleichnis, das ich zu meiner Erklarung anfiihre, zwar
unpassend scheinen; es kann aber, besonders euch, zu groflem Nutzen sein. Da wir Frau-
enspersonen nicht gelehrt sind, so bediirfen wir eines solchen Mittels, um die Wahrheit
zu erkennen, dafl in uns selbst etwas unvergleichlich Kostbareres ist, als was wir duf8erlich
an uns wahrnehmen. Wir diirfen ja nicht meinen, wir seien inwendig leer? Wollte Gott, es
déchten nur Frauenspersonen allein nicht daran, welch vornehmen Gast wir in uns beher-
bergen! Wiirden wir uns stets sorgfaltig daran erinnern, so konnten wir uns meines Erach-
tens unmoglich den Dingen dieser Welt so sehr hingeben, weil wir da einsehen wiirden,
wie niedrig sie im Vergleiche mit dem sind, was wir in unserem Innern besitzen. Wenn ein
Raubtier etwas erblickt, was ihm behagt, so macht es sich dies zur Beute und sittigt sich
daran. Aber zwischen unverniinftigen Tieren und uns muf} doch wohl ein Unterschied

sein.

11. Vielleicht lacht man tiber mich und sagt, das sei ja schon an sich ganz klar. Freilich
ist es klar, und ich muf$ darum gestehen, dafi jene, die mich verlachen wiirden, Grund
dazu hitten; denn eine Zeitlang war mir die Sache dunkel. Ich sah wohl ein, daf3 ich eine
Seele habe; jedoch ihren Wert kannte ich nicht, und ebensowenig, wer in ihr wohne. Durch
die Eitelkeiten dieses Lebens habe ich mir die Augen so verhiillt, daf$ ich dies nicht sehen
konnte. (Hétte ich es damals erkannt,) so wie ich es jetzt erkenne, daf} in dem kleinen
Palast meiner Seele ein so grofSer Konig wohnt, ich glaube, ich hitte ihn nicht so oft allein
gelassen, sondern mich bisweilen bei ihm aufgehalten und mich mehr bemiiht, meine Seele

von Schmutz reiner zu erhalten.

12. Wie wunderbar! Er, der tausend Welten und einen noch viel grofieren Raum mit sei-
ner Grofle erfiillen kann, schlief3t sich in eine so kleine Wohnung ein! Weil er der Herr
ist, behilt er in Wahrheit seine Freiheit; weil er uns aber liebt, fiigt er sich unseren Verhilt-
nissen. Um die Seele nicht zu verwirren, wenn sie sich zur Beherbergung eines so grofen
Herrn so klein sieht, gibt er ihr anfangs seine Grof3e nicht zu erkennen, bis er sie allmahlich
so erweitert, wie es zur Aufnahme dessen, was er in sie legen will, notwendig deshalb sagte
ich, er behalte seine Freiheit, weil er ndmlich die Macht hat, diesen Palast zu vergrof3ern.
Fiir uns besteht die Hauptsache nur darin, daf$ wir uns ihm mit aller Entschiedenheit als
Eigentum hingeben und hinwegraumen, was ihn hindern konnte, in uns hineinzulegen

und von uns herauszunehmen, was er will. Unser Herr hat seine Griinde, so zu handeln,
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und darum sollen wir ihm unsere Einwilligung dazu nicht verweigern. Weil er unserem
Willen keine Gewalt antut, nimmt er zwar das an, was wir ihm geben; aber er schenkt sich
uns nicht ganz, bis auch wir uns ganz ihm hingeben. Das ist gewif3; und weil an dieser
Wabhrheit so viel gelegen ist, deshalb mache ich euch so oft darauf aufmerksam. Geben wir
uns dem Herrn nicht ganz hin, so wirkt er nicht so in der Seele, wie wenn er sie unbehin-
dert als sein volles Eigentum besitzt. Ich weif$ auch nicht, wie er anders handeln konnte,
da er ein Freund aller Ordnung ist. Fiillen wir dagegen den Palast mit allerlei Gesindel und
Tandelwaren an, wie soll dann der Herr mit seinem Hofstaate noch Platz darin finden? Er

tut viel, wenn er sich bei einem so groflen Hindernis nur eine kleine Weile aufhilt.

13. Oder meint ihr etwa, meine Tochter, er komme allein? Hort ihr nicht, was sein Sohn
sagt: »Der du bist in den Himmeln«? Gewif3, einen solchen Konig lassen seine Hofleute
nicht allein; sie sind immer bei ihm; und weil sie voll Liebe gegen uns sind, so bitten sie
ihn fiir uns alle um unser Wohl. Ihr diirft namlich nicht meinen, es sei da wie hier auf
Erden. Wenn da ein Grofler oder Vorgesetzter aus besonderen Griinden oder weil es ihm
so beliebt, jemand seine Gunst erweist, so stellt sich bei anderen sogleich der Neid ein, und

der arme Begiinstigte wird scheel angesehen, obwohl er niemanden ein Leid getan hat.

Neunundzwanzigstes Hauptstiick

Mittel, die man anwenden muf3, um zum Gebete der Sammlung zu gelangen. Fortsetzung.

Wie wenig uns an der Gunst der Vorgesetzten gelegen sein soll.

1. Macht euch, meine Tochter, um der Liebe Gottes willen doch nichts aus der Gunst
der Vorgesetzten! Jede befleiflige sich, zu tun, was ihre Pflicht ist! Und wenn der Obere
es ihr nicht dankt, so kann sie doch sicher sein, daf3 der Herr ihr Dank wissen und es ihr
vergelten wird. Wir sind ja nicht hierhergekommen, um Lohn in diesem Leben zu suchen.
Unsere Gedanken sollen immer auf das gerichtet sein, was ewig wahrt; auf Irdisches aber,
das oft nicht einmal fiir diese Lebenszeit von Dauer ist, sollen wir gar keinen Wert legen.
Heute ist der Obere mit anderen zufrieden; morgen wird er, wenn er an dir mehr Tugend
wahrnimmt, dir geneigter sein, und wenn nicht, dann ist wenig daran gelegen. Gebt hierin
ja keinen tritben Gedanken Raum! Denn manchmal fangen sie mit einer Kleinigkeit an,
konnen euch aber nachher grofie Unruhe bereiten. Sperrt ihnen vielmehr den Weg durch
die Betrachtung, daf3 euer Reich nicht von dieser Welt ist und hier alles gar bald ein Ende

nimmt!
2. Letzteres ist jedoch noch ein niedriger Beweggrund, der keine hohe Vollkommenheit

verrit. Das Beste wire es, wenn ihr um des Herrn willen, der mit euch ist, gern in Ungna-

de und verachtet bleiben wolltet, und sollte es noch so lange sein. Wendet die Augen auf
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euch selbst und sehet, wie ich gesagt habe, in euer Inneres! Ihr werdet da eueren Meister
finden, der euch seinen Beistand nicht versagen wird; je weniger dufSeren Trost ihr habt,
desto reichlicher wird er euch trosten. Er ist gar mitleidsvoll und entzieht den Betriibten
und Verachteten niemals seinen Beistand, wenn sie auf ihn allein vertrauen. Der Herr, sagt
David, ist mit den Betriibten: »Nahe ist der Herr denen, die bedringten Herzens sind.«
Entweder glaubt ihr dies, oder ihr glaubt es nicht; glaubt ihr es, warum gramt ihr euch zu
Tode?

3. O mein Herr! Wiirden wir dich wahrhaft kennen, so achteten wir nichts Widriges;
denn du gibst reichlich denen, die sich ganz dir anvertrauen wollen. Glaubt mir, meine
Freundinnen, es ist etwas sehr Wichtiges, diese Wahrheit zu erkennen, um einzusehen, daf3
alle irdische Gunst Liige ist, wenn sie die Seele nur in etwa vom inneren Wandel abzieht!
O Gott, wer konnte euch das begreiflich machen! Ich wahrlich nicht; denn ich weif3, daf3
ich es selbst nicht so vollkommen begreife, wie es notwendig wire, obgleich ich es mehr

als irgend jemand begreifen sollte?

4. Ichkomme nun wieder auf das zuriick, was ich (im vorigen Hauptstiicke) sagte. (Ich er-
wiahnte dort, dafd der himmlische K6nig nicht allein, sondern begleitet von seinem himmli-
schen Hofstaate komme.) Ich wiinschte, euch erklaren zu konnen, wie diese heilige Gesell-
schaft bei unserem Gaste, dem Heiligsten der Heiligen, sein konne, ohne die Einsamkeit
der Seele mit ihrem Brautigam zu storen, wenn sie mit ihrem Gott in das Paradies ihres
Innern eingehen will und hinter sich allen Dingen der Welt die Tiire schlief3t. Ich sage:
»Wenn sie will.« Denn ihr sollt wissen, daf3 dieses Eingehen der Seele in sich selbst nicht
etwas Ubernatiirliches ist, sondern etwas, das von unserem eigenen Wollen abhingt. Dar-
um konnen wir auch selbstverstandlich nur mit der Hilfe Gottes dahin gelangen, ohne die
wir iberhaupt nichts, nicht einmal einen guten Gedanken, zu fassen vermogen. Es ist nicht

ein Schweigen der Seelenkrifte, sondern nur ein Einschliefen derselben in die Seele.

5. Dazu kann man auf verschiedene Weise kommen, wie es in einigen Biichern beschrie-
ben ist. In diesen heif3t es, daf3 wir uns von allem frei machen miissen, um uns in unserem
Innern Gott zu nahen. Sogar mitten unter den Geschiften sollen wir uns in uns selbst zu-
riickziehen; dachten wir auch nur einen Augenblick an den, der in uns wohnt, so brachte
uns dies allein schon einen groflen Gewinn. Auch miissen wir uns allméhlich daran ge-
wohnen, mit dem in uns wohnenden Gott leise zu reden, da lautes Rufen nicht notwendig

ist; Seine Majestdt wird uns ihre Gegenwart in uns merken lassen.

6. Auf solche Weise werden wir das miindliche Gebet in grofier Ruhe verrichten und
weniger Mithe dabei haben; denn bald wird uns der Herr schon durch Zeichen verstehen,

wenn wir uns Gewalt antun, bei ihm zu verweilen. Wiahrend wir sonst viele Vaterunser
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beten miifiten, wird er uns schon beim ersten verstehen. Sehr gern iiberhebt er uns der
Miihe. Es ist ihm genug, wenn wir in einer Stunde auch nur ein einziges Vaterunser beten,
wofern wir nur seiner Gegenwart gedenken und erkennen, um was wir ihn bitten, wie gern
er uns gibt und wie sehr es ihn freut, bei uns zu sein. Er will nicht, daf$ wir uns mit vielem

Reden allzusehr anstrengen.

7. Moge der Herr iiber diese Gebetsweise jene aus euch belehren, die sie noch nicht ver-
stehen! Ich wenigstens muf8 bekennen, dafi ich nie wuf3te, was es heif$t mit innerer Wonne
miindlich zu beten, bis der Herr mich diese Gebetsweise gelehrt hat. Auch habe ich in die-
ser inneren Sammlung, die ich mir angewohnte, immer so viele Vorteile gefunden, daf3
ich nicht umhin konnte, so weitldufig davon zu sprechen. Da diese, wie schon erwihnt,
von unserem eigenen Bemiihen abhingt, so fiige ich zum Schlusse meiner Erkldrung noch
die Mahnung bei: Wer dazu gelangen will, der lasse es sich nicht verdrief3en, sich an das
zu gewohnen, was ich gesagt habe! So wird er allmihlich die Herrschaft tiber sich selbst
gewinnen. Er wird sich zwar verlieren, aber nicht umsonst; vielmehr gewinnt er sich fiir
sich, indem er sich seiner Sinne zur inneren Sammlung bedient. Wenn er redet, denke er
an den, mit dem er in seinem Innern reden kann! Wenn er sprechen hort, erinnere er sich
daran, daf$ er auf den horen muf, der viel naher zu ihm spricht! Kurz, er trage Sorge, sich
niemals von einer so guten Gesellschaft zu trennen! Wenn er will, so kann er. Und sollte er
seinen Vater, dessen Hilfe er nicht entbehren kann, lange allein gelassen haben, so bereue
er dieses! Kann es sein, so kehre er des Tages oft in das Innere seiner Seele ein! Wenn nicht,
so geschehe es wenigstens tiglich mehrmals! Hat er sich diese heilsame Ubung einmal zur
Gewohnheit gemacht, so wird er frither oder spéter den Gewinn davon ernten, den der

Herr ihm zuteilen wird und den er mit keinem Schatz der Welt wird vertauschen mogen.

8. Ohne irgendeine Anstrengung kann man iiberhaupt nichts lernen. Darum bitte ich
euch, meine Schwestern, um der Liebe Gottes willen, haltet die Miihe fiir gut angewendet,
die ihr euch durch Gewdhnung an diese Ubung kosten lafit! Gebt ihr euch die gehorige
Miihe, so bin ich iiberzeugt, daf3 ihr mit der Gnade Gottes in einem Jahre oder vielleicht
schon in einem halben den erwdhnten Gewinn davontragen werdet. Seht da, wie wenig
Zeit erforderlich ist zu einem so grofen Vorteil! Ihr legt iiberdies einen guten Grund, damit
euch der Herr, wenn er euch zu grofien Dingen erheben will, durch den Aufenthalt in seiner
Nihe bereit findet. Seine Majestit lasse nicht zu, dafy wir uns von ihrer Gegenwart trennen!

Amen.

Dreifligstes Hauptstiick

Wichtigkeit des Verstindnisses, um was man im Gebete bittet. Von den Worten des Vater-

unsers: »Geheiligt werde dein Name, zukomme uns dein Reich.« Anwendung dieser Worte
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auf das Gebet der Ruhe und Erkldrung dieses Gebetes.

1. Gibt es wohl einen Menschen, der, so unbedachtsam er auch sonst sein mag, als Bitt-
steller vor einer vornehmen Person nicht vorher tiberlegte, in welcher Weise er bitten miis-
se, damit diese Person ihn wohlgefillig anhore und er nicht vielmehr ihr Mif3fallen errege?
Ein solcher wird auch iiberlegen, um was er bitten soll und wozu er das Erbetene benétigt,
vor allem, wenn er etwas Besonderes begehrt, so wie unser guter Jesus uns bitten lehrt. Dies
scheint mir etwas Beachtenswertes zu sein. Héttest du, o mein Herr, nicht alles in das eine
Wort zusammenfassen konnen: »Vater, gib uns, was uns niitzlich ist«? Denn fiir den, der

alles so gut erkennt, scheint mehr nicht notwendig zu sein, als daf} wir nur dies eine sagten.

2. O ewige Weisheit! Zwischen dir und deinem Vater wire es freilich genug gewesen; und
so hast du auch im Garten zu ihm gebetet, als du ihm deine Furcht und dein Verlangen
kundgabst, dich jedoch seinem Willen tiberlief3est. Du kennst uns aber, o mein Herr, und
weifdt, dal wir nicht so ergeben in den Willen deines Vaters sind wie du und deshalb um
Bestimmtes bitten miissen; dadurch kdnnen wir bei uns selbst tiberlegen, ob das, um was
wir bitten, auch vorteilhaft fiir uns sei, und es zu erbitten unterlassen, wenn wir dies nicht
finden. Denn wie wir nun einmal sind, wir wiirden es bei der Freiheit unseres Willens nicht
annehmen, wenn der Herr uns etwas gébe, das wir nicht wollten; obgleich es fiir uns das
Beste wire, so meinen wir doch niemals reich zu sein, wenn wir nicht gleich das Geld auf
der Hand sehen.

3. Mein Gott, welchen Schaden bringt es doch, dafl unser Glaube so eingeschlafert ist,
dafl wir nicht einmal recht erkennen, wie gewif3 uns einst Lohn oder Strafe sein wird! Dar-
um ist es gut, meine Tochter, daf3 ihr versteht, um was ihr im Vaterunser bittet, damit ihr,
wenn der ewige Vater euch dies gibt, es nicht wieder zuriickweiset. Erwéaget auch wohl,
ob euch das, um was ihr bitten wollt, niitzlich ist! Scheint euch das nicht, dann bittet den
Herrn nicht darum, sondern nur, dafl Seine Majestit euch erleuchte! Denn wir sind blind
und haben Ekel vor dem Genusse der Speisen, die uns zum Leben notwendig sind; dagegen
wollen wir mit Gier das genieflen, was uns den Tod bringt — und welch einen gefahrlichen
Tod, den Tod fiir alle Ewigkeit!

4. Eslehrtuns nun der gute Jesus die Worte sprechen, mit denen wir bitten, dafl das Reich
des Vaters zu uns komme: »Geheiligt werde dein Name, zukomme uns dein Reich!« Bewun-
dert hier, meine Tochter, die grofle Weisheit unseres Meisters! Seine Majestt sah, daf$ wir
infolge unserer grofien Schwiche den heiligen Namen des ewigen Vaters nicht nach Ge-
biihr heiligen, loben, erheben und verherrlichen kénnten, wenn er, der Vater, nicht schon
hienieden uns sein Reich schenkte und dadurch unserer Armseligkeit nicht zu Hilfe kame.

Darum setzte der gute Jesus diese beiden Bitten nebeneinander. Ich betrachte indes hier
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nur, was wir mit diesem Reiche uns erbitten; denn es ist gut, daf3 wir dies erkennen. Auch
will ich nur mitteilen, was ich davon verstehe, damit auch ihr, meine Tochter, einsehen mo-
get, um was wir bitten und wieviel daran gelegen ist, daf$ wir instdndig darum bitten und
nach Kriften dem zu gefallen suchen, der uns sein Reich geben soll. Befriedigt euch dies
nicht, so moget ihr euere eigenen Betrachtungen dariiber anstellen; unser Meister erlaubt
es uns ja, wenn wir uns nur in allem der Lehre der Kirche unterwerfen, so wie ich es hier
selbst halte.

5. Meine Anschauung ist nun folgende: Meines Erachtens besteht das grofie Gut unter
den vielen anderen Giitern im Himmelreiche darin, daf man unbekiimmert um alles Irdi-
sche Ruhe und Herrlichkeit in sich selbst findet; man freut sich iiber die Freude aller, ge-
nieft einen ewigen Frieden und empfindet eine grofe Wonne in sich selbst dariiber, daf3
alle den Namen des Herrn heiligen, loben und preisen und niemand Gott beleidigt. Alle
lieben ihn, und die Seele selbst beschiftigt sich mit nichts anderem als damit, daf3 sie ihn
liebt; und sie kann nicht aufhéren, ihn zu lieben, weil sie ihn kennt. Auch wir hienieden
wiirden, obwohl nicht so vollkommen und ununterbrochen, doch ganz anders, als es in

Wirklichkeit geschieht, Gott lieben, wenn wir ihn kennen wiirden.

6. Es scheint, als wollte ich damit sagen, wir miifiten Engel sein, um diese Bitte vorzutra-
gen und miindlich gut zu beten. Allerdings wiinschte dies unser gottlicher Meister von uns,
weil er uns eine so erhabene Bitte in den Mund legt und gewifs um nichts Unmégliches uns
bitten heifdt. Ja, auch schon in dieser Verbannung wird eine Seele mit Gottes Hilfe ein so
grofles Gut erlangen konnen. Sie wird es zwar, weil wir noch auf der Reise sind und auf
dem Meere dahinfahren, nicht so vollkommen genieflen konnen wie jene, die von dem Ge-
fangnisse dieses Leibes befreit sind; aber manchmal versetzt der Herr die milden Wanderer
in eine solche Ruhe der Seelenkrifte und in einen solchen Frieden der Seele, daf$ er ihnen
damit wie durch Zeichen klar zu verstehen gibt, welchen Geschmack das habe, was er de-
nen schenkt, die er in sein Reich aufnimmt. Wenn er darum hier manchen gewéhrt, was
sie von ihm begehren, so gibt er ihnen Unterpfinder, damit sie dadurch grofie Hoftnung

haben, dort ewig zu geniefen, was ihnen hier nur auf Augenblicke zuteil wird.

7. Wirdet ihr mir nicht entgegnen, daf8 ich von der Beschauung rede, so wire es bei die-
ser Bitte ganz am Platze, einiges vom Beginn der reinen Beschauung zu sagen, der von
denen, die bis dahin gelangt sind, Gebet der Ruhe genannt wird. Da ich aber, wie gesagt,
vom miindlichen Gebete spreche, so kénnten jene, die das Gebet der Ruhe noch nicht ge-
kostet haben, meinen, das eine schicke sich nicht zum anderen. Indessen weif3 ich, daf}
beides sich gar wohl vereinigen laf3t. Darum verzeiht mir, wenn ich trotz des vorgebrach-
ten Bedenkens vom erwihnten Gebete sprechen will; denn ich weif, dafl es, wie schon

erwahnt, viele Personen gibt, die der Herr unter dem miindlichen Gebet unvermerkt zu
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hoher Beschauung erhebt. So kenne ich eine Person, die nie anders als nur miindlich be-
ten konnte; bei diesem Gebete fand sie alles. Betete sie nicht miindlich, dann verlor sich
ihr Verstand derart, daf es ihr unertraglich war. Ich wiinschte nur, wir alle mochten das
innerliche Gebet so verrichten wie diese Seele das miindliche. Mit einer gewissen Anzahl
Vaterunser zu Ehren der Blutvergieffungen des Herrn und wenigen anderen miindlichen
Gebeten brachte sie zuweilen mehrere Stunden zu. Einmal kam sie ganz betriibt zu mir und
klagte dariiber, dafd sie weder innerlich beten, noch der Beschauung obliegen, sondern nur
das miindliche Gebet tiben konne. Ich fragte sie, was sie denn miindlich bete, und fand, daf3
sie, wihrend sie ihre Vaterunser betete, in die reine Beschauung einging und vom Herrn
zur Vereinigung mit ihm erhoben wurde. Da ihr Leben sehr musterhaft war, so konnte
man schon aus ihren Werken entnehmen, daf3 sie so grofler Gnaden teilhaftig wurde. Ich
pries den Herrn und beneidete sie um ihr miindliches Gebet. Ist dieser Fall wahr — und
er ist es wirklich —, so diirft ihr als Feinde der Beschauung nicht meinen, es werde euch
diese Gebetsweise versagt, wenn anders ihr die miindlichen Gebete in gebithrender Weise

verrichtet und ein reines Gewissen bewahrt.

Einunddreifligstes Hauptstiick

Fortsetzung des im vorigen Hauptstiicke begonnenen Gegenstandes. Erklirung des We-
sens des Gebetes der Ruhe nebst einigen wichtigen Belehrungen fiir jene, denen der Herr

dieses Gebet verleiht. Dieses Hauptstiick ist sehr zu beachten.

1. Ich will also doch, meine Tochter, das Gebet der Ruhe erkldren nach dem, was ich da-
von horte, oder vielmehr, wie es mir der Herr, vielleicht zu euerer Belehrung, zu verstehen
geben wollte. In diesem Gebete beginnt der Herr, wie mir scheint und ich schon gesagt
habe, uns zu zeigen, dafl er unsere Bitten erhort. Er will uns da schon hienieden allméh-
lich sein Reich geben, damit wir ihn wahrhaft loben, seinen Namen heiligen und darauf

hinarbeiten, daf3 dies auch von allen anderen geschehe.

2. Dieses Gebet ist schon etwas Ubernatiirliches, das wir uns durch alle Anstrengungen
nicht selbst erwerben kénnen; denn hier versetzt sich die Seele, da alle ihre Krifte zur Ruhe
gelangen, in Frieden, oder, besser gesagt, der Herr versetzt sie durch seine Gegenwart in
diesen Frieden wie einst den gerechten Simeon. Auf eine von der Wahrnehmung durch
die dufleren Sinne ganz verschiedene Weise erkennt die Seele, daf3 sie schon in der Néhe
ihres Gottes ist, so dafl ihr nur mehr wenig fehlt, um durch die Vereinigung eins mit ihm
zu werden. Sie sieht dies weder mit den Augen des Leibes noch mit den Augen der Seele.
Auch der gerechte Simeon sah nichts als das glorwiirdige arme Kindlein, das er beziiglich
der Windeln, in die es eingehiillt war, und der wenigen Personen, die es bei jener Prozession

begleiteten, eher fiir das Kind armer Leute als fiir den Sohn des himmlischen Vaters hitte
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halten konnen. Aber wie das Kindlein selbst sich ihm zu erkennen gab, so erkennt auch
hier die Seele ihren Gott, obgleich nicht mit derselben Klarheit, weil sie selbst nicht begreift,
wie sie ihn erkennt; sie sieht nur, dafl sie in seinem Reiche oder wenigstens in der Ndhe des
Konigs ist, der es ihr geben wird und vor dem sie eine solche Ehrfurcht zu haben scheint,
daf} sie ihn nicht einmal um etwas zu bitten wagt. Es ist gleichsam eine innere und duflere
Ohnmacht, in der man sich hier befindet, so daf8 auch der duflere Mensch — oder damit
ihr mich besser versteht, sage ich der Leib — sich nicht bewegen mochte. Die Seele gleicht
hier einem Wanderer, der, schon fast am Ziele seines Weges angelangt, ausruht, damit er

um so leichter wieder fortwandere; denn so gewinnt er wieder neue Krifte dazu.

3. Der Leib empfindet eine auflerordentliche Wonne und die Seele eine grofe Befriedi-
gung. Die Seele ist dariiber, sich allein an der Quelle zu sehen, so erfreut, dafd sie schon
gesdttigt ist, ehe sie noch davon getrunken hat; sie meint, es bliebe ihr nichts mehr zu
wiinschen iibrig. Thre Krifte befinden sich in einer solchen Ruhe, daf3 sie sich nicht regen
mochten, da alles die Seele in ihrer Liebe zu stéren scheint. Sie sind jedoch nicht so ver-
loren, daf? sie nicht an den denken konnten, in dessen Nihe sie sich befinden; denn zwei
Krafte (Verstand und Gedéchtnis) sind frei. Der Wille jedoch ist gefangen, und wenn etwas
in dieser Zeit ihn betriiben kann, so ist es der Gedanke, daf} er wieder zu seiner Freiheit
zuriickkehren muf. Der Verstand mochte nur eines erkennen und das Gedéchtnis sich nur
mit einem beschiftigen; denn sie sehen, daf$ dies das allein Notwendige ist, wahrend alles
tibrige sie nur beunruhigt. Die Seelen, die sich in diesem Zustande befinden, wiinschen
nicht, dafl ihr Leib sich bewege, weil sie fiirchten, dadurch den Frieden zu verlieren, den
sie genieflen; deshalb wagen sie auch nicht, sich zu rithren. Das Sprechen kommt sie hart
an, und um das Vaterunser auch nur einmal zu beten, brauchen sie eine Stunde. Sie fithlen
sich so nahe (bei Gott), daf sie sehen, wie Gott und sie sich schon durch ein Zeichen mit-
einander verstehen. Im Palaste neben ihrem Konig stehend, werden sie inne, wie er schon
hienieden ihnen sein Reich zu geben beginnt. Sie meinen, nicht mehr in der Welt zu sein,
und wiinschen nichts zu sehen und zu horen als ihren Gott. Nichts schmerzt sie hier, und
es scheint ihnen, als konne es gar nie mehr einen Schmerz fiir sie geben. Kurz, solange die-
ser Zustand wihrt, sind sie in einen solchen Strom von Seligkeit und Wonne versenkt, daf3
es ihnen gar nicht einfillt, sich noch etwas anderes zu wiinschen. Mit dem heiligen Petrus

mochten sie gerne sprechen: »Herr, hier wollen wir drei Hiitten bauen!«

4. Manchmal verleiht der Herr in diesem Gebete der Ruhe noch eine andere Gnade. Die-
se ist zwar, wenn man sie nicht schon oft empfunden hat, sehr schwer zu erkennen; jedoch
werden mich jene aus euch verstehen, denen sie zuweilen zuteil geworden ist. Thnen wird
es dann zu groflem Troste dienen, zu wissen, was diese Gnade ist, die der Herr, und zwar,
wie ich glaube, sogar héufig, zugleich mit der besprochenen gewihrt. Wenn namlich diese

Ruhe tief und langandauernd ist, so kommt es vor, daf$ wir einen oder zwei Tage voll Won-
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ne und Seligkeit herumgehen, ohne uns selbst zu verstehen. Meines Erachtens konnte da
der Wille nicht so lange in diesem Frieden verharren, wenn er nicht an etwas gebunden
wire. In der Tat fithlen jene, die in diesem Zustand sich befinden, daf} sie nicht ganz bei
dem sind, was sie tun; denn der Wille, ihr vorziiglichster Teil, fehlt. Dieser ist hier, wie ich
glaube, mit seinem Gott vereinigt, wiahrend er die anderen Krifte frei 143t, damit sie sich
mit dem Dienste Gottes beschiftigen. Dazu sind sie in dieser Zeit viel fahiger als sonst;
sollen sie sich aber mit weltlichen Geschiften befassen, so zeigen sie sich ungeschickt und

manchmal wie von Sinnen.

5. Dieser Zustand ist eine grofie Gnade des Herrn; denn hier ist das titige Leben mit
dem beschaulichen verbunden. Die Seelenkrifte dienen vereint ganz dem Herrn. Der Wille
beschiftigt sich mit dem Werke Gottes, ohne zu wissen, wie er tdtig ist, und verharrt in
seiner Beschauung, indes die beiden anderen Krifte Gott den Dienst der Martha erweisen.
Es gehen also hier Martha und Maria nebeneinander. Ich kenne eine Person, die der Herr
oft in diesen Zustand versetzte. Da sie sich selbst nicht verstand, fragte sie einen Mann von
hoher Beschaulichkeit, und dieser sagte ihr, daf} ein solcher Zustand wohl mdglich sei, da
er ihn an sich selbst erfahre. Demnach glaube ich, es miisse beim Gebete der Ruhe, weil da
die Seele so befriedigt ist, das Willensvermdogen die meiste Zeit hindurch mit dem vereinigt

sein, der allein es befriedigen kann.

6. Ich halte es fiir gut, meine Schwestern, dieser Erkldrung einige Belehrungen fiir jene
aus euch beizufiigen, die der Herr rein in seiner Giite zu dieser Gebetsstufe gefiihrt hat;
denn ich weif3, daf8 solche unter euch sind. Vor allem mochte ich sie da auf eine Versu-
chung aufmerksam machen, die leicht vorkommen kann. Wenn namlich diese Seelen (im
Gebete der Ruhe) sich in eine so grofle Wonne versenkt sehen, ohne zu wissen, wie sie
dazu gekommen — wenigstens erkennen sie, dafd sie von sich selbst nicht dazu gelangen
konnten —, so werden sie zu dem Gedanken versucht, sie konnten diese Wonne festhal-
ten; darum mochten sie nicht einmal Atem schopfen. Das ist aber Torheit. Denn so wenig
wir bewirken konnen, daf} es Tag wird, ebensowenig konnen wir verhindern, dafl wieder
die Nacht hereinbricht. Dieser Zustand ist nicht mehr unser Werk, sondern etwas Uberna-
tiirliches, das zu erwerben ganz aufler dem Bereich unserer Macht liegt. Das beste Mittel,
diese Gnade am langsten in uns zu erhalten, ist die klare Erkenntnis, daf wir weder etwas
davon nehmen noch etwas dazutun, sondern sie nur, als ihrer ganz unwiirdig, annehmen
und dafiir danken koénnen. Dieses Danken soll jedoch nicht mit vielen Worten geschehen,

sondern dadurch, daf$ wir mit dem Zéllner nur unsere Augen erheben.

7. Gutistes, dafd man sich einer grof3eren Einsamkeit befleifSe, um dem Herrn (in der See-
le) Raum zu geben und Seine Majestit (darin) schalten zu lassen wie in ihrem Eigentume.

Auflerdem tue man nichts, als daff man von Zeit zu Zeit mit einem Worte sanft nachhelfe,
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gleich einem, der auf eine erloschene Kerze hinbldst, um sie wieder zu entziinden; wiirde
diese indes noch brennen, so diente das Blasen meines Erachtens nur dazu, sie auszulo-
schen. Dieses Anblasen muf3, wie gesagt, ein sanftes sein, damit nicht durch Ordnen vieler

Worte von seiten des Verstandes der Wille gestort werde.

8. Oftmals werdet ihr euch bei diesem Gebet auflerstande sehen, den Verstand und das
Geddchtnis zu beherrschen; darum, meine Freundinnen, beachtet wohl auch den folgen-
den Rat! Es kommt namlich vor, dafl der Verstand (oder die Einbildungskraft), wahrend
die Seele in tiefster Ruhe ist, so unstet umherirrt, dafl es ihm scheint, als geschihen alle
diese Vorginge nicht in seinem Hause. Es ist, als ob er nur als Gast in einem fremden Hau-
se wire und sich nach anderen Wohnungen umsihe; es sagt ihm die Ruhe der Seele nicht
zu, da er sich auf die Dauer nicht stillezuhalten weif3. Indes ist dies vielleicht nur bei mir
der Fall, wiahrend es anderen nicht so ergehen mag. Ich spreche daher nur von mir, und
da sage ich, dafy ich manchmal zu sterben wiinschte, weil ich diesem unsteten Wesen des
Verstandes nicht abhelfen konnte. Manchmal wieder scheint er sich ruhig zu verhalten in
seinem Hause, indem er dem Willen Gesellschaft leistet, so daf3 es eine wahre Seligkeit ist,
wenn alle drei Krifte einig sind. Sie sind dann wie zwei Eheleute, die einander liebhaben
und von denen der eine Teil dasselbe will wie der andere. Ist aber der Mann unzufrieden in
seiner Ehe, so wird man sehen, welche Unruhe er seinem Weibe verursacht. Wenn daher
der Wille sich in Ruhe sieht, so achte er auf den Verstand nicht mehr als auf einen Nar-
ren! Denn wollte er ihn an sich ziehen, so miifite er sich anstrengen und sich wenigstens
in etwa beunruhigen. Es wire dann dieses ganze Gebet eine mithsame Arbeit, die keinen
anderen Gewinn bréchte, als dafl der Wille das, was der Herr ihm ohne all sein Bemithen

gibt, verlieren wiirde.

9. Merkt euch auch das folgende Gleichnis, das mir gut zu passen scheint! Im Gebete der
Ruhe ist die Seele einem Séaugling gleich, der an der Brust seiner Mutter liegt und dem die-
se, ohne dafl er auch nur die Lippen bewegt, die Milch in den Mund traufeln 143t, um ihn
zu erquicken. So ist es auch hier. Ohne daf der Verstand dabei mitwirkt, beschiftigt sich
der Wille mit Lieben. Der Herr will, dafl der Wille ohne Mitwirkung des Verstandes seine
Gegenwart erkenne und die Milch, die ihm Seine Majestit gleichsam in den Mund gief3t,
hinabschlucke und an ihrer Sti8igkeit sich labe. Er soll nur erkennen, dafl der Herr ihm
diese Gnade erweist, und sich an ihrem Genusse erfreuen; aber er soll nicht zu erkennen
verlangen, wie er diese Gnade genief3t und was das ist, was er genief3t, sondern unbekiim-
mert um sich selbst sein; denn der bei ihm ist, wird nicht unterlassen, fiir das zu sorgen, was
ihm niitzlich ist. Vergebens wiirde sich der Wille hier mit dem Verstande in einen Kampf
einlassen, um ihn an sich zu ziehen und seines Genusses teilhaftig zu machen; vielmehr
wiirde er unvermeidlich die Milch aus dem Mund verschiitten und die géttliche Nahrung

verlieren.
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10. Zwischen dem Gebete der Ruhe und jenem anderen Gebete, bei dem die ganze Seele
mit Gott vereinigt ist, besteht der Unterschied, daf$ diese im letzteren auch das wenige nicht
zu tun braucht, was sie im Gebete der Ruhe tut; hier schluckt sie die Milch nur hinab, dort
legt der Herr selbst die siifSe Nahrung in ihr Inneres, ohne dafi sie weif3, wie dies geschieht.
Im erstgenannten Gebete scheint der Herr von der Seele noch eine kleine Bemiihung zu
verlangen, die jedoch mit einer so grofien Ruhe verbunden ist, daf} die Seele fast nichts
davon merkt. Was sie hier quilt, ist nur der Verstand. Das tut dieser aber nicht mehr, wenn
alle drei Seelenkrifte in die Vereinigung eingegangen sind; denn da hebt ihr Schopfer sie
auf, weil er sie alle mit der Wonne beschiftigt, in die er sie versenkt, ohne daf? sie wissen

und begreifen konnen wie.

11. So geniefit denn die Seele im Ruhegebete, wie gesagt, eine grofie und ruhige Freu-
de des Willens. Sie kann sich zwar nicht sagen, wortiber sie sich insonderheit freut; aber
dartiber ist sie im klaren, daf$ ihre Freude ganz verschieden ist von den irdischen Freuden,
sowie daf} ihr der Besitz der ganzen Welt mit all ihren Ergétzlichkeiten keine solche Be-
friedigung gewdhren konnte, wie sie diese hier im Inneren ihres Willens empfindet. Die
anderen Freuden dieses Lebens kostet, wie mir scheint, nur der dufere Teil des Willens

oder, so wollen wir sagen, seine Aufenseite.

12. Sieht sich also die Seele zu einer so erhabenen Stufe des Gebetes erhoben, das, wie
gesagt, ein iibernatiirliches ist, so lache sie dariiber, wenn der Verstand oder, um mich
deutlicher zu erklédren, die Einbildungskraft auch den gréf3ten Torheiten der Welt nachgin-
ge. Sie lasse den Verstand als einen Narren gewidhren, der da kommt und wieder geht; sie
selbst aber bleibe in ihrer Ruhe; denn der Wille ist hier Herr und méchtig, den Verstand an
sich zu ziehen, ohne daf3 ihr euch darum bemiiht. Wollte aber der Wille den Verstand mit
Gewalt an sich ziehen, so wiirde er die Stirke einbiiflen, die er durch den Empfang und
Genuf der gottlichen Nahrung gegen ihn besitzt; es gewdnne weder der eine noch der an-
dere etwas, sondern beide wiirden verlieren. Das Sprichwort sagt: » Wer zuviel auf einmal

festhalten will, der verliert alles.« So wiirde es, wie mir scheint, auch hier gehen.

13. Die Erfahrung wird das Gesagte begreiflich machen; wem diese fehlt, iitber den wun-
dere ich mich nicht, wenn es ihm als etwas sehr Dunkles und Unnétiges erscheint. Wer
aber nur ein wenig Erfahrung darin besitzt, der wird, wie gesagt, es verstehen und Nut-
zen daraus ziehen. Er wird alsdann den Herrn preisen, dafl er mich das Rechte hat treffen

lassen wollen.

14. Zum Schluff mochte ich noch folgendes sagen: Hat eine Seele diese Gebetsstufe er-
reicht, so scheint der ewige Vater ihre Bitte, ihr hienieden sein Reich geben zu wollen, schon

gewihrt zu haben. O gliickselige Bitte, in der wir ein so grofles Gut begehren, ohne es zu
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begreifen! O welch beseligende Gebetsweise! Darum, meine Schwestern, wiinsche ich, daf
wir achthaben, wie wir das Vaterunser und alle tibrigen miindlichen Gebete sprechen. Laft
uns Gott die hier besprochene Gnade zuteil werden, so miissen wir um die Dinge dieser
Welt unbekiimmert sein, da der Herr der Welt alles Weltliche entfernt, wenn er bei uns
Einkehr nimmt. Ich sage nicht, daf} die so begnadigten Seelen alle notwendig von der Welt
losgeschilt seien; aber ich wiinschte, sie mochten wenigstens erkennen, was ihnen abgeht,
sich verdemiitigen und mehr und mehr sich von allem loszuschélen trachten, weil sie sonst
nicht weiter kommen werden. Solche Unterpfander, die Gott der Seele gibt, sind ein Zei-
chen, dafl er sie zu Groflem ausersehen hat; sie wird, wem; sie nicht durch eigene Schuld
zuriickbleibt, weit voranschreiten. Sieht aber der Herr, daf? sie sich, nachdem er das Him-
melreich in ihr Haus eingefiihrt hat, wieder der Erde zuwendet, so wird er vor ihr nicht
allein die Geheimnisse seines Reiches verbergen, sondern ihr auch die bereits verkostete

Gnade selten und immer nur auf kurze Dauer verleihen.

15. Es mag sein, dafl ich mich hierin tdusche; aber ich sehe es und weif3, daf$ es so geht.
Dies ist meines Erachtens auch der Grund, warum es wenige gibt, die auf dem Wege des
Gebetes weiter voranschreiten. Man dient dem Herrn nicht so, wie eine so grofie Gnade es
erforderte, und bereitet sich nicht zu, sie aufs neue zu empfangen; vielmehr nimmt man
dem Herrn den Willen, den er schon als sein Eigentum besitzt, wieder aus der Hand und
wendet ihn niedrigen Dingen zu. Nimmt da der Herr solchen Seelen, wenn sie noch ein
reines Gewissen bewahren, auch nicht alles, was er ihnen gegeben, so sucht er doch andere,
die ihn lieben, um ihnen mehr zu geben. Leider aber gibt es Personen, und auch ich gehorte
einst dazu, die der Herr innerlich rithrt, denen er heilige Einsprechungen gibt und Licht,
um die Eitelkeit alles Irdischen zu erkennen, die er sogar durch das Geschenk des Gebetes
der Ruhe in den Besitz seines Reiches auf Erden setzt und die desungeachtet sich taub gegen
ihn zeigen. Sie lieben es so sehr, viele miindliche Gebete, die sie sich téiglich vorgenommen
haben, in grofler Eile herzusagen, gleich einem, der sein Tagewerk fertigbringen mochte.
Wenn ihnen daher, wie gesagt, der Herr sein Reich gleichsam in die Hiande legt, so nehmen
sie es nicht an. Sie glauben besser zu tun, wenn sie ihre miindlichen Gebete sprechen, und

wenden sich deshalb von der dargebotenen Gnade ab.

16. Tut das nicht, meine Schwestern, sondern habet acht, wenn der Herr euch diese Gna-
de erweisen will! Bedenket, daf$ ihr sonst einen grofSen Schatz verlieren wiirdet und viel
mehr erreichet, wenn ihr von Zeit zu Zeit ein Wort des Vaterunsers sprechet, als wenn ihr
dieses Gebet oft und eilig hersagt! Der, zu dem ihr betet, ist ganz nahe bei euch; er wird
euch gewif$ horen. Ja, glaubt es mir, dies ist die wahre Art, seinen Namen zu loben und zu
heiligen! So verherrlicht ihr den Herrn als solche, die schon zu seinem Hause gehoren; ihr
lobt ihn mit innigerer Liebe und glithenderem Verlangen, und es wird euch scheinen, ihr

konntet nicht mehr von seinem Dienste lassen.
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Zweiunddreifligstes Hauptstiick

Uber die Worte des Vaterunsers: Fiat voluntas tua, sicut in caelo et in terra. (Dein Wille
geschehe, wie im Himmel also auch auf Erden) Grofies tut jener, der diese Worte mit ganzer
Entschiedenheit spricht; der Herr belohnt ihn dafiir reichlich.

1. Nachdem unser guter Meister fiir uns gebetet und uns um ein so kostbares Gut zu
bitten gelehrt, das alles in sich begreift, was wir hienieden nur wiinschen kénnen; nachdem
er uns die so grofe Gnade erwiesen, daf8 er uns zu seinen Briidern erhoben, wollen wir
darauf sehen, was wir seinem Willen gemif3 seinem Vater geben sollen, was er selbst ihm
fiir uns darbietet und um was er ihn fiir uns bittet. Ist es ja billig, dafy wir dem himmlischen
Vater so grofie Gnaden wenigstens einigermaflen vergelten. O guter Jesus! Wie gering ist
doch das, was wir unsererseits geben im Vergleich mit dem, was du fiir uns erbittest! Zwar
ist es zur Abtragung einer so grofien Schuld und einem so erhabenen Herrn gegeniiber
an sich wie nichts; aber fiirwahr, o mein Herr, du 143t uns wenigstens nicht in gédnzlichem
Unvermogen; vielmehr geben wir (deinem Vater) alles, was wir konnen, wenn wir geben,
um was wir bitten: »Dein Wille geschehe! Wie er geschieht im Himmel, so geschehe er

auch auf Erden!«

2. Du, unser guter Meister, hast wohlgetan, die vorhergehende Bitte zu stellen, damit
wir erfiillen kénnen, was du in unserem Namen zusagst; sonst, o Herr, schiene mir dies
firwahr unmoglich. Tut aber dein Vater, um was du ihn zuvor gebeten, und gibt er uns
also hienieden sein Reich, dann bin ich auch gewif3, dafl wir dich als wahrhaftig ansehen,
indem wir geben, was du in unserem Namen zusagst. Ist einmal die Erde zum Himmel
geworden, dann wird es auch moglich sein, dafl in mir dein Wille geschehe; aufSerdem
aber, o Herr, wiiflte ich nicht, wie dies sein konnte, besonders wenn die Erde so schlecht

und Unfruchtbar ist wie bei mir. Ist es ja etwas Grof3es, was du (deinem Vater) anbietest.

3. Denke ich an das eben Gesagte, so muf? ich lachen iiber jene Personen, die es nicht
wagen, den Herrn um Leiden zu bitten, weil sie besorgen, ihre Bitte mochte gleich gewahrt
werden. Ich rede da nicht von denen, die aus Demut eine solche Bitte nicht stellen, weil sie
sich namlich zur Ertragung von Leiden nicht stark genug fithlen. Ich wenigstens glaube,
es werde ihnen der Herr, der ihnen so viel Liebe eingibt, daf3 sie ein so hartes Mittel zur
Betitigung ihrer Liebe begehren, auch so viel Liebe geben, daf sie die Leiden ertragen
konnen. Jene aber, die aus Furcht, sie mochten alsbald erhort werden, nicht darum bitten,
mochte ich fragen, was sie denn damit sagen, wenn sie den Herrn bitten, er wolle seinen
Willen an ihnen erfiillen. Sagen sie dies etwa nur, um es zu sagen wie alle anderen, nicht
aber, um danach zu handeln? Das wire nicht schon, meine Schwestern! Seht, der gute Jesus

erscheint hier gleichsam als unser Geschiftstrager, der zwischen uns und seinem Vater
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vermitteln wollte, was ihm sehr teuer zu stehen kam. Es wére deshalb nicht recht, wenn
wir das, was er in unserem Namen zusagt, wahrzumachen unterliefSen. Wollen wir es nicht
wahrmachen, so diirfen wir es auch nicht aussprechen. Ich will euch indes noch etwas
anderes sagen. Seht, meine Tochter, es wird doch erfiillt werden, wir mégen wollen oder
nicht; der Wille Gottes wird geschehen im Himmel und auf Erden. Glaubt mir das! Nehmet

meinen Rat an und macht aus der Notwendigkeit eine Tugend!

4. O mein Herr, welch grofSer Trost ist es fiir mich, daf$ du die Erfiillung deines Willens
nicht einem so bosen Willen wie dem meinen anheimgestellt hast! Sei ewig dafiir geprie-
sen! Alle Geschopfe sollen dich loben! Dein Name werde verherrlicht in Ewigkeit! Es stiin-
de schon um uns, wenn die Erfiillung deines Willens in meiner Hand gelegen wire. Jetzt
gebe ich dir meinen Willen freiwillig hin, wiewohl es schon seit langem nicht ohne Eigen-
nutz von mir geschieht; denn ich habe es erprobt und weifd es aus vieler Erfahrung, welchen
Gewinn ich davon habe, wenn ich meinen Willen frei dem deinen hingebe. O meine Freun-
dinnen, wie grof3 ist doch der Vorteil, den wir dadurch gewinnen, dafl wir erfiillen, was wir
dem Herrn im Vaterunser zusagen; aber auch welcher Schaden fiir uns, wenn wir es nicht

erfiillen!

5. Bevor ich tiber diesen Vorteil spreche, will ich euch erklaren, wieviel ihr hier opfert,
damit ihr es in der Folge durch Berufung auf einen Irrtum nicht wieder zuriicknehmt und
sagt, ihr hdttet es nicht verstanden. Es soll da nicht so sein wie bei manchen Ordensperso-
nen, die nur versprechen und, wenn sie dann ihr Versprechen nicht halten, zu der Ausrede
ihre Zuflucht nehmen, sie hitten nicht verstanden, was sie versprochen. Dies konnte aller-
dings auch wahr sein; denn es scheint sehr leicht, zu sagen, man iiberlasse seinen Willen
dem Willen eines anderen, bis man sich spater aus Erfahrung tiberzeugt, daf3 gerade dies
das Hairteste ist, was ein Mensch tun kann, wenn man es so tun will, wie es sein soll. Zwar
sind die Oberen, wenn sie unsere Schwachheit sehen, nicht immer streng mit uns; biswei-
len jedoch behandeln sie die Schwachen und die Starken auf gleiche Weise. Dies ist aber
hier anders; denn der Herr weif3, was jeder tragen kann, und zogert nicht, an denen, die er

als stark erkennt seinen Willen zu erfiillen.

6. Ich will euch darum sagen und euch daran erinnern, was der Wille des Herrn ist. Thr
braucht nicht zu fiirchten, daf$ er euch Reichtiimer, Freuden, Ehren oder andere derglei-
chen irdische Dinge gebe; nein, so wenig liebt er euch nicht. Was ihr ihm gebt, das schitzt er
gar hoch und will es reichlich bezahlen, indem er euch schon hienieden sein Reich mitteilt.
Wollt ihr wissen, wie er sich gegen jene verhalt, die aufrichtig zu ihm sprechen: Dein Wille
geschehe!? Fragt nur seinen glorwiirdigen Sohn, der diese Worte sprach, als er im Garten
betete! Er sprach sie mit Entschiedenheit und von ganzem Herzen; nun seht, wie der himm-

lische Vater seinen Willen an ihm erfiillte, da er Leiden und Schmerzen, Schmihungen und

103



Dieses Dokument wurde automatisch generiert am 20. August 2020
Dieser und weitere Texte sind im Internet zu finden unter https://bkv.unifr.ch

Verfolgungen ihm zusandte und ihn endlich sogar dem Tode am Kreuze preisgab!

7. Seht da, meine Tochter, was der Vater im Himmel dem gab, den er mehr liebte als
alle anderen Menschenkinder! Daraus konnt ihr erkennen, was sein Wille ist. Dies sind in
dieser Welt seine Gaben, die er nach dem Mafle der Liebe, die er zu uns tragt, iitber uns
ausgiefit. Denen, die er mehr liebt, spendet er von diesen Gaben mehr; und denen, die er
weniger liebt, gibt er weniger davon. Er teilt diese seine Gaben aus je nach dem Mute, den
er in jedem sieht, und nach der Liebe, die jeder zu Seiner Majestit tragt. Wer grof3e Liebe
ihm entgegenbringt, den hilt er fiir fahig, viel fiir ihn zu leiden; wer aber nur eine geringe
Liebe zu ihm hat, von dem weifd er, daf3 er nur wenig leiden kann. Um zu bemessen, ob
einer ein grofles oder nur ein kleines Kreuz tragen kann, dient meines Erachtens als Maf3-
stab die Liebe. Wenn ihr darum, meine Schwestern, diese besitzt, so achtet wohl darauf,
dafl die Worte, die ihr zu einem so grofien Herrn sprecht, nicht blofle Komplimente seien!
Vielmehr ermutigt euch, zu leiden, so viel die gottliche Majestit euch zu leiden geben will!
Wiirdet ihr eueren Willen anders opfern, so wire es geradeso, wie wenn ihr einem einen
Edelstein zeigtet in der Absicht, ihm diesen zu geben, und mit der Bitte, daf3 er ihn anneh-
men wolle, ihn aber, wenn er die Hand darnach ausstreckt, wieder zuriickzoéget, um ihn

recht gut aufzubewahren.

8. In dieser Form darf man denn doch dessen nicht spotten, der unsertwegen so vielen
Spott erduldet hat. Wenn es auch sonst nichts auf sich hitte, so wiére es gewifS nicht recht,
diesen Spott so oft mit ihm zu treiben; denn wir sprechen ja diese Worte im Vaterunser
nicht selten. Schenken wir ihm also den Edelstein einmal ganz, nachdem wir ihm diesen
schon so oft angeboten! Zuerst miissen wir ihm den Edelstein geben, dann wird auch er sich
freigebig gegen uns erzeigen. Die Weltleute werden schon viel tun, wenn sie nur ernstlich
entschlossen sind, das auch zu erfiillen, was sie versprechen; aber bei euch, meine Tochter,
soll Sagen und Tun, sollen Worte und Werke eins sein, wie dies auch in Wahrheit bei uns
Ordensleuten der Fall zu sein scheint. Zuweilen jedoch geschieht es, dafy wir dem Herrn
den Edelstein nicht nur anbieten, sondern auch in die Hand geben, dann aber ihn wieder
zuriicknehmen. Schnell sind wir freigebig, hernach aber wieder so karg, dafl es zum Teil

besser gewesen wire, wir hitten mit dem Geben noch gezogert.

9. Alle meine bisherigen Mahnungen in diesem Buche zielten auf diesen einen Punkt
hin, dafl wir uns ganz dem Schopfer hingeben, unseren Willen mit dem seinigen vereini-
gen und uns lostrennen mdochten von den Geschopfen. Darum, und weil ihr schon wif3t,
wie wichtig dies alles ist, will ich nicht weiter davon reden, sondern nur noch den Grund
angeben, warum unser guter Meister diese Worte: »Dein Wille geschehe, wie im Himmel,
also auch auf Erden!« in sein Gebet einsetzte. Er tat dies, weil er wuflte, wieviel wir da-

durch gewinnen, wenn wir seinem Vater diesen Dienst (der Erfiillung seines Willens) leis-
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ten. Denn so bereiten wir uns vor, in sehr kurzer Zeit zum Ziele des Weges zu gelangen und
von dem lebendigen Wasser des Brunnens zu trinken, wovon schon die Rede war. Geben
wir aber dem Herrn unseren Willen nicht ganz dazu hin, dafi er in allem, was uns betriftt,
nach seinem Wohlgefallen verfiige, so 1df3t er uns nie davon trinken. Dieses Wasser ist die

vollkommene Beschauung, iiber die zu schreiben ihr mich gebeten habt.

10. Dazu tragen wir, wie ich schon angefiihrt habe, von unserer Seite nichts bei; wir ha-
ben nichts zu arbeiten und zu tun, sondern nur die Worte zu sprechen: Fiat voluntas tua
(Dein Wille geschehe)! Alles tibrige stort und hindert. Ja, dein Wille geschehe, o Herr, er
werde an mir erfiillt in jeder dir beliebigen Weise! Willst du, daf8 es durch Leiden geschehe,
so gib mir Kraft, und sie mégen dann immerhin tiber mich kommen! Willst du, daf$ es ge-
schehe durch Verfolgungen, durch Krankheiten, durch Ehrenkridnkungen, durch Entbeh-
rungen: Siehe, hier bin ich, mein Vater, ich werde nichts davon scheuen! Ich téte unrecht,
wollte ich diese Leiden fliehen; denn nachdem dein Sohn mit dem Willen aller dir auch
meinen Willen geschenkt hat, wére es unrecht, wenn ich meinerseits dieses Geschenk zu-
riickbehalten wollte. Erzeige mir nur die Gnade, mir dein Reich zu geben, weil dein Sohn
fiir mich darum gebeten, damit ich so erfiillen konne, was er dir fiir mich versprochen hat!

Alsdann verfiige mit mir nach deinem Wohlgefallen wie mit deinem Eigentume!

11. O meine Schwestern, welche Kraft hat dieses Geschenk, wenn es mit so volliger Ent-
schlossenheit, wie es sein soll, von uns dargebracht wird! Seine Wirkung wird keine gerin-
gere sein, als daf$ der Allméachtige veranlafit wird, eins zu werden mit unserer Niedrigkeit
und uns in sich umzugestalten, also keine geringere als eine Vereinigung des Schopfers mit
dem Geschopfe. Seht da, wie reich ihr belohnt werdet und welch guten Meister ihr habi!
Weil er weifl, wodurch das Wohlgefallen seines Vaters zu gewinnen ist, lehrt er uns, wie

und womit wir ihm zu diesem Zwecke dienen miissen.

12. Je mehr die Seele durch ihre Werke zu erkennen gibt, daf$ das, was sie betet, nicht
blofle Hoflichkeitsworte sind, desto niher zieht sie der Herr an sich, desto mehr erhebt er
sie iiber alle irdischen Dinge und tiber sie selbst, damit er sie zum Empfange grofier Gna-
den um so fahiger mache. Er schitzt den Dienst, den wir ihm durch die Hingabe unseres
Willens leisten, so hoch, daf3 er nicht authért, uns diesen Dienst schon in diesem Leben zu
belohnen, und nicht miide wird, uns zu geben, so dafl wir nicht mehr wissen, um was wir
Seine Majestit noch bitten sollen. Nicht genug, dafi er sich mit einer solchen Seele durch
Vereinigung mit sich selbst eins gemacht hat, beginnt er jetzt auch, sich an ihr zu ergétzen,
ihr seine Geheimnisse zu offenbaren und sich dariiber zu freuen, daf sie sieht, was sie ge-
wonnen, und wenigstens in etwa erkennt, was er ihr fiir die Zukunft autbewahrt hat. Und
damit nichts sie hindere (das zu genieflen, was er ihr gibt), 143t er sie allmahlich auch den

Gebrauch ihrer duflerer Sinne verlieren. Dies ist die » Verziickungx.
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13. Hier fingt der Herr an, der Seele eine solche Freundschaft zu bezeigen, dafi er ihr
nicht blof} ihren Willen wieder 1df3t, sondern ihr auch den seinigen dazugibt. In dieser
Freundschaft ist es seine Freude, dafi sich beide, wie man zu sagen pflegt, gegenseitig in die
Herrschaft teilen; er gewdhrt der Seele, die alles tut, was er befiehlt, auch seinerseits alles,
um was sie ihn bittet, und zwar weit besser, als sie zu bitten vermag, da er michtig ist und
alles kann, was er will, und es ihm nie am Wollen fehlt. Die arme Seele aber kann, obwohl
sie will, nicht tun, was sie gern tite; ja, sie kann tiberhaupt nichts tun, als was ihr gegeben
wird. Thr grofiter Reichtum besteht darin, dafl sie um so mehr Schuldnerin wird, je mehr
sie dient. Sie mochte gern etwas von ihrer Schuld abtragen, sieht sich aber, weil sie noch im
Gefdngnis dieses Leibes zuriickgehalten ist, von so vielen Schwierigkeiten, Hindernissen
und Fesseln umgeben, dafl sie sich oft dariiber harmt. Doch da ist sie recht albern. Mégen
wir auch alles tun, was in unseren Kriften steht, was konnen wir dem Herrn vergelten?
Ich wiederhole, wir vermdgen nichts zu geben, als was wir empfangen haben. Es bleibt uns
also nichts anderes iibrig, als daf$ wir unser Unvermogen erkennen und vollkommen tun,
was in unserer Macht liegt, nimlich ihm unseren Willen zu schenken. Alles iibrige wiirde
der Seele, die Gott zu dieser erhabenen Stufe des Gebetes erhoben hat, anstatt niitzen, nur
hinderlich und schédlich sein. Die Demut allein ist es, die hier etwas vermag, und zwar
nicht eine durch Nachsinnen des Verstandes erworbene Demut, sondern jene Demut, die
der Seele durch klares Schauen der Wahrheit zuteil geworden ist. Dadurch erfafit man in
einem Augenblicke, was man durch Anstrengung der Einbildungskraft in langer Zeit nicht

erfassen kann; wir erkennen, wie wir selbst so gar nichts sind und wie Gott allein alles ist.

14. Zum Schlusse gebe ich euch noch einen Rat. Denkt ja nicht, ihr konntet durch eigene
Kraft und eigenen Fleif zu dieser Gebetsstufe gelangen! Ein solches Streben wiirde vergeb-
lich sein und nur dazu dienen, daf$ ihr kalt wiirdet, wenn ihr vorher anddchtig gewesen
seid. Ihr habt nicht mehr zu tun, als in Einfalt und Demut, die alles erlangt, die Worte zu

sprechen: Fiat voluntas tua (Dein Wille geschehe)!

Dreiunddreifligstes Hauptstiick

Wie notwendig es ist, dafy der Herr uns gebe, um was wir im Vaterunser mit den Worten

bitten: Panum nostrum quotidianum da nobis hodie. (Unser tégliches Brot gib uns heute!)

1. Der gute Jesus wuflte, welch eine schwer zu erfiillende Zusage er in unserem Namen
gemacht; er kannte unsere Schwachheit, in der wir uns oft glauben machen, als wiifiten
wir nicht, was der Wille des Herrn sei. Er erkannte darum auch, eben weil er in Anbe-
tracht unserer Schwachheit so mitleidsvoll ist, daf3 wir Hilfe nétig haben. Denn er sah, daf3
es in keiner Weise gut fiir uns wire, wenn wir das von ihm seinem Vater gemachte Ge-

schenk diesem zu geben unterlassen wiirden, da ja in der Hingabe unseres Willens an sei-
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nen himmlischen Vater unser ganzes Gliick besteht; jedoch sah er auch, daf wir nur schwer
erfiillen wiirden, was er in unserem Namen zugesagt. Stellt man einem reichen Prasser vor
Augen, er moge auf den Willen Gottes achten und bei seiner tiaglichen Mahlzeit sparsamer
sein, damit andere, die vor Hunger sterben, durch seine Unterstiitzung wenigstens Brot zu
essen hatten, so wird er tausend Griinde vorbringen, um dies ganz nach seinem Sinne zu
deuten. Sagt man zu einem Verleumder, es sei der Wille Gottes, daf3 er seinen Nachsten
liebe wie sich selbst, so kann er es nicht mit Geduld anhéren; es reicht kein Grund hin, ihn
davon zu tiberzeugen. Sagt man einem Ordensmanne, der ein freies und bequemes Leben
zu fithren gewohnt ist, er miisse achthaben auf die Pflicht, ein gutes Beispiel zu geben; er
moge bedenken, dafs er nicht schon mit den bloflen Gebetsworten: »Dein Wille geschehe!«
seiner Verpflichtung Gentige leiste, dafl er vielmehr deren Erfiillung beschworen und ge-
lobt habe und die Haltung seiner Geliibde Gottes Wille sei: (es wird wenig niitzen). Rede
ihm ferner zu, er habe die Armut gelobt und miisse dieses Geliibde, ohne Ausfliichte zu
gebrauchen, nach dem Willen des Herrn erfiillen; er moge beherzigen, daf3 er schon sehr
gegen das Geliibde verstofle, wenn er nur Argernis gebe, mag er es auch nicht ganz bre-
chen: es wiirde doch dies alles auch jetzt noch bei manchen nichts fruchten. Was wiirde
erst geschehen, wenn nicht der Herr selbst durch das von ihm eingesetzte Mittel das meis-
te getan hatte? Nur sehr wenige wiirden das Wort erfiillen, das er in unserem Namen zum
Vater gesprochen: Fiat voluntas tua (Dein Wille geschehe)! Weil also der gute Jesus unsere
Bediirfnisse sah, so erfand er ein wunderbares Mittel, wodurch er zugleich seine auf3eror-
dentliche Liebe zu uns kundgab. Er stellte sowohl in seinem als in seiner Briider Namen

die Bitte an seinen Vater: »Unser tdgliches Brot gib uns heute, o Herr!«

2. Lasset uns, meine Schwestern, um Gottes willen wohl verstehen, um was unser guter
Meister hier bittet! Denn davon, daf} wir nicht oberflachlich dartiber hinweggehen, hiangt
unser Leben ab. Haltet doch alles, was ihr hingegeben, fiir sehr gering, weil ihr so viel dafiir

empfangen sollt!

3. Andere mogen eine bessere Ansicht haben als ich; was ich aber jetzt meine, ist folgen-
des: Der gute Jesus hat gesehen, was er in unserem Namen seinem Vater zugesagt und wie
wichtig es fiir uns ist, daf$ wir diese Zusage erfiillen. Er hat aber auch die grofle Schwie-
rigkeit erkannt, die wir, wie gesagt, bei unserer Schwiche, bei unserer Hinneigung zu den
niedrigen Dingen dieser Erde, bei unserer erkalteten Liebe und unserem geringen Mute in
Erfiillung (dieser Zusage) finden wiirden. Deshalb hielt er es fiir notwendig, dafy wir durch
den Anblick seiner Liebe ermutigt wiirden, und zwar nicht blof$ einmal, sondern téglich;
wohl aus diesem Grunde entschlof8 er sich, bei uns zu bleiben. Weil dies aber etwas so Gro-
3es und Wichtiges ist, so wollte er, dafl es uns von der Hand seines ewigen Vaters zukame.
Denn er und der Vater sind Eins, und er wuflte, dafl alles, was er auf Erden tut, auch der

Vater im Himmel vollbringe und gutheif3e, weil er mit dem Vater eines Willens ist. Nichts-

107



Dieses Dokument wurde automatisch generiert am 20. August 2020
Dieser und weitere Texte sind im Internet zu finden unter https://bkv.unifr.ch

destoweniger bat unser guter Jesus den Vater in seiner Demut um die Erlaubnis, bei uns
auf Erden bleiben zu diirfen, obwohl ihm schon bekannt war, daf$ er ihn siehe und sein
Wohlgefallen an ihm habe. Er wufste wohl, dafl er in dieser Bitte mehr begehre, als er in
den tibrigen verlangt hatte, da er voraussah, welch grausamen Tod man ihm bereite und

welche Entehrungen und Beschimpfungen er zu leiden haben werde.

4. Firwahr, o Herr, wo finde man einen Vater, der gestatten wollte, daf8 sein Sohn, und
zwar ein solcher Sohn, den er uns geschenkt und den wir so iibel behandelt, unter uns
bleibe, damit er taglich aufs neue leide? Gewif3, o Herr, kein Vater konnte dies tun als nur
der eine, und du wuftest wohl, wen du um so etwas batest. O mein Gott, welch grofle
Liebe des Sohnes und welch grofle Liebe des Vaters! Zwar staune ich weniger iiber den
guten Jesus; denn nachdem er einmal gesprochen: Fiat voluntas tua (Dein Wille geschehe!),
mufte er auch diesen Willen so vollkommen erfillen, wie er selbst vollkommen ist. Ja, er
ist nicht, wie wir sind. Weil er wufte, daf3 er den Willen des Vaters vollziehe, wenn er uns
liebe wie sich selbst, darum suchte er dieses Gebot auch mit den groiten Opfern auf das
vollkommenste zu erfiillen. Aber du, ewiger Vater, wie konntest du deine Einwilligung dazu
geben? Warum willst du deinen Sohn noch téglich in so bosen Handen sehen? Nachdem
du ihn schon einmal solchen hast iiberlassen wollen, so weifit du ja, wie iibel diese ihn
behandelt haben. Wie kann denn deine Liebe diese Beleidigungen ertragen, die ihm taglich,
ja stiindlich zugetiigt werden? Wie viele Beleidigungen muf3 er besonders in unseren Tagen
erdulden im Allerheiligsten Sakramente! In wieviel feindlichen Hinden muf ihn da der

Vater sehen! Wie viele Verunehrungen erfihrt er da von den heutigen Irrlehrern!

5. O ewiger Herr, wie magst du doch eine solche Bitte deines Sohnes annehmen und in
sein Begehren willigen! Achte doch nicht auf seine Liebe! Denn um deinen Willen voll-
kommen zu erfiillen, und zwar unsertwegen, lief3e er sich taglich in Stiicke hauen. Dir, o
mein Herr, kommt es zu, hier zu sorgen! Warum soll denn, da dein Sohn nichts von allem
achtet, was ihm widerfihrt, unser ganzes Heil auf seine Kosten uns zukommen? Etwa weil
er zu allem schweigt und nur fiir uns, nicht aber fiir sich selbst zu reden weif$? Soll sich

denn niemand finden, der fiir dieses liebevollste Lamm seine Stimme erhebe?

6. Ausfallend ist es mir, dafl der gute Jesus nur in dieser Bitte zweimal dasselbe Wort
spricht. Zuerst bittet er seinen Vater, er wolle uns dieses Brot taglich geben; dann sagt er
nochmal: »Gib es uns heute, o Herr!« Es ist, als wollte er zu seinem Vater sagen, er moge ihn
uns nicht wieder nehmen, nachdem er ihn uns einmal gegeben, damit er fiir uns sterbe; da
er uns schon angehdre, so maoge er ihn uns bis zum Ende der Welt lassen, damit er taglich
uns diene. Dies, meine Tochter, soll euer Herz erweichen, um eueren Brautigam zu lieben!
Gibt es doch keinen Sklaven, der sich selbst gern einen solchen nennt; aber der gute Jesus

scheint sich eine Ehre daraus zu machen, uns zu dienen.
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7. O ewiger Vater, wie grof3 ist der Wert einer solchen Demut! Um welchen Schatz erkau-
fen wir uns deinen Sohn? Wir wissen wohl, dafl er um dreif3ig Silberlinge verkauft ward,
aber um ihn zu kaufen, reicht kein Preis hin. Durch die Annahme unserer Natur macht er
sich hier eins mit uns, und als Herr seines Willens erinnert er seinen Vater daran, dafS er
ihn uns schenken konne, weil er sein Eigentum ist; darum sagt er: »Unser« Brot. Er macht
keinen Unterschied zwischen sich und uns; aber wir machen einen, wenn wir uns nicht

taglich dem Dienste Seiner Majestit hingeben.

Vierunddreifdigstes Hauptstiick

Fortsetzung desselben Gegenstandes. Niitzliche Lehren in betreft des Verhaltens nach der

Kommunion.

1. Mit der Bitte an seinen Vater scheint der gute Jesus unser tigliches Brot uns fiir immer
zu erbitten. Und so dachte ich dartiber nach, warum er nach dem Worte »taglich« abermals
sagt: »Gib es uns heute, o Herr!« Unser »téagliches« Brot scheint es mir deshalb zu sein, weil
wir es hier auf Erden besitzen und auch einst im Himmel besitzen werden, wenn wir die
Gegenwart des Herrn uns hier zunutze machen. Denn zu keinem anderen Zwecke bleibt
er unter uns, als um uns zu helfen, uns zu ermutigen und unsere Nahrung zu sein, damit
wir den Willen des Vaters, um dessen Erfiillung an uns wir gebeten haben, zu tun imstande

waren.

2.  Mit dem Worte »heute« scheint mir gesagt zu sein: »fiir einen Tag, d. h. fiir die Dauer
dieser Welt und nicht linger; denn das ist wohl nur ein Tag, besonders fiir jene Ungliickse-
ligen, die verdammt werden und im anderen Leben dieses Brot nicht mehr geniefSen. Daf3
diese sich aber tiberwinden lassen, ist nicht die Schuld des Herrn; denn unauthérlich er-
mutigt er sie bis zum Ende des Kampfes. Sie werden sich darum auch nicht entschuldigen
oder iiber den Vater beklagen konnen, dafi er ihnen dieses Brot entzogen habe zur Zeit, da
sie es am meisten bedurften. Weil es also nur fiir einen Tag ist, so bittet der Sohn den Vater,
er moge gestatten, dafd er diesen Tag noch in unserem Dienste zubringe. Denn nachdem
der Vater aus eigenem Antrieb uns seinen Sohn schon gegeben und in die Welt gesandt
hat, so will jetzt auch der Sohn aus eigenem Antrieb uns nicht mehr verlassen, sondern bei
uns bleiben zur grofieren Ehre seiner Freunde und zur grofieren Pein seiner Feinde? Was
er darum aufs neue begehrt, ist nichts anderes als »fiir heute«. Denn da die géttliche Ma-
jestdt uns dieses heiligste Brot, diese Nahrung und dieses Manna der Menschheit, gegeben
hat, hat sie es, wie gesagt, fiir immer gegeben. Wir finden es, so oft wir wollen, so daf$ wir
nicht Hungers sterben, wenn wir nicht selbst schuld sind. Im Genusse des Allerheiligsten
Sakramentes wird die Seele Erquickung und Trost finden, wie sie es nur wiinschen mag. Es

gibt keine Not, kein Leiden, keine Verfolgung, die nicht leicht zu ertragen wire, wenn wir
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einmal anfangen, an den Leiden unseres Herrn Geschmack zu finden.

3. Bittet, meine Tochter, mit diesem Herrn den Vater, daf$ er euch heute eueren Brauti-
gam lasse, damit ihr in dieser Welt nicht ohne ihn seid! Es ist schon genug, daf eine so
grofle Freude dadurch geméfigt wird, dafs er sich unter den Gestalten des Brotes und Wei-
nes verborgen hilt. Dies ist fiir jene, die nichts anderes lieben und keinen anderen Trost
haben als ihn, eine grofie Marter. Aber bittet ihn nur, dafd er euch nie fehle und euch die

notige Vorbereitung schaffe, ihn wiirdig zu empfangen!

4. Um ein anderes Brot bekiimmert euch nicht, ihr, die ihr euch ganz in Wahrheit dem
Willen Gottes hingegeben habt! Ich verstehe dies von der Zeit des Gebetes; denn da habt
ihr euch mit wichtigeren Dingen zu befassen. Zu anderen Zeiten moget ihr arbeiten, um
euere Nahrung zu verdienen; nie aber sollt ihr euere Gedanken mit der Sorge darum be-
schiftigen, sondern wéihrend der Leib arbeitet, was zur Gewinnung des nétigen Lebens-
unterhaltes ganz recht ist, ruhe die Seele! Uberlaf3t die Sorge fiir eueren Unterhalt, wie ich
schon ausfiihrlich geschrieben habe, euerem Brautigam! Er wird sich diese stets angelegen

seinlassen.

5. Esbesteht hier ein dhnliches Verhaltnis wie zwischen einem Diener und seinem Herrn.
Der Diener hat nur darauf zu achten, wie er seinen Herrn in allem zufriedenstelle; Pflicht
des Herrn aber ist es, seinem Diener zu essen zu geben, solange dieser in seinem Hause ist
und ihm dient, aufler der Herr wire selbst so arm, daf3 er weder fiir sich noch fiir seinen
Diener etwas hitte. Letzteres kommt jedoch bei unserem Herrn nicht vor, der immer reich
und machtig ist und bleiben wird. Wire es nun in der Ordnung, wenn der Diener hinginge
und Speise begehrte, da er doch weif3, daf3 sein Herr ohnehin dafiir sorgt und zu sorgen
schuldig ist? Mit Recht wiirde dieser zu ihm sagen, er solle sich um seinen Dienst kiimmern
und nur darauf achten, wie er seinen Herrn zufriedenstelle; denn sobald jemand fiir Dinge

sorgt, fir die er nicht zu sorgen hat, verrichtet er sein Geschift nicht, wie es sich gebiihrt.

6. Mag also, meine Schwestern, wer immer nur will, sich angelegen seinlassen, um Brot
fiir den Leib zu bitten, wir wollen den ewigen Vater um die Gnade anflehen, daf$ wir unser
himmlisches Brot zu empfangen wiirdig seien. Wenn auch unsere leiblichen Augen sich
nicht in der Anschauung des Herrn ergétzen konnen, weil er ihnen verhiillt ist, so wollen
wir ihn doch bitten, daf3 er sich den Augen unserer Seele zeige und sich ihr zu erkennen ge-
be. Dieses himmlische Brot ist eine ganz andere Nahrung, eine Nahrung voll von Freuden

und Siifligkeiten, die zugleich auch das Leben (des Leibes) erhalt.

7. Oder glaubt ihr, diese Allerheiligste Speise erhalte nicht auch den Leib und sei nicht

auch eine vorziigliche Arznei gegen korperliche Ubel? Daf sie diese Kraft hat, davon bin
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ich tiberzeugt. Ich kenne eine Person, die oft grofle Schmerzen litt, wenn sie zur Kommuni-
on ging. Nachdem sie aber diese empfangen hatte, waren ihre Schmerzen wie weggeblasen,
und sie befand sich ganz wohl. Dies war bei ihr etwas ganz Gewohnliches, und zwar bei so
offenbaren Krankheiten, daf} sie meines Erachtens unmoglich eine Verstellung sein konn-
ten. Die Wunder, die dieses Allerheiligste Brot in jenen wirkt, die es wiirdig empfangen,
sind so bekannt, dafd ich viele andere gar nicht erwéhne, die ich von jener Person erzihlen
konnte. Ich bin dariiber unterrichtet und weif, daf3 sie nicht erlogen sind. Der Herr hatte
ihr aber auch einen so lebendigen Glauben gegeben, daf? sie bei sich lichelte, wenn sie ei-
nige sagen horte, sie wiinschten zur Zeit gelebt zu haben, als Christus, unser hochstes Gut,
noch auf der Welt war. Sie meinte, was sie wohl noch zu wiinschen hitte, da sie ja Christus

ebenso wahrhaftig im Allerheiligsten Sakramente besifle.

8. Von derselben Person, die nicht sehr vollkommen war, weif$ ich auch, dafs sie viele Jah-
re lang jedesmal, wenn sie kommunizierte, ihren Glauben dadurch zu stirken suchte, daf3
sie sich vorstellte, als sdhe sie wirklich mit leiblichen Augen den Herrn in ihre Wohnung
einkehren. Angeregt durch den Glauben, der Herr kehre wahrhaft in ihre arme Wohnung
ein, machte sie sich von allen Dingen los und suchte mit ihm in diese einzutreten. Zugleich
beflif3 sie sich, ihre Sinne zu sammeln, damit sie alle ein so grofes Gut erkennen, will sagen,
ihre Seele an der Erkenntnis dieses Gutes nicht hindern mochten. Auch stellte sie sich vor,
sie sitze mit Magdalena zu den Fiiflen Jesu; sie weinte mit ihm und verhielt sich geradeso,
als ob sie den Herrn mit leiblichen Augen im Hause des Pharisders schaute. Fiihlte sie auch

keine Andacht, so sagte ihr doch der Glaube, der Herr sei ihr gegenwirtig.

9. Ja fiirwahr, wollen wir keine Toren sein und nicht absichtlich unseren Verstand ver-
blenden, so konnen wir nicht daran zweifeln, daf} in der Kommunion die Gegenwart des
Herrn keine blofle Vorstellung der Einbildungskraft ist, wie wenn wir ihn am Kreuze hin-
gend oder in anderen Geheimnissen seines Leidens betrachten, deren Begebenheit wir uns
in unserem Innern vorstellen. Wenn wir den Herrn in der Kommunion empfangen, so ist
er uns in voller Wahrheit gegenwirtig, und wir brauchen ihn nicht erst anderswo in der
Ferne zu suchen; denn wir wissen, dafl der gute Jesus bei uns ist, solange die Gestalten
des Brotes von der natiirlichen Warme nicht verzehrt sind. Hier also laf3t uns ihm nahen!
Wenn er wihrend der Zeit seines Wandels auf Erden die Kranken dadurch gesund machte,
dafl sie blof3 seine Kleider beriihrten, konnen wir dann zweifeln, daf} er da, wo er uns so
innig gegenwadrtig ist, auch an uns Wunder tun werde, wenn wir Glauben haben? Kénnen
wir zweifeln, daf$ er uns geben werde, um was wir ihn bitten, wenn er in unserem Hause
wohnt? Gewif3, Seine Majestit pflegt die Herberge bei uns nicht schlecht zu bezahlen, wenn

wir ihn gut bewirten.

111



Dieses Dokument wurde automatisch generiert am 20. August 2020
Dieser und weitere Texte sind im Internet zu finden unter https://bkv.unifr.ch

10. Fallt es euch aber schwer, daf$ ihr ihn nicht mit leiblichen Augen seht, so bedenket,
dafd uns dies nicht niitzlich wire! Denn etwas anderes ist es, ihn in seiner Herrlichkeit zu
schauen, als so, wie er auf Erden wandelte. Unsere schwache Natur wiirde den Anblick einer
solchen Herrlichkeit nicht ertragen konnen. Und gesetzt auch, wir konnten dies, dann gébe
es keine Welt und niemand mehr, der in ihr bleiben mochte; denn beim Schauen der ewigen
Wahrheit wiirde jedermann einsehen, daf alles, was wir hier auf Erden hochachten, lauter
Liige und Tauschung ist. Wie wiirde dann eine arme Siinderin wie ich, die den Herrn so oft
beleidigt hat, es wagen, so nahe bei ihm zu bleiben, wenn sie eine so grofie Majestit schaute?
In seiner Verborgenheit unter den Gestalten des Brotes aber ist leicht mit ihm umzugehen.
Wenn der Konig sich verkleidet, so brauchen wir meines Erachtens im Verkehr mit ihm
nicht so viel Riicksicht zu nehmen und nicht so viele Umstande zu machen; dann scheint
es, er miisse sich dies gefallen lassen, eben weil er sich verkleidete. So ist es auch hier. Wer
wiirde es sonst wagen, so lau, so unwiirdig und unvollkommen, wie wir sind, sich dem

himmlischen K6nig zu nahen?

11. Wahrlich, wir wissen nicht, was wir wollen, wenn wir ihn unverhiillt zu schauen be-
gehren, und sehen nicht ein, wie weit besser seine Weisheit fiir uns gesorgt hat, da er sich
jenen offenbart, von denen er weif3, dafl sie aus seiner Gegenwart Nutzen ziehen. Denn se-
hen ihn diese auch nicht mit leiblichen Augen, so gibt er sich doch auf mannigfache Weise
ihrer Seele durch tiefempfundene innerliche Gefiihle und verschiedene andere Wirkun-
gen zu erkennen. Bleibt darum gerne bei ihm und versdumt nicht eine so gute Gelegen-
heit, vertraulich mit ihm zu verkehren, wie sie euch in der Stunde nach dem Empfang der
Kommunion geboten ist! Befiehlt euch, meine Schwestern, der Gehorsam etwas anderes,
so befleifligt euch wenigstens, euere Seele beim Herrn zu lassen! Denn wenn ihr gleich
nach der Kommunion euere Gedanken anderswohin wendet und den unbeachtet laf3t, der
in euch ist, wie soll er sich euch dann zu erkennen geben? Die Zeit nach der Kommunion
ist kostbar; da will unser Lehrer uns unterweisen. Hoéren wir ihn also an! Kiissen wir ihm

zum Dank die FiifSe und bitten wir ihn, daff er nimmer von uns weiche!

12. Ich hielte es fiir Torheit, wolltet ihr euch da von der Person des Herrn selbst abwen-
den, um ein Christusbild zu betrachten und vor diesem euere Bitten vorzutragen. Ware dies
nicht geradeso, wie wenn wir das Bild einer geliebten Person besifien und beim Empfang
ihres Besuches nicht mit ihr selbst reden, sondern nur an das gemalte Bild uns wenden
wollten? Wifit ihr, wann es sehr gut ist, ein Bild des Herrn anzuschauen, was mir selbst
auch grofe Freude bereitet? Dann, wenn er selbst abwesend ist, oder wenn er uns seine
Abwesenheit durch grofie Trockenheit fiihlen lassen will. Da ist es ein grofler Trost, ein
Bild dessen zu sehen, den zu lieben wir so guten Grund haben, und ich mochte es als-
dann tiberall sehen, wohin wir unsere Augen wenden. Denn was konnen wir Besseres und

Lieblicheres anschauen als den, der uns so innig liebt und alle Giiter in sich begreift? O
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wie unselig sind die Haretiker, die auch diesen Trost wie so manchen anderen durch ihre

eigene Schuld verloren haben!

13.  Wenn ihr aber den Herrn empfangen habt, der in eigener Person in euch weilt, dann
bemiiht euch, die Augen des Leibes zu schlieflen, die der Seele dagegen zu 6fftnen und in
euer Herz zu schauen! Ich habe es euch schon gesagt, sage es abermals und méchte es
noch oft sagen: Wenn ihr euch dies zur Gewohnheit macht und es jedesmal tut, sooft ihr
kommuniziert; wenn ihr dazu ein so reines Gewissen bewahrt, daf es euch gestattet wird,
den Herrn oft zu empfangen, dann wird er nicht so verhiillt bleiben, dafi er sich nicht auf
mancherlei Weise und geméfl euerem Verlangen, ihn zu schauen, zu erkennen gébe, wie
ich schon erwéhnt habe; ja dieses Verlangen kann so glithend sein, daf3 er sich euch ganz
enthiillt.

14. Erweisen wir ihm aber keine Aufmerksamkeit und wenden wir uns, nachdem wir ihn
empfangen, gleich wieder von ihm ab und anderen, niedrigen Dingen zu, was soll er dann
tun? Soll er uns etwa mit Gewalt nétigen, ihn anzuschauen, wenn er sich uns zu erkennen
geben will? Nein, gewify nicht. Denn wie iibel behandelten ihn die Menschen, als er sich
allen offen zeigte und ihnen klar sagte, wer er sei! Nur sehr wenige waren es, die an ihn
glaubten. Darum erzeigt er uns allen Barmherzigkeit genug, wenn er uns zur Erkenntnis
bringen will, dafl er im Allerheiligsten Sakramente gegenwirtig sei. Aber unverhiillt sich
zeigen, seine Herrlichkeiten offenbaren und von seinen Schétzen mitteilen will er nur jenen,
von denen er weif3, dafd sie ein grofies Verlangen nach ihm haben; diese sind seine wahren
Freunde. Wer nicht dazu gehort, wer nicht als wahrer Freund, ihn zu empfangen, sich ihm
naht und nicht alles tut, was an ihm liegt, der verlange von ihm ja nicht, daf3 er sich ihm
offenbare! Kaum kann so ein Mensch die Zeit erwarten, bis er das Gebot der Kirche erfillt
hat, um wieder fortzugehen aus dem Hause des Herrn, den er nun wieder von sich zu
stoflen sucht. Ein solcher scheint sich moglichst zu beeilen, dem Herrn durch weltliche
Hindel und Geschifte Hindernisse in den Weg zu legen, dafl er von seinem Hause nicht

Besitz nehmen kann.
Fiinfunddreifligstes Hauptstiick

Schluf3 der Unterweisung tiber die heilige Kommunion. Anrede an den ewigen Vater.

1. Ich hatte schon bei der Erklarung des Gebetes der Sammlung davon gesprochen, wie-
viel daran gelegen ist, sich in sich selbst zuriickzuziehen und da mit Gott allein zu sein;
aber ich wollte doch nochmals so ausfiihrlich dariiber reden. Ich mochte nun dem Ge-
sagten noch folgendes beifiigen: Wenn ihr, meine Tochter, die Kommunion auch nicht
empfangt, sondern nur die Messe hort, so konnt ihr doch mit sehr groflem Nutzen geis-

tigerweise kommunizieren und dann euch der ndmlichen inneren Sammlung befleifigen.
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Dadurch wird die Liebe zu unserem Herrn tief unseren Herzen eingepragt; obgleich wir es
nicht erkennen, wird er uns doch auf mancherlei Weise Gnaden spenden, wenn anders wir
uns zu seinem Empfange bereiten. Es ist hier wie bei der Annéherung an ein Feuer. Wenn
dieses auch sehr michtig ist, ihr aber fern davon bleibt und die Hidnde davor verberget,
so werdet ihr euch nicht erwdrmen kénnen. Zwar wird man auch in der Ferne noch mehr
Wirme fiihlen, als wenn man sich an einem Orte befindet, wo gar kein Feuer ist; aber es ist
doch etwas ganz anderes, wenn man sich dem Feuer ndhert. Ist die Seele bereitet, ich will
sagen, hat sie das Verlagen, daf} ihre Kilte sie verlasse, und beschiftigt sie sich einmal mit

dieser Ubung, so wird sie mehrere Stunden lang davon warm bleiben.

2. Anfangs, meine Schwestern, kann es sein, daf} ihr euch nicht wohl bei dieser Ubung
tithlt; denn da der Teufel weif3, welch grofler Schaden ihm daraus erwéchst, so wird er
euer Herz beengen und euch Beschwerde dabei fithlen lassen. Er wird euch vorstellen, ihr
findet mehr Andacht bei anderen Ubungen als bei dieser. Aber unterlafit sie deshalb nicht;
denn auf diese Weise will der Herr euch priifen, wie es mit euerer Liebe zu ihm steht!
Erinnert euch, wie wenige Seelen es gibt, die ihm Gesellschaft leisten und in seinen Leiden
nachfolgen! Duldet ein wenig fiir ihn! Er wird es euch lohnen. Denkt auch daran, wie viele
es geben wird, die nicht bei ihm bleiben wollen und ihn auch noch unhéflich von sich
weisen! Etwas aber miissen wir ertragen, damit er unser Verlangen, ihn zu schauen, erkennt.
Da er alles ertragt und ferner ertragen will, um auch nur eine Seele zu finden, die ihn
aufnimmt und in Liebe bei sich behilt, so sei diese Seele die eurige! Fiande er keine, so
wiirde der ewige Vater mit Recht nimmer zulassen, dafi er bei uns bleibe. Aber der Vater
liebt seine Freunde so sehr und ist ein so giitiger Herr seiner Diener, daf} er das Verlangen
seines guten Sohnes ansieht und ihn an der Vollbringung eines so vortrefflichen Werkes

nicht hindern will, bei dem dieser so vollkommen seine Liebe zu ihm zeigt.

3. Heiliger Vater, der du bist in den Himmeln! Du konntest deinem Sohne das, was so
sehr zu unserem Heile dient, offenbar nicht versagen und willst und genehmigst, daf3 er
bei uns bleibe. Darum muf3 nun jemand fiir ihn das Wort ergreifen, wie ich schon anfangs
gesagt habe; er selbst hat noch nie fiir sich gesprochen. Deshalb wollen wir dies tun. Es
ist zwar eine Verwegenheit von uns, da wir so elend sind; aber im Vertrauen auf das Wort
des Herrn, der uns zu bitten befohlen hat, und aus Gehorsam! gegen diesen Befehl lafit uns
zum Vater flehen, dafi seine Liebe zum Sohne eine so {ible Behandlung an ihm nicht linger
mehr dulde! (Ja, laf3t uns zu ihm flehen) im Namen des guten Jesus, der den Siindern keine
grofiere Wohltat erweisen konnte, als daf$ er bei ihnen bleiben wollte! Sein heiliger Sohn
hat ja (in diesem Sakramente) ein so wirksames Mittel erfunden, durch das wir ihn (dem
ewigen Vater) so oft als Opfer darbringen konnen. Laf3t uns ihn bitten, dafl diese kostbare
Gabe das weitere Umsichgreifen eines so iiberaus grofen Ubels verhindere und den Verun-

ehrungen von seiten dieser Lutheraner Einhalt gebiete, bei denen zuvor das Allerheiligste
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Sakrament sich befand, wiahrend jetzt die Kirchen zerstort, so viele Priester vertrieben oder

getotet und der Sakramentsempfang beseitigt sind!

4. Ach, was ist doch das, mein Herr und Gott! Mache entweder der Welt ein Ende oder
hilf solch entsetzlichen Ubeln ab! Denn selbst unter uns bésen Menschen kann kein Herz
deren Anblick ertragen. O ewiger Vater, ich bitte dich, dulde doch solche Greuel nicht lan-
ger! Losche, o Herr, diesen Brand! Wenn du willst, so kannst du es. Siehe doch, dein Sohn
ist noch in der Welt! Die ihm schuldige Ehrfurcht erfordert es, dafl so haflliche, abscheu-
liche und schmutzige Dinge ein Ende nehmen. Seine Schénheit und Reinheit verlangen,
daf hier dergleichen Dinge nicht geschehen. Erhore uns, o Herr, nicht um unsertwillen;
denn wir verdienen es nicht, sondern um deines Sohnes willen! Wir wagen es nicht, dich
zu bitten, daf$ du ihn von uns wegnimmst; denn was wiirde aus uns werden? Ja, wenn noch
etwas dich besénftigt, so ist es das kostbare Unterpfand, das wir hienieden besitzen. Aber

irgendwie, o mein Herr, muf$ geholfen werden; also helfe Deine Majestit!

5. O mein Gott, konnte ich dich doch mit Bitten recht bestiirmen und hitte ich dir so
getreu gedient, um eine so grofe Gnade als Lohn von dir begehren zu konnen, der du
ja nichts Gutes unbelohnt laf3t! Aber leider, o Herr, habe ich dir nicht gedient, und viel-
leicht bin ich selbst die Ursache deines Zornes, sodafy um meiner Stinden willen so grofie
Ubel hereinbrechen. Was kann ich also tun, o mein Schépfer, als dir das heiligste Brot
darbringen und es dir, nachdem du es uns gegeben, wieder schenken und dich durch die
Verdienste deines Sohnes um die gewiinschte Gnade bitten! Denn auf vielfache Weise hat
er es verdient, dafl du sie mir gewdhrest. So gebiete denn, o Herr, ja, gebiete endlich Ru-
he diesem Meere, damit das Schifflein deiner Kirche nicht immer von einem so tobenden

Sturm umbhergetrieben wird! Rette uns, o Herr, wir gehen sonst zugrunde!

Sechsunddreifligstes Hauptstiick

Erklarung der Worte des Vaterunsers: Dimitte nobis debita nostra. (Vergib uns unsere
Schulden!)

1. Unser guter Meister weif3, dafy uns durch diese himmlische Speise alles leicht wird,
wenn wir es nicht durch eigene Schuld verhindern, und wir gar wohl erfiillen kdnnen, was
wir dem Vater mit der Bitte, dafl sein Wille an uns geschehe, versprochen haben; darum
bittet er ihn jetzt, er moge uns verzeihen, weil auch wir es tun. Deshalb fahrt er in dem
Gebete, das er uns lehrt, mit den Worten fort: »Und vergib uns, o Herr, unsere Schulden,

wie auch wir vergeben unseren Schuldigern!«

2. Beachten wir, meine Schwestern, daf$ er nicht sagt: Wie wir vergeben werden; denn

wir sollen erkennen, daf? dies von dem bereits geschehen sein miisse, der um eine so grofie
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Gabe wie die vorhergehende bittet und seinen Willen dem gottlichen schon hingegeben
hat. Darum sagte der gute Jesus: Wie auch wir vergeben. Wer also zum Herrn von ganzem
Herzen die Worte gesprochen hat: Fiat voluntas tua (Dein Wille geschehe!), der mufl auch

alles schon verziehen oder wenigstens den festen Vorsatz, zu verzeihen, gehabt haben.

3. Daseht ihr, warum die Heiligen tiber Unbilden und Verfolgungen sich freuten, damit
sie dem Herrn bei ihrem Bittgebet etwas darbringen konnten. Was soll aber eine so arme
Stinderin tun wie ich, die so wenig zu verzeihen hat und der so viel verziehen werden muf3?
Beachten wir es wohl, meine Schwestern! Eine so grof3e und wichtige Bitte wie die uns von
unserem Herrn erwirkte Verzeihung unserer Schulden, die ein ewiges Feuer verdienten,
wird uns von ihm gewdhrt, wenn wir ihm etwas so Geringfiigiges wie die Verzeihung dar-
bringen, die wir anderen angedeihen lassen! Aber auch von dieser Winzigkeit kann ich dir,
o Herr, so wenig darbringen, daf3 du mir umsonst vergeben mufit; da reicht wohl deine
Barmbherzigkeit allein aus. Sei gepriesen dafiir, dafl du mich Armselige ertragst! Denn da
ich so sehr alles Verdienstes bar bin, kann ich dem nicht nachkommen, was dein Sohn im
Namen von uns allen spricht.

4. Wie aber, o mein Herr, wenn es etwa andere meinesgleichen gibt, die das Wort dei-
nes Sohnes noch nicht einmal verstanden haben? Sollte es solche geben, so bitte ich sie in
deinem Namen, sie mochten es doch bedenken und auf Kleinigkeiten, die man Unbilden
nennt, nicht achten; denn auf dergleichen Ehrenpunkte ein Gewicht legen, scheint mir
nichts anderes zu sein, als Hauschen aus Strohhalmen zu bauen wie die Kinder. O Gott,
wenn wir es doch, meine Schwestern, begreifen wiirden, was Ehre ist und worin der Ver-
lust der Ehre besteht! Ich rede jetzt nicht von euch; denn es wire schlimm, wenn ihr dies
noch nicht einsdhet. Nur von mir spreche ich, da es einmal eine Zeit gab, in der ich, blind
der Meinung anderer folgend, mich der Ehre rithmte, ohne zu wissen, worin sie besteht.
Ach, durch welche Dinge fand ich mich damals beleidigt, und wie schdme ich mich dessen
jetzt! Ich gehorte zwar nicht zu jenen, die auf Ehrenpunkte viel achten; aber ich lief3 doch
die Hauptsache unbeachtet, da ich mich um jene Ehre, die etwas niitzt, d. h. die der Seele
erspriefilich ist, nicht kiimmerte. O wie wahr hat doch der gesprochen, der gesagt hat, daf3
Ehre und Nutzen nicht beisammen sein konnen! Ich weif zwar nicht, ob er es in diesem
Sinne gesprochen; aber es ist buchstablich wahr, weil der Nutzen der Seele und das, was
die Welt Ehre nennt, nie miteinander vereint sein kénnen. Wahrlich, man muf$ staunen,

wie verkehrt die Welt ist. Gepriesen sei der Herr, der uns aus ihr herausgefiihrt hat!

5. Aber seht, meine Schwestern, der bose Feind vergifit uns trotzdem nicht. Auch in den
Klostern erfindet er Ehrenpunkte und fiihrt da wie in der Welt seine Gesetze ein, nach de-
nen man in den Wiirden auf und absteigt. Da miissen die Gelehrten ihren Rang nach den

Wissenschaften behaupten, die sie lehren. Ich verstehe das zwar nicht; aber wenn da einer
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Theologie gelesen hat, so darf er ja nicht herabsteigen, um Philosophie zu lesen; denn das
ist ein Ehrenpunkt, daf$ er auf und nicht absteige. Er wiirde, wenn der Gehorsam ein Her-
absteigen von ihm forderte, dies fiir eine Beleidigung halten; andere wiirden sich seiner
annehmen und es als einen Schimpf bezeichnen, und auch der Teufel wiirde gleich mit sol-
chen Griinden kommen, daf3 es scheint, der Ordensmann habe sogar das gottliche Gesetz
auf seiner Seite. Nicht anders ist es bei uns Nonnen. Da darf eine, wenn sie einmal Priorin
gewesen, zu keinem niedrigeren Amt mehr verwendet werden; da mufd auf eine, die alter
ist, mehr Riicksicht genommen werden als auf andere, und dies tibersehen wir nicht; ja,

manchmal halten wir es fiir verdienstlich, weil der Orden dies vorschreibt.

6. Wahrlich, dariiber kénnte man lachen, wenn es nicht billiger zu beweinen wire. Der
Orden befiehlt doch nicht, dafl man keine Demut iibe. Er schreibt freilich eine Ordnung
vor; jedoch in Sachen meiner eigenen Ehre brauche ich es nicht so genau zu nehmen, und
um die Beobachtung dieser Vorschrift mufl ich nicht so bekiimmert sein wie um die Hal-
tung anderer Vorschriften, die ich aber vielleicht nur unvollkommen erfiille. In der Beob-
achtung dieses einen Punktes besteht nicht unsere ganze Vollkommenheit. Andere werden
schon fiir mich darauf achten, wenn ich mich nicht selbst darum kiimmere. Aber die ganze
Sache ist die: Wir sind immer geneigt, hoher zu steigen, wenn es auch auf diese Weise dem
Himmel nicht zugeht; darum wollen wir nie herabsteigen. O Herr, o Herr! Bist du denn
nicht unser Vorbild und Lehrer? Ja gewif3, du bist es. Worin aber bestand deine Ehre, o
mein Konig? Du hast sie wahrlich dadurch nicht verloren, dafy du erniedrigt wurdest bis

zum Tode; nein, mein Herr, du hast sie dadurch fiir uns alle gewonnen.

7. O meine Schwestern, bedenkt doch um Gottes willen, daf$ ihr irregeht, wenn ihr auf
Ehrenpunkte etwas haltet! Denn dieser Pfad ist verfehlt von Anfang an? Gott verhiite, daf3
eine Seele dadurch zugrunde gehe, daf3 sie an diesen erbarmlichen Ehrenpunkten festhalt,
weil sie nicht erkennt, worin die wahre Ehre besteht! Aber ach, da meinen wir schon viel
getan zu haben, wenn wir eine Kleinigkeit verzeihen, die weder eine Beleidigung noch ein
Unrecht, ja gar nichts war; wie wenn wir Grofies getan hitten, gehen wir hin zum Herrn
und bitten ihn, er wolle uns verzeihen, weil auch wir verziehen haben. O mein Gott, laf$ uns
doch einsehen, daf8 wir uns selbst nicht kennen und mit leeren Handen zu dir kommen!
Verzeihe uns um deiner Barmherzigkeit willen! Denn da alles endlich ist, wir aber eine
Strafe ohne Ende verdienen, so weif$ ich wahrlich nicht, was wir dir, o Herr, Wiirdiges
vorstellen konnten, weswegen du uns eine so grofie Gnade (wie die Verzeihung unserer

Stinden) gewahren mogest, wenn nicht den, der fiir uns darum bittet.

8. Wie hoch muf es aber von dem Herrn angeschlagen werden, dafl wir einander lieben!
Der gute Jesus hitte ja seinem Vater manches vorstellen und etwa sagen konnen: »Herr,

verzeihe uns, denn wir iiben strenge Bufle! Wir verrichten viele miindliche Gebete; wir
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fasten; wir haben deinetwegen alles verlassen; wir lieben dich innig und wollen gern unser
Leben fiir dich lassen usw.« Aber er spricht blof3: »Weil auch wir vergeben.« Er weif3, wie
sehr wir diese erbdarmliche Ehre lieben und wie nichts schwerer von uns zu erlangen und
nichts seinem Vater angenehmer ist, als anderen verzeihen; vielleicht spricht er deshalb so

und bietet dieses Verzeihen in unserem Namen seinem Vater dar.

9. Beachtet wohl, meine Schwestern, daf8 unser gottlicher Meister, wie schon gesagt, mit
den Worten: »Wie wir vergeben« etwas bezeichnet was bereits geschehen ist! Merkt euch
besonders, was ich hier noch sagen will!l Wenn eine Seele im Gebete wirklich von Gott die
Gnaden empfingt, die er in der schon erwéihnten Beschauung zu erteilen pflegt, so wird sie
darnach fest entschlossen sein, jedes auch noch so schwere, ihr widerfahrene Unrecht zu
verzeihen und diesen ihren Entschlufi bei gegebener Gelegenheit auch auszufiihren. Ist es
nicht der Fall, (dann halte sie von ihrem Gebete nicht viel)! Ich rede hier nicht von blof3en
Kleinigkeiten, die man Beleidigungen nennt; denn diese beriihren eine Seele, die Gott zu
einem so erhabenen Gebete erhebt, gar nicht. Einer solchen Seele ist es gleichgiiltig, ob
man sie achtet oder nicht; oder, besser gesagt, es ist ihr eine grofere Pein, wenn sie geehrt,
als wenn sie verachtet wird, und Leiden freuen sie mehr als die Ruhe. Denn eine Seele, der
der Herr in Wahrheit sein Reich hienieden verliehen hat, will kein anderes in dieser Welt.
Dies erkennt sie als den wahren Weg, der sie zur hochsten Herrschaft fithrt, und aus der
Erfahrung weif3 sie schon, wieviel sie gewinnt und wie weit sie voranschreitet, wenn sie um
Gottes willen leidet. Wunderselten aber verleiht Gott jene grofien Gnadengeschenke einer
Seele, die nicht schon grofle Leiden gerne fiir ihn erduldet hat; denn die Leiden der Be-
schaulichen sind, wie ich schon anderswo in diesem Buche gesagt habe, grof}, und darum

wihlt der Herr erprobte Seelen dazu aus.

10. Solche Seelen, meine Schwestern, halten sich bei etwas Verginglichem nicht mehr
auf; denn sie haben bereits erkannt, was alles Irdische wert ist. Wenn ihnen eine schwere
Unbild, die ihnen zugefiigt wird, oder ein anderes schweres Leid im ersten Augenblick
auch Schmerz verursacht, so kommt ihnen doch, nachdem sie diesen kaum empfunden,
auf der anderen Seite die Vernunft zu Hilfe, die die Fahne fiir sich erhebt und ihn fast ganz
verscheucht. So grof$ ist nun ihre Freude dariiber, dafy der Herr ihnen Gelegenheit gegeben,
bei Seiner Majestdt an Gnaden und Gunstbezeigungen an einem Tage mehr zu gewinnen,
als sie durch selbstgewéhlte Leiden in zehn Jahren hitten gewinnen kénnen. Dies ist meines
Wissens bei beschaulichen Seelen etwas ganz Gewohnliches. Ich habe schon mit vielen von
ihnen verkehrt und weif$ gewif3, daf$ es so ist. Wie andere Gold und Edelsteine, so schitzen

und wiinschen sich diese die Leiden, weil sie wissen, daf? sie dadurch reich werden.

11. Sie sind weit entfernt, irgendwie auf sich selbst etwas zu halten, und es ist ihnen lieb,

wenn ihre Stinden bekannt werden; ja, sie selbst offenbaren diese gerne, wenn sie sehen,
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dafl andere sie hochschdtzen. Ebenso verhalten sie sich in betreff ihrer vornehmen Ab-
kunft; denn sie wissen, dafi diese nichts niitzt zur Gewinnung jenes Reiches, das kein Ende
nimmt. Nur dann wiirden sie diese hervorheben, wenn dies zum grofleren Dienste Got-
tes notwendig wire. Sind solche Seelen aber von niederer Herkunft, so tut es ihnen leid,
wenn man sie fiir mehr hilt, als sie sind; und es kommt sie nicht schwer an, sie empfinden
sogar Freude, andere zu enttduschen. Der Grund von dem Gesagten mag wohl der sein,
dafl Seelen, denen Gott die Gnade einer so tiefen Demut und einer so grofSen Liebe zu
ihm verliehen hat, in Dingen, die zu seinem grofleren Dienste gereichen, schon ganz auf
sich vergessen haben; sie konnen auch von anderen nicht glauben, daf} sie etwas fiir eine

Beleidigung halten oder schmerzlich berithrt werden, wenn man sie beleidigt.

12. Die zuletzt genannten Wirkungen zeigen sich bei Personen, die schon eine hohere
Stufe der Vollkommenheit erreicht haben und denen der Herr als etwas ganz Gewohnli-
ches die Gnade erweist, sie durch vollkomme Beschauung an sich zu ziehen. Ersteres aber,
d. i. die erwédhnte Entschlossenheit zur Ertragung von Unbilden und die Gnade zu deren
wirklichen Hinnahme, auch wenn sie schwerfillt, erlangt jemand sehr bald, der vom Herrn
mit dem Gebete der Vereinigung begnadigt wird. Gewahrt er diese Wirkungen nicht in sich
und geht er hierin nicht sehr gestarkt aus dem Gebete hervor, so darf er glauben, dafi das,
was er fiir Gnade Gottes hielt, nur eine Tduschung des Teufels und ein von ihm verursach-
tes Ergotzen war, wodurch er ihn verleiten wollte, sich der Ehre wiirdiger zu schitzen. Es
kann jedoch geschehen, daf} eine Seele anfangs, wenn der Herr ihr diese Gnaden zu erwei-
sen beginnt, nicht gleich eine solche Starke fiihlt; fahrt er aber mit der Mitteilung seiner
Gnaden fort, so wird er sie in kurzer Zeit, wenn nicht zu anderen Tugenden, so doch zum

Verzeihen stark machen.

13. Ich kann nicht glauben, daf3 eine Seele, die der Barmherzigkeit selbst so nahe kommt
und da erkennt, was sie ist und wieviel ihr der Herr schon verziehen hat, ihren Beleidigern
nicht ganz leicht verzeihe und nicht in Liebe ihnen zugetan bleibe. Hat sie ja doch die
Gnade und die besondere Auszeichnung vor Augen, die Gott ihr verliehen und worin sie
ein Zeichen seiner grofSen Liebe zu ihr erblickt; darum freut sie sich, daf3 ihr Gelegenheit

gegeben ist, ihm in etwa ihre Gegenliebe zu beweisen.

14. Ich sage wiederholt: Es sind mir viele Personen bekannt, denen der Herr diese Gna-
de erwiesen, sie zu iibernatiirlichen Dingen zu erheben, da er ihnen das Gebet der Ver-
einigung oder die vollkommene Beschauung verliehen hat. Obwohl ich bei ihnen andere
Gebrechen und Unvollkommenheiten fand, so bemerkte ich doch noch bei keiner diesen
Fehler, dafi sie ihren Beleidigern nicht verzieh; und, wie gesagt, ich glaube auch nicht, daf3
dieser da vorkommen werde, wo die Gnaden wirklich von Gott sind. Wer also merkt, daf3

solche Gnaden in ihm zunehmen, der achte wohl darauf, ob auch die genannten Wirkun-
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gen in ihm zunehmen! Und sieht er keine Zunahme, so fiirchte er fiir sich sehr! Er glaube
dann, wie gesagt, ja nicht, dafl seine Wonnegefiihle von Gott kommen! Denn Gott berei-
chert immer die Seele, die er heimsucht. Dies ist gewif$; wenn auch die von Gott verliehene
Gnade und Wonne schnell voriibergeht, so erkennt man doch die Heimsuchung des Herrn
allméhlich aus dem Gewinne, der der Seele davon zuriickbleibt. Der gute Jesus weif um
diesen Gewinn gar wohl, und darum sagt er mit Bestimmtheit zu seinem heiligen Vater:

»Wie wir vergeben unseren Schuldigern.«

Siebenunddreifligstes Hauptstiick

Vortrefflichkeit des Vaterunsers und mannigfacher Trost, den wir in diesem Gebete finden.

1. In diesem evangelischen Gebete ist eine so erhabene Vollkommenheit enthalten, dafd
wir wohl sehen, welch ein vortrefflicher Meister es verfaft hat. Kénnten wir doch den
Herrn genug dafiir preisen! Eine jede von uns, meine Tochter, kann es fiir ihre besonderen
Verhiltnisse in Anwendung bringen. Ich muf3 staunen, wie in so wenigen Worten die gan-
ze Beschauung und alle Vollkommenheit inbegriffen ist, so daf es scheint, wir bediirften
keines anderen Buches und brauchten nur dieses Gebet zu studieren. Bisher hat uns der
Herr jede Art des Gebetes, auch die hohe Beschauung nicht ausgeschlossen, gelehrt, indem
er uns von der ersten Stufe des innerlichen Gebetes an weiter zum Gebete der Ruhe und
endlich zu dem der Vereinigung fiihrte. Verstidnde ich es, dies alles zu erkldren, so konnte
ich, auf diese wahre Grundlage mich stiitzend, ein umfangreiches Buch {iber das Gebet
schreiben. Wie ihr gesehen, beginnt der Herr uns nunmehr die Wirkungen zu zeigen, die

in der Seele zuriickbleiben, wenn die ihr erwiesenen Gnaden von ihm sind.

2. Ich habe dariiber nachgedacht, warum der Herr sich tiber so hohe und dunkle Dinge
nicht naher erklirt habe, so dafl wir alle sie verstehen konnten. Da schien mir, der Herr
habe dieses Gebet, das fiir alle ohne Unterschied dienen sollte, deshalb so dunkel gelassen,
dafl ein jeder in der Meinung, er lege es im rechten Sinne aus, nach seinen Bediirfnissen
bitten und Trost darin finden moge. Es konnen also die Beschaulichen, die nichts Irdisches
mehr verlangen, und jene, die sich schon ganz Gott hingegeben haben, in diesem Gebete
um jene himmlischen Gnaden bitten, die durch Gottes grofie Giite auf Erden verliehen
werden. Die Weltleute aber konnen ebenfalls in diesem Gebete auch um ihr Brot zu ihrem
und ihrer Angehorigen Lebensunterhalt sowie nach ihren Bediirfnissen um andere Dinge
bitten; denn sie sollen billigerweise nach ihrem Stande leben, und solch ein Bitten ist fiir sie
ganz recht und billig. Sie diirfen jedoch nicht aufler acht lassen, dafl die Hingabe unseres
Willens an Gott und die Verzeihung zwei Punkte sind, die alle zu erfiillen haben. Gleich-
wohl gibt es auch hier, wie gesagt, ein Mehr und ein Weniger. Die Vollkommenen geben

ihren Willen vollkommen hin und verzeihen auch in so vollkommener Weise, wie ich be-
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reits gesagt habe. Wir, meine Schwestern, wollen tun, was in unseren Kriften steht, da der
Herr alles annimmt. Denn es scheint, der Sohn gehe in diesem Gebet in unserem Namen
mit seinem ewigen Vater eine Art von Vertrag ein und sage gleichsam zu ihm: »Herr, tue
dieses, und meine Briider werden jenes tun!« Gott aber wird es auf seiner Seite gewif3 nicht

fehlen lassen. O er ist ein sehr guter Zahler und vergilt ohne Maf3.

3. Schon durch ein einmaliges Sprechen dieses Gebetes konnen wir erlangen, daf8 der
Herr uns reich macht, wenn er sieht, daf$ keine Falschheit in unseren Worten ist und wir
tun wollen, was wir sprechen. Er liebt es namlich gar sehr, dafy wir uns im Verkehr mit
ihm der Wahrheit befleifligen; sieht er, dafy wir aufrichtig und offen gegen ihn sind und
nicht blof§ das eine sagen und mit dem anderen zuriickhalten, so gibt er immer mehr, als
wir von ihm begehren. Unser guter Meister weifd dies gar wohl sowie auch, dafi jene, die in
vollkommener Weise bitten, mittels der ihnen vom Vater erteilten Gnaden auf eine hohe
Stufe erhoben werden. Er kennt aber auch die Gefahren jener, die schon vollkommen sind
oder auf dem Wege der Vollkommenheit wandeln und die sozusagen nichts mehr fiirchten
und zu fiirchten haben, weil die Welt schon unter ihren Fiiflen liegt; der Herr der Welt ist
mit ihnen zufrieden, wie sie mit grofiter Zuversicht aus den Wirkungen schliefSen kénnen,
die er in ihrer Seele hervorbringt. Es sieht der gottliche Meister, wie sie, in so siifle Erqui-
ckungen vertieft, gar nicht mehr daran denken mochten, daf3 es noch eine Welt gibt und

sie noch Widersacher haben.

4. O ewige Weisheit! O ausgezeichneter Lehrer! Welch ein grofles Gliick ist es, meine
Tochter, einen so weisen und besorgten Meister zu haben, der den Gefahren zuvorkommt!
Darin ist alles Gute enthalten, das sich eine dem geistlichen Leben ergebene Seele hienieden
wiinschen kann; denn da hat sie grof3e Sicherheit. Ich kann es gar nicht aussprechen, wieviel
daran gelegen ist. Deshalb hilt er es fiir notwendig, solche Seelen aufzuwecken und zu
erinnern, dafd sie noch Feinde haben, daf Sorglosigkeit fiir sie noch gefihrlicher ist als fiir
andere, dafd sie endlich noch weit mehr Hilfe des ewigen Vaters nétig haben, weil sie von
einer grofieren Hohe stiirzen wiirden. Damit sie nun nicht unvermerkt getauscht werden,
so fiigt er seinen bisherigen Bitten noch die folgenden hinzu, die uns allen, solange wir
in dieser Verbannung leben, hochst notwendig sind, die Bitten namlich: »Und fithre uns

nicht in Versuchung, o Herr, sondern erlse uns von dem Ubel!«

Achtunddreifligstes Hauptstiick

Unser grofles Bediirfnis, den ewigen Vater zu bitten, dafl er uns gewéhre, was wir mit den
Worten begehren: Et ne nos inducas in tentationem; sed libera nos a malo. (Und fithre uns
nicht in Versuchung, sondern erlése uns von dem Ubel.) Erklirung einiger Versuchungen.

Dieses Hauptstiick ist zu beachten.
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1. Wichtige Dinge sind es, um die wir, meine Schwestern, hier bitten und die wir dar-
um erwégen und verstehen miissen. Ich halte es fiir ganz gewif3, daf? jene, die schon zur
Vollkommenheit gelangt sind, den Herrn nicht um Befreiung von Leiden, Versuchungen,
Verfolgungen und Kampfen bitten. Denn dies ist wieder eine Wirkung ihrer Beschauung
sowie ein deutliches und sehr zuverlissiges Zeichen, dafl die Gnaden, die sie empfangen,
vom Geiste des Herrn herrithren und keine Tauschung sind. Solche Seelen wiinschen, be-
gehren und lieben vielmehr diese Widerwirtigkeiten, wie ich soeben erwédhnt habe. Sie
sind den Soldaten gleich, die mehr Freude am Krieg finden als am Frieden, weil sie dort
mehr zu gewinnen hoffen. Wohl verdienen sie sich auch zur Zeit des Friedens ihren Sold;

aber sie sehen, dafd sie es dabei nicht weit bringen kénnen.

2. Glaubt es mir, meine Schwestern, die Soldaten Christi, unter denen ich die beschauli-
chen Seelen und solche verstehe, die dem (innerlichen) Gebete ergeben sind, konnen die
Stunde des Kampfes kaum erwarten! Offene Feinde fiirchten sie allezeit wenig. Sie ken-
nen sie schon und wissen, dafl diese Feinde nichts vermogen gegen die Kraft, die ihnen
der Herr verleiht, sondern immer unterliegen, wiahrend sie mit groflem Gewinn aus dem
Kampfe hervorgehen werden. Darum weichen sie auch nie vor ihnen zuriick. Die Feinde,
die sie fiirchten und mit Recht fiirchten und von denen erlost zu werden sie den Herrn
allzeit bitten, sind gewisse verrdterische Feinde, bose Geister, die sich in Engel des Lichtes
umgestalten. In dieser Verhiillung schleichen sie heran und werden nicht eher erkannt, als
bis sie grofien Schaden in der Seele angerichtet, die sittliche Kraft in uns gebrochen und
die Tugenden erstickt haben und wir unvermerkt in die Versuchung selbst geraten sind.
Um Erlésung von diesen Feinden laf3t auch uns, meine Tochter, im Vaterunser recht oft
zum Herrn flehen! Laflt uns ihn bitten, er mdge nicht zulassen, daf sie uns durch ihre
Téauschung in Versuchung fithren! Ja, moge er uns das Gift zeigen, das sie uns eintrdufeln

wollen, und verhiiten, dafi sie uns das Licht und die Wahrheit verdecken!

3. O welch wichtigen Grund hat unser Meister, uns diese Bitte zu lehren und sie selbst
fiir uns an seinen Vater zu stellen! Seht nur, meine Tochter, wie vielfach uns diese Feinde
schaden! Thr diirft nicht meinen, der einzige Schaden, den sie uns zufiigen, bestehe dar-
in, daf$ sie uns zu dem Glauben verleiten, die Geniisse und Ergétzungen, womit sie uns
zu tduschen vermogen, seien von Gott. Dies scheint mir in gewisser Beziehung noch der
geringste Schaden zu sein, den wir durch sie erleiden kénnen. Dadurch konnten sie sogar
bei manchen Seelen bewirken, dafl sie um so schneller voranschreiten. Denn angelockt
von der Stiligkeit, die sie verkosten, bringen sie nun mehr Zeit im Gebete zu. Nicht ah-
nend, dafl der bose Feind es ist, der ihnen solche Wonnen bereitet, halten sie sich dieser
fiir unwiirdig; sie konnen Gott nicht genug dafiir danken und fithlen sich um so mehr ver-
pflichtet, ihm zu dienen. In der Meinung, diese Wonnen kdmen ihnen von der Hand des

Herrn zu, sind sie auch bemiiht, sich zum Empfang weiterer Gnaden vorzubereiten.
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4. Bestrebt euch, meine Tochter, allezeit demiitig zu sein! Habt stets vor Augen, daf3 ihr
solcher Gnaden nicht wiirdig seid, und suchet sie nicht! Dadurch wird meines Erachtens
der Teufel viele Seelen auf eben dem Wege, auf dem er sie ins Verderben zu stiirzen meint,
verlieren; der Herr aber wird das Bose, das dieser Feind uns zufiigen wollte, zu unserem
Besten wenden. Wenn wir vor Seiner Majestdt im Gebete weilen, sieht sie unsere Absicht
an, die ja keine andere ist, als ihr dadurch zu dienen und wohlzugefallen; und der Herr ist
getreu. Indessen ist es doch immerhin gut, achtzuhaben, dafl die Demut keinen Schaden
leide und sich nicht irgendwie eitle Ruhmsucht einschleiche. Bittet, meine Tochter, den
Herrn, dafi er euch davor bewahre, und ihr braucht dann nicht zu fiirchten, Seine Majestit

werde zulassen, dafl ihr mehr mit anderen als mit ihren Trostungen heimgesucht werdet!

5. Grofen Schaden kann uns der Teufel unvermerkt dadurch zufiigen, daf er uns glau-
ben macht, wir hitten Tugenden, die wir in Wahrheit nicht besitzen; denn das ist eine Pest.
Bei den Siifligkeiten und Trostungen, womit der bose Feind uns tauscht, glauben wir nur
vom Herrn etwas zu empfangen, und wir halten uns deshalb um so mehr fiir verpflich-
tet, ihm zu dienen. Hier aber meinen wir dem Herrn etwas zu geben und ihm zu dienen,
und glauben, daf} er deshalb verpflichtet sei, uns zu belohnen; aber eben dadurch, daf8 der
Teufel uns zu diesem Wahn verleitet, schadet er uns allméhlich viel. So wird einerseits die
Demut geschwicht, und andererseits vernachlassigen wir es, uns jene Tugend zu erwerben,
die wir schon errungen zu haben meinen. Welches Mittel, meine Schwestern, gibt es gegen
eine solche Tauschung? Das beste, das ich kenne, ist das Gebet und demiitiges Flehen zum

Vater, dafi er uns nicht in Versuchung geraten lasse.

6. Ich will euch aber noch ein anderes Mittel sagen. Wenn es uns scheint, der Herr ha-
be uns schon eine Tugend verliehen, so miissen wir wohl bedenken, daf3 sie ein von ihm
empfangenes Gut ist, das er uns wieder nehmen kann, wie es in der Tat nicht ohne Got-
tes grofSe Vorsehung oftmals auch geschieht. Habt ihr, meine Schwestern, dies noch nicht
an euch erfahren? Ich wohl. Manchmal meine ich ganz losgeschilt zu sein von allem; und
kommt es zur Probe, so bin ich es auch. Aber ein anderes Mal finde ich mich so einge-
nommen, und zwar von Dingen, deren ich tags zuvor vielleicht gespottet hitte, daf8 ich
fast mich selbst nicht mehr kenne. Zuweilen kommt es mir vor, als hétte ich grofien Mut
und als gebe es im Dienste des Herrn nichts, wovor ich zuriickschrecken wiirde; und so
habe ich es auch in der Tat ofters an mir gefunden. Da kommt aber wieder ein anderer
Tag, an dem ich nicht einmal so viel Mut in mir fithle, um Gottes Willen auch nur eine
Ameise zu toten, wenn etwas wider meinen Willen wire. So scheint mir manchmal auch,
ich wiirde eine tible Nachrede oder Verleumdung nicht beachten, vielmehr mich dariiber
freuen; dies erweist sich ofters als Wahrheit. Aber andere Tage kommen, an denen mich
schon ein einziges Wort betriibt und mir alles so zuwider zu sein scheint, daf8 ich aus der

Welt laufen mochte. Doch nicht ich allein bin es, die solche Erfahrungen gemacht hat; ich
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habe das gleiche auch bei vielen anderen Personen gefunden, die besser sind als ich, und

weif$ also, daf$ es wirklich so geht.

7. Wer wird aber dann von sich sagen konnen, er besitze eine Tugend oder er sei reich,
wenn er sich zur Zeit, da er dieser Tugend am meisten bedarf, so arm darin findet? Uber-
schitzen wir uns also nicht, meine Schwestern, sondern halten wir uns immer fiir arm und
machen wir keine Schulden, zu deren Bezahlung wir nichts haben! Denn der Schatz muf3
uns anderswoher kommen, und wir wissen nicht, wie lang uns der Herr in dem Gefingnis
unseres Elendes lassen will, ohne uns etwas zu geben. Wenn aber andere uns Gunst und
Ehre erweisen, weil sie uns fiir tugendhaft halten, so sind sie und wir betrogen; denn all
unsere Tugend ist, wie gesagt, nur ein geliehenes Gut. Zwar wird uns der Herr, wenn wir
ihm in Demut dienen, am Ende in unseren Noéten beistehen; aber wenn wir nicht in al-
ler Wahrheit demiitig sind, so wird uns der Herr sozusagen bei jedem Schritte straucheln
lassen. Dies wire noch eine sehr grof3e Gnade, die er uns erweisen wiirde, damit wir demii-
tig werden und in Wahrheit erkennen, dafy wir nichts besitzen, was wir nicht empfangen
haben.

8. Nun beachtet noch einen Rat! Der bose Feind redet uns ein, wir hétten eine Tugend,
z. B. die Geduld, weil wir uns diese fest vornehmen und sehr oft Akte des Verlangens er-
wecken, viel fiir Gott zu leiden. Wir meinen auch, wir wiirden die Leiden, wenn solche
tiber uns kamen, wirklich ertragen, und so sind wir ganz zufrieden mit uns, weil auch der
Teufel dazu beitragt, dafy wir dies glauben. Aber ich warne euch: Haltet nichts auf solche
Tugenden, sondern denkt, sie seien euch nur dem Namen nach bekannt! Erst dann, wenn
ihr sie schon durch die Tat erprobt habt, konnt ihr glauben, dafl der Herr sie euch verliehen
habe. Denn es kann sein, dafd beziiglich der Tugend der Geduld schon ein einziges unliebes
Wort, das man euch sagt, diese iberwindet. Habt ihr es aber oft ertragen, dann preiset Gott
dafiir, daf3 er euch diese Tugend zu lehren beginnt, und ermutigt euch zum Leiden! Denn
wenn er euch Geduld verleiht, gibt er euch zu verstehen, daf} er euch veranlassen will, ihm
auf solche Weise diese Tugend zu vergelten. Ja, er ist es, der sie euch gibt, und ihr sollt sie,

wie gesagt, nicht anders betrachten als ein euch anvertrautes Gut.

9. Auch damit versucht uns der bose Feind, daf} er uns die Meinung beibringt, wir seien
ganz arm im Geiste. Da sagen wir immer, wir hitten kein Verlangen nach den Dingen
dieser Welt und achteten nicht darauf; es ist dies eine Gewohnheit, die viel dazu beitrigt,
daf wir dies wirklich glauben. Geschieht es aber, dafl man uns etwas gibt, so ist es mit
unserer Armut im Geiste gleich zu Ende; wir nehmen es recht gern an, obwohl uns keine

Not dazu dréngt.
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10. Um also in betreff der genannten Tugenden als auch anderer die Versuchung des bo-
sen Feindes zu erkennen, ist es gut, aufmerksam zu sein auf sich selbst. Denn wenn uns
der Herr eine dieser Tugenden wahrhaft verliehen hat, so zieht diese alle anderen nach
sich. Dies ist eine ganz bekannte Sache. Aber nochmals rate ich euch: Wenn ihr auch wirk-
lich eine Tugend zu besitzen meint, so fiirchtet doch, ihr mochtet euch tduschen! Denn der
wahrhaft Demiitige zweifelt immer an seinen eigenen Tugenden, wéhrend er fiir gew6hn-
lich die Tugenden, die er an seinem Niachsten wahrnimmt, fiir gewisser und wertvoller

halt!

Neununddreifdigstes Hauptstiick

Fortsetzung desselben Gegenstandes. Belehrungen iiber einige Versuchungen verschiede-

ner Art und Mittel dagegen.

1. Hiitet euch ferner, meine Tochter, vor einer gewissen Art von Demut, womit der bose
Feind uns versucht und uns grofSe Unruhe wegen der Schwere unserer Siinden einfl6{3t!
Damit pflegt er manche Seelen in verschiedener Weise zu quélen, so daf sie im Gefiih-
le ihrer Unwiirdigkeit, die er ihnen vorstellt, sogar der Kommunion und der besonderen
Ubungen des innerlichen Gebetes sich enthalten. Nahm sie sich auch dem Empfang des
Allerheiligsten Sakramentes, so bringen sie die ganze Zeit, in der sie von Gott Gnaden emp-
fangen sollten, mit dngstlichem Nachgriibeln dariiber zu, ob sie gut vorbereitet waren oder
nicht. Ja, manchmal geht ihre Unruhe so weit, daf3 sie meinen, Gott habe sie ihrer Stinden
wegen verlassen; sie zweifeln fast an seiner Barmherzigkeit. In allem, was sie tun, so gut es
auch sein mag, fiirchten sie Gefahr, und alles scheint ihnen vergebens, was sie im Dienste
Gottes unternehmen. Sie sind so verzagt, dafi sie die Arme sinken lassen und nichts Gutes

mehr tun, weil sie das, was an anderen gut ist, an sich fiir bose halten.

2. Beachtet wohl, meine Tochter, was ich euch hieriiber sagen will! Es mag manchmal
wirklich Demut und Tugend sein, wenn ihr euch fiir so schlecht haltet, aber es ist doch zu-
weilen die gefédhrlichste Versuchung. Ich selbst habe diese Versuchung erfahren und kenne
sie darum gut. Die wahre Demut, so grof$ sie auch sein mag, beunruhigt, verwirrt und stort
die Seele nicht, sondern bringt ihr Frieden, Trost und Ruhe. Wenn auch die Seele beim An-
blick ihrer Stindhaftigkeit klar erkennt, daf3 sie die Holle verdient habe; wenn sie auch ihrer
Stinden wegen sich betriibt und meint, daf$ alle mit Recht sie verabscheuen miifiten; und
wenn sie auch kaum wagt, um Barmherzigkeit zu flehen: so ist doch ihr Schmerz, wenn
wahre Demut ihn erzeugt, mit einer solchen Siifligkeit und Wonne verbunden, daf3 sie oh-
ne ihn gar nicht sein mochte. Ein solcher Schmerz beunruhigt und beengt die Seele nicht,
sondern erweitert sie und macht sie fihig, Gott mehr zu dienen. Jene andere Pein aber

verwirrt alles, stort alles und regt die ganze Seele auf; sie ist eine grofie Qual. Ich glaube,
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der bose Feind geht hier darauf aus, uns einerseits zu der Meinung zu verleiten, wir wiren

demiitig, und andererseits uns das Vertrauen auf Gott zu benehmen, wenn er kénnte.

3. Ineinem solchen Zustande wendet, so viel es euch nur moglich ist, die Gedanken von
euerer Armseligkeit ab und heftet sie auf Gottes Barmherzigkeit, auf die Grof3e seiner Liebe
zu uns und auf die Leiden, die er fiir uns erduldet hat! Freilich werdet ihr auch das nicht
vermogen, wenn der Teufel diese Versuchung erregt; denn er wird euere Gedanken nicht
zur Ruhe kommen lassen und nicht gestatten, sie auf etwas anderes zu richten als auf das,
was euch noch mehr quilt; aber es ist schon viel damit gewonnen, wenn ihr die Versuchung
nur erkennt.

4. So versucht uns der bose Feind auch dadurch, dafi er uns zu tibermifligen Buf$iibun-
gen antreibt, damit wir glauben sollen, wir wéren buf3fertiger als andere und titen etwas
Grof3es. Wenn ihr da solche Antriebe dem Beichtvater oder der Oberin verheimlicht, oder
ihrem Befehle, dergleichen Bufliibungen zu unterlassen, nicht gehorcht, so sind sie offen-
bar nichts als Versuchungen. Bemiiht euch darum, zu gehorchen, so hart es euch auch

ankommen mag! Denn die grofste Vollkommenheit besteht im Gehorsam.

5. Ich erwdhne noch eine andere, sehr gefihrliche Versuchung, mit der der Teufel sich
uns naht. Diese besteht in einer gewissen Sicherheit, die uns glauben macht, wir wiirden
in keiner Weise mehr zu den fritheren Siinden und den Freuden der Welt zuriickkehren,
weil wir schon erfahren haben und wissen, wie verganglich alles Irdische ist und wie sehr
die weltlichen Freuden von der Freude an goéttlichen Dingen iibertroffen werden. Kommt
diese Versuchung am Anfange der Bekehrung vor, so ist sie sehr schddlich; bei solcher
Sicherheit macht man sich nichts daraus, sich wieder in die Gelegenheiten zur Siinde zu
wagen, und féllt so aufs neue. Gott gebe nur, dafd der Riickfall nicht noch weit schlimmer sei
als der erste Fall! Sieht der Teufel, dafd eine Seele ihm schaden und anderen niitzen konnte,
so bietet er all seine Macht auf, damit sie nicht wieder aufstehe. Darum gebt euch, mag
der Herr euch noch so viele Trostungen und Unterpfander seiner Liebe verleihen, niemals
einer so grofSen Sicherheit hin, daf8 ihr die Moglichkeit eines Riickfalls nicht mehr fiirchtet

und euch vor den Gelegenheiten nicht hiitet!

6. Bemiiht euch sehr, diese Gnaden und Trostungen mit solchen Personen zu bespre-
chen, die euch aufkldren konnen, und verheimlicht ihnen nichts! Auch darauf achtet, daf3
ihr euch am Anfang und am Schluf3 des Gebetes immer mit der Erkenntnis euerer selbst
beschiftigt, so erhaben auch die Beschauung sein mag, in die der Herr euch einfiihrt! Ub-
rigens werdet ihr dies, wenn euer Gebet wirklich von Gott ist, auch ohne diesen Rat und
ohne absichtlich zu wollen, noch o6fter tun; denn ein solches Gebet hat die Demut im Ge-

folge und laf3t allzeit mehr Licht in der Seele zuriick, wodurch wir erkennen, wie wenig wir
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sind.

7. Ich will mich bei solchen Belehrungen nicht linger mehr aufhalten, da es viele Biicher
gibt, in denen ihr sie finden werdet. Was ich hier geschrieben, ist meine eigene Erfahrung,
bei der ich manchmal sehr bedringt war; deshalb wollte ich euch guten Rat erteilen. Doch
vermogen alle Belehrungen, die man euch geben kann, nie eine volle Sicherheit zu gewéh-

ren.

8. Was bleibt uns nun iibrig, als dafl wir zu dir, ewiger Vater, unsere Zuflucht nehmen
und dich flehentlich bitten, du wollest nicht zulassen, daf so versteckte Feinde uns in Ver-
suchung fithren? Mogen immerhin offene Versuchungen iiber uns kommen; von diesen
werden wir uns mit deiner Gnade leichter befreien. Aber diese verriterischen Anschlige
— wer, o mein Gott, kann sie erkennen? Unablissig miissen wir gegen sie deine Hilfe anru-
fen. Zeige uns doch, o Herr, ein Mittel, wodurch wir uns erkennen und sicher sein konnen!
Du weifit es ja, dal ohnehin nicht viele den Weg des Gebetes wandeln; und miissen sie mit

so vielfiltiges Furcht ihn gehen, so wird ihre Zahl noch eine weit kleinere werden.

9. Sonderbar! Es ist, als wéren jene, die den Weg des Gebetes nicht wandeln, von den Ver-
suchungen des Teufels frei. Alle staunen mehr dariiber, wenn einer, der schon weiter in der
Vollkommenheit vorangeschritten ist, vom bosen Feinde getduscht wird, als itber Hundert-
tausende andere, die in offenbaren Tduschungen und Stinden leben; man braucht da gar
nicht zu untersuchen, ob ihr Zustand ein guter oder ein boser sei, weil man schon von wei-
tem erkennen kann, daf} Satan es ist, der sie tauscht. Aber die Menschen haben wirklich
recht, da unter denen, die das Vaterunser in der angegebenen Weise beten, der bose Feind
so wenige tauscht, dafy man bei wirklich vorhandener Tduschung dariiber staunt wie iiber
eine neue, ungewohnte Sache. Denn es ist den Sterblichen ganz natiirlich, leicht tiber das
hinwegzugeben, was sie taglich sehen, und in grofies Staunen {iber das zu geraten, was nur
selten oder fast niemals vorkommt. Auch die bosen Geister selbst tragen zu solchem Stau-
nen bei, weil es ihnen gut zustatten kommt; denn durch den Fall eines einzigen, der nach

Vollkommenbheit strebt, stiirzen sie viele ins Verderben.

Vierzigstes Hauptstiick

Wir werden durch so viele Versuchungen sicher hindurchgehen, wenn wir uns befleifSigen,

immer in der Liebe und Furcht Gottes zu wandeln.

1. So lehre uns denn, du unser guter Meister, ein Mittel, durch das wir in einem so ge-
fahrlichen Kampfe ohne allzu grofie Befugnis leben konnen! Das Mittel, meine Tochter,

das wir haben konnen und das der Herr uns gegeben hat, ist Liebe und Furcht. Die Liebe
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wird uns antreiben, unsere Schritte zu beschleunigen; die Furcht aber wird bewirken, dafl
wir aufschauen, wohin wir unsere Fiifle setzen, um auf einem Wege nicht zu fallen, auf
dem es so viele Anldsse zum Straucheln gibt. Denn Wanderer sind wir alle, solange wir

hienieden leben. Durch dieses Mittel sind wir vor Tauschung sicher.

2. Aber ihr werdet mich da fragen: Woran sollen wir erkennen, ob wir diese zwei so
groflen, ja wirklich grofien Tugenden besitzen? Gewif3, ihr fragt nicht ohne Grund so; denn
ein ganz sicheres und bestimmtes Zeichen kann es schon deshalb nicht geben, weil wir die
GewifSheit hitten, im Stande der Gnade zu sein, wenn wir versichert wiren, die Liebe zu
haben. Dennoch, meine Schwestern, sind diese beiden Tugenden nicht so verborgen, daf3
sie nicht aus gewissen Zeichen auch von einem Blinden erkannt wiirden. Und wolltet ihr sie
auch nicht erkennen, so machen sie sich doch sehr laut vernehmbar. Sehet, da nur wenige
diese Tugenden vollkommen besitzen, so offenbaren sie sich um so deutlicher, auch wenn
sie selbst ihre Namen nicht nennen. Liebe und Furcht Gottes sind zwei feste Burgen, von

denen aus man die Welt und die bosen Geister bekampft.

3. Jene, die Gott wahrhaft lieben, lieben alles Gute, wollen alles Gute, fordern alles Gute,
loben alles Gute, gesellen sich allzeit zu den Guten, helfen ihnen und verteidigen sie; sie
lieben nur die Wahrheit und was wahrhaft liebenswiirdig ist. Oder glaubt ihr, solche Seelen,
die Gott in Wahrheit lieben, konnten noch die Eitelkeiten, die Reichtiimer, die Freuden, die
Ehren der Welt lieben, oder es sei Streit oder Neid unter ihnen? Nichts von alledem werdet
ihr bei ihnen finden; denn sie suchen nichts anderes, als ihrem Geliebten zu gefallen. Sie
sterben gleichsam vor Verlangen, von ihm geliebt zu werden, und darum setzen sie fiir
das Streben, sich ihm immer wohlgefilliger zu machen, ihr Leben ein. O es ist unméglich,
daf3 die Liebe Gottes, wenn sie eine wahre ist, sich verborgen halt? Seht nur einen heiligen
Paulus und eine heilige Magdalena an! Der eine, der heilige Paulus, sing schon nach drei
Tagen an, zu erkennen zu geben, daf3 er vor Liebe krank ist; an Magdalena offenbarte es sich
gleich am ersten Tage. Und wie deutlich konnte man dies sehen! Denn da die Liebe bei den
einen grofSer, bei den anderen geringer ist, so gibt sie sich nach eben diesem Verhéltnisse
auch mehr oder minder deutlich zu erkennen. Ist sie grof$ und stark, dann zeigt sie sich
auch so; ist sie schwach, so gibt sie sich auch nur schwach zu erkennen. Immer aber wird

sich die Liebe Gottes, wo sie ist, kundgeben, mag sie eine grofie oder geringe sein.

4. Daichjedochhier mehr die Beschaulichen im Auge habe, um sie vor den Tauschungen
und Betriigereien des Teufels zu warnen, so sage ich, daf} bei diesen die Liebe nie eine
geringe ist. Sie haben immer, wenn anders ihre Beschauung eine wahre ist, eine grofie Liebe,
die sich auch als solche in verschiedener Weise zu erkennen gibt, einem machtigen Feuer
gleich, das nur einen grofen Glanz verbreiten kann. Ist dies nicht der Fall, so miissen sie in

grofSer Sorge sein. Sie diirfen alsdann glauben, dafd sie Grund haben, zu fiirchten, miissen
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der Ursache nachforschen, besondere Andachten verrichten, in Demut wandeln und den
Herrn bitten, daf3 er sie nicht in Versuchung fiihre. Ist dieses Zeichen nicht vorhanden,
dann fiirchte ich in der Tat, daf3 solche Seelen schon in Versuchung sind. Wenn ihr aber
in Demut wandelt, nach Erkenntnis der Wahrheit strebt, dem Beichtvater euch unterwerft
und wahr und aufrichtig gegen ihn seid, so wird der bose Feind, wie schon gesagt, eben
durch das, wodurch er eueren Tod beabsichtigt, euch das Leben geben, wie sehr er sich

auch anstrengen mag, euch zu tauschen und zu betriigen.

5. Merkt ihr also jene Liebe Gottes in euch, die ich hier geschildert, und die Furcht, von
der ich noch sprechen werde, so freut euch und seid ruhig! Denn der Teufel wird euch, um
euere Seelen zu beunruhigen und sie dadurch des Genusses so grofier Giiter zu berauben,
tausend Angste einjagen und durch andere einjagen lassen. Weil er euch nicht gewinnen
kann, so sucht er wenigstens euch einigen Verlust beizubringen und anderen zu schaden;
diese konnten viel gewinnen, wenn sie glaubten, die grofien Gnaden, die Gott so elenden
Geschopfen erweist, seien wirklich von ihm, und er konne sie ihnen gar wohl spenden.

Denn bisweilen ist es, als hitten wir seine fritheren Erbarmungen vergessen.

6. Glaubt ihr, dem Teufel liege wenig daran, diese Angste in euch zu erregen? Nein, sehr
viel; denn dadurch schadet er doppelt. Fiirs erste schreckt er dadurch jene, die davon horen,
von der Ubung des innerlichen Gebetes ab, weil sie meinen, sie konnten ebenso betrogen
werden. Fiirs zweite wiirden sich weit mehr Gott nahen, wenn sie sdhen, daf} er, wie gesagt,
so gut ist und jetzt schon in so vertraulicher Weise sich den Siindern mitteilen kann; dies
wiirde mit Recht auch in ihnen das Verlangen nach dem Verkehre mit Gott wecken. Ich
selbst kenne einige Personen, die durch eben diese Erwigung zur Ubung des innerlichen
Gebetes ermuntert wurden, in kurzer Zeit zur wahren Beschauung gelangten und grof3e
Gnaden vom Herrn empfingen. Wenn ihr daher, meine Schwestern, unter euch eine seht,
der der Herr solche Gnaden erweist, so lobpreist ihn dafiir, denkt aber nicht, daf3 diese dar-
um schon sicher sei! Helft ihr vielmehr, indem ihr noch mehr fiir sie betet als zuvor! Denn
niemand kann sicher sein, solange er hienieden lebt und den Gefahren dieses stiirmischen

Meeres ausgesetzt ist.

7. Thr werdet also die Liebe Gottes, wo immer sie sich findet, erkennen; denn ich wiifite
nicht, wie sie verborgen bleiben konnte. Selbst die Liebe zu den Geschopfen kann man,
wie gesagt wird, nicht verbergen, und je mehr man sie verbergen will, desto mehr wird
sie offenbar; und doch ist diese etwas so Niedriges, daf3 sie, weil auf ein Nichts gegriindet,
den Namen der Liebe gar nicht verdient. Kdnnte dann eine so starke Liebe, wie die Liebe
Gottes ist, verborgen bleiben; eine Liebe, die so gerechtfertigt ist, die stets zunimmt und an
dem Geliebten nichts bemerkt, was sie von ihm abwenden konnte; eine Liebe, die so wohl

begriindet ist, da sie der Herr mit einer Gegenliebe vergilt, an der man nicht mehr zweifeln
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kann? Hat er nicht durch so grofie Leiden und Schmerzen, durch Vergieffung seines Blutes
und, damit uns ja kein Zweifel tibrigbliebe, sogar durch Hingabe seines Lebens so offen

bekundet, wie sehr er uns liebt?

8. O Gott, welchen Unterschied muf3 eine Seele zwischen dieser und der anderen Liebe
finden, die beide Arten aus Erfahrung kennt! Mége der Herr uns die heilige Liebe verleihen,
ehe er uns aus diesem Leben nimmt! Denn ein grofer Trost wird fiir uns in der Stunde des
Todes der Gedanke sein, daf8 wir von dem gerichtet werden, den wir iiber alles geliebt ha-
ben. Wir werden dann mit Zuversicht zum Gerichte {iber unsere Schulden gehen konnen.
Unsere Reise wird uns nicht in ein fremdes Land, sondern in unser eigenes Heimatland
fithren, weil es dem gehort, den wir so innig lieben und der auch uns so sehr liebt. Beden-
ket also, meine Tochter, stets den Gewinn, den diese Liebe mit sich bringt, und welchen
Verlust wir erleiden, wenn wir sie nicht besitzen! Bei einem solchen Mangel geraten wir
in die Hande des Versuchers, in so grausame, allem Guten so feindliche und allem Bosen

zugeneigte Hande.

9. Ach, wie wird es der armen Seele ergehen, wenn sie nach Erduldung so entsetzlicher
Schmerzen und Néten, wie die Todesnoéten sind, sogleich in diese Hande fallt! Wie schlecht
wird sie da ausruhen! Wie zerrissen wird sie in die Holle hinabfahren! Welch eine Menge
verschiedenartiger Schlangen wird sie umzischen! Welch einen schaudervollen Ort, welch
eine unselige Herberge wird sie finden! Wie hart ist es fiir einen Menschen, der — wie viel-
leicht die meisten, die zur Holle fahren — der Weichlichkeit front, auch nur eine einzige
Nacht in einer schlechten Herberge zuzubringen! Nun denkt euch erst eine solche Herber-
ge fiir immer und ewig! Was, meint ihr wohl, wird eine solche arme Seele da empfinden?
Verlangen wir, meine Toéchter, doch ja nie nach einem bequemen Leben! Wir sind hier
an einem Orte, wo es uns gut geht; die schlechte Herberge ist nur fiir eine Nacht. Loben
wir Gott und bemiithen wir uns, in diesem Leben Bufle zu tun! O wie siif$ wird der Tod
fiir jene sein, die in diesem Leben alle ihre Stinden abgebiift haben, so dafl sie nicht ins
Fegfeuer kommen miissen! Solche Seelen werden keine Furcht haben, vielmehr in vollem
Frieden das Zeitliche verlassen, weil sie vielleicht schon gleich nach ihrem Hinscheiden

zum Genusse der Glorie gelangen werden?

10. Wenn wir daher auch nicht desselben Gliickes teilhaftig werden, sondern nach unse-
rem Tode noch Strafe leiden miissen, so lafit uns, meine Schwestern, Gott bitten, daf dies
wenigstens an einem Orte geschehe, wo wir sie in der Hoffnung auf Erlosung gerne tragen
und seine Freundschaft und Gnade nicht mehr verlieren! Aber auch fiir dieses Leben laf3t

uns ihn um seine Gnade bitten, damit wir nicht unvermerkt in Versuchung fallen!
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Einundvierzigstes Hauptstiick

Uber die Furcht Gottes. Wir sollen uns vor lifllichen Siinden sehr hiiten.

1. Wie weit habe ich mich verbreitet! Und doch hitte ich gerne noch mehr gesagt; denn
es ist siif3, von einer solchen Liebe zu sprechen. Was wird es erst sein, sie zu besitzen? Moge

der Herr in seiner Giite sie mir verleihen!

2. Lafltuns aber jetzt von der Furcht Gottes reden! Auch diese ist sehr leicht zu erkennen,
sowohl von denen, die sie besitzen, als auch von jenen, die mit ihnen umgehen. Thr maf3t
jedoch beachten, dafl diese Furcht am Anfang nicht gleich so vollkommen ist, aufler bei
einzelnen Personen, denen der Herr, wie gesagt, so auflerordentliche Gnaden verleiht, daf3
er sie in kurzer Zeit reich macht an Tugenden; deshalb wird sie auch am Anfange nicht bei
allen erkannt. Allmahlich aber nimmt sie zu, indem sie von Tag zu Tag an Kraft gewinnt.
Indessen wird sie, wo sie vorhanden ist, doch bald bemerkt; denn wer sie besitzt macht
sich sogleich von den Siinden, von den Gelegenheiten zur Siinde und von boser Gesell-
schaft los und gibt sie auch noch durch andere Zeichen zu erkennen. Bei Seelen aber, die
schon zur Beschauung gelangt sind, von der hier mehr die Rede ist, zeigt sich die Furcht
Gottes gleich der Liebe sehr deutlich und bleibt nach auflien ebensowenig verborgen wie
diese. Mogen wir solche Seelen auch noch so genau beobachten, so werden wir doch keine
Nachlassigkeiten bei ihnen wahrnehmen konnen; denn der Herr bewahrt sie derart, dafy
sie auch eine freiwillige laf3liche Stinde selbst dann nicht begehen wiirden, wenn sie grofien
Vorteil davon haben konnten; die Todsiinden fiirchten sie ohnehin wie das Feuer. Was uns
betrifft, meine Schwestern, so wiinschte ich, wir fiirchteten recht sehr die Tauschungen,
von denen ich gesprochen. O dafl wir bestindig zu Gott flehen wiirden, die Versuchung
nie so heftig werden zu lassen, daf} wir ihn beleidigen, sondern sie nach der Kraft iiber
uns zu verhingen, die er uns zu ihrer Uberwindung verleiht! Daran ist alles gelegen. Diese

Furcht ist es, von der ich wiinschte, dafi sie uns nie verlasse; denn sie wird uns beschiitzen.

3. O es ist etwas Grof3es, den Herrn nicht zu beleidigen und ihm zu gefallen! Dadurch
sind die hollischen Geister, seine Knechte und Sklaven, wie ich sie hier nenne, gebunden;
denn zuletzt miissen ihm doch alle Geschopfe gehorchen, mit dem Unterschiede jedoch,
dafl jene es gezwungen, wir es aber freiwillig tun. Da konnen sie uns keinen Schaden mehr
zufiigen, wie sehr sie uns auch versuchen und welch heimliche Fallstricke sie uns auch

legen mogen.
4. Dabher ist viel daran gelegen, daf ihr den Rat befolgt, den ich euch hier gebe. Beachtet

ihn, bis ihr einen so festen Entschluf3, den Herrn nicht zu beleidigen, in euch gewahrt, daf3

ihr lieber tausendmal das Leben verlieren als eine Todsiinde begehen wolltet und mit gro-
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f3er Sorgfalt auch die laf8lichen Siinden meidet! Ich meine die freiwilligen ld8lichen Siinden.
Denn wo ist der Mensch, der nicht noch weit mehr unfreiwillige beginge? Es werden aber
die freiwilligen ldglichen Siinden teils mit voller Uberlegung begangen, teils geschehen sie
so plétzlich, dal Uberlegung und Begehen fast in eins zusammenfallen und zwischen bei-
den fast kein Zeitraum wahrzunehmen ist. Vor einer Siinde aber, die mit voller Uberlegung
geschieht, wie klein sie auch sei, bewahre uns Gott! Solche Stinden miissen wir um so mehr
meiden, weil das, was gegen eine so erhabene Majestit geschieht, nichts Geringes ist, be-
sonders wenn man daran denkt, daf3 diese Majestit uns zusieht; dies scheint mir mehr als
eine iiberlegte Siinde und geradeso zu sein, als ob man sagte: »Herr, obgleich dir dies mif3-
fallt, so tue ich es doch; ich weif3, dafl du es siehst, und weif$ und erkenne es, daf du es
nicht haben willst, aber dennoch will ich lieber meiner Laune und meiner Begierde folgen
als deinem Willen.« Dafl es hierin etwas Geringes gebe, so leicht auch die Schuld sein mag,
scheint mir nicht; es kommt mir dies vielmehr als etwas Grof3es, ja als etwas sehr Grofies

VOr.

5. Wollt ihr, meine Schwestern, die Furcht Gottes erlangen, so beachtet um der Liebe
Gottes willen, wie wichtig es ist, zu erkennen und recht oft zu betrachten, was es Gro-
8es um eine Beleidigung Gottes ist! Denn davon, dafd diese Tugend tief in unseren Seelen
wurzle, hingt unser Leben und noch viel mehr ab. Thr miif3t aber, solange ihr nicht ganz
sicher erkennt, daf$ ihr sie besitzt, immer mit grof3er, recht grofier Vorsicht wandeln und
euch von allen Gelegenheiten und Gesellschaften fernehalten, die nicht dazu dienen, euch
Gott ndher zu bringen; ihr mtf3t sehr darauf achten, in all euerem Tun und Lassen eueren
Willen zu brechen, in eueren Reden zu erbauen und Gespriche zu fliehen, die nicht von
Gott handeln! Es wird sehr viel erfordert, bis diese Furcht unserem Innern tief eingeprégt
bleibt. Ubrigens wird auch die Furcht Gottes in uns bald zunehmen, wenn die wahre Liebe
Gottes in uns ist; sieht sich aber, wie gesagt, die Seele einmal fest entschlossen, um keines
Geschopfes willen Gott zu beleidigen, dann ist so grofe Vorsicht nicht mehr notwendig.
Sie kann ja noch hie und da fallen; denn wir sind schwache Menschen und diirfen nicht auf
uns selbst vertrauen. Je fester unser Entschluf3 ist, Gott nicht zu beleidigen, desto weniger
diirfen wir uns auf uns selbst verlassen; unsere ganze Zuversicht mufl vielmehr auf Gott
beruhen.

6. Indessen sollen wir doch nicht so dngstlich und zaghaft sein, wenn wir an uns finden,
was ich gesagt; denn der Herr wird uns beistehen, und schon die Gewohnheit, ihn nicht
zu beleidigen, wird uns helfen. Bedient euch dann einer heiligen Freiheit, wenn ihr aus
gerechter Ursache mit anderen verkehrt, und seien es auch zerstreute Personen! Denn jene,
die vorher, bevor ihr euch in der wahren Furcht Gottes begriindet habt, ein Gift fiir euch
gewesen wiren und zum Verderben euerer Seelen mitgeholfen hitten, werden euch jetzt

oftmals zum Anlaf§ dienen, Gott mehr zu lieben und ihn dafiir zu loben, daf$ er euch vor
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einer Gefahr bewahrt hat, die ihr nun klar erkennt. Und habt ihr vorher vielleicht zu ihren
Schwachheiten beigetragen, so wird jetzt euere Gegenwart Ursache sein, daf3 sie sich davor

hiiten, auch wenn sie euch dadurch keine Ehre erzeigen wollen.

7. Ich preise oft den Herrn, wenn ich dariiber nachdenke, woher es doch kommt, daf3
ein Diener Gottes, ohne ein Wort zu sprechen, nicht selten Reden verhindert, die wider
die gottliche Majestit sind. Der Grund hierfiir mag derselbe sein wie in unseren irdischen
Verhiltnissen. Wenn wir hier in der Welt einen Freund haben, so zeigt man vor uns immer
Achtung gegen ihn und hiitet sich auch in seiner Abwesenheit, ihn zu beschimpfen, weil
man weif3, daf$ er unser Freund ist. Es mag auch sein, dafl der Stand der Gnade selbst, worin
der Diener Gottes sich befindet, von so niedriger Herkunft er auch sein mag, Achtung
vor ihm einflof3t; dafy man sich ferner in seiner Gegenwart deshalb vor der Beleidigung
Gottes hiitet, weil man weif3, diese wiirde ihm nur den grofiten Schmerz verursachen. Dies
sind indessen nur meine Vermutungen, die eigentliche Ursache weif$ ich nicht; aber das
weifd ich, dafl es ganz gewohnlich so geschieht. Seid also nicht dngstlich, meine Schwestern!
Denn sobald eine Seele zaghaft zu werden beginnt, wird sie in Vollfithrung alles Guten sehr
gehindert. Sie wird zuweilen skrupulds und dadurch unniitz fiir sich und andere werden.
Wire dies auch nicht der Fall, so mag sie wohl noch gut fiir sich selber sein, wird aber
nicht viele Seelen Gott zufiihren, wenn andere ihre Zaghaftigkeit und Angstlichkeit sehen.
Unsere Natur ist einmal so, daf$ sie dadurch abgeschreckt und niedergehalten wird. Wenn
man da auch klar erkennt, dafl der Weg, den ihr wandelt, zu groflerer Tugend fiihrt, so

scheut man ihn doch.

8. Aber noch ein anderer Nachteil entsteht aus dieser {ibertriebenen Angstlichkeit. Wir
werden, wenn wir uns ihr iiberlassen, leicht schlimm iiber andere urteilen, weil sie, obwohl
heiliger als wir, doch in anderer Weise sich verhalten. Sehen wir sie, um ihrem Néchsten
zu niitzen, frei und ohne Angstlichkeit mit ihm verkehren, so erblicken wir hierin gleich
eine Unvollkommenheit; und bemerken wir an ihnen eine heilige Freude, so erscheint uns
diese als Ausgegossenheit. Dies ist besonders fiir uns sehr gefahrlich, die wir nicht gelehrt
sind und nicht wissen, wie weit man im Verkehre mit anderen ohne Siinde gehen kann.
Es ist eine bestdndige Versuchung fiir uns und ein Fehler sehr schlimmer Art, weil er zum
Schaden des Néchsten gereicht. Das Schlimmste aber ist, dafy wir alle, die nicht so dangst-
lich sind wie wir, fiir minder tugendhaft halten als uns. Noch ein anderer Nachteil ist zu
erwdhnen: Aus Furcht, zuviel zu sagen, getraut man sich bei manchen Gelegenheiten nicht
zu reden, bei denen man reden sollte und es recht wire, zu reden; oder man redet viel-
leicht von etwas gut, wihrend es doch ganz recht wire, wenn man mit Abscheu dariiber

hinwegginge.
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9. Bemiiht euch also, meine Schwestern, soweit es ohne Beleidigung Gottes méglich ist,
freundlich zu sein und gegen alle, die mit euch verkehren, euch so zu verhalten, daf} sie,
anstatt von der Tugend abgeschreckt zu werden, eueren Umgang lieben und Verlangen
tragen, so zu leben und zu handeln wie ihr! Dies ist fiir Nonnen etwas sehr Wichtiges. Je
heiliger sie sind, desto geselliger miissen sie sich gegen ihre Mitschwestern erweisen. Wa-
re euch der Umgang mit ihnen auch sehr lastig, weil vielleicht nicht alle ihre Gesprache
nach euerem Geschmacke sind, so einzieht euch ihnen deshalb doch nicht, wenn ihr ih-
nen niitzen und von ihnen geliebt werden wollt! Wir miissen uns immer recht sehr der
Freundlichkeit befleifSigen und bestrebt sein, jenen, mit denen wir umgehen, besonders

unseren Mitschwestern, angenehm und gefallig zu werden.

10. Trachtet, meine Tochter, nach einer wahren Erkenntnis Gottes, der so unbedeuten-
de Dinge nicht so ansieht, wie ihr meint! Verbannt aus euerer Seele und euerem Geiste
alle Zaghaftigkeit; denn sonst konntet ihr vieler Giiter verlustig gehen! Habt nur die rechte
Absicht und, wie gesagt, den entschiedenen Willen, Gott nicht zu beleidigen! Haltet eue-
re Seele nicht wie in einem Winkel versteckt, sonst wiirde sie, anstatt in der Heiligkeit zu
wachsen, viele Unvollkommenheiten annehmen, die ihr der Teufel auf anderen Wegen bei-

bringt! Sie wiirde, wie gesagt, weder sich noch anderen so viel niitzen, als sie konnte.

11. Thr seht nun, wie wir im Besitze dieser zwei Tugenden, der Liebe und Furcht Gottes,
ruhig und sicher den Weg des Gebetes wandeln konnen. Indessen diirfen wir doch nie ohne
Sorge sein, da die Furcht immer vor uns hergehen muf3. Volle Sicherheit konnen wir nicht
haben, solange wir leben; sie wire sogar sehr gefihrlich fiir uns. Dies erkannte auch unser
Lehrmeister, da er am Schlusse seines Gebetes zu seinem Vater noch die Worte sprach,

deren Notwendigkeit er gar wohl einsah: »Sondern erlése uns von dem Ubel! Amen.«

Zweiundvierzigstes Hauptstiick

Uber die letzten Worte des Vaterunsers: Sed libera nos a malo! Amen. (Sondern erlose uns

von dem Ubel! Amen.)

1. Der gute Jesus scheint mir Grund gehabt zu haben, diese Bitte fiir sich zu sprechen.
Sehen wir ja doch, wie sehr er des Lebens auf Erden miide war, als er beim Abendmahle
zu seinen Aposteln sprach: »Sehnlichst habe ich verlangt, dieses Osterlamm mit euch zu
essen«, weil es das letzte Abendmahl seines Lebens war. Daraus ist ersichtlich, wie lebens-
miide er schon sein mufite. Jetzt sind die Menschen noch nicht miide, wenn sie auch hun-
dert Jahre gelebt; sie m6chten immer noch langer leben. Aber unser Leben ist auch wirklich
nicht so elend und so voll Miihseligkeiten und Armut wie das unseres guten Jesus. Was war

sein Leben anders als ein immerwihrendes Sterben, da er den grausamen Tod, der seiner
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wartete, bestandig vor Augen hatte? Und das war noch das wenigste. Mehr schmerzten ihn
die vielen Beleidigungen, die er gegen seinen Vater begehen sah, und der Untergang so vie-
ler Seelen. Wenn dies schon jeder Seele, die wahre Liebe hat, grofSen Schmerz verursacht:
Welchen Schmerz mufSte dann der Herr in seiner tiberschwenglichen, unermefllichen Lie-
be empfunden haben? Wieviel Grund hatte er also nicht, den Vater zu bitten, daf er ihn
von so vielen Ubeln und Miihseligkeiten erlosen und ihm die ewige Ruhe seines Reiches

geben wolle, dessen wahrer Erbe er war!

2. Amen. Soweit ich es verstehe, hat der Herr mit diesem Amen, mit dem er alles endet,
gefleht, wir mdchten von allem Ubel erldst werden fiir immer? Und so bitte auch ich den
Herrn, er wolle mich von allem Ubel erldsen fiir immer, weil ich doch meine Schulden
nicht abzahlen, sondern sie tiaglich noch vermehren kann. Was ich aber nicht zu ertragen
vermag, o Herr, ist der Gedanke, dafd ich nicht gewif3 sein kann, ob ich dich liebe und mein
Verlangen vor dir angenehm ist. O mein Herr und mein Gott, erlose mich doch von allem
Ubel und 1afl es dir gefallen, mich dorthin zu fithren, wo alles Gute zu finden ist. Was hoffen
noch hienieden jene, denen du auch nur Erkenntnis davon verliehen hast, was diese Welt

ist, die mit lebendigem Glauben das erfassen was der ewige Vater ihnen aufbewahrt hat?

3. Ein solches Bitten, voll glithenden Verlangens und mit aller Entschiedenheit, ist eine
jener groflen Wirkungen, die die Beschauung hervorbringt, sowie ein Zeichen, daf3 die in
diesem Gebete empfangenen Gnaden von Gott sind. Beschauliche Seelen mogen es darum
als ein grof3es Gliick ansehen, wenn sie so beten konnen. Bei mir entspringt diese Bitte wohl
nicht aus der ndmlichen Ursache, ich will sagen, man nehme dies bei mir nicht an; ich bitte
deshalb um diese Gnade, weil ich nach einem so {ibel zugebrachten Leben mich fiirchte,
noch lidnger (so) zu leben und so vieler Miihseligkeiten {iberdriissig bin. Es ist darum nicht
zu verwundern, dafi jene, die die géttlichen Wonnen kosten, dorthin gelangen, wo sie diese
nicht mehr blof$ auf Augenblicke genieflen werden. Sie sind eines Lebens miide, in dem
so viele Hindernisse sie vom Genusse eines so grofien Gutes abhalten, und sehnen sich
nach jenem Orte, wo ihnen die Sonne der Gerechtigkeit nie mehr untergehen wird. Nach
solchen Geniissen muf3 ihnen alles, was sie auf Erden sehen, als Finsternis erscheinen, und
ich wundere mich nur, wie sie da noch leben kénnen. Sicher kann dieses Leben fiir jene
keinen Reiz mehr haben, die schon angefangen, Gott zu genieflen, die schon hienieden im
Besitze seines Reiches sind, die noch leben gegen ihren Wunsch und nur, weil es der Wille

ihres Konigs ist.

4. O welch ein ganz anderes Leben muf dort sein, wo man nicht mehr nach dem Tode
sich sehnt! Ach, wie sehr neigt sich hienieden unser Wille dem Gegenteile von dem zu,
was der Wille Gottes ist! Gott will, daf3 wir die Wahrheit lieben, und wir lieben die Liige; er

will, dafd wir nach dem Ewigen trachten, und wir neigen uns dem Vergénglichen zu; er will,

135



Dieses Dokument wurde automatisch generiert am 20. August 2020
Dieser und weitere Texte sind im Internet zu finden unter https://bkv.unifr.ch

wir sollten grofie und erhabene Dinge anstreben, und wir begniigen uns mit den niedrigen
Dingen dieser Erde; er will, wir sollten nur das Sichere umfassen, und wir wéhlen lieber
das Unsichere. Das alles ist Trug, meine Tochter. Darum laflt uns Gott bitten, daf} er uns fiir
immer von den Gefahren dieses Lebens befreie und von allem Ubel erlose! Ist auch unser
Verlangen noch nicht vollkommen, so lafit uns doch Mut fassen, diese Bitte zu stellen! Was
schadet es uns, viel zu begehren, da wir ja den Allméchtigen bitten? Um aber das Rechte
sicherer zu treffen, so wollen wir es seinem Belieben {iberlassen, uns zu geben, was er will;
denn wir haben ihm ja schon unseren Willen hingegeben. Moge fiir immer sein Name
geheiligt werden im Himmel und auf Erden und fiir immer sein Wille an mir geschehen!

Amen.

5. Seht nun, meine Schwestern, wie mich der Herr der Miihe enthoben und mich den
Weg gelehrt hat, den ich euch zu zeigen begonnen habe! Er hat mir zu diesem Zwecke den
reichen Inhalt dieses evangelischen Gebetes erschlossen. Er sei dafiir gepriesen in Ewigkeit!
Fiirwahr, ich hitte nicht gedacht, daf in diesem Gebete so grofie Geheimnisse verborgen
sind. Nun habt ihr aber gesehen, daf} es den ganzen Weg des geistlichen Lebens in sich
schlief}t von seinem Anfang bis zu seinem Ende, bis dahin, wo Gott die Seele ganz in sich
versenkt und ihr im Uberflusse zu trinken gibt von der Quelle des lebendigen Wassers, die,

wie gesagt, am Ende dieses Weges zu finden ist.

6. Es scheint, meine Schwestern, der Herr habe uns zu erkennen geben wollen, welch
grofier Trost in diesem Gebete zu finden ist. Insbesonders ist es fiir jene sehr forderlich, die
nicht lesen konnen. Wenn sie es verstehen, so konnen sie aus diesem Gebete viele Lehren

ziehen, um sich damit zu trosten.

7. Lernen wir nun, meine Schwestern, von der Demut, mit der unser guter Meister uns
lehrt, und bittet ihn, er wolle mir verzeihen, dafd ich es gewagt, von so hohen Dingen zu
sprechen! Der Herr weifd wohl, daf$ mein Verstand dazu nicht fahig ist; darum hat er selbst
mich in dem unterwiesen, was ich gesagt habe. Dankt ihm dafiir, meine Schwestern! Denn
sicher hat er mir diese Gnade um euerer Demut willen erwiesen, weil ihr von einem so

armseligen Geschopfe wie ich unterwiesen werden wolltet und mich darum gebeten habt.

8. Ehe ihr dieses Buch zu sehen bekommt, werde ich es meinem Beichtvater, Pater Ma-
gister Dominikus Bafiez, vorlegen. Halt er dafiir, dafy es zu euerem Nutzen sei, und gibt
er es euch, so soll es mich freuen, wenn ihr darin Trost findet. Ist es aber zum Lesen nicht
geeignet, so nehmt meinen guten Willen hin! Ich werde dann wenigstens euerem Auftrage
im Werke entsprochen haben und mich dadurch reichlich belohnt halten fiir die Miihe,
die mich das Schreiben gekostet hat; denn das Nachdenken hat mir fiirwahr keine Miihe

gemacht.
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Gelobt und gepriesen sei der Herr, von dem alles Gute kommt, das wir reden, denken

und tun! Amen.
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