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[гл +а lв] T прaвилъ с�hхъ ґпcлъ, и3 с�hхъ nтє1цъ, њ с�ёй
вели1цэй четыредесsтницэ, ±же д0лженъ всsкій хrтіaнинъ
nпaснw храни1ти.

Во с�yю и3 вели1кую четыредесsтницу, №-z недёли пeрвый дeнь,
сjесть въ понедёльникъ, tню1дъ ћсти не подобaетъ, тaкожде и3
во вторhй. Въ срeду же по совершeніи преждесщ 7eнныхъ, трапeза
поставлsетсz, и 3 kди1мъ хлёбъ тeплъ, и3 t снёдей nв0щныхъ
тeплыхъ, даeтсz же и3 ўкр0пъ съ мeдомъ. Не могyщіи же
сохрани1ти двY днeй пeрвыхъ, kдsтъ хлёбъ, и3 квaсъ по вечeрни,
во вт0рникъ: Под0бнэ же и3 стaріи творsтъ. Въ суббw6ты же и3
недBли разрэшaемъ на є3лeй т0чію, и3 віно2. Въ пр0чихъ же
седми1цахъ пости1мсz, до вeчера є7 днeй, и3 kди1мъ сухоzдeніе,
кромЁ суббHтъ и3 недёль: рhбы же во всю 2 с�yю
четыредесsтницу никaкоже дeрзнемъ ћсти, кромЁ прaздника
бlговёщеніz прес�hz бц dы, и3 недёли цвэтон0сныz. Въ пzт0къ
№-z недёли, и3 въ срeду вели1кагw канHна, и3 въ вели1кій
четверт0къ, ѓще нёцыи ўстaвы и3 повелэвaютъ на є3лeй
разрэшaти, но не твори1тсz за чeстность днeй. Въ нaвечеріе же
прaздника бlговёщеніz, прeжде суббHты с�aгw прв dнагw лaзарz,
разрэшaемъ на є3лeй и3 віно2. И# ѓще монaхъ с�yю
четыредесsтницу свои1мъ лaкомствомъ разори1тъ, є4же ћсти
рhбу, кромЁ прaздника бlговёщеніz, и3 недёли цвэтон0сныz,



то2 не причасти1тсz с�hхъ т�инъ и3 на с�yю пaсху: по друзjи двЁ
недBли покaетсz, ґ покл0нwвъ на дeнь, и3 на н0щь �.

Њ причащeніи хrт0выхъ т�инъ.

Е #гдA х0щетъ кто2 причасти1тисz с�hхъ хrт0выхъ т�инъ,
подобaетъ є3мY сохрани1ти всю 2 седми1цу, t понедёльника пребhти
въ постЁ, и3 мlтвэ, и3 трeзвости совершeнной всеконeчнw, и3
тогдA со стрaхомъ, и3 вeліимъ бlгоговёинствомъ пріи1метъ
преч cтыz т�йны.

Њ помывaніи ќстъ брaтій, причащaющихсz преч cтыхъ хrт0выхъ
т�инъ.

Потрeбно є4сть и3 сіE вёдати, њ помывaніи въ хрaмэ
причащaющихсz брaтій, ћкоже речeсz: Дост0итъ помывaти ўстA
въ служeбномъ: си1це бо б9eственный златоyстъ повелЁ, вины2
рaди плюновeніz. Бывaетъ же си1це: По пріsтіи с�hхъ т�инъ
є4млетъ брaтъ ґнтjдwръ, и3 потреби1въ и5, и3 пріeмлетъ теплоты2
[њстaвльшіz вливaемыz въ б9eственную чaшу] во ўстA мaлw,
и3 пласкaвъ поглотaетъ, и 3 ўстA помывaетъ мaлw, и3 њтирaетъ
плaтомъ чи1стымъ на сіE ўстр0еннымъ над8 сосyдомъ.

Во с�yю и3 вели1кую недёлю пaсхи, и 3 во всю 2 свётлую недёлю
разрэшaемъ: монaси на сhръ и3 ћица и3 рhбы, мірстjи же на вс�.

T н0выz же недёли понедёльника, по є4же пёти G- й чaсъ, и3
ѕ 7-й, въ чи1ну и4хъ съ междочaсіи, къ си6мъ же и 3 nбёдницу: даeтсz



бlгословeніе брaтіи, въ понедёльникъ, срeду и3 пzт0къ, во всю 2
пzтьдесsтницу. Бlгословeніе же мёрити подобaетъ, двЁ џнгіи
чи1сты °паxимaды° °сухари2°, и3 то2 снэдaти т0чію подобaетъ, и3 по
tпётіи f7-гw часA совершeннэ ћсти. Под0бнэ и3 въ нaвечеріи
ржcтвA и3 бGоzвлeніz гDнz, ѓще случи1тсz въ суббHту, и3 недёлю.
Въ недёлю же сошeствіz с�aгw д¦а, бывaетъ колэнопреклонeніе
на вечeрни, и3 недёлz тaz разрёшена ћсти рhбы, сhръ, и3 ћица,
и3 млеко2: ґ мірsнwмъ мsсо, до недёли всёхъ с�hхъ.


