EXISTA INGENUNCHERI iN TIMPUL DUMNEZEIESTII EUHARISTII?
Pr. Dr. Pavlos Koumarianos

Prolog

Subiectul acestei expuneri este ingenuncherea euharistica. Mai precis, cercetarea asupra
faptului de a sti in ce masura traditia liturgica sustine obiceiul ingenuncherii la diferite
momente din timpul savarsirii Euharistiei. Este vorba de stadiul initial al unei cercetari
centrate pe perioada traditiei manuscrise a Evhologhiului. La final vom ajunge la anumite
concluzi cu care sa pornim la drum.

In aproape toate traditiile ortodoxe observim, sub forme diverse, obiceiul ingenuncherii
intr-un anumit moment al savarsirii Euharistiei. Acest obicei este observat in diferite variante
in ce priveste a) momentul in care se considera ca se impune ingenuncherea, b) modul
ingenuncherii si c) durata sa. Astfel, in diferitele traditii locale ingenuncherea se observa in
urmatoarele momente ale Liturghiei:

e In timpul citirii Evanghelieil

e In timpul Intririi mari (sau mai bine zis in timpul Intririi cu sfintele daruri)

e La momentul epiclezei

e In timp ce se citesc rugiciunile de pregitire pentru impartisire?

Totusi, In ultimele decenii, In cadrul unei renasteri liturgice observata in aproape toate
Bisericile Ortodoxe locale, in ceea ce priveste Ingenuncherea euharistica, s-a introdus o
distinctie intre Duminica si zilele saptamanii, distinctie potrivit careia ingenuncherea in
timpul Euharistiei trebuie evitata Duminica, In timp ce ea este permisa sau se impune in zilele
saptamanii, In mod special la momentul epiclezei. Aici ni se ridica si intrebarea: este aceasta
distinctie valabild? Ingenuncherea la diferite momente ale Euharistiei are un caracter diferit
in zilele saptamanii fata de cel de Duminica?

ingenuncherea in timpul celebririi Euharistiei in traditia manuscrisa

Pentru a constata daca traditia liturgica a Bisericii bizantine Indeamna credinciosii la
anumite acte de ingenunchere in timpul celebrarii Euharistiei, trebuie sa ne Intoarcem catre
traditia eucologica manuscrisa pentru a examina rubricile Dumnezeiestii Liturghii.

Problema intalnita este ca cele mai vechi evhologhii manuscrise nu contineau rubrici, ci
doar rugdciunile preotesti; gesturile rituale erau predate in principal In mod oral3. Uneori,
unele rubrici foarte laconice constituiau o parte din titlul rugaciunilor4, de exemplu,
rugdciunea credinciosilor dupa deschiderea ilitonului>. Totusi In opozitie cu codicii
constantinopolitani, unele rubrici mai putin laconice apar deja la sfarsitul secolului al IX-lea

1 Am avut personal experienta acestui obicei ca protoiereu Intr-o comunitate ortodoxa greaca din Canada.
2 Tn Biserica Rusi existd obiceiul ca laicii si faci trei metanii in timp ce se canta ,Unul Sfant, Unul Domn...” dupa ,Sfintele
Sfintilor”, iar clericii tot trei metanii inainte de impértisire. in unele zone din Grecia, clericii nu doar fac metanii inainte de
impartasire, ci chiar si rugdciunile ,,Cred, Doamne, si marturisesc...” le spun in genunchi; (n. trad.).
3 R. Taft, "Mount Athos: A Late Chapter in the History of the Byzantine Rite”, DOP (1998) p. 192 = id. Liturgy in Byzantium and
Beyond (Variorum Collected Studies Series CS494). Aldershot/Bookfield 1995, IV, p. 192.
4 Ibid.
5 Barberini gr. 336, f. 6r. BA. S. Parenti - E. Velkovska, L’Eucologio Barberini gr. 336, (Seconda edizione riveduta, con
traduzione in lingua italiana), Bibliotheca "Ephemerides Liturgicae”, "Subsidia” 80, Roma 2000, p. 61 capitolul 10.
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in evhologhiile din sudul Italiei®. Astfel golul lasat de evhologhii va fi umplut de informatiile
din manuscrisele evhologhii din sudul Italiei. intre secolul al XIl-lea si al XV-lea inci
numeroase rubrici manuscrise sunt reproduse in manuale separate’ si, odata cu trecerea
timpului, acestea au devenit din ce In ce mai importante si din ce in ce mai ample In ce
priveste miscarile slujitorilor si ale credinciosilor In timpul Dumnezeiestii Liturghii®. O noua
etapa In istoria rubricilor este operata de Diataxa Dumnezeiestii Liturghii a Sfantului Filothei
Kokkinos (11379) care a cunoscut un mare succes.? Totusi alte rubrici din manuscrise au
circulat in aceasti epoci in opozitie cu Diataxa Sfantului Filotheil0. In cele din urma, in editia
princeps a lui Dukas, o varianta a Diataxei lui Filothei este inserata definitiv in textul
Liturghieill; si aceasta este inca in vigoare in zilele noastre. Dar aici nu ne intereseaza traditia
tiparita a Dumnezeiestii Liturghii, caci ea nu este decat ecoul static al editiei princeps si al
traditiei pe care o reprezinta aceasta.

In aceeasi epoci (sec. XI-XV) alte surse servesc la fel de bine scopului acestui tratat.
Acestea sunt traducerile latine ale Dumnezeiestii Liturghii {facute} de Leon Thuscus!?, de
Ambrozie Pelargus?3, de Nicola di Otranto4, din codexul latin Parisinus Nouv. Acque. 179115,
si traducerile latine de origine necunoscuta, publicate de loannis Cochlaeus®, in care
traducatorii au incorporat rubricile.

In cele din urm3, in ce priveste chiar perioada traditiei manuscrise, marturii despre
modul de participare a poporului la Euharistie si asupra modului de slujire al savarsitorilor
ne sunt furnizate de comentariile patristice despre Dumnezeiasca Liturghie ale lui Maxim
Marturisitorul?’, Gherman al Constantinopoluluil8, Nicolae si Teodor al Andideil®, Nicolae
Cabasila2% si Simeon al Tesalonicului?l.

6 A se vedea, A. Jacob, Histoire du formulaire grec de la liturgie de Saint Jean Chrysostome. Teza prezentata pentru obtinerea
titlului de doctor in filosofie si litere, grupa C: Filosofie, (teza nepublicata), Louvain 1968, p. 29. Cel mai vechi manuscris
eucologic ce contine rubrici este codexul grec 226 din Biblioteca din Saint-Petersbourg datand din secolul al [X-lea (tezd de
doctorat in curs de editare).
7 R. Taft, The Great Entrance, (OCP 200) Roma 1978, p. xxxv, Emiong, R. Taft, ,Mount Athos”, p. 192 = id. Liturgy in Byzantium
and Beyond 1V, p. 192.
8 R. Taft, The Great Entrance, (OCP) Roma 1978, p. xxxv, si R. Taft, ,Mount Athos”, p. 193 = id. Liturgy in Byzantium and
Beyond 1V, p. 193.
9 R. Taft, ,Mount Athos”, p. 193 = id. Liturgy in Byzantium and Beyond 1V, p. 192-193. Si de acelasi autor, The Byzantine Rite, A
Short History (American Essays in Liturgy), Collegeville MN, 1992, p. 82.
10 R, Taft, The Great Entrance, (OCP 200) Roma 1978, p. xxxviii, si R.Taft, ,Mount Athos”, p. 193 = id. Liturgy in Byzantium and
Beyond 1V, p. 193, si Byzantine Rite, p. 82.
11 R.Taft, ,Mount Athos”, p. 193 = id. Liturgy in Byzantium and Beyond 1V, p. 193. A se vedea si E. Legrand, Bibliographie
hellénique ou Description raisonnée des ouvrages publiés en grec par des Grecs aux XVe et XVle siécles, 4 vol (Paris 1885-
1906). Ip.. 192-195, nr. 76 si A. Strittmatter, ,Notes on the Byzantine Synapte”, Traditio 10(1954), p. 75-76
12 A, Jacob, ,La traduction de la Liturgie de saint Jean Chrysostome par Léon Toscan. Edition critique”. Orientalia Christiana
Periodica 32(1966) p. 111-162
13 A. Pelargus, Divina ac Sacra liturgia S. loannis Chrisostomi, Worms 1541, care traduce un codex grec de secol XI cu
liturghia hrisostomica.
14 A. Jacob, ,La traduction de la Liturgie de saint Basile par Nicolas d’Otrante”, Bulletin de I'Institut Historique Belge de Rome,
38 (1967), p. 3-10.
15 A. Strittmatter, "Missa Grecorum”, "Missa Sancti Iohannis Crisostomi”, The oldest Latin Version known of the Byzantine
Liturgies of St. Basil and St. John Chrysostom”, Traditio 1(1943), p. 79-137
16 1. Cochlaeus, Speculum Antiquae Devotionis circa Missam, Mainz 1549, p. 117-132
17PG 91, 657-717
18 Edition Paul Meyendorff, St. Germanus of Constantinople on the Divine Liturgy, New York 1984
19 PG 140, 417-468
20 Nicolas Cabasilas, Explication de la divine Liturgie, (Sources chrétiennes 4 bis), Paris, Editions du Cerf, 1967
21 A se vedea R. Bornert, Les commentarires byzantins de la Divine Liturgie du VIle au XVe siecle, (Archives de I'Orient
Chrétien 9) Paris 1966, precum si H-J. Schulz, The Byzantine Liturgy: Symbolic Structure and Faith Expression, New York,
1986, si R. Taft, ,The Liturgy of the Great Church: an Initial Synthesis of Structure and Interpretation on the Eve of
Iconoclasm”, Dumbarton Oaks Papers 34-35 (1980-1981), p. 45-75.
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Astfel noi am examinat aproximativ o suta de manuscrise ale celor mai vechi evhologhii
si rubricile lor?2. Am examinat de asemenea traducerile latine ale Dumnezeiestii Liturghii
bizantine pe care le-am mentionat si, In cele din urma, comentariile patristice ale
Dumnezeiestii Liturghii.

Elementele descoperite sunt urmatoarele:

1. In ceea ce priveste pozitia poporului in timpul citirii Evangheliei, este clard chemarea
diaconului de a asculta Evanghelia ,Drepti!”, fara sa se faca vreo distinctie intre ascultarea
Evangheliei Duminica sau in celelalte zile ale saptamanii.23

2. Pentru Intrarea mare, pentru sfintirea {darurilor} sau pentru momentul dinaintea
impartasirii nu se mentioneaza ingenuncherea credinciosilor nici in traditia manuscrisa a
evhologhiilor, nici In traducerile latine, nici in comentariile patristice. Oricum, nu am gasit
nicio chemare a diaconului adresati poporului de a ingenunchea. In plus, faptul ci Nicolae
Cabasila si Simeon al Tesalonicului mentioneaza ingenuncherea in timpul Intrarii mari de la
Liturghia Darurilor Inaintesfintite in opozitie cu ceea ce se intdmpli la liturghia obisnuit3,
confirma faptul ca nu avea loc ingenuncherea in timpul Liturghiei euharistice.

In aceasta privintd facem apel la vechea traditie canonicd a Bisericii din secolele IV-V:
potrivit acestor canoane, cei care se pocdiesc iau parte la Dumnezeiasca Liturghie
ingenunchiati, In timp ce statul in picioare al celor ce se pocdiesc reprezinta ultima etapa
inainte de a fi pe deplin reprimiti la impartasirea euharistica.24 Acest fapt confirma fara dubiu
ca pozitia normala a credinciosilor care participa plenar la euharistie este pozitia In picioare.

1. In ceea ce priveste pozitia, miscarile si gesturile slujitorului in timpul savarsirii
euharistiei, rubricile au devenit cu timpul din ce in ce mai ample si mentioneaza, de exemplu,
ca preotul rosteste ecfonisul Aapumpd T} @wvi] (cu voce stralucitoare) etc. Totusi nu se
mentioneaza in vreun fel ca isi pleaca genunchii in timpul sfintirii darurilor sau fnainte de
impartdsire. Se mentioneaza simplu ca slujitorul émevxetar (continud rugdciunea) sau
KAwvopevog eOxetal (= se roaga plecandu-si capul). Din contra, se mentioneaza in unele
evhologhii ca rugandu-se inainte de dumnezeiasca Iimpartasire, el - Vot tag xeipag (isi ridica
mainile), ceea ce presupune o pozitie in picioare. Asemenea, nu se mentioneaza nicidecum
plecarea genunchilor in traducerile latine mentionate mai sus.

2. In sfarsit, nicio mentiune despre ingenuncherea slujitorului nu este facuta in
mistagogiile bizantine ale lui Maxim, Gherman, Nicolae si Teodor ai Andidei, Cabasila sau
Simeon al Tesalonicului.

Concluzie: La niciun moment al Liturghiei euharistice in traditia bizantina nu este
prevazutd ingenuncherea slujitorului sau a poporului!

22 Printre codicii pe care i-am examinat se gasesc urmatorii: Barberinii gr. 316, 336, British Museum Add. 34060, Musée
Byzantin: 5, 7, 13, 14, 22, 27, 32, 35, 85, 86, 88, 90, 135, 137, Biblioteca Nationala a Greciei: (suppl.) 394, (suppl.) 393, 661,
662, 685,702,702, 713, 748, 749, 773, 775, 779, 784, 781, 798, 815, 877, 878, 1909, 2086, Cryptensi I' 1, ['§ 4, ' 7, TB10,
I'B 12, T'B 15, Z6 2, Jerusalimitanul 607 (362), Jerusalimitanus Stavrou 109, Messinensis 160, Mosquensi 275 (381), 321
(428), Mosquenis Sevastanov 474, Parisini 324, 347, 2509, Pasisinus Coslinus 213, Parisinus Nouv. Acquis. Lat. 1791,
Panteleimonensi (Athos) 770, 5924, Petropolitano 226, 423, Sfantul Sava 53, 305, Sinaitici 958, 959, 961, 962, 986, 987,
1036, 1046, 1047, 2037, 2111, Vaticani 573, 782, 1970, precum si editiile rubricilor manuscrise: Goar?, p. 1-8 (=PG 154),
745-766, Habert’s Pontifical: Liber Pontificalis Ecclesiae Graecae, Paris 1693. A. Jacob considera ca Habert a utilizat codexul
Paris gr. 1362 din secolul al XV-lea (a se vedea R. Taft, The Great Entrance, (OCP 200) Roma 1978, p. xxxviii) si manuscrisele
editate de Dmitrievski, Onucanue JUTyprudeckux pykomnvceH, XpaHdIuxcs B 6ubanorekax [IpaBociaBHoro BocToka, I,
Kiev, 1901.
23 In ritul liturgic bracarens din sec. VI (dezvoltat de Sf. Martin de Braga), exista obiceiul ca in timpul ascultirii Evangheliei si
a altor citiri biblice, in semn de respect fatd de cuvantul lui Dumnezeu, poporul sa ingenuncheze; (n. trad.).
24 Canoanele Sinodului de la Ancira 5, 6, 7, 8, 9, 16, 24, Sfantul Grigorie al Neo-Cezareii 12(11), Sfantul Vasile cel Mare 4, 22,
56,57,61, 64,75, 80,81, 83, etc
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Dar de ce? Unde se gaseste raspunsul la aceasta intrebare?

Sunt sigur ca raspunsul se gaseste in teologia euharistica.

Caracterul festiv si bucuros de fiece zi al celebrarii euharistiei

In ce priveste curentele teologiei patristice a euharistiei, vom distinge doua perioade:
una inainte de iconoclasm si alta dupa iconoclasm.

Inainte de iconoclasm, in acord deplin cu teologia biblica, euharistia este inteleasa drept
anticiparea eshatonului, ca un act de impartasire a credinciosilor intre ei si cu Dumnezeu, care
constituie o pregustare a Impartasirii si iubirii din Imparatia lui Dumnezeu?2®> care va sa vina.

Sfantul Maxim Marturisitorul ne zice 1n stilul sdu caracteristic:

Qv ydp évravba katd v mapovoav (whv, ik T7¢
&v TioTEl YAPITOG, TOTEVOUEY UETEIANQEVAL SwpPE@DV
100 ayiov Ilveduatog, toUTWV &v T@ HEALOVTI
aiovi katd &AReiay EvumooTdTWS AVTH TA
TPAYUATI, KAT& THV AnTwTov EAmida T7¢ mioTews
npav, kai TV 10D énayyeilouévov Pefaiav kol
anapifatov vméoyeorv, puAdéavtes katd Svvoyuy
T4 éviodds,  motebouev  kataARyeoOai,
peTaPaivovres &md TG év mioTel y&piTog, €i THV
kat’ 606 XApLv- HETATIOLODVTOG HUAS TIPOG EXVTOV
onAady 100 Bgod kai Zwtijpog U@V Inood
Xpiotov- Tf] mepiaupéoer TV Ev Huiv 1As pOopds
YYwplopdtwy, kol T& mapaderyOévia Sic TV
évtatfa  aioOntdov ovuPorlwv Huiv  dpxétuma

xapilouévov pvothpia.?®

Cdci darurile Duhului Sfant, de care credem cd ne
impdrtdasim in aceastd viatd prin har intru
credintd, credem cd le vom primi in veacul viitor cu
adevdrat in ipostasul lor, potrivit cu nddejdea
neclintitd a credintei noastre si cu fagdduinta
sigurd si nemincinoasd a Celui ce le-a fagaduit,
dacd vom pazi cu toatd puterea noastrd poruncile.
Astfel vom trece de la harul intru credintd, la harul
intru vedere preficandu-se intru sine, inldturand
atributele noastre stricdcioase si ddruindu-ne
tainele indicate simbolurile

arhetipice, prin

sensibile de aici.?’

Intr-o maniera mai analiticd, dupad Sfantul Maxim, caracterul eshatologic al Liturghiei
este indicat fara ezitare la Inceputul Liturghiei odata cu suirea preotilor in synthron, care
reprezinta suirea Domnului de-a dreapta Tatalui, purtand cu Sine natura umana2é. Dupa
aceea, citirea Evangheliei are la fel un caracter eshatologic pentru ca aceasta ,arata sfarsitul

lumii”?29.

Concedierea catehumenilor reprezinta Judecata de apoi30.

Intrarea mare

prefigureaza intrarea celor vrednici la ospatul de nunta al lui Hristos31.

Sarutarea pacii:

25 Acest lucru este demonstrat mai Intai de randuiala Liturghiei din timpul acelei perioade si mai apoi, de diversele marturii
canonice si patristice. Astfel, mentionam ca textele Bisericii primare precum Didahia celor doisprezece Apostoli, Epistolele
Sfantului Ignatie Teoforul, precum si diferitele referinte la taina euharistiei ale parintilor capadocieni si ale altor parinti din
secolele V-V, precum si teologia euharistica a Sfantului Maxim Marturisitorul constituie marturii certe ale acestei conceptii.
A se vedea si articolul nostru din Synaxis 71(1999), p. 22-37 = "Symbol and Reality in Holy Eucharist”, Sourozh 80 (mai

2000), p. 15-29.
26 PG 91, 704D-705A

27 Maxim Marturisitorul, Mistagogia, EIBMBOR, Bucuresti, 2000, p. 40. (n. trad.)

28 PG 91, 688D
29PG91, 692B
30PG 91, 693C
31PG91, 693C



TpoTUTOL Kevl TIPOSIAypaper THY ETOUEVHY TAVTWY
TpoG GAAHAOIG €v TQ Kaupd TAG TAV PeEAAdvTwY
appiTWY Gyabdv dmokadUyews, KaTd mOTIV TE
Kol &y&mny, OudvoL&y TE Kol Ooyvwuoouvny, kai
TOVTOTHTX Aoyikiv- O #jv THY mpds 10V Adyov

kol Oebv oixeiwary oi &&ior Séyovrar...

Sdrutarea  duhovniceascd,  vestitd  tuturor
preinchipuie si zugrdveste umirea in cuget si
madrturisirea intr-un gand si identitatea pe care
0 vom avea cu totii intreolaltd prin credintd si
iubire, cand se va face descoperirea bunurilor
viitoare negrdite. Prin ea, cei vrednici vor primi

impreunarea cu Cuvantul si Dumnezeu.”

Aducerea euharistiei este savarsita ca expresie a recunostintei dreptilor pentru bucuria
bunurilor vesnice din Imparatia lui Dumnezeu34. Sanctus-ul de la Anafora:

napadnrol THY TPoG TAG dowudTovs kai preinchipuie unirea si deopotrivd cinstea pe

VOEPAG SUVAUELS KXTd TO UéAdov pavioouévyy care o vom avea, in veacul viitor, cu puterile

&vwolv te kal icoTipio.”

,Tatal nostru” este:

»T¢  S0Onoouévng  évvmootdtov  Te

netrupesti si spirituale.’

kol simbolul infierii adevarate si reale, care ni se

EVUTTAPKTOV KaT& Swpedv kol xdptv 100 &yiov va da prin darul si harul Duhului Sfant.?®

IIvevuatog, vioBeoing éoti ovpuforov.™

In final, Impartasirea cu sfintele si de viata facatoarele taine semnifica:

v éni maor kai éni ndviwyv t@v &iwv
éoopévny Ok AV Aayabotnta 100 Of0D
nuav viobeoiav, Evwoiv te kai oikeldTNTA,

kol opoiotyTe Oeiovy kol Oéwaory dnAol.”

asemdnarea dumnezeiascd i

infierea noastrd care se va face in toti si in toate
cdti vor fi vrednici prin bundtatea Dumnezeului

nostru, asemenea s§i unirea si familiaritatea si

indumnezeirea,

prin care Insusi Dumnezeu va fi totul in toate.

Si toate aceste elemente sunt valabile pentru fiecare dumnezeiasca euharistie. Nu se face
nicio distinctie intre euharistia savarsita in una din zilele saptamanii si una savarsita intr-o

duminica.

Dupa vechea traditie asadar fiecare savarsire a euharistiei are caracterul sau eshatologic
festiv si bucuros, oricare ar fi ziua In care este savarsita. Sfantul loan Gura de Aur - cu
aproape doua secole Tnaintea Sfantului Maxim - este foarte clar la acest subiect: in fiecare zi

cand se savarseste euharistia este Paste:

32PG 91, 696A

33 PG 91, 696B. Maxim Marturisitorul, Mistagogia, EIBMBOR, Bucuresti, 2000, p. 35. (n. trad.)

34PG 91, 696B
35PG 91, 696C

36 Maxim Marturisitorul, Mistagogia, EIBMBOR, Bucuresti, 2000, p. 34. (n. trad.)

37PG 91, 696D

38 Maxim Marturisitorul, Mistagogia, EIBMBOR, Bucuresti, 2000, p. 34. (n. trad.)

39PG91,709C
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70 iovdaukov Ildkoya uév &nal o0 éviavtod
TavTog Epéveto, To0TO TO fuétepov Ildoya O¢

ka0’ éxdorny redeitou abvaliv.?

lar mai jos in aceeasi omilie, el repeta:
Teooapaxootry uév yap &naé 100 éviavtod
yivetau, maoya 0¢ tpitov 17 éfSouddog- Eomi
0" Ote Kkal TETApTOV, HAAAOV 8¢ OO0dKIG Qv
Bovdwueba- maoya yop o0 vyoreia otiv, AL’
0 mpoopopx kol 1 Ovoia 1 ka®' éxdoTnv

yvouévy oovaiv.*

Pastele iudaic se sdrbdtorea o singurd datd in
tot anul, dar Pastele nostru — de fiecare datd

cand se savdrseste sinaxa {Liturghial.

Patruzecimea se face o datd pe an, Pastele insa
de trei ori pe saptamdnd, cand este si de patru
ori, si chiar de fiecare datd cand am vrea. Cici
Pagstele nu este postire, ci aducerea-inainte si
jertfa® si ceea ce se face la fiecare sinaxd
{Liturghie}.

Drept urmare, fiecare savarsire a euharistiei are un caracter eshatologic si pascal, nu
doar cea din duminici.

Acesta este si motivul pentru care Biserica a exclus savarsirea euharistiei In zilele
saptamanii in Postul mare si in Vinerea mare, zile care au un caracter de pocainta si de doliu.
Daca se concepea savarsirea dumnezeiestii euharistii cu un caracter de doliu, de pocainta (si
prin urmare, daca duminicile ar avea un caracter de bucurie, in timp ce zilele saptamanii ar
avea un caracter de doliu), atunci ar fi savarsita si in zilele saptamanii in Postul mare precum
siin Vinerea mare. Dar acest lucru nu se poate, cel putin in traditia bizantina.

ingenuncherea ca act de pocainti

Conform traditiei eshatologice, pozitia in picioare pare sa exprime dimensiunea
eshatologica si bucuria euharistiei.

Dar cum si de ce se Ingenuncheaza?

Am mentionat mai sus cda urmand regulii Bisericii, ingenuncherea in timpul
Dumnezeiestii Liturghii este perceputa doar ca expresie a pocdintei. Precum am zis, un mare
numar de canoane din primele secole ale crestinismului ne informeaza ca cei ce se pocaiesc
sunt cei care urmaresc Dumnezeiasca Liturghie ingenuncheati. Urmand aceleiasi reguli,
pozitia in picioare a celor ce se pocdiesc subliniaza ultima treapta a pocdintei inainte de
reprimirea desavarsita in Impartasirea euharistica.

Pentru ce atunci, cu exceptia celor care se pocaiesc, a dominat faptul ca toti credinciosii
ingenuncheaza la anumite momente ale euharistiei?

Am putea spune c3a, Incepand cu un anumit moment din trecut, toti credinciosii sunt
considerati, intr-o oarecare masura, ca cei care se pocdiesc. Acesta este de altfel si motivul
pentru care s-a considerat complet deplasat si intolerabil ca laicii sa se impartaseasca la
fiecare Dumnezeiasca Liturghie.

Personal, nu putem situa exact punctul cronologic in trecut cand aceasta conceptie a
dominat. Singurul lucru pe care il putem spune cu o anumita certitudine este ca de-a lungul

40 PG 48, 864
41 PG 48,867
42 Este vorba de o jertfa de lauda (aineseos) si nu de una rascumparatoare. Dacd era o jertfa rdscumpardtoare, Euharistia ar fi
fost celebrata si in Vinerea Mare
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ultimelor trei secole, este sigur ca acest fapt a fost In vigoare, acesta este de altfel si motivul
pentru care au aparut in secolele XVIII-XIX miscari de intoarcere la impartasire frecventa#3.

Un studiu extins poate hotari cu mai multa exactitate perioada schimbarii care,
bineinteles, s-a facut treptat.

Caracterul non-eshatologic al euharistiei

Credem totusi ca un motiv profund a contribuit la aceasta schimbare de mentalitate: o
schimbare 1n intelegerea teologica a euharistiei.

Mai precis, dupa perioada iconoclasta, un alt element propriu al euharistiei a castigat
teren treptat, desi nu ar fi trebuit sa o faca, indepartand caracterul eshatologic. Caracterul
unidimensional al intoarcerii spre trecut a inceput sa domine euharistia, aceasta incetand sa
mai fie considerata drept o pregustare a viitorului care cuprindea intr-o maniera dinamica si
trecutul, si a fost limitata la pomenirea trecutului, la pomenirea si la reprezentarea vietii
pamantesti, a lucrarii publice si a patimii Domnului. Acest element exista si Tnainte, in timpul
perioadei preiconoclaste, dar era incorporat intr-o axa eshatologica, axa teologica principala
a euharistiei, la care se facea referire. Dupa iconoclasm, elementul de alaturare a trecutului
face sa dispara elementul eshatologic. Este suficient sa comparam Mistagogia Sfantului
Maxim si talcuirea Dumnezeiestii Liturghii a Sfantului Nicolae Cabasila pentru a constata
fundamentul observatiei noastre.

Urmand interpretarii centrate pe istorie, Proscomidia (Prothesis) simbolizeaza nasterea
lui Hristos*4, Intrarea mica si citirile lucrarea publica de propovaduire a Domnului4?, Intrarea
mare drumul lui lisus catre lerusalim ifnainte de Patima Sa sau punerea In mormant?#e.
Cuvintele instituirii ,Luati, mancati...” simbolizeaza fie Cina cea de Taina, fie Rastignirea*’.
Epicleza Duhului Sfant se face pentru transformarea simbolului in realitate, adica painea si
vinul devin Trupul jertfit si Sangele lui Hristos care se varsa ca o jertfa rascumparatoare.8 Si
aceasta interpretare se opreste aici*?. Cabasila, de exemplu, in tot cazul nu mentioneaza
limpede despre sfarsitul timpului si de pregustarea Imparitiei lui Dumnezeu. Dumnezeiasca
impértisire este recunoscutd cu sigurantd ca pregitire pentru Imparatia lui Dumnezeu, dar
nicdieri dumnezeiasca cuminecare sau Dumnezeiasca Liturghie nu sunt considerate drept o
pregustare a Imparitiei lui Dumnezeu:

Tic 60 voig 717G lepovpyiag OAng wg &v
kepalaiw; THG ayiag TEAETG TAV iepdv
pvotnpiwy Epyov uév 1 Tov Swpwv €ig 10 Oeiov
odpe kai aipo petaford, télog 8¢, 10 ToUG
moTovs  ayiwodiveu, SravTOV  GUXPTIOV
doeorv kol Paoideiag opavav kAnpovouiov

kol T& To1a 0T Ao fovTang.*

43 Este vorba de o lupti pentru renasterea liturgici a colivazilor. A se vedea Neofit Kavsokalivitul, fmpdrtdsirea continud,

Venetia 1777.

44 PG 150, 389B

45 PG 150, 404A-404C, 408B-409A.
46 PG 150,420C

47 PG 150,425

Opera sfintei celebrdri a sfintelor Taine
Sa.

dumnezeiesc; scopul este sfintirea credinciosilor,

prefacerea  darurilor in  Trupul i
prin acestea iau iertare de pdcate, mostei

Impadrdtiei cerurilor si celelalte asemenea acestoi

48 PG 150, 425, 440A-441A. a se vedea si Teodor Studitul, Capete contra iconoclastilor 1, PG 99, 489B

49 PG 150, 404A-404C, 425
50 PG 150, 368D-369A

51 De la Dionisie Areopagitul la Simeon al Tesalonicului, p. 344.
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Faptul ca initial Biserica primara nu avea nicio idee despre reprezentarea vietii lui
Hristos, este demonstrat in primul rand de distanta dintre aceasta interpretare si celebrarea
insasi. De exemplu, daca citim textele rugaciunilor si cele mai vechi imnuri care insotesc
Intrarea mare, nu exista nicio mentiune despre intrarea Domnului in lerusalim sau despre
randuiala punerii In mormant a Trupului Sau. Prin rugaciunile ce Insotesc Intrarea mare ne
rugam si fim invredniciti de Imparitia Sa. In plus, cu imnul heruvic noi il primim pe
Imparatul imparatilor, inconjurat in slavi de puterile ceresti, ceea ce evident prefigureaza
venirea Sa intru Imparitia Sa.

Pentru a evita totusi orice neintelegere, remarcam iarasi ca in conceptia eshatologica a
euharistiei, caracterul rascumparator nu este exclus, ci in mod ritual rastignirea si punerea in
mormant au avut loc mai inainte de Liturghie, la Proscomidie (Prothesis). in vreme ce,
potrivit interpretarii istorice, care se refera la trecut, Proscomidia simbolizeaza Nasterea lui
Hristos si se obisnuieste ca Nasterea sa fie reprezentata in fresca in absida Proscomidiei, In
ciuda acestui fapt, cuvintele proscomidiei se refera exclusiv la Rastignire>?, iar cea mai veche
reprezentare iconografici in absida proscomidiarului era Smerenia desdvdrsitd. Astfel,
urmand conceptiei initiale care este si cea mai veche, Proscomidia simbolizeaza rastignirea si
punerea in mormant, care totusi preced euharistia. In tot cazul, elementele proscomidiei care
se raporteaza la Rastignire precum si intreaga Proscomidie, sunt elemente ale Dumnezeiestii
Liturghii de dupa perioada iconoclasta. Ritul Proscomidiei (Prothesisului) se dezvolta in
cursul primelor secole ale celui de-al doilea mileniu.>3

Am putea mentiona de asemenea si alte elemente asemandtoare ale dimensiuni non-
eshatologice ale sistemului istoric post-iconoclast. Dar ramanem la ceea ce am spus pana
acum pentru a Inainta catre alte lucruri mai importante: consecintele pe care le-a antrenat
acest tip de simbolism 1n actul Liturghiei.

Pietismul

Caracterul rascumparator al euharistiei care a fost aratat reprezinta predominarea
interpretarii legata exclusiv de rastignire. Anaforaua Inceteaza astfel sa fie expresia
recunostintei celor drepti pentru bucuria bunurilor dumnezeiesti din Imparitia lui
Dumnezeu, ci apare ca o jertfa rascumparatoare si, pentru aceasta, atentia este mutata pe
Epicleza care transforma Painea si Vinul in jertfa rascumparatoare de pe Cruce. Pentru acest
motiv, in cele din urma, Anaforaua cuprinde multumirea bucuroasa, recunostinta fata de
Dumnezeu si biruitoarea slavire care nu se aude>4, fiind citita in taing, in graba, in timp ce
poporul aude doar ,Luati, mancati, acesta este Trupul ... spre lasarea pacatelor” si ,Beti dintru
aceasta toti, acesta este Sangele .. spre lasarea pdacatelor”. Prin urmare, evenimentul
considerat important este faptul ca jertfa este adusa spre lasarea pacatelor.

52 Luand prescura, preotul zice: ” Q¢ mpdfatov éml o@aynv fixon, kai wg auvog duwpog évavtiov tod Kelipovtog avtov
dwvog, oVTwg oVK dvoiyel Td otéua avTol”, ” Eig T@V oTpatiwT®dv Adyxn THY mAsvpdy attod #vuie' kal e1Biws 4EfjAfev
atpa kol V8wp. Kal 6 Ewpakerg pepaptopnke kai dAndwv £oTiv 1) paptupia ctod”. Deci toate acestea se referi la ristignire,
niciuna nu mentioneazi de nastere... doar o adiugire ulterioari se raporteazi la nastere:, ’'EAB®OV 6 dothp 0Ty €mévw, oL 7y
70 mauSiov...”. Aceastd fraza este introdusa in randuiala pregatirii Sfintelor Daruri pentru prima data in secolul al XIV-lea sub
indrumarea Sfantului Filotei Kokkinos (1379). Pentru textul indrumarii, a se vedea Trempela, Al Tpeig Aettovpylatl Katd Toug
ev ABMvaig kwdikag, (Atena 19822), p. 1-21

53 R. Taft, The Great Entrance, (OCP 200) Roma 1978, p. xxxv. De asemenea, R. Taft, ,Mount Athos, A Late Chapter in the
History of the Byzantine rite”, Dumbarton Oaks Papers 42 (1988), p. 193 = id. Liturgy in Byzantium and Beyond 1V, (Variorum
Collected Studies Series CS 494) p. 193. De asemenea, Barlea, "La proscomidie: L’offrande dans le rit byzantin. Son echo sur
la communion”, Societas Academica Dacoromana, Acta philosophica et theologica 2 (Roma 1964), p. 26-28. Si H. ]. Schultz,
The Byzantine Liturgy, New York 1986, capitolul 4B, p. 62-76, 77-99.

54 PG 150, 425
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Urmand acestei conceptii, impartasirea devine recompensa pocdintei®>. Plecand de la
aceasta, nu toti credinciosi botezati au dreptul de a se impartasii, ci toti cei care se pocaiesc,
care s-au marturisit si au postit de la doua la patruzeci de zile etc.

Asemenea, exprimand acelasi lucru, avem rugdaciunile de pregatire pentru dumnezeiasca
impartasire ce sunt formulate Intr-un stil individual, si care sunt citite de slujitori,
ingenuncheati fiind, ca ultim act de pocdinta inainte de dumnezeiasca impartasire.>¢ Este
limpede faptul ca devenind martori ai jertfei rascumparatoare, participarea noastra la aceasta
se exprima prin pozitiile de pocaintd, de unde ingenuncherea.

Astfel, aceastd conceptie introduce pocdinta in randuiala Dumnezeiestii Liturghii. In
conceptia rascumpdratoare dominanta, nu sarbadtoarea comuniunii intre Dumnezeu si
credinciosi, ci parerea de rau si pocdintas’ sunt exprimate in mod clar prin Ingenunchere.
Astfel, aceasta tendinta a adus totodata si slabirea caracterului comunitar al Euharistiei>8.
Intrucat participarea la Liturghie constd in primul rand in pocdints, relatia credinciosilor
intre ei are doar un rol secundar. Pocainta si parerea de rau sunt traite mai degraba personal.
Fiecare se pocdieste pentru propriile sale pacate. In aceasti axa a parerii de rau personale,
adunarea, adica faptul ca credinciosii se gasesc impreuna la Dumnezeiasca Liturghie, este mai
mult o simpla coincidenta. La fel si prezenta celorlalti in jurul nostru poate constitui o
stanjenire, o deturnarea a atentiei, pentru ca nu constituie un factor al participarii in pocdinta
la taina liturghiei.

Astfel, precum am mentionat in altd parte, vechea randuiala a dumnezeiestii Iimpartasiri
a slujitorilor se pierde. Urmand randuielii actuale in vigoare, preotii si episcopii primesc,
fiecare individual, dumnezeiasca impartasire. Dar urmand randuielii liturgice mai vechi,
niciunul nu se Impartaseste singur. Dumnezeiasca impartasire este mereu data de unul altuia.
Asemenea, un preot slujitor se apropie de sfanta masa si 1i dd dumnezeiasca impartasire
episcopului. Preotii impreuni-slujitori isi oferd unul altuia dumnezeiasca impartasire. In
cazul unui preot cu un diacon, diaconul 1i da preotului dumnezeiasca impartasire si apoi
diaconul primeste dumnezeiasca Iimpartasire de la preot>°. Caracterul eshatologic si social al
euharistiei era atat de puternic incat, iIn baza conceptiei conform careia dumnezeiasca
impartasire este bucurie pentru...

éni maor kol émi maviwy Tov &iwv éoouévny  infierea noastrd care se va face in toti si in
Ok v dyaétnTa Tod Ocod HuWv viobeaiav, toate cati vor fi vrednici prin bundtatea
&vwoiv te kai oikeldTnTR, Kol opodTnTex Oelv  Dumnezeului nostru, asemenea si unirea i
kol Oéwory dnhol.” familiaritatea si asemdnarea dumnezeiascd si

indumnezeirea, prin care Insusi Dumnezeu va

fi totul in toate;

De aceea, nimeni nu se impartasea singur.

55 PG 150, 368D-369A, 448B
56 Aceste rugdciuni sunt bune si frumoase, dar sunt prevazute pentru a fi citite acasa sau in privat, ele nu sunt rugaciuni
liturgice. Cele 16 rugaciuni ale Dumnezeiestii Liturghii care le-au precedat, si In mod special Anaforaua, sunt mai mult decat
suficiente pentru a constitui o pregatire a clerului si poporului pentru dumnezeiasca impartdsire.
57 Personal, mi s-a intamplat sa ascult intr-o emisiune televizata un teolog, autor de omilii, zicand exact acest lucru, si anume
ca bunul ultim al Dumnezeiestii Liturghii este emotia si experienta pocaintei participantilor. Niciun cuvant despre ,émi maot
Kat £mi vty ... 814 v dyaBotnta tol @O0l fudv viobeoiav, Evwaoiv Te Kal oikeldTNTa, Kol opoldtnTa Beiav ...".
58 PG 150, 400B-C, 421B-C
59 A se vedea R. Taft, "Receiving Communion - a Forgotten Symbol” Worship 57 (1983), p. 412-418. [trad. rom. R. Taft,
»Primirea impartisirii: un simbol uitat?”, http://teologie.net/data/pdf/Taft-primind-impartasirea.pdf (n. trad.)]
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Epilog

Punctul meu de vedere nu este ca Biserica trebuie sa interzica ingenuncherea celor care
doresc, a celor care simt ca acesta este modul sdau de participare personald la taina.
Altminteri, In traditia biblica, ingenuncherea nu este doar o expresie a pocaintei, ci este si o
expresie a recunostintei. Facem apel aici la istoria vindecarii minunate a celor zece leprosi si
la recunostinta unuia dintre ei care intr-un sentiment de recunostinta a ingenuncheat
inaintea Domnului.?® Problema nu sta deci in faptul ca cineva ingenuncheaza sau nu. Ideea
este de a sti ce iti da Biserica la euharistie, ce viata si ce relatie interpersonala iti propune ea.
Propunerea Bisericii este exclusiv pocdinta sau sunt si alte elemente care nu ar fi trebuit
marginalizate?

Nadajduim si ne dorim ca pastoratia Bisericii sa restabileasca caracterul de bucurie a
Invierii si de adanca recunostinti al euharistiei si si lase pociinta sa fie experienta celorlalte
Taine si sfinte slujbe. In special, in ritul monahal al ceasurilor, care a substituit ritul parohial,
domina caracterul de pocainta, mai ales in cadrul slujbelor Triodului. Credinciosii au astfel
suficiente ocazii in aceste slujbe de a trai pocdinta.

In final, Biserica trebuie sa se regdseasca pe sine si sa Inceteze sa mai fie procurorul
pacatelor oamenilor si sa devina cea care aduce bucuria mantuirii.

Tradus din francezd de Mihai Rdducd, dupd referatul: ,La génuflexion pendant la célébration de la
Sainte Eucharistie - existe elle?”, al Protopresbyterului Pavlos Koumarianos PhD, sustinut in cadrul
«Semaines d’études liturgiques Saint-Serge, 58», anul 2015.

© Pentru prezenta traducere: www.teologie.net & Mihai Raduca.
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