Ieromonah Petru Pruteanu / www.teologie.net,
,Liturghia Ortodoxd. Istorie si actualitate”,
Editura Sophia, Bucuresti 2013, pp. 269-275.

CUM TREBUIE CITITE RUGACIUNILE DE LA LITURGHIE?

Acest subiect a aparut printre preocupadrile liturgistilor secolului al XX-lea, datorita
unui curent de ,innoire liturgicd” promovat, in mod special, de profesorul rus (din
diaspord), pdrintele Alexandr Schmemann, care, in majoritatea cdrtilor si studiilor sale,
dar mai ales in Euharistia — Taina Impirditiei!, vorbeste despre revenirea la o anumita
,traditie liturgicd primara” care astazi ar fi disparut. Ne referim aici la problema citirii
cu voce tare a rugdciunilor de la Liturghie, ceea ce i-a determinat pe multi adepti,
adesea ,pe furis”, sd puna in practica aceasta idee, care, spune el, ar avea un impact
misionar si pastoral foarte mare.

Citirea cu voce tare a rugdciunilor Liturghiei’ a dinamizat viata multor parohii si
comunitati ortodoxe, in special in diaspora. Totusi, acest tip de ,innoire liturgica”,
marcatd de mult entuzism, dar nu si suficienta stiintd istorico-liturgicd, a dus la aparitia
diferitor practici extrem de diferite, care depdsesc limitele libertatii subiective de slyjire.

Inainte de a merge mai departe, trebuie s mai remarcam faptul c insusi parintele A.
Schmemann, in , Prefata” la cartea care a si starnit discutii pe marginea acestui subiect,
mentioneazd urmatoarele: Cartea acesta nu este un manual de teologie liturgicd si nici o
cercetare stiintificd...; nu pretind cd ea este nici deplind si nici sistematicd. Ea este un sir de
reflectii despre Euharistie. Aceste reflectii nu decurg totusi dintr-o ,problematicd stiintificd”, ci
din experienta mea...> Observam deci ca autorul ne da aici marturia unei experiente vii,
dar, in acelasi timp, face trimitere la o anumita subiectivitate in abordarea problemelor.*
Sd vedem Insa cum au tratat altii problema.

Intrucat prea multa bibliografie stiintifica la aceastd tema nu existd, ne vom limita la
doua studii ale prof. Robert F. Taft, care trateaza detaliat acest subiect’, si la alte cateva
informatii sumare din alte surse, facand insa si unele comentarii personale.

Nu stim exact daca in vechime toate sau anumite rugaciuni de la Liturghie® se citeau
in glas, spre a fi auzite de toti, dar din izvoarele istorico-liturgice deducem ca in primele

1 Alexandr SCHMEMANN, Euharistia — Taina Impdritiei, traducere pr. Boris Raduleanu, Editura Anastasia.

2 Problema citirii cu voce tare a rugaciunilor nu vizeaza doar Dumnezeiasca Liturghie, ci si Vecernia si Utrenia. In
prezent, rugdciunile care in trecut insoteau ecteniile Vecerniei si Utreniei sunt adunate la un loc si se citesc toate
odata In timpul Psalmului 103 si, respectiv, in timpul celor 6 Psalmi. O eventuald editie ,,innoita” a Liturghierului ar
trebui sa aranjeze aceste rugdciuni ale Laudelor la locul lor initial, iar realizarea acestui lucru nu e chiar atat de
simpla cum pare la prima vedere.

3 Ibidem, p. 13. Consider ca aceasta mentiune, destul de importantd, se refera la aproape intreaga sa opera.

+1n general, este bine sd mentionam si faptul cd A. Schmemann, traind in Franta si apoi in Statele Unite, unde
ortodocsii sunt minoritari, a trebuit sa-si scrie lucrdrile cu scop preponderent catehizator.

5R. TAFT, Was the Eucharistic Anaphora Recited Secretly or Aloud? The Ancient Tradition ant What Became of It
/] Crestwood, NY: St. Nerses Armenian Seminary — St. Vladimir’s Seminary Press, 2006, pp. 15-57, in RTCAR vol. 2,
pp. 253-302; IDEM, Questions on the Eastern Churches 2: ,Were Liturgical Prayers Once Recited Aloud?” // Eastern Churches
Journal, nr. 8.2/2001, pp. 107-113, in RTCAR vol. 2, pp. 303-310.

¢ Desi vom reveni asupra acestei probleme, mentiondm de la inceput cd trebuie sa fim atenti la diferenta dintre Anafora
si celelalte rugdciuni ale Liturghiei.
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trei secole rugdciunea euharisticd (Anaforaua) nu avea un text definitivat sau normativ
pentru toti si putea sa fie ,improvizatd” la moment de episcopul sau chiar de preotul
slujitor. Singura norma esentiala care trebuia respectatd era adevarul de credinta.
Observam insa cd unii Pdrinti din vechime, Sfantul Irineu de Lyon (+ 202) si Ciprian al
Cartaginei (t 258), condamna ereziile pe care le marturiseau unii eretici in Anaforalele
lor. Logic, daca ei cunosteau aceste erezii din Anaforalele acelora, inseamna cd ele erau
rostite In auzul tuturor, pentru ca, daca s-ar fi rostit in taind, ei nu ar fi avut de unde sa
stie despre aceste erezii.

Se pare ca in vechime nici nu se practica citirea in gand sau parcurgerea doar cu ochii
a textelor, indiferent de continutul lor; de aceea, nici rugdciunile nu erau citite in gand.
Mai mult decat atat, din unele marturii de prin secolele al IV-lea—al V-lea, se pare ca nici
rugaciunile particulare ale crestinilor din bisericd nu erau rostite de acestia doar in
gand, de vreme ce Sfantul Niceta de Remesiana (t 414) si altii se vdd obligati sa
interzica pastoritilor lor de a mai zice rugaciunile in glas, mai ales atunci cand in
biserica se citesc Scripturile sau se predica. Tot despre obiceiul rugdciunilor particulare
(nemaivorbind de cele comune) spuse in glas ne vorbeste si Fericitul Augustin in
Confesiunile sale’.

Totodata observam ca in secolul al VI-lea, mai intai in Siria si apoi in Constantinopol,
traditia citirii in glas a rugaciunilor, inclusiv a Anaforalei, a inceput s dispara. Intr-o
omilie atribuita lui Narsai (t 517), In care acesta vorbeste despre Anaforaua siriacd, se
spune: Fiind imbrdcat in haine stridlucitoare, preotul — limba Bisericii —, deschizindu-si gura,
rosteste si in taind i vorbeste lui Dumnezeu ca unui prieten. Pe la anul 600, loan Moshu scria
in Limonariu despre un caz nefericit, cand niste copii au invatat pe de rost Anaforaua si
o rosteau in joaca. lata textul: ...este obiceiul in biserici ca la sfintele slujbe si stea copiii in
fata Sfantului Altar si si se impirtiseasci cu Sfintele Taine indatd dupd clerici. In unele locuri
preotii obisnuiesc sd rosteascd cu glas mare rugdciunile; s-a intdmplat ca sd invete pe de rost
copiii rugdciunea Sfintei Anaforale, din faptul cd a fost rostitd cu glas mare necontenit.® Aici
observdm doua lucruri: 1) rostirea cu voce tare a Anaforalei devenise deja o raritate sau,
cel putin, nu era practicata de toti; si 2) Ioan Moshu da o conotatie negativa acestui
obicei al ,, unor preoti” de a citi rugaciunea Sfintei Jertfe in auzul tuturor si, se pare, este
adeptul practicii ca aceasta sa fie cititd in taind. Sa vedem insa daca toti erau de aceeasi
parere.

Se stie ca imparatul-teolog Iustinian cel Mare incerca sa impuna clericilor sa citeasca
Anaforaua cu voce tare, prin Novela 137 din 25 martie 565, care hotdrdste ca toti episcopii
si preotii, nu in taind, ci cu voce tare, in auzul preacredinciosului popor, sd facd... dumnezeiasca
proaducere (tnv Ociav mpookoutdnv)’. Mai stim ca acelasi imparat ameninta cu sanctiuni
grave pe cei care refuzau sa execute intocmai acest ordin.

Cu toate acestea, practica liturgica din acea vreme si de mai tarziu a preferat citirea in
taind a rugaciunilor euharistice, chiar dacd in istorie intalnim anumiti clerici sau mireni
care erau nemultumiti si indignati de aceasta stare. $Si totusi, chiar si cel mai vechi

7 Confessiones, IX, 4 (8), trad. rom., Bucuresti, 1994, p. 257.

8 Cf. Limonariu, cap. 196, trad. rom. Alba Iulia, 1991, p. 192.

o Cf. Corpus juris civilis, apud, Petre VINTELESCU, Liturghierul Explicat, p. 238, nota 687. Textul integral al acestei
Novele, in traducere romaneasca, il avem la K. FELMY, pp. 128-132.
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manuscris pdstrat panda acum - Barberini 336 —, prevede citirea celor mai multe
rugdaciuni In taind!®. Acelasi lucru il prevdd si toate celelalte manuscrise si editii
ulterioare, fdrd insa ca aceste prevederi (de citire in taind a rugdciunilor) sa Inchida
definitiv subiectul. Pretentiile celor care doresc o revenire la obiceiul de a citi
rugaciunile euharistice cu voce tare, sunt totusi indreptatite, dar sa vedem in ce mdsura.

Bineinteles, Traditia Bisericii nu inseamna numai trecut, ci si prezent, si viitor — ea
fiind trairea dinamica a Bisericii. Dar daca ne-am referi chiar si numai la trecut, in cazul
dat acelasi trecut ne prezintd argumente si pentru citirea cu voce, si pentru citirea in
taind a rugdciunilor de la Euharistie. Deci cum sa proceddm? Parintele Alexandr Schme-
mann, despre care am amintit chiar la inceput, dar si multi altii (de cele mai multe ori
imitandu-l) propun o reformd aproape radicald, si anume — citirea tuturor rugdciunilor de
la Sfanta Liturghie cu voce tare, desi Insusi parintele Al. Schmemann nu insista pe acest
element, ci mai degrabd pe o apropiere lduntrica dintre cler si credinciosi si pe
impreuna lor liturghisire!!.

Pentru a fi mai expliciti, trebuie sd facem o precizare esentiald pentru cei care sunt
orbeste pro sau contra citirii cu voce a rugdciunilor de la Liturghie. Vom iIncerca sa facem
acest lucru cat mai sistematic.

1. De fiecare data cand, in istorie, era vorba despre citirea cu voce a rugdciunilor
euharistice, se avea in vedere Anaforaua, nu si alte rugdciuni. Despre Anafora vorbesc si
impadratul Iustinian in Novela sa, si toti cei care au mai ridicat aceasta problema.

2. Rugdciunile din categoria accessus ad altare'?, prin care preotul se roaga pentru sine
insusi, se pare ca niciodatd nu s-au citit cu voce tare. Dupa pdrerea noastrd, tot in taind
se rostea si rugdciunea Ia aminte, Doamne..., care se rosteste Inainte de indltarea si
frangerea Sfantului Trup, la: ,Sfintele Sfintilor”.

3. Se mai poate presupune cd unele rugaciuni, precum: a) cele 3 de la Antifoane, b) a
Intrdrii Mici, c) a Cantarii intreit sfinte, d) a plecirii capetelor celor chemati si a celor credin-
ciosi, imediat dupa , Tatdl nostru”, e) rugdciunea de mulfumire, ce ar trebui sa fie rostita
de protos inainte de ecfonisul ,Ca Tu esti sfintirea noastra”!® si f) ultima rugdciune de
concediere, de dupi Amvon — deci toate acestea s-au rostit inca multd vreme cu voce tare,
pentru cd ele aveau un caracter special si trebuiau sa fie rostite solemn, mai ales ca

10 Unii considera ca expresia «Aéyer pvotikwe / zice in taind» se referd la caracterul tainic al rugaciunii si nu la
rostirea In taina. Ideea insa este fortata si are intentia de a camufla realitatea deja pervertita a secolului al VIII-lea, de
cand avem primul manuscris al Liturghiei. Dacd stim ca In secolul al VI-lea existau dezbateri privind rostirea in glas
sau In taind a rugaciunilor, de ce sd nu recunoastem ca in secolul al VIII-lea ele deja erau rostite in taina? Iar faptul ca
toate manuscrisele vechi mentioneaza rostirea In taind a rugaciunilor incd nu inseamna nimic. Multe parti bune ale
acelor manuscrise au fost ignorate; si atunci care ar fi problema dacd am ignora aceasta parte mai slaba, care nu
reflecta traditia primelor veacuri, ci o inovatie a timpului care pe nedrept s-a perpetuat pana astazi?

1 Cf. op. cit., pp. 92-94 s.a. Despre acestea vezi si scrisoarea pdrintelui Schmemann, adresata episcopului sau,
intitulata: K éonpocy o Aumypzuueckoii npaxmuie, http://www liturgica.ru.

12 in trecut, rugdciunile se refereau la vrednicia apropierii clericilor de Sfantul Altar (adica de Sfanta Masd), in vederea
aducerii Sfintei Jertfe. Preluand terminologia areopagitica, liturgistii numesc aceasta apropiere: accessus ad altare - 1) TTQOG TO
Oetov Buowotiolov meooayayn (cf. Despre ierarhia bisericeasci, 3.5). In prezent apropierea fizica are loc cu mult mai
devreme, fara careva rugdciuni speciale, iar rugaciunile de alta datd, desi au in continuare ideea apropierii fizice de Sfanta
Masa, sunt interpretate ca referindu-se la vrednicia de a aduce Jertfa nesangeroasa. Referinte concrete la aceste rugdciuni de
pregdtire, precum si continutul lor le gdsiti in mai multe capitole ale cdrtii de fata, in articolul lui M. JELTOV, Accessus ad
altare // TID, vol. I, pp. 428-430, la R. TAFT, The Great Entrance, pp. 350-373, precum si in alte lucrari de specialitate.

13 Vezi varianta diortosita de noi a textului Liturghiei.
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unele dintre ele atrdgeau dupa sine anumite actiuni sau gesturi ale ascultatorilor. Dintre
toate, numai Rugdciunea de dupid Amvon a ramas sa fie citita in auzul tuturor.

Cum se poate proceda in prezent?

Unii considerd cd vechea practica a citirii rugdciuilor cu voce tare trebuie restaurata
in intregime, desi o buna parte din adeptii acestei idei nu stiu exact ce alte schimbadri
implica aceastd practica. Tocmai de aceea, pe langa tactul pastoral de implimentare,
recomandam sa se tine seama si de urmtoarele elemente:

1) In categoria rugéciunilor ce trebuie citite cu voce tare nu intra dialogurile dintre
preot si diacon, dar nici rugaciunile din categoria ,accessus ad altare” si, in special,
rugaciunea Nimeni din cei legati (din timpul Heruvicului), care obligatoriu se citeste in
taina.

2) Toate rugaciunile trebuie citite inainte de ecfonis, caci acesta reprezinta sfarsitul
rugaciunii si nu al ecteniei. Rugaciunea poate fi cititd simplu (fara melodie), iar
ecfonisul, asa cum o spune si termenul, trebuie rostit recitativ, cu voce mai puternica.

3) Anumite cantari, si In special cele din timpul Anaforalei, trebuie cantate simplu,
chiar recitativ si preferabil de cdtre intreaga comunitate, iar preotul sa citeasca
Anaforaua cu voce tare, dar in asa fel incat aceasta se fie auzita doar in biserica, nu si
afara'.

Exista si opinii mai rezervate, care pornesc de la ideea ca mirenii intr-atat de mult
s-au obisnuit cu actuala practicd, Incat ei nici nu simt atat de mult nevoia de a auzi textul
propriu-zis al Anaforalei, ci mai mult de a sti si a simiti ca preotul nu sta in Altar fara
rost, ci se roagd, spunand anumite rugaciuni’®, al caror sens nu se stie In ce masura ar fi
inteles de ei (mai ales acolo unde se folosesc in cult limbi arhaice). Bineinteles, o astfel
de rostire a rugdciunilor cu voce inceata creaza un efect mai mult psiho-emotional,
decat unul cognitiv.

Se pare ca si In trecut Anaforaua nu era citita chiar atat de tare, incat sd fie auzita
absolut de toti. In primul rand, acest lucru era imposibil in bisericile mari, mai ales la
Sfanta Sofia'®, care avea o multime de balcoane si anexe, unde stdteau diferite categorii
de oameni. Faptul ca acei copii de care vorbeste loan Moshu au invdtat rugaciunile
Anaforalei pe de rost se datoreaza faptului cd ei stateau langa Altar, dar restul credin-
ciosilor auzeau mult mai putin decat cei din apropierea Altarului. In al doilea rand,
Anaforaua nu putea fi rostita chiar atat de tare de preot sau episcop, mai ales ca, inca din
vechime, se obisnuia ca aceastd rugaciune sa fie insotitd de inchinaciuni sau de o pozitie

14 Desi statiile de amplificare a sunetului permit difuzarea slujbelor si In afara lacaselor de cult, Liturghia
euharistica (,,a credinciogilor”) este destinata doar celor care se afla in locas, iar Anaforaua este o taina care, desi nu
are sensul de text secret, nu trebuie sa fie accesibila oricarui trecator de pe drum. ,Mistagogia spatiului liturgic” este
ignorata si prin slujirea Liturghiilor pe scend, in aer liber. In aceste cazuri, pe langa ignorarea vechii , disciplina
arcana”, multe din cuvintele Liturghiei sunt rostite cu un formalism strigator la cer, caci indemnurile: , Cei nebotezati,
iesiti!”, , Usile, usile...”, ,,Cu pace sd iesim” $.a., nu mai au nici un sens.

15 fn Sfantul Munte, pe alocuri, se obisnuieste ca raspunsurile de la strand in timpul Anaforalei sa fie spuse
recitativ si relativ incet si in felul acesta rugaciunea Anaforalei este auzita aproape integral, fara a anula sau a astepta
sfarsitul cantarii de la strana. Profesorul grec Ioannis Foundoulis considera ca aceasta este practica vechii Biserici, dar
cd ea s-a pastrat numai in Athos si se aplica, in general, numai in zilele de rand. (Cf. Mlepomonax XPM30CTOM,
Ceamozopckuil Yemas uepkosrozo nocaedosarius, trad. rus., pp. 20 si 35.)

16 Catedrala construitd de acelasi Iustinian, care da Novela din 565. Biserica are dimensiuni impunatoare: 77 X
71,70 metri, iar Inaltimea turlei este de 54 metri. Desi nava are o acustica impresionantd, simpla citire din altar nu
poate fi auzita In toate colturile bisericii.
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mai aplecata a trupului'” — ceea ce impiedicd destul de mult o rostire prea tare a unui text
atat de lung si profund.

Se stie ca problema citirii cu voce a acestor rugdciuni este ingreuiatd si de disparitia
diaconilor in majoritatea covarsitoare a parohiilor. Tocmai de aceea, pentru cei care cauta
o cale de mijloc in privinta citirilor rugaciunilor Liturghiei, am putea sa le sugeram cinci
principii practice de slujire's:

1) Rugdciunile de la Liturghie sd se rosteasca incet, cu putina voce. Acest lucru ii
incredinteaza pe credinciosi despre rugdciunea preotului, dar il ajutd si pe preot sa evite
trecerea prea rapidd cu ochii peste text, fard sa patrunda sensul acestuia.

2) Rostirea sd nu fie atat de tare, incat sa-i impiedice pe crestinii din bisericd sa
asculte cele cantate sau citite la strana.

3) In cazul in care strana termini raspunsul (cantarea) inainte ca preotul sd-si incheie
rugdciunea in taind, preotul poate citi putin mai tare, si nu este nevoie ca strana sa
repete raspunsurile, chiar si la Liturghia Sfantului Vasile cel Mare.

4) La slujbele in sobor, citirea rugaciunilor (asa numite ,in taind”) sa fie facuta astfel,
incat ceilalti slujitori care se afla In Altar sa nu mai fie nevoiti sa reciteascad fiecare
rugiciunile, ci si le audd din gura protosului. In asemenea situatii, protosul poate
incredinta si celorlalti coliturghisitori ai sdi (mai ales celor care citesc clar si frumos) sa
citeasca anumite rugdciuni din Liturghie, dar numai nu Anaforaua, care trebuie rostita
integral de catre protos.

Fara a avea pretentia elucidarii problemei, consideram cd, din cele expuse de noij,
cititorul va putea singur sd tragd concluzia despre cum ar trebui sd se procedeze. Si asta,
pana cand Sinodul fiecdrei Biserici locale va hotari cum sa se aplice indicatiile de mai
sus.

17 Cf. GHERMAN AL CONSTANTINOPOLULUL, apud ICLB, p. 272.

18 Printr-o coincidenta de idei si pdreri, aceste reguli se aseamana (chiar daca si diferd putin) cu cele din Enciclica
Bisericii Eladei nr. 2784, din 31 martie 2004, intitulata: ,Modul citirii rugaciunilor Dumnezeiestii Liturghii”.
Traducerea In romana si rusd a acestei Enciclice se gaseste pe mai multe adrese de Internet.
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