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PROLOG

Marturisirea pacatelor, numita si ,spovedanie” este o Taina a Bisericii care implica nu doar o
randuiala liturgica (cuprinsa in Molitfelnic), ci si abordari canonice, duhovnicesti si pastorale, care
depasesc cu mult cadrul liturgic. Fiecare din aceste aspecte a cunoscut o evolutie si o metamorofoza
mai mult sau mai putin autonoma, reflectata abia in ultima instan{d in randuiala liturgica.
Bineinteles, ar fi mai corect si mai util de a studia acest vast domeniu prin abordari distincte, pentru
cd, amestecand termenii si abordarile, nu doar ca nu infelegem prea multe, ci chiar ajungem la
concluzii gresite. Va dau doar doua exemple, care trebuie retinute inca de la inceput ca exemple de
inversare a ideilor si practicilor legate de spovedanie, si la care vom mai reveni pe parcurs.

1. In trecut exista o disciplind penitentiala riguroasi, dar nu existau rugiciuni concrete prin
care penitentii erau exclusi sau reprimiti in comuniunea euharisticd. Acum avem randuiala
liturgica, dar nu prea exista disciplina penitentiala sau, cel putin, ea s-a schimbat atat de mult fata
de primele secole incat a devenit de nerecunoscut. Penitentul nu mai are un statut special
(asemanator cu cel al catehumenului) si pentru el nu se citesc careva rugaciuni speciale in cadrul
Liturghiei si nici nu exista vreo concediere a penitentilor de la Liturghia euharistica, in schimb
exista o randuiala particulara de marturisire, la care restul comunitatii nu participa in nici un fel.

2.In trecut oamenii se spovedeau doar pentru picatele foarte grave si, prin urmare, daci cineva
avea nevoie sa se spovedeasca, era clar ca acea persoana nu se va impartasi mai multi ani la rand.
Deci, necesitatea spovedaniei excludea posibilitatea impartasirii, pe cand in prezent, este exact
invers: nu te poti impartasi daca nu te spovedesti! Si nu zic ca este gresit, dar este invers decat era
in trecut.

NOTIUNI INTRODUCTIVE

Pentru o abordare mai clara a subiectului, ar fi bine sa clarificam mai intii termenii sau, cel
putin, sa-i traducem romaneste, pentru cd, de multe ori, utilizam termeni slavonesti sau grecesti
(evitand alergic pe cei latini), dar In sensuri relativ diferite decat sunt folositi acesti termeni in
original.

Termenul ,spovedanie” [gr. é§opoAoynotg; lat. confessio (peccatorum)], este o schimonosire a
slavonescului ,ispovedi”, care inseamna marturisire. Din punct de vedere liturgic ar fi mai corect ca
noi sa vorbim de ,Sacramentul (ierurgia / lucrarea sfintitoare si harica a)! Mdrturisirii”, care implica
0 anumita randuiald de slujba ce poate fi studiata prin metode istorico-liturgice, dar care, nu
epuizeaza ,Taina Pocainfei” (din punct de vedere dogmatic si spiritual) sau ,Disciplina pocaintei”
(din punct de vedere canonic).

Sf. Nicodim Aghioritul distingea patru etape ale pocdintei:

- constientizarea pacatului si hotararea de a te marturisi;

- madrturisirea propriu-zisa, cu hotararea de a nu mai gresi;
- Indeplinirea canonului (epitimia);

- dezlegarea pacatelor.

1 Cuvantul latinesc ,sacrament” traduce grecescul ,ierurgie”, care nu inseamna ceva diferit sau inferior ,Tainei” (asa cum au afirmat
si mai afirma unii), ci se refera la partea liturgica vazutd a oricarei Taine, cu accent pe rolul ei sfintitor (de unde si numele, atat la
greci, cat sila latini) a acesteia. [De exemplu: ierurgia nuntii este cununia, iar ierurgia pocaintei este spovedania.]

2



Aici se impun doua observatii:

1) pentru c3, in prezent, oamenii marturisesc si pacate care nu opresc de la impartasire,
de foarte multe ori dezlegarea se da Inainte de indeplinirea canonului;

2) din punct de vedere liturgic, noi ne vom limita doar la etapele a doua si a patra, pentru
ca celelalte doua nu {in de domeniul liturgic.

In abordarea noastri va trebui si facem recurs la istorie?, fird de care nu intelegem cum au
evoluat lucrurile si de ce exista atatea diferente de infelegere si abordare a spovedaniei intre greci,
rusi si romani - de exemplu.

Nu vom idealiza trecutul (asa cum obisnuiesc multi sa o facad), dar nici nu-1 vom damna, ci vom
intelege ca, mai ales 1n privinta Spovedaniei, Biserica a elaborat si practicat ceea ce i s-a parut mai
potrivit pentru o anumita perioada si un anumit loc, dar practica marturisirii ar putea inca suferi
anumite actualizari fie in ce priveste randuiala, fie in ce priveste disciplina canonica. Ramane
neschimbat doar intelesul dogmatic si duhovnicesc, dar care se poate implementa prin diferite
mijloace si forme.

La Sf. Simeon al Tesalonicului, dar mai ales in Catehismele sec. XVII - Taina si slujba
Spovedaniei, sunt fundamentate pe textele biblice de la Matei 18:18 si loan 20:22-23, faicandu-se
numeroase referinte si la jertfele de curatire a pacatelor in Vechiul Testament sau practica
penitentiala a Sf. loan Botezatorul.

In realitate, asa cum ne arati istoria Bisericii si comentariile patristice la acele texte biblice,
notiunile pe care noi le identificim cu spovedania, aveau de fapt sensuri si utilitati diferite decat
cele de astazi.3

Pocdinta - in sec. I-II era infeleasda mai ales in sensul de convertire prebaptismala (idee
absolutizata de neo-protestanti). Dar, in perioada persecutiilor, in special in Africa de Nord, a
aparut necesitatea pocaintei pentru apostati (,lapsi”), care dupa un timp de excomunicare si
trecere prin diverse etape de penitents, erau reprimiti la impartasire. In sec. IV-V, desi penitenta
era una publica, marturisirea, de cele mai multe ori, era secretd, iar cu timpul si epitimia (canonul)
a devenit de asemenea secretd. In anumite regiuni din Risarit, reprimirea penitentilor se ficea prin
ungere cu ulei sfintit, despre care se preciza ca trebuie unsi ,ca la botez”, pentru a spori intelesul
pocadintei ca ,al doilea botez”4.

Puterea de a lega si dezlega pdcatele - puterea episcopului de a admite sau a excomunica
crestinii cu pacate grave. Nu existau rugaciuni speciale pentru aceasta, iar ritul, de cele mai multe
ori se limita la o ungere penitentiala (vezi capitolul despre ,,Maslul penitential”) sau la , punerea
mainilor” peste penitent, insotita de o rugaciune improvizata ca binecuvantare pentru impartasire.
De multe ori situatia penitentilor era analizata In sinoade locale, iar deciziile acestora se puneau in
practica de episcopul locului;

Marturisirea (pacatelor)> - primele referinte biblice vorbesc despre o marturisire a pacatelor
unul in fata altuia (Iacov 5:16, 19-20) si rugaciunea fiecaruia pentru pacatele celuilalt, daca ele nu

2 A se vedea Bibliografia generala de la sfarsit.

3Si textul de la Iacov 5:14-16, In primele secole, era interpretat mai degraba in sensul maslului penitential, decat ca o referintd la cel
terapeutic.

4 A se vedea capitolul despre legdtura dintre spovedanie si Sf. Maslu.

5 Uneori se face aceasta precizare, pentru ca doar cuvantul ,marturisire” se poate referi si la marturisirea credintei.
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sunt ,pacate de moarte” (Ioan 5:16-17). Caderea in ,pacate de moarte” era lasata la judecata
episcopului, ajutat de ,preotii spoveditori”.

Cercetarea cugetului - despre care vorbeste si Sf. Pavel (la I Corinteni 11:28) si care este folosita
de unii ca argument al necesitatii spovedaniei inainte de impartasire, de fapt era si trebuie sa
ramana un exercitiu personal de cercetare a constiintei, care atunci cand e cazul, trebuie sa fie
urmat de spovedanie, iar cand nu este cazul, adica nu exista impedimente la impartasire, sa fie
urmata de o lupta ascetica si o viata conform Evangheliei.

POCAINTA SI SPOVEDANIA

Inainte de a urmiri evolutia istoricid a marturisii pacatelor trebuie s precizim cd nu orice
referinta biblica sau patristica la pocdinta-metanoia trebuie interpretata ca fiind si referinta la
spovedanie in intelesul actual. Pocdinta poate avea si alte forme decat spovedania® si nu o implica
in mod obligatoriu?; in schimb spovedanie fara pocainta nu exista. Prin urmare, nimeni nu se poate
impartasi fara pocdinta, dar aceasta nu inseamna ca, in mod obligatoriu, fiecare impartasire trebuie
sa fie precedata de o marturisire sacramentala in sensul actual al cuvantului. Si pentru a clarifica si
mai mult aceasta distinctie va trebui sa incepem cu un scurt excurs biblic.8

Dupa cum ne spune Scriptura, Adam a gresit, abatandu-se de la calea lui Dumnezeu si, treptat,
firea lui s-a imbolnavit, facandu-1 rob al pacatului. Prin Lege omul doar constientiza pacatul (cf.
Rom. 3:2), dar omorarea si dezradacinarea acestuia se poate realiza numai prin harul lui Hristos,
care lucreaza in Biserica prin Duhul Sfant. Si nu este suficient doar sa primesti harul prin anumite
sacramente, ci trebuie sa-1 si agonisesti si sa devii ,fiu al lui Dumnezeu”, pentru a nu mai fi niciodata
Jfiul al pacatului.

Cuvantul ,pocdinta” (calchiat dupa slavonescul: «mokasHue») incearca sa traduca grecescul
uetavola, care inseamnd ,schimbarea mintii”, ,schimbarea gandirii” (ueta - prepozitia care
inseamna ,schimbare / transfigurare” + voog, voig - ,gand, minte, ratiune, mod de gandire”). De
obicei, multi percep pocainta ca pe un regret, adica o parere de rau pentru greseala facuta. Acest
inteles corespunde sensului ebraic al pocdintei - naham (a regreta; diferit de suv - a te intoarce)
intrucat, in Vechiul Testament, in lipsa plinatatii harului, oamenii nu puteau ,face roade vrednice
de pocainta (Matei 3:8) ,spre mantuire” (2 Cor. 7:10) si Incercau, cel putin, sa constientizeze
pacatul si sa se intoarca cu fata spre Dumnezeu, ca Acesta sa-si vada poporul sau si sa-si faca mila
de el. ,Sa se intoarca fiecare de la calea lui cea rea; indreptati-va caile si purtarile voastre!” (Ieremia
18:10); JIntoarce-te, Israele, la Domnul Dumnezeul tiu, ci tu te-ai poticnit din pricina faradelegii
tale! Gasiti rugi de pocaintd, intoarceti-va catre Domnul si-I ziceti Lui: "larta-ne orice faradelege, ca
sa ne bucuram de milostivirea Ta” (Osea 14:2-3).

In Noul Testament ,pocdinta” nu doar ci a cdpatat un sens mai profund, ci constituia si
laitmotivul predicii lui Ioan Botezdtorul (Matei 3:2), a lui Hristos Insusi (Matei 4:14), dar si a
ucenicilor Lui (Fapte 2:38) si a intregii Biserici. Apostolul Pavel considera ca pocdinta il transforma

6 Postul, milostenia, lacrimile, privegherea, dar mai ales rugdciunile si canoanele de pocdintd, insotite de metanii sau Inchinaciuni.

7 Sinodul Tridentin (in Sesiunea 14 din anul 1551) a formulat ideea ca nici o forma de pocdinta in afara marturisirii sacramentale
nu este valabila. Aceasta a fost spus in contextul in care luteranii si calvinii negau valoarea sacramentald a spovedaniei, dar ideea a
fost preluatd si de unii ortodocsi si promovata in diferite carti de popularizare a credintei, chiar daca ea nu a fost niciodata acceptata
oficial de Biserica Ortodox3d; (vezi A. Torance, Pocdinta in Antichitatea tirzie, Doxologia 2014, p. 30).

8 Detalii la A. Torance, Pocadinta in Antichitatea tarzie, pp. 66-102.
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pe ,omul sufletesc” in ,om duhovnicesc”, care are o minte transfigurata si chiar ,mintea lui Hristos”
(1 Cor. 2:14-16).

Primii crestini percepeau pocdinta ca pe o convertire la Hristos prin botez. Mai mult decat atat,
in primele trei secole erau admisi la botez doar cei care au trecut printr-o perioada indelungata de
catehizare, iar candidatului i se cerea ca, Inca Tnainte de botez sa aduca marturia unei vieti curate.
Era de neconceput ca un crestin botezat sa faca in continuare pacate grave (I Ioan 3:09, 5:18; Evrei
6:4-6), iar daca se intampla ceva de acest gen, persoana respectiva era exclusa din comunitatea
euharistica (I Cor. 5:1-5), iar dupa un timp, daca aducea pocdinta corespunzatoare, era reprimit (2
Cor. 2:3-11). Desigur, primii crestini aveau constiinta pacatoseniei (1 Ioan 1:8-10), dar pocdinta era
privita ca un proces continuu, a carui etapa radicala avea loc Tnainte de botez, dupa care aceasta se
transforma intr-o lucrare duhovniceasca pentru toata viata. Un accent deosebit se punea pe
»cercetarea constiintei” (1 Cor. 11:28). Pentru pacatele mai mici, care nu erau ,,de moarte”, crestinii
se puteau ,marturisi unii altora” (Iacov 5:16), ,rugandu-se unul pentru altul” (1 loan 5:16-17). 0
atentie deosebita se acorda marturisirii zilnice ITnaintea lui Dumnezeu, mai ales inainte de primirea
Sfintelor Tainei (Didahia 4:14), iar iertarea pentru aceste pacatele se dadea prin insasi impartasirea
cu Trupul si Sangele lui Hristos, care se ofera ,spre iertarea pacatelor si spre viata de veci”. Multe
liturghii primare si chiar actuala missa romana au fnainte de euharistie una sau mai multe rugaciuni
de penitentd generald, ca o ,cercetare a constiinfei” Tnainte de impartdsire. Acestea nu sunt
rugaciuni sau ,formule” de dezlegare, ci rugaciuni prin care toti laolalta cer iertarea lui Dumnezeu,
dupa ce si ei s-au iertat unii pe altii, iar comunitatea il iarta si se roaga pentru preot.

MARTURISIREA PACATELOR IN EPOCA PRIMARA (sec. I-VI)

Referintele istorice si canonice primare? referitoare la disciplina penitentiala sau
excomunicarea de la impartasire nu pot fi interpretate ca referindu-se la spovedania in intelesul
nostru de astazi. Trebuie sa precizam ca nici ,secretul spovedaniei” la care se face referinta in unele
izvoare istorice, pentru vechii crestini nu avea intelesul de ,taina” in sensul dogmatic de astazi. (Nu
toate secretele sunt taina si nici toate tainele secrete.)

De exemplu, Didahia face doua referinte la marturisire si pocainta:

a) 4:14 -> In bisericd sd-ti marturisesti pacatele tale si sd nu te duci la rugdciune cu constiinta
rea.

b) 14:1-2 -> Si in ziua Domnului, cei ai Domnului adunati-va impreund, frangeti pdinea si dati
multumire, dupa ce mai intdi v-ati marturisit greselile voastre, ca jertfa voastrd sd fie curata. Sd nu
ldsati ca niciunul care e certat cu tovardsul sau sd vind impreund cu voi pdnd nu se impacd, pentru
ca jertfa voastrd sd nu se pangdreasca.’?

Referinte asemanatoare intalnim si la Pastorul Herma (II, 4.1.8) si la Clement Romanul (Ep. I
Cor. 51, 1-3), dar nici una dintre ele nu vorbesc despre vreo randuialad sau rugaciune speciala care
sa insoteasca aceasta marturisire.

9 Informatiile de mai jos au fost sistematizate dupa articolul lui A. Tkachenko, Ispovedi, EOR (lIpaBaoc/iaBHas FHyrKiI0neqHs), Vol.
27, pp- 624-634. Unele dintre ele pot fi gdsite si in studiul pr. prof. Dumitru Staniloae, Marturisirea pacatelor si pocdinta in trecutul
Bisericii, in rev. ,Biserica Ortodoxd Romana”, LXXIII (1955), 3-4, pp. 2018-250.

10 Romano-catolicii si astazi au aceastd marturisire publica inainte de Liturghie si, in contextul dezbaterilor teologice din sec. XI-XIV
ei reprosau ortodocsilor ca nu mai au aceasta marturisire pre-euharistica.
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Abia la Tertulian (De poenitentia, 7-12) aflam ceva mai mult despre vechea disciplina
penitentiald, care este asociata cu cdderea la pamant, imbracarea in haine de doliu, presurarea
cenusii pe cap, post, lacrimi etc. De asemenea, Tertulian iIndeamna penitentii sa cada in genunchi in
fata preotilor si a Intregii comunitati pentru a-si marturisi pacatele si, daca au facut careva pacate
grave, sa nu amane spovedania prea mult. (Pe atunci exista tendinta de a amana si botezul pana
inainte de moarte.)

Didascalia Apostolilor (cap. 10) ne mai spune ca marturisirile erau primite in zilele de luni,
dupa care episcopul randuia un post de 2-7 saptamani sau oprea pentru mai mult timp de la
impartdsire. Primirea se facea tot de catre episcop, in zi de duminicd, prin punerea mainilor (cap.
11). Nu este clar de cate ori in viata era admisa o astfel de pocainta si nici nu se face vreo referire
larugaciune de iertare sau dezlegare. Mai tarziu, aceleasi prescriptii le vom intalni si in Constitutiile
Apostolice.

Sf. Ciprian al Cartaginei (Ep. 75, 4) spune ca in fiecare an avea loc o adunare generala a clericilor
care analiza situatia penitentilor. Mai tarziu, Sinodul I Ecumenic (canonul 5) va stabili ca ierarhii sa
se adune in sinoade locale de doua ori pe an pentru a analiza cazurile penitentilor.

De disciplina penitentiala in mod deosebit s-a ocupat Sf. Vasile cel Mare, dar si alti parinti din
sec. IV. Cu toate acestea, chiar la sfarsitul acestui secol, in anul 391, Nectarie, arhiepiscopul
Constantinopolului, a desfiintat slujirea de ,preot spoveditor” (mpeofutepog éml g petavoiag) si
i-a chemat pe toti credinciosii si se apropie de Sf. Impartisanie dupa propria constiintd si numai in
cazul pacatelor deosebit de grave sa se spovedeasca in taina la episcop. Aceasta informatie o avem
de la doi istorici bisericesti din prima jumatate a secolului al cincilea: Socrate Scolasticull? si
Sozomen din Gazal?, care leaga acest eveniment de un incident care s-a produs chiar la catedrala
Sf. Sofia, unde o femeie cunoscuta din capitalda si-a marturisit pacatul adulterului cu unul din
diaconii catedralei. Unii istorici si liturgisti considera ca aceasta hotarare a arhiepiscopului Nectarie
a fost doar o interzicere a marturisirii publice, dar ambii istorici bisericesti, precum si alte referinte
directe sau indirecte vorbesc de fapt despre o interdictie totald, cel putin in Constantinopol si in
alte centre religioase din Rasarit, a unei practici si discipline penitentiale in sec. V-VL.

[atd, de exemplu, Sf. loan Gura de Aur, care a fost arhiepiscop al Constantinopolului (397-404)
nu mult dupa arhiepiscopul Nectarie, 1i indemna pe credinciosi astfel: , Va cer si va rog: marturisiti
cdt mai des si mai atent pdcatele voastre lui Dumnezeu... Eu nu te aduc in adunarea celor pe care-i
cunosti si nu te oblig sa-ti descoperi pdcatele tale oamenilor. Descoperd-ti constiinta inaintea lui
Dumnezeu, arata-i Lui ranile si de la El cere leac; arata-i ranile Celui care nu va rdde de tine, ci ti le
va vindeca”3. In alt loc, acelasi Sfant Parinte spunea: ,Spune-ti pacatele, ca sd le speli. Te rusinezi
sd spui cd ai gresit? Spune-le in fiecare zi la rugdciune. Oare iti cer eu ca sd i le spui cuiva, ca sd-ti
reproseze ceva pentru ele? Spune-i-le lui Dumnezeu, care le va vindeca... Cdnd mergi sd te culci si
nimeni nu te deranjeaza, spune-i inimii tale in suflet: ,Suflete al meu, noi am petrecut impreund
aceasta zi si acum hai sd vedem ce bine si ce rau am facut?’... Cere-i si roaga-te Dumnezeului tau, si
asa predati trupul somnului, marturisindu-ti mai intii pacatele”1*

11 Cf. Socrate, Istoria bisericeasca 5,19.

12 Cf. Sozomen, Istoria bisericeasca7,16.

13 [oan Gura de Aur, Omilii despre necuprinderea fiintei lui Dumnezeu, PG 48, col. 764; apud Almazov, vol. 2, p. 339.
14 [dem, Omilii la Psalmul 50, PG 50, col. 581; apud Almazov, vol. 2, p. 340.
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Alta insa era situatia in Occident, unde marturisirea sacramentald, cel putin incepand cu epoca
Sf. Ciprian al Cartaginei (sec. III), se pare ca nu s-a intrerupt niciodata. De exemplu, tot la inceputul
secolului al V-lea, Fericitul Augustin dadea indemnuri diametral opuse fata de cele din Rasarit,
spunand: ,Pocditi-vd asa cum se cuvine, in bisericd, pentru ca Biserca sd se roage pentru voi. Nu
spune: ,eu md pocdiesc in taind, inaintea lui Dumnezeu si El stie pocdinta mea si-mi va ierta
pdcatele”. A spune asa nu inseamnd oare sd neglijezi Evanghelia si sd destiintezi cuvintele lui Hristos
care a spus ,cdte veti dezlega pe pamant, vor fi dezlegate si in cer”2>

Tot in Apus, primirea penitentilor era hotarata si realizata doar de episcop, prin punerea
mainilor, iar preotilor le era interzis categoric sa faca acest lucrul®. Din scrierile lui Sozomen si
Augustin, observam ca penitenta in Apus era destul de riguroasa, fiind insoftita de lacrimi, post, batai
cu pumnul In piept etc. Pacatele zilnice, care nu presupuneau epitimie, nu se spovedeau, iar ca
forma de pocdinta pentru aceste pacate uzuale, Augustin recomanda rostirea mai deasa a rugaciunii
»Tatal nostru”, batand in piept la cuvintele ,si ne iarta noua greselile noastre” (cf. In Ps. 54.14,
140.18).

La inceputul secolului al V-lea, cel putin la Roma, inca se mai practica marturisirea publica a
credinciosilor, care se facea de obicei in ajunul Pastilor - In Sambata Mare in Biserica Lateran, asa
cum ne relateaza leronim (Ep. 77, 4-5) sau in Joia Mare, dupa cum ne relateaza papa Inocentiu I
(Ep. 25,7). In functie de aceastd marturisire, epitimia era prelungiti sau penitentilor li se permitea
sa se impartaseasca.

Nu mult timp dupa aceea, ca si In Rasarit, din cauza smintelilor publice, in anul 459, papa Leon
I, a interzis in Biserica Romei marturisirea publica (Ep. 168,2) mai ales ca in Apus deja functiona
obiceiul ca doar pacatele cunoscute de toti sa fie marturisite public, iar cele necunoscute, sa fie
marturisite in secret (,confessione auriculari”). In scurt timp s-a ajuns ca mirturisirea si fie doar
in secret si optionald, dar ea se practica totusi destul de serios In mediul anglo-saxon, asa cum arata
canoanele Sinodului I al Sf. Patrick (anul 457). In sec. VI, in Irlanda, se practica asa numita
»penitenta tarifara”, care se presupune ca a fost elaborata de Sf. Columban si care implica inclusiv
pedepse corporale pentru cei ce au gresit. Spre deosebire de practica rasariteand, irlandezii
cumulau toate pacatele si pedepsele, incat unii abia daca apucau sa fie dezlegati si sa se
impartdseasca inainte de moarte. Canonul 11 al Sinodului IIT din Toledo (anul 589) a condamnat
aceasta practicd, care prin intermediul galilor ajunsese sa fie cunoscuta si in Spania.

In Rasirit, asa cum descrie Iacov din Edessa in sec. VII, nu se respecta prea mult practica
eclesiala de marturisire si penitentd, iar Canonul 19 de la Laodiceea, care reglementeaza citirea
unei rugaciuni pentru penitenti imediat dupa rugaciunea pentru catehumeni, nu se respecta inca
din sec. V. Cu toate acestea, trebuie sa precizam ca spovedania nu a disparut definitiv, ba din contra,
in paralel cu aceasta aparenta decadenta penitentiala in biserica, se dezvolta o noua practica
penitentiald, mai minutioasa si mai sistematicd, aparuta mai intai in manastirile egiptene (sec. IV-
VI), apoi, in secolele urmatoare, asa cum vom vedea mai jos, si in restul lumii crestine. Scrierile
monahale ale vremii tot mai des vorbesc despre autoritatea unui parinte duhovnicesc (Tvevpatikdg
matépag), de cele mai multe ori nehirotonit (adica simplu monah), in fata caruia monahii mai tineri
isi marturiseau gandurile si primeau sfaturi duhovnicesti. Daca era vorba de careva pacate grave,
era nevoie de interventia episcopului si de aplicarea unei epitimii canonice, care nu intra in

15 Sermo CCCXCII, PL 39, col. 1710; apud Almazov, vol. 2, p. 340.
16 Cf. Augustin, Serm 139A.2; Can. 6 de la Cartagina - anul 419; Can. 44 al Sinodului din Agd - anul 506.
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prerogativele parintelui duhovnicesc. Se punea Insa accent pe lupta ascetica cu gandurile si
patimile, care il ajutau pe monah nici sa nu ajunga la savarsirea pacatelor grave, care ar necesita
apelarea la episcop.

Se presupune ca sub influenta practicii monahale, mirenii mai ravnitori isi cautau duhovnici tot
din randul monahilor, ca sa-i iIndrume la o viatda mai fnalt3, iar pentru a reusi o spovedanie
minutioasd, monahii au compus pentru mireni asa-numitele ,Penitentiale”, adica niste indrumare
de spovedanie sub forma de intrebiri si raspunsuri. In mod inevitabil spovedania a inceput si fie
facuta deja de preoti, care raportau episcopilor doar ,pacatele de moarte”.

Desi Iona de Orleans (1843) spunea ca randuiala penitentei tine de trecut, alte izvoare din sec.
[X ne arata cd, in mediul franc, spovedania se practica de cel putin 3-4 ori pe an, in cele patru posturi
ale anului (,jejunia quattuor temporum”), iar un Sinod german din anul 742 randuia ca preotii sa-i
insoteasca pe soldati pe campurile de lupta pentru a-i putea spovedi. Cateva decenii mai tarziu
aceasta va deveni o reguld generala in Apus, datorita intelegerii dintre papa Adrian I si imparatul
Carol cel Mare. Un alt Sinod german din 857 stabilea ca preotii sa-i denunte pe mirenii care refuza
spovedania cel putin odata pe an, in Postul Mare.

Ceamai veche randuiala liturgica de spovedanie in Occident o avem din sec. VIII, in asa-numitul
»Sacramentariul lui Ghelasie” (Gelasianum Vetus. I 15-16, 38-39), care a fost dezvoltata in
Pontificalul romano-german din sec. X. Penitentul trebuia sa se spovedeasca in fata preotului in
,miercurea cenusii” (prima zi a Postului Mare in Apus), apoi sa participe la randuielile penitentiale
prezidate de episcop. Tot In aceasta perioada incep sa se dezvolte diferitele tipuri de ,Penitentiale”
care ne dau si anumite referinge liturgice. De exemplu, in sec. XI, in Italia, apare obiceiul de a pune
marginea stolei (epitrahilului) pe mana dreapta a penitentului si citirea a doua rugaciuni, iar din
sec. XII acest obicei se generalizeaza in intreg Apusul. Se permitea ca marturisirea sa fie facuta in
limbile nationale (confessio peccatorum rusticis verbis), dar rugaciunile erau citite doar in latina.

In sec. XI1, la canonistul Theodor Balsamon, se pune pentru prima dati problema varstei la care
fiecare mirean ar trebui sa Inceapa sa se spovedeasca. Unii considera ca aceasta ar trebui sa fie
varsta de 14 pentru baieti si 12 pentru fete, dar mai tarziu s-a generalizat practica Inceperii
spovedaniei de la 7 ani, cu recomandarea de a observa gradul de maturizare a fiecarui copil si
eventuala necesitate de a-1 marturisi mai devreme sau mai tarziu de 7 ani.

ETAPELE DE FORMARE A SLUJBEI SPOVEDANIEI (sec. VII-XVI)
Izvoarele liturgice confirma si explica informatiile indirecte privind practica Spovedaniei in
acea perioada. Liturgistul occidental Miguel Arranz distinge trei etape de formare a actualei
randuielil”:

1) Vechea marturisire la episcop sau preot (sec. VII-IX)

Nu cunoastem vreo randuiala sau text liturgic timpuriu al spovedaniei, mai ales dupa decadenta
acestei discipline in sec. V-VI, dar se pare ca prin sec. VII18, disciplina penitentiald incepe sa prinda
iarasi contur (a se vedea si Canonul 102 Trulanl?). Aceasta se facea la initiativa penitentului si

17 Arranz, vol. 2, p. 94.

18 Si A. Torance isi incheie expunerea sa pentru Antichitatea tarzie la anul 650, Intrucat dupa aceea a inceput o noua etapad in evolutia
marturisirii (vezi: Pocdinta in Antichitatea tirzie, Doxologia, lasi, 2014).

19, Cei ce au primit de la Dumnezeu puterea de a lega si de a dezlega trebuie sd cerceteze calitatea pacatului si dispozitia pacatosului
spre Intoarcere, si astfel sd aduca bolii tratamentul corespunzator, ca nu cumva, folosindu-le pe amandoua in exces, sd greseascd in
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niciodata nu era impusa de Biserica. Preotul spoveditor nu punea intrebari, iar rugaciunile erau
scurte si simple, fara a fi incadrate intr-un oficiu anume, ci se faceau fie inainte de Liturghie, ca
permisiune pentru impartdsire pentru cei opriti pentru o vreme, fie, mai degraba in cadrul unui
Maslu penitential. Asa cum reiese din Canonul 30 al Sf. Nichifor al Constantinopolului, mirenii se
spovedeau rar si facultativ, iar duhovnicii trebuiau sa adapteze din mers rigorile monahale la
fiecare caz in parte.

Rugdciunile acestui rit se contin in Evhologhiile constantinopolitane si sud-italiene din sec. VIII-
XlI, fiind de obicei incadrate printre rugaciunile Maslului si alte dezlegari sau exorcisme.
Evhologhiul Barberini gr. 336 (sec. VIII), deja contine doua rugaciuni penitentiale: una ,pentru cei
ce se caiesc” si alta ,pentru cei ce se marturisesc”, care intre timp au suferit unele mici modificari
(vezi textul lor mai jos). Prin amplasarea lor ele sunt, mai degrab3, legate de Sf. Maslu, iar forma lor
textuala, avand In vedere ca sunt adresate lui Dumnezeu-Fiul, vorbesc despre o provenienta
posterioara sec. VI. In urmatoarele doui-trei secole, cel putin la Constantinopol??, randuiala va
ramane la aceleasi doua rugdciuni, dintre care prima va fi introductiva, iar a doua de dezlegare,
transferata mai tarziu in randuiala de impartasire a bolnavilor21.

Rugaciune pentru cei ce se cdiesc
Textul grec (Euyoldyiov 10 Méya) Traducerea romédneascd (ierom. Petru)

‘0 ©gdg 0 ZwTnp NUGV, 6 81 ToD TTpo@nTov cov | Dumnezeule, Mantuitorul nostru, Care prin

Nabav petavonjoavtt t@ Aavis émt toilg iSilolg
TANUUEA Lo, d@eov Swpnoduevog, Kol tod
Mavaooff TV £éml  HETAVOLAV  TIPOGELXT|V
Sefapevos auTog, kai tOv §oDAGV  oovu (Tov

Seva) petavooivta, £’ olg émpate
TANUpeEApaot, Tpdodeal Tfi ovuviiBel  covu
eLavBpwtia, TapopdV TAVTAX TA  AVTH

TEMpaypéva, 0 agleig adikiag, kai vTEpRaivwv
dvopiag. XU yap imag Kuple' «00 Behjoel OéAw
TOV Bdvatov ol auapTwAol ®¢ To £moTpéPal
Kol Cfjv avtov» kal w¢ £RSOUNKOVTAKIS ETTTA
apiéval ta apaptyuata. 'Emel, g1 peyalwaoivn

profetul Tau Natan ai daruit lui David, care s-a
cait, iertare pentru pacatele lui /3 Regi 12] si ai
primit rugdciunea de pocdinta a lui Manase /2
Cron 33:12-19], Insuti si pe robul Tau (N), care se
caieste de greselile lui, primeste-1 cu stiuta Ta
iubire de oameni, trecandu-i cu vederea cele
gresite de el, Cel ce ierti nedreptatile si treci peste
faradelegi. Ca Tu ai zis, Doamne: ,Dupa vointa
Mea, nu vreau moartea pacatosului, ci ca sa se
intoarca si sa fie viu [lez 33:11] si ,de saptezeci
de ori cate sapte sa iertam pacatele celor ce
gresesc [Mt 18:22], cici, dupa cum slava Ta este

privinta mantuirii celui suferind. Caci boala pacatului nu este simpld, ci diferitd si in multe chipuri, si odrdsleste multe viastare ale
stricdciunii, din care rdul se revarsd din plin si se dezvoltd mai departe, pind cind va fi oprit prin puterea vindecatorului. Drept
aceea, cel ce dovedeste pricepere vindecatoare in privinta sufletului, trebuie mai intii sa examineze dispozitia celui ce a pacatuit, si
dacd acela inclind spre insandtosire sau, dimpotrivd, prin naravurile sale cheamd boala la sine insusi. Apoi sd vegheze cum se
Ingrijeste intre timp de restabilirea sa si dacd nu se impotriveste doctorului sau se intensificd rana sufletului din cauza remedjilor
propuse si astfel sd se masoare milostivirea dupd vrednicie. Caci toatd grija lui Dumnezeu si a celui caruia i s-a incredingat cirmuirea
pastorald este de a intoarce oaia cea raticitd si de a vindeca pe cea muscatd de sarpe, incit nici sd o impingd spre prapastia
deznddajduirij, dar nici sd slabeascd frdiele spre molesirea si spre dispretuirea vietii; ci in orice chip sd stea impotriva patimii, fie
prin doctoriile cele mai aspre si mai iuti, fie prin cele mai suportabile si mai blidnde, ca sd se nevoiascd spre cicatrizarea ranii,
cercetind roadele pocdintei si ingrijindu-se cu intelepciune de omul chemat spre strdlucirea cea de sus. Asadar, trebuie ca noi sd le
stim pe amindouad, si pe cele ale asprimii (acriviei), si pe cele ale obiceiului (iconomia), iar cu cei care nu primesc asprimea [unei
epitimii mai scurte, dar mai consistente], sa urmam datina ldsatd de Sfintul Vasile.”

20 In sec. X-XI, manuscrisele din sudul Italiei si din Sinai incep s insereze si anumite indicatii practice privind locul si modul de citire
a rugdciunilor, iar numarul lor incepe sa creascd, adaugandu-se si anumiti psalmi. Mss Sinai slav. 37 (sec. X-XI), precizeaza ca
spovedania nu se face in fata usilor altarului, cum se putea deduce din manuscrisele grecesti, ci in fata usilor naosului, adica in
pridvor si numai dezlegarea se da in fata altarului; (vezi Arranz, vol. 2, pp. 94-101).

21, Doamne, Dumnezeul nostru, Care ai iertat pacatele lui Petru si ale desfranatei, prin lacrimi...” (Molitfelnic 2019, p. 173). In codexul
Barberini gr. 336, rugdciunea are nr. 202 (vezi: CO, pp. 998-999) si nu trebuie confundata cu alte rugaciuni mai tarzii, care au un
inceput asemanator.
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00V AvelkaoTog, Kal To £Aed¢ cov auéTpnTov: £av
yap avopiag Tapatnprong, tig vootioetay ‘OtL
oV €l 6 Bgd¢ TV PETAVOOUVTWY, Kol GOl THV
86&av avaméumopev 1@ Moatpl kol T@ Yid kol T¢
Ayiw [Mvedpaty, vOv kal del kal €ig TOLG al®dvag
TV alwvwv. Apnv.

neasemanata, asa si mila Ta este nemasurata /Sir
2:19}: iar de vei cauta la faradelegi, cine va putea
rezista [Ps 129:3]? Ca Tu esti Dumnezeul celor ce
se pocaiesc si Tie slava inaltam, Tatalui si Fiului si
Sfantului Duh, acum si pururea si in vecii vecilor
Amin.

Rugdciune pentru cei ce se marturisesc

Textul grec (Euyoldyiov 10 Méya)

Traducerea romédneascd (ierom. Petru)

Kopte, 6 O€0g pdv, 0 @ Métpw katl tfj mépvn St
SakpuwV APeoy AUAPTIOY SwPNOAUEVOS, Kal
0V Tedwvny Ta Sla émyvovta mraiopata
Sikawwoag, Tpocdetal TV €Eopordynov tod
SovAov oov (tol Selvog) kal it EmAnupuéAnoev
£KOVOLOV T) AKOVGLOV APAPTNU, £V AdYw T} Kata
Stavolav, @G Gyabog kal @AGvBpwTog Oedg
oUYXWPNoOV. TV Yap €L 6 povog éEovoiav Exwv
aplévat  auaptiag, kat ool TNV S86%av
GvamépToueyv, oLV T® avapxw oov Iatpl, kal TQ
mavayiw kat dyadd kat {womoly oov IMvevpaty,

Doamne, Dumnezeul nostru, Care ai iertat
pacatele lui Petru si ale desfranatei, prin lacrimi
[Mt 26:75, Lc 18:9-14], si ai iIndreptatit pe
vamesul care si-a cunoscut gresealele sale [Lc
18:13-14], primeste marturisirea robului Tau
(N), si cele ce a gresit de voie si fara de voie, {cu
fapta,} cu cuvantul sau cu gandul, ca un bun,
iarta-i-le; pentru ca Tu singur ai putere a ierta
pacatele. Ca Tu esti Dumnezeul milelor si al
indurarilor, si Tie slava inaltam, Tatalui si Fiului
si Sfantului Duh, acum si pururea si in vecii

vOv kal el kal €i¢ Toug ai®vag TV alwvwv. | vecilor. Amin.

Aunv.

2) Marturisirea la monahi nehirotoniti (sec. IX-XIII)

In special dupa anul 843, cei mai multi episcopi si preoti din parohii si-au pierdut mult din
autoritatea duhovniceasci de dinainte, din cauza cardisiei cu iconoclastii (in sec. VII-VIII). In
contrabalansa creste foarte mult autoritatea monabhilor si a manastirilor (in special a Manastirii
Studion si a celor din regiunea capitalei), iar disciplina penitentiala capata trasaturi monahale
pronuntate, excluzand chiar necesitatea unui episcop sau preot hirotonit. La inceputul sec. XI, Sf.
Simeon Noul-Teolog era convins ca doar monahii (nu episcopii sau preotii) sunt Indreptatiti sa fie
duhovnici si sa-i ajute pe oameni in lucrarea pocaintei (Ep. de confess. 1. 11 // PG. 95. Col. 296)22,
Aceasta disciplinad penitentiala este reflectata in special in:

a) [Proto-]Canonariul cuviosului Ioan Postitorul (sec. 1X)23, care continea doua parti: una
cuprinsa din intrebari, cu accent pe pacatele trupesti si recomandari pentru canonisirea acestora
prin adaptarea Canoanelor Sf. Vasile cel Mare, iar a doua parte continea sfaturi duhovnicesti din
partea monahului-duhovnic (putea fi si nehirotonit), fara o rugaciune de dezlegare.

b) [Deutero-]Canonariul lui Vasile Monahul (sec. XII), care contine o introducere, in care
duhovnicul este numit [dva]Sexopevog sau dvadoxog, care Inseamna “tutore [duhovnicesc]”, apoi

22Rossum J., van. Priesthood and Confession in St. Symeon the New Theologian // SVTQ. 1976. Vol. 20. P. 220-228.

23 Cf. Herman E. Il piu antico penitenziale greco // OCP. 1953. Vol. 19. P. 70-127. Foarte multi, inclusiv teologul rus Almazov, iar mai
nou si Jean-Claude Larchet (vezi: Viata Sacramentala, p. 226), 1-au confundat pe ,cuviosul loan Postitorul”, ierodiacon in Manastirea
Studion 1n sec. IX (deci ucenic al Sf. Teodor Studitul), cu Sf. [oan Postitorul, patriarh al Constantinopolului in sec. VI. Deja in sec. XIX
toatd lumea stiintifica stia despre diferenta dintre cei doi loan, ambii cu supranumele de ,Postitorul”.
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intrebari si recomandari canonice preluate din Protocanonariu. Randuiala incepea cu ,Sfinte
Dumnezeule” si cativa psalmi, iar rugdaciunea penitentiala pe care o rostea duhovnicul nehirotonit
nu ficea trimitere la o dezlegare sau iertare a picatelor, ci exprima credinta ci Insusi Hristos, ca
Miel al lui Dumnezeu, este Cel care ridica asupra Sa (dvadé€etal) pacatele celor ce se pocdiesc.24

Tot in sec. XII, spovedania incepe sa fie insotita de urari sau formule declarative, de genul
,Dumnezeu sa te ierte”, care se spuneau dupa marturisirea fiecarui pacat sau la sfarsitul intregii
marturisiri2®.

3) Réanduiala hibrida: sacramental-monahala (incepand cu sec. XIII-XVI)

Prin contributia marilor canonisti bizantini din sec. XII: Alexios Arestin, loan Zonara si Teodor
Balsamon, dar mai ales prin influenta latina din timpul ocupatiei cruciate a Constantinopolului
(1204-1261) si a teologiei ,celor sapte Taine” care patrunde in Rasarit in sec. XIII26, s-a statornicit
ideea ca monahii nehirotoniti pot povatui duhovniceste pe alti monahi sau pe mireni, dar ei nu au
puterea sacramentala de a dezlega pacatele si nici autoritatea de a opri sau a permite impartasirea
credinciosilor - aceasta fiind o prerogativa exclusiva a episcopilor si preotilor. Principiul a fost
consfintit in Sintagma Alfabetica a lui Matei Vlastares din 133527, chiar daca urme ale vechii practici
au ramas pana astazi, mai ales In manastirile de maici, unde povatuirea duhovniceasca si chiar
primirea ,marturisirii gandurilor” continua sa o faca maica-stareta.

Deci, incepand cu sec. XIII, marturisirea sacramentala puteau sa o faca doar preotii hirotonitji,
care de prin sec. XIV primeau o Diploma specialid28. Incepand cu sec. XVI Arhieraticonul grecesc
contine si o rugdciune la consacrarea duhovnicului (Ebyn eig mvevpatikov motel 6 apylepevc)??, numita
mai tarziu ,hirotesie”30 si care este practicata In majoritatea Bisericilor Ortodoxe, cu exceptia celei
Ruse31 si de traditie rusa, unde orice preot, prin insasi hirotonia lui, are dreptul sa spovedeasca.

Manuscrisele din sec. XIV-XVI ne prezinta cele mai lungi rituri liturgice de marturisire, care
contineau nu doar rugaciuni, ci si ectenii, un numar variabil de Psalmi (2, 3 sau chiar 6), citiri din
Apostol si Evanghelie (iar uneori chiar si Paremii), precum si diferite indrumari de canonisire si
sfatuire duhovniceasca. Un rol important il aveau intrebarile canonice preluate din traditia
monahala, care sunt dezvoltate si sistematizate inclusiv prin influenta Penitentialelor occidentale.

24 Cf. Arranz, vol. 2, pp. 116-117.

25 Vezi detalii la Arranz, vol. 2, pp. 70-73.

26 Este important sd stim cd nici (Pseudo-)Dionisie Areopagitul (sec. V) si nici Sf. Teodor Studitul (sec. IX) nu enumera pocdinta sau
madrturisirea printre Tainele Bisericii; detalii vezi la Ierom. Petru Pruteanu, Sf3ntul Maslu si alte slujbe de vindecare, Sophia 2016,
pp- 13-21.

27 Aceasta scriere a fost publicatd in volumul VI al colectiei canonice atheniene (,Sintagma Atheniana”), editata de Ralli si Potli in
1852-1856.

28 Cf. Almazov, vol. 2, pp. 159-162. Respectivele diplome se puteau numi: 'EvtdApa mvevpatikod / "Evtadtiplov ypappa / Cpappa,
UTIEP YpA@ovoLy of apXLePETS, 6Tav TTOLOTV TIVEVHATIKOV.

29 Se pare cd prima mentiune a unei ,hirotesii in duhovnic” o avem in Codexul Barberini gr. 306/302 (sec. XVI). Almazov considera
(fara a aduce argumente) ca o astfel de hirotesie ar fi existat inca din sec. XIII-XIV, dar aceasta nu s-ar fi scris de la Inceput In
Arhieraticon.

30 A se vedea si Arhieraticonul roménesc (Bucuresti 1993), pp. 106-108. Savarsirea acestei hirotesii asupra unui grup mai mare de
preoti deodata, formalizeazd destul de mult importanta ei.

311n sec. XVI-XVII astfel de rugiciuni existau si in traditia rus3, iar cu timpul ele au fost rezervate doar consacrarii duhovicului familiei
imperiale sau duhovnicilor marilor manastiri (care in traditia rusa nu sunt egumenii).
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PERIOADA MODERNA SI CONTEMPORANA (sec. XVII-XXI)

O ultima etapa de evolutie a randuielii si practicii spovedaniei In Rasarit incepe in sec. XVII si
culmineaza cu perioada Sf. Nicodim Aghioritul (11809), care nu doar ca a editat Pidalionul, dar a si
scris renumita carte ,Exomologhitarion”, tradusa in romaneste cu titlul , Carte folositoare de suflet”
sau ,,Cuvant despre spovedanie”.

In aceastd perioada randuiala liturgica este scurtatd si uniformizati, iar in Molitfelnic apar
rugdciuni si formule care nu pur si simplu cer iertarea pacatelor, ci o proclama sau o constata. Pasul
decisiv in aceasta directie l-a facut mitropolitul Petru Movila, care a introdus in randuiala
spovedaniei o ,formula de dezlegare” dupa modelul romano-catolic32. Pana astazi, In Biserica Rusa,
Romana si in alte Biserici autocefale sau autonome mai noi se foloseste aceasta ,formula de
dezlegare” cu dublu agent: Dumnezeu, care iarta si lasa pacatele, dar si preotul, care iarta si
dezleaga.

»~Domnul si Dumnezeul nostru lisus Hristos, cu harul si cu indurdrile iubirii Sale de oameni, sa
te ierte pe tine fiule/fiicd si sd-ti lase tie toate pdcatele. Si eu, nevrednicul preot si duhovnic, cu
puterea ce-mi este datd, te iert si te dezleg de toate pdcatele tale, in numele Tatalui si al Fiului si al
Sfantului Duh. Amin!”

Intre timp, si grecii au alcatuit alte rugaciuni de dezlegare, dar care, nu au forma declarativa ca
la Petru Movila. Una din cele mai vechi si mai raspandite rugaciuni este urmatoarea:

Textul grec (Euyolddyiov 10 Méya) Traducerea romaneascd (ierom. Petru)

‘0 ©¢edg, 0 ovyywpnoog Aavis, St N&Bav tol | Dumnezeu, care prin profetul Siu Natan l-a
Tpo@NToL, TA Sl €'Eoporoynoavtt auaptiuata, | iertat pe David, care si-a marturisit pacatele
kat [étpw VvV dpvnowv kAavoavtt Tkp®dG, kal | sale [3 Regi 12], pe Petru care si-a plans
mopvn Saxpuvoaon €ml TOUg avTol TOdag, Kol | tdnguirea cu amar [Lc 22:62], pe desfranata
TEAWV Kal AoWTw' a0TOG 0 O0G oUYXWpNooL ool | care a varsat lacrimi pe picioarele Lui /Lc 18:9-
SU €pod 1ol apaptwAod mavrta, kat €v 1@ vdv | 14/, pe vamesul si pe desfranatul, sa-ti ierte
al®vy, kal év 1@ péAdovtr kal Gkatdkpltov oe | prin mine pacdtosul toate: si in veacul de acum
TapacTooL £V T& @ofepd avtod Pripate Ilept 8¢ | siin vecii vecilor, ca sa te infatisezi neosandit la
TV  €ayopevfévtwv  EykAnudtwv undeptlav | infricosdtorul Sau tron de judecata. Iar pentru
@povtida Exwv, Topevov &ig elprvnv. 33 vina marturisitd, sa nu ai grija, ci mergi in pace!

Observam ca rugdciunea nu are o tenta juridica atat de pronuntata, chiar daca se vorbeste
despre ,vina - €éykAnua”’34 Dar ce este mai important: textul ei, dupa parerea mea, ajuta la
intelegerea dogmatica si duhovniceasca ortodoxa a spovedaniei si a luptei spirituale.

iPS Andrei Andreicut, citand o sursa greceasca, propune o alta rugaciune greceascd, in forma

de adresare catre penitent, pe care eu n-am gasit-o in ultimile editii ale Evhologhiului, dar mi se
pare si mai potrivita. [ata textul:

32 Se stie ca Trebnicul lui Petru Movilg, editat la Kiev in 1646, a fost puternic influentat de ,Rituale Romanum”, editat de papa Paul
al V-lea fn anul 1614.

33 Originalul grecesc al acestei rugaciuni, cunoscuta incepand cu sec. XII. Deja in sec. XVI aceeasi rugdciune apare intr-o forma
diferita: Aéomota, Kople Incot Xptote 6 Oc0g U@V, 0 ouyxwpnoag 8w N&dBav 1ol mpo@rtou t@ Beomdtopt Aavis, atribuita (dupa
moda timpului) Sf. loan Gura de Aur.

34 n textul grec acest substantiv este la genitiv plural (¢ykAnudtwv), dar forma romaneasci ,vini/vinilor” nu suna bine si poate crea
confuzii semantice.
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"Fiul meu duhovnicesc, ce te-ai marturisit [acum] nevredniciei mele! Eu umilitul si pacatosul
nu pot sd iert pe pamant pdcatele, fard numai Dumnezeu,; dar pentru cuvantul acela dumnezeiesc
care a fost citre apostoli dupd Invierea Domnului nostru lisus Hristos zicind: "cirora le veti ierta
pdcatele, vor fi iertate si carora le veti tine, vor fi tinute’, pentru acela si noi, indraznind zicem:
Toate cdte le-ai spus nevredniciei mele si toate cdte nu ai ajuns sd le spui, fie din nestiinta, fie din
uitare, sa ti le ierte Dumnezeu in veacul de acum si in cel viitor”.

Insumand (oarecum subiectiv) invititura Bisericii Ortodoxe despre marturisirea picatelor,
propun spre examinare doua rugaciuni (nu ,formule”) de dezlegare:

1 2

Doamne, Dumnezeul nostru, care mi-ai dat | Doamne, lisuse Hristoase, Mielule si Pastorule, Cel ce
mie, nevrednicului slujitor, harul si puterea | ridici pdcatele lumii, primeste marturisirea si pocdinta
de a lega si de dezlega pacatele celor care | robului Tau (roabei Tale) [N] si-i iartd toate pdcatele
cred intru Tine, primeste madrturisirea si| cele de voie si cele fard de voie; impaca-I (o) si il (o)
pocdinta robului Tau (N) si-i iartd toate | uneste cu Sfinta Ta Bisericd, invrednicindu-I (o) a se
pdcatele (135). €4 Tu esti Dumnezeu care | impdartisi cu Sfintele Tale Taine. Cd Tu esti Cel ce
miluiesti si mantuiesti si Tie slava inaltam, | miluiesti si mantuiesti si Tie slavd fnadltam: Tatdlui si
acum si pururea, si in vecii vecilor. Amin. Fiului st Sfantului Duh (1), acum si pururea si in vecii
vecilor. Amin.

Cea de a doua rugaciune, pe langa ideea de reconciliere si iertare, contine si binecuvantarea
pentru impartasire, pe care alte rugdciuni o subinteleg, dar nu o exprima. O exceptie in acest sens
o reprezinta numai Rugaciunea de dezlegare din noaptea de Pasti, care este un fel de binecuvantare
generald pentru impartasire pentru cei care au facut deja o marturisire particulara (cel putin o
datd) 1n acel post.36

Pentru comparatie voi reda si cateva rugaciuni/formule de dezlegare din alte rituri crestine,
unele dintre ele fiind destul de apropiate de cele utilizate in prezent in Biserica Ortodoxa.

In ritul latin: ,Dumnezeu, Parintele indurarilor, care a impacat lumea cu sine prin moartea si
invierea Fiului sau si a trimis pe Duhul Sfant spre iertarea pacatelor, prin puterea incredintata
Bisericii3?, sa-ti daruiasca iertare si pace. lar eu te dezleg de pacatele tale, In numele Tatalui si al
Fiului si al Sfantului Duh. Amin.”38

In ritul armean: ,Dumnezeu, iubitorul de oameni, cu indurarea Sa, sa-ti ierte toate pacatele tale,

cele pe care le-ai marturisit, precum si cele pe care le-ai uitat. Iar eu, cu puterea preoteasca ce mi s-
a dat prin dumnezeiasca porunca a Domnului lisus catre apostolii sai, «oricate veti lega pe pamant

35 La acest semn se face semnul crucii pe capul penitentului. La fel si in rugaciunea de mai jos.

36 Vezi Molitfelnic (2019), pp. 870-872. De fapt si rugaciunea generald de dezlegare rezervata arhiereului (Ibidem, pp. 459-461),
care se citeste deseori la slujbele arhieresti din parohii sau manastiri (in special pe la hramuri sau tarnosiri), au acelasi scop, de a da
o binecuvantare generalad pentru impartasire. De aceea, ea trebuie citita nu la sfrasitul Liturghiei, dupa Otpust, ci Inainte de ecfonisul
,Cu frica de Dumnezeu...”.

37 Este interesanta aceastd schimbare de accent in teologia apuseana, unde preotul tot timpul a fost vazut ca celebrant ,in persona
Christi”, iar aici apare ca celebrant,in persona Ecclesiae”, exact ca si In teologia ortodoxa.

38 Tn ritul latin, marturisirea penitentului se face in fata unei cabine confesionale (,sedes confessionalis”), unde preotul st aproape
invizibil, avand stola pe grumaz, necesara pentru a rosti formula de dezlegare. Amintim ca aceste cabine confesionale au aparut
pentru prima datila Milano, fiind concepute in 1576 de cardinalul Carlo Borromeo, in special pentru marturisirea femeilor. incepand
cu editia din 1614 a cartii ,Rituale romanum” (cea care 1-a influentat si pe Petru Movild), cabina confesionald a devenit obligatorie
in toata Biserica Romano-Catolica. Conciliul II Vatican (1962-1965) permite si chiar incurajeaza savarsirea spovedaniei si in afara
acelei cabine, preotul si penitentul stand fata catre fata in biserica sau intr-o incdpere anexa.

13



vor fi legate si in cer, si oricate veti dezlega pe pamant vor fi dezlegate si in cer», cu aceleasi cuvinte
[si eu] te dezleg de toate pacatele, pe care le vei fi savarsit cu gandul, cu cuvantul si cu fapta, in
numele Tatalui si al Fiului si al Sfantului Duh, si te reasez in partasia deplinda a Tainelor sfintei
Biserici, ca sa-ti fie spre binefacere si spre dobandirea vietii de veci. Amin.”

In ritul anglican: ,Domnul lisus Hristos, care a ldsat Bisericii Sale puterea de a-i dezlega pe toti
picitosii care se pocdiesc cu adevarat si cred intr-Insul, cu mare milostivirea Sa si-ti ierte toate
greselile tale, iar eu, cu puterea ce mi s-a dat, te dezleg de toate pacatele tale, in numele Tatalui si al
Fiului si al Sfantului Duh. Amin.”

ASPECTE PRACTICE PRIVIND SAVARSIREA MARTURISIRII
SI DIFERENTE INTER-ORTODOXE

1. In primul rand constatim ci randuielile expuse in Evhologhiul grecesc (pe de o parte) si in
Trebnicul slavonesc si Molitfelnicul romanesc3? (pe de alta parte), contin diferente semnificative.
Randuiala greceasca este cea mai scurta si mai simpla*?, dupa care urmeaza, in compartimente
separate, diferite rugaciuni de dezlegare (,,pentru cei carora li se da epitimie”, ,pentru cei ce se
pocdiesc”41, ,pentru cei adormiti” si una generala, pe care o spune arhiereul). Randuiala slavo-rusa
si romaneascd, influentate de Trebnicul lui Petru Movila (Kiev, 1646, au o randuiala mai logic
structuratd, precedate si succedate de anumite indrumari si sfaturi pastorale si canonice. Slujba
contine o introducere tipica cu doua rugaciuni penitentiale (prima veche, iar a doua mai recenta,
care initial se citea ca dezlegare de blestem), apoi un sir de Intrebari si adresari catre penitent (care
in practica nu se folosesc), urmate de o rugaciune de reconciliere#?, o ectenie Intreita (care nu exista
la rusi) si, la sfarsit, o formula de dezlegare declarativa.

2. Specific Molitfelnicului romanesc este faptul c3, chiar la Inceput, exista indicatia ca preotul sa
fie imbracat in toate vesmintele sau, cel putin, in epitrahil si felon, ,fara de care sa nu indrazneasca
preotul a marturisi”. Indicatii asemanatoare nu exista nici la greci, nici la slavi, iar la romani au
ramas probabil prin influenta Molitfelnicului de la Belgrad din 1689 (editat de loan Zoba din
Vint)43, care, urmand unor surse mai vechi, inca avea pericope din Apostol (1 Tim.1:15-17) si
Evanghelie (Mat.9:9-13), ceea ce impunea folosirea cel putin a felonului. In prezent ins3, in virtutea
acestor prevederi reluate de Molitfelnicul romanesc de la o editie la alta, majoritatea preotilor
folosesc doar epitrahilul (uneori si felonul, dar nu mai mult).

3.1n ce priveste practica liturgica actuald44, distingem trei practici diferite de savarsire a slujbei
spovedaniei, pe care incercam sa le prezentam sistematic si comparativ.

39 fn Molitfelnicul BOR din 2013, randuiala se numeste ,Slujba Marturisirii”, avind mai apoi in frontispiciu cuvantul ,Spovedania”
pus intre paranteze alaturi de cuvantul ,Marturisirea” (vezi pp. 63-78), iar editia din 2019 randuiala se numeste ,,Slujba marturisirii
pacatelor”, avand in frontispiciul paginilor de mai departe doar cuvantul ,Spovedania” (vezi pp. 63-78). Nu sunt diferente
importante, dar am specificat faptul ca de la o editie la alta se fac schimbari nu doar in textele liturgice, ci chiar si In titluri.

40 Mai putin de 2 pagini pline in Evhologhiul din 1891, avand la Inceput si o forma de ectenie mare, care nu exista la rusi si romani.
41 Asa este numita cea mai veche rugaciune penitentiald: ,Dumnezeule, Mantuitorul nostru, Care prin prorocul Tau Natan ai daruit
lui David, cel ce s-a pocdit, iertare pentru pacatele lui...”

42 Stapane, Doamne Dumnezeule, Cel ce esti mantuirea robilor Tai...”.

43 Dumitru A. VANCA, Paradigme liturgice In sec. 17; Ioan Zoba din Vint si evolutia liturghiei romanesti, Alba lulia, 2016, pp. 101-
102.

44 Nu intram 1n detalii privind vechile randuieli, dar amintim un element interesant care s-a practicat prin sec. XIII-XV era ca
penitentul, in timp ce marturiseste pacatele, sd tind mana pe umarul sau chiar pe grumazul preotului, ca si cum transferandu-i
pacatele aceluia, ideea care era precizata de anumite rugaciuni sau indemnuri iesite din uz.
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a) Practica romaneasca: preotul citeste cu epitrahilul pe capul penitentului (sau a unui grup de
penitenti) primele doud rugdciuni penitentiale*>, apoi imediat si rugdciunea de reconciliere,
incheind cu ectenia intreita si un mic Otpust. Apoi fiecare penitent trece si isi marturiseste pacatele
stang In genunchi#® in fata preotului, acesta din urma stand asezat in scaun (ca intr-un tron de
judecatd), avand in mana Sf. Cruce. Dupa ce penitentul a terminat marturisirea, preotul ii da sfaturi
si un canon sau epitimie, dupa care citeste ,formula de dezlegare”, punand iarasi epitrahilul pe
capul penitentului si facandu-i semnul crucii cu ajutorul crucifixului.

b) Practica ruseasca (si nu numai): Dupa binecuvantare si un prolog mai extins (cu Psalmul 50
si Crez), preotul citeste toate rugaciunile ca si In practica romaneasca (in afara de ectenia intreita),
dar nu cu epitrahilul pe capul penitentilor, ci fiind cu totii In picioare si orientati spre rasarit.
Marturisirea pacatelor, se face, de obicei, tot in picioare, in fata unui analog, pe care sta Sfanta
Evanghelia si Sf. Cruce, iar penitentul este Indemnat sa tind mana dreapta pe Evanghelie (ca si cum
ar face un juramant). Dupa marturisire si randuirea canonului, preotul pune epitrahilul pe capul
penitentului si 1i rosteste ,formula de dezlegare”, facandu-i cruce pe cap cu mana.

) Practica greceasca: Aceasta pastreaza caracterul mai putin formal si ritualistic (care a ajuns
la romani si la rusi prin intermediul Trebnicului kievean), dar are si elemente inovatoare, marcate
de abordarea psihologista si mai putin sacramentala. De reguld, penitentul si preotul stau asezati la
o discutie (la un birou, fata in fad), in cadrul careia are loc atat marturisirea, cat si sfatuirea sau
randuirea canonului si abia dupa ce se termina aceasta, preotul isi pune epitrahilul si citeste doua-
trei rugaciuni de dezlegare, precedate de rugaciunile incepatoare si o ectenie mare speciala.4”

4. Molitfelnicul romanesc este singurul care, dupa rugaciunea de dezlegare, contine o
indrumare pentru cei care sunt opriti de la Impartasire, cu precizarea ca in aceasta perioada cel
canonisit poate doar sa bea agheasma mare*8 (folosita pe post de ,antidoron”). Aceasta a dus la
ideea c3, in afara perioadei Praznicului Teofaniei, agheasma mare trebuie luata de fiecare data dupa
spovedanie, desi o astfel de practica nu se regaseste in alte Biserici locale.

45 Cum e firesc, acestea sunt precedate de binecuvantare si rugaciunile incepatoare, iar uneori si de troparele de umilinta (,Miluieste-
ne pe noi, Doamne...”), dar si de Psalmul 50 si Crezul, asa cum se face la rusi.

46 Sederea In genunchi in timpul marturisirii (nu doar la rugaciunea de dezlegare, cum fac si grecii) s-ar parea ca este de influenta
apuseana, care, in spatiul ortodox, se practica doar in Romania (inclusiv in Basarabia) si in partea de vest a Ucrainei.

47 In Biserica Rusi mai exista si asa-numita ,Mirturisire de obste” (a nu se confunda cu marturisirea publici a picatelor, asa cum se
facea in primele secole). Aceasta randuiald speciald a aparut ca o exceptie data de Sf. Sinod preotului loan din Kronstadt (la inceputul
sec. XX). Acest preot sfant impartasea mii de oameni in fiecare zi i, pentru a reusi marturisirea acestor mase de oameni, Sinodul i-a
permis sd citeasca in glas o listd generald cu pdcate, iar fiecare crestin, cand auzea citindu-se pacatul savarsit de el, spunea in gand:
,Am gresit; Doamne iarti-ma!”, dupa care li se citea o rugiciune comuni de dezlegare. in timpul prigoanei comuniste aceasti
randuiala speciala s-a folosit pe larg in toata Uniunea Sovietica, iar unii preoti, din pacate, o practica si in prezent.

48 Molitfelnic (2019), p. 75. Practica mai este intalnita in Trebnicul de la Moscova din 1602, dar a fost abandonata intre timp (vezi
Almazov, vol. 2, pp. 138-152).
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RANDUIALA MASLULUI PENITENTIAL#

Trebuie sa precizam ca termenul ,maslu” (in slavona: mas/o = ulei) nu inseamna neaparat
slujba pentru bolnavi tiparita in Molitfelnicul nostru ci, in sens larg, poate sa insemne orice utilizare
liturgica a uleiului. Problema devine si mai complexa daca avem in vedere ca in primele secole
diferenta dintre uleiul sfintit si sfantul mir - ambele sfintite de episcop si apoi folosite de preoti -
nu era atat de clara ca astazi.>? De exemplu, primirea penitentilor se putea face si prin mir si prin
ulei (in functie de regiune si perioada istorica)>1, mai ales ca aceasta nu era o prerogativa implicita
a preotilor, ci era un drept exclusiv al episcopilor si doar in situatii exceptionale putea fi delegat
anumitor preoti52. In prezent, doar in cazul ereziei/apostaziei reprimirea in Biserici se face prin
mirungere, iar in cazul celorlalte pacate se rostesc rugaciuni de dezlegare (dupa sau chiar inainte
de stabilirea si consumarea unei epitimii).

[storia Bisericii cunoaste cel putin sapte tipuri de ,maslu”, adica sapte modalitati de utilizare a
uleiului sfintit, daca tinem seama de faptul ca rugaciunea sau binecuvantarea preotului nu sunt
considerate singurele modalitati de a binecuvanta uleiul pentru ungere. Traditia Bisericii, In special
cea monahala, considera sfintit si uleiul din candelele ce ard in fata icoanelor sau a raclelor cu
sfintele moaste, nemaivorbind de uleiul care izvordste din insesi moastele si care este numit , mir”,
desi acesta nu poate fi folosit la mirungerea postbaptismala. Deci, avem urmatoarele tipuri de
maslu, adica de ungeri cu ulei sfintit:

- ungerea prebaptismald - ,untelemnul bucuriei” (cea mai veche mentionata in izvoarele
liturgice);

- ungerea exorcista si apotropaica (pe larg practicata in sec. I[1I-1V);

- ungerea bolnavilor (cf. Marcu 6:13 si lacov 5:14-15), care in prezent e cunoscut ca singura
forma de ,maslu”;

- ungerea penitentilor (cf. lacov 5:14-16), despre care vom vorbi mai jos;

- ungerea la Inmormantare>3;

- ungerea cu ulei din candela sau de la , Litie” in cadrul privegherilor (la manastiri) sau dupa
Liturghie (la parohii), ca semn de binecuvantare54;

- alte Intrebuintari bisericesti sau mai ales particulare ale uleiului sfintit/binecuvantat.

49 Capitolul, cu unele mici modificari, a fost preluat din cartea noastra , Sfantul Maslu si alte slujbe de vindecare”, pp. 31-40. Tot acolo
sunt date referintele bibliografice complete.

50 Bissias, G. David, Sfantul Maslu, taina vindecarii, Doxologia 2012. pp. 67-8.

51 Bissias, p. 138.

52 Larchet, pp. 277-279.

53 Molitfelnicul actual (p. 240) vorbeste doar despre turnarea unui ulei nesfintit (amestecat sau nu cu vin/apa) peste trupul celui
adormit, traditie care, se pare, este imprumutata inca de la popoarele antice si s-a perpetuat in diferite forme si In crestinism.
Obiceiul este mentionat in lerarhia bisericeasca (7:3,11) a lui Dionisie Areopagitul (sec. V), apoi si la alti scriitori bisericesti, iar
evhologhiul constantinopolitan din 1027 contine si o rugdciune de dezlegare ce se citea in timpul turnarii uleiului peste mort. Exista
insa 1n trecut si un Maslu special cu 7 preoti, care se ficea nu la inmormantare, ci in zilele de pomenire a celor adormiti. Despre
aceasta se poate citi in lucrarea magistrala a lui Dimitrios V. Tzerpos, Randuiala Maslului pentru morti (l. greacad), Athena 2000.
Autorul a identificat 14 manuscrise vechi, toate din sec. XIV-XVI, care vorbesc despre un fel de parastas, dupa care urma o sfintire
speciala a uleiului, apoi 7 apostole, 7 evanghelii, 7 rugdciuni si inca una de dezlegare la sfarsit - adicad exact ca la Maslul pentru
bolnavi, numai ci tematica acestora este una mortuar3. inainte de Otpust, preotii inmuiau o hartie (papyrus) in ulei si o ardeau
deasupra mormantului ca o ,ardere de tot (holocaust)” (pp. 38-43, 80-89). O contributie speciala 1n alcatuirea acestei randuieli o
are mitropolitul Nicolae al Athenei (1166-1175), iar mentiuni despre un astfel de Maslul avem la mitropolitul Nil de Rhodos (sec.
XIV) si la Simeon al Thessalonicului (sec. XV); vezi A. Almazov, vol. 1, pp. 74-75.

54 Aceasta ungere, ca si urmatoarea (particulara), sunt numite deseori ,miruire”, iar uleiul respectiv este numit ,mir”, doar pentru
ca este tratat cu esenfe aromate. Ambii termeni sunt utilizati gresit si pot crea confuzii in raport cu Sfantul si Marele Mir, cu care
suntem unsi o singura data in viatd, imediat dupa Botez.
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Dintre toate aceste forme de maslu, as vrea sa ma opresc mai mult asupra ,,maslului penitential”
care, in prezent, asa cum am spus deja, constituie o jumatate din slujba Sfantului Maslu din
Molitfelnic.

Principalele referinte patristice la ,maslul penitential” le intdlnim la Origen (sec. I1I)>>, Afraat
Sirianul (sec. IV)56 si Ioan Gurd de Aur (sec. IV)57. In mod surprizitor, toate mentiunile vin in
contextul interpretarii texului de la Iacov 5:14-16, fara a mentiona ,maslul terapeutic”>8. Mai
precizam ca nestorienii si coptii au si in prezent practica reprimirii penitentilor prin ungere cu ulei,
iar aceasta nu pare a fi altceva decat ceea ce descriau in sec. [V Afraat si Hrisostom.>°

Slujba actuala a Maslului are o evolutie foarte complexa si confuza, iar anumite manuscrise
vechi redau alte rugaciuni decat cele de astazi, pentru ca forma si textul acestora s-a cristalizat abia
in sec. XIII-XIV, cand ungerea cu ulei inca era asociata destul de mult cu Taina Pocaintei®0. Este putin
probabil ca in acea perioada reprimirea penitentilor la impartasanie sa se mai fi facut prin ungere
cu ulei sfintit, asa cum se facea pana prin sec. V161, in schimb practicarea, Maslului de obste” inainte
de Pasti deja era destul de raspandita, iar rolul unui astfel de maslu legat de Pasti (iar mai tarziu si
de Craciun), asa cum observa si parintele profesor Elie Mélia, nu poate fi altul decat unul
penitential®2.

In prezent, toate Bisericile de traditie greaci sivarsesc un ,Maslu de obste” in Miercurea sau
Joia Mare, iar uneori si In Ajunul Craciunului. Desi nu exista aprecieri dogmatice oficiale asupra
acestei randuieli, majoritatea liturgistilor vad in ele reminiscentele reprimirii penitentilor la
imparatasire Inaintea marilor sarbatori (si dupa o perioada de post), dar si o modalitate de a inlesni
accesul la euharistie tuturor celor care doresc sa se impartaseasca in ziua marelui Praznic®3. Mai
mult decat atat, ajunurile acestor sarbatori sunt singurele zile cand se face Sfantul Maslu 1n biserica,
iar daca exista persoane bolnave care solicita Maslu, acesta se face la casa bolnavului sau la spital.
Altfel, cei bolnavi trebuie sa astepte Miercurea sau Joia Mare ca sa fie unsi cu ulei sfintit, chiar daca
rolul terapeutic al acestui Maslu este oarecum secundar. De obicei, la el merg cei care nu sufera de
nici o boala serioasa, dar vad in el un ,bilet ieftin” pentru impartasirea pascala. Prin urmare, fiecare
ia ce doreste din acest Maslu (mai ales ca si slujba confine toata paleta necesard): unii vor
vindecarea trupului, altii si/doar a sufletului, unii cer iertarea pacatelor pentru ca vad in aceasta

55 Vorbind despre modalitdtile prin care putem primi iertarea pacatelor (Omilia II 1a Levitic, PG XII, 418), Origen spune ca cea mai
anevoiasa este pocdinta de dupa Botez, pe care o asociaza liturgic cu ungerea de la Iacov 5:14-16. Mai mult decat atat, Origen citeaza
acest text biblic diferit: ,Sa cheme preotii Bisericii sd se roage pentru el si sa-si pund mainile [peste el], ungandu-1 cu untdelemn, in
numele Domnului...” (cf. Mélia, pp. 203-204). Nu stim daca adaosul despre punerea mainilor provine dintr-o citare aproximativa,
dupa memorie, dintr-o modificare intentionatd a textului sau poate din citarea unei alte versiuni biblice pierdute.

56 Demonstratio XXIII, apud Mélia, p. 205.

57 Cartea IlI-a din Tratatul despre preotie, unde de asemenea vorbeste despre pocdinta post-baptismald, asociata liturgic cu lacov 5.
58 D. Bissias, p. 211. De aceea, toti liturgistii considera ca prima marturie a maslului terapeutic abia Epistola 25 a lui Inocentiu I din
anul 416.

59 La nestorieni penitentii sunt unsi cu ulei doar in cazul apostaziei (cand ortodocsii folosesc Mirul), iar coptii ung si penitentii care
au cazut in adulter; cf. Mélia, p. 216.

60 Vezi lista Sfintelor Taine a monahului lov (sec. XIII).

61 Tkacenko, Ungerile terapeutice, p. 2.

62 in toate cazurile in care Maslul se face pentru cei sinitosi, ce alt scop decat acela penitential am putea si-i atribuit? [...] Mi se
pare rodnic din punct de vedere duhovnicesc sa-i reddm Maslului dimensiunea penitentiala si sa privim ungerea ca un gest de iertare
colectiva a pacatelor, din moment ce ea este legata, dupd cum se intdmpld intotdeauna, de o rugaciune adecvats, rostita de protos in
timp ce se tine deschisid Sfanta Evanghelie deasupra celor de fat3, care ingenuncheaz, plecandu-si capetele. In ceea ce priveste
Maslul solemn din Saptdmana Mare, avem de-a face cu un prilej unic din punc de vedere normativ, de iertare generala a pacatelor
[...], adica un fel de ,Yom Kippur crestin” (Mélia, pp. 227-228).

63 P. Meyendorff, Taina Sfantului Maslu, Editura Renasterea 2012, pp. 85-89.
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cauza bolilor, iar altii inlocuiesc prin Maslu Spovedania sau, in cel mai bun caz, o continua si o
confirma. Deci, o singura ungere la sfarsitul Maslului (cum fac grecii) rezolva toate problemele
pentru un an intreg! Ireal...

Nu vreau sa neg importanta, valoarea si chiar necesitatea unii astfel de Maslu (evident)
penitential Tnainte de Pasti sau alte sarbatori mari. Dar, in legaturd cu aceasta, am urmatoarele
obiectii si propuneri:

- Actuala randuiala a Maslului, care nici macar nu-i una clar penitentiald, nu poate inlocui
Spovedania. Dar daca cineva deja s-a spovedit in acel post (o data sau de mai multe ori), iar inainte
de Praznic preotul nu reuseste sa-i mai spovedeasca inca o data pe toti, un Maslu penitential ar
putea sa suplineasca Spovedania, caci nu-i obligatoriu ca cineva sa fie spovedit inainte de fiecare
impartasire®4. Ultimile zile ale Postului Mare, prin programul lor liturgic special, nu-i ofera
preotului prea mult timp pentru spovedanie, dar aceasta n-ar trebui sa fie un motiv ca oamenii sa
nu se impartaseasca in Joia si Simbata Mare, dar mai ales la Pasti si in Saptamana Luminata (vezi
si Canonul 66 Trulan). Sa nu uitam ca toti ortodocsii®, afara de romani, savarsesc Sfantul Maslu
mai mult cu acest scop penitential, chiar daca nu au o randuiala speciald, asa cum o intalnim, de
exempluy, in Georgia, pana In sec. XVI66;

- Un Maslu strict penitential (nu combinat cu cel terapeutic) poate constitui si o forma vazuta
de reprimire la impartasire a celor care au fost excomunicati din cauza unor pacate grave, dar si o
mangaiere duhovniceasca pentru cei opriti de la impartasire (chiar mai potrivita decat Aghiazma
Mare). In acelasi timp, constatim ca textul actual al slujbei nu pare tocmai potrivit pentru asa ceva,
mai ales ca adolescentii si tinerii care cel mai des au pacate opritoare de la impartasanie sunt de
obicei sanatosi trupeste;

- Consider mai potrivit sa existe doua slujbe diferite ale Sfantului Maslu: unul pentru bolnavi
(cu trupul si cu sufletul) si altul penitential, care sa fie perceput ca o alta forma vazuta de iertare a
pacatelor marturisite preotului duhovnic. Repet inca o data: acest Maslu penitential a existat si
existd In Bisericd, doar cda, in prezent, este ascuns in randuiala Maslului pentru bolnavi, dand
nastere la multe interpretari gresite;

- Pentru a evita confuziile nominale (specifice mai ales limbajului liturgic romanesc), propun
ca Maslul penitential sa fie numit ,,ungerea pocaintei” (vs ,ungerea vindecarii”). Obligativitatea de
a face un astfel de Maslu in cazul pacatelor grave (adulter, avort, omor etc., fara a le da pe fata) ar

64 Ma refer aici la cei care se spovedesc si se impartdsesc destul de des, poate chiar sdptamanal. De exemplu, un crestin care tine
intreg Postul Mare se poate impartasi in fiecare duminicd, spovedindu-se doar la inceputul si pe la mijlocul postului, iar inainte de
Pasti isi poate face ,trationalul” (pentru greci) Maslul penitential. Bineinteles, cei care se impartdsesc doar de patru ori pe an sau o
data la 2-3 luni, trebuie sa se spovedeasca inainte de fiecare Impartasire, chiar daca si-au facut sau vor sa-si faca si Sfantul Maslu.

65 Prin sec. XV-XVII si rusii savarseau acest Maslu de obste cu scop penitential, dar nu in Miercurea Mare, ci in Joia sau Sdmbata Mare
(cf. Jeltov & Pravdoliubov, p. 491). Sistarea acestei practici la rusi s-a facut in special din cauza lui Petru Movila care, prin Trebnicul
sau din 1646, promoveazi Maslul doar ca ,unctio in extremis”. In prezent rusii au reintrodus Maslul de obste, dar (de reguld) in
saptdmana a VI-a a Postului Mare si la sarbatoarea Sf. Pantelimon, accentuand deopotriva rolul terapeutic si penitential al Maslului.
66 Renumitul liturgist georgian Corneliu Kekelidze a editat (Tbilisi 1908, in rusad) randuielile liturgice conform manuscriselor
georgiene. Una din randuieli, aflate intr-un Evhologhiu din sec. XVI, ne prezinta o slujba numita ,Elasamon”, iar anumite rugdciuni
ale acestei slujbe sunt redate si in editia lui J. Goar, precum si in volumul II al colectiei lui Dmitrevskiy. Elie Mélia considera ca
denumirea georgianad este o schimonosire a grecescului €ig ilaopév = spre milostivire, si este o mostra a vechiului “maslu
penitential” (pp. 216-219). Analizand editia lui Kekelidze (pp. 108-113), intalnim mai intai o serie de texte biblice: Psalmii 50, 62 si
37 (intercalate cu tropare), apoi paremii din Isaia 1:16:21, Miheia 7:18-19, lezechil 36:25-29, precum si lecturi din lacov 5:10-16,
Cor 10:1-4, Matei 3:1-12 si Marcu 6:7-13 (toate intercalate cu prochimene sau stihuri pentru Aliluia). Urmeaza 3 rugaciuni
penitentiale atribuite Sf. Vasile cel Mare si alte 3 atribuite Sf. loan Gurd de Aur (dintre care una se foloseste si in prezent la
Spovedanie). intre rugiciuni sunt prescrise cite 3 metanii. Urmeazi sfintirea uleiului si ungerea penitentului “aga cum se face la
botez”, probabil pentru a sublinia ca pocainta ne readuce in starea curatiei baptismale.
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intensifica simtul pocaintei si ar face mai clara diferenta dintre spovedania unor ,pacate de rutina”,
care se dezleaga doar prin rugaciune, fatd de cele opritoare de la impartasanie care necesita o slujba
speciala de impacate cu Biserica (agsa cum s-a practicat multa vreme);

- In planul textelor liturgice o astfel de modificare se poate face destul de simplu: toata
randuiala Maslului terapeutic ramane neschimbata, In afara de rugaciunile 5, 6, 7 si cea finala, care
trebuie inlocuite cu alte rugaciuni terapeutice (din diverse Evhologhii vechi), iar rugaciunile
penitentiale suprimate pot constitui o randuiala separata, care sa fie folosita in cazurile descrise
mai sus;

- Prin aceste modificari, slujpa Maslului pentru bolnavi nu este lipsita de ideile care fac
trimitere la pacat ca si cauza a bolii, pentru ca acestea se regasesc si in primele patru rugaciuni,
precum si in citirile biblice si in tropare.

In concluzia acestui subcapitol, precizim ca:

1. Bisericaa avutsi inca mai are diverse randuieli de ungere cu ulei sfintit si fiecare dintre ele
sunt un fel de ,masluri”, iar ,Sfantul Maslu” pentru bolnavi este doar una din aceste forme.

2. Slujba actuala a Sfantului Maslu, care la noi se savarseste ca ,tainad a vindecarii”, ascunde in
sine si un ,Maslu penitential”. Bisericile de traditie greaca savarsesc Maslul mai mult ca o ,ungere
de pocdinta” (inainte de Pasti si Craciun), dar folosesc aceeasi slujba ca si noi, trecand in plan
secundar ungerea terapeutica.

3.  Am considerat potrivit si necesar sa existe o delimitare a celor doua tipuri de Maslu, asa
cum a existat si In trecutul Bisericii, subliniind avantajele unei astfel de repozitionari, fara a observa
vreun dezavantaj, in afara de ,pacatoasa obisnuinta” care, de multe ori, impiedica evolutia fireasca
aslujbelor, asa cum se intampla in epoca manuscriselor, cand inca nu exista tiparul care a conservat
si a uniformizat inclusiv slujbe in plina evolutie.

LEGATURA DINTRE SPOVEDANIE SI IMPARTASIRE

Marturisirea pacatelor nu este o ,taind” sau o ,slujba” autosuficienta, ci, mai mult decat oricare
alt act liturgic, aceasta doar il pregateste pe credincios pentru primirea celorlalte taine si, in special,
a euharistiei. Deci, spovedania este Taina de reabilitate si repunere In demnitatea pierduta a celor
care, din cauza pacatelor, se rup sau se indeparteaza de Hristos, ajungand in imposibilitatea de a se
impartasi euharistic.

a) Din cauza lipsei de cateheza in Biserica, deseori oamenii trdiesc in pacate deosebit de grave,
pe care le considera o normalitate. Ma refer aici in special la concubinaj, dar si la alte pacate trupesti
devenite la moda. De aceea, pentru cineva care vine sa se impartdseasca o data sau de 3-4 ori pe an,
marturisirea inainte de fiecare Impartasire este obligatorie, mai ales daca preotul nu cunoaste viata
acelei persoane. De fapt, marturisirea nainte de fiecare impartasire a aparut anume in acest
context, cand oamenii au Inceput sa se impartaseasca doar de cateva ori pe an, dar nu a fost
niciodata obligatorie pentru cei care se Impartasesc la fiecare liturghie.

b) Apare intrebarea daca trebuie sau nu sa dam impartasania celor care deja multi ani la rand
se Impartadsesc o singura data pe an, ca un obicei, neavand dorinta sincera de a fi madulare vii ale
Bisericii. De ce sa-i amagim pe acesti oameni si sa ne amagim si pe noi Ingsine? Minimul euharistic
fixat de Biserica este Impartasirea o datd la trei duminici (Canonul 80 Trulan), nu o data pe an. Celor

care se impartaseau o data pe an, cred ca ar trebui sa-i admitem la impartasanie numai daca accepta
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conditia (pe deplin justificata) de a veni cel putin inca 2-3 duminici la rand la impartasire. Astfel,
unii, ajung sa se impartaseasca pentru prima data in viata cateva duminici la rand si chiar sa tina
tot Postul Mare. Sunt persoane care, pornind de la un astfel de exercitiu, continua sa se
impartdseasca si in prezent, chiar daca sunt si din cei care promit, dar nu mai vin. Oricum, cel putin
trebuie sa Incercam sa-i scoatem pe oameni din minciuna ca daca te impartasesti o data pe an e
suficient si cel care face aceasta este ortodox ,cu acte in regula”.

c) Cei care Incep sa vina mai des la Biserica si infeleg necesitatea si folosul impartasirii
sistematice, cred ca intr-o prima faza (durata careia depinde de fiecare om in parte) trebuie sa fie
spovediti Tnainte de fiecare impartasire, apoi cu o singura spovedanie sa se impartaseasca de 2 ori,
apoi de 3 ori, pana cand vor ajunge la o maturitate duhovniceasca si vor veni sa se marturiseasca
de fiecare data atunci cand va fi nevoie, iar viata lor duhovniceasca va deveni cat de cat echilibrata.
Apare intrebarea daca in astfel de situatii credinciosii trebuie sa treaca sa ceara binecuvantare
pentru fiecare impartasire sau nu. Eu cred ca in cazul unora da, iar in cazul altora nu este nevoie.
Preotul, care trebuie sa-si cunoasca fiecare membru al parohiei, va randui fiecaruia dupa cum este
mai potrivit.

d) Crestinii care sunt membri vii ai Bisericii, citesc Sfanta Scriptura si alte carti duhovnicesti,
seroaga (cel putin) dimineata si seara, respecta cele 4 posturi + miercurile si vinerile, sunt impacati
cu toti si se marturisesc o data la 3-4 saptamani, cred ca se pot impartasi la fiecare Liturghie fara
prea multe conditii suplimentare. In toate, ins3, e bine s se urmeze sfatul duhovnicului, care nu
trebuie sa cultive in om ascultarea de el, ci sa arate drumul corect spre Hristos si sa educe in el o
constiintd treaza si sanatoasa, si chiar o anumita autonomie duhovniceasca. Un duhovnic bun
niciodata nu va impune fiilor sai duhovnicesti conditii pentru impartasire pe care el insusi nu le
indeplineste, desi poate are o mai mare nevoie.®”

kkk

67 Este interesant si important documentul ,Despre participarea credinciosilor la Euharistie”, aprobat de Sinodul Bisericii Ortodoxe
Ruse in anul 2015 si care, in cea mai mare parte, sustine si confirma ideile exprimate mai sus.
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