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PREFA JA

Editia de fatd a Tipicului (liturgic) al Manastirii ,,Sfantul Stiva " a
vrut sa fie la inceput o simpla diortosire a Tipicului Sfantului Sava Editia
mitropolitului Veniamin Costachi, lasi 1816. Dar Tnca de la Tncepui ne-am
dat seama ca o simpla transliterare (foneticd) a textului chirilic de la IXU>
este mai mult decat insuficientda, mai ales ca aceasta s-a si facut de curénd
(Ed  Manastirea Sucevita, Suceava, 2002). In primul rand texlul
mitropolitului Veniamin are foarte multe lacune si de multe ori se lasa
influentat de unele manuscrise slavone ale Typikonului, Tndepartandu-se
foarte mult de original. Se pare ca traducatorul roman a folosit textul
grecesc ca pe o sursa secundard de traducere, nu primard. Prin urmare, nu
ne-am putut lua doar dupa editia de la lasi-1816, ci am pus Tn paralel mai
multe editii ale Typikonului si am ales varianta cea mai clard si mai aproape
de original. Atunci cand textul de la lasi avea deosebiri fata de alte editii, am
Tncercat sa aratam si sa comentam aceste diferente Tn notele de la subsolul
textului. Tot in notele de la subsol am fincercat sa ldmurim multe din
neclaritatile care se pot Tntalni in practica de zi cu zi a slujitorilor. Am dorii
deci prin acesta sa facem o editie critica a Tipicului savait, prezentand in
paralel o multime de alte reguli de tipic si chiar practici liturgice locale
(scrise sau nescrise) care, mai mult sau mai putin, au influentat sau au ramas
influentate de Tipicul savait. Nu am ezitat Tn a critica sau a ardta anumite
greseli strecurate prin anumite carti liturgice sau mai ales anumite practici
neintalnite Tn nici o randuiald de tipic.

Tipicului liturgic al Manastirii “Sfantul Sava" este o lucrare
complexa, care dateaza, asa cum se prezinta astazi, de prin sec. XII-XIIIl (si
chiar X1V), avand o perioadd mai lunga de formare. Trebuie sd remarcam ca
panad astazi, din zecile de editii ale acestui Typikon publicate Tn Rasarit, nu
exista nici mdacar doud editii identice in ce priveste forma si continutul.
Aceasta se datoreaza faptului ca slujbele liturgice precum si randuielile
scrise ale lor, au un aspect dinamic, nu unul static si rigid. Daca ne gandim
numai la faptul ca ™n Calendarul Bisericii permanent sunt introdusi noi
Sfinti, slujba cdrora se suprapune dupd o anumitd randuiald cu a altora,
atunci ne dam seama ca Tipicul nu poate raméane acelasi. Ce sd& mai vorbim
de o multime de alti factori care duc la anumite schimbari in timp? Unii
inteleg perfect acest lucru, dar altii, pretinsi traditionalisti, opteaza pentru o
“pastrare” (de cele mai multe ori rigida si neexplicatd) a randuielilor de cult,
unii pundnd chiar anumite randuieli pe seama unor personalitati ale
Bisericii, fara nsa a putea argumenta liturgic si istoric acest lucru. Cei care



unosc sau poate au folosit de mai multe ori Editia de la lasi (1816), singura
e la noi, ar putea sa nu fie de acord in anumite privinte cu editia de fata.
Icopul nostru insd nu a fost acesta de a reproduce ceva (in multe privinte
nperfcct), ci de a realiza o editie sistematica si criticd a celui mai
imoscut (dar nu singurul) Tipic liturgic din Biserica de Ra&sarit si de a1
oincnta. Avand deci in vedere acest scop, am realizat o prezentare exclusiv
iturgica a acestui vestigiu liturgic.

Prin urmare, am intervenit chiar In structurarea si cuprinsul Tipicului
avait, lara Tnsa a face si modificari esentiale de text Modificarea tacutd (in
iceasta editie) se refera la omiterea capitolelor despre viata monahald -
capitole care in cele mai multe editii de pana acum ale Typikonului, se
ntercalau cu randuielile liturgice sau apareau alaturi de ele, tacand mari
;onful/ii i lipsind textul de coerenta.

\in;T prin sec. XI, randuielilor monahale li se dddea o prioritate fata
le 1&nduielile liiurzice, dar in timp, si mai ales odatd cu redactarea Tipicului
Uvvfl Sf Sava numérul capitolelor referitoare la organizarea vietii
im>n,iii.ilc ( @xii, | liturgice”) . scasut considerabil Tncat, nsasi notiunea de

lipk s a icsiians iot mai mult la partea liturgicd Editiile Tipicului savait
dm sec XVI nuoaie inclusiv cea de la lasi (1816) contin doar 13 capitole
relei iloaie la vuila monahald 128, 31, U, 16, 18, 40, 41, 42, 43, 45, 46, 47 si
181 (desi unele lomle mici, tie caleva randuri) si inca 3 subcapitole. Ele
Halea/.i i yencial, despic lacerca (linistea) care trebuie sa fie la masg;
dc'.pn laplul ca nionalin se cuvine sa manance numai la masa de obste, nu
pe iom. ,m pi la chilii, despre hainele pe care trebuie sa le aibd un
iiion.ili dc.pir fjjijn ce trebuie sa o aiba staretul fatd de obste si mai ales fata
de baiului, bolnavi, slifimi, ele

\ivsle capilole care nu sunt altceva decdt un rezumat si chiar o
icadapiaie ,i vechilul teguli monahale instituite chiar de Sf. Sava (t 532) si
urmasii ,n, lat Ibaile pu|ine referiri la randuiala de slujba propriu-zisa si
aproape ca nu .ii vico ley.dluid cu tipicul liturgic palestinian de care ne
ocupam i care il.iic.i/a i Ibmia uctuald, din sec. X1I-XI11.

Avaiul. deu i vedere abordarea exclusiv liturgica pe care ne-am
propus-o, am trecut cu vedeiea, pe cat s-a putut, aspectele legate strict de
viata monahalda pentiu i Tnlesni iii felul acesta un studiu liturgic (si critic)
mai amanuntit Deay,ui nu putem exclude Tn nici un caz toate referirile la
viata monahala de aluiu i (penii u ca ai exista pericolul de a nu mai tine cont
de contextul in caic au npfuul si s-au dezvoltat anumite randuieli liturgice),
dai am exclus lotusi capitolele ce se refereau strict la viata particulara si
“extra liturgicd" a  moiuihiloi, mai ales ca unele sunt Tintr-o usoara
conliadictie cu actualul Regulament monahal si chiai cu parerile si
recomandarile altoi Sfinti Pdaimjii mai vechi si mai noi

Au fost suprimate si alte cateva capitole, cum este de exemplu
capitolul tic.spre inchidercti > deschiderea perdelei (dverei), si aceasta
peniiu ca acest capitol, ca si multe allele, sunt inteipoldan mai tai/,ii si nu se



regasesc in toate editiile Tipicului savait. in consecintd, am recurs la 0 noud
numerotare si chiar aranjare a capitolelor, fatda de Editia de la 1816, fard ca
aceasta sa atenteze la valoarea si continutul liturgic al Tipicului.

O altd ,,modificare” adusa Tipicului este aceea a Tmpartirii lui in
doud volume (nu neapdrat egale cantitativ). Aceastd Tmpartire are Tn primul
rand o motivatie practicda - volumul mare al scrierii, dar mai ales una de
ordin sistematic care necesita structurarea Tipikonului Tn doua parti
(sectiuni): o parte general-valabila, Tn sensul cd nu tine cont de calendarul
intrebuintat Tn cult (vechi sau nou) si nici de sarbatorile liturgice nationale
sau locale - sectiune pe care o prezentdm chiar in volumul de fatd; si 0 a
doua parte intitulatd Minologiu care contine indicatii tipiconale pentru toate
zilele liturgice cu data fixa de peste an, precum si indicatii pentru cazurile
suprapunerii acestora cu sarbatorile cu datd schimbdtoare din perioada
Triodului sau Penticostalului, asa numitele Capitolele lui Marcu, la care se
adaugd Randuiala pentru Hramuri.

Aceasta parte a Tipicului nu are de fapt nimic comun cu tipicul
savait Tn sine, doar ca toate editiile din sec. XVI Tncoace le pun aldturi. De
fapt aceasta este partea la care s-au facut o multime de modificari in
decursul timpului (ori de cate ori a fost nevoie), inclusiv de mitropolitul
Veniamin, de aceea si noi va trebui sa intervenim, mai ales atunci cand este
vorba de Sfintii romani canonizati Tn sec. XX si de care nici nu se aminteste
in Editia de la 1816 si nici cea din 2002. Editarea Capitolelor lui Marcu
momentan este Tmpiedicata si de lipsa a mai multor Slujbe de Sfinti Romani
canonizati in  1992. Mai e nevoie Tnsa ca noul Minologiu sa faca si
adaptarile In ce priveste situatia calendaristica actuala a BOR, pentru ca o
mare parte a Capitolelor lui Marcu efectiv nu au nici o aplicabilitate pentru
noi. Existd totusi o forma adaptata a lor la sfarsitul Triodului si a fiecarui
Minei, facute de Parintele Profesor Ene Braniste si aceste randuieli pot fi
folosite foarte bine, cel putin pand la o noud editare sistematica a lor.

Bibliografia folosita la redactarea acestei lucrari, desi nu prea
voluminoasa, reprezintd totusi o noutate pentru studiul liturgicii romanesti,
mai ales cd Tn materie de Tipic, izvoarele romanesti sunt foarte sarace.

Studiul introductiv, precum si comentariile de la ,subsol”, sunt o
noutate in Teologia Liturgica roméaneasca. Tocmai de aceea, aflandu-ne la
un Tnceput de cale, nu avem pretentia perfectiunii si a unei tratari
exhaustive. Am Tncercat insd, dupa puterile noastre, sa lucram cu multd
constiinciozitate si mai ales cu nddejdea ca lucrarea de fatd va fi de un mare
si real folos celor interesati care, pand la urma, poate si trebuie sa fie orice
slujitor al Bisericii Ortodoxe.

Multumim liunnlui Dumnezeu pentru toate!

Aiitornl






STUDIU INTRODUCTIV
ASUPRA RANDUIELILOR DE TIPIC
TN BISERICA DE RASARIT

“Omul a fost din totdeauna religios” si aceasta religiozitate clin
totdeauna a fost exprimata prin anumite forme de cult: particular sau
public; unele mai discrete, alte mai maiestuoase si chiar complexe in gesturi,
miscari si formule de rugaciune. nsasi cultura unui om sau a uni popor este
in stransa legatura si deriva chiar din forma de cult pe care o practica si care
il marcheazd profund. De aceea omul s-a simtit nevoit sa-si noteze toate
aceste randuieli de cult pentru a le pdstra Tntocmai asa cum le-au lasat
stramosii, mai ales c&, aproape din totdeauna, randuielile respective au fost
considerate inspirate. Dacd Tn cazul religiilor pagane cultul a fost ,infectat”
cu tot felul de superstitii si vrajitorii, tot felul de inchipuiri omenesti, mituri
si legende, vedem Tnsa ca alta era situatia Tn cazul religiei iudaice. Modul n
care trebuia adorat Dumnezeul lui Avraam si al lui Moise, pe langa faptul ca
este superior celor pdgéane era in primul rand inspirat, adicd a fost ales si
“dictat” omului de Tnsusi Dumnezeu (a se vedea Tn special Cartea Levitic).
Pana si cele mai mici amédnunte legate de construirea Cortului Marturiei
(imaginea Bisericii), dar si privitoare la Jertfe (imagine a Sfintei Euharistii)
au fost “dictate” de Dumnezeu, incat nimeni nu putea interveni cu
modificari sau schimbari de fond.

Daca ne referim la perioada Nou Testamentard, vedem de asemenea
0 rigurozitatea Tn pastrarea unei anumite randuieli. Apostolii au intuit ca
Dumnezeu cel viu nu pate fi laudat si “interpelat” oricum si de aceea au
cerut Mantuitorului sa-i Tnvete cum sa se roage (Mat. VI) si de atunci,
rugaciunea rostita de Mantuitorul nu a Tncetat sa ramand cea mai importanta
rugadciune a Bisericii. Un alt model clasic in care Mantuitorul ni Se prezinta
ca origine si finalitate a cultului liturgic si chiar a unei randuieli exacte a lui,
este Cina euharistica la care Mantuitorul pe langa faptul ca a respectat El
insusi “tipicul” iudaic al Pastilor, formuleaza un “tipic euharistie” in care
ordinea exactd a momentelor si gesturilor devine obligatorie. Rugaciunile de
lauda, de multumire si de cerere nu se pot face decat chiar in aceasta ordine;
si din acest punct de vedere, avem de-a face cu un tipic, adica randuiald si
schita a cultului euharistie care a fost preluatd de Sfintii Apostoli si
Tmpéartasitd generatiilor ulterioare, ddinuind pé&nd astdzi. Deci Biserica
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primard a avut constiinta cd mosteneste de la Sf. Apostoli niste reguli
inspirate si care nu pot fi modificate. Atunci cand primii crestini au inceput
sa adauge diferite imne crestine in cultul lor; Doxologia, Lumina lina, etc.,
acestea se prezentau ca un “produs™ al Bisericii Apostolice Universale si
daca “filtrul Traditiei” le mentinea, atunci ele deveneau reguld de rugaciune
pentru crestini.

Cultul primar, in mare parte inspirat din cel iudaic al Sinagogii, era
format din Psalmi care trebuiau rostiti Tntr-o anumita ordine si Tntr-anumite
momente ale zilei. Avem suficiente referiri istorice referitoare la modul cum
se faceau slujbele de dimineatd sau de seara la primii crestini.4 Este vorba
totusi de niste prezentdri prea generale sau chiar simple referiri si care
niciodata nu au fost numite cu numele de Typikon.

Dupa cum afirma majoritatea teologilor liturgisti, nu poate fi vorba
de un Tipic Tn sensul clasic contemporan al cuvantului decat incepand cu
sec. VII. De fapt, poate nici nu este bine ca acele prezentari schematice ale
formelor primare de cult sa fie numite “Typikon", pentru ca acestuia i se
atribuie o prea mare interventie umand si care, prin urmare, Tn anumite
conditii poate suferi modificari Tn functie de necesitatile cotidiene; or, atunci
cand este vorba de primele mentiuni istorice ale anumitor forme de cult,
cum sunt de exemplu cei sase Psalmi de la Utrenie sau j?ostirea in zilele de
miercuri si vineri etc.,- ele sunt niste elemente care deja erau cristalizate si
erau parte constitutivd a vietii Bisericii si, deci. nu puteau suferi vreo
modificare.

Traditia a stiut de fapt ce sa aleaga si ce sa elimine din cult, Tncat in
sec. VII - IX, cand apar primele Tipicuri clasice, Biserica avea in spate un
cult valorificat si relativ generalizat. Astfel, Regulile locale si Tipicurile
particulare nu se puteau abate de la un schelet deja consolidat,
particularizdnd si accentudnd doar niste forme exterioare, Tn nici un caz
diferente prea mari de esenta liturgica.

I. Termenul si definitia Tipicului

Parintele profesor Alexander Schmcmann crede ca ideea dc tipic se
Imj'a di- iileca de randuiala, structura si ordine a serviciului liturgic crestin.
li \i("fonul Patristic5 acorda termenului “typikon” (de fapt tomkdg, care
vine di* la tomog) sensul de reguld, norma, model, etc. si arata cad initial
inr,r.i.i reguld se referea la modul si succesiunea in care monabhii trebuiau sa

1 A m vnlc.i, pe langd primele referinte din Faptele Apostolilor i relatdrile lui lustin
Marinul I ilosoful. Ipolit Romanul, Clement Alexandrinul, Tertulian, Ciprian al
<.iMy.Ini’t SI Vasilc cel Marc, Pelerina Egeria s.a.

N Patristic Grvvk | exicon, EditorG. W. Lampe. D.D., Oxford, 1961, p. 141S.

10



citeascd Psalmii, dar Tn timp, termenul de “typikon' a trccut si s i
generalizat la Tntreaga reguld de savarsire a cultului si care nu doar Tncerca o
uniformizare a cultului, cat dorea, in primul rand. punerea cultului in acord
cu “regula celor din vechime". Adicd notiunea de Tipic se leagd dc notiunea
de Traditie. Tn acelasi timp, Tntelegdnd corect notiunea de Traditie. c;uv arc
un aspect static ce se refera la esentd, dar si unul dinamic care sc refera [
forme si mijloace de manifestare a lui lex orandi ca expresie vie ;i lui le\
credendi, putem conchide ca Tipicul nu este altceva decat un ghid sau o
schitda sistematica a cultului liturgic care ajuta si lamureste problemele
neclare de practica liturgica, stabilind si o serie de prescriptii generale sau
speciale legate de calendar. Desigur Tipicul nu se pretinde a fi o reguld
generala obligatorie si invariabila, admitand deci posibilitatea Tncalcarii sau
abaterii de la schita respectiva atunci cand este nevoie, dar cu conditia ca
abaterea comisa sa nu atenteze la esenta dogmatica si liturgicd si chiar la
forma primara a serviciului liturgic respectiv.6 Nu Tipicul a dus la aparitia si
cristalizarea anumitor forme de cult, ci acestea existand deja si Tncadrén-
du-se Tntr-un sistem complex de serviciu liturgic, au dus la necesitatea
stabilirii unor anumite reguli de s&varsire a lor in anumite conditii
calendaristice, dar si Tn anumite conditii legate de epoca istorica, spatiul
geografic, spatiul cultural, numarul comunitatii (fie monastice, fie laice) si
chiar regimul politic in care-si desfasura activitatea religioasa comunitatea
respectivd. Cunoscand acest lucru, putem spune ca tipicul oral, dar mai ales
cel scris, a apdrut abia atunci cand exista deja o regula de cult, dar care nu
era prezentatd Tntr-o forma sistematica si nu clarifica anumite situatii
speciale care puteau aparea.

Fara de indoiala, originea primelor forme de tipic este monastica.
Desi relatarile crestine primare despre modul in care era oficiat cultul
liturgic pot fi numite, prin extindere, tot cu termenul de Tipic, adicd schitd a
unei randuieli, dar in sensul clasic, termenul 1l intdlnim abia in sec IX si se
referd la rdnduiala dupd care monahii trebuie s& oficieze slujbele zilnice si
cele festive. Toti liturgistii sunt de acord cd Tipicurile liturgice au la origine
Tipicurile monahale si ca Tipicul actual poate fi considerat, fara probleme,
drept unul monastic, atat in forma, cat si in continutul sdu, dar aceasta iui
Tnseamna ca el nu este valabil pentru credinciosii mireni. Traditia arata ca de
cele mai multe ori, mirenii si-au Tnsusit formele de cult ale monahilor
tocmai pentru ca vedeau n ele o forma superioara de slujire lui Dumnezeu

f Makarios Simonopetritul, op. cit.,, p. 208. Tn general, atunci cand este ncalcata o anumitii
normd de Tipic, recurgdndu-se la o altd succesiune a imnelor sau la alte gesturi liturgice,
modificarea respectiva trebuie sa aiba oblgatoriu justificare scrisa intr-o altd varianta
tipiconald recunoscutd sau Tntr-o altd carte de cult aprobata sinodal.



si care “trebuia" imitatd intocmai. Monabhii erau intr-un fel etalonul liturgic
pe care clericii si laicii mireni Tncercau sa-l imite atdt cat puteau. Desigur
erau lucruri la care mirenii trebuiau sa renunte din start, dar modificarile
erau neinsemnate. Abia in sec. XIX s-a pus problema unei diferentieri mai
clare, iar acest lucru s-a accentuat tot mai mult de atunci Tncoace. Este foarte
;idevarat cd aceastd “miscare de innoire liturgicd” din sec. XVIII - XX are
ca motiv secularizarea omului contemporan, dar si dorinta lui de a reveni la
esentd si la formele primare autentice ale cultului caic erau mai concentrate,
mai Tntelese si deci mai Irdite. Arc dreptate parintele Al. Schmemann ca
astazi, unii dintre noi. tin la niste lucruri care par vechi si esentiale, dar care
de lapt denatureaza Traditia si prin urmare trebuie Tnlaturate. Acestea
trebuie sludiaie si vazute in contextul istoric, politic, cultural si social Tn
care au aparut, pentru a putea vedea ce trebuie retinut si ce trebuie Tnlaturat.

Il. Istoria Tipicului monastic si cel liturgic

lisle Ibarte greu de facut o istorie a Tipicului Tn primul rand pentru
laptul ca pana la noi nu au ajuns decat o parte din manuscrisele tipiconale,
dai si pentru cd unele dintre ele sunt anonime sau nu sunt datate. in aceste
conditii este foarte greu de stabilit o cronologic a lor si cu atdt mai greu este
de facui un studiu critic. Avand insa in vedere si faptul c& nici nu ne-am
propus un studiu prea detaliat si complex asupra acestei probleme, vom
Tncerca doar sa dam o lista a celor mai importante tipicuri monahale si
liturgice facand si cateva referiri sumare la cele mai importante dintre ele.

Trebuie sa mai stim ca variantele tipiconale au diverse denumiri.
Cele mai multe se numesc simplu - Tvmkdv; Sf. Teodor Studitul Tsi
numeste tipicul sau: ‘YmotlOmooig¢ (Hypotyposis), iar Sf. Athanasie
Athonitul: Akitonoolig (Diatyposis). Randuiala de la Sfanta Sofia (sec. IX)
se numea, de exemplu, Zvva&dapiov (Synaxarion), iar cea de pe Muntele
Sinai  Kavovdpiov (Kecmonarion). Sunt si tipicuri care fac parte din seria
Dyataxis o denumire si mai veche a rubricilor liturgice rdsaritene.s

Cea mai importanta colectie de manuscrise tipiconale a fost realizata
si edilaid pentru prima data, la sfarsitul sec. XIX, de arhicunoscutul liturgist
ms  Alexei Dimitrevski, care a adunat din bibliotecile Rasaritului Ortodox
pe .n LSI) de manuscrise tipiconale, Tnserandu-le si facand si un comentariu
i colectia numitd: Opisanie liturghiceskich rukopisej chraniasciksia v
biblittlecah I’ravolsavnogo Vostoka (Descrierea manuscriselor liturgice
pastrate in bibliotecile Rasaritului Ortodox), vol. I. Kiev, 1895; vol. II:
Kiev 1901 si vol. Ill: Petrograd, 1917. Lucrarea inceputd de prof. A.

Al Si'hmt'inimn, op. cit., p.275,
Nkiihuluiiovici, vol. I, p.2-3.



Dimitrevski a fost continuata, abia spre sfarsitul sec. XX de un grup de 16
cercetatori occidentali in frunte cu John Thomas si Angela Constantinides
Hero care au publicat o colectie Tntitulatd Byzantine Monastic Foundation
Documents. A Complete Translation ofthe Surving Founder's Typika and
Testaments (61 de Tipicuri Tn 1849 de pagini)9. Este adevarat ca sus numita
colectie nu prezintd decat Tipicurile si Regulile monahale, chiar dacd cele
mai multe dintre ele sunt si liturgice Tn acelasi timp. Mult mai importanta
ramane totusi editia lui Dimitrevski, cel putin pentru faptul ca ca contine un
numar mai mare de tipicoane si nu numai monahale, ci si 0 multime de alte
tipicuri liturgice.

Pentru c& Tipicurile monahale au contribuit la dezvoltarea si
generalizarea Tipicurilor liturgice - proces incheiat abia Tn sec. XV
incercam sa dam o listd a celor mai importante dintre ele. iar la unele vom
indica la note si izvorul bibliografic al Tipicului sau Regulamentului
respectiv. Perioada din care avem cele mai multe dintre ele si care cu
adevarat prezintd interes sunt secolele VII - XV. Avem din aceasta perioada
aprox. 64 de Tipicuri plus alte trei foarte importante din perioada imediat
urmatoare: sec. XVI - XVIII cu care se Tncheie perioada constituirii si
elaborarii tipicurilor clasice. lata o lista a acestora:

1 Testamentul lui Avva Avraam, episcop de Hermontis, pentru Manastirea
Sf. Phibamon de 1anga Tebaida (sec. VII)1

2. Tipicul lui loan din Manastirea Sf. loan Tnaintemergatorul din Pantclcria
(sec. VIII)

3. Testamentul lui Theodor Studitul pentru Manastirea Sf. loan Studitul din
Constantinopol (a. 826)11

4. Regula Manastirii Sf. loan Studitul din Constantinopol (a. 842)

5. Testamentul lui Eftimie pentru Manastirile Psamathia si Ta Aghatou (a
917)

6. Testamentul lui loan de Rila (a. 941)

7. Testamentul lui Pavel cel Tanar pentru Manastirea Theotokos tou Stylou
din Muntele Latros (a. 955)13

A sc vedea si pe wcbh-site-ul: www.doaks.org.
1D Acest testament se pastreazd in forma originald chiar pe papirus (vezi, F.G. Kenyon,
Creek Papyri in the British Museum, vol.l, Londra, 1893).
1 Mns. Parisinus grcieeus 891, (a. 1136).

Mns. ,4: Codex Vatopedi nr. 322; R: Codex Vaticanus Grcieeus nr. 2029.
1 Mns. Codex Vaticanus Graecus 704. Acest Tipic, reludnd si aprofunzand unele reguli
ascetice ale Tipicului Studii, insistd in mod deosebit pe interzicerea relatiilor si discutiiloi
dintre monahi si femei si copii, dezaproba activitatile inutile si muncile care Tmprdstie piva
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10.
Il

13.

15,

1>
17.

19.
20.
21.
22.

23.

Regula lui Atanasie Atonitul pentru Manastirea Lavra (a. 963; revizuit Tn
1020)14

Tipicul lui Atanasie Atonitul pentru Manastirea Lavra (a. 973 -975)
Testamentul lui Atanasie Atonitul pentru Manastirea Lavra (a. 993)
Tipicul Tmparatului loan Tzimiskes [ele la Madnastirea Protaton, Kareyas]
(a. 971 - 972)"

. 'Tipicul lui Nichilor Lrotikos pentru Manastirea Maicii Domnului si

pentru casa de hatrani numita la Derma din Muntele Tmolos (a.975 -
1000)

Testamentul lui  Nikon Pocaitul pentru Biserica si Manastirea
Mantuitorului, .i Muicii Domnului si a Sfintei Kiriaki din Lacedemonia
11 997)

Test<imeniul lui Nikodim pentru Manastirea Nea (iephira de langa
I acedemonia (a. 1027)

Testamentul Iui loan Xenos pentru Manastirea Maicii Domnului
Anliphonilria din Myriokephala, Creta (a. 1031J

Tipicul impdratului Constantin IX Monomahul (a. 1045)

Testamentul lui Lazardin Muntele Galesios (a. 1053)17

Regulamentul lui Nikon Muntenegreanul (a. 1055- 1060)

Regula lui Mihail Attaleiates pentru Manastirea Iui Hristos Mult-
Milostivul din Constantinopol (a. 1077)IK

Regula lui Manuel, episcop de Stroumitza, pentru Manastirea Maicii
Domnului Eleusa (a. 1085 - 1106)

Tipicul lui Nikon Muntenegreanul pentru Manastirea si spitalul Maicii
Domnului Tou Roidiou, Siria (sec. X1)19

Tipicul lui Timotei pentru Ma&nastirea Maicii Domnului Everghetis (a.
1054 - 70; revizuit Tn 1098 - 1118)20

Tipicul lui Grigore Pakourianos pentru Manastirea Maicii Domnului
Petritzonissa din Backovo (a. 1083)2

mult mintea si avertizeazd Tn mod serios despre pericolul adundrii de averi mobile sau
imobile particulare.
1 Mns. Codex lveron 754. Toate trei documente athanasiene se gasesc in acelasi mns.
ivirii ic. dar si Tn unul de la Tnsdsi Lavra (Mare), dar care nu este numerotat.
1’ Mns. Arhivele Manastirii Protaton (Kareyes).
1 Mus. Codex Cisamensis (a. 1703).
Mns. Codex iMvrioticus 1. 127.
Mns. Codex Constantinopolitanus Metoehii Sandi Sepulehri ,?75 si cu un adaos in
(Odex 85 al Scolii Teologice din Halki.
"' Mns. Codex Sinaiticus graecus 441. Acesta este un document deosebii de valoros si este
citat de obicei dupa Vladimir Bcnesevici, Taktikon, Hd. Petm”iad, 1>17.
1Mns Codex Atheniensis 7MSal Bibliotecii Nationale (grecesti).
1Mns. Chios Koraes 15{(H.
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24. Regula, Testamentul si Codicele lui Christodulos pentru Manastirea Sf.
loan Teologul din Patmos (Reg. in 1091; Test. si Codic. in 1093)2

25. Tipicul lui Grigore pentru Manastirea Sf. Filip din Fragala Siciliei (a.
1096; Il. 1105)

26. Tipicul Tmparatesei Irina Dukena - Komnena pentru Manastirea Maicii
Domnului “Cea Plina de Dar' din Constantinopol (a. 1110-16)"

27. Tipicul lui Luca pentru Méané&stirea “Hristos Mantuitorul” din Mcssina
(a. 1131 r 32)24

28. Tipicul Tmparatului loan 1l Komnenul pentru Manastirea “Hristos
Atottiitorul (Pantocrator) din Constantinopol (a. 1136)%

29. Regula lui loan pentru Manastirea Sf. loan Tnaintemergatorul din
Feberos (a. I: 1113; Il: 1144)

30. Regula lui Neofit pentru Manastirea Sf. Mihail Arhanghelul din
Dochiariou, ih Muntele Athos (a. 1118)

31. Tipicul ctitoresc (monahal) al Manastirii Sf. Sava de langa lerusalim
(dupa a. 1100)%6

32. Tipicul lui Leon, episcopul Naupliei, pentru Manastirea Maicii
Domnului din Areia (a. 1149)27

33. Tipicul Tmparatului Isaac Komnenul pentru Mandstirea Maicii
Domnului “Mantuitoarea lumii” de langa Bera (a. 1152)

34. Tipicul lui Athanasie Filantropul pentru Manastirea Sf. Mamas din
Constantinopol (a. 1158)28

35. Regula lui Nicolae pentru Manastirea Sf. Nicolae din Kasoulon
(Cosole)20, langa Otranto (a. 1160)

36. Tipicul mitropolitului Andrei si a arhimandritului Clement Studitul (sec.
X113

2 Mns. Codex Patmou 267.

2? Mns. Parisinus graecus 384 fn Bibil. Nationald.

2 Mns. Codex Messicinesis graecus 115.

21 Mns. Parisinus graecus 389.

" Mns. Codex Sinaiticus nr. 1094, 1095, 1096 (sec. XIl), si Codex Sinaiticus nr. 1097 {a.
1214).

O valoare foarte mare pentru studiul liturgicii prezinta si Ceaslovul savaitic care dateaza
din sec. IX si care ne oferda informatii pretioase mai ales despre serviciul Laudelor din
vremea aceea (vezi: Introducerea lui N. Egender la Horologion, Ed. Chevetogne. 1975).

2 Mns. Codex graecus bibliothecae Taurinensis 326.

Mns. Codex 85 din Halki.

* Mns. Turinis graecus 216. Despre acest Tipic s-a scris o tezd de doctorat ineditd de cdtre
A. Apostolidis la Universitatea Pontificala Sf. Toma d’Aquino din Roma, sustinutd fin
sesiunea 1983-1984.

M Acest Tipic apare intr-o editie criticd la Roma Tn 1964.
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37. Tipicul lui Nikifor Misticul pentru Manastirea Maicii Domnului
“Mustratoarea” (a. 1162)3L

38. ripicul lui Sava Sarbul pentru Chilia Sf. Sava din Kareyes, Tn Muntele
Athos (a. 1197 sau 1199)32

39. Regula lui Nil, episcopul Tamasiei, pentru Manastirea Maicii Domnului
clin Macheras, Cipru (a. 1210)

40. Regula testamentara a lui Neofit pentru Schitul “Sfanta Cruce”, langa
Ktima, in Cipru (a. 1214)

41. Testamentul Ilui Maxim pentru Manastirea Maicii Domnului din
Skotcne, 1angd Philadelphia (a. 1247)™

42. l'ipicul Im Nikifoi Vlemides pentru Manastirea Domnului Hristos carc
este m Ivmuta. langa Efes (a. 1267) 1

IV lipk ui lui Milkiil VIII lea Paleologul pentru Manastirea “Arhanghelul
Mili.ni dm Muntele Auxentius, langa (‘alcedon (a. 1261 - 1280)

Il Tipicul Im Mihail al WVIII pentru Manastirea Sf. Dimitrie din
( onslanlinopol (a. 1282)

IV Tipicul Teodorei Paleologhina pentru Manastirea din marginea
(Jonstantinopolului (a. 1294 - 1301)

16. Tipicul Teodorei Paleologhina pentru Manastirea Sf. Cozma si Damian
din Constantinopol (Manastirea 1294- 1301)

47. Testamentul lui Constantin Akropolitul pentru Mandstirea Tnvierii din
(Constantinopol (a. 1295 - 1324)3%

48. Regula Patriarhului Athanasie I (a. 1303 - 05)37

49. Tipicul Irinei Paleologhina pentru Manastirea “Hristos - lubitorul de
oameni” din Constantinopol (a. 1307)3

50. Tipicul lui Andronic Il Paleologul pentru Manastirea Sf. Dimitrie-
Kclibara din Constantinopol (1315 - 1328)3

51. Tipicul Teodorei Synadena pentru Manastirea Maicii Domnului
“Nadejdea cea Tare” din Constantinopol (a. 1327- 35)

1 Mus. Patmos nr. 265.

Acesta este eel mai important tipic pentru chilii si el prevede ca randuiala zilnica pentru
monahii retrasi o jumadtate de Psaltire, 600 de rugdciunii ale lui lisus si 300 de Tnchindciuni
(mari si mici, combinate). Cei care nu stiau carte trebuiau sa zicd 7.000 de rugdciuni
isihaste. Se ma prevedea si tamaierea iconostasului de la chilie. Cu timpul acest Tipic a fost
aplicat si la schiturile mai putin numeroase care aveau in plus si Liturghia.

' Mus. Vatopedi 111.106.
'1Mus Monacensis graecus 225 si Romanus ValliceUianus graecus 30.

Mus liiblioteca Britanica Aditionald 22748 (sec. X1V). Aici sunt si alte Tipicoane.
“Mus (odex Ambrosianus I1.HI.

Mns Vaticanus graecus 2219.

Mus lvvion Codex 593.

Mus Moscova - graecus 363.
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52. Testamentul lui Nil pentru Manastirea Sfantul loan Inaintemergatorul
[Dochiariou] din Muntele Athos (a. 1330 -31)40

53. Tipicul lui loachim, mitropolit de Zichina, pentru Manastirea Sl. loan
Tnaintemergétorul din Muntele Menikion (a. 1332)4

54. Testamentul Ilui Nil Erichiotul pentru Manastirea Maicii Domnului
Odighitria din Geromeri (a. 1337)

55. Tipicul lui Gherasim pentru Mica Manastire a Sf. Eftimie din lerusalim
(a. 1344)22

56. Tipicul monahului Theodul Fikaros pentru Schiturile retrase (sec. XIV)

57. Testamentul lui Hariton pentru Manastirea Lui Hristos Mantuitorul din
Koutloumusi Tn Muntele Athos (a. 1370-78)43

58. Tipicul Lavrei Sf. Sava si a Lavrei Sf. Athanasie din Athon (a. 1373)"

59. Regula si Testamentul lui Macarie Humnos pentru Noua Manastire a
Maicii Domnului din Tesalonic (putin Tnainte de a. 1374)

60. Regula Canonica a Ilui Athanasie Meteoritul pentru Manastirea
Schimbarii la Fata (a. 1350 - 83)

61. Testamentul si Tipicul lui Nil Damilas pentru Maéndstirea Maicii
Domnului Pantanassa langa Veone in Creta (Test. Tn a. 1400; Tipicul in
a. 1417)4*

62. Tipicul Tmparatului Manuel |1l Paleologul pentru Manastirile din
Muntele Athos (a. 1406)

63. Testamentul patriarhului Matei | pentru Méandastirea Harsianitis inchinata
Maicii Domnului [Nea Perivleptos] (a. 1407)

64. Programul Manastirii Maicii Domnului Eleusa Tn Strumitza (a. 1449)

65. Tipicul patriarhului leremia Il Tronos pentru Manastirile Athonite (a.
1575)

66. Tipicul Manastirii Dionisiou alcdtuit de ieromonahul Ignatie (a. 1624)w

41 Mns. Dochiariou nr 101.
4 Mns. Codex Atheniensis 2587.

Pe langa Tipicul savait si acesta al lui Gherasim, Tn sec. XI, Nikon Muntenegreanul mai
vorbea de in Tipic secret al lerusalimului, gésit la Spas, aproape de Laodiceea. Nu se stiu
prea multe lucruri despre el, avem informatia cad acesta Tncerca o simbioza Tntre Tipicurile
ierusalimitene si cele constantinopolitane existente in acea vreme (vezi, Al. Schmemunn,
op. cit., p.283).

1 Mns. Arhivele Koutlumousi nr. 37,11 B si 98.

4 Acest Tipic se gaseste Tn Biblioteca Vatican si apare fara autor.

1 Mns. Parisinus graecus 1295 si Codex Rarocciamis 59.

46 Acesta se pastreaza si intr-un manuscris mai nou, din 1909. Prof. A. A. Dimitrevski
considerd cd manuscrisele tipiconale aflate astdzi in uz in Athos sunt inspirate anume din
acesta dionisiat. lotusi, spre deosebire de perioada bizantina. Tipicurile monahale athonite
nu sunt atat de variate, Tntrucéat sunt elaborate de sinodul Sfantului Munte numit “Sfanta
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(>7. Tipicul patriarhul Gavriil IV pentru Manastirile Athonite (a. 1783)’7

Cum am spus mai sus, aceste 67 de Tipicuri contin o multime de
indicatii liturgice, desi multe dintre ele nj au fost alcatuite cu scop liturgic,
doar ca printre regulile generale ale vietii de obste, slujbele si bunul mers al
lor era o prioritate pentru ca exprima cel nai concret si mai profund viata in
lli istos a monahilor. Au fost Tnsa si Tipicuri cu prioritati liturgice evidente.

Printre acestea amintim: Tipicul Manastirii Sf loan Studitul din
Constantinopol (sec. 1X)4s, Tipicul Sfantului Mormant (a. 1122)49, Tipicul
Liturgic al Manastirii Sf. Sava (sec. IX- XIV)S0. cele mai multe Tipicuri
constantinopolitane (Everghetis, Pantocrator, etc.) din sec. IX - Xll sau
chiar Dyataxis-ul lui Filothei Kokinos (sec. X1V )1 Un rol deosebit de
important in dezvoltarea tipicurilor liturgice de mai departe, dar si ca opera
liturgica luata Tn sine, 7l arc Tipicul Murii Bisericii a Sfintei Sofii. Din
pacate, date privind aparitia si dezvoltarea lui Tn timp avem relativ putine.
Pana acum au fost gasite doua variante ale Tipicului catedral al Sfintei Sofii:

* Manuscrisul de la Ratmos 266, redactat de A. Dimitrevski Tn primul
volum al colectiei sale. " A. Baumstark considera cd Tipicul liturgic al

Comunitate (Aghia Kinotita)” si trebuie sa se Tncadreze intr-o serie de reguli generale,
lasdndu-se un anumit spatiu si traditiei fiecarei manastiri sau schit.

1 Ultimele doua tipicoane, dupd parerile celor nai multi specialisti, nu se Tncadreaza Tn
colectia de mai sus. Noi totusi le-am enumerat pentru a face cunoscut titlul lor, chiar daca
ele depasesc sec. XV - data la care are loc sfarsitul erei bizantine. (Vezi: The Oxford
Dictionary of Byzantium, vol. I11, lid. 1991, p.21>2).

B Primul tipic liturgic complex, dar din pdcatc neunitar, avand la bazd mai multe reguli si
Testamente dintre care cel mai important este ccl al lui Theodor Studitul. A stat la baza
tipicurilor constantinopolitane dar si a Manastirilor rusesti Tn sec. XI-XVII. Este de o
valoare covarsitoare mai ales pentru faptul cd este contemporan erei apogeului imnografiei
bizantine cand s-au scris un numar important de Canoane, Tropare si stihiri liturgice la
Praznice Tmpardtesti si Sfinti. Imnografii cei mai prolifici au fost fard Tndoiald losif si
Theodor Studitul.

" Spre surprinderea tuturor, acest Tipic prezinta reguli si procesiuni liturgice identice cu
cele prezentate de unii pelerini sau istorici Tn sec. 1V-V si este deci foarte important (vezi:
Al. Schmemann, op. cit., p.282).

so Acesta este fard Tndoiald unul dintre cele mai importante, de aceea 7l vom descrie separat.
1 Cei mai multi considerd aceastd lucrare a lui Filothei, drept sinteza tipiconald a
Ili/an|ultn Desi relatarile sunt relativ sumare, asemdnarea dintre cultul descris de Filothei
si cel din zilele noastre este uluitoare, chiar si Tn cele mai mici amdnunte.

IIn intreg tratat dedicat acestui Tipic gasim la N. E. Krasnoseltev, Tipicul Sfintei Sojii
ilm (onstantinopol, sec. IX., Odessa, 1892. O altd sursa bibliograficd este cartea lui A.
Ulimdvvski CVIt* mai vechi tipicuri patriarhale: cel al Cetatii SJinte a lerusalimului si
ccl al Bisericii Mari din Constantinopol, (I. rusd), Bd. Kiev, 1909.
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Sfintei Sofii a aparut Tntre ani 802 - 806x\ iar Sinaxarul Marii Biserici a
aparut un pic mai tarziu, ntre anii 878 - 895. in el este trecutd pomenirea
patriarhului Ignatie (t 877) si sfintirea Bisericii Tn cinstea Tmparatesei
Teofana (t 894), ziditda de Leon VI. dar nu este incda pomenit Mandilionul
(16 august) - sarbatoare instituitd de Constantin VII Porfirogenetul in
944.54
. Codex 40 al Manastirii Sfintei Cruci de langa lerusalim care a lost

situat de J. Mateos intre anii 950 - 9595\ iar de V. Grumel Tntre anii 970
992. Acesta se afld acum in Biblioteca din Drezda. Sinaxarul anexat arc
inclusd sarbatoarea Mandilionului (instit. 944) si chiar aducerea moastelor
Sf. Grigore Teologul la Constantinopol (950). dar nu mai are si sarbatoarea
Sfintilor Trei lerarhi (30 ianuarie), instituita in anul 1084.5%6

Cert este ca acest Tipic a intrat in desuetudine la Constantinopol Tnca
din anul 1204, cand orasul este ocupat de cruciatii latini, dar s-a mai pastrat
la Tesalonic pana la caderea Bizantului. Problema mentinerii acestui tipic
era legata Tn special de trei factori: lungimea slujbelor, multimea sarbatorilor
si complexitatea procesiunilor - elemente care n-au convenit latinilor si cu
atat mai mult turcilor dupa 1453. De aceea chiar Tncepand cu sec. XIIl au
loc reduceri si chiar schimbdri semnificative ale rubricilor tipiconale, dar
care se vor oficializa abia in sec. XIX. sub patriarhul ecumenic Grigore VI.
Mai tarziu, Tn anul 1838 se tipdreste chiar un nou tipic intrat Tn uz cu numele
de Tipicul de Constantinopol. El a fost elaborat de protopsaltul Patriarhiei
Ecumenice - Konstantinos.57 Acest Tipic nu a facut modificari de esenta, ci
doar de forma. El se Tncadreaza foarte bine pe linia Tipicurilor traditionale si
aceasta mai ales pentru faptul ca nu avea sa se limiteze la serviciile Bisericii
din Constantinopol, ci se dorea a fi un tipic al Bisericii Ortodoxe
Ecumenice. A reusit Tn mare parte acest lucru poate si pentru faptul cad a
introdus un principiu nemaiintalnit pana atunci, dar care a salvat si

Al. Schmemunn, Introducere in Teologia Liturgica, trad, rom., Ed. Sofia, Buc. 2002,
n.228.

1Skabalanovici, vol. |, nota 2, p.373; The Oxford Dictionary of Byzantium, vol. I, Ed.
1991, p.2133.
NCf. Le Typicon de la Grande Eglise, Roma, 1962, p.347.

Cf. Skabalanovici, vol. I, p. 373; Le Typicon de la Grande Eglise d‘apres le manuscrit
de Sainte-Croix. Dotation et origine, in Analecta Bollandiana 85. 19657. p.45-57.
v A fost tradus Tn roméaneste Tn 1851 (Bucuresti) de Anton Pann si de pr. loan C&laraseanu
si a stat la baza Tipicului BOR din 1976. Biserica Romana este poate cel mai mult atasata
acestui Tipic de Constantinopol; Biserica Rusa 1l respinge total, iar grecii au un alt Tipic,
dileiit dc acesta, cel al lui Gheorghe Violakis (ed. Athena 1888). Acesta din urma (grecesc)
fncearcd o usoara revenire la Tipicul studit, dar Tntr-o forma simplificata. In sec. al XX-lea,
Biscrica Greciei, chiar prin hotarari sinodale oficiale a redus si mai mult prescriptiile
tipiconale formulate in sec. al XIX-lea.
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conservat de multe ori particularitatile locale de oficiere a anumitor slujbe.
Vedem deci ca discutabilul principiu "cum va voi cel mai mare' a avut rolul
de a pastra o “unitate Tn diversitate”, chiar dacd a creat si numeroase
confuzii.A8 Totusi, “libertatea” oferitd celui mai marey) de a face unele
modificari nu vrea sa accentueze prea mult principiul diversitdtii, ceran-
du-se chiar insistent pastrarea si respectarea unor norme generale care sd
asigure o uniformitate doritd si necesard Ortodoxiei, dar intr-o forma
dinamica deschisa.

Principalele schimbari aduse de acest tipic sunt urmatoarele:

- Duminicile si sarbatorile nu mai sunt marcate cu priveghere,
fiind prevazuta doar o Vecernie Mare si 0 Utrenie festiva, oficiate separat;60

- A redus slujbele cu Aliluia dc la aproximativ 80, la aproximativ
4061. Tipicul savait si in general Tipicurile monastice prevedeau slujba cu
Dumnezeu este Domnul..., doar Tn cazul Tn care Sfantul dintr-o anumita zi a
anului avea un Tropar propriu, deci nu unul din cele de obste, si sase stihiri
la Doamne strigat-am.62 Odata cu dezvoltarea imnelor liturgice, fiecare zi
din Minologiu are unul sau chiar doua Canoane, iar daca Sfantul zilei nu are
un Tropar propriu. Mineiul indica unul din cele de obste. Doar in perioada
Postului Mare au mai ramas slujbe cu Aliluia. Aceastda reforma radicald
facuta in Tipic a dus dupa sine la editarea a noi variante de Mineie.
Revizuirea si completarea cértilor de cult, inclusiv (sau mai ales) a Mineilor
a fost facutda Tn sec. XI1X de carturarul aghiorit Vartolomeu de la Cutlumus.
Pe langa modificarea mai sus amintitd, editia Constantinopol - 1843 a
adaugat la Sinaxar mai multi Sfinti greci care au suferit sub turci in sec. XV
- XVIII si care, odatd cu traducerile Mineilor facute in limbile nationale6

XS Pr. Konstantinos Karaisaridis, Elemente liturgice specifice in Biserica Ortodoxa
Roméand, (Atena). Noi am citat dupa rezumatul fdcut de Pr. Petru Sidoreac in rev.
“Teologie si Viata", nr. 1-6/1997, p. 147-148.
v) Unii specialisti Tn Tipic vad in aceastd expresie o solutie foarte potrivita pentru mai multe
cazuri, dar problema care se pune este urmatoarea: Cel mai mare este episcopul locului sau
preotul paroh, respectiv staretul unei Manastiri. Probabil Tn anumite situatii este valabila
cand una, cand alta dintre alternative.
fd Aceastd regula nu a fost impusd niciodata Manastirilor, dar s-a impus Tn toate parohiile si
aproape in toate catedralele chiriarhale.
11 Atat primul, cat si al doilea numar, pot varia in functie de posibilitatea suprapunerii unor
zile liturgice cu ziua de duminicd cand, obligatoriu se pune Dumnezeu este Domuui Deci,
in trecut, slujbe cu Aliluia si cu rugdciunea Doamne si Stapanul vietii mele... (si cu tot ce
presupune acest fel de slujbe) erau nu numai in Postul Mare, ci in toate Posturile (vezi:
Makaiios Simonopetritul, Triodul explicat, Deisis, 2000, p. 118, 128).
f.’ Ibidem, p. 183-184.

I ;i noi, Tncepand cu anul 1698, cand apare prima editie (Buzau) si pana Tn 2002 cand
apare ultima editie, s-au tipdrit Tn total 15 editii ale Mineiului (si 15 ale Antologhionului),
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au devenit Sfinti cu cinstire generald, lucru de care nu au avut parte si Slin
altor popoare.

- Avand pretentia unui Tipic quasi-general. Tipicul ele Constantinopol
facut o distinctie clara Tntre serviciul monastic si cel parohial .4

- O altd modificare este cea a suprimarii citirilor din operele patristice
chiar Sfanta Scripturd, asa cum prevedeau vechile Tipicoane: dupa Litie,
Catisme, dupa Polieleu, dupa cantarea a Il a Canonului, etc.

Se modificd anumite randuieli privitoare la procesiunile liturgice: une
devin mai putin fastuoase, altele, dimpotriva. Acesta este de fapt o nota specii |
cultului ortodox din totdeauna.

Pentru a intelege mai clar evolutia generald a Tipicului Tn Biserica -
Rasarit trebuie sa facem o schema cronologica a evolutiei acestuia - evolutie ca
are loc paralel, iar uneori chiar se identificd cu dezvoltarea imnografiei liturgic
Periodizarea apartine marelui liturgist rus . Mansvetov65. Exista deci trei nx
perioade de dezvoltare:

Perioada I-a. Dezvoltarea ciclului zilnic

a) La lerusalim, pana la anul 614, cand are loc navalirea persilor

Se constituie acum Ceaslovul monahal (savait) care continea servici
liturgic zinic al monahului si Tn care locul principal revenea celor sapte Laude.

La Tnceput, Tn toatd Palestina se respecta randuiala slujbelor de la biseri
Sfantului Mormant (cu mici deosebiri), dar Tn sec. VI, patriarhul llie
lerusalimului Tnfiinteaza pentru monahii din zond - nu departe de biserica Tnvie
- Manastirea numita Zmoudn, de unde si numele monahilor de ,spudit
Acestia, din considerente ascetice si mistice au lungit considerabil servici
Laudelor, Tn special al Privegherilor de noapte, iar nu mult dupa aceea, randuii
a fost preluatd si de restul obstilor monahale palestiniene. Totusi aceasta 10

dur numai 7 dintre ele au la baz& textul revizuit. Prima editie roméaneasca revizuita a &
cea de la Neamt 1847, dupad care au urmat alte 6 editii sinodale.

6l Biserica Ortodoxa Rusa care nu a adoptat acest Tipic de Constantinopol, conducandu
si Tn continuare dupa cel savait (dar fintr-o editie revizuitd si diortositd dupd anum
obiceiuri specifice Bisericii locale) si nu admite aceastd diferentd Tntre manastiri si parol
decat cu mari rezerve. Astfel, Tn parohiile rusesti se suprimda doar Pavecernita
Miezonoptica, iar Vecernia, Catismele Utreniei, Canoanele si Ceasurile se pun 1l 1l
obligatoriu, dar bineinteles, numai Tn zilele de duminici si sarbatori. Serviciul zilnic rainil
specific si acolo doar Manastirilor.

g Tipicul bisericesc. Evolutia si soarta lui Tn Bisericile greaca si rusa. (l. rusd), Moscc
1885.



randuiald nu apartine spuditilor cdci ea exista deja la Manastirea Sfantului Sava
(t 532), dar ca un caz relativ izolat/’6

La Constantinopol pana la anul 726, cand incepe criza iconoclasta

Se constituie acum Ev/iologiid catedral > parohial. Aceastd carte
cuprindea randuiala Liturghiilor, a Tainelor si a slujbei numitd ,,asmatikon".
| iturghia si Tainele ce se savarsesc acum in Rasarit s-au inspirat anume din
aceasta carte, iar slujba asmatikon a disparut, cedand in fata Ceaslovului
palestinian bazat pe sistemul celor sapte Laude.

In paralel cu Evhologiul (sau Evhologhion) se dezvolta rubricile liturgice
numite Kanonarion sau Sinaxarion, care contineau randuila slujbelor pentru
anumite sarbatori fixe sau mobile ale anului

Perioada Il-a. Dezvoltarea ciclului paschal (Octoih, Triod si
Penticostar)

a) La lerusalim, intre 614 si 1009 (atacul lui Hakim)

Are loc formarea Octoihuliii in forma Ilui primarda (doar cu slujba
duminicilor). Acesta avea menirea de a completa cu texte imnografice continutul
Ceaslovului. Vechiul Octoih continea Stihirile numite Anastasima, care dupa

Traditie apartin Sfantului loan Damaschin (mns. Sinaiticus 1593, sec. VIII - IX);
Stihirile numite Anatolika, de provenientd siriaca (mns. Sinaiticus 787 si 795, sec.
XIl - XIII). Acestea la Tnceput erau In numar de 80, apoi au ramas 64: 4 la

Vecernie si 4 la Laude pentru fiecare glas. Octoihul mai continea: Stihira
alfabeticad (Stihoavna de astazi), Sedelne si Canoane (cate 3 pentru fiecare glas),
apartinand atat Sfantului loan Damaschin, cét si fratelui acestuia, Sfantul Cosma,
episcopul Maiumei.

Antifoanele, Condacele, Luminandele, stihirile Evangheliilor (11) si
stilurile Fericirilor sunt de origine bizantind si au fost adaugate un pic mai tarziu,
odata cu canoanele zilelor de rand si cu stihirile acestora (sec. XII).

b) Im Constantinopol, sfarsitul sec. VIIIpana in anul 1204

Monabhii de la Manastirea Studion din Consantinopol preiau Ceaslovul si
Octoihul palestinian pe care-1 adaugd. Tot in aceastd perioadd se compune
imnografia Triodului si PenticostaruluL

De asemenea apar zeci de Tipicuri monastice Tn Constantinopol si la
Athon. Toate acestea sunt numite ,tipicuri studite”, inclusiv cele siciliene.
¢) InRusia, sec. X - XllI

" ClI hol'. Karabinov I|.A., apud, Kravetki A.G., IPOEJIEMbl THMMKOHA HA
UOMK THOM COBOPE, in Analeie Univ. Ortodoxe Ruse ,Sfantul. loan Teologul”,
in 1L Moscova 1995.



Dupé crestinare. Biserica Rusa s-a organizat foane repede, preluand in
cult Tipicul catedral al Constantinopolului, inclusiv slujba Asmatikon. In sec. XI.
Sfantul Teodosie de la Pecerska introduce acolo Tipicul Studii care s-a pastrat in
acea Manastire multe secole dea randul. Abia Tn sec. XIV-XV Rusia va trecc la
Tipicul Savait.

Foarte probabil cd Tn tinuturile roméanesti s-a intdmplat exact acelasi lucru

Perioada Ill-a. Dezvoltarea Sinaxarului si a ciclului minologic

La lerusalim si Constantinopol se face o sinteza a Slujbelor Praznicelor si
se scriu slujbe la Sfinti pentru aproape toate zilele din an (se compun Mineile). In
Palestina, dupa 1009, dar mai ales dupa plecarea latinilor cruciati are loc
formarea Tipicului Ijjvrei Sfantului Sava - proces incheiat abia in sec. XIV.

Dupa 1204 Constant!nopolul, inclusiv manastirile studite. preiau tipicul
savait, excluzand serviciul Asmatikon si trecand la serviciul Privegherilor dc
toatda noaptea. inca din 1190 Sfantul Sava Séarbul a introdus acest Tipic (intr-o
forma nefinisata pe atunci) in obstea pe care o conducea la Hilandar, in Athos.

Tot atonitii editeazd pentru prima datd acest Tipic la Venetia (1527),
impunandu-se astfel foarte repede in tot Balcaniul.

In sec. XV acest Tipic savait este introdus Tn mai multe manastiri rusesti,
iar din 1682 si pana astazi, el este declarat normativ in toatd Biserica Rusa: atét la
manastiri, cat si la parohii si la catedrale.

Biserica Greacd, desi a contribuit la formarea si raspandirea acestui tipic
savait, Tn prezent, asa cum am spus mai sus, nu-1 foloseste. Doar Manastirile
Sfantului Munte 1l folosesc, dar fiecare Tntr-o varianta adaptata.

La noi, Tipicul Lavrei Sfantului Sava se foloseste tot numai in manastiri,
iar la parohii se foloseste Tn general Tipicul elaborat de comisia Sfantului Sinod
al BOR, Editia Bucuresti - 1976 (si reeditarile de dupa 1990).

Tipicul liturgic al Manastirii “Sfantul Sava”

De la bun Tnceput trebuie sa facem o distictie clara Tntre trei etape istorice
ale dezvoltarii tipicului savait (asa cum am aratat mai sus) si care au dat nastere la
doud acte (documente) relativ diferite, atribuite aceleeasi Manastiri:

- Testamentul Sfantuui Sava cel Sfintit (t 532),

- Tipicul ctitorilor Lavrei Sfantul Sava de langa lerusalim (redactat in
secolele XI - XII), din care a luat nastere sinteza tipiconalda numitda Randuiala
Bisericii din lerusalim a Sfintei Lavre a Cuviosului si de Dumnezeu
Purtatorului Parintelui nostru Sava, - pe care noi am nu-mit-o simplu: Tipicul
liturgic al Manastirii €Sfantul Sava” (si care de fapt este obiectul preocuparii
noastre). Acest document este rodul unei evolutii complexe si de lunga durata
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(see. IX - XIV) si de aceea nu se pot stabili decat putine repere cronologice ce
vizeazd anumite etape de formare al acestui Tipic.

Testamentul Sfantului Sava cel Sfintit: Sfantul Sava, numit “cel Sfintit”,
asa cum ne relateaza Chirii Skitopulos, biograful sau, s-a nascut in Capadocia
intr-o familie bogatd si tot acolo a Tnceput viata monahald, Tnvdtand Psaltirea si
randuiala vietii chinovitice. La 18 ani, vizitand Palestina, a ramas ca ucenic al
Cuviosului Eftimie care, dupa obicei locului, I-a Tncredintat unui batran si anume
Cuviosului Teoctist. Dupa moartea acestui Cuvios Parinte, a ucenicit si pe langa
(uviosul Gherasim, apoi a ales viata de singuratate, desi avea doar 30 de ani. Se
nevoia cu postul si cu citirea de Psalmi. Odatd, postind 40 de zile tard sa manance
nimic, a avut o vedenie in care i s-a aratat un loc unde Cuviosul Sava trebuia sa
infiinteze o noua chinovie. Aceasta era o simpla pesterd, dar care in numai 5 ani a
devenit o mare manastire cu peste 70 de vietuitori si care purta numele
intemeietorului ei - Sf. Sava. Testamentul ldsat de Sf. Sava unui apropiat al sau
pe nume Mcliton¢ poarta si numele de Modelul, regula si legea (TUOmo¢ Kat
napdodooi¢ Kol vouog) lavrei Sf Sava/'  Aceastd regula datd de Sf. Sava
reglementa Tn special sdvarsirea Tntocmai si neaparat la orele respective a
Rugaciunii Ceasurilor si tot aceasta pravild randuieste priveghere pentru fiecare
duminicd si praznic. Privegherea trebuia s& inceapd scara si s& se termine a doua
zi dimineata. Acest tip de privegheri a fost in scurt timp abandonat, impunandu-
sc Tnca de timpuriu o pauza intre serviciul Utreniei si cel al Liturghiei. Printre
principalele reguli monahale enumeram: neprimirea copiilor si a imberbilor Tn
manastire, interzicerea accesului femeilor in manastire (decat pana la poartd) si
interzicerea discutiilor si corespondentei cu orice persoana feminina, fie si ruda.
Regula postului era tinutd dupa regula vechilor cdlugari palestinieni si era mult
mai stricta decat la manastirile grecesti.

Tipicul ctitorilor Lavrei Sfi Sava de langa lerusalim, desi distinct de ceea
ce noi am numit Tipicul Liturgic al Manastirii “Sf. Sava”, chiar el a stat la baza
acestuia din urma, numai cad la el s-a adaugat si traditia liturgica studitd a cantarii
canoanelor si stihirilor si multe alte elemente bizantine, Tncadrate in regula
palestiniand a agripniilor (privegherilor de toatd noaptea; randuiald necunoscta de
traditia studitd). Nu se poate spune ca tipicul palestinian s-a format independent
de cel studit si pentru faptul ca Palestina a creat doar o parte din traditia
imnograficd a Bisericii, pe cand Tipicul se foloseste si de imnografia bizantina.
Mai degrabd prin Tipicul Manastirii “Sf. Sava” trebuie sa intelegem o regula
liturgicd complexa care se bazeaza pe traditia liturgicd a manastirilor
ierusalimitene, dar care nu s-a limitat la aceasta, ci a facut uz de numeroase

S* fiftscstc Tn acelasi mns. Sinditicus, nr. 1096, sec.XIl si nr.531, sec.XV, aldturi de
Tipicul ctitorilor.
Ai rstii oslo probabil titlul dat de Mcliton.
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alte practici liturgice si in special de cea studita si de cea a Marii Bisericii din
Constantinopol (Sfanta Sofia).

n privinta regulilor monahale ce se contin in Tipicul savait, acestea sunt o
sinteza a regulilor monastice palestiniene de pana in sec. XIl, dar Tn ce priveste
regula liturgica a Tipicului, aproape cd nu se poate spune carei traditii apartine,
chiar daca Tn anumite privinte, traditia palestiniana predomind. Sfantul Simeon al
Thesalonicului (sec.XI1V) vorbind despre acest Tipic, nu aminteste nimic despic
contributia Sf. Teodor Studitul, losif Studitul, Luca de Messina, Athanasie
Athonitul si a altora, desi astazi se stie sigur ca si ei au contribuit la formarea a
ceea ce numim noi astdzi “Tipicul Sf. Sava”. Desi incomplete, relatarile lui
raman totusi importante si chiar impresionante. El spune urmatoarele: '*hi
manastiri si la unele biserici se face randuiala Tipicului lerusalimului de la
Manastirea Sf. Sava... Aceasta randuiald este bund si a fost alcatuitd de
parintele nostru Sava, luand-o de la Sfintii Eftimie si Teoctist, iar acestia de la
Hariton Marturisitorul. Acest Tipic al Sf. Sava este de fapt alcatuit de cel intre
Sfinti Parintele nostru Sofronie, patriarhul lerusalimului si dupa dansul Tnnoit de
cuvantatorul de Dumnezeu, parintele nostru loan Damaschin. Deci tocite Sfintele
Manastiri si Biserici trebuie sd urmeze acest tipic, afara de cele mirenesti unde
Psaltirea se pune numai in Sfintele si mcinle Paresimi.nwW

Aceastd relatare a Sf. Simeon al Thesalonicului nu numai ca este
incompleta sau partiala, ci mai arata si faptul ca traditiile palestiniana si
constantinopolitanad inca nu fuzionase deplin, cdci Tn acelasi Tratat..., Sf. Simeon
aminteste de unele practici liturgice din Bizant care se contraziceau cu tipicul
savait, cum ar fi de exemplu: slujirea Liturghiei Darurilor mai Tnainte Sfintite In
miercurea si vinerea din Saptamana Branzei sau chiar in Vinerea Patimilor. Se
parc cd pc atunci Sf. Simeon, Tn sec. XIV, nici nu cunostea prea multe amanunte
din practica liturgica palestiniana. El era la curent doar cu unele randuieli, pentru
ca in definitiv, o parte din ele nici nu erau Tncd formate sau cel putin generalizate.
Modificari n tipicul savait apar pana si in sec. XVI (a se vedea diferenta Tntre
editiile Venetia din 1545 si 1577)70; iar traducerea si editarea TipiCLlJIui in
slavoneste (1610) apoi Tn romaneste aduce si ea o serie de modificdri, asa cum
aratd Mitropolitul Veniamin Costachi Tn Prefata Tipicului de la lasi din anul
dorinta de a nu ldsa loc la confuzii atunci cand este vorba de sarbatorirea unor
Sfinti locali sau, mai ales, cand unele sarbatori cu datd fixa se suprapun cu

(0 Tratat asupra tuturor dogmelor credintei..., cap.303, Buc. 1865, p. 198-199.

7 1n total au existat noud editii Venetiene ale Tipikonului, fiecare diferitd de cealaltd. Cele
mai multe Tnsd variante ale Tipikonului savait apartin perioadei de sintezd a cultului
palestinian si constantinopolitan (sec. XI1-XV) - aproximativ 120 de manuscrise.
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duminica sau cu alte Praznice cu datd variabild. Acestea Tnsd, nu atenteaza la
fondul si valoarea Tipicului Tn sine.7L

a) Cu siguranta cea mai importantd adaugire sau, mai bine zis, completare
a lipicului o constituie Capitolele lui Marcu, episcop de Idruntos (Otrando)
Aceste capitole au subtitlul de: “Indicatii liturgice pentru cazurile coincidentei
sarbatorilor cu data neschimbatoare cu duminicile sau cu sarbatorile cu data
schimbatoare”. La inceput aceste indicatii erau foarte sumare, uneori chiar
simple observatii pe camp, dar mai tarziu ele s-au dezvoltat, apoi au fost
introduse Tn textul propriu-zis. Dezvoltarea lor in prima etapa a durat pana Tn sec.
X1 - XIV, dar ea mai cunoaste o etapa - cea a traducerii si adaptdrii acestor
capitole la unele sarbatori locale. Astfel de completari sunt aduse si de Tipicul de
la lasi (1816), dar o dezvoltare si mai serioasa a lor a fost (acuta de parintele
profesor Ene Braniste care nu numai ca a dezvoltat si extins aceste indicatii si la
sarbatorile sfintilor mai noi canonizati Tn Biserica Ortodoxd Roméana, ci le-a pus
si in acord cu noua situatie calendaristicd: Paschalie veche / Calendar nou,
Tndreptat.73

Trebuie sa mai stim ca Tn vechime canile de cult aveau foarte putine
indicatii tipiconale, atat pentru zilele obisnuite (care nici nu necesitau niste
observatii sau indicatii de Tipic), cat si pentni zile care necesitau anumite
indicatii. Printre imnele liturgice in care se mentiona glasul, iar uneori si podobia

zic uneori, pentru ca se intampla ca podobia sa fie mentionata doar in Tipic -

nu mai intalneai si altceva, pentru ca n rest, totul se gasea doar Tn Typikon. Cu
timpul, din dorinta de a usura slujirea la strana, editorii au introdus tot mai multe
indicatii Tn Tnsusi textul slujbelor liturgice.

b) O alta interpelare, si mai tarzie Tn textul Typikonului o constituie
Réanduiala pentru Hramuri, care dateaza de prin se. XV1.74 Din pdcate si acestea
necesitd o adaptare serioasa.

ANl Sihmemamv, op. cit., p.287-288.

Mii! mi.ii i'tMimen al MAnastirii Sf. Sava de langa lerusalim, apoi episcop (sec. IX-X).
M.m i im i-.ir da ;ii initiatorul si promotorul unor astfel de explicatii.
" Aic it mdi(iilii Ale h Prof, I-ne Braniste se gasesc la sfarsitul Mineilor, a Octoihului, a
liiodului -t u IVnlieostm ului.
'1Saiimlonovit’l, voii pp.490-493.

26



PARTEA GENERALA






CAPITOLUL 1

RANDUIALA VECERNIEI MICI

Sambata, Tnainte de apusul soarelui, merge paracliserul la ccl mai
mare si face metanie, luand binecuvantare, gi>o iese si loveste Tn toaca cea
micda73. Si fratii adunandu-se Tn pridvor (L preotul face Tnceputul
Binecuvantai este Dumnezeul nostru..., iar citetul cel de rand zice: Amin.
Apoi : Slavd Tie Dumnezeul nostru Slava Tie, Tmpdrate Ceresc..., Sfinte
Dumnezeule...si, dupaTatal nostru..., Ecfonisul: Ca a ta este imparatia... lar
citetul citeste Ceasul al noudlea dupa obicei. Dupa Otpustul Ceasului,7; se
intra in biserica, stand fiecare la locul Ilui. Preotul incepe zicand
Binecuvantat este Dumnezeul nostru... iar citetul zice: Veniti sa ne Tnchinam
...(de trei ori) si Psalmul Vecerniei, 103, pe care il citeste rar si cu glas
duios. Dupa Psalm, Slava..., Si acum......... apoi Aliluia (de trei oi). In
continuare, preotul nu rosteste Ectenia, ci Tndata citetul spune: Doamne
miluieste (de trei ori), Slava..., Si acum... si Tndatd Tncepe Doamne, stri-

gat-am .... cu Stihirile pe patru78. Si cantam Stihirile Tnvierii ale glasului,
trei, repetand-o pe prima de doua ori, Slava...Si acum... a Nascadtoarei; apoi:
Lumina linda, Prochimenul : Domnul S-a Tmparatii..., cu Stihul: Tmbraca-

tu-S-a Domnul intru putere si S-a Tncins... si iarasi se canta Prochimenul:

\Toaca simbolizeaza, dupa Sfantul Teodor Studitul, “chemarea Tngerului lui Dumnezeu”,
iar dupd@ Sofronie al lerusalimului (PG 98, 385B) si Gherman al Constantinopolului ea
reprezintd trdmbita eshatologicd sau alarma care cheamd la rdzboi Tmpotriva dusmanilor
nevazuti. O traditie athonitd spune Tnsa cd toaca reprezintd lemnul lovit de Noe pentru a
aduna Tn corabie (simbol al Bisericii) toate vietatile lumii Tnainte de potop. (Cf. TE, n. 12,
p.462).

0 7n unele manastiri si catedrale se obisnuieste ca Ceasul IX, Pavecernita si Miezonoptica
sa se citeasca Tn pridvor. Tn acest caz, preotul va da binecuvantarea de Tnceput fara epitrahil.
Rénduiala este prevdzutd in unele Tipicuri vechi, inclusiv Tn cele de la lasi (1816). Tipicul
de Constantinopol si alte randuieli mai noi prevad sdvarsirea acestor Laude mici Tn biserica,
preotul Tncepand de data acesta din fata Sfintelor Usi, cu epitrahil.

" Daca Ceasul IX se face Tn bisericd, nu se mai face Otpust. ci se dd imediat binecuvantarea
pentru Vecernia mica: Binecuvantat este Dumnezeul nostru... .

KSe trece direct la stihul Din straja diminetii..., fara celelalte stihuri care il preced pt* cel
numit, adica stihurile de la Pune doamne paza gurii mele...si pana la Pentru numele T&u...,
se suprima.
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Domnul S-a Tmparatii. 7) Apoi se pune rugdciunea: Tnvredniceste-ne
Doamne... si indata cantam Stihoavna: o Stihirda a Tnvierii si apoi alte trei
Stiluri ale Nascatoarei de Dumnezeu, cu Stihurile lor, Slava..., Si acum... a
Nadscatoarei. Se rosteste Acum slobozeste..., Sfinte Dumnezeule... si celelalte
Rugdciuni Tncepdtoare iar dupa Tatal nostru..., spunem Troparul Tnvierii:
Slava... Si acum... a Nascadtoarei, dupa aceasta preotul spune Ectenia Tntreita
specialél80 cu Ecfonisul: C&a milostiv si iubitor de cameni... Apoi Slava Tie
Hristoase Dumnezeul nostru, Slava Tie... si faceOtpustul mic.

Urmeaza cinasl la care se zice mai ntdi rugaciunea Manca-vor
sdracii..., Slava... Si acum... Domne miluieste (de trei ori). Parinte
binecuvinteaza. lar preotul binecuvanteaza masa si noi mancam putin ca sa
nu ne ingreuiem pentru priveghere. lar dupd méancare zicem Slava..., Si
acum... si Rugaciunea: Facu-tu-s-a péntecele lor masa sfanta.... Dupa

Spre deosebire de Vecernia mare unde acest Prochimen are trei stihuri, la Vecernia mica
se pune doar primul dintre ele, desi unii le pun si aici pe toate. Tipicul (si Ceaslovul)
prevede ca acest Prochimen sa fie cantat totdeauna pe gl.VI, nu pe glasul de rand, asa cum
apare in Anastasimatare. Traducerea corectd a textului este cea la forma reflexivd: S-a
imparatii... Textul se referd la faptul cd& Dumnezeu singur are si 1si da puterea de a
Tmpardti, adicd “Se Tmpadrateste"”; Se face pe Sine Tnsusi Tmpadrat; are Tmpéardtia do la Sine
Tnsusi, nu de la altcineva.

8 Cea de la Utrenie de dupd Psalmii 19 si 20.
M Dupa aceasta nu se mai mananca pana a doua zi, ci se gusta “
osteneala Privegherii” paine binecuvantata la Litie.

in cazul cand nu se savarseste Vecernia mica, dar se face totusi Priveghere (cu Litie), si
daca aceasta nu dureaza pana tarziu, cina se ia pe alocuri dupa Priveghere. Astfel se incalca
vechile randuieli tipiconale, dar Tn primul rand se pierde chiar sensul instituirii Slujbei de
binecuvantare a painilor - acela de a da monahilor, spre sfarsitul Privegherii, o bucata dc
paine Tnmuiata in vin, pentru a putea rezista pana a doua zi dupd Liturghie. Daca Tnsa se
manancd dupd aceasta, ce rost mai are sd dai o bucatd de pdine, si aceea ntr-o cantitate
simbolicd? Teoretic, Litia ca slujbd de cerere a ajutorului lui Dumnezeu, se poate face si
I'trd a se binecuvanta paine si vin (...), cu toate acestea accentul cade pe binecuvantarea
(nu sfintirea prinoaselor, cum zic unii) si Tmpartirea lor. Este adevdrat ca nici
binecuvantarea aceasta nu este lipsitd de importanta, totusi ea (aceasta binecuvantare) are
aceeasi valoare si este chiar asemanatoare cu cea de la Tnceputul mesei sau cu cea a colivei
s nimic mai mult. Binecuvantarea péinii de la Litie se face Tn amintirea minunii Tnmultirii
painilor de catre Mantuitorul Hristos. Acolo lumea “s-a sdturat” si au mai rdamas
dourtspre/.eee cosuri de faramituri. Nu Tnseamna ca noi trebuie sa& mancam in biserica pana
ne sAturam, ci atat cat sa nu mai fie nevoie de altceva, mai ales ca si ora la care se termina
Privegherea este destul de tarzie.

lhu i. prin faptul cd ludm o foarte micd bucatd de aceasta paine binecuvantatd apoi mai
m.iiu'fim ivva. pervertim sensul instituirii acestor slujbe si ajungem fie la un bigotism si
foiuiiilism liturgic, lie chiar la o ignorantd si dispret fatd de sensurile mistice si simbolice
ale mitului Nu este totusi un pacat; atat doar cd se pervertesc sensurile rugaciunilor si al
slujbeloi Imru care, asa cum am mai spus, dd nastere la alte confuzii si greseli. (A se vedea
)i aht) mHt) ieterilor la Litie, din cap. 2).

spre Tntarire si pentru
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aceasta se canta : Ceea ce esti mai cinstita..., apoi se spune rugdciunea:
Veselitu-ne-ai pe noi Doamne..., Slava... Si acum..., Doamne miluieste (de
trei ori) Paruite binecuvanteaza, iar preotul spune: Cu noi este
Dumnezeu....*

Dupd aceea mergem toti la chilii linistindu-ne fiecare si asteptand
vremea de toaca pentru Privegherea mare.

s2 Tn unele Mdndstiri Athonite, imediat dupa cind (sau dupd Vecernia micd) se face si
Pavecernita mica, dar aici nu este mentionatd, probabil pentru faptul ca trebuie facuta la
chilie, nu de obste. Daca totusi ea se face de obste, Tntrucat urmeaza slujba de Priveghere,
Tipicul Mdanastirii Dionisiu prevede sa se lase rugdciunea Si ne da noud Stapane celor ce
%\ergem spre somn..., pentru cd nu corespunde momentului. '

Multi Sfinti Parinti recomanda pentru acest moment evitarea discutiilor intre frati. Unele
Tipikoane sunt foarte dure Tn acest sens. Se randuieste, de exemplu, ca monahii s& nu
discute Tntre ei niciodata Tntre ceasul VI si IX, adica intre masa de pranz si Vecernie, dar
mai ales dupd Pavecernitd. Monahii trebuie sd lucreze doar Tn prima parte a zilei si nu mai
mult de sase ore. Tn restul timpului, ei trebuie sd citeascad din Sfanta Scriptura si din Sfintii
Parinti, dar mai ales sa se roage. (Cf. TE, p.204).
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usi, zice cu glas mare: Sculati-va.'s/ tindnd in maini sfesnicul cu faclia
aprinsd. Si toti se ridicd, si iesind preotul printre Sfintele Usi, face crucc cu
cadelnita Tnaintea Sfintelor Usi apoi cadcste in parti si la toate Sfintele
Icoane dupad randuialda. Dupa aceasta 1i cadcste pe cei mai mari si amandoua
stranele, paracliserul mergand cu sfesnicul Tnaintea lui. lar cand preotul face
cruce cu cadelnita se inchina putin si se inchina si paracliserul, apoi ies in
pridvor, cddind dupd randuiald pe frati. Intorcandu-se iardsi Tn biserica si
stand Tn mijlocul ei, Insemneaza cu cadelnita in chipul crucii, cadind catre
rasarit si rostind cu glas mare: Doamne binecuvinteaza. Si Tndata cadeste
Icoana Mantuitorului Hristos si a Prea Sfintei Nascadtoarei de Dumnezeu si
pe cel mai mare la locul lui si intrdnd preotul Tn Sfantul Altar si stand
Tnaintea Sfintei Mese Tnsemneaza cu cadelnita de trei ori. Dupa aceasta zice
cu glas mare: Slava Sfintei si celei de ofiinta si de viata facatoarei si
nedespdartitei Treimi, totdeauna acum si pururea si Tn vecii vecilor. Strana:
Amin.8&8 ’

87 Panad la Ectenia micd care se zice Tnainte de Doamne strigat-am..., Tipicul nu implica
diaconul Tn vreun gest sau cerere rostita.. Tn prezent Tnsd, mai ales cand privegherea este
facutd de Arhiereu, acest indemn: Sculati-va! - 1l rosteste diaconul.

S Aceasta binecuvantare (Slava Sfintei...), este de fapt binecuvantarea de la Tnceputul
Utreniei, dar se rosteste aici ca Tnceput al Vecerniei Mari si a Utreniei deodatad, pentru ca
Utrenia nu va mai avea altd binecuvantare. Atunci cand Tnsa. Slujba Privegherii Tncepe cu
binecuvantarea micd a Vecerniei: Binecuvantat este Dumnezeul nostru..., reiese cd Utrenia
va fi facutd fara binecuvantarea specifica ei si va fi secdtuitd de multe simbolisme legate de
aceastd Lauda si cel mai important: descoperirea lui Dumnezeu ca Treime. Folosind acum
aceastd binecuvantare de la Utrenie, nu Tnseamnd ca “lipsim” Vecernia de binecuvéantarea
caracteristicd ei, pentru cd Vecernia Mare nu este decat o continuare sau o repetare intr-o
formd mai solemnd a Vecerniei Mici care a avut deja o binecuvantare mica.

De fapt aceste confuzii apar acolo unde se face Priveghere imediat dupd Ceasul IX, fara
Vecernie Micd. Este adevarat cd, mai ales la Manastirile de oras sau Catedrale nu prea sunt
conditii de a face si Vecernie Micd, unii considerdndu-o chiar inutild. Tn cazul acesta,
pentru a pdstra “duhul nu litera” Tipicului, recomanddm urmatoarea randuiald: dupa Ceasul
IX se dd binecuvantarea specifica Vecerniei si se continud Vecernia Mare dupd Obicei.
Dupa stihul Bogatii au saracit... ( de trei ori), protosul zice: Binecuvantarea Domnului
peste voi..., strana cantda Amin si imnul deja traditional: Stapana, Stapana, primeste
rugdciunea... sau un alt imn (traditional, dar si scurt), pentru ca preotul (preotii) sa
reuseascd sa intre in Altar. Desigur se poate citi si un Cuvént, asa cum vom vedea ca
recomandd mai departe Tipicul. Protosul ia imediat cddelnita si zice din fata Sfintei Mese
cadind crucis: Slava Sfintei si celei de ofiinta..., urmand Tn continuare obisnuitii Psalmi ai
Utreniei. in vechime aici se fdcea o pauza si mai mare rezervata citirilor din Sfanta
Scripturd, lucru care 1l recomandam si acum. Deci nu poate fi vorba de o nesincronizare a
gesturilor sau formulelor liturgice.

I)(’> aceastd randuialda nu este Tntalnitd undeva, ea se impune Tn aceste noi conditii
liturgici*, fftrrt a se Tncédlca propriu zis vreo randuiald. Avantajul mare Tnsa Tn pdstrarea celor
douA binccuvftntdi i pentru cele douda Laude este cd “se conserva" Tntelesul mistagogii- al



Si Tncepe cel mai mare sau eclesiarhul zicdnd: Amin. Veniti sa ne
inchinam imparatului nostru Dumnezeu, ncet si cu glas lin. Apoi a doua
oara putin mai tare: Veniti sa ne inchinam si sa cadem la Hristos, Tmparatul
nostru Dumnezeu, iar a treia oard, cu glas si mai Tnalt, zicadnd: Veniti sa ne
inchinam si s& cadem la insusi Hristos, Tmparatul si Dumnezeul nostru.
Apoi deosebit zice: Veniti s& ne Tnchindm si s cddem Tnaintea l.uis>. Si
indata incepe Psalmul 103 cu Anixandarele obisnuite90. lar preotul iese n
fata Usilor Tmparatesti, cu epitrahilul9l si stand cu capul descoperit citcsle
Rugaciunile Luminilor92. lar dupa sfarsitul Psalmului zice Ectenia mare: (u
pace Domnului sa ne rugam..., cu Ecfonisul: Ca Tie se cuvine...,, Amin si
cantam din Psaltire Catisma ntai: Fericit barbatul...?* in trei stari, dupa
sfarsitul fiecdreia zicandu-se Ectenia mica cu Ecfonisul din Liturghier. lar n
timpul starii a treia, diaconul iese din strana si punadnd metanie la cel mai
marc intrd Tn Sfantul Altar si luand Stiharul si Orarul, ia binecuvantare de la
preot si sarutand dreapta lui, se Tmbraca si zice cea de a treia Ectenie mica.
lar dupa Ecfonis, canonarhul face metanie si anunta glasul Octoihului sau al

Laudelor, tard a atenta (prea mult) la forma exterioara a cultului. Acolo unde se face
Priveghere fara a se face si Vecernia Mica, aceasta randuiuld este aproape singura solutie.

S) Tntreaga radnduiala descrisa pana acum o avem descrisd exact asa Tn Dyataxis-ul
patriarhului Filotei al Constantinopolului ( sec. X1V), deci este destul de veche si trebuie
respectata.

w Tn Biserica Rusa a dispdrut practica de a canta Anixandarele Tnca din see. XVI. In prezent
ei canta anumite versete selectate (6 sau 8) din Ps. 103 in timpul cdrora preotul, Tmbracat cu
epitrahil si felon, precedat dc un diacon cu luménare, face cadirca mare a bisericii. Deci ei
nu pastreaza nimic din forma bizantina de Tnceput a Privegherii. Nici psalmul nu este cantat
(sau citit) integral! pentru cd s-a citit o data la Vecernia Micd, dar nici Rugdciunile
Luminilor nu se mai citesc, Tntrucat si acestea s-au citit, mai ales ca preotul este ocupai cu
eadirea bisericii.

11 leromonahii - si cu mantia. Can 27 al Sf. Nichifor Marturisitorul prevede ca “monahul
prezbiter” sd savarseasca si Sf. Liturghie cu mantie. Tn prezent, in BOR se obisnuieste cu
doar Laudele sa fie facute cu mantie de cdtre preotul slujitor, iar ceilalti s& poarte doar ras;
si camilafca. in unele mandstiri athonite, dar mai ales Tn mandstirile rusesti si sarbesti, tot
monahii sunt obligati sa vinad la toate slujbele cu mantie. La noi se obisnuieste ca monahi
sd aibd mantia doar atunci cand citesc Psaltirea sau Apostolul.

P Unele randuieli athonite, atunci cand se refera la Privegherile mari (cu cantari interpretau
pe larg), mentioneazd ca moment pentru Tnceputul citirii acestor Rugaciuni stihul: Toate a
intelepciune le-aifacut...

” De obicei, la starea Tntdi se cantd numai 6 stihuri alese, cele intermediare citindu-se sat
chiar lasandu-se. Celelalte doua stari se canta antifonic sau se citesc obisnuit, cu Ixtenii
mica ntre ele. Vechiul Typikon prevedea ca Fericitul barbatul... sa se cante (numai) pi
glasul VIII. Astdzi nu se mai tine cont de aceastd prevedere, cantdndu-sc pe mai multi
glasuri: 1,3, 5si 8.



Mineiului%, iar noi incepem: Doamne striget-am..., pe glasul de rand al
Octoihului. Si cand Tncep a cdnta Sa se Tncrepteze..., atunci preotul sau
diaconul face cadirea mare dupa cum este obiceiul, si Tntorcandu-se, pune
cadelnita la locul ei si facand inchinaciune la cel mai mare, vine si el in
sirana. lar noi punem zece Stihiri, Tncepand cu Scoate din temnita sufletul
meu... si cantam Stihirile Tnvierii 3 si Rasaritului 4, apoi trei ale Sfantului
din Minei; Slava... a Sfantului daca are, iar daca nu are. Slava... Si acum...
Dogmatica glasului de rand. La stihul: Ca s-u intarit mila Lui peste noi...,
preotul face metanie celui mai mare si intrdnd in Sfantul Altar se imbraca in
felon9\ iar cand la stranda se canta Slava..., deschide Sfintele Usi fdcand
Procesiunea cu cadelnita (Vohodul).9% Tnainte merg doi paraclisieri (sau
unul singur) cu sfesnice aprinse, apoi diaconul tindnd cadelnita, iar dupa
dansul preotul Tmbracat Tn felon. Preotul se opreste in mijlocul bisericii n
dreptul Sfintelor Usi, iar diaconul std de-a dreapta preotului putin mai
deoparte si plecandu-se, tine orarul cu trei degete ale mainii drepte, si zice
incet: Domnului sa ne rugam. lar preotul 1n taind zice rugaciunea: Seara si
dimineata si la amiazazi..., iar dupa rugaciune, diaconul ridicandu-si capul
si aratand catre rasarit, zice catre preot: Bmecuvinteaza, Parinte, Sfanta
intrare, iar preotul binecuvantand, catre rasarit zice: Binecuvantata este
intrarea Sfintilor tdi Doamne..., iar diaconul merge si cadeste Sfintele
Icoane, stranele apoi revine la locul unde stitea mai Tnainte, asteptand
sfarsitul Stihirii. Si sfarsindu-se Stihira merge diaconul pe solee si cddind
crucis zice: Tntelepciune drepti! iar noi cantdm imnul Lumind lina...
Diaconul intrd Tn Sfantul Altar si cadeste Sfanta Masd, si spre preot atunci

1 Acest ritual a iesit la noi din uz datoritd neinsemnadtatii lui. Tn trecut canonarhul era
singurul care stia, iar uneori prestabilea singur, glasul dupd care trebuia sa se cante. Astazi
este mult mai simplu Tncat, Tnsdsi functia de canonarh nu mai este actuala. Si Tn trecut,
canonarhi existau numai la bisericile si manastirile foarte mari. Rolul canonarhului a rdmas
Tnsa acelasi la unele Manastiri athonite Tncat, o slujbd de Priveghere fard canonarh, in Athos
cu greu poale fi conceputa.

) Dupa Tipicul Manastirii Filotheu din Sfantul Munte, intrarea clericilor in Altar se face
abia cand incepe la strand Slava... . Pand atunci toti cantd la starnd sau stau simplu in
biserica.

4 La sugestia si recomanddrile mai multor specialisti, am folosit acest nou termen fard a
dori Tnsd o omitere totald a vechiului “Vohod”. Acest termen slavonesc (vohod) este de fapt
in original “vhod” si Tnseamna intrare. Roméanescul “vohod” se pare Tnsa cd vine de la
slavonescul "vahod” care Tnseamna iesire. Practic nu este vreo greseald Tntrucét acelasi gest
liturgic este si intrare si iesire, depinde de unde privim: din Altar sau din naos. Teoretic
iiis;t, poxiul se vrea a fi doar intrare, dupa cum aratd si rugaciunea spusd n taind de preot in
aed moment. Cuvantul “procesiune” pe care I-am folosit aici redd atat gestul de iesire cat si
cel de mirare. Mai mult decat atat, acest latinesc “processio” care inseamna Tnaintare, are si
0 TncAn Alurd mistagogica, ardtand Tnaintarea noastrd spre cer prin rugdciunea Bisericii.
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cand intra Tn Altar.97 lar dupa ce se termind de cantat imnul Lumina lina...,
diaconul zice: Sa luam aminte! iar preotul: Pace tuturor! si iarasi diaconul:
Tntelepciune. S& luam aminte! iar canonarhul facand metanie la cel mai
mare spune Prochimenul si Stihurile lui. lar clericii cantd Prochimenul:
Domnul S-a Tmpdaratii intru podoaba s-a imbracat, cu stihurile din Ceaslov.
lar canonarhul std Tn mijlocul bisericii asteptand sfarsitul Prochimenului si
facand Tnchindciune, se duce la locul sdau. Dupa aceasta iese diaconul si
stand Tn mijlocul bisericii zice Ectenia: Sa zicem toti din tot sufletul... cu
Ecfonisul: C& milostiv si iubitor de oameni... iar dupa Ecfonis, cel mai mare
sau cel randuit zice: invredniceste-ne Doamne..., iar diaconul si Tntreg
poporul face trei Tnchindciuni ' dupa care urmeaza Ectenia: Sa plinim
rugaciunile noastre... cu Ecfonisul, apoi Pace tuturor! lar diaconul spune:
Capetele noastre Domnului sa le plecam9. Preotul zice rugdciunea in taina
si Ecfonisul: Fie stapénirea imparatiei tale..., iar Strana Tncepe Stihirile
Litiei. Dupa aceasta, preotul iese pe usa de miazanoapteld0, avand Tnainte
doi paraclisieri cu doua sfesnice si diaconul cu cadelnita, iar cantaretii merg
in urma lor cantand Stihirile Hramului (sau ale Sfantului, daca are), iesind

in Tipikonul de la lasi, 1816, este descris un ritual neintanit in ritul bizantin, ci numai in
cel slav - si anume - sarutarea lIcoanelor la intrarea in altar. Deci, Tn ritul slav. Procesiunile
nu se fac prin mijlocul bisericii, ci numai pe solee, iar atunci cand preotul intrd Tn altar, atat
la Procesiunea de la Vecernie, cat si cea micd de la Liturghie, sdrutd lcoana Mantuitorului
de pe catapeteasma (sau o iconitd mica atasatd), se intoarce spre apus, binecuvantand
intrarea Tn Altar a paraclisierului (care este Tn milocul bisericii sau chiar Tn apropierea
soleii), sarutd apoi si icoana Maicii Domnului si abia dupd aceea intrd si el in Altar,
mergand spre Scaunul de Sus.
5 Tn Postul Mare, peste saptamana (nu si duminica), in locul acestor Tnchindciuni se fac trei
metanii. Randuiala nu este descrisa Tn toate editiile Tipicului.
197n majoritatea cartilor de cult, nu numai n cele roméanesti, apare o contradictie legata de
formula cu care credinciosii sunt chemati sa-si plece capetele. Astfel, diaconul zice uneori
capetele noastre, alte ori, capetele voastre. Se pare ca este o confuzie Tntre slujba cu diacon
si cea fara diacon. Mai corect credem ca este ca diaconul sd zica de fiecare data capetele
noastre, intrucat si el trebuie sa si-l plece, iar preotul trebuie sa spuna capetele voastre.
Tntrucat el este cel care mijloceste pentru intregul popor, desi Tn unele rugdciuni, cum ar fi
cea de la sfarsitul Utrenie, textul sugereaza ca si preotul isi pleacd capul Tmpreund cu
credinciosii. Tn cele din urmd, chemarea trebuie adaptatd la cel care zice, dar si la textul
rugaciunii rostita in taina.
IINJ Unele randuieli athonite si rusesti, Tn contradictie cu Tipicul Sfantului Sava, prevad ca
iesirea la Litie sd se faca prin Sfintele Usi. Se pare cd este o confuzie Tntre Litia obisnuita si
cea savarsita de un arhiereu care, bineinteles, va iesi numai prin Sfintele Usi. Tn Athos o
astfel de inovatie se poate strecura foarte usor mai ales pentru faptul ca unele stavropighii
patriarhale au dreptul s& faca unele procesiuni ca si cum ar fi si arhiereul prezent. Sunt
locuri unde preotii de la aceste stavropighii pot binecuvanta cu ambele maini - gest interzis
oriunde Tn altd parte.
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toti in pridvor.1Ql Si acolo cadeste diaconul Sfintele Icoane si pe cel mai
mare si stranele dupa randuiala. lar la sfarsitul Stihurilor, zice cu glas tare
rugdciunea: Mantuieste Dumnezeule poporul Tau... pana la sfarsit. Strana
spune: Doamne miluieste de 40 de ori, diaconul spune a doua cerere, iar
strana raspunde: Doamne miluieste de 30 de ori. La cererea a treia se
raspunde de 50 de ori, iar la celclalte, de cate trei oril0, apoi Ecfonisul.
Strana raspunde: Amin. Preotul zice: Pace tuturor iar diaconul: Capetele
noastre Domnului sa le plecdm, si plecandu-si toti capetele preotul se
Tntoarce cu fata spre apus si zice cu glas mare: Stapane mult milostive...10*
(cu capul descoperit), iar dupa sfarsitul rugaciunii noi spunem: Amin!

in timp ce se fac acestea afara, paracliserul sau alt frate pune
tetrapodul cel mic Tn mijlocul bisericii g pe dansul pune un vas cu grau si
cinci paini; Tn partea dreapta un vas mic cu ulei, iar Tn stanga, un vas cu vin.

Noi Tnsa, intrand Tn biserica cantam Stihoavna Tnvierii cu Stihurile
respective. lar citetii merg cu sfesnicele si le pun de amandoua partile
tetrapodului din mijlocul bisericii. Si dupd sfarsitul Stihoavnei, zicc cel mai
mare: Acum slobozeste...si citetul: Sfinte Dumnezeule... si cclelalte
Rugdciuni Tncepdtoare. Dupa Tatal nostru..., Ecfonisul Ca a ta este

10 Astazi, la Litie, la cele mai multe biserici, nu se mai iese Tn pridvor. Este o randuiala
nerecomandata pentru cd in felul acesta se trece cu vederea intregul simbolism al Litiei
(transmis noua de Sfantul Simeon al Tesalonicului). lesirea in pridvor 1l preinchipuie pe
omul cdzut care, fiind alungat din rai (Bisericd-biserica), cere mila lui Dumnezeu asa cum o
fdcea vamesul - stand doar la usa bisericii. De fapt, aceasta si este Litia - rugdciunea
insistentd, reflectata Tn indicatia de a rosti de 120 ori cerea “Doamne miluieste”. Ceea ce
urmeaza n naosul bisericii, de fapt. nici nu face parte din Litia propriu-zisa, ci este numita
Slujba de binecuvantare a painilor, care arc un alt caracter - euharistie. Cei mai multi,
necunoscand aceste amanunte, numesc Litie chiar si painea carc se binecuvintcaza. ceea ce
este incorect. Binecuvantarea painilor a fost dintotdeauna o slujbd distinctd Tn care se
binecuvantau prinoasele de paine, vin si untdelemn din care se Tmpdrtdaseau monahii Tn
timpul privegherilor, pentru a putea rezista fizic la sfintele slujbe - exact asa cum s-a
Tntamplat si Tn cazul Tnmultirii painilor de cdtre Mantuitorul. Litia (sau Litania) Tnsd. este o
slujbd care se facea Tnainte chiar in afara bisericii, pe dealuri, si are un scop penitential,
cerandu-se ajutorul lui Dumnezeu in caz de “cutremur, potop, foc, sabie, navalirea altor
neamuri...” etc.

Tipicul de la Mané&stirea Grigoriu, dar si cel de la Pantelimon (Athos) randuiesc pentru
perioada iernii, cand noptile sunt mai lungi, sa se cante la prima cerere Doamne miluieste
de 40 de ori, iar al celelalte numai de cate trei ori. Vara Tnsd, cand noptile sunt scurte, la
toate cererile se raspunde doar de trei ori. Noile Liturghiere romanesti prevad pentru toate
cererile Doamne miluieste doar de trei ori.

| a origine, aceastd Rugaciune era identicd cu cea de la sfarsitul Pavecernitei mari in care
suni pomenite doar categoriile de Sfinti, nu si numele lor. Ar fi corect sa se revina la vechea
lomul a Rugaciunii atat pentru a nu repeta aceeasi lista de Sfinti care a fost citita putin mai
Tnainte, cAl mai ales pentru a scoate in evidenta mesajul central sau mai bine /is. cererile
urrslci ni*Aeiuiii (bineprimitd fa rugaciunea noastra, acopera-ne pe noi..., etc)
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imparatia...iar noi cAntdm Troparul: Nascatoare de Dumnezeu Fecioara (de
trei ori). Atunci preotul luand cadelnita face de trei ori cadirea in jurul
mesei, iar diaconul sta in partea opusa avand o lumanare aprinsa Tn mana.10l
Dupa cadire, diaconul zice: Domnului sa ne rugam, apoi protosul zice
rugaciunea: Doamne lisuse Hristoase Dumnezeul nostru... si ridicand o
paine Tnsemneaza cu ea pe celelalte paini. lar cand zice: Tinsuti
binecuvinteazdaratd cu méana dreaptd spre pdini, asemenea spre vin si
spre untdelemn. Dupa Amin, cantdm: Fie numele Domnului... (de trei oii)
apoi citim Psalmul 33: Bine-voi cuvanta pe Domnul... p&nd la Stihul:
Bogatii au saracit... care se canta de trei ori. Preotul merge si std Tnhaintea
Usilor Tmpardtesti cu fata spre apus si zice: Binecuvantarea Domnului peste
voi..., citetul rdspunzand: Amin! Preotul spune apoi: Pentru rugaciunile
Sfintilor Parintilor nostri... si se dezbracd impreund cu diaconul de Sfintele
vesminte si ies si se aseaza fiecare la locul lui, la strand Tncepand citirea
cuvantului.

INSEMNARI: din Duminica Sfintelor Pasti si pand la Duminica
Tuturor Sfintilor, dupd@ binecuvantarea pdinilor si Tn timp ce se impart
acestea, se citesc din Faptele Sfintilor Apostoli, iar in celelalte duminici de
peste an, se citesc cele sapte Epistole Sobornicesti ale Sfintilor Apostoli,
cele paisprezece Epistole ale Sfantului Apostol Pavel si Apocalipsa
Sfantului loan Evanghelistul.lul

Daca sfarsitul privegherii va depdsi miezul noptii, atunci cele
binecuvantate la Litie 10 sa se imparte acum, in momentul citirii cuvantului

14 Aceasta cadire Tmprumuta din fastul prevazut de Tipic pentru cadirea de la Heruvic.
Curios Tnsa cd, dupa Tipicul din 1816, cadirea trebuia sa o faca diaconul. Este clar o
influentd slava, Tntrucat la rusi chiar si la Heruvic cadeste diaconul. Noi am urmat aici
Tipicul grecesc.
H> Este aproape o urgentd reintroducerea citirii din Sfanta Scripturd si in special din Noul
Testament Tn contextul n care randuiala Tn curs a citirii din Apostol si Evanghelie nu oferd
majoritatii credinciosilor (care vin doar in duminici si sarbdtori), decat un numéar mic si fix
de pericope biblice, pe cand celelalte sunt aproape necunoscute, desi au aceeasi valoare.
Acest sistem elaborat in sec. V-X1V este relativ bun doar atunci cand se slujeste zilnic si
prin urmare si se citeste zilnic din Sfanta Scripturd. Pentru parohii el este valabil doai
partial. Pana la fixarea unui sistem mai bun (sau revizuirea acestuia) recomanddam ca la
parohie pe langa Apostolul si Evanghelia Duminicii, Tn cazul cand nu este un Sfant cu
Polieleu, sa se pund ca a doua pericopa (la Liturghie) si un alt text mai relevant, din celc
care sunt in Saptdmana ce urmeaza sau care a trecut. Chiar predica poate fi axatda pe una
din aceste pericope alese. Nu este nici o greseald in aceastd adaugire dacd mai ales nu se
renuntd nici la pericopa stabilitd de Calendar.

Tipicul de la Mdnastirile Filothcu si Grigoriu randuiesc ca in timpul citirii Cuvantului,
“sd se dea cate o bucatd de paine si un pahar de vin pentru osteneala privegherii, asa cum
randuiesc Sfintii Parinti”, deci nu la sfarsitul Utreniei.
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iar dupa aceea, nimeni sa nu indrazneasca a gusta ceva, pentru ca urmeaza
a|lmp(§1rtf§1§irea cu Preacuratele ale lui Hristos Taine.

Dupa citirea Faptelor Apostolilor, iese paracliserul si trage toate
clopotele. Si apoi sculandu-se cel mai mare zice: Slava intru cei de sus lui
Dumnezeu.:, (de trei ori), Doamne, buzele mele vei deschide...(de doua ori)
si cei sase Psalmi cu glas incet si lin. Dupd primii trei Psalmi preotul, Tn
epitrahil citeste Rugaciunile Utreniei, stand Tnaintea Sfintelor Usi cu capul
descoperitl® lar dupa sfarsitul celor sase Psalmi spune Ectenia mare: Cu
pace Domnului s& ne rugam. Si dupa Ecfonisul Ectcniei merge si sta la
locul sau,1® iar canonarhul cel randuit cel ce a spus si Prochimenul de seara,
tdcdnd metanie la cel mai mare, zice: Dumnezeu este Domnul cu Stihurile
luillo, pe glasul cel ce va fi de rand, si cantam Troparele: al Tnvierii (de doua
ori), Slava... al Sfantului..., Si acum...al Nascatoarei Tnvierii pe glasul
Troparului Sfantului, daca are, iar daca nu are, Slava..Si acum...al
Nascatoarei pe glasul de rand.1ll Si Tndata strana zice: Doamne miluieste
(de trei ori), Slava... iar citetul: Si acum... apoi citeste Catisma: Lauda-Te-

11 Atitudinea este explicabild Tntrucat momentul Tmpartirii painii binecuvantate poate
depdsi miezul noptii. Tn aceasta situatie Tipicul de la Mandstirea Grigoriu randuieste ca
painea respectiva sa se Tmpartd a doua zi, odatd cu anafora si sd se consume imediat dupa
aceasta. Deci hotdrarea de a nu mai consuma ceva dupd gustarea painii respective nu este
legata de vreo calitate a ei de a nu admite altceva dupad ea, ci de timpul tarziu al Tmpartirii
ci. Tn unele editii ale Tipicului Sfantului Sava se stabileste Tnsd urmatoarea randuiald: Tntre
| septembrie si 25 martie (sau Duminica Tomii, in alte locuri), painea binecuvantata sa se
manance la priveghere, pentru cd noaptea ¢ lunga si slujba poate Tncepe mult mai devreme,
iar Tn cealaltd perioada a anului, se Tmparte a doua zi la trapezd (ceea ce denatureaza si mai
mult sensul si rostul acestei binecuvantari a pdinii). Desi se vorbeste despre impartirea
painii, nu se vorbeste nimic de miruire. intr-alt loc, la Privegherea din 8 septembrie, acest
Tipic prevede ca miruirea sd se faca in timpul Laudelor, iar la Privegherile unor Sfinti se
face aluzie la sfarsitul Privegherii, Tnainte de iesire. Tn acest capitol nu se specifica nimic.
"h Tipicul Manastirii Grigoriu prevede ca aceste rugaciuni sa fie citite Tn fata icoanei
Mantuitorului de pe catapeteasma, nu in fata Sfintelor Usi. in cazul acesta, gestul Tsi pierde
simbolismul dat de Sfantul Simeon al Thesalonicului care vede Tn aceasta - plangerea lui
Adam la portile Raiului.
Lw Aici se are Tn vedere locul din strana, caci preotul, dupa unele randuieli, nu trebuie sa
mai intre Tn Altar, ci agatand epitrahilul Tntr-un cuier special de langa Sfintele Usi, se
retrage, iar la timpul potrivit va zice Ectenia Mica tot din acest loc, nu din Altar, cum se
obisnuieste acum. Scopul acestei randuieli este de a nu intra Tn Sfantul Altar din
considerentul ca nu este o nevoie absolutd, preferandu-se un loc n strana.
"" Dupa Tipicul de la Messina, aceste stihuri trebuie zise de preot sau diacon, nu de
<imonarh Aceasta practica se respecta si astazi Tn Biserica Rusa.
M Daca se Tntampld sd fie doud Tropare de Sfinti, atunci Troparul Tnvierii se pune o
\uygu’l dala, urmeaza Troparul primului Sfant, Slova..., Troparul celui de-al doilea Sfant,
Si acum..,, al Ndscétoarei.

Dura va fi m perioada de dinaintea sau de dupa un Praznic Tmpardtesc sau al Maicii
Domnului, la Si acum.,., se pune Troparul Praznicului (sau al Tnaintepraznuirii).

40



voi, Doamne, din toata inima mea...lsd' dupad sfarsituj# fiecdrei Catisme

Ectenia mica si Ecfonisul dupa obicei . Si cantam primul rand de Sedelne
ale Tnvierii dupa care citim din Talcuirea Evanghelieill. Apoi cealaltd
Catisma si Sedealna a doua, apoi cantam pe glsul 5 Psalmul 11X Fericiti cei
fara p rih a n a la care preotul face cadire si indata Troparele: Soborul
ingeresc..., lpacoi al glasului, apoi Antifoanele glasului la care iese
paraclisierul si bate clopotele. lar dupd Antifoane diaconul zice: Sa ludm
aminte; intelepciune! iar canonarhul spune Prochimenul glasului. Si dupa
sfarsitul Prochimenului diaconul zice: Domnului s& ne rugdm. Preotul
spune: Ca Sfant esti Dumnezeul nostru... iar strana raspunde: Amin Si
diaconul zice: Toata suflarea sa laude pe Domnul cu stihurile din Liturghiei
apoi: Si pentru ca sa ne Tnvrednicim noi a asculta Sfanta Evanghelie, pe
Domnul Dumnezeul nostru sa-L rugam. Strana raspunde: Doamne miluieste
(de trei ori). Diaconul spune: Cu intelepciune drepti sa ascultam Sfanta
Evanghelie, preotul zice : Pace tuturor! iar strana raspunde : Si duhului tau.
Dupa acestea preotul numeste Evanghelistul de la care se va citi Evanghelia.

112 Dupd cum am spus si mai sus, Tipikonul prevede ca Ectenia mica sd fie rostita de preot
(nu de diacon) din fata Sfintelor Usi. Mai nou, Tn unele mandstiri athonite, aceste ectenii nu
se mai rostesc. Se preferd un text patristic mai lung si mai folositor in acelasi timp.
Parintele prof. Ene Braniste propune ca acestea sa fie chiar scoase din urmatoarele editii ale
Liturghierului. (art. cit., in ST, 3-4/1953).
IL' Este vorba de citirea din Comentariile Sfantului loan Gura de Aur si Teofilact al
Bulgariei la cartile Sfintei Scripturi sau din Randuielile Sfantului Teodor Studitul. Aceste
citiri se faceau nu numai in momentul acesta, ci si dupa Polieleu, si dupa Céantarea a treia a
Canoanelor. Desigur ele se faceau si pentru faptul cd monahii nu dispuneau Tn particular de
aceste scrieri (unii nestiind chiar sa citeascd), dar si pentru a lungi Privegherile de toatad
noaptea, pentru a putea Tncepe Liturghia dupda rasaritul soarelui. Cu toate acestea, unele
scrieri patristice Tsi gdsesc si astdzi rostul Tn cult, mai ales cele exegetice, pentru cad se face
prea putin studiu biblic Tn Bisericile noastre, si nu este normal. Din pdcate Tipicul nu
reglementeaza o ordine a prologomenelor patristice si nici macar lungimea citirilor.
114 Céntarea acestui Psalm constituie unul dintre cel mai vechi si mai importante momente
ale Slujbei de dimineatd. Este mentionat de aproape toate Tipicurile la Utrenia duminicala,
inclusiv de Tipicul Sfintei Sofii, iar la Studion, se canta sdmbata dupa aceesi randuiala.
Psalmul era Tmpartit Tn trei stari: dupd fiecare stih al primei stdri se cénta acrostihul
Binecuvantat esti Doamne, Aliluia; dupa stihurile stdrii a doua: Binecuvantat esti Doamne,
invatd-ne indreptarile Tale, iar dupa stihurile stdrii a treia, se canta ca si la prima stare:
Binecuvantai esti Doamne, Aliluia. Astazi a disparut regula cantarii acestui Psalm sau
macar a unor stihuri alese. Rare locuri unde acest Psalmul se citeste, dar de fapt el trebuie
céntat pe melodia Binecuvantarilor si este un corespondent al Polieleului Robii Domnului...
(Ps. 134 si 135), care nu se pune decat la marele sarbatori si Tn perioada: 21 septembrie - 20
decembrie; 14 ianuarie - Duminica ldsatului sec de branza. In Duminicile Fiului Risipitor, a
lasatului sec de carne si cea a lasatului sec de branza, dupd Polieleu se adaugd si Ps. 136 ///
raul Babilonului.... Tn restul perioadelor insd, cantdm sau macar citim Ps. 118, ( Cf.
Skabalanovici, vol. 11, p.227-230. Aici avem si un scurt comentariu al acestui Psalm care
motiveazad prezenta si importanta Psalmului).
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Strana zice: Slava Tie Doamne, Slava Tie! Diaconul zice: Sa luam aminte! si
citeste preotul Evanghelia Tnvierii de rand (una din cele unsprezece)ll5
Dupa Evanghelie strana iarasi zice: Slava Tie Doamne, Slava Tie! Dupa
aceasta zice: Tnvierea lui Hristos... (0 singurda datd) si Psalmul 50*16 si
citindu-se acestea, preotul iese prin Sfintele Usi cu Evanghelia, mergand
Tnaintea sa, de amandouad laturile, doua sfesnice cu faclii aprinse si 0 pune
pe analog in mijlocul bisericii, iar sfesnicele stau de amandoua partile
analogului. Si merge intdi cel mai marc singur, face doud Tnchinaciuni si
apoi saruta Evanghelia si iardsi face o Tnchinaciune. inchinaciunile Tnsa nu
le face mari (adica metanii pana la pamant), ci mici, pentru ca tn Duminici
si Tn Praznicele Tmparatesti si Tn toate zilele Cinzecimii metanii mari nu se
fac117. lar dupa ce se inchina cel mai mare si sarutda Evanghelia, se duce la

1 1n ritul slav (si rusesc 1n special) gasim o randuiald specifica de citire a Evangheliei
atunci cand este slujba cu diacon. De fapt, o parte din Utrenia de la Slujba Privegherii se
savarseste nu Tn Altar (ca la noi), ci Tn naos. lata descrierea sumara: cadirea de la Polieleu
iui Tncepe din Altar, ci din mijlocul bisericii, mai exact din fata tetrapodului central care la
ei nu poate lipsi. lesirea se face prin Sfintele Usi (deschise). Tot atunci se aprind toate
polieandrele. Preotul precedat de diacon (care are o lumanare in mana) cadeste in jurul
tetrapodului, apoi merge in Altar cadind dupd obicei, iese din nou si cadeste ntreaga
biserica si pe credinciosi, oprindu-se tot in mijlocul bisericii. Diaconul zice Ectenia mica si
intra in Altar prin usa de miazdzi. Dupa ce se rosteste Prochimenul, diaconul ia singur
Evanghelia de pe Sfanta Masa (desi Tn mod normal nu o poate lua decat daca i-o da preotul)
si stand pe solee cu fata spre credinciosi si cu Evanghelia ridicatda, spune: Toata suflarea...
cu stihurile respective, apoi vine cu Evanghelia catre preot, i-o tine, iar preotul o citeste de
aici, din mijlocul bisericii, dar cu fata spre Rasdrit. Se pune Evanghelia (langa icoana) pe
tetrapod, clerul asteptand aici pana la Ecfonisul Cu mila si cu indurarile.... Urmeaza ca toti
cei din bisericd sd se Tnchine la Sfanta Evanghelie, iar preotul, stdnd tot in mijloc face
miluirea, iar diaconul Tmparte painea de la Litie. La Strana se citesc Canoanele integral.

Aceasta randuialda se justifica intr-un fel atunci cand este vorba de Privegherile unor
Praznice sau ale unor Sfinti, dar Tn nici un caz la cele de sdmbatd seara. n ritul bizantin,
preotul care citeste Evanghelia Tnvierii la Utrenie 7l simbolizeaza pe ingerul care a vestit
Mironositelor Tnvierea, de aceea si std “catre cap” (la roméni) sau “cdtre picioare” (la
greci). Numai cand nu este o Evanghelie a Tnvierii, noi o citim dintre sfintele Usi, preotul
simboli/.andu-L de data aceasta pe Hristos care propovaduieste lumii. Rusii nu prea fac
aceasta diferentd de aceea si in duminici, cadnd nu este diacon, citesc Evanghelia direct din
lutii Sfintei Mese (nu lateral) , trecadnd peste simbolul vestirii Tngerului. Este de asemeni de
lemarcal cd ei nu lasd niciodatd Evanghelia pand la Doxologie sau p&na la Luminandd, ci
do.ii pana cand termina preotul de miruit, cadnd o duce prin Sfintele Usi dupd care le
Tiu hule.

" llnch- r@nduieli, mai ales cele grecesti prevad ca Tnvierea lui Hristos... sa fie cantatd de
pioln-. iui | vanghelia sd fie scoasa abia la stihul C& iata adevarul ai iubit, cele nearatate si
iih' ii\i unw ale Tntelepciunii Tale ai ardtat mie..., verset foarte semnificativ si potrivit
momoniiilui,

IMu putinele relatari ale Tipicului Sfantului Sava despre metanii si inchinaciuni,
ohsri vnm mentinerea rcgulclor traditionale. Adicd, asa cum aratd si Canoanele 20 de la
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locul lui. Apoi si fratii toti merg doi cate doi dupa rénduiala, facand si ei mai
intdi doua Tnchindciuni, sarutd Sfanta Evanghelie si iardsi o Tnchinaciune,
apoi pleaca capetele spre cei din strane si revin la locurile lor.

La strand, dupa Psalmul 50 se canta Slava..., Penini rugaciunile
Apostolilor..., Si acum..., Pentru rugaciunile Nascatoarei de Dumne:eu...,
apoi stihul Miluieste-ma& Dumnezeule si Stihira Tnvierii, glasul (& tviind
lisus din mormant.... Apoi diaconul stadnd in obisnuitul sdu loc /.icc
Rugaciunea: Mantuieste Dumnezeule poporul tau...//s iar noi raspundem
Doamne miluieste (de 12 ori). Si preotul spune Ecfonisul: Cu mila si cu
indurarile... si dupda Amin. incepem Irmosul Canonului Tnvierii 1 Si
cantam Canonul Tnvierii cu Irmosul pe patru, al Crucii Tnvierii pe trei, al
Nascatoarei de Dumnezeu tot pe trei si al Sfantului din Minei pe patru, lai
dacd Mineiul are doua Canoane, atunci cel al Crucii invierii din Octoih se
lasal2'. Si dupa sfarsitul Cantarii a treia, diaconul zice Ectenia mica, iai
preotul spune Ecfonisul (din Sfantul Altar): Ca Tu esti Dumnezeul nostru....
apoi urmeaza Condacul si Sedealna Sfantului din Minei. Dupa cantarea a
sasea, diaconul iarasi zice Ectenia micd Tnaintea Sfintelor Usi. iar preotul
Ecfonisul: Ca Tuiegti imparatul pacii..., apoi Condacul Tnvierii si Icosul si
citim Sinaxarul. "

Dupa sfarsitul Cantarii a opta, facem finchinaciuni spunand: Sa
laudam, bine sa cuvantam... Apoi Catavasia. lar diaconul, dupa sfarsitul
Cantarii a opta, cadind Sfanta Masa zice: Pe Nascatoarea de Dumnezeu si
Maica Luminii Tntru cantari cinstindu-o sa o marim. Si noi cantam in
Stihuri: Mareste suflete al meu pe Domnul..., apoi: Ceea ce esti mai cinstita
decat Heruvimii... si facem cate o inchindciune mica dupa fiecare Cantare,

Sinodul | Ecumenic si 90 Trulan, in zilele de duminicd si in perioada Cinzecimii,
metaniile suni interzise pcnlru a sarbatori cu bucuria de fii ai luminii (nu de robi ai
Tntunericului) slavita Tnviere. Mineiul pe decembrie extinde aceasta regulda si pentru
intervalul 25 dec.- 6 ian. Unii canonisti Tnsa. tindnd cont de traditia popularda mai noua,
admit Tngenuncherea (dar nu si metaniile) chiar si duminica, dar numai Tn trei momente:
citirea Evangheliei, Procesiunea Mare si Epieleza.

Us Unele randuieli mai noi prevad citirea acestei rugdciuni doar Tn cazul in care nu s-a facut
Litie. Ea trebuie desigur citita duminicda dimineata acolo unde nu s-a facut Priveghere,
inclusiv la parohii. De cele mai multe ori, ea se lasd, pastrandu-se doar in zilele de rand ale
Postului Mare si la slujbele Litiilor.

"I) Unele editii ale Tipicului fixeaza momentul aducerii Evangheliei Tn Altar nu la vreo
cantare sau citire anume, ci imediat dupa ce o sarutd toti.

21 Deci n total trebuie puse patru Canoane care insumeazd 14 Tropare cu tot cu Irmosul de
la Tnceputul fiecarei Cantari. De obicei irmosul de la Canonul din Minei se lasa. El se
citeste cand Sfantul respectiv cade sambata, pentru cd atunci primeaza Mineiul la citirea
Canoanelor.

2 in timpul citirii Sinaxarului se obisnuieste sd se batd in tochita mica (de fier). De
asemenea si in timpul cantdrii imnului Ceea ce esti mai cinstita..., de dupa Céantarea a opta.
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iesind din strane. Dupd a noua Céantare, Ectenia micd si Ecfonisul: Ca& pe
Tine Te laud@ toate puterile ceresti..., apoi diaconul spune: Sfant este
Dumnezeul nostru, cu stihurile. Urmeazd Luminanda fnvierii, Slava... a
Sfantului daca are, Si acum..., a Nascatoarei invierii

La Laude se cantd: Toata suflarea.... pc glasul de rand cu stlhurlle
pe opt: ale fnvierii din Octoih pe patru si aIe Rasaritului tot pe patru ',
Slava... Stihira Evangheliei de rand. Si acum..., Prea binecuvantata esti... pe
glasul Slavei Laudelor.14

Urmeaza Doxologia Mare ™ apoi Troparele 2|‘nvierii (unul din cele
doud): de la gl. 1pana la 4: Astazi mantuirea la toata lumea..., iarde la 5 la

1%

1 17n unele Manastiri athonite toate aceste Luminande sunt cantate de un (singur) protopsalt
Tn mijlocul bisericii.
12’ Desi cele mai recunoscute Tipice prevad ca Psalmii 148, 149 si 150 sa fie cititi numai
atunci cand avem Doxologie micd, dar dupd o traditie veche athonitd, la Priveghere se
citesc si acesti psalmi, iar uneori chiar se canta irmologic pe glasul de rand. (Cf. TE, p.193).
La noi acestia s-au impus probabil pentru a lungi timpul de Tmpartire a painii de la Litie, n
acest moment, pand la Tnceputul Doxologiei Mari. S-ar putea insa sa fie si o confuzie a
randuielilor.

Cel putin acolo unde nu se impune aceastd lungire a timpului, psalmii pot fi suprimati,
Tncepandu-se direct cu stihul Ca sdafaca intru dansiijudecata scrisa...
124 Exista obiceiul (nescris) ca Evanghelia sa fie adusa Tn Altar in timpul cantarii
Luminandelor, iar odata cu Tnceperea cantarii Laudelor, sa Tnceapd o Procesiune specialad la
care iese (numai) protosul, diaconul (unul sau doi) cu cadelnita, iar Tnaintea lor un
paraclisier cu luméanarea. Protosul se opreste Tn mijlocul bisericii, iar diaconul, dupa ce se
binecuvinteaza tamaia, face o cddire asemandtoare cu cea de la Vecernie (Tnainte de Lumina
lina...). Dupa cadire, clericii se inchina la icoanele de pe tetrapoade apoi Tncepe miruirea
credinciosilor (cu untdelemn de la Litie), iar unul dintre diaconi Tmparte péinea
binecuvantatd care se mananca chiar atunci.

Se subintelege cd randuiala trebuie facutda astfel Tncat, acest moment sa fie Tnainte de
miezul noptii pentru ca cei prezenti sa poatd manca painea binecuvantata.
1* Astazi, Tntr-adevar avem doua forme distincte ale Doxologiei, deosebire impusad de
traditia palestiniand prin sec. XI11-XIIl si aceasta mai ales pentru a gasi niste criterii cat mai
clare pentru diferentierea diverselor tipuri de sarbatori. Manastirile din Constantinopol in
sec. IX-X1 nu cunosc o asemenea diferentiere. De fapt, pe atunci Utrenia de duminica avea
in partea finald o structurda asemanatoare celei care se pastreaza si astazi 1n randuiala
Utreniei zilelor de rand si a Vecerniei. Dupd 3-4 stihiri de la Laude, se canta Doxologia,
care pe atunci nu avea incluse si stihuri din rugaciunea Tnvredniceste-ne Domne..., ci era
simpla, cum avem astdzi Doxologia Micd; se puneau apoi doud pericope: Apostol si
Evanghelie, apoi se rostea rugdciunea Invredniceste-ne Doamne..., urma ectenia Sa plinim
ruyjhmnilc noastre... si se puneau stihirile Stihoavnei, care mai tarziu s-au combinat cu
ti Ir ale Laudelor. Dupd Stihoavnd, cel mai mare rostea imnul Bine este a ne martirisi
Domnului apoi Sfinte Dumnezeule..., Troparele si Ectenia Tntreitd. Cu timpul acesta
lormfl de sfarsii de Utrenie a disparut din randuiala Privegherilor si a Utreniilor festive si s-
;i mentinui doar pentru zilele de rand. Randuiala mai nouda a combinat de fapt Laudele cu
Siihoavn», nu unele stihuri din rugdciune Tnvredniceste-ne Doamne, le-a introdus n
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8: Tnviat-ai din mormant.,, apoi preotul sau diaconul zice Ectenia:
Miluieste-ne pe noi Dumnezeule... si Ecfonisul: Ca& milostiv.... Dupa acestea
spune: Sa plinim rugaciunea noastra ... si Ecfonisul: Ca Dumnezeul
milelor... apoi preotul spune: Pace tuturor! strana raspunde: Si duhului iau
iar diaconul zice: Capetele noastre Domnului sa le plecam, si Ecfonisul: ( a
Tie se cuvine a ne milui... Urmeaza Apolisul mare, adica: intelepciune! iai
strana: Binecuvinteazd! Preotul zice: Cel ce este binecuvantat..., lai strana
rdspunde: Amin. Tntareste Dumnezeule...; preotul: Prea Sfantd Nascatoare
de Dumnezeu... si strana rdspunde: Ceea ce esti mai cinstita...si celelalte
dupd obicei. Apoi facem iesire in pridvor cantand Stihira Samoglasniea
dupa obicei si citind din Tnvatdatura Sfantului Teodor Studitul. Si dupa citirea
Troparului Sfantului Teodor1®si apoi Ceasul intai.

La Ceasul Tntai spunem Troparul Tnvierii. Slava ... al Sfantului, Si
acum..., al Nascatoarei Ceasului. Dupa Tatal Nostru Condacul Tnvierii si
Otpustul mic.

La Ceasul trei se pune si Troparul si Condacul Sfantului, iar la
Ceasul sase cele ale Hramului.

La Liturghie Fericirile Octoihului pe opt. Apoi Troparul Tnvierii, al
Hramului si al Sfantului (si al celui de-al doilea Sfantul, daca sunt doi) apoi
Condacul Tnvierii si al Hramului, Slava... al Sfantului, Si acum... al
Ndscatoarei: Ceea ce estifolositoare crestinilor...17

Daca biserica poartd Hramul Maicii Domnului, atunci la S$i acum...,
se pune Condacul Hramului, iar dacd este un Hram al Domnului Hristos,
duminica (peste an), la Liturghie nu zicem Troparul si Condacul Hramului
pentru ca se pun ale Tnvierii.

Prochimenul si Aliluia pe glasul de rand; Chinonicul dumjnicii, iai
daca este un Sfant cu Doxologie mare, se pune si cel al Sfantului.

Doxologia Marc dupd care s-au randuit imediat Troparele si cele doua Ectenii urmate di
Apoiis. (Skabalanovici, voi. /, p.408-409).

12" Traditia citirii din Sfantul Teodor Studitul, mai exact din Cuvantarile lui duhovnicesti, i
iesit din uz pand si la mdnastiri. Totusi noi am mentionat-o mai ales pentru a arata ca ii
trecut, mai ales Tn randul monahilor, se citea foarte mult din Sfintii Parinti si Tn special dii
comentariile acestora la Sfanta Scripturd, traditie care se impune a fi reintrodusa.

127 De cele mai multe ori se obisnuieste ca Tn duminici si la marile sarbdtori, acest Tropar si
fie Tnlocuit cu condacul Apdratoarei Doamne..., cantat de strand sau de sobor, atunci cant
sunt mai multi clerici.

12i Se obisnuieste ca in timpul Liturghiei sd se bata de mai multe ori clopotul sau tochita
Rdméanem la ideea cd cele mai potrivite momente ar fi imnul Sfant, Sfant, Sfant..., la care si
bate de trei ori clopotul si la Axion, cadnd se bate tochita. Celelalte momente cum sunt celi
doud Procesiuni, citirea Evangheliei, rostirea Crezului s.a., nu sunt recomandate ii
unanimitate de catre liturgisti.
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SE CUVINE SA STIM CA: dupi Liturghie, Tn Duminici, la
Praznicele impdaratesti si ale Maicii Domnului si la Sfintii cu Priveghere, se
I'ace Randuiala Panaghiei Tn felul urmator:

Dupa Otpustul Dumnezeiestii Liturghii iese cel mai mare si fratii in
urma lui, doi cate doi si zic Psalmul 144: Inadlta-Te-voi Dumnezeul meu... lar
ajungand in trapeza si sfarsindu-se Psalmul, zicem rugaciunea mesei: Tatal
nostru... Slava... Si acum...... Doamne miluieste (de trei ori), Parinte
binecuvinteaza! Cel mai mare sau preotul dc rénd zicc: Hristoase,
Dumnezeule, binecuvinteaza mancarea... lar partea sau prescura ce va fi
Tnaltata se pune in panaghiar la locul sau obisnuit. Si dupa méancare cel ce
slujeste zice: Pentru rugdciunile Sfintilor Parintilor nostri..., iar noi
raspundem: Amin. Si sculandu-ne zicem: Binecuvantat este Dumnezeu...,
Slava Tie Doamne, Slava Tie Sfinte..., si toate celelalte din Ceaslov (afara de
Troparele ce urmeazd). Slava... Si acum... Doamne miluieste (de trei ori),
Binecuvinteaza. ~ Si facand metanie, cel ce vrea sa ridice panaghia zice asa:
Binecuvantati Parinti Cinstiti, iar noi rdspundem: Dumnezeu sa te ierte... si
ludnd particica cu varfurile degetelor mainilor, o Tnaltd putin spre
inchipuirea Sfintei Treimi zicadnd cu glas mare: Mare este Numele cel
mai marc sau preotul de rand zice: Al Preasfintei Treimi, si punandu-o pe
icoana Maicii Domnului spre Tnchipuirea Sfintei Nascatoare de Dumnezeu,
insemneaza in chipul Crucii spundnd: Prea Sfantd Nascdtoare de
Dumnezeu, ajuta-ne noud. Si noi zicem: Cu ale ei Sfinte rugdciuni...si
zicem : Fericimu-te pe tine... Apoi zicem: Cuvine-se cu adevarat... (sau
Irmosul Praznicului) si dupa ce gusta toti, cel mai mare sau preotul zice:
Intru multele rugdaciuni..., iar noi: Pentru rugaciunile ei, Dumnezeule... si
iardsi preotul: Domnul ce! milostiv si Tndurat... apoi Psalmul: Veselitu-m-am
de cei ce mi-au zis mie..., Sfinte Dumnezeule si rugaciunile incepatoare,
apoi: Multumim Tie Hristoase... si de este Praznic Tmpardtesc se zice:
Slava... Si acum... Condacul Praznicului, iar duminica Condacul Tnvierii. lar
de nu, zicem troparele acestea: Dumnezeul parintilor nostri..., Cu sangiurile
mucenicilor..., Slava... Cu Sfintii odihneste..., Si acum... Pentru rugaciunile
tuturor Sfintilor..., Doamne miluieste-ne (dc trei ori). Binecuvinteaza. lar
preotul zice: Binecuvantat este Dumnezeu, Cel ce ne miluieste si ne hraneste
pe noi.,, si celelalte dupa obicci.

1 I'iiu/ i mest moment s-a facut slujba care Tn Ceaslov este trecutd la Randuiala Mesei,
i.ii dc acum 1l colo, se va face o parte din Randuiala Panaghiei, dupa care se va reveni la
minimala dc la Tnceput.
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CAPITOLUL 3

PENTRU SFANTUL CE ARE PRIVEGHERE
SAU SLUJBA CU POLIELEU,
DE SE VA INTAMPLA DUMINICA

Sambdta seara, la Vecernia mica, la Doamne, stri- got-ani...
punem Stihurile Tnvierii pe patru. Slava.. a Sfantului, Si acum... a
Ndscdtoarei glasului de rand de la Vecernia mica. La Stihoavnd, punem o
Stihird a Tnvierii si celelalte ale Sfantului de la Veccrnia marc cu Stihurile
lor. Slava... a Sfantului, Si acum... a Nascatoarei Tn acelasi glas. Dupa: Acum
slobozeste... si Tatadl nostru, punem Troparul Tnvierii. Slava... al Sfantului,
Siacum... al Nascédtoarei, dupa glasul Troparului Sfantului.

La Vecernia mare, Psalmul 103 si Catisma obisnuitd. La Doamne,
strigat-am... punem Stihurile pe zece si cantam trei ale Tnvierii, una a
Raséritului si sase ale Sfantului, Slava... a Sfantului. Si acum... Dogmatica
glasului. Urmeaza Procesiunea cu cadelnita apoi, Prochimenul: Domnul S-a
imparatii... si trei Parcmii din Minei.IM. La Litie. Stihirile Sfantului,
Slava... a Sfantului, Si acum... a Nascatoarei Tnvierii de la Stihoavna pe
glasul Slavei Sfantului.l3lLa Stihoavna, Stihirile Tnvierii. Slava... a
Sfantului, $i acum... a Nadscdtoarei pe glasul stihirii Sfantului. La
binecuvantarea painilor Troparul: Nascatoare de Dumnezeu Fecioara... (de

10 Unele Randuieli rusesti fac o diferentiere a Paremiilor. Dacd Paremiile sunt din Noul
Testament, lucru care se intdmpld doar de cateva ori pe an. Sfintele Usi raméan deschise la
toate trei, iar daca sunt din Vechiul Testament, cum se intampla la majoritatea Sarbatorilor.
Sfintele Usi se Tnchid chiar de la Tnceputul primei pericope. La noi nu se face aceasta
diferentd, iar momentul Tnchiderii Sfintelor Usi pare a fi o practicd intermediard Tntre cele
doud situatii descrise mai sus, pentru ca la noi Sfintele Usi se inchid totdeauna Tnainte de
pericopa a treia (sau Tnainte de ultima, daca sunt mai multe).

3l Aceasta din urma se pune numai sdmbatd seara, iar in alte zile, la $i acum..., se pune
stihira obisnuitd din Minei, iar cand ne aflam Tn perioada unui Praznic se pune stihira
Praznicului.
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doud ori ) si al Sfantului (o datd)1’2 si face obisnuita citire din Talcuirea
Evangheliei.1'3

La Utrenie, la Dumnezeu este Domnul..., se pune Troparul Tnvierii
(de doua ori). Slava... a Sfantului, Si acum... a Nascatoarei, dupa glasul
troparului Sfantului. Dupd Catisma, Sedelnele Tnvierii cu Stihurile lor, apoi
PolieleuL la care se zic Marimurile Sfantuluil® apoi Binecuvantarile
Tnvierii. Ipacoi al glasului si amandoud Sedelnele Sfantului (cea dupa prima
si a doua Catisma, farda Bogorodicini), Slava... Sedealna de dupda Polieleu a
Sfantului, Si acum... a Nascatoarei. Antifoanele si Prochimenul glasului,
apoi: Toata suflarea... Evanghelia invierii, invierea lui Hristos..., Psalmul
50 si sarutarea Evangheliei dupd obicei. Apoi: Slava... Pentru rugdaciunile
Sfintilor Apostoli..., Si acum... Pentru rugaciunile Nascatoarei de
Dumnezeu..., Stihira Tnvierii si celelalte. Apoi Canonul Tnvierii cu Irmosul
pe patru, al Nascatoarei pe doi si al Sfantului pe opt. Catavasiile de rand.
Dupd Céntarea a treia, Condacul si Sedealna Sfantului de doua ori, Slava...,
Si acum... a Nascatoarei. Dupa Cantarea a sasea, Condacul si Icosul Tnvierii
si citim Sinaxarul. La Céntarea a opta cantam: Ceea esti mai cinstita..., apoi
Luminéanda fnvierii, Slava... a Sfantului, Si acum... a Nascatoarei Tnvierii
(din Octoih). La Laude, Stihurile Tnvierii pe patru si ale Sfantului tot pe
patru cu ultimele doua stihuri (7 si 8) de la Stihoavna Vecerniei (Sfantului);
Slava..., Stihira Evangheliei, S$i acum..., Preabinecuvantata esti... i
Doxologia Mare. Dupa Sfinte Dumnezeule..., Troparul Tnvierii, Ecteniile si
Otpustul. Apoi in timp ce se canta Slava... Sfantului de la Laude, preotul
miruieste pe toti, dupa care se pune si invatatura Sfantului Teodor Studitul
si Ceasul Tntdi. La Ceasuril3: Troparul invierii; Slava... a Sfantului..., Si

1 Aceasta regula este valabila doar pentru Sfintii cu Priveghere sau daca este Hram, dar nu
si pentru Sfintii (doar) cu Polieleu care, desi au Litie, Tipicul randuieste ca la ei (sdmbétd
seara) sa se cante Nascatoare de Dumnezeu... de trei ori. Tipicurile mai noi nu fac aceasta
distinctie. Tn anumite cazuri se paote aplica si regula celui mai mare”.

1" Daca nu sc face Priveghere, Tnainte de Apolis punem Troparul Tnvierii (o datd). Slava...
A Sfantului, Si acum... a Ndscdtoarei Tnvierii dupa glasul Troparului Sfantului.

1" La M&rimuri nu se pune Slava..., Si acum..., Tntrucat urmeaza imediat Binecuvéantarile
invierii.

" In unele editii mai vechi si chiar mai noi ale Ceasloavelor, binecuvantarea de la sfarsitul
(Vaslirilor (dar si de la Pavecernitd si Miezonopticd) nu este aceeasi: Dumnezeule
milosiivcstc te spre noi . ne binecuvinteaza... sau Pentru rugaciunile Sfintilor Parintilor
nostii 1) exemplu Ceasurile 1si 9 aveau prima binecuvantare, iar Ceasurile 3 si 6 pe cea
de .i douii Acesta pentru cd Ceasurile 1si 9 sunt legate de doud Laude mari: respectiv
Illieiilu si Vecernia, cand se presupune ca era si preotul de fatd, iar celelalte Ceasuri nu se
Mumii neupArul legate de vreo alta slujba si de obicei numai de cdtre monahi, fara preot.
( oiu lu/m esie cd de fiecare data cand este preot se zice prima binecuvantare, iar cand nu
esie se /lie eon de adoua de cdtre cel mai mare dintre monahii nepreotiti (fie si diaconi).
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acum... al Nascatoarei Ceasului; dupd Tatal nostru, Condacul Tnvierii si al
Sfantului, schimbandu-le.

La Liturghie, Fericirile glasului pe sase si ale Staulului de la
Cantarea a treia pe patru. Dupad Procesiunea mica. Troparul Tnvierii si al
Sfantului, apoi Condacul Tnvierii, Slava... al Sfantului, Si acum..., Ceea ce
estifolositoare crestinilor... sau Condacul Hramului, daca avem un Hram al
Nascatoarei. Troparele si Condacclc Hramurilor Sfintilor nu se spun cand
este Sfant cu Priveghere. Prochimenul, Apostolul, Aliluia si Evanghelia
mai Tntai ale invierii apoi ale Sfantului.

Randiiiala binecuvéantarii colivei sau a graului fiert amestecat cu
miere si alte fierturi de fructe dulci, care se aduc n biserica intru cinstea
sipomenirea Praznicelor Domnesti sau a Sfintilor lui Dumnezeu.

Fiind deja adusa coliva la bisericd, de este la Vecernie, dupa: Acum
slobozesteSfinte Dumnezeule... si dupa: Tatdl nostru..., urmeaza Troparul
Sfantului, Slava... Si acum... a Nascatoarei dupa glasul troparului Sfantului.
lar de este la Liturghie, dupa Rugaciunea Amvonului, se cadnta Troparele si
Condacul Sfantului. Diaconul cadind zice: Domnului sa ne rugam. Preotul
stand langa coliva zice Rugdciunea: Doamne cela ce ai plinit toate..., strana
raspunde: Amin, si de este la Vecernie, diaconul zice: Tntelepciune! , strana
raspunde; Binecuvinteaza... iar preotul: Cel ce este Binecuvantat... si
urmeaza randuiala obisnuitd pana la Otpust. lar de este la Liturghie, canta
strana; Fie numele Domnului binecuvéntat ! (de trei ori). Si Psalmul: Bine
voi cuvanta pe Domnul... Si Tmparte Anafora facand sfarsitul obisnuit al
Liturghiei.

DACA SE VA INTAMPLA UN PRAZNIC AL MAICII
DOMNULUI (NASTEREA MAICII DOMNULUI, 8 septembrie; INTRAREA
MAICII DOMNULUI TN BISERICA. 21 noiembrie; TNTAMPINAREA
DOMNULUI'36. 2 februarie. ADORMIREA MAICII DOMNULUI, 15
august) TN ZI DE DUMINICA, SLUJBA INVIERII SE COMBINA CU
CEA A PRAZNICULUI IN FELUL URMATORI137:

IV Desi numele sdrbatorii parcd ne duce cu gandul la un Praznic al Mantuitorului Hristos.
dogmatic si liturgic acest praznic este Tnchinat Tn primul rdnd Maicii Domnului; Tn acclasi
timp, Praznicul Buneivestiri este mai Tntdi de toate un Praznic al Mantuitorului si apoi unul
al Maicii Domnului. Liturgic vorbind, sdrbdtoarea Tntdmpindrii nu suprima slujba Tnvierii,
asa cum se Tntampld Tn cazul Praznicelor impardtesti, ci se combind cu aceasta. Chiar
Troparul acestei sarbatori este adresat Maicii Domnului, nu Mantuitorului. Mai mult decat
atdt, dupd Evanghelia Utreniei, se canta Slava..., Pentru rugdciunile N&scatoarei..., Si
acum..., iardsi aceasta - rdnduiald TntaInitd numai la Sarbatorile Maicii Domnului. Un alt
argument este cd la Liturghie, aceasta Sarbatoare nu are Antifoane Praznicale, ci pe cele
obisnuite, iar Prochimenul Liturghiei este cel al Maicii Domnului.

137 Acest subcapitol sintetizeaza mai multe Capitole ale lui Marcu si, in mod normal, nu se
gaseste nicdieri plasat in acestd parte a Tipicului. Noi am facut-o pentru a sistematiza
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Sambadta seara, la Vecernia mica, la Doamne, stri-gat-am... punem
Stihurile Tnvierii pe patru. Slava... Si acum... a Praznicului. La Stihoavna,
punem o Stihird a Tnvierii si celelalte ale Praznicului de la Vecernia mare cu
Stihurile lor. Slava... Si acum... a Praznicului de la Vecernia mica. Dupa:
Acum slobozeste... si Tatal nostru, punem Troparul Tnvierii, Slava..., Si
acum... al Praznicului.

La Vecernia mare, Psalmul 103 si Catisma obisnuitd. La Doamne,
strigat-am... punem Stihurile pe zece si cantam trei ale Tnvierii, una a lui
Anatolie si sase ale Paznicului; Slava... a Praznicului, Si acum... Dogmatica
glasului. Urmeaza Procesiunea cu cddelnita apoi, Prochimenul: Domnul S-a
imparatii... si cele trei Paremii din Minei. La Litie. Stihirile Praznicului,
Slava... Si acum... a Praznicului. La Stihoavna, Stihirile Tnvierii, Slava... Si
acum... a Praznicului. La binecuvantarea painilor Troparul Praznicului de
trei ori; ** si face obisnuita citire a Prologului. **

La Utrenie, la Dumnezeu este Domnul..., se pune Troparul Tnvierii
(de doua ori), Slava... Si acum... a Praznicului. Dupd Catisma, Sedelnele
Tnvierii cu Stihurile lor, apoi Polieleul Cuvant bun... 40, dupa care urmeaza
Marimurile Prazniculuill apoi Binecuvantarile invierii. Ipacoi al glasului si
Sedelnele Praznicului, toate la rand cate o datd. Antifoanele si Prochimenul
glasului, apoi: Toata suflarea... Evanghelia Praznicului (dintre Sfintele
Usi), Tnvierea lui Hristos..., Psalmul 50 si sarutarea Evangheliei, dupa
abicei; apoi: Slava... Pentru rugdaciunile Nascatoarei de Dumnezeu..., Si
acum..., iarasi aceasta, Miluies-te-ma Dumnezeule... si Stihira Tnvierii si
celelalte. Apoi Canonul Tnvierii cu Irmosul pe patru, al Nascdtoarei pe doi si
al Praznicului (unu sau doud) pe opt. Catavasiile de rand. Dupa Céantarea a
treia, Condacul si Icosul Tnvierii si Sedealna (sau Ipacoi-ul) Praznicului.

“fondul tipiconal”, si tocmai de aceea nu am pus aceste randuieli intr-un capitol separat, ci
aldturi de cele ale slujbei unui Sfant cu Priveghere care cade in zi de duminica. (A se vedea
acelasi lucru Tntalnit si in TB, 1976).
'IXLa Nasterea Maicii Domnului (8 septembrie), TM prevede ca s se cante Nascatoare de
Dumnezeu... de 2 ori, apoi troparul Praznicului o datd. Nu gadsim explicatie unei asfel de
exceptii. Nu-i exclus sd fie o greseala.
1 Recomandam aici a se citi un text patristic la alegere, din cartea monahului Teoclit
Dionisiatul, Maica Domnului n teologia si imnografia Sfintilor Parinti (trad. rom. la Ed.
Bizantind, 2002) sau chiar din Proloage.
10 Desi indicatiile tipiconale asupra acestui Polieleu nu sunt clare, cele mai multe randuieli
de Tipic prevad ca la Praznicul Nasterii Maicii Domnului, al Acoperamantului (1
Octombrie), al Intrdrii Tn Biserica, al Adormirii si in orice zi cand cinstim vreo icoana a
Maicii Domnului, cum ar fi Prodromita, sa se cante acest Polieleu Tn locul Ps. 134 si 135,
(lupA aceasta urménd imediat Marimurile dupd obicei. Unii extind aceastd randuiala si la
Soborul Maicii Domnului (26 decembrie) si la Praznicul Buneivestiri (25 martie).

li Marimuri nu se pune Slava..., Si acum..., Tntrucat urmeaza imediat Binecuvantarile
invierii.
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Dupa Céantarea a sasea, Condacul si Icosul Praznicului si citim Sinaxarul. | a
Cantarea a opta cantam: Ceea esti mai cinstita...42 apoi Luminanda
Tnvierii, Slava... Si acum... a Praznicului. La Laude, Stihurile Tnvierii pe
patru si ale Praznicului tot pe patru cu ultimele doud stihuri (7 si S) de la
Stihoavna Vecerniei (Praznicului); Slava...,, a Praznicului, Si acum,..,
Preabinecuvantata esti... si Doxologia Mare. Dupd Sfinte Dumnezeule,
(numai) Troparul Tnvierii, Ecteniile si Otpustul. Apoi Tn timp ce se canifi
Slava... Stihira Evangheliei (Voscreasna), preotul miruieste pe toti, dupa
care se pune si Tnvatatura Sfantului Teodor Studitul si Ceasul Tntdi.1l La
Ceasuri: Troparul Tnvierii; Slava... a Praznicului, Si acum... al Nascatoarei
Ceasului. Dupa Tatal nostru, Condacul Tnvierii si al Praznicului,
schimbéandu-le.

La Liturghie, Fericirile glasului pe sase si ale Praznicului de la
Cantarea a treia pe patru. Dupa Procesiunea mica, Troparul Tnvierii si al
Praznicului, Slava... Condacul fnvierii, Si acum..., al Praznicului. lar
Troparele si Condacele Hramurilor Sfintilor nu se spun. Prochimenul,
Apostolul, Aliluia si Evanghelia - mai Tntai ale Tnvierii apoi ale Praznicului.

12 Aceasta este randuiala pe care o prevede TM, de a se cadnta Ceea ce esti mai cinstita...,
nu cele ale cantdrii a noua, atunci cadnd Praznicul sau Odovania lui va cddea duminica.
Chiar daca Praznicul Tntdmpinarii Domnului va cadea Duminica, nu se cantd Troparele Nu
pricep Curata..., ci Ceea ce esti mai cinstita....

¥' Unele manuscrise tipiconale suprimd Ceasurile in zilele de Duminica si la Praznicc, iar
altele, in special de traditie bizantinda (de prin sec. Xl), nici nu amintesc de ele
(Cf. Scabalanovici, voii, p.40().
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CAPITOLUL 4

DACA SE VA INTAMPLA SA FIE DUMINICA
UN SFANT CU DOXOLOGIE MARE,
(DAR FARA POLIELEU)

Sambdta seara, la Vecernia mare, dupa Catismd, la Doamne stri
gat-am..., Stihirile Tnvierii pe trei, ale Rasaritului pe trei si ale Sfantului pc
patru, Slavei... a Sfantului, Si acum... Dogmatica glasului. Procesiunea,
Prochimenul zilei, Ecteniile: Sa zicem toti... La Litie, Stihira Hramului,
Slava... a Sfantului, daca are, iar daca nu are, Slava.. S$i acum... a
Nascatoarei. La Stihoavna, Stihirile Tnvierii, Slava... a Sfantului, Si acum...
a Nadscatoarei Tnvierii dupd glasul Sfantului. Si celelalte ale Privegherii dupa
obicei.

La Utrenie, La Dumnezeu este Domnul..., Troparul invierii (dc
doua ori), Slava... a Sfantului Si acum... a Nascatoarei Tnvierii dupa glasul
Troparului Sfantului si celelalte ale fnvierii pana la Canon. Canonul Tnvierii
cu Irmosul pe patru, al Crucii Tnvierii tot pe patru, al Nascatoarei tot pe
patru si al Sfantului pe sase. Catavasia de rand. Dupa Cantarea a treia,
Condacul si Icosul si Sedealna Sfantului, iar dupa Cantarea a sasea,
Condacul si Icosul Tnvierii si Sinaxarul La Cantarea a noua cantam: Ceea
ce esti mai cinstita..., apoi Luminédnda finvierii, Slava... a Sfantului, Si
acum... a Nascatoarei Tnvierii. La Laude, Stihirile Tnvierii pe patru si ale
Sfantului  pe patru; Slava..  Stihira  Evangheliei, Si  acum...
Preabinecuvantata esti.... Doxologia mare apoi Troparul Tnvierii. Ecteniile
si Cuvantul de Tnvataturdal44 apoi Ceasul Tntai, citit in pridvor. La Ceasuri,

4 Multi liturgisti, dar mai mult decat atat, Tnsasi logica impune ca Tn acest moment si in
altele asemanatoare acestuia sa nu se puna Otpust sau Apolis. Acest termen nu Tnseamna
decat concediere, slobozire pentru a merge acasa, Tn nici un caz sfarsit, caci adevaratul
sfarsit este ecfonisul Pentru rugdciunile Sfintilor Parintilor nostri.... Chiar Tn privinta
acestui moment (de la sfarsitul Utreniei) Tipicul prevede, Tn anumite momente, sa se zicd
direct Veniti sa ne inchinam... si Ceasul 1 fard Otpust intre ele, pentru cd slujba
totalitatea ci nu s-a terminat.

Tipicul Tncd din vechime a facut mai multe suprimari (foarte binevenite) ale unor
Otpusturi: dintre Vecernia si Utrenia care se contopesc Tn cadrul Privegherii si dintre Ceasul
noud si Vecernie. Astdzi se mai cer astfel de suprimadri si intre Vecernie si Pavecernita



Troparul Tnvierii, Slava... a Sfantului, Si acum... a Nascatoarei Ceasului,
dupa Tatal nostru, Condacul Tnvierii si al Sfantului schimbandu-Ile.

La Liturghie, Fericirile Tnvierii pe sase si ale Sfantului de la
Cantarea a treia pe patru. Dupd Procesiunea mica, Troparul Tnvierii, al
Hramului, al Sfantului de rand (iar de este si alt Sfant, zicem si al aceluia),
Condacul Tnvierii si al Hramului, Slava... al Sfantului de rand, Si acum...
Ceea ce estifolositoare crestinilor... Prochimenul, Apostolul, si Evanghelia
invierii si dupa aceasta ale Sfantului.

Se cuvine sa stim :

Duminicd seara niciodatd nu citim Catisma. lar la Praznicele
Tmparétesti si in zilele cu Priveghere sau Polieleu, afard de sdmbatd seara,
cantam la Vecernie: Fericit barbatul..., (numai prima stare) ca Antifon. lar
sambadtd seara punem toata Catisma.

Sa se stie :

Este obiceiul ca anumite rugdciuni si stihuri sa le zica cel mai mare
sau cineva randuit de acesta. Deci, seara la Vecernie cel mai mare va zice:
Veniti sa& ne Tnchinam..., Psalmul 103, Lumind lind..., Invredniceste-ne
Doamne... si Acum slobozeste..., iar la Utrenie: cei sase Psalmi, Tie slava
se cuvine..., Doxologia (micd), Bine este a ne marturisi... si Tmpdarate
Ceresc pe credinciosul nostru popor..., iar Sfinte Dumnezeule si Tatal
nostru, atdt la Vecernie cat si la Utrenie, le zice citetul. Unele randuieli
grecesti prevad ca si Simbolul Credintei sa fie rostit la Liturghie tot de cel
mai mare.143

atunci cand sunt savarsite imediat una dupa alta, Tntre Utrenie si Ceasuri si Tntre Ceasul sase
si Dumnezeiasca Liturghie. Prin urmare, Otpust se face doar aunci cand o anumitd Lauda
este ultima Tntr-un anumit ciclu liturgic si cand dupd ea fintr-adevdr, credinciosii sunt
concediati, adica pot sd iasd din bisericd. Un Otpust dupd care imediat Tncepe altceva nu are
nici un sens si produce o confuzie foarte mare, mai ales Tntre cei care inteleg rostul lui. Tn
textul acestui Tipic liturgic noi nu am facut aceste suprimari, tinandu-ne de original.

Trebuie fdcutd o deosebire esentiald intre un obicei si o regula (obligatorie). La noi
existd un mare pericol de ritualism sec, Tn care se “inventeaza” tot felul de reguli de genul
acesta, “menite”, de cele mai multe ori, sd Tncurajeze o ierarhizare rigidd a clerului si Tn
special a preotilor care, Tn cele din urma, au aceeasi hirotonie, acelasi har. Este adevarat ca
este nevoie de 0 anumita ierarhizare (care este si intre Tngerii din cer si care duce cu gandul
li ordine), dar nu o ierarhizare rigidd care de cele mai multe ori duce la mandrie din partea
celor mai mari si la cartire, din parte celor mici. De exemplu intre preotii aceleiasi manastiri
sau parohii, protia (primatul) la Liturghie trebuie datd pe rand fiecdruia, indiferent de anii
de preotie, studiile sau functia administrativa pe care o detine un preot sau altul. Mai multe
randuieli de tipic prevad ca Tn duminici si sarbatori, protia sa fie data preotului de rand in
acea saptamana si tot el sa binecuvinteze si masa. Staretul unei manastiri (si numai el),
poate Tntr-adevar constitui o exceptie in aceasta privinta.
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CAPITOLUL 5

INVATATURA CUM SE CUVINE A SE CANTA IN
ZILELE DE RAND SLUJBA VECERNIEI SI A
UTRENIEI, CAND CANTAM DUMNEZEU ESTE
DOMNUL...

Seara, la Ceasul noua paraclisierul luand binecuvantare de la cel mai
marc, bate clopotul, toaca cea mica si adunandu-se fratii Tn pridvorul bisericii,
preotul de rand face Tnceputul: Binecuvantat este Dumnezeul n o str u iar citetul
cel randuit zice: Slava Tie Dumnezeul nostru... si celelalte dupa obicei. Si citeste
Ceasul al noulea cu Mijloceasul lui,} 41 chiar daca s-a cantat: Dumnezeu este
Domnul.., iar dupa sfarsitul lui, bate iardsi toaca. Atunci cand se citeste Ceasul al
noulea Tn pridvor, se face imediat Otpustul Ceasului al noulea. lar dupa Otpust
intrdnd Tn bisericd, facem inceputul Vecerniei dupa obicei. Dacd Tnsd Ceasul al
noulea se citeste Tn biserica atunci Otpustul nu se mai face.

lar dupd ce s-a sfarsit de batut toaca, preotul stand Tnaintea Usilor
impadratesti si avand epitrahilul pe grumazul sdu, zice: Binecuvantat este
Dumnezeul nostru...11 lar cel mai mare zice: Veniti s& ne inchinam... (de trei

1%6 Mijloceasurile, atribuite dc unii chiar Sfantului Vasile cel Mare (judecand dupa rugaciunile
de la sfarsitul acestora) apar pentru prima datd, Tntr-o forméa identica cu cele de astazi (iar uneori
cu modificarea configuratiei de Psalmi), abia in sec. XIlI, Tntr-un Ceaslov Sinaitic (mns. nr. 865).
Ele au fost concepute ca slujbe intermediare Tntre Ceasurile mari care n trecut se faceau la ore
fixe Tn tot decursul zilei, nu toate la un loc. Conceptia era ca rugaciunea, chiar daca era scurtd
(15-20 de min.), sa fie facutd cat mai frecvent. De aceea, pentru cd Tntre Ceasurile mari exista
un interval de trei ore, cdlugdrii simteau nevoia sa faca o slujba "de mijloc”, intermediara.
Uneori erau chiar mai multe slujbe de acest fel, Tncat gasim intr-un alt Ceaslov Sinaitic (mns. nr.
870) ca doar Ceasul | avea un singur Mijloceas, pe cand Ceasurile Il si VI, cate doud
Mijloceasuri, iar Ceasul X, trei Mijloceasuri. Numadrul si extinderea lor avea probabil legatura
cu momentele (din istoria mantuirii) ce erau comemorate. Astazi avem cate un singur Mijloceas
la fiecare Ceas. Tipicul lace putine referiri la Mijloceasuri si acelea legate doar de faptul ca se
citesc sau nu, Tn anumite perioade ale anului liturgic.

147 Daca Ceasul al noulea s-a facut Tn pridvor, atunci preotul Tnainte de Vecernie nici nu intrd in
Altar, ci facand trei Tnchinaciuni n fata Sfintelor Usi (pe solee), ia epitrahilul agatat acolo (langa
Sfintele Usi) intr-un cuier special si punandu-l pe grumaz, da binecuvantarea mica pentru
Vecernie. Cineva n timpul acesta trebuie sda deschida perdeaua. Dupa Ectenia mare, preotul
lasa din nou epitrahilul si merge la strand, iar dupd sfarsitul Catismei revine pe solee, zice
Ectenia mica si abia acum intra Tn Altar si se pregateste sa faca cdadirea mare la imnul Doamne



ori) si Psalmul 103. lar preotul citeste rugdciunile Vecerniei stand Tnaintea
Sfintelor Usi cu capul descoperit. Dupa sfarsitul Psalmului: Slavo... Si acum...,
Aliluia (de trei ori) si trei metanii. Apoi preotul zice Ectenia mare si Ecfonisul.
l)upa aceasta, punem Catisma de rand si dupa fiecare stare, ziccm Aliluia (de trei
ori) si trei metanii. Urmeaza Ectenia mica si Ecfonisul apoi Doamne strigat-am...
pe glasul de rand al Octoihului (dacd Mineiul are numai trei Stihiri), iar daca
Mineiul are sase Stihiri, DPamne strigat-am... zicem pe glasul din Minei, fara a
mai pune ceva din Octoih . Punem deci stihirile pe sase: trei din Octoih si trei
clin Minei (sau toate numai din Minei); Slava... a Sfantului, dacd are, iar dacd nu.
Slava..., Si acum... a Nascatoarei din Minei: prima (sau a doua, a Crucii, daca este
miercuri sau vineri). Lumina lind..., Prochimenul zilei cu stihul din Ceaslov.
Apoi: Tnvredniceste-ne Doamne... si Stihoavna zilei din Octoih cu Slava din
Minei (dacd are)149. Dupa: Acum slobozeste... urmeaza Sfinte Dumnezeule...,
Tatal nostru... si Troparul Sfantului, Slava... Si acum... a NascatoareilQ si
Ectenia ntreitd. lar dupa Ecfonis preotul spune: Tntelepciune! iar strana raspunde:
Binecuvinteaza! Preotul spune: Cel ce este binecuvantai Hristos Dumnezeul
nostru... si noi raspundem: Amin. Tntareste Dumnezeule sfanta si dreapta...
si celelalte.

\trigat-am... Dupa cum vedem, aceasta randuiala este foarte confuza si chiar in
contradictiei cu unele Tipice, de aceea a fost fie modificatd, fie abandonata definitiv.

Astédzi se practicd de obicei astfel: Ceasul al noulea se sdvarseste n bisericd, in timpul
rugaciunii finale a ceasului, preotul (si diaconul) iese fara nici un vesméant in mijlocul
bisericii si face un scurt ritual de Tnchinare la cele doud icoane de pe tetrapoade si metanie
la scaunul arhieresc si la cele doud strane apoi merge Tn Sfantul Altar, deschide perdeaua,
dd binecuvantarea obisnuita apoi iese Tn fata Sfintelor Usi pentru a rosti Tn taind
Rugaciunile Luminilor si Ectenia mare. Aceasta randuialda este mai practicd si nu intrda in
contradictie cu o altd regulad care spune ca binecuvantarea pentru “laudele mari” (vecernie si
utrenie) sa se dea numai din fata Sfintei Mese, deci nu de pe solee, cum am vdzut mai
Tnainte.

148 in acest caz, cand Sfantul nu are nici Polieleu si nici macar doxologie Mare, stihurile
Tune doamne paza gurii mele... si celelalte se citesc, nu se cantd. De asemenea se citeste si
imnul Lumind lind... (afard de duminica seara).

109 Unii obisnuiesc sd cante primele doua stihiri din zilele de luni (duminicd seara), marti,
miercuri si vineri pe glas stihiraric (pe larg), pentru c& sunt stihiri de umilintd si, respectiv,
ale Crucii. A treia stihird, a Mucenicilor, se cantd Tnsd irmologic ca si Slava... Si acum...,
din Octoih, atunci cand Mineiul nu are Slava.... Cei mai multi Tnsa restrang aceasta regula
doar la Postul Mare cand chiar este mentionata expresia “pe Tnsusi glasul”. Mai mult decat
atat, la unele stihoavne din Octoih este chiar specificatd o anumitd podobie si in acel caz,
chim nu se poate céanta stihiraric, ci asa cum este respectiva podobie.

Recomanddm ca Tn timp ce se cantd Troparele sau ntr-un alt moment potrivit, cel putin
preotul slujitor, sa citeascd n taind rugdciunea Sf. Vasile cel Mare de la sfarsitul Vecerniei:
lilnc e\ti cuvantat, Stapane Atottiitorule... Ceilalti Tnsa, o pot citi atunci cand Tsi fac
uP.Ai lunca de seara particulard. Ar fi ideal ca ea sa fie cititd de catre preot Tn mod solemn,
spu* iui/iil tuturor, eventual Tnainte de Otpust.
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RANDUIALA PAVECERNITEI MICI
IN ZILELE DE RANDHL

Aceasta se face in manastiri dupd cind1% adica separat do Vecernie
Daca randuiala se face in pridvor, preotul va incepe Paveeornija Ihy;
epitrahil, "° jar daci se face in biserica, preotul, cu epitrahi ul pe grumaz, da
binecuvantarea din fata Sfintelor Usi, asteptind acolo pana face cele trei
Tnchinaciuni de la Veniti sa ne inchinam...

La strana se face randuiala dupa Ceaslov. Dupa Rugaciunile
Tncepatoare, Ps. 50, alti doi Psalmi, Doxologia mica si Crezul. Urmeaza apoi
Canonul Maicii Domnuluils4, apoi se canta Cuvine-se cu adevarat.... Sfinte
Dumnezeule... si celelalte. Urmeaza Troparul zilei, al Hramului si celelalte
din Ceaslov: Dumnezeul parintilor nostri.... Daca este vineri seara se zice
doar Troparul sambetei: Apostolilor, mucenicilor..., Slava... Cu sfintii......Si
acum... Ca o parga afirii....06 Daca a doua zi avem un Praznic Tmparatesc,
al Maicii Domnului sau Sarbatoarea vreunui Sfant cu Polieleu, atunci nu
mai punem toate Troparele, ci punem doar Condacul Sarbatorii. Acelasi
lucru este valabil si pentru perioadele de Tnainte- si Dupa-praznuire.

Zicem apoi Doamne miluieste (de 40 de ori), Cel ce In toatd
vremea... i binecuvantarea preotului: Dumnezeule milostiveste-te spre
noi.... Apoi cel mai mare zice rugdciunile: Nepatatda, neintinata..., Si ne da

Bl Tn trccut, pand prin sec. XV, nici nu exista Pavecernita Micd, ci numai cea Marc.
Aceastd slujbd mai noud nu esie decat o prescurtare a celei vechi. Aceasta este o slujba
exclusiv monahald, si era cititd de monahii de la lavra Sfantului Sava numai la chilie,
Tncadrandu-se n canonul de rugdciune personald; dar Tipicul de mai tarziu al Manastirii
Sfantului Sava, a prescris oficierea ei Tn bisericd, probabil tindnd cont de réanduiala
celorlalte mandstiri palestiniene.

13 S-a si numit Tn unele traduceri romanesti “dupacinare”. Se Tntelege cd dupa aceastd
slujba nu se mai manca. Acum finsd. in cele mai multe locuri unde se mai savarseste, se face
imediat dupa Vecernie si este clar ca Tn acele locuri se mananca abia dupa Pavecernita.

ly' Acelasi lucru se Tntampld si in cazul Ceasului Noud si a Miezonopticii cand acestea se
sdvarsesc n tinda bisericii.(Cf. LEX, p.62).

15 Exista o colectie de Canoane ale Maicii Domnului puse pc glasuri si pe zile. Acesta
poate fi Tnlocuit si cu Paradisul Maicii Domnului. Canonul Maicii Domnului face parte din
pravila zilnica a monahilor si daca acestia nu pot veni la biserica, trebuie sa-l faca la chilie.
Canonul acesta este recomandat si mirenilor, cel putin atunci cand acestia vor sa se
Tmpédrtaseasca a doua zi.

1% Troparul Hramului (unde este un Hram al unui Sfant) nu se pune pentru cd toate
categoriile de Sfinti sunt incadrate Tn Troparul sdmbetei, cdnd se face pomenirea Tuturoi
Sfintilor. Daca este un Hram Tmpardtesc, atunci Troparul Hramului se pune Tnaintea celui al
zilei.



noua Stapane..., si Troparele (de umilintd) Miluieste-ne pe noi Doamne....
In timpul acestor Tropare preotul iese Tn fata Sfintelor Usi zicand Ectenia
intreitd specialda (cea de la Miezonoptica), face Apolisul speciall3, 1si cere
iertare de la toti binecuvantandu-i, apoi se Tntoarce iarasi catre Rasarit si s
/ice Ectenia Sa ne rugam pentru pacea lumii... (tot din randuiala
Mieﬁpnopl)gcii) si Apolisul final: Pentru rugaciunile Sfintilor Parintilor
nostri....

RANDUIALA MIEZONOPTICII,
ASA CUM SE SAVARSESTE 1IN
PERIODA OCTOIHULUI

Preotul, avand epitrahilul si stdnd in fata Sfintelor Usi, da
binecuvantarea mica, iar citetul /ice rugdciunile, apoi Doamne miluieste (de
I 1 0ii), Slava... Si acum..., Veniti s& ne Tnchinam... (de trei ori) si face trei
metanii. Apoi Psalmul 50 si Fericiti ceifara prihana... la care, dupa fiecare
Slava..., face trei Tnchindciuni. Urmeazad Crezul, Sfinte Dumnezeule... si
iardsi trei inchindciuni. Dupa Tatal nostru, Troparele: latd mirele vine... si
celelalte. Si dupa: Ceea ce esti mai cinstita..., binecuvantarea si rugdciunea:
Stapane Dumnezeule..., Veniti sa ne inchinam... cu metanii si Psalmii ce
urmeaza, Slava... Si acum..., Sfinte Dumnezeule si trei metanii, apoi dupa
Tatal nostru..., Troparele: Pomeneste Doamne ca un bun pe robii tai...,
apoi: Doamne miluieste! (de 12 ori) si Rugdciunea: Pomeneste Domne pe
cei ce Intru nadejdea Tnvierii... si Troparele Miluieste-ne pe noi Doamne...,
Ectenia Tntreitd speciald, Slava Tie Hristoase Dumnezeule... si face Otpustul
si luandu-si iertarea obisnuitd, zice Ectenia: Sa ne rugam pentru pacea
lumii... lar noi: Doamne miluieste... cu multd liniste. Si_sfarsindu-se acestea
/ice cel mai mare: Pentru Rugaciunile Sfintilor Périn;ilor nostri...

La acest Apolis, care de fapt se pune si la Miezonopticd, sunt pomeniti numai cuviosii
parinti. Acest lucru arata o datd Tn plus originea si uzul ei exclusiv monahal al acestor doua
Laude.

1 1n Postul Mare, la Pavecemita Mare, In locul Ecteniei Tntreite speciale, preotul rosteste
(in genunchi si cu fata cdatre credinciosi) rugaciunea Stapane Mult milostive, Doamne Unuse
llristoase... din Ceaslov, apoi cere iertare si zice direct Ectenia S& ne rugam pentru pacea
lumii..., de la Miezonoptica.

" K Atunci cadnd punem (la Utrenie) Aliluia, iar acest lucru se intélneste Tn special n
perioada Triodului, si randuiala Miezonopticii suferd unele modificdri: nu apare nici o
schimbare pand la binecuvantarea de dupa Ceea ce esti mai cinstita..., cand dupd Amin,
preotul stand pe solee (sau chiar in mijlocul bisericii) zice rugaciunea Doamne si Stapanul
vietii mele..., fdcand toti cate trei metanii, 12 inchindciuni apoi Tncd (2 inchindciuni si) o
iiHMank’. asa cum aratd Ceaslovul. Urmeaza rugdciunea Stapane Dumnezeule... si cealaltd
rilnduiald a Mic/onopticii. Dupd rugdciunea Pomeneste Doamne... se zice si Preamarita



Daca este Odovania unui Praznic al Mantuitorului sau al Maicii
Domnului, atunci, in locul Troparelor latda Mirele ... si celelalte, se pune
Troparul Praznicului, iar in loc de Troparele pentru morti, se pune Condacul
apoi Doamne miluieste (de 12 ori) si direct Ectenia speciald. Otpustul si
Ectenia finala.1®

UTRENIA TN
ZILELE DE RAND

Paracliserul dupa ce a pregatit cadelnita, iese pentru a bate toaca cea
mare. Se toacd rar pentru ca sa se spuna Psalmul 50 in Tntregime, iar preotul
ludnd cadelnita si stdnd fnaintea Sfintei Mese, zice: Binecuvantat este
Dumnezeul nostru... (deschizdnd mai Tnainte perdeaua). Si cddeste Sfanta
Masa Tn chipul Crucii si tot Altarul si iese pe usa cea dinspre miazanoapte si
cddeste Sfintele Icoane si pe cel mai mare si pe toti fratii, dupa cum este
obiceiul. Daca este Aliluia, citetul zice: Sfinte Dumnezeule, fara
Tnchinaciuni, iar daca nu - spune direct: Veniti sa ne inchinam (de trei ori) si
Psalmii 19 si 20; apoi: Slava..., Si acum..., Sfinte Dumnezeule... (fard sa faca
Tnchinaciuni) si Tatal nostru...160 Si Troparele: Mantuieste Doamne poporul
tau..., Slava..., Cel ce Te-ai Tndltat pe Cruce..., Si acum..., Folositoare,
infricosata.... lar preotul intrand Tn Sfantul Altar prin usa dinspre miaza/i
zice Ectenia Tntreita speciald, cadind Sfanta Masd; apoi Ecfonisul : Ca
milostiv si iubitor de oameni... si citetul spune: Amin. Intru numele
Domnului binecuvinteaza parinte. Apoi preotul Tnsemnand crucis cu
cddelnita Tnaintea Sfintei Meseldl zice cu glas mare: Slava Sfintei si de viata
facatoarei si nedespartitei Treimi... si indatd Tncepe cel mai mare Psalmii

esti... si celelalte, Troparele de umilinta, Apolisul mic (special), Ectenia Tntreitd, iertarea si
binecuvantarea, sfarsindu-se cu traditionala Ectenie: Sa ne rugam pentru pacea lumii... si
Pentru rugaciunile Sfintilor Parintilor nostri...

Regula nu este valabild si pentru perioada de dupa-praznuire, ci doar pentru ziua
Praznicului si a Odovaniei. Tipicul aminteste doar de Odovanie pentru cd Tn ziua
Praznicului, daca se face priveghere (care poate si chiar trebuie sa dureze pana dupd miezul
noptii), nu se mai face Miezonoptica. Dacd totusi se face - atunci regula Troparelor si ;i
condacelor se aplica nu numai Tn ziua Odovaniei, ci mai ales Tn cea a Praznicului. Uncie
Tipicuri prevad ca sa se puna Troparul si condacul sarbatorii si la cele trei sarbatori ale SI.
loan Botezatorul (7 ianuarie; 24 iunie si 29 august) si Tn ziua Hramului. (Cf. TU, 1976,
p4l).

I(h Trebuie sa fie cu luare aminte atat preotul cat si citetul ca atunci cand va /.ice Ecfonisul:
Ca a Ta este imparatia..., preotul sa fie in mijlocul bisericii sub policandru.

X Acest gest de Tnsemnare crucis cu cadelnita este randuit Tn unele Liturghiere rusesti (si
romanesti mai vechi) Tnainte de fiecare cadire mare sau micd; cu atdt mai mult in acest
moment Tn care se rosteste o formuld doxologica triuitara.
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asa Slava intru cei de .sus ha Dumnezeu... (tic trei ori), apoi Doamne,
buzele mele vei deschide... (de doua ori), si citeste dupa randuiala cei sase
INalmi cu glas lin si rar pentru ca sa auda toti ceilalti. lar dupa ce citeste ccl
mai mare primii trei Psalmi si zice: Slava... Si acum..., fara sa faca
metanie,16' Tncepe ceilalti trei Psalmi, iar preotul dupa ce se inchina si saruta
Slanta Masd, iese Tnaintea Usilor Tmpdratesti si continud citirea
Rugaciunilor Tn taina, stand cu capul descoperit. lar dupa cei sase Psalmi
urmeaza: Slava... Si acum... Aliluia (de trei ori) si trei Tnchinaciuni. Apoi
preotul zice Ectenia mare: Cu pace Domnului sa ne rugam..., apoi cantam
Dumnezeu este Domnul... pe glasul Troparului Sfantului cu Stihurile lui. Si
zicem Troparul Sfantului (de doud ori), Slava..., Si acum..., al N&scatoarei
pe glasul Troparului Sfantului.”™ Dupa aceea strana zice: Doamne miluieste
(de trei ori) Slava..., Si acum..., si incepem Catismele: dupa Catisma intai,
cantam Sedealna Octoihului de la glasul de rand64 fard ca preotul sa zica
fnainte Ectenia micd, care se pune numai la Privegheri si la Praznicele
Sfintilor care au Polieleu sau Doxologie (mare). Dupa Aliluia (3 ori),
Doamne miluieste (3 ori) si Slava .... Si acum..., Tncepe a doua Catisma,
dupa sfarsitul cdreia cantdm1°® a doua Sedealnd din Octoih apoi iardsi
Doamne miluieste (de trei ori), Slava... Si acum..., Psalmul 50166 Urmeaza
citirea Canoanelor Tn felul urmatori67.

1 Unii, considerdnd ca cei 6 psalmii preinchipuie Vechiul Testament, interzic si
insemnarea cu semnul crucii, desi Ceaslovul opreste doar de la inchindciuni. Fste normal ca
cineva care intrd Tn momentul acela in bisericd, s& mai astepte un pic pentru a se inchina la
icoane, ca nu cumva sa tulbure linistea ce domneste in acele momente ce ne duc cu mintea
mai mult la Judecata de apoi, decat la perioada Vechiul Testament. Faptul ca, Tntre cei 6
Psalmi rostim numele Persoanelor Sfintei Treimi (Slava Tatdlui si Fiului si Sfantului
Duh...) taind descoperitd noud abia in Noul Testament, aratd cad ne putem Tnsemna totusi
cu ‘Obiectul” prin care a fost instituit acest Testament (adica Crucea). Consider chiar
necesard insemnarea cu semnul Crucii atunci cand ne luptd gandurile si patimile in timpul
rugaciunii, inclusiv Tn timpul acestor psalmi, mai ales ca inchinarea si Tnseninarea cu
seninul Crucii sunt doua gesturi distincte, chiar dacd noi (din obisnuintd) le contopim.

" Daca sarbatorim doi sfinti si avem si doud Tropare, zicem primul Tropar de doud ori.
Slava..., al doilea Tropar, Si acum..., al Nascdatoarei pe glasul celui de-al doilea Tropar. lar
dacd suntem Tn perioada unui Praznic, zicem de doud ori troparul Praznicului. Slava.... al
Sfantului, Si acum..., iardsi al Praznicului.

101 Un rénd de Sedelne este alcdtuit din trei Tropare, Tntre primul si al doilea se pune un stih
specific zilei liturgice respective (si care Tn Octoih se gasesc numai la Utreniile glasului
ntéi), iar Tntre al doilea si al treilea Tropar se zice Slava.... Si acum....

Se mai obisnuieste ca n zilele de rand Sedelnele sa se citeascd; de asemenea si Laudele,
daca avem Doxologie mica. Corect ar fi Tnsa sa se cante, caci de aceea si este indicai glasul
cantarii.

" lii perioada 22 septembrie - 20 decembrie, dupa cum arata si randuiala de la Tnceputul
Psaltirii, la Utrenie se citesc trei Catisme, nu doud si deci si trei randuri de Sedelne. Abia
«lupa aceea urmca/.d Psalmul 50.
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Dacd Mineiul are un singur Canon (pe 4), atunci punem cele doua
Canoane ale Octoihului, inclusiv Troparele mucenicilor (2) si Canonul
Sfantului din Minei; in total: trei Canoane cu irmoasele pe 14.

Dacd, Canonul din Minei are 6 Tropare (sau are numai 4, dar
Mineiul cere repetarea lor pana la sase) atunci Canoanele se pun exact asa
cum am aratat mai sus, numai ca se lasa cele 2 Tropare ale Mucenicilor
legate de primul Canon al Octoihului (nu si Troparul Nascatoarei). Raman
deci tot 14 Tropare.

Daca Mineiul are doua Canoane, atunci punem numai primul Canon
din Octoih cu irmosul pe 4, fara ale Mucenicilor si cele doua Canoane din
Minei cu irmoasele pe 10, deci Tn total 14. lar daca vreunul din Canoanele
Mineiului sunt incomplete (4 Tropare afard de irmos), se pot pune si
Troparele Mucenicilor la Canonul din Octoih, Tncat sa se facd 14." s

Dupa a treia Cantare, Ectenia mica si Sedealna din Minei, Slava... Si
acum..., a Nascatoarei (sau a Nascatoarei Crucii, de este miercuri sau
vineri). Dupa Cantarea a sasea: Irmosul, Ectenia, Condacul si Icosul
Sfantului, apoi se citeste Sinaxarul. Dupd@ Céantarea a opta cantdm Ceea ce
esti mai cinstita..., pe glasul irmosului din Minei, iar preotul (sau diaconul)
face cadirea mare. lar dupa sfarsitul Cantarii a noua cantam Irmosul
Mineiului si Cuvine-se cu adevarat..., amandoua stranele, facand toti
metanie pana la pamant. Dupad aceea Ectenia mica din Sfantul Altar, apoi
Luminanda zilei. Slava..., a Sfantului (daca are, iar daca nu, Slava...), Si
acum... a N&scatoarei invierii (sau a Crucii). Urmeaza Psalmii 148, 149 si
150: Toata suflarea sa laude pe Domnul, Laudati-L pe Domnul din
ceruri...(etc.). Dupa Psalmi, Tie slava se cuvine Doamne Dumnezeul
nostru...si Doxologia mical, cititda de cel mai mare.

Desi Tipicul nu mentioneaza rostirea Ecfonisului Cu milo si cu fndurarile...,
Liturghierul prevede ca imediat dupa Ps. 50 sa se zica si acest Ecfonis (fard altceva), dupa
care urmeaza Canoanele. lar unele editii ale Tipikonului prevad (mai ales pentru Postul
Mare) citirea de catre preot si a rugaciunii Mantuieste, Dumnezeule, poporul Tau..., de la
Litie. (Cf. TE, p. 187 si n.81-82, p.465).

XL Aceastd randuiald a Canoanelor este valabila numai Tn zilele de rand, de luni pana vineri,
nu si smbata.

Its Pentru fiecare zi din an, Mineiul precizeazd cum se combina Canoanele cu cele din
Octoih (Triod sau Penticostar).

K) Unele variante ale Tipicului savait, dar mai ales Tipicul Nicolae Cosole randuieste trei
metanii la stihul: Bine esti cuvantat Doamne..., Bine esti cuvantat Stapane..., Bine esti
cuvantat Sfinte,.., iar Tipicul de la Mesina. randuieste metanii pentru toata durata citirii
Doxologiei mici. (Cf. TE, p.194 si n.136, p.468).
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lar dacd Mineiul arc Laude ', alunei cand ajungem la stihul pe 4,
interpunem si Stihirile, apoi Slava..., Si acum..., a Nascdtoarei, dupa care
preotul zice: Slava Tie celui ce ne-ai aratat noua Lumina. Doxologia mica
(cititd), apoi Ectenia: Sa plinim rugaciunile noastre cele de dimineata..., iar
dupa aceea cantam la Stihoavna Stihirile din Octoih cu stihurile din Ceaslov
apoi Slava...,a Sfantului din Minei (daca are), Si acum... a Nascatoarei sau a
Nascatoarei Crucii. Apoi cel mai mare zice: Bine este a ne marturisi
Domnului..., (altcineva) Sfinte Dumnezeule..., Tatal nostru... si zicem
Imparul Sfantului, Slava..., Si acum..., a Nascatoarei din Troparele de la
sfarsitul Utreniei puse pe glasuri si pe zile la Anexa Mineilor. Ectenia:
Miluieste-ne pe noi Dumnezeule...171 cu Ecfonisul, iar strana spune: Amin.
Preotul: Tntelepciune, strana raspunde: Binecuvinteaza! iar preotul: Cel ce
este binecuvantat... iar strana: Tntareste Dumnezeule... si celelalte obisnuite,
apoi Ceasul Tntai.

Deci dupa sfarsitul celor trei Psalmi ai Ceasului si dupa: Slava... Si
acum... Aliluia (de trei ori) si Doamne miluieste (de trei ori), Slava...,
Troparul Sfantului, Si acum... al Nascadtoarei: Cum te vom numi... Dupa
Sfinte Dumnezeule, Condacul Sfantului si toate celelalte. Daca insa Mineiul
are doua Tropare (de la doi Sfinti diferiti), atunci dupa Doamne miluieste
punem primul Tropar, iar dupa Slava..., al doilea. Condaculisi_f la Sfantul cu
Condac la Cantarea a sasea, urmand ca la celelalte Ceasuri " Condacele sa
fie inversate succesiv.

10 Bineinteles, cele ce urmeaza sunt valabile doar atunci cand Mineiul are 4 (sau chiar 6)
Stihiri la laude, dar nu are Doxologie mare, pentru ca atunci cand este Doxologie mare, se
canta atat Doxologia cat si Laudele si Luminandele dinaintea Laudelor.

171 Deci, in zilele de rand, cele doua Ectenii de la sfarsitul Utreniei se pun in ordine inversa.
1 Rénduiala Ceasurilor asa cum o avem noi astazi, urcd pand in sec. XI, dar a fost stabilita
definitiv abia Tn sec. XIV-XV. Initial ele exprimau ideea ca la anumite ore din momentul
/ilei (din trei Tn trei ore: 1, 3, 6, 9 si 12) s& se citeasca la chilie cate cel putin trei psalmi si
sd se rosteasca rugdciunea Domncasca. Ulterior, la acesti psalmi s-au mai addugat Tropare
si rugdciuni, iar si mai tarziu, Ceasurile au fost secundate de Mijloceasuri. Acestea, asa cum
am mai spus, se doreau a fi o expresie a rugdciunii nefncetate a monahilor, dar care erau
savarsite si de unii mireni. Si mai tarziu, probabil dupd cdderea Constantinopolului, noile
conditii politico-culturale au dus la citirea publica si deodatd a Ceasurilor I, Il si VI, ntre
Utrenie si Sfanta Liturghie. Aceeasi soartd au avut-o si Mijloceasurile. Odata cu renasterea
isihasta in Athos, Tn timpul sfantului Nicodim Aghioritul (sec. XVIII), Mijloceasurile au
lost Tnlocuite cu Rugaciunea lui lisus, iar unii duhovnici contemporani (mai ales arhim.
SolYonie ilr la Rssex) preferd ca aceastd rugdciune scurtd si eficientd sd inlocuiasca chiar si
(Vtisuiflo, mai ales cd ea satisface Tntru totul scopul instituirii Ceasurilor. (Cf. TE, pp. 196,
2(fS si | liu (‘itlcrio, op. cit., p.56).



Sil se stie: Daca ne aflam Tn perioada unui Praznic, Octoihul se
lasam, iar slujba Sfantului (Sfintilor) din Minei suferd urmatoarele
modificari:

La Doamne strigat-am, Stihoavna Vecerniei sau cea a Utrenie,
primeaza stihirile Praznicului apoi cele ale Mineiului;

La Dumnezeu este Domnul..., se va pune mai Tintdi Troparul
Praznicului de 2 ori, Slava..., Troparul Sfantului o data, Si acum..., iardsi
Troparul Praznicului, iar la sfarsitul Vecerniei si al Utreniei se va pune
Troparul Sfantului o data, Slava..., Si acum..., Troparul Praznicului;

Nici stihirile, nici Canoanele, nici Luminandele si nici Apolisele
specifice zilelor liturgice nu se pun, ci in toate primeaza Praznicul;

La Liturghie, Troparele vor Tncepe cu al Praznicului si se vor
termina la Si acum..., cu Condacul Praznicului.

Sa se stie: La Canoanele Utreniei din zilele de rand, stihurile
Octoihului sunt urmatoarele:

Luni:

- Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma!

- Sfintilor Mucenici, rugati-va lui Dumnezeu pentru noi!

- Preasfanta Nascatoare de Dumnezeu, mantuieste-ne pe noi!l7

11 Prin urmare, nu trebuie sd se mai tind cont de ziua liturgicd in care ne afldm, afard de
duminicd, cand se pune si slujba Tnvierii, daca nu este Tnsdsi ziua Praznicului.

174 Aceasta este traducerea corecta a stihului. Toate limbile traduc corect expresia originala
. OTOO0V nudc¢, prin mantuieste-ne pe noi. Intentia “nevinovata” de a contrazice dogma
latind conform cdreia Maica Domnului este “Impreund mantuitoare” - dogma ce se
impunea mai ales Tn partea Ardealului - s-a facut prin folosirea cuvantului “miluieste”
(1-Aenoov). Aceasta traducere nu este Tntru totul corecta din punct de vedere dogmatic,
intrucat singurul izvor ontologic al milei este Dumnezeu. Chiar si Maica Domnului are
nevoie de aceeasi mild de care are nevoie toatd fdptura lui Dumnezeu. Biserica din toate
timpurile si de pretutindeni a crezut normal de a cere mila doar de la Dumnezeu. Dorinta de
;i Tnlocui termenul mantuieste-ne, atribuit Nascatoarei de Dumnezeu, vine probabil din
necunoasterea sensului ortodox al acestui cuvant. Tot mai multi ortodocsi Tnteleg acest
termen Tn sens juridic de salvare (romano-catolici) sau justificare (protestanti). In realitate,
sensul grecescului ocwtnpta, tradus Tn romaneste prin cuvantul de origine maghiard
mantuire, Tnseamnd Tn primul rand vindecare (Zwtnp = Vindecator, Mantuitor); mai are si
sensul de izbdvire (din...), aparare de necazuri, etc. Desigur termenul are si o oarecare
valentd juridicd, dar si n acest caz, termenul “mantuire” Tsi gaseste justificarea atunci cand
este atribuit Maicii Domnului si nu este nevoie de nici o0 corectare sau adaptare a
termenilor. Tntreg Paraclisul Maicii Domnului nu cere altceva decat mantuire de la Prea
Sfanta Fecioard. Chiar daca vechea traducere Mantuieste din nevoi... a fost Tnlocuitd cu
l.bdveste din nevoi..., chiar Tn primul tropar de la Cantarea | noi zicem: De multe ispite
fiind cuprins, catre tine alerg cautand méantuire, O. Maica lui Dumnezeu.... de rele si de
nevoi mantuieste-ma.
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- Apuptor Tngeri, rugati-va im Dumnezeu pentru noi!™
Marti: - Sfinte loane, Proorocule si Tnaintemergatorule, roaga-te
lui Dumnezeu pentru noill#)

Miercuri si Vineri: - Slavd Doamne Cinstitei Crucii Tale!

Joi:

- Sfintilor Apostoli, rugati-va lui Dumnezeu pentru noi!

- Sfinte Parinte lerarhe Nicolae, roaga-te lui Dumnezeu pentru noi!
Sambata:

- Sfintilor Mucenici, rugati-va lui Dumnezeu pentru noi!

- Sfintilor Prooroci, rugati-va lui Dumnezeu pentru noi!l

- Toti Sfintii, rugati-va lui Dumnezeu pentru noi!

- Doamne, odihneste cu dreptii pe adormitii robii Tai!

Corectarea trebuie facuta si din fidelitate fata de textul si intelesul originar al termenului;
chiar daca n randul credinciosilor indreptarea ar produce mici confuzii.
I7> Atat titlul Canonului céat si continutul lui face referire doar la Tngeri (nu si la Arhangheli
sau alta ceatd). Aici ,ingerii” nici nu au sensul de ceatd - ultima Tn ierarhia areopagitica, ci
sensul de Creaturd Spirituald care Tnsumeaza in sine toate puterile ceresti cunoscute sau
necunoscute dupa nume Tn care se incadreaza si cele noua cete.
1" Atat titlul cat si continutul Canonului pune accentul pe calitatea de Tnaintemergator a lui
loan, nu pe cea de Botezator, asa cum cred cei mai multi. Chiar si in Vechiul Testament Sf.
loan a fost profetit ca cel care ,va gati (pregdti) calea Domnului”, adica va fi
Tnaintemergator, nu ca cel ce 7l va boteza pe Domnul; iar atunci cand Mantuitorul face
paralela Tntre Ilie si loan se refera la aceeasi calitate de ,,mergdtor Tnainte”. Si Acatistul Sf.
loan pune Tn evidenta aceeasi calitate de Tnaintemergator. Si noi trebuie sa fim n acord cu
acestea si SAspunem corect stihul, tindnd cont Tn primul rand de esential,

1 Aceste doud stihuri se zic de cate doud ori la canonul din S&mbata glasului 1, iar la
cclclutc nu,
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CAPITOLUL 6

DACA ESTE SLUJBA TN MINEI CU ALILUIA
SAU DACA CEL MAI MARE VA VOI SA PUNA
SLUJBA CUALILUIA, RANDUIALA VECERNIEI
SI AUTRENIEI VA FI URMATOAREA: 178

Duminica seara la Vecernie nu se pune niciodatda Aliluia, iar pentru
cclelalte zile, rdnduiala de la Vecernie se face neschimbatd din Ceaslov,
pand la Lumina lind..., apoi se canta Aliluia (de trei ori) pe glasul 6, cu
stihurile din Ceaslov pentru fiecare zi din sdptdimand. Urmeazi
invredniceste-ne Doamne Tn seara aceasta... cu trei metanii. Apoi se spune

18 Slujbe cu Aliluia in Minei (cel putin Tn cele aflate acum Tn uz) se intalnesc de regula n
lunile februarie - aprilie, cand se suprapune perioada Postului Mare si cénd sfintii
respectivi nici nu au Tropar. Tn acest caz slujba se va pune combinatd cu Triodul si dupd
randuielile specifice Postului Mare. Tn trecut insa, astfel de slujbe erau repartizate n tot
cursul anului, pentru ca nu erau definitivate toate slujbele Sfintilor. incepand cu sec. XllI
XIV Minologiul a fost completat cu Tropare si Canoane la majoritatea Sfintilor de peste an,
incat slujbele cu Aliluia au Tnceput sd iasd din uz. Noi am redat acest subcapitol mai mult
pentru valoarea lui istorico-liturgicd Tntrucat astdzi nu se mai Tntalnesc astfel de slujbe in
perioada Octoihului. (Cf. TE, pp. 118, 128 si 132).

Totusi, dacd cel mai mare voieste sa faca o slujba cu un caracter penitential mai
pronuntat, poate randui astfel de slujbe si Tn afara Postului Mare. Desigur in acest caz exista
o randuiald speciala care presupune un alt ritm de slujire punctat de un numéar mai mare de
metanii (fn anumite momente). Un loc aparte Tn aceastd radnduiald speciala 1l are
Rugdciunea Sfantului Efrem Sirul: Doamne si Stapanul vietii mele... Desi unii afirma cd
aceastd rugdaciune se zice numai Tn Postul Mare, Tipicul cel Mare, ca de alt fel si Ceaslovul,
prevede o asemenea slujbd si pentru celelalte posturi. Gasim de exemplu la sfarsitul
Vecerniei, Utreniei si Ceasurilor, Tnainte de Doamne si Stdpanul vietii mele..., mentiunea
De este Post..., fard sd se specifice dacad este vorba de Postul Mare sau de alt Post - lucru
care denotd cad aceastd randuiald nu este rezervatd exclusiv Postului Mare. De exemplu,
rAiuliiiala ceasului IX din Ceaslovul de astdzi, nu exclude aceastd rugaciune cu metaniile
specifice ei nici Tn Postul Nasterii Domnului si nici Tn cel al Sfintilor Apostoli. Gasim totusi
Wi Ceaslov si randuieli specifice Postului Mare cum sunt, de exemplu. Rugaciunile
Tncepatoare de la Tnceputul Utreniei sau Cantarile lui Moise la Canoane, etc.

Deci prezentdm aici randuiala de care este vorba, cu mentiunea cd pentru zile de
"..inibdtd exista niste reguli mai speciale pe care le vom prezenta ulterior asa cum apar si in
in.ml-- editii ale Tipikonului. Aceastd randuiald se aseamana mult cu cea din Postul Mare,
dai t-\istd si unele diferente.



mijlocul bisericii, cantd Slihoavna din Octoih. $i facand unii catre altii
metanie mergem catre locurile noastre. Apoi cel mai mare sau citetul zice:
Acum slobozeste... si Sfinte Dumnezeule... si face trei metanii, iar dupa
Tatal nostru... Troparul glas 5: N&scatoare de Dumnezeu, bucura-te... (si o
metanie), Botezatorule al lui Hristos...(cu o metanie), Slava..., Rugati-va
pentru noi... (si o metanie), Si acum..., Sub milostivirea Ta... (fard metanie),
Doamne miluieste (de 40 de ori), Slava... Si acum..., Ceea ce esti mai
cinstitd decat heruvimii..., Intru numele Domnului, Binecuvinteaza Parinte!
Preotul zice: Cel ce este binecuvantat..., iar noi rdspundem Amin; cel mai
mare zice: Tmpdarate ceresc... apoi facem trei metanii mari zicand
Rugaciunea Sfantului Efrem Sirul: Doamne si Stapanul vietii mele... asa
cum se arata in Ceaslov la randuiala Miezonopticii. Apoi Sfinte
Dumnezeule..., cu trei metanii, iar dupda Tatal nostru..., Doamne miluieste
(de 12 ori), iar de este duminicda seara, dupa Rugdciunea: Tmparate
Ceresc...,, facem numai trei metanii mari, fard cele 12 Tnchinaciuni si nici
Sfinte Dumnezeule... cel de la sfarsit nu-1 spunem, ci preotul spune: Slava
Tie Hristoase Dumnezeule si Otpustul.

La Utrenie, dupd ce cantdam Aliluia, cu stihurile din Ceaslov apoi
cantam cantarile Treimice pe glasul Octoihului. Randuiala canoanelor este
ca de obicei, apoi cantam Luminanda Treimii glasului, dupd obicei;
Ecfonisul: Ca a Ta este imparatia... si Troparul: in biserica slavei Tale
stand..., Doamne miluieste (de 40 de ori), Slava... Si acum..., Ceea ce esti
mai cinstita decat Heruvimii, apoi: intru numele Domnului binecuvinteaza
parinte. Preotul zice : Cel ce este Binecuvantat Hristos Dumnezeul nostru,
acum si pururea si Tn vecii vecilor... si noi raspundem: Amin. Tmparate
ceresc... apoi lacem trei metanii mari cu Rugaciunea Sfantului Efrem:
Doamne si Stapanul vietii mele...si celelalte 12 metanii mici cu stihurile lor.

Imediat Tncepe citirea Ceasului intai cu Veniti sa ne inchinam... (de
trei ori) si trei inchindciuni. Dupd cei trei Psalmi obisnuiti ai Ceasului,
Slava... Si acum... (de trei ori) cu trei Tnchinaciuni. Urmeaza Troparul gl.6:
Dimineata auzi glasul meu..., pe care-1 zice mai intdi preotul apoi strana,
apoi tot preotul zice stihurile din Ceaslov, iar strana repeta Troparul. in cele
din urm?, preotul spune: Slava... iar citetul: Si acum..., Cum te vom numi pe
tine... Apoi stihurile: Pasii mei indrepteaza-i... si celelalte, cu céate o
inchinaciune la fiecare si Sfinte Dumnezeule... de asemeni cu trei
Tnchinaciuni. Dupd Tatal nostru..., Troparul zilei din Ceaslov - luni, marti

11 Daca este in Postul Mare, Tn momentul acesta se pune si o Catismd, asa cum arata
Psaltirea. Chiar si atunci insa, Ceasul intai are Catisma numai marti, miercuri si joi. A se
vedea Tiiodul.
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M |oi: Pe Marita Maica a Ini Dumnezeu.... miercuri Si vineri zicem:
Degrabd ne Tntampina..., iar sambatd zicem: Ca o pargid a firii..., apoi
Doamne miluieste (de 40 de ori) si rugdciunea: Cel ce 1n toatd vremea...,
Doamne miluieste (de trei ori). Slava... Si acum..., Ceea ce esti mai cinstita
ticcat Heruvimii..., Intru numele Domnului binecuvinteaza parinte. Preotul:
Dumnezeule milostiveste spre noi... si rugdciunea Sfantului Efrem : Doamne
w Stapanul vietii mele... cu obisnuitele metanii si inchinaciuni, apoi Sfinte
Dumnezeule... cu trei Tnchinaciuni. Dupd Tatdl nostru, preotul spune
I'iTonisul si noi rdaspundem: Amin. Doamne miluieste (de 12 ori) apoi
M),;Uiunea : Hristoase lumina cea adevarata... si Otpustul.
O randuiald asemanatoare au si celelalte Ceasuri.
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CAPITOLUL 7

SLUJBA VECERNIEI, UTRENIEI SI SFINTEI
LITURGHII TN SAMBETELE TN CARE CANTAM :
DUMNEZEU ESTE DOMNUL !

Vineri seara, punem Doamne, strigat-am..., pe glasul Sfantului din
Muici si punem toate cele sase Stihiri numai din Minei, chiar daca nu are pe
sasclS0; Slava..., Sfantului (dacd are, iar daca nu are, Slava...), Si acum...
Dogmatica glasului saptamanii.2{d Prochimenul zilei. La Stihoavna, Stihirile
Mucenicilor din Octoih (de la Doamne, strigat-am...), Slava... Sfantului,
dacii are, iar daca nu are, Slava... Si acum... a Nascatoarei (de la Stihoavna).
Urmeaza: Acum slobozeste..., Sfinte Dumnezeule..., si Tatal nostru... Apoi
Iroparul Sfantului, Slava... Si acum... a Nascatoarei cea de la glasul de
iandls2. Ectenia Tntreitd si Otpustul.

"" Accasta randuiala, cu reglementdri generale pentru toate glasurile, desi este Tntalnita in
majoritatea cdrtilor de Tipic, este de inspiratie slavond si nu corespunde exact editiilor
loméncsti si grecesti ale Octoihului. La rusi, la Stihoavnele sambetelor sunt numai Stihiri
ale mortilor si atunci cand pun slujbd cu Aliluia (de pomenire a mortilor), se pun aceste
uhu i, iar cand este Dumnezeu este Domnul (pomenirea Tuturor Sfintilor), la Stihoavna se
Imim stilurile mucenicilor (3), din cele de la Doamne strigat-am. Aceasta regulda o gasim si
Wi acest Tipic. In editiile romanesti si grecesti ale Octoihului Tnsa, se face o diferenta (pe
glasuri) la Stihoavnele unor sdmbete. In Octoihul nostru, gasim stihiri mucenicesti si la
Stihoavnd, dar numai la glasurile 1, 2, 3 si 4. Pentru aceste glasuri, la Stihoavna, nu este
nevoie sa “Imprumutam” de la Doamne strigat-am, caci avem stihirile de fatd. Mai mult
(In ;U atat. avand 3 stihiri in plus la Doamne strigat-am. (cele ale mucenicilor care nu se vor
imii pune si la Stihoavnd), putem pune la Doamne strigat-am trei stihiri din Minei (care au
mtaietatc sambata) apoi trei ale Mucenicilor din Octoih. Tn felul acesta vom evita repetarea
stilurilor din Minei. Tn cazul glasurilor 5, 6, 7 si 8, nu mai avem stihiri mucenicesti la
Stihoavna si vom proceda exact asa cum prevede Tipicul. In aceastd problemd rdméne
totusi sa hotdrascd cel mai mare.
"" Ziua de sdmbdtd, odovdieste Tntr-un fel glasul care a fost toatd sdptdména, de aceea, de
riivaiv data la Vecernia de vineri seara se va canta Dogmatica glasului, cu mici exceptii,
care vor fi prezentate Tn cap. 9. Daca ne aflam Tn perioada de Tnainte- sau dupa-praznuire,
i iiiv arc Slava... Si acum..., a Praznicului, fiind vineri seara, chiar daca Sfantul are Slava...,
ptnem Slava... a Praznicului, Si acum... Dogmatica glasului.

l)eci nu se pune a Nascatoarei pe glasul Sfantului, ca de obicei, ci pe glasul de rand, din
motivul mentionat mai sus. Totusi, exceptia se face numai la Vecernie, caci la Utrenie
Iroparul Nascatoarei se va pune pe glasul Troparului Sfantului..
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RANDUIALA CE SE CUVINE PENTRU
PARASTASUL CELOR ADORMITI

Vineri seara, dupd sfarsitul Vecerniei,l)sl Tmbrdcandu-se preotul cu
felonul si diaconul cu Stiharul si luand cadelnita si tdmaie, merg Tn pridvor,
Tnaintea lor fiind paraclisierul cu sfesnicul aprins si dupa ei mergem si noi.
Si dupd@ ce vin unde este pregatitd coliva, diaconul zice: Binecuvinteaza
Parinte! iar preotul zice: Binecuvantat este Dumnezeu nostru... si cddeste
asupra colivei in chipul crucii. lar noi zicem: Psalmul 90, Slava... Si acum...
Aliluia (de trei ori) si se zice Ectenia mare pentru cei adormiti: Cu pace
Domnului sa ne rugam... si preotul spune Ecfonisul: Ca Tu esti Tnvierea si
Viata... apoi Aliluia (de trei ori) pe glas 8 cu stihirile acestea : Fericiti sunt
cei pe care i-ai ales si i-ai primit Doamne si pomenirea lor Tn neam si in
neam. Suflete lor Intru bunétati se va salaslui...

Apoi Troparul pe glasul opt: Cela ce prin adancul intelepciunii cu
iubirea de oameni... (de doua ori), Slava... Si acum... a Nascdtoarei: Pe tine
zid si liman Te avem. Dupa aceasta, Catisma a 17-a: Fericiti cei fara
prihana... Tn doua stari, cu Stihul: Pomeneste, Doamne, sufletele robilor Tai.
Dupa prima stare nu zicem: Slava... Si acum..., ci zicem Stihul acesta : Ca
de n-ar fi fost legea Ta gindirea mea... (de trei ori). Apoi preotul sau
diaconul zice Ectenia: lara si iara, cu pace Domnului sa ne rugam’, strana
zice: Doamne miluieste (o datd) si celelalte. lar preotul zice in taina
Rugdciunea: Dumnezeul duhurilor si a tot trupul... iar stranele canta:
Doamne miluieste (de 50 de ori) cu glas usor. Apoi a doua strana Tncepe
starea a doua a Catismei: Al Tau sunt eu..., cu Stihul: Odihneste, Doamne,
sufletele robilor Tai... si pe rand amandoua stranele zic si celelalte Stihuri,
iar la sfarsit zicem Stihurile: Viu va fi sufletul meu...pand la sfarsit (de trei
ori), apoi cantam Troparele pentru cei adormiti pe glas 5, cu Stihul: Bine esti
cuvantat Doamne..., Ceata Sfintilor a aflat izvorul vietii si usa raiului... si
celelalte. Dupd aceasta Aliluia (de trei ori) si pomeneste preotul pe cei
adormiti dupa randuiala.

183 Bupé cel mai mull;i* fiturgi'sti', dar mai ales dogmatisti, Litia pentru morti sau Parastasul
tui trebuie facut niciodatd dupd Liturghie, ci seara (sau dimineata) Tnainte de aceasta, pentru
cd Liturghia trebuie sd incheie si sa incununeze orice altd rugdciune a Bisericii. Orice jerfa
sau rugdaciune adusa pentru cei morti nu se egaleaza cu ceea ce ofera Hristos prin Liturghie.
Daca facem o altd slujbd dupd Litughie (fie si din ,evlavie”) Tnseamna c& nu credem fin
superioritatea, dar mai ales Tn plindtatea harului se coboard si ni se face accesibil prin
Liturghie.
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lar daca nu cantam: Fericiti cei fara de prihana..., dupa Aliluia,
zicem Troparul: Cel ce prin adancul intelepciunii...si al Nascatoarei si
indata Binecuvantarile: Binecuvintat esti Doamne..., Ceata Sfintilor a aflat
izvorul vietii... si celelalte, apoi pomeneste preotul pe cei adormiti, dupa
rum s-a aratat mai Tnainte. Si cantam Sedealna mortilor pe glas 5: Odihneste
Doamne sufletele robilor Tai...,, Slava... Si acum... a Nascatoarei: Cela ce ai
rasarit lumii din Fecioarda, Hristoase Dumnezeule. Apoi Psalmul 50 si
(‘anonul Octoihului pentru cei adormiti, al glasului de rand, pe patru. Dupa
('fintarea a treia, Irmosul si Ectenia cu pomenire, apoi Sedealna glas 6: Cu
adevarat desertaciune sunt toate..., Slava... Si acum... a Nascatoarei : Prea
Slanta Nascatoare de Dumnezeu... Dupd Céantarea a sasea. Irmosul i
lutenia si se pomenesc cei morti dupd cum s-a aratat mai inainte. Apoi
( ondacul glas 8: Cu Sfintii odihneste... si Icosul: Tu singur esti fard de
moarte... Dupd Céntarea a noua zice preotul: Pe Nascatoarea de Dumnezeu
\i Maica Luminii..., iar cantaretii canta: Duhurile si sufletele dreptilor te vor
lauda pe Tine Doamne...si canta Irmosul Cintarii a noua. Apoi: Sfinte
Dumnezeule si Rugdciunile Tncepatoare, iar dupa Tatal nostru, zicem
Imparele acestea pe glas 4: Cu duhurile dreptilor celor ce s-au savarsit... si
celelalte. Apoi preotul sau diaconul zice Ectenia: Miluieste-ne pe noi
Dumnezeule... si celelalte, iar preotul zice: Dumnezeul duhurilor... si
pomeneste pe ctitori, pe parintii si fratii cei din veac adormiti si pe toti
dreptcredinciosii crestini. Apoi Ecfonisul: C& Tu esti Tnvierea si Viata...,
dupd aceasta zice preotul sau diaconul: Tntelepciune! iar noi: Ceea ce esti
mai cinstitd decit Heruvimii..., preotul zice: Slava Tie Hristoase Doamne
Dumnezeule..., iar noi spunem: Slava... Si acum... Doamne miluieste (de trei
uri), Parinte binecuvinteaza. Preotul face Otpustul: Cel ce a Tnviat din
morti, Hristos adevaratul Dumnezeul nostru...si celelalte. Si dupa Otpust
diaconul zice: Intru fericita adormire, vesnica odihnd fa Doamne
iidormitilor robilor tai (numele lor) si le fa lor vesnica pomenire. lar
tIntdretii cantd: Vesnica lor pomenire (de trei ori), iard unde nu este diacon,
i .uitd cintaretii: Robilor lui Dumnezeu celor adormiti, vesnica pomenire (de
trei ori). 'M
Sadmbata dimineata la Utrenie, dupda cei sase Psalmi, céntam:
Dumnezeu este Domnul... pe glasul Troparului Sfantului si Troparul (de
doua ori). Slava.. Si acum... a Nascatoarei Tnvierii cea dupa glasul
Imparului Sfantului. Apoi citim Catisma a saisprezecea; se zice Ectenia si
.ipoi Sedealna din Octoih: doua ale Mucenicilor (intaia si a doua), Slava... Si
<uum... a Nascatoarei. Dupa aceasta citim Catisma a saptesprezecea si iarasi
Sedealna din Octoih, apoi Psalmul 50. Se pun trei Canoane: mai intai

" lipicul nu aminteste de alte rugdciuni de dc/legare afara de: Dumnezeul duhurilor...
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Canonul Sfantului din Minei(care are prioritate sdmbata), cu Irmosul pe
sase; urmeaza Canonul Hramului pe patru, apoi al Tuturor Sfintilor din
Octoih tot pe patru. Dacd slujba este obisnuitd, (cu Dumnezeu este
Domnul...), Canonul celor adormiti se canta vineri seard la Pavecernita, iar
dacd este Aliluia, a se vedea randuiala de la capitolul urmator. Dupa
Céntarea a treia, Sedealna din Minei. Dupa Céantarea a sasea, Condacul si
Icosul Sfantului daca are, iar dacd nu, al Hramului cu Sinaxarul zilei. Dupa
Céntarea a noua: Luminanda Sfantului, dacd are, Slava... a Octoihului, Si
acum... a Nascdtoarei. Daca Sfantul din Minei are Laude (fird a avea i
Doxologie mare), punem Stihiri numai din Minei, nu si din Octoih, iar daca
nu are, spunem: Tie Slava se cuvine... si Doxologia mica. Urmeaza Ectenia:
Sa plinim Rugaciunile noastre... La Stihoavna cantam Stihirile Octoihului
cele de la Laude: trei ale Mucenicilor cu Stihirile obisnuite din Ceaslov, fara
a patra a mortilor; Slava... Sfantului daca are, iar daca nu are, Slava... Si
acum... a Ndscatoarei din Octoih. Deci Stihoavna propriu-zisa a simbetei se
lasd, punandu-se numai in sambetele cu Aliluia. Cel mai mare zice: Bine
este a ne marturisi Domnului..., Sfinte Dumnezeule... si Tatal nostru...,
apoi Troparul Sfantului, Slava... Si acum... a Nascatoarei de la sfarsitul
Utreniei pe glasul Troparului Sfantului. Urmeaza Ectenia intreitd si Ceasul
intai. La Liturghie, Fericirile Octoihului pe sase. Prochimenul, Apostolul,
Evanghelia si Chinonicul, mai ntai ale Sfantului apoi ale zilei.

Dupad Procesiune, Tn sdmbete, Troparele le zicem astfel:

Daca avem un Hram al Domnului Hristos sau al Nascatoarei de
Dumnezeu, punem mai intdi Troparul Hramului apoi Troparul sdmbetei:
Apostolilor, Mucenicilor si Proorocilor..., Troparul si Condacul Sfantului
de rédnd (daca are, iar dacd nu, punem Troparul mortilor: Pomeneste
Doamne ca un Bun..), Slava... Condacul: Cu Sfintii Odihneste..., Si
acum... Ca o parga afirii...

Daca va fi Tnsda Hramul unui Sfant, dupd Troparul sambetei:
Apostolilor, Mucenicilor si Proorocilor..., punem Troparul si Condacul
zilei (vezi si paranteza de mai sus), Slava.. Condacul: Cu Sfintii
Odihneste..., Siacum... Ca o parga afirii... Deci, Troparul Hramului (unui
Sfant) nu se mai pune pentru cd Troparul Tuturor Sfintilor din sdmbete
cuprinde toate categoriile (cetele) de Sfinti.
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CAPITOLUL 8

RANDUIALA SLUJBEI DIN SAMBETELE
OCTOIHULUI TN CARE CEL MAI MARE
VOIESTE SA SE CANTE ALILUIA185

Vineri, la Vecernie, citim Catisma a optsprezecea, apoi la Doamne,
strigat-am..., Stihirile Sfantului din Minei pe trei si ale Mucenicilor din
Octoih tot pe trei (a doua, a treia si a patra)™ ; apoi: Slava... Si acum...
Dogmatica glasului de rand, apoi Lumina lind..., si Prochimenul. Apoi:
invredniceste-ne Doamne in seara aceasta... La Stihoavna punem o mai
intdi una a Mucenicilor apoi doud ale mortilori87 cu stihurile din Octoih,
Slava... Si acum... a Nadscdtoarei, apoi: Acum slobozeste si Sfinte
Dumnezeule... si celelalte, iar dupa Tatal nostru..., Troparul glas 2
Apostolilor, Mucenicilor si Proorocilor...; Slava..., Pomeneste Doamne ca
un Bun sufletele robilor Tai... Si acum... a Nascdtoarei: Maica Sfanta...
apoi Ectenia si Otpustul si Litia obisnuitd pentru cei morti care se face in
pridvor.

La Utrenie dupa Tnceputul obisnuit si dupa cei sase Psalmi Tn loc de:
Dumnezeu este Domnul..., cantam: Aliluia glas 2, (de trei ori), cu stihurile
din Ceaslov, apoi Troparul glas 2: Apostolilor, Mucenicilor si
Proorocilor..., (de doud ori), Slava... Pomeneste Doamne ca un Bun..., Si
acum... a Nascatoarei: Maica Sfanta..., apoi Catisma a saisprezecea i
Ectenia mica, dupd care punem ambele Sedelne din Octoih dupa urmatoarea
randuiald: stihira a Il si a Ill a Mucenicilor de la primul rand de Sedelne fara

1]

Bl Aceasta randuiald are foarte multe asemanari cu cea din Sambetele mortilor. Aceasti)
slujba se pune atunci cand se face o slujbad speciald de Tnmormantare sau pomenire a cuiv;i
si de fiecare data cand cel mai mare va voi sa faca o pomenire speciald a mortilor - sambadt;
Tnainte de Hramul Bisericii, de exemplu.

ISF Deci prima stihira din Octoih se lasa.

1® Traditia atribuie pe langa Canoanele invierii de la fiecare glas si aceste stihiri to
Sfantului loan Damaschin - imnograful care a stat la baza alcatuirii Octoihului. Totusi
daca ludm in calcul si Canoanele de peste saptamand, cele mai multe apartin Sfantului losi
Studitul, un ucenic al Sfantului Teodor Studitul, autorul Triodului.

18 Toate acestea se pot gasi la sfarsitul Mineilor, la Troparele Maicii Domnului (glasul Il
vineri seara) sau in Ceaslov la Troparele Maicii Domnului (Bogorodicinile) celor op
glasuri.
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nicl un sun intre ele, apoi stihul: Minunat este Dumnezeu intry_sfintii Sai...

si prima stihird a Mucenicilor de la al Il - lea rand de Scdelne ™, apoi stihul
Fericiti sunt cei pe care i-ai ales... si zicem Sedealna mortilor care urmeaza
in Octoih, Slava..., Si acum..., a Nascdtoarei de la al Il-lea rédnd de

Scdelne.1M Urmeaza Catisma a 17-a in doua stari, adica: Fericiti cei fara de
prihana...yl in timpul citirii acestei stari, strana canta>(cu glas Tncet) Stihul:
Bine esti cuvantat Doamne...pe glas 5. Dupéa Slava..., Si acum..... cantam
stihul: De n-arfifost legea Ta gandirea mea... (de trei ori). Preotul rosteste
Ectenia mica pentru cei morti: lara si iara cu pace Domnului... iar strana:
Doamne miluieste (o datd); preotul continud cu celelalte cereri de la Ectenia
ntreitd pentru morti: Tnca ne rugam pentru odihna sufletelor adormitilor
robilor lui Dumnezeu... etc., la care se va raspunde tot cu un singur Doamne
miluieste. Preotul zice Rugdciunea: Dumnezeule al duhurilor si a tot
trupul... si Ecfonisul: Ca tu esti invierea... si strana raspunde: Amin. Apoi
zicem cealalta stare: Al Tau sunt eu... cu Stihul: Mantuieste, Mantuitorule,
pe robii Tai, tot pe glasul 5; iar la sfarsit cantdam: Viu vafi sufletul meu... (de
trei ori) si imediat incepem Binecuvantarile mortilor: Ceata Sfintilor a aflat
izvorul...si celelalte. Apoi iardasi Ectenia mica pentru morti cu Rugaciunea:
Dumnezeule al duhurilor..., iar dupd Ecfonis cantam Sedealna glas 5:
Odihneste Mantuitorul nostru pe dreptii robii tai Slava... Si acum... a
Ndscatoarei : Cela ce din Fecioara ai rasarit lumii... si Psalmul 50 dupa
care se pun Canoanele: mai ntdi al Mineiului cu Irmosul pe sase, al
Hrargglilui pe patru si al mortilor din Octoih tot pe patrul9 Dupd Cantarea a
treia Ectenia Tntreitd pentru morti si Sedealna Mineiului, iar dupa
Céntarea a sasea, Ectenia micd (pentru morti), Condacul: Cu Sfintii
odihneste..., lcosul si Sinaxarul. Dupa Cantarea a noua, Luminanda
Octoihului din Ceaslov (cea de sdmbatd). Urmeaza citirea Laudelor cu patru

Deci in total trei ale Mucenicilor.
11 Dupd cum am vazut, prima a mucenicilor si a Nascatoarei de la primul rand de Sedelne,
precum si ultima a mortilor de la al ll-lea rand de Sedelne, se lasa. Cele doua randuri de
Sedelne s-au unit pentru ca dupa Catisma a 17 care se va citi dupa o randuiald speciala,
urmeaza Tndata Binecuvantarile mortilor.
11 Pana la stihul in veac nu voi uita indreptarile Tale... (vers. 93 din Psalmul 118).
1 Poate din Randuiala Tnmormantarii.
11' Deci, Canonul Tuturor Sfintilor se lasa. Totusi, Tn practica, el se pune in locul Canonului
I(ramului. Nu o considerdm o practica gresitd pentru cd se evita in primul rajid repetarea (in
fiecare sdmbatd) a aceluiasi Canon al Hramului, iar Tn al doilea rand, este mai usor din
punct de vedere practic, pentru ca se folosesc mai putine cdrti. Se recomandd Tnsd punerea
Canonului Hramului Tn aceste sdmbete, daca avem un Hram al Maicii Domnului, pentru ca
sambata pe langa Toti Sfintii se cinsteste si Maica Domnului, desi nu are Canon Tn Octoih
decdt miercurea si vinerea.
IMIrmoasele se pun din Octoih de la Canonul mortilor (la Tnceputul Cantarilor 3, 6, 8 si 9).
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Doxologie mica. La Stihoavnd, Stihirile mortilor (ale Ini Teofan) Slava... Si
acum... a Nascatoareild®, apoi: Bine este a ne marturisi Domnului..., Sfinte
Dumnezeule, cu rugaciunile Tncepatoare, iar dupa Tatal nostru..., Troparele
(ilas 2, Apostolilor, Mucenicilor si Prorocilor..., Slava..., Pomeneste
Doamne... Si acum..., a Ndscatoarei de Dumnezeu: Maicd Sfanta... Ectenia
intreitd obisnuitd, apoi Tintelepciune, iar noi: Binecuvinteaza parinte!
Preotul: Cel ce este binecuvantat Hristos Dumnezeul nostru..., iar noi
régplttj)/r;dem: intareste Dumnezeule si imediat Ceasul Tntai si Apolisul
mic

La Ceasuri punem Troparele glas 2: Apostolilor, Mucenicilor si
Prooracilor..., Slava..., Pomeneste Doamne ca un bun..., Si acum.., a
Nascdtoarei Ceasurilor. Dupa Tatdl nostru... Condacul: Cu Sfintii
odihneste... si Otpustul .

La Liturghie, Fericirile Octoihului pe sase, dupd Procesiune,
Troparul: Apostolilor, Mucenicilor si Proorocilor... si: Pomeneste Doamne
ca un bun..., Slava..., Condacul: Cu Sfintii odihneste..., Si acum... a
Nascatoarei: Pe tine zid si liman te avem, apoi Prochimenul zilei de
sambata. Apostolul si Evanghelia sambetei de rand, apoi altul (alta) pentru
cei adormitild7. Chinonic: Bucurati-vd dreptilor intru Domnul si: Fericiti
sunt cei pe care i-ai ales si i-ai primit Doamne si pomenirea lor Th neam si
in neam.

[)S Deci numai Tn acest caz (cand punem slujbd cu Aliluia si cu toate ale mortilor), Stihirile
Stihoavnei de sambéatad sunt ale mortilor. Daca Tnsa punem randuiald normald cu Dumnezeu
este Domnul..., atunci la Stihoavna nu punem nimic ale mortilor, ci primele trei stihiri ale
Mucenicilor de la Laude cu Stihurile Stihoavnei din Ceaslov; (a se vedea capitolul
precedent).

Deci fntre Utrenie si Ceasul intdi nu se face un Apolis complet pentru ca ele nu sunt
I.aude distincte , ci una singura. lar Apolisul propriu-zis se face abia dupd Ceasul intai.
17 Este singurul caz Tn care Tipikonul aminteste de o pericopa scripturistica cititd Tn cinstea
mortilor. Tn restul cazurilor, si mai ales atunci cand nu avem o slujbad cu Aliluia, Apostolul
si Evanghelia mortilor nu se pun. La multe manastiri, nefntelegandu-se rostul prezentei
acestor pericope rezervate si plasate la sfarsitul Apostolului si a Evangheliei, le citesc in
fiecare /i. Pe langa faptul cd se face o repetitie nu atat deranjantd cat inutild, inovatia
aceasta a aparut pe fondul confuziei slujbelor pentru cei adormiti (mai ales cand chiar se
Urseste cineva mort Tn biserica si cdruia i se face slujba Tnmormantarii cu tot cu Liturghie)
si slujbele obisnuite. Este mai normal ca Tn zilele de rand sd se citeascd si pericopa
Sfantului, dar si a zilei pentru a nu raméane texte necitite si necunoscute multor oameni (si
chiar monahi simpli), decat sd se repete niste pericope care nici macar nu sunt recomandate
In Tipic.
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CAPITOLUL 9

DACA SE INTAMPLA SA CADA SAMBATA
SLUJBA VREUNUI SFANT CU POLIELEU

Vineri seara cantam: Fericit barbatul... (prima stare); la Doamne,
strigat-am... Stihirile pe opt din Minei; Slava... a Sfantului, S$i acum...
Dogmatica glasului de rand. lar de este Tnaintepraznuire sau dupa Praznuire,
la Doamne, strigat-am... Stihirile Praznicului pe trei.gi ale Sfl%gtului_pe
cinci, Slava... a Sfantului, Si acum... Dogmatica glasului de rand. ™ Apoi se
lace Procesiunea Vecerniei, Prochimenul zilei si Paremiile. La Litie, Stihira
Hramului si apoi Stihirile Sfantului, Slava... a Sfantului, Si acum... a
Nascéatoarei Tnvierii (de la Stihoavnele glasurilor), pe glasul Slavei Sfantului
sau a Praznicului. La Stihoavna, Stihirile Sfantului, Slava... a Sfantului, Si
acum... a Nascatoarei, pe glasul Slavei Sfantului sau a Praznicului. La
binecuvantarea painilor, Troparul Sfantului (de doud ori) si Nascatoare de
Dumnezeu Fecioara... (o datd). Fie numele Domnului binecuvantat, (de trei
ori), Psalmul 33: Bine voi cuvanta pe Domnul in toata vremea... pana la
cuvintele: Bogatii au saracit..., care se canta de trei ori, fard a continua
Psalmul (33) pana la sfarsit.19

La Utrenie, la Dumnezeu este Dorp\nul..., Troparul Sfantului
doud ori), Slava... Si acum... a Ndscatoarei Tnvierii dupa glasul de rand- .

|[KDaca sambata avem un Praznic Tmpdrdtesc sau al Maicii Domnului, Dogmatica glasului nu sc
mai canta, ci vom pune Stihira Praznicului respectiv (Siacum... etc.) din Minei.

IWin practicd se obisnuieste sa se treaca direct la versetul Bogatii au saracit..., fara sa se mai
citeascad Tnceputul Psalmului. Considerdm acesta ca pe o Tncélcare a Tipicului, pentru cd Tn toate
randuielile vechi acest Psalm nu lipseste, fiindcd este legat de binecuvantarea a tot ce este rod al
pamantului si se Tmparte credinciosilor spre a fi ei Tnsisi binecuvantati. Acest Psalm este amintit in
i/voarele Liturghiei crestine inca din sec. 11l (Cf. Constitutii Apostolice s.a.) si este legat si de actul
Tmpadrtasirii mirenilor. Din p&cate nici mdcar la Liturghie nu se mai citeste, de aceea il recomandam
col putin celor care se Tmpartasesc, sa-I Tncadreze in Rugaciunile de Multumire. In ce priveste Litia,
suntem de parerea ca nu trebuie sa lipseasca nici de aici, mai ales ca este vorba de citirea a doai
zece versete, dar care au un sens adanc si care, de multe ori, poate deveni izvor de inspiratie pentru
o0 predicd sau meditatie teologicd, dar Tn primul rand este o Tnvatatura mantuitoare.

"™ Dacd nu a fost Litie, Troparul Nascatoarei dupd glasul de rand se pune la sfarsitul Vecerniei, iai
la Utrenie sc pune dupa glasul Troparului Staulului. Dacd insd a fost Litie, raméane ca Troparul
Nascatoarei dupa glasul ce a fost toatd saptamana, sa se puna aici, la Utrenie.
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Dacd este Tnsa fTnainte Praznuire sau Dupa Praznuire, punem Troparul
Praznicului (de doua ori), Slava... a Sfantului, Si acum... (iarasi) al Praznicului,
tJrmeaza Catisma a 16-a, Ectenia si Sedealna Sfantului (de doua ori), Slava... Si
acum... a Nascétoarei; apoi Catisma a 17-a: Fericiti ceifara de prihana..., si a
doua Sedealnd a Sfantului, Slava... Si acum... a Nascatoarei. Dupa aceasta,
Polieleul Sfantului si Marimurile. Aliluia (de trei ori) apoi Ectenia si cea de a
treia Sedealna a Sfantului, Slava...,, Si acum... a Nascatoarei; Antifonul ntai al
gl. 4 si Prochimenul din Minei, Toatd suflarea... apoi Evanghelia (dintre
Sfintele Usi) si Psalmul 50. Urmeaza Stihira Sfantului apoi Ecfonisul Cu mila
sicu indurarile... "°* iar strana raspunde: Amin. Si punem Canoanele astfel: mai
inti al Nascadtoarei de Dumnezeu, cu Irmosul pe sase; al Hramului (sau
Praznicului, daca va fi in perioada vreunui Praznic) pe patru si al Sfantului pe
opt. Catavasiile dupa randuiala Tipicului'z07 Dupa Cantarea a treia. Sedealna
Sfantului (de doua ori) Slava... Si acum... a Nascatoarei. =~ Dupd Céantarea a
sasea, Condacul si Icosul Sfantului si citim Sinaxarul. Dupd Cantarea a noua
Luminénda Sfantului (de doua ori), Slava... Si acum... a Nascdtoarei. La Laude,
Stihirile Sfantului pe patru, Slava..., a Sfantului, Si acum... a Nascatoarei din
Minei sau a Praznicului. Doxologia mare, apoi Troparul Sfantului, Slava... Si
acum... a Néascatoarei invierii dupa glasul de rand (sau a Praznicului); Ecteniilc
si Tntareste Dumnezeule..., Amin, si imediat incepem Ceasul intai Iﬁlcare
zicem Troparul si Condacul Sfantului, iar la sfarsit, facem Apolisul mare" ™.

La Liturghie, Fericirile Sfantului pe opt. de la Cantarea Tntai si a sasea.
Dupa Procesiunea Mica, punem mai intai Troparul Sfantului apoi al Hramului
(daca este Hramul unui Sfant); Slava... Condacul Sfantului, Si acum..., Ceea ce
esti folositoare crestinilor...2db Urmeaza Prochimenul, Apostolul, Evanghelia
si Chinonicul Sfantului.

De fapt unele editii ale Tipikonului prevad si citirea rugaciunii Mantuieste, Dumnezeule,
poporul Tau..., (din fata Sfintei Mese, asa cum se face in Postul Mare), dar avand in vedere
* alte randuieli, remarcam faptul ca aceasta rugaciune se rosteste la Utrenie doar in cazul in
cure nu a fost Litie. Daca Tnsa a fost Litie, rugaciune aceasta nu se mai repetd, ci se zice
direct Ecfonisul Cu mila si cu Tndurarile....

in functie de perioada anului. A se vedea randuiala din Catavasier si Minei.

" Daca sunt doi Sfinti, Tnainte de aceste Sedelne se va pune Condacul si Icosul celui de-al
doilea Sfant. La fel se vor pune si cele ale Praznicului, daca va fi in perioada vreunui
Praznic. Daca Tnsa va fi Odovania Praznicului, punem la Cantarea a treia Condacul si lcosul
Sfantului, iar la a sasea, cele ale Praznicului si Sinaxarul Sfantului.

IMAm vdzut si Tn alte locuri cad atunci cand Ceasul ntdi se citeste imediat dupa Utrenie,
intre ele nu se face un Apolis propriu-zis, pentru cd ele nu sunt Laude distincte, ci una
singura.

Daca este un Hram al Mantuitorului sau al Maicii Domnului. Troparul Hramului se pune
fnainte de cel al Sfantului. Urmeazd apoi Condacul Sfantului, iar daca este un Hram al
Maieu Domnului, la sférsit, in loc de Ceea ce estifolositoare..., punem Condacul Hramului
(Maicii I>onmulm).
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CAPITOLUL 10

INVATATURA DESPRE CAND SE CANTA SI
CAND NU SE CANTA IMNUL:
CEEA CE ESTI MAI CINSTITADECAT HERUVIMII,
DUPA CANTAREA A OPTA

Se cuvine a sti cd se canta: Ceea ce esti mai cinstitd..., Tn toate
IHiminicile de peste an, Tnainte si dupa S&rbatorile Sfintilor si in toate zilele
saptamanii.

Nu se canta: Ceea ce esti mai cinstitd... la toate Praznicele
Tmpdratesti si ale Nascatoarei de Dumnezeu si in ziua Odovaniei Praznicelor
respective206, dar si la Pomenirea Sfantului Vasile, la Pomenirea Sfintilor
Irei lerarhi, Tn perioada de la Sdmbata Dreptului Lazar pana la Duminica
lomei, in toate Duminicile Cinzecimii, afard de Duminica Sfintilor P&rinti,
la Tnjumatétirea Praznicului Cinzecimii si la Odovania Injumatatirii, n
miercurea dinaintea Tnaltarii si la Paznicul Sfintilor Apostoli Petru si Pavel.

Daca se va intdmpla Odovania vreunui Praznic Tmpardtesc sau al
Nascatoarei de Dumnezeu Tn zi de duminica atunci se va canta: Ceea ce esti
mai cinstita decat Heruvimii...,, dar la Liturghie va ramane Axionul
Praznical.

Deci numai Tn ziua Odovaniei, nu si in toatd perioada de dupd-praznuire.
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CAPITOLUL 11

DESPRE NEVORBIREA IN BISERICA
SI FELUL CUM TREBUIE SA SE CANTE27

Pentru cei din bisericad si pentru cei din strand. Sfintii Parinti au ldsat
doua reguli foarte importante:

Nimeni sd nu vorbeasca nici Tn bisericd, nici Tn strana si nici Tn Altar.
( aci spune Sfantul loan Gura de Aur, daca atunci cand ne aflam in fata unui
dregator (demnitar) pamantesc nu indraznim sa vorbim sau sa glumim cu
cineva de aldturi, ci avem toata atentia concentrata la cel mai mare, cu atat
mai mult trebuie sa tinem aceastd buna cuviinta atunci cand ne aflam in fata
Tmparatului cerului si al pamantului. Si daca, purtandu-ne cu necuviinta fata
de un dregator, il putem supdra atragandu-ne aspre pedepse, cu atat mai
mult trebuie sa ne temem sa nu-L supdaradm pe Cel ce a facut si tine toate.

Cantarea trebuie facutd cu voce moale, nu cu strigate, nu pe tonuri
foarte Tnalte sau foarte joase, ci potrivite pentru majoritatea cantaretilor.
(Canonul 75 Trulan). Trebuie ca cineva randuit sa conducd strana, iar
ceilalti sa asculte de el. Cantarea trebuie facuta spre slava lui Dumnezeu, nu
spic slava desarta a celui care cantd, caci in felul acesta nu se foloseste cu
nimic din céntare, ci Il manie pe Dumnezeu, crezdndu-se pe sine demn de
slava.

De asemenea, nimeni sa nu cante alte cantari sau formule muzicale
decét cele cuviincioase si recunoscute de Biserica.”

" Acest capitol reda si sintetizeaza mai multe capitole (foarte scurte) din Editia de la lasi a
IM.

" Biserica interzice deci Canturile duhovnicesti compuse si cantate de sectari, precum si
alte- cantdri straine de “duhul Ortodoxiei”, inclusiv cele de la Oastea Domnului. Se impune
iii- asemenea o rezerva si fata de teri-rem-urile grecesti si fata de alte formule grecesti si
orientale straine Traditiei Rasaritene autentice.
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DESPRE POSTURI SI DEZLEGARIX
CAPITOLUL 12

DESPRE SFANTUL SI MARELE POST

Fiecare mirean sau cleric este dator a tine Sfantul si Marele Post
Inx, mu si toate miercurile si vinerile de peste an (afard de cele in care avem
liii(i) (‘ine Tncalca acest post fard un motiv binecuvantat si fara dezlegarea
duhovnicului, de este mirean, sa se opreasca un an de la Sfintele Taine, iar
I iile cleric, sa se depuna pentru jumatate de an. iar daca nu Tnceteaza sa se
i iilcitscasc 21°

In Sfanta si Marea Patruzecime, pravila calugdreascd randuieste ca
monahii (si mirenii care vor si pot, n.n.) sa nu manance nimic in primele
Ami.i /ile, adicad luni si marti. lar miercuri, dupa savarsirea Sfintei Liturghii a
thuftlot mai Tnainte Sfin';itegﬁe pune masa si mancam péine calldé, fructe
i <iile si apd calda cu miere. lar cei ce nu pot sa pazeasca primele doua

Ji- dm post m@nanca péine si beau apd, dupd Vecernia de marti. La fel vor

S e . 212
hm si cci batrani.

Ix i lipicul d& accste reglementari pentru monahi, ele sunt valabile si pentru mireni.
el i iilesigtn sunt Tntelese Tn duhul, nu in litera lor. Exceptie face regula de a nu manca

" Mn ide a posti lunea.

\ /1 si ( anoanele 69 Apostolic si 29 Trulan.
" Nu existd nici o precizare despre restul zilelor din prima saptdmand. In Triod Tnsa. gdsim
i im n;iim: care lasa felul postului de vineri la alegere. Initial scrie cd spre seard este
oli /lejiiire la untdelemn si vin, ca méngaiere Tn cinstea Sféntului Teodor. Dupa aceea se
<anu tu l;i unele mandstiri se mananca n aceastd zi ca si miercuri, mentionandu-se de
i -imium ile prune uscate si varzd. Dupd o altd traditie mai putin sanatoasa, unii nu
hi mim \ decat abia la impartirea painii de la Litia de sambata seara, or, ajunarea in zi de
........ Imi.T este interzisd de Can. 55 Trulan (cu exceptia Sdmbetei Mari).

< >hotarare a Sfantului Sinod al BOR din 27 februarie 1956, tindnd cont de mai multe
IHiililniu- legate de post, a dat unele pogordminte care pot fi rezumate Tn patru puncte: 1)
« ii|H1 pfinfl la Tmplinirea varstei de 7 ani sa fie dezlegati de pravila postului, putand manca
(«ii timpul anului orice fel de alimente; 2) Copiii de la 7-12 ani, credinciosii de orice varsta
e in .iilrra de o boala ce necesitd un regim alimentar special precum si femeile Tnsdrcinate
".u . .ne aldpteaza, trebuie sd posteascd miercurile si vinerile de peste an, prima si ultima
duaoanoa s Postul Mare si din cel al Craciunului, cinci zile din Postul Sfintilor Apostoli
it iunie) si ntreg Postul Adormirii Maicii Domnului, ajunul Craciunului si al
Uiiliuie/er, 29 august si 14 septembrie; 3) in restul zilelor din posturi, categoria sus
iiifiilioiuilft poate manca peste, icre, oud, lapte si branza (deci nu si carne); 4) Tn anumite
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Dezlegare la untdelemn si vin in tot postul avem numai Tn sdmbete
si duminici cand se dau si doua mese; iar in primele cinci zile ale saptamanii
mancam numai mancare uscata o datd in zi, spre seard.2h De asemenea, in
ajunul Praznuirii Bunei Vestiri si in seara deniei Acatistului Prea Sfintei
Nascatoarei de Dumnezeu dezlegam la untdelemn si vin. precum si la unii
Sfinti cu Polieleu.

lar peste Tn Sfantul si Marele Post sa nu Tndrdznim a ménca decét
numai la Praznicul Bunei Vestiri si in Duminica Floriilor. lar dacd vreun
monah va manca peste stricAnd Postul cel Mare, unul ca acesta sa nu se
impartaseascd cu Sfintele Taine nici la Sfintele Pasti, sa se pocdiasca toi
postul si sd faca cate trei sute metanii.2l4

Postul se dezleagd abia in noaptea Tnvierii. lar in Sfanta si Marea
Duminica a Pastilor si In toatd Sdaptdmana Luminatd, monahii au dezlegare
la branza, oud si peste, iar mirenii si la carne.215

situatii, mai ales cand este vorba de conditii toxice de muncd, duhovnicul poate face unele
dezlegéari la post, dar acestea nu trebuie s& depdseascd limitele descrise mai sus. (Cf. LCi,

P ?ﬁg)hénéstirile din Constantinopol, se postea mai usor si se dddeau mai multe dezlegari,
neglijandu-se Tntr-un fel practica palestiniana. La Everghetis, de exemplu, n zilele de marti
si joi din Postul Mare (saptamanile 1I-VI1), se serveau doud blide de legume fierte dintre
care unul cu untdelemn, dandu-se dezlegare si la putin vin. Tncepand insa cu epoca
Paleologilor (sec. XV), aceasta dezlegare la untdelemn si vin a fost treptat anulatd. (Cf.
Tipicul Everghetis, in TE, p.106).

1" in trecut, Tn anumite Biserici locale, se dadeau cinci dezlegari la peste. Pe langd cele
doud cunoscute se mai dezlega si de Sfantul Haralambie (10 febr.). Aflarea capului
Sfantului loan Botezdtorul (24 febr.) si de Sdrbdtoarea Sfintilor Patruzeci de Mucenici (I>
martie). Recomandam referitor la aceastd problema si multe altele legate de posturi un
studiu al prof. Constantin C. Pavel, intitulat Posturile radnduite de Biserica Ortodoxa in
conditiile actuale de viata ale credinciosilor, in ST 5-8/1977. Aici sunt prezentate o sei ie-
de probleme legate de Réanduielile si Pravilele care trateaza despre post, asemanarile si
deosebirile dintre ele si actualitatea lor. Autorul aratd ca deosebiri destul de mari exista
chiar Tntre Tipicul Sfantului Sava si Triod, atunci cand e vorba de Postul Mare, desigur.

‘IS Nu existd nici o randuiald monahald care sd permitd si cdlugdrilor mancarea de carne.
Staretul Vasile de la Poiana Marului, argumentand prin numeroase texte patristice, arata ca
nemancarea de carne este o obligatie a oricarui monah. Pe langa faptul cd acest fel do
mancare Tngreuiaza trupul si incetineste lucrarea mintii, monahii nu mananca carne si dinu
un motiv teologic forte serios: omenirea nu a mancat carne decat incepand cu Noc (Fac. 9.
< 4). Adam .: manca decat hrana vegetala (Fac. I, 29), iar monahul are drept scop tocmai
redobandirea starii lui Adam de dinainte de cddere si chiar depdsirea ei pand la aseméanarea
prin har cu Noului Adam care de asemenea nu a mancat carne.
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Pentru Postul Prea Sfintei Nascatoarei
de Dumnezeu

in Postul Adormirii Prea Sfintei Ndscdtoarei de Dumnezeu, afard de
N himbarea la Fatd a Domnului Hristos si alte zile in care avem slujbd cu
I'nlielcu sau este vreun Hram (desigur includem si zilele de 5 si 7 august,216
ii N ). postim pana la ceasul noua din zi. Luni, miercuri si vineri mancam
iniiiH.irc uscata (adicd negatitd), iar marti si joi mancam mancare fara
imiddemn si vin. Sdmbata si duminica mancdm mancare cu untdelemn si
IMm vin, iar peste nu mancdm péand la Adormirea Prea Sfintei Nascatoarei
i IMimnezeu, afara de ziua Schimbarii la Fatda a Domnului Hristos cand
num im peste de doua ori n zi.

Despre Postul Sfintilor Apostoli
si cel al
Nasterii Domnului Hristos

in aceste posturi marti si joi nu mancam peste,2l7 ci numai
mildelemn si vin, iar luni, miercuri si vineri nu mancdm nici untdelemn si
uit i vin, ci postim pana la ceasul al noudlea si mancam numai mancare
iimiiljy’18 Sambetele si duminicile mancdm peste, iar daca se Tntampld sa
i.uli un Sfant cu Doxologie mare Tn zi de luni, marti sau joi, atunci mancam
Im.ir (mimai in Postul Nasterii nu si in cel al Sfintitor ApostoliZ®). lar daci
p va intdmpla miercuri sau vineri, dezlegam numai la untdelemn si la vin si
in.iiii .im o singurd data in zi.

In Postul Nasterii Domnului sunt numai trei zile in care se face
«Mt¥*arc la peste chiar dacd acestea cad miercuri sau vineri $i anume:
lllliarca Maicii Domnului in Biserica (21 noiembrie), Sfantul Apostol
Andrei (30 noiembrie) si Sfantul lerarh Nicolae (6 decembrie), dar si n

/ili'k* in care pomenim pe Sfantul loan Jacob Hozevitul si, respectiv, Sfanta Teodora de
In Sihla.

Unele randuieli tipiconale rusesti dau dezlegare marti si joi la peste, acesta din cauza
»li pii'i si ii cantitatii de grasime pe care trebuie sd o manéance ei in acele conditii climaterice.
Pi rula r valabild numai Tn Biserica Ortodoxd Rusa.

Alunei cand este vorba de mancare uscata sau de o singura mancare Tn zi, regula se
n I.m desigur numai la monahi, nu si la mireni, indiferent Tn ce post ar fi. Chiar si cele mai
ii*»pir pravile rdnduiesc pentru mireni post cu mancare uscatd si o datd n zi, numai Tn prima
J nil mia saptamana a Postului Mare.

1 IV ir sdptdménd Tn acest post de vard se mananca peste numai de Praznicul Nasterii
MAnlului loan (inclusiv miercuri sau vineri), iar Tn Biserica Rusa in toate zilele afara de
minuni si vineri.
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intdimpla Tn zile de luni, miercuri sau vineri, n.n.), chiar dacd se face
priveghere, nu se da dezlegare decat la vin si untdelemn.

Sa se stie: in Ajunul Craciunului si cel al Araturii Domnului.
trebuie sa se ajuneze, mancandu-se o singura data pe zi mancare simpla, fara
vin si untdelemn, dupa ceasul al noulea (ora 15.00). Tn ajun se face
Liturghia (Sf. Vasile) unitd cu Vecernia care trebuie facutd spic amiaza.

Daca Praznicul Aratarii Domnului va cddea duminica sau luni si prin
urmare, ajunul va cadea sambdtda sau duminica - zile Tn care este strict
interzisa ajunarea (Can.55 Trulan), atunci ajunarea” se transfera pentru
ziua de vineri premergdtoare. Tn acesta zi de vineri se va méanca o singurd o
datd Tn zi, la ceasul al noulea (motiv pentru care nu se face nici Liturghie),
dar cu mancare de dulce, iar in ziua de Ajun, (fie sambatd, fie duminica)
se va manca de post, dar de doua ori pe zi, cu untdelemn si vin, fara ajunare.

"Tn cazul acesta ajunarea este Tnteleasa mai ales cantitativ, nu si calitativ.

1 Se minéancd totusi de dulce, pentru cd Tncd nu s-a terminat perioada cu harti: 25
decembrie - 4 ianuarie. Avem deci, o situatie asemandtoare cu cea din miercurea si vinerea
Sdptamanii Albe, cand mancdm o singurd datd Tn zi, spre seard (motiv pentru care nu facem
nici Liturghie), dar mancam totusi de dulce.
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CAPITOLUL 13

DEZLEGARILE DE PESTE AN

Sc cuvine sd stim cd de se va intdmpla Praznicul Nasterii Domnului
Hristos si al Dumnezeiestii Aratari a Domnului in zi de miercuri sau vineri,
de/legam la brénza si la oud, iar mirenii si la came, iar la Praznicul Nasterii i
Adormirii Nascdtoarei de Dumnezeu sau al intdmpindrii Domnului, dacd vor
i .idea miercuri sau vineri, dezlegam la peste si la vin. lar la Praznicul Schimbarii
lii lata si al Intrdrii In Biserica, Tn orice zi se va intdmpla, dezlegdm la peste si la
vin si mancam de doua ori Tn ziua respectiva.

lar Buna Vestire, in oricare din zilele de pana la Duminica Floriilor ar fi,
di /legdm la peste si la vin, b8 Si mancdm o datd in zi afard de sAmbatd si
duminica. lar de va fi in Saptamana cea Mare, pana in Joia cea Mare, dezlegam la
viii §i la untdelemn. larin Vinerea cea Mare numai la vin.

La Tndltarea Cinstitei Cruci si la Taierea Capului Sf@gﬂlui loan
Ilote/atorul postim fArd a manca peste, ci doar untdelemn si bem vin.

Zilele cu harti de peste an,224 sunt urmatoarele: cele doudsprezece zile
dupd Nasterea Domnului lisus Hristos, Sdptamana dinaintea Lasatului Sec dc
(arne, Saptamana Luminatd si prima Saptdmanda de dupd Cinzecime. lar in
miercurile si vinerile din toata Perioada Cinzecimii se dezleaga pentru monahi la
untdelemn si vin, iar pentru mireni si la peste; iar in Miercurea Injumatatirii
Ifa/nicului si cea a Odovaniei Pastilor se dezleaga la peste si pentru monahi.2%5

In situatia calendaristica de acum a BOR, cand sarbatorile cu datda fixa se tin pe stilul
wmiu (Tndreptat), iar cele legate de sfintele Pasti pe stilul vechi. Sdarbatoarea Bunei Vestiri, nu
iijimye s coincidd nici macar cu Duminica Floriilor, cu atdt mai mult nu poate o depasi.
Nui mentinem Tnsd randuielile din Tipic asa cum apar ele in vechile editii atat pentru
Inii ii'sul multor liturgisti, cat mai ales in speranta cd ele vor fi valabile atunci cand, Tn
eonsens unanim, va fi adoptat un singur calendar pentru toti ortodocsii.

In Biserica Ortodoxa Rusa, Tn aceste doud sdrbatori nu se da dezlegare si la vin, ci numai
Li untdelemn. (Cf. Russkij Prcivoslavnij Calendars Moscova, 1990, p.7).

1 Adicd miercurile si vinerile de peste an in care monahii au dezlegare la branza, oud si
li .ic im mirenii si la carne.

Unii dau dezlegare la peste (pentru monahi) si de Sarbadtoarea Sfantului loan
I vunghclistul (8 mai), daca aceasta se intampla miercuri sau vineri. De fapt, nu este nici o
hol Aike oficiald, mai ales ca Tn aceasta perioada mai sunt si alte doud sarbatori mari
iSIAntul Gheorghe si Sfintii Tmparati) la care nu se da aceastd dezlegare, decat dacd este
Uiumul Manastirii.
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CAPITOLUL 14

INVATATURI DESPRE MANCARE, BAUTURA
SI DESPRE TOATA GATIREA MESEI,
ASA CUM TREBUIE SA SE FACA TN MANASTIRI

in afara posturilor: Duminica si la Praznicele impéaratesti, se cuvine
1 manca la pranz trei feluri de bucate, iar seara doud, iar in celelalte zile ale
saptamanii: marti, joi si sambata, doua feluri, iar seara un singur fel. Aceasta
landuiald trebuie sd se tind, sa se pdzeasca sambata si duminica si la
Praznicele Saptdamanii afara de ale Cinzecimii, cand este mai multd
Tngaduinta.

lar vin nu este cuviincios si& se bea, decdt numai duminica, la
Praznicele Domnesti si la Hram, iar altii dezleaga si la Sfintii cu Priveghere.
Alunei sa se bea cate un pahar, cate doud sau cel mult, cate trei, dar nu mai
mult; si acestea doar daca este vreo nevoie (trupeasca).2% lar daca se poate,
si in zilele hotarate, adica niciodata sa nu se bea vin, dupa cum si marele
Simeon Facatorul de Minuni spune sa nu se bea, pentru ca lauda monahului
este a nu bea vin niciodatd, caci “vinul veseleste inima omului”, dar a
monahului este a plange, nu a se veseli. lar daca va bea cineva pentru
neputinta trupului sau, sa bea putin.

in Postul Sfintilor Apostoli, adicd din Duminica Tuturor Sfintilor si
pana la Praznicul Sfintilor Apostoli, martea si joia mancam o fiertura fara de
untdelemn si aceasta la ceasul al noudlea si o altd mancare uscata. lar luni,
miercuri si vineri mancare uscata se cade sa mancam, paine si apa si altele
asemenea acestora. lar sambata si duminica doua feluri de mancare se
cuvine a se manca, dandu-se dezlegare si la peste. Aceasta randuiala se tine
si in Postul Nasterii Domnului.

Vinul (natural) are multe substante minerale si aminoacizi necesari organismului, de
aceea este de folos ca oamenii sd bea si cate putin vin, mai ales cei care au anumite boli
pentru care se recomanda cate putin vin, fard a se ajunge la ametirea mintii si molesirea
liupului. Tn ce priveste calitatea. Tipicul se refera numai la vin (natural), nu si o altfel de
hAutura.
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tjespre a aoua masa )& buie sa stim acestea: sémbéta este
cuviincios a se manca si seara” , de asemenea si duminica si n seara
Praznicelor, exccptandu-se cazurlle in carc este vreo oprire de la méancare:
de asemenea se bea si vin. lar in Praznicele Tmparatesti, ale Nascdtoarei de
Dumnezeu, la Nasterea si Taierea Capului Mergatorului Tnainte, cat si la
Praznicul Sfintilor Apostoli Petru si Pavel - cdzute in zile de post - facem la
fel.

lar la Praznicele mici Tntdmplate Tn Post, se cuvine a méanca la ceasul
al noudlea si o singura datad Tn zi, ca sa fie dupa randuiala lui Dumnezeu.”
La fel si-n celelalte zile.

De la Praznicul Sfintilor Apostoli pana la Postul Prea Sfintei
Nascatoare de Dumnezeu, martea si joia, mancam doua feluri de méncare si
de doua ori pe zi, iar miercuri si vineri se mananca o data, la ceasul al
nousdlea®? dupd cum Tnvata Sfintii Parinti.

fnainte de Priveghere, cdci tot Tn acest Tipic este interzisd mancarea dupa ce sc ia painea
binecuvantata la Litie. A se vedea cele doud note referitoare la Litie (cap. 1si 2).
Aluzie Ta Regula revelati Sfantului Pahomie cel Mare de un Tnger care i-a spus Sfantului
cd monahul trebuie sa manance in zilele de rand dupa ceasul al noudlea (ora 15. 00) si o
singura data n zi.
" Nu si Tn zilele cu harti.
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PARTEA SPECIALA

Triodul si Penticostarul






RANDUIELI SPECIALE
PENTRU PERIOADA TRIODULUI

CAPITOLUL |

PERIOADA PREGATITOARE
DUMINICA VAMESULUI SI A FARISEULUI

Sambatd seara la Vecernia mica punem Stihirile Tnvierii si ale
Nascatoarei de Dumnezeu din Octoih. La Vecernia mare dupa Psalmul
obisnuit, cAntam Fericii barbatul..., toata Catisma. La Doamne strigat-am...
punem pe zece: trei ale Tnvierii, una a lui Anatolie si sase ale Triodului,
Slava... glas 8: Atottiitorule Doamne..., Si acum... Dogmatica glasului de
rand. La Litie punem Stihirile Hramului. Slava... a Triodului glas 3, Si
acum... a Nascatoarei Tnvierii, acelasi glas. La Stihoavnd punem Stihirile
invierii. Slava... glas 5: Tngreuiati fiind ochii mei din cauza faradelegilor
mele..., Si acum... a Ndscatoarei, acelasi glas: Bisericd si usd esti... Apoi
Acum slobozeste..., Sfinte Dumnezeule... si dupa Tatal nostru... punem
Troparul: Nascatoare de Dumnezeu Fecioara... (de trei ori). Apoi se face
binecuvantarea péainilor, Fie numele Domnului binecuvantat... (de trei ori),
Slava... Si acum... Psalmul 33. Urmeaza Citirea din Epistolele Apostolilor.

Dacd nu este Priveghere, dupa Acum slobozeste..., Sfinte
Dumnezeule... si Tatdl nostru... punem Troparul Tnvierii, Slava... Si acum...
al Nascatoarei. ' La Pavecernitda, dupda Cuvine-se cu adevarat.... Sfinte
Dumnezeule... si Tatal nostru: Cunoscand suflete al meu osebirea vamesului
si a fariseului..., §‘i acum.....punem numai Condacul Triodului."

La Utrenie dupd cei sase Psalmi, la: Dumnezeu este Domnul...,
zicem Troparul Tnvierii, pe glasul Octoihului (de doua ori), Slava... Si
acum... al Ndascatoarei. Dupa obisnuitele Catisme punem Sedelnele Tnvierii,
cu Stihira Nascatoarei, apoi Citirea din Talcuirea Evangheliei dupa Luca,
despre Vames si Fariseu (Lc. 18, 10 - 14). Apoi: Fericiti cei fara de

) Slujba Sfantului celui ce se Tntampld Tn Duminica aceasta sau Tn Duminica Il;iului
Risipitor, o cantdam Vineri la Pavecernitd, in afard de cazul Tn care se va intampla
Pomenirea vreunui Sfant Mare (10 si 24 februarie sau Hramul vreunui Sfant oarecare).

11 Asa se va proceda si-n urmdtoarele trei duminici.
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prihand..?"'2 si  Binecuvantarile Tnvierii. Ipacoi-ul, Antifoanele si
Prochimenul glasului. Urmeazd Toata suflarea... si Evanghelia Tnvierii, apoi
invierea lui Hristos vazand... Psalmul 50, Slava... glas 8. Usile
pocéintei...z'?? Si acum... acelasi glas: Cararile mantuirii indrepteaza-mi...,
apoi dupa: Miluieste-ma Dumnezeule... punem Stihira glas 6: La multimea
faptelor mele celor rele... Dupa aceea diaconul sau preotul zice Rugaciunea:
Mantuieste Dumnezeule poporul T a& u apoi spunem Doamne miluieste...
(de 12 ori). Se pune Canonul Tinvierii din Octoih cu Irmosul pe patru, al
Crucii-Invierii cu Irmosul, pe doi, al Nascatoarei de Dumnezeu cu Irmosul
pe doi, apoi Canonul Triodului cu Irmosul pe sase. Catavasiile: Deschi-
de-voi gura mea... Dupa Cantarea a treia punem Sedealna Triodului. iar
dupd Céantarea a sasea punem Condacul si Icosul tot din Triod si citim
Sinaxarul.23% Dupd Céantarea a noua punem Luminédnda Tnvierii. Slava... a
Triodului, Si acum... a Nascatoarei. La Laude punem patru Stihiri ale
invierii si patru ale Triodului. Slava... glas 8: Pe fariseul ce se
indreptatea..., 2% Si acum... Preabinecuvéntata esti... Apoi Doxologia mare,
iar dupa Sfinte Dumnezeule... punem numai Troparul invierii, Ecteniile si
Otpustul. Se face obisnuita Litie Tn pridvor,237 la care cantdm Slava... Si
acum... Stihira Evangheliei, dupd carc urmeaza Ceasul 1, la care punem
Troparul Tnvierii. Dupa Sfinte Dumnezeule... si Tatal nostru... punem
Condacul Triodului.

Randuiala din Psaltire si TB, 1976, randuieste Tncepand cu 15 ianuarie si pana in
Duminica Ldasatului sec de branza, deci inclusiv in aceasta duminica, sa se puna Polielcul
Robii Domnului. Vedem Tnsa ca TM randuieste Catisma a XVII, randuiala care se referd
doar la aceastd duminicd, nu si la urmatoarele trei duminici pregatoare.

Tipikonul de la Messina rénduieste aceste Tropare numai pentru zilele de rand ale
Patruzeci mii si interzice cantarea lor in zilele de sambata si duminicd. intru cat este vorba
de o cantare cu caracter penitential, ele intr-adevar corespund mai bine zilelor de post si
Tntristare si sunt Tn contrast cu atmosfera de bucurie a celorlalte doua zile in care se
savarseste Liturghie Euharisticd. Tocmai de aceea, Sfintii Parinti au interzis metaniile si
rostirea rugaciunii Sfantului Efrem Sirul Tn aceste doua zile. Nu se cunosc exact cauzele
acestei rasturnari de principii. Cert este ca aceasta schimbare apare abia prin sec. XI-X11
<CT. TE, p.ISS).

1A se vedea comentariul la una din notele de mai sus.

" Din aceasta duminica si pand in Duminica Tuturor Sfintilor se citeste si din Sinaxarul
I'liodului si respectiv, al Penticostalului, dar dupa cel din Minei.

U in toate duminicile din perioada Triodului si a Penticostalului Stihirile celor 11
Evanghelii nu se pun la Laude, ci Tnainte de Ceasul 1 Exceptie de la aceasta reguld face
Duminica Femeilor Mironosite (pentru cd drept Slavd a Laudelor a fost aleasa chiar Stihira
Evangheliei ce s-a citit la Utrenie, deci ele sunt identice) si Duminica Tuturor Sfintilor in
care deja se iese din randuiala speciald ce a caracterizat slujbele celor doua cicluri liturgice
ce s au succedat. (Cf. LS, n.15, p.108).

1 lisie vorba de Litia care se face de fiecare data in acest moment pentru cei morti.
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Se cuvine sa stim ca: din Duminica aceasta Tncepem sa citim n
pridvor, dupa Otpustul Litiei. Tnvataturile Sfantului Parintelui nostru Teodor
Studitul2 s si daca este egumenul acolo, se citesc de catre dansul, iar daca
nu. se citesc de catre ecleziarh, fratii stand si ascultdnd cu luare aminte. lar
dupd sfarsitul citirii cantdm Troparul Cuviosului Teodor fard Slihira
Nascatoarei, apoi Otpustul final.

La Liturghie punem Fericirile Tnvierii pe sase si ale Triodului, do la
Cantarea a sasea, pe patru. Dupa Procesiune, punem Troparul Tnvierii si 11
Hramului, Slava... Condacul Triodului, Si acum... al Nascatoarei de
Dumnezeu,2 Apostolul si Evanghelia din Duminica a XXXIIl - a dupa
Rusalii a Vamesului si a Fariseului.

Sa se stie: in sdptamana care urmeaza. Biserica da dezlegare la
bucatele de dulce in zilele de miercuri si vineri pentru a starpi nebunescul
obicei al armenilor care postesc aspru Tn aceasta saptamana in cinstea lui
Artivurie, numind Tnsusi postul - Artivurion.240

2is Acestea se citesc toi anul, dar aici se are Tn vedere Tnceputul ciclului de Cateheze
monahale.

29 Dacda Biserica poartd vreun Hram al Mantuitorului Hristos, pdnd in Duminica Tuturor
Sfintilor (exclusiv). Troparul si condacul hramului nu se va pune la Liturghie.

240 Este vorba de un post de doliu ce dura o sdptamand, pe care “patriarhul” Serghie
Armeanul (sec. VI) l-a instituit in cinstea caienelui sau pierdut - Artivurion. Primul care s-a
ridicat Tmpotriva acestui “nebunesc obicei” a fost Eftimie Pribleptos care a si scris celebrul
sdu tratat “Contra armenilor” (PG 132). Acest post armenesc a fost condamnat de-a lungul
veacurilor si de alti Parinti ai Bisericii: loan Postitorul (PG 88. 1913C), Teodor Studitul
(PG 99. 17(X)B), Nicolae Gramaticul (Can. 16). Anastasie al Cezareii (“Despre
Artivurion”), Nikon Muntenegreanul (“Tactikon”, 55), s.a.

Si coptii si sirienii aveau acum, cu zece saptamani Tnainte de Pasti, un post de trei sau
sapte zile in memoria pocaintei ninivitenior, dar mai ales pentru a scdpa de epidemii. Se-
pare ca nici acest post nu a fost Tncurajat de Bisericd, neputandu-se tine de ortodocsi in
virtutea aceleiasi dezlegari. Deci scopul dezlegarii din aceasta saptamana nu este unul
“pedagogic” sau “fiziologic”, menit sa intareasca trupul omului Tnainte de post, cdci ar fi
fost instituit cu o sdptdmanda mai tarziu. Nu aceasta a fost intentia, ci una exclusiv
apologeticd si polemicd. Astdzi, putem spune fard sfiald, desi unii nu ar fi de acord, cd
aceasta dezlegare (harti) nu-si mai gaseste rostul, pentru ca nu mai existd aceasta problema
legatad strict de contextul vietii religioase de atunci. Crestinii nu tin nici posturile noastre
ortodoxe, cu atadt mai putin sunt tentati sd tind acest post eterodox.
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DUMINICA FIULUI RISIPITOR

Sambatd seara la Vecernia mica punem Stihirile Tnvierii si ale
Ndscétoarei de Dumnezeu din Octoih.

La Vecernia mare dupd Psalmul obisnuit cantdm: Fericit
barbatul..., toatda Catisma. La: Doamne strigat-am... punem Stihirile pe
zece: trei ale Tnvierii, trei ale lui Anatolic si ale Triodului pe patru. Slava...
glas 2: O, de cate bunuri m-am lipsit pe mine ticalosul..., Si acum...
Dogmatica glasului de rand. Apoi Procesiunea, Lumina lind... si
Prochimenul zilei: Domnul S-a Tmparatii... La Litie punem Stihira Hramului
din Octoih, Slava... glas 4: Cafiul cel desfranat am venit si eu, Indurate...,
Si acum... a Nascatoarei: Cautad spre rugaciunile robilor tdi... La Stihoavna
punem Stihirile Tnvierii. Slava... glas 6: Risipind bogatia darului celui
parintesc..., Si acum... a Nascatoarei, acelasi glas: Facatorul si izbavitorul
meu... Apoi Acum slobozeste..., Sfinte Dumnezeule... si dupa Tatal nostru...
punem Troparul: Nascatoare de Dumnezeu Fecioara... (de trei ori). Apoi
binecuvantarea painilor, dupa care urmeaza Fie numele Domnului
binecuvantat... (de trei ori), Slava... Si acum..., Psalmul 33 si Prologul din
Sf. Scriptura - Cartea Proorocului lona.

La Utrenie dupa cei sase Psalmi, la Dumnezeu este Domnul...
punem Troparul invierii (de doud ori), Slava... Si acum... al Nascdtoarei lui.
Dupa obisnuitele Catisme, punem Sedelnele Tnvierii, cu Stihira Nascatoarei
si Citire din Talcuirea la Evanghelia zilei. Urmeaza Polieleul format din cei
doi Psalmi obisnuiti (134 si 135), la care adaugam si al treilea Psalm: La
raul Babilonului... si Citirea din Lavsaicon, dupd care urmeazd Antifoanele,
Prochimenul glasului, Toata suflarea..., Evanghelia Tnvierii, invierea lui
Hristos vazand... si Psalmul 50, apoi Slava... glas 8 Usile pocdintei... Si
acum... Cararile mantuirii...", apoi: Miluieste-ma Dumnezeule... si Stihira:
l.a multimea faptelor mele celor rele... Urmeazad Rugdciunea: Méantuieste
Dumnezeule poporul Tau... si Canonul nvierii cu Irmosul pc patru, al Crucii
invierii cu Irmosul pe doi, al Ndscdtoarei de Dumnezeu cu Irmosul pe doi si
Canonul Triodului cu Irmosul pe sase, glas 2. Catavasiile Triodului. Dupa
Céntarea a treia punem Sedealna Triodului. Dupa Céantarea a sasea punem
Condacul, Icosul si citim Sinaxarul. Dupa Céantarea a noua punem
I.uminanda finvierii, apoi Luminandele Triodului: Bogatia harului.... Slava...
ili;i l.uminanda: Risipit-am avutia Ta.., Si acum... a Nascatoarei: Sfanta
Maica fecioara... La Laude punem patru Stihiri ale Tnvierii, una a lui
Anatolic si trei ale Triodului cu stihurile lor. Slava... glas 6: Bunule Parinte,
departam m-am de la Tine.., Si acum: Preabinecuvantata esti... Apoi
Doxologia mare, iar dupd Sfinte Dumnezeule... punem Troparul Tinvierii,
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Ecteniile si Otpustul. Se face obisnuita Litie, la care se canta Slava.. &
acum... Stihira Evangheliei si se citeste Tnvatatura Sfantului Teodor Studitul.
Urmeaza Ceasul 1 care se face in pridvor, dupé obicei. La Ceasuri /icem
Troparul si Condacul dupa cum s-a aratat mai Tnainte Tn Duminica
Vamesului si a Fariseului, apoi Otpustul final.

La Liturghie punem Fericirile Tnvierii, pe sase si ale Triodului, de [;i
Cantarea a sasea, pe patru. Dupd Procesiune punem Troparul si Condanil
asa dupd cum s-a aratat mai Tnainte in Duminica Vamesului si a Fariseului.
Apostolul si Evanghelia din Duminica Fiului Risipitor.

Sa se stie: Tncepand din aceasta seara la Pavecernita, se lasda Canonul
Maicii Domnului (Bogorodicinicul sau Paraclisul), iar incepand din lunea
care urmeaza acestei duminici, se lasa cea de a treia Catisma de la Utrenie si
Mijloceasurile.-41

IN SAMBATA LASATULUI SEC DE CARNE
SAVARSIM POMENIREA TUTUROR CELOR
DIN VEAC ADORMITI

Vineri seara, dupa Psalmul obisnuit, punem Catisma de rand (a
XVII). La: Doamne strigat-am... punem Stihirile, pe sase si punem trei
Martirice (Mucenicine) ale Octoihului de la glasul de rand si trei ale
Triodului glas 8: Astazi credinciosii savarsind pomenirea..., Slava... glas 8:
Plang si ma tanguiesc cadnd gandesc la moarte..., Si acum..., Dogmatica
glasului de rand. in locul Prochimenului, cantam Aliluia glas 8, cu Stihul
(din Triod): Fericiti sunt pe care i-ai ales..., Stihul al doilea: Sufletele lor
intru bunatati se vor saldslui.. La Stihoavnd punem Martiricele
glasului(doud), apoi doua ale mortilor, cu Stihurile aratate mai sus: Fericiti
sunt pe care i-ai ales..., si; Sufletele lor intru bunatati se vor salaslui...,
Slava... glas 6: incepatura si sfcit mi-a fost mie..., Si acum... a Nascatoarei:
Cu rugaciunile celei ce Te-a nascut pe Tine... Apoi Acum slobozeste...,
Sfinte Dumnezeule... si dupd Tatal nostru... punem Troparul glas 8: Cela ce
prin adancul intelepciunii..., Slava... Si acum... al Ndscatoarei, acelasi glas:

241 Utrenia are trei Catismc Tn perioada 22 septembrie - 20 decembrie; 14 ianuarie - Vineri
dinaintea Duminicii Fiului Risipitor si bineinteles. in timpul Postului Mare. Biserica a
hotdrat ca aceastd a treia Catismd, Mijloceasurile si Canonul de la Pavecernitd, sd lie
suprimate pe durata a doud saptamani pentru a odihni trupul in vederea slujbelor lungi care
vor Tncepe chiar din prima zi a Postului Mare. Mijloceasurile se vor relua abia Tn lunea tic
dupd Duminica Tomii (sau chiar dupa Cinzecime), cdci Tn tot Postul Mare, péana in
Miercurea Patimilor, ele vor fi Tnlocuite prin Catismele ce se adauga Ceasurilor obisnuite,
iar in a doua jumatate a Sdptamanii Patimilor si Tn Saptdméana Luminatd ele sc supi imft
datorita caracterului special al celor doud perioade.
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Pe line zid si liman te avem..., Ectenia si Otpustul. Dupa Otpustul Vecerniei
facem Parastas pentru cei adormiti si cantam Canonul mortilor al glasului
de réand.

La Pavecernitd, dupd: Cuvine-se cu adevarat... Sfinte
Dumnezeule... si Tatal nostru... punem (numai) Condacul: Cu Sfintii
odihneste...

La Utrenie dupa cei sase Psalmi cantdm Aliluia... glas 8, cu stihurile
din Triod, apoi Troparul glas 8. Cela ce prin adancul Tntelepciunii..., (de
doud ori), Slava... Si acum... a Nascatoarei: Pe tine zid si liman... Dupa
Catisma a XVI, punem Sedelnele Octoihului apoi citim din Sfantul Pavel:
cap. XV din Epistola | catre Corinteni. Apoi se pune Catisma XVII: Fericiti
cei fara de prihana... in doud stdri. In timpul citirii primei stari se canta
stihul: Bine esti cuvantat Doamne..., glas 5. iar la sfarsitul starii, se canta:
De n-ar fi fost legea Ta gandirea mea..., (de trei ori). Ectenia mica si
rugdciunea pentru cei adormiti (cu: Dumnezeul duhurilor...), “apoi a doua
stare: Al Tau sunt eu..., la care cantam stihul: Miluieste, Mantuitorule, pe
robii Tai, iar la sfarsit se canta: Viu va fi sufletul meu... (de trei ori).
Urmeaza Binecuvantdrile Mortilor cu stihul: Bine esti cuvantat Doamne,
invatda-ma Tndreptarile Tale..., iar dupa aceea punem Ectenia mica pentru
cei adormiti, cu rugdaciunea, dupa cum s-a aratat mai sus, iar dupa Ecfonis
punem Sedeaina glas 5: Odihneste Mantuitorul nostru..., Slava... Si acum...
a Nascatoarei: Cel ce ai rasarit lumii din Fecioard... Urmeazad Psalmul 50,
apoi Canonul Sfantului al cdruia este Hramul cu Irmosul, pe sase si al
Triodului cu Irmosul, pe opt, glas 8. Catavasiile: Cantare sa Tnaltam
popoare... Se cantd si a doua Céantare a Triodului, pe opt, cu Pripeala pentru
cei adormiti, iar Troparele le zicem toate cate sunt ele, iar a doua Cantare
care este in Psaltire nu o zicem, ci zicem doar celelalte Cantari. Dupa
Cantarea a treia punem Ectenia cea obisnuitda si Sedealna glas 5: Cela ce
pentru noi ai rabdat crucea si moartea .., Slava... aceeasi cantare. Si
acum... a Nascatoarei: Acoperamantul tau cel grabnic..., apoi Prologul zilei
de la Sf. Grigore Teologul"43. Dupa Céantarea a sasea punem Ectenia pentru
cei adormiti, dupda cum s-a ardtat mai Tnainte, apoi Condacul glas 8: Cu
Sfintii odihneste Hristoase..., apoi lIcosul si citim Sinaxarul. Dupd Céantarea
a noua punem Ectenia cea obisnuitd, apoi Lumindnda: Cel ce stapanesti
peste cei morti..., cu Slava.... Odihneste pe robii tdi.., Si acum... a
Nascatoarei: Marie, dumnezeiasca mireasa... La Laude punem Stihirile

I Tipicul Bisericesc (Ed.1976), specifica faptul ca intre cele doua stari ale Catismei nu se
pune nici o Ectenie. Tn aceasta privintd, Tipikonul Mare este mai aproape de Slujba
fnmormantarii care are Ectenie Tntre starile Catismei.

Il Sfantul (irigore de Nazianz, Despre suflet, In Opere dogmatice, trad, rom., Ed. Herald,
Hue. 2002, p. 165.
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Triodului, pc patru, glas 8: Veniti, fratilor, toti mai Tnainte de sfarsit...,
Slava... glas 2: Ca ofloare se vestejeste..., Si acum... a Nascatoarei: lim it
ra-te, Marie, Nascatoare de Dumnezeu... Dupda aceea punem Felonia: Sa
plinim rugdciunea noastrd cea de dimineata..., apoi Stihoavna ivloi
adormiti, glas 6. din Octoih, Slava... acelasi glas: Durere s-a fiuni lui
Adam..., Si acum... a Nascatoarei: Tu esti Dumnezeul nostru... Apoi Mn<
este a ne marturisi Domnului.... Sfinte Dumnezeule... si dupa Tatal nostru
punem Troparul: Cela ce prin adancul intelepciunii..., Slava... Si acum... al
Nascatoarei: Pe tine zid si liman te avem... Dupd obisnuita Ectenie preotul
zice: Cel ce este binecuvantat... si celelalte, dupa care urmeaza Ceasul | si
Otpustul. La Ceasuri zicem Troparul si Condacul pentru cei adormiti.

La Liturghie punem Fericirile Triodului, de la Céntarea a treia, pe
patru si de la Céntarea a sasea, pe patru. Dupad Procesiune punem Troparul:
Cela ce prin adancul intelepciunii..., Slava... Condacul: Cu Sfintii odihneste
Hristoase..., Si acum... Pe tine zid si liman... Punem Prochimenul glas 6:
Sufletele lor Tntru bunatati se vor salaslui..., cu Stihul; Catre Tine Doamne
am ridicat glasul meu... Apostolul din Cartea cea catre Corinteni: Fratilor,
toate imi sunt Tngaduite... si apoi Apostolul pentru cei adormiti: Fratilor, nu
voiesc ca voi sa nu stiti..., Aliluia glas 6: Fericiti cei pe care i-ai ales...
Evanghelia de la Luca: Zis-a Domnul: Vedeti sa nu va rataciti..., apoi alta
Evanghelie de la loan pentru cei adormiti: Zis-a Domnul catre ludeii cei ce
venisera la Dansul...244 Priceasna: Fericiti pe care i-ai ales...

Se cuvine sa stim: c& aceasta Slujbd se face neschimbatd si n
Sambadta Penticostarului, adicd a Cincizecimii. lar daca se va Tntdmpla
Hramul vreunui Sfant sau al vreunei Sfinte Tn aceastd zi, atunci Slujba
Sambetei se cantd numai la gropnitd. lar in bisericd se canta Slujba
Hramului.

TN DUMINICA LASATULUI SEC DE CARNE

Sambatd seara la Vecernia mica punem Stihirile Tnvierii si ale
Né&scatoarei de Dumnezeu din Octoih.

La Vecernia mare dupa Psalmul obisnuit cantam: Fericit barbatul...
toata Catisma. La Doamne strigat-am... punem zece Stihiri: trei ale Tnvierii,
trei ale lui Anatolie si patru ale Triodului glas 6, Podobia: Toatd nadejdea...;
Céand vafi sa vii sa faci judecatd dreaptd... si celelalte asemenea, Slava...
glas 8 Cand se vor aseza scaunele..., Si acum... a Nascatoarei glasului

4 Typikonul recomanda sa se citcsca Apostol si Evanghelic pentru morti doar Tn sdmbetele
mortilor si Tn zilele Tn care se face Liturghie (speciald) pentru cineva care a murit, caml
acestea sc vor pune Apostolul si Evanghelia zilei respective.

W)



(Dogmatica). Apoi Procesiunea si Prochimenul zilei. La Litie punem Stihira
Hramului, Slava... glas 7: Cunoscand poruncile Domnului asa sa vietuim...,
Si acum... a Nadscdtoarei: Sub acoperamantul tau... La Stihoavnd punem
Stihirile invierii, Slava... glas 8: Vai mie, Tnnegritule suflete..., Si acum...".
Fecioara ce nu stii de mire... Apoi Acum slobozeste..., Sfinte Dumnezeule...
si dupa Tatal nostru.. punem Troparul: Nascatoare de Dumnezeu
Fecioara... (de trei ori), dupd care urmeaza binecuvantarea painilor, dupa
obicei si Fie numele Domnului binecuvantat... (de trei ori). Slava... Si
acum... Psalmul 33, pand la cuvintele: Nu se vor lipsi de tot binele..., apoi
Citirea din Faptele Apostolilor.

La Utrenie dupd cei sase Psalmi, la: Dumnezeu este Domnul...
punem Troparul Tnvierii (de doud ori). Slava... Si acum... al Nascdtoarei
lui.23 Dupa obisnuitele Catisme punem Sedelnele Tnvierii din Octoih cu
Stihira Nascdtoarei, apoi Citim din Talcuirea Evangheliei de la Matei, 246
apoi Polieleul, la care adaugam si al treilea Psalm: La raul Babilonului...
tdupa cum s-a aratat n Duminica trecutd), dupa care urmeaza
Bunecuvantarile Tnvierii si Prologul Sfantului Grigore Teologul: Despre
iubirea de saraci. Urmeaza Ipacoi-ul si Antifoanele, Prochimenul glasului si
Toata suflarea..., apoi Evanghelia Tnvierii, Tnvierea lui Hristos vazand...,
Psalmul 50, Slava... glas 8, Usile pocaintei..., Si acum: Cararile mantuirii...,
apoi Miluieste-ma Dumnezeule..., cu Stihira glas 6: La multimea faptelor
mele... Punem Canonul Tnvierii cu Irmosul pe patru, apoi Canonul
Ndscdtoarei de Dumnezeu cu Irmosul pe doi si Canonul Triodului, cu
Irmosul pe opt, glas 6. Catavasiile din Triod: Ajutor si acoperitor... Dupa
Céantarea a treia punem Sedeaina Triodului glas 6: Gandesc la ziua cea
infricosata..., Slava...! In valea plangerii..., Si acum.... Nadejdea lumii cea
buna... si Citirea247. Dupa Cantarea a sasea punem Condacul glas 1 Céand
vei veni, Dumnezeule, pe pamant..., apoi lcosul si citim Sinaxarul. Dupa

Is Nu se pune si Troparul Sfantului, intrucat Slujba Sfantului trebuie pusd la Pavecemitd,
iar dacd avem un Sfant cu Polieleu, atunci slujba Sfantului se combind cu cea a duminicii,
asa cum aratd Capitolele lui Marcu de la sfarsitul Triodului sau a Mineiului pe februarie sau
martie.

Omilia 79 la Matei, in PSB 23, pp.895-904. Este vorba de Omilia Sfantului loan Gura
ile Aur la textul Evangheliei care se va citi la Liturghie.

1 Tipikonul savait recomanda citirea textului Sfantului Grigore n trei stari, iar Tipikonul
Everghetis si Messina - Tntr-o singurd stare, urméand ca la celelalte momente s se citeasca
de la Sfantul Efrem Sirul despre Venirea Domnului sau chiar de la Sfantul loan Gura de
Aur. Uneori diferentele dintre aceste Prologomene sunt atdt de mari Tn manuscrisele
liturgice, incat ne face sa credem cd ele nu erau altceva decat niste texte legate de ziua
liturgica in cauzd, dar alese de egumenul manastirii si nu niste texte standard. Si astazi, la
dorinta celui mai mare, ele pot ILTnlocuite cu pasaje din parintii filocalici sau contemporani,
dai sa lie neapdrat legate de subiectul Sinaxarului sau al imnelor liturgice cantate la strand.
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Cantarea a noua punem Luminanda Tnvierii, apoi a Triodului: La ziua cea
infricosatoare..., apoi Slava...: lata vine ziua.., Si acum../. la ceasul
cercetarii... La Laude punem patru Stihiri ale invierii din Octoih, apoi una
a lui Anatolie si patru ale Triodului glas 6, cu Stihul: ...Toata suflarea sa
laude pe Domnul, Stihira: Gandesc la ziua aceea si la ceasul .... Stihul ;il
doilea: Lauda-Te-voi, Doamne..., acclasi glas: O, ce ceas va li atunci....
Stihul al treilea: Veseli-ma-voi si ma voi bucura intru Tine..., glas K Daniel
Proorocul barbatul doririlor fiind..., Stihul al patrulea: Scoald-1e, Doamne,
Dumnezeul meu..., glas 1, S& ne curdtim mai Tnhainte pe noi fratilor..., apoi
Slava... acelasi Stih si aceeasi Céantare. Si acum: Preabinecuvantata esti...
Urmeaza Doxologia mare, iar dupa Sfinte Dumnezeule..., punem numai
Troparul Tnvierii, Ecteniile si Otpustul. Se face apoi obisnuita iesire iii
pridvor, la care cantam Slava... Si acum... Stihira Evangheliei, dupd care
punem Tnvatatura Sfantului Teodor Studitul si Ceasul 1 La Ceasul 1 punem
Troparul Tnvierii, iar dupa Sfinte Dumnezeule... punem Condacul Triodului
si celelalte asemenea, apoi Otpustul final.

La Liturghie punem Fericirile invierii din Octoih, ale glasului de
rand, pe sase si de la Canonul Triodului, de la Céntarea a sasea, pe patru.
Dupda Procesiune punem Troparele dupd cum s-a aratat in Duminica
Vamesului si a Fariseului. Prochimenul glas 3: Mare este Domnul nostru si
mare este Td&ria Lui.., cu Stihul: L&audati pe Domnul ca este bun..
Apostolul de la | Corinteni: Fratilor, mancarea nu ne va pune pe noi
fnaintea lui Dumnezeu..., Aliluia glas 8: Veniti sa ne bucuram Domnului...,
cu Stihul: Sa intdmpinam fata Lui Tntru marturisire... Evanghelia de la
Matei: Zis-a Domnul cand va veni Fiul omului... Punem Chinonicul Laudati
pe Domnul... si Bucurati-va dreptilor intru Domnul...

IN DUMINICA LASATULUI SEC DE CARNE, SEARA

Dupa Psalmul obisnuit, la: Doamne strigat-am... punem Stihirile, pe
sase, trei ale Octoihului si trei ale Sfantului, de la Minei, Slava... a Sfantului,
daca are. Si acum... a Nadscatoarei, iar daca Sfantul nu are Slava..., punem
Slava... Si acum... a Nascatoarei. La Stihoavna punem Stihirile Triodului,
Samoglasnica zilei glas 8: Lacomindu-ne ne-am supus goliciunii celei
dintéi..., cu Stihul intadi: Catre Tine, Doamne, am ridicat ochii mei..., dupa
care se canta aceeasi Samoglasnica. Apoi Stihul al doilea: Miluieste-ne pe
noi, Doamne... si se cantd Mucenicina, pe acelasi glas: Mucenicii Tai
Doamne..., apoi Slava... a Sfantului, daca are, iar dacad nu are punem Slava...
Si acum... a Nascatoarei: Cele ceresti Te lauda pe Tine... Apoi Acum
slobozcste..., Sfinte Dumnezeule... si dupa Tatal nostru... punem Troparul
Sfantului, Slava... Si acum... al Nascatoarei, Ecteniile si Otpustul.
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Trebuie sd se stie: ca Tncepand cu ziua de astdzi, nu se mai pune
Slihoavna Vecerniei si a Utreniei din oih, iar in locul lor se cantd
Stihirile Samoglasnice ale zilei din Triod,” * pand In Sdmbata Saptamanii a
sasea din Post.

LUNI IN SAPTAMANA BRANZEI, LA UTRENIE

Dupéa cei sase Psalmi, la Dumnezeu este Domnul... punem Troparul
Sfantului, din Minei (de doud ori), Slava... Si acum... al Ndscatoarei. Apoi
obisnuitele Catisme, iar dupa prima Catisma punem Scdealna Octoihului si
citim Cuvantul Marelui Vasile la aminte la tine Tnsuti...2> Dupa Catisma a
doua punem Sedealna Triodului glas 1, Podobia: Deschisu-s-au usile
dumnezeiestii pentru pocainta..., Slava... aceeasi Scdealna, Si acum... a
Nascatoarei: Méainile tale cele dumnezeiesti... si Citirea."~1Punem améandoua
Canoanele din Octoih si Canonul Sfantului din Minei cu Irmosul, pe patru.
La Cantarile care au Tricantare Tn Triod (I,VIII si 1X), fiindca sunt doua
Canoane, lasam améandoua Canoanele Octoihului si cantam Canonul
Sfantului cu Irmosul, pe sase si al Triodului cu Irmosul, pe opt, apoi cantam
Irmosul: Cantare de biruinta... Dupd Céantarea a treia punem Sedealna
Sfantului, Slava... $i acum... a Ndscatoarei. Dupa Cantarea a sasea punem
Condacul Sfantului. Dupd Cantarea a noua punem Luminanda Octoihului.
Slava... a Sfantului dacd are, iar dacda nu are punem Slava... Si acum... a
Nd&scatoarei. La Stihoavna punem Samoglasnica Triodului glas 3: Postul in
toata vremea este de folos..., cu Stihurile obisnuite, apoi Mucenicina:
Pomenirea Sfintilor de chinuri rabdatori..., Slava... Si acum... a Nascatoarei:

KSu'hi'ré Samoglasni'cé, %seamné stihira care se canta pe insusi glasul anuntat, adica pe
larg. Aceste slihiri sunt intotdeauna Tn numar de doua sau numai una caic se repeta, dupa
ele urmand o stihirda a mucenicilor care se cantda irmologic, nemaiavand un caracter
nenitential.

Ilv Cea mai hund traducere romaneasca a acestui text o gasim Tn voi. 17 PSB, Buc. 1986.

365-375.

" Se continud aceeasi omilie care poate fi cititd Tn mai multe stari, pauza facandu-se la
sfarsitul unei idei.

1Pe langa irmoasele de la cantdrile I1I, VI, VIII si IX, incepand de acum se vor canta si
irmoasele Tricantdrilor. Astfel, luni. vom avea un irmos in plus dupa céntarea I, marti -
dupd a Il-a, joi - dupa a IV-a, vineri - dupd a V-a, iar sambata - dupd a Vil-a. Preotul
(diaconul) trebuie sa fie atent s& nu zicd. din obisnuintd, ectenie si dupa aceste irmoase, ci
numai dupa cele de la cantarile I1l, VI si IX. Imnul Ceea ce esti mai cinstita se va canta
dupa cantarea a VIll-a pe glasul Tricantdrii, Tntrucat irmosul Tricantarii va fi ultimul céntat
la Cantarea a VIll-a. Astfel, de cele mai multe ori, irmoasele cantate Tn cadrul Canoanelor
nu vor fi pe acelasi glas, de aceea trebuie mare atentie, mai ales ca Tricantarea arc si ea
doud canoane (posibil) pe glasuri diferite. Tn acest caz, Imnul Ceea ce esti mai cinstita, se
cantéd pe glasul celui dc-al doilea Canon de la Tricantare.
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Fara de samanta ai zamislii... Apoi Bine este a ne marturisi Domnului...,
Sfinte Dumnezeule... si dupd Tatdl nostru... punem Troparul Sféantului,
Slava... Si acum... al Nascatoarei, Ecteniilc si Otpustul. Ceasurile si
Liturghia - dupa rénduiala lor obisnuita.

Trebuie sd se stie: ca in Lunea Sdptamanii Branzei mancdam de doua
ori Tn zi branza, oud si peste. Dezlegarea este valabilda pentru toata
saptamana, numai ca miercuri si vineri se va manca doar odata Tn zi.

TOT LUNI TN SAPTAMANA BRANZEI, SEARA

La Vecernie dupa Psalmul obisnuit punem Catisma de rand. La:
Doamne, strigat-am... punem trei Stihiri ale Octoihului si trei ale Sfantului
din Minei, Slava... a Sfantului, daca are, iar daca nu are punem Slava... Si
acum... a Nascatoarei. La Stihoavna punem Stihirile Triodului si
Mucenicina, apoi Slava... a Sfantului daca are, iar dacda nu arc, punem
Slava... Si acum... a Nascdatoarei: Pe slavita si preacurata Nascatoare de
Dumnezeu... Apoi Acum slobozeste..., Sfinte Dumnezeule... si dupa Tatal
nostru... punem Troparul Sfantului din Minei, Slava... S$i acum... al
Nascatoarei, Ecteniile si Otpustul.

MARTI IN SAPTAMANA BRANZEI, LA UTRENIE

Dupa cei sase Psalmi, la Dumnezeu este Domnul... punem Troparul
Sfantului din Minei (de doua ori), Slava... Si acum... al Nascdtoarei. Dupa
prima Catisma punem Sedealna Octoihului si Citire de la Sfantul Vasilc,
Omilia IV Despre multumire . Dupd Catisma a doua punem Sedealna
Triodului glas 8: Preabunule Cuvinte..., Slava... aceeasi Sedeaina, Si
acum...: Pe intelepciunea si cuvantul lui Dumnezeu... si citim Tn continuare
Cuvantul Marelui Vasile, apoi Psalmul 50. Cantam amandoua Canoanele
Octoihului si Canonul Sfantului din Minei cu Irmosul, pe patru, dupa cum
s-a aratat mai Tnainte in ziua de Luni a Saptamanii Branzei, iar Tricantarea
Sfantului losif o punem la Céntarea a doua, zicdnd stihul: Slava fie
Dumnezeul nostru, slava Tie..., iar celelalte Cantari le punem dupa cum s-a
aratat mai Tnainte. Dupd Céntarea a treia punem Sedealna Sfantului din
Minei, Slava... Si acum... a Ndascdtoarei. Dupa Cantarea a $asea punem
Condacul Sfantului. Dupda Céantarea a noua punem Luminanda Octoihului.
Slava... a Sfantului, daca are, iar daca nu are, punem Slava... Si acum... a
Nascdtoarei. La Stihoavna punem Samoglasnica Triodului glas 3 i
Mucenicina, apoi Slava... a Sfantului, dacd are, iar daca nu are punem

22 PSB voi. 17. pp.376-385.
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Slava... Si acum... a Nascétoarei: N&scatoare de Dumnezeu. partinitoarea
tuturor celor ce se roaga... Apoi Bine este a ne marturisi Domnului..., Sfinte
Dumnezeule... si dupa Tatdl nostru... punem Troparul Sfantului, Slava... Si
acum... al Ndscdatoarei. Ecteniile si Otpustul. Ceasurile si Liturghia - dupa
randuiala obisnuita.

MARTI IN SAPTAMANA BRANZEI, SEARA

fncepem Vecernia cu metanii. Dupa Psalmul de seara obisnuit,
punem Catisma de rénd. La: Doamne strigat-am... punem trei Stihiri ale
Octoihului si trei ale Sfantului din Minei, Slava... a Sfantului, daca arc, iar
dacd nu are, punem Slava... Si acum... a Ndscatoarei Crucii. Punem
Prochimenul zilei, apoi rugaciunea invredniceste-ne, Doamne... si se fac trei
metanii.-" La Stihoavnd punem Samoglasnica Triodului glas 1 Cu bucurie
sa primim credinciosii... (de doua ori), apoi obisnuitele Stihuri si
Mucenicina: O, buna este negutatoria voastra Sfintilor..., Slava... a
Sfantului, daca are, iar daca nu are punem Slava... Si acum... a Crucii
Ndascatoarei: Fecioara ceafara de prihana... Apoi Acum slobozenie..., Sfinte
Dumnezeule... si dupd Tatal nostru... cantam Troparul glas 5: Nascatoare de
Dumnezeu Fecioara, bucura-te... si se face metanie mare, Botezatorule al
lui Hristos..., o metanie mare, Slava... Rugati-va pentru noi..., iardsi o
metanie; se citeste: Si acum..., Sub milostivirea ta..., fard sa se faca metanie,
dupa care urmeaza Doamne miluieste... (de 40 de ori), Slava... Si acum:
Ceea ce esti mai cinstita..., apoi Intru numele Domnului binecuvinteaza
Parinte, iar preotul zice: Cel ce este binecuvantat Hristos Dumnezeul
nostru..., iar noi zicem Rugaciunea: Tmparate ceresc... si se fac trei metanii
mari, cu Rugdciunea Sfantului Efrem: Doamne si Stapanul vietii mele...,
dupa care se fac si celelalte douasprezece inchinaciuni, apoi se zice toata
rugdciunea o datd si se face o metanie mare, punem apoi Sfinte
Dumnezeule... (de trei ori) cu trei Tnchindciuni, iar dupd Tatal nostru...
preotul spune Ecfonisul: Cd a Ta este imparatia..., apoi Doamne miluieste...
(de 12 ori) iar preotul dupd aceea zice: Slava Tie Hristoase Dumnezeule...,
dupa care se face Otpustul.

Citim Pavecemita mare, cu metanii. Dupa: Cuvine-se sa te
fericim..., Sfinte Dumnezeule... si Tatal nostru... punem Troparul zilei, al
Hramului, Dumnezeul Parintilor nostri..., Cu sangiurile Mucenicilor Tai...,

Aceste metanii se vor face Tn acest moment in toata perioada Postului Mare, pana in
saptamana a Vl-a, iar saptamana aceasta numai marti si joi scara. Acelasi lucru este valabil
si Li Troparele de dupa Acum slobozeste - specifice si ele Patruzecimii.

M Nu se cantd nici Cu noi este Dumnezeu si nici celelalte (caci toate se citesc), ci doar
(‘uvine \e tu udevarut, dupd Doxologiu Mica.
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Slava... Condacul: Cu Sfintii odihneste..., S$i acum: Pentru rugaciunile
tuturor Sfintilor Tai Doamne..., apoi Doamne miluieste... (de 40 de ori) si
Rugaciunea: Cel ce In toata vremea..., dupa care urmeaza: Ceea ce esti mai
cinstita... si Rugéaciunea Sfantului Efrem, cu cele saisprezece metanii
obisnuite (4 mari si 12 mici). Apoi Sfinte Dumnezeule... si dupa lata/
nostru... punem Doamne miluieste... (de 12 ori) si rugdciunea: Nepatata,
neintinata... si rugdciunea: Si ne da noua, Stapane, celor ce mergem spre
somn... si Otpustul cel mic."”
Tot asa procedam si joi seara.

MIERCURI IN SAPTAMANA BRANZEI

Se face Miezonoptica obisnuita dar cu rugdciunea Sfantului Efrem,
asa cum arata Ceaslovul.

La Utrenie dupad cei sase Psalmi cantdm Aliluia pe glasul de rand al
Octoihului si Troparele Treimice ale glasului. Apoi obisnuitele Catisme, iar
dupd prima Catisma punem Sedelnele Octoihului. Dupd Catisma a doua
Sedealna Triodului glas 2: Binevoieste cu pacea a trece noi smeritii..., apoi
Slava... aceeasi Sedealnd, Si acum... a Crucii NA&scdtoarei: Stdnd Tnaintea
Crucii Tale... si citim Cuvantul Marelui Vasile, Omilia a 11 despre Post ~v'
dupd care urmeaza Psalmul 50. Punem Canonul Octoihului.cu Irmosul, pe
sase si al Sfantului din Minei, pe patru si al Triodului, tot pe patru.' lar la
Céantarea Ill-a, a VIIl-a si a IX-a, cAnd avem Tricantare (Tripesnet), atunci
se lasa Octoihul si Mineiul, iar Canonul Triodului se canta cu Irmosul, pe
sase iar Tricantarea cu Irmosul, pe opt, apoi Irmosul Tricantarii. Canoanele
Mineiului se recupereaza in felul urmator: la Cantarea intdi punem Canonul
Octoihului cu Irmosul, pe patru, iar Canonul Sfantului din Minei 7l punem
de la Céntarea Tntai si a treia cu Irmosul, pe sase si Canonul Triodului cu
Irmosul, pe patru. La Céantarea a sasea din Minei, se adauga si _%gnonul
Cantarii a opta, iar la Cantarea a saptea, se adauga de la a noua." Dupa
Cantarea a treia punem Sedealna Sfantului din Minei, Slava... Si acum... a
Nascdtoarei Crucii. Dupd Céantarea a sasea punem Condacul Sfantului, iar

26 Adicd Otpustul specific Pavecemitei Mici. Prin Otpust mic la Pavecernita Mare se are n
vedere, de fiecare datd, Otpustul ce se face la Pavecernita Mica. Aceastd exceptie se va
repeta si joi sera si In toate vinerile din Postul Mare.

Z5PSB voi. 17, p.358-364.

2? Aceasta este de fapt valabil doar pentru Cantarile 4 si 5, cdci la toate celelalte se fac
recuperari din Minei, asa cum vom vedea mai jos.

238 Vineri vom recupera Cantarile Mineiului astfel: la Cantarea a 4, o adaugam si pe a 5, iar
laa6sia7levomadauga pe a Ksi ad.
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dacd Sfantul nu are Condac, zicem Mucenicina glasului. 'igDupé Céantarea a
noua punem Luminanda Treimica a glasului. La Stihoavna punem Stihirile
Miodului, Samoglasnica zilei punand-o (de doua ori), pe glas 1. De bucate
postind, suflete cd meu... (de doua ori), cu stihurile obisnuite, apoi Slava... a
Sfantului, daca are, iar daca nu are, punem Slava... Si acum... a Nascatoarei
Crucii: Fecioara cea fara prihana...,, apoi Bine este a ne marturisi
Domnului..., Sfinte Dumnezeule... si dupd Tatal nostru... punem Troparul: In
biserica slavei Tale stdnd..., apoi Doamne miluieste... (de 40 de ori). Slava...
Si acum: Ceea ce esti mai cinstitd... Apoi: Intru numele Domnului
binecuvinteazd Parinte! si noi zicem rugdciunea: imparate ceresc..., la care
facem trei metanii apoi rugdciunea Sfantului Efrem. cu metaniile ei si cele
doisprezece finchindciuni. Punem apoi Ceasul 1 si zicem Troparul:
Dimineata auzi glasul meu... cu stihurile lui, toate citite, apoi Slava... Si
acum... a Nascatoarei: Cum te vom numi..., apoi: Pasii mei Tndrepteaza-i...
si: Sa se umple gura mea... Dupa Sfinte Dumnezeule... si Tatal nostru...
punem Condacul: Degrab ne intdmpina..., apoi Doamne miluieste... (de 40
de ori) si Rugaciunea: Cel ce in toatd vremea..., apoi Doamne miluieste...
(de trei ori), Slava... Si acum: Ceea ce esti mai cinstita... Preotul spune
Ecfonisul: Dumnezeule milostiveste spre pe noi.., Urmeazd obisnuitele
metanii cu rugdciunea Sfantului Efrem (repetatd), apoi Sfinte Dumnezeule...
si Tatal nostru..., Doamne miluieste... (de 12 ori) si rugdciunea: Hristoase,
lumina cea adevarata..., si Otpustul, dupd care se iese in pridvor, unde se
lace Litia pentru cei adormiti, dupa obicei.

Urmeaza Ceasul 3, cu randuiala specifica Postului, fard sa se bata
toaca. La Ceasul 6 cantam Troparul Proorocirii glas 3: Tmparate Sfinte
Atotputernice..., Slava... Si acum... tot acesta, iar preotul zice: Sa luam
aminte! si zicem Prochimenul, Paremia si un alt Prochimen, apoi urmeaza
Rugéciunea: Degrab ne Tntdmpina pe noi..., Sfinte Dumnezeule... si dupa
Tatal nostru... punem Troparele obisnuite: Mantuire ai lucrat... si celelalte
ale Postului, apoi rugaciunea: Dumnezeule si Doamne al puterilor..., dupa
care facem si Ceasul 9 asemenea. Dupd Ceasul 9260 punem Rugdciunea:
Stapane Doamne lisuse Hristoase Dumnezeul nostru... si trecem imediat la
Obednita, la care punem toate trei Antifoane: Binecuvinteaza suflete al
meu pe Domnul..., Slava...: Lauda suflete al meu pe Domnul..., Si acum:
Umile Nascut Fiule..., dupd care urmeaza Fericirile: intru Tmparatia Ta...,
toate doar citite, apoi Slava... Si acum: Pomeneste-ne pe noi Doamne... (de
trei ori) si se fac trei metanii mari. Apoi urmeaza: Ceatd cereasca..., cu

*1Aceas (u se gaseste la Anexa Triodului la fiecare glas in parte, dupa Cantarea a VII.
la (Vasul *5 Rugdciunea Sfantului Efrem se zice o singurd datda. fard cele 12
Tnchindciuni, trecandu-sc direct la rugaciunea finald a Ceasului.
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stihuri, apoi Slava.... Ceara Sfintilor ingeri..., S$i acum: Cred Tntr-unnl
Dumnezeu..., dupd care urmeaza Rugaciunea: Slabeste, lasa, iarta..., apoi
Tatal nostru... Dupa acestea punem Condacul Hramului si al Sfantului de
rand, Slava.... Cu Sfintii odihneste.., Si acum: Ceea ce esti folositoare
crestinilor... Apoi Doamne miluieste.. (de 40 de ori). Slava... Si acum: Ceea
ce esti mai cinstita... si: Intru numele Domnului binecuvinteaza parinte, iar
preotul zice Ecfonisul si se fac trei metanii mari, cu rugaciunea Sfantului
Efrem, apoi celelalte douasprezece Tinchindciuni si iardsi rugaciunea
Sfantului Efrem, cu o metanie mare.

Dupd aceea cel mai mare Tncepe Vecernia: Veniti s& ne inchinam...
(de trei ori) si citetul citeste Psalmul 103, apoi Ectenia, dupa care se pune
obisnuita Catism&. La: Doamne strigat-am... punem trei Stiluri ale
Octoihului si trei ale Sfantului din Minei, Slava... a Sfantului, daca are, iar
dacd nu are, punem Slava... Si acum... a N&scatoarei acelasi glas. Urmea/a
Procesiunea, Lumind lind... si Prochimenul glas 5 din Triod si Paremia.

Urmeazd indata Rugdciunea: Invredniceste-ne Doamne... si Ectenia:
Sa plinim rugaciunea noastra cea de seara...'6L. La Stihoavna punem Stihira
Triodului (de doua ori), cu obisnuitele stihuri, apoi Mucenicina, Slava... Si
acum... a Nascdatoarei: Ceea ce esti mai intadi sfanta... Apoi Acum
slobozeste... si Sfinte Dumnezeule..., iar dupd Tatdl nostru... punem Troparul
Sfantului din Minei, Slava... Si acum... al Nascatoarei, dupa care punem
Ectenia: Miluieste-ne pe noi Dumnezeule.. si se fac trei metanii mari cu
Rugaciunea: Prea Sfanta Treime... Apoi Fie numele Domnului
binecuvantat... (de trei ori) iardsi cu trei Tnchindciuni, dupd care urmeaza
Psalmul 33: Bine voi cuvanta pe Domnul..., apoi Rugaciunea: Cuvine-se cu
adevarat... si Otpustul, dupa care se face iesirea in pridvor si obisnuita Litie
pentru cei adormiti.

Trebuie sa se stie: ca din partea lerusalimului am luat obiceiul de la
Sfintii Parinti sa nu facem Liturghie (euharisticd) Tn Miercurea si Vinerea
Sdptamaéanii Branzei, nici Liturghia Darurilor mai Tnainte sfintite, pentru ca
in aceste zile cantam Aliluia..., cu metanii seara si dimineata, dupa cum s-a
aratat mai Tnainte. “ lar dupd Vecernie in aceste doud zile mancam bréanza si
oud o datd in zi.

Miercuri seara punem Pavecernita mica si cantam Canonul din
Minei al Sfantului de rand, care se va intampla in sdmbata ce urmeaza.

2 Aceasta Ectenie se va pune Tnainte de Tnvredniceste-ne Doamne..., doar atunci cand la
Minei vom avea Vecernie Mare.

Pana-n sec. XV, la Constantinopol chiar sc recomanda si se oficia de facto,
Darurilor nuii inainte Sfintite in aceste doua zile, asa cum relateaza Sl. Simeon ;il
Thesalonicului (PCi 155, 905). Exista totusi diferenta fata de Postul Mare cd nu se canta S
Ar indrepteze... dupd Paremii.
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JO1I IN SAPTAMANA BRANZEI, DIMINEATA

Se face Miezonoptica obisnuitd. La Utrenie dupa cei sase Psalmi, la;
Dumnezeu este Domnul... punem Troparul Sfantului (de doua ori), Slava...
Si acum... al Nascatoarei si obisnuitele Catisme. Dupa prima Catisma
punem Sedealna Octoihului si citim Omilia la Psalmul 6 a Sf. Anastasie
Smaitul.2(" Dupd Catisma a doua punem Sedealna Triodului glas 5: Astazi
fncununeaza toti Apostolii..., Slava... tot aceasta. Si acum... a Nascdtoarei:
Fecioara Preacuratd..., apoi Psalmul 50. Punem amaéandoua Canoanele
Octoihului, apoi Canonul Sfantului din Minei cu Irmosul pe patru si al
Iriodului, (dupa cum s-a aratat mai Tnainte Tn Lunea Saptamanii acesteia).
Dupa Caéantarea a treia punem Sedealna Sfantului, Slava... Si acum... a
Nascatoarei. Dupa Cantarea a sasea punem Condacul si lcosul Sfantului si
Sinaxarul. Dupa Céantarea a noua punem Luminanda Octoihului, Slava... a
Sfantului, daca are, iar daca nu are, punem Slava... Si acum... a Nascatoarei.
La Stihoavna punem Stihira Samoglasnicd (de doua ori), pe glas 3:
Stralucit-a buna podoaba a finfranarii..., cu obisnuitele stihuri si
Mucenicina, Slava... S$i acum... a Nascdtoarei: Ceea ce esti Tntre femei
sfanta... Apoi Bine este a ne marturisi Domnului..., Sfinte Dumnezeule... si
dupa Tatal nostru... punem Troparul Sfantului, Slava... Si acum... al
Néascatoarei, Ecteniile si Otpustul. Ceasurile si Liturghia se fac dupa
landuiala lor obisnuita.

VINERI IN SAPTAMANA BRANZEI

inceputul Vecerniei 7l facem cu metanii, dupa cum s-a ardtat in
Martea Saptdmanii Bréanzei seara. La Vecernie, la Utrenie si la Ceasuri
cantdm toate la fel, asa cum s-au scris mai Tnainte, in Miercurea Saptamanii
Brénzei. Tnainte de Canoanele Utreniei se citeste Omilia | despre post a Sf.
Vasile cel Mare.264

P(i @A 1077; 1115. Fste vorba de o Omilie care Tnfatiseaza trei istorioare duhovnicesti
despre Mnnasc, loan Teologul si talharul de pe Cruce. Textul nu este tradus Tn romaneste.
ow »Sli 17. p.347-357.
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SAMBATA TN SAPTAMANA BRANZEI, SAVARSIM
POMENIREA TUTUROR CUMOSILOR SI DE DUMNEZEU
PURTATORILOR PARINTI, CELOR CE AU STRALUCIT
INTRU NEVOINTA25

Vineri, La Vecernia (unitd ca Obednita), dupda Psalmul de seara
punem Catisma de rand. La: Doamne strigat-am... punem Stihirile, pe sase
si cantam Stihirile din Triod, ale Sfintilor Parinti glas 8: Veni(i toti
credinciosii... si celelalte asemenea, Siava... glas 6: Sufletul cel dupa chipul
lui Dumnezeu..., Si acum... Dogmatica glasului care a fost de rand. Apoi
Prochimenul zilei si Citirea din Proorocirea Zahariei si al doilea Prochimen
pe glas 6 cu stihul, din Triod. Urmeazda Rugdciunea: Jnvredniceste-ne
Doamne... si Ectenia: Sa plinim rugdciunea noastra cea de seard.. La
Stihoavna punem Samoglasnica zilei, din Triod, glas 2: Sa ne curatim
fratilor..., cu obisnuitele Stihuri, apoi Vlucenicina, Slava... glas 8: Multimile
calugarilor..., Si acum... a Ndscatoarei: Bucura-te odorul turatiei..., Acum
slobozeste... si Sfinte Dumnezeule..., iar dupd Tatal nostru... punem Troparul
Sfintilor, glas 4: Dumnezeul Parintilor nostri.... Slava... $i acum: Taina cea
din veac ascunsa... Urmeazd Ectenia: Miluieste-ne pe noi Dumnezeule... si
se fac trei metanii mari, cu Rugdciunea: Prea Sfanta Treime... Urmeaza Fie
numele Domnului binecuvantat... (de trei ori). Slava... Si acum..., Psalmul
33: Bine voi cuvanta pe Domnul..., apoi: Cuvine-se sa te fericim... si
Otpustul. Dupa aceea se pune masa. dupa obicei, asa cum s-a ardtat Tn
Miercurea Branzei. La masd citim Cuvantul despre Post al Sfantului (Avva)
Dorotei.266 La Pavecernita cantam Canonul celor adormiti din Octoih, al
glasului de rand.

SAMBATA IN SAPTAMANA BRANZEI, LA UTRENIE

Dupa cei sase Psalmi de dimineata, la Dumnezeu este Domnul...
punem Troparul Parintilor (de doud ori), Slava... S$i acum... al Nascdtoarei
invierii: Taina cea din veac ascunsa... $i obisnuitele Catisme. Dupd prima
Catisma punem Sedealna Sfintilor glas 8, Cu stralucirile Parintilor
lumindndu-ne..., Slava...: Pe incepatorul sihastrilor..., Si acum: Multumim
(ie pururea... Dupd a doua Catismda punem Sedealna glas 4. Pe Antonie

2~ Denumirea ,tehnicd” pe care o dau specialistii acestei zile liturgice este ,,Sfimhatii
ascetilor™.
2U Filocal ia Romaneasca, voi.9.



impreund..., apoi Slava... glas 8 Ca 1intr-o livada..., Si acum... a
Nascatoarei: Cu rugaciunile celorfara de trup..., dupa care citim Cuvintele
Sfantului Efrem Despre Parintii cei ce s-au savarsittu si Psalmul 50, apoi
punem Canonul Hramului cu Irmosul pc sase si al Sfintilor Parinti cu
Irmosul pc opt, glas 8, cu stihuri din cantarile lui Moise: Sa cantam
Domnului...  Catavasii punem Irmoasele Canonului de rand: Céantare sa
fndltdam popoare... Tncepdnd cu Céantarea a doua, ziccm Tnsa acrostihul:
(uviosilor Parinti, rugati-vd lui Dumnezeu pentru noi. Dupd Cantarea a
treia punem Sedealna Sfintilor, iar dupa Céantarea a sasea punem Condacul,
Icosul si Sinaxarul. Dupd Céantarea a noua punem Luminanda Parintilor,
apoi Laudele cu patru stihiri ale Parintilor. Slava... glas 6: Cuviosilor
Parinti, Tn tot pamantul..., Si acum: Ndscatoare de Dumnezeu, tu esti vita
<a adevarata... Urmeaza Doxologia mare. iar dupa Sfinte Dumnezeule...
punem Troparul Parintilor, Slava... Si acum... al Nascatoarei Tnvierii: Taina
cea din veac ascunsa..., Ecteniile si Otpustul. Punem Ceasul 1 la care
punem Troparul Parintilor iar dupa Sfinte Dumnezeule... si Tatal nostru...
punem Condacul Parintilor.

La Liturghie punem Fericirile din Canonul Pdrintilor, de la Cantarea a
treia si a sasea pe opt. Prochimenul si Apostolul zilei din Cartea cea catre
Romani: Fratilor, pacea s-o iubim..., si alt Apostol al Parintilor din Caitca cea
catre Galateni: Fratilor, rocida duhului este dragostea... Evanghelia de la Matei:
Zis-a Domnul: Luati aminte sa nufaceti milostenia voastra Tnaintea oamenilor...
si Evanghelia Péarintilor de la Matei: Zis-a Domnul: Toate Tmi sunt date mie de la
latdl Meu... Chinonicul: Bucura-ti-va dreptilor intru Domnul...

IN DUMINICA LASATULUI SEC DE BRANZA
SAU A IZGONIRII LUI ADAM DIN RAI

Sadmbdta seara la Vecernia mica punem Stihirile Tnvierii si ale
Nascdatoarei de Dumnezeu din Octoih.

La Vecernia mare, dupa Psalmul de seard punem: Fericit
barbatul..., toatd Catisma. La Doamne strigat-am... punem trei Stihiri ale
Tnvierii, trei ale lui Anatolie si patru ale Triodului, glas 6; Slava... glas 6:
Sezut-a Adam in preajma raiului..., Si acum... Dogmatica glasului de rand.
La Litie punem Stihira Hramului apoi Slava... glas 6: Soarele razele sale
si-a ascuns..., Si acum... acelasi glas: In taind te laudam pe tine... La
Stihoavna punem Stihirile Tnvierii din Octoih; Slava... glas 6: Scos a fost
Adam din rai..., Si acum: Facatorul si izbavitorul meu... Urmeaza Sfinte
Dumnezeule... si dupd Tatal nostru... punem Troparul: Nascdtoare de

Aptul. Cuvinte si Tnvataturi, IlI.



Dumnezeii Fecioara... (de trei ori) apoi binecuvantarea péinilor si Fie
numele Domnului binecuvantat... (de trei ori). Slava... Si acum..., Psalmul
33: Bine voi cuvanta pe Domnul..., pind la cuvintele: ...nu se vor lipsi de tot
binele. Apoi citim Cuvantul Sfantulu loan Gura de Aur despre lzgonirea lui
Adam din rai.28

La Utrenie dupd cei sase “salmi, laz Dumnezeu este Domnul...
punem Troparul Tnvierii (de doud ori). Slava... $i acum... al Nascatoarei
glasului de rédnd. Dupd obisnuitele Catisme punem Sedelnele Tnvierii, apoi
cantdm Polieleul. la care adaugdm si al treilea Psalm: La raul Babilonului...,
cu Aliluia. Dupd aceea punem Troparele Tnvierii: Soborul Tngeresc...,
Ipacoi-uK Antifoanele si Prochimenul glasului, apoi Toata suflarea....
Evanghelia Tnvierii, Tnvierea lui Hristos vazand..., Psalmul 50 si toate
celelalte dupd randuiala lor, dupd cum s-a ardatat in Duminica Vamesului si a
Fariseului. Punem Canonul Tnvierii cu Irmosul, pe patru, al Crucii Tnvierii
cu Irmosul, pe doi, apoi al Nascdtoarei de Dumnezeu, cu Irmosul, pe doi si
al Triodului cu Irmosul, pe sase, glas 6. Catavasiile le punem ale Triodului:
Ca pe uscat umbland Israel... La Céntarea a treia punem Condacul si Icosul
Tnvierii apoi Sedealna Triodului si Citire din Sfantul loan Hrisostonr60.
Dupa Céantarea a sasea punem Condacul, Icosul si Sinaxarul. Dupd Cantarea
a noua punem Luminéanda invierii, Slava... a Triodului, Si acum... Departati
fiind... La Laude punem patru Stihiri ale Tnvierii, una a lui Anatolie si trei
ale Triodului cu stihurile lor, Slava... glas 5: iardsi prima stihird: Adam cu
plangere striga..., Si acum: Preabinecuvantata esti.. Urmeaza Doxologia
mare, iar dupa Sfinte Dumnezeule... punem numai Troparul Tnvierii, apoi
Ecteniile si Otpustul. Se face iesirea Tn pridvor, la care se canta Slava... Si
acum... Stihira Evangheliei si se pune Tnvatatura Despre credintd a Sfantului
Teodor Studitul, dupd obicei. Apoi Ceasul 1 si se face apoi Otpustul mare.
La Ceasuri punem Troparul Tnvierii, iar dupa Sfinte Dumnezeule... si 'Tatal
nostru... punem Condacul Triodului.

La Liturghie punem Fericirile invierii pe sase si ale Triodului, de la
Céantarea a sasea, pe patru. Dupd Procesiune punem Troparele, dupd cum s-a
aratat Tn Duminica Fariseului. Prochimenul apoi Apostolul din Epistola cea
catre Romani: Fratilor acum mantuirea este mai aproape de noi..\
Evanghelia de la Matei: Zis-a Domnul: de veti ierta oamenilor greselile
lor..., si se pune 1\%continuare randuiala Liturghiei Sfantului loan Gura de
Aur, dupa obicei. Chinonic: Laudati pe Domnul din ceruri...

KHHOmilia 18 la Facere, in PSB 21, p.207-220. Tipicul prevede ca din aceSte omilii sda so
citeasca in continuare Tn fiecare Sambata seara dupa Litie.

26’Omilia | la Facere, in PSB 21, pp.31-37.

270 Trebuie ca preotul sa fie cu luare aminte sa scoata la Pmscomidic doua Agnete in plus
pentru Liturghia Darurilor mai Tnainte Sfintite care se va face miercuri si vineri, in



Trebuie sa se stie: ca incepand din Duminica aceasta a Branzei pana
la 21 septembrie, in toate Duminicile, la Utrenie nu se mai pune Polieleul.
decat numai la Praznicele imparatesti si la Sfinti Mari.

IN DUMINICA LASATULUI SEC DE BRANZA, SEARA

La Vecernie dupa Psalmul de seard, la: Doamne, strigat-ani... punem
stilurile pe 10: patru Stihiri ale Pocaintci, din Octoih, ale glasului de rand, (care
sunt scrise la sfarsitul Triodului), apoi punem trei Podobnice ale Triodului si trei
Podobnice ale Sfantului din Minei, Slava... Si acum... a Nascatoarei pe glasul din
Minei. Apoi se face Procesiunea cu cddelnita dupd obicei si cantam Prochimenul
mare, glas 8: Sa nu Tntorcifata Ta de la sluga Ta; cdnd ma necajesc degrab ma
auzi. la aminte spre sufletul meu si Tl mantuieste pe ei cu Stihurile.

Se cuvine sa stim: cad Tn toate Duminicile Sfintei Patruzecimi, seara se
face Procesiune si se pune Prochimenul mare, iar dupd Prochimen nu mai punem
Ixtenia: Sa zicem toti..., ci indatd cel mai mare zice: Invredniceste-ne Doamne in
\cara aceasta... cu trei metanii (cdci de aici incepem a face metanii in fiecare zi
de rand) si Ectenia: Sa plinim rugdciunea noastra..., apoi amandoud stranele
canta la Stihoavnda Samoglasnica Triodului glas 4: Stralucit-a harul Tau,
Doamne... (de doua ori), cu obisnuitele Stihuri de seard, apoi Mucenicina, Slava...
a Sfantului, daca are, iar daca nu arc punem Slava... Si acum... a Nascatoarei
acelasi glas: Cetele Tngerilor... Apoi: Acum slobozeste..., Sfinte Dumnezeule... si
se lac trei metanii, iar dupa Tatdl nostru... preotul zice Ecfonisul: Ca a ta este
imparatia... iar noi zicem Troparele acestea, glas 5: Nascadtoare de Dumnezeu
Fecioara, bucura-te... si se face o metanie mare, Botezatorule al lui Hristos... si
iar se face o metanie mare, Slava.... Rugati-va pentru noi... si iardsi se face o
metanie mare, $i acum... apoi citim Sub milostivirea ta.., tard sa se faca
metanie," Doamne miluieste... (de 40 de ori), Slava... Si acum: Ceea ce esti mai
cinstita..., Intru numele Domnului binecuvanteaza parinte!, iar preotul zice: Cel
ce este binecuvantat..., si citetul zice Rugaciunea: Tmparate ceresc..., dupa care
preotul std in mijlocul bisericii si zice cu glas mare Rugaciunea Sfantului Efrem
(asa cum este scrisa la randuiala Miezonopticii: Tn trei stari cu cate o metanie, dar
fard cele 12 inchindciuni...) Apoi sarutam Sfintele Icoane, iar dupa aceea preotul
/ice: Slava fie Dumnezeul nostru, slava Tie... si se face Otpustul final. lar dupa

sflptimana cure urmeaza. Pentru Saptamanile 5 si 7 din Post va fi nevoie de trei Agnete;
deusemenea si pentru Saptdmanile Tn care va cadea vreun Sfant mai mare.

In vechile Ceasloave aceastd randuiald este putin diferitd. Se punea Slavei... Tnainte de al
doilea tropar, apoi Si acum... Tnainte de al treilea, iar imnul Sub milostivirea ta... se zicea
si parat fard ;i li precedat de ceva. Consideram aceasta randuiald (mai veche) ca fiind gresita
intrucflt punea Si acum... Tnainte de troparul Tuturor Sfintilor, or Traditia Bisericii ,,rezervd"
acest lucru numai Maicii Domnului.



Vecernie, la masa sc tice mangaiere fratilor si dupd scularea de la masa cantam
Pavecernita cea mici dupd obicei, cu metaniile si inchindciunile cele din Post.
La Slava ntru cei de ius lui Dumnezeu... facem trei inchinaciuni (iar daca a fost
Priveghere nu mai puiem Canonul Nascatoarei de Dumnezeu), apoi Cuvine-se
sa te fericim.... Sfinte Dumnezeule... si se fac trei metanii si dupd Tcital nostru...
punem Troparele obisnuite, apoi Doamne miluieste... (de 40 de ori), apoi: Cel ce
in toatd vremea...,, Doamne miluieste... (de trei ori). Slava... Si acum... Ceea ce
esti mai cinstita... si apoi: Intru numele Domnului Binecuvinteaza parinte..., iar
preotul zice: Dumnezeile milostiveste-te spre noi... si facem trei metanii mari, cu
Rugaciunea Sfantului Efrem cu cele doisprezece inchinaciuni si iardsi o metanie
mare, cu Rugdaciunea Sfantului Efrem intreagd. Apoi Sfinte Dumnezeule... si dupa
Tatal nostru..., Doanne miluieste... (de 12 ori), apoi Rugdciunea: Nepatata,
neintinata... si Rugdciunea: Si ne da noua Stapane... si Otpustul.272

Se cuvine sa stim: ca daca se va Tntampla sa trcaca la Domnul vreun
frate Tn aceste Sfinte z le. Tn mijlocul Saptdmanii acesteia, nu i se face pomenirea
cea de trei zile, pana Vineri seara, pentru ca atunci se savarseste Parastasul lui, iar
Sambatd se face Liturghie pentru el. in Sambata viitoare a Saptamanii a doua, i
se face pomenirea de noua zile, chiar daca se va Tntdmpla Sdmbata sau nu, iar cea
de patruzeci dc zile se face cand ise vor implini numarul zilelor lui.

212 Asa dupd cum s-a ardatat in capitolul acesta, Slujba Veccmici si a Pavecernijei Duminicii
acesteia, asa trebuie sd sc laca in toate cclelalte Duminici ale Sfintei Patm/eeimi.
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CAPITOLUL Il
INCEPUTUL SFANTULUI SI MARELUI POST

Luni, in prima Saptamana: paracliserul toaca mai tarziu (pentru
mangaierea cea de seard) si adunandu-ne toti Tn pridvor cantam
Miezonoptica fard de metanii. Numai dupda: Ceea ce esti mai cinstita...
punem trei metanii nari cu Rugdciunea: Doamne si stapanul vietii mele...,
Tnsd aceasta se face numai in ziua cea dintdi, iar Tn celelalte zile ale
Sfantului si Marelui Post cantdm Miezonoptica, toatd cu metanii si
inchinaciuni, adica: la primul Sfinte Dumnezeule... facem trei Tnchindciuni;
la: Veniti sa ne inchindm... facem iarasi trei inchinaciuni; la: Fericiti ceifara
de prihana n cale..., la fiecare Slava... punem trei inchinaciuni. Dupa: Cred
intr-unul Dumnezeu..., Sfinte Dumnezeule..., iardsi trei Tnchindciuni. Dupa:
Cel ce in toatd vremea si in tot ceasul... si Ceea ce esti mai cinstita... si
Ecfonisul: Dumnezeile milostiveste-te spre noi... facem iardsi trei metanii
mari, la care zicem Rugdciunea Sfantului Efrem Sirul, Tn trei stari, asa dupa
cum s-a aratat, apoi facem doisprezece Tnchinaciuni mici, spunand fiecare
pentru sine: Dumnezeule curateste-ma pe mine pacatosul si ma miluieste...
(si celelalte), apoi iardsi toatd Rugdciunea Sfantului Efrem si se face o
metanie mare. Urmeazd apoi Rugdciunea: Stapane Dumnezeule Parinte
Atottiitorule..., iar dupa aceea: Veniti sa ne fnchindam... si se fac trei
inchindciuni. Apoi Psalmii: Ridicat-am ochii mei la munti...', lata acum
binecuvantati pe Domnul..., Slava... $i acum..., Sfinte Dumnezeule... si iardsi
trei Tnchindciuni. Dupd Tatal nostru... punem Ecfonisul: Ca a Ta este
mparatia...si apoi Troparele cele obisnuite. Doamne miluieste... (de 12 ori)
si Rugaciunile: Pomeneste Doamne...; Preaslavita pururea fecioara...;
Nadejdea mea este Tatal..., iar preotul spune: Slava Tie Hristoase
Dumnezeule... si face Otpustul.'27$ Se cere iertarea obisnuita si ridicandu-sc
preotul zice: S& ne rugam pentru pacea lumii... si toate celelalte dupd obicei.

Dupd sfarsitul acestora preotul merge si face obisnuita metanie
Tnaintea cclui mai marc, dupd care intra in Sfantul Altar si luand cdadelnita
zice Rugdciunea tamaiei. Apoi stand Tnaintea Sfintei Mese, o cddeste in
chipul Crucii si dad binecuvantarea: Binecuvantat este Dumnezeul nostru

21 Se ntelege ca nu se pun troparele dc umilintd. S-ar putea sa fie o scdpare. Chiar si alte
indicatii de Tipic nu sunt destul de clare in acest sens.
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acum si pururea si-n vecii vecilor'\ iar noi raspundem: Amin! Apoi citetul
cel rdnduit zice: Sfinte Dumnezeule..., fard metanii, iar dupa Tatdl nostru...
preotul spune Ecfonisul: Ca a Ta este imparatia..., apoi Doamne miluieste...
(de 12 ori). Slava... Si acum... Veniti sa ne inchinam... (de trei ori), fard sa se
lacd metanii, si apoi Psalmul 19: Auzi pe Domnul... si Psalmul 20: Doamne
intru puterea Ta.... Dupa sfarsitul lor spune Sfinte Dumnezeule..., fara
metanii, iar dupa Tatal nostru... zice Troparele cele obisnuite. In timpul
citirii. Troparelor preotul cadeste Sfantul Altar si toata Biserica si pe frati, 2/
apoi intorcadndu-se in Sfantul Altar zice Ectenia Tntreitd speciald: Miluies-
te-ne pe noi Dumnezeule... si Ecfonisul: Ca milostiv si iubitor de oameni
esti... Apoi citetul spune Amin. Intru numele Domnului binecuvanteaza
parinte! si preotul zice Ecfonisul: Slava Sfintei si Celei deofiintd si de viata
facdtoarei si nedespartitei Treimi, totdeauna acum i pururea si-n vecii
vecilor!, iar cel mai mare zice Amin! si incepe: Slava Tntru cei de sus lui
Dumnezeu... (de trei ori), fara de Tnchinaciune, apoi: Doamne buzele mele
vei deschide... (de douad ori) si citeste cei sase Psalmi cu toata luarea aminte
si cu frica de Dumnezeu ca si cum ar vorbi cu Tnsusi Dumnezeu. Si nu are
nimeni voie sa sopteascd, nici sd tuseasca, ci toti sa ia aminte la Psalmii ce
se citesc, mainile avandu-le stranse la piept, iar capetele fiind plecate,
privirea avand-o plecatd Tn jos, iar ochii inimii cautand spre rasarituri,
rugandu-ne astfel pentru greselile noastre si aducandu-ne aminte de moarte,
de munca ce va sa fie si de viata cea vesnicd. lar dupa sfarsitul celor sase
Psalmi, preotul zice Ectenia mare cu Ecfonisul ei. Apoi cantaretul randuit
(canonarhul) sau preotul zice Aliluia... pe glasul de rand al Octoihului, cu
Stihurile din Ceaslov: De noapte manecand duhul meu catre Tine
Dumnezeule... si celelalte. lar dupd fiecare Stih cantdretii canta Aliluia... (de
trei ori), apoi Troparele (Cantarile Treimice, n.n.) glasului, cantandu-se in
cele doud strane, cu umilinta si rar. La al doilea Tropar punem Slava..., iar la
al treilea punem Si acum... Apoi citim prima Catisma a Psaltirii2 6 si dupa
fiecare Slava..., la Aliluia facem trei Tnchindciuni toti odata, urmaénd
egumenului sau ecleziarhului. Dupa Catisme nu mai punem Ectenii Tn toata
perioada Postului Mare, afarda de Sdmbadta si de Duminica. Dupa prima

1 Despre accst gest, al Tnceperii (de fiecare datd a) tamaierii cu Tnsemnarea crucis in fata
Sfintei Mese, a se vedea comentariul fdcut intr-o notd mai sus.

Ideea ca preotul sd facd cadirea doar In timpul Troparelor (c&ntate), nu si a celor doi
psalmi, am g&sit-o si mai sus. In acest caz. mentiunea ca preotul s& fie Tn mijlocul bisericii,
sub policandru, Tn timpul rostirii ecfonisuluii Ca a Ta este Tmparatia..., ramane valabilg,
numai cd aici se a>e in vedere Tnceputul cadirii naosului , nu sfarsitul ei, asa cum prevede
l.iturghierul nostru astazi.

In perioada Postului Mare randuiala citirii Catismclor, mai ales in Saptdméana a V-a si a
VII a. este una speciald si este descrisa pe larg la inceputul Psaltirii,



Catisma punem Sedeilna Octoihului si Mucenicina, apoi Slava... Si acum...
a Nascatoarei.' Urrreaza Citire de la Sfantul Efrem, pentru ca din aceasta
zi se Tncep Stihirile S &ntului Efrem si se citeste pand la Vinerea Sdptamanii
Floriilor.278

Dupa a doua Catisma punem Sedealna Triodului, Slava... aceeasi
Sedealnd. Siacum... a Nadscatoarei; apoi iarasi Citirea Sfantului Efrem. Dupa
a treia Catisma punem Sedealna Triodului, Slava... iar aceasta. Si acum... a
N&scatoarei, apoi Ciire din Lavsaicon, dupd care punem Psalmul 50 si
Tndatda preotul spune Rugaciunea: Mantuieste Dumnezeule poporul iau...,
iar cantdretii canta: D)amne miluieste... (de 12 ori) si preotul zice Ecfonisul:
Cu mila si cu Tndurérle...

Kéanduiala pjnerii Canoanelor in zilele de rand ale Postului
Mare:

De Luni pani Vineri, pe langa Canoanele din Minei se pun si
Tricantarile Triodului, iar Tn Sambete Patrucantarea. Acestea se pun cu stihurile
Cantarilor lui Moise (din Psaltire). Distribuirea pe zile a acestor Tricantari este
urmatoarea: Luni: 1 8 si 9; Marti: 2, 8 si 9; Miercuri: 3, 8 si 9; Joi: 4, 8 si 9;
Vineri: 5, 8 si 9; iar Sambatad se pun patru Cantari: 6, 7, 8 si 9.

Réanduiala combindrii lor cu Céantdrile lui Moise este urmatoarea:

Luni, de exemplu, se Tncepe cu Cantarea: S& cantam Domnului...,
pe glasul Canonului Sfantului zilei din Minei, 270 iar Stihurile se pun fara
intrerupere, pana se ajunge la Stihul 8: La suflarea narilor Tale..., iar de la
acel Stih. Tncep sd se pund Irmosul si Troparele Canoanelor pe paisprezece:
punem Canonul Mineiului cu Irmosul, pe sase, pe care-1 cantam asa: prima
strana zice Stihul de mai sus si canta Irmosul, iar a doua strana zice al doilea
Stih (9): Vrdjmasul zicea..., iar dupd Stih, pune Troparul Canonului si apoi
se merge Tn continuare dupd randuiald, cantandu-se Stihurile din fiecare
strand, panda la Stihul 14: Auzit-au neamurile si s-au cutremurat... De la
acest Stih, incepe Tricantarea Triodului (a Sfantului losif), pe patru, iar la
Stihul 18: Tmparati-va Domnul in veac..., cantdm a doua Tricantare (a
Sfantului Teodor Studitul). Dupa cele douda Tropare, amandoua stranile

21 Daca Mineiul arc Condac dupd Cantarea a VI a Canonului, Tnainte de aceasta prima
Sedelna se va pune si Martirica. asa cum se arata mai jos.

: s Se vor fixa din timp Proloagele carc urmeaza sa fie citite pentru perioada Postului, dupa
cum va voi cel mai mare. Se preferd Tn general a se citi niste omilii tematice legate dc
anumite pericope evanghelice sau apostolice sau simple Cuvinte duhovnicesti pe diverse
teme ascetico-morale. Textele se vor lua din: Sf. Efrem Sirul, Cuvinte si Tnvataturi, .I
volume, Ed. Bunavestire, Bacdu, 1996-1998.

W>Prin urmare, aceste stihuri ale Cantarilor lui Moise sc canta, nu se citesc, caci tocmai de
aceea se si numesc Cantari. Acestea se vor pune pe glasul Canonului din Minei.



impreund cantd Slava... pundnd Treimica glasului. Si acum... a Ndascatoarei,
dupa care zicem de doua ori: Slava Tie Dumnezeul nostru, slava Tie... Drept
Catavasii, zicem Irmoasele Canonului al doilea. Tot asa se canta si Cantarea
a opta si a noua.

lar Cantarea a treia (care este simpld, fara tricantare) o cantam pe
patru: prima strand zice Stihul (15): Domnul din Tndltimea cerului va tuna...
si Troparul Canonului din Minei. Strana a doua zice Stihul (16): El va da
tarie regilor nostri... si pune al doilea Tropar al Canonului din Minei, apoi
Slava... Troparul al treilea al Canonului Sfantului din Minei, Si acum... al
Nascdtoarei lui. Apoi ca&ntd prima strand Irmosul Cantarii a treia a
Mineiului. Tot Tn acest fel cantam si Cantarea a sasea, iar Cantarile a patra, a
cincia si a saptea le cantdam asa: citetul zice mai Tntai Irmosul Canonului din
Minei, apoi cantdm ultimele doud Stihuri de la sfarsitul Cantarii lui Moise,
cu troparele Canonului, Slava... punem al treilea Tropar, Si acum... al
Nascdtoarei. Irmoasele Mineiului se cantda dupa Canon, numai la Cantarea a
treia si a sasea.

In celelalte zile ale Saptamanii, in afara de Luni, asa se canta prima
Cantare, dupd cum s-a aratat pentru Cantarea a patra si a cincia, iar Cantarea
la care avem Tricantari, se cantd dupd Canonul din Minei (in total pe 14).
Drept Catavasii, se pun Irmoasele Tricantarii, dupd cum s-a aratat mai sus.

Trebuie sa se stie cda: Octoihul nu se cantad Tn toatd perioada Postului
Mare, afara de Duminica, iar la Céntarea la care nu avem Tricantare, se
cantd numai Mineiul.

Dupa Cantarea a treia, preotul zice Ectenia micd, apoi Sedealna
Sfantului, Slava... Si acum... a Nascatoarei si Citire din Lavsaikon sau
Pateric. La Cantarea a sasea se pune Ectenia micd. apoi Martirica (de la
sfarsitul Triodului), iar daca Sfantul are Condac, zicem Condacul lui. iar
Martirica (Mucenicina) o zicem dupa prima Catisma, Tnaintea Sedclnci, apoi
stihul: Minunat este Dumnezeu fintru Sfintii Sai... si imediat Sedealna
()ctoihului. Dupd Condac citim Sinaxarul.

Se cuvine sa stim: ca de se va intdmpla in zilele Saptamanii, in afard
de Sambdta si de Duminicd sa fie doi Sfinti in Minei la rand. Canoanele lor
le citim ale amandorura, pe sase. Cantam Irmosul primului Sfant (o datd)
dupa care zicem primele doua Tropare de la primul Sfant Tntr-un singur
Tropar, zicem apoi separat si Troparul cel dinaintea Troparului Nascatoarei,
iar Troparul Nascatoarei (de la primul Canon) se lasa. Apoi punem doua
Tropare ale celui de al doilea Sfént, tot intr-unul singur, apoi Troparul al

Ki Cfmlaica a 8-a si a 9-a vor Tnccpe totdeauna cu Irmosul Mineiului care se gaseste la
sl'flrsitul CAntftrii.



treilea (cel dinaintea Ndscdatoarei) si apoi al Ndscatoarei, deci in total 6, cu
tot cu Irmos. Punem apoi Tricantarea dupa obicei.

Dupd Cantarea a noua punem: Cuvine-se cu adevarat... si facem o
metanie, apoi se pune Ectenia mica si Luminanda Treimica, a glasului (de
trei ori), apoi citetul citeste cei trei Psalmi: 148, 149 si 150: Loudati-L pe

Domnul..., Cantati Domnului., si Laudati-L pe Domnul intru Sfintii Sai...;
punem Stihirile Laudei, daca sunt, iar dacd nu, cel mai mare zice: Tie se
cuvine slava Dumnezeul nostru si Tie slava Tndltam..., iar apoi zice: Slava

Tie, Cel ce ne-ai aratat noua lumina... si celelalte, si facem trei metanii,
stand fiecare la locul sdu. Apoi preotul zice Ectenia: Sa plinim rugaciunea
noastra cea de dimineata Domnului..., cu Ecfonisul ei. Dupa aceea la
Stihoavna cantdam Stihirile Triodului, Samoglasnica zilei punandu-sc (dc
douda ori), cu Stihurile din Ceaslov, apoi Mucenicina, Slava... Si acum... a
Nascdtoarei. lar de va avea Sfantul Slava... la Stihoavnd, punem Slava... a
Sfantului, Si acum... a Nascdtoarei. Apoi cel mai mare sau citetul zice: Bine
este a ne marturisi Domnului... (de doua ori),282 Sfinte Dumnezeule... si se
fac trei metanii, iar dupd Tatal nostru... preotul zice Ecfonisul: C& a Ta este
imparatia..., iar noi zicem Troparul: Tn Biserica slavei Tale stand...,
Doamne miluieste... (de 40 de ori), rar, Slava... Si acum... Ceea ce esti mai
cinstita..., apoi: intru numele Domnului binecuvinteaza parinte..., preotul
zice: Cel ce este binecuvantat Hristos Dumnezeul nostru..., iar citetul zice
Rugéciunea: Tmparate ceresc..., iar preotul stdnd in mijlocul bisericii zice cu
glas mare Rugdciunea Sf. Efrem, dupa obicei. Apoi dupa ce ne Tnchinam
noi, cel mai mare zice: Veniti sa ne Tnchinam... (de trei ori) si se fac trei
metanii, iar citetul randuit citeste Ceasul 1, dupd obicei. Dupd cei trei
Psalmi, Slava... Si acum... Aliluia (de trei ori) si se fac iardsi trei metanii.

Se cuvine sa stim: ca Tn toate Lunile Sfintei si Marii Patruzecimi, la
Ceasul 1 nu citim Catisma, iar Tn celelalte zile citim Catisma si facem la
fiecare Slava... trei metanii. De asemenea si Vineri la Ceasul 1 si 9 nu citim
Catisma.

Dupéa Aliluia, citetul randuit sau preotul stdnd Tn mijlocul bisericii
cantd Troparul glas 6: Dimineata auzi glasul meu, Tmpdaratul meu si
Dumnezeul meu..., iar noi cantdm cu glas mare acelasi Tropar, in amandoua
stranile (de trei ori). Prima strana cantandu-1 (de doua ori) si strana a doua (o0
datd). lar preotul, cel ce std in mijlocul bisericii zice Stihurile din Ceaslov
(Graiurile mele ascultd-le Doamne..., si Catre Tine ma voi ruga Doamne...),

‘KL Pentru fiecare zi, aceste Luminande, ca si Troparele Trcimice. au un sfarsit specific. A
se vedea Ceaslovul.

K- Acest imn se zice dc doua ori, tocmai pentru a putea face fiecare strana cate o metanie,
fol din acelasi motiv se repetd si stihurile Ceasului I: Pasii mei Tndrepteaza-i...
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hi care noi facem plecarea genunchilor panad la pamant iar cand céanta strana,
atunci preotul se inchind. Dupa aceea zice: Slava..., iar citetul cel rdnduit sa
citeasca Ceasul, spune: Si acum... si citeste Stihira Ndscdtoarei: Cum te vom
numi...s'\ se fac iardsi trei metanii. Apoi stranele céanta: Pasii mei
indrepteaza-i dupd cuvantul T&u..., (de 2 ori, cate o datd in fiecare strand),
apoi: lzbaveste-ma de clevetirea oamenilor... (de 2 ori), urmeazd: Fata Ta
arat-o peste robul Tau...{ de 2 ori), iar dupa aceea Stihul: Sa se umple gura
mea.... (de trei ori). Apoi Sfinte Dumnezeule... si se fac trei metanii si dupd
latal nostru... preotul zice Ecfonisul, iar noi zicem Stihira Ndscatoarei dupa
zile, asa cum indica Ceaslovul. Apoi Doamne miluieste... (de 40 de ori) si
Rugéciunea: Cel ce in toata vremea.., Doamne miluieste... (de trei ori)
Slava... Si acum: Ceea ce esti mai cinstitd... si; Intru numele Domnului
binecuvanteaza parinte!, apoi preotul zice: Dumnezeule milostiveste-Te spre
noi si ne binecuvinteaza... si facem trei metanii mari, preotul zicand
Rugaciunea: Doamne si Stapanul vietii mele..., si celelalte dupa obicei.
Dupa aceea cel mai mare sau citetul Tncepe: Sfinte Dumnezeule... si face trei
metanii, iar dupd Tatal nostru... zicem Doamne miluieste... (de trei ori) apoi
Rugdciunea: Hristoase, lumina cea adevarata..., care se spune de cel mai
mare. Apoi preotul zice: Slavd Tie Hristoase Dumnezeule, nddejdea noastra
slava Tie..., iar citetul raspunde: Slava Tatalui si Fiului..., Si acum..., apoi
Doamne miluieste... (de trei ori) Parinte binecuvinteaza!, si se face
Otpustul. Apoi se zice din finvatatura Preacuviosului Péarintelui nostru
Teodor Studitul, carc se citeste negresit in toate Micrcurile si Vinerile
Sfintei Patruzecimi de cel mai mare sau de eclcsiarh. apoi se face Otpustul
final.

Asa se face Utrenia si Ceasul 1 neschimbat Tn toata perioada
Patruzecimii. lar dupa sfarsitul lor iesim din bisericd si mergem cu toata
tacerea fiecare la chilia sa sau la ascultarea sa. Si nu ni se cade noud sa
vorbim unul cu altul, Tn mdndstire sau pe cale. dupd cum finvata Sfintii
Parinti.

lar la al patrulea ceas din zi (in jurul orelor 9.00-10.00), toaca
paracliserul in toaca cea mare si ne adunam in biserica si facand trei metanii
Tnainte de Tnceputul cantarii si spunand asa: Dumnezeule curateste-ma pe
mine pacatosul... lar SAmbdta si Duminica facem inchindciuni obisnuite, nu
metanii mari. Apoi sdrutdm Sfintele Icoane si facem catre améndoud
stranele o Tnchindciune, apoi binecuvantand preotul, cel mai mare incepe:
Amin, Slava Tie Dumnezeul nostru, slava Tie... si Tmpdarate ceresc..., Sfinte
Dumnezeule... si se fac trei Tnchinaciuni. lar paracliserul luand
binecuvantare de la cel mai mare, merge si loveste in toacd (de trei ori).
Dupd Tatal nostru... preotul zice Ecfonisul, iar cel mai mare rdspunde
Doamne miluieste... (de 12 ori); Slava... Si acum: Veniti sa ne inchinam...
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(de trei ori) si se fac trei metanii. Apoi citetul zice Ceasul 3 cu cei tivi
Psalmi, dupa obicei , iar lasfarsitul celui dc al treilea Psalm zice Slava... Si
acum... Aliluia... (de trei ori) si se fac trei metanii. Apoi citim Catisma tic
rand a Ceasului si dupd fiecare Slava... facem trei metanii, iar dupa Citirea
Catismei citetul sau preotul stdnd Tn mijlocul bisericii zicc Troparul glas (r
Doamne, Cela ce pe Preasfantul tdu Duh..., acelasi Tropar il canta si
stranele améandoud, pe acelasi glas cu stihurile din Ceaslov, fdcand plecarea
genunchilor pana la pdmént; apoi zice Slava.... iar citetul spune: Si acum... a
Nascdtoarei: Nascatoare da Dumnezeu tu esti vita cea adevarata... si sc fac
trei metanii, apoi citim Cuvantarile Sfantului loan Scararul, iar dupa citire
zicem Amin si apoi .Domnul Dumnezeul nostru este binecuvéantat....... Sfinte
Dumnezeule... si se fac trei metanii mari. Dupd Tatal nostru... preotul zice
Ecfonisul si preotul zice Troparele glas 8 Bine esti cuvantat Hristoase
Dumnezeu nostru..., Slava.. Grabnica si tare mangaiere....... Si acum:
Nadejdea si ocrotirea... Apoi Doamne miluieste... (dc 40 de ori) si
Rugaciunea: Cel ce in toatd vremea... Apoi Doamne miluieste... (de trei
ori). Slava... Si acum... Ceea ce esti mai cinstitd decat Heruvimii...., (cu trei
metanii), apoi preotul zice: Dumnezeule milostiveste-Te spre noi... si facem
metanii dupd cum s-a ardtat mai Tnainte. Apoi Tndatd Tncepe cel mai mare
Rugaciunea: Stapane Dumnezeule..., iar paracliserul facand obisnuita
metanie celui mai mare, merge si loveste in toaca de sase ori, iar cel mai
mare dupa sfarsitul Rugaciunii zice: Veniti sa ne inchinam... (de trei ori) si
sc fac trei metanii, apoi citetul citeste Ceasul 6 dupa obicei. La sfarsitul
Psalmilor, punem Slava... Si acum... Aliluia (de trei ori) si se fac trei
metanii, citim Catisma de rand a Ceasului cu cate trei metanii dupa fiecare
Slava.....iar dupa Citirea Catismelor citetul cantd Troparul Cel ce Tn ziua si
in ceasul al saselea .... dupa cum mai Tnainte s-a aratat. lar citctul zice
Stihurile din Ceaslov, Slava.... apoi noi spunem Si acum... a Nascatoarei: (7/
nu avem findrazneala...', se fac trei metanii. Dupd aceea cantam Troparul
Proorociei dupd cum s-a aratat in Miercurea si Vinerea Sdptdmanii Bréanzei.
Apoi Prochimenul Proorociei si se citeste Proorocia lsaiei, se zice si al
doilea Prochimen de dupa Proorocie, apoi Citirea de la Sfantului loan
Scararul; dupa aceea punem Rugaciunea: Degrab sa ne-ntampine pe noi...
apoi Sfinte Dumnezeule... si se fac trei metanii iar dupa Tatal nostru...
preotul zice Ecfonisul. Apoi zicem Troparul glas 2: Mantuire ai lucrat...",
Slava....: Preacuratului tau chip... si se face o metanie, S$i acum... Ceea ce
esti izvorul milostivirii... lar Miercuri si Vineri punem a Nascdtoarei Crucii:
Preamarita esti...; Doamne miluieste... (de 40 dc ori) si Rugdciunea: Cel ce
in toata vremea..., apoi Doamne miluieste... Slava... Si acum... Ceea ce esti
mai cinstita decat Heruvimii...', apoi preotul spune: Dumnezeule
milostiveste-Te spre noi... si iardsi facem trei metanii mari cu Rugdaciunea



Sfantului Efrcm Sirul si celelalte dupd randuiala. Apoi punem Rugaciunea:
Dumnezeule si Doamne al puterilor... apoi Cuvine-se cu adevarat... Sfinte
Dumnezeule... si facem iardsi trei metanii. Dupa Tatal nostru... punem
Doamne miluieste... de doisprezece ori, apoi preotul zice: Slava Tie
Hristoase nadejdea noastra Slava Tie\ iar noi spunem Slava... Si acum... si
sc face Otpustul, mergand fiecare in pace.

Tot in acest fel si cu aceeasi randuiala se cuvine sd se faca si n
celelalte zile ale Sfintei si Marii Patruzecimi la Ceasul al treilea si al saselea.
lar unde nu se face pauza (concediere, Apoiis), dupa Rugdciunea:
Dumnezeule si Doamne al puterilor... zicem: Veniti sa ne Tnchinam... (de
trei ori) si se pune Ceasul al noudlea. lar unde se face iesire la Ceasul al
noudlea paracliserul luand binecuvéantare de la cel mai mare loveste Tn toaca
mare de nouad ori si adundndu-ne Tn biserica si preotul, binecuvantand
cantdm Ceasul al noudlea si zicem: impdarate ceresc.... Sfinte Dumnezeule...
si facem trei metanii, apoi Prea Sfanta Treime... Tatdl nostru... preotul zice
Ecfonisul. Apoi Doamne miluieste... (de trei ori) Slava... Si acum... Veniti
sa ne inchinam... (de trei ori) si se fac trei metanii iar paracliserul mergand
loveste Tn toaca de noua ori, dupa cum s-a aratat mai sus si cantam Ceasul
al noudlea, cei trei Psalmi, iar la sfarsitul celui de al treilea Psalm zicem
Aliluia (de trei ori) si facem trei metanii. Apoi punem Catisma Ceasului cu
metanii. lar dupa Citirea Catismci citetul, stand Tn mijlocul bisericii, canta
Imparul pe glas 8: Cel ce in Ceasul al noudlea..., apoi zicem Stihurile,
facand metanii si la aceste Stihuri, apoi zice Slava.... iar citetul, cel ce citeste
Ceasul zice, Si acum...: Cel ce pentru noi Te-ai nascut din Fecioara... si
face trei metanii, apoi se citeste din Sfantul loan Scararul, iar dupa citire
punem Rugaciunea: Nu ne lasa pe noi..., apoi Sfinte Dumnezeule... si se fac
trei metanii, iar dupa Tatal nostru... preotul zice Ecfonisul, iar noi zicem
Troparele acestuia glas 8: Vazand talharul...; Slava....: In mijlocul a doi
talhari..., Si acum...: Pe Mieluselul si Nascatorul si Méantuitorul lumii...
Apoi Doamne miluieste... (de 40 de ori) si Rugdciunea: Cel ce in toata
vremea..., Doamne miluieste... (de trei ori), Slava... Si acum...: Ceea ce esti
mai cinstitd decat Heruvimii... Intru numele Domnului binecuvinteaza
Parinte..., iar preotul spune: Dumnezeule, milostiveste-Te spre noi...; si
preotul spune Rugdciunea Sfantului Efrem Sirul, farda cele doisprezece
inchinaciuni, ci zicem imediat Rugdciunea: Stapane Doamne, lisuse
llristoase, Dumnezeul nostru...; si Tndatd canta strana dreaptd pe glas 8:
Intru |mpara';|a ta pomenegte ne pe noi, Doamne... si apoi aceeasi strang
zice iarasi IEerlcn;l cei saraci cu duhul ca acelora este Tmparatia cerurilor

[ . # #
I)m acest moment sc (rccc la Slujba Obcdnitei (Pranzanda sau Tipikd ) sau mai cxact la
col (U .il treilea anlil'on, primele doufl supriméndu-sc.
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si Acrostih: Pomeneste-ne pe noi Doamne, (aml vei veni intru imparatia
Ta... Si imediat cca ie-a doua strand zicc: Fericifi cei ce plang ca aceia se
vor méngaia...", apoi Pomenestt-ne pe noi, Doamne... La fel se cénta
celelalte Fericiri cu o céantare dulce pe acelasi glas zicAndu-se rar. Apoi
Slava.... Pomeneste-ne pe noi Doamne..., Si acum... Pomeneste-ne pe noi.
Doamne..., apoi Tmpreunandu-se amandoua stranele canta cu glas mai inalt
avand capetele descoperite: Pomeneste-ne pe noi. Doamne, cand vei veni
intru Tmparatia Ta, si fac toti o0 metanie pand la pamant si iardsi cu glas mai
inalt spun: Pomenes\e-ne pe noi. Stapane, cand vei veni intru imparatia la
si iardsi o metanie pana la pamant. Apoi cu glas Tncad si mai Tnalt punem toti
Pomeneste-ne pe noi, Sfinte, cand vei veni intru Tmpardtia Ta si se lace o
metanie cu capul plecat pana la pamant iar dupa aceea zicem: ( eata
cereasca..., stihul: Apropiati-va catre Déansul...; si iardsi: Ceata cereasca...

apoi Slciva...\ Cecta Sfintilor ingeri.... Si acum.... Cred Tintr-Unul
Dumnezeu. Apoi Rugdciunea: Slabeste, lasa, iarta.... apoi Tatal nostru...
Condacul zilei si al Hramului Sféntului;" Slava..... Cu Sfintii odihneste

Hristoase..., Si acum... Ceea ce esti folositoare crestinilor.... Doamne
miluieste... (de 40 de ori), Slava... Si acum..., Ceea ce esti mai cinstita decéat
Heruvimii..., intru numele Domnului binecuvinteaza, parinte... Preotul zice:
Dumnezeule milostiveste-Te spre noi..., Si apoi se fac trei metanii mari cu
Rugdciunea Sfantului Efrem Sirul, iar paracliserul face metanie si la cel mai
mare si ludnd binecuvantare merge si bate toaca pentru Vecernie. Apoi cel
mai mare Tncepe: Veniti sa ne inchinam... (de trei ori) si se fac trei metanii,
iar citetul randuit citeste Psalmul de seara: Binecuvinteaza suflete al meu pe
Domnul..., cu glas lin. Preotul citeste obisnuitele Rugdaciuni ale luminilor
fnaintea Sfintelor Usi. La sfarsitul Psalmului se zice Slava... Si acum...
Aliluia (de trei ori) si fac trei metanii, apoi Ectenia mare si dupd aceea citim
Catisma a optsprezecea: Catre Domnul cand ma necdjesc.... dupa fiecare
stare zicem Slava... S$i acum... Aliluia (de trei ori) cu trei metanii apoi
Ectenia mica dupd care cantam: Doamne, strigat-am... pe glasul stilurilor
din Triod si cantam Stihirile pe sase: trei ale Triodului si trei ale Sfantului
din Minei, Slava.... a Sfantului, daca are, iar daca nu are. Slava... Si acum...
a Nascatoarei pe acelasi glas si aceeasi Podobie. Lumina linda..., apoi se zice
Prochimenul Paremiei, dupa care se citeste de la Facere. Se pune si all
Prochimen al Paremiei, apoi se citeste de la Pilde.-' Urmea/a:
Invredniceste-ne, Doamne... rostitd de cel mai mare, cu trei metanii, dupd

234 Dacd hramul este al Mantuitorului Hristos, se pune mai Tntai Condacul hramului, apoi
cel al zilei, iar dacd este hramul Maicii Domnului, atunci se pune doar Condacul zilei,
Slava... Cu Sfintii..., Si acum... Condacul hramului Maicii Domnului.

in primele sase saptdméani ale Patruzecimii, seara se vor citi doud Paremii: prima de la
Facere, iar a doua de la Pilde. Dupa aceea se va cili de la lesire si lov.
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care preotul zice: Sa plinim rugdciunea noastra cea de seard..., iar dupa
IX'fbnis cantam Stihoavna Triodului: prima stihira Samoglasnica (de doua
on), apoi Mucenicina pe acelasi glas. Slava.... a Sfantului, daca are, iar daca
nu are Slava... Si acum... a Nascatoarei Triodului. Apoi Acum slobozenie....
Sfinte Dumnezeule... trei metanii iar dupd Tatal nostru... preotul zice
I-iclonisul si dupd Amin..., Nascatoare de Dumnezeu Fecioara... si se face o
metanie, apoi Botezatorule al lui Hristos, si iardsi se face o metanie. Slava...

Rugati-va pentru noi... si se face iardsi o metanie. Si acum.... Sub
milostivirea ta..., rostit si fard metanii, apoi Doamne miluieste... (de 40 dc
ori). Slava... Si acum.... Ceea ce esti mai cinstitd decat Heruvimii..., Intru
numele Domnului binecuvinteaza, parinte...', preotul: Cel ce este

binecuvantat..., apoi Rugdaciunea: Tmparate ceresc, pe binecredinciosul
popor.... iar preotul iesind pe solee, rosteste iarasi Rugaciunea Sf. Efrem cu
obisnuitele metanii si Tnchindciuni. lar dupd aceea incepe cel mai mare:
Sfinte Dumnezeule... si face trei metanii. Dupa Tatal nostru... punem
Ixfonisul, apoi Doamne miluieste... (de 12 ori) si zice cel mai mare
Rugdciunea Prea Sfantd Treime.... apoi Fie numele Domnului
binecuvantat... (de trei ori) se fac trei metanii, iar citetul spune Slava... Si
acum... si se rosteste Psalmul 33. Dupa aceea se canta Cuvine-se cu
adevarat... si se face o metanie, apoi cealalta strand zice Slava... $i acum...,
Doamne miluieste... (de trei ori), Parinte, binecuvinteaza..., apoi Otpustul.

Aceastd Vecernie se face Tn toate zilele Postului Mare, atunci cand
nu se face Liturghia Darurilor mai Tnainte Sfintite.

Sfintii Pdrinti ne-au Tnvatat ca pand miercuri sa nu facem Liturghia
Darurilor mai Tnainte sfintite, pentru ca sa se tind post desdvarsit in toate
aceste zile, iar cei ce pot, sa petreaca postind pana vineri. lar unele Tipicuri
clin Sfantul Munte, opresc méancarea doar pentru ziua de luni, iar marti,
miercuri si joi, permit gustare din pdine si apa, dar nimic altceva mai mult.

\Vj N

Se cuvine sa stim ca: la Madnastirea Sfantului Sava nu se céanta
l'uvccernita (Mare) in bisericd, ci fiecare o face Tn chilia sa, iar in restul
chinoviilor din Palestina ea se cantad asa:

In Ceasul al zecelea din zi (aproximativ ora 16.00), merge
paracliserul si face metanii la cel mai mare si apoi merge si bate toaca mica
Tmprejurul bisericii. Apoi loveste in toaca mare (de 12 ori) si se aduna toti Tn
biserica, facand fiecare obisnuitele metanii si asteptand putin pana se aduna
loji fratii. Apoi ridicAndu-se preotul, face metanie la cel mai mare si
mergand la locul obisnuit zice: Binecuvantat este Dumnezeul nostru.... Slava
fie Dumnezeul nostru slava Tie..., apoi Tmparate ceresc..., Sfinte
Dumnezeule... si se fac trei metanii dupa obicei. La fel si la Veniti sa ne
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fnchinam... se fac trei metanii si Tndatd zicem Psalmul 64: Dumnezeule spre
ajutorul meu ia aminte..., apoi Tncepem Canonul cel Mare Tmpértindu-I pe
el Tn patru parti, astfel incét, el trebuie sd se termine Joi seara. Se cantd pe
glasul 6. iar Irmoasele se pun de cate douad ori si facem la fiecare Tropar cate
trei Tnchindciuni, cantaretii zicand acrostihul: Miluieste-ma, Dumnezeule,
miluieste-ma. Dupa Cantarea a sasea, punem Condacul gl. 6: Suflete ol
meu, scoala... Dupa Céntarea anoua, punem Irmosul: Nasterea zamislirii
celei fara de samanta..., iar dupa sfarsitul Canonului citetul Tncepe sa
citeasca Psalmul 4: Cand Te-am chemat... i ceilalti Psalmi ai Pavecernitei
La Aliluia se fac trei metanii si indata se Tncepe cea de-a doua stare: (‘'alre
Tine, Doamne, am ridicat sufletul meu... si apoi se pun ceilalti Psalmi,
zicand la sfarsitul lor, Slava... Si acum... (de trei ori) si se fac trei metanii.
Apoi strana dreapta Tncepe: Cu noi este Dumnezeu... iar a doua strana canta
aceeasi céntare si zicem Stihurile cu glas mare si cu luare aminte, apoi se
spune: Firea ceafaro de trup... apoi: Cred intr-Unul Dumnezeu..., pe care |
zicem cu glas lin. Apoi preotul zice: Preasfantd Stdpand, de Dumnezeu
Ndscatoare, roaga-te pentru noi pacatosii si dupa aceea zice si cantaretul
acelasi stih, iar noi toti facem cadte o metanie." Apoi Sfinte Dumnezeule...
fara de metanii si zicem Troparele zilei de rand pe care le cantdm duios, pe
glasul 2: Lumineaza ochii mei, Hristoase Dumnezeule... Slava....: Sprijinitor
al sufletului meu..., Si acum...: Ca nu avem Tndrazneald... Marti si joi seara,
cantam Tnsda alte Tropare pe glas 8. Neadormirea nevazutilor mei
vrajmasi...: Stihul: Cautd, auzi-ma Doamne Dumnezeul meu...; apoi: Cat va
fi de Tnfricosatoare...; apoi Slava..... Lacrimi da-mi mie, Dumnezeule....... 7
acum...: Nerusinata nadejde a ta avand-o Nascatoare de Dumnezeu..., apoi
Doamne miluieste... (de 40 de ori). Slava... Si acum... Ceea ce esti mai
cinstitd decat Heruvimii..., Intru numele Domnului binecuvinteaza parinte,
preotul zice: Pentru Rugaciunile Sfintilor Parintilor nostri..., iar citetul zice
Rugaciunea: Doamne, cel ce ne-ai izbdvit pe noi... Apoi Veniti sa ne
inchinam... (de trei ori) cu trei metanii, apoi zicem Psalmul 50, 101 si
Rugdciunea Regelui Manasie: Doamne Atottiitorule, Dumnezeul Parintiloi
nostri..., apoi Sfinte Dumnezeule... si se fac trei metanii, iar dupa Tatal
nostru... preotul spune: Ca a Ta este Tmparatia..., Amin si se spun
Troparele de umilinta, glas 6: Miluieste-ne pe noi, Doamne miluieste-ne...;
Doamne miluieste... (de 40 de ori), Slava... Si acum... Ceea ce esti mai

le Acesi obicei este Tmprumutat din Biserica Rusa si nu-lI consideram gresit, mai alrs ca
permite, sub aspect practic, de a face toate metaniile prevdzute pentru acest moment. I,
rusi tot preotul rosteste si stihurile de la Cu noi este Dumnezeu, iar strana raspunde doai
..T/cl cu noi este Dumnezeu. Rolul preotului in astfel de situatii este mai mare in traditia
liturgica slava, caci asa cum am observat, la ci si stihurile de la Dumnezeu este Domnul...,
le spune tot preotul.



cinstita decat Heruvimii..., Binecuvinteaza parinte..., iar preotul zice:
Pentru Rugaciunile Sfintilor Parintilor nostri... si Rugdaciunea: Stapéne
Dumnezeule Parinte Atottiitorule... Apoi Veniti sa ne inchinam... (de trei
ori) cu trei metanii, iar dupa Rugaciunea Doamne, auzi rugaciunea mea...,
se pune Slava ntru cei de sus lui Dumnezeu..., Doamne, scapare Te-ai facut
noud..., si invredniceste-ne, Doamne, in noaptea aceasta...””' urmeazi
Sfinte Dumnezeule... cu trei metanii, apoi Prea Sfanta Treime..., Tatal
nostru... , iar preotul spune Ecfonisul: Ca a Ta este imparatia... Apoi
cantam cu mare glas si rar pe glas 7. Doamne al puterilor, fii cu noi...(din
Ceaslov), iar cealaltd strand spune acelasi Tropar, apoi prima strana zice
Stihul: Laudati pe Domnul intru Sfintii Lui...", si iardsi Troparul: Doamne al
puterilor... Dupa fiecare Stih cantdnd acelasi Tropar. lar dupa sfarsitul
stihurilor zic améandoua stranele Troparul: Doamne al puterilor..., apoi
strana care a Tnceput intai, spune Slava.. Doamne, de n-am avea.... Si
acum... cealaltd strand cantd: Multe sunt multimile greselilor mele...Apoi:
Preasfantd Na&scatoarei de Dumnezeu..., Toatd naddejdea mea..., apoi
Doamne miluieste... (de 40 de ori) si Rugdciunea: Cel ce in toatd vremea...,
Doamne miluieste (de trei ori) apoi Slava... Si acum...Ceea ce esti mai
cinstita decat Heruvimii..., Intru numele Domnului, binecuvinteaza parinte,
iar preotul zice: Dumnezeule milostiveste-Te spe noi... si se zice Rugaciunea
Sfantului Efrcm Sirul, cu obisnuitele metanii si inchindciuni. Apoi cel mai
mare spune Sfinte Dumnezeule... cu trei metanii, iar dupa Tatal nostru...
spunem Doamne miluieste... de 12 ori si zicem Rugdciunea: Nepatata,
neintinata... apoi: $i ne da noua, Stapane... dupa care urmeazd: Preasfanta
pururea Fecioara...si Naddejdea mea este Tatal..., si preotul zice: Slava Tie
llristoase..., iar strana raspunde Slava... Si acum... Doamne miluieste... (de
trei ori), Parinte binecuvinteaza... si noi. Tngenunchind la pdméant, cel mai
mare sau preotul de rand zice Rugaciunea: Stapane mult Milostive, Doamne
lisuse llristoase, Dumnezeul nostru... Dupa aceasta Rugaciune, fiind Tnca in
genunchi, cel mai mare face metanie pana la pdmant zicdnd: Binecuvantati
si ma iertati pe mine pacatosul, iar fratii spun: Dumnezeu sa te ierte, parinte
sfintite. Preotul intorcadndu-se spre Rasarit, zice: Sa ne rugam pentru pacea
lumii... si celelalte cereri de la Miezonopticd. lar noi spunem Doamne
miluieste... dupd fiecare Stih si pe urmd cel mai mare zice: Pentru
rugaciunile Sfintilor Parintilor nostri... si merge fiecare la chilia sa zicand

In acest moment, unde dc obicei se pune Canonul Maicii Domnului, asa cum prevede
Ceaslovul, n primele cinci zile ale Postului Mare, chiar daca Triodul nu face vreo
specificare in acest sens, Evangheliarul recomandd a se citi cate o pericopa evanghelica.
IAia vreo legdtura stransa cu tematicd penitentiald si asceticd a imnografiei de la acest
Tnceput ile post. Deci sa se consulte Evanghelia (cartea) si daca va voi cel mai marc, se va
iiii si pcricopu respectiva.
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rugaciunea Slabeste, lasd, iartd... nevorbind cu nimeni nimic si cerand
iertare de la toti.

Este obiceiul vechi in Palestina ca fiecare monah, 1n toatd
Patruzecimea, sa citeascd la chilia sa toata Psaltirea Tntr-o zi si 0 noapte si sa
faca 300 de metanii, afara de sambete si duminici. Aceasta pravild depinde
Tnsa si de fiecare om Tn parte si de randuiala de obste asezata de cel mai
mare. Dar mai mult decat atdt. monahii trebuie s& vietuiascd in tdcere si in
smerita cugetare.

IN MIERCUREA PRIMEI SAPTAMANI DIN POST

Pand la Obednitd, slujba se face neschimbatd, asa cum s-a facut si in
ziua de Luni. lar daca preotul vrea ca Tn aceastd zi sa slujeasca Sfanta
Liturghie a Darurilor mai Tnainte Sfintite, intra in Sfantul Altar, se Tmbraca
cu Sfintele vesminte, dupad cum este scris in Liturghier, iar dupd Rugdciunea
Sf. Efrem Sirul din cadrul Obednitei, zicem: Sfinte Dumnezeule... si facem trei
metanii, iar dupa Tatdl nostru... preotul zice Ecfonisul. apoi Doamne
miluieste... (de 12 ori; si Rugdciunea: Prea Sfantd Treime... Urmeaza Cuvi-
ne-se cu adevarat... si se face Otpustul, dupa care incepem Vecernia dupa
obiceiul ei (zicdnd: Binecuvéntatd este Tmpdaratia...). Dupd Psalmul obisnuit
punem Catisma a 18-a, iar la fiecare Slava... a Catismei, preotul sau diaconul
zice Ectenia micd.28 La: Doamne, strigat-am... punem zece Stihiri Tncepand
de la: Scoate din temnitd sufletul meu... pe glasul Samoglasnicei zilei, (de 2
ori), apoi Mucenicina, pe acelasi glas si alte trei Stihiri ale Triodului si trei ale
Mineiului repetand-o pe prima, apoi Slava... Si acum... a Ndscatoarei, facfm-
du-se Procesiune cu cadelnita, fard Evanghelie (iar cAnd se citeste Evanghelia
la vreun Sfant, se face Procesiunea cu Evanghelia). Urmeaza Lumina lina...,
dupa care citetul zice Prochimenul si Citirea de la Facere. Urmeaza al doilea
Prochimen si diaconul zice Ecfonisul: Porunciti! iar preotul luand cu
améandoud mainile cddelnita si sfesnicul cu luménarea aprinsd, std Tnaintea
Sfintei Mese, cu fata spre Rasarit si Tnhsemnéand crucis zice: intelepciune
drepti!, apoi intorcandu-se catre popor, spre Apus. zice: Lumina lui Hristos
lumineaza tuturor!, iar citetul zice: De la Pilde citire!, diaconul spunand: Sa
luam aminte! Dupa sfarsitul Citirii preotul zice: Pace tie!, iar diaconul spune:
intelepciune! Apoi preotul c&ntd: Sa se indrepteze rugédciunea mea... pe care o

25 in timpul celci de-a treia stari a Catismei are loc o Procesiune cu Sfintele Taine (Je pe
Sfanta Masa la Proscomidiar. Aceasta are loc intre versetele 7 si 8 ale Ps. 131. Ectenia ce sc
zice Tntre cele trei stari ale Catismei se plaseaza abia dupad ce citetul zice Slava..., Si
acum.... Aliluia (de trei ori), Doamne miluieste (<le trei ori) | si iardsi| Slava...: iar dupfl
Ecfonis va zice Amin, Si acum... si imedial starea urmatoare a Catismei. roate aceste
amanunte se gasesc si Tn Liturghier.
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repeta si strana dreaptd, apoi preotul zice din Altar primul Stih: Doamne,
strigat-am catre line, auzi-ma... si dupd Cantarea Stihului, strana stanga canta:
Sa se Tndrepteze rugaciunea mea... apoi preotul zice al doilea Stih: Pune,
Doamne, paza gurii mele..., iar strana dreaptd cantd: Sa se Tndrepteze
rugaciunea mea...,, urmeaza al treilea stih dupa care strana stanga canta: Sa se
indrepteze rugdciunea mea..., apoi iarasi preotul, din Sfantul Altar zice Stihul:
Sa& nu abati inima mea..., si a doua strana cantd: Sa se Tndrepteze rugaciunea
mea... (etc.); iar la sfarsit preotul c&ntd: Sa se Tndrepteze rugaciunea mea ca
tamaia Tnaintea Ta..., iar strana continud ...ridicarea mainilor mele, jertfa de
seard; iar dupa sfarsitul cantarii facem trei metanii. Apoi se pune cealalta
Slujba a Liturghiei Darurilor mai Tnainte Sfintite, dupa randuiala, asa cum se
arata ‘in f_i*turgﬁi'er. %

Se cuvine sd stim ca: Tn vremea cand se aduc dumnezeiestile Taine,
atat poporul cat si cantaretii cdzand in genunchi, ne Tnchindm cu cuviosie lui
llristos Dumnezeu si facem Tnchindciuni, deoarece Tainele sunt mai Tnainte
Sfintite. Dupa iesirea cu Sfintele Daruri Tmpreund cu Heruvimii, cAntam: Acum
puterile ceresti... si facem trei metanii, avand capetele descoperite. Chinonicul:
(iustati si vedeti ca bun este Domnul... Aliluia, (de 3 ori). lar dupd deschiderea

Ducad este slujbd cu arhiereu, acesta trebuie sa vind Tncd de la Ceasul 9, fiind
Tntdmpinat de diaconi cu cddelnitele si cu dichero-tricherele. Slujba la strand nu se Tntrerupe
si nimic deosebii nu se cantd pentru intrarea arhiereului. Ajungand Tn mijlocul bisericii, toti
slujitorii lac cate trei Tnchinaciuni, iar arhiereul se Tnchind la icoane ca si preotul. Se
Tntoarce apoi sub policandru, binecuvinteaza cu dichero-tricherele, iar strana canta: intru
iniilti (tui. Stapane! Cu dichero-tricherele Tncrucisate intrd Tn altar, Tnsotit de doi preoti, apoi
preda dichero-tricherele si saruta Evanghelia si Sfanta Masd. Urmeaza Tmbracarea la care
arhiereul, ca si preotii, nu zic rugaciunile obisnuite ale Tnvesmantarii, ci doar Domnului sa
ne rugdm; Doamne miluieste! Se revine apoi Tn mijlocul bisericii de unde toti slujitorii iau
binecuvantare, dupd care toti, Tn afara de arhiereu, intrd in Altar. Cantandu-se Cuvine-se cu
adevdrat... la sfarsitul Obcdnitei, preotul mai mare face Otpustul dintre Sfintele Usi.
Aihidiaconul zice Binecuvinteaza, parinte!, iar preotul spune Binecuvantata este
Tmparatia...si se citeste Psalmul 103. Un diacon (ipodiacon) 1i da arhiereului Liturghierul
pentru a cit Rugaciunile Luminilor, apoi se zice Ectenia mare dupa care Arhiereul se retrage
iii strana arhiereasca si daca va voi, poate sa sada Tn timpul Catimei a 18. care se citeste din
mijlocul bisericii. Tn timpul Procesiunii cu Agnctul ce are loc Tn timpul stdrii a treia a
Catismei, arhiereul se ridica si st cu capul aplecat. Se canta apoi Doamne, strigat-am... Si
sc ia binecuvantare de la arhiereu pentru tamaiere. La Slava..., arhiereul revine Tn mijlocul
bisericii si sc face Procesiunea micd a Liturghiei: fie cu cdadelnita, tie cu Evanghelia.
Arhiereul binecuvinteazd cu dichero-tricherele, apoi intra Tn Altar. La vremea potrivita tot
arhiereul va zicc Lumina lui Hristos lumineaza tuturor!, avand in maini cadelnita si
dicherul. Se face si cddirea obisnuitd Tn jurul sfintei Mese. La Heruvie arhiereul face
cddirca si se spald pe mdini. La Procesiunea Mare cu Sfintele Daruri, toate gesturile sunt
exact ca la l.iturghia SI. loan, numai ca nimeni nu /.ice nimic. Daca este hirotonie in diacon,
ea se lace imediat dupa Heruvie. Hirotonie in preot sau arhiereu, la aceasta Litughie, nu se
poale face.
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Usilor Tmparatesti, diaconul zice: Cu fricd de Dumnezeu, cu credintd si cu
dragoste apropiati va!, iar noi facem inchindciune si cdntam: Bine voi cuvanta
pe Domnul Tn toatu vremea, pururea lauda Lui in gura mea..., Aliluia (de 3
ori). In loc de: Am vazut Lumina cea adevarat..., se zice Painea cea cereasca
si paharul vietii gdstati...Dupa. Ecfonisul: Totdeauna acum si pururea si in
vecii vecilor. Amin., strana canta: Sa se umple gurile noastre... si iarasi Aliluia
(de 3 ori). Dupa Rugaciunea Amvonului (speciald), urmeaza: Fie numele
Domnului binecuvantat... ., (de 3 ori) si se fac trei metanii. Apoi: Bine voi
cuvanta pe Domniilin toatda vremea... si preotul ne da anafura, dupd care sc
face Otpustul.

Aceasta Slujba se face in toatd Sfanta si Mare Patruzecime cand este
Liturghia Darurilor mai Tnainte Sfintite.

lar dacd nu sc face Liturghie, La Vecernie se cantd Stihirile pe sase,
trei ale Triodului291si trei ale Mineiului, Slava... Si acum... a Nascdtoarei pe
glasul Mineiului La Stihoavnd punem Stihirile Triodului, Samoglasnica zilei
(de 2 ori), apoi Mucenicina, Slava... Si acum... a Nascatoarei, pe acelasi glas.
Acum slobozeste... Sfinte Dumnezeule... si dupa Tatdl nostru.. punem
Troparul si metaniile ccle obisnuite ale Postului, apoi Otpustul obisnuit. Si
intrand la masa mancam mancare uscata si bem putin vin, iar Tn joia acelei
saptamani nu punem masa, ci postim pana vineri si atunci intram la masa si
mancam.

TN VINEREA PRIMEI SAPTAMANI A MARELUI POST

La Vecernieyl dupd Psalmul obisnuit punem Catisma a 18-a. La:
Doamne strigat-am... punem zece Stihiri si cAntam Samoglasnica Triodului
(de 2 ori), apoi patru Mucenicine ale Octoihului, pe glasul de rand, dupa care
punem patru Samoglasnice ale Sfantului Teodor, glas 2: Veniti toti iubitorii de
mucenici... Slavad... glas 6: Lucrand vrajmasul.... Si acum... a Nascdtoarei

20 Este vorba dc ultimele trei stihiri ce se afla in Triod la Doamne, strigat-am..., numite si
Podobnice, adica cele ce se cantda dupa o anumita Podobie, nu cele ce se canta pe Tnsusi
glasul. lar primele trei stihiri, adicd doud cu prima repetatd, se plaseaza la Stihoavna. in
acest caz trebuie sa fim atenti la glasul stihirilor Podobnice care vor determina si glasul dc
la Doamne. strigat-am si care poate fi diferit de cel al Samoglasnicelor. Procedeul are si o
aplicabilitate inversd. Adicd atunci cand Triodul nu prevede Liturghie (adicd si stihuri pe
10) in zilele de luni, marti si joi, dar noi punem Liturghie, atunci Doamne strigat-am sc va
pune pe glasul Samoglasnicelor de la Stihoavna care aici se vor pune Tnaintea Podobniceloi
de rand ale Triodului. Principiul este foarte simplu: cand se face Liturghie, nu avem
Stihoavna, in schimb avem Stihiri pe 10 si invers.

11 Aceasta Vecernie s-a facut dimineatd (sau dupa amiaza, la vremea potrivitd) fiind unita
cu Liturghia Sf. Grigore Dialogul. Dacd Tnsa nu s-a fdcut Liturghie si nici o altd Slujba (I;i
Parohie), Vecernia poate fi facuta si searu



glasului. Se face Procesiunea fard Evanghelie, Lumina lina..., Prochimenul si
Citire de la Facere, apoi alt Prochimen si Citire de la Pilde. Urmeaza: Sa se
indrepteze rugaciunea mea... si cealaltd randuiald a Liturghiei Darurilor mai
fnainte Sfintite. lar dupd Rugdciunea Amvonului cantam Canonul de
Rugaciune al Sfantului Teodor. lar dupda aceea pundndu-se Tnainte coliva,
zicem Psalmul 142: Doamne, auzi rugaciunea mea..., apoi: Dumnezeu este
Domnul... si S-a aratat noua bine este cuvantat Cel ce vine ntru numele
Domnului... si Tndatda punem Troparul glas 2: Mari sunt minunile credintei....
Slava... tot aceasta, Si acum... Toate tainele tale... Apoi punem Psalmul 50 iar
preotul cddeste coliva, apoi pe cel mai mare si stranele dupa randuiald. lar
stranele canta Canonul pe patru, tard Irmoase, glas 8, zicand acrostihul: Sfinte
marc mucenice Teodore, roaga-te lui Dumnezeu pentru noi. Dupad Cantarea a
sasea punem Condacul glas 8: Credinta lui Hristos, ca o pavaza Tnauntru in
mima ta primind-o... Dupd Céantarea a noua punem Irmosul: Pe tine, Maica lui
Dumnezeu..., Urmeaza: Sfinte Dumnezeule..., iar dupa Tatal nostru... punem
Iroparul Sféntului: Mari sunt minunile credintei..., Slava..., Condacul:
Credinta lui Hristos... Si acum... a Nascdtoarei, acelasi glas: Ca pe o
ocrotitoare... si dupd aceasta se citeste Rugdciunea pentru binecuvantarea
colivei. Apoi: Fie numele Domnului binecuvantat... (de 3 ori) Slava... Si
acum... Bine voi cuvanta pe Domnul...si preotul da anafura, dupa care se face
(Ot pustul.

INSEMNARE: daca nu se face Liturghie, atunci sfarsim Ceasurile asa:
Dupad Rugaciunea: Slabeste, lasa, iartd... (de la Obednitd) si dupa metaniile
de la sférsit, zicem Sfinte Dumnezeule..., iar dupd Tatdl nostru... punem
Doamne miluieste... (de 12 ori) si Rugaciunea: Prea Sfanta Treime... i
fncepem Vecernia cu: Veniti sa ne inchinam... (de 3 ori) si Psalmul 103:
Binecuvinteaza suflete al meu pe Domnul..., apoi Catisma a 18-a si cantam la:
Doamne, strigat-am... Stihirile pe sase, trei Mucenicine ale Octoihului pe
glasul de rand si trei ale Sfantul Teodor, Slava... a Sfantului Teodor: Lucrand
vradjmasul prin tiranul..., Si acum... a N&scétoarei glasului de r&nd. Urmeaza
lumind lind..., farda sa se facd Procesiune. La Stihoavnda punem Stihirile
Triodului, Samoglasnica zilei punand-o de doud ori. cu obisnuitele Stihuri,
dupa care punem Martirica glas 5: Bine este cuvantata oastea... (de la sfarsitul
Triodului), Slava... Sfantul Teodor Pe tine cel numit cu numele
dumnezeiestilor daruri..., (care este scrisda la Stihirile Vecerniei), Si acum...
Toata nadejdea mea... Urmeaza Acum slobozeste..., Sfinte Dumnezeule... si
dupa Tatal nostru... punem Troparul: Mari sunt minunile credintei..., Slava...
Si acum...Toate tainele tale sunt mai presus de cuget... Urmeazd Ectenia:
Miluieste-ne pe noi, Dumnezeule... si se fac trei metanii. Dupd metanii zicem
Psalmul 142: Doamne, auzi rugaciunea mea... si celelalte dupa cum s-a aratat
inai sus, de la Canonul de rugaciune, sfarsind cu Otpustul.
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Apoi intram la masa si gustam putin vin si untdelemn pentru Slantul
Teodor asa cum am primit Tnvataturd de la Lavra Preacuviosului Parintelui
nostru Sava si din chinovia Preacuviosului Parintelui nostru Eftimie cel Mare.
Unii Tnsd, pentru ca este zi de vineri, randuiesc mancare fiartd cu paine, lruute
uscate si varza, dar iard untdelemn. lar cei ce voiesc pot manca chiar uscat, asa
cum s-a mancat si miercuri.

Trebuie sd se stie cd: in aceastd primd Sdptaméana a Postului, cantarile
a 6-a, a 7-a, a 8-a si a 9-a (ale zilei de sambatd), se zic mai Tnainte vineri, iar in
Saptamanile a doua, a tieia si a patra se zic la randul lor.

TNSEMNARE: in toate zilele Sfintei si Marei Patruzecimi, la Liturghia
Darurilor mai Tnainte Sfintite nu se fac metanii, decdt numai la anumite
momente, adica dupa: Sa se Tndrepteze rugaciunea mea... trei metanii, dupa
Procesiunea (Mare) cu Sfintele Daruri, trei metanii si la Fie numele Domnului
binecuvantat..., trei metanii.

Vineri seara cantdm Pavecernita mare, la care dupa primul Sfinte
Dumnezeule... zicem Troparul Mucenicului, Slava... Si acum... al Ndscatoarei.
Dupéa al doilea Sfinte Dumnezeule... punem obisnuitele Tropare: Miluieste-ne
pe noi, Doamne... si cantam Canonul celor adormiti pe glasul de rand. Dupa:
Cuvine-se cu adevarat..., Sfinte Dumnezeule... si Tatal nostru... punem
Condacul Mucenicului si celelalte, apoi Otpustul mic.2)2 (incepand din acest
moment nu se fac metanii padnd Duminica seara).

Se cuvine sa stim ca: Slujbele Sfintilor din Minei care se intampla in
Sfintele Duminici ale Sfantului Post, se canta la Pavecernita de vineri seara sau
cénd va voi cel mai mare.

IN PRIMA SAMBATA A MARELUI POST

La Utrenie dupa cei sase Psalmi, cantam Dumnezeu este Domnul...
glas 2 si apoi cantdam Troparul Sfantul Teodor: Mari sunt ispravile credintei...
(de 2 ori). Slava... Si acum... a Nascatoarei: Toate tainele tale sunt mai presus
de cuget... si obisnuitele Catisme. Dupa prima Catismd punem Sedealna
Mucenicilor din Octoih, pe glasul de rand cu Stihira Nascatoarei (ei), iar dupa
Catisma a doua punem Sedealna Sfantului Teodor glas 3: infierbantatfiind de
adevarul credintei... si celelalte. Citim aici din Viata Sfantului Teodor apoi
Psalmul 50. Punem Canonul Hramului cu Irmosul pe sase si doua Canoane ale
Sfantului Teodor, cu Irmosul pe opt. primul pe glas 4 si al doilea pe glas (=

22 Adica Otpustul Pavecernitei mici care se va pune in fiecare vineri seara, chiar daca va If
Pavecernita mare. Prin acest Apolis se face trecerea la ciclul tie slujbe festiv, fara Doamne
si Stapanul vietii melc... si fard metanii. lar duminica seara, desi avem Pavecernita Micad,
vom face Otpustul de la Pavecernita Mare cu metaniile obisnuite, facand trecerea la ciclul
de slujbe de peste saptamana.



Catavasii: Deschide-voi gura mea...Dupa Cantarea a treia punem Sedealna
Sfantului, iar dupa a sasea, Condacul Sfantului glas 8: Credinta lui Hristos...,
apoi lcosul si Sinaxarul. Dupa Céantarea a noua punem Luminanda Sfantului
(de 2 ori), Slava... Si acum... a Ndscdtoarei. La Laude punem Stihirile pe patru,
glas I: Pe viteazul ostirii celei de sus..., Slava... glas 6: Dar de sfintenie si
bogatiei..., Si acum...a Nascdtoarei: Nascatoare de Dumnezeu, tu esti vita
cea adevaratd... La Stihoavna punem Stihirile Samoglasnice ale Sfantului
glas 4, cu Stihurile lor, Slava... glas 8: Cu barbatie muceniceasca..., Si acum...
Stapana primeste rugaciunile...Urmeaza: Bine este a ne marturisi
Domnului..., Sfinte Dumnezeule... si dupd Tatal nostru... punem Troparul
Sfantului, Slava... Si acum... al Nascatoarei: Toate tainele tale..., Ecteniile si
Otpustul, dupa care punem Ceasul 1 si Otpustul. La Liturghie293 punem
Fericirile din Canonul Sféantului, de la Céntarea a treia si a sasea pe opt. Se
pune Apostolul zilei din Cartea cea cétre Evrei si Apostolul Sfantului din
Cartea cea cdtre Timotei; Evanghelia zilei de la Marcu si de la loan.
Chinonicul: Intru pomenire vesnica...

La masa citim cuvantul de lauda pentru Sfantul Teodor, al Sfantului
Grigorie de Nyssa294. Mancam bob fiert cu méasline albe si negre. De asemenea
mancam si fiertura cu untdelemn si bem vin cate un pahar (fard peste). Acestea
le-am luat din Manastirea Cuviosului Parintelui nostru Sava si Cuviosului de
Dumnezeu Purtdtorului Parintelui nostru Eftimie.

IN PRIMA DUMINCA A MARELUI POST, NUMITA A
ORTODOXIEI

Sambata seard, la Vecernia micd punem patru Stihiri si cantam
Stihirile: Acum s-a ntins lumina dreptei credinte...; Slava... Si acum...: Cel ce
este nevazut..., apoi Stihoavna glas 2 din Triod; Acum slobozeste..., Sfinte
Dumnezeule... si dupa Tatal nostru... punem Troparul glas 2: Preacuratului
Tau chip..., Ecteniile si Otpustul.

La Vecernia mare dupa Psalmul fincepdtor, punem Fericit
barbatul...toatd Catisma. La: Doamne, strigat-am... punem zece Stihiri si
cantam trei Stihiri ale Tnvierii, apoi trei ale lui Anatolie si patru ale Triodului
glas 6; Slava... glas 2: Stralucit-a harul adevarului.... Si acum... Dogmatica
glasului. La Litie punem Stihira Hramului, Slava... glas 2: Bucurati-va cinstiti
prooroci ..., Si acum... a Nascatoarei: Toata nadejdea mea... La Stihoavna

n toate sambetele Postului Mare, afara de Sambata Mare, se face Liturghia Sf. loan
(furd de Aur. Daca cineva vrea sa slujeascd mai multe Liturghii Tn sdptdmana ce urmeaza,
poate scoate o parte din Sfintele Agnete incd din aceastd zi, pentru a nu suprafncdrca
Sfantul Disc duminica.

' HG -46, 7.16.



punem Stihirile Tnvieiii, Slava... glas 2: Cei ce am trecut din necredinta... Si
acum...O, minune mei noud..., Acum slobozeste... Sfinte Dumnezeule... si
dupa Tatdl nostru... punem Troparul: Nascatoare de Dumnezeu Fecioara....
(de 2 ori), apoi Troparul Praznicului (0o datd): Preacuratului Tau
chip...Urmeaza Binecuvantarea painilor si Tmpartirea lor, apoi: Fie numele
Domnului binecuvantat...(de 3 ori). Slava... Si acum... si Psalmul 33: Bine voi
cuvanta pe Domnul..., pand la cuvintele: ...Nu se vor lipsi de tot binele. Si
Citirea Prologului.2%

La Utrenie, dupad cei sase Psalmi, la: Dumnezeu este Domnul... punem
Troparul Tnvierii (de 2 ori), Slava... Preacuratului Tau chip..., Si acum... a
Ndascatoarei: Toate tainele tale... si obisnuitele Catisme. Dupd prima Catisma
punem Sedealna invierii, apoi Citire din Talcuirea Sfintei Evanghelii. Dupa a
doua Catisma punem Sedealna Tnvierii si Citire din Catehezele Sf. Simeon
Noul Teolog29. Apoi: Fericiti cei fara de prihana..., cu Binecuvantarile
/T\nvierii, Ipacoi-ul si citirea Prologului'.£107 Urmeaza Antifoanele si Prochimenul
glasului, apoi Toatad suflarea..., Evanghelia invierii, Tnvierea lui Hristos
vazand...Psalmul 50, Slava... glas 8: Usile pocaintei..., Si acum... In cararile
mantuirii... si apoi Stihul: Miluieste-ma Dumnezeule... si Stihira glas 6: La
multimeafaptelor mele celor rele..., asa cum s-a ardtat incepand cu Duminica
Vamesului. Punem Canonul Tnvierii, cu Irmosul pe patru si Canonul Crucii
fnvierii, cu Irmosul pc doi, apoi al Nascatoarei de Dumnezeu, cu Irmosul pe
doi si al Triodului, cu Irmosul pe sase; Catavasii: Adancul Marii Rogji..Dupa
Céantarea a treia punem Sedealna Triodului apoi citirea Prologului™ ™. Dupa
Cantarea a sasea punem Condacul, Icosul si Sinaxarul. Dupa Céntarea a noua,
Luminénda Tnvierii, Slava... Saltati, bucurati-va..., Si acum...: Sabiile eresului
celui vrajmas... La Laude punem Stihirile Tnvierii pe patru, una a lui Anatolic,
glas 4 si alte 4 din Triod cu stihurile lor, ultima fiind Stihird Samoglasnicé;
Slava... aceeasi Samoglasnica, S$i acum... Preabinecuvantata esti...Urmeaza
Doxologia mare, Troparul, Ecteniile si Otpustul, dupa care se face iesirea din
pridvor, la care se canta Slava... Si acum... Stihira Evangheliei (Voscreasna) si
se pune Tnvatatura Sfantului Teodor Studitul.

2X' Tipicul savait nu prevede ceva anume; avem 1insa o specificare Tn Tipicul Everghetis
care recomandd spre citire. Epistola Il a Sf. Grigore Dialogul cdtre Tmpd&ratul Leon IlI-
lea Isaurul (care din pacate nici nu este tradusd in roméaneste). Se poate citi si altceva care
se referd la Icoane sau chiar la pastrarea Dreptei Credinte, n general.

2% Cateheza Il despre Post, trad. rom. Tn volumul Scriciri Il, Ed. Deisis, 1999, pp. 157
163.

2‘ Se continud cu aceeasi Cateheza (p.161-163).

2% Se poate pune un Prolog la alegere sau continuarea celui Tnceput mai Tnainte.



La Ceasul 1 punem Troparul Tnvierii. Slava...Si acum... Preacuratului
Tau chip... iar dupa Sfinte Dumnezeule... punem Condacul Triodului si
Otpustul.

La Liturghie punem Fericirile Tnvierii pe sase si ale Triodului de la
Céntarea a sasea pe patru. Dupd Procesiune punem Troparul Tinvierii si al
Praznicului: Preacuratului Tau chip.... Slava... Si acum... Condacul: Cuvantul
Tatdlui cel necuprins...Punem Apostolul din Cartea cea catre Evrei, iar
Evanghelia de la loan.

Trebuie sa se stie: in Duminicile Sfintei si Marii Patruzecimi, Tn afard
de Duminica Floriilor, se savarseste Liturghia Marelui Vasile. Tn locul
Axionului se pune: De Tine se bucurd...,2" Chinonicul: Laudati-L pe
Domnul...

l.a masa mancam fierturd cu untdelemn fara s& mancam peste si putem
s& bem si vin dar cu masurd, Tntru slava lui Dumnezeu, cate doud pahare cel
mult.

TN ACEEASI DUMINICA, LA VECERNIE

Dupa Psalmul de searda, punem zece Stihiri si Cantam patru Stihiri ale
Pocaintei din Octoih (de la sfarsitul Triodului), apoi trei Stihiri Podobnice ale
Triodului si trei ale Sfantului din Minei. Slava... Si acum... a Nascatoarei. Se
fiice Procesiune cu cadelnita; Prochimenul Marc (special), glas 8: Dat-ai
mostenire celor ce se tem de Tine, Doamne..., cu stihurile din Triod .

Se cuvine sd stim ca: cele doud Prochimene Mari adica: Sa nu-Ti
intorci fata Ta... si: Dat-ai mostenire..., cu Stihurile lor, se canta unul dupa
altul in tot Sfantul si Marele Post si le incepem pe ele de la Duminica Brénzei,
pand la Duminica Floriilor.

De la Rugaciunea Invredniceste-ne, Doamne... Tncep metaniile.
Urmeazd Ectenia: Sa plinim rugdaciunile noastre cele de seard..., dupa care
cantam la Stihoavna Samoglasnica zilei (de 2 ori), Mucenicina, apoi Slava... Si
acum... a Nascatoarei. Acum slobozeste..., Sfinte Dumnezeule..., cu trei
metanii, si dupd Tatal nostru.., preotul zice Ecfonisul: Ca a Ta este
imparatia... si indatd noi punem Troparul: Nascatoare de Dumnezeu Fecioara
hucurd-te... si celelalte. Doamne miluieste... (de 40 de ori) Slava... Si acum...
( cea ce esti mai cinstita... si toate celelalte, dupd cum s-a ardtat mai Tnainte in
uniinica Ldsatului sec dc branza, seara la Vecernie.

Imparul Pe aratatorul celor ceresti..., se anexeaza imnului Pe to(i si pe toate (fara a-l
Tnlocui) doar in /.iua de | ianuarie, nu de fiecare datd cand se face Liturghia Sf. Vasile cel
Mare.



Trebuie sa se stie: in aceasta Duminicd, cea dintdi a Sfantul Post, La
Pavecernitd cantam Canonul Sfintilor Prooroci glas 5, Facere a Sfantului
Teofan.300

Se cuvine sa stim cd: dupa cum s-a aratat Slujba acestei Duminici,
seard la Vecernie, asa se cuvine sa se faca si Tn toate celelalte Duminici ale
Sfantului si Marelui Post la Vecernii.

TINSEMNARE: Tncepand cu ziua de Luni din Saptimana a doua, i
Pavecernitd se vor pune Slujbele din Minei care se vor Tntdmpla Tncepand cu
Sambata lui Lazar si pand Tn Duminica Tomei, inclusiv. Se vor pune de
asemenea Slujbele Sfintilor ce vor cadea Tn Duminicile I, 1V si V din Post
precum si a celor ce vor cadea n Joia si SAmbdta Saptamanii a cincia. 3l

@ n primul mileniu crestin, pana la generalizarea Duminicii Ortodoxiei, Tn prima duminica
a Postului Mare erau cinstiti Sfintii Prooroci (Moise, Aaron si Samuel). Exista de fapt un
alt sistem praznical Tn ce priveste duminicile Postului Mare si a celor ce-l preced, dar care a
fost Tnlocuit. Schimbarea s-a facut abia prin sec. XI, dar nu definitiv, rdmanand o multime
de Canoane si stihiri care fac aluzie la vechiul sistem cum ar fi de exemplu: Canonul
Samarineanului milostiv in duminica a IV-a sau al (Bogatului nemilostiv si a) saracului
Lazar in duminica a V. Chiar si pericopele evanghelice au fosrinlocuite, cu exceptia celei
din prima duminica, care este si singura de la loan (cap.l). Tot din acest motiv, Tipicul
prevede si citirea Canonului proorocilor la Pavecernita din acesta seard, dat fiind faptul ca
el nu a putut fi citit la Utrenie, din cauza Canoanelor cu subiect apologetic si iconofil. (CI.
TE, pp. 325-329). Editiile actuale au si exclus Canonul proorocilor din cuprinsul Triodului,

In acest scop trebuie facut un tabel (grafic) special de citire a Canoanelor, la elaborarea
caruia trebuie sd se tind cont si de faptul cd Tnsdsi Mineile contin deja unele slujbe ce
trebuie citite la Pavecernita.

Avand Tn vedere cd este vorba de un numdr destul de marc de Canoane care trebuie
citite pand in Joia Sdptamanii a sasea, cel tfii/iu, se pol pune si cate douad canoane pe /i.
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CAPITOLUL Il

ALTE RANDUIELI SPECIALE DIN POSTUL MARE3®

TN SAMBATA A Il-a, A lll-a SI AIV-a DIN POST,
FACEM POMENIREA TUTUROR CELOR DIN VEAC ADORMITI

VINEREA SEARA

La Vecernie citim Catisma de rand: Catre Domnul cénd m-am
necdjit... si dupa fiecare Slava... preotul zice Ectenia mica, apoi cantam
Doamne, stricat-am... pe glasul Samoglasnicei Triodului si cealaltd Slujba a
Vecerniei si a Liturghiei Darurilor celor mai inainte Sfintite, dupd cum s-a
aratat Tn Miercurea Saptamanii intai.

lar daca nu este Liturghie, dupa Psalmul Tncepator si dupd obisnuita
Catismd, cantam Doamne, strigat-am... pe glasul Octoihului si punem sase
Stihiri, trei Mucenicine ale glasului de rand si trei Podobnice ale Sfantului din
Minei, Slava... a Sfantului, daca are, iar daca nu are, punem Slava... a mortilor
din Octoih (facere a Sfantului loan Damaschin), Si acum... a Nascatoarei a
glasului de rand. La Stihoavna punem Stihirile Triodului, Samoglasnica zilei
(de 2 ori) si Mucenicina pe acelasi glas, care este scrisa la Stihirile Octoihului,
cele la Doamne, strigat-am..., apoi Slava... Si acum... a Nascatoarei, pe acelasi
glas. Acum slobozeste... Sfinte Dumnezeule... si dupd Tatdl nostru... punem
Troparul:  Apostolul, mucenicilor, proorocilor.... Slava.... Pomeneste
Doamne..., Si acum... a Nascatoarei: Maica Sfanta..., apoi Ectenia: Miluies-
te-ne pe noi Dumnezeule... si se fac trei metanii mari. cu Rugdciunea: Prea
Sfanta Treime... Urmeazd Fie numele Domnului binecuvantat... (de 3 ori).
Slava... Si acum... Psalmul 33 :Bine voi cuvanta pe Domnul..., apoi: Cuvine-se
cu adevarat... si Otpustul.

Asa se face Slujba in toate Vinerile seara, Tncepand din sdptaméana
aceasta, pana la Vinerea Saptamanii a cincia a Postului.

'P Randuiala slujbelor Aflarii Capului Sf. loan, a Sfintilor Patruzeci de Mucenici, a
Buneivestiri (cu Tnainte- si dupd-praznuirea ci), a Sf. Calinic de la Cernira si a Sf.
Ctheor”he, se va face dupa Capitolele lui Marcu, in forma lor adaptata si care se gdasesc atfll
hi sfarsitul Triodului cat si al Mincilor pe februarie, martie si aprilie.
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La Pavecernita, dupa primul Sfinte Dumnezeule... se spune Troparul:
Apostolilor, mucenicilor si proorocilor..., apoi Slava... Pomeneste, Doamne...,
Si acum... a Ndascatoarei: Maica Sfantd... Dupa al doilea Sfinte Dumnezeule...
punem: Miluieste-ne pe noi Doamne... si dupd Cuvine-se cu adevarat..., Sfinte
Dumnezeule... si Tatal nostru... punem Condacul: Cu Sfintii Odihneste..., apoi
Otpustul Pavecernitei mici.

SAMBATA DIMINEATA

La Utrenie, cAntam Aliluia, glas 2. cu Stihul Tntai: Fericiti cei pe care
ini ales si i-ai primit Doamne, Stihul al doilea: Si pomenirea lor in neam si n
neam. Stihul al treilea: Sufletele lor Tntru bunatati se vor salaslui, apoi
I mparul glas 2: Apostolilor, mucenicilor si proorocilor..., (de 2 ori), Slava... al
mortilor: Pomeneste, Doamne..., $i acum... Maica Sfanta... Apoi citim
Catisma a 16-a: Zis-a Domnul: Domnului meu... si Sedealna Mucenicilor din
Octoih si apoi a mortilor, Slava... Si acum... a Ndascatoarei glasului de rand.
Urmeaza Citire din Omiliile la Facere ale Sfantului loan Gura de Aur.3(b Apoi:
Fericiti cei fara de prihana...(in doud stari), cu Stihul pe gl. 5. Bine esti

cuvantat Doamne..., iar la mijlocul Catismei sc zice Ectenia pentru cei
adormiti. Apoi ccalalta strana cantda: Al Tau sunt eu... cu stihul: Mantuies-
te-ma. Mantuitorul meu... lar dupd sfarsitul Catismei cantam Troparele

(Binecuvantarile) mortilor, glas 5. Ceata Sfintilor... si celelalte, iar dupa
sfarsitul Troparelor preotul zice Ectenia cu Rugaciunea: Dumnezeul
duhurilor... si 1i pomeneste pe toti cei mai Tnainte adormiti, parinti si fratii
nostri, iar noi zicem: Doamne miluieste... (de 40 de ori), apoi Sedealna glas 5:
Odihneste Mantuitorul nostru.... Slava... Si acum... a Nascdtoarei: Cel ce din
Fecioara ai rasarit lumii... si continuarea Prologului Sfantului loan Gura de
Aur. Se pune apoi Psalmul 50 si cantam Canonul Mineiului, cu Irmosul, pe
sase si al Hramului Sfantului, cu Irmosul, pe patru. Si zicem Irmosul si un
Tropar fara Stih, dupa care Tncepem Stihurile, de la: Atunci s-au grabit
voievozii Edomului... 04, iar Cantarile din Triod (Patrucantarea) Tncepe de la
( antarea a sasea in toate S&mbetele Sfintei Patruzecimi pénd la S&mbata
Acatistului. lar dacd este Hramul Domnului lisus Hristos sau al Ndscatoarei de
Dumnezeu cantam Canonul Hramului cu Irmosul, pe sase si al Mineiului cu
Irmosul, pe patru. Dupa Céantarea a treia punem Ectcnia obisnuitd, nu cea
pentru cei adormiti, apoi Condacul si Icosul Sfantului, dupa care punem
Sedealna, Slava... Si acum... a Nascatoarei. lar de la Cantarea a sasea se incepe

" PSB 21.
' Deci /.icem Cantarile lui Moise pc 7 care cu Slava... S$i acum... si cu Troparul lis la

Tncepui fara slili lac exact zece.
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Patrucantarea Triodului si se lasa Canonul Hramului. lar Cantarea a sasea (,a
lui Moise”, care este de fapt Rugaciunea Proorocului lona) o Tncadram toata n
Canoane. Si se spune mai Tntdi Canonul Sfantului din Minei, cu Irmosul, pe
sase, apoi Canonul Triodului (4 + 6), Slava... punem Treimica, Si acum... a
Ndscdtoarei, iar amandoud stranele cantd amandoud Troparele, al mucenicilor
si al mortilor, cu Stihurile lor.36 Urmeaza Ectenia pentru cei adormiti si
Condacul: Cu Sfintii odihneste, Hristoase..., lcosul si citim Sinaxarul. Apoi
citim Cantarea a saptea din Psaltire: Bine esti cuvantat Doamne, Dumnezeul
parintilor nostri... si cantdm Irmosul, Cantarii a saptea din Minei. Apoi punem
Cantarile Triodului. la fel facem la Cantarea a opta si a noua, dupa randuinla
lor. Urmeaza Luminanda glasului, iar la Laude punem Stihirile, pe patru,
Mucenicinele Octoihului, Slava... Samoglasnica mortilor, din Octoih, Si
acum... a Nascatoarei. La Stihoavnda punem Stihirile mortilor din Octoih, ale
Sfantul Teofan. pe glasul de rand, Slava... Si acum... a Ndscdtoarei. Apoi Bine
este a ne marturisi Domnului..., Sfinte Dumnezeule... si dupa Tatal nostru...
punem Troparul: Apostolilor, mucenicilor si proorocilor..., Slava... Pomeneste,
Doamne..., Si acum... Maica Sfanta..., Ectenia, Ceasul 1 si Otpustul.

La Liturghie punem Fericirile glasului, pe sase. Dupd Procesiunea
mica punem Troparul Apostolilor, mucenicilor si proorocilor... si alt Tropar:
Pomeneste, Doamne..., Slava... Condacul: Cu sfintii odihneste..., Si acum... a
Nascdtoarei: Pe Tine zid si liman Te avem... Prochimenul glas 8: Veseliti-va
intru Domnul si vd bucurati Lui..., cu Stihul: Fericiti carora li s-au iertat
faradelegile..., apoi alt Prochimen pentru cei adormiti, glas 6: Sufletele lor
intru bunatati se vor salaslui..., cu Stihul: Catre Tine Doamne am ridicat
sufletul meu... Apostolul zilei din Cartea cea cdtre Evrei: Fratilor, vedeti ca
nu cumva Tintru cineva din voi sa fie..., alt Apostol din Cartea cea catre
Tesaloniceni, pentru cei adormiti: Fratilor, nu voiesc ca voi sa nu stiti despre
cei ce au adormit...Aliluia glas 5: Strigat-au dreptii..., cu Stihul: Fericiti pe
care i-a ales si i-a primit Domnul... Evanghelia de la Matei: In vremea aceea,
s-a dus lisus in loc pustiu... altd Evanghelie de la loan: Zis-a Domnul catre
iudeii care veniserd la Dansul: Amin, Amin, zic voud, ca cel ce ascultd
cuvantul /V/ew.-.Chinonicul: Bucurati-va dreptilor intru Domnul..., si Fericiti
pe care i-a ales si i-a primit Domnul, Aliluia.

Asa se face Slujba pentru cei adormiti, in primele trei sdmbete ale
Sfantului si Marelui Post, atunci cdnd nu este nici unul din cele trei Praznice:
al Mergatorului Tnainte, al Sfintilor 40 de Mucenici sau al Bunei Vestiri.

incepem deci cu Irmosul din Minei, apoi Tnainte de primul tropar nu zicem nimic, dupa
care interpunem cele 5 stihuri cu Canonul Mineiului, iar de la Stihul pe Xzicem din Triod,
apoi Slava... Si acum... Avem Deci 1n total 14 tropare, plus alte doud din Triod, cu stihurile
lor.
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DUMINCA A DOUA ASFANTULUI POST

Slujba se cantd a Duminicii celei de rand, impreund cu Slujba celui
ntru Sfinti Parintelui nostru Grigore Arhiepiscopul Thesalonicului, Facatorul
e minuni, care se mai numeste si Palama, asezata de Patriarhul Filothei.

Sambata seara, la Vecernia micda punem Stihirile Tnvierii si ale
Miscdtoarei de Dumnezeu din Octoih.

La Vecernia mare, dupa Psalmul obisnuit cantam: Fericit barbatul...
Jatd Catisma. La: Doamne, strigat-am... punem zece Stihiri: trei ale Tnvierii
e glasul tie rand, apoi trei ale lui Anatolie si patru ale Sfantului Grigore glas
: Cu ce cantari de laude..., Slava... glas 6: Cuvioase, de trei ori fericite
rcasfmte Parinte..., Si acum... Dogmatica glasului de rand. La Litie punem
uluia Hramului din Octoih, Slava... Si acum... a Nascdatoarei. La Stihoavna
unem Stihirile Tnvierii. Slava... a Sfantului glas 8: Limba cea treaza spre
watatura..., Si acum.... Fecioard ceea ce nu stii de mire... Acum
lobozeste..., Sfinte Dumnezeule... si dupa Tatal nostru... punem Troparul:
lascatoare de Dumnezeu Fecioard, bucura-te... (de 3 ori), dupd care urmeaza
inccuvantarea painilor, dupa obiceiul Privegherii, apoi Fie numele Domnului
mccuvantat..., (de 3 ori). Slava... Si acum.... Psalmul 33: Bine voi cuvanta pe
hunnul..., padnda la cuvintele: ...Nu se vor lipsi de tot binele si Citirea
rologului.

La Utrenie, dupa cei sase Psalmi, la: Dumnezeu este Domnul... punem
roparul Tnvierii (de 2 ori), Slava... Troparul Sfantului glas 8: Luminatorule al
reptei credinte..., Si acum... a Nascatoarei: Cela ce pentru noi Te-ai nascut
it /'ccioard... Dupd obisnuitele Catisme, punem Sedelnele invierii, cu Stihira
fiscaloarei (lor), apoi obisnuitele Citiri din Sfintii Parinti.'00 Dupa: Fericiti
1 fara de prihand... punem Troparele Tnvierii: Soborul Tngeresc... si
*Malte, apoi Ipacoi-ul, Antifoanele si Prochimenul glasului, Toata
illarea..., Evanghelia Tnvierii, invierea lui Hristos vazénd..., apoi Psalmul
), cu Slava..., Stihirile: Usile pocdintei... si celelalte. Urmeaza Canonul
vierii, cu Irmosul, pe patru, apoi al Triodului cu Irmosul, pe patru si al
autului cu Irmosul, pe sase, glas 4. Catavasiile: Deschide-voi gura mea...
upit ( antarea a treia punem Condacul glas 4: Acum s-a aratat vremea cea de
(rare... Apoi Sedealna Sfantului glas 4: inselaciunea celor rau-credinciosi
'tot o ai ars Tntelepte..., Slava... iar aceasta. Si acum... a Nascdtoarei:
[sgrab primeste, Stdpana... Dupa Céantarea a sasea punem Condacul

St* poate alege un lexl chiar de la Sf. Grigore Palama, in Filocalia Romaneasca, vol.
Il.
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Sfantului glas 8: Pe Tine organul Tntelepciunii..., apoi Icosul si Sinaxarul.
Dupa Cantarea a noua punem Luminanda fTnvierii, Slava... a Sfantului, Si
acum... a Nascatoarei. La Laude punem patru Stihiri ale invierii, una a lui
Anatolie si trei ale Sfantului cu stihurile din Triod, Slava... ultima stihird, Si
acum... Preabinecuvantatda esti.. Punem Doxologia mare, iar dupd Sfinte
Dumnezeule... punem Troparul Tnvierii, apoi Ecteniile si Otpustul, dupa care se
face obisnuita iesire Tn pridvor, unde se céantd Slava... Si acum... Stihira
Evangheliei, punandu-se invatatura Sfantului Teodor Studitul. La Ceasul 1
punem Troparul Tnvierii, Slava... al Sfantului, Si acum... al Ndscatoarei
Ceasului. Dupa Sfinte Dumnezeule... si Tatdl nostru... punem Condacul
Triodului, apoi Otpustul final.

La Liturghie punem Fericirile Tnvierii ale Canonului de rand, pe sase
si ale Sfantului de la Céantarea a treia pe patru. Dupd Procesiunea micd punem
Troparul Tnvierii si al Hramului Nascatoarei de Dumnezeu, apoi al Hramului
Sfantului sau al Sfintei, dupa care punem Condacul Triodului si al Hramului
Sféantului sau al Sfintei, Slava... al Sfantului Grigorie, Si acum... al Hramului
Ndascatoarei de Dumnezeu. lar unde nu este Hramul Nascatoarei de Dumnezeu
zicem Si acum... Condacul Triodului. Prochimenul, Apostolul, Evanghelia si
Chinonicul - mai intai ale Duminicii apoi ale Sfantului.

La masd mancdm la fel ca si in prima Duminica a Sfantului Post,
Tndestulandu-ne intru slava lui Dumnezeu.

Seara la Vecernie cantam toata Slujba asa cum s-a ardtat mai Tnainte n
Duminica trecuta.

DUMINICA A TREIA DIN POST - PRAZNICUL SFINTEI CRUCI

Sambata seard, la Vecernia micd punem Stihirile pe patru. Slava... Si
acum.... Cand Te-a vazut pironit pe Cruce... La Stihoavna punem Stihirile
glas 2, Slava... Si acum... acelasi glas si Podobie: Inaltat pe Cruce... Acum
slobozeste..., Sfinte Dumnezeule... si dupa Tatal nostru... punem Troparul glas
1: Méantuieste, Doamne poporul T&u..., apoi Ectenia mica si Otpustul. lar dupa
Otpust preotul (si eclesiarhul) intrd Tn diaconikon si luand Sfanta Cruce o pune
pe disc si ridicandu-o deasupra capului, o aduce la Sfanta Masa, unde vor arde
luménari toata noaptea.3'7

La Vecernia mare, dupd Psalmul obisnuit, cAntam Fericit barbatul...,
toata Catisma. La: Doamne, strigat-am... punem zece Stihiri: trei Stihuri ale
fnvierii, apoi trei ale lui Anatolie si patru ale Cinstitei Cruci, Slava... glas 3:

Réanduiala dcscrisa in editiile mai noi ale Triodului sc inspird din randuiala din dala de
14 septembrie (cand se tace aceeasi procesiune cu Sfanta Cruce) si este, prin urmare, mai
bine descrisd dccat cea de aici. din Typikon.



llristoase Dumnezeul nostru..., Si acum... Dogmatica glasului de rand. Apoi
Procesiune cu cadelnita si Prochimenul zilei. La Litie punem Stihirile
Hramului, Slava... Si acum... glas 5: Vazandu-Te toatd faptura rastignit... La
Sithoavnda punem Stihirile invierii din Octoih, Slava... Si acum...glas 4:
Doamne, Cel ce ai ajutat in rdzboi... Urmeaza Acum slobozeste..., Sfinte
Dumnezeule... si dupa Tatal nostru.. punem Nascatoare de Dumnezeu
Fecioara... (de 2 ori) si Mantuieste, Doamne, poporul Tau..., (o datd).
Urmeaza binecuvantarea painilor dupd obicei, apoi: Fie numele Domnului
binecuvantat... Slavad.. $i acum.... Psalmul 33: Bine voi cuvanta pe
Domnul..., pana la cuvintele: ...Nu se vor lipsi de tot binele si se citeste
( wvéantul Sfantului loan Gura de Aur Despre Crucea Domnului:

La Utrenie, la Dumnezeu este Domnul..., punem Troparul Tnvierii, (de
2 ori). Slava... Mantuieste, Doamne, poporul Tau..., (o datd). Si acum... a
Nascatoarei: Gavriil zicand tie, Fecioara, biicura-te..., apoi obisnuitele
Catisme. Dupd Catisme punem Sedelnele Tnvierii, cu Stihira Nascatoarei lor si
('Hire din Talcuirea Evangheliei.39

lar dacd este Hramul Cinstitei Cruci la acea Biserica, atunci cantam
Polieleul, cu Marimurile Crucii (14 septembrie). Binecuvantarile, apoi
Sedealna Crucii glas 8: Cu lemnul a golit..., Slava... Si acum..., aceeasi, iar
dacd nu... -

...cantdm: Fericiti cei fara de prihana... si Troparele invierii: Soborul
ingeresc..., apoi Ipacoi-ul, Antifoanele si Prochimenul glasului. Se pune
Evanghelia Tnvierii, Tnvierea lui Hristos vazand... si Psalmul 50, Slava...
Stihira glas 8: Usile pocaintei... si toate celelalte dupd randuiala lor, ca la
Duminica Vamesului si a Fariseului. Punem Canonul Tnvierii cu Irmosul pe
patru, apoi al Nascatoarei de Dumnezeu, cu Irmosul, pe doi si al Triodului cu
Irmosul, pe opt. 10 Catavasii: Dumnezeiescul Moise a Tnsemnat mai nainte....
Dupa Caéntarea a treia punem Sedealna Crucii din Triod, iar dupa Cantarea a
sasea, punem Condacul Crucii: Nu mai pazeste incd sabia cea de vapaie usa
I0/enului..., apoi Icosul si citim Sinaxarul. Dupa Cantarea a noua punem

SI loan Gura de Aur, Predici la Sarbatori imparatesti si cuvantari de lauda la Sfinti,
iruri si note: Pi. Prof. D. Fecioru, Bel. IBMBOR, Buc.2002, pp.79-86.

"" Sl loan Gurd de Aur, Omilia 55 la Matei, in PSB v0i.23, p.633-644. Se poate citi
IVactionat pe tot paecursul saptdmaénii a treia din Post si Tn special luni, miercuri si vineri,
cand sc tace inchinare la Ceasul 1.

Acest Canon al Crucii din Triod este numit Tricdntare, chiar daca are toate Cantarile de
la I lal), fard a 2-a. Aceasta pentru cd Praznicul Tnchinarii Sfintei Cruci. n trecut, se
savarsea in Miercurea Tnjumatatim Postului, cand se puneau dupd obicei doar trei cantari
ule zilei: 3, Xsi ). Odata cu transferarea acestei Sarbatori Tn Duminica a treia. Canonul a
Ibsi completat dupd modelul Canoanelor duminicale, iar din neglijentd sau poate din
intentia nobild de a ldsa o marturie istorico-liturgicd. numele Canonului a ramas cel de
Vrii antare.



Luminanda invierii. Slava... a Crucii: Vazand astazi pusa Tnainte.... Si acum...
a Ndscatoarei: Lemnutui pe care si-a Tntins.... La Laude punem patru Stihiri
ale Tnvierii si patru din Triod, repetdndu-o pe prima; apoi zicem Stihul:
Scoala-Te, Doamne Dumnezeul meu, Tnaltd-Se ména Ta... si cantam
Samoglasnica Triodului glas 8 Domnul tuturor ne-a Tnvatat cu pilda...,
Slava... tot aceasta. Si acum... Preabinecuvantatd esti Nascatoare de
Dumnezeu Fecioard.... Doxologia mare, cantatd cu glas lin si rar. in timpul
cantarii, preotul, Tmbracat cu toate vesmintele preotesti (iar daca sunt mai
multi, numai protosul face aceasta) ia cadelnita si cadeste Sfanta Masa, apoi
ridicd Cinstita Cruce Tmpreund cu pocrovatul si, ajutat de diacon, o pune pe
capul sau, dupa care iese pe usa dinspre miaza-noapte (stanga), precedat de doi
paraclisieri cu doud sfesnice aprinse si cu cddelnita, dupa care merge pana la
Usile Tmpardatesti si sfarsindu-se Doxologia si Sfinte Dumnezeule... preotul
zice: Tntelepciune drepti!, iar strana incepc Troparul: Méntuieste, Doamne,
poporul Tau..., (de 3 ori) si apoi preotul purtdnd Cinstita Cruce, vine in
mijlocul bisericii, Tn dreptul Sfintelor Usi, iar acolo fiind pregatit Tetrapodul,
pune pe el Cinstita Crice si cadeste de trei ori Tn chipul Crucii (in patru parti).
Apoi preotul revenind in fata analogului, face o metanie si cantd Troparul:
Crucii Tale ne Tnchinam, Stdpane, si Sfanta invierea Ta o laudam si o
slavim..., apoi il canta si stranele cu glas mare (de incd douad ori), in acest timp
Tnchinandu-se clericii, doi cate doi. La fel se inchind si fratii si credinciosii,
facand mai Tntdi cate doua metanii, saruta Sfanta Cruce, iar dupa sarutare mai
fac cate o metanie. in acest timp, la strand se canta stihirile glas 2: Veniti,
credinciosilor, sa ne inchinam lemnului celui de viatafacator..., si celelalte.'11
Apoi Ecteniile si Otpustul. Se face iesirea Tn pridvor, cantandu-se Stihira
Evangheliei, dupd care se face Ceasul 1, la care punem Troparul invierii.
Slava... al Crucii, $i acum... a Nascdtoarei Ceasului. Dupda Sfinte
Dumnezeule... si Tatdl nostru.. punem Condacul Crucii si celelalte dupd
obicei, apoi Otpustul final.

La Liturghie punem Fericirile Tnvierii pe sase si din Canonul Crucii
dc la Céantarea a sasea, pe patru. Dupd procesiunea micd, punem Troparul
invierii si al Crucii, apoi Slava... Si acum... Condacul Crucii. in locul Céantarii:
Sfinte Dumnezeule..., cantam: Crucii Tale ne Tnchinam, Stapéane... Apostolul
si Evanghelia Duminicii a treia din Post. Chinonicul: insemnatu-s-a peste noi
luminafetei Tale. Doamne...

1 Acest ritual se numeste Tn literatura de specialitate Tnchinarea Sfintei Cruci si se
deosebeste de celelalte doud ritualuri Indlfarea Sfintei Cruci (14 septembrie) si Scoaterea
Lemnului Sfintei Cruci (I august). Chiar de la procesiunea si ritualul de Tnchinare descris
mai sus, vine si numele Sdrbatorii; iar aceastd Tnchinare sc va face toatd sdaptdméana incét, pi-
drept cuvant, saptamana a IV din Postul Mare mai este numitd si Saptdmana inchinarii la
Sfanta Cruce.



La masa ne ospatam dupd cum s-a aratat in Duminica cea dintai a
Sfantului si Marelui Post.

IN MIERCUREA SAPTAMANII A PATRA, ATNJUMATATIRII

La Vecernie dupa Psalmul obisnuit, punem Catisma de rand. La:
Doamne, strigat-am... punem Stihirile pe sase, trei ale zilei si trei ale Cinstitei

Cruci, glas 4, Slava... Si acum... glas 8: Astazi Stapanul fapturii...; Lumina
lind..., apoi Prochimenul si Paremiile. La Stihoavnd punem Samoglasnica
Triodului. glas 3: IntrecAnd pe vames cu greselile..., (de 2 ori), apoi

Mucenicina, Slava... Si acum... glas 5: Vaz.anclu-Te toata faptura.... Acum
slobozeste..., Sfinte Dumnezeule... si dupd Tatal nostru... punem Troparul:
Nascatoare de Dumnezeu... cu metaniile obisnuite, dupd care se spune
Rugaciunea dupa randuiala Postului, cu metaniile si Otpustul. La Pavecernita
sc canta Slujba Sfantului zilei de rand. din Minei.

La Utrenie Slujba se face ca de obicei. Punem Canonul Crucii, cu
Irmosul pe sase si TricAntarea dupd obicei. La Céantarea a treia punem Sedealna
Crucii, iar la Cantarea a sasea punem Condacul glas 7: Nu mai pazeste Tncad
sabia... si lcosul. Dupa Cantarea a noua punem Luminanda Crucii din Triod.
La Stihoavna punem Stihirile Triodului, Samoglasnica zilei (de 2 ori) si
Mucenicina, Slava... glas 8: Tnjumatatind noianul postului.... Si acum... aceeasi
Stihird. Urmeaza: Bine este a ne marturisi Domnului...(de 2 ori), Sfinte
Dumnezeule... si dupa Tatal nostru... punem Troparul: in Biserica slavei Tale
stand..., Doamne miluieste... (de 40 de ori), Slava... Si acum... Ceea ce esti mai
cinstita..., Intru numele Domnului binecuvinteazaparinte! si preotul spune: Cel
ce este binecuvantat..., dupa care citetul spune Rugdaciunea: Tmparate ceresc...
si rugaciunea Sfantului Efrem cu obisnuitele metanii si Tnchindciuni. Apoi
Tndatd spune: Veniti sa ne inchinam... (de 3 ori) si Ceasul I.

Se cuvine sd stim cd Tn aceastd saptdmand, sarbdtorim inchinarea
Cinstitei Cruci timp de patru zile, adicd Duminicd, Luni, Miercuri si Vineri, 312
facand Tnchinare de obste la Ceasul 1, cand Tn locul cantarii: Pasii mei
indrepteaza-i...(si celelalte), se pune Cantarea: Crucii Tale ne Tinchinam,
Stapane... (de trei ori). Si inchinandu-se fratii, noi cantam Stihurile, glas 2:

1 n trecut, sarbatoarea festiva a Sfintei Cruci era ziua de miercuri, a Tnjumatatiiii, nu cea
dc duminica (a Ill-a). Dc aici toate interpretarile simbolice legate de Cruce ca centru. Se
siic cd acea zi era asociatd cu un post aspru “spre lauda Sfintei Cruci”; dar mai tarziu s-a
facui acest transfer Tn ziua duminicii a treia (sec. XII), probabil din dorinta participarii a cat
mai multi oameni, inclusiv a Tmparatului, la aceastd sarbatoare. In felul acesta postul aspru
a fost oprii, iar simbolul centrului s-a mentinut, fara ca prea multi sd-si pund problema unei
erori de trei zile. (Cf. TE, pp. 337-350).
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Veniti, credinciosilor... si celelalte. Dupa Sfinte Dumnezeule... punem
Condacul Crucii.313

Vineri, dupd Tnchinarea obisnuita de la Ceasul IX (iar pe alocuri abia la
sfarsitul Liturghiei), sc face o cadire mica la analogul unde sta Sfanta Cruce,
dupa care este dusa de cdtre preot in Sfantul Altar.

SLUJBA CANONULUI CELUI MARE
DIN SAPTAMANA A CINCEA DIN POST

Miercuri seara la Vecernie, dupa Psalmul obisnuit punem Catisma a
saptea care este de rand; ™ La Doamne, strigat-am... punem stihirile Triodului
si apoi Samoglasnica zilei (de 2 ori), pe glas 8: Intre talharii gandurilor mele
cdzand... si Mucenicina, dupa care urmeaza trei Stihiri Podobnice. Apoi alte
Stihiri Tn numar de 24, ale Canonului cel Mare, alcatuite de Sfantul Andrei
Criteanul, facand Ila fiecare Tropar cate trei Tnchinaciuni; Slava... O,
milostivirea Ta cea negraita... Si acum... a Nascatoarei: O, negraita smerenia
Ta... Apoi Procesiunea, Lumina lina..., Prochimenul si Paremiile, apoi: Sa se
indrepteze rugdaciunea mea... si celelalte ale Liturghiei Darurilor mai
Tnainte Sfintite.

lar de nu va fi Liturghie, la Vecernie, dupa Psalmul 103 punem
Catisma de rénd. La Doamne, strigat-am... punem trei Stihiri Podobnice ale
Triodului si doudzeci si patru de Stihiri ale Canonului celui Mare, Slava... Si
acum... Stihirile de rand. Prochimenul si Paremiile. La Stihoavna punem
Samoglasnica (ldiomela) zilei (de 2 ori) si Mucenicina, Slava... $i acum... a
Nascatoarei. Acum slobozeste... Sfinte Dumnezeule..., cu trei metanii si dupa
Tatal nostru... punem Troparele: Nascatoare de Dumnezeu Fecioara... si
celelalte cu metaniile lor, apoi rugadciunea: Sub milostivirea Ta... fard tie
metanii, Doamne miluieste... (de 40 de ori). Slava... Si acum... Ceea ce esti mai
cinstita...apoi: Intru numele Domnului binecuvintez.a Parinte/, iar preotul
spune: Cel ce este binecuvantat... apoi Rugiciunea: Tmpé&rate ceresc... i
Rugaciunea Sfantului Efrem Sirul, cu metaniile ei. Apoi Sfinte Dumnezeule...
cu trei metanii si dupd Tatdl nostru...punem Doamne miluieste... (de 12 ori) si
Rugdaciunea: Prea Sfantd Treime... Apoi Fie numele Domnului binecuvantai...
(de 3 ori) cu trei metanii, Slava... Si acum.... Psalmul 33, apoi: Cuvine-se cu
adevarat... si Otpustul.

11" Acest Condac se pune numai la Ceasul intdi si numai in aceste zile speciale. Pentru alte
cazuri iui exista nici o0 mentiune, nici chiar la Pavecernita sau Obednita.

Saptamana a cincia a Postului Mare are o randuiala speciald de citire a Catismelor. A se
vedea indicatiile de la Tnceputul Psaltirii.
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La masa dezlegam la vin si la untdelemn pentru osteneala Privegherii
cc va sa fie, iar cei ce vor sa vietuiasca mai cu infranare, pot sd manance sec.

Pavecernita mica, se citeste de fiecare Tn chilia sa, tard metanii. Dupa
Sfinte  Dumnezeule... punem Condacul Canonului celui Mare. Si
Miczonoptica o citim tot la chilie.

A doua zi dimineata, se toaca Tn ceasul al patrulea din noapte si
adunandu-ne in biserica preotul face Tnceputul dupa obicei al Utreniei. Apoi
citim Rugaciunea: Tmparate ceresc.... Sfinte Dumnezeule... si dupa Tatal
nostru... punem Doamne miluieste... (de 12 ori). Slava... Si acum... Apoi:
Veniti sa ne Tnchinam... (de 3 ori) cu trei metanii s citim doi Psalmi 19 si 20,
timp Tn care preotul cadeste toatda Biserica si pe frafi. Apoi citetul sfarsind:
Tatal nostru..., iar preotul terminand cadirea, vine si std Tn mijlocul bisericii si
spune Ecfonisul: Ca a Ta este Tmparatia... iar citetul spune obisnuitele
Tropare, preotul continuandu-si cadirea intra in Sfantul Altar si zice Ectenia,
cu Ecfonisul: Ca milostiv si iubitor de oameni... Apoi spune cu glas mare:
Slava Sfintei si celei deofiinta...,, noi citind: Slava intru cei de sus lui
Dumnezeu... (de 3 ori), si: Doamne buzele mele vei deschide (de 2 ori) si
Tncepem cci sase Psalmi. Dupd aceea cantam Aliluia si Troparele pe glasul de
rand al Octoihului dupd obicei. Citim apoi Catisma a opta si Sedealna
()ctoihului, Slava... Si acum... a Nascatoarei. Apoi citim: Viata Cuvioasei
Maria Egipteanca Tmpartita in doua Stari (aici numai prima paite). Apoi
Psalmul 50 si Tndata Tncepem a canta Canonul cel Mare (cu inima zdrobita si
cu glas umil), pe glas 6, cu Irmosul: Ajutor si acoperitor.... Irmosul, punén-
du-se de cate doud ori. Dupa aceea punem Troparele, facand la fiecare Tropar
cate irei Tnchindciuni si zicand stihul: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-
ma... Si cand cantd o strana, atunci cealaltd face Tnchinaciune pentru buna
randuiald. lar ceilalti frati care nu cantd, fac inchindciuni la toate Cantarile.
Dupa Céantarea a treia punem Sedealna Apostolilor, glas 8, Slava... alta
Scdcalna acclasi glas. Siacum... a Nascatoarei.

Apoi citim a doua paitc din Viata Cuvioasei Maria, dupa care citim
IricAntarea, fard metanii. La Tricintare irmosul nu-1 cantdm, iar ca stih zicem:
Sfintilor Apostoli rugati-va lui Dumnezeu pentru noi... La fel faccm si la
cantarile a opta si a noua. lar dupa ce se citeste Tricantarea atunci cantam
Irmosul Canonului Mare.

Dupd Cantarea a sasea, punem Condacul glas 6: Suflete al meu....
Icosul si Sinaxarul. Dupa aceea punem Fericirile Canonului Mare, cu metanii,
dupa care punem Céantarea a saptea si celelalte. Dupa Céntarea a opta zicem:
S& laudam bine sa cuvantdm... si iardsi punem Irmosul. Apoi cantdm: Ceea ce
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. oo 31 « A .x
esti mai cinstitei..: b Dupa Cantarea a noua cantam Irmosul: Nasterea

zamislirii..., dupd care punem Luminanda, glasului dupa obicei. La Stihoavna
punem Samoglasnica zilei de rdnd si Mucenicina, Slava... $i acum... a
Nascatoarei. Apoi: Bine este a ne marturisi Domnului... (de 2 ori), Sfinte
Dumnezeule... si dupa Tatal nostru... punem Troparul: In Biserica slavei 'l'ale
stand... Apoi Doamne miluieste... (de 40 de ori). Slava... Si acum... ( cea ce
esti mai cinstitd...apoi: intru numele Domnului binecuvinteza Parinte/, iar
preotul spune: Cel ce este binecuvantat...si apoi Rugaciunea: Tmparate
ceresc... si dupa aceea Rugaciunea Sfantului Efrem Sirul, cu metaniile ei.

Apoi Tndatd zicem: Veniti sa ne inchinam... (de 3 ori) cu trei metanii, si
punem Tmpreuna si Ceasul I, fard Catismd. Dupa Sfinte Dumnezeule... la toate
Ceasurile, zicem Condacul Canonului celui Mare: Suflete al meu... si punem
Rugdciunea Sfantului Efrem Sirul, cu metaniile ei.

Apoi Sfinte Dumnezeule... si dupa Tatal nostru.... Doamne miluieste...
(de 12 ori) si rugdciunea: Hristoase, Lumina cea adevarata..., urmeaza:
Apdratoare Doamna... si Otpustul.

Urmeaza cealalta randuiald a Ceasurilor si a Liturghiei Darurilor mai
fnainte Sfintite (unite cu Vecernia de joi seara) la care se Tmpartdsesc toti ce
ce au dezlegare de la parintele lor duhovnicesc.

De sc va fintampla Praznicul Buneivestiri Tn aceasta zi, slujba
Canonului Marc se face neschimbatd luni seara, iar slujba Praznicului sa
ramana in aceasta zi.

SLUJBA ACATISTULUI CE SE FACE IN SAMBATA
SAPTAMANII A CINCEA ASFANTULUI POST

Vineri seara La Vecernie dupa Psalmul obisnuit punem Catisma de
rand. La Doamne, strigat-am... punem zece Stihiri si cantam Samoglasnica din
Triod si Mucenicina, apoi cantam trei Stihiri ale Prea Sfintei Nascatoare de
Dumnezeu, punandu-le pe sapte, Slava...Si acum... Taina cea din veac se
descopera astazi. Apoi Procesiunea, Lumina lind..., Prochimenul si Paremiile

‘di Unele randuieli recomandd aici o cadire speciald, asemandtoare cu cadirea marc, dai
care ,exclude” Sfantul Altar (“Raiul din care am fost alungati”). Preotul luand cadelnita de
la paraclisier, cddeste spic icoana Maicii Domnului dc pe tetrapod (sau spre cea dc pe
catapeteasma), zicind Pe Nascatoarea de Dumnezeu si Maica Luminii..., facand apoi
cadirea deplina a bisericii, fard Tnsda a se Tntoarce in Altar. Triodul nu aminteste nici maeai
de Ceea ce esti mai cinstitd..., iar Tipicul nu aminteste doar de cadire, probabil aceasta
subintclegandu-se. Desigur, Tn prima sadptdmand la acest Canon nu poate li vorba de cadite,
pentru cd acesta se citeste in cadrul Pavecemitci, nu la Utrenie ca acum.
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zilei si cealaltd Slujba a Liturghiei Darurilor mai fnainte Sfintite, dupa
randuiala obisnuita.

Dacd biserica sau manastirea are vreun Hram al Preasfintei Nadscdtoarei
de Dumnezeu, atunci la cele doud Paremii din Triod mai addaugam alte trei ale
Maicii Domnului de la Praznicul Adormirii Preasfintei Nascadtoare de
Dumnezeu (15 august).

Daca insa nu se savarseste Liturghie, la Doamne, strigat-am... punem
Stihirile Nadscatoarei de Dumnezeu, pe opt. Slava... Si acum... a Ndscatoarei.
La Stihoavna punem Samoglasnica zilei (de 2 ori) si Mucenicina, Slava... Si
acum... a Praznicului glas 4: A auzit Nascatoarea de Dumnezeu limba care nu
o stia... (care este la Laude), Acum slobozenie...,Sfinte Dumnezeule... si dupa
Tatal nostru...punem Troparul glas 8: Porunca cea cu Taina..., apoi Ectenia:
Miluieste-ne pe noi, Dumnezeule... si se fac trei metanii, apoi Rugaciunea:
Prea Sfanta Treime... Urmeaza: Fie numele Domnului binecuvéntat... (de 3
ori) cu trei metanii, Slava... S$i acum... si Psalmul 33. Apoi: Cuvine-se cu
adevarat... .si Otpustul.

La masda bem vin pentru osteneala Privegherii ce va sa fie, iar
Pavecernita mica si Miezonoptica le punem la chilii. Canonul celor adormiti
din Octoih 1l cAntdm la gropnita (cimitir).

Sambatd dimineata la Utrenie, paracliserul toacd Tn ceasul al patrulea
din noapte pentru Slujba Acatistului. Si adundndu-ne n bisericd si preotul
dand binecuvantarea dupa obicei, noi spunem: impdrate ceresc...Sfinte
Dumnezeule... iar dupd Tatdl nostru... zicem Doamne miluieste... (de 12 ori)
Slava... Si acum..., Veniti sa ne inchindm... (de 3 ori) si se citesc cei doi Psalmi
19 si 20 si Tn timpul citirii lor preotul cadeste toata biserica si pc frati dupa
obicei. Apoi citetul zice cei sase Psalmi dupa randuiala obisnuitd. Dupa aceea
cantam: Dumnezeu este Domnul...pe glas 8 si cantdam Troparul: Porunca cea
cu taind..., (de 2 ori), Slava... Si acum... acelasi Tropar, apoi citim Catisma 16,
dupa ea punand Ectenia cea mica si cantam Condacul, Tn mijlocul bisericii, cu
cantare dulce, rar si cu glas mare: Apardtoare Doamnd, pentru biruinta... La
care preotul cddeste mergandu-i inainte diaconul cu fdclie aprinsd in méana,
preotul cadind Sfintele Icoane si pe cel mai mare si pe frati si toatd biserica
dupa randuiald, iar la celelalte cantari cadeste doar pe cel mai mare si stranile.
Si apoi citim sase Icoase si Condace, iar la Citirea lor nu se sta jos, ci Tn
picioare.316 Icoasele aceste sunt in numar de 24 si se zic de catre preot Thaintea
Sfintei Icoanei a Prea Sfintei Nascdtoarei de Dumnezeu. Dupa Condacul 4,

11 Aceasta si Tnseamnd acatist - nesedere. Chiar si sederea in genunchi este un fel de
sedere care este mai putin ostenitoare decat stalul n picioare, propriu felului de rugaciune
din Ra&sarit. In anumite perioade ale anului (toate duminicile de peste an, perioada
C'in/ecimii si perioada 25 decembrie - 7 (15) ianuarie) Biserica chiar interzice metaniile si
fngenuncherile.
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cantam iardsi (mai repede): Apdratoare Doamne... si citim prima parte clin
cuvintele Acatistului (de la sfarsitul Triodului), apoi citim Catisma 17 i
Ectenia cea micd, dupa care iarasi cantam Condacul: Aparatoare Doamna... si
iardsi citim celelalte lIcoase si Condace(pand la al 7-lea) iardsi cantdm:
Aparatoare Doamna... mai repede, apoi citim cealalta parte a Cuvantului
Acatistului, apoi Psalmul 50 si punem Canonul Hramului si Irmosul pe sase si
al Prea Sfintei Ndscdtoarei de Dumnezeu, din Triod. Catavasiile: Deschide-voi
gura mea...

Daca Biserica poartda vreun Hram al Preasfintei Nascatoarei de
Dumnezeu, atunci, dupa a doua stare a Prologului (Cuvantului de folos), care
se citeste dupa Condacul 7, punem Polieleul si Marimurile Hramului;
Ectenie Mica, apoi toate Sedelnele Hramului, cate o datd, Slava... Sedealna
cea de dupa Polieleu, Si acum... a Nascdtoarei. Urineaza Antifonul Tntai glas
4, Prochimenul, Toata suflarea..., Evanghelia Hramului, apoi Psalmul 50 si
Stihira Hramului. Apoi punem Canonul Acatistului cu Irmosul pe
doisprezece, Irmosul punandu-se de doud ori. Catavasiile: Deschide-voi gura
mea...

Dupa Cantarea a treia punem Ectenia mica, iar dupa Ecfonis cantam
Condacul: Aparatoare Doamna... Asa cum s-a pus $i prima datad. si citim alte
Icoase si Condace (pana la al 10-lea) si iardsi Condacul: Aparatoare
Doamna... Apoi Sedealna: Voievodul cel mare al ingerilor.... Slava... Si
acum..., aceeasi Sedealnd, apoi iardsi face Citirea Prologului. La Cantarea a
sasea Tnceteaza Canonul Hramului Sfantului si cantam Canonul Praznicului
Ndscatoarei de Dumnezeu cu Irmosul, pe sase si al Triodului dupd rdnduiala
lui, iar Catavasiile le punem ale Triodului. Dupd Céntarea a sasea punem
Ectenia cea mica si cantam Condacul: Aparatoare Doamna... si citim sase
Icoase si sase Condace, cele rdmase. Icosul al zecelea: Zid esti Fecioarelor...,
si celelalte. lar Condacul al treisprezecelea: Tntru tot cantata Maica..., 1l
cantam (de 3 ori) si iarasi se citeste Icosul cel dintdi: Tngerul cel mai ntai
statator..., punandu-se apoi Condacul: Apdaratoare Doamna... si citim
Sinaxarul. La Céantarea a noua cantam: Ceea ce esti mai cinstita... Dupa
Cantarea a noua punem Luminanda Praznicului Prea Sfintei Nascatoarei de
Dumnezeu Taina cea clin veac..., (de 3 ori). La Laude punem Stihirile pe patru
si cAntam Stihirile Ndascatoarei de Dumnezeu glas 4, apoi Slava... Si acum...
acelasi glas: Limba care nu stia... Apoi Doxologia cea mare, iar dupa Sfinte
Dumnezeule... punem Troparul Praznicului, apoi Ecteniile si Otpustul.
Urmeaza Ceasul 1 la care zicem Troparul si Condacul Praznicului, la lei
facem si la celelalte Ceasuri.

La Liturghie punem Fericirile din Canonul Acatistului de la Céntarea
a treia si a sasea pe opt. Punem Prochimenul glas 3, apoi Cantarea Nascatoarei
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dc Dumnezeu: Mareste suflete al meu pe Domnul..., cu Stihul: C&a a cautat
spre smerenia roabei Sale... Apostolul zilei din Cartea cea catre Evrei:
Fratilor, nu intru Sfintele cele facute de mana a intrat Hristos... si al
Ndscdtoarei de Dumnezeu tot de la Evrei: Fratilor cortul cel dintai avea...,
apoi Aliluia glas 8: Scoala-Te, Doamne, intru odihna Ta..., cu Stihul: Adu-ti
aminte, Doamne, de David si de toate blandetile lui... Evanghelia zilei de la
Marcu: In vremea aceea iesit-a lisus si Ucenicii Lui..., si apoi a Nascatoarei de
Dumnezeu de la Luca: In vremea aceea intrat-a lisus Tntr-un sat... Chinonicul:
Paharul mantuirii voi lua...

La masa mancam doud fierturi cu untdelemn si bem vin multumind
Prea Sfintei Stdpanei noastre Nascatoarei de Dumnezeu pentru minunile cele
racute tic l)ansa.



CAPITOLUL IV
SAPTAMANA PATIMILOR
IN VINEREA FLORIILOR

La Vecernie, dupd Psalmul incepator, citim Catisma a optsprezecea.
La Doamne, strigat-am... punem zecc Stihiri si cantam Stihira Samoglasnica
a zilei glas 8: Savarsind aceste patruzeci de zile.. (de doua ori), apoi
Mucenicina, dupd carc punem cinci Stihiri Samoglasnice ale Sfantului, pe
sapte. Slava... glas 8: Venind la mormantul lui Lazar Mantuitorul..., Si
acum... acelasi glas: Savarsind patruzeci de zile... Urmeaza Procesiunea,
Lumind lind..., Prochimenul si Paremiile zilei. Apoi Sa se Tindrepteze
rugaciunea mea... si celelalte ale Liturghiei Darurilor mai Tnainte Sfintite.

lar unde nu se face Liturghie, la: Doamne, strigat-am... punem
Stihirile pe sase, glas 6: Doamne vrand sa vezi mormantul lui Lazar...,
Slava... Si acum... a Praznicului, glas 8: Savarsind patruzeci de zile..., apoi
Lumina Lind...,fara& Procesiune. Prochimenele si Paremiile zilei. La
Stihoavna punem Samoglasnica zilei pe glas 8: Savarsind patruzeci de
zile...(de doud ori) si Mucenicina, zicem Stihul: Catre tine am ridicat ochii
mei..., Slava... Si acum... glas 8 Venind la morméantul lui Lazar... (care
este scrisa la: Doamne, strigat-am...), apoi Acum slobozeste..., Sfinte
Dumnezeule... si dupd Tatal nostru... punem Troparul Praznicului: Tnvierea
cea de obste...; apoi Ectenia: Miluieste-ne pe noi, Dumnezeule...si se fac trei
metanii mari, cu Rugaciunea: Prea Sfantd Treime... Apoi Fie numele
Domnului binecuvantat... (de trei ori) cu trei metanii Slava... Si acum...
Psalmul 33, apoi Cuvine-se cu adevarat... si Otpustul.

Se cuvine sa stiin ca din ziua de astazi Stihirile Octoihului nu se
canta pana Tn Lunea Sfantului Toma.

intru aceeasi Vineri punem Pavecernita Mare, iar dupa cel dintai
Sfinte Dumnezeule... zicem Troparul Praznicului. Dupd al doilea Sfinte
Dumnezeule... punem obisnuitele Tropare: Miluieste-ne pe noi, Doamne,
miluieste-ne pe noi... si cdntdm Canonul Triodului pc glas 1L Dupa Cantarea
a noua punem Irmosul: F&cut-a tarie cu bratul S&u Domnul... care se cantd
in amandoua stranele. Dupa Sfinte Dumnezeule... cel de pe urmd, punem
Condacul Praznicului si Otpustul mic.
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TN SAMBATA SFANTULUI SI DREPTULUI LAZAR A
SAPTAMANII A SASEA DIN POST

La Miezonopticd dupa primul Sfinte Dumnezeule... si dupd Tatal
nostru... Tn locul cantarii lata mirele..., zicem Troparul Praznicului. Dupa al
doilea Sfinte Dumnezeule... si Tatdl nostru... zicem Condacul: Bucuria
tuturor, Hristos..., apoi Doamne miluieste... (de 12 ori) si Otpustul.‘}|7

La Utrenie dupa cei sase Psalmi, la Dumnezeu este Domnul...
punem Troparul Praznicului glas 1. Tnvierea cea de obste...(de trei ori) apoi
obisnuitele Catisme (16 si 17). Dupa prima Catisma punem Sedealna glas
1 Facandu-Ti-se mila de lacrimile Martei si ale Mariei..., Slava... Si
acum... aceeasi, apoi Citire din Talcuirea Evangheliei lui loan despre
Tnvierea lui Lazdr. Dupa a doua Catismad cantam Binecuvantarile Tnvierii:
Soborul ingeresc... apoi Ectenia mica si Sedealna glas 5: lzvorule al
intelepciunii..., Slava... Si acum... tot aceasta, dupd care se continud citirea
Prologului. Apoi zicem finvierea Ilui Hristos vazand..., Psalmul 50 si
celelalte dupad obicei. Punem doua Canoane pana la Céntarea a sasea, de
unde Tncepem Patrucantarea. Canonul ccl dintai cu Irmosul pe opt si celdlalt
cu Irmosul pe sase, glas 8 Catavasia: Apa trecand-o ca pe uscat... Dupad
Céantarea a treia, punem Sedelnele Praznicului din Triod si Citire din
Epistola | cdtre Corinteni (cap. XV). lar de la Cantarea a sasea, cantam
Patrucantarea, Irmosul punandu-se de cate doua ori si Troparele punandu-se
pe sase, pe glas 8. Altd Patrucadntare, acelasi glas, pe sase, Catavasia:
(urateste-ma, Mantuitorule... Dupa Céantarea a sasea, punem Condacul
Praznicului: Bucuria tuturor, Hristos, adevarul..., lcosul si citim Sinaxarul.
La Cantarea a noua nu cantam Ceea ce esti mai cinstita... Tncepand din
accasta zi si pana la Duminica Tomei. lar pe urma punem Catavasia: Cu
adevarat Nascatoare de Dumnezeu... apoi Sfant este Domnul Dumnezeul
nostru... pe glas 1 (de trei ori) si apoi Luminadnda Triodului: Cu cuvantul
lau, Cuvinte al lui Dumnezeu..., (de doud ori). Slava... Si acum..., altd
I uminanda: Prin Laz.ar Te pradeaza... La Laude punem Stihirile pe opt, cu
Stihurile: Scoald-Te, Doamne, Dumnezeul meu..., Marturisi-ma-voi Tie,
Doamne, cu toata inima mea..., Slava... glas 2: Minune mare si
neobisnuitd..., Si acum..., Prea binecuvantata esti..., Doxologia cea mare,
Troparul Praznicului apoi Ecteniile, Otpustul si Ceasul 1 cu Troparul si
Condacul Praznicului. Asemenea Tacem si la celelalte Ceasuri.

IWRugaciunea pentru cei morti si Troparele de umilintd nu se pun.
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La Liturghie punem Fericirile din Canonul Praznicului de la
Cantarea a treia, si a sasea pe opt. Dupd Procesiune, Troparul Praznicului,
Slava... Si acum... Condacul. Tn locul cantarii Sfinte Dumnezeule... cantam:
Cati intru Hristos v-ati botezat..., Prochimenul, Apostolul si Evanghelia
Praznicului. Tn loc de Cuvine-se cu adevarat..., Axionul special al
Sarbatorii. Chinonicul: Din gurile pruncilor si ale celor ce sug Ti-ai pregatii
lauda...

La masa mancdam fierturd cu untdelemn si daca avem si icre atunci sa
se dea fiecdruia toate céte trei lingurite si sd bea vin.

Se cuvine sa stim: cd de este Hramul Dreptului Lazdr, dupd
obisnuitele Catisme cantam Polieleul, Binecuvantarile ’Tnvierii apoi
Sedelnclc de dupd Cantarea a treia. Punem f1intaiul Antifon glas 4,
Prochimenul glas 7: Scumpa este Tnaintea Domnului moartea Cuviosului
Lui..., cu Stihul: Ce voi rasplati Domnului pentru toate cate mi-a dat mie...,
apoi Toata suflarea..., Evanghelia de la loan: Zis-a Domnul ucenicilor Sai:
Eu sunt Usa...(loan cap.X), Psalmul 50, Stihira glas 6: Doamne, glasul T&u
a stricat...(de la Vecernie). Punem doua Canoane cu Irmosul pe
paisprezece, iar Catavasia Canonului o punem de cate doud ori. Dupa
Cantarea a treia, punem Sedealna Praznicului. Dupa Céantarea a sasea,
punem Condacul: Bucuria tuturor Hristos..., lcosul si celelalte dupa obicei.

IN DUMINICA FLORIILOR

La Vecernia mica, dupa Psalmul incepator, la Doamne, strigat-am...
punem Stihirile Praznicului pe patru, Slava... Si acum... Cel ce Se poarta pe
umerii Heruvimilor ca un Dumnezeu... La Stihoavna punem Stihirile
Praznicului, Acum slobozeste..., Sfinte Dumnezeule... si dupad Tatal nostru...
punem Troparul glas 1: Tnvierea cea de obste..., Slava... Si acum... glas 4:
Ingropandu-ne impreuna cu Tine prin botez...{de la Utrenie); Ectenia si
Otpustul.

La Vecernia mare, dupd Psalmul obisnuit, cadntdm Fericit este
barbatul..., toatd Catisma. La: Doamne strigat-am... punem Stihirile pe zece
si cantam Stihirile Samoglasnice repetandu-le, pe glas 6: Astazi liarul
Sfantului Duh..., celelalte asemenea, Slava.... Stihira cea dintai: Astdzi harul
Sfantului Duh..., Si acum... iaradsi aceeasi. Apoi Procesiunea, Lumina lina....
Prochimenul glas 6: Domnul S-a Tmpdratii... cu Stihurile lui, apoi trei
Paremii ale Praznicului. La Litie punem Stihirile Samoglasnice glas &
Preasfantul Duh Cel ce a invatat..., celelalte asemenea, Slava... Si acum...
glas 3: Mai inainte cu sase zile de sosirea Pastelui... apoi obisnuitele

"s1n acest caz. Binecuvantarile Tnvierii suni si un fel dc Marinmri ale Praznicului.



rugaciuni ale Litiei. La Stihoavna punem Stihirile Samoglasnice pe glas 8:
Bucura-te si te veseleste, cetatea Sionului..., cu Stihurile din Triod, Slava....
pc glas 6: Astazi harul Sfantului Duh..., Si acum... iardsi acelasi. Acum
slohozeste..., Sfinte Dumnezeule... si dupd Tatdl nostru... punem Troparul
Praznicului pe glas L Tnvierea cea de obste... (de doud ori) si alt Tropar pe
glas 4: Ingropandu-ne Tmpreuna cu Tine... (o datd). Apoi urmeaza
binecuvantarea painilor, Fie numele Domnului binecuvantat... (de trei ori)
Slava... Si acum... si Psalmul 33, Bine voi cuvanta pe Domnul..., pana la
cuvintele: ...Nu se vor lipsi de tot binele. Apoi Preotul spune:
Binecuvantarea Domnului peste voi... si citirea Prologului Praznicului.

La Utrenie dupa cei sase Psalmi, la: Dumnezeu este Domnul...
punem Troparul glas 1 Tnvierea cea de obste... (de doud ori), Slava... Si
acum... pe glas 4: Ingropandu-ne Tmpreuna cu Tine... (o datd), apoi
obisnuitele Catisme. Dupd Catisme punem Sedelnele Praznicului, apoi citim
din Talcuirea Sfantului loan Gurd de Aur (in doud stari).319 Urmeaza
Polieleul cu Mdrimurile Praznicului. Apoi Ectenia mica si Sedealna glas 8,
Cel ce sade pe scaun de heruvimi.... Slava... Si acum... tot aceasta. Apoi
citim Cuvantul pentru Praznic al Sfantului Andrei Criteanul. Antifonul Tntai
glas 4, Prochimenul Praznicului pe glas 4: Din gura pruncilor..., cu Stihul:
Doamne, Dumnezeul nostru, cat este de minunat..., Toatda suflarea...,
lwvanghelia de la Matei: In vremea aceea, cand S-a apropiat Hristos de
lerusalim... si imediat Psalmul 50, fard invierea lui Hristos vazand....
indatd dupa aceasta, preotul luand cadelnita, cadeste in chipul Crucii
deasupra locului, unde sunt aduse ramurile si dupa cadire citeste Rugaciunea
ile binecuvantare a ramurilor. Dupad acesta, fratii trec pe rand pentru a saruta
Sfanta Evanghelie, primind de la cel mai mare cate o ramura; iar la strana se
canta: Slava.... pe glas 2: Astazi Hristos intra in cetatea Betania..., Si
acum... tot aceasta. Apoi Miluieste-ma, Dumnezeule...si cantam Stihira glas
O Astazi harul Sfantului Duh..., si spunem Rugdciunea: Mantuieste,
Dumnezeule, poporul tau... Doamne miluieste... (de 12 ori) si dupa Ecfonis
cantam Canonul glas 4, Irmosul punandu-se de cate doud ori si Troparele
punandu-se (de 12 ori) apoi Catavasia se cantd Tn amandoua stranele
fmpreunda. Dupd Cantarea a treia, punem Ipacoi-ul Praznicului si un alt
Prolog al Praznicului. Dupa Céantarea a sasea, punem Condacul si Icosul.
Apoi citim Sinaxarul. La Céantarea a noua nu cantdm Ceea ce esti mai
cinstita... ci punem Irmosul: Dumnezeu este Domnul si S-a aratat... Dupad
Céantarea a noua nu este Luminanda, ci indatd punem Sfént este Domnul
Dumnezeul nostru... (de trei ori) pe glas 4. La Laude punem sase Stihiri,

"" Omilia 66 la Matei, in PSB 23, p.760-768. Se va Tmparti in doud parti dupd cele doua
randuri de Sedelne.
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Slava... Si acum... Mai Tnainte de Pasti cu sase zile... Doxologia mare.
Troparul Tnvierea cea de obste... (o datd), Ecteniile si Otpustul, apoi citim
din Tnvatatura Sfantului Teodor Studitul.

La Ceasuri zicem Troparul: Tnvierea cea de obste..., Slava....:
ingropandu-ne Tmpreund cu tine..., Si acum... a Ndscatoarei Ceasului. Dupa
Sfinte Dumnezeule... si Tatal nostru... punem Condacul Praznicului: Pe
scaun, in Cer... si celelalte dupa obicei.

La Liturghie punem Antifoanele Praznicului din Triod. Dupa
Procesiunea cu Evanghelia, se cantd stihul: Bine este cuvantat cel ce vine
intru numele Domnului...si imnul Antifonului II; iardsi Troparul: invierea
cea de obste..., Slava.... Ingropandu-ne cu Tine..., Si acum... Condacul: Pe
scaun, Tn cer... Apoi Sfinte Dumnezeule... Prochimenul, Apostolul si
Evanghelia Praznicului. Chinonicul: Bine este cuvantat cel ce vine 1in
numele Domnului... .

La masd se face mancare cu peste si se bea vin, multumind lui
Dumnezeu.

TN ACEEASI DUMINICA A FLORIILOR, SEARA

La Vecernie, dupd Psalmul incepator, la Doamne, strigat-am...
punem sase Stihiri, Slava.... Stihira cea dintdi: Bucura-te si veseleste-te....
Si acum... Cel ce Te porti... Procesiunea si Prochimenul zilei: lata acum
binecuvantati pe Domnul..., Invredniceste-ne, Doamne... (cu trei metanii).
Apoi Ectenia si Stihoavna cu stihirile si stihurile din Triod; Slava.... Stihira
cea dintai pe glas 2: De la stralparile definic$Si acum.. pe glas 3:
infricosator lucru este a cddea..., Acum slobozeste..., Sfinte Dumnezeule...
si dupa Tatal nostru... punem Troparul: Nascatoare de Dumnezeu Fecioara
...5i celelalte cu metaniile lor, dupd cum s-a ardtat Tn Duminica Tntai, apoi
Otpustul.

Se cuvine sd stim ca Troparul Nadscatoare de Dumnezeu Fecioara ...
si celelalte, se cantda 1Tn toate Duminicile Sfintei si Marii Patruzecimi.
Asemenea si in Duminica de fata. Tn celelalte zile ale Saptdmanii celei Mari
Tnsa, ele se citesc.

Duminica seara citim Paveeernita (micd) dupa cum mai Tnainte s-a
aratat, adaugand si Tricantarea de Luni, Irmosul punandu-se de cate doua
ori, iar Troparele punandu-se toate cate sunt, iar la sfarsit, Irmosul punén-
du-se Tmpreuna Tn amandoua stranele.
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TN SFANTA SI MAREA LUNI3"

La Utrenie, dupa cei sase Psalmi cantam Aliluia pe glas 8 cu
obisnuitele stihuri si Troparul: lata Mirele vine Tn miezul noptii... (de trei
ori), apoi punem obisnuitele Catisme cu metaniile lor si Sedelnele din Triod.
Apoi citim din Omiliile Sfantului loan Hrisostom la Evangheliei Sfantului
Matei ~. Apoi se zice: Si pentru ca sd ne invrednicim noi sa ascultdm
Sfanta Evanghelie... si citim Evanghelia Utreniei, apoi Psalmul 50,
obisnuita rugaciune: Mantuieste, Dumnezeule, poporul tdu., si cantam
'Incantarea Triodului cu glas 2, cu stihul: Slava Tie, Dumnezeul nostru,
slava Tie; in Tntreaga Saptdmana. Pe urma punem Irmosul, cantandu-se din
amandoud stranele (o datd). Dupa prima cantare punem Ectenia mica, apoi
Condacul glas 8: lacob plangea pentru lipsa lui losif..., lcosul si citim
Sinaxarul. La Cantarea a noua nu cdntdm Ceea ce esti mai cinstitd..., ci
punem fiecare strana cate un Tropar, Tncheind cu Irmosul cantat de
améndouad stranele; se face si o metanie. Urmeazd Luminanda (de trei ori):
(amara Ta, Mantuitorul meu, o vad Tmpodobita... (glas 3, Tnsasi podobia);
se canta mai Tntai Tn mijlocul bisericii de cdatre cel mai mare, apoi Slava....
strana dreapta , Si acum... a doua stranda.32 La Laude punem Stihirile
Samoglasnice ale zilei pe patru, glas 1. Mergand Domnul spre Patima cea
dc bunavoie..., Slava... Si acum... glas 5: Doamne, venind spre Patima,
intarind pe Ucenicii Tai...La Stihoavna punem Stihirile Samoglasnice, pe
glas 5: Doamne, neintelegdnd taina cea negraita a iconomiei Tale..., cu
Stihurile obisnuite, Slava... Si acum... pe glas 8: A doua Eva afland sarpele
tH* egipteanca.... Apoi Bine este a ne marturisi Domnului..., Sfinte
Dumnezeule... si dupa Tatal nostru... punem Troparul: Tn Biserica Slavei
laie stand..., Doamne miluieste... (de 40 de ori), Slava... Si acum, Ceea ce
esti mai cinstitd..., Intru numele Domnului... si binecuvantarea obisnuita;
apoi Rugaciunea: Tmparate ceresc.., dupa care urmeaza rugaciunea
Sfantului Efrem Sirul cu metaniile dupd randuiala lor. Apoi Veniti sa ne
Tnchinam... (de trei ori), citim Ceasul 1 fird Catisma si punem doar cei trei

1" Nici Typikonul, nici Triodul nu amintesc nimic de Miezonopticd. Anumite randuieli
>revad ca aceasta sa fie cititd la chilii, iar slujba Utreniei s& Tnceapd la ceasul al zecelea din
foaptc (ora 4.00, luni dimineata), asa cum prevede Typikonul si pentru Deniile din
idptdmana a cincia. Se obisnuieste Tnsd ca aceasta (Utrenia) sa fie savarsitd imediat dupa
Vecernie, duminica seara, suprimandu-se uneori chiar si Pavecernita.

Daca in decursul Sdptamanii Patimilor se va citi Miezonoptica, fie la bisericd, fie La
liilie, dupa primul Sfinte Dumnezeule... se va pune Troparul zilei, iar dupa al doilea,
ondacul, Doamne miluieste dc 12 ori si Apolisul special al zilei.
10milia 67 la Matei, Tn PSB 23, p.769-779. Omilia despre smochinul neroditor.

Asa sc zice toatd saptamana.
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Psalmi obisnuiti cu metaniile lor. Dupd Sfinte Dumnezeule... si dupa Tatal
nostru... punem Condacul Triodului celelalte dupa randuiala Postului si
Otpustul special (pentru luni, marti si miercuri).

lar la al treilea ceas din zi se toacd in toaca cca mica de catre
paraclisier dupa cum este obiceiul si adunandu-ne in Biserica cantam
Ceasul 3 cu Catisma si cu metaniile lui. Apoi Troparul glas 6: Doamne, Cel
Ce pe Preasfantul tdu Duh I-ai trimis..., cu Stihurile cele obisnuite, Slava...
Si acum...a Nascatoarei de Dumnezeu: Tu esti vita cea adevarata... si fiind
impodobit analogul, Tl punem Tn mijlocul bisericii si se pune pe dansul
Sfanta Evanghelie si doua sfesnice aprinse: unul de-a dreapta si altul de-a
stanga.

Preotul, Tmbracat in felon, cddeste analogul de jur Tmprejur, altarul,
toata Biserica si pe fratii dupd randuiala obisnuitd, apoi (el sau diaconul)
zice: Si pentru ca sa ne Tnvrednicim noi a asculta Sfanta Evanghelie... si
celelalte dupa obicei. Acestea se zic numai la Tnceputul celor patru
Evanghelii, iar la cele Tncepute deja, zicem numai: Cu intelepciune drepti....
In timp ce preotul citeste, noi stdam Tn picioare (drepti), cu capetele
descoperite ascultdnd cu luare aminte. lar dupd sfarsitul citirii Evanghelici
citim cuvantul Sfantului Efrem despre losif cel frumos323.

Dupa aceea punem Rugdciunea: Domnul Dumnezeu bine este
cuvantat..., Sfinte Dumnezeule..., iar dupa Tatal nostru... zicem Condacul
Triodului: lacob plangea pentru lipsa lui losif..., Doamne miluieste... (de 40
de ori) si Rugaciunea: Cel Ce in toata vremea ..., apoi Doamne miluieste...
(de trei ori) Slava... Si acum... Ceea ce esti mai cinstita..., Intru numele
Domnului, binecuvinteazd parinte... Preotul zice: Dumnezeule milostives-
te-ne pe noi..., si zicem rugaciunea Sfantului Efrem: Doamne si Stapéanul
vietii mele... cu metaniile obisnuite, apoi rugdciunea: Stapane Dumnezeule,
Parinte...

Trebuie sa se stie cd randuiala citirii Sfintelor Evanghelii la
Ceasuri (in aceasta saptamanad) este urmatoarea:

-Luni: la Ceasul 3: Mt.l, 1-16,12; la Ceasul 6: Mt. 16,13-28,20; la
Ceasul 9: Mc. 1,1-9,16.

-Marti: la Ceasul 3: Mc.9,17-16-20; la Ceasul 6: Lc.l,1-8,39; Ia
Ceasul 9: Lc.8,40-16,18.

-Miercuri: la ceasul 3: Lc.16,19-24-53; la Ceasul 6: In. 1,1-7,36; la
Ceasul 9: In.7,37-13,32 (nu si mai departe).34

Sf. Efrem Sirul, Cuvinte si Tnvataturi, vol.ll, traci, rom., Ed. Bunavestire, Bacau, IWK,
pp. 25-44.

1 Pentru a usura citirea Evangheliilor in sdaptdmana Patimilor, Tnca din sec. XVI in
Biserica Rusd existd obiceiul dc a distribui pentru miercurilc si vinerile din Saptdmanile Il
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Apoi cantdm Ceasul 6 Tncepand cu Veniti sd ne Tnchindam... (de trei
ori) si obisnuitii Psalmi si Catisma de rand, Slava... Si acum..., Aliluia (de
Irci ori) cu trei metanii, Doamne miluieste... (de trei ori). Slava.... Troparul:
('cl ce Tn ziua si Tn ceasul al saselea..., cu Stihurile obisnuite. Apoi Troparul
Proorociei si Prochimenul cu Proorocia lui Ezechiel, Evanghelia si
continuarea Cuvantului Sfantului Efrem despre losif cel preafrumos.
Urmeaza Rugdciunea: Degrab sa ne Tntdmpine pe noi..., apoi Sfinte
Dumnezeule... si dupa Tatdl nostru... punem Condacul Triodului: lacob
plangea pentru lipsa lui losif.., Doamne miluieste... (de 40 de ori) si
Rugaciunea: Cel Ce Tn toata vremea... si celelalte ale ceasului cu obisnuitele
metanii.

Punem si Ceasul al noudlea fara Catisme; Slava... Si acum... Aliluia
(de trei ori) si se fac trei metanii. Apoi Troparul glas 8: Cel ce in ceasul al
noualea... cu Stihurile obisnuite, Slava... Si acum... a Nascdtoarei ceasului,
apoi Evanghelia. Dupa aceea se citeste Tncheierea Cuvantului Sfantului
iTrem despre losif cel preafrumos. iar dacda mai rdmane, citim la masa. Apoi
punem Rugdciunea: Nu ne Ia8sa pe noi p&na 1in sfarsit.... Sfinte

VI ale Postului Mare, la Ceasurile 3,6 si 9 cate o pericopa din primele trei Evanghelii, astfel
ca pentru Sadptamana Patimilor sa rdamana doar Evanghelia dupda loan. Ordinea acestui
sistem de citire este urmatoarea:

Saptamana Il: Miercuri - la Ceas.3:Mt.1,1-4.17; la Ceas. 6:Mt.4.18-7,11; la Ceas. 9:
Mi.7,12-10,8.; Vineri - la Ceas. 3:Mt. 10,9-12.30; la Ceas. 6:Mt.12,30-14,13; la Ceas. 9:
M1.14,14-17,9.

Saptdmana Ill: Miercuri - la Ceas. 3:Mt. 17,10-20,16; la Ceas. 6: Mt.20,17-22,22; la
Ceas. 9: Mt.22,23-24,50; Vineri - la Ceas. 3: Mt. 25,1-26,56; la Ceas. 6: Mt.26,57-28,20;
la Ceas. 9; Mc. 1,1-3,19.

Saptamana IV: Miercuri - la Ceas. 3; Mc.3,20-6,7; la Ceas. 6. Mc.6,8-7,10; la Ceas.
9: Mc.8,11-10,16; Vineri - la Ceas. 3: Mc.10,17-12,27; la ceas. 6: Mc. 12.28-14,42; la
Ceas. 9: Mc. 14,43-16,20.

Saptiména V: Miercuri- la Ceas. 3; Lc. 1,1-2,20; la Ceas. 6: Le.2,20-4,36; la Ceas. 9:
Lc.4.37-7,1; Vineri - la Ceas. 3: Lc.7,2-8,39, la Ceas. 6. Lc.8,40-10,15; la Ceas. 9;
Lc.1O, 16-12,1.

Saptamana VI: Miercuri - la Ceas. 3: Lc.12,2-13,15, la Ceas. 6: Lc. 14,1-17,4; la
Ceas. 9. Lc.17,5-19,28; Vineri - la ceas. 3; Lc.19,29-21,36; la Ceas. 6. Lc.21,37-23,1, la
Ceas. 9): Lc.23,2-24,53.

Pentru Saptamana VII vor fi rezervate primele 13 capitole ale Ev. dupd loan, ele
fiind Tmpartite pe zile (luni. marti, miercuri) si Ceasuri (3, 6, 9), Tn ordinea urmatoare:

In. L1-1,51; In.2,1-2,25; In.3,1-4,54;

In.5,1-6,25; In. 6,26-7,30; In.7,31-8,59;

In.9,1-10,21; In.10,22-11,57; 1In.12,1-13,32. (Cf. Slujbele Saptamanii Patimilor,
Moscova 1985, p.341-342. Sunt luate ca izvoare de referintd, studii mai vechi ale
iturgisiilor rusi A. Dimitrevski si A. Golubtov).

Aceste IEvanghelii se vor citi direct din Sfanta Scriptura, fiind rostite simplu, nu cu
ntona(ie muzicala.



Dumnezeule... si dupad Tatal nostru... punem Condacul Triodului: lacob
plangea pentru lipsa lui losif.., Doamne miluieste... (de 40 de ori) si
Rugdciunea: Cel ce 1n toatd vremea.. Doamne miluieste... (de trei ori),
Slava... Si acum...Ceea ce esti mai cinstitda decat Heruvimii..., se fac trei
metanii  mari cu Rugaciunea Sfantului Efrem, apoi douasprezece
Tnchinaciuni si iarasi o metanie mare, cu Rugdciunea intreaga. Apoi zicem
Rugaciunea: Stapane Doamne, lisuse Hristoase, Dumnezeul nostru... si
cantam Fericirile (Obednitei); Pomeneste-ne pe noi, Doamne... si se face o
metanie, Pomeneste-ne pe noi, Stapane... se mai face o metanie, Pomenes
te-ne pe noi. Sfinte... si sc mai face o metanie. Apoi se pune Rugdciunea:
Ceatd cereasca...si celelalte. Dupa Tatal nostru... punem Condacul
Triodului, Doamne miluieste... (de 40 de ori). Slava... Si acum: Ceea ce esti
mai cinstitd decat Heruvimii... si Rugaciunea Sf. Efrem (de doud ori, cu
inchindciuni). Sfinte Dumnezeule... si se fac trei metanii mari. Dupa Tatal
nostru... punem Doamne miluieste... (de 12 ori) si Rugaciunea: Prea Sfanta
Treime, Stapanie de o fiinta..., apoi Otpustul special si Vecernia cu
Liturghia.

TN SFANTA SI MAREA LUNI SEARA

La Vecernie dupd Psalmul obisnuit, punem Catisma: Catre Domnul
cand m-am necadjit..., cu metaniile ei. Doamne, strigat-am... pe glas 1, pe
zece. Slava... Si acum... pe glas 8: A doua Eva afland sarpele ... Procesiunea
se face cu Evanghelia, Lumina lina... Prochimenul si doua Paremii, apoi: Sa
se Tndrepteze rugaciunea mea..., dupa aceea se pune Evanghelia tot de la
Matei si cealalta slujbda a Liturghiei Darurilor mai Tnainte Sfintite, dupa
obicei. Asa se cuvine sa se facd si in Sfanta si Marea Marti si in Sfanta si
Marea Miercuri.

lar dacd nu este Liturghie, cantam la: Doamne, strigat-am...
jumatate din Stihiri punandu-le pe sase (primele trei de cate doud ori),
Slava... Si acum... glas 5: Doamne, venind spre Patima... Procesiunea cu
Evanghelia, Lumina lind... apoi Prochimenul, Paremiile si Evanghelia. Dupa
aceea: Invredniceste-ne, Doamne... si Ectenia: Sa plinim rugaciunea noastra
cea de seard... La Stihoavnd punem Stihirile din cealalta juméitate de la:
Doamne, strigat-am..., pe glas 5: Doamne, nepricepandu-se mama fiilor lui
Zevedei..., cu obisnuitele Stihuri ale Vecerniei, Slava... $i acum... glas 8: A
doua Eva afland sarpele pe egipteanca..., apoi Sfinte Dumnezeule... si dupa
Tatal nostru... punem Troparele: Nascdtoare de Dumnezeu Fecioara,
bucurd-te... si celelalte dupa obicei cu metaniile lor; apoi Sub milostivirea
ta..., fard de metanii... , Doamne miluieste... (dc 40 de ori), Slava... Si
acum.... Ceea ce esti mai cinstita..., apoi Rugdaciunea: Tmparate ceresc...,
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dupd care urmeaza rugaciunea Sfantului Efrem Sirul cu metaniile ei, iar
dupd Sfinte Dumnezeule..., Tatal nostru..., punem Doamne miluieste... (dc
12 ori), apoi Rugdciunea: Prea Sfanta Treime, Stapéanie de o fiinta...", Fie
numele Domnului binecuvantat... (de trei ori) cu trei metanii, Slava... Si
acum.... Psalmul 33, Cuvine-se cu adevarat sa te fericim., si Otpustul.

Asa facem si in ziua de Marti seara si Miercuri seara.

La masa mancam mancare uscatd, ca Tn prima saptaméana a Sfantului
4§ Marelui Post, de luni pand miercuri si apoi vineri si mai desavarsit.™

Se cuvine sd stim cd Sinodul VI Ecumenic porunceste credinciosilor
ca Tn post si Tn rugdciune si Tn umilinta inimii sa petreaca zilele
Mantuitoarelor Patimi. lar la jumatatea noptii Sdmbetei celei Mari, Postul se
lasa.

La Pavecernita mare, punem Troparele obisnuite si cantam
Iricantarea pe glas 8. Irmoasele punandu-se de catc doud ori, iar Troparele
dc rand punandu-se toate cate sunt. Pe urma cantam Irmosul in amandoua
stranele; Sfinte Dumnezeule..., Condacul Triodului, apoi Troparul: Doamne
al puterilor, fii cu noi... si urmeaza cealaltd parte a slujbei dupa obicei. Asa
facem si Tn celelalte doua zile.

TN SFANTA S| MAREA MARTI

La Utrenie, dupd cei sase Psalmi, cantdm Aliluia pe glas 8 si
Troparul: latd Mirele... (de trei ori). Urmeaza cele trei Catisme cu Sedelnele
din Triod si citim Prologul din Talcuirea Sfantului loan Gurda de Aur la
Evanghelia Sfantului Matei™, apoi punem Evanghelia dc la Matei: In
vremea aceea, fariseii s-au dus si s-au sfatuit..., Psalmul 50 si Rugé&ciunea:
Mantuieste, Dumnezeule, poporul tdu... Apoi Doamne miluieste... (de 12
ori). Dupd aceea punem Ectenia mica apoi Condacul glas 2: La ceasul
sfarsitului..., apoi lcosul si citim Sinaxarul. Apoi cadntdm Canonul Tn doua
cantari ¥ pe glas 2, Irmosul punandu-se de cate doud ori, iar Troparele
punandu-se pe doisprezece, dupa care cantam Irmosul Tn amandoua stranele.
| a Cantarea a noua nu cantam Ceea ce esti mai cinstita..., ci Tndata punem

' * Sl. Lipilanie de Salamina (sec. IV) spune ca “de obicei toti crestinii petrec aceste sase
/.ile (a Pdtimirilor) cu mancare uscatd, adicd manancd spre seard numai pdine, sare si apa;
al|ii prelungesc neméancarea péana la 2, 3 si chiar 4 zile, dar sunt si unii care toatd saptamana
iui manéncd, pand Duminicd dimineata, la cantatul cocosilor.” (Cf. Scabalanovici, vol.l,
p.278).

Omilia 78 la Matei, Tn PSB 23, p. 885-894.

Triodul numeste incorect acest canon - Tricantare, desi are numai doud cantari: VIII si
IX Is-ar putea spune Picantare (sau duocantare), dar noi am preferat un nume mai simplu,
pe intelesul tuturor.
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Irmosul la fiecare strana, apoi acelasi Irmos sc cantda in améandoud stranele
Tmpreund. Urmeaza obisnuita Luminadnda: Camara Ta, Mantuitorule,... (de
trei ori). La Laude punem Stihirile Samoglasnice pe patru, glas I, Slava... Si
acum... pe glas 8: Auzind, suflete, de osanda...; si Doxologia mica. La
Stihoavna punem Stihirile Samoglasnice, glas 6: Veniti credinciosilor... cu
obisnuitele Stihuri: Slava... Si acum... pe glas 6: lata ca Tsi Tncredinteaza
Stapanul talantul Sau.... Apoi Bine este a ne marturisi Domnului...... Sfinte
Dumnezeule... si dupad Tatdl nostru... Troparul: In Biserica slavei Tale....
Doamne miluieste... (de 40 de ori), Slava... Si acum: Ceea ce esti mai
cinstitd... Apoi: Binecuvinteaza, Parinte... iar preotul zice: Cel ce este
binecuvantat... Rugdaciunea: Timparate ceresc..., dupa care urmeaza
Rugdciunea Sfantului Efrem Sirul cu metaniile obisnuite. Tndatd citim
Ceasul 1 fara Catisma, rugdciunea Sf. Efrem si celelalte apoi Otpustul.

lar la Ceasul al treilea si la Ceasul al saselea, citim si Catismele si
Evanghelia, dupa care continuam Cuvantul Sfantului loan Gura de Aur
despre cele zece fecioare si despre milostenie si pocéin'gé‘szg. La Ceasul al
noudlea nu punem Catisma, ci numai Evanghelie, apoi cantam Fericirile...
si toata cealalta slujbd dupa cum s-a aratat in Sfanta si Marea Luni.

TN SFANTA SI MAREA MARTI SEARA

La Vecernie dupd Psalmul obisnuit, punem Catisma cu metaniile ei.

La: Doamne strigat-am... punem zece Stihiri si cantam Stihirile
Samoglasnice, Slava... Si acum... pe glas 6: latd ca 1si incredinteaza
Stapanul talantul..., Procesiunea cu Evanghelia. Lumina lina...

Prochimenul, Paremiile, Sa se Tndrepteze rugaciunea mea..., si Evanghelia
de la Matei. Urmeaza Ectenia S& zicem toti... cu cealaltd slujbd a Liturghiei
Darurilor mai Tnainte Sfintite si Otpustul.

La Pavecernita mare cantam Tricantarea, gl. I, Irmoasele punan-
du-sc de cate doud ori dupd cum s-a aratat mai Tnainte. Dupa (ultimul) Sfinte
Dumnezeule... si Tatal nostru... , punem Condacul Triodului apoi Céantarea:
Doamne al puterilor, fii cu noi... si celelalte dupa obicei cu metaniile
obisnuite si Otpustul.

+K Omilia sc va Tmparti de catre eclesiarh. Daca mai ramane ceva din ca, Tipicul
recomanda sa sc citeascd la masa.



TN SFANTA SI MAREA MIERCURI

La Utrenie dupa cei sase Psalmi cantam Aliluia pe glas 8 si
troparul: lata, Mirele..., Catismele si Sedelnele de rand, apoi Citirea din

Talcuirea Sfantului loan Gura de Aur la Evanghelia de la Matei' i
. . 21ji . - a

Cuvantul Sfantului Efrem Sirul' . Apoi Evanghelia de la loan: In vremea

aceea, poporul care fusese cu lisus...; Psalmul 50 si Rugaciunea:

M(intuieste, Dumnezeule, poporul tau... si cdntdm Tricantarea cu glas 2:
Irmosul punandu-se de cate doua ori, iar Troparele punandu-se pe
doisprezece, apoi punem Irmosul, cantandu-1 améandoua stranele Tmpreuna.
Dupa Cantarea a treia, punem Ectenia mica si Condacul cu glas 4;: Mai mult
decéat desfrénata..., Icosul si Sinaxarul. La Céantarea a noua, nu cantam
Ceea ce esti mai cinstita... ci punem Irmosul si Troparele in fiecare strana,
iar dupa aceea, acelasi Irmos 1l cantdam in améandoud stranele Tmpreuna si se
face o metanie. Apoi punem Luminanda Samoglasnicd de cate trei ori:
Camara Ta, Mantuitorule, o vad Tmpodobita... La Laude punem Stihirile
Samoglasnice pe patru, Slava.... pe glas 2: Pacatoasa a alergat la mir..., Si
acum... pe glas 6: Cea cufundata in pacate... La Stihoavna punem Stihirile
Samoglasnice glas 6 (cu stihurile lor), Slava... Si acum... pe glas 8, Doamne,
femeia ceea ce cazuse Tn pacate multe... Apoi Bine este a ne marturisi
Domnului..., Sfinte Dumnezeule... si dupd Tatal nostru... punem Troparul: in
Biserica slavei Tale stand..., Doamne miluieste... (de 40 de ori), Slava... Si
acum.... Ceea ce esti mai cinstitd... Apoi Intru numele Domnului
Binecuvinteaza, Parinte... iar preotul spune: Cel ce este binecuvantat...apoi
Rugaciunea: Tmparate ceresc...; dupa care urmeaza Rugaciunea Sfantului
Efrem Sirul cu metaniile obisnuite. Apoi Ceasul 1331, fara Catisma, cu
metaniile dupd obicei, apoi Otpustul.

lar in Ceasul al doilea din zi (pe la ora 7.00), paracliserul bate toaca
cea mica, si adunandu-ne Tn biserica si binecuvantand preotul, cantam
Ceasul al treilea si al saselea cu Catisme, cu Troparele si cu metaniile
obisnuite, citim trei Evanghelii dup&d obicei. lar pe urmda citim Cuvéantul
Sfantului loan Gurd de Aur3®si Tmpreund cantam si Ceasul al noudlea fara
Catisma. Acum Tncheiem ciclul de pericope citite la Ceasuri, dupd care citim
din acelasi cuvant al Sfantului loan Gura de Aur, iar partea ramasa o citim la
masa. Punem si rugdciunea Sf. Efrem si celelalte, apoi cantam Fericirle si

1’ Se va citi continuarea Omiliei de ieri.
Cuvinte si Tnvataturi, vol.ll, p.303-313.
intre Utrenie si Ceasul | nu se face Otpust, pentru ca este o singurd Lauda.
Omilia SO la Matei, PSB 23, pp.905-913.
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Pomenesie-ne pe noi, Doamne... cu metaniile obisnuite. Apoi Ceata cea
cereascd..., Cred Tntr-Unul Dumnezeu... Apoi Rugaciunea: Slabeste, lasa,
iartd..., apoi Tatal nostru..., Condacul Triodului, Doamne miluieste... (dc 40
de ori). Slava... Si acum..., Ceea ce esti mai cinstita decat Heruvimii... sc
fac trei metanii mari cu Rugaciunea: Doamne si Stapanul vietii melc... si
celelalte dupd@ randuiala obisnuitd. Apoi Sfinte Dumnezeule... (cu trei
metanii), Tatdl nostru.... Doamne miluieste... (de 12 ori) si Rugdciunea:
Prea Sfanta Treime... apoi Cuvine-se cu adevarat.... Slava... $i acum... si
(in locul Otpustului) se zicc rugdciunea: Stapane mult Milostive.... (de la
sfarsitul Pavecernitei Mari); dupd aceea ne sculam, iar cel mai mare sau
preotul cel de rand se pleaca spre frati (credinciosi) si Tsi cere iertare zicand:
Binecuvantati parinti sfintiti si iertati-mi mie pacatosului, cele ce am gresit
toatd viata mea si Tn aceste sfinte patruzeci de zile: cu cuvéantul, cu lucrul,
cu gandul si cu toate simtirile mele. lar fratii Ti raspund: Dumnezeu sa te
ierte pe tine, cinstite parinte. Apoi merg doi cate doi la dansul si Tsi cer si ei
iertare spunand: larta-ne, parinte sfinte... si luand iertare, fiecare merge la
chilia sa si nu se vorbeste nimic pana la Ceasul Vecerniei.

lar la unele Biserici, nu se mai merge la chilii, ci dupa iertarea
fratilor, sosind vremea Vecerniei si tocandu-se din toaca micd, ne adunam fn
biserica si facandu-se Rugdciune Tncepem Vecernia.

TN SFANTA SI MAREA MIERCURI LA VECERNIE

Dupa Psalmul de seard, citim Catisma dc rand: Catre Domnul cand
m-am necdjit... La: Doamne, strigat-am... punem zece pc glasul 1, Slava...
Si acum... glas 8: Doamne, femeia..., apoi Procesiunea cu Evanghelia,
Prochimenul, Paremiile si Evanghelia de la Matei cu cealaltd randuialda a
Liturghiei Darurilor mai Tnainte Sfintite. La Fie numele Domnului
binecuvantat... se fac trei metanii dupd obicei si Tndatd Tnceteaza desavarsit
de a se mai face metanii Tn bisericd, iar pe la chilii se mai fac metanii pana
Tn Sfanta si Marea Vineri.

Dupd masa, citim Pavecernita mica si cantam Tricantarea Joii celei
Mari pe glas 6, Irmosul punadndu-se de cate doua ori, iar Troparele punan-
du-se toate cate sunt si pe urma punandu-se Irmosul in amandoua stranele.
Dupa Sfinte Dumnezeule... punem Condacul glas 2: Painea luand-o 1in
maini... si celelalte ale Pavecernitei dupa obicei, Otpustul si luandu-sc
binecuvantare de la cel mai mare, mergem fiecare la chilia sa.

Se cuvine sd stim ca Tncepand cu ziua de astazi Miezonopticd nu sc
canta Tn biserica pana la Saptamana Sfantului Toma.
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TN SFANTA SI MAREA JOI

La Utrenie Tntru al saptelea ceas din noapte (putin dupa miezul
noptii, n.n.) toacd paracliserul si adunandu-ne Tn biserica, se facc Tnceputul:
Binecuvantat este Dumnezeul nostru.... Sfinte Dumnezeule... si Tatal
nostru... Doamne miluieste... (de 12 ori); Slava... Si acum... apoi Veniti sa
ne inchinam... (de trei ori), Ps. 19 si 20, apoi cei sase Psalmi obisnuiti,
Ectenia mare, apoi cantam Aliluia pe glas 8 si Troparul: Cand slavitii
Ucenici... (de trei ori), dupa aceea citim din Talcuirea Sfantului loan Gura
de Aur la Evanghelia de la Matei333, apoi punem Evanghelia de la Luca: in
vremea aceea, Se apropia sarbatoarea azimelor..., Psalmul 50, iar
rugaciunea: Mantuieste, Dumnezeule, poporul Tau... nu se mai spune, Ci
cantam (direct) Canonul Triodului dupd obicei. Dupa Céantarea a treia,
punem Sedealna si citim Cuvantul Sfantului loan Gura de Aur334. Dupa
Céntarea a sasea, punem Condacul, Icosul si Sinaxarul. La Céntarea a noua
nu cantdm Ceea ce esti mai cinstita..., ci indatd punem Irmosul si Troparele
Cantarii a |IX-a. Dupa Ectenie, punem Luminanda: Camara Ta,
Mantuitorule... (de trei ori). La Laude punem Stihirile pe patru. Slava... Si
acum... glas Il: Cel pe care lIsaia mai finainte... La Stihoavnd punem
Stihirile Samoglasnice glas 8 cu stihurile lor. Slava.... Naravul tau este plin
de viclesug..., Si acum... glas 5: Facand cunoscatori Tn cele de taina...; Bine
este a ne marturisi Domnului..., Sfinte Dumnezeule... si dupad Tatal nostru...
punem Troparul: Cé&nd slaviti ucenici... si celelalte, apoi Ceasul 1 dupd
obicei la care zicem Troparul: Céand slavitii ucenici..., Si acum... a
Nascatoarei Ceasului: Cum te vom numi..., apoi Troparul Proorociei33" glas
3 si Paremiile, apoi Pasii mei Tndrepteaza-i dupa cuvantul Tau..., Sfinte
Dumnezeule..., Tatal nostru... si punem Condacul Triodului: Paine luand in
maini... si celelalte, apoi Otpustul final.

Se cuvine sa stim ca Litie pentru cei adormiti (in pridvor) nu se face
pana la Duminica Tomei.

lar la al treilea ceas din zi (ora 9.00), paracliserul toacd Tn toaca cea
mica, si adundndu-ne Tn biserica cantam Ceasurile: al treilea, al saselea si
al noualea dupd obicei, in pridvor, la care zicem Troparul: Céand slavitii

Omilia 81 la Matei, PSB 23, pp.914-925.
"MOmilia | la vanzarea lui luda, in Predici la Sarbatori Tmparatesti si cuvantari de lauda
la Sfinti, Buc. 2002, p.45 sau continuarea Omiliei de mai sus, care poate fi impartitd Tn mai
multe parti.
m Fste singurul caz cand Troparul Proorociei si Paremiile apar la Ceasul 1si nu la al VI-
lea. Cu toate aceste nu este o gresealda nici in Triod si nici Tn Tipic, Tntrucat randuielile
coincid. Unii pun totusi acestea la Ceasul VI, cum e regula generala.
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ucenici..., iir dupa Sfinte Dumnezeule... si Tatdl nostru... punem Condacul
Triodului: Paine luand in maini..., si Fericirile le spunem recitativ, fara sa le
cantdm, apoi Pomeneste-ne pe noi Doamne ...(de trei ori), Ceatd
ingereasca..., Cred Tntr-Unul Dumnezeu... apoi rugdciunea: Slabeste, lasa,
iartd..., Tctdl nostru., si Condacul Triodului: Paine luand in maini
vanzatorul..., Doamne miluieste... (de 40 de ori) si Rugaciunea: Prea Sfanta
Treime, Stavanie de o fiintd... si Otpustul.

TOT IN SFANTA SI MAREA JOI

La Vecernie la ceasul al optulea din zi (ora 14.00) toaca paracliserul
si adunandu-ne Tn bisericd, se Tncepe Vecernia (unitd cu Liturghia SI.
Vasile)3% cu impéarate ceresc..., Sfinte Dumnezeule... si dupa Tatdl nostru...
punem Domine miluieste... (de 12 ori), Slava... Si acum... apoi Veniti sa ne
inchinam... (de trei ori) '7 si Psalmul 103 dupd care urmeaza Ectenia mare.
Doamne, strigat-am... cu Stihirile pe zece, Slava....Si acum... glas 6: luda
cu adevarat este fiul viperilor... Apoi se face Procesiunea cu Evanghelia,
Lumina lind.... Prochimenul zilei si trei Paremii ale zilei. Urmeaza Ectenia
micd si can.dm Sfinte Dumnezeule..., apoi Apostolul si Evanghelia de rand
de la Matei, apoi cealaltd randuiald a Liturghiei Sf. Vasile . In locul
Cantarii Heruvicului, cantam: Cinei Tale celei de taina..., (de trei ori) pe
glas 6, iar Ti locul Axionului, cantam Irmosul Cantarii a noua: Din ospatul
Stapanului..., si Tn locul Chinonicului, cantam acelasi Tropar: Cinei Tale
celei de taina..., cantadndu-1 de multe ori pana ce se Tmpartasesc fratii cu
Dumnezeiestile Taine. Dupa aceea punem Aliluia... (de trei ori), si Tn locul

336 De aceea preotul trebuie sd vind din timp pentru a face Tnchinarea pentru Liturghie si
poate chiar sa Tnceapa Proscomidia, chiar dacd unele randuieli prevad ca aceasta sa fie
facutd Tn timpul cantdrii celor zece stihiri (cand de fapt, nu este timp suficient).
Binecuvantarea de la inceputul Vecerniei in cauza va fi, Tn mod evident: Binecuvantata este
imparatia... .

” Se face acest Tnceput pentru cd Ceasul IX se face deosebit de Vecernie. Tocmai dc
aceea, la sfarsitul Ceasului s-a si pus Otpust. Dacd ele Tnsd ele se fac fdard pauzd, nu este
nevoie nici de Otpust si nici de rugaciunile Tncepdtoare la Tnceputul Vecerniei.

us Mai multi liturgisti sunt de pdrerea ca la aceasta Liturghie (si la cea din Sambdta Mare si
din Ajunurile Craciunului si Aratdarii Domnului), avand Tn vedere ca Liturghia se uneste cu
Vecernia si mai ales dacd se respectd si ora slujirii: 14.00-15.00, asa cum prevede Tipicul,
la Ectenii si& sc spuna Sa plinim rugaciunile noastre cele de seara... si respectiv: Seara
toata, desavarsita, in pace sifara pacat de la Domnul sa cerem. Aceastd “acomodare” nu
este deloc o inovatie, pentru cd o Tntalnim si la Liturghia Darurilor mai Tnainte Sfintite, dur
sc pune problema daca ca mai trebuie facuta Tn cazul Tn care ora savarsirii acestei Liturghii
mai cerc acest lucru.
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Cantdrii: Sa se umple gurile noastre de lauda Ta..., cantam acelasi Tropar si
Aliluia...

Apoi intrdam la masa si mancam fierturd cu untdelemn si bem vin,
apoi alta mancare uscata, deoarece s-a cantat Aliluia... Tn Tipicul Manastirii
Studitilor se porunceste ca Tn Sfanta si Marea Joi sda se manance numai
fierturd de linte sau bob fiert si sa bem putin vin; iar Tipicul Sfantului
Munte al Athosului porunceste ca Tn Sfanta si Marea Joi sa se manance doua
fierturi cu untdelemn si sa se bea vin cate trei pahare. Si aceste toate sa se
faca dupa cum va socoti cel mai mare.

Si citim (dupa masa) Pavecernita micd,339 la care se cantad
Tricantarea glas 8, dupd obicei. Dupd Sfinte Dumnezeule... si dupd Tatal
nostru... si ecfonisul Preotului, punem Condacul: Pe Cel ce S-a rastignit
pentru noi... si celelalte dupa obicei, si Otpustul. lar Miezonoptica o zice
fiecare Tn parte, la chilie.

Randuiala (ritualul) Spalarii picioarelor in Sfanta si Marea Joi30

Dupd Rugdaciunea Amvonului, preotul iese asa cum este Tmbracat,
precedat de paraclisier cu faclie si cadelnita, Tn afara usilor celor mari ale
bisericii, fiind legat cu un prosop ce mai Tnainte a fost pregatit de catre
eclesiarh, si odatd cu el ies si 12 frati cei ce sunt randuiti, care vor sa fie
spalati de cel mai mare, intre care neapdrat trebuie sa fie portarul si
iconomul, si Timpreuna cu preotul mergem si noi toti cantand Psalmul 50, iar
dupd sfarsitul Psalmului zicem Canonul Joii celei Mari, cantarea a cincea,
glas 6: Cu legatura dragostei..., Slava... glas 6: Mai bine ti-ar fi fost Tie
ludo..., Si acum... glas 8: De dormitate diavoleasca cuprins fiind luda..., iar
la sfarsitul acestora, preotul zice Ectenia mare: Cit pace Domnului sd ne
rugam... si celelalte, si Econisul: Ca tu esti curatirea sufletelor noastre..., iar
dupd Amin, preotul se roagd cu glas mare spunand aceasta rugaciune:
Doamne si Preabunule Dumnezeu...,, cu Ecfonisul: Ca Tie se cuvine toata
slava, cinstea si inchinaciunea..., apoi zice: Pace tuturor! Capetele noastre
Domnului sa le plecdm! si rugdciunea Tn taind, apoi Ecfonisul: Ca milostiv
si iubitor de oameni Dumnezeu esti... si celelalte. lar dupa Ecfonis, cénd
Preotul zice: Si pentru ca sa ne Tnvrednicim noi a asculta Sfanta
/'vanghelie..., cei ce trebuie sa fie spalati, stau pe scaunele de mai Tnainte
pregatite si preotul Tncepe a citi Evanghelia Spalarii, de la loan, in timp ce,
cel mai mare sta si face asa, dupd cum spune si arata Evanghelia. Deci cand

in Triod aceasta apare dupa randuiala spalarii picioarelor. Se va proceda dupd cum va
voi cel mai mare.
m liste vorba de o interpolare mai tarzie facutda de traducdtorii Typikonului de la lasi
(IN16) si de alte editii ale Typikonului savait, (preludndu-se o randuiald) dintr-un Tipic
grecesc din sec. XV-XVI, Cap. 42.
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zice: Si au pus hainele lor..., cel mai mare Tsi da jos, mantia, iar cand zice:
Luéni stergarul s-a Tncins..., luand si el prosopul se incinge cu dansul, iar
cand dce: Si dupd aceea a turnat apa in spalatoare..., toarna si el apa calda
n ligaean, si cand zice iardsi: Si a inceput a spala picioarele ucenicilor...,
Tncep? si el a le spdla, de la portar pana la iconom si eclesiarh, si spala
picioirele fiecdruia din cei 12. lar cand zice: Si le-a sters cu prosopul cu
care tra incins..., Atunci si el le sterge la fiecare din cei ce si-au spalat
picioirele si le sdrutd. lar cand vine la iconom, atunci Preotul citeste cealaltd
parte a Evangheliei si zice: Deci a venit si la Simon Petru si a zis Lui
acela.., deci, atunci iconomul zice: Doamne, au Tu vrei sa-mi speli
picioarele mele..., iar cel mai mare zice catre dansul: Ceea cefac eu, tu nu
intelegi acum, dar vei Tntelege dupa aceea..., si iconomul zice iardsi: Nu vei
spadlapicioarele mele Tn veac..., apoi iardsi, cel mai mare zice: Dacad nu te
voi spala, tu nu vei avea parte cu Mine..., si iconomul zice iardsi: Doamne
nu nimai picioarele mele ci si mainile si capul spalad-le..., iar cel mai mare
zice: Cel ce este curat nu are trebuinta a i se spala, decét picioarele, pentru
ca este curat tot, si voi sunteti curati dar nu toti... si apoi toate cele ce
urmeazd de aici Tnainte, pana se Tmplineste Evanghelia. Si iconomul st si i
se spald picioarele, de catre cel mai mare, iar dupa ce s-au spalat toti, cel
mai mare merge la locul sau si se dezleagda de prosop si se Tmbracd cu
mantia si cu hainele sale, iar preotul se mutad si sta el in locul analogului si
zice: Si pentru ca sa ne Tnvrednicim noi a asculta Sfanta Evanghelie... si
citeste in auzul tuturor a doua Evanghelie a Spaldrii: In vremea aceea, daca
a spalat lisus picioarele Ucenicilor Sai...:4l iar dupa Evanghelie zice
rugaciunea: Doamne, Dumnezeul nostru, Cel ce dupa multd mila Ta... si
apoi Ecfonisul: Ca Tu esti Cel ce binecuvantezi si sfintesti toate, Hristoase
Dumnezeul nostru... iar dupa sfarsitul rugaciunii se stropesc toti din
spalatura fratilor. Apoi intram Tn biserica cantdnd Troparele acestea, din
Céantarea a cincea a Tricantarii Vinerii celei mari: Daca si-au spalat
picioarele si mai Tnainte s-au curatit..., si celelalte, iar dupd aceea zicem:
Fie numele Domnului binecuvantat... (de trei ori), Slava... S$i acum...,
Psalmul 33, apoi se da anafura fratilor si se face Otpustul.

N Triodul prevede cu introducerea la aceastd Evanghelie sd lie Tdacuta tic diacon, iar cel mai
mare sd continue cu cuvintele Cunoasteti ce am facut voua?...
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TN SFANTA SI MAREA JOI SEARA,
punem Slujba Sfintelor si Mantuitoarelor Patimi ale
Domnului nostru lisus Hristos

La al doilea ceas din noapte paraclisierul toacd, si adunandu-ne in
bisericd si preotul binecuvantand, noi zicem: Tmparate Ceresc..., Sfinte
Dumnezeule... si Prea Sfanta Treime..., iar dupa Tatdl nostru..., Doamne
miluieste... (de 12 ori), Slava... Si acum..., apoi Veniti sd ne inchindm... (de
trei ori) si citim cei sase Psalmi obisnuiti, iar dupd sfarsitul acestora, punem
Ectenia mare, iar dupa Ecfonis cantam Aliluia... glas 8 si Troparul: Céand
slavitii ucenici... (de trei ori), cantdndu-1 rar si cu glas dulce. Atunci
Eclesiarhul Tmparte lumanari fratilor, pe care ei le aprind la fiecare
Evanghelie. lar in timp ce se cantd Troparul, intrd cel mai mare sau preotul
de rand, Tmpreund cu diaconul Tn Sfantul Altar si Tmbracandu-se Tn Sfintele
Vesminte, cadeste Sfanta Masa n chipul crucii si tot Sfantul Altar, stranele
si pe frati dupd randuiald. Dupa aceasta Preotul spune: Si pentru ca sa ne
Tnvrednicim noi a asculta Sfanta Evanghelie..., iar cantdretii canta: Doamne
miluieste... (de trei ori), apoi diaconul spune: Tntelepciune drepti!, apoi cel
mai mare (sau preotul dc rdnd) zice: Pace tuturor!, iar Strana raspunde: Si
duhului tdu., si citeste prima Evanghelie, de la loan: Zis-a Domnul
ucenicilor Sai: Acum s-a proslavit Fiul Omului..., cu sfarsitul: Tn care a
intrat El si ucenicii Lui. lar cantaretii canta: Slava indelung-rabdarii Tale,
Doamne, Slava Tie Doamne, slava Tie.32 Prima Evanghelie se citeste de
catre cel mai mare, iar celelalte Evanghelii le citesc ceilalti preoti, unul dupa
altul, fiecare dupa rangul sau. lar dupa Citirea Evangheliei Tndatd cantam
Antifoanele, repetand toate Troparele. Punem Antifonul Tntli glas 8, iar dupa
al treilea Antifon punem Ectenia mica si Sedealna glas 7. Slava... Si acum...
aceeasi Sedealnd, la care nu se std jos, ci o cantdam stand Tn picioare, pentru
ca atunci preotul sau diaconul cadeste Sfanta Masa. Apoi diaconul zice: Si
pentru ca sa ne Tinvrednicim noi... iar preotul citeste cea de-a doua
Evanghelie de la loan: In vremea aceea, iesit-a lisus cu ucenicii Sai..., cu
sfarsitul: Caci aveau ca sa manance Pastele. lar dupa Evanghelie cantam
Antifonul al patrulea, glas 5 si alte doua Antifoane impreund cu dansul.
Apoi iardsi Ectenia micd, dupa obicei si Sedealna glas 7: Ce pricind te-a
facut, luda, vanzdator al Mantuitorului... Slava... Si acum... iardsi aceasta,
dupa cum s-a ardtat si mai sus, apoi Evanghelia a treia de la Matei: in

Se intelege ca Tnainte de Evanghelie se spline simplu: Slavd Tie Doamne, slava Tie!l in
practica slava, Tnaintea Evangheliei se spune Slava Patimilor Tale, Doamne, Slava Tie!, iar
la sfarsitul ei se raspunde ca si la noi.



vremea aceea, cei ce-L prinsesera pe lisus, L-au dus la C aiafacu
sfarsitul: ..Si iesind afard a plans cu amar. Apoi cantdm Antilonul al
saptelea, a optulea si al noudlea, dupd cum s-a aratat mai sus si Ixtcnin
mica, apoi Sedealna glas 8, Slava... Si acum... tot aceasta, apoi Evanghelia
a patra, d( la loan: In vremea aceea, adus-au pe lisus de la ('aiafa la
pretoriu..., cu sfarsitul: ..si L-au dus sa-L rastigneasca. Apoi cantdm
Antifonul 1l zecelea, al unsprezecelea si al doisprezecelea, glas 6 si glas 8.
Urmeaza Ectenia mica si Sedealna glas 8, (de doua ori), dupa care preotul
citeste Evanghelia a cincea. de la Matei: In vremea aceea, luda vanzatorul,
vazand..., cu sfarsitul: ...sa duca crucea lui lisus. Apoi cantam Antifonul al
treisprezecelea, al paisprezecelea si al cincisprezecelea343, apoi Ectenin

mica si Sedealna glas 4, Rascumparatu-ne-ai pe noi... (de doua ori).
Urmeaza Evanghelia a sasea, de la Marcu: In vremea aceea, ostasii L-au
adus pe lisus inldmntrul curtii..., cu sfarsitul: ...Ca sad vedem si s& credem

Lui. Si Tndata cantam Fericirile, glas 4: Tntru Tmpdardatia Ta pomeneste-ne pe
noi, Doamne..., la care punem nouad Stihiri Tncepand de la Stihul: Fericiti cei
ce flamanzesc..., si pe rand, le punem pe toate celelalte. Apoi Prochimenul
glas 4: hnparatit-au hainele mele lorusi..., cu Stihul: Dumnezeule,
Dumnezeul meu, ia aminte... Urmeaza Evanghelia a saptea, de la Matei: n
vremea aceea, ajungand ostasii la locul ce se numea Golgota..., cu sfarsitul:
...cu adevarat Fiul lui Dumnezeu a fost Acesta. Apoi Citire din Talcuirea
Evangheliei lui Matei34 sau Cuvantul Preacuviosului Efrem Sirul3'l si
Psalmul 50. lar incepand de acum, diaconul Tnceteaza sa mai cadeasca si nu
mai zice nici Ecteniile Sedelnelor, ci spune doar: $i pentru ca sa ne
Tnvrednicim noi a asculta Sfanta Evanghelie..., la toate celelalte Evanghelii.
Apoi urmeaza Evanghelia a opta de la Luca: Tn vremea aceea, duceau
Tmpreuna cu lisus si alti doi facatori de rele..., cu sfarsitul: ...din Galileea
priveau acestea. Dupd aceea cantam Tricdntarea, glas 6, Cantarea a cincia.
Irmosul punandu-se de cate doud ori, iar Troparele punandu-se pe

W La prima stihird (stih) a antifonului al cinsprezecelea: Astazi afost spanzurat pe lemn...,
preotul (sau preotii) Tmbrdcat cu toate vesmintele scoate Crucea care sta in Altar Tn spatele
Sfintei Mese si iesind Tn Procesiune prin usa de miazdnoapte, o pune Tn mijlocul bisericii
spre Tnchinare, acolo fiind pregatit din timp locul si dispozitivul de prindere a Sfintei Cruci,
in acest timp la stand se cantd stihira pe larg. La cuvintele: Tnchinamu-ne patimilor Tale
Hristoase..., care se zice de trei ori, preotul face trei metanii mari si sidrutd Sfanta Cruce.
Apoi la fel fac si toti ceilalti.

Originea acestei procesiuni este de origine athonitd, dar astdzi ea si-a gdsit o raspandire
foarte largd, chiar dacd nu este prevazutd de acest Tipic sau Triod. (A se vedea tipicul
Bisericesc (1976), p. 168).

NAOmilia 87 la Matei, PSB 23, pp.973-980.
IS Cuvant pentru patima Mantuitorului, in Cuvinte si Tnvataturi, vol.lll, pp.260-265; sau
Cuvant la Sfanta si Marea Vineri si la talharul rastignit, si la Cruce, pp.484-490.
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doisprezece, apoi la sfarsit, se pune Irmosul céantat de amandoua stranele
Tmpreunda. Dupd Cintarea a cincea punem Ectenia mica si Condacul glas 8:
Pe Cel ce S-ci rastignit..., Icosul si Sinaxarul. La Cantarea a noua nu cantam
Ceea ce esti mai cinstita..., ci Tndatda punem Irmosul Cantarii a noua cu
Troparele cantate de fiecare strana cate o datd, pe urma Irmosul se cantd in
amandoua stranele Tmpreund. Dupd Cantarea a noua punem Luminanda:
Intr-o zi ai Tnvrednicit... (de trei ori), apoi Evanghelia a noua, de la loan: In
vremea aceea, langa Crucea lui lisus stdtea mama Lui..., cu sfarsitul:
...vedea-vor pe Acela, pe Care L-au Tmpuns. Si Tndatd se cantd: Toata
suflarea..., glas 3 si cantam trei Stihiri Samoglasnice ale Laudelor, repetan-
d-o pe cea dintli: Doud lucruri si rele afacut..., Slava... glas 6: Dezbraca-
tu-M-au pe Mine de hainele Mele..., Si acum... acelasi glas: Spatele Meu
L-au dat spre batai... Urmeaza Evanghelia a zecea de la Marcu: In vremea
aceea, venit-a losifdin Arimateea..., cu sfarsitul: ...privind unde 1l vor pune
pe El. Se pune apoi Doxologia mica: Slava intru cei de sus lui Dumnezeu...,
dupa care preotul zice Ectenia: Sa plinim rugdciunea noastrda cea de
dimineata... si celelalte dupa obicei. lar dupa Ecfonisul: Ca Dumnezeu
milostiv si iubitor de oameni..., Tndata pune Evanghelia a unsprezecea, de la
loan: In vremea aceea, losif din Arimateea..., cu sfarsitul: ...pentru ca
mormantul era aproape. La Stihoavna cantam Stihirile Samoglasnice cu
stihurile lor, Slava... glas 8: Doamne, suindu-Te Tu pe Cruce..., Si acum...
acelasi glas: Acum se intinge condeiul hotararii de judecata... Apoi diaconul
cddeste ca si la Tnceput toatd biserica. Dupd accea, cel mai mare citeste
Evanghelia a doudasprezecea, de la Matei: lar a doua zi care este dupa

vineri..., cu sfarsitul: ...pecetluind piatra cu straja. Apoi Bine este a se
marturisi Domnului..., Sfinte Dumnezeule... si dupa Tatal nostru... punem
Troparul glas 4: Rascumparatu-ne-ai pe noi din blestemul legii..., apoi

Ectenia: Miluieste-ne pe noi, Dumnezeule..., iar Preotul zice: Tntelepciune!
si Tace Otpustul. lar Ceasul 1 nu-1 citim acum, ci il punem in ceasul al
doilea din zi (pe la ora 7-8.00) Tmpreund cu celelalte Ceasuri (imparatesti,
n.n.).
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SLUJBA CEASURILOR SFINTEI $I MARII VINERI,
ALCATUITE DE SFANTUL CHIRIL,
ARHIEPISCOPUL ALEXANDRIEI

La ceasul al doilea din zi, Paraclisierul trage clopotul mare indelung,
si adunandii-ne Tn biserica, preotul si diaconul se Tmbraca in vesminte si
cantam Ceasurile Tmpreund: Ceasul 1, 3, 6 si 9. Si binecuvantand preotul,
zicem: Slavi Tie Dumnezeul nostru, Slava Tie..., iar citetul spune: Tmparate
Ceresc..., S'inte Dumnezeule..., Tatal nostru..., Doamne miluieste... (de 12
ori), Slava... Si acum..., Veniti s& ne inchindm... (de trei ori) si nu citim
Psalmii cei Dbisnuiti. ci Psalmii din Triod, pe care fi ardtdm aici:

La Ceasul 1, Psalmii: 5, 2 si 21, apoi Slava... Si acum... Aliluia... (de
trei ori), Doamne miluieste... (de trei ori), Slava... Troparul glas &
Rastignindb-te Tu, Hristoase, a pierit tirania, calcatu-s-a puterea
vrajmasului.., Si acum... al Ndscatoarei: Cum te vom numi... Apoi cantam
trei Tropare, din cele cincisprezece Antifoane, ale aceleiasi Vineri, fiecare
Tropar punandu-se de cate doud ori. Slava... Troparul glas 8: Doamne,
rabdand toate..., Si acum...,, acelasi Tropar. Apoi cantdm Prochimenul
Proorociei, glas 4: Inima lui adunafaradelegi siesi..., Cu Stihul: Fericit este
cel ce Tntelege pe sarac..., apoi Citirea din Proorocia Zahariei, Apostolul din
Cartea cea catre Galateni si Evanghelia de la Matei: In vremea aceea,
facandu-se ziua, sfat au facut toti Arhiereii..., cu sfarsitul: ...si mama fiilor
lui Zevedeu, dupd care citim Cuvantul Sf. loan Hrisostom.U> apoi
rugaciunea: Pasii mei Tndrepteaza..., Sfinte Dumnezeule... si dupa Tatal
nostru... punem Condacul glas 8: Pe Cel ce S-a rastignit pentru noi...,
Doamne miluieste... (de 40 de ori) si Rugaciunea: Cel ce-n toata vremea si-n
tot ceasul..., Doamne miluieste... (de trei ori), Slava... Si acum...: Ceea ce
esti mai cinstita... Apoi Intru numele Domnului binecuvéanteaza Parinte! si
Preotul spune: Dumnezeule, milostiveste-Te spre noi...,, apoi Rugaciunea:
Hristoase Lumina cea adevarata...

Dupd aceea cantam Ceasul 3, zicdnd Veniti sa ne Tnchindam... (de trei
ori) si citim Psalmii 34, 108 si 50, Slava... Si acum... Aliluia... (dc trei ori),
apoi Doamne miluieste... (de trei ori), Slava... Troparul glas 6: Doamne,
iudeii Te-au osandit la moarte pe Tine, Viata tuturor.., Si acum... al
Nascatoarei Ceasului: Nascdtoare de Dumnezeu, tu esti vita cea

‘4> Cele doud Omilii la Cruce si talhar, clin Predici la Sarbatori Tmparatesti..., (ed.cit.,
Buc.2002), pp.87-115, sc vor Tmpdrti fiecare Tn doud si se vor citi la toate cele patru
Ceasuri.



adevarata..., apoi cantam trei Tropare glas 8, cu stihurile lor, Slava... glas 5:
Cand Te ridicau pe Cruce, asa ai strigat, Doamne..., Si acum... acelasi
Tropar. Dupa aceea punem Prochimenul, glas 4, Proorocia lsaiei, Apostolul
clin Cartea cea catre Romani si Evanghelia de la Marcu: Tn vremea aceea,
ostasii au adus pe lisus Tnauntrul curtii..., cu sfarsitul: ...care venisera cu
Dansul in lerusalim. Urmeazad Citirea Cuvantului si rugaciunea: Domnul
Dumnezeu bine este binecuvantat..., Sfinte Dumnezeule... si dupd Tatal
nostru... punem Condacul glas 8: Pe Cel ce S-a rastignit pentru noi...,
Doamne miluieste... (de 40 de ori), si Rugaciunea: Cel ce Tn toatda vremea
si-n tot ceasul..., Doamne miluieste... (de trei ori), Slava... Si acum...: Ceea
ce esti mai cinstita..., apoi Intru numele Domnului binecuvanteaza, Parinte!,
iar preotul zice: Dumnezeule milostiveste-Te spre noi...Apoi rugdciunea:
Stdpéne, Dumnezeule, Parinte Atottiitorule...

Si Tndatd cantam Ceasul 6, Tncepand cu: Veniti sa ne Tnchinam... (de
trei ori) si citind Psalmii 53, 139 si 90, Slava... Si acum... Aliluia... (de trei
ori), Doamne miluieste... (de trei ori), Slava... Troparul, glas 2: Mantuire ai
lucrat..., Si acum... al Na&scatoarei Ceasului: Ca nu avem findrazneala...,
apoi cantam trei Tropare glas 8, cu stihurile lor, Slava... glas 5: Veniti,
popoare, purtatoare de Hristos..., Si acum..., acelasi Tropar. Dupa aceea
punem Prochimenul glas 4, Citirea din Proorocia lsaiei, Apostolul din
Cartea cea céatre Evrei si Evanghelia de la Luca: Tn vremea aceea, duceau
impreuna cu lisus si alti doi facatori de rele..., cu sfarsitul: ...din Galileea
priveau acestea si Citirea Cuvantului. Apoi rugdciunea: Degrab sa
ne-ntampine pe noi..., Sfinte Dumnezeule... si dupd Tatal nostru... punem
Condacul: Pe Cel ce S-a rastignit pentru noi..., Doamne miluieste... (de 40
de ori) si rugdciunea: Cel ce In toata vremea si-n tot ceasul..., Doamne
miluieste... (de trei ori). Slava... Si acum... Ceea ce esti mai cinstita..., intru
numele Domnului binecuvanteaza Parinte!, iar preotul zice: Dumnezeule,
milostiveste-Te spre noi..., apoi rugaciunea: Dumnezeule si Doamne al
puterilor...

Apoi cantam Ceasul 9, zicand: Veniti sa ne Tnchindm... (de trei ori)
si citim Psalmii 68, 69 si 95, Slava... Si acum... , Aliluia... (de trei ori),
Doamne miluieste... (de trei ori); Slava... Troparul, glas 8: Vazand talharul
pe incepatorul vietii..., Si acum... al Nascdtoarei Ceasului: Cela ce pentru
noi Te-ai nascut din Fecioara..., apoi cantam Troparele cu stihurile lor, glas
7 si 2, Slava... glas 6: Astazi S-a spanzurat pe lemn..., Si acum... tot acelasi
Tropar. Apoi Prochimenul glas 6, Proorocia leremiei, Apostolul din Cartea
catre Evrei si Evanghelia dc la loan: Tn vremea aceea, de la Caiafa adus-au
pe lisus..., cu sfarsitul: ...Vedea-vor pe carele L-au Tmpuns si Citirea
Cuvantului. Apoi rugaciunea: Nu ne ldsa pe noi..., Sfinte Dumnezeule... si
dupa Tatal nostru... punem Condacul: Pe Cel ce S-a rastignit pentru noi...,
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Doamne mluieste... (de 40 de ori) si rugaciunea: Cel ce-n toata vremea Si n
tot ceasul.., Doamne miluieste... (de trei ori), Slava... Si acum.... Ceea ce
esti mai ciistitd..., apoi: Tntru numele Domnului binecuvanteaza, Parinte!
iar preotul rice: Dumnezeule, milostivesteTte spre noi... Dupa aceea se pune
rugaciunea Doamne lisuse Hristoase Dumnezeul nostru, Cel ce indelung ai
rabdat...

Urmeaza Fericirile (Obednitei) si celelalte dupd obicei. Dupd Tatal
nostru... zbem Condacul: Pe Cel ce S-a rastignit pentru noi.. Doamne
miluieste... (de 40 de ori) si rugdciunea: Prea Sfanta Treime, Stapanie
deofiintd... Apoi Fie numele Domnului binecuvantat... (de trei ori); Slava...
Siacum..., Psalmul 33 si: Cuvine-se cu adevérat..., apoi Otpustul.

Se cuvine sa stim: ca am luat din Tipicul din Palestina, ca Tn aceasta
Sfanta zi a Vinerii celei Mari a nu face Liturghia Darurilor celor niiii
Tnainte Sfintite si nici o altd Liturghie, si nici nu punem masd, nici nu
mancdam Tn aceasta zi a Rastignirii. lar daca va fi cineva foarte neputincios
sau prea batrn si nu poate sd posteascad toatd ziua, sd i se dea lui paine si
apd dupa apusul soarelui pentru cd asa am luat de la Sfintii Parinti (si mai
ales de la Sfantul Dionisie Arhiepiscopul Alexandriei) de a nu méanca in
Sfanta si Marea Vineri, dupa Cuvantul Domnului care a zis catre Farisei ca:
dupa ce se va lua Mirele de la dansii, atunci vor posti si ei In zilele acelea...

TN SFANTA SI MAREA VINERI

La Vecernie se toaca la ceasul al zecelea din zi (aprox. ora 16.00) in
toaca cea mare si se trag toate clopotele si adunandu-ne in biserica incepem
Vecernia, zicAnd Preotul: Bine este cuvantat Dumnezeul nostru..., iar cel
mai mare zice: Amin si Tncepem: Slava Tie Dumnezeul nostru, Slava Tie...,
apoi Tmparate Ceresc..., Sfinte Dumnezeule... si dupd Tatdl nostru... punem
Doamne miluieste... (de 12 ori), Slava... Si acum... Veniti sa ne Tnchindam...
(de trei ori), Psalmul 103: Binecuvanteaza suflete al meu pe Domnul... si
Ectenia mare. Cantam: Doamne, strigat-am... pe glas 1 si punem sase
Stihiri, cantadnd Stihira Samoglasnica, cea dintdi: Toatafaptura s-a schimbat
defrica..., (de doua ori) si a treia o punem pe glas 2, cantadndu-o cate o datd,
si alta Stihird pe glas 6, apoi Slava... acelasi glas: O, cum adunarea ceafara
de lege..., Si acum... acelasi glas: infricosdtoare si preasldvitd Taina... Se
face Procesiunea cu Evanghelia, Luminda lind..., Prochimenul zilei glas 4:
impartit-au hainele Mele lorusi..., cu Stihul: Doamne Dumnezeul meu, ia
aminte spre mine... Apoi Citire de la lesire, lov si lIsaia; Apostolul din
Cartea cea catre Cortinteni: Fratilor, cuvantul Crucii..., Evanghelia de la
Matei: In vremea aceea, dupa ce s-afacut ziua... cu sfarsitul: ...care sedeau
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punandu-se de cate doud ori. si Troparele punandu-se pe doisprezece, apoi
iarasi se pune Irmosul, céantdndu-se Tmpreunda de amandoua stranele.
(Acrostihul Troparelor din Canon este: Si astdzi laud Sadmbata cea mare,
n.n.). Dupd Caéantarea a treia punem Sedealna, glas 1, Tnsasi Podobia:
Mormantul Tau Mantuitorule..., Slava... Si acum...,, tot aceasta. Dupa
Cantarea a sasea punem Condacul glas 6: Cel ce a Tncuiat adancul S-a vazut
mort..., apoi Icosul si Sinaxarul. La Céntarea a noua nu cantdm: Ceea ce esti
mai cinstita..., ci punem Irmosul: Nu te tadngui pentru Mine, Maica... (dc
doud ori), troaprele repetate de patru ori (pe 12), apoi iardsi acelasi Irmos,
cantandu-se Tmpreuna de améandoua stranele. Dupa Céantarea a noua nu
punem Luminanda, ci Tn locul ei cantam: Sfant este Domnul Dumnezeul
nostru... (de trei ori), glas 2. La Laude punem patru Stihiri si cantdm
Stihirile Samoglasnice, glas 2: Astazi cuprinde mormantul..., Slava... glas 6:
Ziua de astdzi, mai nainte o a Tnchipuit..., Si acum... Preabinecuvantata
esti... Urmeaza Doxologia mare, Tn timpul cdreia protosul si cu diaconii se
Tmbraca in toate vesmintele, iar ceilalti preotii numai Tn I'eloane. La sfarsitul
Doxologiei, cand se canta Sfinte Dumnezeule..., cel mai mare iese cu
Evanghelia, stdnd sub Sfantul Aer tinut de ceilalti preoti (sau frati), iar
diaconii merg Tn fata cadind. In acea vreme se trag clopotele si iesim afara
cu luménari si cu doud sfesnice, care merg Tnainte, Tn timp ce améandoua
stranele cdnta: Sfinte Dumnezeule... (funebru). Si vine egumenul cu preotii
Tnaintea Usilor Tmpéaratesti si acolo stau asteptdnd Sfarsitul Cantarii: Sfinte
Dumnezeule... cel de pe urma. lar dupa ce se termina Sfinte Dumnezeule...
intra cel mai mare cu Evanghelia prin Usile Tmpardtesti si pune Evanghelia
pe Sfanta Masa, iar Sfantul Aer 1l pune pe masa cea gatita Tn chipul
Mormantului, cel mai mare zicand: Tintelepciune drepti!, iar noi Tndatd
cantam Troparul: losifcel cu bun chip... (o datd) si celelalte. 31

I SEMNARE:‘AS2 '}/n zilele noastre, nu se pdzeste aceasta randuiald
veche, cdci si Biserica Mare (a Constantinopolului, n.n.) si toatd

tsl Aceastd formd de randuiald, nu specificd cum trebuie fdacutd Procesiunea afard. Probabil
era vorba dc o simpld Tnconjurare a bisericii la care se canta Sfinte Dumnezeule..., dupa
care se intra direct in bisericd. Vedem ca exclamatia Tntelepciune drepti! se facea abia la
sfarsitul Procesiunii. Tn ce priveste masa pentru Sf. Epitaf, nu este clar dacd aceasta trebuie
sa fie Tn mijlocul bisericii, unde se mai pot fnchina credinciosii sau este vorba de masa (sau
"vitrina” ) unde std de obicei Sf. Epitaf.

Randuiala care se face mai nou, descrisd in Tnsemnarea care urmeazi este mult mai
complexa si Tn acelasi timp mai des practicatd, inclusiv la enorii.

Aceastd Tnsemnare introdusd ™n Typikonul de la lasi (1816) si incad in cdteva manuscrise,
vrea sa spund cd mai nou, Sfantul Epitaf este scos Tncd de la Stihoavna Vecerniei 1n
mijlocul bisericii pentru a putea fi sdarutat de toti, iar atunci cand este scos Tn Procesiune
alard, diaconul sau preotul rosteste niste Ectenii speciale. Aceastd Tnsemnare a Tipikonului
este noud si tocmai de aceea, nici Triodul nu aminteste nimic despre scoaterea Sfantului
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crestindtatea, din evlavia cea mare si din dragostea cea pentru Tngroparea
Domnului lostru lisus Hristos au luat obiceiul ce urmeaza in acest fel:33
Vineri seara la Vecernie, cand incepe sa se cante la Stihoavna: Cand
Te-a pogoiat de pe lemn..., intrd cel mai mare in Sfantul Altar si se Tmbraca
in toate vesmintele preotesti, iar ceilalti preoti numai Tn feloane si diaconii
in stihare  pun Sf. Epitaf pc Sf. Masa, intins. lar cand Tncep cantaretii a
canta: Slavi... Si acum... a Stihoavnei, glas 5: Pe Tine, Cel ce le Tmbraci cu
lumina ca {i cu o haina..., pe care o canta rar si cu glas dulce, atunci, cel mai
mare cddeste Sfantul Aer; dupa aceea, preotii ridica Sfantul Aer, iar protosul
std sub Eptaf cu Sfanta Evanghelie si Sfanta Cruce, si purtdndu-1 deasupra
capetelor br, ies pe usa de miazanoapte si vin in mijlocul Bisericii, unde
este masa pregatita si Tmpodobita si pun Sfantul Aer pe masa aceea, apoi
Evanghelia cétre cap, iar Sfanta Cruce - catre picioare, citetii zicAnd: Acum
slobozeste.., Sfinte Dumnezeule... si dupa Tatal nostru... Preotii céanta
Troparul, glas 2: losif cel cu bun chip..., Slava... Si acum.... Mironositele
femei..., Tn timpul carora, cel mai mare cadeste Sfantul Aer Tn chipul crucii
(dc trei on) si face trei metanii mari, sarutdnd Sfantul Aer, avand capul
descoperit, apoi mai face o metanie la sfarsit. La fel fac si preotii mergénd
doi cate doi, iar pe urma merg si fratii si facand si ei asemenea, saruta
Sfantul Aer. Astfel stda Sfantul Aer pe masa aceasta spre sarutarea tuturor
pana la Ut'enie, fiind aprinse doua faclii toatd noaptea si fiind pusa tamfie
aprinsa deasupra mesei. lar a doua zi cantandu-se Doxologia mare, iese cel
mai mare cu preotii din Sfantul Altar, Tmbracati cu vesmintele preotesti si
stau Tmprejurul mesei pe care este Sfantul Aer. lar cand Tncep cantaretii a
canta Sfinte Dumnezeule..., atunci cel mai mare, impreuna cu diaconul, si cu
faclii Tn méana, cadeste Sfantul Aer Tn chipul crucii (de trei ori) si cand se
canta: Sfinte Dumnezeule... cel mai de pe urma, atunci ridica Sfantul Aer si
punandu-l iardsi peste capul celui mai mare si peste capetele tuturor
celorlalti preoti, Tnainte mergdnd doua sfesnice aprinse si diaconii cadind
spre Sfantul Aer, iesim afarda din bisericd si mergem pand n dreptul absidei
din dreapta, cantdretii cdntdnd Sfinte Dumnezeule... funebru. Diaconul zice

Epitaf, ldsdndu-se s& se Tnteleagd cad acesta trebuie luat la Doxologie, direct de pe Sfanta
Masd, apoi pus tot acolo, fara sa fie lasat in mijlocul Bisericii. Modificarea (facuta prin sec.
XI11-X1V) este binevenita si are ca principal argument nu atat dorinta de a saruta Sfantul
Hpital, caci si Tn vechiul ritual era sarutat, ci mai ales dorinta de a canta Prohodul Domnului
avand chiar Tn fatd aceastd icoand a Tngroparii lui Hristos (poate prin analogie cu o slujba
obosnuitd de Tnmormantare, cand Prohodul se cantd la capul rdposatului).

Aceastd randuiald se gaseste descrisa si Tn Liturghiei'.
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Ectenia: Miluieste-ne pe noi, Dumnezeule... (in forma ei speciala”~4), iar la
sfarsitul ei, preotul spune Ecfonisul: C& milostiv si iubitor de oameni.... A
doua oprire se face la fel, in dreptul Sfantului Altar, a treia la absida stranii
stangi apoi Tn fata bisericii. Ultima oara, Thainte de Ecfonis, preotul va zice
mai Tntdi: Auzi-ne pe noi Dumnezeule... si apoi Ca milostiv si iubitor de
oameni Dumnezeu esti../5H

Dupa aceea intram Tn bisericd, ' iar preotii, cu Sfantul Aer se opresc
la Usile Tmparatesti si stdnd acolo, cel mai mare zice: Tntelepciune drepti!
apoi intra Tn Sfantul Altar prin Usile Tmpdaratesti si cantad Troparul glas 2:
losif cel cu bun chip..., (o datd) si apoi Tntind Sfantul Aer, iardsi pe Sfanta
Masa, iar citetul zice Tndata Troparul Proorociei, glas 2: Cel ce tii marginile
lumii... si celelalte, Slava... Si acum... tot acelasi Tropar si Tndata zice
Prochimenul, glas 4: Scoald-Te, Doamne, ajuta-ne noua si ne izbaveste pe
noi pentru numele Tau..., cu Stihul: Dumnezeule cu urechile noastre am
auzit... Apoi Citirea din Proorocia lui lezechiel, dupd care punem un alt
Prochimen pe gl. 7, Apostolul din Cartea cea cdtre Corinteni si Evanghelia
de la Matei: lar a doua zi, care este dupa Vineri.., cu sfarsitul:
pecetluind piatra Tmpreund cu custodia. Apoi Ectenia: S& zicem toti... si
Ectenia: Sa plinim rugdciunea noastra cea de dimineatd... si Otpustul.
Urmeaza Ceasul 1, la care punem Troparul zilei din Triod. Dupa Sfinte
Dumnezeule... si Tatdl nostru... punem Condacul Triodului si celelalte si
Otpustul final.

tvl A se vedea randuiala din Liturghier. precum si cea publicatd in brosurile cu Prohodul
Domnului si cea din Deniile Postului Mare. Aceste ectenii au forma speciald Tn sensul ci
fmpart in mai multe parti traditionala Ectenie Tntreita.

in toate cartile vechi aceste doua fraze apar ca un singur Ecfonis (rostit de un singur
preot Tn cazul slujbei in sobor). Mai nou, ele s-au separat, recomandandu-se ca dupa Auzi-
ne pe noi Dumnezeule .... si rosteascd Doamne miluieste (de 3 sau chiar 40 de ori), nu -
Amin, cum se obisnuieste in prezent.

' Este obiceiul ca Tnainte de a merge cu Sf. Epitaf spre Altar, preotii sd opreascd imediat
dupd usa bisericii cu Epitaful ridicat asa Tncat credinciosii, atuncii cand intrd Tn bisericd, sa
troacad pe sub el, sdrutdnd si Sf. Evanghelie pe care o tine protosul Tn méaini. Aceastd
randuialad este probabil o inivatie si mai noud, inexistentd poate chiar in anul 1816, cand s-a
publicat Tipicul de la lasi si care nu aminteste de asa ceva.

Sc mai obisnuieste pe alocuri ca un alt preot sa Tmparta anafurd celor care au ajunat n
acca zi. Daca Tnsd aceastd Pocesiune va avea loc dupa miezul noptii, asa cum prevede
Tipicul, atunci nu se va da nicidecum anafurd, ci abia dupa Liturghia Sf. Vasile care
urmeaza sa se faca in Sdmbdta Mare.

Se mai obisnuieste ca dupa ce Sfantul Epitaf se duce Tn Altar, sd se puna pe Sfanta Masa
si sa stea acolo pand la Vecernia Mica a Tnaltarii Domnului. Nicdieri nu este scrisd aceasta
randuiald Tn Tipic. Mai mult decat atat, pe Sfanta Masa deja este un Epitaf care este Sfantul
Antimis. De ce ar mai fi nevoie de unul, mai ales ca acesta poate crea probleme de ordin
practic Tn slujirea Liturghiei?!



lar a ceasul al patrulea din zi (aprox. ora 10.00). toaca paraclisierul
in toaca cei mica si adunandu-ne in Biserica citim in pridvor Ceasul 3 si 6.
La ele zicem Troparul si Condacul Triodului. si Fericirile: Intru Tmparatia
Ta..., le ciiim fard sa le cadntdm, dupa care punem: Pomeneste-ne pe noi,
Doamne... 'de trei ori) si rugdciunea: Sldbeste, lasa, iarta... lar dupd Tatal
nostru... pmem Condacul zilei din Triod: Cel ce ai incuiat adancul..., apoi
Doamne niluieste... (de 12 ori) si rugdciunea: Prea Sfanta Treime..., apoi
Cuvine-se cu adevarat... si Otpustul.

TN ACEASTA SFANTA SI MARE SAMBATA SEARA

La ceasul zece din zi sau si mai devreme cand va socoti cel mai marc
(Intre orele 14.00 si 16.00, n.n), paraclisierul toaca n toaca cea mare Si scC
trag toate clopotele; si adundndu-ne in bisericd se imbracd preotul in toate
vesmintele cele preotesti si diaconul Tn stihar si binecuvantand preotul (cu:
Binecuvantata este Tmparatia...), Tncepem Vecernia (unitda cu Liturghia),
zicdnd: Tmparate Ceresc..., Sfinte Dumnezeule... si dupa Tatal nostru...
zicem Doamne miluieste... (de 12 ori). Slava... $i acum..., apoi Veniti sa ne
inchindm... (de trei ori) si Psalmul: Binecuvanteaza suflete al meu pe
Domnul... Dupd aceea Ectenia mare, cu Ecfonisul ei. Cantdm Doamne,
strigat-am... pe glas 1, timp in care preotul face Proscomidia, iar noi punem
Stihirile, pe opt, si cantdm patru Stihiri ale Tnvierii, glas 1 Rugaciunile
noastre cete de seara... timp Tn care diaconul cadeste toata biserica si pc
frati dupa randuiala obisnuitd. Punem apoi trei Stihiri Samoglasnice ale
Triodului repetdnd una si facand astfel patru, glas 8: Astazi iadul striga
suspinand..., (de doud ori) si celelalte cate o datd, Slava... glas 6: Ziua de
astazi mai Tnainte a inchipuit-o..., Si acum... Dogmatica gl.l: Pe ceea ce este
marirea a toata lumea... Urmeazd Procesiunea cu Evanghelia, Lumina
lind... Dupa aceea nu zicem Prochimen, ci Tndatd (preotul sau) diaconul
spune intelepciune! si Citetul incepe Paremiile din Triod, dupa randuiala
lor, care sunt Tn numar de 15357. lar dupa sfarsitul Citirilor punem Ectenia
mica cu Ecfonisul: C& sfant esti Dumnezeul nostru... In locul Cantarii Sfinte
Dumnezeule... cAntam: Cati intru Hristos v-ati botezat... ™ si punem

° Tipicul nu aminteste nimic dc Cantarile lui Moi.se, probabil pentru cd ele fac parte din
insdsi Paremiile. Noi amintim cd Paremia a 6-a are la sfarsitul ei cantarea pe gl. V: Sa
cantam Domnului, caci cu slova S-a proslavit! - imn care se cantd pe rand in ambele strani.
La fel se procedeaza si la Cantarea celor trei tineri de la ultima Paremie.

os Acest imn. ea si Apostolul care urmeazd, face aluzie la practica din Biserica primara
cand Tn acest moment (sau la Liturghia din Tnsdsi ziua Pastilor) se fdcea botezul
catehumenilor. O bund perioadd de timp, tot in acest moment se fdceau si tunderile Tn
monahism, urmand ca noii cdlugdariti, ca si neofitii, s& umble toatd Sdptdména Luminatd in



Prochimenul, glas 5: Tot pamantul sa se-nchine Tie si sa-ti cante Tie..., cu
Stihul: Strigati Domnului tot paméantul, cantati numele Lui... Apostolul din
(‘artea cea catre Romani: Fratilor, au nu stiti ca toti cati intru Hristos
ne-am botezat... Nu se cantda Aliluia.../59 ci Tndatd (in loc de Aliluia...) se
canta Stihul, glas 7: Scoala-Te Dumnezeule, judeca paméantul, ca toate
neamurile sunt ale Tale, cu celelalte stihuri, asa cum arata Triodul. lar cadnd
se cantd acestea, preotul si diaconul se dezbraca de vesmintele funebre si se
Tmbraca cu vesminte albe360. Apoi se zice Evanghelia de la Matei: Tn seara
Sambetei..., cu sfarsitul: ...pand la sfarsitul veacului. Amin?1 Si dupa
randuiald sc pune Dumnezeiasca Liturghie a Marelui Vasile. In locul
Céantdrii  Heruvicului se céantd Troparul glas 8: S& taca tot trupul
omenesc..., '62 iar in locul Axionului se pune Irmosul: Nu te tAngui pentru
Mine Maica... Chinonicul: Sculatu-S-a ca din somn Domnul si a Tnviat
mantuindu-ne pe noi . In loc dc Am vazut lumina cea adevarata..., se canta:
Pomeneste-ne pe noi Hristoase, Mantuitorul nostru, precum ai pomenit pe
talharul pe lemn. Si invredniceste pe toti, Umile Indurate,imparétiei Tale

aceastd noud haina a Botezului, tindnd Tn maini luméanarea aprinsa (Cf. TE. pp. 32-34.). Ar
li foarte bine sd se revind la aceasta practicd Tn care, atat la Botez, cat si la Cdlugarie se
punea un accent deosebit pe asceza de dinaintea primirii Tainei, nu pe cea dc dupa, cand
neofitul este Tn “hainad de nuntda”.

w Acesta este un imn de lauda care nu corespunde momentului Tn care “Mirele S-a luat de
la noi” si Tn care trebuie sd plangem. Acest imn (desi nemotivat.) nu se zice Tn Biserica
Apuseana Tn nici o sambdatd, motiv pentru care au si aparut disensiuni Tntre patr. Fotie al
Constantinopolului si papa Nicolae I, Tn sec. IX.

i) Aceastd schimbare a vesmintelor este vazutd ca o anticipare si o presimtire a “Luminii
care va iesi din mormant”, dar Tn acelasi timp este o punere Tn acord cu neofitii care cu
cateva momente Tnainte au fost botezati si au primit o haina tot alba. Tn conditiile Tn care nu
sc mai fac Botezuri Tn S&mbdta Mare (si nici Tn Duminica Tnvierii), acest ritual al
schimbarii vesmintelor isi pierde mult din valoare.

Chiar si Evanghelia contine doud idei forte: Tnvierea si Botezul, care sunt Tntr-o stransa
legadturd cu ceea ce am spus Tn notele de mai sus despre practica paleocrestind a Botezului.
w C) traditie slava mai veche prevede ca la Procesiunea Mare ce are loc Tn timpul acestui
imn Heruvic sda nu se rosteasca nimic, Tntocmai ca la Liturghia Darurilor mai Tnainte
sfintite. Acest lucru este Tn primul rand n acord cu textul heruvicului Sa taca tot trupul...,
iar Tn al doilea rand accentueaza atmosfera de doliu a Bisericii, cdci Hristos este cu trupul Tn
mormant. Atunci cand este slujbd cu sobor, aceeasi randuiald prevede ca diaconul ce duce
Sfantul Disc Tmpreund cu preotul care duce Sfantul Potir, s& meargd sub Sfantul Epitaf,
tinut de ceilalti membri ai soborului.

Si mai interesantd este o altd prevedere Tn legdturd cu acest imn Heruvic si anume ca
acesta trebuie (sau poate fi) cantat si la Liturgia Sf. Vasile ce se oficiaza Tn ajunul Nasterii
Domnului cand, ..Tmparatul Tmpdaratilor si Domnul domnilor vine s& se junghie si sa se
dea de méancare credinciosilor... . Acest Heruvic cantat n ajunul Nasterii Domnului ar
scoate Tn evidenta mult mai clar si mai profund scopul venirii lui Hristos Tn lume - Jertfa si
Réascumpdrarea. De data aceasta, pomenirile de la Procesiune nu sunt interzise; (Cf. Prof.
Arhiin. Ciprian Kern, Euharistia, Moskova 1999, p. 176.).
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celei ceresi/63 Apoi se face obisnuita binecuvantare a painilor si a vinului.
Preotul viie si le cadeste si zice obisnuita rugaciune a binecuvantarii:
Doamne Lsuse Hristoase, Dumnezeul nostru, Care ai binecuvantat cele
cinci paiii in pustie si ai saturat cu ele cinci mii de barbati, Tnsuti
binecuvintiaza painea si vinul acesta si le Tnmulteste pe ele... si celelalte,
apoi zicen: Amin/64 Domnului sa ne rugam, Binecuvantarea Domnului
peste voi., si Otpustul (special, cel din Sfanta si Marca Vineri) si sc da
Anafura dc cétre preot si acea paine binecuvantata, stropitd cu vin.

Se cuvine sa stim: ca daca pentru oarecare mare nevoie nu sc l'acc
Liturghie,atunci cantam, la: Doamne, strigat-am... Stihirile pe opt, trei ale
fnvierii, uia a lui Anatolie si trei ale Triodului, punadndu-le, pe patru,
Slava... glas 6: Ziua de astdzi mai Tnainte a fnchipuit-o..., Si acum...
Dogmatica gl.l. Procesiunea cu cdadelnita, Lumina lind..., apoi Prochimenul
glas 6: Domnul S-a Tmparatii... si Citirile zilei din Triod, dupa randuiala lor.
lar dupa sfarsitul Citirilor punem Ectenia: Sa zicem toti..., apoi
invredniceste-ne, Doamne, in seara aceasta..., iar dupa aceasta iardsi
Ectenia: Sa plinim rugaciunea noastra cea de seard... La Stihoavna punem
Stihirile Tnvierii, glas 1. Cu patima Ta, Hristoase... si celelalte trei, cu
Stihiile lor; Slava... S$i acum... a Nascatoarei. lata s-a Tmplinit Proorocia
Isaiei... Apoi Acum slobozeste..., Sfinte Dumnezeule... si dupa Tatal nostru...

Acest Tropar nu se gdseste Tn cele mai multe manuscrise tipiconale. Noi am fdcut

aceastd completare din considerentul teologic ca Hristos, Lumina cea neapusa a apus (a
murit), de aceea nu se mai poate cdnta Am vadzut lumina cea adevarata.... (Practica este
Tntalnitd in mai multe locuri din Sfantul Munte). Deci din Joia Mare (cand se cantd ultima
datd), pand in Duminica Cinzecimii, acest ultim Tropar nu se va canta nicidecum.
364 Este vorba de formula redusd a Rugdciunii de la Litie, I'ard “grau si untdelemn”, (CI.
TM, Ed. Suceava, p. 533). intr-o anumitd madsura aceastd rugaciune de binecuvantare poate
fi considerata drept Slujba Litiei de la Pasti, mai ales cd motivul practic de instituire a Litiei
si al acestei rdnduieli este acelasi de a Tntari trupul pentru Privegherea ce urmeaza (mai ales
in cazul celor care Tn aceasta Sambata ajuneaza. A se vedea si prevederea Tipicului de la
sfarsitul acestui capitol, Tn legdturd cu postul). Tn timpul cadirii care se face Tnainte de
binecuvantare se pot canta Troparele losif cel cu bun chip..., Cand te-ai pogorat la
moarte... si Mironositele femei... .

Unii, gresit numesc aceastd paine binecuvantatd “Pasti” (sau ,al doilea Pasti") si chiar
citesc rugaciunea din Liturghier care de fapt trebuie cititd Tn noaptea de Tnviere asupra
painii ce sc numeste Artos. Nici un tipic scris nu prevede ca la acestd binecuvantare a
painii sa se citeasca “Rugdciunea de binecuvantare a Pastilor”. Mai mult decat atat,
randuiala scrisd (cu rosu) Tnainte de rugdciunea care se afld Tn Liturghier, Tn a doua parte a
ei, este o inovatie sau poate o simpld confuzie. Rugdciunea se referd la Artos Tntrucat se
aminteste de Tnviere si de “sadrutarea painii” - lucru care se face numai in cazul Artosului.
Nici nu se poate concepe ca cineva sa Tncepe sa sarute (asa cum se spune Tn rugdaciune) niste
bucdti de péine gata tdiate si stropite si cu vin. (A se vedea si subcapitolul referitoi la
Randuiala Artosidui).
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punem Troparul, glas 2: losifcel cu bun chip..., Slava... Cand Te-ai pogorat
la moarte..., Si acum... Mironositelefemei... si Otpustul.

Este dator ca Eclesiarhul s& aiba grija ca atunci cand se va sfarsi
Sfanta Liturghie sa fie ceasul al doilea din noapte (intre orele 19.00-20.00).
Astfel, dupa Otpust nu iesim din biserica la masa, ci std fiecare la locul sdu
in tdcere si cu buna cucernicie. Si Tndata intra bucatarul si Tmparte fratilor
cate o bucata de pfine, ca si cum ar fi cate o prescura, fiind pregatite special
pentru aceasta, incat sa fie painea de cate o jumatate de kilogram, masurata
Tntocmai, si le mai da cate sase smochine sau finicc si cate un pahar de vin.
Poate acestea trebuie puse spre binecuvantare Tnainte de otpustul Liturghiei
(asa cum s-a aratat mai sus, n.n.). Si apoi gustandu-le pe cele Tmpartite, se
Tncepe Tndata a se citi din Faptele Sfintilor Apostoli, preotul binecuvantand
Tnceputul prin Ecfonisul: Pentru rugdaciunile Sfintilor Apostoli, Doamne
lisuse Hristoase, Dumnezeul nostru, miluieste-ne pe noi. lar dupa ce
raspundem: Amin., Tncepe Citetul a citi. Si sd ia aminte cel mai mare al
Bisericii, ca sa sc citeasca Faptele Apostolilor toate pana la sfarsit, iar fratii
toti sa asculte cu luare aminte si sa nu se leneveasca cineva si sa se dea la
somn pe sine-si, temandu-se de spurcdciunea ispititorului vrajmas, pentru ca
in niste vremi ca acestea si Tn aceste locuri sc sarguieste dusmanul a spurca
pc monahii cei ce nu iau aminte si nu sc pazesc pe ei si sunt somnorosi. Si
sc schimba citetul si se citeste pana la ceasul al cincilea din noapte (aprox.
ora 23.00). Dupad aceea aprinde Paraclisierul toate candelele si luand
Binecuvantarea de la cel mai mare, merge si toaca in toaca cea mica, iar
citetul Tnceteaza Citirea.

Si indatd Binecuvantand Preotul, zicem: Sfinte Dumnezeule... si dupa
Tatal nostru..., Doamne miluieste...{de 12 ori), Slava... Si acum..., Veniti sa
ne-nchinam... (de trei ori) si Psalmul 50. Apoi cantam Canonul Sambetei
celci Mari, glas 6: Pe cel ce a acoperit cu valul marii..., Irmosul pun&ndu-se
dc cate doud ori si Troparele punandu-le pe doisprezece, iar la sfarsit
cantdnd Irmosul améandoud stranele Tmpreund. Dupd Céntarea a treia punem
Sedealna, glas 1, Tnsasi Podobia: Mormantul Tau, Mantuitorule..., Slava... Si
acum... tot aceasta. Si se citeste Cuvantul Sfantului de Epifanie al Ciprului,
;il carui Tnceput este: Ce este astazi aceasta tdacere multa, cd Tmparatul
doarme../65 Dupa Cantarea a sasea punem Condacul si Icosul Sambetei
celei Mari: Cel ce a incuiat adancul... si citim din Cuvantul Sfantului loan

N\ Acest text nu este laTndemana tuturor, de aceea se poate citi un alt cuvant potrivit pentru
acesl moment, de exemplu: Cuvant pentru cei ce zic ca nu este Tnviere, a Sf. Efrem Sirul,
in Cuvinte si Tnvataturi, vol.HI, pp. 153-160.
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Gura de Aur, la Evangheliei lui Matei '66, iar dupa aceasta punem Cantarea a
sasea si :elelalte. Dupa Céantarea a noua punem Irmosul cel de pe urma in
amandoia stranele Tmpreuna. Apoi Sfinte Dumnezeule..., Tatal nostru... si
punem Troparul glas 2: Cand Te-ai pogorat la moarte... si Ectenia:
Miluiesti-ne pe noi Dumnezeule..., apoi Otpustul ccl scris mai Tnainte.

Omilia 89, PSB 23, pp.990-998. Dacd raméane mai mult timp pand la miezul noptii,
poale fi cititd si Omilia 90.
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CAPITOLUL V

RANDUIELI SPECIALE DIN
PERIOADA PENTICOSTARULUI

SLUJBA TNVIERII

La ceasul Utreniei (putin Tnainte de miezul noptii, n.n.), paraclisierul
ludnd binecuvantare de la cel mai mare, iese si toacd Tn toaca mare si trage
toate clopotele si apoi, intrdnd Tn bisericd, aprinde toate lumandrile si
candelele, apoi pregdteste doud vase cu carbuni aprinsi si pune intr-insele
multd tamfTie binemirositoare, apoi pune un vas cu tamdéie Tn mijlocul
bisericii, iar pe altul 7l pune in Sfantul Altar ca sa se umple toatad biserica dc
buna mireasma. Dupa aceea cel mai mare intrand Tn Sfantul Altar impreuna
cu preotii si cu diaconii se Tmbracd Tn toate vesmintele preotesti cele
prealuminate (albe), iar Eclesiarhul imparte apoi luménari fratilor, dupa care
ludnd Cinstita Cruce, diaconul luand cddclnita, iar preotul Sfanta Evanghelie
si alt preot Icoana Tnvierii Domnului Hristos, merg Tn pridvor, iesind pe
usile dintre pronas si pridvor, dupda care le Tncuie. Tnaintea lor merg
cantaretii din améandoua stranele, cantadnd Stihira glas 6: Tnvierea Ta,
llristoase, Mantuitorule... (Aceastad Stihira nu se afld in nici un Tipic, nici In
Penticostal*, ca sa fie cantata aici). Apoi se toacd indelung si se trag toate
clopotele si ajungand Tn pridvor stau cu Evanghelia si cu Icoanele, cu fetele
catre Apus. Apoi cel mai mare ia cadelnita de la diacon, tindndu-o Tn mana
dreapta si crucea in mana stanga, cadeste Icoanele, apoi pe clerici si pc frati
dupd obicei. lar diaconul merge Tnaintea lui cu luméanarea aprinsa si fratii
stau tinandu-si lumanarile lor, rugandu-se cu luare aminte pentru sine i
multumind Domnului Hristos Dumnezeul nostru Celui ce a pdtimit pentru
noi si a Tnviat din morti. Si dupa sfarsitul cadirii merge cel mai mare
Tnaintea usii bisericii si cddeste pc diacon, care std Tnaintea lui cu luménarea
aprinsa. lar diaconul ia cddelnita din mana celui mai marc si cadeste spre
el.347

ML Toatd randuiala descrisd pana acum este demult iesitd din uz. Lipsesc din structura ei
doud elemente esentiale: primirea luminii (practicd care vine la noi prin inlluienta si
autoritatea Bisericii Sfantului Mormant, nu prin cea a Madnastirii savaite); de asemenea



Dupd aceea cel mai mare luand iarasi cadelnita si stand fTnaintea
usilor bisericii, cu fata catre Rasarit si Tnsemnand cu cadelnita semnul
Sfintei Cruci spre usile bisericii, (care sunt Tncuiate) si tindnd Cinstita Cruce
n ména stanga, zice cu glas mare: Slciva Sfintei si Celei deofiintd si de viata
facatoarei si nedespartitei Treimi, totdeauna acum si pururea si-n vecii
vecilor. Amin. , dupd care noi raspundem: Amin! si imediat Tncepe cel mai
mare Tmpreuna cu ceilalti slujitori sa cante cu mare glas Troparul: Hristos a
Tnviat din morti, cu moartea pe moarte cilcand si celor din morminte viata
daruindu-le. Acest Tropar se canta de catre clerici de trei ori. apoi de popor,
tot de trei ori. Apoi cel mai mare zice primul Stih: Sa Tnvie Dumnezeu si sa
se risipeasca vrajmasii Lui...,36S iar noi dupa fiecare Stih cantam Troparul:
Hristos a Tnviat clin morti..., (o datd), Stihul al doilea: Precum se stinge
fumul sd se stingd..., Hristos a inviat din morti..., Stihul al treilea: Asa sa
piard pacatosii de la fata lui Dumnezeu..., iardsi Hristos a fnviat din
morti..., Stihul al patrulea: Aceasta este ziua pe care afacut-o Domnul..., si
iarasi Hristos a Tnviat din morti..., apoi Slava... si iardsi Hristos a Tnviat din

citirea Evangheliei Tnvierii si multe alte amédnunte legate de aceasta. Dupa randuiala aflatd
acum Tn uz, putin Tnainte de miezul noptii, protosul, Tmbracat in vesminte albe (sau rosii, la
rusi si greci) aprinde o faclie mare dc la candela Sfintei Mese, toate celelalte candele si
lumandrii fiind stinse. lesind prin Sfintele Usi cu acea luménare aprinsd face chemarea:

Veniti de primiti lumina! (de trei ori). Strana repetd prin cantare aceastd chemare, asa cum
se obisnuieste Tn Sfantul Munte sau incepe direct a canta pe gl.VI: Tnvierea Ta, llristoase,
Manuitorule,... si aprinzdndu-si toti luméanarile ies in Procesiune afard. Tn sunetul
clopotului si al toacei. Usile la biserica se Tnchid, iar acolo nu raméane decat unul singur care
trebuie sd reaprinda toate candelele si lumandrile. in fata bisericii, pe masa pregatitd din
timp, se pune Evanghelia, Crucea si Icoana. Ajungéand acolo, protosul cddeste de trei ori
spre masd, iar diaconul spune: Si pentru ca sa ne invrednicim noi a asculta Sfanta
Evanghelie... si toate celelalte. Protosul citeste Evanghelia de la Matei, dupd care ia
cadelnita si da binecuvantarea Slava Sfintei si Celei de o fiintda..., continuandu-se
randuiala obisnuitd a slujbei, asa cum este descrisd si Tn acest Tipic (Cf. Penticostar). Pe
alocuri este obiceiul s& se Tnconjoare biserica Tnainte de citirea Evangheliei ca simbol al
vestirii la toate neamurile a acestei vesti minunate. Tn alte locuri se mai obisnuieste sd se
loveasca cu Crucea n usile bisericii, imitandu-se randuiala de la Sfintirea Bisericii. Aceasta
ilin urma este o inovatie recentd, nerecomandatd de cei mai multi liturgisti.

Citirea Evangheliei afard de bisericd (/ Bisericd) arata universalitatea Tnvierii si a credintei
in Tnviere. Hristos a Tnviat pentru toti si Ti cheama pe toti la aceastd credintd, de aceea si
mesajul trebuie auzit de toti. Mai trebuie sa remarcdam cd atunci cand se da lumina, acest
lucru trebuie sd-1 facd doar protosul (care-L preinchipuie pe Hristos), nu si ceilalti preoti,
cdci puterea (lumina) Tnvierii tuturor vine numai de la Hristos: nu se prezintd ca ceva
autonom, cu de la sine putere si fard Hristos.
ws Este corect ca forma verbelor din aceste stihuri sa ramana aceasta, cu sensul lor profetic,
nu asa cum gresit s-a tradus mai nou in Penticostar (Tnviazd Dumnezeu...). A se vedea s§i
textul biblic al Ps. 67, atadt in editiile de pana acum, cat si in ultima editie critica a TPS
Brtolomeu Anania (Ed. IBMBOR, Buc.2002).
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morti..., Si ccum..., iardsi Hristos a inviat din morti... (o datd). Apoi cel mai
mare cantd zu glas mare: Hristos a inviat din morti cu moartea pe moarte
calcand... tir poporul continua cantadnd: Si celor din morminte viata
daruindu-le Se deschid usile si intra toti Tn biserica, mai Tntai clericii,
precedati dc paraclisieri cu faclii si de diaconi cu cadelnite. In acest timp
iardsi se bai clopotele si toaca si intrand cel mai mare cu preotii in Sfantul
Altar, diaccnul zice Ectenia mare: Cu pace Domnului sa ne rugam..., (din
mijlocul biiericii),30 iar preotul zice Ecfonisul: Ca Tie se cuvine toata
slava... si protosul Tncepe Canonul (alcdtuit de Sfantul loan Damaschinul),
glasul 1, Irmosul: Ziua fnvierii..., Irmoasele punandu-se de cate doua ori (o0
datd - cle'icii, a doua oard - strana), iar Troparele punandu-se pe
doisprezece cu Stihul: Hristos a Tnviat din morti! si iardsi la sfarsit, fiecare
strand canta Irmosul, cate o datd, iar dupa aceea Troparul: Hristos a inviat
din morti... (de trei ori). Tn timpul cantarii fiecarei ode (cantari) a Canonului,
cel mai mare cddeste Sfintele Icoane, apoi améndoua stranele si pe frati,
salutandu-i: Hristos a Tnviat! si fratii raspund: Adevarat (cd) a fnviat! La
celelalte cantdri vor cadi toti preotii pe rand, avand in fata un diacon cu o
luméanare aprinsa. Ectenie micad se zice dupad fiecare céantare, iar preotul va
rosti cate un Ecfonis special. Dupa Cantarea a treia se canta lpacoi-ul glas 4:
Venit-au mai Tnainte de zori... si se citeste din Cuvantul Sfantului Grigorie
de Dumnezeu Cuvéntétorul"”o; iar dupd Citire fratii Tsi aprind iarasi
luméndrile. Urmeazad cantarea a patra, a cincea si a sasea cu Ectenii mici
intre ele. Dupda Cantarea a sasea se pune Condacul, glas 8: De Te-ai si
pogorat Tin mormant, Cela ce esti fara de moarte..., apoi lcosul si citim
Sinaxarul, dupd care cantdm: Tnvierea lui Hristos vazand... (de trei ori) si
punem Stihira glas 6: Tnviind lisus din mormant... (de trei ori). Apoi cantam
si celelalte trei Cantdri. La Céantarea a noua cantam Irmosul si cele doud
Tropare intercalate de 12 stihuri, apoi iardsi Irmosul. Ectenia micd, cu
Ecfonisul: Ca pe Tine Te lauda toate puterile ceresti..., apoi Luminanda: Cu
trupul adormind... (de trei ori). La Laude punem Toata suflarea... pe glas I
si Stihiile le punem, pe patru, cantand Stihirile Tnvierii glas 1 Laudam,
Hristoase, patima Ta cea mantuitoare... si alte trei Stihiri, apoi céanta
Tmpreuna amandoua stranele Stihirile Pastelui, glas 5, cu Stihurile lor: Sa
Tnvie Dumnezeu si sa se risipeasca vrajmasii Lui..., Stihira: Postele cele
Sfintite noua astdzi s-au aratat... si celelalte trei Stihiri, cu Stihurile lor,

W> Dupd randuila din Penticostar, Ectenia se rosteste tot afard dupa care protosul face
intreitul salut Hristos a Tnviat/, iar credinciosii raspund Adevarat (cd) a Tnviat! Abia dupfl
aceasta se intra Tn bisericd, fnccpandu-se a se canta Canonul. (Numai cei ce cred in Tnviere
fac parte din Biserica lui Hristos).

10 Cuvéantare la Sfintele Pasti, I, in Opere dogmatice, Ed. Herald, 2002, p.61.
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Slave)... Si acum... glas 5: Ziua Tnvierii sa ne luminam popoare cu
praznuirea...

Céantam apoi Troparul: Hristos a nviat..., dc mai multe ori pana se
saruta fratii unii cu altii, cu sarutarea iubirii. La fel fac si preotii, Tmpreuna
cu cel mai mare si cu diaconii Tn Sfantul Altar. La aceastd sarutare, cel mai
mic zice Hristos a inviat!, iar cel mai mare raspunde: Adevarat a Tnviat!, asa
facand fiecare Tn parte.'ml

Apoi cel mai mare luand Cinstita Cruce iese si sta afard Tnaintea
Sfintelor Usi Tmparatesti, la fel si toti preotii si diaconii cati sunt, luand
fiecare dintre dinsii Sfinte Evanghelii, Sfinte lcoane si Cinstite Cruci (sau
chiar cutii cu particele din Sfinte Moaste), fiecare dupd randuiala sa. ies si ei
si stau toti pe rdnd Tn partea dreaptd a celui mai mare, dupa care vin cdtre ei
fratii unul dupd altul si plecdndu-se putin Tnaintea celui mai mare, sarutd
fiecare Cinstita Cruce din ména celui mai mare si Sfanta Evanghelie, pe care
o tine preotul, apoi si celelalte Icoane, apoi sarutd dreapta celui mai mare, de
asemenea si la ceilalti preoti, spunand: Hristos a inviat! iar ei rdspunzand:
Adevarat a Tnviat! Si la fel fac si preotii si monahii unul cu celalalt, dupa
care se asaza in partea dreapta a preotilor si a diaconilor, unul dupa altul, iar
dupa dansii se aseaza si mirenii, care de asemeni merg si fac sarutare, la fel
lac si lucratorii Mand&stirii, dupa aceeasi randuiald, se sarutd unul pe altul.’
Si se face Tntre dansii mare tacere, iar dupd sarutare se citeste Cuvantul de
Tnvataturd al Sfantului loan Gura dc Aur, de catre cel mai mare sau de catre
Eclesiarh: De este cineva binecredincios si iubitor de Dumnezeu..., in timpul
cdruia nu se sta jos, ci stam toti in picioare ascultdnd, apoi se cantd Troparul

Sfantului, glas 8: Din gura ta ca o lumina de foc..., iar dupa aceasta
diaconul zice Ecteniile: Miluieste-ne pe noi, Dumnezeule... si: S& plinim
rugaciunile noastre cele de dimineata Domnului..., iar dupa Ecfonis,
Diaconul zice: Tintelepciune!, iar noi: Binecuvinteaza! , iar cel mai mare
spune: Cel ce este binecuvantat Hristos Dumnezeul nostru... si noi
raspundem Amin! |, apoi rdspundem: Tintdreste, Dumnezeule, Sfanta si
Dreapta credinta dreptslavitorilor crestini..., apoi cel mai mare tinand

Cinstita Cruce (si luméanarea aprinsa, n.n.), in loc de: Slava Tie, Hristoase,
Dumnezeule, nadejdea noatra slava Tie..., canta Hristos a Tnviat din morti

7L Acest ritual este iesit din uz si se mai Tntalneste sporadic si astdzi doar Tn Biserica Rusa.

Respectdndu-se aceastd randuild se poate ajunge aproape la formarea unui ccrc (hord)
care are uu fnalt sens mistic, mai ales dacd ne gandim cd aceastd sinaxa este Hristocentrica
pentru ca se face in numele lui Hristos cel Tnviat. Aceasta Tnsa numai daca este un numar
mediu de clerici si credinciosi la un loc: nici prea multi, dar nici foarte putini. Tn cazul Tn
care sc face aceastd randuiald, trebuie sd se tind cont cd Tncd din vechime (in Biserica
primard), la sdrutarea pacii, barbatii nu se amestecau cu femeile, ci fiecare dintre sexe se
Tmbrétisau si se sdrutau separat.
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cu moartec pe moarte calcéiul..., iar noi continuam: Si celor din morminte
viata darundu-le! Si Tndatd cel mai mare zice Otpustul: Hristos a Tnviat din
morti cu moartea pe moarte calcand si celor din (norminte viata daruin
du-le, Adevaratul Dumnezeul nostru..., si celelalte n Apoi Tnaltand Cinstita
Cruce zice Hristos a Tnviat! (de trei ori) si noi raspundem de fiecare data:
Adevarat a Tnviat/, apoi cantam Hristos a Tnviat... (de trei ori) tot Troparul,
adaugand > sfarsitul: Si noud ne-a daruit viatd vesnica sa ne Tnchinam
fnvierii Lu celei de a treia zi! ( Dupa aceasta se canta La multi ani! )
Urneaza Ceasul 1, la care zicem Hristos a inviat... (de trei ori)'l
invierea lui Hristos vazind..., tot (de trei ori), apoi Ipacoi-ul (o datd): Venitau
mai Tnainte de zori... si Condacul (o datd): De Te-ai si coborat in mormant...,
dupd care 2icem aceste Tropare, cate o data: In mormant cu trupul, Tn iad cu
sufletul caun Dumnezeu..., Slava...: Ca un purtator de viata..., Si acum... al
Ndascdtoarei: Ceea ce esti Sfintit lacas Dumnezeesc al Celui Preainalt
bucura-te... Apoi Doamne miluieste... (de 40 de ori). Slava... Si acum...:

Ceea ce 7?sti mai cinstita.... Intru numele Domnului binecuvéanteaza,
Parinte! lar Preotul spune rugdciunea: Pentru Rugaciunile Sfintilor
Parintilor nostri..., iar noi spunem Amin! , apoi iardsi zicem: Hristos a

inviat... (de trei ori). Slava... Si acum... Doamne miluieste... (de trei ori).
Parinte, binecuvanteaza! lar Preotul face Otpustul Ceasului 1

Si in acelasi fel se cantd si in loc de Ceasul 3 si de Ceasul 6,
fnaintea Sfintei Liturghii, de asemenea si Tnaintea Vecerniei, Tn loc de
Ceasul 9, in loc de Pavecernita si in loc de Miezonopticd se face aceeasi
randuiald a Ceasului 1, Tn toata Saptdmana Luminata.

INSEMNARE: lar dacd candva dintr-o oarecare mare nevoie nu va
fi Liturghie, Atunci Tn locul Obednitei zicem asa: Hristos a Tnviat... (dc trei
ori), Tnvierea lui Hristos vazand... (o datd), apoi Ipacoi-ul: Venit-au mai dc
zori...,, Slava... Condacul: De Te-ai si pogorat in mormant..., Si acum...:
Unule Nascut Fiule... Apoi Fericirile, din Canonul Pastelui, de la Cantarea a
treia si a sasea, pe opt, dupd care Preotul spune: intelepciune! iar Citetul

373 Dupd cum vedem, nici Tn Tipic si nici Tn Penticostar nu se spune ceva despre acea cerere
intermediara: Prea Sfanta Nascatoare de Dumnezeu, méantuieste-ne pe noi, la care si se
recomande ceva sa se cante. Cel mai probabil, aceastd cerere trebuie suspendata de tot. Tn
toatd acestd perioadd de pana la Tndltare. Nicdieri nu este scris cd aici, in loc de Ceea ce esti
mai cinstita..., se poate pune imnul : Lumineaz.a-te, lumineaza-te...

"* De la Pasti pand la Tnaltare, laudele care Tncep cu Veniti sa ne inchindm..., vor inlocui
acest imn cu Hristos a Tnviat (de trei ori). Nu se va intampla la fel cand este vorba de un
Veniti s& ne Tnchindm... din interiorul (mijlocul) slujbei, cum e cazul celor dc dupa
rugdciunile Tncepdtoare (la Ceas. Ill, Pavecernitd, Miezonoptica, etc.) sau chiar a celor de la
Miezonopticd, Tnainte dc IN. 120. Atunci se va mentine imnul Veniti sd ne Tnchindam...
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spune Prochimenul Apostolului, si apoi Tnsusi Apostolul de la Fapte:
Cuvantul cel dintai am facut... Punem Evanghelia de la loan: La Tnceput era

Cuvantul..., iar dupa aceasta punem Troparele: Pomeneste-ne pe noi,
Doamne..., Ceatd ingereasca..., cu Stihul: Apropiati-va catre Dansul... si
iarasi se cantd Ceata ingereasca..., Slava.... Ceata Sfintilor Tngeri..., Si

acum.... Cred Tintr-unul Dumnezeu... Apoi Rugdaciunea: Slabeste, lasa,
iarta... lar dupa Tatal nostru... punem Condacul: De Te-ai si pogorat in
mormant..., Slava... Si acum... a Nascatoarei: Ceea ce esti Sfintit Lacas
Dumnezeiesc al Celui Preainalt..., Doamne miluieste... (de 40 de ori), apoi:
Unul Sfant Unul Domn lisus Hristos intru slava lui Dumnezeu Tatdl. Amin!
Dupa aceea 1n loc de: Fie numele Domnului binecuvantat..., punem: Hristos
a finviat...! (de trei ori), apoi Psalmul 33: Binecuvantat e Domnul Tn toatd
vremea..., cu sfarsitul: ...Nu se vor lipsi de tot binele. Apoi se face Otpustul
si iesim la masa.

SLUJBA SFINTEI LITURGHII
CARE SE FACE SPRE DIMINEATA:

Dupa inchinarea obisnuitd, diaconul zice Binecuvanteaza, parinte!
iar cel mai mare zice: Binecuvantata este Tmparatia Tatalui si a Fiului si a
Sfantului Duh acum si pururea si-n vecii vecilor!, iar noi raspundem: Amin!
, dupd care cel mai mare Tmpreund cu ceilalti preoti in Sfantul Altar canta
Hristos a fnviat... (de trei ori) si stranele canta acelasi Tropar iarasi (de trei
ori), apoi cel mai mare zice Stihurile: Sa fTnvieze Dumnezeu si sa se
risipeasca vrajmasii Lui..., Strana spune: Hristos a inviat... (o datd), apoi
toate celelalte stihuri, cddind in jurul Sfintei Mese (avand Sfanta Cruce si
luméanarea Tn mana stanga).3/ Dupa ultimul stih (Si acum...) si raspunsul
stranei, cel mai mare cantd cu glas mai Tnalt Hristos a inviat din morti cu
moartea pe moarte calcand..., iar noi raspundem: ...Si celor din morminte
viata daruindu-le. Diaconul zice imediat Ectenia mare, dupa care zicem
Antifonul 1ntfi, glas 2: Pentru rugdaciunile Nascatoarei de Dumnezeu,
Mantuitorule, méntuieste-ne pe noi, cu sase stihuri din Psalmul 65376, asa
cum arata Penticostarul. Apoi se zice Ectenia mica. Urmeaza Antifonul al
doilea pe acelasi glas: Mantuieste-ne pe noi, Fiul lui Dumnezeu, Cel ce ai
fnviat din morti, pe noi cei ce Tti cantam Tie: Aliluia; cu stihurile Psalmului
66 (din Penticostar), Slava... Si acum... Umile Nascut, Fiule... Apoi Ectenia

l,s Aceste gesturi liturgice sunt asemanatoare celor care s-au facut afara, in jurul mesei pe
care a stat Sf. Evanghelie. A se vedea si randuiala din Penticostar.

U1 Toate cele trei Antifoane se cantd alternativ in cele doud strane. Numai imnul Umile
Nascut..., se cantd in amandoud stranele odata.
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mica, dupa can urmeaza Antifonul al treilea, glas 5: Hristos a Tnviat din
morti..., cu patiu stihuiri din Psalmul 67, apoi se face Procesiunea mMu & si
diaconul, (dacdeste, iar dacd nu este, preotul) zice: intelepciune drepti! i
noi cantdm pe glii Stihul: Tn biserici binecuvantati pe Dumnezeu, pe Domnul din
izvoarele lui lzrcel; Mantuieste-ne pe noi, Fiul lui Dumnezeu, cel ce ai inviat din
morti, pe noi ceice-Ti cantam: Aliluia, apoi iardsi Troparul: Hristos a inviat din
morti... (0 datd),apoi punem lIpacoi-ul: Venit-au mai Tnainte de zori..., Slava... Si
acum... Condacil: De Te-ai si pogorat in mormant... lar in locul cantarii: Sfinte
Dumnezeule... :&ntdm: CAati in Hristos v-ati botezat, Tn Hristos v-ati si
imbracat. Alihm:*"’

Apoi urmeaza Prochimenul glas 8: Aceasta este ziua pe care afacut-o
Domnul..., Apostolul de la Fapte (cap. I.) si Evanghelia de la loan, (cap.l.).

Dupd ce diaconul zice: Binecuvanteaza, Stdpéne, pe binevestitorul...,
apoi cel mai irnre zice: Dumnezeu, pentru rugaciunile Sfantului, Slavitului...
si celelalte (dupa cum este aratat in Liturghier), arhidiaconul sta la locul
obisnuit, in fate Usilor impardtesti, cu fata cdtre Rasarit, iar ceilalti diaconi
(sau preoti, dacd nu sunt diaconi) sunt repartizati, unul dupa altul (in ordine
ierarhicda descr~scandd) pe tot culuarul bisericii, panda la usile bisericii.
Dupd ce arhidiaconul rosteste primul stih: La Tnceput era Cuvéantul..., toti
ceialalti 7l repetd, iar la fiecare Stih (verset) al Evangheliei, Eclesiarhul
loveste cate o datd Tn clopotelul din bisericd, iar Paraclisierul loveste Tn
toaca cea mare si apoi in clopotul cel mare. lar la SAtihuI final loveste Tn toate
clopotele si in toaca cea mare si in toaca cea mica.

Urmeaza apoi cealalté}n réanduialé a Dumnezeiestii Liturghii a
Sfantului loan Gurd de Aur. In locul Axionului cantdm: Tngerul a
strigat... cu Irmosul: Lumineaza-te, lumineaza-te... Punem Chinonicul:
Trupul lui Hristos primiti si din izvorul cel fara de moarte gustati, Aliluia
(de trei ori). lar cdnd zice cel mai mare: Cufrica de Dumnezeu, cu credinta
si cu dragoste apropiati-va!, Tn locul céntdrii: Bine este cuvantat, Cel ce
vine Tntru numele Domnului..., punem Troparul: Hristos a Tnviat din morti...

77 Acest Tnceput al Sfintei Liturghii pand la cantarea: CA&ati in Hristos v-ati botezat...
(inclusiv), le cantam Tntocmai Tn toatd Sdptdmana Luminata.
/S Nu este exclus ca dincolo de simbolismele care se pot gdsi Tn legdturd cu acesta
randuiala, sda existe Tn primul rdnd o motivatie practicd si anume aceea cd la Liturghia
Tnvierii se adund mai multd lume decadt dc obicei si atunci, ca sa audd si cei din spatele
bisericii mesajul clar si nedestorsionat, cineva trebuie sd citeascd si Tn spate. Dacd acesta
este motivul real atunci, Tn zilele noastre, el se rezolvd de obicei prin mijloacele electronice
dc amplificare a sunetului. Practica trebuie Tnsd pdstratd Tntrucat exprima un last deosebit si
unic al citirii Evangheliei.

in toatd perioada Praznicului, panad la Odovanie, nu se pune Ectenia Mortilor, ci se
pomenesc doar la Proscomidie.



(o datad)380, iar cel mai marc zice: Mantuieste, Dumnezeule, poporul Tau...
iar noi raspundem: Hristos a inviat din morti... (o datd), dupa care preotul
spune: ...totdeauna acum si pururea si in vecii vecilor. Amin! | noi
raspundem iarasi: Hristos a Tnviat din morti... (o datd). Dupa aceasta se pune
Ectenia obisnuitd. In locul Cantarii: Fie numele Domnului binecuvéantat... si
in locul Psalmului 33: Bine voi cuvanta pe Domnul.... cdntdm Hristos a
inviat din morti... (de 12 ori) sau chiar de mai multe ori. pana se imparte
Anafora de catre cel mai mare.” Apoi cel mai mare spune: Binecuvantarea
Domnului este peste voi..., iar strana raspunde Amin! si dupd aceasta cel
mai mare Tn loc de: Slava Tie, Hristoase, Dumnezeul nostru..., spune:
Hristos a fnviat din morti cu moartea pe moarte calcand..., si Strana
continud: ...Si celor din morminte viata daruindu-le, dupa care cel mai mare
zice Otpustul, avand Crucea si lumanarea dupd obicei, asa cum s-a aratat la
Utrenie.

INSEMNARE: Trebuie sa se stie cd Usile Tmparatesti ale Altarului si
cele diaconesti, in toate Bisericile, Tn toatd S&ptamé&na Luminatd, nu le
inchidem nici chiar in vremea Tmpartasirii.

Trebuie sa se stie ca: atunci cand se aduc prinoasele de Pasti penfru
a fi biecuvantate, produsele care contin carne nu se pot aduce in Biserica™
ci afara sau in Casa de Praznuire. lar rugdciunea pentru binecuvantarea
bucatelor de carne din Sfanta si Marea Duminica a Pastelui, preotul o face
in felul urmator: Bine este cuvantat Dumnezeul nostru..., iar noi zicem:
Amin, Hristos a inviat din morti... (de trei ori), apoi Preotul: Domnului sa ne
rugam..., iar noi: Doamne miluieste... si apoi rugdciunea: Cautd, Doamne
lisuse Hristoase Dumnezeul nostru, spre bucatele de carne..., si apoi i
cealaltd rugdciune pentru brénza si oua.

IK) Se obisnuieste ca Tn acestd zi, Tnainte de Tmpadrtasirea credinciosilor (si chiar Tnainte de
impartasirea clericilor), sd se citeascd dc catre protos o rugaciune speciala: Stdpane
Doamne, Dumnezeul nostru. Cel ce ne-ai invrednicit pe noi... (A se vedea: Slujba Tnvierii,
lul. IBMBOR, Buc. 1998, p.61).

tsl Aceastd randuiald referitor la momentul Tmpartirii Anafurei (adicd Tnainte de Otpust,
cand se cantd Ps. 33, iar acum Hristos a Tnviat...), este foarte veche, fiind mentionatd si Tn
Constitutiile apostolice. Este foarte expresivd din punct de vedere dogmatico-liturgic si
trebuie mentinuta.

Iv Aceasta pentru cd ea (carnea) poate contine urme de sange sau chiar si pentru faptul cd a
intrai in contact direct cu sangele, iar in Biserica nu se aduce sange, caci toate jertfele
laIJoqui Legémé’nt sunt nesangeroase.

Dupd rénduielile mai noi, rugdciunile de binecuvantare a prinoaselor se fac Tnainte de
Otpustul Liturghiei. Este mai bine Tnsad ca acestea sa fie fdcute separat, Tntrucat se
presupune cad preotul trebuie sd iasd din bisericd pentru a le binecuvanta. Nici o randuiald
nu prevede ca prinoasele sd lie stropite cu Aghiasmad. Este sigur o inovatie, pentru ca la nici
o ierugie, simpla binecuvantare nu se face cu Aghiama, de exemplu Litia sau chiar

binecuvantarea mesei.
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Trebuit sa se mai stie ca: atat carnea cat si branza si oudle iui sunt
Pastele, nici Meiul, precum zic unii (care si gustda din acestea, cu toata
evlavia, ca si ;um se Tmpdartasesc dintr-o oarecare sfintenie), ci sunt o
aducere normali, pentru cd nu se poate ca sa se aduca acestea ca si o jertfa
lui Dumnezeu, ci doar ca o binecuvantare a celor ce Tncep dupa Post sd
manance carne brinza si oud. Pastele cel adevdrat este Tnsusi Hristos,
Mielul Cel ce ridica pacatele lumii, care in Sfantul Altar se Jertfeste dc catrc
preot spre slavi lui Dumnezeu si Tatdlui. Cei ce méananca din acest Pasti
(adicad se Tmpdanaseste cu sfintele Taine), Pastele cel adevarat il mananca.

De acee.i, toate prinoasele aduse, nu sunt Paste si nu se cuvine sa lie
puse in Sfantul Altar sau in Bisericd, ci afara dc Bisericd, sau in Pridvor, asa
cum Tinvatd Canonul al treilea al Sfintilor Apostoli, care zice: Oricare
episcop sau preot, de va aduce altceva la Altar, afara de cele gatite spre
Jertfa Domnului: pane curatd, vin, untdelemn si taméie, sa se afuriseasca.
lar Sinodul al Yl-lea Ecumenic, la Sinodul Trulan, Canonul 99 zice: Ne-am
instiintat precum ca n partile Armeniei unii aduc in Sfintele Altare parti de
carne fiarta pnotilor, pe care jidoveste le Tmpartesc. Pentru aceasta am
legiuit ca Biserica sd se pazeasca fara prihana, ca nu se cuvine nici unui
preot a primi carnuri... lar aducerea aceasta sa se faca in afara Bisericii:
iar daca cineva nuface acestea atunci sa se afuriseasca.

SLUJBA ARTOSULUI

in ziua Sfantului Paste, Tn timp ce se cantd la Liturghie Axionul
ingerul a strigat..., cel mai mic dintre diaconi pune péinea ce se numeste
Artos pe un analog, langd Icoana Tnvierii, iar dupd Rugaciunea Amvonului,
preotul va citi si rugdciunea de binecuvantare a Artosului din Liturghier.'8
Atunci céand fratii (credinciosii) merg sd ia Anafurd, sdruta atat Icoana
Tnvierii, cat si Artosul.

lar dupa Otpustul Sfintei Liturghii, preotul cel mai mic punandu-si
epitrahilul pe grumaji (si camilafca), ia Icoana Tnvierii Domnului Hristos,
iar diaconul (Tmbacat Tn vesmintele diaconesti si avand capul descoperit),

384 La noi se face confuzia (de care deja am amintit Tntr-o altda notd) Tntre painea stropitd cu
vin ce se dd dupd Liturghia din Sambata Mare si aceasta paine de la Pasti care se numeste
Artos. Rugdaciunea care se gaseste Tn Liturghier si care este de origine mai noud, trebuie
cititd asupra Artosului, Tn Duminica Tnvierii. Unele Editii ale Typikonului (inclusiv cea de
la lasi 1816) nu amintesc despre binecuvantarea Artosului. Dar in cazul Tn caic acesta nu
este nici mdcar binecuvantat, intreg ritualul din Saptaméana Luminatd ce se face cu Artosul
devine un nonsens, pentru cd am avea de-a face cu o paine obisnuitd; or, prin acea
rugaciune, ca nu numai céd este oferitd ca o Jertfd de Pasti, ci i se da putere tdmdduitoare
prin gustarea din ea, chiar si prin sarutarea ei. (A se vedea textul Rugadciunii din Liturghier).
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luand tdvita pe care s-a pus Artosul, o ridicd si o pune pe cap (la frunte). Si
asa pornesc In Procesiune spre trapeza, fiind precedati de doi paraclisieri cu
faclii, iar alti frati trag toate clopotele si bat toaca mare si mica. Tn acest
limp, cei care Tnsotesc Procesiunea canta de mai multe ori: Hristos a Tnviat...

Dupd ce intram la masa, preotul pune Icoana Praznicului si Artosul
In locul randuit, iar citetul zice: Hristos a Tnviat... (de trei ori) si Tatal
nostru..., Slava... Si acum... Doamne miluieste... (de trei ori), Parinte,
binecuvanteaza!; si cel mai mare zice: Hristoase Dumnezeule,
binecuvanteaza mancarea si bautura..., iar Citetul zice: Amin! Si stdm
fiecare la locul nostru, cu toatd tacerea si bundcuviinta, si se face mare
mangTiere fratilor. Apoi Tncepem a citi incepdnd cu aceastd zi (panda la
Duminica Tuturor Sfintilor) din Omiliile Sfantului loan Gurda de Aur. la
| aptele Sfintilor Apostoli. Dupd obisnuita masa, sculandu-se fratii pun
Artosul pe masad si cantd: Hristos a Tnviat din morti... (de trei ori), apoi
Doamne miluieste... (de trei ori) si Binecuvanteaza, Parinte!, apoi preotul
cel mai mic, luand obisnuita binecuvéantare de la cel mai mare si de la frati,
/ice: Binecuvantati-ma, parinti sfintiti, si ma iertati pe mine pacatosul..., iar
noi raspundem: Dumnezeu sa te ierte si sa te binecuvanteze... , apoi luandu-
si camilavca zice cu glas mare (in locul Rugdciunii: Mare este numele
Sfintei Treimi...): Hristos a finviat!, iar noi raspundem: Adevdrat a
fnviat!385  Apoi Tnsemndnd in semnul Crucii cu Artosul deasupra
Panaghierului (sau a mesei), zice: Sa ne Tnchinam Tnvierii Lui celei de a
treia zi! si pune Artosul pe tavd, dupd care aduce Artosul, la cel mai mare
spre sdrutare, iar dupa dansul sadrutd toti frafii si canta Irmosul Cantarii a
noua: Lumineaza-te, lumineaza-te, noule lerusalime... si celelalte doua
iropare ale aceleiasi Cantarii, si iarasi Irmosul: Lumineaza-te, lumineaza-
te... Dupd sarutarea Artosului de catre toti, preotul zice: Pentru rugaciunile

Sfintilor Parintilor nostri..., iar noi zicem: Amin! si cantam Hristos a
inviat... (de trei ori), apoi zicem Slava..., lpacoi-ul: Venit-au mai Tnainte de
zori..., Si acum... Condacul: De Te-ai si pogordt in mormént..., apoi

Doamne miluieste... (de trei ori), Binecuvinteaza, Parinte! , iar cel mai mare
[.ice: Binecuvantat este Dumnezeu, Cel ce ne miluieste si ne hraneste pe noi
din darurile sale cele bogate... si celelalte, iar noi zicem: Amin! iar cel mai
marc zice: Dumnezeu sa ierte si s& miluiascd pe cei ce ne miluiesc si ne

Acesta este salutul pe care 1l vor spune toti crestinii, atunci cand se vor intalni (dar si
cand se vor desparti) Tn toatd perioada de pana la Odovanie - Miercurea dinaintea Tndltarii,
iar din Joia Tnaltarii si pand in Vinerea dinaintea Cinzecimii, cand se face Odovania, vom
spune Hristos S-a Tnaltat! Adevarat S-a Tnaltat! in legdturd cu salutul paschal, trebuie si
mai amintim cd acesta poate si chiar este recomandat sa fie facut si in fiecare duminica de
peste an si de fiecare datd cand se Tmpartasesc credinciosii cu Sfintele Taine.



slujesc noua... si celelalte dupa randuiald3sé! Si iesind de la masa, intram in
Bisericd: mai ntii preotul cu lcoana Tnvierii Domnului Hristos si diaconul
cu Artosul, iar clericii cantd Troparul: Hristos a nviat din morti... Atunci
paraclisierul si ceilalti frati bat toacd mare si micd si trag toate clopotele, iar
dupa ce intrd cel mai mare si fratii Tn Biserica, preotul si diaconul pun la
locurile lor Icoaia si Artosul, iar noi cantam: Si ne-a daruit noua viata
vesnica... si meigem fiecare la chilia sa. Asa se face Slujba Sarutarii
Artosului Tn toata Sdptdméana Luminatd pana Sambata.

TN SFANTA SI MAREA DUMINICA A PASTELUI, SEARA"*7

La Vecernie, cel mai mare se Tmbracd Tn toate vesmintele preotesti
si stand Tnaintea Sfintei Mese si Tnsemnand cu cadelnita Tn chipul Crucii
zicc cu glas mare: Slava Sfintei si Celei de o fiintd... '1, Amin! Si fncepe cel
mai mare cu: Hristos a Tnviat din morti cu moartea pe moarte calcand... (de
trei ori), iar stranele repetd tot de trei ori, apoi cel mai mare zice Stihurile:
Sa Tnvieze Dumnezeu... si toate celelalte cum s-a aratat mai sus, cadind Tn
jurul Sfintei Mese (si tot Sfantul Altar). Strana rdaspunde la fiecare stih cu:
Hristos a Tnviat din morti... ( o datd), apoi cel mai mare cantd cu glas mai
Tnalt Hristos a Tnviat din morti cu moartea pe moarte calcand..., iar noi
punem sfarsitul: ...Si celor din morminte viata daruindu-le. Dupa aceea
diaconul zice Ectenia mare: Cu pace Domnului sa ne rugam..., apoi cantam
Doamne, strigat-am... glas 2, cu Stihirile pe sase: trei ale Tnvierii glas 2:
Celui mai inainte de veci din Tatal nascut...si trei ale lui Anatolie, Slava:
Lauda de méantuire..., Si acum... a Nascatoarei: Trecut-a umbra Legii... Se
face Procesiune cu Evanghelia, Lumina lina..., apoi Prochimenul cel mare,
glas 7: Cine este Dumnezeu mare ca Dumnezeul nostru..., cu stihurile din
Penticostar, iar dupa Prochimen, diaconul zice: Si pentru ca sa ne
invrednicim noi..., iar cel mai mare citeste Sfanta Evanghelie de la loan, din
Sfantul Altar (In.XX, 18-25): In ziua cea dintdi a saptaméanii, cand s-a

A se vedea randuiala Panaghiei din Ceaslov.

<? Unii numesc pe nedrept aceastd Vecernie ,a doua Tnviere” (Antipasha) care este de fapt
Duminica Tornei. Tn zilele noastre sc obisnuieste ca aceastd Vecernie sa fie facutd pe la
amiaza.

<s Mai multe editii ale Typikonului, inclusiv cea de la lasi (1816) prevede pentru acest
inceput de Vecernie (si probabil si pentru celelalte din aceastd saptdmana cdci nu se mai
face o altd specificare) binecuvantarea obisnuiti: Binecuvantat este Dumnezeu! nostru....
Nu stim dacd este o scapare Tntampldtoare sau o reglementare propriu-zisd. Noi am pus aici
binecuvantarea care se Tntdlneste Tn toate editiile Penticostalului si Tn alte randuieli de tipic
decat cele savaite. (A se vedea si TU,1976, p. 187).



inserat si usile fiind Tncuiate...™9 Urmeaza Ectenia: Sa zicem toti... i
Rugdciunea: Tnvredniceste-ne, Doamne, in seara aceasta..., iar dupa aceca,
Ectenia: Sa plinim rugaciunea noastra cea de seard... si dupda Ecfonis
cantam Stihira Tnvierii glas 2: invierea Ta Hristoase, Mantuitorule..., apoi
Stihirile Pastelui glas 5: Pastele cele Preasfintite..., cu Stihurile lui,30
Slava... Si acum... Ziua Tnvierii sa ne lumindm cu praz.nuirea... Apoi
Troparul: Hristos a Tnviat din morti..., de trei ori (afarda de cel de la Stihiri).
Apoi Diaconul zice: Tntelepciune!, iar noi raspundem: Binecuvanteaza!, iar
cel mai mare spune: Cel ce este binecuvantat Hristos Dumnezeul nostru... si
apoi noi spunem: intareste, Dumnezeule, sfanta si dreapta credinta..., apoi
cel mai mare canta Tn loc de: Slava Tie Dumnezeul nostru.... Troparul:
Hristos a Tnviat din morti cu moartea pe moarte calcand..., iar noi
continuam: ...Si celor din morminte viata daruindu-le\ si indata zice
Otpustul dupa cum s-a ardtat la sfarsitul Utreniei Pastilor, apoi sarutdam
Sfintele Icoane si iesim la masa si zicem: Hristos a Tnviat... (de trei ori),
Slava... Si acum..., Doamne miluieste... (de trei ori) si apoi: Parinte,
binecuvanteazal!, si cel mai mare zice: Hristoase, Dumnezeule,
binecuvnteazd méncarea... lar dupa ridicarea de la masa zicem Troparul:
Hristos a inviat... (de trei ori), Slava... Si acum... Doamne miluieste... (de
trei ori), Parinte, binecuvanteaza!, iar cel mai mare zice: Cu noi este
Dumnezeu, cu al Sdu Har... Mergem apoi iarasi la biserica si cantdm fin
locul Pavecernitei randuiala Ceasului I, asa cum s-a ardtat mai sus.

Asa facem Slujba Vecerniei Tn toatd S&ptaméana Luminatd cu
deosebirea ca Procesiunea se face cu cadelnita (nu cu Evanghelia),
Prochimenul este altul, iar Evanghelie nu citim.

W> Penticostalul si multe alte randuieli de tipic prevdd ca aceastd Evanghelie sd fie cititd
dintre Sfintele Usi. Mai este obiceiul ca la catedrale, mandstiri precum si la bisericile de
enorie cu mai multi slujitori, aceastda Sfanta Evanghelic sd se citeasca in mai multe limbi
(greacad, latina, ebraica, slava, siriaca s.a.), de este posibil chiar in 12 limbi, dupa numarul
Apostolilor. Pentru aceasta, protosul rdméane fintre Sfintele Usi, cu fata spre credinciosi,
ceilalti se repartizeazd de-a dreapta si de-a stdnga protosului, formand un semicerc, iar
arhidiaconul std Tn mijlocul bisericii, sub policandru, cu fata spic Rasarit.

Evanghelia se citeste verset cu verset, Tncepand protosul Tn romaneste, iar ceilalti repetand
acelasi verset, pe rand, fiecare in limba respectiva. n cele din urma Tncheie arhidiaconul cu
acelasi verset, tot Tn roméaneste. La sfarsitul fiecarui verset se bate cate o data Tn toaca si Tn
clopot, iar la sfarsitul Tntregii Evanghelii se bate Tndelung Tn toacd si Tn clopote, Tn trei stari.
(Cf. Slujba Tnvierii, Buc. 1998, pp.73-74. Tot acolo gasim scrise pericopele respective in
1%e 12 Iim-b.i recomangate, pp. 159-169).

Este obiceiul ca in timpul cantérii acestei Stihoavne a Pastilor, Tn toatd S&ptamana
Luminatd, sa iasa preotul slujitor cu Evanghelia si Crucea Tn mana si stand pe solee (ca si
cum ar Tmpdrti Anafura), trec toti Tn ordine ierarhicd si sdrutd mai Tntai lcoana Tnvierii si
Artosul apoi Crucea si Evanghelia din mana preotului.
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TN LIWEA SAPTAMANII LUMINATET 11,A UTRENIE

Mai Tnai paraclisierul aprinde candele si luméanarile, apoi bate toaca
cea mare si tnge toate clopotele, iar noi adunandu-ne in bisericd, preotul dc
rand ia binecuvantare de la cel mai mare si intra in Sfantul Altar si luand
cddelnita, std haintea Sfintei Mese, (fard sa fie imbrdcat Tn toate vesmintele
preotesti, ci) a/and doar epitrahilul pus deasupra mantiei. Cadeste in chipul
Crucii, zicand: Slava Sfintei si celei de o fiinta... si tot el Tncepe Troparul:
Hristos a Tnvict din morti...(de trei ori), apoi Stranele canta acelasi Tropar
(de trei ori). Apoi Preotul zice Stihurile obisnuite: Sa invieze Dumnezeu... si
celelalte, iar Siranele raspund: Hristos a Tnviat..., cate o datd, asa dupa cum
s-a aratat Duminica la Utrenie si la Vecernie. lar la Bisericile de Mir, se
Tmbraca preotul Tn toate vesmintele,'m" apoi zice Ectenia mare si dBupé
Ecfonis, fndala cantam Canonul ATnvierii: Ziua fnvierii..., Irmoasele
punandu-se de cate doua ori, iar Troparele punandu-se pe zece, cu Stihul:
Hristos a finviat din morti..., iar la Slava... Si acum... 3g;cem Troparele
Ndascatoarei facute de Sfantul Teofan si dc Sfantul losif." ' Catavasiile le
cantd améandoud Stranele impreund: Ziua Tnvierii... si la sfarsitul
Catavasiilor cantam: Hristos a inviat... (de trei ori). Asa zicem Canonul in
toata Sdptamana, Tmpreund cu Irmoasele, pe paisprezece. Dupa Cantarea a
treia punem lIpacoi-ul: Venit-au mai Tnainte de zori... si citire din Talcuirea
Sfantului loan Gurd de Aur, la Evanghelia dupa loan,34 (textul): La Tnceput
era Cuvantul... Dupa Cantarea a sasea punem Condacul: De Te-ai si
pogorat in mormant..., apoi Icosul si Citire (din acelasi Cuvant). Apoi
cantdm: fTnvierea lui Hristos vazand... (de trei ori), nviind lisus din
mormant... (tot de trei ori) si celelalte cantari. La Cantarea a noua cantam

3L Fiecare zi din aceastd Saptdmand (nu numai primele trei, cum gresit se face mai nou in
BOR) este consideratd ca un Praznic (schimbéandu-se in fiecare zi si glasul cantarilor, ca in
Duminicile de peste an) si trebuie ca toate sa apard cu rosu in Calendar. Ziua de Marti, de
exemplu, nu se deosebeste cu nimic si din nici un punct de vedere de Miercuri; si atunci nu
se justifica ca una sa fie trecutd cu rosu in Calendar, iar alta - nu. Sa se vada Tn legdtura cu
aceasta, traditia multiseculard a Bisericii Universale.

w Tntalnim aici o practicd de influentd slava care, in cazul monahilor-preoti. Tlocuieste de
multe ori felonul cu mantia. La rusi. de exemplu, ieromonahul poate spovedi fara felon, dar
Tn nici un caz fard mantie. Mai mult decat atat, ei fiu iau niciodatd felonul peste mantie. Ar
fnsemna cd acestea doud se exclud?!

w Troparele de la Slava..., Siacum..., nu se gdsesc in Penticostar la Slujba Tnvierii, unde
sc face trimitere, ci doar Tn cartea Slujba Tnvierii, Buc. 1998. in Penticostar le gasim abia Tn
Duminica a Ill-a.

*Mincepand de astdzi, sc citeste din aceasta carte Tn fiecare zi lu Utrenie, pand in Duminica
Tuturor Sfintilor.



Stihurile din Penticostar, apoi Luminanda: Cu trupul adormind... (de trei
ori). La Laude punem: Toatd suflarea... si cantdm Stihirile Tnvierii, pe
patru, glas 2: Toatd suflarea si toatad faptura.... dupd care punem Stihirile
Pastelui, cu Stihurile lor, Slava... Si acum... Ziua fnvierii..., asa cum s-a
aratat mai Tnainte. Duminica la Utrenie. Apoi punem Troparul: Hristos a
Tnviat... (de trei ori), Ecteniile si Otpustul. Ceasul 1si Otpustul final.

Asa se face Slujba Utreniei in toata Saptaméana Luminata.

Se cuvine si stim c&: astazi facem Litanie Tn afara Manastirii,
purtdnd Tnainte Steagurile, iar in maini tindnd Sfanta Evanghelie, Cinstitele
Cruci si Sfintele Icoane ale finvierii Domnului Hristos si ale Preacuratei
Nascatoarei de Dumnezeu i cantam Canonul Pastelui cu Stihurile
Nascdtoarei, pe opt. Catavasie punem acelasi Irmos. La Céantarea a sasea,
zicem: Tnvierea lui Hristos vazand... (de trei ori) si Stihira: Tnviind fisus din
mormant... (de trei ori), apoi Céantarea a saptea, a opta si a noua, dupad
randuiala lor. Tn loc de: Cuvine-se cu adevdarat..., cantam Irmosul:
Lumineaza-te, lumineaza-te noule lerusalime..., apoi Troparul: Hristos a
fnviat din morti..., (de trei ori) si Ipacoi-ul: Venit-au mai Tnainte de zori...,
Slava... Si acum... Condacul: De Te-ai si pogorat in mormant... Urmeaza
Ectenia: Miluieste-ne pe noi, Dumnezeule..., dupa aceea preotul zice:
intelepciunel iar noi raspundem: Hristos a Tnviat... (de trei ori), apoi
preotul Tn locul céntarii: Slava Tie. Hristoase Dumnezeule... cantd: Hristos a
fnviat din morti cu moartea pe moarte calcand..., iar noi continudm cu
sfarsitul: ...Si celor din morminte viatd daruindu-le, si urmeaza Otpustul
Praznicului. Dupd aceea preotul zice: Hristos a inviat! (de trei ori), iar noi
raspundem: Adevarat a Tnviat! (tot de trei ori) si iardasi cantdm Hristos a
fnviat... (de trei ori), apoi: Doamne miluieste... (de trei ori), care se canta si
Otpustul: Pentru rugdciunile...

La Liturghie facem inceputul si punem Antifoanele intocmai ca la
Pasti. Punem Prochimenul, Apostolul si Evanghelia zilei; Chinonicul:
Trupul lui Hristos... La masa se face mangaiere mare fratilor.

iN VINEREA SAPTAMANII LUMINATE

INSEMNARE: Biserica Ortodoxad Romana si alte cateva Biserici locale
pun Tn aceastd Vineri a Sdptdmanii Luminate Slujba lzvorului de viatd facator
al Preasfuitei Nascatoare de Dumnezeu sau lzvorul Tamaduirii - slujba

Tipicul rédnduieste astfel de Procesiuni-ierurgie (cum este si Litia pentru morti) doar
Tnainte de Liturghie pentru cd aceasta Tncununeazad si desdvarseste orice altd slujbd a
Bisericii. Deci daca vrea cineva sa faca aceasta Litanie, chiar daca din punct de vedere
practic este mai greu, trebuie sa facd aceasta Tnainte de Liturghie.



alcdtuitd mai tarziu de Sfantul Nichifor Calist Xanthopol si care, mai nou, s-n
tipdrit si Tn Penticostare. De obicei la aceastda slujba se adauga si o randuiala
specialda a Aghe;mei mici pe care o gasim tot in Penticostar, la sfarsit.

Nici un Tipic (de p&nd in sec. XIII, n.n.) nu prevede ceva referitor la
slujba alcatuitd de Nichifor Calist Xanthopol si nici Tipicul de fatd. Dc accea
Slujba se va facc intocmai cum este in Penticostar. lar daca cineva va dori sa nu
faca Praznuirea lzvorului Tamaduirii, atunci va Tnlatura stihirile si toate cele ale
sarbatorii si va obtine o slujba asemadndtoare cu cea din celelalte zile ale
Saptdamanii Luminate.3%

TN VINEREA SAPTAMANII LUMINATE SEARA

Dupa ce se cantd Hristos a Tnviat..., cu Stihurile lui si dupd@ Ectenia
mare, la Doanue, strigat-am... punem sase Stihiri si cantam trei Stihiri ale
invierii, glas 8: Cantare de seard... si trei ale lui Anatolie, Slava... Pe Tine Te
slavim Doamne..., Si acum... a Nascatoarei: Tmparatul cerurilor... Sc face
Procesiune cu cddelnita. Lumind lina.... Prochimenul cel mare. glas 8: Dat-ai
mostenire celor ce se tem de Tine, Doamne..., cu Stihurile din Penticostar.
Apoi Ectenia: Sa zicem toti..., rugdciunea: Invredniceste-ne, Doamne... §i
Ectenia: Sa plinim rugaciunea noastra cea de seara, Domnului... La Stihoavna
punem Stihira Tnvierii glas 8: Suitu-Te-ai pe cruce Hsuse..., apoi Stihirile
Pastelui, cu Stihurile lor. Slava... Si acum... Ziua Tnvierii... Urmeaza Hristos a
Tnviat... (de trei ori) si Otpustul, dupa care se pune imediat Pavecernita Pastelui.

TN SAMBATA SAPTAMANII LUMINATE LA UTRENIE

Toatd Slujba o cantam dupd cum s-a ardatat mai Tnainte Tn ziua de Luni.
La Laude punem Stihirile invierii pe patru, glas 8: Doamne, de ai si stat
fnaintea divanului... Apoi Stihirile Pastelui cu Stihurile lor, Slava..., Si acum...,
Ziua invierii..., Hristos a Tnviat... (de trei ori), Ectcniile, Otpustul si Ceasurile
Pastelui.

intr-adevdr aceasta slujba este mai noud si ea aminteste de numeroasele minuni pe care
Maica Domnului le-a facut la un izvor din Asia Mica mai multe secole de-a réandul.
Desigur, ar fi bine ca pe langd minunile facute de Maica Domnului Tn vremuri si locuri atat
dc Tndepartate, sa avem o zi in care sa praznuim, de exemplu, minunile mai noi sau Icoanele
Facdtoare de Minuni ale Maicii Domnului de la noi la care s-au facut de asemenea
numeroase minuni. Rusii, de exemplu, sdrbatoresc pe 1 Octombrie, pe langa Praznicul
Acopereméantului Maicii Domnului (care la ei are Slujbd cu Priveghere) si sase icoane ale
Maicii Domnului pentru care nu s-a gasit o zi speciald de pr&znuire. Noi am putea face
acest lucru acum. Tn Vinerea din Sdptdméana Luminatda unde, am putea multumi Maicii
Domnului pentru toate minunile facute neamului romanesc. Desigur, pentru aceasta trebuie
o hotdrare a Sfantului Sinod al BOR care si aprobe si o slujbd speciald.



La Liturghie punem Antifoanele Pastelui, Prochimenul, Apostolul si
Evanghelia zilei.

Dupa Otpustul Liturghiei, se face obisnuita procesiune a Artosului, cu
exceptia cd in aceastd zi nu se mai ia Icoana invierii Domnului Hristos, iar
paraclisierul si cu fratii, toaca dupa obicei si trag toate clopotele. Dupa ce fratii
intrd la masa si stau la locurile lor, preotul care a slujit sfarama Artosul cel adus
in toatd Sdptamaéna, care este ridicat in cinstea Preasfintei Nascatoarei de
Dumnezeu si il imparte fratilor, mai inainte dc méncarea lor obisnuita, pe care il
potrivesc Tn asa fel, Tncat sa ajunga la toti, zicAndu-se mai Tnainte: Hristos a
Tnviat... (de trei ori), apoi Tatal nostru... si facandu-se obisnuita binecuvantare a
mesei, dupa care stam ca sd mancam. Apoi citetul Tncepe Citirea Cuvantului, iar
la masd se face marc méangaiere fratilor.

lar dupa ce ne ridicdm de la masa cantdam Hristos a Tnviat... (de trei ori),

apoi: Bine este cuvantat Dumnezeu cel ce ne hraneste si ne miluieste pe. noi...,
dupd care urmeaza: Slava Tie Doamne, Slava Tie Sfinte, Slava Tie imparate....
apoi Slava... Si acum.. Doamne miluieste... (de trei ori) si zicem: Parinte
binecuvanteaza!, apoi cel ce voieste sd ridice panaghia. facand metanie zice
asa: Binecuvantati, parinti sfintiti si ma iertati pe mine pacatosul... iar noi
raspundem: Dumnezeu sa te ierte si sa te miluiasca... si apoi luand prescura,’
o ridicd cu amandoud mainile, tindndu-o cu trei degete si insemneazd cu dansa
deasupra Panaghierului in chipul Crucii zicand in locul rugaciunii: Mare este
numele; al Preasfintei Treimi..., Hristos a Tnviat! (o datd) si noi raspundem:
Adevarat a Tnviat! Apoi adundnd pdrticica de prescura deasupra chipului
Ndscdtoarei de Dumnezeu zice: Preasfanta Nascatoare de Dumnezeu, ajuta-ne
noud... si noi raspundem: Pentru rugaciunile ei, Hristoase Dumnezeule,
miluieste pe noi si Citetul zice: Fericimu-te pe Tine toate neamurile... i
cantdm Irmosul Cantarii a noua: Lumineaza-te, lumineaza-te..., amandouad
Troparele cantdrii a noua si iardasi Lumineaza-te, Lumineaza-te... Apoi cel mai
mare (sau preotul de rand) zice: intru multe rugdciunile Preabinecuvantatei
Stapanei noastre... si noi zicem: Pentru rugdciunile, ei..., iar Preotul spune:
Domnul cel milostiv..., iar citetul zice Hristos a Tnviat... (de trei ori), apoi Sfinte
Dumnezeule... si dupa Tatal nostru... pune lIpacoi-ul: Venit-au mai Thainte de
zori..., Slava... Si acum... De Te-ai si pogorat in mormant..., apoi Doamne
miluieste (de trei ori), Binecuvanteaza Parinte! iar Preotul zice: Bine este
cuvantat Dumnezeu, cel ce ne miluieste si ne hraneste pe noi din darurile Sale
cele bogate... si noi zicem: Amin. Apoi se face obisnuita iertare si merge
fiecare unde este rénduit.

'* Adicd bucata (triunghiul) rezervat pentru ofranda.
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CAPITOLUL VI

TN DUMINICA NUMITA ANTIPASHA,
TN CARE PRAZNUIM ATINGEREA SFANTULUI
SLAVITULUI APOSTOL TOMA

¥

INSEMNARE: Se cuvine si stim c& Tn aceastd Sfantd Duminica
numitd Antipasha, nu se canti cele ale Tivierii, ci toate ale Praznicului.

Sambata seara, toacd paraclisierul si adunandu-ne in pridvor si
binecuvantand preotul, citetul zice Hristos a inviat din morti... (dc trei
ori)399, Sfinte Dumnezeule... si dupa Tatal nostru... Doamne miluieste (dc 12
ori), Slava... Si acum... Veniti sa ne fTnchinam... (de trei ori) si apoi
obisnuitul Ceas 9, cu cei trei Psalmi obisnuiti, cum se pune in toate zilele.l®
Punem Troparul, gl.8: Dintru findaltime Te-ai pogorat, Milostive... si
Condacul: De Te-ai si pogoréat in morméant... si celelalte.

La Vecernia micd, dupa binecuvantare, cantam Hristos a Tnviat...
(de trei ori) apoi cel mai mare sau citetul randuit spune Psalmul 103:
Binecuvinteaza, suflete al meu, pe Domnul... La: Doamne, strigat-am...
punem Stihirile pe patru, glas 1. Precum mai Tnainte a rabdat Crucea...,
Slava... Si acum... glas 2: Dupa invierea Ta, Doamne..., Lumina lina....
Prochimenul glas 6: Domnul S-a Tmparatii...40l La Stihoavna punem
Stihirile glas 2: Cu buze curate..., cu stihurile din Penticostar; Slava... Si
acum... acelasi glas: Pace dai poporului Tau..., Acum slobozeste..., Sfinte

m Aceeasld Duminicd se comportd ea Tnsdsi ca un Praznic. (Si celelalte, dar Tntr-o masura
mai mica). incepand Tnsa cu Duminica a lll-a, a Femeilor Mironosite, se va pune mai Tntai
Slujba Pastilor apoi cea a Duminicii respective.

m Aici se vede pentru prima data Tn mod clar cd Tn aceastd perioada nu se pune rugdciunea
imparate ceresc... Pana la Tndltare aceastd rugdciune va fi inlocuitd cu Troparul Hristos a
Tnviat clin morti... (de trei ori), iar intre Praznicul Tn&ltarii si cel al Cinzecimii, cand se reia
sus-numita rugdciune, se va incepe direct cu Sfinte Dumnezeule...

&4 in mod normal, Ceasul noud apartine zilei liturgice precedente, Tn cazul nostru
Sambdta Luminatd, cand ar trebui sa cantam Ceasul special al Pastilor, dar pentru ca acesla
se pune Tn legaturda cu Slujba din ziua urméatoare, cand sc revine la Ceasurile obisnuite, s-n
hotdrat ca si acest Ceas sa se facd obisnuit.

m Conform Tipicului, acest Prochimen de sambdata seara se cantd Tntotdeauna pe gl. VI, nu
pe glasul de rand cum apare in mai toate Anastusimatarele.
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Dumnezeule... si dupa Tatal nostru... punem Troparul glas 7: Pecetluitfiind
mormantul..., Ectenia Tntreitd speciald si Otpustul.

Se cuvine sa stim ca daca nu este Priveghere, Sambata la Pavccernita
dupd Cuvine-se cu adevarat..402. Sfinte Dumnezeule... si Tatal nostru...
punem Condacul Praznicului din Triod, Slava... Si acum... al Pastelui: De
Te-ai si pogorat in morméant... si asa zicem pana la Odovania Pastelui.43

La Vecernia mare, dupd ce binecuvanteaza preotul, noi cantdm
Hristos a Tnviat... (de trei ori) si Tndata punem Psalmul incepator: Binecuvinteaza,
suflete al meu, pe Domnul... pe care 1l cantam dupa cum este obiceiul. Fericit
barbatul... toatd Catisma, apoi: Doamne, strigat-am..., pe glas 1si punem zece
Stihiri, toate ale Praznicului,d4 Slava... Si acum... glas 6: Usile fiind
incuiate...4t. Procesiune cu cadelnita, Lumind lina..., Prochimenul zilei:
Domnul S-a Tmparatii... La Litie punem Stihirile glas 4: Venit-ai, Doamne,
cu stralucirea..., Slava... Si acum... glas 8: Fiind usile incuiate si Ucenicii
adunati... La Stihoavna punem Stihirile glas 4: O, uimitoare minime...;
Slava... Si acum... glas 5: lubitorule de oameni, mare si neasemanata este
multimea indurarilor Tale... Apoi Acum slobozeste..., Sfinte Dumnezeule...
si dupa Tatal nostru... punem Troparul Praznicului glas 7: Pecetluit fiind
mormantul... (de trei ori),4)6 dupda care urmeaza binecuvantarea painilor.
Apoi Fie numele Domnului binecuvantat (de trei ori),4)7 Slava... Si acum...
Psalmul 33: Bine voi cuvanta pe Domnul in toatd vremea..., panda la
cuvintele: ...nu se vor lipsi de tot binele si urmeaza Citire din Talcuirea
Faptelor Sfintilor Apostoli.

lar dacd nu este Priveghere dupd Acum slobozeste...,, Sfinte
Dumnezeule... si Tatal nostru... punem Troparul Praznicului: Pecetluitfiind
mormantul... (o datd) si Otpustul. lar la Miezonoptica cantdm Canonul
Treimic din Octoih, pe glas 1, iar dupa Canon punem Triadicalele: Cuvine-se a
Te mari pe Tine... si celelalte. Sfinte Dumnezeule... si dupa Tatal nostru...
punem Troparul Praznicului: Pecetluit fiind morméntul..., Doamne miluieste

Deci nu se pune Lumineaza-te..., asa cum gresit fac cei mai multi.
10' lar Tn toate celelalte saimbete se pune numai Condacul Pastilor.
101 Slujba nu se combind cu cea a Sfantului din Minei decat dacd este un Sfant cu Polieleu
sau este Hram. Slujba Sfantului trebuia citita la Pavecernita Tn Postul Mare, Tncepand cu
Lunea Sdptamanii a doua din Post.

Pentru celelate duminici ale Pcnticostarului Tnsd (dar si pentru Miercurea Odovaniei
Pastilor si Joia Tndltdrii). Slujba Sfintilor se va citi in zilele de vineri, la Pavecernita.
m faptul cd la Si acum... nu se pune vreo Dogmaticd a glasului, este o dovadd n plus ci
Slujba acestei duminici are rdnduiald de Praznic Tmpadrdtesc.

Acesta se gaseste la Vecernia micd, iar pc note - in Anastasimatar, la Sedelnele gl.VII.

Deci numai in S&ptdmana Luminatd s-a cantat Hristos a Tnviat din morti... De acum se
va canta: Fie numele Domnului binecuvantat..., inclusiv la Liturghie.
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(de 40 de ori),Slava... Si acum... Ceea ce esti mai cinstita..., Intru numele
Domnului binecuvanteaza, Parinte!, iar preotul spune Stihul: Dumnezeule
milostiveste-Te spre noi... si apoi rugaciunea: Intru tot puternica... dupa
care pune Ecfcnisul.

Urmeaia cei sase Psalmi obisnuiti si Ectenia mare, apoi Dumne. eu
este Dommd... pe glas 7 si Troparul Praznicului (de trei ori). Punem doua
Catisme, iar dupa Catisme punem Sedelnele Praznicului, apoi Policlcul cu
Marimurile Praznicului, apoi Sedealna Praznicului glas 1, (de douda on) si
Citirea Prologalui praznical. Dupa aceea punem Antifonul Tntai, glas I
Prochimenul gas 4: Laud&, lerusalime, pe Domnul..., apoi Toata suflarea...
si Evanghelia Tnvierii de la Matei, prima din cele unsprezece. Urmeaza:
fnvierea lui Hristos vazand... (de trei ori), Psalmul 50 si sarutarea
Evangheliei, apoi Slava... Pentru rugaciunile Sfintilor Apostoli... Si acum...
Pentru rugaciunile Nascatoarei de Dumnezeu, Milostive..., dupd care
cantam Stihira glas 6: Tnviind lisus din mormant... iar dupd aceea:
Mantuieste, Dumnezeule, poporul Tau... si Tndata Canonul Praznicului, glas
1, Irmoasele punandu-se de cate doud ori, iar Troparele punandu-se pe
doisprezece. Catavasii: Ziua Tnvierii... pe care o cantd amandoud Stranele
Tmpreund. Dupa Cantarea a treia punem lIpacoi-ul glas 7: Precum in mijlocul
Ucenicilor Tai... si citim Cuvantul Sfantului Grigorie Cuvantatorul de
Dumnezeu, al cadrui Tnceput este: Tnnoirile a se cinsti, veche lege este...
Dupa Cantarea a sasea punem Condacul glas 8: Toma, cu dreapta cea
iubitoare de Tncredintare..., apoi Icosul si Sinaxarul. La Céntarea a noua nu
cantam Ceea ce esti mai cinstita..., ci punem Irmosul de catre fiecare strana
cate (o data), apoi Catavasia: Lumineaza-te, lumineaza-te... Urmeaza
Ectenia mica, apoi: Sfant este Domnul Dumnezeul nostru... glas Il si
Luminanda: Cel ce cu méana ta... (de doud ori), Slava... Si acum... Astazi
primavara...La Laude punem Stihirile pe patru, glas 1; Slava... Si acum...
glas 7: Dupa opt zile de la scularea Ta...,40* Si acum... Preabinecuvantata
esti... Doxologia mare, iar dupa Sfinte Dumnezeule... punem Troparul
Praznicului, Ecteniile si Otpustul.

Si din ziua de astazi se Tncepe sa se faca Litie adicd se face iesirea in
pridvor; de asemenea se pun si Tnvataturile Preacuviosului Parinte Teodor
Studitul dupd care cantam: Slava... Si acum... Stihira Evanghelici glas 1 ///
munte mergéand Ucenicii...

10S in toald perioada Triodului si Penticostarului, la Slava... Laudelor nu se cantd Stihira
Evangheliei, ci sc pune Tnainte de Ceasul I. Exceptie fac Duminicile a Ill-a si a VIl I-a dupa
Pasti.
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La Liturghie cantdm Fericirile din Canonul Praznicului, de la
Céantarea a treia si a sasea, pe opt. Dupa Procesiunea micd punem Troparul
Praznicului: Pecetluit fiind morméantul..., Slava... Si acum... Condacul: Cu
dreapta cea iubitoare de cercetare..., Prochimenul, Apostolul si Evanghelia
zilei; Chinonicul: Lauda, lerusalime, pe Domnul, lauda pe Domnul Tau,
Sioane, Aliluia (de trei ori). Dupa otpust se face iesirea la masd, unde citim
Psalmul 144: Tnalta-Te-voi, Dumnezeul meu, Tmpdaratul meu... La masa se
face mangaiere fratilor si sculdndu-ne de la masa zicem toate, (ale
Panaghiei) precum s-au scris mai Tnainte Tn Sa&mbadta Sdptamanii celei
Luminate.

Se cuvine sa stim: cum ca Tncepand cu aceastd Duminica si pana la
Odovania Praznicului Pastelui, Tnceputul Liturghiei se va face asa: dupa ce
zice diaconul: Binecuvanteaza, Parinte! si preotul spune Binecuvantatad este
imparatia..., preotul canta: Hristos a Tnviat... (o data) si Stranele: dreapta si
stanga cate o datd, fara Stihuri, apoi direct Ectenia mare si celelalte ale
Liturghiei, dupa obicei. in locul Axionului cantim: TAngeruI a strigat... apoi
Irmosul: Lumineaza-te, lumineaza-te... Cand zice Preotul: Cu frica de
Dumnezeu, cu credintd si cu dragoste..., noi zicem: Bine este cuvantat cel

ce vine Tintru numele Domnului...; Preotul: Mantuieste, Dumnezeule,
poporul Tau..., iar noi n locul Troparului: Am vazut lumina cea
adevarata..., cantam Hristos a Tnviat... (o datd), péana la Odovania

Praznicului Pastelui. Si se fac si celelalte ale Liturghiei dupa obicei, &) iar la
Otpust, cand zice Preotul: Slava Tie, Hristoase Dumnezeule..., noi zicem
Hristos a Tnviat... (de trei ori), apoi Otpustul Liturghiei dupa obicci.

TN DUMINICA ANTIPASHA SEARA

Binecuvantdnd preotul, noi zicem Hristos a Tnviat... (de trei ori),
apoi Sfinte Dumnezeule... iar dupd Tatal nostru... Doamne miluieste... (de 12
ori), Slava... Si acum... Veniti sa ne inchinam... (de trei ori) apoi citim
Ceasul 9, cu cei trei Psalmi obisnuiti, la care zicem Troparul si Condacul
Praznicului si celelalte ale Ceasului.

Apoi cantam Vecernia fara Catisma. La Doamne, strigat-am...
punem Stihirile pe sase, trei ale Praznicului glas 1 si trei Podobnice ale
Sfantului din Minei, Slava... a Sfantului, dacd are, iar daca nu: Slava... Si
acum... a Praznicului glas 1 Fiind usile incuiate si ucenicii adunati...
Procesiune cu cddelnita, Lumind lind..., Prochimenul cel mare glas 7: Cine
este Dumnezeu mare ca Dumnezeul nostru..., cu Stihurile lui, apoi Ectenia:

101 Inclusiv imnul Sa se umple gurile noastre...
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Sa zicem tofi... si Rugaciunea: Tnvredniceste-ne pe noi Doamne..., apoi
iarasi Ectenia: Sa plinim rugaciunea noastrd cea de seara Domnului... La
Stihoavna purem Stihirile Tnvierii din Octoih glas 1 Rugaciunile noastre
cele de seara.., apoi punem o Stihird a umilintei: Cat de mare este noianul
greselilor mde... si Mucenicina: Pentru rugdaciunile tuturor Sfintilor,
Doamne..., ia: Stihurile le zicem pe cele obisnuite: Catre Tine am ridicat
ochii mei..., a doilea: Miluieste-ne pe noi, Doamne, miluieste-ne pe noi...
(din Ceaslov), Slava... Si acum... glas 1. Dupa opt zile de la scularea Ta,..
Apoi Acum sloboz.este..., Sfinte Dumnezeule... si dupa Tatal nostru... punem
Troparul Praznicului, iar daca are Sfantul Tropar, se zice mai Tntdi Troparul
Sfantului, apoi Slava... Si acum... a Praznicului: Pecetluit fiind
mormantul..., Ecteniile si Otpustul.

Asa se face Slujba Vecerniilor Tn toate duminicile din perioada
Cincizecimii.

INSEMNARE: din aceastd zi citim Pavecernita cea mica si cantim
Canonul de rugdciune al Preasfintei Nascatoare de Dumnezeu din Octoih
sau Tricantarea zilei de la sfarsitul cartii Penticostarului. Dupd: Cuvine-se cu
adevarat..., Sfinte Dumnezeule... si Tatal nostru... zicem Condacul
Praznicului, in toatd perioada Cincizecimii.

La Liturghiile de peste Saptamanad, la Fericiri se canta din
Canonul Praznicului Duminicii (precedente) pe sase: Luni de la Cantarea
intai. Marti de la Cantarea a patra, Miercuri de la Cantarea a cincia, Joi de la
Céantarea a saptea, Vineri de la Cantarea a opta, Sdmbata de la Céntarea a
noua4l0. Dupa Procesiunea mica se zice Troparul Praznicului: Pecetluitfiind
morméantul..., al Hramului, apoi al Sfantului de rand (daca are), apoi
Condacul Hramului (daca este Hramul uni Sfant); Slava... al Sfantului de
rand, Si acum... al Praznicului: Cu dreapta cea iubitoare de cercare...11
Chinonicul se pune al Praznicului.

insemnare: Condacele Hramului Domnului  Hristos si ale
Nascdtoarei de Dumnezeu, nu le zicem in toata perioada Cincizecimii.

" Din Céantarea a treia si a sasea s-a pus Duminica.
Deci Tn toata perioada Cinzecimii, afard de Sambata mortilor, nu se pune la Liturghie
Condacul Cu Sfintii odihneste...
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CAPITOLUL VII

RANDUIELI SPECIALE PENTRU PENTICOSTAR

LUNI A DOUA SAPTAMANA DUPA PASTI

La Miezonopticd, binecuvantand preotul, citetul rénduit zice:
Hristos a inv,at... (de trei ori), Sfinte Dumnezeule... si dupa Tatal nostru...
Doamne miluieste... (de 12 ori). Slava... Si acum... Veniti s& ne inchinam...
(de trei ori)... si Psalmul 50: Miluieste-ma, Dumnezeule... apoi Catisma a
saptesprczecea dupa obicei, apoi Crezul: Cred intr-unul Dumnezeu..., Sfinte
Dumnezeule... si dupa Tatdl nostru... punem Troparele cele obisnuite: lata,
Mirele... si celelalte, apoi Doamne miluieste... (de 40 de ori) si rugdciunea:
Cel ce in toatd vremea si n tot ceasul..., Doamne miluieste... (de trei ori),
Slava... Si acum... Ceea ce esti mai cinstita... Intru numele Domnului,
binecuvanteaza, Parinte!, iar preotul spune: Dumnezeule milostiveste-Te
spre noi...; citetul spune rugdciunea: Stdpane Dumnezeule... si Tndatd Veniti
sa ne inchinam... (de trei ori) si cei doi Psalmi: Ridicat-am ochii mei... si
lata acum binecuvantati pe Domnul..., Slava... Si acum...,, Sfinte
Dumnezeule... si Tatal nostru..., iar dupa Ecfonisul Preotului: C& a Ta este
imparatia..., se pun Troparele pentru cei adormiti: Pomeneste, Doamne, ca
un bun... si celelalte, Doamne miluieste... (de 12 ori) si rugdciunea pentru
cei adormiti: Pomeneste Doamne..., apoi4l" Troparele: Miluieste-ne pe noi,
Doamne, miluieste-ne pe noi...si celelalte, apoi Ectenia Tntreitd speciald si
Otpustul, dupa care se zice: Sa& ne rugam pentru pacea lumii... si: Pentru
rugaciunile tuturor Sfintilor...

La Utrenie, dupa ce preotul face Tnceputul zicand: Slava Sfintei si
Celei de o fiinta si de viata facatoarei si nedespartitei Treimi..., indata
cantam Hristos a inviat din morti... (de trei ori) rar si cu glas lin, iar preotul

412 Dc obicei Tipicul face o prezentare schematicd a unei randuieli de cult, trecand pesle
multe amanunte. De exemplu aici, desi nu sunt mentionate, trebuie puse si cele doud
rugaciuni: Preamarita pururea Fecioara... si Nadejdea mea este Tatal... De asemenea, de
multe ori in Tipic sau in Ceaslov nu este mentionatd rugiciunea Prea Sfanta Treime... intre
Sfinte Dumnezeule... si Tatdl nostru..., sau Slava... Si acum.,., intre Doamne miluieste (dc
12 ori) si Venifi sa ne inchinam...; dar aceasta nu inseamna ca ele nu se pun.
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in vremea aceasta cddeste Sfantul Altar si biserica si terminand cadirea se
intoarce si intra in Sfantul Altar. (Asa se face pand la Odovania Praznicului
Pastelui.) Si dupd ce se termina Céantarea: Hristos a finviat..., indatd Citetul
zice: Slava intru cei de sus lui Dumnezeu... (de trei ori) si apoi: Doamne
buzele mele vei deschide... (de doud ori) si citeste cei sase Psalmi obisnuiti.
Urmeaza Ectenia mare si apoi Dumnezeu este Domnul... pe glasul 7, dupa
care cantam Troparul Praznicului: Pecetluit fiind morméantul... (de trei
ori).41' Citim apoi doua Catisme, iar Catisma cea de a treia, de rand se pune
la Vecernie (asa punem Psaltirea pana la ziua 21 a lunii Septembrie). Dupa
prima Catismda punem Sedealna Tnvierii glas 1 Mormantul Tau
Mantuitorule..., apoi cea de umilinta: Tntru fardadelegi zamislitfiind eu... si
a Muceniclor: intru tine, Doamne, s-au imbracat.... Slava... S$i acum... a
Ndscdtoarei: Minunea minunilor..., iar Stihurile le zicem pe cele obisnuite:
Doamne, nu cu mania Ta sa ma mustri pe mine..., al doilea: Minunat este
Dumnezeu fintru Sfintii Sa/...;44 apoi Citire din Talcuirea Evangheliei
Sfantului loan. Dupd Catisma a doua punem Sedealna Praznicului glas 1
I'oma geamanul, cel ce s-a atins..., Slava... Si acum... tot accasta i
continuarea Prologului Sfantului loan, apoi: Tnvierea lui Hristos vazand...
(o data)41”si Psalmul 50. Punem Canonul Praznicului cu Irmosul, pe opt si
al Sfantului din Minei cu Irmosul, pe patru. Dupd Cantarea a treia punem
Condacul si Sedealna Sfantului, Slava... Si acum... a Praznicului. Dupd
Céntarea a sasea punem Condacul si Icosul Praznicului. La Céntarea a noua
cantam Ceea ce esti mai cinstita...416 lar dupd Cantarea a noua punem
Luminanda Praznicului, Slava... a Sfantului (dacd are), Si acum... a
Praznicului (altd Luminandd). La Laude punem Stihirile pe patru, una a
Tnvierii glas 1. Laudam Hristoase patima Ta... (de doud ori), una de

11' Daca Sfantul are Tropar, atunci cantdm Troparul Praznicului de doua ori, Slava... al
Sfantului. Si acum... iardsi al Praznicului. La fel cantdm toatd aceastd Saptamana.

M Tintre aceste Scdelne se pun stihurile Octoihului, adica: Tnainte de Sedealna de umilinta,
stihul: Doamne, nu cu mania Ta sa ma mustripe mine, nici cu iutimea Ta sa ma certi, iar
inainte de Sedealna Mucenicilor, stihul: Minunat este Dumnezeu fintru Sfintii Sai,
Dumnezeul lui Israel. La fel se va proceda si in zilele de marti si de joi. cAnd se vor pune
stihurile specifice acestor zile. Miercurea si Vinerea Tnsd, la Scdelne (si nu numai) avem
mai Tntai Stihiri ale Crucii si abia dupad aceea ale Tnvierii (datoritd succesiunii istorice a
evenimentelor: mai Tntdi moartea pe Cruce si apoi Tnvierea) si de aceea, Tnainte de prima
Sedelna (a Crucii) nu vom spune nimic, iar Tnainte de cea a Tnvierii, vom zice stihul
invierii: Scoala-Te Doamne, Dumnezeul meu, Tnalta-Se méana Ta, nu uita pe saracii Tai
pana in sfarsit, nu pe cel al Crucii.
11' In toate zilele de rand, Tnvierea lui Hristos vazand... se va pune o singurd datd, iar in
Duminici - de trei ori.

' in toate zilele pand la Odavanie se va canta Ceea ce esti mai cinstitd..., afard se
Sdptdmana Luminatd, Duminicile perioadei Praznicului Pastilor si Tn miercurea Odovaniei,
cand se va canta Irmosul cu stihurile Cantarii a noua.



umilintd si una T Mucenicilor, Slava... Si acum... a Praznicului glas 1 Toma,
cel ce se numea.si Geamanul... Apoi preotul din Sfantul Altar spune: Slava
Tie, Celui ce m-ai ardtat noua lumina... si citetul citestc Doxologia mica:
Slava intru cei de sus lui Dumnezeu...; Doamne, scapare Te-ai facut
noua..., apoi Rugdaciunea: Tnvredniceste-ne, Doamne, in ziua aceasta...
Urmeazad Ectenia: Sa plinim rugdciunea noastrd cea de dimineatd
Domnului... L1 Stihoavnd punem Stihirile Praznicului glas 2: Cu buze
curate laudati..., cu stihurile din Penticostar; Slava... a Sfantului (daca are),
Si acum... a Praznicului glas 1 Ucenicii Tndoindu-se... Apoi: Bine este a ne
marturisi Domnului..., Sfinte Dumnezeule... si dupda Tatal nostru... punem
Troparul Prazricului: Pecetluit fiind morméntul... (iar daca Sfantul are
Tropar, zicem mai 1intdi Troparul Sfantului, Slava... Si acum... al
Praznicului). Apoi Ectenia: Miluieste-ne pe noi, Dumnezeule... si dupa
aceea Preotul spune fTintelepciune! iar noi spunem Binecuvanteaza! iar
Preotul zice: Cel ce este binecuvantat.... Strana rdspunde: Tintareste,
Dumnezeule, sfanta si dreapta... si Tndatd punem Ceasul 1, la care zicem
Troparul si Condacul Praznicului si al Sfantului, apoi se face Otpustul final,
dupa care se face obisnuita Litie Tn pridvor.

INSEMNARE (1): de astizi Tncepem a se citi si Mijloceasurile, dupa
randuiala Tipicului.417

INSEMNARE (2): Slujba Vecerniei de Duminicd seara si cea a
Utreniei de Luni dimineata, a fost redata mai sus, pentru cd asa se face in
toate Saptamanile pana la Tnaltarea Domnului, schimbandu-se doar Stihirile
Octoihului (ce se afla in Penticostar Tn zilele respective, n.n.) si Sedclnele -
dupa randuiala obisnuita.

INSEMNARE (3): De s-ar intampla vreun Sfant cu Polieleu,
cantam la Vecernie pe opt: trei ale Praznicului si cinci ale Sfantului, Slava...
a Sfantului, Siacum... a Praznicului.

lar daca sunt doi Sfinti dintre care unul are Polieleu, atunci la
Doamne strigat-am... cAntdam Stihirile pe zece: trei ale Praznicului si trei ale
Sfantului “mic”, apoi patru ale Sfantului “celui mare”, Slava... a Sfantului
celui mare, Si acum... a Praznicului. Procesiunea cu cdadelnita i trei
Paremii ale Sfantului. La Stihoavna punem Stihirile Sfantului, Slava... iarasi
a Sfantului, Si acum... a Praznicului. Daca suntem Tn Sdptaména a doua,
dupd Acum slobozeste..., Sfinte Dumnezeule... si Tatal nostru... punem
Troparul Sfantului, Slava... Si acum... a Praznicului.

lar dacd suntem Tn Sdptdmana a treia dupd Pasti, punem Troparul
Praznicului: losif cel cu bun chip...,4IS Slava... al Sfantului, S$i acum... al
Praznicului: Mironositele femei...

11, Nu sc mai specificii nltccva Tn IcgAturil cu aceasta.



Dacd suntem in Saptdmana a patra, a cincia sau a sasea dupa Pasti,
zicem mai intdi Troparul Tnvierii; Slava.. al Sfantului Si acum... al
Nascatoarei, pe glasul Troparului Sfantului. La Pavecernitd, dupa Cuvine-se
cu adevarat..., Sfinte Dumnezeule... si Tatal nostru... punem de fiecare data
Condacul Praznicului. lar daca Sfantul are Polieleu, atunci zicem mai Tntéi
Condacul Sfantului. Slava... Si acum... al Praznicului.

INVATATURA PENTRU SAMBETELE CINCIZECIMII

Vineri seara la Vecernie, dupa Hristos a Tnviat... (de trei ori) pe care
il zicem la toate Tnceputurile Slujbelor, spunem Psalmul obisnuit si Catisma
de rénd. La: Doamne, strigat-am... punem trei Stihiri ale Praznicului din
Penticostar (cele céntate chiar Tn ziua Praznicului, S&mbatd seara la
Priveghere), apoi trei ale Sfantului din Minei, Slava... Stihira Samoglasnica
a Praznicului din Penticostar, Si acum... Dogmatica glasului de rand. lar
daca are Sfantul Slava..., atunci punem Slava... a Sfantului, Si acum...
Dogmatica glasului. lar de se vor intampla doi Sfinti, cantam Stihirile
Praznicului din Penticostar (3) si ale unuia din Sfinti (tot 3), iar de la
celdlalt Sfant Stihirile Vecerniei se lasa si le cantam la Laude a doua zi.

lar daca se va Tntdmpla S&mbata vreun Sfant mare cu Polieleu,
Vineri seara, la: Doamne, strigat-am... cantam Stihirile Praznicului din
Penticostar pc patru si ale Sfantului tot pe patru. Slava... a Sfantului, Si
acum... Dogmatica glasului de rand. La Stihoavna punem Stihirile Tnvierii
ale glasului de rand,41) cu stihurile: Domnul S-a Tmparatii... si celelalte.
Slava... a Sfantului, Si acum... a Praznicului. Apoi Acum slobozeste...,
Sfinte Dumnezeule... si dupa Tatal nostru... punem Troparul Tnvierii, Slava...
al Sfantului, Si acum... al Nascatoarei de la glasul de rand. lar dacd este
dupa Praznicul Tnjumatatirii, zicem Troparul Sfantului, Slava... Si acum... al
Praznicului Tnjumatatirii.

La Pavecernitd, dupa Cuvine-se cu adevarat..., Sfinte
Dumnezeule... si Tatdl nostru..., punem Condacul Praznicului Duminicii de
rand. lar dacd Sfantul praznuit are Polieleu, zicem mai intdi Condacul
Sfantului, apoi Slava... Si acum... Condacul Praznicului. Canonul pentru cei
adormiti din Octoih, al glasului de rand din S&mbetele Penticostarului,
Irebuie citite la Pavecernitele de Vineri seara.

" MCand Sfantul are Tropar, atunci Troparul invierii: Cand Te-ai pogorat la moarte... nu se
mai pune, ci se d& prioritate Troparului losifcel cu bun chip... Aceastd reguld este valabild
nu numai atunci cand Sfantul are Polieleu, ci si Tn restul zilelor cadnd avem si Troparul
Sfantiilui.

Aceste Stihiri, desi se cantd la Stihoavnd si au stihuri de Stihoavnad, sunt de fapt Stihirile
care se cantd Tn duminici (adicad sambata seara) la Doamne, strigat-am...
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La Utrenie (Sambatd), dupa cc sc rostesc cei sase Psalmi, Ilu:
Dumnezeu este Demnul... punem Troparul Tnvierii (dc doud ori), Sleiva... al
Sfantului, Si acum., al Nascatoarei pe glasul Imparului Sfantului. lar daca
suntem Tn Sambata Saptamanii a 1V, la: Dumnezeu cmc Domnul... punem
Troparul Praznicului Injumatatirii (dc doud ori), Slava... al Sfantului, Si
cicum... iarasi al Praznicului. Dupa prima Catisma punem Sedealna Tnvierii
(de doud ori), Slcva... Si acum... a Nascdtoarei Tnvierii. Dupda Catisma a
doua punem Sedealna Praznicului, Slava... Si acum... lot aceasta. Dupa
Polieleu punem toate Sedelnele Sfantului (catc o data), Slava... Sedcalnu
Sfantului, cea dupd Polieleu, Si acum... a Praznicului. Apoi Antifonul Tntéi,
glas 4, Prochimenul si Evanghelia Sfantului, apoi Tinvierea lui Hristos
vazand... si Psahrul 50, cu Stihira Sfantului, dupd randuiald. Apoi Canonul
Praznicului din Penticostar cu Irmosul, pe sase, Irmoasele punandu-se de
cate doud ori, iar' roparele punandu-se pe patru.

INSEMNARE: Dacd este vreun Sfant mare cu Polieleu, atunci
punem Canonul Praznicului cu Irmosul, pe sase si al Sfantului cu Irmosul,
pe opt. Dupd Cantarea a treia punem Condacul si lIcosul Praznicului, apoi
Sedealna Sfantului, (de doud ori), Slava... Si acum... a Praznicului. Dupad
Cantarea a sasea punem Condacul si lcosul Sfantului. Dupd Cantarea a noua
punem Luminanda Sfantului, (de doua ori), Slava... Si acum... a Praznicului.
La Laude punem trei Stihiri ale Tnvierii glasului si trei ale Sfantului din
Minei, Slava... a Sfantului, Si acum... a Praznicului, apoi Doxologia mare.

La Ceasuri zicem Troparul Praznicului, Slava... al Sfantului Si
acum... al Nascatoarei Ceasurilor. lar dupda Sfinte Dumnezeule... si Tatal
nostru... zicem Condacul Praznicului si al Sfantului, pe care le spunem
schimbandu-le. lar dacd este in Saptaména Sfintelor Femei Mironosite, la
Ceasul 1 zicem mai intdi Troparul Praznicului losif cel cu bun chip...,
Slava... al Sfantului, Si acum... al Nascdtoarei Ceasului. lar dupd Sfinte
Dumnezeule... si Tatal nostru... punem Condacul Praznicului. La Ceasul 3
punem Troparul: Cand Te-ai coborat la moarte..., Slava... al Sfantului, Si
acum... al Nascdtoarei Ceasului. Dupd Sfinte Dumnezeule... si Tatal nostru...
punem Condacul Sfantului. La Ceasul 6 punem Troparul: Mironositele
femei..., apoi Slava... al Sfantului, Si acum... al Praznicului. Dupa Sfinte
Dumnezeule... si Tatal nostru... punem Condacul Praznicului si al Sfantului
de asemenea, pe care le zicem schimbandu-le. La Ceasul 9 punem iarasi
Troparul: losif cel cu bun chip..., Slava... al Sfantului, Si acum... al
Nascatoarei Ceasului. lar daca este Saptamana a patra, a cincia sau a sasea,
in afara Praznicului Tnjumadtdtirii sau a Tndltarii, la Ceasuri zicem Troparul
Tnvierii, Slava... Si acum... al Ndascatoarei Ceasurilor, iar Condacele Ic
punem ale Praznicului si ale Sfantului, schimbandu-le. lar dupa Praznicul
Tnjumatatirii si al Tnaltarii, la Ceasuri zicem Troparul Praznicului, Slava.., al



Sfantului, Si acum... al Ndscatoarei Ceasurilor. lar Condacele Praznicului si
al Sfantului de asemenea le zicem schimbandu-le.

La Liturghie punem Fericirile din Canonul Praznicului, de Ila
Cantarea a noua, pe patru si ale Sfantului de la Céntarea a sasea, pe patru.

TN DUMINICA A TREIA DUPA PASTI,
POMENIREA SFINTELOR FEMEI MIRONOSITE
SI ADREPTULUI I0SIF

Sdmbata seara, la Vecernia micd, dupd Psalmul obisnuit, la:
Doamne, strigat-am... punem trei Stihiri ale Tnvierii glas 2: Veniti sa ne
nchinam... si una a lui Anatolie, Slava... Pentru ce amestecati mirurile cu
lacrimi..., Si acum... Dogmatica Ilui Teodor Studitul,*® glas 2. O,
preamarita taind... La Stihoavna punem Stihira Tnvierii si Stihirile
Nascatoarei de Dumnezeu, Slava... Si acum... glas 2: Mironositele, de
dimineatd venind..., Acum slobozeste..., Sfinte Dumnezeule... si dupa Tatal
nostru... punem Troparul glas 2: losif cel cu bun chip...,421 Ectenia si
Otpustul.

La Vecernia mare, dupd binecuvantarea preotului, cantam Hristos a
inviat... (de trei ori), dupa obicei, apoi Psalmul Tncepdtor si punem prima
Catisma. La: Doamne, strigat-am... punem zece Stihiri si cantam trei Stihiri
ale invierii, glas 2, apoi una a lui Anatolie si trei ale Mironositelor, pe
acelasi glas, Slava... glas 6: Mironositele femei..., Si acum... a Ndscatoarei:
Trecut-a umbra Legii... Procesiunea, Lumina lina..., Prochimenul glas 6:
Domnul S-a Tmpadaratii..., cu Stihurile lui. La Litie punem Stihirile
Samoglasnice glas 1. Mironositelor femei, pentru ce ati venii la morméant...
si celelalte, Slava... glas 7: Cerut-a losif trupul lui lisus..., Si acum... a
Nascatoarei: Facatorul si izbavitorul meu... La Stihoavnda punem Stihirile
invierii apoi Stihirile Pastelui cu Stihurile lor. Slava... glas 5: Pe Tine cel ce
le imbraci cu Lumina ca si cu o haina... Si acum... Ziua Tnvierii... Apoi se
canta Hristos a fnviat... (o datd), dupa care urmeaza Acum slobozeste...,
Sfinte Dumnezeule... si dupa Tatdl nostru... punem Troparul: N&scatoare de

1" La Constant!nopol si mai ales la Manéastirea Studion exista o traditie imnografica local3,
dar care Tn procesul de fuziune cu traditia palestiniand i-a dat prioritate acesteea din urma.
Teodor si losif Studitul (dar si alti imnografi din Bizant) au scris mult mai multe imnc
liturgice, pe care acum nu le mai gdsim Tn cartile noastre de cult. Aici s-a pus de exemplu,
Dogmatica studitd pentru ca la Vecernia Mare se va pune cea a lui loan Damaschin.

Penticostalul randuieste sd se cante toate trei Tropare de la Vecernia mare. Aici s-ar
suhaintelege cd e vorba doar de al doilea: losifcel cu bun chip... Mai corect ar fi si se cante
loate trei sau cel putin al doilea, Slava ... $i acum... Mirinositele femei..., pentru a
surprinde Tntreaga tematicd a sdrbatorii.
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Dumnezeu Feeoara, bucura-te... (de trei ori). Urmeazd binecuvantarea
painilor dupa o>icei, apoi Fie numele Domnului binecuvantat (de trei ori).
Slava... Si acun... Psalmul 33: Bine voi cuvanta pe Domnul..., pand la
cuvintele: ...Nu se vor lipsi de tot binele. Apoi obisnuita Citire din T&lcuirea
Faptelor Sfintilcr Apostoli.

INSEMNARE (1): Dacd se va intampla si nu fie Priveghere, la:
Doamne strigat-am... se cantd patru Stihiri ale Tnvierii, apoi cele ale
Mironositelor, Tmpreunda cu cea de la Litie, pe sase. Procesiunea,
Prochimenul zilei, Domnul S-a Tmparatii... cu Stihurile lui. La Stihoavna
punem Stihira Tnvierii si Stihirile Pastelui, Slava... Si acum... glas 5: Pe Tine
cela ce Te-ai Tmbracat cu Lumina ca si cu o haina..., Acum slobozeste...,
Sfinte Dumnezeule... si dupd Tatal nostru... punem Troparul glas 2: Cand
Te-ai coborat ia moarte..., Slava... losif cel cu bun chip..., Si acum...
Mironositelor Femei... apoi Otpustul. La Miezonoptica se cantd Canonul
Treimic dupa obicei.

TNSEMNARE (2): Se cuvine sa stim ca de la Duminica Tomei, nu se
face Tmpartirea painilor binecuvantate din cauza scurtarii noptii, ci a doua zi,
dupa Liturghie, odata cu Anafura.42

La Utrenie, dupa cei sase Psalmi, la: Dumnezeu este Domnul...
punem Troparul glas 2: Cand Te-ai coborat la moarte..., (de doud ori),
Slava... losif cel cu bun chip..., Si acum... Mironositele femei..., apoi
obisnuitele Catisme. Dupa prima Catisma punem Sedealna glas 2: Piatra
mormantului..., cu Stihul: Scoala-Te Doamne, Dumnezeul meu... si cealalta
Sededlna: Sanul cel preacurat..., Slava... Si acum... a Nascatoarei: Toate tainele
tale sunt mai presus de cuget... Dupa Catisma a doua punem Sedealna glas 2
Mironositele venind de dimineata..., cu Stihul: Marturisi-ma-voi Tie Doamne cu
toatd inima mea... si apoi Sedealna: Mirurile ingroparii Tale..., Slava... Si
acum... a Ndascatoarei: Preabinecuvantata esti Nascatoare de Dumnezeu...
Apoi Citire din Talcuirea Evangheliei Sfantului loan. Dupd Fericiti cei fara
de prihana...423 punem Troparele Tnvierii: Soborul Tngeresc..., Ipacoi-ul
glasului si continuarea Prologului. Se pun Antifoanele si Prochimenul

21 Se presupune cd odatd cu marirea zilei (si scurtarea notii) Slujba de Priveghere Tncepe
mai tarziu. Fdcutd dupd Tipic, aceasta ar trebui sd dureze pand dupa miezul noptii si atunci
péinea nu mai poate fi Tmpdrtitd. Este adevdarat cd Tn cazul acesta Tnsusi rostul instituim
slujbei de binecuvantare a pdinii dispare. Dacd Tnsd este mult Tnainte de miezul noptii,
painea poate fi Tmpartita fard probleme. Noi am mentinut Tnsd recomandarea tipiconald
nealteratd. (A se vedea si notele de la Privegherea dc Sadmbé&ta scara, cap.ll).

Pana pe 22 septembrie, Tn duminici nu se va pune Polieleu decat dacd avem un Praznic
sau Sdrbdtoarea uni Sfant cu Polieleu. Tn rest punem Catisma a 17-a.
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). apoi Canonul Praznicului cu Irmosul, pe opt si al Sfantului din Minei cu
mosul, pe patru. Dupa Céantarea a treia punem Condacul si Sedealna
lantului, Slava... Si acum... a Praznicului. Dupd Céantarea a $asea punem
ondacul Praznicului: Zicand purtatoarelor de mir..., Icosul si Sinaxarul
in Minei. Dupa Céantarea a noua punem Luminanda Praznicului, Slava... a
lantului, Si acum... a Praznicului. La Laude punem Stihiile pe patru: doua
le invierii, una de umilintd si una a Mucenicilor, Slava...Si acum... a
‘ra/nicului glas 1 Venit-au la mormant... La Stihoavna punem Stihirile
Yaznicului, glas 6, cu Stihurile lor; Bine este a ne marturisi Domnului..., (o
iatd), Sfinte Dumnezeule..., Tatal nostru... si punem Troparul: losif cel cu
>n chip..., Slava... al Sfantului, Si acum... Mironositele femei..., Ecteniile
i Otpustul. Apoi celelalte dupa randuiala obisnuita.

La Liturghie punem Fericirile din Canonul Praznicului, de la
‘antarea Tntai pe sase. Dupa Procesiunea micda punem Troparele: losifcel cu
2n chip..., Cand Te-ai pogorat la moarte..., Mironositele femei... si al
h unului Sfantului, 46 apoi Troparul Sfantului din Minei, Condacul
hamului. Slava..., Condacul Sfantului din Minei, Si acum... Condacul
Praznicului: Zicand purtatoarelor de mir...

Aceste Tropare se zic in toate zilele Saptamanii acesteia la fel, afara
le cazul in care s-ar intampla sa fie vreun Sfant cu Polieleu, cand nu se pun
cele ale Hramului.

INSEMNARE: Slujba din Duminica a patra (a Slidbanogului),
precum si cele din Duminicile a cincia si a sasea, au randuiala Slujbei din
Duminica a treia, pundndu-se mai Tntdi cele ale fnvierii, apoi cele ale
Duminicii respective, dupa glasul din Penticostar. Tn Duminica Orbului va fi
Catavasie speciald: Mantuitorului Dumnezeu.., care se va canta si in
Miercurea Odovaniei Pastilor.

Se cuvine sa mai stim cd Slujba Slabanogului se cantd numai
Duminicd, Luni, si Marti, cadnd se Odovaieste din cauza praznicului
Tnjumatatirii (Cinzecimii), iar Slujba Orbului se Odovdieste odatd cu cea a
Pastilor.

1(Se face aceastd mentiune (a Hramului Sfantului) pentru cad daca este un Hram al Maicii
Domnului sau al Mantuitorului, nu sc pune nici Troparul si nici Condacul Hramului Tn toata
perioada Penticostalului si Tn general Tn perioada unui Praznic, panad la Odovania lui.



TN MIERCUREA SAPTAMANII A I'ATKA
JUPA PASTI, ATNJUMATATIRI1427

La Vecernie, facem inceputul obisnuit, iar dupa Psalm (103, n.n.)
punem Catisma de rdnd. La: Doamne, strigat-am... punem Stihirile pe sase:
cele trei ale Praznicului Tnjumatatirii, glasul 4, repetadndu-le. Slava... Si
acum... glas 6: La Tnjumatatirea Praznicului... Procesiunea apoi
Prochimenul zilei si trei Paremii ale Tnjumatatirii din Penticostar. Urmea/a
Ectenia: Sa zicem toti... si Ecfonisul , apoi rugdciunea: invredniceste ne,
Doamne... dupa care, Ectenia: Sa plinim rugaciunea noastra cea de seara...
La Stihoavna purem Stihurile Samoglasnice ale Praznicului glas 1. Sosit-a
njumatatirea zildor Cinzecimii..., cu Stihurile din Penticostar; Slava... Si
acum... glas 8: hjumatatindu-se Praznicul... Urmeaza Acum slobozeste...,
Sfinte Dumnezeule... si dupa Tatal nostru..., punem Troparul Praznicului,
glas 8: Tnjumatatindu-se Praznicul, sufletul meu cel insetat adapa-I..., apoi
preotul spune Tntelepciune ! si se face Otpustul dupa obicei.

La Pavecernitd punem Slujba Sfantului de radnd. Dupa Sfinte
Dumnezeule... si dupa Tatal nostru... punem Condacul Praznicului
Tnjumatatirii.

La Miezanopticd, dupd primul Sfinte Dumnezeule... zicem Troparul
Praznicului, dupd@ al doilea Sfinte Dumnezeule... punem Condacul
Praznicului, apoi Doamne miluieste... (dc 12 ori) si Otpustul. lar Troparele
si Rugaciunea pentru cei adormiti: Pomeneste, Doamne, pe cei ce in
nadejdea Tnvierii..., nu le zicem.

La Utrenie dupa Hristos a inviat... (de trei ori) si dupa cei sase
Psalmi, la: Dumnezeu este Domnul... punem Troparul Praznicului (de trei
ori). Sc pun obisnuitele Catisme, Sedelnele Praznicului si Citirile din
Télcuirea Evangheliei Sfantului loan. Apoi Tnvierea lui Hristos vazand... (o
datd) si Psalmul 50. Punem doud Canoane, cel dintai glas 4, cu Irmosul, pe
opt si al doilea glas 8, cu Irmosul, pe sase. Catavasii punem Irmoasele
Canonului al doilea: Marea o ai impreunat..., cadntandu-1 améandoud Stranele
impreund. Dupd Céantarea a treia punem Sedealna Praznicului glas 8: Stand
in mijlocul Templului..., Slava... $i acum... Cel ce izvorasti lumii apa
Tntelepciunii..., iar dupd Céntarea a sasea punem Condacul Praznicului glas

427 Din mai multe puncte de vedere, aceastd Sdrbatoare se comportd ca un Praznic
Tmpdrdtesc, avand chiar un Axion special si o perioadda dc dupd-pédrznuire cu Odavanic.
Este Praznicul care scoate Tn evidentd Tn mod deosebit slujirea profeticd, Tnvdtatoreasca a
Maéantuitorului Hristos, mult mai mult decat o fac celelalte Praznice.



4: Tnjumatatindu-se Praznicul Legii..., lcosul si Sinaxarul. La Céantarea a
noua nu cantdam: Ceea ce esti mai cinstita..., ci punem Irmoasele fiecarui
Canon de cate doud ori si pe urma Irmosul Canonului al doilea, glas 8:
Strain lucru este maicilor fecioria... si se face o Tnchindciune. Dupa
Céntarea a noua punem Luminadnda Praznicului (de trei ori). La Laude
punem Toata suflarea..., cu Stihirile Praznicului pe patru, glas 4:
intelepciunea, puterea si raza Tatdlui..., Slava...Si acum... Lumin&ndu-ne,
JnHilor... Apoi Doxologia mare si Otpustul, Ceasul 1 si celelalte dupa
randuiala lor obisnuita.

La Liturghie punem Fericirile din primul Canonul al Praznicului de
la Cantarea a treia, pe patru si din al doilea Canon de la Cantarea a sasea, pe
patru. Dupad Procesiune punem Troparul Praznicului, Slava...Si acum...
Condacul. Prochimenul, Apostolul si Evanghelia zilei de Miercuri din
Saptaméana a patra dupa Pasti. In loc de: Lumineaza-te, lumineaza-te...,
cantdm Irmosul: Strain lucru este maicilorfecioria..., ~ pe care il cantam si
la Odovania Tnjumatatirii. lar in celelalte zile (intermediare, n.n.) cantam:
Lumineaza-te, Lumineaza-te.... Chinonic: Cel ce mananca Trupul Meu si
hea Sangele Meu, intru Mine ramane si Eu intru el, a zis Domnul, Aliluia
(de trei ori).

La masd se face mare mangaiere fratilor si se praznuieste Praznicul
acesta 8 zile. Tn aceasta zi si monahii au dezlegare la Peste.

Slujba Odovaniei acestui Praznic se va face intocmai in Miercurea
Saptamanii a cincia. Singura diferentd este cd nu se va face Procesiune cu
cadelnita si nu se vor pune Paremiile. Slujba Sfantului din ziua Odovaniei se
va pune la Pavecernitd, afara de cazul cand avem un Sfant cu Polieleu.

TN JOIA SAPTAMANII A PATRA DUPA PASTI

La Vecernie, (Miercuri seara,) dupa Psalmul obisnuit, punem
Catisma de rdnd. La Doamne, strigat-am... punem Stihira Praznicului (de
Irci ori) si trei Stihiri Podobnice ale Sfantului din Minei, Slava... a
Sfantului, (daca are, iar daca nu are, Slava...) Si acum... a Praznicului glas 2:
Cand ai venit in Templu... Apoi Lumina lina..., Prochimenul zilei, Ectenia.
La Stihoavnd punem Stihirile Tnvierii glas 3: Hristoase, Cel ce cu patima
Ta..., cu Stihurile obisnuite din Ceaslov; Slava... Si acum... a Praznicului:
Injumatatindu-se  Praznicul... Urmeaza Acum slobozeste..., Sfinte
Dumnezeule... si dupa Tatal nostru... punem Troparul Sfantului, Slava... Si
acum... al Praznicului; iar dacda Sfantul nu are Tropar, punem numai
Imparul Praznicului (o datd), Ectenia si Otpustul.

t

3
Acest Axion este identic cu cel al Nasterii Maicii Domnului din 8 septembrie.
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La Utrene, dupa Hristos a Tnviat... (de trei ori) si dupa cei sase
Psalmi, la: Dumnezeu este Domnul... punem Troparul Praznicului (de doua
ori). Slava... al Sfantului, S$i acum... al Praznicului. Apoi dupa Catisme
punem Sedelnele Triodului, Tnvierea lui Hristos vazand... (o datd) si
Psalmul 50. Punen primul Canon al Praznicului glas 4, cu Irmosul, pe opt,
si Canonul Sfantului din Minei pundndu-se pe sase.4'9 Dupa Céantarea a treia
punem Condacul si Sedealna Sfantului, Slava... Si acum... a Praznicului.
Dupd Céantarea i sasea punem Condacul si Icosul Praznicului. Dupa
Céantarea a noua punem Luminanda Praznicului (de doud ori),. La Laude
punem Stihurile fe patru: doua ale Tnvierii, glas 3 si una a Apostolilor. Apoi
0 Mucenicina, Slava... Si acum... a Praznicului glas 4: Doamne, mai Tnainte
de preacinstita Patima Ta... La Stihoavnd punem Stihurile injumatatirii glas
2: Mare esti, imparate, si mare e puterea Ta..., cu Stihurile Penticostarului,
Slava... Si acum... a Praznicului, glas 8: La Tnjumatatirea Praznicului...
Apoi: Bine este ane marturisi Domnului... (o datd), Sfinte Dumnezeule... si
dupa Tatdl nostm... punem Troparul Sfantului, daca are, iar daca nu are,
punem numai Troparul Praznicului, Ecteniile si Otpustul. Urmeaz&d Ceasul 1
si celelalte asemenea.

La Liturghie punem Fericirile Praznicului de la Céntarea ntdi cu
Irmosul, pe sase. Si celelalte ale Liturghiei. Priceasna se pune a Praznicului.

N MIERCUREA SAPTAMANII A SASEA
DUPA PASTI, ODOVANIA PASTELUI

Dupa sfarsitul Ceasului 9, preotul deschide Usile Tmparatesti, apoi,
ludnd cadelnita si luménarea, face Tnceputul ca Tn Sdptdména Luminata,
cantand: Hristos a Tnviat... (de trei ori) cu Stihurile obisnuite. Dupa aceea sc
pune Psalmul 103: Binecuvanteaza, suflete al meu, pe Domnul..., Ectenia
Mare si Catisma de rand. La: Doamne, strigat-am... punem Stihurile Orbului
pe sase, glas 2: Cel ce s-a nascut orb..., Slava... Si acum..., glas 2: Cine va
spune puterile Tale, Hristoase..., Prochimenul zilei. La Stihoavnd punem
Stihira Tnvierii, glas 5: Pe Tine, Hristoase Mantuitorule, Cel ce Te-ai
intrupat..., apoi se zice Stihul: S& Tnvieze Dumnezeu si sa se risipeasca
vrajmasii Lui... si cadntam Stihirile Pastelui, cu Stihurile lor: Pastile cele
sfintite, astazi noud s-a ardatat... si celelalte, Slava... Si acum... Ziua

4 ' Existd o reguld generald privind Canoanele Praznicale care spune ca dacd Praznicul arc
doud Canoane la Utrenie, in fiecare din zilele de dupa-prdznuire se va pune cate unul din
ele: Tntr-o zi - primul, n altd zi - al doilea, iar la Odovanie - ambele. Regula este valabila
si Tn cazul acestui Praznic.

219



Tnvierii... Dupa aceea Hristos a Tnviat... (0 datd)430, apoi Acum slobozeste...,
Sfinte Dumnezeule... si dupa Tatal nostru... punem Troparul Tnvierii glas 5:
Tre Cuvantul Cel Tmpreunda fara de finceput..., Slava... Si acum... al
Nascatoarei: Bucura-te, poarta Domnului..., apoi Ectenia: Miluieste-ne pe
noi, Dumnezeule... si Preotul zice obisnuitul Otpust: Cel ce a Tnviat din
morti... si pomeneste si Sfantul zilei de rand.

La Pavecernita, dupd: Cuvine-se sda cu adevdarat..., Sfinte
Dumnezeule... si Tatal nostru... punem Condacul Orbului, Slava...Si acum...
Condacul Pastelui: De Te-ai si pogorat in mormant...4*2

lar la Miezonopticd punem Catisma obisnuitd. Dupa primul Sfinte
Dumnezeule... in locul Troparelor obisnuite: lata, Mirele vine... si celelalte,
zicem Troparul nvierii: Pre Cuvéantul Cel impreunafara de inceput..., Slava... Si
acum... al Nascatoarei lui. Dupa al doilea Sfinte Dumnezeule.. Tn loc de:
Pomeneste, Doamne, ca un bun..., zicem Condacul Pastelui: De Te-ai si pogorat
in mormant... Apoi Doamne miluieste... (de 12 ori) si Otpustul. lar Rugaciunea:
Pomeneste, Doamne, pe cei ce Tntru nadejdea Tnvierii au adormit... nu o mai
spunem.

La Utrenie, Usile Tmparatesti fiind deschise, iar preotul avand
cadelnitd si lumanare Tn maini, zice: Slava Sfintei si celei deofiinta..., iar noi
cantam: Hristos a inviat... (de trei ori) cu Stihurile lui, dupa cum s-a ardtat
in Saptaméana Luminata. " Apoi cel mai mare sau citetul zice: Slava intru
cei de sus lui Dumnezeu... (de trei ori) si: Doamne, buzele mele vei
deschide... (de doua ori) si citeste cei sase Psalmi. La: Dumnezeu este
Domnul... punem Troparul invierii glas 5: Pre Cuvantul Cel Tmpreund fara
de Tnceput..., (de doua ori), Slava...Si acum... al Ndascatoarei lui. Apoi
obisnuitele Catisme. Dupd prima Catismd& punem Sedelnele Tnvierii.
Slava...Si acum... a Nascatoarei si Citire din Talcuirea Evangheliei Sfantului
loan. Dupa a doua Catismd, punem Sedealna Orbului (de doud ori), apoi
Tnvierea lui Hristos vazand..., Psalmul 50 si cele trei Canoane: al Pastelui cu
Irmosul, pe sase, al Orbului cu Irmosul, pe patru si al Tnaintepraznuirii
Tnaltarii  cu  Irmosul, pe patru. Catavasii punem: Mantuitorului

10 TM (lasi, 1826) prevede ca sd se cinte Hristos a Tnviat... o singurd data. La fel si la
Utrenia de méaine. Dacd aceastd indicatie de Tipic nu s-ar fi repetat, am fi putut crede ca
este o greseald de tipar, dar se pare ca nu.
11 Nici o randuialda de tipic nu prevede acest lucru, dar logica spune ca la aceasta
Pavecernita trebuie pusa si Slujba Sfantului din Minei.
N liste unul din putinele cazuri cand se pun doud condace (praznicale) si aceasta pentru ca
sc- odovadiesc doud Praznice deodatd, cel al Pastilor si cel al Duminicii Orbului.

Se Tntelege cd nu se cdadeste toatd biserica, ci doar Sf. Altar.
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Dumnezeu...434Dupd Céantarea a treia, punem Condacul si lcosul Orbului si
Sedealna Praznicului, glas 1: Deschis-ai ochii celui orb..., Slava... Si
acum... NascuU-Te-ai, Mantuitorule, precum Tnsuti ai voit... Dupa Céantarea
a sasea, punem Condacul Pastelui: De Te-ai si pogorat in mormént..., apoi
Icosul si Siimarul. La Céantarea a noua, nu cdntdm Ceea ce esti mai
cinstitd..., ci pinem Stihurile Cantarii a noua de la Pasti. lar la troparele
Canonului Orbului si la troparele Canonului Inaintepraznuirii, zicem
Stihurile obisnuite ale Cantarii. Catavasiile : Pe Tine, Maica lui Dumnezeu,
care, mai presus de minte... Dupd Cantarea a noua; punem Luminéanda
Pastelui: Cu trapul adormind... (de doud ori), Slava...Si acum... a Orbului:
Lumineaza Doamne, ochii mei... La Laude punem Stihurile pe opt: patru ale
Orbului glas 2: Cel ce s-a nascut orb... si apoi Stihirile Pastelui cu Stihurile
lor, Slava...Si acum... glas 5: Ziua invierii... Apoi Hristos a Tnviat... (o data),
dupa cum s-a ardtat la Vecernie. Apoi Doxologia mare, iar dupa Sfinte
Dumnezeule... punem Troparul glas 5: Pre Cuvantul cel Tmpreuna fara de
inceput..., Slava...Si acum... al Ndscatoarei lui, Ectenia si Otpustul, unde
pomenim si Sfantul zilei de rdnd. Urmeaza Ceasul 1 care se face Tn pridvor.
La Ceasul 1 zicem Psalmii obisnuiti, Slava... Troparul: Pre Cuvantul Cel
impreund fara de Tnceput..., Si acum... al Nascdtoarei: Cum te voi numi...
Dupd Sfinte Dumnezeule... si Tatadl nostru... punem Condacul Orbului: Fiind
orbit la ochii sufletului..., apoi Otpustul dupd obicei si celelalte Ceasuri
obisnuite.

Tnceputul Liturghiei se face dupa cum s-a fdcut Tn Tnsdsi ziua
Pastelui. Punem apoi Antifoanele obisnuite cu Fericirile din Canonul
Pastelui de la Cantarea a treia si a sasea, pe opt. Dupa Procesiune punem
Troparul: Pre Cuvantul Cel impreuna fara de Tnceput..., Slava... Condacul
Orbului, Si acum... al Pastelui: De Te-ai si pogorat Tn morméant...
Prochimenul Pastelui, glas 8, iar Apostolul si Evanghelia - din ziua dc
Miercuri a Sdptamanii a sasea dupa Pasti. Chinonicul: Trupul lui Hristos
primiti... si zicem si Psalmul 33: Bine voi cuvénta pe Domnul in toatd
vremea... Otpustul Pastelui.

La masa se face mangaiere fratilor, adicd se manéanca cu untdelem,
se bea vin si se mananca peste.

4W Este vorba de Catavasia din Duminica Orbului, prevazutd de toate randuielile de Tipie,
inclusiv I'M (lasi, 1816) si TB, 1976 in mod gresit Tnsd, Penticostarul prevede
Catavasiile Tnvierii: Ziua Tnvierii..,
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CAPITOLUL VIII

TN JOI\ SAPTAMANII A SASEA DUPA PASTI,
PRAZNUIM INALTAREA DOMNULUI DUMNEZEULUI
SI MANTUITORULUI NOSTRU 11SUS HRISTOS

Miercuri seara, la Ceasul 9, dupa Tnceputul facut de preot, citetul
zice (direct, nji.): Sfinte Dumnezeule..., Preasfantd Treime... si Tatal
nostru...,43%5 apoi citim Psalmii obisnuiti cu Troparul si Condacul, asa cum
s-a ardtat mai sis. la Ceasul 1

La Vecernia mica dupa Psalmul obisnuit, la: Doamne, strigat-am...
punem Stihirile Praznicului, pe patru, glas 6: Domnul S-a Tnaltat la ceruri...,
Slava... Si acum... acelasi glas: Doamne, cand Te-au vazut Apostolii..., 4>
apoi Prochimenul zilei. La Stihoavna punem Stihurile glas 1 Suindu-Te la
ceruri de unde Te-ai si pogorat..., cu Stihurile lor, Slava... Si acum... glas 2:

Ndscutu-Te-ai precum fnsuti ai voit... Apoi Acum slobozeste..., Sfinte
Dumnezeule... si dupa Tatal nostru... punem Troparul Praznicului glas 4:
fnaltatu-Te-ai fintru slava, Hristoase Dumnezeul nostru..., Ectenia si
Otpustul.

La Vecernia mare, dupa Psalmul obisnuit, Catisma nu mai
punem.437 La: Doamne, strigat-am... punem zece Stihiri: adicd cele cinci
Stihiri Samoglasnice ale Praznicului, repetandu-le, Slava...Si acum... De
sanurile parintesti nedespartindu-Te, preadulce lisuse... Se face
Procesiunea, Lumina lind..., Prochimenul zilei si trei Paremii ale
Praznicului: doud de la Isaia si una de la Zaharia. La Litie punem Stihirile
Praznicului Samoglasnice, glas 1. Suindu-Te la ceruri..., Slava...Si acum...
glas 4: Doamne, taina cea din veac ascunsa... La Stihoavna punem Stihirile
Praznicului, gl.ll: Nascutu-Te-ai precum finsuti ai voit..., Slava... $i acum...
glas 7: Suitu-S-a Domnul fintru strigare..., Acum slobozeste..., Sfinte

43% De Iu finaltare pund Iu Cinzecime toute Luudele vor fincepe direct cu Sfinte
Dumnezeule..., fird Tmparate ceresc..., iur Ceasurile 1si 6 vor incepe direct cu Venifi sa ne
inchinam...

116 Tipicul randuieste aici a patra Stihird de la Vecernia cea mare a Praznicului, lat
Penticostalul pe a cincia.

n/ Probabil din cauza ostenelii care urmeaza, Tipicul prevede ca la unele Praznice sa nu sc
cante Fericit barbatul...
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Dumnezeule... si dupa Tatal nostru... punem Troparul Praznicului glas 4:
Tnéltatu-Te-ai Tntru slava, Hristoase Dumnezeule... (de trei ori), urmeaza
binecuvantarea painilor, Fie numele Domnului binecuvéantat...(de trei ori),
Slava...Si acum... Psalmul 33, pand la cuvintele ...Nu se vor lipsi de tot
binele. Apoi Prologul mare din Talcuirea Faptelor Sfintilor Apostoli.

INSEMNARE: Daci nu este Priveghere, dupid Acum slobozenie...,
Sfinte Dumnezeule... si Tatal nostru..., punem Troparul Praznicului (o datd)
si Otpustul.

La Pavecernita, dupa Sfinte Dumnezeule... si dupa Tatal nostru...
punem Condacul Praznicului si celelalte ale Pavecernitei si Olpustului.

Miezonoptica o punem dupd rdnduiala obisnuitd. Dupd primul Sfinte
Dumnezeule..., in locul Troparului: lata, Mirele vine..., zicem Troparul
Praznicului, dupa al doilea Sfinte Dumnezeule..., Tn locul Troparelor:
Pomeneste, Doamne, ca un bun..., zicem Condacul Praznicului. Apoi...
Doamne miluieste... (de 12 ori) si Otpustul, iar Rugdciunea: Pomeneste,
Doamne, pe cei ce intru nadejdea Tnvierii au adormit... nu 0 mai-zicem.

La Utrenie se face Tnceputul dupd obicei si Tndata citetul zice: Veniti
sa ne Tnchindm...(de trei ori) si citim Psalmii Tncepdtori 19 si 20, apoi
Slava...Si acum..., Sfinte Dumnezeule... si dupa Tatal nostru... punem
Troparele cele obisnuite. Preotul spune Ectenia si Ecfonisul, dupa care zice:
Slava Sfintei si celei deoffintd..., iar citetul zice: Slava intru cei de sus lui
Dumnezeu...

Urmeazad cei sase Psalmi obisnuiti si Ectenia mare. La: Dumnezeu
este Domnul..., punem Troparul Praznicului glas 4: Indltatu-Te-ai Tntru
slava, Hristoase Dumnezeule... (de trei ori), apoi obisnuitele Catisme,
Sedelnele Praznicului si Polieleul cu Stihira Marimurilor Praznicului, dupa
care punem Sedealna Praznicului (de doud ori), si Prologul Praznicului4A
Apoi Antifonul Tntéi, glas 4, Prochimenul glas 4: Suitu-S-a Dumnezeu intru
strigare..., cu Stihul: Toate neamurile bateti din palme... Apoi: Toata
suflarea..., Evanghelia (a treia a invierii) de la Marcu: In vremea aceea,
daca a finviat lisus, dimineata in ziua cea dintdi a S&ptaméanii..., Apoi:
Tnvierea lui Hristos vazand... (o datd)4>) si Psalmul 50. Urmeaza Stihira
Praznicului glas 6: Astdzi, puterile cele de sus vazand firea noastra... si
celelalte. Se pun doud Canone ale Praznicului, cel dintai pe glasul 5:

1 Se poate citi din Sf. loan Gurd de Aur, Cuvant la Tndltarea Domnului (Omilia I) sau
Cuvant la Tnaltarea Domnului nostru lisus Hristos (Omilia I1), in Predici la Sarbé&torile
imparatesti y/ Cuvantari de Lauda la Sfinti. Buc., 2002, pp. 157, 170.

Atat Evanghelia cat si acest imn liturgic, fac aluzie la legdtura directa dintre aceste doua
Praznice.



Irmoasele punandu-se de cate doud ori si troparele punandu-se pe sase, Si
altul glas 4, cu limosul, pe sase. Catavasie: Cu dumnezeiescul nor acoperit
fiind....440 amandoud stranele cantadnd acest Irmos Tmpreuna.lll Dupit
Céantarea a treia punem Sedealna Praznicului glas 8: Suindu-l'e pe norii
cerurilor..., Slavi... Si acum... tot aceasta si Prologul Praznicului. Dupfl
Céntarea a sasea punem Condacul Praznicului glas 6: implinind randuiahi
cea pentru noi.... Icosul si Sinaxarul. La Céntarea a noua nu cantam: Ceea
ce esti mai cinsti.d..., ci punem troparele Cantarii a noua cu stihurile lor apoi
Catavasia: Bucméa-te, Tmpariteasa-Maica... Apoi Luminanda Praznicului:
Privind Ucenicii la Tine..., (de trei ori). La Laude punem Stihirile
Praznicului pe patru, glas 1. Tngereste sa prazjudm..., Slava...Si acum... glas
2: Nascutu-Te-a precum finsuti ai voit... Doxologia mare, iar dupd Sfinte
Dumnezeule... pinem Troparul Praznicului (o datd), Ecteniile si Otpustul.
Dupa aceea se face miruirea fratilor cu untdelemn sfintit si se citeste
fnvatatura Sfantului Teodor Studitul. Urmeazd Ceasul 17in pridvor, la care
zicem Troparul si Condacul Praznicului si Otpustul final.

La Liturghie punem Antifoanele si stihurile Praznicului, glas 2, din
Penticostal'. La Procesiunea micd, diaconul spune: Tntelepciune drepti!, iar
noi cantdam Stihul: Suitu-S-a Dumnezeu Tntru strigare, Domnul Tn glas de
trambitd; Mantuieste-ne pe noi, fiul lui Dumnezeu, Cel ce Te-ai Tnaltat intru
slava... si iarasi Troparul: Inaltatu-Te-ai intru slava..., Slava... Si acum...
Condacul glas 6: Tmplinind randuiala cea pentru noi... Apoi Sfinte
Dumnezeule... si Prochimenul glas 6: Inalta-Te la ceruri, Dumnezeule, si
peste tot pamantul slava Ta..., cu Stihul: Gata este inima mea Dumnezeule,
gata este inima mea... Apoi Apostolul de la Fapte: Cuvéantul cel dintéi I-am
facut..., Aliluia glas 8: Suitu-S-a Dumnezeu intru strigare..., cu Stihul: Toate
neamurile bateti din palme... Evanghelia de la Luca: In vremea aceea,
fnviind lisus din morti, statut-a in mijlocul ucenicilor... In locul Axionului,
cantam Irmosul gl.V, de la Cantarea a noua: Pe Tine, Maica lui Dumnezeu.
cea mai presus de minte..., pana la Odovania Praznicului. Chinonicul:
Suitu-S-a Dumnezeu intru strigare, Domnul in glas de trAmbitd, Aliluia. in
loc de Vazut-am Lumina cea adevarata..., se canta Troparul Indltatu-Te-ai
intru slava...

La masa se face mangaiere mare fratilor.

"" Aceleasi cu Catavasiile Cinzecimii.
11 Se mai obisnuieste ca toate Canoanele si Tn special al doilea sd fie integral cdanlat,
antifonic Tn cele doud strani.



TN VINEREA DE DUPA INALTAREA DOMNULUI

Joi seara, la Vecernie dupa Psalmul obisnuit nu punem Catisma, iar
daca undeva nu s-a facut Privegherea, atunci citim Catisma de rénd.4'- La:
Doamne strigat-am... punem trei Stihiri ale Praznicului, glasul 1si trei
ale Sfantului din Minei, Slava... a Sfantului daca are, iar dacd nu. Slava... Si
acum... a Praznicului, glasul 2: N&scuta-Te-ai precum finsuti ai voit... Se
face Procesiunea cu cadelnita, Lumina lind.... Prochimenul cel mare, glas 7:
Dumnezeul nostru Tn cer si pe pamant, toate cate a voit a facut..., cu
stihurile din Penticostar, apoi Ecteniile: S& zicem toti... si: S& plinim
rugaciunea noastrd cea de seard Domnului... La Stihoavnd punem Stihirile
Praznicului glas 2: Zis-a Cel ce pe toate le umple..., cu Stihurile Praznicului,
Slava... Si acum... glas 6: In muntele cel sfant... Urmeaza Acum slobozenie....
Sfinte Dumnezeule... si dupa Tatal nostru... punem Troparul Praznicului:
Tnaltatu-Te-ai Intru slava Hristoase... si Otpustuld4d\

La Pavecernitd punem Slujba Sfantului din Minei care s-a Tntamplat
in ziua Praznicului, apoi dupa Sfinte Dumnezeule..., punem Condacul
Praznicului.

La Utrenie, dupa cei sase Psalmi, la Dumnezeu este Domnul...,
punem Troparul Praznicului (de doua ori), Slava... al Sfantului, din Minei,
Si acum... al Praznicului. Apoi cele doud Catismele obisnuite, Sedelnele
Praznicului si Prologul. Punem Psalmul 50, apoi cel dintdi Canon al
Praznicului444, pe opt, Irmosul punéndu-se (de doua ori) si troparele
punandu-se pe sase, apoi Canonul Sfantului din Minei cu Irmosul, pe patru.
Dupd Cantarea a treia, punem Condacul, Icosul si Sedealna Sfantului,
Slava...Si acum... a Praznicului. Dupa Céantarea a sasea, punem Condacul si
Icosul Praznicului. Dupd Céantarea a noua, punem Luminanda Praznicului,
Slava... a Sfantului, Si acum... a Praznicului (iar daca Sfantul nu are Slava...,
atunci ziccm: Slava... Si acum... a Praznicului). La Stihoavna punem
Stihirile Praznicului cu Stihurile lor, Slava...Si acum... a Praznicului. Apoi
lilne este a ne marturisi Domnului..., Sfinte Dumnezeule... si dupa Tatal
nostru... punem Troparul Sfantului, Slava...Si acum... a Praznicului. lar
Ceasurile se pun dupa randuiala lor obisnuita.

Aceastd prevedere tipiconala se pare cd (iardsi) tine cont de oboseala celor care au
privegheat. Daca Tnsa Privegherea nu a fost facuta intocmai dupa Tpic, atunci nici oboseala
nu a fost prea mare si se poate citi fara probleme Catisma vecerniei.

m TM (lasi, 1816), in mod gresit prevede Tnainte de Otpust - Ectenia, tard sa se
mentioneze care dintre ele. or daca am avut Procesiune si prochimen mare, ambele Ectenii
s-au rostit deja. Este vorba, probabil, de o alta greseala.

11 Acestea se vor pune pe rand in zilele ce urmeaza.
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La Liturghie punem Fericirile Praznicului de la Céntarea fintai, cu
Irmosul, pe sase, si celelalte dupa randuiala.

Vineri seara, la Pavecernita, vom pune Slujba Sfanului ce se va
intdimpla Tn Duminica Sfintilor Parinti de 1 Niceea (a saptea dupa Pasti).

TNSEMNARE: Slujpa Pra/ cului indltarii  Domnului  se
Praznuieste pand in Vinerea Penticostalului, cAnd se Odovdieste.

TN DUMINICA DE DUPA TNALTAREA DOMNULUI
PRAZNUIM PE SFINTII PARINTI I)E LA SINODUL
TNTAI ECUMENIC I)E LA NICEEA

Slujba Sfantilor Parinti se combina cu cea a invierii si a inaltarii,
exact asa cum aratd Penticostarul. Troparu' si stihiri ale Sfantilor Parinti se
vor pune si Duminica seara la Vecernie," uarincepand de luni dimineata se
revine doar la Paznicul Tndltarii a carui Odavanie se va face Vineri.

INSEMNARE: Slujba Sfantului din ziua de vineri (a Odovaniei
indltdrii) se va citi joi seara la Pavecernitd, iar cele ale Sfintilor din
Duminica si Lunea Cinzecimii. se vor citi marti si respectiv miercuri in
aceastda saptamana (a saptea). Daca insa, de Luni pana Vineri va cadea un
Sfant cu Polieleu, chiar si de va fi Hram, prioritate va avea slujba
Praznicului.

TN SAMBATA TNAINTE DE ZIUA CINZECIMII SAVARSIM
POMENIREA TUTUROR CELOR DIN VEAC ADORMITI

Si cantam Slujba pentru cei adormiti, dupa cum s-a aratat mai Tnainte
in Sdmbata Lasatului sec de carne, toata Slujba punandu-se la fel. Axionul
Liturghiei: Cuvine-se cu adevarat..., iar iIn loc de Am vazut lumina cea
adevarata..., cantam Aliluia (3 ori)446.

41 Am putea spune cd aceasta sarbatoare are si o dupa-praznuire, dar una incompleta,
redusd numai la Vecernie, nu ca in cazul Nasterii sau Taierii Capului Sfantului loan
Botezatorul, de exemplu, cadnd este de o zi intreaga.

i’ Referitor la imnul ce trebuie cantat in loc de Am vazui lumina..., nu existd o parere
unanimd. Cert este cd Troparul Tndltdrii nu mai poate fi cantat, pentru ca deja s a facut
Odovania Praznicului, dar nici Am vazut lumina... nu poate fi cantat pentru cd abia prin
Pogorarea Duhului Sfant noi ajungem sa vedem duhovniceste pe Dumnezeu Luminii
lumii. Un Tipik rusesc, folosind metoda analogica, recomanda, ca si la Pasti si I;i Tnaltare,
cantarea Troparului, adicd Cel ce prin adancul intelepciunii... Daca nsa suntem atenti la
tematica necrologica a acestui Tropar, vedem ca el este foarte nepotrivit cu momentul iii
care crestinii de curand Tmpartasiti. isi exprima bucuria si multumirea intalnirii eu Iliimos
Un alt lipic recomandad imnul de laudd Aliluia (cantat mai pe larg, dar nu neaparat |X

r>7



pL.VIIL, pentru a nu se intelege o trimitere la Troparul zilei), care este cel mai potrivit, mai

Chinonic si in Rugdciunea S& se umple gurile noastre..., deci este potrivit momentului

liturgic discutat.

Altii, in special in Sfantul Munte, pun Tn acest moment la strana, stihul: Tnalti-Te peste
ceruri, Dumnezeule si peste tot pamantul slava Ta - stih pe care si preotul 7l rosteste Tn acel
moment al Liturghiei.



CAPITOLUL IX

TN DUMINICA SFINTEI CINCIZECIMI

Sambata seara, la Vecernia micd, dupd Psalmul obisnuit, la:
Doamne, strigat-arn... punem Stihirile Praznicului pe patru,44 glas I
Praznuim Cincizecimea...si celelalte, Slava... Si acum... glas 8 Cand ai
trimis pe Duhul Tau, Doamne... La Stihoavna punem Stihirile Samoglasnicc
glas 2: Vazut-am Lumina cea adevaratd..., cu Stihurile lor. Slava... Si
acum... acelasi glas: Pe Treimea Cea de ofiinta sa O ldaudam... Apoi Acum
slobozeste..., Sfinte Dumnezeule... si dupd Tatdl nostru... punem Troparul
Praznicului glas 8: Binecuvantat esti, Hristoase Dumnezeul nostru...,
Ectenia si Otpustul.

La Vecerniea mare dupda Psalmul obisnuit, cantam Fericit
barbatul..., toatd Catisma. La: Doamne, strigat-am... punem zece Stihiri si
cantam Stihirile Samoglasnice glas 1 Praznuim Cincizecimea...si alte
Stihiri glas 2: Vazut-am Lumina cea adevarata..., Slava... Si acum... glas 8:
Veniti popoarelor, sa ne Tnchinam Dumnezeirii celei Tn trei Ipostasuri...
Apoi Procesiunea, Lumind lina..., Prochimenul zilei glas 6: Domnul S-a
imparatii..., cu Stihurile lui si trei Paremii: de la Numeri, din Proorocirea lui
lona si din Proorocirea lui lezechiel. La Litie punem trei Stihiri
Samoglasnice ale Praznicului glas 2: Prin Prooroci ne-ai vestit noua calea
mantuirii..., Slava... Si acum... glas 8 Cand ai trimis pe Duhul Tau,
Doamne... La Stihoavnda punem Stihirile Samoglasnice ale Praznicului glas
6: Necunoscand neamurile, Doamne..., cu Stihurile lor, Slava... Si acum...
glas 8: Odinioara limbile au fost amestecate..., Acum slobozenie..., Sfinte
Dumnezeule... si dupa Tatal nostru... punem Troparul Praznicului glas 8:
Binecuvantat esti, Hristoase Dumnezeul nostru...{de trei ori), Slava... Si
acum... Psalmul 33: Bine voi cuvanta pe Domnul..., pana la Stihul: ...nu se
vor lipsi de tot binele, apoi Citire din Talcuirea la Faptele Sfintilor Apostoli.

TNSEMNARE: Daci nu va fi Priveghere, dupd Acum slobozeste...,
punem Troparul Praznicului (o datd) si Otpustul.

La Pavecernita dupa: Cuvine-se cu adevarat.., Sfinte Dumnezeule...
si dupa Tatal nostru... punem Condacul Praznicului.

447 Este vorba de primele trei Stihiri de la Vecernia mare, din care prima se repeta.
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Miezonoptica o cantam dupa obicei, la care cantam Canonul Treimii
din Octoih al glasului de rand.

La Utrenie, dupd cei sase Psalmi, la Dumnezeu este Domnul...
punem Troparul Praznicului (de trei ori), apoi obisnuitele Catisme,
Sedelnele Praznicului si Citire din Talcuirea Sfantului loan Gura de Aur la
loan. Cuvantul 51. Urmeazd Polieleul cu Stihurile Marimurilor Praznicului,
apoi Ectenia micd si Sedeaina Praznicului glas 8: Dupa scularea Ta cea clin
morti, Hristoase..., Slava... Si acum... tot aceasta si Citire din Cuvantul
Sfantului Grigore Cuvantatorul de Dumnezeud48. Apoi Antifonul Tntai glas
4, Prochimenul glas 4: Duhul Tau cel bun ma va povatui la pamantul
dreptatii cu Stihul: Doamne, auzi rugaciunea mea... Apoi Toata suflarea...,
Evanghelia de la loan: Fiind seara in ziua aceea.., cu sfarsitul: ...carora le
veti tine, tinute vor fi...; fhvierea lui Hristos..., nu o zicem, ci ndata
spunem Psalmul 50, Slava... Pentru rugaciunile Sfintilor Tai Apostoli,
Milostive..., Si acum... Pentru rugaciunile Nascatoarei de Dumnezeu...
Apoi Stihul: Miluieste-mad, Dumnezeule... si Stihira glas 6: Tmparate
ceresc... Urmeaza Rugaciunea: Mantuieste Dumnezeule poporul Tau...,4*0
dupd care urmeaza cele doud Canoane ale Praznicului, cel dintai, glasul 7,
iar cel de-al doilea, glas 4: Irmoasele améanduror Canoane punandu-se de
cate douad ori si troparele punandu-se pe 12, iar dupd aceea, strana cea dintai
spune Irmosul cel dintai si a doua strana Irmosul Canonului celuilalt. Dupa
Céantarea a treia, punem Sedealna Praznicului glas 8: Cei ce iubeau pe
Mantuitorul..., Slava... Si acum... tot aceasta. Dupa Cantarea a sasea, punem
Condacul Praznicului glas 8: Cand Cel preainalt S-a pogorat, a amestecat
limbile..., apoi Icosul si Sinaxarul. La Céantarea a noua, nu cantam: Ceea ce
esti mai cinstita..., ci cAntdm Céantarea a noua, cu Stihirile Praznicului. Dupa
Cantarea a noua, punem Luminanda Praznicului: Preasfinte Duhule..., (de
doua ori), Slava... Si acum... altd Luminanda: Lumind este Tatal... La Laude
punem Stihirile pe sase, glas 4, Slava...Si acum... glas 6: Tmparate ceresc...
Apoi Doxologia mare, iar dupa Sfinte Dumnezeule... punem Troparul
Praznicului (o datd), Ecteniile si Otpustul.

Urmeaza Ceasul 1, la care punem Troparul Praznicului, iar dupa
Sfinte Dumnezeule... si Tatdl nostru... punem Condacul Praznicului si
Otpustul final. La fel facem si la celelalte Ceasuri.

lls Cuvantare la Cinzecime, in Opere dogmatice, Ed. Herald, 2002, p.95.

Prin urmare, nici Evanghelia nu se scoate la inchinare.

Cei mai multi liturgisti sunt de parerea ca aceastd rugaciune se citeste doar daca nu s-a
facui l.itie, iar daca s-a facut, zicem direct: Cu mila si cu indurarile...
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La Liturghie punem Antifoanele si stihurile Praznicului clin
Pcnticostar, pe glasul 2. La Procesiunea mica se canta stihul Inaltad le,
Doamne, intru puterea Ta, canta-vom si vom lauda puterile laie;
Maintuieste-ne pe noi, Mangaietorule Bune... apoi iarasi punem Troparul:
Bine esti cuvantat, Hristoase Dumnezeul nostru..., apoi Slava... Si acum...
Condacul: Cand Cel Preainalt s-a pogorat... lar Tn locul (’anldiii Sfinte
Dumnezeule... cantdm: CAati Intru Hristos v-ati botezat... Prochimenul glas X
in tot paméntul a iesit vestirea lor si la marginile lumii cuvintele lor..., cu
Stihul: Cerurile vestesc slava lui Dumnezeu..., pe care-1 zicem pana la
Odovania Praznicului. Apostolul de la Fapte: Si cand s-au implinit cincizeci
de zile.... Evanghelia praznicului de la loan. in loc de Axion cantdm Irmosul
Cantarii a noua: Bucura-te, Tmparateasa..., pe care il cantdm pana In
Odovania Praznicului. Chinonicul: Duhul Tau cel bun ma va povatui la
pamantul dreptatii. Aliluia (de trei ori).

Imediat dupa Otpustul Liturghiei se sadvarseste Ceasul 9, dupa
obicei.

TN DUMINICA CINCIZECIMII SEARA%L

Paraclisierul toacd mai devreme pentru “Slujba plecarii
genunchilor”452 si venind preotul, incepe: Bine este cuvantat Dumnezeul
nostru... iar citetul rénduit zice: Tmpdarate ceresc... si Psalmul Tncepator,
dupa care urmeaza Ectenia mare (cu cereri speciale, n.n.). La: Doamne,
strigat-am... punem Stihirile Praznicului pe sase, glas 4, repetédndu-le.
Slava...Si acum... glas 6: Tmparate ceresc... Procesiunea se face cu cadelnita,
Lumind lina..., Prochimenul cel mare glas 7: Cine este Dumnezeu mare ca
Dumnezeul nostru, Tu esti Dumnezeu care faci minuni..., cu Stihurile din
Penticostar. Apoi diaconul (preotul) zice: lara si iard, plecadnd genunchii
nostri, Domnului sa ne rugam... si noi raspundem: Doamne miluieste..., si
plecand genunchii la pamant si avand capetele descoperite, preotul citeste
rugdciunea din Sfantul Altar (dintre Sfintele Usi, n.n.), stand Tn genunchi cu

4'1 Tipicul nu prevede o ora anume pentru savarsirea acestei Slujbe, dar, avand in vedere
cuvantul “seara” care apare n titlul acestui subcapitol, ne dam seama ca slujba se facea spre
apusul soarelui, dupa un oarecare interval de timp fata de Liturghie. Am vazut de asemenea
indicatia de a citi Ceasul 9, neintalnitd in Penticostar. Probabil Tipicul isi propune ca
imediat dupa Liturghie sa incheie ziua liturgica de Duminica, iar dupd masa de pranz sau
poate un pic mai tarziu (dar totusi, nu ca de obicei), sa se facd “Vecernia plecarii
genunchilor™ In prezent insa, aceasta Vecernie, chiar si la manastiri, se face imediat dupa
Liturghie, fard Ceasul 9.

4S: Se numeste asa pentru ca din Vinerea Patimilor (sau cel putin de la Pasii) si panfl in
acest moment, toate Tngenunchierile si metaniile au fost strict oprite, dar incepflnd cu acest ft
Vecernie, se revine la randuiala obisnuita.
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fata catre popor si zicand: Doamne, Cel ce esti Preacurat... si celelalte.
Apoi dupd sfarsitul primelor doud rugdciuni, diaconul zice Ectenia: Apara,
mantuieste, miluieste, ridica-ne si ne pazeste pe noi Dumnezeule cu harul
Tau... si noi raspundem: Doamne miluieste... (o datd) si iardasi zice: Pe
Preasfanta curata... si celelalte, iar preotul spune Ecfonisul rugaciunii: Ca
fie se cuvine a ne milui si a ne mantui pe noi... lar dupa aceasta (preotul
sau) diaconul zice Ectenia: Sa zicem toti... si celelalte dupa obicei, iar
preotul spune Ecfonisul: Ca milostiv si iubitor de oameni Dumnezeu esti... si
indatd diaconul zice: lara si iard, plecand genunchii nostri, Domnului sa ne
rugam..., iar noi raspundem: Doamne miluieste... (de trei ori) si plecam
genunchii asa cum am fdcut si prima data, iar preotul citeste al doilea rand
de rugdciuni (a treia si a patra), iar dupd sfarsitul rugaciunii, diaconul zice
Ectenia: Apara, mantuieste, miluieste, ridica-ne si ne pazeste pe noi,
Dumnezeule cu harul Tau... apoi: Pe Preasfanta, Preacurata..., iar preotul
spune Ecfonisul rugdciunii: Cu bunavointa si cu harul Unuia Nascut Fiul
Tau..., apoi rugdciunea: Tnvredniceste-ne, Doamne, in seara aceasta... Si
dupd aceea zice diaconul: lara si iara, plecand genunchii nostri, Domnului
sa ne rugam..., iar noi raspundem Doamne miluieste... (de trei ori) si apoi ne
plecdm iardsi genunchii dupa cum am facut si prima datd, iar preotul citeste
al treilea rand de rugaciuni (a cincia, a sasea si a saptea), iar dupa sfarsitul
rugdciunilor, diaconul zice Ectenia: Apara, miluieste, mantuieste, ridica-ne
si ne pazeste pe noi Dumnezeule cu harul Tau..., apoi: Pe Preasfanta,
Preacurata, Preabinecuvantata..., iar preotul spune Ecfonisul: Ca Tu esti
odihna sufletelor si a trupurilor noastre... lar dupd aceasta Diaconul zice
Ectenia: Sa plinim rugaciunea noastra cea de seara Domnului..., iar preotul
spune Ecfonisul: Ca bun si iubitor de oameni Dumnezeu esti... Apoi: Pace
tuturor..., iar diaconul spune: Capetele noastre Domnului sa le plecam...
Preotul zicand obisnuita rugaciune in taind, apoi Ecfonisul: Fie stapanirea
imparatiei Tale, binecuvantata... lar dupa aceasta Tmpreunandu-se
amandoua stranele n mijlocul bisericii, cantd la Stihoavnd, Stihirile
Praznicului glas 3: Acum limbile tuturor..., cu Stihurile lor, Slava... Si
acum... glas 8: Veniti, popoarelor, sa ne inchinam Dumnezeirii celei in trei
Ipostasuri... Apoi Acum slobozeste..., Sfinte Dumnezeule... si dupd Tatal
nostru... punem Troparul Praznicului glas 8: Binecuvantat esti, Hristoase
Dumnezeul nostru... si Otpustul (special, n.n.).

INSEMNARE: la Pavecernitd cantdim Canonul Sfantului Duh glas
I, Irmoasele punandu-se de cate doua ori si Troparele pundndu-se pe patru,
cu acrostihul: Slava Tie Dumnezeul nostru, slavd Tie. Dupd Céantarea a
noua, in locul Céantarii: Cuvine-se cu adevarat..., cAntdm Irmosul aceleiasi
Cantari, a noua. Dupa Sfinte Dumnezeule... si Tatal nostru... punem
Condacul Praznicului si celelalte ale Pavecernitei si Otpustul.



TN LUNEA SFANTULUI DUH 453

La Miezonopticd, dupd primul Sfinte Dumnezeule..., zicem 'I'mparul
Praznicului, dupda al doilea Sfinte Dumnezeule... zicem Condacul
Praznicului, apoi Doamne miluieste... (de 12 ori) si Otpustul.

La Utrenie, dupd cci sase Psalmi, la: Dumnezeu este Domnul..
punem Troparul Praznicului (de trei ori) si obisnuitele Catisme, Sedelnek*
Praznicului si Prologul Praznicului. Apoi Canonul Praznicului glas 7, cu
Irmosul, pe opt si celdlalt Canon al Praznicului, glas 4, cu Irmosul, pe sase.
Catavasia: Cu Dumnezeiescul nor acoperit fiind gangavul..., cantandu se in
amandoud stranele impreund. Dupa Cantarea a treia, punem Sedeain;t
Praznicului glas 8: Preasfantul Duh pogorandu-Se..., (de doud ori), dupa
Céantarea a sasea, punem Condacul si Icosul Praznicului, apoi Sinaxarul. | ;i
Cantarea a noua, nu cantam: Ceea ce esti mai cinstita..., ci cantam stihurile
Praznicului. Dupa Cantarea a noua, punem Luminanda Praznicului (de doua
ori), apoi altd Luminanda (o datd). La Laude punem Stihirile Samoglasnice
ale Praznicului, glas 2, pe patru, Slava...Si acum... glas 8: Odinioara limbile
s-au amestecat... Apoi Doxologia marc, iar dupd Sfinte Dumnezeule...
punem Troparul Praznicului (o datd), Ecteniile si Otpustul special.

4" Asa se numeste Lunea Cinzecimii Tn toate cartile de cult. Sinaxarele si Calendarele
Ortodoxe. Tot asa este numita si in Sinaxarul din editiile romanesti ale Penticostalului
Calendarele romanesti mai noi Tnsd, numeasc aceastd sdrbatoare Sfanta Treime, inovatie
care nu are nici o motivatie dogmatica sau liturgicad. Actul sau evenimentul Pogorarii
Duhului Sfant nu trebuie vadzut ca o sarbatoare doar a Sfantului Duh, ci (una) a intregii
Sfintei Treimi, pentru ca Duhul Sfant nu S-ar fi pogorat daca nu se Tnalta Fiul pentru a da
marturie Tatdlui (loan, XIV-XVII). Deci Pogorarea Sfantului Duh ca eveniment, este de
fapt o sarbatoare a Sfintei Treimi, asa cum releva toate imnele liturgice ale Praznicului,
inclusiv Troparul care, In mod “paradoxal” este adresat Fiului (spre slava Tatdlui). Abia a
doua zi dupa Cinzecime praznuim pe “insusi Duhul Sfant” (Sinaxarul zilei) ca Cel prin
Care s-a facut aceasta lucrare a Treimii.

Mai mult decat atat, actul Pogorarii Duhului Sfant este si “ziua de nastere” a Bisericii,
care este comuniune, sinaxa, Tntrucat este opera unei comuniuni de Persoane - Sfanta
Treime.

in toate Bisericile Ortodoxe, Praznicul Sfintei Treimi nu are o zi speciald de cinstire
(adorare), dupa cum nu existd o zi speciala Tn care sa-L adoram pe Dumnezeu-Tatal. |otusi
Biserica adora intr-un mod desosebit Sfanta Treime Tn fiecare duminica a anului (a se vedea
mai ales Réanduiala Miezonopticii de Duminicd), si face acest lucru si mai intens in
Duminica Cinzecimii. Prin urmare, aceastda Duminica a Cinzecimii (numele real al
Praznicului) aminteste de Pogorarea Duhului Sfant ca eveniment al Sfintei Treimi, fflifi .i li
vorba de doud Sarbatori distincte (ficandu-se o referire simultand la o actiune si la
Subiectul actiunii). Corect ar fi ca si Bisericile care poartd Hramul Pogoréarii Duhului SIAnI
sau pe cel al Sfintei Treimi sa sarbatoreascd Tmpreund ziua Hramului iii Duminu a
Cinzecimii, ziua de l.uni fiind o simpla dupa-praznuire.
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Apoi Ceasul 1si celelalte.

La Liturghie punem Fericirile din Canoanele Praznicului, de la Cantarea
a treia si a sasea, pe opt. Apoi preotul sau diaconul spune: intelepciune drepti!, iar
noi zicem Stihul Procesiunii: Tnalt-Te, Doamne, ntru puterea Ta, canta-vom si
vom lauda puterile Tale; Mantuieste-ne pe noi, Mangaietorule Bune... si
Troparul: Binecuvantat esti, Hristoase Dumnezeul nostru..., Slava...Si acum...
Condacul: Cand Cel preainalt S-a pogorat... Apoi Sfinte Dumnezeule...,
Prochimenul glas 6: Mantuieste, Doamne, poporul Tau si binecuvanteaza
mostenirea Ta..., cu Stihul: Céatre Tine, Doamne, voi striga, Dumnezeul meu...
Apostolul din Cartea cea cdtre Efeseni: Fratilor, ca Jiii Luminii sa umblati...,
Evanghelia de la Matei: Zis-a Domnul, vedeti sa nu defaimati pe vreunul dintre
acestia prea micifrati ai Mei... Chinonicul: Duhul Tau cel bun ma va povatui la
pamantul dreptatii. Aliluia (de trei ori).

INSEMNARE (1): Slujbele Sfintilor care se vor intampla in Sambata
care vine (a Odovaniei) si in Duminica Tuturor Sfintilor, le punem Joi si Vineri la
Pavecernita.

INSEMNARE (2): in Saptimana aceasta a Sfintei Cincizecimi facem
dezlegare la branza, la peste, la vin si la untdelemn in toate zilele, iar mirenii au
dezlegare si la came. Tot Tn aceasta perioadd nu se mai pun Mijloceasurile si nici
Canoanele Preasfintei Nadscatoarei de Dumnezeu cele de la Pavecernita.

INSEMNARE (3): In Duminica care urmeaza se face pomenirea Tuturor
Sfintilor (stiuti si nestiuti). Slujba se va pune intocmai ca Th Penticostar,
combinandu-se cu Slujba Tnvierii, cea a glasului 8.

lar in cealaltda Duminicd, a doua dupa Rusalii, se face pomenirea Tuturor
Sfintilor Roméani, combinatd cu Slujba nvierii, cea a glasului 1.4vl

INSEMNARE (4): incepand din Lunea Siptdmanii a doua dupa Rusalii
(care urmeaza Duminicii Tuturor Sfintilor), Tncepe Postul Sfintilor Apostoli care

se termina pe data de 29 iunie.4Si

SFARSIT SI LUI DUMNEZEU SLAVA 1

1 1l)e lupt, fiecare Biserica Ortodoxa Nationala isi sarbatoreste Sfintii locali. La noi aceastd
slujbd a fost introdusa abia Tn 1992, compunandu-se si o parte din “Slujba Tuturor Sfintilor
Roméani". Cei care au aceasta slujba, pot sa o puna dupa aceeasi randuialda ca si cea din
Duminica trecutd, lasand la o parte Slujba Sfantului din ziua respectiva. Cei care Tnsa nu au
aceasta slujba pot aminti de Sfintii Roméani la Sinaxar, la Otpust, dar mai ales la Predica.

1 Acest Post nu are o duratd fixa si dureaza in mod normal (adicd atunci cand se foloseste
acelasi calendar pentru data Pastelui si pentru Sarbatorile fixe) intre 8 si 42 de zile, iar in
situatia calendarului mixt, poate dura cel mult 28 de zile sau poate sd& nu fie deloc, daca
Pastile cade dupa | mai. In aceasta ultima situatie trebuie respectat, cu aceeasi randuiala
ascetica. Postul “Inlocuitor” randuit de Sfantul Sinod.
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SINAXAR™*

(MINOLOGIU)

SEPTEMBRIE
(30 de zile, ziua are 12 ore, noaptea, 12 ore4™
X Cuv. Simeon Stalpnicul si mama sa, Marta; dreptul Isus al lui Navi.
inceputul Anului Nou bisericesc
Sfantul. Mc. Mamant; Sf. loan Postitorul. Patriarhul Constantinopolului
Sfantul. Sfintit Mc. Antim, Episcopul Nicomidiei; Cuv. Teoctist
Sfantul. Prooroc Moisc; Sf. Mc. Vavila, Episcopul Antiohiei
Sf. Prooroc Zaharia, tatdl Sf. loan Botezatorul; Sf. Mc. Urban si
Teodor.
Minunea Sf. Arhanghel Mihail in Colose; Sf. Mc. Eudoxie, Zinon si
Macarie
inaintepraznuirea Nasterii Maicii Domnului; Sf. Mc. Sozont si
Evpsihie; Apostolii Evod si Onisifor
(f) Nasterea Maicii Domnului; Sf. Mc. Sever
Sfintii si dreptii dumnezeiesti parinti loachim si Ana; Cuv. Nichita si
Teofan Marturisitorul
Sf. Mc. Minodora, Mitrodora si Nimfodora;
Cuv. Teodora din Alexandria; Cuv. Eufrosin
Sf. Sfintit Mc. Autonom; Sfantul. Mc. Macedonie si Teodul (Odovania
praznicului Nasterii Maicii Domnului)
X Sf. Cuv. loan de la Prislop; Sf. Sfintit Mc. Cornelie Sutasul,
innoirea bisericii Tnvierii de la lerusalim; (Tnaintepraznuirea Tnaltarii
Sfintei Cruci)
(f) Tnaltarea Sfintei Cruci (Post)
f Sf. lerarh losif cel Nou de la Partos; Sf. Mc. Nichita Romanul,
Sfantul. lerarh Visarion al Larisei4s/

* Aici s-a dat o simpla lista a Sarbatorilor de peste an. semnalandu-se si putine greseli din
cartile de cult, care pot crea unele confuzii in materie de Tipic. Tnsemnarea Sarbatorilor s-a
facut dupa sistemul Calendarelor Bisericesti mai noi - un sistem mai simplu, diferit de cel
al Tipicului sau al Ceaslovului Tn care sunt 5 feluri de a marca Sarbatorile pentru a arata cftt
mai clar diferentele dintre ele (Priveghere, Polieleu, Doxologie Mare, stihuri pe (> ete )
Prin (f) vom marca Sarbatorile ce au Priveghere, prin t vom marca sdrbatorile cu Polieleu.
iar Sarbatorile marcate cu x , va marca Sarbatorile cu Doxologie Mare; celelalte sunt /ile
obisnuite la care se face Slujba cu Doxologie Mica.
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1h Sf. Mc. Eufimia, Maletina si Sebastiana

17 Sf. Me. Sofia si cele trei fiice ale sale: Pistis, Agapis si Elpis

IX Sf. Eumenie. Episcopul Gortinei; Sf. Mc. Ariadna

19 Sf. Mc. Trofim, Savatie si Dorimedont

20 Sf. Mare Mc. Eustatie si sotia sa Teopisti. cu fiii lor Agapie si Teopist
21 Sf. Apostol Codrat: Sf. Prooroc lona (Odovania Praznicului Tnaltdm

Sfintei Cruci)
Sf. Sfintit Mc. Foca, Episcop de Sinopi; Sf. Mc. Isaac si Martin4s8

23 Zamislirea Sf. Prooroc loan Botezatorul; Cuv. Xantipa si Polixenia

24 f Sf. intdia Mc. Tecla; Sf. Siluan Athonitul; Cuv. Coprie

25 Cuv. Eufrosina si Cuv. Pafnutie Egipteanul; Sf. Mc. Pavel si Tatia, cu
fiii lor

26 (t) Sf. loan Evanghelistul si Teologul; Cuv. si Dreptul Ghedeon

27 XSf. lerarh Martir Antini lvireanul; Sf. Mc. Calistrat;

K Sf. Cuv. Hariton Marturisitorul;43 Cuv. Mc. Pimen

29 Cuv. Chiriac Sihastrul; Sf. Mc. Gudelia
30 Sf. Sfintit Mc. Grigore Luminatorul, Episcopul Armeniei; Sf. Mc.

Ripsimia
OCTOMBRIE
(31 de zile, ziua are 11 ore, noaptea, 13 ore)
1 t Acoperamantul Maicii Domnului; Sf. Ap. Anania; Sf. Roman
Melodul460
2 Sf. Sfintit Mc. Ciprian; Sf. Mc. Justina Fecioara; Cuv Teofil

Marturisitorul si Cuv. Andrei cel Nebun pentru Hristos.

Sf. Sfintit Mc. Dionisie Areopagitul; Sf. Mc. Elefterie si Rustic
Sf. lerotei, Episcopul Atenei; Sf. Mc. Audact si Domnina

Sf. Mc. Haritina; Sf. Mc. Memelta

X Sf. Apostol Toma; Sf. Mc. Erotiida

o OB w

in functie de aceste ore. in fiecare luna ar trebui modificatd ora inceperii slujbelor si a
servirii meselor.

Se combina slujba celor trei. Este nevoie de o redactare comuna a celor trei slujbe si
doar acolo unde este Hramul vreunuia din Sfinti, se face slujba lui separat, iar a celorlalti

doi so pune la Pavecernita.
1 Tncepand din aceastad zi, Tn Duminici se va canta Polieleul: Robii Domnului..., pana in

ziua de 20 decembrie (exclusiv) si apoi se va relua din 15 ianuarie. Tot de acum, la
I Itreniilc din zilele de rénd se vor citi trei Catisme, iar la Vecernie - catisma a XVIII. Pand
p'ﬂzo noiembrie (ifclusivg Catavasiile: Deschide-voi eura mea...

Nu se pune Polieleu, ci doar Doxologie Mare.
10 Slujbele se combind. Polieleu: Cuvant bun...
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7 t Sf. Mc. Serghie si Vah; Sf. Sfintiti Mc. Polilironie si lulian40l

8 Cuv. Pelaghia; Cuv. Taisia

9 X Sfantul. Apostol lacob al lui Alfeu; Cuv. Aiulmnic si Atanasia

10 Sfantul. Mc. Evlampie si Evlampia, sora lui; ('uv I'colil Marturisitorul

un Sf. Apostol Filip; Cuv. Teofan Marturisitorul; SI Mt Zcnaida si
Filonida

12 Sf. Mc. Prov, Tarah si Andronic; Cuv. Cosma Melodul | piscopul
Maiumei

13 X Aducerea moastelor Sf. Ap. Andrei la lasi; Sf. Mt ( ;w, Papii si
Agatodord®

14 (t) Sf. Cuv. Parascheva; Sf. Mc. Nazarie si Ghervasie
15 Sfantul. Sfintit Mc. Luchian; Cuv. Eftimie cel Nou
16 Sfantul. Mc. Longhin sutasul; Cuv. Mal si Gal

17 Sfantul. Prooroc Osea; Sf. Cuv. Mc. Andrei Criteanul

18 X Sf. Apostol si Evanghelist Luca; Sf.Mc. lulian si Martin

19 Sfantul. Prooroc loil; Sf. Mc. Uar si Felix

20 Sfantul. Mare Mc. Artemie, Duxul si Matroana; Cuv. Gherasim cel
Nou

21 f Cuv. Mart. Sofronie, Visarion si Sf. Mc. Oprea; Sf. Pr.
Marturisitori loan din Gales si Moise Macinic din Sibiel; Cuv.
llarion cel Mare

22 Sfantul. Averchie, Episcopul lerapolei; Sfintii 7 tineri din Efes

23 XSf. Mc. Apostol lacob, ruda Domnului; Sf. Ignatie, Patriarhul
Constantinopolului

24 Sfantul. Mare Mc. Areta; Sf. Mc. Valentin si Sebastiana; Cuv. Sisoc

25 Sfantul. Mc. Marchian si Martirie; Sf. Tavita
26 (f) Sf. Mare Mc. Dimitrie, lzvoratorul de Mir
27 (t) Cuv. Dimitrie cel Nou din Basarabi; Sf. Mc. Nestor463

41 Dupa Slava... de la Vecernie trebuie sa se cante Dogmatica glasului (4), pentru ca este
Slujba cu Polieleu.

462 Slujba Sfintilor mucenici se combind cu cea a Apostolului din 30 noiembrie, afard de
Troparul special al zilei. Se pune Doxologie Mare, iar daca va voi cel mai mare - si
Polieleu.

463 Ar fi foarte potrivit ca Slujba Sf. Nestor sa se puna tot in ziua de 26 octombrie, odatd cu
a Sf. Mc. Dimitrie, caci au patimit Tmpreund (ba mai mult decat atat, Sf. Nestor a murit
Tnaintea Sf. Dimitrie). Astfel s-ar lasa loc pentru Slujba Sf. Cuv. Dimitrie cel Nou ilin
Basarabi. Aceasta nu ar fi o inovatie pentru ca de multe ori In timpul anului anumite slujbe
se transfera cu cel putin o zi Tnainte, mai ales la Odovaniile Praznicelor, iar rusii, de
exemplu, au transferat Slujba Sf. Mc. Foca din 23 iulie in ziua de 22, din cauza Sarbatoririi
unei lcoane Facatoare de Minuni a Maicii Domnului. in acelasi timp, Slujba SI. Nestor ai
putea usor inlocui Slujba ce se face In amintirea unui oarecare cutremur si care am puica
spune ca nu se justifica.
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28 Sf. Mc. Terentie si Neonila; Cuv. Firmilian

29 Cuv. Anastasia Romana; Cuv. Avramie

M Sf. Mc. Zenovie si Zenovia; Sf. Apostol Cleopa

*| Sf. Apostoli Stahie, Apelie, Urban si Narcis
NOIEMBRIE

(30 de zile, ziua are 10 ore, noaptea, 14 ore)

1 Sf. Doctori fara de arginti Cosma si Damian; Sf. Mc. luliana

2 Sf. Mc. Achindin, Elpidifor si Pigasie

3 Sf. Mc. Achepsima episcopul. losif preotul si Aitala diaconul

4 Cuv. loanichie cel Mare; Sf. Mc. Nicandru episcopul si Ermeu preotul

5 Sf. Mc. Galaction si Epistimia; Sf. Silvan; Sf. Grigorie, Patriarhul
Alexandriei

6 Sf. Pavel Marturisitorul, Patriarhul Constantinopolului; Cuv. Luca

7 Sfintii 33 Mucenici din Melitina; Cuv. Lazar (din Magnezia)

8 (f) Soborul Sfintilor Arhangheli Mihail si Gavriil

1) Sf. Mc. Claudiu, Onisifor si Porfirie; Cuv. Simeon Metafrast si Sf.
lerarh Nectarie din Eghina, Facatorul de Minuni.

10 Sf. Apostoli Olimp, Rodion, Erast si Sosipatru; Sf. Mc. Orest

Sf. Mc. Mina, Victor si Vichentie; Cuv. Teodor461Studitul

Sf. lerarh loan cel Milostiv; Cuv. Nil Pustnicul;

t Sf. lerarh loan Gura de Aur; Cuv. Damaschin

f Sf. Apostol Filip; Sf. Grigorie Palama (Lasatul secului pentru Postul

Craciunului)

15 t Sf. Cuv. Paisie de la Neamt; Sf. Mc. Gurie, Samona si Aviv;
(inceputul Postului Craciunului)

RBRR

1 X Sf. Apostol si Evanghelist Matei
17 Sf. Grigorie Taumaturgul, Episcopul Neocczareei; Cuv. Lazar
Zugravul

Dumnezeii face minuni la fiecare cutremur de pamant, pentru ca dacd nu ar fi mila Lui,
“toti am intra de vii in pamant”. Ar trebui Tnsa Tn acest caz sa facem amintire de o multime
di- alte cutremure, poate chiar mai mari. Multe din aceste “sarbatori” au fost instituite (prin
l.egi sau decrete) de imparatii bizantini, mai ales cele referitoare la “tarnosirea” sau
‘Innoirea” de Biserici pe care. chiar imparatii respectivi le ctitoreau. Poate ca in legatura cu
aceasta trebuie facut un studiu critic amanuntit al Sinaxarului. Cert este ca multe elemente
iui numai ca nu sunt actuale, ci chiar nejustificate si absurde.

Ixhivalentul slavonesc al acestui nume este Bogdan. De aceea, cei care poartd numele
ii* lioydan, Tsi vor cinsti Sfantul ocrotitor de fiecare datd cand se praznuieste vreun Sfant cu
numele teodor. Acest lucru este valabil si in cazul altor nume, dar am fdcut aceastd
mentiune doar aici, pentru cd este vorba de un caz mai des Tntalnit. Atragem atentie si la
‘omplemcntaritatile: Cezar - Chesarie, Laurentiu - Lavrentie, Paul - Pavel. s.a.
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Sf. Mc. Platon, Roman si Zaheu

Sf. Prooroc Avdie; Sf. Me. Varlaam;

f Sf. Cuv. Grigorie Decapolitul; Sf. Me. Dasie; Sf. Proclu

(t) Intrarea Maicii Domnului Tn Biserica (Dezlegare la peste)

Sf. Apostoli Filimon, Onisim si Arhip; Sf. Mc. Ceciliadis

XSf. Cuv. Antonie de la lezeru -Valcea; Sf. lerarh Amfilohic

Sf. Mc. Clement, Episcopul Romei; Sf. Pctiu Episcopul Alexandi ici

X Sf. Mare Mc. Ecaterina; Sf. Mare Mc. Mercuric (Odovania
Praznicului Intrarii in Biserica a Maicii Domnului)

Cuv. Alipie Stélpnicul; Cuv. Stelian Paflagonul, ocrotitorul copiilor
Sfantul. Mare Mc. lacob Persul; Cuv. Natanail; Sf. Onufrie

Sfantul. Cuv. Mc. Stefan cel Nou; Sf. Mc. Irinarh

Sfantul. Mc. Paramon, Filumen si Valerian

(t) Sf. Apostol Andrei cel intai chemat, Ocrotitorul Romaniei; Sf.
Frumentiu episcopul (Dezlegare la peste)

DECEMBRIE

(31 de zile, ziua are 9 ore, noaptea, 15 ore)
Sf. Prooroc Naum; Cuv. Filaret Milostivul; Sf. Mc. Anania Persul
Sf. Prooroc Avacum; Sf. Mucenita Meropi
Sf. Prooroc Sofonie; Cuv. loan Sihastrul; Sf. Mc. Agapie;
t Sf. Mare Mc. Varvara; Cuv. loan Damaschin
f Sf. Sava cel Sfintit; Cuv. Nectarie; Sf. Mc. Anastasie
(t) Sf. lerarh Nicolae, Arhiepiscopul Mirelor Lichiei (Dezlegare la
peste)
f Sf. Mc. Filofteia de la Curtea de Arges; Sf. Ambrozie al
Mediolanului
Cuv. Patapie; Sf. Apostoli Apolo, Tihic si Cezar; Cuv. Sofronie,
Episcopul Ciprului
X Zamislirea Sfintei Fecioare Maria de catre Sf. Ana; ProorociU
Ana
Sf. Mc. Mina, Ermoghen si Eugraf
Cuv. Daniil Stalpnicul; Cuv. Luca Stalpnicul;
t Sf. lerarh Spiridon al Trimitundei, facatorul de minuni; Sf.
Alexandru, Arhiepiscopul lerusalimului
Sf. Mc. Eustratie, Auxentie, Evghenie, Mardarie, Orest; Sf. Mc. | ucin
Fccioara

s Avand in vedere ca avem Poxologie marc, trebuie dupa fiecare Cantare a Canonului sfl
punem Catavasia de rand, iar la sfarsitul Utreniei nu trebuie s& mai punem Stihoavna

2.V)



14
15
16
17
18
19
20
21
22

23

25

26

27

28
29

30
31

N

© oRr oo w

Sf. Mc. Calinic, Filimon, Apolonie si Aran

Sf. Sfintit Mc. Elefterie; Sf. Mc. Suzana; Cuv. Pavel din Latro

Sf. Prooroc Agheu; Sf. Mc. Marin; Sf. Teofana imparateasa

Sf. Prooroc Daniel si Sfintii trei tineri: Anania, Azaria si Misail

X Cuv. Daniil Sihastrul; Sf. Mc. Sebastian si Zoe; Cuv. lerarh Modest
Sfantul. Mc. Bonifatie; Cuv. Grichentie

Tnaintepraznuirea Nasterii Domnului; Sf. Sfintit Mc. Ignatie Teoforul
Sfantul. Mc. luliana; Sf. Mc. Temistocle

t Sf. lerarh Petru Movild al Kievului, Sf. Mc. Anastasia; Sf. Mc.
Hrisogon;

Sfintii 10 Mucenici din Creta; Cuv. Naum; Sf. Pavel, Arhiepiscopul
Neocezareei

Sf. Mc. Eugenia (Ajunul Craciunului)

(f) Nasterea Domnului (Craciunul)

(f) Soborul Maicii Domnului; Sf. Mc. Eftimie; Cuv. Nicodim de la
Tismana

(f) Sf. intdiul Mucenic si Arhidiacon Stefan; Cuv. Teodor
Marturisitorul

Sfintii 20.000 de mucenici din Nicomidia

Sfintii  14.000 de prunci ucisi de Irod; Cuv. Marcel; Cuv. Tadeu
Marturisitorul

Sf. Mc. Anisia; Cuv. Teodora; Cuv. Leon

Sf. Mc. Hermes; Cuv. Melania Romana; Cuv. Zotic preotul; Cuv.

Ghelasie

IANUARIE

(31 de zile, ziua are 10 ore. noaptea, 14 ore)
(f) Taierea imprejur cea dupa Trup a Domnului; Sf. lerarh Vasile cel
Mare, (Anul Nou).
Inaintepréazfiuirea Botezului Domnului; Sf. Silvestru, Episcopul Romei; Sf.
Serghie; Cuv. Serafim de Sarov
Sf. Prooroc Maleahi; Sf. Mc. Gordie
Soborul Sfantul. 70 de Apostoli; Cuv. Teoctist
Sf. Mc. Teopempt si Teona; Cuv. Sinclitichia (Ajunul Bobotezei - post)
(t) Botezul Domnului (Boboteazd). Toate ale praznicului
(t) Soborul Sf. Prooroc loan Botezatorul
Cuv. Gheorghe Hozevitul si Emilian Marturisitorul; Cuv. Domnica
Sf. Mc. Policuct; Cuv. Eustratie
Sf. Grigorie, Episcopul Nissei; Cuv. Antipa de la Calapodesti; Cuv.
Dometian, Episcopul Melitinei
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X Cuv. Teodosie cel Mare, incepatorul vietii de obste; (’tiv. Vitalie

Sf. Mucenite Tatiana si diaconita Eustasia

Sf. Mc. Ermil si Stratonic

XCuviosii parinti ucisi Tn Sinai si Rait (Odovanici Praznicului Botezului
Domnului)

Cuv. Pavel Tebeul si Sf. loan Colibasul466

inchinarea cinstitului lant al Sf. Ap. Petru; Sf. Mc. Pevsip g cei impreuna
cu el

+ Cuv. Antonie cel Mare

f Sf. Atanasie si Chirii, Arhiepiscopii Alexandriei

Cuv. Macarie Egipteanul, Arsenie si Marcu; Cuv. Eufrasia

f Cuv. Eftimie cel Mare; Sf. Mc. Vas si Eusebiu

Cuv. Maxim Marturisitorul; Sf. Mc. Evghenie, Neofit, Candid, Valerian si
Achila.

Sf. Ap. Timotei; Sf. Cuv. Mc. Anastasie Persul

Sf. Sfintiti Mc. Clement al Ancirei si Agatanghel467

Cuv. Xenia; Sf. Mc. Vavila, Timotei si Agapie

i Sf. Grigorie Teologul, Sf. Bretanion, Episcopul Tomisului; Cuv.
Publie

Cuv. Xenofont, sotia sa Maria si fiii lor Arcadie si loan

t Aducerea moastelor Sf. loan Gura de Aur; Cuv. Marciana
impadrdteasa.

Cuv. Efrem Sirul, Paladie si lacob.

Aducerea moastelor Sf. Sfintitului Mc. Ignatie Teoforul

(t) Sf. Trei lerarhi: Vasile cel Mare, Grigorie Teologul si loan Gura
de Aur

Sf. Doctori fara de arginti Chir si loan465

I'” incepand cu aceastd zi se reia cantarea Polieleului Tn Duminici, iar Tn zilele de rand so
revine la citirea de trei Catisme, pana la Duminica Tntoarcerii Fiului Risipitor.

0 La Canoanele Utreniei lipsesc Irmoasele. Aceasta este o problema mai ales pentru
cazurile cand este /i de sdmbata si ar trebui sa se inceapa cu Canonul Sfantului din Minei.
Ele pot fi luate totusi, asa cum indicd si Mieniul, din Octoih, la glasul 6, de la Utrenia de
Duminica. Acelasi lucru este valabil pentru /.iua de 28 a acestei luni.

I,s in Psaltire si Catavasier acesti Sfinti au Marimuri. dar Tipikoonul prevede Slujba simpla,
cu Doxologie mica. Deci Marimurilc se vor pune doar acolo unde este Hramul bisericii.
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FEBRUARIE

(28 sau 29 de zile, ziua are 11ore, noaptea, 13 ore)
fnaintepraznuirea Tntdmpinarii Domnului; Sf. Mc. Trifon, Perpetua si
Felicitas.

(f) IntAmpinarea Domnului

Sféantul si Dreptul Simeon; Proorocita Ana.

Cuv. Isidor Pelusiotul; Sf. Mc. Avramic; Cuv. Nicolae Studitul

Sf. Mucenite Agata si Teodula

Sf. Cuv. Mc. Vucol; Sf. Mucenici lulian si Fausta;

Sf. Partenie, Episcopul Lampsacului si Cuv. Luca

Sf. Mare Mc. Teodor Stratilat; Sf. Prooroc Zaharia

Sf. Mc. Nichifor; Episcopii Marcel si Pangratie, (Odovania Praznicului
intdmpinarii Domnului)

f Sf. Sfintit Mucenic Haralambie; Sf. Mc. Valentina.

Sf. Sfintitul Mc. Vlasie episcopul; Sf. Teodora Tmparateasa.

Sf. Meletie, Arhiepiscopul Antiohiei si Antonie, Patriarhul; Sf. Mc.
Unstea®®

Cuv. Martinian; Sf. Apostoli Acvila si Priscila

Cuv. Auxentiu, Maron si Avraam

Sf. Ap. Onisim; Sf. Mc. Maior; Cuv. Eusebiu

Sf. Mc. Pamfil, Valentin si Cuv. Flavian

Sf. Mare Mucenic Teodor Tiron; Sf. Mariamna

Sf. Leon, Episcopul Romei; Sf. Agapit Episcopul, Mariam si Pulheria.

Sf. Apostoli Arhip, Filimon si Apfia; Cuv. Evghenie si Macarie

Sf. Leon, Episcopul Cataniei si Agaton; Cuv. Visarion

Cuv. Timotei; Sf. Eustatie, Episcopul Antiohiei

Aflarea moastelor sfintilor mucenici din Evghenia; Cuv. Atanasie, Talasie
si Limneu.

Sf. Sfintit Mc. Policarp, Episcopul Smirnei; Sf. Gorgonia

f Tntdia si a doua aflare a Capului Sf. loan Botezatorul4/0

Sf. Tarasie, Arhiep. Constantinopolului; Sf. Alexandru si Ipatie

Sf. Porfirie, Arhiep. Gazei; Sf. Mucenita Fotini; Sf. Teodor

Recomandam ca la Doamne, strigat-am... sd se puna trei stihiri din Octoih si trei din

Minei ale Sfantului: prima, a doua si a patra, iar a treia sa serveasca drept Slava..., asa cum
apare ea pusa pe note in Idiomelarul lui Dimitrie Suceveanu, vol.ll.

1" Semnalam o greseald In Minei la aceastd zi: Dupa Slava... Sfantului de la Vecernie, pe
gl.VI. se pune Si acum..., Dogmatica gl. VI, nu cele din Minei, cdci este vorba de Slujba cu

Polieleu.
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Cuv. Procopie Marturisitorul; Cuv. Talaleu
Cuv. Vasile Marturisitorul; Sf. Mucenic Proterie
f Cuviosii loan Casian Romanul si Gherman din Dobrogea4 1

MARTIE

(31 de zile, ziua are 12 ore, noaptea, 12 ore)
Cuv. Evdochia si Domnina; Sf. Mc. Antonina; Sf. Mareei si Anton
Sf. Sfintit Mc. Tcodot; Sf. Mc. Isihie; Sf. Mc. Nestor472
Sf. Mucenici Eutropie, Cleonic si Vasilisc.
Cuv. Gherasim de la lordan; Sf. Mc. Pavel si luliana
Sf. Sfintit Mc. Conon; Sf. Mc. Iraida
Sfintii 42 de Mucenici din Amoreea; Sf. Eufrosin
Sf. Sfintiti Mucenici si Episcopi din Cherson: Vasilevs, Efrem, Evghenie,
Capiton si Eterie
Cuv. Teofilact Marturisitorul, Episcopul Nicomidiei; Cuv. Dometie
t Sfintii 40 de Mucenici din Sevastia
Sf. Mc. Codrat, Ciprian, Dionisie si cei impreuna cu dansii
Sf. Sofronie, Patriarhul lerusalimului; Sf. Mc. Lalu si Trofim
Cuv. Teofan Marturisitorul; Sf. Grigorie Dialogul
Aducerea moastelor Sf. lerarh Nichifor, Patriarhul Constantinopolului;
Cuv. Arcta
Cuv. Benedict; Sf. Mc. Alexandru preotul
Sf. Mc. Agapie, Plisie si Timolau
Sf. Mucenici Sabin, Papa, Romano si Anin
Cuv. Alexie, omul lui Dumnezeu; Sf. Mc. Marin
Sf. Chirii, Patriarhul lerusalimului
Sfintitii Mucenici Hrisant, Daria si llaria
Cuv. Mucenici ucisi in Manastirea Sf. Sava
Cuv. lacob Marturisitorul; Sf. Toma si Serapion
Sf. Sfintit Mc. Vasile preotul din Ancira; Sf. Drosida
Sf. Cuv. Mc. Nicon si cei 199 ucenici ai lui
Tnaintepraznuirea Bunei Vestiri; Cuv. Zaharia; Sf. Mc. Luca;
(f) Buna Vestire (Dezlegare la peste)
Soborul Sf. Arhanghel Gauvriil; Sf. Mc. Montanus preotul si sotia sa
Maxima

471 Cand este un an comun, atunci Sfintii din 29 februarie se praznuiesc In ziua de 2K j
aceleiasi luni.

47: Primii doi Sfinti: Tcodot si Isihie au fiecare cate un Canon. in ultimele Hditii ale
Mineiului apare o gresealda la primele patru Cantari (1,3 si 4) cand Tnainte de al doilea
Canon, se pune Slava,... .Siacum.,., ceea ce nu se obisnuieste.
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Sf. Mc. Matroana din Tesalonic; Sf. Prooroc Anania

Cuv. Stefan si Tlarion cel Nou; Sf. Mc. Filit si Lidia

Cuv. Marcu, Episcopul Aretuselor; Chirii diaconul

Cuv. loan Scararul; Sf. Prooroc load; Sf. Evula

Cuv. lIpatie, Episcopul Gangrei; Sf. Achachie si Veniamin

APRILIE
(30 de zile, ziua are 13 orc, noaptea, 11 ore)
Cuv. Maria Egipteanca; Cuv. Macarie Marturisitorul; Sf.Mc. Gherontie.
Cuv. Tit; Sf. Mucenici Amfian, Edesie, Policarp.
Cuv. Nichita Marturisitorul; Sf. Elpidifor

Cuviosii losif, scriitorul de cantari, Gheorghe de la Maleon, Zosima si
Platon

Sf. Mc. Teodul, Agatopod, Claudie, Diodor, Serapion si Nichifor

Sf. Eutihie, Patriarhul Constantinopolului; Sf. Irineu de Sirmium; Cuv.
Platonida

Cuv. Gheorghe Marturisitorul Episcopul Meletinei; Sf. Mc. Caliopie; Sf.
Mc. Achilina

Sf. Apostoli Irodion, Agav si Ruf

Sf. Mc. Eupsihie din Cezareea; Cuv. Vadim

Sf. Mc. Terentie, Pompie, African. Maxim; Sf. Dima

f Sf. lerarh Calinic de la Cernica; Sf. Mc. Antipa; Cuv. Trifina

f Sf. Mc. Sava de la Buzau; Cuv. Vasile Marturisitorul; Sf. Antuza
Sfantul. Sfintiti Mucenici Ailemon. Cvintilian si Dada

Sfantul. Martin Marturisitorul, Episcopul Romei; Sf. Mc. Tomaida

Sfintii Apostoli: Aristarh, Pud si Trofim

Sf. Mc. Fecioare Agapia, Irina, Hionia

Sf. Sfintit Mc. Simeon, Ep. Persidiei; Acachie, Ep.Meletinei; Sf. Mc.
Adrian.

Cuv. loan, ucenicul Sf. Grigorie Decapolitul; Sf. Mc. Cosma, episcopul
Cuv. loan de la Lavra Veche; Sf. Pafnutie, Socrat si Dionisie

Sf. Teotim, Episcopul Tomisului; Cuv. Teodor si Atanasie

Sfantul. Mc. lanuarie; Sf. Mc. Alexandra Tmparateasa;

Cuv. Teodor Sicheotul; Sf. Natanail

(f) Sf. Mare Mc. Gheorghe, Purtatorul de biruinta; Sf. Mc. Valerie

t Sf. lerarhi llie lorest si Sava, Mitropolitii Transilvaniei; Sf. lerarh
losif Marturisitorul din Maramures; Sf. Mc. Pasicrat si Valentin; Cuv.
Elisabeta

X Sf. Apostol si Evanghelist Marcu; Sf. Mc. Nichi.



Sfantul. Sfintit Mc. Vasile lipiscopul Amasici; Sf. Glafira; Cuv. Justa si

Cuv. Nestor.
Sf. Sfintit Mucenic Simeon, mila Domnului; Sf. Apostoli Aristarh, Marcu

si Zinon
Sf. Apostoli lasou si Sosipatru
Sfintii 9 Mucenici din ( i/ic; Cuv. Memnon facatorul dc minuni

x Sf. Apostol lacob, fratele Sf. loan Evanghelistul; Sf. Clement si
Donat; Sf. lerarh Ignatic Briancianinov, povatuitorul monahilor
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MAI

(31 de zile. ziua are 14 ore. noaptea. 10 ore)
Sf. Prooroc leremia; Cuv. Eftimie, Ignatie si Acachie; Cuv. Isidora
Aducerea moastelor Sf. lerarh Atanasie cel Mare; Sf. Mc. Esperie si
sotia sa Zoe.
Sf. Mc. Timotei si Mavra; Sf. Diodor
Cuv. Mc. Pelaghia; Cuv. Valerian
Sf. Mare Muc. Irina si Sf. lerarh Ilarie Galicanul
Sfantul si Dreptul lov; Cuv. Mamant, Pahomie si llarion
Arétarea semnului Sfintei Cruci la lerusalim; Sf. Mc. Acachie
t Sf. Apostol si Evanghelist loan; Cuv. Arsenie cel Mare
X Aducerea moastelor Sf. lerarh Nicolae; Sf. Prooroc lsaia; Sf. Mc.
Hristofor
X Sfantul. Apostol Simon Zilotul; Cuv. Isihie
Sfantul. Sfintiti Mc. Mochie, Acachie si Dioscur; Sf. Chirii si Metodic,
apostolii slavilor.
t Sf. Mc. loan Valahul; Sf. Epifanie, Arhiepiscopul Ciprului; Sf.
Gherman, Patriarhul Constantinopolului
Sfantul. Mc. Glicheria; Cuv. Serghie Marturisitorul
Sfantul. Mc. Isidordin Hios; Sf. Mc. Terapont;
Cuv. Pahomie cel Mare; Sf. Ahile, Episcopul Larisei
Cuv. Teodor cel Sfintit; Sf. Mc. Isachie
Sfantul. Apostol Andronic si Sf. lunia, sotia sa; Cuv. Nectarie si Teolan
Sf. Sfintit Mc. Teodot; Sf. Mc. Dionisic, Petru si Veniamin; Sf. Iliistina,
Sfantul. Sfintit Mc. Patrichie; Sf. Mc. Chiriachi; Cuv. Memnon
Sfantul. Mc. Talaleu si Talasie; Cuv. Marcu Postitorul
(t) Sf. Mari Timparati si intocmai cu apostolii Constantin si maica sa
Elena
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Sf. Mc. Vasilisc si Marcel; Sf. Parinti de la Sinodul Il Ecumenic

Cuv. Mihail Marturisitorul, Episcopul Sinadei; Sf. Mironosita Maria lui
Cleopa

Cuv. Simeon; Sf. Mc. Serapion si Marciana

X A treia aflare a Capului Sf. Toan Botezatorul; Sf. Mc. Celestin

Sf. Apostoli luda, Carp si Alfeu; Sf. Mc. Averchie si Elena. Minunea
proslavirii Cuviosului necunoscut de la Neamt

Sf. Sfintit Mc. Terapont; Sf. Alipie; Sf. Mc. luliu Veteranul

Cuv. Nichita, Episcopul Constantinopolului; Sf. Sfintit Mc. Eladie; Sf.
Mc. Eliconida

Cuv. Mc. Teodosia fecioara; Sf. Mc. Olivian Episcopul; Sf. Alexandru,
Episcopul Alexandriei

Cuv. Isaachie Marturisitorul; Cuv. Varlaam; Sf. Mc. Natalie

Sf. Apostol Ermia; Sf. Mc. Ermei; Sf. Mc. Euscbiu si Haralambie

IUNIE

(30 de zile. ziua cire 15 ore, noaptea, 9 ore)
Sf. Mc. lustin Martirul si Filosoful; Sf. Mc. Just, Hariton, Firm si
Valerian
f Sf. Mare Me. loan cel Nou de la Suceava; Cuv. Nichifor
Marturisitorul
Sf. Mucenici Luchilian cu sotia si copii lor ; Ipatie, Paul, Dionisie si
Paula
X Sf. Mc. Zotic, Atal, Camasis si Filip de la Niculitel; Sf. lerarh
Mitrofan
Sf. Sfintit Mc. Dorotei; Sf. Mc. Marcian, Nicandm, Leonid
Cuv. Visarion si llarion cel Nou; Sf. Mc. Ghelasie si Eusebia
Sf. Mc. Tcodot, Episcopul Ancirei; Sf. Mc. Zenaida si Sf. Sebastiani
Aducerea moastelor Sf. Teodor Stratilat; Sf. Mc. Nicandru si
Marcian;
Sf. lerarh Chirii al Alexandriei; Sf. Mc. Marta, Maria si Tecla
Sf. Sfintit Mc. Timotei; Sf. Mc. Alexandru si Antonina
Sf. Apostoli Vartolomeu si Varnava
Cuv. Onufrie cel Mare; Cuv. Petru Atonitul
Sf. Muc. Achilina
Sf. Prooroc Elisei; Sf. lerarh Metodie
Sf. Prooroc Amos; Sf. Mc. Isihie; Fericitii Augustin si leronim
Sf. Tihon, Episcopul Amatundei; Sf. Sfintit Mc. Marcu
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Sf. Mc. Manuil, Savel si Ismail

Sf. Me. Lcontie, Ipatie si Tcodul:

X Sf. Apostol luda, ruda Domnului; ( uv Par.ie u*l Mim:

Sf. Sfintit Mc. Metodic, Episcopul hilarelor (uv ( ih t it uhui
Constant! nopol uiui

Sf. Mc. lulian din Tars; Sf. Mc. Afrodisie

Sf. Mc. Eusebie, Episcopul Samosatelor; SI. Me A-nou .t /ut.1

Sfantul. Mc. Agripina; Sf. Mc. Aristocle

(t) Nasterea Sf. loan Botezatorul; Aducerea moastelor sc. Mar»-
Mc. loan cel Nou de la Suceava; Sf. Niceta de Kemesiiina

Sf. Marc Mc. Fevronia; Sf. Livia

Cuv. David din Tesalonic; Sf. loan. Episcopul Gotici

Cuv. Samson, primitorul de strdini; Sfantul. Mc. Anect

Aducerea moastelor Sf. Mc. Chir si loan; Sf. Mc. Papia

(t) Sfintii Apostoli Petru si Pavel

X Soborul Sfintilor 12 Apostoli; Sf. lerarh Ghelasie de la Rfimet

IVIJE

(31 de zile, ziua are 14 ore, noaptea, 10 ore)
t Sf. lerarh Leontie de la Radauti; Sf. doctori Cosma si Damian,
X Asezarea in racld a Cinstitului vesmant al Maicii Domnului in
Vlahernc; f Binecredinciosul Voievod S$tefan cel Mare si Sfant; Sf.
lerarh loan Maximovici, facatorul de minuni
Sf. Mc. lachint; Sf. lerarh Anatolie al Constantinopolului
Cuv. Andrei, Arhiepiscopul Cretei; Cuv. Marta, Sf. Andrei Rubliov,
iconografiil
t Cuv. Atanasie Atonitul; Cuv. Lampadie; Sf. Mc. Ciprian
Cuv. Sisoe cel Mare; Sf. Mc. Lucia; Sf. Mc. Arhip si Filimon
Sf. Mare Mc. Chiriachi; Cuv. Toma din muntele Maleon; Cuv. Acachie
Sinaitul4,3
Sf. Mare Mc. Procopie; Sf. Mc. Epictet si Astion
,Sf. Sfintiti Mc. Pangratie si Chirii; Sf. Mc. Andrei si Prov
Sfintii 45 de Mucenici din Nicopolea Armeniei; Sf. Teofil,
Arhiepiscopul Alexandriei
Sf. Mare Mc. Eufimia; Cuv. Olga Tmpérdateasa; Sf. Marcian
Sf. Mc. Proclu si llarie; Sf. Veronica

47" La Canoanele Utreniei apare mentiunea ca se pun Catavasiile Deschide-voi gura mea
ceea ce nu este valahii pentru ca la Cant. 3, 6, 8 si 9 sunt si Irmoase, iar Sf. Toma nu are
Doxologic mare.
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Soborul Sf. Arhanghel Gavriil; Cuv. Stefan Savaitul

Sf. Apostol Achila; Sf. Me. Just; Sf. Me. Iraclie;

Sf. Mc. Chirie si lulita; Cuv. losif, Arhiepiscopul Tesalonicului;
Binecredinciosul Vladimir, luminatorul Rusiei

Sf. Sfintit Mc. Atinoghen si cei 10 ucenici ai sdi; Avdium si Faust
Sf. Mare Mc. Marina; Sf. lerarh Eufrasie

Sf. Mc. Emilian de la Durostor; Sfantul. Mc. lachint

Cuviosii Dia si Teodor; Cuv. Macrina.

(f) Sf. Prooroc llie Tesviteanul

Sf. Prooroc lezechiel; Cuv. Simeon si loan

Sf. Mironositd Tntocmai cu Apostolii Maria Magdalena; Sf. Cuv. Mc.
Marcela

Sf. Sfintit Mc. Foca; Sf. Mc. Teofil si Trofim

Sf. Mare Mc. Hristina; Sf. Mc. Ermoghen

Adormirea Sf. Ana; Sf. Olimpiada si Eupraxia

Sf. Sfintit Mc. Ermolae; Sf. Cuv. Mc. Paraschevi

t Sf. Mare Mc. si tamaduitor Pantelimon; Cuv. Antuza

Sf. Apostoli si diaconi Prohor, Nicanor, Timon si Parmena

Sf. Mc. Calinic, Veniamin, Mamant si Teodota

Sf. Apostoli Sila si Silvan

Sf. losif din Arimateca

AUGUST

(31 de zile, ziua are 13 ore, noaptea, 11 ore)
X Scoaterea Sfintei Cinci; Sfintii 7 Mucenici Macabei (inceputul Postului
Adormirii Maicii Domnului)
Aducerea moastelor Sf. Intdi Mc. Stefan; Binecredinciosul Tmpérat
Justinian
Cuv. Isachie, Dalmat si Faust; Sf. Mironositd Salomeea
Sfintii 7 tineri din Efes; Sf. Cuv. Mc. Evdochia
fnaintepraznuirea Schimbarii la Fatd; + Sf. Cuv. loan de la Neamt;
(t) Schimbarea la Fata (Dezlegare la peste)
t Sf. Cuv. Teodora de la Sihla; Sf. Mc. Dometie Persul
Sf. Emilian Marturisitorul, Episcopul Cizicului; Sf. Miron episcopul
Sf. Apostol Matia; Sf. Mc. Antonin
Sf. Mc. Lavrentic arhidiaconul, Sixt si Ipolit
f Sf. lerarh Nifon, Patriarhul Constantinopolului; Sf. Mare Mc. Evplu
diaconul
Sf. Mc. Fotie si Anichit; Sf. Pamfil
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Cuv. Maxim Marturisitorul; Cuv. Xenia (Odovania Praznicului
Schimbarii la Fata)
Tnainfepraznuirea Adormirii Maicii Domnului; Sf. Prooroc Miheia;

(t) Adormirea Maicii Domnului

Sf. Mahrama a Domnului; f Sf. Martiri Brancoveni: Constantin Voda
si cei patru fii ai sdi: Constantin, Stefan, Radu si Matei si sfetnicul
lanache

Sf. Mc. Miron, Straton, Ciprian si Tirs

Sf. Mc. Fior si Lavru; Sf. Polien
Sf. Mc. Andrei Stratilat; Cuv. Timotei, Agapie si Tecla
Sf. Prooroc Samuel; Sf. Mc. Eliodor si Sever

Sf. Apostol Tadeu: Sf. Mc. Donat diaconul, Romul preotul, Silvan

diaconul si Venust
Sf. Mc. Agatonic si Zotic; Sf. Mc. Antuza; Sfantul. Mc. Irineu si Or

X Sf. Mc. Lup; Sf. Mc. Irineu episcopul; (Odovania Praznicului
Adormirii Maicii Domnului)

Sf. Sfintit Mc. Eutihie, ucenicul Sf. Apostol si Evanghelist loan; Sf. Mc.
Tatian

Aducerea moastelor Sf. Apostol Bartolomeu; Sf. Apostol Tit

Sfantul. Mc. Adrian si Natalia; Sf. Mc. Atic

Cuv. Pimen ; Sf. Mc. Fanurie si Osie; Sf. Mc. Eutalia

Cuv. Moise Etiopianul; Sf. Mc. Diomid; Sf. Ana Proorocitd

(t) Taierea capului Sf. loan Botezatorul; Cuv. Teodora (Post)

Sfantul.  lerarhi  Alexandru, loan si Pavel cel Nou, Patriarhii
Constantinopolului
Punerea in racla a Braului Maicii Domnului
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