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Monahul I *cl i u-Mihail Pruteanu, s-a născut în 
Rasaiabia. com Corlăteni, jud. Bălţi, în anul 1979,
dini I o I .......Ik* de hum creştini. Studiile gimnaziale şi
liceale Ic ;i lacul la Corlăteni, apoi a studiat la 
I acullalcu do teologie din laşi pe care a absolvit-o în 
amil N)()| (.1 şef de promoţie. Licenţiat în dogmatică cu 
Ic/a Intropoloyja teologica a părintelui profesor  
P um nm  Sttlniloae (îndrumător: IPS Mitropolit Prof.
I )i Damei ( inboleu) Autor a numeroase articole şi 
studii puhhcnlc m pciiodicele eparhiei A susţinut două 
conicim|e pe teme liturgice la liliala ASCOR Iaşi: 
Rolul Sfintei Impărtaşanii in viata creştinului şi 
Interpretarea iloymaticft \i liturgică a Slujbei învierii.
I )upă absolvii ea lacultăjii  a fost închinoviat la 
Manasliica ,Minţii Trei Ierarhi” din Iaşi unde a fost 
Iun 111 monahism cu numele de Petru.



PREFĂ TA9

Ediţia de faţă a Tipicului (liturgic) al Mănăstirii „Sfântul Stiva " a 
vrut să fie la început o simplă diortosire a Tipicului Sfanţului Sava Ediţia 
mitropolitului Veniamin Costachi, laşi 1816. Dar încă de la începui ne-am 
dat seama că o simplă transliterare (fonetică) a textului chirilic de la IXU> 
este mai mult decât insuficientă, mai ales că aceasta s-a şi făcut de curând 
(Ed Mănăstirea Suceviţa, Suceava, 2002). In primul rând texlul 
mitropolitului Veniamin are foarte multe lacune şi de multe ori se lasă 
influenţat de unele manuscrise slavone ale Typikonului, îndepărtându-se 
foarte mult de original. Se pare că traducătorul român a folosit textul 
grecesc ca pe o sursă secundară de traducere, nu primară. Prin urmare, nu 
ne-am putut lua doar după ediţia de la Iaşi-1816, ci am pus în paralel mai 
multe ediţii ale Typikonului şi am ales varianta cea mai clară şi mai aproape 
de original. Atunci când textul de la Iaşi avea deosebiri faţă de alte ediţii, am 
încercat să arătăm şi să comentăm aceste diferenţe în notele de la subsolul 
textului. Tot în notele de la subsol am încercat să lămurim multe din 
neclarităţile care se pot întâlni în practica de zi cu zi a slujitorilor. Am dorii 
deci prin acesta să facem o ediţie critică a Tipicului savait, prezentând în 
paralel o mulţime de alte reguli de tipic şi chiar practici liturgice locale 
(scrise sau nescrise) care, mai mult sau mai puţin, au influenţat sau au rămas 
influenţate de Tipicul savait. Nu am ezitat în a critica sau a arăta anumite 
greşeli strecurate prin anumite cărţi liturgice sau mai ales anumite practici 
neîntâlnite în nici o rânduială de tipic.

Tipicului liturgic al Mănăstirii “Sfântul Sava" este o lucrare 
complexă, care datează, aşa cum se prezintă astăzi, de prin sec. Xll-XIII (şi 
chiar XIV), având o perioadă mai lungă de formare. Trebuie să remarcăm că 
până astăzi, din zecile de ediţii ale acestui Typikon publicate în Răsărit, nu 
există nici măcar două ediţii identice în ce priveşte forma şi conţinutul. 
Aceasta se datorează faptului că slujbele liturgice precum şi rânduielile 
scrise ale lor, au un aspect dinamic, nu unul static şi rigid. Dacă ne gândim 
numai la faptul că în Calendarul Bisericii permanent sunt introduşi noi 
Sfinţi, slujba cărora se suprapune după o anumită rânduială cu a altora, 
atunci ne dăm seama că Tipicul nu poate rămâne acelaşi. Ce să mai vorbim 
de o mulţime de alţi factori care duc la anumite schimbări în timp? Unii 
înţeleg perfect acest lucru, dar alţii, pretinşi tradiţionalişti, optează pentru o 
“păstrare” (de cele mai multe ori rigidă şi neexplicată) a rânduielilor de cult, 
unii punând chiar anumite rânduieli pe seama unor personalităţi ale 
Bisericii, fară însă a putea argumenta liturgic şi istoric acest lucru. Cei care
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unosc sau poate au folosit de mai multe ori Ediţia de la Iaşi (1816), singura 
e la noi, ar putea să nu fie de acord în anumite privinţe cu ediţia de faţă. 
Icopul nostru însă nu a fost acesta de a reproduce ceva (în multe privinţe 
nperfcct), ci de a realiza o ediţie sistematică şi critică a celui mai 
imoscut (dar nu singurul) Tipic liturgic din Biserica de Răsărit şi de a-1 
oincnta. Având deci în vedere acest scop, am realizat o prezentare exclusiv 
iturgică a acestui vestigiu liturgic.

Prin urmare, am intervenit chiar în structurarea şi cuprinsul Tipicului 
avait, Iară însă a face şi modificări esenţiale de text Modificarea tăcută (în 
iceastă ediţie) se referă la omiterea capitolelor despre viaţa monahală -  
capitole care în cele mai multe ediţii de până acum ale Typikonului, se 
ntercalau cu rânduielile liturgice sau apăreau alături de ele, tăcând mari 
;onfu/ii şi lipsind textul de coerenţă.

|\ΐη;ΐ prin sec. XI, rânduielilor monahale li se dădea o prioritate faţă 
le lânduielile Iii urzice, dar în timp, şi mai ales odată cu redactarea Tipicului 
UVVfl Sf Sava numărul capitolelor referitoare la organizarea vieţii 
i m> n, i i i . ilc ( φ χ i i , I liturgice”) .I s c a / u t  considerabil încât, însăşi noţiunea de 

Ιιρκ s a icsiians iot mai mult la partea liturgică Ediţiile Tipicului savait 
dm sec XVI nu oaie inclusiv cea de la laşi (1816) conţin doar 13 capitole 
relei iloaie la vui|a monahală 128, 31, U, Î6, 18, 40, 41, 42, 43, 45, 46, 47 şi 
181 (deşi unele lom le mici, tie caleva rânduri) şi încă 3 subcapitole. Ele 

Halea/. i i i i  yencial, despic lâcerca ( liniştea) care trebuie să fie la masă; 
dc'.pn laplul ca nionalin se cuvine să mănânce numai la masa de obşte, nu 
pe i o m . „m pi la chilii, despre hainele pe care trebuie să le aibă un 
iiion.ili dc.p ir fjj i|n ce trebuie să o aibă stareţul faţă de obşte şi mai ales faţă 
de baiului, bolnavi, slifimi, ele

\ivsle capilole care nu sunt altceva decât un rezumat şi chiar o 
icadapiaie ,i vechilul teguli monahale instituite chiar de Sf. Sava ( t  532) şi 
urmaşii ,n, lat Ibaile pu|ine referiri la rânduiala de slujbă propriu-zisă şi 
aproape că nu .i i i  v i c o  ley.ăluiâ cu tipicul liturgic palestinian  de care ne 
ocupam ,.i care il.iic.i/a i i i  Ibmia uctuală, din sec. X1I-XI11.

Avaiul. deu i i i  vedere abordarea exclusiv liturgică pe care ne-am 
propus-o, am trecut cu vedeiea, pe cât s-a putut, aspectele legate strict de 
viaţa monahală pentiu ii înlesni i i i  felul acesta un studiu liturgic (şi critic) 
mai amănunţit Deay,ui nu putem exclude în nici un caz toate referirile la 
viaţa monahala de aluiu i (penii u ca ai exista pericolul de a nu mai ţine cont 
de contextul in caic au npfuul şi s-au dezvoltat anumite rânduieli liturgice), 
dai am exclus lotuşi capitolele ce se refereau strict la viaţa particulară şi 
“extra liturgică" a moiuihiloi, mai ales că unele sunt într-ο uşoară 
conliadicţie cu actualul Regulament monahal şi chiai cu părerile şi 
recomandările altoi Sfinţi Păimjii mai vechi şi mai noi

Au fost suprimate şi alte câteva capitole, cum este de exemplu 
capitolul tic .spre inchidercti >/ deschiderea perdelei (dverei), şi aceasta 
peniiu că acest capitol, ca şi multe allele, sunt inteipolăn mai tai/,ii şi nu se



regăsesc în toate ediţiile Tipicului savait. în consecinţă, am recurs la o nouă 
numerotare şi chiar aranjare a capitolelor, faţă de Ediţia de la 1816, fară ca 
aceasta să atenteze la valoarea şi conţinutul liturgic al Tipicului.

O altă „modificare” adusă Tipicului este aceea a împărţirii lui în 
două volume (nu neapărat egale cantitativ). Această împărţire are în primul 
rând o motivaţie practică -  volumul mare al scrierii, dar mai ales una de 
ordin sistematic care necesita structurarea Tipikonului în două părţi 
(secţiuni): o parte general-valabilă, în sensul că nu ţine cont de calendarul 
întrebuinţat în cult (vechi sau nou) şi nici de sărbătorile liturgice naţionale 
sau locale -  secţiune pe care o prezentăm chiar în volumul de faţă; şi o a 
doua parte intitulată Minologiu  care conţine indicaţii tipiconale pentru toate 
zilele liturgice cu dată fixă de peste an, precum şi indicaţii pentru cazurile 
suprapunerii acestora cu sărbătorile cu dată schimbătoare din perioada 
Triodului sau Penticostalului, aşa numitele Capitolele lui Marcu, la care se 
adaugă Rănduiala pentru Hramuri.

Această parte a Tipicului nu are de fapt nimic comun cu tipicul 
savait în sine, doar că toate ediţiile din sec. XVI încoace le pun alături. De 
fapt aceasta este partea la care s-au făcut o mulţime de modificări în 
decursul timpului (ori de câte ori a fost nevoie), inclusiv de mitropolitul 
Veniamin, de aceea şi noi va trebui să intervenim, mai ales atunci când este 
vorba de Sfinţii români canonizaţi în sec. XX şi de care nici nu se aminteşte 
în Ediţia de la 1816 şi nici cea din 2002. Editarea Capitolelor lui Marcu 
momentan este împiedicată şi de lipsa a mai multor Slujbe de Sfinţi Români 
canonizaţi în 1992. Mai e nevoie însă ca noul Minologiu să facă şi 
adaptările în ce priveşte situaţia calendaristică actuală a BOR, pentru că o 
mare parte a Capitolelor lui Marcu efectiv nu au nici o aplicabilitate pentru 
noi. Există totuşi o formă adaptată a lor la sfârşitul Triodului şi a fiecărui 
Minei, făcute de Părintele Profesor Ene Branişte şi aceste rânduieli pot fi 
folosite foarte bine, cel puţin până la o nouă editare sistematică a lor.

Bibliografia folosită la redactarea acestei lucrări, deşi nu prea 
voluminoasă, reprezintă totuşi o noutate pentru studiul liturgicii româneşti, 
mai ales că în materie de Tipic, izvoarele româneşti sunt foarte sărace.

Studiul introductiv, precum şi comentariile de la „subsol”, sunt o 
noutate în Teologia Liturgică românească. Tocmai de aceea, aflându-ne la 
un început de cale, nu avem pretenţia perfecţiunii şi a unei tratări 
exhaustive. Am încercat însă, după puterile noastre, să lucrăm cu multă 
conştiinciozitate şi mai ales cu nădejdea că lucrarea de faţă va fi de un mare 
şi real folos celor interesaţi care, până la urmă, poate şi trebuie să fie orice 
slujitor al Bisericii Ortodoxe.

Mulţumim liunnlui Dumnezeu pentru toate!

A ii tor nl





STUDIU INTRODUCTIV 
ASUPRA RÂNDUIELILOR DE TIPIC 

ÎN BISERICA DE RĂSĂRIT

“Omul a fost din totdeauna religios” şi această religiozitate clin 
totdeauna a fost exprimată prin anumite forme de cult: particular sau 
public; unele mai discrete, alte mai maiestuoase şi chiar complexe în gesturi, 
mişcări şi formule de rugăciune. însăşi cultura unui om sau a uni popor este 
în strânsă legătură şi derivă chiar din forma de cult pe care o practică şi care 
îl marchează profund. De aceea omul s-a simţit nevoit să-şi noteze toate 
aceste rânduieli de cult pentru a le păstra întocmai aşa cum le-au lăsat 
strămoşii, mai ales că, aproape din totdeauna, rânduielile respective au fost 
considerate inspirate. Dacă în cazul religiilor păgâne cultul a fost „infectat” 
cu tot felul de superstiţii şi vrăjitorii, tot felul de închipuiri omeneşti, mituri 
şi legende, vedem însă că alta era situaţia în cazul religiei iudaice. Modul în 
care trebuia adorat Dumnezeul lui Avraam şi al lui Moise, pe lângă faptul că 
este superior celor păgâne era în primul rând inspirat, adică a fost ales şi 
“dictat” omului de însuşi Dumnezeu (a se vedea în special Cartea Levitic). 
Până şi cele mai mici amănunte legate de construirea Cortului Mărturiei 
(imaginea Bisericii), dar şi privitoare la Jertfe (imagine a Sfintei Euharistii) 
au fost “dictate” de Dumnezeu, încât nimeni nu putea interveni cu 
modificări sau schimbări de fond.

Dacă ne referim la perioada Nou Testamentară, vedem de asemenea 
o rigurozitatea în păstrarea unei anumite rânduieli. Apostolii au intuit că 
Dumnezeu cel viu nu pate fi lăudat şi “interpelat” oricum şi de aceea au 
cerut Mântuitorului să-i înveţe cum să se roage (Mat. VI) şi de atunci, 
rugăciunea rostită de Mântuitorul nu a încetat să rămână cea mai importantă 
rugăciune a Bisericii. Un alt model clasic în care Mântuitorul ni Se prezintă 
ca origine şi finalitate a cultului liturgic şi chiar a unei rânduieli exacte a lui, 
este Cina euharistică la care Mântuitorul pe lângă faptul că a respectat El 
însuşi “tipicul” iudaic al Paştilor, formulează un “tipic euharistie” în care 
ordinea exactă a momentelor şi gesturilor devine obligatorie. Rugăciunile de 
laudă, de mulţumire şi de cerere nu se pot face decât chiar în această ordine; 
şi din acest punct de vedere, avem de-a face cu un tipic, adică rânduială şi 
schiţă a cultului euharistie care a fost preluată de Sfinţii Apostoli şi 
împărtăşită generaţiilor ulterioare, dăinuind până astăzi. Deci Biserica
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primară a avut conştiinţa că moşteneşte de la Sf. Apostoli nişte reguli 
inspirate şi care nu pot fi modificate. Atunci când primii creştini au început 
să adauge diferite imne creştine în cultul lor: Doxologia, Lumină lină, etc., 
acestea se prezentau ca un “produs" al Bisericii Apostolice Universale şi 
dacă “filtrul Tradiţiei” le menţinea, atunci ele deveneau regulă de rugăciune 
pentru creştini.

Cultul primar, în mare parte inspirat din cel iudaic al Sinagogii, era 
format din Psalmi care trebuiau rostiţi într-o anumită ordine şi într-anumite 
momente ale zilei. Avem suficiente referiri istorice referitoare la modul cum 
se făceau slujbele de dimineaţă sau de seară la primii creştini.4 Este vorba 
totuşi de nişte prezentări prea generale sau chiar simple referiri şi care 
niciodată nu au fost numite cu numele de Typikon.

După cum afirmă majoritatea teologilor liturgişti, nu poate fi vorba 
de un Tipic în sensul clasic contemporan al cuvântului decât începând cu 
sec. VII. De fapt, poate nici nu este bine ca acele prezentări schematice ale 
formelor primare de cult să fie numite “Typikon'’, pentru că acestuia i se 
atribuie o prea mare intervenţie umană şi care, prin urmare, în anumite 
condiţii poate suferi modificări în funcţie de necesităţile cotidiene; or, atunci 
când este vorba de primele menţiuni istorice ale anumitor forme de cult, 
cum sunt de exemplu cei şase Psalmi de la Utrenie sau j?oştirea in zilele de 
miercuri şi vineri etc.,- ele sunt nişte elemente care deja erau cristalizate şi 
erau parte constitutivă a vieţii Bisericii şi, deci. nu puteau suferi vreo 
modificare.

Tradiţia a ştiut de fapt ce să aleagă şi ce să elimine din cult, încât în 
sec. VII -  IX, când apar primele Tipicuri clasice, Biserica avea în spate un 
cult valorificat şi relativ generalizat. Astfel, Regulile locale şi Tipicurile 
particulare nu se puteau abate de la un schelet deja consolidat, 
particularizând şi accentuând doar nişte forme exterioare, în nici un caz 
diferenţe prea mari de esenţă liturgică.

I. Termenul şi definiţia Tipicului
Părintele profesor Alexander Schmcmann crede că ideea dc tipic se 

Imj'ă di· iileca de rânduială, structură şi ordine a serviciului liturgic creştin. 
l i  \i('onul Patristic5 acordă termenului “typikon” (de fapt τοπικός, care 
vine di* la τόπος) sensul de regulă, normă, model, etc. şi arată că iniţial 
in r,r.i.i regulă se referea la modul şi succesiunea în care monahii trebuiau să

1 Λ m vnlc.i, pe lângă primele referinţe din Faptele Apostolilor !?i relatările lui Iustin
Marinul I ilosoful. Ipolit Romanul, Clement Alexandrinul, Tertulian, Ciprian al
< '.ιΐ'ΐιψ.Ιηΐ’ΐ SI Vasilc cel Marc, Pelerina Egeria ş.a.

Λ Patristic Grvvk l  exicon, EditorG . W. Lampe. D.D., Oxford, 1961, p. 141S.
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citească Psalmii, dar în timp, termenul de “typikon" a trccut şi s ;i 
generalizat la întreaga regulă de săvârşire a cultului şi care nu doar încerca o 
uniformizare a cultului, cât dorea, în primul rând. punerea cultului in acord 
cu “'regula celor din vechime'’. Adică noţiunea de Tipic se leagă dc noţiunea 
de Tradiţie. în acelaşi timp, înţelegând corect noţiunea de Tradiţie. c;uv arc 
un aspect static ce se referă la esenţă, dar şi unul dinamic care sc referă l;i 
forme şi mijloace de manifestare a lui lex orandi ca expresie vie ;i lui le.\ 
credendi, putem conchide că Tipicul nu este altceva decât un ghid sau o 
schiţă sistematică a cultului liturgic care ajută şi lămureşte problemele 
neclare de practică liturgică, stabilind şi o serie de prescripţii generale sau 
speciale legate de calendar. Desigur Tipicul nu se pretinde a fi o regulă 
generală obligatorie şi invariabilă, admiţând deci posibilitatea încălcării sau 
abaterii de la schiţa respectivă atunci când este nevoie, dar cu condiţia ca 
abaterea comisă să nu atenteze la esenţa dogmatică şi liturgică şi chiar la 
forma primară a serviciului liturgic respectiv.6 Nu Tipicul a dus la apariţia şi 
cristalizarea anumitor forme de cult, ci acestea existând deja şi încadrân- 
du-se într-un sistem complex de serviciu liturgic, au dus la necesitatea 
stabilirii unor anumite reguli de săvârşire a lor în anumite condiţii 
calendaristice, dar şi în anumite condiţii legate de epoca istorică, spaţiul 
geografic, spaţiul cultural, numărul comunităţii (fie monastice, fie laice) şi 
chiar regimul politic în care-şi desfăşura activitatea religioasă comunitatea 
respectivă. Cunoscând acest lucru, putem spune că tipicul oral, dar mai ales 
cel scris, a apărut abia atunci când exista deja o regulă de cult, dar care nu 
era prezentată într-o formă sistematică şi nu clarifica anumite situaţii 
speciale care puteau apărea.

Fără de îndoială, originea primelor forme de tipic este monastică. 
Deşi relatările creştine primare despre modul în care era oficiat cultul 
liturgic pot fi numite, prin extindere, tot cu termenul de Tipic, adică schiţă a 
unei rânduieli, dar în sensul clasic, termenul îl întâlnim abia în sec IX şi se 
referă la rânduiala după care monahii trebuie să oficieze slujbele zilnice şi 
cele festive. Toţi liturgiştii sunt de acord că Tipicurile liturgice au la origine 
Tipicurile monahale şi că Tipicul actual poate fi considerat, fără probleme, 
drept unul monastic, atât în forma, cât şi în conţinutul său, dar aceasta iui 
înseamnă că el nu este valabil pentru credincioşii mireni. Tradiţia arată că de 
cele mai multe ori, mirenii şi-au însuşit formele de cult ale monahilor 
tocmai pentru că vedeau în ele o formă superioară de slujire lui Dumnezeu

r' Makarios Simonopetritul, op. cit., p. 208. în general, atunci când este încălcată o anumiţii 
normă de T ipic, recurgându-se la o altă succesiune a imnelor sau la alte gesturi liturgice, 
modificarea respectivă trebuie să aibă oblgatoriu justificare scrisă într-o altă variantă 
tipiconală recunoscută sau într-o altă carte de cult aprobată sinodal.



şi care “trebuia" imitată întocmai. Monahii erau într-un fel etalonul liturgic 
pe care clericii şi laicii mireni încercau să-l imite atât cât puteau. Desigur 
erau lucruri la care mirenii trebuiau să renunţe din start, dar modificările 
erau neînsemnate. Abia în sec. XIX s-a pus problema unei diferenţieri mai 
clare, iar acest lucru s-a accentuat tot mai mult de atunci încoace. Este foarte 
;idevărat că această “mişcare de înnoire liturgică” din sec. XVIII -  XX are 
ca motiv secularizarea omului contemporan, dar şi dorinţa lui de a reveni la 
esenţă şi la formele primare autentice ale cultului caic erau mai concentrate, 
mai înţelese şi deci mai Irăite. Arc dreptate părintele Al. Schmemann că 
astăzi, unii dintre noi. ţin la nişte lucruri care par vechi şi esenţiale, dar care 
de lapt denaturează Tradiţia şi prin urmare trebuie înlăturate. Acestea 
trebuie sludiaie şi văzute în contextul istoric, politic, cultural şi social în 
care au apărut, pentru a putea vedea ce trebuie reţinut şi ce trebuie înlăturat.

II. Istoria Tipicului monastic şi cel liturgic
lisle Ibarte greu de făcut o istorie a Tipicului în primul rând pentru 

laptul că până la noi nu au ajuns decât o parte din manuscrisele tipiconale, 
dai şi pentru că unele dintre ele sunt anonime sau nu sunt datate. în aceste 
condiţii este foarte greu de stabilit o cronologic a lor şi cu atât mai greu este 
de făcui un studiu critic. Având însă în vedere şi faptul că nici nu ne-am 
propus un studiu prea detaliat şi complex asupra acestei probleme, vom 
încerca doar să dăm o listă a celor mai importante tipicuri monahale şi 
liturgice făcând şi câteva referiri sumare la cele mai importante dintre ele.

Trebuie să mai ştim că variantele tipiconale au diverse denumiri. 
Cele mai multe se numesc simplu -  Τνπικόν; Sf. Teodor Studitul îşi 
numeşte tipicul său: Ύποτύποσις (Hypotyposis), iar Sf. Athanasie 
Athonitul: Ακιτόποσις (Diatyposis). Rânduiala de la Sfânta Sofia (sec. IX) 
se numea, de exemplu, Σνναξάριον (Synaxarion), iar cea de pe Muntele 
Sinai Κανονάριον (Kcmonarion). Sunt şi tipicuri care fac parte din seria 
Dyataxis o denumire şi mai veche a rubricilor liturgice răsăritene.<s

Cea mai importantă colecţie de manuscrise tipiconale a fost realizată 
şi edilaiâ pentru prima dată, la sfârşitul sec. XIX, de arhicunoscutul liturgist 
ms Alexei Dimitrevski, care a adunat din bibliotecile Răsăritului Ortodox 
pe .η LSI) de manuscrise tipiconale, înserându-le şi făcând şi un comentariu 
i i i  colecţia numită: Opisanie liturghiceskich rukopisej chraniasciksia v 
biblittlecah l ’ravolsavnogo Vostoka (Descrierea manuscriselor liturgice 
păstrate in bibliotecile Răsăritului Ortodox), vol. I: Kiev, 1895; vol. II: 
Kiev 1901 şi vol. III: Petrograd, 1917. Lucrarea începută de prof. A.

Al Si'hmt'inimn, op. cit., p.275, 
Nkiihuluiiovici, vol. II, p.2-3.



Dimitrevski a fost continuată, abia spre sfârşitul sec. XX de un grup de 16 
cercetători occidentali în frunte cu John Thomas şi Angela Constantinides 
Hero care au publicat o colecţie întitulată Byzantine Monastic Foundation 
Documents. A Complete Translation o f the Surving Founder's Typika and 
Testaments (61 de Tipicuri în 1849 de pagini)9. Este adevărat ca sus numita 
colecţie nu prezintă decât Tipicurile şi Regulile monahale, chiar dacă cele 
mai multe dintre ele sunt şi liturgice în acelaşi timp. Mult mai importantă 
rămâne totuşi ediţia lui Dimitrevski, cel puţin pentru faptul că ca conţine un 
număr mai mare de tipicoane şi nu numai monahale, ci şi o mulţime de alte 
tipicuri liturgice.

Pentru că Tipicurile monahale au contribuit la dezvoltarea şi 
generalizarea Tipicurilor liturgice -  proces încheiat abia în sec. XV 
încercăm să dăm o listă a celor mai importante dintre ele. iar la unele vom 
indica la note şi izvorul bibliografic al Tipicului sau Regulamentului 
respectiv. Perioada din care avem cele mai multe dintre ele şi care cu 
adevărat prezintă interes sunt secolele VII -  XV. Avem din această perioadă 
aprox. 64 de Tipicuri plus alte trei foarte importante din perioada imediat 
următoare: sec. XVI -  XVIII cu care se încheie perioada constituirii şi 
elaborării tipicurilor clasice. Iată o listă a acestora:

1. Testamentul lui Avva Avraam, episcop de Hermontis, pentru Mănăstirea 
Sf. Phibamon de lângă Tebaida (sec. VII)10

2. Tipicul lui loan din Mănăstirea Sf. loan înaintemergătorul din Pantclcria
(sec. VIII)

3. Testamentul lui Theodor Studitul pentru Mănăstirea Sf. loan Studitul din 
Constantinopol (a. 826)11

4. Regula Mănăstirii Sf. loan Studitul din Constantinopol (a. 842)‘“
5. Testamentul lui Eftimie pentru Mănăstirile Psamathia şi Ta Aghatou (a. 

917)
6. Testamentul lui loan de Rila (a. 941)
7. Testamentul lui Pavel cel Tânăr pentru Mănăstirea Theotokos tou Stylou 

din Muntele Latros (a. 955)13

A sc vedea şi pe wcb-site-ul: w w w .doaks.org.
10 Acest testament se păstrează în forma originală chiar pe papirus (vezi, F.G. Kenyon, 
C reek Papyri in the British M useum , vol.I, Londra, 1893).
11 Mns. Parisinus grcieeus 891, (a. 1136).

Mns. ,4: Codex Vatopedi nr. 322 ; R: Codex Vaticanus Grcieeus nr. 2029.
11 Mns. Codex Vaticanus Graecus 704. Acest Tipic, reluând şi aprofunzând unele reguli 
ascetice ale Tipicului Studii, insistă în mod deosebit pe interzicerea relaţiilor şi discuţiiloi 
dintre monahi şi femei şi copii, dezaprobă activităţile inutile şi muncile care împrăştie piva

13

http://www.doaks.org


S. Regula lui Atanasie Atonitul pentru Mănăstirea Lavra (a. 963; revizuit în 
I020)14

9. Tipicul lui Atanasie Atonitul pentru Mănăstirea Lavra (a. 973 -9 7 5 )
10. Testamentul lui Atanasie Atonitul pentru Mănăstirea Lavra (a. 993)
I I Tipicul împăratului loan Tzimiskes [ele la Mănăstirea Protaton, Kareyas] 

(a. 971 -  972)"
12. 'Tipicul lui Nichilor Lrotikos pentru Mănăstirea Maicii Domnului şi 

pentru casa de hâtrani numită la  Derma din Muntele Tmolos (a.975 -  
1000)

13. Testamentul lui Nikon Pocăitul pentru Biserica şi Mănăstirea 
Mântuitorului, .i Muicii Domnului şi a Sfintei Kiriaki din Lacedemonia
1,1 997)

I I Test<imeniuI lui Nikodim pentru Mănăstirea Nea (iephira de lângă 
I acedemonia (a. 1027)

15. Testamentul lui loan Xenos pentru Mănăstirea Maicii Domnului 
Anliphonilria din Myriokephala, Creta (a. 1031J1*’ 

l(>. Tipicul împăratului Constantin IX Monomahul (a. 1045)
17. Testamentul lui Lazărdin Muntele Galesios (a. 1053)17 
IX. Regulamentul lui Nikon Muntenegreanul (a. 10 5 5 -  1060)
19. Regula lui Mihail Attaleiates pentru Mănăstirea lui Hristos Mult- 

Milostivul din Constantinopol (a. 1077)IK
20. Regula lui Manuel, episcop de Stroumitza, pentru Mănăstirea Maicii 

Domnului Eleusa (a. 1085 -  1106)
21. Tipicul lui Nikon Muntenegreanul pentru Mănăstirea şi spitalul Maicii 

Domnului Tou Roidiou, Siria (sec. XI)19
22. Tipicul lui Timotei pentru Mănăstirea Maicii Domnului Everghetis (a. 

1054 -  70; revizuit în 1098 -  1118)20
23. Tipicul lui Grigore Pakourianos pentru Mănăstirea Maicii Domnului 

Petritzonissa din Backovo (a. 1083)21

mult mintea şi avertizează în mod serios despre pericolul adunării de averi mobile sau 
imobile particulare.
11 Mns. Codex Iveron 754. Toate trei documente athanasiene se găsesc în acelaşi mns. 
ivirii ic. dar şi în unul de la însăşi Lavra (Mare), dar care nu este numerotat.
1 ’ Mns. A rhivele M ănăstirii Protaton (Kareyes).
1 Mus. C odex C isam ensis  (a. 1703).

Mns. Codex iM vrioticus 1. 127.
Mns. Codex C onstantinopolitanus M etoehii S a n d i Sepulehri ,?75 şi cu un adaos în 

( Odex 85 al Şcolii Teologice din Halki.
' ' Mns. Codex S ina iticus graecus 441. Acesta este un document deosebii de valoros şi este 
citat de obicei după Vladimir Bcneşevici, T aktikon , Hd. Petm^iad, I‘>I7.

1 Mns Codex A then iensis 7MS al B ibliotecii Naţionale (greceşti).
1 Mns. Chios Koraes 15()H.
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24. Regula, Testamentul şi Codicele lui Christodulos pentru Mănăstirea Sf. 
loan Teologul din Patmos (Reg. în 1091; Test. şi Codic. in 1093)22

25. Tipicul lui Grigore pentru Mănăstirea Sf. Filip din Fragala Siciliei (a. 
1096; II. 1105)

26. Tipicul împărătesei Irina Dukena -  Komnena pentru Mănăstirea Maicii 
Domnului “Cea Plină de D ar ' din Constantinopol (a. 1 1 1 0 - 1 6 ) '

27. Tipicul lui Luca pentru Mănăstirea “Hristos Mântuitorul” din Mcssina 
(a. 1131 r 32)24

28. Tipicul împăratului loan II Komnenul pentru Mănăstirea “Hristos 
Atotţiitorul (Pantocrator) din Constantinopol (a. 1136)25

29. Regula lui loan pentru Mănăstirea Sf. loan înaintemergătorul din 
Feberos (a. I: 1113; II: 1144)

30. Regula lui Neofit pentru Mănăstirea Sf. Mihail Arhanghelul din 
Dochiariou, în Muntele Athos (a. 1118)

31. Tipicul ctitoresc (monahal) al Mănăstirii Sf. Sava de lângă Ierusalim 
(după a. 1100)26

32. Tipicul lui Leon, episcopul Naupliei, pentru Mănăstirea Maicii 
Domnului din Areia (a. 1149)27

33. Tipicul împăratului Isaac Komnenul pentru Mănăstirea Maicii 
Domnului “Mântuitoarea lumii” de lângă Bera (a. 1152)

34. Tipicul lui Athanasie Filantropul pentru Mănăstirea Sf. Mamas din 
Constantinopol (a. 1158)28

35. Regula lui Nicolae pentru Mănăstirea Sf. Nicolae din Kasoulon 
(Cosole)20, lângă Otranto (a. 1160)

36. Tipicul mitropolitului Andrei şi a arhimandritului Clement Studitul (sec. 
XII)30

22 Mns. Codex P atm ou 267.
2? Mns. P arisinus graecus 384  în Bibil. Naţională.
24 Mns. Codex Messicinesis graecus 115.
2:1 Mns. Parisinus graecus 389.
" Mns. Codex Sina iticus nr. 1094, 1095, 1096 (sec. XII), şi Codex Sinaiticus nr. 1097 {a. 

1214).
O valoare foarte mare pentru studiul liturgicii prezintă şi Ceaslovul savaitic care datează 

din sec. IX şi care ne oferă informaţii preţioase mai ales despre serviciul Laudelor din 
vremea aceea (vezi: Introducerea  lui N. Egender la H orologion , Ed. Chevetogne. 1975).
2 Mns. Codex graecus bibliothecae Taurinensis 326.

Mns. Codex 85 din H alki.
‘ Mns. Turin is graecus 216. Despre acest Tipic s-a scris o teză de doctorat inedită de către 
A. Apostolidis la Universitatea Pontificală Sf. Toma d ’Aquino din Roma, susţinută în 
sesiunea 1983-1984.
M) Acest Tipic apare într-o ediţie critică la Roma în 1964.
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37. Tipicul lui Nikifor Misticul pentru Mănăstirea Maicii Domnului 
“Mustrătoarea” (a. 1162)31

38. ripicul lui Sava Sârbul pentru Chilia Sf. Sava din Kareyes, în Muntele 
Athos (a. 1197 sau 1199)32

39. Regula lui Nil, episcopul Tamasiei, pentru Mănăstirea Maicii Domnului 
clin Macheras, Cipru (a. 1210)

40. Regula testamentară a lui Neofit pentru Schitul “Sfânta Cruce”, lângă 
Ktima, în Cipru (a. 1214)

41. Testamentul lui Maxim pentru Mănăstirea Maicii Domnului din 
Skotcnc, lângă Philadelphia (a. 1247)'"

42. I'ipicul Im Nikifoi Vlemides pentru Mănăstirea Domnului Hristos carc 
este m Ivmuta. lângă Efes (a. 1267) 1

IV Ι ιρκ ui lui M iIkiiI VIII lea Paleologul pentru Mănăstirea “Arhanghelul 
Mili.ni dm Muntele Auxentius, lângă ('alcedon (a. 1261 -  1280)

I I Tipicul Im Mihail al VIII pentru Mănăstirea Sf. Dimitrie din 
( onslanlinopol (a. 1282)

•IV Tipicul Teodorei Paleologhina pentru Mănăstirea din marginea 
( Jonstantinopolului (a. 1294 -  1301)

16. Tipicul Teodorei Paleologhina pentru Mănăstirea Sf. Cozma şi Damian 
din Constantinopol (Mănăstirea 1294- 1301)

47. Testamentul lui Constantin Akropolitul pentru Mănăstirea învierii din 
( Constantinopol (a. 1295 -  1324)36

48. Regula Patriarhului Athanasie I (a. 1303 -  05)37
49. Tipicul Irinei Paleologhina pentru Mănăstirea “Hristos -  Iubitorul de 

oameni” din Constantinopol (a. 1307)38
50. Tipicul lui Andronic II Paleologul pentru Mănăstirea Sf. Dimitrie- 

Kclibara din Constantinopol (1315 -  1328)39
51. Tipicul Teodorei Synadena pentru Mănăstirea Maicii Domnului 

“Nădejdea cea Tare” din Constantinopol (a. 1327- 35)

11 Mus. Patm os nr. 265.
Acesta este eel mai important tipic pentru chilii şi el prevede ca rânduială zilnică pentru

monahii retraşi o jumătate de Psaltire, 600 de rugăciunii ale lui Iisus şi 300 de închinăciuni
(mari şi mici, combinate). Cei care nu ştiau carte trebuiau să zică 7.000 de rugăciuni
isihaste. Se ma prevedea şi tămâierea iconostasului de la chilie. Cu timpul acest Tipic a fost
aplicat şi la schiturile mai puţin numeroase care aveau în plus şi Liturghia.
' Mus. Vat op e d i 111.106.
' 1 Mus M onacensis graecus 225 şi R om anus ValliceUianus graecus 30.

Mus liiblioteca Britanică Adiţională 22748 (sec. XIV). Aici sunt şi alte Tipicoane.
“ Mus ( odex A m brosianus II.HI.

Mns Vatican us graecus 2219.
Mus Ivvion  C odex 593.
Mus M oscova -  graecus 363.

li»



52. Testamentul lui Nil pentru Mănăstirea Sfântul loan Inaintemergătorul 
[Dochiariou] din Muntele Athos (a. 1330 -31)40

53. Tipicul lui Ioachim, mitropolit de Zichina, pentru Mănăstirea SI. loan 
înaintemergătorul din Muntele Menikion (a. 1332)41

54. Testamentul lui Nil Erichiotul pentru Mănăstirea Maicii Domnului 
Odighitria din Geromeri (a. 1337)

55. Tipicul lui Gherasim pentru Mica Mănăstire a Sf. Eftimie din Ierusalim 
(a. 1344)42

56. Tipicul monahului Theodul Fikaros pentru Schiturile retrase (sec. XIV)
57. Testamentul lui Hariton pentru Mănăstirea Lui Hristos Mântuitorul din 

Koutloumusi în Muntele Athos (a. 1370-78)43
58. Tipicul Lavrei Sf. Sava şi a Lavrei Sf. Athanasie din Athon (a. 1373)"
59. Regula şi Testamentul lui Macarie Humnos pentru Noua Mănăstire a 

Maicii Domnului din Tesalonic (puţin înainte de a. 1374)
60. Regula Canonică a lui Athanasie Meteoritul pentru Mănăstirea 

Schimbării la Faţă (a. 1350 -  83)
61. Testamentul şi Tipicul lui Nil Damilas pentru Mănăstirea Maicii 

Domnului Pantanassa lângă Veone în Creta (Test. în a. 1400; Tipicul în 
a. I417)4*

62. Tipicul împăratului Manuel II Paleologul pentru Mănăstirile din 
Muntele Athos (a. 1406)

63. Testamentul patriarhului Matei I pentru Mănăstirea Harsianitis închinată 
Maicii Domnului [Nea Perivleptos] (a. 1407)

64. Programul Mănăstirii Maicii Domnului Eleusa în Strumitza (a. 1449)
65. Tipicul patriarhului Ieremia II Tronos pentru Mănăstirile Athonite (a. 

1575)
66. Tipicul Mănăstirii Dionisiou alcătuit de ieromonahul Ignatie (a. 1624)‘u>

411 Mns. D ochiariou n r  101.
41 Mns. Codex A then iensis  2587.

Pe lângă Tipicul savait şi acesta al lui Gherasim, în sec. XI, Nikon Muntenegreanul mai 
vorbea de in Tipic secret al Ierusalimului, găsit la Spas, aproape de Laodiceea. Nu se ştiu 
prea multe lucruri despre el, avem informaţia că acesta încerca o simbioză între Tipicurile 
ierusalimitene şi cele constantinopolitane existente în acea vreme (vezi, Al. Schmemunn, 
op. cit., p.283).
1 Mns. A rhivele K outlum ousi nr. 37,11 B  şi 98.
44 Acest Tipic se găseşte în Biblioteca Vatican şi apare fără autor.
1 Mns. P arisinus graecus 1295 şi Codex Rarocciam is 59.
46 Acesta se păstrează şi într-un manuscris mai nou, din 1909. Prof. A. A. Dimitrevski 
consideră că manuscrisele tipiconale aflate astăzi în uz în Athos sunt inspirate anume din 
acesta dionisiat. l otuşi, spre deosebire de perioada bizantină. Tipicurile monahale athonite 
nu sunt atât de variate, întrucât sunt elaborate de sinodul Sfântului Munte numit “Sfânta
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(>7. Tipicul patriarhul Gavriil IV pentru Mănăstirile Athonite (a. 1783)’7

Cum am spus mai sus, aceste 67 de Tipicuri conţin o mulţime de 
indicaţii liturgice, deşi multe dintre ele nj au fost alcătuite cu scop liturgic, 
doar că printre regulile generale ale vieţii de obşte, slujbele şi bunul mers al 
lor era o prioritate pentru că exprima cel nai concret şi mai profund viaţa în 
I li istos a monahilor. Au fost însă şi Tipicuri cu priorităţi liturgice evidente.

Printre acestea amintim: Tipicul Mănăstirii S f loan Studitul din 
C onstantinopol (sec. IX)4s, Tipicul Sfântului Mormânt (a. 1122)49, Tipicul 
Liturgic al M ănăstirii Sf. Sava (sec. IX -  XIV)S0. cele mai multe Tipicuri 
constantinopolitane (Everghetis, Pantocrator, etc.) din sec. IX -  XII sau 
chiar Dyataxis-ul lui Filothei Kokinos (sec. X I V ) 1. Un rol deosebit de 
important în dezvoltarea tipicurilor liturgice de mai departe, dar şi ca operă 
liturgică luată în sine, îl arc Tipicul Murii Bisericii a Sfintei Sofii. Din 
păcate, date privind apariţia şi dezvoltarea lui în timp avem relativ puţine. 
Până acum au fost găsite două variante ale Tipicului catedral al Sfintei Sofii:

• Manuscrisul de la Patmos 266, redactat de A. Dimitrevski în primulC9
volum al colecţiei sale. " A. Baumstark consideră că Tipicul liturgic al

Comunitate (Aghia Kinotita)” şi trebuie să se încadreze într-o serie de reguli generale, 
lăsându-se un anumit spaţiu şi tradiţiei fiecărei mănăstiri sau schit.
1 Ultimele două tipicoane, după părerile celor nai mulţi specialişti, nu se încadrează în 
colecţia de mai sus. Noi totuşi le-am enumerat pentru a face cunoscut titlul lor, chiar dacă 
ele depăşesc sec. XV -  data Ia care are loc sfârşitul erei bizantine. (Vezi: The O xford  
D ictionary o f  B yzantium , vol. III, lid. 1991, p.21>2).
18 Primul tipic liturgic complex, dar din păcatc neunitar, având la bază mai multe reguli şi 
Testamente dintre care cel mai important este ccl al lui Theodor Studitul. A stat la baza 
tipicurilor constantinopolitane dar şi a Mănăstirilor ruseşti în sec. XI-XVII. Este de o 
valoare covârşitoare mai ales pentru faptul că este contemporan erei apogeului imnografiei 
bizantine când s-au scris un număr important de Canoane, Tropare şi stihiri liturgice la 
Praznice împărăteşti şi Sfinţi. Imnografii cei mai prolifici au fost fără îndoială losif şi 
Theodor Studitul.
"  Spre surprinderea tuturor, acest Tipic prezintă reguli şi procesiuni liturgice identice cu 
cele prezentate de unii pelerini sau istorici în sec. IV-V şi este deci foarte important (vezi: 
Al. Schmemann, op. cit., p.282).
so Acesta este fără îndoială unul dintre cele mai importante, de aceea îl vom descrie separat.
1 Cei mai mulţi consideră această lucrare a lui Filothei, drept sinteza tipiconală a 

lli /an|ultn Deşi relatările sunt relativ sumare, asemănarea dintre cultul descris de Filothei 
si cel din zilele noastre este uluitoare, chiar şi în cele mai mici amănunte.

I In întreg tratat dedicat acestui Tipic găsim la N. E. Krasnoselţev, Tipicul S fin te i So jii 
iIm ( onstantinopol, sec. IX., Odessa, 1892. O altă sursă bibliografică este cartea lui A. 
Ulimdvvski CV/ι* m ai vechi tipicuri patriarhale: cel al Cetăţii SJinte a Ierusa lim ulu i şi 
ccl al Bisericii M ari din C onstantinopol, (I. rusă), Bd. Kiev, 1909.
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Sfintei Sofii a apărut între ani 802 -  806x\  iar Sinaxarul Marii Biserici a 
apărut un pic mai târziu, între anii 878 -  895. în el este trecută pomenirea 
patriarhului Ignatie ( t  877) şi sfinţirea Bisericii în cinstea împărătesei 
Teofana ( t  894), zidită de Leon VI. dar nu este încă pomenit Mandilionul 
(16 august) -  sărbătoare instituită de Constantin VII Porfirogenetul în 
944.54

• Codex 40 al Mănăstirii Sfintei Cruci de lângă Ierusalim care a lost 
situat de J. Mateos între anii 950 -  9595\  iar de V. Grumel între anii 970 
992. Acesta se află acum în Biblioteca din Drezda. Sinaxarul anexat arc 
inclusă sărbătoarea Mandilionului (instit. 944) şi chiar aducerea moaştelor 
Sf. Grigore Teologul la Constantinopol (950). dar nu mai are şi sărbătoarea 
Sfinţilor Trei Ierarhi (30 ianuarie), instituită în anul 1084.56

Cert este că acest Tipic a intrat în desuetudine la Constantinopol încă 
din anul 1204, când oraşul este ocupat de cruciaţii latini, dar s-a mai păstrat 
la Tesalonic până la căderea Bizanţului. Problema menţinerii acestui tipic 
era legată în special de trei factori: lungimea slujbelor, mulţimea sărbătorilor 
şi complexitatea procesiunilor -  elemente care n-au convenit latinilor şi cu 
atât mai mult turcilor după 1453. De aceea chiar începând cu sec. XIII au 
loc reduceri şi chiar schimbări semnificative ale rubricilor tipiconale, dar 
care se vor oficializa abia în sec. XIX. sub patriarhul ecumenic Grigore VI. 
Mai târziu, în anul 1838 se tipăreşte chiar un nou tipic intrat în uz cu numele 
de Tipicul de Constantinopol. El a fost elaborat de protopsaltul Patriarhiei 
Ecumenice -  Konstantinos.57 Acest Tipic nu a făcut modificări de esenţă, ci 
doar de formă. El se încadrează foarte bine pe linia Tipicurilor tradiţionale şi 
aceasta mai ales pentru faptul că nu avea să se limiteze la serviciile Bisericii 
din Constantinopol, ci se dorea a fi un tipic al Bisericii Ortodoxe 
Ecumenice. A reuşit în mare parte acest lucru poate şi pentru faptul că a 
introdus un principiu nemaiîntâlnit până atunci, dar care a salvat şi

Al. Schmemunn, In troducere în Teologia Liturgică, trad, rom., Ed. Sofia, Buc. 2002, 
n.228.

1 Skabalanovici, vol. I, nota 2, p.373; The O xford D ictionary o f  Byzantium , vol. I l l ,  Ed. 
1991, p.2133.
Λ Cf. Le Typicon de la G rande Eglise, Roma, 1962, p.347.

Cf. Skabalanovici,  vol. I, p. 373; Le Typicon de la Grande Eglise d ’apres le m anuscrit 
de Sainte-Croix. D otation et origine, în Analecta Bollandiana  85. 19657. p.45-57. 
v  A fost tradus în româneşte în 1851 (Bucureşti) de Anton Pann şi de pr. loan Călârăşeanu 
si a stat la baza Tipicului BOR din 1976. Biserica Română este poate cel mai mult ataşată 
acestui Tipic de Constantinopol; Biserica Rusă îl respinge total, iar grecii au un alt Tipic, 
dileiit dc acesta, cel al lui Gheorghe Violakis (ed. Athena 1888). Acesta din urmă (grecesc) 
încearcă o uşoară revenire la Tipicul studit, dar într-o formă simplificată. In sec. al XX-lea, 
Biscrica Greciei, chiar prin hotărâri sinodale oficiale a redus şi mai mult prescripţiile 
tipiconale formulate în sec. al XlX-lea.
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conservat de multe ori particularităţile locale de oficiere a anumitor slujbe. 
Vedem deci că discutabilul principiu "'cum va voi cel mai mare" a avut rolul 
de a păstra o “unitate în diversitate", chiar dacă a creat şi numeroase 
confuzii.^8 Totuşi, “ libertatea” oferită celui mai marey) de a face unele 
modificări nu vrea să accentueze prea mult principiul diversităţii, cerân- 
du-se chiar insistent păstrarea şi respectarea unor norme generale care să 
asigure o uniformitate dorită şi necesară Ortodoxiei, dar într-o formă 
dinamică deschisă.

Principalele schimbări aduse de acest tipic sunt următoarele:
-  Duminicile şi sărbătorile nu mai sunt marcate cu priveghere, 

fiind prevăzută doar o Vecernie Mare şi o Utrenie festivă, oficiate separat;60
-  A redus slujbele cu Aliluia dc la aproximativ 80, la aproximativ 

4061. Tipicul savait şi în general Tipicurile monastice prevedeau slujbă cu 
Dumnezeu este Domnul..., doar în cazul în care Sfântul dintr-o anumită zi a 
anului avea un Tropar propriu, deci nu unul din cele de obşte, şi şase stihiri 
la Doamne strigat-am.62 Odată cu dezvoltarea imnelor liturgice, fiecare zi 
din Minologiu are unul sau chiar două Canoane, iar dacă Sfântul zilei nu are 
un Tropar propriu. Mineiul indică unul din cele de obşte. Doar în perioada 
Postului Mare au mai rămas slujbe cu Aliluia. Această reformă radicală 
făcută în Tipic a dus după sine la editarea a noi variante de Mineie. 
Revizuirea şi completarea cărţilor de cult, inclusiv (sau mai ales) a Mineilor 
a fost făcută în sec. XIX de cărturarul aghiorit Vartolomeu de la Cutlumuş. 
Pe lângă modificarea mai sus amintită, ediţia Constantinopol -  1843 a 
adăugat la Sinaxar mai mulţi Sfinţi greci care au suferit sub turci în sec. XV
-  XVIII şi care, odată cu traducerile Mineilor făcute în limbile naţionale63

xS Pr. Konstantinos Karaisaridis, Elem ente liturgice specifice în Biserica Ortodoxă  
R om ână, (Atena). Noi am citat după rezumatul făcut de Pr. Petru Sidoreac în rev. 
“Teologie şi Viaţă", nr. 1-6/1997 , p. 147-148.
v) Unii specialişti în Tipic văd în această expresie o soluţie foarte potrivită pentru mai multe 
cazuri, dar problema care se pune este următoarea: Cel mai mare este episcopul locului sau 
preotul paroh, respectiv stareţul unei Mănăstiri. Probabil în anumite situaţii este valabilă 
când una, când alta dintre alternative.
f,<l Această regulă nu a fost impusă niciodată Mănăstirilor, dar s-a impus în toate parohiile şi 
aproape în toate catedralele chiriarhale.
1,1 Atât primul, cât şi al doilea număr, pot varia în funcţie de posibilitatea suprapunerii unor 
zile liturgice cu ziua de duminică când, obligatoriu se pune Dumnezeu este D om uui Deci, 
in trecut, slujbe cu Aliluia  şi cu rugăciunea Doamne şi Stăpânul vieţii mele... (şi cu tot ce 
presupune acest fel de slujbe) erau nu numai în Postul Mare, ci în toate Posturile (vezi: 
Makaiios Simonopetritul, Triodul explicat, Deisis, 2000, p. 118, 128). 
f,:’ Ibidem , p. 183-184.

I ;i noi, începând cu anul 1698, când apare prima ediţie (Buzău) şi până în 2002 când 
apare ultima ediţie, s-au tipărit în total 15 ediţii ale Mineiului (şi 15 ale Antologhionului),
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au devenit Sfinţi cu cinstire generală, lucru de care nu au avut parte şi Slin 
altor popoare.

- Având pretenţia unui Tipic quasi-general. Tipicul ele Constantinopol 
făcut o distincţie clară între serviciul monastic şi cel parohial.64

- O altă modificare este cea a suprimării citirilor din operele patristice 
chiar Sfânta Scriptură, aşa cum prevedeau vechile Tipicoane: după Litie, 
Catisme, după Polieleu, după cântarea a III a Canonului, etc.

Se modifică anumite rânduieli privitoare la procesiunile liturgice: une 
devin mai puţin fastuoase, altele, dimpotrivă. Acesta este de fapt o notă specii l· 
cultului ortodox din totdeauna.

Pentru a înţelege mai clar evoluţia generală a Tipicului în Biserica < 
Răsărit trebuie să facem o schemă cronologică a evoluţiei acestuia -  evoluţie ca 
are loc paralel, iar uneori chiar se identifică cu dezvoltarea imnografiei liturgic 
Periodizarea aparţine marelui liturgist rus I. Mansvetov65. Există deci trei m« 
perioade de dezvoltare:

Perioada I-a. Dezvoltarea ciclului zilnic
a) La Ierusalim, până la anul 614, când are loc năvălirea perşilor
Se constituie acum Ceaslovul monahal (savait) care conţinea servici 

liturgic zinic al monahului şi în care locul principal revenea celor şapte Laude.
La început, în toată Palestina se respecta rânduiala slujbelor de la biseri 

Sfântului Mormânt (cu mici deosebiri), dar în sec. VI, patriarhul IIie 
Ierusalimului înfiinţează pentru monahii din zonă -  nu departe de biserica învie
-  Mănăstirea numită Σπουδή, de unde şi numele monahilor de „spudiţ 
Aceştia, din considerente ascetice şi mistice au lungit considerabil servici 
Laudelor, în special al Privegherilor de noapte, iar nu mult după aceea, rânduii 
a fost preluată şi de restul obştilor monahale palestiniene. Totuşi această 110

dur numai 7 dintre ele au la bază textul revizuit. Prima ediţie românească revizuită a f< 
cea de la Neamţ 1847, după care au urmat alte 6 ediţii sinodale.
61 Biserica Ortodoxă Rusă care nu a adoptat acest Tipic de Constantinopol, conducându 
şi în continuare după cel savait (dar într-o ediţie revizuită şi diortosită după anum 
obiceiuri specifice Bisericii locale) şi nu admite această diferenţă între mănăstiri şi parol 
decât cu mari rezerve. Astfel, în parohiile ruseşti se suprimă doar Pavecerniţa 
Miezonoptica, iar Vecernia, Catismele Utreniei, Canoanele şi Ceasurile se pun 111 111 
obligatoriu, dar bineînţeles, numai în zilele de duminici şi sărbători. Serviciul zilnic răinil 
specific şi acolo doar Mănăstirilor.
<y T ipicul bisericesc. Evoluţia  şi soarta lu i în Bisericile greacă şi rusă. (I. rusă), Moscc 
1885.



rânduială nu aparţine spudiţilor căci ea exista deja la Mănăstirea Sfântului Sava 
( t  532), dar ca un caz relativ izolat/’6

La Constantinopol până la anul 726, când începe criza iconoclastă
Se constituie acum Ev/iologiid catedral >i parohial. Această carte 

cuprindea rânduiala Liturghiilor, a Tainelor şi a slujbei numită „asmatikon". 
l iturghia şi Tainele ce se săvârşesc acum în Răsărit s-au inspirat anume din 
această carte, iar slujba asmatikon a dispărut, cedând în faţa Ceaslovului 
palestinian bazat pe sistemul celor şapte Laude.

In paralel cu Evhologiul (sau Evhologhion) se dezvoltă rubricile liturgice 
numite Kanonarion sau Sinaxarion, care conţineau rânduila slujbelor pentru 
anumite sărbători fixe sau mobile ale anului

Perioada Il-a. Dezvoltarea ciclului paschal (Octoih, Triod şi 
Penticostar)

a) La Ierusalim, între 614 şi 1009 (atacul lui Hakim)
Are loc formarea Octoihuliii în forma lui primară (doar cu slujba 

duminicilor). Acesta avea menirea de a completa cu texte imnografice conţinutul 
Ceaslovului. Vechiul Octoih conţinea Stihirile numite Anastasima, care după 
Tradiţie aparţin Sfântului loan Damaschin (mns. Sinaiticus 1593, sec. VIII -  IX); 
Stihirile numite Anatolika, de provenienţă siriacă (mns. Sinaiticus 787 şi 795, sec.
XII -  XIII). Acestea la început erau în număr de 80, apoi au rămas 64: 4 la 
Vecernie şi 4 la Laude pentru fiecare glas. Octoihul mai conţinea: Stihira 
alfabetică (Stihoavna de astăzi), Sedelne şi Canoane (câte 3 pentru fiecare glas), 
aparţinând atât Sfântului loan Damaschin, cât şi fratelui acestuia, Sfântul Cosma, 
episcopul Maiumei.

Antifoanele, Condacele, Luminândele, stihirile Evangheliilor (11) şi 
stilurile Fericirilor sunt de origine bizantină şi au fost adăugate un pic mai târziu, 
odată cu canoanele zilelor de rând şi cu stihirile acestora (sec. XII).

b) Im  Constantinopol, sfârşitul sec. VIII până în anul 1204
Monahii de la Mănăstirea Studion din Consantinopol preiau Ceaslovul şi 

Octoihul palestinian pe care-1 adaugă. Tot în această perioadă se compune 
imnografia Triodului şi PenticostaruluL

De asemenea apar zeci de Tipicuri monastice în Constantinopol şi la 
Athon. Toate acestea sunt numite „tipicuri studite”, inclusiv cele siciliene.

c) In Rusia, sec. X -  XII

"" CI hol' .  Karabinov I.A., apud, Kraveţki A.G., llP O E JIE M b l ΤΙΙΠ Μ Κ Ο Η Α HA
U O M K  TH O M  COBOPE, în Analeie Univ. Ortodoxe Ruse „Sfântul. loan Teologul”, 
in 1. Moscova 1995.
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După creştinare. Biserica Rusă s-a organizat foane repede, preluând in 
cult Tipicul catedral al Constantinopolului, inclusiv slujba Asmatikon. In sec. XI. 
Sfântul Teodosie de la Pecerska introduce acolo Tipicul Studii care s-a păstrat in 
acea Mănăstire multe secole dea rândul. Abia în sec. XIV-XV Rusia va trecc la 
Tipicul Savait.

Foarte probabil că în ţinuturile româneşti s-a întâmplat exact acelaşi lucru

Perioada III-a. Dezvoltarea Sinaxarului şi a ciclului minologic
La Ierusalim şi Constantinopol se face o sinteză a Slujbelor Praznicelor şi 

se scriu slujbe la Sfinţi pentru aproape toate zilele din an (se compun Mineile). In 
Palestina, după 1009, dar mai ales după plecarea latinilor cruciaţi are loc 
formarea Tipicului Ijjvrei Sfântului Sava -  proces încheiat abia în sec. XIV.

După 1204 Constant!nopolul, inclusiv mănăstirile studite. preiau tipicul 
savait, excluzând serviciul Asmatikon şi trecând la serviciul Privegherilor dc 
toată noaptea. încă din 1190 Sfântul Sava Sârbul a introdus acest Tipic (intr-o 
formă nefinisată pe atunci) în obştea pe care o conducea la Hilandar, în Athos.

Tot atoniţii editează pentru prima dată acest Tipic la Veneţia (1527), 
impunându-se astfel foarte repede în tot Balcaniul.

In sec. XV acest Tipic savait este introdus în mai multe mănăstiri ruseşti, 
iar din 1682 şi până astăzi, el este declarat normativ în toată Biserica Rusă: atât la 
mănăstiri, cât şi la parohii şi la catedrale.

Biserica Greacă, deşi a contribuit la formarea şi răspândirea acestui tipic 
savait, în prezent, aşa cum am spus mai sus, nu-1 foloseşte. Doar Mănăstirile 
Sfântului Munte îl folosesc, dar fiecare într-o variantă adaptată.

La noi, Tipicul Lavrei Sfântului Sava se foloseşte tot numai în mănăstiri, 
iar la parohii se foloseşte în general Tipicul elaborat de comisia Sfântului Sinod 
al BOR, Ediţia Bucureşti -  1976 (şi reeditările de după 1990).

Tipicul liturgic al Mănăstirii “Sfântul Sava”

De la bun început trebuie să facem o disticţie clară între trei etape istorice 
ale dezvoltării tipicului savait (aşa cum am arătat mai sus) şi care au dat naştere la 
două acte (documente) relativ diferite, atribuite aceleeaşi Mănăstiri:

-  Testamentul Sfăntuui Sava cel Sfinţit (t 532),
-  Tipicul ctitorilor Lavrei Sfântul Sava de lângă Ierusalim (redactat în 

secolele XI -  XII), din care a luat naştere sinteza tipiconală numită Rănduiala 
Bisericii din Ierusalim a Sfintei Lavre a Cuviosului şi de Dumnezeu 
Purtătorului Părintelui nostru Sava, -  pe care noi am nu-mit-o simplu: Tipicul 
liturgic al Mănăstirii <(Sfântul Sava” (şi care de fapt este obiectul preocupării 
noastre). Acest document este rodul unei evoluţii complexe şi de lungă durată
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(see. IX -  XIV) şi de aceea nu se pot stabili decât puţine repere cronologice ce 
vizează anumite etape de formare al acestui Tipic.

Testamentul Sfântului Sava cel Sfinţit: Sfântul Sava, numit “cel Sfinţit”, 
aşa cum ne relatează Chirii Skitopulos, biograful sau, s-a născut în Capadocia 
intr-o familie bogată şi tot acolo a început viaţa monahală, învăţând Psaltirea şi 
rânduiala vieţii chinovitice. La 18 ani, vizitând Palestina, a rămas ca ucenic al 
Cuviosului Eftimie care, după obicei locului, l-a încredinţat unui bătrân şi anume 
Cuviosului Teoctist. După moartea acestui Cuvios Părinte, a ucenicit şi pe lângă 
( uviosul Gherasim, apoi a ales viaţa de singurătate, deşi avea doar 30 de ani. Se 
nevoia cu postul şi cu citirea de Psalmi. Odată, postind 40 de zile tară să mănânce 
nimic, a avut o vedenie în care i s-a arătat un loc unde Cuviosul Sava trebuia să 
înfiinţeze o nouă chinovie. Aceasta era o simplă peşteră, dar care în numai 5 ani a 
devenit o mare mănăstire cu peste 70 de vieţuitori şi care purta numele 
întemeietorului ei -  Sf. Sava. Testamentul lăsat de Sf. Sava unui apropiat al său 
pe nume Mcliton(> poartă şi numele de Modelul, regula şi legea ( Τύπος και 
παράόοσις και νόμος) lavrei S f Sava/ '  Această regulă dată de Sf. Sava 
reglementa în special săvârşirea întocmai şi neapărat la orele respective a 
Rugăciunii Ceasurilor şi tot această pravilă rânduieşte priveghere pentru fiecare 
duminică şi praznic. Privegherea trebuia să înceapă scara şi să se termine a doua 
zi dimineaţa. Acest tip de privegheri a fost în scurt timp abandonat, impunându- 
sc încă de timpuriu o pauză între serviciul Utreniei şi cel al Liturghiei. Printre 
principalele reguli monahale enumerăm: neprimirea copiilor şi a imberbilor în 
mănăstire, interzicerea accesului femeilor în mănăstire (decât până la poartă) şi 
interzicerea discuţiilor şi corespondenţei cu orice persoană feminină, fie şi rudă. 
Regula postului era ţinută după regula vechilor călugări palestinieni şi era mult 
mai strictă decât la mănăstirile greceşti.

Tipicul ctitorilor Lavrei Sfi Sava de lângă Ierusalim, deşi distinct de ceea 
ce noi am numit Tipicul Liturgic al Mănăstirii “Sf. Sava”, chiar el a stat la baza 
acestuia din urmă, numai că la el s-a adăugat şi tradiţia liturgică studită a cântării 
canoanelor şi stihirilor şi multe alte elemente bizantine, încadrate în regula 
palestiniană a agripniilor (privegherilor de toată noaptea; rânduială necunosctă de 
tradiţia studită). Nu se poate spune că tipicul palestinian s-a format independent 
de cel studit şi pentru faptul că Palestina a creat doar o parte din tradiţia 
imnografică a Bisericii, pe când Tipicul se foloseşte şi de imnografia bizantină. 
Mai degrabă prin Tipicul Mănăstirii “Sf. Sava” trebuie să înţelegem o regulă 
liturgică complexă care se bazează pe tradiţia liturgică a mănăstirilor 
ierusalimitene, dar care nu s-a limitat la aceasta, ci a făcut uz de numeroase

St* fiftscştc în acelaşi mns. Sinâiticus, nr. 1096, sec.XII şi nr.531, sec.XV, alături de 
Tipicul ctitorilor.

Ai rstii oslo probabil titlul dat de Mcliton.
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alte practici liturgice şi în special de cea studită şi de cea a Marii Bisericii din 
Constantinopol (Sfânta Sofia).

în privinţa regulilor monahale ce se conţin în Tipicul savait, acestea sunt o 
sinteză a regulilor monastice palestiniene de până în sec. XII, dar în ce priveşte 
regula liturgică a Tipicului, aproape că nu se poate spune cărei tradiţii aparţine, 
chiar dacă în anumite privinţe, tradiţia palestiniană predomină. Sfântul Simeon al 
Thesalonicului (sec.XIV) vorbind despre acest Tipic, nu aminteşte nimic despic 
contribuţia Sf. Teodor Studitul, Iosif Studitul, Luca de Messina, Athanasie 
Athonitul şi a altora, deşi astăzi se ştie sigur că şi ei au contribuit la formarea a 
ceea ce numim noi astăzi “Tipicul Sf. Sava”. Deşi incomplete, relatările lui 
rămân totuşi importante şi chiar impresionante. El spune următoarele: "hi 
mănăstiri şi la unele biserici se face rânduiala Tipicului Ierusalimului de la 
Mănăstirea Sf. Sava... Această rânduială este bună şi a fost alcătuită de 
părintele nostru Sava, luând-o de la Sfinţii Eftimie şi Teoctist, iar aceştia de la 
Hariton Mărturisitorul. Acest Tipic al Sf. Sava este de fapt alcătuit de cel între 
Sfinţi Părintele nostru Sofronie, patriarhul Ierusalimului şi după dânsul înnoit de 
cuvântătorul de Dumnezeu, părintele nostru loan Damaschin. Deci tocite Sfintele 
Mănăstiri şi Biserici trebuie să urmeze acest tipic, afară de cele mireneşti unde 
Psaltirea se pune numai în Sfintele şi mcinle Păresimi.nW

Această relatare a Sf. Simeon al Thesalonicului nu numai că este 
incompletă sau parţială, ci mai arată şi faptul că tradiţiile palestiniană şi 
constantinopolitană încă nu fuzionase deplin, căci în acelaşi Tratat..., Sf. Simeon 
aminteşte de unele practici liturgice din Bizanţ care se contraziceau cu tipicul 
savait, cum ar fi de exemplu: slujirea Liturghiei Darurilor mai înainte Sfinţite în 
miercurea şi vinerea din Săptămâna Brânzei sau chiar în Vinerea Patimilor. Se 
parc că pc atunci Sf. Simeon, în sec. XIV, nici nu cunoştea prea multe amănunte 
din practica liturgică palestiniană. El era la curent doar cu unele rânduieli, pentru 
că în definitiv, o parte din ele nici nu erau încă formate sau cel puţin generalizate. 
Modificări în tipicul savait apar până şi în sec. XVI (a se vedea diferenţa între

70 1ediţiile Veneţia din 1545 şi 1577) ; iar traducerea şi editarea Tipicului în 
slavoneşte (1610) apoi în româneşte aduce şi ea o serie de modificări, aşa cum 
arată Mitropolitul Veniamin Costachi în Prefaţa Tipicului de la Iaşi din anul 
1816. Aceste modificări însă, aduc adăugiri şi completări ce privesc detaliile şi 
dorinţa de a nu lăsa loc la confuzii atunci când este vorba de sărbătorirea unor 
Sfinţi locali sau, mai ales, când unele sărbători cu dată fixă se suprapun cu

(,(l Tratat asupra tu turor dogm elor cred in ţei..., cap.303, Buc. 1865, p. 198-199.
70 în total au existat nouă ediţii Veneţiene ale Tipikonului, fiecare diferită de cealaltă. Cele 
mai multe însă variante ale Tipikonului savait aparţin perioadei de sinteză a cultului 
palestinian şi constantinopolitan (sec. XII-XV) -  aproximativ 120 de manuscrise.
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duminica sau cu alte Praznice cu dată variabilă. Acestea însă, nu atentează la 
fondul şi valoarea Tipicului în sine.71

a) Cu siguranţă cea mai importantă adăugire sau, mai bine zis, completare 
a l ipicului o constituie Capitolele lui Marcu, episcop de Idruntos (Otrando) 
Aceste capitole au subtitlul de: “Indicaţii liturgice pentru cazurile coincidenţei 
sărbătorilor cu dată neschimbătoare cu duminicile sau cu sărbătorile cu dată 
schimbătoare”. La început aceste indicaţii erau foarte sumare, uneori chiar 
simple observaţii pe câmp, dar mai târziu ele s-au dezvoltat, apoi au fost 
introduse în textul propriu-zis. Dezvoltarea lor în primă etapă a durat până în sec.
XIII -  XIV, dar ea mai cunoaşte o etapă -  cea a traducerii şi adaptării acestor 
capitole la unele sărbători locale. Astfel de completări sunt aduse şi de Tipicul de 
la laşi (1816), dar o dezvoltare şi mai serioasă a lor a fost (acută de părintele 
profesor Ene Branişte care nu numai că a dezvoltat şi extins aceste indicaţii şi la 
sărbătorile sfinţilor mai noi canonizaţi în Biserica Ortodoxă Română, ci le-a pus 
şi în acord cu noua situaţie calendaristică: Paschalie veche / Calendar nou, 
îndreptat.73

Trebuie să mai ştim că în vechime cănile de cult aveau foarte puţine 
indicaţii tipiconale, atât pentru zilele obişnuite (care nici nu necesitau nişte 
observaţii sau indicaţii de Tipic), cât şi pentni zile care necesitau anumite 
indicaţii. Printre imnele liturgice în care se menţiona glasul, iar uneori şi podobia 

zic uneori, pentru că se întâmpla ca podobia să fie menţionată doar în Tipic -  
nu mai întâlneai şi altceva, pentru că în rest, totul se găsea doar în Typikon. Cu 
timpul, din dorinţa de a uşura slujirea la strană, editorii au introdus tot mai multe 
indicaţii în însuşi textul slujbelor liturgice.

b) O altă interpelare, şi mai târzie în textul Typikonului o constituie 
Rânduiala pentru Hramuri, care datează de prin se. XVI.74 Din păcate şi acestea 
necesită o adaptare serioasă.

ΛΙ Sihmemamv, op. cit., p.287-288.
Mii! mi.ii i'ţMimcn al MAnăstirii Sf. Sava de lângă Ierusalim, apoi episcop (sec. IX-X). 

M.m ii im i· .ir d a  ;ii iniţiatorul şi promotorul unor astfel de explicaţii.
' Ai c ,it mdi( ii|ii Ale h  Prof, l-ne Branişte se găsesc la sfârşitul Mineilor, a Octoihului, a

l i iodului ·,.ι u I Vnlieostm ului.
'1 Saiim lonovitΊ, v o i i  pp.490-493.
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CAPITOLUL 1

RÂNDUIALA VECERNIEI MICI

Sâmbăta, înainte de apusul soarelui, merge paracliserul la ccl mai 
mare şi face metanie, luând binecuvântare, aji>oi iese şi loveşte în toaca cea 
mică73. Şi fraţii adunându-se în pridvor (1 preotul face începutul : 
Binecuvântai este Dumnezeul nostru..., iar citeţul cel de rând zice: Amin. 
Apoi : Slavă Ţie Dumnezeul nostru Slavă Ţie, împărate Ceresc..., Sfinte 
Dumnezeu le... şi, dupaTatăl nostru..., Ecfonisul: Că a ta este împărăţia... Iar 
citeţul citeşte Ceasul al nouălea după obicei. După Otpustul Ceasului,7; se 
intră în biserică, stând fiecare la locul lui. Preotul începe zicând : 
Binecuvântat este Dumnezeul nostru... iar citeţul zice: Veniţi să ne închinăm 
...(de trei ori) şi Psalmul Vecerniei, 103, pe care îl citeşte rar şi cu glas
duios. După Psalm, Slavă..., Şi acum.........apoi Aliluia (de trei o i ) .  In
continuare, preotul nu rosteşte Ectenia, ci îndată citeţul spune: Doamne 
miluieşte (de trei ori), Slavă..., Şi acum... şi îndată începe Doamne, stri- 
gat-am .... cu Stihirile pe patru78. Şi cântăm Stihirile învierii ale glasului, 
trei, repetând-o pe prima de două ori, Slavă...Şi acum... a Născătoarei; apoi: 
Lumină lină, Prochimenul : Domnul S-a împărăţii..., cu Stihul: îmbrăca- 
tu-S-a Domnul întru putere şi S-a încins... şi iarăşi se cântă Prochimenul:

7Λ Toaca simbolizează, după Sfântul Teodor Studitul, “chemarea îngerului lui Dumnezeu” , 
iar după Sofronie al Ierusalimului (PG 98, 385B) şi Gherman al Constantinopolului ea 
reprezintă trâmbiţa eshatologică sau alarma care cheamă la război împotriva duşmanilor 
nevăzuţi. O tradiţie athonită spune însă că toaca reprezintă lemnul lovit de Noe pentru a 
aduna în corabie (simbol al Bisericii) toate vietăţile lumii înainte de potop. (Cf. TE, n. 12, 
p.462).
70 în unele mănăstiri şi catedrale se obişnuieşte ca Ceasul IX, Pavecerniţa şi Miezonoptica 
să se citească în pridvor. în acest caz, preotul va da binecuvântarea de început fără epitrahil. 
Rânduiala este prevăzută în unele Tipicuri vechi, inclusiv în cele de la Iaşi (1816). Tipicul 
de Constantinopol şi alte rânduieli mai noi prevăd săvârşirea acestor Laude mici în biserică, 
preotul începând de data acesta din faţa Sfintelor Uşi, cu epitrahil.
'' Dacă Ceasul IX se face în biserică, nu se mai face Otpust. ci se dă imediat binecuvântarea 
pentru Vecernia mică: Binecuvântat este Dumnezeul nostru... .
K Se trece direct la stihul Din straja dim ineţii..., fără celelalte stihuri care îl preced pt* cel 

numit, adică stihurile de la Pune doamne paza gurii m ele...şi până la Pentru numele Tău..., 
se suprimă.
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Domnul S-a împărăţii. 7) Apoi se pune rugăciunea: învredniceşte-ne 
Doamne... şi îndată cântăm Stihoavna: o Stihiră a învierii şi apoi alte trei 
Stiluri ale Născătoarei de Dumnezeu, cu Stihurile lor, Slava..., Şi acum... a 
Născătoarei. Se rosteşte Acum slobozeşte..., Sfinte Dumnezeule... şi celelalte 
Rugăciuni începătoare iar după Tatăl nostru..., spunem Troparul învierii:
Slavă... Şi acum... a Născătoarei, după aceasta preotul spune Ectenia întreită

80 · . specială cu Ecfonisul: Că milostiv şi iubitor de oam eni... Apoi Slavă Ţie
Hristoase Dumnezeul nostru, Slavă Ţie... şi faceOtpustul mic.

Urmează cinasl la care se zice mai întâi rugăciunea Mânca-vor
săracii..., Slavă... Şi acum... Domne miluieşte (de trei ori). Părinte
binecuvintează. Iar preotul binecuvântează masa şi noi mâncăm puţin ca să
nu ne îngreuiem pentru priveghere. Iar după mâncare zicem Slavă..., Şi
acum... şi Rugăciunea: Făcu-tu-s-a pântecele lor masă sfântă.... După

Spre deosebire de Vecernia mare unde acest Prochimen are trei stihuri, la Vecernia mică 
se pune doar primul dintre ele, deşi unii le pun şi aici pe toate. Tipicul (şi Ceaslovul) 
prevede ca acest Prochimen să fie cântat totdeauna pe gl.VI, nu pe glasul de rând, aşa cum 
apare în Anastasimatare. Traducerea corectă a textului este cea la forma reflexivă: S-a 
împărăţii... Textul se referă la faptul că Dumnezeu singur are şi îşi dă puterea de a 
împărăţi, adică “Se împărăţeşte"; Se face pe Sine însuşi împărat; are împărăţia do la Sine 
însuşi, nu de la altcineva.
80 Cea de la Utrenie de după Psalmii 19 şi 20.
M După aceasta nu se mai mănâncă până a doua zi, ci se gustă “spre întărire şi pentru 
osteneala Privegherii” pâine binecuvântată la Litie.

în cazul când nu se săvârşeşte Vecernia mică, dar se face totuşi Priveghere (cu Litie), şi 
dacă aceasta nu durează până târziu, cina se ia pe alocuri după Priveghere. Astfel se încalcă 
vechile rânduieli tipiconale, dar în primul rând se pierde chiar sensul instituirii Slujbei de 
binecuvântare a pâinilor -  acela de a da monahilor, spre sfârşitul Privegherii, o bucată dc 
pâine înmuiată în vin, pentru a putea rezista până a doua zi după Liturghie. Dacă însă se 
mănâncă după aceasta, ce rost mai are să dai o bucată de pâine, şi aceea într-o cantitate 
simbolică? Teoretic, Litia ca slujbă de cerere a ajutorului lui Dumnezeu, se poate face şi 
l'rtră a se binecuvânta pâine şi vin ( .. .) ,  cu toate acestea accentul cade pe binecuvântarea  
(nu sfinţirea  prinoaselor, cum zic unii) şi împărţirea lor. Este adevărat că nici 
binecuvântarea aceasta nu este lipsită de importanţă, totuşi ea (această binecuvântare) are 
aceeaşi valoare şi este chiar asemănătoare cu cea de la începutul mesei sau cu cea a colivei 
■ji nimic mai mult. Binecuvântarea pâinii de la Litie se face în amintirea minunii înmulţirii 
pâinilor de către Mântuitorul Hristos. Acolo lumea “s-a săturat” şi au mai rămas 
dourtspre/.eee coşuri de fărâmituri. Nu înseamnă că noi trebuie să mâncăm în biserică până 
ne sAturăm, ci atât cât să nu mai fie nevoie de altceva, mai ales că şi ora la care se termină 
Privegherea este destul de târzie.

Ihu i. prin faptul că luăm o foarte mică bucată de această pâine binecuvântată apoi mai 
m.iiu'fim ivva. pervertim sensul instituirii acestor slujbe şi ajungem fie la un bigotism şi 
foiuiiilism liturgic, lie chiar la o ignoranţă şi dispreţ faţă de sensurile mistice şi simbolice 
ale mitului Nu este totuşi un păcat; atât doar că se pervertesc sensurile rugăciunilor şi al 
slujbeloi Im ru care, aşa cum am mai spus, dă naştere la alte confuzii şi greşeli. (A se vedea 
)i aht) mHt) ieterilor la Litie, din cap. 2).
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aceasta se cânta : Ceea ce eşti mai cinstită..., apoi se spune rugăciunea: 
Veselitu-ne-ai pe noi Doamne..., Slavă... Şi acum..., Doamne miluieşte (de
trei ori) Păruite binecuvântează, iar preotul spune: Cu noi este

82Dumnezeu....
După aceea mergem toţi la chilii liniştindu-ne fiecare şi aşteptând 

vremea de toacă pentru Privegherea mare.

s2 în unele Mănăstiri Athonite, imediat după cină (sau după Vecernia mică) se face şi 
Pavecerniţa mică, dar aici nu este menţionată, probabil pentru faptul că trebuie făcută la 
chilie, nu de obşte. Dacă totuşi ea se face de obşte, întrucât urmează slujba de Priveghere, 
Tipicul Mănăstirii Dionisiu prevede să se lase rugăciunea Ş i ne dă nouă Stăpâne celor ce 
mergem spre som n..., pentru că nu corespunde momentului.
X λ · - ·Mulţi Sfinţi Părinţi recomandă pentru acest moment evitarea discuţiilor între fraţi. Unele 
Tipikoane sunt foarte dure în acest sens. Se rânduieşte, de exemplu, ca monahii să nu 
discute între ei niciodată între ceasul VI şi IX, adică între masa de prânz şi Vecernie, dar
mai ales după Pavecerniţă. Monahii trebuie să lucreze doar în prima parte a zilei şi nu mai
mult de şase ore. în restul timpului, ei trebuie să citească din Sfânta Scriptură şi din Sfinţii
Părinţi, dar mai ales să se roage. (Cf. TE, p.204).
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uşi, zice cu glas mare: Sculaţi-vă.'<s7 ţinând în mâini sfeşnicul cu făclia 
aprinsă. Şi toţi se ridică, şi ieşind preotul printre Sfintele Uşi, face crucc cu 
cădelniţa înaintea Sfintelor Uşi apoi cădcşte în părţi şi la toate Sfintele 
Icoane după rânduială. După aceasta îi cădcşte pe cei mai mari şi amândouă 
stranele, paracliserul mergând cu sfeşnicul Înaintea lui. Iar când preotul face 
cruce cu cădelniţa se închină puţin şi se închină şi paracliserul, apoi ies în 
pridvor, cădind după rânduială pe fraţi. Intorcându-se iarăşi în biserică şi 
stând în mijlocul ei, însemnează cu cădelniţa în chipul crucii, cădind către 
răsărit şi rostind cu glas mare: Doamne binecuvintează. Şi îndată cădeşte 
Icoana Mântuitorului Hristos şi a Prea Sfintei Născătoarei de Dumnezeu şi 
pe cel mai mare la locul lui şi intrând preotul în Sfântul Altar şi stând 
înaintea Sfintei Mese însemnează cu cădelniţa de trei ori. După aceasta zice 
cu glas mare: Slavă Sfintei şi celei de o fiinţă şi de viată făcătoarei şi 
nedespărţitei Treimi, totdeauna acum şi pururea şi în vecii vecilor. Strana: 
Amin.88 ’

87 Până la Ectenia mică care se zice înainte de Doamne strigat-am ..., Tipicul nu implică 
diaconul în vreun gest sau cerere rostită.. în prezent însă, mai ales când privegherea este 
făcută de Arhiereu, acest îndemn: Sculaţi-vă! -  îl rosteşte diaconul.
hS Această binecuvântare (Slavă Sfintei...), este de fapt binecuvântarea de la începutul 
Utreniei, dar se rosteşte aici ca început al Vecerniei Mari şi a Utreniei deodată, pentru că 
Utrenia nu va mai avea altă binecuvântare. Atunci când însă. Slujba Privegherii începe cu 
binecuvântarea mică a Vecerniei: Binecuvântat este Dumnezeul nostru..., reiese că Utrenia 
va fi făcută fără binecuvântarea specifică ei şi va fi secătuită de multe simbolisme legate de 
această Laudă şi cel mai important: descoperirea lui Dumnezeu ca Treime. Folosind acum 
această binecuvântare de la Utrenie, nu înseamnă că “ lipsim” Vecernia de binecuvântarea 
caracteristică ei, pentru că Vecernia Mare nu este decât o continuare sau o repetare într-o 
formă mai solemnă a Vecerniei Mici care a avut deja o binecuvântare mică.

De fapt aceste confuzii apar acolo unde se face Priveghere imediat după Ceasul IX, fără 
Vecernie Mică. Este adevărat că, mai ales la Mănăstirile de oraş sau Catedrale nu prea sunt 
condiţii de a face şi Vecernie Mică, unii considerându-o chiar inutilă. în cazul acesta, 
pentru a păstra “duhul nu litera” Tipicului, recomandăm următoarea rânduială: după Ceasul 
IX se dă binecuvântarea specifică Vecerniei şi se continuă Vecernia Mare după Obicei. 
După stihul Bogaţii au sărăcit... ( de trei ori), protosul zice: Binecuvântarea Domnului 
peste voi..., strana cântă Amin şi imnul deja tradiţional: Stăpână, Stăpână, primeşte 
rugăciunea... sau un alt imn (tradiţional, dar şi scurt), pentru ca preotul (preoţii) să 
reuşească să intre în Altar. Desigur se poate citi şi un Cuvânt, aşa cum vom vedea că 
recomandă mai departe Tipicul. Protosul ia imediat cădelniţa şi zice din faţa Sfintei Mese 
cădind cruciş: Slavă Sfintei şi celei de o fiin ţă ..., urmând în continuare obişnuiţii Psalmi ai 
Utreniei. în vechime aici se făcea o pauză şi mai mare rezervată citirilor din Sfânta 
Scriptură, lucru care îl recomandăm şi acum. Deci nu poate fi vorba de o nesincronizare a 
gesturilor sau formulelor liturgice.

I)(’>i această rânduială nu este întâlnită undeva, ea se impune în aceste noi condiţii 
liturgici*, fftrrt a se încălca propriu zis vreo rânduială. Avantajul mare însă în păstrarea celor 
douA binccuvftntăi i pentru cele două Laude este că “se conservă" înţelesul mistagogii· al



Şi începe cel mai mare sau eclesiarhul zicând: Amin. Veniţi să ne 
închinăm împăratului nostru Dumnezeu, încet şi cu glas lin. Apoi a doua 
oară puţin mai tare: Veniţi să ne închinăm şi să cădem la Hristos, împăratul 
nostru Dumnezeu, iar a treia oară, cu glas şi mai înalt, zicând: Veniţi să ne 
închinăm şi să cădem la însuşi Hristos, împăratul şi Dumnezeul nostru. 
Apoi deosebit zice: Veniţi să ne închinăm şi să cădem înaintea l.uis>. Şi 
îndată începe Psalmul 103 cu Anixandarele obişnuite90. Iar preotul iese în 
faţa Uşilor împărăteşti, cu epitrahilul91 şi stând cu capul descoperit citcşle 
Rugăciunile Luminilor92. Iar după sfârşitul Psalmului zice Ectenia mare: ( u 
pace Domnului să ne rugăm..., cu Ecfonisul: Că Ţie se cuvine..., Amin şi 
cântăm din Psaltire Catisma întâi: Fericit bărbatul...?* în trei stări, după 
sfârşitul fiecăreia zicându-se Ectenia mică cu Ecfonisul din Liturghier. Iar în 
timpul stării a treia, diaconul iese din strană şi punând metanie la cel mai 
marc intră în Sfântul Altar şi luând Stiharul şi Orarul, ia binecuvântare de la 
preot şi sărutând dreapta lui, se îmbracă şi zice cea de a treia Ectenie mică. 
Iar după Ecfonis, canonarhul face metanie şi anunţă glasul Octoihului sau al

Laudelor, tară a atenta (prea mult) la forma exterioară a cultului. Acolo unde se face 
Priveghere fără a se face şi Vecernia Mică, această rânduiulă este aproape singura soluţie.
S) întreaga rânduiala descrisă până acum o avem descrisă exact aşa în Dyataxis-ul 
patriarhului Filotei al Constantinopolului ( sec. XIV), deci este destul de veche şi trebuie
respectată.
w în Biserica Rusă a dispărut practica de a cânta Anixandarele încă din see. XVI. In prezent 
ei cântă anumite versete selectate (6 sau 8) din Ps. 103 în timpul cărora preotul, îmbrăcat cu 
epitrahil şi felon, precedat dc un diacon cu lumânare, face cădirca mare a bisericii. Deci ei 
nu păstrează nimic din forma bizantină de început a Privegherii. Nici psalmul nu este cântat 
(sau citit) integral! pentru că s-a citit o dată la Vecernia Mică, dar nici Rugăciunile 
Luminilor nu se mai citesc, întrucât şi acestea s-au citit, mai ales că preotul este ocupai cu 
eădirea bisericii.
1,1 Ieromonahii -  şi cu mantia. Can 27 al Sf. Nichifor Mărturisitorul prevede ca “monahul 
prezbiter” să săvârşească şi Sf. Liturghie cu mantie. în prezent, în BOR se obişnuieşte cu 
doar Laudele să fie făcute cu mantie de către preotul slujitor, iar ceilalţi să poarte doar ras; 
şi camilafca. în unele mănăstiri athonite, dar mai ales în mănăstirile ruseşti şi sârbeşti, toţ 
monahii sunt obligaţi să vină la toate slujbele cu mantie. La noi se obişnuieşte ca monahi 
să aibă mantia doar atunci când citesc Psaltirea sau Apostolul.
1)2 Unele rânduieli athonite, atunci când se referă la Privegherile mari (cu cântări interpretau 
pe larg), menţionează ca moment pentru începutul citirii acestor Rugăciuni stihul: Toate a  
înţelepciune le-ai făcu t...
”  De obicei, la starea întâi se cântă numai 6 stihuri alese, cele intermediare citindu-se sat 
chiar lăsându-se. Celelalte două stări se cântă antifonic sau se citesc obişnuit, cu Ixtenii 
mică între ele. Vechiul Typikon prevedea ca Fericitul bărbatul... să se cânte (numai) pi 
glasul VIII. Astăzi nu se mai ţine cont de această prevedere, cântându-sc pe mai mulţi 
glasuri: 1, 3, 5 şi 8.



Mineiului94, iar noi începem: Doamne striget-am..., pe glasul de rând al 
Octoihului. Şi când încep a cânta Să se încrepteze..., atunci preotul sau 
diaconul face cădirea mare după cum este obiceiul, şi întorcându-se, pune 
cădelniţa la locul ei şi făcând închinăciune la cel mai mare, vine şi el în 
sirană. Iar noi punem zece Stihiri, începând cu Scoate din temniţă sufletul 
meu... şi cântăm Stihirile învierii 3 şi Răsăritului 4, apoi trei ale Sfântului 
din Minei; Slavă... a Sfântului dacă are, iar dacă nu are. Slavă... Şi acum... 
Dogmatica glasului de rând. La stihul: Că s-ιι întărit mila Lui peste noi..., 
preotul face metanie celui mai mare şi intrând în Sfântul Altar se îmbracă în 
felon9\  iar când la strană se cânta Slavă..., deschide Sfintele Uşi făcând 
Procesiunea cu cădelniţa (Vohodul).96 înainte merg doi paraclisieri (sau 
unul singur) cu sfeşnice aprinse, apoi diaconul ţinând cădelniţa, iar după 
dânsul preotul îmbrăcat în felon. Preotul se opreşte în mijlocul bisericii în 
dreptul Sfintelor Uşi, iar diaconul stă de-a dreapta preotului puţin mai 
deoparte şi plecându-se, ţine orarul cu trei degete ale mâinii drepte, şi zice 
încet: Domnului să ne rugăm. Iar preotul în taină zice rugăciunea: Seara şi 
dimineaţa şi la amiazăzi..., iar după rugăciune, diaconul ridicându-şi capul 
şi arătând către răsărit, zice către preot: Bmecuvintează, Părinte, Sfânta 
intrare, iar preotul binecuvântând, către răsărit zice: Binecuvântată este 
intrarea Sfinţilor tăi Doamne..., iar diaconul merge şi cădeşte Sfintele 
Icoane, stranele apoi revine la locul unde stătea mai înainte, aşteptând 
sfârşitul Stihirii. Şi sfârşindu-se Stihira merge diaconul pe solee şi cădind 
cruciş zice: înţelepciune drepţi! iar noi cântăm imnul Lumină lină... 
Diaconul intră în Sfântul Altar şi cădeşte Sfânta Masă, şi spre preot atunci

11 Acest ritual a ieşit la noi din uz datorită neînsemnătăţii lui. în trecut canonarhul era 
singurul care ştia, iar uneori prestabilea singur, glasul după care trebuia să se cânte. Astăzi 
este mult mai simplu încât, însăşi funcţia de canonarh nu mai este actuală. Şi în trecut, 
canonarhi existau numai la bisericile şi mănăstirile foarte mari. Rolul canonarhului a rămas 
însă acelaşi la unele Mănăstiri athonite încât, o slujbă de Priveghere fără canonarh, în Athos 
cu greu poale fi concepută.
)s După Tipicul Mănăstirii Filotheu din Sfântul Munte, intrarea clericilor în Altar se face 
abia când începe la strană Slava... . Până atunci toţi cântă la starnă sau stau simplu în 
biserică.
,<l La sugestia şi recomandările mai multor specialişti, am folosit acest nou termen fără a 
dori însă o omitere totală a vechiului “Vohod” . Acest termen slavonesc (vohod) este de fapt 
in original “ vhod” şi înseamnă intrare. Românescul “vohod” se pare însă că vine de la 
slavonescul "vâhod” care înseamnă ieşire. Practic nu este vreo greşeală întrucât acelaşi gest 
liturgic este şi intrare şi ieşire, depinde de unde privim: din Altar sau din naos. Teoretic 
iiis;t, μοχίιιΙ se vrea a fi doar intrare, după cum arată şi rugăciunea spusă în taină de preot în 
a e d  moment. Cuvântul “procesiune” pe care l-am folosit aici redă atât gestul de ieşire cât şi 
cel de mirare. Mai mult decât atât, acest latinesc “processio” care înseamnă înaintare, are şi
o încAn Alură mistagogică, arătând înaintarea noastră spre cer prin rugăciunea Bisericii.
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când intră în Altar.97 Iar după ce se termină de cântat imnul Lumină lină..., 
diaconul zice: Să luăm aminte! iar preotul: Pace tuturor! şi i ara şi diaconul: 
Înţelepciune. Să luăm aminte! iar canonarhul făcând metanie la cel mai 
mare spune Prochimenul şi Stihurile lui. Iar clericii cântă Prochimenul: 
Domnul S-a împărăţii întru podoabă s-a îmbrăcat, cu stihurile din Ceaslov. 
Iar canonarhul stă în mijlocul bisericii aşteptând sfârşitul Prochimenului şi 
făcând închinăciune, se duce la locul său. După aceasta iese diaconul şi 
stând în mijlocul bisericii zice Ectenia: Să zicem toţi din tot sufletul... cu 
Ecfonisul: Că milostiv şi iubitor de oameni... iar după Ecfonis, cel mai mare 
sau cel rânduit zice: învredniceşte-ne Doamne..., iar diaconul şi întreg 
poporul face trei închinăciuni ' după care urmează Ectenia: Să plinim 
rugăciunile noastre... cu Ecfonisul, apoi Pace tuturor! Iar diaconul spune: 
Capetele noastre Domnului să le plecăm99. Preotul zice rugăciunea în taină 
şi Ecfonisul: Fie stăpânirea împărăţiei tale..., iar Strana începe Stihirile 
Litiei. După aceasta, preotul iese pe uşa de miazănoapte100, având înainte 
doi paraclisieri cu două sfeşnice şi diaconul cu cădelniţa, iar cântăreţii merg 
în urma lor cântând Stihirile Hramului (sau ale Sfântului, dacă are), ieşind

în Tipikonul de la laşi, 1816, este descris un ritual neîntânit în ritul bizantin, ci numai în 
cel slav -  şi anume -  sărutarea Icoanelor la intrarea în altar. Deci, în ritul slav. Procesiunile 
nu se fac prin mijlocul bisericii, ci numai pe solee, iar atunci când preotul intră în altar, atât 
la Procesiunea de la Vecernie, cât şi cea mică de la Liturghie, sărută Icoana Mântuitorului 
de pe catapeteasmă (sau o iconiţă mică ataşată), se întoarce spre apus, binecuvântând 
intrarea în Altar a paraclisierului (care este în milocul bisericii sau chiar în apropierea 
soleii), sărută apoi şi icoana Maicii Domnului şi abia după aceea intră şi el în Altar, 
mergând spre Scaunul de Sus.
,s în Postul Mare, peste săptămână (nu şi duminica), în locul acestor închinăciuni se fac trei 
metanii. Rânduiala nu este descrisă în toate ediţiile Tipicului.
1)9 în majoritatea cărţilor de cult, nu numai în cele româneşti, apare o contradicţie legată de 
formula cu care credincioşii sunt chemaţi să-şi plece capetele. Astfel, diaconul zice uneori 
capetele noastre, alte ori, capetele voastre. Se pare că este o confuzie între slujba cu diacon 
şi cea fără diacon. Mai corect credem că este ca diaconul să zică de fiecare dată capetele 
noastre, întrucât şi el trebuie să şi-l plece, iar preotul trebuie să spună capetele voastre. 
întrucât el este cel care mijloceşte pentru întregul popor, deşi în unele rugăciuni, cum ar fi 
cea de la sfârşitul Utrenie, textul sugerează că şi preotul îşi pleacă capul împreună cu 
credincioşii. în cele din urmă, chemarea trebuie adaptată la cel care zice, dar şi Ia textul 
rugăciunii rostită în taină.
llM) Unele rânduieli athonite şi ruseşti, în contradicţie cu Tipicul Sfântului Sava, prevăd ca 
ieşirea la Litie să se facă prin Sfintele Uşi. Se pare că este o confuzie între Litia obişnuită şi 
cea săvârşită de un arhiereu care, bineînţeles, va ieşi numai prin Sfintele Uşi. în Athos o 
astfel de inovaţie se poate strecura foarte uşor mai ales pentru faptul că unele stavropighii 
patriarhale au dreptul să facă unele procesiuni ca şi cum ar fi şi arhiereul prezent. Sunt 
locuri unde preoţii de la aceste stavropighii pot binecuvânta cu ambele mâini -  gest interzis 
oriunde în altă parte.
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toţi în pridvor.101 Şi acolo cădeşte diaconul Sfintele Icoane şi pe cel mai 
mare şi stranele după rânduiala. Iar la sfârşitul Stihurilor, zice cu glas tare 
rugăciunea: Mântuieşte Dumnezeule poporul Tău... până la sfârşit. Strana 
spune: Doamne miluieşte de 40 de ori, diaconul spune a doua cerere, iar 
strana răspunde: Doamne miluieşte de 30 de ori. La cererea a treia se 
răspunde de 50 de ori, iar la celclalte, de câte trei o ri10-, apoi Ecfonisul. 
Strana răspunde: Amin. Preotul zice: Pace tuturor iar diaconul: Capetele 
noastre Domnului să le plecăm, şi plecându-şi toţi capetele preotul se 
întoarce cu faţa spre apus şi zice cu glas mare: Stăpâne mult milostive...10* 
(cu capul descoperit), iar după sfârşitul rugăciunii noi spunem: Amin!

în timp ce se fac acestea afara, paracliserul sau alt frate pune 
tetrapodul cel mic în mijlocul bisericii şi pe dânsul pune un vas cu grâu şi 
cinci pâini; în partea dreaptă un vas mic cu ulei, iar în stânga, un vas cu vin.

Noi însă, intrând în biserică cântăm Stihoavna învierii cu Stihurile 
respective. Iar citeţii merg cu sfeşnicele şi le pun de amândouă părţile 
tetrapodului din mijlocul bisericii. Şi după sfârşitul Stihoavnei, zicc cel mai 
mare: Acum slobozeşte...şi citeţul: Sfinte Dumnezeule... şi cclelalte 
Rugăciuni începătoare. După Tatăl nostru..., Ecfonisul Că a ta este

101 Astăzi, la Litie, la cele mai multe biserici, nu se mai iese în pridvor. Este o rânduiala 
nerecomandată pentru că în felul acesta se trece cu vederea întregul simbolism al Litiei 
(transmis nouă de Sfântul Simeon al Tesalonicului). Ieşirea în pridvor îl preînchipuie pe 
omul căzut care, fiind alungat din rai (Biserică-biserică), cere mila lui Dumnezeu aşa cum o 
făcea vameşul -  stând doar la uşa bisericii. De fapt, aceasta şi este Litia -  rugăciunea 
insistentă, reflectată în indicaţia de a rosti de 120 ori cerea “Doamne miluieşte” . Ceea ce 
urmează în naosul bisericii, de fapt. nici nu face parte din Litia propriu-zisă, ci este numită 
Slujba de binecuvântare a pâinilor, care arc un alt caracter -  euharistie. Cei mai mulţi, 
necunoscând aceste amănunte, numesc Litie chiar şi pâinea carc se binecuvintcază. ceea ce 
este incorect. Binecuvântarea pâinilor a fost dintotdeauna o slujbă distinctă în care se 
binecuvântau prinoasele de pâine, vin şi untdelemn din care se împărtăşeau monahii în 
timpul privegherilor, pentru a putea rezista fizic la sfintele slujbe -  exact aşa cum s-a 
întâmplat şi în cazul înmulţirii pâinilor de către Mântuitorul. Litia (sau Litania) însă. este o 
slujbă care se făcea înainte chiar în afara bisericii, pe dealuri, şi are un scop penitenţial, 
cerându-se ajutorul lui Dumnezeu în caz de “cutremur, potop, foc, sabie, năvălirea altor 
neam uri.. .” etc.

Tipicul de la Mănăstirea Grigoriu, dar şi cel de la Pantelimon (Athos) rânduiesc pentru 
perioada iernii, când nopţile sunt mai lungi, să se cânte la prima cerere Doamne miluieşte 
de 40 de ori, iar al celelalte numai de câte trei ori. Vara însă, când nopţile sunt scurte, la 
toate cererile se răspunde doar de trei ori. Noile Liturghiere româneşti prevăd pentru toate 
cererile Doamne miluieşte  doar de trei ori.

I a origine, această Rugăciune era identică cu cea de la sfârşitul Pavecerniţei mari în care 
suni pomenite doar categoriile de Sfinţi, nu şi numele lor. Ar fi corect să se revină la vechea 
lomul a Rugăciunii atât pentru a nu repeta aceeaşi listă de Sfinţi care a fost citită puţin mai 
înainte, cAl mai ales pentru a scoate în evidenţă mesajul central sau mai bine /is. cererile 
urrslci ni^Aeiuiii (bineprimită fă  rugăciunea noastră, acoperă-ne pe noi..., etc)
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îm părăţia...iar noi cântăm Troparul: Născătoare de Dumnezeu Fecioară (de 
trei ori). Atunci preotul luând cădelniţa face de trei ori cădirea în jurul 
mesei, iar diaconul stă în partea opusă având o lumânare aprinsă în mână.101 
După cădire, diaconul zice: Domnului să ne rugăm, apoi protosul zice 
rugăciunea: Doamne lisuse Hristoase Dumnezeul nostru... şi ridicând o 
pâine însemnează cu ea pe celelalte pâini. Iar când zice: însuţi 
b in e c u v in te a z ă arată cu mâna dreaptă spre pâini, asemenea spre vin şi 
spre untdelemn. După Amin, cântăm: Fie numele Domnului... (de trei oii) 
apoi citim Psalmul 33: Bine-voi cuvânta pe Domnul... până la Stihul: 
Bogaţii au sărăcit... care se cântă de trei ori. Preotul merge şi stă înaintea 
Uşilor împărăteşti cu faţa spre apus şi zice: Binecuvântarea Domnului peste 
voi..., citeţul răspunzând: Amin! Preotul spune apoi: Pentru rugăciunile 
Sfinţilor Părinţilor noştri... şi se dezbracă împreună cu diaconul de Sfintele 
veşminte şi ies şi se aşează fiecare la locul lui, la strană începând citirea 
cuvântului.

ÎNSEMNĂRI: din Duminica Sfintelor Paşti şi până la Duminica 
Tuturor Sfinţilor, după binecuvântarea pâinilor şi în timp ce se împart 
acestea, se citesc din Faptele Sfinţilor Apostoli, iar în celelalte duminici de 
peste an, se citesc cele şapte Epistole Soborniceşti ale Sfinţilor Apostoli, 
cele paisprezece Epistole ale Sfântului Apostol Pavel şi Apocalipsa 
Sfântului loan Evanghelistul.lu'1

Dacă sfârşitul privegherii va depăşi miezul nopţii, atunci cele 
binecuvântate la Litie 10 să se împarte acum, în momentul citirii cuvântului

11)4 Această cădire împrumută din fastul prevăzut de Tipic pentru cădirea de la Heruvic. 
Curios însă că, după Tipicul din 1816, cădirea trebuia să o facă diaconul. Este clar o 
influenţă slavă, întrucât la ruşi chiar şi la Heruvic cădeşte diaconul. Noi am urmat aici 
Tipicul grecesc.
H)> Este aproape o urgenţă reintroducerea citirii din Sfânta Scriptură şi în special din Noul 
Testament în contextul în care rânduiala în curs a citirii din Apostol şi Evanghelie nu oferă 
majorităţii credincioşilor (care vin doar în duminici şi sărbători), decât un număr mic şi fix 
de pericope biblice, pe când celelalte sunt aproape necunoscute, deşi au aceeaşi valoare. 
Acest sistem elaborat în sec. V-X1V este relativ bun doar atunci când se slujeşte zilnic şi 
prin urmare şi se citeşte zilnic din Sfânta Scriptură. Pentru parohii el este valabil doai 
parţial. Până la fixarea unui sistem mai bun (sau revizuirea acestuia) recomandăm ca la 
parohie pe lângă Apostolul şi Evanghelia Duminicii, în cazul când nu este un Sfânt cu 
Polieleu, să se pună ca a doua pericopă (la Liturghie) şi un alt text mai relevant, din celc 
care sunt în Săptămâna ce urmează sau care a trecut. Chiar predica poate fi axată pe una 
din aceste pericope alese. Nu este nici o greşeală în această adăugire dacă mai ales nu se 
renunţă nici la pericopa stabilită de Calendar.

T ipicul de la Mănăstirile Filothcu şi Grigoriu rânduiesc ca în timpul citirii Cuvântului, 
“să se dea câte o bucată de pâine şi un pahar de vin pentru osteneala privegherii, aşa cum 
rânduiesc Sfinţii Părinţi” , deci nu la sfârşitul Utreniei.
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iar după aceea, nimeni să nu îndrăznească a gusta ceva, pentru că urmează
a 107
împărtăşirea cu Preacuratele ale lui Hristos Taine.

După citirea Faptelor Apostolilor, iese paracliserul şi trage toate 
clopotele. Şi apoi sculându-se cel mai mare zice: Slavă întru cei de sus lui 
Dumnezeu.:, (de trei ori), Doamne, buzele mele vei deschide...(de două ori) 
şi cei şase Psalmi cu glas încet şi lin. După primii trei Psalmi preotul, în 
epitrahil citeşte Rugăciunile Utreniei, stând înaintea Sfintelor Uşi cu capul 
descoperit108. Iar după sfârşitul celor şase Psalmi spune Ectenia mare: Cu 
pace Domnului să ne rugăm. Şi după Ecfonisul Ectcniei merge şi stă la 
locul său,109 iar canonarhul cel rânduit cel ce a spus şi Prochimenul de seară, 
tăcând metanie la cel mai mare, zice: Dumnezeu este Domnul cu Stihurile 
lui110, pe glasul cel ce va fi de rând, şi cântăm Troparele: al învierii (de două 
ori), Slavă... al Sfântului..., Şi acum...al Născătoarei învierii pe glasul 
Troparului Sfântului, dacă are, iar dacă nu are, Slavă...Şi acum...al 
Născătoarei pe glasul de rând.111 Şi îndată strana zice: Doamne miluieşte 
(de trei ori), Slavă... iar citeţul: Şi acum... apoi citeşte Catisma: Lăuda-Te-

1,1 Atitudinea este explicabilă întrucât momentul împărţirii pâinii binecuvântate poate 
depăşi miezul nopţii. în această situaţie Tipicul de la Mănăstirea Grigoriu rânduieşte ca 
pâinea respectivă să se împartă a doua zi, odată cu anafora şi să se consume imediat după 
aceasta. Deci hotărârea de a nu mai consuma ceva după gustarea pâinii respective nu este 
legată de vreo calitate a ei de a nu admite altceva după ea, ci de timpul târziu al împărţirii 
ci. în unele ediţii ale Tipicului Sfântului Sava se stabileşte însă următoarea rânduială: între
I septembrie şi 25 martie (sau Duminica Tomii, în alte locuri), pâinea binecuvântată să se 
mănânce la priveghere, pentru că noaptea c lungă şi slujba poate începe mult mai devreme, 
iar în cealaltă perioadă a anului, se împarte a doua zi la trapeză (ceea ce denaturează şi mai 
mult sensul şi rostul acestei binecuvântări a pâinii). Deşi se vorbeşte despre împărţirea 
pâinii, nu se vorbeşte nimic de m iruire. într-alt loc, la Privegherea din 8 septembrie, acest 
Tipic prevede ca miruirea să se facă în timpul Laudelor, iar la Privegherile unor Sfinţi se 
face aluzie la sfârşitul Privegherii, înainte de ieşire. în acest capitol nu se specifică nimic.
"'h Tipicul Mănăstirii Grigoriu prevede ca aceste rugăciuni să fie citite în faţa icoanei 
Mântuitorului de pe catapeteasmă, nu în faţa Sfintelor Uşi. în cazul acesta, gestul îşi pierde 
simbolismul dat de Sfântul Simeon al Thesalonicului care vede în aceasta - plângerea lui 
Adam la porţile Raiului.
I,w Aici se are în vedere locul din strană, căci preotul, după unele rânduieli, nu trebuie să 
mai intre în Altar, ci agăţând epitrahilul într-un cuier special de lângă Sfintele Uşi, se 
retrage, iar la timpul potrivit va zice Ectenia Mică tot din acest loc, nu din Altar, cum se 
obişnuieşte acum. Scopul acestei rânduieli este de a nu intra în Sfântul Altar din 
considerentul că nu este o nevoie absolută, preferându-se un loc în strană.
"" După Tipicul de la Messina, aceste stihuri trebuie zise de preot sau diacon, nu de 
<. imonarh Această practică se respectă şi astăzi în Biserica Rusă.
111 Dacă se întâmplă să fie două Tropare de Sfinţi, atunci Troparul învierii se pune o 
\ιιψιιι.Ί dală, urmează Troparul primului Sfânt, Slovă..., Troparul celui de-al doilea Sfânt, 
Şi acum ..,, al Născătoarei.

Dură va fi m perioada de dinaintea sau de după un Praznic împărătesc sau al Maicii 
Domnului, la Şi acum .,., se pune Troparul Praznicului (sau al înainteprăznuirii).
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voi, Doamne, din toată inima mea...şi după sfârşitul fiecărei C’atismeI n  #
Ectenia mică şi Ecfonisul după obicei . Şi cântam primul rând de Sedelne 
ale învierii după care citim din Tâlcuirea Evangheliei11'. Apoi cealaltă 
Catismă şi Sedealna a doua, apoi cântăm pe glsul 5 Psalmul 1 IX: Fericiţi cei 
fără p r i h a n ă la care preotul face cădire şi îndată Troparele: Soborul 
îngeresc..., Ipacoi al glasului, apoi Antifoanele glasului la care iese 
paraclisierul şi bate clopotele. Iar după Antifoane diaconul zice: Să luăm 
aminte; înţelepciune! iar canonarhul spune Prochimenul glasului. Şi după 
sfârşitul Prochimenului diaconul zice: Domnului să ne rugăm. Preotul 
spune: Că Sfânt eşti Dumnezeul nostru... iar strana răspunde: Amin Şi 
diaconul zice: Toată suflarea să laude pe Domnul cu stihurile din Liturghiei 
apoi: Şi pentru ca să ne învrednicim noi a asculta Sfânta Evanghelie, pe 
Domnul Dumnezeul nostru să-L rugăm. Strana răspunde: Doamne miluieşte 
(de trei ori). Diaconul spune: Cu înţelepciune drepţi să ascultăm Sfânta 
Evanghelie, preotul zice : Pace tuturor! iar strana răspunde : Şi duhului tău. 
După acestea preotul numeşte Evanghelistul de la care se va citi Evanghelia.

112 După cum am spus şi mai sus, Tipikonul prevede ca Ectenia mică să fie rostită de preot 
(nu de diacon) din faţa Sfintelor Uşi. Mai nou, în unele mănăstiri athonite, aceste ectenii nu 
se mai rostesc. Se preferă un text patristic mai lung şi mai folositor în acelaşi timp. 
Părintele prof. Ene Branişte propune ca acestea să fie chiar scoase din următoarele ediţii ale 
Liturghierului. ( art. cit., în ST, 3-4/1953).
IL' Este vorba de citirea din Comentariile Sfântului loan Gură de Aur şi Teofilact al 
Bulgariei la cărţile Sfintei Scripturi sau din Rânduielile Sfântului Teodor Studitul. Aceste 
citiri se făceau nu numai în momentul acesta, ci şi după Polieleu, şi după Cântarea a treia a 
Canoanelor. Desigur ele se făceau şi pentru faptul că monahii nu dispuneau în particular de 
aceste scrieri (unii neştiind chiar să citească), dar şi pentru a lungi Privegherile de toată 
noaptea, pentru a putea începe Liturghia după răsăritul soarelui. Cu toate acestea, unele 
scrieri patristice îşi găsesc şi astăzi rostul în cult, mai ales cele exegetice, pentru că se face 
prea puţin studiu biblic în Bisericile noastre, şi nu este normal. Din păcate Tipicul nu 
reglementează o ordine a prologomenelor patristice şi nici măcar lungimea citirilor.
114 Cântarea acestui Psalm constituie unul dintre cel mai vechi şi mai importante momente 
ale Slujbei de dimineaţă. Este menţionat de aproape toate Tipicurile la Utrenia duminicală, 
inclusiv de Tipicul Sfintei Sofii, iar la Studion, se cânta sâmbăta după aceeşi rânduială.

Psalmul era împărţit în trei stări: după fiecare stih al primei stări se cânta acrostihul 
Binecuvântat eşti Doamne, Aliluia; după stihurile stării a doua: Binecuvântat eşti Doamne, 
învaţă-ne îndreptările Tale, iar după stihurile stării a treia, se cânta ca şi la prima stare: 
Binecuvântai eşti Doamne, Aliluia. Astăzi a dispărut regula cântării acestui Psalm sau 
măcar a unor stihuri alese. Rare locuri unde acest Psalmul se citeşte, dar de fapt el trebuie 
cântat pe melodia Binecuvântărilor şi este un corespondent al Polieleului Robii Domnului... 
(Ps. 134 şi 135), care nu se pune decât la marele sărbători şi în perioada: 21 septembrie - 20 
decembrie; 14 ianuarie - Duminica lăsatului sec de brânză. In Duminicile Fiului Risipitor, a 
lăsatului sec de carne şi cea a lăsatului sec de brânză, după Polieleu se adaugă şi Ps. 136 ///  
râul Babilonului.... în restul perioadelor însă, cântăm sau măcar citim Ps. 118, ( Cf. 
Skabalanovici, vol. 11, p.227-230. Aici avem şi un scurt comentariu al acestui Psalm care 
motivează prezenţa şi importanţa Psalmului).
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Strana zice: Slavă Ţie Doamne, Slavă Ţie! Diaconul zice: Să luăm aminte! şi 
citeşte preotul Evanghelia învierii de rând (una din cele unsprezece)115. 
După Evanghelie strana iarăşi zice: Slavă Ţie Doamne, Slavă Ţie! După 
aceasta zice: învierea lui Hristos... (o singură dată) şi Psalmul 50*16 şi 
citindu-se acestea, preotul iese prin Sfintele Uşi cu Evanghelia, mergând 
înaintea sa, de amândouă laturile, două sfeşnice cu făclii aprinse şi o pune 
pe analog în mijlocul bisericii, iar sfeşnicele stau de amândouă părţile 
analogului. Şi merge întâi cel mai marc singur, face două închinăciuni şi 
apoi sărută Evanghelia şi iarăşi face o închinăciune. închinăciunile însă nu 
le face mari (adică metanii până la pământ), ci mici, pentru că în Duminici 
şi în Praznicele împărăteşti şi în toate zilele Cinzecimii metanii mari nu se 
fac117. Iar după ce se închină cel mai mare şi sărută Evanghelia, se duce la

1 în ritul slav (şi rusesc în special) găsim o rânduială specifică de citire a Evangheliei 
atunci când este slujbă cu diacon. De fapt, o parte din Utrenia de la Slujba Privegherii se 
săvârşeşte nu în Altar (ca la noi), ci în naos. Iată descrierea sumară: cădirea de la Polieleu 
iui începe din Altar, ci din mijlocul bisericii, mai exact din faţa tetrapodului central care la 
ei nu poate lipsi. Ieşirea se face prin Sfintele Uşi (deschise). Tot atunci se aprind toate 
polieandrele. Preotul precedat de diacon (care are o lumânare în mână) cădeşte în jurul 
tetrapodului, apoi merge în Altar cădind după obicei, iese din nou şi cădeşte întreaga 
biserică şi pe credincioşi, oprindu-se tot în mijlocul bisericii. Diaconul zice Ectenia mică şi 
intră în Altar prin uşa de miazăzi. După ce se rosteşte Prochimenul, diaconul ia singur 
Evanghelia de pe Sfânta Masă (deşi în mod normal nu o poate lua decât dacă i-o dă preotul) 
şi stând pe solee cu faţa spre credincioşi şi cu Evanghelia ridicată, spune: Toată suflarea... 
cu stihurile respective, apoi vine cu Evanghelia către preot, i-o ţine, iar preotul o citeşte de 
aic i, din mijlocul bisericii, dar cu faţa spre Răsărit. Se pune Evanghelia (lângă icoană) pe 
tetrapod, clerul aşteptând aici până la Ecfonisul Cu mila şi cu îndurările.... Urmează ca toţi 
cei din biserică să se închine la Sfânta Evanghelie, iar preotul, stând tot în mijloc face 
miluirea, iar diaconul împarte pâinea de la Litie. La Strană se citesc Canoanele integral.

Această rânduială se justifică într-un fel atunci când este vorba de Privegherile unor 
Praznice sau ale unor Sfinţi, dar în nici un caz la cele de sâmbătă seara. în ritul bizantin, 
preotul care citeşte Evanghelia învierii la Utrenie îl simbolizează pe îngerul care a vestit 
Mironosiţelor învierea, de aceea şi stă “către cap” (la români) sau “către picioare” (la 
greci). Numai când nu este o Evanghelie a învierii, noi o citim dintre sfintele Uşi, preotul 
simboli/.ându-L de data aceasta pe Hristos care propovăduieşte lumii. Ruşii nu prea fac 
această diferenţă de aceea şi în duminici, când nu este diacon, citesc Evanghelia direct din 
Iuţii Sfintei Mese (nu lateral) , trecând peste simbolul vestirii îngerului. Este de asemeni de 
lemarcal că ei nu lasă niciodată Evanghelia până la Doxologie sau până la Luminândă, ci 
do.ii până când termină preotul de miruit, când o duce prin Sfintele Uşi după care le 
Tiu hule.

" I Inch· rânduieli, mai ales cele greceşti prevăd ca învierea lui Hristos... să fie cântată de 
pioln·. iui I vanghelia să fie scoasă abia la stihul Că iată adevărul ai iubit, cele nearătate şi 
i i h' ii\i u n w ale înţelepciunii Tale ai arătat mie..., verset foarte semnificativ şi potrivit 
momoniiilui,

I Mu puţinele relatări ale Tipicului Sfântului Sava despre metanii şi închinăciuni, 
ohsri vnm menţinerea rcgulclor tradiţionale. Adică, aşa cum arată şi Canoanele 20 de la
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locul lui. Apoi şi fraţii toţi merg doi câte doi după rânduială, făcând şi ei mai 
întâi două închinăciuni, sărută Sfânta Evanghelie şi iarăşi o închinăciune, 
apoi pleacă capetele spre cei din strane şi revin la locurile lor.

La strană, după Psalmul 50 se cântă Slavă..., Peni ni rugăciunile
Apostolilor..., Şi acum..., Pentru rugăciunile Născătoarei de Dumne:eu...,
apoi stihul Miluieşte-mă Dumnezeule şi Stihira Învierii, glasul (>: înviind
lisus din mormânt.... Apoi diaconul stând în obişnuitul său loc /.icc
Rugăciunea: Mântuieşte Dumnezeule poporul tău. . . //<s iar noi răspundem :
Doamne miluieşte (de 12 ori). Şi preotul spune Ecfonisul: Cu mila şi cu
indurările... şi după Amin. începem Irmosul Canonului învierii 1 Şi
cântăm Canonul învierii cu Irmosul pe patru, al Crucii învierii pe trei, al
Născătoarei de Dumnezeu tot pe trei şi al Sfântului din Minei pe patru, lai
dacă Mineiul are două Canoane, atunci cel al Crucii învierii din Octoih se
lasă12". Şi după sfârşitul Cântării a treia, diaconul zice Ectenia mică, iai
preotul spune Ecfonisul (din Sfântul Altar): Că Tu eşti Dumnezeul nostru....
apoi urmează Condacul şi Sedealna Sfântului din Minei. După cântarea a
şasea, diaconul iarăşi zice Ectenia mică înaintea Sfintelor Uşi. iar preotul
Ecfonisul: Că Tu eşti împăratul păcii..., apoi Condacul învierii şi Icosul şi 

p i
citim Sinaxarul. "

După sfârşitul Cântării a opta, facem închinăciuni spunând: Să 
lăudăm, bine să cuvântam... Apoi Catavasia. Iar diaconul, după sfârşitul 
Cântării a opta, cădind Sfânta Masă zice: Pe Născătoarea de Dumnezeu şi 
Maica Luminii întru cântări cinstindu-o să o mărim. Şi noi cântăm în 
Stihuri: Măreşte suflete al meu pe Domnul..., apoi: Ceea ce eşti mai cinstită 
decât Heruvimii... şi facem câte o închinăciune mică după fiecare Cântare,

Sinodul I Ecum enic şi 90 Trulan, în zilele de duminică şi în perioada Cinzecimii, 
metaniile suni interzise pcnlru a sărbători cu bucuria de fii ai luminii (nu de robi ai 
întunericului) slăvită înviere. Mineiul pe decembrie extinde această regulă şi pentru 
intervalul 25 dec.- 6 ian. Unii canonişti însă. ţinând cont de tradiţia populară mai nouă, 
admit îngenuncherea (dar nu şi metaniile) chiar şi duminica, dar numai în trei momente: 
citirea Evangheliei, Procesiunea Mare şi Epieleza.
1 ls Unele rânduieli mai noi prevăd citirea acestei rugăciuni doar în cazul în care nu s-a făcut 
Litie. Ea trebuie desigur citită duminică dimineaţa acolo unde nu s-a făcut Priveghere, 
inclusiv la parohii. De cele mai multe ori, ea se lasă, păstrându-se doar în zilele de rând ale 
Postului Mare şi la slujbele Litiilor.
" l) Unele ediţii ale Tipicului fixează momentul aducerii Evangheliei în Altar nu la vreo 
cântare sau citire anume, ci imediat după ce o sărută toţi.
12,1 Deci în total trebuie puse patru Canoane care însumează 14 Tropare cu tot cu Irmosul de 
la începutul fiecărei Cântări. De obicei irmosul de la Canonul din Minei se lasă. El se 
citeşte când Sfântul respectiv cade sâmbăta, pentru că atunci primează Mineiul la citirea 
Canoanelor.
121 în timpul citirii Sinaxarului se obişnuieşte să se bată în tochiţa mică (de fier). De 
asemenea şi în timpul cântării imnului Ceea ce eşti mai cinstita..., de după Cântarea a opta.
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ieşind din strane. După a noua Cântare, Ectenia mică şi Ecfonisul: Că pe 
Tine Te laudă toate puterile cereşti..., apoi diaconul spune: Sfânt este 
Dumnezeul nostru, cu stihurile. Urmează Luminânda învierii, Slavă... a 
Sfântului dacă are, Şi acum..., a Născătoarei învierii .

La L aude  se cântă: Toată suflarea.... pc glasul de rând cu stihurile
A  ̂ I ^

pe opt: ale învierii din Octoih pe patru şi ale Răsăritului tot pe patru ', 
Slavă... Stihira Evangheliei de rând. Şi acum..., Prea binecuvântată eşti... pe 
glasul Slavei Laudelor.1-4

125 λUrmează Doxologia Mare “ apoi Troparele învierii (unul din cele 
două): de la gl. 1 până la 4: Astăzi mântuirea la toată lumea..., iar de la 5 la

1 în unele Mănăstiri athonite toate aceste Luminânde sunt cântate de un (singur) protopsalt 
în mijlocul bisericii.
12 ’ Deşi cele mai recunoscute Tipice prevăd ca Psalmii 148, 149 şi 150 să fie citiţi numai 
atunci când avem Doxologie mică, dar după o tradiţie veche athonită, la Priveghere se 
citesc şi aceşti psalmi, iar uneori chiar se cântă irmologic pe glasul de rând. (Cf. TE, p.193). 
La noi aceştia s-au impus probabil pentru a lungi timpul de împărţire a pâinii de la Litie, în 
acest moment, până la începutul Doxologiei Mari. S-ar putea însă să fie şi o confuzie a 
rânduielilor.

Cel puţin acolo unde nu se impune această lungire a timpului, psalmii pot fi suprimaţi, 
începându-se direct cu stihul Ca să fa că  întru dânşii judecată  scrisă...
124 Există obiceiul (nescris) ca Evanghelia să fie adusă în Altar în timpul cântării 
Luminândelor, iar odată cu începerea cântării Laudelor, să înceapă o Procesiune specială la 
care iese (numai) protosul, diaconul (unul sau doi) cu cădelniţa, iar înaintea lor un 
paraclisier cu lumânarea. Protosul se opreşte în mijlocul bisericii, iar diaconul, după ce se 
binecuvintează tămâia, face o cădire asemănătoare cu cea de la Vecernie (înainte de Lumină 
lină...). După cădire, clericii se închină la icoanele de pe tetrapoade apoi începe miruirea 
credincioşilor (cu untdelemn de la Litie), iar unul dintre diaconi împarte pâinea 
binecuvântată care se mănâncă chiar atunci.

Se subînţelege că rânduiala trebuie făcută astfel încât, acest moment să fie înainte de 
miezul nopţii pentru ca cei prezenţi să poată mânca pâinea binecuvântată.
1 ”* Astăzi, într-adevăr avem două forme distincte ale Doxologiei, deosebire impusă de 
tradiţia palestiniană prin sec. XI1-XIII şi aceasta mai ales pentru a găsi nişte criterii cât mai 
clare pentru diferenţierea diverselor tipuri de sărbători. Mănăstirile din Constantinopol în 
sec. IX-X1 nu cunosc o asemenea diferenţiere. De fapt, pe atunci Utrenia de duminică avea 
in partea finală o structură asemănătoare celei care se păstrează şi astăzi în rânduiala 
Utreniei zilelor de rând şi a Vecerniei. După 3-4 stihiri de la Laude, se cânta Doxologia, 
care pe atunci nu avea incluse şi stihuri din rugăciunea învredniceşte-ne Domne..., ci era 
simpla, cum avem astăzi Doxologia Mică; se puneau apoi două pericope: Apostol şi 
Evanghelie, apoi se rostea rugăciunea lnvredniceşte-ne D oamne..., urma ectenia Să plinim  
ruy jhm nilc  noastre... şi se puneau stihirile Stihoavnei, care mai târziu s-au combinat cu 
ti lr ale Laudelor. După Stihoavnă, cel mai mare rostea imnul Bine este a ne mărtirisi 
Domnului apoi Sfinte Dumnezeule..., Troparele şi Ectenia întreită. Cu timpul acestă 
lormfl de sfârşii de Utrenie a dispărut din rânduiala Privegherilor şi a Utreniilor festive şi s- 
;i menţinui doar pentru zilele de rând. Rânduiala mai nouă a combinat de fapt Laudele cu 
Siihoavn», nu unele stihuri din rugăciune învredniceşte-ne Doamne, le-a introdus în
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8: înviat-ai din mormânt.,, apoi preotul sau diaconul zice Ectenia: 
Miluieşte-ne pe noi Dumnezeule... şi Ecfonisul: Că milostiv.... După acestea 
spune: Să plinim rugăciunea noastră ... şi Ecfonisul: Că Dumnezeul 
milelor... apoi preotul spune: Pace tuturor! strana răspunde: Şi duhului iau 
iar diaconul zice: Capetele noastre Domnului să le plecăm, şi Ecfonisul: ( ă 
Ţie se cuvine a ne milui... Urmează Apolisul mare, adică: înţelepciune! iai 
strana: Binecuvintează! Preotul zice: Cel ce este binecuvântat..., lai strana 
răspunde: Amin. întăreşte Dumnezeule...’, preotul: Prea Sfântă Născătoare 
de Dumnezeu... şi strana răspunde: Ceea ce eşti mai cinstită...şi celelalte 
după obicei. Apoi facem ieşire în pridvor cântând Stihira Samoglasnieâ 
după obicei şi citind din învăţătura Sfântului Teodor Studitul. Şi după citirea 
Troparului Sfântului Teodor126 şi apoi Ceasul întâi.

La Ceasul în tâi spunem Troparul învierii. Slavă ... al Sfântului, Şi 
acum..., al Născătoarei Ceasului. După Tatăl Nostru Condacul învierii şi 
Otpustul mic.

La Ceasul trei se pune şi Troparul şi Condacul Sfântului, iar la 
Ceasul şase cele ale Hramului.

La L iturghie Fericirile Octoihului pe opt. Apoi Troparul învierii, al 
Hramului şi al Sfântului (şi al celui de-al doilea Sfântul, dacă sunt doi) apoi 
Condacul învierii şi al Hramului, Slavă... al Sfântului, Şi acum... al 
Născătoarei: Ceea ce eşti folositoare creştinilor...1"7

Dacă biserica poartă Hramul Maicii Domnului, atunci la Şi acum..., 
se pune Condacul Hramului, iar dacă este un Hram al Domnului Hristos, 
duminica (peste an), la L iturghie  nu zicem Troparul şi Condacul Hramului 
pentru că se pun ale învierii.

Prochimenul şi Aliluia pe glasul de rând; Chinonicul duminicii, iai/ 2 fi
dacă este un Sfânt cu Doxologie mare, se pune şi cel al Sfântului.

Doxologia Marc după care s-au rânduit imediat Troparele şi cele două Ectenii urmate di 
Apoi is. (Skabalanovici, voi. /, p.408-409).
I2i’ Tradiţia citirii din Sfântul Teodor Studitul, mai exact din Cuvântările lui duhovniceşti, i 
ieşit din uz până şi la mănăstiri. Totuşi noi am menţionat-o mai ales pentru a arăta că ii 
trecut, mai ales în rândul monahilor, se citea foarte mult din Sfinţii Părinţi şi în special dii 
comentariile acestora la Sfânta Scriptură, tradiţie care se impune a fi reintrodusă.
127 De cele mai multe ori se obişnuieşte ca în duminici şi la marile sărbători, acest Tropar si 
fie înlocuit cu condacul Apărătoarei Doamne..., cântat de strană sau de sobor, atunci cânt 
sunt mai mulţi clerici.
I2li Se obişnuieşte ca în timpul Liturghiei să se bată de mai multe ori clopotul sau toc hi ţa 
Rămânem la ideea că cele mai potrivite momente ar fi imnul Sfânt, Sfânt, Sfânt..., la care si 
bate de trei ori clopotul şi la Axion, când se bate tochiţa. Celelalte momente cum sunt celi 
două Procesiuni, citirea Evangheliei, rostirea Crezului ş.a., nu sunt recomandate ii 
unanimitate de către liturgişti.
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SE CUVINE SĂ ŞTIM  CĂ: după Liturghie, în Duminici, la 
Praznicele împărăteşti şi ale Maicii Domnului şi la Sfinţii cu Priveghere, se 
l'ace Rânduiala Panaghiei în felul următor:

După Otpustul Dumnezeieştii Liturghii iese cel mai mare şi fraţii în 
urma lui, doi câte doi şi zic Psalmul 144: lnălta-Te-voi Dumnezeul meu... Iar 
ajungând în trapeză şi sfârşindu-se Psalmul, zicem rugăciunea mesei: Tatăl
nostru... Slavă... Şi acum......  Doamne miluieşte (de trei ori), Părinte
binecuvintează! Cel mai mare sau preotul dc rând zicc: Hristoase, 
Dumnezeule, binecuvintează mâncarea... Iar partea sau prescura ce va fi 
înălţată se pune în panaghiar la locul său obişnuit. Şi după mâncare cel ce 
slujeşte zice: Pentru rugăciunile Sfinţilor Părinţilor noştri..., iar noi 
răspundem: Amin. Şi sculându-ne zicem: Binecuvântat este Dumnezeu..., 
Slavă Ţie Doamne, Slavă Ţie Sfinte..., şi toate celelalte din Ceaslov (afară de 
Troparele ce urmează). Slavă... Şi acum... Doamne miluieşte (de trei ori), 
Binecuvintează. ~ Şi făcând metanie, cel ce vrea să ridice panaghia zice aşa: 
Binecuvântaţi Părinţi Cinstiţi, iar noi răspundem: Dumnezeu să te ierte... şi 
luând părticica cu vârfurile degetelor mâinilor, o înalţă puţin spre 
închipuirea Sfintei Treimi zicând cu glas mare: Mare este Numele cel 
mai marc sau preotul de rând zice: Al Preasfintei Treimi, şi punându-o pe 
icoana Maicii Domnului spre închipuirea Sfintei Născătoare de Dumnezeu, 
însemnează în chipul Crucii spunând: Prea Sfântă Născătoare de 
Dumnezeu, ajută-ne nouă. Şi noi zicem: Cu ale ei Sfinte rugăciuni...şi 
zicem : Fericimu-te pe tine... Apoi zicem: Cuvine-se cu adevărat... (sau 
Irmosul Praznicului) şi după ce gustă toţi, cel mai mare sau preotul zice: 
Intru multele rugăciuni..., iar noi: Pentru rugăciunile ei, Dumnezeule... şi 
iarăşi preotul: Domnul ce! milostiv şi îndurat... apoi Psalmul: Veselitu-m-am 
de cei ce mi-au zis mie..., Sfinte Dumnezeule şi rugăciunile începătoare, 
apoi: Mulţumim Ţie Hristoase... şi de este Praznic împărătesc se zice: 
Slavă... Şi acum... Condacul Praznicului, iar duminica Condacul învierii. Iar 
de nu, zicem troparele acestea: Dumnezeul părinţilor noştri..., Cu sângiurile 
mucenicilor..., Slavă... Cu Sfinţii odihneşte..., Şi acum... Pentru rugăciunile 
tuturor Sfinţilor..., Doamne miluieşte-ne (dc trei ori). Binecuvintează. Iar 
preotul zice: Binecuvântat este Dumnezeu, Cel ce ne miluieşte şi ne hrăneşte 
pe noi.,, şi celelalte după obicci.

1 ' Ι'ίΐιιΛ iii mest moment s-a făcut slujba care în Ceaslov este trecută la Rânduiala Mesei, 
i.ii dc acum 111 colo, se va face o parte din Rânduiala Panaghiei, după care se va reveni la 
minimala dc la început.
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CAPITOLUL 3

PENTRU SFÂNTUL CE ARE PRIVEGHERE 
SAU SLUJBĂ CU POLIELEU, 

DE SE VA ÎNTÂMPLA DUMINICĂ

Sâmbătă seara, la Vecernia mică, la Doamne, stri- got-ani... 
punem Stihurile învierii pe patru. Slavă... a Sfântului, Şi acum... a 
Născătoarei glasului de rând de la Vecernia mică. La Stihoavnă, punem o 
Stihiră a învierii şi celelalte ale Sfântului de la Veccrnia marc cu Stihurile 
lor. Slavă... a Sfântului, Şi acum... a Născătoarei în acelaşi glas. După: Acum 
slobozeşte... şi Tatăl nostru, punem Troparul învierii. Slavă... al Sfântului, 
Şi acum... al Născătoarei, după glasul Troparului Sfântului.

La Vecernia m are , Psalmul 103 şi Catisma obişnuită. La Doamne, 
strigat-am ... punem Stihurile pe zece şi cântăm trei ale învierii, una a 
Răsăritului şi şase ale Sfântului, Slavă... a Sfântului. Şi acum... Dogmatica 
glasului. Urmează Procesiunea cu cădelniţa apoi, Prochimenul: Domnul S-a 
împărăţii... şi trei Parcmii din Minei.IM). La Litie. Stihirile Sfântului, 
Slavă... a Sfântului, Şi acum... a Născătoarei învierii de la Stihoavnă pe 
glasul Slavei Sfântului. l3lLa Stihoavnă, Stihirile învierii. Slavă... a 
Sfântului, Şi acum... a Născătoarei pe glasul stihirii Sfântului. La 
binecuvântarea pâinilor Troparul: Născătoare de Dumnezeu Fecioară... (de

1,0 Unele Rânduieli ruseşti fac o diferenţiere a Paremiilor. Dacă Paremiile sunt din Noul 
Testament, lucru care se întâmplă doar de câteva ori pe an. Sfintele Uşi rămân deschise la 
toate trei, iar dacă sunt din Vechiul Testament, cum se întâmplă la majoritatea Sărbătorilor. 
Sfintele Uşi se închid chiar de la începutul primei pericope. La noi nu se face această 
diferenţă, iar momentul închiderii Sfintelor Uşi pare a fi o practică intermediară între cele 
două situaţii descrise mai sus, pentru că la noi Sfintele Uşi se închid totdeauna înainte de 
pericopa a treia (sau înainte de ultima, dacă sunt mai multe).
31 Aceasta din urmă se pune numai sâmbătă seara, iar în alte zile, la Ş i acum ..., se pune 

stihira obişnuită din Minei, iar când ne aflăm în perioada unui Praznic se pune stihira 
Praznicului.
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două ori ) şi al Sfântului (o dată)1’2 şi face obişnuita citire din Tâlcuirea 
Evangheliei.1' 3

L a Utrenie, la Dumnezeu este Domnul..., se pune Troparul învierii 
(de două ori). Slavă... a Sfântului, Şi acum... a Născătoarei, după glasul 
troparului Sfântului. După Catismă, Sedelnele învierii cu Stihurile lor, apoi 
PolieleuL la care se zic Mărimurile Sfântului134 apoi Binecuvântările 
învierii. Ipacoi al glasului şi amândouă Sedelnele Sfântului (cea după prima 
şi a doua Catismă, fără Bogorodicini), Slavă... Sedealna de după Polieleu a 
Sfântului, Şi acum... a Născătoarei. Antifoanele şi Prochimenul glasului, 
apoi: Toată suflarea... Evanghelia învierii, învierea lui Hristos..., Psalmul 
50 şi sărutarea Evangheliei după obicei. Apoi: Slavă... Pentru rugăciunile 
Sfinţilor Apostoli..., Şi acum... Pentru rugăciunile Născătoarei de 
Dumnezeu..., Stihira învierii şi celelalte. Apoi Canonul învierii cu Irmosul 
pe patru, al Născătoarei pe doi şi al Sfântului pe opt. Catavasiile de rând. 
După Cântarea a treia, Condacul şi Sedealna Sfântului de două ori, Slavă..., 
Şi acum... a Născătoarei. După Cântarea a şasea, Condacul şi Icosul învierii 
şi citim Sinaxarul. La Cântarea a opta cântăm: Ceea eşti mai cinstită..., apoi 
Luminânda învierii, Slavă... a Sfântului, Şi acum... a Născătoarei învierii 
(din Octoih). La Laude, Stihurile învierii pe patru şi ale Sfântului tot pe 
patru cu ultimele două stihuri (7 şi 8) de la Stihoavna Vecerniei (Sfântului); 
Slavă..., Stihira Evangheliei, Şi acum..., Preabinecuvăntată eşti... şi 
Doxologia Mare. După Sfinte Dumnezeule..., Troparul învierii, Ecteniile şi 
Otpustul. Apoi în timp ce se cântă Slava... Sfântului de la Laude, preotul 
miruieşte pe toţi, după care se pune şi învăţătura Sfântului Teodor Studitul 
şi Ceasul întâi. La C easu ri135: Troparul învierii; Slavă... a Sfântului..., Şi

1 Această regulă este valabilă doar pentru Sfinţii cu Priveghere sau dacă este Hram, dar nu 
şi pentru Sfinţii (doar) cu Polieleu care, deşi au Litie, Tipicul rânduieşte ca la ei (sâmbătă 
seara) să se cânte Născătoare de Dumnezeu... de trei ori. Tipicurile mai noi nu fac această 
distincţie. în anumite cazuri se paote aplica şi regula celui mai mare” .
1"  Dacă nu sc face Priveghere, înainte de Apolis punem Troparul învierii (o dată). Slavă... 
λ Sfântului, Şi acum... a Născătoarei învierii după glasul Troparului Sfântului.
1 " La M ărim uri nu se pune Slavă..., Şi acum..., întrucât urmează imediat Binecuvântările 
învierii.
"  In unele ediţii mai vechi şi chiar mai noi ale Ceasloavelor, binecuvântarea de la sfârşitul 
(Vâslirilor (dar şi de la Pavecerniţă şi Miezonoptică) nu este aceeaşi: Dumnezeule 
milosiivcştc te spre noi .>/ ne binecuvintează... sau Pentru rugăciunile Sfinţilor Părinţilor 
noştii I )c exemplu Ceasurile 1 şi 9 aveau prima binecuvântare, iar Ceasurile 3 şi 6 pe cea 
de .i douii Acesta pentru că Ceasurile 1 şi 9 sunt legate de două Laude mari: respectiv
I llieiilu şi Vecernia, când se presupune că era şi preotul de faţă, iar celelalte Ceasuri nu se 
M u m i i  neupArul legate de vreo altă slujbă şi de obicei numai de către monahi, fără preot. 
( oiu Iu/m esie că de fiecare dată când este preot se zice prima binecuvântare, iar când nu 
esie se /li e eon de a doua de către cel mai mare dintre monahii nepreoţiţi (fie şi diaconi).
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acum... al Născătoarei Ceasului; după Tatăl nostru, Condacul Învierii şi al 
Sfântului, schimbându-le.

La Liturghie, Fericirile glasului pe şase şi ale Staulului de la 
Cântarea a treia pe patru. După Procesiunea mică. Troparul învierii şi al 
Sfântului, apoi Condacul învierii, Slavă... al Sfântului, Şi acum..., C eea ce 
eşti folositoare creştinilor... sau Condacul Hramului, dacă avem ιιη Hram al 
Născătoarei. Troparele şi Condacclc Hramurilor Sfinţilor nu se spun când 
este Sfânt cu Priveghere. Prochimenul, Apostolul, Aliluia şi Evanghelia 
mai întâi ale învierii apoi ale Sfântului.

Rând ii ia la binecuvântării colivei sau a grâului fiert amestecat cu 
miere şi alte fierturi de fructe dulci, care se aduc în biserică întru cinstea 
şi pomenirea Praznicelor Domneşti sau a Sfinţilor lui Dumnezeu.

Fiind deja adusă coliva la biserică, de este la Vecernie, după: Acum 
s lo b o z e ş te S f in te  Dumnezeule... şi după: Tatăl nostru..., urmează Troparul 
Sfântului, Slavă... Şi acum... a Născătoarei după glasul troparului Sfântului. 
Iar de este la Liturghie, după Rugăciunea Amvonului, se cânta Troparele şi 
Condacul Sfântului. Diaconul cădind zice: Domnului să ne rugăm. Preotul 
stând lângă colivă zice Rugăciunea: Doamne cela ce ai plinit toate..., strana 
răspunde: Amin, şi de este la Vecernie, diaconul zice: înţelepciune! , strana 
răspunde: Binecuvintează... iar preotul: Cel ce este Binecuvântat... şi 
urmează rânduiala obişnuită pâna la Otpust. Iar de este la Liturghie, cântă 
strana; Fie numele Domnului binecuvântat ! (de trei ori). Şi Psalmul: Bine 
voi cuvânta pe Domnul... Şi împarte Anafora făcând sfârşitul obişnuit al 
Liturghiei.

D ACĂ SE VA ÎNTÂMPLA UN PRAZNIC AL MAICII 
DOM NULUI (NAŞTEREA MAICII DOMNULUI, 8 septembrie; INTRAREA 
MAICII DOMNULUI ÎN BISERICĂ. 21 noiembrie; ÎNTÂMPINAREA 
DOMNULUI'36. 2 februarie. ADORMIREA MAICII DOMNULUI, 15 
august) ÎN ZI DE DUMINICA, SLUJBA ÎNVIERII SE COM BINĂ CU 
CEA A PRAZNICULUI ÎN FELUL URMĂTOR137:

IV' Deşi numele sărbătorii parcă ne duce cu gândul la un Praznic al Mântuitorului Hristos. 
dogmatic şi liturgic acest praznic este închinat în primul rând Maicii Domnului; în acclaşi 
timp, Praznicul Buneivestiri este mai întâi de toate un Praznic al Mântuitorului şi apoi unul 
al Maicii Domnului. Liturgic vorbind, sărbătoarea întâmpinării nu suprimă slujba învierii, 
aşa cum se întâmplă în cazul Praznicelor împărăteşti, ci se combină cu aceasta. Chiar 
Troparul acestei sărbători este adresat Maicii Domnului, nu Mântuitorului. Mai mult decât 
atât, după Evanghelia Utreniei, se cântă Slavă..., Pentru rugăciunile Născătoarei..., Şi 
acum ..., iarăşi aceasta -  rânduială întâlnită numai la Sărbătorile Maicii Domnului. Un alt 
argument este că la Liturghie, această Sărbătoare nu are Antifoane Praznicale, ci pe cele 
obişnuite, iar Prochimenul Liturghiei este cel al Maicii Domnului.
137 Acest subcapitol sintetizează mai multe Capitole ale lui M arcu  şi, în mod normal, nu se 
găseşte nicăieri plasat în acestă parte a Tipicului. Noi am făcut-o pentru a sistematiza
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Sâmbătă seara, la Vecernia mică, la Doamne, stri-gat-am... punem 
Stihurile învierii pe patru. Slavă... Şi acum... a Praznicului. La Stihoavnă, 
punem o Stihiră a învierii şi celelalte ale Praznicului de la Vecernia mare cu 
Stihurile lor. Slavă... Şi acum... a Praznicului de la Vecernia mică. După: 
Acum slobozeşte... şi Tatăl nostru, punem Troparul învierii, Slavă..., Şi 
acum... al Praznicului.

La Vecernia mare, Psalmul 103 şi Catisma obişnuită. La Doamne, 
strigat-am ... punem Stihurile pe zece şi cântăm trei ale învierii, una a lui 
Anatolie şi şase ale Paznicului; Slavă... a Praznicului, Şi acum... Dogmatica 
glasului. Urmează Procesiunea cu cădelniţa apoi, Prochimenul: Domnul S-a 
împărăţii... şi cele trei Paremii din Minei. La Litie. Stihirile Praznicului, 
Slavă... Şi acum... a Praznicului. La Stihoavnă, Stihirile învierii, Slavă... Şi 
acum... a Praznicului. La binecuvântarea pâinilor Troparul Praznicului de

138 ·  * 139trei ori; * şi face obişnuita citire a Prologului.
La Utrenie, la Dumnezeu este Domnul..., se pune Troparul învierii 

(de două ori), Slavă... Şi acum... a Praznicului. După Catismă, Sedelnele 
învierii cu Stihurile lor, apoi Polieleul Cuvânt bun... 40, după care urmează 
Mărimurile Praznicului141 apoi Binecuvântările învierii. Ipacoi al glasului şi 
Sedelnele Praznicului, toate la rând câte o dată. Antifoanele şi Prochimenul 
glasului, apoi: Toată suflarea... Evanghelia Praznicului (dintre Sfintele 
Uşi), învierea lui Hristos..., Psalmul 50 şi sărutarea Evangheliei, după 
abicei; apoi: Slavă... Pentru rugăciunile Născătoarei de Dumnezeu..., Şi 
acum..., iarăşi aceasta, Miluieş-te-mă Dumnezeule... şi Stihira învierii şi 
celelalte. Apoi Canonul învierii cu Irmosul pe patru, al Născătoarei pe doi şi 
al Praznicului (unu sau două) pe opt. Catavasiile de rând. După Cântarea a 
treia, Condacul şi Icosul învierii şi Sedealna (sau Ipacoi-ul) Praznicului.

“fondul tipiconal” , şi tocmai de aceea nu am pus aceste rânduieli într-un capitol separat, ci 
alături de cele ale slujbei unui Sfânt cu Priveghere care cade în zi de duminică. (A se vedea 
acelaşi lucru întâlnit şi în TB, 1976).
' 1X La Naşterea Maicii Domnului (8 septembrie), TM  prevede ca să se cânte Născătoare de 
Dumnezeu... de 2 ori, apoi troparul Praznicului o dată. Nu găsim explicaţie unei asfel de 
excepţii. Nu-i exclus să fie o greşeală.
1 Recomandăm aici a se citi un text patristic la alegere, din cartea monahului Teoclit 
Dionisiatul, M aica Domnului în teologia şi imnog rafia Sfinţilor Părinţi (trad. rom. la Ed. 
Bizantină, 2002) sau chiar din Proloage.
1,0 Deşi indicaţiile tipiconale asupra acestui Polieleu nu sunt clare, cele mai multe rânduieli 
de Tipic prevăd ca la Praznicul Naşterii Maicii Domnului, al Acoperământului (1 
Octombrie), al Intrării în Biserică, al Adormirii şi în orice zi când cinstim vreo icoană a 
Maicii Domnului, cum ar fi Prodromiţa, să se cânte acest Polieleu în locul Ps. 134 şi 135, 
(ΙιιρΛ aceasta urmând imediat Mărimurile după obicei. Unii extind această rânduială şi la 
Soborul Maicii Domnului (26 decembrie) şi la Praznicul Buneivestiri (25 martie).

l i  M ări m u ri  nu se pune Slavă..., Şi acum..., întrucât urmează imediat Binecuvântările 
învierii.

50



După Cântarea a şasea, Condacul şi Icosul Praznicului şi citim Sinaxarul. I a· 
Cântarea a opta cântăm: Ceea eşti mai c in s ti tă . . .42 apoi Luminănda 
învierii, Slavă... Şi acum... a Praznicului. La Laude, Stihurile învierii pe 
patru şi ale Praznicului tot pe patru cu ultimele două stihuri (7 şi S) de la 
Stihoavna Vecerniei (Praznicului); Slavă..., a Praznicului, Şi acum,.., 
Preabinecuvântată eşti... şi Doxologia Mare. După Sfinte Dumnezeule, 
(numai) Troparul învierii, Ecteniile şi Otpustul. Apoi în timp ce se câni fi 
Slava... Stihira Evangheliei (Voscreasna), preotul miruieşte pe toţi, după 
care se pune şi învăţătura Sfântului Teodor Studitul şi Ceasul în tâ i .11 La 
Ceasuri: Troparul învierii; Slavă... a Praznicului, Şi acum... al Născătoarei 
Ceasului. După Tatăl nostru, Condacul învierii şi al Praznicului, 
schimbându-le.

L a Liturghie, Fericirile glasului pe şase şi ale Praznicului de la 
Cântarea a treia pe patru. După Procesiunea mică, Troparul învierii şi al 
Praznicului, Slavă... Condacul învierii, Şi acum..., al Praznicului. Iar 
Troparele şi Condacele Hramurilor Sfinţilor nu se spun. Prochimenul, 
Apostolul, Aliluia şi Evanghelia -  mai întâi ale învierii apoi ale Praznicului.

142 Aceasta este rânduiala pe care o prevede TM, de a se cânta Ceea ce eşti m ai cinstita..., 
nu cele ale cântării a noua, atunci când Praznicul sau Odovania lui va cădea duminica. 
Chiar dacă Praznicul întâmpinării Domnului va cădea Duminica, nu se cântă Troparele Nu 
pricep Curată..., ci Ceea ce eşti mai cinstită....
14' Unele manuscrise tipiconale suprimă Ceasurile în zilele de Duminică şi la Praznicc, iar 
altele, în special de tradiţie bizantină (de prin sec. XI), nici nu amintesc de ele 
(Cf. Scabalanovici, vo ii, p.40()).
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CAPITOLUL 4

DACĂ SE VA ÎNTÂMPLA SĂ FIE DUMINICA 
UN SFĂNT CU DOXOLOGIE MARE, 

(DAR FĂRĂ POLIELEU)

Sâmbătă seara, la Vecernia mare, după Catismă, la Doamne stri 
gat-am..., Stihirile învierii pe trei, ale Răsăritului pe trei şi ale Sfântului pc 
patru, Slavei... a Sfântului, Şi acum... Dogmatica glasului. Procesiunea, 
Prochimenul zilei, Ecteniile: Să zicem toţi... La Litie, Stihira Hramului, 
Slavă... a Sfântului, dacă are, iar dacă nu are, Slavă... Şi acum... a 
Născătoarei. La Stihoavnă, Stihirile învierii, Slavă... a Sfântului, Şi acum... 
a Născătoarei învierii după glasul Sfântului. Şi celelalte ale Privegherii după 
obicei.

La Utrenie, La Dumnezeu este Domnul..., Troparul învierii (dc
două ori), Slavă... a Sfântului Şi acum... a Născătoarei învierii după glasul

Λ A t

Troparului Sfântului şi celelalte ale învierii până la Canon. Canonul învierii 
cu Irmosul pe patru, al Crucii învierii tot pe patru, al Născătoarei tot pe 
patru şi al Sfântului pe şase. Catavasia de rând. După Cântarea a treia, 
Condacul şi Icosul şi Sedealna Sfântului, iar după Cântarea a şasea, 
Condacul şi Icosul învierii şi Sinaxarul La Cântarea a noua cântam: Ceea 
ce eşti mai cinstită..., apoi Luminânda învierii, Slavă... a Sfântului, Şi 
acum... a Născătoarei învierii. La Laude, Stihirile învierii pe patru şi ale 
Sfântului pe patru; Slavă... Stihira Evangheliei, Şi acum... 
Preabinecuvântată eşti.... Doxologia mare apoi Troparul învierii. Ecteniile 
şi Cuvântul de învăţătură144 apoi Ceasul întâi, citit în pridvor. La Ceasuri,

144 Mulţi liturgişti, dar mai mult decât atât, însăşi logica impune ca în acest moment şi în 
altele asemănătoare acestuia să nu se pună Otpust sau Apolis. Acest termen nu înseamnă 
decât concediere, slobozire pentru a merge acasă, în nici un caz sfârşit, căci adevăratul 
sfârşit este ecfonisul Pentru rugăciunile Sfinţilor Părinţilor noştri.... Chiar în privinţa 
acestui moment (de la sfârşitul Utreniei) Tipicul prevede, în anumite momente, să se zică 
direct Veniţi să ne închinăm ... şi Ceasul 1, fără Otpust între ele, pentru că slujba în 
totalitatea ci nu s-a terminat.

T ipicul încă din vechime a făcut mai multe suprimări (foarte binevenite) ale unor 
Otpusturi: dintre Vecernia şi Utrenia care se contopesc în cadrul Privegherii şi dintre Ceasul 
nouă şi Vecernie. Astăzi se mai cer astfel de suprimări şi între Vecernie şi Pavecerniţă



Troparul învierii, Slavă... a Sfântului, Şi acum... a Născătoarei Ceasului, 
după Tatăl nostru, Condacul învierii şi al Sfântului schimbându-le.

La Liturghie, Fericirile învierii pe şase şi ale Sfântului de la 
Cântarea a treia pe patru. După Procesiunea mică, Troparul învierii, al 
Hramului, al Sfântului de rând (iar de este şi alt Sfânt, zicem şi al aceluia), 
Condacul învierii şi al Hramului, Slavă... al Sfântului de rând, Şi acum... 
Ceea ce eşti folositoare creştinilor... Prochimenul, Apostolul, şi Evanghelia 
învierii şi după aceasta ale Sfântului.

Se cuvine să ştim :
Duminică seara niciodată nu citim Catisma. Iar la Praznicele 

împărăteşti şi în zilele cu Priveghere sau Polieleu, afară de sâmbătă seara, 
cântăm la Vecernie: Fericit bărbatul..., (numai prima stare) ca Antifon. Iar 
sâmbătă seara punem toată Catisma.

Să se ştie :
Este obiceiul ca anumite rugăciuni şi stihuri să le zică cel mai m are 

sau cineva rânduit de acesta. Deci, seara la Vecernie cel mai mare va zice: 
Veniţi să ne închinăm..., Psalmul 103, Lumină lină..., Invredniceşte-ne 
Doamne... şi Acum slobozeşte..., iar la Utrenie: cei şase Psalmi, Ţie slavă 
se cuvine..., Doxologia (mică), Bine este a ne mărturisi... şi împărate 
Ceresc pe credinciosul nostru popor..., iar Sfinte Dumnezeule şi Tatăl 
nostru, atât la Vecernie cât şi la Utrenie, le zice citeţul. Unele rânduieli 
greceşti prevăd ca şi Simbolul Credinţei să fie rostit la Liturghie tot de cel 
mai mare.143

atunci când sunt săvârşite imediat una după alta, între Utrenie şi Ceasuri şi între Ceasul şase 
şi Dumnezeiasca Liturghie. Prin urmare, Otpust se face doar aunci când o anumită Laudă 
este ultima într-un anumit ciclu liturgic şi când după ea într-adevăr, credincioşii sunt 
concediaţi, adică pot să iasă din biserică. Un Otpust după care imediat începe altceva nu are 
nici un sens şi produce o confuzie foarte mare, mai ales între cei care înţeleg rostul lui. în 
textul acestui Tipic liturgic noi nu am făcut aceste suprimări, ţinându-ne de original.

Trebuie făcută o deosebire esenţială între un obicei şi o regula (obligatorie). La noi 
există un mare pericol de ritualism sec, în care se “inventează” tot felul de reguli de genul 
acesta, ‘‘menite” , de cele mai multe ori, să încurajeze o ierarhizare rigidă a clerului şi în 
special a preoţilor care, în cele din urmă, au aceeaşi hirotonie, acelaşi har. Este adevărat că 
este nevoie de o anumită ierarhizare (care este şi între îngerii din cer şi care duce cu gândul 
l;i ordine), dar nu o ierarhizare rigidă care de cele mai multe ori duce la mândrie din partea 
celor mai mari şi la cârtire, din parte celor mici. De exemplu între preoţii aceleiaşi mănăstiri 
sau parohii, protia (primatul) la Liturghie trebuie dată pe rând fiecăruia, indiferent de anii 
de preoţie, studiile sau funcţia administrativă pe care o deţine un preot sau altul. Mai multe 
rânduieli de tipic prevăd ca în duminici şi sărbători, protia să fie dată preotului de rând în 
acea săptămână şi tot el să binecuvinteze şi masa. Stareţul unei mănăstiri (şi numai el), 
poate într-adevăr constitui o excepţie în această privinţă.
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CAPITOLUL 5

ÎNVĂŢĂTURĂ CUM SE CUVINE A SE CÂNTA ÎN 
ZILELE DE RÂND SLUJBA VECERNIEI ŞI A 

UTRENIEI, CÂND CÂNTĂM DUMNEZEU ESTE 
DOMNUL...

Seara, la Ceasul nouă paraclisierul luând binecuvântare de la cel mai 
marc, bate clopotul, toaca cea mică şi adunându-se fraţii în pridvorul bisericii, 
preotul de rând face începutul: Binecuvântat este Dumnezeul n o s t r u iar citeţul 
cel rânduit zice: Slavă Ţie Dumnezeul nostru... şi celelalte după obicei. Şi citeşte 
Ceasul al noulea cu Mijloceasul lui,14(1 chiar dacă s-a cântat: Dumnezeu este 
Domnul.., iar după sfârşitul lui, bate iarăşi toaca. Atunci când se citeşte Ceasul al 
noulea în pridvor, se face imediat Otpustul Ceasului al noulea. Iar după Otpust 
intrând în biserică, facem începutul Vecerniei după obicei. Dacă însă Ceasul al 
noulea se citeşte în biserică atunci Otpustul nu se mai face.

Iar după ce s-a sfârşit de bătut toaca, preotul stând înaintea Uşilor 
împărăteşti şi având epitrahilul pe grumazul său, zice: Binecuvântat este 
Dumnezeul nostru...11 Iar cel mai mare zice: Veniţi să ne închinăm... (de trei

146 Mijloceasurile, atribuite dc unii chiar Sfântului Vasile cel Mare (judecând după rugăciunile 
de la sfârşitul acestora) apar pentru prima dată, într-o formă identică cu cele de astăzi (iar uneori 
cu modificarea configuraţiei de Psalmi), abia în sec. XII, într-un Ceaslov Sinaitic (mns. nr. 865). 
Ele au fost concepute ca slujbe intermediare între Ceasurile mari care în trecut se făceau la ore 
fixe în tot decursul zilei, nu toate la un loc. Concepţia era ca rugăciunea, chiar dacă era scurtă 
(15-20 de min.), să fie făcută cât mai frecvent. De aceea, pentru că între Ceasurile mari exista 
un interval de trei ore, călugării simţeau nevoia să facă o slujbă "de mijloc”, intermediară. 
Uneori erau chiar mai multe slujbe de acest fel, încât găsim într-un alt Ceaslov Sinaitic (mns. nr. 
870) că doar Ceasul I avea un singur Mijloceas, pe când Ceasurile III şi VI, câte două 
Mijloceasuri, iar Ceasul IX, trei Mijloceasuri. Numărul şi extinderea lor avea probabil legătură 
cu momentele (din istoria mântuirii) ce erau comemorate. Astăzi avem câte un singur Mijloceas 
la fiecare Ceas. Tipicul lace puţine referiri la Mijloceasuri şi acelea legate doar de faptul că se 
citesc sau nu, în anumite perioade ale anului liturgic.
147 Dacă Ceasul al noulea s-a făcut în pridvor, atunci preotul înainte de Vecernie nici nu intră în 
Altar, ci făcând trei închinăciuni în faţa Sfintelor Uşi (pe solee), ia epitrahilul agăţat acolo (lângă 
Sfintele Uşi) într-un cuier special şi punându-l pe grumaz, dă binecuvântarea mică pentru 
Vecernie. Cineva în timpul acesta trebuie să deschidă perdeaua. După Ectenia mare, preotul 
lasă din nou epitrahilul şi merge la strană, iar după sfârşitul Catismei revine pe solee, zice 
Ectenia mică şi abia acum intră în Altar şi se pregăteşte să facă cădirea mare la imnul Doamne



ori) şi Psalmul 103. Iar preotul citeşte rugăciunile Vecerniei stând înaintea 
Sfintelor Uşi cu capul descoperit. După sfârşitul Psalmului: Slavo... Şi acum..., 
Aliluia (de trei ori) şi trei metanii. Apoi preotul zice Ectenia mare şi Ecfonisul. 
I )upă aceasta, punem Catisma de rând şi după fiecare stare, ziccm Aliluia (de trei 
ori) şi trei metanii. Urmează Ectenia mică şi Ecfonisul apoi Doamne strigat-am... 
pe glasul de rând al Octoihului (dacă Mineiul are numai trei Stihiri), iar dacă 
Mineiul are şase Stihiri, Doamne strigat-am... zicem pe glasul din Minei, fără a

Imai pune ceva din Octoih . Punem deci stihirile pe şase: trei din Octoih şi trei 
clin Minei (sau toate numai din Minei); Slava... a Sfântului, dacă are, iar dacă nu. 
Slavă..., Şi acum... a Născătoarei din Minei: prima (sau a doua, a Crucii, dacă este 
miercuri sau vineri). Lumină lină..., Prochimenul zilei cu stihul din Ceaslov. 
Apoi: învredniceşte-ne Doamne... şi Stihoavna zilei din Octoih cu Slava din 
Minei (dacă are)149. După: Acum slobozeşte... urmează Sfinte Dumnezeule..., 
Tatăl nostru... şi Troparul Sfântului, Slavă... Şi acum... a Născătoarei1,0 şi 
Ectenia întreită. Iar după Ecfonis preotul spune: înţelepciune! iar strana răspunde: 
Binecuvintează! Preotul spune: Cel ce este binecuvântai Hristos Dumnezeul 
nostru... şi noi răspundem: Amin. întăreşte Dumnezeule sfânta şi dreaptă... 
şi celelalte.

\trigat-am ... După cum vedem, această rânduială este foarte confuză şi chiar în 
contradicţiei cu unele Tipice, de aceea a fost fie modificată, fie abandonată definitiv.

Astăzi se practică de obicei astfel: Ceasul al noulea se săvârşeşte în biserică, in timpul 
rugăciunii finale a ceasului, preotul (şi diaconul) iese fără nici un veşmânt în mijlocul 
bisericii şi face un scurt ritual de închinare la cele două icoane de pe tetrapoade şi metanie 
la scaunul arhieresc şi la cele două strane apoi merge în Sfântul Altar, deschide perdeaua, 
dă binecuvântarea obişnuită apoi iese în faţa Sfintelor Uşi pentru a rosti în taină 
Rugăciunile Luminilor şi Ectenia mare. Această rânduială este mai practică şi nu intră în 
contradicţie cu o altă regulă care spune ca binecuvântarea pentru “ laudele mari” (vecernie şi 
utrenie) să se dea numai din faţa Sfintei Mese, deci nu de pe solee, cum am văzut mai 
înainte.
148 în acest caz, când Sfântul nu are nici Polieleu şi nici măcar doxologie Mare, stihurile 
Tune doamne pază gurii m ele... şi celelalte se citesc, nu se cântă. De asemenea se citeşte şi 
imnul Lumină lină... (afară de duminică seara).
149 Unii obişnuiesc să cânte primele două stihiri din zilele de luni (duminică seara), marţi, 
miercuri şi vineri pe glas stihiraric (pe larg), pentru că sunt stihiri de umilinţă şi, respectiv, 
ale Crucii. A treia stihiră, a Mucenicilor, se cântă însă irmologic ca şi Slavă... Şi acum..., 
din Octoih, atunci când Mineiul nu are Slavă.... Cei mai mulţi însă restrâng această regulă 
doar la Postul Mare când chiar este menţionată expresia “pe însuşi glasul” . Mai mult decât 
atât, la unele stihoavne din Octoih este chiar specificată o anumită podobie şi în acel caz, 
chim nu se poate cânta stihiraric, ci aşa cum este respectiva podobie.

Recomandăm ca în timp ce se cântă Troparele sau într-un alt moment potrivit, cel puţin 
preotul slujitor, să citească în taină rugăciunea Sf. Vasile cel Mare de la sfârşitul Vecerniei: 
lilnc e\ti cuvântat, Stăpâne A totţiitorule... Ceilalţi însă, o pot citi atunci când îşi fac 
ιιψ.Λι lunca de seară particulară. Ar fi ideal ca ea să fie citită de către preot în mod solemn, 
spu* iui/iiI tuturor, eventual înainte de Otpust.
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RÂNDUIALA PAVECERNIŢEI MICI 
ÎN ZILELE DE RÂND151

Aceasta se face în mănăstiri după cină152, adică separat do Vecernie 
Dacă rânduiala se face în pridvor, preotul va începe Paveeorni|a IΓιγ;ι

i o  · · 1 iepitrahil, iar dacă se face în biserică, preotul, cu epitrahilul pe grumaz, dâ 
binecuvântarea din faţa Sfintelor Uşi, aşteptând acolo până face cele trei 
închinăciuni de la Veniţi să ne închinăm...

La strană se face rânduiala după Ceaslov. După Rugăciunile 
începătoare, Ps. 50, alţi doi Psalmi, Doxologia mică şi Crezul. Urmează apoi 
Canonul Maicii Domnului154, apoi se cântă Cuvine-se cu adevărat.... Sfinte 
Dumnezeule... şi celelalte. Urmează Troparul zilei, al Hramului şi celelalte 
din Ceaslov: Dumnezeul părinţilor noştri.... Dacă este vineri seara se zice
doar Troparul sâmbetei: Apostolilor, mucenicilor..., Slavă... Cu sfinţii......Si
acum... Ca o pârgă a f ir ii .. ..1x5 Dacă a doua zi avem un Praznic împărătesc, 
al Maicii Domnului sau Sărbătoarea vreunui Sfânt cu Polieleu, atunci nu 
mai punem toate Troparele, ci punem doar Condacul Sărbătorii. Acelaşi 
lucru este valabil şi pentru perioadele de înainte- şi După-prăznuire.

Zicem apoi Doamne miluieşte (de 40 de ori), Cel ce în toată 
vremea... şi binecuvântarea preotului: Dumnezeule milostiveşte-te spre 
noi.... Apoi cel mai mare zice rugăciunile: Nepătată, neîntinată..., Şi ne dă

151 în trccut, până prin sec. XV, nici nu exista Pavecerniţa Mică, ci numai cea Marc. 
Această slujbă mai nouă nu esie decât o prescurtare a celei vechi. Aceasta este o slujbă 
exclusiv monahală, şi era citită de monahii de la lavra Sfântului Sava numai la chilie, 
încadrându-se în canonul de rugăciune personală; dar Tipicul de mai târziu al Mănăstirii 
Sfântului Sava, a prescris oficierea ei în biserică, probabil ţinând cont de rânduiala 
celorlalte mănăstiri palestiniene.
152 S-a şi numit în unele traduceri româneşti “dupăcinare” . Se înţelege că după această 
slujbă nu se mai mânca. Acum însă. în cele mai multe locuri unde se mai săvârşeşte, se face 
imediat după Vecernie şi este clar că în acele locuri se mănâncă abia după Pavecerniţă.
Iy' Acelaşi lucru se întâmplă şi în cazul Ceasului Nouă şi a Miezonopticii când acestea se 
săvârşesc în tinda bisericii.(Cf. LEX, p.62).
154 Există o colecţie de Canoane ale Maicii Domnului puse pc glasuri şi pe zile. Acesta 
poate fi înlocuit şi cu P arad isu l M aicii Domnului. Canonul Maicii Domnului face parte din 
pravila zilnică a monahilor şi dacă aceştia nu pot veni la biserică, trebuie să-l facă la chilie. 
Canonul acesta este recomandat şi mirenilor, cel puţin atunci când aceştia vor să se 
împărtăşească a doua zi.
155 Troparul Hramului (unde este un Hram al unui Sfânt) nu se pune pentru că toate 
categoriile de Sfinţi sunt încadrate în Troparul sâmbetei, când se face pomenirea Tuturoi 
Sfinţilor. Dacă este un Hram împărătesc, atunci Troparul Hramului se pune înaintea celui al 
zilei.



nouă Stăpâne..., şi Troparele (de umilinţă) Miluieşte-ne pe noi Doamne.... 
In timpul acestor Tropare preotul iese în faţa Sfintelor Uşi zicând Ectenia 
întreită specială (cea de la Miezonoptică), face Apolisul special136, îşi cere 
iertare de la toţi binecuvântându-i, apoi se întoarce iarăşi către Răsărit şi s 
/ice Ectenia Să ne rugăm pentru pacea lumii... (tot din rânduiala 
Miezonopticii) şi Apolisul final: Pentru rugăciunile Sfinţilor Părinţilor

# . 157noştri....

RÂNDUIALA MIEZONOPTICII,
AŞA CUM SE SĂVÂRŞEŞTE ÎN 

PERIOD A OCTOIHULUI

Preotul, având epitrahilul şi stând în faţa Sfintelor Uşi, dă 
binecuvântarea mică, iar citeţul /ice rugăciunile, apoi Doamne miluieşte (de 
I 1 oii), Slava... Şi acum..., Veniţi să ne închinăm... (de trei ori) şi face trei 
metanii. Apoi Psalmul 50 şi Fericiţi cei fără prihană... la care, după fiecare 
Slavă..., face trei închinăciuni. Urmează Crezul, Sfinte Dumnezeule... şi 
iarăşi trei închinăciuni. După Tatăl nostru, Troparele: Iată mirele vine... şi 
celelalte. Şi după: Ceea ce eşti mai cinstită..., binecuvântarea şi rugăciunea: 
Stăpâne Dumnezeule..., Veniţi să ne închinăm... cu metanii şi Psalmii ce 
urmează, Slavă... Şi acum..., Sfinte Dumnezeule şi trei metanii, apoi după 
Tatăl nostru..., Troparele: Pomeneşte Doamne ca un bun pe robii tăi..., 
apoi: Doamne miluieşte! (de 12 ori) şi Rugăciunea: Pomeneşte Domne pe 
cei ce întru nădejdea învierii... şi Troparele Miluieşte-ne pe noi Doamne..., 
Ectenia întreită specială, Slavă Ţie Hristoase Dumnezeule... şi face Otpustul 
şi luându-şi iertarea obişnuită, zice Ectenia: Să ne rugăm pentru pacea 
lumii... Iar noi: Doamne miluieşte... cu multă linişte. Şi sfârşindu-se acestea

• · î I5S/ice cel mai mare: Pentru Rugăciunile Sfinţilor Părinţilor noştri...

' La acest Apolis, care de fapt se pune şi la Miezonoptică, sunt pomeniţi numai cuvioşii 
părinţi. Acest lucru arată o dată în plus originea şi uzul ei exclusiv monahal al acestor două 
Laude.
1 în Postul Mare, la Pavecemiţa Mare, în locul Ecteniei întreite speciale, preotul rosteşte 
(in genunchi şi cu faţa către credincioşi) rugăciunea Stăpâne M ult milostive, Doamne Unuse 
llristoase... din Ceaslov, apoi cere iertare şi zice direct Ectenia Să ne rugăm pentru pacea  
lumii..., de la Miezonoptică.
' K Atunci când punem (la Utrenie) Aliluia, iar acest lucru se întâlneşte în special în 
perioada Triodului, şi rânduiala Miezonopticii suferă unele modificări: nu apare nici o 
schimbare până la binecuvântarea de după Ceea ce eşti mai cinstită..., când după Amin, 
preotul stând pe solee (sau chiar în mijlocul bisericii) zice rugăciunea Doamne şi Stăpânul 
vieţii mele..., făcând toţi câte trei metanii, 12 închinăciuni apoi încă (2 închinăciuni şi) o 
iiHMank’. aşa cum arată Ceaslovul. Urmează rugăciunea Stăpâne Dumnezeule... şi cealaltă 
rilnduială a Mic/onopticii. După rugăciunea Pomeneşte D oamne... se zice şi Preamărită



Dacă este Odovania unui Praznic al Mântuitorului sau al Maicii 
Domnului, atunci, în locul Troparelor Iată Mirele ... şi celelalte, se pune 
Troparul Praznicului, iar în loc de Troparele pentru morţi, se pune Condacul 
apoi Doamne miluieşte (de 12 ori) şi direct Ectenia specială. Otpustul şi 
Ectenia finală.159

UTRENIA ÎN 
ZILELE DE RÂND

Paracliserul după ce a pregătit cădelniţa, iese pentru a bate toaca cea 
mare. Se toacă rar pentru ca să se spună Psalmul 50 în întregime, iar preotul 
luând cădelniţa şi stând înaintea Sfintei Mese, zice: Binecuvântat este 
Dumnezeul nostru... (deschizând mai înainte perdeaua). Şi cădeşte Sfânta 
Masă în chipul Crucii şi tot Altarul şi iese pe uşa cea dinspre miazănoapte şi 
cădeşte Sfintele Icoane şi pe cel mai mare şi pe toţi fraţii, după cum este 
obiceiul. Dacă este Aliluia, citeţul zice: Sfinte Dumnezeule, fără 
închinăciuni, iar dacă nu -  spune direct: Veniţi să ne închinăm (de trei ori) şi 
Psalmii 19 şi 20; apoi: Slavă..., Şi acum..., Sfinte Dumnezeule... (fără să facă 
închinăciuni) şi Tatăl nostru...160 Şi Troparele: Mântuieşte Doamne poporul 
tău..., Slavă..., Cel ce Te-ai înălţat pe Cruce..., Şi acum..., Folositoare, 
înfricoşată.... Iar preotul intrând în Sfântul Altar prin uşa dinspre miază/i 
zice Ectenia întreită specială, cădind Sfânta Masă; apoi Ecfonisul : Că 
milostiv şi iubitor de oameni... şi citeţul spune: Amin. Intru numele 
Domnului binecuvintează părinte. Apoi preotul însemnând cruciş cu 
cădelniţa înaintea Sfintei M ese161 zice cu glas mare: Slavă Sfintei şi de viată 
făcătoarei şi nedespărţitei Treimi... şi îndată începe cel mai mare Psalmii

eşti... şi celelalte, Troparele de umilinţă, Apolisul mic (special), Ectenia întreită, iertarea şi 
binecuvântarea, sfârşindu-se cu tradiţionala Ectenie: Să ne rugăm pentru pacea lumii... şi 
Pentru rugăciunile Sfinţilor Părinţilor noştri...

Regula nu este valabilă şi pentru perioada de după-prăznuire, ci doar pentru ziua 
Praznicului şi a Odovaniei. Tipicul aminteşte doar de Odovanie pentru că în ziua 
Praznicului, dacă se face priveghere (care poate şi chiar trebuie să dureze până după miezul 
nopţii), nu se mai face Miezonoptică. Dacă totuşi se face -  atunci regula Troparelor şi ;i 
condacelor se aplică nu numai în ziua Odovaniei, ci mai ales în cea a Praznicului. Uncie 
Tipicuri prevăd ca să se pună Troparul şi condacul sărbătorii şi la cele trei sărbători ale SI. 
loan Botezătorul (7 ianuarie; 24 iunie şi 29 august) şi în ziua Hramului. (Cf. TU, 1976, 
p41).
I(,l) Trebuie să fie cu luare aminte atât preotul cât şi citeţul ca atunci când va /.ice Ecfonisul: 
Că a Ta este îm părăţia..., preotul să fie în mijlocul bisericii sub policandru.
1(11 Acest gest de însemnare cruciş cu cădelniţa este rânduit în unele Liturghiere ruseşti (şi 
româneşti mai vechi) înainte de fiecare cădire mare sau mică; cu atât mai mult in acest 
moment în care se rosteşte o formulă doxologică triuitară.
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aşa Slavă intru cei de .sus ha Dumnezeu... (tic trei ori), apoi Doamne,
buzele mele vei deschide... (de două ori), şi citeşte după rânduiala cei şase
INalmi cu glas lin şi rar pentru ca să audă toţi ceilalţi. Iar după ce citeşte ccl
mai mare primii trei Psalmi şi zice: Slavă... Şi acum..., fără să facă
metanie,16" începe ceilalţi trei Psalmi, iar preotul după ce se închină şi sărută
Slanta Masă, iese înaintea Uşilor împărăteşti şi continuă citirea
Rugăciunilor în taină, stând cu capul descoperit. Iar după cei şase Psalmi
urmează: Slavă... Şi acum... Aliluia (de trei ori) şi trei închinăciuni. Apoi
preotul zice Ectenia mare: Cu pace Domnului să ne rugăm..., apoi cântăm
Dumnezeu este Domnul... pe glasul Troparului Sfântului cu Stihurile lui. Şi
zicem Troparul Sfântului (de două ori), Slavă..., Şi acum..., al Născătoarei

1pe glasul Troparului Sfântului. După aceea strana zice: Doamne miluieşte 
(de trei ori) Slavă..., Şi acum..., şi începem Catismele: după Catisma întâi, 
cântam Sedealna Octoihului de la glasul de rând164 fără ca preotul să zică 
înainte Ectenia mică, care se pune numai la Privegheri şi la Praznicele 
Sfinţilor care au Polieleu sau Doxologie (mare). După Aliluia (3 ori), 
Doamne miluieşte (3 ori) şi Slavă .... Şi acum..., începe a doua Catismă, 
după sfârşitul căreia cântăm1'° a doua Sedealnă din Octoih apoi iarăşi 
Doamne miluieşte (de trei ori), Slavă... Şi acum..., Psalmul 50166. Urmează 
citirea Canoanelor în felul următor167:

1,1 Unii, considerând că cei 6 psalmii preînchipuie Vechiul Testament, interzic şi 
însemnarea cu semnul crucii, deşi Ceaslovul opreşte doar de la închinăciuni. Fste normal ca 
cineva care intră în momentul acela în biserică, să mai aştepte un pic pentru a se închina la 
icoane, ca nu cumva să tulbure liniştea ce domneşte în acele momente ce ne duc cu mintea 
mai mult la Judecata de apoi, decât la perioada Vechiul Testament. Faptul că, între cei 6 
Psalmi rostim numele Persoanelor Sfintei Treimi (Slavă Tatălui şi Fiului şi Sfântului 
D uh...) taină descoperită nouă abia în Noul Testament, arată că ne putem însemna totuşi 
cu “O biec tu l” prin care a fost instituit acest Testament (adică Crucea). Consider chiar 
necesară însemnarea cu semnul Crucii atunci când ne luptă gândurile şi patimile în timpul 
rugăciunii, inclusiv în timpul acestor psalmi, mai ales că închinarea  şi înseninarea cu 
seninul Crucii sunt două gesturi distincte, chiar dacă noi (din obişnuinţă) le contopim.
" Dacă sărbătorim doi sfinţi şi avem şi două Tropare, zicem primul Tropar de două ori. 
Slavă..., al doilea Tropar, Şi acum ..., al Născătoarei pe glasul celui de-al doilea Tropar. Iar 
dacă suntem în perioada unui Praznic, zicem de două ori t roparul Praznicului. Slavă.... al 
Sfântului, Şi acum ..., iarăşi al Praznicului.
101 Un rând de Sedelne este alcătuit din trei Tropare, între primul şi al doilea se pune un stih 
specific zilei liturgice respective (şi care în Octoih se găsesc numai la Utreniile glasului 
întâi), iar între al doilea şi al treilea Tropar se zice Slavă.... Şi acum ....

Se mai obişnuieşte ca în zilele de rând Sedelnele să se citească; de asemenea şi Laudele, 
dacă avem Doxologie mică. Corect ar fi însă să se cânte, căci de aceea şi este indicai glasul 
cântării.
" Iii perioada 22 septembrie - 20 decembrie, după cum arată şi rânduiala de la începutul 
Psaltirii, la Utrenie se citesc trei Catisme, nu două şi deci şi trei rânduri de Sedelne. Abia 
«lupa aceea urmca/.ă Psalmul 50.
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Dacă Mineiul are un singur Canon (pe 4), atunci punem cele două 
Canoane ale Octoihului, inclusiv Troparele mucenicilor (2) şi Canonul 
Sfântului din Minei; în total: trei Canoane cu irmoasele pe 14.

Dacă, Canonul din Minei are 6 Tropare (sau are numai 4, dar 
Mineiul cere repetarea lor până la şase) atunci Canoanele se pun exact aşa 
cum am arătat mai sus, numai că se lasă cele 2 Tropare ale Mucenicilor 
legate de primul Canon al Octoihului (nu şi Troparul Născătoarei). Rămân 
deci tot 14 Tropare.

Dacă Mineiul are două Canoane, atunci punem numai primul Canon 
din Octoih cu irmosul pe 4, fără ale Mucenicilor şi cele două Canoane din 
Minei cu irmoasele pe 10, deci în total 14. Iar dacă vreunul din Canoanele 
Minei ului sunt incomplete (4 Tropare afară de irmos), se pot pune şi 
Troparele Mucenicilor la Canonul din Octoih, încât să se facă 14." s

După a treia Cântare, Ectenia mică şi Sedealna din Minei, Slava... Şi 
acum..., a Născătoarei (sau a Născătoarei Crucii, de este miercuri sau 
vineri). După Cântarea a şasea: Irmosul, Ectenia, Condacul şi Icosul 
Sfântului, apoi se citeşte Sinaxarul. După Cântarea a opta cântăm Ceea ce 
eşti mai cinstită..., pe glasul irmosului din Minei, iar preotul (sau diaconul) 
face cădirea mare. Iar după sfârşitul Cântării a noua cântam Irmosul 
Mineiului şi Cuvine-se cu adevărat..., amândouă stranele, făcând toţi 
metanie până la pământ. După aceea Ectenia mică din Sfântul Altar, apoi 
Luminânda zilei. Slavă..., a Sfântului (dacă are, iar dacă nu, Slavă...), Şi 
acum... a Născătoarei învierii (sau a Crucii). Urmează Psalmii 148, 149 şi 
150: Toată suflarea să laude pe Domnul, Lăudaţi-L pe Domnul din 
ceruri...(etc.). După Psalmi, Ţie slavă se cuvine Doamne Dumnezeul 
nostru...şi Doxologia mică169, citită de cel mai mare.

Deşi Tipicul nu menţionează rostirea Ecfonisul ui Cu milo şi cu îndurările..., 
Liturghierul prevede ca imediat după Ps. 50 să se zică şi acest Ecfonis (fără altceva), după 
care urmează Canoanele. Iar unele ediţii ale Tipikonului prevăd (mai ales pentru Postul 
Mare) citirea de către preot şi a rugăciunii Măntuieşte, Dumnezeule, poporul Tău..., de la 
Litie. (Cf. TE, p. 187 şi n.81-82, p.465).
1(1 Această rânduială a Canoanelor este valabilă numai în zilele de rând, de luni până vineri, 
nu şi sâmbătă.
I(,s Pentru fiecare zi din an, Mineiul precizează cum se combină Canoanele cu cele din 
Octoih (Triod sau Penticostar).
I<’,) Unele variante ale Tipicului savait, dar mai ales Tipicul N icolae Cosole rânduieşte trei 
metanii la stihul: Bine eşti cuvântat Doamne..., Bine eşti cuvântat Stăpâne..., Bine eşti 
cuvântat Sfinte,.., iar Tipicul de la M esina . rânduieşte metanii pentru toată durata citirii 
Doxologiei mici. (Cf. TE, p. 194 şi n.136, p.468).
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170 · · «Iar dacă Mineiul arc Laude , alunei când ajungem la stihul pe 4, 
interpunem şi Stihirile, apoi Slavă..., Şi acum..., a Născătoarei, după care 
preotul zice: Slavă Ţie celui ce ne-ai arătat nouă Lumina. Doxologia mică 
(citită), apoi Ectenia: Să plinim rugăciunile noastre cele de dimineaţă..., iar 
după aceea cântăm la Stihoavnă Stihirile din Octoih cu stihurile din Ceaslov 
apoi Slavă...,a Sfântului din Minei (dacă are), Şi acum... a Născătoarei sau a 
Născătoarei Crucii. Apoi cel mai mare zice: Bine este a ne mărturisi 
Domnului..., (altcineva) Sfinte Dumnezeule..., Tatăl nostru... şi zicem 
I mparul Sfântului, Slavă..., Şi acum..., a Născătoarei din Troparele de la 
sfârşitul Utreniei puse pe glasuri şi pe zile la Anexa Mineilor. Ectenia: 
Miluieşte-ne pe noi Dumnezeule...171 cu Ecfonisul, iar strana spune: Amin. 
Preotul: înţelepciune, strana răspunde: Binecuvintează! iar preotul: Cel ce 
este binecuvântat... iar strana: întăreşte Dumnezeule... şi celelalte obişnuite, 
apoi Ceasul întâi.

Deci după sfârşitul celor trei Psalmi ai Ceasului şi după: Slavă... Şi ' 
acum... Aliluia (de trei ori) şi Doamne miluieşte (de trei ori), Slavă..., 
Troparul Sfântului, Şi acum... al Născătoarei: Cum te vom numi... După 
Sfinte Dumnezeule, Condacul Sfântului şi toate celelalte. Dacă însă Mineiul 
are două Tropare (de la doi Sfinţi diferiţi), atunci după Doamne miluieşte
punem primul Tropar, iar după Slavă..., al doilea. Condacul de la Sfântul cu

i -j-)
Condac Ia Cântarea a şasea, urmând ca la celelalte Ceasuri " Condacele să 
fie inversate succesiv.

170 Bineînţeles, cele ce urmează sunt valabile doar atunci când Mineiul are 4 (sau chiar 6) 
Stihiri la laude, dar nu are Doxologie mare, pentru că atunci când este Doxologie mare, se 
cântă atât Doxologia cât şi Laudele şi Luminândele dinaintea Laudelor.
171 Deci, în zilele de rând, cele două Ectenii de la sfârşitul Utreniei se pun în ordine inversă.
1 Rânduiala Ceasurilor aşa cum o avem noi astăzi, urcă până în sec. XI, dar a fost stabilită 
definitiv abia în sec. XIV-XV. Iniţial ele exprimau ideea ca la anumite ore din momentul 
/ilei (din trei în trei ore: 1, 3, 6, 9 şi 12) să se citească la chilie câte cel puţin trei psalmi şi 
să se rostească rugăciunea Domncască. Ulterior, la aceşti psalmi s-au mai adăugat Tropare 
şi rugăciuni, iar şi mai târziu, Ceasurile au fost secundate de Mijloceasuri. Acestea, aşa cum 
am mai spus, se doreau a fi o expresie a rugăciunii neîncetate a monahilor, dar care erau 
săvârşite şi de unii mireni. Şi mai târziu, probabil după căderea Constantinopolului, noile 
condiţii politico-culturale au dus la citirea publică şi deodată a Ceasurilor I, III şi VI, între 
Utrenie şi Sfânta Liturghie. Aceeaşi soartă au avut-o şi Mijloceasurile. Odată cu renaşterea 
isihastă în Athos, în timpul sfântului Nicodim Aghioritul (sec. XVIII), Mijloceasurile au 
lost înlocuite cu Rugăciunea lui lisus, iar unii duhovnici contemporani (mai ales arhim. 
SolYonie ilr la Rssex) preferă ca această rugăciune scurtă şi eficientă să înlocuiască chiar şi 
( Vtisuiîlo, mai ales că ea satisface întru totul scopul instituirii Ceasurilor. (Cf. TE, pp. 196, 
2(fS şi I liu ( 'itlcrio, op. cit., p.56).



Sil se ştie: Dacă ne aflăm în perioada unui Praznic, Octoihul se 
lasăm , iar slujba Sfântului (Sfinţilor) din Minei suferă următoarele 
modificări:

La Doamne strigat-am, Stihoavna Vecerniei sau cea a Utrenie, 
primează stihirile Praznicului apoi cele ale Mineiului;

La Dumnezeu este Domnul..., se va pune mai întâi Troparul 
Praznicului de 2 ori, Slavă..., Troparul Sfântului o dată, Şi acum..., iarăşi 
Troparul Praznicului, iar la sfârşitul Vecerniei şi al Utreniei se va pune 
Troparul Sfântului o dată, Slava..., Şi acum..., Troparul Praznicului;

Nici stihirile, nici Canoanele, nici Luminândele şi nici Apolisele 
specifice zilelor liturgice nu se pun, ci în toate primează Praznicul;

La Liturghie, Troparele vor începe cu al Praznicului şi se vor 
termina la Şi acum..., cu Condacul Praznicului.

Să se ştie: La Canoanele Utreniei din zilele de rând, stihurile 
Octoihului sunt următoarele:

Luni:
- Miluieşte-mă, Dumnezeule, miluieşte-mă!
- Sfinţilor Mucenici, rugaţi-vă lui Dumnezeu pentru noi!
- Preasfântă Născătoare de Dumnezeu, mântuieşte-ne pe noi!174

1,1 Prin urmare, nu trebuie să se mai ţină cont de ziua liturgică în care ne aflăm, afară de 
duminică, când se pune şi slujba învierii, dacă nu este însăşi ziua Praznicului.
174 Aceasta este traducerea corectă a stihului. Toate limbile traduc corect expresia originală 
... στσσον ημ ά ς, prin m ântu ieşte-ne pe noi. Intenţia “nevinovată” de a contrazice dogma 
latină conform căreia Maica Domnului este “împreună mântuitoare” -  dogmă ce se 
impunea mai ales în partea Ardealului -  s-a făcut prin folosirea cuvântului “miluieşte” 
(ι-λεησον). Această traducere nu este întru totul corectă din punct de vedere dogmatic, 
întrucât singurul izvor ontologic al milei este Dumnezeu. Chiar şi Maica Domnului are 
nevoie de aceeaşi milă de care are nevoie toată făptura lui Dumnezeu. Biserica din toate 
timpurile şi de pretutindeni a crezut normal de a cere milă doar de la Dumnezeu. Dorinţa de 
;i înlocui termenul mântuieşte-ne, atribuit Născătoarei de Dumnezeu, vine probabil din 
necunoaşterea sensului ortodox al acestui cuvânt. Tot mai mulţi ortodocşi înţeleg acest 
termen în sens juridic de salvare (romano-catolici) sau justificare  (protestanţi). In realitate, 
sensul grecescului σ ω τή ρ ια ,  tradus în româneşte prin cuvântul de origine maghiară 
mântuire, înseamnă în primul rând vindecare (Σωτηρ  = Vindecător, Mântuitor); mai are şi 
sensul de izbăvire (din...), apărare de necazuri, etc. Desigur termenul are şi o oarecare 
valenţă juridică, dar şi în acest caz, termenul “ mântuire” îşi găseşte justificarea atunci când 
este atribuit Maicii Domnului şi nu este nevoie de nici o corectare sau adaptare a 
termenilor. întreg Paraclisul M aicii Domnului nu cere altceva decât mântuire de la Prea 
Sfânta Fecioară. Chiar dacă vechea traducere M ăntuieşte din nevoi... a fost înlocuită cu
l.bdveşte  din nevoi..., chiar în primul tropar de la Cântarea I noi zicem: De multe ispite 
fiind cuprins, către tine alerg căutând m ântuire, O. M aica lui Dum nezeu.... de rele şi de 
nevoi m ântuieşte-m ă.
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- λ μ ι ιμ ιο Γ  îngeri, rugaţi-va im Dumnezeu pentru noi!"
Marţi: - Sfinte Ioane, Proorocule şi Înaintemergătorule, roagă-te 

lui Dumnezeu pentru noi!l7f)
M iercuri şi Vineri: - Slavă Doamne Cinstitei Crucii Tale!
Joi:
- Sfinţilor Apostoli, rugaţi-vă lui Dumnezeu pentru noi!
- Sfinte Părinte Ierarhe Nicolae, roagă-te lui Dumnezeu pentru noi! 
Sâmbăta:
- Sfinţilor Mucenici, rugaţi-vă lui Dumnezeu pentru noi!
- Sfinţilor Prooroci, rugaţi-vă lui Dumnezeu pentru noi!1
- Toţi Sfinţii, rugaţi-vă lui Dumnezeu pentru noi!
- Doamne, odihneşte cu drepţii pe adormiţii robii Tăi!

Corectarea trebuie făcută şi din fidelitate faţă de textul şi înţelesul originar al termenului; 
chiar dacă în rândul credincioşilor îndreptarea ar produce mici confuzii.
I7> Atât titlul Canonului cât şi conţinutul lui face referire doar la îngeri (nu şi la Arhangheli 
sau altă ceată). Aici „îngerii” nici nu au sensul de ceată -  ultima în ierarhia areopagitică, ci 
sensul de Creatură Spirituală care însumează în sine toate puterile cereşti cunoscute sau 
necunoscute după nume în care se încadrează şi cele nouă cete.
1 " Atât titlul cât şi conţinutul Canonului pune accentul pe calitatea de înaintemergător a lui 
loan, nu pe cea de Botezător, aşa cum cred cei mai mulţi. Chiar şi în Vechiul Testament Sf. 
loan a fost profeţit ca cel care „va găti (pregăti) calea Domnului” , adică va fi 
înaintemergător, nu ca cel ce îl va boteza pe Domnul; iar atunci când Mântuitorul face 
paralela între Ilie şi loan se referă la aceeaşi calitate de „mergător înainte” . Şi Acatistul Sf. 
loan pune în evidenţă aceeaşi calitate de Înaintemergător. Şi noi trebuie să fim în acord cu 
acestea şi sA spunem corect stihul, ţinând cont în primul rând de esenţial,
1 Aceste două stihuri se zic de câte două ori la canonul din Sâmbăta glasului I, iar la 
cclclutc nu,
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CAPITOLUL 6

DACĂ ESTE SLUJBĂ ÎN MINEI CU ALILUIA 
SAU DACĂ CEL MAI MARE VA VOI SĂ PUNĂ 

SLUJBĂ CU ALILUIA, RÂNDUIALA VECERNIEI 
ŞI A UTRENIEI VA FI URMĂTOAREA : 178

Duminică seara la Vecernie nu se pune niciodată Aliluia, iar pentru 
cclelalte zile, rânduiala de la Vecernie se face neschimbată din Ceaslov, 
până la Lumină lină..., apoi se cântă Aliluia (de trei ori) pe glasul 6, cu 
stihurile din Ceaslov pentru fiecare zi din săptămână. Urmează 
învredniceşte-ne Doamne în seara aceasta... cu trei metanii. Apoi se spune

178 Slujbe cu Aliluia  în Minei (cel puţin în cele aflate acum în uz) se întâlnesc de regulă în 
lunile februarie -  aprilie, când se suprapune perioada Postului Mare şi când sfinţii 
respectivi nici nu au Tropar. în acest caz slujba se va pune combinată cu Triodul şi după 
rânduielile specifice Postului Mare. în trecut însă, astfel de slujbe erau repartizate în tot 
cursul anului, pentru că nu erau definitivate toate slujbele Sfinţilor. începând cu sec. XIII 
XIV Minologiul a fost completat cu Tropare şi Canoane la majoritatea Sfinţilor de peste an, 
încât slujbele cu Aliluia  au început să iasă din uz. Noi am redat acest subcapitol mai mult 
pentru valoarea lui istorico-liturgică întrucât astăzi nu se mai întâlnesc astfel de slujbe în 
perioada Octoihului. (Cf. TE, pp. 118, 128 şi 132).

Totuşi, dacă cel mai mare voieşte să facă o slujbă cu un caracter penitenţial mai 
pronunţat, poate rândui astfel de slujbe şi în afara Postului Mare. Desigur în acest caz există
o rânduială specială care presupune un alt ritm de slujire punctat de un număr mai mare de 
metanii (în anumite momente). Un loc aparte în această rânduială specială îl are 
Rugăciunea Sfântului Efrem Şirul: Doamne şi Stăpânul vieţii m ele... Deşi unii afirmă că 
această rugăciune se zice numai în Postul Mare, Tipicul cel Mare, ca de alt fel şi Ceaslovul, 
prevede o asemenea slujbă şi pentru celelalte posturi. Găsim de exemplu la sfârşitul 
Vecerniei, Utreniei şi Ceasurilor, înainte de Doamne şi Stăpânul vieţii m ele..., menţiunea 
De este Post..., fără să se specifice dacă este vorba de Postul Mare sau de alt Post -  lucru 
care denotă că această rânduială nu este rezervată exclusiv Postului Mare. De exemplu, 
rAiuliiiala ceasului IX din Ceaslovul de astăzi, nu exclude această rugăciune cu metaniile 
specifice ei nici în Postul Naşterii Domnului şi nici în cel al Sfinţilor Apostoli. Găsim totuşi 
i i i  Ceaslov şi rânduieli specifice Postului Mare cum sunt, de exemplu. Rugăciunile 
începătoare de la începutul Utreniei sau Cântările lui Moise la Canoane, etc.

Deci prezentăm aici rânduiala de care este vorba, cu menţiunea că pentru zile de 
'..inibătă există nişte reguli mai speciale pe care le vom prezenta ulterior aşa cum apar şi în 
in.ml·· ediţii ale Tipikonului. Această rânduială se aseamănă mult cu cea din Postul Mare, 
dai t·\istă şi unele diferenţe.



mijlocul bisericii, cântă Slihoavna din Octoih. Ş>i făcând unii către alţii 
metanie mergem către locurile noastre. Apoi cel mai mare sau citeţul zice: 
Acum slobozeşte... şi Sfinte Dumnezeule... şi face trei metanii, iar după 
Tatăl nostru... Troparul glas 5: Născătoare de Dumnezeu, bucură-te... (şi o 
metanie), Botezătorule al lui Hristos.. . (cu o metanie), Slavă..., Rugaţi-vă 
pentru noi... (şi o metanie), Şi acum..., Sub milostivirea Ta... (fără metanie), 
Doamne miluieşte (de 40 de ori), Slavă... Şi acum..., Ceea ce eşti mai 
cinstită decât heruvimii..., Intru numele Domnului, Binecuvintează Părinte! 
Preotul zice: Cel ce este binecuvântat..., iar noi răspundem Amin; cel mai 
mare zice: Împărate ceresc... apoi facem trei metanii mari zicând 
Rugăciunea Sfântului Efrem Şirul: Doamne şi Stăpânul vieţii mele... aşa 
cum se arată în Ceaslov la rânduiala Miezonopticii. Apoi Sfinte 
Dumnezeule..., cu trei metanii, iar după Tatăl nostru..., Doamne miluieşte 
(de 12 ori), iar de este duminică seara, după Rugăciunea: împărate 
Ceresc..., facem numai trei metanii mari, fără cele 12 închinăciuni şi nici 
Sfinte Dumnezeule... cel de la sfârşit nu-1 spunem, ci preotul spune: Slavă 
Ţie Hristoase Dumnezeule şi Otpustul.

La Utrenie, după ce cântăm Aliluia, cu stihurile din Ceaslov apoi 
cântăm cântările Treimice pe glasul Octoihului. Rânduiala canoanelor este 
ca de obicei, apoi cântăm Luminânda Treimii glasului, după obicei; 
Ecfonisul: Ca a Ta este împărăţia... şi Troparul: în biserica slavei Tale 
stând..., Doamne miluieşte (de 40 de ori), Slavă... Şi acum..., Ceea ce eşti 
mai cinstită decât Heruvimii, apoi: întru numele Domnului binecuvintează 
părinte. Preotul zice : Cel ce este Binecuvântat Hristos Dumnezeul nostru, 
acum şi pururea şi în vecii vecilor... şi noi răspundem: Amin. împărate 
ceresc... apoi lacem trei metanii mari cu Rugăciunea Sfântului Efrem: 
Doamne şi Stăpânul vieţii mele...şi celelalte 12 metanii mici cu stihurile lor.

Imediat începe citirea Ceasului întâi cu Veniţi să ne închinăm... (de 
trei ori) şi trei închinăciuni. După cei trei Psalmi obişnuiţi ai Ceasului, 
Slavă... Şi acum... (de trei ori) cu trei închinăciuni. Urmează Troparul gl.6: 
Dimineaţa auzi glasul meu..., pe care-1 zice mai întâi preotul apoi strana, 
apoi tot preotul zice stihurile din Ceaslov, iar strana repetă Troparul. în cele 
din urmă, preotul spune: Slavă... iar citeţul: Şi acum..., Cum te vom numi pe

I 79 . . .  *tine... Apoi stihurile: Paşii mei îndreptează-i... şi celelalte, cu câte o 
închinăciune la fiecare şi Sfinte Dumnezeule... de asemeni cu trei 
închinăciuni. După Tatăl nostru..., Troparul zilei din Ceaslov -  luni, marţi

11 Dacă este în Postul Mare, în momentul acesta se pune şi o Catismă, aşa cum arată 
Psaltirea. Chiar şi atunci însă, Ceasul întâi are Catismă numai marţi, miercuri şi joi. A se 
vedea Ti iodul.
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Vi |oi: Pe Mărita Maică a Ini Dumnezeu.... miercuri şi vineri zicem: 
Degrabă ne Întâmpină..., iar sâmbătă zicem: Ca o pârgă a firii..., apoi 
Doamne miluieşte (de 40 de ori) şi rugăciunea: Cel ce în toată vremea..., 
Doamne miluieşte (de trei ori). Slavă... Şi acum..., Ceea ce eşti mai cinstită 
tic cât Heruvimii..., Intru numele Domnului binecuvintează părinte. Preotul: 
Dumnezeule milostiveşte spre noi... şi rugăciunea Sfântului Efrem : Doamne 
w Stăpânul vieţii mele... cu obişnuitele metanii şi închinăciuni, apoi Sfinte 
Dumnezeule... cu trei închinăciuni. După Tatăl nostru, preotul spune 
l'iTonisul şi noi răspundem: Amin. Doamne miluieşte (de 12 ori) apoi 
Mi)',;U iunea : Hristoase lumina cea adevărată... şi Otpustul.

O rânduială asemănătoare au şi celelalte Ceasuri.
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CAPITOLUL 7

SLUJBA VECERNIEI, UTRENIEI ŞI SFINTEI 
LITURGHII ÎN SÂMBETELE ÎN CARE CÂNTĂM : 

DUMNEZEU ESTE DOMNUL !

Vineri seara, punem Doamne, strigat-am..., pe glasul Sfântului din 
Muici şi punem toate cele şase Stihiri numai din Minei, chiar dacă nu are pe 
şascIS0; Slava..., Sfântului (dacă are, iar dacă nu are, Slavă...), Şi acum... 
Dogmatica glasului săptămânii.1X1 Prochimenul zilei. La Stihoavnă, Stihiri le 
Mucenicilor din Octoih (de la Doamne, strigat-am...), Slava... Sfântului, 
dacii are, iar dacă nu are, Slavă... Şi acum... a Născătoarei (de la Stihoavnă). 
Urmează: Acum slobozeşte..., Sfinte Dumnezeule..., şi Tatăl nostru... Apoi 
I roparul Sfântului, Slavă... Şi acum... a Născătoarei cea de la glasul de 
iandls2. Ectenia întreită şi Otpustul.

"" Accastă rânduiala, cu reglementări generale pentru toate glasurile, deşi este întâlnită în 
majoritatea cărţilor de Tipic, este de inspiraţie slavonă şi nu corespunde exact ediţiilor 
lomâncşti şi greceşti ale Octoihului. La ruşi, la Stihoavnele sâmbetelor sunt numai Stihiri 
ale morţilor şi atunci când pun slujbă cu Aliluia  (de pomenire a morţilor), se pun aceste 
uhu i, iar când este Dumnezeu este Domnul (pomenirea Tuturor Sfinţilor), la Stihoavnă se 

Imim stilurile mucenicilor (3), din cele de la Doamne strigat-am. Această regulă o găsim şi
i i i  acest Tipic. In ediţiile româneşti şi greceşti ale Octoihului însă, se face o diferenţă (pe 
glasuri) la Stihoavnele unor sâmbete. In Octoihul nostru, găsim stihiri muceniceşti şi la 
Stihoavnă, dar numai la glasurile 1, 2, 3 şi 4. Pentru aceste glasuri, Ia Stihoavnă, nu este 
nevoie să “împrumutăm" de la Doamne strigat-am, căci avem stihirile de faţă. Mai mult 
(In ;U atât. având 3 stihiri în plus la Doamne strigat-am. (cele ale mucenicilor care nu se vor 
im.ii pune şi la Stihoavnă), putem pune la Doamne strigat-am  trei stihiri din Minei (care au 
mtaietatc sâmbăta) apoi trei ale Mucenicilor din Octoih. în felul acesta vom evita repetarea 
stilurilor din Minei. în cazul glasurilor 5, 6, 7 şi 8, nu mai avem stihiri muceniceşti la 
Stihoavnă şi vom proceda exact aşa cum prevede Tipicul. In această problemă rămâne 
totuşi să hotărască cel mai mare.
"" Ziua de sâmbătă, odovăieşte într-un fel glasul care a fost toată săptămâna, de aceea, de 
riivaiv dată la Vecernia de vineri seara se va cânta Dogmatica glasului, cu mici excepţii, 
care vor fi prezentate în cap. 9. Dacă ne aflăm în perioada de înainte- sau după-prăznuire,
i iiiv arc Slava... Şi acum ..., a Praznicului, fiind vineri seara, chiar dacă Sfântul are Slavâ..., 
p tnem  Slava... a Praznicului, Şi acum... Dogmatica glasului.

I )eci nu se pune a Născătoarei pe glasul Sfântului, ca de obicei, ci pe glasul de rând, din 
motivul menţionat mai sus. Totuşi, excepţia se face numai la Vecernie, căci la Utrenie
I roparul Născătoarei se va pune pe glasul Troparului Sfântului. .
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RÂNDUIALA CE SE CUVINE PENTRU 
PARASTASUL CELOR ADORMIŢI

I XIVineri seara, după sfârşitul Vecerniei, ' îmbrăcându-se preotul cu 
felonul şi diaconul cu Stiharul şi luând cădelniţa şi tămâie, merg în pridvor, 
înaintea lor fiind paraclisierul cu sfeşnicul aprins şi după ei mergem şi noi. 
Şi după ce vin unde este pregătită coliva, diaconul zice: Binecuvintează 
Părinte! iar preotul zice: Binecuvântat este Dumnezeu nostru... şi cădeşte 
asupra colivei în chipul crucii. Iar noi zicem: Psalmul 90, Slavă... Şi acum... 
Aliluia (de trei ori) şi se zice Ectenia mare pentru cei adormiţi: Cu pace 
Domnului să ne rugăm... şi preotul spune Ecfonisul: Că Tu eşti învierea şi 
Viaţa... apoi Aliluia (de trei ori) pe glas 8 cu stihiri le acestea : Fericiţi sunt 
cei pe care i-ai ales şi i-ai primit Doamne şi pomenirea lor în neam şi în 
neam. Suflete lor întru bunătăţi se va sălăşlui...

Apoi Troparul pe glasul opt: Cela ce prin adâncul înţelepciunii cu 
iubirea de oameni... (de două ori), Slavă... Şi acum... a Născătoarei: Pe tine 
zid şi liman Te avem. După aceasta, Catisma a 17-a: Fericiţi cei fără  
prihană... în două stări, cu Stihul: Pomeneşte, Doamne, sufletele robilor Tăi. 
După prima stare nu zicem: Slavă... Şi acum..., ci zicem Stihul acesta : Că 
de n-ar f î  fost legea Ta gîndirea mea... (de trei ori). Apoi preotul sau 
diaconul zice Ectenia: Iară şi iară, cu pace Domnului să ne rugăm', strana 
zice: Doamne miluieşte (o dată) şi celelalte. Iar preotul zice în taină 
Rugăciunea: Dumnezeul duhurilor şi a tot trupul... iar stranele cântă: 
Doamne miluieşte (de 50 de ori) cu glas uşor. Apoi a doua strană începe 
starea a doua a Catismei: Al Tău sunt eu..., cu Stihul: Odihneşte, Doamne, 
sufletele robilor Tăi... şi pe rând amândouă stranele zic şi celelalte Stihuri, 
iar la sfârşit zicem Stihurile: Viu va fi sufletul m eu...până la sfârşit (de trei 
ori), apoi cântăm Troparele pentru cei adormiţi pe glas 5, cu Stihul: Bine eşti 
cuvântat Doamne..., Ceata Sfinţilor a aflat izvorul vieţii şi uşa raiului... şi 
celelalte. După aceasta Aliluia (de trei ori) şi pomeneşte preotul pe cei 
adormiţi după rânduială.

I83 Γ\ I · * 1· · ·După cei mai mulţi liturgişti, dar mai ales dogmatişti, Litia pentru morţi sau Parastasul 
tui trebuie făcut niciodată după Liturghie, ci seara (sau dimineaţa) înainte de aceasta, pentru 
că Liturghia trebuie să încheie şi să încununeze orice altă rugăciune a Bisericii. Orice jerfă 
sau rugăciune adusă pentru cei morţi nu se egalează cu ceea ce oferă Hristos prin Liturghie. 
Dacă facem o altă slujbă după Litughie (fie şi din „evlavie”) înseamnă că nu credem în 
superioritatea, dar mai ales în plinătatea harului se coboară şi ni se face accesibil prin 
Liturghie.
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Iar dacă nu cântăm: Fericiţi cei fără de prihană..., după Aliluia,
zicem Troparul: Cel ce prin adâncul înţelepciunii...şi al Născătoarei şi
îndată Binecuvântările: Binecuvîntat eşti Doamne..., Ceata Sfinţilor a aflat
izvorul vieţii... şi celelalte, apoi pomeneşte preotul pe cei adormiţi, după
rum s-a arătat mai înainte. Şi cântăm Sedealna morţilor pe glas 5: Odihneşte
Doamne sufletele robilor Tăi..., Slavă... Şi acum... a Născătoarei: Cela ce ai
răsărit lumii din Fecioară, Hristoase Dumnezeule. Apoi Psalmul 50 şi
( anonul Octoihului pentru cei adormiţi, al glasului de rând, pe patru. După
( 'fintarea a treia, Irmosul şi Ectenia cu pomenire, apoi Sedealna glas 6: Cu
adevărat deşertăciune sunt toate..., Slavă... Şi acum... a Născătoarei : Prea '
Slant a Născătoare de Dumnezeu... După Cântarea a şasea. Irmosul şi
lutenia şi se pomenesc cei morţi după cum s-a arătat mai înainte. Apoi
( ondacul glas 8: Cu Sfinţii odihneşte... şi Icosul: Tu singur eşti fără de
moarte... După Cântarea a noua zice preotul: Pe Născătoarea de Dumnezeu
\i Maica Luminii..., iar cântăreţii cântă: Duhurile şi sufletele drepţilor te vor
lauda pe Tine D oam ne...şi cântă Irmosul Cîntării a noua. Apoi: Sfinte
Dumnezeule şi Rugăciunile începătoare, iar după Tatăl nostru, zicem
Imparele acestea pe glas 4: Cu duhurile drepţilor celor ce s-au săvârşit... şi
celelalte. Apoi preotul sau diaconul zice Ectenia: Miluieşte-ne pe noi
Dumnezeule... şi celelalte, iar preotul zice: Dumnezeul duhurilor... şi
pomeneşte pe ctitori, pe părinţii şi fraţii cei din veac adormiţi şi pe toţi
dreptcredincioşii creştini. Apoi Ecfonisul: Că Tu eşti Învierea şi Viaţa...,
după aceasta zice preotul sau diaconul: înţelepciune! iar noi: Ceea ce eşti
mai cinstită decît Heruvimii..., preotul zice: Slavă Ţie Hristoase Doamne
Dumnezeule..., iar noi spunem: Slavă... Şi acum... Doamne miluieşte (de trei
uri), Părinte binecuvintează. Preotul face Otpustul: Cel ce a înviat din
morţi, Hristos adevăratul Dumnezeul nostru...şi celelalte. Şi după Otpust
diaconul zice: Intru fericita adormire, veşnică odihnă fă  Doamne
iidormiţilor robilor tăi (numele lor) şi le fă  lor veşnica pomenire. Iar
t întăretii cântă: Veşnica lor pomenire (de trei ori), iară unde nu este diacon,
i .uită cîntăreţii: Robilor lui Dumnezeu celor adormiţi, veşnica pomenire (de 
, : IMtrei ori).

Sâmbătă dimineaţa la Utrenie, după cei şase Psalmi, cântam: 
Dumnezeu este Domnul... pe glasul Troparului Sfântului şi Troparul (de 
două ori). Slavă... Şi acum... a Născătoarei învierii cea după glasul 
I mparului Sfântului. Apoi citim Catisma a şaisprezecea; se zice Ectenia şi 
.ipoi Sedealna din Octoih: două ale Mucenicilor (întâia şi a doua), Slavă... Şi 
<u um... a Născătoarei. După aceasta citim Catisma a şaptesprezecea şi iarăşi 
Sedealna din Octoih, apoi Psalmul 50. Se pun trei Canoane: mai întâi

"" I ipicul nu aminteşte de alte rugăciuni de dc/legare afară de: Dumnezeul duhurilor...
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Canonul Sfântului din Minei(care are prioritate sâmbăta), cu Irmosul pe 
şase; urmează Canonul Hramului pe patru, apoi al Tuturor Sfinţilor din 
Octoih tot pe patru. Dacă slujba este obişnuită, (cu Dumnezeu este 
Domnul...), Canonul celor adormiţi se cântă vineri seară la Pavecerniţă, iar 
dacă este Aliluia, a se vedea rânduiala de la capitolul următor. După 
Cântarea a treia, Sedealna din Minei. După Cântarea a şasea, Condacul şi 
Icosul Sfântului dacă are, iar dacă nu, al Hramului cu Sinaxarul zilei. După 
Cântarea a noua: Luminânda Sfântului, dacă are, Slavă... a Octoihului, Şi 
acum... a Născătoarei. Dacă Sfântul din Minei are Laude (fără a avea şi 
Doxologie mare), punem Stihiri numai din Minei, nu şi din Octoih, iar dacă 
nu are, spunem: Ţie Slavă se cuvine... şi Doxologia mică. Urmează Ectenia: 
Să plinim Rugăciunile noastre... La Stihoavnă cântăm Stihirile Octoihului 
cele de la Laude: trei ale Mucenicilor cu Stihirile obişnuite din Ceaslov, fără 
a patra a morţilor; Slava... Sfântului dacă are, iar dacă nu are, Slavă... Şi 
acum... a Născătoarei din Octoih. Deci Stihoavna propriu-zisă a sâmbetei se 
lasă, punându-se numai în sâmbetele cu Aliluia. Cel mai mare zice: Bine 
este a ne mărturisi Domnului..., Sfinte Dumnezeule... şi Tatăl nostru..., 
apoi Troparul Sfântului, Slavă... Şi acum... a Născătoarei de la sfârşitul 
Utreniei pe glasul Troparului Sfântului. Urmează Ectenia întreită şi Ceasul 
întâi. La Liturghie, Fericirile Octoihului pe şase. Prochimenul, Apostolul, 
Evanghelia şi Chinonicul, mai întâi ale Sfântului apoi ale zilei.

După Procesiune, în sâmbete, Troparele le zicem astfel:
Dacă avem un Hram al Domnului Hristos sau al Născătoarei de 

Dumnezeu, punem mai întâi Troparul Hramului apoi Troparul sâmbetei: 
Apostolilor, Mucenicilor şi Proorocilor..., Troparul şi Condacul Sfântului 
de rând (dacă are, iar dacă nu, punem Troparul morţilor: Pomeneşte 
Doamne ca un Bun...), Slavă... Condacul: Cu Sfinţii Odihneşte..., Şi 
acum... Ca o pârgă a firii...

Dacă va fi însă Hramul unui Sfânt, după Troparul sâmbetei: 
Apostolilor, Mucenicilor şi Proorocilor..., punem Troparul şi Condacul 
zilei (vezi şi paranteza de mai sus), Slavă... Condacul: Cu Sfinţii 
Odihneşte..., Şi acum... Ca o pârgă a firii... Deci, Troparul Hramului (unui 
Sfânt) nu se mai pune pentru că Troparul Tuturor Sfinţilor din sâmbete 
cuprinde toate categoriile (cetele) de Sfinţi.
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CAPITOLUL 8

RÂNDUIALA SLUJBEI DIN SÂMBETELE 
OCTOIHULUI ÎN CARE CEL MAI MARE 

VOIEŞTE SĂ SE CÂNTE ALILUIA185

Vineri, la Vecernie, citim Catisma a optsprezecea, apoi la Doamne,
strigat-am..., Stihirile Sfântului din Minei pe trei şi ale Mucenicilor din

· 186Octoih tot pe trei (a doua, a treia şi a patra) ; apoi: Slavă... Şi acum... 
Dogmatica glasului de rând, apoi Lumină lină..., şi Prochimenul. Apoi: 
învredniceşte-ne Doamne în seara aceasta... La Stihoavnă punem o mai 
întâi una a Mucenicilor apoi două ale morţilor187 cu stihurile din Octoih, 
Slavă... Şi acum... a Născătoarei, apoi: Acum slobozeşte şi Sfinte 
Dumnezeule... şi celelalte, iar după Tatăl nostru..., Troparul glas 2:
Apostolilor, Mucenicilor şi Proorocilor...; Slavă..., Pomeneşte Doamne ca

188un Bun sufletele robilor Tăi... Şi acum... a Născătoarei: Maică Sfântă... ; 
apoi Ectenia şi Otpustul şi Litia obişnuită pentru cei morţi care se face în 
pridvor.

La U trenie după începutul obişnuit şi după cei şase Psalmi în loc de: 
Dumnezeu este Domnul..., cântăm: Aliluia glas 2, (de trei ori), cu stihurile 
din Ceaslov, apoi Troparul glas 2: Apostolilor, Mucenicilor şi 
Proorocilor..., (de două ori), Slavă... Pomeneşte Doamne ca un Bun..., Şi 
acum... a Născătoarei: Maică Sfântă..., apoi Catisma a şaisprezecea şi 
Ectenia mică, după care punem ambele Sedelne din Octoih după următoarea 
rânduială: stihira a II şi a III a Mucenicilor de la primul rând de Sedelne fără

18:1 Această rânduială are foarte multe asemănări cu cea din Sâmbetele morţilor. Aceasti) 
slujbă se pune atunci când se face o slujbă specială de înmormântare sau pomenire a cuiv;i 
şi de fiecare dată când cel mai mare va voi să facă o pomenire specială a morţilor -  sâmbăt; 
înainte de Hramul Bisericii, de exemplu.
ISf’ Deci prima stihiră din Octoih se lasă.
1S? Tradiţia atribuie pe lângă Canoanele învierii de la fiecare glas şi aceste stihiri to 
Sfântului loan Damaschin -  imnograful care a stat la baza alcătuirii Octoihului. Totuşi 
dacă luăm în calcul şi Canoanele de peste săptămână, cele mai multe aparţin Sfântului losi 
Studitul, un ucenic al Sfântului Teodor Studitul, autorul Triodului.
188 Toate acestea se pot găsi la sfârşitul Mineilor, la Troparele Maicii Domnului (glasul II 
vineri seara) sau în Ceaslov la Troparele Maicii Domnului (Bogorodicinile) celor op 
glasuri.
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nicI ιιη sun intre ele, apoi stihul: Minunat este Dumnezeu intru sfinţii Săi...
189şi prima stihiră a Mucenicilor de la al II -  lea rând de Scdelne , apoi stihul

Fericiţi sunt cei pe care i-ai ales... şi zicem Sedealna morţilor care urmează
in Octoih, Slavă..., Şi acum..., a Născătoarei de la al II-lea rând de
Scdelne.100 Urmează Catisma a 17-a în două stări, adică: Fericiţi cei fără de
prihană...μ)Ι în timpul citirii acestei stări, strana cântă>(cu glas încet) Stihul:
Bine eşti cuvântat Doamne...pe glas 5. După Slavă..., Şi acum.....  cântăm
stihul: De n-ar f i  fo st legea Ta gândirea mea... (de trei ori). Preotul rosteşte
Ectenia mică pentru cei morţi: Iară şi iară cu pace Domnului... iar strana:
Doamne miluieşte (o dată); preotul continuă cu celelalte cereri de la Ectenia
întreită pentru morţi: încă ne rugăm pentru odihna sufletelor adormiţilor
robilor lui Dumnezeu... etc., la care se va răspunde tot cu un singur Doamne
miluieşte. Preotul zice Rugăciunea: Dumnezeule al duhurilor şi a tot
trupul... şi Ecfonisul: Că tu eşti învierea... şi strana răspunde: Amin. Apoi
zicem cealaltă stare: Al Tău sunt eu... cu Stihul: Mântuieşte, Mântuitorule,
pe robii Tăi, tot pe glasul 5; iar la sfârşit cântăm: Viu va f i sufletul meu... (de
trei ori) şi imediat începem Binecuvântările morţilor: Ceata Sfinţilor a aflat
izvorul...şi celelalte. Apoi iarăşi Ectenia mică pentru morţi cu Rugăciunea:
Dumnezeule al duhurilor..., iar după Ecfonis cântăm Sedealna glas 5:
Odihneşte Mântuitorul nostru pe drepţii robii tăi Slavă... Şi acum... a ♦ / 0?
Născătoarei : Cela ce din Fecioară ai răsărit lumii... şi Psalmul 50 după
care se pun Canoanele: mai întâi al Mineiului cu Irmosul pe şase, al
Hramului pe patru şi al morţilor din Octoih tot pe patru193. După Cântarea a

. ) 94
treia Ectenia întreită pentru morţi şi Sedealna Mineiului, iar după 
Cântarea a şasea, Ectenia mică (pentru morţi), Condacul: Cu Sfinţii 
odihneşte..., Icosul şi Sinaxarul. După Cântarea a noua, Luminânda 
Octoihului din Ceaslov (cea de sâmbătă). Urmează citirea Laudelor cu patru

Deci în total trei ale Mucenicilor.
11,11 După cum am văzut, prima a mucenicilor şi a Născătoarei de la primul rând de Sedelne, 
precum şi ultima a morţilor de la al II-lea rând de Sedelne, se lasă. Cele două rânduri de 
Sedelne s-au unit pentru că după Catisma a 17 care se va citi după o rânduială specială, 
urmează îndată Binecuvântările morţilor.
11,1 Până la stihul în veac nu voi uita îndreptările Tale... (vers. 93 din Psalmul 118).
11 Poate din Rânduiala înmormântării.
11' Deci, Canonul Tuturor Sfinţilor se lasă. Totuşi, în practică, el se pune în locul Canonului
I (ramului. Nu o considerăm o practică greşită pentru că se evită în primul râjid repetarea (în 
fiecare sâmbătă) a aceluiaşi Canon al Hramului, iar în al doilea rând, este mai uşor din 
punct de vedere practic, pentru că se folosesc mai puţine cărţi. Se recomandă însă punerea 
Canonului Hramului în aceste sâmbete, dacă avem un Hram al Maicii Domnului, pentru că 
sâmbăta pe lângă Toţi Sfinţii se cinsteşte şi Maica Domnului, deşi nu are Canon în Octoih 
decât miercurea şi vinerea.
I M Irmoasele se pun din Octoih de la Canonul morţilor (la începutul Cântărilor 3, 6, 8 şi 9).
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Doxologie mică. La Stihoavnă, Stihirile morţilor (ale Ini Teofan), Slava... Şi 
acum... a Născătoarei195, apoi: Bine este a ne mărturisi Domnului..., Sfinte 
Dumnezeule, cu rugăciunile începătoare, iar după Tatăl nostru..., Troparele 
(ilas 2, Apostolilor, Mucenicilor şi Prorocilor..., Slavă..., Pomeneşte 
Doamne... Şi acum..., a Născătoarei de Dumnezeu: Maică Sfântă... Ectenia 
întreită obişnuită, apoi înţelepciune, iar noi: Binecuvintează părinte! 
Preotul: Cel ce este binecuvântat Hristos Dumnezeul nostru..., iar noi
răspundem: întăreşte Dumnezeule şi imediat Ceasul întâi şi Apolisul

• i% mic
La Ceasuri punem Troparele glas 2: Apostolilor, Mucenicilor şi 

Proorocilor..., Slavă..., Pomeneşte Doamne ca un bun..., Şi acum..., a 
Născătoarei Ceasurilor. După Tatăl nostru... Condacul: Cu Sfinţii 
odihneşte... şi Otpustul .

La Liturghie, Fericirile Octoihului pe şase, după Procesiune, 
Troparul: Apostolilor, Mucenicilor si Proorocilor... şi: Pomeneşte Doamne 

ca un bun..., Slavă..., Condacul: Cu Sfinţii odihneşte..., Şi acum... a 
Născătoarei: Pe tine zid şi liman te avem , apoi Prochimenul zilei de 
sâmbătă. Apostolul şi Evanghelia sâmbetei de rând, apoi altul (alta) pentru 
cei adormiţi197. Chinonic: Bucuraţi-vă drepţilor întru Domnul şi: Fericiţi 
sunt cei pe care i-ai ales şi i-ai primit Doamne şi pomenirea lor în neam şi 
în neam.

|,)S Deci numai în acest caz (când punem slujbă cu Aliluia  şi cu toate ale morţilor), Stihirile 
Stihoavnei de sâmbătă sunt ale morţilor. Dacă însă punem rânduială normală cu Dumnezeu 
este D om nul..., atunci la Stihoavnă nu punem nimic ale morţilor, ci primele trei stihiri ale 
Mucenicilor de la Laude cu Stihurile Stihoavnei din Ceaslov; (a se vedea capitolul

Utrenie şi Ceasul întâi nu se face un Apolis complet pentru că ele nu sunt
I .aude distincte , ci una singură. Iar Apolisul propriu-zis se face abia după Ceasul întâi.
11,7 Este singurul caz în care Tipikonul aminteşte de o pericopă scripturistică citită în cinstea 
morţilor. în restul cazurilor, şi mai ales atunci când nu avem o slujbă cu Aliluia, A postolul 
şi Evanghelia  m orţilor  nu se pun. La multe mănăstiri, neînţelegându-se rostul prezenţei 
acestor pericope rezervate şi plasate la sfârşitul Apostolului şi a Evangheliei, le citesc în 
fiecare /.i. Pe lângă faptul că se face o repetiţie nu atât deranjantă cât inutilă, inovaţia 
aceasta a apărut pe fondul confuziei slujbelor pentru cei adormiţi (mai ales când chiar se 
Urseşte cineva mort în biserică şi căruia i se face slujba înmormântării cu tot cu Liturghie) 
şi slujbele obişnuite. Este mai normal ca în zilele de rând să se citească şi pericopa 
Sfântului, dar şi a zilei pentru a nu rămâne texte necitite şi necunoscute multor oameni (şi 
chiar monahi simpli), decât să se repete nişte pericope care nici măcar nu sunt recomandate 
In Tipic.

precedent). 
Deci între
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CAPITOLUL 9

DACĂ SE ÎNTÂMPLĂ SĂ CADĂ SÂMBĂTA 
SLUJBA VREUNUI SFÂNT CU POLIELEU

Vineri seara cântăm: Fericit bărbatul... (prima stare); la Doamne, 
strigat-am... Stihirile pe opt din Minei; Slavă... a Sfântului, Şi acum... 
Dogmatica glasului de rând. Iar de este înainteprăznuire sau după Prăznuire,
la Doamne, strigat-am... Stihirile Praznicului pe trei şi ale Sfântului pe• 198 ·cinci, Slavă... a Sfântului, Şi acum... Dogmatica glasului de rând. Apoi se 
lace Procesiunea Vecerniei, Prochimenul zilei şi Paremiile. La Litie, Stihira 
Hramului şi apoi Stihirile Sfântului, Slavă... a Sfântului, Şi acum... a 
Născătoarei învierii (de la Stihoavnele glasurilor), pe glasul Slavei Sfântului 
sau a Praznicului. La Stihoavnă, Stihirile Sfântului, Slavă... a Sfântului, Şi 
acum... a Născătoarei, pe glasul Slavei Sfântului sau a Praznicului. La 
binecuvântarea pâinilor, Troparul Sfântului (de două ori) şi Născătoare de 
Dumnezeu Fecioară... (o dată). Fie numele Domnului binecuvântat, (de trei 
ori), Psalmul 33: Bine voi cuvânta pe Domnul în toată vremea... până la 
cuvintele: Bogaţii au sărăcit..., care se cântă de trei ori, fără a continua 
Psalmul (33) până la sfârşit.199

La Utrenie, la Dumnezeu este Domnul..., Troparul Sfântului (de
Λ 0(X)

două ori), Slavă... Şi acum... a Născătoarei învierii după glasul de rând- .

|,>K Dacă sâmbăta avem un Praznic împărătesc sau al Maicii Domnului, Dogmatica glasului nu sc 
mai cântă, ci vom pune Stihira Praznicului respectiv (Şiacum... etc.) din Minei.
IW în practică se obişnuieşte să se treacă direct la versetul Bogaţii au sărăcit..., fără să se mai 
citească începutul Psalmului. Considerăm acesta ca pe o încălcare a Tipicului, pentru că în toate 
rânduielile vechi acest Psalm nu lipseşte, fiindcă este legat de binecuvântarea a tot ce este rod al 
pământului şi se împarte credincioşilor spre a fi ei înşişi binecuvântaţi. Acest Psalm este amintit în 
i/voarele Liturghiei creştine încă din sec. III (Cf. Constituţii Apostolice ş.a.) şi este legat şi de actul 
împărtăşirii mirenilor. Din păcate nici măcar la Liturghie nu se mai citeşte, de aceea îl recomandăm 
col puţin celor care se împărtăşesc, să-l încadreze în Rugăciunile de Mulţumire. In ce priveşte Litia, 
suntem de părerea că nu trebuie să lipsească nici de aici, mai ales că este vorba de citirea a doai 
zece versete, dar care au un sens adânc şi care, de multe ori, poate deveni izvor de inspiraţie pentru
o predică sau meditaţie teologică, dar în primul rând este o învăţătură mântuitoare.
"" Dacă nu a fost Litie, Troparul Născătoarei după glasul de rând se pune la sfârşitul Vecerniei, iai 

la Utrenie sc pune după glasul Troparului Staulului. Dacă însă a fost Litie, rămâne ca Troparul 
Născătoarei după glasul ce a fost toată săptămâna, să se pună aici, la Utrenie.
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Dacă este însă înainte Prăznuire sau După Prăznuire, punem Troparul 
Praznicului (de două ori), Slavă... a Sfântului, Şi acum... (iarăşi) al Praznicului, 
t Jrmează Catisma a 16-a, Ectenia şi Sedealna Sfântului (de două ori), Slavă... Şi 
acum... a Născătoarei; apoi Catisma a 17-a: Fericiţi cei fără de prihană..., şi a 
doua Sedealnă a Sfântului, Slavă... Şi acum... a Născătoarei. După aceasta, 
Polieleul Sfântului şi Mărimurile. Aliluia (de trei ori) apoi Ectenia şi cea de a 
treia Sedealnă a Sfântului, Slavă..., Şi acum... a Născătoarei; Antifonul întâi al 
gl. 4 şi Prochimenul din Minei, Toată suflarea... apoi Evanghelia (dintre 
Sfintele Uşi) şi Psalmul 50. Urmează Stihira Sfântului apoi Ecfonisul Cu mila

7 0 1şi cu îndurările... iar strana răspunde: Amin. Şi punem Canoanele astfel: mai 
întâi al Născătoarei de Dumnezeu, cu Irmosul pe şase; al Hramului (sau 
Praznicului, dacă va fi în perioada vreunui Praznic) pe patru şi al Sfântului pe

7 07opt. Catavasiile după rânduiala Tipicului" După Cântarea a treia. Sedealna
· · 701Sfântului (de două ori) Slavă... Şi acum... a Născătoarei. ' După Cântarea a 

şasea, Condacul şi Icosul Sfântului şi citim Sinaxarul. După Cântarea a noua 
Luminânda Sfântului (de două ori), Slavă... Şi acum... a Născătoarei. La Laude, 
Stihirile Sfântului pe patru, Slavă..., a Sfântului, Şi acum... a Născătoarei din 
Minei sau a Praznicului. Doxologia mare, apoi Troparul Sfântului, Slavă... Şi 
acum... a Născătoarei învierii după glasul de rând (sau a Praznicului); Ecteniilc 
şi întăreşte Dumnezeule..., Amin, şi imediat începem Ceasul întâi la care

704zicem Troparul şi Condacul Sfântului, iar la sfârşit, facem Apolisul mare" .
La Liturghie, Fericirile Sfântului pe opt. de la Cântarea întâi şi a şasea. 

După Procesiunea Mică, punem mai întâi Troparul Sfântului apoi al Hramului 
(dacă este Hramul unui Sfânt); Slavă... Condacul Sfântului, Şi acum..., Ceea ce 
eşti folositoare creştinilor. . .2<b Urmează Prochimenul, Apostolul, Evanghelia 
şi Chinonicul Sfântului.

De fapt unele ediţii ale Tipikonului prevăd şi citirea rugăciunii M ântuieşte, Dumnezeule, 
poporul Tău..., (din faţa Sfintei Mese, aşa cum se face în Postul Mare), dar având în vedere
*i alte rânduieli, remarcăm faptul că această rugăciune se rosteşte la Utrenie doar în cazul în 
cure nu a fost Litie. Dacă însă a fost Litie, rugăciune aceasta nu se mai repetă, ci se zice 
direct Ecfonisul Cu mila şi cu îndurările....

în funcţie de perioada anului. A se vedea rânduiala din Catavasier şi Minei.
" Dacă sunt doi Sfinţi, înainte de aceste Sedelne se va pune Condacul şi Icosul celui de-al 

doilea Sfânt. La fel se vor pune şi cele ale Praznicului, dacă va fi în perioada vreunui 
Praznic. Dacă însă va fi Odovania Praznicului, punem la Cântarea a treia Condacul şi Icosul 
Sfântului, iar la a şasea, cele ale Praznicului şi Sinaxarul Sfântului.
IM Am văzut şi în alte locuri că atunci când Ceasul întâi se citeşte imediat după Utrenie, 

între ele nu se face un Apolis propriu-zis, pentru că ele nu sunt Laude distincte, ci una 
singură.

Dacă este un Hram al Mântuitorului sau al Maicii Domnului. Troparul Hramului se pune 
înainte de cel al Sfântului. Urmează apoi Condacul Sfântului, iar dacă este un Hram al 
Maieu Domnului, la sfârşit, in loc de Ceea ce eşti fo lositoare ..., punem Condacul Hramului 
(Maicii I >onmulm).
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CAPITOLUL 10

ÎNVĂŢĂTURĂ DESPRE CÂND SE CÂNTĂ ŞI 
CÂND NU SE CÂNTĂ IMNUL: 

CEEA CE EŞTI MAI CINSTITĂ DECÂT HERUVIMII, 
DUPĂ CÂNTAREA A OPTA

Se cuvine a şti că se cânta: Ceea ce eşti mai cinstită..., în toate 
I Himinicile de peste an, înainte şi după Sărbătorile Sfinţilor şi în toate zilele 
săptămânii.

Nu se cântă: Ceea ce eşti mai cinstită... la toate Praznicele 
împărăteşti şi ale Născătoarei de Dumnezeu şi în ziua Odovaniei Praznicelor 
respective206, dar şi la Pomenirea Sfântului Vasile, la Pomenirea Sfinţilor 
I rei Ierarhi, în perioada de la Sâmbăta Dreptului Lazăr până la Duminica 
I omei, în toate Duminicile Cinzecimii, afară de Duminica Sfinţilor Părinţi, 
la înjumătăţirea Praznicului Cinzecimii şi la Odovania Injumătăţirii, în 
miercurea dinaintea înălţării şi la Paznicul Sfinţilor Apostoli Petru şi Pavel.

Dacă se va întâmpla Odovania vreunui Praznic împărătesc sau al 
Născătoarei de Dumnezeu în zi de duminică atunci se va cânta: Ceea ce eşti 
mai cinstită decât Heruvimii..., dar la Liturghie va rămâne Axionul 
Praznical.

Deci numai în ziua Odovaniei,  nu şi în toată perioada de după-prâznuire.
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CAPITOLUL 11

DESPRE NEVORBIREA ÎN BISERICĂ 
ŞI FELUL CUM TREBUIE SĂ SE CÂNTE207

Pentru cei din biserică şi pentru cei din strană. Sfinţii Părinţi au lăsat 
două reguli foarte importante:

Nimeni să nu vorbească nici în biserică, nici în strană şi nici în Altar. 
( ăci spune Sfântul loan Gură de Aur, dacă atunci când ne aflăm în faţa unui 
dregător (demnitar) pământesc nu îndrăznim să vorbim sau să glumim cu 
cineva de alături, ci avem toată atenţia concentrată la cel mai mare, cu atât 
mai mult trebuie să ţinem această bună cuviinţă atunci când ne aflăm în faţa 
împăratului cerului şi al pământului. Şi dacă, purtându-ne cu necuviinţă faţă 
de un dregător, îl putem supăra atrăgându-ne aspre pedepse, cu atât mai 
mult trebuie să ne temem să nu-L supărăm pe Cel ce a făcut şi ţine toate.

Cântarea trebuie făcută cu voce moale, nu cu strigăte, nu pe tonuri 
foarte înalte sau foarte joase, ci potrivite pentru majoritatea cântăreţilor. 
(Canonul 75 Trulan). Trebuie ca cineva rânduit să conducă strana, iar 
ceilalţi să asculte de el. Cântarea trebuie făcută spre slava lui Dumnezeu, nu 
spic slava deşartă a celui care cântă, căci în felul acesta nu se foloseşte cu 
nimic din cântare, ci II mânie pe Dumnezeu, crezându-se pe sine demn de 
slavă.

De asemenea, nimeni să nu cânte alte cântări sau formule muzicale
208decât cele cuviincioase şi recunoscute de Biserică.

" Acest capitol redă şi sintetizează mai multe capitole (foarte scurte) din Ediţia de la laşi a 
IM .
" Biserica interzice deci Cânturile duhovniceşti compuse şi cântate de sectari, precum şi 

alte· cântări străine de “duhul Ortodoxiei” , inclusiv cele de la Oastea Domnului. Se impune 
iii- asemenea o rezervă şi faţă de teri-rem -urile greceşti şi faţă de alte formule greceşti şi 
orientale străine Tradiţiei Răsăritene autentice.
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DESPRE POSTURI ŞI DEZLEGĂRI20’'

CAPITOLUL 12 

DESPRE SFÂNTUL ŞI MARELE POST

Fiecare mirean sau cleric este dator a ţine Sfântul şi Marele Post 
Iη»ί, mu şi toate miercurile şi vinerile de peste an (afară de cele în care avem 
li,ii(i ) ('ine încalcă acest post fără un motiv binecuvântat şi fără dezlegarea 
duhovnicului, de este mirean, să se oprească un an de la Sfintele Taine, iar
I. i- ile cleric, să se depună pentru jumătate de an. iar dacă nu încetează să se

x 210i iilcitscască.
In Sfânta şi Marea Patruzecime, pravila călugărească rânduieşte ca 

monahii (şi mirenii care vor şi pot, n.n.) să nu mănânce nimic în primele 
.Imi.i /ile, adică luni şi marţi. Iar miercuri, după săvârşirea Sfintei Liturghii a 
ιΙ,ιιΐιιιΙοι mai înainte Sfinţite, se pune masă şi mâncăm pâine caldă, fructe9 I I ,
ii < iile şi apă caldă cu miere. Iar cei ce nu pot să păzească primele două
.'ii· dm post mănâncă pâine şi beau apă, după Vecernia de marţi. La fel vor

• · 212 hm şi cci bătrâni.

I >« .i I ipicul dă accste reglementări pentru monahi, ele sunt valabile şi pentru mireni.
• I ί· i ilesigtn sunt înţelese în duhul, nu în litera lor. Excepţie face regula de a nu mânca 
' Min ,i de a posti lunea.

\ f /ι şi ( anoanele 69 Apostolic şi 29 Trulan.
" Nu există nici o precizare despre restul zilelor din prima săptămână. In Triod însă. găsim

i i  im nţiimc care lasă felul postului de vineri la alegere. Iniţial scrie că spre seară este
•.li / le jiiire la untdelemn şi vin, ca mângâiere în cinstea Sfântului Teodor. După aceea se 
<n nu t u l;i unele mănăstiri se mănâncă în această zi ca şi miercuri, menţionându-se de 
.i · im ium ile prune uscate şi varză. După o altă tradiţie mai puţin sănătoasă, unii nu 
hi mim \ decât abia la împărţirea pâinii de la Litia de sâmbătă seara, or, ajunarea în zi de 
........Imi.î este interzisă de Can. 55 Trulan (cu excepţia Sâmbetei Mari).

< > hotărâre a Sfântului Sinod al BOR din 27 februarie 1956, ţinând cont de mai multe 
IHiililniu· legate de post, a dat unele pogorăminte care pot fi rezumate în patru puncte: 1)
• ii|H11 pflnfl la împlinirea vârstei de 7 ani să fie dezlegaţi de pravila postului, putând mânca 
(•ii timpul anului orice fel de alimente; 2) Copiii de la 7-12 ani, credincioşii de orice vârstă
• in .iilrră de o boală ce necesită un regim alimentar special precum şi femeile însărcinate 
'..iu . .ne alăptează, trebuie să postească miercurile şi vinerile de peste an, prima şi ultima

ι | ι ι λ ι ι ι ! ι ι ι Λ  ş i  Postul Mare şi din cel al Crăciunului, cinci zile din Postul Sfinţilor Apostoli 
i ' I iunie) şi întreg Postul Adormirii Maicii Domnului, ajunul Crăciunului şi al 
Uiiliuie/er, 29 august şi 14 septembrie; 3) în restul zilelor din posturi, categoria sus 
iiifii|ioiuilft poate mânca peşte, icre, ouă, lapte şi brânză (deci nu şi carne); 4) în anumite
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Dezlegare la untdelem n şi vin în tot postul avem numai în sâmbete 
şi duminici când se dau şi două mese; iar în primele cinci zile ale săptămânii 
mâncăm numai mâncare uscată o dată în zi, spre seară.2h De asemenea, în 
ajunul Prăznuirii Bunei Vestiri şi în seara deniei Acatistului Prea Sfintei 
Născătoarei de Dumnezeu dezlegăm la untdelemn şi vin. precum şi la unii 
Sfinţi cu Pol iele u.

Iar peşte în Sfântul şi Marele Post să nu îndrăznim a mânca decât 
numai la Praznicul Bunei Vestiri şi în Duminica Floriilor. Iar dacă vreun 
monah va mânca peşte stricând Postul cel Mare, unul ca acesta să nu se 
împărtăşească cu Sfintele Taine nici la Sfintele Paşti, să se pocăiască toi 
postul şi să facă câte trei sute metanii.214

Postul se dezleagă abia în noaptea învierii. Iar în Sfânta şi Marea 
Duminică a Paştilor şi în toată Săptămâna Luminată, monahii au dezlegare 
la brânza, ouă şi peşte, iar mirenii şi la carne.215

situaţii, mai ales când este vorba de condiţii toxice de muncă, duhovnicul poate face unele 
dezlegări la post, dar acestea nu trebuie să depăşească limitele descrise mai sus. (Cf. LCi,

P,'?62)·La mănăstirile din Constantinopol, se postea mai uşor şi se dădeau mai multe dezlegări, 
neglijându-se într-un fel practica palestiniană. La Everghetis, de exemplu, în zilele de marţi 
şi joi din Postul Mare (săptămânile II—VI), se serveau două blide de legume fierte dintre 
care unul cu untdelemn, dându-se dezlegare şi la puţin vin. începând însă cu epoca 
Paleologilor (sec. XV), această dezlegare la untdelemn şi vin a fost treptat anulată. (Cf. 
Tipicul E verghetis , în TE, p.106).
1' în trecut, în anumite Biserici locale, se dădeau cinci dezlegări la peşte. Pe lângă cele 

două cunoscute se mai dezlega şi de Sfântul Haralambie (10 febr.). Aflarea capului 
Sfântului loan Botezătorul (24 febr.) şi de Sărbătoarea Sfinţilor Patruzeci de Mucenici (l> 
martie). Recomandăm referitor la această problemă şi multe altele legate de posturi un 
studiu al prof. Constantin C. Pavel, intitulat Posturile rânduite de Biserica O rtodoxă în 
condiţiile actuale de viaţă ale credincioşilor, în ST 5-8/1977. Aici sunt prezentate o sei ie­
de probleme legate de Rânduielile şi Pravilele care tratează despre post, asemănările şi 
deosebirile dintre ele şi actualitatea lor. Autorul arată că deosebiri destul de mari existâ 
chiar între Tipicul Sfântului Sava şi Triod, atunci când e vorba de Postul Mare, desigur.
‘ |S Nu există nici o rânduială monahală care să permită şi călugărilor mâncarea de carne. 
Stareţul Vasile de la Poiana Mărului, argumentând prin numeroase texte patristice, arată că 
nemâncarea de carne este o obligaţie a oricărui monah. Pe lângă faptul că acest fel do 
mâncare îngreuiază trupul şi încetineşte lucrarea minţii, monahii nu mănâncă carne şi dinu 
un motiv teologic forte serios: omenirea nu a mâncat carne decât începând cu Noc (Fac. 9.
< 4). Adam i u i  mânca decât hrană vegetală (Fac. I, 29), iar monahul are drept scop tocmai 
redobândirea stării lui Adam de dinainte de cădere şi chiar depăşirea ei până la asemănarea 
prin har cu Noului Adam care de asemenea nu a mâncat carne.
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Pentru Postul Prea Sfintei Născătoarei 
de Dumnezeu

în Postul Adormirii Prea Sfintei Născătoarei de Dumnezeu, afară de 
Ni himbarea la Faţă a Domnului Hristos şi alte zile în care avem slujbă cu 
l'nlielcu sau este vreun Hram (desigur includem şi zilele de 5 şi 7 august,216
ii η ). postim până la ceasul nouă din zi. Luni, miercuri şi vineri mâncăm 
iniiiH'.irc uscată (adică negătită), iar marţi şi joi mâncăm mâncare fără 
imiddcmn şi vin. Sâmbăta şi duminica mâncăm mâncare cu untdelemn şi 
IM*m vin, iar peşte nu mâncăm până la Adormirea Prea Sfintei Născătoarei 
i!< I Mimnezeu, afară de ziua Schimbării la Faţă a Domnului Hristos când 
num im peşte de două ori în zi.

Despre Postul Sfinţilor Apostoli 
şi cel al 

Naşterii Domnului Hristos

în aceste posturi marţi şi joi nu mâncăm peşte,217 ci numai 
mildelemn şi vin, iar luni, miercuri şi vineri nu mâncăm nici untdelemn şi 
uit i vin, ci postim până la ceasul al nouălea şi mâncăm numai mâncare 
iim iiIjy’18. Sâmbetele şi duminicile mâncăm peşte, iar dacă se întâmplă să 
i .ul,i un Sfânt cu Doxologie mare în zi de luni, marţi sau joi, atunci mâncăm

1 7 19Im .ir (mimai în Postul Naşterii nu şi în cel al Sfinţilor Apostoli- ). Iar dacă 
μ va întâmpla miercuri sau vineri, dezlegăm numai la untdelemn şi la vin şi 
in.iiii .im o singură dată în zi.

In Postul Naşterii Domnului sunt numai trei zile în care se face 
«l(Vlt*)*arc la peşte chiar dacă acestea cad miercuri sau vineri şi anume: 
lllli arca Maicii Domnului în Biserică (21 noiembrie), Sfântul Apostol 
Andrei (30 noiembrie) şi Sfântul Ierarh Nicolae (6 decembrie), dar şi în

/ili'k* in care pomenim pe Sfântul loan Jacob Hozevitul şi, respectiv, Sfânta Teodora de 
In Sihla.

Unele rânduieli tipiconale ruseşti dau dezlegare marţi şi joi la peşte, acesta din cauza 
» li μ ii' i şi ii cantităţii de grăsime pe care trebuie să o mănânce ei în acele condiţii climaterice. 
Pi rula r  valabilă numai în Biserica Ortodoxă Rusă.

Alunei când este vorba de mâncare uscată sau de o singură mâncare în zi, regula se 
n l .m  desigur numai la monahi, nu şi la mireni, indiferent în ce post ar fi. Chiar şi cele mai 
ii*»pir pravile rânduiesc pentru mireni post cu mâncare uscată şi o dată în zi, numai în prima 
.i nil mia săptămână a Postului Mare.
1 IV ir săptămână în acest post de vară se mănâncă peşte numai de Praznicul Naşterii 

MAnlului loan (inclusiv miercuri sau vineri), iar în Biserica Rusă în toate zilele afară de 
m in u n i  şi vineri.
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întâmplă în zile de luni, miercuri sau vineri, n.n.), chiar dacă se face 
priveghere, nu se dă dezlegare decât la vin şi untdelemn.

Să se ştie: în Ajunul Crăciunului şi cel al Arăturii Domnului. 
trebuie să se ajuneze, mâncându-se o singură dată pe zi mâncare simplă, fără 
vin şi untdelemn, după ceasul al noulea (ora 15.00). în ajun se face 
Liturghia (Sf. Vasile) unită cu Vecernia care trebuie făcută spic amiază.

Dacă Praznicul Arătării Domnului va cădea duminică sau luni şi prin 
urmare, ajunul va cădea sâmbătă sau duminică -  zile în care este strict 
interzisă ajunarea (Can.55 Trulan), atunci ajunarea" se transferă pentru 
ziua de vineri premergătoare. în acestă zi de vineri se va mânca o singură o 
dată în zi, la ceasul al noulea (motiv pentru care nu se face nici Liturghie), 
dar cu mâncare de dulce, iar în ziua de Ajun, (fie sâmbătă, fie duminică) 
se va mânca de post, dar de două ori pe zi, cu untdelemn şi vin, fără ajunare.

" în cazul acesta ajunarea este înţeleasă mai ales cantitativ, nu şi calitativ.
1 Se mînâncă totuşi de dulce, pentru că încă nu s-a terminat perioada cu harţi: 25 

decembrie - 4 ianuarie. Avem deci, o situaţie asemănătoare cu cea din miercurea şi vinerea 
Săptămânii Albe, când mâncăm o singură dată în zi, spre seară (motiv pentru care nu facem 
nici Liturghie), dar mâncăm totuşi de dulce.
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CAPITOLUL 13

DEZLEGĂRILE DE PESTE AN

Sc cuvine să ştim că de se va întâmpla Praznicul Naşterii Domnului 
Hristos şi al Dumnezeieştii Arătări a Domnului în zi de miercuri sau vineri, 
de/legăm la brânză şi la ouă, iar mirenii şi la came, iar la Praznicul Naşterii şi 
Adormirii Născătoarei de Dumnezeu sau al întâmpinării Domnului, dacă vor 
i .idea miercuri sau vineri, dezlegăm la peşte şi la vin. Iar la Praznicul Schimbării 
Iii I aţa şi al Intrării în Biserică, în orice zi se va întâmpla, dezlegăm la peşte şi la 
vin şi mâncăm de două ori în ziua respectivă.

Iar Buna Vestire, în oricare din zilele de până la Duminica Floriilor ar fi,
999 . . ·

di /legăm la peşte şi la vin.“““ Şi mâncăm o dată în zi afară de sâmbătă şi 
duminică. Iar de va fi în Săptămâna cea Mare, până în Joia cea Mare, dezlegăm la 
v i i i  şi la untdelemn. Iar în Vinerea cea Mare numai la vin.

La înălţarea Cinstitei Cruci şi la Tăierea Capului Sfanţului loan.99"}
llote/ătorul postim f^ră a mânca peşte, ci doar untdelemn şi bem vin."*"

Zilele cu harţi de peste an,224 sunt următoarele: cele douăsprezece zile
< lupă Naşterea Domnului Iisus Hristos, Săptămâna dinaintea Lăsatului Sec dc 
( arne, Săptămâna Luminată şi prima Săptămână de după Cinzecime. Iar în 
miercurile şi vinerile din toată Perioada Cinzecimii se dezleagă pentru monahi la 
untdelemn şi vin, iar pentru mireni şi la peşte; iar în Miercurea Injumătăţirii
I *i a/nicului şi cea a Odovaniei Paştilor se dezleagă la peşte şi pentru monahi.225

In situaţia calendaristică de acum a BOR, când sărbătorile cu dată fixă se ţin pe stilul 
i m  i u  (îndreptat), iar cele legate de sfintele Paşti pe stilul vechi. Sărbătoarea Bunei Vestiri, nu 
ii|imye s;î coincidă nici măcar cu Duminica Floriilor, cu atât mai mult nu poate o depăşi. 
Nui menţinem însă rânduielile din Tipic aşa cum apar ele în vechile ediţii atât pentru 
Inii ii'sul multor liturgişti, cât mai ales în speranţa că ele vor fi valabile atunci când, în
• onsens unanim, va fi adoptat un singur calendar pentru toţi ortodocşii.

In Biserica Ortodoxă Rusă, în aceste două sărbători nu se dă dezlegare şi la vin, ci numai
l,i untdelemn. (Cf. Russkij Prcivoslavnîj Calendars Moscova, 1990, p.7).

1 Adică miercurile şi vinerile de peste an în care monahii au dezlegare la brânză, ouă şi 
Iii ,.ic im mirenii şi la carne.

Unii dau dezlegare la peşte (pentru monahi) şi de Sărbătoarea Sfântului loan
I vunghclistul (8 mai), dacă aceasta se întâmplă miercuri sau vineri. De fapt, nu este nici o 
hol Al ike oficială, mai ales că în această perioadă mai sunt şi alte două sărbători mari 
iSIAntul Gheorghe şi Sfinţii împăraţi) la care nu se dă această dezlegare, decât dacă este 
Uiumul Mănăstirii.
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CAPITOLUL 14

ÎNVĂŢĂTURI DESPRE MÂNCARE, BĂUTURĂ 
ŞI DESPRE TOATĂ GĂTIREA MESEI, 

AŞA CUM TREBUIE SĂ SE FACĂ ÎN MĂNĂSTIRI

în afara posturilor: Duminica şi la Praznicele împărăteşti, se cuvine 
.1 mânca la prânz trei feluri de bucate, iar seara două, iar în celelalte zile ale 
săptămânii: marţi, joi şi sâmbătă, două feluri, iar seara un singur fel. Această 
lânduială trebuie să se ţină, să se păzească sâmbăta şi duminica şi la 
Praznicele Săptămânii afară de ale Cinzecimii, când este mai multă 
îngăduinţă.

Iar vin nu este cuviincios să se bea, decât numai duminica, la 
Praznicele Domneşti şi la Hram, iar alţii dezleagă şi la Sfinţii cu Priveghere. 
Alunei să se bea câte un pahar, câte două sau cel mult, câte trei, dar nu mai 
mult; şi acestea doar dacă este vreo nevoie (trupească).226 Iar dacă se poate, 
şi în zilele hotărâte, adică niciodată să nu se bea vin, după cum şi marele 
Simeon Făcătorul de Minuni spune să nu se bea, pentru că lauda monahului 
este a nu bea vin niciodată, căci “vinul veseleşte inima omului” , dar a 
monahului este a plânge, nu a se veseli. Iar dacă va bea cineva pentru 
neputinţa trupului său, să bea puţin.

în  Postul Sfinţilor Apostoli, adică din Duminica Tuturor Sfinţilor şi 
pană la Praznicul Sfinţilor Apostoli, marţea şi joia mâncăm o fiertură fără de 
untdelemn şi aceasta la ceasul al nouălea şi o altă mâncare uscată. Iar luni, 
miercuri şi vineri mâncare uscată se cade să mâncăm, pâine şi apă şi altele 
asemenea acestora. Iar sâmbătă şi duminică două feluri de mâncare se 
cuvine a se mânca, dându-se dezlegare şi la peşte. Această rânduială se ţine 
şi în Postul Naşterii Domnului.

Vinul (natural) are multe substanţe minerale şi aminoacizi necesari organismului, de 
aceea este de folos ca oamenii să bea şi câte puţin vin, mai ales cei care au anumite boli 
pentru care se recomandă câte puţin vin, fără a se ajunge la ameţirea minţii şi moleşirea 
liupului. în ce priveşte calitatea. Tipicul se referă numai la vin (natural), nu şi o altfel de 
hAutură.
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tjespre a aoua masă trebuie să ştim acestea: sâmbăta este
• · « Ύ1Ί · · · ·cuviincios a se mânca şi seara” , de asemenea şi duminica şi în seara 

Praznicelor, exccptându-se cazurile în carc este vreo oprire de la mâncare: 
de asemenea se bea şi vin. Iar în Praznicele împărăteşti, ale Născătoarei de 
Dumnezeu, la Naşterea şi Tăierea Capului Mergătorului înainte, cât şi la 
Praznicul Sfinţilor Apostoli Petru şi Pavel -  căzute în zile de post -  facem la 
fel.

Iar la Praznicele mici întâmplate în Post, se cuvine a mânca la ceasul 
al nouălea şi o singură dată în zi, ca să fie după rânduiala lui Dumnezeu.”  
La fel şi-n celelalte zile.

De la Praznicul Sfinţilor Apostoli până la Postul Prea Sfintei 
Născătoare de Dumnezeu, marţea şi joia, mâncăm două feluri de mâncare şi 
de două ori pe zi, iar miercuri şi vineri se mănâncă o dată, la ceasul al

229nouălea" după cum învaţă Sfinţii Părinţi.

înainte de Priveghere, căci tot în acest Tipic este interzisă mâncarea după ce sc ia pâinea 
binecuvântată la Litie. A se vedea cele două note referitoare la Litie (cap. 1 şi 2).

I · 1 · AAluzie la Regula revelată Sfântului Pahomie cel Mare de un Înger care i-a spus Sfântului 
că monahul trebuie să mănânce în zilele de rând după ceasul al nouălea (ora 15. 00) şi o 
singură dată în zi.

" Nu şi în zilele cu harţi.
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PARTEA SPECIALĂ 

Triodul şi Penticostarul





RÂNDUIELI SPECIALE 
PENTRU PERIOADA TRIODULUI

CAPITOLUL I

PERIOADA PREGĂTITOARE 

DUMINICA VAMEŞULUI ŞI A FARISEULUI

Sâmbătă seara la Vecernia mică punem Stihirile învierii şi ale 
Născătoarei de Dumnezeu din Octoih. La Vecernia mare după Psalmul 
obişnuit, cântăm Fericii bărbatul..., toată Catisma. La Doamne strigat-am... 
punem pe zece: trei ale învierii, una a lui Anatolie şi şase ale Triodului, 
Slavă... glas 8: Atotţiitorule Doamne..., Şi acum... Dogmatica glasului de 
rând. La Litie punem Stihirile Hramului. Slavă... a Triodului glas 3, Şi 
acum... a Născătoarei Învierii, acelaşi glas. La Stihoavnă punem Stihirile 
învierii. Slavă... glas 5: îngreuiaţi fiind ochii mei din cauza fărădelegilor 
mele..., Şi acum... a Născătoarei, acelaşi glas: Biserică şi uşă eşti... Apoi 
Acum slobozeşte..., Sfinte Dumnezeule... şi după Tatăl nostru... punem 
Troparul: Născătoare de Dumnezeu Fecioară... (de trei ori). Apoi se face 
binecuvântarea pâinilor, Fie numele Domnului binecuvântat... (de trei ori), 
Slavă... Şi acum... Psalmul 33. Urmează Citirea din Epistolele Apostolilor.

Dacă nu este Priveghere, după Acum slobozeşte..., Sfinte 
Dumnezeule... şi Tatăl nostru... punem Troparul învierii, Slavă... Şi acum... 
al Născătoarei. ' La Pavecerniţă, după Cuvine-se cu adevărat.... Sfinte 
Dumnezeule... şi Tatăl nostru: Cunoscând suflete al meu osebirea vameşului

rv ·   ̂1 |şi a fariseului..., Şi acum......punem numai Condacul Triodului."
La Utrenie după cei şase Psalmi, la: Dumnezeu este Domnul..., 

zicem Troparul învierii, pe glasul Octoihului (de două ori), Slavă... Şi 
acum... al Născătoarei. După obişnuitele Catisme punem Sedelnele învierii, 
cu Stihira Născătoarei, apoi Citirea din Tâlcuirea Evangheliei după Luca, 
despre Vameş şi Fariseu (Lc. 18, 10 -  14). Apoi: Fericiţi cei fără de

2M) Slujba Sfântului celui ce se întâmplă în Duminica aceasta sau în Duminica l;iului 
Risipitor, o cântăm Vineri la Pavecerniţă, în afară de cazul în care se va întâmpla 
Pomenirea vreunui Sfânt Mare (10 şi 24 februarie sau Hramul vreunui Sfânt oarecare).
1,1 Aşa se va proceda şi-n următoarele trei duminici.
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prihană..?''2 şi Binecuvântările învierii. lpacoi-ul, Antifoanele şi
Prochimenul glasului. Urmează Toată suflarea... şi Evanghelia învierii, apoi
învierea lui Hristos văzând.... Psalmul 50, Slavă... glas 8: Uşile 

2 ? ?pocăinţei... ' Şi acum... acelaşi glas: Cărările mântuirii îndreptează-mi..., 
apoi după: Miluieşte-mă Dumnezeule... punem Stihira glas 6: La mulţimea 
faptelor mele celor rele... După aceea diaconul sau preotul zice Rugăciunea: 
Mântuieşte Dumnezeule poporul T ă u apoi spunem Doamne miluieşte... 
(de 12 ori). Se pune Canonul învierii din Octoih cu Irmosul pe patru, al 
Crucii-Invierii cu Irmosul, pe doi, al Născătoarei de Dumnezeu cu Irmosul 
pe doi, apoi Canonul Triodului cu Irmosul pe şase. Catavasiile: Deschi­
de-voi gura mea... După Cântarea a treia punem Sedealna Triodului. iar 
după Cântarea a şasea punem Condacul şi Icosul tot din Triod şi citim 
Sinaxarul.235 După Cântarea a noua punem Luminânda învierii. Slavă... a 
Triodului, Şi acum... a Născătoarei. La Laude punem patru Stihiri ale 
învierii şi patru ale Triodului. Slavă... glas 8: Pe fariseul ce se 
îndreptăţea...,236 Şi acum... Preabinecuvântată eşti... Apoi Doxologia mare, 
iar după Sfinte Dumnezeule... punem numai Troparul învierii, Ecteniile şi 
Otpustul. Se face obişnuita Litie în pridvor,237 la care cântăm Slavă... Şi 
acum... Stihira Evangheliei, după carc urmează Ceasul 1, la care punem 
Troparul învierii. După Sfinte Dumnezeule... şi Tatăl nostru... punem 
Condacul Triodului.

' Rânduiala din Psaltire şi TB, 1976, rânduieşte începând cu 15 ianuarie şi până în 
Duminica Lăsatului sec de brânză, deci inclusiv în această duminică, să se pună Polielcul 
Robii Domnului. Vedem însă că T M  rânduieşte Catisma a XVII, rânduială care se referă 
doar la această duminică, nu şi la următoarele trei duminici pregătoare.

Tipikonul de la Messina rânduieşte aceste Tropare numai pentru zilele de rând ale 
Patruzeci mii şi interzice cântarea lor în zilele de sâmbătă şi duminică. întru cât este vorba 
de o cântare cu caracter penitenţial, ele într-adevăr corespund mai bine zilelor de post şi 
întristare şi sunt în contrast cu atmosfera de bucurie a celorlalte două zile în care se 
săvârşeşte Liturghie Euharistică. Tocmai de aceea, Sfinţii Părinţi au interzis metaniile şi 
rostirea rugăciunii Sfântului Efrem Şirul în aceste două zile. Nu se cunosc exact cauzele 
acestei răsturnări de principii. Cert este că această schimbare apare abia prin sec. XI-X11 
<CT. TE, p .lS S ).

1 Λ se vedea comentariul la una din notele de mai sus.
"  Din această duminică şi până în Duminica Tuturor Sfinţilor se citeşte şi din Sinaxarul 

ΙΊ iodului şi respectiv, al Penticostalului, dar după cel din Minei.
Ul în toate duminicile din perioada Triodului şi a Penticostalului Stihirile celor 11 

Evanghelii nu se pun la Laude, ci înainte de Ceasul 1. Excepţie de la această regulă face 
Duminica Femeilor Mironosiţe (pentru că drept Slavă  a Laudelor a fost aleasă chiar Stihira 
Evangheliei ce s-a citit la Utrenie, deci ele sunt identice) şi Duminica Tuturor Sfinţilor în 
care deja se iese din rânduiala specială ce a caracterizat slujbele celor două cicluri liturgice 
ce s au succedat. (Cf. LS, n.15, p.108).

1 lisie vorba de Litia care se face de fiecare dată în acest moment pentru cei morţi.
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Se cuvine să ştim că: din Duminica aceasta începem să citim în 
pridvor, după Otpustul Litiei. învăţăturile Sfântului Părintelui nostru Teodor 
Studitul2 s şi dacă este egumenul acolo, se citesc de către dânsul, iar dacă 
nu. se citesc de către ecleziarh, fraţii stând şi ascultând cu luare aminte. Iar 
după sfârşitul citirii cântăm Troparul Cuviosului Teodor fără Slihira 
Născătoarei, apoi Otpustul final.

La Liturghie punem Fericirile învierii pe şase şi ale Triodului, do la 
Cântarea a şasea, pe patru. După Procesiune, punem Troparul învierii şi 11 
Hramului, Slavă... Condacul Triodului, Şi acum... al Născătoarei de 
Dumnezeu,239 Apostolul şi Evanghelia din Duminica a XXXIII - a după 
Rusalii a Vameşului şi a Fariseului.

Să se ştie: în săptămâna care urmează. Biserica dă dezlegare la 
bucatele de dulce în zilele de miercuri şi vineri pentru a stârpi nebunescul 
obicei al armenilor care postesc aspru în această săptămână în cinstea lui 
Arţivurie, numind însuşi postul -  Arţivurion.240

2;is Acestea se citesc toi anul, dar aici se are în vedere începutul ciclului de Cateheze 
monahale.
239 Dacă Biserica poartă vreun Hram al Mântuitorului Hristos, până în Duminica Tuturor 
Sfinţilor (exclusiv). Troparul şi condacul hramului nu se va pune la Liturghie.
240 Este vorba de un post de doliu ce dura o săptămână, pe care “patriarhul” Serghie 
Armeanul (sec. VI) l-a instituit în cinstea câienelui său pierdut -  Arţivurion. Primul care s-a 
ridicat împotriva acestui “nebunesc obicei” a fost Eftimie Pribleptos care a şi scris celebrul 
său tratat “Contra armenilor” (PG 132). Acest post armenesc a fost condamnat de-a lungul 
veacurilor şi de alţi Părinţi ai Bisericii: loan Postitorul (PG 88. 1913C), Teodor Studitul 
(PG 99. 17(X)B), Nicolae Grămăticul (Can. 16). Anastasie al Cezareii (“Despre 
Arţivurion”), Nikon Muntenegreanul (“Tactikon”, 55), ş.a.

Şi copţii şi sirienii aveau acum, cu zece săptămâni înainte de Paşti, un post de trei sau 
şapte zile în memoria pocăinţei ninivitenior, dar mai ales pentru a scăpa de epidemii. Se­
pare că nici acest post nu a fost încurajat de Biserică, neputându-se ţine de ortodocşi în 
virtutea aceleiaşi dezlegări. Deci scopul dezlegării din această săptămână nu este unul 
“pedagogic” sau “fiziologic” , menit să întărească trupul omului înainte de post, căci ar fi 
fost instituit cu o săptămână mai târziu. Nu aceasta a fost intenţia, ci una exclusiv 
apologetică şi polemică. Astăzi, putem spune fără sfială, deşi unii nu ar fi de acord, că 
această dezlegare (harţi) nu-şi mai găseşte rostul, pentru că nu mai există această problemă 
legată strict de contextul vieţii religioase de atunci. Creştinii nu ţin nici posturile noastre 
ortodoxe, cu atât mai puţin sunt tentaţi să ţină acest post eterodox.
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D U M IN IC A  F IU L U I R IS IP IT O R

Sâmbătă seara la Vecernia mică punem Stihirile învierii şi ale 
Născătoarei de Dumnezeu din Octoih.

La Vecernia m are  după Psalmul obişnuit cântăm: Fericit 
bărbatul..., toată Catisma. La: Doamne strigat-am... punem Stihirile pe 
zece: trei ale învierii, trei ale lui Anatolic şi ale Triodului pe patru. Slavă... 
glas 2: O, de câte bunuri m-am lipsit pe mine ticălosul..., Şi acum... 
Dogmatica glasului de rând. Apoi Procesiunea, Lumină lină... şi 
Prochimenul zilei: Domnul S-a împărăţii... La Litie punem Stihira Hramului 
din Octoih, Slavă... glas 4: Ca fiul cel desfrânat am venit şi eu, Indurate..., 
Şi acum... a Născătoarei: Caută spre rugăciunile robilor tăi... La Stihoavnă 
punem Stihirile învierii. Slavă... glas 6: Risipind bogăţia darului celui 
părintesc..., Şi acum... a Născătoarei, acelaşi glas: Făcătorul şi izbăvitorul 
meu... Apoi Acum slobozeşte..., Sfinte Dumnezeule... şi după Tatăl nostru... 
punem Troparul: Născătoare de Dumnezeu Fecioară... (de trei ori). Apoi 
binecuvântarea pâinilor, după care urmează Fie numele Domnului 
binecuvântat... (de trei ori), Slavă... Şi acum..., Psalmul 33 şi Prologul din 
Sf. Scriptură -  Cartea Proorocului Iona.

L a Utrenie după cei şase Psalmi, la Dumnezeu este Domnul... 
punem Troparul învierii (de două ori), Slavă... Şi acum... al Născătoarei lui. 
După obişnuitele Catisme, punem Sedelnele învierii, cu Stihira Născătoarei 
şi Citire din Tâlcuirea la Evanghelia zilei. Urmează Polieleul format din cei 
doi Psalmi obişnuiţi (134 şi 135), la care adăugăm şi al treilea Psalm: La 
râul Babilonului... şi Citirea din Lavsaicon, după care urmează Antifoanele, 
Prochimenul glasului, Toată suflarea..., Evanghelia învierii, învierea lui 
Hristos văzând... şi Psalmul 50, apoi Slavă... glas 8: Uşile pocăinţei... Şi 
acum... Cărările mântuirii...', apoi: Miluieşte-mă Dumnezeule... şi Stihira: 
l.a mulţimea faptelor mele celor rele... Urmează Rugăciunea: Mântuieşte 
Dumnezeule poporul Tău... şi Canonul învierii cu Irmosul pc patru, al Crucii 
învierii cu Irmosul pe doi, al Născătoarei de Dumnezeu cu Irmosul pe doi şi 
Canonul Triodului cu Irmosul pe şase, glas 2. Catavasiile Triodului. După 
Cântarea a treia punem Sedealna Triodului. După Cântarea a şasea punem 
Condacul, Icosul şi citim Sinaxarul. După Cântarea a noua punem 
l .uminânda învierii, apoi Luminândele Triodului: Bogăţia harului.... Slavă... 
ili;i l.uminândă: Risipit-am avuţia Ta..., Şi acum... a Născătoarei: Sfântă 

Maică f ecioară... La Laude punem patru Stihiri ale învierii, una a lui 
Anatolic şi trei ale Triodului cu stihurile lor. Slavă... glas 6: Bunule Părinte, 
depărtam m-am de la Tine..., Şi acum: Preabinecuvântată eşti... Apoi 
Doxologia mare, iar după Sfinte Dumnezeule... punem Troparul învierii,
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Ecteniile şi Otpustul. Se face obişnuita Litie, la care se cânta Slava... sS7 
acum... Stihira Evangheliei şi se citeşte învăţătura Sfântului Teodor Studitul. 
Urmează Ceasul 1 care se face în pridvor, după obicei. La Ceasuri /icem 
Troparul şi Condacul după cum s-a arătat mai înainte în Duminica 
Vameşului şi a Fariseului, apoi Otpustul final.

La Liturghie  punem Fericirile învierii, pe şase şi ale Triodului, de· l;i 
Cântarea a şasea, pe patru. După Procesiune punem Troparul şi Condanil 
aşa după cum s-a arătat mai înainte în Duminica Vameşului şi a Fariseului. 
Apostolul şi Evanghelia din Duminica Fiului Risipitor.

Să se ştie: începând din această seară la Pavecerniţă, se lasă Canonul 
Maicii Domnului (Bogorodicinicul sau Paraclisul), iar începând din lunea 
care urmează acestei duminici, se lasă cea de a treia Catismă de la Utrenie şi 
Mijloceasurile.-41

ÎN SÂMBĂTA LĂSATULUI SEC DE CARNE 
SĂVÂRŞIM POMENIREA TUTUROR CELOR 

DIN VEAC ADORMIŢI

Vineri seara, după Psalmul obişnuit, punem Catisma de rând (a 
XVIII). La: Doamne strigat-am... punem Stihirile, pe şase şi punem trei 
Martirice (Mucenicine) ale Octoihului de la glasul de rând şi trei ale 
Triodului glas 8: Astăzi credincioşii săvârşind pomenirea..., Slavă... glas 8: 
Plâng şi mă tânguiesc când gândesc la moarte..., Şi acum..., Dogmatica 
glasului de rând. în locul Prochimenului, cântăm Aliluia glas 8, cu Stihul 
(din Triod): Fericiţi sunt pe care i-ai ales..., Stihul al doilea: Sufletele lor 
întru bunătăţi se vor sălăşlui... La Stihoavnă punem Martiricele 
glasului(două), apoi două ale morţilor, cu Stihurile arătate mai sus: Fericiţi 
sunt pe care i-ai ales..., şi: Sufletele lor întru bunătăţi se vor sălăşlui..., 
Slavă... glas 6: începătură şi sfcit mi-a fost mie..., Şi acum... a Născătoarei: 
Cu rugăciunile celei ce Te-a născut pe Tine... Apoi Acum slobozeşte..., 
Sfinte Dumnezeule... şi după Tatăl nostru... punem Troparul glas 8: Cela ce 
prin adâncul înţelepciunii..., Slavă... Şi acum... al Născătoarei, acelaşi glas:

241 Utrenia are trei Catismc în perioada 22 septembrie -  20 decembrie; 14 ianuarie -  Vineri 
dinaintea Duminicii Fiului Risipitor şi bineînţeles. în timpul Postului Mare. Biserica a 
hotărât ca această a treia Catismă, Mijloceasurile şi Canonul de la Pavecerniţă, să lie 
suprimate pe durata a două săptămâni pentru a odihni trupul în vederea slujbelor lungi care 
vor începe chiar din prima zi a Postului Mare. Mijloceasurile se vor relua abia în lunea tic 
după Duminica Tomii (sau chiar după Cinzecime), căci în tot Postul Mare, până in 
Miercurea Patimilor, ele vor fi înlocuite prin Catismele ce se adaugă Ceasurilor obişnuite, 
iar în a doua jumătate a Săptămânii Patimilor şi în Săptămâna Luminată ele sc supi imft 
datorită caracterului special al celor două perioade.
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Pe line zid şi liman te avem..., Ectenia şi Otpustul. După Otpustul Vecerniei 
facem Parastas  pentru cei adormiţi şi cântăm Canonul morţilor al glasului 
de rând.

La Pavecerniţă, după: Cuvine-se cu adevărat.... Sfinte 
Dumnezeule... şi Tatăl nostru... punem (numai) Condacul: Cu Sfinţii 
odihneşte...

La U trenie după cei şase Psalmi cântăm Aliluia... glas 8, cu stihurile 
din Triod, apoi Troparul glas 8: Cela ce prin adâncul înţelepciunii..., (de 
două ori), Slavă... Şi acum... a Născătoarei: Pe tine zid şi liman... După 
Catisma a XVI, punem Sedelnele Octoihului apoi citim din Sfântul Pavel: 
cap. XV din Epistola I către Corinteni. Apoi se pune Catisma XVII: Fericiţi 
cei fără de prihană... în două stări. In timpul citirii primei stări se cântă 
stihul: Bine eşti cuvântat Doamne..., glas 5. iar la sfârşitul stării, se cântă: 
De n-ar f i  fost legea Ta gândirea mea..., (de trei ori). Ectenia mică şi 
rugăciunea pentru cei adormiţi (cu: Dumnezeul duhurilor...), “ apoi a doua 
stare: Al Tău sunt eu..., la care cântăm stihul: Miluieşte, Mântuitorule, pe 
robii Tăi, iar la sfârşit se cântă: Viu va f i sufletul meu... (de trei ori). 
Urmează Binecuvântările Morţilor cu stihul: Bine eşti cuvântat Doamne, 
învaţă-mă îndreptările Tale..., iar după aceea punem Ectenia mică pentru 
cei adormiţi, cu rugăciunea, după cum s-a arătat mai sus, iar după Ecfonis 
punem Şedeai na glas 5: Odihneşte Mântuitorul nostru..., Slavă... Şi acum... 
a Născătoarei: Cel ce ai răsărit lumii din Fecioară... Urmează Psalmul 50, 
apoi Canonul Sfântului al căruia este Hramul cu Irmosul, pe şase şi al 
Triodului cu Irmosul, pe opt, glas 8. Catavasiile: Cântare să înălţăm 
popoare... Se cântă şi a doua Cântare a Triodului, pe opt, cu Pripeala pentru 
cei adormiţi, iar Troparele le zicem toate câte sunt ele, iar a doua Cântare 
care este în Psaltire nu o zicem, ci zicem doar celelalte Cântări. După 
Cântarea a treia punem Ectenia cea obişnuită şi Sedealna glas 5: Cela ce 
pentru noi ai răbdat crucea şi moartea ..., Slavă... aceeaşi cântare. Şi 
acum... a Născătoarei: Acoperământul tău cel grabnic..., apoi Prologul zilei 
de la Sf. Grigore Teologul"43. După Cântarea a şasea punem Ectenia pentru 
cei adormiţi, după cum s-a arătat mai înainte, apoi Condacul glas 8: Cu 
Sfinţii odihneşte Hristoase..., apoi Icosul şi citim Sinaxarul. După Cântarea 
a noua punem Ectenia cea obişnuită, apoi Luminânda: Cel ce stăpâneşti 
peste cei morţi..., cu Slavă...: Odihneşte pe robii tăi..., Şi acum... a 
Născătoarei: Marie, dumnezeiască mireasă... La Laude punem Stihirile

I Tipicul Bisericesc (Ed.1976), specifică faptul că între cele două stări ale Catismei nu se 
pune nici o Ectenie. în această privinţă, T ipikonul M are este mai aproape de Slujba 
înmormântării care are Ectenie între stările Catismei.
II Sfântul (irigore de Nazianz, Despre suflet, în Opere dogmatice, trad, rom., Ed. Herald, 

Hue. 2002, p. 165.
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Triodului, pc patru, glas 8: Veniţi, fraţilor, toţi mai înainte de sfârşit..., 
Slavă... glas 2: Ca o floare se veştejeşte..., Şi acum... a Născătoarei: lim it 
ră-te, Mărie, Născătoare de Dumnezeu... După aceea punem Felonia: Să 
plinim rugăciunea noastră cea de dimineaţă..., apoi Stihoavna ivloi 
adormiţi, glas 6. din Octoih, Slavă... acelaşi glas: Durere s-a fiu ni lui 
Adam..., Şi acum... a Născătoarei: Tu eşti Dumnezeul nostru... Apoi Mn<· 
este a ne mărturisi Domnului.... Sfinte Dumnezeule... şi după Tatăl n o s tr u  
punem Troparul: Cela ce prin adâncul înţelepciunii..., Slavă... Şi acum... al 
Născătoarei: Pe tine zid şi liman te avem... După obişnuita Ectenie preotul 
zice: Cel ce este binecuvântat... şi celelalte, după care urmează Ceasul I şi 
Otpustul. La Ceasuri zicem Troparul şi Condacul pentru cei adormiţi.

La Liturghie punem Fericirile Triodului, de la Cântarea a treia, pe 
patru şi de la Cântarea a şasea, pe patru. După Procesiune punem Troparul: 
Cela ce prin adâncul înţelepciunii..., Slavă... Condacul: Cu Sfinţii odihneşte 
Hristoase..., Şi acum... Pe tine zid şi liman... Punem Prochimenul glas 6: 
Sufletele lor întru bunătăţi se vor sălăşlui..., cu Stihul: Către Tine Doamne 
am ridicat glasul meu... Apostolul din Cartea cea către Corinteni: Fraţilor, 
toate îmi sunt îngăduite... şi apoi Apostolul pentru cei adormiţi: Fraţilor, nu 
voiesc ca voi să nu ştiţi..., Aliluia glas 6: Fericiţi cei pe care i-ai ales... 
Evanghelia de la Luca: Zis-a Domnul: Vedeţi să nu vă rătăciţi..., apoi altă 
Evanghelie de la loan pentru cei adormiţi: Zis-a Domnul către Iudeii cei ce 
veniseră la Dânsul...244 Priceasna: Fericiţi pe care i-ai ales...

Se cuvine să ştim: că aceasta Slujbă se face neschimbată şi în 
Sâmbăta Penticostarului, adică a Cincizecimii. Iar dacă se va întâmpla 
Hramul vreunui Sfânt sau al vreunei Sfinte în această zi, atunci Slujba 
Sâmbetei se cântă numai la gropniţă. Iar în biserică se cântă Slujba 
Hramului.

ÎN DUMINICA LĂSATULUI SEC DE CARNE

Sâmbătă seara Ia Vecernia mică punem Stihirile învierii şi ale 
Născătoarei de Dumnezeu din Octoih.

La Vecernia mare după Psalmul obişnuit cântăm: Fericit bărbatul... 
toată Catisma. La Doamne strigat-am... punem zece Stihiri: trei ale învierii, 
trei ale lui Anatolie şi patru ale Triodului glas 6, Podobia: Toată nădejdea...; 
Când va f i  să vii să faci judecată dreaptă... şi celelalte asemenea, Slavă... 
glas 8: Când se vor aşeza scaunele..., Şi acum... a Născătoarei glasului

41 Typikonul recomandă să se citcscă Apostol şi Evanghelic pentru morţi doar în sâmbetele 
morţilor şi în zilele în care se face Liturghie (specială) pentru cineva care a murit, câml 
acestea sc vor pune Apostolul şi Evanghelia zilei respective.
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(Dogmatica). Apoi Procesiunea şi Prochimenul zilei. La Litie punem Stihira 
Hramului, Slava... glas 7: Cunoscând poruncile Domnului aşa să vieţuim..., 
Şi acum... a Născătoarei: Sub acoperământul tău... La Stihoavnă punem 
Stihirile învierii, Slavă... glas 8: Vai mie, înnegritule suflete..., Şi acum...'. 
Fecioară ce nu ştii de mire... Apoi Acum slobozeşte..., Sfinte Dumnezeule... 
şi după Tatăl nostru... punem Troparul: Născătoare de Dumnezeu 
Fecioară... (de trei ori), după care urmează binecuvântarea pâinilor, după 
obicei şi Fie numele Domnului binecuvântat... (de trei ori). Slavă... Şi 
acum... Psalmul 33, până la cuvintele: Nu se vor lipsi de tot binele..., apoi 
Citirea din Faptele Apostolilor.

La U trenie după cei şase Psalmi, la: Dumnezeu este Domnul... 
punem Troparul învierii (de două ori). Slavă... Şi acum... al Născătoarei 
lui.243 După obişnuitele Catisme punem Sedelnele învierii din Octoih cu 
Stihira Născătoarei, apoi Citim din Tâlcuirea Evangheliei de la Matei,246 
apoi Polieleul, la care adăugăm şi al treilea Psalm: La râul Babilonului... 
tdupă cum s-a arătat în Duminica trecută), după care urmează 
Bunecuvântările învierii şi Prologul Sfântului Grigore Teologul: Despre 
iubirea de săraci. Urmează lpacoi-ul şi Antifoanele, Prochimenul glasului şi 
Toată suflarea..., apoi Evanghelia învierii, învierea lui Hristos văzând..., 
Psalmul 50, Slavă... glas 8, Uşile pocăinţei..., Şi acum: Cărările mântuirii..., 
apoi Miluieşte-mă Dumnezeule..., cu Stihira glas 6: La mulţimea faptelor 
mele... Punem Canonul învierii cu Irmosul pe patru, apoi Canonul 
Născătoarei de Dumnezeu cu Irmosul pe doi şi Canonul Triodului, cu 
Irmosul pe opt, glas 6. Catavasiile din Triod: Ajutor şi acoperitor... După 
Cântarea a treia punem Şedeai na Triodului glas 6: Gândesc la ziua cea 
înfricoşată..., Slavă...’. In valea plângerii..., Şi acum...: Nădejdea lumii cea 
bună... şi Citirea247. După Cântarea a şasea punem Condacul glas 1: Când 
vei veni, Dumnezeule, pe pământ..., apoi Icosul şi citim Sinaxarul. După

ls Nu se pune şi Troparul Sfântului, întrucât Slujba Sfântului trebuie pusă la Pavecemiţă, 
iar dacă avem un Sfânt cu Polieleu, atunci slujba Sfântului se combină cu cea a duminicii, 
aşa cum arată Capitolele lui M arcu  de la sfârşitul Triodului sau a Mineiului pe februarie sau 
martie.

Omilia 79 la M atei, în PSB 23, pp.895-904. Este vorba de Omilia Sfântului loan Gură 
ile Aur la textul Evangheliei care se va citi la Liturghie.

1 Tipikonul savait recomandă citirea textului Sfântului Grigore în trei stări, iar Tipikonul 
Everghetis şi Messina -  într-o singură stare, urmând ca la celelalte momente să se citească 
de la Sfântul Efrem Şirul despre Venirea Domnului sau chiar de la Sfântul loan Gură de 
Aur. Uneori diferenţele dintre aceste Prologomene sunt atât de mari în manuscrisele
liturgice, încât ne face să credem că ele nu erau altceva decât nişte texte legate de ziua
liturgică în cauză, dar alese de egumenul mănăstirii şi nu nişte texte standard. Şi astăzi, la 
dorinţa celui mai mare, ele pot 11 înlocuite cu pasa je din părinţii fi local ici sau contemporani, 
dai să lie neapărat legate de subiectul Sinaxarului sau al imnelor liturgice cântate la strană.
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Cântarea a noua punem Luminânda învierii, apoi a Triodului: La ziua cea 
înfricoşătoare..., apoi Slavă...: Iată vine ziua..., Şi acum../. I.a ceasul 
cercetării... La Laude punem patru Stihiri ale învierii din Octoih, apoi una 
a lui Anatolie şi patru ale Triodului glas 6, cu Stihul: ...Toată suflarea să 
laude pe Domnul, Stihira: Gândesc la ziua aceea şi la ceasul .... Stihul ;il 
doilea: Lăuda-Te-voi, Doamne..., acclaşi glas: O, ce ceas va li atunci.... 
Stihul al treilea: Veseli-mă-voi şi mă voi bucura întru Tine..., glas K: Daniel 
Proorocul bărbatul doririlor fiind..., Stihul al patrulea: Scoală-Ί e, Doamne, 
Dumnezeul meu..., glas 1, Să ne curăţim mai înainte pe noi fraţilor..., apoi 
Slavă... acelaşi Stih şi aceeaşi Cântare. Şi acum: Preabinecuvântată eşti... 
Urmează Doxologia mare, iar după Sfinte Dumnezeule..., punem numai 
Troparul învierii, Ecteniile şi Otpustul. Se face apoi obişnuita ieşire ii i  

pridvor, la care cântăm Slavă... Şi acum... Stihira Evangheliei, după care 
punem învăţătura Sfântului Teodor Studitul şi Ceasul 1. La Ceasul 1 punem 
Troparul învierii, iar după Sfinte Dumnezeule... punem Condacul Triodului 
şi celelalte asemenea, apoi Otpustul final.

La Liturghie punem Fericirile învierii din Octoih, ale glasului de 
rând, pe şase şi de la Canonul Triodului, de la Cântarea a şasea, pe patru. 
După Procesiune punem Troparele după cum s-a arătat în Duminica 
Vameşului şi a Fariseului. Prochimenul glas 3: Mare este Domnul nostru şi 
mare este Tăria Lui..., cu Stihul: Lăudaţi pe Domnul că este bun... 
Apostolul de la I Corinteni: Fraţilor, mâncarea nu ne va pune pe noi 
înaintea lui Dumnezeu..., Aliluia glas 8: Veniţi să ne bucurăm Domnului..., 
cu Stihul: Să întâmpinăm faţa Lui întru mărturisire... Evanghelia de la 
Matei: Zis-a Domnul când va veni Fiul omului... Punem Chinonicul Lăudaţi 
pe Domnul... şi Bucuraţi-vă drepţilor întru Domnul...

ÎN DUMINICA LĂSATULUI SEC DE CARNE, SEARA

După Psalmul obişnuit, la: Doamne strigat-am... punem Stihirile, pe 
şase, trei ale Octoihului şi trei ale Sfântului, de la Minei, Slavă... a Sfântului, 
dacă are. Şi acum... a Născătoarei, iar dacă Sfântul nu are Slavă..., punem 
Slavă... Şi acum... a Născătoarei. La Stihoavnă punem Stihirile Triodului, 
Samoglasnica zilei glas 8: Lăcomindu-ne ne-am supus goliciunii celei 
dintâi..., cu Stihul întâi: Către Tine, Doamne, am ridicat ochii mei..., după 
care se cântă aceeaşi Samoglasnică. Apoi Stihul al doilea: Miluieşte-ne pe 
noi, Doamne... şi se cântă Mucenicina, pe acelaşi glas: Mucenicii Tăi 
Doamne..., apoi Slavă... a Sfântului, dacă are, iar dacă nu are punem Slavă... 
Şi acum... a Născătoarei: Cele cereşti Te laudă pe Tine... Apoi Acum 
slobozcşte..., Sfinte Dumnezeule... şi după Tatăl nostru... punem Troparul 
Sfântului, Slavă... Şi acum... al Născătoarei, Ecteniile şi Otpustul.
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T re b u ie  să  se ştie: că începând cu ziua de astăzi, nu se mai pune 
Slihoavna Vecerniei şi a Utreniei din Octoih, iar în locul lor se cântă940
Stihirile Samoglasnice ale zilei din Triod,“ ‘ până în Sâmbăta Săptămânii a 
şasea din Post.

L U N I ÎN S Ă PT Ă M Â N A  B R Â N Z E I, LA U T R E N IE

După cei şase Psalmi, la Dumnezeu este Domnul... punem Troparul 
Sfântului, din Minei (de două ori), Slavă... Şi acum... al Născătoarei. Apoi 
obişnuitele Catisme, iar după prima Catismă punem Scdealna Octoihului şi 
citim Cuvântul Marelui Vasile Ia aminte la tine în su ţi.. .2μ> După Catisma a 
doua punem Sedealna Triodului glas 1, Podobia: D eschisu-s-au uşile 
dum nezeieştii pentru pocăinţă..., Slavă... aceeaşi Scdealnă, Şi acum... a 
Născătoarei: M âinile tale cele dumnezeieşti... şi Citirea."^1 Punem amândouă 
Canoanele din Octoih şi Canonul Sfântului din Minei cu Irmosul, pe patru. 
La Cântările care au Tricântare în Triod ( I,VIII şi IX), fiindcă sunt două 
Canoane, lăsăm amândouă Canoanele Octoihului şi cântăm Canonul 
Sfântului cu Irmosul, pe şase şi al Triodului cu Irmosul, pe opt, apoi cântăm 
Irmosul: Cântare de biruinţă... După Cântarea a treia punem Sedealna 
Sfântului, Slavă... Şi acum... a Născătoarei. După Cântarea a şasea punem 
Condacul Sfântului. După Cântarea a noua punem Luminânda Octoihului. 
Slavă... a Sfântului dacă are, iar dacă nu are punem Slavă... Şi acum... a 
Născătoarei. La Stihoavnă punem Samoglasnica Triodului glas 3: Postul în 
toată vremea este de fo los..., cu Stihurile obişnuite, apoi Mucenicina: 
Pom enirea S fin ţilor de chinuri răbdători..., Slavă... Şi acum... a Născătoarei:

 ̂IK · · · ΛSuhirâ Samoglasnică, înseamnă stihiră care se cântă pe însuşi glasul anunţat, adică pe 
larg. Aceste slihiri sunt întotdeauna în număr de două sau numai una caic se repetă, după 
ele urmând o stihiră a mucenicilor care se cântă irmologic, nemaiavând un caracter 
nenitenţial.
Iv Cea mai hună traducere românească a acestui text o găsim în voi. 17 PSB, Buc. 1986.
365-375.

"  Se continuă aceeaşi omilie care poate fi citită în mai multe stări, pauza făcându-se la 
sfârşitul unei idei.

1 Pe lângă irmoasele de la cântările III, VI, VIII şi IX, începând de acum se vor cânta şi 
irmoasele Tricântărilor. Astfel, luni. vom avea un irmos în plus după cântarea I, marţi -  
după a Il-a, joi -  după a IV-a, vineri -  după a V-a, iar sâmbătă -  după a Vil-a. Preotul 
(diaconul) trebuie să fie atent să nu zică. din obişnuinţă, ectenie şi după aceste irmoase, ci 
numai după cele de la cântările III, VI şi IX. Imnul Ceea ce eşti mai cinstită  se va cânta 
după cântarea a VIII-a pe glasul Tricântării, întrucât irmosul Tricântării va fi ultimul cântat 
la Cântarea a VIII-a. Astfel, de cele mai multe ori, irmoasele cântate în cadrul Canoanelor 
nu vor fi pe acelaşi glas, de aceea trebuie mare atenţie, mai ales că Tricântarea arc şi ea 
două canoane (posibil) pe glasuri diferite. în acest caz, Imnul Ceea ce eşti mai cinstită, se 
cântă pe glasul celui dc-al doilea Canon de la Tricântare.

102



Fără de săm ânţă ai zămislii... Apoi Bine este a ne m ărturisi D om nului..., 
Sfinte Dum nezeule... şi după Tatăl nostru... punem Troparul Sfântului, 
Slavă... Ş i acum... al Născătoarei, Ecteniilc şi Otpustul. C easu rile  şi 
L i tu rg h ia  -  după rânduiala lor obişnuită.

T re b u ie  să se ştie: că în Lunea Săptămânii Brânzei mâncăm de două 
ori în zi brânză, ouă  şi peşte. Dezlegarea este valabilă pentru toată 
săptămâna, numai că miercuri şi vineri se va mânca doar odată în zi.

T O T  L U N I ÎN SĂ PT Ă M Â N A  B R Â N Z E I, SEA R A

L a  V ecern ie  după Psalmul obişnuit punem Catisma de rând. La: 
Doamne, strigat-am ... punem trei Stihiri ale Octoihului şi trei ale Sfântului 
din Minei, Slavă... a Sfântului, dacă are, iar dacă nu are punem Slavă... Ş i 
acum... a Născătoarei. La Stihoavnă punem Stihirile Triodului şi 
Mucenicina, apoi Slavă... a Sfântului dacă are, iar dacă nu arc, punem 
Slavă... Ş i acum... a Născătoarei: Pe slăvită şi preacurata Născătoare de  
Dumnezeu... Apoi Acum  slobozeşte..., Sfinte Dum nezeule... şi după Tatăl 
nostru... punem Troparul Sfântului din Minei, Slavă... Şi acum... al 
Născătoarei, Ecteniile şi Otpustul.

M A R Ţ I  ÎN  SĂ P T Ă M Â N A  B R Â N Z E I, LA  U T R E N IE

După cei şase Psalmi, la Dumnezeu este Domnul... punem Troparul 
Sfântului din Minei (de două ori), Slavă... Şi acum... al Născătoarei. După 
prima Catismă punem Sedealna Octoihului şi Citire de la Sfântul Vasilc, 
Omilia IV D espre m ulţum ire . După Catisma a doua punem Sedealna 
Triodului glas 8: Preabunule Cuvinte..., Slavă... aceeaşi Şedeaină, Şi 
acum...: Pe înţelepciunea şi cuvântul lui Dumnezeu... şi citim în continuare 
Cuvântul Marelui Vasile, apoi Psalmul 50. Cântăm amândouă Canoanele 
Octoihului şi Canonul Sfântului din Minei cu Irmosul, pe patru, după cum 
s-a arătat mai înainte în ziua de Luni a Săptămânii Brânzei, iar Tricântarea 
Sfântului losif o punem la Cântarea a doua, zicând stihul: Slavă fie  
D um nezeul nostru, slavă Ţie..., iar celelalte Cântări le punem după cum s-a 
arătat mai înainte. După Cântarea a treia punem Sedealna Sfântului din 
Minei, Slavă... Şi acum... a Născătoarei. După Cântarea a şasea punem 
Condacul Sfântului. După Cântarea a noua punem Luminânda Octoihului. 
Slavă... a Sfântului, dacă are, iar dacă nu are, punem Slavă... Ş i acum... a 
Născătoarei. La Stihoavnă punem Samoglasnica Triodului glas 3 şi 
Mucenicina, apoi Slavă... a Sfântului, dacă are, iar dacă nu are punem

2S2 PSB voi. 17. pp.376-385.
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Slavă... Şi acum... a Născătoarei: Născătoare de D um nezeu . părtinitoarea  
tuturor celor ce se roagă... Apoi Bine este a ne m ărturisi Dom nului..., Sfinte 
Dumnezeule... şi după Tatăl nostru... punem Troparul Sfântului, Slavă... Şi 
acum... al Născătoarei. Ecteniile şi Otpustul. C easu ri le  şi L i tu rg h ia  -  după 
rânduiala obişnuită.

M A R Ţ I  ÎN SĂ PT Ă M Â N A  B R Â N Z E I, SEA RA

începem V ecern ia  cu metanii. După Psalmul de seară obişnuit, 
punem Catisma de rând. La: Doamne strigat-am... punem trei Stihiri ale 
Octoihului şi trei ale Sfântului din Minei, Slavă... a Sfântului, dacă arc, iar 
dacă nu are, punem Slavă... Şi acum... a Născătoarei Crucii. Punem 
Prochimenul zilei, apoi rugăciunea învredniceşte-ne, Doamne... şi se fac trei 
metanii.-"  La Stihoavnă punem Samoglasnica Triodului glas 1: Cu bucurie 
să prim im  credincioşii... (de două ori), apoi obişnuitele Stihuri şi 
Mucenicina: O, bună este neguţătoria voastră Sfinţilor..., Slavă... a 
Sfântului, dacă are, iar dacă nu are punem Slavă... Şi acum... a Crucii 
Născătoarei: Fecioara cea fă ră  de prihană... Apoi Acum  slobozenie..., Sfinte 
D um nezeule... şi după Tatăl nostru... cântăm Troparul glas 5: N ăscătoare de 
Dumnezeu Fecioară, bucură-te... şi se face metanie mare, Botezătorule al 
lui Hristos..., o metanie mare, Slavă... Rugaţi-vă pentru noi..., iarăşi o 
metanie; se citeşte: Şi acum ..., Sub milostivirea ta..., fără să se facă metanie, 
după care urmează Doam ne miluieşte... (de 40 de ori), Slavă... Şi acum : 
Ceea ce eşti m ai c instită ..., apoi Intru numele Dom nului binecuvintează  
Părinte, iar preotul zice: Cel ce este binecuvântat H ristos Dum nezeul 
nostru..., iar noi zicem Rugăciunea: îm părate ceresc... şi se fac trei metanii 
mari, cu Rugăciunea Sfântului Efrem: Doamne şi Stăpânul vieţii mele..., 
după care se fac şi celelalte douăsprezece închinăciuni, apoi se zice toată 
rugăciunea o dată şi se face o metanie mare, punem apoi Sfinte 
Dum nezeule... (de trei ori) cu trei închinăciuni, iar după Tatăl nostru... 
preotul spune Ecfonisul: Că a Ta este împărăţia..., apoi D oam ne miluieşte... 
(de 12 ori) iar preotul după aceea zice: Slavă Ţie H ristoase Dumnezeule..., 
după care se face Otpustul. ·, , 254

Citim P a v e c e m iţa  m are ,  ‘ cu metanii. După: Cuvine-se să te 
fericim ..., Sfinte Dum nezeule... şi Tatăl nostru... punem Troparul zilei, al 
Hramului, D um nezeul Părinţilor noştri..., Cu sângiurile M ucenicilor Tăi...,

Aceste metanii se vor face în acest moment în toată perioada Postului Mare, până în 
săptămâna a Vl-a, iar săptămâna aceasta numai marţi şi joi scara. Acelaşi lucru este valabil 
şi Li Troparele de după Acum slobozeşte -  specifice şi ele Patruzecimii.
Vl Nu se cântă nici Cu noi este Dumnezeu şi nici celelalte (căci toate se citesc), ci doar 

( uvine \e  t u udevărut, după Doxologiu Mică.
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Slava... Condacul: Cu Sfinţii odihneşte..., Şi acum : Pentru rugăciunile  
tu turor S fin ţilor Tăi Doam ne..., apoi Doam ne m iluieşte... (de 40 de ori) şi 
Rugăciunea: Cel ce în toată vremea..., după care urmează: Ceea ce eşti m ai 
cinstită... şi Rugăciunea Sfântului Efrem, cu cele şaisprezece metanii 
obişnuite (4 mari şi 12 mici). Apoi Sfinte Dumnezeule... şi după la tă /  
nostru... punem D oam ne miluieşte... (de 12 ori) şi rugăciunea: Nepătată, 
neîntinată... şi rugăciunea: Şi ne dă nouă, Stăpâne, celor ce mergem spre  
somn... şi Otpustul cel mic."”

Tot aşa procedăm şi joi seara.

M IE R C U R I ÎN S Ă P T Ă M Â N A  B R Â N Z E I

Se face Miezonoptica obişnuită dar cu rugăciunea Sfântului Efrem, 
aşa cum arată Ceaslovul.

L a  U tren ie  după cei şase Psalmi cântăm A lilu ia  pe glasul de rând al 
Octoihului şi Troparele Treimice ale glasului. Apoi obişnuitele Catisme, iar 
după prima Catismă punem Sedelnele Octoihului. După Catisma a doua 
Sedealna Triodului glas 2: Binevoieşte cu pacea a trece noi smeriţii..., apoi 
Slavă... aceeaşi Sedealnă, Şi acum... a Crucii Născătoarei: Stând înaintea  
Crucii Tale... şi citim Cuvântul Marelui Vasile, Omilia a 11 despre Post ~v '. 
după care urmează Psalmul 50. Punem Canonul Octoihului.cu Irmosul, pe 
şase şi al Sfântului din Minei, pe patru şi al Triodului, tot pe patru.'" Iar la 
Cântarea IlI-a, a VIII-a şi a IX-a, când avem Tricântare (Tripesneţ), atunci 
se lasă Octoihul şi Mineiul, iar Canonul Triodului se cântă cu Irmosul, pe 
şase iar Tricântarea cu Irmosul, pe opt, apoi Irmosul Tricântării. Canoanele 
Mineiului se recuperează în felul următor: la Cântarea întâi punem Canonul 
Octoihului cu Irmosul, pe patru, iar Canonul Sfântului din Minei îl punem 
de la Cântarea întâi şi a treia cu Irmosul, pe şase şi Canonul Triodului cu 
Irmosul, pe patru. La Cântarea a şasea din Minei, se adaugă şi canonul■>SK
Cântării a opta, iar la Cântarea a şaptea, se adaugă de la a noua." După 
Cântarea a treia punem Sedealna Sfântului din Minei, Slavă... Şi acum... a 
Născătoarei Crucii. După Cântarea a şasea punem Condacul Sfântului, iar

255 Adică Otpustul specific Pavecemiţei Mici. Prin Otpust mic la Pavecerniţa Mare se are în 
vedere, de fiecare dată, Otpustul ce se face la Pavecerniţa Mică. Această excepţie se va 
repeta şi joi sera şi în toate vinerile din Postul Mare.
25<5 PSB voi. 17, p.358-364.
2S? Aceasta este de fapt valabil doar pentru Cântările 4 şi 5, căci la toate celelalte se fac 
recuperări din Minei, aşa cum vom vedea mai jos.
2S8 Vineri vom recupera Cântările Mineiului astfel: la Cântarea a 4, o adăugăm şi pe a 5, iar 
la a 6 şi a 7 le vom adăuga pe a K şi a 9.
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· ">59dacă Sfântul nu are Condac, zicem Mucenicina glasului. După Cântarea a 
noua punem Luminânda Treimică a glasului. La Stihoavnă punem Stihirile 
Γι iodului, Samoglasnica zilei punând-o (de două ori), pe glas 1: De bucate 
postind, suflete cd meu... (de două ori), cu stihurile obişnuite, apoi Slavă... a 
Sfântului, dacă are, iar dacă nu are, punem Slavă... Şi acum... a Născătoarei 
C rucii: Fecioara cea fă ră  prihană..., apoi Bine este a ne mărturisi 
Dom nului..., Sfinte Dumnezeule... şi după Tatăl nostru... punem Troparul: In 
biserica slavei Tale stând..., apoi Doamne miluieşte... (de 40 de ori). Slavă... 
Şi acum: Ceea ce eşti m ai cinstită... Apoi: Intru num ele Domnului 
binecuvintează Părinte! şi noi zicem rugăciunea: îm părate ceresc..., la care 
facem trei metanii apoi rugăciunea Sfântului Efrem. cu metaniile ei şi cele 
doisprezece închinăciuni. Punem apoi Ceasul 1 şi zicem Troparul: 
Dimineaţa auzi glasul meu... cu stihurile lui, toate citite, apoi Slavă... Şi 
acum... a Născătoarei: Cum te vom numi..., apoi: Paşii mei îndreptează-i... 
şi: Să se umple gura mea... După Sfinte Dum nezeule... şi Tatăl nostru... 
punem Condacul: Degrab ne întâm pină..., apoi D oam ne miluieşte... (de 40 
de ori) şi Rugăciunea: Cel ce în toată vremea..., apoi D oam ne miluieşte... 
(de trei ori), Slavă... Ş i acum: Ceea ce eşti m ai cinstită... Preotul spune 
Ecfonisul: D um nezeule m ilostiveşte spre pe noi..., Urmează obişnuitele 
metanii cu rugăciunea Sfântului Efrem (repetată), apoi Sfinte Dumnezeule... 
şi Tatăl nostru..., D oam ne miluieşte... (de 12 ori) şi rugăciunea: Hristoase, 
lumina cea adevărată..., şi Otpustul, după care se iese în pridvor, unde se 
l ace Lit ia pentru cei adormiţi, după obicei.

Urmează C easul 3, cu rânduiala specifică Postului, fără să se bată 
toaca. La C easul 6 cântăm Troparul Proorocirii glas 3: îm părate Sfinte 
Atotputernice..., Slavă... Şi acum... tot acesta, iar preotul zice: Să luăm  
am inte! şi zicem Prochimenul, Paremia şi un alt Prochimen, apoi urmează 
Rugăciunea: Degrab ne întâm pină pe noi..., Sfinte Dumnezeule... şi după 
Tatăl nostru... punem Troparele obişnuite: M ântuire ai lucrat... şi celelalte 
ale Postului, apoi rugăciunea: Dumnezeule şi D oam ne al puterilor..., după 
care facem şi C easu l 9 asemenea. După C easul 9260 punem Rugăciunea: 
Stăpâne D oam ne lisuse H ristoase Dum nezeul nostru... şi trecem imediat la 
O b e d n i ţă ,  la care punem toate trei Antifoane: Binecuvintează suflete al 
meu pe  Domnul..., Slavă...: Laudă suflete al meu pe Domnul..., Şi acum: 
Umile Născut Fiule..., după care urmează Fericirile: întru îm părăţia Ta..., 
toate doar citite, apoi Slavă... Şi acum: Pom eneşte-ne pe  noi Doamne... (de 
trei ori) şi se fac trei metanii mari. Apoi urmează: Ceată cerească..., cu

’1 A ce as (u se găseşte la Anexa Triodului la fiecare glas în parte, după Cântarea a VII. 
l a  (Vasul *>, Rugăciunea Sfântului Efrem se zice o singură dată. fără cele 12 

închinăciuni, trecându-sc direct la rugăciunea finală a Ceasului.
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stihuri, apoi Slavă...: Ceara Sfinţilor îngeri..., Ş i acum : C red  într-unnl 
D um nezeu..., după care urmează Rugăciunea: Slăbeşte, la să , iartă..., apoi 
Tatăl nostru... După acestea punem Condacul Hramului şi al Sfântului de 
rând, Slavă...: Cu Sfinţii o d ihneşte .., Şi acum: Ceea ce eşti folositoare  
creştinilor... Apoi D oam ne m ilu ie ş te .. (de 40 de ori). Slavă... Şi acum: Ceea  
ce eşti mai cinstită... şi: Intru numele Domnului b inecuvintează părinte, iar 
preotul zice Ecfonisul şi se fac trei metanii mari, cu rugăciunea Sfântului 
Efrem, apoi celelalte douăsprezece închinăciuni şi iarăşi rugăciunea 
Sfântului Efrem, cu o metanie mare.

După aceea cel mai mare începe V ecernia: Veniţi să ne închinăm... 
(de trei ori) şi citeţul citeşte Psalmul 103, apoi Ectenia, după care se pune 
obişnuita Catismă. La: Doamne strigat-am... punem trei Stiluri ale 
Octoihului şi trei ale Sfântului din Minei, Slavă... a Sfântului, dacă are, iar 
dacă nu are, punem Slavă... Şi acum... a Născătoarei acelaşi glas. Urm ea/a  
Procesiunea, Lum ină lină... şi Prochimenul glas 5 din Triod şi Paremia.

Urmează îndată Rugăciunea: Invredniceşte-ne D oam ne... şi Ectenia: 
Să plin im  rugăciunea noastră cea de seară ...'61. La Stihoavnă punem Stihiră 
Triodului (de două ori), cu obişnuitele stihuri, apoi Mucenicina, Slavă... Şi 
acum... a Născătoarei: Ceea ce eşti mai întâi sfântă... Apoi Acum  
slobozeşte... şi Sfinte Dum nezeule..., iar după Tatăl nostru... punem Troparul 
Sfântului din Minei, Slavă... Şi acum... al Născătoarei, după care punem 
Ectenia: M iluieşte-ne pe  noi Dum nezeule... şi se fac trei metanii mari cu 
Rugăciunea: Prea Sfântă Treime... Apoi Fie num ele Domnului 
binecuvântat... (de trei ori) iarăşi cu trei închinăciuni, după care urmează 
Psalmul 33: Bine voi cuvânta pe Domnul..., apoi Rugăciunea: Cuvine-se cu 
adevărat... şi Otpustul, după care se face ieşirea în pridvor şi obişnuita Litie 
pentru cei adormiţi.

T re b u ie  să se ştie: că din partea Ierusalimului am luat obiceiul de la 
Sfinţii Părinţi să nu  facem  L itu rg h ie  (euharistică) în Miercurea şi Vinerea 
Săptămânii Brânzei, nici Liturghia Darurilor mai înainte sfinţite, pentru că 
în aceste zile cântăm Aliluia..., cu metanii seara şi dimineaţa, după cum s-a 
arătat mai înainte. “ Iar după Vecernie în aceste două zile mâncăm brânză şi 
ouă o dată în zi.

Miercuri seara punem Pavecern iţa  m ică şi cântăm Canonul din 
Minei al Sfântului de rând, care se va întâmpla în sâmbăta ce urmează.

2(>l Această Ectenie se va pune înainte de învredniceşte-ne D oam ne..., doar atunci când la 
Minei vom avea Vecernie Mare.

Până-n sec. XV, la Constantinopol chiar sc recomanda şi se oficia de facto, 
Darurilor nuii înainte Sfinţite în aceste două zile, aşa cum relatează SI. Simeon ;il 
Thesalonicului (PCî 155, 905). Exista totuşi diferenţa faţă de Postul Mare că nu se cânta SV) 
Ar îndrepteze . .. după Paremii.
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J O I  ÎN S Ă P T Ă M Â N A  B R Â N Z E I, D IM IN E A Ţ A

Se face Miezonoptica obişnuită. La U tren ie  după cei şase Psalmi, la: 
Dumnezeu este Domnul... punem Troparul Sfântului (de două ori), Slavă... 
Şi acum... al Născătoarei şi obişnuitele Catisme. După prima Catisma 
punem Sedealna Octoihului şi citim Omilia la Psalmul 6 a Sf. Anastasie 
Smaitul.2("  După Catisma a doua punem Sedealna Triodului glas 5: Astăzi 
încununează toţi Apostolii..., Slavă... tot aceasta. Şi acum... a Născătoarei: 
Fecioară Preacurată..., apoi Psalmul 50. Punem amândouă Canoanele 
Octoihului, apoi Canonul Sfântului din Minei cu Irmosul pe patru şi al 
I riodului, (după cum s-a arătat mai înainte în Lunea Săptămânii acesteia). 
După Cântarea a treia punem Sedealna Sfântului, Slavă... Şi acum... a 
Născătoarei. După Cântarea a şasea punem Condacul şi Icosul Sfântului şi 
Sinaxarul. După Cântarea a noua punem Luminânda Octoihului, Slavă... a 
Sfanţului, dacă are, iar dacă nu are, punem Slavă... Şi acum... a Născătoarei. 
La Stihoavnă punem Stihira Samoglasnică (de două ori), pe glas 3: 
Strălucit-a buna podoabă a înfrânării..., cu obişnuitele stihuri şi 
Mucenicina, Slavă... Şi acum... a Născătoarei: Ceea ce eşti între fem ei  
sfântă... Apoi Bine este a ne m ărturisi D om nului..., Sfinte Dumnezeule... şi 
după Tatăl nostru... punem Troparul Sfântului, Slavă... Şi acum... al 
Născătoarei, Ecteniile şi Otpustul. C easurile  şi L i tu rg h ia  se fac după 
lânduiala lor obişnuită.

V IN E R I ÎN S Ă PT Ă M Â N A  B R Â N Z E I

începutul Vecerniei îl facem cu metanii, după cum s-a arătat în 
Marţea Săptămânii Brânzei seara. L a  Vecernie, la U tren ie  şi la C easu ri  
cântăm toate la fel, aşa cum s-au scris mai înainte, în Miercurea Săptămânii 
Brânzei. înainte de Canoanele Utreniei se citeşte Omilia I despre post a Sf. 
Vasile cel M are.264

P(i <VfA 1077; 1115. Fste vorba de o Omilie care înfăţişează trei istorioare duhovniceşti 
despre Mnnasc, loan Teologul şi tâlharul de pe Cruce. Textul nu este tradus în româneşte.
•w l»Sli 17. p.347-357.
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S Â M B Ă T Ă  ÎN SĂ PT Ă M Â N A  B R Â N ZEI, S Ă V Â R Ş IM  
P O M E N IR E A  T U T U R O R  C U M O Ş IL O R  ŞI D E  D U M N E Z E U  

P U R T Ă T O R IL O R  P Ă R IN Ţ I, C E L O R  C E  AU S T R Ă L U C IT  
ÎN T R U  N E V O IN Ţ Ă 265

Vineri, L a  V ecern ia  (unită ca Obedniţa), după Psalmul de seară 
punem Catisma de rând. La: D oam ne strigat-am ... punem Stihirile, pe şase 
şi cântăm Stihirile din Triod, ale Sfinţilor Părinţi glas 8: Veni(i toţi 
credincioşii... şi celelalte asemenea, Siavă... glas 6: Sufletul cel după chipul 
lui D um nezeu..., Şi acum... Dogmatica glasului care a fost de rând. Apoi 
Prochimenul zilei şi Citirea din Proorocirea Zahariei şi al doilea Prochimen 
pe glas 6 cu stihul, din Triod. Urmează Rugăciunea: Jnvredniceşte-ne  
Doamne... şi Ectenia: Să plinim  rugăciunea noastră cea de seară... La 
Stihoavnă punem Samoglasnica zilei, din Triod, glas 2: Să ne curăţim  
fra ţilor..., cu obişnuitele Stihuri, apoi Vlucenicina, Slavă... glas 8: M ulţim ile  
călugărilor..., Şi acum... a Născătoarei: Bucură-te odorul tura ţiei..., Acum  
slobozeşte... şi Sfinte D um nezeule..., iar după Tatăl nostru... punem Troparul 
Sfinţilor, glas 4: D um nezeul Părinţilor noştri.... Slavă... Şi acum: Taina cea 
din veac ascunsă... Urmează Ectenia: M iluieşte-ne pe  noi Dum nezeule... şi 
se fac trei metanii mari, cu Rugăciunea: Prea Sfântă Treime... Urmează Fie 
num ele D om nului binecuvântat... (de trei ori). Slavă... Şi acum..., Psalmul 
33: Bine voi cuvânta pe  Domnul..., apoi: Cuvine-se să te feric im ... şi 
Otpustul. După aceea se pune masa. după obicei, aşa cum s-a arătat în 
Miercurea Brânzei. La masă citim Cuvântul despre Post al Sfântului (Avva) 
Dorotei.266 La P a v ecern iţa  cântăm Canonul celor adormiţi din Octoih, al 
glasului de rând.

S Â M B Ă T Ă  ÎN S Ă PT Ă M Â N A  B R Â N Z E I, LA U T R E N IE

După cei şase Psalmi de dimineaţă, la D um nezeu este Domnul... 
punem Troparul Părinţilor (de două ori), Slavă... Şi acum... al Născătoarei 
învierii: Taina cea din veac ascunsă... şi obişnuitele Catisme. După prima 
Catismă punem Sedealna Sfinţilor glas 8, Cu strălucirile Părinţilor 
lum inându-ne..., Slavă...: Pe începătorul sihaştrilor..., Şi acum: M ulţumim  
(ie pururea... După a doua Catismă punem Sedealna glas 4: Pe Antonie

2('  ̂ Denumirea „tehnică” pe care o dau specialiştii acestei zile liturgice este „Sfimhătii 
asceţilor” .
2U' Fi local ia Românească, voi.9.



împreună..., apoi Slava... glas 8: Ca într-o livadă..., Şi acum... a 
Născătoarei: Cu rugăciunile celor fă ră  de trup..., după care citim Cuvintele 
Sfântului Efrem Despre Părinţii cei ce s-au s ă v â rş it tu şi Psalmul 50, apoi 
punem Canonul Hramului cu Irmosul pc şase şi al Sfinţilor Părinţi cu 
Irmosul pc opt, glas 8, cu stihuri din cântările lui Moise: Să cântăm  
Domnului... Catavasii punem Irmoasele Canonului de rând: Cântare să 
înălţăm popoare... începând cu Cântarea a doua, ziccm însă acrostihul: 
( uvioşilor Părinţi, rugaţi-vă lui Dumnezeu pentru noi. După Cântarea a 
treia punem  Sedealna Sfinţilor, iar după Cântarea a şasea punem Condacul, 
Icosul şi Sinaxarul. După Cântarea a noua punem Luminânda Părinţilor, 
apoi Laudele cu patru stihiri ale Părinţilor. Slavă... glas 6: Cuvioşilor  
Părinţi, în tot păm ântul..., Şi acum : Născătoare de Dumnezeu, tu eşti viţa 
<ca  adevărată... Urmează Doxologia mare. iar după Sfinte Dumnezeule... 
punem Troparul Părinţilor, Slavă... Şi acum... al Născătoarei învierii: Taina 
cea din veac ascunsă..., Ecteniile şi Otpustul. Punem C easul 1 la care 
punem Troparul Părinţilor iar după Sfinte Dumnezeule... şi Tatăl nostru... 
punem Condacul Părinţilor.

L a  L iturghie punem Fericirile din Canonul Părinţilor, de la Cântarea a 
treia şi a şasea pe opt. Prochimenul şi Apostolul zilei din Cartea cea către 
Romani: Fraţilor, pacea s-o iubim..., şi alt Apostol al Părinţilor din Caitca cea 
către Galateni: Fraţilor, rocida duhului este dragostea... Evanghelia de la Matei: 
Zis-a Domnul: Luaţi aminte să nu faceţi milostenia voastră înaintea oamenilor... 
şi Evanghelia Părinţilor de la Matei: Zis-a Domnul: Toate îmi sunt date mie de la 
latăl Meu... Chinonicul: Bucura-ţi-vă drepţilor întru Domnul...

ÎN D U M IN IC A  L Ă S A T U L U I S E C  D E B R Â N Z Ă  
SAU A IZ G O N IR II  LU I A D A M  DIN RA I

Sâmbătă seara la V ecern ia  mică punem Stihirile învierii şi ale 
Născătoarei de Dumnezeu din Octoih.

L a  V ecern ia  m are ,  după Psalmul de seară punem: Fericit 
bărbatul..., toată Catisma. La Doamne strigat-am ... punem trei Stihiri ale 
învierii, trei ale lui Anatolie şi patru ale Triodului, glas 6; Slavă... glas 6: 
Şezut-a Adam  în preajm a raiului..., Şi acum... Dogmatica glasului de rând. 
La Litie punem Stihira Hramului apoi Slavă... glas 6: Soarele razele sale 
şi-a ascuns..., Ş i acum... acelaşi glas: In taină te lăudăm pe tine... La 
Stihoavnă punem Stihirile învierii din Octoih; Slavă... glas 6: Scos a fo s t  
Adam din rai..., Şi acum: Făcătorul şi izbăvitorul meu... Urmează Sfinte 
Dum nezeule... şi după Tatăl nostru... punem Troparul: Născătoare de

Aptul. Cuvinte şi învăţături, III.



Dumnezeii Fecioară... (de trei ori) apoi binecuvântarea pâinilor şi Fie 
numele D om nului binecuvântat... (de trei ori). Slavă... Ş i acum ..., Psalmul 
33: Bine voi cuvânta pe Domnul..., pină la cuvintele: ...nu se vor lipsi de tot 
binele. Apoi citim Cuvântul Sfântulu loan  Gură de Aur despre Izgonirea lui 
Adam din rai.268

L a  U tren ie  după cei şase ^salmi, la: D um nezeu este Domnul... 
punem Troparul învierii (de două ori). Slavă... Şi acum... al Născătoarei 
glasului de rând. După obişnuitele Catisme punem Sedelnele învierii, apoi 
cântăm Polieleul. la care adăugăm şi al treilea Psalm: La râul Babilonului..., 
cu Aliluia. După aceea punem Troparele învierii: Soborul îngeresc..., 
Ipacoi-uK Antifoanele şi Prochimenul glasului, apoi Toată suflarea.... 
Evanghelia învierii, învierea lui Hristos văzând..., Psalmul 50 şi toate 
celelalte după rânduiala lor, după cum s-a arătat în Duminica Vameşului şi a 
Fariseului. Punem Canonul învierii cu Irmosul, pe patru, al Crucii învierii 
cu Irmosul, pe doi, apoi al Născătoarei de Dumnezeu, cu Irmosul, pe doi şi 
al Triodului cu Irmosul, pe şase, glas 6. Catavasiile le punem ale Triodului: 
Ca pe  uscat um blând Israel... La Cântarea a treia punem Condacul şi Icosul 
învierii apoi Sedealna Triodului şi Citire din Sfântul loan H riso s ton r60. 
După Cântarea a şasea punem Condacul, Icosul şi Sinaxarul. După Cântarea 
a noua punem Luminânda învierii, Slavă... a Triodului, Şi acum... Depărtaţi 
fiind ... La Laude punem patru Stihiri ale învierii, una a lui Anatolie şi trei 
ale Triodului cu stihurile lor, Slavă... glas 5: iarăşi prima stihiră: Adam cu 
plângere striga..., Ş i acum: Preabinecuvântată eşti... Urmează Doxologia 
mare, iar după Sfinte D um nezeule... punem numai Troparul învierii, apoi 
Ecteniile şi Otpustul. Se face ieşirea în pridvor, la care se cântă Slavă... Şi 
acum... Stihira Evangheliei şi se pune învăţătura Despre credinţă  a Sfântului 
Teodor Studitul, după obicei. Apoi Ceasul 1 şi se face apoi Otpustul mare. 
La C easu r i  punem Troparul învierii, iar după Sfinte Dum nezeule... şi 'Tatăl 
nostru... punem Condacul Triodului.

L a  L i tu rg h ie  punem Fericirile învierii pe şase şi ale Triodului, de la 
Cântarea a şasea, pe patru. După Procesiune punem Troparele, după cum s-a 
arătat în Duminica Fariseului. Prochimenul apoi Apostolul din Epistola cea 
către Romani: Fraţilor acum mântuirea este mai aproape de noi...\ 
Evanghelia de la Matei: Zis-a Domnul: de veţi ierta oam enilor greşelile 
lor..., şi se pune în continuare rânduiala L itu rgh ie i  Sfântului loan Gură de^70
Aur, după obicei. Chinonic: Lăudaţi pe Dom nul din ceruri...

2<lH Omilia 18 la Facere, în PSB 21, p.207-220. Tipicul prevede ca din aceSte omilii să so 
citească în continuare în fiecare Sâmbătă seara după Litie.
26 ’ Omilia I la Facere, în PSB 21, pp.31 -37.
270 Trebuie ca preotul să fie cu luare aminte să scoată la Pmscomidic două Agneţe in plus 
pentru Liturghia Darurilor mai înainte Sfinţite care se va face miercuri şi vineri, in



T re b u ie  să se ştie: că începând din Duminica aceasta a Brânzei până 
la 21 septembrie, în toate Duminicile, la U tren ie  nu se mai pune Polieleul. 
decât numai la Praznicele împărăteşti şi la Sfinţi Mari.

ÎN D U M IN IC A  L Ă S A T U L U I SE C  DE BR Â N ZĂ , SE A R A

La Vecernie după Psalmul de seară, la: Doamne, strigat-ani... punem 
stilurile pe 10: patru Stihiri ale Pocăinţci, din Octoih, ale glasului de rând, (care 
sunt scrise la sfârşitul Triodului), apoi punem trei Podobnice ale Triodului şi trei 
Podobnice ale Sfântului din Minei, Slavă... Şi acum... a Născătoarei pe glasul din 
Minei. Apoi se face Procesiunea cu cădelniţa după obicei şi cântăm Prochimenul 
mare, glas 8: Sa nu întorci fa ţa  Ta de la sluga Ta; când mă necăjesc de grab mă 
auzi. la aminte spre sufletul meu şi îl măntuieşte pe e i  cu Stihurile.

Se cuvine să ştim: că în toate Duminicile Sfintei Patruzecimi, seara se 
face Procesiune şi se pune Prochimenul mare, iar după Prochimen nu mai punem 
Ixtenia: Să zicem toţi..., ci îndată cel mai mare zice: Invredniceşte-ne Doamne în 
\cara aceasta... cu trei metanii (căci de aici începem a face metanii în fiecare zi 
de rând) şi Ectenia: Să plinim rugăciunea noastră..., apoi amândouă stranele 
cânta la Stihoavnă Samoglasnica Triodului glas 4: Strălucit-a harul Tău, 
Doamne... (de două ori), cu obişnuitele Stihuri de seară, apoi Mucenicina, Slavă... 
a Sfântului, dacă are, iar dacă nu arc punem Slavă... Şi acum... a Născătoarei 
acelaşi glas: Cetele îngerilor... Apoi: Acum slobozeşte..., Sfinte Dumnezeule... şi 
se lac trei metanii, iar după Tatăl nostru... preotul zice Ecfonisul: Că a ta este 
împărăţia... iar noi zicem Troparele acestea, glas 5: Născătoare de Dumnezeu 
Fecioară, bucură-te... şi se face o metanie mare, Botezătorule al lui Hristos... şi 
iar se face o metanie mare, Slavă...: Rugaţi-vă pentru noi... şi iarăşi se face o 
metanie mare, Şi acum... apoi citim Sub milostivirea ta..., tară să se facă~>η j
metanie," Doamne miluieşte... (de 40 de ori), Slavă... Şi acum: Ceea ce eşti mai 
cinstită..., Intru numele Domnului binecuvântează pă rin te ! , iar preotul zice: Cel 
ce este binecuvântat..., şi citeţul zice Rugăciunea: împărate ceresc..., după care 
preotul stă în mijlocul bisericii şi zice cu glas mare Rugăciunea S fântu lu i Efrem  
(aşa cum este scrisă la rânduiala Miezonopticii: în trei stări cu câte o metanie, dar 
fără cele 12 închinăciuni...) Apoi sărutăm Sfintele Icoane, iar după aceea preotul 
/ice: Slavă fie  Dumnezeul nostru, slavă Ţie... şi se face Otpustul final. Iar după

sflptîmâna cure urmează. Pentru Săptămânile 5 şi 7 din Post va fi nevoie de trei Agneţe; 
deusemenea şi pentru Săptămânile în care va cădea vreun Sfânt mai mare.

In vechile Ceasloave această rânduială este puţin diferită. Se punea Slavei... înainte de al 
doilea tropar, apoi Şi acum... înainte de al treilea, iar imnul Sub m ilostivirea ta... se zicea 
si parat fără ;i li precedat de ceva. Considerăm această rânduială (mai veche) ca fiind greşită 
întrucflt punea Şi acum... înainte de troparul Tuturor Sfinţilor, or Tradiţia Bisericii „rezervă" 
acest lucru numai Maicii Domnului.

_



Vecernie, la masă sc tice mângâiere fraţilor şi după scularea de la masă cântăm 
Pavecerniţa  cea mici după obicei, cu metaniile şi închinăciunile cele din Post. 
La Slavă întru cei de ius lui Dumnezeu... facem trei închinăciuni (iar dacă a fost 
Priveghere nu mai puiem Canonul Născătoarei de Dumnezeu), apoi Cuvine-se 
să te fericim.... Sfinte Dumnezeule... şi se fac trei metanii şi după Tcitâl nostru... 
punem Troparele obişnuite, apoi Doamne miluieşte... (de 40 de ori), apoi: Cel ce 
în toată vremea..., Doamne miluieşte... (de trei ori). Slavă... Şi acum... Ceea ce 
eşti mai cinstită... şi apoi: Intru numele Domnului Binecuvintează părinte..., iar 
preotul zice: Dumnezei le milostiveşte-te spre noi... şi facem trei metanii mari, cu 
Rugăciunea Sfântului Efrem cu cele doisprezece închinăciuni şi iarăşi o metanie 
mare, cu Rugăciunea Sfântului Efrem întreagă. Apoi Sfinte Dumnezeule... şi după 
Tatăl nostru..., D oanne miluieşte... (de 12 ori), apoi Rugăciunea: Nepătată, 
neîntinată... şi Rugăciunea: Şi ne dă nouă Stăpâne... şi Otpustul.272

Se cuvine să ştim: că dacă se va întâmpla să trcacă la Domnul vreun 
frate în aceste Sfinte z le. în mijlocul Săptămânii acesteia, nu i se face pomenirea 
cea de trei zile, până Vineri seara, pentru că atunci se săvârşeşte Parastasul lui, iar 
Sâmbătă se face L iturghie  pentru el. în Sâmbăta viitoare a Săptămânii a doua, i 
se face pomenirea de nouă zile, chiar dacă se va întâmpla Sâmbătă sau nu, iar cea 
de patruzeci dc zile se face când i se vor împlini numărul zilelor lui.

212 Aşa după cum s-a arătat în capitolul acesta, Slujba Veccmici şi a Pavecernijei Duminicii 
acesteia, aşa trebuie să sc Iacă in toate cclelalte Duminici ale Sfintei Patm/eeimi.
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CAPITOLUL II 

ÎNCEPUTUL SFÂNTULUI ŞI MARELUI POST

L u n i ,  în  p r im a  S ă p tă m â n ă :  paracliserul toacă mai târziu (pentru 
mângâierea cea de seară) şi adunându-ne toţi în pridvor cântăm 
M iezonop tica  fără de metanii. Numai după: Ceea ce eşti m ai cinstită... 
punem trei metanii na r i  cu Rugăciunea: Doamne ş i stăpânul vieţii mele..., 
însă aceasta se face numai în ziua cea dintâi, iar în celelalte zile ale 
Sfântului şi Marelui Post cântăm M iezonoptica , toată cu metanii şi 
închinăciuni, adică: la primul Sfinte Dum nezeule... facem trei închinăciuni; 
la: Veniţi să ne închinăm... facem iarăşi trei închinăciuni; la: Fericiţi cei fă ră  
de prihană în cale..., la fiecare Slavă... punem trei închinăciuni. După: Cred  
într-unul Dumnezeu..., Sfinte D um nezeule..., iarăşi trei închinăciuni. După: 
Cel ce în toată vremea şi în tot ceasul... şi Ceea ce eşti m ai cinstită... şi 
Ecfonisul: D um nezeile  m ilostiveşte-te spre noi... facem iarăşi trei metanii 
mari, la care zicem Rugăciunea Sfântului Efrem Şirul, în trei stări, aşa după 
cum s-a arătat, apoi facem doisprezece închinăciuni mici, spunând fiecare 
pentru sine: D um nezeule curăţeşte-m ă p e  mine păcătosul şi mă miluieşte... 
(şi celelalte), apoi iarăşi toată Rugăciunea Sfântului Efrem şi se face o 
metanie mare. Urmează apoi Rugăciunea: Stăpâne D um nezeule Părinte 
Atotţiitorule..., iar după aceea: Veniţi să ne închinăm... şi se fac trei 
închinăciuni. Apoi Psalmii: Ridicat-am ochii mei la munţi...', Iată acum  
binecuvântaţi pe  Domnul..., Slavă... Şi acum..., Sfinte Dum nezeule... şi iarăşi 
trei închinăciuni. După Tatăl nostru... punem Ecfonisul: Că a Ta este 
îm părăţia ...şi apoi Troparele cele obişnuite. D oam ne m iluieşte... (de 12 ori) 
şi Rugăciunile: Pom eneşte Doamne...; Preaslăvită pururea fecioară...; 
Nădejdea mea este Tatăl..., iar preotul spune: Slavă Ţie H ristoase

273Dumnezeule... şi face Otpustul." ' Se cere iertarea obişnuită şi ridicându-sc 
preotul zice: Să ne rugăm pentru pacea lumii... şi toate celelalte după obicei.

După sfârşitul acestora preotul merge şi face obişnuita metanie 
înaintea cclui mai marc, după care intră în Sfântul Altar şi luând cădelniţa 
zice Rugăciunea tămâiei. Apoi stând înaintea Sfintei Mese, o cădeşte în 
chipul Crucii şi dă binecuvântarea: Binecuvântat este D um nezeul nostru

27,1 Se înţelege că nu se pun troparele dc umilinţă. S-ar putea să fie o scăpare. Chiar şi alte 
indicaţii de Tipic nu sunt destul de clare in acest sens.
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acum şi pururea şi-n  vecii v e c ilo r ' \  iar noi răspundem: Amin! Apoi citeţul 
cel rânduit zice: Sfinte Dum nezeule..., fără metanii, iar după Tatăl nostru... 
preotul spune Ecfonisul: Că a Ta este împărăţia..., apoi Doam ne miluieşte... 
(de 12 ori). Slavă... Şi acum... Veniţi să ne închinăm... (de trei ori), fără să se 
Iacă metanii, şi apoi Psalmul 19: Auzi pe Domnul... şi Psalmul 20: Doamne 
întru puterea Ta.... După sfârşitul lor spune Sfinte D um nezeule..., fără 
metanii, iar după Tatăl nostru... zice Troparele cele obişnuite. In timpul 
citirii Troparelor preotul cădeşte Sfântul Altar şi toată Biserica şi pe fraţi,275 
apoi întorcându-se în Sfântul Altar zice Ectenia întreită specială: M iluieş­
te-ne pe noi Dumnezeule... şi Ecfonisul: Că m ilostiv şi iubitor de oameni 
eşti... Apoi citeţul spune Amin. Intru numele Dom nului binecuvântează  
părinte! şi preotul zice Ecfonisul: Slavă Sfintei şi Celei deofiinţă şi de viaţă 
făcă toarei şi nedespărţitei Treimi, totdeauna acum şi pururea şi-n vecii 
vecilor!, iar cel mai mare zice Am in! şi începe: Slavă întru cei de sus lui 
Dumnezeu... (de trei ori), fără de închinăciune, apoi: Doam ne buzele mele 
vei deschide... (de două ori) şi citeşte cei şase Psalmi cu toată luarea aminte 
şi cu frica de Dumnezeu ca şi cum ar vorbi cu însuşi Dumnezeu. Şi nu are 
nimeni voie să şoptească, nici să tuşească, ci toţi să ia aminte la Psalmii ce 
se citesc, mâinile avându-le strânse la piept, iar capetele fiind plecate, 
privirea având-o plecată în jos, iar ochii inimii căutând spre răsărituri, 
rugându-ne astfel pentru greşelile noastre şi aducându-ne aminte de moarte, 
de munca ce va să fie şi de viaţa cea veşnică. Iar după sfârşitul celor şase 
Psalmi, preotul zice Ectenia mare cu Ecfonisul ei. Apoi cântăreţul rânduit 
(canonarhul) sau preotul zice Aliluia... pe glasul de rând al Octoihului, cu 
Stihurile din Ceaslov: De noapte m ânecând duhul meu către Tine 
Dumnezeule... şi celelalte. Iar după fiecare Stih cântăreţii cântă Aliluia... (de 
trei ori), apoi Troparele (Cântările Treimice, n.n.) glasului, cântându-se în 
cele două strane, cu umilinţă şi rar. La al doilea Tropar punem Slavă..., iar la 
al treilea punem Şi acum... Apoi citim prima Catismă a Psaltirii2 6 şi după 
fiecare Slavă..., la Aliluia  facem trei închinăciuni toţi odată, urmând 
egumenului sau ecleziarhului. După Catisme nu mai punem Ectenii în toată 
perioada Postului Mare, afară de Sâmbătă şi de Duminică. După prima

1 Despre accst gest, al începerii (de fiecăre dată a) tămâierii cu însemnarea cruciş în faţa
Sfintei Mese, a se vedea comentariul făcut într-o notă mai sus.

Ideea ca preotul să facă cădirea doar în timpul Troparelor (cântate), nu şi a celor doi
psalmi, am găsit-o şi mai sus. In acest caz. menţiunea ca preotul să fie în mijlocul bisericii, 
sub policandru, în timpul rostirii ecfonisuluii Că a Ta este îm părăţia..., rămâne valabilă, 
numai că aici se a>e în vedere începutul cădirii naosului , nu sfârşitul ei, aşa cum prevede
I .iturghierul nostru astăzi.

In perioada Postului Mare rânduiala citirii Catismclor, mai ales în Săptămâna a V-a şi a
VII a. este una specială şi este descrisă pe larg la începutul Psaltirii,



Catismă punem Sedeilna Octoihului şi Mucenicina, apoi Slavă... Şi acum... 
a Născătoarei. ' Urrrează Citire de la Sfântul Efrem, pentru că din această 
zi se încep Stihirile S ântului Efrem şi se citeşte până la Vinerea Săptămânii 
Floriilor.278

După a doua Catism ă punem Sedealna Triodului, Slava... aceeaşi 
Sedealnă. Şi acum... a Născătoarei; apoi iarăşi Citirea Sfântului Efrem. După 
a treia Catismă punem Sedealna Triodului, Slava... iar aceasta. Ş i acum... a 
Născătoarei, apoi Ci ire din Lavsaicon, după care punem Psalmul 50 şi 
îndată preotul spune Rugăciunea: M ântuieşte D um nezeule poporu l iau ..., 
iar cântăreţii cântă: D )am ne miluieşte... (de 12 ori) şi preotul zice Ecfonisul: 
Cu mila şi cu înd u râ rle ...

K â n d u ia la  p jn e r i i  C a n o a n e lo r  în zilele de r â n d  a le  Postului
M a re :

De Luni pani Vineri, pe lângă Canoanele din Minei se pun şi 
Tricântările Triodului, iar în Sâmbete Patrucântarea. Acestea se pun cu stihurile 
Cântărilor lui Moise (din Psaltire). Distribuirea pe zile a acestor Tricântări este 
următoarea: Luni: 1. 8 şi 9; Marţi: 2, 8 şi 9; Miercuri: 3, 8 şi 9; Joi: 4, 8 şi 9; 
Vineri: 5, 8 şi 9; iar Sâmbătă se pun patru Cântări: 6, 7, 8 şi 9.

Rânduiala combinării lor cu Cântările lui Moise este următoarea:
Luni, de exemplu, se începe cu Cântarea: Să cântăm  D om nului..., 

pe glasul Canonului Sfântului zilei din Minei,270 iar Stihurile se pun fără 
întrerupere, până se ajunge la Stihul 8: La suflarea nărilor Tale..., iar de la 
acel Stih. încep să se pună Irmosul şi Troparele Canoanelor pe paisprezece: 
punem Canonul Mineiului cu Irmosul, pe şase, pe care-1 cântăm aşa: prima 
strană zice Stihul de mai sus şi cântă Irmosul, iar a doua strană zice al doilea 
Stih (9): Vrăjmaşul zicea..., iar după Stih, pune Troparul Canonului şi apoi 
se merge în continuare după rânduială, cântându-se Stihurile din fiecare 
strană, până la Stihul 14: Auzit-au neamurile şi s-au cutremurat... De la 
acest Stih, începe Tricântarea Triodului (a Sfântului Iosif), pe patru, iar la 
Stihul 18: îm părăti-va Dom nul în veac..., cântăm a doua Tricântare (a 
Sfântului Teodor Studitul). După cele două Tropare, amândouă strănile

27 Dacă Mineiul arc Condac după Cântarea a VI a Canonului, înainte de această prima 
Sedelnă se va pune şi Martirica. aşa cum se arată mai jos.
: s Se vor fixa din timp Proloagele carc urmează să fie citite pentru perioada Postului, după 
cum va voi cel mai mare. Se preferă în general a se citi nişte omilii tematice legate dc 
anumite pericope evanghelice sau apostolice sau simple Cuvinte duhovniceşti pe diverse 
teme ascetico-morale. Textele se vor lua din: Sf. Efrem Şirul, C uvinte şi învăţături, .Ϊ 
volume, Ed. Bunavestire, Bacău, 1996-1998.
μ> Prin urmare, aceste stihuri ale Cântărilor lui M oise sc cântă, nu se citesc, căci tocmai de 

aceea se şi numesc Cântări. Acestea se vor pune pe glasul Canonului din Minei.



împreună cântă Slavă... punând Treimica glasului. Şi acum... a Născătoarei, 
după care zicem de două ori: Slavă Ţie Dumnezeul nostru, slavă Ţie... Drept 
Catavasii, zicem Irmoasele Canonului al doilea. Tot aşa se cântă şi Cântarea 
a opta şi a noua.

Iar Cântarea a treia (care este simplă, fără tricântare) o cântăm pe
patru: prima strană zice Stihul (15): Domnul din înălţim ea cerului va tuna...
şi Troparul Canonului din Minei. Strana a doua zice Stihul (16): El va da
tărie regilor n o ş tr i ... şi pune al doilea Tropar al Canonului din Minei, apoi
Slavă... Troparul al treilea al Canonului Sfântului din Minei, Şi acum... al
Născătoarei lui. Apoi cântă prima strană Irmosul Cântării a treia a
Mineiului. Tot în acest fel cântăm şi Cântarea a şasea, iar Cântările a patra, a
cincia şi a şaptea le cântăm aşa: citeţul zice mai întâi Irmosul Canonului din
Minei, apoi cântăm ultimele două Stihuri de la sfârşitul Cântării lui Moise,
cu troparele Canonului, Slavă... punem al treilea Tropar, Şi acum... al
Născătoarei. Irmoasele Mineiului se cântă după Canon, numai la Cântarea a 
. · · 280 treia şi a şasea.

In celelalte zile ale Săptămânii, în afară de Luni, aşa se cântă prima 
Cântare, după cum s-a arătat pentru Cântarea a patra şi a cincia, iar Cântarea 
la care avem Tricântări, se cântă după Canonul din Minei (în total pe 14). 
Drept Catavasii, se pun Irmoasele Tricântării, după cum s-a arătat mai sus.

T re b u ie  să se ştie că: Octoihul nu se cântă în toată perioada Postului 
Mare, afară de Duminică, iar Ia Cântarea la care nu avem Tricântare, se 
cântă numai Mineiul.

După Cântarea a treia, preotul zice Ectenia mică, apoi Sedealna 
Sfântului, Slavă... Ş i acum... a Născătoarei şi Citire din Lavsaikon sau 
Pateric. La Cântarea a şasea se pune Ectenia mică. apoi Martirica (de la 
sfârşitul Triodului), iar dacă Sfântul are Condac, zicem Condacul lui. iar 
Martirica (Mucenicina) o zicem după prima Catismă, înaintea Sedclnci, apoi 
stihul: M inunat este Dum nezeu întru Sfinţii Săi... şi imediat Sedealna 
( )ctoihului. După Condac citim Sinaxarul.

Se cuv ine  să ştim: că de se va întâmpla în zilele Săptămânii, în afară 
de Sâmbătă şi de Duminică să fie doi Sfinţi în Minei la rând. Canoanele lor 
le citim ale amândorura, pe şase. Cântăm Irmosul primului Sfânt (o dată) 
după care zicem primele două Tropare de la primul Sfânt într-un singur 
Tropar, zicem apoi separat şi Troparul cel dinaintea Troparului Născătoarei, 
iar Troparul Născătoarei (de la primul Canon) se lasă. Apoi punem două 
Tropare ale celui de al doilea Sfânt, tot într-unul singur, apoi Troparul al

Ku Cfmlaica a 8-a şi a 9-a vor înccpe totdeauna cu Irmosul Mineiului care se găseşte la 
sl'flrşitul CAntftrii.



treilea (cel dinaintea Născătoarei) şi apoi al Născătoarei, deci în total 6, cu 
tot cu Irmos. Punem apoi Tricântarea după obicei.

După Cântarea a noua punem: Cuvine-se cu adevărat... şi facem o
• · 2X1 ·metanie, apoi se pune Ectenia mică şi Luminânda Treimică, a glasului (de 

trei ori), apoi citeţul citeşte cei trei Psalmi: 148, 149 şi 150: Loudăţi-L pe  
Domnul..., Cântaţi Domnului., şi Lâudaţi-L pe Domnul întru Sfinţii Săi...; 
punem Stihirile Laudei, dacă sunt, iar dacă nu, cel mai mare zice: Ţie se 
cuvine slavă D um nezeul nostru şi Ţie slavă înălţăm..., iar apoi zice: Slavă 
Ţie, Cel ce ne-ai arătat nouă lumina... şi celelalte, şi facem trei metanii, 
stând fiecare la locul său. Apoi preotul zice Ectenia: Să plin im  rugăciunea  
noastră cea de dim ineaţă Domnului..., cu Ecfonisul ei. După aceea la 
Stihoavnă cântăm Stihirile Triodului, Samoglasnica zilei punându-sc (dc 
două ori), cu Stihurile din Ceaslov, apoi Mucenicina, Slavă... Ş i acum... a 
Născătoarei. Iar de va avea Sfântul Slavă... la Stihoavnă, punem Slavă... a
Sfântului, Şi acum... a Născătoarei. Apoi cel mai mare sau citeţul zice: Bine

282este a ne m ărturisi Dom nului... (de două ori), Sfinte D um nezeule... şi se 
fac trei metanii, iar după Tatăl nostru... preotul zice Ecfonisul: Că a Ta este 
împărăţia..., iar noi zicem Troparul: în Biserica slavei Tale stând..., 
D oam ne m iluieşte... (de 40 de ori), rar, Slavă... Şi acum... Ceea ce eşti mai 
cinstită..., apoi: întru numele Dom nului binecuvintează părinte..., preotul 
zice: Cel ce este binecuvântat H ristos Dumnezeul nostru ..., iar citeţul zice 
Rugăciunea: îm părate ceresc..., iar preotul stând în mijlocul bisericii zice cu 
glas mare Rugăciunea Sf. Efrem, după obicei. Apoi după ce ne închinăm 
noi, cel mai mare zice: Veniţi să ne închinăm... (de trei ori) şi se fac trei 
metanii, iar citeţul rânduit citeşte Ceasul 1, după obicei. După cei trei 
Psalmi, Slavă... Şi acum... Aliluia (de trei ori) şi se fac iarăşi trei metanii.

Se cuv ine  să ş tim : că în toate Lunile Sfintei şi Marii Patruzecimi, la 
Ceasul 1 nu citim Catisma, iar în celelalte zile citim Catismă şi facem la 
fiecare Slavă... trei metanii. De asemenea şi Vineri la C easu l 1 şi 9 nu citim 
Catisma.

După Aliluia, citeţul rânduit sau preotul stând în mijlocul bisericii 
cântă Troparul glas 6: Dimineaţa auzi glasul meu, îm păratul meu şi 
D um nezeul m eu..., iar noi cântăm cu glas mare acelaşi Tropar, în amândouă 
strănile (de trei ori). Prima strană cântându-1 (de două ori) şi strana a doua (o 
dată). Iar preotul, cel ce stă în mijlocul bisericii zice Stihurile din Ceaslov 
(G raiurile m ele ascultă-le Doamne..., şi Către Tine m ă voi ruga Doam ne...),

:K1 Pentru fiecare zi, aceste Luminânde, ca şi Troparele Trcimice. au un sfârşit specific. Λ 
se vedea Ceaslovul.
’K~ Acest imn se zice dc două ori, tocmai pentru a putea face fiecare strană câte o metanie, 
fol din acelaşi motiv se repetă şi stihurile Ceasului I: Paşii mei Îndreptează-i...
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hi care noi facem plecarea genunchilor până la pământ iar când cântă strana, 
atunci preotul se închină. După aceea zice: Slavă..., iar citeţul cel rânduit să 
citească C easu l,  spune: Şi acum... şi citeşte Stihira Născătoarei: Cum te vom 
numi...ş'\ se fac iarăşi trei metanii. Apoi stranele cântă: Paşii mei 
îndreptează-i după cuvântul Tău..., (de 2 ori, câte o dată în fiecare strană), 
apoi: Izbăveşte-m â de clevetirea oam enilor... (de 2 ori), urmează: Faţa Ta 
arat-o peste robul Tău...{ de 2 ori), iar după aceea Stihul: Să se umple gura 
mea.... (de trei ori). Apoi Sfinte Dumnezeule... şi se fac trei metanii şi după 
la tă l nostru... preotul zice Ecfonisul, iar noi zicem Stihira Născătoarei după 
zile, aşa cum indică Ceaslovul. Apoi Doamne miluieşte... (de 40 de ori) şi 
Rugăciunea: Cel ce în toată vremea..., Doamne miluieşte... (de trei ori) 
Slavă... Şi acum : Ceea ce eşti mai cinstită... şi: Intru numele Dom nului 
binecuvântează părinte!, apoi preotul zice: Dum nezeule m ilostiveşte-Te spre 
noi şi ne binecuvintează... şi facem trei metanii mari, preotul zicând 
Rugăciunea: D oam ne şi Stăpânul vieţii mele..., şi celelalte după obicei. 
După aceea cel mai mare sau citeţul începe: Sfinte Dumnezeule... şi face trei 
metanii, iar după Tatăl nostru... zicem Doamne miluieşte... (de trei ori) apoi 
Rugăciunea: Hristoase, lumina cea adevărată..., care se spune de cel mai 
mare. Apoi preotul zice: Slavă Ţie Hristoase Dumnezeule, nădejdea noastră 
slavă Ţie..., iar citeţul răspunde: Slavă Tatălui şi Fiului..., Şi acum..., apoi 
Doamne m iluieşte... (de trei ori) Părinte binecuvintează!, şi se face 
Otpustul. Apoi se zice din învăţătura Preacuviosului Părintelui nostru 
Teodor Studitul, carc se citeşte negreşit în toate Micrcurile şi Vinerile 
Sfintei Patruzecimi de cel mai mare sau de eclcsiarh. apoi se face Otpustul 
final.

Aşa se face U tren ia  şi Ceasul 1 neschimbat în toată perioada 
Patruzecimii. Iar după sfârşitul lor ieşim din biserică şi mergem cu toată 
tăcerea fiecare la chilia sa sau la ascultarea sa. Şi nu ni se cade nouă să 
vorbim unul cu altul, în mănăstire sau pe cale. după cum învaţă Sfinţii 
Părinţi.

Iar la al patrulea ceas din zi (în jurul orelor 9.00-10.00), toacă 
paracliserul în toaca cea mare şi ne adunăm în biserică şi făcând trei metanii 
înainte de începutul cântării şi spunând aşa: D um nezeule curăţeşte-m ă pe 
mine păcătosul... Iar Sâmbăta şi Duminica facem închinăciuni obişnuite, nu 
metanii mari. Apoi sărutăm Sfintele Icoane şi facem către amândouă 
stranele o închinăciune, apoi binecuvântând preotul, cel mai mare începe: 
Amin, Slavă Ţie D um nezeul nostru, slavă Ţie... şi îm părate ceresc..., Sfinte  
D um nezeule... şi se fac trei închinăciuni. Iar paracliserul luând 
binecuvântare de la cel mai mare, merge şi loveşte în toacă (de trei ori). 
După Tatăl nostru... preotul zice Ecfonisul, iar cel mai mare răspunde 
D oam ne m iluieşte... (de 12 ori); Slavă... Şi acum: Veniţi să ne închinăm...
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(de trei ori) şi se fac trei metanii. Apoi citeţul zice C easu l 3 cu cei tivi 
Psalmi, după obicei , iar la sfârşitul celui dc al treilea Psalm zice Slava... Si 
acum... Aliluia... (de trei ori) şi se fac trei metanii. Apoi citim Catisma tic 
rând a Ceasului şi după fiecare Slavă... facem trei metanii, iar după Citirea 
Catismei citeţul sau preotul stând în mijlocul bisericii zicc Troparul glas (r  
Doamne, Cela ce pe Preasfântul tău Duh..., acelaşi Tropar îl cânta şi 
stranele amândouă, pe acelaşi glas cu stihurile din Ceaslov, făcând plecarea 
genunchilor până la pământ; apoi zice Slava.... iar citeţul spune: Şi acum... a 
Născătoarei: N ăscătoare da D um nezeu tu eşti viţa cea adevărată... şi sc fac 
trei metanii, apoi citim Cuvântările Sfântului loan Scărarul, iar după citire
zicem Am in  şi apoi .Domnul D um nezeul nostru este binecuvântat.......Sfinte
Dumnezeule... şi se fac trei metanii mari. După Tatăl nostru... preotul zice 
Ecfonisul şi preotul zice Troparele glas 8: Bine eşti cuvântat H ristoase
D um nezeu nostru ..., Slava... G rabnică şi tare m ângâiere ........ Şi acum:
Nădejdea şi ocrotirea... Apoi Doam ne miluieşte... (dc 40 de ori) şi 
Rugăciunea: Cel ce în toată vrem ea... Apoi Doamne m iluieşte... (de trei 
ori). Slavă... Şi acum ... Ceea ce eşti m ai cinstită decât Heruvimii...·, (cu trei 
metanii), apoi preotul zice: D um nezeule m ilostiveşte-Te spre noi... şi facem 
metanii după cum s-a arătat mai înainte. Apoi îndată începe cel mai mare 
Rugăciunea: Stăpâne D um nezeule..., iar paracliserul făcând obişnuita 
metanie celui mai mare, merge şi loveşte în toacă de şase ori, iar cel mai 
mare după sfârşitul Rugăciunii zice: Veniţi să ne închinăm ... (de trei ori) şi 
sc fac trei metanii, apoi citeţul citeşte Ceasul 6 după obicei. La sfârşitul 
Psalmilor, punem Slavă... Şi acum ... Aliluia  (de trei ori) şi se fac trei 
metanii, citim Catisma de rând a Ceasului cu câte trei metanii după fiecare
Slavă ..... iar după Citirea Catismelor citeţul cântă Troparul Cel ce în ziua şi
în ceasul al şaselea  .... după cum mai înainte s-a arătat. Iar citcţul zice 
Stihurile din Ceaslov, Slavă.... apoi noi spunem Şi acum... a Născătoarei: ( 7/ 
nu avem îndrăzneală...', se fac trei metanii. După aceea cântăm Troparul 
Proorociei după cum s-a arătat în Miercurea şi Vinerea Săptămânii Brânzei. 
Apoi Prochimenul Proorociei şi se citeşte Proorocia Isaiei, se zice şi al 
doilea Prochimen de după Proorocie, apoi Citirea de la Sfântului loan 
Scărarul; după aceea punem Rugăciunea: De grab să ne-ntâm pine pe  noi... 
apoi Sfinte D um nezeule... şi se fac trei metanii iar după Tatăl nostru... 
preotul zice Ecfonisul. Apoi zicem Troparul glas 2: M ântuire ai lucrat...', 
Slavă....: Preacuratului tău chip... şi se face o metanie, Şi acum ... Ceea ce 
eşti izvorul m ilostivirii... Iar Miercuri şi Vineri punem a Născătoarei Crucii: 
Pream ărită eşti...;  D oam ne miluieşte... (de 40 dc ori) şi Rugăciunea: Cel ce 
în toată vrem ea..., apoi D oam ne miluieşte... Slavă... Şi acum ... Ceea ce eşti 
mai cinstită decât Heruvim ii...', apoi preotul spune: Dumnezeule 
m ilostiveşte-Te spre noi... şi iarăşi facem trei metanii mari cu Rugăciunea



Sfântului Efrcm Şirul şi celelalte după rânduială. Apoi punem Rugăciunea: 
Dumnezeule ş i Doamne al pu terilor ... apoi Cuvine-se cu adevărat... Sfinte  
Dumnezeule... şi facem iarăşi trei metanii. După Tatăl nostru... punem 
Doamne m iluieşte... de doisprezece ori, apoi preotul zice: Slavă Ţie 
Hristoase nădejdea noastră Slavă Ţie\ iar noi spunem Slavă... Şi acum ... şi 
sc face Otpustul, mergând fiecare în pace.

Tot în acest fel şi cu aceeaşi rânduială se cuvine să se facă şi în 
celelalte zile ale Sfintei şi Marii Patruzecimi la Ceasul al treilea şi al şaselea. 
Iar unde nu se face pauză (concediere, Apoi is), după Rugăciunea: 
Dumnezeule şi Doamne al puterilor... zicem: Veniţi să ne închinăm... (de 
trei ori) şi se pune Ceasul al nouălea. Iar unde se face ieşire la Ceasul al 
nouălea  paracliserul luând binecuvântare de la cel mai mare loveşte în toaca 
mare de nouă ori şi adunându-ne în biserică şi preotul, binecuvântând 
cântăm C easu l  al nouă lea  şi zicem: îm părate ceresc.... Sfinte Dumnezeule... 
şi facem trei metanii, apoi Prea Sfântă Treime... Tatăl nostru... preotul zice 
Ecfonisul. Apoi D oam ne miluieşte... (de trei ori) Slavă... Ş i acum ... Veniţi 
să ne închinăm ... (de trei ori) şi se fac trei metanii iar paracliserul mergând 
loveşte în toacă de nouă ori, după cum s-a arătat mai sus şi cântăm Ceasul 
al nouă lea , cei trei Psalmi, iar la sfârşitul celui de al treilea Psalm zicem 
Aliluia  (de trei ori) şi facem trei metanii. Apoi punem Catisma Ceasului cu 
metanii. Iar după Citirea Catismci citeţul, stând în mijlocul bisericii, cântă 
I mparul pe glas 8: Cel ce în Ceasul al nouălea..., apoi zicem Stihurile, 
făcând metanii şi la aceste Stihuri, apoi zice Slavă.... iar citeţul, cel ce citeşte 
Ceasul zice, Şi acum ...: Cel ce pentru noi Te-ai născut din Fecioară... şi 
face trei metanii, apoi se citeşte din Sfântul loan Scărarul, iar după citire 
punem Rugăciunea: Nu ne lăsa pe  noi..., apoi Sfinte Dumnezeule... şi se fac 
trei metanii, iar după Tatăl nostru... preotul zice Ecfonisul, iar noi zicem 
Troparele acestuia glas 8: Văzând tâ lharul...; Slavă....: In m ijlocul a doi 
tâ lhari..., Şi acum ...: Pe M ieluşelul şi Născătorul şi M ântuitorul lum ii... 
Apoi D oam ne m iluieşte... (de 40 de ori) şi Rugăciunea: Cel ce în toată  
vrem ea..., D oam ne miluieşte... (de trei ori), Slavă... Şi acum ...: Ceea ce eşti 
mai cinstită decât H eruvim ii... Intru numele D om nului binecuvintează  
P ărinte..., iar preotul spune: Dumnezeule, m ilostiveşte-Te spre no i...;  şi 
preotul spune Rugăciunea Sfântului Efrem Şirul, fără cele doisprezece 
închinăciuni, ci zicem imediat Rugăciunea: Stăpâne Doamne, lisuse  
llristoase, D um nezeul nostru ...;  şi îndată cântă strana dreaptă pe glas 8: 
Intru îm părăţia ta pom eneşte-ne pe noi, Doamne... şi apoi aceeaşi strană

• · · r-» · * V ?zice iarăşi Fericiţi cei săraci cu duhul că acelora este îm părăţia cerurilor

)U I · # # »
I )m acest moment sc (rccc la Slujba Obcdniţei (Prânzânda  sau Tipikâ ) sau mai cxact la 

col (U· .il treilea anlil'on, primele doufl suprimându-sc.
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şi Acrostih: Pom eneşte-ne pe noi D oam ne, (ă m l vei veni intru împărăţia  
Ta... Şi imediat cca i e - a  doua strană zicc: Ferici fi cei ce plâng că aceia se 
vor mângâia...', apoi Pomeneştt-ne p e  noi, D oam ne... La fel se cântă 
celelalte Fericiri cu o  cântare dulce pe  acelaşi glas zicându-se rar. Apoi 
Slava.... Pom eneşte-ne pe noi D oam ne..., Şi acum... Pom eneşte-ne pe noi. 
D oam ne..., apoi împreunându-se am ândouă stranele cântă cu glas mai înalt 
având capetele descoperite: Pomeneşte-ne pe noi. Doamne, când vei veni 
întru îm părăţia  Ta, şi fac toţi o metanie până la pământ şi iarăşi cu glas mai 
înalt spun: Pom eneş\e-ne pe noi. S tăpâne, când vei veni întru îm părăţia la  
şi iarăşi o metanie până la pământ. Apoi cu glas încă şi mai înalt punem toţi 
Pom eneşte-ne pe noi, Sfinte, când vei veni întru îm părăţia  Ta şi se lace o 
metanie cu capul plecat până la pământ iar după aceea zicem: ( eata 
cerească..., stihul: Apropiaţi-vă către D ânsul...; şi iarăşi: Ceata cerească... 
apoi Slcivă....\ Cecta Sfinţilor îngeri.... Şi acum ...: Cred într-U nul 
D um nezeu. Apoi Rugăciunea: Slăbeşte, lasă, iartă .... apoi Tatăl nostru... 
Condacul zilei şi al Hramului Sfântului;" Slavă....: Cu Sfinţii odihneşte  
H ristoase ..., Şi acum ... Ceea ce eşti folositoare creştinilor...: Doamne  
miluieşte... (de 40 de ori), Slavă... Şi acum ..., Ceea ce eşti mai cinstită decât 
H eruvim ii..., întru num ele Domnului binecuvintează, părin te ... Preotul zice: 
D um nezeule m ilostiveşte-Te spre noi..., şi apoi se fac trei metanii mari cu 
Rugăciunea Sfântului Efrem Şirul, iar paracliserul face metanie şi la cel mai 
mare şi luând binecuvântare merge şi bate toaca pentru Vecernie. Apoi cel 
mai mare începe: Veniţi să ne închinăm... (de trei ori) şi se fac trei metanii, 
iar citeţul rânduit citeşte Psalmul de seară: Binecuvintează suflete al meu pe  
D om nul..., cu glas lin. Preotul citeşte obişnuitele Rugăciuni ale luminilor 
înaintea Sfintelor Uşi. La sfârşitul Psalmului se zice Slavă... Şi acum ... 
Aliluia  (de trei ori) şi fac trei metanii, apoi Ectenia mare şi după aceea citim 
Catisma a optsprezecea: Către Dom nul când mă necăjesc...: după fiecare 
stare zicem Slavă... Şi acum ... A liluia  (de trei ori) cu trei metanii apoi 
Ectenia mică după care cântăm: Doamne, strigat-am ... pe glasul stilurilor 
din Triod şi cântăm Stihirile pe şase: trei ale Triodului şi trei ale Sfântului 
din Minei, Slavă.... a Sfântului, dacă are, iar dacă nu are. Slavă... Şi acum... 
a Născătoarei pe acelaşi glas şi aceeaşi Podobie. Lum ină lină..., apoi se zice 
Prochimenul Paremiei, după care se citeşte de la Facere. Se pune şi all 
Prochimen al Paremiei, apoi se citeşte de la Pilde.- ' Urmea/ă: 
Invredniceşte-ne, Doamne... rostită de cel mai mare, cu trei metanii, după

2S4 Dacă hramul este al Mântuitorului Hristos, se pune mai întâi Condacul hramului, apoi 
cel al zilei, iar dacă este hramul Maicii Domnului, atunci se pune doar Condacul zilei, 
Slavă... Cu Sfinţii..., Şi acum ... Condacul hramului Maicii Domnului.

în primele şase săptămâni ale Patruzecimii, seara se vor citi două Paremii: prima de la 
Facere, iar a doua de la Pilde. După aceea se va cili de la Ieşire şi Iov.
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care preotul zice: Să plinim  rugăciunea noastră cea de seară..., iar după 
Ix'fbnis cântăm Stihoavna Triodului: prima stihiră Samoglasnică (de două 
on), apoi Mucenicina pe acelaşi glas. Slavă.... a Sfântului, dacă are, iar dacă 
nu are Slavă... Ş i acum... a Născătoarei Triodului. Apoi Acum  slobozenie.... 
Sfinte Dumnezeule... trei metanii iar după Tatăl nostru... preotul zice 
l-lc Ioni sul şi după A m in ..., Născătoare de Dumnezeu Fecioară... şi se face o 
metanie, apoi Botezătorule al lui Hristos, şi iarăşi se face o metanie. Slavă... 
Rugati-vă pentru  noi... şi se face iarăşi o metanie. Şi acum ...: Sub  
milostivirea ta ..., rostit şi fără metanii, apoi Doam ne m iluieşte... (de 40 dc 
ori). Slavă... Şi acum .... Ceea ce eşti mai cinstită decât H eruvim ii..., Intru 
numele D om nului binecuvintează, părinte...', preotul: Cel ce este 
binecuvântat..., apoi Rugăciunea: îm părate ceresc, pe  binecredinciosul 
popor .... iar preotul ieşind pe solee, rosteşte iarăşi Rugăciunea Sf. Efrem cu 
obişnuitele metanii şi închinăciuni. Iar după aceea începe cel mai mare: 
Sfinte Dum nezeule... şi face trei metanii. După Tatăl nostru... punem 
Ixfonisul, apoi D oam ne miluieşte... (de 12 ori) şi zice cel mai mare 
Rugăciunea Prea Sfântă Treim e .... apoi Fie num ele Dom nului 
binecuvântat... (de trei ori) se fac trei metanii, iar citeţul spune Slavă... Şi 
acum ... şi se rosteşte Psalmul 33. După aceea se cântă Cuvine-se cu 
adevărat... şi se face o metanie, apoi cealaltă strană zice Slavă... Şi acum ..., 
Doamne m iluieşte... (de trei ori), Părinte, binecuvintează..., apoi Otpustul.

Această V ecern ie  se face în toate zilele Postului Mare, atunci când 
nu se face Liturghia Darurilor mai înainte Sfinţite.

Sfinţii Părinţi ne-au învăţat ca până miercuri să nu facem Liturghia 
Darurilor mai înainte sfinţite, pentru ca să se ţină post desăvârşit în toate 
aceste zile, iar cei ce pot, să petreacă postind până vineri. Iar unele Tipicuri 
clin Sfântul Munte, opresc mâncarea doar pentru ziua de luni, iar marţi, 
miercuri şi joi, permit gustare din pâine şi apă, dar nimic altceva mai mult.

v ^

Se cuvine să ştim că: la Mănăstirea Sfântului Sava nu se cântă 
l’uv cccrn iţa  (M are )  în biserică, ci fiecare o face în chilia sa, iar în restul 
chinoviilor din Palestina ea se cântă aşa:

In Ceasul al zecelea din zi (aproximativ ora 16.00), merge 
paracliserul şi face metanii la cel mai mare şi apoi merge şi bate toaca mică 
împrejurul bisericii. Apoi loveşte în toaca mare (de 12 ori) şi se adună toţi în 
biserică, făcând fiecare obişnuitele metanii şi aşteptând puţin până se adună 
loji fraţii. Apoi ridicându-se preotul, face metanie la cel mai mare şi 
mergând la locul obişnuit zice: Binecuvântat este D um nezeul nostru.... Slavă  
f ie  D um nezeul nostru slavă Ţie..., apoi îm părate ceresc..., Sfinte 
Dumnezeule... şi se fac trei metanii după obicei. La fel şi la Veniţi să ne
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închinăm ... se fac trei metanii şi îndată zicem Psalmul 64: D um nezeule spre  
ajutorul meu ia a m in te ..., apoi începem Canonul cel Mare împărţindu-l pe 
el în patru părţi, astfel încât, el trebuie să  se termine Joi seara. Se cântă pe 
glasul 6. iar Irmoasele se pun de câte două  ori şi facem la fiecare Tropar câte 
trei închinăciuni, cântăreţii zicând acrostihul: M iluieşte-m ă , Dumnezeule, 
m iluieşte-mă. După Cântarea a şasea, punem Condacul gl. 6: Suflete ol 
m eu, scoală ... După Cântarea a noua, punem Irmosul: Naşterea zăm islirii 
celei fă ră  de săm ânţă ..., iar după sfârşitul Canonului citeţul începe să 
citească Psalmul 4: C ând Te-am chem at... şi ceilalţi Psalmi ai Pavecerniţei 
La Aliluia  se fac trei metanii şi îndată se  începe cea de-a doua stare: ( 'ălre 
Tine, Doamne, am ridicat sufletul m eu ... şi apoi se pun ceilalţi Psalmi, 
zicând la sfârşitul lor, Slavă... Şi acum ... (de trei ori) şi se fac trei metanii. 
Apoi strana dreaptă începe: Cu noi este D um nezeu... iar a doua strană cântă 
aceeaşi cântare şi zicem Stihurile cu glas mare şi cu luare aminte, apoi se 
spune: Firea cea fă ro  de trup ... apoi: C red  într-U nul D um nezeu..., pe care I 
zicem cu glas lin. Apoi preotul zice: Preasfântă Stăpână, de Dum nezeu  
N ăscătoare , roagă-te pentru  noi păcătoşii şi după aceea zice şi cântăreţul 
acelaşi stih, iar noi toţi facem câte o metanie." Apoi Sfinte Dumnezeule... 
fără de metanii şi zicem Troparele zilei de rând pe care le cântăm duios, pe 
glasul 2: Lum inează ochii mei, Hristoase Dumnezeule... Slavă....: Sprijinitor  
al sufletului m eu..., Şi acum ...: Că nu avem  îndrăzneală... Marţi şi joi seara, 
cântăm însă alte Tropare pe glas 8: Neadorm irea nevăzuţilor mei 
vrăjm aşi...: Stihul: Caută, auzi-mă D oam ne D um nezeul m eu ...;  apoi: Cât va
fi de în fricoşătoare...; apoi Slavă....: Lacrim i dă-m i mie, D um nezeule .......Ş7
acum ...: N eruşinată nădejde a ta având-o Născătoare de D um nezeu..., apoi 
Doam ne m iluieşte... (de 40 de ori). Slavă... Şi acum... Ceea ce eşti mai 
cinstită decât H eruvim ii..., Intru num ele Dom nului binecuvintează părinte, 
preotul zice: Pentru Rugăciunile Sfin ţilor Părinţilor noştri..., iar citeţul zice 
Rugăciunea: Doamne, cel ce ne-ai izbăvit pe noi... Apoi Veniţi să ne 
închinăm... (de trei ori) cu trei metanii, apoi zicem Psalmul 50, 101 şi 
Rugăciunea Regelui Manasie: Doamne Atotţiitorule, D um nezeul Părinţiloi 
noştri..., apoi Sfinte Dumnezeule... şi se fac trei metanii, iar după Tatăl 
nostru... preotul spune: Că a Ta este îm părăţia ..., Am in  şi se spun 
Troparele de umilinţă, glas 6: M iluieşte-ne pe noi, Doam ne m iluieşte-ne...; 
D oam ne miluieşte... (de 40 de ori), Slavă... Şi acum ... Ceea ce eşti mai

:k<> Acesi obicei este împrumutat din Biserica Rusă şi nu-l considerăm greşit, mai alrs că 
permite, sub aspect practic, de a face toate metaniile prevăzute pentru acest moment. I ,;i 
ruşi tot preotul rosteşte şi stihurile de la Cu noi este Dumnezeu, iar strana răspunde doai 
...îî/c/ cu noi este Dumnezeu. Rolul preotului în astfel de situaţii este mai mare în tradiţia 
liturgică slavă, căci aşa cum am observat, la ci şi stihurile de la Dumnezeu este Domnul..., 
le spune tot preotul.



cinstita decât H eruvim ii..., Binecuvintează părin te ..., iar preotul zice: 
Pentru Rugăciunile Sfin ţilor Părinţilor noştri... şi Rugăciunea: Stăpâne  
Dumnezeule Părinte A totţiitorule... Apoi Veniţi să ne închinăm... (de trei 
ori) cu trei metanii, iar după Rugăciunea Doamne, auzi rugăciunea m ea..., 
se pune Slavă întru cei de sus lui Dumnezeu..., Doamne, scăpare Te-ai făcut

a  2 8 7
nouă..., şi învredniceşte-ne, Doamne, în noaptea aceasta .... urmează 
Sfinte Dumnezeule... cu trei metanii, apoi Prea Sfântă Treime..., Tatăl 
nostru ... , iar preotul spune Ecfonisul: Că a Ta este îm părăţia ... Apoi 
cântăm cu mare glas şi rar pe glas 7: Doamne al puterilor, fii cu no i...(din 
Ceaslov), iar cealaltă strană spune acelaşi Tropar, apoi prima strană zice 
Stihul: Lăudaţi pe  D om nul întru Sfinţii Lui...', şi iarăşi Troparul: Doamne al 
puterilor... După fiecare Stih cântând acelaşi Tropar. Iar după sfârşitul 
stihurilor zic amândouă stranele Troparul: Doamne al pu terilor..., apoi 
strana care a început întâi, spune Slavă... Doamne, de n-am avea.... Şi 
acum ... cealaltă strană cântă: M ulte sunt mulţim ile greşelilor m e le ...Apoi: 
Preasfântă N ăscătoarei de D um nezeu..., Toată nădejdea m ea..., apoi 
Doamne m iluieşte... (de 40 de ori) şi Rugăciunea: Cel ce în toată vremea..., 
Doamne m iluieşte  (de trei ori) apoi Slavă... Şi a cum ...C eea  ce eşti mai 
cinstită decât H eruvim ii..., Intru numele Domnului, binecuvintează părinte, 
iar preotul zice: D um nezeule m ilostiveşte-Te spe noi... şi se zice Rugăciunea 
Sfântului Efrcm Şirul, cu obişnuitele metanii şi închinăciuni. Apoi cel mai 
mare spune Sfinte D um nezeule... cu trei metanii, iar după Tatăl nostru... 
spunem D oam ne m iluieşte... de 12 ori şi zicem Rugăciunea: Nepătată, 
neîntinată... apoi: Şi ne dă nouă, Stăpâne... după care urmează: Preasfântă  
pururea F ecioară ...şi Nădejdea mea este Tatăl..., şi preotul zice: Slavă Ţie 
llr is to a se ..., iar strana răspunde Slavă... Şi acum ... D oam ne miluieşte... (de 
trei ori), Părinte binecuvintează... şi noi. îngenunchind la pământ, cel mai 
mare sau preotul de rând zice Rugăciunea: Stăpâne mult M ilostive, Doamne 
lisuse llristoase, D um nezeul nostru... După această Rugăciune, fiind încă în 
genunchi, cel mai mare face metanie până la pământ zicând: Binecuvântaţi 
si mă iertaţi pe  m ine păcătosul, iar fraţii spun: D um nezeu să te ierte, părinte  
sfinţite. Preotul întorcându-se spre Răsărit, zice: Să ne rugăm pentru pacea  
lum ii... şi celelalte cereri de la Miezonoptică. Iar noi spunem Doamne 
m iluieşte... după fiecare Stih şi pe urmă cel mai mare zice: Pentru 
rugăciunile S fin ţilor Părinţilor noştri... şi merge fiecare la chilia sa zicând

In acest moment, unde dc obicei se pune Canonul Maicii Domnului, aşa cum prevede 
Ceaslovul, în primele cinci zile ale Postului Mare, chiar dacă Triodul nu face vreo 
specificare in acest sens, Evangheliarul recomandă a se citi câte o pericopă evanghelică. 
lAiâ vreo legătură strânsă cu tematică penitenţială şi ascetică a imnografiei de la acest 
început ile post. Deci să se consulte Evanghelia (cartea) şi dacă va voi cel mai marc, se va 
iiii şi pcricopu respectivă.
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rugăciunea Slăbeşte , la să , iartă... nevorbind cu nimeni nimic şi cerând 
iertare de la toţi.

Este obiceiul vechi în Palestina ca fiecare monah, în toată 
Patruzecimea, să citească Ia chilia sa toată Psaltirea într-o zi şi o noapte şi să 
facă 300 de metanii, afară de sâmbete şi duminici. Această pravilă depinde 
însă şi de fiecare om în parte şi de rânduiala de obşte aşezată de cel mai 
mare. Dar mai mult decât atât. monahii trebuie să vieţuiască în tăcere şi în 
smerită cugetare.

ÎN  M IE R C U R E A  PR IM EI S Ă P T Ă M Â N I DIN P O S T

Până la Obedniţă, slujba se face neschimbată, aşa cum s-a făcut şi în 
ziua de Luni. Iar dacă preotul vrea ca în această zi să slujeasca Sfânta  
L itu rgh ie  a D aru ri lo r  m ai înainte Sfinţite , intră în Sfântul Altar, se îmbracă 
cu Sfintele veşminte, după cum este scris în Liturghier, iar după Rugăciunea 
Sf. Efrem Şirul din cadrul Obedniţei, zicem: Sfinte Dumnezeule... şi facem trei 
metanii, iar după Tatăl nostru... preotul zice Ecfonisul. apoi Doamne 
miluieşte... (de 12 ori; şi Rugăciunea: Prea Sfântă Treime... Urmează Cuvi- 
ne-se cu adevărat... şi se face Otpustul, după care începem V ecernia după 
obiceiul ei (zicând: Binecuvântată este împărăţia...). După Psalmul obişnuit 
punem Catisma a 18-a, iar la fiecare Slavă... a Catismei, preotul sau diaconul 
zice Ectenia mică.288 La: Doamne, strigat-am... punem zece Stihiri începând 
de la: Scoate din temniţă sufletul meu... pe glasul Samoglasnicei zilei, (de 2 
ori), apoi Mucenicina, pe acelaşi glas şi alte trei Stihiri ale Triodului şi trei ale 
Mineiului repetând-o pe prima, apoi Slavă... Şi acum... a Născătoarei, făcfm- 
du-se Procesiune cu cădelniţa, fără Evanghelie (iar când se citeşte Evanghelia 
la vreun Sfânt, se face Procesiunea cu Evanghelia). Urmează Lumină lină..., 
după care citeţul zice Prochimenul şi Citirea de la Facere. Urmează al doilea 
Prochimen şi diaconul zice Ecfonisul: Porunciţi! iar preotul luând cu 
amândouă mâinile cădelniţa şi sfeşnicul cu lumânarea aprinsă, stă înaintea 
Sfintei Mese, cu faţa spre Răsărit şi însemnând cruciş zice: înţelepciune 
drepţi!, apoi întorcându-se către popor, spre Apus. zice: Lumina lui Hristos 
luminează tuturor!, iar citeţul zice: De la Pilde citire!, diaconul spunând: Să 
luam aminte! După sfârşitul Citirii preotul zice: Pace ţie!, iar diaconul spune: 
înţelepciune! Apoi preotul cântă: Să se îndrepteze rugăciunea mea... pe care o

2SS în timpul celci de-a treia stări a Catismei are loc o Procesiune cu Sfintele Taine (Je pe 
Sfânta Masă la Proscomidiar. Aceasta are loc între versetele 7 şi 8 ale Ps. 131. Ectenia ce sc 
zice între cele trei stări ale Catismei se plasează abia după ce citeţul zice Slavâ..., Şi 
acum .... Aliluia (de trei ori), Doamne miluieşte (<le trei ori) | şi iarăşi| Slavă...: iar dupfl 
Ecfonis va zice Amin, Şi acum... şi imedial starea următoare a Catismei. roate aceste 
amănunte se găsesc şi în Liturghier.
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repetă şi strana dreaptă, apoi preotul zice din Altar primul Stih: Doamne, 
strigat-am către line, auzi-mă... şi după Cântarea Stihului, strana stângă cântă: 
Să se îndrepteze rugăciunea mea... apoi preotul zice al doilea Stih: Pune, 
Doamne, pază gurii mele..., iar strana dreaptă cântă: Să se îndrepteze 
rugăciunea mea..., urmează al treilea stih după care strana stângă cântă: Să se 
îndrepteze rugăciunea mea..., apoi iarăşi preotul, din Sfântul Altar zice Stihul: 
Să nu abaţi inima mea..., şi a doua strana cântă: Să se îndrepteze rugăciunea 
mea... (etc.); iar la sfârşit preotul cântă: Să se îndrepteze rugăciunea mea ca 
tămâia înaintea Ta..., iar strana continuă ...ridicarea mâinilor mele, jertfa  de 
seară; iar după sfârşitul cântării facem trei metanii. Apoi se pune cealaltă 
Slujbă a Liturghiei Darurilor mai înainte Sfinţite, după rânduială, aşa cum se

-  Λ f * i · ">89arata in Liturghier.
Se cuvine să ş tim  că: în vremea când se aduc dumnezeieşti le Taine, 

atât poporul cât şi cântăreţii căzând în genunchi, ne închinăm cu cuvioşie lui 
llristos Dumnezeu şi facem închinăciuni, deoarece Tainele sunt mai înainte 
Sfinţite. După ieşirea cu Sfintele Daruri împreună cu Heruvimii, cântăm: Acum  
puterile cereşti... şi facem trei metanii, având capetele descoperite. Chinonicul: 
( iustaţi şi vedeţi că bun este Domnul... Aliluia, (de 3 ori). Iar după deschiderea

Ducă este slujbă cu arhiereu, acesta trebuie să vină încă de la Ceasul 9, fiind 
întâmpinat de diaconi cu cădelniţele şi cu dichero-tricherele. Slujba la strană ηιι se întrerupe 
şi nimic deosebii nu se cântă pentru intrarea arhiereului. Ajungând în mijlocul bisericii, toţi 
slujitorii lac câte trei închinăciuni, iar arhiereul se închină la icoane ca şi preotul. Se 
întoarce apoi sub policandru, binecuvintează cu dichero-tricherele, iar strana cântă: întru  
iniilţi (tui. Stăpâne! Cu dichero-tricherele încrucişate intră în altar, însoţit de doi preoţi, apoi 
predă dichero-tricherele şi sărută Evanghelia şi Sfânta Masă. Urmează îmbrăcarea la care 
arhiereul, ca şi preoţii, nu zic rugăciunile obişnuite ale înveşmântării, ci doar Domnului să 
ne rugăm; Doamne m iluieşte! Se revine apoi în mijlocul bisericii de unde toţi slujitorii iau 
binecuvântare, după care toţi, în afară de arhiereu, intră în Altar. Cântându-se Cuvine-se cu 
adevărat... la sfârşitul Obcdniţei, preotul mai mare face Otpustul dintre Sfintele Uşi. 
Ai hidiaconul zice Binecuvintează, părinte!, iar preotul spune Binecuvântată este 
îm părăţia ...şi se citeşte Psalmul 103. Un diacon (ipodiacon) îi dă arhiereului Liturghierul 
pentru a cit Rugăciunile Luminilor, apoi se zice Ectenia mare după care Arhiereul se retrage 
i i i  strana arhierească şi dacă va voi, poate să şadă în timpul Catimei a 18. care se citeşte din 
mijlocul bisericii. în timpul Procesiunii cu Agncţul ce are loc în timpul stării a treia a 
C atismei, arhiereul se ridică şi stă cu capul aplecat. Se cântă apoi Doamne, strigat-am... şi 
sc ia binecuvântare de la arhiereu pentru tămâiere. La Slavă..., arhiereul revine în mijlocul 
bisericii şi sc face Procesiunea mică a Liturghiei: fie cu cădelniţa, tie cu Evanghelia. 
Arhiereul binecuvintează cu dichero-tricherele, apoi intră în Altar. La vremea potrivită tot 
arhiereul va zicc Lumina lui Hristos luminează tuturor!, având în mâini cădelniţa şi 
dicherul. Se face şi cădirea obişnuită în jurul sfintei Mese. La Heruvie arhiereul face 
cădirca şi se spală pe mâini. La Procesiunea Mare cu Sfintele Daruri, toate gesturile sunt 
exact ca la I .iturghia SI . loan, numai că nimeni nu /.ice nimic. Dacă este hirotonie în diacon, 
ea se lace imediat după Heruvie. Hirotonie în preot sau arhiereu, la această Litughie, nu se 
poale face.
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Uşilor împărăteşti, diaconul zice: Cu frică de Dumnezeu, cu credinţă şi cu 
dragoste apropiaţi vă!, iar noi facem închinăciune şi cântăm: Bine voi cuvânta 
pe Domnul în toatu vremea, pururea lauda Lui în gura mea..., Aliluia  (de 3 
ori). In loc de: Am  văzut Lumina cea adevărat..., se zice Pâinea cea cerească 
şi paharul vieţii gdstaţi.. .Dupa. Ecfonisul: Totdeauna acum şi pururea şi in 
vecii vecilor. Amin., strana cântă: Să se  umple gurile noastre... şi iarăşi Aliluia 
(de 3 ori). După Rugăciunea Amvonului (specială), urmează: Fie numele 
Domnului binecuvântat... ., (de 3 ori) şi se fac trei metanii. Apoi: Bine voi 
cuvânta pe Domnii1 în toată vremea... şi preotul ne dă anafura, după care sc 
face Otpustul.

Aceasta Slujbă se face în toată Sfânta şi Mare Patruzecime când este 
Liturghia Darurilor mai înainte Sfinţite.

Iar dacă nu sc face Liturghie, L a  Vecernie se cântă Stihirile pe şase, 
trei ale Triodului29'1 şi trei ale Mineiului, Slavă... Şi acum... a Născătoarei pe 
glasul Mineiului La Stihoavnă punem Stihirile Triodului, Samoglasnica zilei 
(de 2 ori), apoi Mucenicina, Slavă... Şi acum... a Născătoarei, pe acelaşi glas. 
Acum slobozeşte... Sfinte Dumnezeule... şi după Tatăl nostru... punem 
Troparul şi metaniile ccle obişnuite ale Postului, apoi Otpustul obişnuit. Şi 
intrând la masă mâncăm mâncare uscată şi bem puţin vin, iar în joia acelei 
săptămâni nu punem masă, ci postim până vineri şi atunci intrăm la masă şi 
mâncăm.

ÎN V IN E R E A  P R IM E I  SĂ PTĂ M Â N I A M A R E L U I P O S T

291
L a Vecernie după Psalmul obişnuit punem Catisma a 18-a. La: 

Doamne strigat-am... punem zece Stihiri şi cântăm Samoglasnica Triodului 
(de 2 ori), apoi patru Mucenicine ale Octoihului, pe glasul de rând, după care 
punem patru Samoglasnice ale Sfântului Teodor, glas 2: Veniţi toţi iubitorii de 
mucenici... Slavă... glas 6: Lucrând vrăjm aşul.... Şi acum... a Născătoarei

290 Este vorba dc ultimele trei stihiri ce se află în Triod la Doamne, strigat-am ..., numite şi 
Podobnice, adică cele ce se cântă după o anumită Podobie, nu cele ce se cântă pe însuşi 
glasul. Iar primele trei stihiri, adică două cu prima repetată, se plasează la Stihoavnă. in 
acest caz trebuie să fim atenţi la glasul stihirilor Podobnice care vor determina şi glasul dc 
la D oamne. strigat-am  şi care poate fi diferit de cel al Samoglasnicelor. Procedeul are şi o 
aplicabilitate inversă. Adică atunci când Triodul nu prevede Liturghie (adică şi stihuri pe
10) în zilele de luni, marţi şi joi, dar noi punem Liturghie, atunci Doamne strigat-am  sc va 
pune pe glasul Samoglasnicelor de la Stihoavnă care aici se vor pune înaintea Podobniceloi 
de rând ale Triodului. Principiul este foarte simplu: când se face Liturghie, nu avem 
Stihoavnă, în schimb avem Stihiri pe 10 şi invers.
1,1 Această Vecernie s-a făcut dimineaţă (sau după amiază, la vremea potrivită) fiind unită 

cu Liturghia Sf. Grigore Dialogul. Dacă însă nu s-a făcut Liturghie şi nici o altă Slujbă (l;i 
Parohie), Vecernia poate fi făcută şi searu



glasului. Se face Procesiunea fără Evanghelie, Lumina lină..., Prochimenul şi 
Citire de la Facere, apoi alt Prochimen şi Citire de la Pilde. Urmează: Să se 
îndrepteze rugăciunea mea... şi cealaltă rânduială a Liturghiei Darurilor mai 
înainte Sfinţite. Iar după Rugăciunea Amvonului cântăm Canonul de 
Rugăciune al Sfântului Teodor. Iar după aceea punându-se înainte coliva, 
zicem Psalmul 142: Doamne, auzi rugăciunea mea..., apoi: Dumnezeu este 
Domnul... şi S-a arătat nouă bine este cuvântat Cel ce vine întru numele 
Domnului... şi îndată punem Troparul glas 2: M ari sunt minunile credinţei.... 
Slavă... tot aceasta, Şi acum... Toate tainele tale... Apoi punem Psalmul 50 iar 
preotul cădeşte coliva, apoi pe cel mai mare şi stranele după rânduială. Iar 
stranele cântă Canonul pe patru, tară Irmoase, glas 8, zicând acrostihul: Sfinte 
marc mucenice Teodore, roagă-te lui Dumnezeu pentru noi. După Cântarea a 
şasea punem Condacul glas 8: Credinţa lui Hristos, ca o pavăză înăuntru în 
mima ta prim ind-o... După Cântarea a noua punem Irmosul: Pe tine, Maica lui 
Dumnezeu..., Urmează: Sfinte Dumnezeule..., iar după Tatăl nostru... punem 
Iroparul Sfântului: M ari sunt minunile credinţei..., Slavă..., Condacul: 
Credinţa lui H ristos... Şi acum... a Născătoarei, acelaşi glas: Ca pe o 
ocrotitoare... şi după aceasta se citeşte Rugăciunea pentru binecuvântarea 
colivei. Apoi: Fie numele Domnului binecuvântat... (de 3 ori) Slavă... Şi 
acum ... Bine voi cuvânta pe D om nul...şi preotul dă anafura, după care se face 
()t pustul.

ÎNSEMNARE: dacă nu se face Liturghie, atunci sfârşim Ceasurile aşa: 
După Rugăciunea: Slăbeşte, lasă, iartă ... (de la Obedniţă) şi după metaniile 
de la sfârşit, zicem Sfinte Dumnezeule..., iar după Tatăl nostru... punem 
Doamne miluieşte... (de 12 ori) şi Rugăciunea: Prea Sfântă Treime... şi 
începem V ecernia cu: Veniţi să ne închinăm... (de 3 ori) şi Psalmul 103: 
Binecuvintează suflete al meu pe Domnul..., apoi Catisma a 18-a şi cântăm la: 
Doamne, strigat-am... Stihirile pe şase, trei Mucenicine ale Octoihului pe 
glasul de rând şi trei ale Sfântul Teodor, Slavă... a Sfântului Teodor: Lucrând 
vrăjmaşul prin tiranul..., Şi acum... a Născătoarei glasului de rând. Urmează 
lu m in ă  lină..., fără să se facă Procesiune. La Stihoavnă punem Stihirile 
Triodului, Samoglasnica zilei punând-o de două ori. cu obişnuitele Stihuri, 
după care punem Martirica glas 5: Bine este cuvântată oastea ... (de la sfârşitul 
Triodului), Slavă... Sfântul Teodor  Pe tine cel numit cu numele 
dum nezeieştilor daruri..., (care este scrisă la Stihirile Vecerniei), Şi acum... 
Toată nădejdea mea... Urmează Acum slobozeşte..., Sfinte D u m n e zeu le ...  şi 

după Tatăl nostru... punem Troparul: Mari sunt minunile credinţei..., Slavă... 
Şi acum ...Toate tainele tale sunt mai presus de cuget... Urmează Ectenia: 
M iluieşte-ne pe noi, Dumnezeule... şi se fac trei metanii. După metanii zicem 
Psalmul 142: Doamne, auzi rugăciunea mea... şi celelalte după cum s-a arătat 
inai sus, de la Canonul de rugăciune, sfârşind cu Otpustul.

130



Apoi intrăm la masă şi gustăm puţin vin şi untdelemn pentru Slantul 
Teodor aşa cum am primit învăţătură de la Lavra Preacuviosului Părintelui 
nostru Sava şi din chinovia Preacuviosului Părintelui nostru Eftimie cel Mare. 
Unii însă, pentru că este zi de vineri, rânduiesc mâncare fiartă cu pâine, Iruute 
uscate şi varză, dar iară untdelemn. Iar cei ce voiesc pot mânca chiar uscat, aşa 
cum s-a mâncat şi miercuri.

T rebu ie  să se ştie că: în această primă Săptămână a Postului, cântările 
a 6-a, a 7-a, a 8-a şi a 9-a (ale zilei de sâmbătă), se zic mai înainte vineri, iar în 
Săptămânile a doua, a tieia şi a patra se zic la rândul lor.

ÎNSEMNARE: in toate zilele Sfintei şi Marei Patruzecimi, la Liturghia 
Darurilor mai înainte Sfinţite nu se fac metanii, decât numai la anumite 
momente, adică după: Să se îndrepteze rugăciunea mea... trei metanii, după 
Procesiunea (Mare) cu Sfintele Daruri, trei metanii şi la Fie numele Domnului 
binecuvântat..., trei metanii.

V ineri seara  cântăm Pavecerniţa  mare, la care după primul Sfinte 
Dumnezeule... zicem Troparul Mucenicului, Slavă... Şi acum ... al Născătoarei. 
După al doilea Sfinte Dumnezeule... punem obişnuitele Tropare: Miluieşte-ne  
pe noi, D oam ne... şi cântăm Canonul celor adormiţi pe glasul de rând. După: 
Cuvine-se cu adevărat..., Sfinte Dumnezeule... şi Tatăl nostru... punem 
Condacul Mucenicului şi celelalte, apoi Otpustul mic.21)2 (începând din acest 
moment nu se fac metanii până Duminică seara).

Se cuvine să ş tim  că: Slujbele Sfinţilor din Minei care se întâmplă în 
Sfintele Duminici ale Sfântului Post, se cântă la Pavecerniţa de vineri seara sau 
când va voi cel mai mare.

ÎN P R IM A  SÂ M B Ă TĂ  A M A R E L U I P O S T

La U tren ie  după cei şase Psalmi, cântăm Dumnezeu este Domnul... 
glas 2 şi apoi cântăm Troparul Sfântul Teodor: Mari sunt isprăvile credinţei... 
(de 2 ori). Slavă... Şi acum ... a Născătoarei: Toate tainele tale sunt mai presus 
de cuget... şi obişnuitele Catisme. După prima Catismă punem Sedealna 
Mucenicilor din Octoih, pe glasul de rând cu Stihira Născătoarei (ei), iar după 
Catisma a doua punem Sedealna Sfântului Teodor glas 3: înfierbântat fiin d  de 
adevărul credinţei... şi celelalte. Citim aici din Viaţa Sfântului Teodor apoi 
Psalmul 50. Punem Canonul Hramului cu Irmosul pe şase şi două Canoane ale 
Sfântului Teodor, cu Irmosul pe opt. primul pe glas 4 şi al doilea pe glas (>.

292 Adică Otpustul Pavecerniţei mici care se va pune în fiecare vineri seara, chiar dacă va lî 
Pavecerniţa mare. Prin acest Apolis se face trecerea la ciclul tie slujbe festiv, fără Doamne 
şi Stăpânul vieţii m elc... şi fără metanii. Iar duminica seara, deşi avem Pavecerniţa Mică, 
vom face Otpustul de la Pavecerniţa Mare cu metaniile obişnuite, făcând trecerea la ciclul 
de slujbe de peste săptămână.



Catavasii: Deschide-voi gura m ea ...După Cântarea a treia punem Sedealna 
Sfântului, iar după a şasea, Condacul Sfântului glas 8: Credinţa lui Hristos..., 
apoi Icosul şi Sinaxarul. După Cântarea a noua punem Luminânda Sfântului 
(de 2 ori), Slavă... Şi acum... a Născătoarei. La Laude punem Stihirile pe patru, 
glas l: Pe viteazul oştirii celei de sus..., Slavă... glas 6: D ar de sfinţenie şi 
bogăţiei..., Şi acum ...a  Născătoarei: Născătoare de Dumnezeu, tu eşti viţa 
cea adevărată... La Stihoavnă punem Stihirile Samoglasnice ale Sfântului 
glas 4, cu Stihurile lor, Slavă... glas 8: Cu bărbăţie mucenicească..., Şi acum... 
Stăpână prim eşte rugăciunile.. .Urmează: Bine este a ne mărturisi 
Domnului..., Sfinte Dumnezeule... şi după Tatăl nostru... punem Troparul 
Sfântului, Slavă... Şi acum... al Născătoarei: Toate tainele tale..., Ecteniile şi 
Otpustul, după care punem Ceasul 1 şi Otpustul. L a  L itu rgh ie293 punem 
Fericirile din Canonul Sfântului, de la Cântarea a treia şi a şasea pe opt. Se 
pune Apostolul zilei din Cartea cea către Evrei şi Apostolul Sfântului din 
Cartea cea către Timotei; Evanghelia zilei de la Marcu şi de la loan. 
Chinonicul: Intru pom enire veşnică...

La masă citim cuvântul de laudă pentru Sfântul Teodor, al Sfântului 
Grigorie de Nyssa294. Mâncăm bob fiert cu măsline albe şi negre. De asemenea 
mâncăm şi fiertura cu untdelemn şi bem vin câte un pahar (fară peşte). Acestea 
le-am luat din Mănăstirea Cuviosului Părintelui nostru Sava şi Cuviosului de 
Dumnezeu Purtătorului Părintelui nostru Eftimie.

ÎN P R IM A  D U M IN C Ă  A M A R E L U I PO ST, N U M IT A  A 
O R T O D O X IE I

Sâmbătă seară, la Vecernia mică punem patru Stihiri şi cântăm 
Stihirile: Acum s-a întins lumina dreptei credinţe...’, Slavă... Şi acum...: Cel ce 
este nevăzut..., apoi Stihoavna glas 2 din Triod; Acum slobozeşte..., Sfinte 
Dumnezeule... şi după Tatăl nostru... punem Troparul glas 2: Preacuratului 
Tău chip..., Ecteniile şi Otpustul.

La V ecernia m are  după Psalmul începător, punem Fericit 
bărba tu l...toată Catisma. La: Doamne, strigat-am ... punem zece Stihiri şi 
cântăm trei Stihiri ale învierii, apoi trei ale lui Anatolie şi patru ale Triodului 
glas 6; Slavă... glas 2: Stralucit-a harul adevărului.... Şi acum... Dogmatica 
glasului. La Litie punem Stihira Hramului, Slavă... glas 2: Bucuraţi-vă cinstiţi 
prooroci .. . ,  Şi acum... a Născătoarei: Toată nădejdea mea... L a  Stihoavnă

în toate sâmbetele Postului Mare, afară de Sâmbăta Mare, se face Liturghia Sf. loan 
(îură de Aur. Dacă cineva vrea să slujească mai multe Liturghii în săptămâna ce urmează, 
poate scoate o parte din Sfintele Agneţe încă din această zi, pentru a nu supraîncărca 
Sfântul Disc duminica.

' HG -46, 7.16.
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punem Stihirile învieiii, Slavă... glas 2: Cei ce am trecut din necredinţă... Şi 
acum ...O , minune mei nouă..., Acum slobozeşte... Sfinte Dumnezeule... şi 
după Tatăl nostru... punem Troparul: Născătoare de Dumnezeu Fecioară.... 
(de 2 ori), apoi Troparul Praznicului (o dată): Preacuratului Tau 
chip .. .Urmează Binecuvântarea pâinilor şi împărţirea lor, apoi: Fie numele 
Domnului binecuvântat...(de 3 ori). Slavă... Şi acum... şi Psalmul 33: Bine voi 
cuvânta pe Domnul..., până la cuvintele: ...Nu se vor lipsi de tot binele. Şi 
Citirea Prologului.295

La Utrenie, după cei şase Psalmi, la: Dumnezeu este Domnul... punem 
Troparul învierii (de 2 ori), Slavă... Preacuratului Tău chip..., Şi acum... a 
Născătoarei: Toate tainele tale... şi obişnuitele Catisme. După prima Catismă 
punem Sedealna învierii, apoi Citire din Tâlcuirea Sfintei Evanghelii. După a 
doua Catisma punem Sedealna învierii şi Citire din Catehezele Sf. Simeon 
Noul Teolog296. Apoi: Fericiţi cei fă ră  de prihană..., cu Binecuvântările
Λ · '907 · n
învierii, Ipacoi-ul şi citirea Prologului.' Urmează Antifoanele şi Prochimenul 
glasului, apoi Toată suflarea..., Evanghelia învierii, Învierea lui Hristos 
văzând...Psalmul 50, Slavă... glas 8: Uşile pocăinţei..., Şi acum... In cărările 
mântuirii... şi apoi Stihul: M iluieşte-mă Dumnezeule... şi Stihira glas 6: La 
mulţimea fap te lo r mele celor rele..., aşa cum s-a arătat începând cu Duminica 
Vameşului. Punem Canonul învierii, cu Irmosul pe patru şi Canonul Crucii 
învierii, cu Irmosul pc doi, apoi al Născătoarei de Dumnezeu, cu Irmosul pe 
doi şi al Triodului, cu Irmosul pe şase; Catavasii: Adâncul M ării R o şii.. .După*)Qfi
Cântarea a treia punem Sedealna Triodului apoi citirea Prologului" . După 
Cântarea a şasea punem Condacul, Icosul şi Sinaxarul. După Cântarea a noua, 
Luminânda învierii, Slavă... Săltaţi, bucuraţi-vă..., Şi acum...: Săbiile eresului 
celui vrăjm aş... La Laude punem Stihirile învierii pe patru, una a lui Anatolic, 
glas 4 şi alte 4 din Triod cu stihurile lor, ultima fiind Stihiră Samoglasnică; 
Slavă... aceeaşi Samoglasnica, Şi acum ... Preabinecuvântată e ş ti . . .Urmează 
Doxologia mare, Troparul, Ecteniile şi Otpustul, după care se face ieşirea din 
pridvor, la care se cântă Slavă... Şi acum... Stihira Evangheliei (Voscreasna) şi 
se pune învăţătura Sfântului Teodor Studitul.

2'λ" Tipicul savait nu prevede ceva anume; avem însă o specificare în Tipicul Everghetis 
care recomandă spre citire. Epistola I I  a Sf. Grigore D ialogul către îm păratul Leon III- 
lea Isauru l (care din păcate nici nu este tradusă în româneşte). Se poate citi şi altceva care 
se referă la Icoane sau chiar la păstrarea Dreptei Credinţe, în general.
296 Cateheza I I  despre Post, trad. rom. în volumul Scriciri II, Ed. Deisis, 1999, pp. 157 
163.
2“ Se continuă cu aceeaşi Cateheză (p.161-163).
29s Se poate pune un Prolog la alegere sau continuarea celui început mai înainte.



L a Ceasul 1 punem Troparul învierii. Slava...Şi acum ... Preacuratului 
Tău chip... iar după Sfinte Dumnezeule... punem Condacul Triodului şi 
Otpustul.

L a  L itu rgh ie  punem Fericirile învierii pe şase şi ale Triodului de la 
Cântarea a şasea pe patru. După Procesiune punem Troparul învierii şi al 
Praznicului: Preacuratului Tău chip.... Slavă... Şi acum... Condacul: Cuvântul 
Tatălui cel necuprins...Punem Apostolul din Cartea cea către Evrei, iar 
Evanghelia de la loan.

T rebu ie  să se ştie: în Duminicile Sfintei şi Marii Patruzecimi, în afară 
de Duminica Floriilor, se săvârşeşte L itu rgh ia  M are lu i  Vasile. în locul 
Axionului se pune: De Tine se bucură...,2"  Chinonicul: Lăudaţi-L pe 
Domnul...

I .a masă mâncăm fiertură cu untdelemn fără să mâncăm peşte şi putem 
să bem şi vin dar cu măsură, întru slava lui Dumnezeu, câte două pahare cel 
mult.

ÎN A C EEA ŞI D U M IN ICĂ, LA V E C E R N IE

După Psalmul de seară, punem zece Stihiri şi Cântăm patru Stihiri ale 
Pocăinţei din Octoih (de la sfârşitul Triodului), apoi trei Stihiri Podobnice ale 
Triodului şi trei ale Sfântului din Minei. Slavă... Şi acum... a Născătoarei. Se 
fiice Procesiune cu cădelniţa; Prochimenul Marc (special), glas 8: Dat-ai 
moştenire celor ce se tem de Tine, Doam ne..., cu stihurile din Triod .

Se cuvine să ştim că: cele două Prochimene Mari adică: Să nu-Ţi 
întorci fa ţa  T a ... şi: Dat-ai moştenire..., cu Stihurile lor, se cântă unul după 
altul în tot Sfântul şi Marele Post şi le începem pe ele de la Duminica Brânzei, 
până la Duminica Floriilor.

De la Rugăciunea Invredniceşte-ne, D oam ne... încep metaniile. 
Urmează Ectenia: Să plinim rugăciunile noastre cele de seară ..., după care 
cântăm la Stihoavnă Samoglasnica zilei (de 2 ori), Mucenicina, apoi Slavă... Şi 
acum... a Născătoarei. Acum slobozeşte..., Sfinte Dumnezeule..., cu trei 
metanii, şi după Tatăl nostru..., preotul zice Ecfonisul: Că a Ta este 
îm părăţia... şi îndată noi punem Troparul: Născătoare de Dumnezeu Fecioară 
hucură-te... şi celelalte. Doamne miluieşte... (de 40 de ori) Slavă... Şi acum ... 
( cea ce eşti mai cinstită... şi toate celelalte, după cum s-a arătat mai înainte în 
I )uniinica Lăsatului sec dc brânză, seara la Vecernie.

I mparul Pe arătătorul celor cereşti..., se anexează imnului Pe to(i şi pe toate (fără a-l 
înlocui) doar în /.iua de I ianuarie, nu de fiecare dată când se face Liturghia Sf. Vasile cel 
Mare.

i ·; i



T reb u ie  să se ştie: în aceasta Duminică, cea dintâi a Sfântul Post, La 
Pavecern iţă  cântăm Canonul Sfinţilor Prooroci glas 5, Facere a Sfântului
Teofan.300

Se cuvine să ş tim  că: după cum s-a arătat Slujba acestei Duminici, 
seară la Vecernie, aşa se cuvine să se facă şi în toate celelalte Duminici ale 
Sfântului şi Marelui Post la Vecernii.

ÎNSEM NARE: începând cu ziua de Luni din Săptămâna a doua, l;i 
Pavecerniţă se vor pune Slujbele din Minei care se vor întâmpla începând cu 
Sâmbăta lui Lazăr şi până în Duminica Tomei, inclusiv. Se vor pune de 
asemenea Slujbele Sfinţilor ce vor cădea în Duminicile III, IV şi V din Post 
precum şi a celor ce vor cădea în Joia şi Sâmbăta Săptămânii a cincia.301

011 în primul mileniu creştin, până la generalizarea Duminicii O rtodoxiei, în prima duminică 
a Postului Mare erau cinstiţi Sfinţii Prooroci (M oise, Aaron şi Sam uel). Exista de fapt un 
alt sistem praznical în ce priveşte duminicile Postului Mare şi a celor ce-l preced, dar care a 
fost înlocuit. Schimbarea s-a făcut abia prin sec. XI, dar nu definitiv, rămânând o mulţime 
de Canoane şi stihiri care fac aluzie la vechiul sistem cum ar fi de exemplu: Canonul 
Sam arineanului m ilostiv în duminica a IV-a sau al (Bogatului nemilostiv şi a) săracului 
Lazăr în duminica a V. Chiar şi pericopele evanghelice au fosrînlocuite, cu excepţia celei 
din prima duminică, care este şi singura de la loan (cap.I). Tot din acest motiv, Tipicul 
prevede şi citirea C anonulu i proorocilor  la Pavecerniţa din acesta seară, dat fiind faptul că 
el nu a putut fi citit la Utrenie, din cauza Canoanelor cu subiect apologetic şi iconofil. (CI. 
TE, pp. 325-329). Ediţiile actuale au şi exclus Canonul proorocilor din cuprinsul Triodului, 

In acest scop trebuie făcut un tabel (grafic) special de citire a Canoanelor, la elaborarea 
căruia trebuie să se ţină cont şi de faptul că însăşi Minei le conţin deja unele slujbe ce 
trebuie citite la Pavecerniţă.

Având în vedere că este vorba de un număr destul de marc de Canoane care trebuie 
citite până în Joia Săptămânii a şasea, cel tfii/iu, se pol pune şi câte două canoane pe /i.
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CAPITOLUL III

ALTE RÂNDUIELI SPECIALE DIN POSTUL MARE302

ÎN SÂM BĂTĂ A Il-a , A I lI -a  ŞI A IV-a DIN P O S T , 
F A C E M  P O M E N IR E A  T U T U R O R  C E L O R  DIN V E A C  A D O R M IŢ I 

V IN E R EA  SEA RA

L a  Vecernie citim Catisma de rând: Către Domnul când m-am  
necăjit... şi după fiecare Slavă... preotul zice Ectenia mică, apoi cântăm 
Doamne, stricat-am... pe glasul Samoglasnicei Triodului şi cealaltă Slujbă a 
Vecerniei şi a Liturghiei Darurilor celor mai înainte Sfinţite, după cum s-a 
arătat în Miercurea Săptămânii întâi.

Iar dacă nu este Liturghie, după Psalmul începător şi după obişnuita 
Catismă, cântăm Doamne, strigat-am... pe glasul Octoihului şi punem şase 
Stihiri, trei Mucenicine ale glasului de rând şi trei Podobnice ale Sfântului din 
Minei, Slavă... a Sfântului, dacă are, iar dacă nu are, punem Slavă... a morţilor 
din Octoih (facere a Sfântului loan Damaschin), Şi acum... a Născătoarei a 
glasului de rând. La Stihoavnă punem Stihirile Triodului, Samoglasnica zilei 
(de 2 ori) şi Mucenicina pe acelaşi glas, care este scrisă la Stihirile Octoihului, 
cele la Doamne, strigat-am..., apoi Slavă... Şi acum... a Născătoarei, pe acelaşi 
glas. Acum  slobozeşte... Sfinte Dumnezeule... şi după Tatăl nostru... punem 
Troparul: Apostolul, mucenicilor, proorocilor.... Slavă...: Pomeneşte 
Doam ne..., Şi acum... a Născătoarei: Maică Sfântă..., apoi Ectenia: Miluieş- 
te-ne pe noi D um nezeule... şi se fac trei metanii mari. cu Rugăciunea: Prea 
Sfântă Treime... Urmează Fie numele Domnului binecuvântat... (de 3 ori). 
Slavă... Şi acum... Psalmul 33 :Bine voi cuvânta pe D om nul..., apoi: Cuvine-se 
cu adevărat... şi Otpustul.

Aşa se face Slujba în toate Vinerile seara, începând din săptămână 
aceasta, până la Vinerea Săptămânii a cincia a Postului.

'<)2 Rânduiala slujbelor Aflării Capului Sf. loan, a Sfinţilor Patruzeci de Mucenici, a 
Bunei vestiri (cu înainte- şi după-prăznuirea ci), a Sf. Calinic de la Cerniră şi a Sf. 
Ctheor^he, se va face după Capitolele lui Marcu, în forma lor adaptată şi care se găsesc atfll 
hi sfârşitul Triodului cât şi al Mincilor pe februarie, martie şi aprilie.
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La Pavecern iţă ,  după primul Sfinte Dumnezeule... se spune Troparul: 
Apostolilor, mucenicilor şi proorocilor..., apoi Slavă... Pomeneşte, Doamne..., 
Şi acum... a Născătoarei: M aica Sfântă... După al doilea Sfinte Dumnezeule... 
punem: M iluieşte-ne pe noi Doamne... şi după Cuvine-se cu adevărat..., Sfinte 
Dumnezeule... şi Tatăl nostru... punem Condacul: Cu Sfinţii Odihneşte..., apoi 
Otpustul Pavecerniţei mici.

SÂ M B Ă TA  DIM INEAŢA

La U trenie, cântăm Aliluia, glas 2. cu Stihul întâi: Fericiţi cei pe care 
i n i  ales şi i-ai prim it Doam ne , Stihul al doilea: Şi pomenirea lor în neam şi în 
neam. Stihul al treilea: Sufletele lor întru bunătăţi se vor sălăşlui, apoi
I mparul glas 2: Apostolilor, mucenicilor şi proorocilor..., (de 2 ori), Slavă... al 
morţilor: Pomeneşte, Doamne..., Şi acum ... Maică Sfântă... Apoi citim 
Catisma a 16-a: Zis-a Domnul: Domnului meu... şi Sedealna Mucenicilor din 
Octoih şi apoi a morţilor, Slavă... Şi acum... a Născătoarei glasului de rând. 
Urmează Citire din Omiliile la Facere ale Sfântului loan Gură de Aur.3(b Apoi: 
Fericiţi cei fără de prihană.. . (în două stări), cu Stihul pe gl. 5: Bine eşti 
cuvântat D oam ne..., iar la mijlocul Catismei sc zice Ectenia pentru cei 
adormiţi. Apoi ccalalta strana cântă: Al Tău sunt eu... cu stihul: Mântuieş- 
te-mâ. M ântuitorul meu... Iar după sfârşitul Catismei cântăm Troparele 
(Binecuvântările) morţilor, glas 5: Ceata Sfinţilor... şi celelalte, iar după 
sfârşitul Troparelor preotul zice Ectenia cu Rugăciunea: Dumnezeul 
duhurilor... şi îi pomeneşte pe toţi cei mai înainte adormiţi, părinţi şi fraţii 
noştri, iar noi zicem: Doamne miluieşte... (de 40 de ori), apoi Sedealna glas 5: 
Odihneşte M ântuitorul nostru .... Slavă... Şi acum... a Născătoarei: Cel ce din 
Fecioară ai răsărit lum ii... şi continuarea Prologului Sfântului loan Gură de 
Aur. Se pune apoi Psalmul 50 şi cântăm Canonul Mineiului, cu Irmosul, pe 
şase şi al Hramului Sfântului, cu Irmosul, pe patru. Şi zicem Irmosul şi un 
Tropar fără Stih, după care începem Stihurile, de la: Atunci s-au grăbit 
voievozii Edom ului... 04, iar Cântările din Triod (Patrucântarea) începe de la 
( antarea a şasea în toate Sâmbetele Sfintei Patruzecimi până la Sâmbăta 
Acatistului. Iar dacă este Hramul Domnului lisus Hristos sau al Născătoarei de 
Dumnezeu cântăm Canonul Hramului cu Irmosul, pe şase şi al Mineiului cu 
Irmosul, pe patru. După Cântarea a treia punem Ectcnia obişnuită, nu cea 
pentru cei adormiţi, apoi Condacul şi Icosul Sfântului, după care punem 
Sedealna, Slavă... Şi acum... a Născătoarei. Iar de la Cântarea a şasea se începe

"" PSB 21.
"" Deci /.icem Cântările lui Moise pc 7 care cu Slavă... Şi acum... şi cu Troparul /.is la 
începui fără slili lac exact zece.
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Patrucântarea Triodului şi se lasă Canonul Hramului. Iar Cântarea a şasea („a 
lui Moise” , care este d e  fapt Rugăciunea Proorocului Iona) o încadrăm toată în 
Canoane. Şi se spune mai întâi Canonul Sfântului din Minei, cu Irmosul, pe 
şase, apoi Canonul Triodului (4 + 6), Slava... punem Treimica, Şi acum... a 
Născătoarei, iar amândouă stranele cântă amândouă Troparele, al mucenicilor 
şi al morţilor, cu Stihurile lor.305 Urmează Ectenia pentru cei adormiţi şi 
Condacul: Cu Sfinţii odihneşte, Hristoase..., Icosul şi citim Sinaxarul. Apoi 
citim Cântarea a şaptea din Psaltire: Bine eşti cuvântat Doamne, Dumnezeul 
părinţilor noştri... şi cântăm Irmosul, Cântării a şaptea din Minei. Apoi punem 
Cântările Triodului. la fel facem la Cântarea a opta şi a nouă, după rânduinla 
lor. Urmează Luminânda glasului, iar la Laude punem Stihirile, pe patru, 
Mucenicinele Octoihului, Slavă... Samoglasnica morţilor, din Octoih, Şi 
acum... a Născătoarei. La Stihoavnă punem Stihirile morţilor din Octoih, ale 
Sfântul Teofan. pe glasul de rând, Slavă... Şi acum... a Născătoarei. Apoi Bine 
este a ne mărturisi Dom nului..., Sfinte Dumnezeule... şi după Tatăl nostru... 
punem Troparul: Apostolilor, mucenicilor şi proorocilor..., Slavă... Pomeneşte, 
Doamne..., Şi acum ... Maică Sfântă..., Ectenia, Ceasul 1 şi Otpustul.

L a  L itu rgh ie  punem Fericirile glasului, pe şase. După Procesiunea 
mică punem Troparul Apostolilor, mucenicilor şi proorocilor... şi alt Tropar: 
Pomeneşte, Doamne..., Slavă... Condacul: Cu sfinţii odihneşte .. . ,  Şi acum... a 
Născătoarei: Pe Tine zid şi liman Te avem ... Prochimenul glas 8: Veseliţi-vă 
întru Domnul şi vă bucuraţi L u i..., cu Stihul: Fericiţi cărora li s-au iertat 
fărădelegile..., apoi alt Prochimen pentru cei adormiţi, glas 6: Sufletele lor 
întru bunătăţi se vor sălăşlui..., cu Stihul: Către Tine Doamne am ridicat 
sufletul meu... Apostolul zilei din Cartea cea către Evrei: Fraţilor, vedeţi ca 
nu cumva întru cineva din voi să fie ..., alt Apostol din Cartea cea către 
Tesaloniceni, pentru cei adormiţi: Fraţilor, nu voiesc ca voi să nu ştiţi despre 
cei ce au adorm it...A liluia  glas 5: Strigat-au drepţii..., cu Stihul: Fericiţi pe 
care i-a ales şi i-a prim it Domnul... Evanghelia de la Matei: In vremea aceea, 
s-a dus lisus în loc pustiu... altă Evanghelie de la loan: Zis-a Domnul către 
iudeii care veniseră la Dânsul: Amin, Amin, zic vouă, că cel ce ascultă 
cuvântul /V/ew.-.Chinonicul: Bucuraţi-vă drepţilor întru Domnul..., şi Fericiţi 
pe care i-a ales şi i-a prim it Domnul, Aliluia.

Aşa se face Slujba pentru cei adormiţi, în primele trei sâmbete ale 
Sfântului şi Marelui Post, atunci când nu este nici unul din cele trei Praznice: 
al Mergătorului înainte, al Sfinţilor 40 de Mucenici sau al Bunei Vestiri.

începem deci cu Irmosul din Minei, apoi înainte de primul tropar nu zicem nimic, după 
care interpunem cele 5 stihuri cu Canonul Mineiului, iar de la Stihul pe X zicem din Triod, 
apoi Slavă... Şi acum... Avem Deci în total 14 tropare, plus alte două din Triod, cu stihurile 
lor.

I V)



DUM INCA A DOUA A SFÂNTULUI POST

Slujba se cântă a Duminicii celei de rând, împreună cu Slujba celui 
ntru Sfinţi Părintelui nostru Grigore Arhiepiscopul Thesalonicului, Făcătorul 
e minuni, care se mai numeşte şi Palama, aşezată de Patriarhul Filothei.

Sâmbătă seara, la Vecernia mică punem Stihirile învierii şi ale 
Mişcătoarei de Dumnezeu din Octoih.

La V ecern ia  m are , după Psalmul obişnuit cântăm: Fericit bărbatul... 
)ată Catisma. La: Doamne, strigat-am... punem zece Stihiri: trei ale învierii 
e glasul tie rând, apoi trei ale lui Anatolie şi patru ale Sfântului Grigore glas 
: Cu ce cântări de laude..., Slavă... glas 6: Cuvioase, de trei ori fericite  
rcaşfmte Părinte..., Şi acum... Dogmatica glasului de rând. La Litie punem 
uluia Hramului din Octoih, Slavă... Şi acum... a Născătoarei. La Stihoavnă 
unem Stihirile învierii. Slavă... a Sfântului glas 8: Limba cea trează spre 
wăţătură..., Şi acum...: Fecioară ceea ce nu ştii de m ire... Acum  
lobozeşte..., Sfinte Dumnezeule... şi după Tatăl nostru... punem Troparul: 
lascătoare de Dumnezeu Fecioară, bucură-te... (de 3 ori), după care urmează 
inccuvântarea pâinilor, după obiceiul Privegherii, apoi Fie numele Domnului 
mccuvântat..., (de 3 ori). Slavă... Şi acum .... Psalmul 33: Bine voi cuvânta pe 
hunnul..., până la cuvintele: ...Nu se vor lipsi de tot binele şi Citirea 
rologului.

La U trenie, după cei şase Psalmi, la: Dumnezeu este Domnul... punem 
roparul învierii (de 2 ori), Slavă... Troparul Sfântului glas 8: Luminătorule al 
reptei credinţe..., Şi acum... a Născătoarei: Cela ce pentru noi Te-ai născut 
ίι / 'ccioară... După obişnuitele Catisme, punem Sedelnele învierii, cu Stihira 
fiscal oarei (lor), apoi obişnuitele Citiri din Sfinţii Părinţi.'00 După: Fericiţi 
Ί fă ră  de prihană... punem Troparele învierii: Soborul îngeresc... şi 
•Malte, apoi Ipacoi-ul, Antifoanele şi Prochimenul glasului, Toată 
illarea..., Evanghelia învierii, învierea lui Hristos văzând..., apoi Psalmul 
), cu Slavă..., Stihirile: Uşile pocăinţei... şi celelalte. Urmează Canonul 
vierii, cu Irmosul, pe patru, apoi al Triodului cu Irmosul, pe patru şi al 
autului cu Irmosul, pe şase, glas 4. Catavasiile: Deschide-voi gura mea... 
ιιρίι ( antarea a treia punem Condacul glas 4: Acum s-a arătat vremea cea de 
(ra re ... Apoi Sedealna Sfântului glas 4: înşelăciunea celor rău-credincioşi 
' tot o a i ars înţelepte..., Slavă... iar aceasta. Şi acum... a Născătoarei: 
[•grab primeşte, Stăpână... După Cântarea a şasea punem Condacul

St* poate alege un lexl chiar de la Sf. Grigore Palama, în Filocalia Românească, vol.
II.
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Sfântului glas 8: Pe T ine  organul Înţelepciunii..., apoi Icosul şi Sinaxarul. 
După Cântarea a noua punem Luminânda învierii, Slavă... a Sfântului, Şi 
acum... a Născătoarei. La Laude punem patru Stihiri ale învierii, una a lui 
Anatolie şi trei ale Sfântului cu stihurile din Triod, Slavă... ultima stihiră, Şi 
acum... Preabinecuvântată eşti... Punem Doxologia mare, iar după Sfinte  
Dumnezeule... punem Troparul învierii, apoi Ecteniile şi Otpustul, după care se 
face obişnuita ieşire în  pridvor, unde se cântă Slavă... Şi acum... Stihira 
Evangheliei, punându-se învăţătura Sfântului Teodor Studitul. La Ceasul 1 
punem Troparul învierii, Slavă... al Sfântului, Şi acum... al Născătoarei 
Ceasului. După Sfinte Dumnezeule... şi Tatăl nostru... punem Condacul 
Triodului, apoi Otpustul final.

La L iturghie  punem Fericirile învierii ale Canonului de rând, pe şase 
şi ale Sfântului de la Cântarea a treia pe patru. După Procesiunea mică punem 
Troparul învierii şi al Hramului Născătoarei de Dumnezeu, apoi al Hramului 
Sfântului sau al Sfintei, după care punem Condacul Triodului şi al Hramului 
Sfântului sau al Sfintei, Slavă... al Sfântului Grigorie, Şi acum ... al Hramului 
Născătoarei de Dumnezeu. Iar unde nu este Hramul Născătoarei de Dumnezeu 
zicem Şi acum ... Condacul Triodului. Prochimenul, Apostolul, Evanghelia şi 
Chinonicul -  mai întâi ale Duminicii apoi ale Sfântului.

La masă m âncăm la fel ca şi în prima Duminică a Sfântului Post, 
îndestulându-ne întru slava lui Dumnezeu.

Seara la Vecernie cântăm toată Slujba aşa cum s-a arătat mai înainte în 
Duminica trecută.

D U M IN IC A  A T R E IA  DIN P O S T  -  P R A Z N IC U L  S F IN T E I CR U C I

Sâmbăta seară, la Vecernia mică punem Stihirile pe patru. Slavă... Şi 
acum...: Când Te-a văzut pironit pe Cruce... La Stihoavnă punem Stihirile 
glas 2, Slavă... Şi acum ... acelaşi glas şi Podobie: Inalţat pe Cruce... Acum  
slobozeşte..., Sfinte Dumnezeule... şi după Tatăl nostru... punem Troparul glas 
1: Mântuieşte, Doamne poporul Tău..., apoi Ectenia mica şi Otpustul. Iar după 
Otpust preotul (şi eclesiarhul) intră în diaconikon şi luând Sfânta Cruce o pune 
pe disc şi ridicându-o deasupra capului, o aduce la Sfânta Masă, unde vor arde 
lumânări toată noaptea.3"7

L a  V ecernia  m are ,  după Psalmul obişnuit, cântăm Fericit bărbatul..., 
toată Catisma. La: Doamne, strigat-am ... punem zece Stihiri: trei Stihuri ale 
învierii, apoi trei ale lui Anatolie şi patru ale Cinstitei Cruci, Slavă... glas 3:

Rânduiala dcscrisă în ediţiile mai noi ale Triodului sc inspiră din rânduiala din dala de
14 septembrie (când se tace aceeaşi procesiune cu Sfânta Cruce) şi este, prin urmare, mai 
bine descrisă dccât cea de aici. din Typikon.



llristoase Dumnezeul nostru..., Şi acum... Dogmatica glasului de rând. Apoi 
Procesiune cu cădelniţa şi Prochimenul zilei. La Litie punem Stihirile 
Hramului, Slavă... Şi acum... glas 5: Văzându-Te toată făp tura  răstignit... La 
Siihoavnă punem Stihirile învierii din Octoih, Slavă... Şi a c u m ...glas 4: 
Doamne, Cel ce ai ajutat în război... Urmează Acum slobozeşte..., Sfinte 
Dumnezeule... şi după Tatăl nostru... punem Născătoare de Dumnezeu 
Fecioară... (de 2 ori) şi Mântuieşte, Doamne, poporul Tău..., (o dată). 
Urmează binecuvântarea pâinilor după obicei, apoi: Fie numele Domnului 
binecuvântat... Slavă... Şi acum .... Psalmul 33: Bine voi cuvânta pe 
D om nul..., până la cuvintele: ...Nu se vor lipsi de tot binele şi se citeşte 
( l i  vântul Sfântului loan Gură de Aur Despre Crucea Domnului:

La U trenie, la Dumnezeu este Domnul..., punem Troparul învierii, (de
2 ori). Slavă... Mântuieşte, Doamne, poporul Tău..., (o dată). Şi acum... a 
Născătoarei: Gavriil zicând ţie, Fecioară, biicură-te..., apoi obişnuitele 
Catisme. După Catisme punem Sedelnele învierii, cu Stihira Născătoarei lor şi 
( 'Hire din Tâlcuirea Evangheliei.309

Iar dacă este H ra m u l  Cinstitei C ruci la acea Biserică, atunci cântăm 
Polieleul, cu Mărimurile Crucii (14 septembrie). Binecuvântările, apoi 
Sedealna Crucii glas 8: Cu lemnul a golit..., Slavă... Şi acum ..., aceeaşi, iar 
dacă nu... -

. ..cântăm: Fericiţi cei fără de prihană... şi Troparele învierii: Soborul
îngeresc..., apoi Ipacoi-ul, Antifoanele şi Prochimenul glasului. Se pune
Evanghelia învierii, învierea lui Hristos văzând... şi Psalmul 50, Slavă...
Stihira glas 8: Uşile pocăinţei... şi toate celelalte după rânduiala lor, ca la
Duminica Vameşului şi a Fariseului. Punem Canonul învierii cu Irmosul pe
patru, apoi al Născătoarei de Dumnezeu, cu Irmosul, pe doi şi al Triodului cu 

310Irmosul, pe opt.' Catavasii: Dumnezeiescul M oise a însemnat mai înainte.... 
După Cântarea a treia punem Sedealna Crucii din Triod, iar după Cântarea a 
şasea, punem Condacul Crucii: Nu mai păzeşte încă sabia cea de văpaie uşa 
Ιύ/enului..., apoi Icosul şi citim Sinaxarul. După Cântarea a noua punem

SI loan Gură de Aur, Predici la Sărbători îm părăteşti şi cuvântări de laudă la Sfinţi, 
iruri şi note: Pi. Prof. D. Fecioru, Bel. IBMBOR, Buc.2002, pp.79-86.
"" SI loan Gură de Aur, Omilia  55  la Matei, în PSB voi.23, p.633-644. Se poate citi 
IVacţionat pe tot paecursul săptămânii a treia din Post şi în special luni, miercuri şi vineri, 
când sc tace închinare la Ceasul I.

Acest Canon al Crucii din Triod este numit Tricăntare, chiar dacă are toate Cântările de 
la I la l), fără a 2-a. Aceasta pentru că Praznicul închinării Sfintei Cruci. în trecut, se 
săvârşea in Miercurea înjumătăţim Postului, când se puneau după obicei doar trei cântări 
u!e zilei: 3, X şi l). Odată cu transferarea acestei Sărbători în Duminica a treia. Canonul a 
Ibsi completat după modelul Canoanelor duminicale, iar din neglijenţă sau poate din 
intenţia nobilă de a lăsa o mărturie istorico-liturgică. numele Canonului a rămas cel de 
Vrii anta re.



Luminânda învierii. Slavă... a Crucii: Văzând astăzi pusă înainte . ... Şi acum ... 
a Născătoarei: Lemnutui pe care şi-a întins.... La Laude punem patru Stihiri 
ale învierii şi patru din Triod, repetându-o pe prima; apoi zicem Stihul: 
Scoală-Te, Doamne Dumnezeul meu, înalţă-Se mâna T a ... şi cântăm 
Samoglasnica Triodului glas 8: Domnul tuturor ne-a învăţat cu pildă..., 
Slavă... tot aceasta. Ş i acum... Preabinecuvăntată eşti Născătoare de 
Dumnezeu Fecioară.... Doxologia mare, cântată cu glas lin şi rar. în timpul 
cântării, preotul, îmbrăcat cu toate veşmintele preoţeşti (iar dacă sunt mai 
mulţi, numai protosul face aceasta) ia cădelniţa şi cădeşte Sfânta Masa, apoi 
ridică Cinstita Cruce împreună cu pocrovăţul şi, ajutat de diacon, o pune pe 
capul său, după care iese pe uşa dinspre miază-noapte (stânga), precedat de doi 
paraclisieri cu două sfeşnice aprinse şi cu cădelniţa, după care merge până la 
Uşile împărăteşti şi sfârşindu-se Doxologia şi Sfinte Dumnezeule... preotul 
zice: înţelepciune drepţi!, iar strana începc Troparul: Mântuieşte, Doamne, 
poporul Tău..., (de 3 ori) şi apoi preotul purtând Cinstita Cruce, vine în 
mijlocul bisericii, în dreptul Sfintelor Uşi, iar acolo fiind pregătit Tetrapodul, 
pune pe el Cinstita Cri ce şi cădeşte de trei ori în chipul Crucii (în patru părţi). 
Apoi preotul revenind în faţa analogului, face o metanie şi cântă Troparul: 
Crucii Tale ne închinăm, Stăpâne, şi Sfântă învierea Ta o lăudăm şi o 
slăvim ..., apoi îl cântă şi stranele cu glas mare (de încă două ori), în acest timp 
închinându-se clericii, doi câte doi. La fel se închină şi fraţii şi credincioşii, 
făcând mai întâi câte două metanii, sărută Sfânta Cruce, iar după sărutare mai 
fac câte o metanie. în acest timp, la strană se cântă stihirile glas 2: Veniţi, 
credincioşilor, să ne închinăm lemnului celui de viaţă făcă tor..., şi celelalte. '11 
Apoi Ecteniile şi Otpustul. Se face ieşirea în pridvor, cântându-se Stihira 
Evangheliei, după care se face Ceasul 1, la care punem Troparul învierii. 
Slavă... al Crucii, Şi acum... a Născătoarei Ceasului. După Sfinte 
Dumnezeule... şi Tatăl nostru... punem Condacul Crucii şi celelalte după 
obicei, apoi Otpustul final.

L a  L itu rgh ie  punem Fericirile învierii pe şase şi din Canonul Crucii 
dc la Cântarea a şasea, pe patru. După procesiunea mică, punem Troparul 
învierii şi al Crucii, apoi Slavă... Şi acum... Condacul Crucii. în locul Cântării: 
Sfinte Dumnezeule..., cântăm: Crucii Tale ne închinăm, Stăpâne... Apostolul 
şi Evanghelia Duminicii a treia din Post. Chinonicul: însemnatu-s-a peste noi 
lumina fe ţe i Tale. Doamne...

11 Acest ritual se numeşte în literatura de specialitate închinarea Sfintei Cruci şi se 
deosebeşte de celelalte două ritualuri Inălfarea Sfintei Cruci (14 septembrie) şi Scoaterea 
Lemnului Sfintei Cruci ( I august). Chiar de la procesiunea şi ritualul de închinare descris 
mai sus, vine şi numele Sărbătorii; iar această închinare sc va face toată săptămâna încât, pi· 
drept cuvânt, săptămâna a IV din Postul Mare mai este numită şi Săptămâna închinării la 
Sfânta Cruce.



La masă ne ospătăm după cum s-a arătat în Duminica cea dintâi a 
Sfântului şi Marelui Post.

ÎN M IE R C U R E A  SĂ PT Ă M Â N II A PA TRA , A ÎN JU M Ă T Ă Ţ IR II

L a  Vecernie după Psalmul obişnuit, punem Catisma de rând. La: 
Doamne, strigat-am ... punem Stihirile pe şase, trei ale zilei şi trei ale Cinstitei 
Cruci, glas 4, Slavă... Şi acum... glas 8: Astăzi Stăpânul făp turii. . . ; Lumină 
lină..., apoi Prochimenul şi Paremiile. La Stihoavnă punem Samoglasnica 
Triodului. glas 3: Intrecând pe vameş cu greşelile..., (de 2 ori), apoi 
Mucenicina, Slavă... Şi acum... glas 5: Văz.ânclu-Te toată făp tura .... Acum  
slobozeşte..., Sfinte Dumnezeule... şi după Tatăl nostru... punem Troparul: 
Născătoare de Dum nezeu... cu metaniile obişnuite, după care se spune 
Rugăciunea după rânduiala Postului, cu metaniile şi Otpustul. La Pavecerniţă  
sc cântă Slujba Sfântului zilei de rând. din Minei.

L a  U trenie  Slujba se face ca de obicei. Punem Canonul Crucii, cu 
Irmosul pe şase şi Tricântarea după obicei. La Cântarea a treia punem Sedealna 
Crucii, iar la Cântarea a şasea punem Condacul glas 7: Nu mai păzeşte încă 
sabia... şi Icosul. După Cântarea a noua punem Luminânda Crucii din Triod. 
La Stihoavnă punem Stihirile Triodului, Samoglasnica zilei (de 2 ori) şi 
Mucenicina, Slavă... glas 8: înjumătăţind noianul postu lu i.... Şi acum... aceeaşi 
Stihiră. Urmează: Bine este a ne mărturisi D om nului...(de  2 ori), Sfinte 
Dumnezeule... şi după Tatăl nostru... punem Troparul: în Biserica slavei Tale 
stând..., Doamne miluieşte... (de 40 de ori), Slavă... Şi acum... Ceea ce eşti mai 
cinstită..., Intru numele Domnului binecuvinteazăpărinte! şi preotul spune: Cel 
ce este binecuvântat..., după care citeţul spune Rugăciunea: împărate ceresc... 
şi rugăciunea Sfântului Efrem cu obişnuitele metanii şi închinăciuni. Apoi 
îndată spune: Veniţi să ne închinăm... (de 3 ori) şi Ceasul I.

Se cuvine să ştim  că în această săptămână, sărbătorim închinarea 
Cinstitei Cruci timp de patru zile, adică Duminică, Luni, Miercuri şi Vineri,312 
făcând închinare de obşte la Ceasul 1, când în locul cântării: Paşii mei 
îndreptează-i...(şi celelalte), se pune Cântarea: Crucii Tale ne închinăm, 
Stăpâne... (de trei ori). Şi închinându-se fraţii, noi cântăm Stihurile, glas 2:

11 în trecut, sărbătoarea festivă a Sfintei Cruci era ziua de miercuri, a înjumătăţi iii, nu cea 
dc duminică (a lll-a). Dc aici toate interpretările simbolice legate de Cruce ca centru. Se 
şi ic că acea zi era asociată cu un post aspru “spre lauda Sfintei Cruci” ; dar mai târziu s-a 
făcui acest transfer în ziua duminicii a treia (sec. XII), probabil din dorinţa participării a cât 
mai mulţi oameni, inclusiv a împăratului, la această sărbătoare. In felul acesta postul aspru 
a fost oprii, iar sim bolul centrului s-a menţinut, fără ca prea mulţi să-şi pună problema unei 
erori de trei zile. (Cf. TE, pp. 337-350).
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Veniţi, credincioşilor... şi celelalte. După Sfinte Dumnezeule... punem 
Condacul Crucii.313

Vineri, după închinarea obişnuită de la Ceasul IX (iar pe alocuri abia la 
sfârşitul Liturghiei), sc face o cădire mică la analogul unde stă Sfânta Cruce, 
după care este dusă de către preot în Sfântul Altar.

SL U JB A  C A N O N U LU I C E L U I M A R E  
DIN SĂ PTĂ M Â N A  A C IN C EA  DIN P O S T

Miercuri seara la Vecernie, după Psalmul obişnuit punem Catisma a
ϊ 14 · · t · ·şaptea care este de rând ;  ' La Doamne, strigat-am... punem Stihirile Triodului 

şi apoi Samoglasnica zilei (de 2 ori), pe glas 8: Intre tâlharii gândurilor mele 
căzând... şi Mucenicina, după care urmează trei Stihiri Podobnice. Apoi alte 
Stihiri în număr de 24, ale Canonului cel Mare, alcătuite de Sfântul Andrei 
Criteanul, făcând la fiecare Tropar câte trei închinăciuni; Slavă... O, 
milostivirea Ta cea negrăită... Şi acum... a Născătoarei: O, negrăită smerenia 
Ta... Apoi Procesiunea, Lumină lină..., Prochimenul şi Paremiile, apoi: Să se 
îndrepteze rugăciunea mea... şi celelalte ale L iturghiei D a ru r i lo r  mai 
înainte Sfinţite.

Iar de nu va fi L iturghie, la Vecernie, după Psalmul 103 punem 
Catisma de rând. La Doamne , strigat-am... punem trei Stihiri Podobnice ale 
Triodului şi douăzeci şi patru de Stihiri ale Canonului celui Mare, Slavă... Şi 
acum... Stihirile de rând. Prochimenul şi Paremiile. La Stihoavnă punem 
Samoglasnica (Idiomela) zilei (de 2 ori) şi Mucenicina, Slavă... Şi acum... a 
Născătoarei. Acum slobozeşte... Sfinte Dumnezeule..., cu trei metanii şi după 
Tatăl nostru... punem Troparele: Născătoare de Dumnezeu Fecioară... şi 
celelalte cu metaniile lor, apoi rugăciunea: Sub milostivirea Ta... fără tie 
metanii, Doamne miluieşte... (de 40 de ori). Slavă... Şi acum... Ceea ce eşti mai 
cinstită...apoi: Intru numele Domnului binecuvintez.ă Părinte/, iar preotul 
spune: Cel ce este binecuvântat... apoi Rugăciunea: Împărate ceresc... şi 
Rugăciunea Sfântului Efrem Şirul, cu metaniile ei. Apoi Sfinte Dumnezeule... 
cu trei metanii şi după Tatăl nostru...punem Doamne miluieşte... (de 12 ori) şi 
Rugăciunea: Prea Sfântă Treime... Apoi Fie numele Domnului binecuvântai... 
(de 3 ori) cu trei metanii, Slavă... Şi acum.... Psalmul 33, apoi: Cuvine-se cu 
adevărat... şi Otpustul.

11' Acest Condac se pune numai la Ceasul întâi şi numai în aceste zile speciale. Pentru alte 
cazuri iu i  există nici o menţiune, nici chiar la Pavecerniţa sau Obedniţă.

Săptămâna a cincia a Postului Mare are o rânduialâ specială de citire a Catismelor. Λ se 
vedea indicaţiile de la începutul Psaltirii.
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La masă dezlegăm la vin şi la untdelemn pentru osteneala Privegherii 
cc va să fie, iar cei ce vor să vieţuiască mai cu înfrânare, pot să mănânce sec.

Pavecern iţa  mică, se citeşte de fiecare în chilia sa, tară metanii. După 
Sfinte Dum nezeule... punem Condacul Canonului celui Mare. Şi 
Miczonoptica o citim tot la chilie.

A doua zi dimineaţa, se toacă în ceasul al patrulea din noapte şi 
adunându-ne în biserică preotul face începutul după obicei al Utreniei. Apoi 
citim Rugăciunea: împărate ceresc.... Sfinte Dumnezeule... şi după Tatăl 
nostru... punem Doamne miluieşte... (de 12 ori). Slavă... Şi acum... Apoi: 
Veniţi să ne închinăm... (de 3 ori) cu trei metanii ş citim doi Psalmi 19 şi 20, 
timp în care preotul cădeşte toată Biserica şi pe fraţi. Apoi citeţul sfârşind: 
Tatăl nostru..., iar preotul terminând cădirea, vine şi stă în mijlocul bisericii şi 
spune Ecfonisul: Că a Ta este împărăţia... iar citeţul spune obişnuitele 
Tropare, preotul continuându-şi cădirea intră în Sfântul Altar şi zice Ectenia, 
cu Ecfonisul: Că milostiv şi iubitor de oameni... Apoi spune cu glas mare: 
Slavă Sfintei şi celei deofiinţă ..., noi citind: Slavă întru cei de sus lui 
Dumnezeu... (de 3 ori), şi: Doamne buzele mele vei deschide (de 2 ori) şi 
începem cci şase Psalmi. După aceea cântăm Aliluia  şi Troparele pe glasul de 
rând al Octoihului după obicei. Citim apoi Catisma a opta şi Sedealna 
( )ctoihului, Slavă... Şi acum... a Născătoarei. Apoi citim: Viaţa Cuvioasei 
Maria Egipteanca împărţită în două Stări (aici numai prima paite). Apoi 
Psalmul 50 şi îndată începem a cânta Canonul cel Mare (cu inimă zdrobită şi 
cu glas umil), pe glas 6, cu Irmosul: Ajutor şi acoperitor.... Irmosul, punân- 
du-se de câte două ori. După aceea punem Troparele, făcând la fiecare Tropar 
câte irei închinăciuni şi zicând stihul: Miluieşte-mă, Dumnezeule, miluieşte- 
mă... Şi când cântă o strană, atunci cealaltă face închinăciune pentru bună 
rânduială. Iar ceilalţi fraţi care nu cântă, fac închinăciuni la toate Cântările. 
După Cântarea a treia punem Sedealna Apostolilor, glas 8, Slavă... altă 
Scdcalnă acclaşi glas. Şi acum... a Născătoarei.

Apoi citim a doua paitc din Viaţa Cuvioasei Maria, după care citim 
I ricântarea, fără metanii. La Tricântare irmosul nu-1 cântăm, iar ca stih zicem: 

Sfinţilor Apostoli rugaţi-vă lui Dumnezeu pentru noi... La fel faccm şi la 
cântările a opta şi a noua. Iar după ce se citeşte Tricântarea atunci cântăm 
Irmosul Canonului Mare.

După Cântarea a şasea, punem Condacul glas 6: Suflete al meu.... 
Icosul şi Sinaxarul. După aceea punem Fericirile Canonului Mare, cu metanii, 
după care punem Cântarea a şaptea şi celelalte. După Cântarea a opta zicem: 
Să lăudăm bine să cuvântăm... şi iarăşi punem Irmosul. Apoi cântăm: Ceea ce
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31 seşti mai cinstitei..: ' După Cântarea a noua cântăm Irmosul: Naşterea 
zămislirii..., după care punem Luminânda, glasului după obicei. La Stihoavnă 
punem Samoglasnica zilei de rând şi Mucenicina, Slavă... Şi acum... a 
Născătoarei. Apoi: Bine este a ne mărturisi Domnului... (de 2 ori), Sfinte 
Dumnezeule... şi după Tatăl nostru... punem Troparul: In Biserică slavei 'l'ale 
stând... Apoi Doamne miluieşte... (de 40 de ori). Slavă... Şi acum... ( cea ce 
eşti mai cinstită...apoi: întru numele Domnului binecuvinteză Părinte/, iar 
preotul spune: Cel ce  este binecuvântat...şi apoi Rugăciunea: împărate 
ceresc... şi după aceea Rugăciunea Sfântului Efrem Şirul, cu metaniile ei.

Apoi îndată zicem: Veniţi să ne închinăm... (de 3 ori) cu trei metanii, si 
punem împreună şi Ceasul I, fără Catismă. După Sfinte Dumnezeule... la toate 
Ceasurile, zicem Condacul Canonului celui Mare: Suflete al meu... şi punem 
Rugăciunea Sfântului Efrem Şirul, cu metaniile ei.

Apoi Sfinte Dumnezeule... şi după Tatăl nostru.... Doamne miluieşte... 
(de 12 ori) şi rugăciunea: Hristoase, Lumina cea adevărată..., urmează: 
Apărătoare D oam nă... şi O tpustul.

Urmează cealaltă rânduială a Ceasurilor şi a L iturghie i D a ru r i lo r  mai 
îna in te  Sfinţite (unite cu Vecernia de joi seara) la care se împărtăşesc toţi ce 
ce au dezlegare de la părintele lor duhovnicesc.

De sc va întâmpla Praznicul Buneivestiri în această zi, slujba 
Canonului Marc se face neschimbată luni seara, iar slujba Praznicului să 
rămână în această zi.

S L U JB A  A C A T IST U L U I C E  SE F A C E  ÎN SÂ M B Ă TA  
S Ă P T Ă M Â N II A C IN C E A  A SFÂ N TU LU I PO ST

Vineri seara L a  Vecernie după Psalmul obişnuit punem Catisma de 
rând. La Doamne, strigat-am... punem zece Stihiri şi cântăm Samoglasnica din 
Triod şi Mucenicina, apoi cântăm trei Stihiri ale Prea Sfintei Născătoare de 
Dumnezeu, punându-le pe şapte, Slavă...Şi acum... Taina cea din veac se 
descoperă astăzi. Apoi Procesiunea, Lumină lină..., Prochimenul şi Paremiile

'<li Unele rânduieli recomandă aici o cădire specială, asemănătoare cu cădirea marc, dai 
care „exclude” Sfântul Altar (“ Raiul din care am fost alungaţi” ). Preotul luând cădelniţa de 
la paraclisier, cădeşte spic icoana Maicii Domnului dc pe tetrapod (sau spre cea dc pe 
catapeteasmă), zicând Pe Născătoarea de Dumnezeu şi M aica Lum inii..., făcând apoi 
cădirea deplină a bisericii, fără însă a se întoarce în Altar. T riodul nu aminteşte nici mâeai 
de Ceea ce eşti mai cinstită..., iar Tipicul nu aminteşte doar de cădire, probabil aceasta 
subînţclegându-se. Desigur, în prima săptămână la acest Canon nu poate l i vorba de cădite, 
pentru că acesta se citeşte în cadrul Pavecemiţci, nu la Utrenie ca acum.
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zilei şi cealaltă Slujbă a Liturghiei Darurilor mai înainte Sfinţite, după 
rânduiala obişnuită.

Dacă biserica sau mănăstirea are vreun Hram al Preasfintei Născătoarei 
de Dumnezeu, atunci la cele două Paremii din Triod mai adăugăm alte trei ale 
Maicii Domnului de la Praznicul Adormirii Preasfintei Născătoare de 
Dumnezeu (15 august).

Dacă însă nu se săvârşeşte L iturghie , la Doamne, strigat-am... punem 
Stihirile Născătoarei de Dumnezeu, pe opt. Slavă... Şi acum... a Născătoarei. 
La Stihoavnă punem Samoglasnica zilei (de 2 ori) şi Mucenicina, Slavă... Şi 
acum... a Praznicului glas 4: A auzit Născătoarea de Dumnezeu limba care nu
o ştia... (care este la Laude), Acum  slobozenie...,Sfinte Dumnezeule... şi după 
Tatăl nostru...punem Troparul glas 8: Porunca cea cu Taină..., apoi Ectenia: 
Miluieşte-ne pe noi, Dumnezeule... şi se fac trei metanii, apoi Rugăciunea: 
Prea Sfântă Treime... Urmează: Fie numele Domnului binecuvântat... (de 3 
ori) cu trei metanii, Slavă... Şi acum... şi Psalmul 33. Apoi: Cuvine-se cu 
adevărat... .şi Otpustul.

La masă bem vin pentru osteneala Privegherii ce va să fie, iar 
Pavecerniţa  mică şi M iezonoptica le punem la chilii. Canonul celor adormiţi 
din Octoih îl cântăm la gropniţă (cimitir).

Sâmbătă dimineaţa la Utrenie, paracliserul toacă în ceasul al patrulea 
din noapte pentru Slujba Acatistului. Şi adunându-ne în biserică şi preotul 
dând binecuvântarea după obicei, noi spunem: împărate ceresc...Sfinte 
Dumnezeule... iar după Tatăl nostru... zicem Doamne miluieşte... (de 12 ori) 
Slavă... Şi acum..., Veniţi să ne închinăm... (de 3 ori) şi se citesc cei doi Psalmi 
19 şi 20 şi în timpul citirii lor preotul cădeşte toată biserica şi pc fraţi după 
obicei. Apoi citeţul zice cei şase Psalmi după rânduiala obişnuită. După aceea 
cântăm: Dumnezeu este Dom nul...pe glas 8 şi cântăm Troparul: Porunca cea 
cu taină..., (de 2 ori), Slavă... Şi acum... acelaşi Tropar, apoi citim Catisma 16, 
după ea punând Ectenia cea mică şi cântăm Condacul, în mijlocul bisericii, cu 
cântare dulce, rar şi cu glas mare: Apărătoare Doamnă, pentru biruinţă... La 
care preotul cădeşte mergându-i înainte diaconul cu făclie aprinsă în mână, 
preotul cădind Sfintele Icoane şi pe cel mai mare şi pe fraţi şi toată biserica 
după rânduială, iar la celelalte cântări cădeşte doar pe cel mai mare şi strănile. 
Şi apoi citim şase Icoase şi Condace, iar la Citirea lor nu se stă jos, ci în 
picioare.316 Icoasele aceste sunt în număr de 24 şi se zic de către preot înaintea 
Sfintei Icoanei a Prea Sfintei Născătoarei de Dumnezeu. După Condacul 4,

1,1 Aceasta şi înseamnă acatist -  neşedere. Chiar şi şederea în genunchi este un fel de 
şedere care este mai puţin ostenitoare decât stalul în picioare, propriu felului de rugăciune 
din Răsărit. In anumite perioade ale anului (toate duminicile de peste an, perioada 
C'in/ecimii şi perioada 25 decembrie -  7 (15) ianuarie) Biserica chiar interzice metaniile şi 
îngenuncherile.
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cântăm iarăşi (mai repede): Apărătoare Doamne... şi citim prima parte clin 
cuvintele Acatistului (de la sfârşitul Triodului), apoi citim Catisma 17 şi 
Ectenia cea mică, după care iarăşi cântăm Condacul: Apărătoare Doamnă... şi 
iarăşi citim celelalte Icoase şi Condace(până la al 7-lea) iarăşi cântăm: 
Apărătoare D oam nă... mai repede, apoi citim cealaltă parte a Cuvântului 
Acatistului, apoi Psalmul 50 şi punem Canonul Hramului şi Irmosul pe şase şi 
al Prea Sfintei Născătoarei de Dumnezeu, din Triod. Catavasiile: Deschide-voi 
gura mea...

Dacă Biserica poartă vreun Hram al Preasfintei Născătoarei de 
Dumnezeu, atunci, după a doua stare a Prologului (Cuvântului de folos), care 
se citeşte după Condacul 7, punem Polieleul şi Mărimurile Hramului; 
Ectenie Mică, apoi toate Sedelnele Hramului, câte o dată, Slavă... Sedealna 
cea de după Polieleu, Ş i acum... a Născătoarei. Urinează Antifonul întâi glas 
4, Prochimenul, Toata suflarea..., Evanghelia Hramului, apoi Psalmul 50 şi 
Stihira Hramului. Apoi punem Canonul Acatistului cu Irmosul pe 
doisprezece, Irmosul punându-se de două ori. Catavasiile: D eschide-voi gura  
mea...

După Cântarea a treia punem Ectenia mică, iar după Ecfonis cântăm 
Condacul: Apărătoare Doamnă... Aşa cum s-a pus şi prima dată. şi citim alte 
Icoase şi Condace (până la al 10-lea) şi iarăşi Condacul: Apărătoare 
Doamnă... Apoi Sedealna: Voievodul cel mare al îngerilor.... Slavă... Şi 
acum..., aceeaşi Sedealnă, apoi iarăşi face Citirea Prologului. La Cântarea a 
şasea încetează Canonul Hramului Sfântului şi cântăm Canonul Praznicului 
Născătoarei de Dumnezeu cu Irmosul, pe şase şi al Triodului după rânduiala 
lui, iar Catavasiile le punem ale Triodului. După Cântarea a şasea punem 
Ectenia cea mică şi cântăm Condacul: Apărătoare Doamnă... şi citim şase 
Icoase şi şase Condace, cele rămase. Icosul al zecelea: Z id  eşti Fecioarelor..., 
şi celelalte. Iar Condacul al treisprezecelea: întru tot cântată M aică..., îl 
cântăm (de 3 ori) şi iarăşi se citeşte Icosul cel dintâi: îngerul cel mai întâi 
stătător..., punându-se apoi Condacul: Apărătoare Doam nă... şi citim 
Sinaxarul. La Cântarea a noua cântăm: Ceea ce eşti mai cinstită... După 
Cântarea a noua punem Luminânda Praznicului Prea Sfintei Născătoarei de 
Dumnezeu Taina cea clin veac..., (de 3 ori). La Laude punem Stihirile pe patru 
şi cântăm Stihirile Născătoarei de Dumnezeu glas 4, apoi Slavă... Şi acum... 
acelaşi glas: Limba care nu ştia... Apoi Doxologia cea mare, iar după Sfinte 
Dumnezeule... punem Troparul Praznicului, apoi Ecteniile şi Otpustul. 
Urmează Ceasul 1 la care zicem Troparul şi Condacul Praznicului, Ia lei 
facem şi la celelalte Ceasuri.

L a  L itu rgh ie  punem Fericirile din Canonul Acatistului de la Cântarea 
a treia şi a şasea pe opt. Punem Prochimenul glas 3, apoi Cântarea Născătoarei
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dc Dumnezeu: Măreşte suflete al meu pe Domnul..., cu Stihul: Că a căutat 
spre smerenia roabei Sale... Apostolul zilei din Cartea cea către Evrei: 
Fraţilor, nu intru Sfintele cele făcute de mână a intrat Hristos.... şi al 
Născătoarei de Dumnezeu tot de la Evrei: Fraţilor cortul cel dintâi avea..., 
apoi Aliluia glas 8: Scoală-Te, Doamne, intru odihna Ta..., cu Stihul: Adu-ţi 
aminte, Doamne, de David şi de toate blândeţile lui... Evanghelia zilei de la 
Marcu: In vremea aceea ieşit-a lisus şi Ucenicii Lui..., şi apoi a Născătoarei de 
Dumnezeu de la Luca: In vremea aceea intrat-a lisus într-un sat... Chinonicul: 
Paharul mântuirii voi lua...

La masă mâncăm două fierturi cu untdelemn şi bem vin mulţumind 
Prea Sfintei Stăpânei noastre Născătoarei de Dumnezeu pentru minunile cele 
răcute tic I )ânsa.



CAPITOLUL IV

SĂPTĂMÂNA PATIMILOR 

ÎN V IN E R E A  F L O R I IL O R

L a V ecernie , după Psalmul începător, citim Catisma a optsprezecea. 
La D oam ne, strigat-am ... punem zecc Stihiri şi cântăm Stihira Samoglasnică 
a zilei glas 8: Săvârşind aceste patruzeci de zile ... (de două ori), apoi 
Mucenicina, după carc punem cinci Stihiri Samoglasnice ale Sfântului, pe 
şapte. Slavă... glas 8: Venind la m orm ântul lui Lazăr M ântuitorul..., Şi 
acum... acelaşi glas: Săvârşind patruzeci de zile... Urmează Procesiunea, 
Lum ină lină..., Prochimenul şi Paremiile zilei. Apoi Să se îndrepteze  
rugăciunea mea... şi celelalte ale Liturghiei Darurilor mai înainte Sfinţite.

Iar u n d e  nu  se face L itu rgh ie ,  la: Doamne, strigat-am ... punem 
Stihirile pe şase, glas 6: Doamne vrând să vezi m orm ântul lui Lazăr..., 
Slavă... Şi acum ... a Praznicului, glas 8: Săvârşind patruzeci de zile ..., apoi 
Lum ină L in ă ...,fără Procesiune. Prochimenele şi Paremiile zilei. La 
Stihoavnă punem Samoglasnica zilei pe glas 8: Săvârşind patruzeci de 
zile ...(de  două ori) şi Mucenicina, zicem Stihul: Către tine am ridicat ochii 
m ei..., Slavă... Şi acum ... glas 8: Venind la m orm ântul lui Lazăr... (care 
este scrisă la: Doamne, strigat-am...), apoi Acum  slobozeşte..., Sfinte  
Dumnezeule... şi după Tatăl nostru... punem Troparul Praznicului: învierea  
cea de obşte...; apoi Ectenia: M iluieşte-ne pe noi, D um nezeule...şi se fac trei 
metanii mari, cu Rugăciunea: Prea Sfântă Treime... Apoi Fie numele  
D om nului binecuvântat... (de trei ori) cu trei metanii Slavă... Şi acum... 
Psalmul 33, apoi Cuvine-se cu adevărat... şi Otpustul.

Se cuv ine  să ştiin că din ziua de astăzi Stihirile Octoihului nu se 
cântă până în Lunea Sfântului Toma.

întru aceeaşi Vineri punem P av ecern iţa  M a re ,  iar după cel dintâi 
Sfinte Dum nezeule... zicem Troparul Praznicului. După al doilea Sfinte  
D um nezeule... punem obişnuitele Tropare: M iluieşte-ne pe noi, Doamne, 
m iluieşte-ne pe noi... şi cântăm Canonul Triodului pc glas 1. După Cântarea 
a noua punem Irmosul: Făcut-a tărie cu braţul Său D om nul... care se cântă 
în amândouă stranele. După Sfinte Dumnezeule... cel de pe urmă, punem 
Condacul Praznicului şi Otpustul mic.
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ÎN SÂ M B Ă T A  S FÂ N T U L U I ŞI D R E P T U L U I L A Z Ă R  A 
S Ă P T Ă M Â N II  A ŞASEA DIN P O S T

La M iezonoptică  după primul Sfinte Dumnezeule... şi după Tatăl 
nostru... în locul cântării Iată m irele..., zicem Troparul Praznicului. După al 
doilea Sfinte D um nezeule... şi Tatăl nostru... zicem Condacul: Bucuria

} I 7tuturor, H ristos..., apoi Doamne miluieşte... (de 12 ori) şi Otpustul.'
La U tren ie  după cei şase Psalmi, la Dumnezeu este Domnul... 

punem Troparul Praznicului glas 1: învierea cea de o b ş te ...(de trei ori) apoi 
obişnuitele Catisme (16 şi 17). După prima Catismă punem Sedealna glas 
1: Făcăndu-Ţi-se m ilă de lacrim ile M artei şi ale M ăriei..., Slavă... Şi 
acum ... aceeaşi, apoi Citire din Tâlcuirea Evangheliei lui loan despre 
învierea lui Lazăr. După a doua Catismă cântăm Binecuvântările învierii: 
Soborul îngeresc... apoi Ectenia mică şi Sedealna glas 5: Izvorule al 
înţelepciunii..., Slavă... Şi acum ... tot aceasta, după care se continuă citirea 
Prologului. Apoi zicem învierea lui Hristos văzând..., Psalmul 50 şi 
celelalte după obicei. Punem două Canoane până la Cântarea a şasea, de 
unde începem Patrucântarea. Canonul ccl dintâi cu Irmosul pe opt şi celălalt 
cu Irmosul pe şase, glas 8. Catavasia: Apa trecând-o ca pe  uscat... După 
Cântarea a treia, punem Sedelnele Praznicului din Triod şi Citire din 
Epistola I către Corinteni (cap. XV). Iar de la Cântarea a şasea, cântăm 
Patrucântarea, Irmosul punându-se de câte două ori şi Troparele punându-se 
pe şase, pe glas 8. Altă Patrucântare, acelaşi glas, pe şase, Catavasia: 
( ’urăţeşte-m ă, M ântuitorule... După Cântarea a şasea, punem Condacul 
Praznicului: Bucuria tuturor, Hristos, adevărul..., Icosul şi citim Sinaxarul. 
La Cântarea a noua nu cântăm Ceea ce eşti m ai cinstită... începând din 
accastă zi şi până la Duminica Tomei. Iar pe urmă punem Catavasia: Cu 
adevărat Născătoare de D um nezeu... apoi Sfânt este D om nul Dum nezeul 
nostru... pe glas 1 (de trei ori) şi apoi Luminânda Triodului: Cu cuvântul 
Iau, Cuvinte al lui D um nezeu ..., (de două ori). Slavă... Şi acum ..., altă 
I uminândă: Prin Laz.ăr Te prădează... La Laude punem Stihirile pe opt, cu 
Stihurile: Scoală-Te, Doamne, Dum nezeul meu..., M ărturisi-m ă-voi Ţie, 
Doamne, cu toată inima m ea..., Slavă.... glas 2: M inune mare şi 
neob işn u ită ..., Ş i acum ..., Prea binecuvântată eşti..., Doxologia cea mare, 
Troparul Praznicului apoi Ecteniile, Otpustul şi C easul 1 cu Troparul şi 

Condacul Praznicului. Asemenea Tăcem şi la celelalte C easu ri .

IW Rugăciunea pentru cei morţi şi Troparele de umilinţă nu se pun.
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L a  L i tu rg h ie  punem Fericirile din Canonul Praznicului de la 
Cântarea a treia, şi a şasea pe opt. După Procesiune, Troparul Praznicului, 
Slavă... Şi acum ... Condacul. în locul cântării Sfinte Dum nezeule... cântăm: 
Câţi întru Hristos v-aţi botezat..., Prochimenul, Apostolul şi Evanghelia 
Praznicului. în loc de Cuvine-se cu adevărat..., Axionul special al 
Sărbătorii. Chinonicul: Din gurile pruncilor şi ale celor ce sug Ţi-ai pregătii 
lauda...

La masă mâncăm fiertură cu untdelemn şi dacă avem şi icre atunci să 
se dea fiecăruia toate câte trei linguriţe şi să bea vin.

Se cuv ine  să ştim: că de este Hramul Dreptului Lazăr, după
• Λ 118obişnuitele Catisme cântăm Polieleul, Binecuvântările învierii apoi 

Sedelnclc de după Cântarea a treia. Punem întâiul Antifon glas 4, 
Prochimenul glas 7: Scum pă este înaintea D om nului m oartea Cuviosului 
Lui..., cu Stihul: Ce voi răsplăti Dom nului pentru toate câte m i-a dat mie..., 
apoi Toată suflarea..., Evanghelia de la loan: Zis-a D om nul ucenicilor Săi: 
Eu sunt U şa ...( loan cap.X), Psalmul 50, Stihira glas 6: Doamne, g lasul Tău 
a s tr ica t...(de la Vecernie). Punem două Canoane cu Irmosul pe 
paisprezece, iar Catavasia Canonului o punem de câte două ori. După 
Cântarea a treia, punem Sedealna Praznicului. După Cântarea a şasea, 
punem Condacul: Bucuria tuturor H ristos..., Icosul şi celelalte după obicei.

ÎN D U M IN IC A  F L O R I IL O R

L a  V ecern ia  m ică, după Psalmul începător, la Doamne, strigat-am... 
punem Stihirile Praznicului pe patru, Slavă... Şi acum... Cel ce Se poartă pe  
umerii H eruvim ilor ca un D um nezeu... La Stihoavnă punem Stihirile 
Praznicului, Acum  slobozeşte..., Sfinte Dumnezeule... şi după Tatăl nostru... 
punem Troparul glas 1: învierea cea de obşte..., Slavă... Ş i acum ... glas 4: 
Ingropându-ne îm preună cu Tine prin botez...{de  la Utrenie); Ectenia şi 
Otpustul.

L a  V ecern ia  m are ,  după Psalmul obişnuit, cântăm Fericit este 
bărbatul..., toată Catisma. La: Doamne strigat-am... punem Stihirile pe zece 
şi cântăm Stihirile Samoglasnice repetându-le, pe glas 6: Astăzi liarul 
Sfântului D uh..., celelalte asemenea, Slavă.... Stihira cea dintâi: Astăzi harul 
Sfântului D uh..., Ş i acum ... iarăşi aceeaşi. Apoi Procesiunea, Lum ină lină .... 
Prochimenul glas 6: D om nul S-a îm părăţii... cu Stihurile lui, apoi trei 
Paremii ale Praznicului. La Litie punem Stihirile Samoglasnice glas 1: 
Preasfântul Duh Cel ce a învăţat..., celelalte asemenea, Slavă... Şi acum ... 
glas 3: M ai înainte cu şase zile de sosirea Paştelui... apoi obişnuitele

" s în acest caz. Binecuvântările învierii suni şi un fel dc M ărinmri ale Praznicului.



rugăciuni ale Litiei. La Stihoavnă punem Stihirile Samoglasnice pe glas 8: 
Bucură-te şi te veseleşte, cetatea Sionului..., cu Stihurile din Triod, Slavă.... 
pc glas 6: Astăzi harul Sfântului D uh..., Şi acum ... iarăşi acelaşi. Acum  
slohozeşte..., S finte Dumnezeule... şi după Tatăl nostru... punem Troparul 
Praznicului pe glas 1: învierea cea de obşte... (de două ori) şi alt Tropar pe 
glas 4: Ingropându-ne împreună cu Tine... (o dată). Apoi urmează 
binecuvântarea pâinilor, Fie numele Dom nului binecuvântat... (de trei ori) 
Slavă... Şi acum... şi Psalmul 33, Bine voi cuvânta pe D om nul..., până la 
cuvintele: ...Nu se vor lipsi de tot binele. Apoi Preotul spune: 
Binecuvântarea D om nului peste voi... şi citirea Prologului Praznicului.

La  U tren ie  după cei şase Psalmi, la: D um nezeu este Domnul... 
punem Troparul glas 1: învierea cea de obşte... (de două ori), Slavă... Şi 
acum... pe glas 4: Ingropându-ne împreună cu Tine... (o dată), apoi 
obişnuitele Catisme. După Catisme punem Sedelnele Praznicului, apoi citim 
din Tâlcuirea Sfântului loan Gură de Aur (în două stări).319 Urmează 
Polieleul cu Mărimurile Praznicului. Apoi Ectenia mică şi Sedealna glas 8, 
Cel ce şade pe  scaun de heruvim i.... Slavă... Şi acum ... tot aceasta. Apoi 
citim Cuvântul pentru Praznic al Sfântului Andrei Criteanul. Antifonul întâi 
glas 4, Prochimenul Praznicului pe glas 4: Din gura p ru n c ilo r ..., cu Stihul: 
Doamne, D um nezeul nostru, cât este de m inunat..., Toată suflarea..., 
1·vanghelia de la Matei: In vremea aceea, când S-a apropiat Hristos de 
Ierusalim ... şi imediat Psalmul 50, fără învierea lui H ristos văzând.... 
îndată după aceasta, preotul luând cădelniţa, cădeşte în chipul Crucii 
deasupra locului, unde sunt aduse ramurile şi după cădire citeşte Rugăciunea 
ile binecuvântare a ramurilor. După acesta, fraţii trec pe rând pentru a săruta 
Sfânta Evanghelie, primind de la cel mai mare câte o ramură; iar la strană se 
cântă: Slavă.... pe glas 2: Astăzi Hristos intră în cetatea B etania ..., Şi 
acum ... tot aceasta. Apoi M iluieşte-mă, D um nezeu le ...şi cântăm Stihira glas 
O: Astăzi harul Sfântului D uh..., şi spunem Rugăciunea: M ântuieşte, 
Dumnezeule, poporul tău... D oam ne miluieşte... (de 12 ori) şi după Ecfonis 
cântăm Canonul glas 4, Irmosul punându-se de câte două ori şi Troparele 
punându-se (de 12 ori) apoi Catavasia se cântă în amândouă stranele 
împreună. După Cântarea a treia, punem Ipacoi-ul Praznicului şi un alt 
Prolog al Praznicului. După Cântarea a şasea, punem Condacul şi Icosul. 
Apoi citim Sinaxarul. La Cântarea a noua nu cântăm Ceea ce eşti mai 
cinstită... ci punem Irmosul: Dumnezeu este Dom nul şi S-a arătat... După 
Cântarea a noua nu este Luminândă, ci îndată punem Sfânt este Domnul 
D um nezeul nostru ... (de trei ori) pe glas 4. La Laude punem şase Stihiri,

"" O m ilia 66 la M atei, în PSB 23, p.760-768. Se va împărţi în două părţi după cele două 
rânduri de Sedelne.
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Slavă... Şi acum ... M ai înainte de Paşti cu şase zile... Doxologia mare. 
Troparul învierea cea de obşte... (o dată), Ecteniile şi Otpustul, apoi citim 
din învăţătura Sfântului Teodor Studitul.

La Ceasuri zicem Troparul: învierea cea de obşte..., Slavă....: 
îngropându-ne îm preună cu tine..., Şi acum... a Născătoarei Ceasului. După 
Sfinte D um nezeule... şi Tatăl nostru... punem Condacul Praznicului: Pe 
scaun, în Cer... şi celelalte după obicei.

L a  L i tu rg h ie  punem Antifoanele Praznicului din Triod. După 
Procesiunea cu Evanghelia, se cântă stihul: Bine este cuvântat cel ce vine 
întru numele D om nulu i...şi imnul Antifonului II; iarăşi Troparul: învierea  
cea de obşte..., Slavă.... Ingropându-ne cu Tine..., Şi acum ... Condacul: Pe 
scaun, în cer... Apoi Sfinte Dumnezeule... Prochimenul, Apostolul şi 
Evanghelia Praznicului. Chinonicul: Bine este cuvântat cel ce vine în 
numele D om nului... .

La masă se face mâncare cu peşte şi se bea vin, mulţumind lui 
Dumnezeu.

ÎN A C E E A Ş I D U M IN IC Ă  A F L O R IIL O R ,  SE A R A

L a  V ecern ie , după Psalmul începător, la Doamne, strigat-am... 
punem şase Stihiri, Slavă.... Stihira cea dintâi: Bucură-te şi veseleşte-te.... 
Şi acum ... Cel ce Te porţi... Procesiunea şi Prochimenul zilei: lată acum  
binecuvântaţi pe  D om nul..., Invredniceşte-ne, Doamne... (cu trei metanii). 
Apoi Ectenia şi Stihoavna cu stihirile şi stihurile din Triod; Slavă.... Stihira 
cea dintâi pe glas 2: De la strâlpările de f i n i c Ş i  acum ... pe glas 3: 
în fricoşător lucru este a cădea..., Acum slobozeşte..., Sfinte Dumnezeule... 
şi după Tatăl nostru... punem Troparul: Născătoare de Dum nezeu Fecioară  
. . . ş i  celelalte cu metaniile lor, după cum s-a arătat în Duminica întâi, apoi 
Otpustul.

Se cuv ine  să ştim  că Troparul Născătoare de Dum nezeu Fecioară ... 
şi celelalte, se cântă în toate Duminicile Sfintei şi Marii Patruzecimi. 
Asemenea şi în Duminica de faţă. în celelalte zile ale Săptămânii celei Mari 
însă, ele se citesc.

Duminică seara citim Paveeern iţa  (mică) după cum mai înainte s-a 
arătat, adăugând şi Tricântarea de Luni, Irmosul punându-se de câte două 
ori, iar Troparele punându-se toate câte sunt, iar la sfârşit, Irmosul punân­
du-se împreună în amândouă stranele.
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ÎN SFÂ N T A  ŞI M A R E A  L U N I32"

La U tren ie , după cei şase Psalmi cântăm Aliluia  pe glas 8 cu
obişnuitele stihuri şi Troparul: Iată M irele vine în m iezul nopţii... (de trei
ori), apoi punem obişnuitele Catisme cu metaniile lor şi Sedelnele din Triod.
Apoi citim din Omiliile Sfântului loan Hrisostom la Evangheliei Sfântului 

1Matei ~ . Apoi se zice: Şi pentru ca .să ne învrednicim  noi să ascultăm  
Sfânta Evanghelie... şi citim Evanghelia Utreniei, apoi Psalmul 50, 
obişnuita rugăciune: M ântuieşte, Dumnezeule, poporul tău., şi cântăm 
'încântarea Triodului cu glas 2, cu stihul: Slavă Ţie, D um nezeul nostru, 
slavă Ţie; în întreaga Săptămâna. Pe urmă punem Irmosul, cântându-se din 
amândouă stranele (o dată). După prima cântare punem Ectenia mică, apoi 
Condacul glas 8: lacob plângea pentru lipsa lui losif..., Icosul şi citim 
Sinaxarul. La Cântarea a noua nu cântăm Ceea ce eşti mai cinstită ..., ci 
punem fiecare strană câte un Tropar, încheind cu Irmosul cântat de 
amândouă stranele; se face şi o metanie. Urmează Luminânda (de trei ori): 
( amara Ta, M ântuitorul meu, o văd îm podobită... (glas 3, însăşi podobia); 
se cântă mai întâi în mijlocul bisericii de către cel mai mare, apoi Slavă.... 
strana dreaptă , Şi acum ... a doua strană.322 La Laude punem Stihirile 
Samoglasnice ale zilei pe patru, glas 1: M ergând D om nul spre Patima cea 
dc bunăvoie..., Slavă... Ş i acum ... glas 5: Doamne, venind spre Patimă, 
întărind pe  Ucenicii Tăi...La Stihoavnă punem Stihirile Samoglasnice, pe 
glas 5: Doamne, neînţelegând taina cea negrăită a iconom iei Tale..., cu 
Stihurile obişnuite, Slavă... Şi acum ... pe glas 8: A doua Evă a flând  şarpele  
ţH‘ eg ip teanca .... Apoi Bine este a ne m ărturisi Domnului..., Sfinte 
Dumnezeule... şi după Tatăl nostru... punem Troparul: în Biserica Slavei 
la ie  stând ..., Doam ne miluieşte... (de 40 de ori), Slavă... Şi acum, Ceea ce 
eşti mai cinstită..., Intru numele Domnului... şi binecuvântarea obişnuită; 
apoi Rugăciunea: îm părate ceresc..., după care urmează rugăciunea 
Sfanţului Efrem Şirul cu metaniile după rânduiala lor. Apoi Veniţi să ne 
Închinăm... (de trei ori), citim Ceasul 1 fără Catismă şi punem doar cei trei

1" Nici Typikonul, nici Triodul nu amintesc nimic de Miezonoptică. Anumite rânduieli 
>revăd ca aceasta să fie citită la chilii, iar slujba Utreniei să înceapă la ceasul al zecelea din 
îoaptc (ora 4.00, luni dimineaţa), aşa cum prevede Typikonul şi pentru Deniile din 
iăptămâna a cincia. Se obişnuieşte însă ca aceasta (Utrenia) să fie săvârşită imediat după 
Vecernie, duminică seara, suprimându-se uneori chiar şi Pavecerniţa.

Dacă în decursul Săptămânii Patimilor se va citi Miezonoptică, fie la biserică, fie La 
liilie, după primul Sfinte Dumnezeule... se va pune Troparul zilei, iar după al doilea, 
ondacul, Doamne miluieşte dc 12 ori şi Apolisul special al zilei.
1 O m ilia 67 la M atei, în PSB 23, p.769-779. Omilia despre smochinul neroditor.

Aşa sc zice toată săptămâna.
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Psalmi obişnuiţi cu metaniile lor. După Sfinte Dumnezeule... şi după Tatăl 
nostru... punem Condacul Triodului celelalte după rânduiala Postului şi 
Otpustul special (pentru luni, marţi şi miercuri).

Iar la al treilea ceas din zi se toacă în toaca cca mică de către 
paraclisier după cum  este obiceiul şi adunându-ne în Biserică cântăm 
C easu l 3 cu Catismă şi cu metaniile lui. Apoi Troparul glas 6: Doamne, Cel 
Ce pe  Preasfântul tău Duh l-ai trimis..., cu Stihurile cele obişnuite, Slava... 
Şi acum ...a  Născătoarei de Dumnezeu: Tu eşti viţa cea adevărată... şi fiind 
împodobit analogul, îl punem în mijlocul bisericii şi se pune pe dânsul 
Sfânta Evanghelie şi două sfeşnice aprinse: unul de-a dreapta şi altul de-a 
stânga.

Preotul, îmbrăcat în felon, cădeşte analogul de ju r  împrejur, altarul, 
toată Biserica şi pe fraţii după rânduiala obişnuită, apoi (el sau diaconul) 
zice: Şi pentru  ca să  ne învrednicim  noi a asculta Sfânta Evanghelie... şi 
celelalte după obicei. Acestea se zic numai la începutul celor patru 
Evanghelii, iar la cele începute deja, zicem numai: Cu înţelepciune drepţi.... 
In timp ce preotul citeşte, noi stăm în picioare (drepţi), cu capetele 
descoperite ascultând cu luare aminte. Iar după sfârşitul citirii Evanghelici 
citim cuvântul Sfântului Efrem despre Iosif cel frumos323.

După aceea punem Rugăciunea: D om nul D um nezeu bine este 
cuvântat..., Sfinte D um nezeule..., iar după Tatăl nostru... zicem Condacul 
Triodului: lacob plângea pentru lipsa lui Iosif..., D oam ne m iluieşte... (de 40 
de ori) şi Rugăciunea: Cel Ce în toată vremea ..., apoi Doam ne miluieşte... 
(de trei ori) Slavă... Şi acum ... Ceea ce eşti m ai cinstită ..., Intru numele  
Domnului, binecuvintează părinte... Preotul zice: D um nezeule milostiveş- 
te-ne pe noi..., şi zicem rugăciunea Sfântului Efrem: D oam ne şi Stăpânul 
vieţii mele... cu metaniile obişnuite, apoi rugăciunea: Stăpâne Dumnezeule, 
Părinte...

T re b u ie  să se ştie că rânduia la  citirii S fin te lo r  E vanghelii  la
Ceasuri (în această săptămână) este următoarea:

- L u n i :  la Ceasul 3: M t.l ,  1-16,12; la Ceasul 6: Mt. 16,13-28,20; la 
Ceasul 9: Mc. 1,1-9,16.

- M a r ţ i :  la Ceasul 3: M c.9 ,17-16-20; la Ceasul 6: L c . l , 1-8,39; la 
Ceasul 9: Lc.8,40-16,18.

-M ie r c u r i:  la ceasul 3: Lc. 16,19-24-53; la Ceasul 6: In. 1,1-7,36; la 
Ceasul 9: In.7,37-13,32 (nu şi mai departe) .324

'  Sf. Efrem Şirul, C uvinte şi învăţături, vol.II, traci, rom., Ed. Bunavestire, Bacău, IWK, 
pp. 25-44.

1 Pentru a uşura citirea Evangheliilor în săptămâna Patimilor, încă din sec. XVI în 
Biserica Rusă există obiceiul dc a distribui pentru miercurilc şi vinerile din Săptămânile II
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Apoi cântăm Ceasul 6 începând cu Veniţi să ne închinăm ... (de trei 
ori) şi obişnuiţii Psalmi şi Catisma de rând, Slavă... Şi acum ..., A liluia  (de 
Irci ori) cu trei metanii, Doamne miluieşte... (de trei ori). Slavă.... Troparul: 
( 'cl ce în ziua şi în ceasul al şaselea ..., cu Stihurile obişnuite. Apoi Troparul 
Proorociei şi Prochimenul cu Proorocia lui Ezechiel, Evanghelia şi 
continuarea Cuvântului Sfanţului Efrem despre losif cel preafrumos. 
Urmează Rugăciunea: D egrab să ne întâm pine pe noi..., apoi Sfinte 
Dumnezeule... şi după Tatăl nostru... punem Condacul Triodului: lacob  
plângea pentru lipsa lui l o s i f . ., Doamne miluieşte... (de 40 de ori) şi 
Rugăciunea: Cel Ce în toată vremea... şi celelalte ale ceasului cu obişnuitele 
metanii.

Punem şi Ceasul al nouălea fără Catisme; Slavă... Şi acum ... Aliluia  
(de trei ori) şi se fac trei metanii. Apoi Troparul glas 8: Cel ce în ceasul al 
nouălea... cu Stihurile obişnuite, Slavă... Şi acum... a Născătoarei ceasului, 
apoi Evanghelia. După aceea se citeşte încheierea Cuvântului Sfântului 
iTrem despre losif cel preafrumos. iar dacă mai rămâne, citim la masă. Apoi 
punem Rugăciunea: Nu ne lăsa pe  noi până în sfârşit.... Sfinte

VI ale Postului Mare, la Ceasurile 3,6 şi 9 câte o pericopă din primele trei Evanghelii, astfel 
ca pentru Săptămâna Patimilor să rămână doar Evanghelia după loan. Ordinea acestui 
sistem de citire este următoarea:

Săptăm ână II: M iercuri -  la C eas .3 :M t.l ,1-4.17; la Ceas. 6 :M t.4 .18-7,11; la Ceas. 9: 
Mi.7,12-10,8.; Vineri -  la Ceas. 3:Mt. 10,9-12.30; la Ceas. 6 :M t.l2 ,30-14,13; la Ceas. 9: 
M l.14,14-17,9.

Săptăm âna III :  M iercuri -  la Ceas. 3:Mt. 17,10-20,16; la Ceas. 6: M t.20,17-22,22; la 
Ceas. 9: Mt.22,23-24,50; Vineri -  la Ceas. 3: Mt. 25,1-26,56; la Ceas. 6: Mt.26,57-28,20; 
la Ceas. 9; Mc. 1,1-3,19.

Săptăm âna IV : M iercuri -  la Ceas. 3; Mc.3,20-6,7; la Ceas. 6. Mc.6,8-7,10; la Ceas. 
9: Mc.8,11-10,16; Vineri -  la Ceas. 3: Mc. 10,17-12,27; la ceas. 6: Mc. 12.28-14,42; la 
Ceas. 9: Mc. 14,43-16,20.

Săp tîm âna  V: M iercuri -  la Ceas. 3; Lc. 1,1-2,20; la Ceas. 6: Le.2,20-4,36; la Ceas. 9: 
Lc.4.37-7,1; Vineri -  la Ceas. 3: Lc.7,2-8,39, la Ceas. 6. Lc.8,40-10,15; la Ceas. 9; 
Lc.lO, 16-12,1.

Săp tăm âna VI: M iercuri -  la Ceas. 3: Lc. 12,2-13,15, la Ceas. 6: Lc. 14,1-17,4; la 
Ceas. 9. Lc. 17,5-19,28; Vineri -  la ceas. 3; Lc. 19,29-21,36; Ia Ceas. 6. L c .21,37-23,1, la 
Ceas. ‘): Lc.23,2-24,53.

Pentru Săptăm âna VII vor fi rezervate primele 13 capitole ale Ev. d u p ă  loan, ele 
fiind împărţite pe zile (luni. marţi, miercuri) şi Ceasuri (3, 6, 9), în ordinea următoare:

In. L I - 1,51;  In.2 , 1- 2 , 25 ;  In.3 , 1-4 , 54 ;
In.5,1-6,25; In. 6,26-7,30; In.7,31-8,59;
In.9,1-10,21; In. 10,22-11,57; In .12,1-13,32. (Cf. Slujbele Săptăm ânii Patimilor, 

Moscova 1985, p.341-342. Sunt luate ca izvoare de referinţă, studii mai vechi ale 
iturgişiilor ruşi Λ. Dimitrevski şi A. Golubţov).

Aceste IEvanghelii se vor citi direct din Sfânta Scriptură, fiind rostite simplu, nu cu 
ntona(ie muzicală.



Dumnezeule... şi după Tatăl nostru... punem Condacul Triodului: Iacob  
plângea pentru lipsa lui Io s if . . ,  Doamne miluieşte... (de 40 de ori) şi 
Rugăciunea: Cel ce în toată vremea... D oam ne m iluieşte... (de trei ori), 
Slavă... Şi acum ...C eea  ce eşti m ai cinstită decât H eruvim ii..., se fac trei 
metanii mari cu Rugăciunea Sfântului Efrem, apoi douăsprezece 
închinăciuni şi iarăşi o metanie mare, cu Rugăciunea întreagă. Apoi zicem 
Rugăciunea: Stăpâne Doamne, lisuse Hristoase, D um nezeul nostru... şi 
cântăm Fericirile (Obedniţei); Pom eneşte-ne pe noi, D oam ne... şi se face o 
metanie, Pom eneşte-ne pe noi, Stăpâne... se mai face o metanie, Pomeneş 
te-ne p e  noi. S fin te... şi sc mai face o metanie. Apoi se pune Rugăciunea: 
Ceată cerească ...şi celelalte. După Tatăl nostru... punem Condacul 
Triodului, Doam ne miluieşte... (de 40 de ori). Slavă... Şi acum: Ceea ce eşti 
mai cinstită decât H eruvim ii... şi Rugăciunea Sf. Efrem (de două ori, cu 
închinăciuni). Sfinte Dumnezeule... şi se fac trei metanii mari. După Tatăl 
nostru... punem D oam ne miluieşte... (de 12 ori) şi Rugăciunea: Prea Sfântă  
Treime, Stăpânie de o fiin ţă ..., apoi Otpustul special şi V ecern ia  cu 
L i tu rgh ia .

ÎN SFÂ N T A  ŞI M A R E A  LU N I SE A R A

L a  V ecern ie  după Psalmul obişnuit, punem Catisma: Către Domnul 
când m-am  necă jit..., cu metaniile ei. Doamne, strigat-am ... pe glas 1, pe 
zece. Slavă... Ş i acum ... pe glas 8: A doua Evă aflând şarpele  ... Procesiunea 
se face cu Evanghelia, Lum ină lină... Prochimenul şi două Paremii, apoi: Să 
se îndrepteze rugăciunea m ea..., după aceea se pune Evanghelia tot de la 
Matei şi cealaltă slujbă a L itu rgh ie i  D a ru r i lo r  m ai în a in te  Sfin ţite , după 
obicei. Aşa se cuvine să se facă şi în Sfânta şi Marea Marţi şi în Sfânta şi 
Marea Miercuri.

Iar dacă nu este L i tu rgh ie ,  cântăm la: Doamne, strigat-am... 
jumătate din Stihiri punându-le pe şase (primele trei de câte două ori), 
Slavă... Şi acum ... glas 5: Doamne, venind spre P atim ă... Procesiunea cu 
Evanghelia, Lum ină lină... apoi Prochimenul, Paremiile şi Evanghelia. După 
aceea: Invredniceşte-ne, Doamne... şi Ectenia: Să p lin im  rugăciunea noastră  
cea de seară... La Stihoavnă punem Stihirile din cealaltă jumătate de la: 
Doamne, strigat-am ..., pe glas 5: Doamne, nepricepându-se mam a fiilor lui 
Zevedei..., cu obişnuitele Stihuri ale Vecerniei, Slavă... Şi acum ... glas 8: A 
doua Evă aflând şarpele pe egipteanca..., apoi Sfinte Dum nezeule... şi după 
Tatăl nostru... punem Troparele: Născătoare de D um nezeu Fecioară, 
bucură-te... şi celelalte după obicei cu metaniile lor; apoi Sub m ilostivirea  
ta ..., fără de m etanii.. .  , Doamne miluieşte... (dc 40 de ori), Slavă... Şi 
acum .... Ceea ce eşti m ai cinstită..., apoi Rugăciunea: îm părate ceresc...,
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după care urmează rugăciunea Sfântului Efrem Şirul cu metaniile ei, iar 
după Sfinte D um nezeule..., Tatăl nostru..., punem D oam ne miluieşte... (dc 
12 ori), apoi Rugăciunea: Prea Sfântă Treime, Stăpânie de o fiin ţă ...', Fie 
numele Dom nului binecuvântat... (de trei ori) cu trei metanii, Slavă... Şi 
acum.... Psalmul 33, Cuvine-se cu adevărat să te fericim ., şi Otpustul.

Aşa facem şi în ziua de Marţi seara şi Miercuri seara.
La masă mâncăm mâncare uscată, ca în prima săptămână a Sfântului

• · * 3̂ 5.şi Marelui Post, de luni până miercuri şi apoi vineri şi mai desăvârşit. "
Se cuvine să ştim că Sinodul VI Ecumenic porunceşte credincioşilor 

ca în post şi în rugăciune şi în umilinţa inimii să petreacă zilele 
Mântuitoarelor Patimi. Iar la jumătatea nopţii Sâmbetei celei Mari, Postul se 
lasă.

La P a v e c e rn i ţa  m are ,  punem Troparele obişnuite şi cântăm 
I ricântarea pe glas 8. Irmoasele punându-se de câtc două ori, iar Troparele 

dc rând punându-se toate câte sunt. Pe urmă cântăm Irmosul în amândouă 
stranele; Sfinte D um nezeule..., Condacul Triodului, apoi Troparul: Doamne 
al puterilor, f i i  cu noi... şi urmează cealaltă parte a slujbei după obicei. Aşa 
facem şi în celelalte două zile.

ÎN SFÂ N T A  ŞI M A R E A  M A R Ţ I

L a  U tren ie ,  după cei şase Psalmi, cântăm Aliluia  pe glas 8 şi 
Troparul: lată M irele... (de trei ori). Urmează cele trei Catisme cu Sedelnele 

din Triod şi citim Prologul din Tâlcuirea Sfântului loan Gură de Aur la 
Evanghelia Sfântului M a t e i " ,  apoi punem Evanghelia dc la Matei: In 
vremea aceea, fa r ise ii s-au dus şi s-au sfătuit..., Psalmul 50 şi Rugăciunea: 
M ântuieşte, Dum nezeule, poporul tău ... Apoi D oam ne m iluieşte... (de 12 
ori). După aceea punem Ectenia mică apoi Condacul glas 2: La ceasul 
sfârşitu lu i..., apoi Icosul şi citim Sinaxarul. Apoi cântăm Canonul în două

•327cântări “ pe glas 2, Irmosul punându-se de câte două ori, iar Troparele 
punându-se pe doisprezece, după care cântăm Irmosul în amândouă stranele.
I a Cântarea a noua nu cântăm Ceea ce eşti mai cinstită..., ci îndată punem

' ' SI. Lipilanie de Salamina (sec. IV) spune că “de obicei toţi creştinii petrec aceste şase 
/.ile (a Pătimirilor) cu mâncare uscată, adică mănâncă spre seară numai pâine, sare şi apă; 
al|ii prelungesc nemâncarea până la 2, 3 şi chiar 4 zile, dar sunt şi unii care toată săptămâna 
iu i mănâncă, până Duminică dimineaţa, la cântatul cocoşilor.” (Cf. Scabalanovici, vol.I, 
p.278).

O m ilia 78 la M atei, în PSB 23, p. 885-894.
Triodul numeşte incorect acest canon -  Tricântare, deşi are numai două cântări: VIII şi 

IX I s-ar putea spune Picântare  (sau duocăntare), dar noi am preferat un nume mai simplu, 
pe înţelesul tuturor.
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Irmosul la fiecare strană, apoi acelaşi Irmos sc cântă în amândouă stranele 
împreună. Urmează obişnuita Luminândă: Cămara Ta, M ântuitorule,... (de 
trei ori). La Laude punem Stihirile Samoglasnice pe patru, glas I, Slava... Şi 
acum... pe glas 8 : Auzind, suflete, de osânda...; şi Doxologia mica. La 
Stihoavnă punem Stihirile Samoglasnice, glas 6 : Veniţi credincioşilor... cu 
obişnuitele Stihuri: Slavă... Şi acum... pe glas 6 : Iată că îşi încredinţează
Stăpânul talantul Său .... Apoi Bine este a ne m ărturisi D om nului...... Sfinte
Dumnezeule... şi după Tatăl nostru... Troparul: In Biserica slavei Tale.... 
Doamne m iluieşte... (de 40 de ori), Slavă... Şi acum: Ceea ce eşti mai 
cinstită... Apoi: Binecuvintează , Părinte... iar preotul zice: Cel ce este 
binecuvântat... Rugăciunea: îm părate ceresc..., după care urmează 
Rugăciunea Sfântului Efrem Şirul cu metaniile obişnuite. îndată citim 
Ceasul 1 fără Catismă, rugăciunea Sf. Efrem şi celelalte apoi Otpustul.

Iar la Ceasul al treilea şi la Ceasul al şaselea, citim şi Catismele şi
Evanghelia, după care continuăm Cuvântul Sfântului loan Gură de Aur

328despre cele zece fec ioare  şi despre m ilostenie şi pocăinţă' . La Ceasul al 
nouălea nu punem Catismă, ci numai Evanghelie, apoi cântăm Fericirile... 
şi toată cealaltă slujbă după cum s-a arătat în Sfânta şi Marea Luni.

ÎN SFÂ NTA ŞI M AREA M ARŢI SEARA

La V ecernie după Psalmul obişnuit, punem Catisma cu metaniile ei. 
La: D oam ne strigat-am ... punem zece Stihiri şi cântăm Stihirile 
Samoglasnice, Slavă... Şi acum ... pe glas 6 : Iată că îşi încredinţează  
Stăpânul ta lan tu l..., Procesiunea cu Evanghelia. Lum ină lină..., 
Prochimenul, Paremiile, Să se îndrepteze rugăciunea m ea..., şi Evanghelia 
de la Matei. Urmează Ectenia Să zicem toţi... cu cealaltă slujbă a Liturghiei 
Darurilor mai înainte Sfinţite şi Otpustul.

La Pavecerniţa m are cântăm Tricântarea, gl. II, Irmoasele punân- 
du-sc de câte două ori după cum s-a arătat mai înainte. După (ultimul) Sfinte 
Dumnezeule... şi Tatăl nostru... , punem Condacul Triodului apoi Cântarea: 
Doamne al puterilor, f i i  cu noi... şi celelalte după obicei cu metaniile 
obişnuite şi Otpustul.

,:K O m i l i a  sc  va  îm p ă r ţ i  de  c ă tre  ec les ia rh .  D a c ă  m ai r ă m â n e  c e v a  d in  ca ,  T ip icu l  
r e c o m a n d ă  să  sc  c i t e a sc ă  la m asă .



ÎN SFÂNTA ŞI MAREA MIERCURI

La U trenie după cei şase Psalmi cântăm Aliluia  pe glas 8 şi 
troparul: Iată , M irele..., Catismele şi Sedelnele de rând, apoi Citirea din 

Tâlcuirea Sfântului loan Gură de Aur la Evanghelia de la Matei' şi
"2 I j j  a

Cuvântul Sfântului Efrem Şirul' . Apoi Evanghelia de la loan: In vremea 
aceea, poporul care fu sese  cu lisu s ...; Psalmul 50 şi Rugăciunea: 
M(intuieşte, Dum nezeule, poporul tău... şi cântăm Tricântarea cu glas 2: 
Irmosul punându-se de câte două ori, iar Troparele punându-se pe 
doisprezece, apoi punem Irmosul, cântându-1 amândouă stranele împreună. 
După Cântarea a treia, punem Ectenia mică şi Condacul cu glas 4: M ai m ult 
decât desfrânata ..., Icosul şi Sinaxarul. La Cântarea a noua, nu cântăm 
Ceea ce eşti m ai cinstită... ci punem Irmosul şi Troparele în fiecare strană, 
iar după aceea, acelaşi Irmos îl cântăm în amândouă stranele împreună şi se 
face o metanie. Apoi punem Luminânda Samoglasnică de câte trei ori: 
Cămara Ta, M ântuitorule, o văd îm podobită... La Laude punem Stihirile 
Samoglasnice pe patru, Slavă.... pe glas 2: Păcătoasa a alergat la m ir..., Şi 
acum ... pe glas 6 : Cea cufundată în păcate... La Stihoavnă punem Stihirile 
Samoglasnice glas 6 (cu stihurile lor), Slavă... Şi acum ... pe glas 8, Doamne, 
fem eia  ceea ce căzuse în păcate m ulte... Apoi Bine este a ne m ărturisi 
Domnului..., Sfinte Dumnezeule... şi după Tatăl nostru... punem Troparul: în 
Biserica slavei Tale stând..., Doamne miluieşte... (de 40 de ori), Slavă... Şi 
acum ...: Ceea ce eşti mai cinstită... Apoi Intru num ele Dom nului 
Binecuvintează, Părinte... iar preotul spune: Cel ce este b inecuvânta t...apoi 
Rugăciunea: îm părate ceresc...; după care urmează Rugăciunea Sfântului 
Efrem Şirul cu metaniile obişnuite. Apoi Ceasul l 331, fără Catismă, cu 
metaniile după obicei, apoi Otpustul.

Iar în Ceasul al doilea din zi (pe la ora 7.00), paracliserul bate toaca 
cea mică, şi adunându-ne în biserică şi binecuvântând preotul, cântăm 
Ceasul al treilea şi al şaselea cu Catisme, cu Troparele şi cu metaniile 
obişnuite, citim trei Evanghelii după obicei. Iar pe urmă citim Cuvântul 
Sfântului loan Gură de Aur332 şi împreună cântăm şi Ceasul al nouălea fără 
Catismă. Acum încheiem ciclul de pericope citite la Ceasuri, după care citim 
din acelaşi cuvânt al Sfântului loan Gură de Aur, iar partea rămasă o citim la 
masă. Punem şi rugăciunea Sf. Efrem şi celelalte, apoi cântăm Fericirle şi

1 ’ Se  va cit i  c o n t in u a re a  O m il ie i  d e  ieri.
C uvinte şi învăţături, vol.ll, p . 3 0 3 - 3 13.
în t r e  U t r e n ie  şi C e a s u l  I nu  se  face  O tp u s t ,  pen tru  că  es te  o  s in g u ră  L au d ă .
O m ilia S0 la Matei, P S B  23,  p p .9 0 5 -9 1 3 .
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Pomeneşie-ne pe  no i, D oam ne... cu metaniile obişnuite. Apoi Ceata cea 
cerească..., Cred într-U nul Dum nezeu... Apoi Rugăciunea: Slăbeşte, lasă, 
iartă..., apoi Tatăl nostru..., Condacul Triodului, D oam ne m iluieşte... (dc 40 
de ori). Slavă... Şi a c u m ..., Ceea ce eşti mai cinstită decât H eruvim ii... sc 
fac trei metanii mari cu Rugăciunea: Doamne şi Stăpânul vieţii m elc... şi 
celelalte după rânduiala obişnuită. Apoi Sfinte Dum nezeule... (cu trei 
metanii), Tatăl nostru.... Doamne miluieşte... (de 12 ori) şi Rugăciunea: 
Prea Sfântă Treime... apoi Cuvine-se cu adevărat.... Slavă... Şi acum ... şi 
(în locul Otpustului) se zicc rugăciunea: Stăpâne mult M ilostive .... (de la 
sfârşitul Pavecerniţei Mari); după aceea ne sculăm, iar cel mai mare sau 
preotul cel de rând se pleacă spre fraţi (credincioşi) şi îşi cere iertare zicând: 
Binecuvântaţi părin ţi sfinţiţi şi iertaţi-m i mie păcătosului, cele ce am greşit 
toată viaţa mea şi în aceste sfinte patruzeci de zile: cu cuvântul, cu lucrul, 
cu gândul şi cu toate sim ţirile mele. Iar fraţii îi răspund: D um nezeu să te 
ierte pe tine, cinstite părinte. Apoi merg doi câte doi la dânsul şi îşi cer şi ei 
iertare spunând: Iartă-ne, părinte sfinte... şi luând iertare, fiecare merge la 
chilia sa şi nu se vorbeşte nimic până la Ceasul Vecerniei.

Iar la unele Biserici, nu se mai merge la chilii, ci după iertarea 
fraţilor, sosind vremea Vecerniei şi tocându-se din toaca mică, ne adunăm în 
biserică şi făcându-se Rugăciune începem Vecernia.

ÎN SFÂ N TA  ŞI M AREA M IERCURI LA V EC ER N IE

După Psalmul de seară, citim Catisma dc rând: Către Dom nul când  
m-am necăjit... La: Doamne, strigat-am... punem zece pc glasul 1, Slavă... 
Şi acum ... glas 8: Doamne, fem eia ..., apoi Procesiunea cu Evanghelia, 
Prochimenul, Paremiile şi Evanghelia de la Matei cu cealaltă rânduială a 
Liturghiei Darurilor mai înainte Sfinţite. La Fie numele Dom nului 
binecuvântat... se fac trei metanii după obicei şi îndată încetează desăvârşit 
de a se mai face metanii în biserică, iar pe la chilii se mai fac metanii până 
în Sfânta şi Marea Vineri.

După masă, citim Pavecerniţa m ică şi cântăm Tricântarea Joii celei 
Mari pe glas 6 , Irmosul punându-se de câte două ori, iar Troparele punân­
du-se toate câte sunt şi pe urmă punându-se Irmosul în amândouă stranele. 
După Sfinte Dum nezeule... punem Condacul glas 2: Pâinea luând-o în 
m âini... şi celelalte ale Pavecerniţei după obicei, Otpustul şi luându-sc 
binecuvântare de la cel mai mare, mergem fiecare la chilia sa.

Se cuvine să ştim că începând cu ziua de astăzi M iezonoptică ηιι sc 
cântă în biserică până la Săptămâna Sfântului Toma.
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ÎN SFÂNTA ŞI MAREA JOI

La Utrenie întru al şaptelea ceas din noapte (puţin după miezul 
nopţii, n.n.) toacă paracliserul şi adunându-ne în biserică, se facc începutul: 
Binecuvântat este D um nezeul nostru .... Sfinte Dum nezeule... şi Tatăl 
nostru... D oam ne miluieşte... (de 12 ori); Slavă... Şi acum ... apoi Veniţi să 
ne închinăm... (de trei ori), Ps. 19 şi 20, apoi cei şase Psalmi obişnuiţi, 
Ectenia mare, apoi cântăm Aliluia  pe glas 8 şi Troparul: Când slăviţii 
Ucenici... (de trei ori), după aceea citim din Tâlcuirea Sfântului loan Gură 
de Aur la Evanghelia de la M atei333, apoi punem Evanghelia de la Luca: in 
vremea aceea, se apropia sărbătoarea azim elor..., Psalmul 50, iar 
rugăciunea: M ântuieşte, Dumnezeule, poporul Tău... nu se mai spune, ci 
cântăm (direct) Canonul Triodului după obicei. După Cântarea a treia, 
punem Sedealna şi citim Cuvântul Sfântului loan Gură de Aur334. După 
Cântarea a şasea, punem Condacul, Icosul şi Sinaxarul. La Cântarea a noua 
nu cântăm Ceea ce eşti mai cinstită..., ci îndată punem Irmosul şi Troparele 
Cântării a IX-a. După Ectenie, punem Luminânda: Cămara Ta, 
M ântuitorule... (de trei ori). La Laude punem Stihirile pe patru. Slavă... Şi 
acum ... glas II: Cel pe care Isaia mai înainte... La Stihoavnă punem 
Stihirile Samoglasnice glas 8 cu stihurile lor. Slavă.... Năravul tău este plin  
de vicleşug ..., Ş i acum... glas 5: Făcând cunoscători în cele de ta ină ...; Bine 
este a ne m ărturisi Dom nului..., Sfinte Dumnezeule... şi după Tatăl nostru... 
punem Troparul: Când slăviţi ucenici... şi celelalte, apoi Ceasul 1 după 
obicei la care zicem Troparul: Când slăviţii ucenici..., Şi acum... a 
Născătoarei Ceasului: Cum te vom num i..., apoi Troparul Proorociei33̂  glas
3 şi Paremiile, apoi Paşii mei îndreptează-i după cuvântul Tău..., Sfinte 
Dumnezeule..., Tatăl nostru... şi punem Condacul Triodului: Pâine luând în 
m âini... şi celelalte, apoi Otpustul final.

Se cuvine să ştim  că Litie pentru cei adormiţi (în pridvor) nu se face 
până la Duminica Tomei.

Iar la al treilea ceas din zi (ora 9.00), paracliserul toacă în toaca cea 
mică, şi adunându-ne în biserică cântăm Ceasurile: al treilea, al şaselea şi 
al nouălea după obicei, în pridvor, la care zicem Troparul: Când slăviţii

Om ilia 81 Ia Matei, P S B  23 ,  p p .9 1 4 -9 2 5 .
' M Om ilia I la vânzarea lui Iuda, în Predici la Sărbători îm părăteşti şi cuvântări de laudă 
la Sfinţi, B uc .  2 0 0 2 ,  p .45  sau  c o n t in u a re a  O m il ie i  de  m ai sus ,  c a re  p o a te  fi îm p ă r ţ i t ă  în mai 
m u lte  păr ţi .
m  F s te  s in g u ru l  c a z  c â n d  T ro p a ru l  P ro o ro c ie i  şi P a re m i i le  a p a r  la C e a s u l  1 şi nu la al VI-  
lea. C u  to a te  a c e s te  nu e s te  o  g re şe a lă  nici în T r io d  şi nici în T ip ic ,  în t ru c â t  rân d u ie l i le  
c o in c id .  U n i i  p u n  to tuş i  a c e s te a  la C e a s u l  VI, c u m  e reg u la  g en e ra lă .
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ucenici..., iir după Sfinte Dumnezeule... şi Tatăl nostru... punem Condacul 
Triodului: Pâine luând în m âini..., şi Fericirile le spunem recitativ, fără să le 
cântăm, apoi Pom eneşte-ne pe noi Doamne ...(de trei ori), Ceată  
îngerească..., Cred într-Unul D um nezeu... apoi rugăciunea: Slăbeşte, lasă, 
iartă ..., Tctăl nostru., şi Condacul Triodului: Pâine luând în mâini 
vânzătorul..., D oam ne miluieşte... (de 40 de ori) şi Rugăciunea: Prea Sfântă  
Treime, Stăvănie de  o fiinţă... şi Otpustul.

TO T ÎN SFÂNTA ŞI M AREA JOI

La Vecernie la ceasul al optulea din zi (ora 14.00) toacă paracliserul 
şi adunându-ne în biserică, se începe Vecernia (unită cu Liturghia SI. 
Vasile)336 cu îm părate ceresc..., Sfinte Dumnezeule... şi după Tatăl nostru... 
punem D om ine m iluieşte... (de 12 ori), Slavă... Şi acum ... apoi Veniţi să ne 
închinăm... (de trei ori) '7 şi Psalmul 103 după care urmează Ectenia mare.
Doamne, strigat-am... cu Stihirile pe zece, Slavă .....Şi acum... glas 6 : luda
cu adevărat este fiu l viperilor... Apoi se face Procesiunea cu Evanghelia, 
Lum ină lină.... Prochimenul zilei şi trei Paremii ale zilei. Urmează Ectenia 
mică şi cân.ăm Sfinte Dumnezeule..., apoi Apostolul şi Evanghelia de rând 
de la Matei, apoi cealaltă rânduială a Liturghiei Sf. Vasile . In locul 
Cântării Heruvicului, cântăm: Cinei Tale celei de taină..., (de trei ori) pe 
glas 6 , iar î i  locul Axionului, cântăm Irmosul Cântării a noua: Din ospăţul 
Stăpânului..., şi în locul Chinonicului, cântăm acelaşi Tropar: Cinei Tale 
celei de taină..., cântându-1 de multe ori până ce se împărtăşesc fraţii cu 
Dumnezeieştile Taine. După aceea punem Aliluia... (de trei ori), şi în locul

336 D e  a c e e a  preo tu l  t r eb u ie  să  v ină  d in  t im p  p en tru  a face  în c h in a re a  p en tru  L i tu rg h ie  şi 
p o a te  c h ia r  să în c e a p ă  P r o s c o m id ia ,  c h ia r  d a c ă  u n e le  râ n d u ie l i  p re v ă d  c a  a ce as ta  să fie 
făcu tă  în  t im pu l  cân tă r i i  c e lo r  zec e  stihir i ( cân d  d e  fap t,  nu e s te  t im p  su fic ien t) .  
B in e c u v â n ta re a  d e  la în c e p u tu l  V ece rn ie i  în c a u z ă  va fi, în m o d  e v id en t :  Binecuvântată este 
îm părăţia... .
”  S e  face  ace s t  î n c e p u t  p en tru  că  C easu l  IX se  face  d e o se b i t  de  V e ce rn ie .  T o c m a i  dc  
aceea ,  la s fâ rş i tu l  C e as u lu i  s-a  şi pus  O tp u s t .  D a că  e le  în să  e le  se  fac  fă ră  pau ză ,  nu es te  
n e v o ie  nici d e  O tp u s t  şi n ici d e  ru g ă c iu n i le  în c e p ă to a re  la în ce p u tu l  V e ce rn ie i .  
us M ai mulţ i  1 i turg iş t i  su n t  de  p ă re re a  c a  la a ce as tă  L itu rg h ie  (şi la c e a  d in  S â m b ă ta  M a re  şi 
d in  A ju n u r i le  C r ă c iu n u lu i  şi A ră tăr i i  D o m n u lu i ) ,  a v â n d  în v e d e re  c ă  L i tu rg h ia  se un eş te  cu 
V e c e rn ia  şi m a i  a le s  d a c ă  se re sp e c tă  şi o ra  slujiri i :  1 4 .0 0 -1 5 .0 0 ,  a şa  c u m  p re v e d e  T ip ic u l ,  
la Ecten i i  să  sc  s p u n ă  Să plinim rugăciunile noastre cele de seară ... şi r e sp ec t iv :  Seara 
toată, desăvârşită, în pace şi fără  păcat de la Domnul să cerem. A c e a s tă  “a c o m o d a r e ” nu 
es te  d e lo c  o  in o v a ţ i e ,  p en tru  c ă  o  în tâ ln im  şi la L i tu rg h ia  D a r u r i l o r  m ai  în a in te  Sf in ţ i te ,  du r  
sc p u n e  p r o b l e m a  d a c ă  c a  m ai t reb u ie  făcu tă  în cazu l  în c a re  o ra  săvârş i r i i  aces te i  L itu rgh ii  
mai c e rc  a c e s t  lucru .
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C ântării: Să se um ple gurile noastre de lauda Ta..., cântăm acelaşi Tropar şi 
Aliluia...

Apoi intrăm la masă şi mâncăm fiertură cu untdelemn şi bem vin, 
apoi altă mâncare uscată, deoarece s-a cântat Aliluia... în Tipicul Mănăstirii 
Studiţilor se porunceşte ca în Sfânta şi Marea Joi să se mănânce numai 
fiertură de linte sau bob fiert şi să bem puţin vin; iar Tipicul Sfântului 
Munte al Athosului porunceşte ca în Sfânta şi Marea Joi să se mănânce două 
fierturi cu untdelemn şi să se bea vin câte trei pahare. Şi aceste toate să se 
facă după cum va socoti cel mai mare.

Şi citim (după masă) Pavecern iţa  m ică ,339 la care se cântă 
Tricântarea glas 8, după obicei. După Sfinte Dumnezeule... şi după Tatăl 
nostru... şi ecfonisul Preotului, punem Condacul: Pe Cel ce S-a răstignit 
pentru noi... şi celelalte după obicei, şi Otpustul. Iar M iezonoptica  o zice 
fiecare în parte, la chilie.

Rânduiala (ritualul) Spălării picioarelor în Sfânta şi Marea Joi340
După Rugăciunea Amvonului, preotul iese aşa cum este îmbrăcat, 

precedat de paraclisier cu făclie şi cădelniţă, în afara uşilor celor mari ale 
bisericii, fiind legat cu un prosop ce mai înainte a fost pregătit de către 
eclesiarh, şi odată cu el ies şi 12 fraţi cei ce sunt rânduiţi, care vor să fie 
spălaţi de cel mai mare, între care neapărat trebuie să fie portarul şi 
iconomul, şi împreună cu preotul mergem şi noi toţi cântând Psalmul 50, iar 
după sfârşitul Psalmului zicem Canonul Joii celei Mari, cântarea a cincea, 
glas 6 : Cu legătura dragostei..., Slavă... glas 6 : M ai bine ţi-ar f i  fo s t Ţie 
ludo..., Şi acum... glas 8: De dorm ita te diavolească cuprins fiind  luda..., iar 
la sfârşitul acestora, preotul zice Ectenia mare: Cit pace D om nului să ne 
rugăm... şi celelalte, şi Econisul: Că tu eşti curăţirea sufletelor noastre..., iar 
după Amin, preotul se roagă cu glas mare spunând această rugăciune: 
Doam ne şi Preabunule D um nezeu..., cu Ecfonisul: Că Ţie se cuvine toată  
slava, cinstea şi închinăciunea..., apoi zice: Pace tuturor! Capetele noastre  
D om nului să le plecăm ! şi rugăciunea în taină, apoi Ecfonisul: Că m ilostiv  
şi iubitor de oam eni Dumnezeu eşti... şi celelalte. Iar după Ecfonis, când 
Preotul zice: Şi pentru  ca să ne învrednicim  noi a asculta Sfânta  
/'vanghelie ..., cei ce trebuie să fie spălaţi, stau pe scaunele de mai înainte 
pregătite şi preotul începe a citi Evanghelia Spălării, de Ia loan, în timp ce, 
cel mai mare stă şi face aşa, după cum spune şi arată Evanghelia. Deci când

în T r io d  a c e a s ta  a p a r e  d u p ă  rânduiala spălării picioarelor. S e  va  p r o c e d a  d u p ă  c u m  va 
voi ce l  m ai  m are .

111 l is te  v o rb a  d e  o  in te rp o la re  mai tâ rz ie  făcu tă  d e  t rad u că to r i i  T y p ik o n u lu i  d e  la laşi 
( I N I 6 )  şi d e  a lte  ediţi i  a le  T y p ik o n u lu i  sava it ,  (p re lu â n d u - se  o r â n d u ia lă )  d in t r -u n  T ip ic  
g r e c e s c  d in  sec .  X V - X V I ,  C a p .  42 .
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zice: Şi au pus hainele lor..., cel mai mare îşi dă jos, mantia, iar când zice: 
Luâni ştergarul s-a  încins..., luând şi el prosopul se încinge cu dânsul, iar 
când dce: Şi după aceea a turnat apă în spălătoare..., toarnă şi el apă caldă 
în ligaean, şi când zice iarăşi: Şi a început a spăla p icioarele ucenicilor..., 
începî şi el a le spăla, de la portar până la iconom şi eclesiarh, şi spală 
picioirele fiecăruia din cei 12. Iar când zice: Şi le-a şters cu prosopul cu 
care tra încins..., Atunci şi el le şterge la fiecare din cei ce şi-au spălat 
picioirele şi le sărută. Iar când vine la iconom, atunci Preotul citeşte cealaltă 
parte a Evangheliei şi zice: Deci a venit şi la Simon Petru şi a zis Lui 
acela.., deci, atunci iconomul zice: Doamne, au Tu vrei să-m i speli 
picioarele mele..., iar cel mai mare zice către dânsul: Ceea ce fa c  eu, tu nu 
înţelegi acum, dar vei înţelege după aceea..., şi iconomul zice iarăşi: Nu vei 
spăla p icioarele m ele în veac..., apoi iarăşi, cel mai mare zice: Dacă nu te 
voi spăla, tu nu vei avea parte cu Mine..., şi iconomul zice iarăşi: Doamne  
nu n im a i p icioarele m ele ci şi m âinile şi capul spală-le..., iar cel mai mare 
zice: Cel ce este curat nu are trebuinţă a i se spăla, decât picioarele, pentru  
că este curat tot, ş i voi sunteţi curaţi dar nu toţi... şi apoi toate cele ce 
urmează de aici înainte, până se împlineşte Evanghelia. Şi iconomul stă şi i 
se spală picioarele, de către cel mai mare, iar după ce s-au spălat toţi, cel 
mai mare merge la locul său şi se dezleagă de prosop şi se îmbracă cu 
mantia şi cu hainele sale, iar preotul se mută şi stă el în locul analogului şi 
zice: Şi pentru ca să ne învrednicim  noi a asculta Sfânta Evanghelie... şi 
citeşte în auzul tuturor a doua Evanghelie a Spălării: In vremea aceea, dacă  
a spălat lisus picioarele Ucenicilor S ă i.. .:41 iar după Evanghelie zice 
rugăciunea: Doamne, D um nezeul nostru, Cel ce după m ultă mila Ta... şi 
apoi Ecfonisul: Că Tu eşti Cel ce binecuvântezi şi sfinţeşti toate, Hristoase  
D um nezeul nostru... iar după sfârşitul rugăciunii se stropesc toţi din 
spălătura fraţilor. Apoi intrăm în biserică cântând Troparele acestea, din 
Cântarea a cincea a Tricântării Vinerii celei mari: Dacă şi-au spălat 
picioarele şi mai înainte s-au curăţit..., şi celelalte, iar după aceea zicem: 
Fie num ele D om nului binecuvântat... (de trei ori), Slavă... Şi acum..., 
Psalmul 33, apoi se dă anafura fraţilor şi se face Otpustul.

11 T r io d u l  p r e v e d e  cu  in t ro d u c e re a  la a ce as tă  E v a n g h e l ie  să l ie Tăcută tic d i a c o n ,  iar cel mai 
m are  s ă  c o n t in u e  cu  c u v in te le  Cunoaşteţi ce am făcut vouă?...

________________________  l<)7



ÎN SFÂ N TA  ŞI M A R E A  J O I  SEA R A , 
punem Slujba Sfintelor şi Mântuitoarelor Patimi ale 

Domnului nostru lisus Hristos

La al doilea ceas din noapte paraclisierul toacă, şi adunându-ne în 
biserică şi preotul binecuvântând, noi zicem: îm părate Ceresc..., Sfinte  
Dumnezeule... şi Prea Sfântă Treime..., iar după Tatăl nostru..., Doamne  
miluieşte... (de 12 ori), Slavă... Şi acum..., apoi Veniţi să ne închinăm... (de 
trei ori) şi citim cei şase Psalmi obişnuiţi, iar după sfârşitul acestora, punem 
Ectenia mare, iar după Ecfonis cântăm Aliluia... glas 8 şi Troparul: Când  
slăviţii ucenici... (de trei ori), cântându-1 rar şi cu glas dulce. Atunci 
Eclesiarhul împarte lumânări fraţilor, pe care ei le aprind la fiecare 
Evanghelie. Iar în timp ce se cântă Troparul, intră cel mai mare sau preotul 
de rând, îm preună cu diaconul în Sfântul Altar şi îmbrăcându-se în Sfintele 
Veşminte, cădeşte Sfânta Masă în chipul crucii şi tot Sfântul Altar, stranele 
şi pe fraţi după rânduială. După aceasta Preotul spune: Şi pentru ca să ne 
învrednicim  noi a asculta Sfânta Evanghelie..., iar cântăreţii cântă: Doamne 
miluieşte... (de trei ori), apoi diaconul spune: înţelepciune drepţi!, apoi cel 
mai mare (sau preotul dc rând) zice: Pace tuturor!, iar Strana răspunde: Şi 
duhului tău., şi citeşte prima Evanghelie, de la loan: Zis-a Domnul 
ucenicilor Săi: Acum  s-a proslăvit Fiul Omului..., cu sfârşitul: în care a 
intrat El şi ucenicii Lui. Iar cântăreţii cântă: Slavă îndelung-răbdării Tale, 
Doamne, Slavă Ţie Doamne, slavă Ţie.342 Prima Evanghelie se citeşte de 
către cel mai mare, iar celelalte Evanghelii le citesc ceilalţi preoţi, unul după 
altul, fiecare după rangul său. Iar după Citirea Evangheliei îndată cântăm 
Antifoanele, repetând toate Troparele. Punem Antifonul întîi glas 8, iar după 
al treilea Antifon punem Ectenia mică şi Sedealna glas 7. Slavă... Şi acum... 
aceeaşi Sedealnă, la care nu se stă jos, ci o cântăm stând în picioare, pentru 
că atunci preotul sau diaconul cădeşte Sfânta Masă. Apoi diaconul zice: Şi 
pentru  ca să ne învrednicim  noi... iar preotul citeşte cea de-a doua 
Evanghelie de la loan: In vremea aceea, ieşit-a lisus cu ucenicii Săi..., cu 
sfârşitul: Căci aveau ca să mănânce Paştele. Iar după Evanghelie cântăm 
Antifonul al patrulea, glas 5 şi alte două Antifoane împreună cu dânsul. 
Apoi iarăşi Ectenia mică, după obicei şi Sedealna glas 7: Ce pricină te-a 
făcut, Iuda, vânzător al M ântuitorului... Slavă... Şi acum... iarăşi aceasta, 
după cum  s-a arătat şi mai sus, apoi Evanghelia a treia de la Matei: în

S e  în ţe le g e  c ă  în a in te  de  E v a n g h e l i e  se sp l ine  s im p lu :  Slavă Ţie Doamne, slavă Ţie! în 
p r a c t ic a  s la v ă ,  în a in te a  E v a n g h e l i e i  se  sp u n e  Slavă Patim ilor Tale, Doamne, Slavă Ţie!, iar 
la s fâ r ş i tu l  ei se r ă s p u n d e  ca  şi la noi.



vremea aceea, cei ce-L prinseseră pe Iisus, L-au dus la C a i a f a cu 
sfârşitul: ..Şi ieşind afară a p lâns cu amar. Apoi cântăm AntiIonul al 
şaptelea, al optulea şi al nouălea, după cum s-a arătat mai sus şi Ixtcnin 
mică, apoi Sedealna glas 8, Slavă... Şi acum... tot aceasta, apoi Evanghelia 
a patra, d( la loan: In vremea aceea, adus-au pe Iisus de la ( 'aiafa la 
pretoriu..., cu sfârşitul: ...şi L-au dus să-L răstignească. Apoi cântăm 
Antifonul îl zecelea, al unsprezecelea şi al doisprezecelea, glas 6 şi glas 8. 
Urmează Ectenia mică şi Sedealna glas 8, (de două ori), după care preotul 
citeşte Evanghelia a cincea. de la Matei: In vremea aceea, luda vânzătorul, 
văzând..., cu sfârşitul: ...să  ducă crucea lui Iisus. Apoi cântăm Antifonul al 
treisprezecelea, al paisprezecelea şi al cincisprezecelea343, apoi Ectenin 
mică şi Sedealna glas 4, Răscum păratu-ne-ai pe noi... (de două ori). 
Urmează Evanghelia a şasea, de la Marcu: In vremea aceea, ostaşii L-au 
adus pe Iisus înlămntrul curţii..., cu sfârşitul: ...Ca să vedem şi să credem  
Lui. Şi îndată cântăm Fericirile, glas 4: întru îm părăţia Ta pom eneşte-ne pe  
noi, Doamne..., la care punem nouă Stihiri începând de la Stihul: Fericiţi cei 
ce flăm ânzesc..., şi pe rând, le punem pe toate celelalte. Apoi Prochimenul 
glas 4: hnpărăţit-au hainele mele loruşi..., cu Stihul: Dumnezeule, 
Dumnezeul meu, ia aminte... Urmează Evanghelia a şaptea, de la Matei: în 
vremea aceea, a jungând ostaşii la locul ce se num ea Golgota..., cu sfârşitul: 
...cu adevărat Fiul lui Dum nezeu a fo s t Acesta. Apoi Citire din Tâlcuirea 
Evangheliei lui M atei344 sau Cuvântul Preacuviosului Efrem Şirul3' 1 şi 
Psalmul 50. Iar începând de acum, diaconul încetează să mai cădească şi nu 
mai zice nici Ecteniile Sedelnelor, ci spune doar: Şi pentru  ca să ne 
învrednicim  noi a asculta Sfânta Evanghelie..., la toate celelalte Evanghelii. 
Apoi urmează Evanghelia a opta de la Luca: în vremea aceea, duceau  
îm preună cu Iisus şi alţi doi făcători de rele..., cu sfârşitul: ...din Galileea 
priveau acestea. După aceea cântăm Tricântarea, glas 6 , Cântarea a cincia. 
Irmosul punându-se de câte două ori, iar Troparele punându-se pe

‘w  La p r im a  s t ih iră  (s t ih )  a a n t i fo n u lu i  al c in s p rez ec e le a :  Astăzi a fost spânzurat pe lemn..., 
preo tu l  ( sau  p reo ţi i )  îm b r ă c a t  cu  toa te  v e şm in te le  s co a te  C r u c e a  c a re  s tă  în A l ta r  în  sp a te le  
Sf in te i  M e s e  şi ieş ind  în P r o c e s iu n e  p r in  uşa  de  m ia z ă n o a p te ,  o  p u n e  în m ij locu l  b iseric ii  
sp re  î n c h in a re ,  a c o lo  f i ind  p reg ă t i t  d in  t im p  locul şi d i sp o z i t iv u l  d e  p r in d e re  a  Sf in te i  C ru c i ,  
în  ace s t  t im p  la s t a n ă  se  c â n tă  s t ih ira  pe  larg. La cu v in te le :  închinămu-ne patim ilor Tale 
Hristoase..., c a re  se  z ice  d e  trei ori ,  p reo tu l  face  trei m etan ii  m ari  şi s ă ru tă  S fâ n ta  C ru ce .  
A p o i  la fel fac  şi toţi  ce i la l ţ i .

O r ig in e a  aces te i  p ro c e s iu n i  e s te  d e  o r ig in e  a th o n i tă ,  d a r  a s tăz i  e a  ş i-a  găs i t  o  ră sp ân d i re  
foa r te  la rgă ,  c h ia r  d a c ă  nu  e s te  p re v ăz u tă  d e  aces t  T ip ic  s a u  T r io d .  (A  se v e d e a  tip icu l 
Bisericesc (1976), p. 168).
Λ44 Omilia 87  la Matei, P S B  23 ,  p p .9 7 3 -9 8 0 .

IS Cuvânt pentru  patim a Mântuitorului, în Cuvinte şi învăţături, vol.Ill, p p .2 6 0 -2 6 5 ;  sau 
Cuvânt la Sfânta şi M area Vineri şi la tâlharul răstignit, şi la Cruce, p p .4 8 4 -4 9 0 .
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doisprezece, apoi la sfârşit, se pune Irmosul cântat de amândouă stranele 
împreună. După Cîntarea a cincea punem Ectenia mică şi Condacul glas 8: 
Pe Cel ce S-ci răstignit..., Icosul şi Sinaxarul. La Cântarea a noua nu cântăm 
Ceea ce eşti m ai cinstită..., ci îndată punem Irmosul Cântării a noua cu 
Troparele cântate de fiecare strană câte o dată, pe urmă Irmosul se cântă în 

amândouă stranele împreună. După Cântarea a noua punem Luminânda: 
Intr-o zi ai învrednicit... (de trei ori), apoi Evanghelia a noua, de la loan: In 
vremea aceea, lângă Crucea lui lisus stătea mam a Lui..., cu sfârşitul: 
...vedea-vor pe  Acela, pe Care L-au împuns. Şi îndată se cântă: Toată 
suflarea..., glas 3 şi cântăm trei Stihiri Samoglasnice ale Laudelor, repetân­
d-o pe cea dintîi: Două lucruri şi rele a făcut..., Slavă... glas 6 : Dezbrăca- 
tu-M -au pe M ine de hainele Mele..., Şi acum... acelaşi glas: Spatele Meu  
L-au dat spre bătăi... Urmează Evanghelia a zecea de la Marcu: In vremea  
aceea , venit-a Io s if  din Arim ateea..., cu sfârşitul: ...privind unde îl vor pune  
pe El. Se pune apoi Doxologia mică: Slavă întru cei de sus lui Dumnezeu..., 
după care preotul zice Ectenia: Să plinim  rugăciunea noastră cea de 
dimineaţă... şi celelalte după obicei. Iar după Ecfonisul: Că Dumnezeu  
m ilostiv şi iubitor de oam eni..., îndată pune Evanghelia a unsprezecea, de la 
loan: In vremea aceea, Io sif din Arim ateea..., cu sfârşitul: ...pentru că 
m orm ântul era aproape. La Stihoavnă cântăm Stihirile Samoglasnice cu 
stihurile lor, Slavă... glas 8: Doamne, suindu-Te Tu pe  Cruce..., Şi acum... 
acelaşi glas: Acum  se întinge condeiul hotărârii de judecată... Apoi diaconul 
cădeşte ca şi la început toată biserica. După accea, cel mai mare citeşte 
Evanghelia a douăsprezecea, de la Matei: Iar a doua zi care este după  
vineri..., cu sfârşitul: ...pecetluind piatra cu strajă. Apoi Bine este a se 
m ărturisi D om nului..., Sfinte Dumnezeule... şi după Tatăl nostru... punem 
Troparul glas 4: Răscum păratu-ne-ai pe noi din blestem ul legii..., apoi 
Ectenia: M iluieşte-ne pe  noi, Dumnezeule..., iar Preotul zice: înţelepciune! 
şi Tace Otpustul. Iar Ceasul 1 nu-1 citim acum, ci îl punem în ceasul al 
doilea din zi (pe la ora 7-8.00) împreună cu celelalte C easuri (îm părăteşti, 
n.n.).
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SLUJBA C E A SU R IL O R  SFINTEI ŞI M ARII VINERI, 
A L C Ă TU IT E DE SFÂ NTUL CH IR IL, 

A R H IEPISC O PU L ALEX AN DRIEI

La ceasul al doilea din zi, Paraclisierul trage clopotul mare îndelung, 
şi adunândii-ne în biserică, preotul şi diaconul se îmbracă în veşminte şi 
cântăm Ceasurile împreună: Ceasul 1, 3, 6 şi 9. Şi binecuvântând preotul, 
zicem: S lavi Ţie D um nezeul nostru , Slava Ţie..., iar citeţul spune: îm părate  
Ceresc..., Ş'inte D um nezeule..., Tatăl nostru..., Doamne miluieşte... (de 12 
ori), Slavă... Şi acum..., Veniţi să ne închinăm... (de trei ori) şi nu citim 
Psalmii cei Dbişnuiţi. ci Psalmii din Triod, pe care îi arătăm aici:

La Ceasul 1, Psalmii: 5, 2 şi 21, apoi Slavă... Şi acum... Aliluia... (de 
trei ori), Doamne miluieşte... (de trei ori), Slavă... Troparul glas 1: 
Răstignindb-te Tu, Hristoase, a pierit tirania, călcatu-s-a puterea  
vrăjm aşului.., Şi acum... al Născătoarei: Cum te vom numi... Apoi cântăm 
trei Tropare, din cele cincisprezece Antifoane, ale aceleiaşi Vineri, fiecare 
Tropar punându-se de câte două ori. Slavă... Troparul glas 8: D oam ne, 
răbdând toate..., Ş i acum..., acelaşi Tropar. Apoi cântăm Prochimenul 
Proorociei, glas 4: Inima lui adună fărădeleg i sieşi..., Cu Stihul: Fericit este 
cel ce înţelege p e  sărac..., apoi Citirea din Proorocia Zahariei, Apostolul din 
Cartea cea către Galateni şi Evanghelia de la Matei: In vremea aceea, 
făcându-se ziuă, sfat au fă cu t toţi Arhiereii..., cu sfârşitul: ...şi mam a fiilo r  
lui Zevedeu, după care citim Cuvântul Sf. loan H risostom .Ul>, apoi 
rugăciunea: Paşii m ei îndreptează..., Sfinte Dumnezeule... şi după Tatăl 
nostru... punem Condacul glas 8: Pe Cel ce S-a răstignit pentru noi..., 
D oam ne miluieşte... (de 40 de ori) şi Rugăciunea: Cel ce-n toată vremea şi-n 
tot ceasul..., D oam ne miluieşte... (de trei ori), Slavă... Şi acum...: Ceea ce 
eşti m ai cinstită... Apoi Intru numele D om nului binecuvântează Părinte! şi 
Preotul spune: Dum nezeule, m ilostiveşte-Te spre noi..., apoi Rugăciunea: 
Hristoase Lum ina cea adevărată...

După aceea cântăm Ceasul 3, zicând Veniţi să ne închinăm... (de trei 
ori) şi citim Psalmii 34, 108 şi 50, Slavă... Şi acum... Aliluia... (dc trei ori), 
apoi D oam ne miluieşte... (de trei ori), Slavă... Troparul glas 6 : Doamne, 
iudeii Te-au osândit la moarte pe Tine, Viaţa tuturor..., Şi acum... al 
Născătoarei Ceasului: Născătoare de Dumnezeu, tu eşti viţa cea

'4f> C e le  d o u ă  O m ilii la Cruce şi tâlhar, clin Predici la Sărbători îm părăteşti..., (ed .c it . ,  
B u c .2 0 0 2 ) ,  p p . 8 7 - 1 1 5 ,  sc v o r  îm p ă r ţ i  f iecare  în d o u ă  şi se v o r  citi  la to a te  c e le  patru 
C e asu r i .



adevărată..., apoi cântăm trei Tropare glas 8, cu stihurile lor, Slavă... glas 5: 
Când Te ridicau pe Cruce, aşa ai strigat, Doamne..., Şi acum... acelaşi 
Tropar. După aceea punem Prochimenul, glas 4, Proorocia Isaiei, Apostolul 
clin Cartea cea către Romani şi Evanghelia de la Marcu: în vremea aceea, 
ostaşii au adus p e  lisus înăuntrul curţii..., cu sfârşitul: ...care veniseră cu 
Dânsul în Ierusalim . Urmează Citirea Cuvântului şi rugăciunea: D om nul 
Dumnezeu bine este binecuvântat..., Sfinte Dum nezeule... şi după Tatăl 
nostru... punem Condacul glas 8: Pe Cel ce S-a răstignit pentru noi..., 
Doamne miluieşte... (de 40 de ori), şi Rugăciunea: Cel ce în toată vremea 
şi-n tot ceasul..., D oam ne miluieşte... (de trei ori), Slavă... Şi acum...: Ceea 
ce eşti mai cinstită..., apoi Intru numele Dom nului binecuvântează, Părinte!, 
iar preotul zice: D um nezeule m ilostiveşte-Te spre noi...Apoi rugăciunea: 
Stăpâne, Dum nezeule, Părinte Atotţiitorule...

Şi îndată cântăm C easul 6, începând cu: Veniţi să ne închinăm... (de 
trei ori) şi citind Psalmii 53, 139 şi 90, Slavă... Şi acum... Aliluia... (de trei 
ori), Doam ne miluieşte... (de trei ori), Slavă... Troparul, glas 2: M ântuire ai 
lucrat..., Şi acum... al Născătoarei Ceasului: Că nu avem îndrăzneală..., 
apoi cântăm trei Tropare glas 8, cu stihurile lor, Slavă... glas 5: Veniţi, 
popoare, purtătoare de Hristos..., Şi acum..., acelaşi Tropar. După aceea 
punem Prochimenul glas 4, Citirea din Proorocia lsaiei, Apostolul din 
Cartea cea către Evrei şi Evanghelia de la Luca: în vremea aceea, duceau  
îm preună cu lisus şi alţi doi făcători de rele..., cu sfârşitul: ...din Galileea  
priveau acestea  şi Citirea Cuvântului. Apoi rugăciunea: Degrab să 
ne-ntâm pine pe noi..., Sfinte Dumnezeule... şi după Tatăl nostru... punem 
C ondacul: Pe Cel ce S-a răstignit pentru noi..., D oam ne miluieşte... (de 40 
de ori) şi rugăciunea: Cel ce în toată vremea şi-n tot ceasul..., D oam ne 
m iluieşte... (de trei ori). Slavă... Şi acum... Ceea ce eşti m ai cinstită..., întru  
num ele D om nului binecuvântează Părinte!, iar preotul zice: Dumnezeule, 
m ilostiveşte-Te spre noi..., apoi rugăciunea: D um nezeule şi Doam ne al 
puterilor...

Apoi cântăm Ceasul 9, zicând: Veniţi să ne închinăm... (de trei ori) 
şi citim Psalmii 68, 69 şi 95, Slavă... Şi acum... , Aliluia... (de trei ori), 
Doam ne miluieşte... (de trei ori); Slavă... Troparul, glas 8: Văzând tâlharul 
pe începătorul vieţii..., Şi acum... al Născătoarei Ceasului: Cela ce pentru  
noi Te-ai născut din Fecioară..., apoi cântăm Troparele cu stihurile lor, glas 
7 şi 2, Slavă... glas 6 : Astăzi S-a spânzurat pe lemn..., Şi acum... tot acelaşi 
Tropar. Apoi Prochimenul glas 6 , Proorocia Ieremiei, Apostolul din Cartea 
către Evrei şi Evanghelia dc la loan: în vremea aceea, de la Caiafa adus-au  
pe lisus..., cu sfârşitul: ...Vedea-vor pe carele L-au îm puns  şi Citirea 
Cuvântului. Apoi rugăciunea: Nu ne lăsa pe noi..., Sfinte Dumnezeule... şi 
după Tatăl nostru... punem Condacul: Pe Cel ce S-a răstignit pentru noi...,
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Doam ne m luieşte... (de 40 de ori) şi rugăciunea: Cel ce-n toată vremea .şi n 
tot ceasul.., Doam ne miluieşte... (de trei ori), Slavă... Şi acum...: Ceea ce 
eşti m ai ciistită..., apoi: întru numele D om nului binecuvântează, Părinte! 
iar preotul rice: Dum nezeule, m ilostiveşteTte spre noi... După aceea se pune 
rugăciunea D oam ne lisuse Hristoase Dum nezeul nostru, Cel ce îndelung ai 
răbdat...

Urmează Fericirile (Obedniţei) şi celelalte după obicei. După Tatăl 
nostru... zbem Condacul: Pe Cel ce S-a răstignit pentru  noi... Doamne 
miluieşte... (de 40 de ori) şi rugăciunea: Prea Sfântă Treime, Stăpânie  
deofiinţă... Apoi Fie numele D om nului binecuvântat... (de trei ori); Slavă... 
Şi acum..., Psalmul 33 şi: Cuvine-se cu adevărat..., apoi Otpustul.

Se cuvine să  ştim: că am luat din Tipicul din Palestina, ca în aceasta 
Sfântă zi a Vinerii celei Mari a nu face Liturghia D arurilor celor niiii 
înainte Sfinţite şi nici o altă Liturghie, şi nici nu punem masă, nici nu 
mâncăm în această zi a Răstignirii. Iar dacă va fi cineva foarte neputincios 
sau prea bătrân şi nu poate să postească toată ziua, să i se dea lui pâine şi 
apă după apusul soarelui pentru că aşa am luat de la Sfinţii Părinţi (şi mai 
ales de la Sfântul Dionisie Arhiepiscopul Alexandriei) de a nu mânca în 
Sfânta şi Marea Vineri, după Cuvântul Domnului care a zis către Farisei că: 
după ce se va lua M irele de la dânşii, atunci vor posti şi ei în zilele acelea...

ÎN SFÂNTA ŞI M AREA VINERI

La Vecernie se toacă la ceasul al zecelea din zi (aprox. ora 16.00) în 
toaca cea mare şi se trag toate clopotele şi adunându-ne în biserică începem 
V ecernia, zicând Preotul: Bine este cuvântat D um nezeul nostru..., iar cel 
mai mare zice: Am in  şi începem: Slavă Ţie D um nezeul nostru, Slavă Ţie..., 
apoi îm părate Ceresc..., Sfinte Dumnezeule... şi după Tatăl nostru... punem 
Doam ne miluieşte... (de 12 ori), Slavă... Şi acum... Veniţi să ne închinăm... 
(de trei ori), Psalmul 103: Binecuvântează suflete al meu pe  Domnul... şi 
Ectenia mare. Cântăm: Doamne, strigat-am... pe glas 1 şi punem şase 
Stihiri, cântând Stihira Samoglasnică, cea dintâi: Toată făp tu ra  s-a schim bat 
de frică ..., (de două ori) şi a treia o punem pe glas 2 , cântându-o câte o dată, 
şi altă Stihiră pe glas 6 , apoi Slavă... acelaşi glas: O, cum adunarea cea fă ră  
de lege..., Ş i acum... acelaşi glas: înfricoşătoare şi preaslăvită  Taină... Se 
face Procesiunea cu Evanghelia, Lum ină lină..., Prochimenul zilei glas 4: 
îm părţit-au hainele M ele loruşi..., cu Stihul: D oam ne D um nezeul meu, ia 
aminte spre mine... Apoi Citire de la Ieşire, Iov şi Isaia; Apostolul din 
Cartea cea către Cortinteni: Fraţilor, cuvântul Crucii..., Evanghelia de la 
Matei: In vrem ea aceea, după ce s-a făcu t ziuă... cu sfârşitul: ...care şedeau
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punându-se de câte două ori. şi Troparele punându-se pe doisprezece, apoi 
iarăşi se pune Irmosul, cântându-se împreună de amândouă stranele. 
(Acrostihul Troparelor din Canon este: Şi astăzi laud Sâm băta cea mare, 
n.n.). După Cântarea a treia punem Sedealna, glas 1, însăşi Podobia: 
M ormântul Tău M ântuitorule..., Slavă... Şi acum..., tot aceasta. După 
Cântarea a şasea punem Condacul glas 6 : Cel ce a încuiat adâncul S-a văzut 
m ort..., apoi Icosul şi Sinaxarul. La Cântarea a noua nu cântăm: Ceea ce eşti 
mai cinstită..., ci punem Irmosul: Nu te tângui pentru Mine, Maică... (dc 
două ori), troaprele repetate de patru ori (pe 12), apoi iarăşi acelaşi Irmos, 
cântându-se împreună de amândouă stranele. După Cântarea a noua nu 
punem Luminânda, ci în locul ei cântăm: Sfânt este D om nul Dum nezeul 
nostru... (de trei ori), glas 2. La Laude punem patru Stihiri şi cântăm 
Stihirile Samoglasnice, glas 2: Astăzi cuprinde morm ântul..., Slavă... glas 6 : 
Ziua de astăzi, m ai înainte o a închipuit..., Şi acum... Preabinecuvântată  
eşti... Urmează Doxologia mare, în timpul căreia protosul şi cu diaconii se 
îmbracă în toate veşmintele, iar ceilalţi preoţii numai în l'eloane. La sfârşitul 
Doxologiei, când se cântă Sfinte D um nezeule..., cel mai mare iese cu 
Evanghelia, stând sub Sfântul Aer ţinut de ceilalţi preoţi (sau fraţi), iar 
diaconii merg în faţă cădind. In acea vreme se trag clopotele şi ieşim afară 
cu lumânări şi cu două sfeşnice, care merg înainte, în timp ce amândouă 
stranele cântă: Sfinte Dumnezeule... (funebru). Şi vine egumenul cu preoţii 
înaintea Uşilor împărăteşti şi acolo stau aşteptând Sfârşitul Cântării: Sfinte  
Dumnezeule... cel de pe urmă. Iar după ce se termină Sfinte Dumnezeule... 
intră cel mai mare cu Evanghelia prin Uşile împărăteşti şi pune Evanghelia 
pe Sfânta Masă, iar Sfântul Aer îl pune pe masa cea gătită în chipul 
Mormântului, cel mai mare zicând: înţelepciune drepţi!, iar noi îndată 
cântăm Troparul: Io s if  cel cu bun chip... (o dată) şi celelalte . 351

Λ Ŝ2 /vÎNSEM N ARE:' In zilele noastre, nu se păzeşte această rânduială 
veche, căci şi Biserica Mare (a Constantinopolului, n.n.) şi toată

tsl A c e a s tă  f o r m ă  d e  rân d u ia lă ,  nu sp e c if ică  c u m  t reb u ie  făcu tă  P ro c e s iu n e a  afară .  Probab i l  
e ra  v o rb a  d c  o  s im p lă  în c o n ju ra re  a b iseric ii  la c a re  se  c â n ta  Sfinte Dumnezeule..., d u p ă  
ca re  se intra  d i r e c t  în b ise r ică .  V e d e m  că  e x c la m a ţ ia  înţelepciune drepţi! se  făcea  a b ia  la 
s fâ rş i tu l  P ro c e s iu n i i .  în  ce  p r iv e ş te  m asa  p en tru  Sf. E p ita f ,  nu e s te  c la r  d a c ă  a ce as ta  trebu ie  
să fie în m ij lo cu l  b ise r ic i i ,  u n d e  se  mai po t  în ch in a  c red in c io ş i i  sau  e s te  v o rb a  d e  m asa  (sau 
" v i t r in a ” ) u n d e  stă  d e  o b ice i  Sf. Epitaf .

R â n d u ia l a  c a re  se face  mai nou ,  d e sc r i s ă  în însemnarea c a re  u r m e a z ă  es te  m ult  mai 
c o m p l e x ă  şi în a ce la ş i  t im p  mai d e s  p rac t ica tă ,  inclus iv  la en o r i i .
' '  A c e a s t ă  însemnare i n t ro d u să  în T y p ik o n u l  de  la Iaşi ( 1 8 1 6 )  şi în c ă  în  c ă t e v a  m an u sc r i se ,  
v rea  să  s p u n ă  c ă  m ai nou ,  S fân tu l  E p i ta f  e s te  sc o s  în c ă  d e  la S t ih o a v n a  V ece rn ie i  în 
m ij lo cu l  b ise r ic i i  p e n t ru  a p u tea  fi să ru ta t  d e  toţi ,  iar a tunc i  c â n d  e s te  sc o s  în P ro c e s iu n e  
a la ră ,  d i a c o n u l  sa u  p re o tu l  ro s te ş te  n iş te  Ecten ii  spec ia le .  A c e a s tă  însem nare  a T ip ik o n u lu i  
es te  n o u ă  şi to cm a i  d e  a ce ea ,  nici T r io d u l  nu a m in te ş te  n im ic  d e sp re  s c o a t e r e a  S f â n t u l u i
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creştinătatea, din evlavia cea mare şi din dragostea cea pentru îngroparea 
Domnului lostru Iisus Hristos au luat obiceiul ce urmează în acest fel: 33

Vineri seara la  Vecernie, când începe să se cânte la Stihoavnă: Când  
Te-a pogoiăt de pe lem n..., intră cel mai mare în Sfântul Altar şi se îmbracă 
în toate veşmintele preoţeşti, iar ceilalţi preoţi numai în feloane şi diaconii 
în stihare ή pun Sf. Epitaf pc Sf. Masă, întins. Iar când încep cântăreţii a 
cânta: Slavi... Şi acum... a Stihoavnei, glas 5: Pe Tine, Cel ce le  îmbraci cu 
lumina ca {i cu o haină..., pe care o cântă rar şi cu glas dulce, atunci, cel mai 
mare cădeşte Sfântul Aer; după aceea, preoţii ridică Sfântul Aer, iar protosul 
stă sub E p ta f  cu Sfânta Evanghelie şi Sfânta Cruce, şi purtându-1 deasupra 
capetelor br,  ies pe uşa de miazănoapte şi vin în mijlocul Bisericii, unde 
este masa pregătită şi împodobită şi pun Sfântul Aer pe masa aceea, apoi 
Evanghelia către cap, iar Sfânta Cruce -  către picioare, citeţii zicând: Acum  
slobozeşte.., Sfinte Dumnezeule... şi după Tatăl nostru... Preoţii cântă 
Troparul, glas 2: Io s if cel cu bun chip..., Slavă... Şi acum...: M ironosiţele  
fem ei..., în timpul cărora, cel mai mare cădeşte Sfântul Aer în chipul crucii 
(dc trei on) şi face trei metanii mari, sărutând Sfântul Aer, având capul 
descoperit, apoi mai face o metanie la sfârşit. La fel fac şi preoţii mergând 
doi câte doi, iar pe urmă merg şi fraţii şi făcând şi ei asemenea, sărută 
Sfântul Aer. Astfel stă Sfântul Aer pe masa aceasta spre sărutarea tuturor 
până la Ut'enie, fiind aprinse două făclii toată noaptea şi fiind pusă tămîie 
aprinsă deasupra mesei. Iar a doua zi cântându-se Doxologia mare, iese cel 
mai mare cu preoţii din Sfântul Altar, îmbrăcaţi cu veşmintele preoţeşti şi 
stau împrejurul mesei pe care este Sfântul Aer. Iar când încep cântăreţii a 
cânta Sfinte D um nezeule..., atunci cel mai mare, împreună cu diaconul, şi cu 
făclii în mână, cădeşte Sfântul Aer în chipul crucii (de trei ori) şi când se 
cântă: Sfinte D um nezeule... cel mai de pe urmă, atunci ridică Sfântul Aer şi 
punându-1 iarăşi peste capul celui mai mare şi peste capetele tuturor 
celorlalţi preoţi, înainte mergând două sfeşnice aprinse şi diaconii cădind 
spre Sfântul Aer, ieşim afară din biserică şi mergem până în dreptul absidei 
din dreapta, cântăreţii cântând Sfinte Dumnezeule... funebru. Diaconul zice

E p i t a f ,  l ă s â n d u - s e  să  se  î n ţe le a g ă  c ă  ace s ta  t reb u ie  luat la D o x o lo g ie ,  d i rec t  de  pe  S fâ n ta  
M a să ,  apo i  p u s  to t  a co lo ,  fă ră  să fie lăsat în m ij locu l  Biser ic i i .  M o d i f ic a re a  ( făc u tă  p r in  sec. 
X I I I -X IV )  e s te  b in e v e n i tă  şi a re  ca  p r inc ipa l  a r g u m e n t  nu a tâ t  d o r in ţa  d e  a să ru ta  S fân tu l  
Hpital ,  căc i  şi în v e ch iu l  ri tual  e ra  să ru ta t ,  ci mai a les  d o r in ţa  de  a c â n ta  P ro h o d u l  D o m n u lu i  
a v â n d  c h ia r  în  fa ţă  a c e a s tă  i c o a n ă  a în g ro p ăr i i  lui H r is to s  (p o a te  p r in  a n a lo g ie  c u  o  s lu jbă  
o b o ş n u i tă  de  în m o r m â n ta r e ,  c â n d  P ro h o d u l  se c ân tă  la c a p u l  răp o sa tu lu i ) .

A c e a s tă  r â n d u ia lă  se g ă se ş te  d e sc r i s ă  şi în Liturghiei ' .

177



Ectenia: M iluieşte-ne pe noi, Dumnezeule... (în forma ei specia lă^4), iar la 
sfârşitul ei, preotul spune Ecfonisul: Că m ilostiv ş i iubitor de oam eni.... A 
doua oprire se face la fel, în dreptul Sfântului Altar, a treia la absida strănii 
stângi apoi în faţa bisericii. Ultima oară, înainte de Ecfonis, preotul va zice 
mai întâi: Auzi-ne pe  noi D um nezeule... şi apoi Că m ilostiv şi iubitor de 
oameni Dum nezeu e ş t i . . /55

După aceea intrăm în biserică, ' iar preoţii, cu Sfântul Aer se opresc 
la Uşile împărăteşti şi stând acolo, cel mai mare zice: înţelepciune drepţi! 
apoi intră în Sfântul Altar prin Uşile împărăteşti şi cântă Troparul glas 2: 
Iosif cel cu bun chip..., (o dată) şi apoi întind Sfântul Aer, iarăşi pe Sfânta 
Masă, iar citeţul zice îndată Troparul Proorociei, glas 2: Cel ce ţii m arginile  
lumii... şi celelalte, Slavă... Şi acum... tot acelaşi Tropar şi îndată zice 
Prochimenul, glas 4: Scoală-Te, Doamne, ajută-ne nouă şi ne izbăveşte pe  
noi pentru num ele Tău..., cu Stihul: Dum nezeule cu urechile noastre am  
auzit... Apoi Citirea din Proorocia lui Iezechiel, după care punem un alt 
Prochimen pe gl. 7, Apostolul din Cartea cea către Corinteni şi Evanghelia 
de la Matei: Iar a doua zi, care este după Vineri..., cu sfârşitul: ... 
pecetlu ind p iatra  îm preună cu custodia. Apoi Ectenia: Să zicem toţi... şi 
Ectenia: Să plin im  rugăciunea noastră cea de dim ineaţă... şi Otpustul. 
Urmează C easu l 1, la care punem Troparul zilei din Triod. După Sfinte  
Dumnezeule... şi Tatăl nostru... punem Condacul Triodului şi celelalte şi 
Otpustul final.

tvl A se v e d e a  râ n d u ia la  din  Liturghier. p r e c u m  şi c ea  p u b l ic a tă  în  b ro şu r i le  c u  Prohodul 
Dom nului şi c e a  d in  D eniile Postului Mare. A ces te  ec ten i i  au  fo rm ă  s p e c ia lă  în sensu l  c ă  
îm p a r t  în m ai  m u lte  părţi  t rad i ţ io n a la  E c ten ie  în tre i tă .

în toa te  c ă r ţ i le  vech i  ace s te  d o u ă  fraze  a p a r  c a  un s in g u r  E c fo n i s  ( ros t i t  d e  un s in g u r  
p reo t  în c az u l  s lu jb e i  în  so b o r ) .  M ai nou, e le  s -au  se p a ra t ,  r e c o m a n d â n d u - s e  ca  d u p ă  Auzi- 
ne pe noi Dumnezeule . . . .  să  ro s te a s c ă  Doamne miluieşte (de  3 sau  c h ia r  4 0  de  or i) ,  nu -  
Amin, c u m  se  o b i şn u ie ş te  în p rezen t.

"  E ste  o b ice iu l  c a  în a in te  d e  a m erg e  c u  Sf. E p i t a f  sp re  A ltar ,  p reo ţi i  să  o p r e a s c ă  im ed ia t  
d u p ă  uşa  b ise r ic i i  c u  E p ita fu l  r id ica t  aşa  în câ t  c red in c io ş i i ,  a tunc i i  c â n d  in tră  în  b ise r ică ,  să 
t roacă  pe  su b  e l,  s ă ru tâ n d  şi Sf. E v a n g h e l i e  pe  c a re  o  ţ ine  p ro to su l  în m âin i .  A c ea s tă  
r â n d u ia lă  e s te  p ro b a b i l  o  in iva ţ ie  şi mai nouă ,  in ex is ten tă  p o a te  c h ia r  în  anu l  1816, c â n d  s-a 
p u b l ic a t  T ip ic u l  d e  la Iaşi  şi c a re  nu a m in te ş te  d e  a şa  ceva .

Sc m ai  o b i ş n u i e ş te  pe  a locu r i  c a  un a lt  p re o t  să  îm p a r tă  a n a f u r ă  c e lo r  c a re  au a ju n a t  în 
acca  zi. D a c ă  în să  a c e a s tă  P o c e s iu n e  va a v ea  loc d u p ă  m iezu l  no p ţ i i ,  a şa  c u m  p re v ed e  
Tipicul,  a tu n c i  nu se  va  d a  n ic id e c u m  a n afu ră ,  ci ab ia  d u p ă  L i tu rg h ia  Sf. V as i le  care  
u r m e a z ă  să se  facă  în  S â m b ă ta  M are .

S e  m ai o b i ş n u i e ş te  c a  d u p ă  ce  Sfân tu l  E p i ta f  se d u c e  în A ltar ,  să  se  p u n ă  pe  S fân ta  M a să  
şi să s te a  a c o l o  p â n ă  la V e c e rn ia  M ic ă  a înă l ţă r i i  D o m n u lu i .  N ică ie r i  nu e s te  sc r isă  a c e as tă  
râ n d u ia lă  în T ip ic .  M ai m ult  d e câ t  atât ,  pe  S fân ta  M a să  d e ja  e s te  un E p i t a f  c a re  e s te  S fân tu l  
A n t im is .  D e  c e  a r  m ai  fi n e v o ie  d e  unul ,  mai a le s  că  a c e s ta  p o a te  c rea  p ro b le m e  d e  o rd in  
p rac t ic  în  s lu j i r e a  L i tu rg h ie i? !



Iar a ceasul al patrulea din zi (aprox. ora 10.00). toacă paraclisierul 
în toaca cei mică şi adunându-ne în Biserică citim în pridvor C easul 3 şi 6. 
La ele zicem Troparul şi Condacul Triodului. şi Fericirile: Intru împărăţia  
Ta..., le ciiim fără să le cântăm, după care punem: Pom eneşte-ne pe  noi, 
Doamne... 'de trei ori) şi rugăciunea: Slăbeşte, lasă, iartă... Iar după Tatăl 
nostru... pm em  Condacul zilei din Triod: Cel ce ai încuiat adâncul..., apoi 
D oam ne niluieşte... (de 12 ori) şi rugăciunea: Prea Sfântă Treime..., apoi 
Cuvine-se cu adevărat... şi Otpustul.

ÎN A C E A S T Ă  SFÂ N TA  ŞI M A R E  S Â M B Ă T A  SE A R A

La ceasul zece din zi sau şi mai devreme când va socoti cel mai marc 
(între orele 14.00 şi 16.00, n.n), paraclisierul toacă în toaca cea mare şi sc 
trag toate clopotele; şi adunându-ne în biserică se îmbracă preotul în toate 
veşmintele cele preoţeşti şi diaconul în stihar şi binecuvântând preotul (cu: 
Binecuvântată este îm părăţia ...), începem V ecern ia  (unită cu Liturghia), 
zicând: împărate Ceresc..., Sfinte Dumnezeule... şi după Tatăl nostru... 
zicem Doamne miluieşte... (de 12 ori). Slavă... Şi acum..., apoi Veniţi să ne 
închinăm... (de trei ori) şi Psalmul: Binecuvântează suflete al meu pe 
Domnul... După aceea Ectenia mare, cu Ecfonisul ei. Cântăm Doamne, 
strigat-am... pe glas 1, timp în care preotul face Proscomidia, iar noi punem 
Stihirile, pe opt, şi cântăm patru Stihiri ale învierii, glas 1: Rugăciunile  
noastre cete de seară... timp în care diaconul cădeşte toată biserica şi pc 
fraţi după rânduiala obişnuită. Punem apoi trei Stihiri Samoglasnice ale 
Triodului repetând una şi făcând astfel patru, glas 8: Astăzi iadul strigă  
suspinând..., (de două ori) şi celelalte câte o dată, Slavă... glas 6 : Ziua de 
astăzi m ai înainte a închipuit-o..., Şi acum... Dogmatica gl.I: Pe ceea ce este 
m ărirea a toată lumea... Urmează Procesiunea cu Evanghelia, Lumină  
lină... După aceea nu zicem Prochimen, ci îndată (preotul sau) diaconul 
spune înţelepciune! şi Citeţul începe Paremiile din Triod, după rânduiala 
lor, care sunt în număr de 15357. Iar după sfârşitul Citirilor punem Ectenia 
mică cu Ecfonisul: Că sfânt eşti D um nezeul nostru... In locul Cântării Sfinte

Λ ?5#Dum nezeule... cântăm: Câţi întru Hristos v-aţi botezat... şi punem

°  T ip ic u l  nu a m in te ş te  n im ic  dc  Cântările lui Moi.se, p ro b a b i l  p en tru  că  e le  fac  pa r te  din 
însăş i  P a re m i i le .  Noi a m in t im  că  P a re m ia  a 6 -a  are  la s fâ rş i tu l  ei c â n ta re a  pe  gl. V: Să 
cântăm Domnului, căci cu slovă S-a proslăvit! -  imn c a re  se c â n tă  pe  râ n d  în a m b e le  străni.  
La fel se p r o c e d e a z ă  şi la Cântarea celor trei tineri d e  la u l t im a  P a re m ie .  
os A ces t  im n .  e a  şi A p o s to lu l  c a re  u rm ea ză ,  face a lu z ie  la p ra c t ic a  d in  B ise r ica  p r im a ră  
c â n d  în a c e s t  m o m e n t  ( sa u  la L i tu rg h ia  d in  însăş i  z iu a  P aş t i lo r )  se f ăcea  bo tezu l  
c a t e h u m e n i lo r .  O  b u n ă  p e r io a d ă  d e  t im p,  tot în ace s t  m o m e n t  se fă ce au  şi tu n d er i le  în 
m o n a h is m ,  u r m â n d  c a  noii  c ă lu g ă r i ţ i ,  c a  şi neofiţ i i ,  să  u m b le  to a tă  S ă p tă m â n a  L u m in a tă  in



Prochimenul, glas 5: Tot păm ântul să se-nchine Ţie ş i să-ţi cânte Ţie..., cu 
Stihul: Strigaţi D om nului tot pământul, cântaţi numele Lui... Apostolul din 
('artea cea către Romani: Fraţilor, au nu ştiţi că toţi câţi întru Hristos 
ne-am botezat... Nu se cântă A lilu ia .../59 ci îndată (în loc de Aliluia...) se 
cântă Stihul, glas 7: Scoală-Te Dumnezeule, judecă  păm ântul, că toate  
neamurile sunt ale Tale, cu celelalte stihuri, aşa cum arată Triodul. Iar când 
se cântă acestea, preotul şi diaconul se dezbracă de veşmintele funebre şi se 
îmbracă cu veşminte albe360. Apoi se zice Evanghelia de la Matei: în  seara  
Sâmbetei..., cu sfârşitul: ...până la sfârşitul veacului. A m in ? 11 Şi după 
rânduială sc pune Dum nezeiasca Liturghie a M arelui Vasile. In locul 
Cântării Heruvicului se cântă Troparul glas 8: Să tacă tot trupul 
omenesc..., '62 iar în locul Axionului se pune Irmosul: Nu te tângui pentru  
Mine M aică... Chinonicul: Sculatu-S-a ca din somn D om nul şi a înviat 
m ântuindu-ne pe  noi . In loc dc Am văzut lumina cea adevărată ..., se cântă: 
Pomeneşte-ne pe noi Hristoase, Mântuitorul nostru, precum ai pomenit pe 
tâlharul pe lemn. Şi învredniceşte pe toţi, Umile Indurate, îm părăţiei Tale

ace as tă  n o u ă  h a in ă  a B o tez u lu i ,  ţ in ân d  în m âini  l u m â n a re a  a p r in s ă  (Cf .  TE. pp.  3 2 -3 4 .) .  A r
li foarte  b ine  să  se  r e v in ă  la a ce a s tă  p rac t ică  în  care ,  a tâ t  la B o tez ,  c â t  şi la C ă lu g ă r ie  se 
p u n e a  un  a c c e n t  d e o s e b i t  pe  a sc ez a  d e  d in a in te a  p r im ir i i  T a in e i ,  nu  pe  c ea  d c  d u p ă ,  c â n d  
neofitu l  es te  în “ h a in ă  d e  n u n tă ” .
w  A ces ta  e s te  un  im n  d e  lau d ă  c a re  nu c o re sp u n d e  m o m e n tu lu i  în c a re  “ M ire le  S -a  luat de  
la n o i” şi în c a r e  t reb u ie  să  p lâ n g e m .  A c es t  im n (deşi n e m o t iv a t . )  nu se  z ice  în B ise r ica  
A p u s e a n ă  în nici o  s â m b ă tă ,  m o tiv  p en tru  ca re  au  şi a p ă ru t  d is e n s iu n i  în tre  pa tr .  Fo t ie  al 
C o n s ta n t in o p o lu lu i  şi p a p a  N ic o la e  I, în sec. IX.
I(ll) A c ea s tă  s c h im b a r e  a  v e ş m in te lo r  es te  v ăzu tă  ca  o a n t ic ip a re  şi o  p re s im ţ i r e  a “ L u m in i i  
c a re  va  ieşi d in  m o r m â n t” , d a r  în ace laş i  t im p  es te  o  p u n e re  în  a c o rd  cu  neofiţ i i  c a re  cu 
c â tev a  m o m e n te  în a in te  au  fos t  b o teza ţ i  şi au  p r im it  o  h a in ă  tot a lbă .  în  c o n d i ţ i i le  în  ca re  nu 
sc m ai fac B o tez u r i  în  S â m b ă ta  M a re  (şi nici în D u m in ic a  în v ie r i i ) ,  a c e s t  r i tual al 
sc h im b ă r i i  v e ş m in te lo r  îşi p ie rd e  m ult  d in  va loare .

C h i a r  şi E v a n g h e l ia  c o n ţ in e  d o u ă  idei forte: în v ie re a  şi B o tezu l ,  c a re  sun t  în t r -o  s t rân să  
leg ă tu ră  cu  c e e a  ce  a m  sp u s  în  n o te le  de  mai sus d e sp re  p ra c t ic a  p a le o c re ş t in ă  a B o tezu lu i .  
u> C) t rad i ţ ie  s l a v ă  m ai v e c h e  p re v e d e  ca  la P ro c e s iu n e a  M a re  c e  a re  loc în t im pu l  aces tu i  
imn H e r u v ic  să nu se  ro s te a s c ă  n im ic ,  în to c m a i  ca  la L i tu rg h ia  D a r u r i lo r  m ai în a in te  
sf inţite .  A c es t  lucru  e s te  în p r im u l  rân d  în a co rd  cu  textu l h e ru v ic u lu i  Să tacă tot trupul..., 
iar în al d o i le a  râ n d  a c c e n tu e a z ă  a tm o s fe ra  de  d o l iu  a B ise r ic i i ,  căc i  H r is to s  e s te  cu  t rupu l  în 
m o rm â n t .  A tu n c i  c â n d  e s te  s lu jb ă  cu  so b o r ,  a ceeaş i  râ n d u ia lă  p r e v e d e  ca  d iac o n u l  ce  d u c e  
S fân tu l  D isc  î m p r e u n ă  c u  preo tu l  c a re  d u c e  Sfân tu l  Po tir ,  să m e a rg ă  su b  Sfân tu l  Epitaf ,  
ţ inut  d e  ce i la l ţ i  m e m b r i  ai so b o ru lu i .

Şi mai in te re s a n tă  e s te  o  a l tă  p re v ed e re  în leg ă tu ră  c u  aces t  im n  H e ru v ic  şi a n u m e  că  
ace s ta  t r e b u ie  ( sa u  p o a te  fi) c ân ta t  şi la L i tu rg ia  Sf. V asi le  ce  se  o f i c ia z ă  în a ju n u l  Naşte ri i  
D o m n u lu i  c â n d ,  ...Împăratul îm păraţilor şi Domnul domnilor vine să se junghie şi să se 
dea de mâncare credincioşilor... . A ces t  H e ru v ic  cân ta t  în a ju n u l  N aş te r i i  D o m n u lu i  a r  
sc o a te  în  e v id e n ţă  m u lt  mai c la r  şi mai p ro fu n d  scopu l  venir i i  lui H r is to s  în  lu m e  -  Je r t fa  şi 
R ă s c u m p ă r a r e a .  D e  d a ta  ace as ta ,  p o m e n i r i le  d e  la P ro c e s iu n e  nu  su n t  in te rz ise ;  (Cf.  Prof. 
A rh i in .  C ip r ia n  K ern ,  Euharistia, M o s k o v a  1999, p. 176.).
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celei cere ş i / 63 Apoi se face obişnuita binecuvântare a pâinilor şi a vinului. 
Preotul viie şi le cădeşte şi zice obişnuita rugăciune a binecuvântării: 
D oam ne Lsuse H ristoase, Dum nezeul nostru, Care a i binecuvântat cele 
cinci p â iii în pustie  şi ai săturat cu ele cinci m ii de bărbaţi, însuţi 
binecuvintiazâ pâinea  şi vinul acesta şi le înm ulţeşte pe ele... şi celelalte, 
apoi zicen: A m in /64 D om nului să ne rugăm, B inecuvântarea Domnului 
peste voi., şi Otpustul (special, cel din Sfânta şi Marca Vineri) şi sc dă 
Anafura dc către preot şi acea pâine binecuvântată, stropită cu vin.

Se cuvine să  ş tim : că dacă pentru oarecare mare nevoie nu sc l'acc 
L itu rgh ie ,a tunc i  cântăm, la: Doamne, strigat-am... Stihirile pe opt, trei ale 
învierii, u ia  a lui Anatolie şi trei ale Triodului, punându-le, pe patru, 
Slavă... glas 6 : Ziua de astăzi mai înainte a închipuit-o..., Şi acum... 
Dogmatica gl.I. Procesiunea cu cădelniţa, Lum ină lină..., apoi Prochimenul 
glas 6 : Domnul S-a împărăţii... şi Citirile zilei din Triod, după rânduiala lor. 
Iar după sfârşitul Citirilor punem Ectenia: Să zicem  toţi..., apoi 
învredniceşte-ne, Doamne, în seara aceasta..., iar după aceasta iarăşi 
Ectenia: Sa plinim  rugăciunea noastră cea de seară... La Stihoavnă punem 
Stihirile învierii, glas 1: Cu patim a Ta, Hristoase... şi celelalte trei, cu 
Stihiile lor; Slavă... Şi acum... a Născătoarei. Iată s-a îm plinit Proorocia  
Isaiei... Apoi Acum  slobozeşte..., Sfinte Dum nezeule... şi după Tatăl nostru...

A c es t  T r o p a r  nu  se  g ăse ş te  în ce le  mai m ulte  m a n u s c r i s e  t ip ico n a le .  Noi a m  făcut 
a c e as tă  c o m p le ta re  d in  c o n s id e re n tu l  t eo lo g ic  c ă  Hristos, Lumina cea neapusă a apus (a 
murit), d e  aceea  nu se  mai p o a te  c ân ta  Am văzut lumina cea adevărată.... (P ra c t ica  este 
în tâ ln i tă  în mai m u lte  locuri  d in  S fân tu l  M u n te ) .  Deci  d in  Jo ia  M a re  (c â n d  se  c â n tă  u l t im a  
d a tă ) ,  p â n ă  în D u m in ic a  C in z e c im i i ,  aces t  u l t im  T r o p a r  nu se va  c â n ta  n ic id e cu m .
364 E ste  vo rb a  d e  fo rm u la  re d u să  a R u g ă c iu n i i  d e  la L it ie ,  l'ără “ g râu  şi u n t d e l e m n ” , (CI. 
TM, Ed. S u c e av a ,  p. 5 3 3 ) .  î n t r -o  a n u m i tă  m ă s u ră  a c e a s tă  ru g ă c iu n e  d e  b in e c u v â n ta r e  poa te  
fi c o n s id e ra tă  d re p t  Slujba Litiei de la Paşti, mai a le s  c ă  m o tiv u l  p ra c t ic  d e  in s t i tu i re  a Lit iei  
şi al aces te i  r ân d u ie l i  e s te  ace la ş i  d e  a întări  t rupu l  p en tru  P r iv e g h e re a  ce  u rm e a z ă  (m ai  a le s  
în cazu l  c e lo r  c a re  în a c e a s tă  S â m b ă tă  a ju n e az ă .  A se v e d e a  şi p r e v e d e r e a  T ip ic u lu i  d e  la 
sfârşi tu l  a ce s tu i  c ap i to l ,  în l eg ă tu ră  c u  postu l) .  în t im pu l  c ăd ir i i  c a re  se  face  în a in te  de  
b in e c u v â n ta re  se  p o t  c â n ta  T r o p a r e le  Iosif cel cu bun chip..., Când te-ai pogorât la 
moarte... şi M ironosiţele fem ei... .

U nii ,  g reş i t  n u m e s c  a c e a s tă  p â in e  b in e c u v â n ta tă  “ P a ş t i” ( sau  „al d o i le a  P a ş t i " )  şi ch ia r  
c i te sc  r u g ă c iu n e a  d in  L i tu rg h ie r  c a re  d e  fap t  t reb u ie  c i t i tă  în n o a p te a  d e  î n v ie r e  a su p ra  
pâ in i i  c e  sc  n u m e ş te  A r tos .  N ic i  un tipic  scr is  nu p re v e d e  ca  la a c e s tă  b in e c u v â n ta re  a 
pâ in i i  să  se  c i t e a s c ă  “ R u g ă c iu n e a  de  b in e c u v â n ta re  a P a ş t i lo r” . M a i  m ult  decâ t  atât,  
r â n d u ia la  sc r i s ă  (cu  ro şu )  în a in te  d e  ru g ă c iu n e a  ca re  se  a f lă  în L itu rg h ie r ,  în a d o u a  par te  a 
ei, e s te  o  in o v a ţ i e  sa u  p o a te  o  s im p lă  c o n fu z ie .  R u g ă c iu n e a  se re fe ră  la A r tos  în t ru c â t  se 
a m in te ş te  d e  În v ie re  şi d e  “ să ru ta re a  p â in i i” -  lucru  c a re  se face  n u m a i  în c az u l  A r tosu lu i .  
N ici nu  se p o a te  c o n c e p e  ca  c in e v a  să în ce p e  să să ru te  ( a şa  c u m  se s p u n e  în r u g ă c iu n e )  n işte  
b ucăţ i  d e  p â in e  g a ta  tă ia te  şi s t ro p i te  şi cu  vin. (A  se v e d e a  şi su b c a p i to lu l  referi  toi la 
Rânduiala A rtosidui).
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punem Troparul, glas 2: lo s i f  cel cu bun chip..., Slavă... Când Te-ai pogorât 
la moarte..., Şi acum... M ironosiţele fem ei... şi Otpustul.

Este dator ca Eclesiarhul să aibă grijă ca atunci când se va sfârşi 
Sfânta Liturghie să fie ceasul al doilea din noapte (între orele 19.00-20.00). 
Astfel, după Otpust nu ieşim din biserică la masă, ci stă fiecare la locul său 
in tăcere şi cu bună cucernicie. Şi îndată intră bucătarul şi împarte fraţilor 
câte o bucată de pîine, ca şi cum ar fi câte o prescură, fiind pregătite special 
pentru aceasta, încât să fie pâinea de câte o jumătate de kilogram, măsurată 
întocmai, şi le mai dă câte şase smochine sau finicc şi câte un pahar de vin. 
Poate acestea trebuie puse spre binecuvântare înainte de otpustul Liturghiei 
(aşa cum s-a arătat mai sus, n.n.). Şi apoi gustându-le pe cele împărţite, se 
începe îndată a se citi din Faptele Sfinţilor Apostoli, preotul binecuvântând 
începutul prin Ecfonisul: Pentru rugăciunile S finţilor Apostoli, Doamne  
lisuse H ristoase, D um nezeul nostru, m iluieşte-ne pe noi. Iar după ce 
răspundem: Am in., începe Citeţul a citi. Şi să ia aminte cel mai mare al 
Bisericii, ca să sc citească Faptele Apostolilor toate până la sfârşit, iar fraţii 
toţi să asculte cu luare aminte şi să nu se lenevească cineva şi să se dea la 
somn pe sine-şi, temându-se de spurcăciunea ispititorului vrăjmaş, pentru că 
in nişte vremi ca acestea şi în aceste locuri sc sârguieşte duşmanul a spurca 
pc monahii cei ce nu iau aminte şi nu sc păzesc pe ei şi sunt somnoroşi. Şi 
sc schimbă citeţul şi se citeşte până la ceasul al cincilea din noapte (aprox. 
ora 23.00). După aceea aprinde Paraclisierul toate candelele şi luând 
Binecuvântarea de la cel mai mare, merge şi toacă în toaca cea mică, iar 
citeţul încetează Citirea.

Şi îndată Binecuvântând Preotul, zicem: Sfinte Dum nezeule... şi după 
Tatăl nostru..., D oam ne miluieşte...{de  12 ori), Slavă... Şi acum ..., Veniţi să  
ne-nchinăm... (de trei ori) şi Psalmul 50. Apoi cântăm Canonul Sâmbetei 
celci Mari, glas 6 : Pe cel ce a acoperit cu valul mării..., Irmosul punându-se 
dc câte două ori şi Troparele punându-le pe doisprezece, iar la sfârşit 
cântând Irmosul amândouă stranele împreună. După Cântarea a treia punem 
Sedealna, glas 1, însăşi Podobia: M orm ântul Tău, M ântuitorule..., Slavă... Şi 
acum... tot aceasta. Şi se citeşte Cuvântul Sfântului de Epifanie al Ciprului, 
;il cărui început este: Ce este astăzi această tăcere multă, că îm păratul 
d o a rm e ../65 După Cântarea a şasea punem Condacul şi Icosul Sâmbetei 
celei Mari: Cel ce a încuiat adâncul... şi citim din Cuvântul Sfântului loan

,Λ A c e s t  text nu  e s te  la î n d e m â n a  tu tu ro r ,  d e  a c e e a  se p o a te  cit i  un  alt  c u v â n t  po tr iv i t  p en tru  
aces l  m o m e n t ,  d e  e x e m p lu :  Cuvânt pentru cei ce zic că nu este înviere, a Sf. E f re m  Ş iru l ,  
în Cuvinte şi învăţături, vol.HI, pp. 153-160.
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Gură de Aur, la Evangheliei lui Matei ’66, iar după aceasta punem Cântarea a 
şasea şi :elelalte. După Cântarea a noua punem Irmosul cel de pe urmă în 
amândoiă stranele împreună. Apoi Sfinte Dumnezeule..., Tatăl nostru... şi 
punem Troparul glas 2: Când Te-ai pogorât la moarte... şi Ectenia: 
M iluieşti-ne pe noi Dumnezeule..., apoi Otpustul ccl scris mai înainte.

O m ilia 89, P S B  23,  p p .9 9 0 -9 9 8 .  D a c ă  r ă m â n e  mai m ult  t im p  p â n ă  la m iezu l  nop ţii ,  
p o a le  fi c i t i tă  şi Omilia 90.
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CAPITOLUL V

RÂNDUIELI SPECIALE DIN 
PERIOADA PENTICOSTARULUI

SL U JB A  ÎN V IE R II

La ceasul Utreniei (puţin înainte de miezul nopţii, n.n.), paraclisierul 
luând binecuvântare de la cel mai mare, iese şi toacă în toaca mare şi trage 
toate clopotele şi apoi, intrând în biserică, aprinde toate lumânările şi 
candelele, apoi pregăteşte două vase cu cărbuni aprinşi şi pune într-însele 
multă tămîie binemirositoare, apoi pune un vas cu tămâie în mijlocul 
bisericii, iar pe altul îl pune în Sfântul Altar ca să se umple toată biserica dc 
bună mireasmă. După aceea cel mai mare intrând în Sfântul Altar împreună 
cu preoţii şi cu diaconii se îmbracă în toate veşmintele preoţeşti cele 
prealuminate (albe), iar Eclesiarhul împarte apoi lumânări fraţilor, după care 
luând Cinstita Cruce, diaconul luând cădclniţa, iar preotul Sfânta Evanghelie 
şi alt preot Icoana învierii Domnului Hristos, merg în pridvor, ieşind pe 
uşile dintre pronas şi pridvor, după care le încuie. înaintea lor merg 
cântăreţii din amândouă stranele, cântând Stihira glas 6 : învierea Ta, 
llristoase, M ântuitorule... (Această Stihira nu se află în nici un Tipic, nici în 
Penticostal*, ca să fie cântată aici). Apoi se toacă îndelung şi se trag toate 
clopotele şi ajungând în pridvor stau cu Evanghelia şi cu Icoanele, cu feţele 
către Apus. Apoi cel mai mare ia cădelniţă de la diacon, ţinându-o în mâna 
dreaptă şi crucea în mâna stângă, cădeşte Icoanele, apoi pe clerici şi pc fraţi 
după obicei. Iar diaconul merge înaintea lui cu lumânarea aprinsă şi fraţii 
stau ţinându-şi lumânările lor, rugându-se cu luare aminte pentru sine şi 
mulţumind Domnului Hristos Dumnezeul nostru Celui ce a pătimit pentru 
noi şi a înviat din morţi. Şi după sfârşitul cădirii merge cel mai mare 
înaintea uşii bisericii şi cădeşte pc diacon, care stă înaintea lui cu lumânarea 
aprinsă. Iar diaconul ia cădelniţa din mâna celui mai marc şi cădeşte spre 
e l .347

M)1 T o a t ă  r â n d u ia la  d e s c r i s ă  p â n ă  a c u m  este  d e m u l t  ieş ită  d in  uz. L ip sesc  d in  s t ru c tu ra  ei 
d o u ă  e le m e n te  e sen ţ ia le :  prim irea lum inii (p rac t ic ă  c a re  v ine  la noi p r in  in l lu ien ţa  şi 
a u to r i t a t e a  B ise r ic i i  S fâ n tu lu i  M o rm â n t ,  nu p r in  cea  a M ă n ă s t i r i i  s av a ite ) ;  d e  a se m e n e a



După aceea cel mai mare luând iarăşi cădelniţa şi stând înaintea 
uşilor bisericii, cu faţa către Răsărit şi însemnând cu cădelniţa semnul 
Sfintei Cruci spre uşile bisericii, (care sunt încuiate) şi ţinând Cinstita Cruce 
în mâna stângă, zice cu glas mare: Slcivâ Sfintei şi Celei deofiinţă şi de viaţă 
făcătoarei şi nedespărţitei Treimi, totdeauna acum şi pururea şi-n vecii 
vecilor. Amin. , după care noi răspundem: A m in! şi imediat începe cel mai 
mare împreună cu ceilalţi slujitori să cânte cu mare glas Troparul: Hristos a 
Înviat din morţi, cu moartea pe moarte călcând şi celor din morminte viaţă 
dăruindu-le. Acest Tropar se cântă de către clerici de trei ori. apoi de popor, 
tot de trei ori. Apoi cel mai mare zice primul Stih: Să învie D um nezeu şi să 
se risipească vrăjm aşii Lui...,36S iar noi după fiecare Stih cântăm Troparul: 
Hristos a înviat clin morţi..., (o dată), Stihul al doilea: Precum se stinge  
fum ul să se stingă..., Hristos a înviat din morţi..., Stihul al treilea: Aşa să 
piară păcătoşii de la faţa lui Dumnezeu..., iarăşi H ristos a înviat din 
morţi..., Stihul al patrulea: Aceasta este ziua pe care a fă cu t-o  Domnul..., şi 
iarăşi H ristos a înviat din morţi..., apoi Slavă... şi iarăşi H ristos a înviat din

citirea Evangheliei învierii şi m u l te  a lte  a m ă n u n te  lega te  d e  ace as ta .  D u p ă  râ n d u ia la  a f la tă  
a c u m  în uz, p u ţ in  în a in te  d e  m iezu l  nopţii ,  p ro to su l ,  îm b r ă c a t  în v e şm in te  a lb e  (sau  roşii ,  la 
ruşi  şi g re c i )  a p r in d e  o  făc l ie  m are  d c  la c a n d e la  Sf in te i  M e se ,  to a te  c e le la l t e  c a n d e le  şi 
lum ână ri i  f i ind  s t inse .  I e ş in d  prin  S f in te le  Uşi cu  ace a  l u m â n a re  a p r in s ă  face  c h em are a :  
Veniţi de prim iţi lum ina!  (de  trei ori) .  S t ran a  rep e tă  prin  c ân ta re  a c e as tă  c h e m a re ,  a şa  c u m  
se o b i şn u ie ş te  în S fâ n tu l  M u n te  sau  în c e p e  d i rec t  a c ân ta  pe g l .V I:  învierea Ta, llr istoase, 
M ânuitorule,... şi a p r in z â n d u - ş i  toţi lu m â n ă r i le  ies în  P r o c e s iu n e  a fară .  în sune tu l  
c lo p o tu lu i  şi al toace i .  U ş ile  la b ise r ică  se în ch id ,  iar  a c o lo  nu  r ă m â n e  d e c â t  unu l  s in g u r  c a re  
t reb u ie  să  r e a p r in d ă  toa te  c a n d e le le  şi lu m ân ă ri le .  în  fa ţa  b iser ic i i ,  pe  m as a  p re g ă t i tă  d in  
t im p ,  se p u n e  E v a n g h e l i a ,  C r u c e a  şi Icoana .  A ju n g â n d  a c o lo ,  p ro to su l  c ă d e ş te  d e  trei ori 
sp re  m asă ,  iar  d i a c o n u l  sp u n e :  Şi pentru ca să ne învrednicim noi a asculta Sfânta 
Evanghelie... şi to a te  ce le la l te .  P ro to su l  c i te ş te  E v a n g h e l ia  d e  la M a te i ,  d u p ă  c a re  ia 
c ă d e ln i ţa  şi d ă  b i n e c u v â n ta r e a  Slavă Sfintei şi Celei de o f iin ţă ...,  c o n ţ in u â n d u -s e  
r â n d u ia la  o b i ş n u i tă  a s lu jb e i ,  aşa  c u m  es te  d e sc r i s ă  şi în ace s t  T ip ic  (Cf .  Penticostar). Pe 
a locuri  e s te  o b ic e iu l  să  se  în c o n jo a re  b ise r ica  în a in te  de  c i t i rea  E v a n g h e l ie i  ca  s im b o l  al 
vestiri i  la to a te  n e a m u r i l e  a aces te i  veşti m in u n a te .  în  alte  locuri  se mai o b i şn u ie ş te  să se 
lo v ea sc ă  c u  C r u c e a  în uş i le  b ise r ic i i ,  im i tân d u -se  r â n d u ia la  d e  la S f in ţ i re a  B iser ic i i .  A c ea s ta  
ilin u r m ă  e s te  o  in o v a ţ ie  recen tă ,  n e r e c o m a n d a tă  de  cei mai mulţ i  l i turg iş t i .

C i t i re a  E v a n g h e l i e i  a fa ră  d e  b ise r ic ă  ( /  B i se r ică )  a ra tă  u n iv e rs a l i ta te a  în v ie r i i  şi a c red in ţe i  
în în v ie re .  H r is to s  a în v ia t  p e n tru  toţi şi îi c h e a m ă  pe toţi la a c e a s tă  c red in ţă ,  d e  a ce ea  şi 
m esa ju l  t r e b u ie  a u z i t  de  toţi.  M ai  t reb u ie  să  r e m a r c ă m  că  a tunc i  c â n d  se  d ă  lu m in a ,  ace s t  
lucru  t r e b u ie  să-l  f acă  d o a r  p ro to su l  ( c a re -L  p re în c h ip u ie  pe  H r is to s ) ,  nu  şi ce i la l ţ i  preoţi ,  
căc i  p u te re a  ( l u m in a )  înv ie r i i  tu tu ro r  v ine  nu m ai  de  la H r is to s :  nu se p re z in tă  ca  c e v a  
a u to n o m ,  c u  d e  la s ine  p u te re  şi fă ră  H ris tos .
w,s E s te  c o r e c t  c a  fo rm a  v e rb e lo r  d in  ace s te  st ihuri  să  r ă m â n ă  a ce as ta ,  cu  sen su l  lo r  p rofet ic ,  
nu aşa  c u m  g re ş i t  s -a  t rad u s  mai nou în  Pen t ic o s ta r  (înviază Dumnezeu...). A se v ed ea  şi 
tex tu l  b ib l ic  al Ps. 6 7 ,  a tâ t  în ed iţ i i le  d e  p â n ă  a cu m ,  câ t  şi în u l t im a  ed iţ ie  c r i t ică  a ÎP S  
B r to lo m e u  A n a n i a  (E d .  I B M B O R ,  B u c .2 0 0 2 ) .
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morţi..., Şi ccum..., iarăşi Hristos a înviat din morţi... (o dată). Apoi cel mai 
mare cântă zu glas mare: H ristos a înviat din morţi cu m oartea pe m oarte  
călcând... tir poporul continuă cântând: Şi celor din m orm inte viaţa 
dăruindu-le  Se deschid uşile şi intră toţi în biserică, mai întâi clericii, 
precedaţi dc paraclisieri cu făclii şi de diaconi cu cădelniţe. In acest timp 
iarăşi se bai clopotele şi toaca şi intrând cel mai mare cu preoţii în Sfântul 
Altar, diaccnul zice Ectenia mare: Cu pace D om nului să ne rugăm..., (din 
mijlocul biiericii),369 iar preotul zice Ecfonisul: Că Ţie se cuvine toată  
slava... şi protosul începe Canonul (alcătuit de Sfântul loan Damaschinul), 
glasul 1, Irmosul: Ziua învierii..., Irmoasele punându-se de câte două ori (o 
dată -  cle'icii, a doua oară -  strana), iar Troparele punându-se pe 
doisprezece cu Stihul: Hristos a înviat din morţi! şi iarăşi la sfârşit, fiecare 
strană cântă Irmosul, câte o dată, iar după aceea Troparul: Hristos a înviat 
din morţi... (de trei ori). în timpul cântării fiecărei ode (cântări) a Canonului, 
cel mai mare cădeşte Sfintele Icoane, apoi amândouă stranele şi pe fraţi, 
salutându-i: Hristos a înviat! şi fraţii răspund: Adevărat (că) a înviat! La 
celelalte cântări vor cădi toţi preoţii pe rând, având în faţă un diacon cu o 
lumânare aprinsă. Ectenie mică se zice după fiecare cântare, iar preotul va 
rosti câte un Ecfonis special. După Cântarea a treia se cântă Ipacoi-ul glas 4: 
Venit-au mai înainte de zori... şi se citeşte din Cuvântul Sfântului Grigorie

λ 70de Dumnezeu Cuvântătorul" ; iar după Citire fraţii îşi aprind iarăşi 
lumânările. Urmează cântarea a patra, a cincea şi a şasea cu Ectenii mici 
între ele. După Cântarea a şasea se pune Condacul, glas 8: De Te-ai şi 
pogorât în mormânt, Cela ce eşti fără de moarte..., apoi Icosul şi citim 
Sinaxarul, după care cântăm: învierea lui Hristos văzând... (de trei ori) şi 
punem Stihira glas 6 : înviind  lisus din mormânt... (de trei ori). Apoi cântăm 
şi celelalte trei Cântări. La Cântarea a noua cântăm Irmosul şi cele două 
Tropare intercalate de 12 stihuri, apoi iarăşi Irmosul. Ectenia mică, cu 
Ecfonisul: Că pe  Tine Te laudă toate puterile cereşti..., apoi Luminânda: Cu 
trupul adormind... (de trei ori). La Laude punem Toată suflarea... pe glas I 
şi Stihiile le punem, pe patru, cântând Stihirile învierii glas 1: Lăudăm, 
Hristoase, patim a Ta cea mântuitoare... şi alte trei Stihiri, apoi cântă 
împreună amândouă stranele Stihirile Paştelui, glas 5, cu Stihurile lor: Să 
învie D um nezeu şi să se risipească vrăjm aşii Lui..., Stihira: Poştele cele  
Sfinţite nouă astăzi s-au arătat... şi celelalte trei Stihiri, cu Stihurile lor,

w> D u p ă  r â n d u i l a  d in  P e n t ic o s ta r ,  E c ten ia  se ros teş te  tot a f a ră  d u p ă  c a r e  p ro to su l  face 
în tre i tu l  sa lu t  H ristos a în viat/ ,  iar  c red in c io ş i i  r ă sp u n d  Adevărat (că) a înviat!  A b ia  dupfl 
a c e as ta  se in tră  în b ise r ic ă ,  în c c p â n d u - s e  a se c â n ta  C a n o n u l .  ( N u m a i  cei c e  c re d  în în v ie re  
fac p a r te  d in  B is e r ic a  lui H ris tos) .
10 Cuvântare la Sfintele Paşti, I, în Opere dogmatice, Ed. H e ra ld ,  2 0 0 2 ,  p . 6 l .
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Slave)... Şi acum... glas 5: Ziua învierii să ne lum inăm  popoare cu 
prăznuirea...

Cântăm apoi Troparul: Hristos a înviat..., dc mai multe ori până se 
sărută fraţii unii cu alţii, cu sărutarea iubirii. La fel fac şi preoţii, împreună 
cu cel mai mare şi cu diaconii în Sfântul Altar. La această sărutare, cel mai 
mic zice Hristos a înviat!, iar cel mai mare răspunde: Adevărat a înviat!, aşa

0 7  I

făcând fiecare în parte.'
Apoi cel mai mare luând Cinstita Cruce iese şi stă afară înaintea 

Sfintelor Uşi împărăteşti, la fel şi toţi preoţii şi diaconii câţi sunt, luând 
fiecare dintre dînşii Sfinte Evanghelii, Sfinte Icoane şi Cinstite Cruci (sau 
chiar cutii cu părticele din Sfinte Moaşte), fiecare după rânduiala sa. ies şi ei 
şi stau toţi pe rând în partea dreaptă a celui mai mare, după care vin către ei 
fraţii unul după altul şi plecându-se puţin înaintea celui mai mare, sărută 
fiecare Cinstita Cruce din mâna celui mai mare şi Sfânta Evanghelie, pe care
o ţine preotul, apoi şi celelalte Icoane, apoi sărută dreapta celui mai mare, de 
asemenea şi la ceilalţi preoţi, spunând: Hristos a înviat! iar ei răspunzând: 
Adevărat a înviat! Şi la fel fac şi preoţii şi monahii unul cu celălalt, după 
care se aşază în partea dreaptă a preoţilor şi a diaconilor, unul după altul, iar 
după dânşii se aşează şi mirenii, care de asemeni merg şi fac sărutare, la fel
* · · · 177
lac şi lucrătorii Mănăstirii, după aceeaşi rânduială, se sărută unul pe altul.' " 
Şi se face între dânşii mare tăcere, iar după sărutare se citeşte Cuvântul de 
învăţătură al Sfântului loan Gură dc Aur, de către cel mai mare sau de către 
Eclesiarh: De este cineva binecredincios şi iubitor de Dumnezeu..., în timpul 
căruia nu se stă jos, ci stăm toţi în picioare ascultând, apoi se cântă Troparul 
Sfântului, glas 8: Din gura ta ca o lumină de fo c ..., iar după aceasta 
diaconul zice Ecteniile: M iluieşte-ne pe noi, Dum nezeule... şi: Să plinim  
rugăciunile noastre cele de dim ineaţă Domnului..., iar după Ecfonis, 
Diaconul zice: înţelepciune!, iar noi: Binecuvintează! , iar cel mai mare 
spune: Cel ce este binecuvântat Hristos D um nezeul nostru... şi noi 
răspundem A m in! , apoi răspundem: întăreşte, Dumnezeule, Sfântă şi 
D reaptă credinţa dreptslăvitorilor creştini..., apoi cel mai mare ţinând 
Cinstita Cruce (şi lumânarea aprinsă, n.n.), în loc de: Slavă Ţie , Hristoase, 
Dum nezeule, nădejdea noatră slavă Ţie..., cântă H ristos a înviat din morţi

71 A c es t  r i tua l  e s te  ieşit  d in  uz  şi se mai în tâ ln eş te  sp o ra d ic  şi a s tăz i  d o a r  în  B ise r ica  Rusă.
R e s p e c t â n d u - s e  a c e as tă  rân d u i lă  se poa te  a ju n g e  a p r o a p e  la fo rm a re a  unui  cc rc  (ho ră)  

c a re  a re  1111 în a l t  s e n s  m is tic ,  mai a le s  d a că  ne g â n d im  c ă  a c e a s tă  s in a x ă  e s te  H r i s to c en t r ic ă  
p en tru  c ă  se  face  în n u m e le  lui H r is to s  cel înv ia t .  A c ea s ta  în să  n u m a i  d a c ă  e s te  un n u m ă r  
m ed iu  d e  c le r ic i  şi c red in c io ş i  la un loc: nici p rea  m ulţ i ,  d a r  nici foa r te  puţin i .  în  cazu l  în 
c a re  sc face  a c e a s tă  r â n d u ia lă ,  t r eb u ie  să se ţ ină  c o n t  că  în că  d in  v e c h im e  (în B ise r ica  
p r im a ră ) ,  la s ă r u t a r e a  păci i ,  bă rba ţ i i  nu se  a m e s te c a u  cu  fe m e i le ,  ci f ie c a re  d in tre  sex e  se 
îm b ră ţ iş au  şi s e  s ă ru ta u  sep a ra t .
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cu moartec pe m oarte călcâiul..., iar noi continuăm: Şi celor din morm inte  
viaţă dărundu-le!  Şi îndată cel mai mare zice Otpustul: Hristos a înviat din 
m orţi cu moartea pe  moarte călcând şi celor din m orm inte viaţă dăruin

Ύ]"\ Λ  Λ  «ţ» *du-le, Adevăratul D um nezeul nostru..., şi celelalte . Apoi înălţând Cinstita 
Cruce zice H ristos a înviat! (de trei ori) şi noi răspundem de fiecare dată: 
Adevărat a înviat/, apoi cântăm Hristos a înviat... (de trei ori) tot Troparul, 
adăugând >i sfârşitul: Şi nouă ne-a dăruit viaţă veşnică să ne închinăm  
învierii Lu celei de a treia zi! ( După aceasta se cântă La mulţi ani! )

Urnează Ceasul 1, la care zicem Hristos a înviat... (de trei o r i ) ' 1. 
învierea lui Hristos văzînd..., tot (de trei ori), apoi Ipacoi-ul (o dată): Venit a u  
mai înainte de zori... şi Condacul (o dată): De Te-ai şi coborât în mormânt..., 
după care 2icem aceste Tropare, câte o dată: In m orm ânt cu trupul, în iad cu 
sufletul ca un Dum nezeu..., Slavă...: Ca un purtător de viaţă..., Şi acum... al 
Născătoarei: Ceea ce eşti Sfinţit lăcaş D um nezeesc al Celui Preaînalt 
bucură-te... Apoi D oam ne miluieşte... (de 40 de ori). Slavă... Şi acum...: 
Ceea ce ?şti mai cinstită.... Intru numele D om nului binecuvântează, 
Părinte! Iar Preotul spune rugăciunea: Pentru Rugăciunile Sfinţilor  
Părinţilor noştri..., iar noi spunem Am in! , apoi iarăşi zicem: Hristos a 
înviat... (de trei ori). Slavă... Şi acum... D oam ne miluieşte... (de trei ori). 
Părinte, binecuvântează! Iar Preotul face Otpustul Ceasului 1.

Şi in acelaşi fel se cântă şi în loc de C easu l 3 şi de C easul 6, 
înaintea Sfintei Liturghii, de asemenea şi înaintea Vecerniei, în loc de 
C easul 9, în loc de P avecern iţă  şi în loc de M iezonoptică  se face aceeaşi 
rânduială a C easu lu i  1, în toată Săptămâna Luminată.

ÎN S E M N A R E : Iar dacă cândva dintr-o oarecare mare nevoie nu va 
fi L itu rgh ie ,  Atunci în locul O bedn iţe i  zicem aşa: H ristos a înviat... (dc trei 
ori), învierea lui H ristos văzând... (o dată), apoi Ipacoi-ul: Venit-au mai dc 
zori..., Slavă... Condacul: De Te-ai şi pogorât în morm ânt..., Şi acum...: 
Unule Născut Fiule... Apoi Fericirile, din Canonul Paştelui, de la Cântarea a 
treia şi a şasea, pe opt, după care Preotul spune: înţelepciune! iar Citeţul

373 D u p ă  c u m  v e d e m ,  nici în T ip ic  şi nici în P e n t ic o s ta r  nu se  s p u n e  c e v a  d e sp re  a ce a  ce re re  
in te rm ed ia ră :  Prea Sfântă Născătoare de Dumnezeu, mântuieşte-ne pe noi, la c a re  să se 
r e c o m a n d e  c e v a  să  se c ân te .  Cel mai p ro b a b i l ,  a ceas tă  c e re re  t reb u ie  su s p e n d a tă  de  tot. în 
toa tă  ace s tă  p e r io a d ă  d e  p â n ă  la înă l ţa re .  N ică ier i  nu e s te  sc r is  c ă  a ic i ,  în loc d e  Ceea ce eşti 
mai cinstită..., se  p o a te  p u n e  im n u l  : Lumineaz.ă-te, luminează-te...
''* De  la Paşt i  p â n ă  la în ă l ţa re ,  lau d e le  c a re  în c e p  cu  Veniţi să ne închinăm..., v o r  în locu i  
aces t  im n  c u  Hristos a înviat (de  trei ori) .  Nu  se va  î n tâ m p la  la fel c â n d  e s te  v o rb a  d e  un 
Veniţi să ne închinăm... d in  in te r io ru l  (m ij lo c u l )  s lu jbe i ,  c u m  e c az u l  c e lo r  d c  d u p ă  
ru g ă c iu n i l e  î n c e p ă to a r e  (la  C eas .  III, Pav e ce rn i ţă ,  M ie z o n o p t ic ă ,  e tc .)  sau  c h ia r  a c e lo r  de  la 
M i e z o n o p t i c ă ,  în a in te  d c  IN. 120. A tunc i  se va m en ţ in e  im n u l  Veniţi să ne închinăm...
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spune Prochimenul Apostolului, şi apoi însuşi Apostolul de la Fapte: 
Cuvântul cel d intâi am făcut... Punem Evanghelia de la loan: La început era 
Cuvântul..., iar după aceasta punem Troparele: Pom eneşte-ne pe noi, 
Doamne..., Ceată îngerească..., cu Stihul: A propiaţi-vă către Dânsul... şi 
iarăşi se cântă Ceată îngerească..., Slavă...: Ceata Sfin ţilor îngeri..., Şi 
acum...: Cred într-unul Dumnezeu... Apoi Rugăciunea: Slăbeşte, lasă, 
iartă... Iar după Tatăl nostru... punem Condacul: De Te-ai şi pogorât în 
mormânt..., Slavă... Şi acum... a Născătoarei: Ceea ce eşti Sfinţit Lăcaş 
Dumnezeiesc al Celui Preaînalt..., Doamne miluieşte... (de 40 de ori), apoi: 
Unul Sfânt Unul Domn Iisus Hristos întru slava lui D um nezeu Tatăl. A m in! 
După aceea în loc de: Fie numele Dom nului binecuvântat..., punem: Hristos 
a înviat...! (de trei ori), apoi Psalmul 33: Binecuvântat e D om nul în toată  
vremea..., cu sfârşitul: ...Nu se vor lipsi de tot binele. Apoi se face Otpustul 
şi ieşim la masă.

S L U JB A  S F IN T E I L IT U R G H II  
C A R E  SE  F A C E  S P R E  D IM IN E A Ţ Ă :

După închinarea obişnuită, diaconul zice Binecuvântează, părinte! 
iar cel mai mare zice: Binecuvântată este îm părăţia  Tatălui şi a Fiului şi a 
Sfântului Duh acum  şi pururea şi-n vecii v e c ilo r ! , iar noi răspundem: A m in! 
, după care cel mai mare împreună cu ceilalţi preoţi în Sfântul Altar cântă 
Hristos a înviat... (de trei ori) şi stranele cântă acelaşi Tropar iarăşi (de trei 
ori), apoi cel mai mare zice Stihurile: Să învieze D um nezeu şi să se 
risipească vrăjm aşii Lui..., Strana spune: H ristos a înviat... (o dată), apoi 
toate celelalte stihuri, cădind în jurul Sfintei Mese (având Sfânta Cruce şi 
lumânarea în mâna stângă).375 După ultimul stih (Şi acum ...)  şi răspunsul 
stranei, cel mai mare cântă cu glas mai înalt H ristos a înviat din m orţi cu 
moartea p e  m oarte călcând ..., iar noi răspundem: ...Ş i celor din morm inte  
viaţă dăruindu-le. Diaconul zice imediat Ectenia mare, după care zicem 
Antifonul întîi, glas 2: Pentru rugăciunile N ăscătoarei de Dumnezeu, 
M ântuitorule, m ântuieşte-ne pe  noi, cu şase stihuri din Psalmul 65376, aşa 
cum arată Penticostarul. Apoi se zice Ectenia mică. Urmează Antifonul al 
doilea pe acelaşi glas: M ântuieşte-ne pe  noi, Fiul lui Dumnezeu, Cel ce ai 
înviat din morţi, pe  noi cei ce îţi cântăm Ţie: A liluia; cu stihurile Psalmului 
66 (din Penticostar), Slavă... Şi acum... Umile Născut, Fiule... Apoi Ectenia

l,s A c e s te  g e s tu r i  l i tu rg ice  su n t  a s e m ă n ă to a r e  c e lo r  ca re  s-au  făcu t  a fară ,  în ju ru l  m esei  pe 
c a re  a stat  S f .  E v a n g h e l i e .  A se  v e d e a  şi r â n d u ia la  d in  Pen t ic o s ta r .
1/(1 Toate c e l e  trei A n t i fo an e  se  c ân tă  a l te rn a t iv  în c e le  d o u ă  s t ran e .  N u m a i  im nul Umile 
Născut..., se c â n t ă  în a m â n d o u ă  s t ra n e le  oda tă .
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mică, după can  urmează Antifonul al treilea, glas 5: Hristos a înviat din 
morţi..., cu patiu stihuiri din Psalmul 67, apoi se face Procesiunea M u  â şi 
diaconul, (dacăeste, iar dacă nu este, preotul) zice: înţelepciune drepţi! i ; i i  

noi cântăm pe glii Stihul: în biserici binecuvântaţi pe Dumnezeu, pe Domnul din 
izvoarele lui Izrcel; Mântuieşte-ne pe noi, Fiul lui Dumnezeu, cel ce ai înviat din 
morţi, pe noi ceice-Ţi cântăm: Aliluia, apoi iarăşi Troparul: Hristos a înviat din 
morţi... (o dată),apoi punem Ipacoi-ul: Venit-au mai înainte de zori..., Slavă... Şi 
acum... Condacil: De Te-ai şi pogorât în mormânt... Iar în locul cântării: Sfinte  
Dum nezeule... :ântăm: Câţi în Hristos v-aţi botezat, în Hristos v-aţi şi

177îmbrăcat. A lih m :
Apoi urmează Prochimenul glas 8: Aceasta este ziua pe care a făcut-o  

Domnul..., Apostolul de la Fapte (cap. I.) şi Evanghelia de la loan, (cap.I.).
După ce diaconul zice: Binecuvântează, Stăpâne, pe binevestitorul..., 

apoi cel mai irnre zice: Dumnezeu, pentru rugăciunile Sfântului, Slăvitului... 
şi celelalte (după cum este arătat în Liturghier), arhidiaconul stă la locul 
obişnuit, în faţe Uşilor împărăteşti, cu faţa către Răsărit, iar ceilalţi diaconi 
(sau preoţi, dacă nu sunt diaconi) sunt repartizaţi, unul după altul (în ordine 
ierarhică descr^scândă) pe tot culuarul bisericii, până la uşile bisericii. 
După ce arhidiaconul rosteşte primul stih: La început era Cuvântul..., toţi 
ceialalţi îl repetă, iar la fiecare Stih (verset) al Evangheliei, Eclesiarhul 
loveşte câte o dată în clopoţelul din biserică, iar Paraclisierul loveşte în 
toaca cea mare şi apoi în clopotul cel mare. Iar la Stihul final loveşte în toate

• a · 7̂8clopotele şi în toaca cea mare şi in toaca cea mică.
Urmează apoi cealaltă rânduială a Dumnezeieştii Liturghii a

inq a λ
Sfântului loan Gură de Aur. In locul Axionului cântăm: îngerul a 
strigat... cu Irmosul: Luminează-te, luminează-te... Punem Chinonicul: 
Trupul lui Hristos prim iţi şi din izvorul cel fă ră  de m oarte gusta ţi, Aliluia  
(de trei ori). Iar când zice cel mai mare: Cu fr ică  de Dumnezeu, cu credinţă  
şi cu dragoste apropiaţi-vă!, în locul cântării: Bine este cuvântat, Cel ce 
vine întru numele D om nulu i..., punem Troparul: Hristos a înviat din morţi...

,77 A c e s t  î n c e p u t  al S f in te i  L itu rgh i i  p â n ă  la cân ta re a :  Câţi în Hristos v-aţi botezat... 
( in c lu s iv ) ,  le c â n t ă m  în to c m a i  în to a tă  S ă p tă m â n a  L u m in a tă .
’/S N u  e s te  e x c lu s  c a  d in c o lo  d e  s im b o l i sm e le  ca re  se p o t  găs i  în  leg ă tu ră  cu  aces ta  
râ n d u ia la ,  să  e x is te  în p r im u l  râ n d  o  m o tiv a ţ ie  p ra c t ic ă  şi a n u m e  a c e e a  c ă  la L itu rgh ia  
înv ie r i i  se a d u n ă  m ai m u ltă  lu m e  d e c â t  dc  o b ice i  şi a tu n c i ,  c a  să  a u d ă  şi cei d in  spa te le  
biseric i i  m esa ju l  c l a r  şi n e d e s to r s io n a t ,  c in e v a  t reb u ie  să  c i t e a sc ă  şi în spa te .  D a c ă  aces ta  
este  m o tiv u l  real a tu n c i ,  în z i le le  n o as tre ,  el se r e zo lv ă  d e  o b ice i  p r in  m i j lo ac e le  e le c t ro n ice  
dc  a m p l i f ic a re  a su n e tu lu i .  P ra c t ica  t reb u ie  în să  p ăs t ra tă  în t ru c â t  e x p r im ă  un las t  d e o se b i t  şi 
unic  al c it ir ii  E v a n g h e l i e i .

în to a tă  p e r io a d a  P ra z n ic u lu i ,  p â n ă  la O d o v a n ie ,  nu se  p u n e  E c ten ia  M o r ţ i lo r ,  ci se 
p o m e n e s c  d o a r  la P r o s c o m id ie .



(o dată)380, iar cel mai marc zice: M ântuieşte, Dumnezeule, poporul Tău... 
iar noi răspundem: Hristos a înviat din morţi... (o dată), după care preotul 
spune: ...to tdeauna acum şi pururea şi în vecii vecilor. A m in! , noi 
răspundem iarăşi: Hristos a înviat din morţi... (o dată). După aceasta se pune 
Ectenia obişnuită. In locul Cântării: Fie numele D om nului binecuvântat... şi 
in locul Psalmului 33: Bine voi cuvânta pe D om nul.... cântăm Hristos a 
înviat din morţi... (de 12 ori) sau chiar de mai multe ori. până se împarte

■JO I (

Anafora de către cel mai mare.' Apoi cel mai mare spune: Binecuvântarea  
Domnului este peste voi..., iar strana răspunde Am in! şi după aceasta cel 
mai mare în loc de: Slavă Ţie, Hristoase, D um nezeul nostru..., spune: 
Hristos a înviat din m orţi cu moartea pe m oarte că lcând ..., şi Strana 
continuă: ...Ş i celor din m orm inte viaţă dăruindu-le, după care cel mai mare 
zice Otpustul, având Crucea şi lumânarea după obicei, aşa cum s-a arătat la 
Utrenie.

ÎNSEM NARE: Trebuie să se ştie că Uşile împărăteşti ale Altarului şi 
cele diaconeşti, în toate Bisericile, în toată Săptămâna Luminată, nu le 
închidem nici chiar în vremea împărtăşirii.

Trebuie să se ştie că: atunci când se aduc prinoasele de Paşti pentru
<%· · .  . 382a fi biecuvântate, produsele care conţin carne nu se pot aduce în Biserică" , 

ci afară sau în Casa de Prăznuire. Iar rugăciunea pentru binecuvântarea 
bucatelor de carne din Sfânta şi Marea Duminică a Paştelui, preotul o face 
în felul următor: Bine este cuvântat Dum nezeul nostru..., iar noi zicem: 
Amin, H ristos a înviat din morţi... (de trei ori), apoi Preotul: D om nului să ne 
rugăm..., iar noi: D oam ne miluieşte... şi apoi rugăciunea: Caută, Doamne  
lisuse H ristoase D um nezeul nostru, spre bucatele de carne..., şi apoi şi 
cealaltă rugăciune pentru brânză şi ouă.

lKI) Se o b i ş n u ie ş te  c a  în  a c e s tă  z i,  în a in te  d e  îm p ă r tă ş i r e a  c r e d in c io ş i lo r  (şi c h ia r  îna in te  de  
îm p ă r tă ş i r e a  c le r ic i lo r ) ,  să  se  c i t e a sc ă  d c  c ă t re  p ro to s  o r u g ă c iu n e  spec ia lă :  Stăpâne 
Doamne, Dumnezeul nostru. Cel ce ne-ai învrednicit pe noi... (A  se  v ed ea :  Slujba învierii, 
Iul. I B M B O R ,  B uc .  1998, p .61).
tsl A c e a s tă  râ n d u ia lă  r e fe r i to r  la m o m e n tu l  îm p ă r ţ ir i i  A n a fu re i  (a d ic ă  în a in te  d e  O tp u s t ,  
c â n d  se  c â n t ă  Ps. 33 ,  iar  a c u m  Hristos a înviat...), e s te  foa r te  v e ch e ,  f i ind  m e n ţ io n a tă  şi în 
Constituţiile apostolice. E s te  foa rte  e x p re s iv ă  d in  p u n c t  d e  v e d e re  d o g m a t ic o - l i tu rg ic  şi 
t reb u ie  m en ţ in u tă .
Iv A c e a s ta  p e n t ru  c ă  e a  ( c a rn e a )  p o a te  c o n ţ in e  u rm e  de  s â n g e  sau  c h ia r  şi p e n tru  faptul c ă  a 
intrai  în c o n ta c t  d i rec t  cu  sâ n g e le ,  iar  în B ise r ică  nu se  a d u c e  sâ n g e ,  căc i  toa te  je r t fe le  
N oulu i  L e g ă m â n t  su n t  n e sâ n g e ro a se .
ţu ţ A ,

D u p ă  râ n d u ie l i l e  mai noi,  ru g ă c iu n i le  de  b in ec u v â n ta re  a p r in o a s e lo r  se fac  în a in te  de  
O tp u s tu l  L i tu rg h ie i .  E ste  mai b ine  în să  ca  a ces tea  să  fie făcu te  sep a ra t ,  în t ru c â t  se 
p r e s u p u n e  c ă  p re o tu l  t reb u ie  să  iasă d in  b ise r ic ă  p en tru  a le b in ec u v ân ta .  N ic i  o  r â n d u ia lă  
nu p r e v e d e  c a  p r in o a s e le  să lie  s t ro p i te  c u  A g h ia sm ă .  Este  s ig u r  o  inovaţ ie ,  p en tru  c ă  la nici
o ie rug ie ,  s i m p la  b in e c u v â n ta re  nu se  face cu  A g h ia m ă ,  d e  e x e m p lu  Litia sau  c h ia r  
b i n e c u v â n ta r e a  m esei .
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Trebuit să se mai ştie că: atât carnea cât şi brânza şi ouăle i u i  sunt 
Paştele, nici Meiul, precum zic unii (care şi gustă din acestea, cu toată 
evlavia, ca şi ;um  se împărtăşesc dintr-o oarecare sfinţenie), ci sunt o 
aducere normali, pentru că nu se poate ca să se aducă acestea ca şi o jertfă 
lui Dumnezeu, ci doar ca o binecuvântare a celor ce încep după Post să 
mănânce carne brînză şi ouă. Paştele cel adevărat este însuşi Hristos, 
Mielul Cel ce ridică păcatele lumii, care în Sfântul Altar se Jertfeşte dc cătrc 
preot spre slavi lui Dumnezeu şi Tatălui. Cei ce mânâncă din acest Paşti 
(adică se împănăşeşte cu sfintele Taine), Paştele cel adevărat îl mănâncă.

De acee.i, toate prinoasele aduse, nu sunt Paşte şi nu se cuvine să l ie 
puse în Sfântul Altar sau în Biserică, ci afară dc Biserică, sau în Pridvor, aşa 
cum învaţă Canonul al treilea al Sfinţilor Apostoli, care zice: Oricare 
episcop sau preot, de va aduce altceva la Altar, afară de cele gătite spre 
Jertfa Domnului: pâne curată, vin, untdelemn şi tămâie, să se afurisească. 
Iar Sinodul al Yl-lea Ecumenic, la Sinodul Trulan, Canonul 99 zice: Ne-am  
înştiinţat precum că în părţile Arm eniei unii aduc în Sfintele A ltare părţi de 
carne fia r tă  pn o ţilo r , pe care jidoveşte  le împărţesc. Pentru aceasta am  
legiuit ca Biserica să se păzească fă ră  prihană, că nu se cuvine nici unui 
preot a prim i cărnuri... Iar aducerea aceasta să se fa c ă  în afara Bisericii: 
iar dacă cineva nu fa c e  acestea atunci să se afurisească.

SLUJBA ARTO SULUI

în ziua Sfântului Paşte, în timp ce se cântă la Liturghie Axionul 
îngerul a strigat..., cel mai mic dintre diaconi pune pâinea ce se numeşte 
Artos pe un analog, lângă Icoana învierii, iar după Rugăciunea Amvonului, 
preotul va citi şi rugăciunea de binecuvântare a Artosului din Liturghier . '84 
Atunci când fraţii (credincioşii) merg să ia Anafură, sărută atât Icoana 
învierii, cât şi Artosul.

Iar după Otpustul Sfintei Liturghii, preotul cel mai mic punându-şi 
epitrahilul pe grumaji (şi camilafca), ia Icoana învierii Domnului Hristos, 
iar diaconul (îmbăcat în veşmintele diaconeşti şi având capul descoperit),

384 La noi se  face  c o n f u z i a  (d e  c a re  d e ja  a m  a m in t i t  în t r -o  a ltă  n o tă )  în tre  p â in e a  s t ro p i tă  cu 
vin ce  se d ă  d u p ă  L i tu rg h ia  d in  S â m b ă ta  M are  şi a c e as tă  p â in e  d e  la Paşti  c a re  se  n u m eş te  
Artos.  R u g ă c iu n e a  c a re  se  g ă se ş te  în L itu rg h ie r  şi c a re  e ste  de  o r ig in e  mai n o u ă ,  t rebu ie  
c it i tă  a s u p r a  A r to su lu i ,  în  D u m in ic a  înv ie r i i .  U n e le  Ediţii  a le  T y p ik o n u lu i  ( in c lu s iv  c e a  de  
la laşi 1816) nu a m in t e s c  d e sp re  b in e c u v â n ta re a  A r tosu lu i .  D a r  în cazu l  în c a i c  ace s ta  nu 
es te  nici m ă c a r  b in e c u v â n ta t ,  în t r e g  r i tua lu l  d in  S ă p tă m â n a  L u m in a tă  c e  se  face  cu  A rtosu l  
d e v in e  un n o n s e n s ,  p e n tru  c ă  a m  a v ea  d e -a  face  c u  o  p â in e  o b i şn u i tă ;  o r ,  prin  acea  
ru g ă c iu n e ,  c a  nu n u m a i  că  e s te  o fe r i tă  ca  o  Je r t fă  d e  Paşt i ,  ci i se d ă  p u te re  tăm ă d u i to a re  
prin  g u s ta rea  d in  e a ,  c h ia r  şi p rin  să ru ta re a  ei. (A se vedea  tex tu l  R u g ă c iu n i i  d in  L itu rgh ier) .
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luând tăviţa pe care s-a pus Artosul, o ridică şi o pune pe cap (la frunte). Şi 
aşa pornesc în Procesiune spre trapeză, fiind precedaţi de doi paraclisieri cu 
făclii, iar alţi fraţi trag toate clopotele şi bat toaca mare şi mică. în acest 
li mp, cei care însoţesc Procesiunea cântă de mai multe ori: H ristos a înviat...

După ce intrăm la masă, preotul pune Icoana Praznicului şi Artosul 
In locul rânduit, iar citeţul zice: Hristos a înviat... (de trei ori) şi Tatăl 
nostru..., Slavă... Ş i acum... D oam ne miluieşte... (de trei ori), Părinte, 
binecuvântează!’, şi cel mai mare zice: Hristoase Dumnezeule, 
binecuvântează m âncarea şi băutura..., iar Citeţul zice: Am in! Şi stăm 
fiecare la locul nostru, cu toată tăcerea şi bunăcuviinţa, şi se face mare 
mangîiere fraţilor. Apoi începem a citi începând cu această zi (până la 
Duminica Tuturor Sfinţilor) din Omiliile Sfântului loan Gură de Aur. la 
l aptele Sfinţilor Apostoli. După obişnuita masă, sculându-se fraţii pun 
Artosul pe masă şi cântă: Hristos a înviat din morţi... (de trei ori), apoi 
Doamne miluieşte... (de trei ori) şi Binecuvântează, Părinte!, apoi preotul 
cel mai mic, luând obişnuita binecuvântare de la cel mai mare şi de la fraţi, 
/ice: Binecuvântaţi-m ă, părinţi sfinţiţi, şi mă iertaţi pe  m ine păcătosul..., iar 
noi răspundem: D um nezeu să te ierte şi să te binecuvânteze... , apoi luându- 
şi camilavca zice cu glas mare (în locul Rugăciunii: M are este numele  
Sfintei Treimi...): H ristos a înviat!, iar noi răspundem: A d e v ă ra t  a 
înv ia t!385 Apoi însemnând în semnul Crucii cu Artosul deasupra 
Panaghierului (sau a mesei), zice: Să ne închinăm învierii Lui celei de a 
treia zi! şi pune Artosul pe tavă, după care aduce Artosul, la cel mai mare 
spre sărutare, iar după dânsul sărută toţi fraţii şi cântă Irmosul Cântării a 
noua: Lum inează-te, luminează-te, noule lerusalim e... şi celelalte două 
i’ropare ale aceleiaşi Cântării, şi iarăşi Irmosul: Lum inează-te, luminează- 

te... După sărutarea Artosului de către toţi, preotul zice: Pentru rugăciunile 
Sfin ţilor Părinţilor noştri..., iar noi zicem: Am in! şi cântăm Hristos a 
înviat... (de trei ori), apoi zicem Slavă..., Ipacoi-ul: Venit-au mai înainte de 
zori..., Şi acum... Condacul: De Te-ai şi pogorât în mormânt..., apoi 
Doamne m iluieşte... (de trei ori), Binecuvintează, Părinte! , iar cel mai mare 
/.ice: Binecuvântat este Dumnezeu, Cel ce ne m iluieşte şi ne hrăneşte pe noi 
din darurile sale cele bogate... şi celelalte, iar noi zicem: Am in! iar cel mai 
marc zice: D um nezeu să ierte şi să m iluiască pe cei ce ne m iluiesc şi ne

A c es ta  e s te  sa lu tu l  pe  c a re  îl vo r  sp u n e  toţi c reş t in i i ,  a tu n c i  c â n d  se  v o r  în tâ ln i  (d a r  şi 
c ân d  se v o r  d e s p ă r ţ i )  în  to a tă  p e r io a d a  de  p â n ă  la O d o v a n ie  -  M ie rc u re a  d in a in tea  înăl ţări i ,  
iar d in  J o i a  înă l ţă r i i  şi p â n ă  în V in e re a  d in a in tea  C in z e c im i i ,  c â n d  se face  O d o v a n ia ,  v o m  
sp u n e  H ristos S-a înălţat! Adevărat S-a înălţat! în leg ă tu ră  cu  sa lu tu l  p a sch a l ,  t reb u ie  să 
mai a m in t im  c ă  a c e s t a  p o a te  şi c h ia r  e s te  re c o m a n d a t  să  fie făcu t  şi în f ieca re  d u m in ic ă  d e  
pes te  an şi d e  f i e c a re  d a tă  c â n d  se îm p ă r tă ş e sc  c red in c io ş i i  cu  S f in te le  T a in e .



slujesc noua... şi celelalte după rânduială386! Şi ieşind de la masă, intrăm în 
Biserică: mai întii preotul cu Icoana învierii Domnului Hristos şi diaconul 
cu Artosul, iar clcricii cântă Troparul: Hristos a înviat din morţi... Atunci 
paraclisierul şi ceilalţi fraţi bat toacă mare şi mică şi trag toate clopotele, iar 
după ce intră cel mai mare şi fraţii în Biserică, preotul şi diaconul pun la 
locurile lor Icoaia şi Artosul, iar noi cântăm: Şi ne-a dăruit nouă viaţă 
veşnică... şi meigem fiecare la chilia sa. Aşa se face Slujba Sărutării 
Artosului în toată Săptămâna Luminată până Sâmbătă.

ÎN SFÂ NTA ŞI M AREA DUM INICĂ A PA ŞTE LU I, SEARA'’*7

La Vecernie, cel mai mare se îmbracă în toate veşmintele preoţeşti 
şi stând înaintea Sfintei Mese şi însemnând cu cădelniţa în chipul Crucii

· · Λzicc cu glas mare: Slavă Sfintei şi Celei de o fiin ţă ... ' 1, A m in! Şi începe cel 
mai mare cu: Hristos a înviat din morţi cu moartea pe moarte călcând... (de 
trei ori), iar stranele repetă tot de trei ori, apoi cel mai mare zice Stihurile: 
Să învieze Dumnezeu... şi toate celelalte cum s-a arătat mai sus, cădind în 
jurul Sfintei Mese (şi tot Sfântul Altar). Strana răspunde la fiecare stih cu: 
Hristos a înviat din m orţi... ( o dată), apoi cel mai mare cântă cu glas mai 
înalt H ristos a înviat din morţi cu moartea pe moarte călcând..., iar noi 
punem sfârşitul: ...Ş i celor din morminte viaţă dăruindu-le. După aceea 
diaconul zice Ectenia mare: Cu pace Dom nului să ne rugăm..., apoi cântăm 
Doamne, strigat-am... glas 2, cu Stihirile pe şase: trei ale învierii glas 2: 
Celui mai înainte de veci din Tatăl născu t...şi trei ale lui Anatolie, Slavă: 
Laudă de m ântuire..., Şi acum ... a Născătoarei: Trecut-a umbra L eg ii... Se 
face Procesiune cu Evanghelia, Lum ină lin ă ..., apoi Prochimenul cel mare, 
glas 7: Cine este D um nezeu mare ca Dumnezeul n o s tru ..., cu stihurile din 
Penticostar, iar după Prochimen, diaconul zice: Şi pentru  ca să ne 
învrednicim  n o i..., iar cel mai mare citeşte Sfânta Evanghelie de la loan, din 
Sfântul Altar (In.XX, 18-25): In ziua cea dintâi a săptăm ânii, când s-a

A se v e d ea  râ n d u ia la  P a n a g h ie i  d in  C eas lo v .
<s? Unii  n u m e s c  pe  n e d re p t  a c e a s tă  V e c e rn ie  „a d o u a  î n v ie r e ” (A n t ip a s h a )  c a re  e s te  de  fapt 
D u m in ic a  T o rn e i .  în  z i le le  n o as t re  sc o b işn u ie ş te  ca  a c e as tă  V e c e rn ie  să fie f ă cu tă  pe la 
a m iază .
<ss Mai m u lte  ediţ i i  a le  T y p ik o n u lu i ,  inc lus iv  c e a  d e  la laşi ( 1 8 1 6 )  p re v e d e  p en tru  acest 
în ce p u t  de  V e c e rn ie  (şi p ro b a b i l  şi pen tru  c e le la l te  d in  a c e a s tă  s ă p t ă m â n ă  căci  nu se mai 
face  o a ltă  s p e c i f i c a r e )  b in e c u v â n ta r e a  o b işn u i tă :  Binecuvântat este Dumnezeu! nostru.... 
Nu ş t im  d a c ă  e s te  o  sc ă p a re  în tâ m p lă to a re  sau  o  r e g le m e n ta re  p ro p r iu -z isă .  Noi a m  pus  aici 
b in e c u v â n ta r e a  c a re  se î n tâ ln e ş te  în toa te  ed iţ i i le  P e n t ic o s ta lu lu i  şi în a lte  rân d u ie l i  d e  tipic 
d ecâ t  c e le  sav a ite .  (A  se  v e d e a  şi TU,1976, p. 187).



înserat şi uşile fiind  încuiate...™ 9 Urmează Ectenia: Să zicem  to ţi... şi 
Rugăciunea: învredniceşte-ne, D oam ne, în seara acea sta ..., iar după aceca, 
Ectenia: Să plin im  rugăciunea noastră cea de seară ... şi după Ecfonis 
cântăm Stihira învierii glas 2: învierea Ta Hristoase, M ântuitorule..., apoi 
Stihirile Paştelui glas 5: Paştele cele P re a sfin ţite ..., cu Stihurile lui,390 
Slavă... Ş i acum ... Ziua învierii să ne luminăm cu prăz.nuirea... Apoi 
Troparul: Hristos a înviat din m orţi..., de trei ori (afară de cel de la Stihiri). 
Apoi Diaconul zice: în ţe lepciune !, iar noi răspundem: Binecuvântează!, iar 
cel mai mare spune: Cel ce este binecuvântat Hristos D um nezeul nostru ... şi 
apoi noi spunem: în tăreşte, Dumnezeule, sfântă şi dreaptă credin ţa ..., apoi 
cel mai mare cântă în loc de: Slavă Ţie Dum nezeul n o s tru .... Troparul: 
Hristos a înviat din morţi cu moartea pe m oarte călcând..., iar noi 
continuăm: ...Ş i celor din morm inte viaţă dăruindu-le\ şi îndată zice 
Otpustul după cum s-a arătat la sfârşitul Utreniei Paştilor, apoi sărutăm 
Sfintele Icoane şi ieşim la masă şi zicem: Hristos a înviat... (de trei ori), 
Slavă... Şi acum ..., Doamne m iluieşte... (de trei ori) şi apoi: Părinte, 
binecuvântează !, şi cel mai mare zice: Hristoase, Dumnezeule, 
binecuvântează m âncarea ... Iar după ridicarea de la masă zicem Troparul: 
Hristos a înviat... (de trei ori), Slavă... Şi acum ... D oam ne m iluieşte... (de 
trei ori), Părinte, b inecuvântează !, iar cel mai mare zice: Cu noi este 
D um nezeu, cu a l Său H a r... Mergem apoi iarăşi la biserică şi cântăm în 
locul Pavecerniţei rânduiala Ceasului I, aşa cum s-a arătat mai sus.

Aşa facem Slujba Vecerniei în toată Săptămâna Luminată cu 
deosebirea că Procesiunea se face cu cădelniţa (nu cu Evanghelia), 
Prochimenul este altul, iar Evanghelie nu citim.

w> P e n t ic o s ta lu l  şi m u l te  a lte  rân d u ie l i  d e  t ipic p re v ăd  c a  a c e a s tă  E v a n g h e l i e  să  fie c i t i tă  
d in tre  S f in te le  U ş i.  M a i  e s te  o b ice iu l  c a  la ca ted ra le ,  m ănăs t i r i  p r e c u m  şi la b ise r ic i le  de  
en o r ie  c u  mai m ulţ i  s lu j i to r i ,  a c e a s tă  S fân tă  E v a n g h e l ic  să  se c i t e a sc ă  în  mai m u lte  l im bi 
(g reacă ,  la t ină,  e b ra ic ă ,  s lavă ,  s i r iacă  ş .a .) ,  de  e s te  posib i l  c h ia r  în 12 l im bi,  d u p ă  n u m ăru l  
A p o s to l i lo r .  P e n t ru  ace as ta ,  p ro to su l  ră m â n e  în tre  S f in te le  Uşi,  cu  fa ţa  sp re  c red in c io ş i ,  
cei lal ţ i  se  r e p a r t iz e a z ă  d e -a  d re a p ta  şi d e -a  s tâ n g a  p ro to su lu i ,  f o r m â n d  un se m ic e rc ,  iar 
a rh id ia c o n u l  s tă  în m ij lo cu l  b ise r ic i i ,  sub  p o l ic a n d ru ,  cu  fa ţa  sp ic  R ăsăr it .

E v a n g h e l ia  se  c i te ş te  v e rse t  cu  ve rse t ,  în c e p â n d  p ro to su l  în  ro m â n e ş te ,  iar  ce i la l ţ i  r e p e tân d  
ace laş i  v e rse t ,  p e  râ n d ,  f iecare  în l im b a  re spec t ivă .  în ce le  d in  u r m ă  în c h e ie  a rh id ia c o n u l  cu  
ace laş i  v e rse t ,  to t  în ro m â n e ş te .  L a  sfâ rşi tu l  f iecăru i  v e rse t  se  b a te  c â te  o  d a tă  în to acă  şi în 
c lo p o t ,  iar  la s fâ r ş i tu l  în treg i i  E v an g h e l i i  se  ba te  î n d e lu n g  în to a c ă  şi în c lo p o te ,  în trei stări.  
(Cf.  Slujba învierii, B uc .  1998, p p .7 3 -7 4 .  T o t  aco lo  g ă s im  sc r ise  p e r ic o p e le  r e sp ec t iv e  în 
ce le  12 l im b i  r e c o m a n d a te ,  pp.  159-169) .l*)0 n ■ · · A , ,

Este  o b ic e iu l  c a  în t im pu l  cân tăr i i  aces te i  S t ih o a v n e  a Paş t i lo r ,  în to a tă  S ă p tă m â n a  
L u m in a tă ,  să  ia să  p re o tu l  s lu j i to r  cu  E v a n g h e l i a  şi C r u c e a  în  m â n ă  şi s tâ n d  pe so lee  (ca  şi 
c u m  a r  îm p ă r ţ i  A n a fu ra ) ,  trec  toţi în o rd in e  i e ra rh ică  şi s ă ru tă  mai în tâ i  I c o an a  înv ie r i i  şi 
A rtosu l  a p o i  C r u c e a  şi E v a n g h e l ia  d in  m ân a  preo tu lu i .
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ÎN LIWEA SĂ PTĂ M Â N II LU M IN A T E 1’ 1 I,A UTR EN IE

Mai înâi paraclisierul aprinde candele şi lumânările, apoi bate toaca 
cea mare şi tnge toate clopotele, iar noi adunându-ne în biserică, preotul dc 
rând ia binecuvântare de la cel mai mare şi intră în Sfântul Altar şi luând 
cădelniţa, stă hain tea  Sfintei Mese, (fără să fie îmbrăcat în toate veşmintele 
preoţeşti, ci) a/ând doar epitrahilul pus deasupra mantiei. Cădeşte in chipul 
Crucii, zicând: Slavă Sfintei şi celei de o fiin ţă ... şi tot el începe Troparul: 
H ristos a învict din m orţi...(de  trei ori), apoi Stranele cântă acelaşi Tropar 
(de trei ori). Apoi Preotul zice Stihurile obişnuite: Să învieze D um nezeu ... şi 
celelalte, iar Siranele răspund: Hristos a înviat..., câte o dată, aşa după cum 
s-a arătat Duminică la Utrenie şi la Vecernie. Iar la Bisericile de Mir, se

1 Λ Λ  ,  B

îmbracă preotul în toate veşmintele,' " apoi zice Ectenia mare şi după
Λ As.

Ecfonis, îndală cântăm Canonul învierii: Ziua înv ierii. . . ,  Irmoasele 
punându-se de câte două ori, iar Troparele punându-se pe zece, cu Stihul: 
H ristos a înviat din m orţi..., iar la Slavă ... Şi acum ... zicem Troparele

9 393
Născătoarei făcute de Sfântul Teofan şi dc Sfântul Iosif.' ' Catavasiile le 
cântă amândouă Stranele împreună: Ziua Învierii... şi la sfârşitul 
Catavasiilor cântăm: Hristos a înviat... (de trei ori). Aşa zicem Canonul în 
toată Săptămâna, împreună cu Irmoasele, pe paisprezece. După Cântarea a 
treia punem Ipacoi-ul: Venit-au mai înainte de zo r i... şi citire din Tâlcuirea 
Sfântului loan Gură de Aur, la Evanghelia după loan ,394 (textul): La început 
era C uvântu l... După Cântarea a şasea punem Condacul: De Te-ai şi 
pogorât în m orm ânt..., apoi Icosul şi Citire (din acelaşi Cuvânt). Apoi 
cântăm: învierea lui H ristos văzând ... (de trei ori), înviind  lisus din 
m orm ânt... (tot de trei ori) şi celelalte cântări. La Cântarea a noua cântăm

391 F ieca re  zi d in  a c e as tă  S ă p t ă m â n ă  (nu  nu m ai  p r im e le  trei,  c u m  g reş i t  se  face  mai nou  in 
B O R )  e s te  c o n s id e r a tă  c a  un P ra z n ic  ( s c h im b â n d u -se  în f iec a re  zi şi g lasu l  cân tă r i lo r ,  c a  în 
D u m in ic i le  d e  pes te  an )  şi t r eb u ie  ca  toate  să  a p a ră  cu  ro şu  în C a le n d a r .  Z iu a  de  M arţ i ,  de  
e x e m p lu ,  nu  se  d e o s e b e ş t e  c u  n im ic  şi d in  nici un p unc t  de  v e d e re  d e  M ie rcu r i ;  şi a tunc i  nu 
se j u s t i f i c ă  ca  u n a  să  fie t rec u tă  cu  roşu  în C a le n d a r ,  iar  alta  -  nu. Să  se  vad ă  în leg ă tu ră  cu  
a ceas ta ,  t rad i ţ ia  m u l t i s e c u la ră  a Biser ic i i  U n iv e rsa le .
w  în tâ ln im  aici  o  p ra c t ic ă  d e  in f lu en ţă  s lav ă  c a re ,  în  cazu l  m o n a h i lo r -p re o ţ i .  î lo cu ieş te  de  
m u lte  ori f e lo n u l  c u  m an t ia .  L a  ruşi .  de  e x e m p lu ,  i e ro m o n a h u l  p o a te  sp o v e d i  fă ră  fe lon , d a r  
în nici  un c a z  fă ră  m an t ie .  M ai m ult  d ecâ t  atât ,  ei fiu iau n ic io d a tă  fe lo n u l  p e s te  m ant ie .  Ar 
î n s e m n a  că  a c e s t e a  d o u ă  se  e x c lu d ? !
w  T r o p a r e le  d e  la Slavă..., Şi acum..., nu se  g ă se sc  în P e n t ic o s ta r  la S lu jb a  în v ie r i i ,  unde  
sc face  t r im i te re ,  c i  d o a r  în c a r tea  Slujba învierii, Buc. 1998. în P e n t ic o s ta r  le g ă s im  ab ia  în 
D u m in ic a  a IIl-a.
*'M în c e p â n d  d e  a s tăz i ,  sc  c i te ş te  d in  a c e as tă  c a r te  în f ieca re  zi Iu U tren ie ,  p â n ă  în  D u m in ic a  
T u tu r o r  Sf in ţ i lo r .



Stihurile din Penticostar, apoi Luminânda: Cu trupul adorm ind ... (de trei 
ori). La Laude punem: Toată su flarea ... şi cântăm Stihirile învierii, pe 
patru, glas 2: Toată suflarea şi toată fă p tu ra .... după care punem Stihirile 
Paştelui, cu Stihurile lor, S lavă ... Şi acum ... Ziua în v ie r ii..., aşa cum s-a 
arătat mai înainte. Duminică la Utrenie. Apoi punem Troparul: Hristos a 
înviat... (de trei ori), Ecteniile şi Otpustul. C easul 1 şi Otpustul final.

Aşa se face Slujba Utreniei în toată Săptămâna Luminată.
•  .  . . .

Se cuvine să ştim  că: astăzi facem Litanie în afara Mănăstirii, '
purtând înainte Steagurile, iar în mâini ţinând Sfânta Evanghelie, Cinstitele 
Cruci şi Sfintele Icoane ale învierii Domnului Hristos şi ale Preacuratei 
Născătoarei de Dumnezeu şi cântăm Canonul Paştelui cu Stihurile 
Născătoarei, pe opt. Catavasie punem acelaşi Irmos. La Cântarea a şasea, 
zicem: învierea lui Hristos văzând... (de trei ori) şi Stihira: înviind fisus din 
m orm ânt... (de trei ori), apoi Cântarea a şaptea, a opta şi a noua, după 
rânduiala lor. în loc de: Cuvine-se cu adevăra t..., cântăm Irmosul: 
Luminează-te, lum inează-te noule lerusa lim e..., apoi Troparul: Hristos a 
înviat din m orţi..., (de trei ori) şi Ipacoi-ul: Venit-au mai înainte de zo r i..., 
Slavă ... Şi a cu m ... Condacul: De Te-ai şi pogorât în m orm ânt... Urmează 
Ectenia: M iluieşte-ne pe  noi, D um nezeule..., după aceea preotul zice: 
în ţe lepciune1., iar noi răspundem: Hristos a înviat... (de trei ori), apoi 
preotul în locul cântării: Slavă Ţie. Hristoase D um nezeule... cântă: Hristos a 
înviat din m orţi cu moartea pe moarte că lcând ..., iar noi continuăm cu 
sfârşitul: . . .Ş i  celor din morm inte viaţă dăruindu-le, şi urmează Otpustul 
Praznicului. După aceea preotul zice: Hristos a înviat! (de trei ori), iar noi 
răspundem: A devărat a înviat! (tot de trei ori) şi iarăşi cântăm Hristos a 
înviat... (de trei ori), apoi: Doamne m ilu ieşte ... (de trei ori), care se cântă şi 
Otpustul: Pentru rugăciunile...

La L iturghie facem începutul şi punem Antifoanele întocmai ca la 
Paşti. Punem Prochimenul, Apostolul şi Evanghelia zilei; Chinonicul: 
Trupul lui H ristos... La masă se face mângâiere mare fraţilor.

ÎN VIN ER EA SĂ PTĂ M Â N II LU M IN A T E

ÎNSEMNARE: Biserica Ortodoxă Română şi alte câteva Biserici locale 
pun în această Vineri a Săptămânii Luminate Slujba Izvorului de viaţă făcător 
a! Preasfuitei Născătoare de Dumnezeu sau Izvorul Tămăduirii -  slujbă

Tipicul r â n d u ie ş t e  as tfe l  d e  P ro c e s iu n i- ie ru rg ie  ( c u m  este  şi L it ia  p e n tru  m o r ţi )  d o a r  
îna in te  d e  L i tu r g h ie  p en tru  c ă  a c e as ta  în c u n u n e a z ă  şi d e s ă v â r ş e ş te  o r ice  a ltă  s lu jb ă  a 
B ise r ic i i .  D e c i  d a c ă  v rea  c in e v a  să  fa c ă  a c e as tă  L itan ie ,  c h ia r  d a c ă  d in  p u n c t  d e  v ed ere  
p rac t ic  e s te  m ai  g re u ,  t r eb u ie  să  facă  a ce as ta  în a in te  de  L itu rg h ie .



alcătuită mai tărziu de Sfântul Nichifor Calist Xanthopol şi care, mai nou, s-n 
tipărit şi în Penticostare. De obicei la această slujbă se adaugă şi o rânduială 
specială a Aghe;mei mici pe care o găsim tot în Penticostar, la sfârşit.

Nici un Tipic (de până în sec. XIII, n.n.) nu prevede ceva referitor la 
slujba alcătuită de Nichifor Calist Xanthopol şi nici Tipicul de faţă. Dc accea 
Slujba se va facc întocmai cum este în Penticostar. Iar dacă cineva va dori să nu 
facă Prăznuirea Izvorului Tămăduirii, atunci va înlătura stihirile şi toate cele ale 
sărbătorii şi va obţine o slujbă asemănătoare cu cea din celelalte zile ale 
Săptămânii Luminate.396

ÎN VINEREA SĂPTĂM ÂNII LUM INATE SEARA

După ce se cântă Hristos a înviat..., cu Stihurile lui şi după Ectenia 
mare, la D oanue, strigat-am... punem şase Stihiri şi cântăm trei Stihiri ale 
învierii, glas 8: Cântare de seară... şi trei ale lui Anatolie, Slavă... Pe Tine Te 
slăvim D oam ne..., Ş i acum... a Născătoarei: împăratul cerurilor... Sc face 
Procesiune cu cădelniţa. Lumină lină .... Prochimenul cel mare. glas 8: Dat-ai 
moştenire celor ce se tem de Tine, Doamne..., cu Stihurile din Penticostar. 
Apoi Ectenia: Să zicem toţi..., rugăciunea: Invredniceşte-ne, D oam ne... şi 
Ectenia: Să plinim rugăciunea noastră cea de seară, D om nului... La Stihoavnă 
punem Stihira învierii glas 8: Suitu-Te-ai pe cruce Hsuse..., apoi Stihirile 
Paştelui, cu Stihurile lor. Slavă... Şi acum... Ziua învierii... Urmează Hristos a 
înviat... (de trei ori) şi Otpustul, după care se pune imediat Pavecerniţa Paştelui.

ÎN SÂM BĂTA SĂPTĂM ÂNII LUM INATE LA UTRENIE

Toată Slujba o cântăm după cum s-a arătat mai înainte în ziua de Luni. 
La Laude punem Stihirile învierii pe patru, glas 8: Doamne, de ai şi stat 
înaintea divanului... Apoi Stihirile Paştelui cu Stihurile lor, Slavă..., Şi acum..., 
Ziua învierii..., Hristos a înviat... (de trei ori), Ectcniile, Otpustul şi Ceasurile 
Paştelui.

în t r - a d e v ă r  a c e a s tă  s lu jb ă  e s te  mai n o u ă  şi ea  a m in te ş te  d e  n u m e ro a s e le  m in u n i  pe care  
M a ic a  D o m n u lu i  le-a  făcu t  la un izv o r  din A s ia  M ic ă  mai m u l te  se c o le  d e -a  rândul.  
D e s ig u r ,  a r  fi b ine  c a  pe  lân g ă  m in u n i le  făcu te  d e  M a ica  D o m n u lu i  în v rem u r i  şi locuri  atât 
dc  în d e p ă r ta te ,  să  a v e m  o  zi în c a re  să  p ră z n u im ,  d e  e x e m p lu ,  m in u n i le  mai noi  sau  Ico an e le  
F ă c ă to a re  de  M in u n i  a le  M a ic i i  D o m n u lu i  d e  la noi la c a re  s -au  fă cu t  d e  a se m e n e a  
n u m e r o a s e  m in u n i .  R uşi i ,  d e  e x e m p lu ,  s ă rb ă to re sc  pe  1 O c to m b r ie ,  pe  lân g ă  Prazn icu l  
A c o p e r e m â n tu lu i  M a ic i i  D o m n u lu i  (ca re  la ei are S lu jb ă  cu P r iv e g h e re )  şi şa se  i co an e  ale  
M aic i i  D o m n u lu i  p e n tru  c a re  nu s-a  găsit  o  zi sp ec ia lă  d e  pr&znuire. Noi a m  p u te a  face 
aces t  lucru  a c u m .  în V in e re a  d in  S ă p tă m â n a  L u m in a tă  u n d e ,  a m  p u tea  m u lţu m i  Maicii  
D o m n u lu i  p e n t ru  to a te  m in u n i le  făcu te  n eam u lu i  ro m ân e sc .  D e s ig u r ,  p en tru  ace as ta  t rebu ie
o  h o tă râ re  a S fâ n tu lu i  S in o d  al B O R  c a re  s;'i a p ro b e  şi o  s lu jb ă  sp ec ia lă .



La Liturghie punem Antifoanele Paştelui, Prochimenul, Apostolul şi 
Evanghelia zilei.

După Otpustul Liturghiei, se face obişnuita procesiune a Artosului, cu 
excepţia că în această zi nu se mai ia Icoana învierii Domnului Hristos, iar 
paraclisierul şi cu fraţii, toacă după obicei şi trag toate clopotele. După ce fraţii 
intră la masă şi stau la locurile lor, preotul care a slujit sfărâmă Artosul cel adus 
în toată Săptămâna, care este ridicat în cinstea Preasfintei Născătoarei de 
Dumnezeu şi îl împarte fraţilor, mai înainte dc mâncarea lor obişnuită, pe care îl 
potrivesc în aşa fel, încât să ajungă la toţi, zicându-se mai înainte: Hristos a 
Înviat... (de trei ori), apoi Tatăl nostru... şi facându-se obişnuita binecuvântare a 
mesei, după care stăm ca să mâncăm. Apoi citeţul începe Citirea Cuvântului, iar 
la masă se face marc mângâiere fraţilor.

Iar după ce ne ridicăm de la masă cântăm Hristos a înviat... (de trei ori), 
apoi: Bine este cuvântat Dumnezeu cel ce ne hrăneşte şi ne miluieşte pe. noi..., 
după care urmează: Slavă Ţie Doamne, Slavă Ţie Sfinte, Slavă Ţie împărate .... 
apoi Slavă... Ş i acum ... Doamne miluieşte... (de trei ori) şi zicem: Părinte 
binecuvântează!, apoi cel ce voieşte să ridice panaghia. făcând metanie zice 
aşa: Binecuvântaţi, părinţi sfinţiţi şi mă iertaţi pe mine păcătosul... iar noi 
răspundem: Dumnezeu să te ierte şi să te m iluiască... şi apoi luând prescura,'
o ridică cu amândouă mâinile, ţinându-o cu trei degete şi însemnează cu dânsa 
deasupra Panaghierului în chipul Crucii zicând în locul rugăciunii: Mare este 
numele; al Preasfintei Treimi.. . ,  Hristos a înviat! (o dată) şi noi răspundem: 
Adevărat a înviat! Apoi adunând părticica de prescură deasupra chipului 
Născătoarei de Dumnezeu zice: Preasfântă Născătoare de Dumnezeu, ajută-ne 
nouă... şi noi răspundem: Pentru rugăciunile ei, Hristoase Dumnezeule, 
miluieşte pe noi şi Citeţul zice: Fericimu-te pe Tine toate neam urile... şi 
cântăm Irmosul Cântării a noua: Luminează-te, luminează-te ..., amândouă 
Troparele cântării a noua şi iarăşi Luminează-te, Lum inează-te... Apoi cel mai 
mare (sau preotul de rând) zice: întru multe rugăciunile Preabinecuvântatei 
Stăpânei noastre... şi noi zicem: Pentru rugăciunile, e i ... ,  iar Preotul spune: 
Domnul cel milostiv..., iar citeţul zice Hristos a înviat... (de trei ori), apoi Sfinte 
Dumnezeule... şi după Tatăl nostru... pune Ipacoi-ul: Venit-au mai înainte de 
zori..., Slavă... Şi acum... De Te-ai şi pogorât în m orm ânt..., apoi Doamne 
miluieşte (de trei ori), Binecuvântează Părinte! iar Preotul zice: Bine este 
cuvântat Dumnezeu, cel ce ne miluieşte şi ne hrăneşte pe noi din darurile Sale 
cele bogate... şi noi zicem: Amin. Apoi se face obişnuita iertare şi merge 
fiecare unde este rânduit.

' * A d ic ă  b u c a t a  ( t r iu n g h iu l )  r e ze rv a t  p en tru  o f ran d ă .
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CAPITOLUL VI

ÎN DUMINICA NUMITĂ ANTIPASHA, 
ÎN CARE PRĂZNUIM ATINGEREA SFÂNTULUI 

SLĂVITULUI APOSTOL TOMA

ÎNSEMNARE: Se cuvine să ştim că în această Sfântă Duminică
Λ · · 19Knumită Antipasha, nu se cântă cele ale învierii, ci toate ale Praznicului.

Sâmbătă seara, toacă paraclisierul şi adunându-ne în pridvor şi 
binecuvântând preotul, citeţul zice Hristos a înviat din m orţi... (dc trei 
ori)399, Sfinte Dumnezeule... şi după Tatăl nostru... Doam ne m iluieşte  (dc 12 
ori), Slavă... Şi acum ... Veniţi să ne închinăm... (de trei ori) şi apoi 
obişnuitul Ceas 9, cu cei trei Psalmi obişnuiţi, cum se pune în toate zilele .'100 
Punem Troparul, gl.8: Dintru înălţim e Te-ai pogorât, M ilostive... şi 
Condacul: De Te-ai şi pogorât în m orm ânt... şi celelalte.

L a  Vecernia  m ică, după binecuvântare, cântăm Hristos a înviat... 
(de trei ori) apoi cel mai mare sau citeţul rânduit spune Psalmul 103: 
Binecuvintează, suflete al meu, pe D om nul... La: Doamne, striga t-am ... 
punem Stihirile pe patru, glas 1: Precum mai înainte a răbdat Crucea..., 
Slavă... Ş i acum... glas 2: După învierea Ta, D oam ne..., Lum ină lină.... 
Prochimenul glas 6 : Dom nul S-a îm pără ţii...401 La Stihoavnă punem 
Stihirile glas 2: Cu buze curate..., cu stihurile din Penticostar; Slavă... Şi 
acum... acelaşi glas: Pace dai poporului Tău..., Acum  slobozeşte..., Sfinte

m  A e e a s lă  D u m in ic ă  se  c o m p o r t ă  ea  însăş i  ca  un P razn ic .  (Şi c e le la l te ,  d a r  în t r -o  m ăsură  
mai m ică ).  în c e p â n d  în să  cu  D u m in ic a  a IlI-a ,  a F e m e i lo r  M iro n o s i ţ e ,  se  va  p u n e  mai întâi 
S lu jb a  P a ş t i lo r  apo i  c e a  a D u m in ic i i  re sp ec t iv e .
m  Aici se  v e d e  p e n tru  p r im a  d a tă  în m o d  c la r  c ă  în a c e as tă  p e r io a d ă  nu se p u n e  ru g ă c iu n e a  
împărate ceresc... P â n ă  la în ă l ţ a r e  ace as tă  ru g ă c iu n e  va fi în lo c u i tă  c u  T ro p a ru l  Hristos a 
înviat clin morţi... (de  trei o r i) ,  ia r  în tre  P razn icu l  înă l ţă r i i  şi ce l  al C in z e c im i i ,  c â n d  se reia  
s u s - n u m i ta  ru g ă c iu n e ,  se va  î n c e p e  d irec t  cu  Sfinte Dumnezeule...
4<)<l în m o d  n o r m a l ,  C e a s u l  n o u ă  a p a r ţ in e  zilei l i tu rg ice  p r e c e d e n te ,  în  c az u l  nostru  
S â m b ă ta  L u m in a tă ,  c â n d  a r  t rebu i  să  c â n t ă m  C e asu l  spec ia l  al Paş t i lo r ,  d a r  p en tru  c ă  aces la  
se  p u n e  în l e g ă tu ră  cu  S lu jb a  d in  z iu a  u rm ă to a re ,  c â n d  sc re v in e  la C e a s u r i l e  o b işn u i te ,  s-n 
ho tă râ t  c a  şi a c e s t  C e a s  să  se fa că  ob işnu i t .
1111 C o n f o r m  T ip i c u lu i ,  a ce s t  P r o c h im e n  d e  s â m b ă tă  sea ra  se c â n tă  în to td e a u n a  pe  gl. VI, nu 
pe  g lasu l  de  râ n d  c u m  a p a re  în mai toate  Anastusimatarele.
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Dumnezeule... şi după Tatăl nostru... punem Troparul glas 7: Pecetluit f iin d  
morm ântul..., Ectenia întreită specială şi Otpustul.

Se cuvine să ştim că dacă nu este Priveghere, Sâmbătă la Pavccerniţă 
după Cuvine-se cu a d e v ă ra t..402. Sfinte Dumnezeule... şi Tatăl nostru... 
punem Condacul Praznicului din Triod, Slavă... Şi acum... al Paştelui: De 
Te-ai şi pogorât în m orm ânt... şi aşa zicem până la Odovania Paştelui .403

La Vecernia m are, după ce binecuvântează preotul, noi cântăm 
Hristos a înviat... (de trei ori) şi îndată punem Psalmul începător: Binecuvintează, 
suflete al meu, pe D om nul... pe care îl cântăm după cum este obiceiul. Fericit 
bărbatul... toată Catisma, apoi: Doamne, strigat-am..., pe glas 1 şi punem zece 
Stihiri, toate ale Praznicului,404 Slavă... Şi acum... glas 6 : Uşile f iin d  
încuia te ...411' . Procesiune cu cădelniţa, Lumină lină ..., Prochimenul zilei: 
Domnul S-a îm pără ţii... La Litie punem Stihirile glas 4: Venit-ai, Doamne, 
cu strălucirea..., Slavă... Şi acum... glas 8 : Fiind uşile încuiate şi Ucenicii 
adunaţi... La Stihoavnă punem Stihirile glas 4: O, uim itoare m inim e...; 
Slavă... Ş i acum... glas 5: lubitorule de oameni, m are şi neasem ănată este 
mulţim ea îndurărilor Tale ... Apoi Acum slobozeşte..., Sfinte Dumnezeule... 
şi după Tatăl nostru... punem Troparul Praznicului glas 7: Pecetluit fiind  
morm ântul... (de trei ori),41)6 după care urmează binecuvântarea pâinilor. 
Apoi Fie num ele D om nului binecuvântat (de trei ori),41)7 Slavă... Şi acum... 
Psalmul 33: Bine voi cuvânta pe Domnul în toată vrem ea ..., până la 
cuvintele: ...nu  se vor lipsi de tot binele şi urmează Citire din Tâlcuirea 
Faptelor Sfinţilor Apostoli.

Iar dacă nu este Priveghere după Acum  slobozeşte..., Sfinte 
Dumnezeule... şi Tatăl nostru... punem Troparul Praznicului: Pecetluit f iin d  
m orm ântul... (o dată) şi Otpustul. Iar la Miezonoptică cântăm Canonul 
Treimic din Octoih, pe glas 1, iar după Canon punem Triadicalele: Cuvine-se a 
Te mări pe T ine... şi celelalte. Sfinte Dumnezeule... şi după Tatăl nostru... 
punem Troparul Praznicului: Pecetluit fiind  mormântul..., D oam ne m iluieşte

D eci nu se p u n e  Luminează-te..., a şa  c u m  greşi t  fac  cei  mai mulţi .
10' Iar în to a te  c e le la l t e  s ă m b e te  se p u n e  n u m ai  C o n d a c u l  Paş t i lo r .
101 S lu jb a  nu se  c o m b i n ă  c u  c e a  a S fân tu lu i  d in  M ine i  d e c â t  d a c ă  e s te  un S fâ n t  c u  Po lie leu  
sau  e s te  H ra m .  S lu jb a  S fâ n tu lu i  t reb u ia  cit i tă  la P a v e ce rn i ţa  în Postu l  M a re ,  în c e p â n d  cu  
L u n ea  S ă p t ă m â n i i  a d o u a  din  Post.

P en tru  c e l e l a te  d u m in ic i  a le  P cn t ico s ta ru lu i  în să  ( d a r  şi p en tru  M ie rc u re a  O d o v a n ie i  
P aş t i lo r  şi Jo ia  în ă l ţă r i i ) .  S lu jb a  S f in ţ i lo r  se va  citi în z i le le  d e  v iner i ,  la P a v ece rn iţă .
111 f a p tu l  c ă  la Şi acum... nu se p u n e  v reo  D o g m a t ic ă  a g lasu lu i ,  e s te  o  d o v a d ă  în p lus  c ă  
S lu jb a  ace s te i  d u m in ic i  a re  râ n d u ia lă  d e  P razn ic  îm p ă ră te sc .

A c e s ta  se  g ă s e ş t e  Ia V e c e rn ia  m ică ,  iar pc no te  -  în A n a s ta s im a ta r ,  la S e d e ln e le  g l .V II.
Deci  n u m a i  în S ă p tă m â n a  L u m in a tă  s-a  cân ta t  Hristos a înviat din morţi... De a c u m  se 

va cân ta :  Fie numele Domnului binecuvântat..., inclus iv  la L itu rgh ie .
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(de 40 de ori) ,Slavă... Şi acum... Ceea ce eşti mai c in stită ..., Intru num ele  
D om nului binecuvântează, Părinte!, iar preotul spune Stihul: D um nezeule  
milostiveşte-Te spre n o i... şi apoi rugăciunea: Intru tot pu tern ică ... dupâ 
care pune Ecfcnisul.

Urmeaiă cei şase Psalmi obişnuiţi şi Ectenia mare, apoi Dumne. eu 
este D om m d... pe glas 7 şi Troparul Praznicului (de trei ori). Punem două 
Catisme, iar după Catisme punem Sedelnele Praznicului, apoi PoliclcuI cu 
Mărimurile Praznicului, apoi Sedealna Praznicului glas 1, (de două o n )  şi 
Citirea Prologalui praznical. După aceea punem Antifonul întâi, glas I. 
Prochimenul g as  4: Laudă, lerusalime, pe D om nul..., apoi Toată suflarea... 
şi Evanghelia învierii de la Matei, prima din cele unsprezece. Urmează: 
învierea lui Hristos văzând... (de trei ori), Psalmul 50 şi sărutarea 
Evangheliei, apoi Slavă... Pentru rugăciunile S finţilor A postoli... Şi acum ... 
Pentru rugăciunile Născătoarei de Dumnezeu, M ilostive..., după care 
cântăm Stihira glas 6 : înviind lisus din m orm ânt... iar după aceea: 
M ântuieşte, Dumnezeule, poporul Tău... şi îndată Canonul Praznicului, glas 
1, Irmoasele punându-se de câte două ori, iar Troparele punându-se pe 
doisprezece. Catavasii: Ziua învierii... pe care o cântă amândouă Stranele 
împreună. După Cântarea a treia punem Ipacoi-ul glas 7: Precum în m ijlocul 
U cenicilor Tăi... şi citim Cuvântul Sfântului Grigorie Cuvântătorul de 
Dumnezeu, al cărui început este: înnoirile a se cinsti, veche lege es te ... 
După Cântarea a şasea punem Condacul glas 8: Toma, cu dreapta cea 
iubitoare de încredinţare..., apoi Icosul şi Sinaxarul. La Cântarea a noua ηιι 
cântăm Ceea ce eşti mai c in stită ..., ci punem Irmosul de către fiecare strană 
câte (o dată), apoi Catavasia: Luminează-te, lum inează-te ... Urmează 
Ectenia mică, apoi: Sfânt este Domnul D um nezeul nostru... glas II şi 
Luminânda: Cel ce cu mâna ta... (de două ori), Slavă... Şi acum... Astăzi 
p rim ă va ra ...La Laude punem Stihirile pe patru, glas 1; Slavă... Şi acum... 
glas 7: După opt zile de la scularea Ta ...,40* Şi acum ... Preabinecuvântată  
eşti... Doxologia mare, iar după Sfinte Dum nezeule... punem Troparul 
Praznicului, Ecteniile şi Otpustul.

Şi din ziua de astăzi se începe să se facă Litie adică se face ieşirea în 
pridvor; de asemenea se pun şi învăţăturile Preacuviosului Părinte Teodor 
Studitul după care cântăm: Slavă... Şi acum... Stihira Evanghelici glas 1: /// 
munte m ergând U cenicii...

I0S în  ţo a lă  p e r io a d a  T r io d u lu i  şi P en t ic o s ta ru lu i ,  la Slava... L a u d e lo r  nu se  c ân tă  Stih ira  
E v an g h e l ie i ,  ci sc p u n e  în a in te  d e  C easu l  I. E x ce p ţ ie  fac D u m in ic i le  a I I l-a  şi a VII l-a d u p ă  
Paşti.
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La Liturghie cântăm Fericirile din Canonul Praznicului, de la 
Cântarea a treia şi a şasea, pe opt. După Procesiunea mică punem Troparul 
Praznicului: Pecetluit fiin d  m orm ântul..., Slavă... Şi acum... Condacul: Cu 
dreapta cea iubitoare de cercetare ..., Prochimenul, Apostolul şi Evanghelia 
zilei; Chinonicul: Laudă, Ierusalime, pe Domnul, laudă pe  Dom nul Tău, 
Sioane, Aliluia  (de trei ori). După otpust se face ieşirea la masă, unde citim 
Psalmul 144: înălţa-Te-voi, Dum nezeul meu, îm păratul m eu... La masă se 
face mângâiere fraţilor şi sculându-ne de la masă zicem toate, (ale 
Panaghiei) precum s-au scris mai înainte în Sâmbăta Săptămânii celei 
Luminate.

Se cuvine să ştim: cum că începând cu această Duminică şi până la 
Odovania Praznicului Paştelui, începutul Liturghiei se va face aşa: după ce 
zice diaconul: Binecuvântează, Părinte! şi preotul spune Binecuvântată este 
îm pără ţia ..., preotul cântă: Hristos a înviat... (o dată) şi Stranele: dreapta şi 
stânga câte o dată, fără Stihuri, apoi direct Ectenia mare şi celelalte ale

• Λ  Λ

Liturghiei, după obicei. In locul Axionului cântăm: îngerul a strigat... apoi 
Irmosul: Lum inează-te, lum inează-te... Când zice Preotul: Cu fr ică  de 
Dumnezeu, cu credinţă şi cu d ragoste ..., noi zicem: Bine este cuvântat cel 
ce vine întru num ele D om nulu i.. . ;  Preotul: M ântuieşte, Dumnezeule, 
poporul T ă u ...,  iar noi în locul Troparului: Am văzut lumina cea 
adevărată..., cântăm Hristos a înviat... (o dată), până la Odovania 
Praznicului Paştelui. Şi se fac şi celelalte ale Liturghiei după obicei,4{)lj iar la 
Otpust, când zice Preotul: Slavă Ţie, H ristoase D um nezeu le ..., noi zicem 
Hristos a înviat... (de trei ori), apoi Otpustul Liturghiei după obicci.

ÎN D U M IN ICA A N TIPA SH A SEARA

Binecuvântând preotul, noi zicem H ristos a înviat... (de trei ori), 
apoi Sfinte Dum nezeule... iar după Tatăl nostru... D oam ne miluieşte... (de 12 
ori), Slavă... Şi acum... Veniţi să ne închinăm... (de trei ori) apoi citim 
Ceasul 9, cu cei trei Psalmi obişnuiţi, la care zicem Troparul şi Condacul 
Praznicului şi celelalte ale Ceasului.

Apoi cântăm Vecernia fără Catismă. La Doamne, striga t-am ... 
punem Stihirile pe şase, trei ale Praznicului glas 1 şi trei Podobnice ale 
Sfântului din Minei, Slavă... a Sfântului, dacă are, iar dacă nu: Slavă... Şi 
acum... a Praznicului glas 1: Fiind uşile încuiate şi ucenicii adunaţi... 
Procesiune cu cădelniţa, Lum ină lină ..., Prochimenul cel mare glas 7: Cine 
este D um nezeu mare ca D um nezeul nostru ..., cu Stihurile lui, apoi Ectenia:

101 In c lu s iv  im n u l  Să se umple gurile noastre...
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Să zicem  toţi... şi Rugăciunea: învredniceşte-ne pe noi D oam ne ..., apoi 
iarăşi Ectenia: Să plin im  rugăciunea noastră cea de seară D om nului... La 
Stihoavnă purem Stihirile învierii din Octoih glas 1: Rugăciunile noastre  
cele de s e a ră .., apoi punem o Stihiră a umilinţei: Cât de m are este noianul 
greşelilor m de... şi Mucenicina: Pentru rugăciunile tuturor Sfinţilor, 
D oam ne..., ia: Stihurile le zicem pe cele obişnuite: Către Tine am ridicat 
ochii m ei..., al doilea: M iluieşte-ne pe noi, Doamne, m iluieşte-ne pe noi... 
(din Ceaslov), Slavă... Şi acum... glas 1: După opt zile de la scularea Ta,.. 
Apoi Acum  sloboz.eşte..., Sfinte Dumnezeule... şi după Tatăl nostru... punem 
Troparul Praznicului, iar dacă are Sfântul Tropar, se zice mai întâi Troparul 
Sfântului, apoi Slavă... Şi acum... a Praznicului: Pecetluit fiin d  
m orm ântul..., Ecteniile şi Otpustul.

Aşa se face Slujba Vecerniilor în toate duminicile din perioada 
Cincizecimii.

ÎNSEMNARE: din această zi citim Pavecerniţa cea mică şi cântăm 
Canonul de rugăciune al Preasfintei Născătoare de Dumnezeu din Octoih 
sau Tricântarea zilei de la sfârşitul cărţii Penticostarului. După: Cuvine-se cu 
adevărat..., Sfinte Dumnezeule... şi Tatăl nostru... zicem Condacul 
Praznicului, în toată perioada Cincizecimii.

La Liturghiile de peste Săptăm ână, la Fericiri se cântă din 
Canonul Praznicului Duminicii (precedente) pe şase: Luni de la Cântarea 
întâi. Marţi de la Cântarea a patra, Miercuri de la Cântarea a cincia, Joi de la 
Cântarea a şaptea, Vineri de la Cântarea a opta, Sâmbătă de la Cântarea a 
noua410. După Procesiunea mică se zice Troparul Praznicului: Pecetluit fiin d  
m orm ântul..., al Hramului, apoi al Sfântului de rând (dacă are), apoi 
Condacul Hramului (dacă este Hramul uni Sfânt); Slavă... al Sfântului de 
rând, Şi a cum ... al Praznicului: Cu dreapta cea iubitoare de cerca re ...111 
Chinonicul se pune al Praznicului.

însemnare: Condacele Hramului Domnului Hristos şi ale 
Născătoarei de Dumnezeu, nu le zicem în toată perioada Cincizecimii.

" "  D in  C â n ta r e a  a  t re ia  şi a şa se a  s-a  p u s  D u m in ic ă .
D eci  în to a tă  p e r io a d a  C in z e c im i i ,  a fa ră  d e  S â m b ă ta  m o r ţ i lo r ,  nu  se p u n e  la L itu rgh ie  

C o n d a c u l  Cu Sfinţii odihneşte...
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CAPITOLUL VII

RÂNDUIELI SPECIALE PENTRU PENTICOSTAR 

LU N I A D O U A  SĂ PT Ă M Â N Ă  D U PĂ  PA ŞT I

L a  M iezonoptică , binecuvântând preotul, citeţul rânduit zice: 
Hristos a înv,at... (de trei ori), Sfinte Dumnezeule... şi după Tatăl nostru... 
Doamne miluieşte... (de 12 ori). Slavă... Şi acum... Veniţi să ne închinăm... 
(de trei ori)... şi Psalmul 50: M iluieşte-mă, D um nezeule... apoi Catisma a 
şaptesprczecea după obicei, apoi Crezul: Cred într-unul D um nezeu..., Sfinte  
Dumnezeule... şi după Tatăl nostru... punem Troparele cele obişnuite: lată, 
M irele... şi celelalte, apoi Doamne miluieşte... (de 40 de ori) şi rugăciunea: 
Cel ce în toată vremea şi în tot ceasu l..., Doamne miluieşte... (de trei ori), 
Slavă... Şi acum... Ceea ce eşti mai cinstită ... Intru num ele Domnului, 
binecuvântează , Părinte!, iar preotul spune: Dum nezeule m ilostiveşte-Te  
spre noi...; citeţul spune rugăciunea: Stăpâne D um nezeule... şi îndată Veniţi 
să ne închinăm... (de trei ori) şi cei doi Psalmi: Ridicat-am  ochii m ei... şi 
lată acum  binecuvântaţi pe D om nul..., Slavă... Şi acum..., Sfinte  
Dumnezeule... şi Tatăl nostru..., iar după Ecfonisul Preotului: Că a Ta este 
îm pără ţia ..., se pun Troparele pentru cei adormiţi: Pomeneşte, Doamne, ca 
un bun... şi celelalte, D oam ne miluieşte... (de 12 ori) şi rugăciunea pentru 
cei adormiţi: Pom eneşte D oam ne..., apoi41" Troparele: M iluieşte-ne pe noi, 
Doamne, m iluieşte-ne pe n o i...ş i celelalte, apoi Ectenia întreită specială şi 
Otpustul, după care se zice: Să ne rugăm pentru pacea lum ii... şi: Pentru 
rugăciunile tuturor Sfinţilor...

L a  U tren ie , după ce preotul face începutul zicând: Slavă Sfintei şi 
Celei de o fiin ţă  şi de viaţă făcă toarei şi nedespărţitei T re im i..., îndată 
cântăm H ristos a înviat din m orţi... (de trei ori) rar şi cu glas lin, iar preotul

412 Dc o b ice i  T ip ic u l  face  o  p re ze n ta re  s c h e m a t ic ă  a unei rân d u ie l i  d e  cu lt ,  t r e c â n d  pesle  
m u lte  a m ă n u n te .  De  e x e m p lu  aici ,  deşi  nu sun t  m en ţ io n a te ,  t r eb u ie  puse  şi c e le  d o u ă  
ru g ăc iu n i :  Pream ărită pururea Fecioară... şi Nădejdea mea este Tatăl... D e  a se m e n e a ,  d e  
m u lte  ori  în T ip i c  sau  în C e a s lo v  nu e s te  m e n ţ io n a tă  r u g ă c iu n e a  Prea Sfântă Treime... în tre  
Sfinte Dumnezeule... şi Tatăl nostru..., sau  Slavă... Şi acum.,., î n tre  Doamne miluieşte (d c
12 o r i )  şi Veni fi să ne închinăm...; d a r  a ceas ta  nu în se a m n ă  că  e le  nu se pun .
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în vremea aceasta cădeşte Sfântul Altar şi biserica şi terminând cădirea se 
întoarce şi intră în Sfântul Altar. (Aşa se face până la Odovania Praznicului 
Paştelui.) Şi după ce se termină Cântarea: Hristos a înviat..., îndată Citeţul 
zice: Slavă întru cei de sus lui D um nezeu... (de trei ori) şi apoi: Doamne 
buzele mele vei deschide... (de două ori) şi citeşte cei şase Psalmi obişnuiţi. 
Urmează Ectenia mare şi apoi Dumnezeu este D om nul... pe glasul 7, după 
care cântăm Troparul Praznicului: Pecetluit f iin d  m orm ântul... (de trei 
ori).41' Citim apoi două Catisme, iar Catisma cea de a treia, de rând se pune 
la Vecernie (aşa punem Psaltirea până la ziua 21 a lunii Septembrie). După 
prima Catismă punem Sedealna învierii glas 1: M orm ântul Tău 
M ântuitorule ..., apoi cea de umilinţă: întru fărădeleg i zăm islit f iin d  eu... şi 
a Muceniclor: întru tine, Doamne, s-au îm brăcat.... Slavă... Ş i acum... a 
Născătoarei: M inunea m inunilor..., iar Stihurile le zicem pe cele obişnuite: 
Doamne, nu cu m ânia Ta să m ă mustri pe m ine..., al doilea: M inunat este 
Dumnezeu întru Sfin ţii Sa/...;414 apoi Citire din Tâlcuirea Evangheliei 
Sfântului loan. După Catisma a doua punem Sedealna Praznicului glas 1: 
l'oma geamănul, cel ce s-a atins..., Slavă... Şi acum... tot accasta şi 
continuarea Prologului Sfântului loan, apoi: învierea lui H ristos văzând... 
(o dată)41  ̂ şi Psalmul 50. Punem Canonul Praznicului cu Irmosul, pe opt şi 
al Sfântului din Minei cu Irmosul, pe patru. După Cântarea a treia punem 
Condacul şi Sedealna Sfântului, Slavă... Şi acum... a Praznicului. După 
Cântarea a şasea punem Condacul şi Icosul Praznicului. La Cântarea a noua 
cântăm Ceea ce eşti m ai c in s tită ...416 Iar după Cântarea a noua punem 
Luminânda Praznicului, Slavă... a Sfântului (dacă are), Şi acum ... a 
Praznicului (altă Luminândă). La Laude punem Stihirile pe patru, una a 
învierii glas 1: Lăudăm  H ristoase patim a Ta... (de două ori), una de

11' D a c ă  S fâ n tu l  a re  T ro p a r ,  a tunc i  c â n t ă m  T ro p a ru l  P raz n ic u lu i  de  d o u ă  ori ,  Slavă... al 
S fân tu lu i .  Şi acum... iarăşi  al P razn icu lu i .  La fel c â n t ă m  to a tă  a c e a s tă  S ă p tă m â n ă .
111 în tre  a c e s te  S c d e ln e  se  pun  s t ihu r i le  O c to ih u lu i ,  ad ică :  în a in te  d e  S e d e a ln a  d e  um il in ţă ,  
st ihul:  D oam ne , nu cu mânia Ta să mă m ustri pe  mine, nici cu iuţim ea Ta să mă cerţi, iar 
îna in te  d e  S e d e a l n a  M u c e n ic i lo r ,  st ihul:  Minunat este Dum nezeu întru Sfinţii Săi, 
D um nezeul lu i Israel. La fel se va p r o c e d a  şi în z i l e le  de  m arţ i  şi d e  j o i .  c â n d  se vo r  pune  
s t ihu r i le  s p e c i f i c e  a c e s to r  zile . M ie rc u re a  şi V in e rea  însă ,  la S c d e ln e  (şi nu n u m a i )  a v e m  
mai întâi  S t ih ir i  a le  C ru c i i  şi a b ia  d u p ă  a ceea  a le  în v ie r i i  ( d a to r i tă  su c c es iu n i i  i s to r ice  a 
e v e n im e n te lo r :  m a i  în tâ i  m o a r te a  pe  C ru c e  şi apoi  în v ie re a )  şi d e  a ce ea ,  în a in te  de  p r im a  
S e d e ln ă  (a C r u c i i )  nu  v o m  s p u n e  n im ic ,  iar  în a in te  d e  cea  a în v ie r i i ,  v o m  z ice  stihul 
înv ier i i :  Scoală-Te Doamne, Dum nezeul meu, înalţă-Se mâna Ta, nu uita pe săracii Tăi 
până in sfârşit, n u  pe  cel  al C ruc ii .
11' In to a te  z i le le  d e  rând ,  învierea lui Hristos văzând... se  va p u n e  o s in g u ră  da tă ,  iar în 
D u m in ic i  -  d e  trei  ori .
" "  în to a te  z i l e le  p â n ă  la O d a v a n ie  se va c ân ta  Ceea ce eşti m ai cinstită ..., a fa ră  se 
S ă p tă m â n a  L u m in a tă ,  D u m in ic i le  p e r io a d e i  P razn icu lu i  P a ş t i lo r  şi în m ie rc u re a  O d o v a n ie i ,  
cân d  se va c â n ta  I rm o su l  cu  s t ihu r i le  C ân tă r i i  a noua.



umilinţă şi una î Mucenicilor, Slavă... Şi acum... a Praznicului glas 1: Toma, 
cel ce se numea.şi G eam ănul... Apoi preotul din Sfântul Altar spune: Slavă  
Ţie, Celui ce m -a i arătat nouă lumina... şi citeţul citeştc Doxologia mică: 
Slavă intru cei de sus lui D um nezeu...; Doamne, scăpare Te-ai făcut 
nouă ..., apoi Rugăciunea: învredniceşte-ne, Doamne, în ziua aceasta... 
Urmează Ectenia: Să  plinim  rugăciunea noastră cea de dim ineaţă  
D om nului... L l Stihoavnă punem Stihirile Praznicului glas 2: Cu buze 
curate lăudaţi..., cu stihurile din Penticostar; Slavă... a Sfântului (dacă are), 
Şi acum ... a Praznicului glas 1: Ucenicii îndoindu-se... Apoi: Bine este a ne  
m ărturisi Domnului..., Sfinte Dumnezeule... şi după Tatăl nostru... punem 
Troparul Prazricului: Pecetluit fiind  m orm ântul... (iar dacă Sfântul are 
Tropar, zicem mai întâi Troparul Sfântului, Slavă... Şi acum... al 
Praznicului). Apoi Ectenia: M iluieşte-ne pe noi, D um nezeule... şi după 
aceea Preotul spune înţelepciune! iar noi spunem Binecuvântează! iar 
Preotul zice: Cel ce este b inecuvântat.... Strana răspunde: întăreşte, 
Dumnezeule, sfânta şi d reap ta ... şi îndată punem Ceasul 1, la care zicem 
Troparul şi Condacul Praznicului şi al Sfântului, apoi se face Otpustul final, 
după care se face obişnuita Litie în pridvor.

ÎNSEM N ARE (1): de astăzi începem a se citi şi Mijloceasurile, după 
rânduiala Tipicului.417

ÎNSEM N ARE (2): Slujba Vecerniei de Duminică seara şi cea a 
Utreniei de Luni dimineaţa, a fost redată mai sus, pentru că aşa se face în 
toate Săptămânile până la înălţarea Domnului, schimbându-se doar Stihirile 
Octoihului (ce se află în Penticostar în zilele respective, n.n.) şi Sedclnele -  
după rânduiala obişnuită.

ÎNSEM N ARE (3): De s-ar întâm pla vreun Sfânt cu Polieleu, 
cântăm la Vecernie pe opt: trei ale Praznicului şi cinci ale Sfântului, Slavă... 
a Sfântului, Şi a cu m ... a Praznicului.

Iar dacă sunt doi Sfinţi dintre care unul are Polieleu, atunci la: 
Doamne str iga t-am ... cântăm Stihirile pe zece: trei ale Praznicului şi trei ale 
Sfântului “ mic” , apoi patru ale Sfântului “celui mare” , Slavă... a Sfântului 
celui mare, Şi a cu m ... a Praznicului. Procesiunea cu cădelniţa şi trei 
Paremii ale Sfântului. La Stihoavnă punem Stihirile Sfântului, Slavă... iarăşi 
a Sfântului, Şi acum ... a Praznicului. Dacă suntem în Săptămâna a doua, 
după Acum  slobozeşte..., Sfinte Dumnezeule... şi Tatăl nostru... punem 
Troparul Sfântului, Slavă... Şi acum... a Praznicului.

Iar dacă suntem în Săptămâna a treia după Paşti, punem Troparul
4 ISPraznicului: Io s if  cel cu bun chip..., Slavă... al Sfântului, Şi acum ... al 

Praznicului: M ironosiţele fem ei...

11, Nu sc mai spec if ic i i  n l tccva  în IcgAturil c u  aceas ta .



Dacă suntem în Săptămâna a patra, a cincia sau a şasea după Paşti, 
zicem mai întâi Troparul învierii; Slavă ... al Sfântului Şi acum ... al 
Născătoarei, pe glasul Troparului Sfântului. La Pavecerniţă, după Cuvine-se  
cu adevărat..., Sfinte Dumnezeule... şi Tatăl nostru... punem de fiecare dată 
Condacul Praznicului. Iar dacă Sfântul are Polieleu, atunci zicem mai întâi 
Condacul Sfântului. Slavă... Şi acum... al Praznicului.

ÎNV ĂŢĂTU RA PENTR U SÂ M BETELE CIN CIZECIM II

Vineri seara la Vecernie, după H ristos a înviat... (de trei ori) pe care 
îl zicem la toate începuturile Slujbelor, spunem Psalmul obişnuit şi Catisma 
de rând. La: Doamne, strigat-am... punem trei Stihiri ale Praznicului din 
Penticostar (cele cântate chiar în ziua Praznicului, Sâmbătă seara la 
Priveghere), apoi trei ale Sfântului din Minei, Slavă... Stihira Samoglasnică 
a Praznicului din Penticostar, Şi acum ... Dogmatica glasului de rând. Iar 
dacă are Sfântul Slavă..., atunci punem Slavă... a Sfântului, Şi acum ... 
Dogmatica glasului. Iar de se vor întâmpla doi Sfinţi, cântăm Stihirile 
Praznicului din Penticostar (3) şi ale unuia din Sfinţi (tot 3), iar de la 
celălalt Sfânt Stihirile Vecerniei se lasă şi le cântăm la Laude a doua zi.

Iar dacă se va întâmpla Sâmbătă vreun Sfânt mare cu Polieleu, 
Vineri seara, la: Doamne, strigat-am... cântăm Stihirile Praznicului din 
Penticostar pc patru şi ale Sfântului tot pe patru. Slavă... a Sfântului, Şi 
acum ... Dogmatica glasului de rând. La Stihoavnă punem Stihirile învierii 
ale glasului de rând,41) cu stihurile: Domnul S-a îm pără ţii... şi celelalte. 
Slavă... a Sfântului, Şi acum ... a Praznicului. Apoi Acum  slobozeşte ..., 
Sfinte Dum nezeule... şi după Tatăl nostru... punem Troparul învierii, Slavă... 
al Sfântului, Ş i acum... al Născătoarei de la glasul de rând. Iar dacă este 
după Praznicul înjumătăţirii, zicem Troparul Sfântului, Slavă... Şi acum... al 
Praznicului înjumătăţirii.

La Pavecerniţă, după Cuvine-se cu adevăra t..., Sfinte 
Dumnezeule... şi Tatăl nostru..., punem Condacul Praznicului Duminicii de 
rând. Iar dacă Sfântul prăznuit are Polieleu, zicem mai întâi Condacul 
Sfântului, apoi Slavă... Şi acum... Condacul Praznicului. Canonul pentru cei 
adormiţi din Octoih, al glasului de rând din Sâmbetele Penticostarului, 
Irebuie citite la Pavecerniţele de Vineri seara.

" M C â n d  S fâ n tu l  a re  T ro p a r ,  a tunc i  T ro p a ru l  înv ier i i :  Când Te-ai pogorât la moarte... nu se 
m ai p u n e ,  ci se  d ă  p r io r i ta te  T ro p a ru lu i  lo sif  cel cu bun chip... A c e a s tă  re g u lă  este  v a lab i lă  
nu n u m ai  a tu n c i  c â n d  Sfân tu l  a re  P o l ie leu ,  ci şi în restul z i le lo r  c â n d  a v e m  şi T ro p aru l  
S fân t  ii lui.

A c es te  S t ih i r i ,  d e ş i  se  c â n tă  la S t ih o a v n ă  şi au st ihuri  d e  S t ih o a v n ă ,  su n t  d e  fapt S t ih ir i le  
c a re  se c â n t ă  în d u m in i c i  ( a d ic ă  s â m b ă tă  sea ra )  la Doamne, strigat-am...
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L a Utrenie (Sâmbătă), după cc sc rostesc cei şase Psalmi, Iu:
A

D um nezeu este Demnul... punem Troparul învierii (dc două ori), Sleivă... al 
Sfântului, Şi acum ., al Născătoarei pe glasul I mparului Sfântului. Iar dacă 
suntem în Sâmbăta Săptămânii a IV, la: Dumnezeu cmc D om nul... punem 
Troparul Praznicului Injumătăţirii (dc două ori), Slavă... al Sfântului, Şi 
cicum... iarăşi al Praznicului. După prima Catismă punem Sedealna învierii 
(de două ori), Slcvă... Ş i acum... a Născătoarei învierii. După Catisma a 
doua punem Sedealna Praznicului, Slavă... Şi acum... lot aceasta. După 
Polieleu punem toate Sedelnele Sfântului (câtc o dată), Slavă... Sedcalnu 
Sfântului, cea după Polieleu, Şi acum ... a Praznicului. Apoi Antifonul întâi, 
glas 4, Prochimenul şi Evanghelia Sfântului, apoi învierea lui Hristos 
văzând... şi Psahrul 50, cu Stihira Sfântului, după rânduială. Apoi Canonul 
Praznicului din Penticostar cu Irmosul, pe şase, Irmoasele punându-se de 
câte două ori, i a r ' roparele punându-se pe patru.

ÎNSEMNARE: Dacă este vreun Sfânt mare cu Polieleu, atunci 
punem Canonul Praznicului cu Irmosul, pe şase şi al Sfântului cu Irmosul, 
pe opt. După Cântarea a treia punem Condacul şi Icosul Praznicului, apoi 
Sedealna Sfântului, (de două ori), Slavă... Şi acum... a Praznicului. După 
Cântarea a şasea punem Condacul şi Icosul Sfântului. După Cântarea a noua 
punem Luminânda Sfântului, (de două ori), Slavă... Şi acum... a Praznicului. 
La Laude punem trei Stihiri ale învierii glasului şi trei ale Sfântului din 
Minei, Slavă... a Sfântului, Şi acum... a Praznicului, apoi Doxologia mare.

La Ceasuri zicem Troparul Praznicului, Slavă... al Sfântului Şi 
acum... al Născătoarei Ceasurilor. Iar după Sfinte Dumnezeule... şi Tatăl 
nostru... zicem Condacul Praznicului şi al Sfântului, pe care le spunem 
schimbându-le. Iar dacă este în Săptămâna Sfintelor Femei Mironosiţe, la 
Ceasul 1 zicem mai întâi Troparul Praznicului Io s if  cel cu bun chip..., 
Slavă... al Sfântului, Şi acum... al Născătoarei Ceasului. Iar după Sfinte  
Dum nezeule... şi Tatăl nostru... punem Condacul Praznicului. La Ceasul 3 
punem Troparul: Când Te-ai coborât la m oarte..., Slavă... al Sfântului, Şi 
acum... al Născătoarei Ceasului. După Sfinte Dumnezeule... şi Tatăl nostru... 
punem Condacul Sfântului. La Ceasul 6 punem Troparul: M ironosiţele  
fem e i..., apoi Slavă... al Sfântului, Şi acum... al Praznicului. După Sfinte 
Dum nezeule... şi Tatăl nostru... punem Condacul Praznicului şi al Sfântului 
de asemenea, pe care le zicem schimbându-le. La Ceasul 9 punem iarăşi 
Troparul: Io s if cel cu bun chip..., Slavă... al Sfântului, Şi acum... al 
Născătoarei Ceasului. Iar dacă este Săptămâna a patra, a cincia sau a şasea, 
în afara Praznicului înjumătăţirii sau a înălţării, la Ceasuri zicem Troparul 
învierii, Slavă... Şi acum... al Născătoarei Ceasurilor, iar Condacele Ic 
punem ale Praznicului şi ale Sfântului, schimbându-le. Iar după Praznicul 
înjumătăţirii şi al înălţării, la Ceasuri zicem Troparul Praznicului, Slavă.., al



Sfântului, Şi acum... al Născătoarei Ceasurilor. Iar Condacele Praznicului şi 
al Sfântului de asemenea le zicem schimbându-le.

La Liturghie punem Fericirile din Canonul Praznicului, de la 
Cântarea a noua, pe patru şi ale Sfântului de la Cântarea a şasea, pe patru.

ÎN DU M IN ICA A TREIA DUPĂ PA ŞTI,
PO M ENIR EA SFIN TEL O R  FEM EI M IR O N O SIŢE  

ŞI A DREPTULUI IOSIF

Sâmbătă seara, la Vecernia m ică, după Psalmul obişnuit, la: 
D oam ne, strigat-am... punem trei Stihiri ale învierii glas 2: Veniţi să ne
închinăm ... şi una a lui Anatolie, Slavă... Pentru ce am estecaţi m irurile cu

420lacrim i..., Şi a cu m ... Dogmatica lui Teodor Studitul, “ glas 2: O, 
pream ărită taină... La Stihoavnă punem Stihira învierii şi Stihirile 
Născătoarei de Dumnezeu, Slavă... Şi acum... glas 2: M ironosiţele, de 
dim ineaţă venind..., Acum  slobozeşte..., Sfinte Dum nezeule... şi după Tatăl

421nostru... punem Troparul glas 2: lo s i f  cel cu bun chip..., Ectenia şi 
Otpustul.

La V ecernia m are, după binecuvântarea preotului, cântăm Hristos a 
înviat... (de trei ori), după obicei, apoi Psalmul începător şi punem prima 
Catismă. La: Doamne, strigat-am... punem zece Stihiri şi cântăm trei Stihiri 
ale învierii, glas 2, apoi una a lui Anatolie şi trei ale Mironosiţelor, pe 
acelaşi glas, Slavă... glas 6 : M ironosiţele fem e i..., Şi a cu m ... a Născătoarei: 
Trecut-a um bra L eg ii... Procesiunea, Lum ină lină ..., Prochimenul glas 6 : 
Dom nul S-a îm p ă ră ţii..., cu Stihurile lui. La Litie punem Stihirile 
Samoglasnice glas 1: M ironosiţelor femei, pentru ce aţi venii la m orm ânt... 
şi celelalte, Slavă... glas 7: Cerut-a lo s if  trupul lui Iisus..., Şi acum ... a 
Născătoarei: Făcătorul şi izbăvitorul m eu ... La Stihoavnă punem Stihirile 
învierii apoi Stihirile Paştelui cu Stihurile lor. Slavă... glas 5: Pe Tine cel ce 
le  îm braci cu Lum ina ca şi cu o ha ină ... Şi acum ... Ziua învierii... Apoi se 
cântă H ristos a înviat... (o dată), după care urmează Acum  slobozeşte..., 
Sfinte D um nezeule... şi după Tatăl nostru... punem Troparul: Născătoare de

1 " La C o n s t a n t ! n o p o l  şi mai a les  la M ă n ă s t i r e a  S tu d io n  ex is ta  o  t rad i ţ ie  im n o g ra f ic ă  loca lă ,  
d a r  c a re  în  p ro c e su l  d e  fu z iu n e  cu  t rad i ţ ia  p a le s t in ia n ă  i-a  d a t  p r io r i ta te  a c e s tee a  d in  u rm ă .  
T e o d o r  şi lo s i f  S tu d i tu l  (d a r  şi alţi im n o g ra f i  d in  B izan ţ)  au  sc r is  m ult  mai m u lte  im n c  
l i tu rg ice ,  pe  c a re  a c u m  nu le mai g ă s im  în căr ţ i le  noas t re  d e  cult .  A ic i  s -a  pus d e  e x e m p lu ,  
D o g m a t ic a  s tu d i tă  p e n tru  că  la V e ce rn ia  M a re  se va  p u n e  c e a  a lui lo an  D a m a s c h in .

P e n t ic o s ta lu l  râ n d u ie ş te  să se  c ân te  toate  trei T r o p a r e  de  la V e c e rn ia  m are .  A ici  s -a r  
s u h â în ţe le g e  c ă  e  v o rb a  d o a r  d e  al do i lea :  lo sif  cel cu bun chip... M a i  c o r e c t  a r  fi să  se c ân te  
loate  trei s a u  ce l  pu ţ in  al d o i lea ,  Slavă ... Şi acum... Mirinosiţele fem ei..., p en tru  a 
su rp r in d e  în t r e a g a  te m a t ic ă  a să rbă to r i i .
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D um nezeu Fee oară, bucură-te... (de trei ori). Urmează binecuvântarea 
pâinilor după o>icei, apoi Fie numele Dom nului binecuvântat (de trei ori). 
Slavă... Şi acun... Psalmul 33: Bine voi cuvânta pe D om nul..., până la 
cuvintele: ...N u se vor lipsi de tot binele. Apoi obişnuita Citire din Tâlcuirea 
Faptelor Sfinţilcr Apostoli.

ÎNSEM NARE (1): Dacă se va întâmpla să nu fie Priveghere, la: 
D oam ne strigat-am... se cântă patru Stihiri ale învierii, apoi cele ale 
Mironosiţelor, împreună cu cea de la Litie, pe şase. Procesiunea, 
Prochimenul zilei, D om nul S-a îm părăţii... cu Stihurile lui. La Stihoavnă 
punem Stihira învierii şi Stihirile Paştelui, Slavă... Şi acum... glas 5: Pe Tine 
cela ce Te-ai îmbrăcat cu Lum ina ca şi cu o haină ..., Acum  slobozeşte..., 
Sfinte Dumnezeule... şi după Tatăl nostru... punem Troparul glas 2: Când 
Te-ai coborât ia m oarte..., Slavă... Io sif cel cu bun chip ..., Şi acum... 
M ironosiţelor Femei... apoi Otpustul. La Miezonoptică se cântă Canonul 
Treimic după obicei.

ÎNSEM NARE (2): Se cuvine să ştim că de la Duminica Tomei, nu se 
face împărţirea pâinilor binecuvântate din cauza scurtării nopţii, ci a doua zi, 
după Liturghie, odată cu Anafura .422

L a  U tren ie , după cei şase Psalmi, la: D um nezeu este Domnul... 
punem Troparul glas 2: Când Te-ai coborât la m oarte..., (de două ori), 
Slavă... Io s if cel cu bun chip..., Şi acum ... M ironosiţele fem ei..., apoi 
obişnuitele Catisme. După prima Catismă punem Sedealna glas 2: Piatra 
m orm ântu lu i..., cu Stihul: Scoală-Te Doamne, D um nezeul m eu... şi cealaltă 
Sedeâlnă: Sânul cel preacurat..., Slavă... Şi acum... a Născătoarei: Toate tainele 
tale sunt mai presus de cuget... După Catisma a doua punem Sedealna glas 2: 
Mironosiţele venind de dimineaţă..., cu Stihul: Mărturisi-mă-voi Ţie Doamne cu 
toată inima mea... şi apoi Sedealna: Mirurile îngropării Tale..., Slavă... Şi 
acum... a Născătoarei: Preabinecuvântată eşti N ăscătoare de D um nezeu... 
Apoi Citire din Tâlcuirea Evangheliei Sfântului loan. După Fericiţi cei fără  
de p r ih a n ă ...423 punem Troparele învierii: Soborul îngeresc..., Ipacoi-ul 
glasului şi continuarea Prologului. Se pun Antifoanele şi Prochimenul

"42"! Se  p r e s u p u n e  c ă  o d a tă  cu  m ăr i r e a  zilei (şi s c u r ta re a  noţii)  S lu jb a  d e  P r iv e g h e re  în ce p e  
mai târz iu .  F ă c u tă  d u p ă  T ip ic ,  a c e as ta  a r  t rebui  să  d u re z e  p â n ă  d u p ă  m iezu l  nopţii  şi a tunc i  
p â in e a  nu mai p o a te  fi îm p ă r ţ i tă .  Este  a d ev ă ra t  c ă  în c azu l  a c e s ta  în suş i  ro s tu l  in s t i tu im  
s lu jbe i  d e  b in e c u v â n ta r e  a pâ inii  d isp a re .  D a că  însă  es te  m ult  în a in te  de  m iezu l  nop ţii ,  
p â in e a  p o a te  fi îm p ă r ţ i t ă  fă ră  p ro b lem e .  Noi a m  m en ţ in u t  î n s ă  r e c o m a n d a r e a  t ip ico n a lă  
nea l te ra tă .  (A  se  v e d e a  şi n o te le  d e  la P r iv e g h e re a  dc  S â m b ă tă  sc a ra ,  c a p . II).

P ân ă  pe 2 2  s e p t e m b r i e ,  în d u m in ic i  nu se va p u n e  Po l ie leu  d e c â t  d a c ă  a v e m  un Prazn ic  
sau S ă r b ă to a r e a  uni  S fân t  c u  P o l ie leu .  în rest p u n e m  C a t i s m a  a 17-a.
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). apoi Canonul Praznicului cu Irmosul, pe opt şi al Sfântului din Minei cu 
moşul, pe patru. După Cântarea a treia punem Condacul şi Sedealna 
lanţului, Slavă... Şi acum... a Praznicului. După Cântarea a şasea punem 
ondacul Praznicului: Zicând purtătoarelor de m ir..., Icosul şi Sinaxarul 
in Minei. După Cântarea a noua punem Luminânda Praznicului, Slavă... a 
lanţului, Şi acum ... a Praznicului. La Laude punem Stihiile pe patru: două 
le învierii, una de umilinţă şi una a Mucenicilor, Slavă...Şi acum... a 
'ra/nicului glas 1: Venit-au la mormânt... La Stihoavnă punem Stihirile 
Yaznicului, glas 6, cu Stihurile lor; Bine este a ne m ărturisi Domnului..., (o 
iată), Sfinte Dumnezeule..., Tatăl nostru... şi punem Troparul: Io sif cel cu 
>un chip ..., Slavă... al Sfântului, Şi acum... M ironosiţele fem ei..., Ecteniile
i Otpustul. Apoi celelalte după rânduiala obişnuită.

La Liturghie punem Fericirile din Canonul Praznicului, de la 
’ântarea întâi pe şase. După Procesiunea mică punem Troparele: Io sif cel cu 
>un chip ..., Când Te-ai pogorât la m oarte..., M ironosiţele fem e i... şi al 
h unului Sfântului ,426 apoi Troparul Sfântului din Minei, Condacul 
hamului. Slavă..., Condacul Sfântului din Minei, Şi acum... Condacul 

Praznicului: Zicând purtătoarelor de m ir...
Aceste Tropare se zic în toate zilele Săptămânii acesteia la fel, afară 

,le cazul în care s-ar întâmpla să fie vreun Sfânt cu Polieleu, când nu se pun 
cele ale Hramului.

ÎNSEM NARE: Slujba din Duminica a patra (a Slăbănogului), 
precum şi cele din Duminicile a cincia şi a şasea, au rânduiala Slujbei din 
Duminica a treia, punându-se mai întâi cele ale învierii, apoi cele ale 
Duminicii respective, după glasul din Penticostar. în Duminica Orbului va fi 
Catavasie specială: M ântuitorului Dumnezeu.., care se va cânta şi în 
Miercurea Odovaniei Paştilor.

Se cuvine să mai ştim că Slujba Slăbănogului se cântă numai 
Duminică, Luni, şi Marţi, când se Odovăieşte din cauza praznicului 
înjumătăţirii (Cinzecimii), iar Slujba Orbului se Odovăieşte odată cu cea a 
Paştilor.

1 (l Se  face  a c e a s t ă  m e n ţ iu n e  (a H ra m u lu i  S fâ n tu lu i )  p e n tru  că  d a c ă  e s te  un H ra m  al M aici i  
D o m n u lu i  sa u  al M â n tu i to r u lu i ,  nu sc p u n e  nici T ro p a ru l  şi nici C o n d a c u l  H ra m u lu i  în toată  
p e r io a d a  P e n t ic o s t a lu lu i  şi în g e n era l  în p e r io a d a  unui  P razn ic ,  p â n ă  la O d o v a n ia  lui.



ÎN M IERCUREA SĂPTĂM ÂNII Λ Ι'ΛΤΚΛ 
JUPĂ PAŞTI, A ÎNJU M Ă TĂ ŢIR II427

L a  Vecernie, facem începutul obişnuit, iar după Psalm (103, n.n.) 
punem Catism a de rând. La: Doamne, strigat-am ... punem Stihirile pe şase: 
cele trei ale Praznicului înjumătăţirii, glasul 4, repetându-le. Slavă... Şi 
acum... glas 6 : La înjum ătăţirea Praznicului... Procesiunea apoi 
Prochimenul zilei şi trei Paremii ale înjumătăţirii din Penticostar. Urm ea/ă 
Ectenia: Să zicem toţi... şi Ecfonisul , apoi rugăciunea: învredniceşte ne, 
D oam ne... după care, Ectenia: Să plinim  rugăciunea noastră cea de seară... 
La Stihoavnă purem  Stihurile Samoglasnice ale Praznicului glas 1: Sosit-a  
înjum ătăţirea z ild o r  C inzecim ii..., cu Stihurile din Penticostar; Slavă... Şi 
acum... glas 8: h jum ătă ţindu-se  Praznicul... Urmează Acum  slobozeşte..., 
Sfinte Dumnezeule... şi după Tatăl nostru..., punem Troparul Praznicului, 
glas 8 : înjum ătăţindu-se Praznicul, sufletul meu cel însetat adapă-l..., apoi 
preotul spune înţelepciune ! şi se face Otpustul după obicei.

La  P avecern iţă  punem Slujba Sfântului de rând. După Sfinte  
Dum nezeule... şi după Tatăl nostru... punem Condacul Praznicului 
înjumătăţirii.

La  M iezanoptică , după primul Sfinte Dum nezeule... zicem Troparul 
Praznicului, după al doilea Sfinte Dumnezeule... punem Condacul 
Praznicului, apoi D oam ne miluieşte... (dc 12 ori) şi Otpustul. Iar Troparele 
şi Rugăciunea pentru cei adormiţi: Pomeneşte, Doamne, pe cei ce în 
nădejdea Învierii..., nu le zicem.

L a  U tren ie  după Hristos a înviat... (de trei ori) şi după cei şase 
Psalmi, la: Dum nezeu este Domnul... punem Troparul Praznicului (de trei 
ori). Sc pun obişnuitele Catisme, Sedelnele Praznicului şi Citirile din 
Tâlcuirea Evangheliei Sfântului loan. Apoi învierea lui H ristos văzând... (o 
dată) şi Psalmul 50. Punem două Canoane, cel dintâi glas 4, cu Irmosul, pe 
opt şi al doilea glas 8, cu Irmosul, pe şase. Catavasii punem Irmoasele 
Canonului al doilea: M area o ai împreunat..., cântându-1 amândouă Stranele 
împreună. După Cântarea a treia punem Sedealna Praznicului glas 8 : Stând  
în m ijlocul Templului..., Slavă... Şi acum... Cel ce izvorăşti lumii apa 
în ţelepciunii..., iar după Cântarea a şasea punem Condacul Praznicului glas

427 D in  m ai m u l te  p u n c te  d e  v ed ere ,  a c e as tă  S ă rb ă to a re  se c o m p o r t ă  ca  un P razn ic  
îm p ă ră te s c ,  a v â n d  c h ia r  un A x io n  spec ia l  şi o  p e r io a d ă  d c  d u p ă - p ă r z n u i r e  c u  O d a v a n ic .  
Este  P ra z n ic u l  c a r e  s c o a te  în e v id e n ţă  în m o d  d e o se b i t  s lu j i re a  p ro fe t ică ,  în v ă ţă to re a s c ă  a 
M â n tu i to ru lu i  H r is to s ,  m ult  m ai  m ult  d ecâ t  o  fac  c e le la l te  P ra z n ic e .



4: înjum ătăţindu-se Praznicul Legii..., Icosul şi Sinaxarul. La Cântarea a 
noua nu cântăm: Ceea ce eşti mai cinstită..., ci punem Irmoasele fiecărui 
Canon de câte două ori şi pe urmă Irmosul Canonului al doilea, glas 8: 
Străin lucru este m aicilor fecioria... şi se face o închinăciune. După 
Cântarea a noua punem Luminânda Praznicului (de trei ori). La Laude 
punem Toată suflarea..., cu Stihirile Praznicului pe patru, glas 4: 
înţelepciunea, puterea şi raza Tatălui..., Slavă...Şi acum... Luminându-ne, 

JnHilor... Apoi Doxologia mare şi Otpustul, Ceasul 1 şi celelalte după 
rânduiala lor obişnuită.

La Liturghie punem Fericirile din primul Canonul al Praznicului de 
la Cântarea a treia, pe patru şi din al doilea Canon de la Cântarea a şasea, pe 
patru. După Procesiune punem Troparul Praznicului, Slavă...Şi acum... 
Condacul. Prochimenul, Apostolul şi Evanghelia zilei de Miercuri din 
Săptămâna a patra după Paşti. In loc de: Lum inează-te, luminează-te...,

4̂ 8 ^cântăm Irmosul: Străin lucru este m aicilor fecioria ..., ~ pe care îl cântăm şi 
la Odovania înjumătăţirii. Iar în celelalte zile (intermediare, n.n.) cântăm: 
Luminează-te, Lum inează-te.... Chinonic: Cel ce m ănâncă Trupul Meu şi 
hea Sângele Meu, întru M ine rămâne şi Eu întru el, a zis Domnul, Aliluia  
(de trei ori).

La masă se face mare mângâiere fraţilor şi se prăznuieşte Praznicul 
acesta 8 zile. în această zi şi monahii au dezlegare la Peşte.

Slujba Odovaniei acestui Praznic se va face întocmai în Miercurea 
Săptămânii a cincia. Singura diferenţă este că nu se va face Procesiune cu 
cădelniţa şi nu se vor pune Paremiile. Slujba Sfântului din ziua Odovaniei se 
va pune la Pavecerniţă, afară de cazul când avem un Sfânt cu Polieleu.

ÎN JO IA  SĂ PTĂ M Â N II A PATRA DUPĂ PAŞTI

La V ecernie, (Miercuri seara,) după Psalmul obişnuit, punem 
Catisma de rând. La Doamne, strigat-am ... punem Stihira Praznicului (de 
Irci ori) şi trei Stihiri Podobnice ale Sfântului din Minei, Slavă... a 
Sfântului, (dacă are, iar dacă nu are, Slavă...) Şi acum... a Praznicului glas 2: 
Când ai venit în Templu... Apoi Lum ină lină ..., Prochimenul zilei, Ectenia. 
La Stihoavnă punem Stihirile învierii glas 3: Hristoase, Cel ce cu patim a  
Ta..., cu Stihurile obişnuite din Ceaslov; Slavă... Şi acum... a Praznicului: 
Injum ătăţindu-se Praznicul... Urmează A cum  slobozeşte..., Sfinte 
Dumnezeule... şi după Tatăl nostru... punem Troparul Sfântului, Slavă... Şi 
acum... al Praznicului; iar dacă Sfântul nu are Tropar, punem numai
I mparul Praznicului (o dată), Ectenia şi Otpustul.

pjj , t t
A ces t  A x io n  e s te  id en t ic  c u  cel  al N aşteri i  M aici i  D o m n u lu i  d in  8 se p tem b r ie .
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La U trene, după Hristos a înviat... (de trei ori) şi după cei şase 
Psalmi, Ia: Dumnezeu este Domnul... punem Troparul Praznicului (de două 
ori). Slavă... al Sfântului, Şi acum... al Praznicului. Apoi după Catisme 
punem Sedelnele Triodului, învierea lui Hristos văzând... (o dată) şi 
Psalmul 50. Punen  primul Canon al Praznicului glas 4, cu Irmosul, pe opt, 
şi Canonul Sfântului din Minei punându-se pe şase .4"9 După Cântarea a treia 
punem Condacul şi Sedealna Sfântului, Slavă... Şi acum... a Praznicului. 
După Cântarea i şasea punem Condacul şi Icosul Praznicului. După 
Cântarea a noua punem Luminânda Praznicului (de două ori),. La Laude 
punem Stihurile fe patru: două ale învierii, glas 3 şi una a Apostolilor. Apoi 
o Mucenicina, Slavă... Şi acum... a Praznicului glas 4: Doamne, mai înainte  
de preacinstită  Patima Ta... La Stihoavnă punem Stihurile înjumătăţirii glas 
2: M are eşti, împărate, ş i mare e puterea Ta..., cu Stihurile Penticostarului, 
Slavă... Şi acum... a Praznicului, glas 8: La înjum ătăţirea Praznicului... 
Apoi: Bine este a n e  m ărturisi Dom nului... (o dată), Sfinte Dum nezeule... şi 
după Tatăl nostm ... punem Troparul Sfântului, dacă are, iar dacă nu are, 
punem numai Troparul Praznicului, Ecteniile şi Otpustul. Urmează Ceasul 1 
şi celelalte asemenea.

La Liturghie punem Fericirile Praznicului de la Cântarea întâi cu 
Irmosul, pe şase. Şi celelalte ale Liturghiei. Priceasna se pune a Praznicului.

ÎN M IERC UR EA SĂ PTĂ M Â NII A ŞASEA  
DUPĂ PA ŞTI, O DO VANIA PA ŞTELU I

După sfârşitul Ceasului 9, preotul deschide Uşile împărăteşti, apoi, 
luând cădelniţa şi lumânarea, face începutul ca în Săptămâna Luminată, 
cântând: H ristos a înviat... (de trei ori) cu Stihurile obişnuite. După aceea sc 
pune Psalmul 103: Binecuvântează, suflete al meu, pe D om nul..., Ectenia 
Mare şi Catisma de rând. La: Doamne, strigat-am... punem Stihurile Orbului 
pe şase, glas 2: Cel ce s-a născut orb..., Slavă... Şi acum..., glas 2: Cine va 
spune puterile  Tale, Hristoase..., Prochimenul zilei. La Stihoavnă punem 
Stihira învierii, glas 5: Pe Tine, Hristoase M ântuitorule, Cel ce Te-ai 
întrupat..., apoi se zice Stihul: Să învieze D um nezeu şi să se risipească  
vrăjm aşii Lui... şi cântăm Stihirile Paştelui, cu Stihurile lor: Paştile cele 
sfinţite, astăzi nouă s-a arătat... şi celelalte, Slavă... Şi acum... Ziua

4 ' E x is tă  o  re g u lă  g e n e r a lă  p r iv in d  C a n o a n e le  P raz n ic a le  c a re  s p u n e  c ă  d a c ă  Prazn icu l  arc
d o u ă  C a n o a n e  la U t re n ie ,  în f iecare  d in  z i le le  d e  d u p ă - p ră z n u i r e  se  va  p u n e  c â te  unu l  din
ele:  în tr -o  zi -  p r im u l ,  în a ltă  zi -  al d o i le a ,  iar  la O d o v a n ie  -  a m b e le .  R e g u la  e s te  v a lab i lă
şi în c az u l  a ce s tu i  P ra z n ic .
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învierii... După aceea Hristos a înviat... (o dată)430, apoi Acum  slobozeşte..., 
Sfinte Dumnezeule... şi după Tatăl nostru... punem Troparul învierii glas 5: 
Tre Cuvântul Cel îm preună fă ră  de început..., Slavă... Şi acum... al 
Născătoarei: Bucură-te, poarta D om nului..., apoi Ectenia: M iluieşte-ne pe  
noi, Dumnezeule... şi Preotul zice obişnuitul Otpust: Cel ce a înviat din 
morţi... şi pomeneşte şi Sfântul zilei de rând.

431La P avecern iţă ,  ‘ după: Cuvine-se să cu adevărat..., Sfinte  
Dumnezeule... şi Tatăl nostru... punem Condacul Orbului, Slavă...Şi acum... 
Condacul Paştelui: De Te-ai şi pogorât în m orm ânt...4*2

Iar la Miezonoptică punem Catisma obişnuită. După primul Sfinte 
Dumnezeule... în locul Troparelor obişnuite: Iată, Mirele vine... şi celelalte, 
zicem Troparul învierii: Pre Cuvântul Cel împreună fără  de început..., Slavă... Şi 
acum... al Născătoarei lui. După al doilea Sfinte Dumnezeule... în loc de: 
Pomeneşte, Doamne, ca un bun ..., zicem Condacul Paştelui: De Te-ai şi pogorât 
în mormânt... Apoi Doamne miluieşte... (de 12 ori) şi Otpustul. Iar Rugăciunea: 
Pomeneşte, Doamne, pe cei ce întru nădejdea învierii au adormit... nu o mai 
spunem.

L a  U tren ie , Uşile împărăteşti fiind deschise, iar preotul având 
cădelniţă şi lumânare în mâini, zice: Slavă Sfintei şi celei deofiintă..., iar noi 
cântăm: H ristos a înviat... (de trei ori) cu Stihurile lui, după cum s-a arătat 
in Săptămâna Luminată. "  Apoi cel mai mare sau citeţul zice: Slavă întru 
cei de sus lui D um nezeu... (de trei ori) şi: Doamne, buzele mele vei 
desch ide... (de două ori) şi citeşte cei şase Psalmi. La: D um nezeu este 
Domnul... punem Troparul învierii glas 5: Pre Cuvântul Cel îm preună fă ră  
de început..., (de două ori), Slavă...Şi acum... al Născătoarei lui. Apoi 
obişnuitele Catisme. După prima Catismă punem Sedelnele învierii. 
Slavă...Şi acum... a Născătoarei şi Citire din Tâlcuirea Evangheliei Sfântului 
loan. După a doua Catismă, punem Sedealna Orbului (de două ori), apoi 
Învierea lui H ristos văzând..., Psalmul 50 şi cele trei Canoane: al Paştelui cu 
Irmosul, pe şase, al Orbului cu Irmosul, pe patru şi al înainteprăznuirii 
înălţării cu Irmosul, pe patru. Catavasii punem: M ântuitorului

1.0 TM  (Iaşi, 1826) p re v e d e  ca  să  se  c â n te  Hristos a înviat... o  s in g u ră  da tă .  La fel şi la 
U tren ia  de  m â in e .  D a c ă  a c e a s tă  in d ica ţ ie  de  T ip ic  nu s -a r  fi rep e ta t ,  a m  fi pu tu t  c r ed e  că  
e s te  o  g re şe a lă  d e  t ipa r ,  d a r  se  p a re  c ă  nu.
1.1 Nici o  r â n d u ia lă  d e  t ip ic  nu  p re v e d e  aces t  lucru ,  d a r  lo g ic a  s p u n e  c ă  la a ceas tă  
P a v e ce rn i ţă  t r e b u ie  p u s ă  şi S lu jb a  S fân tu lu i  d in  M ine i .
11 lis te  unu l  d in  p u ţ in e le  caz u r i  c â n d  se pu n  d o u ă  c o n d a c e  (p ra z n ic a le )  şi a ce a s ta  p en tru  că  
sc· o d o v ă ie s c  d o u ă  P r a z n ic e  d e o d a tă ,  cel al Pa ş t i lo r  şi cel  al D u m in ic i i  O rb u lu i .

Se  în ţe le g e  c ă  n u  se  c ă d e ş te  toa tă  b ise r ica ,  ci d o a r  Sf. A ltar .
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D um nezeu...434După Cântarea a treia, punem Condacul şi Icosul Orbului şi 
Sedealna Praznicului, glas 1: Deschis-ai ochii celui orb ..., Slavă... Şi 
acum... NăscuU-Te-ai, M ântuitorule, precum însuţi ai voit... După Cântarea 
a şasea, punem Condacul Paştelui: De Te-ai ş i pogorât în morm ânt..., apoi 
Icosul şi S iim aru l.  La Cântarea a noua, nu cântăm Ceea ce eşti mai 
cinstită..., ci p inem  Stihurile Cântării a noua de la Paşti. Iar la troparele 
Canonului Orbului şi la troparele Canonului Inainteprăznuirii, zicem 
Stihurile obişnuite ale Cântării. Catavasiile : Pe Tine, M aica lui Dumnezeu, 
care, m ai presus de m inte... După Cântarea a noua; punem Luminânda 
Paştelui: Cu trapul adormind... (de două ori), Slavă...Şi acum... a Orbului: 
Lum inează Doamne, ochii mei... La Laude punem Stihurile pe opt: patru ale 
Orbului glas 2: Cel ce s-a născut orb... şi apoi Stihirile Paştelui cu Stihurile 
lor, Slavă...Şi acum... glas 5: Ziua învierii... Apoi H ristos a înviat... (o dată), 
după cum s-a arătat la Vecernie. Apoi Doxologia mare, iar după Sfinte  
Dumnezeule... punem Troparul glas 5: Pre Cuvântul cel îm preună fă ră  de 
început..., Slavă...Şi acum... al Născătoarei lui, Ectenia şi Otpustul, unde 
pomenim şi Sfântul zilei de rând. Urmează Ceasul 1 care se face în pridvor. 
La C easul 1 zicem Psalmii obişnuiţi, Slavă... Troparul: Pre Cuvântul Cel 
îm preună fă ră  de început..., Şi acum... al Născătoarei: Cum te voi num i... 
După Sfinte Dumnezeule... şi Tatăl nostru... punem Condacul Orbului: Fiind  
orbit la ochii sufletului..., apoi Otpustul după obicei şi celelalte C easu ri  
obişnuite.

începutul L i tu rgh ie i  se face după cum s-a făcut în însăşi ziua 
Paştelui. Punem apoi Antifoanele obişnuite cu Fericirile din Canonul 
Paştelui de la Cântarea a treia şi a şasea, pe opt. După Procesiune punem 
Troparul: Pre Cuvântul Cel îm preună fără de început..., Slavă... Condacul 
Orbului, Şi acum... al Paştelui: De Te-ai ş i pogorât în mormânt... 
Prochimenul Paştelui, glas 8, iar Apostolul şi Evanghelia -  din ziua dc 
Miercuri a Săptămânii a şasea după Paşti. Chinonicul: Trupul lui Hristos 
prim iţi... şi zicem şi Psalmul 33: Bine voi cuvânta pe D om nul în toată  
vremea... Otpustul Paştelui.

La masă se face mângâiere fraţilor, adică se mănâncă cu untdelem, 
se bea vin şi se mănâncă peşte.

4W Este  v o rb a  d e  C a ta v a s i a  d in  D u m in ic a  O rb u lu i ,  p r e v ă z u tă  de  to a te  râ n d u ie l i l e  d e  T ip ie ,  
in c lu s iv  I'M (laşi, 1816) şi TB, 1976 în  m o d  greşit  în să ,  P e n t ic o s ta ru l  p re v ed e  
C a ta v a s i i l e  în v ie r i i :  Ziua învierii..,
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CAPITOLUL VIII

ÎN JO I\ SĂPTĂMÂNII A ŞASEA DUPĂ PAŞTI, 
PRĂZNUIM ÎNALŢ ARE A DOMNULUI DUMNEZEULUI 

ŞI MÂNTUITORULUI NOSTRU IISUS HRISTOS

Miercuri seara, la C easu l 9, după începutul făcut de preot, citeţul 
zice (direct, nji.): Sfinte Dumnezeule..., Preasfântă Treim e... şi Tatăl 
nostru...,435 apoi citim Psalmii obişnuiţi cu Troparul şi Condacul, aşa cum 
s-a arătat mai sis . Ia Ceasul 1.

L a  V ecernia  m ică după Psalmul obişnuit, la: Doamne, strigat-am... 
punem Stihirile Praznicului, pe patru, glas 6 : D om nul S-a înălţat la ceruri..., 
Slavă... Şi acum... acelaşi glas: Doamne, când Te-au văzut A posto lii...,43(> 
apoi Prochimenul zilei. La Stihoavnă punem Stihurile glas 1: Suindu-Te la 
ceruri de unde Te-ai ş i p o g o râ t..., cu Stihurile lor, Slavă... Ş i acum... glas 2: 
N ăscutu-Te-ai precum  însuţi ai voit... Apoi Acum  slobozeşte..., Sfinte  
Dum nezeule... şi după Tatăl nostru... punem Troparul Praznicului glas 4: 
înălţa tu-Te-ai întru slavă, H ristoase D um nezeul nostru..., Ectenia şi 
Otpustul.

L a  V ecern ia  m a re ,  după Psalmul obişnuit, Catismă nu mai 
punem .437 La: Doamne, strigat-am... punem zece Stihiri: adică cele cinci 
Stihiri Samoglasnice ale Praznicului, repetându-le, Slavă...Şi acum... De 
sânurile părinteşti nedespărţindu-Te, preadulce lisuse... Se face 
Procesiunea, Lum ină lină ..., Prochimenul zilei şi trei Paremii ale 
Praznicului: două de la Isaia şi una de la Zaharia. La Litie punem Stihirile 
Praznicului Samoglasnice, glas 1: Suindu-Te la ceruri..., Slavă...Şi acum... 
glas 4: Doamne, taina cea din veac ascunsă... La Stihoavnă punem Stihirile 
Praznicului, gl.II: Născutu-Te-ai precum  însuţi ai voit..., Slavă... Şi acum... 
glas 7: Suitu-S-a D om nul întru strigare..., Acum  slobozeşte..., Sfinte

435 D e  Iu î n ă l ţ a re  p u n ă  lu C in z e c im e  toute  L u u d e le  v o r  î n c e p e  d i r e c t  cu  Sfinte 
Dumnezeule..., f ă ră  îm părate ceresc..., iur C e as u r i le  1 şi 6  v o r  î n c e p e  d i r e c t  cu  Venifi să ne 
închinăm...
116 T ip ic u l  r â n d u ie ş t e  aici a p a t ra  S t ih i ră  de  la V e c e rn ia  c e a  m are  a P ra z n ic u lu i ,  lat 
P e n t ic o s ta lu l  pe  a c inc ia .
n /  P ro b ab i l  d in  c a u z a  os ten e l i i  c a re  u rm e a z ă ,  T ip ic u l  p re v e d e  ca  la u n e le  P ra z n ic e  să nu sc 
c ân te  Fericit bărbatul...
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Dumnezeule... şi după Tatăl nostru... punem Troparul Praznicului glas 4: 
înâlţatu-Te-ai întru slavă, Hristoase D um nezeule... (de trei ori), urmează 
binecuvântarea pâinilor, Fie numele D om nului b inecuvânta t...(de trei ori), 
Slavă...Şi acum... Psalmul 33, până la cuvintele ...N u  se vor lipsi de tot 
binele. Apoi Prologul mare din Tâlcuirea Faptelor Sfinţilor Apostoli.

ÎNSEM NARE: Dacă nu este Priveghere, după A cum  slobozenie..., 
Sfinte Dumnezeule... şi Tatăl nostru..., punem Troparul Praznicului (o dată) 
şi Otpustul.

La  Pavecern iţă ,  după Sfinte Dumnezeule... şi după Tatăl nostru... 
punem Condacul Praznicului şi celelalte ale Pavecerniţei şi Olpustului.

M iezonoptica  o punem după rânduiala obişnuită. După primul Sfinte 
Dumnezeule..., în locul Troparului: lată, M irele vine..., zicem Troparul 
Praznicului, după al doilea Sfinte Dumnezeule..., în locul Troparelor: 
Pomeneşte, Doamne, ca un bun..., zicem Condacul Praznicului. Apoi... 
Doamne miluieşte... (de 12 ori) şi Otpustul, iar Rugăciunea: Pomeneşte, 
Doamne, pe cei ce întru nădejdea învierii au adorm it... nu o mai·zicem.

La  U tren ie  se face începutul după obicei şi îndată citeţul zice: Veniţi 
să ne înch inăm ...(de  trei ori) şi citim Psalmii începători 19 şi 20, apoi 
Slavă...Şi acum..., Sfinte Dumnezeule... şi după Tatăl nostru... punem 
Troparele cele obişnuite. Preotul spune Ectenia şi Ecfonisul, după care zice: 
Slavă Sfintei şi celei deofîin tă ..., iar citeţul zice: Slavă întru cei de sus lui 
D um nezeu ...

Urmează cei şase Psalmi obişnuiţi şi Ectenia mare. La: Dumnezeu  
este D om nul..., punem Troparul Praznicului glas 4: Inălţatu-Te-ai întru 
slavă, H ristoase D um nezeule... (de trei ori), apoi obişnuitele Catisme, 
Sedelnele Praznicului şi Polieleul cu Stihira Mărimurilor Praznicului, după 
care punem Sedealna Praznicului (de două ori), şi Prologul Praznicului4Λ  
Apoi Antifonul întâi, glas 4, Prochimenul glas 4: Suitu-S-a D um nezeu întru  
s tr ig a re ..., cu Stihul: Toate neamurile bateţi din palm e... Apoi: Toată 
suflarea..., Evanghelia (a treia a învierii) de la Marcu: In vremea aceea, 
dacă a înviat Ii sus, dim ineaţa în ziua cea dintâi a Săp tăm ânii..., Apoi: 
învierea lui H ristos văzând... (o dată)4>) şi Psalmul 50. Urmează Stihira 
Praznicului glas 6 : Astăzi, puterile cele de sus văzând fire a  noastră... şi 
celelalte. Se pun două Canone ale Praznicului, cel dintâi pe glasul 5:

1 Se  p o a te  cit i  d in  Sf. lo an  G u r ă  d e  A ur,  Cuvânt la înălţarea D om nului (Omilia I) sau  
Cuvânt la Înălţarea D om nului nostru Iisus Hristos (Omilia II), în Predici la Sărbătorile 
împărăteşti y/ Cuvântări de Laudă la Sfinţi. Buc.,  2 0 0 2 ,  pp. 157, 170.

Atât  E v a n g h e l i a  câ t  şi ace s t  im n li tu rg ic ,  fac a lu z ie  la leg ă tu ra  d i r e c tă  d in t re  ace s te  d o u ă  
Prazn ice .



Irmoasele punându-se de câte două ori şi troparele punându-se pe şase, şi 
altul glas 4, cu Iimosul, pe şase. Catavasie: Cu dum nezeiescul nor acoperit 
fiin d ....440 amândouă stranele cântând acest Irmos împreună . 111 Dupit 
Cântarea a treia punem Sedealna Praznicului glas 8: Suindu-l'e pe  norii 
cerurilor..., S lavi... Şi acum... tot aceasta şi Prologul Praznicului. Dupfl 
Cântarea a şasea punem Condacul Praznicului glas 6 : îm plinind rânduiahi 
cea pentru  noi.... Icosul şi Sinaxarul. La Cântarea a noua nu cântăm: Ceea  
ce eşti m ai cinsti.ă ..., ci punem troparele Cântării a noua cu stihurile lor apoi 
Catavasia: Bucmă-te, Împârăteasâ-M aică... Apoi Luminânda Praznicului: 
Privind Ucenicii la Tine..., (de trei ori). La Laude punem Stihirile 
Praznicului pe patru, glas 1: îngereşte să prăzjudm ..., Slava...Şi acum... glas 
2: N ăscutu-Te-a  precum  însuţi ai voit... Doxologia mare, iar după Sfinte  
Dum nezeule... p inem  Troparul Praznicului (o dată), Ecteniile şi Otpustul. 
După aceea se face miruirea fraţilor cu untdelemn sfinţit şi se citeşte 
învăţătura Sfântului Teodor Studitul. Urmează Ceasul 1 în pridvor, la care 
zicem Troparul şi Condacul Praznicului şi Otpustul final.

La Liturghie punem Antifoanele şi stihurile Praznicului, glas 2, din 
Penticostal'. La Procesiunea mică, diaconul spune: înţelepciune drepţi!, iar 
noi cântăm Stihul: Suitu-S-a Dumnezeu întru strigare, Dom nul în glas de 
trâmbiţă; M ântuieşte-ne pe  noi, f iu l lui Dumnezeu, Cel ce Te-ai înălţat întru 
slavă... şi iarăşi Troparul: Inălţatu-Te-ai întru slavă..., Slavă... Şi acum... 
Condacul glas 6 : îm plin ind rânduiala cea pentru noi... Apoi Sfinte 
Dum nezeule... şi Prochimenul glas 6 : Inalţă-Te la ceruri, Dumnezeule, şi 
peste tot păm ântul slava Ta..., cu Stihul: Gata este inima mea Dumnezeule, 
gata este inima mea... Apoi Apostolul de la Fapte: Cuvântul cel dintâi l-am  
fă cu t..., Aliluia glas 8: Suitu-S-a Dumnezeu întru strigare..., cu Stihul: Toate 
neam urile bateţi din palm e... Evanghelia de la Luca: In vremea aceea, 
înviind lisus din morţi, stătut-a în mijlocul ucenicilor... In locul Axionului, 
cântăm Irmosul gl.V, de la Cântarea a noua: Pe Tine, M aica lui D um nezeu . 
cea mai presus de m inte..., până la Odovania Praznicului. Chinonicul: 
Suitu-S-a Dum nezeu întru strigare, Dom nul în glas de trâmbiţă, Aliluia. în 
loc de Văzut-am Lum ina cea adevărată..., se cântă Troparul Inălţatu-Te-ai 
întru slavă...

La masă se face mângâiere mare fraţilor.

" "  A c e le a ş i  cu  C a ta v a s i i l e  C in z e c im ii .
1,1 Se m ai o b i ş n u i e ş te  c a  toa te  C a n o a n e le  şi în sp ec ia l  al d o i l e a  să  fie in teg ra l  c ăn la t ,  
an t i fo n ic  în  c e le  d o u ă  s trăni.



ÎN VINEREA DE DUPĂ ÎNĂLŢAREA DOMNULUI

Joi seara, la Vecernie după Psalmul obişnuit nu punem Catisma, iar 
dacă undeva nu s-a făcut Privegherea, atunci citim Catisma de rând.4"- La: 
Doamne strigat-am... punem trei Stihiri ale Praznicului, glasul 1 şi trei 
ale Sfântului din Minei, Slavă... a Sfântului dacă are, iar dacă nu. Slavă... Şi 
acum... a Praznicului, glasul 2: Născuta-Te-ai precum însuţi ai voit... Se 
face Procesiunea cu cădelniţa, Lumină lină.... Prochimenul cel mare, glas 7: 
Dumnezeul nostru în cer şi pe pământ, toate câte a voit a făcut..., cu 
stihurile din Penticostar, apoi Ecteniile: Să zicem toţi... şi: Să plinim  
rugăciunea noastră cea de seară Domnului... La Stihoavnă punem Stihirile 
Praznicului glas 2: Zis-a Cel ce pe toate le umple..., cu Stihurile Praznicului, 
Slavă... Şi acum... glas 6: In muntele cel sfânt... Urmează Acum slobozenie.... 
Sfinte Dumnezeule... şi după Tatăl nostru... punem Troparul Praznicului: 
înălţatu-Te-ai întru slavă Hristoase... şi Otpustul44\

La Pavecerniţă punem Slujba Sfântului din Minei care s-a întâmplat 
în ziua Praznicului, apoi după Sfinte Dumnezeule..., punem Condacul 
Praznicului.

La Utrenie, după cei şase Psalmi, la Dumnezeu este Domnul..., 
punem Troparul Praznicului (de două ori), Slavă... al Sfântului, din Minei, 
Şi acum... al Praznicului. Apoi cele două Catismele obişnuite, Sedelnele 
Praznicului şi Prologul. Punem Psalmul 50, apoi cel dintâi Canon al 
Praznicului444, pe opt, Irmosul punându-se (de două ori) şi troparele 
punându-se pe şase, apoi Canonul Sfântului din Minei cu Irmosul, pe patru. 
După Cântarea a treia, punem Condacul, Icosul şi Sedealna Sfântului, 
Slavă...Şi acum... a Praznicului. După Cântarea a şasea, punem Condacul şi 
Icosul Praznicului. După Cântarea a noua, punem Luminânda Praznicului, 
Slavă... a Sfântului, Şi acum... a Praznicului (iar dacă Sfântul nu are Slavă..., 
atunci ziccm: Slavă... Şi acum... a Praznicului). La Stihoavnă punem 
Stihirile Praznicului cu Stihurile lor, Slavă...Şi acum... a Praznicului. Apoi 
liine este a ne mărturisi Domnului..., Sfinte Dumnezeule... şi după Tatăl 
nostru... punem Troparul Sfântului, Slavă...Şi acum... a Praznicului. Iar 
Ceasurile se pun după rânduiala lor obişnuită.

“ Această prevedere tipiconală se pare că (iarăşi) ţine cont de oboseala celor care au 
privegheat. D acă însă Privegherea nu a fost făcută întocmai după Tpic, atunci nici oboseala 
nu a fost prea mare şi se poate citi fără probleme Catisma vecerniei.
111 TM (Iaşi, 1816), în mod greşit prevede înainte de Otpust -  Ectenia, tară să se 
menţioneze care dintre ele. or dacă am avut Procesiune şi prochimen mare, ambele Ectenii 
s-au rostit deja. Este vorba, probabil, de o altă greşeală.
1,1 Acestea se vor pune pe rând în zilele ce urmează.
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La Liturghie punem Fericirile Praznicului de la Cântarea întâi, cu 
Irmosul, pe şase, şi celelalte după rânduială.

Vineri seara, Ia Pavecerniţă, vom pune Slujba Sfânului ce se va 
întâmpla în Duminica Sfinţilor Părinţi de 1 Niceea (a şaptea după Paşti).

ÎNSEMNARE: Slujba Pra/ cului înălţării Domnului se 
Prăznuieşte până în Vinerea Penticostalului, când se Odovăieşte.

ÎN DUMINICA DE DUPĂ ÎNĂLŢAREA DOMNULUI 
PRĂZNUIM PE SFINŢII PĂRINŢI I)E LA SINODUL  

ÎNTÂI ECUMENIC I)E LA NICEEA

Slujba Sfanţilor Părinţi se combină cu cea a învierii şi a înălţării, 
exact aşa cum arată Penticostarul. Troparu' şi stihiri ale Sfânţilor Părinţi se 
vor pune şi Duminică seara la Vecernie,' uar începând de luni dimineaţa se 
revine doar la Paznicul înălţării a cărui Odavanie se va face Vineri.

ÎNSEMNARE: Slujba Sfântului din ziua de vineri (a Odovaniei 
înălţării) se va citi joi seara la Pavecerniţă, iar cele ale Sfinţilor din 
Duminica şi Lunea Cinzecimii. se vor citi marţi şi respectiv miercuri în 
această săptămână (a şaptea). Dacă însă, de Luni până Vineri va cădea un 
Sfânt cu Polieleu, chiar şi de va fi Hram, prioritate va avea slujba 
Praznicului.

ÎN SÂMBĂTA ÎNAINTE DE ZIUA CINZECIMII SĂVÂRŞIM  
POMENIREA TUTUROR CELOR DIN VEAC ADORMIŢI

Şi cântăm Slujba pentru cei adormiţi, după cum s-a arătat mai înainte 
în Sâmbăta Lăsatului sec de carne, toată Slujba punându-se la fel. Axionul 
Liturghiei: Cuvine-se cu adevărat..., iar în loc de Am văzut lumina cea 
adevărată..., cântăm Aliluia (3 ori)446.

44:1 Am putea spune că această sărbătoare are şi o după-prăznuire, dar una incom pletă, 
redusă numai la V ecernie, nu ca în cazul Naşterii sau Tăierii Capului Sfântului loan 
Botezătorul, de exem plu, când este de o zi întreagă.
J4i’ Referitor la imnul ce trebuie cântat în loc de Am văzui lum ina..., nu există o părere 
unanimă. Cert este că Troparul înălţării nu mai poate fi cântat, pentru că deja s a făcut 
Odovania Praznicului, dar nici Am văzut lumina... nu poate fi cântat pentru că abia prin 
Pogorârea Duhului Sfânt noi ajungem să vedem  duhovniceşte pe D um nezeu Luminii 
lumii. Un Tipik rusesc, folosind metoda analogică, recomandă, ca şi la Paşti şi l;i înălţare, 
cântarea Troparului, adică Cel ce prin adâncul înţelepciunii... Dacă însă suntem atenţi la 
tematica necrologică a acestui Tropar, vedem că el este foarte nepotrivit cu momentul iii 
care creştinii de curând împărtăşiţi. îşi exprimă bucuria şi mulţumirea întâlnirii eu IIiimos 
Un alt l ipic recomandă imnul de laudă Aliluia  (cântat mai pe larg, dar nu neapărat |X’
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μΙ.VIII, pentru a nu se înţelege o trimitere la Troparul zilei), care este cel mai potrivit, mai 
ales că îl regăsim  şi în rugăciunile ce preced şi succed momentul împărătăşirii, adică: la 
Chinonic şi în Rugăciunea Să se umple gurile noastre..., deci este potrivit momentului 
liturgic discutat.

Alţii, în special în Sfântul Munte, pun în acest moment la strană, stihul: Înalţă-Te peste 
ceruri, D um nezeule şi peste tot păm ântul slava Ta -  stih pe care şi preotul îl rosteşte în acel 
moment al Liturghiei.



CAPITOLUL IX

ÎN DUMINICA SFINTEI CINCIZECIMI

Sâmbătă seara, la Vecernia mică, după Psalmul obişnuit, la: 
Doamne, strigat-arn... punem Stihirile Praznicului pe patru,44 glas I: 
Prăznuim Cincizecimea...şi celelalte, Slavă... Şi acum... glas 8: Când ai 
trimis pe Duhul Tău, Doamne... La Stihoavnă punem Stihirile Samoglasnicc 
glas 2: Văzut-am Lumina cea adevărată..., cu Stihurile lor. Slavă... Şi 
acum... acelaşi glas: Pe Treimea Cea de o fiin ţă  să O lăudăm... Apoi Acum 
slobozeşte..., Sfinte Dumnezeule... şi după Tatăl nostru... punem Troparul 
Praznicului glas 8: Binecuvântat eşti, Hristoase Dumnezeul nostru..., 
Ectenia şi Otpustul.

La Vecerniea mare după Psalmul obişnuit, cântăm Fericit 
bărbatul..., toată Catisma. La: Doamne, strigat-am... punem zece Stihiri şi 
cântăm Stihirile Samoglasnice glas 1: Prăznuim Cincizecim ea...şi alte 
Stihiri glas 2: Văzut-am Lumina cea adevărată..., Slavă... Şi acum... glas 8: 
Veniţi popoarelor, să ne închinăm Dumnezeirii celei în trei Ipostasuri... 
Apoi Procesiunea, Lumină lină..., Prochimenul zilei glas 6: Domnul S-a 
împărăţii..., cu Stihurile lui şi trei Paremii: de la Numeri, din Proorocirea lui 
Iona şi din Proorocirea lui lezechiel. La Litie punem trei Stihiri 
Samoglasnice ale Praznicului glas 2: Prin Prooroci ne-ai vestit nouă calea 
mântuirii..., Slavă... Şi acum... glas 8: Când ai trimis pe Duhul Tău, 
Doamne... La Stihoavnă punem Stihirile Samoglasnice ale Praznicului glas 
6: Necunoscând neamurile, Doamne..., cu Stihurile lor, Slavă... Şi acum... 
glas 8: Odinioară limbile au fo st amestecate..., Acum slobozenie..., Sfinte 
Dumnezeule... şi după Tatăl nostru... punem Troparul Praznicului glas 8: 
Binecuvântat eşti, Hristoase Dumnezeul nostru...{de trei ori), Slavă... Şi 
acum... Psalmul 33: Bine voi cuvânta pe Domnul..., până la Stihul: ...nu se 
vor lipsi de tot binele, apoi Citire din Tâlcuirea la Faptele Sfinţilor Apostoli.

ÎNSEMNARE: Dacă nu va fi Priveghere, după Acum slobozeşte..., 
punem Troparul Praznicului (o dată) şi Otpustul.

La Pavecerniţă după: Cuvine-se cu adevărat.., Sfinte Dumnezeule... 
şi după Tatăl nostru... punem Condacul Praznicului.

447 Este vorba de primele trei Stihiri de la Vecernia mare, din care prima se repetă.
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Miezonoptica o cântăm după obicei, la care cântăm Canonul Treimii 
din Octoih al glasului de rând.

La Utrenie, după cei şase Psalmi, la Dumnezeu este Domnul... 
punem Troparul Praznicului (de trei ori), apoi obişnuitele Catisme, 
Sedelnele Praznicului şi Citire din Tâlcuirea Sfântului loan Gură de Aur Ia 
loan. Cuvântul 51. Urmează Polieleul cu Stihurile Mărimurilor Praznicului, 
apoi Ectenia mică şi Şedeai na Praznicului glas 8: După scularea Ta cea clin 
morţi, Hristoase..., Slavă... Şi acum... tot aceasta şi Citire din Cuvântul 
Sfântului Grigore Cuvântătorul de Dumnezeu448. Apoi Antifonul întâi glas 
4, Prochimenul glas 4: Duhul Tău cel bun mă va povăţui la pământul 
dreptăţii cu Stihul: Doamne, auzi rugăciunea mea... Apoi Toată suflarea..., 
Evanghelia de la loan: Fiind seară în ziua aceea ..., cu sfârşitul: ...cărora le

a <449
veţi ţine, ţinute vor f i . . . ; învierea lui Hristos..., nu o zicem, ci îndată 
spunem Psalmul 50, Slavă... Pentru rugăciunile Sfinţilor Tăi Apostoli, 
Milostive..., Şi acum... Pentru rugăciunile Născătoarei de Dumnezeu... 
Apoi Stihul: Miluieşte-mă, Dumnezeule... şi Stihira glas 6: împărate 
ceresc... Urmează Rugăciunea: Măntuieşte Dumnezeule poporul Tău...,4*0 
după care urmează cele două Canoane ale Praznicului, cel dintâi, glasul 7, 
iar cel de-al doilea, glas 4: Irmoasele amânduror Canoane punându-se de 
câte două ori şi troparele punându-se pe 12, iar după aceea, strana cea dintâi 
spune Irmosul cel dintâi şi a doua strană Irmosul Canonului celuilalt. După 
Cântarea a treia, punem Sedealna Praznicului glas 8: Cei ce iubeau pe 
Mântuitorul..., Slavă... Şi acum... tot aceasta. După Cântarea a şasea, punem 
Condacul Praznicului glas 8: Când Cel preaînalt S-a pogorât, a amestecat 
limbile..., apoi Icosul şi Sinaxarul. La Cântarea a noua, nu cântăm: Ceea ce 
eşti mai cinstită..., ci cântăm Cântarea a noua, cu Stihirile Praznicului. După 
Cântarea a noua, punem Luminânda Praznicului: Preasfînte Duhule..., (de 
două ori), Slavă... Şi acum... altă Luminândă: Lumină este Tatăl... La Laude 
punem Stihirile pe şase, glas 4, Slavă...Şi acum... glas 6: împărate ceresc... 
Apoi Doxologia mare, iar după Sfinte Dumnezeule... punem Troparul 
Praznicului (o dată), Ecteniile şi Otpustul.

Urmează Ceasul 1, la care punem Troparul Praznicului, iar după 
Sfinte Dumnezeule... şi Tatăl nostru... punem Condacul Praznicului şi 
Otpustul final. La fel facem şi la celelalte Ceasuri.

lls C uvântare la C inzecim e, în Opere dogmatice, Ed. Herald, 2002 , p.95.
Prin urmare, nici Evanghelia nu se scoate la închinare.
Cei mai mulţi liturgişti sunt de părerea că această rugăciune se citeşte doar dacă nu s-a 

făcui l.itie, iar dacă s-a făcut, zicem  direct: Cu mila şi cu îndurările...
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La Liturghie punem Antifoanele şi stihurile Praznicului clin 
Pcnticostar, pe glasul 2. La Procesiunea mică se cântă stihul Inalţâ Ie, 
Doamne, întru puterea Ta, cânta-vom şi vom lauda puterile laie; 
Mâintuieşte-ne pe noi, Mângăietorule Bune... apoi iarăşi punem Troparul: 
Bine eşti cuvântat, Hristoase Dumnezeul nostru..., apoi Slavă... Şi acum... 
Condacul: Când Cel Preaînalt s-a pogorât... Iar în locul ( ’ânlăiii Sfinte 
Dumnezeule... cântăm: Câţi întru Hristos v-aţi botezat... Prochimenul glas X: 
în tot păm ântul a ieşit vestirea lor şi la marginile lumii cuvintele lor..., cu 
Stihul: Cerurile vestesc slava lui Dumnezeu..., pe care-1 zicem până la 
Odovania Praznicului. Apostolul de la Fapte: Şi când s-au împlinit cincizeci 
de zile.... Evanghelia praznicului de la loan. în loc de Axion cântăm Irmosul 
Cântării a noua: Bucură-te, împărăteasă..., pe care îl cântăm până In 
Odovania Praznicului. Chinonicul: Duhul Tău cel bun mă va povăţui la 
pământul dreptăţii. Aliluia (de trei ori).

Imediat după Otpustul Liturghiei se săvârşeşte Ceasul 9, după
obicei.

ÎN DUMINICA CINCIZECIMII SEARA451

Paraclisierul toacă mai devreme pentru “Slujba plecării 
genunchilor”452 şi venind preotul, începe: Bine este cuvântat Dumnezeul 
nostru... iar citeţul rânduit zice: împărate ceresc... şi Psalmul începător, 
după care urmează Ectenia mare (cu cereri speciale, n.n.). La: Doamne, 
strigat-am... punem Stihirile Praznicului pe şase, glas 4, repetându-le. 
Slavă...Şi acum... glas 6: împărate ceresc... Procesiunea se face cu cădelniţa, 
Lumină lină..., Prochimenul cel mare glas 7: Cine este Dumnezeu mare ca 
Dumnezeul nostru, Tu eşti Dumnezeu care fac i minuni..., cu Stihurile din 
Penticostar. Apoi diaconul (preotul) zice: Iară şi iară, plecând genunchii 
noştri, Domnului să ne rugăm... şi noi răspundem: Doamne miluieşte..., şi 
plecând genunchii la pământ şi având capetele descoperite, preotul citeşte 
rugăciunea din Sfântul Altar (dintre Sfintele Uşi, n.n.), stând în genunchi cu

4' ! Tipicul nu prevede o oră anume pentru săvârşirea acestei Slujbe, dar, având în vedere 
cuvântul “seara” care apare în titlul acestui subcapitol, ne dăm seama că slujba se făcea spre 
apusul soarelui, după un oarecare interval de timp faţă de Liturghie. Am văzut de asemenea 
indicaţia de a citi Ceasul 9, neîntâlnită în Penticostar. Probabil Tipicul îşi propune ca 
imediat după Liturghie să încheie ziua liturgică de Dum inică, iar după masa de prânz sau 
poate un pic mai târziu (dar totuşi, nu ca de obicei), să se facă “Vecernia plecării 
genunchilor’*. In prezent însă, această Vecernie, chiar şi la mănăstiri, se face imediat după 
Liturghie, fără Ceasul 9.
4S: Se numeşte aşa pentru că din Vinerea Patimilor (sau cel puţin de la Paşii) şi pânfl în 
acest moment, toate îngenunchierile şi metaniile au fost strict oprite, dar începflnd cu acest ft 
V ecernie, se revine la rânduiala obişnuită.
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faţa către popor şi zicând: Doamne, Cel ce eşti Preacurat... şi celelalte. 
Apoi după sfârşitul primelor două rugăciuni, diaconul zice Ectenia: Apără, 
măntuieşte, miluieşte, ridică-ne şi ne păzeşte pe noi Dumnezeule cu harul 
Tău... şi noi răspundem: Doamne miluieşte... (o dată) şi iarăşi zice: Pe 
Preasfânta curata... şi celelalte, iar preotul spune Ecfonisul rugăciunii: Că 
fie  se cuvine a ne milui şi a ne mântui pe noi... Iar după aceasta (preotul 
sau) diaconul zice Ectenia: Să zicem toţi... şi celelalte după obicei, iar 
preotul spune Ecfonisul: Că milostiv şi iubitor de oameni Dumnezeu eşti... şi 
îndată diaconul zice: Iară şi iară, plecând genunchii noştri, Domnului să ne 
rugăm..., iar noi răspundem: Doamne miluieşte... (de trei ori) şi plecăm 
genunchii aşa cum am făcut şi prima dată, iar preotul citeşte al doilea rând 
de rugăciuni (a treia şi a patra), iar după sfârşitul rugăciunii, diaconul zice 
Ectenia: Apără, măntuieşte, miluieşte, ridică-ne şi ne păzeşte pe noi, 
Dumnezeule cu harul Tău... apoi: Pe Preasfânta, Preacurata..., iar preotul 
spune Ecfonisul rugăciunii: Cu bunăvoinţa şi cu harul Unuia Născut Fiul 
Tău..., apoi rugăciunea: învredniceşte-ne, Doamne, în seara aceasta... şi 
după aceea zice diaconul: Iară şi iară, plecând genunchii noştri, Domnului 
să ne rugăm..., iar noi răspundem Doamne miluieşte... (de trei ori) şi apoi ne 
plecăm iarăşi genunchii după cum am făcut şi prima dată, iar preotul citeşte 
al treilea rând de rugăciuni (a cincia, a şasea şi a şaptea), iar după sfârşitul 
rugăciunilor, diaconul zice Ectenia: Apără, miluieşte, mântuieşte, ridică-ne 
şi ne păzeşte pe noi Dumnezeule cu harul Tău..., apoi: Pe Preasfânta, 
Preacurata, Preabinecuvântata..., iar preotul spune Ecfonisul: Că Tu eşti 
odihna sufletelor şi a trupurilor noastre... Iar după aceasta Diaconul zice 
Ectenia: Să plinim rugăciunea noastră cea de seară Domnului..., iar preotul 
spune Ecfonisul: Că bun şi iubitor de oameni Dumnezeu eşti... Apoi: Pace 
tuturor..., iar diaconul spune: Capetele noastre Domnului să le plecăm... 
Preotul zicând obişnuita rugăciune în taină, apoi Ecfonisul: Fie stăpânirea 
împărăţiei Tale, binecuvântată... Iar după aceasta împreunându-se 
amândouă stranele în mijlocul bisericii, cântă la Stihoavnă, Stihirile 
Praznicului glas 3: Acum limbile tuturor..., cu Stihurile lor, Slavă... Şi 
acum... glas 8: Veniţi, popoarelor, să ne închinăm Dumnezeirii celei în trei 
Ipostasuri... Apoi Acum slobozeşte..., Sfinte Dumnezeule... şi după Tatăl 
nostru... punem Troparul Praznicului glas 8: Binecuvântat eşti, Hristoase 
Dumnezeul nostru... şi Otpustul (special, n.n.).

ÎNSEMNARE: la Pavecerniţă cântăm Canonul Sfântului Duh glas 
I, Irmoasele punându-se de câte două ori şi Troparele punându-se pe patru, 
cu acrostihul: Slavă Ţie Dumnezeul nostru, slavă Ţie. După Cântarea a 
noua, în locul Cântării: Cuvine-se cu adevărat..., cântăm Irmosul aceleiaşi 
Cântări, a noua. După Sfinte Dumnezeule... şi Tatăl nostru... punem 
Condacul Praznicului şi celelalte ale Pavecerniţei şi Otpustul.



ÎN LUNEA SFÂNTULUI DUH 453

La M iezonoptică, după primul Sfinte Dumnezeule..., zicem 'l'mparul 
Praznicului, după al doilea Sfinte Dumnezeule... zicem Condacul 
Praznicului, apoi Doamne miluieşte... (de 12 ori) şi Otpustul.

La Utrenie, după cci şase Psalmi, la: Dumnezeu este Domnul.. 
punem Troparul Praznicului (de trei ori) şi obişnuitele Catisme, Sedelnek* 
Praznicului şi Prologul Praznicului. Apoi Canonul Praznicului glas 7, cu 
Irmosul, pe opt şi celălalt Canon al Praznicului, glas 4, cu Irmosul, pe şase. 
Catavasia: Cu Dumnezeiescul nor acoperit fiind gângavul..., cântându se în 
amândouă stranele împreună. După Cântarea a treia, punem Şedeain;t 
Praznicului glas 8: Preasfântul Duh pogorându-Se..., (de două ori), după 
Cântarea a şasea, punem Condacul şi Icosul Praznicului, apoi Sinaxarul. I ;i 
Cântarea a noua, nu cântăm: Ceea ce eşti mai cinstită..., ci cântăm stihurile 
Praznicului. După Cântarea a noua, punem Luminânda Praznicului (de două 
ori), apoi altă Luminândă (o dată). La Laude punem Stihirile Samoglasnice 
ale Praznicului, glas 2, pe patru, Slavă...Şi acum... glas 8: Odinioară limbile 
s-au amestecat... Apoi Doxologia marc, iar după Sfinte Dumnezeule... 
punem Troparul Praznicului (o dată), Ecteniile şi Otpustul special.

4'" Aşa se num eşte L unea C inzecim ii în toate cărţile de cult. Sinaxarele şi Calendarele 
Ortodoxe. Tot aşa este numită şi în Sinaxarul din ediţiile româneşti ale Penticostalului 
Calendarele româneşti mai noi însă, numeasc această sărbătoare Sfânta  Treime, inovaţie 
care nu are nici o m otivaţie dogm atică sau liturgică. Actul sau evenimentul Pogorârii 
Duhului Sfânt nu trebuie văzut ca o sărbătoare doar a Sfântului Duh, ci (una) a întregii 
Sfintei Treimi, pentru că Duhul Sfânt nu S-ar fi pogorât dacă nu se înălţa Fiul pentru a da 
mărturie Tatălui (loan, X IV -X V II). D eci Pogorârea Sfântului Duh ca evenim ent, este de 
fapt o sărbătoare a Sfintei Treimi, aşa cum relevă toate im nele liturgice ale Praznicului, 
inclusiv Troparul care, în mod “paradoxal” este adresat Fiului (spre slava Tatălui). Abia a 
doua zi după C inzecim e prăznuim pe “însuşi Duhul Sfânt” (Sinaxarul zile i) ca Cel prin  
Care s-a făcut această lucrare a Treimii.

Mai mult decât atât, actul Pogorârii Duhului Sfânt este şi “ziua de naştere” a Bisericii, 
care este com uniune, sinaxă, întrucât este opera unei comuniuni de Persoane -  Sfânta 
Treime.

în toate B isericile Ortodoxe, Praznicul Sfintei Treimi nu are o zi specială de cinstire 
(adorare), după cum nu există o zi specială în care să-L adorăm pe Dum nezeu-Tatăl. l otuşi 
Biserica adoră într-un mod desosebit Sfânta Treime în fiecare duminică a anului (a se vedea 
mai ales Rânduiala M iezonopticii de Dum inică), şi face acest lucru şi mai intens în 
Dum inica C inzecim ii. Prin urmare, această Duminică a C inzecim ii (num ele real al 
Praznicului) am inteşte de Pogorârea Duhului Sfânt ca evenim ent al Sfintei Treimi, fflifi .i li 
vorba de două Sărbători distincte (făcându-se o referire simultană la o  acţiune şi la 
Subiectul acţiunii). Corect ar fi ca şi B isericile care poartă Hramul Pogorârii Duhului SIAnl 
sau pe cel al Sfintei Treimi să sărbătorească împreună ziua Hramului ii i Duminu a 
C inzecim ii, ziua de I.uni fiind o simplă după-prăznuire.
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Apoi Ceasul 1 şi celelalte.
La Liturghie punem Fericirile din Canoanele Praznicului, de la Cântarea 

a treia şi a şasea, pe opt. Apoi preotul sau diaconul spune: înţelepciune drepţi!, iar 
noi zicem Stihul Procesiunii: Înalţă-Te, Doamne, întru puterea Ta, cânta-vom şi 
vom lăuda puterile Tale; Mântuieşte-ne pe noi, Mângâietorule Bune... şi 
Troparul: Binecuvântat eşti, Hristoase Dumnezeul nostru..., Slavă...Şi acum... 
Condacul: Când Cel preaînalt S-a pogorât... Apoi Sfinte Dumnezeule..., 
Prochimenul glas 6: Mântuieşte, Doamne, poporul Tău şi binecuvântează 
moştenirea Ta..., cu Stihul: Către Tine, Doamne, voi striga, Dumnezeul meu... 
Apostolul din Cartea cea către Efeseni: Fraţilor, ca Jiii Luminii să umblaţi..., 
Evanghelia de la Matei: Zis-a Domnul, vedeţi să nu defăimaţi pe vreunul dintre 
aceştia prea mici fraţi ai Mei... Chinonicul: Duhul Tău cel bun mă va povăţui la 
pământul dreptăţii. Aliluia (de trei ori).

ÎNSEMNARE (1): Slujbele Sfinţilor care se vor întâmpla în Sâmbăta 
care vine (a Odovaniei) şi în Duminica Tuturor Sfinţilor, le punem Joi şi Vineri la 
Pa vece rn iţă.

ÎNSEMNARE (2): în Săptămâna aceasta a Sfintei Cincizecimi facem 
dezlegare la brânză, la peşte, la vin şi la untdelemn în toate zilele, iar mirenii au 
dezlegare şi la came. Tot în această perioadă nu se mai pun Mijloceasurile şi nici 
Canoanele Preasfintei Născătoarei de Dumnezeu cele de la Pavecerniţă.

ÎNSEMNARE (3): în Duminica care urmează se face pomenirea Tuturor 
Sfinţilor (ştiuţi şi neştiuţi). Slujba se va pune întocmai ca în Penticostar, 
combinându-se cu Slujba învierii, cea a glasului 8.

Iar în cealaltă Duminică, a doua după Rusalii, se face pomenirea Tuturor 
Sfinţilor Români, combinată cu Slujba învierii, cea a glasului 1.4vl

ÎNSEMNARE (4): începând din Lunea Săptămânii a doua după Rusalii 
(care urmează Duminicii Tuturor Sfinţilor), începe Postul Sfinţilor Apostoli care 
se termină pe data de 29 iunie.4S:i

SFÂRŞIT ŞI LUI DUMNEZEU SLAVĂ î

1 1 I)e lupt, fiecare Biserică Ortodoxă Naţională îşi sărbătoreşte Sfinţii locali. La noi această 
slujbă a fost introdusă abia în 1992, compunându-se şi o parte din “Slujba Tuturor Sfinţilor 
Români". Cei care au această slujbă, pot să o pună după aceeaşi rânduială ca şi cea din 
Duminica trecută, lăsând la o parte Slujba Sfântului din ziua respectivă. Cei care însă nu au 
această slujbă pot aminti de Sfinţii Români la Sinaxar, la Otpust, dar mai ales la Predică.
1 Acest Post nu are o durată fixă şi durează în mod normal (adică atunci când se foloseşte  
acelaşi calendar pentru data Paştelui şi pentru Sărbătorile fixe) între 8 şi 42 de zile, iar în 
situaţia calendarului mixt, poate dura cel mult 28 de zile sau poate să nu fie deloc, dacă 
Paştile cade după I mai. în această ultimă situaţie trebuie respectat, cu aceeaşi rânduială 
ascetică. Postul “înlocuitor” rânduit de Sfântul Sinod.
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S IN  A X  AR*

(MINOLOGIU)

SEPTEMBRIE
(30 de zile, ziua are 12 ore, noaptea, 12 ore4'™)

1 X Cuv. Simeon Stâlpnicul şi mama sa, Marta; dreptul Isus al lui Na vi. 
începutul Anului Nou bisericesc

2 Sfântul. Mc. Mamant; Sf. loan Postitorul. Patriarhul Constantinopolului
3 Sfântul. Sfinţit Mc. Antim, Episcopul Nicomidiei; Cuv. Teoctist
4 Sfântul. Prooroc Moisc; Sf. Mc. Vavila, Episcopul Antiohiei
5 Sf. Prooroc Zaharia, tatăl Sf. loan Botezătorul; Sf. Mc. Urban şi 

Teodor.
6 Minunea Sf. Arhanghel Mihail în Colose; Sf. Mc. Eudoxie, Zinon şi 

M acari e
7 înainteprăznuirea Naşterii Maicii Domnului; Sf. Mc. Sozont şi 

Evpsihie; Apostolii Evod şi Onisifor
8 (f) Naşterea Maicii Domnului; Sf. Mc. Sever
9 Sfinţii şi drepţii dumnezeieşti părinţi Ioachim şi Ana; Cuv. Nichita şi 

Teofan Mărturisitorul
10 Sf. Mc. Minodora, Mitrodora şi Nimfodora;
11 Cuv. Teodora din Alexandria; Cuv. Eufrosin
12 Sf. Sfinţit Mc. Autonom; Sfântul. Mc. Macedonie şi Teodul (Odovania 

praznicului Naşterii Maicii Domnului)
13 X Sf. Cuv. loan de la Prislop; Sf. Sfinţit Mc. Cornelie Sutaşul; 

înnoirea bisericii învierii de la Ierusalim; (înainteprăznuirea înălţării 
Sfintei Cruci)

14 (f) înălţarea Sfintei Cruci (Post)
15 f  Sf. Ierarh Iosif cel Nou de la Partoş; Sf. Mc. Nichita Romanul;

Sfântul. Ierarh Visarion al Larisei457

* Aici s-a dat o simplă listă a Sărbătorilor de peste an. sem nalându-se şi puţine greşeli din 
cărţile de cult, care pot crea unele confuzii în materie de Tipic. însemnarea Sărbătorilor s-a 
făcut după sistem ul Calendarelor Bisericeşti mai noi -  un sistem  mai sim plu, diferit de cel 
al Tipicului sau al C easlovului în care sunt 5 feluri de a marca Sărbătorile pentru a arăta cftt 
mai clar diferenţele dintre ele (Priveghere, Polieleu, D oxolog ie  Mare, stihuri pe (>. ete ) 
Prin (f) vom  marca Sărbătorile ce au Priveghere, prin t vom  marca sărbătorile cu Polieleu. 
iar Sărbătorile marcate cu x , va marca Sărbătorile cu D oxologie  Mare; celelalte sunt / ile 
obişnuite la care se face Slujbă cu D oxologie Mică.
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1 h Sf. Mc. Eufimia, Maletina şi Sebastiana
17 Sf. Me. Sofia şi cele trei fiice ale sale: Pistis, Agapis şi Elpis
IX Sf. Eumenie. Episcopul Gortinei; Sf. Mc. Ariadna
19 Sf. Mc. Trofim, Savatie şi Dorimedont
20 Sf. Mare Mc. Eustatie şi soţia sa Teopisti. cu fiii lor Agapie şi Teopist
2 I Sf. Apostol Codrat: Sf. Prooroc Iona (Odovania Praznicului înălţăm

Sfintei Cruci)
Sf. Sfinţit Mc. Foca, Episcop de Sinopi; Sf. Mc. Isaac şi Martin458

23 Zămislirea Sf. Prooroc loan Botezătorul; Cuv. Xantipa şi Polixenia
24 f  Sf. întâia Mc. Tecla; Sf. Siluan Athonitul; Cuv. Coprie
25 Cuv. Eufrosina şi Cuv. Pafnutie Egipteanul; Sf. Mc. Pavel şi Tatia, cu 

fiii lor
26 (t)  Sf. loan Evanghelistul şi Teologul; Cuv. şi Dreptul Ghedeon
27 X Sf. Ierarh Martir Antini Ivireanul; Sf. Mc. Calistrat;
2K Sf. Cuv. Hariton Mărturisitorul;439 Cuv. Mc. Pimen
29 Cuv. Chiriac Sihastrul; Sf. Mc. Gudelia
30 Sf. Sfinţit Mc. Grigore Luminătorul, Episcopul Armeniei; Sf. Mc. 

Ripsimia

OCTOMBRIE
(31 de zile, ziua are 11 ore, noaptea, 13 ore)

1 t  Acoperământul Maicii Domnului; Sf. Ap. Anania; Sf. Roman 
Melodul460

2 Sf. Sfinţit Mc. Ciprian; Sf. Mc. Justina Fecioara; Cuv Teofil 
Mărturisitorul şi Cuv. Andrei cel Nebun pentru Hristos.

3 Sf. Sfinţit Mc. Dionisie Areopagitul; Sf. Mc. Elefterie şi Rustic
4 Sf. Ierotei, Episcopul Atenei; Sf. Mc. Audact şi Domnina
5 Sf. Mc. Haritina; Sf. Mc. Memelta
6 X Sf. Apostol Toma; Sf. Mc. Erotiida

in funcţie de aceste ore. în fiecare lună ar trebui modificată ora începerii slujbelor şi a 
servirii meselor.
‘ Se com bină slujba celor trei. Este nevoie de o redactare comună a celor trei slujbe şi 
doar acolo unde este Hramul vreunuia din Sfinţi, se face slujba lui separat, iar a celorlalţi 
doi so pune la Pavecerniţă.
1 începând din această zi, în Duminici se va cânta Polieleul: Robii Dom nului..., până în 
ziua de 20 decem brie (exclusiv) şi apoi se va relua din 15 ianuarie. Tot de acum, la
l Itrcniilc din zile le  de rând se vor citi trei Catisme, iar la Vecernie -  catism a a XVIII. Până 
pi* 20 noiem brie (in clusiv), Catavasiile: Deschide-voi eura m ea...y| t 9

Nu se pune P olieleu , ci doar D oxologie Mare.
1,0 Slujbele se com bină. Polieleu: Cuvânt bun...
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7 t  Sf. Mc. Serghie şi Vah; Sf. Sfinţiţi Mc. PoliIironie şi Iulian401
8 Cuv. Pelaghia; Cuv. Taisia
9 X Sfântul. Apostol lacob al lui Alfeu; Cuv. Aiulmnic şi Atanasia
10 Sfântul. Mc. Evlampie şi Evlampia, sora lui; ( ’uv l'colil Mărturisitorul
11 Sf. Apostol Filip; Cuv. Teofan Mărturisitorul; SI Mt Zcnaida şi 

Filonida
12 Sf. Mc. Prov, Tarah şi Andronic; Cuv. Cosma Melodul I piscopul 

Maiumei
13 X Aducerea moaştelor Sf. Ap. Andrei la Iaşi; Sf. Μι ( ;ιψ, Papii şi

Agatodor462
14 ( t)  Sf. Cuv. Parascheva; Sf. Mc. Nazarie şi Ghervasie
15 Sfântul. Sfinţit Mc. Luchian; Cuv. Eftimie cel Nou
16 Sfântul. Mc. Longhin sutaşul; Cuv. Mal şi Gal
17 Sfântul. Prooroc Osea; Sf. Cuv. Mc. Andrei Criteanul
18 X Sf. Apostol şi Evanghelist Luca; Sf.Mc. Iulian şi Martin
19 Sfântul. Prooroc Ioil; Sf. Mc. Uar şi Felix
20 Sfântul. Mare Mc. Artemie, Duxul şi Matroana; Cuv. Gherasim cel 

Nou
21 f  Cuv. Mărt. Sofronie, Visarion şi Sf. Mc. Oprea; Sf. Pr. 

Mărturisitori loan din Galeş şi Moise Măcinic din Sibiel; Cuv. 
Ilarion cel Mare

22 Sfântul. Averchie, Episcopul Ierapolei; Sfinţii 7 tineri din Efes
23 XSf. Mc. Apostol Iacob, ruda Domnului; Sf. Ignatie, Patriarhul 

Constantinopolului
24 Sfântul. Mare Mc. Areta; Sf. Mc. Valentin şi Sebastiana; Cuv. Sisoc
25 Sfântul. Mc. Marchian şi Martirie; Sf. Tavita
26 ( f ) Sf. Mare Mc. Dimitrie, Izvorâtorul de Mir
27 ( t)  Cuv. Dimitrie cel Nou din Basarabi; Sf. Mc. Nestor463

4(11 După Slava... de la Vecernie trebuie să se cânte Dogm atica glasului (4), pentru că este 
Slujbă cu Polieleu.
462 Slujba Sfinţilor mucenici se combină cu cea a Apostolului din 30 noiem brie, afară de 
Troparul special al zilei. Se pune D oxologie Mare, iar dacă va voi cel mai mare - şi 
Polieleu.
463 Ar fi foarte potrivit ca Slujba Sf. Nestor să se pună tot în ziua de 26 octom brie, odată cu 
a Sf. Mc. Dimitrie, căci au pătimit împreună (ba mai mult decât atât, Sf. Nestor a murit 
înaintea Sf. D im itrie). Astfel s-ar lăsa loc pentru Slujba Sf. Cuv. Dimitrie cel Nou ilin 
Basarabi. Aceasta nu ar fi o inovaţie pentru că de multe ori în timpul anului anumite slu|be 
se transferă cu cel puţin o zi înainte, mai ales la Odovaniile Praznicelor, iar ruşii, de 
exem plu, au transferat Slujba Sf. Mc. Foca din 23 iulie în ziua de 22, din cauza Sărbătoririi 
unei Icoane Făcătoare de Minuni a Maicii Domnului. în acelaşi timp, Slujba SI. Nestor ai 
putea uşor înlocui Slujba ce se face în amintirea unui oarecare cutremur şi care am puica 
spune că nu se justifică.
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28 Sf. Mc. Terentie şi Neonila; Cuv. Firmilian
29 Cuv. Anastasia Romana; Cuv. Avramie
M) Sf. Mc. Zenovie şi Zenovia; Sf. Apostol Cleopa
* I Sf. Apostoli Stahie, Apelie, Urban şi Narcis

NOIEMBRIE
(30 de zile, ziua are 10 ore, noaptea, 14 ore)

1 Sf. Doctori fără de arginţi Cosma şi Damian; Sf. Mc. Iuliana
2 Sf. Mc. Achindin, Elpidifor şi Pigasie
3 Sf. Mc. Achepsima episcopul. Iosif preotul şi Aitala diaconul
4 Cuv. Ioanichie cel Mare; Sf. Mc. Nicandru episcopul şi Ermeu preotul
5 Sf. Mc. Galaction şi Epistimia; Sf. Silvan; Sf. Grigorie, Patriarhul 

Alexandriei
6 Sf. Pavel Mărturisitorul, Patriarhul Constantinopolului; Cuv. Luca
7 Sfinţii 33 Mucenici din Melitina; Cuv. Lazăr (din Magnezia)
8 ( f ) Soborul Sfinţilor Arhangheli Mihail şi Gavriil
l) Sf. Mc. Claudiu, Onisifor şi Porfirie; Cuv. Simeon Metafrast şi Sf. 

Ierarh Nectarie din Eghina, Făcătorul de Minuni.
10 Sf. Apostoli Olimp, Rodion, Erast şi Sosipatru; Sf. Mc. Orest
11 Sf. Mc. Mina, Victor şi Vichentie; Cuv. Teodor461 Studitul
12 Sf. Ierarh loan cel Milostiv; Cuv. Nil Pustnicul;
13 t  Sf. Ierarh loan Gură de Aur; Cuv. Damaschin
14 f  Sf. Apostol Filip; Sf. Grigorie Palama (Lasatul secului pentru Postul 

Crăciunului)
15 t  Sf. Cuv. Paisie de la Neamţ; Sf. Mc. Gurie, Samona şi Aviv; 

(Începutul Postului Crăciunului)
1 X Sf. Apostol şi Evanghelist Matei
17 Sf. Grigorie Taumaturgul, Episcopul Neocczareei; Cuv. Lazăr 

Zugravul

Dumnezeii face minuni la fiecare cutremur de pământ, pentru că dacă nu ar fi mila Lui, 
“toţi am intra de vii în pământ”. Ar trebui însă în acest caz să facem  amintire de o mulţime 
di· alte cutremure, poate chiar mai mari. Multe din aceste “sărbători” au fost instituite (prin
l.egi sau decrete) de împăraţii bizantini, mai ales cele referitoare la “târnosirea” sau 
‘înnoirea” de Biserici pe care. chiar împăraţii respectivi le ctitoreau. Poate că în legătură cu 
aceasta trebuie făcut un studiu critic amănunţit al Sinaxarului. Cert este că multe elem ente 
iu i  numai că nu sunt actuale, ci chiar nejustificate şi absurde.

Ixhivalentul slavon esc al acestui nume este Bogdan. De aceea, cei care poartă numele 
iii* lioydan, îşi vor cinsti Sfântul ocrotitor de fiecare dată când se prăznuieşte vreun Sfânt cu 
numele teodor. A cest lucru este valabil şi în cazul altor nume, dar am făcut această 
menţiune doar aici, pentru că este vorba de un caz mai des întâlnit. Atragem atenţie şi la 
'omplemcntaritătile: C ezar -  Chesarie, Laurenţiu -  Lavrentie, Paul -  Pavel. ş.a.
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18 Sf. Mc. Platon, Roman şi Zaheu
19 Sf. Prooroc Avdie; Sf. Me. Varlaam;
20 f  Sf. Cuv. Grigorie Decapolitul; Sf. Me. Dasie; Sf. Proclu
2 1 (t) Intrarea Maicii Domnului în Biserică (Dezlegare la peşte)
22 Sf. Apostoli Filimon, Onisim şi Arhip; Sf. Mc. Cecilia4i,s
23 X Sf. Cuv. Antonie de la Iezeru -Vâlcea; Sf. Ierarh Amfilohic
24 Sf. Mc. Clement, Episcopul Romei; Sf. Pctiu  Episcopul Alexandi ici
25 X Sf. Mare Mc. Ecaterina; Sf. Mare Mc. Mercuric (Odovania 

Praznicului Intrării în Biserică a Maicii Domnului)
26 Cuv. Alipie Stâlpnicul; Cuv. Stelian Paflagonul, ocrotitorul copiilor
27 Sfanţul. Mare Mc. lacob Persul; Cuv. Natanail; Sf. Onufrie
28 Sfântul. Cuv. Mc. Ştefan cel Nou; Sf. Mc. Irinarh
29 Sfântul. Mc. Paramon, Filumen şi Valerian
30 (t)  Sf. Apostol Andrei cel întâi chemat, Ocrotitorul României; Sf.

Frumenţiu episcopul (Dezlegare la peste)

DECEMBRIE
(31 de zile, ziua are 9 ore, noaptea, 15 ore)

1 Sf. Prooroc Naum; Cuv. Filaret Milostivul; Sf. Mc. Anania Persul
2 Sf. Prooroc Avacum; Sf. Muceniţă Meropi
3 Sf. Prooroc Sofonie; Cuv. loan Sihastrul; Sf. Mc. Agapie;
4 t  Sf. Mare Mc. Varvara; Cuv. loan Damaschin
5 f  Sf. Sava cel Sfinţit; Cuv. Nectarie; Sf. Mc. Anastasie
6 ( t)  Sf. Ierarh Nicolae, Arhiepiscopul Mirelor Lichiei (Dezlegare la 

peşte)
7 f  Sf. Mc. Filofteia de Ia Curtea de Argeş; Sf. Ambrozie al 

Mediolanului
8 Cuv. Patapie; Sf. Apostoli Apolo, Tihic şi Cezar; Cuv. Sofronie, 

Episcopul Ciprului
9 X Zămislirea Sfintei Fecioare Maria de către Sf. Ana; Prooroci Ui 

Ana
10 Sf. Mc. Mina, Ermoghen şi Eugraf
11 Cuv. Daniil Stâlpnicul; Cuv. Luca Stâlpnicul;
12 t  Sf. Ierarh Spiridon al Trimitundei, făcătorul de minuni; Sf.

Alexandru, Arhiepiscopul Ierusalimului
13 Sf. Mc. Eustratie, Auxentie, Evghenie, Mardarie, Orest; Sf. Mc. I ucin 

Fccioara

■'"'s Având în vedere că avem  P o xo log ie  marc, trebuie după fiecare Cântare a Canonului sfl 
punem Catavasia de rând, iar la sfârşitul Utreniei nu trebuie să mai punem Stihoavnă
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14 Sf. Mc. Calinic, Filimon, Apolonie şi Aran
15 Sf. Sfinţit Mc. Elefterie; Sf. Mc. Suzana; Cuv. Pavel din Latro
16 Sf. Prooroc Agheu; Sf. Mc. Marin; Sf. Teofana împărăteasa
17 Sf. Prooroc Daniel şi Sfinţii trei tineri: Anania, Azaria şi Misail
18 X Cuv. Daniil Sihastrul; Sf. Mc. Sebastian şi Zoe; Cuv. Ierarh Modest
19 Sfântul. Mc. Bonifatie; Cuv. Grichentie
20 Înainteprăznuirea Naşterii Domnului; Sf. Sfinţit Mc. Ignatie Teoforul
21 Sfântul. Mc. Iuliana; Sf. Mc. Temistocle
22 t  Sf. Ierarh Petru Movilă al Kievului, Sf. Mc. Anastasia; Sf. Mc.

Hrisogon;
23 Sfinţii 10 Mucenici din Creta; Cuv. Naum; Sf. Pavel, Arhiepiscopul

Neocezareei
•24 Sf. Mc. Eugenia (Ajunul Crăciunului)
25 (f) Naşterea Domnului (Crăciunul)
26 (f) Soborul Maicii Domnului; Sf. Mc. Eftimie; Cuv. Nicodim de la

Tismana
27 (f) Sf. întâiul Mucenic şi Arhidiacon Ştefan; Cuv. Teodor

Mărturisitorul
28 Sfinţii 20.000 de mucenici din Nicomidia
29 Sfinţii 14.000 de prunci ucişi de Irod; Cuv. Marcel; Cuv. Tadeu

Mărturisitorul
30 Sf. Mc. Anisia; Cuv. Teodora; Cuv. Leon
31 Sf. Mc. Hermes; Cuv. Melania Romana; Cuv. Zotic preotul; Cuv.

Ghelasie

IANUARIE  
(31 de zile, ziua are 10 ore. noaptea, 14 ore)

1 (f) Tăierea împrejur cea după Trup a Domnului; Sf. Ierarh Vasile cel 
Mare, (Anul Nou).

2 Inainteprâzfiuirea Botezului Domnului; Sf. Silvestru, Episcopul Romei; Sf. 
Serghie; Cuv. Serafim de Sarov

3 Sf. Prooroc Maleahi; Sf. Mc. Gordie
4 Soborul Sfântul. 70 de Apostoli; Cuv. Teoctist
5 Sf. Mc. Teopempt şi Teona; Cuv. Sinclitichia (Ajunul Bobotezei - post)
6 ( t)  Botezul Domnului (Bobotează). Toate ale praznicului
1 ( t)  Soborul Sf. Prooroc loan Botezătorul
8 Cuv. Gheorghe Hozevitul şi Emilian Mărturisitorul; Cuv. Domnica
9 Sf. Mc. Policuct; Cuv. Eustratie
10 Sf. Grigorie, Episcopul Nissei; Cuv. Antipa de la Calapodeşti; Cuv. 

Dometian, Episcopul Melitinei
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11 X Cuv. Teodosie cel Mare, începătorul vieţii de obşte; ( ’tiv. Vitalie
12 Sf. Muceniţe Tatiana şi diaconiţa Eustasia
13 Sf. Mc. Ermil şi Stratonic
14 XCuvioşii părinţi ucişi în Sinai şi Rait (Odovanici Praznicului Botezului 

Domnului)
15 Cuv. Pavel Tebeul şi Sf. loan Colibaşul466
16 închinarea cinstitului lanţ al Sf. Ap. Petru; Sf. Mc. Pevsip .şi cei împreună

cu el
17 + Cuv. Antonie cel Mare
18 f  Sf. Atanasie şi Chirii, Arhiepiscopii Alexandriei
19 Cuv. Macarie Egipteanul, Arsenie şi Marcu; Cuv. Eufrasia
20 f  Cuv. Eftimie cel Mare; Sf. Mc. Vas şi Eusebiu
21 Cuv. Maxim Mărturisitorul; Sf. Mc. Evghenie, Neofit, Candid, Valerian şi 

Achila.
22 Sf. Ap. Timotei; Sf. Cuv. Mc. Anastasie Persul
23 Sf. Sfinţiţi Mc. Clement al Ancirei şi Agatanghel467
24 Cuv. Xenia; Sf. Mc. Vavila, Timotei şi Agapie
25 i  Sf. Grigorie Teologul, Sf. Bretanion, Episcopul Tomisului; C uv.

Publie
26 Cuv. Xenofont, soţia sa Maria şi fiii lor Arcadie şi loan
27 t  Aducerea moaştelor Sf. loan Gură de Aur; Cuv. Marciana 

împărăteasa.
28 Cuv. Efrem Şirul, Paladie şi Iacob.
29 Aducerea moaştelor Sf. Sfinţitului Mc. Ignatie Teoforul
30 ( t)  Sf. Trei Ierarhi: Vasile cel Mare, Grigorie Teologul şi loan Gură 

de Aur
31 Sf. Doctori fără de arginti Chir şi Ioan46S

l("’ începând cu această zi se reia cântarea Polieleului în D um inici, iar în zilele de rând so 
revine la citirea de trei C atism e, până la Duminica întoarcerii Fiului Risipitor.
10 La C anoanele Utreniei lipsesc Irmoasele. Aceasta este o problemă mai ales pentru 
cazurile când este /.i de sâmbătă şi ar trebui să se înceapă cu Canonul Sfântului din Minei. 
Ele pot fi luate totuşi, aşa cum indică şi M ieniul, din Octoih, la glasul 6, de la Utrenia de 
Dum inică. A celaşi lucru este valabil pentru /.iua de 28 a acestei luni.
I,s în Psaltire şi Catavasier aceşti Sfinţi au Mărimuri. dar Tipikoonul prevede Slujbă simplă, 
cu D oxolog ie  mică. D eci Mărimurilc se vor pune doar acolo unde este Hramul bisericii.
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FEBRUARIE

(28 sau 29 de zile, ziua are 11 ore, noaptea, 13 ore)
1 înainteprăznuirea întâmpinării Domnului; Sf. Mc. Trifon, Perpetua şi 

Felicitas.
2 (f) întâmpinarea Domnului
3 Sfântul şi Dreptul Simeon; Proorociţa Ana.
4 Cuv. Isidor Pelusiotul; Sf. Mc. Avramic; Cuv. Nicolae Studitul
5 Sf. Muceniţe Agata şi Teodula
6 Sf. Cuv. Mc. Vucol; Sf. Mucenici Iulian şi Fausta;
7 Sf. Partenie, Episcopul Lampsacului şi Cuv. Luca 
X Sf. Mare Mc. Teodor Stratilat; Sf. Prooroc Zaharia
9 Sf. Mc. Nichifor; Episcopii Marcel şi Pangratie, (Odovania Praznicului 

întâmpinării Domnului)
10 f  Sf. Sfinţit Mucenic Haralambie; Sf. Mc. Valentina.
11 Sf. Sfinţitul Mc. Vlasie episcopul; Sf. Teodora împărăteasa.
12 Sf. Meletie, Arhiepiscopul Antiohiei şi Antonie, Patriarhul; Sf. Mc.

i i » 469Uns tea
13 Cuv. Martinian; Sf. Apostoli Acvila şi Priscila
14 Cuv. Auxenţiu, Maron şi Avraam
15 Sf. Ap. Onisim; Sf. Mc. Maior; Cuv. Eusebiu
16 Sf. Mc. Pamfil, Valentin şi Cuv. Flavian
17 Sf. Mare Mucenic Teodor Tiron; Sf. Mariamna
18 Sf. Leon, Episcopul Romei; Sf. Agapit Episcopul, Mariam şi Pulheria.
19 Sf. Apostoli Arhip, Filimon şi Apfia; Cuv. Evghenie şi Macarie
20 Sf. Leon, Episcopul Cataniei şi Agaton; Cuv. Visarion
21 Cuv. Timotei; Sf. Eustatie, Episcopul Antiohiei
22 Aflarea moaştelor sfinţilor mucenici din Evghenia; Cuv. Atanasie, Talasie 

şi Limneu.
23 Sf. Sfinţit Mc. Policarp, Episcopul Smirnei; Sf. Gorgonia
24 f  întâia şi a doua aflare a Capului Sf. loan Botezătorul4 /0
25 Sf. Tarasie, Arhiep. Constantinopolului; Sf. Alexandru şi Ipatie
26 Sf. Porfirie, Arhiep. Gâzei; Sf. Muceniţă Fotini; Sf. Teodor

Recomandăm ca la Doamne, strigat-am . .. să se pună trei stihiri din Octoih şi trei din 
Minei ale Sfântului: prima, a doua şi a patra, iar a treia să servească drept Slavă..., aşa cum  
apare ea pusă pe note în Idiomelarul lui Dimitrie Suceveanu, v o l.II.
1 " Semnalăm o  greşeală în Minei la această zi: După Slava... Sfântului de la Vecernie, pe 
gl.VI. se pune Şi acum ..., D ogm atica gl. VI, nu cele din M inei, căci este vorba de Slujbă cu 
Polieleu.
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27 Cuv. Procopie Mărturisitorul; Cuv. Talaleu
28 Cuv. Vasile Mărturisitorul; Sf. Mucenic Proterie
29 f  Cuvioşii loan Casian Romanul şi Gherman din Dobrogea4 1

MARTIE
(31 de zile, ziua are 12 ore, noaptea, 12 ore)

1 Cuv. Evdochia şi Domnina; Sf. Mc. Antonina; Sf. Mareei şi Anton
2 Sf. Sfinţit Mc. Tcodot; Sf. Mc. Isihie; Sf. Mc. Nestor472
3 Sf. Mucenici Eutropie, Cleonic şi Vasilisc.
4 Cuv. Gherasim de la Iordan; Sf. Mc. Pavel şi Iuliana
5 Sf. Sfinţit Mc. Conon; Sf. Mc. Iraida
6 Sfinţii 42 de Mucenici din Amoreea; Sf. Eufrosin
7 Sf. Sfinţiţi Mucenici şi Episcopi din Cherson: Vasilevs, Efrem, Evghenie, 

Capiton şi Eterie
8 Cuv. Teofilact Mărturisitorul, Episcopul Nicomidiei; Cuv. Dometie
9 t  Sfinţii 40 de Mucenici din Sevastia
10 Sf. Mc. Codrat, Ciprian, Dionisie şi cei împreună cu dânşii
11 Sf. Sofronie, Patriarhul Ierusalimului; Sf. Mc. Lalu şi Trofim
12 Cuv. Teofan Mărturisitorul; Sf. Grigorie Dialogul
13 Aducerea moaştelor Sf. Ierarh Nichifor, Patriarhul Constantinopolului; 

Cuv. Arcta
14 Cuv. Benedict; Sf. Mc. Alexandru preotul
15 Sf. Mc. Agapie, Plisie şi Timolau
16 Sf. Mucenici Sabin, Papa, Romano şi Anin
17 Cuv. Alexie, omul lui Dumnezeu; Sf. Mc. Marin
18 Sf. Chirii, Patriarhul Ierusalimului
19 Sfinţiţii Mucenici Hrisant, Daria şi Ilaria
20 Cuv. Mucenici ucişi in Mănăstirea Sf. Sava
21 Cuv. Iacob Mărturisitorul; Sf. Toma şi Serapion
22 Sf. Sfinţit Mc. Vasile preotul din Ancira; Sf. Drosida
23 Sf. Cuv. Mc. Nicon şi cei 199 ucenici ai lui
24 înainteprăznuirea Bunei Vestiri; Cuv. Zaharia; Sf. Mc. Luca;
25 (f) Buna Vestire (Dezlegare la peşte)
26 Soborul Sf. Arhanghel Gavriil; Sf. Mc. Montanus preotul şi soţia sa 

Maxima

471 Când este un an com un, atunci Sfinţii din 29 februarie se prăznuiesc în ziua de 2K ;i 
aceleiaşi luni.
47: Primii doi Sfinţi: Tcodot şi Isihie au fiecare câte un Canon. în ultim ele Hdiţii ale 
M ineiului apare o greşeală la primele patru Cântări (1,3 şi 4) când înainte de al doilea  
Canon, se pune Slavă,... .Şi acum .,., ceea ce nu se obişnuieşte.
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27 Sf. Mc. Matroana din Tesalonic; Sf. Prooroc Anania
28 Cuv. Ştefan şi îlarion cel Nou; Sf. Mc. Filit şi Lidia
29 Cuv. Marcu, Episcopul Aretuselor; Chirii diaconul
30 Cuv. loan Scărarul; Sf. Prooroc load; Sf. Evula
31 Cuv. Ipatie, Episcopul Gangrei; Sf. Achachie şi Veniamin

APRILIE
(30 de zile, ziua are 13 orc, noaptea, 11 ore)

1 Cuv. Maria Egipteanca; Cuv. Macarie Mărturisitorul; Sf.Mc. Gherontie.
2 Cuv. Tit; Sf. Mucenici Amfian, Edesie, Policarp.
3 Cuv. Nichita Mărturisitorul; Sf. Elpidifor

4 Cuvioşii Iosif, scriitorul de cântări, Gheorghe de la Maleon, Zosima şi 
Platon

5 Sf. Mc. Teodul, Agatopod, Claudie, Diodor, Serapion şi Nichifor
6 Sf. Eutihie, Patriarhul Constantinopolului; Sf. Irineu de Sirmium; Cuv. 

Platonida
7 Cuv. Gheorghe Mărturisitorul Episcopul Meletinei; Sf. Mc. Caliopie; Sf. 

Mc. Achilina
8 Sf. Apostoli Irodion, Agav şi Ruf
9 Sf. Mc. Eupsihie din Cezareea; Cuv. Vădim
10 Sf. Mc. Terentie, Pompie, African. Maxim; Sf. Dima
11 f  Sf. Ierarh Calinic de la Cernica; Sf. Mc. Antipa; Cuv. Trifina
12 f  Sf. Mc. Sava de la Buzău; Cuv. Vasile Mărturisitorul; Sf. Antuza
13 Sfântul. Sfinţiţi Mucenici Ailemon. Cvintilian şi Dada
14 Sfântul. Martin Mărturisitorul, Episcopul Romei; Sf. Mc. Tomaida
15 Sfinţii Apostoli: Aristarh, Pud şi Trofim
16 Sf. Mc. Fecioare Agapia, Irina, Hionia
17 Sf. Sfinţit Mc. Simeon, Ep. Persidiei; Acachie, Ep.Meletinei; Sf. Mc. 

Adrian.
18 Cuv. loan, ucenicul Sf. Grigorie Decapolitul; Sf. Mc. Cosma, episcopul
19 Cuv. loan de la Lavra Veche; Sf. Pafnutie, Socrat şi Dionisie
20 Sf. Teotim, Episcopul Tomisului; Cuv. Teodor şi Atanasie
2 1 Sfântul. Mc. Ianuarie; Sf. Mc. Alexandra împărăteasa;
22 Cuv. Teodor Sicheotul; Sf. Natanail
23 ( f ) Sf. Mare Mc. Gheorghe, Purtătorul de biruinţă; Sf. Mc. Valerie
14 t  Sf. Ierarhi Ilie Iorest şi Sava, Mitropoliţii Transilvaniei; Sf. Ierarh 

Iosif Mărturisitorul din Maramureş; Sf. Mc. Pasicrat şi Valentin; Cuv. 
Elisabeta

25 X Sf. Apostol şi Evanghelist Marcu; Sf. Mc. Nichi.



29
30

1
2

3
4
5
6
7
8

9

10
11

12

13
14
15
16
17
18
19
20
21

Sfântul. Sfinţit Mc. Vasile Iipiscopul Amasici; Sf. Glafira; Cuv. Justa şi 
Cuv. Nestor.
Sf. Sfinţit Mucenic Simeon, mila Domnului; Sf. Apostoli Aristarh, Marcu 
şi Zinon

Sf. Apostoli lasou şi Sosipatru

Sfinţii 9 Mucenici din ( i/ic; Cuv. Memnon făcătorul dc minuni 
x  Sf. Apostol lacob, fratele Sf. loan Evanghelistul; Sf. Clement şi 
Donat; Sf. Ierarh Ignatic Briancianinov, povăţuitorul monahilor

M AI
(31 de zile. ziua are 14 ore. noaptea. 10 ore)

Sf. Prooroc Ieremia; Cuv. Eftimie, Ignatie şi Acachie; Cuv. Isidora 
Aducerea moaştelor Sf. Ierarh Atanasie cel Mare; Sf. Mc. Esperie şi 
soţia sa Zoe.
Sf. Mc. Timotei şi Mavra; Sf. Diodor
Cuv. Mc. Pelaghia; Cuv. Valerian
Sf. Mare Muc. Irina şi Sf. Ierarh Ilarie Galicanul
Sfântul şi Dreptul Iov; Cuv. Mamant, Pahomie şi Ilarion
Arătarea semnului Sfintei Cruci la Ierusalim; Sf. Mc. Acachie
t  Sf. Apostol şi Evanghelist loan; Cuv. Arsenie cel Mare
X Aducerea moaştelor Sf. Ierarh Nicolae; Sf. Prooroc Isaia; Sf. Mc.
Hristofor
X Sfântul. Apostol Simon Zilotul; Cuv. Isihie

Sfântul. Sfinţiţi Mc. Mochie, Acachie şi Dioscur; Sf. Chirii şi Metodic, 
apostolii slavilor.
t  Sf. Mc. loan Valahul; Sf. Epifanie, Arhiepiscopul Ciprului; Sf. 

Gherman, Patriarhul Constantinopolului 
Sfântul. Mc. Glicheria; Cuv. Serghie Mărturisitorul 
Sfântul. Mc. Isidordin Hios; Sf. Mc. Terapont;
Cuv. Pahomie cel Mare; Sf. Ahile, Episcopul Larisei 
Cuv. Teodor cel Sfinţit; Sf. Mc. Isachie
Sfântul. Apostol Andronic şi Sf. Iunia, soţia sa; Cuv. Nectarie şi Teolan 
Sf. Sfinţit Mc. Teodot; Sf. Mc. Dionisic, Petru şi Veniamin; Sf. I liistina, 
Sfanţul. Sfinţit Mc. Patrichie; Sf. Mc. Chiriachi; Cuv. Memnon 
Sfântul. Mc. Talaleu şi Talasie; Cuv. Marcu Postitorul 
( t ) Sf. Mari împăraţi şi întocmai cu apostolii Constantin şi maica sa 
Elena
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Sf. Mc. Vasilisc şi Marcel; Sf. Părinţi de la Sinodul II Ecumenic
Cuv. Mihail Mărturisitorul, Episcopul Sinadei; Sf. Mironosiţa Maria lui
Cleopa
Cuv. Simeon; Sf. Mc. Serapion şi Marciana
x  A treia aflare a Capului Sf. Toan Botezătorul; Sf. Mc. Celestin
Sf. Apostoli Iuda, Carp şi Alfeu; Sf. Mc. Averchie şi Elena. Minunea
proslăvirii Cuviosului necunoscut de la Neamţ
Sf. Sfinţit Mc. Terapont; Sf. Alipie; Sf. Mc. Iuliu Veteranul
Cuv. Nichita, Episcopul Constantinopolului; Sf. Sfinţit Mc. Eladie; Sf.
Mc. Eliconida
Cuv. Mc. Teodosia fecioara; Sf. Mc. Olivian Episcopul; Sf. Alexandru, 
Episcopul Alexandriei
Cuv. Isaachie Mărturisitorul; Cuv. Varlaam; Sf. Mc. Natalie 
Sf. Apostol Ermia; Sf. Mc. Ermei; Sf. Mc. Euscbiu şi Haralambie

IUNIE
(30 de zile. ziua cire 15 ore, noaptea, 9 ore)

Sf. Mc. Iustin Martirul şi Filosoful; Sf. Mc. Just, Hariton, Firm şi 
Valerian
f  Sf. Mare Me. loan cel Nou de la Suceava; Cuv. Nichifor 
Mărturisitorul
Sf. Mucenici Luchilian cu soţia şi copii lor ; Ipatie, Paul, Dionisie şi 
Paula
X Sf. Mc. Zotic, Atal, Camasis şi Filip de la Niculiţel; Sf. Ierarh 

Mitrofan
Sf. Sfintit Mc. Dorotei; Sf. Mc. Marcian, Nicandm, Leonid
Cuv. Visarion şi Ilarion cel Nou; Sf. Mc. Ghelasie şi Eusebia
Sf. Mc. Tcodot, Episcopul Ancirei; Sf. Mc. Zenaida şi Sf. Sebastiani
Aducerea moaştelor Sf. Teodor Stratilat; Sf. Mc. Nicandru şi
Marcian;
Sf. Ierarh Chirii al Alexandriei; Sf. Mc. Marta, Maria şi Tecla
Sf. Sfinţit Mc. Timotei; Sf. Mc. Alexandru şi Antonina
Sf. Apostoli Vartolomeu şi Varnava
Cuv. Onufrie cel Mare; Cuv. Petru Atonitul
Sf. Muc. Achilina
Sf. Prooroc Elisei; Sf. Ierarh Metodie
Sf. Prooroc Amos; Sf. Mc. Isihie; Fericiţii Augustin şi Ieronim 
Sf. Tihon, Episcopul Amatundei; Sf. Sfintit Mc. Marcu
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17 Sf. Mc. Manuil, Savel şi Ismail
18 Sf. Me. Lcontie, Ipatie şi Tcodul:
19 X Sf. Apostol Iuda, ruda Domnului; ( ιιν Par.ie u*l Mim·
20 Sf. Sfinţit Mc. Metodic, Episcopul hilarelor ( uv ( ih ι Γ.ιΐι ι.ιιhui 

Constant! nopol ui ui
21 Sf. Mc. Iulian din Tars; Sf. Mc. Afrodisie
22 Sf. Mc. Eusebie, Episcopul Samosatelor; SI. Me Λ·ηοιι .ι /ιιι.ι
23 Sfântul. Mc. Agripina; Sf. Mc. Aristocle
24 ( t)  Naşterea Sf. loan Botezătorul; Aducerea moaştelor SC. Mar»· 

Mc. loan cel Nou de la Suceava; Sf. Niceta de Kemesiiina
25 Sf. Marc Mc. Fevronia; Sf. Livia
26 Cuv. David din Tesalonic; Sf. loan. Episcopul Gotici
27 Cuv. Samson, primitorul de străini; Sfântul. Mc. Anect
28 Aducerea moaştelor Sf. Mc. Chir şi loan; Sf. Mc. Papia
29 ( t)  Sfinţii Apostoli Petru şi Pavel
30 X Soborul Sfinţilor 12 Apostoli; Sf. Ierarh Ghelasie de la Rfimeţ

IV IJE
(31 de zile, ziua are 14 ore, noaptea, 10 ore)

1 t  Sf. Ierarh Leontie de la Rădăuţi; Sf. doctori Cosma şi Damian,
2 X Aşezarea în raclă a Cinstitului veşmânt al Maicii Domnului in 

Vlahernc; f  Binecredinciosul Voievod Ştefan cel Mare şi Sfânt; Sf. 
Ierarh loan Maximovici, făcătorul de minuni

3 Sf. Mc. Iachint; Sf. Ierarh Anatolie al Constantinopolului
4 Cuv. Andrei, Arhiepiscopul Cretei; Cuv. Marta, Sf. Andrei Rubliov, 

iconografii 1
5 t  Cuv. Atanasie Atonitul; Cuv. Lampadie; Sf. Mc. Ciprian
6 Cuv. Sisoe cel Mare; Sf. Mc. Lucia; Sf. Mc. Arhip şi Filimon
7 Sf. Mare Mc. Chiriachi; Cuv. Toma din muntele Maleon; Cuv. Acachie 

Si nai tul4,3
8 Sf. Mare Mc. Procopie; Sf. Mc. Epictet şi Astion
9 ,Sf. Sfinţiţi Mc. Pangratie şi Chirii; Sf. Mc. Andrei şi Prov
10 Sfinţii 45 de Mucenici din Nicopolea Armeniei; Sf. Teofil, 

Arhiepiscopul Alexandriei
11 Sf. Mare Mc. Eufimia; Cuv. Olga împărăteasa; Sf. Marcian
12 Sf. Mc. Proclu şi Ilarie; Sf. Veronica

47'’ La Canoanele Utreniei apare menţiunea că se pun Catavasiile D eschide-voi gura mea 
ceea ce nu este valahii pentru că la Cânt. 3, 6, 8 şi 9 sunt şi Irmoase, iar Sf. Toma nu are 
D oxologic  mare.
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15

16
17
18
19
20
21
22

23
24
25
26
27
28
29
30
31

1

2

3
4
5
6
7
8
9
10

11

12

Soborul Sf. Arhanghel Gavriil; Cuv. Ştefan Savaitul 
Sf. Apostol Achila; Sf. Me. Just; Sf. Me. Iraclie;
Sf. Mc. Chirie şi Iulita; Cuv. Iosif, Arhiepiscopul Tesalonicului; 
Binecredinciosul Vladimir, luminătorul Rusiei 
Sf. Sfinţit Mc. Atinoghen şi cei 10 ucenici ai săi; Avdium şi Faust 
Sf. Mare Mc. Marina; Sf. Ierarh Eufrasie 
Sf. Mc. Emilian de Ia Durostor; Sfântul. Mc. Iachint 

Cuvioşii Dia şi Teodor; Cuv. Macrina.
( f ) Sf. Prooroc Ilie Tesviteanul
Sf. Prooroc Iezechiel; Cuv. Simeon şi loan
Sf. Mironosiţă întocmai cu Apostolii Maria Magdalena; Sf. Cuv. Mc. 
Marcela
Sf. Sfinţit Mc. Foca; Sf. Mc. Teofil şi Trofim
Sf. Mare Mc. Hristina; Sf. Mc. Ermoghen
Adormirea Sf. Ana; Sf. Olimpiada şi Eupraxia
Sf. Sfinţit Mc. Ermolae; Sf. Cuv. Mc. Paraschevi
t  Sf. Mare Mc. şi tămăduitor Pantelimon; Cuv. Antuza
Sf. Apostoli şi diaconi Prohor, Nicanor, Timon şi Parmena
Sf. Mc. Calinic, Veniamin, Mamant şi Teodota
Sf. Apostoli Sila şi Silvan
Sf. Iosif din Arimateca

AUGUST
(31 de zile, ziua are 13 ore, noaptea, 11 ore)

X Scoaterea Sfintei Cinci; Sfinţii 7 Mucenici Macabei (începutul Postului 
Adormirii Maicii Domnului)
Aducerea moaştelor Sf. întâi Mc. Ştefan; Binecredinciosul împărat 
Justinian
Cuv. Isachie, Dalmat şi Faust; Sf. Mironosiţă Salomeea
Sfinţii 7 tineri din Efes; Sf. Cuv. Mc. Evdochia
înainteprăznuirea Schimbării la Faţă; + Sf. Cuv. loan de la Neamţ;

(t)  Schimbarea la Faţă (Dezlegare la peşte)
t  Sf. Cuv. Teodora de la Sihla; Sf. Mc. Dometie Persul
Sf. Emilian Mărturisitorul, Episcopul Cizicului; Sf. Miron episcopul
Sf. Apostol Matia; Sf. Mc. Antonin
Sf. Mc. Lavrentic arhidiaconul, Sixt şi Ipolit
f  Sf. Ierarh Nifon, Patriarhul Constantinopolului; Sf. Mare Mc. Evplu 
diaconul
Sf. Mc. Fotie şi Anichit; Sf. Pamfil
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13 Cuv. Maxim Mărturisitorul; Cuv. Xenia (Odovania Praznicului 
Schimbării la Faţă)

14 Înainîeprăznuirea Adormirii Maicii Domnului; Sf. Prooroc Miheia;

15 (t)  Adormirea Maicii Domnului

16 Sf. Mahrama a Domnului; f  Sf. Martiri Brâncoveni: Constantin Vodă 
şi cei patru fii ai săi: Constantin, Ştefan, Radu şi Matei şi sfetnicul 
Ianache

17 Sf. Mc. Miron, Straton, Ciprian şi Tirs

18 Sf. Mc. Fior şi Lavru; Sf. Polien

19 Sf. Mc. Andrei Stratilat; Cuv. Timotei, Agapie şi Tecla

20 Sf. Prooroc Samuel; Sf. Mc. Eliodor şi Sever

21 Sf. Apostol Tadeu: Sf. Mc. Donat diaconul, Romul preotul, Silvan 
diaconul şi Venust

22 Sf. Mc. Agatonic şi Zotic; Sf. Mc. Antuza; Sfântul. Mc. Irineu şi Or

23 X Sf. Mc. Lup; Sf. Mc. Irineu episcopul; (Odovania Praznicului 
Adormirii Maicii Domnului)

24 Sf. Sfinţit Mc. Eutihie, ucenicul Sf. Apostol şi Evanghelist loan; Sf. Mc. 
Taţian

25 Aducerea moaştelor Sf. Apostol Bartolomeu; Sf. Apostol Tit

26 Sfântul. Mc. Adrian şi Natalia; Sf. Mc. Atic

27 Cuv. Pimen ; Sf. Mc. Fanurie şi Osie; Sf. Mc. Eutalia

28 Cuv. Moise Etiopianul; Sf. Mc. Diomid; Sf. Ana Proorocită

29 (t)  Tăierea capului Sf. loan Botezătorul; Cuv. Teodora (Post)

30 Sfântul. Ierarhi Alexandru, loan şi Pavel cel Nou, Patriarhii 
Constantinopolului

31 Punerea în racla a Brâului Maicii Domnului

24 'l>
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