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Se pregateste pe o masa pe care s-a intins o fata de masa alba curata (folosita doar pentru acest lucru)
Se pune pocrovatul impaturit in 4 sau o batista mare alba sau rosie pe care a fost desenat semnul sfintei Cruci.- pe mijloc 
Deasupra se pune Sf Evanghelie sau Noul Testament si o cruce langa in dreapta
Se pune un Sfesnic cu 1 sau 3 lumanari aprinse
2 Sf. Icoane: cu Mantuitorul si Maica Domnului
Se stropeste cu Aghiasma Mare masa si ce este pe ea si imprejur camera.
Se fac 3 inchinaciuni si se aduce raclisoara cu sf Moaste de Mucenic (Sf Gheorghe) si se aseaza pe masa.
Se fac 3 metanii mari si se ia chivotelul cu Sf Taine si se duce pe masa pregatita si se pune  mai sus de Sf Evanghelie sau Noult Testament
Se pregateste catuia cu tamaie- sa fie aprinsa
Se fac 3 inchinaciuni
Se incepe randuiala Obednitei din Ceaslov cum urmeaza:
Se spune: Pentru rugaciunile sfintilor Parintilor ……
Rugaciunile incepatoare, 12 Doamne miluieste, Slava.. Si acum.. Ps 50 si se cadeste spre Sf Taine, Sf Moste , Sf Evanghelie, Icoanele si toata camera.
Se citeste ps 102 si la sfarsit se canta Binecuvinteza, suflete al meu, pe Domnul…
Se citeste ps. 145 si se canta: Unule Nascut…..
Se canta Fericirile , Sfinte Dumnezeule….
Se citeste un capitol din Apostol si unul dinEvanghelie
Se spune Crezul si Tatal nostru…..
Se citesc rigaciuni pentru Impartasire (ca sufletul sa fie pregatit prin umilinta si marturisirea pacatelor inaintea Domnului pentru primirea Sf Taine)
Se pune chivotelul mai intr o parte
Se pune Noul Testament in susul Pocrovatului cu deschizatura spre lumanare
Se deschide Pocrovatul sau Batista 
Se pune chivotelul pe el si se pregateste un paharut cu un pic de Aghiasma Mare pe masa
Sa mai fie inca un servetel special pentru asta pregatit pentru sters la gura (pocrovat)
Se spune cu toata umilinta Cred Doamne si celelate
Se deschid cu grija Chivotelul si cu lingurita se ia cu grija sa nu sara firmituri o bucatica mica pe care o mananca tinand deasupra pocrovatului lingurita.
Se ia Aghiasma Mare sa se poata inghitii
Si cat se inchide Chivotelul si se strange Pocrovatul se spune in gand Doamne Iisuse (rugaciunea lui Iisus)
Se pune Evanghelia deasupra si se citesc rugaciunie de multumire
Aici se poate pomeni pe cine se vrea vii si adormiti
Se spune Cuvine-se …..
Pentru rugaciunile…. Amin.
Dupa aceea se duce Chivotelul si Sf Moaste  si celelate la locul lor cu toata evlavia.
Se staruie in rugaciune si multumire si citire din invataturile Sf Parinti.




