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INTRODUCERE
A

n ,,Conceptia misionara a Bisericii Ortodoxe Ruse” din
27 martie 2007, una din metodele misionare ale Bisericii
este numita ,liturghia/slujba misionara”, adica Liturghia
si Laudele la care rugdciunile preotului se citesc in voce,
iar la nevoie, preotul face unele pauze in timpul slujbei,
pentru aveni cu unele explicatii catehetice. Cumultinainte
de aceasta hotarare sinodala, si nu doar Tn Biserica Rusa,
preotii au simtit nevoia unei astfel de ,,Liturghii misionare”,
darin lipsauneiranduieli oficiale, fiecare slujea cum credea
ca e mai bine. Asistand personal la unele din aceste slujbe,
constiinta mea de preot si ,liturgist” a cunoscut stari si de
admiratie, dar si de dezamagire. Cu greu Tnsa m-am lasat
convins sa elaborez o rdnduiala ,,avizata”, care sa-i ajute si
pe cei mai putin initiati.

Prin urmare, acest Liturghier reprezinta o versiune de
proba a unui proiect de reeditare a textelor liturgice in
conformitate cu vechile randuieli si practici ale Bisericii,
adaptate larealitatile si necesitatile misionare ale timpului
si locului in care traim si slujim, dupa o minutionasa
cercetare a istoriei si textologiei randuielilor liturgice.
Fiecare element sau text liturgic mentionat aici, fie el si cel
mai nefnsemnat sau necunoscut, are cel putin o marturie
istoricd Tn bogata Traditie a Bisericii — acesta fiind
principalul criteriu dupa care am lucrat.
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Rugaciunile preotului au fost plasate la sfarsitul
| ecteniilor, Tnainte de ecfonise, asa cum au fost ele
$ concepute, desi unele au rdmas sa fie citite in taina (la
V Vecernie sau la Utrenie), Tntrucat rugaciunile provin din

randuiala Catedralei din Constantinopol, unde Vecernia
$ si Utrenia avea o cu totul altd randuiald si nu corespunde
numarului de ectenii si cAntari de acum.

Explicatii detaliate privind unele modificari realizate, in
# special la Liturghie, se pot gasi, conform paginilor indicate,
| in cartea ,Liturghia Ortodoxa, istorie si actualitate”
% (abreviat: LOIA), editia all, Sophia, Bucuresti 2013. Pentru
t cei care nu au studiat acest tratat istorico-liturgic le va fi

mai greu sa inteleagad unele schimbari pe care le vor intalni
£ 1nrénduiala de fata.

Acest Liturghier nu se vrea a fi un substitut sau o
3 corectare a Liturghierului oficial, cireprezintd doar o forma
£ de redactare, care-i poate ajuta pe unii preoti si credinciosi

sd inteleaga mai bine sensurile adanci ale cultului ortodox.
$ Cu binecuvéantarea chiriarhului, rdnduiala propusa aici

poate fi folosita in cult, iar elementele care aici lipsesc, vor
; fipreluate din Liturghierul oficial.

leromonah Petru Pruteanu

%
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VECERNIA

Deschizand perdeaua si stand in fata Sfintei Mese, preotul (cu
i*pitrahilul pe grumaz), spune:

Binecuvantat este Dumnezeul nostru, totdeauna, acum
4 pururea si n vecii vecilor.

Strana: Amin.

Preotul: Slava Tie, Dumnezeul nostru, slava Tie.

Imparate ceresc, Mangaietorule, Duhul adevarului, Care
pretutindeni esti si toate le plinesti, Vistierul: bunatatilor si
l)atatorule de viata, vino si Te salasluieste intru noi si ne
curateste pe noi de toata Tntindciunea si mantuieste, Bu-
nule, sufletele noastre.

Strana: Sfinte Dumnezeule... si Tatal nostru..., dupa care preotul
-.pune: Ca a Taeste impadratia... ;2Apoi citetul: Veniti sd ne inchinam...
si Psalmul 103. intre timp, preotul iese in fata Sfintelor Usi si citeste n
i.lina, cu capul descoperit, primele trei rugdciuni ale Vecerniei.

Rugaciunea 1
Doamne, Tndurate si milostive, Tndelung-rabdatorule si
mult-milostive,3asculta rugaciunea noastra si ia aminte la
glasul cererii noastre. Fa cu noi semn spre bine; indrepteaza-
ne in calea Ta, ca s& umblam intru adevarul Tau; veseleste

1 Literal: ,,Comoara bunatatilor”, dar am mentinut varianta devenita clasica.
2 Daca s-a citit Ceasul 1X, Vecernia nu se Tncepe iarasi cu Rugaciunile Tncepatoare,
cidirect cu ,,Veniti s& ne Tnchindm™ si Psalmul 103.

intreaga rugaciune face mai multe aluzii la Psalmul 85, care se citeste la
Ceasul IX.
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inimile noastre, casa ne temem de numele Tau celsfantpentru
ca mare esti Tu Cel cefaci minuni; Tusingur esti Dumnezeu si
nimeni nu este asemenea Tiel, Doamne: puternic intru mila
si bun intru tarie, spre a ajuta si a mangaia, si a mantui pe
toti cei ce nadajduiesc intru numele Tau cel sfant Ca Tie se
cuvine toata slava, cinstea si inchinarea: Tatalui si Fiului si
Sfantului Duh, acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

Rugaciunea 2

Doamne, nu cu mania Tasa ne mustri, nici cu urgia Ta sa
ne certi2 cifa cu noi, dupa bléandetea Ta, Doctorule si Tama-
duitorule al sufletelor noastre. Calauzeste-ne la limanul voii
Tale, lumineaza ochii inimilor noastre spre cunoasterea ade-
varului Tau si ne daruieste [a petrece] restul zilei acesteia si
toata vremea vietii noastre, in pace sifara de pacat, pentru
mijlocirile [Preajsfintei Nascatoare de Dumnezeu si ale tu-
turor sfintilor. Ca a Ta este stapanirea si a Ta este imparatia
si puterea si slava, a Tatalui si a Fiului si a Sfantului Duh,
acum si pururea si 1n vecii vecilor. Amin.

Rugaciunea 3
Doamne, Dumnezeul nostru, pomeneste pe noi pacatosii
si netrebnicii robii Tai, cand chemam numele Tau cel
sfant, si nu ne lasa rusinati in asteptarea milei Tale, ci ne
implineste, Doamne, toate cererile [ce ne sunt] spre mantuire,
invredniceste-ne, cadin toata inima, sa Te iubim sisa ne temem
de Tine, si safacem ntru toate voia Ta. Ca Dumnezeu bun si

1 Literal: ,,nu este asemenea Tie intre dumnezei, Doamne” cf. Psalmului 85:7,
psalmul fiind scris in contextul in care poporul evreu era inconjurat de popoare
politeiste, care aveau multi zei (idoli). Tn rugdciune insd, am considerat mai potrivita
omiterea referintei la politeismul pagan.

2 Asaincep si Psalmii 6 si 37.
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iiibitor-de-oameni esti, si Tie slava Tnaltam, Tatalui si Fiului =
si Sfantului Duh, acum si pururea si in vecii vecilor. Amin. %
Dupa terminarea Psalmului 103 diaconul sau preotul, stand in =
fata Sfintelor Usi, spune Ectenia mare: 5
in pacer Domnului sa ne rugam.
Strana: Doamne miluieste. (dupa fiecare cerere) B
Pentru pacea de sus si pentru mantuirea sufletelor i
noastre, Domnului sa ne rugam. N
Pentru pacea a toata lumea, pentru statornicia sfintelor ¢
lui Dumnezeu Biserici si pentru unirea tuturor2 Domnului
s ne rugam.
Pentru sfant lacasul acestas si pentru cei ce cu credinta, =
cu evlavie si cu fricd de Dumnezeu intra (si se roagd) inel, °
Domnului sa& ne rugam.
Pentru Preafericitul patriarh (N), pentru (inalt- ;’
Preasfintitul mitropolitul /(arhi) episcopul nostru (N)4 .
1  Aceasta este traducerea exactd a expresiei év €1prjvn, desi, nici traducerea cu %
pace, folosita de toate traducerile romanesti de pana acum, nu schimba prea multsensul ;
si poate fi acceptata. ©
2 ,Unirea tuturor sfintelor lui Dumnezeu Biserici” nu este nici pe departe o é
cerere cu substrat ecumenist, asa cum au Tnteles-o unii. Din moment ce Bisericile se ©
numesc,,sfintele lui Dumnezeu Biserici”, este clar ca e vorba doar de Biserica Ortodoxa @
»raspandita in intreaga lume”, asa cum se exprimau Sfintii Parinti, adica de Bisericile 3
Ortodoxe locale. @
1 In originalul grecesc avem ,,sfanta casa aceasta (Gylou oikouv ToUTOUL)”, care %
desemneaza biserica ca lacas. Traducatorii au evitat aceasta traducere probabil pe <
motivul ca au dorit sa foloseasca acest termen intr-o cerere de maijos, numai ca acolo g
e vorba de localitate, Tn care lumea locuieste, si nu de locas. %
4 Din punct de vedere canonic (Canoanele 13, 14 si 15 ale Sinodului din 5
Constantinopol din anul 861), fiecare diacon si preot trebuie sa-si pomeneasca doar ®
episcopul sau, episcopul trebuie sa- pomeneasca pe mitropolitul sdu, iar mitropolitul
pe patriarhul sdu. Doar Statutul Bisericii Ortodoxe Ruse prevede ca fiecare preot sa ¥
pomeneascd intreaga scard ierarhicd: patriarh-mitropolit-(arhi)episcop. Urmand e
partial acestei prevederi, am modificat totusi formulele de pomenire dupa modelul 3
Liturghierului romanesc. ﬁ*
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pentru cinstita preotime si cea intru Hristos diaconime si
pentru tot clerul si poporul, Domnului sa ne rugam.

Pentru toti conducatorii si armatele lumii, si pentru
pasnica lor ocarmuirel Domnului sa ne rugam.

Pentru tara aceasta, orasul (satul) acesta si pentru toate
orasele, satele si manastirile, si pentru cei ce cu credinta
vietuiesc in ele, Domnului sa ne rugam.

Pentru buna-intocmire avazduhului, pentru imbelsuga-
rea roadelor pamantului si pentru vremuri pasnice, Dom-
nului sa ne rugam.

Pentru cei ce calatoresc pe ape, pe uscat si prin aer2
pentru cei bolnavi, pentru cei ce patimesc, pentru cei
intemnitati si pentru mantuirea lor, Domnului sa ne rugam.

Pentru ca sa fim izbaviti noi de tot necazul, mania, pri-
mejdia si nevoia, Domnului sa ne rugam.

Apara3 mantuieste, miluieste si ne pazeste pe noi, Dum-
nezeule, cu harul Tau.

Pe Preasfanta, curata, preabinecuvantata, slavitd Sta-
pana noastra, de Dumnezeu Nascatoarea si pururea Fecioara

1 Cf. LOIA, pp. 480-489.

2 Originalul grecesc are cererea ,,pentru cei ce navigheaza/plutesc si pentru
cei ce calatoresc”, dar pentru cd limba roméana foloseste verbul ,,a calatori” pentru
toate situatiile, s-a ajuns la formula: ,cdlatoresc pe ape si pe uscat”, iar odatd cu
raspandirea transportului aerian s-a adaugat: ,,si prin aer”. in ultimile editii ordinea
acestor expresii a suferit unele schimbari, incat noul Liturghier al BOR a preferat ,,pe
uscat, pe ape si prin aer” desi, logic vorbind, ar fi suficient s se spuna doar ,,pentru
cei ce cadlatoresc”, fard a se mentiona cum si pe unde.

3 Trebuie s& mentionam c&a aceasta traducere — apara — s-a impus in Li-
turghierul nostru abia Tncepadnd cu Antim lvireanul si ea nu exprima exact
termenul grecesc — dvtihaBol. Coresi utilizeaza cuvantulfoloseste — nici acesta
foarte exact —, iar Dosoftei traduce cu sprijineste, ceea ce e mai aproape de sensul
termenului grecesc.
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Maria, cu toti sfintii pomenindu-o, pe noi insine si unii pe
altii si toata viata noastra lui Hristos Dumnezeu sa o dam.1
Strana: Tie, Doamne!

Rugaciunea 4

Cel ce cu cantari netacute si cu doxologii neincetate esti
laudat de Sfintele Puteri, umple gura noastra de lauda Ta,
ca sa preamarim numele Tau cel sfant; fa-ne partasi la
mostenirea celor ce intru adevar se tem de Tine si pazesc
poruncile Tale, pentru mijlocirile [Preajsfintei Nascatoare
de Dumnezeu si ale tuturor sfintilor Tai

Ecfonis: Ca Tie se cuvine toata slava, cinstea sitnchinarea,
Tatdlui si Fiului si Sfantului Duh, acum si pururea sin vecii
vecilor.

Urmeaza: Amin. Fericit barbatul... sau Catisma zilei. Apoi ectenia
nuca:

lard si iard2n pace, Domnului sa ne rugam.

Apard, mantuieste, miluieste si ne pazeste pe noi,
Dumnezeule, cu harul Tau.

Pe Preasfanta, curata, preabinecuvantata, slavita stapana
noastra, de Dumnezeu Nascatoarea Si pururea Fecioara
Maria, cu toti sfintii pomenindu-o, pe noi insine si unii pe
altii si toata viata noastra lui Hristos Dumnezeu sa o dam.

Rugaciunea 5

Doamne, Doamne, Cel ce cu palma Ta cea preacurata
cuprinzi toate, Care indelung rabzi pentru noi si-Ti pare rau

1 Mai multe explicatii privind aceasta cerere vezi la anexa, pp. 283-285.

2 Traducerea exacta aexpresiei grecesti’ETt kat €t1 ar fiTnca si Tncd, desemnand
continuarea rugdaciunii si nu o revenire dupa o pauza. in mod paradoxal, acelasi
cuvant €ti, in contextul ecteniei intreite (Et1 d¢dpeba), a fost tradus prin Tncd ne
rugam si nu prin lardsi ne rugam.
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de rautatile noastre\ aduti aminte de indurarile si mila Ta;
cerceteaza-ne intru bunatatea Ta si da-ne ca si in restul zilei

% acesteia sa scapam defeluritele mestesugiri ale vicleanului;
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si pazeste viata noastra nebantuita [de cel rau], cu harul
Preasfantului Tau Duh.

Ecfonis: Ca a Ta este stapanirea si a Ta este Tmparatia si
puterea si slava, a Tatalui si a Fiului si a Sfantului Duh,
acum si pururea, si in vecii vecilor.

Strana: Amin! Si se cantd Doamne, strigat-am... pe glasul zilei si
toate celelalte. intre timp diaconul (sau preotul) face cadirea mare
a bisericii. Apoi, daca este sambata seara sau o altd sarbatoare si se
face procesiune, preotul Tmbraca felonul si, pregatindu-se pentru
procesiune, rosteste Rugaciunea intrarii de seara:

Seara si dimineata si la amiaza laudam, binecuvantam,
multumim si ne rugam Tie, Stapane al tuturor; lubitorule de
oameni, Doamne: indrepteaza rugaciunea noastra ca tamaia
Tnaintea Ta si nu pleca inimile noastre spre cuvinte sau
cugete viclene, ci ne izbaveste de toti cei ce vaneaza sufletele
noastre, caci catre Tine Doamne, Doamne, ochii nostri [am
ridicat]2 si intru Tine am nadajduit; sd nu ne rusinezi pe
noi, Dumnezeul nostru. Ca Tie se cuvine toata slava, cinstea
si Inchinarea, Tatalui si Fiului si Sfantului Duh, acum si

pururea si in vecii vecilor. Amin.

Cénd se canta Si acum... si Dogmatica glasului sau stihira
Praznicului, se deschid Sfintele Usi, iar clericii fac procesiunea cu

cadelnita.

Ajungand n mijlocul bisericii, diaconul face o scurta cadire, apoi

trece cadelnita Tn mana stanga, iar cu dreapta, tinand orarul ridicat,
arata catre Sfintele Usi si zice:

lona 4:2.
Psalm 122:1
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Binecuvéanteaza, parinte, sfanta intrare!
Preotul, binecuvantand catre Sfantul Altar, zice Tncet:

Binecuvantata este intrarea sfintilor Tail totdeauna,
acum si pururea siin vecii vecilor. Amin!

Dupéa ce se termina céntarea, diaconul, ridicand cadelnita, imita
semnul crucii si zice: intelepciune! Drepti!2

Strana canta:

Lumina linad a sfintei slave, a Tatalui ceresc Celui fara de
moarte, [a Celui] sfant si fericit, lisuse Hristoase! Venind
la apusul soarelui, vazand lumina cea de seara, laudam pe
Tatél, pe Fiul, si pe Sfantul Duh Dumnezeu; vrednic esti in
toata vremea a fi laudat de glasuri cuvioase, Fiule al lui
Dumnezeu, Cel ce daiviatd; pentru aceasta lumea Te slaveste.

Daca s-a facut procesiune, clericii intra Tn altar si, dupd ce se
inchind la Sfanta Masa, merg spre Tronul Tnalt. Dupd incheierea
cantarii, diaconul zice: Sa luam aminte!

Preotul: Pace tuturor!

Strana: Si duhului tau!

Dacé este zi de rand, fard procesiune cu cadelinta, imediat dupa
ultima stihird se rosteste sau se cantd Lumina lina... fara ca preotul

sa mearga la Tronul Tnalt si nici Pace tuturor! nu se zice, ci direct se
canta prochimenul zilei.

1 La Tnceput acest apelativ se referea la toti credinciosii care intrau in acel
moment Tn bisericd, dar pentru ca acum intrarea este doar in Altar, el se refera la
clericii participanti la procesiune.

2 Expresia: Zo@ia- Op6Boiinseamna: [Cu/intru] intelepciune! [Sa stam] drepti!
si este un indemn pentru credinciosi de a se scula Tn picioare, caci pana in acel
moment ei se puteau aseza, asteptdnd procesiunea. Unii teologi au interpretat
traducerea romaéaneasca intelepciune. Drepti! in sens moral, dar limba greaca
nu admite o astfel de interpretare, pentru ca dreptatea morald in greceste este
exprimata prin substantivul dikatooOvn, iar 6p0oi (pluralul lui 6p806¢), inseamna
cei care stau dreoti. care se scoala, stau in picioare.

11
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Apoi diaconul anunta: Tntelepciune! Prochimenul de seara
(glasul al...).

Prochimenele pentru zilele saptamanii:

Sambata seara, glasul al 6-lea
Domnul S-a Tmparatii, / intru podoaba S-a imbracat.
stih: imbrécatu-S-a Domnul Tntru putere si S-a incins.
stin: Pentru ca a intarit lumea care nu se va clatina.
stih: Casei Tale se cuvine sfintenie, Doamne, Tntru
lungime de zile.

Duminica seara, glasul al 8-lea
latd, acum binecuvantati pe Domnul / toti slujitorii
Domnului.
stih: Cei ce stati in casa Domnului, Tn curtile casei
Dumnezeului nostru.
Luni seara, glasul al 4-lea
Domnul ma va auzi /cand voi striga catre Dansul.
stin. Cand Te-am chemat, auzitu-m-ai, Dumnezeul
dreptatii mele.
Marti seara, glasul 1
Mila Ta, Doamne, ma va urma/ n toate zilele vietii mele.
stih: Domnul ma paste si nimic nu-mi va lipsi; in locul
pasunii, acolo m-a salasluit.
Miercuri seara, glasul al 5-lea
Dumnezeule, intru numele Tau mantuieste-ma/ siintru
puterea Ta ma judeca.

stin: Dumnezeule, asculta rugaciunea mea, ia in urechi
graiurile gurii mele.
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Joi seara, glasul al 6-lea

Ajutorul meu de la Domnul, / Cel ce a facut cerul si
pamantul.

stih: Ridicat-am ochii mei la munti, de unde va veni
ajutorul meu.

Vineri seara, glasul al 7-lea

Dumnezeule, sprijinitorul meu esti Tu/ si mila Tamava
intdmpina.

Stih: Scoate-ma de la vrajmasii mei, Dumnezeule, si de
cei ce se scoald asupra mea izbaveste-ma.

n ajunul Sdmbetelor de pomenire a mortilor

Aliluia, Aliluia, Aliluia! (glasul al 8-lea)

stih: Fericiti sunt pe care i-ai ales si i-ai primit, Doamne,
si pomenirea lor din neam in neam.

stih: Sufletele lorintru bunatati se vor salaslui si samanta
lor va mosteni pamantul.

Aici, dupa caz, se citesc Paremiilel, apoi diaconul sau preotul
rosteste Ectenia intreita:

Sa zicem toti, din tot sufletul si din tot cugetul nostru sa
zicem.2

1 Chiar daca nu este o sarbatoare cu Paremii, preotul poate alege o anumita
pericopa din Vechiul Testament, pe care o poate si talcui, imediat dupa aceasta.

2 Logic, ar trebui ca aceasta cerere sa fie rostita cu fata spre credinciosi, pentru ca
reprezintad un indemn pentru acestia de a se ruga si in acelasi timp de a canta ,,Doamne
miluieste.”. Aceasta, pentru cad primul ,,Doamne miluieste.” trebuie rostit tot de diacon
(Sa zicem toti, din tot sufletul si din tot cugetul nostru s& zicem: Doamne miluieste.),
urmand ca la cererea urmatoare, diaconul sa se Tntoarca spre rasarit si sa rosteasca
Ectenia, iar poporul sa raspunda asa cum ,,i-a invatat diaconul”. in prezent s-a pierdut
sensul acestor cereri, desi situatii de acest gen mai sunt in Liturghie: la Tnceputul
Ecteniilor de cerere (Sa plinim 7‘'ugéciunea noastra...) si la Ectenia de multumire
(Drepti! Primind...).
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Doamne, Atotstapanitorule, Dumnezeul parintilor
nostri, rugamu-ne Tie, auzi-ne si ne miluieste!

Miluieste-ne pe noi, Dumnezeule, dupa mare mila Ta,
rugamu-ne Tie, auzi-ne si ne miluieste

Strana: Doamne miluieste. (de 3 ori)

nca ne rugam pentru cinstitii episcopi, preoti, diaconi,
monahi simonahii2 si pentru toti ceiintru Hristos frati ai nostri.

inca ne rugam pentru mila, viata, pacea, sdnatatea,
mantuirea, cercetarea, lasarea si iertarea pacatelor robilor
lui Dumnezeu: enoriasi [inchinatorid, ctitori si binefaca-
tori ai sfantului locasului acestuia.

inca ne rugam pentru cei ce aduc daruri si fac bine in
sfanta si intru tot cinstita biserica aceasta, pentru cei ce se
ostenesc, pentru cei ce canta si pentru poporul ce sta Tna-
inte si asteapta de la Tine mare si bogata mila.

inca ne rugam pentru fericitii si pururea pomenitii cti-
tori de manastiri si biserici4 si pentru toti cei mai dinainte
adormiti parinti si frati ai nostri ortodocsi crestini, care
odihnesc aici si pretutindeni.s

1 Abia acum Tncepe Ectenia intreita propriu-zisa, pentru ca primele doua cereri
au constituit prologul ei. Si Ecteniile de cerere au prolog cu un numar variat de cereri.
De multe ori, Tn spatele acestor cereri-prolog se ascund anumite practici liturgice vechi,
iesite deja din uz.

2 Ectenia Tntreita nu trebuie sa reia Tntocmai cererile din Ectenia Mare, ci
formuleaza alte intentii de rugdciune, fard a repeta pomenirea nominala a episopului
sau cererea pentru conducatori si armata.

3 Pentru manastiri nu este valabil apelativul de ,,enoriasi”, intrucat ele nu sunt
enorii, adica parohii. De aceea se obisnuieste ca Tn manastiri sa se zica ,,inchinatori”.

4 Am generalizat aceastd expresie, mai ales pentru cazurile cand biserica este
noua, iar ctitorii ei sunt in viata. Pare mai firesc sd ne rugam pentru toti ctitorii de
manastiri si biserici si pentru toti ortodocsii adormitii.

5 Am mutat cererea pentru adormiti la sfarsitul ecteniei intreite, asa cum avem
si la ectenia de la sfarsitul Miezonopticii, unde cererea pentru adormiti nu Tntrerupe
sirul cererilor pentru vii, ci le Tncheie.
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Rugaciunea 6

Dumnezeule cel maresiminunat, Carecunespusabunatate
si cu bogata pronie chivernisesti toate; Care si bunatatile
lumii acesteia ni le-ai daruit ca arvuna a imparatiei celei
fagaduite; Cel ce aifacut ca in partea trecuta a zilei sa ne
abatem de la tot raul, daruieste-ne ca si pe cea ramasa, sa
o petrecemfara prihana inaintea sfintei slavei Tale, ca sa Te
laudam pe Tine, Dumnezeul nostru, Cel singur bunl

Ecfonis: Ca Dumnezeu milostiv si iubitor-de-oameni esti,
si Tie slavainaltam, Tatalui si Fiului si Sfantului Duh, acum
si pururea si in vecii vecilor.

Strana: Amin.

Apoi citetul rosteste rugaciunea:

?/nvrednicegte-ne, Doamne, in seara aceasta, fara
de pdcat s& ne pazim noi. Binecuvantat esti, Doamne,
Dumnezeul parintilor nostri si laudat si preaslavit este
numele Tau in veci; Amin. Fie Doamne mila Ta spre
noi, precum am nadajduit Tntru Tine. Binecuvantat esti
Doamne, invata-ne indreptarile Tale. Binecuvantat esti
Stapéne, intelepteste-ne cuindreptarile Tale. Binecuvantat
esti Sfinte, lumineaza-ne cu indreptarile Tale. Doamne,
mila Ta este in veac; lucrurile mainilor Tale nu le trece cu
vederea. Tie se cuvine lauda, Tie se cuvine cantare, Tie
slava se cuvine: Tatalui si Fiului si Sfantului Duh, acum si
pururea si in vecii vecilor. Amin.

Apoi diaconul sau preotul spune ectenia cererilor:

1 Cf Luca 18:19
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Sa plinim rugaciunea noastra cea de seara Domnului.

Apara, mantuieste, miluieste si pazeste pe noi,
Dumnezeule, cu harul Tau.

Seara toata desavarsita, sfanta, in pace, si fara de pacat,
de la Domnul sa cerem.

Strana: Da Doamne! (dupa fiecare cerere)

inger de pace, statornic calauzitor, pazitor al sufletelor si
al trupurilor noastre, de la Domnul sa cerem.

Mila si iertare1 de pacatele si de greselile noastre, de la
Domnul sa cerem.

Cele bune si de folos sufletelor noastre, si pace lumii, de
la Domnul sa cerem.

Cealalta vreme a vietii noastre Tn pace si intru pocainta
a o savarsi, de la Domnul sa cerem.

Sfarsit crestinesc vietii noastre: fara durere, fara rusine2
in pace, si raspuns bun lainfricosata Judecata al lui Hristos,
sa cerem.

Pe Preasfanta, curata, preabinecuvantata, slavita sta-
pana noastra, de Dumnezeu Nascatoarea si pururea Fecioara
Maria, cu toti sfintii pomenindu-o, pe noi insine si unii pe altii
si toata viata noastra lui Hristos Dumnezeu sa o dam.

1 n original: ,lertare si lasare a pacatelor...”. Detalii vezi la Comentariul Il de la
Anexa, pp. 286-287.

2 Termenul grecesc avenaioxuvta se traduce cu ,fard rusine”, asa cum a si fost
tradus secole de-a randul in romaneste. in context Tnsa textul ar trebui sa fie tradus
mai degraba prin expresia: ,,fard motiv de rusine”, adica fara mustrare de constiinta.
1PS Bartolomeu Anania a si tradus ,,fard mustrare de cuget”. Noi insad am dorit s
fim mai fideli textului original. Totodata, am evitat traducerea prin: nerusinat
(Tntrebuintat inca de Coresi [f. 27r] si apoi de Sfantul Antim lvireanul), pentru ca
acesta, Tn prezent, are mai degraba un sens negativ din punct de vedere moral si am
pus ,.fard rusine”; la Dosoftei: fara rusinaciuni. in textul Liturghiei s-ar putea redacta
de acum Tnainte chiar: ,fard [motiv de] rusine”, adicad folosind parantezele patrate.
Este foarte neclara insa traducerea (relativ noua): ,,neinfruntat”.
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Rugaciunea 7 (,,a luminilor”)

Dumnezeule cel mare si preainalt, Cel ce Singur ai
nemurire si locuiesti intru lumina cea neapropiata; Care
ai facuta toata zidirea cu intelepciune; Cel ce ai despartit
lumina de Tntuneric si ai pus soarele spre stapanirea zilei, iar
luna si stelele spre stapanirea noptiil Care ne-ai invrednicit
pe noi pacatosii si Tn ceasul de acum sa intdmpinam fata Ta
Tntru marturisire si sa-Ti aducem doxologie de seara; insuti,
iubitorule-de-oameni Doamne, indrepteaza rugdaciunea
noastra catamaia Tnaintea Ta2si oprimeste cape o mireasma
cu bun miros. Seara de acum si noaptea ce vine in pace ni
le daruieste: Tmbraca-ne cu armele luminii, izbaveste-ne
de frica noptii si de tot lucrul ce bantuie in intuneric3 Si,
somnul pe care l-ai randuit spre odihna neputintei noastre,
fereste-l de toata nalucirea diavoleasca. Asa, Stapane a
toate, Datatorule de bunatati, da-ne ca, strapungandu-ne
[inimile], si noaptea sa pomenim numele Tau si luminandu-
ne prin cugetarea poruncilor Tale, intru bucuria sufletului
sa ne sculam spre doxologia bunatatii Tale, aducand cereri
si rugaminti4 milostivirii Tale, pentru pacatele noastre5 si
ale intreg poporului Tau, pe care, pentru mijlocirile [Prea]
sfintei Nascatoarei de Dumnezeu, Tntru mila 1l cerceteaza.

Ecfonis: C& Dumnezeu bun si iubitor-de-oameni esti, si
Tie slava Tnaltdm, Tatélui si Fiului si Sfantului Duh, acum
si pururea si in vecii vecilor.

Facere 1:16; Psalmul 135:8-9

Psalmul 140:2

Psalmul 90:5-6

in greaca 1kegiag nu Tnseamna rugdciuni, ci implordri, rugaminti.
Pacatele proprii ale clericilor.

[3, I URNIUR CREN
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Strana: Amin.
n Preotul: Pace tuturor.
4 Diaconul: Capetele noastre Domnului sa le plecam.

| Rugaciunea plecarii capetelor
Doamne, Dumnezeul nostru, Cel ce ai plecat cerurile si
Te-ai pogorat pentru mantuirea neamului omenesc, cauta
spre robii Tai si spre mostenirea Ta. Ca Tie, Judecatorului
celui infricosator si iubitor-de-oameni si-au plecat capetele
si si-au supus grumajii robii Tai, nu de la oameni asteptand
ajutor; ci nadajduind Tn mila Tasi dorind dupa mantuirea Ta
Pe acestia-i pazeste in toata vremea, in seara de acum si in
noaptea cevine, de totvrajmasul si de toate lucrarile protivnice
£ ale diavoluluide cugete desarte si de amintiri spurcatel
Ecfonis: Fie stapanirea Tmparatiei Tale binecuvéantata si
g proslavita, a Tatalui si a Fiului si a Sfantului Duh, acum si
pururea si in vecii vecilor.
La strand urmeaza Stihoavna, apoi se canta/rosteste, Acum
slobozesteSfinte Dumnezeule..., Tatal nostru.
Ecfonis: Ca a Ta este Tmparatia si puterea si slava, a
Tatalui si a Fiului si a Sfantului Duh, acum si pururea si in
vecii vecilor.

Strana canta troparele zilei, conform Tipicului. (Daca la Vecernie
s-afacut intrare cu cadelnita, atunci la tropare se deschid Sfintele Usi.)
Sa se stie ca: La Vecernia din zilele de rand, cand nu se face
procesiune cu cadelnitala, Lumindlind”,dupacantarea Prochimenului
se trece direct la rugdciunea ,invredniceste-ne, Doamne”, apoi
Ectenia cererilor. Ectenia Tntreitd (deja fara prolog) se va rosti abia

aici, dupa tropare, Tnainte de Otpust.

el -7 S <o ©F

T R >

T 1 Litieral: ,viclene™, dar cu sensul de amintiri perverse / depravate.
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A|"ii, diaconul: Tntelepciune!
i  Mi: Fiebinecuvantat,,Cel ce este”] Hristos Dumnezeul
iid".ini, totdeauna, acum si pururea si n vecii vecilor. £
i:intareste, Dumnezeule, sfanta si dreapta credinta

1 oi lodocsilor crestini si Sfanta Biserica Ta o pazeste in  $
vi'iciil veacului. £
(Aici se poate trece la Pavecernitd) ¢

i *iul: Preasfanta Nascatoare de Dumnezeu, méantuies-  $

i* ne pe noi! "
>ana: Ceea ce esti mai cinstita... £
iI'n.Mnl: Slava Tie, Hristoase Dumnezeule, nadejdea |

mMstra, slava Tie!
en.ma: Slava... Si acum..., Doamne miluieste. (de 3 ori), i
IMi inie binecuvinteaza! j
"lul: |Cel ce a Tnviat din morti,]2 Hristos, adevaratul 4
ur',imt Dumnezeu, pentru mijlocirile Preacuratei Maicii
‘Iilr, ladaosul zilei\j; ale Sfantului (N) — ocrotitorul ¢
.ursiui sfant locas; ale sfantului (N), a carui pomenire
.Nazi o savarsim si ale tuturor sfintilor, s& ne miluiasca si *
1 ne mantuiasca pe noi, ca un bun si de-oameni-iubitor.
1 "ui; cu ocrotirile cinstitelor cerestilor netrupesti Puteri; $
i ale cinstitului, slavitului, proroc, inaintemergator
1 Holczator loan;
1. urisi Vineri: cu puterea cinstitei si de viatafacatoarei
| lud;
Kx8 liuminica: ale sfintilor, slavitilorsi intru-tot-l1audatilor
\posloli;

o K —

1 Aluzie la lahveh.
Srtmbfltd seara si duminica dimineata.

>
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Sambata: aZe sfintilor; slavitilor si  bunilor-biruitori
mucenici; ale cuviosilor si purtatorilor de Dumnezeu
parintilor nostri; ale sfintilor si dreptilor dumnezeiesti-
parinti loachim si Ana.

Apoi, Tntorcdndu-se cu fata spre altar, preotul zice:

Pentru rugaciunile sfintilor parintilor nostri, Doamne
lisuse Hristoase Dumnezeul nostru, miluieste-ne si ne
mantuieste pe noi.

Notd: Daca se doreste citirea Canoanelor Utreniei seara, atunci
dupa Tntareste, Dumnezeule..., se spune direct Veniti sa ne Tnchi-
nam.. Psalmul 50 siPavecernita Mica. Dupa rostirea Simbolului de
Credinta se citesc Canoanele Utreniei (fara ectenii mici dupa Cantari-
le a 3-a si a 6-a), iar inainte de a 9-a se canta Imnul Maicii Domnului.
Dupa ce se termina Céantarea a 9-a, se rosteste Sfinte Dumnezeule...,
troparul si condacul Harmului, apoi rugdciunea Nepatata, neintina-
ta... si celelalte (in Ceaslov la Pavecernita Mare) si sfarsitul.

Randuiala Privegherii (de toata noaptea)

in ajunul marilor sarbdtori sau a hramului, Vecernia si Utrenia
pot fi unite Tn cadrul unei Privegheri prelungite; teoretic — de toata
noaptea. Tn acest caz, slujba Privegherii vaincepe cu cadirea altarului
de céatre preot, dupa care diaconul va spune de pe solee: Sculati-
val, apoi preotul, precedat de diacon (sau de paraclisier) ce poarta
o lumanare, vor continua cadirea mare a bisericii. La intoarcerea
in altar preotul, avand cadelnita in mana, va rosti binecuvantarea:
Slava Sfintei... (specifica Utreniei), dupd care se va canta: Veniti sa
ne Tnchindm si Psalmul 103, cu celelalte ale Vecerniei praznicale.
Dupa ectenia cererilor si rugdciunea de plecare a capetelor, strana
va canta Stihirile Litiei, iar clericii vor iesi in pridvor pentru a savarsi
Rénduiala Litiei (vezi pp. 208-215). Urmeaz& Stihoavna Vecerniei si



...... iii If.i Tn naos, apoi binecuvantarea painilor. Dupa ce se canta
nes*Hil au sdracit... (de 3 ori), preotul binecuvanteaza, spunand:
Hliuvuvfmtarea Domnului sa fie peste voi... si imediat Tncepe
<mi. i llexapsalmului cu stihurile premargatoare si restul Utreniei
i.Miicale, conform Tipicului.

\<vastd rdnduiald a Privegherii se face doar atunci cand slujba
r lungeste pana dupa miezul noptii, iar pdinea si vinul ce se
. , uvanteaza la Litie se mananca Tnainte de Utrenie (sau in timp ce

v <ii«se Catismele ei), ca intdrire trupeasca n nevointa Privegherii.
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Cand trebuie sa inceapa slujba Utreniei, preotul isi pune epitrahilul
si, stdnd Tnaintea Sfintei Mese, zice cu glas tare:

Binecuvantat este Dumnezeul nostru, totdeauna, acum
si pururea si in vecii vecilor.

La strana se rostesc rugaciunile Tncepatoare si Psalmii Ceasului |
(sau intreg Ceasul | dupa randuiala din Ceaslov)l intre timp preotul
face cadirea mare a bisericii spunand in taina:

Rugaciunea Ceasului |

Hristoase}Lumina ceaadevarata, Care luminezi sisfintesti
pe tot omul ce.vine in lume, sa se insemneze peste noi lumina
fetei Tale, ca Intru ea sa vedem lumina cea neapropiata.
Calauzeste pasii nostri spre lucrarea poruncilor Tale, pentru
rugaciunile Preacuratei Maicii Tale si ale tuturor sfintilor
Tai. Amin.
) Citi;;;-F:s_a_IBwi'lor 19 si 20, care fac referintd la Tmpdarat si incd se mai tiparesc
in Ceaslov la Tnceputul Utreniei, provin din obiceiul vechilor manastiri ctitorite de
imparati, unde se facea o slujbd pentru imparatul-ctitor. Faptul ca acesti Psalmi nu
sunt o parte constitutiva a Utreniei poate fi observat din randuiala de a-i suprima atat
la unirea Vecerniei cu Utreniain cadrul Privegherii, catsi in intreaga perioada de dupa
Pasti. intrucat momentul citirii acestor 2 psalmi a devenit o necesitate practica pentru
a face prima cadire a bisericii, am considerat mai potrivit de a citi in locul lor psalmii
Ceasului I, care sunt mai potriviti cu acest moment temporar, mai ales ca Utrenia si
Ceasul | (inclusiv in ordine inversa, daca orele o cer) formeaza un tot intreg. (Vezi si
\WdSld Lariij THE Origins dihd Hdktdly bf tHE Royal Office dit thi€Befifirlihg bf Maltitts / /
Bollettino della Badia Greca di Grottaferrata, 2008. Vol. 3/5. pp. 199-218; studiul este
tradus si Tn romaneste pe www.teologie.net.)
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| Si terminéndu-se de citit Psalmii Ceasului I, citetul spune:
Slava... Si acum..., Aliluia (de 3 ori), Doamne miluieste.
b (de 3 ori). Parinte, binecuvinteaza!
Preotul, Tnaltdnd cddelnita in fata Sfintei Mese, rosteste cu glas
m tare:
Slava sfintei si celei de-o-fiintd si de viatd facatoarei si
nedespartitei Treimi, totdeauna, acum si pururea siTn vecii
vecilor.

Strana: Amin si cei sase Psalmi ai Utreniei (Hexapsalmul). lar
preotul continua sa citeasca Tn taind urmatoarele rugdciuni.

* A >

| Rugaciunea 1 a diminetii
Multumim TieDoamne, Dumnezeul nostru, Care ne-ai
ridicatpe noi din asternutsi ai pus in gura noastra cuvant de
. lauda casa ne inchinam si sa chemam Numele Tau cel sfantl
% Si ne rugam indurarilor Tale, pe care pururea le ai pentru
1 viata noastra: trimite ajutorul Tau peste cei ce stau Tnaintea
fetei sfintei slavei Tale si asteapta cu dorire spre mila Ta cea
bogata. Si le da lor cufrica si cu dragoste totdeauna a-Ti
v sluji, a Te lauda, a-Ti canta si a se inchina negraitei Tale
bunatati. Ca Tie se cuvine toata slava, cinstea si inchinarea,

£ Tatalui si Fiului si Sfantului Duh, acum sipururea si in vecii
v vecilor. Amin.
£ Rugaciunea 2 a diminetii

Din noapte maneca duhul nostru catre Tine, Dumnezeul
A nostru, pentru ca lumina sunt poruncile Tale pe pamant2
£ intelepteste-ne a savarsi dreptate si sfintenie Tntru frica
P
8 1 Psalm 74:1(2)
8 2 lsaia 26:9. Lafel incepe si rugaciunea urmatoare.
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Ta, cari pe Tine Te slavim, Cel ce cu adevarat esti Dumne-
zeul nostru. Pleaca urechea Ta i ne auzi pe noi; pomeneste,
Doamne, pe cei ce sunt defata si se roaga impreuna cu noi,
pe fiecare dupa numele sau si-i mantuieste pe ei cu puterea
Ta. Binecuvinteaza poporul Tausi sfinteste mostenirea Ta; pace
lumii Tale daruieste, bisericilor Tale, preotilor, carmuitorilor si
la tot poporul Taul Ca s-a binecuvantat si s-a proslavit prea-
cinstitul si de mare-cuviinta numele Tau, al Tatalui si al Fiului
si al Sfantului Duh, acum si pururea si Tn vecii vecilor. Amin.

Rugaciunea 3 a diminetii

Din noapte maneca duhul nostru catre Tine, Dumne-
zeule, pentru ca lumina sunt poruncile Tale. invata-ne pe
noi, Dumnezeule, dreptatea Ta, poruncile si indreptarile
Tale; lumineaza ochii cugetelor noastre, ca nu cumva sa
adormim Tn pacate spre moarte2, risipeste orice negura de la
inimile noastre; daruieste noua Soarele dreptatii si pazeste
nedefaimata viata noastra, cu pecetea Sfantului Tau Duh;
indrepteaza pasii nostri in calea pacii; dimineata aceasta si
ziua [ce vine], intru bucurie ni le daruieste, casa-ti inaltam
rugaciuni de dimineata.

Ca a Ta este stapanirea si a Ta imparatia si puterea si
slava, a Tatalui si a Fiului si a Sfantului Duh, acum si
pururea si in vecii vecilor. Amin.

Rugaciunea 4 a diminetii
Stapane Dumnezeule cel sfant si necuprins, Care ai zis sa
straluceasca lumina dintru intuneric3 Cel ce ne-ai odihnitin

1 O parafrazare a Rugaciunii din spatele amvonului.
2 Psalm 12:4
3 Il Corinteni 4:6
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somnul noptii si ne-ai ridicat spre doxologia si ruga bunatatii
Tale, manat de Tnsasi milostivirea Ta; primeste-ne si acum pe
noi, care ne inchinam Tie si dupa putere multumim Tie, si
ne daruieste noua toate cele de trebuinta mantuirii. Arata-
nefii ai luminii si ai zileilsi mostenitori ai vesnicelor Tale
bunatati. Pomeneste, Doamne, intru multimea indurarilor
Tale, pe tot poporul Tau, pe cei ce sunt de fata si se roaga
impreund cu noi, si pe toti fratii nostri care sunt pe uscat,
pe mare si n tot locul stapéanirii Tale2 si care au trebuinta
de iubirea Ta de oameni si de ajutorul Tau, si daruieste-le
tuturor mare mila Ta.

Ca Dumnezeu bun si iubitor-de-oameni esti, si Tie slava
tnaltam, Tatalui si Fiului si Sfantului Duh, acum si pururea
si Tn vecii vecilor. Amin.

Rugaciunea 5 a diminetii

Comoara a bunatatilor; lzvorule nesecat, Parinte Sfinte,
Facatorule de minuni, Atotputernice si Atottiitorule, Tie ne
inchinam si ne rugam, chemand milele si indurarile Tale intru
ajutorul si sprijinul smereniei noastre. Pomeneste, Doamne,
pe cei ce se roaga Tie si primeste rugaciunile noastre cele
de dimineata ca tamaia Tnaintea Ta3 si pe niciunul dintre
noi sa nu ne afli neincercati, ci ne cerceteaza cu Tndurarile
Tale. Pomeneste, Doamne, pe cei ce privegheaza si canta spre
slava Tasi a Unuia-Nascut Fiului Tau si Dumnezeului nostru
si a Sfantului Tau Duh; fa-Te lor ajutator si sprijinitor, Si

1 ITesaloniceni 5:5

2 Psalm 102:22
3 Psalm 140:2
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primeste rugaciunile lor lajertfelnicul Tau cel supra-cerescl
si intelegator.

Ca Tu esti Dumnezeul nostru si Tie slava Tnaltam, Tatalui si
Fiului si Sfantului Duh, acum sipururea si in vecii vecilor. Amin.

Rugaciunea 6 a diminetii

Multumim Tie, Doamne, Dumnezeul mantuirii noastre,
ca toate lefaci spre binele vietii noastre, pentru ca totdeauna
sa privim la Tine, Mantuitorule si Binefacatorule al
sufletelor noastre. Ca ne-ai odihnit Tn timpul noptii trecute
si ne-ai sculat din asternuturile noastre si ne-ai adus spre
inchinarea cinstitului Tau nume. Pentru aceasta ne rugam
Tie, Doamne: da-ne har si putere, ca sa ne invrednicim a
canta Tie cu intelegere si a Te ruga neincetat2 lucrand cufrica
si cutremur la a noastra mantuire3 cu sprijinul Hristosului
Tau. Pomeneste, Doamne, si pe cei ce din noapte striga catre
Tine; auzi-i si miluieste pe dansii, si zdrobeste sub picioarele
lor pe nevazutii si luptatorii vrajmasi.

Ca Tu esti imparatul pacii si Mantuitorul sufletelor
noastre si Tie slava Tnaltam, Tatalui si Fiului si Sfantului
Duh, acum sipururea si in vecii vecilor. Amin.

Dupa terminarea celor sase psalmi, diaconul sau preotul, stand in
fata Sfintelor Usi, spune Ectenia mare:

in pace Domnului s& ne rugam.

Strana: Doamne miluieste. (dupa fiecare cerere)

Pentru pacea de sus si pentru mantuirea sufletelor
noastre, Domnului sa ne rugam.

Altd varianta: cel maipresus de ceruri.
| Tesaloniceni 5:17
Filipeni 2:12
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Pentru pacea a toata lumea, pentru statornicia sfintelor
lui Dumnezeu Biserici si pentru unirea tuturor, Domnului
sa ne rugam.

Pentru sfant lacasul acesta si pentru cei ce cu credinta,
cu evlavie si cu frica de Dumnezeu intra (si se roagad) in el,
Domnului sa ne rugam.

Pentru Preafericitul patriarh (N), pentru (inalt-)
Preasfintitul mitropolitul/(arhi) episcopul nostru (N),
pentru cinstita preotime si cea intru Hristos diaconime si
pentru tot clerul si poporul, Domnului sa ne rugam.

Pentru toti conducatorii si armatele lumii, si pentru
pasnica lor ocarmuire, Domnului sa ne rugam.

Pentru tara aceasta, orasul (satul) acesta si pentru toate
orasele, satele si manastirile, si pentru cei ce cu credinta
vietuiesc n ele, Domnului s& ne rugam.

Pentru buna-intocmire avazduhului, pentru imbelsuga-
rea roadelor padmantului si pentru vremuri pasnice, Dom-
nului sa ne rugam.

Pentru cei ce caldtoresc pe ape, pe uscat si prin aer,
pentru cei bolnavi, pentru cei ce patimesc, pentru cei
intemnitati si pentru mantuirea lor, Domnului sa ne rugam.

Pentru ca sa fim izbaviti noi de tot necazul, mania, pri-
mejdia si nevoia, Domnului sa ne rugam.

Apara, mantuieste, miluieste si ne pazeste pe noi, Dum-
nezeule, cu harul Tau.

Pe Preasfanta, curata, preabinecuvantata, slavita stapana
noastra, de Dumnezeu Nascatoarea Si pururea Fecioara
Maria, cu toti sfintii pomenindu-o, pe noi insine si unii pe

Y altii si toata viata noastra lui Hristos Dumnezeu sa o dam.

Strana: Tie, Doamne!
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Rugaciunea 7 a diminetii

Dumnezeule si Tatal Domnului nostru lisus Hristos\
Care ne-ai ridicat pe noi din asternuturile noastre si ne-ai
adunat la ceasul rugaciunii, da-ne har intru deschiderea
gurii noastre2si primeste multumirile aduse dupa puterea
noastra; invata-ne indreptarile Tale, caci a ne ruga precum
se cuvine nu stim3 de nu ne vei indruma Tu, Doamne, cu
Duhul Tau cel Sfant. Pentru aceasta ne rugam Tie: orice am
gresit pana in ceasul de acum, cu cuvantul, cufapta sau cu
gandul, de voie sau fara de voie — slabeste, lasa si iarta;
ca de vei cauta la faradelegi Doamne, Doamne, cine va
putea suferi? Ca la Tine este izbavirea si Tu Unul esti sfant,
ajutator; puternic aparator al vietii noastre si intru Tine este
lauda noastra totdeauna.

Ca Tie se cuvinte toata slava, cinstea si Tnchinarea,
Tatédlui si Fiului si Sfantului Duh, acum si pururea si in
vecii vecilor.

Apoi citetul (in traditia rusa diaconul sau preotul zice mai ntai
refrenul apoi) rosteste:

Stihul 1: Marturisiti pe Domnul ca este bun, ca in veac este
mila Lui.

Refren: Dumnezeu este Domnul si S-a aratat noua; bine-
cuvantat este Cel ce vine Intru numele Domnului, (dupa
fiecare stih, pe glasul de rand)

Stihul 2: inconjurdnd m-au Tnconjurat si in numele
Domnului i-am infrant pe ei.

1 ICorinteni 1:3

2 Efeseni6:19
3 Romani 8:26
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stihul 3: Nu voi muri, ci voifi viu si voi povesti lucrurile
Domnului.

Stihul 4: Piatra pe care n-au bagat-o in seama ziditorii,
aceasta a ajuns in capul unghiului; de la Domnul s-afacut
aceasta si este [lucru] minunat in ochii nostri.

(Tn Postul Marel, de luni pana vineri, se canta: Aliluia dupa glasul
de rénd, cu aceste patru stihuri:

stih 1: Din noapte méneca duhul meu catre Tine, Dum-
nezeule, pentru ca lumina sunt poruncile Tale pe pamant.

stih 2: Dreptate va invatati, cei ce locuiti pe pamant.

stih 3: Pizmuirea va cuprinde pe poporul cel neinvatat,
iar pe cei potrivnici focul Ti va manca.

stih 4: Adauga lor rele, Doamne, adauga rele celor slaviti
ali pamantului.)

Apoi se canta troparul Tnvierii Slava... a sfantului, Si acum... a
Nascatoarei. Daca nu este duminica, atunci se canta direct troparul

sfantului, Slava... Si acum... a Nascatoarei; iar daca este Praznic
imparatesc — se canta de 3 ori troparul Praznicului.

Urmeaza Catisma de rand2 Ectenia Mica cu Sedelnele (de dupa ambele
Catisme), apoi, daca este duminica sau sarbatoare, se canta Polieleu si
toate celelalte, iar daca este o zi de rand, se trece direct la Psalmul 50
(+ Canoanele, daca nu s-au pus la Pavecernita) si restul Utreniei.

lara si iard, in pace, Domnului sa ne rugam.

Apara, mantuieste, miluieste si ne pazeste pe noi,
Dumnezeule, cu harul Tau.

1 Tn Sa&mbetele mortilor, in loc de ,,Dumnezeu este Domnul” se céanta
»Aliluia” cu stihurile speciale din Triod, editate si Tn aceasta carte, dupa
Prochimenele de la Vecernie.

2 1n locul celor doua Catisme prevazute de Tipic pentru fiecare zi a sdptamanii,
se poate citi una singurd, parcurgand pe rand toate cele 20 de Catisme.
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Pe Preasfanta, curata, preabinecuvantata, slavita stapana
noastrd, de Dumnezeu N&scatoarea si pururea Fecioara
Maria, cu toti sfintii pomenindu-o, pe noi insine Si unii pe
altii si toata viata noastra lui Hristos Dumnezeu sa o dam.

in duminici si sérbatorile cu Polieleu, dupa prima Catisma a zilei,
se spune ectenia mica cu Rugaciunea 3 a diminetii si ecfonisul: Ca a
Ta este stapanirea..., iar dupa Catisma a doua a zilei — ectenia mica
cu Rugéciunea 4 a diminetii si ecfonisul: Ca Dumnezeu bun si iubitor
de oameni esti... Daca Tnsa este zi de rand, Tntre Catisme nu se pun
ectenii, iar Rugaciunile 3 si 4 se citesc n taina la Hexapsalm.

Dupa Potidleu Si BinecuvAntarile invierii, ectenia mica si
rugaciunea cu ecfonisul.

Rugaciunea 8 a diminetii

Doamne, Dumnezeul nostru, Care ai departat de la noi
trandavia somnului si ne-ai chemat cu chemare sfantal ca
din noapte sa ridicam mainile noastre si sa Te marturisim
pentru judecatile dreptatii Tale. Primeste rugaciunile
noastre, cererile, marturisirile si slujbele din tot ceasul? si
ne daruieste, Dumnezeule, credinta neinfruntata, nadejde
statornica si dragoste nefatarnica. Binecuvinteaza-ne
caile3 faptele, lucrurile, cuvintele, gandurile, si ne da
noua sa ajungem la nceputul zilei, laudand, cantand si
binecuvantand bunatatea negraitei Tale bunavointe.

1 I1lTimoteil:9

2 Literal: ,,slujbele/adordrile de noapte”, dar rugaciunea demult nu se mai
citeste la sfarsitul noptii, ci la jumatatea Utreniei. Am recurs la o generalizare
devenita traditionala in astfel de situatii.

3 Literal: ,,intrarile si iesirile” in si din Tncaperi sau localuri. Aceasta este o
forma ebraica de exprimare (cf. Ps. 120:8), care inseamna de fapt cale/calatorie.

as. Se-as. Ss-as. -sxras. se:as. se:as-s 30 elas.se-as.se:as:selas:se-as.se:as.

N\gs. seas.se-as-se-as.s® as.se-as.se-as-sras.se-& Se-as.se-as-se-as.se-as. se-as.s®  as. se-as.se-as.sbras.se-as.se-as.se-as-¥,



se-as se- a Seras ser as Se- as. str as ser as se- asse as S? as st? as se- as st? as 93-as se as se- S se-as &? as se- as -A? as se- ac”

tst?as st?as st?as st?as st?as strasst?as strasst?as st?asstrasst?as scrasscras str

Cas-a binecuvantat numele Tau si s-aproslavit imparatia
Ta, a Tatalui si a Fiului si a Sfantului Duh, acum si pururea
si Tn vecii vecilor. Amin.

Urmeaza lpacoi sau Sedelnele, Antifoanele Utreniei, apoi
Prochimenul zilei, precedat de indemnul diaconului: intelepciune!
Sa ludm aminte! intre timp, preotul citeste in taina:

Rugaciunea 9 (a Evangheliei)

Straluceste in inimile noastre, lubitorule-de-oameni,
Stapane, lumina cea curata a cunoasterii Talelsi deschide
ochii cugetului nostru spre Tntelegerea propovaduirii
Evangheliei Tale. Pune in noi sifricafericitelor Tale porunci,
ca toate poftele trupesti calcand, sa vietuim duhovniceste,
cugetand si facand toate cele ce sunt dupa voia Ta2 Ca Tu
esti [luminarea si] sfintirea noastra si Tie slava Tnaltam,
Tatalui si Fiului si Sfantului Duh, acum si pururea si in vecii
vecilor. Amin.

Dupé terminarea Antifoanelor, stdnd intre Sfintele Usi cu fata
spre popor, diaconul zice: Domnului s& ne rugam!

Strana: Doamne miluieste.

Preotul: Ca sfant esti Dumnezeul nostru si intru sfinti te
odihnesti, si Tie slava Tnaltam: Tatalui si Fiului si Sfantului
Duh, acum si pururea si in vecii vecilor.

Strana: Amin.

Diaconul: (1) Toata suflarea / sa laude pe Domnul!

1 1n original: XA¢ 6eoyvwaiag ar insemna: ,,cunoasterea de Tine ca Dumne-
zeu”/ ,,cunoasterea Ta, asa cum o ai Tu despre Tine Tnsuti”. Traducerea uzuala ,,cu-
noasterea dumnezeirii Tale” ni se pare nereusita, Intrucat firea dumnezeiasca nu
poate fi cunoscuta.

2 Literal: ,,spre buna-placerea Ta”
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Strana: Toata suflarea / sa laude pe Domnul! (dupa primul
si al doilea stih, apoi a doua jumatate)

stih: (2) Laudati pe Dumnezeu ntru sfintii Lui; laudati
pe El pentru taria puterii Lui.

Diaconul: Si pentru ane Tnvrednici noi sa ascultam Sfanta
Evanghelie, pe Domnul Dumnezeul nostru sa-L rugam.

Strana: Doamne miluieste. (de 3 ori)

Diaconul: Tntelepciune! Drepti sa ascultdim Sfanta
Evanghelie!

Preotul: Pace tuturor!

Strana: Si duhului tau.

Preotul: Din Sfanta Evanghelie cea dupa (N) citire:

Strana: Slava Tie Doamne, slava Tie!

Diaconul: Sa luam aminte!

Stand dea dreapta sau dea stanga Sfintei Mese (daca se citeste
una din cele 11 Evanghelii ale invierii) sau cu fata spre credinciosi
(dacad este o zi de rand)J, preotul citeste Evanghelia randuita pentru
Utrenie, conform prevederilor din calendar.

La sfarsitul citirii, strana canta iardsi: Slava Tie Doamne, slava
Tie! Apoi, daca e duminica sau perioada de la Pasti pana la indltarea
Domnului2 se canta:

invierea lui Hristos vazand, sa ne inchinam Sfantului
Domnului lisus, Unuia Celui fara de pacat. Crucii Tale ne
inchinam, Hristoase, si Sfanta invierea Ta o laudam si o
slavim; ca Tu esti Dumnezeul nostru, afara de Tine pe altul
nu stim, cu numele Tau ne numim. Veniti, toti credinciosii,
saneinchinam Sfinteiinvierii lui Hristos, caiata, avenitprin
Cruce bucurie la toatda lumea. Totdeauna binecuvantand

Exista diverse traditii locale. Fiecare va respecta traditia locului.
Daca este o duminica din aceasta perioada, cantarea se repeta de trei ori.
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pe Domnul, laudam fnvierea Lui, ca rastignire rabdand
pentru noi, cu moartea pe moarte a stricat.

La dorintd, in duminici, dupa cantarea de mai sus, se scoate
Evanghelia in mijlocul bisericii, pentru a fi sarutata de credinciosi.l

Urmeaza citirea Psalmului 50 si se canta stihurile si stihirile zilei.
Dupa aceasta, dacd este duminica sau sarbatoare, preotul citeste
rugaciunea Litiei (in forma prescurtatd):

Mantuieste, Dumnezeule, poporul Tausibinecuvanteaza
mostenirea Ta, cerceteaza lumea Ta cu mila si cu Tndurari,
Tnalta fruntea ortodocsilor crestini si trimite peste noi
milele Tale cele bogate; pentru rugaciunile Preacuratei
Stapanei noastre Nascdtoarei de Dumnezeu si pururea
Fecioarei Maria; cu puterea cinstitei si de viata facatoarei
Cruci; cu ocrotirile cinstitelor, cerestilor netrupesti
Puteri; pentru rugdciunile cinstitului, maritului proroc,
Tnaintemergatorului si Botezatorului loan; ale sfintilor,
maritilor si intru tot laudatilor apostoli; ale celor intre
sfinti parintilor nostri si mari dascali ai lumii si ierarhi; ale
sfintilor si bunilor-biruitori mucenici; ale preacuviosilor si

1 Existd diverse traditii locale Tn legatura cu aceasta scoatere a Evangheliei
si fiecare are avantajele si dezavantajele lor. De exemplu, la greci, preotul scoate
Evangheliarul in mijlocul bisericii Tn timp ce se cantd(!) Psalmul 50, tindndu-1 in
maini pana il saruta toti cei prezenti, apoi intra in altar. La rusi, Evangheliarul se
scoate si se pune pe analogul din mijlocul bisericii si sta acolo pana trec toti cei
prezenti si 1l sdruta, fiind totodata unsi cu ulei sfintit in timpul Canoanelor (fara
a mai face vreo ungere la sfarsitul Liturghiei). La romani, de obicei, Evangheliarul
se pune Tn mijlocul bisericii si ramane pana la sfarsitul Doxologiei celei Mari, cand
este dus iarasi n altar, pentru a Tncepe Liturghia, iar ungerea cu ulei sfintit se face la
sfarsitul Liturghiei. Acolo unde sunt multi credinciosi, iar sdrutarea Evangheliarului
ar putea crea dezordine Tn biserica, se poate renunta la acest gest simbolic, pentru a-i
obisnui pe credinciosi mai degraba sa asculte Evanghelia decat sa o sarute, n special
daca si ungerea cu ulei sfintit se face la sfarsitul Liturghiei, cand Tntreaga adunare
trece pe rand si sarutd icoana invierii Domnului (imprimata si pe Evangheliar), apoi
pleaca acasd, provocand mai putina galagie.
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de Dumnezeu purtatorilor parintilor nostri; ale sfantului
(N), a carui pomenire o savarsim; ale sfintilor si dreptilor
dumnezeiesti Parinti loachim si Ana; ale sfintilor care s-au
proslavit in pamantul acesta si pentru rugdciunile tuturor
sfintilor, rugamu-Te, mult-Milostive Doamne, auzi-ne pe
noi pacatosii, care ne rugam Tie si ne miluieste pe noi.

Strana: Doamne miluieste. (12 ori)

Preotul: Cu mila si cu indurarile si cu iubirea de oameni
ale Unuia-Nascut Fiului Tau, cu Care esti binecuvantat,
impreuna cu Preasfantul si Bunul si de viata Facatorul Tau
Duh, acum si pururea si Tn vecii vecilor. Amin.

lar daca este zi de rand (fard Polieleu), dupd Psalmul 50 se citeste
urmatoarea rugaciune de pocainta:

Rugaciunea 10 (a Psalmului 50)

Doamne, Dumnezeul nostru, Cel ce prin pocainta ai
daruit iertare oamenilor si ne-ai aratatpilda de cunoastere a
pacatelor si de marturisire spre iertare, pocainta prorocului
David, Tnsuti Stapane, pe noi, cei cazuti in multe si mari
pacate, miluieste-ne dupa mare mila Ta si dupa multimea
indurarilor Tale, sterge faradelegile noastre; Tie Unuia am
gresit, Doamne, Cel ce cunosti cele nearatate si cele ascunse
ale inimii, si Tu Unul ai stapanire a ierta pacatele oamenilor.
Inima curata zidind Tntru noi si cu duh stapanitor intarindu-
ne, si bucuria mantuirii Talefacandu-ne-o cunoscutanu ne
lepada de lafata Taci binevoieste, ca un bun si de-oameni-
iubitor, pana la suflarea noastra cea mai de pe urma, sa-Ti
aducem jertfa dreptatii si prinos in sfintele Tale altare.
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Ecfonis: Cu mila si cu indurarile si cu iubirea de oameni ale
Unuia-Nascut Fiului Tauf cu Care esti binecuvantat, impre-
una cu Preasfantul si Bunul si de viata Facatorul Tau Duh,
acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

Daca nu s-au pus Canoanele la Pavecernita, urmeaza sa fie citite
aici, cu Catavasii dupd fiecare cantare. Dupa Céantarea a 3-a se
rosteste ectenie mica cu Rugdciunea 5 a diminetii si ecfonisul: Ca Tu
esti Dumnezeul nostru si Tie slava naltam..., apoi se citesc Sedelnele
(saulpacoi).

Dupd Cantarea a 6-a iardsi ectenie mica cu Rugaciunea 6 a
diminetii si ecfonisul: Ca Tu esti Tmparatul pdcii si Mantuitorul
sufletelor noastre si Tie slava Tndltam..., apoi Condacul si lcosul,
Tnainte de Cantarea a 9-a se canta Imnul Maicii Domnului:

Diaconul: Pe N&scatoarea de Dumnezeu si Maica Luminii,
Tntru cantari cinstindu-o sa o marim!

Dupa cantarea a 9-a iarasi ectenie mica, apoi

Rugaciunea 11 (a Laudelor)

Dumnezeule, Dumnezeul nostru, Cel ce cu voia Ta ai
asezat Puterile Tntelegatoare si cuvantatoare, Tie ne rugam
si la Tine cu umilinta cadem: primeste doxologia noastra,
cea dupa putere, dimpreuna cu a tuturor fapturilor Tale,
si ne rasplateste cu darurile cele bogate ale bunatatii Tale;
ca inaintea Ta se pleaca tot genunchiul, al celor ceresti si al
celor pamantesti si al celor de dedesubt\ si toata suflarea
sifaptura lauda slava Ta cea necuprinsa, caci Tu Unul esti
Dumnezeu Adevarat si mult-Milostiv.

Ecfonis: Ca pe Tine Te lauda toate puterile ceresti si

v oA T oA

Sfantului Duh, acum si pururea si Tn vecii vecilor.

1 Filipeni2:10
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Cele bune si de folos sufletelor noastre, si pace lumii, de
la Domnul sa cerem.

Cealalta vreme a vietii noastre Tn pace si intru pocainta
a 0 savarsi, de la Domnul sa cerem.

Sfarsit crestinesc vietii noastre, fara durere, fara rusine, in
pace, si raspuns bun lainfricosata Judecata al lui Hristos, sa
cerem.

Pe Preasfanta, curata, preabinecuvantata, slavita sta-
pana noastra, de Dumnezeu Nascatoarea si pururea Fecioara
Maria, cu toti sfintii pomenindu-o, pe noi insine si unii pe altii
si toata viata noastra lui Hristos Dumnezeu sa o dam.

Rugaciunea 12, a iesirii

Laudam, céantam, binecuvantam si multumim Tie,
Dumnezeul parintilor nostri, ca ai facut sa treaca umbra
noptii si ne-ai aratat iarasi lumina zilei. Si ne rugam
bunatatii Tale: curateste pacatele noastre si primeste
rugaciunea noastra intru mare milostivirea Ta, ca la Tine
scapam, Dumnezeule cel Milostiv si Atotputernic. Straluceste
in inimile noastre Soarele cel adevarat al dreptatei Tale;
lumineaza mintea noastra si simturile toate ni le pazeste, ca
umblénd in lumina zilei cu bunacuviinta, pe caleaporuncilor
Tale, sa ajungem la viata cea de veci. Ca la Tine este izvorul
vietii; si sa ne invrednicim de desfatarea luminii Tale celei
neapropiate.

Ecfonis: Ca Dumnezeul milei si al indurarilor si al iubirii
de oameni esti si Tie slava tnaltam, Tatalui si Fiului si
Sfantului Duh, acum si pururea si in vecii vecilor.

Strana: Amin.
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Preotul: Pace tuturor.
Diaconul: Capetele noastre Domnului sa le plecam.

Rugaciunea plecarii capetelor

Doamne Sfinte, Cel ce intru inaltimi locuiesti si spre cele
smerite privesti, si cu ochiul Tau cel a toate vazator privesti
toata zidirea, Tie am plecatgrumajii sufletului si ai trupului
si cerem Tie, Sfinte al sfintilor: intinde ména Ta cea nevazuta,
din sfant lacasul Tau, si binecuvinteaza-ne pe toti; si orice
am gresit, cu voie saufara de voie, ca un bun si iubitor-de-
oameni Dumnezeu, iarta, daruind noua bunatatile Tale cele
din lume si cele mai presus de lume.

Ecfonis: Ca al Tau este a ne milui si a ne mantui pe noi,
Dumnezeul nostru, si Tie slava Tnaltam, Tatalui si Fiului si
Sféantului Duh, acum si pururea si in vecii vecilor.

Strana: Amin, apoi Otpustul intreg ca la Vecernie.
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PREGATIREA PENTRU
PRQSCOMIBIE

Avand, sa savarseasca Dumnezeiasca Liturghie, preotul trebuie safie
Tmpacat cu toti oamenii, sa aibd inima curati, si se infrAneze de cu
seara de la toate si sd-si faca pravila obisnuitd. Cand soseste vremea
cuvenital preotul (fara epitrahil) si diaconul stand Tnfata Sfintelor Usi,
fac trei Tnchindciuni si diaconul incepe zicand:

Diaconul: Binecuvanteaza?2 parinte3.

Preotul: Binecuvantat este Dumnezeul nostru, totdeauna
acum si pururea si in vecii vecilor.

Diaconul: Amin.

Preotul: Slava Tie Dumnezeul nostru, slava Tie.

1 De spre timpul la care se pot face aceste rugaciuni pregéatitoare gasim mai
multe indicatii care de multe ori se contrazic. Bineinteles, timpul pentru rugaciunile
de inchinare este Tn stransa legaturd cu momentul la care preotul trebuie (sau
vrea) sa Tnceapa Proscomidia. in prezent in Bisericile Ortodoxe locale se admit mai
multe momente pentru rostirea acestor rugaciuni si, in consecinta, pentru Tnceputul
Proscomidiei: 1) La intrarea preotului in biserica, fie Tnainte de Utrenie — daca
aceasta se face dimineata, fie Tnainte de Ceasul Ill, daca Utrenia s-a facut seara Tn
cadrul Privegherii; 2) Dupa Dumnezeu este Domnul, Tn timpul Utreniei — atunci cand
aceasta se face dimineata; 3) in timpul Ceasului Ill. Tendinta de aincepe Proscomidia
mai devreme este legatda de necesitatile de timp rezervate pomenirilor celor vii si
adormiti.

2 Forma corectd a acestui cuvant este anume ,binecuvanteaza”, si nu
»binecuvinteaza”. A doua radacina — ,,cuvant” trebuie sd ramana neschimbata, ca si
in cuvantul ,,binecuvantare”. in practicad insa, se folosesc ambele variante.

3 Desi in original este folosit cuvantul ,,6éomota™, care se traduce cu ,,stapane”,
practica romaneasca a introdus adresarea de ,,parinte”, atunci cand slujba nu este
oficiata de arhiereu, ci de preot. Vom folosi si mai departe aceeasi adresare, avand in
vedere Tnsa ca atat textul grecesc, cat si cel slavonesc, are adresarea ,,stdpane”.
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imparate ceresc, Mangaietorule, Duhul adevérului, care
pretutindenea esti si toate le plinesti, Vistierul bunatatilor
si Datatorule de viata, vino si Te salasluieste Tntru noi si
ne curadteste pe noi de toata intinaciunea si méntuieste,
Bunule, sufletele noastre.

Diaconul: Sfinte Dumnezeule..., Preasfanta Treime...,
Tatal nostru...

Preotul: Ca a Ta este Tmpardtia si puterea si slava, a
Tatalui si a Fiului si a Sfantului Duh, acum si pururea si in
vecii vecilor.

Diaconul: Amin. Miluieste-ne pe noi, Doamne, miluieste-
ne pe noi, cd nepricepadndu-ne de nici un raspuns, aceasta
rugaciune aducem Tie, ca unui Stapan, noi, pacatosii robii
Tai, miluieste-ne pe noi.

Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh.

Doamne, miluieste-ne pe noi, caintru Tine am nadajduit;
nu Te mania pe noi foarte, nici pomeni faradelegile
noastre, ci cautad si acum ca un Milostiv si ne izbaveste pe
noi de vrajmasii nostri, ca Tu esti Dumnezeul nostru si noi
suntem poporul Tau, toti lucrul mainilor Tale si numele
Tau chemam.

Si acum si pururea si Tn vecii vecilor. Amin.

Usa milostivirii deschide-o noua, binecuvantatad Nasca-
toare de Dumnezeu, ca sa nu pierim cei ce nadajduim
intru tine, ci s& ne mantuim prin tine din nevoi, ca tu esti
mantuirea neamului crestinesc.

Cu capetele descoperite ei merg la icoana Mantuitorului, zicand
troparul:

_‘_'['h_%l‘hwmb_
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Preacuratului Tau chip ne inchinam, Bunule, cerand
iertare greselilor noastre, Hristoase Dumnezeule; ca de
voie ai binevoit a Te sui cu Trupul pe cruce, ca sa scapi
din robia vrajmasului pe cei ce i-ai zidit. Pentru aceasta,
cu multumire strigam Tie: Toate le-ai umplut de bucurie,
Mantuitorul nostru, Cel ce ai venit s& mantuiesti lumea.

Se Tnchind Tn fata icoanei si o sarutd. Trec dupd aceea la icoana
Nascatoarei de Dumnezeu, zicand troparul:

Ceea ce esti izvorul milei, Tnvredniceste-ne milostivirii,
Nascatoare de Dumnezeu; cauta spre poporul cel pacatos;
arata, precum de-a pururi, puterea ta, ca intru tine
nadajduind, strigam tie: Bucura-te!, ca si oarecand Gauvriil,
mai-marele voievod al celor fara de trup.

Apoi, n acelasi chip, zicand troparul sau condacul potrivit, ei se
inchind icoanei hramului bisericii si icoanei zilei. Ei se pot inchina si
la celelalte icoane de pe iconostas.

La icoana nvierii se zice:

invierea Ta, Hristoase, Mantuitorule, Tngerii o lauda
in ceruri si pe noi, pe pamant, ne invredniceste cu inima
curata sa Te slavim.

Apoi mergand Tn mijlocul bisericii ei stau Tnaintea sfintelor usi cu
capetele descoperite si diaconul zice:

Diaconul: Domnului s& ne rugam.

Preotul: Doamne, intinde mana Tadin inaltimea locasului
Tau si ma Tntareste spre slujba Ta ce-mi este pusa Tnainte,
ca neosandit stand Tnaintea infricosatorului Tau altar, sa
savarsesc Jertfa cea fara de sange. Ca a Ta este puterea si
slava in vecii vecilor. Amin.
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isi acopera capetele, apoi se intorc si se pleaca spre popor si apoi
intrd Tn altarl preotul prin usa diaconeasca de sud, iar diaconul prin
usa diaconeasca de nord. Cand intra ei zic:

Intra-voi in casa Ta, Tnchina-ma-voi in biserica Ta cea
sfanta, intru frica Ta, Doamne, povéatuieste-ma fintru
dreptatea Ta, din pricina vrajmasilor mei, indrepteaza
Tnaintea Ta calea mea.2

Dupa ce intrd Tn altar, se duc Tnaintea Sfintei Mese si fac trei
metanii. Preotul sdrutd Sfanta Evanghelie, Sfanta Cruce si Sfanta
Masa, Tn timp ce diaconul sarutd numai coltul drept al Sfintei Mese.

IMBRACAREA VESMINTELOR

Luand Tn maini, fiecare vesmintele sale, preotul si diaconul, facand
trei Tnchindciuni catre rasarit, zic:

Dumnezeule, curateste-ma pe mine pacatosul si ma
miluieste.

invesmantarea diaconului
Apoi diaconul Tsi tine vesmintele Tn méana dreapta, si merge la
preot plecandu-si capul si zice:
Diaconul: Binecuvanteaza, parinte, stiharul dimpreuna
cu orarul si manecutele3.

1 Liturghierul grecesc si roméanesc prevad aici un Otpust mic, a carui logica este
neclard si care nu se regaseste in vechile manuscrise grecesti si slavonesti.

2 in Liturghierul romanesc aceasta rugaciune este mailunga decatin leratikonul
grecesc, iar Slujebnicul rusesc prevede un text si mai lung si anume Psalmul 5,8b-13.
Noi am tinut calea de mijloc si am redat textul ca Tn Liturghierul roméanesc. Aceasta
si pentru ca el contine doar ideile legate strict de acest moment liturgic (pe cand cele
din Slujebnicul rusesc le depaseste).

3 1n trecut (ca si Tn prezent la rusi), diaconul cerea binecuvantare doar pentru
stihar si orar, pentru ca méanecutele nici nu erau folosite de catre diacon pana prin
sec. XVI-XVII. Dupa generalizarea manecutelor, se impunea de la sine, completarea
acestei cereri de a le binecuvanta.
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Preotul, binecuvantand, zice:

Preotul: Binecuvéntat este Dumnezeul nostru, totdeauna
acum si pururea si in vecii vecilor.

Diaconul: Amin.

Diaconul saruta mana dreapta a preotului si se imbraca n stihar,
zicand:

Bucura-se-vasufletul meuintru Domnul ca m-aimbracat
in vesmantul mantuirii si cu haina veseliei m-a impodobit;
ca unui mire mi-a pus cununad si ca pe 0 mireasa m-a
Tmpodobit cu podoaba.:

Sarutdnd semnul Sfintei Cruci de pe orar si pundndu-1 pe umarul
stang zice:

Sfant, Sfant, Sfant, Domnul Savaot! Plin este Cerul si
pamantul de slava Ta:2

Dupa aceasta ia manecuta dreapta, sarutd semnul Sfintei Cruci de
pe ea si 0 pune laméana zicand:

Dreapta Ta, Doamne, s-a preaslavit intru tarie; méana
Ta cea dreaptd, Doamne, a sfaramat pe vrajmasi si cu
multimea slavei Tale ai zdrobit pe cei potrivnici.3

Apoi ludnd manecuta stdnga saruta semnul Sfintei Cruci de pe
ea si zice:

1 lsaia61:10

2 Cele mai multe leratikoane grecesti prevad anume rugdciunea numita Sanc-
tus (de obicei in forma completd), pentru imbracarea orarului, desi sunt si unele
care prevad textul de la Mt. 20,27. Slujebnicul rusesc nu prevede nici o rugaciune
pentru orar. Consideram ca Sanctus-ul este cel mai potrivit intrucat face trimitere
la simbolismul orarului ca aripi Tngeresti, asa cum se Tntampla si in cazul celorlal-
te vesminte diaconesti si preotesti si anume Tn forma aceasta prescurtata, intrucat
partea a ll-a a Sanctusului face trimitere la anumite idei teologice care nu au nimic
de a face cu orarul diaconului, si sunt legate strict de Anaforaua liturgica.

3 lesirea 15:6
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Mainile Tale m-au facut si m-au zidit; Tntelepteste-ma si
ma voi Tnvata poruncile Tale.1

Diaconul merge la proscomidiar si pune sfantul disc in stanga lui,
potirul Tn dreapta si pe celelalte la Tndeméana. il asteapta pe preot.

nvesmantarea preotului

Luand stiharul Tn méana stangd preotul face trei metanii spre
rasarit si 7l binecuvanteaza, zicand:

Binecuvantat este Dumnezeul nostru, totdeauna, acum
si pururea si in vecii vecilor. Amin.

Dupa ce sarutd semnul Sfintei Cruci de pe el, se Tmbraca cu el
zicand: X

Bucura-se-va sufletul meu fintru Domnul ca m-a
Tmbracat in vesmantul mantuirii si cu haina veseliei m-a
Tmpodobit; ca unui mire mi-a pus cununa si cape o mireasa
m-a impodobit cu podoaba.

Luand epitrahilul, 1l binecuvanteaza, saruta crucea de pe gulerul
epitrahilului si 7l pune pe dupa gat, zicand:

Binecuvantat este Dumnezeu, Cel ce varsa harul Sau
peste preotii Sai, ca mirul ce se pogoara de pe cap pe barba,
si de pe barba lui Aaron, pe marginea vesmintelor lui.2

Daca preotul are vreun rang bisericesc, luand bedernita /
epigonatul, o binecuvanteaza si, sdrutandu-o, o pune zicand:

Tncinge sabia Ta peste coapsa Ta, Puternice, cu podoaba
Ta si cu frumusetea Ta si incordeaza si bine sporeste si
stapaneste pentru adevar, blandete si dreptate. Si minunat
Te va povatui dreapta Ta.3

1 Psalm 118:73
2 Psalm 132:2-3
3 Psalm 44:4-6
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Luéand braul, 1l binecuvanteaza, saruta crucea de la mijlocul lui si
se incinge cu el, zicand:

Binecuvantat este Dumnezeu, Cel ce ma incinge cu
putere si a facut fara prihana calea mea, Cel ce ntareste
picioarele mele ca ale cerbului si peste cele Tnalte ma pune.:

Luand ménecuta dreaptd, sdrutd semnul Sfintei Cruci de pe ea si
0 pune la mana zicand:

Dreapta Ta, Doamne, s-a preaslavit intru tarie; mana
Ta cea dreapta, Doamne, a sfar@mat pe vrajmasi si cu
multimea slavei Tale ai zdrobit pe cei potrivnici.

Apoi luand ménecuta stanga sarutd semnul Sfintei Cruci de pe ea
Si zice:

Mainile Tale m-au facut si m-au zidit; intelepteste-ma si
ma voi Tnvata poruncile Tale.

Luéand apoi felonul, 1l binecuvénteaza, sarutd crucea de pe el, se
imbraca, zicand:

Preotii Tai, Doamne, se vor imbraca intru dreptate si
cuviosii Tai Tntru bucurie se vor bucura;2 totdeauna, acum
si pururea si in vecii vecilor. Amin.

La sfarsit, Tsi spald mainile, zicand:

Spala-voi intre cei nevinovati mainile mele si voi
Tnconjura altarul Tau, Doamne, ca sa aud glasul laudei Tale
si sa spun toate minunile Tale. Doamne, iubit-am buna-
cuviinta casei Tale si locul salasluirii slavei Tale!3

1 Psalm 17:35-36
2 Psalm 131:9

3 Psalm 25:6-8. Versiunile mai noi extind textul pana la versetul 12 al Psal-
mului.
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RANDUIALA PROSCOMIDIEI

Preotul si diaconul vin la proscomidiar, fiind imbracati in toate
vesmintele si cu capul descoperit, si se inchina de trei ori, zicand de
fiecare data:

Dumnezeule, curdteste-ma pe mine pacatosul si ma
miluieste.

Preotul sarutand Sfintele vase, zice:

Rascumparatu-ne-ai pe noi din blestemul Legii (sfantul
disc) cu scump Sangele Tdu (sfantul potir). Pe Cruce fiind
rastignit (asteriscul) Si cu sulita Timpuns (copia), nemurire ai
izvorat oamenilor, Mantuitorul nostru (lingurita), slava Tie.

Diaconul: Binecuvanteaza, parinte.

Preotul: Binecuvantat este Dumnezeul nostru, totdea-
una, acum si pururea si in vecii vecilor.i

lar preotul, ridicd cu ambele maini prescura destinatd pregatirii
Agnetului pana la nivelul fruntii fard s& zica nimic, apoi punand
prescura pe tava, iar In méana dreapta tinand copia, insemneaza cu ea
n semnul crucii de trei ori deasupra prescurii2, zicand de fiecare data:

intru pomenirea Domnului si Dumnezeului si Mantu-
itorului nostru lisus Hristos.

1 Desi Liturghierul roméanesc prevede ca preotul sa binecuvanteze darurile
pregatite, consideram o astfel de binecuvantare lipsita de logica si nepotrivita acestui
moment si acestor cuvinte.

2 Se obisnuieste de aTnsemna urmaéatoarele semne: prima datd — ,,1”, adoua
oara ,,/ ”, iar a treia oara ,,\”, obtinand | X — initialele grecesti pentru ,lisus
Hristos”.
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Punand prescura pe tava, preotul o taie Tn partea pecetii cu literele
IC si NI, zicand:

Ca un miel: sprejunghiere S-a adus.

Apoi preotul taie pecetea in partea cu semnele XC si KAsi zice:

Si ca o oaie fara de glas, Tmpotriva celor ce o tund, asa
nu si-a deschis gura Sa.

Taind Tn partea de sus a pecetii, preotul zice:

intru smerenia Lui, judecata Lui s-a ridicat.2
Apoi, tdind Tn partea de jos a pecetii, preotul zice:

lar neamul Lui cine-1va spune?
infigdnd copia in prescura, Tn coltul drept al pecetii, si tdind
deoparte coaja de jos, ridicd Sfantul Agnet, zicand:

Ca s-a luat de pe pamant viata Lui.

Preotul pune Sfantul Agnet cu pecetea in jos pe sfantul disc si taie
Sfantul Agnet Tn semnul crucii, avand grija sa nu strdpunga pecetea,
zicand:

A fost strapuns pentru pacatele noastre si zdrobit
pentru faradelegile noastre, dar prin ranile Lui noi toti ne-
am vindecat.s

1 7n Septuaginta, textul de la Isaia, cap. 53 are ordinea inversatd: oaia este spre
junghiere, iar mielul spre tundere.

2 ,Judecata Lui s-a ridicat”in sensul ca a fost anulatd, adicd nici nu a avut loc
(dupa toate regulile uneijudecati prevazute de Lege) — ceea ce, datorita smereniei
Lui (de care se vorbeste Tn text), nu L-a facut sa se revolte sau sa ceara anularea
sentintei. TPS Bartolomeu Anania a tradus textul biblic (Isaia 53,8) astfel: ,,intru
smerenia Lui | s-a rapit dreptatea”. Consideram Tnsa cd cea mai reusita traducere
ar fi: ,,... Tnjudecata dreapta [I-]afost refuzat...” - ceea ce este mult mai aproape de
sensul textului original.

3 lsaia 53:5. Text mult mai potrivit decat ,,Se junghie Mielul lui Dumnezeu...”,
avand in vedere ca toate comentariile liturgice spun ca junghierea Mielului” are loc
la epiclez&, nu la proscomidie.
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Preotul intoarce Sfantul Agnet astfel incat pecetea sa fie Tn sus si
Tmpunge cu sfanta copie Sfantul Agnet, in partea cu semnul IC, zicand:

Si unul din ostasi cu sulita coasta Lui aimpuns..,:
Diaconul ia Tn ména dreapta vasul cu vin si Tn stanga vasul cu apa
sitoarnd in sfantul potir deodata vin si apa. Preotul continud, zicand:
SiTndata a iesit sange si apa; si cel ce avazut a marturisit
si adevarata este marturia lui.2

Diaconul: Binecuvanteaza, parinte, aceasta unire3.
Preotul fara sa binecuvanteze cu méana4 (doar) zice:

Binecuvantata este unirea [darurilor] de vin si apa,
totdeauna, acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

Apoi, din motive de sigurantd, Sfantul Potir se acoperd cu un
acoperamant (nedesfacut).

Apoi, preotul iain mana a doua prescura si taie din ea o particica
in forma triunghiulara, zicand:

intru cinstea si pomenirea Preabinecuvéantatei, slavitei
Stapéanei noastre, de Dumnezeu Nascatoarei si pururea
Fecioarei Maria.

1 Daca este nevoie sa se pregateasca mai multe agnete pentru Liturghia Daru-
rilor inaintesfintite, fiecare agnet este pregatit dupa aceeasi randuiald, incepand cu
cuvintele ,,intru pomenirea Domnului.si panala,Si unul din ostasi...”.

2 loan 19:34-35

3 Traducerea corectd: ,,unire” si nu ,,amestecare” cum gresit au tradus mai mul-
ti. Unireavinului si a apei (mai ales in contextul controverselor hristologice cu arme-
nii) a fostinteleasa ca simbolizand unirea celor doua firi in persoana lui Hristos, care
se unesc fard sa se amestece (Sinodul IV Ecumenic).

4 Liturghierul romanesc prevede ca preotul sd binecuvanteze potirul dupa ce toar-
na in el cele 2 elemente: vinul si apa. Acest lucru contravine insa Canonului 12 a Sfan-
tului Nichifor Marturisitorul care interzice binecuvantarea Potirului la Proscomidie. in
realitate, formula de binecuvantare nu trebuie sa fie insotitd Tn mod obligatoriu si de
gestul de binecuvantare. Deci, fara probleme, se pot turna vinul si apa direct in Potir,
sa se rosteasca formula, dar fara sa se faca si gestul de binecuvantare.
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Si, scotand particica, o pune de-a dreapta Sfantului Agnet (in
stdnga sa), zicand:

De fata a statut Tmparateasa, de-a dreapta Ta, in haina
aurita imbracata si prea-infrumusetata.i

Luand a treia prescurd, scoate dintr-insa particele pentru cele
noua cete. Aceste particele sunt mai mici decat particica pentru
Sfanta Fecioara. Tdind prima particica, el zice:

1) A Cinstitului, maritului proroc, Tnaintemergatorului
si Botezatorului loan; a Sfintilor, maritilor prooroci: Moise
si Aaron, llie si Elisei, David a lui lesei2; a sfintilor trei tineri
si a lui Daniil prorocul, si a tuturor sfintilor prooroci.

Pune particica sus, In partea stanga a Sfantului Agnet (in dreapta
sa), Tn partea cu semnul XC, astfel facand inceputul cetei celei dintai.
Taind a doua particica, zice:

2) A Sfintilor, maritilor si intru tot laudatilor Apostoli
Petru si Pavel, Andrei, lacov si loan Teologul3 a tuturor
celor doisprezece si saptezeci, siatuturor Sfintilor Apostoli.

Aceasta se aseaza langa Sfantul Agnet, sub cea dintai particica.
Taind a treia particica, zice:

3) A sfintilor sfintiti mucenici: Ignatie, Policarp, Irineu,
Ciprian siHaralambie, siatuturor sfintilor sfintiti mucenici.

1 Psalmul 44:11

2 Desi textul are varianta ,,David si lesei”, noi am corectat ideea textului. lesei
nu a fost proroc (desi iconografia rusd 1l reprezintd uneori ca proroc) si, chiar daca
s-ar fi avut in vedere pomenirea lui Tn acest loc, el ar fi fost pus Tnaintea lui David,
asa cum se vede din ordinea cronologica a asezarii celorlalti proroci. (Cf. Petre Vin-
tilescu, Liturghierul explicat, p. 132.)

3 Toate Bisericile Ortodoxe Locale obisnuiesc sa pomeneasca aici si pe Apostolul
care i-a evanghelizat si este de neinteles de ce pana acum nimeni nu l-a introdus la
noi pe Sf. Andrei. Am considerat sa-i pomenim si pe ,fiii tunetului” (cf. Marcu 3:17),
ca fiind ,,stalpii credintei” (Galateni 2:9) si cei pe care Hristos1i lua in anumite Tmpre-
jurari speciale, ca fiind mai alesi.
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Aceasta este pusa sub a doua particicd, incheind randul cel dintai:
Taind a patra particica, preotul zice:

4) A celor intre sfinti Parinti ai nostri si ai lumii mari
dascali si ierarhi: Vasile cel Mare, Grigorie Teologul si loan
Gura de Aur, Atanasie si Chirii; Nicolae al Mirelor Lichiei
si Spiridon al Trimitundei — facatorii de minuni; Fotie si
Nifon ai Constantinopolului, Grigorie Palama, Marcu al
Efesului; Varlaam si Dosoftei ai Moldovei; Calinic de la
Cernica, Antim lIvireanul si Grigorie Dascélul, mitropoliti ai
Tarii Romanesti si a tuturor sfintilor ierarhi.

Aceasta se pune langa particica cea dintai, incepand astfel al
doilea rand de sus in jos. Taind a cincea particica, preotul zice:

5) A Sfantului intaiului Mucenic si Arhidiacon Stefan,
a Sfintilor marilor Mucenici Dimitrie, Gheorghe, Teodor
Tiron, Teodor Stratilat, Mina, loan cel Nou; a Sfintelor
Mucenite: Tecla, Fotini, Anastasia, Varvara, Ecaterina,
Tatiana, Marina si Filofteia, si a tuturor sfintilor mucenici
si mucenite.

Aceasta se pune sub prima particica din randul al doilea. Taind a
sasea particica, zice:

6) A Cuviosilor si purtatorilor de Dumnezeu Parintilor
nostri: Antonie, Pahomie, Onufrie, Macarie, loan-Casian
si Sava cel Sfintit; Maxim Marturisitorul, loan Damaschin,
Teodor Studitul si Simeon Noul Teolog; Antonie si
Teodosie de la Kiev, Serghie de la Radonej, Serafim de la
Sarov] Nicodim de la Tismana, Paisie de la Neamt si loan

1 Este gresit sd se foloseasca expresia ,,de Radonej / Sarov”, pentru ca aceasta
se foloseste doar in cazul ierarhilor, aratand eparhia pe care o pastoresc. in cazul
nostru trebuie sd folosim prepozitia ,,din”, care este recomandata si in cazul Sf.
Grigore Teologul, care a fost din Nazianz, dar niciodata de Nazianz (ci doar tatal
sau, tot Grigore).
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Hozevitul; a cuviosilor atoniti: Petru, Atanasie, Nicodim
si Siluan; a Preacuvioaselor maici: Pelaghia, Eufrosinia,
Maria Egipteanca, Parascheva, Teodora de la Sihla si a
tuturor sfintilor cuviosi.

Aceasta particica se pune sub cea de dinaintea ei. Astfel randul al §
doilea este terminat. Tdind a saptea particica, zice: $

7) A Sfintilor si facatorilor de minuni, doctori fara d
de arginti: Cosma si Damian, Kir si loan, Pantelimon si 4
Ermolae, Luca al Crimeii si a tuturor sfintilor doctori fara
de arginti. g

Aceasta se pune deasupra, in dreapta randului al doilea, incepand »
al treilea rand. Taind a opta particica, preotul zice: |

8) A Sfintilor si Tntocmai cu Apostolii Tmparati |
Constantin si maica sa Elena, a Sfintilor Tmparati lustinian,
Irina si Teodora, a dreptcredinciosilor domnitori Stefan cel
Mare, Neagoe Basarab, Constantin Brancoveanu cu fii sai
si a tuturor sfintilor imparati, cneji si domnitori.

Aceasta particica se pune sub cea de dinaintea ei. Taind a noua si
ultima particica (din cele pentru cete), zice:

9) A Sfantului (N), a carui pomenire o savarsim, a
Sfintilor si dreptilor dumnezeiesti Parinti loachim si Ana,
a Sfintelor femei mironosite si a tuturor sfintilor, pentru
ale caror rugaciuni, cerceteaza-ne pe noi, Dumnezeule.

Aceasta se pune sub pdrticica de dinaintea ei, Tmplinind astfel
randul al treilea.

=h B =

Luand a patra prescurd, preotul scoate o particica din ea si il ~
pomeneste pe ierarhul locului, zicand:
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Pomeneste, Doamne, pe tofi episcopii ortodocsi,
pe Preafericitul patriarh (N), pe (inalt) Preasfintitul
mitropolitul / (arhi) episcopul nostru (N), cinstita preo-
time, ceaintru Hristos diaconime si toata ceata monahilor
si a celor care-Ti slujesc Tie.

Aceasta particica este asezatd apoi sub Sfantul Agnet, in stanga.

Dupa aceasta scotdnd o alta particica asemandtoare celei
anterioare, rosteste rugaciunea de pomenire generala a celor vii:

Pomeneste, Doamne, pe toti conducatorii si armatele
lumii; pe tot sufletul crestinesc cel necdjit si intristat, care
are trebuinta de mila si de ajutorul Tau; pe parintii si fratii
nostri; pe cei ce zac in boli, in necazuri sau strdmtorari;
pe cei ce sunt in calatorie; pe cei ce ne urasc si pe cei ce ne
iubesc pe noi; pe cei ce ne miluiesc si ne ajuta, si pe cei ce
ne-au cerut noua nevrednicilor sa ne rugam pentru ei.

Aceasta particica este asezata apoi sub Sfantul Agnet (la mijloc),
apoi scoate si a treia padrticicd, rostind rugdciunea de pomenire
generald a celor adormiti:

Pomeneste, Doamne, si sufletele celor din veac adormiti
intru dreapta credinta: ale stramosilor, parintilor, fratilor,
fiilor si fiicelor, ale celor dintr-o rudenie cu noi si ale tuturor
celor ce au adormit intru nadejdea Tnvierii si a vietii vesnice;
ale ctitorilor de manastiri si biserici, ale miluitorilor si facato-
rilor de bine; ale tuturor celor ce s-au ostenit si au slujit aici
si pretutindeni: ierarhi, preoti si diaconi, monahi si monahii;
ale ostasilor cazuti pe campurile de lupta, ale celor care au
adormit in pace sau de moarte naprasnica si ale celor pe
care din binecuvantate pricini nu i-am pomenit, Tnsuti Ti
pomeneste, Dumnezeule, Cel ce stiinumele sistarea fiecaruia.
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Daca preotul care proscomideste a fost hirotonit de un alt arhiereu
decéat cei pomeniti anterior, preotul il pomeneste si pe acesta: daca
este In viata — din prescura a patra, iar daca a trecut la Domnul —
din a cincea, zicand:

Pomeneste, Doamne, pe [inalt-] Preasfintitul parinte
(N) si-I miluieste dupa mare mila Ta.

Apoi preotul luadnd prescura a patra, pomeneste pe care va Voi
dintre cei vii, scotand la fiecare nume sau la mai multe odatd, céte o
particica mica, zicand:

Pomeneste, Doamne, pe robii Tai (N)...1

Terminand pomenirea celor vii, preotul zice:

Pomeneste Doamne si pe toti cei ce sunt la aceasta
slujba, pe cei ce, din binecuvantate pricini, nu sunt de fata,
si pe toti cei ce ne-au cerut noua nevrednicilor sa ne rugam
pentru dansii.

Si se pun toate aceste particele la un loc, sub Sfantul Agnet.

Apoi preotul ia a cincea prescurd, scoate particele mici pentru
pomenirea celor care au adormit intru Domnul si le pune, toate la un
loc, pe sfantul disc in dreapta sa, zicand:

Pomeneste, Doamne, pe adormitii robii Tai (N)...

Terminand pomenirea mortilor, preotul zice:

Si pe toti, care intru nadejdea Tnvierii si a vietii de veci,
cu Tmpartasirea Ta au adormit, parinti si frati ai nostri
ortodocsi, lubitorule de oameni, Doamne.

1 Tipicul athonit prevede ca in acest moment preotul care savarseste Prosco-

midia sa sune clopotelul, iar fratii sa iasa din stranele lor si, cu capetele descoperi-
te, sa-si pomeneasca Tn gand viii si adormitii; in acest moment preotul scoate parti-
cele. Timp de 20-30 de secunde slujba se intrerupe, dupa care, preotul ia cadelnita
(la care se aud clopoteii) si se reia slujba, iar fratii revin la locurile lor. Din punct
de vedere practic, consideram ca obiceiul este foarte binevenit si implica mult mai
bine comunitatea Tn pomenirea numelor.
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lar la sfarsit preotul se roaga pentru sine, zicand:
Pomeneste, Doamne, si a mea nevrednicie Si-mi iarta
toate pacatele cele de voie si cele fara de voie.

Apoi ia buretele si aranjeaza cu grija particelele de pe marginea
Discului, ca sa nu cada jos ceva din ele.

lar daca se slujeste doar cu prescura pentru Agnet, iar pomenirile
sfintilor, a celorviisi a celoradormiti se fac fara scoaterea miridelor (asa
cum se facea in trecutul Bisericii)l atunci dupa scoaterea Agnetului si
turnarea vinului Tn Potir, preotul va rosti aceasta rugaciune:

Doamne, lisuse Hristoase, Mielul lui Dumnezeu2 Care
ne-ai aratat chipul jertfei celei fara de sdnge ce se cuvine
sa 0 aducem intru pomenirea Ta si spre lasarea pacatelor
noastre3 iarta si miluieste pe toti cei care se pomenesc
aici vii si adormiti, si-i fa partasi harului care va veni peste
aceste Daruri4, sfintindu-i ca madulare vii si curate ale

1 1n trecutul Bisericii pregatirea darurilor euharistice implica un inteles hristolo-
gic si eclesiologic mult mai profund al Agnetului euharistie, in care toti suntem adu-
nati asemnea boabelor de grau care alcatuiesc painea (cf. I Cor. 10:17; Didahia, cap.
1Xs.a.). Deci, conform teologiei euharistice din primul mileniu, chiar noi constituim
acea paine euharistica ce se sfinteste ca Trup al lui Hristos, din care tot noi ne impar-
tdsim realizdnd Biserica. Membrii Bisericii (fie ,,triumfatoare”, fie ,,luptatoare”) nu
sunt undeva langa Hristos, ca in reprezentarea simbolica a Proscomidiei de astazi, ci
parti ale Trupului lui Hristos. Nu poti fi membru al Trupului eclesial, daca nu esti si
membru al Trupului euharistie, iar scoaterea unor miride fara ca ele sa devina Tru-
pul lui Hristos, ci de dragul unor ,,simbolisme interesante”, este un non sens si poate
fi calificatd ca o alterare a eclesiologiei euharistice primare.

2 Cf. loan 1:29

3 Cf. Luca 22: 19-20 (si textele paralele).

4 Asa cum se vede mai ales in epicleza din Anaforaua Sf. loan Gura de Aur,
Duhul Sfant este invocat nu numai peste paine, ci Tn primul rand peste comunitatea
credinciosilor. Prin impartasirea din painea euharisticd Tnsdsi comunitatea devine
Trupul lui Hristos, caci impartasirea (dupa cum o spune si termenul) nu este un act
personal, ci unul eclesial.

Mtos.-@»-@:’%—@r&@-&a 55 ®0S5-S® £& S® axifccI®SG:S ® 5XI-S®SS:



RDBDRDARRD DRSS ARNRDRDRDRES, DRDRRDRDRE RDRasL aR®R B P P P as. sAa®s®a®s®a®s®a®s®-i

'sPas.sPa®s®a®s® a®s®a®s®a®s®a®s®a®s®a®s®a®s®a®s®a®s® a®s® a®s®

Bisericii Tale, si randuindu-le starea de dreapta impreuna
cu Preacurata Maica Ta, cu prorocii, apostolii, ierarhii,
mucenicii, cuviosii si cu toti sfintii Tail Si precum painea
aceasta imprastiata pe campuri, adunata fiind, a ajuns una,
fa ca si noi, Biserica Ta, Una sa fim2 prin impartasirea cu
Tine. Acesteia ne invredniceste acum si pururea si in vecii
vecilor. Amin.

Dupa rostirea acestor rugaciuni se trece la cererile generale de
pomenire a ierarhului, a celor vii si a celor adormiti, precum si la
pomenirea nominala a tuturor care sunt spre pomenire, fara a scoate
vreo mirida pentru ei, iar la sfarsitul pomenirilor se trece direct la
acoperirea darurilor si sfarsitul Proscomidiei.

Diaconul tine cadelnita inaintea preotului si zice:

Binecuvanteaza, parinte, tamaia!

Preotul binecuvanteaza tamaia si zice rugaciunea tamaii:

Tamaies 1ti aducem Tie, Hristoase Dumnezeul nostru,
ntru miros de buna mireasma duhovniceasca, pe care

1 Aici am parafrazat dupa rugaciunea de mijlocire a Anaforalei Sf. Vasile cel
Mare. Consideram cd odatd cu mutarea pomenirilor de la Intercessio-Diptice la
Proscomidie, era nevoie ca aceste pomeniri sd fie introduse prin formule textuale
asemanatoare cu cele din Anafora, inclusiv pentru a arata rolul paneclesial al acestor
pomeniri. Bineinteles, din Biserica fac parte Nascatoarea de Dumnezeu, sfintii, cei vii
si adormiti — toti adunati Tn Trupul S&u, iar Capul este Hristos.

2 Cf. Didahia, cap. IXsi I Corinteni 10:17.

3 Acest cuvant poate fi tradus si prin tdmaiere (varianta intalnita si la diaconul
Coresi). Oricum, binecuvantarea nu se referd numai la taméaie (ca materie), ci mai
ales la actul de tamaiere. De aceea, atunci cand se adauga tdmaie in cadelnitd la
aceeasi cadire, nu este nevoie de o ,,re-binecuvantare”. Acest lucru poate fi dedus
si logic daca ne gandim c& majoritatea cadirilor le face diaconul care, chiar daca
adauga tamaie, nu o poate si binecuvanta.
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primindu-o intru jertfelnicul Tau cel mai presus de ceruri,
trimite-ne noud harul Preasfantului Tau Duh.

Preotul ia asteriscul (steluta), 7l tine deasupra tamaii, apoi il pune
deasupra Sfantului Agnet pe Sfantul Disc, zicand:

Cu cuvantul Domnului cerurile s-au Tntarit si cu duhul
gurii Lui toata ostirea lor.1

Preotul ia acoperamantul Sfantului Disc, 1l tine deasupra tamaii,
apoi acopera Discul, zicand:

Domnul S-a imparatit2 intru podoaba S-a imbracat;
Tmbracatu-S-a Domnul intru putere si S-afincins, pentru ca
antarit lumea, care nu se va clinti. Gata este scaunul Tau
de atunci, din veac esti Tu.3

Preotul tine acoperamantul Sfantului Potir deasupra tamaii si
apoi acopera Potirul, zicand:

1 Cf. Psalmul 32:6. Majoritatea Liturghierelor citeazd in acest moment textul
de la Matei 2:9, care a si generat mai tarziu ideea cda Proscomidia ar simboliza
Nasterea Domnului in Betleem, desi nici un alt text sau rit al Proscomidiei nu face
referire la acest moment din viata Mantuitorului. Mai multi teologi si slujitori
au observat cd aceastd interpretare simbolicd este fortatd si ruptd de contextul
general al Proscomidiei, care exprima in mod exclusiv ,,misterul mortii lui Hristos”,
profetit de Isaia (cap. 53). Hieratikonul Manastirii Simonos Petras (1991 si 2008),
editat Tn colaborare cu profesorul liturgist loannis Foundoulis si avand prefata
si binecuvantarea patriarhului ecumenic, prefera pentru acest moment textul din
Psalmul 32:6 (vezi p. 88), care inlatura confuzia generata de versetul de la Matei
2:9, incadrand punerea asteriscului Tn tematica generald a acoperirii Sfintelor Vase.
Existd, probabil, si alte optiuni biblice legate de punerea asteriscului (avand in
vedere si obiceiul de aTnsoti orice gest liturgic de un text biblic), dar aici am preferat
varianta atonita, care deja are o mare autoritate si recunoastere in mediul ortodox.

2 Traditional, textul este tradus la forma reflexiva: ,,Domnul S-a Tmparatit...”. Se
are in vedere faptul ca Dumnezeu singur Se Tmparateste, adica nu are puterea de la ci-
neva, ci de la El'insusi si prin EL

3 Psalmul 92:1-3. Majoritatea editiilor mai noi redau toate cele sapte versete ale
Psalmului. Noi Tnsa am urmat traditia mai veche, lasand doar versetele strict legate
de simbolismul acoperirii Discului.
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Acoperit-a cerurile bunatatea Ta, Hristoase, si de lauda
Ta este plin pamantul.:

Preotul tine acoperdmantul mare (Aerul) deasupra tdmaii si apoi
acopera cu el Sfantul Disc si Potir laolaltd, zicand:

Acoperd-ne pe noi cu acoperamantul aripilor Tale;
departeaza de la noi pe tot vrajmasul si potrivnicul; Tmpaca
viata noastrd, Doamne; miluieste-ne pe noi si lumea Ta
si mantuieste sufletele noastre, ca un bun si de oameni
iubitor.

Luand cadelnita, preotul tamaiaza de trei ori Darurile asezate la
proscomidiar.

Bine esti cuvantat, Dumnezeul nostru, Care ai binevoit
asa, slava Tie; (diaconul) totdeauna, acum si pururea si in

vecii vecilor. Amin!

Preotul si diaconul se inchind améndoi cu toata cucernicia de trei
ori. Diaconul (sau preotul), luand cadelnita, zice:

Pentru punerea-inainte a cinstitelor Daruri, Domnului
sa ne rugam! Doamne miluieste.

Preotul zice rugdciunea punerii-inainte:2

1 Avacum3:3

2 Studiind rugaciunea ,,punerii-inainte” (prothesis) precum si diferitele f
textuale intalnite Tn manuscrise, observam ca rugaciunea ,,Dumnezeule, Dumnezeul
nostru...”, prevazuta de Liturghier pentru sfarsitul Proscomidiei, este de fapt
rugaciunea care Tnsotea prothesisul Liturghiei Sf. Vasile cel Mare, dar nu si pe cel
al Sf. loan Gura de Aur. Traditia manuscrisa contine si alte rugdciuni, majoritatea
adresate Fiului, nu Tatalui, si care sunt mult mai bogate si mai clare ca exprimare
(vezi studiul lui Mihail Qaramah, ,,Rugadciunea punerii-inainte” din randuiala
proscomidiei bizantine, Studii Teologice, 11 (2015) / 2, pp. 229-270). Pentru a nu ne
indeparta prea mult de traditia actuala a rugaciunii, am facut doar o mica adaptare
a ei, recuperand si idei din alte rugaciuni ale prothesisului, in special din traditia
alexandrina.
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Doamne, lisuse Hristoase, Dumnezeul nostru, Care Te-ai
daruit paine cereasca si hrana intregii lumil, si Te-ai facut
mantuitor, rascumparator sibinefacator spre binecuvantarea
si sfintirea noastra, arata-Ti fata Taz peste aceasta punere-
Tnaintes si o primeste intru jertfelnicul Tau cel mai presus
de ceruri4 Pomeneste, ca un bun si de oameni iubitor, pe
cei ce au adus-o si pe cei pentru care s-a adus, iar pe noi ne
pazeste neosanditi intru lucrarea sfanta a dumnezeiestilor
Tale Taine; ca s-a sfintit si s-a slavit preacinstitul si de mare
cuviinta numele Tau in vecii vecilor. Amin!

Apoi se binecuvanteaza prescurile (sau péinile) rdmase de la
Proscomidie, care se vor tdia pentru anafura:

Doamne, lisuse Hristoase, Care ai binecuvéantat cele
cinci pdini Tn pustie si ai saturat cu ele pe cei ce ascultau
cuvantul Tau5 binecuvanteaza (t)6 si painile care au
prisosit la aceasta punere-Tnainte si le da ca mangaiere si

1 Cf. loan 6:51

2 Textul bizantin al acestei rugaciuni are expresia imperativa: ,,binecuvanteaza
aceastd punere-inainte”, care starneste destule confuzii logice si teologice (mai
ales ca Liturghierul romanesc indica aici si gestul de binecuvantare). Pentru a evita
confuziile, dar mai ales pentru a recupera o veche expresie care se regaseste atat in
rugaciunile ebraice privind ,,painea prezentei” (cf. Brant Pitre, Misterul Cinei de pe
urma, Ed. Humanitas, 2016) cat si in multe rugaciuni vechi ale prothesisului, am
folosit expresia ,,arata-Ti fata Ta”, care Tnseamna si binecuvantare, dar si epifanie-
parusie.

3 1ngreaca: mpoBeaiv, de lampdBeaig, care adus ca intreg ritul sd se numeasca
Tn greceste ,,prothesis” si nu ,,proscomidie”, cum il numesc slavii si romanii.

4 Literal: supraceresc.

5 Cf. Matei 14:13-23

6 Tn acest moment preotul face semnul crucii cu mana peste toata painile care
se vor taia la anafura.
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intarire celor care, din slabiciunea trupului si a sufletului,
nu vor putea sa se impartaseasca din painea cea cereascal
Ca Tu esti Cel ce binecuvantezi si sfintesti toate si Tie slava
tnaltam, acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

Apoi, mergand (diaconul sau preotul) Tn fata Sfintei Mese,
tdmaiaza in cele patru laturi ale ei si Altarul, zicAnd ncet:

n mormant cu trupul,” Tn iad cu sufletul ca un
Dumnezeu,Win rai cu talharul* si pe scaun impreuna cu
Tatal si cu Duhul ai fost, Hristoase," pe toate umplandu-le,
Cel ce esti necuprins.

Diaconul continua sa tamaieze intreaga biserica, zicand Psalmul 50:

Miluieste-ma, Dumnezeule, dupa mare mila Tasi, dupa
multimeaindurarilor Tale, sterge faradelegea mea! Spala-
ma tot de faradelegea mea si de pacatul meu ma curateste!
Ca faradelegea mea eu o cunosc si pacatul meu Tnaintea
mea este pururea. Tie unuia am gresit si rau Tnaintea
Ta am facut, asa incat drept esti Tu Tntru cuvintele Tale
si biruitor cand vei judeca Tu. Ca, iata, intru faradelegi
m-am zamislit si intru pacate m-a nascut maica mea! Tu
insa adevarul ai iubit: cele nearatate si cele ascunse ale
intelepciunii Tale mi le-ai ardtat mie. Stropi-ma-vei cu isop

1 Cf. loan 6:51. Grecii numesc anafura ,,antidoron”, adica ceea ce se da Tn locu

Darurilor euharistice, dar nu ca substitut sau echivalent, ci ca mangaiere pentru cei
care, din diferite motive, nu pot sa se Tmpartaseasca. Biserica nu admite cad ar putea
exista crestini ortodocsi care pur si simplu nu vor sa se impartdseasca, desi nu ar
avea alte impedimente pentru aceasta decat lenea si ignoranta. Desigur, anafura se
poate lua si de cei care se Tmpartasesc, in special pentru a favoriza inghitirea deplina
a Impartédsaniei, dar si de cei care, din motive binecuvantate, nu pot sta la intreaga
slujba.
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si ma voi curati; spala-ma-vei si mai mult decét zapada
ma voi albi. Auzului meu vei da bucurie si veselie; bucura-
se-vor oasele cele smerite. intoarce fata Ta de la pacatele
mele si toate faradelegile mele sterge-le! Inima curata
zideste intru mine, Dumnezeule, si duh drept Tnnoieste
intru cele dinlauntru ale mele! Nu ma lepdda de la fata Ta
si Duhul T&u cel Sfant nu-L lua de la mine! D&-mi iarasi £
bucuria mantuirii Tale si cu duh stapanitor ma intareste!
invata-voi pe cei faradelege caile Tale si cei necredinciosi
la Tine se vorintoarce. Izbaveste-ma de [os&nda] sangelui,
Dumnezeule, Dumnezeul mantuirii mele! Bucura-se-
va limba mea de dreptatea Ta. Doamne, buzele mele vei
deschide si gura mea va vesti lauda Ta! Caci jertfa de ai
fi voit; Ti-as fi daty dar nici arderile-de-tot nu vei binevoi.
Jertfa [placutd] lui Dumnezeu este duhul umilit; inima
zdrobita si smeritda Dumnezeu nu o va urgisi. Fa bine,
Doamne, intru bunavoirea Ta, Sionului, si sa se zideasca
zidurile lerusalimului! Atunci vei binevoi jertfa dreptatii, |
prinosul si arderile-de-tot, atunci vor pune pe altarul Tau
vitel.

<« A\ A Em

Dupa sférsitul tamaierii, fiind vremea a se face Dumnezeiasca
Liturghie, vine preotul Tn fata Sfintei Mese, cu capul descoperit, iar
diaconul in dreapta lui si, Tnchindndu-se impreuna de trei ori, se
roagain taind, cu mainile ridicate, zicand troparul Ceasului al Ill-leal

1 Explicatii detaliate in LOIA, p. 269. Rugaciunea ,,imparate ceresc...” si stihurile
introductive ale Haxapsalmului deja s-au pus la inceputul Utreniei si ele nu sunt la fel
de relevante si potrivite pentru acest moment ca troparul Ceasului Ill. |
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Preotul: Doamne, Cel ce ai trimis pe Preasfantul Tau Duh,
in ceasul al treilea, Apostolilor Tai, pe Acela, Bunule, nu-L
lua de la noi, cifl innoieste noud, celor ce ne rugam Tie.

Stih 1: Inima curata zideste intru mine, Dumnezeule, si

duh drept Tnnoieste intru cele dinlauntru ale mele. [in timpul
fiecarui stih clericiifac cate o inchinaciune.]]

Si iardsi ridicandu-si mainile, zice:

Preotul: Doamne, Cel ce ai trimis pe Preasfantul Tau Dubh,
in ceasul al treilea, Apostolilor Tai, pe Acela, Bunule, nu-L
lua de la noi, ci 1l innoieste noua, celor ce ne rugam Tie.

stih 2 Nu ma lepada de lafata Ta si Duhul Tau cel Sfant
nu-L lua de la mine.

Preotul: Doamne, Cel ce ai trimis pe Preasfantul Tau Duh,
n ceasul al treilea, Apostolilor Tai, pe Acela, Bunule, nu-L
lua de la noi, ci il innoieste noua, celor ce ne rugam Tie.

Stih 3: Vremea este ca Domnul sa lucreze2 acum si
pururea si in vecii vecilor. Amin.

Acest tropar cu stihurile lui se rosteste pe parcursul Tntregului an,

indiferent de sarbatoare sau perioada liturgicd a anului. Si daca nu
este diacon, stihurile care Tnhsotesc acest tropar vor fi rostite de preot.

Nota: Daca protosul nu s-ainchinat dupa toata randuiala Tnainte de
imbracarea vesmintelor (pentru ca alt preot a savarsit Proscomidia),
acum, 1n loc de al treilea tropar (dupa stihul 2), poate zice:

1 ‘inchindciunea trebuie facutd Tn timpul stihului, in semn de pocdinta - asa cum
sugereaza si ideea fiecarui stih. Rusii insa, in cea mai mare parte, obisnuiesc sa tina
mainile ridicate si la stihuri, fiind o asociere mecanica intre ridicarea orarului de catre
diacon si tinerea mainilor ridicate de catre preot. Liturgicvorbind, numai invocarea din
textul troparului se potriveste cu ridicarea mainilor, pe cand stihurile s-ar potrivi mai
degraba cu inchinaciunea.

2 Psalmul 118:126. Slujba ce urmeaza sa se sdvarseasca de oameni, este de fapt
imaginea vazuta a slujirii nevazute a lui Hristos Arhiereul Vesnic, Cel care ,,aduce si
se aduce, primeste si se imparte” pentru noi.
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Doamne, intinde ména Ta din indltimea locasului Tau
si ma Tntareste spre slujba Ta ce-mi este pusa Tnainte, ca
neosandit stand Tnaintea Tnfricosatorului Tau altar, sa
savarsesc Jertfa cea fara de sange. Ca a Ta este puterea si
slava in vecii vecilor. Amin.

Apoi preotul sarutd Sfanta Evanghelie, Sfanta Cruce si Sfanta
Masa, iar diaconul numai marginea Sfintei Mese.

Si dupa aceasta, plecandu-si capul sau catre preot, tindnd si ora
rul cu trei degete ale mainii drepte, diaconul zice:

Binecuvanteaza-ma (ne), parinte!

Preotul: Sa calduzeasca Domnul pasii tai (vostri) spre
toatd lucrarea cea buna!l

Si iardsi diaconul zice: Pomeneste-ma (ne), parinte!

Preotul, binecuvantand pe diacon, zice: Sa te (va) pomeneasca
Domnul Dumnezeu Tntru Tmparatia Sa, totdeauna acum si
pururea si in vecii vecilor!

Diaconul: Amin!

Si, Inchinandu-se, diaconul iese prin usa diaconeasca de nord si
asteapta la locul obisnuit, in mijlocul bisericii, cu fata spre Sfintele
Usi. Si dupé aceasta se incepe Dumnezeiasca Liturghie.
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DUMNEZEIASCA LITURGHIE

A SFANTULUI IOAN GURA DE AUR,
ARHIEPISCOPUL CONSTANTINOPOLULUI
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LITURGHIA CUVANTULUI

(la care pot participa si catehumenii)

Sfintele Usi si perdeaua sunt deschise.l Diaconul, stand in fata
Sfintelor Usi, zice cu glas mare:

Diaconul: Binecuvanteaza, parinte!

Preotul, avand capul descoperit, ia Sfanta Evanghelie cuamandoua
mainile, o ridica putin si face semnul Sfintei Cruci pe Sfantul Antimis,
incepand cu capatul de sus, apoi cu cel de jos, la stdnga si la dreapta
zicand:

Preotul: Binecuvantata este imparatia Tatalui si a Fiului
si a Sfantului Duh, acum, si pururea, si in vecii vecilor.

Strana: Amin!

Diaconul zice ectenia mare. Daca nu este diacon, o zice preotul
din Altar.

ECTENIA MARE

In pace Domnului sa ne rugam.
Strana: Doamne miluieste. (dupa fiecare cerere)

1 Binecuvantarea (mare a) Liturghiei trebuie rostita cu Sfintele Usi deschise (asa
cum se si face Tn majoritatea Bisericilor Ortodoxe, cu exceptia celei ruse), indiferent
de rangul preotului care slujeste. Acest lucru are si o importanta teologica destul de
mare: Liturghia incepe cu binecuvantarea imparatiei lui Dumnezeu, iar acest element
teologic trebuie exprimat si printr-un act vazut — cel al deschiderii Sfintelor Usi,
numite si Usile imparatesti. Altfel, acestinceput nu poate fiTnteles in toata profunzimea
lui. Noi consideram Tnsa ca si dupa rostirea acestei binecuvantari Sfintele Usi trebuie
sa ramana deschise, pe toatd durata ,,Liturghiei cuvantului/catehumenilor” — parte
care exprima tocmai maretia descoperirii lui Dumnezeu. Cel putin in Biserica Greciei,
Sfintele Usi stau deschise la toatd Liturghia, ceea ce se intdmpla si la noi, dar numai
la slujbele arhieresti sau la cele savarsite de preotii carora li s-a dat dreptul special de
a sluji cu Sfintele Usi deschise. Corect ar fi insa ca acest lucru sa nu fie determinat de
persoana slujitorului sau de rangul lui pamantesc.
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Pentru pacea de sus si pentru maéantuirea sufletelor
noastre, Domnului sa ne rugam.

Pentru pacea a toata lumea, pentru statornicia sfintelor

| lui Dumnezeu Biserici si pentru unirea tuturor, Domnului
sa ne rugam.

Pentru sfant lacasul acesta si pentru cei ce cu credinta,
cu evlavie si cu fricd de Dumnezeu intra (Si se roaga) n el,
Domnului sa ne rugam.

Pentru Preafericitul patriarh (N), pentru (inalt)

a Preasfintitul mitropolitul / (arhi) episcopul nostru (N),
$ pentru cinstita preotime si cea intru Hristos diaconime si
f pentru tot clerul si poporul, Domnului s& ne rugam.

Pentru toti conducatorii si armatele lumii, si pentru
£ pasnica lor ocarmuire, Domnului sa ne rugam.

Pentru tara aceasta, orasul (satul) acesta si pentru toate
$ orasele, satele si manastirile, si pentru cei ce cu credinta

vietuiesc Tn ele, Domnului s& ne rugam.

Pentru buna-intocmire avazduhului, pentru imbelsuga-
$ rea roadelor paméantului si pentru vremuri pasnice, Dom-
t nului sa ne rugam.

Pentru cei ce calatoresc pe ape, pe uscat si prin aer,
; pentru cei bolnavi, pentru cei ce patimesc, pentru cei
m intemnitati si pentru mantuirea lor, Domnului sa ne rugam.

Pentru ca sa fim izbaviti noi de tot necazul, mania, pri-
I mejdia si nevoia, Domnului s& ne rugam.

Apara, mantuieste, miluieste si ne pazeste pe noi, Dum-

nezeule, cu harul Tau.

Pe Preasfanta, curata, preabinecuvantata, slavita sta-
; pananoastra, de Dumnezeu Nascatoarea si pururea Fecioara
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Maria, cu toti sfintii pomenindu-o, pe noi insine si unii pe
altii si toata viata noastra lui Hristos Dumnezeu sa o dam.
Strana: Tie, Doamne!

Rugaciunea Antifonului intéil

Doamne Dumnezeul nostru, a Carui stapanire este
neasemanata si slava neajunsa, a Carui mila este ne-
masurata si iubire de oameni negraita, insuti Stapane, dupa
milostivirea Ta, cauta spre noi si spre sfanta biserica aceasta,
sifa bogate milele Tale si indurarile Tale cu noi Si cu cei ce se
roaga impreuna cu noi.

Ecfonis: Ca Tie se cuvine toata slava, cinstea sitnchinarea:
Tatalui si Fiului si Sfantului Duh, acum, si pururea, siin ve-
cii vecilor.

Strana: Amin! Si cantd acum Antifonul intdi. La incheierea

Antifonului, diaconul std din nou inaintea Sfintelor Usi, Tsi ridica ora-
rul si zice ectenia mica.

ECTENIA MICA

lara si iara in pace, Domnului sa ne rugam.2
Apara, mantuieste, miluieste si ne pazeste pe noi,
Dumnezeule, cu harul Tau.

1 Mai multe editii romanesti ale Liturghierului au pus mai intai ecfonisul si apoi
rugaciunea, pornind de la ideea c&, daca preotul slujeste singur, el nu poate citi ruga-
ciunea decat Tn timpul cantarii Antifonului si, pentru a-i usura orientarea in Liturghi-
er, s-a facut aceastda modificare. Ea Tnsa, schimband ordinea, schimba si sensul, caci
ecfonisul reprezintd doxologia finald a rugaciunii si trebuie rostit neaparat la sfarsitul
acesteia. O prima mentiune a acestei inversari nefiresti am intalnit-o intru-n manus-
cris din sec. XVI, aflatin muzeul Manastirii ,,Sf. Stefan”din complexul Meteora, Grecia.

2 Teoretic, nu este nevoie sd se spuna intreaga Ectenie Mica, care initial era doar
o introducere si o invitatie la rugaciunea preotului. Prin urmare, mai ales daca nu este
diacon, dupa aceasta prima cerere se poate trece direct la rugaciunea Antifonului care
se va citi cu voce tare. Formularea unei Ectenii Mici (ca o prescurtare a celei Mari)
a aparut tocmai din dorinta de a acoperi sonor rostirea rugaciunii de catre preot.
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Pe Preasfanta, curata, preabinecuvantata, slavita stapana
noastra, de Dumnezeu Nascatoarea si pururea Fecioara
Maria, cu toti sfintii pomenindu-o, pe noi insine si unii pe altii
si toata viata noastra lui Hristos Dumnezeu sa o dam.

Rugaciunea Antifonului al doilea

Doamne Dumnezeul nostru, mantuieste poporul Tau si
binecuvanteaza mostenirea Tal plinatatea2 Bisericii Tale o
pazeste, sfinteste pe cei ce iubesc frumusetea casei Tale, Tu
pe acestia 1i preamareste cu dumnezeiasca Taputere si nu ne
parasi pe noi, cei ce nadajduim intru Tine...

Ecfonis: Ca a Ta este stapanirea si a Ta este Tmparatia si
puterea si slava, a Tatdlui si a Fiului si a Sfantului Duh,
acum si pururea, si in vecii vecilor.

Strana: Amin. Si cantd acum Antifonul al doilea. La Tncheierea
Antifonului, diaconul sta iarasi in fata icoanei Nascatoarei de Dum-
nezeu, ridica orarul si zice iarasi ectenia mica.

Céand diaconul intrd Tn Altar pe usa dinspre miazazi, std la locul
sdu la Sfanta Masa si se Tnclind Tn fatd preotului.

Rugaciunea Antifonului al treilea

Cel ce ne-ai daruit noua aceste rugaciuni obstesti Si
Tmpreuna-glasuite, Cel ce si la doi sau trei, care se unesc
intru numele Tau, ai fagaduit sa le Tmplinesti cererile3
Tnsuti, si acum Tmplineste cererile cele defolos ale robilor Tai,

1 Psalmul 27:12

2 Textul grecesc: «10 MARpwHA TAGEKKANGiag oou» trebuie tradus prin: ,,plinata-
tea Bisericii Tale”. Este vorba de o ,,plindtate” pe care Biserica deja o are (mai degrabain
sens calitativ decat cantitativ), nu de o ,,plinire” (asa cum au tradus unii), pe care Bise-
ricancd nu ar fi atins-o. Sfantul Dosoftei foloseste Tn secolul al XVIl-lea expresia foarte
sugestiva: plinul bisearecii.

3 Matei 18:19
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dandu-ne noua, in veacul de acum, cunostinta adevarului
Tau, si in cel ce va safie, viata vesnica daruindu-ne.

Ecfonis: Ca Dumnezeu bun si iubitor de oameni estil, si
Tie slava indltam, Tatalui si Fiului si Sfantului Duh, acum
si pururea si in vecii vecilor.

Strana: Amin!

In timp ce strana canta Antifonul al treilea, preotul si diaco-
nul fac trei Tnchindciuni Tnaintea Sfintei Mese. Preotul ridicd Sfanta
Evanghelie si 0 da diaconului. Diaconul merge Tnaintea preotului in
jurul Altarului. Ei ies pe usa diaconeasca de nord si se opresc in mij-
locul bisericii (sau Tn fata Sfintelor Usi).

INTRAREA MICA
Diaconul, stand Tn fata preotului si putin in dreapta sa, zice:
Diaconul: Domnului sa ne rugam! Doamne miluieste.
Preotul zice Rugaciunea Intrarii Mici:2

Stapane Doamne, Dumnezeul nostru, Cel ce ai asezat
in ceruri cetele si ostile ingerilor si ale arhanghelilor spre
slujba slavei Tale, fa ca impreuna cu intrarea noastra safie
si intrarea sfintilor Tngeri, care slujesc impreuna cu noi si
impreuna slavesc bunatatea Ta. Ca Tie se cuvine toata sla-
va, cinstea si inchinarea: Tatalui si Fiului si Sfantului Duh,
acum, sipururea, si in vecii vecilor. Amin!

Dupa rugéciune, diaconul, tindnd orarul Tn ména dreaptd, arata
catre Rasarit cu méana dreapta si zice:

1 Am incercat o alta traducere a ecfonisului Ca bun si iubitor de oameni Dumnezeu
esti... respectand topica substantiv -I- adjectiv, specifica limbii romane.

2 Aceasta rugaciune trebuie rostitda de preotin timp ce se afla in mijlocul biseri-
cii, cu fata spre altar. Pentru a avea timp, procesiunea Intrarii Mici trebuie Tnceputa
din timp, poate chiar lainceputul Antifonului al Ill-lea.
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Diaconul: Binecuvéanteaza, parinte, sfanta intrare!
£ Preotul, binecuvantand catre Sfantul Altar, zice Tncet:

Binecuvantata este intrarea sfintilor Tail totdeauna,
acum si pururea si in vecii vecilor. Amin!

Ei se inchind de doua ori. Diaconul Ti da Sfanta Evanghelie
j  preotului sa o sarute. Amandoi mai fac o Tnchinaciune. Dupa ce se
£ termind cantarea, diaconul, stand Tnaintea Sfintelor Usi, Tnaltd Sfanta
|  Evanghelie cu icoana Tnvierii spre popor2si zice:
% Diaconul: Tntelepciune! Drepti!
| Diaconul intra Tn Sfantul Altar prin Sfintele Usi si aseaza Sfanta
A Evanghelie pe Sfanta Masa. Preotul se pleaca spre strane, apoi intra
4 1n Altar.

Toti: Veniti sa ne inchinam si sa cadems la Hristos.
% Mantuieste-ne pe noi, Fiul lui Dumnezeu, Cel ce ai inviat
| din morti [Cel ce esti minunat intru sfinti]4 pe noi, cei
| ce-Ticantdm Tie: Aliluia.

La praznicele Tmparatesti, in loc de Veniti sa ne Tnchindam..., se
& canta stihurile speciale (numite isodikon), din Liturghierul mare.

A Dupa aceasta cantare urmeaza troparele si condacele randuite,
iar dupa ce se canta condacele, diaconul, iesind prin Sfintele Usi, cu fata
il catre Sfantul Altar, tindnd orarul in méana dreapta, zice:

—hQO:N: th—
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1 Initial acest apelativ se referea la toti credinciosii care intrau in acel moment

A Tn biserica, dar pentru ca acum intrarea este doar in Altar, el se refera la clericii
participanti la procesione. Unii preferé o altd varianta de tradicene™ |, Binedivanhieta
este intrarea Sfintelor Tale..", prin aceasta intelegdnd intrarea Evangheliarului ca
obiect sfintit. Consideram totusi ca aceasta este o interpretare ulterioara si nu sensul
primar al expresiei.

2 Aceasta indicatie cu rol simbolic se refera in special la zilele de duminica —

A Ziua invierii. Rusii nu au o asemenea practica si ca atare ea nu este obligatorie.

3 Psalmul 94:6

\ 4 Textul din paranteza este destinat zilelor de pomenire a Sfintilor si a Maicii

Domnului.
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Diaconul: Domnului sa ne rugam
Poporul: Doamne, miluieste.

Rugaciunea Cantarii celei intreit-sfinte2

Dumnezeule cel sfant, Care intru sfinti Te odihnesti, Cel
ce cu glas intreit-sfant esti laudat de serafimi si slavit de
heruvimi si de toata puterea cereasca inchinat; Cel ce dintru
nefiinta lafiinta ai adus toate; Care ai zidit pe om dupa
chipul si asemanarea Ta3si cu tot harul Tau l-ai Tmpodobit;
Cel ce dai intelepciune si pricepere celui ce cere, si nu treci cu
vederea pe cel ce greseste, cipuipocainta spre mantuire; Care
ne-ai Tnvrednicit pe noi, smeritii si nevrednicii robii Tai a sta
si acum Tnaintea slavei sfantului Taujertfelnic si a-Ti aduce
datorita inchinare si doxologie: Tnsuti Stapane, primeste
si din gurile noastre, ale pacatosilor; intreit-sfanta cantare
si ne cerceteaza intru bunatatea Ta. larta-ne noua toata
greseala cea de voie si ceafara de voie; sfinteste sufletele si
trupurile noastre, si ne da noua sa slujim Tie cu cuviosie
in toate zilele vietii noastre. Pentru rugaciunile Preasfintei
Nascatoarei de Dumnezeu si ale tuturor sfintilor care din
veac au bine-placut Tie...

1 ncepand cu acest moment si pana la momentul citirii Apostolului, randuiala
descrisa de noi a fost simplificatd. Cererile diaconului: Binecuvanteaza, parinte,
vremea cantarii celei Tntreit-sfinte; Doamne, mantuieste pe cei binecredinciosi si ne
auzi pe noi; si Porunceste, parinte, cu raspunsul preotului: Binecuvantat este Cel ce
vine Tntru numele Domnului au fost suprimate, pentru ca ele se rosteau doar la Li-
turghiile savarsite de patriarh, iar mai tarziu, si la cele savarsite de mitropoliti si
episcopi (care au Tmprumutat de la patriarh sacosul, mitra si multe altele), dar nu
si la cele savarsite de preoti in parohie; (detalii: LOIA, pp. 140-141).

2 Rugaciunea trebuie cititd tare, dar in practicd aceastd rugaciune se citeste Tn
taind, Tn timpul cantarii sau citirii troparelor obisnuite de dupa Intrarea Mica. Tn
acest caz, ca si in multe altele, cererea diaconului: ,,Domnului s& ne rugdm” se va
pune Tnainte de ecfonisul ,,Ca sfant esti...”

3 Facere 1:26
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Ecfonis: Ca sfant esti, Dumnezeul nostru, si Tie slava
Tnaltam, Tatalui si Fiului si Sfantului Duh, acum si pururea,
si In vecii vecilor,

Poporul: Amin!

Sfinte Dumnezeule, Sfinte tare, Sfinte fara de moarte,
miluieste-ne pe noi.

Slava Tatalui, si Fiului, si Sfantului Duh, si acum, si pu-
rurga, si Tn vecii vecilor. Amin!

In zilele de praznic, poate fisi altd cantarel

Preotul si diaconul se inchina Tnaintea Sfintei Mese de fiecare data
cand se canta Sfinte Dumnezeule...

La Slava... Si acum..., diaconul, de la locul lui, ardtdnd cu orarul
spre tronul cel de sus, zice catre preot:

Binecuvénteaza, parinte, tronul cel de sus!

Diaconul raméne in dreptul coltului Sfintei Mese, iar preotul
merge catre tronul inalt, zicand:

Binecuvantat esti pe tronul slavei imparatiei Tale, Cel
ce sezi pe heruvimi, totdeauna, acum Si pururea, Si in vecii
vecilor. Amin!

Preotul sta cu fata catre credinciosi in dreapta tronului de sus,
locul din mijloc fiind rezervat episcopului.

Si strana canta ultima datd (mai rar si putin mai tare? Sfinte
Dumnezeule...

1 Lazilele Crucii (14 septembrie, Duminica a Ill-a din Postul mare si 1 august),
in loc de Sfinte Dumnezeule... se canta: Crucii Tale..., iar la Pasti (si toatd Saptamana
Luminatd), Cincizecime, Nasterea Domnului, Ardtarea Domnului, Sdmbata lui Lazar
si SAmbata Mare se canta Cati in Hristos v-ati botezat... (detalii: LOLA, pp. 142-143).

2 Indicatia nu este obligatorie. Ea are doar rolul de ainfrumuseta cultul. Conform
vechilor randuieli, diaconul ar trebui ca Tn acest moment sa zica ,,Puternic!”— 1in sen-
sul de a canta mai puternic, indicatie scrisa la Tnceput pe marginea textului, iar mai
tarziu trecutd si in textul propriu-zis. Se stie cda, mai ales in cantarea bizantina, ultimul
,»Sfinte Dumnezeule” se canta mai lung si mai solemn. Obiceiul se leaga de vechea tra-
ditie de a intra Tn biserica Tn acest moment. Uneori, pana ca fiecare sa-si ocupe locul
sau, cantarea trebuia lungita.
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APOSTOLUL

Dupa incheierea Cantdrii celei Tntreit-sfmte, diaconul zice:

Diaconul: Sa luam aminte!

Preotul: Pace tuturor!

Citetul: Si duhului tau!

Cititorul stain mijlocul bisericii cu fata la Altar sicanta prochimenul
Apostolului. Apoi diaconul zice:

Diaconul: Tntelepciune.

Citetul: Din Epistola catre...

Diaconul: Sa luam aminte!

Cititorul, intorcandu-se cu fata spre credinciosilwosteste Apostolul
(una sau doua pericope). N

Dupa citirea Apostolului, preotul sta intre Sfintele Usi cu fata spre
credinciosi si zice:

Preotul: Pace tie, cititorule!

Citetul: Si duhului tau!

Poporul: Aliluia! Aliluia! Aliluia! (de trei ori, adicd dup fi-
ecare stih si mai pe larg)

lar in timp ce se canta ,,Aliluia”, diaconul ia cadelnita cu tamaie,

cere binecuvantare de la preot, apoi cdadeste Tn fata Sfintei Mese sau
imprejurul ei, fara sa iasa din Altar2

1 Asaeste normal sa se citeasca Apostolul. La sfarsit, citetul se va intoarce din nou
cu fata spre Sfantul Altar, pentru a primi Pace de la preot.

2 Este vorba de o cadire speciala, pregatitoare pentru citirea Evangheliei, care
trebuie sa se limiteze la cadirea Evangheliarului sau, cel mult, a Sfintei Mese. Si
transferarea cadirii Tn timpul citirii Apostolului este o inovatie relativ noua, care duce
la neascultarea acestei pericope nu mai putin importante decat Evanghelia.

2B EHE
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EVANGHELIA

in timp ce diaconul face cadirea, preotul rosteste Tn taind
rugaciunea dinaintea Evanghelieil, iar daca nu este diacon, preotul o
rosteste Tn timp ce el insusi face cadirea.

Straluceste n inimile noastre, lubitorule-de-oameni,
Stapane, lumina cea curata a cunoasterii Tale si deschide
ochii cugetului nostru spre intelegerea propovaduirii
Evangheliei Tale. Pune in noi sifricafericitelor Tale porunci,
ca toate poftele trupesti calcand, sa vietuim duhovniceste,
cugetand si facand toate cele ce sunt dupa voia Ta. Ca Tu
esti [luminarea si] sfintirea noastra2si Tie slava inaltam,
Tatalui si Fiului si Sfantului Duh, acum si pururea si in vecii
vecilor. Amin.

Diaconul, terminand de cadit, pune cadelnita la locul ei, se apropie
de preot pentru a primi Evanghelia si zice incet: Binecuvanteaza,

parinte, pe binevestitorul Sfantului Apostol si Evanghelist (N)3
lar preotul, dandu-i Evanghelia si binecuvantandu-1, zice Tncet:

1 in scopuri misionare, aceasta poate fi cititd si Tn locul rugaciunii Antifonului
Il (care repeta ad literam ideile Rugdaciunii a 2-a de la Utreniei si a celei ,,din spatele
amvonului”). Mai mult decat atat, deplasand aceasta rugaciune mai in fata, ea va
fi perceputd ca pregdatitoare nu doar pentru Evanghelie, ci si pentru Apostol, ba
chiar si pentru procesiunea cu Evanghelia, care simbolizeaza iesirea Domnului la
propovaduire.

2 Am uniformizat rugaciunea si ecfonisul cu cele de la Rugaciunea a 9-a a
Utreniei, care este mai veche, si de unde a fost preluatad aceasta rugaciune si pentru
Liturghie.

3 Ar fi normal ca atunci cand sunt doua pericope de la doi evanghelisti
diaconul s& spund: Binecuvanteaza, parinte, pe binevestitorul Sfintilor Apostoli si
Evanghelisti (N1J si (N2), iar preotul sd raspunda corespunzdtor. Acest principiu
trebuie aplicat mai ales atunci cand diaconul sau preotul spun: Din Sfanta Evanghelie
cea de la (N) citire! / cea de la (N1) si (N2) citire!, pentru cd mai ales aici ar trebui
sa spunem foarte concret de unde citim, trimiterea avand un rol didactic important.
Bineinteles, regula e valabila si la citirea Apostolului (mai sus).
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Dumnezeu, pentru rugaciunile Sfantului, slavitului
Apostol si Evanghelist (N), sa-ti dea tie, celui ce binevestesti,
cuvant cu putere multal spre plinirea Evangheliei iubitului
Sau Fiu, a Domnului nostru lisus Hristos.

Si luand diaconul Evanghelia cu amandoua mainile, pune capatul
orarului peste ea si zice: Amin!2

Si daca Evanghelia va fi citita de diacon, preotul merge Tnapoi la
Tronul Tnalt3si de acolo va da ,,Pace”, iar dacad nu este diacon, el va
iesi Tntre Sfintele Usi pentru a citi Evanghelia.

insotit de purtatorii de lumanari, diaconul iese cu Sfanta Evanghelie
prin Sfintele Usi siintorcandu-se cu fata spre credinciosi, zice:

Diaconul: Tntelepciune! Drepti sa ascultam Sfanta
Evanghelie...

Preotul: Pace tuturor!

Poporul: Si duhului tdu!

Diaconul: Din Sfanta Evanghelie de la (N) citire.

Poporul: Slava Tie, Doamne, slava Tiel

$
# Preotul sau diaconul al doilea zice:

* DA g

> > M

> @

1 Desin original este ,,sa-ti dea tie cuvant, celui ce binevestesti cu putere mul-

ta”, traducerea romaneasca a inversat atribuirea puterii de la ,,cel ce binevesteste”

(adica de la persoana cititorului) la ,,cuvant” (adica la mesaj). Tn consecinta avem ex-
presia ,,cuvant cu putere multad [ce vine de la Dumnezeu] ”, care e mult mai profunda
si mai logica. (Vezi D. STANILOAE, Spiritualitate si Comuniune in Liturghia Ortodo-
xa, 1986, p. 197 + nota 48.)

2 Unii diaconi folosesc in loc de Amin formule de genul: (Asa) sa-mi fie mie
dupa cuvantul tau, parinte, iar altii folosesc pluralul de politete ,,dupa cuvantul
vosti'u, parinte” (mai ales la slujbele arhieresti). Cat priveste prima observatie, totul
e simplu: Amin chiar aceasta inseamna — (Asa) sa-mi fie mie dupa cuvantul tau,
parinte — si deci nu e nevoie de o desfasurare a consacratului Amin.

3 Acesta este un vechi obicei care provine din slujba de la Catedrala Sfanta So-
fia din Constantinopol. Ce-i drept, acolo scaunul era ridicat pe mai multe trepte,
atat de Tnalt, incat preotul era vazut foarte bine pe deasupra Sfintei Mese (si asta
pentru ca nici catapeteasma nu era). in prezent in Biserica romana, greaca s.a.,
preotul/arhiereul vine intre Sfintele Usi pentru a fi vazut de popor. Biserica rusa insa
pastreaza vechiul obicei de a sta la Locul inalt (synthronon) in timpul Evangheliei.
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Preotul: Sa luam aminte!

Dupa citirea Sfintei Evanghelii, diaconul se Tntoarce catre altar,
iar protosul i zice:

Preotul: Pace tie, celui ce ai binevestit!

Poporul: Slava Tie, Doamne, slava Tie!

Preotul, primind Sfanta Evanghelie de la diacon, o sarutd si-i

binecuvanteazad pe credinciosi cu ea in semnul crucii, dupa care o
aseaza pe Sfanta Masa.

Dupa citirea textului Evangheliei, urmeaza Omilia (predica).
Dupad predica (daca se tine acum), diaconul, stand in fata Sfintelor
Usi, zice:

ECTENIA CERERII STARUITOARE

Diaconul: S& zicem toti, din tot sufletul si din tot cugetul
nostru sa zicem.

Poporul: Doamne miluieste.

Doamne, Atotstapanitorule, Dumnezeul parintilor
nostri, rugamu-ne Tie, auzi-ne si ne miluieste!

Poporul: Doamne miluieste.

Miluieste-ne pe noi, Dumnezeule, dupd mare mila Ta,
rugamu-ne Tie, auzi-ne si ne miluieste!

Poporul: Doamne miluieste. (de 3 ori)

incepand cu acest moment preotul incepe a desface ilitonul
Anti\rpisului.l

incad ne rugam pentru cinstitii episcopi, preoti, diaconi,
monahi si monahii2 si pentru toti cei intru Hristos frati ai
nostri.

1 De obicei, dupa aceasta cerere, preotul (impreuna cu coliturghisitorii) desface
Antimisul, cu exceptia ultimei parti, care se va deschide mai tarziu. Dupa Liturghie-
rul romanesc, Antimisul trebuie desfacut, cate o parte, la Ectenia pentru cei chemati.

2 Ecteniaintreitd nu trebuie sa reia intocmai cererile din Ectenia Mare, ci formu-
leaza alte intentii de rugaciune, fara a repeta pomenirea nominald e episopului sau
cererea pentru conducdatori si armata.
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Incd ne rugam pentru mila, viata, pacea, sanatatea,
mantuirea, cercetarea, lasarea si iertarea pacatelor robilor
lui Dumnezeu enoriasi [inchinatori], ctitori si binefacatori
ai sfantului locasului acestuia.

inca ne rugdm pentru cei ce aduc daruri si fac bine in
sfanta siintru tot cinstitd biserica aceasta, pentru cei ce se
ostenesc, pentru cei ce canta si pentru poporul ce sta ina-
inte si asteapta de la Tine mare si bogata mila.

Aici se pot pune ectenii pentru diferite cereri.

De multumire: Ca niste robi nevrednici, cu frica si cu
cutremur multumim milostivirii Tale, Mantuitorul si
Stapanul nostru, Doamne, pentru binefacerile pe care cu
imbelsugare le-ai revarsat asupra noastra (si asupra robilor
Tai NN). Pentru aceasta, cadem Tnaintea Ta si, ca unui
Dumnezeu, iti aducem doxologie si, cu umilintd stigam:
Izbaveste-ne din toate nevoile si, ca un milostiv, implineste
cererile ce ne sunt de folos; rugamu-ne Tie, auzi-ne si ne
miluieste.

Pentru bolnavi: Doctorul sufletelor si al trupurilor, cu
umilintd si cu zbrobire de inima cadem Tnaintea Ta i,
suspinand, strigam Tie: vindecd durerea, tdmaduieste
patimile sufletesti si trupesti ale robilor Tai (NN) si ale
tuturor celor ce sunt bolnavi si, ca un Bun, iarta-le lor toate
greselile cele de voie si fara de voie, si degrab izgoneste-
le toatda boala si neputinta; rugamu-ne Tie, auzi-ne si i
miluieste.

Pentru caldtori: Doamne, Cel ce calduzesti pasii omului si
ai calatoritimpreuna cu Luca si cu Cleopa la Emaus, Tnsuti
binecuvanteaza si calatoria robilor Tai (NN); trimite-le lor
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inger Tmpreuna-calator si fa cu spor plecarea si intoarcerea

lor; rugamu-ne Tie, auzi-ne si 1i miluieste.

Ultima: Tnca ne rugam pentru fericitii Si pururea pome-
nitii ctitori de manastiri si biserici, si pentru toti cei mai
dinainte adormiti parinti si frati ai nostri ortodocsi cres-
tini, care odihnesc aici si pretutindeni.

Rugaciunea cererii staruitoarel

Doamne Dumnezeul nostru, primeste aceasta rugaciune
staruitoare de la robii Taisi ne miluieste pe noi, dupa multimea
milei Tale, si trimite Tndurarile Tale peste noi si peste tot
poporul Tau, care asteapta de la Tine mare si bogata mila...

Ecfonis: C& Dumnezeu milostiv si iubitor de oameni esti,
si Tie slava inaltam, Tatalui si Fiului si Sfantului Duh, acum
si pururea, si in vecii vecilor.

Poporul: Amin!

[Dupd vechea traditie a Bisericii, nu se zice ectenia pentru
cei adormiti Tn acest moment, ci numai in zilele de sambatd (cu
exceptia perioadelor praznicale), Tndatda dupa , Rugdciunea din

spatele amvonului”, se face Parastasul mic pentru adormiti (vezi
pp. 242-245.), apoi se face Otpustul Liturghiei.

Dacé insa va voi cel mai mare, in zilele de sambata sau cu ocazia
unor pomeniri speciale, ectenia intreitd pentru adormiti poate fi
rostitd si aici, dar fara ,,Vesnica pomenire!” si alte cantari specifice
Parastasului.]

1 Denumirea rugaciunii e determinatd atat de cuvintele ei: ,,primeste aceast

rugaciune staruitoare de la robii Tai”, dar si de faptul cd e legata de o Ectenie la care
se roaga staruitor intreaga Biserica, prin cantarea intreitd: ,,Doamne miluieste...”
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ECTENIA PENTRU CATEHUMENI

Cei [inca] nebotezatiz rugati-va, Domnului.

Poporul: Doamne miluieste.

[Si noi] cei credinciosi, pentru cei nebotezati sa ne ru-
gam, ca Domnul sa-i miluiasca pe dansii.

Sa-i invete pe dansii cuvantul adevarului.

Sa le descopere lor Evanghelia dreptatii.

Preotul desface partea de sus a Antimisului.

Sa-i uneasca pe dansii cu Sfanta Sa soborniceasca i
apostoleasca Biserica.

Mantuieste, miluieste, apara si-i pazeste pe dansii,
Dumnezeule, cu harul Tau.

Cei [incd] nebotezati, capetele voastre Domnului sa le
plecati.

Cei nebotezati (canta in cor): Tie, Doamne!

Rugaciunea cand cei nebotezati isi pleaca capetele

Doamne, Dumnezeul nostru, Cel ce intru cele de sus
locuiesti si spre cei smeriti privesti3 Care ai trimis mantuire
neamului omenesc pe Unul-Nascut Fiul Tau si Dumnezeu, pe
Domnul nostru lisus Hristos, cauta spre catehumenii acestia4
care si-au plecat grumajii Tnaintea Ta, si-i invredniceste pe

1 Ectenia si rugaciunea pentru catehumeni (,,cei chemati”) pot fi suprimate. In
acest caz, Sfantul Antimis urmeaza sa fie desfacut in timpul Ecteniei intreite de dupa
Evanghelie.

2 Literal: ,,Cei [ce sunteti] catehumeni”, adica in perioada de pregatire pentru
botez. Traducerea roméaneasca uzuala ,,cei chemati” nu exprima clar si corect ideea
cd ectenia si rugaciunea ce urmeaza ar fi pentru ceiinca nebotezati, care pot participa
la aceasta prima parte a Liturghiei, dupa care sunt obligati sa iasa din biserica.

3 Psalmul 112:5b-6a

4 Adica cei ce sunt Tn proces de catehizare in vederea primirii Botezului.
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dansii, la vremea potrivita, de baia nasterii celei de a

doua\ de iertarea pacatelor si de vesmantul nestricaciunii;

uneste-i pe dansii cu sfanta Ta soborniceasca si apostoleasca

Biserica si-i numara pe dansii cu turma Ta cea aleasa.
Ecfonis: Ca si acestia impreuna cu noi sa slaveasca prea-

cinstitul si de mare cuviinta numele Tau, al Tatalui si al Fiu-

lui si al Sfantului Duh2 acum si pururea, si Tn vecii vecilor.
Poporul: Amin!

larasi diaconul zice:

Diaconul: Cati sunteti nebotezati, iesiti; cei nebotezati,
lesiti. Cati sunteti nebotezati, iesiti; ca nimeni din cei
nebotezati [sa nu ramanag...

1 Tit3:5

2 n timpul ecfonisului, preotul Tnsemneaza crucis cu buretele deasupra Sfantu-
lui Antimis, apoi 1l saruta si 7l pune la locul lui, sus, Tn dreapta Antimisului.

3 Adaosul din paranteza nu se gaseste in textul original si nici in vechile tradu-

ceri romanesti. Noi I-am preluat din editiile actuale ale Liturghierului roméanesc si
consideram modificarea ca fiind binevenita.



LITURGHIA CREDINCIOSILOR

ECTENIA PENTRU CREDINCIOSI

Diaconul: (Cati suntem credinciosi,) lara si iara in pace
Domnului s& ne rugam.

Poporul: Doamne miluieste.

intéia rugdciune a apropierii de altar:

Multumim Tie, Doamne, Dumnezeul Puterilor; Care
ne-ai Tnvrednicit pe noi a sta si acum Tnaintea sfantului
Tau jertfelnic si a cadea la indurarile Tale, pentru pacatele
noastre si pentru cele din nestiinta ale poporului. Primeste,
Dumnezeule, rugaciunea noastra; fa-ne sa fim vrednici
a-Ti aduce rugaciuni, cereri si jertfe fara de sange pentru
tot poporul Tau; si ne Tnvredniceste pe noi, pe care ne-ai
pus Tntru aceasta slujire a Ta, cu puterea Duhului Tau celui
Sfant, ca, fara de osanda sifara poticnire, intru marturia
curata a cugetului nostru, sa Te chemam pe Tine in toata
vremea si n tot locul si, auzindu-ne, milostiv sa nefii noua,
intru multimea bunatatii Tale.

[Ecfonist Ca Tie se cuvine toata slava, cinstea si
inchinarea: Tatalui si Fiului si Sfantului Duh, acum, si
pururea, siin vecii vecilor. / Strana: Amin!]

1 Nu este nici o problema daca aceasta rugaciune ramane fara ecfonis. O situatie
asemanatoare avem si la rugaciunile ingenuncherii de la Vecernia Cincizecimii, unde
rugaciunile nu au ecfonise, iar dupa a ll-a, a IV-a si aVIl-ea urmeaza direct ,,Apara,
mantuieste...” (vezi Penticostar, Ed. 1999, pp. 329-336).
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Diaconul: Apara, mantuieste, miluieste si ne pazeste pe
noi, Dumnezeule, cu harul Tau.1

Poporul: Doamne miluieste.

Adoua rugéciune a apropierii de altar:

larasi si mai staruitor cadem la Tine si ne rugam Tie,
Bunule si lubitorule de oameni, ca, privind spre ruga-
ciunea noastra, sa curatesti sufletele si trupurile noastre
de toata necuratia trupului si a duhului, si sa ne dai noua
sa stam nevinovati sifara de osanda inaintea sfantului Tau
jertfelnic. Si daruieste, Dumnezeule, si celor ce se roaga
impreuna cu noi spor in viata, n credinta si in intelegerea
cea duhovniceasca. Da lor sa-Ti slujeasca totdeauna cufri-
ca si cu dragoste si Intru nevinovatie sifara osanda sa se
impartaseasca cu Sfintele Tale Taine si sa se invredniceasca
de cereasca Ta imparatie...

Diaconul intra Tn Altar2

Ecfonis: Ca sub stapanirea Ta totdeauna fiind paziti, Tie

slava sa Tnaltam, Tatalui si Fiului si Sfantului Duh, acum, si
pururea, sin vecii vecilor.
Poporul: Amin!

Majoritatea editiilor Liturghierului contin in acest moment mai multe cereri,
prevazute a fi rostite doar la slujba cu diacon. Acelea sunt o reminiscenta a vechii
randuieli, cand ectenia mare se rostea Tn acest moment, iar faptul ca ele nu mai au
importanta de odinioara o dovedeste si indicatia ca cererile sa se eludeze daca preo-
tul slujeste fara diacon. Si noi le-am exclus, asa cum demult fac in practica majorita-
tea Bisericilor Ortodoxe, chiar si atunci cand se slujeste cu diacon.

2 Indicatia din cele mai multe Liturghiere, ca diaconul sa intre prin usa
zanoapte, este legatd de vechiul obicei ca diaconul sa mearga (la Sfanta Sofia) spre
skevofylakion, pentru a pregati Darurile spre aducere. Tn prezent ea nu are nici o re-
levanta si deci diaconul poate intra, ca de obicei, pe usa de miazazi.
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Strana: Noi, care pe heruvimi tainic: inchipuim si faca-
toarei de viata Treimi intreit-sfanta cantare aducem, toata
grija cea lumeasca (acum2 sa o lepadam.

Preotul deschide Sfintele Usi, apoi citeste in taind Rugdciunea din
timpul cantarii heruvimice:

A treia rugaciune a apropierii de altar:

Nimeni din cei legati cu pofte si cu desfatari trupesti nu este
vrednic sa vina, sa se apropie sau sa slujeasca Tie, ITmparate
al slavei; caci a sluji Tie este lucru mare si infricosator
chiar si pentru puterile ceresti. Dar; totusi, pentru nespusa
si nemasurata Ta iubire de oameni, fara mutare si fara
schimbare Te-ai facut om, si Arhiereu al nostru aifost uns,
si, ca un Stapan a toate, ne-ai incredintat3 slujba sfanta a
acesteijertfe liturgice sifara-de-sange; ca numai Tu, Doamne
Dumnezeul nostru, stapanesti cele ceresti si cele pamantesti,
Cel ce Teporti pe tron de heruvimi si esti Domnul serafimilor
si imparatul lui Israel, Cel ce singur esti Sfant si intru sfinti
Te odihnesti. Deci pe Tine Te rog, Cel ce singur esti bun si
binevoitor; cauta spre mine, pacatosul si netrebnicul robul
Tau, si-mi curateste sufletul si inima de cugetare4 vicleana;

"

1 Asa trebuie tradus grecescul pUOTIK®C, NU ,,cu taind”.

2 Acest cuvant nu se regaseste in vechile manuscrise.

3 1Tn greceste avem verbul mapédwkag — Tnrudit cu substantivul mapadoaoig,
care inseamna ,,traditie”. Deci textul vrea sa arate ca este vorba de Tncredintarea in
sens tainic aslujirii celor sfinte. Hristos nu ,,ne-a dat aceasta slujire” pur si simplu,
cum au tradus cei mai multi Tn romana, ci ne-a dat-o cu incredere si spre a pastra
neschimbat taina acestei slujiri.

4 in textul grecesc avem singularul ,,cuget”, tradus incorect la noi prin forma
de plural. Este greu de spus daca cuvantul ,,cuget” se referd aici laun anumit cuget
sau la cugete Tn general. Unii au spus ca este vorba de ,,cugetul” lui luda Iscario-
teanul, iar altii au insistat pe folosirea pluralului mai cuprinzator. Noi am preferat
termenul ,,cugetare”, care poate insemna si ,,constiintd”, si consideram ca textul
anume la aceasta se refera.
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£i pe mine, ce/ ce sunt imbracat cu harul preotiei’, invredni-
ceste-ma prin puterea Sfantului Tau Duh, sa stau inaintea
acestei Sfintei Mese si sa jertfesc sfantul si preacuratul Tau
Trup si scumpul Tau Sange. Caci la Tine vin, plecandu-mi
grumazul meu si ma rog Tie: sa nu intorcifata Ta de la minel
nici sa ma lepezi dintre slujitorii Tai2 ci binevoieste sa-Tifie
aduse darurile acestea de mine, pacatosul si nevrednicul robul
Tau. Ca Tu esti Cel ce aduci si Cel ce Te aduci, Cel ce primesti
si Cel ce Te imparti, Hristoase, Dumnezeul nostru, si Tie slava
inaltadm, impreuna si Celuifara de inceput al Tau Parinte
si Preasfantului si bunului si de viata facatorului Tau Duh,
acum si pururea si in vecii vecilor. Amin!

Apoi clericii, pun&ndu-si miinile crucis la piept3 rostesc (de trei
ori4) cantarea heruvimicas:

1 Psalmul 142:8

2 intelepciunea lui Solomon 8:4

3 Faptul insa ca protosul ridicd mainile in timpul rostirii lui este deja o exage-
rare. in general, mainile se ridica doar la rugaciunile de invocare, nu la toate. Exis-
td chiar recomandari vechi care interzic ridicarea mainilor la Heruvic si recoman-
da strangerea lor la piept, in semn de smerenie si ca o imitatie a ingerilor, care isi
strang aripile.

4 Repetarea acestei rugaciuni de catre clerici — si anume de 3 ori — este legata
de vechiul obicei de a canta la strand (bineinteles mai rapid) acest imn tot de 3 ori.
in practica athonita, de exemplu, daca preotul slujeste singur, el zice aceasta ruga-
ciune o singura data, dar daca sunt mai multi, ea se zice de trei ori de primii trei pre-
oti din sobor.

5 Rostirea acestui imn este prevazuta imediat dupa terminarea rugaciunii ,,Ni-
meni din cei legati...”, dupa care urmeaza cadirea savarsita de protos, la care dia-
conul merge cu luméanarea Tnaintea acestuia. Tn Biserica Rusa Tnsa, daca este dia-
con, acesta face singur cadirea Tn timpul rugaciunii ,,Nimeni din cei legati...” (asa
cum prevede vechea traditie), dupa care urmeaza imediat rostirea Tntreita a imnu-
lui heruvimic; dar daca nu este diacon, preotul face cadirea intre rugaciune si ros-
tirea imnului heruvimic, dorind mai intai sa recupereze cadirea care nu s-a putut
face de cétre diacon anterior. Diferenta dintre cele doua practici este nefnsemnata
si fiecare este Tndreptatit sa respecte practica locului.
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Preotul: Noi, care pe heruvimi tainic Tnchipuim, si faca-
toarei de viata Treimi Tntreit-sfanta cantare aducem, toata
grija cea lumeasca sa o lepadam;

Diaconul: Ca pe Tmparatul tuturor, sa primim pe Cel
inconjurat in chip nevazut de cetele ingeresti. Aliluia, Ali-
luia, Aliluia!

in cele ce urmeaza, diaconul d& cadelnita preotului si, ludnd o
luménare aprinsa, merge Tnaintea preotului care taimaiaza Sfanta Ma-
sa imprejur, Altarul tot si, iesind prin Sfintele Usi, tdmaiaza icoanele
si pe credinciosi, zicAnd in taind Psalmul 50. Tntorcandu-se la Sfanta
Masa, preotul da cadelnita diaconului, apoi améandoi fac apoi doua
inchin&ciuni Tnaintea Sfintei Mese, zicand: Dumnezeule, milostiv
fii mie pacatosului si ma miluieste!

Dupa aceea preotul sarutd Sfantul Antimis, iar diaconul — Sfanta
Masd. Mai fac apoi amandoi o inchindciune si se intorc plecandu-se,
dintre Sfintele Usi, cétre credinciosi, apoi merg la Proscomidiar.

Diaconul: Ridica, parinte!
Preotul, luand Aerul, 1l pune pe umerii diaconului, zicand:

Ridicati mainile voastre la cele sfinte si binecuvantati pe
Domnul.1

Protosul da Sfantul Disc diaconului, care se aseaza intr-un ge-
nunchi2si 1l tine in dreptul fruntii. Preotul insusi ia Sfantul Potir.
Diaconul iese Tnaintea preotului prin usa dinspre miazanoapte, iar
al doilea diacon, dacd este, merge tdmaind Tnaintea primului diacon.
lar de slujeste numai preotul, face el singur procesiunea, avand Aerul
pe umeri, Potirul in mana dreapta si Discul Tn méana stanga.

1 Psalmul 133:2

2 Tn asemenea situatii, diaconul se aseaza intr-un singur genunchi (spre
deosebire de preoti si arhierei). Aceasta este o traditie foarte veche, mentionata inca
pe la sfarsitul secolului al V-lea in Scrierile Areopagitice, Tn legatura cu momentul
hirotoniei diaconului.
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Cand sunt mai multi preoti si diaconi, cel dintai dintre preoti,
Tmpreuna cu diaconii, se pleacd spre credinciosi. Apoi vin si ceilalti
preoti, Tncep&nd de la cei cu rang mai mare, care se inchind dupa
randuiald si vin In fata proscomidiarului, avand in ména dreaptd
fiecare cate o Sfanta Cruce. Ultimul preot (ca rang) sau cel care a
facut Proscomidia ia copia si lingurita. Si fac procesiunea, mergand
unul dupa altul Tn urma preotului celui dinti si, cand ajung la locul
cuvenit, se Tntorc cu fata spre apus. Cand nu sunt diaconi, atat Sfantul
Disc, cat si Sfantul Potir se iau de catre Tntdiul dintre preoti.

lesind deci din Sfantul Altar, Tntaiul dintre diaconi zice cu glas mare:
Pomenirile Intrarii Maril

Diaconul:2 Pe Preafericitul patriarh (N), pe Tnalt Preas-
fintitul mitropolitul [sau pe Preasfintitul (arhi-) episcopul]
nostru (N), si pe tot clerul preotesc si cinul calugaresc, sa-i
pomeneasca Domnul Dumnezeu intru Tmparatia Sa.

Poporul: Amini3 (Acum si la urméatoarele cereri.)

Al doilea diacon, mergéand Tnaintea primului diacon, intra in Altar
cadind si se situeaza Tn partea dreapta a Altarului, iar primul dintre
diaconi, intrdnd, se aseaza intr-un genunchi la coltul drept al Sfintei
Mese, asteptandu-1 pe preot sa intre cu Sfantul Potir.

1 Mentionam ca obiceiul (pe alocuri generalizat) de a pune Potirul pe capetele
credinciosilor Tn timpul acestei Procesiuni nu este corect si are mai degraba o lega-
turd cu ,,perceptia magica a harului”, decat motive de evlavie. Bineinteles, trebuie sa
amintim si de pericolul de a varsa Potirul chiar pe capetele credinciosilor, ceea ce e
destul de grav, chiar daca in Potir avem doar vin binecuvantat. Cred ca si credincio-
sii sunt gata sa renunte la aceasta piosenie nemotivata, daca preotii le vor explica lu-
crurile corect si daca ei Tnsisi vor renunta la astfel de practici populiste, neacceptate
de Biserica.

2 InBiserica rusa diaconul pomeneste episcopul locului, iar preotul/preotii con-
tinua cu celelalte pomeniri, pe cand in alte Biserici locale, inclusiv B.O.R., diaconul
ncepe cu ,,Pe voi, pe toti...”, iar protosul continua cu celelalte cereri si apoi incheie
iardsi cu prima.

3 1n traditia liturgicd roméaneasca se rosteste ,,Amin!” dupa fiecare cerere de la
Intrarea Mare, pe cand la rusi doar la prima, rostita de diacon, si la ultima, rostita
de protos.
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Preotul: Pe ctitorii, binefacatorii si ostenitorii acestui
sfant locas; pe cei ce au adus aceste daruri si pe cei pentru
care s-au adus: vii si adormitil, sd-i pomeneasca Domnul
Dumnezeu intru Tmparatia Sa.

Apoi facand semnul Sfintei Cruci cu Potirul spre credinciosi,
preotul zice:

Preotul: Pe voi si pe toti ortodocsii crestini, sa-i
pomeneasca Domnul Dumnezeu intru Tmpadratia Sa, tot-
deauna, acum si pururea si n vecii vecilor.

Poporul: Amin!

INTRAREA MARE2

Céand preotul intrd Tn Altar, al doilea diacon il cddeste. Strana
canta mai departe cantarea heruvimica de la Ca pe impératul... pana
la sfarsit.

Ga pe "mparatuf tuturor, si primim pe Cel Tnconjurat
in chip nevazut de cetele ingeresti. Aliluia, Aliluia, Aliluia!

Cand preotii intra Tn Altar, intaiul dintre diaconi zice cdtre preotul
care duce Sfantul Potir:

Preotia ta s& o pomeneasca Domnul Dumnezeu intru
Tmparatia Sa!

Protosul pune Sfantul Potir pe Antimis si ia Sfantul Disc de la dia-

con, 1l aseaza pe Sfanta Masa, Tn stanga Sfantului Potir, intocmai ca
la Proscomidiar, zicand:

1 Prin aceasta cerere generalda (preluata din rugaciunea de la sfarsitul
Proscomidiei), sunt pomeniti toti cei ce au fost pomeniti si la Proscomidie: fie
general, fie nominal, asa incat nu mai e nevoie de alte pomeniri care, oricat de mult
s-ar reformula si Tmbogati, nu vor cuprinde niciodata toate categoriile de credinciosi
vii si adormiti.

2 Casin cazul Intrarii Mici, si aici accentul cade pe intrare, nu pe iesire.
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Preotul: losifcel cu bun chip, de pe lemn luand preacurat
g trupul Tau, cu giulgiu curat infasurdndu-1 si cu miresme, in
$ mormant nou ingropandu-i, I-a pus.
Tnmormantcutrupul, iniad cu sufletul, caun Dumnezeu,
n rai cu talharul si pe scaun Timpreuna cu Tatal si cu Duhul
al fost, Hristoase, toate umplandu-le, Cel ce esti necuprins.
Caun purtator de viata si, cu adevarat, mai infrumusetat
& decat raiul si mai luminat decat orice camara imparateasca
s-a aratat, Hristoase, mormantul Tau, izvorul invierii
| noastre.

Preotul ia acoperamintele de pe Sfantul Disc si de pe Sfantul

8 Potir si le pune pe Sfanta Masa. Dupa ce a luat Aerul de pe umerii
§ diaconului, 7l cadeste, apoi 1l aseaza peste Cinstitele Daruri. Luand
cadelnita, preotul cadeste Cinstitele Daruri de trei ori, zicand:

Preotul: Fa bine, Doamne, Tntru bunavoirea Ta, Sionului,
si sa se zideasca zidurile lerusalimului.1

Diaconul: Atunci vei binevoi jertfa dreptatii, prinosul si
arderile de tot, atunci vor pune pe altarul Tau vitei.2

Preotul da Tnapoi cddelnita si zice catre diacon3:

Preotul: Roaga-te pentru mine, frate si Tmpreuna-
J slujitorule!

Diaconul: Duhul Sfant sa vina peste tine si puterea Celui
p preainalt sa te umbreasca'4

Preotul: Acelasi Duh sa lucreze impreuna cu noi in toate
t  zilele vietii noastre.

$
$

©» —

>

1 Psalmul 50:19

2 Psalmul 50:20

3 Acest dialog dintre preot si diacon a fost corectat dupa vechile manuscrise
liturgice.

4 Luca 1:35
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: Apoi diaconul Tsi pleaca capul si, tindnd orarul cu trei degete ale
® mainii drepte, zice:

2 Diaconul: Pomeneste-ma, parinte!

g Preotul 7l binecuvénteaza pe diacon si zice:

; Preotul: S& te pomeneasca Domnul Dumnezeu ntru Tm-
« paratia Sa totdeauna, acum, si pururea, siin vecii vecilor.
s Diaconul: Amin!

; Diaconul sdruta dreapta preotului, apoi inchide Sfintele Usi si
« pPperdeaua si iese prin usa dinspre miazanoapte si, mergand la locul
& obisnuit, Tnaintea Sfintelor Usi, zice:

. Saplinim rugéciunea noastrd Domnului..

e Poporul: Doamne, miluieste.

@ [Pentru Cinstitele Daruri ce sunt puse Tnainte, Domnului s& ne
“ rugam.

i% Pentru sfant locasul acesta si pentru cei ce cu credintd, cu evlavie si
% cu fricad de Dumnezeu intra (si se roaga) in el, Domnului sa ne rugam.
@ Pentru ca sa fim izbaviti noi de tot necazul, ménia, primejdia si
% nevoia, Domnului sd ne rugam.

i Apard, mantuieste, miluieste si ne pazeste pe noi, Dumnezeule,
; cu harul Tau.

8 Ziua toata desavarsita, sfantd, Tn pace si fara de pacat, de la
¢  Domnul sa cerem.

: Poporul: D3, Doamne! (acum si la urmatoarele cereri)

. inger de pace, statornic calauzitor, pazitor al sufletelor si al
s trupurilor noastre, de la Domnul sa cerem.

Mila si iertare a pacatelor si greselilor noastre, de la Domnul sa
cerem,

& SO

1 Teoretic, este suficient sa se rosteasca doar aceasta cerere, dupa care se trece
direct la ,,Rugdciunea punerii-inainte”, evitdnd dublarea inutila a unor ectenii
suprapuse, care se intalnesc si Tn alte momente ale slujbei. Prin urmare, ectenia
cererilor trebuie sa fie rostitd doar Tnainte de ,Tatal nostru...”, iar explicatiile si
implicatiile acestei prevederi au fost pe larg analizate in LOIA, pp. 185-204.
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Cele bune si de folos sufletelor noastre si pace lumii, de la Domnul
S& cerem.

Cealalta vreme avietii noastre in pace siintru pocaintd a o savarsi,
de la Domnul sa cerem.

Sfarsit crestinesc vietii noastre: fara durere, fara rusine, in pace si
raspuns bun la infricosatoarea judecata a lui Hristos, sa cerem.

Pe Preasfanta, curata, preabinecuvantata, slavita stdpana noastra,
de Dumnezeu Né&scatoarea si pururea Fecioara Maria, cu toti sfintii
pomenindu-o, pe noi ingine si unii pe altii, si toatd viata noastra lui
Hristos Dumnezeu sa o dam.]

Rugaciunea punerii-inainte
Doamne, Dumnezeule, Atottiitorule, Cel ce esti singur
Sfant, Care primesti jertfa de lauda de la cei ce Te cheama
pe Tine cu toata inima, primeste si rugaciunea noastra, a
pacatosilor; apropie-ne: de sfantul Tau jertfelnic si ne fa
vrednici a-Ti aduce daruri si jertfe duhovnicesti, pentru
pacatele noastre si pentru cele din nestiinta ale poporului.

1 in textul original, verbul mpocdyaye = ,,du”sau ,,apropie” nu are complement

(ca si in traducerea slavond). De aceea, drept complement poate fi Tnteles fie
subiectul de dinainte, adica — ,,rugaciunea”, de unde si traducerea mai raspandita:
,0 du”; fie subiectul ce urmeaza, adicd — ,,noi”, obtinand traducerea: ,,ne du” sau
»du-ne (pe noi)” sau ,,apropie-ne”, sugerata de J. Mateos, R. Taft s.a. Rugdaciunea
face parte din categoria ,,accessus ad altare”, referindu-se la vrednicia preotului/
arhiereului de a se apropia de Sfantul Altar si de a oficia Sfanta Jertfa. La Liturghia
Sf. Vasile cererea preotului de a se Tnvrednici sa se apropie de Sfanta Masa o gasim
exprimata in acelasi moment, dar mult mai clar: ...primeste-nepe noi care ne apropiem
de sfantul Tau jertfelnic... Un alt argument pentru ,,du-ne (pe noi)” este faptul ca in
text, cuvantul Jertfelnic” este inteles Tn sensul propriu, pe cand, daca ar fi vorba de ,,a
duce rugaciunea lajertfelnic”, ar fi trebuit sa fie dusa lajertfelnicul cel tainic din ceruri,
caci nu poti duce rugaciunea la acest jertfelnic vazut. Pentru Jertfelnicul” la care
este dusa rugdciunea, textele liturgice folosesc expresii de genul Jertfelnicul cel mai
presus de ceruri (supraceresc)” sau Jertfelnicul cel duhovnicesc”. (Vezi: J. MATEOQS,
,»Doua probleme de traducere Tn Liturghia Sfantului loan Hrisostom”, in Celebrarea
Cuvantului, pp. 209-215).
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Si ne invredniceste sa aflam har Tnaintea Ta, ca sa fie
bineprimita jertfa noastra si sa Se salasluiasca Duhul cel
bun al harului Tau peste noi, peste aceste daruri puse ina-
inte si peste tot poporul Tau.

Ecfonis: Print Tndurarile Unuia-Nascut Fiului Tau, cu
Care esti binecuvantat, impreuna cu Preasfantul si bunul
si de-viata-facatorul Tau Duh, acum si pururea si in vecii
vecilor.

Poporul: Amin!

Preotul, cu fata spre credinciosi, ii binecuvanteaza:

Preotul: Pace tuturor!
Poporul: Si duhului tau.

Marturisirea unitatii de credinta
Diaconul (cu fata spre credinciosi): Sa ne iubim unii pe altii,
ca intr-un gand sa marturisim.
Poporul: Pe Tatal, pe Fiul si pe Sfantul Duh, Treimea cea
de o fiinta si nedespartita.
[Preotul se inchina de trei ori infata Sfintei Mese, zicand: lubi-Te-voi,

Doamne, taria mea2 Domnul este intdrirea mea si scaparea mea i
izbavitorul meu.3|

1 Traducereacorectd atextului Ald Twv oikTIpP®VY este ,,pentru/prinindurarile”
(nemaivorbind ca si cuvantul ,,indurarile/indurare” nu este pe deplin acceptat).
Aceasta traducere corectd se impune mai ales daca facem legatura fireasca intre
rugaciunea de mai sus si ecfonis. Tn acest caz, traducerea cunoscuta ,,cu indurarile”
nu poate fi acceptata. Si de data aceasta, traducerea Sfantului Dosoftei era corecta,
dar a ramas neglijata.

2 Nu trebuie sa confundam cuvantul vartute / tarie / vigoare (i 10x0¢), cu un alt
cuvant, relativ nou in limba roméana, si anume — virtute (i apetry / virtus) —, care
Tnseamna/apta buna, Tnsusire morala pozitiva etc.

3 Psalmul 17:1
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Apoi protosul, inchindndu-se (spre ceilalti clerici si) spre

credinciosi, zice: Hristos Tn mijlocul nostru! Ceilalti raspund: Este si

va fi! Si iarasi protosul zice: (totdeauna, acum si pururea, i Tn vecii

vecilor.) Amin!

Diaconul: Tnchizand usile, sa marturisim cu luare aminten

Preotul ridica Aerul deasupra Cinstitelor Daruri si il clatina
singur, ori cu ceilalti preoti impreuna-slujitori, daca sunt mai multi.
El zice, odatd cu credinciosii, ,,Simbolul credintei” si dup& cuvintele
»Si afnviat a treia zi” saruta Aerul si 7l aseaza la o parte, impreuna cu
celelalte acoperaminte.

Simbolul credintei (Crezul)

t. Cred intru unul Dumnezeu, Tatal atottiitorul, faca-
torul cerului si al pamantului, al tuturor celor vazute si ne-
vazute.

2. Siintru unul Domn lisus Hristos, Fiul lui Dumnezeu,
Unul-Nascut, Care din Tatdl S-a nascut mai inainte de toti
vecii: Lumina din Luming, Dumnezeu adevarat din Dum-
nezeu adevarat, nascut, nu facut, Cel de o fiinta cu Tatal,
prin Care toate s-au facut;

1 1n vechime acest ecfonis (in original: Usile, usile! Cu intelepciune sa luam
aminte!) era o indicatie pentru usieri sau ipodiaconi de a pazi usile Tnchise, ca nu
cumva catehumenii deja concediati sau paganii sa intre in bisericd (cf. R. Taft, The
Great Entrance, pp. 405-411). Desigur, vechiul sens al acestor cuvinte nu mai este actual
si deja Sf. Nichita Stithatul (sec. XI) dadea o interpretare duhovniceasca a acestor
cuvinte, spunand ca ele se refera la ,,inchiderea simturilor” (cf. Vederea duhovniceasca
a raiului, Tn Filocalia VI, Bucuresti, 1977, p. 363), iar parintele D. STaNILOAE dadea si
alte comentarii duhovnicesti, ce-i drept, unele fortate si neclare (cf. Spiritualitate si Co-
muniune in Liturghia Ortodoxa, ed. 1986, pp. 247-250). Una dintre aceste interpretari
duhovnicesti, mai interesanta, spune cad acest ecfonis: Usile, usile, cu Tntelepciune sa
ludm aminte! vrea sa ne spuna acum (total contrar cu ceea ce insemna candva) cad in
acest moment noi trebuie sa deschidem usile mintii pentru aintelege ce marturisim si,
Tn acelasi timp, sa inchidem usile la tot ce ne Tmpiedica de la o gandire duhovniceasca
(cf. 1. BALAN, Convorbiri duhovnicesti, Il, 1992, p. 60).
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3. Care, pentru noi oamenii si pentru a noastrda mantu-
; ire, S-apogorat din ceruri si S-antrupat de la Duhul Sfant
i sidin Maria Fecioara si S-a facut om;
4. Si S-arastignit pentru noi n zilele lui Pontiu Pilat si a
t patimit si S-aingropat;
I 5. Si afnviat a treia zi, dupa Scripturi;
6. Si S-aTnaltat la ceruri si sade de-a dreapta Tatalui;
7. Siiarasi va sa vina, cu slava, sajudece viii si mortii, a
| Carui Tmparatie nu va avea sfarsit.
g.Siintru Duhul Sfant, Domnul de viata Facatorul, Care
din Tatal purcede, Cel ce impreuna cu Tatal si cu Fiul este
inchinat si slavit, Care a grait prin proroci.
9. Intru una, sfanta, soborniceasca si apostoleasca Bise-
& rica;
10. Marturisesc un botez spre iertarea pacatelor;
$ 11.Astept invierea mortilor;

| 12. Siviata veacului ce va sa fie. Amin!

N«

3 Pregatirea pentru Sfintirea Cinstitelor Daruri

Diaconul: Sa stam bine, sa stam cu frica, sa luam aminte,
£ sfanta ofranda: in pace a o aduce.
Poporul: Mila, pace, jertfa de lauda.z

¥

/' ar mai putea fi tradusa si ca sfanta ofranda sau sfanta pro-aducere, dar nicidecum ca
* sfantajertfa”, care doar prin extensie Tnseamna ,,ofranda”, dar are sensul primar de
% ,sacrificiu”, intalnit in raspunsul poporului/stranei, unde cuvantul roméanesc ,jert-
V fa”va traduce grecescul Buaia, care nici nu poate fi tradus altfel.

n 2 Despre traducerea corecta a acestei fraze, vezi LOIA, pp. 208-209.

1 Expresia tnv ayiav dva@opadv, tradusa de diaconul Coresi ca ,,sfanta ridicare”,

~
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Diaconul Tsi face semnul crucii si intrda in Sfantul Altar, iar preotul
(protos) i binecuvanteaza cu mana pe credinciosil, zicand:

Harul Domnului nostru lisus Hristos, si dragostea lui
Dumnezeu-Tatal, si impartasirea Sfantului Duh sa fie cu
VoI, cu toti.2

Poporul: Si cu duhul tau!

Preotul, stand cu fata spre popor si tnaltdnd mainile, zice:

Preotul: Sus s& avem inimile!

Poporul: Avem catre Domnul.

Si, Intorcandu-se spre Sfanta Masa, zice:

Preotul: Sa multumim Domnului!
Poporul: Vrednic si drept [este] 13

Anaforaua Sfantului loan Hrisostom:

Vrednic si drept este a-Ti canta, a Te binecuvanta, a
Te lauda, a-Ti multumi si Tie a ne Tnchina in tot locul
stapanirii Tale, caci Tu esti Dumnezeu negrait si necuprins
cu gandul, nevazut, neajuns, pururea fiind si Acelasi fiind:
Tu si Unul-Nascut Fiul Tau si Duhul Tau cel Sfant. Tu din
nefiinta lafiinta ne-ai adus pe noi si, cazand noi, iarasi ne-ai
ridicat si nu Te-ai departat, toate facandu-le, pana ce ne-ai
suit la cer si ne-ai daruit Tmparatia Ta ce va safie. Pentru
toate acestea multumim Tie si Unuia-Nascut Fiului Tau si

1 Gesturile pe care le face preotul in timp ce rosteste aceste formule sunt diferite
in Bisericile locale, ele fiind aceleasi doar la slujbele arhieresti. Am incercat sa adoptam
o practica de mijloc, care sa corespunda cel mai bine momentelor si cuvintelor rostite.

2 Il Corinteni 13:13.

3 Despre variantele de traducere si interpretare ale acestui text a se vedea n
anexa, la pp. 288-290.
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Duhului Tau celui Sfant, pentru toate pe care le stim si pe
care nu le stim; pentru binefacerile Tale cele aratate si cele
nearatate, ce ni s-au facut nouda. Multumim Tie si pentru
Liturghia aceasta, pe care ai binevoit a o primi din mainile
noastre, desi stau Tnaintea Ta mii de arhangheli si zeci de mii
de Tngeri, heruvimii cei cu ochi multi si serafimii cei cu cate
sase aripi\ care se Tnalta zburand...

Diaconul, sau daca nu este diacon, preotul face cu asteriscul

semnul crucii deasupra Sfantului Disc, atingand cu el Tn cele patru
parti ale Sfantului Disc, cand protosul zice cu glas tare:

Preotul: Céantarea de biruintda cantand, strigand, glas
inaltand si graind:

Preotul saruta asteriscul si 1l pune deoparte, apoi cadntad/rosteste
impreuna cu poporul:

Sfant, Sfant, Sfant Domnul Savaoti2 Plin este ce-
rul si pamantul de slava Ta! Osana intru cei de sus!3 Bi-
necuvantat este cel ce vine Tntru numele Domnului!
Osana intru cei de sus!

Diaconul std in dreapta preotului, si, daca este nevoie, apara de
insecte Cinstitele Daruri cu un acoperamant sau cu ripida. lar dupa
sfarsitul cantarii preotul continua:

1 Literal: ,,heruvimi si serafimi cu (cate) sase aripi, cu ochi multi, Tnaltdndu-se
zburand”. Traducerea uzuala este mai clara si urmeaza formularea din Exorcismul
| de la Botez.

2 intreitul ,,Sfant” este preluat din lIsaia 6:3, la care se adauga si textul de la
Matei 21:9 — prelucrat, la randul sau, dupa Psalmul 117:26. Aici avem si niste
cuvinte ebraice mai putin cunoscute: cuvantul Savaoth Tnseamna ,ostire”, deci
Domnul Savaot = Domnul ostirilor; iar Osana = Doamne, méantuieste!

3 Desi textul, chiar in original, este ambiguu, el nu poate fi tradus altfel. Sensul
este urmatorul: ,,Osana lui Dumnezeu, Care primeste cantare de lauda de la cei de sus,
adicad de la ingeri.” La aceasta cantare de lauda ne aldturam si noi — idee foarte clar
exprimata chiar in primele cuvinte ale rugaciunii ce urmeaza.
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Cu aceste fericite Puteri si noi, lubitorule de oameni
Stapane, strigam si graim: Sfant esti si Preasfant, Tu si
Unul-Nascut Fiul Tau si Duhul Tau cel Sfant. Sfant esti si
Preasfant si slava Ta este plina de maretie. Caci Tu ai iubit
lumea Ta atat de mult, incat pe Unul-Nascut Fiul Tau L-ai
dat, ca tot cel ce crede intru El sa nu piara, ci sa aiba viata
vesnical Si Acesta venind, si toata randuiala cea pentru
noi plinind, Tn noaptea in care afost vandut2dar; mai de-
graba,3El Tnsusi S-a dat pe Sine pentru viata lumii, luand
painea cu sfintele si preacuratele sifara prihana mainile
Sale, multumind, binecuvantand, sfintind si frangand, a
dat Sfintilor Sai Ucenici si Apostoli, zicand:

Diaconul, tindnd orarul cu trei degete de la méana dreapta, arata
preotului Sfantul Disc, iar preotul, aratdnd cu dreapta Sfantul Agnet,
ZICE:

Preotul: Luati, mancati, acesta este Trupul Meu, care se
frange pentru voi spre iertareas pacatelor.s

Poporul: Amin!

Apoi continud, zicand:

Preotul: Asemenea si paharul dupéa cina, zicand:

Apoi aratand spre Potir, zice:

Preotul: Beti dintru acesta toti, acesta este Sangele Meu,

1 loan 3:16

2 1Corinteni 11:23

3 Am considerat necesara finlocuirea expresiei populare ,mai vartos” —
nepotrivita aici — cu expresia ,,mai degraba”.

4 Textul grecesc €1 a@eaiv auopTiwV se traduce ,,spre ldsarea pacatelor”. Noi
am lasat cuvantul ,iertare”, intalnit in majoritatea traducerilor romanesti, pentru
ca expresia ,lasarea pacatelor” poate fi inteleasa si in sensul negativ, ca si cum
Dumnezeu ar lasa pacatele asupra noastra, fara sa le ierte.

5 Cf. I Corinteni 11:24; Matei 26:26; Marcu 14:22; Luca 22:19
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al Noului Legamantl, care pentru voi si pentru multiz2 se
varsa, spre iertarea pacatelor.s

Poporul: Amin!
Preotul continud, zicand:

Preotul: Aducandu-ne aminte, asadar; de aceasta porunca
mantuitoare si de toate cele ce s-au facut pentru noi: de
cruce, de ingropare, de invierea cea de a treia zi, de Tnaltarea
la ceruri, de sederea cea de-a dreapta si de cea de a doua si
slavita iarasi venire...

Apoi preotul, apropiindu-se mai mult de Sfanta Masad, ia Sfantul
Disc cu méana dreapta si Sfantul Potir cu cea stangd, cu ména dreapta
peste cea stanga in chip de cruce, le inalta deasupra Sfantului Antimis
la cuvintele ,,Tie Ti-aducem”, apoi, coborandu-le, face semnul crucii
cu ele deasupra Antimisului4:

Preotul: Ale Tale dintru ale Tale5 Tie Ti-aducem de toate
si pentru toate.s

1 Expresia té tA¢ Katvn¢ dtabrnkng se traduce prin ,,al Noului Testament” sau
»al Noului Legamant”, ceea ce este altceva decéat ,,al Legii celei Noi”, asa cum aparea
pana acum Tn romaneste. Asa cum arata si Sfantul Pavel in Epistola catre Evrei (9:20,
10:29, 12:24, 13:20), Sangele Jertfei este legat de Noul Legaméant/ Testament, nu
de Legea cea Noua, care putea sa fie data si fara Jertfa or, aici, accentul este pus
anume pe Jertfa.

2 Se are in vedere: ,,pentru multimile de oameni”, adica pentru intreg neamul
omenesc.

3 Matei 26:28; | Corinteni 11:25

4 Acest gest de Tndltare si oferire a Darurilor trebuie sa-l faca preotul, ca unul ce
este sijertfitorul. Obiceiul ca diaconul sa ridice Darurile a fost la inceput ca o excep-
tie pentru cazurile cand protosul, din motive de sdanatate, nu putea (sau se ,,temea”)
sa ridice singur Sfintele Vase sau se foloseau mai multe potire si discuri, pe care tre-
buiau sa le ridice mai multi diaconi. Se stie clar c&, in vechile manuscrise si tiparituri
grecesti si slavonesti, Discul si Potirul erau ridicate de protos, iar diaconul doar aréata
cu orarul spre ele (cf. ®. 3axapobhh, Huh Jlumypzuu Ce. Moanna 3Aamoycmazo, no
u3AoxceHuw cmaponeuarnHbDC CnyMe6nuKoe, p. 88).

5 |Paralipomena 29:14b

6 O altd varianta de traducere: ,,prin toate si pentru toate”.
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Poporul: Pe Tine Te laudam, pe Tine Te binecuvantam, Tie
iti multumim, Doamne, si ne rugam Tie, Dumnezeul nostru.

Apoi, cu multa smerenie si luare aminte* preotul (protos) rosteste
rugaciunea epiclezei (fard troparul Ceasului al 111-lea):

inca aducem Tie aceasta slujba cuvantatoarelsifara de
sange, si Te chemam, Te rugam si cu umilinta Tnaintea Ta
cadem: trimite Duhul Tau cel Sfantpeste noi si peste Darurile
ce suntpuse inainte; sifa asadar:2

Diaconul Tsi pleaca capul, arata cu orarul sfanta péine si zice
incet: Binecuvanteaza, parinte, sfanta péaine!

Preotul binecuvanteaza peste Sfantul Agnet, zicand:

Painea aceasta — Cinstit Trupul Hristosului Tau. (t)

Diaconul (si poporul): Amin!

Diaconul aratd spre Sfantul Potir si zice: Binecuvanteaza,
parinte, Sfantul Potir!

Preotul binecuvanteaza Sfantul Potir, zicand:

lar ceea ce este in Potirul acesta — Cinstit Sangele
Hristosului Tau. (t)

1 Expresia greceasca tnv Aoytknv Aatpeiav poate fi tradusa: fie prin adorare /
slujba cuvantatoare (in sensul de ,slujba prin cuvinte”), fie prin adorare / slujba ra-
tionald (in sensul de slujba care implica ratiunea si care este pe deplin constientiza-
ta), dar in nici un caz prin ,,slujbda duhovniceasca”, cum s-a tradus n ultima vreme.
Aceasta dubla posibilitate de traducere se datoreaza faptului ca grecescul Adyog are
atat sensul de cuvant, cat si de ratiune. Traducatorii slavi au preferat traducerea de
»Slujba cuvantatoare” (,,crcoBecHaH c/iy>K6a”) pentru ca facultatea omului de ,,fiinta
cuvantdtoare” o implicd in mod direct si inseparabil si pe cea de ,.fiintd rationald”.
Traducatorii romani din toate timpurile au urmat aceeasi logica. Aceasta traducere
are in vedere faptul ca oferirea darurilor, precum si trimiterea Duhului Sfant— si in
concluzie Tntreaga noastra relatie cu Dumnezeu — se face ,,prin cuvant” si, binein-
teles, si prin implicarea, sau mai bine zis, prin folosirea la modul cel mai firesc si mai
propriu al ratiunii. Aceasta implicare a facultatilor noastre specifice si unice in crea-
tie constituie o jertfa.

2 Despre aceasta traducere si aranjare a textului, vezi LOIA, pp. 241-242 si
nota 486.
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Diaconul (si poporul): Amin!

Diaconul aratd citre amandoua Sfintele si zice: Binecuvantea-
za-le, parinte, pe amandoua!

Preotul face o data semnul crucii asupra Sfantului Disc si asupra
Sféantului Potir, zicand:

Prefacandu-le cu Duhul Tau cel Sfant, (t)

Diaconul (si poporul): Amin, Amin, Amin!

Clericii fac o metanie (sau fnchinaciune — 7in perioada
Cincizecimii), apoi preotul zicel

Pentru ca sa fie celor ce se vor impartasi, spre trezvia
sufletului, spre iertareapacatelor, spre impartasirea cu Sfantul
Tau Duh, spre plinirea Tmparatiei cerurilor; spre indraznirea
cea catre Tine, iar nu spre judecata sau spre osanda.

Mijlocirile Sfintilor. Preotul, tdimaind zice:

fnca aducem Tie aceasta slujba cuvantatoare pentru cei
adormiti Tntru credinta: stramosi, parinti, patriarhi, pro-
roci, apostoli, propovaduitori, evanghelisti, mucenici, mar-
turisitori, pustnici si pentru tot sufletul cel dreptcare s-a
desavarsit intru credinta.

Ecfonis: (Dar) mai ales pentru Preasfanta, curata, prea
binecuvantata, slavita stapana noastra, de Dumnezeu
Nascatoarea si pururea Fecioara Maria.

Am suprimat dialogul intre diacon si preot prevazut pentru acest moment (Di-
aconul: Pomeneste-ma, parinte, pe mine pacatosul-. Preotul: S& te pomeneasca Domnul
Dumnezeu intru Tmparéatia Sa, totdeauna, acum sipururea si in vecii vecilor. Diaconul:
Amin!) pentru ca el rupe continuitatea textului si nici nu face parte din Anafora. Nu
ni se pare corect a intrerupe Anaforaua prin astfel de dialoguri care nu se leaga ca
idee nici de textul precedent, nici de cel care urmeaza, ci este o inovatie, ca multe al-
tele, care pune evlavia personala mai presus de rugaciunea Bisericii. leratikonul gre-
cesc nu are acest dialog si e posibil ca el sa fi provenit din niste pomeniri din cadrul
celor de la intercessio-diptice si nu e clar cum ar fi putut ajunge aici.
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Preotul da cadelnita diaconului, care cadeste Altarul apoi merge

la Proscomidiar, unde pomeneste pe cei adormiti Si apoi pe cei vii,
dupd dipitc (pomelnicul bisericii). Daca.preotul slujeste singur, el

£ cadeste numai in fata Sfintei Mese. Tn acest timp strana rosteste:

9
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Bucura-te ceea ce esti plind de har, Marie, Domnul este
cu tinen

Sau se cantd Axionul2 Cuvine-se cu adevarat a te ferici,
Nascatoare de Dumnezeu, cea purureafericita si intru totul
neprihanita3 si Maica Dumnezeului nostru. Pe cea mai
cinstita decat heruvimii si mai slavitafara (de) asemanare
decét serafimii, carefara stricaciune pe Dumnezeu Cuvantul
L-ai nascut, pe tine cea cu adevaratNascatoare de Dumnezeu
te marim.

(Nu se binecuvanteaza anafurad). Preotul continua rugaciunea de
mijlocire:

Pentru Sfantul loan Prorocul, Tnaintemergatorul si Bote-
zatorul, pentru Sfintii, maritii si intru tot laudatii Apostoli,
pentru Sfantul (N), a carui pomenire o savarsim, si pentru
toti sfintii Tai; cu ale caror rugaciuni cerceteaza-ne pe noi,
Dumnezeule.5

1 1n trecut se rostea doar acest stih, apoi preotul continua rostirea cu voce tare
a Anaforalei. Cantarea unui irmos mai lung s-a generalizat din dorinta de a acoperi
citirea in taind a acestor rugaciuni si nu este justificatd in cazul revenirii la citirea
Anaforalei cu voce tare, mai ales ca nu este vorba despre o rugaciune inchinata
Maicii Domnului, ci doar de amintire a ei in cadrul general al mijlocirilor.

2 Lapraznicele imparatesti, in loc de ,,Axion”, se canta Irmosul Cantarii a IX-aa
Canonului de la Utrenie.

3 Originalul grecesc si majoritatea traducerilor vorbesc despre ,,neprihanire” (in
sens moral-spiritual), si nicidecum despre notiunea juridicad de ,,nevinovatie”, asa
cum s-a tradus la noi.

4 Despre aceastd problema vezi rugaciunea speciald de sfarsitul Proscomidiei
(pp. 59-60) si capitolul intitulat ,,Anafura sau Antidor” din LOLA, pp. 504-511.

5 Despre sensul acestor mijlociri vezi LOLA, pp. 247-253.
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Mijlocirile generale pentru cei adormiti:

Si pomeneste pe toti cei adormiti intru nadejdea nvierii
si a vietii vesnice, parinti sifrati ai nostri din veac adormitiZ
(iarta-le lor toate greselile facute in viata? si-i odihneste,
Dumnezeul nostru, intru lumina stralucitoare afetei Tale.

Mijlocirile generale pentru cei vii:

Tnca Te rugam: Pomeneste, Doamne, pe toti episcopii or-
todocsi, care drept invata cuvantul adevarului Tau, toata
preotimea, cea intru Hristos diaconime si pe tot cinul preo-
tese si calugaresc.

inca aducem Tie aceasta slujba cuvantatoare pentru toata
lumea; pentru Biserica Ta cea una, sfanta, soborniceasca si
apostolica; pentru cei ce infeciorie si n viata cumpatata pe-
trec; pentru toti conducatorii si armatele lumii, sipentru pas-
nica lor ocarmuire, casi noi, intru linistea lor; viata pasnica si
linistita sa traim, cu toata cucernicia si bunacuviinta.3

Adu-Ti aminte, Doamnede tara aceasta, orasul (satul)
acesta si de toate orasele\, satele si manastirile, si de cei ce
cu credinta vietuiesc n ele. Adu-Ti aminte, Doamne, de cei

1 Acesta este locul de drept al dipticelor pentru cei adormiti, asa cum a si fost
din vechime in Anaforaua Sfantului loan Gura de Aur. Bineinteles, prin pomenirile
de la Proscomidie, pomenirile dipticelor si-au pierdut din importanta, tocmai de ace-
ea si noi am exclus pomenirea nominala atat la vii, cat si la adormiti, folosind alte-
le mai generale; pomenirea ,,parintilor si fratilor” subintelege atat pe parintii si fra-
tii trupesti, cat si pe cei duhovnicesti. Tot Tn planul formei, am pastrat fidel locul si
forma ambelor diptice, atat pentru morti, care vine dupa pomenirile sfintilor, cat si
pentru vii, care trebuie sa vina abia dupa pomenirea episcopului locului. (A se vedea
si textul de mai departe)

2 Expresie preluata dintr-o veche liturghie siriaca.

3 I Timotei 2:2
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ce calatoresc\ de cei bolnavi, [de vaduve si de orfani,] de
cei ce patimesc, de cei robiti si de mantuirea lor. Adu-Ti
aminte, Doamne, de cei ce aduc daruri sifac bine n sfintele
Tale biserici, si au grija de cei saraci, si trimite peste toti
milele Tale.2

Pomenirea nominala a chiriarhului:

intai pomeneste, Doamne, pe Preafericitul patriarh (N)
si pe (Tnalt) Preasfintitul mitropolitul / (arhi) episcopul
nostru (N), pe care-i daruieste sfintei Tale Biserici Tn
pace, Tntregi, cinstiti, sanatosi, indelungati in zile, drept
raspandind cuvantul adevarului Tau.

Poporul: Doamne, miluieste. (o singura data)

Apoi diaconul, iarin lipsa lui — preotul, zice:

Pomeneste, Doamne, si pe toti care sunt de fatd la
aceasta slujba si pe cei care, din binecuvantate pricini nu $
sunt aici; pe toti cei ce ne-au cerut noua nevrednicilor sa ne
. rugam pentru dansii; pe toti pe care fiecare ii are in cuget; a
Vv i pe toti si pe toate3 8
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£ Poporul (repeta): Si pe toti, si pe toate!
[Imediat preotul zice Tn tainda: Pomeneste, Doamne, si a mea
d nevrednicie si-mi iarta toate pacatele mele, si sd nu ma lipsesti de harul £
i Preasfantului Duh care ni se va da prin Darurile ce sunt puse Thainte.]4 $
1 ' I
A se vedea nota 2 de la pagina 8.
Din motive logice si practice, aceste mijlociri au fost transferate Tnainte de
i WBCpomeneste, Doamne..., asa MIadNe avem SLAAL iturghia Ei. VAEN. NAgMAIIEA
pentru o astfel de repartizare a elementelor textului, vezi la pp. 113-115. \
3 Aceastd pomenire generald incheie pomenirile dipticelor. Amanunte veziin £
| LIOA, pp. 253-258. |
4 Neeastde itheeBeeP preluata dimm Ahafdraures SEF Wasileo cel IMAPeo spiac fosti-user'
modificatd pentru a evita interpretarile gresite care i s-au dat de-a lungul timpului.,
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Apoi cu glas tare preotul spune urmatorul Ecfonis:

Sine da noua, cu o gura si cu o inima, a slavi si a canta
preacinstitul si de mare cuviintd numele Tau, al Tatalui si
al Fiului si al Sfantului Duh, acum, si pururea, si in vecii
vecilor.

Diaconulinconjoara Sfanta Masa si, plecandu-si capul pe coltul din
stdnga, preotul 1l binecuvanteaza. Apoi diaconul iese prin usa dinspre
miazanoapte, mergand la locul cuvenit pentru rostirea ecteniei.

Poporul: Amin!

Preotul, stdnd in dreptul Sfintelor Usi, se Tntoarce catre credinciosi
si, binecuvantandu-i cu ména, zice ecfonisul:

Si sa fie milele Marelui Dumnezeu si Mantuitorului

nostru lisus Hristos cu voi cu toti.
Poporul: Si cu duhul tau!

Ectenia de dupa Anafora

Diaconul: Pe toti sfintii pomenindu-il, iara si iard, cu pace
Domnului sa ne rugam.

Poporul: Doamne miluieste.

Pentru Cinstitele Daruri ce s-au adus si s-au sfintit,
Domnului sa ne rugam .2

Ca lubitorul de oameni, Dumnezeul nostru, Cel ce
le-a primit pe ele la sfantul, cel mai presus de ceruri si

1 Se au Tn vedere toti crestinii: vii si adormiti, si se face referire la pomenirile din :

diptice, din cadrul rugaciunilor de mijlocire care s-au citit putin mai Tnainte.

2 Textul acestei cereri necesitd anumite explicatii. Prepozitia vmép — pentru
poate avea aici si sensul: ,,datorita...”, ,,de dragul...”, numai ca n acest caz si mai ne-
clar devine sensul ultimelor cuvinte din cerere ,,...Domnului sa ne rugam”. Se pare
ca acest final trebuie sa lege cererea cu urmatoarea, asa incat aceste doua cereri sa
apara ca una singura. Tn practica, de obicei, grecii chiar spun toate cererile acestei
Ectenii unite Tntre ele, iar strana canta Doamne miluieste. de 3 ori (!), Tn mod repetat.
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intelegatorult Sau Jertfelnic, ca pe un miros de buna
mireasma duhovniceascd, sa ne trimita (noua) dumne-
zeiescul har si darul Sfantului Duh, sa ne rugam.

(Pentru ca sa fim izbaviti noi de tot necazul, mania, primejdia si
nevoia, Domnului sa ne rugam.

Apadrad, mantuieste, miluieste si ne pdzeste pe noi, Dumnezeule,
cu harul Tdu.)

Ziua toata desavarsita, sfanta, in pace si fara de pacat,
de la Domnul2 sa cerem.

Poporul: Da, Doamne! (acum si la urméatoarele cereri)

Tnger de pace, statornic calauzitor, pazitor al sufletelor si
al trupurilor noastre, de la Domnul sa cerem.

Mila si iertare a pacatelor si greselilor noastre, de la
Domnul sa cerem.

Cele bune si de folos sufletelor noastre si pace lumii, de
la Domnul sa cerem.

Cealalta vreme a vietii noastre in pace si intru pocainta
a 0 savarsi, de la Domnul sa cerem.

1 Literal, expresia: vogpov Buotactriiplov se traduce prin cuvantul ,,inteligibil”,
pentru ca realitatea pe care o caracterizeaza acest cuvant — supra-cerescul Jertfel-
nic — nu este supusa simturilor, ci poate fi doar contemplata, adica: ,,doar cu min-
tea ganditd” in sens mistagogic. Traducerea slavona este Tn acest caz foarte buna. Si
Sfantul Dosoftei a tradus prin ,,intelegaretul Jertfelnic”, traducere care mai tarziu a
fost adaptata la ,,intelegatorul sau jertfelnic”, desi sensul cuvantului ,,intelegdtor”
s-a schimbat in timp si, ar fi mai potrivit sa traducem ,,(doar) cu mintea gandit/cu-
getat”. Traducerea lui voepdv prin ,,duhovnicescul”, desi a urmarit sa exprime exact
ideea de mai sus, nu este intru totul corecta si ea vine si ca o repetare a aceluiasi ter-
men folosit Tn aceeasi cerere: expresia ,,mireasma duhovniceasca”, care trebuie tra-
dus anume asa.

2 Expresia napd tou Kupiou a fost tradusa corect prin ,,de la Domnul”. Intere-
sant e c& si Tn secolul al XVII-lea Sfantul lerarh Dosoftei al Moldovei a tradus la fel,
apoi, din niste motive neclare, a predominat traducerea ,,Ja Domnul”.
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Sfarsit crestinesc vietii noastre: fara durere, fara ru-
sine, Tn pace si raspuns bun la infricosatoarea judecata a
lui Hristos, sa cerem.

Unitatear credintei si impartasirea Sfantului Duh ce-
rand, pe noi insine si unii pe altii si toata viata noastra lui
Hristos Dumnezeu sa o dam.

Poporul: Tie, Doamne!

Rugaciunea Tnainte de ,,Tatal nostru”

Tie, Stapéane, lubitorule de oameni, iti incredintam toata
viata si nadejdea noastra si cerem si ne rugam si cu umilinta
cadem Tnaintea Ta: invredniceste-ne ca, avand cugetul curat,
sa ne Tmpartasim cu cerestile si infricosatoarele Taine ale
acestei sfinte si duhovnicesti mese, spre lasarea pacatelor;
spre iertarea greselilor; spre impartasirea cu Sfantul Duh,
spre mostenirea imparatiei cerurilor; spre indraznirea cea
catre Tine, iar nu sprejudecata sau spre osanda;

Ecfonis: Si ne Tnvredniceste pe noi, Stdpane, cu indraz-
nire, fara de osanda, sa cutezam a Te chema , Tatal”, pe
Tine, Dumnezeul cel ceresc? si a zice:

1 Tnv evétnta se traduce cu ,,unitatea” (unii propun ca alternativa cuvantul
»unimea”, folosit pe larg in terminologia trinitara). Varianta ,,unirea credintei” este
inacceptabild, pentru ca aici nu avem évwaong = unire (,MAVIWY évOOEWC = unirea
tuturor”, ca in Ectenia Mare. Se pare ca greseala de traducere a acestui text a fost
preluatd din limba slavona. in Slujebnicele vechi de pana la Nikon Tntalnim adesea
varianta (ceva mai buna): eflHHeme, desi mai corect ar fi fost: @ HHCTBO = unitate.
Dar cand slavii au Tnlocuit cu: coefl[HHeme = unire, si roméanii au fost tentati sa pro-
cedeze la fel, cu exceptia lui Dosoftei, care foloseste cuvantul ,uniciunea”, ce-i drept,
chiar si atunci cand ar trebui ,,unire”. Dogmatic, nu putem sa cerem ,,impartasirea
Sfantului Duh”, dacad nu am ajuns mai intai la unitatea credintei — credinta avand
aici sensul de adevar marturisit, nu de virtute morala.

2 A fost schimbata topica frazei cu scopul de aintelege sensul profund teologic
al cuvintelor. Mai mult decat atat, apelativul ,, Tatd” a fost trecut la cazul vocativ, asa
cum a tradus si Sfantul Dosoftei al Moldovei.
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Poporul rosteste sau cantd Rugdciunea Domneascd, Tn timpul
careia diaconul isi pune orarul crucis peste piept.

Rugaciunea Domneasca

Toti: Tatal nostru, Care esti Tn ceruri, sfinteasca-se nu-
mele Tau, vie Tmparatia Ta, faca-se voia Ta, precum in cer
asa si pe pamant; painea noastra cea spre fiinta: da-ne-o
noua astazi, si ne iarta noua greselile noastre, precum si
noi iertam gresitilor nostri, sinu ne duce pe noi in ispita, ci
ne izbaveste de cel viclean2...

Ecfonis: Cd a Ta este Tmparatia si puterea si slava, a Ta-
talui si a Fiului si a Sfantului Duh, acum, si pururea, sin
vecii vecilor.

Poporul: Amin!

intorcadndu-se cu fata spre popor, preotul zice:

Preotul: Pace tuturor!

Poporul: $i duhului tau.

Diaconul: Capetele voastre3 Domnului sa le plecati.
Poporul: Tie, Doamne!

Preotul zice Tn taina rugdciunea de dupa Tatal nostru:

1 Aceasta este varianta admisibila in textul Liturghiei, ,,pdinea” avand in acest
sens in primul rand o interpretare euharistica (vezi: Catehezele Mistagogice ale Sfan-
tului Chirii al lerusalimului).

2 Desi, literal, ar fi mai corect sa traducem cel rau, noi am ldsat varianta veche
in primul rand pentru ca ea este acceptata de mai multe dictionare — cel viclean —,
dar si pentru ca, asa cum spun si Sfintii Parinti, viclenia este ,,mestesugul” prin care
ne ispiteste cel rau, si deci am facut o concretizare pe care au tinut sa o sublinieze
traducerile slave si cele vechi romanesti. (Cf. Grigorie de Nyssa, Despre Rugaciunea
Domneasca, in PSB 29, pp. 451-452.)

3 1n acest context, acest pronume trebuie sa fie la persoana a ll-a plural. Despre
aceasta formuld a diaconului, precum si despre sensul si rolul rugaciunii ce urmeaza
(de plecare a capetelor), vezi capitolul special in LOIA, pp. 183-202.
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Multumim Tie, imparate nevazut, Cel ce toate le-aifacut
Cu puterea Ta cea nemasurata si cu multimea milei Tale din
nefiinta lafiinta toate le-ai adus. nsuti, Stapane, cauta din
cer spre cei ce si-au plecat Tie capetele lor; ca nu le-au plecat
trupului si sangelui, ci Tie, infricosatorului Dumnezeu. Tu
dar; Stapane, caile tuturorlspre bine le intocmeste: cu cei ce
calatoresc impreuna-calatoreste, [iar] pe cei bolnavi Ti tama-
duieste, Cel ce esti doctorul sufletelor si al trupurilor noastre;

Ecfonis: Cu harul si cu indurérile si cu iubirea de oameni
ale Unuia-Nascut Fiului Tau, cu Care esti binecuvantat,
impreuna cu Preasfantul si bunul si de viata facatorul Tau
Duh, acum, si pururea, Si in vecii vecilor.

Poporul: Amin!

Preotul se roaga n taina:

ia aminte, Doamne lisuse Hristoase, Dumnezeul nostru,
din sfant locasul Tau si de pe scaunul slavei Tmparatiei
Tale, si vino ca sa ne sfintesti pe noi, Cel ce sus impreuna cu
Tatal sezi si aici, In chip tainic2 impreuna cu noi esti. Si ne
Tnvredniceste, prin mana Ta cea puternica, a ni se da noua
Preacuratul Tau Trup si Scumpul Tau S&nge, si prin noi la
tot poporul.

Preotul si diaconul se Tnchina de trei ori, zicand in taina de fiecare
data:

Clericii: Dumnezeule, curateste-ma pe mine pacatosul si
ma miluieste!

1 Aici am facut o altd traducere decat cea obisnuitad; vezi LOIA, p. 188.

2 Termenul ,,nevazut”, desi corespunde originalului, nu este suficient de potri-
vit cu ,,realismul prezentei” lui Hristos in Sfanta Tmpartasanie. La Liturghie Hristos
este prezentintr-un mod céat se poate de vazut si simtit, numai ca acest mod este unul
»tainic”, nesupus simturilor.
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Diaconul sau, daca nu este diacon, preotul zice cu glas tare:
Diaconul: Sa luam aminte!

Preotul, ludnd Sfantul Trup cu amandoua mainile, 1l Tnaltd Tn
semnul Sfintei Cruci, deasupra Sfantului Disc, zicand:

Preotul: Sfintele, sfintilor
Poporul: Unul Sfant, Unul Domn, lisus Hristos, Tntru
slava lui Dumnezeu-Tatal. Amin!

Urmeaza apoi céntarea chinonicului, care se schimba in functie
de ziua saptamanii si de sarbatoare. Duminica strana canta:

Strana: Laudati pe Domnul din ceruri; laudati-L pe El
Tntru cele Tnalte. Aliluia, Aliluia, Aliluia!

Diaconul intrd in Sfantul Altar si sta in dreapta preotului, care ia
Sfantul Trup in méini. Diaconul zice:

Diaconul: Frange, parinte, Sfantul Trup!

Preotul sfarama Sfantul Trup Tn patru parti, cu luare-aminte si cu
evlavie, zicand:
Preotul: Se frange2 si se imparte Mielul lui Dumnezeu,

1 Literal: ,,Cele sfinte [se cuvin doar] celor sfinti!”.

2 Grecescul peAiZetan ar trebui tradus in romaneste cu expresia ,,se rupe in bu-
cati”. Noi am preferat insa termenul de ,,frangere” (kAdoig) din mai multe motive. Tn
primul rand, ca urmare a folosirii copiei si a taierii Agnetului Tn patru parti (la Prosco-
midie), Sfantul Trup nu se mai sfarama ,,la nimereald”, asa cum se intampla candva, ci
se frange, adica se rupe in patru bucati relativ egale. in al doilea rand, aceastd modifi-
care face o trimitere mai clara la Liturghia Apostolicd, care se numeafrangerea painii.
Tn al treilea rand, intrucat Liturghia noastra este structuratd in conformitate cu actiuni-
le sdvarsite de Mantuitorul la Cina cea de Taina [cand Hristos: ,,luand, (proscomidia si
aducerea Darurilor pe Sfanta Masa), binecuvantand (Sfintirea Darurilor) sifrangand
(gest despre care tocmai vorbim), a dat (impartasirea)”], am considerat potrivit sa pu-
nem randuiala si textul in acord cu cele expuse mai sus; de aceea, am operat aceasta
modificare, Tnlocuind ,,se sfarama” cu ,,se frange”. Traducereafrange-se o intalnim in-
clusiv la Coresi (f. 37v), dar odata cu traducerea lui Antim lvireanul ea a disparut. in
prezent, aceastd modificare este recomandata si chiar folosita de mai multi teologi cu
autoritate Tn domeniu, iar leratikonul grecesc (ed. 2000, p. 135) chiar a intitulat acest
rit (printr-o ,,denumire tehnicd” pusa deasupra) — kAd&a1g, ceea ce Tn mod clar se refera
la frangere si arata ceea ce de faptinteleg grecii prin verbul peAifw.
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Cel ce se frange, dart nu se desparte, Cel ce se mananca
pururea, dar niciodata nu se sfarseste, iar pe cei ce se im-
partasesc i sfinteste.

Preotul aseaza cele patru parti ale Sfantului Trup pe Disc in
semnul crucii, zicand: IS, HR, NI, KA. Apoi diaconul arata cu orarul
spre Sfantul Potir, zicand:

Diaconul: Uneste, parinte, cele Sfinte!

Preotul ia particica Tnsemnatad cu IC, face cu ea semnul Sfintei
Cruci deasupra Sfantului Potir si zice:

Preotul: Unirea Trupului cu Sangele, in Duhul Sfant.2

Pune particica Tn Sfantul Potir. Apoi Tsi sterge degetele cu buretele,
deasupra Sfantului Disc.

Diaconul: Amin!
Diaconul ia caldura si zice:
Diaconul: Binecuvanteaza, parinte, caldura!

Preotul binecuvanteaza caldura, zicand:

Preotul: Binecuvantata este caldura sfintelor Tale

[Taine]3 totdeauna, acum, si pururea, Si in vecii vecilor.
Diaconul, sau daca nu este diacon, preotul zice: Amin!

1 Aici trebuie folosita conjunctia adversativa dar, cu scopul de a evidentia
antinomia pe care o are in vedere textul.

2 Cererea diaconului si raspunsul preotului in varianta redatd mai sus sunt pa-
rafrazari ale ideilor pe care nu reuseau sa le redea diferitele expresii intalnite in tex-
tele grecesti si slavonesti (detalii: A. oiyitkHH, Bu3aHmu&acKue numypzunecKue HUHa
«Coedunemisi flapoe» u «Teruiomu» // rev. BB 90 [2006], pp. 126-145). in principiu,
pentru a face acest act ,,tehnic” nu este nevoie de nici o formula speciala, dar intru-
cat ne-am obisnuit ca fiecare gest sa-1 insotim de careva formule, am fost nevoiti sa
venim cu aceasta propunere, evitand confuziile de pana acum.

3 Cei mai multi traducatori au redat Tn acest moment expresia: TWV AylwV 0oL —
prin ,sfintilor Tai”, in loc de ,,Sfintelor Tale”, asa cum s-a tradus si la Proscomidie. in-
tr-adevar, la binecuvantarea Intrarii Mici, aceeasi expresie greceasca trebuie tradusa
cu ,,sfintilor Tai”, in acest moment insa, nu este vorba despre vreo ,,caldura a (credin-
tei) sfintilor”, ci de cea,,a Sfintelor Taine”.
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Diaconul toarna apoi in chipul Sfintei Cruci atat cat chibzuieste ca #

ajunge sa incalzeasca Sfintele, zicand:

Diaconul: Caldura Sfantului Duh. Amin!

Preotul imparte cu copia particica XC in tot atatea particele cati
clerici Tmpreuna-slujitori sunt. El le pune pe partea de jos a Sfantului
Disc sau pe o tavitd speciald. Cei prezenti fac trei Tnchinaciuni si
cer iertare unul de la altul. Se pleaca apoi Tnaintea Sfintei Mese si
Tmpreuna cu diaconul si cu credinciosii, zic:

Rugaciunile dinaintea Tmpartasiriil

ered, Doamne, si marturisesc ci Tu esti cu adevarat
Hristos, Fiul lui Dumnezeu Celui viu, Care ai venitin lume
sa mantuiesti pe cei pacatosi, dintre care cel dintéi sunteu2
Cred de asemenea ca acesta este Tnsusi Preacurat Trupul
Tau si acesta este Tnsusi Scump Sangele Tau. Deci ma rog
Tie: Miluieste-ma si-mi iarta greselile mele cele de voie si
cele fara de voie, cele cu cuvantul, cu fapta sau cu gandul;
cele intru stiinta si Tntru nestiinta. Si ma invredniceste,
fard osanda, sa ma impartasesc cu Preacuratele Tale Taine,
spre iertarea pacatelor si spre viata de veci. Amin!

Cinei Tale celei de taind, Fiul lui Dumnezeu, astazi, par
tas ma primeste, ca nu voi spune vrajmasilor Tai Taina Ta,
nici sarutare Tti voi da ca luda, ci ca talharul marturisin-
du-ma strig Tie: Pomeneste-ma, Doamne, Tn imparéatia Ta3!

Nu spre judecata sau spre osanda sa-mi fie mie imparta-
sirea cu Sfintele Tale Taine, Doamne, ci spre taméaduirea
sufletului si a trupului.

1 Ni se pare de-a dreptul grosolana confuzia terminologica atat de des intalnita
dintre impartasire — ca actiune, si impartasanie — Sfantul Trup si Sange.

2 ITimoteil:15

3 Luca 23:42
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Clericii mai fac trei inchinaciuni; apoi preotul zice:
Preotul: Apropie-te, diacone!

Diaconul, trecdnd prin partea de rasarit a Sfintei Mese, vine in
stanga preotului. Tinand palmele intinse crucis, dreapta peste stanga,
zice:

Diaconul: Da-mi mie, parinte, Cinstitul si Preasfantul
Trup al Domnului si Dumnezeului si Mantuitorului nostru
lisus Hristos.

Preotul, avand buretele Tntre degetele de la mana stanga, ia una
din bucatile din particica XC si, tindnd-o deasupra buretelui, o da
diaconului, zicand:

Preotul: Cinstitul si Preasfantul Trup al Domnului si
Dumnezeului si Mantuitorului nostru lisus Hristos se da
tie, diaconului (N), spre iertarea pacatelor tale si spre viata
de veci.

Diaconul, primind particica din Sfantul Trup Tn palma dreaptad,
raspunde:
Diaconul: Amin!

Diaconul sarutd dreapta preotului, se duce n partea de rdsarit a
Sfintei Mese si, plecandu-si capul, asteaptd sa ia si preotul particica
din Sfantul Trup. Preotul pune buretele sub degetul mijlociu al mainii
drepte, intre aratator si inelar, iar cu stanga ridica particica sa si 0
pune in palma dreapta, zicand:

1 Unele Liturghiere au inserat si aici un dialog intre preot si diacon: ,,Diaconul:
Hristos Tn mijlocul nostru. Preotul: Este si vafi” (sau invers), dar acesta nu se gaseste
in editiile grecesti si slavonesti si nici nu este potrivit de a se spune intr-un moment
atat de ,,avansat” ca timp, cadnd peste numai cateva clipe Hristos nu va mai fi doar
»intre ei”, ci,,in ei”. Tn istoria Liturghiei, formula data s-a rostit dintotdeauna Tnainte
de Anafora si chiar Tnainte de Crez. Acum, cand deja intreaga sinaxa a ,,marturisit cu
0 gurd si cu o inima” pe Dumnezeu Cel in Treime si ,,cu indraznire L-a chemat pe El
ca Tata” dialogul de mai sus pare depasit din perspectiva ascensiunii duhovnicesti a
Liturghiei. De aceea, pe alocuri, mai ales duminica, protosul spune Tn acest moment:
Hristos a Tnviat! iar celdlalt (preot sau diacon) raspunde: Adevarat a Tnviat!
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Cinstitul siPreasfantul Trup alDomnuluisiDumnezeului
si Mantuitorului nostru lisus Hristos se d& mie, preotului
(N), spre iertarea pacatelor mele si spre viata de veci.

isi sterge degetele cu buretele, deasupra Sfantului Disc, si aseaza
palmastanga sub mana dreapta, apoi toti se Tmpartasesc, cu particelele
pe care le tin Tn maini, cu frica si cu toatd evlavia, stergandu-si dupa
aceea mana cu buretele deasupra Sfantului Antimis.

Apoi preotul, ludnd cu améandoua mainile si cu un acoperdmant
Sfantul Potir, se impartaseste de trei ori din el, zicand:

Preotul: Mampartasesc eu, robul lui Dumnezeu, preotul
(N), cu Cinstitul si Sfantul Sdnge al Domnului si Dumneze-
ului si Mantuitorului nostru lisus Hristos, spre iertarea pa-
catelor mele si spre viata de veci. Amin!

Apoi preotul Tsi sterge buzele si Sfantul Potir cu acoperamantul si
zice:

Preotul: latd, S-a atins de buzele mele si va sterge fara-
delegile mele si de pacatele mele ma va curati.

inca tinand Sfantul Potir cu un acoperamant, cheama pe diacon,
zicand:

Preotul: Apropie-te, iarasi, diacone!

Diaconul vine, se inchina si zice:

piaconul: latd, vin la nemuritorul imparat!

Diaconul ia cu stanga coltul liber al acoperaméntului si 1l aseaza
sub barbie, iar cu dreapta apuca de marginea postamentului Sfantului
Potir, spre a Tnlesni preotului lucrarea, iar preotul 7l Tmpartaseste de
trei ori, zicand:

Preotul: Se Tmpartaseste robul lui Dumnezeu, diaconul
(N), cu Cinstitul si Sfantul Sange al Domnului si Dumneze-
ului si Mantuitorului nostru lisus Hristos, spre iertarea pa-
catelor sale si spre viata de veci.

Si diaconul zice: Amin!
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Dupa ce s-a Tmpartasit diaconul, preotul zice:

Preotul: latd, S-a atins de buzele tale si va sterge farade-
legile tale si de pacatele tale te va curati.i

Diaconul Tsi sterge apoi buzele si Sfantul Potir cu acopera-
mantui.

Punerea Sfantului Trup si a miridelor in Potir
Cand sunt mai multi credinciosi pregatiti sa se Tmpartaseasca,
preotul taie in bucdtele mici (de obicei in forma cubica) particelele
NI si KA, pe o tavita aparte, dupa care le pune in Potir. Particelele
Preasfintei Nascatoare-de-Dumnezeu, a sfintilor, a viilor si a
mortilor nu se pun Tn Paotir, ci se lasa pe Sfantul Disc, pana ce se vor
cumineca toti credinciosii. (Cel mai des insa sunt puse Tn Potir mai
intai miridele, apoi particele de Sfantul Trup de pe tavita, astfel ca
acestea sd fie deasupra, pentru a nu se confunda cu miridele.)
Cand preotul pune particelele Tn Potir, diaconul (iar daca nu este
diacon, preotul) zice:

O, Pastile cele mari si preasfmtite, Hristoase! O,
Tntelepciunea si Cuvantul lui Dumnezeu si Puterea! Da-ne
noud sd ne Impartasim cu Tine, mai desavarsit, Tn ziua cea
neinserata a imparatiei Tale!

Diaconul sau preotul trage dupa aceea usor cu buretele miridele
pentru vii si pentru morti, si le pune Tn Sfantul Potir, apoi stergand bine
Sfantul Disc si Sfantul Antimis, ia particelele ramase si Ic pune n
Sfantul Potir pe care dupa aceea il acopera. Pune apoi pe Sfantul Disc
asteriscul si acopreramintele.

Preotul si diaconul Tsi spala mainile, dupad care diaconul des-
chide perdeaua si Sfintele Usi. Apoi diaconul, Tnchindndu-se o data,
primeste Sfantul Potir de la preot si, stand intre Sfintele Usi, Tnalta
Potirul si zice:

1 Isaia6:7
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Diaconul: Cu frica de Dumnezeu, cu credinta si cu dra-
goster apropiati-var2

Poporul: Binecuvantat este Cel ce vine intru numele
Domnului. Dumnezeu este Domnul si S-a aratat noua:s

in Sdptdméana Luminata strana cantd: Hristos a Inviat... (o datd).

intorcandu-se spre Sfantul Altar, diaconul da Sfantul Potir
preotului. Credinciosii vin unul dupa altul cu umilintd si cu frica,
Tnchinandu-se si tinand mainile stranse la piept. Preotul zice fiecaruia:

Se Tmpartaseste robul / roaba lui Dumnezeu (N) cu
Cinstitul si Sfantul Trup si Sange al Domnului si Dum-
nezeului si Mantuitorului nostru lisus Hristos, spre ierta-
rea pacatelor si spre viata de veci. Amini4

in timpul Tmpdrtdsirii credinciosilor, strana céantd: Trupul lui
Hristos primiti..., Cinei Tale celei de taina... sau alte cantari.

Cei Tmpartasiti isi sterg buzele cu servetelul special si saruta
Sfantul Potir3 inchinandu-se n liniste.

La incheierea Tmpartdsirii credinciosilor, preotul, facand cu
Potirul semnul crucii, spune: latd, S-a atins de buzele voastre si va

1 in Slujebnicul rusesc, precum si Tn vechile manuscrise grecesti si chiar in
traducerea roméaneasca a diaconului Coresi (fila 40v), in aceasta chemare a mirenilor
spre Potir nu gasim expresia cu dragoste. Parintele profesor Mihail Jeltov considera ca
acest adaos a fost preluat din ,,Liturghia Sfantului Apostol lacov” incepand cu secolul
al XVTl-lea. Remarcam faptul ca unii slujitori romani propun expresia ,,cu iubire” ca
fiind mai corecta. Tntrucat Editia Sinodala a Sfintei Scripturi identifica acesti termeni
(in sensul lor teologic), si noi am pastrat varianta devenita traditionala.

2 Acestverb trebuie sa fie la imperativ, avand sensul de invitatie directa.

3  Psalmul 117:26-27

4 1npracticaliturgica, laimpartasirea copiilor se recomandainlocuirea expresiei
»Spre iertarea pacatelor” cu expresia ,,spre sanatatea trupului si a sufletului”.

5 Este un obicei foarte vechi care Tn prezent este respectat doar de clerici, iar
in Biserica rusa si de credinciosi. El simbolizeaza sdrutarea coastei din care a curs
Sfantul Sange.
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sterge pdcatele voastre, si faradelegile voastre le va curati;l apoi
binecuvanteaza pe credinciosi zicand:

Preotul: Mantuieste, Dumnezeule, poporul Tau si bine-
cuvanteaza mostenirea Tar2

Poporul: Am vazut Lumina cea adevarata, am primit Du-
hul cel ceresc; am aflat credinta cea adevarata, nedesparti-
tei Treimi Inchindndu-ne, ca Aceasta ne-a mantuit pe noi.

De la Pasti pana la Tnaltare: Hristos ainviat... (0 data)

De la Tnéltare pana la Rusalii: Tnaltatu-Te-ai Tntru slava...3

Preotul tdiméaiaza Sfintele Daruri de trei ori, apoi dd cadelnita si
Sfantul Disc diaconului, iar acesta ridicand Discul deasupra capului,
se Tntoarce spre credinciosi ,,aratandu-1”, apoi, cadind din mers, Tl
duce la Proscomidiar si-l pune acolo.

Preotul se inchind de trei ori in fata Sfintei Mese si, facand cruce
cu Potirul deasupra antimisului, zice Tn taina:

Preotul: Binecuvantat este Mielul lui Dumnezeu, Care
ridica pacatul lumii4...

Sfarsindu-se de cantat lastrand: Amvéazut Lumina ceaadevarata..
preotul se intoarce cétre credinciosi, zicand cu glas mare:

Preotul:...totdeauna, acum si pururea si in vecii vecilor.

Poporul: Amin! Sa se umple gurile noastre de lauda Ta,
Doamne, ca sa laudam slava Ta; ca ne-ai invrednicit pe
noi sa ne impartasim cu sfintele, dumnezeiestile, nemuri-
toarele, preacuratele si de viata facatoarele Tale Taine.

1 Cf. Isaia6:7

2  Psalmul 27:12

3 Grecii au obiceiul ca si la celelalte Praznice imparatesti sa cante, in loc de ,,Am
vazut lumina cea adevarata”, troparul Praznicului.

4  loan 1:29,36
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Intdreste-ne: pe noi intru sfintenia Ta, toatd ziua sa ne
invatam dreptatea Ta. Aliluia, Aliluia, Aliluia!

in timpul acestei cantari, preotul merge la proscomidiar si pune
Sfantul Potir acolo (iar daca nu este diacon, duce si Sfantul Disc).

Apoi cideste Sfintele de trei ori, zicand: Tnalt3-Te peste ceruri,
Dumnezeule, sipeste tot pamantul slava Ta!2

lar diaconul merge in fata Sfintelor Usi si zice ectenia (dacad nu
este diacon, urmatoarea ectenie se zice de catre preot). Preotul se
intoarce la Sfanta Masa si strange Sfantul Antimis, Tncepand cu
partea de sus si continuand cu cea de jos, cea din dreapta si la urma
cea din stanga.

ECTENIA DE MULTUMIRE

Diaconul: Dreptits Primind dumnezeiestile, sfintele,
preacuratele, nemuritoarele, cerestile si de viata facatoa-
rele, infricosatoarele lui Hristos Taine, cu vrednicie sa mul-
tumim Domnului.

Poporul: Doamne miluieste.4

Apara, mantuieste, miluieste si ne pazeste pe noi,
Dumnezeule, cu harul Tau.

1 Exista unele manuscrise care in loc de ,intareste (otrpi€ov)” au cuvantul
.pazeste (tipnoov)”.

2 Psalmul 107:5

3 7Tn trecut majoritatea crestinilor se impartaseau la fiecare Liturghie, ceea ce
producea, inevitabil, o anumitd dezordine in biserica. in cel mai bun caz, crestinii se
asezau pe scaun sau pe podea, asteptand sfarsitul slujbei, iar unii chiar se plimbau
fara motiv prin biserica. De aceea, Tnainte de a rosti ectenia de multumire, diaconul
trebuia mai intai sa-i Tndemne sa stea drepti. in prezent, practic toatd lumea sta Tn
picioare cel putin Tncepand cu cuvintele ,,Mantuieste, Dumnezeule, poporul Tau...”.

4 De multe ori grecii raspund la aceasta cerere cu ,,Slava Tie, Doamne, slava
Tie!”si abia la urméatoarea zic ,,Doamne, miluieste”.
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Ziua toata desavarsita, sfanta, in pace si fara de pacat
cerand, pe noiinsine si unii pe altii i toata viata noastra lui
Hristos Dumnezeu sa o dam.

Poporul: Tie, Doamne!

Diaconul merge inaintea icoanei Mantuitorului si asteaptd acolo
pana la sfarsitul rugaciunii de dupa amvon. lar preotul citeste Tn taina
rugaciunea de multumire.

Rugaciunea de multumirez

Multumim Tie, Stapéne, lubitorule de oameni,
Binefacatorule al sufletelor noastre, ca si in ziua de acum
ne-ai invrednicit pe noi de cerestile si nemuritoarele Tale
Taine. Indrepteaza calea noastra, intareste-ne pe toti intru
frica Ta; pazeste viata noastra, intareste pasii nostri (Si
ne sfinteste pe toti cu harul Tau?d, pentru rugaciunile si
mijlocirile maritei Nascatoare-de-Dumnezeu Si pururea
Fecioarei Maria si pentru ale tuturor sfintilor Tai.

Apoi, facand cruce peste Sfantul Antimis cu Evanghelia, zice:

Ecfonis: Ca Tu esti sfintirea noastra si Tie slava inaltam,
Tatalui si Fiului si Sfantului Duh, acum, si pururea, si in
vecii vecilor.

Aseaza Sfanta Evanghelie pe Sfanta Masa, asa cum era lainceputul
Sfintei Liturghii.

Poporul: Amin!

1 Aceasta rugaciune trebuie sa o rosteasca preotul Tn numele tuturor celor care
s-au Tmpartasit. Ea nu este o rugaciune particulara, ca cele din Randuiala de dupa
impartésire, dezvoltate ca un adaos la aceastd rugaciune. Sfarsitul ei firesc este
tocmai ecfonisul care urmeaza. Schimbarea locului sau, din motive practice, a dus si
laTntelegerea gresita a sensului ei. Rostirea ei de catre diacon este o greseala in plus.

2 Adaos personal, care accentueaza scopul principal al impartasirii, refelctat si
in ecfonisul care urmeaza.
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Diaconull Tn pace s& iesim.

Poporul: Tntru numele Domnului.

Diaconul: Domnului sa ne rugam..

poporul: DOamne miluieste.2

Preotul, ludndu-si Liturghierul, iese prin Sfintele Usi, merge n
mijlocul bisericii, face o inchindciune catre Altar si zice ,,Rugdciunea
de dupd amvon”.

Rugaciunea din spatele amvonului3

Cel ce binecuvantezi pe cei ce Te binecuvanteaza,
Doamne, si sfintesti pe cei ce nadajduiesc Tntru Tine,
mantuieste poporul Tau si binecuvanteaza mostenirea
Ta. Plinatatea Bisericii Tale o pazeste; sfinteste pe cei ce
iubesc frumusetea casei Tale; Tu pe acestia i preamareste
cu dumnezeiasca puterea Ta Si nu ne parasi pe noi, cei ce
nadajduim intru Tine. Pace lumii Tale daruieste, bisericilor
Tale, preotilors si la tot poporul Tau. Ca toata darea cea
buna si tot darul desavarsit de sus este, pogorand de la Tine,

1 1n toate manuscrisele vechi, acest Tndemn este rostit de catre diacon. Daca
diaconul spune acest lucru cu referire la catehumeni, nu-i clar de ce a ajuns sa nu-1
mai spuna la plecarea credinciosilor (H. KPACHOCETibgEB, CeedenuA o neKomopbix
AumypzuuecKux pyxonucxx BatnukaHokod Eu6nuomeKu, p. 198). Mentionam ca tot
diaconului Ti este rezervata aceastd formula si in Liturghierul lui Macarie (Targoviste,
1508), precum si Tn mss slav 28 (secolul al XVI-lea) al Bibliotecii Academiei Romane.

2 in vechime ,rugdciunea (din spatele) amvonului” constituia Otpustul Litur-
ghiei, de aceea, pastrand traditia veche, grecii spun in acest moment,,Doamne, milu-
ieste” de 3 ori si,,Parinte, binecuvanteaza”, exact ca Tnainte de Otpust.

3 Aceasta este denumirea corecta a rugaciunii. in trecut ea se rostea Tn spatele
amvonului central al bisericii, probabil cu fata spre credinciosi. Rugaciunea varia n
functie de sarbatoare, iar grecii si in prezent au o rugaciune diferitd pentru Liturghiile
Sf. Vasile cel Mare (detalii: H. Yomenoknn, Eozocny”~ce6Hue omnycmu // ,,Opere
alese”, vol. I, Moscova 2007, pp. 313-340).

4 In editiile mai vechi, dupd pomenirea preotilor era pomenitd si conducerea
tarii.
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Parintele luminilorl, si Tie slava si multumire si nchinare
Tnaltdm: Tatalui si Fiului si Sfantului Duh, acum si pururea
si Tn vecii vecilor.

Strana: Amin! Fie numele Domnului binecuvantat, de
acum si pana-n veac.2 (de 3 ori)

in S&ptdmana Luminata: Hristos a inviat... (de 3 ori)
Strana continua cu Psalmul 33: Bine voi cuvanta pe Domnul...3

Preotul se pleaca spre credinciosi, Tn dreapta si Tn stanga, si intrd
prin Sfintele Usi. Diaconul intrd prin usa dinspre miazanoapte. Merg
catre proscomidiar, unde Tsi descopera siisi pleacd améandoi capetele.
Preotul zice urmatoarea rugaciune4:

Hrisoase, Dumnezeul nostru, Cel ce Singur esti
[im] plinirea Legii, a prorocilor si a toatd randuiala
Pdrinteascad, umple de bucurie si de veselie inimile noas-
tre, totdeauna, acum si pururea si in vecii vecilor. Amin!

Diaconul merge la proscomidiar si consuma ce a ramas din Sfintele
Taine si curata Sfantul Potir cu apa calda. Apoi 1l sterge cu un stergar
anume pregatit si pune Sfantul Potir cu celelalte obiecte liturgice.

[Sambata, cu exceptia perioadelor praznicale, in acest mo-
ment se face Litia mica pentru cei adormiti, dupa rénduiala de
la pp. 242-244.]

1 lacovl:17

2  Psalmul 112:2

3 Tnvechime, acest psalm se cantan timp ce se impartaseau mirenii, iar acum a
fost transferat mai spre sfarsit. Cei mai multi insa nici nu-1 spun. Practica locald de a
canta psalmul in timp ce se impartasesc clericii este si ea destul de buna si conforma
cu vechea destinatie a psalmului.

4 Avand in vedere cd aceasta este o rugaciune inainte de consumarea Sfintelor
Taine, Tn cazul in care preotul slujeste singur, el o poate rosti si dupa sfarsitul slujbei,
Tnainte de a incepe sa consume Sfintele Taine. Asezarea ei in acest loc este legata
de obiceiul (relativ vechi si deja disparut) ca diaconul si chiar preotul sa consume
Tainele Tn timpul cantarii Psalmului 33, dupa Fie numele Domnului...
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Preotul, acoperindu-si capul, binecuvanteaza pe credinciosi
dintre Sfintele Usi:

Preotul: Binecuvantarea Domnului [s& fie] peste voi toti,
cu al Sau har si cu a Sa iubire de oameni, totdeauna, acum
si pururea si in vecii vecilor.

Strana: Amin!

Otpustul

Preotul se pleaca catre icoana Méantuitorului si zice:

Preotul: Slava Tie, Hristoase Dumnezeule, nddejdea
noastra, slava Tie!

Strana: Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh. Siacum si
pururea, si in vecii vecilor. Amin!

Doamne miluieste. (de 3 ori)

intru numele Domnului, parinte, binecuvanteaza!

Preotul: [Cel ce a Tnviat din morti...; iar de nu va fi dumi-
nicad zice:] Hristos, adevaratul nostru Dumnezeu, pentru
rugaciunile Preacuratei Maicii Sale, ale Sfintilor, maritilor
si intru tot laudatilor Apostoli, ale Sfantului (N) (al cérui
hram 1l poarta biserica), ale celui ntre sfinti Parintelui nos-
tru loan Gura de Aur, arhiepiscopul Constantinopolului,
a carui liturghie am savarsit; ale Sfantului (N), a carui
pomenire o savarsim, si pentru ale tuturor sfintilor, sa
ne miluiasca si sa ne mantuiasca pe noi, ca un bun si de
oameni iubitor.

Strana: Amin!

Imediat dupa Otpust sau dupa rugdciunile de multumire, preotul
zice:
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Pentru rugéciunile sfintilor parintilor nostri, Doamne
lisuse Hristoase, Dumnezeul nostru, miluieste-ne pe noiti
Strana: Amin!

Preotul se Tntoarce Tn Altar si inchide Sfintele Usi si perdeaua.
lesind prin usa diaconului, el (sau altcineva anume randuit) imparte
anafurd credinciosilor. Exista si traditia locald ca, Tn semn de
binecuvantare finald, preotul sa dea credinciosilor sa sarute Sfanta
Cruce sau sa unga credinciosii pe frunte cu ulei sfintit de la Litie (nu
de la Sf. Maslu) sau din candela care arde la icoana sdrbatorii. Cand
termind aceasta, se Tntoarce in Altar si, dacd nu este diacon, el Tnsusi
consuma Sfintele Taine. Preotul si diaconul si scot vesmintele si zic
rugdciunile de multumire.

ol w

1 1n prezent, toate slujbele se incheie cu acest Ecfonis, intrucat Otpustul/Apo-
lisul reprezintd doar momentul concedierii, nu si sfarsitul propriu-zis al slujbei. Se
pare ca ecfonisul provine din traditia monahald athonita si el invoca rugaciunile
monahilor mai imbunatatiti care erau n viata, si nu e nici o problema ca acestia
sunt numiti ,,sfinti”. O dovada a faptului ca ecfonisul nu se refera la Sfintii Parinti in
general serveste si formula uneori modificata: Pentru rugaciunile sfintilor parintilor
nostri si a stdpanului nostru (se are in vedere arhiereul locului), Doamne lisuse
Hristoase, Dumnezeul nostru, miluieste-ne pe noi! Tn prezent, ecfonisul este inteles
Tn sensul ca noi nu ne Tncredem Tn rugdciunile noastre, ci cerem mild ,,pentru ru-
gaciunile Sfintilor”. Mai remarcam cain Biserica Ortodoxa Rusa acest Ecfonis lipseste
de la sfarsitul Liturghiei, al Laudelor si al oricarei alte slujbe.
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Proscomidia si prima parte, ca la Liturghia Sf. loan Gura de Aur.
Apoi, dupa Ectenia intreita...

ECTENIA PENTRU CATEHUMENI1

Cei [incd] nebotezati rugati-va, Domnului.

Poporul: Doamne miluieste.

[Si noi] cei credinciosi, pentru cei nebotezati sa ne ru-
gam, ca Domnul sa-i miluiasca pe dansii.

Sa-i invete pe dansii cuvantul adevarului.

Sa le descopere lor Evanghelia dreptatii.

Preotul desface partea de sus a Antimisului.

Sa-i uneasca pe dansii cu Sfanta Sa soborniceasca si
apostoleasca Biserica.

Mantuieste, miluieste, apara si-i pazeste pe dansii,
Dumnezeule, cu harul Tau.

Cei [incd] nebotezati, capetele voastre Domnului sa le
plecati.

Cei nebotezati (canta sau rostesc in cor): Tie, Doamne!

Rugaciunea cand cei nebotezati Tsi pleaca capetele

Doamne, Dumnezeul nostru, Care in ceruri locuiesti Si
spre toate lucrurile Taleprivesti, cauta spre acesti catehumeni
care, ca niste robi si-au plecat grumajii Thaintea Ta, si le da

1 Ectenia si rugdciunea pentru catehumeni (,,cei chemati”) pot fi suprimate.
acest caz, Sfantul Antimis urmeaza sa fie desfacutin timpul Ecteniei Intreite de dupa
Evanghelie.
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lorjugul cel usor~fa-ipe ei madulare cinstite ale Sfintei Tale
Biserici si-i invredniceste de baia nasterii celei de-a doua2
de iertarea pacatelor si de vesmantul nestricaciunii, spre
cunoasterea Ta, a adevaratului Dumnezeu3

Ecfonis: Ca Si acestia Tmpreuna cu noi sa slaveasca prea-
cinstitul si de mare cuviinta numele Tau, al Tatalui si al Fiu-
lui si al Sfantului Duh™, acum si pururea, si in vecii vecilor.

Poporul: Amin!

Tn timpul ecfonisului, preotul insemneaza crucis cu buretele

deasupra Sfantului Antimis, apoi 1l saruta si il pune sus, in dreapta
Antimisului.

larasi diaconul zice:

Diaconul: Cati sunteti nebotezati, iesiti; cei nebotezati,
iesiti. Cati sunteti nebotezati, iesiti; ca nimeni din cei
nebotezati [sa nu ramana4...

LITURGHIA CREDINCIOSILOR

Diaconul: (Cati suntem credinciosi,) lara si iara in pace
Domnului sa ne rugam.
Poporul: Doamne miluieste.

1 Matei 11:30

2 Tit3:5

3 loan 17:3

4 Adaosul din paranteza nu se gaseste Tn textul original si nici in v

traduceri romanesti. Noi I-am preluat din editiile actuale ale Liturghierului romanesc
si consideram modificarea ca fiind binevenita.
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intaia rugaciune a apropierii de altar:

'fu, Doamne, ne-ai aratataceasta mare taina amantuiriil
Tu ne-ai invrednicitpe noi, smeritii si nevrednicii robii Tai, sa
nefacem slujitori ai sfantului Taujertfelnic; TuTndestuleaza-
ne pe noi cu puterea Sfantului Duh, spre slujirea aceasta, ca,
stdnd neosanditi inaintea sfintei slavei Tale, sa-ti aducem
jertfa de lauda2 ca Tu esti Cel ce lucrezi toate intru toti3 Da,
Doamne, cajertfa [ce se va aduce] pentru pacatele noastre
sipentru cele din nestiinta ale poporului4safie bine-primita
Tnaintea Ta

[Ecfonis: Ca Tie se cuvine toata slava, cinstea siTnchinarea: Tatalui
si Fiului si Sfantului Duh, acum, si pururea, siTn vecii vecilor. / Strana:
Amin!]

Diaconul: Apara, mantuieste, miluieste si ne pazeste pe
noi, Dumnezeule, cu harul Tau.s
Poporul: Doamne miluieste.

A doua rugaciune a apropierii de altar:

Dumnezeule, Care ai cercetat cu mila si indurari umilinta
noastra; Cel ce ne-ai pus pe noi, netrebnicii, pacatosii si
nevrednicii Tai robi, Tnaintea sfintei slavei Tale, ca sa slujim

ITimotei3:16
Evrei 13:15
| Corinteni 12:6
Evrei 9:7

5 Majoritatea editiilor Liturghierului contin Tn acest moment mai multe cereri,
prevazute a fi rostite doar la slujba cu diacon. Acelea sunt o reminiscenta a vechii
randuieli, cand ectenia mare se rostea in acest moment, iar faptul ca ele nu mai au
importanta de odinioara o dovedeste si indicatia ca cererile sa se eludeze daca preotul
slujeste fara diacon. $i noi le-am exclus, asa cum demult fac in practica majoritatea
Bisericilor Ortodoxe, chiar si atunci cand se slujeste cu diacon.
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sfantului Taujertfelnic; Tu ne intareste, cuputerea Sfantului
Tau Duh, spre slujirea aceasta, si ne da cuvant intru
deschiderea gurii noastre\ ca sa chemam harul Sfantului
Tau Duh peste darurile ce vorfi puse Tnainte.

Diaconul intra in Altar.

Ecfonis: Ca sub stapanirea Ta totdeauna fiind paziti, Tie
slava sa tnaltam, Tatalui si Fiului si Sfantului Duh, acum, si
pururea, siin vecii vecilor.

Poporul: Amin!

Strana: Noi, care pe heruvimi tainicz2 inchipuim si faca-
toarei de viatd Treimi intreit-sfanta cantare aducem, toata
grija cea lumeascasa o lepadam.

Preotul deschide Sfintele Usi, apoi citeste Tn taind Rugdaciunea din
timpul cantdrii heruvimice:

A treia rugaciune a apropierii de altar:

Nimeni din cei legati cu pofte si cu desfatari trupesti nu este
vrednic sa vina, sa se apropie sau sa slujeasca Tie, imparate
al slavei, caci a sluji Tie este lucru mare si infricosator chiar
si pentru puterile cele ceresti. Dar; totusi, pentru nespusa i
nemasurata Taiubire de oameni,fara mutare sifara schimbare
Te-ai facut om, si Arhiereu al nostru ai fost uns, si, ca un
Stapan a toate, ne-ai incredintat slujba sfanta a acestei jertfe
liturgice si fara sange; ca numai Tu, Doamne Dumnezeul
nostru, stapanesti cele ceresti si cele pamantesti, Cel ce Teporti
pe tron de heruvimi si esti Domnul serafimilor si Tmparatul
lui Israel, Cel ce singur esti Sfant si intru sfinti Te odihnesti.
Deci pe Tine Te rog, Cel ce singur esti bun si binevoitor; cauta

1 Efeseni6:19
2 Asa trebuie tradus grecescul pUOTIK®G, nu ,cu taind”.
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spre mine, pacatosul si netrebnicul robul Tau, si-mi curateste
sufletul si inima de cugetare vicleana; si pe mine, cel ce sunt
3 Tmbracat cu harul preotiei, Tnvredniceste-ma prin puterea
Sfantului Tau Duh, sa stau Tnaintea acestei Sfinte Mese si sa
jertfesc sfantul si preacuratul Tau Trup si scumpul Tau Sange.
$ Caci la Tine vin, plecandu-mi grumazul meu si ma rog Tie: Sa
nu intorcifata Ta de la mine\ nici sa ma lepezi dintre slujitorii
Tai2 ci binevoieste sa-Tifie aduse darurile acestea de mine,
4 pacatosul si nevrednicul robul Tau. Ca Tu esti Cel ce aduci si
Cel ce Te aduci, Cel ce primesti si Cel ce Te imparti, Hristoase,
Dumnezeul nostru, si Tie slava thaltam, Timpreuna si Celuifara
% de Tnceput al Tau Parinte si Preasfantului si bunului si de viata
£ facatorului Tau Duh, acum si pururea si in vecii vecilor. Amin!
J? Apoi clericii, punandu-si mfinile crucis la piept3 rostesc (de trei
A ori4) cantarea heruvimica5s:
i
$

1 Psalmul 142:8
2 intelepciunea lui Solomon 8:4

3 Faptul Tnsa ca protosul ridicda mainile in timpul rostirii lui este deja o exage-
rare. in general, mainile se ridica doar la rugaciunile de invocare, nu la toate. Exis-
td chiar recomandari vechi care interzic ridicarea mainilor la Heruvic si recomanda
strangerea lor la piept, in semn de smerenie si ca o imitatie a ingerilor, care Tsi strang
aripile.

4 Repetarea acestei rugaciuni de catre clerici — si anume de 3 ori — este le-
gata de vechiul obicei de a canta la strana (bineinteles mai rapid) acest imn tot de 3
ori. in practica athonita, de exemplu, daca preotul slujeste singur, el zice aceasta ru-
‘A gdaciune o singura data, dar daca sunt mai multi, ea se zice de trei ori de primii trei

‘ preoti din sobor.

5 Rostirea acestui imn este prevazuta imediat dupa terminarea rugaciunii ,,Ni-
meni din cei legati...”, dupa care urmeaza cadirea savarsita de protos, la care diaco-
nul merge cu lumanarea Tnaintea acestuia. in Biserica Rusa Tnsa, daca este diacon,
acesta face singur cadirea in timpul rugaciunii ,,Nimeni din cei legati...” (asa cum
prevede vechea traditie), dupa care urmeaza imediat rostirea intreita a imnului he-
ruvimic; dar daca nu este diacon, preotul face cadirea intre rugaciune si rostirea im-
nului heruvimic, dorind mai intai sd recupereze cadirea care nu s-a putut face de ca-
tre diacon anterior. Diferenta dintre cele doua practici este neinsemnata si fiecare
este Tndreptatit sa respecte practica locului.
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Preotul: Noi, care pe heruvimi tainic inchipuim, si faca-
toarei de viata Treimi intreit-sfanta cantare aducem, toata
grija cea lumeasca sa o lepadam;

Diaconul: Ca pe Tmparatul tuturor, sa primim pe Cel
Tnconjurat in chip nevazut de cetele Tngeresti. Aliluia, Ali-
luia, Aliluia!

In cele ce urmeaza, diaconul da cadelnita preotului si, luand o
lumanare aprinsa, merge Tnaintea preotului care timéaiaza Sfanta Ma-
sa Tmprejur, Altarul tot si, iesind prin Sfintele Usi, tdimaiaza icoanele
si pe credinciosi, zicAnd Tn taind Psalmul 50. intorcandu-se la Sfanta
Maséa, preotul da caddelnita diaconului, apoi améandoi fac apoi doua
inchin&ciuni Tnaintea Sfintei Mese, zicand: Dumnezeule, milostiv
fii mie pacatosului si ma miluieste!

Dupé aceea preotul sarutd Sfantul Antimis, Sfanta Cruce si Sfanta
Masa, iar diaconul sarutda numai Sfanta Masa. Mai fac apoi améandoi
o inchindciune si se Tntorc plecandu-se, dintre Sfintele Usi, catre
credinciosi, apoi merg la Proscomidiar.

Diaconul: Ridica, parinte!

Preotul, ludnd Aerul, 1l pune pe umerii diaconului, zicand:

Ridicati mainile voastre la cele sfinte si binecuvantati pe
Domnul.:

Protosul d& Sfantul Disc diaconului, care se aseaza intr-un ge-
nunchi si 1l tine Tn dreptul fruntii. Preotul insusi ia Sfantul Potir.
Diaconul iese Tnaintea preotului prin usa dinspre miazanoapte, iar
al doilea diacon, dacad este, merge tamaind Tnaintea primului diacon.
lar de slujeste numai preotul, face el singur procesiunea, avand Aerul
pe umeri, Potirul Tn mé&na dreapta si Discul in ména stanga.

Cénd sunt mai multi preoti si diaconi, cel dintai dintre preoti,
impreuna cu diaconii, se pleaca spre credinciosi. Apoi vin si ceilalti &
preoti, Tncepand de la cei cu rang mai mare, care se inchind dupa E

randuiald si vin Tn fata proscomidiarului, avand in mana dreapta
Psalmul 133:2
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fiecare cate o Sfanta Cruce. Ultimul preot sau cel care a facut Prosco-
midia ia copia si lingurita. Si fac procesiunea, mergand unul dupa
altul in urma preotului celui dinti si, cAnd ajung la locul cuvenit, se
intorc cu fata spre apus. Cand nu sunt diaconi, atat Sfantul Disc, cat
si Sfantul Potir se iau de catre Tntdiul dintre preoti.

lesind deci din Sfantul Altar, intaiul dintre diaconi zice cu glas mare:

Pomenirile Intrarii Mari

Diaconul:1Pe Preafericitul patriarh (N), pe nalt Preasfintitul
mitropolitul [sau pe Preasfintitul (arhi-) episcopul]
nostru (N), si pe tot clerul preotesc si cinul calugaresc, sa-i
pomeneasca Domnul Dumnezeu Tntru Tmparatia Sa.

Poporul: Amin! (Acum si la urméatoarele cereri.)

Al doilea diacon, mergand inaintea primului diacon, intrd in Altar
cadind si se situeaza in partea dreaptd a Altarului, iar primul dintre
diaconi, intrdnd, se aseaza intr-un genunchi la coltul drept al Sfintei
Mese, asteptandu-1 pe preot sa intre cu Sfantul Potir.

Preotul: Pe ctitorii, binefacatorii si ostenitorii acestui
sfant locas; pe cei ce au adus aceste daruri si pe cei pentru
care s-au adus: vii si adormiti, sa-i pomeneasca Domnul
Dumnezeu intru Tmparatia Sa.

Apoi facand semnul Sfintei Cruci cu Potirul spre credinciosi,
preotul zice:

Preotul: Pe voi si pe toti ortodocsii crestini, sa-i
pomeneasca Domnul Dumnezeu intru Tmparatia Sa, tot-
deauna, acum si pururea si in vecii vecilor.

Poporul: Amin!

1 Tn Biserica rusa diaconul pomeneste episcopul locului, iar preotul/pre-
otii continud cu celelalte pomeniri, pe cand Tn alte Biserici locale, inclusiv B.O.R.,
diaconul incepe cu ,,Pe voi, pe toti...”, iar protosul continua cu celelalte cereri si apoi
incheie iarasi cu prima.
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INTRAREA MARE

Cand preotul intrd in Altar, al doilea diacon 1l cadeste. Strana
cantd mai departe cantarea heruvimici de la Ca pe Tmparatul...
pana la sfarsit.

Poporul: Ca pe imparatul tuturor, sa primim pe Cel in-
conjuratin chip nevazut de cetele ingeresti. Aliluia, Aliluia,
Aliluia!

Cand preotii intra in Altar, Tntaiul dintre diaconi zice cétre preotul
care duce Sfantul Potir:

Preotia ta sa 0 pomeneasca Domnul Dumnezeu intru
Tmparatia Sa!

Protosul pune Sfantul Potir pe Antimis si ia Sfantul Disc de la dia-
con, 1l agseaza pe Sfanta Masd, Tn stanga Sfantului Potir, Tntocmai ca
la Proscomidiar, zicand:

Tosif cel cu bun chip, de pe lemn luand preacurat trupul
Tau, cu giulgiu curat infasurdndu-1 si cu miresme, ih mor-
mant nou ingropandu-t, I-a pus.

in mormant cu trupul, n iad cu sufletul, ca un Dumne-
zeu, n rai cu talharul si pe scaun Tmpreuna cu Tatal si cu
Duhul ai fost, Hristoase, toate umplandu-le, Cel ce esti ne-
cuprins.

Caun purtator de viata si, cu adevarat, mai infrumusetat
decat raiul si mai luminat decéat orice camara imparateasca
s-aaratat, Hristoase, mormantul Tau, izvorul invierii noastre.

Preotul ia acoperamintele de pe Sfantul Disc si de pe Sfantul
Potir si le pune pe Sfanta Masa. Dupa ce a luat Aerul de pe umerii
diaconului, 1l cadeste, apoi il aseaza peste Cinstitele Daruri. Luand
cadelnita, preotul cadeste Cinstitele Daruri de trei ori, zicAnd:



Preotul: Fa bine, Doamne, intru bunavoirea Ta, Sionului,
si sa se zideasca zidurile lerusalimului.i
Diaconul: Atunci vei binevoi jertfa dreptatii, prinosul si

arderile de tot, atunci vor pune pe altarul Tau vitei.2
Preotul d& Tnapoi c&delnita si are loc dialogul dintre preot si
diacon ca la Liturghia Sf. loan Gura de Aur.
Apoi diaconul sarutd dreapta preotului, Tnchide Sfintele Usi si
perdeaua si iese prin usa dinspre miazanoapte si, mergand la locul
obisnuit, Tnaintea Sfintelor Usi, zice:

Sa plinim rugaciunea noastra Domnului.3

Poporul: Doamne, miluieste.

[Pentru Cinstitele Daruri ce sunt puse Tnainte, Domnului sa ne
rugam.

Pentru sfant locasul acesta si pentru cei ce cu credintd, cu evlavie
si cu frica de Dumnezeu intra (si se roaga) Tn el, Domnului sa ne
rugam.

Pentru ca sa fim izbaviti noi de tot necazul, ménia, primejdia si
nevoia, Domnului s& ne rugam.

Apérd, mantuieste, miluieste si ne pazeste pe noi, Dumnezeule,
cu harul Tau.

Ziua toata desavarsitd, sfantd, in pace si fara de pdcat, de la
Domnul sa cerem.

Poporul: D3, Doamne! (acum si la urmatoarele cereri)

inger de pace, statornic calduzitor, pazitor al sufletelor si al
trupurilor noastre, de la Domnul sa cerem.

Mila si iertare a pacatelor si greselilor noastre, de la Domnul sa
cerem.

1 Psalmul 50:19

2 Psalmul 50:20

3 Teoretic, este suficient sd se rosteasca doar aceasta cerere, dupa care se trece
direct la ,,Rugaciunea punerii-Tnainte”, evitdnd dublarea inutila a unor ectenii supra-
puse, care se intalnesc si in alte momente ale slujbei. Prin urmare, ectenia cererilor
trebuie sa fie rostita doar Tnainte de ,, Tatal nostru...”, iar explicatiile si implicatiile
acestei prevederi au fost pe larg analizate in LOIA, pp. 185-204.
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Cele bune si de folos sufletelor noastre si pace lumii, de la Domnul
sa cerem.

Cealalta vreme avietii noastre in pace siintru pocaintd a o savarsi,
de la Domnul sa cerem.

Sfarsit crestinesc vietii noastre: fara durere, fara rusine, Tn pace si
raspuns bun la Tnfricosdtoarea judecata a lui Hristos, sa cerem.

Pe Preasfanta, curata, preabinecuvantata, slavita stapana noastra,
de Dumnezeu Nascétoarea si pururea Fecioara Maria, cu toti sfintii
pomenindu-o, pe noi ingine si unii pe altii, si toata viata noastra lui
Hristos Dumnezeu sa o dam.]

,,Rugaciuneapunerii-inainte”

Doamne, Dumnezeul nostru, Care ne-ai zidit si ne-ai
adus n aceasta viata, Cel cel ne-ai aratat caile mantuirii si
ne-ai daruit descoperirea tainelor ceresti, Tu esti Cel ce ne-ai
pus pe noi in slujirea aceasta, cu puterea Sfantului Tau Duh.
Binevoieste, dar; Doamne, sa fim slujitori ai Noului Tau
Legamantlsi savarsitori ai Sfintelor Tale Taine. Primeste-
ne pe noi, care ne apropiem de sfantul Tau jertfelnic; dupa
multimea milei Tale, ca safim vrednici a-Ti aduce aceasta
jertfa cuvantatoare sifara desange, pentrupacatele noastre si
pentru cele din nestiinta ale poporului, pe care, primind-o n
sfantul, supra-cerescul si duhovnicescul Tau jertfelnic, intru
miros de buna mireasma2 trimite-ne harul Preasfantului
Tau Duh. Priveste spre noi, Dumnezeule, si spre aceasta
slujba3a noastra si oprimeste, precum aiprimit darurile lui
Abel, jertfele lui Noe, arderile de tot ale luiAvraam, slujirea
preoteasca a lui Moise si Aaron, si jertfele de pace ale lui

1 Il Corinteni 3:6
2 Efeseni5:2
3 Literal: adorare / latreia.
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Samuel Si, precum ai primit slujbal cea adevarata de la

sfintii apostoli, asa primeste, intru bunatatea Ta, Doamne, si
j aceste daruri, din mainile noastre, ale pacatosilor, pentru ca
Tnvrednicindu-ne aslujifara prihana sfantului Taujertfelnic,
sa aflam plata credinciosilor si inteleptilor iconomi2 in ziua
cea infricosatoare a rasplatirii celei drepte3

Ecfonis: Prin Tndurarile Unuia-Nascut Fiului Tau, cu Ca-
re esti binecuvantat, impreuna cu Preasfantul si bunul si de
viata facatorul Tau Duh, acum si pururea si Tn vecii vecilor.

Poporul: Amin!

Preotul, cu fata spre credinciosi, 1i binecuvanteaza:

Preotul: Pace tuturor!
Poporul: Si duhului tau.

<7 XK

Marturisirea unitatii de credinta
Diaconul (cu fata spre credinciosi): Sa ne iubim unii pe altii,
% cafintr-un gand sa marturisim.
Poporul: Pe Tatal, pe Fiul si pe Sfantul Duh, Treimea cea
de o fiinta si nedespartita.
$ [Preotul se inchind de trei ori in fata Sfintei Mese, zicand:
lubi-Te-voi, Doamne, taria mea, Domnul este Intarirea mea
si scaparea mea si izbavitorul meu.4
$ Apoi protosul, inchin&dndu-se (spre ceilalti clerici si) spre
% credinciosi, zice: Hristos in mijlocul nostru! Ceilalti raspund:
Este siva fil Siiarasi protosul zice: (totdeauna, acum Si pururea,
si in vecii vecilor.) Amin!
Diaconul: Tnchiz&nd usile, sa marturisim cu luare aminte!

3
1 Adorare.
% 2  Luca 12:42
& 3 Osea?9:7
$ 4  Psalmul 17:1
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Poporul rosteste Simbolul de credinta. (Crezul)
Preotul ridicd Aerul deasupra Cinstitelor Daruri si 1l clatina
singur, ori cu ceilalti preoti Tmpreuna-slujitori, daca sunt mai multi.
El zice, odatd cu credinciosii, ,,Simbolul credintei” si dupa cuvintele

,Si afinviat a treia zi” sarutd Aerul si 1l aseaza la o parte, impreuna cu
celelalte acoperaminte.

Pregatirea pentru Sfintirea Cinstitelor Daruri

Diaconul: Sa stam bine, sa stam cu frica, sa luam aminte,
Sfanta Jertfa cu pace a o aduce.

Poporul: Mila, pace, jertfa de lauda.:

Diaconul Tsi face semnul crucii si intrd in Sfantul Altar, iar preotul
(protos) Ti binecuvanteaza cu mana pe credinciosi, zicand:

Harul Domnului nostru lisus Hristos, si dragostea lui
Dumnezeu-Tatal, si impartasirea Sfantului Duh sa fie cu
VoI, cu toti.2

Poporul: Si cu duhul tau!

Preotul, stand cu fata spre popor si Tnaltand mainile, zice:

Preotul: Sus sa avem inimile!

Poporul: Avem catre Domnul.

Si, intorcandu-se spre Sfanta Masa, zice:

Preotul: Sa multumim Domnului!

Poporul: Vrednic si drept [este] 13

Despre traducerea corecta a acestei fraze, vezi LOIA, pp. 208-209.
Il Corinteni 13:13
Despre traducereasi interpretarea acestei ocurente vezi anexa de la pp. 288-290.

ESIXI GE BEE IXL<TB P @I TS GEIE & G et @ESSEcEnl EEe@aNIEVESFES,,



mUSas.setas. IAsXt St ak3x2:as.3X> SXS3X2LIXE3® 1S 3@ AS.3X2:iXS 3X2:-cX5.3%2:iXS 5®a® 3@ a® 3@

5

H

%@ w

Anaforaua Sfantului Vasile cel Mare:

Cel ce estil Stapane, Doamne Dumnezeule, Parinte
Atottiitorule cel Tnchinat2!; cu adevarat vrednic, drept si
cuvenit este maretiei sfinteniei Tale a Te lauda, a-Ti canta, a
Te binecuvanta, Tie a ne inchina, Tie a-Ti multumi, pe Tine a
Teslavi, Cel ce singur esti Dumnezeu cu adevarat, si Tie a-Ti
aduce aceasta slujba cuvantatoare a noastra, cu inima in-
franta si cu suflet smerit; ca Tu esti Cel ce ne-ai daruit noua
cunoasterea adevarului Tau. Si cine este in stare sa graiasca
puterile Tale, safaca auzite toate laudele Tale sau sa spuna
toate minunile Tale, Tn toata vremea? Stapéne al tuturor;
Doamne al cerului si al pamantului si a toata faptura cea
vazuta si cea nevazuta, Cel ce sezi pe tronul slavei si privesti
adancurile, Cel ce esti fara de inceput; nevazut; neajuns,
necuprins, neschimbat, Tatal Domnului nostru lisus Hristos,
al Marelui Dumnezeu si Mantuitorului nostru, nadejdea
noastra, Care este chipul bunatatii Tale, pecete asemenea
chipului, Care intru Sine Te arata pe Tine, Tata, Cuvantviu,
Dumnezeu adevarat, intelepciune mai inainte de veci, viata,
sfintire, putere, Lumina cea adevarata, prin Care S-a aratat
Sfantul Duh, Duhul adevarului, darul infierii, arvuna
mostenirii celei ce va sa fie, inceputul bunatatilor celor

1 06Qv = YHWH. in cultul ortodox exista trei texte liturgice care incep cu
apelativul ,,Cel ce esti”, care este o forma prescurtata a lui ,,Eu sunt Cel ce sunt (=
Yahveh)”. Lainceputul acestei Anaforale si Tn textul celui de-al patrulea exorcism de
la Botez, care ar putea apartine tot Sf. Vasile cel Mare, apelativul se refera la Tatal, iar
la binecuvantarea de la sfarsitul Vecerniei si Utreniei, acesta se refera la Fiul (adica:
Fie binecuvantat,,Cel ce este” Hristos Dumnezeul nostru...).

2 Cu sensul de: adorat.
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vesnice, puterea ceafacatoare de viata] izvorul sfintenieide
Care toatafaptura cea cuvantatoare si intelegatoare intarita
fiind, Tie slujeste si Tie pururea iti Tnalta cantare de slavire,
caci toate impreuna slujesc Tie. Cape Tine Te lauda Tngerii,
Arhanghelii, Tronurile, Domniileincepatoriile, Stapaniile,
Puterile si Heruvimii cei cu ochi multi; Tie Tti stau Tmprejur
Serafimii cei cu cate sase aripi, care cu doua fisi acopera
fetele, cu doua picioarele, iar cu doua zburand, striga unul
catre altul, cu neincetate graiuri, cu laudefara tacere...

Diaconul, sau daca nu este diacon, preotul face semnul crucii cu
asteriscul deasupra Sfantului Disc, atingdnd cu el in cele patru parti
ale Sfantului Disc, cAnd protosul zice cu glas tare:

Preotul: Cantarea de biruinta cantand, strigand, glas
inaltand si graind:

Preotul sdruta asteriscul si il pune deoparte, apoi canta impreuna
cu poporul:

Sfant, Sfant, Sfant Domnul Savaot! Plin este cerul si
pamantul de slava Ta! Osanaintru cei de sus! Binecuvantat
este cel ce vine intru numele Domnului! Osana Tntru cei de
sus!

Diaconul sta Tn dreapta preotului, si, daca este nevoie, apara de
insecte Cinstitele Daruri cu un acoperamant sau cu ripida. lar dupa
sfarsitul cantarii preotul continua:

Cu aceste fericite Puteri, Stapane, iubitorule-de-oameni,
si noi pacatosii strigam si graim: Sfant esti cu adevarat si
Preasfant, si nu este masura maretiei sfinteniei Tale\, si drept
estilintru toate lucrurile Tale, caci intru dreptate si cujudecata

1 Literal: ,,cuvios esti”.
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dreaptalne-ai adus toate; caciplamadindpe om, ai luattarana
din pamant si l-ai cinstit cu chipul Tau, Dumnezeule, si l-ai
pus Tn raiul desfatarii2 fagaduindu-i intru paza poruncilor
Tale viata fara de moarte si mostenirea vesnicelor bunatati.
Dar; neascultandu-Te pe Tine, adevaratul Dumnezeu, Care
l-aifacut pe el si amagirii sarpelui supunandu-se si datfiind
mortii pentru pacatele sale, I-ai izgonit pe el, Dumnezeule,
din rai in lumea aceasta si, intru judecata Ta cea dreapta,
I-ai Tntors in pamantul din care a fost luat3 randuindu-i
lui mantuirea prin cea din a doua nastere, cea intru nsusi
Hristosul Tau. Ca nu Te-ai intors pana la sfarsit de la zidirea
Ta, pe care aifacut-o, Bunule, nici n-ai uitat lucrurile mainilor
Tale4 ciin multe chipuri ne-ai cercetatpentru indurarile milei
Tale: proroci ai trimis, minuni aifacutprin sfintii Tai, care au
bineplacut Tie, dinfiecare neam5

Graitu-ne-ai noua prin gura prorocilor, slujitorii Tali,
mai Tnainte vestindu-ne mantuirea ce avea safie: Lege ne-ai
dat spre ajutorg Tngeri ai pus pazitori, iar cand a venit
plinirea vremii7 ne-ai grait noua prin insusi Fiul Tau, prin
Care si veacurile le-ai facut. Care, fiind stralucirea slavei
Tale si intiparirea ipostasului Tau, si purtand toate cu
cuvantul puterii Sale§ n-a socotit uzurpare afi asemenea

n original: 6T1 év d1katoolvn Kat kpioel GAnBvA.
Facere 1:27, 2:7, 3:23

Facere 3:19-23

Psalmul 137:8

Se are in vedere fiecare generatie, nu etnie.

Isaia 8:20

Galateni 4:4

Evrei 1:1-3
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Tie, Dumnezeu si Tatall ci [insusi] fiind Dumnezeu mai
fnainte de veci, pe pamant S-a aratat si cu oamenii a petre-
cutz si din Sfanta Fecioara intrupandu-Se, S-a smerit pe
Sine, chip de rob luand, facandu-Se pe Sine asemenea cu
chipul smeritului nostru trup, ca sa nefaca pe noi asemenea
chipului slavei Sale. Ca de vreme ceprin om a intratpacatul
in lume si prin pacat moartea3 a binevoit Unul-Nascut Fiul
Tau, Cel ce este in sanurile Tale, Dumnezeule si Tata, sa
Se nasca dinfemeie4 din Sfanta Nascatoare de Dumnezeu
si pururea Fecioara Maria, nascandu-Se5sub Lege, ca sa
osandeasca pacatul in trupul Sau, pentru ca cei morti intru
Adam sa nvieze intru Tnsusi Hristosul Tau6. Si, vietuind El in
lumea aceasta, dandu-ne porunci de mantuire, scotandu-ne
pe noi din ratacirea idolilor, ne-a adus la cunoasterea Ta,
a adevaratului Dumnezeu si Tata, agonisindu-ne pe noi
Siesi popor ales, preotie imparateasca, neam sfant7 Si
curatindu-ne prin apa si sfintindu-ne cu Sfantul Duh, S-a
dat pe Sine schimb mortii, Intru care eram tinuti, fiind
vanduti subpdacat. Sipogorandu-Se, prin Cruce, in iad, casa
plineasca toate ale Sale, a nimicit durerile mortii; si Tnviind
atreiazisicalefacand oricarui trup lainvierea ceadin morti,

1 Filipeni 2:6-7. Pentru claritatea textului am fost nevoiti sa folosim aceste
neologisme, pentru ca exprimarea arhaica este foarte confuza.

2 Baruh 3:38, loan 1:14

3 Romani 5:12

4 Galateni 4:4

5 Tn mod gresit, Liturghierul romanesc traduce facandu-se sub Lege”, n
contradictie cu textul original si Galateni 4:4.

6 Cf. ICorinteni 15:22

7 1 Petru 2:9
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viefn, jacutu-b-a Tncepatura ceior adormiti, mtai-ivascuz
din morti, ca safie insusi incepatorul tuturor intru toatel
Sisuindu-Se la ceruri a sezut de-a dreapta slavei Tale2intru
inaltime, dar iarasi va sa vina, ca sa rasplateascafiecaruia
dupafaptele sale3

Si ne-a lasat noua, aduceri-aminte de patima Sa cea
mantuitoare, acestea pe care le-am pus inainte, dupa po-
runcile Lui, caci vrand sa mearga la cea de voie si pururea
pomenita si de viata facatoare moarte a Sa, in noaptea
intru care Tnsusi S-a dat pe Sine pentru viata lumii, luand
painea in sfintele si preacuratele Sale maini, aratand-o Tie,
lui Dumnezeu-Tatal, multumind, binecuvantand, sfintind
sifrangand...

Diaconul, tindnd orarul cu trei degete de la mana dreaptd, arata
preotului Sfantul Disc, iar preotul, aratand cu dreapta Sfantul Agnet,
Zice:

A dat Sfintilor Sai Ucenici si Apostoli, zicadnd: Luati,
mancati, acesta este Trupul Meu, care se frange pentru voi
spre iertareas pacatelor.s

Poporul: Amin!

Apoi preotul continua, zicand:

Asemenea si paharul, din roada vitei luand, ameste-
candu-1 (cu apd), multumind, binecuvantand si sfintind;

Colosenil:18
Marcu 16:19
Romani 2:6

1
2
3
4 Textul grecesc €1¢ a@eav apopTiwv se traduce ,,spre lasarea pacatelor”. Aici
am lasat varianta traditionald, dar nuantele acestor cuvinte trebuie cunoscute.

5 Cf. I Corinteni 11:24; Matei 26:26; Marcu 14:22; Luca 22:19.
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Apoi aratand spre Potir, zice:

A dat Sfintilor Sai Ucenici si Apostoli, zicand: Beti dintru
acesta toti, acesta este Sangele Meu, al Noului Legamant,
care pentru voi si pentru multi se varsa, spre iertarea
pacatelor.:

Poporul: Amin!

Preotul continud, zicand:

,Aceasta sa faceti intru pomenirea Mea, ca ori de cate
ori veti manca péainea aceasta si veti bea paharul acesta,
moartea Mea veti vesti, Tnvierea Mea veti marturisi’2

Deci, pomenind si noi, Stapane, patimile Lui cele
mantuitoare, Crucea cea facatoare de viata, ingroparea
cea de trei zile, invierea cea din morti, Tnaltarea la ceruri,
sederea de-a dreapta Ta, a lui Dumnezeu-Tatal, si slavita si
infricosatoarea Lui a doua venire;

Apoi preotul, apropiindu-se mai mult de Sfanta Masd, ia
Sfantul Disc cu méana dreaptd si Sfantul Potir cu cea stangd, cu
mana dreaptd peste cea stanga in chip de cruce, le Tnalta deasupra
Sfantului Antimis la cuvintele ,,Tie Ti-aducem”, apoi, coborandu-le,
face semnul crucii cu ele deasupra Antimisului:

Preotul: Ale Tale dintru ale Tale3 Tie Ti-aducem de toate
si pentru toate .4

Poporul: Pe Tine Te laudam, pe Tine Te binecuvantam,
Tie Tti multumim, Doamne, si ne rugam Tie, Dumnezeul
nostru.

Matei 26:28; | Corinteni 11:25

I Corinteni 11:26

| Paralipomena 29:14b

O altd varianta de traducere: ,,prin toate si pentru toate”.

1
2
3
4
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Pentru aceasta, Stapane Preasfinte, si noi, pacatosii si
nevrednicii robii Tai, care ne-am invrednicit a sluji Sfantului
Tau jertfelnic, nu pentru dreptatile noastre, ca n-am facut
ceva bun pe pamant, ci pentru mila Ta si indurarile Tale
pe care le-ai varsat cu prisosinta peste noi, indraznind, ne
apropiem de Sfantul Taujertfelnic, sipunand Tnainte cele ce
inchipuiesc1Sfantul Trup si SAnge al Hristosului Tau, Tie ne
rugam si de la Tine cerem, Sfinte al sfintilor; cu bunavointa
bunatatii Tale: sa vina Duhul Tau cel Sfant peste noi si peste
Darurile acestea ce sunt puse Thainte si sa le binecuvanteze
pe ele si sa le sfinteasca si sa le arate:

Diaconul isi pleaca capul, arata cu orarul sfanta paine si zice incet:

T >T AT T T T &

© —

Binecuvanteaza, parinte, sfanta péaine!
Preotul binecuvanteaza peste Sfantul Agnet, zicand: |
Painea aceasta — insusi Cinstitul Trup al Domnului si
Dumnezeului si Méantuitorului nostru lisus Hristos (t) .
Diaconul (si poporul): Amin! i
Diaconul aratd spre Sfantul Potir si zice: Binecuvanteaza, i
parinte, Sfantul Potir! f

Preotul binecuvanteaza Sfantul Potir, zicand: N
lar ceea ce este in potirul acesta—insusi Cinstitul Sdnge |
al Domnului si Dumnezeului si Mantuitorului nostru lisus  t

Hristos,... ()
Diaconul (si poporul): Amin!

1 in original: ,,avtiTuma”, care nu inseamna o inchipuire lipsitd de realitate, ci o
reprezentare sub o alta forma a esentei despre care se vorbeste. |
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Aici, spre deosebire de Liturghia Sf. loan Gura de Aur, diaconul nu
spune si nu arata spre amandoua Sfintele, ci numai preotul, fara sa
facd a treia binecuvantarel, zice:

Care s-a varsat pentru viata lumiiz
Diaconul (si poporul): Amin, Amin, Amin!
(Epicleza asupra credinciosilor:)

lar pe noi, pe toti, care ne impartasim dintr-o paine3si
dintr-un potir; sa ne unesti unul cu altul spre partasia Ace-
luiasi Sfant Duh si pe nici unul dintre noi s& nu nefaci a ne
impartasi cu Sfantul Trup si Sdnge al Hristosului Tau spre
judecata sau spre osanda. ..

Mijlocirile Sfintilor. Preotul, tdimaind zice:

[Si ne Tnvredniceste] sa aflam mila si har impreuna cu toti
sfintii, care din veac au bine-placut Tie: cu stramosii, parintii,
patriarhii, prorocii, apostolii, propovaduitorii, evanghelistii,
mucenicii, marturisitorii, dascalii si cu sufletele dreptilor ce
s-a desavarsit intru credinta;

1 Liturghierul slavonesc, apoi si cel roméanesc, au Tncercat o uniformizare a
epiclezei din Anaforaua Sf. Vasile cu cea a Sf. loan, introducand, contrar originalului,
dar mai ales formei si teologiei textului vasilian, a treia binecuvantare a Darurilor
euharistice si cuvintele ,,prefacandu-le cu Duhul T&du cel Sfant” din Anaforaua Sf.
loan Gura de Aur. Noi am reparat aceasta greseald flagranta din noile Liturghiere
romanesti, iar pentru a nu sfida obisnuinta diaconilor (iar in unele comunitati —
si a poporului) de a spune ,,Amin” dupa binecuvantarea painii si apoi a potirului,
dupa care inca de trei ori ,,Amin” dupd ambele, am redactat cuvintele ,,care s-a varsat
pentru viata lumii” separat de binecuvantarea potirului, asa cum fac si toate noile
Liturghiere grecesti.

2 loan 6:51. De fapt, in textul biblic ideea se refera la ,,pdinea care se coboara
din cer”si ,,s-a dat pentru viata lumii”, dar toate variantele bizantine ale Liturghiei
Sf. Vasile (nu si cele siriace sau egiptene) au anume aceastd varianta cu referire la
Potir.

3 ICorinteni 10:17
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Ecfonis: (Dar) mai ales cu Preasfanta, curata, prea bine-
cuvantata, slavita Stapana noastra, de Dumnezeu Nasca-
toarea si pururea Fecioara Maria.

Preotul da cadelnita diaconului, care cadeste Altarul apoi merge
la Proscomidiar, unde pomeneste pe cei adormiti si apoi pe cei vii,
dupa dipite (pomelnicul bisericii). Daca preotul slujeste singur, el
cadeste numai n fata Sfintei Mese.

in acest timp strana rosteste: Bucura-te ceea ce esti plina de
har, Marie, Domnul este cu tine

Sau cantd Axionul2 De tine se bucurd, ceea ce esti plina
de har, toata faptura, soborul ingeresc si neamul omenesc,
ceea ce esti biserica sfintita si rai cuvantator; Lauda fecioriei,
din care Dumnezeu S-aintrupat si Prunc S-a facut, Cel mai
Tnainte de veci, Dumnezeul nostru. Ca mitrasuls tau scaun
s-a facut si pantecele tau mai desfatat decat cerurile I-a
lucrat. De tine se bucura, ceea ce esti plina de har, toata
faptura, slava tie.

(Nu se binecuvanteaza anafura). Preotul continua rugaciunea de
mijlocire:

[Lafel si] Cu Sfantul loan Prorocul, Thaintemergatorul
si Botezatorul; cu Sfintii, maritii si intru tot laudatii
Apostoli; cu Sfantul (N) a carui pomenire o savarsim, si cu
toti sfintii, pentru ale caror rugaciuni, cerceteaza-ne pe noi,
Dumnezeule.

1 7n trecut se rostea doar acest stih, apoi preotul continua rostirea cu voce tare
a Anaforalei. Cantarea unui irmos mai lung s-a generalizat din dorinta de a acoperi
citirea Tn taina a acestor rugaciuni si nu este justificata Tn cazul revenirii la citirea
Anaforalei cu voce tare, mai ales ca nu este vorba despre o rugaciune inchinata
Maicii Domnului, ci doar de amintire a ei Tn cadrul general al mijlocirilor.

2 Lapraznicele imparatesti, in loc de ,,Axion”, se canta Irmosul Cantarii a 1X-a a
Canonului de la Utrenie.

3 Literal: uterul.
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Mijlocirile generale pentru cei adormiti:

Si pomeneste pe toti cei adormiti Tntru nadejdea Tnvierii
si a vietii vesnice, parinti sifrati ai nostri din veac adormiti;
(iarta-le lor toate greselile facute in viatal si-i odihneste,
Dumnezeul nostru, acolo unde straluceste luminafetei Tale.

Mijlocirile generale pentru cei vii:

inca Te rugam: pomeneste, Doamne, Biserica Ta cea
sfanta, soborniceasca si apostolica, cea de la 0 margine pana
la cealalta a lumii, pe care ai castigat-o cu Scump Sangele
Hristosului Tau, si-i da pace, iar sfant locasul acesta inta-
reste-1, pana la sfarsitul veacului. Pomeneste, Doamne, pe cei
ce Ti-au adus Tie aceste Daruri, de la care, prin care si pentru
care au fost aduse acestea. Pomeneste, Doamne, pe cei care
aduc roade sifac bine intru sfintele Tale biserici si au grija
de cei saraci. Rasplateste-le lor cu bogatele si cerestile Tale
daruri: daruieste-le lor cele ceresti n locul celor pamantesti,
cele vesnice n locul celor vremelnice, cele nestricacioase in
locul celor stricacioase.

Adu-Ti aminte, Doamne, de cei din pustie, din munti,
din pesteri si din crapaturile pamantului. Adu-Ti aminte,
Doamne, de cei ce infeciorie, in evlavie, in infranare si in
viata cumpatata petrec. Pomeneste, Doamne, pe carmuitorii
pe care i-ai randuit sa stapaneasca pe pamant2 daruieste
lor adanca si statornica pace; pune in inimile lor ganduri

1 Expresie preluata dintr-o veche liturghie siriaca.

2 1n original, se adauga pentru imparati si urmatoarea fraza: ,,incununeaza-i pe
dansii cu arma adevarului, cu arma bunavointei; vegheaza asupra capului lor in ziua
de razboi, Tntareste bratul lor, Tnalta dreapta lor, intareste stapanirea lor; supune-le lor
toate neamurile straine care voiesc razboaie”.
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bune pentru Biserica Ta si pentru tot poporul Tau, ca, Tntru
linistea lor; viatd pasnica si netulburata sa vietuim, intru
toata cucernicia si bunacuviintal Pomeneste, Doamne,
toata carmuirea si pe fratii nostri cei din dregatorii si toata
oastea; pe cei buni intru bunatate 7i pazeste, pe cei rai, buni
fifa, cu bunatatea Ta. Pomeneste, Doamne, poporul ce sta
Tnainte si pe cei ce pentru binecuvantate pricini nu sunt aici,
si-i miluieste pe dansii si pe noi dupa multimea milei Tale: ca-
marile tuturor le umple de bunatati; casniciile n pace si in
unire le pazeste; pe prunci ii creste, tineretile le calduzeste,
batranetile le intareste, pe cei slabi de suflet Ti imbarbateaza,
cu Biserica Ta cea sfanta, soborniceasca si apostolica. Pe cei
bantuiti de duhuri necurate i slobozeste; cu cei ce calatoresc
Tmpreuna calatoreste; vaduvelor le ajuta, pe orfani Ti apara,
pe prizonieri ii izbaveste, pe cei bolnavi ii tamaduieste. Adu-Ti
aminte, Doamne, si de cei ce sunt n judecati, Tn Tnchisori,
in prigoniri, Th amara robie si in oricefel de necaz, nevoie si
stramtorare. Adu-Ti aminte, Dumnezeule, si de toti cei ce au
trebuinta de marea Ta milostivire, de cei ce ne iubesc si de cei
ce ne urascpe noi, si de cei ce ne-au cerut noua, nevrednicilor,
s ne rugam pentru dansii. Adu-Ti aminte, Doamne Dum-
nezeul nostru, si de tot poporul Tau si peste toti varsa mila Ta
cea bogata, implinind tuturor cererile cele spre méantuire. Si
pe cei ce nu i-am pomenit, din nestiinta sau uitare, sau pentru
multimea numelor, Tu insuti Ti pomeneste, Dumnezeule, Cel
ce stii varsta si numele fiecaruia, si cunosti pe fiecare din
pantecele maicii lui. Ca Tu esti, Doamne, ajutatorul celor

I Timotei 2:2
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fara de ajutor, nadejdea celor fara de nadejde, izbavitorul
celor inviforati, limanul celor ce calatoresc pe ape, doctorul
celor bolnavi, Tnsuti, tuturor toate lefii, Cel ce stii pe fiecare
si cererea lui, casa si trebuinta lui. I1zbaveste, Doamne, orasul
(sau satul) si tara aceasta, si toate orasele si satele, defoa-
mete, de ciuma, de cutremur, de potop, de foc, de sabie, de
venirea asupra noastra apaganilorsi de razboiul cel dintre noi.

Pomenirea nominald, a chiriarhului:

ntai pomeneste, Doamne, pe Preafericitul patriarh (N)
si pe (inalt) Preasfintitul mitropolitul / (arhi) episcopul
nostru (N), pe care-i daruieste sfintei Tale Biserici n
pace, intregi, cinstiti, sanatosi, indelungati in zile, drept
raspandind cuvantul adevarului Tau.

Poporul: Doamne, miluieste. (o singura data)

Apoi diaconul, iar Tn lipsa lui — preotul, zice:

Pomeneste, Doamne, pe toti pe care fiecare 1i are in
cuget; si pe toti si pe toatel

Poporul (repetd): Si pe toti, si pe toate!

Pomeneste, Doamne, pe toti episcopii ortodocsi, care
drept invata cuvantul adevarului Tau. Pomeneste, Doamne,
dupa multimea indurarilor Tale, si a mea nevrednicie; iar-
ta-mi toata greseala cea de voie si ceafara de voie, si sa nu
ma lipsesti de harul Sfantului Tau Duh, ce ni se va da prin
Darurile ce sunt puse Tnainte2

1 Aceastd pomenire generald incheie pomenirile dipticelor. Amanunte vezi n
LIOA, pp. 253-258.

2 Expresia nu se referd la faptul ca, din cauza nevredniciei preotului Darurile
euharistice ar putea sa nu se sfinteascd, asa cum spuneau ereticii donatisti, ci ca, din
cauza pacatelor personale, preotul insusi se poate lipsi de roadele jertfei si de harul
Tmpartasirii, chiar daca Liturghia savarsita este valida.
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Pomeneste, Doamne, preotimea, cea intru Hristos diaco-
nime si tot clerulsi sa nu lasi rusinatpe nici unul dintre noi,
cei cestam Tnjurul Sfantului Tau Jertfelnic; cerceteaza-ne cu
bunatatea Ta, Doamne; arata-Te noua cu bogatele Tale Thdu-
rari; vremuri bine Tntocmite si defolos ne daruieste; paman-
tului ploi line spre rodire trimite-i; binecuvanteaza cununa
anului bunatatii Talel Fa sa Tnceteze dezbinarea Bisericilor;
potoleste Tntaratarile paganilor; razvratirile ereziilor stri-
ca-le degrab, cu puterea Sfantului Tau Duh. Pe noi, pe toti,
ne primeste intru Tmparatia Ta, fii ai luminii sifii ai zilei
aratandu-ne; pacea Tasi dragostea Ta daruieste-ne-o noua,
Doamne, Dumnezeul nostru, ca Tu ne-ai dat noua toate.

Apoi cu glas tare preotul spune urmatorul Ecfonis:

Si ne dd noud, cu o gura si cu o inima, a slavi si a canta
preacinstitul si de mare cuviintd numele Tau, al Tatalui si
al Fiului si al Sfantului Duh, acum, si pururea, si in vecii
vecilor.

Diaconulinconjoard Sfanta Masa si, plecAndu-si capul pe coltul din
stanga, preotul il binecuvanteaza. Apoi diaconul iese prin usa dinspre
miazanoapte, mergand la locul cuvenit pentru rostirea ecteniei.

Poporul: Amin!

Preotul, stand in dreptul Sfintelor Usi, se intoarce catre credinciosi
si, binecuvantandu-i cu mana, zice ecfonisul:

Si sa fie milele Marelui Dumnezeu si Mantuitorului
nostru lisus Hristos cu voi cu toti.
Poporul: Si cu duhul tau!

1 Psalmul 64:12
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Ectenia de dupa Anafora

Diaconul: Pe toti sfintii pomenindu-i, iara si iard, cu pace
Domnului sa ne rugam.

Poporul: Doamne miluieste.

Pentru Cinstitele Daruri ce s-au adus si s-au sfintit,
Domnului sa ne rugam.

Ca lubitorul de oameni, Dumnezeul nostru, Cel ce
le-a primit pe ele la sfantul, cel mai presus de ceruri
si intelegatorul Sau Jertfelnic, ca pe un miros de buna
mireasma duhovniceascd, sa ne trimita (noua) dumne-
zeiescul har si darul Sfantului Duh, sa ne rugam.

(Pentru ca sa fim izbaviti noi de tot necazul, ménia, primejdia si
nevoia, Domnului s& ne rugam.

Apara, mantuieste, miluieste si ne pazeste pe noi, Dumnezeule,
cu harul Tau.)

Ziua toata desavarsita, sfanta, in pace si fara de pacat,
de la Domnul sa cerem.

Poporul: D&, Doamne! (acum si la urmétoarele cereri)

inger de pace, statornic calauzitor, pazitor al sufletelor si
al trupurilor noastre, de la Domnul sa cerem.

Mild si iertare a pacatelor si greselilor noastre, de la
Domnul s& cerem.

Cele bune si de folos sufletelor noastre si pace lumii, de
la Domnul sa cerem.

Cealalta vreme a vietii noastre in pace si intru pocainta
a 0 savarsi, de la Domnul sa cerem.

Sfarsit crestinesc vietii noastre: fara durere, fara ru-
sine, Tn pace si raspuns bun la infricosatoarea judecata a
lui Hristos, sa cerem.
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Unitatea credintei si Tmpartasirea Sfantului Duh ce-
rand, pe noi insine si unii pe altii si toata viata noastra lui
3 Hristos Dumnezeu sa o dam.
Poporul: Tie, Doamne!

Rugaciunea Tnainte de ,, Tatal nostru”

Dumnezeul nostru, Dumnezeul méntuirii, invata-ne sa-ti
multumim cu vrednicie pentru binefacerile Tale, pe care le-ai
facutsi lefaci cu noi. Tu, Dumnezeul nostru, Care ai primit
Darurile acestea, curateste-ne de toata necuratia trupului
si a duhului, si ne Tnvata sa savarsim sfintenie intru frica
Ta, ca, Intru curata marturisire a cugetului nostru, primind
particica Sfintelor Taine, sa ne unim cu Sfantul Trup si
Sange al Hristosului Tau. Si, primindu-le cu vrednicie, sa
avem pe Hristos salasluind Tn inimile noastre si safim locas
al Sfantului Tau Duh. Asa, Dumnezeul nostru, pe nici unul
dintre noi sa nu-Ifaci vinovat de aceste ale Tale infricosatoare
si ceresti Taine, nici neputincios cu sufletul si cu trupul sa
nu-1 arati, pentru ca se impartaseste din ele cu nevrednicie;
ci ne da, pana lasuflarea cea mai de pe urma, sa primim cu
vrednicie particica Sfintelor Tale Taine, ca merinde pe calea
vietii vesnice si spre raspuns bine-primit la infricosatorul
tron de judecata al Hristosului Tau. Ca si noi, Tmpreuna
cu toti sfintii care din veac au bine-placut Tie, sa ne facem
partasi vesnicelor Tale bunatati, pe care le-ai pregatit celor
ce te iubesc pe Tine, Doamne.

Ecfonis: Si ne Tnvredniceste pe noi, Stapane, cu indraz-
nire, fara de osanda, sa cutezam a Te chema ,,Tata!”, pe
Tine, Dumnezeul cel ceresc, si a zice:
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Poporul rosteste sau canta Rugaciunea Domneasca, Tn timpul
careia diaconul Tsi pune orarul crucis.

Rugaciunea Domneasca

Toti: Tatal nostru, Care esti in ceruri, sfinteasca-se nu-
mele Tau, vie imparatia Ta, faca-se voia Ta, precum Tn cer
asa Si pe pamant; painea noastra cea spre fiinta da-ne-o
noua astazi, si ne iarta noua greselile noastre, precum si
noi iertam gresitilor nostri, si nu ne duce pe noi in ispita, ci
ne izbaveste de cel viclean...

Ecfonis: Ca a Ta este imparatia si puterea si slava, a Ta-
talui si a Fiului si a Sfantului Duh, acum, si pururea, Sin
vecii vecilor.

Poporul: Amm!

intorcadndu-se cu fata spre popor, preotul zice:

Preotul: Pace tuturor!

Poporul: Si duhului tau.

Diaconul: Capetele noastre, Domnului sa le plecam.

Poporul: Tie, Doamne!

Preotul zice Tn taind rugaciunea de dupa Tatal nostru:

Stapadne Doamne, Parintele indurarilor si Dumne-
zeule a toata mangaierea, pe cei ce si-au plecat Tie
captele lor, binecuvanteaza-i, sfinteste-i, intareste-i, da-le
putere, de la tot lucrul rdu departeaza-i si spre tot lucrul
bun calduzeste-i, si-i invredniceste, fara de osanda, a se
Tmpartasi cu aceste preacurate si de viata facatoare Taine,
spre iertarea pacatelor si spre unirea cu Sfantul Duh.

Ecfonis: Cu harul si (cu) Tndurarile si (cu) iubirea de oa-
meni ale Unuia-Nascut Fiului Tau, cu Care esti binecuvantat,
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impreuna cu Preasfantul si bunul si de viata facatorul Tau
Duh, acum, si pururea, Si in vecii vecilor.

Poporul: Amin!

Preotul se roaga in taina:

la aminte, Doamne lisuse Hristoase, Dumnezeul nostru,
din sfant locasul Tau si de pe scaunul slavei imparatiei
Tale, si vino ca sa ne sfintesti pe noi, Cel ce sus impreuna cu
Tatal sezi si aici, In chip tainic, Tmpreuna cu noi esti. Si ne
invredniceste, prin m&na Ta cea puternica, a ni se da noua
Preacuratul Tau Trup si Scumpul Tau Sange, si prin noi la
tot poporul.

Preotul si diaconul se inchina de trei ori, zicand in taina de fiecare
data:

Clericii: Dumnezeule, curateste-ma pe mine pacatosul si
ma miluieste!

Diaconul sau, daca nu este diacon, preotul zice cu glas tare:

Diaconul: Sa luam aminte!

Preotul, luand Sfantul Trup cu amandoua mainile, il Tnalta n
semnul Sfintei Cruci, deasupra Sfantului Disc, zicand:

Preotul: Sfintele, sfintilor:

Poporul: Unul Sfant, Unul Domn, lisus Hristos, Tntru
slava lui Dumnezeu-Tatal. Amin!

Urmeaza apoi cantarea chinonicului, care se schimba in functie
de ziua saptamanii si de sarbatoare. Duminica strana canta:

Strana: Laudati pe Domnul din ceruri; laudati-L pe El
Tntru cele Tnalte. Aliluia, Aliluia, Aliluia!

Diaconul intra in Sfantul Altar si st Tn dreapta preotului, care ia
Sfantul Trup in maini. Diaconul zice:

Literal: ,,Cele sfinte [se cuvin doar] celor sfinti!”.
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Diaconul: Frange, parinte, Sfantul Trup!

Preotul sfardmé& Sfantul Trup Tn patru péarti, cu luare-aminte si cu
evlavie, zicand:

Preotul: Se frange si se Tmparte Mielul lui Dumnezeu,
Cel ce se frange, dar nu se desparte, Cel ce se mananca
pururea, dar niciodata nu se sfarseste, iar pe cei ce se Tm-
partasesc i sfinteste.

Preotul aseaza cele patru parti ale Sfantului Trup pe Disc n
semnul crucii, zicand: 1S, HR, NI, KA. Apoi diaconul arata cu orarul
spre Sfantul Potir, zicand:

Diaconul: Uneste, parinte, cele Sfinte!

Preotul ia particica Tnsemnata cu IC, face cu ea semnul Sfintei
Cruci deasupra Sfantului Potir si zice:

Preotul: Unirea Trupului cu Sangele, in Duhul Sfant.

Pune particica in Sfantul Potir. Apoi isi sterge degetele cu buretele,
deasupra Sféantului Disc.

Diaconul: Amin!

Diaconul ia caldura si zice:

Diaconul: Binecuvanteaza, parinte, caldural
Preotul binecuvanteaza caldura, zicand:

Preotul: Binecuvantata este caldura sfintelor Tale [Taine],
totdeauna, acum, si pururea, Si in vecii vecilor.

Diaconul, sau daca nu este diacon, preotul zice: Amin!

Diaconul toarnd apoi n chipul Sfintei Cruci atat cat chibzuieste ca
ajunge sa incalzeasca Sfintele, zicand:

Diaconul: Caldura Sfantului Duh. Amin!

Preotul imparte cu copia particica XC in tot atatea particele cati
clerici Tmpreuna-slujitori sunt. El le pune pe partea de jos a Sfantului
Disc sau pe o tavita speciald. Cei prezenti fac trei Tnchindciuni si
cer iertare unul de la altul. Se pleaca apoi Tnaintea Sfintei Mese si
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impreund cu diaconul si cu credinciosii zic rugdaciunile dinaintea
Tmpartasirii si se impartasesc ca la Liturghia Sf. loan Gura de Awur.
Diaconul sau preotul pune n Potir particelele din Sf. Trup, trage dupa
aceea usor cu buretele miridele pentru vii si pentru morti, si le pune in
Sfantul Potir, apoi stergand bine Sfantul Disc si Sfantul Antimis, ia
particelele ramase si le pune in Sfantul Potir pe care dupa aceea 1l
acoperd. Pune apoi pe Sfantul Disc asteriscul si acoperamintele.
Preotul si diaconul Tsi spalda mainile, dupa care diaconul deschide
perdeaua si Sfintele Usi. Apoi diaconul, Tnchinandu-se o datd, primeste
Sfantul Potir de la preot si, stand intre Sfintele Usi, inalta Potirul si zice:
Diaconul: Cu frica de Dumnezeu, cu credinta si cu dra-
goste apropiati-vari
Poporul: Binecuvéantat este Cel ce vine intru numele
Domnului. Dumnezeu este Domnul si S-a aratat noua:?2
intorcandu-se spre Sfantul Altar, diaconul da Sfantul Potir
preotului. Credinciosii vin unul dupa altul cu umilintd si cu frica,
inchindndu-se sitindnd mainile stranse la piept. Preotul zice fiecaruia:

Se Tmpartaseste robul / roaba lui Dumnezeu (N) cu
Cinstitul si Sfantul Trup si Sange al Domnului si Dum-
nezeului si Mantuitorului nostru lisus Hristos, spre ierta-
rea pacatelor si spre viata de veci. Amin!

in timpul Tmpartdsirii credinciosilor, strana céanta: Trupul lui
Hristos primiti..., Cinei Tale celei de taina... sau alte cantari.

Cei Tmpartasiti isi sterg buzele cu servetelul special si saruta
Sfantul Potir, inchinandu-se n liniste.

La Tncheierea Tmpartasirii credinciosilor, preotul, facand cu
Potirul semnul crucii, spune: lata, S-a atins de buzele voastre
si va sterge pacatele voastre, si faradelegile voastre le va
curati;3 apoi binecuvéanteaza pe credinciosi zicand:

1 Acestverb trebuie sa fie la imperativ, avand sensul de invitatie directa.
2 Psalmul 117:26-27
3 Cf. lsaia6:7
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Preotul: Mantuieste, Dumnezeule, poporul Tau si bine-
cuvanteaza mostenirea Tan

Poporul: Am vazut Lumina cea adevaratd, am primit Du-
hul cel ceresc; am aflat credinta cea adevarata, nedesparti-
tei Treimiinchindndu-ne, cd Aceasta ne-a mantuit pe noi.

Preotul tamaiaza Sfintele Daruri de trei ori, apoi da cadelnita si
Sfantul Disc diaconului, iar acesta ridicand Discul deasupra capului,
se Tntoarce spre credinciosi ,aratandu-1”, apoi, cadind din mers, Tl
duce la Proscomidiar si-l pune acolo.

Preotul se inchina de trei ori Tn fata Sfintei Mese si, facand cruce
cu Potirul deasupra antimisului, zice in taina:

Preotul: Binecuvantat este Mielul lui Dumnezeu, Care
j ridicd pacatul lumii2...

Sfarsindu-se de cantat la strana: Amvazut Lumina cea adevarata...,
|  preotul se intoarce catre credinciosi, zicand cu glas mare:
Preotul:...totdeauna, acum si pururea si in vecii vecilor.

% Poporul: Amin! Sa se umple gurile noastre de lauda Ta,
| Doamne, ca sa laudam slava Ta; cd ne-ai invrednicit pe
p noi sd ne impartasim cu sfintele, dumnezeiestile, nemuri-
1 toarele, preacuratele si de viata fdacatoarele Tale Taine.
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| intareste-ne pe noi Intru sfintenia Ta, toata ziua sa ne
( Tnvatam dreptatea Ta. Aliluia, Aliluia, Aliluia!

$ in timpul acestei cantari, preotul merge la proscomidiar si pune

Sfantul Potir acolo (iar daca nu este diacon, duce si Sfantul Disc).

| Apoi cideste Sfintele de trei ori, zicand: Inaltad-Te peste ceruri,
H Dumnezeule, si peste tot pamantul slava Ta!3

lar diaconul merge in fata Sfintelor Usi si zice ectenia (daca nu este

$ diacon, urmatoarea ectenie se zice de catre preot). Preotul se intoarce

~

~

Psalmul 27:12
n 2 loan 1:29,36
| 3 Psalmul 107:5
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la Sfanta Masa si strange Sfantul Antimis, Tncepand cu partea de sus
si continuand cu cea de jos, cea din dreapta si la urma cea din stanga.

ECTENIA DE MULTUMIRE

Diaconul: Drepti! Primind dumnezeiestile, sfintele, prea-
curatele, nemuritoarele, cerestile si de viata facatoarele, in-
fricosatoarele lui Hristos Taine, cu vrednicie s&a multumim
Domnului.

Poporul: Doamne miluieste.

Apadra, mantuieste, miluieste si ne pazeste pe noi,
Dumnezeule, cu harul Tau.

Ziua toatad desavarsita, sfanta, in pace si fara de pacat
cerénd, pe noi insine si unii pe altii si toata viata noastra lui
Hristos Dumnezeu sa o dam.

Poporul: Tie, Doamne!

Diaconul merge Tnaintea icoanei Mantuitorului si asteapta acolo
pana la sfarsitul rugaciunii de dupa amvon. lar preotul citeste Tn taina
rugaciunea de multumire.

Rugaciunea de multumire

Multumim Tie, Doamne, Dumnezeul nostru, pentru
impartasirea cu aceste sfinte, preacuratenemuritoare i
ceresti Taine, pe care ni le-ai dat spre binefacerea, sfintirea
si tamaduirea sufletelor si a trupurilor noastre. Tnsuti,
Stapéane a toate, fa sa nefie Tmpartasirea cu Sfantul Trup
si Sange al Hristosului Tau, spre credinta neinfruntata, spre
dragoste nefatarnica, spre desavarsirea intelepciunii, spre
tamaduirea sufletului si a trupului, spre departarea a tot
potrivnicul, spre paza poruncilor Tale si spre raspuns bine-
primit la infricosatorul tron dejudecata al Hristosului Tau.
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Apoi, facand cruce peste Sfantul Antimis cu Evanghelia, zice $
ecfonisul: |

CaTuesti sfintirea noastra si Tie slava inaltam, Tataluisi %
Fiului si Sfantului Duh, acum, si pururea, sin vecii vecilor. $
Aseazd Sfanta Evanghelie pe Sfanta Masa, asa cum era la inceputul |
Sfintei Liturghii. fa

Poporul: A;min!
Diaconul: In pace sa iesim.
Poporul: Tntru numele Domnului. 23
Diaconul: Domnului sa ne rugam. |
Poporul: Doamne miluieste.1 $
Preotul, luadndu-si Liturghierul, iese prin Sfintele Usi, merge in jj
mijlocul bisericii, face o inchindciune catre Altar si zice ,,Rugdciunea {
de dupa amvon”. $
|
J
Y
)
|

Rugaciunea din spatele amvonului

Cel ce binecuvantezi pe cei ce Te binecuvéanteaza,
Doamne, si sfintesti pe cei ce nadajduiesc intru Tine,
mantuieste poporul Tau si binecuvanteaza mostenirea Ta. %
Plinatatea Bisericii Tale o pazeste; sfinteste pe cei ce iu- $
besc frumusetea casei Tale; Tu pe acestia 1i preamareste |
cu dumnezeiasca puterea Ta si nu ne parasi pe noi, cei ce $
nadajduim intru Tine. Pace lumii Tale daruieste, bisericilor ~
Tale, preotilor2 si la tot poporul Tau. Ca toatd darea cea |
buna si tot darul desavarsit de sus este, pogorand de &

T 'I'n vechllme ,,rugvgdiunea (din spatele) amvonului”constituia Otpustul Liturghi- l\?
ei, de aceea, pastrand traditia veche, grecii spun in acest moment,,Doamne, miluies- )
te” de 3 ori si,,Parinte, binecuvanteazd”, exact ca inainte de Otpust.

2 In editiile mai vechi, dupa pomenirea preotilor era pomenitad si conducerea
tarii.
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la Tine, Péarintele luminilorl si Tie slava si multumire si
inchinare Tnaltam: Tatalui si Fiului si Sfantului Duh, acum
si pururea si n vecii vecilor.

Strana: Amin! Fie numele Domnului binecuvéantat, de
acum si pana-n veac.2 (de 3 ori)

Strana continua cu Psalmul 33: Bine voi cuvanta pe Dom-
nul...3

Preotul se pleaca spre credinciosi, in dreapta si Tn stanga, si intrd
prin Sfintele Usi, iar diaconul intrd prin usa dinspre miazanoapte.
Ambii merg cdtre proscomidiar, unde preotul zice urmatoarea
rugaciune:

Plinitu-s-a si s-a savarsit, pe cat a fost intru a noastra
putere, Hristoase, Dumnezeul nostru, Taina randuielii
Tale; ca am facut pomenirea mortii Tale, am vazut chipul
invierii Tale, ne-am umplut de viata Ta cea nesfarsita,
ne-am Tindulcit de hrana Ta cea neimputinatd, careia
binevoieste a ne Tnvrednici pe toti si Tn veacul ce va
sd fie, cu harul Celui fara de Tnceput al Tau Pdrinte
si al Preasfantului si bunului si de viata facatorului
Tau Duh, acum si pururea si in vecii vecilor. Amin!

Diaconul merge la proscomidiar siconsuma ce a ramas din Sfintele
Taine si curatd Sfantul Potir cu apa caldd. Apoi il sterge cu un stergar
anume pregatit si strange vasele liturgice.

Preotul, acoperindu-si capul, binecuvanteaza pe credinciosi
dintre Sfintele Usi:

1 lacovl:17

2  Psalmul 112:2

3 1n vechime, acest psalm se canta in timp ce se impartdseau credinciosii, iar
acum a fost transferat mai spre sfarsit. Cei mai multi Tnsa nici nu-1 spun. Practica
locala de a canta psalmul in timp ce se impartasesc clericii este si ea destul de buna
si conforma cu vechea destinatie a psalmului.
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Preotul: Binecuvantarea Domnului [s& fie] peste voi toti,

% cu al Sau har si cu a Sa iubire de oameni, totdeauna, acum
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si pururea si in vecii vecilor.
Strana: Amin!

Otpustul

Preotul se pleacd cétre icoana Mantuitorului si zice:

Preotul: Slava Tie, Hristoase Dumnezeule, nadejdea
noastra, slava Tiel

Strana: Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh. S$i acum
si pururea, si in vecii vecilor. Amin! Doamne miluieste.
Doamne miluieste. Doamne miluieste. intru numele
Domnului, parinte, binecuvanteaza!

Preotul: [Cel ce ainviat din morti...; iar de nu va fi duminica zice:]
Hristos, adevaratul nostru Dumnezeu, pentru rugaciunile
Preacuratei Maicii Sale, ale Sfintilor, maritilor si intru tot
laudatilor Apostoli, ale Sfantului (N) (al cdrui hram il poarta
biserica), ale celui intre sfinti Parintelui nostru Vasile cel
Mare, arhiepiscopul Cezareii Capadociei, a carui Liturghie
am savarsit; ale Sfantului (N), a carui pomenire o savarsim,
si pentru ale tuturor sfintilor, s& ne miluiasca si sa& ne
mantuiasca pe noi, ca un bun si de oameni iubitor.

Strana: Amin!

Imediat dupa Otpust sau dup& rugdciunile de multumire, preotul
Zice:

Pentru rugaciunile sfintilor parintilor nostri, Doamne
lisuse Hristoase, Dumnezeul nostru, miluieste-ne pe noi!

Strana: Amin!
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Preotul se Tntoarce in Altar si inchide Sfintele Usi si perdeaua.
lesind prin usa diaconului, el (sau altcineva anume randuit) imparte
anafurd credinciosilor. Existd si traditia localda ca, Tn semn de
binecuvantare finald, preotul s& dea credinciosilor s& sarute Sfanta
Cruce sau sa unga credinciosii pe frunte cu ulei sfintit (nu de la Sf.
Maslu) sau din candela care arde la icoana sarbatorii. Cand termina
aceasta, se intoarce Tn Altar si, daca nu este diacon, el Tnsusi consuma
Sfintele Taine. Preotul si diaconul Tsi scot vesmintele si zic rugdciunile
de multumire.
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VECERNIA EUHARISTICA

Pregatirea Sfantului Agnetpentru
Liturghia Darurilor inaintesfintite

Canonul 52 Trulan a randuit ca, Tn Postul Mare, Tn zilele de luni
pana vineri, sd nu se slujeasca Liturghia euharistica deplina, iar
Tmpartasirea sa se faca cu Daruri sfintite mai Tnainte, la Liturghia din
duminica anterioara.

Prinurmare, laProscomidiadin duminica anterioara se pregateste,
pe langa Agnetul principal, inca un Agnet (sau mai multe, daca sunt
programate mai multe Liturghii ale Darurilor Tnaintesfintite), iar
dupa ,,Sfintele Sfintilor”, acesta este usor Tnmuiat in Sfantul Sangelsi
este pus cu fata injos pe Sfantul Disc (sau intr-un artoforiu special) si
pastrat pe Sfanta Masa.

Cand a sosist ora de seard pentru savarsirea slujbei2 se citesc
Rugaciunile incepdtoare si Ceasul al 1X-lea, iar preotul se imbracd
n toate vesmintele si se spala pe maini, fara sa spuna rugaciunile
obisnuite pentru aceasta. Cand soseste vremea rugaciunii Sf. Efrem
Sirul se deschid Sfintele Usi, apoi citindu-se si rugdciunea finald a
Ceasului, se da binecuvantarea Liturghiei.

1 Teoretic, este suficient ca pe talpa particelei IS din Sfantul Agnet sa se puna mai
multe picaturi din Sfantul Sange cu ajutorul linguritei, iar celelalte parti ale Agnetului
sa raméana uscate, dupa randuila veche a Bisericii. La momentul potrivit din Liturghia
Darurilor Tnaintesfintite, particica IS (contindnd si Sfant Sange in ea) va fi pusa in
Potir pentru a sfinti intreg Potirul (nu prin invocare si binecuvantare, ca la Liturghia
obisnuitd), ci prin atingere si amestecare cu Trupul si Sangele sfintite dinainte.

2 Aceasta Liturghie este unita cu Vecernia datorita faptului ca trebuie slujita
dupa amiaza, spre seard. intrucat mirenii muncesc pana tarziu si multi dintre ei
nu pot sa posteasca toatd ziua fard sa manance nimic, Biserica permite ca acestia
sa guste putina mancare de post cu cel putin sase ore Tnainte de Tnceputul acestei
Liturghii, pentru a se putea Tmpartasi.
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Facand semnul crucii cu Evangheliarul peste antimis, preotul
spune:

Binecuvantata este Tmparatia Tatalui si a Fiului si a
Sfantului Duh, acum si pururea si in vecii vecilor.

Citetul: Amin. Veniti sa ne inchindam... si Psalmul 103, iar preotul
citeste Tn taind primele rugaciuni ale Vecernieil intre timp diaconul
(sau preotul, dupa ce termina de citit rugaciunile de mai jos),
pregateste sfintele vase la proscomidiar, precum si vasele cu vin si
apa.

Rugaciunea 5

Doamne, Doamne, Cel ce cu palma Ta cea preacurata
cuprinzi toateCare indelung rabzi pentru noi si-Ti pare
rau de rautatile noastre2 aduti aminte de indurarile si
mila Ta; cerceteaza-ne Tntru bunatatea Ta si da-ne ca si in
restul zilei acesteia sa scapam de feluritele mestesugiri ale
vicleanului, pazind viata noastra nebantuita [de cel rau],
cu harul Preasfantului Tau Duh. Ca a Ta este stapanirea si a
Ta este Tmparatia si puterea si slava, a Tatalui si a Fiului si
a Sfantului Duh, acum sipururea, si in vecii vecilor. Amin.

Rugaciunea 6

Dumnezeule cel mare si minunat, Care cu nespusa
bunatate si cu bogatd pronie chivernisesti toate; Care
si bunatatile lumii acesteia ni le-ai daruit ca arvuna a
imparatiei celeifagaduite; Cel ce aifacut cain partea trecuta
a zilei sa ne abatem de la tot raul, daruieste-ne ca si pe cea

1 Ordinea acestor rugaciuni este diferita de cea a Vecerniei, in special din cauza
ca se savarsteste doar prima parte a Vecerniei, dupa care se trece la Liturghia Daru-
rilor inaintesfintite.

2 lona 4:2
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ramasa, sa o petrecem fara prihana Tnaintea sfintei slavei
TaZe, casa Te laudam pe Tine, Dumnezeul nostru, Cel singur
bun2 Ca Dumnezeu milostiv si iubitor-de-oameni esti, si Tie
slava Tnaltam, Tatalui si Fiului si Sfantului Duh, acum si
pururea si in vecii vecilor. Amin.

Rugaciunea 7

Dumnezeule cel mare si preainalt, Cel ce Singur ai
nemurire si locuiesti intru lumina cea neapropiata; Care
ai facuta toata zidirea cu intelepciune; Cel ce ai despartit
lumina de intunerec si ai pus soarele spre stapanirea zilei, iar
luna si stelele spre stapanirea noptii2 Care ne-ai invrednicit
pe noi pacatosii si Tn ceasul de acum sa intampinam fata Ta
intru marturisire si sa-Ti aducem doxologie de seara; insulti,
iubitorule-de-oameni Doamne, Tindrepteaza rugaciunea
noastra catamaia tnaintea Ta3si oprimeste cape o mireasma
cu bun miros. Seara de acum si noaptea ce vine in pace ni
le daruieste: Tmbraca-ne cu armele luminii, izbaveste-ne
de frica noptii si de tot lucrul ce bantuie in intuneric4 $i,
somnul pe care l-ai randuit spre odihna neputintei noastre,
fereste-l de toata nalucirea diavoleasca. Asa, Stapane a
toate, Datatorule de bunatati, da-ne ca, strapungandu-ne

£ [inimile], si noaptea sa pomenim numele Tausi, luminandu-

ne prin cugetarea poruncilor Tale, intru bucuria sufletului
sa ne sculam spre doxologia bunatatii Tale, aducand cereri

$ si rugaminti milostivirii Tale, pentru pacatele noastre i

3

Cf. Luca 18:19
Facere 1:16; Psalmul 135:8-9
Psalmul 140:2
Psalmul 90:5-6
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ale intreg poporului Tau, pe care, pentru mijlocirile [Prea]
sfintei Nascatoarei de Dumnezeu, Tntru mila 1l cerceteaza.
Ca Dumnezeu bun si iubitor-de-oameni esti, si Tie slava
Tnaltam, Tatalui si Fiului si Sfantului Duh, acum sipururea
si Tn vecii vecilor. Amin.

Dupa terminarea Psalmului 103 diaconul sau preotul spune
Ectenia mare:

in pace Domnului s& ne rugam.

Strana: Doamne miluieste. (dupa fiecare cerere)

Pentru pacea de sus si pentru mantuirea sufletelor
noastre, Domnului sa ne rugam.

Pentru pacea a toata lumea, pentru statornicia sfintelor
lui Dumnezeu Biserici si pentru unirea tuturor, Domnului
sd ne rugam.

Pentru sfant lacasul acesta si pentru cei ce cu credinta,
cu evlavie si cu frica de Dumnezeu intra (si se roaga) in el,

Domnului sa ne rugam.

Pentru Preafericitul patriarh (N), pentru (inalt-
Preasfintitul mitropolitul / (arhi) episcopul nostru (N),
pentru cinstita preotime si cea ntru Hristos diaconime si
pentru tot clerul si poporul, Domnului sa ne rugam.

Pentru toti conducatorii si armatele lumii, si pentru
pasnica lor ocarmuire, Domnului sa ne rugam.

Pentru tara aceasta, orasul (satul) acesta si pentru toate
orasele, satele si manastirile, si pentru cei ce cu credinta
vietuiesc in ele, Domnului sa ne rugam.

Pentru buna-intocmire avazduhului, pentru imbelsuga-
rea roadelor pamantului si pentru vremuri pasnice, Dom-
nului sa ne rugam.
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Pentru cei ce calatoresc pe ape, pe uscat si prin aer,
pentru cei bolnavi, pentru cei ce patimesc, pentru cei
intemnitati si pentru méantuirea lor, Domnului sa ne rugam,

Pentru ca sa fim izbaviti noi de tot necazul, méania, pri-
mejdia si nevoia, Domnului s& ne rugam.

Apéard, mantuieste, miluieste si ne pazeste pe noi, Dum-
nezeule, cu harul Tau.

Pe Preasfanta, curata, preabinecuvantata, slavita stapana
noastra, de Dumnezeu Nascatoarea si pururea Fecioara
Maria, cu toti sfintii pomenindu-o, pe noi insine si unii pe
altii si toata viata noastra lui Hristos Dumnezeu sa o dam.

Strana: Tie, Doamne!

Rugaciunea 1

Doamne, indurate si milostive, Tndelung-rabdatorule si
mult-milostive, 1asculta rugaciunea noastra si ia aminte la
glasul cererii noastre. Fa cu noi semn spre bine; indrepteaza-
ne in calea Ta, ca sa umblam Tntru adevarul Tau; veseleste
inimile noastre, ca sa ne temem de numele Tau cel sfant,
pentru cd mare esti Tu Cel ce faci minuni; Tu singur esti
Dumnezeu si nimeni nu este asemenea Tie2 Doamne:puternic
intru mila si bun intru tarie, spre a ajuta si a mangaia, si a
mantui pe toti cei ce nadajduiesc intru numele Tau cel sfant,

Ecfonis: Ca Tie se cuvine toata slava, cinstea siinchinarea:
Tatélui si Fiului si Sfantului Duh, acum si pururea siin vecii
vecilor.

1 Tintreaga rugdciune face mai multe aluzii la Psalmul 85.

2 Literal: ,,nu este asemenea Tie Tntre dumnezei, Doamne”; cf. Psalmului 85:7,
psalmul fiind scris Tn contextul Tn care poporul evreu era inconjurat de popoare
politeiste, care aveau multi zei (idoli). Tn rugdciune Tnsa, am considerat mai potrivita
omiterea referintei la politeismul pagan.
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Strana: Amin. Se inchid Sfintele Usi si perdeaua, iar citetul citeste
Catisma a 18-a Tn trei stéri. La prima stare se desface Sf. Antimis, apoi
facandu-se trei metanii, Agnetul pregatit pentru aceasta Liturghie este
intros cu fata Tn sus pe Sfantul Discl Dupa prima stare, diaconul zice:

lara si iara in pace, Domnului sa ne rugam .2

Rugaciunea 2

Doamne, nu cu mania Ta sa ne mustri, nici cu urgia Ta
sa ne certi3 cifa cu noi, dupa blandetea Ta, Doctorule si
Tamaduitorule al sufletelor noastre, calauzeste-ne pe noi
la limanul voii Tale, lumineaza ochii inimilor noastre spre
cunoasterea adevarului Tau si ne daruieste [a petrece] restul
zilei acesteia si toata vremea vietii noastre, in pace sifara
de pacat, pentru mijlocirile [Preajsfintei Nascatoare de
Dumnezeu si ale tuturor sfintilor.

Ecfonis: Ca a Ta este stdpanirea si a Ta este Tmparatia si
puterea si slava, a Tatalui si a Fiului si a Sfantului Duh,
acum si pururea si in vecii vecilor.

La a doua stare protosul (insotit de diaconi) face de trei ori cadire
injurul Sfintei Mese.

lara si iara in pace, Domnului sa ne rugam.

Rugaciunea 3

Doamne, Dumnezeul nostru, pomeneste-ne pe noi
pacatosii si netrebnicii robii Tai, cand chemam numele Tau

1 Daca Sf. Agnet este bine Tnmuiat si exista riscul de a pata méana cu Sf. Sange,
aceastd mutare sau Tntoarcere a Sf. Agnet se face cu ajutorul linguritei si a copiei.

2 De fapt, nu este nevoie sa se spuna ecteniile integral, ci e suficienta introdu-
cerea pentru rugaciunea antifonului, asa cum se facea in trecut, mai ales daca ruga-
ciunea se citeste cu voce tare.

3 Asaincep si Psalmii 6 si 37.
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, Z sfant, nu ne lasa rusinati in asteptarea milei Tale,
ci ne Tmplineste, Doamne, toate cererile [ce ne sunt] spre
mantuire. invredniceste-ne sa Te iubim din toata inima si sa
ne temem de Tine, si safacem intru toate voia Ta.

Ecfonis: Ca Dumnezeu bun si iubitor-de-oameni esti, Si

j Tie slava inaltam, Tatalui si Fiului si Sfantului Duh, acum

si pururea si in vecii vecilor.

La a treia stare se fac alte trei metanii, dupa care, preotul ridica

Sf. Disc la frunte si, cu mare atentie, trece prin spatele Sfintei Mese

(precedat de diacon sau paraclisier cu lumanare si cadelnitd) si pune

Sfantul Disc pe proscomidiar. Apoi toarna tn Potir vin si apa (fara sa

zica nimic), acopera si cadeste vasele (fara sa zica nimic), pune un

sfesnic cu o luménare n fata lor, apoi se Tntoarce la Sfanta Masa si
strange Antimisul.
lard si iara in pace, Domnului sa ne rugam.

© PotH B hR< DY

Rugaciunea 4

Cel ce cu cantari netacute si cu doxologii neincetate esti
laudat de Sfintele Puteri, umple gura noastra de lauda
Ta, ca sa preamarim numele Tau cel sfant; fa-ne partasi la
mostenirea celor ce intru adevar se tem de Tine si pazesc
poruncile Tale, pentru mijlocirile [Preajsfintei Nascatoare
$ de Dumnezeu si ale tuturor sfintilor Tai.

Ecfonis: Ca Tie se cuvine toata slava, cinstea siinchinarea,
Tatélui si Fiului si Sfantului Duh, acum si pururea siin vecii

S —

QD

vecilor.
Strana: Amin! Si se canta Doamne, strigat-am... pe glasul
I 1 Este obiceiul ca mutarea Sf. Agnet la proscomidiar sa se faca la versetul
»inchina-ne-vom la locul unde au stat picioarele Lui...” din Psalmul 131, timp in

care se suna clopotelul si se face o scurta pauza, apoi iarasi se suna clopotelul si se
continua citirea Catismei a 18-a.
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zilei si toate celelalte. intre timp diaconul sau preotul face cddirea

mare a bisericii, iar cand se canta Si acum... si Stihira Ndscétoarei,
se deschid Sfintele Usi, iar clericii Tncep procesiunea cu cadelnita
(sau cu Evanghelia, daca n acea zi se va citi Evanghelie).

intre timp, protosul rosteste Tn taind Rugaciunea intrarii de seara:

Seara si dimineata si la amiaza laudam, binecuvantam,
multumim si ne rugam Tie, Stapane al tuturor; lubitorule
de oameni, Doamne: indrepteaza rugaciunea noastra ca
tamaia Tnaintea Ta si nu pleca inimile noastre spre cuvinte
sau cugete viclene, ci ne izbaveste de toti cei ce vaneaza
sufletele noastre. Caci catre Tine Doamne, Doamne, ochii
nostri [am ridicatdl si intru Tine am nadajduit; sa nu ne
rusinezi pe noi, Dumnezeul nostru. Ca Tie se cuvine toata
slava, cinstea si inchinarea, Tatalui si Fiului si Sfantului
Duh, acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

Ajungand Tn mijlocul bisericii, diaconul face o scurtéd cddire, apoi
trece cadelnita Tn mana stanga, iar cu dreapta, tindnd orarul ridicat,
arata catre Sfintele Usi si zice:

Binecuvanteaza, parinte, sfanta intrare!
Preotul, binecuvantand catre Sfantul Altar, zice Teet:

Binecuvantata este intrarea sfintilor Tai, totdeauna,
acum si pururea si in vecii vecilor. Amin!

Dupd ce se termina cantarea, diaconul, ridicand cadelnita (sau
Evanghelia), zice: Tntelepciune! Drepti!

Strana canta:

Lumina lind a sfintei slave, a Tatalui ceresc Celui fara de
moarte, [a Celui] sfant si fericit, lisuse Hristoase! Venind
la apusul soarelui, vazand lumina cea de seara, laudam pe

1 Psalm 122:1
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Tatél, pe Fiul, si pe Sfantul Duh Dumnezeu; vrednic esti
in toata vremea a fi laudat de glasuri cuvioase, Fiule al
lui Dumnezeu, Cel ce dai viata; pentru aceasta lumea Te

slaveste.
Tntre timp, clericii intra Tn altar si, dupa ce se inchina la Sfanta

Masa, merg la Tronul Tnalt. Dupa incheierea cantarii, diaconul zice:
Sa luam aminte!

Preotul: Pace tuturor!

Strana: Si duhului tau!

Apoi diaconul anunta: intelepciune!

Strana canta primul prochimen din Triod, iar citetul zice prima
Paremie (de la Facere sau lesire). Tntre timp, preotul ia cadelnita

si sfesnicul cu o luménare, iar dupa ce strana termind de céantat al
doilea prochimen, preotul ridica lumanarea si cadelnita, si facand cu

ele semnul crucii spre popor, zice: Lumina lui Hristos lumineaza

tuturor!
Imediat citetul anuntd a doua Paremie (De la Pilde / lov citire...),
iar dupa terminarea ei, clericii si strana canta antifonic imul de seara.
Protosul, tinand in mana stanga lumanarea siin dreapta cadelnita,
canta Timpreuna cu ceilalti clerici:

Sa se Tndrepteze rugaciunea mea, ca tamaia Tnaintea
Ta; ridicarea mainilor mele, jertfa de seara.

Acelasi stih Tl repeta si strana. Apoi protosul cadind Tnjurul Sfintei
Mese, spune Tn partea dreapta stihul:

Doamne, strigat-am catre Tine, auzi-ma; ia aminte la
glasul rugaciunii mele, cand strig catre Tine.

Strana repetd dupa fiecare stih refrenul: S& se indrepteze
rugaciunea mea...

Mergénd in spatele Sfintei Mese protosul zice stihul:

Pune Doamne, straja gurii mele si usa de Tngradire,
Tmprejurul buzelor mele.
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A In partea stanga a Sfintei Mese, zice stihul: »
Sa nu abati inima mea spre cuvinte de viclesug, ca sa-mi |
3 dezvinovatesc pacatele mele; £
t in fata proscomidiarului: |
t Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh; Si acum si 3
t pururea si in vecii vecilor. Amin.
Apoi protosul cadind iardsi in fata Sfintei Mese, cantd impreund £
cu ceilalti clerici prima jumatate a cantarii: $
Sa se indrepteze rugaciunea mea ca tamdia inaintea Ta; |
N lar strana termina imnul, cantand: |
Ridicarea mainilor mele, jertfa de seara. 3

Apoi preotul si credinciosii fac trei metanii. in Biserica Rusa se jj
obisnuieste ca acestea sa fie Tnsotite de Rugdciunea Sf. Efrem Sirul:
Doamne si Stapanul vietii mele, duhul trdndaviei, al j
grijii de multe, al iubirii de stapanire si al vorbirii in desert |
$ nu mi-1 da mie! (o metanie)

lar duhul curatiei, al gandului smerit, al rabdarii si al i
r dragostei, daruieste-1 mie, slugii Tale! (o metanie)

Asa, Doamne, Tmparate, daruieste-mi ca sa-mi vad ;
| greselile mele si sa nu osdndesc pe fratele meu; ca
J binecuvantat esti in vecii vecilor. Amin. (o metanie)
J
b

vt

Si daca este sarbatoare, se citesc Apostolul si Evanghelia zilei, asa

cum se face la Liturghia obisnuitd (inclusiv rugaciunea: Straluceste n 1‘
inimile noastre...). 5
| Apoi diaconul sau preotul rosteste Ectenia intreita: &
Sa zicem toti, din tot sufletul si din tot cugetul nostru s& $

| zicem. i

Doamne, Atotstapanitorule, Dumnezeul parintilor
& nostri, rugamu-ne Tie, auzi-ne si ne miluieste!
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Miluieste-ne pe noi, Dumnezeule, dupa mare mila Ta,
rugamu-ne Tie, auzi-ne si ne miluieste!

Strana: Doamne miluieste. (de 3 ori)

Mnoa ne rugaim pentiu cinstitii episcapi, preoti, diaconi;
monahi si monahii, si pentru toti cei intru Hristos frati ai
nostri.

incd ne rugam pentru mila, viata, pacea, sanatatea,
mantuirea, cercetarea, lasarea si iertarea pacatelor robilor
lui Dumnezeu: enoriasi [inchinatori], ctitori si binefaca-
tori ai sfantului locasului acestuia.

nca ne rugam pentru cei ce aduc daruri si fac bine n
sfanta si Tntru tot cinstita biserica aceasta, pentru cei ce se
ostenesc, pentru cei ce canta si pentru poporul ce sta na-
inte si asteapta de la Tine mare si bogata mila.

inca ne rugam pentru fericitii si pururea pomenitii cti-
tori de manastiri si biserici, si pentru toti cei mai dinainte
adormiti parinti si frati ai nostri ortodocsi crestini, care
odihnesc aici si pretutindeni.

Rugg\c';iunea cerem staruitoare

Doamne Dumnezeul nostru, primeste aceasta rugaciune
staruitoare de la robii Taisi ne miluieste pe noi, dupa multimea
milei Tale, si trimite indurarile Tale peste noi si peste tot
poporul Tau, care asteapta de la Tine mare si bogata mila...

Ecfonis: Ca Dumnezeu milostiv si iubitor de oameni esti,
si Tie slava inaltam, Tatalui si Fiului si Sfantului Duh, acum
si pururea, siin vecii vecilor.

Poporul: Amin!
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ECTENIA PENTRU CATEHUMENI:

Cei [inca] nebotezati rugati-va, Domnului.

Poporul: Doamne miluieste.

[Si noi] cei credinciosi, pentru cei nebotezati sa ne ru-
gam, ca Domnul sa-i miluiasca pe dansii.

Sa-i invete pe dansii cuvantul adevarului.

Sa le descopere lor Evanghelia dreptatii.

Preotul desface partea de sus a Antimisului.

Sa-i uneasca pe dansii cu Sfanta Sa soborniceasca i
apostoleasca Biserica.

Mantuieste, miluieste, apara si-i pazeste pe dansii,
Dumnezeule, cu harul Tau.

Cei [incd] nebotezati, capetele voastre Domnului sa le
plecati.

Cei nebotezati (canta in cor): Tie, Doamne!

Rugaciunea cand cei nebotezati isi pleaca capetele

Dumnezeule. Dumnezeul nostru, Ziditorule si Facatorule
a toate, Cel ce voiesti ca tofi sa se mantuiasca si la cunostinta
adevarului sa vina2 cauta spre robii Tai cei chemati si-i
izbaveste pe dansii de Tnselaciunea, cea veche si de viclesugul
potrivnicului. Cheama-i pe dansii la viata cea vesnica;
lumineaza sufletele si trupurile lor; numara-i cu turma ta cea
cuvantatoare, peste care afost chemat numele Tau cel sfant3.

1 Ectenia si rugaciunea pentru catehumeni (,,cei chemati”) se suprima daca nu
sunt catehumeni n biserica. Tn acest caz, Sfantul Antimis urmeaza sa fie desfacut in
timpul Ecteniei Tntreite de dupd Evanghelie.

2 ITimotei2:4

3 Se are in vedere cd in a opta zi dupa nastere, fiecaruia i s-a dat numele de
crestin si catehumenii poartd acest nume chiar si Tnainte de botez, ei neputand fi
comparati cu paganii.
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Ecfonis: Ca si acestia Tmpreund cu noi sa slaveasca prea-
cinstitul si de mare cuviinta numele Tau, al Tatalui si al Fiu-
lui si al Sfantului Duhl, acum si pururea, siin vecii vecilor.

Strana: Amin!

***

Daca sunt catehumeni care se pregatesc sa fie botezati la Pasti,
incepand cu miercurea injumatatirii Postului, acestia sunt trecuti Tn
treapta ,,celor spre luminare” si pentru ei se adauga o ectenie speciala
CuU rugaciune:

Céti sunteti pentru luminare apropiati-va! Cei pentru
luminare rugati-va Domnului.

Strana: Doamne, miluieste.

Cei credinciosi, pentru fratii care se pregatesc pentru
sfanta luminare si pentru méantuirea lor, Domnului s& ne
rugam.

Ca Domnul Dumnezeul nostru sa-i intdreasca pe dansii
si sa le dea putere.

Sa-ilumineze cu lumina cunostintei siadreptei credinte.

Sa-i nvredniceascd, la vremea cuvenitd, de baia
nasterii de a doua, de iertarea pacatelor si de vesmantul
nestricaciunii.

Sa-i nasca din nou prin apa si prin Duh.

Séa le daruiasca lor desavarsirea credintei.

Sa-i numere cu sfanta si aleasa Lui turma.

Apara mantuieste, miluieste si-i pazeste pe dansii,
Dumnezeule cu harul Tau.

1 in timpul ecfonisului, preotul insemneaza crucis cu buretele deasupra Sfantu-
lui Antimis, apoi il saruta si 1l pune la locul lui, sus, Tn dreapta Antimisului.

rass® ass® a® s®ass® as.s® ass 173 ®ass®Paas®PasN$® <aas®aas®as:

T — — A H >7 0 W ¢ > —

& —



RDARINBDAR AP ERPRAPHER AR AR AR AR APRPRND AP AR AR B GR H R 4SO

S® £G-S® iXTS® IXi.S® 5XiS® iXiS® [XTS®-cXS-S®5X5-S® SXSS® iXTS® SXSS® «<1S® SXiS® 3XES®

Cei pentru luminare, capetele voastre Domnului sa le
plecati.
Strana: Tie, Doamne.

Rugaciunea de plecare a capetelor celor
care se pregatesc pentru sfanta luminare

Aratd, Stapane, fata Tapeste cei care se pregatesc pentru
sfanta luminare si doresc sa se curateasca de intinaciunea
pacatului; lumineaza gandul lor;fa-i statornici in credinta,
intareste-i in nadejde, desavarseste-i in dragoste, arata-i
madulare cinstite ale Hristosului Tau, Care s-a dat pe Sine
rascumparare pentru sufletele noastre...

Ecfonis: Ca Tu esti luminarea noastra si Tie slava inaltam,
Tatélui si Fiului si Sfantului Duh, acum si pururea si in vecii
vecilor.

Strana: Amin.

larasi diaconul zice:

Diaconul: Cati sunteti nebotezati, iesifi; cei nebotezati,
iesiti. Cati sunteti nebotezati, iesiti; ca nimeni din cei
nebotezati [sa nu ramana]...

LITURGHIA CREDINCIOSILOR

[Céti suntem credinciosi] lara siiara cu pace, Domnului
sa ne rugam.
Strana: Doamne, miluieste.

Prima rugaciune a apropierii de altar

Dumnezeule cel mare si laudat, Careprin moartea cea
de viata facatoare a Hristosului Taudin stricaciune la
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nestricaciune ne-ai mutat, libereaza toate simturile noastre

din amortirea patimilor; punandu-le lor povatuitor bun
4 cugetul cel dinlauntru; si ochiul sa nefieferit de toata vederea

ceavicleana, auzul nestrabatut de cuvinte desarte, iar limba

curata de vorbe necuviincioase. Curateste buzele noastre, cu

care Te laudam pe Tine, Doamne;fa ca mainile noastre safie
3 ferite defapte rele si sa lucreze numai cele bineplacute Tie,
| Tntarindu-ne madularele si cugetul cu harul Tau.

Apard, mantuieste, miluieste si ne pazeste pe noi,
Dumnezeule, cu harul Tau.

Strana: Doamne, miluieste.

o A

A doua rugaciune a apropierii de altar

Stapéane Sfinte, Preabunule, rugamu-Tepe Tine, Cel bogat
in mila: milostiv fii noud, pacatosilor; si ne fa vrednici de
primirea Unuia-Nascut Fiului Tau si Dumnezeului nostru,
Tmparatul slavei. Caci, iata, Preacuratul Lui Trup si de
viata facatorul Lui Sange, Tn acest ceas intrand, se va pune
Tnainte pe aceasta masa de taina, fiind inconjurat, in chip
; nevazut, de multimea ostirilor ingeresti. Si ne daruieste,

fara de osanda, Tmpartasirea cu acestea, ca, printr-insele
» luminandu-se ochiul gandului nostru, fii ai luminii si ai zilei
\ sa nefacem.

Ecfonis: Prin darul Hristosului Taul cu Care esti
binecuvantat, impreuna cu Preasfantul si bunul si de viata
facatorul Tau Duh, acum si pururea si in vecii vecilor.

Strana: Amin.

@R W
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1 Literal: Katd tnv dwpedv tov XploTtoL oou - poate fi tradus ,,in conformitate / n
? acord cu darul Hristosului Tau.. sau ,datorita Darului Hristosului Tau..
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Diaconul intrd Tn Sfantul Altar, pe usa dinspre miazazi, iar la
strana Tncepe indata sa se cante, rar, cantarea heruvimica: Acum,

Puterile ceresti...
In timpul acesta, fara sa ridice mainile, preotul zice (de 3 ori):

Acum puterile ceresti impreuna cu noi nevazut slujesc; ca,
iata, intra Tmparatul slavei. lata, jertfa tainic savarsital, de

dansele este Tnconjurata...
Diaconul:

Cu credinta si cu dragoste sa ne apropiem, capartasi vietii
vesnice sa nefacem. Aliluia, Aliluia, Aliluia.

Fac amandoi cate o Tnchindciune, dupa fiecare sfarsit. Se deschide
perdeaua si Sfintele Usi, iar preotul tdmaiaza altarul si credinciosii,
dupa rénduiala pentru Intrarea cu Sfintele Daruri, rostind in taina
Psalmul 50. Sfarsindu-se tamaéierea, preotul si diaconul fac doua
inchin&ciuni Tn fata Sfintei Mese, zicand:

Dumnezeule, curdteste-ma pe mine, pacatosul, si ma
miluieste!

Dupa aceea, preotul sarutd Sfantul Antimis si Sfanta Masa, iar
diaconul numai Sfanta Mas&; mai fac o inchinaciune si, intorcandu-
se, se pleaca dintre Sfintele Usili catre credinciosi.

Si, venind la Proscomidiar, preotul tdmaiaza Sfintele si, dand
cadelnita diaconului sau paraclisierului, se Tnchina de trei ori. la apoi
Acoperemantul cel mare (Aerul) si 1l pune pe umerii diaconului, fara
sd zica nimic, iar preotul ia Sfantul Disc, cu Dumnezeiestile Taine, cu
mana dreapta, tindndu-1 Tn dreptul fruntii, iar Sfantul Potir, il tine in
mana stangd, Tn dreptul pieptului. Se suna clopotelul. Si, mergéand
Tnainte paraclisierul cu lumanarea aprinsa, iar dupa el diaconul,
tdmaind cu fata intoarsa spre Sfintele Daruri, preotul iese dupa el, pe
usa dinspre miazanoapte, fara sa zica ceva. in aceasta vreme, strana
Tnceteaza cantarea, iar credinciosii stau plecati la pamant, in adanca
tacere. Ajungand Tn mijlocul bisericii, preotul se opreste putin cu fata
spre apus si binecuvinteaza pe credinciosi cu Sfantul Disc, fara sa zica
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ceva. Se intoarce apoi cu Sfintele in Altar, intrdnd printre Sfintele
Usi, dupd diacon. Dupa aceea, se suné clopotelul, iar credinciosii se
ridicd, si strana sfarseste cantarea: ...Cu credinta si cu dragoste...
Intrand cu Sfintele Daruri in Altar, preotul le pune pe Sfantul
Antimis, dupa randuiald, asezand Potirul in dreapta si Sfantul Disc
in stdnga sa. Se Tnchid apoi Usile imparatesti si perdeaua, dupa care
preotul ia de pe Sfintele Daruri acoperemintele, asezandu-le deoparte
pe Sfanta Masd. Si, punand deasupra Sfintelor Vase acopereméantul
mare (Aerul), le tdméiaza de trei ori, fara sa zica ceva, dupa care face
inaintea Sfintei Mese, Tmpreuna cu diaconul, trei metanii mari (cu
sau fara rugdciunea Sf. Efrem Sirul). Dupa aceasta, diaconul iese din

% Altar si, stand la locul obisnuit, zice ectenia:

Sa plinim rugdciunea noastra cea de seara, Domnului.

Strana: Doamne, miluieste.

Pentru Cinstitele si Tnaintesfintitele Daruri, ce sunt puse
Tnainte, Domnului sa ne rugam.

Ca lubitorul de oameni, Dumnezeul nostru, Cel ce
le-a primit pe ele la sfantul, cel mai presus de ceruri
si intelegatorul Sau Jertfelnic, ca pe un miros de buna
mireasma duhovniceascd, sa ne trimitd (nouda) dumne-
zeiescul har si darul Sfantului Duh, sa ne rugam.

(Pentru ca sa fim izbaviti noi de tot necazul, méania, primejdia si
nevoia, Domnului sa ne rugam.

Apara, mantuieste, miluieste si ne pazeste pe noi, Dumnezeule,
cu harul Tau.)

Seara toata desavarsita, sfanta, in pace, si fara de pacat,
de la Domnul sa cerem.

Strana: Da Doamne! (dupa fiecare cerere)

Tnger de pace, statornic calauzitor, pazitor al sufletelor si
al trupurilor noastre, de la Domnul sa cerem.

Mila si iertare de pacatele si de greselile noastre, de la
Domnul sa cerem.
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Cele bune si de folos sufletelor noastre, si pace lumii, de

la Domnul sa cerem.
‘ealalta vreme a vietii noastre in pace si intru pocainta

a 0 savarsi, de la Domnul sa cerem.

Sfarsit crestinesc vietii noastre: fara durere, fara rusine,
n pace, si raspuns bun lainfricosata Judecata al lui Hristos,
sa cerem.

Unitatea credintei sitmpartasirea Sfantului Duh cerand,
pe noiinsine si unii pe altii si toata viata noastra lui Hristos
Dumnezeu sa o dam.

Rugaciunea Tnainte de impartasire

Dumnezeul tainelor celor negraite si nevazute, la Care
suntvistieriile cele ascunse ale intelepciunii si ale cunostintei;
Cel ce ne-ai descoperit slujirea acestei Liturghii si pentru
multa Ta iubire de oameni, ne-ai randuit pe noipacatosii,
sa-ti aducem daruri si jertfe pentru pacatele noastre si
pentru cele din nestiinta ale poporului; Tnsutinevazutule
imparat, Cel ce faci lucruri mari si nepatrunse, slavite si
minunate si fara de numar; cauta spre noi nevrednicii Tai
robi, cei ce stam Tnaintea sfantului Taujertfelnic ca inaintea
Tronului de heruvimi, pe care odihneste Unul Nascut Fiul
Tau si Dumnezeul nostru, prin infricosatoarele Taine ce
sunt puse Tnainte; si liberandu-ne pe noi si pe credinciosul
Tau popor de toata necuratia, sfinteste sufletele si trupurile
noastre, ale tuturor; cu sfintire nestearsa; ca, in cuget curat,
cu fata nerusinata si cu inima luminata Tmpartasindu-ne
cu aceste Dumnezeiesti si Sfinte Taine si printr-insele, vii
facandu-ne, sa ne unim cu insusi Hristosul Tau, Adevaratul
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nostru Dumnezeu, Care a zis: ,,Cel ce mananca Trupul Meu
si bea Sangele Meu, intru Mine raméane si Eu intru el’%
ca, salasluindu-Se si petrecand ntru noi Cuvantul Tau,
Doamne, sa nefacem locas al Preasfantului si inchinatului
Tau Duh, izbavindu-ne de toata uneltirea diavoleasca, ce se
lucreaza infapta sau Tn cuvant sau in gand, si sa dobandim
bunatatile celefagaduite noua, Tmpreuna cu toti sfintii Tai,
care din veac au bineplacut Tie.

Ecfonis: Si ne Tnvredniceste pe noi, Stapane, cu indraz-
nire, fard de osadnda, sa cutezam a Te chema ,Tata!”, pe
Tine, Dumnezeul cel ceresc, si a zice:

Poporul rosteste sau canta Rugdciunea Domneasca, in timpul
careia diaconul Tsi pune orarul crucis peste piept.

Rugaciunea Domneasca.

Toti: Tatdl nostru, Care esti in ceruri, sfinteasca-se nu-
mele Tau, vie imparatia Ta, faca-se voia Ta, precum in cer
asa si pe pamant; painea noastra cea spre fiinta da-ne-o
noua astazi, si ne iarta noua greselile noastre, precum si
noi iertam gresitilor nostri, sinu ne duce pe noi in ispita, ci
ne izbaveste de cel viclean...

Ecfonis: Ca a Ta este Tmparatia si puterea si slava, a Ta-
talui si a Fiului si a Sfantului Duh, acum, si pururea, siin
vecii vecilor.

Poporul: Amin!

Tntorcadndu-se cu fata spre popor, preotul zice:

Preotul: Pace tuturor!

Poporul: i duhului tau.

Diaconul: Capetele noastre, Domnului s& le plecam.

1 loan 6:56
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Poporul: Tie, Doamne!
Preotul zice Tn taina rugdciunea de dupa Tatal nostru:

Dumnezeule, Cel singur bun si milostivmCare Tntru cele de
sus locuiesti si spre cei smeritiprivesti, cauta cu ochi milostivi
spre poporul Tau si-lI pazeste, si ne invredniceste pe noi toti,
fara de osadnda sa ne impartasim cu acestefacatoare de viata
Taine ale Tale; ca Tie am plecat capetele noastre, de la Tine
asteptand mila Ta cea bogata.

Ecfonis: Cu harul si cu indurarile si cu iubirea de oameni
ale Unuia-Nascut Fiului Tau, cu Care esti binecuvantat,
impreuna cu Preasfantul si bunul si de viata facatorul Tau
Duh, acum, si pururea, si in vecii vecilor.

Poporul: Amin!

Preotul ridica acoperdmantul mare (Aerul) de pe sfintele vase si
se roaga in taina:

la aminte, Doamne lisuse Hristoase, Dumnezeul nostru,
din sfant locasul Tau si de pe scaunul slavei imparatiei Tale, si
vino ca sa ne sfintesti pe noi, Cel ce sus impreuna cu Tatal sezi
si aici, in chip tainic, Tmpreuna cu noi esti. Si ne Tnvredniceste,
prin mana Ta cea puternica, a ni se da noua Preacuratul
Tau Trup si Scumpul Tau Sénge, si prin noi la tot poporul,

Preotul si diaconul se Tnchina de trei ori, zicand in taind de fiecare
data:

Clericii: Dumnezeule, curateste-ma pe mine pacatosul si
ma miluieste!

Diaconul sau, dacd nu este diacon, preotul zice cu glas tare:

Diaconul: Sa luam aminte!
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Preotul, aratdnd cu mana spre Agnetl, zice:

Preotul: Sfintele Cele Tnaintesfintite — sfintilor!

Poporul: Unul Sfant, Unul Domn, lisus Hristos, intru
slava lui Dumnezeu-Tatal. Amin!

Urmeaza apoi cantarea chinonicului: Gustati si vedeti ca bun
este Domnul2 AliluiaAliluia, Aliluia!

Diaconul intrd in Sfantul Altar si std in dreapta preotului, care se
pregateste sa franga Sfantul Trup. Diaconul zice:

Diaconul: Frange, parinte, Sfantul Trup!

Preotul sfarama Sfantul Trup Tn patru parti, cu luare-aminte si cu
evlavie, zicand:

Preotul: Se frange si se imparte Mielul lui Dumnezeu,
Cel ce se frange, dar nu se desparte, Cel ce se mananca
pururea, dar niciodata nu se sfarseste, iar pe cei ce se im-
partasesc Ti sfinteste.

Preotul aseaza cele patru parti ale Sfantului Trup pe Disc in
semnul crucii, zicand: 1S, HR, NI, KA Apoi diaconul arata cu orarul
spre Sfantul Potir, zicand:

Diaconul: Uneste, parinte, cele Sfinte!

Preotul ia particica Tnsemnatd cu IC, face cu ea seninul Sfintei
Cruci deasupra Sfantului Potir si zice:

Preotul: Unirea Trupului si Sangelui lui Hristos cu
cinstitul Potir, spre sfintire si prefacere Tn Duhul Sfant.s

1 Agnetul nu se ridica, pentru ca a fost deja ridicat la Liturghia la care a
fost sfintit, ci spre el doar se arata cu mana.
2 Psalmul 33:8

Cuvintele din acest moment (care oricum sunt destul de noi Tn cult) au fost
adaptate dupa teologia si intelesul acestui gest liturgic, pentru a exprima vechea in-
terpretare si practicd a Bisericii (in special Tn Biserica Siriei), pierduta din cauza in-
telesurilor scolastice moderne.
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Pime particica Tn Sfantul Potir. Apoi Tsi sterge degetele cu bure-
tele, deasupra Sfantului Disc.

Diaconul: Amin!

Diaconul ia cdldura si zice:

Diaconul: Binecuvanteaza, parinte, caldura!

Preotul binecuvanteaza caldura, zicand:

Preotul: Binecuvantata este caldura sfintelor Tale [Taine],
totdeauna, acum, si pururea, si in vecii vecilor. Amin!

Diaconul toarna apoi in chipul Sfintei Cruci atat cat chibzuieste ca
ajunge sa Tncalzeasca Sfintele, zicand:

Diaconul: Caldura Sfantului Duh. Amin!

Preotul imparte cu copia particica XCin atatea particele céati clerici
Tmpreuna-slujitori sunt. El le pune pe partea de jos a Sfantului Disc
sau pe o tavitd speciald. Cei prezenti fac trei inchindciuni si cer iertare
unul de la altul. Se pleaca apoi Tnaintea Sfintei Mese si impreuna cu
diaconul si cu credinciosii zic rugaciunile dinaintea impartasirii.

Apoi are loc impértdsirea clericilor si credinciosilor exact ca la
Liturghia Sf. loan Guréa de Aur.

Preotul si diaconul Tsi spald méinile, dup&d care diaconul des-
chide perdeaua si Sfintele Usi. Apoi diaconul, inchinandu-se o data,
primeste Sfantul Potir de la preot si, stand intre Sfintele Usi, Tnalta
Potirul si zice:

Diaconul: Cu frica de Dumnezeu, cu credinta si cu dra-
goste apropiati-va!

Poporul: Binecuvantat este Cel ce vine intru numele
Domnului. Dumnezeu este Domnul si S-a aratat nouat

intorcandu-se spre Sfantul Altar, diaconul da Sfantul Potir
preotului. Credinciosii vin unul dupa altul cu umilintd si cu frica,
inchinandu-se sitindnd mainile stranse la piept. Preotul zice fiecaruia:

Se impartaseste robul / roaba lui Dumnezeu (N) cu Cin-

stitul si Sfantul Trup si Sange al Domnului si Dumnezeului

1 Psalmul 117:26-27
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si Mantuitorului nostru lisus Hristos, spre iertarea pacatelor |
si spre viata de veci. Amin!
in timpul Tmpartasirii credinciosilor, strana canta: Trupul lui
Hristos primiti..., Cinei Tale celei de tainad... sau alte cantri.
Cei Tmpaértdsiti 1si sterg buzele cu un servetel special si saruta
$ Sfantul Potir, inchinandu-se in liniste.
La incheierea Tmpartasirii credinciosilor, preotul, facand cu
Potirul semnul crucii, spune: latd, S-a atins de buzele voastre
3 Si va sterge pacatele voastre, si faradelegile voastre le va
curati;1 apoi binecuvanteaza pe credinciosi zicand: $
Preotul: Mantuieste, Dumnezeule, poporul Tau si bine- ;

>»— th e

3 cuvanteaza mostenirea Tar2 t
Poporul: Painea cea cereasca si paharul vietii gustati si  $
vedeti ca bun este Domnul. Aliluia, Aliluia, Aliluia.

$ Preotul taméaiaza Sfintele Daruri de trei ori, apoi da cadelnita si  $
£ Sfantul Disc diaconului, iar acesta ridicAnd Discul deasupra capului, *
3 se intoarce spre credinciosi ,,aratandu-1”, apoi, cddind din mers, il &
| duce la Proscomidiar si-l pune acolo. $
N

Preotul se inchina de trei ori in fata Sfintei Mese si, facand cruce
$ cu Potirul deasupra antimisului, zice Tn taina:
Preotul: Binecuvantat este Mielul lui Dumnezeu, Care
ridica pacatul lumii3...
Apoi preotul se intoarce catre credinciosi, zicand cu glas mare: f
Preotul:...totdeauna, acum si pururea si in vecii vecilor.
Poporul: Amin! Sa se umple gurile noastre de lauda Ta, 1
Doamne, casa laudam slava Ta; ca ne-ai invrednicit pe noi sa
A ne Tmpartasim cu sfintele, dumnezeiestile, nemuritoarele, "

1 Cf. Isaia 6:7 8
\ 2 Psalmul 27:12
3 loan 1:29,36
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preacuratele si de viata facatoarele Tale Taine. intareste-ne
pe noi intru sfintenia Ta, toata ziua sa ne invatam dreptatea
Ta. Aliluia, Aliluia, Aliluia!

in timpul acestei cantari, preotul merge la proscomidiar si pune
Sfantul Potir acolo (iar daca nu este diacon, duce si Sfantul Disc).
Apoi cideste Sfintele de trei ori, zicand: Tnaltd-Te peste ceruri,
Dumnezeule, si peste tot pamantul slava Ta'l

lar diaconul merge Tn fata Sfintelor Usi si zice ectenia (daca nu este
diacon, urmatoarea ectenie se zice de catre preot). Preotul se intoarce

la Sfanta Masa si strange Sfantul Antimis, incepand cu partea de sus
si continuand cu cea de jos, cea din dreapta si la urma cea din stanga.

ECTENIA DE MULTUMIRE

Diaconul: Drepti! Primind dumnezeiestile, sfintele, prea- -3

curatele, nemuritoarele, cerestile si de viata facatoarele, in-
fricosatoarele lui Hristos Taine, cu vrednicie sa multumim
Domnului.

Poporul: Doamne miluieste.

Apara, mantuieste, miluieste si ne pazeste pe noi,
Dumnezeule, cu harul Tau.

Seara toatd desavarsita, sfanta, in pace si fara de pacat .

cerand, pe noi insine si unii pe altii si toata viata noastra lui
Hristos Dumnezeu s& o dam.
Poporul: Tie, Doamne!

Diaconul merge Tnaintea icoanei Mantuitorului si asteapta acolo 5
pana la sfarsitul rugaciunii de dupa amvon. lar preotul citeste in taind

rugaciunea de multumire.

1 Psalmul 107:5
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s Rugaciunea de multumire

Multumim Tie, Mantuitorule, Dumnezeul tuturor;
i pentru toate bunatatile pe care ni le-ai dat si pentru
/ impartasirea cu Sfantul Trup si SAnge al Hristosului Tau, si
$ nerugam Tie; Stapane, lubitorule de oameni, pazeste-ne sub

acoperemantul aripilor Tale si ne da, pana la suflarea cea

? mai de pe urma, cu vrednicie sa ne impartasim cu Sfintele
g Tale Taine, spre luminarea sufletului si a trupului, si spre
/\ mostenirea Tmparatiei cerurilor.

Apoi, facand cruce peste Sfantul Antimis cu Evanghelia, zice
A ecfonisul:

k Ca Tu esti sfintirea noastra si Tie slava tnaltam, Tatalui si
Fiului si Sfantului Duh, acum, sipururea, si in vecii vecilor.
Aseaza Sfanta Evanghelie pe Sfanta Masa, asa cum era lainceputul
£ Sfintei Liturghii.
3 Poporul: Amin!
Diaconul: Tn pace sa iesim.
Poporul: Tntru numele Domnului,
i Diaconul: Domnului s& ne rugam.

Poporul: Doamne miluieste.
Preotul, luadndu-si liturghierul, iese prin Sfintele Usi, merge in
$ mijlocul bisericii, face o inchindciune catre Altar si zice:

3 Rugaciunea din spatele amvonului

Stapane, Dumnezeule Atottiitorule, Cel ce cu

$ intelepciune ai zidit toatd faptura si, pentru nespusa Ta
purtare de grijasimulta Tabunéatate, ne-ai adusintru aceste

$ preacinstite zile, spre curatirea sufletelor si a trupurilor,
spre infranarea poftelor si spre nadejdea invierii; Care, in
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[acel post de] patruzeci de zile, ai dat Tn mana slujitorului
Tdau Moise tablele cele Tnscrise cu litere dumnezeisti,
da-ne si noud, Bunule, lupta cea bund sa luptam, calea
postului sa o savarsim, credinta nedespartita sa o pazim,
capetele nevazutilor vrajmasi sa le sfardmam, biruitori
asupra pacatului sa ne aratam si fara osanda sa ajungem
a ne inchina si Sfintei Tnvieri. Ca s-a binecuvantat si s-a
preaslavit preacinstitul si de mare-cuviinta numele Tau, al
Tatalui, si al Fiului, si al Sfantului Duh, acum si pururea Si
n vecii vecilor.

Strana;: Amin! Fie numele Domnului binecuvantat, de
acum si pana-n veac.1 (de 3 ori)

Strana continua cu Psalmul 33: Bine voi cuvanta pe Dom-
nul..2

Preotul se pleaca spre credinciosi, in dreapta si in stanga, si intrd
prin Sfintele Usi. Diaconul intrd prin usa dinspre miazanoapte. Merg
catre proscomidiar, unde 1si descopera si isi pleaca amandoi capetele,
Preotul zice urmatoarea rugaci-une3:

Doamne, Dumnezeul nostru, Care ne-ai adus intru aceste
preacinstite zile si ne-ai facut partasi infricosatoarelor Tale
Taine, uneste-ne cu turma Ta cea cuvantatoare si ne arata

1 Psalmul 112:2

2 in vechime, acest psalm se canta Tn timp ce se Timpartaseau mirenii,
iar acum a fost transferat mai spre sfarsit. Cei mai multi insd nici nu-1 spun.
Practica locala de a canta psalmul in timp ce se impartadsesc clericii este si ea
destul de buna si conforma cu vechea destinatie a psalmului.

3 Avand in vedere ca aceasta este o rugaciune Tnainte de consumarea Sfintelor
Taine, in cazul in care preotul slujeste singur, el o poate rosti si dupa sfarsitul slu-
jbei, Tnainte de aincepe sa consume Sfintele Taine. Asezarea ei in acest loc este le-
gata de obiceiul (relativ vechi si deja disparut) ca diaconul si chiar preotul sa con-
sume Tainele Tn timpul cantarii Psalmului 33, dupa Fie numele Domnului...
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mostenitori ai imparatiei Tale, acum si pururea Si in vecii
vecilor. Amin.

Diaconul merge la proscomidiar si consuma ce ardmas din Sfintele
Taine si curatd Sfantul Potir cu apa calda. Apoi 1l sterge cu un stergar
anume pregatit si strange vasele liturgice.

Preotul, acoperindu-si capul, binecuvanteaza pe credinciosi
dintre Sfintele Usi:

Preotul: Binecuvantarea Domnului [sa fie] peste voi toti,
cu al Sau har si cu a Sa iubire de oameni, totdeauna, acum
si pururea si in vecii vecilor.

Strana: Amin!

Otpustul

Preotul se pleaca cétre icoana Mantuitorului si zice:

Preotul: Slava Tie, Hristoase Dumnezeule, nadejdea
noastra, slava Tie!

Strana: Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh. Si acum
si pururea, si in vecii vecilor. Amin! Doamne miluieste.
Doamne miluieste. Doamne miluieste. Tntru numele
Domnului, parinte, binecuvanteaza!

Preotul: Hristos, adevaratul nostru Dumnezeu, pentru
rugaciunile Preacuratei Maicii Sale, ale Sfintilor, maritilor
si intru tot laudatilor Apostoli, ale Sfantului (N) (al cérui
hram 1l poarta biserica), ale Sfantului (N), a carui pomenire

0 savarsim, si pentru ale tuturor sfintilor,: s& ne miluiasca

si sa ne mantuiasca pe noi, ca un bun si de oameni iubitor,

1 fintrucat aceastd Liturghie este anonima (iar atribuirea ei Sfantului Grigore
Dialogul este o mare greseald istorica si liturgicd), la Otpust nu se va pomeni nici
un autor al acestei slujbei. Detalii despre anonimatul acestei Liturghii a se vedea in
LOIA, pp. 184-185.
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a Strana: Amin!
t Imediat dupd@ Otpust sau dupa rugdaciunile de multumirel preotul
$ zice:

Pentru rugaciunile sfintilor parintilor nostri, Doamne
£ lisuse Hristoase, Dumnezeul nostru, miluieste-ne pe noi!
# Strana: Amin!

p Preotul se Tntoarce Tn Altar si inchide Sfintele Usi si perdeaua.
t lesind prin usa diaconului, el (sau altcineva anume randuit) imparte
4 anafura credinciosilor. Exista si traditia locala ca, Tn semn de

binecuvantare finald, preotul sd dea credinciosilor sa sdarute Sfanta
$ Cruce sau sa unga credinciosii pe frunte cu ulei sfintit (nu de la Sf.

|  Maslu) sau din candela care arde la icoana sarbatorii. Cand termina
aceasta, se Intoarce Tn Altar si, dacé nu este diacon, el Tnsusi consuma

A Sfintele Taine. Preotul si diaconul isi scot vesmintele si zic rugdciunile
de multumire.

1 Tntrucat Liturghia Darurilor Tnaintesfintite este anonima, la sfarsitul rugaciu
nilor de multumire nu se pun troparele vreunui ierarh, asa cum se face in cazul Litur-
ghiilor Sf. loan Gura de Aur sau Vasile cel Mare.
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ALTALITURGHIE
A BARURILOR. INAINTESFINTITE
UNITA CU OBEDNITA

(Dupéa vechea traditie palestiniandl)

Canonul 52 Trulan a randuit ca, Tn Postul Mare, Tn zilele de luni
pana vineri, sa nu se slujeasca Liturghia euharistica deplina, iar
Tmpartdsirea sd se faca cu Daruri sfintite dinainte, la Liturghia din
duminica anterioara.

Prinurmare, laProscomidiadin duminica anterioara se pregateste,
pe langa Agnetul principal, Tnca un Agnet (sau mai multe, daca sunt
programate mai multe Liturghii ale Darurilor Tnaintesfintite), iar
dupa ,,Sfintele Sfintilor”, acesta este usor inmuiat in Sfantul Sange2si
este pus cu fata Tn jos pe Sfantul Disc (sau Tntr-un artoforiu special) si
pastrat pe Sfanta Masa.3

1 Cf. Orologiul Savait din sec. IX (ms Sinai gr. 863), unde Obednita este numita
»Pentru Tmpartasire (e1¢ Tnv petaAnyiv)”; Orologiul-Psaltire (anul 1105) de la
Harvard University Houghton Library (ms gr. 3, ff 247v-248v), intitulat ,,inainte
de Tmpartasirea cu dumnezeiestile si sfintele Taine (I"lp6¢ Tn¢ Tov Beiov Kat dytov
puoTAplov peTtaAnwiog); Orologiul sinaitic din sec. X1l (ms Sinai gr. 870, ff60v-63v)
s.a. Bibliografie contemporana la acest subiect: R. Taft, Home-Communion in the Late
Antique Est /./ Liturgy Training Publications, 2003, pp. 1-25; Idem, Cathedral vs.
Monastic Liturgy' in the Christian East: Vindicating a Distinction // BBGG, Series 3:2,
2005, pp. 173-219; N. Uspensky, Liturghia Darurilor Tnaintesfintite (in rusa), Opere
111, Moscova 2017, pp. 47-106.

2 Teoretic, este suficient ca pe talpa particelei IS din Sfantul Agnet sa se puna mai
multe picaturi din Sfantul Sange cu ajutorul linguritei, iar celelalte parti ale Agnetuiui
sd ramana uscate, dupa randuialaveche a Bisericii. Lamomentul potrivit din Liturghia
Darurilor Tnaintesftite, participa IS (continand si Sfant Sange Tn ea) va fi pusa in
Potir pentru a sfinti Tntreg Potirul (nu prin invocare si binecuvéntare, ca la Liturghia
obisnuitd), ci prin atingere si amestecare cu Trupul si Sangele sfintite dinainte.

3 in trecut Sfintele Taine se pastrau in skevofylakion, echivalent cu Proscomi-
diarul de astazi.
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Cand a sosist ora pranzului (sau chiar de dimineatd)l se citesc
Ceasurile Il si VI, iar preotul se Tmbraca Tn toate vesmintele si se
spala pe maini, fara sa spuna rugdciunile obisnuite pentru aceasta.
Dacain acea zi sunt prevazute citiri din Apostol si Evanghelie, acestea
se vor pune imediat dup&d Paremia Ceasului al Vl-lea (ca la Ceasurile
imparatesti). Cand soseste vremea rugaciunii Sf. Efrem Sirul de la
Ceasul VI, se deschid Sfintele Usi, apoi citindu-se si rugaciunea finald
a Ceasului, se da binecuvantarea Liturghiei.

Facand semnul crucii cu Evangheliarul peste antimis, preotul
spune:

Binecuvantata este impardtia Tatalui si a Fiului si a
Sféantului Duh, acum si pururea si in vecii vecilor.

Si indata, diaconul sau preotul spune Ectenia mare:

n pace Domnului sa ne rugam.

Strana: Doamne miluieste. (dupa fiecare cerere)

Pentru pacea de sus si pentru mantuirea sufletelor
noastre, Domnului sa ne rugam.

Pentru pacea a toata lumea, pentru statornicia sfintelor
lui Dumnezeu Biserici si pentru unirea tuturor, Domnului
sa ne rugam.

Pentru sfant lacasul acesta si pentru cei ce cu credinta,
cu evlavie si cu frica de Dumnezeu intrad (si se roagd) in el,
Domnului sa& ne rugam.

Pentru Preafericitul patriarh (N), pentru (inalt-
Preasfintitul mitropolitul / (arhi) episcopul nostru (N),

1 Aceasta Liturghie este prevazuta pentru ora de pranz, dar la nevoie poate

fi slujita si de dimineata, textul ei, spre deosebire de Liturghia unita cu Vecernia,
nefacand trimitere latimpul de seara, care nicidecum nu poate fi transferat dimineata.
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pentru cinstita preotime si cea intru Hristos diaconime si
pentru tot clerul si poporul, Domnului s& ne rugam.

Pentru toti conducatorii si armatele lumii, si pentru
pasnica lor ocarmuire, Domnului sa ne rugam.

Pentru tara aceasta, orasul (satul) acesta sipentru toate
orasele, satele si manastirile, si pentru cei ce cu credinta
vietuiesc in ele, Domnului sa ne rugam.

Pentru buna-intocmire avazduhului, pentru imbelsuga-
rea roadelor pamantului si pentru vremuri pasnice, Dom-
nului sa ne rugam.

Pentru cei ce calatoresc pe ape, pe uscat si prin aer,
pentru cei bolnavi, pentru cei ce patimesc, pentru cei
intemnitati si pentru mantuirea lor, Domnului sa ne rugam.

Pentru ca sa fim izbaviti noi de tot necazul, ménia, pri-
mejdia si nevoia, Domnului sa ne rugam.

Apara, mantuieste, miluieste si ne pazeste pe noi, Dum-
nezeule, cu harul Tau.

Pe Preasfanta, curata, preabinecuvantata, slavita stapana
noastra, de Dumnezeu Na&scatoarea Si pururea Fecioara
Maria, cu toti sfintii pomenindu-o, pe noi insine si unii pe
altii si toata viata noastra lui Hristos Dumnezeu sa o dam.

Strana: Tie, Doamne!

Rugaciunea antifonului 1

Dumnezeule cel mare si laudat, Care, prin moartea cea
de viata facatoare a Hristosului Tau, din stricaciune in
nestricaciune ne-ai mutat, libereaza toate simturile noastre
din amortirea patimilor; punandu-le lor povatuitor bun
cugetul cel dinldauntru; si ochiul sa nefieferit de toatavederea
cea vicleana, auzul nestrabatut de cuvinte desarte, iar limba
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curata de vorbe necuviincioase. Curateste buzele noastre, cu
care Te laudam pe Tine, Doamne;fa ca mainile noastre safie
ferite de fapte rele si sa lucreze numai cele bineplacute Tie,
intarindu-ne madularele si cugetul cu harul Tau.

Ecfonis: Ca Tie se cuvine toata slava, cinstea sitnchinarea:
Tatalui si Fiului si Sfantului Duh, acum si pururea siin vecii
vecilor.

Strana: Amin. Seinchid Sfintele Usi si perdeaua, iar citetul citeste
rar Psalmul 102. Tntre timp, se desface Sf. Antimis, apoi facandu-
se trei Inchindciuni, Agnetul pregatit pentru aceasta Liturghie este
intros cu fata in sus pe Sfantul Discl

Dupa primul antifon, diaconul sau preotul zice:
lard si iard in pace, Domnului sa ne rugam.2

Rugaciunea antifonului al 2-lea

Slabeste, lasa, iartda Dumnezeule greselile noastre, cele
de voie si cele fara de voie, cele cu fapta si cu cuvantul, cele
intru stiinta si Tntru nestiinta, cele din noapte si din zi, cele
cu mintea si cu gandul, toate ni le iarta noua, ca un bun si
iubitor de oameni.

Ecfonis: Ca a Ta este stapanirea si a Ta este imparatia si
puterea si slava, a Tatalui si a Fiului si a Sfantului Duh,
acum si pururea si in vecii vecilor.

Strana citeste Psalmul 145, Tn timp ce preotul cadeste de trei ori
in fata Sfintei Mese, iar la sfarsitul psalmului, se suna clopotelul si
Sf. Disc este mutat la Proscomidiar prin spatele Sfintei Mese, preotul

1 Daca Sf. Agnet este bine Tnmuiat si exista riscul de a pata mana cu Sf. Sange,
aceasta mutare sau intoarcere a Sf. Agnet se face cu ajutorul linguritei si a copiei.

2 Nu este nevoie sa se spuna ecteniile integral, ci e suficientd introducerea pen-
tru rugaciunea antifonului, asa cum se facea in trecut, mai ales daca rugaciunea se
citeste cu voce tare.
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fiind precedat de diacon sau paraclisier, care duce o luménare si
cadelnita.

Ajungand la Proscomidiar, se suna iardsi clopotelul si strana

canta: Slava... Si acum..., Unule nascut.. iar preotul toarni
vin si apa in potir, si acopera Sfintele Vase la proscomidiar, asa cum se
face la Liturghia Tnaintesfintitelor unitd cu Vecernia. Venind preotul
in fata Sfintei Mese nu strange antimisul, ci-1 lasa desfacut.

Urmeaza iarasi ectenia rostita de diacon sau preot:
lara si iara in pace, Domnului sa ne rugam.

Rugaciunea antifonului al 3-lea:

Stapéane Sfinte, Preabunule, rugamu-Tepe Tine, Cel bogat
in mila: Milostiv fii noud, pacatosilor; si ne fa vrednici de
primirea Unuia-Nascut Fiului Tau si Dumnezeului nostru,
imparatul slavei Caci, iata, Preacuratul Lui Trup si de viata
facatorul Lui Sange, in acest ceas intrand, se va pune Tnainte
pe aceasta masa de taina, fiind inconjurat, in chip nevazut
de multimea ostirilor ingeresti. Si ne daruieste, fara de
osanda, Tmpartasirea cu acestea, ca, prin ele luminandu-se
ochiul gandului nostru, fii ai luminii si ai zilei sa nefacem.

Ecfonis: Ca Dumnezeu bun si iubitor-de-oameni esti, Si
Tie slava Tnaltam, Tatalui si Fiului si Sfantului Duh, acum
si pururea si in vecii vecilor.

Strana: Amin. Si se canta rar Fericirile, cu stihul Pomeneste-ne pe

noi, Doamne... dupa fiecare Fericire, asa cum se face la Obednita din
Postul Mare (vezi Ceaslovul).

Se deschide perdeaua si Sfintele Usi, iar preotul taméaiaza altarul
si credinciosii, dupad randuiala pentru Intrarea cu Sfintele Daruri,
rostind in taind Psalmul 50. Sfarsindu-se tdmaierea, preotul si
diaconul fac doua inchinaciuni in fata Sfintei Mese, zicand:
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Dumnezeule, curateste-ma pe mine, pacatosul, si ma
miluieste!
Dupa aceea, preotul sarutda Sfantul Antimis si Sfanta Masa, iar

diaconul numai Sfanta Masd; mai fac o Tnchindciune si, intorcandu-
se, se pleaca dintre Sfintele Usi cétre credinciosi.

Si, venind la Proscomidiar, preotul tamaiaza Sfintele si, dand
cadelnita diaconului sau paraclisierului, se inchind de trei ori. la apoi
Acoperemantul cel mare (Aerul) si 7l pune pe umerii diaconului, fara
sa zicd nimic, iar preotul ia Sfantul Disc, cu Dumnezeiestile Taine, cu
mana dreapta, tinandu-1 Tn dreptul fruntii, iar Sfantul Potir, cu vinul,

il tine Tn ména stanga, in dreptul pieptului.

Dupa ce se canta Slava... Siacum... cu refrenul Pomeneste-ne pe
noi, Doamne..., se suna clopotelul. Si, mergand Tnainte paraclisierul
cu luménarea aprinsa, iar dupa el diaconul, tdmaind cu fata intoarsa
spre Sfintele Daruri, preotul iese dupa el, pe usa dinspre miazanoapte,
fara sa zicd ceva. Tn aceastd vreme, strana Tnceteaza céantarea, iar
credinciosii stau plecati la pamant, Tn adanca tacere.

Ajungand in mijlocul bisericii, preotul se opreste putin cu fata spre
apus si binecuvanteaza pe credinciosi cu Sfantul Disc, fara sa zica ceva.
Se Intoarce apoi si intra Tn Altar prin Sfintele Usi, punand Sfintele pe
Antimis, dupa rénduiald, asezand Potirul in dreapta si Sfantul Disc
in stanga sa, apoi Tndatd ia de pe Sfintele Daruri acoperemintele,
asezandu-le deoparte pe Sfanta Masd, iar Sfintele le acoperd doar
cu acoperemantul mare (Aerul). Dupa aceea, se suna clopotelul, iar
credinciosii se ridica, iar strana canta rar si cu glas mare:

Pomeneste-ne pe noi, Doamne, cand vei veni intru
Tmparatia Ta.

Pomeneste-ne pe noi, Stapane, cand vei veni intru
Tmparatia Ta.

Pomeneste-ne pe noi, Sfinte, cand vei veni intru
Tmparatia Ta.

La fiecare stih, clericii si credinciosii fac cate o metanie.
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Apoi, In timp ce la strani se citesc stihurile: Ceata cereasca

Te lauda pe Tine si zice... si celelalte din randuiala Obednitei,
preotul tdmaiaza Sfintele Daruri de trei ori, fara sa zica ceva.
Deci strana rosteste:

tata cereasca Te lauda pe Tine si zice : Sfant, Sfant,
Sfant Domnul Savaot, plin este cerul si paméantul de slava Ta.
Stih: Apropiati-va de El si va veti lumina, sifetele voastre
nu se vor rusina.
meata cereasca Te lauda pe Tine si zice : Sfant, Sfant,
Sfant Domnul Savaot, plin este cerul si pamantul de slava Ta.
Slava...,
Ceata sfintiloringeri sia arhanghelilor, cu toate cerestile
puteri, Te lauda pe Tine si zice : Sfant, Sfant, Sfant Domnul
Savaot, plin este cerul si pamantul de slava Ta.

«li acum..., si toti rostesc Crezul (lasdnd acopereméantul mare
|n'ste Sfintele Vase).
Apoi diaconul sau preotul rosteste ectenia:

Sa plinim rugdciunea noastra, Domnului.
Strana: Doamne, miluieste.

entru Cinstitele si Tnaintesfintitele Daruri, ce sunt puse
inainte, Domnului sa ne rugam.

a lubitorul de oameni, Dumnezeul nostru, Cel ce
le-a primit pe ele la sfantul, cel mai presus de ceruri
si intelegatorul Sau Jertfelnic, ca pe un miros de buna
mireasma duhovniceasca, sa ne trimita (nouda) dumne-

zeiescul har si darul Sfantului Duh, sa ne rugam.

(Pentru ca sa fim izbaviti noi de tot necazul, ménia, primejdia si
nevoia, Domnului s& ne rugam.

Apadra, mantuieste, miluieste si ne pazeste pe noi, Dumnezeule,
cu harul Tau.)
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Ziua toatad desavarsita, sfanta, in pace, si fard de pacat, {/

de la Domnul sa cerem. 3
Strana: Da Doamne! (dupa fiecare cerere)

*

Tnger de pace, statornic caldauzitor, pazitor al sufletelor si
al trupurilor noastre, de la Domnul sa cerem.

Mila si iertare de pacatele si de greselile noastre, de la
Domnul sa cerem.

Cele bune si de folos sufletelor noastre, si pace lumii, de
la Domnul sa cerem.

Cealalta vreme a vietii noastre in pace si intru pocainta
a 0 savarsi, de la Domnul sa cerem.

Sfarsit crestinesc vietii noastre: fara durere, fara rusine,
Tn pace, si raspuns bun la infricosata Judecata al lui Hristos,
sa cerem. )

Unitatea credintei si impartasirea Sfantului Duh cerand, |
pe noi Tnsine si unii pe altii si toata viata noastra lui Hristos £
Dumnezeu sa o dam. i

<¥ &

[
I
Rugaciunea Tnainte de impartasire: 1
Dumnezeul tainelor celor negraite si nevazute, la Care $
suntvistieriile cele ascunse ale intelepciunii si ale cunostintei; |
Cel ce ne-ai descoperit slujirea acestei Liturghii si, pentru £
multa Ta iubire de oameni, ne-ai randuit pe noi, pacatosii$
sa-ti aducem daruri sijertfe pentru pacatele noastre sipentru |
cele din nestiinta ale poporului; Tnsuti, nevazutule imparat, &
Cel cefaci lucruri mari si nepatrunse, slavite si minunate
sifard de numar; cauta spre noi nevrednicii Tai robi, cei ce
stam Tnaintea sfantului Tau jertfelnic ca Tnaintea Tronului $
de heruvimi, pe care odihneste Unul Nascut Fiul Tau si i1
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Dumnezeul nostru, prin infricosatoarele Taine ce sunt puse
fnainte; si, liberandu-ne pe noi si pe credinciosul Tau popor
de toatd necuratia, sfinteste sufletele si trupurile noastre,
ale tuturor; cu sfintire nestearsa; ca in cuget curat, cufata
nerusinata si inima luminataimpartasindu-ne cu aceste
Dumnezeiesti si Sfinte Taine si, prin ele viifacandu-ne, sa ne
unim cu Tnsusi Hristosul Tau, Adevaratul nostru Dumnezeu,
Care a zis: ,,Cel ce mananca Trupul Meu si bea Sangele Meu,
intru Mine ramane si Eu intru el ca, salagluindu-Se si
petrecand ntru noi Cuvantul Tau, Doamne, sa ne facem
locas al Preasfantului si inchinatului Tau Duh, izbavindu-
ne de toata uneltirea diavoleasca, ce se lucreaza in fapta
sau 1n cuvant sau n gand, si sa dobandim bunatatile cele
fagaduite noua, impreuna cu toti sfintii Tai, care din veac au
bineplacut Tie.

Ecfonis: Si ne invredniceste pe noi, Stapane, cu indraz-
nire, fara de osdnda, sa cutezam a Te chema ,,Tata!”, pe
Tine, Dumnezeul cel ceresc, si a zice:

Poporul rosteste sau cantd Rugaciunea Domneascd, in timpul
careia diaconul Tsi pune orarul crucis peste piept.

Rugaciunea Domneasca

Toti: Tatal nostru, Care esti Tn ceruri, sfinteasca-se nu-
mele Tau, vie Tmpadratia Ta, facd-se voia Ta, precum Tn cer
asa Si pe pamant; painea noastra cea spre fiinta da-ne-o
noua astazi, si ne iarta noua greselile noastre, precum si
noi iertam gresitilor nostri, si nu ne duce pe noi n ispita, ci
ne izbaveste de cel viclean...

1 loan 6:56
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Preotul: Unirea Trupului si Sangelui lui Hristos cu
cinstitul Potir, spre sfintire si prefacere in Duhul Sfant.

Pune particica Tn Sfantul Potir. Apoi Tsi sterge degetele cu buretele,
deasupra Sfantului Disc.

Diaconul: Amin!

Diaconul ia cdldura si zice:

Diaconul: Binecuvéanteaza, parinte, caldural

Preotul binecuvanteaza cdldura, zicand:

Preotul: Binecuvantata este caldura sfintelor Tale [Taine],
totdeauna, acum, si pururea, si in vecii vecilor. Amin!

Diaconul toarna apoi in chipul Sfintei Cruci atat cat chibzuieste ca
ajunge sa incalzeasca Sfintele, zicand:

Diaconul: Caldura Sfantului Duh. Amin!

Preotul Tmparte cu copia particica XC in tot atatea particele cati
clerici Tmpreunad-slujitori sunt. El le pune pe partea de jos a Sfantului
Disc sau pe o tavitd specialda. Cei prezenti fac trei Tnchinaciuni si
cer iertare unul de la altul. Se pleaca apoi Tnaintea Sfintei Mese si
impreund cu diaconul si cu credinciosii zic rugdciunile dinaintea
Tmpartasirii.

Apoi are loc Tmpartdsirea clericilor si credinciosilor exact ca la
Liturghia Sf. loan Gura de Aur.

Preotul si diaconul Tsi spald méinile, dup&d care diaconul des-
chide perdeaua si Sfintele Usi. Apoi diaconul, Tnchinandu-se o data,
primeste Sfantul Potir de la preot si, stand intre Sfintele Usi, inalta
Potirul si zice:

Diaconul: Cu frica de Dumnezeu, cu credinta si cu dra-
goste apropiati-va!

1 Cuvintele din acest moment (care oricum sunt o inovatie Tn cult) au fos

adaptate dupa teologia si intelesul acestui gest liturgic, pentru a exprima vechea
interpretare si practica a Bisericii (in special in Biserica Siriei), pierduta din cauza
Tntelesurilor scolastice moderne.
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Poporul: Binecuvantat este Cel ce vine intru numele
Domnului. Dumnezeu este Domnul si S-a aratat nouart

Tntorcandu-se spre Sfantul Altar, diaconul da Sfantul Potir
preotului. Credinciosii vin unul dupa altul cu umilinta si cu frica,
inchinandu-se sitindnd mainile stranse la piept. Preotul zice fiecaruia:

Se Tmpartaseste robul / roaba lui Dumnezeu (N) cu
Cinstitul si Sfantul Trup si Sange al Domnului si Dum-
nezeului si Mantuitorului nostru lisus Hristos, spre ierta-
rea pacatelor si spre viata de veci. Amin!

in timpul Tmpartasirii credinciosilor, strana canta: Trupul lui
Hristos primiti..., Cinei Tale celei de taina... sau alte cantri.

Cei Tmpadrtdsiti 1si sterg buzele cu servetelul special si saruta
Sfantul Potir, inchinandu-se n liniste.

La incheierea Tmpartasirii credinciosilor, preotul, facand cu
Potirul semnul crucii, spune: lata, S-a atins de buzele voastre
si va sterge pacatele voastre, si faradelegile voastre le va
curati;2 apoi binecuvanteaza pe credinciosi zicand:

Preotul: Mantuieste, Dumnezeule, poporul Tau si bine-
cuvanteaza mostenirea Tar

Poporul: P&inea cea cereasca si paharul vietii gustati si
vedeti ca bun este Domnul. Aliluia, Aliluia, Aliluia.

Preotul tamaiaza Sfintele Daruri de trei ori, apoi da caddelnita si
Sfantul Disc diaconului, iar acesta ridicaAnd Discul deasupra capului,
se intoarce spre credinciosi ,ardtandu-I', apoi, cadind din mers, 1l
duce la Proscomidiar si-1 pune acolo.

Preotul se inchina de trei ori in fata Sfintei Mese si, facand cruce
cu Potirul deasupra antimisului, zice in taina:

1 Psalmul 117:26-27

2 Cf. lsaia 6:7.
3  Psalmul 27:12
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Preotul: Binecuvantat este Mielul lui Dumnezeu, Care
ridica pacatul lumiil..

Apoi preotul se intoarce catre credinciosi,.zicAnd cu glas mare:

Preotul:...totdeauna, acum si pururea si in vecii vecilor.

Poporul: Amin! Sa se umple gurile noastre de lauda Ta,
Doamne, ca sa laudam slava Ta; ca ne-ai Tnvrednicit pe
noi sa ne impartasim cu sfintele, dumnezeiestile, nemuri-
toarele, preacuratele si de viata facatoarele Tale Taine,
intareste-ne pe noi intru sfintenia Ta, toata ziua sd ne
invatam dreptatea Ta. Aliluia, Aliluia, Aliluia!

in timpul acestei cantdri, preotul merge la proscomidiar si pune
Sfantul Potir acolo (iar dacd nu este diacon, duce si Sfantul Disc).
Apoi cideste Sfintele de trei ori, zicand: Inalta-Te peste ceruri,
Dumnezeule, si peste totpamantul slava Ta!2

lar diaconul merge Tn fata Sfintelor Usi si zice ectenia (daca nu este
diacon, urmdtoarea ectenie se zice de catre preot). Preotul se Tntoarce

la Sfanta Masa si strange Sfantul Antimis, Tncepand cu partea de sus
si continudnd cu cea de jos, cea din dreapta si la urma cea din stanga.

ECTENIA DE MULTUMIRE

Diaconul: Drepti! Primind dumnezeiestile, sfintele, prea-
curatele, nemuritoarele, cerestile si de viata facatoarele, in-
fricosatoarele lui Hristos Taine, cu vrednicie sa multumim
Domnului.

Poporul: Doamne miluieste.

Apara, mantuieste, miluieste si ne pazeste pe noi,
Dumnezeule, cu harul Tau.

1 loan 1:29,36
2 Psalmul 107:5
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Ziua toata desavarsita, sfanta, in pace si fara de pacat
cerdnd, pe noinsine si unii pe altii si toata viata noastra lui
Hristos Dumnezeu sa o dam.

Poporul: Tie, Doamne!

Diaconul merge Tnaintea icoanei Mantuitorului si asteapta acolo

pana la sfarsitul rugaciunii de dupa amvon. lar preotul citeste in taina
rugdciunea de multumire.

Rugaciunea de multumire

Multumim Tie, MantuitoruleDumnezeul tuturor;
pentru toate bunatatile pe care ni le-ai dat si pentru
Tmpartasirea cu Sfantul Trup si Sdnge al Hristosului Tau, si
ne rugam Tie, Stapane, lubitorule de oameni, pazeste-ne sub
acoperemantul aripilor Tale si ne da, pana la suflarea cea
mai de pe urma, cu vrednicie sa ne impartasim cu Sfintele
Tale Taine, spre luminarea sufletului si a trupului, si spre
mostenirea imparatiei cerurilor.

Apoi, facand cruce peste Sfantul Antimis cu Evanghelia, zice
ecfonisul:

v oA w

Ca Tu esti sfintirea noastra si Tieslava inaltamTatalui si
Fiului si Sfantului Duh, acum, si pururea, si in vecii vecilor.

Aseaza Sfanta Evanghelie pe Sfanta Masa, asa cum era lainceputul
Sfintei Liturghii.

Poporul: Amin!

Diaconul: Tn pace sa iesim.

Poporul: Tntru numele Domnului.

Diaconul: Domnului sa ne rugam.

Poporul: Doamne miluieste.

Preotul, luandu-si Liturghierul, iese prin Sfintele Usi, merge n
mijlocul bisericii, face o inchindciune cétre Altar si zice ,,Rugaciunea
de dupa amvon”.
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Rugaciunea din spatele amvonului:

Doamne, lisuse Hristoase, Mielul si Fiul lui Dumnezeu,
Cel ce ridici pacatul lumii2 Care primesti drept jertfa de
laudas si inchinare bineplacutas slujba cea cuvantatoare si
nesangeroasa, adusa Tie de cei ce Te cheama pe Tine cu
toata inima5; Care na-i primitjugul pacatului, ci Te aduci de
buna voie jertfa pentru noi ca un Vitel fard de meteahna6;
Care Te sfardmi, dar nu te desparti, si Te mananci, dar nu
Te sfarsesti, cili sfintesti pe cei ce se impartasesc [de Tine]7,
Care si in ziua de fata Te dai spre pomenirea Patimilor
Tale celor de buna-voie si a invierii celei de a treia zi, Si
ne-ai aratat partasi infricosatoarelor Tale Taine negraite
si ceresti, adica Sfantului Trup si Cinstitului Sénge; Tu
Tnsuti, ca un Milostiv si indurat, Tndelung-rabdator si Mult-
milosard8 pazeste-ne si ne binecuvanteaza intru sfintenia
Tao si f4, ca in tot timpul si in toatd vremea, sa ne invatam
dreptatea Ta, ca, povatuiti fiind spre voia Ta, sa ajungem
vrednici sederii de-a dreapta Ta, cand vei veni sajudeci viii
si mortiil0 Pe fratii nostri cei din robie izbaveste-i, pe cei in

____1“-(E¥._Iia_gaciunfle Amvonului, 48 (de la Liturghia fnaintesfintitelor a Sf. lacov),
pp. 89-91. Frazele introductive au fost aduse Tn conformitate cu stilul general de ex-
primare al rugaciunilor.
2 loan 1:29
Evrei 13:15
Romani 12:1
Psalm 9:2
Levitic 4:3,14
Text similar cu cel de la frangerea painii euharistice.
Psalm 102:8
| Tesaloniceni 4:7
10 IITimotei4:l
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boli cerceteaza-i, pe cei in primejdiile marii carmuieste-i;
odihneste, acolo unde vegheaza lumina fetei Talel sufletele
cele mai Tnainte-adormite intru nadejdea vietii vesnice si i
auzi pe toti cei ce au trebuintad de ajutorul Tau. Ca Tu esti
Datatorul bunatatilor si Tie slava Tnaltam, Tatalui si Fiului
si Sfantului Duh, acum si pururea si n vecii vecilor.

Strana: Amin! Fie numele Domnului binecuvéantat, de
acum si pana-n veac.2 (de 3 ori)

Strana continud cu Psalmul 33: Bine voi cuvanta pe Dom-
nul...

Preotul se pleacd spre credinciosi, Tn dreapta si Tn stanga, si intrd
prin Sfintele Usi. Diaconul intrd prin usa dinspre miazanoapte. Merg
catre proscomidiar, unde Tsi descopera si isi pleacd améndoi capetele,
Preotul zice urmatoarea rugaciune:

Doamne, Dumnezeul nostru, Care ne-ai adus intru
aceste preacinstite zile si ne-ai facut partasi infricosa-
toarelor Tale Taine, uneste-ne cu turma Ta cea cuvanta-
toare si ne arata mostenitori ai Tmparatiei Tale, acum si
pururea si in vecii vecilor. Amin.

Diaconul merge la proscomidiar si consuma ce a ramas din Sfintele
Taine si curata Sfantul Potir cu apa calda. Apoi 1l sterge cu un stergar
anume pregatit si pune Sfantul Potir cu celelalte obiecte liturgice.

Preotul, acoperindu-si capul, binecuvanteazd pe credinciosi
dintre Sfintele Usi:

Preotul: Binecuvantarea Domnului [sa fie] peste voi toti,
cu al Sau har si cu a Sa iubire de oameni, totdeauna, acum
si pururea siin vecii vecilor.

Strana: Amin!

1 Psalm 4:6
2  Psalmul 112:2
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Otpustul
Preotul se pleaca catre icoana Mantuitorului si zice:

Preotul: Slava Tie, Hristoase Dumnezeule, nadejdea
noastra, slava Tie!

Strana: Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh. Siacum si
pururea, sin vecii vecilor. Amin! Doamne miluieste. Doam-
ne miluieste. Doamne miluieste. intru numele Domnului,
parinte, binecuvanteaza!

Preotul: Hristos, adevaratul nostru Dumnezeu, pentru
rugaciunile Preacuratei Maicii Sale, ale Sfintilor, maritilor
si intru tot laudatilor Apostoli, ale Sfantului (N) (al cérui
hram 1l poarta biserica), ale Sfantului (N), a carui pomenire
0 savarsim, si pentru ale tuturor sfintilor,1 sa ne miluiasca
si s& ne mantuiasca pe noi, ca un bun si de oameni iubitor.

Strana: Amin!

Imediat dupa Otpust sau dupa rugdciunile de multumire2 preotul
ZIce:

Pentru rugaciunile sfintilor parintilor nostri, Doamne
lisuse Hristoase, Dumnezeul nostru, miluieste-ne pe noi!

Strana: Amin!

Preotul se intoarce in Altar si inchide Sfintele Usi si perdeaua,

lesind prin usa diaconului, el (sau altcineva anume rénduit) Tmparte
anafura credinciosilor. Exista si traditia locala ca, Tn semn de

ntrucat aceasta Liturghie este anonima (iar atribuirea ei Sfantului Grigore Di-
alogul este 0 mare greseala istorica si liturgica), la Otpust nu se va pomeni nici un
autor al acestei slujbei.

2 intrucéat Liturghia Darurilor Tnaintesfintite este anonima, la sfarsitul rugaciu-
nilor de multumire nu se pun troparele vreunui ierarh, asa cum se face Tn cazul Litur-
ghiilor Sf. loan Gura de Aur sau Vasile cel Mare.
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binecuvantare finald, preotul sa dea credinciosilor sa sarute Sfanta
Cruce sau sa unga credinciosii pe frunte cu ulei sfintit (nu de la Sf.
Maslu) sau din candela care arde la icoana sarbatorii. Cand termina
aceasta, se Intoarce Tn Altar si, dacd nu este diacon, el insusi consuma
Sfintele Taine. Preotul si diaconul isi scot vesmintele si zic rugdciunile
de multumire.
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RANDUIALA LITIEI
IN CADRUL PRIVEGHERI!I

Cand se face slujba cu Priveghere de noapte si dupa Vecernie
urmeaza Tndata slujba Utreniei, atunci se uneste randuiala Litiei cu
Stihoavna Vecerniei. Deci, dupd ce s-a zis ecfonisul: Fie stapanirea
imparatiei Tale... si a inceput a se canta la strana stihirile de la Litie,
iesim Tn pronaosul Bisericii si savarsim Litia. Sfintele Usi fiind Tnchise,
preotul si diaconul cu cddelnita, avand capul acoperit, ies impreuna
din altar pe usa dinspre miazanoapte, purtandu-se Tnaintea lor doua
sfesnice si, ajungand in pronaos tdmaiaza dupa obicei. Si dupa ce s-a
cantat: Slava... din Minei, Si acum..., a Nascatoarei de Dumnezeu,
diaconul, sau de nu este diacon, preotul Tnsusi zice ectenia aceasta:

Mantuieste, Dumnezeule, poporul Tausibinecuvanteaza
mostenirea Ta, cerceteaza lumea Ta cu mila si cu indurari,
Tnalta fruntea crestinilor ortodocsi si trimite peste noi
milele Tale cele bogate;

pentru rugaciunile Preacuratei Stapanei noastre
Nascatoarei de Dumnezeu si pururea Fecioarei Maria;

cu puterea cinstitei si de viata facatoarei Cruci;

cu ocrotirile cinstitelor, cerestilor netrupesti Puteri;

cu rugaciunile cinstitului, maritului proroc, Tnainte-
mergatorului si Botezatorului loan;

cu ale sfintilor, maritilor si Tntru tot laudatilor apostoli
Petru si Pavel, Andrei, lacov si loan Teologul, si ale tuturor
sfintilor apostoli;
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ale sfintei si Tntocmai cu apostolii Maria Magdalena si a
tuturor sfintelor femei mironosite;

cu ale sfintilor sfintiti mucenici: Ignatie, Irineu, Ciprian
si Haralambie; a celor intre sfinti parintilor nostri si mari
dascali ai lumii si ierarhi: Vasile cel Mare, Grigore Teologul
si loan Gura de Aur; cu ale sfintilor Atanasie, Chirii si
loan cel Milostiv, patriarhii Alexandriei; cu ale celor Tntre
sfinti parintilor nostri: Nicolae din Mira-Likiei, Spiridon al
Trimitundei, Nectarie de Eghinasi Lucaal Crimeii— facatorii
de minuni; Fotie si Nifon ai Constantinopolului, Grigorie
Palamé&, Marcu al Efesului; Varlaam si Dosoftei ai Moldovei,
Calinic de la Cernica, Antim lvireanul si Grigorie Dascalul,
mitropoliti ai Tarii Romanesti si ale tuturor sfintilor ierarhi;

cu ale sfantului Intaiului mucenic si arhidiacon Stefan
si ale sfintilor, mari mucenici: Gheorghe purtatorul-
de-biruinta, Dimitrie izvoratorul-de-mir, Teodor Tiron,
Teodor Stratilat, Mina si loan cel Nou, ale sfintilor doctori
fara de arginti Pantelimon, Cosma si Damian si cu ale
tuturor sfintilor bunilor biruitori mucenici; cu ale sfintelor
Mucenite Tecla, Anastasia, Varvara, Ecaterina, Tatiana,
Marina, Filotheia si a tuturor sfintelor mucenite;

cu ale preacuviosilor si de Dumnezeu purtatorilor
parintilor nostri: Antonie cel Mare, Pahomie, Macarie,
Teodosie, Eftimie, loan Casian si Sava cel Sfintit —
incepatorii vietii de obste, cu ale preacuviosilor Efrem si
Isaac din Siria, Maxim Marturisitorul, loan Damaschin,
Teodor Studitul si Simeon Noul Teolog; Antonie si Teodosie
de la Kiev, Serghie de la Radonej, Serafim de la Sarov,
Nicodimde laTismana, Paisie de laNeamtsiloan Hozevitul;
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cu ale cuviosilor parinti atoniti: Atanasie, Nicodim, Siluan
si Paisie; cu ale sfintelor Maria Egipteanca, Parascheva,
Teodora de la Sihla si a tuturor sfintelor cuvioaselor maici;

cu ale sfintilor si Tntocmai cu apostolii Tmparati
Constantin si maica sa Elena, a Sfintilor imparati lustinian,
Irina si Teodora, a dreptcredinciosilor stapanitori: Olga
si Vladimir, ale binecredinciosilor domnitori: Stefan cel
Mare, Neagoe Basarab, Constantin Brancoveanu cu fii sai
si cu ale tuturor sfintilor Tmparati, cneji si domnitori;

cu ale sfantului (N), a carui pomenire o savarsim; cu ale
sfintilor si dreptilor dumnezeiesti Parinti loachim si Ana,
cu ale sfintilor care s-au proslavit in pamantul acesta si cu
ale tuturor sfintilor;

rugamu-Te, mult-Milostive Doamne, auzi-ne pe noi
pacatosii, care ne rugam Tie si ne miluieste pe noi.

Strana: Doamne miluieste. (de 40 ori)!1

Diaconul: Tnca ne rugam pentru (Tnalt-)preasfintitul
(Arhi-) episcopul nostru (N), [si pentru staretul manastirii
acesteia, (N) ieromonahul, dimpreuna cu parintii si fratii];
pentru apararea tarii acesteia si a celor ce vietuiesc intr-
insa; pentru pacea si buna asezarea intregii lumi; pentru
cei ce suntin caldtorie; pentru méntuirea si ajutorul celor
cu osardie si cu frica de Dumnezeu se ostenesc si slujesc:
parinti si frati ai nostri; pentru tamaduirea celor ce zac in
boli; pentru mantuirea si iertarea pacatelor tuturor celor

Dupéa cum prevede Tipicul si Liturghierul athonit, doar la prima cerere se canta
Doamne miluieste. de 40 de ori, iar la toate celelalte doar de 3 ori. Alte Liturghiere
grecesti precum si cele romanesti prevad, peste tot, Doamne miluieste. doar de 3 ori.
Noi am urmat practica athonita, de mijloc, abandonand practica ruseasca, care este
mai noua si nu este unanim acceptata, unde la unele cereri apare Doamne miluieste.
de 50 sau 30 de ori.
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pomeniti Tn sfant locasul acesta: vii si adormiti, si pentru
toti ortodocsii crestini, sa zicem.1

Strana: Doamne miluieste. (de 3 ori)

nca ne rugam ca [Domnul Dumnezeul nostru] sa
pazeasca tara aceasta si toate orasele, satele si manastirile:
de ciuma2 de foamete, de cutremur, de potop3 de foc4, de
sabie, de navalirea paganilor si de razboiul cel dintre noi5;
ca milostiv, bland si lesne iertator sa fie cu noi Bunul si
lubitorul-de-oameni Dumnezeul nostru, sa indepéarteze si
sa risipeasca toata mania pornita asupra noastra, Si sa ne
izbdveasca pe noi de mustrarea Lui cea dreaptd, care este
asupra noastra, si sa ne miluiasca pe noi.

Strana: Doamne miluieste. (de 3 ori)

Diaconul: Tncad ne rugdm si pentru ca Domnul Dumnezeu
sa auda glasul rugaciunii noastre, a pacatosilor si sa ne
miluiasca pe noi.

Strana: Doamne miluieste. (de 3 ori)

Preotul: Auzi-ne pe noi, Dumnezeule, Mantuitorul nos-
tru, nadejdea tuturor marginilor pamantului si a celor ce
sunt pe mare departe si, Milostive Stapane, milostiv fii
noua, fata de pacatele noastre si ne miluieste pe noi. Ca
milostiv si iubitor de oameni Dumnezeu esti si Tie slava
inaltam, Tatalui si Fiului si Sfantului Duh, acum si pururea
si Tn vecii vecilor.

1 Aceasta cerere a fost simplificata si modificata, pentru a evita unele repetari
(cu privire la ,cei ce slujesc”), dar si pentru a o completa cu cereri care se simteau
lipsd. Cei care nu acceptd aceasta varianta, pot rosti cererea in forma ei veche.

2 De fapt: orice tip de epidemii.

3 Literal: inundatii.

4 Literal: incendii.

5 1nintelesul modern de ,,razboi civil”.
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Strana: Amin.

Preotul: Pace tuturor.

Strana: Si duhului tau.

Diaconul: Capetele noastre, Domnului sa le plecam.
Strana: Tie Doamne.

Si plecandu-si toti capetele, preotul se roaga in glas:

Stapane mult-milostive Doamne, lisuse Hristoase,
Dumnezeul nostru, pentru rugaciunile Preacuratei
Stapanei noastre Nascatoarei de Dumnezeu si pururea
Fecioarei Maria; cu puterea cinstitei si de viata facatoarei
Cruci; cu ocrotirile cinstitelor, cerestilor netrupesti Puteri,
cu rugdaciunile cinstitului, maritului proroc, Tnainte-
mergatorului sibotezatoruluiloan; cu ale sfintilor, maritilor
si intru tot laudatilor apostoli; ale celor intre sfinti parinti
ai nostri mari dascali ai lumii si ierarhi, ale sfintilor bunilor
biruitori mucenici si cu ale purtatorilor-de-Dumnezeu
cuviosi parinti ai nostri;

cu ale sfantului (N), a carui pomenire o savarsim; cu ale
sfintilor si dreptilor dumnezeiesti parinti loachim si Ana si
cu ale tuturor sfintilor;

bineprimita fa rugaciunea noastra, daruieste iertare
greselilor noastre, acopera-ne pe noi cu acoperemantul
aripilor Tale, departeaza de la noi pe tot vrajmasul si
potrivnicul, Tmpaca viata noastra, Doamne, miluieste-ne
pe noi si lumea Ta si mantuieste sufletele noastre, ca un
bun si iubitor de oameni.

Strana: AMin. Siseincepe Stihoavna, iar preotul isi acopera capul
si pornind de acolo impreund cu diaconul, vin Tn mijlocul bisericii si
se opresc Tnaintea mesei care a fost asezatd din timp aici si pe care a
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fost pus Liderul cu cinci paini, patru asezate in forma de cruce, iar
a cincea deasupra si un vas cu vin (uneori, inca 2 vase: cu grau si
untdelemn), sfesnicele punandu-se langa masa, dinspre rasarit.

Dupa: Slava..., Si acum..., a Nascatoarei de Dumnezeu de la
Stihoavna, se zice:

Acum slobozeste..., Sfinte Dumnezeule..., Preasfanta
Treime..., Tatal nostru...
Ecfonisul:
Ca a Ta este imparatia si puterea si slava, a Tatélui si a
Fiului si a Sfantului Duh, acum si pururea si in vecii vecilor.

Strana: Amin,

Diaconul sau paracliserul deschide Sfintele Usi, iar dupé ce strana
a cantat Amin, preotul cadeste masa (de 3 ori) imprejur pe cele patru
laturi, iar dupd a treia oara cdadeste icoana praznicului din centru si pe
ceilalti clerici (daca sunt mai multi).

Dacd este sambatd seara, se cantd troparul Nascatoare de
Dumnezeu, Fecioara... (de 3 ori); iar de este sirbatoarea vreunui
sfant cu priveghere peste saptamana, se canta troparul sfantului (de 2
ori) si apoi Nascatoare de Dumnezeu, Fecioara... (o dat). Cand
este praznic, se canta troparul praznicului (de 3 ori). Apoi preotul, luand
un artos, Tnsemneaza cu el crucis peste celelalte artose. 1l aseaza apoi la
loc, Tsi descopera capul si zice rugaciunea ce urmeaza mai jos, cu glas
mare. lar cand ajunge la cuvintele: ,,...Tnsuti binecuvanteaza...”,
atunci cu méana dreapta arata spre cele puse nainte, adica spre paine,
gréu, vin si untdelemn.

Diaconul: Domnului sa ne rugam.

Strana: Doamne miluieste.

Preotul: Doamne lisuse Hristoase, Dumnezeul nostru,
care ai binecuvantat cinci paini in pustie si ai saturat cu ele
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cinci mii de barbati, insuti binecuvénteaza si painile acestea
si vinul,t inmultindu-le Tn tara aceasta si in toatd lumea
Ta; iar pe credinciosii, robii Tai, care vor gusta din ele, Ti
sfinteste: ca Tu esti Cel ce binecuvantezi si sfintesti toate,
Hristoase Dumnezeul nostru si Tie slava inaltam, impreuna
si Parintelui Tau celui fara de inceput si Preasfantului si
Bunului si de viata Facatorului Tau Duh, acum si pururea
si Tn vecii vecilor.

Dupa aceasta preotul si acopera capul.

Strana: Amin. Apoi: Fie numele Domnului binecuvéantat
de acum si pana n veac (de 3 ori). Sise canti Psalmul 33: Bine
voi cuvanta pe Domnul in toatd vremea..., pana la: Bogatii
au saracit si au flamanzit; iar cei ce-L cauta pe Domnul nu
se vor lipsi de tot binele...

in timp ce se canta Ps. 33, diaconul ia Litierul cu painile si intra in
altar prin usa de miaza zi, iar preotul raméane in fata Sfintelor Usi si
dupa sfarsitul psalmului Tntorcandu-se spre apus zice:

Binecuvantarea Domnului peste voi toti cu al Sau har si
cu a Sa iubire de oameni, totdeauna, acum si pururea siin
vecii vecilor.

Strana: Amin.

Dupa aceasta preotul intra in Sfantul Altar si inchide Sfintele Usi.

in lipsa diaconului, preotul ia Litierul, merge cu el pana in fata
Usilor impdratesti, face o mica inchindciune si 1l da paracliserului
care luandu-l intrd Tn altar prin usa de miazazi, iar preotul raméne
in fata Sfintelor Usi cu fata spre rasarit si cand se sfarseste de cantat
Ps. 33 se intoarce spre apus si binecuvantand poporul cu ména, zice:
Binecuvantarea Domnului...

1 La 8 septembrie sau atunci cand se face prima Litie laTnceput de an biserices

(inceput la 1 septembrie), rugdciunea va avea n acest loc urmatorul continut: ,,paini-
le acestea, graul vinul si untdelemnul...”, iar restul rugaciunii dupa obicei.
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Mai departe urmeaza Slujba Utreniei, citetul spunand: Slava Tn-
tru cei de sus lui Dumnezeu... Si cei 6 psalmi.

Painile taiate si stropite cu vin se Tmpart in timpul citirii Prologului
de dinaintea celor 6 Psalmi sau, cel tarziu in timpul citirii Catismelor.

Sa se stie ca cele binecuvantate la Litie sa nu mai fie puse vreodata
spre binecuvantare. Dar mai ales, sa se ia seama ca nu cumva
prescurile sau vinul binecuvantat sa se foloseasca la Liturghie.
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LA SFARSITUL MIEZONOPTICII
SI AL PAVECERNITEI MARI

in timpul troparelor de umilintd, preotul iese in fata Sfintelor Usi
si zice ectenia:

Miluieste-ne pe noi, Dumnezeule, dupd mare mila Ta,
rugamu-ne Tie, auzi-ne si ne miluieste!

Strana: Doamne, miluieste. (de 3 ori)

inca ne rugam ca [Domnul Dumnezeul nostru] sa pa-
zeasca tara aceasta si toate orasele, satele si manastirile:
de ciumal, de foamete, de cutremur, de potop2 de foc3 de
sabie, de navalirea pagéanilor si de razboiul cel dintre noi4;
ca milostiv, bland si lesne iertator sa fie cu noi Bunul si
lubitorul-de-oameni Dumnezeul nostru, sa indeparteze si
sa risipeasca toatd méania pornita asupra noastra, si sa ne
izbaveasca pe noi de mustrarea Lui cea dreapta, care este
asupra noastra, si sa ne miluiasca pe noi.

Strana: Doamne, miluieste. (de 40 de ori)

Auzi-ne pe noi, Dumnezeule, Mantuitorul nostru, na-
dejdea tuturor marginilor pamantului si a celor de pe mare
departe si, Milostive Stapane, milostiv fii fatd de pacatele
noastre si ne miluieste pe noi. Ca& Dumnezeu milostiv i iu-
De fapt: orice tip de epidemii.

Literal: inundatjii.
Literal: incendii.
nintelesul modern de ,,razboi civil”.
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bitor de oameni esti si Tie slava tnaltam, Tatalui si Fiului si |
Sfantului Duh, acum si pururea si in vecii vecilor.

Strana: Amin. $

Preotul: Slava Tie Hristoase, Dumnezeul nostru, nadej- Jj
dea noastra, slava Tie!

Strana: Slava... Si acum... Doamne miluieste.! (de 3 ori); &

Parinte binecuvanteaza!

lar preotul Tntorcandu-se cu fata catre credinciosi zice otpustul  $
8 cel mic: Hristos, Adevéaratul Dumnezeul nostru, pentru ru-

gaciunile Preacuratei Maicii Sale, ale preacuviosilor si de J
Dumnezeu purtatorilor parintilor nostri si pentru ale tutu-  $
ror sfintilor, s& ne miluiasca si sa ne mantuiasca pe noi, ca |
un bun si de oameni iubitor.
Apoi plecandu-se preotul cétre popor, Tsi cere iertare, zicand: Bi-
necuvantati, cinstiti frati (si surori) si ma iertati pe mine j
) pacatosul. (
lar poporul raspunde: Dumnezeu sa te ierte si sa te miluias- |
ca, parinte sfintite. $

Apoi preotul se intoarce catre rasarit si zice ectenia aceasta:
| Sa ne rugdm pentru pacea lumii.
Strana: Doamne, miluieste. (cate o datd) i
Pentru buna sporire si intarirea ortodocsilor crestini.
Pentru Preafericitul patriarh (N), pentru (inalt-) Preas-
$ fintitul mitropolitul/(arhi) episcopul nostru (N), pentru
cinstita preotime si cea intru Hristos diaconime si pentru
$ tot clerul si poporul.
Pentru toti conducatorii si armatele lumii, si pentru
pasnica lor ocarmuire.
Pentru cei ce ne urdsc si pentru cei ce ne iubesc pe noi.
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Pentru cei ce ne miluiesc si ne ajuta noua.

Pentru cei ce ne-au cerut noua, nevrednicilor, sa ne ru-
gam pentru dansii.

Pentru izbavirea celor robiti si pentru fratii nostri care
sunt departe.

Pentru cei ce calatoresc pe uscat, pe ape, si prin aer.

Pentru cei ce zac in neputinte.

Sa ne rugam si pentru imbelsugarea roadelor paman-
tului.

Cereri pentru adormiti:

Pentru fericitii ctitori de manastiri si biserici.

Pentru parintii si invatatorii nostri.

Pentru toti cei mai Tnainte adormiti, parinti si frati ai
nostri, ortodocsi crestini, care odihnesc aici si pretutin-
deni; sa zicem si pentru acestia.

Strana: Doamne, miluieste. (de 3 ori)

Preotul: Pentru rugaciunile Sfintilor Parintilor nostri,
Doamne lisuse Hristoase, Dumnezeul nostru, miluieste-ne
(si ne mantuieste) pe noi.

Strana: Amin,
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OTPUSTURILE PRAZNICELOR

Imparatesti
care se zic la Vecernie, la Utrenie si la Liturghie

LA TNALTAREA SFINTEI CRUCI
(de la 14 septembrie pana

la Odovanie — 21 septembrie inclusiv duminical)

Cel ce a inviat din morti, Hristos, adevaratul nostru
Dumnezeu, pentru rugaciunile Preacuratei Sale Maici,
Cu puterea cinstitei si de viata facatoarei Cruci si pentru
rugaciunile tuturor sfintilor, sa ne miluiasca si s& ne
mantuiasca pe noi, ca un bun si de oameni iubitor.

LA NASTEREA DOMNULUI
(de la 25 decembrie pana
la Odovanie — 31 decembrie)

Cel ce in pestera S-a nascut si in iesle s-a culcat pentru
mantuirea noastra, Hristos, adevaratul nostru Dumnezeu,
pentru rugaciunile Preacuratei Sale Maici si ale tuturor
sfintilor, sa ne miluiasca si sa ne mantuiasca pe noi, ca un
bun si de oameni iubitor.
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LA TAIEREA-TIMPREJUR A DOMNULUI
(numaiin ziua de 1 ianuarie)
Cel ce a opta zi a primit a fi taiat Timprejur pentru
mantuirea noastra, Hristos, adevaratul nostru Dumnezeu,

pentru rugaciunile Preacuratei Sale Maici ... si celelalte,
precum s-a aratat mai sus. Daca 1 ianuarie va cadea duminica, se face
otpustul: Cel ce a inviat din morti...

LABOTEZUL DOMNULUI
(de la 6 ianuarie pana la Odovanie — 14 ianuarie)

Cel ce in lordan a primit a Se boteza pentru mantuirea
noastra, Hristos, adevaratul nostru Dumnezeu...

LATNTAMPINAREA DOMNULUI
(de la 2 februarie pana la Odovanie)
Cel ce in bratele Dreptului Simeon a primit a fi tinut
pentru mantuirea noastrd, Hristos, adevaratul nostru

Dumnezeu... Daca 2 februarie va cadea duminica, se face otpustul:
Cel ce ainviat din morti...

LA BUNA-VESTIRE
(numai 25 martie)

Cel ce abinevoit a se intrupa pentru mantuirea noastra,
Hristos, adevaratul nostru Dumnezeu...

LA SAMBATA INVIERII LUI LAZAR
Cel ce a inviat din morti, Hristos, adevaratul nostru
Dumnezeu, pentru rugaciunile Preacuratei Sale Maici, ale
Sfantului si Dreptului Lazér, cel inviat a patra zi din morti...
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LA DUMINICA INTRARII DOMNULUI IN IERUSALIM
(Tn ziua praznicului si laVecernia de duminica seara)

Celcepe manzul asineiaprimitasedeapentru mantuirea
noastra, Hristos, adevaratul nostru Dumnezeu...

% LUNI, MARTI SI MIERCURI

TN SAPTAMANA PATIMILOR

a (Duminica seara la Pavecernita si Utrenie, siTn zilele

$

/"""_/00

> T AT >

urmatoare, pana miercuri)

Cel ce a venit spre patimirea cea de bunavoie pentru
mantuirea noastra, Hristos, adevaratul nostru Dumnezeu...

TN JOIA MARE
(Miercuri seara si Joi la Sfanta Liturghie si la
Pavecernita)

Cel ce, pentru nemasurata Lui bunéatate, cind a spalat
picioarele ucenicilor, calea cea mai buna ne-a aratat a fi
smerenia, si pana la Cruce si ingropare S-a smerit pentru
noi, Hristos, adevaratul nostru Dumnezeu...

OTPUSTUL SFINTELOR PATIMIRI
(La Utrenia celor 12 Evanghelii din Joia Sfintelor
Patimiri si la Ceasurile imparatesti
din Sfanta si Marea Vineri)
Cel ce scuipari si batai si loviri si Cruce si moarte a
rabdat pentru mantuirea lumii, Hristos, adevaratul nostru
Dumnezeu...
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IN SFANTA SIMAREA VINERI
(LaVecerniascoaterii Sfantului Epitafdin Sfanta si
M area Vineri, la Denia Prohodului sila Ceasurile din
Sfanta si M area Sambata)

Cel ce pentru noi oamenii si pentru a noastra mantuire,
Patimirile cele infricogatoare si Crucea cea viata facatoare
si ingroparea cea de voie cu trupul a primit, Hristos,
adevaratul nostru Dumnezeu...

IN SFANTA §,| MAREA SAMBATA%xLA LITURGHIE
Cel ce a nviat din morti, Hristos...

IN DUMINICA PASTILOR
(sifn toatd Sdptamana Luminata)

Hristos, Cel ce ainviat din morti, cu moartea pe moarte
calcand gi celor din morminte viata daruindu-le, adevaratul
nostru Dumnezeu, pentru rugaciunile Preacuratei Sale
Maici si ale tuturor sfintilor...

Apoi preotul, tindnd Tn maini Crucea si faclia, zice de trei ori
catre credinciosi: Hristos a Tnviat! Credincisii raspund de fiecare
datd: Adevarat a inviat! Preotul, intorcandu-se spre icoana
Méntuitorulyi, zice: Si ne-a daruit noua viata vesnica. Sa ne
Tnchinam Tnvierii lui celei de a treia zi! Poporul canta iarasi in
incheiere: Hristos a Tnviat din morti...

LADUMINICA TOMII
(siTn toatd sdaptamana urm atoare)
Cel ce prin usile incuiate a intrat cu trupul la Sfintii
Sai Ucenici si Apostoli si pe Toma I-a incredintat, pentru
mantuirea noastra, Hristos, adevaratul nostru Dumnezeu...
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(padnd la Odovania praznicului invieriiDomnului)

Cel ce a inviat din morti, Hristos, adevaratul nostru \

Dumnezeu...
*
LA INALTAREA DOMNULUI

# (de la Vecernia din ajun padnd la Odovanie,

D
8
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afard de duminica)

Cel ce Intru slava S-aTnaltat de la noi la ceruri si a sezut
de-a dreapta lui Dumnezeu-Tatal, Hristos, adevaratul
nostru Dumnezeu...

LADUMINICA POGORARIIDUHULUI SFANT
(Tncepand cu Vecernia din ajun sipand la Odovania
Praznicului)

Cel ce in chip de limbi de foc, din cer a trimis pe Duhul
cel Preasfant peste Sfintii Sai Ucenici si Apostoli, Hristos,
adevaratul nostru Dumnezeu...

INDUMINICA POGORARIIDUHULUI SFANT,
LAVECERNIE

(num itd gi Slujba plecarii genunchilor)

Cel ce din parintestile sAnuri desertandu-se pe Sine,
din cer pe pamant S-a pogorat si a luat toata firea noastra
si a indumnezeit-o; iar, dupa acestea, iarasi S-a Tnaltat la
ceruri i a sezut de-a dreapta lui Dumnezeu-Tatal si pe
Dumnezeiescul si Sfantul si Cel de o fiinta si de o putere si
de o slava siTmpreuna de-a pururea fiitorul Duh L-a trimis
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peste Sfintii Sai Ucenici siApostoli si, prin Acesta, i-aluminat
pe ei, iar printr-insii, pe toata lumea, Hristos, adevaratul
nostru Dumnezeu, pentru rugaciunile Preacuratei, cu
totul fara de prihana si Sfintei Sale Maici, ale Sfintilor si
intru tot laudatilor, de Dumnezeu propovaduitorilor si
purtatorilor de Duh Apostoli si pentru ale tuturor sfintilor,
sa ne miluiasca si sa ne mantuiasca pe noi, ca un bun si de
oameni iubitor.

LA SCHIMBAREA LA FATA
(de la 6 august si pana
la Odovania Praznicului —14 august)

Cel ce Tn Muntele Taborului S-a schimbat la fata intru
slava Tnaintea Sfintilor Sai Ucenici si Apostoli, Hristos,
adevaratul nostru Dumnezeu...

n duminicile care cad Tn perioada de dupa-praznuire a unei
sarbatori Tmparatesti, se zice otpustul: Cel ce ainviat din morti...

Atunci cand suntem in perioada unui praznic impadratesc sau al
Maicii Domnului, ori in ziua de pranuire a unui sfant cu Polieleu, la
Vecernie, la Utrenie si la Sfanta Liturghie nu se pomenesc sfintii din
ziua liturgica respectiva (luni, marti, etc.)

OTPUSTUL LA PRAZNICELE NASCATOAREI DE
DUMNEZEU
Se cuvine a sti ca, facand otpustul la Praznicele Ndscatoarei de
Dumnezeu, NU se zice:... pentru rugdciunile cinstitei, maritei
Nasterii ei; sau ale Adormirii ei; sau ale Intrarii sau ale altor
praznice ale ei. Facem aceasta precizare deoarece nu Nasterea
Ndscatoarei de Dumnezeu, nici Intrarea sau Adormirea ei 0 chemam
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spre rugaciunea de mijlocire catre Dumnezeu, ci pe Tnsasi Preasfanta
Nascatoare de Dumnezeu.

La orice praznic al Maicii Domnului, otpustul se face astfel:
Hristos, adevaratul nostru Dumnezeu, pentru rugaciu-
nile Preacuratei Sale Maici, a carei nastere (adormire sau
intrare Tn Bisericd) o praznuim, ale Sfintilor si dreptilor
dumnezeiesti Parinti loachim si Ana si pentru ale tuturor
sfintilor, sa ne miluiasca si sa ne mantuiasca pe noi, ca un
bun si de oameni iubitor.
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ISODICOANELE,

ADICA STIHURILE INTRARII MICI LA LITURGHIE

Lainaltarea Cinstitei Cruci

inaltati pe Domnul Dumnezeul nostru si va inchinati
asternutului picioarelor Lui, ca sfant este.

Refren: Mantuieste-ne pe noi, Fiului lui Dumnezeu, Cel
ce cu trupul Te-ai rastignit, pe noi, cei ce-Ti cantam Tie:
Aliluia.

La Nasterea Domnului

Din péantece, mai inainte de luceafar, Te-am nascut.
Juratu-S-a Domnul si nu-i va parerea rau: Tu esti preot in
veac, dupa randuiala lui Melchisedec.2

Refren: Mantuieste-ne pe noi, Fiului lui Dumnezeu, Cel
ce Te-ai nascut din Fecioara, pe noi, cei ce-Ti cantam Tie:
Aliluia.

La Botezul Domnului

Binecuvantat este Cel ce vine intru numele Domnului;
Dumnezeu este Domnul si S-a aratat noua.s

Refren: Mantuieste-ne pe noi, Fiului lui Dumnezeu, Ce ce
Te-ai botezat in lordan de la loan, pe noi, cei ce-Ti cantam
Tie: Aliluia.

1 Psalm 98:5

2 Psalm 109:3-4

3 Psalm 117:26
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Laintampinarea Domnului

Cunoscuta a facut Domnul mantuirea Sa; Tnaintea
tuturor neamurilor a descoperit dreptatea Sa.1

Refren: Mantuieste-ne pe noi, Fiului lui Dumnezeu, Cel
ce ai fost purtat in brate de dreptul Simeon, pe noi, cei ce-
Ti cantam Tie: Aliluia.

La Bunavestire

Binevestiti din zi Tn zi mantuirea Dumnezeului nostru.2

Refren: Mantuieste-ne pe noi, Fiului lui Dumnezeu, Cel
ce pentru noi Te-ai Tntrupat, pe noi, cei ce-Ti cantam Tie:
Aliluia.

La Florii

Binecuvantat este Cel ce vine intru numele Domnului;
binecuvanta-tu-v-am pe voi din casa Domnului; Dumnezeu
este Domnul si S-a ardtat noua.s

Refren: Mantuieste-ne pe noi, Fiului lui Dumnezeu, Cel
ce ai sezut pe manzul asinei, pe noi, cei ce-Ti cantam Tie:
Aliluia.

La Pasti si Saptaméana Luminata

Tn Biserici binecuvantati pe Dumnezeu, pe Domnul, din
izvoarele lui Israel.4

Refren: Méantuieste-ne pe noi, Fiului lui Dumnezeu, Cel
ce ai Tnviat din morti, pe noi, cei ce-Ti cAntam Tie: Aliluia.

1 Psalm 97:3

2 Psalm 95:2

3 Psalm 117:26-27
4 Psalm 67:27
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Lainaltarea Domnului

Suitu-S-a Dumnezeu ntru strigare, Domnul in glas de
trambita.:

Refren: Méantuieste-ne pe noi, Fiului lui Dumnezeu, Cel
ce Te-ai Tnaltat intru slava, pe noi, cei ce-Ti cantam Tie:
Aliluia.

La Cincizecime

Tnaltad-Te, Doamne, intru puterea Ta; canta-v-om si vom
lauda puterile Tale.2

Refren: Mantuieste-ne pe noi, Mangaietorule Bun, pe
noi, cei ce-Ti cantam Tie: Aliluia.

La Schimbarea la Fata

Taborul si Ermonul intru numele Tau se vor bucura.3

Refren: Mantuieste-ne pe noi, Fiului lui Dumnezeu, Cel
ce Te-ai schimbat la fatad in Muntele Taborului, pe noi, cei
ce-Ti cantam Tie: Aliluia.

1 Psalm 46:5
2 Psalm 20:14
3 Psalm 88:13



RUGACIUNILE
DIN SPATELE AMVONULUI1

Alta rugaciune pentru duminicaz

Stapéane, Hristoase, Dumnezeul nostru, Care ai stralucit
n lume prin Tntruparea Ta, Care ne-ai descoperit marea
si nestiuta taina a credinteis si ai indreptat pacatul prin
Cruce, stralucind peste noi lumina Adevarului; Care prin
moartea Ta ai omorat moartea si ai indumnezeit firea
noastra prin Darul Preasfantului Duh, invrednicindu-ne pe
noi, pacatosii, a ne impartasi cu Preacuratele Tale Taine,
binecuvanteaza poporul Tau si vegheaza pana la sfarsit
asupra mostenirii Tale; lumineaza-ne ochii cugetului cu
lumina Fetei Tales si da-ne sa aflam har si pace inaintea
Ta, trecand cu vederea greselile noastre pentru multimea
indurarilor Tale. Pazeste-ne intru sfintenia Tainelor Tale,
intariti intru credinta si marturisire, ocroteste comoara

1 1n trecut ,,Rugaciunile din spatele amvonului” constituiau Otpustul Liturghiei
si ele variau de la o sarb&toare la alta. Liturgistii au identificat in vechile manuscrise
peste o suta de astfel de rugaciuni, dintre care unele sunt simple prelucrari ale alto-
ra. Prima colectionare si traducere a acestora in limba roméana a fost realizata de pr.
Gabriel Mandrild si Laura Mandrila, publicate Tn 2017, la Editura Sophia/Metafraze,
sub numele ,,Rugéaciunile amvonului”. Cartea cuprinde 140 de rugaciuni, dintre care
noi am cules si am redactat pe cele mai relevante, pentru a fi laindemana celor care,
cel putin la marile sarbatori, doresc sa citeasca altd rugaciune decat cea standard.

2 Rugdaciunile Amvonului, 130, pp. 196-197.

3 ITimotei3:16

4 Psalm 4:6
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Preasfantului Tau Duh in inimile noastre si ne arata de
partea celor mantuiti. Ca a Ta este puterea si imparatia, a
Tatalui si a Fiului si a Sfantului Duh, acum si pururea si in
vecii vecilor. Amin.

Alta rugaciune pentru zilele de rand:

Dumnezeul nostru, Dumnezeul mantuirii, pleaca-Ti
urechea la rugaciunea noastra, a slugilor Tale, si ne da
noua din indurarile bunatatii Tale; alunga de la noi tot
cugetul trupesc si ne daruieste har spre toata vietuirea
duhovnicesca. Pe cei rataciti intoarce-i, pe ce Tn boli
vindeca-i, pe cei Tn saracie hraneste-i, pe cei in ispite
izbaveste-i, celor in necazuri le adu méngéiere; cad Tu
esti a tuturor ocrotire si mantuire, si intru toate cautam
ajutorarea la Tine. Ca a Ta este Tmparadtia, puterea si slava,
a Tatalui si a Fiului si a Sfantului Duh, acum si pururea si
in vecii vecilor. Amin.

Lainaltarea Cinstitei Cruci (14 septembrie)2

Doamne, Cel mai inalt decét toatd Tnaltimea, Care ai
indurat de buna voie Tnaltarea Ta cu trupul pe Cruce, spre
a-i trage pe toti la Tine prin desfacerea preacuratelor Tale
brate sispre aridica cuinaltarea cea desavarsita a smereniei
Tale firea noastra coborata pana la iad prin Tnaltarea cea
mincinoasa si desarta infumurare; Care prin cuvantarea
de Dumnezeu te-ai Tnaltat intre neamuri pe pamant, fiind
Bratul cel Tnalt si slavit al Tatalui celui preainalt; Care prin

1 Rugaciunile Amvonului, 136, p. 204.
2 Rugaciunile Amvonului, 2, pp. 29-31.
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Tnaltarea Cinstitei Tale Cruci ai facut cunoscuta nimicirea
semetiei demonilor, biruind moartea si vestind intoarcerea
neamului nostru din caderea cea de demult; s& nu ne treci
nici acum cu vederea rugaciunile prin care am cerut si
cerem milele [Tale]; ci, ca un Milosard, milostiveste-Te de
noi, cei ce praznuim aratarea Semnului biruintei Tale si
nchinarea dumnezeiasca adusa Lui. Daruieste-ne ajutorul
Tau de nebiruit Tmpotriva a toata rdautatea stricatoare
de suflet a demonilor nematerialnici; fa cu noi asa cum.
) oarecand demult ai facut cu israelitii care, muscati fiind de
serpi, le-ai daruit vindecarea prin atintirea privirii asupra
sarpelui de arama Tnaltat de catre Moisel surpa pacatul ce
se Tndreapta asupra noastra si ne ridica pe noi, cei doborati
de pdcat, spre a ne intoarce prin fapte neinfricate Tmpotriva
lui. Supune celor ce se lauda Tn Crucea Taztoata navalirea
potrivnicilor si tot bratul vrajmas zdrobeste-1, si toata
infumurarea tiranilor o nimiceste; precum pe Amalec l-ai
biruit oarecand prin ridicarea mainilor lui Moise in semnul
Crucii3 asa risipeste tot cugetul potrivnic Bisericii Tale;
® toata piedica impotriva cunoasterii Tale o Tndeparteaza;
toatd gura deschisd spre hulirea Ta pecetluieste-o; toata
inima Tntunecata de necunostinta lumineaza-o; izgoneste-
1 ne din minte tot gandul ce ne Tndeparteaza de Tine, ca
sd ajungem, prin vederi ceresti si fericite la Tndltarea cea
vesnica, nesfarsita si adevarata, cuvenita celor pastroriti
de Tine Tn chip mai presus de fire, care se impartasesc de

I Numeri 21:8-9; loan 3:14
1 Galateni 6:14

lesire 17:11-13
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desfatarea Tmparatiei Tale. Ca Tu esti Cel Tnalti si smerestil,
si Tie slava Tnaltam, Tatalui si Fiului si Sfantului Duh, acum
si pururea si in vecii vecilor. Amin.

La Praznicul Nasterii lui Hristos (25 decembrie)?2

Hristoase, Dumnezeul nostru, Care ai stralucits
mai Tnainte de veci din Tatal in chip nepatimitor, iar in
vremurile mai de pe urma Te-ai intrupat si Te-ai nascut
din [Prea] sfanta Fecioara; Care ai saracit pentru noi, ca
prin saracirea Ta sa ne imbogatim4; Care Te-ai infasurat in
scutece ca un Prunc si Te-ai asezat in chip dumnezeiesc in
iesle5 desi Tu, Stapane esti Cel ce le porti de grija tuturor.
Tu, Tnsuti, primeste-ne acum rugaciunile cele smerite
precum ai primit si lauda pastorilors si inchinarea magilor
care Ti-au adus daruri7 si invredniceste-ne sa dantuim
dimpreuna cu ostirea cereasca8 aratandu-ne mostenitori
ai bucuriei ceresti, pregatite celor ce praznuiesc dupa
cuviintd Nasterea Ta. C& preaslavit si iubitor-de-oameni
esti, dimpreuna cu Cel fara de Tnceput al Tau Parinte si cu
Preasfantul si bunul si de-viata-facatorul Tau Duh, acum si
pururea si in vecii vecilor. Amin.

Cf. Daniel 4:34

Rugaciunile Amvonului, 10, pp. 41-42.
Il Corinteni 4:6

Il Corinteni 8:9

Luca 2:12,16

Luca 2:20

Matei 2:11

Luca 2:13
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La Sfanta Teofanie, adica la Praznicul Luminilor
(6 ianuarie)®

Negraita este iubirea Ta fata de noi, Doamne,
Dumnezeul nostru, si nemarginit e noianul bunatatii
Tale! Ca ai binevoit ca Fiul Tau cel Unul-Nascut sa Se faca
Tntru toate asemenea nouaz afara de pacat3; si, cu toate ca
nu avea trebuinta de curatire, [ai binevoit] sa Se boteze
pentru noi ca om de catre Tnaintemergatorul loan4, spre
a ne darui prin sfintirea firii apelor renasterea ,,din apa si
din Duh”g astfel Tncat, cunoscandu-Te pe Tine, Tatal Cel
fard de inceput, sa ne inchinam si Fiului Tau iubit, pe Care
L-ai marturisit din Ceruri, la botez§ si sa slavim pe Duhul
Tau Cel Preasfant, Care S-a pogorat peste Hristos si L-a
descoperit Botezatorului7, intru Care, pecetluindu-ne i
miruindu-ne, ne-ai facut partasi Hristosului Taus si de a
Carui tarie si sporire Tmpotriva puterilor viclene nu ne lipsi
pe noi, pacatosii, ci auzi-ne pe noi in orice zi vom chema
numele Tduo cel sfantio si ne cdlauzeste pe toti spre a Ta
imparatie. Ca si intru noi sa se slaveasca Numele Tau si
al Unuia-Nascut Fiului Tau, dimpreuna cu Duhul Tau cel
Sfant, acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

1 Rugdaciunile Amvonului, 19, pp. 52-53.
2  Filipeni2:7

3 Evrei4:15

4 Matei 3:13-17

5 loan 3:5

6 Marcul:ll

7 loan 1:32-33

8 Evrei3:14

9 loil 3:5; Fapte 2:21; Romani 10:13

10 Psalm 32:20; 102:1.
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Laintampinarea Domnului (2februarie) 1

Stapane, Doamne, Dumnezeul nostru, Care ai trimis n
lume pe Unul-Nascut Fiul Tau si Cuvantul, Care S-a,,nascut
din femeie, ca, nascandu-Se sub Lege, pe cei de sub Lege sa-i
rascumpere”2 si prin Duhul Tau ai adus batranului Simeon
dinainte Vestea-cea-Buna a venirii Lui si i L-ai descoperit
ca fiind de fatd, Tu, Tnsuti, si pe noi, nevrednicii robii Tai,
ne binecuvanteaza cu luminarea Ta si primeste cererile
noastre, precum ai primit marturisirea prorocitei Ana;
Tnvredniceste-ne cu bratele cugetului sa Tmbratisam pe
Cuvantul Tau Cel intrupat, spre a ne face lacase luminoase
ale Preasfantului Tau Duh. Ca si Tntru noi sa se slaveasca
[preacinstitul si] de-mare-cuviintda Numele Tau, al Unuia-
Nascut Fiului Tau si al Duhului Tau Celui Tnchinat si de-
viata-datator, acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

La Bunavestire (25 martie)3

Doamne, Dumnezeule, Atottiitorule, Cel care ai binevo-
it ca Fiul Tau cel Unul-Nascut sa Se intrupeze dintr-o fe-
meie neispitita de nunta si sa Se facd om pentru a noastra
mantuire, iar la plinirea vremiis ai trimis pe Gavriil, Ar-
hanghelul Tau, spre a binevesti zamislirea Ta cea fara de
samanta Sfintei Fecioarei Maria5 randuitd mai Tnainte de
veci drept locas al acestei Taine infricosatoare, cunoscuta
dinainte numai Tie si Cuvantului Celui dimpreuna-vesnic
Rugaciunile Amvonului, 22, p. 56.

Gal 4:4-5
Rugaciunile Amvonului, 25, pp. 59-60.

Galateni 4:4
Luca 1:26-38
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tnor lai, Dinevestesie sunetelor noasire, prm narui iau,
iertarea pacatelor si bucuria cea de neinstrainat; binecu-
vanteaza poporul Tau cu pace; da-ne sa cunoastem calea
pe care, pasind, vom placea bunatatii Tale, si ne calauzes-

% te spre a Ta imparatie cereasca. Cu indurarile Hristosului

$

Tau, cu Care esti binecuvantat, impreuna cu Preasfantul si
Bunul si de-viata-facatorul Tau Duh, acum si pururea siin
vecii vecilor. Amin.

La Duminica Stalparilor:
Laudam negraita Ta pogorare, Hristoase, Dumnezeul

$ nostru, ca, avand cerul scaun si pamantul asternut

£

picioarelor Tale2 nu ai socotit de necinste nici a Te intrupa
si a Te naste ca om dintr-o Fecioara sfanta, nici a Te culca
in ieslea necuvantatoarelor ca prunc3 nici a sedea pe
asin, cand Te-ai dus spre a indura Patimirile cele de buna
voie pentru noi4; Cel care esti laudat de puterile ceresti
cu cantari neincetate si intru dumnezeiasca cuviinta,
Care ai inteleptii multimea cea lipsita de rdautate a cénta
pe pamant cantarea cea noua; Care ai savarsit lauda din
gurile pruncilor si a celor ce sugs si i-ai Tnvatat sa graiasca
cu limbi ce abiainganau: ,,Slavain cer si pace pe pamant:”e
Alaturi de acestia ne primeste si pe noi, nevrednicii robii

Rugaciunile Amvonului, 60, pp. 105-106.
2 lsaia66:l

3 Luca2:7,12

loan 12:14
5 Psalm 8:2
6 l.ura 9.:14
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Tai, care-Ti aducem cantare de biruinta Tie, Celui Ce ali
biruit moartea, Celui binecuvantat, Care vii intru numele
Domnului, Care nu Te-ai despartit de slava parinteasca
si Care iarasi vei veni sa judeci lumea intru dreptatel
Si ne Tnvredniceste a Te intampina pe Tine, Cel ce vii2
impodobindu-ne si pe noi, in locul ramurilor de finic si al
stalparilor, cu nevointele cele biruitoare asupra patimilor si
cu cununa frumusetilor virtutii, ca sa Te primim luminat pe
Tine, Cel ce vii pe norii slavei, spre mostenirea Tmparatiei
Tale3. Ca [bun si] iubitor-de-oameni esti si dimpreuna-
slavit cu Parintele Tau Cel fara de inceput si cu Preasfantul
si bunul si de-viata-facatorul Tau Duh, acum si pururea si
n vecii vecilor. Amin.

Tn Sfanta si Marea Jois

Doamne, Dumnezeul nostru, Tie se cuvinte cantare in
Sion si Tie Ti se va implini fagaduinta in lerusalim5 dar nu
ca pe oinchinare adusa doar in acel loce— pentru ca ,,plin
e Cerul si pamantul de slava Ta"7 —, ci pentru ca Sionul
este parga Bisericii Tntemeiate de Tine, si in foisorul de
acolo ai savarsit parga Jertfei Tale vii si nesangeroase, caci
mancand acolo Pastiles dimpreuna cu ucenicii Tai, Tnainte
de Patimirile Tale, Te-ai adus pe Tine spre mancare ca Pasti

Fapte 17:31

Matei 24:30

lacov2:5

Rugéaciunile Amvonului, 66, pp. 114-116.
Psalm 64:1

loan 4:22-24

Avacum 3:3; lsaia 6:3

Matei 26:17
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duhovnicesc, jertfindu-Te Tn chip nepatimitor; Tu, Cel ce ai

1 ntins cerul, ai intrat intr-o casa mica [si straina]1 neavand
% unde sa-Ti pleci capul2 [aici pe pamant].

«

w

@ Q
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Cu ce-Ti vom rasplati Tie, Doamne, pentru toate cate
ne-ai dat noua»3 Ca ne hranesti cu Trupul Tau sub chipul
painii si ne adapi cu Sangele Tau sub chipul vinului, Tu,
Cel care esti painea si izvorul Vietii4, Care Te-ai impartit
pe Tine insuti celor muritori ca mancare si bautura; si nu
doar aceasta ai facut, ci Tu, Care le cuprinzi pe toate si
ai cufundat lumea intreaga sub ape pe vremea lui Noe5
ai luat un stergar si ai turnat apa in vasul de spalat. Cu
adevarat, infricosatoare este pogorarea Ta, Stapane,
caci Te-ai coborat panéa la a sluji robilor Téi si a le spala,
asemenea unui rob, picioareleg Tu, Care esti Bratul cel
Tnaltz al Tatalui.

Deci, Stapane, invredniceste-ne de partasia Trupului si
Sangelui Tau pana la sfarsit, curatindu-ne de viclenia lui
luda, de a carui deznadejde ne izbaveste, prin indepartarea
de iubirea lui de arginti; spala-ne picioarele sufletesti
si trupesti, Tmpiedicandu-le pin harul Tau, sa paseasca
pe toata calea cea rea8 Da-ne sa mergem iarasi pe calea
poruncilor Tale si, prin puterea acestei hrane si bauturi
tainice, sa ne aratam biruitori asupra potrivnicului. Alunga

1 Luca?22:9-13
2 Matei 8:20

3 Psalm 115:3
4 loan 6:48
5 Facere 7-8

6 loan 13:4-12
7 lesire 32:11

8 Psalm 118:101
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de la noi toata ingamfarea, ca pe urmele smereniei Tale
sa ne ridicam prin Tine la Dumnezeu-Tatal, cu Care esti
Tnaltat, impreuna cu Duhul Cel dimpreuna-vesnic, acum i
pururea si in vecii vecilor. Amin.

In Sfanta si Marea Sambata:

Doamne, lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu celui Viu2
imparatul veacurilor, Care ai sfardmat portile iadului si
ai zdrobit Tncuietorile de fier, Care ai biruit moartea si ai
dezlegat legaturile ei, Care ai pradat iadul si ai Tnviat ca
Tncepatura a sfintilor3 Care ai luminat intunericul si ai
descoperit cele ascunse, Care ai rusinat pe diavolul si ai
alungat de pe pamantinselaciunea, Care ne-ai facut partasi
Tainelor Tale preacurate side viata-datatoare:ingaduie siin
noaptea ce vine, n care ai randuit prin purtarea Ta de grija
mantuirea noastra, sa se risipeascd negura necunostintei
si sa se zdrobeasca lanturile pacatelor noastre, ca prin
ridicarea din mormantul faptelor moarte sa pasim Tntru
innoirea vietii, cantdnd si binecuvantand [preacinstitul]
si de-mare-cuviinta numele Tau, Tmpreuna cu al Parintelui
Tau Celui fara de inceput si al Preasfantului si bunului si
de=viata-facatorului Tau Duh, acum si pururea si tn vecii
vecilor. Amin.

N\
La Duminica invierii, adica a Sfintelor Pasti4

Unule-Nascut, Fiule si Cuvantul lui Dumnezeu, Care
nedespartindu-Te de Tatal Te-ai facut si om neschimbat;

1 Rugaciunile Amvonului, 72, pp. 124-125.
2 Matei 16:16

3 ICorinteni 15:20

4 Rugaciunile Amvonului, 78, pp. 132-133.
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Care prin cinstita Tapatimire ai nimicitmoartea sitmpreuna
cu Tine pe toti fiii lui Adam cei omorati: i-ai ridicat; Tnsuti,
3 lubitorule de oameni, Doamne, Dumnezeul nostru, scoala-
ne din mormantul pacatelor; cauta asupra poporului Tau
si cerceteaza via aceasta, pe care a sadit-o dreapta Ta2
caci noi suntem poporul Tau si oile pasunii Tale3. Pazeste
Biserica Ta netulburata si neclintita, si viata noastra —
nepangarita, ca sa praznuim duhovniceste invierea Ta i,
vietuind Tntru veselia sufletului si Tntru curatia trupului, sa
ne facem vrednici de imparatia Ta cea cereasca4. Ca Tu esti
Dumnezeul nostru si Tie slava tnaltam, Tatalui si Fiului si
Sfantului Duh, acum si pururea si n vecii vecilor. Amin.

Lainaltarea Domnului

Stapane [Doamne], Care ai Tnaltat intru Tine firea
noastra cea smerita si ai ridicat-o pe scaunul cel Tnalt al
Tataluig Tnalta la cer cugetele noastre, ale celor ce pe
pamant ne inchindm puterii Tale si ne ridica mintea de
la grijile pamantesti spre Tine. Si ne invredniceste pe
noi a vietui pe pamant ca si in Cer, cautand cele de sus,
acolo unde esti asezat Tu de-a dreapta lui Dumnezeu7, si
asteptand Venirea Ta cea slavita si infricosatoare, al carei
chip I-ai facut cunoscut fericitilor apostoli ce erau de fata la

Psalm 78:12

Psalm 79:15-16

Psalm 78:14

IITimotei4:18

Rugaciunile Amvonului, 89, pp. 148-149.
Apocalipsa 3:21

Coloseni 3:1
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inaltarea Tal Si ne numara pe noi intre cei ce vor fi rapiti pe
nori spre a Teintampina pe Tine2 Cel ce vii sajudeci lumea
intru dreptate3 si sa ne veselim vesnic, impartasindu-ne
de a Ta desfatare. Cu buna-vrerea si iubirea-de-oameni
ale Parintelui Tdau Celui fard-de-inceput, cu Care esti
binecuvéntat, impreuna cu Preasfantul si bunul si de-viata-
facatorul Tau Duh, acum si pururea siin vecii vecilor. Amin.

La Cincizecimes

Auzi-ne pe noi, Dumnezeule, Mantuitorul nostru,
nadejdea tuturor marginilor pamantului si a celor ce
sunt pe mare departe5 Cel ce in ziua Cincizecimii ai adus
neamului omenesc darul fagaduintei sirevarsarea Sfantului
Duh in chipul limbilor de foc peste fericitii Tai ucenici si
apostoli, si i-ai aratat evanghelisti6 fa-ne si pe noi partasi
[aceluiasi dar si har]; si ne umple pe noi, cei ce ne rugam,
de bucurie si veselie intru venirea Sfantului Duh, ca sa te
binecuvantam in toate zilele vietii noastre7 Ca toate darea
ce buna si tot darul cel desavarsit se coboara de la Tine,
Parintele luminilor, si Tie slava Tnaltam: Tatalui si Fiului
si Sfantului Duh, acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

1 Fapte 1:11

2 ITesaloniceni 4:17

3 Psalm 9:8

4 Rugaciunile Amvonului, 91, p. 151.
5 Psalm 94:1

6

7

Fapte 2:3-4
Psalm 22:17
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La Schimbarea la Fata (6 august)1

Stapéne, lisuse Hristoase, Dumnezeul nostru, inalta-ne
pe muntele preasfant al dragostei Tale, precum ai inaltat
pe mai-marii Ucenicilor si Apostolilor Tai ,,intr-un munte
Tnalt”2, deschide-ne ochiis cugetatori ai inimii spre vederea
frumusetii Tale de negrdit, cum ai facut sa se reverse
preaminunat asupra lor chipul stralucirii Tale trupesti,
aratandu-le prin mijlocirea Trupului Tau raza dumnezeirii
Tale, si calduzeste-ne pe culmea cea mai de sus cu Dreapta
Ta atotputernica. Cel Ce Ti-ai preschimbat mai presus de
cuvant [siintelegere] chipulinfatisarii Tale celei vazute, da-
ne a simti necontenit stapania [si domnia] Ta marturisita
de Moise si llie4 si pururea a ne aduce aminte de glasul
Tatélui, care Te numeste ,Fiu iubit”, poruncindu-ne sa
ascultam de Tine5 Ca, facAndu-ne lucratori ai poruncilor
Tale, sa stralucim alaturi de cei ce s-au invrednicit de
Tmparatia Ta cea nestricata6 vazand intru Tine pe Tatal?
Cel fara de Tnceput, cu Care esti binecuvantat dimpreuna
cu Preasfantul sibunul si de-viata-facatorul Tau Duh, acum
si pururea siin vecii vecilor. Amin.

Rugaciunile Amvonului, 32, pp. 68-69.
Matei 17:1-8

Luca 24:31

Luca 9:30-31

Marcu 9:7

Matei 13:43

loan 14:9
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LITIAMICAPENTRU CElI ADORMITI

Dupa ,,Rugdciunea din spatele amvonului”l citetul rosteste:
Sfinte Dumnezeule... (de 3 ori) si Tatal nostru..., apoi strana
canta pe glasul al 1V-lea:

Cu duhurile dreptilor celor desavarsiti, odihneste
sufletele adormitilor robilor Tai, Mantuitorule, pazindu-le
intru viata cea fericita, care este la Tine lubitorule de oameni.

intru odihna Ta, Doamne, unde totj sfintii Tai se
odihnesc, odihneste si sufletele adormitilor robilor Tai, ca
Tu singur esti fara de moarte.

Slava...

Tu esti Dumnezeu Care Te-ai pogorat la iad si ai dezlegat
durerile celor ferecati, insuti si sufletele adormitilor robilor
Tai odihnegte.

Siacum...

Una curata si prea-nevinovata Fecioarda, care ai nascut
pe Dumnezeu mai presus de fire, pe Acela roaga-L sa
mantuiasca sufletele adormitilor robilor Sai.

SiTndata diaconul sau preotul zice aceasta ectenie:

Miluieste-ne pe noi, Dumnezeule, dupa mare mila Ta,
ne rugam Tie, auzi-ne si ne miluieste.

Strana: Doamne miluieste. (de 3 ori)

inca ne rugam pentru odihna sufletelor adormitilor
robilor lui Dumnezeu (N) si ale tuturor celor care odihnesc

1 Aceasta slujba se poate face si Tn afara Liturghiei, de exemplu, Tnainte sau dupa

Vecernie. Tn cazul acesta slujba va Tncepe cu binecuvantarea mica, ca de obicei.
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aici si pretutindeni; si pentru ca sa li se ierte lor toata
greseala cea de voie si cea fara de voie.

Ca Domnul Dumnezeu sa aseze sufletele lor unde toti
dreptii se odihnesc.

Mila lui Dumnezeu, Tmparatia Cerurilor si iertarea
pacatelor lor, de la Hristos, imparatul cel fara de moarte si
Dumnezeul nostru, sa cerem.

Strana: D3, Doamne.

Apoi preotul citeste aceasta rugaciune:

Diaconul: Domnului sa ne rugam:

Poporul: Doamne miluieste.

Preotul: Dumnezeul duhurilor si a tot trupul, Care ai
calcat moartea si pe diavolul I-ai surpat si ai daruit viata
@ lumii Tale, nsuti Doamne, si sufletele adormitilor robilor
Tai (N) odihneste-le2in loc luminat, in loc cu verdeata, in loc
de odihna, de unde nu mai este durere, intristare si suspin3
Si orice greseala au savarsit ei cu cuvantul, cufapta sau cu
gandul, ca un Dumnezeu bun si iubitor de oameni, iarta-le
lor. Ca nu este om care safie viu si sa nu greseasca; numai Tu
singur estifara de pacat; dreptatea Ta este dreptate Tn veac
si cuvantul Tau, adevarul4

1 De obicei, diaconul sau preotul uneste aceastd cerere cu cea de mai sus, ur-
mand ca si strana sa zica D&, Doamne; Doamne, miluieste.”

2 Am schimbat ordinea cuvantului ,,odihneste”, punandu-1 dupa pomenirile
nominale, pentru ca atunci cand se pomenesc mai multe nume si se trece direct la
~inloc luminat, Tn loc cu verdeata”, nu este clara ideea ca este vorba despre odihna in
acele locuri a persoanelor pomenite.

3 Literal: ,,de unde a fugit toata durerea, intristarea si suspinarea”, cf. Isaia
35:10; 51:11.

4 n acest moment nu mai trebuie repetat: ,,Domnului sa ne rugam; Doamne
miluieste...”, asa cum prevad unele editii ale Liturghierului romanesc. Aceste cuvinte
se spun o singura data, Tnainte de rugaciune.
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Ecfonis: Ca Tu esti Tnvierea, si viata, si odihna celor
adormiti, Hristoase, Dumnezeul nostru, si Tie slava
Tnaltam, Tmpreuna si Celui fara de inceput al Tau Parinte si
Preasfantului si bunului, si de-viata-facatorului Tau Duh,

acum si pururea, si in vecii vecilor.
Poporul: Amin!

Apoi tamaind, diaconul sau preotul spune:

intru fericita adormire, vesnica odihna fa, Doamne,
robilor Tai (N) si tuturor celor care se pomenesc in sfant
locasul acesta, parinti si frati ai nostri din veac adormiti, si
le fa lor vesnica pomenire.

Strana canta: Vesnica pomenire! (de 3 ori)
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RUGACIUNI DE BINECUVANTARE

La binecuvantarea colivei si a altor prinoase

Doamne, Cel ce ai plinittoate cu cuvantul Tau si ai poruncit
pamantului sa scoata multe feluri de roade spre desfatarea si
hrana noastral; Care pe cei trei tineri si pe Daniil, care erau
in Babilon, fiind hraniti cu seminte, i-ai aratat mai frumosi
decat pe cei hraniti cu multe desfatari2 insuti, intru-tot-
bunule Tmparate, si aceste seminte cu multe feluri de roade le
binecuvinteaza (+) si sfinteste pe cei ce vor gusta din ele, caci
acestea spre slava Ta si spre cinstirea sfantului (N) s-au pus
Tnaintea Ta de robii Tai (N celor vii), inca si spre pomenirea
celor ce s-au savarsitintru dreapta credintd (N celoradormiti).

Si daruieste, Bunule, celor ce au infrumusetat acestea
si celor ce savarsesc pomenirea, toate cererile cele catre
mantuire si desfatarea bunatatilor Tale celor vesnice. Pentru
rugaciunile Preacuratei stap&nei noastre, de Dumnezeu
Néascatoarei si pururea Fecioarei Maria, si cu ale sfantului
(N), a carui pomenire savarsim, si cu ale tuturor sfintilor
Tai. Ca& Tu esti Cel ce binecuvintezi si sfintesti toate,
Hristoase Dumnezeul nostru, si Tie slava Tnaltam impreuna
si Parintelui Tau celui fara de Tnceput si Preasfantului si
bunului si de-viata-facatorului Tau Duh, acum si pururea si
n vecii vecilor. Amin.

1 Facere 1:12
2 Daniel 1:11-15
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Rugaciune la binecuvantarea stalparilor
n Duminica Floriilor

in Duminica Floriilor, la Utrenie, dupa Psalmul 50, se citeste
aceastad rugaciune de binecuvantare a stalparilor, fara a le stropi cu
agheazmal

Doamne, Dumnezeul nostru, Care sezi pe heruvimi; Cel
ce ai aratat puterea Ta si ai trimis pe Unul-Nascut Fiul Tau,
Domnul nostru lisus Hristos, ca sa mantuiasca lumea prin
Crucea, prin ingroparea si prin invierea Sa; Céaruia, venind
in lerusalim spre patima cea de bunavoie, poporul care
sedeantru intuneric sitn umbra mortii, ludnd ca semne ale
biruintei ramuri de copaci si stalpari de finic, I-a prevestit
invierea, Tnsuti, Stapane, pazeste-ne si pe noi, care urmand
acelora purtam in maini ramuri de copaci in aceasta zi de
Tnainte-praznuire [a Tnvierii]. Si precum pe acele popoare
si pe acei prunci care Ti-au strigat Tie: Osanal, asa ne
apara si pe noi, ca prin laude si cantari duhovnicesti sa ne
invrednicim de datatoarea de viatad inviere, cea de a treia
zi, In Hristos lisus Domnul nostru, cu Care impreuna esti
binecuvantat, cu Preasfantul si bunul si de-viata-facatorul
Tau Duh, acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

1 Dupa cum sugereaza textul rugaciunii, fiecare credincios vine la Bisericad cu
propria ramura, pe care o tine in mana Tn momentul citirii acestei rugaciuni. Prin
urmare, stalparile nu sunt adunate la un loc, pentru a putea fi stropite cu agheasma,
asa cum Tntalnim Tn unele randuieli mai noi, ci este suficient sa se citeasca aceasta
rugdciune de binecuvantare, mai ales ca, mai devreme sau mai tarziu, aceste ramuri
oricum se vor arunca.
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Rugdaciune la gustarea strugurilor
(Tn ziua de 6 august)1

Binecuvanteaza, Doamne, aceasta roada noua a vitei,
care, prin buna intocmire a vazduhului, prin picaturile de
ploaie si prin linistea vremii, ai binevoit a o aduce la acest
ceas al coacerii; si celor ce vom gusta dintr-insa, sa ne fie
spre veselie, iar celor ce au adus-o Tie, cadar, spre curatirea
pacatelor, prin dumnezeiescul si sfantul Trup si Sange al
Hristosului Tau cu Care esti binecuvantat, Tmpreuna cu
Preasfantul si bunul si de-viata-facatorul Tau Duh, acum si
pururea siin vecii vecilor. Amin.

£><?

1 Dupa porunca Domnului (cf. Deuteronom 26:2), prima roada a tot ce cultivam

trebuie mai intai jertfita Domnului si abia dupa aceea se poate gusta din ea. Acest
principiu este valabil nu doar pentru struguri (chiar daca Tipicul doar Tn acest
caz 1l mentioneaza), ci pentru orice alte fructe, legume si roade. Binecuvantarea
strugurilor la Schimbarea la Fatd nu are vreo motivatie teologica, ci este legata doar
de calendarul agricol, fiind vorba de prima mare sarbatoare a lunii august. Daca,
in anumite regiuni, strugurii se coc mai devreme sau mai tarziu decat Sarbatoarea
Schimbarii la Fatd, si ziua binecuvantarii lor poate fi adaptata. De exemplu, rusii in
aceastd zi binecuvanteaza merele, pentru ca clima din Rusia nu permite cultivarea
strugurilor.
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RANDUIALA SFINTEI
Tm partasiri

Cei care doresc s& slujeascd Liturghia sau, cel putin, sa se
impdrtaseasca cu Sfintele Taine, pe langa participarea obligatorie la
Vecernia si Utrenia din acea zi, trebuie sa citeasca (sau sa asculte)
si aceasta pravila Tnainte de Tmpartasanie. Pravila este alcatuita din
douad parti: Canonul si rugdciunile dinainte de Tmpartdsanie.

Daca acest canon se citeste seara, il putem incadra (fmpreuna cu
celelalte canoane) in randuiala Pavecernitei sau dupa rugdciunile de
seard. lar dacd acesta se citeste dimineata, 7l punem imediat dupa
rugaciunile de dimineatd, unit cu rugdciunile dinainte de impartasire.

CANONUL

Cantarea intai, glasul al 2-lea:
Irmos:

Veniti, popoarelor; sa cantam céantare lui Hristos
Dumnezeu, Cel ce a calauzit pe poporul pe care I-a scos din
robia egiptenilor; ca S-a preaslavit.

Stih: Inima curata zideste ntru mine, Dumnezeule, si duh
drept innoieste intru cele dinlduntru ale mele.

Paine a vietii celei vesnice sa-mi fie mie Trupul Tau
cel sfant, Milostive Doamne, si scump Séangele Tau, si
tamaduire durerilor celor de multe feluri.

stin: Nu ma lepada de la fata Ta si Duhul Tau cel Sfant
nu-L lua de la mine.
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Invredniceste-ma, Stapane, pe mine, nevrednicul, sa
mananc Trupul Tau cel preacurat si sa beau Sangele Tau
) cel preascump, cu credinta si cu dragoste.
Slava...
intinat fiind cu lucruri netrebnice, eu, ticalosul, nu sunt
) vrednic sa ma impartasesc cu preacuratul Tau Trup si cu
dumnezeiescul Tau Sange, Hristoase; dar fa-ma vrednic de
aceasta.
Siacum...
Dumnezeiasca Mireasa, ceea ce esti buna si
% binecuvantata, care ai odraslit lumii Spicul cel nearat si de
mantuire, Tnvredniceste-ma ca, mancandu-L pe Acesta, sa
ma mantuiesc.

Cantarea a treia:
S Irmos:

Tntareste-ne pe noi intru Tine, Doamne, Cel ce prin lemn
% ai omorat pacatul; sifrica Ta sadeste-o in inimile noastre,
N\ ale celor ce Te laudam pe Tine.

Stin: Inima curata zideste intru mine, Dumnezeule, si
3 duh dreptinnoieste intru cele dinlduntru ale mele.

Da-mi, Hristoase, picaturi de lacrimi, care sa-mi
$ curdteasca necuratia inimii mele, ca, fiind curatit, Tn
f cuget curat, cu credintd si cu frica sa vin, Stapane, spre

impartasirea Darurilor Tale.

Stin: Nu ma lepada de la fata Ta si Duhul Tau cel Sfant
» nu-L lua de la mine.

Preacuratul Tau Trup si dumnezeiescul Tau Sange,

1 lubitorule de oameni, sa-mi fie mie spre iertarea pdcatelor,
«
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RANDUIALA SFINTEI
IMPARTASIRI

Cei care doresc sa slujeasca Liturghia sau, cel putin, sda se $
impartaseasca cu Sfintele Taine, pe langa participarea obligatorie la
Vecernia si Utrenia din acea zi, trebuie sa citeasca (sau sa asculte)
si aceastd pravild Tnainte de impadrtasanie. Pravila este alcatuita din
douad parti: Canonul si rugdciunile dinainte de impartasanie.

Daca acest canon se citeste seara, 7l putem Tncadra (Tmpreuna cu
celelalte canoane) in randuiala Pavecernitei sau dupa rugaciunile de
seard. lar dacd acesta se citeste dimineata, il punem imediat dupa
rugaciunile de dimineatd, unit cu rugaciunile dinainte de impartasire.

F A H > > 4Hath

CANONUL

Cantarea intai, glasul al 2-lea:
Irmos:

Veniti, popoarelor; sa cantam cantare lui Hristos
Dumnezeu, Cel ce a calauzit pe poporul pe care I-a scos din
robia egiptenilor; ca S-a preaslavit.

Stih: Inima curata zideste intru mine, Dumnezeule, si duh
drept innoieste ntru cele dinlduntru ale mele. A

Paine a vietii celei vesnice sa-mi fie mie Trupul Tau (
cel sfant, Milostive Doamne, si scump Sangele Tau, Si |j
tamaduire durerilor celor de multe feluri.

stin: Nu ma lepada de la fata Ta si Duhul Tau cel Sfant £
nu-L lua de la mine. |

> — &
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invredniceste-ma, Stapéne, pe mine, nevrednicul, sa
mananc Trupul Tau cel preacurat si sa beau Sangele Tau
cel preascump, cu credinta si cu dragoste.

Slava...

Tntinat fiind cu lucruri netrebnice, eu, ticalosul, nu sunt
vrednic s& ma impartasesc cu preacuratul Tau Trup si cu
dumnezeiescul Tau Sange, Hristoase; dar fa-ma vrednic de
aceasta.

Siacum...

Dumnezeiasca Mireasa, ceea ce esti buna si
binecuvantata, care ai odraslit lumii Spicul cel nearat si de
mantuire, Tnvredniceste-ma ca, mancandu-L pe Acesta, sa
ma mantuiesc.

Céantarea a treia:
Irmos:

intareste-ne pe noi intru Tine, Doamne, Cel ce prin lemn
ai omorat pacatul; sifrica Ta sadeste-o Tn inimile noastre,
ale celor ce Te laudam pe Tine.

stih: Inima curatd zideste intru mine, Dumnezeule, si
duh drept Tnnoieste intru cele dinlauntru ale mele.

Da-mi, Hristoase, picaturi de lacrimi, care sa-mi
curateasca necuratia inimii mele, ca, fiind curatit, in
cuget curat, cu credinta si cu frica sa vin, Stapane, spre
impartasirea Darurilor Tale.

stin: Nu ma lepdda de la fata Ta si Duhul Tau cel Sfant
nu-L lua de la mine.

Preacuratul Tau Trup si dumnezeiescul Tau Sange,
lubitorule de oameni, sa-mi fie mie spre iertarea pacatelor,
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| spre impartasirea cu Duhul Sfant, spre viata de veci si spre
| Tndepartarea durerilor si a necazurilor.
$ Slava...

Doamne, invredniceste-ma sa ma impartasesc fara de =
| osé&nda cu preacurat Trupul Tau si cu scumpul Tau Sange si
) sa slavesc bunatatea Ta.

Siacum...
Preacurata, ceea ce esti masa a Painii Vietii, Care din \

j mild S-a pogorat de sus si a daruit lumii o noua viata, {
& Tnvredniceste-ma acum si pe mine, nevrednicul, sa gustcu Kk
| frica din Aceasta si sa fiu viu.

3 Doamne miluieste. (de 3 ori)

A Stihira:

% Foc si lumina sa-mi fie mie primirea Preacuratelor si %

v de viata facatoarelor Tale Taine, Mantuitorule, arzadnd ¢
| neghina pacatelor si luminandu-ma peste tot, spre

% cuvantarea de Dumnezeu cea adevaratda; ca nu voi da

$ finselaciunii vrajmasului cele sfinte, nici iti voi da sarutare $
j Tnselatoare, ci ca desfr@nata, cdzand Tnaintea Ta, Si ca |
A talharul, marturisindu-ma, strig catre Tine: Pomeneste-

1 ma, Doamne, cand vei veni intru imparatia Ta.

. Céantarea apatra:
I4 Irmos:

Te laud, ca glas am auzit, Doamne, si m-am spaimantat
| ca aivenitpana la mine, cautandu-ma pe mine, cel ratacit.
$ Pentru aceea, preaslavescpogorarea Tacea multa catre mine,
$ Mult-milostive.

f Stih: Inima curata zideste intru mine, Dumnezeule, si \
& duh drept innoieste intru cele dinlauntru ale mele.

- &H &hH
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Jntrupandu-Te, Mult-milostive, voit-ai a Te da spre
junghiere, ca un miel, pentru pacatele noastre; pentru
;iceasta, ma rog Tie sa curatesti si pacatele mele.

Stih: Nu ma lepada de la fata Ta si Duhul Tau cel Sfant
liu-L lua de la mine.

Tamaduieste ranile sufletului meu, Doamne, si ma
sfinteste tot si ma Tnvredniceste, Stapane, sa fiu partas
dumnezeiestii Tale Cine celei de taina eu, ticalosul.

Slava...

Sa stam toti cu frica si cu cutremur, tinand ochii inimii
in sus si strigdnd catre Mantuitorul: intareste-ne si ne
intelepteste, Milostive Doamne, intru frica Ta.

Siacum...

Fa si mie milostiv pe Cel pe Care L-ai purtatin pantecele
tau, Stapana, si ma pazeste pe mine, robul tau, neintinat si
fara de prihana, ca, primind Tnauntrul meu Margaritarul
ccl duhovnicesc, sa ma sfintesc.

Cantarea a cincea,

Irmos:

Datatorule de lumina si facatorul veacurilor; Doamne,
intru lumina poruncilor Tale calauzeste-ne pe noi; ca afara
de Tine pe alt Dumnezeu nu stim.

Stih: Inim& curata zideste Tntru mine, Dumnezeule, si
duh drept Tnnoieste intru cele dinlauntru ale mele.

Precum ai zis mai Tnainte, Hristoase, fiiacum cu smeritul
robul Tau si petrece intru mine, precum ai fagaduit, ca iata,
mananc Trupul Tau cel dumnezeiesc si beau Sangele Tau.

°u- * it A"M a de la fata Ta si Duhul Tdu cel Sfant
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Cuvinte al lui Dumnezeu si Dumnezeule, carbunele
Trupului Tau sa-mi fie mie, intunecatului, spre luminare si
Sangele Tau spre curatirea intinatului meu suflet.

Slava...

Avand suflet Tntinat si buze necurate, nu cutez sa ma
apropii de Tine, Hristoase, si sa primesc Trupul Tau; dar
fa-ma vrednic de aceasta.

Siacum...

Marie, Maica lui Dumnezeu, care esti sdlas scump al
bunei miresme, cu rugaciunile tale fa-mad vas ales pentru a
ma impartasi cu Sfintele Taine ale Fiului tau.

Cantarea a sasea:

Irmos:

intru adancul greselilor fiind Tnvaluit, chem adancul
cel nesfarsit al milostivirii Tale; scoate-ma din stricaciune,
Dumnezeule.

Stih: Inima curatd zideste intru mine, Dumnezeule, si
duh drept innoieste intru cele dinlauntru ale mele.

Mintea, sufletul si inima sfinteste-mi-le, Mantuitorule,
si ma invredniceste fara de osanda, Stapane, sa ma apropii
de infricosatoarele Tale Taine.

Stin: Nu ma lepada de la fata Ta si Duhul Tdu cel Sfant
nu-L lua de la mine.

Ca, nstraindndu-ma de patimi, sd am addugirea harului
Tau si Tntarirea vietii, prin Tmpartasirea cu Sfintele Tale
Taine, Hristoase.

Slava...

a®seas setasse asseax’ssrass 252 e asseasse-asserasseasseras
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Cu frica si cu cutremur sa ne apropiem toti de dumneze-
iestile Taine ale lui Hristos si sa primim adevaratul si sfan-
tul Lui Trup si adevaratul, sfantul si scumpul Lui Sange.

Siacum

Dumnezeule, Cuvantul luiDumnezeu cel Sfant, sfmteste-
ma acum cu totul pe mine, cel ce vin cdtre dumnezeiestile
Tale Taine, pentru rugaciunile Sfintei Maicii Tale.

Apoi: Doamne miluieste. (de 3 ori), Slava... Siacum...

Condacul:

Sa nu ma treci cu vederea, Hristoase, pe mine, cel ce
primesc Pdinea, adica Trupul Tdu, si dumnezeiescul Tau
Sange si ma impartasesc cu Preacuratele siinfricosatoarele
Tale Taine, Stapane; sa nu-mi fie mie, ticalosului, spre
osanda, ci spre viata vesnica si fara de moarte.

Cantarea a saptea

Irmos:

Chipul cel de aur in campul Deira fiind cinstit, cei trei
tineri au defaimat porunca ceafara de Dumnezeu; si, fiind
aruncati in mijlocul focului, racorindu-se cantau: ,,Binecu-
vantat esti, Dumnezeul parintilor nostri!”’

Stih: Inima curata zideste intru mine, Dumnezeule, si
duh drept innoieste intru cele dinlduntru ale mele.

Tmpartasireanemuritoarelor Tale Taine, Hristoase, sa-mi
fie mie acum izvor de bunatati, lumina, viatd, nepatimire
si solire spre adaugirea si inmultirea dumnezeiestii Tale
bunatati, ca sa Te slavesc pe Tine, Cel ce Singur esti bun.

Stin: Nu ma lepada de la fata Ta si Duhul Tau cel Sfant
nu-L lua de la mine.
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1zbaveste-ma de patimi, de vrajmasi, de nevoi si de tot
necazul, pe mine, cel ce ma apropii acum cu cutremur,
cu dragoste si cu sfiala, lubitorule de oameni, de Tainele
Tale cele nemuritoare si dumnezeiesti, si-Ti cant Tie:
Binecuvantat esti, Doamne, Dumnezeul parintilor nostri.

Slava...

Suflete al meu ticélos, suflete patimas, spaiménteaza-
te, vazand preaslavitele Taine; lacrimeaza, suspinand si,
batandu-te in piept, striga si zi: Doamne, curateste-ma pe
mine, desfranatul.

Siacum...

Ceea ce ai nascut pe Mantuitorul Hristos mai presus
de minte, de Dumnezeu daruita, tie, celei curate, ma rog
acum eu, robul tdu cel necurat: Pe mine, cel ce voiesc sa
ma apropii acum de Tainele cele Preacurate, curateste-ma
ntru totul de Tntindciunea trupului si a sufletului.

Irmos:

Pe Dumnezeu, Cel ce S-apogorat in cuptorul cel cufoc la
tinerii evreilor si vapaia in racoreala aprefacut, pe Domnul
lucrurile laudati-L si-L preainaltati Tntru toti vecii.

Stih: Inimd curata zideste intru mine, Dumnezeule, si
duh dreptinnoieste intru cele dinlauntru ale mele.

Cerestilor, infricosatoarelor si Sfintelor Tale Taine,
Hristoase, si Cinei Tale celei dumnezeiesti si de taina, si pe
mine, cel deznadajduit, acum partas a fi ma invredniceste,
Dumnezeule, Méantuitorul meu.

Stih: Nu ma lepada de la fata Ta si Duhul Tau cel Sfant
nu-L lua de la mine.
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Cétre a Ta milostivire alergadnd, Bunule, cu frica strig
catre Tine: ,Petrece Tntru mine, Mantuitorule, si eu intru
Tine”, precum ai zis; ca iata, Tndraznind spre mila Ta,
mananc Trupul Tau si beau Sangele Tau.

Binecuvantam pe Tatal,
pe Fiul si pe Sfantul Duh, Domnul.

Ma cutremur, caprimind focul, sanuméaaprind caiarbasau
s& ma topesc ca ceara. O, infricosatoare Taina! O, milostivire
a lui Dumnezeu! Cum eu, tina fiind, ma Tmpartasesc cu
dumnezeiescul Trup si Sange si ma fac fara stricaciune.

Siacum...

Cu adevarat, Maica lui Dumnezeu, Tn pantecele tau S-a
copt Painea cea dumnezeiasca a Vietii, pazind nevatamat
pantecele tau cel nevinovat. Pentru aceasta, te laudam pe
tine ca pe hranitoarea noastra, intru toti vecii.

Céantarea a noua:
Irmos:

Pe Dumnezeu-Cuvantul cel din Dumnezeu, Care cu ne-
graita intelepciune a venit sa innoiasca pe Adam, cel cazut
rau intru stricaciune prin mancare, din sfanta Fecioara ne-
grait intrupandu-Se pentru noi, credinciosiicu un gand in
cantari sa-L slavim.

Stih: Inima curata zideste Tntru mine, Dumnezeule, si
duh drept Tnnoieste intru cele dinlauntru ale mele.

Gustati si vedeti ca bun este Domnul, Care, pentru noi,
asemenea noud S-a facut; si, Tatalui o singura data jertfa
aducandu-Se, pururea Se junghie, sfintind pe cei ce se
Tmpartasesc cu El
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nu-L lua de la mine.

Cu sufletul si cu trupul sa ma sfintesc, Stapane, g
ma luminez, s& ma mantuiesc, sa-Ti fiu Tie locas prin
impartasirea Sfintelor Taine, avandu-Te pe Tine locuitor
intru mine, impreund cu Tatal si cu Duhul, Facatorule de

bine, Mult-milostive.

Slava...

Ca focul si ca luminasasmhfigmdpukrupul g Sangele Tau
cel scump, Mantuitorul Meu, arzand materia pacatului *
mistuind spinii patimilor si lumindndu-ma pe mine intreg,
cel ce ma inchin Dumnezeirii Tale.

Siacum...

Dumnezeu S-aintrupat din sangiurile tale cele curate.
Pentru aceasta, te lauda pe tine, Stapana, tot neamul si te
mareste multimea ngerilor, ca prin tine au vazut pe Cel ce
stapaneste toate, luand fiintd omeneasca.

Sifindata:

Cuvine-se cu adevarat a te ferici pe tine, Nascatoare de
| Dumnezeu, cea pururea fericita si Tntru totul fara-prihana,
ft si Maica Dumnezeului nostru; Ceea ce esti mai cinstita
J decat heruvimii si mai slavita fara-de-asemanare decat
J serafimii, care fara stricaciune pe Dumnezeu-Cuvantul ai
? nascut, pe tine, cea cu adevarat Nascatoare de Dumnezeu,
f te marim.

Sfinte Dumnezeule..., Preasfanta Treime..., Tatal
nastru..,

Apoi troparele: Miluieste-ne pe noi, Doamne, miluieste-

N€ pe noi..., Slava..., Doamne, miluieste-ne pe noi...,

o ——
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Nlepada de la fata Ta si Duhul Tau cel Sfant

Q >—om- -

si acum..., Usa milostivirii deschide-o noua... (cauti la

rugdaciunile de seard). N _ _
Daca acest Canon afostcititseara, atunci dupad troparele de mai sus,

se incheie cu rugdciunile Pavecernitei: ,,Nepatata, neintinata...”
si celelalte, iar, daca el se citeste dimineata, imediat dupa troparele

de mai sus se trece la ,,Veninti sa ne inchinam...”, Psalmul 22
si toate celelalte de mai jos, inclusiv cele 10 rugaciuni dinainte de
Tmpartdsire (mai ales daca ele nu se citesc in Biserica).

Dacd rugdciunele se citesc separat de Canonul de mai sus, dupa ruga-

ciunile de dimineata se zice iarasi: Doamne miluieste. (de 12 ori),
Slava..., Siacum..., Veniti sa ne inchinam... (de 3 ori) si cele
de maijos:

Psalmul 22

Domnul mé& paste si nimic nu-mi va lipsi. La loc cu
verdeata, acolo m-a salasluit; la apa odihnei m-a hranit.
Sufletul meu I-aintors, cdlauzitu-m-a pe cararile dreptatii,
pentru numele Lui. C& de voi si umbla in mijlocul umbrei
mortii, nu ma voi teme de rele, ca Tu cu mine esti. Toiagul
Tau si varga Ta, acestea m-au mangaiat. Gatit-ai masa
Tnaintea mea, impotriva celor ce ma necajesc; uns-ai cu
untdelemn capul meu, si paharul Tau ma imbata ca un
puternic. Si mila Ta ma va urma in toate zilele vietii mele,

ca sa locuiesc Tn casa Domnului Tntru lungime de zile.

Psalmul 23
Al Domnului este pamantul si cuprinsul lui, lumea
si toti cei ce locuiesc in ea. Acesta deasupra marilor I-a
intemeiat pe el si peste rauri l-a asezat pe el. Cine se va
sui Tn muntele Domnului? Si cine va sta in locul cel sfant
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al Lui? Cel nevinovat cu mainile si curat cu inima, care nu
si-a dat spre deserticiune sufletul siu si nu s-a jurat cu
viclesug aproapelui sau. Acesta va primi binecuvantare de
la Domnul si milostivire de la Dumnezeu, Méantuitorul sau.
Acesta este neamul celor ce-L cautd pe Domnul, al celor
ce cauta fata Dumnezeului lui lacov. Ridicati, capetenii,
portile voastre! Si voi, porti vesnice, ridicati-va, si va
intra imparatul slavei! Cine este Acesta, imparatul slavei?
Domnul cel tare si puternic, Domnul cel tare in razboi!
Ridicati, capetenii, portile voastre! Si voi, porti vesnice,
ridicati-va, si va intra Tmparatul slavei! Cine este Acesta,
imparatul slavei? Domnul puterilor, Acesta este Tmparatul
slavei!

Psalmul 115

Crezut-am, de aceea am grait si m-am smerit foarte,
zicand intru uimirea mea: ,, Tot omul este mincinos!” Ce
voi rasplati Domnului pentru toate cate mi-a dat mie?
Paharul méantuirii voi lua si numele Domnului voi chema.
Fagaduintele mele le voi plini Domnului, Tnaintea a tot
poporul Sdau. Scumpa este Tnaintea Domnului moartea
cuviosilor Sdi. O, Doamne, eu sunt robul Tau, eu sunt
robul Tau si fiul roabei Tale; rupt-ai legaturile mele! Tie-Ti
voi aduce jertfa de lauda si numele Domnului voi chema!
Fagaduintele mele le voi plini Domnului, Tnaintea a tot
poporul Sau, in curtile casei Domnului, Tn mijlocul tau,
lerusalime!

Slava..., Siacum..., Aliluia... (de 3 ori si trei metanii)
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Tropare pregatitoare:

Farddelegile mele trece-le cu vederea, Doamne, Cel ce
Te-ai nascut din Fecioara, si curateste inima mea, facand-o
biserica a Preacuratului Tau Trup si S&nge si nu ma lepada
pe mine de la fata Ta, Cel ce ai nemasurata mila.

Slava...

Spre impartasirea Sfintelor Tale Taine cum voi indrazni
sa vin eu, nevrednicul? C& de voi cuteza sa ma apropii
de Tine laolaltd cu cei vrednici, haina ma vadeste ca nu
este de Cina, si osanda voi pricinui mult-pacatosului meu
suflet; dar curateste, Doamne, necuratia sufletului meu si
ma mantuieste, ca un iubitor de oameni.

Siacum...

Mare este multimea pacatelor mele, Nascatoare de
Dumnezeu, curata, la tine alerg, avand trebuinta de
vindecare. Cerceteaza neputinciosul meu suflet si te roaga
Fiului tdu si Dumnezeului nostru sa-mi daruiasca iertare
de relele ce am facut, ceea ce esti una binecuvantata.

Apoi: Doamne miluieste. (de 40 ori si 12 metanii)

se- as ¥ as. & «S. I? axsscr as.

Nasxsesa ¥? & Se- asse- € Se- as. serasse- & Se- -assc><aGse> as. se-axt s axise-as- & axtse? a



B R 000 ® R X BRE T 030X 5l eee 3B IHESS tHS(*-c&S(*£6.5C*

1® NH

tT

RUGACIUNILE DINAINTE DE
DUMNEZEIASCA IMPARTASIRE

(dupa numarul si ordinea din Ceaslovul grecesc)

Stihuri de indemn:

Trupul Stapanului vrand sa-L primesti spre hrand, fii cu
frica sa nu te arzi, cafoc este; Sangele Lui vrand sa-L bei
spre-mpartasire, mergi si cu cei ce te-au mahnit te Tmpaca,si
asa indrazneste de ia hrana sfanta. Vrand sa te-mpartasesti
cu Jertfa de Taina, cu al Stapanului Trup facator de viata,
Tntru acest chip te roaga cu cutremur:

Rugaciunea ntai
(a Sfantului Vasile cel Mare)

Stapane Doamne, lisuse Hristoase, Dumnezeul nostru,
Cel ce esti izvorul vietii si al nemuririi, Facatorul a toata
faptura vazuta si nevazuta, Fiul Tatalui celui fara de
inceput, Cel ce impreuna cu El esti vesnic si fara de inceput,
Care pentru multa bunatate, in zilele cele din urma, ai
purtat Trup si Te-ai rastignit si Te-ai jertfit pentru noi, cei
nemultumitori si nerecunoscatori, si cu Sangele Tau ai
Tnnoit firea noastra cea stricata prin pacat, insuti imparate,
Cel ce esti fara de moarte, primeste si pocainta mea, a
pacatosului, si pleaca urechea Ta catre mine si ascultd
graiurile mele, ca am gresit, Doamne; gresit-am la cer si
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Tnaintea Ta si nu sunt vrednic a cauta spre Tnaltimea slavei
Tale. Caam maniat bunatatea Ta, calcand Tnvataturile Tale
si neascultdnd de poruncile Tale. Dar Tu, Doamne, fara
rautate fiind, indelung-rabdator si mult-milostiv, nu m-ai
dat pe mine sa pier cu faradelegile mele, asteptand in tot
chipul intoarcerea mea. Ca Tu ai zis, lubitorule de oameni,
prin prorocul Tdu ca nu voiesti moartea pacatosului, ci
sa se Tntoarca si sa fie viu. Ca nu vrei, Stapane, sa pierzi
faptura mainilor Tale, nici nu voiesti pierderea oamenilor,
,Cl vrei ca toti sa se mantuiasca si la cunostinta adevarului
sa vina”. Pentru aceasta, si eu, desi sunt nevrednic cerului
si pamantului si acestei vieti trecatoare, pentru ca m-am
supus cu totul pacatului si m-am facut rob dezmierdarilor
si am necinstit chipul T&u, dar, fiind faptura si zidirea
Ta, nu deznadajduiesc de a mea mantuire, eu ticalosul,
ci, nadajduind Tn milostivirea Ta cea fara de margini, vin
catre Tine. Primeste-ma, deci, si pe mine, lubitorule de
oameni, Hristoase, ca pe desfranata si ca pe talharul, ca pe
vamesul si ca pe fiul cel pierdut, si ridica sarcina cea grea
a pacatelor mele, Cel ce ridici pacatul lumii si tamaduiesti
neputintele oamenilor. Cel ce chemi la Tine pe cei osteniti
si impovarati si le dai odihna, Cel ce n-ai venit sa chemi la
pocainta pe cei drepti, ci pe cei pacatosi, curateste-ma si
pe mine de toata necuratia trupului si a duhului, Tnvata-
ma sa savarsesc sfintenie intru frica Ta, ca, Tntru curata
marturisire a cugetului meu, primind particica Sfintelor
Tale Taine, sa ma unesc cu Sfantul Tau Trup si Sange si sa
Te am pe Tine locuind si petrecand intru mine Tmpreuna
cu Tatal si cu Sfantul Duh. Asa, Doamne, lisuse Hristoase,
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Dumnezeul meu, sa nu-mi fie mie spre osanda impartasirea
Preacuratelor si de viata facatoarelor Tale Taine, nici sa
ajung neputincios cu sufletul si cu trupul, impartasindu-ma
cu nevrednicie; ci da-mi, pana la suflarea mea cea mai de pe
urma, ca fara de osdnda sa primesc particica Sfintelor Tale
Taine, spre impartasirea cu Duhul Sfant, camerinde pentru
viata de veci si spre raspuns bineprimit la infricosatorul
Tdu tron de judecata, ca si eu, dimpreuna cu toti alesii Tai,
sa fiu partas bunatatilor Tale celor nestricacioase, pe care
le-ai gatit, Doamne, celor ce Te iubesc pe Tine, intru care
esti preaslavit Tn vecii vecilor. Amin.

Rugaciunea a doua
A : :
(a Sfantului Vasile cel Mare)

Stiu, Doamne, ca intru nevrednicie ma impartasesc cu
Preacuratul Tau Trup si cu Scump Sangele Tdu si vinovat
sunt, si osdnda mie insumi mananc si beau, neputandu-
mi da seama, precum se cuvine, de Trupul si Sdngele Tau,
Hristoase, Dumnezeul meu. Dar, indraznind spre indurarile
Tale, ma apropii de Tine, Cel ce ai zis: ,,Cel ce mananca
Trupul Meu si bea Sangele Meu intru Mine ramaéne si Eu
intru el”. Deci, milostiveste-Te, Doamne, si hu ma pedepsi
pe mine, pacatosul, ci fa cu mine dupa mila Ta. Si sa-mi
fie mie Sfintele Tale Taine spre tdmaduire si curatire, spre
luminare si paza, spre méntuirea si sfintirea sufletului si
a trupului; spre izgonirea a toata nalucirea, a faptei celei
rele si a lucrarii diavolesti, care se lucreaza cu gandul intru
madularele mele, spre indraznirea si dragostea cea catre
Tine, spre ndreptarea si intarirea vietii, spre inmultirea
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m faptelor bune si a desavarsirii, spre plinirea poruncilor si
spre Tmpartasirea cu Sfantul Duh, ca merinde pentru viata
de veci si spre raspuns bineprimit lainfricosatorul Tau tron
de judecata, iar nu spre certare sau spre osanda.

w -

Rugaciunea a treia
(a Sfantului loan Gura de Aur)

Doamne, Dumnezeul meu, stiu ca nu sunt vrednic,
nici pregatit ca sa Te primesc sub acoperemantul casei
0 sufletului meu, pentru cad este cu totul pustiu si surpat

si nu afli Tn mine loc potrivit ca sa-Ti pleci capul. Dar,
| precum din Tnaltime Te-ai plecat pentru noi, pleaca-Te i
acum spre smerenia mea. Si, precum ai binevoit a Te culca
Tn pestera si in ieslea dobitoacelor, asa binevoieste a intra
si n ieslea dobitocescului meu suflet si Tn Tntinatul meu
trup. Si, precum n-ai socotit lucru nevrednic a intra si a
cina Tmpreund cu pacatosii Tn casa lui Simon cel lepros,
asa binevoieste a intra si in casa smeritului, leprosului
si pacatosului meu suflet. Si precum n-ai Tndepartat pe
desfranata cea pacatoasa, care a venit si s-a atins de Tine,
asa Te milostiveste si de mine, pacatosul, care vin si ma
ating de Tine. Si precum nu Te-ai scarbit de Tntinata i
necurata ei gurd, ce Te-a sarutat, asa nu Te scarbi nici de
o Tntinata si mai necurata mea gura, nici de buzele mele cele
necurate si pangarite, nici de limba mea cea cu totul ne-
curata. Ci sa-mi fie mie carbunele Preasfantului Tau Trup
si al Scumpului Tau Sange spre sfintire si spre luminare,
8 spre insanatosirea smeritului meu suflet si trup, spre usu-
| rarea greutatii greselilor mele celor multe, spre paza de
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toatd lucrarea diavoleasca, spre indepartarea si schimbarea
raului si vicleanului meu obicei, spre omorarea patimilor,
spre plinirea poruncilor Tale, spre adaugirea dumnezeies-
cului Tau har si spre dobandirea Tmparatiei Tale. Ca nu
vin la Tine ca un nepasator, Hristoase Dumnezeule, ci
increzandu-main bundatatea Ta cea nespusa; si canu cumva
ramanand departe prea multd vreme de Tmpartasirea Ta,
sa fiu prins de lupul cel intelegator. Pentru aceasta, ma rog
Tie, Cel ce singur esti sfant, Stapane, sfinteste-mi sufletul si
trupul, mintea si inima, rarunchii si maruntaiele; innoieste-
ma tot si inraddcineaza frica Ta intru madularele mele si
sfintenia Ta fa-o nestearsa de la mine. Si-mi fii mie ajutor
si folositor, indreptand in pace viata mea si invrednicindu-
ma a sta de-a dreapta Ta, cu sfintii Tai, pentru rugaciunile
si mijlocirile Preacuratei Maicii Tale si ale slujitorilor Tai
celor fara de trup, ale preacuratelor puteri, si pentru ale
tuturor sfintilor, care din veac au bineplacut Tie. Amin.

Rugaciunea apatra
(a Sfantului loan Gura de Aur)

Nu sunt vrednic, Stapane Doamne, sa intri sub acopera-
mantui sufletului meu, ci, de vreme ce Tu, ca un iubitor de
oameni, vrei sa locuiesti intru mine, indraznind, ma apro-
pii. Porunceste-mi, si voi deschide usile pe care Tu Tnsuti le-
ai zidit si intrd cu iubirea Ta de oameni, pe care pururea o
ai. Intra si lumineaza cugetul meu cel intunecat. Si cred ca
aceasta vei face, ca n-ai indepartat pe desfranata care a ve-
nit la Tine cu lacrimi, nici pe vamesul care s-a pocait nu I-ai
alungat, nici pe tlharul care a cunoscut imparatia Tanu I-ai
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izgonit, nici pe prigonitorul Pavel care s-a pocait nu I-ai lasat
cum era; ci pe toti care au venit fa Tine cu poc&intdi-ai ran-
duit in ceata prietenilor Tai, Cel ce singur esti binecuvantat
totdeauna, acum si in vecii nesfarsiti. Amin.

Rugaciunea a cincea
(a Sfantului loan Gura de Aur)

Doamne lisuse Hristoase, Dumnezeul meu, slabeste,
lasda, milostiveste-Te si-mi iartda mie, pacatosului, ne-
trebnicului si nevrednicului robului Tau, caderile Tn pacat,
smintelile, greselile si toate cate am pacatuit fata de Tine,
din tineretile mele pana in ziua si ceasul de acum: fie cu
stiinta, fie din nestiinta, cu cuvantul, sau cu fapta, sau cu
géandul, sau cu cugetul, cu deprinderile si cu toate simturile
mele. Si, pentru rugaciunile celei ce fara de prihana Te-a
nascut pe Tine, ale Preacuratei si pururea Fecioarei Maria,
Maicii Tale, singura nadejde neinfruntata si ocrotitoare si
izbavitoare a mea, invredniceste-ma sa ma Tmpartasesc
fara de osadnda cu preacuratele, nemuritoarele, de viata
facatoarele si infricosatoarele Tale Taine, spre iertarea
pacatelor si spre viata de veci, spre sfintire, spre luminare,
spre tarie, spre vindecare si spre sanatatea sufletului si a
trupului, spre stergerea si pierderea cu totul a cugetelor,
a amintirilor, a deprinderilor mele celor rele si a naluci-
rilor de noapte, care vin de la duhurile cele viclene si
Tntunecate. Ca a Ta este imparatia si puterea, slava, cinstea
siinchinarea, impreuna cu Tatal si cu Duhul Sfant, acum si
pururea si in vecii vecilor. Amin.
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Rugaciunea a sasea
fa Sfantului loan Damaschin)

Stapane Doamne, lisuse Hristoase, Dumnezeul nostru,
Cel ce singur ai putere a ierta pacatele oamenilor, ca un
bun si iubitor de oameni, treci cu vederea toate greselile
mele cele cu stiinta si cu nestiintd si ma Tnvredniceste
sd& ma Tmpartasesc fara de osédndda cu dumnezeiestile,
preaslavitele, preacuratele si de viata facatoarele Tale
Taine, nu spre osanda, nici spre adaugirea pacatelor, ci spre
curatire si sfintire si spre dobandirea vietii si Tmparatiei ce
va sa fie, spre zid si ajutor, spre izgonirea celor potrivnici
si spre pierderea greselilor mele celor multe; ca Tu esti
Dumnezeul milei si al indurarilor si al iubirii de oameni
si Tie slava Tnaltam, Tmpreuna si Tatdlui si Duhului Sfant,
acum si pururea si n vecii vecilor. Amin.

Rugaciunea a saptea
(a Sfantului Simeon Noul Teolog)

Din buze spurcate, din inima pangarita, din limba
necuratd, din suflet spurcat, primeste-mi rugaciunea,
Hristoase al meu, si, trecand cu vederea cuvintele si
obisnuintele si nerusinarea, da-mi mie a grai cu indraz-
nealda cele ce voiesc, Hristoase al meu, dar, mai bine,
Tnvata-ma Tu ce se cuvine a face si a grai. Gresit-am mai
mult decat desfrdnata, care, afland unde salasluiesti,
cumparand mir, cu indraznire a venit sa unga picioarele
Tale, ale Stapanului meu Hristos si Dumnezeului meu.
Cum pe aceea, apropiindu-se din inima, n-ai lepadat-o,
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nici de mine nu Te scérbi, Cuvinte, ci da-mi sa tin si sa sarut
picioarele Tale si cu izvor de lacrimi, ca si cu niste mir de
mult pret, cu Indraznire sa le ung. Spala-ma cu lacrimile
mele, curateste-ma cu ele, Cuvinte. larta-mi greselile si Tmi
da indreptare. Stii multimea rautatilor mele, stii si bubele
mele, siranile mele le vezi, dar si credinta mi-o stii, vointa
mi-o vezi si suspinele mi le auzi. Nu se ascunde Tnaintea
Ta, Doamne, Dumnezeul meu, Facatorul si lIzbavitorul
meu, nici picatura de lacrimi, nici din picatura vreo parte.
Cele inca nesavarsite de mine le-au cunoscut ochii Tai si
in cartea Ta se vor scrie si cele inca nefacute de mine. Vezi
smerenia mea, vezi-mi osteneala cata este si toate pacatele
mi le iarta, Dumnezeule a toate, incat, cu inima curata, cu
gandul infricosat si cu sufletul smerit sa& ma Tmpartasesc
cu Tainele Tale cele preacurate si preasfinte, cu care se
indumnezeieste si se face viu tot cel ce mananca si bea din
ele cu inima curata; ca Tu ai zis, Stapanul meu: ,,Tot cel
ce mananca Trupul Meu si bea Sangele Meu Tntru Mine
ramane si Eu intru el”. Cu totul adevarat este cuvantul
Stapanului si Dumnezeului meu, ca cel ce se impartaseste
cu Darurile cele dumnezeiesti si indumnezeitoare nu
este singur, ci cu Tine, Hristoase al meu, Cel ce esti din
Lumina cea cu trei straluciri, Care lumineaza lumea. Deci,
pentru ca sa nu raman singur, fara de Tine, Datatorule de
viata, suflarea mea, viata mea, bucuria mea, mantuirea
lumii, pentru aceasta m-am apropiat de Tine, precum
vezi, cu lacrimi si cu sufletul umilit. Ma rog sa iau izbavire
de greselile mele si sa ma impartasesc fara de osanda cu
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Tainele Tale cele datatoare de viata si fara de prihana, ca
sa ramai, precum ai zis, cu mine, cel de trei ori ticalos,
si sa nu ma rapeasca cu viclesug inselatorul, aflandu-ma
departat de harul Tau si, inselandu-ma, sa ma departeze
si de Tndumnezeitoarele Tale cuvinte. Pentru aceasta,
cad Tnaintea Ta si cu caldura strig catre Tine: precum
pe fiul cel pierdut si pe desfrénata, care au venit la Tine,
i-ai primit, asa ma primeste si pe mine, desfranatul si
intinatul, Milostive, care cu suflet umilit vin acum la Tine.
Stiu, Mantuitorule, ca nimeni ca mine n-a gresit Tie, nici
a facut faptele pe care le-am facut eu. Dar si aceasta stiu,
ca marimea greselilor mele si multimea pacatelor mele
nu covarsesc rabdarea cea multa a Dumnezeului meu,
nici iubirea Lui de oameni cea Tnalta, ci pe cei ce fierbinte
se pocaiesc, cu mila indurarii 1i curatesti si 1i luminezi si
cu lumina Ti unesti, partasi Dumnezeirii Tale facandu-i
fard pizmuire si — lucru strain de gandurile Tngeresti
si omenesti — de multe ori vorbesti cu ei ca si cu niste
prieteni ai Tai adevarati. Acesteama facindraznet, acestea
imi dau aripi, Hristoase al meu, si, pundndu-mi nadejdea
in multele Tale binefaceri fata de noi, bucurdndu-ma si
cutremurandu-ma, cu focul ma impartasesc, iarba uscata
fiind eu, si — straina minune! — ma racoresc nears, ca
rugul de demult, care, aprins fiind, nu se mistuia. Pentru
aceasta, cu gand multumitor si cu multumitoare inima, cu
multumitoare madulare ale sufletului si ale trupului meu
ma Tnchin si Te maresc si Te preaslavesc pe Tine, Dumne-
zeul meu, Cel ce cu adevarat esti binecuvantat, acum siin
veci. Amin.
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Rugaciunea a opta
(a Sfantului Simeon Metafrastul)

Doamne, Cel ce singur esti curat si fara stricaciune,
Care pentru nespusa milostivire a iubirii de oameni ai
luat toata firea noastra din curatul si feciorescul sange al
celei ce mai presus de fire Te-a nascut pe Tine, cu venirea
dumnezeiescului Duh si cu bunavoirea Tatalui celui
de-a pururea vesnic, Hristoase lisuse, intelepciunea lui
Dumnezeu, pacea si puterea; Cel ce ai primit cu trupul
Tau patimile cele de viata facatoare si mantuitoare: cru-
cea, piroanele, sulita, moartea — omoara-mi patimile cele
trupesti, care Tmi strica sufletul. Cel ce cu ingroparea Ta ai
pradat imparatia iadului, Tngroapa-mi sfaturile mele cele
viclene, prin ganduri bune, sirisipeste duhurile cele viclene.
Cel ce cu nvierea Ta cea de a treia zi si de viata purtatoa-
re ai ridicat pe stramosul cel cazut, ridicd-ma si pe mine,
cel ce am alunecat in pacat, punandu-mi Tnainte chipuri de
pocdinta. Cel ce cu preaslavita inaltarea Ta la cer ai Tndum-
nezeit trupul pe care L-ai luat si L-ai cinstit cu sederea de-a
dreapta Tatalui, Tnvredniceste-ma prin Tmpartasirea Sfin-
telor Tale Taine sa dobandesc partea cea de-a dreapta a ce-
lor mantuiti. Cel ce prin pogorarea Mangaietorului Duh ai
facut vase cinstite pe sfintii Tai ucenici, arata-ma si pe mine
a fi locas al venirii Lui. Cel ce vei veni iarasi sa judeci toa-
ta lumea intru dreptate, binevoieste sa Te Tntdmpin si eu
pe nori, pe Tine, Judecatorul si Facatorul meu, Tmpreuna
cu toti sfintii Tai, ca neincetat sa Te slavesc si sa Te laud pe
Tine, impreuna cu Parintele Tau cel fara de Tnceput si cu
Preasfantul si Bunul si de viata Facatorul Tau Duh, acum i
pururea siin vecii vecilor. Amin.
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Rugaciunea a noua
(a Sfantului loan Damaschin)

inaintea usilor casei Tale stau si de gandurile cele rele
nu ma departez. Ci Tu, Hristoase Dumnezeule, Care ai in-
dreptat pe vamesul si ai miluit pe cananeianca si ai deschis
talharului usile raiului, deschide-mi si mie indurarile iubi-
rii Tale de oameni si ma primeste pe mine, cel ce vin si ma
ating de Tine, ca pe desfranata si ca pe cea cu scurgerea de
sange. Ca aceasta, atingandu-se de marginea hainei Tale, in-
data a luat tamaduire, iar cealalta, cuprinzand preacuratele
Tale picioare, a dobandit dezlegare de pacate. lar eu, tica-
losul, intreg Trupul Tau cutezand a-L primi, sa nu fiu ars, ci
ma primeste ca si pe dansele si-mi lumineaza simtirile cele
sufletesti, arzand nelegiuirile pacatelor mele, pentru rugaciu-
nile celei ce fara de samanta Te-a nascut pe Tine si ale pu-
terilor ceresti, ca binecuvantat esti in vecii vecilor. Amin.

Rugaciunea a zecea
(a Sfantului loan Gura de Aur)

Cred, Doamne, si marturisesc ca Tu esti cu adevarat
Hristos, Fiul lui Dumnezeu celui viu, Care ai venitin lume
sa mantuiesti pe cei pacatosi, dintre care cel dintai sunt eu.
Cred, de asemenea, ca Acesta este Tnsusi preacurat Trupul
Tau si Acesta este Tnsusi scump Sangele Tau. Deci, ma rog
Tie: miluieste-ma si-mi iartd greselile mele cele de voie si
cele fara de voie, [cele cu cuvantul, cu fapta sau cu gandul,]
cele Tntru stiinta si intru nestiinta, si ma invredniceste ca,
fard de osanda sa ma Tmpartasesc cu preacuratele Tale
Taine, spre iertarea pdcatelor si spre viata de veci. Amin.
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RUGACIUNILE DE MULTUMIRE
DUPA DUMNEZEIASCA IMPARTASIRE

Stihuri de indemn:

Dupa ce vei primi f\mpértégirea sfAntd aficitoarelor de
viata Daruri, adu lauda si multumire mare si cu caldura
Domnului te roaga: Slava Tie, Doamne! Slava Tie, Doamne!
Slava Tie, Dumnezeul nostru, slava Tie!

Rugaciunea Tntai
(a Sfantului Vasile cel Mare)

Multumesc Tie, Doamne Dumnezeul meu, ca nu m-ai
lepadat pe mine, pacatosul, ci partas a fi Sfintelor Tale Taine
m-ai Tnvrednicit. Multumesc Tie ca pe mine, nevrednicul, a
ma Tmpartasi cu Preacuratele Tale Daruri m-ai invrednicit.
Ci, Stapéane, lubitorule de oameni, Care pentru noi ai murit
si ai Tnviat si ai daruit noud aceste infricosatoare si de viata
facatoare Taine, spre binefacerea si sfintirea sufletelor si a
trupurilornoastre, da sa-mi fie simie acesteaspretamaduirea
sufletului si a trupului, spre izgonirea a tot potrivnicul, spre
luminarea ochilor inimii mele, spre Tmpacarea sufletestilor
mele puteri, spre credinta neinfruntatd, spre dragoste
nefatarnica, spre desavarsirea intelepciunii, spre paza
poruncilor Tale, spre addugirea dumnezeiescului Tau har
si spre dobandirea Tmparatiei Tale. Ca intru sfintenia Ta
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cu acestea fiind pazit, s& pomenesc harul Tau pururea si
sa nu mai viez mie, ci Tie, Stapanului si Binefacatorului
nostru. Si asa, iesind dintru aceasta viata intru nadejdea
vietii celei vesnice, sa ajung la odihna cea de-a pururea,
unde este glasul cel neincetat al celor ce lauda si dulceata
cea fard de sfarsit a celor ce vad frumusetea cea nespusa
a fetei Tale. Ca Tu esti dorirea cea adevarata si veselia cea
nespusa a celor ce Te iubesc, Hristoase, Dumnezeul nostru,
si pe Tine Te lauda toata faptura in veci. Amin.

Rugaciunea a doua
(a Sfantului Vasile cel Mare)

Stapane, Hristoase Dumnezeule, Tmparatul veacurilor si
Facatorul tuturor, multumesc Tie pentru toate bunatatile cate
mi-ai dat mie si pentru impartasirea cu Preacuratele si de viata
facatoarele Tale Taine. Deci, ma rog Tie, Bunule si lubitorule
de oameni, pazeste-ma sub acoperamantul Tau si sub umbra
aripilor Tale, si-mi daruieste pana la suflarea cea mai de pe
urma, cu cuget curat si cu vrednicie sa ma Tmpartasesc cu
Sfintele Tale Taine, spre iertarea pacatelor si spre viata de veci.
Ca Tu esti Painea vietii, Izvorul sfintirii, Datatorul bunatatilor,
si Tie slava Tnaltam, impreuna si Parintelui si Sfantului Duh,
acum si pururea si tn vecii vecilor. Amin.

Rugaciunea a treia
(a Sfantului Simeon Metafrastul)

Cel ce de bunavoie mi-ai dat mie spre hrana Trupul
Tau, foc fiind, care arde pe cei nevrednici, sa nu ma arzi pe
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mine, Facatorul meu, ci si mai mult intra in alcatuirea
madularelor mele si Intru toate incheieturile, Tn ra-
runchi si Tn inima, si arde spinii tuturor pacatelor mele;
curateste-mi sufletul; sfinteste-mi gandurile si oasele;
numarul deplin al celor cinci simturi il lumineaza; peste
tot ma patrunde cu frica Ta; pururea ma acopera si ma
apara si ma pazeste de tot lucrul si cuvantul pierzator
de suflete; curdteste-ma, spald-ma si ma indrepteaza,
intelepteste-ma si ma lumineaza; arata-ma locas numai
al Duhului Tau si s&@ nu mai fiu salas pacatului, ci Tie
casa, prin primirea impartasaniei. Ca de foc sa fuga de
mine tot lucrul rau, toata patima. Rugatori aduc pentru
mine pe toti sfintii, pe mai-marii cetelor celor fara de
trup, pe inaintemergatorul Tau, pe Tnteleptii apostoli,
si cu acestia si pe Preacinstita si Preacurata Maica Ta,
ale caror rugaciuni primeste-le, Milostive Hristoase al
meu, iar pe mine, slujitorul Tau, fiu al luminii ma fa; ca
Tu Tnsuti esti, Bunule, sfintirea si luminarea sufletelor
noastre si Tie, dupa cuviinta, ca unui Dumnezeu si

v ALt A

Rugaciunea apatra
(a Sfantului Chirii al Alexandriei)
Trupul Tau cel sfant, Doamne lisuse Hristoase,
Dumnezeul meu, sa&-mi fie mie spre viata de veci si
Séangele Tau cel scump, spre iertarea pacatelor. Si sa-mi

fie mie euharistia aceasta spre bucurie, spre sanatate si
spre veselie. lar la infricosatoarea si a doua venire a Ta,
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invredniceste-ma pe mine, pacatosul, sa stau de-a dreapta
slavei Tale, pentru rugaciunile Preacuratei Maicii Tale si
ale tuturor sfintilor Tai. Amin.

Rugaciune catre
Preasfanta Nascatoare de Dumnezeu

Preasfanta Stapana, Nascatoare de Dumnezeu, care esti
luminaintunecatului meu suflet, nadejdea, acoperamantul,
scaparea, mangaierea si bucuria mea, multumesc tie
ca m-ai invrednicit pe mine, nevrednicul, sa fiu partas
preacuratului Trup si scumpului Sange al Fiului tau. Si tu,
care ai nascut Lumina cea adevaratd, lumineaza-mi ochii
cei intelegatori ai inimii. Ceea ce ai nascut lzvorul nemuri-
rii, inviaza-ma pe mine, cel omorat de pdcat. Ceea ce esti
Maica iubitoare de milostivire a Dumnezeului celui milos-
tiv, miluieste-ma si da umilintd si zdrobire inimii mele si
smerenie gandurilor mele si ridicare din robia cugetelor
mele. Si ma intareste, ca pana la sfarsitul vietii, fara de
osanda sa primesc sfintirea Preacuratelor Taine spre tama-
duirea sufletului si a trupului. Si-mi da, Stapana, lacrimi de
pocainta si de marturisire, ca sa te laud si sa te maresc pe
tine Tn toate zilele vietii mele, ca binecuvantata si preama-
rita esti in veci. Amin.

Apoi:

Acum slobozeste pe robul Tau, Stapane, dupa cuvantul
Tau, Tn pace, ca vazura ochii mei mantuirea Ta, pe care
ai gatit-o Tnaintea fetei tuturor popoarelor, lumina spre
descoperire neamurilor si slava poporului Tau, Israel.

&
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Cuvine-se cu adevarat a te ferici pe tine, Nascatoare de
Dumnezeu, cea pururea fericita si intru totul fara-prihana,
$ si Maica Dumnezeului nostru; Ceea ce esti mai cinstita
decat heruvimii si mai slavita fara-de-asemanare decat
$ serafimii, care fara stricaciune pe Dumnezeu-Cuvantul ai
nascut, pe tine, cea cu adevarat Nascatoare de Dumnezeu,
\ te marim.
% Slava..., Siacum...,
Doamne, miluieste. (de 3 ori)
Pentru rugaciunile sfintilor parintilor nostri, Doamne |
lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ne pe noi. $
| Anin: I
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PSALMII SI ANTIFOANELE
OBEDNITEI

Psalmul 102

Binecuvanteaza, suflete al meu, pe Domnul, si toate cele
dinlauntrul meu, numele cel sfant al Lui! Binecuvanteaza,
suflete al meu, pe Domnul si nu uita toate rasplatirile Lui!
Pe Cel ce iartd toate faradelegile tale, pe Cel ce vindeca
toate bolile tale, pe Cel ce izbaveste din stricaciune viata ta,
pe Cel ce te incununeaza cu mila si cu indurari, pe Cel ce
umple de bunatati dorirea ta; Tnnoi-se-vor ca ale vulturului
tineretile tale. Cel ce face milostenii este Domnul, sijudecata
tuturor celor ce li se face nedreptate. Cunoscute a facut
caile Sale lui Moise, fiilor lui Israel, voile Sale. indurator si
milostiv este Domnul, indelung-rabdator si mult-milostiv;
nu pana in sfarsit Se va iuti, nici in veac Se va mania.
Nu dupa faradelegile noastre ne-a facut noua, nici dupa
pacatele noastre ne-a rasplatit noua. Ca, dupa inaltimea
cerului de la pamant, asa a intarit Domnul mila Lui spre
cei ce se tem de El. Pe cat sunt de departe rasariturile de
la apusuri, departat-a de la noi faradelegile noastre. in ce
chip miluieste tatal pe fii, asa a miluit Domnul pe cei ce se
tem de El; cd El a cunoscut alcdtuirea noastra, adusu-Si-a
aminte ca tarana suntem. Omul — ca iarba, zilele lui — ca
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floarea campului ce vainflori, apoi vantul va trece peste ea
si nu va mai fi, nici nu se va mai cunoaste locul ei. lar mila
Domnului este din veac si pana in veac spre cei ce se tem
de El, si dreptatea Lui, spre fiii fiilor lor, spre cei ce pazesc
legamantul Lui si isi aduc aminte de poruncile Lui, ca sa le
faca pe ele. Domnul Tn cer a gatit tronul Sau si Timparatia
Lui peste toti stapaneste. Binecuvantati pe Domnul, toti
ingerii Lui, cei puterniciintru tarie, care faceti cuvantul Lui
si auziti glasul cuvintelor Lui! Binecuvantati pe Domnul,
toate puterile Lui, slujitorii Lui, care faceti voia Lui!
Binecuvantati pe Domnul, toate lucrurile Lui, in tot locul
stapanirii Lui! Binecuvanteaza, suflete al meu, pe Domnul!
Slava..., Si acum...

Binecuvanteaza, suflete al meu, pe Domnul, si toate
cele dinlauntrul meu, numele cel sfant al Lui. Binecuvantat
esti, Doamne.

Psalmul 145

Lauda, suflete al meu, pe Domnul!Lauda-voi pe Domnul
in viata mea, canta-voi Dumnezeului meu cat voi fi. Nu va
Tncredetiin cei puternici, Tn fiii oamenilor, intru care nu este
mantuire! lesi-va duhul lui si se va Intoarce in pamantul
lui; Tn ziua aceea vor pieri toate gandurile lui. Fericit cel
caruia Dumnezeul lui lacov este ajutorul lui; nadejdea
lui, spre Domnul Dumnezeul lui, Gel ce a facut cerul si
pamantul, marea si toate cele ce suntin ele, Cel ce pazeste
adevarul Tn veac, Cel ce face judecatd celor nedreptatiti,
Cel ce da hrana celor flamanzi! Domnul dezleaga pe cei
ferecati in obezi, Domnul intelepteste orbii, Domnul ridica
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pe cei surpati, Domnul iubeste pe cei drepti, Domnul
pazeste pe cei straini. Pe orfan si pe vaduva va sprijini, Si
calea pacatosilor o va pierde. imparati-va Domnul in veac,
Dumnezeul tau, Sioane, in neam si Tn neam!

Slava..., Siacum...

Unule-Nascut, Fiule si Cuvantul lui Dumnezeu, Cel ce
esti fara de moarte, si ai primit pentru mantuirea noastra
a Te Tntrupa din Sfanta Nascatoare de Dumnezeu si
pururea Fecioara Maria; Care neschimbat Te-ai intrupat
si, rastignindu-Te, Hristoase Dumnezeule, cu moartea pe
moarte ai calcat. Unul fiind din Sfanta Treime, Tmpreuna
slavit cu Tatal si cu Duhul Sfant, mantuieste-ne pe noi.

Fericirile (Matei, cap. 5)

intru impéaratia Ta, cand vei veni, pomeneste-ne pe noi,
Doamne.

Fericiti cei saraci cu duhul, ca a acelora este imparatia
cerurilor.

Fericiti cei ce plang, ca aceia se vor mangaia.

Fericiti cei blanzi, ca aceia vor mosteni pamantul.

Fericiti cei flamanzi si insetati de dreptate, ca aceia se
vor satura.

Fericiti cei milostivi, ca aceia se vor milui.

Fericiti cei curati cu inima, ca aceia vor vedea pe Dum-
nezeu.

Fericiti facatorii de pace, ca aceia fiii lui Dumnezeu se
vor chema.

Fericiti cei prigoniti pentru dreptate, ca a acelora este
Tmparatia cerurilor.
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Fericiti veti fi cAnd va vor ocari si va vor prigoni, Sivor zice
tot cuvantul rau Tmpotriva voastra, mintind despre Mine.

Bucurati-va si va veseliti, ca plata voastra multa este in
ceruri

VECHILE ANTIFOANE ALE LITURGHIEI

Antifonul I: Psalmul 91

1. Bine este a marturisi pe Domnul si a canta Numele
Tau, Preainalte!

Refren: Pentru rugaciunile Nascatoarei de Dumnezeu,
Mantuitorule, mantuieste-ne pe noi.1(dupa fiecare stih)

2. A vesti dimineata mila Ta si adevarul Tau in toata
noaptea.

3. Cat s-au marit lucrurile Tale, Doamne, adanci cu totul
sunt gandurile Tale!

4. este Domnul Dumnezeul nostru si nu este nedreptate
intru Dansul.

5. Slava... Siacum...

Antifonul II: Psalmul 92

t.Domnul S-a imparatit, Tntru podoaba S-a imbracat;
Tmbracatu-S-a Domnul intru putere si S-aincins.

Refren: Pentru rugaciunile Sfintilor Tai, Doamne,
mantuieste-ne pe noi.2 (dupa fiecare stih)

2. Pentru ca a intarit lumea care nu se va clinti.

1 Literal: Pentru mijlocirile Nascatoarei — Tai¢ mpeoBeiaig 1N¢ ©c0TOKOU,
>WTEP, 0WOOV NUAC.

2 Literal: Pentru mijlocirile Sfintilor Tdu, mantuieste-ne pe noi, Doamne —
MpeoBeialc Twv Aylwv gou, ooV RUAg, Kople.
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3. Marturiile Tale s-au adeverit foarte.

4. Casei Tale se cuvine sfintenie, Doamne, intru lungime
de zile.

5. Slava... Siacum..., Unule nascut...

Antifonul Ill; Psalmul 94

t.Veniti sa ne bucurdm de Domnul si sa strigam lui
Dumnezeu, Mantuitorului nostru.

Refren m Mantuieste-ne pe noi, Fiul lui Dumnezeu, Cel ce
esti minunat Tntru sfinti; pe noi cei ce-Ti cantam: Aliluia.
(dupafiecare stih)

2. Sa Intdmpinam fata Lui Intru lauda si in psalmi sa-I
strigam Lui.

3. Ca Dumnezeu mare este, si Domnul — imparat mare
peste tot pamantul.

4.Cain mana Lui sunt marginile pamantului sitnaltimile
muntilor ale Lui sunt.

5. Veniti sa ne inchinam si sa cadem la Hristos.

(“Refrenul de duminica si in perioada de dupa Pasti: Cel ce ai
Tnviat din morti, pe noi cei ce-Ti cantam: Aliluia.)

Psalmul 33

Binecuvanta-voi pe Domnul in toata vremea, pururea
lauda Luiin gura mea. in Domnul se va lauda sufletul meu;
sa auda cei blanzi si sa se veseleasca! Mariti pe Domnul
cu mine si sa inaltam numele Lui impreuna! Cautat-am
pe Domnul si m-a auzit, si din toate necazurile mele m-a
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sa nu se rusineze! Saracul acesta a strigat si Domnul I-a
auzit pe el, si din toate necazurile lui I-a mantuit. Strajui-va
ingerul Domnului Tmprejurul celor ce se tem de El si-i va
izbavi pe ei. Gustati si vedeti ca bun este Domnul! Fericit
barbatul care nadajduieste Tn EI' Temeti-va de Domnul,
toti sfintii Lui, ca n-au lipsa cei ce se tem de EI' Bogatii au
saracit si au flamanzit, iar cei ce-L cautd pe Domnul nu
se vor lipsi de tot binele. Veniti, fiilor, ascultati-ma, frica
Domnului va voi invata! Cine este omul care voieste viata,
care doreste sa vada zile bune? Opreste-ti limba de la rau,
si buzele tale sa nu graiasca viclesug! Fereste-te de rau si
fa binele, cauta pacea si o urmeaza pe ea! Ochii Domnului,
spre cei drepti, si urechile Lui, spre rugaciunea lor. lar fata
Domnului e Tmpotriva celor ce fac rele, ca sa piarda de
pe paméant amintirea lor. Strigat-au dreptii si Domnul i-a
auzit pe ei, si din toate necazurile lor i-a izbavit. Aproape
este Domnul de cei cu inima zdrobita si pe cei smeriti cu
duhul i va méantui. Multe sunt necazurile dreptilor, dar
din toate acelea 1i va izbavi pe ei Domnul. Domnul pazeste
toate oasele lor, nici unul din ele nu se va zdrobi. Moartea
pacatosilor este cumplita si cei ce-1 urasc pe cel drept vor
gresi. Mantui-va Domnul sufletele robilor Sai si nu vor
gresi toti cei ce nadajduiesc in EI
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COMENTARIUL |

Cererea: Pe Preasfanta, curata, preabinecuvantata, slavita
stapana noastra, de Dumnezeu Nascatoarea Si pururea Fe-
cioara Maria, cu toti sfintii pomenindu-o, pe noi nsine si unii
pe altii si toata viata noastra lui Hristos Dumnezeu sa o dam.

Aceasta cerere incheie mai multe ectenii din cultul
ortodox si, de multe ori, genereaza o evlavie aparte in randul
clericilor si credinciosilor. Mai mult decat atat, calugarii
athoniti au Tnceput sa cante recitativ, pe fundalul rostirii ei,
stihul ,,Preasfantda Nascatoare de Dumnezeu, méantuieste-
ne pe noi”, iar Liturghierul roménesc contemporan a ajuns
chiar s& desparta cererea in doud pentru a rosti a rosti
acelasi stih, doar ca verbul ,,a mantui” a fost inlocuit cu
verbul ,,a milui”, pentru a nu da senzatia ca am fi de acord
cu noua formula dogmatica a romano-catolicilor, care

0 numesc pe Maica Domnului ,impreund-mantuitoare

Bineinteles, atunci cand ortodocsii Ti cer Maicii Domnului
sa-i mantuiasca, aceasta nu se refera la rascumpararea din
pacat, ci la ajutor Tn necazuri, izbavire de primejdii si, mai
ales, la mijlocirea rugatoare catre Fiul ei.

Prin urmare, confruntandu-ne cu aceste probleme de
traducere si interpretare, am considerat necesar sa dam
unele explicatii mai detaliate, care nu pot fi cuprinse intr-o
nota de subsol.

PR R = SA R R )AL D

R SR I K PSS

sS® B = km

<< B

S SR £8arsts



P 06 W 0O P e P XSO T -SSP &P 0P O AN W <« W ®SSS®2X5> W O P R X A B X S®X> 2 IS W A S®I)KF

$3:1XiS3" SXiSCT-BS-S®ix | S® iXi SRSXE XiiX». S®iXi B> S®-5Q-S® IXiS®iXSS® SXi SREXS-S® S

1. Pe la sfarsitul secolului V — inceputul secolului VI,
Theodor Citetul ne da niste informatii istorice pretioase
privind contextul aparitiei cererii la care ne referim noi:

»,Se spune ca Petru Gnafeus a inventat (€mvorjoal) ca
mirul bisericii sa se sfinteasca in prezenta intregului popor,
ca Tn seara Teofaniei sa se facd invocarea (£mikAnoig)
asupra apelor, ca la fiecare rugaciune sa se faca amintire de
Nascdtoarea de Dumnezeu (€k €kdatn €0xn TNV O€0TOKOV
ovoualeaBat) si la fiecare adunare [euharisticd] sd se
rosteasca Simbolul de Credinta- 1

Personajul acestei istorisiri, Petru Gnafeus sau Fullo, a
fost patriarh monofizit al Antiohiei Tn anii 469, 475 si 485-
488, cand a si murit. Ca si majoritatea monofizitilor, care
se considera fideli aparatori ai dogmei de la Efes (431) si
dusmani ai dogmei de la Calcedon (451), acest patriarh
avea o evlavie deosebita fatda de Maica Domnului si a dispus
ca la sfarsitul cererilor de rugaciune, sa se faca amintire de
Nascatoarea de Dumnezeu. Verbul évopdleobal Tnseamna
a numi, dar si a rosti /a aminti numele. Mai tarziu, textul
grecesc al ecteniei va folosi verbul ,,yvnuovedw = apomeni”,
care Tn romana moderna poate insemna fie a comemora,
fie a invoca. Tnsasi relatarea lui Theodor ne sugereaza
ca ‘traducerea corecta pentru contextul nostru este ,a
comemora, a face amintire” si nicidecum ,,a invoca”, pentru
ca nu-i vorba de o rugaciune adresata Maicii Domnului.

2. Variante de traducere ale textului original:

¢ mavayiag, dxpdviou, UmepeuAoynuévng, €vO0Eou
deamoivng nuwv, O0TOKoL Kai acimapbevou Mapiog, HETA

1 Theod. Lect. Hist. Il. 48 // PG 86. Col. 208—209.
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TAVTWY TWV AYi®v JvNUOVELCOVTEC, £aUTOUC Kai GAANAOUC KOl
nacav v {wiv AUV XpI0Tw Tw Otw Topabwueda.

a) Varianta clasica de traducere este urmatoarea: Pe
Preasfanta, curata, preabinecuvantata, slavita* stapana
noastra, de Dumnezeu Nascatoarea sipururea Fecioara Maria,
cu toti sfintii pomenindu-o0*, pe noi insine si unii pe altii si toata
viata noastra lui Hristos Dumnezeu sa o dam.

* Literal: Tnslavita sau proslavita, pentru ca Maica
Domnului nu are slava prin sine insasi, ci este proslavita
de Dumnezeu, facandu-se partasa la slava Lui. Am ldsat
insé termenul obisnuit, intrucat contextul nu permite ca-
reva interpretari eretice.

* Verbul ,a (0) pomeni” — ,,pomenindu-0” — este la
gerunziu (UvnuoveDOoavTEC) sinu la conjunctiv, asa cum apare
Tn Liturghierele romanesti mai noi, care au modificat forma
verbului dupa Tmpartirea in doua a cererii, pentru a rosti
stihul: Preasfanta Nascatoare de Dumnezeu, mantuieste-ne
pe noi. Corect ar fi Tnsa ca aceasta cerere (care face referinta
la Maica Domului si la toti sfintii, dar nu este adresata lor)
sa fie rostita unitar, fard pauza si fara rostirea vreunui stih.

b) O alta varianta posibila de traducere: De Preasfantal
curata, preabinecuvantata, proslavita stapana noastra, de-
Dumnezeu-Nascatoarea si pururea Fecioara Maria, si de toti
sfintii amintindu-ne, pe noi Tnsine si unii altora, si toata viata
noastra lui Hristos Dumnezeu sa o dam.

n concluzie, sensul cererii este urmatorul: Amintindu-ne
de exemplul Nascatoarei de Dumnezeu si al tuturor sfintilor,
sa nejertfim pe noi insine si unul pentru altul, ca toata viata
noastra lui Hristos Dumnezeu sa o dam.

1 Traducere sugerata si de Sf. lerarh Dosoftei in editia de la lasi, 1679.
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COMENTARIUL II

Cererea: Mila si iertare...

Manuscrisele si tipariturile grecesti cunosc doar varianta:
ZLYYVQUNV Kai a@eatv, ceea ce ar trebui tradus cu lertare si
lasare apacatelor. Observam insa ca majoritatea covarsitoare
a traducerilor roméanestii au preferat: ,MiZa si iertare...” /
-Milasi lasare”— asa cum intalnim Tn mai multe manuscrise
si tiparituri slavonesti din secolele XIHI-XVIZ mjictb h
ocTaBlieHia / OTnymeHm / npoiiterne. Aceste diferente au
aparut Tn editiile slavonesti probabil datorita neintelegerii
sau intentiei de a clarifica mai bine termenii grecesti inruditi,
care se refera la finalitatea pocaintei. De multe ori acestia,
desi par a fi apropiati semantic si se folosesc chiar simultan, au
valente diferite. Aceste cuvinte sunt: map1de (Tapopaw) = cauta;
aveg (avinut — aveolc) = slabeste; apeg (GQinuL — ageolg) =
lasa; avyxwpnoov (cLYyXWPEW — ouyxopnalg) = iartd; iAdabnTI
(1Aaopdg) = milostiveste-te; amoAvoov (dmoAuoic) = dezleaga,
slobozeste. Textul grecesc foloseste aici doi din acesti termeni,
pe care actualele traduceri slavonesti le-au tradus corect prin:

1 Tendinta se vede clar chiar de la Tnceput, Tncepand cu Coresi [f. 28 r] si Sf.
Antim lvireanul [f. 88].

2 Printre acestea se numara si Liturghierul (Slujebnikul) ieromonahului
Macarie — Targoviste, 1508, care reprezinta prima editie slavona tiparita si prima
tiparitura din tot spatiul romanesc.
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nponjerne h ocTaBlieme, asa cum facuse si Sf. Dosoftei la
timpul sdu, folosind expresia: Lasarea si iertare (desi tot
la Dosoftei, Tn a doua ectenie a cererilor gasim: Milostivire
si iertare). Probabil pentru a fi mai expliciti, traducatorii
slavi, in special cei din Balcani, au ales alti doi termeni (tot
din cei de mai sus), iar traducéatorii romani, verificand de
obicei traducerile lor din greceste dupa cele slavonesti, au
preferat varianta slavona (balcanicd), devenita uzuala in-
clusiv in spatiul romanesc. Urmand deci acestei traditii lo-
cale foarte vechi si singura de faptin spatiul roménesc (cu
exceptia uitata a traducerii lui Dosoftei), am lasat peste tot
varianta: ,,Mila si iertare...”.

— T ————

axs.-s® axs--s@axs--s®@as-®®ax>s®axs s® axis® axi3BH®ax>®®axs-s®a » s® axt-s®axi-s®axss® axs.sk V



H O

x th

KT h

Poporul: Vrednic si drept [este]!

Domnului (Ebxaplotiiowpev tw Kupiw)!”, la care poporul
raspunde :A&lov ko't dikalov (faraverb). Literal, acestraspuns
se traduce: Vrednic si drept!] dar, trebuie sa recunoastem c3,
cel putin in limba roméana, textul nu este prea clar.

Observam ca si Anaforaua Sf. loan Gura de Aur incepe
cu aceleasi cuvinte: A&lov Kol dikalov”, iar continuarea:
o€ Opveiv, o€ eOAoyeiv..., i-a determinat pe traducatorii
romani sa introduca si verbul auxiliar ,a fi/este”,
ajungandu-se la varianta ,,Vrednic si drept este a-Ti canta,
a Te binecuvanta...”, desi pentru Coresi nu era o problema
s traduca: ,,Destoinic si derept fie a canta...”.

Sf. Mitropolit Dosoftei (Liturghierul de la lasi, 1679)
traduce raspunsul poporului: ,,Vrednic si cu dirept este”,
iar inceputul Anaforalei: ,Vrednicu-i si cu direptul este
Tine a canta, Tine a blagoslovi.. Abia Sf. Antim lvireanul
(Liturghierul de la Targoviste, 1713) recurge la traducerea
,»,CU vrednicie si cu dreptate”, care a ramas in majoritatea
traducerilor romanesti ulterioare, desi aceasta schimba
radical sensul traducerii, mutand accentul de pe necesitatea
actiunii, pe modul de savarsire al ei.

1 Ladiaconul Coresi: ,,Destoinic si derept!”.
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Trebuie sa mai precizam ca, chiar si Liturghierul Sf.
Antim din secolul XVIIl inca nu avea raspunsul poporului/
stranei cu adaosul de mai tarziu ,[este] a ne inchina
Tatalui si Fiului si Sfantului Duh, Treimii celei de-o-fiinta
si nedespartita”, care a fost preluat din Slujba Botezului si,
care, dubleazaintr-o alta forma marturisirea de dinainte de
Crez: ,,Pe Tatal, pe Fiul si pe Sfantul Duh..  Acest adaos, ca
si multe altele, a aparut in Liturghie pentru a acoperi golul
sonor cauzat de rostirea in taina a Anaforalei, netindnd
seama de doua probleme pe care le cauzeaza: a) schimba
adresantul de la Tatal (caruia ii este adresata Anaforaua),
catre intreaga Treime; si b) la cererea preotului de a
multumi, poporul/strana spune ca ,se Tnchind”. Pentru a
intelege mai departe sensul Liturghiei va trebui sa facem
abstractie de acest adaos nereusit si inutil.

Revenind la posibilele variante de traducere si
interpretare ale acestei ocurente, cred cd trebuie sa
renuntam la traducerea confuza a lui Antim lvireanul si sa
revenim la intelesul primar al textului, care vrea s& spuna
ca este vrednic si drept a-1 multumi lui Dumnezeu, adica
vrednic si cuvenit lucru estela aduce multumire si cantare

1 Asa traduce diac. loan Icd jr. inceputul Anaforalei in ,,Canonul Ortodoxiei”, p.
924. Imnografii de mai tarziu, pentru aexprima aceeasi idee, au inceput sa foloseasca
expresia AE10v €0TIV OC AANBWC™, care, de fapt, este atribuitd unei vedenii Tngeresti
pe care a avut-o un monah aghiorit atunci cand a fost invdtat cum sa-i cante Maicii
Domnului. Aceasta expresie AE10v €0TIV w¢ AANBWG” reprezintd o forma mult mai
elevatad de a exprima faptul ca ,,intr-adevar se cuvine” a face un lucru. SiTn acest caz
traducatorii romani au Tntalnit dificultati de traducere. Unii au tradus ,,Vrednic este
cu adevarat a te ferici pe tine, Nascatoare de Dumnezeu...”; altii ins&, intelegand
gresit textul, au spus ,,Vrednica esti cu adevarat a te ferici.. casi cum vrednicia s-ar
referi la Maica Domnului si nu la necesitatea actiunii (ca si in cazul Anaforalei). Cei
mai multi Tnsd au tradus: ,,Cuvine-se cu adevarat a te ferici...”, care, de fapt, exprima
ideea Tntalnita si la Tnceputul Anaforalei, cd ,se cuvine intr-adevar a-l1 multumi
Domnului”.
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lui Dumnezeu, si nu ca am face aceasta ,,cu vrednicie si cu
dreptate”.

Mai mult decét atat, pare prea indraznet a afirma ca noi
stim si putem sa-1 multumim lui Dumnezeu ,,cu vrednicie
si cu dreptate”, mai ales ca in Anaforaua Sf. Vasile spunem
foarte clar ca indraznim sa aducem jertfa euharistica ,,nu
pentru dreptatile noastre, ca n-amfacut ceva bun pe pamant,
ci pentru mila si indurarile...” lui Dumnezeu. Prin urmare,
»vrednicia si dreptatea” noastra nu valoreaza nimic si nu
putem face vreo referinta la ele. Multumirea pe care I-0
aducem lui Dumnezeu o facem pentru ca asa se cuvine
maretiei lui Dumnezeu si ,,asa trebuie” sa Tmplinim noi
porunca Mantuitorului de a face amintire/pomenire de
Jertfa Sa (cf. Luca 22:19).

n concluzie, dintre toate variantele de traducere pentru
A&lov Kal dikalov, cea mai corecta si mai potrivita varianta
ar fi: Vrednic si drept [este]! — cu verbul intre paranteze
patrate, asa cum intalnim si Tn majoritatea editiilor critice.
Alte variante de traducere ale acestui raspuns ar putea fi:
Vrednic este si drept! sau chiar: Este vrednic si drept!

Sfarsit si lui Dumnezeu slaval
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Ivireanu), lasi, 1759, Chisindu, 1815 (2 diferite);

PARiNTIi si Scriitori Bisericesti (PSB) — colectiat™n 39 de volume
aunor texte patristice traduse Tn romaneste intre 1979-2007,

Pidalion, trad, rom., 1933 si reeditat in 1992;

Sintagma ATHENiANa (colectie de norme canonice), editatd de G.
Ralli si M. Potli in 6 volume, Athena 1852-1859;
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JIHTyprHH CBHToro Moahha 3ilATOyCTOrO (Ha U,epKOBHO-
CJiaBHHCKOM H pyCCKOM H3blKaX, CnpHJIO>KCHHeM), MocicBa, 2006;

Okokeennk, editia Sinodalda a Bisericii Ortodoxe Ruse — Mos-
cova, 2004, dar si editiile vechi: Targoviste 1508, Moscova 1623,
Kiev 1629, Moscova 1730 si Petersburg 1911. Pe langa acestea, am
consultat si reconstructiile dupa mss. din secolul al Xlll-lea: 1017 de
la Solovat si 518-519 de la Sofia Novgorodului (aflate in Biblioteca
Nationald Rusa — PHB) si publicate electronicl precum si unele mss.
din fondul Bibliotecii Lavrei ,,Sfanta Treime” din Serghiev Posad. Din
bibliotecile romanesti am studiat urmatoarele Liturghiere slavonesti:
manuscrisul pe pergament (rotulus) din Biblioteca Sfantului Sinod —
secolul alX1V-lea, precum si manuscrisele nr. 26, 27, 28, 30, 619, 650,
651 si 664 din Biblioteca Academiei Romé&ne — toate din secolele al
XVI-lea—al XVIlI-lea si, in general, de provenienta medio-bulgara;

CabasilaNicolae, Despre viata in Hristos, trad, rom., Ed. IBMBOR
Buc., 1997;

Cabasila Nicolae, Talcuirea dumnezeiestii Liturghii, trad, rom.,
Ed. IBMBOR, Buc. 1997;

Chirilal lerusalimului, Cateheze, Ed. IBMBOR, Bucuresti, 2003;

Dionisie Areopagitul [Pseudo-], Opere complete/ Despre ierarhia
bisericeasca, trad, rom., Editura Paideia, Bucuresti, 19962

Gherman al Constantinopolului, Talcuirea Sfintei Liturghii,
trad, rom., Editura Mitropolia Olteniei, Craiova, 2005;

loan Damaschin, Dogmatica, trad. D. Fecioru, Ed. Scripta, Bucu-
resti, 1993;

Icd loan jr., Canonul Ortodoxiei, vol. 1: Canonul Apostolic al
primelor secole, Ed. Deisis / Stavropoleos, 2008;

1 http://byzantinorossica.org.ru/sluzhebnics.html.

2 Din cauza controverselor legate de autorul si datarea lucrarilor puse pe seama
Sfantului Dionisie Areopagitul (sec. 1), dar in mod sigur mult mai tarzii (aprox.
anul 500 d. Hr.), in lucrare am folosit neutrul ,Scrieri Areopagitice”. Paternitatea
areopagitica a operelor a fost contestata sistematic chiar incepand cu raspandirea
lor la inceputul sec. VI si mai ales din sec. XV-XVI. Despre aceasta a se vedea
studiul foarte documentat al parintelui profesor loan Ica jr. in ICLB, pp. 133-159
si articolul ieromonahului Dionisie Shlionov (profesor de Patrologie la Moscova),
ApeonazutnuKu // M3, voi. 3, pp. 195-213.
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Simeon al Tesalonicului, Sfantul, Tratatasupra tuturor dogmelor
noastre ortodoxe..., traducere: Toma Theodorescu, Bucuresti, 1865,
reeditat in 2 volume la Suceava, 2002-2003, din care am si citat;

Teodor de Mopsuestia, Omilii Catehetice, trad. rom. lon V. Pa-
raschiv, Cluj Napoca 2008;

Trempelas P., Ai TpEIC AsiTovpyial KOTA TOUC €V ABAVOIC KWAIKAC,
Athena, 1935;.

Parenti Si Velkovska, LEucologio Barberini 336, Roma, 1995 si
2000;

Swainson C. A., The Greek Liturgies Chiefly from Original
Authorities, Cambridge, 1884;

AppAHuMnxaHJi SJ.,M36paHHbLecoHUHeHUSI noJlumypzuKe (MCJI),
Tom 1 — Tauncmea BusanmuucKozo Eexonozusi, PHM-MocKBa, 2003.
Remarcam ca in aceasta lucrare sunt analizate textele a mai multor
manuscrise (originale) de baza ale Liturghiei: Barberini gr. 336 — se-
colul al VIlI-lea; Bessarion, ms. Grottaferrata gr. Gbl, XI — secolul al
Xl-lea; Euchologion Strateghios, ms. Coislin gr. 213 — anul 1027;
Ms. Athenae gr. 662 — secolul al Xlll-lea; Euchologion Porfirius,
ms. S. Peterburg gr. 226 — secolul al X-lea; Ms. Sevastianov-Rumi-
antsev gr. 474 — secolele al X-lea—al Xl-lea; Ms. Sinai gr. 959 +
multe alte texte editate in diferite colectii de manuscrise, precum
cele ale lui A. Dmitrevski, F.E. Brightman, C.A. Swaison, P. Trem-
pelas si alte Evhologhii;

Bibliografie Tn limba romana:

Angelescu Paraschiv, Slava si Marire, Bucuresti, 1939.

Bartolomeu Anania, Cartea deschisa a Tmparatiei. O Tnsotire
liturgica pentru preoti si mireni, Ed. IBM BOR, Bucuresti, 2005;

Braniste Ene, Liturgica specialda, Ed. Lumea Credintei, Bucuresti,
2005;

Braniste Ene, Noua editiei a Liturghierului Roméanesc — 1950 //
in rev. ,,Studii Teologice”, nr. 9-10/1950;

Braniste Ene, Observatiuni si propuneri pentru o noud editiei a
Liturghierului romanesc// in rev. BOR nr. 11-12/1945;
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Felmy Karl Christian, De la Cina cea de Taina la Dumnezeiasca Li-
turghie a Bisericii Ortodoxe. Un comentariu istoric, trad. loan Ica sr.,
Deisis, 2004;
B Foundoulis loannis, Dialoguri liturgice. intrebari si raspunsuri,
i 5volume, Ed. Bizantina, 2008-2010;
m Ica loanjr., Cuviosul Atanasie din Paros (f 1813), un,,colivar’pedagog
$ i liturgist uitat, despre troparul Ceasului I11in epicleza euharistica // n
£ volumul omagial dedicat TPS Laurentiu Streza, Sibiu 2007, pp. 521-536;

Icd loanjr., Integrala Comentariilor liturgice bizantine: De la Dionisie
Areopagitul la Simeon al Tesalonicului (ICLB), Sibiu, 2012;

loan lcdjr., Tmpartasirea continua cu Sfintele Taine. Dosarul unei
g controverse; marturiile Traditiei, Ed. Deisis, 2006;
$ M ateos Juan, Celebrarea Cuvantului in Liturghia Bizantina. Tra-

ducere si note: Cezar Login. Ed. Renasterea, Cluj-Napoca, 2007;

M ilosevici Nenad, Dumnezeiasca Liturghie — centrul cultului in

A Ortodoxie, Ed. Deisis, 2012;
? Necula Nicolae, Este corect din punct de vedere liturgic si necesar
£ sapomenim pe Sfintii Ingeri la Proscomidie? // in colectia de articole:
N
&
m

[

»Traditie si innoire in slujirea liturgica”, vol. lll, pp. 13-31.
Popoviciu Nicolae, Epicleza euharisticd, Ed. Nemira, 2003
(reeditata dupa editia din 1933)7;

Pruteanu Petru, Evolutia randuielilor tipiconale Tn Rasaritul
$ Ortodox. Studiu istorico-liturgic, Ed. | in rev. ,Studii Teologice”
| nr.1/2006, ed. a ll-a: http://teologie.net;

Pruteanu Petru, Liturghia Ortodoxa: istorie si actualitate, Ed. Sophia,

Bucuresti 2013;

Qaramah Mihail, ,Rugaciunea punerii-inainte” din randuiala
% proscomidiei bizantine, Studii Teologice, 11 (2015) / 2, pp. 229-270;

Schmemann Alexander, Euharistia — Taina Tmparatiei, trad.
$ Pr. Boris Raduleanu, Editura Anastasia;

STaNiLOAE Dumitru, Spiritualitate si Comuniune n Liturghia

Ortodoxa, Craiova 1986;

Streza Ciprian, Anaforaua Sfantului Vasile cel Mare. Istorie, text,

t analiza comparata, comentariu teologic, Sibiu 2006;

Lucrarea este depasita sub toate aspectele.
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TAFT Robert SJ, O Istorie a Liturghiei Sfantului loan Gura de Aur:
Dipticele, trad. Cezar Login, Cluj 2008;

Vintilescu Petre, Contributii la revizuirea liturghierului romén:
I’roscomidia si Liturghia Sfantului loan Gura de Aur. Studiu si text. Bu-
curesti, 1931;

Vintilescu Petre, Istoria Liturghiei Tn primele trei veacuri, Ed.
Nemira, 2001;

Vintilescu Petre, Liturghierul explicat, Bucuresti, 1998;

Vintilescu, Troparul Ceasului al treilea in randuiala Epiclesei// in
rev. BOR, nr. 1-2/ 1937, pp. 1-21;

Bibliografie in limba rusa:

ANEKCony”oc Orei“aH, BozocAoecKue acneicmu Jlumypzuu
llpejfcdeoceRuteHHbixflapoe, // llpaBocjiaBHoe yneHne o 1”epKOBHLix
TanHCTBax, Moscova 2009, vol. 1, pp. 461-478;

Appahlj MnxaKH SJ., EexapucmuR BocmoKa u 3anada, Moscova,
1999;

Acmyc MnxaHJi, K eonpocy 06 ocemu,eHuu noMuncuibHbix uacrnuu,
3a EoMecmeeuHou Jlumypzuu, Tn BecTHHK FKTITY14 [2005];

Acmyc Mnxaiui, O ecex U 3a ecA, // E”eroAHcW aoroc”oBCKan
KOHtJjepeHitHfl FICTBH, MaTepnajiH 2000 r.;

ButiyokoB C. B., HacmoAbnasi Khuza cemu,eHHoaiyDicumeASi, 2
volume, Moscova, 1993;

Bhhktiep ra6pHejib, 3 nuiCfie3a u paccxa3 06 ycmanoenenuu Eexa-
pucmuu B anag@ope cern. BacwiuR BenuKozo // Moscova 2009, vol. 1,
pp. 382-399;

rojiyELtoB A., Co6opHbie HumenuKu u oco6eHHOcmu cnyxc6bi no
hum, Moscova, 1907;

/Tmhtphebckhh A., Onucauue AumypzuuecKux pyKonuceil,
xpaHJiw,uxcR B 6u6xuomeKax lMpapoulapnolo Bocmojca, vol. 11, Kiev,
1901;

}JKEJITOB Mnxanji, Accessus ad altare, (in Ib. rusd) // N3, vol. I,

ft pp. 428-430;

8

>Ke;1top M., Anagopa // M3, vol. 2, pp. 279-289;
>KeAto M.,,AHOMHecuc // M3, vol. 2, pp. 217-218;
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>KeAtof M. (& H.O. MomnofB, A.B. Chjikhh), Anhitiumuhc // T3,
vol. 2, pp. 489-493;

>KeAtof M., ApxuepeucKuu huh EowecmeeHHoa numypzuu:
ucmopuA, oco6eHHocmu, coomnouiemie ¢ opduuapHbiM («uepeucKUM»)
huhom // BorocjiOBCKHH c6opHHic, Moscova, 2003, Ngll, pp. 207-240;

>KeAtop M., Eap6epunu Eexonozuu // M3, vol. 4, pp. 131-1321;

)JKeATtoB M., Bxod // M3, vol. 10, pp. 33-38;

>Ke;itob M .,/tuakKOH // M3, vol. 14, pp. 571-580;

>KeAtop M., /tilaKOHUKOH // M3, vol. 14, p. 580;

~KeAtof M. (si altii), EexapucmuA // M3, vol. 17, pp. 533-696;

>Kejitob M, OnuccLHun HeOecHoii Jlumypzuu e eexapucmuuecKiix
Monumeax flpeeueii Ltepiceu, www.theolcom.ru;

>KeAto M, Pumckuu nana — aemop eu3anmuucKou numypzuu?
K eonpocy 06 aemopemee numypzuu TlpeMdeocesiw,eHHbix flapoe //
ZtoKJiafl Ha XVII BcepoccHifcicoH Hay“*HOH ceccHH BH3aHTHHHCTOB
,BH3aHTHH h 3ana/t” (MocKBa, 26— 27 Man 2004 r.);

>Kehtop M, Huh EowcecmeeHHou Jlumypzuu e dpeeneuuiux (XI-XIV
ee.) cjigubslhckux pyKonuceu, // BT 41 [2007];

YKeArtop M, Huh Taunou eeuepu e npedcmaeneHunx coepeMeHHbtx
Aumypzucmoe // E)Kerofl[HaH BorocjiOBCKan KOH<J>epeHUHH MOTI'Y:
MaTepnajibi 2005, vol 1. pp. 66— 74;

>KeAtop M. & MpapaoAriopop C., EozooiyMeHue PG, e X-XXee //
M3, vol. ,,pnqg”, pp. 485-517;

3axapobhh OnjiapeT, Huh Jlumypzuu Ce. Hoanna 3Aa-moycmazo,
no H3Jio~ceHHio CTapone”aTHBix Oiy>Ke6HHKOB, M oscova, 1899;

KapafnnoB H., Eexapucmuueacasi Monumea (Amo@opaq),
Petrograd, 1908;

Kapapnnop H., Ce. Hauia na Jlumypzuu npexcdeocenw,eHHbix
Rapoe, I-1l, Petrograd, 1915;

Keph KHnpnaH, Eexapucmusi, Moscova, 1999;

KPACHOCE-TiIbHEB H., Ceedenusi o neKomopbix AumypzuuecKux
pyKonucRX BamuKaHCKOu Eu6AUOmMeKU, Ka3aHb, 1885;

1 n ,Enciclopedie” acest articol apare ca anonim, dar Tn CV-ul sau, pa-
rintele Mihail Jeltov il trece ca apartinandu-i.
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KPACHOCEJIbUEB H., MamepuaAbi djw ucmopuu huhoroc-
jiedoeaHWi numypzuu ce. Hoanua 3namoycmozo. Bbin. 2: Ycmaebt
nampuapxa KoHcmanmuHonoAbCKozo ®1iAogen u npomoHomapim
licjiluKOu u,epKeu IJuMumpusi reMucma no pyKonucsm XIV e. [/
llpaBocjiaBHbiH co6eceAHHK, Ka3aHb, 1895;

Kphbouiehh BacKnHH, HeKomopbte 60zocnyMe6HbLe oco6eHHocmu
y (pPkoP u pyccKux u ux 3HaueHue // Referat tinut la Paris in 1975,
apud, www .liturgica.ru;

M ateoc XyaH, Pa3eumue eusanmuucKou Jiumypzuu, Kiev 2009;

Meto;yep Mapcajib, Eexapucmim u dpyzue huhu € numyp-
2iKOKaHOHUHcKx coopHUKax 111V ee. // rcITB;

Mypetob C., K MamepucuiaM djiR UCMOPUU HUHonoaiedoeaHUA
Jlumypzuu, CeprneB riocaA, 1895;

Mypetob C., Huh NPocKOMuduu e zpenecKou Liepiceu ¢x1i do no-
jioeuubL X1V pka (00 NamMpuapxa <PuAO(fiesi) / / HTeHHH b 06iu;ecTBe
jno6HTejieH AyxoBHoro npocBemeHHH, MocKBa, 1894;

Mypetob C., O noMimoeeHuu Eeca/iomHbix cur na npocKOMuduu,
MocKBa, 1897;

HNKOMCKMH K., rioco6ue kK usyneHuio ycmaea BozouiyMenuR
MpaBoanaBHol LfepKeu, Sankt Peterburg, 1907;

Opjiob M.M., JlumypzuR ce. BacuAim BenuKO0Z0. flepeoe Kpu-
muuecKoe u3danue, Sankt Peterburg,, 1909;

Eletpobckhh A, Jlpeenuu aicm npuHouieuusi  eeui,ecmea

mauncmea Eexapucmuu u nocMedoeanue npocKOMuduu //
in revista ,XpHemaHCKoe HTeHHe” Nr. 3/1904, pp. 406-431;

Ckaba/uiahobhh M., ToAkoBMU TUI,IKO", Moscova, 1995;

Oiyljkhh A., Bu3aumuucKue AumypzuuecKue huhu ,,CoedunenuA
Z\apoe” u ,,Teruiomu”. Pauuue cAaeuncKue eepcuu // BB 90 [2006],
pp. 126-145;

O wuknn A., flucuioz cenuttHHOcnyMumeneu nooie BenuKozo
Bxoda e CAaeRHCKUX cnyxce6HUKax XII1-XIV BBkof, Tn volumul Xpu-
cmuaHCKUu BocmoK, voi. 2, Petersburg, 2001, pp. 242-254;

Cjiyijkhh A., 3aaMeoHHbie Monumebi e pyiconucHbix cxaeRncKux
cjiyjffce6HUKax, BH3aHTHHopoccHKa, 2005, vol. 3, pp. 184-211;

w = < o T T

®B B M

%


http://www.liturgica.ru

- ax"BRaR<IRaR<sRa3)Ra® OB axERRaxi-9®a)R:s®

g
3
g

(RCORAXS.

aR-€Ra

<sxraxssRarcs®axi<s® ® SRa)R<9Raxi-s® 5

RAERRIBERIGTD

Tagt PoPepT, EozocnoecKue acneKmu ucmopunecKozo pa.3eumuft
anagoput Ce. Hoanna 3Aamaycma // RCITB;

Tagt P., Bu3anmuucKuu ypkofnuiv odpkd, trad. rus. dupa ,,The
Byzantine Rite. A Short History”, Editura «AjieTena», S.Petersburg,
2005. intre timp a aparut si traducerea romaneasca realizata de
Pr. Dumitru Vanca si Alin Mehes, Editura Reintregirea, Alba lulia, 2008;

YCcnEHCKHH  H., Anagopa. Onum ucmopuKO-Aumypzu-
uecKozo ancLRU3a, BT 13 [1975], tiparit siTn ,,Opere complete”, vol. Il,
Moscova 2006;

YCcnEHCKHH H., Eozoc/iyMe6Hbie omnycmu, Tn ,,Opere complete”,
vol. 11, Moscova 2007, pp. 313-340;

YCriEHCKHH H., Bu3aHmuiicKaR JlumypzuR. HcmopuKo-numypzu-
neckKoe uccnedoeanue, // BT 21-26 [1981-1985], tiparit si in vol. Il si
Il din ,,Opere complete”, Moscova 2006-2007;

YCnEHCKMH H., P13 ucmopuu Monumeu ,,HuKmovce docmoim™ in
,»Opere complete”, vol. Il, pp. 269-284;

ycnEHCKHH H., K eonpocy o0 npoucxoMdenuu numypzuu
n.peMdeoceRiu,eHHbix flapoe //>KMIl 1976, Ne 2;

YcnEHCKHH H., KOJUIU3UR deyx 60zocnoeuu e ucnpaenenuu
pyccKux 60zocAyMeOHbix khuz eXV11 eeice // BT 13 [1975];

YCcnEHCKHH  H., Jlumypzim npewdeocenmemibix flapoe, [/
EorocjiOBCKHe Tpyzthi, 15-1976, tradus si Tn romaneste in cartea
Pr. Viorel Sava, ,,in Biserica slavei Tale”, vol. 1ll, lasi, 2006;

yenEHeKHH H., MoAumeu Eexapucmuu ce. Bacwiun Benwcozo
u ce. Hoanna 3Aamoycma (e nune npaeoaiaenou Aumypzuu), BT 2
[1961];

ycNEHCKHH H., Hun ecenow,nozo 6denusi, MocKBa, 2004,

XPH30CTOM HepoMOHax, CeamozopcKuu Ycmae u,epKoenozo
nocAedoeanuA, trad. rus., CBHTo-TpoHiiiKoe CeprueBa JlaBpa, 2002.

Bibliografie n alte limbi straine:

R. Bornet, Les commentaires byzantins de la Divine Liturgie du Vlle
au XVesiecle, Paris, 1966;

Jacob Andre, Histoire du formulaire grec de la liturgie de Saint
Jean Chrysostome, 2 vol., Louvain, 1968;
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Jevtici Atanasie, Cmapu crucku CnyycabmiK 14-15 eeic., (in limba
sarba) // revista ,,Bh”ooiob”, 55 — 2012;

Taft R., Great Entrance. A history of the Transfer of Gifts and other
Preanaforal Rites of the Liturgy of St. John Chrysostom, Ed. | — OCA
200, Roma, 1978, Ed. Il — PIO, 1994.

Taft R., Home-Communion in the Late Antique // Liturgy Training
Publications, Chicago, 2003, in RTCAR, vol. 1, p. 211;

Taft R., Praying to or for the Saints? A Note on the
Sanctoral Intercessions / Commemorations in the Anaphora
/1 Kirche aus Ost und West..., Sankt-Ottilien, 1996,
pp. 439-455, in RTCAR, vol. 2, pp. 69-86);

Taft R., Questions on the Eastern Churches 2: ,Were
Liturgical Prayers Once Recited Aloud?” // Eastern Churches
Journal, nr. 8.2/2001, pp. 107-1-13, in RTCAR wvol. 2,
pp. 303-310;

Tart R., The Precomunion Rites, Roma 2000, OCA 261,
573 pag; Vezi si Recenzia diaconului Mihail Jertov [/
BB 2002.pp. 218-223;

Taft R., Textual Problems in the Diaconal Admonition before the
Anaphora in the Byzantine Tradition, OCP. 1983. Vol. 49;

Taft R., The Authenticity of the Chrisostom Anaphora Revisited.
Determining the Authorship of Liturgical Texts by Computer, OCP 56
(1990);

Taft R., The Dialogue before the Anaphora in the Byzantine
Eucharistic Liturgy // OCP, Roma 1986, vol. 52, pp. 299-324;

Taft R., «This Saving Command» of the Chrysostom Anamnesis
and the «Missing Command to Repeat» // Studi sulFOriente Cristiano,
Roma, 2002, vol. 6: 1, pp. 129-149;

Taft R., Was the Eucharistic Anaphora Recited Secretly or Aloud?
The Ancient Tradition ant What Became oflt // Crestwood, NY: St. Nerses
Armenian Seminary— St. Vladimir’s Seminary Press, 2006, pp. 15-57, in
RTCAR vol. 2, pp. 253-302.
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