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Sfintita slujba a preacuviosului parintelui nostru losif a fost alcdtuiti cu osteneali de
cdatre monahul losif din sfintita lui sinodie, din evlavia si multa dragoste, si, de bund
seamd, recunostinta adevaratilor ucenici fati de dascalul si parintele lor duhovnicesc.
Si se cuprinde in ea, pe cdt a fost cu putinta, adevirata petrecere i viatd
duhovniceasca i iubitoare de Dumnezeu a pururea pomenitului nostru pdrinte, fara
vreo exagerare sau inchipuire, ci potrivit adevarului, asa cum am vazut si am auzit cat
timp am vietuit §i am petrecut impreund cu el pand la apusul vietii lui.

Talmacita pe romaneste de pr. Marcel Hanches

Vecernie

La ,,Doamne strigat-am” Glas 1
Ale cuviosului, patru, acelasi glas:

O, uimitoare minune! Rasdrit-ai ca o stea in vremurile de pe urma,
luminand ticalosia zilelor de azi; si invatdnd cum ca Hristos acum si in veci acelasi
este, 11 scoli pe cei nepdsatori, care aminte iau la sarguinta ta ce iubitoare de-
osteneala. Slava monahilor te-ai aratat, Parinte-al nostru, losife, si, veselindu-te, te
bucuri impreuna cu cetele celor drepti.

O, dorul tau cel iubitor de Dumnezeu, de trei ori fericite losif, si a ta
dragoste de osteneala, si cea spre Dumnezeu iubire si spre cel de aproape-al tau, si
saracia cea duhovniceascd! Caci varsand ale umilintei curgeri, petrecut-ai viata
nestiut, in linistire multa; si-acum odihna-avand in locurile celor blanzi, te bucuri
de rasplata multelor tale lupte.

O, pronia Ta cea impreuna-patimitoare, Mantuitorul meu, lisuse! Caci n-ai
lasat ce e al Tau in intunericul vremilor de acum; ci ridicat-ai, ca si mai-nainte, pe
robii Tai ce Te cinstesc curat, pe cei cu bund inima si credinciosi, dumnezeiestii
voi si 1i urmeze si pentru-a Ta dragoste sa rabde toate; si pe acestia i-ai Thvrednicit
de-mparatia Ta cea nestricata.

Laud cu cantari a tale osteneli s1 multa sarguinta ta, preablandule Péarinte,
ravna-{i cea catre Dumnezeu si lepadarea cea de sine, §i rugaciunea cea cu
priveghere, prin care pandirile vrdjmasilor ai alungat si ludrile in ras a celor ce
viata ta de Dumnezeu cugetatoare nu o plac. Dar scopul ravnei tale s-a-mplinit si
ai intrat cu vrednicie in a Domnului tau bucurie.

Slava... Si acum..., glas 6
Parinte cuvioase, cu toata sarguinta ai urmat Domnului, Care pe tine te-a
chemat; caci ascultand de glasul Lui, de ale vietii pricini mincinoase nu te-ai

poticnit, ci, toate cu infelepciune iconomisind, ai ridicat pe umerii tai crucea si
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nicidecum "napoi nu te-ai intors; si incalzindu-te la inima cu-mbelsugarea harului,
cu dragoste de osteneald ti-ai petrecut viata; pentru aceea, de la Domnul
Tnvrednicit fiind de multe sprijiniri, ai mers "nainte totdeauna, plangand si vietuind
de unul singur. Ci impreuna-preapatimitorule Parinte, care, pentru viata ce va sa
fie, nimic poftit-ai pe pamant, pe ucenicii tai 1i pomeneste, ca [viata vesnica] o ai,
si cu-ale tale rugdciuni ne izbaveste de ale celor ce-mpotriva noastra cugeta
sminteli.

Vohod..., Prochimenul zilei.. .,
Paremii:
De la Intelepciunea lui Solomon citire:

Sufletele dreptilor sunt in mana lui Dumnezeu si nu se va atinge de ele
chin. Parut-au in ochii celor fara de minte ca au murit, si pagubire a fost socotitd
iesirea lor, si plecarea de la noi, sfaramare. Dar ei sunt in pace. Céci chiar daca in
ochii oamenilor au fost chinuiti, nadejdea lor este plind de nemurire. Si putin fiind
pedepsiti, mari bunatati li se vor face. Ca Dumnezeu i-a incercat si i-a aflat
vrednici de El. Ca pe aur in topitoare i-a curatit si ca pe jertfa de ardere de tot i-a
primit. S1 in vremea cercetarii lor vor straluci si ca scanteile in miriste vor alerga.
Judeca-vor neamuri si vor stapani popoare, si Domnul va imparati peste ei in veci.
Cei ce se Incred intr-Tnsul pricepe-vor adevarul, si credinciosii in dragoste vor
ramane la El; ca har si mila sunt intru cuviosii Lui si cercetare intru alesii Lui.

De la Intelepciunea lui Solomon citire:

Dreptii in veac vor fi vii si intru Domnul plata lor, si purtarea lor de grija la
Cel Preainalt. Pentru aceea, lua-vor imparatesc insemnul bunei cuviinte si diadema
frumusetii din mana Domnului; cdci cu dreapta Lui ii va acoperi si cu bratul 1i va
ocroti. Lua-va drept arme ravna Sa si va Inarma zidirea spre apararea de vrajmasi.
Imbrica-va dreptatea ca o platosi; si coif va pune imprejur judecata nefatarnica.
Lua-va cuviosia ca pavdza nebiruitd; ascufi-va mania cea tdioasd drept sabie;
lumea va porni rdzboi impreund cu El impotriva celor fara de minte. Merge-vor
bine tintite sagetile fulgerelor si ca dintr-un arc al norilor bine incordat vor tasni
spre tintd; si din prastie va fi azvarlitd grindind plinda de manie. Mania-se-va
impotriva lor apa marii si raurile 1i vor acoperi fara crutare; impotriva lor va sta
duhul puterii si ca viforul 1i va risipi, §i nelegiuirea va pustii tot pamantul, si
facerea de rau va sfarama scaunele celor puternici. Auziti, asadar, imparati, si
intelegeti; Tnvatati-va, judecdtori ai marginilor pdmantului; luati in urechi, cei ce
stapaniti multimea si va laudati cu multimi de neamuri; ca de la Domnul s-a dat
voua stapanirea, si puterea de la Cel Preainalt.

De la Intelepciunea lui Solomon citire :

Dreptul, daca ajunge sa se sfarseasca, intru odihna va fi. Caci batranete
cinstitd nu este cea de multi ani, nici nu se masoara cu numarul anilor. Ci



chibzuinta este pentru oameni caruntete, si varsta batranetii este viata nespurcata.
Bineplacut lui Dumnezeu fiind, a fost iubit; si vietuind intre pacatosi, a fost mutat;
rapit a fost ca nu cumva rautatea sa schimbe priceperea lui sau viclesugul sa insele
sufletul lui. Caci vraja rautatii intuneca cele bune, si nestatornicia poftei surpa
mintea cea fara de rdutate. Desavarsindu-se, Tn pufind vreme a implinit ani
indelungati; caci placut era Domnului sufletul lui; pentru aceea a iesit degraba din
mijlocul rautatii. lar popoarele au vazut si nu au inteles, nici nu au pus in minte
una ca aceasta; ca har si mila este intru cuviosii Lui si cercetare Intru cei alesi ai
Lui.

Litie
Cele ale cuviosului

Glas 1

cee Lo

laude o cinstim. Caci cu viata ta si cuvioasa ta petrecere ai luminat ca o
preastralucita stea, dand in vileag desertaciunea relei credinte si a ingelarii. Caci de
dumnezeiescul har nu ale vremilor sfarsituri, ci imputinarea asezarii dinlauntru ne
desparte; dar tu n-ai fost furat de delasare, preaevlaviosule intre Parinti, pentru
aceea te desfeti acuma cu vrednicie de-ale tale osteneli si dai cererile celor ce te
roaga cu credinta.

Acelasi glas

Cine caldura ravnei tale va povesti, preablandule Parinte? Caci usurare nu
ai dat vietii tale celei multostenitoare, nici de lacrimi nu te-ai departat, privind la
judecata; pentru aceea, toata viata ta In liniste trecut-a, plind de dragoste si
impreund patimire. [ard rdbdarea ta cine va spune? Ca ti-ai purtat crucea pan’ la
sfargit, rau patimind 1n osteneli si neputinte pan’ la apusul vietii tale. Ci,
purtatorule de Dumnezeu, Parinte-al nostru, care de rasplatirile-ostenelilor te
desfatezi, adu-ti aminte si de cei ce fericita adormirea ta o laudam.

Acelasi glas

Cand, fericite, te rugai si, lacrimand, ti-ai atintit privirea la bisericuta
Preacuratei, venit-a harul Duhului ca si o razad peste tine si minunat te-a
preschimbat, dandu-ti ca rasplatire al rugaciunii har dupa dorirea ta. Pentru aceea,
nu ai incetat, in toatd viata ta, singur sa fii, sd priveghezi si sd te rogi; ci de
aceleasi si pe noi ne impartaseste cu ale tale rugaciuni, impreun’ preapatimitorule
Parinte, ca unul ce ai indrazneala la Domnul, Cela Ce te-a luminat.

Glas 2
Cand, ostenindu-te, Parinte, la capatul puterilor ajuns-ai, fiind strdmtorat de

feluritele ispite, atunci, cazand Fecioarei inainte, la dansa cu credintd ai privit;
pentru aceea, si-al Ei glas l-ai auzit, si ai vazut, pe cat ti-a fost putinta, al ei chip



mai presus de soare [luminat], §i catre ea, care graia cu tine, niddejdea ai avut.
Deci, pe Aceea roaga-o, Parinte, sa poarte grija si de noi in vremea vietii-acestea
stramtorate, iar sufletele noastre sa le slobozeasca, in ziua judecatii, de vinovatie.

Slava... Si acum..., glas 5

Praznic cu totul laudat si z1 de bucurie astdzi a rasarit; Sfantule Munte,
veseleste-te si saltd, cd odraslit-a din a tale sanuri, ca un rasad pururea inflorit al
nemuririi, Tosif cel laudat. Ceata monahilor este cinstitd si Biserica este slavita,
fiind imbracata-n ale fiilor ei semne de biruinta. Caci fericitul cu adevarat, de frica
Domnului fiind aprins, nu delasarii s-a dedat, ci cu iubire de-osteneala talantul
sporind, invrednicitu-s-a de un glas ce l-a poftit si impreunda [cu acela] cu
indrazneald la Stapanul a intrat, unde e glasul cel curat al celor ce praznuiesc, si
mijloceste catre Domnul pentru cei ce al sau sprijin de mantuire-| cer.

La Stihoavna

Glas 1
Podobie: Ceea ce esti bucuria cetelor ceresti. ..

In luminatele corturi ale cuviosilor acum silisluiesti de Dumnezeu
cugetatorule Parinte-al nostru, pe care de aici doritu-le-ai, si intru toata ravna te-ai
rugat cu lacrimi, si somn genelor tale nu ai dat si nicidecum odihna trupului, pana
viata ta lasat-al.

Stih: Cinstita este inaintea Domnului moartea cuviosului Lui.

Desi te-ai despartit de lume, dar nu-ncetezi la Domnul rugaciuni si mijlociri
a ridica, sd mantuiascd din primejdii sufletele noastre, si pace Bisericii sd se
daruiasca, si sd opreasc-ale vrajmasului sminteli care se inmultesc.

Stih: Fericit barbatul care se teme de Domnul, intru poruncile Lui va voi
foarte.

Rugamu-ne purtarii tale de grija cea impreun-patimitoare, Parinte, prin care
ne-ai pazit pe noi cu dragostea ta calda; caci ai fagaduit ca cei ce pururea-ti sunt
ucenici, cu tine impreun’ sa fie in slava ta viitoare de la Dumnezeu, pe care ai
gatit-0 cu ale tale osteneli.

Slava... Si acum..., glas 2

Praznicul stralucit al pomenirii tale purtatoare de lumina, Parinte-al nostru
losife, impodobeste greaua apasare a zilelor de azi. Caci dupa cum o lumanare
lumineaza-n loc intunecat, asa povestirea ispravilor tale a veselit sufletele
iubitorilor de Hristos si a Intdrit vlaga iubitorilor de osteneald si ravna celor
usuratici desteptat-a. Si astfel tuturor prilej spre mantuire s-a facut si spre



slavoslovirea lui Hristos, al nostru Dumnezeu, pe Care roaga-L, curatire si mare
mila, celor care te cinstesc sa daruiasca.

Acum slobozeste..., Sfinte Dumnezeule...

Tropar..., Glas 4
Podobie: Degrab ne intampina pe noi...

Odrasla Athosului si a monahilor podoaba, in randul cel dintéi al nevointei
luptator si liman al linistirii te-ai aratat, Parinte-al nostru; prin vietuirea ta ne-ai
aratat chipurile de-a lucra a harului, si cu-a ta rugaciune mantuit-ai pe cei ce cu
credinta {i-au cerut. Pentru aceea, mijloceste catre Domnul, losife preacuvioase.

Altul, acelasi glas
Prin nevointa, mai intai, strunind cugetul trupesc, din cele pamantesti
mintea ti-ai inaltat, Parinte-al nostru Cuvioase. Cunoscut-ai prin vedere cetele

celor mantuiti, aratat-ai celor ce doreau cararea mantuirii; pentru aceea, mantuieste
si pe cei care cinstesc acuma pomenirea ta.

**k*k



Utrenie

Dupa prima catisma, Sedealna, glas 3
Podobie: De Frumusetea...

Cu stralucirile Duhului cele mai presus de soare te-ai luminat, Parinte, si
cugetul trupului ai omorat si toatd dulcea patimire, si cu fapta ai iubit pe
Dumnezeu si pe aproapele, purtandu-te cu impreuna patimire cu cei ce pururea te
roagd; pentru aceea, in pamantul celor blanzi te veselesti, ludndu-ti rasplata
ostenelilor.

Slava... Si acum..., aceeasi

Dupa catisma a doua, Sedealna, glas 8
Podobie: Pe Intelepciunea si Cuvantul...

Impreuna patimitor si milostiv si infranat, smerit si fird de agoniseald
isihast prin vietuire te-ai facut, cu totul fericite losife, caci departat-ai mintea de
grija cea multd, si rugaciunii-n intregime intreg pe tine te-ai dedat; pentru aceea,
de la tintd nu te-ai abatut, Parinte, si ale tale spice le ridici, pe care semanatu-le-ai
plangand cu dragoste de osteneald in viata ta. Mijloceste la Hristos Dumnezeu
iertare de greseale sd se daruiasca celor ce cu dorire a ta cuvioasd pomenire
praznuiesc.

Slava ... Siacum..., aceeasi

Dupa polieleu, Sedealna, glas 4
Podobie: Spaimantatu-s-a losif...

Supusu-te-ai lui Dumnezeu cu toatd inima §i ravna, si deopotriva ai supus
patimile si pe demoni, Intelepte, prin sprijinul dat tie de la Dumnezeu; céci prin
mult plans si liniste desdavarsindu-te, mintea ti-ai curdtit cu stralucirile
Mangaietorului, si luminat fiind de Duhul, a celor mantuiti salasuri ai vazut. Cu
ale tale mijlociri, Parinte, in ele-a locui Tnvredniceste si pe noi.

Slava... Si acum..., aceeasi

Antifonul | al glasului 4
Prochimen: Cinstita este thaintea Domnului moartea cuviosului Lui.



Stih: Ce vom rasplati Domnului pentru toate cdte ne-a dat noud.

Toata suflarea, Evanghelia unui cuvios, Ps. 50
Slava ..., Pentru rugaciunile cuviosului Tau losif...
St acum..., Pentru rugiciunile Nascadtoarei de Dumnezeu...

Idiomela, glas 6
Stih: Miluieste-ma Dumnezeule...

Cuvioase Parinte losife, cu totul laudate, adunandu-ne copiii tai, cu dorire
pomenirea cea Cinstita a adormirii tale o cinstim, si cu credintd pe Domnul Cel Ce
te-a slavit cantam.

Canoanele

Canonul intai al cuviosului al carui acrostih este: ,,Pomenirea ta cea
purtatoare de lumina o cinstesc, Parinte. A lui losif”.

Cantarea 1, glas 8
Irmos: ,,Pe faraon cel ce se purta in car...”.

Cu ale tale mijlociri la Dumnezeu, Parinte, lumineaza duhul meu, si
nerodirea si-ngustimea limbii o dezleagd, ca in cantari sd pot cu Indraznire sd cant
cinstitele-ti ispravi si pomenirea cuvioasa.

Dumnezeiescul har al Celui Preainalt, devreme-n intregime intreg te-a tras
la Sine, si din cele desarte te-a rapit sd locuiesti cu ravnd Muntele Sfant, si a
monabhilor te-a invatat, Parinte, de Dumnezeu cugetatoarea vietuire.

Ca pe o noapte ai privit, Parinte, vremea de fata si plangand ai savarsit-o,
nicicum fiind pradat de ale vietii [griji] desarte, ci mai mult ai privit a celor
mantuiti salasuri, cu-a Duhului lumina fiind tu stralucit.

Dorit-ai a purta crucea pe ai tai umeri, avand belsug din rdvna cea
dumnezeiasca, si-n urma lui Hristos Ce te-a chemat, Parinte, ai alergat si
nicidecum nu te-ai intors cu voia ta la cele dinapoi, facand-te Domnului potrivit.

Frumoasa cu adevarat si buna a fost vietuirea ta, felul de trai ales, faptele
impreun’ patimitoare, si simplu cugetul, Intreg de dragoste fiind umplut, la inima
curat si preasarguitor cu ravna, Parinte losife, cu totul fericite.

A Nascatoarei
Gura si inima si limba curateste-mi, §i ceata mintii, ca sa pot cu vrednicie sa

cant minunile, Stapand, asemeni si madririle pe care cu tine le-a facut Dumnezeu,
Care din tine s-a nascut precum binevoit-a.



Alt canon al cuviosului, fara acrostih
Cantarea 1, glas 4
Irmos: ,,Deschide-voi gura mea...”.

Cantare potrivita tie cum voi alcatui, Parinte-al nostru, lipsit fiind de cuvant
si luminarea mintii, asa incat strig catre tine: Da-mi, cu-ale tale rugaciuni, sa cant
cu vrednicie adormirea ta dumnezeiasca.

Urmand invataturile-alor tai parinti, Cuvioase, lumea o ai lasat si crucea
Domnului ai ridicat, Parinte, pe ai tai umeri, cu fierbinte ravna, si dupa urmele
Acestuia te-ai dus.

Indepartandu-te cu minte inteleapta de tulburarea pricinilor, ai petrecut in
chip ratacitor [din loc in loc], si cautind margaritarul, 1-ai ascuns in adancimea
inimii, de acesta totdeauna desfatandu-te, de Dumnezeu preafericitule.

In chip vrednic de chemare ai petrecut in privegheri, si trupul omoratu-ti-ai
dedandu-te la rele patimiri, si mintea prin vedere o ai inaltat, faicandu-te partas
vietii vesnice.

Cantarea 3
Irmos: ,,Cel Ce a intarit la inceput ...”.

Stralucirile nematerialnicei lumini primind in al tau suflet, cu totul luminat
tu te-ai facut, si ale intunericului incepatorii le-ai doborat cu harul, si de cununa
purtator te-ai ardtat in ale cuviosilor salasuri.

Cu totul te-ai strapuns la suflet cu dragostea cea catre Domnul, si dupa El
urmat-ai cu credintd, si petrecut-ai cugetand la ale Sale inaltari, si-acum te
desfatezi de rasplatirea alor tale lupte.

Povara nestatornicd a celor curgatoare si nebunia crancena-a vrajmasului
le-ai masurat cu cuget iubitor de-ntelepciune, si-n viata ta plangand si tdnguind ai
petrecut; pentru aceea, In pamantul celor ce sunt blanzi te-ai mangaiat si tu,
prealdudate.

A demonilor naviliri le-ai alungat, Parinte, cu rugaciunea si Incordata
priveghere, cantari de biruintd lui Hristos cantand, Celui Ce de-amandoua
izbavitu-te-a pe tine, de patimi si de orice inselare, si Care aratatu-te-a biruitor.

In posturi staruind, Parinte, si priveghind ai petrecut, tot timpul stand cu
Dumnezeu de unul singur, Care, vazand dorirea ostenelii tale, te-a rasplatit prin
mana de inger dumnezeiesc, cereascad paine tie trimitand.

Alt canon
Irmos: ,,Pe ai tai cantareti...”.



Precum un iconom destept te-ai aratat, impartind cu dreptate, ca un intelept,
tanjirea dorului tau: dand, ca un priceput, ce € mai mult Plasmuitorului, si trupului
ingaduind ce-1 mai putin.

Privind biserica Stapanei si cu dorire Ei rugandu-te, ti-a ascultat Ea
rugdciunea si te-a invrednicit de luminare si ti-a dat vrednicia cea neincetata-a
rugaciunii.

Intotdeauna cu-ale tale invatituri, pe noi, ai tai invaticei, ne-ai intarit, si
faptuirea ca o treapta spre vedere o ai socotit, incredintdndu-ne de-aceasta prin
scumpatatea vietuirii tale.

ingeri in al Treimii chip, care cantau ,,Cati in Hristos [v-ati botezat]”, tu ai
vazut cand, noaptea, praznicul luminilor il savarseai, rugandu-te cu priveghere n
singurdtate, fericite.

Sedealna Cuviosului, glas 4
Podobie: Spaimantatu-s-a losif...

Cu curgerile lacrimilor tale alungat-ai a patimilor asupriri cumplite si ale
demonilor navaliri ce-asupra ta, Parinte, veneau in vreme ce te nevoiai. Caci cu
infricosate aratari si glasuri te tulburau, cumplitii, sa te ingrozeasca, dar nicicum n-
au putut sa te infricoseze pe tine, ingradit fiind cu toatd arma; caci cu credinta cea
dumnezeiasca si singura rugaciunea ca pe un fum i-ai risipit pe ei.

Slava... Si acum..., aceeasi

Cantarea 4
Irmos: ,,Tu esti taria mea, Doamne...”.

Cu toata ravna, la ale Domnului porunci din tinerete supunand-te, Parinte,
pe ai tai umeri ridicat-ai crucea, si-n urma Celui rastignit mergand, infrant-ai
patimile cu postiri si lupte, fiind intérit cu harul cel dumnezeiesc.

Pentru iubirea lui Hristos, dumnezeiescule Parinte, iubit-ai toate cele-
ostenitoare si ale oamenilor ocarari, care la tine ca la un inselat si vrednic de
batjocorire se uitau; dar tu, purtandu-te cu-ntelepciune si foarte multe [de la ei]
rabdand, de I-al tau scop nu ai gresit cat de putin.

Purtdnd inscrise-n tine ale Domnului porunci, Parinte, te-ai necajit si
stramtorat, si-ntreg pe tine cu zabovire te-ai dat rugdciunii, ascuns fiind in locuri
pustiite; pentru aceea, pe tine Stapanul in chip bogat te-a rasplatit si-n cetele
cuviosilor te-a randuit.

Altul
Irmos: ,,Sfatul cel neurmat...”.



Lumina ce in al tau suflet locuieste, cu a vederii Tndlfime ai rapit-o, si ale
raiului locasuri ai vazut, unde se bucura cu veselie cetele tuturora celor drepti.

Tn muntele Fecioarei locuit-ai din varstd tanira, Parinte, si ai ales de unul
singur cu Dumnezeu in isihie totdeauna a petrece, ne-nfricosandu-te de luarea-n
rés a celor ce cu tine nu se potriveau.

Dumnezeiasca ta dorire si virtute vrajmasul pizmuindu-le, s-a pus asupra ta,
precum un leu, nadajduind sa te infricoseze, dar nicidecum nu a putut, Périnte, cu
totul fericite losif.

Cantarea 5
Irmos: ,,Pentru ce m-ai lepadat de la fata Ta...”.

Supusu-te-ai, Parinte, graiului dumnezeiestilor cuvinte si talcuirilor
Parintilor cele-ntelepte, si bine ravna ta pazit-ai, si roade vrednice avut-ai din ale
tale osteneli: a Duhului nestricacioase daruri.

In privegheri ai petrecut, Parinte losif, intreagi viata ta, si inima avut-ai
curatd si de dragoste umpluta; si cu adevarat iubind pe Dumnezeu si pe aproape, in
chip evlavios ai petrecut viata ta.

Tntregii—ntelepciuni a lui losif cel preafrumos facutu-te-ai, Parinte, urmator;
si razboind salbatic duhul cérnii, nu te-ai lasat, ci, biruind pana-n sfarsit pe-acesta,
n chip de porc foarte urat tie s-a aratat.

Altul
Irmos: ,,Spaimantatu-s-au toate...”.

Pe mine ma izbaveste din durerea care din toate partile ma tine; opreste
gandurile celor ce ma chinuiesc, si de silirea celor ce ma razboiesc ma izbaveste,
avand-o pe Fecioara si Curata ascultatoare alor tale cinstite rugaciuni, [Parinte].

Tarie s-a dat tie, celui ce in credintd ai rabdat si greu ai suferit, Parinte; caci
usuratu-te-a cu harul cel dumnezeiesc pe tine de bine datiatorul Dumnezeu,
grabindu-se spre sprijinirea staruintei tale celei multe.

Calea cea larga ai lasat si ai suit dumnezeiestile urcusuri al celei cu necazuri
si stramtoare, si prin vederi largindu-te, cele dumnezeiesti vazandu-le cu
limpezime, apucat-ai [incd] de-aici cetatea cea cereasca.

Céntarea 6
Irmos: ,,Milostiv fiit mie, Mantuitorule...”.
Frumoasa e vietuirea ta, Parinte, §i faptele tale, dumnezeiesti, cuvios,

sfarsitul, marturisind limpede dragostea ta ce ai hranit-o pentru Curata Fecioara, la
a careia pomenire te-a luat pe tine.
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Cu adevarat strig: ,,Parinte” si ma desfatez de dragostea ta; cu bucurie cuget
la dragostea ta parinteasca si cred ca mijlocitor te am la Dumnezeu in ceasul
judecatii mele.

Cu priveghere petrecut-ai pe varful Atonului, postind si rugand pe Stapana
cea fara prihana, care, ca un simbol, dumnezeiesti trei mere datu-ti-a, Parinte
Cuvioase.

Chip al Treimii ai vazut trei tineri luminati cu totul, cantandu-ti tie
ingereste si psdlmuindu-{i luminarea, in vreme ce de unul singur ai privegheat,
[prea]fericite, si de singurul Dumnezeu te-ai veselit.

Altul
Irmos: ,,Pe aceastd dumnezeiasca...”.

In vreme ce stiteai, Parinte, in bisericutd si cantai, pe varful cel
dumnezeiesc Aton, trei mere {i s-au daruit, prin cea cu-adevarat dumnezeiasca
pronie a Maicii lui Dumnezeu.

Bine tinand canonul tau si staruind in zavorare si rugandu-te, de trupul cel
dumnezeiesc a te impartasi invrednicitu-te-ai, dumnezeiesc nger slujindu-te,
Parinte.

In vedenie mai intai, Parinte, vazut-ai slava dreptilor, iar acum fata catre
fata [o privesti]; cu ale caror cete unindu-te aduni roadele ostenelilor tale, fericite.

Condacul cuviosului, glas 8
Podobie: Aparatoare Doamna...

Cu curgerile lacrimilor tale ai spalat, Parinte, si cu rugaciunile tale cele cu
priveghere ai luminat imbracamintea sufletului, losife, si, bucurandu-te, ajuns-ai
inlduntru nestricacioasei camari de nunta Tmpreund cu cuviosii, a cdror viatd ai
urmat, cu care mijloceste sa se mantuiasca cei ce te cinstesc.

Icos

Pe cel ce odrasla a Atonului s-a aratat si lauda a monabhilor, si in vremile de
pe urma stralucit-a, cand necredinta si lipsa de grija prisosit-au, dar nicidecum nu
s-a plecat inselaciunii si usurdtdfii, veniti sa-l1 ldudam, urmand zelului sau si
dorului cel iubitor de Dumnezeu. Caci cu totul pe Dumnezeu iubind, numai de El
lipitu-s-a in toata viata lui. Ci, o, Parinte-al nostru losif, preaimpreun-patimitorule,
te rugam ca, impreund cu ceata cuviosilor cu care te veselesti, s mijlocesti de
mantuire s-aiba parte cei care te cinstesc.

Sinaxarul zilei, adica cel din 16 august, apoi:
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In aceeasi zi facem pomenirea cuviosului si de Dumnezeu purtitorului
Parintele nostru losif, cel preaiscusit intre isihasti, care, ardtand muceniceasca
staruintd in toata viata lui, s-a mutat la Domnul Tn ziua a 15-a a acestei luni. Si s-a
mutat slujba lui in ziua de azi din pricina cinstei praznicului Nascatoarei de
Dumnezeu.

Mutandu-te de pe pamdnt, la largul cerului alergi
Unde era si mai ‘nainte vederea ta.

Cu ale lui rugaciuni, Hristoase Dumnezeul nostru, si pe noi ne
invredniceste a petrece viata in pocdintd si rdvna dumnezeiascd, si mantuieste
sufletele noastre ca un bun si iubitor de oameni.

Cantarea 7
Irmos: ,,Tinerii evreiesti...”.

Pata patimilor cu rugaciunea ta ai curdtit, plangind toata viata ta, si ai ajuns
sd vezi prin a mintii vedere lacasurile ce le-a fagaduit Mantuitorul celor ce se vor
mantui.

Singur vorbind cu Cel singur, cdutat-ai dumnezeiescul har al Acestuia si te-
ai Tmpartasit limpede de Cel dorit, Care te-a luminat, Parinte, ca o raza
nematerialnica.

Legii trupului neplecandu-te, nici inselaciunii vrajmasului si a pacatului,
Stapanului Hristos cu sarguintd te-ai supus si cu cantare ai strigat: Dumnezeule,
bine esti cuvantat.

Altul
Irmos: ,,N-au slujit fapturii...”.

Batjocorit fiind, neschimbat ai ramas prin staruinta ta, acoperit fiind cu
purtarea de grija a curatei Nascatoare de Dumnezeu si te-ai bucurat, cantandu-i:
Cea neispititd de nunta, binecuvantat este, Preacurata, rodul pantecelui tau.

Féacand inima ta lacas Treimii, trei chipuri ai vazut asemanatoare intru toate,
care te binecuvantau si cantau luminarea harului in ziua luminilor.

Din pricina gresealelor mele care ma ingreuiaza, Parinte-al nostru, Tntreg

slabit-am; cu ale tale rugaciuni degrab ma izbaveste si fa sd cant: Prealaudate,
Doamne al Parintilor, Care esti singurul Dumnezeu.

Cantarea 8
Irmos: ,,De sapte ori cuptorul...”.

Pe mine, cel la inima de patimi intinat, curat ma fa cu mijlocirea-ti, fericite,
si cu dorire calda, si cu suflet in cer umblator, si sa nu-mi amintesc de ale mele
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Tnvechite rautati; si da-mi, cu a ta solire dumnezeiasca, sa cuget si sa fac fapte de
pocainta si [lucruri] vrednice de mantuire.

A ta staruitoare randuiald si cugetul tau tare a vestejit pornirea celor care te
luptau, caci n-ai plecat genunchiul — sa fii inlanguit ca rob — in fata curselor de la
vrajmas cu multe chipuri, prin care-n gheena i1 trimite pe deldsatori si de Stapanul
i1 desparte, si de mantuire ii lipseste.

Cu ravna ta, mort cuget dobandit-ai prin starile de priveghere la Stapanul;
pentru aceea, te-a invrednicit a teologhisi prin cunostinta cea dumnezeiasca.
Caruia ne-ncetat cu credinciosii i-ai cAntat: binecuvAntati tineri, preoti il laudati,
popor preaindlfati-L intru toti vecii.

Altul
Irmos: ,,Pe tinerii cei binecredinciosi...”.

Primeste pe cea cu dorire-adusa, si odinioara si acum, cantarea §i a noastra
rugaciune, a celor ce pe tine te cinstim, Parinte-al nostru-al ucenicilor tai toti, si da
ca rasplatire plindtatea cuvintelor tale, si mantuire 1-ai tai fii le daruieste cu ale tale
rugdciuni.

Purtat-ai cu noblete pe-ai tdi umeri crucea Domnului, fiind ispitit de cei ce
nu stiau viata ta cea cu dumnezeiasca cugetare, si daruit-a tie har ca rasplatire
Insasi Ocrotitoarea muntelui si Maica, de-a careia vedere-adeseori te-ai desfatat.

Te bucuri secerand din ale tale osteneli, pe care aruncatu-le-ai plangand in
calea ta, si veselindu-te ridici spicele tale. Acum ii pomeneste pe cei ce cu credinta
cinstesc pomenirea ta si izbaveste-i de cumplitele caderi si de sminteala dracilor
ce-i asupresc.

Cantarea 9
Irmos: ,,Spaimantatu-s-a cerul...”.

In cantari, Parinte, te cAnt si ma-nchin, si cinstesc si pretuiesc pomenirea ta,
de sfintita-ti dragoste de odinioara aminte-aducandu-mi. Si pentru cd te-am
amarat, te rog, Parinte, iertare da mie, celui ticdlos, si mantuieste-ma cu ale tale
rugaciuni, precum fagaduitu-mi-ai intotdeauna.

Mareste-se cinstitul munte al Fecioarei §i cu bucurie striga si se veseleste,
ca, iata, stralucit-a stea ce straluceste cu lumind, in anii de pe urma, care pe a
necredinciosilor tarie o opreste si ca Hristos rdimane-n veac aratd, incununand pe
credinciosi.

A cerurilor poartd tie s-a deschis, si Tmpreund cu cetele celor alesi te
desfatezi de slava ce ‘nainte ai vazut-o. Deci, impreund cu acestia pomeneste si pe
noi, care cinstita si dumnezeiasca pomenirea ta cu dorire-o cinstim, si izbaveste-ne
de feluritele inconjurari si asupriri.
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Altul
Irmos: ,,Tot neamul...”.

La indlfimea intelegdtoare mintea ta razele harului au rapit-0; pentru aceea,
al vazut cetele mintilor nemateriale, care-n cantari cinstite si Incuviintate pe a lui
Dumnezeu Maica-0 cinstesc, Care pe tine te-a chemat, Parinte-al nostru purtator
de Dumnezeu, la Ea sa-ti ai nadejdea.

Intaritu-te-ai in Dumnezeu si-ti tii mintea ne-niltatd si neriticita, singur
priveghind ‘naintea Lui, §i sd arzi patimile trupului si pe diavoli, Cuvioase, si
dincolo de a lor curse, care poartd moarte, ai inaltat ale Parintilor semne de
biruinta. Pentru aceea, pomeneste pe cei ce te cinstesc.

Muntii si pesterile ca un cer {i s-au facut; pentru aceea, si numire de
pesterar tie a fost datd; cdci dobandind cea mai nalta neagoniseald, cu ale
lacrimilor tale ploi ai addpat pe fii1 tai sdditi cu ale tale osteneli.

Afland smerenia — calea cea scurtd —, pe ea pasit-ai cu credinta, si vietile
Périntilor urmat-ai, pe cat ti-a fost putinta, si ai scris iar dumnezeiestile lor
patimiri; pentru aceea-acum de rasplatiri te bucuri, blagoslovindu-ne si pe cei ce te
cantam.

De-acum fiind Parinte in insele corturi dumnezeiesti si-mpartasindu-te de
slava vesnica si indumnezeit fiind cu-mpartasiri sfingite, pe noi pe tofi ne
pomeneste, care cuvioasa savarsirea ta cu credintd o cinstim, cu totul fericite losif.

Luminénda, glas 2
Podobie: Cu ucenicii sd ne adunam...

Cu bucurie savarsim, Parinte, pomenirea ta si cu credintd privim chipul tdu
cel cuvios, rugandu-te sa fii carmuitor si-ajutator fiilor tai, precum fagaduit-ai,
pan’ la sfarsitul vietii noastre, ca-n chip bineplacut lui Dumnezeu sa vietuim si sa

ne aratam de-a dreapta stand cu cetele celor mantuiti.

Alta, glas 3
Podobie: Cel ce cerul cu stele...

In curtile Domnului umbland, o, losife, cu cetele cuviosilor si cu-ale
ingerilor osti, indupleca Treimea pentru noi care te cinstim.

LAUDE

Glas 4
Podobie: Ca un viteaz intre mucenici...
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Cu parintesti indemnuri §i cu dragoste pururea mangaiat-ai pe ucenicii tai,
suferind scapatarile si alunecarile acestora; iar cu frica Domnului mintea lor ai
intarit si indreptat spre dragostea si dorirea cea dumnezeiasca, prin Inteleptele tale
invataturi si sfatuiri, priveghind si rugandu-te [pentru ei].

N-ai dat nicidecum dormitare genelor tale si somn ochilor tdi, Parinte
Cuvioase, ci ai petrecut in priveghere, stramtorandu-ti vietuirea cu saricia cea
covarsitoare, nedorind castig de la cei ce iti rapeau mintea si inima de la
pomenirea Domnului si infricosata osanda.

Prin multa umilinta ta si rugaciunea ta si dragostea cea catre Tatal nostru
Dumnezeu si catre-al tau aproape salasluitu-s-a dumnezeiescul har in a ta inima,
mintea ta Tndltdndu-o la cele mai bune si care raman, i mangaiere tare {i-a facut,
care pazitu-te-a si felurit te-a intarit impotriva vrajmasilor care te luptau.

Stramtorandu-te cu infranarea si in pustiuri ratacind, in rugaciune si ticere
petrecut-ai, spre adunarile cu oamenii nicidecum intorcandu-te si nici purtdnd in
minte judecati amare, Cuvioase, prin care cei neincercati, din nestiinta, a ta viata
iubitoare catre Dumnezeu si cele ascunse ale inimii numitu-le-au inselatoare.

Slava... Si acum..., glas 6

Cetele de cuviosi primit-au duhul tau, Parinte-al nostru losife, si adunarile
monabhilor le-ai veselit cu vietuirea ta cinstita, facandu-te lui Dumnezeu cinstit;
caci cu-a Lui frica indreptandu-te, te-ai departat cu usurintd de toate care mintea
tulbura, si desfatandu-te intru insingurare, fiind rapit intru vedere, gustat-ai
rodurile Duhului si ale Domnului curti cunoscut-ai, unde multe lacasuri sunt si
cetele de mantuiti se veselesc. Acum de-acestea desfatandu-te, in ale tale rugaciuni
ne pomeneste §i pe noi, ca unul ce ai indraznire, preablandule Parinte.

Doxologia mare, troparul cuviosului

LA LITURGHIE

La fericiri, din canonul praznicului cantarea 3 si din al cuviosului cantarea 3
si 6.

Apostolul si evanghelia unui cuvios (vezi 5 decembrie)

Chinonic: Intru pomenire vesnica ...

Marimuri

Lauda Atonului, losife, dreptarul cel inalt al isihastilor desavarsiti, bucura-
te, tainuitorule al harului lui Palama; pe toti tu lumineaza-i cu lucrarea cea
nezidita.

Distih : Pomeneste, al meu Parinte, in ale tale mijlociri,
Pe mine, losif, care scris-am ale tale laude.

Alcatuita in Sfantul Munte, in luna august, 1968.
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