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Bisericii si fiecare in parte suntem un madular al acestui trup. Moartea schimba, dar numai in mod simtit, legaturile dintre
cei ce au murit si cei ce traiesc. “Si daca traim, si dacd murim, ai Domnului suntem” (Romani 14, 8).

Biserica se imparte in doua: cea biruitoare si cea luptatoare. Din Biserica biruitoare fac parte aceia care si-au savarsit intru
biruintd lupta lor din viata pamanteasca si agteapta cununa dreptatii “in ziua aceea”. Din Biserica luptatoare fac parte aceia
care inca se lupta impotriva pacatului pentru a ajunge la desavarsire. Insd madularele Bisericii biruitoare si luptitoare au o
legatura indestructibila intre ele, caci cei care se afla in cer nu sunt nepasatori fatd de cei care se mai afla in aceasta viata.
“Moartea trupeasca, despartirea sufletului de trup nu distruge legatura credinciosului cu Biserica; nu-l desparte de celelalte
madulare in Hristos”. De altfel, dragostea este vesnica precum sunt si sufletele. Din nenumaratele marturii cuprinse in
Sfanta Scripturd, dar mai ales in Istoria Bisericii noastre si in Traditie, aflam ca existd o comuniune duhovniceasca si o
intrajutorare in dragoste si rugaciune intre madularele Bisericii ceresti si pamantesti, deoarece toti impreuna alcatuim “o
comuniune de sfinti”.

Toti cei care au adormit si toti cei ce trdaim n aceasta lume ne aflam intr-o tainica si mai presus de fire comuniune de viata,
rugaciune si dragoste frateasca. Prin aceasta legatura cei vii 1i ajutd pe cei morti. Astfel a randuit dragostea lui Dumnezeu,
voind ca unul sa se mantuiasca prin celalalt.

Hkk

Pe aceasta legatura se intemeiaza parastasele Bisericii noastre, care dintru inceput le savarsea si se ruga pentru cei
adormiti. Daca parastasele nu ar fi folosit pe cei morti, Biserica nu le-ar fi savarsit si nu s-ar fi rugat pentru ei.

Marturii despre sfintele parastase
A. Din Sfanta Scriptura
1. Din Vechiul Testament

Prima referire la parastase o avem in cap. 9 din Cartea lui Neemia (a doua a lui Ezdra), unde israelitenii L-au rugat pe
Dumnezeu sé ierte pacatele parintilor lor mai dinainte adormiti. “In ziua de 24 a acestei luni s-au adunat toti fiii lui Israel,
imbracati cu sac si cu capetele presarate cu cenusa ca sa posteasca. Si osebindu-se cei ce erau din neamul lui Israel de
toti cei de alt neam, au venit de si-au marturisit pacatele lor si faradelegile parintilor lor. Si dupa ce s-au asezat la locurile
lor, li s-a citit din cartea legii Domnului Dumnezeului lor un sfert de zi, iar alt sfert de zi si-au marturisit pacatele lor si s-au
inchinat Domnului Dumnezeului lor” (1-3).

n Cartea a doua a Macabeilor (12, 36-46) se istoriseste urmatoarea intamplare. intr-o lupté a lui luda cu Gorgias a iesit

biruitor luda, desi a avut destui morti. Dupa lupta “a doua zi au venit cei ce erau cu luda, precum a fost randuit ca sa ridice
trupurile celor omorati si sa le aseze cu rudeniile in parintestile morminte. Si a aflat sub hainele fiecaruia dintre cei morti
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2. Din Noul Testament

n Noul Testament, Sfantul Apostol Pavel, in Epistola a Il-a catre Timotei vorbeste despre Onisim care deja murise: “S&-i
dea Domnul ca, in ziua aceea, el sa afle mila de la Domnul” (1, 18).

Asadar, in Sfanta Scriptura exista locuri in care se vorbeste limpede despre rugdciunea pentru cei morti, de aceea si
parastasele se savarsesc inca din primele veacuri in Biserica noastra.

Si aceasta deoarece, asa cum scrie Sfantul Apostol Pavel, vii si morti suntem “trupul Iui Hristos si madulare in parte” (1
Corinteni 12, 27).

B. Marturii din Sfanta Traditie

1. Sfintii Parinti ai Bisericii

Marturiile pe care le avem din Sfanta Traditie a Bisericii noastre sunt mai bogate.

1. “Invatatura celor doisprezece Apostoli’, una dintre cele mai vechi carti ale Bisericii noastre, porunceste s se
savarseasca parastase pentru cei morti la trei zile, la noua, la patruzeci si la un an.

2. Tertulian (+240-250 d. Hr.) unul dintre cei mai vechi scriitori bisericesti, pomeneste mereu despre Liturghiile ce s-au
savarsit pentru cei morti si mai ales in cartea sa “Despre coroana”.

3. Sfantul Mucenic Ciprian (+258 d. Hr.), intr-una din epistolele sale, ne face cunoscut cad datoria principald a vechilor
crestini era sa aduca jertfe si rugaciuni pentru cei adormitji.

4. Istoricul bisericesc Eusebiu, descriind inmormantarea mareatd a Sfantului Constantin cel Mare in Biserica Sfintilor
Apostoli, spune ca trupul fericitului sau suflet “s-a contopit cu poporul lui Dumnezeu, invrednicindu-se de dumnezeiesti
slujbe si liturghii”.

5. Sfantul Ambrozie, episcopul Mediolanului (330-337) sdvarsea in fiecare zi Sfanta Liturghie pentru Valentinian, Teodosie
si Sotiro.

6. Fericitul Augustin (354-430) dupa ce a savarsit inmormantarea maicii sale, spune ca, desi trupul ei se afla in mormant,
el savarsea “dupa obicei jertfa pentru mantuirea sufletului ei”. Deoarece, precum el insusi spune mai jos, mama lui nu
considera nimic altceva mai important decat a i se pomeni numele la Sfanta Liturghie. De asemenea el a scris o intreaga
carte despre cei adormiti cu titlul “De cura pro mortuis”.

7. Sfantul Chiril al lerusalimului, in “Catehezele” sale spune c&, dupa sfintirea Cinstitelor Daruri “pomenim si pe cei morti,
mai intai pe patriarhi, apostoli, prooroci, mucenici, ca pentru rugaciunile si mijlocirile lor, sa primeasca Dumnezeu rugile
noastre”.

8. Sfantul loan Damaschin a alcatuit o lucrare completa cu titlul “Despre cei adormiti in credinta”.

9. Sfantul loan Gura de Aur, referitor la aceasta, spune: “Nu s-au legiferat acestea la intdmplare de catre dumnezeiestii
Apostoli, adica faptul de a ne aduce aminte in timpul infricosétoarelor Taine de cei care au plecat din aceasta viata, caci
aceia au cunoscut ca mult castig si mare folos sufletesc se dobandeste din aceasta” (Omilia 4 la Epistola catre Filipeni).
10. Sfantul Noul Mucenic lacov, in 1520, atunci cand era dus la mucenicie, a poruncit ucenicilor lui sa-i faca parastasele
dupa randuiala Bisericii.

11. Sfantul Nectarie din Eghina, cel de curand proslavit, a intocmit o lucrare cu titlul: “Despre nemurirea sufletului si despre
sfintele parastase”, in care prin nenumarate texte patristice si intamplari din vietile sfintilor Bisericii noastre dovedeste
folosul pe care il aduc parastasele.

2. Marturii din Sfintele Liturghii

In toate Sfintele Liturghii se afld rugaciuni pentru cei adormiti. in Sfanta Liturghie a Apostolului Marcu se gaseste
urmatoarea rugdciune pentru cei adormiti: “Si sufletele acestora (pentru care preotul a savarsit Liturghia si s-a rugat) si ale
tuturor odihneste-le, Stapane Doamne Dumnezeul nostru, in corturile Sfintilor Tai... Asa, Doamne, odihneste sufletele
acestora si imparétiei Cerurilor le invredniceste”.

Tn Sfanta Liturghie a Sfantului lacov, fratele Domnului, dupa pomenirea apostolilor, proorocilor se rostesc urmatoarele:

“Doamne, Dumnezeul duhurilor si a tot trupul, pomeneste pe ortodocsii crestini pe care i-am pomenit si pe care nu i-am
pomenit si Ti odihneste acolo... $i fa sa fie jertfa noastra bineprimita, sfintitd in Duhul Sfant spre iertarea greselilor noastre
si ale celor din nestiinta ale poporului si spre odihna sufletelor celor mai fnainte adormiti”.

in Sfanta Liturghie a Sfantului Clement ucenicul Sfantului Apostol Petru se spune: “inca ne rugam Tie, Doamne, si pentru
Sfanta Ta Bisericd cea de la o margine pana la cealalta... si pentru toti cei ale caror nume Tu Insuti bine le cunosti”.
(Diaconul indeamna poporul sa se roage impreuna cu preotji “pentru cei adormiti in credinta”).

De asemenea in Sfintele Liturghii ale Sfintilor Vasile cel Mare si loan Gura de Aur se face referire la cei adormiti: “...
pomeneste pe toti cei adormiti in nadejdea invierii si a vietii vesnice si Ti odihneste pe ei acolo unde straluceste lumina fetei
Tale”. Aici preotul pomeneste numele celor adormiti.

3. Dipticele Bisericii

Rugaciunile pentru cei adormiti sunt o traditie apostolica, lucru ce se poate vedea din Dipticele Bisericii. Dar ce sunt
Dipticele? Sunt doua scanduri unite intre ele ca placile de piatra ale lui Moise pe care era scris Decalogul. Pe Diptice erau
scrise numele ortodocsilor. Potrivit cu hotararile Sinodului al V-lea ecumenic, dupa sfintirea Cinstitelor Daruri i mai precis
dupa “Cuvine-se cu adevarat...”, diaconul pomeneste numele scrise in Diptice. lar aceasta randuiala se pastreaza pana
astazi.

Dipticele sunt de trei feluri: Dipticele sfintilor, ale celor vii si ale celor adormiti. Dipticele sfintilor exista din vremea Sfantului
Dionisie Areopagitul. Dipticele celor adormiti sunt si ele foarte vechi si se face referire la ele in Liturghia Sfantului
Evanghelist Marcu. In Dipticele celor vii erau scrisi arhiereii, imparatii, toti cei care aveau diferite vrednicii si stapaniri, mai
ales cei care au ajutat acea biserica si in general tot poporul. Aceste Diptice se pastreaza de catre preoti cu multa
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scumpatate in Sfantul Altar. Aceasta scumpatate a pastrarii Dipticelor se datoreaza faptului ca, potrivit invataturii Bisericii
Ortodoxe, sfintii trebuie slaviti ca sfinti, ortodocsii trebuie fericiti ca ortodocsi, ereticii trebuie osanditi ca apostati, iar “cei ce
s-au savarsit intru credinta, ale caror nume numai Domnul le cunoaste” trebuie sa fie pomenite.

Rugaciunile si parastasele pentru cei adormiti sunt sustinute de incontestabila Traditie apostoli ca, de la care am mostenit
obiceiul de a ne ruga la Sfanta Proscomidie pentru cei adormiti si de a aseza miridele lor in fata Sfantului Agnet alaturi de
miridele pentru cei vii. lar aceste miride ale celor vii si ale celor adormiti sunt puse in Sfantul Potir, si astfel primesc sfintire
si izbavire de la Preasfantul Trup si Sange al Domnului nostru lisus Hristos, in timp ce preotul rosteste: “Spala Doamne
pacatele celor ce s-au pomenit aici cu Cinstit Sangele Tau pentru rugaciunile sfintilor Tai. Amin”.

4. Marturisirile de credinta ale Bisericii

“Marturisirea de credinta” a lui Mitrofan Critopulos

n Mérturisirea de credint4 a lui Mitrofan Critopulos, patriarhul Alexandriei, se spun urmatoarele referitor la subiectul nostru:
“Biserica lui Hristos a randuit sa fie aduse rugaciuni si cereri pentru cei adormiti, astfel incat, prin aceste rugaciuni ce se
inalta la Dumnezeu, ori sa se slobozeasca cu desavarsire de suferintele ce i-au cuprins, ori sa afle o oarecare usurare si
mangaiere in inchisoarea in care se afla sufletelor lor. Ne rugam pentru cei adormiti, pomenind pe fiecare in parte in prima
zi, in a treia, a noua, a doudzecea, a patruzecea, apoi la trei luni, la sase luni si, in sfarsit, la un an; si ori de cate ori rudele
celui ce a plecat vor sa facd aceasta, nu sunt impiedicate. Dar si in fiecare sambaéta din tot timpul anului se fac rugéciuni
de catre Biserica, pentru toti mortii care s-au savarsit intru credinta. $i aceasta se face in toate bisericile. Si ori de cate ori
se savarseste Sfanta Liturghie totdeauna se pomenesc si acestia”.

“Marturisirea de credinta” a lui Petru Movila

n aceasta “Marturisire de credintd” se spun urmatoarele: “Dupa moarte nu mai este vreme de pocaints si de fapte bune.
Din aceste cuvinte se vadeste faptul ca dupa moarte sufletul nu se poate slobozi sau pocai si nu poate face nici o fapta
buna prin care sa se poatéd dezlega de legaturile iadului. Numai Sfintele Liturghii, rugaciunile si milosteniile care se fac
pentru el de catre cei vii il ajuta si il slobozesc de legaturile iadului”.

Explicand versetul de la Luca 12, 5: “Temeti-va de acela care are putere sa arunce in gheena”, scrie: “Nu a spus ca dupa
moarte il arunca in gheena, ci il poate arunca, deoarece pacatosii care mor nu sunt aruncati neaparat in iad, ci aceasta se
afla in stdpanirea lui Dumnezeu, precum in stapanirea Lui se afla si iertarea. lar aceasta o spun pentru jertfele si
milosteniile ce se aduc pentru cei adormiti, care folosesc mult chiar si pe cei care au murit in pacate grele. Deoarece dupa
moarte nu arunca sufletele in gheena, ci are stapanire sa le arunce. Asadar, sa nu incetam a-L ruga pe Cel Care are
stapanirea sa arunce sufletele in gheena, insa nu o foloseste, dar si puterea de a ierta”.

Marturisirea de credinta a lui Dositei, patriarhul lerusalimului

n anul 1672 s-a tinut la lerusalim un sinod local, unde s-a discutat si subiectul parastaselor. De aici putem observa
importanta discutiei, caci ea nu este o simpla paranteza intre celelalte subiecte ale credintei, de vreme ce un sinod local
este nevoit sa ia pozitie in aceasta privinta.

Asadar, in Marturisirea de credinta a lui Dositei, patriarhul lerusalimului, in articolul 18 se spun urmatoarele: “Credem ca
sufletele celor adormiti se afla ori in odihna, ori in chinuri, potrivit cu faptele pe care le-a facut fiecare...”. “...Se elibereaza
de catre bunatatea nemarginita (a lui Dumnezeu) prin rugaciunea preotilor si facerile de bine, pe care le savarsesc rudele
fiecaruia dintre cei adormiti, si prin puterea cea mare a Jertfei celei fara de sange, pe care Biserica cea soborniceasca si
apostoleasca o sadvarseste zilnic pentru cei adormiti, atat in parte cat si de obste, pentru toti”. Se intelege desigur ca nu
cunoastem vremea slobozirii lui. Apoi completeazé: “Faptul ca acestia se slobozesc din legéturile lor inainte de Invierea
cea de obste si judecata, il cunoastem si credem, dar cand va fi nu stim”.

5. Vietile Sfintilor

Si din Vietile Sfintilor aflam despre folosul pe care il aduc parastasele.

in viata Sfantului Macarie Egipteanul se istoriseste urmatoarea intamplare: “Intr-o zi umbland sfantul prin pustie, a aflat un
craniu si miscandu-| cu toiagul, I-a intrebat: “Cine esti tu?” Eu am fost popa idolesc al elinilor ce au petrecut in locul acesta,
a raspuns capatana, iar tu esti Macarie, purtatorul de duh, si in oricare ceas te vei milostivi spre cei ce sunt in chinuri si te
vei ruga pentru ei, se mangaie putin»”.

in viata Sfintei Tecla se spune c& atunci cand a prins-o ighemonul Alexandru si o ducea la chinuri, inainte de mucenicie a
incredintat-o bogatei nobile Trifena ca s-o pazeasca pana va veni s-o dea spre mancare fiarelor. Fiica Trifenei, care murise
cu cateva zile mai inainte i-a aparut mamei sale in vis si i-a spus: “Mama, sa iubesti pe straina Tecla si sa o ai de fiica in
locul meu, deoarece este roaba lui Dumnezeu si poate face rugédciune ca Domnul s& ma aseze in locasurile dreptilor”. De
indata ce s-a desteptat, Trifena i-a spus sfintei: “Fiica mea cea de-a doua, roaga-te lui Hristos al tdu sa odihneasca pe fiica
mea in viata cea vesnica asa cum mi-a cerut in vedenie”. Atunci sfanta ridicandu-si mainile spre cer, s-a rugat, spunand:
“Doamne al meu, lisuse Hristoase, Fiul adevaratului si viului Dumnezeu, ascultd-ma pe mine roaba Ta si odihneste pe
Falconilla in viata cea vesnica, dupa voia Ta cea sfanta” (Vietile Sfintilor, 24 septembrie).

Un oarecare dintre parintii purtatori de Dumnezeu avea un ucenic care tréia in nepasare fata de cele duhovnicesti si a
murit intr-o nepasare si mai mare. Dupa o vreme staretul il vede pe ucenicul sdu afundat pana la gat in mocirld. Dupa
multe lacrimi si rugaciuni, batranul, intr-o alta vedenie, il vede pe ucenic afundat pana la mijloc in mocirla. Adaugand apoi
multe osteneli si lacrimi, 1l vede slobozit cu desavarsire din mocirla.

Despre Sfantul Grigorie Dialogul se spune ca |-a mantuit pe imparatul Traian prin rugéciune, dupa care a auzit un glas de
la Dumnezeu spunandu-i: “Am auzit rugaciunea ta si am daruit iertare lui Traian. Dar tu de acum inainte sa nu te mai rogi
pentru pagani”. imparateasa Teodora, prin rugaciunile preotilor, a slobozit pe sotul ei, impéaratul Teofil din legaturile iadului.

Multe intamplari asemanatoare se istorisesc in vietile cuviosilor si de Dumnezeu purtatorilor parinti, care prin rugaciunile
lor au ajutat pe multi. Dar mai multe se pot spune si scrie de catre liturghisitorii de astazi ai Celui Preainalt, care prin
Liturghiile savarsite de ei, ajuta sufletele crestinilor adormiti. Vremea savarsirii parastaselor

Dar cand trebuie s se sdvarseasca parastasele? in “invatitura celor doisprezece Apostoli” se spune ci trebuie s
savarsim parastasele la a treia zi, la a noua, la a patru zecea si la un an. Sfantul Isidor Pelusiotul spune ca se savarsesc la
a treia zi in amintirea Invierii celei de a treia zi a Domnului; la a noua zi dupa numaérul puterilor ingeresti; la a patruzecea zi
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potrivit obiceiului din Vechiul Testament, deoarece si iudeii, atunci cand a murit Moise I-au plans patruzeci de zile.

Despre parastasele anuale, face referire Sfantul Grigorie Teologul in cuvantul pe care I-a rostit la inmormantarea fratelui
sau Chesarie: “Pe unele le-am dat si pe altele le vom da prin cinstirile si pomenirile ce le oferim anual”.

Sfantul Simeon al Tesalonicului, in pomenirile la trei zile si noua zile, vede alt simbolism. Pomenirea la trei zile se
savarseste pentru cel adormit, deoarece omul si-a luat fiinta prin Sfanta Treime si deoarece, mutandu-se, trebuie sa se
preschimbe si sa se arate in vechea Iui frumusete in care a fost imbracat inainte de célcarea poruncii sau poate in una si
mai frumoasa. Cea de la noua zile, pentru ca duhul acestuia, fara de trup fiind, sa se impreuneze cu sfintele duhuri si cu
ngerii in ceata lor, fiind asemenea lor dupa fire. lar la patruzeci de zile se face pentru inaltarea Mantuitorului, care s-a
savarsit in aceastd zi dupa inviere, ca si El inviind atunci s& se inalte... si s& intampine pe Judecatorul... lar parastasele
anuale propovaduiesc iarasi pe Sfanta Treime si se savarsesc pentru cel adormit spre slava Ei, deoarece omul si-a luat
fiinta de la Sfanta Treime si iardsi dezlegat de trup tot spre Ea trebuie sa se indrepte... Sau pentru a dovedi ca este
nemuritor dupa suflet si ca iarasi se va innoi atunci cand Ziditorul va voi sa-i invieze trupul sau...”.

n “Marturisirea de credinta” a lui Mitrofan Critopulos se arata, asa cum am spus mai sus: “Ne rugdm pentru cei adormitj,
pomenind pe fiecare in parte in prima zi, in a treia, a noua, a doudzecea, a patruzecea, apoi la trei luni, la sase luni si, in
sfarsit la un an; si de cate ori rudele celui ce a plecat vor sa faca aceasta, nu sunt impiedicate. Dar si in fiecare sambata
din tot timpul anului se fac rugaciuni de catre Biserica, pentru toti cei adormiti intru credinta. Si aceasta se face in toate
bisericile. $i ori de cate ori se savarseste Sfanta Liturghie, totdeauna se pomenesc si acestia”.

in afara de acestea Biserica noastra mai are dous Sambete ale mortilor, in care se pomenesc toti dreptii din Legea Veche
si crestinii din toate vremurile.

Prima Sambéta a mortjlor, Sfintii Parinti au randuit-o inaintea Duminicii Infricosatei Judecati (a l4satului sec de carne). In
aceasta zi Biserica savarseste parastase pentru fiii ei care au murit in pamant strain, in mare sau in pustie. Deoarece
pentru acestia nu s-au facut parastase si au fost lipsiti de foloasele lor, dumnezeiestii Parinti, miscati de iubirea de oameni
au randuit sa se savarseasca parastase pentru toti cei adormiti, ca sa fie cuprinsi i cei carora nu li s-au facut parastase.

Dar pentru care pricina Sfintji Parinti au ales aceastd Sambata? Deoarece au randuit in urméatoarea zi pomenirea celei
de-a Doua Veniri a lui Hristos, au gasit cd este potrivit sa fie pomenite si sufletele ca prin aceasta sa-L roage pe
Tnfricosatorul Judecétor s& foloseascé obisnuita milostivire si sa le aseze in odihna pe care le-a fagaduit-o.

A doua Sambéta a mortjlor este randuitd de Biserica noastra la noud zile dupé Inaltarea Mantuitorului nostru lisus Hristos,
adica in Sambata dinaintea Cincizecimii. La acest parastas Biserica noastrd pomeneste pe toti dreptcredinciosii adormiti
de la Adam pana astazi.

Ea se roaga pentru acestia si cere de la Hristos, Care S-a inaltat la ceruri si a sezut de-a dreapta Tatdlui, sa-i
invredniceasca ca in ceasul judecatii sa dea raspuns bun Celui Care va judeca tot pamantul, sa fie asezati de-a dreapta
Lui, in bucurie, in partea dreptilor si in ceata luminoasa a sfintilor si s& se faca vrednici mostenitori ai imparatiei Lui. Dar
Biserica nu se roaga numai pentru crestini, deoarece de la Adam pana la Hristos n-a fost nici un crestin, ci se roaga pentru
toti oamenii.

Tn aceasta poate vedea oricine dragostea Bisericii noastre pentru intreg neamul omenesc. Materiile necesare pentru
savarsirea parastasului

Lucrurile cele mai necesare pentru savarsirea unui parastas sunt: prescura (colacul), vinul, coliva, tamaia si lumanarile.

Slujba parastasului nu este numai o lucrare a oamenilor, ci mai ales a lui Hristos, caci de la El vom cere ajutor si acest
ajutor ni-l poate oferi numai prin Sfanta Liturghie. De aceea este bine sa se pomeneasca si la Sf. Liturghie mortii de la
parastas.

Asupra acestui fel de pomenire insista in mod deosebit Sfantul Simeon al Tesalonicului, accentuand marele folos pe care-|
dobandeste sufletul din savarsirea Sfintei Liturghii. “A treia zi” (dupa adormirea celui pomenit), — spune Sfantul Simeon al
Tesalonicului, “se face coliva din seminte de grau si din alte roade de multe feluri ce sunt aduse ca prinos lui Dumnezeu.
Dar ce simbolizeaza aceste roade? Ele arata ca si omul este 0 samanta, un rod al pamantului care semanandu-se acum in
pamant precum graul, iardsi va invia cu puterea lui Dumnezeu, rasarind in viata ce va sa fie si aducandu-se viu si
desavarsit lui Hristos. Caci precum aceastd samanta se ingroapa in pamant, iar dupa aceea rasare si aduce mult rod, tot
astfel si omul fiind dat acum pamantului prin moarte, iarasi va invia. Acelasi lucru il spune si Sfantul Apostol Pavel, aratand
nvierea prin pilda semanaturilor”.

Acestea le spune Sfantul Simeon al Tesalonicului referitor la coliva si la celelalte care se folosesc pentru parastas, aratand
totodata si simbolismul lor.

Aceasta traditie a colivelor se gaseste inca de la mijlocul secolului al IV-lea.

Pana atunci se aduceau la sfintele parastase paine si vin cu masline, cu branza sau cu orez. Cei care primeau aceasta
milostenie rosteau: “fericita sa le fie pomenirea” si de aceea se numeau “fericiti”. Ramasite ale acestor manifestari sunt si
colaceii de astazi pe care rudele celui adormit ii impart dupa parastas. “in loc de parastas”

Exista unii crestini care in loc de parastas fac o oarecare milostenie spre pomenirea celui adormit. Dar altceva este
parastasul si altceva este milostenia pe care o face cineva. Caci nici o milostenie nu poate inlocui Sfanta Liturghie, unde
se jertfeste “Mielul lui Dumnezeu, Cel ce ridica pacatul lumii”. De aceea aducem la biserica prescura i vinul care se prefac
in Trupul si Sangele lui Hristos. Din prescura se va scoate si particica pentru cel adormit care se va aseza pe Sfantul Disc
alaturi de particelele sfintilor si dreptilor Bisericii. Acolo se afla intreaga Biserica si cea luptatoare si cea triumfatoare. “Este
mare cinste, accentueaza Sfantul loan Gura de Aur, sa se rosteasca si numele raposatului nostru acolo unde se afla
Hristos si intreaga Biserica. Dar, ia aminte, se vesteste atunci infricosata Taina, caci Dumnezeu S-a dat pe Sine pentru
mantuirea lumii.”
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Prin urmare, ajutorul cel mai mare si mai important care se poate da celui ce a plecat din aceasta viata, este cel care se da
prin pomenirea numelui sdu la Sfanta Liturghie.

Ceea ce nu pot face bunurile ce se dau saracilor o poate face rugaciunea unui drept si cu atat mai mult Sfanta Liturghie.
Parastasele aduc folos sau nu?

Unanima este marturia Parintilor Bisericii, precum si a Bisericii insasi din experienta liturghisitorilor ei ca mare este folosul
care ne vine de la parastase. Dar sa vedem ce spun marii Parinti despre folosul lor. Sfantul loan Damaschin spune ca
Dumnezeu doreste foarte mult ca noi toti s& facem bine tuturor, atat celor vii, cat si celor morti.

Dumnezeiestii Parinti, atunci cand vorbesc de parastase si folosul ce vine din ele, au ca temei cuvintele Domnului si
iubirea Lui de oameni. Si fiindca nu cunoastem si nu putem pune hotare dragostei lui Dumnezeu, tocmai de aceea ne
incredem in aceasta dragoste a Lui si atunci cand este vorba despre folosul parastaselor.

Sfantul loan Gura de Aur da mare importanta savarsirii Jertfei celei fara de sange car se aduce pentru cei adormiti. lar
referitor la aceasta spune: “Nu se fac fara scop jertfele si milosteniile pentru cei plecati. Toate acestea le-a poruncit Duhul
Sfant deoarece vrea sa ne folosim unul de altul. Se foloseste acela de la tine si tu de la acela. Sa nu te indoiesti ca cel
mort va dobandi un oarecare folos... “.

n continuare sfantul d& mare importanta pomenirii numelor la Sfanta Liturghie.

“Si precum atunci cand se sarbatoresc biruintele imparatilor, sunt laudati si toti cei care au ajutat in lupta, iar cei care se
afla in temnite sunt eliberati datoritd acestei imprejurari, dar trecand vremea aceasta (de gratiere) cel care nu a luat har,
nu-l va mai lua, tot astfel si aici, in vremea savarsirii Jertfei; acesta este timpul pentru biruinte.

Sfintii Apostoli n-au legiuit f&ra motiv rug&ciunile pentru cei plecatj, care se rostesc In vremea savarsirii Infricogatoarei
Taine a Dumnezeiestii Liturghii. Caci au cunoscut marele castig si folos ce il primesc aceia. Atunci cand un intreg popor si
inaltd mainile sale la rugaciune si impreuna cu tot clerul aduc infricosatoarea Jertfa, cum sa nu induplecam milostivirea lui
Dumnezeu prin rugaciunile noastre staruitoare. Dar aceasta fi priveste numai pe cei dreptcredinciosi”.

Sfantul Simeon al Tesalonicului, urmand Traditia apostolica, scrie: “Nimic altceva nu este atat de folositor pentru cei
adormiti, nici pricinuitor de atata bucurie, iluminare si unire cu Dumnezeu precum aceasta. Deoarece Insusi Sangele
Domnului este cel care prin aceastd Jertf4 se varsé pentru noi netrebnicii si insusi Dumnezeiescul Trup este cel care se
jertfeste pe Sfantul Jertfelnic”.

Sfantul Grigorie de Nyssa socoteste “folositor si placut lui Dumnezeu” faptul de a pomeni numele celor adormiti in vremea
savarsirii Sfintei Liturghii.

Sfantul Chiril al lerusalimului spune c&d “nespus de mare” este folosul care provine din aceastad rugdciune. lar Sfantul
Atanasie exclama: “Chiar si in aer de ar muri cel credincios, nu sovai sa aduci pentru el untdelemn si luméanari. Deoarece
acest prinos il primeste Dumnezeu si rasplateste spre folosul aceluia”.

$i precum atunci cand un tatd are un copil bolnav, care nu poate aduce la biserica pentru sine untdelemn, lumanari si
tamaie, ci in locul lui le aduce tatal sau, acest prinos fiind bineplacut lui Dumnezeu, la fel se intdmpla si in cazul celor
morti. Deoarece acestia nu mai au trup ca sa se poata ajuta pe ei Insisi, 7i ajuta rudele si prietenii lor prin jertfele pe care le
aduc pentru ei.

De aceea nu trebuie sa neglijam sfintele parastase. Si in mod deosebit trebuie sa pomenim numele in vremea
Dumnezeiestii Jertfe, deoarece |n acest scop ne-a fost datd. Cum ajuta?

ns& modul in care ajuti parastasele rimane o taind, pe care mintea omeneasca nu o poate explica.

Tn 1652, precum am spus mai sus, s-a adunat un sinod local la lerusalim, unde s-a discutat si subiectul acesta. De aici
reiese ca el nu este un lucru lipsit de importanta, ci detine un loc important in Biserica noastra. lar concluzia care reiese de
aici este urmatoarea: faptul ca parastasele folosesc il cunoastem si il credem, dar cum si cand, asta apartine judecatii lui
Dumnezeu.

Si renumitul Andrutos spune in Dogmatica sa: “Precum nu este cu putintd sa intelegem cum Dumnezeu, Cel ce
carmuieste lumea prin anumite legi, este induplecat de o anumita rugéciune si intervine in mersul lucrurilor naturale (fizice)
si omenesti, tot astfel nu este cu putinta sa ne dam seama cum folosesc rugaciunile pe cei adormiti”. Pe cine ajuta si pe
cine nu ajuta?

Ajuta:

Atunci cand se savarsesc cu credinta si evlavie.

Atunci cand cei morti sunt vrednici de mila dumnezeiasca.

Atunci cand plinatatea rugaciunilor nu se impotriveste dreptatii si bunatatii dumnezeiesti.

Nu ajuta:

Atunci cand omul a respins harul dumnezeiesc si s-a facut rob diavolilor, nevrand sa se pocaiasca.

Celui care a plecat cu desavarsire nepocait. Caci acestuia nu fi aduc prea mult folos parastasele, ci doar o oarecare
usurare sufleteasca, lucru marturisit de Parintii Bisericii.

Sinucigasilor, desigur nu celor care au fost bolnavi psihic, nu le putem face parastase. Follow
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De asemenea nici ereticilor, deoarece ei sunt despartiti de Biserica.

Cei care au trait aici crestineste, dar nu s-au putut desavarsi, primesc mult folos din parastase. Dar cat folos, nu
cunoastem. “Nu te indoi ca vor rodi ceva folositor (sufletului)”, intareste Sfantul loan Gura de Aur.

Dar cat de mare este acest folos si pana unde poate ajunge, noi nu putem sti. ins& lucrul pe care il stim si pe care Parintii
Bisericii il accentueaza, este marele folos care provine din parastase pentru cei care nu au plecat de aici cu desavarsire
nepocaiti. Un scriitor bisericesc contemporan scrie:

“Stiu ca exista cadavre morale asupra carora injectiile nu au efect. Dar stiu de asemenea ca exista pacatosi, si acestia
sunt cei mai multi, care au fost raniti, dar nu au murit, au cazut, dar fara sa lase sabia din maini si vazandu-si in ultimele
ceasuri uratenia lor, au amestecat un inabusit “Pomeneste-ma, Doamne” cu ultimele lor delirari. Si cine este acela care va
sustine cu indaratnicie ca nu folosesc rugaciunile credinciosilor? Starea in care se afla sufletele celor adormiti este o stare
provizorie. Dupa iesirea sufletului din aceasta viata s-a facut o oarecare judecata, dar judecata din urma in care sufletul isi
va primi locul sau pentru vesnicie nu s-a facut inca”.

Si adauga: “Deoarece inca nu a iesit hotararea din urma a Judecatorului, deoarece stapanirea lui Hristos cuprinde cele
ceresti, cele pamantesti si cele de dedesubt si deoarece «Duceti-va de la Mine» nu s-a auzit, cea mai buna atitudine pe
care o poate lua Biserica este sa se roage pentru mortji ei”. Cazul celor ce au pacatuit greu

Dar ce putem spune despre cazurile acelor oameni care au plecat cu desavarsire nepocaiti sau nu au apucat sa se
pregateasca deloc? Raspunsul Evangheliei este clar. La fel ne spun si invataturile Parintilor Bisericii noastre, care arata
limpede cé viata aceasta este stadionul de nevointa, iar cea viitoare este a rasplatirii. Sfantul loan Gura de Aur, referitor la
aceasta spune: “Sa nu i plangem pe cei care au murit, ci pe cei care au murit in pacat. Unii ca acestia sunt vrednici de
plans, de bocete si de lacrimi... Cata vreme traia aici acela putea nadajdui in schimbare si in imbunatatire... Nu se poate
pocai cineva dupa ce pleaca din aceasta viata. Nici un atlet nu se poate lupta atunci cand s-au terminat intrecerile, cand a
iesit din arend si spectatorii s-au imprastiat... Atata timp cat ne aflam aici putem nad&jdui cu siguranta, dar dupa ce vom
merge acolo nu mai suntem stapani pe pocaintd, pocainta nu mai este in mana noastra si nici nu ne mai putem spala
pacatele noastre. De aceea mereu trebuie sa ne pregatim pentru iesirea noastra...”.

Dar si in cele mai grele situatii, Parintii Bisericii noastre nu ne-au lasat nemangaiati. Referitor la acest subiect Sfantul
Atanasie cel Mare spune ca sufletele pacatosilor primesc o oarecare binefacere de la Jertfa cea fara de sange. Dar

aceasta se intampla “numai atunci cand Dumnezeul nostru Cel ce stapaneste peste cei vii si cei morti si Care cunoaste in
chip desavarsit porunceste”.

Adica Sfantul lasa slobozirea sufletelor pacatoase in seama iubirii de oameni a lui Dumnezeu.

Sfantul loan Gura de Aur, desi in paragraful anterior a fost aspru, atunci insa cand se ocupa de subiectul acesta este mai
mangaietor. $i spune: “Sa 1i ajutam cat putem, sa aflam pentru ei un oarecare ajutor, care oricat de mic ar fi are putere sa
ajute”. Dar in ce fel? Si raspunde: Rugandu-ne si noi ingine si indemnand si pe altii sa se roage pentru ei, si facand
milostenii si cereri pentru cei care au plecat impovarati de pacate. lar acestea se fac pentru ca cei adormiti s& primeasca o
oarecare mangaiere. Caci daca fiii lui lov au fost curétiti de jertfa tatalui lor, de ce te indoiesti c& mortii nostri ar putea
castiga un oarecare folos din rugaciunile si milosteniile ce le facem pentru ei?

Sfantul Chiril al lerusalimului este mai mangaietor, am putea spune, in privinta aceasta, chiar si decat Sfantul loan Gura de
Aur.

La intrebarea: “Ce anume 1l poate ajuta pe sufletul ce a plecat cu pacate din aceasta viatd?” ce i-a fost pusa, raspunde
printr-un exemplu. Inchipuieste-{i un imparat care i-a exilat pe toti locuitorii care s-au rasculat impotriva lui. Atunci la

imparat mijlocesc niste prieteni ai celor exilati, care impletindu-i o cununa i-o ofera “pentru cei din exil”. Si intreaba Sfantul:
Oare imparatul nu va ceda la aceste rugaminti insistente si nu va da exilatilor “slobozire de pedeapsa”?

Tntr-un mod asemanator, continua Sfantul, se petrece si aici, cci atunci cand noi aducem lui Dumnezeu rugaciuni pentru
cei adormitj, fie ei si pacatosi, nu fi impletim si nu ii aducem cununa, ci “pe Hristos junghiat pentru pacate, cerand si luand
iertare” de la iubitorul de oameni Dumnezeu pentru ei si pentru noi.

Dar cine dintre noi poate cunoaste daca cel adormit a plecat in pocainta sau nu? Cine poate pretinde ca este cunoscator
de inimi si astfel sa se pronunte cu sigurantd asupra soartei unuia dintre semenii nostri? De unde putem sti ce s-a
intamplat in rastimpul dintre saritura de pe pod (a unui sinucigas) si afundarea in apa raului, interval suficient pentru a
spune: “Pomeneste-ma, Doamne”? Judecétile lui Dumnezeu ne interzic osandirea oricarui dintre cei adormiti. Noi sa
facem tot ceea ce putem, sa ajutdm pe semenii nostri dupa putere, iar pe celelalte sa le lasam in seama milei si iubirii de
oameni a lui Dumnezeu, care nu au margini. De aceea Biserica noastra nu osandeste pe nimeni, ci isi arata dragostea fata
de toate madularele ei. Ca dovada a folosului pe care il primesc din parastase cei care au murit cu

pacate grele sau sunt sub o oarecare legatura, Sfantul Nectarie spune ca: “Multi marturisesc aceasta, dar mai ales cei
dezlegati dupa moarte de legatura afurisirii, o0 dovedesc prin descompunerea trupurilor lor in urma rugéciunilor”. Foloase
pentru cei vii

Dar din parastase avem si alte foloase pe care le primesc si cei care raman in aceasta viata.

- Se inmulteste dragostea dintre cei vii $i cei mortj.
- Folosul se leaga nemijlocit de virtutea crestineasca.
- Se intareste credinta in viata de dincolo de mormant.

- Se intareste nadejdea in mila lui Dumnezeu.

http://apelpentruviata.wordpress.com/2012/12/15/parastasele-pomenirea...

Follow

10/24/2013 9:37 PM



Parastasele, pomenirea mortilor in Biserica Ortodoxa | Apel pentru Viata

7din8

- Se propovaduieste prezenta necurmata a Iui Hristos in lume.

- Invata c& omul este cetatean al cerului. Se muta din Biserica luptitoare de pe pamant in cea biruitoare din cer.

- Hristos asculta rugaciunile tuturor si este induplecat de mijlocirile sfintilor si ale Prea Sfintei Nascatoarei de Dumnezeu.
- Nadejdea de mantuire a crestinilor nu se pierde nici dupa moarte.

- Daruiesc iertare pacatelor celor pentru care se savarsesc parastasele, caci lubitorul de oameni Dumnezeu asculta
intotdeauna rugéaciunile Bisericii Lui.

- Hotararea definitiva a lui Dumnezeu pentru rasplata sau pedeapsa viitoare nu s-a rostit inca. Aceasta este pastrata
pentru a Doua si infricogata Venire. Pana atunci Biserica poate Tnalta rugdciuni si cereri pentru madularele ei.

- Precum in Biserica luptatoare cei care se afla sub pedeapsd canonica pentru pacatele savarsite sunt lipsiti de
dumnezeiestile Taine, tot astfel si in Biserica biruitoare cei care au murit in pacate sunt departe de sfinti si drepti.

- Se inmulteste dragostea frateasca.

- Se mangaie cei vii si intristati pentru moartea persoanei iubite, caci moartea este amara, pricinuieste mahnire nesuferita
si Ti desparte brusc de cei iubiti. Rugaciunea si parastasul este singurul mod de comuniune cu ei, caci nu exista un alt mod
de comuniune cu persoanele dragi noua.

- Pricinuieste aducerea aminte de moarte, de desertaciunea lumii si a lucrurilor ei.
- Indeamna la dobandirea virtutii si la petrecerea placuta lui Dumnezeu. incurajeaza la faceri de bine si la nevointa proprie.

Sfantul loan Damaschin accentueaza faptul ca: “Dumnezeu vrea ca toti sd facem bine unii altora, atat in viata aceasta cat
si dupd moarte”, de vreme ce 1l aducem pe Hristos “junghiat pentru pacatele noastre induplecand astfel pentru ei si pentru
noi pe iubitorul de oameni Dumnezeu”, precum spune si Sfantul Chiril al leusalimului.

Dar in loc sa asteptam dupa moarte rugaciunile si parastasele altora pentru noi, nu ar fi mai bine sa ne ngrijim inca de pe
acum de sufletul nostru cel nemuritor, avand la indeména noastra toate mijloacele mantuitoare ale Sfintei noastre Biserici?

Asadar, pentru ca ziua mortji noastre este atat de nesigurd, sa fim intotdeauna pregatiti ca nu cumva astézi “sa fim in
viata, iar maine in mormant”.

Citeste si

Despre parastase, rugaciuni si viata dupa moarte

Mantuirea este sigura doar in Biserica Ortodoxa

Departarea de lume

De ce ingaduie Dumnezeu suferinta?

Atitudinea in fata mortii
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