Rinduiala cea buna a Viegii de sine

Rinduiala cea bund luatd din asezamintul Sfintilor Pa-
rinti, cum se cuvine cdlugdrului celui ce e 1in afarda de
viata de obste (si petrece de sine), intru luarea aminte a

petrece precum si cei de demult Pdrinti au petrecut ",

«Pune toata silinta, o, calugiare, ca noaptea si nu
dormi mai mult de trei ceasuri sau, fiind iarna, cel mult
patru. 5i indata desteptindu-te din somn, sa-ti speli ochii
cu apa rece §i, incepind dupa obicei, slaveste pe Dum-
nezeu, zicind: «Tatal nostru...», troparele: «Sculindu-ne
din somn...» gi cele doud rugaciuni: «Din somn sculin-
du-ne...» si «Slava Tie Imparate...». Apoi lasa ectenia si
apuca-te de canon, facind mai intii sapte matanii mari,
apol inchindciunile.

Iar aceste matanii mari, in Sfintul Munte, celui ce
are schima mare, noaptea si ziua 120. Deci faci sapte
matanii mari, cu genunchii la pamint, stind dupa fiecare
drept in picioare §i zicind sfinta rugaciune a lui lisus la
fiegtecare cruce, adica «Doamne lisuse Hristoase, Fiul lui
Dumnezeu, miluieste-ma pe mine pacatosul», goptind-o

1026. Ms. in Bibl. Acad. Rom. 1841, f. 119 r—154v. Urmeaza in con-
tinuare o descriere a situatiei mindstirilor din Tara Roméneascd si din
Sfintul Munte. Aceeasi mind a copiat, in acelasi manuscris, inainte de
aceasta scriere, scrierea lui Calist Tilicude, «Cuvint pentru iscusirea linis-
i (f. 102 v—118 v), dat mai inainte in acest volum. La sfirgitul «Cuvin-
tului» lui Tilicude, e scris : «Acest cuvint s-a scris de mine smeritul de
la parintele schimonah George, frate de calugdrie. Cumpdrat de Iachint
(ceva indescifrabil), ieroschimonah de la Robaia, prin Agiou Pavlou (in
greceste), 1818.
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