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acestea în sensul că cel care face juruinţa sărăciei, se lasă chiar şi în 
privinţa minimelor mijloace de trai, în voia Iui Dumnezeu. Şi această 
lepădare de sine este deosebit de grea, întrucît nu se dezminte cuvîntul 
Domnului că «unde este comoara ta, acolo este şi inima ta» 

In fine a treia lepădare de sine constă în castitate, adică în renun-
ţarea la vieţuirea cea după legile firii dintre bărbat şi femeie. Ea nu 
înseamnă neapărat fecioria şi nu a însemnat niciodată în mod exclusiv 
sau în mod principal fecioria. Cele ce se spun exagerîndu-se în această 
privinţă, nu se întemeiază pe vechile rînduieli şi tradiţii ale vieţii mo-, 
nastice. 

La aceste caracteristici ale vieţii monahale se mai adaugă şi aceea 
că modul de vieţuire monastică s-a statornicit în două feluri şi anume : 
ca mod de vieţuire singuratică şi izolată, căreia i s-a zis vieţuire idio-
ritmică sau de sine, şi ca mod de vieţuire în asociaţie sau în comun, în 
obşte, căruia i s-a zis vieţuire chinovială sau de obşte. Cel dintîi mod 
de vieţuire monastică a fost cel idioritmic, căruia i se mai zice şi stilul 
idioritmic de viaţă monahală, dar cel care a devenit mai caracteristic 
pentru starea monahală este modul chinovia!, căruia i se mai zice şi 
stilul chinovial de viaţă monahală. 

în decursul dezvoltării vieţii monastice, au mai apărut şi alte ca-
racteristici ale acesteia şi anume cea mai remarcabilă dintre caracte-
risticile de mai tîrziu ale vieţii monastice este aceea că de la dorinţa 
de lepădare de sine în scopul mîntuirii proprii se trece la completarea 
acesteia cu hotărârea de a se practica lepădarea de sine şi pentru mîn-
tuirea celorlalţi vieţuitori din cinul monahal, precum şi pentru mîn-
tuirea tuturor creştinilor şi a tuturor oamenilor. 

Această nouă'orientare a vieţii monastice a dat monahismului o 
nouă şi superioară conştiinţă a misiunii sale, iar celorlalţi credincioşi, 
un motiv în plus pentru a-i cinsti pe cei care trăiesc după rînduielile 
vieţii monastice. în acord cu această orientare, monahii poartă jugul 
lepădării de sine în locul celor care nu pot să-1 poarte, după cum se şi 
roagă pentru cei ce nu pot sau nu izbutesc să se roage pentru ei înşişi. 

O altă caracteristică apărută mai tîrziu în viaţa monahală este 
aceea potrivit căreia juruinţele sau voturile monahale se depun în două 
chipuri şi anume, într-un chip mai simplu şi într-un chip mai solemn. 
Prin depunerea voturilor în chip simplu, monahul ia asupră-şi aşa zisa 
schimă mică, adică chipul călugăresc mai simplu, mai puţin aspru, pe 
cînd prin depunerea juruinţelor sau voturilor în chip solemn, care constă 
în repetarea solemnă a voturilor simple, monahul ia asupra sa schima 
mare, adică chipul călugăresc mai deplin sau mai aspru. 

în fine, o ultimă caracteristică a monahismului pe care o mâi rele-
văm pe lîngă cele amintite pînă acum este aceea că membrii cinului 
monahal reprezintă împreună o societate religioasă, singura care a supra-
vieţuit din vechile societăţi de acest fel, care apăruse în viaţa Bisericii 
şi care şi-a creat, pentru adăpostirea membrilor săi, anumite sălaşe sau 
aşezăminte aparte, numite mănăstiri. 

Apărut în condiţiile şi din cauzele arătate, monahismul, prin ca-
racteristicile sale, s-a diferenţiat de restul credincioşilor mireni ca şi 
de cler, constituindu-se într-o stare aparte, căreia i se zice starea mo-
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