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ΤΟΥ ΜΕΓ ΑΛΟΥ ΚΑΙ ΑΓΓΕΛΙΚΟΥ ΣΧΗΜΑΤΟΣ 

1 «'Υμείς χρίσμα fχετε άπό τοϋ άγίου καί οfδαtε πάντα, καί τό 
χρίσμα δ έλάβgτε παρ' αύτοϋ έν ύμίν μένει, καί ού χρείαν fχετε, 

{να τις διδάσκη ύμiiς» 1 , φησίν ό ήγαπημένος έξόχως τφ Χριστφ 

θεολόγος. Έπειδη δέ ή ση τιμιότης, ώς εν καί τοϋτο τής έπαινε-
5 τής ταπεινώσεως δν i\ν ύπίϊλθες έκών, συμβουλi)ν fγγραφον 

ήτήσω, καί ταϋτα παρ' ήμών τών έσχάτων, περί τής του μεγάλου 

κατά τόν μονήρη βίο" σχήματος άναλήψεως, την σl)ν αfτησιν ώς 

πρόσταξιν ήμείς δεξάμενοι, διά τi)ν όφειλi)ν τής άγάπης έπιστέλ­
λομέν σοι σύντομον κατά τό έγχωροϋν τi)ν άπόκρισιν. 

2 πaς ό χρίσμα fχων άπό τοϋ άγίού καί διό: τοϋτο καλούμενος 
άπό Χριστού καi άγίως όφείλει βιοϋν, δι' fργων καi λόγων καί 

λογισμών έπαληθεύουσαν αύτφ τi)ν κλήσιν έπιδεικνύμενος. Διά 

γάρ τής κλήσεως ταύτης, τό τε κατά παθών κράτος καί ή τοϋ 

Α2Α3~Ι2ΠΡ2ΣΣ:z τίτλος τοϋ αύτου πρός τόν έρωτήσαντα περί τής άναλήψεως 

· τοϋ μεγάλου καi άπελικοϋ σχήματος Α2ΠΡ2 τοϋ αύτοϋ έπιστολ~'ι πρός τόν όσιώτα­
τον tν iερομονάχοις Παϋλον έρωτήσαντα περί- σχήματος Α3 τοϋ έν άγίοις πατρός 

ήμών Γρηγορίου άρχιεπισκόπου Θεσσαλονίκης καί νέου θεολόγου έπιστολtΊ πρός 
τόν όσιώτατον iερομόναχον κύρων Πα6λον τόν Άσάνην έρωτήσαντα περί-σχήμα­
τος Σ:z του αύτοϋ έπιστολη πρός τόν όσιώτατον iερομόναχον κύριον Παϋλον τόν 
Άσάνην έρωτήσαντα περί- σχήματος B:i τοϋ άγίου Γρηγορίου Θεσσαλονίκης τοϋ 
Παλαμiί έιc τής πρός τόν iερομόναχον Πα6λον έπιστολης Ι2 τοϋ αύτοϋ π~ρi του με­
γάλου καί άπελικοϋ σχήμα.fος πρός τόν έρωτήσαντα Παϋλον .μpομόVαχσν. Σ 
1 dπο ύμείς μέχpι τέλους πσ.ραγpάφου: 3 παpαλ. Ι2 : 3 ή1'Πημένο~ Α2 
4 μετa δt πpοστ. καi Σ 5 ύπfjλθεν Ρ2 · 
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πλούτου τής άρετi]ς ένσημαίνεται κτήσις. Κεφάλαιον δέ πρός δ 

ταϋτα τείνει ~ τε πρός τόν θεόν καi ή διό. τόν θεόν πρός τόν 

πλησίον άγάπη, πρός ην χωρείν δλφ τό τοϋ λόγου ποδi τόν έν­
στρεφόμενον κόσμφ καί Ύυναικί συνεζευγμένον καi βιωτικαίς 

5 ύποκείμενον μερίμναις, άμήχανον. Μερίζεται γό.ρ ούτος καί μερί­
ζει τήν ~φεσιν, κliν τών σπουδαιοτάτων ή, θεφ καi κόσμφ, σαρκί 
καί πνεύματι. 

3 Διό. τοϋτο σύ, θεοδίδακτε καί θεοτίμητε πάτερ καi άδελφέ, 
τοϋ κρείττονος έρασθεiς ταίς μερισταίς ταύταις άπετάξω ζωαίς 

10 καi πρός τόν ένιαίον καλώς ποιών μετετάξω βίον τών μοναχώv­

ώς liv δλος νεύσας πρός την θείαν άγάπην τελείαν κτήση ταύτην 
έν σεαυτφ μηκέτι μήτε κατό. τόν έκτός μήτε κατa τόν έντός dν­

θρωπον συσχηματιζόμενος τti> κόσμφ τούτφ καi πρός την τοϋ 

σώματος ήδυπάθειαν i\ πρός άνθρωπίνην άρέσιcειαν έmίνων 
15 σου την πρόθεσιν i\ τήν πρiiξιν η την διάνοιαν, άλλ' άναβάσεις έν 

καρδίq. διατιθέμενος 1 καί τf1 άνακαινίσει τοϋ νοός2 έπi τό κρείτ­

τον μετα.μορφούμενος. Εί δέ ποτε καί κλοπήν τινα πάθοις ύπό 

τοϋ πανούργως όδοστατοϋντος τοίς έπειγομένοις πρός τόν θεόν, 

εύθύς συνεiς έπανέλθτις πρός την όδόν τφ κατά θεόν πένθει με-

20 τάνοιαν άμετα.μέλητον είς σωτηρίαν ένειργασμένος σαυτφ. 

4 Τοϋτό έστι τό μέγα καί μοναχικόν σχήμα. Μικρόν δέ σχήμα 
μοναχικόν οί πατέρες ούκ {σασιν ούδέ παραδεδώκασιν· άλλό. τι­

νές τών όψιγενεστέρων ~δοξαν μέν είς δύο τό εν διελείν, άλλ' 

ούδ' αύτοί διείλον ώς άληθώς. Τό.ς αύτό.ς γάρ άποταγάς τε καί 

25 συνταγό.ς εύρήσεις έπ' άμφοτέρων σιcοπήσας. Διό ΊCαί ό κατό. μο­

ναχούς ε{περ τις ήΊCριβωκώς έν άγίοις Θεόδωρος ό Στουδίτης 

άπαγορεύει λέγειν i\ διδόναι μικρόν καί μέγα σχήμα μοναχικόν3 • 
Δοκεί δέ μοι τούς ύστερον έν τοίς νενομισμένοις περιβολαίοις τό 
σχήμα μερίσαντας παραιcατασχείν καi άφελέσθαι τών άρχαρίων 

Α2Α3Β:!l2ΠΡ2ΣΣ.ι 6 τών σπουδαιοτάτων: ό σπουδαιότατος Β:!Σι 14 μετά 
πρός πpοστίθ. tήν Α3Σ_ι 16 τιθέμενος Α2 άνακαινίση Α2 17 ποτε: τε Σι 
20 άμεταμέλητον είς σωτηρίαν παpαλ. Σι ένειργασμένοις Π 22 ούδέ παρα-
δεδώκοοιν παpσ.λ. Σ 23 διελείν 12 παρσ.λ. λοιποί 24 τε παρσ.λ. 12 26 έν 
ά'γ(οις παpαλ. 12 27 καί: ~ 12 

1. Ψαλμ. 83,5. 2. Ρωμ. 12,2. 3. Διαθήκη, PG 99, l816C. 
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τόν άνάλαβόν τε καί τό κουκούλιον, ώς τοίς όρώσι σεμνότατα 
καί τοίς είσαγομένοις καί έτι περί τήν ίεραν ταπείνωσιν άπαγέσι 
ραδiως πρός έσχηματισμένην έπίδειξιν μεθελκόμενα. 

5 Συ τοίνυν, εί βούλει καi ταuτα περιθέσθαι μεθ' ίερολογίας, 
5 έπεi μήπω περιθέμενος έφθης, καλώς ποιήσεις, άλλα στήριξόν 

σου τόν λογισμόν καί προδίδαξον, ώς αν μή, ιcαθάπερ τινες τό 
άπρόϊτον καi τοίς πολλοίς άθέατον έπετήδευσαν, έσθ' δτε, του 
μεγάλοι τινές εΙναι δόξαι καί τόν βίον έξηλλαγμένοι, καθάπερ έν 
άδύτοις τελοuντες τόν πλείω τής ζωής χρόνον, ούτως άντιστρό-

ιο φως έφόδιον αύτός σχfiς τό τοίς πολλοίς όρασθαι τόν σταυρόν 
φέρων έπ' ώμων καi τό τής άκαιcίας κ:ουκούλιον έπi τής κεφαλής, 
του περίβλεπτος είναι δοιcείν εύθuς φαινόμενος κ:αi την άρετην 
τελεώτατος άλλ' ώς αν συ ταuτα βλέπων αύτός άνάμνησιν λαμ­
βάνης του χρέους καί τής πρός θεόν ύπεσχημένης σοι τών κ:α-

15 κών άπραξίας καi τής τελεωτέρας κ:αί τών σαρκικών όρέξεων ύπε­
ρανφκ:ισμένης θεοειδοuς πολιτείας κ:αί ούτω τοίς έξω συμβόλοις 

συν~δουσαν έχειν σπεύδης την έντός τής ψυχής σου διάθεσιν, fιν 

ώς καί χωρίς τών συμβόλων έκείνων ύπεσχημένος άτε μοναχικ:ήν 

ήξιωμένος έπάνελέσθαι ζωήν, με-tανοείν όφεiλεις καi wν ούδέν 
20 ήττον ιcαi ταπεινοuσθαι. πρός τόν θεόν κ:αί πρός άπαλλαγήν δι' 

εύχής έκτενοuς έπικαλείσθαι την έκ:είνου βοήθειαν, είπερ σεαυ­

τόν όράς ή συγγενών σχέσεσιν ή σώματος όρέξεσιν ή δόξαις κ:αί 
τιμαίς άνθραιπίναις έπιιcρατούμενον. 

6 Ούτω γαρ τάς τε άλλας άρετι'ις κ:τώμενος δι' d>ν θεοu συνερ-
25 γοuντος κατορθοίς καi την ταπείνωσιν προσκ:τώμενος δι' d>ν 

κατα περίστασίν τινα προσκ:όπτεις καί σαυτόν άεi πρός την 
σωτήριον όδόν έπανάγων, έν τφ του θανάτου καιρφ τής έλλείψε­
ως κομίση την άναπλήρωσιν παρα τής φιλανθρωπίας του την με­
τάνοιαν φιλανθρώπως τφ γένει τών άνθρώπων νομοθετήσαντος. 

30 Εύλόγως μέντοι φόβφ θανάτου την έπί τα κρείττω του βίου μετα­
βολΤ)ν ένθυμfi. Δεί δέ συνετόν δντα σε χάριτι Χριστοί) μη σχημά­
των άπλώς ύπαλλαγήν, άλλα πολιτείας βελτίωσιν την λυσιτελοu­
σαν είδέναι· τίς δέ πολιτεία, τί δ' ή ταύτης έπαγγελία, τίνα δέ 
βίου τελεωτέρου τα σύμβολα τοίς έν τοίς τάφοις κειμένοις fι τοίς 

Α2Α38:!12ΠΡ2ΣΣ:~ 1 σεμνότητα Α2Α3Ι2ΠΡ2Σ 2 καί έτι περί 12 ώς έτι πρός 
λοιποi 4 dπο σύ τοίνυν €ωι; τέλους τφ θεφ ήμών παραλ. 12 15 καί πρΟ τών 
μόνον Β:!Σ:~ 
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