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Mooahul Petru-Mihail Pruteanu, s-a născut în 
Basarabia, corn. Corlăteni , jud. Bălţi , în anul 1979, 
dintr-o farnilie de buni creştini . Studiile ginmaziale ş i 

Iiceale le-a făcut la Corlăteni , apoi a studiat la 
Facultatea de Teologie din laşi pe care a absolvit-o în 
anul 2001 ca şef de promoţie . Licenţiat în dogmati că cu 
teza Antropolagia teologică a părintelui prof esor -Dumitru Stăni/oae ("rndrumător: LPS Mitropolit Prof. 
Dr. Daniel Ciobotea). Autor a numeroase articole şi 

studii publicate în periodicele eparhiei. A susţinut două 
conferinţe pe teme liturgice la filiala ASCOR l aşi : - . Rolul Sfintei /mpărtaşanii in viaţa creştinului Ş I 

Interpretarea dogmatică şi liturgică a Slujbei Învierii. 
După absolvirea Facultăţii a fost închinoviat la 
Mănăstirea "Sfrnţii Trei Ierarhi" din laşi unde a fo st 
tuns în monahism cu numele de Petru. 
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PREFATA • 

Ediţia de faţă a Tipiculu; (liturgic) al Miinăstirii "Sfântul SlIl'a" a 
vrut să fie la inceput o simplă dior1osire a Tipiculu; Sjăntului Sa"" - Ediţia 
mitropolitului Veniamin Costachi, l aşi 1816. Dar încă de la Început ne-am 
dai seama că o simpl ă transliterare (fonetică) a textul ui chirilic de la 1816 
este mai mu lt decât insuficientă, mai ales că aceasta s-a şi făcut de curând 
(Ed. Mănăstirea Suceviţa, Suceava, 2002). în primul rând textul 
mitropolitului Veniamin are foarte multe lacune şi de multe ori se Iasă 
inf1uenţ'at de unele manuscrise slavone ale Typikonului , indepărtându-se 
foane mult de original. Se pare că traducătorul român a folosit textul 
grecesc ca pe o sursă secundară de traducere, nu primară . Prin urmare, nu 
ne-am putut lua doar după ediţia de la Iaşi-1816, ci am pus În paralel mai 
multe ediţii ale Typikonului şi am ales varianta cea mai clar~ şi mai aproape 
de original. Atunci când textu l de la l aşi avea deosebiri fal~ de alte ediţii, am 
incercat să arătăm şi să comentăm aceste diferenţe În notele de la subsolul 
textului . Tot in notele de la subsol am Încercat să lămurim multe din 
neclarităţile care se pot întâlni În practica de zi cu zi a slujitorilor. Am dorit 
deci prin acesta să facem o ediţie c ritică a Tipicului sa vait, prezentând În 
paraJel o mul~me de aJte reguli de tipic şi chiar practici liturgice locale 
(scrise sau nescrise) care, mai mult sau mai puţin, au influenţat sau au rămas 

influenţate de Tipicul savait. Nu am ezitat În a critica sau a arăta anumite 
greşeli strecurate prin anumite cărţi liturgice sau mai ales anumite practici 
neintâlnite in nici o rânduială de tipic. 

Tipiculu; liturgic al Mănăstirii "Sfântul Sava" este o lucrare 
complexă, care datează, aşa cum se prezintă astăzi, de prin sec. XIl-XlJl (şi 
chiar XlV), având o perioadă mai lungă de fonnare. Trebuie să remarcăm că 
până astăzi , din zecile de ediţii ale acestui Typikon publicate În Răsărit, nu 
există nici măcar două edi~i identice În ce priveşte fonna şi conţinutul . 
Aceasta se datorează faptului că slujbele liturgice precum şi rânduielile 
scrise ale lor, au un aspect dinamic, nu unul static şi rigid . Dacă ne gândim 
numai la faptul că în Calendarul Bisericii pennanent sunt introduşi noi 
Sfinţi , slujba cărora se suprapune după o anumită rânduială cu a altora, 
atunci ne dăm seama că Tipicul nu poate rămâne acelaşi. Ce să mai vorbim 
de o mulţime de al~ factori care duc la anumite schimbări În timp? Unii 
Înţeleg perfect acest lucru, dar alţii , pretinşi tradiţionalişti , optează pentru o 
" păstrare" (de cele mai multe ori rigidă şi neexplicată) a rânduielilo r de cult, 
unii punând chiar anumite rânduieli pe seama unor persona1ităţi ale 
Bisericii , fără Însă a putea argumenta liturgic şi istoric acest lucru. Cei care 
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cunosc sau poate au folosit de mai multe ori Ediţia de la laşi (1816) , singura 
de la noi , ar putea să nu fie de acord În anumite privinţe cu ediţia de faţă . 
Scopul nostru Însă nu a fost acesta de a reproduce ceva (În multe privinţe 
imperfect), ci de a realiza o ediţie sistematică şi critică a celui mai 
cunoscut (dar nu singurul) Tipic liturgic din Biserica de Răsărit şi de a-I 
comenta. Având deci în vedere acest scop, am realizat o prezentare exclusiv 
liturgică a acestui vestigiu liturgic. 

Prin urmare, am intervenit chiar În structurarea şi cuprinsul Tipicului 
stlllait, fără Însă a face şi modificări esenţiale de text. Modificarea făcută (în 
această ediţie) se referă la omiterea capitolelor despre viaţa monahală -
capitole care în cele mai multe ediţii de până acum ale Typikonului , se 
intercalau cu rânduielile liturgice sau apăreau alături de ele, făcând mari 
confuzii şi lipsind textul de coerenţă. 

Până prin sec. XI, rânduielilor monahale li se dădea o prioritate faţă 
de rânduielile liturgice, dar În timp, şi mai ales odată cu redactarea Tipicului 
Lavrei Sf Sava, numărul capitolelor referitoare la organizarea vieţii 

monahale ("extra-liturgice") a scăzut considerabil încât, Însăşi noţiunea de 
"Tipic" s-a restrâns tot mai mult la partea liturgică . Ediţiile Tipicului savait 
din sec. xvr încoace, inclusiv cea de la laşi (1816) conţin doar 13 capitole 
referitoare la viaţa monahală [28, 31, 33, 36, 38, 40, 41 , 42, 43, 45 , 46, 47 şi 

48] (deşi unele foarte mici, de câteva rânduri) şi Încă 3 subcapitole. Ele 
tratează, în generaJ, despre tăcerea (liniştea) care trebuie să fie la masă; 
despre faptul că monahii se cuvine să mănânce numai la masa de obşte, nu 
pe ascuns sau pe la chilii ~ despre hainele pe care trebuie să le aibă un 
monah; despre grija ce trebuie să o aibă stareţul faţă de obşte şi mai ales faţă 
de bătrâni, bolnavi, străini, etc. 

Aceste capitole, care nu sunt altceva decât un rezumat şi chiar o 
readaptare a vechilor reguli monahale instituite chiar de Sf. Sava (t 532) şi 
urmaşii săi, fac foarte puţine referiri la rânduiala de slujbă propriu·zisă şi 

aproape că nu au vreo legătură cu tipicul liturgic pale~jtini(ln de care ne 
ocupăm şi care datează, În forma actuală, din sec. Xli-XlII. 

Având, deci, În vedere abordarea exclusiv liturgică pe care ne-am 
propus-o, am trecut cu vederea, pe cât s-a putut, aspectele legate strict de 
viaţa monahală, pentru a Înlesni În felul acesta un studiu liturgic (şi critic) 
mai amănunţit. Desigur, nu putem exclude în nici un caz toate referirile la 
viaţa monahală de atunci (pentru că ar exista pericolul de a nu mai ţine cont . 
de contextul În care au apărut şi s-au dezvoltat anumite rânduieli liturgice), 
dar am exclus totuşi capitolele ce se refereau strict la viaţa particulară şi 
"extra-liturgică" a monahi lor, mai ales că unele sunt într-o uşoară 
contradicţie cu actualul Regulament monahal şi chiar cu părerile şi 
recomandările altor Sfinţi Părinţii mai vechi şi mai noi . 

Au fost suprimate şi alte câteva capitole, cum este de exemplu 
capitolul despre Închiderea şi deschiderea perdelei (dverei), şi aceasta 
pentru că acest capitol , ca şi multe altele, sunt interpolări mai târzii şi nu se 
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regăsesc În toate ediţiile Tipicului savait rn consecinţă, am recurs la o nouă 
numerotare şi chiar aranjare a capitolelor, faţă de Edi~a de la 18 16, fără ca 
aceasta să atenteze la valoarea şi conţinutul liturgic al Tipicului . 

O altă "modificare" adusă Tipicului este aceea a Împărţi rii lui în 
două volume (nu neapărat egaJe cantitativ). Această impărţire are în primul 
rând o motivatie practică - volumul mare al scrierii , dar mai ales una de 
ordin sistematic care necesita structurarea Tipikollului În două părţi 
(sectiuni) ' o parte general.va labilă, În sensul că nu ţine cont de calendarul 
intrebuinţat În cult (vechi sau nou) şi nici de sărbătorile liturgice naţionale 
sau locale - secţiune pe care o prezentăm chiar în volumul de faţă ; şi o a 
doua parte intitulată MitJologili care conţine indicaţii tipiconale pentru toate 
zilele liturgice cu dată fixă de peste an, precum şi indicaţii pentru cazurile 
suprapunerii acesto ra cu sărbătorile cu dată schimbătoare din perioada 
Triodului sau Penticostarului, aşa numitele Capitolele Ilii Mllrcu , la care se 
adaugă Rândui"la pelltru Hramllri. 

Această pane a Tipicului nu are de fapt nimic comun cu tipicul 
savait În sine, doar că toate ediţiile din sec. XVI Încoace le pun alături . De 
fapt aceasta este partea la care s-au făcut o mulţime de modificări în 
decursul timpului (ori de câte ori a fost nevoie), inclusiv de mitropolitul 
Veniamin, de aceea şi noi va trebui să intervenim, mai ales atunci când este 
vorba de Sfinţii români canon.izaţi in sec. XX şi de care nici nu se aminteşte 
in Ediţia de la 181 6 şi nici cea din 2002. Editarea Capilolelor lui Marcu 
momentan este Împiedicată şi de lipsa a mai multor Slujbe de Sfinţi Români 
canonizaţi în 1992. Mai e nevoie însă ca noul Minologiu să facă şi 
adaptările In ce pri veşte situaţia ca lendaristică actuală a BOR, pentru că o 
mare parte a Capitole/or Ill i Marcu efectiv nu au nici o aplicabilitate pentru 
noi Există totuşi o fonnă adaptată a lor la sfârşitul Triodului şi a fiecărui 
Minei , făcute de Părintele Profesor Ene Branişte şi aceste rânduieli pot fi 
fol osit e foarte bine, cel putin până la o nouă editare sistematică a lor. 

Bibliografia folosită la redactarea acestei lucrări , deşi nu prea 
voluminoasă, reprezintă totuşi o noutate pentru studiul liturgicii româneşti , 
mai ales că În materie de Tipic, izvoarele româneşti sunt foarte sărace . 

Studiul introductiv, precum şi comentariile de la "subsol", sunt o 
noutate in Teologia Liturgică românească. Tocmai de aceea, aflându-ne la 
un inceput de cale, nu avem pretenţia perfecţiunii şi a unei tratări 
exhaustive. Am Încercat însă, după puterile noastre, să lucrăm cu multă 

conştiinciozitate şi mai ales cu nădejdea că lucrarea de faţă va fi de un mare 
şi real folos celor interesati care, până la urmă, poate şi trebuie să fie orice 
slujitor al Bisericii Ortodoxe. 

Mulţumim Bunului Dumnezeu pentru toate! 

Autorul 



STUDIU INTRODUCTIV 
ASUPRA RÂNDUIELILOR DE TIPIC , . . 

IN BISERICA DE RASARIT 

';Omu] a fost din totdeauna religios" şi această religiozitate din 
totdeau na a fost exprimată prin anumite forme de cu lt: parti cular sau 
public; unele mai discrete, a lte mai maiestuoase şi chiar complexe în gesturi. 
mişcări ş i formule de rugăciune. Însăş i clIllllra unui om sau a uni popor este 
În strân să l egătură ş i deri vă chiar din forma de CIII! pc care o practi că ş i care 
îl marchează profund. De aceea omul s·a si m1it nevoit să-ş i noleze toate 
aces te rânduieli de cult pentru a le păstra Întocmai aşa cum le-au lăsa t 

s trămoşi i . mai ales că, aproape din totdeauna , rândui e lilc respect ive alt fost 
considerate inspirate. Dacă În cazul re li giilor păgâne cultul a fost ,.infectat" 
cu tot felul de s uperstiţii ş i vrăjitor i i. tot fe lul de Închipuiri omen eşti. mituri 
ş i legende. vedem Însă că alta era si tuaţia În cazul reli giei iudaice. Modul În 
care trebuia adorat Dumnezeul lui Avraam ş i ullui Mo ise, pe lângă faptul că 
este superior celor păgâne era În primul rând inspirat, adică a fos t a les ş i 

"dictat" omu lui de Insu şi Dumnezeu (a se vedea În spec ia l Cartea Levitic). 
Până ş i cele mai mici amănunte legate de const ruirea Cortului Mărturiei 
(i maginea Biseric ii ), dar ş i privitoare la Je rtfe (imagine a Sfinte i Euhari sli i) 
au fost "dictate" de Dumnezeu, Încât nimeni nu putea inte rveni cu 
modifică ri sau schimbări de fond. 

Dacă ne referim la perioada Nou Tcstamcntară, vedem de aseme nea 
o riguroz itatea În păstrarea unei an umite rânduieli. Aposto lii au intuit că 
Dumnezeu cel vi u nu pate fi lăudat şi " interpe lat" oricum şi de aceea au 
cerut Mântuirorului să- i înveţe cum să se roage (Mat. VI) şi de atunci , 
rugăciunea rostită de Mântuitorul nu a Încetat să ră mână cea mai importantă 
rugăciune a Biseric ii . Un alt model clasic în care Mântuito rul ni Se prezintă 
ca origi ne şi fin al itate a cultului liturgic ş i chi ar a unei rânduie li exacte a lui, 
este C ina euhari s ti că la care Mântuitorul pe lân gă faptul că a respectat El 
Însuşi "tipicul" illdaic al Puştilor. formulează un "tipic ell haristi c" În care 
ordinea exactă a momentelor şi gesturilor devine obligatorie. Rugăc iunil e de 
l audă , de mulţumire ş i de cerere nu se pot face decât chiar În această ord ine; 
ş i din acest punct de vedere. avem de-a face cu un tipic, adi că rânduială şi 

schiţă a cultului euharistic care a fost preluată de Sfi n ţ ii Apostoli şi 

Împărtăş ită generaţiilor ulterioare, dăinuind până ast ăz i . Deci Biserica 
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primară a avut conştiinţa că moşteneşte de la Sf. Apostoli nişte reguli 
inspirate ş i care nu pot fi modificatc. Atunci c5nd primii creşt ini au început 
să adauge diferite imne c reştine in cultul lor: Doxologia. LI/mină lină. etc .. 
acestea se prezentau ca un "produs" al Biseric ii AposlOlice Universa le şi 

dacă "filtrul Traditiei" le mentinea. atunci ele deveneau regulă de rugăciune 
pentru creştini . 

Cultul primar. in marc pflrte inspirat din cel iudaic al Sinagogii, era 
format din Psal mi care trebuiau rostiti Într-o anumită ordine ş i Într-anumite 
momente ale zilei. Avem sufi cicnte referiri iSlOrice referitoare la modul cum 
se P.tceau slujbele de dimineaţă sau de seară 13 primii creştini." Este vorba 
tOluşi de nişte prezentări prea ge nerale sau chiar s imple referiri şi care 
niciodalli. nu au fost numite cu numele de Typikml. 

După cum afirmă majoritatea (cologilor lilUrgişli. nu poale fi vorba 
de un Tipic În sensul clasic contemporan al cuvântului decât începând cu 
sec. VII. De fapl. poate nici nu este bine ca acele prezentări schematice ale 
formelor primare de cult să lie numile "Typikon". pentru că acestuia i se 
atribuie o prea mare intervenţie umană şi care. prin urmare. În anumite 
condiţii poate suferi modificări În fUllclie de necesităţile cotidiene: or. atu nci 
când este vorba de primele menţiuni istorice ale anumitor forme de cult, 
cum sunt de exemplu cei şase Psalmi de la Ulrellie sau poslirea ÎII zilele de 
miere;uri şi viI/eri etc .. - ele sunt nişte elemente care deja erau cristalizate ş i 

erJ.U parte constitutivă a vieţii Bisericii şi, deci. nu putcau o;uferi vreo 
modificare . 

Traditia a şt iut de fapi ce să a leagă şi ce să e limine din cult , încât în 
sec. VII - IX. când apar primele Tipicuri clasice. Biserica avea În spa te un 
cult valorificat ş i relativ generalizal. Astfel, Regulile locale şi Tipicurile 
parficulare nu se puteau abate de la un schelet deja consolidat, 
particularizând şi accentuând doar nişte fonne exteri oare, în nici un caz 
diferenţc prea mari de esenţă liturg ică. 

J. Termenul ş i definitia Tipicului 
Părintele profesor Alexander Schmemann crede că ideea de tipic se 

leagă de ideea de râlldllia/ă, strucwră şi ordine a serviciului liturgic creştin . 

LeXiC0l1t11 Palri:ific5 acordă termenului " typikoll " (de fapt !"U7rlKOC;, care 
vine de la riJ1COC;) sensu l de reglllă, /lorll/ă. model. etc. şi arată că iniţial 
această regulă se referea la modu l şi succesiunea în care monahii trebuiau să 

4 A se vedea. pe lânga primele referinte din Faplele Aposlolilor ş i rel:ttarile lui lustin 
Martirul şi Filosoful. lpolil Romanul. Clement Alexandrinut. Tenulian. Ciprian al 
Canaginci. Sf. Vasi le cel Mare. Pelerina Egeria ş.a. 
5 A Patristic Greek Lericoll, Editor G. W. Lampe. 0 .0 .. Oxford. 1961 . p.1418. 
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citească Psalmii , dar în timp. termenul de "rypikon" a trecut ş i s-a 
generalizat la întreaga regulă de săvârş ire a cultului şi ca re nu doar Încerca o 
uniformizare a cultului. cât dorea. în primul rând, punerea cultului în acord 
cu "regula ce!or din vechime". Adică noţiunea de Tipic se leagă de noţiunea 
de Tradiţie . In acelaşi timp. înţe l egând corect n01iunea de Tradiţie, ca re are 
un aspect stati c ce se referă la esenţă, dar ş i unul dinamic care se referă la 
forme ş i mijloace de manifestare a lui lex orandi ca expresie vie a lui lex 
credel/di. putem conchide că Tipicul /lU este alrceva decâr un ghid salt o 
.o;;chiţă sistematică a cultului liturgic care ajutti şi hllJlureşte problemele 
neclare de practică liturgiciiJ stabilind şi o serie de prescripţii gel/erale sau 
speciale legate de calel/dar. Desigur Tipicul nu se pretinde a fi o regulă 

generală obl igatori e şi invariabilă. admiţând deci posibilitatea ÎncăIcă rii sau 
abaterii de la sc hiţa respectivă atunci când este nevoie. dar cu condiţia ca 
abaterea comi să să nu atenteze la esenţa doomatică ş i liturgică ş i chiar la 
forma primară a servi ciului liturgic respectiv. &' Nu Tipicul a dus la apariţia şi 
cri stalizarea anumitor forme de cult. ci acestea existând deja ş i Încadrân­
du-se Într-un sistem complex de serviciu liturgic. au dus la necesitatea 
stabilirii lInor anumite reguli de săvârşire a lor în anu mite condiţii 

ca lendaristice. dar şi În anumite condiţii legate de epoca i s tor i că. Spa\illl 
geog rafi c. s paţiul cultural. numărul comunităţi i (fi e monasti ce. fie laice) ş i 
chiar regimul poli tic în care-şi desfăşura activitatea reli gioasă comunitatea 
respectivă . Cunoscând acest lucru. putem SPlJllC că tipi cul oral. dar mai ales 
ce l sc ri s, a apărut abia atunci când exista deja o reg ulă de ClII!. dar care nu 
era prezentată într-o formă si stemati că şi nu clarifi ca anumite s itua ţ ii 
spec iale care puteau apărea. 

Fără de îndo i ală, origInea primelor forme de lipic este monasti că. 
Deş i relatările creştine primare despre modul în care era oficiat cultul 
liturgic pOL fi numite, prin ex tindere. tot cu termenul de Tipic, adi că sc hiţă a 
unei rânduieli. dar în sensu l clasic. termenul îl întâlnim abia în sec IX ş i se 
re feră la rânduiala după care monahii trebuie să ofi c ieze slujbele zil ni ce ş i 

cele festive. Toţi liturgiştii sunt de acord că Tipicuril e liturgice au la origine 
Tipicurile monahale şi că Tipicul actual poate fi considerat. fără probleme. 
drept unul monastic. atât în forma. cât ş i în conţinutul său, dar aceasta nu 
în seamnă că el nu este valabil pentru credincioşii mireni . Tradiţia arată că de 
cele mai multe ori, mirenii ş i -au însuşit formele de cult ale monahilor 
tocmai pentru că vedeau În ele o formă superioară de slujire lui Dumnezeu 

6 Mak<lrios Simonopetritul. op. cit., p. 208. În gener:l l. <ltunci când este Încălcată o ::l11umită 
normă de Tipic. recu rgându-se la o altă succesiu ne a imnelor sau la a lte gesturi liturgice. 
modificarea respectivă trebuie să a ibă oblgatoriu justificare sc ri să într-o uită v<lriantă 
tipiconală rec unoscută sau Într-o altă carte de cu lt aprobată si nodal. 
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şi care "trebuia"' imitată întocmai. 7 Monahii erau într-un fel etalonul liturgic 
pe care clericii ş i laicii mireni încercau să- I imite atât cât puteau. Desigur 
erau lucruri la care mirenii trebuiau să renunţe din Slat1, dar modificările 
erau neÎnsemnate. Abia în sec. XIX s-a pus problema unei diferenţieri mai 
clare, iar acest lucru s-a accentuat tot mai mult de atunci Încoace . Este foarte 
adevărat că această "mişcare de înnoire liturgică" din sec. XVIlI - XX are 
ca motiv secularizarea omului contemporan. dar ş i dorinţa lui de a reven i la 
esenţă şi la formele primare autenti ce ale cultului care erau mai concentrate. 
mai în\·elese ş i deci mai trăite. Are dreptate părintele AI. Scl1memann că 
astăzi, unii dintre noi. {in la nişte lucruri care par vechi ş i esenţiale. dar care 
de fapt denaturează Tradiţia ş i prin urmare trebuie În l ăturat e. Acestea 
trebuie studiale ş i văzute În contextul istoric. politic. cultural şi social În 
care au apărut. pentru a putea vedea ce trebuie reţinut şi ce trebuie înlăturat. 

II. Istoria Tipicului monastic şi cel liturgic 
Este foarte greu de făcut o istoric a Tipicu lui în primul rând pentru 

faptul că până la noi nu au ajuns decât o parte din manuscri se le tipiconale, 
dar ş i pentru că unele dintre ele sunt anonime sau nu sunl datate. În aceste 
co ndiţii este foarte greu de stabilit O cronologie ti lor şi cu atât mai greu este 
de FăcuI un studiu critic. Având în să În vedere şi faptul că nici nu ne-am 
propus un studiu prea detaliat şi complex asupra acestei prob leme. vom 
Încerca doar să dăm o li stă a celor mai importante tipi curi monahale şi 

liturgice făcând ş i câteva referiri sumare la cele mai importante dirllre elc. 
Trebuie să mai ştim că variantele tipiconale au diverse denumiri. 

Cele mai multe se numesc simplu - TV7rlKOI': Sf. Teodor StudilUl îşi 

numeşte tipicul său: 'YltonJ,romc; (HYPOlypm·is), iar Sf. Alhanasie 
Athonitul: .jwrv1loeTlC; (Diatyposis ). Rânduiala de la Sfânta Sofi a (sec. IX) 
se numea. de exemplu. r/)Vo.~a.plOv (Synaxarioll). iur cea de pe Muntele 
Sinai - KavovaplOv (KaIlO1rariun). Sunt ş i tipicuri care fac parte din seria 
Dyataxis - o denumire şi mai veche a rubricilor liturgice răsăritene.1( 

Cea mai importantă co l ecţi e de manuscri se lipicona le a fost realizată 
ş i ed itată pentru prima dată. la sfârş itul sec. XIX. de arhi cunoscutul liturgist 
rus - Alcxei Dimitrcvski. care a adunat din bibliOleci le Răsă ritului Ortodox 
peste 150 de manuscrise tipiconale. Înserfindu-Ie ş i Făcând şi un comentariu 
în co l ecţia numită: Opisallie liturghiceskic" rukopisej c"ralliasciksia v 
bibliotecah PravolsavIlogo Vostoka (Descrierea mallllscriselor liturgice 
păstrate În bibliotecile Răsăritul"i Ortodox), voI. 1: Kiev, 1895; voI. II: 
Kiev 1901 ş i voI. IlI : Petrograd. 1917. Lucrarea Începută de prof. A. 

7 AI. Schmcmann, op. cit., p.275 . 
8 Sk<lb<ll<ll1ovici. val. Il , p.2-3. 
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Dimitrevski a fost continuată. abia spre sfârşitul sec. XX de un grup de 16 
cercetători occidentali În frunte cu }ollll TllOmas ş i Allge/a COlJstalltilJides 
Hero care au publicat o coleCjÎe ÎntÎtulată Byzalltine MOllastic FOIwdatioll 
DOCtllllellts. A Complete Trallslatioll o/tire Stlrttillg FOtlllller's Typika and 
Tesfimlellts (6 1 de Tipicuri În 1849 de pagini)"'. Este adevărat că sus numita 
col ecţ i e nu prezintă decât Tipicurile ş i Regulile monahale. chiar dacă ce le 
mai multe dintre ele sunt şi litu rgice În acel aşi timp. Mult mai importantă 
rămâne (otuşi ediţia lui Dimitrevski. cel puţin pe ntru faptul că ea conli ne un 
număr mai mare de tipicoane şi nu numai monahale. ci şi o mulţime de alte 
tipi curi liturgice. 

Pentru că Tipicurile monahale au contribuit la dezvoltarea şi 

generali zarea Tipicurilor liturgice - proces încheiat abia în sec. XV -
Încercăm să dăm O li stă a celo r mai importante dintre e le. iar la unele vom 
indica la note şi izvorul bibliografic al Tipicului sau Regulamentului 
respectiv. Perioada din care avem cele mai multe dintre ele ş i care c u 
adevărat prez intă interes sunt secolele VlI - XV. Avem din aceas tă perioadă 

aprox. 64 de Tipicuri plus alte trei foarte importante din perioada imediat 
urrnăloare: sec. XVI - XVIII cu care se încheie perioada constituirii şi 

e l aborării tipicuri lor clasice. Iată o li stă a acestora: 

1. Testa.mentul lui A vva A vraam. episcop de Hermon ti s. pentru Mănăstirea 
Sf. Phibamon de l ângă Tebaida (sec. VlI) 1O 

2. Tipicul lu i Ioan din Mănăstirea Sf. Ioan Înaintemergătorul din Pante leria 
(sec. VIII) 

3. Te!i tamentul lui Theodor Studitul pentru Mănă!itirea Sf. Ioan Studitul din 
Constan tinopol (a. 826)11 

4 . Regula Mănăs tirii Sf. Ioan Studitul din Constantinopol {a. 842)12 
5. Testamentul lui Eftimie pentru Mănăstirile Psall/Cl(l!ia şi Ta AglulfOIi (a. 

917) 
6. Testamentul lui Ioan de RiIa (a. 94 1) 
7. Testamentul lu i Pavel cel Tân!ir pentru Măn!isl i rea Theotokos tou Slylou 

din Muntele Latros (a. 955)13 

9 A se vedea ş i pc web-site-ul: www.doaks.org. 
10 Acest testament se păstrează în forma origi nalI! chiar pe papirus (vezi, F.G. Kenyon. 
Greek Pupyri iti tlle BrÎtish Mlisellm, 1'0/./, Londra. 1893). 
II Mns. Puri~'jtllls graUlis 891, (a. 11 36). 
12 Mns. A : Codex Vatopedi tir. 322; B: Codu Vat;CQmlS Graews nr. 1029. 
o Mns. Codex Vaticatlus GraulI$ 704. Acest Tipic. reluând şi aprorunzând unele reguli 
ascetice ale T ipicului St udit. i n s i st ă în mod deosebit pe interzicerea rela\iilor ş i disculii lor 
dintre monahi şi remei şi copii. dezaprobll activită\ile inutile şi muncile care Împrăştie prea 

13 



8. Regula lui AtanasÎe Atonitul pentru Mănăstirea Lavra (a. 963: revizuit în 
1020)" 

9. Tipicul lui Atanasie Atonitul pentru Mănăsti rea Lavra (a. 973 - 975) 
10. Testamentul lui Atanasie Atonillii pentru Mănăs tirea Lavnl (a. 993) 
II. Ti picul Împăratului Ioan Tzimiskes Ide la Mănăs tirea Protaton. Kareyas] 

(a. 97 1 - 972)" 
12. Tipicul lui Nichifor Erotikos pentru Mănăstirea Maicii Domnului ş i 

pentru casa de bătrâni numită Ta Derma din Muntele Tmolos (a.975 -
10(0) 

13. Testamentul lui Nikon Pocăiwl pentru 
Mftntu itorului. a Maicii Domnului ş i a Sfintei 
(a. 997) 

Biserica ş i Mănăstirea 

Kiriaki din Lacedemonia 

14. Testamentul lui Nikodim pentru Mănăstirea ea Gephira de lângă 

Lacedemonia (a. 1027) 
15. Testamentul lui Ioan Xenos pentru Mănăst i rea Maicii Domnului 

Antiphonitria din Myriokcphala. Creta (a. 103 1)16 
• 16. Tipicul Impăratului ConSl<lntin IX Monomahul (..1 . 1045) 

17. Tcstamentullui Lazăr din Muntele Gales ios (a. 1053)1 7 
18. Regulamentul lui Nikon Muntenegreanul (..1 . 1055 - 1060) 
19. Regula lui Mihail Attaleiates pentru Mănăst i rea lu i Hristos Mult­

Milostivul din Constantinopol (a. 1077)18 
20. Regula lui Manuel. episcop de .Stroumitza. pentru Mănăst i rea Maicii 

Domnulu i Eleu, a (a. 1085 - 1106) 
2 1. Tipicul lui Nikon Muntcncgreanul pentru Mănăsti rea ş i spi ta lul Maici i 

Domnului Tou Roidiou. Siria (scc. XI )19 
22. Tipicul lui Timotei pentru Mănăstirea Maicii Domnului Everghelis (a. 

1054 - 70; revizuit în 1098 _ 1118)20 
23. Tipicul lui Grigore Pakourianos pentru Mănăslirea Maicii Domnului 

Pet rilzonissa din Backovo (n . 1083)21 

mull mi ntea ş i avenizeazli în mod ~rio~ despre pericolul adunăm dc a\cri mobilc sau 
iroobile p;lnicularc. 
I ~ Mns. Coder Iveron 754. Toate trei documente oth:lO:lsiene se gasesc î n ace laş i mns. 
i .... irit ic. da,. şi in unu l de la însăş i La vra (Mare ). dar care nu eSlc nurncrollll . 
I~ Mns. ArI/ii-ele !)'/ăntislirii PrQlalO1I (Kare)'es). 
II> Mns. Coder Cisamellsis (a. (703). 
11 Mns. Coder I..nvrioticlis 1. /27. 
IA Mns. Coder COlls/alltillopolitmuu Metoc";; Sallcti Seplllc"r; 375 ş i cu un adaos in 
Codu 85 {Ii Şcolii Teologice dill flalki. 
III Mns. Coder Sillai/icus graeclls 441. Acesta este un docu ment deosebi t de .... aloros ş i eSlc 
citat de obicei după Vladimir Beneşev i ci. Taktikon, Ed. Pctrogmd . t 917. 
211 Mns. Coder AtI,elliellsis 788 al Bibliotecii Naţionale (greceşti). 
21 Mns. Clrios Koraes 1598. 
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24. Regula. Testamentul ş i Codicele lui Chrislodulos pentru Mănăstirea Sf. 
Ioan Teologul din Patmos (Reg. în 109 1: Test. şi Codic. Î n 1093)22 

25. Tipicul lui Grigore pentru Mănăstirea Sf. Fi lip din Fragala S iciliei (a . 
1096; II. 1105) 

26. Tipicul Împărătese i [rina Dukena - Komnena pentru Mănăstirea Maicii 
Domnului "Cea Plină de Dar" din Constantinopol (a. 1110 _ 16)23 

27. Tipicul lui Luca pentru Mănăs tirea " Hristos Mânluitorul " din Messina 
(a. 11 31 - 32)" 

28. Tipicul Împăratului Ioan II Komnenul pentru Mănăsti rea "' Hri stos 
Alo t\iitorul (Pantocrator) din Constanlinopol (a. I ~ 36)2.~ 

29. Regula lui Ioan pentru Mănăstirea Sf. Ioan Inainl emcrgătorul din 
Feberos (a. 1: 111 3; II : 1144) 

30. Regula lu i Neofil pen tru Mănăs t irea Sf. Mihail Arhanghe lul din 
Dochiariou, În Muntele Alhos (a. 111 8) 

3 1. Tipicul ctitoresc (monahal) al Mănăstirii Sf. Sava de lângă Ierusalim 
(duph. II (0)26 

32. Tipicul lui Lcon, episcopul Nî1upliei, pentru Mănăs tirea Maicii 
Domnului di n Areia (a . 1149)27 

33. Tipicul Împăratului Isaac Komnenul pen lru Mănăstirea Maicii 
Domnului "Mântuitoarea lumii" de lâ n gă Bera (a. 11 52) 

34. Tipicul lui Athanasie Filantropul pentru Mănăs tirea Sf. Mamas din 
Constantinopol (a. (1 58)18 

35. Regula lui Nicolae pentru Mănăst i rea Sr. Nicolae din Kasoulon 
(Cosole)".lângâ Olfanto (a. 1160) 

36. Tipicul mitropolilUlui Andrei ş i a arhimandrilU lu i Cleme nt Studilul (sec. 
XII )]!) 

" -- Mns. Codex Pa/moll 267. 
!l Mns. Ptlrisinlls grtlecIIS 384 în Ilibil. NalionaHI. 
H Mns. Conex Messiltl/esis graeclIS //5. 
23 Mns. Ptlrisilllls graeclIs 389. 
!(, Mns. Codex Sina;ticlIS tir. /094, 1095, 1096 (sec:. XII ), şi Codex Sinaiticus IIr. 1097 (o. 
/214). 

O va loare foarte mare pentru studiul liturgicii prezint1i ş i Ceaslovul savaitic care d,lteaz.1i 
din sec. IX ş i care ne oferă informulii prciioase mtl i ales despre se rviciu l Laudelor din 
vremea aceea (vezi: Jl/lro(/uce,.ea lui N. Egender la Huru/ogio/l, Ed. Chevelognc. 1975). 
n Mns. Codex graeCfls hihliot/,ectle 'fa"rjllensj~' 326. 
~8 Mns. Codex 85 di" fla/ki. 
:!9 Mns. 'fllri"is graeclu 216. Despre 3cest Tipic s-a scris O teză de doctoral inedil1i de către 
A. Apostolidis la Universitatea romi ficată Sf. Toma d' Aquino din Roma. suMinută în 
sesiunea 1983-1984. 
:III Acest T ipic apare intr-o edilie c ri tică la Roma in 1964 . 
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37. Tipicul lui Nikifor Misticul pentru Mănăstirea Maicii Domnului 
" Mus trătoarea" (a. 11 62)31 

38. Tipicul lu i Sava Sârbul pentru Chil ia Sf. Sava din Kareyes, În Muntele 
Athos (a. [ 197 sau 1199)32 

39. Regula lui Nil. episcopul Tamasiei. pentru Mănăs tirea Maicii Domnului 
di n Macheras. Cipru (a. 12 10) 

40. Regula testamentară a lui Neofit pentru Schitul "Sfânta Cnlce". lân gă 
Ktima, in Cipru (a. 12 14) 

4 1. TcstamenlUl lui Maxim pentru Mănăsti rea Maicii Domnului din 
Skolene, l ângă Philadelphia (a. 1247)" 

42. Tipicul lui Nikifor Vlemides pentru Mănăs tirea Domnului Hristos care 
este în Emata. lân gă Efes (a. 1267)·\4 

43. Tipicul lu i Mihail VIII -lea Paleologul pentru Mănăst i rea "Arhanghelul 
Mihail" din Muntele Auxentius. l â ngă Calcedon (a. 1261- 1280) 

44. Tipicul lu i Mihail al VIII pentru Mănăstirea Sf. Dimitrie din 
Constantinopol (a. 1282) 

45 . Tipicul Teodorei Paleologhina ~entru Mănăstirea din marginea 
Constantinopolului (a. 1294 - 130 1) 5 

46. Tipicul Teodorei Paleologhina pentru Mănăstirea Sf. Cozma şi Damian 
din Constantinopol (Mănăst i rea 1294 - 130 1) A 

47. Testamentul lui Constantin Akropolitul pentru Mănăstirea Invierii din 
Constantinopol (a. 1295 _ 1324)36 

48. Regula Patriarhului Athanasie I (a. 1303 _ 05)37 
49. Tipicul Irinei Paleologhina pentru Mănăstirea "Hristos - lubitorul de 

oameni" din Constantinopol (a. 1307)38 
50. Tipicul lui Andronic II Paleologul pentru Mănăstirea Sf. Dimitrie­

Keli bara din Constantinopol (1315 _ 1328)39 
51. Tipicul Teodorei Synadena pentru Mănăstirea Maicii Domnului 

" Nădejd ea cea Tare" din Constantinopol (a. 1327- 35) 

li Mns. Patmos tir. 265. 
l~ Acesta este cel mai imponam tipic I)cntru chilii ş i el prevede ca rânduiată z i l nică pemru 
monahi i remlş i o jurnoltalc de Psahire. 600 de rugăciun ii ale tui IIsus şi 300 de închinăc iun i 

(mari şi mici. combi n"te). Cei c"re nu ştiau cane trebuiau sa. zică 7.000 de rugăc i uni 

isihaste. Se m" prevedea ş i La mfaierea iconostasului de la chil ie. Cu timpul acest Tipic a fost 
"plicat ş i la sc hit urile mai putin nu meroase care aveau În pl us şi Li turghia . 
. 1 M ns. Vatopedi 11/./06. 
W Mns. MOllacetlsis graecliS 225 şi Romanus Va/licellianll s graecus 30. 
15 Mns. Biblioteca Brita"iciJ Adi(iollald 22748 (sec. XIV). Aici sum şi alte Tipicoane . 
. \h M ns. Codex Ambrosia",,~' H.8/. 
17 Mns. Vaticmws graeclIs 22/9. 
1~ M ns. Iverofl Collex 593 . 
. W Mns. Moscova _ graeclIs 363. 
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, 
52. Testamentul lui Nil pentru Mănăstirea Sfântul Ioan Inaintemergălorul 

[Dochiariou] din Muntele Athos (a. 1330 -3 1 )40 . 

53. Tipicul lui Ioachim. mitropolit de Zichi na, pentru Mănăs tiren Sf. Ioan 
Înailltcmergătorul din Munte le Menik ion (.1. 1332)41 

54. Testamentul lui Nil Erichiotul pentru Mănăst irea Maicii Domnului 
Odighitria din Geromeri (a. 1337) 

55. Tipicul lui Gherasim pentru Mica Mănăs tire a Sf. Eftimie din Ierusalim 
(a. 1344)" 

56. Tipicul manahului Theodul Fikaros pentru Schituri le retrase (sec. XIV) 
57. Tes tamentul lui Hariton pentru Mănăstirea Lui Hristos Mântuitorul din 

KoulloumusÎ în Muntele Athos (a. 1370--78)'D 
58. Tipicld Lavrei Sf. Sava ş i a Lavrei Sf. Athanasie din Athon (a . 1373)44 
59. Regula şi Testamentul lui Macn ri e Humnos pentru Noua Mănăstire a 

Maicii Domnului din Tesalonic (pu tin înainte de a. 1374) 
60. Regula Canonică a lui Athanasie Meteori tul pentru Mănăstirea 

Schimbării la Faţă (a . 1350 - 83) 
6 1. Testamentul şi Tipicul lui Nil Damila'i pentru Mănăstirea Maicii 

Domnului Parllanassa l ângă Veone în Creta (Tes t. în a. 1400; Tipicul în 
a. 1417)" 

62. Tipicul Împăratului Manucl II Pa1cologul pentru Mănăstirile din 
Muntele Athos (a. 1406) 

63. Testamentul patriarhului Matei 1 pentru Mănăstirea Harsianitis în chinată 
Maicii Domnului [Nea PerivleptosJ (a. 1407) 

64. Programul Mănăstirii Maicii Domnului Eleusa în Strumitza (a. 1449) 
65. Tipicul patriarhului Ieremia" Tronos pentru Mănăstiril e Athonite (a. 

1575) 
66. Tipicul Mănăs tiri i Dionisiou alcătuit de ieromonahul Ignatie (a. 1624)46 

~() Mns. Dochiarioll /lr /0/ . 
41 Mns. Cot[ex Afhe"ie,ui~' 2587. 
41 Pe I~nga Tipicul s<lvait ş i acesta al lui Gherasim, în sec. Xl, Nikon Muntencgreanul mai 
vorbea de in Tipic secrel al lerltstdilllllilli. gasit la Spas. aproape de Laodiceea. Nu se ştiu 
prea multe lucruri despre el. avem informaţia ca acesta Încerca o si mbi oz<l între Tipicurile 
ierusalimitcne şi cele constan tinopolitane existente în ace:l vreme (vezi, Al. Sch memann. 
Of" cit., p.283). 
4 Mns. Arhivele KouflumOllsi fir. 37, Il B şi 98. 
~4 Acest Ti pic se găseşte În Biblioteca Vatican şi apare fără autor. 
45 Mns. Parisifllls graecus /295 şi Codex Barocciallll,,· 59. 
-16 Acesta se păstrează şi Într-un manuscris mai nou, din 1909. Prof. A. A. Dimitrevski 
consideră că manuscrisele tipiconale aflate astăzi în uz in Athos sunt inspirate anume din 
acesta dionisiat. Totuşi, spre deosebire de perioada bizan t ină, Tipicurile monahale athonite 
nu sunt at5t de variate, Întruc~t sunt elaborate de si nodul Sfântu lui Munte numit "Sfânta 
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67. Tipicul patriarhul Ga\'riil lV pentru Mănăslirile Alhonile (a. 1783)47 

Cum am spus mai sus, aceste 67 de Tipicuri conţin o mul!ime de 
indica tii liturgice. deşi multe dintre ele nu au fost alclitui tc cu scop liwrgic. 
doar că printre regulile generale ale vietii cle obşte. slujbele şi bunul mers al 
lor era o prioritate pentru că ex prima cel mai concret şi m<li profund v i nţa în 
Hri stos n monahi lor. Au fost în să ş i Tipicu ri cu pri orităţi liturgice evidente. 

Printre acestea amintim : Tipicul Miil1iistirii SJ. loall Sludilul din 
COllstalJlillOpol (sec. lX)48, Tipicul Sfânlului Mormânt (a. 1122)49. Tipicul 
Liturgic al Miilliistirii SJ. Sava (sec. IX - XJV )SU. cele mai multe Tipicuri 
constantinopolitane (Evergheti s . Pantocrator. etc.) din sec. IX - XII sau 
chiar DYll lllXis-1l1 Itli Filotlwi Kokillos (sec. XIV)sl. Un rol deosebi t de 
important în dezvolla rea tip icuri lor litu rgice de mai departe. d<lr ş i C<l operă 

liturgi că l uată în s ine. î l are Tipicul Marii Bisericii a Sjintei Sojii. Din 
păcate. date privind apariţia ş i dezvoltarea lui în timp avem relati v puţine. 
Până acum au fost găs ite două variante ale Tipicului catedral al Sfintei Sofii: 

• Manuscrisul de la Patmos 266, redactat de A. Dimitrevski În primul 
volum al col ecţ ie i sale.52 A. Baumstark con sid eră că Tipicul liturgic al 

Comunitate (Aghia Kinotit:l )" şi trebuie să se Încadrete Într-o scrie de regul i genera le. 
IăsJ nd u-se un anumit spaliu ş i traditiei fiecărei măni\stiri !tau schit. 
47 Uli i melc două tipicoune. după p~reri te celor mai mulli specialişti. nu se Încadrea7.ă in 
coleclia de mai sus. Noi t otuşi le-am enumerat penlru a face cunoscut titlul lor. chi:lT d:lcă 
ele depăşesc sec. XV - data la care :lrc loc sfârşitul erei bizantine. (Vezi: The Oxford 
Dictiollury of IJywl/tillm, voi. 1/1, Ed. 1991. p.21 32). 
4R Primul tipic liturgic co mplex . dar din păcate neunilar. uvfind la b:lză mai multe regu li ş i 
Testamenle dinlrc C3rc ce l l11:d imporwnt este cel al lu i Thcodor Siudilu l. A Sia! la baza 
tipicuri lor const:mtinopolit:lnc dar şi a M~năstirilor ruseşt i În sec. XI -XV II. ESle de o 
va lo:lre tovil rşiloare mai iJlcs pentru faplUl că este contemponll1 ere i apogeului imnogriJfiei 
biz<lnline cimd s-au scris un număr imporlant de Cano:lIle. Trop:lre şi stih iri lilurgicc la 
PrOlznlce Împărăteşti ş i Sfinti. Imnogralii cei mOii prolifici au fost rară Îndoială Ios if ş i 
Theodor Stllditul. 
4~ Spre surprinderea tuturor. acest Tipic prezintă n:guli şi procesiuni lilurgicc ident ice c u 
cc1e prezent;l te de unii pelerini sau istorici În sec. IV-V ş i CSIC deci fonrte imporwlH (vezi: 
A I. Schmemann . op. cit., p.282). 
3() Acesta este f.:lră îndoială unul dintre cele mai importante. de acee:l il vom descrie separat. 
51 Cei m:!i mul ti cons ideră aceastl'i lucmre :l lui FiJothei. drept sinteza tipiconală a 
BiziJntului. Deşi relatările sunt relativ SUrll:lre. nsem3nare:1 dimre c ultul descris de Filothci 
ş i cel d in zilele noastre este ulli iloarc. chiOir şi În ce le mai mici :lmănunte. 
n Un Întreg tr:mlt dedicat acestui Tipi c găsim la N. E. Kmsnoselţev. Tipicul SjilIIei Softi 
t/i" COll stlll/ti/lopol, !îec. IX., Odcss:l. 1892. O altă sursă bibliografică estc cartca lui A. 
Dimitrevski : Cele mai vechi tipicuri patriurhale: cel al Cetliţii Sfinte a l em .wlliIllUIIl; şi 
cel al Bisericii Mari din Constantinopol, (1. rusă). Ed. Kiev. 1909. 
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Sfintei Sofii a apărut Între ani 802 - 806'53, ia~ Sinaxarul Marii Biserici a 
apărul un pic mai târziu . Între anii 878 - 895. In el este trecută pomenirea 
patriarhului Ignati e (t 877) ş i s finţirea Biseric ii în cinstea împărătese i 

Teol:'tna (t 894). z idită de Leon VI. dar nu este Încă pomenit Mandiliollul 
(16 august) - sărbătoare institui tă de Constant in VII Porfirogenetul În 
944. ~4 

• Cod ex 40 al Mănăstirii Sfintei Cruci de lângă Ierusalim care a fost 
s ituat de J . Mateos Între anii 950 - 95955

, iar de V. Grumel Îmre anii 970 -
992. Acesta se aflii acum În Biblioteca din Drezda. Si naxarul anexat are 
inclusă sărbătoarea Mandilionului (instit. 944) şi chiar aducerea moaşte lor 

Sf. Grigore Teologul la Constantinopol (950). dar nu mai are ş i sărbătoarea 
Sfinţ ilor Trei Ierarhi (30 ianuarie) , in stituită În anu l 1084.56 

Cert este că acest Tipic a intrat În desuetudine la Constantinopol Încă 
din anul 1204, când oraşul este ocupat de crucialii latini. dar s-a mai păstra t 
la Tesa lonic până la căderea Bizantului. Problema menţ i nerii acestu i tipic 
era l egată în spec ial de trei factori: lungimea slujbelor. mu l ţ imea să rbătoril or 

şi complexitatea proces iunilor - elemente care n-au convenit latinilor ş i cu 
atât mai mult turcilor după 1453. De aceea chiar începând cu sec. XIII au 
loc reduce ri ş i chiar schimbări semnificative ale rubri ci lor tipi conale. dar 
care se vor oficial iza abia in sec. XLX . sub patri arhul ecumenic Grigore VI. 
Mai târziu. în anu l 1838 se tipăreşte chiar un nou tip ic intrat în uz cu numele 
de Tipicul de COllstalltillopol. EI a fost elaborat de prOlopsa lt ul Patriarhiei 
Ecumenice - Konstantinos.57 Acest Tipic nu a făcut modificări de esenţă. ci 
doar de formă . EI se încadrează foarte bine pe lin ia Tipicurilor tradilionale ş i 

aceasta mai ales pentru faptul că nu avea să se limiteze la serv iciile Biseri cii 
d in Constantinopol, ci se dorea a fi un tipi c al Bise ri ci i Ortodo xe 
Ecumenice. A reu şit În mare parte acest lucru poate şi pentru faptul că a 
introdus un principiu nemaiînlâlnit pâ nă atuncÎ. dar care a sa lvat ş i 

.\, AI. Schmcmann. II/trodl/cere În Teologia Ufllrgică, trad. rom .. Ed. Solia. Buc. 2002. 
~.228. 

S~aba lanovici. voI. 1. nota 2. p.373: Tlie Oxford Diclionary of 8yumtil/l1i. voi . III, &1 . 
199 1. p.2133. 
j~ ef. Le Typicol/ de Ia GraI/de Eglise, Roma. 1962. p.347. 
3{, eL Skabalanovici. val. 1. p. 373: Le Typico ll de la GraI/de Eglise d'apres le mOll/lscrit 
tie S(lÎ/lt e-Craix. D(ltatioll el origil/e, în Allalel·1tI l1ofl(lIIdiW1(j 85. 19657. p.45-57. 
,S7 A fos t tradu~ în rom5 neştc În 1851 ( Bucureş ti ) dc Anton Pann şi de pr. Ioan Clillirăşcanu 
şi a SIat la baza TipiculuÎ HOR din 1976. Biserica Română este poate ce l ma i mult ataşată 
aceslUÎ Tipic de Constantinopol: Biserica Rusa ÎI respinge total. iar grecii au un alt TipÎc, 
diferi t de acesta . cel al lui Gheorghe Violakis (ed. Athena 1888). Acesta din urm!'l (grecesc) 

• 
Încearcă o uşo,In1 revenire ta Tipicu l studit. dar Într-o formll simplificatll. In sec. al XX- lea. 
Bi serica Greciei. chiar prin hotll rolri si nodllle oficiale a redus şi mai mult prescripliile 
tipiconale formu late in sec. al XIX-lea. 
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conservat de multe ori particularitătile locale de oficiere a anumilOr slujbe . 
Vedem deci că discUlabilul principiu "cllm vo voi cel ma; mare" a avut rolul 
de il păstra o " unitate În diversitate". chiar dacă a creat ş i numeroase 
confuzii.58 Totuşi, "libertatea" oferită celui mai mare59 de a face une le 
modificări nu vrea să accentueze prea mult principiul diversitătii. cerân~ 

du-se chiar insistent păstrarea ş i respectarea unor norme generale care să 
asigure o uniformitate dorită şi necesară Ortodoxiei, dar într-o formă 
dinamică deschisă. 

Principalele schimbări aduse de acest tipic sunt următoarele: 
Duminicile şi să rbătorile nu mai sun t marcate cu priveghere. 

Fiind prevăzută doar o Vecernie Mare şi o Utrenie festivă. oficiate separat:6() 
A redus slujbele Cll Aliluia de la aproximativ 80. Ia aproximativ 

4061
. Tipicul savait şi în general Tipicurile monasticc prevedeau s lujbă cu 

Dumnezeu este DOlllnul... . doar în cazu l în care Sfânnd dintr-o anumită zi a 
anului avea un Tropar eopriu. deci nu unul din cele de obşte. ş i şase stihiri 
la Doallllle strigat-am. 2 Odată cu dezvoltarea imnelor lilUrgice. fiecare zi 
din Minologiu are unul sau chiar două Ca noa ne. iar dacă Sfântul zilei nu are 
un Tropar propriu. Mineiul indică unul din cele de obşte . Doar În perioada 
Postu lui Mare au mai rămas slujbe cu Aliluia. Această reformă radicală 
flicută În Tipic a dus după sine la editarea a noi variante de Mineie. 
Revizuirea şi completarea cărt ilor de cult, inclusiv (sau mai ales) a Mine ilor 
a fost făcută În sec. XIX de cărturarul aghiorit Vartolomeu de la Cutlumuş. 
Pe lângă modificarea mai sus amintită, editia Constantinopol - 1843 a 
adăugat la Sinaxar mai mulţi Sfinţi grec i care au suferit sub turci în sec. XV 
- XVIII şi care, odată cu traducerile Mineilol' făcute in limbile naţionale63 

jfI Pr. Konstantinos Karaisaridis, Elemetlte lit/lrgice specifice in Biserica Ortodoxă 
ROlllâ/lli, (Atena). Noi am citat după rezurmllul flicut de Pr. Petru Sidorcac În rcv. 
"Teologie şi ViUf(i ". fir. }·6/1 997. p. 147- 148. 
5~ Unii specialişt i În Tipic vAd În :Iccasta expresie o solUlic foarte potrivita pcnltl.l mai multe 
cazuri . dar problema care se pune este urmatoarea : Ce/II/a; mare este episcopul locului sau 
preotul paroh. respectiv s tareţul unei Manăstiri. Probabil în anumite situalii este valabila 
când una. când alta dintre altcrnative. 
60 Această regu la nu a fost impusa niciodată Mlinăstirilor. dar s-a impus În toate parohiile şi 
aproape În toatc catedralele chiriarhale. 
(, Atât primul. cfit şi al doilca numar. pol varia in funqie dc posibililllica suprapunerii unor 
zi le liturgicc cu ziua de duminică când, obligoloriu se pune Dumnezeu e.we Domnll/. Deci. 
in trecut. slujbe cu Alilllia şi cu rugăciunea Doamne şi Srăpâmll ,·jeţi; mele ... (şi cu tot ce 
presupune acest fel de slujbe) erau nu numai in Postul More, ci în toatc Posturi le (vezi: 
Makarios Simonopetrilul. Triodul uplicat, Deisis. 2000. p. 118, 128). 
61 Ibidem, p.183-184. 
63 La noi. începllnd cu anul 1698. când apare prima ediţie (BU7.ăU) şi pând în 2002 când 
apare ultima edilie. s-au tipărit În tOlal 15 ediţii ale Mineiului (şi 15 ale Amologhionului), 
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au devenit Sfinţi cu cinstire generală . lucru de care nu au avU( parte ş i Sfinţii 

rutor popoare. 
~ A vând pretenţia unui Tipic quasi-general. Tipicul de Conslalllillopol a 

~cut o distincţie clară între servici ul monastic ş i cel parohial.64 

- O altă modificare este cea a suprimării citirilor din operele patristice ş i 

chiar Sfânta Scriptură, aşa cum prevedeau vechile Tipicoane: după Litie, la 
Catisme. după Polieleu. după cântarea a nI a Canon ului. etc. 

Se modifică anumite rânduieli privitoare la procesiunile liturgice: unele 
devin mai putin fa.o;; tuoao;;e. altele. dimpotrivă . Acesta este de fapt o notă specifică 
cultulu i onodox din totdeauna. 

Pcntru a înţelege mai clar evoluţ'ia generală a Tipicului în Biserica de 
Răsări t trebuie să facem o schemă cronologică a evoluţiei acestuia - evoluţie care 
are loc paralel , iar uneori chiar se idemifică cu dezvoltarea imnografiei liturgice. 
Periodizarea aparţine marelui liturgist rus 1. Mansvetov6S

. Există deci trei mari 
perioade de dezvoltare: 

Perioada l-a. Dezvoltarea ciclului zilnic 
a) La Ierusalim, până la alluI6/4, când are loc 'iăvălirea perşilor 
Se constituie acum Ceaslovul monahal (savait) care conţinea serviciul 

liturgic zinic al monahului şi în care locul principal revenea celor şapte Laude. 
La început, în toată Palestina se respecta rânduiala slujbelor de la biserica 

Sfântului Mormânt (cu mici deosebiri), dar în sec. VI. patriarhul llie al 
Ierusalimului înfiinţează pentru monahii din zonă - nu departe de biserica Învierii 
- Mănăstirea numită L1tOuOll, de unde ş i numele monahilor de . .spudili". 
Aceştia . din considerente ascetice ş i mistice au lungit considerabil serviciul 
Laudelor. în special al Pri vegheri lor de noapte, iar nu mult după aceea, rânduiala 
a fost preluată ş i de restul obştilor monahale palestiniene. Totuşi această nouă 

dar numai 7 dintre e le au la baza. textul revizuit. Prima edi tie românească revizuită a fost 
cea de la Neamt 1847, dupa care au urmat alte 6 ed ili i si nod31e. 
fi.! Biseric <l Ortodo)l;ă Rusa care nu a <ldoptat 3CCst Tipic de Constantinopol. condudlndu-se 
şi in cont inu<lre dupa cel s<lvait (d<lr in tr-o ed ilie revi zuita şi diorto~iul dupa anumite 
obiceiuri specifice Bisericii locale) şi nu admite aceasta diferentA intre mănăs ti ri şi parohii , 
decât cu mari rezerve. Astfel. in parohiile ruseşti se suprimA doar Pavecemila şi 
Miczonoplica. iar Vecernia. CatÎsmele Utreniei, Canoanele şi Ceasurile se pun în mod 
obligatoriu. dar bineinleles. numai În zilele de duminici ş i sărbători. Serviciul zilnic ram!'lne 
:r;ific ş i acolo doar M11ni\stirilor. 

Tipiwl bisericesc. Evoluţia fi soarta lui iri Bisericile greac(; ~'i msd. (1. rus11). Moscova 
1885. 
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riinduial ă nu apal1ine spudililor căci ea exista deja la Mănăslirea SITmtulu i Sava 
(t 532). dar ca un caz relativ izolat,66 

La CO/lstantinopol. până la aII/ti 726. câl/d ÎI/cepe ai:a iCOIux:la.Hâ 
Se eon~ti lui e acum Evhologiul catedral şi parohial. Ace<lstă carte 

cuprindea l1induiala Litu rghii lor. a Tainelor ş i a slujbei numită .. asmatikon". 
Liturghia. şi Tainele ce se săvârşesc acum În Răsări t s-au inspirat anume din 
această carte. iar slujba asmatikon a d ispărut. ccdând În faţa Ceaslovului 
palestinian bazat pe sistemul celor şapte Laude. 

În paralel cu Evhologiul (sau Evhologhion) se dezvoltă ru brici le liturgice 
numite KmlOllarioll sau Simuanoll, care conţ i neau rJndui la slujbelor pentru 
anumite sărbători fixe sau mobi le ale anului. 

Perioada II-a. Dezvoltarea ciclului pasthaJ (Octoih, T.-iod ŞI 
Penticostar) 

a} La lemsa/ill/, Îfllre 614 şi 1009 (atacul lui Hakim) 
Are loc formarea Octoihulu; În forma lu i primară (doar cu slujba 

duminicilor). Acesta avea menirea de a completa cu texlc imnogralicc conţinutul 
Cea<;lovului . Vechiul Ocloih conţinea Sti hiri le numite Allastasillla, care dupn 
Trad iţie aparţin Sfiintului Ioan Oamaschin (mns. Sinailicus 1593. sec. VUl - IX ): 
Stihirile numite AIlOlolika. de provenienţă siriacă (mns. Sinaiticus 787 ş i 795. sec. 
Xli - XIIl). Acestea la inceput erau În număr de 80. apoi au rămas 64: 4 la 
Vecemie şi 4 la Laude pentru fiec:'lre glas. Octoihul mai conţinea: Srihira 
a(faber;că (Stihoal'lla de astld), Sedelne şi CfIllOmU! (cfllC 3 pentlu fiecare glas). 
apartinând atât Sfântului Ioan Oamaschin. cât ş i fratelui acestuia. Sfântul Cosma. 
episcopul Maiumei. 

AnrjftJ(llleJe. COlldacele, LWl1 jl1{mdeJe, srih irile Evallgheliilor ( J J) şi 

stihirile Fericiri/or sunt de origine bizantină şi au fost adăugate un pic mai târ.till. 
odată cu canoanele zi lelor de rând şi cu stihirile acestora (sec. XII). 

b} La COIIsralllinopoJ, sjărşillll sel'. VIII pâllâ În (1111111204 
Monahii de la Mănăstirea Siudion din Consantinopol preiau Ccaslovul şi 

Octoihul palestinian pe care-I adaugă. TOl În "ceastă perioadă se compune 
imnografia Triodului şi Pe"ticostarulu;. 

De asemenea apar zeci de Tipicuri monmaÎce În ConsulIllinopol şi la 
Athon. Toate acestea sunt numite .. tipicuri studite'·. inclusiv cele siciliene. 

c) În Rusia, sec. X - XII 

tit! e L Prof. KUf"Jbinov I.A .. upud. Kravclk i A.G .. flPO&JlEMbI Tllf/JIKOIIA IIA 
flOME CTIIOM COSOPE, În Analele UniI'. OrlOl!oxe RII.I·e "Sjlil/lul. I Oll ll Teologu'''. 
nr.l. Moscova 1995. 

22 



După creşt inare. Biserica Rusă s-a organizat foarte repede. p!:Cluând În 
cult Tipicul catedra! al Constantinopolului. inclusiv slujba Asmatikon. [n sec. XI. 
Sfântul Tcoclosie de la Pecerska introduce acolo Tipicul Studit care s-a păstrat in 
acea Mănăstire multe secole dca mndul. Abia În scc. XIV-XV Rusia va trece la 
Tipicul Savail. 

Foarte probabil că În linuturile româneşt i s-a Întâmplat exact ace laşi lucru. 

Perioada IU-a. Dezvolta rea Sinaxa rului şi a ciclului minologic 
La Icrusalim ş i Constantinopol se face o sintcză a Slujbelor Praznicelor ş i 

se scriu sluj be la Sfin!i pcnlnl aproape toate zilele din an (se compun Mineile). În 
Palestina: du p..1 HX>9. dar mai ales după plecarea Iminilor cnlciali are loc 
formarea Tipiculrti u lvrei Sfiintului Sova - proces Încheiat abia În sec. XIV. 

După [204 Constantinopolul. incl usiv rnănăstiril c studite. preiau tipicul 
savait. excluzii nd serv iciul Asmatikoll şi trecând In serviciu l Privegherilor de 
{(xllă I/oaptei'. Încă din 1190 Sfântu l Sava Sârbul a inlfOdus acest Tipic (într-o 
fOl1llă nefi n ismă pe atunci) În obştea pe care o conducea la Hilandar. În Athos. 

Tot alonili i ed i tează pentnt pri ma dată acest Tipic li.! Vencţ i a ( 1527). 
ill1 pun~ndu-se astfel foarte repedc În lot Balcaniul. 

In sec. XV acest Tipic savait este introdus În mai multe mănăst i ri ruseşti. 

iar din 1682 ş i pflllă astăzi. el este declamt nonnati v În toată Biserica RUS<1: atât la 
mănăstiri. cât ş i la parohii şi la cated rale. 

Biserica Greadl. deşi a contribuit la fonnarea ş i răspândirea acestui tipi c 
savair. În prczclll. aşa cum am spus mai sus. nu- ] foloseşte. Doar Mănăstirile 

Sffultu lui Munte ÎI folosesc. dar fiecare Într-o vari ant~ adaptată. 
La noi, Tipicul Lavrei Sfântulu i Sava se fo loseşte tot numai în mănăsti ri. 

iar la parohii se fo loseşte în general Ti picul elabor.l.l de comisia Sfântului Sinod 
al BOR, Edilia Bucureşti - 1976 (ş i reeditări le de după 1990). 

T ipicul litu rgic al Mănăstirii "Sfântul Sava" 

De la bun Început trebuie să facem o disliclie clam între trei etape istorice 
ale dezvo1tă li i tipicului savait (aşa cum am ară tat mai sus) ş i care au dat naştere la 
două acte (documente) relati v diferite. atribui te ace leeaş i Mănăsti ri : 

- Testamentul S/âlllutli Sava cel Sfillţit (t 532), 
- Tipicul ct;Jorilor La I/rei Sjăllllil SUI/a tie Mugt; Ierusalim (redactat În 

secolele XI - XII). din care a luat naştere sinteza ti piconală numită Rânduiala 
IJisericii din Ierusalim a Sfilltei IAvre a Cw 'iosului şi de Dumuezeu 
Purtătorului Părintelui nostru Sava. - pc care noi am nu-mit-o simplu : Tipicul 
Liturgic al MălIlistirii uSfâltlll1 Sava" (ş i care de fapt este obiectul preocupării 
noastre). Acest document este rodul unei evoluţi i complexe ş i de lungă duratâ 
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(sec. IX - XN) şi de aceea nu se pot stabili decât puţine repere cronologice ce 
vizează anumite etape de formare al acestui Tipic. 

Testamelllui Sfâlllului Sam cel Sfil/ţit: Sfântul Sava. numit "cel Sfinţi!" . 

aşa cum ne relatează Chiril Skitopulos. biograful său. s-a născut în Capadocia 
Într-o familie bogată ş i tot acolo a Început viala monahal ă. În văţând Psaltirea şi 
rânduiala vieţii chinovitice. La 18 ani , vizitând Palestina. a rămas ca ucenic al 
Cuviosului Eftimie care. după obicei locului , l-a încredinţat unui bătrân şi anume 
Cuviosului Teoctist. După moartea acestui Cuvios Părinte. a ucenicit şi pe lângă 
Cuviosul Gherasim. apoi a ales viaţa de singurătate. deş i avea doar 30 de ani. Se 
nevoia cu postul ş i cu citirea de Psalmi. Odată. postind 40 de zi le fără să mfinânce 
nimic. a avut o vedenie În care i s-a arătat un loc unde Cuviosul Sava trebuia să 
infiinţeze o nouă chinovie. Aceasta crn o simplă peşteră. dar care În nUlllai 5 ani a 
devenit o mare mănăstire cu peste 70 de vieţuitori şi care purta numele 
Întemeietorului ei - Sf. Sava. Testamellfllllăsat de Sf. Sava unui apropiat al său 
pe nume Meliton67 poartă şi numele de Modelll~ regula şi legea (T(m~ l ial 

luJ.ţJMo(Ju; Kal VOţlm;) lavrei SI Sa).·a.6l/ Această regulă dată de Sf. Sava 
reglementa in special săvârşirea intocmai şi neapărat la orele respective a 
Rugăciunii Ceasurilor ş i tot această pravilă rânduieşte privegherc pentru fiecare 
duminică şi praznic. Privegherea trebuia să inceapă seara şi să se termine a doua 
zi dimineaţa . Acest tip de privegheri a fost În scurt limp abandonat, impunându­
se incă de timpuriu o pauză Între serviciul Utreniei şi cel al Liturghiei . Printre 
principalele reguli monahale enumernm: neprimirea copiilor şi a imberbilor in 
mănăstire. interzicerea accesului femeilor în mănăstire {decât până la poartă) ş i 

interzicerea discuţiilor şi corespondenţei cu orice persoană feminină , fie şi rudă. 
Regula postului era ~nută după regula vechilor călugări palestinieni ş i erJ mult 
mai strictă decât la mănăstirilc greceşti. 

Tipicul t.:titorilor wvrei Sj Sava de lângă lel1lsalim, deşi distinct de ceea 
ce noi am numit Tipicul liturgic al Mtilllistirii fiS! Sava", chiar el a stat la baza 
acestuia din unnă. numai că la el s-a adăugat şi tradiţia liturgică Sludită a cântării 
callounelor şi stihirilor şi multe alte elemente bizantine. Încadrate in regula 
palestiniană a agripniilor (pri vegherilor de toată noaptea: r3.nduială necunoscl.ă de 
tradiţia sludită). Nu se poate spune că tipicul palestinian s~a fOmlal independent 
de cel studiI ş i pentru faptul că Palestina a creat doar o parte din tradiţia 

imnografică a Bisericii, pe când Tipicul se foloseşte ş i de imnografia bizantină. 
Mai degrabă prin Tipicul MtilliiJtirii IlS! Sava" trebuie să intelegem o regulă 
liturgică complexă care se bazează pc tradiţia liturgică a mănăstirilor 
ierusalintitene, dar care nu s-a limitat la aceasta, ci a făcut uz de numeroase 

67 Se găseş te in acelaşi mns. Sinaiticu$. nr. 1096 .. feC:. Xll ş i IIr.53/ . . ~·ec.XV. a lături de 
Tipic,,! cliJorilor. 
611 Acesta este probabil titlul dat de Meliton. 
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~llte practici liturgice şi În special de cea slmlită şi de cea a Marii Bisericii din 
Constantinopol (Sfânta Solia). 

În privinţa regulilor monahale ce se conţin În Tipicul savait. acestea sunt o 
sinteză a regulilor mona<;tice palestiniene de până în sec. Xli. dar în ce priveşte 
regula li[Urgică a Tipicului. aproape că nu se poate spune cărei tradiţii aparţine. 
chiar dacă în anumite privinţe. tradiţia palestiniană predomină. Sfântul Simeon al 
Thesalonicului (scc.XrY) vorbind despre acest Tipic. nu aminteşte nimic despre 
contribuţia SI'. Teodor Studi[U1, Iosif Studitu l, Luca de Messina, Athanasie 
Athonitul şi a altora, deşi a<;tăzi se ştie sigur că şi ei au contribuit la formarea a 
ceea ce numim noi astăzi "Tipicul Sf. Sava". Deşi incomplete. relatările lui 
rămân totuşi importante ş i ch iar impresionante. EI spune următoarele: "UI 

mănăstiri şi la unele biserici se face rânduiala TipiCI/lui Ierusalimului de la 
MăIIăslirea Sf Sava ... Această rânduială este bună şi a fost aLcătuită de 
părintele nostru. Sava. luând-o de la Sfinţii E;{timie şi Teoctist. iar aceştia de la 
Haritoll Mărturisitorul. Acest Tipic al SI Sava este de fapt alcăwit de cel Între 
~/ill(i Părillfele nostru Safrol/ie, patriarhul Ierusalimului şi după dânsul Î,moit de 
cu veil/tătorul de Dumnezeu, părintele nostru loall DamaschifL Deci toate Sfintele 
MălIăstiri şi Biserici rrebuie sci unl/eze acest tipic. afară de cele l1lireneşti Itnde 
Psaltirea se pII/le I/umai În Sjimele şi marile Păresimi. ,,69 

Această relatare a Sf. Simeon al Thesalonicului nu numai că este 
incompletă sau parţială, ci mai arată ş i faptul că tradiţiile palestiniană şi 
constanrinopolitană încă nu fuzionase deplin, căci În acelaşi Tratat ... , Sf. Simeon 
aminteşte de unele practici liturgice din Bizanţ care se contraziceau cu tipicul 
savait, cum ar fi de exemplu: slujirea Liturghiei Darurilor mai inainte Sfinţite în 
miercurea şi vinerea din Săptămâna Brânzei sau chiar în Vinerea Patimilor. Se 
pare că pe atunci Sf. Simeon, În sec. XIV. nici nu cunoştea prea multe amănunte 
din practica liturgică palestiniană . EI era la curent doar cu unele rânduieli, pentru 
că În definiti v, o parte din ele nici nu erau Încă formate sau cel puţin generalizate. 
Modificări în tipicul savait apar până ş i În sec. XVI (a se vedea diferenţa între 
ediliile Venetia din 1545 ş i 1577)70; iar traducerea şi editarea Tipicului În 
slavoneşte (1610) apoi în româneşte aduce ş i ca o serie de modificări, aşa cum 
arată Mitropolitul Veniamin Costachi în Prefata Tipicului de la I aşi din anul 
1816. Aceste modificări însă, aduc adăugiri şi completări ce privesc detaliile şi 
dorinţa de a nu l ăsa loc la confuzii atunci când este vorba de sărbătorirea unor 
Sfinţi locali sau, mai ales, când unele sărbători cu dată fixă se suprapun cu 

r.o. Tratat ampra tflturor dogmelor credin(ei ... , cap.30J, Suc. 1865. p.198-199. 
70 În total au existat nouă ediţii Veneţiene ale Tipikonutui. fiecare diferită de cealaltă. Cele 
mai multe însă variante ate Tipikonului savait aparţin perioadei de sinteză a cultului 
palestinian şi constantinopolitan (sec. XII-XV) - aproximativ 120 de manuscrise. 
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duminica sau cu alte Praznice cu dată variabilă . Aceste.l Însă. nu atenlează la 
fondul şi valoarea Tipicului în ~ inc.71 

a) Cu s iguranţă cea mai importantă adăugire sau. mai bine zis. completare 
a Tipicului o constituie Capitolele Itli Marcu, episcop de Idnmtos (Olrmulul:!. 
Aceste capitole au subtitlul de: "Indicaţii liturgice pelltm c:a::.uriJe coil1cidellţe; 
sârbătoriior cu dată neschimbăfOare cu duminicile sali cu sărJxitorile cu dată 
scllimbătoare ", La început aceste indicatii erau foarte sumare. uneori chi ar 
simple observaţii pc câmp, dar mai târziu ele s-au dezvoltat , apoi au fosl 
introduse în textul propriu-zis. Dezvoltarea lor În primă Clapă ti duml pân ă în sec. 
XIII - XIV, dar ea mai cunoaşte o ctapă - cea a traducerii ş i adaptări i acestor 
capitole la unele sărbători locale. Astfe l de completări sunt aduse şi de Tipicul de 
la laşi (/8/6). dar o dezvoltare ş i mai serioasă a lor a fost făcută de părintele 
profesor Ene Branişte care nu numai că a dezvoltat şi extins aceste indicatii şi la 
sărbători le sfintilor mai noi canoni zali În Biserica Ol1odoxă Română. ci le-a pus 
ş i În acord cu noua situatie ca lendari stică: Paschalie veche I Calendar nou. 
• I " 1I1( rCpli.ll. ' 

Trebuie să mai ştim că în vechime căt1i1e de cult aveau fo:ule puţine 

indical ii tipiconale. atât pentru zilele obişnu i te (care nici nu necesitau nişte 

observalii sau indicaţ ii de Tipic), cât ş i pentru zile care neces itau anumite 
ind ical'i i. Printre imnele liturgice În care se mentiona glasul. iar uneori şi podobia 
- zic uneori , pemru că se Întâmpla ca podobia să fie menţ ionată doar În Tipic -
nu mai întâlneai şi altceva. pentru că În rest, totul se găsea doar În Typikon. Cu 
timpul , din dorinta de a uşura slujirea la strană, editori i au introdus tot mai multe 
indicali i În însuş i textul slujbelor liturgice. 

b) O ahă interpelare. şi mai târzie în textul Ty~ikonului o constituie 
RcÎlIlluillla pelllml/ramuri, care datează de prin se. XVI. 4 Din păcate ş i acestea 
necesi tă o adaptare serioasă. 

71 Al. Schmemann .. op. ciI. , p.287-288. 
n Mni întâi egumcn :.1 Mănăst irii se Sava de lânga Ierusa lim. upoi episcop (sec. IX-X). 
Murcu nu este decât initiatorul ş i promotorul unor astfel de explicalii. 
n Acesle ind icati i Ale Pr. Prof. Ene Branişte se găsesc la sfârşitul Mineilor. a Octoihului. a 
Triodutui ş i a Penticostarului. 
7~ Scabllllltwvici . vol. /. pp.490-493. 
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CAPITOLUL I 

RÂNDUIALA VECERNIEl MICI 

Sâmbăta. inainte de apusul soarelui. merge paracliseruI la cel mai 
mare ~ i face melanÎe. luând binecuvânta re, a~oi iese ş i l oveşte în toaca cea 
mică 7 . Şi fraţii adunâ ndu-se În pridvor 6 preotul face inceputul : 
BhleCll vâ1l1at este Dumnezeul Ilostru .... iar ci teţul cel de rând zice: AmiII. 
Apoi : Slavă Tie Dumnezeul nostru Slavă Ţie. Împărate Ceresc .... Sfinte 
O"",l1euule .. . şi, după Tatăl nostru ...• Ecfonisul : Că a ta este împărătia ... lar 
ci tcţu l citeşte Ceasul al nouălea după obicei. După Otpustul Ceasu lu i,77 se 
intră În bi seri că, stând fiecare la locul lui . Preotul Începe zi când : 
Binecuvântar eSfe Dumnezeu/nostru ... iar ci tcţul zice: Vel/iţ i să lIe Închinăm 
... (de trei ori) ş i Psalmul Vecerniei. 103. pe ca re îl c iteşte rar ş i cu glas 
duios. După Psalm. Slavă ...• Şi acum ... ... apoi Aliluia (de trei o ri). În 
continuare. preotul nu rosteşte Ectenia. ci Îndată citetul spune: Doamne 
miiliieşte (de trei o ri ), Slavă ... , fsi acum... ş i Îndată Î~cepe Doamne, stri­
ga/-am .... cu Slihirile pe patru 8. Şi cântăm Stihiri le Invierii ale g las ului. 
trei . repetând-o pe prima de două ori. Slavă ... Şi acum .. , a Născătoarei; apoi: 

• 
LI/mină lină, Prochimenul : DOlllllul S-a Împărăţit .... cu Stihul : Imbrăca· 
tu-SAa Domnul Întru putere şi S-a Încins ... şi iarăş i se cântă Prochimenul : 

75 Toaca simbolizeazâ. după Sfântul Teodor Studitul, "chemarea îngeru lui lui Dumnezeu". 
iar după Sofronie al Ieru salimu lui (pa 98. 385B) şi Gherman al Constantinopolului ea 
reprezintă trâmbiţa esha tolog ică sau ularm.1 care cheamă la război împotriva duşm:.II1i lo r 

nev.!izuli . O tradiţie athonită "pune Însă ca toaca reprezin tă lemnul lovit de Noe pentru a 
aduna În combie (s imbol al Biseric ii) toate vieUiţilc lumii inamte de potOp. (Cf. TE. II. /2. 

f~i~2~~ele mănăsl i ri ş i catedmle se obişnuieşte ca Ceasul IX , Pavecemila şi Miezonoptica 
sa se citeasca in pridvor. in acest caz. preotu l va da binecuvântareu de începUI f!lră epi trahiJ. 
Rfi ndui ulu este prevazutA in unele Tipicuri vechi, inc lusiv în cele de la [a şi ( 18[6). Tipicul 
de Constantinopol şi alte rlnduieli mai noi prevad savfirşirea acestor Laude mic i in biserică. 
~reotu l începând de data acesta din fala Sfintelor Uşi. cu epi lr..lhil. 
1 Dacă Ceasul IX se face in biserică. nu se mai face OtpUSI. c i se dă imediat binecuvântarea 

rantru Vecemia micA: Binec//vâmat este Dmmreum/IIOl·tm .. .. 
I Se Irece direci la sti hul Dil! straja dimineţii ... , tlră cele[alte stihuri care îl preced pe cel 

nu mi i, lIdică stihuri le de la PIIne dOllmne pază gurii mele ... şi până la Pentru /lllIlI e/e T,III .... 
se suprima. 
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DOlllllld S-a Împărăţit. 7<) Apoi se pune mgăciunea: Îll vredlliceşte-lIe , 
Doamne .. . şi îndată cântăm Stihoavna: o Stihiră a Invierii ş i apoi alte trei 
Stihiri ale Născătoarei de Dumnezeu. cu Stihurile lor. Slavă .... Şi aC/lIII ... a 
Născătoarei. Se rosteşte Acum slobozeşte ... . Sjillle DUlllneze/lle ... şi ce lela lte 
Rugăc iuni începătoa re iar după Tatill 110STm ...• spunem Troparul Învierii: 
Slavă ... ici acum ... a Născătoarei. după aceasta preotul spune Ectenia intreită 
spec ială o cu Ecfonisul: Ca milostiv şi iubitor de oameni ... Apoi Slavă Ţie 
HrisToase DUlIIl1ezeul "ostm. Slavă Ţie ... şi face Otpustul mic . . 

Urmează c inaRI la care se zice mai întâi rugăciunea Mânca-vor 
saracii.... Slavă.. . Şi aC/I"'... DOlnl/e milllieşre (de tre i o ri ), PariI/re 
bil1 ec/l l' illtează . Iar preotu l binecuvântează masa şi noi mâncăm puţin ca să 
nu ne Îngreuiem pentru pri vcghcrc. Iar după mâncare ziccm Slol'(i .... Şi 
aculII ... ş i Rugăciunea: Facu-fll -s-a pântecele lor lIIasă 4âlllti .... După 

7~ Spre deosebire de Yccernia mure unde acest Prochimen are trei stihuri. Ia Ycccrnia mi că 
sc pune doar primul dintre ele. deşi unii le pun şi :!ici pe toate. Tipicul (şi Ceaslovul) 
prevede ca acest Prochimcn să fie dlnt:!ttotdeaUl1:l pe gl.Y I. nu pc g lasul de r[lIld . aş:! cum 
apare in Anastasimatare. T raducerc;! corectă li textului este cea la fOr!m rene x ivă: 5·a 
impârâ/il ... Textul se referă la filptul că Dumnezeu si ngur are şi îşi dă putere;) de ;) 
Împără\i. adică "Se împărăteşte"; Se face pc Sine Însuş i Împăr:ll; ;)re lmpfir1'11i<l de b Sinc 
Î nsuşi. nu de la a](ci ncva. 
Sli Cea de la Utrenie de după PSillmii 19 şi 20. 
SI Dupi! aceast:! nu se mai mănâncă până a doua zi. ci se gu stă "spre îmări re ş i pentru 
ostenea la Privegherii" pâine binecuvântată la Litie. 

În cazul cfind nu se săvârşeş te Yecemi:! mică. dar se f:lce totu şi Privegherc (c u Litie). şi 
dacă aceasta nu durează până tâno: iu. cina se ia pe alocuri d upă Priveghere. Astfe l se Încalcă 
vechile rânduieli tipiconale. dar În primul rând se pierde chiar sensul illstitui rii Sl uj be i de 
binecuvânt:lrc ;) pâinilor - acela de a da monahi lor. spre sfârşi tul Privcg.herii. Il buc;lIl1 de 
pâine Înmu iată in vin. pentru <l putea rezista până a doua zi după Liturghi e. Dacă Însă se 
mănâncă după :tceast:l. ce rost mai arc sa dai o buca tă de pfiine. ş i aceea Într-o call1itate 
s imbolică? Teoretic. Litia ca sl ujba de cerere a aju torului lui Dumnezeu. se poate r"ce şi 

fără a se binecuvâllla pâine ş i vin ( ... ). cu toale acestea accentul cade pc iJill/!i"I/\"lÎ/lwI"ea 

(nu .~Ii/l(i,.e{j prinoaselor. cum zic unii) şi impărţirea lor. Este adevi'irat că nici 
binecuvfintarea aceasta nu este lips it ă de importanla. lotuşi ca (această binccuvâmare) are 
aceeaşi valoare şi este chiar asemănfitoarc cu cea de la inceputul mesei sau cu cea a co livei 
ş i nimic mai mult. Binecuvântarea pâi nii de la Lit ie se race În amintirea minunii inmull irii 
pâinilor de către Mântuitorul Hri stos. Acolo lumea "s-a săturat" şi au mai rămas 

douăsprezece coşuri de f11râmitu ri . Nu insea mnă că noi trebu ie să mâncăm În biserică până 
ne sătură m. ci at[1I cât să nu mili fie nevoie de altceva. m<li ales că ş i ora l<l care se term i n ă 

Pri vegherea este destul de târzie. 
Dec i. prin faptul că luăm o foarte mid'i buca tă de această pâine binecuvânt<lt1'i apoi mai 

mânc1'un cev<l. pcrvert im sensul instituirii acestor sl ujbe ş i ilju ngern fie la un bigotism ş i 

formalism liturgic. ne chiar la o ignor:l11tl'i ş i di spret fala de sensuri le mistice şi simboli ce 
ale cu ltului. Nu este totuşi un păcat: mât doar că se pcrvertesc ~cnsurile rugăciun i lor şi al 
sl uj belor. lucru care. aşa cu m am mai spus. dă naştere la alte confuzii ş i g reşeli. (A se redea 
şi altă I/ o/(i referilrlr /(/ Lilie. dill mp. 2). 
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aceasta se cânta : Ceea ce eşti mai cÎll.''iIIla .... apoi se spune rugăciunea: 

Veselitu-l1e-o; pe noi Doamne ... , Slavă ... Şi OCUIll .... Doamne mi/uieşle (de 
trei ori) Părillte billec/lveillfează. laf preotul spline: Cu 1/01 este 
O "' /fllll/ezel/ .... 

După aceea mergem toti la chilii liniştindlHlc riecare şi aşteptând 

vremea de toacă pentru Pri vegherea mare.83 

S~ În unele Mănâstiri Athonitc. imediat după cină (sau după Vecemia mică) se face şi 
Pa vecem it3 mică, d3r aici nu este mentionata. probabil pentru faplul ca. trebuie frtc ută la 
(,;h il ie. nu de obşte. Dacă lotuşi ca se face de obşte, Întrucât urmează slujba de Priveghcre. 
Tipicul Mănăstirii Oioni siu prevede să se lase rugăciune:! Şi IIt' dă nouă S/{ipâl1l' celor C{' 
IIIffrNem spre .wmlll ...• pentru ca nu corespunde momentului. 
~\ Mulll S linli PlIrinli recomanda pemru acest rnomclII evitarea discutii lor Întrc fr.l li . Unele 
T ipiko:lne SUIII foaTie dure În [lcesr sens. Se rfinduieşte. dc exemplu. e[l monahii sll nu 
discute Între ei niciod:tt111ntre ceasul VI şi IX . adica Între masa de priinz şi Vecernie. dar 
mai ales dupa Paycccrnila. Monahii trebuie să lucrcze doar în prima parte [1 zilei şi nu nmi 
mult de şase orc. În restul timpului. ei trebuie si!. citească din Sfânta Scriptură şi din Sfinţii 
Pil.rinti. dar mai :.r lcs s:l1 se roage. (ef. TE, p.204). 

31 



CA PITOLUL 2 

RÂNDUIALA PRIVEGHERII DE SÂMBĂTĂ SEARA 84 

La puţin limp după apusul soarelui. parac1isieru l merge şi face 
mctunic la cel mai mare. apoi bate clopotul cel mare şi toaca cea mare, fără 
să se grăbească ş i spunând în gând: Fericiri cei fără de prihană ... 1I5 sau 
Psalmul 50. rar (de 12 ori). După aceea, intră ş i aprinde candelele şi 

pregăteşte cădelniţa. Şi aşa. iarăşi iese şi bate toale clopotele, apoi 
Întorcândll -sc in biseri că aprinde o lumânare în s feşnic şi pune sfeşnicul În 
preajma Uşilor Împărăteşti. Apoi face metanie preotului care este de rând. 
iar preolU[ merge şi face mecanic la ce l mai mare, înaintea Sfintelor Uşi şi 
apoi la umândouă strancle. câte o închinăciune. iar fraţii stau toţi în Slrane. 

Şi intrând În Sfântul Altar pune epitrah il ul pe grumaz, sărulând 

crucea care este deasupra lui. deschide Sfinte le Uşi şi luând cădeln i ţa şi 
stând Înaintea Sfintei Mese pune tămâie şi zice rugăciu nea lămâie i , În taină . 

Şi aşa cădeştc Sfânta Masă În chipul crucii de jur Împrejur şi tot Altarul. Jar 
paracli sc rul 86 luând sfeşnicu l pus În mijlocul bisericii În dreptul Sfintelor 

Sol Nu eSte vorb:l de "Priveghere. de lo;uă nO<lplc:I". ci dc privegherea obişnuitll c:lre în 
genef31line intre orele 18.00- 19.00 şi p1ină 1:1 23.30. cel mai târziu. pentru ca sa se împane 
pâinea binecuvântmă p:in1i 1:1 miezul nOPlii . Priveghcri de tO:lIa noaptea se fac actua lmeme 
doar pe alocuri ş i acolo doar de 2-3 ori pe :In. Aceast:l consta d in Vecernia unită cu UtrenÎa. 
Ceasurile ş i Sfănta Liturghie - în totill 10- 11 sau chiar 14- 16 ore de slujba f?lra nici o 
întrerupere. îocepând de seam şi terminându-se a doua zi spre amiaza . Majoritatea 
c1int1\rilor se cânta fonne pe Inrg şi cu canonarh. Cele mni lungi sunt Anixandilrcle (aprox. 2 
ore). Troparul de In Litic Nă.\·câroare cit> D"'''"e:.eu Ft>âo("'i .... cu .. Cmtima" (aprox. I 
oră). Polielcul constând din PS<llmii 134 şi 135 cilnta!i integral ş i foane pe larg (aprox. 2 
ore) cte. Ia acesten se mai :ldnugă ş i patru S:lU chi:lr şase citiri din Sfânta Scriptură şi Sfintii 
Părinli: prima dupa Litie. În timp ce se împarte pflinea binecuv!l.ntată. ;l doua - dupa 
Catisma întâi. a treia - dupa Polieleu, a patra - dupa. CântaTe:l a trcia de la Canonne (cilre se 
cântă sau se citesc integml) şi obişnuitul Sinaxar - după C5ntarea il şasea a Canonulu i. 
Anumite mcn!iuni referitor la acesle priveghcri athonite vom face în cadrul notelor, la 
momentul potri vi t. Atenlionam însii de la inceput ca rânduielile respective diferă foarte 
mult de la o Maniistire la alta. 
IlS PSiilmul 118. 
8() Daca este monah _ cu mantin ş i cu capul descoperit. 

33 



uşi. zice cu g las mare: SClllaţi-vă!'O linând În mâini sfeş n ic ul cu făclia 
apri nsă. Şi loţi se ridică, şi ieşi nd preotul printre Sfintele Uş i . face cruce cu 
cadelnita înaintea Sfintelor Uşi apo i cădeşte in părţ i ş i la toate Sfi ntele 
Icoane după rânduiaJă. După aceasta îi cădeşle pe cei mai mari ş i amândouă 
strane le, paracliserul mergând cu s feşnicul înaintea lu i. Iar când preotul face 
cruce cu cădelniţa se Închină puţin ş i se inchină ş i paracJiseru l. apoi ies În 
pridvor, cădind după rânduiaJă pe fraţi, întarcându-se i arăşi În b i serică ş i 
stând În mijlocul ei. în semnează cu cădelniţa În chipul cru cii. cădind catre 
răsărit şi rost ind cu glas mare: Doamne billecllvilltea:ă. Şi îndată cădcşle 

Icoana Mântuitorului Hri stos ş i a Prea Sfintei Născătoarei de Dumnezeu şi 
pe cel mai mare la locul lui ş i intrând prcOIul in Sfântu l Altar ş i slând 
ina intea Sfin te i Mese in semnează cu căde lnî~a de Irei o ri. După aceasta zice 
cu glas mare: Slavă Sjimei şi celei de () fiiI/fei şi de via/ci făcătoare; ş i 

l/edespărţitei Treimi, 101deauIlQ acum şi pururea şi În veci; vecilor. Strana: 
A 

. 88 
111111 . 

~; Până la Ectenia mică cnre se zice inninte de Doamne strigtlf-am .... Tipicul nu implica 
diaconul în vreun gest sau cerere rostită . În prezent i nsă. mni ales când privcgheren este 
flc ul.!i de Arhiereu, acest indemn: Sculali-\'d! - îl rosteşte diaconul. 
III Această binecuvântare (Slavă Sfintei...). este de fapt binecuvântarea de la începutul 
Utreniei, dar se rosteşte aici ca început al Vecerniei Mari şi a Utrenici dcodaul, pentru cfi 
Utrenia nu va mai avea allă binccuvântare. Atunci când Însă, Slujba Privegherii începe cu 
binecuvântarea mică a Vecerniei: Binecuvânta! e,fle D,lmneze,d nostru .... reiese că Ulreniu 
va fi tAcu tă f'3ră binecuvântarea specifică ei ş i va fi secătuită de multe simbol isme legate de 
această laudă şi cel mai important: descoperirea lui Dumnezeu ca Tre ime. Folosind acum 
această binecuv:intare de In Utren ie, nu inseamnă cfi "Iipsim" Vecemia de binecuvântarca 
caracteris t ică ci. pentru că Vecernia Mare nu e~ t e decilt () cont in u:Jre sa u o rcpelare Într-o 
formă m:Ji so lemnă a Vecerniei Mici care 3 avuI deja o binecuvilntare mică , 

De fapt aceste confuzii apar acolo unde se face Privcghcre imediat după Ceo3su l IX , fără 
Vecernie Mică. Este adevArat că, mai ales la MănAstirile de oraş sau Catedrale nu prea sun! 
condilii de a face şi Vecernie Mică, unii consider:l.ndu-o chiar inutilă. În cazul acesta . 
pentru a păstra "duhul nu litera" Tipicului . recomandăm urmatoarea rilndui31!i: după Ceasul 
IX se dă binecuvântarea specifică Vecemiei şi se continuă Yecernia Mare după Obicei. 
După sti hul Boga(ii au st'i rt'i(';I". ( de trei ori ). protosul zice: Billec/lllânl(ITeu DOl/llw/ui 
pe,I'le ~·oi" .• str,ma cântă AmiII şi imnul deja tr.J.ditional: StăptÎnă, Stăp{II/ă. primeşle 

rugdci/lnea" , sau un alt imn (tradiţiona l , dar şi scun). pentru ca preotul (preolii) sfi 
reuşească sa intre in Altar. Desigur se poate citi şi un Cuvânt. aşa cum vom vedea cii 
recomandă mai departe Ti picul. Protosul in imediat cădelniţa şi zice din falu Sfi ntei Mesc 
cădi nd cruciş: Slavă Sfintei şi celei de o fiill(d .. " urmând În COl1linunre obişnuit ii PSil lmi ai 
Utren iei. în vechime aici se Ilcea o pauză şi mai mare rezerva tă citirilor din Sffinta 
Scriptură. luc ru care îl recomandăm şi acum. Deci nu poate fi vorba de o nesincronizare a 
gesturilor sau form ulelor liturgice. 

Deşi aceasta rânduială nu este Întâlnitti. undeva, e:l se impune in aceste noi condilii 
liturgice. fără:l se incălca propriu zis vreo rilnduia lă, Avantaj ul mare Însă in păstrarea celor 
două binecuvântări pentru cele două Laude este că "se conservă" intelesul mistagogic al 
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Ş i începe cel mai mare sau ecles iarhul zi când: AmiII . Vel/ iţ i să /l e 
Î/l cltillăm IlIIpăratu!ui " ostru DUlIlnezeu, încet şi cu glas lin. Apoi a doua 
oară pu ţ in mai L.1re: Ven iţi sa ne ;,/{:hiluim şi să cădem la Hristos, Impăratul 
nostru DUlllllezell , iar a treia oară, cu glas ş i mai înalt, zicând: Veniţ i să ne - -ÎI/chil/ăm şi să cădem la !muşi Hristos, Jmpăratttl ş; Dumllezeul lIostm. 
Apoi deosebit zice: Ve,,;,; să /le Închinăm şi să cădem Înaintea LuiJl9. Ş i 
indată incepe Psalmul 103 cu Anixandarele obi şnui te90 . Iar preotul iese în 
faţa Uş il or Împărăteş ti , cu epitrahilul91 ş i stând cu capul descoperit c iteşte 
Rugăci unile Luminilor92

. Iar d upă sfârş i tul Psalmului zice Ectenia mare: CII 
pace Domllulu; sa ne rugăm .... cu Ecfonisul : Că Ţie se cuvine .... Amin ş i 

câ ntăm din PsalLire Cati sma întâ i: Fericit bărbatll l .... 93 in trei s tări. după 
sfârş itul fiecă reia zicând u-se Ectenia m i că cu Ecfonisul din LilUrghier. Iar în 
timpul s tări i a treia, diaconul iese din s t rană ş i punând metan ie la ce l mai 
mare intră Î n Sfântul Altar ş i luând Sli harui şi Orarul. ia binecuvântare de la 
preot ş i să rut fi nd dreapta lu i. se imbracă şi zice cea de a treia Ectenie mică. 
Iar d upă Ecfonis, canonarhul face melunie ş i a nun ţă glas ul Octoi hului sau al 

Laudelor. fărti a atenta (prea mult) la form:! exterioara a cultului. Acolo unde se face 
Priveghere fărA a se face şi Vecern in Mica, aceas tă r5ndui:l la este lIproape si ngura solulie. 
"'J întreaga dndu iala descrisa până acum o llvem descris!! exact llşa in DyouLriNl1 
patriarhului Filote i al Constantinopolului ( sec. XIV). deci este destul de veche şi trebuie 
respec t;Ită. 

90 În Biserica Rusii a disparut practica de a dlnta Anixandarele Înca din sec. XVI. În prezent 
ei c:inta anumite versete selcctate (6 S<lU 8) din Ps. 103 in timpul cărora preotul. Îmbrac<l l cu 
epitmhit şi fclon. prccedm de un diacon cu lumânare, face cădi rell mare a biseric ii . Deci ei 
nu păstreaza nimic di n forma bizantină de inceput :l Privcgheri i. Nici psalmu l nu este cântat 
(sau citi t) integral. pentru că S·(I citit o da tă la Vecem ia Mica, dar nici R ugăc i un ile 

Luminilor nu se ma i citesc. întrucât şi acestea s-au citit. mai ales ca preotul este ocupat cu 
cMirea bisericii. 
~I leromonahii - ş i cu mantia. ClUl 27 al Sf. Nichifor Marturisitorul prevede ca "monahul 
prezbi tcr" s11 ~vfirşeascil ş i se Liturghie cu mantie . În prezent. În BOR se obişnuieşte ca 
doar Laudele să fie P.!cule cu manlie de către preotul sl uji tor, iar cei laIii să poane doar rasa 
ŞI camil:lfca. În unele măniis t iri athoni te, dar mai ales in meln!lstiri le ruseşti şi s5rbeşt Î. lOii 
monahii sunt obliga li să vinil la toa le slujbele cu mantie. La noi se ob işnuieş te ca monahii 
să aibil m:lntia donT alunci când citesc Psalt irea sau Apostolul. 
Y2 Unele rânduieli athon ite. atunci când se referă la Privegheri le mari (eu c5.nt!iri intcrpretate 
pe larg), mcnlionează ca moment pentru inceputul citi rii acestor Rugăc i un i sti hul: Tuotl! cu 
Îllft'fepciul/t' le-ai făcut ... 
'Il De obicei, la starea întâi se cântă numai 6 stihuri alese, cele intermediare citindu-se sau 
chiar Iăsându-se. Celelalte două s tări se cântă antifonic sau se citesc obi şn ui t. cu Ectcnie 
mică Între ele. Vechiul Typikon prevedea ca Fericitul Mrblltll l ... să se cânte (numai) pe 
gl<lsul VIII . Astăzi nu se mai line cont de această prevedere, cântându-se pc mai multe 
glasuri: L 3, 5 şi 8. 
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Mineiului94
, iar noi începem: Doamne srrigat·alll .... pc glasul de rând al 

Octoihului. Şi când încep a cânta Să se Îndrepreze ... , atunci preotul sau 
diaconul face cădirea mare după cum este obiceiul. ş i îlltorcându·se. pune 
cădelnita la locul ei şi făcând Închinăciune la cel mai mare. vine ş i el În 
strună . Iar noi punem zece Stihiri , Începând cu Scoate din telllniră sufletul 
meu .. . şi cântăm Stihirile Învierii 3 ş i Răsăritului 4. apo i trei ale Sfântului 
din Minei: Slavă ... a Sfântului dacă are. iar dacă nu are . Slavă ... Şi aC/lm .. . 
Dogmalica glasului de rând . La stihul : Că s-a Îl/tă,-it lIIila Lui peste 110i ... , 

preotul face metanie celui mai mare ş i intrând În Sfântul Altar se îmbracă în 
felon9~ . iar când la strană se cânta Slavă ... , deschide Sfinlele Uşi făcând 
Procesiunea cu cădelnita (Vohodul ).96 înainte merg doi paraclisieri (sau 
unul singur) cu sfeşnice aprinse. apoi diaconul tinând c~del nila . iar după 
dânsul preotul îmbrăcat în felon. Preotul se opreşte În mijlocul bisericii În 
dreptul Sfintelor Uşi. iar diaconul stă de·a dreapla preolului puţin mai 
deoparte şi plecându·se. line orarul cu trei degete ale mâinii drepte. şi zice 
încet: DOlllllului să ne rugăm. Iar preotul În taină zice rugăciunea: Sea ra şi 
dimineaţa şi la amiazăzi ... , iar după ru găc iune, diaconul ridicându·şi capul 
şi arâtând către răsărit . zice căt re preOl: Binecuvintează, Părillle, Sfânta 
intrare. iar preotul binecuvântând. căt re răsărit zice: Billec/lvâll1ară este 
illtrarea Sfi1lţilor tăi Doamne ... , iar diaconul merge şi cădeşlc Sfinlele 
Icoane, stranele apoi revine la locul unde stătea mai Înainte. aşteptând 

sfârşitul Stihirii. Şi sfârşindu-se Stihira merge diaconul pe solee ş i cădind 

cruc iş zice: Înţelepciune drepţi! iar noi cânlăm imnul Lumină lină ... 
Diaconul intră În Sfântul Altar ş i cădeşle Sfânta Masă. ş i spre preot atunci 

94 Acest ritual a ieşit la noi din uz dtl\orită neÎnsemnătă\ii lui. În trecut callonarhul era 
singurul care ştia. iar uneori prestabilea singur. glasu l după care trebuia sa se cfinte. Astazi 
este mult mai si mplu incât. ÎnSăŞi funclia de canonarh nu mai este actuală . Şi in trecut. 
canonarhi existau numai la bisericile ş i mănăstirile foarte mari. Rolul canonarhul ui a rămas 
Însă acelaşi la unele Mănâstiri athonite încât. o sluj ba de Priveghere fănl canonam. În Athos 
cu greu poate fi concepută. 
'5 După Tipicul Mănăstiri i Filotheu din Sffintul Munte. intrarea derici lor În Al tar se face 
abia când începe la strană Slm·o ... . Până atunci lOii cântă la stama sau ~t:IU simplu În 
biserică. 
9(, La sugestia şi recomandările mai multor specialişti . am folosit acest nou termen fără a 
dori insă o omitere totală a vechiului "Vohod". Acest termen slavonesc (vohod) este de ftlpt 
În original "vhod" şi Înseamnă intrare. Românescul "\'ohad" se pare însă că vine de la 
slavonescul "vâhod" care înseamnă ieş i re . PrJctic nu este vreo greşea lă întrucât ace laşi gest 
liturgic este şi intrare şi ieşire. depinde de unde privim: din Altar sau din naos. Teoretic 
Însă. gestul se vrea a fi doar intnlre. după cum arată şi rugăciunea spuSă in taina de preot in 
acel moment. Cuvântul "procesiune" pe care l-am folosit aici reda atât geslul de ieşire cfit şi 

cel de intrare. Mai mult decâl alfil. acesl latinesc "processio" care Înseamnă Înainlare. are şi 
o Încărcătunl mi s lagog ică, arătând Înaintarea noastră spre cer prin rugăciunea Bisericii . 
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când intră în Altar.97 Iar după ce se termină de cântat imnul Lumină lină ... , 
diaconul zice: Să IIlă", aminte.' iar preotul: Pace luturor! ş i iarăşi diaconul: 
Înţelepciune. Să luăm aminte.' iar canonarhul făcând metanie la cel mai 
mare spune Prochimenul şi Stihurile lui. Iar cleri ci i cântă Prochimenul: 
Domnul S-a Împărăţit ÎI/tru podoabă s-a Îmbrăcat, cu st ihurile din Ceaslov. 
Iar canonarhlll stă în mijlocul bisericii aşteptând sfârş itul Prochimenului şi 

făcând închinăciune , se duce la locul săli. După aceasta iese diaconul şi 
stând în mijlocul biseric ii zice Ectenia: Să zicem laţi din tot sufletul... cu 
Ecfoni sul: Că milostiv şi iubitor de oameni ... iar după Ecfonis. cel mai mare 
sali cel rânduit zice: Îllvrednicere-ne Doamne ... , iar diaconul şi întreg 
poporul face trei închinăciuni 9 după care urmează Ectenia: Să plinim 
rugăciunile noas/re ... cu Ecfonisul . apoi Pace tuturor.' Iar diaconul spune: 
Capetele Iloastre Domnului să le plecă",99. Preotul zice rugăciu nea în taină 
şi Ecfonisul: Fie stăpâ/lirea Împărăţiei tale ... , iar Strana începe Stihirile 
Liriei. După aceasta, preotul iese pe u şa de miazănoapte!\)O, având înainte 
doi paraclisieri cu două sfeşnice şi diaconul cu cădeln iţa , iar cântăreţii merg 
În urma lor cântând Stihirile Hramului (sau ale Sfântului, dacă are) , ieşind 

9/ În Tipi konul de la la ş i . 18 16. este descris un ritual neÎnt5nit În ritul bizantin, c i numai în 
ce l slav - ş i anume - sărutarea Icoanelor la intrarea in altar. Deci. În ritul slav. Procesiunile 
nu se fac prin mijlocul bisericii. ci numai pe solee, iar atunci c5nd preotul intră În altar. atât 
la Procesi unea de la Vecernie, cât ş i cea mică de la Liturghie, sărută Icoana Mântuitorului 
de pe catapeteasmă (sau o iconiţă mică ataşată). se Întoarce spre apus, binecuvântând 
intrarea în Altar a parac1isierului (care este în milocul bisericii sau chiar in apropierea 
soleii), sărută apoi şi icoana Maicii Domnului şi abia după aceea intră ş i el În Altar. 
mergând spre Scaunul de Sus. 
<}~ În Postul Mare, peste sapta mână (nu şi duminica), in locul acestor Închinaciuni se fac trei 
metanii . Rânduiala nu este descrisă in toate edi li ile Tipicului . 
~ În majoritatea cărţilor de cu lt. nu numai În ce le rom5neşti, apare o contradictie l egată de 
formula cu C:lTe credincioşii sunt chemati să-şi plece capetele. Astfel, diaconul zice uneori 
capetele noa.\·/re, alte ori. capetele vpa.\·tre. Se pare că este o confuzie Între slujba cu diacon 
şi cea fără diaCOIl. Mai corect credem că este ca diaconul să zică de fieca re dată capetele 
noastre. întrucât şi e l trebuie să şi- I plece, iar preotul trebuie să spuna capetele voastre. 
întrucât e l este cel care mijloceşte pentru întregul popor, deşi în unele rugăciuni, cum ar fi 
cea de la sfârşi tul Utrenie. textul sugerează că ş i preotul Îşi pleacă capul impreuna cu 
credincioş ii . În cele din urmă. chemarea trebuie adaptată la cel care zice, dar ş i la textul 
rugăciunii rostita În taină. 
IIJI Unele r5nduieli athonite şi ruseş ti. În contradiclie cu Tipicul Sfântului Sava, prevăd ca 
i eşirea la Litie sa se facă prin Sfintele Uşi. Se pare că este o confuzie între Litiu obişnuită ş i 

cea săvârş ită de un arhiereu care. bineînţe l es. va ieş i numai prin Sfintele Uşi. In Athos o 
astfel de inovatie se poate strec ura foarte uşor mai :lles pentru faptul că unele stavropighii 
patriarhale au dreptul să faca unele procesiuni ca şi cum ar fi şi arhiere ul prezent. Sunt 
locuri unde preoţii de la aceste stavropighii pot binecuvânta cu ambele mâini - gest interzis 
oriunde în altă parte. 
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toţi în pridvor. lUI Şi acolo cădeşte diaconul Sfintele Icoane ş i pe cel mal 
mare şi stranele după rânduială . Iar la s fârşitul Stihirilor. zice cu glas tare 
rugăciunea: Mâ1l1uieşte Dumnezeule poporul Tău ... până la sfârş it. Slmna 
spune: Doamne miluieşte de 40 de ori. di aco lllll spu ne a douu cerere. iur 
strana răspunde: Doamne miiuieşle de 30 de ori . L'1 cere rea a treia se 
răs punde de 50 de ori, iar la celelalte, de câte trei ori lo2 , apoi Ecfonisul. 
Strana răspunde : Amin . Preotul zice: Pace flllll ror iar diacollul : Capetele 
lIoastre Domnullli să le plecăm, ş i plecându·ş i toţi capetele preotul se 
întoarce cu faţa spre apus şi zice cu glas mare: Stâpâ/le mllit milostil'e ... fO.l 

(cu cap~ l descoperi!), iar după sfâ rşi tul rugăc iunii noi spunem: AmiII! 
In timp ce se fac aces tea a fară, paracliserul sau alt frate pune 

tetrapodul cel mic în mijlocul bisericii ş i pe dânsul pune un vas cu grâu şi 

cinci pâini; în partea dreaptă un vas mic cu ul ei, iar În stânga. un vas cu vin . 
Noi însă, inlrând în b i seri că cântăm St ihoavna invierii cu Stihurile 

respective. Iar citeţ ii merg cu sfeşnicele ş i le pun de amândouă părţile 

tetrapodll iu i d in mij locul biserici i. Şi după sfârş itul Stihoavnei, zice cel mai 
mare: Acum slobozeşfe ... şi c iteţlll: SfiI/te DUlllllezeule... şi celelalte 
Rugăci un i începătoare. După Tată! Ilostru.... Ecfonisul Că a ta este 

lU I Astăzi. Ia Litie. Ia cele mai multe biserici, nu se mai iese în pridvor. Este o rânduial!l 
ncrecomandată pentru că in felul acesta se trece cu vederea Întregul simbolism <II Litiei 
(transmis nouă de Sffintul Simeon al Tcsalonicului). I eşirea în pridvor î l preînchipuie pe 
omul căzu t care. fiind alungat din rai (Biscrica-biserică), ccre mil:llui Dumnezcu aş:l cum o 
făcea vameşul - stând doar la uşa biscricii. De fapt. aceasta şi estc Litia - rugăciunca 

in s i s te ntă. ret1ectată în indicati a de a rosti de 120 ori cerca "Doamnc miluicşlc". Ceea ce 
urme<lză în naosul bisericii. de fa pt. nici nu f<lce parte din Litb propriu-zisă. ci este numită 
SII/jba de billeclII'âmare a pâil/i/or. carc arc un alt caractcr - euharistic. Cci mai mulli. 
necunosdnd aceste amănunte. numesc Li/il' chiar ş i pâinea care se binecuvinte:tză. ccca cc 
este incorect. Binccuvânl:lrea pâi nilor a fost dintotdeauna o sl ujbă disti nc tă În care sc 
binecuvântau prinoasele de pâine, vi n ş i untdelemn din carc se Împărtăşeau monahii În 
timpul privegherilor, pentru <1 putea rezista fizic 1<1 sfinte le sl ujbe - exact <Işa cum s-a 
întâ mp lat ş i În cazu l inm ullirii pâinilor de către Mântuituru1. Liti:l (sau Litania) Însă. estc o 
sl ujbă care se făcea Înainte chiar în afara bisericii, pe dealuri. şi are un scop penitcn]ia !. 
cerându-se ajutorul lui Dumnezeu in caz dc "cutrcmur, potop, foc. sabie, n"vălirea altor 
neamuri ..... etc. 
102 Tipicul de la Mănăstirea Gri goriu , dar şi ccl de la Pantcl imon (Athos) rând uiesc pentru 
perio<lda iernii , când nOPlile sunt mai lungi, sa sc cântc la prima cerere Doamne mill/ieş/e 
de 40 de ori. iar al celelalte num<li de câtc trci ori . V<lra însă. când nopţile sunt scurte. Ia 
toate cererile se răspunde doar de trei ori. No ile Liturghiere româneşti prevăd pentru to<lte 
cererile Doamne mi/lIleştl! doar de trei ori. 
1(13 La origine. <lceastă Rugăc iune era identică cu cea de la sffi rş itul Pavecemitei m<lri În care 
su nt pomenite doar categoriile de Sfinti. nu şi nu mele lor. Ar fi corect să se re vin!l la vec he <l 
formă a Rugăciun i i atât pentru a nu repeta aceeaşi li stă de Sfin!i care a fost c itită pUlin Imi 
înainte, cât mai ales pentru a scoate în evidenta mesajul central sau mai bi ne zis. cerer ile 
ace.. .. tei rugăciuni (bineprimităjă rugăciunea noastră. acoperă-III:' pe 110i .. " ele). 
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Împărăţia ... iar noi cântăm Troparu l: Născă/oare de Dumnezeu Fecioară (de 
trei ori). Arunci preotul luând cădel nita face de trei ori căd irea În jurul 
mesei. iar diaconul stă În partea opusă având o lumânare aprinsă În mână. 104 

După cădi re. diaconul zÎce: Domnlliui să ne rugăm, apoi protosul zice 
rugăciunea: Doamne lisuse Hristoase Dumnezeu' nostru ... ş i rid icând o 

• pâine insemnează cu ea pe celelalte pâini. Iar când zice: Insuţi 

billec/lvillfează ... , arată cu mâna dreaptă spre pâini. asemenea spre vin ş i 

spre untde lemn. După Amin, cântăm: Fie IJlllnele Domnului ... (de trei ori ) 
apoi citim Psalmul 33: Bine-voi cuvâllta pe Domnul ... până la Stihul : 
Bogarii au sărăcit ... care se cântă de trei ori. Preotul merge şi s tă inaintea 
Uşilor Împărăteşti cu fata spre apus ş i zice: Billecuvâmarea Domnul"i peste 
voi.. .. c itellii răspunzând : Amin.' Preotul spune apoi: Pentru rugăciunile 
Sfintilor Părinţilor noştri ... ş i se dezbracă împreună cu diaconul de Sfintele 
veşminte şi ies ş i se aşează fiecare la Jocul lui, la strană începând citirea 
cuvântului . 

ÎNSEMNĂRI: din Duminica Sfintelor Paşti ş i pâna la Duminica 
Tuturor Sfi nţil or, după binecuvântarea pâinilor ş i în timp ce se împart 
acestea, se ci tesc din Faptele Sfinţilor Aposto li , iar in celelalte duminici de 
peste an, se c itesc cele şapte Epistole Soborniceşli ale Sfinti lor Apostoli , 
cele pi.t isprezece Epistole ale Sfă ntului Apostol Pave l ş i Apocalipsa 
Sfântului Ioan Evanghelislul. lOS 

Dacă sfârş itul J ri vegheri i va depăşi miezul nop!ii, atunci cele 
binecuvântale la Litie l să se imparte acum. în momentul c itirii cuvânrului 

1[1.1 Această cMi re împrumută din faslul prev!izut de Tipic pentru cădirell de la Heruvic. 
Curios însă că. după Tipicul din 1816. cMirea trebuia să o facă diaconul. Este clar o 
inOuenl11 slav11. întrucât la ru şi chiar şi la Heruvic cădeş te diaconul. Noi am urmat aici 
~icul grecesc. 
I Este llproape o urgenlă reintroducerea citirii din Stanta Scriptură şi În special din Noul 
Testament În contexlUl În care rfinduiala În cur.. a c itirii din Apostol şi Evanghel ie nu oferă 
majoriHilii credincioşilor (care vin doar În duminic i ş i Sărbători). decât un număr mic şi fix 
de pcricope biblice. pe când cele la lte sunt aproape necunoscute. deşi au aceeaşi valoare. 
Acest sistem elabol"oll in sec. V-X IV este relativ bun doar atunci câ nd se s l ujeş te zilnic şi 

prin urmare ş i se citeşte zilnic din Sffinta Scriptu ră. Pentru parohii el este valabil doar 
paTlia!. Pânll la fixarea unui sistem mui bu n (sau revizui rea uceslUia) recomandăm ca la 
parohie pe l ângă Apostolul şi Evanghelia Duminicii, în cazu l câ nd nu este un Sfânt cu 
Pol ieleu. să se pună ca a doua pericopă (la Liturghie) şi un alt text mai relev.ml, din ce le 
care sunl În Săptămân:l ce urmează sau care a trecut. Chiar predica poate fi axată pe una 
din aceSle pcricope nlese. Nu este nici o greşea lă in această adăugire dacă mai ales nu se 
renun!ă nici la pericoJXl stabi lită de Calendar. 
UI!> T ipicul de la Mănă.stirile Filotheu şi Grigoriu rlnduiesc ca in timpul citirii Cuvântului. 
"să se dea câte o bucată de pâine şi un pahar de vin pentru osteneala privegherii, aşa. cum 
rânduiesc Sfin!ii Părinli" , deci nu la sfârşitul Utren;ei. 

39 



iar după aceea, nimeni să nu indrăznească a gusta ceva, pentru că urmează 
"1 . P I I I . H . T' 107 mpărtăşlrea cu reacurate e a e UI nstos alOc. 

După c itirea Faptelor Apostolilor, iese paracliserul şi trage toate 
clopotele. Şi apoi sculându·se cel mai mare zice: Slavă ÎI/tru cei de SIIS lui 
Dumnezeu.:. (de trei ori), Doamlle. buzele mele vei de~·chide ... (de două ori ) 
şi cei şase Psalmi cu glas încet şi lin. După primii trei Psalmi preotul, în 
epitrahil citeşte Rugăc i unile Utreniei, stând înaintea Sfintelor Uşi cu capul 
descoperit lO8

, Iar după sfârşitu l celor şase Psalmi spune Ectenia mare: CII 
pace DOI1/1/IiI/li să ne rugăm. Şi după Ecfonisul Ecteniei merge şi stă la 
locul său, 1U9 iar canonarhul cel rânduit cel ce a spus şi Prochimenul de seară, 
făcând metanie la cel mai mare. zice: DumnezeII fiSIe Domnul cu Stihurile 
lui llO

• pe glasul cel ce va fi de rând, ş i cântăm Troparele: al Învierii (de două 
" ori). Slavă ... al Sfântului ... , Şi acum ... al Născătoarei Invierii pe glasul 

Troparului Sfântului, dacă are, iar dacă nu are. Slavă ... Şi aCllm ... al 
Născătoarei pe glasul de rând. III Şi îndată strana zice: Doamne milllieşle 
(de trei ori), Slavă ... iar ci tetul: Şi acum ... apoi citeşte Catisma: Lăllda-Te-

1117 Atitudinea este explicabilă întrucât momentul împărţirii pâinii binecuvilntate poate 
depăşi miezul nOPlii. În această situalie Tipicul de la Mănăstirea Grigoriu rânduieşle ca 
pâinea respectivă să se împarta a doua zi. OO<lt1l cu anafora şi sa se consume imediat după 
aceasta. Deci hotărârea de a nu mai consuma ceva după gustarea pilinii respective nu este 
legată de vreo calitate a ei de a nu admite altcevtI după ea. ci de timpul târziu al împăf\irii 
ei. În unele editii ale Tipicului Sfântului Sava se stabileşte însll următoarea rfinduială: intre 
I septembrie şi 25 martie (sau Duminica Tomii, în alte locuri). pâinea binecuvântată să se 
mănânce la priveghere, pentru că noaptea e lungă şi slujba poate începe mult mai devreme. 
iar În cealaltă perioadă <1 anului, se Împarte a doua zi la trapeză (ceea ce denatureaza. şi m;Ji 
mult sensul şi rostul acestei binecuvântări ;J pâinii). Deşi se vorbeşte despre impăflirea 
pâinii, nu se vorbeşte nimic de miruire. Într-alt loc. la Priveghere<l din 8 septembrie. acest 
Tipic prevede ca miruirea să se facă În timpul Laudelor. i(lr la Privegherile unor Sfinli se 
face aluzie la sfârşitul Privegherii, Înainte de ieşire. În acest capitol nu se specifică nimic. 
108 Tipicul Mănăstirii Grigoriu prevede ca aceste rugăciuni să fie ci tite În fala icoanei 
Mântuitorului de pc catapeteasmă. nu în fala Sfintelor Uşi. În I:azul aCCS\;J. gestul Îşi pierde 
simbolismul dat de Sfântul Simeon al Thesalonicului care vede În <lceasta - plângcrea lui 
Adam la pofl ile Raiului. 
lOII Aici se are în vedere locul din strană. căci preotul. după unele rânduieli, nu trebuie să 
mai intre În Altar. ci agălând epitrahilul Într-un cuier special de lângă Sfintele Uşi. se 
retrage, iar la timpul potrivit va zice Ectenia Mică tot din acest loc. nu din Altar. cum se 
obişnuieşte acum. Scopul acestei rânduieli este de a nu intra În Sfântul Altar din 
considerentul că nu este o nevoie absolută, preferiindu-se un loc În strană. 
IIU După Tipicul de la Messina. aceste stihuri trebuie zise de preot sau di;Jcon. nu de 
canonarh. Această practică se respectă şi astăzi În Biserica Rusă. 
III Dacă se întâmplă să fie două Tropare de Sfinli. atunci Troparul învierii se pune o 
singură dată, urmează Troparul primului Sfâm, Slavă .... Troparul celui de-al doilea Sfâm, 
Şi acum ... , al NAscătoarei. 

Dacă va fi În perioada de dinaintea sau de după un Praznic Împărătesc sau al Maicii 
Domnului, la Şi acum .... se pune Troparul Praznicului (sau al Înaintepnlznui rii). 
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voi, f?oa,,~ne, .din /O~ră inima m~a':il~ d~p~ s fârşilu.1 fiec:rei Catisme -
EClenm mică Ş I Ecfol1lslll după obicei •. ŞI cantam pnmul rand de Sedelnc 
ale Învierii după care c itim din Tâlcuirea EV;'lI1ghcliei Il 3

. Apoi cealaltă 
Catismă şi Sedealna a doua, apoi cântăm pe glsul 5 Psalmul 118: Fericiţi cei 
fără prihană ..... 14 la care preotul face cădire şi indat ă Troparele: Soborul 
Îllgeresc.... Ipacoi al glasului. apoi Antifoanele glasului la care iese 
paraclisierul ş i bate clopotele. Iar după Antifoane diaconul zice: Să II/tim , 
amillle; In{elepciune! iar canonarhul spune Prochimenul glasului . Şi după 
sfârş itu l Prochimenului diaconul zice : Domnu/ui .\·ă ne rugăm. Preotu l 
spune: Că Sfâm eşti Dllmnezeul 1I0S1/'/1 ... iar strana răspunde: AmiII Şi 

diacolllli zice: Toată suflarea să laude pe Domnul Cll stihurile din Litllrghier 
apoi : Şi pemrll ca să ne Îllvredllicil1l Ilai a asculta Sfânta Evanghelie, pe 
DOII/llu/ Dumnezeul nostru să-L mgtim. Strana răsplinde : Doamne miil/ieşle 
(de trei o ri ). Diaconul spune: Cu fll{elepciulle drepfi să ascultăm Sflillta 
El'Ol/ghelie, preotul zice: Pace tIIltlror! iar strana răspunde : Şi duhlliui rău . 

După acestea preotul numeşte Evanghelistul de la care se va citi Evanghe li a. 

Iil [)lIp1l c llm am spus şi mai sus. Tipikollul prevede ca Ectenia mică s1l fie rostitO de preot 
(nu de di .. con) din fala Sfintelor Uşi. Mai nou, În unele mllnăs tiri .. thonite, accste ectenii nu 
se mai rostesc. $e preferă un lexi JXltristic mai lung şi mai folos itor În acelaşi timp. 
Parintele prof. Ene Branişle propune ca acestea.să fie chiar scoase din următoarele edilii ale 
Liturghierului. ( ari. cit., În ST, 3-4//951). 
11,1 Este vorba de citirea din Comentariile Sf'5.ntului Ioan Gură de Aur şi Teofilact al 
Bulgariei la cllqile Sfintei Scripturi sau din Rfi"dllielile Sfiinllliui Teodor Studitul. Aceste 
citiri se făceau nu numai În momcntul acesta, c i ş i după Polie lcu, şi după Cânlarca a treia tl 

Cunoanclor. Desigur ele se I1!cellu şi pentru faptul că monahii nu dispuneau În particular de 
ace~ te scrieri (unii neştiind chiar să ci t eaSCă). dar şi pentru a lungi Priveghcrile de to .. tă 
noaptea, pentru ti putea incepe LilUrghia după răsăritul soarel UI. Cu toate aCeSte:l, unele 
scrieri JXltristice îşi găsesc şi astâz.i rostul În cult, mai ales cele exeget ice, pentru ca se face 
pre;1 pUlin studiu biblic În B i~rici te noastre, ş i nu este normal. Din păcate Tipicut nu 
rcplcmcnte:12:ă o ordine a prologomenelor patristice ş i nici măc;tr lungimea citi rilor. 
II Cântarca acestui Psulm constituie unul dintre cel mai vechi ş i mai importante momente 
ale Slujbei de diminetll1\.. Este mentionat de aproape toate Tipicurilc la Utren îa duminiclllă, 

inclusiv de Tipicul Sfintei Sofi;, iar la Studion, se cânta sâmbăta după aceeşi rânduial1\. . 
PS:llmul era Împărţit în trei stări: după fiecare stih al primei stări se cânta acrostihu l 

BilleclI\'âmat ~şti Doamlle, AIiI"ia; după stihurile s tării a doua: Bitlet:ul'fllllal eşti Doallll/e, 
;m 'alti-t1e ;tldreptărife Tale, iar după stihurilc s tării a treia, se cânla ca şi ta prima stare: 
Oillee/l vlilltal eş ti Ooallllle. AliIl/ia, Astăzi a dispărut regula cântării acestui Psalm sau 
m1icar a unor sti huri alese. R .. re locuri unde llCest Psa lmul se citeşte. dar de fapt el trebuie 
cântat pe melodia B;"eel/l'l1",ărifor şi este un corespondent <lI Polielcului Robii Drllllllll/lli ... 
(Ps. 134 şi 135). care nu se pune decât la marele sărbălori ş i în perioada: 21 seplembrie - 20 
decembrie: 14 ianuarie - Duminica Iăsatului sec de brânză. În Duminicile Fiului Risipitor. a 
lasatului sec de carne şi cea a Ul:satului sec de br:inză, după Polieleu se adauga ş i Ps. 136 l..LJ 
rfilll Babilon"lu; .... În restu l perioadelor Însă , cântăm sau măcar cilim Ps. 11 8, ( Cf. 
SkllbalwlOvici. voi. II. p.227-230. Aici avem şi un scurt comentariu al acestui Psalm care 
motiveaza prezenţa şi importanţa Psa lmului). 
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Strana zice: Slavă Ţie Doamne, SLavă Ţiei Diaconul zice: Să luăm aminrei şi 
c iteşte preotul Evanghelia Învierii de rând (una din cele unsprezece)1 15. 
După Evanghelie strana iarăşi zice: Slavei Ţie Doamne, Slavă Ţie! După 

aceasta zice: Învierea lui Hristos ... (o si n gură dată) şi Psalmul 50"6 ş i 
citindu-se acestea, preotul iese prin Sfintele Uşi cu Evanghelia, mergând 
înaintea sa. de amândouă laturile, două sfeşnice cu făclii aprinse şi o pune 
pe analog În mijlocul bisericii, iar sfeşnicele stau de amândouă părţile 
analogului. Şi merge întâi cel mai mare singur, face două închinăc iuni şi 
apoi sărută Evanghelia şi iarăşi face o închinăciune. Închinăciunile însă nu 
le face mari (adică metanii până la pământ) , ci mici, pentru că în Duminici 
şi în Praznicele Împărăteşti şi în toate zilele Cinzecimii metan ii mari nu se 
fac i 17. Iar după ce se închină cel mai mare şi sărută Evanghelia. se duce la 

II~ În ri tul slnv (şi rusesc în special) găs im o rânduinlă specifică de c itire a Evnngheliei 
atunci dnd este sluj bă cu diacon. De fapt, o parte din Utrenia de la Slujba Privegherii se 
săvârşeşte nu in Altar (ca la noi). c i În naos. Iată descrierea su mură : cădirea de la Policleu 
nu începe din Altar, ci din mijlocul bisericii. mai exact din faltl letrapodului ce ntral care la 
ei nu poate lipsi. I eşi rea se face prin Sfimele Uşi (desc hi se). T OI tllll11c1 se aprind toale 
policandrele. Preotul precednt de diacon (care ure o lumânare în mână) cădeş tc in jurul 
tetrupod ului. apoi merge în AIHlr căcti nd dupa obice i. iese din nou ş i cadeşte Înlreaga 
bise ri că şi pc credinc ioşi. oprindu-se tOI in mijlocul bisericii. Diaconul zice Ecteni:l mică şi 
intră in Altar prin U ŞiI de mÎlt7..ăzi. După ce se ro~teş te Prochimenul, diaconul i:l s ingur 
EV;Jnghelia de pe Sfânl<l Masă (deşi În mod normal nu O poate lua decâl dacă i-o dă preotul) 
ş i stilnd pe solee cu fa la spre credincioş i şi c u Evanghelia ridi c:IIă, ~pune: Toala .'"/I!ltlrea". 
cu stihuri le respecti ve, apoi vine cu Evanghelia către preot, i·o line, iar preotul o citeşte de 
aici, din mijlocul biserici i, dar cu fa\<! spre Răsărit . Se pune Evanghelia (lângă ico:lnă) pc 
tetrapod , clerul aşteptând aici până la Ecfonisul CUlllila şi C/I Îndurările .... Urmează ca tOl i 
cei din biserică să se Închine la Sfânta Evanghelie, inr preotul, stând tot În mijloc face 
miruirea_ i;Jr diaconul împarte pâinea de la Li tie. La StrOlnă se c itesc Canoanele integr;J1. 
Ace;Jstă rânduială se justifica Într-un fel Oltunci când este vorba de Privegherile unor 

Pr:lznice sau nle unor Sfinli, d:lr in nici un COlZ la cele de sâ mbătă se:lrn. in ri tul bizantin, 
preolul c:lre citeşte Evanghelin invierii 1:1 Utrenie ÎI ~imbo lizcază pe Îngerul care a vestit 
Mironosilelor invierea. de aceea ş i stă "către C:lP" (I a români) sau "călre picioare" (In 
greci). NumOli când nu este o Evanghelie a Învierii, noi o ci tim d intre sfi nte le Uşi, preotul 
simbolizându-L de data aceastn pe Hri stos care propovăduieş te lumii. Ruş ii nu pren fa c 
aceOlstă d iferenţă de aceea şi În duminici. când nu eSle diacon. citesc Evnnghe lia direct din 
fala Sfintei Mese (nu latera l), trecând pesle simbo lul vestirii Îngeru lui. Este de asemeni de 
rem:lrcal că ei nu l:lsă nic iod;JIă Evanghel ia pftnă la Do xo logie sau până la Luminândă . ci 
doar pilnă când termină preolul de miruit. dind o duce prin Slinlele Uş i după care le 
închide. 
1 tI> Unele rânduieli, mni :lles cele greceşti prevăd ca il/vie rea Illi Hri.l'lo.\'... să fie cântată de 
prOIOS, iar Evanghe lia să fie scoasă abia la stihul Că iată adel'ărullli iubit. cele !leară/ate şi 

celt' aSCIIII.I't;' ale Înţelepciunii Tale ai arătai mie .... verset foarte semnific:ltiv şi potrivit 
momentului. 
117 Din pUlinele relatări ale Tipicului Sfilntului Sava despre metanii şi închinăciuni , 
observăm menl inere:l regulelor tradilionale. Adică. aşa cum arată ş i Ca noanele 20 de la 
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locul lui . Apoi şi fratii tOl i merg doi câte doi după râ nduial ă. I1i:când ş i ei mai 
inlâi două inchi nac iuni , să rută Sfânta Evanghelie şi iarăşi o inchinăc i une. 
apoi p l eacă capete le spre cei din strane şi revin la locurile 101'. 

La strună. după Psalmul 50 se cânlă Slm'ă ... , Pe1llrU rugăciunile 
Apostolilor ... , Şi acum ... , Pell1f11 mgăciullile Născăloarei de Dumnezeii .... 
apoi sti hul Milllieşte-mă DlIlIIl/e:.ellle ş i Stih ira Învierii. g lasul 6: ÎI/viil/d 
Iisus dil/ mormânt. ... Apoi diaconul stând în obi1nuitul său loc zice 
Rugăciunea : Mâ1lfuieşte Dllmllezel/le poporul ră/I ... " iar noi răspundem: 
Doamlle mill/ieşle (de 12 ori). Şi preotul spune Ecfonisul: CII mi/a şi cu 
Îndurările ... şi după Amin. Începem Irmosu l Canonului Învierii 119. Şi 
cântăm Canonul Învierii cu Irmosu l pe patru, al Crucii Învierii pe trei. al 
Născătoarei de Dumnezeu tot pe trei şi al Sfântului din Minei pe patru. Jar 
dacă Mineiu l are două Canoane, atunci ce l al Crucii Învierii din Octo ih se 
l asă l2U . Şi după sfârşitul Cântări i a treia, diaconul zice Ectenia mică. iar 
prcotul spune Ecfon isu l (d in Sfântul Altar): Că TII eşti Dlllllllezeulllostm .... 
apo i urmează Condacul şi Sedealna Sfântului din Minei. După cântarea a 
şasea. diaconul ia răşi zice Ectenia mică înaintea Sfin telor Uşi. iar preotul 
Ecfonisul: Că Tu eşti Împăratul păcii ... , apoi Condacu l Învierii ş i lcosu l şi 
ci tim Sinaxarul. 121 

După sfârş itul Cân tării a opta. facem Închinăciun i spunând: Sâ 
Iă/ldâm. bine .să CUVâllllllll ... Apoi Ca tJvasia. Iar diaconul. după sfârşitul 
Cântării a opta. cădind Sfânta Masă zice: Pe NăJCăloarea de Dumnezeu şi 
Maica LumiI/ii Î//tru câl/tări cil/stil/dll-O să o IIIărim. Şi noi cântăm în 
Sti huri : Măreşle .suflete al meu pe DOlllllu/ .... apoi: Ceea ce eşli mai cillstită 
decâl Heruvimii ... ş i facem câte o închinăciune mică după fiecare Cântare. 

Sinodul I Ecumcnlc ş i 90 Trulan. in zilele de duminică ş i În perioada Cinz.ecimii . 
melanii le sunt interz ise pentru a sărb:ltori cu bucuria de fii ai luminii (nu de robi ai 
intu nericu lui ) sH'iviw În viere. Mineiul pe decembrie extinde aceaslă regulă şi pentru 
intervalul 25 dec.- 6 ian. Unii canonişti Însă. lintlnd COnl de lraditia popular:'i mai nou1l. 
:ldmit ingenuncherea (dar nu şi metaniile) chiar şi duminica. dar numai În Irei momente: 
citirea Evangheliei. Procesiunea Mare ş i Epieleza. 
118 Unele rânduieli mai noi prevăd citirea :lccstei rugăciuni doar În c:lzul în care nu li-a făcUI 
Litie. Ea trebuie desigur cilită duminică dimine:lla acolo unde nu s-a făcuI Pr;veghere. 
inclusiv la parohii. De cele mai mu lle ori. ea se lasti. păstrându-se doar În zi lele de rJnd ale 
Postului Mare ş i la slujbele Utiilor. 
II' Unele edil ii 1Iie Tipicului fixe:lz!! momentul aducerii Evangheliei În Allar nu la vreu 
cânlare sau citire anume. ci imediat dupa ce o sărUIă tOIi. 
1211 Deci in tOlaltrebuie puse patru Canoane care însumează 14 Trupare cu 101 cu Irmosul de 
la Începutul fiecărei Cântări . De obicei irmosul de la Canonul din Minei se lasA. EI se 
citeşte când Sfântu l respect iv cade sâ mbăta. pentru că atunc; primeaZli Mineiul la citirea 
Canoanelo r. 
Ili În timpul c itirii $inaxaru[ui se obişnuieşte sa se bală În lochita mica (de fi er). De 
asemenea şi in timpul cânt!!rii imnului Ceea ce eşti mtli cinstită ... , de dup!! Cântarea a opta. 
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ieş i nd din strane. După a noua Cântare. Ectenia mică şi Ecfonisul : Că pe 
Tine Te laudă toale puterile c:ereşt i .... apoi diaconul spune: SIlim este , 
Dumnezeul nostru, cu stihurile. Urmează Luminânda Invierii . Slavă ... a 
Sfântulu i dacă are, Şi acum .. .• a Născătoarei Învierii t22

. 

La Laude se cântă: Toată suflarea .... pe glasul de rând cu stihurile 
pe opt: ale Înv ierii din Octoih pe patru ş i ale Răsăritului tot pe patru m, 
Slavă ... Sti hi ra Evangheliei de rând. Şi acum .... Prea bi,leCllvâmată eşli ... pe 
glasul Slavei Laudelor.t 24 

Urmează Doxologia Mare m: apoi Troparcle Învieri i (unul di n cele 
două): de la gl. I pân ă la 4: Astăzi mâlltu irea la tamă lumea .. .. iar de la 5 la 

m În une le MlInâstiri athonite toate aceste Luminânde sunt dntale de un (singur) protopsalt 
În mij locul bisericii. 
123 Deşi ce le mai recunoscute Tipice prevad ca Psalmi i 148. 149 şi 150 să fi e ci tili numai 
atUllc i când ave m Do"ologie mică , dar după o tr.tdi!ie veche athonită . Ia Priveghcre se 
citesc ş i aceş ti psalmi. hu uneori chiar se dintă irmo logic pc glasul de rând. (er. TE. p.J93). 
La noi aceşti " s-au impus probabil pentru a lungi ti mpul de impărţi re a pilinii de lu Litie, in 
acest moment. până la începutul Doxologiei Mari. S-ar putea Însă să fie şi o confuzie a 
rlnd uielilor. 

Cel putin acolo unde nu se impune aceasta lungire a timpu lui . psalmii pot fi suprima!i. 
începându-se direct cu sti hul Ca să/acă Îtltnl donşiijudeclllă .w:ri!,ă ... 
12. Ex i s tă obice iul (nescris) ca Evanghelia să fi e adu!\ă În Altar în timpul cântări ; 
Luminândclor, iar odata cu inceperea cântllrii Laudelor. să inceapă o Procesiul1C spec ia l ă la 
care iese (numai ) protosul. diaconul (un ul sau doi) cu clidel ni \:l. iar În:J intea lor un 
paracl is ier cu lumân"rea. Protosul se opreş te în mijlocul biserici i, i<l r diaconul. dupa ce se 
b i necuvi ntează tllmâia. face o căd i re ase mlinlltoarc cu cea de la Vecemie (inai nte de LumiI/a 
linii ... ). Dupll cM ire, cleric i; se Închinll la icoanele de pe tClrapoade apoi incepe mimirea 
credinc ioş i lor (cu untdelemn de la Litie). iar unul d intre diaconi impane p5inea 
bi necuvântată care se mănâncă chiar alUnci. 

Se subinţe lege cli rj nduiala trebuie fn,cută astfel încât. acest IllOment să lie Înainte de 
miezul nopţii pentru ca ce i prezenti s ă poa tă manC:J pâ inea binecuvantată . 

125 Astazi. Într-adevllr avem două formc di stincte ale Doxologie i. deosebire i mpu să de 
traditia palestinianli prin sec. XII -XIII şi aceasta mai ales pentm a găs i ni ş te critcrii cât mai 
clare pentru diferentierea d iverselor tipuri de sărbatori . Mănllst i ril e din Constantinopol în 
sec. IX-XI nu cu nosc o asemenea diferen!iere. De fapt. pe atunc; Vtrenia de dumi nică avea 
În panea fina lă o struc tură asemănătoare celei care se plistrează ş i astăz i În r3nduiala 
Utrcniei zilelor de rând ş i a Vecerniei. După 3-4 stihi ri de la Laude. se cânta Doxologia, 
care pc atunci nu avea incluse şi sti huri din rugăci unea Îllvretllliaşte -ne Dom/Je ... , ci era 
s implă , cum avem astăz i Doxologia M ică : se puneau apoi doull pericope: Apostol ş i 

Evan ghelie_ apoi se rostea rugăciunea Î/l l'rl!lln iceşte- IIe Doaml/e ... , urma ectenia Să p/illim 
rugâcilmile /Ioas/re ... ş i se puneau stihirile Stihoavnei. care mai târziu s-au combinat cu 
cele ale Laude lor. Dupa Stihoavnă. cel mai mare rostea imnul Bine este a lIe mortirisi 
Dmmmlui ... , apoi Sfinte Dumlleul/le .... Troparele şi Ectenia intrei tă . Cu timpul acestă 
formă de sfârşit de Utrenie a dispărut din rânduiala Privegherilor ş i a Utreniilo r feslive ş i s­
a menţinut doar pentru zile le de rând. Rânduiala mai noull a combina! de fapt Laudele cu 
Stihoavna. iar une le sti huri di n rugăc i une fnvredlliceş /e -ne Doamne. le·a introdus in 
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8: inviat-ai din mormânt ... apoi preotul sau diaconul zice Ectenia: 
MUuieşre-Ile pe Ilai Dumnezeule ... ş i Ecfo nisul : Că milostiv .... După acestea 
spune: Să pli1lim rugăciunea noastră ... şi Ecfonisu l: Că Dumnezeul 
milelor ... apoi preotu l spune: Pace fltturor! stmna răspund e: Şi duhului ,ăII 

iar diaconul zice: Capetele noastre Domnului să le pLecăm, ş i Ecfonisul : Că , 
Ţie se Ctlvine a lIe mi/ui ... Urmează Apolisul mare. adică: Inţelepc;/me.' iar 
strana: Binecuvintează! Preotul zice: Cel ce esle binecuvântat ... , iar strana 
răspunde : AmiII . jmăreşle Dumnezeule ... ; preotul : Prea Sfântă Născcitoare 
de Dumnezeu ... şi strana răspunde: Ceea ce eşti I//ai cillSlită ... şÎ celelalte 
după obicei. Apoi facem ieşire în pridvor cântând Stihira Samoglas ni că 

după obicei şi citind din învă~ătura Sfântului Teodor StudilU l. Şi după citirea 
Troparu lu i Sfântului Teodor1 

6 şi apoi Ceasul Întâi . 
La Ceasul Întâi spunem Troparul în vierii, Slavă ... al Sfântului. Şi 

acum ... , al Născătoarei Ceasului . După Tatăl Nostru Condacul Învierii ş i 
Otpustul mic. 

L" Ceasul trei se pune Ş I Troparul Ş I Condacu! Sfântului. Iar la 
Ceasul şase ce le ale Hramului. 

, 
La Liturghie Fericirile Octoihulu i pe opt. Apoi Troparul In vierii . al 

Hramului ş i al Sfântului (ş i al celui de-al doilea Sfântul. dacă sunt doi) apoi 
Condacul Învierii ş i al Hramului , Slavă... al Sfântului. Şi acum... al 
Nă ' . C 'fi / . ../ m SC<ltoarel: eea ce eşti o os/taare Creşf/111 ar ... 

Dacă biserica poartă Hramul Maicii Domnului , atunci la Şi a CUIII ... , 

se pune Condacul Hramului , iar dacă este un Hram al Domnului Hristos. 
dum inica (peste an). la Liturghie nu zicem Troparul ş i Condacul Hramului , 
pentru că se pun ale Invierii . 

Prochimenul şi Aliluia pe glasul de rând ; C hinonicul duminicii , Iar 
dacă este un Sfânt cu Doxologie mare. se pune ş i cel al Sfânlului. 12S 

Doxologia Mare după care s-au rânduit imediat Troparcle şi cele două Ecleni i urmate de 
A~li s. (SkllbalanovicÎ, voi. 1. pA08-4(9). 
11 Trnd ilia citirii din Sfântu l Teodor Siudilu l. mai exact din CuwÎmările lui duhovniceşti . a 
ieşil din uz până şi la mănăstiri . Totuşi noi am menlionat-o mai ales pentru a arti la ca in 
Irccut , mai ales in rJnd ul monahi lor. se c ilea foarte mult din Sfinli i Părinli ş i in special din 
comemariilc acestomlOl Sfilnta Scriptura. trad ilie COlre se impune a fi reimrodusă . 
m De ce le mai multe ori se ob i şnuieşte ca În duminici ş i la marile sarbatori. acesl Tropar să 
fie inlocuit cu condacul ApărăIO(lTei Doamne ...• cântat de Slram'! sau de sobor, atunci când 
sunt mai mulţi clerici. 
m Se ob işnuieşte ca in limpul Liturghiei să se bală de mai muhe o ri clopotul sau lochilOl. 
Ramânem la ideea că cele mai potri vite momenleOlr fi imnul Sfii"'. Sfiilll. Sfânt .... Ia care se 
bate de lrei ori clopotul şi lOl Axion, când se bate !ochita. Celelalte momenle cum sunt cele 
două Procesiun i, ci ti rea Evanghe liei, rostirea Crezu lui ş.a ., nu sunt recomandate În 
un:.IIlimilate de călre lilurgişti. 
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SE CUVINE SĂ ŞTIM CĂ: după Liturghie. În Duminici. Ia 
PîJznicele Împărăteşti ş i ale Maicii Domnului şi la Slinlii cu Priveghere. se 
face Râm/tliala Pallaghiei În felul următor: 

După Otpustul Dumnezeieştii Liturghii iese cel mai mare ş i fratii În 
urma lui. doi câte doi şi zic Psalmul 144: Înălţa-Te-voi Dumnezelllmeu ... Iar 
ajungând În lrapeză şi sfârşindu-se Psalmul. zicem rugăciunea mesei: TalăI 
nostflf ... Slavă ... Şi acum ...... Doamne miil/ieşle (de trei ori). Părinte 

binecuvintează! Cel mai mare sau preotul de rând zice: Hristoase. 
DUlllnezeule. billecllvillfează mâ/lwrea ... Iar partea sau prescura ce va fi 
Înăllată se pune În panaghiar la locul său obişnuit. Şi dupn mâncare cel ce 
slujeşte zice: Pentru rugăciwfiJe Sfinfilor Părinţilor noştri ... , iar noi 
răspundem : AmiII . Şi sculându-ne zicem: Billecuvâ/l/(ll eSle Dulllnezeu ... . 
Sllll'ă Ţie Doamne, Slavă Ţie Sfinle .... şi toate celelahe din Ceas lov (a fară de 
Troparele ce urmează). Slavă ... Şi aCllm ... Doamne miluieşte (de trei ori). 
BinecI/vinteaul l29 Şi făcând mewnie. cel ce vrea să ridice panaghia zice aşa: 
Bilwc//I'â//la(i Pări",i Cimti(i. iar noi răs pundem: DlIIlIlle:ell !.a te ierfe ... ş i 

IUiÎnd părti c ica cu vârfurile degetelor mâinilor. o Înalţă puţin spre 
Închipuirea Sfintei Treimi zi când cu glas mare: Mare este Numele ... ; cel 
mai mare sau preotul de rând zice: AI Preasjinlei Treimi, şi punându-o pe 
icoana Maicii Domnului spre Închipuirea Sfintei NăscălOare de Dumnezeu. 
Însemnează in chipul Crucii spunând: Prea Sfâlllă Născăloare de 
DUII/nezeu, ajll1ă-ne nouă. Şi noi zicem: Cu ale ei Sfillle rugăciulli ... şi 
z icem : Fericimll-le pe lille ... Apoi zicem: Cu viile-se CII adel'Cirar ... (sau 
Innosul Praznicului) şi după ce g u stă tOţi , cel mai mare sau preotul zice: 
• 
Il1tl"/1 "'lIllele rugăciwll· ... , iar noi : Pelllru rugăciunile ei, DlImnezeule ... şi 

iarăşi preotul: Domnul cel milosliv şi Îndurat ... apoi Psalmul: Veselitll-III-am 
de cei ce mi-au zis mie .... Sfi1l1e Dumnezeule şi rugăciu nile Începătoare, 

apoi : Multumim Ţie Hristoase ... ş i de este Praznic Împărătesc se zice: 
Slavă ... Şi acum ... Condacul Praznicului. iar duminica Condacul Învierii. Iar 
de nu. z icem troparele acestea: DUllllle:eul părinţilor /loşlri .... Cu slingiuri!e 
mucenicilor ... , S/m'ă ... Cli Sfinţii odihneşte ... , Şi aculIl ... Pel/lfll rugăciunile 
tuturor Sfil/tilor .. .. Doamne miluieşle-Ile (de trei ori). BineC:lIvilllea :.ă. Iar 
preotul zice: Binecuv/illtat esle Dumnezeu, Cel ce lIe mill/ieşle şi I/e hrăneşte 
pe 1I0i ... şi celelalte după obicei. 

1:"11 Pânll În acest moment s·a făcut slujba care În Ceaslov este trecuta la Riiluilliala Me.\·ei, 
iar de acum in colo. se va face o parte din Riilldlliala POlloghiei, după care se va reveni la 
râ nduia la de ta începuI. 
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CAPITOLUL 3 

PENTRU SFÂNTUL CE ARE PRIVEGHERE 
SAU SLUJBĂ CU POLIELEU, . . -

DE SE VA INTAMPLA DUMINICA 

Sâmbătă seara, la Veccrnia mică . Ia Doamne. sfri- gal-am ... 
punem Stihuri le Învierii pe patru. Slavă... il Sfântului. Si aC/lIII... a 
Născăloarei glasului de rând de la Vecemia mică . La Stihoavnă , punem o 
Stihirâ a În vierii ş i celelalte ale SIăntului de la Vecernia mare cu Stihuri le 
lor. Slavă ... a Sfântului. Şi aCIIIIJ ... a Născătoarei În acelaşi glas. După : Acum 
sloboleşte ... şi Ttlfăl "ostru , punem Troparul Învierii. Slavă ... al Sfântului, 
Şi acuIII ... al Născătoarei , după glasul Troparului Sfântu lui. 

La Vccernia mare. Psalmul 103 ş i Catisma obişnuită. La Doamne, 
srrigat-am ... punem Stihuri le pe zece şi cântăm trei ale învierii , una a 
Răsăritului şi şase ale Sfântului. Slavă ... a Sfântului. Şi acum ... Dogmatica 
glasu lui. Urmează Proccsiunca cu didelni~a apoi. Prochimenul: DOlllflul S-a 
împărărit ... şi trci Paremii din Minei . l 

'. La Litie, Stihirile Sfântului. , 
Slavă ... a Sfântului. Şi acum ... a Născătoarei Invierii de la Stihoavnă pe 
glasu l Slavei Sfântului.D1La Stihoavnil . Stihirile Învierii , Slavă ... a 
Sfântului. Şi aClIm... a Născătoarei pe glasul slihirii Sfântului. La 
binccuvântarea pâinilor Troparul: Născiitoare de DlIlllllezeli Fecioarei ... (de 

1.10 Unele Rânduieli ruseşti (uc o diferentiere 11 Paremii lor. Dnc1! Paremiile SUIli din Noul 
Teslament. lucru care se întâmplă doar de câteva ori pe un. Sfintele Uşi rtimân deschise la 
toate trei. iar daca sunt din Vechiul Testament. cum se înt5mplă la majoritatea S:lrb!itorilor. 
Sfintele Uşi se Închid chiar de la începulUJ primei pericope. La noi nu se face această 

diferenla. iar momentul Închiderii Sfintelor Uşi pare a fi o practică intermediarti intre cele 
două situatii descrise mai sus, pentru că la noi Sfintele Uşi se inchid totdeauna În3inte de 
p:;ricopa a treia (sau Înainle de ultima, dacă Sulll mai multe). 

)1 Aceasta din urmă se pune numai sâmbtltă seara. iar in uite zile. Ia Şi {/(.·/II11 .... se pune 
stihira obişnuită din Minei . iur când ne ;Ifldm in perioada unui Praznic se pune stihi ra 
Praznicului. 
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două ori) ş i al Sfântului (o dată) 132 şi face obişnu it3 c itire din Tâlcuirea 
Evangheliei. 133 

La Utrenie. Ia DlIllllle::.:ell este Domllll/ .. .. se pune Troparul Învierii 
(de două ori). Slavă ... a Sfântului, Şi aC/lI11 ... a Născătoarei. după glasul 

" Troparului Sfântului. După Catismă. Sedelnelc In vierii cu Stihurile lor. apoi 
Polieleul. la care se zic Mărimurile Sfântului l34 apoi Binecuvântările 
Învierii. fpacoi al glasului şi amândouă Sedelnele Sfân tului (cea după prima 
şi a doua Cat i s mă. Fără Bogorodicini). Slavă ... Sedealna de după Polieleu a 
Sfântului. Şi acum ... a Născătoarei. Antifoane le şi Prochimenul glasu lu i. 
apoi : Toatll suflarea .. . Evanghelia Învierii , invierea Ilii Hristos .... Psa lmul 
50 şi sărutarea Evanghel iei după obicei. Apoi: Slavă ... Pelllru mgăcillllile 
SfiI/fi/oI' Apostoli ... , Şi acum... Pellfru rtlgcicilil/ile Nciscătoarei de 

" " DUlllnezeu .... Stihira Invierii şi ce lelalte. Apoi Canonul Invierii cu Irmosul 
pe patru. al Născătoarei pe doi şi al Sfântului pe opt. Calavasiile de rând. 
După Cântarea a treia. Condacul ş i Sedealna Sfântului de două ori. ~/avă ... , 
Şi acum ... a Născătoarei. După Cântarea a şasea. Condacul ş i !cosul In vierii 
şi citim Sinaxarul. La Cântarea a opta dintăm: Ceea eşti /Ilai cil/stită ... , apo i 
Luminânda Învierii. Slavă ... a Sfântului . Şi acum ... a Născătoarei Învierii 
(din Oc toih). La Laude. Stihuri le Învierii pc patru şi ale Sfântului tot pc 
patru cu ultimele două stihuri (7 şi 8) de la Stihoavna Vecerniei (Sfântului): 
Sllll'lI.... $tihira Evangheliei. Şi acum.... Preabi"eclII ,âlltată eşti... ş i 
Doxologia Mare. După Sflllle Dumnezeule .. .. Troparul Învierii , Ectcniile şi 
Otpuslul. Apoi În timp ce se cântă Slava ... Sfântului de la Laude. preotul 
miruieşte pe toţi, după care se pune şi Învăţătura Sfântului Tcodor Studitul 
şi Ceasul Întâi. La Ceasuri l3S

: Troparul Învierii ; Slavă ... a Sfântului ... , Şi 

m Această regulă este valabilă doar pentru Sfin\ii cu Priveghere sau dacă eSle Hram, dar nu 
ş i pentru Sfi nlii (doar) cu Polieleu care. deşi au Litie. T ipicu l r,jnduieşle ca la ei (sâmbătă 

seara) să se dl nte Ntm:ăloart! de Dumnezeu ... de lrei ori. Tipicurile mai noi nu rac această 
dislinqie. În anumite cazuri se paole aplica şi regula ce lui mai mure". 
13.1 Dacă nu se race Pri veghere. inainte de Apolis punem Troparul Învierii (o dală), S/(fW1... 
a Sfântului. Şi acum ... a Nliscătoarei Învierii după glasu l Tropanl lui Sfânlu lui. 
D oi La Mur;mur; nu se pune Sltll·ă .... Şi lICUIll ...• Întrucât urmea:di imediat Binecuvântările 
Învierii. 
IlS in unele edilii mai vec hi şi chiar mai noi ale Ceasloavelor. binecuvântarea de la sfârşilUI 
Ceasurilor (dar şi de la Pa vecernilă şi Miezonoptică) nu este aceeaşi : DlIlIlI1e~(,IIIt! 

miftmil'('şte-II' ::ipre noi şi 1It! bil/('C:IfIl;I//C·uw ... sau Pel//ru rugâcililli/e Sfinli/or !)âr;IIIi/(lr 
Iwş/ri ... De exemplu Ceasu ril e I şi 9 aveau prima binecuvfmlare, iar Ceasurile 3 şi 6 pe cea 
de-a doua. AceSla pelllru că Ceasurile I şi 9 sunt legate de două Laude mari: respecliv 
Ulrenia şi Vecemia, când se presupune că era şi preotul de fal,l iar celelal le Ceasuri nu se 
făceau neapărat legate de vreo ahă slujbă şi de obicei numai de către ITH)nahi. fără preol. 
Concluzia eSle că de fiecare dat!!. când este preOI se zice prima binccuvântare, iar când nu 
este - se zice cea de-a doua de călre cel mai mare dintre ITH)nahii nepreoJili (fie şi diaconi). 
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aClill/ ... al Născătoa rei Ceasului; după Tatii/llostru. Condacul Învierii ş i al 
Sfânlului. schimbându-le. 

La Liturghie, Ferici ril e glasu lui pe şase ş i ale Sfâ!.ltului de la 
C5.ntarea a Ireia pe patru. După Procesiunea mi că, Troparul Invierii şi al 
Sfânlu lui. apoi Condacul Învierii, Slavă ... al Sfântului, Şi aCllm ... , Ceea ce 

eşlijolositoare creştinilor ... sau Condacul Hramului , dacă avem un Hram al 
Născătoarei . Troparele şi Cond acele Hramurilor Sfinţilor nu se spun când 
este Sfânt cu Priveghere. Prochimenul , Apostolul. Aliluia şi Evanghelia -
mai întâi ale Învierii apoi ale SfflOtului. 

Râllduiala billecll vlÎ flfiirii coli vei sau a grlÎullii fiert amestecat Cli 

miere $i alte fier/uri de f ructe dulci, care se aduc În bisericei Îlltru cim'lea 
şi pomenirea Prawicelor Domneşti sau li Sfinţilor lui Dumllezeu. 

Fiind deja adusă coli va la biserică. de este la Vecernie. după: Acum 
slobozeşte .... S,(illfe DUI//neze/lle ... şi după: Tată/nostru .... urmează Troparul 
Sfântului. Slavă ... Şi acu1II ... a Născătoarei după glasul troparu lui Sfântulu i. 
Iar de este la Liturghie. după Rugăciunea Arnvonului. se cânta Troparele şi 

Cond acul Sfân tului. Diacollul cădi nd zice: DOII/lllllui sâ /le mgâm. Preotul 
stând lân gă col ivă zice Rugăciunea: Doamne ce/a ce ai plinit toate ... , strana 
răspunde: AII/il/, şi de este la Vecerni e, diaconul zice: ÎII{elepcilllle! , strana 
răs punde: Binecuvim(!az,â ... iar preotul : Cel ce este Binecuvâl1ta/ ... şi 

urmează rând uiala obişnuită pâna la Otpust. Iar de este la Liturghie, cân tă 
strana; Fie lIumele Domnllltli binecuvânta! .' (de trei ori). Şi Psalmul: Bine 
voi clIvânta pe DOlllllul ... Şi Împarte Anafora făcând s fârşitul obişn u i t al 
Liturghiei . 

DA CA- SE VA iNTÂMPlA UN PRAZNIC A L MAICII 
DOMNULUI (NAŞTEREA MAICII DOMNULUI, 8 septembrie; INTRA REA 
MAICII DOMNULUI ÎN BISERICĂ, 21 noiembrie; ÎNTÂMPINA REA 
DOMNULUI',I6, 2 februarie, ADORMIREA MAICII DOMNULUI, 15 

~ ~ " ... 
allgll,") IN ZI DE DUMINICA, SLUJBA INVIERII SE COMBINA CU 
CEA A PRA ZNICULUI iN FELUL URMĂTORIJ7; 

1)(, Deşi numele să rbătorii parca ne duce cu gândul la un Praznic al Mântui\orul ui Hristos. 
dogmiltic ş i liturgic acest praznic este închinat În primul rând M:licii Domnului: i n <lcela şi 
timp. Praznicu l Buneivestiri este mai Întiii de toate un Praznic al Mântuitorului şi apoi unul 
al Maicii Domnului. Liturgic vorbind. sărbătoarea Întâmp i nării nu suprimă slujba Învierii. 
aşa cum se întâmplă în cazul Praznice lor Împărăteş ti. ci se combină cu aceasta. Chiar 
Troparul acestei sărbători este adresat Maicii Domnu lui. nu Mântuitorului. Mai mult decât 
atât, după Evanghelia Utreniei. se cântă Slawi.. .. Pentru rugăciunile Niisca/(wrei .... Şi 

aculll .... iarăşi aceasta - rânduială Întâlnită numai la Sărbătorile Maicii Domnului. Un alt 
argument este că la Liturghie. această Sărbătoare nu are Antifoane Praznicale, ci pe cele 
obişnuite, iar Proc himenul Liturghiei este cel al Maicii Domnului. 
137 Acest subcapitol sintetizează mai multe CllpilOle ale lui Marcu şi, in mod normal, nu se 
găseşte nicăieri plasat în acestă parte a Tipicului. Noi am făcut-o pentru :1 sistem:ltiza 
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Sâmbătă seara, la Vecernia mică , la Doamne, stri-gat-am ... punem 
Stihurile Învierii pe patru. Slavă ... Şi acum ... a Praznicului. La Stihoavnă, 
punem o Stihiră a Învierii şi celelalte ale Praznicului de la Yecernia mare cu 
Slihurile lor. Slavă ... Si acum ... a Praznicului de la Y:cernia mi că. După: 

Acum slobozeşte ... şi Tatăl nostru. punem Troparul In vieri i. Slavă ... , Şi 
acum ... al Praznicului . 

La Vecernia mare, Psalmul 103 ş i Catisma obişn uită. La Doamne, 
strigat-am ... punem Stihurilc pe zece ş i cân tăm trei ale Învierii , una a lui 
Anatolie şi şase ale Paznicului; Slavă ... a Praznicului, Şi acum ... Dogmatica 
glasu lui. Urmează Proces iunea cu cădelniţa apoi, Prochimenul : Domnul S-a 
impără{it ... şi cele trei Paremii din Minei. La Litie. Stihiril e Praznicului. 
Slavă ... Şi acum ... a Praznicului . La Stihoavnă , Stihirile Învierii. Slavă ... Şi 
acum ... a Praznicului. La binecuvântarea pâinilor Troparul Prazniculu i de 
trei ori; 138 ş i face obi şnuita citire a Pro logului . 139 

La Utrenie, la DUlllnezeu este Domnul ... , se pune Troparul Învieri i 
(de două ori), Slavă ... Şi acum ... a Praznicului. Dură Cati s rnă, Sedelnele 
Învierii cu Stihurile lor, apoi Polieleul Cuvâm bUIi ... 40, după care urmează 
Mărimurile Praznicului l41 apo i Binecuvântările Învierii. fpacoi al glasului ş i 
Sedelnele Praznicului , toate la rând câte o dată. Antifoanele şi Prochimenul 
glasu lui , apoi: Toată suflarea ... Evanghelia Praz ni cului (dintre Sfintele 
Uşi ), Învierea lui HrisIOs..., Psalmul 50 ş i sărutarea Evangheliei. după 
abicei; apoi: Slavă ... Pentru rugăciunile Născătoarei de Dumnezeu ... , Şi 
acum .... iarăşi aceas ta. Milllieş-te-mă Dumnezeule ... ş i Slihira Învierii şi 
celelalte. Apoi Canonul Învierii cu Irmosul pe patru, al Născătoarei pe doi ş i 
al Praznicului (unu sau două) pe opt. Catavasii le de rând . După Cântarea a , 
treia , Condacul ş i lcosul Invierii ş i Sedealna (sau Ipacoi-ul ) Praznicului . 

"fondul tipiconal", şi tocmai de aceea nu am pus aceste rânduieli Înlr-un capitol separat. ci 
alături de cele ale slujbei unui Sfânt cu Pri veghere care cade in zi de duminică. (A se vedea 
acelaşi lucru în tâlnit şi în TB, 1976). 
1 IA La Naşterea Maicii Domnului (8 scplembrie). TM prevede ca să se cânte Născăloarl.' de 
Dumnez.eu ... de 2 ori. apoi troparu l Praznicului o dată. Nu găsim explicaţie unei asfel de 
excepţii . Nu· i exclus s ă fi e o greşeală . 

139 RecomandAm aici a se citi un texl patrislic la alegere, din cartea monahului Teocli t 
Dionisiatul, Maica Domnu/ui fn teologia şi imllografta Sjinţilor Părin,i (Irad. rom. Ia Ed. 
Bizaruină. 2002) sau chi ar din Pmloage. 
1411 Deşi indicaţiile tipicona le asupra acestui Pol ie leu nu sunt c lare. cele mai multe rânduieli 
de Tipic prevăd ca la Praznicul Naşterii Maicii Domnu lui , al AcoperAmâncului (1 
Oclombrie). al Intrării În Bi serică, al Adormirii şi În orice zi când c insti m vreo icoanA a 
Maicii Domnul ui. cum ar fi Prodromiţa. să ~ cânte acest Polieleu în locu l Ps. 134 şi 135, 
după aceasta urmând imediat Mărimurile dupa obicei. Unii extind această rându ială ş i la 
Soboru l Maic ii Domnului (26 decembrie) şi la Praznicu l Bunei vesliri (25 manie). 
141 La MtIrimuri nu se pune Slavă .. " Şi acum .. " Întrucât urmează imediat B inec uvânlările 
Învierii. 
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După Cântarea a şasea, Condacul şi Icosul Praznicului ş i ci tim Sinaxarul. La­
Cântarea a opta cântăm : Ceea eşti mai CÎnstită ... ,142 apoi Luminânda , , 
Invierii. Slavă ... Şi acum ... a Praznicului . La Laude, St ihurile [nvierii pe 
patru ş i ale Praznicului to l pe palru cu ult imele două slihuri (7 ş i 8) de la 
Stihoavna Vecerniei (Praznicului ): Slavă ...• a Praznicului , Şi acum ... , 
Preabinec:uvâll1ată eşti ... şi Doxologia Mare. După Sfinte Dumnezeule, 
(numai ) Troparul invierii , Ecteniile ş i Otpustul. Apoi În limp ce se cântă 
Slava ... Stihira Evangheliei (Voscreasna). preotu l mirui eşte pe toli , după 
care se pune şi Învăţătura Srânlului Teodor Studilul ş i Ceasul Întâi. 143 La 
Ceasuri : TropalUl Învierii; Slavei... a Prazn icului , Şi acum ... al Născătoarei , 
Ceasului. După Tatăl nostru, Condacul Invierii ş i al Praznicului. 
schimbându-Ie. 

La Liturghie, Fericirile glasului pe şase ş i ale Praznicului de la 
Cântarea a treia pe patru . După Procesiunea mică, Troparul invierii ş i al , 
Praznicului . Slavă ... Condacul Invierii , Şi acum ... , al Praznicului. Iar 
Troparclc şi Condacelc Hram urilor Sfinţi l or nu se spun. Prochimenul , 
Apostolu l, Ali luia ş i Evanghelia - mai Întâi ale Învierii apoi ale Praznicului. 

1~2 Aceasta este rânduiala pe care o prevede TM. de a se cânta Ceea ce eşti mai cinstită .... 
nu cele ale câmări i a noua. atunci când Praznicu l sau Odovania lui va cădea duminica. 
Chiar daca Praznicul Întâmpinarii Domnului va cadea Duminica. nu se cântA Troparele Nu 
pricep Cumttl ... , ci Ceea ce eşti mai cinstită .... 
10 Unele manuscrise tipiconale suprima Ceasurile in zile le de Duminica şi la Praznice. iar 
altcle. in special de tradilie bizantina (de prin sec. XI). nici nu amintcsc de ele 
(Cf. Sc(lbal(llwI·ici. \'Of.l. p.409). 
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CAPITOLUL 4 

DACĂ SE VA ÎNTÂMPLA SĂ FIE DUMINICA 
UN SFÂNT CU DOXOLOGIE MARE, 

(DAR FĂRĂ I'OLIELEU) 

Sâmbătă seara, la Vccernia mare, după Cati smă, la Doamne stri­
gat-all/ . . " Stihirile Ln vierii pe trei, ale Răsări tului pe trei ş i ale Sfântului pe 
patru, Slavei ... a Sfântulu i, Şi acum ... Dogmatica glasului . Procesiunea, 
Prochimenul zi le i, Ecteni ile: Să zicem rori ... La Litie, Stihira Hramlilui, 
Slavă ... a Sffmtlllui, dacă are. iar dacă nu arc, SLavă .. . Şi aCllm ... a 
Născătoarei. La Stihoavnă , Stihirile Învierii, Slavă ... a Sfântului, Şi acum ... 
a Născătoarei Învie rii după glasul Sfântului. Şi celelalte ale Privegherii după 
obice i. 

o 

La Utrenie. La Dumnezeu el'te Domllul ... , Troparul Invierii (de 
o 

două ori), Slal'a ... îl Sfântului Şi (/CIIIII ... a Născăloare i lnvierii după glasul 
o o 

Troparu lui Sfântu lui şi celelalte ~Ie Invierii până la Canon. Canonul Invieri i 
cu Irmosul pe patru, al Crucii Invierii 101 pe patru, al Născătoarei lot pe 
patru şi al Sfântului pc şase. Catavasia de rând. După Cântarea a treia, 
Condacul ş i 1cosul şi Sedealna Sfântu lui, iar după Cântarea a şasea , 
Condacul şi 1cosul Învierii şi S inaxarul .,--? Cintarea a noua cântam : Ceea 
ce eşti mai cinstită .... apoi Luminânda rn vierii , Sltl Vă ... a Sfântu lui , Şi 

acum ... a Născătoarei Învierii. La Laude, St ihirile În vierii pe patru ş i ale 
Sfântu lu i pc patru; Slavă... Stihira Evangheli e i, Şi acum ... 
Preabillecllvântală eşti .... Doxologia mare apoi Tro parul Învierii. Ecteniile 
ş i Cuvân lUl de învătătură J44 apoi Ceasul Întâi, c itiI În pridvor. La Ceasuri, 

I~ Mulli liturgiş!i, dar mai mu lt dec5t atât. insăşi logica impune ca În acest moment şi În 
altele asemănătoare acestui:! să nu se pună Orpll.I·r sau Apofi.l'. Acest termen nu înseamnă 
decât (.'(Jl/cediaf!. slobozire pelllru a lIIer~e acasă. în nici un caz 4iirşir . căci adevăratul 

stUrşi t este ecfonisul Pemrl/ rugăciunile Sfinţi/(}r Părinţilor lIoŞtri .... Chiar în privinta 
acestui moment (de la sfârşitul Utreniei) Tipicul prevede. în anumite momen te. să ~e zică 
dlrc::cl Veniri sti III' Închinăm... şi Ceasul 1. fără OtpuSt intre e le, pen tru că slujba in 
totalitatea ei nu s-a terminat. 

T ipicul Încă di n vechime a făcut mai multe suprimări (foane binevenite) ale unor 
Otpustur;: dintre Vecemia şi Utrenia care se con topesc În cadrul Privegheri i şi dintre Ceasul 
nouă şi Vecernie. Astllzi se mai cer ustf~1 de suprimări şi imre Vecernie şi Pavecern i lă 
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, 
Troparul In vierii . Slavă ... a Sfântului, Şi aC/l1I1... a Născătoarei Ceasului. 
după Tatăl nostru, Condacul Învierii şi al Sfântului schimbându-Ic. 

La Liturghie. Fericirile Învierii pe şase şi ale Sfântului de la 
Cântarea a treia pe patru. După Procesiunea mică, TroparuJ Învierii. al 
Hramului, al Sfăntului de rând (iar de este şi ah Sfânt. zicem ş i al aceluia), 
Condacul învierii şi al Hramului , Slavii... al Sfântului de rând. Şi at'tlm ... 
Ceea ce eşI; folositoare creştini/ar ... Prochimenul. Apostolul. şi Evanghelia 
invierii şi după aceasta ale Sfântului . 

Se cuvine să ştim : 

Duminică seara niciodată nu Cit im Catisma. Iar la Praznicele 
împărăteşti şi în zile le cu Ptiveghere sau Polieleu, afară de sâmbătă seara, 
cântăm la Vecernie: Fericit bărballll .... (numai prima stare) ca Antifon. Iar 
sâmbătă seara punem toată Catisma. 

Să se ştie: 
Este ob iceiul ca anumite rugăciuni şi stihuri să le zică cel mai mare 

sau cineva rânduit de aces ta. Deci. seara la Vecernie cel mai mare va zice: 
Veniţi să ne Închinăm .... Psalmul 103. Lumină Iil/ă ... , iflvredniceşte-ne 
Doamne ... şi Acum slobozeşte ...• iar la Utrenie: cei şase Psalmi. Ţie slm'ă 
se cuvine ... , Doxologia (mică), Bine este a ne mărrurisi ... şi impărate 
Ceresc pe credinciosul nostru popor ... , iar Sfinte Dumnezeule şi Tatăl 

"ostru, atât la Vecernie cât şi la Utrenie. le zice citeţul. Unele rânduieli 
greceşti prevăd ca şi Simbolu l Credinţei să fie rostit la Liturghie tot de cel 
mai mare. 145 

atunci când sunt săvârşile imediat una după aha, intre Utren;e şi Ceasuri şi intre Ceasul ş ase 
ş i Dumnezeiasca LilUrghie. Prin urmare, Otpust se face doar aunci d ind o anumită laudă 
este ultima Într-un anumit cicl u liturgic şi când după ea intr-adevăr, credinc ioş ii sunt 
concedia]i , adică pot-să iasă din biserică. Un Otpust după care imediat incepe altceva nu are 
nici un sens şi produce o confuzie foarte mare. mai ales Între cei care Înteleg rostul lui. în 
textul acestui Tipic liturgic noi nu am fllcut aceste suprimări. tinându-ne de original. 
1'5 Trebuie fllcută o deosebire esenlia lă intre UII obicei şi (1 regulă (obligalurie). La noi 
ex i stă un mare pericol de ritua lism sec, În care se "inventează" tot fe lul de regu li de genul 
acesta, "menite", de cele mai multe ori. sll încurajeze o ierarhizare rigidă a clerului şi în 
special a preo]ilor care. În cele din urmă, au aceeaşi hirotonie. acelaşi har. Este adevărat c!'l 
este nevoie de o anumită ierarhizare (care este şi între Îngerii din cer şi care duce cu g5ndul 
la ordine). dar nu o ierarhizare rigidă care de cele mai multe ori duce la miindrie din partea 
celor mai mari şi la cârtire, din parte celor mici. De exemplu intre preolii aceleiaşi mănăst iri 

sau parohii. protia (primatul) la Liturghie trebuie datll pe rând fiecăruia, indiferent de anii 
de preolie. studiile sau funCJia administrativA pe care o deline un preot sau altul. Mai multe 
rlinduieli de tipic prevAd ca in duminici şi sărbători. protia sA fie dată preotului de rând in 
acea sAptămâna şi tot el sA binecuvinteze şi masa. Stare\ul unei mllnăst iri (şi numai el), 
poate Într-adevar constitui o exceptie În această privintă. 
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CAPITOLUL 5 

" ~ w _ A .. 

INV A TA TURA CUM SE CUVINE A SE CANT A IN 
ZILELE DE RÂND SLUJBA VECERNIEI ŞI A 

UTRENIEI, CÂND CÂNTÂM DUMNEZEU ESTE 
DOMNUL. .. 

Seara. Ia Ceasul nouă paraclisierul luând binecuvântare de la cel mai 
mare. bale clopotul. toaca cea mică şi adunându·se fratii În pridvorul bisericii. 
preotul de rând face începutul: Binecuvânta! este DIlI1U1ezeulllos!nJ ... , iar citeţul 
cel rJ.nduit zice: Slavă Ţie Dllmllezeulllosfm." şi celelalte după obicei. Şi citeşte 

Ceasul al noulea cu Mijloceasul lui .146 chiar dacă s-a cântat Dumnezeu este 
Domnul ... , iar după sfărşitu 1 lui, bate iarăşi toaca. Atunci când se citeşte Ceasul al 
noulea În pridvor, se face imediat Dtpustu[ Ceasului al noulea. Iar după Otpusl 
inldind În biserică, facem începutul Vccernici după obicei. Dacă Însă Ceasul al 
lloul~1 se ci teşte În biserică atunci Otpustul nu se mai face. 

Iar după ce s-a sfârşi t de bătut toaca, preotul stând Înainlea Uşi lor 

Împărăteşti şi având epitrahilul pe grumazul său, zice: Binecuvâlltat este 
Dumnezeul I/ostnt ... /47 Iar cel mai mare zice: Veniţi să ne fnchinăm ... (de trei 

14tI MUloceasurile. ;)tribuite de unii chiar Sffintului Vasile cel Mare (j udecllnd după rugăciunile 
de la sffirşitul acestora) apar pentru prima daUl, Într-o forma identică cu cele de astăzi (iar uneori 
cu modificarea configur.ljiei de Psalmi ), ubia În sec. XII, Într-un Ceaslov Sinuitic (mns. nr. 865). 
Ele au fost concepute ca slujbe intermediare intre Ceasurile mari care in trecut se Bceau la ore 
fi xe În 101 decursul zilei. nu loote la un loc. Concep{ia era ca I1.Igociunea, chiar dacă era scurtă 
(15-20 de min.), sa fie Bcută cât mai frecvenl. De aceea. pentru ca. Între Ceasurile mari exista 
un interval de trei ore. călugării simleau nevoia sa facă o slujbă "de mijloc". intermediar.l. 
Uneori erau chiar mai multe slujbe de acest fel, Încât gAsim Într-un alt Ceaslov SinaitÎc (mns. nr. 
870) că doar Ceasul I avea un singur Mij loceas. pe când Ceasurile III şi VI. câte doua 
Mijloceasuri, iar Ceasul IX. trei Mijloceasuri. Numărul şi extindere;) lor avea probabil legatură 
cu mo~ntele (din istoria rnântuirii) ce erau corncmorate. Astazi avem câte un singur Mijloceas 
la fiecare Ceas. Tipicul face putine referiri la Mijloceasuri şi acele;) legate doar de faptul că se 
citesc sau nu. în anumite perioade ale anului liturgic. 
1'7 Dacă Ceasul alooulea s-a făcut În pridvor, atunci preotul inainte de Vecernie nici nu intră În 
Altar. ci făcând trei Închinăciuni in fata Sfintelor Uşi (pe solec), ia epitmhilul agatat acolo (lângă 
Sfinte le Uşi) Într-un cuier special şi punându-I pe grumaz, da binecuvântarea mică pentru 
Vecernie. Cineva În timpul acesta trebuie sa deschidă perdeaua. Dupa Ectenia mare. preotul 
Iasă din nou epitmhilul şi merge la str.mă, iur dupa sfârşi tul Calisrnei revine pe solee. zice 
Ectenia mică şi abia acum intra in Altar şi se pregăteşte sa facă cădirea mare la imnul Dvllmne 
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oii) şi Psalmul 103. Iar preotul citeşte rugflciunile Vcccmiei stând înaintea 
Sfintelor Uşi cu capul descoperit. După 'i fârşitul Psalmului: S/m'ă ... Şi aclIm .... 
AliIllia (de trei ori) şi trei mctanii . Apoi preotul zice Ectenia mare şi Ecfonisul. 
După aceasta. punem Catisma de r..Înd şi după fiecare stare. zicem Aliluia (de trei 
ori) şi trei mctanii . Urmează Ectenia mică ş i Ecfonisu l 31x>i DOlmllle Slriga'~mll ... 
pe glasul de rând al Octoihului (daCă Mineiul are numai trei Stihiri). iar dacă 
Mineiul are şase Stihiri. Doall/I/e .lfrigm-om ... zicem IX! glasul din Minei. rani a 
Illai pline ceva din Ocloih !4R. Punem deci slih iri!e pe şase: trei din Octoih ş i trei 
din Minei (sau toate numai din Minei); Slavă ... a Sfântulu i. dacă are. iar dacă nu. 
Slavei.... Şi acum ... a Născăloarci din Minei: prima (sau a doua. a Ciucii. cladi este 
miercuri sau vineri ). uimillă iiI/li .... Prochimenul zi lei cu stihul din Ceaslov. -Apoi: /lIvredlliceşte-ne Doamne ... şi Stih3.vna zilei din Ocloih cu S/a\'Q din 
Minei (dacă are) !49. După: ACllm '/Obo:l'şfe ... urmează Sfime Dullllle:ellle .... 
Tafiil 1I0Jtnl ... şi Tropanll Sffinlului. Slm·ă ... Şi {ICllm ... a Născătoarei J50 ş i 
Ectenia intrei lă . Iar după Ecfonis preotul spune: Înţelepcilllle! iar strana răspunde: 
BilleCllvinTează! Preotu l spline: CtH ce e.~fe billeclll'â1lfllf Hrislo.s Dlllllnezelli 
nostru ... ş i noi răspundem: AmiII. Îlltâreşte Dumnez.eule ~fâll,a ş i dreaptă ... 
şi celelalte. 

~'ri~(/I·mn Dupa cum vedem. acca'tJ r:mdllialil e<;lc fnanc COllh17~1 şi chmf in 
contradiq ie l cu unele Tipia. de aceea a JO\llie modificată. tic Jb;lIldonatti definit iv. 

Astti t. se pr:lclicil de obicei Ils ifel: Cea'lIl al noulea se ~(hMşeşte in bisenca În timpul 
rugac iunii finale a cca<;ului. preotul (şi d iaconul) iese rar" m CI un \eşm5nt În mij locu l 
bisericii şi face un scur! ritual de Închinare la cele doua. icoane de pe letrapoade şi melanie 
la scaunul arhieresc şi la cele doull slrJnc apoi merge in Sfânlul Allar. deschide perdeaua. 
da bi l1 ccuv~ntarea obişnu ita. apoi ie~c in fala Sfintelor UŞI pentru a rosti in tainll 
R1Igăc.."Îllni/c' Lumil1ilor ş i EClenia mare. Accastil rânduia lli e~le mai practica şi nu intra. În 
contradictie cu o al tii regu lă care ~pune ca hinecuvântarea pcntru "laudele mari" (vecernie şi 
ulrcnie) sa se dea numai din fa la Sfintei Mese. deci nu de pe solee. cum am văZul mai 
înainte. 
1~8 În acest caz. când Sfântul nu arc nici Policleu şi nici măcar doxologie Mare. stihuri le 
PUI/e doaml/e pazA gurii mele ... ş i celel:lltc ~ CÎtesc. nu se cântă. De asemenea se CÎteş te şi 

imnul Lumină fină ... (afară de duminica seara). 
149 Unii obişnuiesc sll cânte primele dou" Slihiri din zi le lc de luni (duminică seara). marJÎ, 
miercuri şi vineri pe glas stihiraric (pe larg). penlru că sunt Slihiri de umilinţă şi. respectiv. 
ale Crucii. A tre ia Sl ihiră. a Mucenicilor. se cântă Însă irmologic ca şi Slaw; ... Şi aCI/III .... 
din Octoih. atunci dind Mineiul nu :lre S/m·o .... Cei mai mul!i Însil re~trâng aceast<'l regulă 
doar la Postul Mare dnd chiar es te lTlCn\ionată expresia "pc Însuşi glasu l" . Mai mu lt decât 
at5t. Ia unele ~tihonvne din Octoih este chiar specifi cată o anumitri podobie şi În acel caz. 
chiar nu lOC poate cânta Slihiraric. ci aşa cum este respectiva podobie. 
UO Recomandăm ca în timp ce se dntă Troparelc sau într-un aii moment potrivit. cet pUlin 
preotu l sluji tor. sa cilească În taină rugaciunea Sf. Vasile cel Mare de la s fftrşi l ul Vecerniei: 
Bine eşti clII 'linUII. SIăpâl/e AI01(iilOrl/fe ... Cei laiii Însa. o pot c il i atunci dind Îşi fac 
rugaci unea de seară par!icu l ară. Ar fi ideal ca ea să fie c it i tă de cat re preot în mod solemn. 
spre auzultUluror. evenlual Îna inte de OlpUSt . 
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• 
RÂNDUIALA PAVECERNITEI MI CI 

îN ZILELE DE RÂND '" 

Aceasta se face în mănăstiri după c ină l52 . adică separa t de Vecernie. 
Dacă rânduiala se face în pridvor. preotul va începe Pavccerniţa f3ră 

epi tr<lhil. 153 iar dacă se face în biseric.1. preotul. ClI epitrahilul pc grumaz. dă 
binccllv{lIltarea din faţa Stintelor Uşi, aşteptând aco lo până face cele trei 
închinăciuni de la Veniti să /le Închinăm ... 

La s trană se face rânduinla după Ceaslov. După Rugăciuni l e 

incepătoare. Ps. 50. alţi doi Psal mi. Doxotogia mică şi Crezul. Urmează apoi 
Canonul Maici i Domnului l5

<1, apoi se cântă Cuville-.\'e CII adevărat .. . , SfiI/te 
DUflllle:.eule ... şi celelalte. Urmează Troparul zi lei. al J-l ramului şi celela lte 
din Ceaslov: DlIIlIlIe::,elll părinţilor IlOştri .... Dacă este vineri seara se zice 
doar Troparul s[unbetci; Apm;tolilor, /11l/cenici/or ... , Slavă ... CII sfiI/fii ... , Si 

C ,. fi" '51 D • d' p ' '1 • ă (Je/llll... a o parga a . IrII .... · aea a oua Zt avem un raznlc mpar' tese, 
al Maicii Domnului sau Sărbătoarea vreunui Smnt cu Polielcu. atunci nu 
mai punem toate Troparelc. ci punem doar Condacul Sărbători i . Acelaşi 

lllcru este valabil şi pentru perioadele de Înainte- ş i Dupa-prăznuirc. 
Zicem apoi Doamne II/ill/ieşre (de 40 de ori ), Cel ce Î I I (oară 

vremea ... şi bineeuvânrarea preotului: Dumneuule milos/iveşte-le spre 
lIoi .... Apoi cel mai mare zice rugăciunile: Nepă/ată, neîntinată ... , Şi fie dă 

ISI În trecut , pnna prin sec. XV. nici nu exist.:. Pavecerniţa Mică , ci numai ce<l M<lre. 
Această slujbă mai noua nu este deci\t o preseurtare a ce lei vechi. Aceast<l este o s lujbă 
exclusiv mon<lhală. şi era citită de mon;Jhii de In l;Jvra Sfântului Savn num;Ji la chilie. 
Încadrându-se in canonul de rugaciune personală: dar Tipicul de mai târJ:iu al Mănăstiri i 

Sfântului Sava. u prescris oficierea ei În biserică. prob;Jbi! ţinfrnd cont de rânduiala 
ce lorlalte mănăstiri palestiniene. 
Ij~ S-a şi numit În unele traduceri româneşti "dupacinare", Se înlelege c1\ după această 
slujbă nu se mai mânca. Acum însă, în cele mai multe locuri unde se mai săvilrşeşte. se face 
imediat după Vecernie şi este clar că in acele locuri se mănâncă abia dupa Pavecemiţă. 
In Acel:\şi lucru se întâmplă ş i în cazul CC;lslJlui Noua şi ;l Miezonopt ic ii când acestea se 
săv:1rşcsc in tinda bisericii.(Cf. LEX, p.62). 
I~ EJlistă o coleqie de CanOane ale Maic ii Domnului puse pc glasuri şi pe zile. Acesta 
poate fi inlocuit şi cu Paradi.wl Maicii Domnului. Canonul Maicii Domnului face parte din 
pf3vilU zilnică a monahilor şi dacă aceştia nu pot veni la biserică, trebuie să- I faca la chilie. 
Canonul acesta este recomandat şi mireni lor, cel putin utunci când aceştia vor să se 
impănăşească a doua zi. 
I~!! Troparul Hramului (unde este un Hram al unui Sfânt) nu se pune pentru că toate 
categoriile de Sfinti su nt încadrate în Troparul sâmbetei. c:1nd se face pomenirea Tuturor 
Sfintilor. Daca este un Hram împărătesc. alUnci Troparul Hramului se pune înaintea celui al 
zilei. 
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nouă Stăpâne .... şi Troparele (de umilinţă) MiJ"ieşte-lle pe Ilai Doamne .... 
În timpul acestor Tropare preotul iese În faţa Sfintelor Uşi zicând Ectenia 
intreită specială (cea de la Miezonoplică). face Apolisul special lS6

, îşi cere 
iertare de la toţi binecuvântându-i. apoi se Întoarce iarăşi către Răsărit şi s 
zice Ectenia Să fie rugăm pe1llru pacea lumii". (tOl din rânduia la 
MiezonoDticii) şi Apolisul final: Pellfnt rugăciunile Sfinţilor Părinţilor 

• 1$7 
noştn. ... 

RÂNDUIALA MfEZONOPTICII. 
AŞA CUM SE SĂ V Â RŞEŞTE iN 

PERI ODA OCTOIH ULUI 

Preotul , având epilrahilul şi stând În raţa Sfintelor Uşi. dă 

binecuvântarea mică, iar citetul zice rugăciu n ile. apoi Doamne miJuieşle (de 
12 ori). Slavă ... Şi acum ...• Veniţi să tie ÎnchiIlăm ... (de Irei ori) şi face trei 
metanii. Apoi Psalmul 50 şi Fericiţi cei fără prihană ... Ia care, după fiecare 
Slavă ... , face trei închinăciuni. Urmează Crezul. Sfinte Dumnezeule ... şi 
iarăşi trei închinăciuni . După TatăL nostru, Troparele: Iată mirele viile ... şi 

celelalte. Şi după: Ceea ce eşti mai cinstită .... binecuvântarea şi rugăciunea: 
Stăpâne Dumnezeule ... , Veniţi să ne fllchi"ăm ... cu metanii şi Psalmii ce 
urmează, Slavă ... Şi aCUI1I ... , Sfinte Dumnezeule şi trei metanii, apoi după 
Tatăl nostru .... Troparele: Pomeneşte Doamne ca lUI bun pe robii tăi ... , 
apoi: Doamne miluieşle.' (de 12 ori) şi R u găciunea: Pomeneşte DOfrllle pe 
cei ce Întru. nădejdea Învierii ... şi Troparele Miluieşte-lIe pe 1I0i Doamne ... , 
Ectenia întreitâ specia l ă, Slavă Ţie Hristoase Dumnezeule ... şi face Qtpustul 
şi lufmdu-ş i iertarea obişnuită. zice Ectenia: Sti lIe rugăm pel1tru pacea 
lumii ... Iar noi: Doamne IIliluieşte ... cu multă linişte . Şi sfârşindu-se acestea 
zice cel mai mare: Perllru Rugăciunile Sfinţilor Părinţilor lIoşlri ... '~ 

lSb La acest Apolis. care de fapt se pune ş i la Miezonoptica, sunt pomeniti num"i cuv ioş ii 
parinli. Acest lucru armă O data în plus originea şi uzul ei exclusiv monahal al acestor doua 
Laude. 
"7 În Postul Mare. Ia Pavecemila Mare. În locul Ecteniei întreite speciale. preotul rosteşte 
(în gen unchi ş i cu fala catre credincioşi) rugăciunea SriiptÎlle MI/fI milo.wive, Doamne /i.llue 
Hr;sfoa.\·e ... din Ceaslo\', apoi cere iertare şi zice direct Ecteni" Să ne rugăm pelllrll pacea 
fumii ... , de la M iezonoptică. 
1" Atunci când punem (Ia Utrenie) Aliluia. iar acest lucru se Întâlneşte în special În 
perioada Triodului. şi rlnduiala Miezonoptici i suferă unele modificări: nu apare nici o 
schimbare pânâ la binecuvântarea de dupa Ceea ce eşli /Ilai cÎnslilti ... , când după Amin, 
preotul stând pe solee (sau chiar În mijlocul bisericii) zice rugăciunea Doamne şi Stdpâfllli 
de,ii mefe .... făcând toţi câte trei metanii. 12 Închinăduni apoi Încă (2 inchinăciuni şi) o 
metanie. aş" cum ar:lIa Ceaslovul. Urmează rugăciunea Stăpânt' DUf/lltt'zellfe ... şi cealaltA 
rândui"Iă a Mic7..0nopticii. Dupa rugăciunea Pomellq·te Duamne .. . se zice ş i Pre(lll/lirită 
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Dacă este Odovania unu i Praznic al Mântuitorului sau al Maicii 
Domnului. atunci, În locul Troparelor Iară Mirele ... ş i celelalte. se pune 
Troparul Praznicului. iar în loc de Troparele pentru morţ i. se pune Condacul 
apoi Doamne lIIiiuieş te (de 12 ori ) ş i direct Ectenia spec ială . Otpustu l şi 
Ectenia finală. LS9 

UTRENIA ÎN 
ZILELE DE RÂND 

Paracliserul după ce a pregătit cădeln iţa, iese pentru a bate toaca cea 
mare. Se toacă rar pentru ca să se spună Psalmul 50 în în tregime. iar preotul 
luând cădelniţa ş i stând înaintea Sfintei Mese, zice: Billecll vâmat este 
DumnezeuL nostru ... (deschizând mai inainte perdeaua). Ş i cădeşte Sfânta 
Masă in chipul Crucii ş i tOL Altaru l şi iese pe uşa cea dinspre miazănoapte şi 
cădeşte Sfi nte le Icoane ş i pe ce l mai mare şi pe tOl i fraţii. după cum este 
obiceiul. Dacă este Aliluia, citeţu l zice: Sfinte Dumnezeule, fără 

înc hinăc i uni. iar dacă nu - spune direct: Veniri să ne Închinăm (de trei ori) şi 
Psahnii 19 ş i 20; apoi: Slavă .... ~ acum ... , Sfinte DumnezeuLe ... (fără să facă 
închinăciuni) şi Tatăl nostru ... J Şi Tropare le: Mâll111ieşte Doamne poporul 
tiiu ... , Slavă ... , Cel ce Te-ai Înălţat pe Cruce .... Şi acum .... Folositoare. 
Înfricoşată .... Iar preotul intrând În Sfflntul Altar prin u şa dinspre miazăzi 

zice Ectcnia În trci tă s pec ială. cădind Sfânta Masă; apoi Ecfoni sul : Că 
mj(ostiv şi iubitor de oame"i ... ş i ci teţul spune: Amin. Întru numele 
Domnului billecllvillleaz.ă părillte . Apoi preotu l Însemnând cruciş cu 
cădeln ila Înaintea Sfintei Mese L6J zice cu glas mare: Slavă Sfintei şi de viată 
făcătoarei şi lIedespăr(irei Treimi ... şi Îndată începe cel mai mare Psalmij 

. 
t'Şli... şi celelalLe, Troparele de umilin(A. Apolisul mic (special). Ectcnia întrei tă, iertarea ş i 

bi necuvântarea, sfl'lrşi ndu-se cu tradilionala Ectenie: Să ne nlgăm pentru pacea lumii ... şi 

Pentru rugăciunile Sfinţilor Părinţilor /loştri ... 
I$V Regula nu este valabilă şi pentru perioada de dU(Jă-prăZlluire. ci doar pentru ziua 
Prazn icu lui şi a Odovaniei. Tipicul aminteşte doar de Odovanie pentru că in ziua 
Praznicu lui. dacă se face pri veghere (care poate şi chiar trebuie să dureze până după miezu l 
nOPli i). nu se mai face Miezonopt ică. Dacă lotu ş i se face - atunci regula Troparelor şi a 
condacelor se aplică nu numai in ziua Odovaniei . ci mai ales În cea a Pr:lznicului. Une le 
Tipicuri prevăd ca să se pună Troparul şi condacul sărbătorii şi la cele trei sărbtitori ale Sf. 
Ioan Botezătorul (7 ianuarie: 24 iunie şi 29 august) şi În zi ua Hramu lu i. (ef. 1'8, /976, 

p.,4ŢI) . b ' '1 . . I • .. I .• d . Ee' . I re ule să tiC c u uare aminte alai preolu cat Ş I cltelu ca atunc I can va zice 10n iSU : 
Că a Ta e.\·le împărăţia .... preoLU I să fie În mijlocul bisericii sub policandru. 
161 Acest gest de Însemnare cruciş cu cădeln i ţa este rânduit În unele Litllrghier/! ruseş ti (ş i 
româneşt i mai veChi) înainte de fiecare cădire mare sau mică; cu atât mai muiL În aceSL 
momenL în care se ros teşte o formulă doxologică Lrini l ară. 
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aşa: Slavei Întru cei de sus lui DlIlIIl1e:ell ... (de trei ori), apoi Doalllne, 
bll:ele mele vt!i deschide ... (de două ori), şi citeşte după rânduială cei şase 
Psalmi cu glas lin ş i rar pentru ca să audă laţ i cei lalţi . Iar după ce citeş t e cel 
mai mare primii trei Psalmi şi zice: Slavă ... Şi acum .... fără să facă 
metanie. 162 începe ceilal ţi trei Psalmi, iar preotul după ce se închină şi sănlCă 
Sfânta Masă, iesc înaintca Uşi l or Împărăteşti şi co ntinuă citirea 
Rugăciunilor în ta in ă, stând cu capul descoperit. Iar după cei şase Psalmi 
urmează: Slavă ... Şi aCI/III .. . Aliluia (de trei ori) şi Irei închinăciuni. Apoi 
preotul zice Ectenia mare: CII pace Domnului să /le mgăm .. .. apoi cfmtăm 
Dumllezeu eSfe DOlllllul ... pe glasul Troparu lui Sfântului cu Stihuril e lui. Şi 
zicem Troparul Sfântului (de două ori), Slavă ... , Şi acum ... , al Născătoarei 
pe glasul Troparului Sfântului. l63 După aceea strana zice: Doamne miluieşte 
(de trei ori ) Slavă .... Şi acum ... , şi începem Cat ismele: după Catisrna întâi, 
cântam Sedealna Octoihului de la glasu l de rând lM fără ca preotul să zică 
înainte Ectcnia mică. care se pune numai la Privegheri şi la Praznicele 
Sfil1\ilor care au Polieleu sau Doxologie (mare). După Aliillia (3 ori). 
Doamne milllieşre (3 o ri) ş i Slavii .... Şi acI/III .... începe a doua Ca li smă. 

după sffi rşitul că reia cântăm l65 a doua Sedealnă din Octoih apoi iarăşi 
Doallllle lI1iluieşfe (de trei ori), Slavei ... Şi aCIiII/ ... , Psalmul 50166

. Urmează 
cit irea Canoanelorîn relul unnălorl67 : 

Ih:! Unii. considerând ca cei 6 psalmii preînchipuie Vechiul Teslumcm. 1I11crzic ŞI 
în~mnarea cu semnul crucii . deşi Ceaslovul opreşte doar de la Închinăciuni. ESle normal C:I 
cineva C;lrc inlr;1 În momenlul acela in biserica, să mai aşteple un pic penlru a se închina la 
icoane. C:l nu cumva să tulbure liniştea ce domneşte În acele momente ce ne duc cu mimea 
mai mul! la Judecala de apoi. dec:JI 13 perioada Vechiul Testament. Faptul că. Înlre cei 6 
PS31mi rostim numele Perso3nelor Sfinlei Tre imi (Slavei Tateiilli şi Fiufui şi Sfântului 
DllfI ... J - laină descoperită nouă abia În Noul Testamem. ara t ă că ne pUlem insemna totuşi 
cu "Obiectul" prin care 3 fost inslituit acest Testamenl (ad ica ~rucea). Consider chiar 
necesară Însemnarea cu semnul Crucii atunci când ne l uptă gânduri le şi patimile în timpul 
rugăciunii. inclusiv in timpul acestor psalmi. mai ales că Închinarea şi ÎlIsefl/lWrt'fI CII 

.1"('/1111111 Cmcii sunt două gesturi distincte. chi ar d3că noi (d in obişnuin]ri) le contopi m. 
Ih3 Dacă ~ărhălorim doi Minti şi avem şi două Tropare. zicem primul Trop:lr de doufl ori. 
Shml ... . al doile3 Tropar. Şi {leII/II ...• al Născătoarei pe glasul celu i de-al doilea Tropar. Iar 
dacă suntem În pcrioad:l unui Praznic. zicem de două ori Troparul Praznicului. Slal'a .... al 
StTirlluluÎ. Şi {ll:Il/Il •.. , iarăşi al Praznicului. 
1b4 Un rfind de Sedelne esle alcălui! din Irei Tropare. îrllre primul şi al doilea se pune un slih 
specific zilei li lurgice respeclive (şi care În Octoih se găsesc numai la Ulreni ile glasului 
întâi). iar Înlre al doilea şi al treilea Tropar se zice Slal,a .... Şi (lCII III .... 

II,} Se mai obişnuieş le ca în zilele de rând Sedelnelc să se c itească; de asemenea ş i Laudele, 
dacă avem Doxologie mică. Coreci ar fi Însă să se dinle, căc i de aceea şi este indicat glasul 
cântării. 
166 În perioada 22 septembrie - 20 decembrie. după cum arată şi rânduiab de la inceputul 
Psaltirii. Ia Ulrenie se citesc trei Catisme. nu două şi deci ~i trei rânduri de Sedelne. Abia 
dupa aceea urmează Psalmul 50. 
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Dacă Mineiul are un singur Canon (pe 4), atunci punem cele două 
Canaane ale OCloihului, inclusiv Troparele mucenicilor (2) şi Canonul 
Sfântului din Minei; în total: trei Canaane cu irrnoasele pe 14. 

Dacă, Canonul din Minei are 6 Tropare (sau are numai 4, dar 
Mineiul cere repetarea lor până la şase) alunci Canoanele se pun exact aşa 
cum am arătat mai sus, numai că se Iasă cele 2 Tropare ale Mucenicilor 
legate de primul Canon al Octoihului (nu şi Troparul Născătoarci). Rămân 
deci lot 14 Tropare. 

Dacă Mineiu\ are două Canaane. atunci punem numai primul Canon 
din Octoih cu irmasuJ pe 4. fără ale Mucenicilor ş i cele două Canaane din 
Minei cu irmoasele pe 10, deci În total 14. Iar dacă vreunul din Canoanele 
Minciului sunt incomplete (4 Tropare afară de innos), se pot pune şi 

Troparele Mucenicilor la Canonul din Octoih, încât să se facă 14.lfi~ 
După a treia Cântare. Ectenia mică şi Sedealna din Minei. Slava ... Şi 

acum .... a NăscătoareÎ (sau a Născătoarei Crucii. de este miercuri sau 
vineri). După Cântarea a şasea: Irmosul, Ectenia. Condacul ş i Icosul 
Sfântului. apoi se citeşte Sinaxarul. După Cântarea a opta cântăm Ceea ce 
eşti mai cinstită ... , pe glas ul irmosu lui din Minei , iar preotul (sau diaconuJ ) 
face cădirea mare. Iar după sfârşitul Cân tării a noua cânt am Irmosui 
Mi neiului şi Cuvine-se cu adevărat ... , amândouă stranele. făcând toţi 
metanie până la pământ. După aceea Eerel/ia mică din Sfântul Altar, apoi 
Luminânda zilei, Slavă ... , a Sfân tului (dacă are, iar dacă nu. Slavă ... ), Şi 

aC/lIII ... a Născâtoarei Învierii (sau a Crucii). Urmează Psalmii 148, [49 şi 
150: Toată suflarea să laude pe Domnul. Lălldati-L pe DOIIII/I/! din 
cemri ... (etc.). După Psalmi. Tie slavă se cuville Doamne Dumnezeu! 

·D I .. ,,169 ""d I . 110.\· rrU ... şl OXO oglll mlc<l . C1tl1<l C ce mal mare. 

Deşi Tipicul nu menţionează rostirea Ecfonisuluî CII mila şi CII Î/Il/urarile .... 
Lîturghierul prevede ca imediat după Ps. 50 să se zică şi acest Ecfonis (fără altceva). după 
care urmează Canoane le . Iar unele ediţii ale Tipikonului prevăd (mai ales pemru Postul 
Mare) citirea de către preot şi li rugăciunii Mâ/llllit'Şl/!. DIIIIII!I'Z(!ule. poporul Tău .... de la 
Lilie. (Cr. TE, p. /87 şi 1/.8/-82. p.465). 
167 Acellstă rflnduială a Cunollnelor este valabilă numai În zilele de rilnd. de luni până vineri. 
nu şi silmbătă. 
168 Pentru fiecare zi din an. Mineiul precizează cum se combină Canoanele cu cele din 
OClOih (Triod SlIU Penticostar). 
16'1 Unele variante ale Tîpicului savaît. dar mai ales Tipicul Nicolae CQsQle rânduieşte trei 
metanii la stihul: Bine eşti cuvântat Duamlle .... Bine eşti cuvân/al Stăpân/! .... Bine eşti 
cl/ViÎl/lat SfillTe .... iar Tipil.'U/ de la MesillG, rânduieşte metan ii pentru toată durata citirii 
DO)lologiei mici. (Cf. TE, p.194 şi n.136. p,468). 
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Iar dacă Mineiul are Laude170
, atunci când ajungem la stih ul pe 4, 

interpunem ş i Stih irile, apoi Slavă .. . , Şi acum .... a Născătoare i , după care 
preotul zice: Slavă Tie ceLui ce ne-ai arătat nouă Lumina. Doxologia mică 
(c itită), apoi Ectenia: Să plinim rugăciunile noastre cele de dimineaţă .... iar 
după aceea cântăm la Stihoavnă Slihirile din Octo ih cu stihuri le din Ceas lov 
apoi Slavă .... a Sfântului din Minei (dacă are). Şi acum ... a Născătoarei sau a 
Născătoarei Crucii. Apoi cel mai mare zice: Bille este CI ne mărturisi 
Domnului .... (ahcineva) Sfime Dumnezeule ... , Tatăl nostru ... ş i zicem 
Troparul Sfân tului , Slavă ... , Şi acum ... , a Născătoare i din Troparele de la 
sfărş itul Ut reniei puse pe glasuri ~i pe zile la Anexa Minei lor. Ectenia: 
Miluieşte-ne pe noi Dumnezeule ... ' I cu EcFonisul, iar strana spune: Amin. 
Preotul : fnţelepciune, strana răspunde: Binecuvintează! iar preotul : Cel ce -este binecuvântat ... iar strana: Intăreşte Dumnezeule ... ş i cele lalLe obi şnuite. 

apoi Ceasul Întâi. 
Deci după sfârş itul celor trei Psalmi ai Ceasulu i şi după: Slavă .. . Şi 

acum ... Aliluia (de trei ori ) ş i Doamne miluieşte (de trei ori), Slavă ... , 
Troparul Sfântului, Şi acum ... al Născătoarei: Cum te vom Ilumi ... După 
Sfinte Dumnezeule, Cond acul Sfântului ş i toate celelalte. Dacă În s ă Mineiul 
are două Tropare (de la doi S finţi diFeriţi ), atu nci după Doamlle mil/lieşte 
punem primul Tropar, iar după Slavă .... al doilea. Cond acul de la Sfân tul ClI 

Condac la Cântarea a şasea . urmând ca la celelalte Ceasuri 172 Condacele să 
fie inversate succes iv . 

170 Bineinţeles. ce lc ce urmeazll sunt valabi le dOilr atunci când Mineiul are 4 (sau cbiar 6) 
Stibiri la laude, dar nu are Doxologie mare, pentru că atunci când este Doxologie mare. se 
cântă atât Doxologiil cât ş i Laude le şi Luminândele dinaintea Laudelor. 
171 Deci. în zi le le de rând. cele două Ectenii de la sfârşitu l Utreniei se pun În ordine inversă. 
In Rânduiala Ceasurilor aşa cum o avem noi astăzi. urcă până În sec. XI. dilr a fost stabili ta 
definitiv abia în sec. XIV-XV. Iniţial e le exprimau ideea ca la anumite ore din momentul 
zilei (d in trei in trei ore: 1,3.6.9 ş i 12) sa se citeasca la chilie câte cel puţin trei psalmi şi 
să se rostească rugăciunea Domnească. Ulterior. Ia aceşti psalmi s-au mai adăugat Tropare 
şi rugăciuni . iar ş i mai târziu. Ceas urile au fost seeundate de Mij loceasuri. Acestea. aşa cum 
am mai spus, se doreau a fi o expresie a rugăc iunii neîncetate a monabilor, dar care erau 
să vârşite şi de unii mireni. Ş i mai târziu. probabil dupll eMerea Constnntinopolului . noile 
condiţ i i po litico-culturale au dus la citirea publică şi deodată il Ceasurilor 1, III şi VI, între 
Utrenie şi Sfânta Liturghie. Aceeaşi soartă au avut-o ş i Mijloceasurile. Odatll cu renaşterea 
isihastă în Athos. În timpul sfântului Nicodim Aghioritul (sec. XVIII). Mijloceasurile au 
fost înlocuite cu Rugăciunea lui hl"lls. iar un ii duhovniei contemporani (mai ale.. .. arhim. 
Sofronie de la Essex) preferă ca această rugăciu ne scu rtă şi eficie ntă să înlocuiască c hiar şi 
Ceasurile. mai ales că ea satisface intru totul scopul institui rii Ceasuri lor. (Cf. TE, pp. 196, 
208 şi El ia Citterio, op. CU., p.56). 
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Să se ştie: Dacă ne afl ăm În perioada unu i Praznic, Octoihul se 
I asă 17.', iar slujba Sfâmulu i (Sfinlilor) d in Minei suferă următoare le 
modi ficări : 

La Doamne strigat-am. Stihoavna Vecemiei sau cea a Ulrenie. 
pri mcază stihiril e Praznicului apoi cele ale Mineiulu i; 

La Dumnezeu este Doml1ul ... . se va pune mai întâi Troparul 
Praznic ulu i de 2 ori , Slavă ...• Troparul Sfântului O dată. Şi acum .... iarăş i 

Troparu l Praznicului. iar la sfârşitul Vecemiei şi al Ulreniei se va pune 
Troparul Sfântului O dată. Slavă .... Şi acum ... , Troparul Praznicului : 

Nici stih iril e, ni ci Canoanelc. ni ci Luminândele ş i nici Apoli scle 
spec ifice zilelor litu rgice nu se pun. ci În toate primează Praznicul ; 

La Liturghie, Troparele vor Începe cu al Praz nicului ş i se vor 
termi na la Şi acum .... cu Condacul Praznicului . 

Să se ştie: La Canoanele Utreniei d in zilele de rând, stihurile 
OClOi hu lu i sunt următoare le: 

Luni: 
- MiLuieşte-mă, Dumnezeule, miluieşte-mă/ 

- Sfinţilor Mucell ici. rugaţi-vă lui Dumllezeu pentru 1I0i.' 
P .,- ă N- - d D -' ,,17< - reasJall1 ascalOare e U11JllezeU, l1ulIIIllleşle-lIe pe 1101. 

m Prin urmare. nu trebuie să se mai \ină cont de ziua liturgică în care ne anăm, arară de 
duminică, când se pu ne ş i slujba Învierii , dacă nu este însăşi zi ua Praznicului. 
114 Aceasta este traducerea corectă a stihului. Toate limbi le traduc corect expresia ori gina lă 
... utJ1Gov'!)laţ. prin mâlftuieşle-ne pe (/Oi. IntenJia "nevi novată" de a contrazice dogma 
l a t i nă con rorm căreia MaÎca Domnulu i este ''împreună mântuitoare" - dogmA ce se 
impunea mai ales În partea Ardealului - s-a P.lcut pri n rolosirea cuvântului "mi l u ieşte"' 

(E4'10'0\l). Această traducere nu este Întru totul corectă din pu nct de vedere dogmatic. 
Întrucât singurul izvor ontologic al milei este Dumnezeu. Chiar şi Maica Domnului are 
nevoie de aceeaş i m il ă de care are nevoie t oa tă P.lptura lui Dumnezeu. Bi seric3 din toate 
timpuri le ş i de pretutindeni a crezut normal de Il cere milă doar de la Dumnezeu. Dorinl3 de 
a Înlocu i termenul ",al/II/ ieşle·ne. atribuit Ni!lsci!ltoarei de Dumnezeu, vi ne probabil din 
necu noaş te rea sensului onodox al acestui cuvânt. Tot mai mulli ortodocş i inleleg acest 
termen În ~en~ juridic de .mlvare (romano-calolici) sau ju.\·lificlIre (protestan\i). În realitate. 
sensul grecescului O'W'tT]Plo', tl""Jd us in româneşte prin cuvântul de origine maghiarA 
mfllllllire, înseamnă in primul rlnd vi ndecare (rW'tT] p = Vindecator, Mântui tor): mai are şi 
sensul de i zbăv ire (d in ... ). apărare de necazuri. ele. Desigur terme nul are şi o oarecare 
valeu lă juridică. dar şi În acest caz., termenul "mântuire"' îşi găseşte justificarea munci când 
este Iltribu it Maic ii Domnului ş i nu este nevoie de nici O corectare sau :Ldaptare II 

termenilor. Întreg Paraclisul Maicii 00//11111111; nu cere altceva dedlt mântu ire de la Prea 
Sf5nta Fecioară. Chiar dacă vechea traducere Mâl//l/ ieşle tii" nevoi.. . a rost În locui tă cu 
Iz.bâl'eşre dill nevoi .... chiar in pri mul tropar de la Cântarea I noi zicem: De //IlIlte i.\I)i/l' 
fiind cllprin'\", către rine alerg căutând mâml/ire, 0, Ma;ca Illi Dllllllleull .... de rele şi de 
IIl'w)i mâlllll.ieşle-mă. 
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· Sfinţilor Îngeri, rugaţi-vă lui D/lllllle:e// pellfrtt 110;1 175 

M~lrţi: - Sfinte loalle, ProoroclIle şi Înai lllemergărorule. roage/-te 
I OD " J76 III UlllIIe:eu pel/lru 110 1. 

Miercuri şi Vineri: - Slavă Doamlle Cinstire; Crucii Tale! 
Joi: 
- Sfil/fi/or APOSTOli, rugaţi-Ifei lu; Dlillllle:.ell pel/trIl II0i! 
- SfiI/te Părinte lerarhe Nicolae. roagci-te lu; Dumnezeu pellfl"ll I/Oi .' 

Sâmbăta: 
- Sfinrilor Mucell ici. mgafi-IIă lu; DUl1Ifle:.eu pellfl"ll I/Oi! 
- Sfil/ filor Prooroci. rugaţi-I'ă Illi DUllllle:eu pentru 1/0i., /77 
- To(; S/i",ii, rugaţi-ni Ilii DUllllle:ell pell1r11 I/oi.' 
- Doalllne, odihl/ eşte CII dreptii pe adormiti; robii Tăii 

Corectarea trebu ie făcuti'i ŞI din fidel itate fala de textul şi in\elesul onginar ;Jltermcnulul ; 
chiar dacii in rilndul credi ncioş i lor indreptarea ar produce mici confuzi i. 
m Atât titlul Canonului cât şi conlinutu l lui face referire doar la Îngeri (nu şi la Arhangheli 
sau allă ceată). Aici ..Îngerii" nici nu au sensul de ceatl1 - ultima in ierarhIa arcoJ><lg lt ică, ci 
sensul de Creatură Spirituald care Însumem:ă in si ne toate pu terile cereşti cunoscute sau 
necunoscute după nume in care se î ncadrează şi cele noull cete. 
176 Atât titlul cât ş i conţinutul Canonului pune accen tul pe catit:ttea de ÎnaimemergălOr a lui 
Ioan, nu pe cea de Boteză to r, aşa cum cred cei mai mulţi. Chiar şi În Vechiul Testan1Cnt Sr. 
loon a fost profelit ca cel care "va găt i (pregăt i ) calca Domnulu i", adica va fi , , 
I nnintemergător, nu ca cel ce II va boteza pe Domnul: iar atunci când Mâmuitorul face 
paralela Între Ilie şi Ioan se referă la aceeaşi calitate de "mergător inai t1le". Şi Acatistul Sr. 
Ioan pune in eviden\t1 aceeaş i calitate de Înaill/emergălOr. Şi noi trebuie să fim În acord cu 
acestea şi să spunem corect stihul, linHnd cont in primul rlnd de esenlial, 
177 Aceste două stihuri se zic de câte două ori la ca nonul din Sâmbăta glasului [, iar ta 
celelate nu. 
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CAPlTOLUL6 

DACĂ ESTE SLUJBĂ îN MINEI CU ALILUIA 
SAU DACĂ CEL MAI MARE VA VOI SĂ PUNĂ 

SLUJBA" CU ALILUIA, RĂNDUiALA VECERNIEI 
ŞI A UTRENIEI VA FI URMĂTOAREA:'" 

Duminică seara la Vecernie nu se pune n iciodată Aliluia. iar pentru 
celelalte zile, rânduiala de la Vecernie se face neschimbată din Ceaslov, 
până la Lumină fină ... , apoi se cântă Aliluia (de trei ori) pe glasu l 6, cu 
stihurile din Ceaslov pentru fiecare zi din săptămână . Urmează 

invredlliceşte-Ile Doamne ÎII seara aceasta ... cu trei metanii. Apoi se spune 

178 Slujbe cu Aliluia În Minei (cel pUlin in cele aflate acum in uz) se Întâlnesc de regulă in 
lunile februarie - aprilie. când se supmpune perioada Postului Mare şi când sti"lii 
respectivi nici nu au Tropar. in acest CIII. slujba se va pune combinată c u Triodul şi dupa 
rânduicli le specifice Postului Mare. in trecut Însă. astfel de slujbe Cr.lU repartizate În tot 
cursul anului. pentru că nu erau definitivate toate slujbele Sfinlilor. Începând cu sec. XIII­
XIV Minologiul a fost completat cu Tropare ş i Canoane la majoritatea Sfintilor de peste an, 
Încât ~ Iujhelc eu Alill/ia au Început să ias:! din Ul . Noi :1111 redat aeest subcapitol mai mult 
pentru valoarea lui istorica-liturgică Întrucât astăzi nu se l11ai Întâlnesc astfel de slujbe în 
perioada Octoihului. (Cf. TE , pp. 118, 128 şi 132). 
Totuşi , dacti cel mai mare voieşte sB fueB o slujbă cu un caracter penitenlia! mai 

pronuntat, poate rându; astfel de slujbe şi in ufara Postului Mare. Desigur În IIcest caz există 
o rânduialti speci<llă care presupune un alt ritm de slujire punctat de un nulM.r mai mare de 
metanÎi (in anumite momeme). Un loc apane În această riînduia l ă specială il are 
RlIgăcillllNI Sjămull/i Efrem Sirul: Doamne şi Stâpâlllll vietii mele ... Deşi uni i afirmă că 
această rugăciune se zice numai În Postu l Mare, Tipicul cel Mare. ca de alt fel şi Ceaslovul, 
prevede o asemenea slujbă şi pemru celelalte posturi. Găsim de exemplu la sfiirş itul 

Vecemiei. Utreniei şi Ceasuri lor. înainte de Doamne şi Stăpi'mul vieţii mele .. ., mentiunea 
De I!s/e Post .. ., tbr<l să se specifice dacă este vorba de Postul Mare S3U de alt POSt - lucru 
care denotll că această rânduialti nu eSte rezervată exclusiv Postului Mare. De exemplu. 
rfinduialn ceasu lui IX din Ceaslovul de llstl\zi. nu exclude această rugăciune cu metaniile 
specifice ei nici În Postul Naşterii Domnului şi nici in cel al Sfinli lor Apostoli . Găsim totuşi 
!n Ceaslov şi rânduieli specifice Postului Mare cum sunt. de exemplu, Rugăciunile 
InceptilOare de la inceputul Utrcniei :-.au Cânt:lrile lui Moise la Canoane. etc. 

Deci pre/entăm aici r[mdui:.I:1 de care este vorba. c u me n!Îunea că pemru zile de 
"fimn;1Ul cxicotâ ni şte regu !i Illai speciale pc care le vom prczema ulterior aşa cum apar şi În 
1Il • .rrk edilil ,II.: TipiI-unului. ACC:L\t:l r.lIlduialO M! aseo miină mult c u cea din Postu l Mare. 
dar ex ist:] ş i unele ehrercn!e. 
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Ectenia cererilo r cu Ecfoni suL apoi impreunâ ndu-se amândou ă stranele în 
mijlocul bisericii, cântă Sti hoav na din Octo ih . Ş i făcând unii către allii 
metanie me rgem către locurile noastre. Apoi cel mai mare sau c itcţul zice: 
Acum slobozeşte ... ş i Sfinre Dumnezeule ... ş i face trei melanii , iar după 
Tară/ lloSlnt ... Troparul glas 5: Născătoare de Dumnezeu. bucură-le ... ( ş i o 
metan ie) . Borezol0rule al lui HrislOs ... (CU o metanie) . Slava . ... Rugaţi-vei 
pel/lrt/ lIoi .. . (ş i o metanie ). Şi acul1I ... . Sub milostivirea Ta ... ( fără mctanic). 
Doamlle /IIiluieşre (de 40 de ori) . Slavă .. . Şi aclllll .... Ceea ce eşli /Ilai 
cinst ită decât hert/vimii ... , ÎII/rt/ Ilumele Doml/lllui, 8il1ecLl villteQ~ă Parinte.' 
Preotul z ice : Cel ( .'e este bil/ec/ll'â1ltat ... , iar noi răspundem AmiII" cel mai 
mare zice: Împeirare ceresc... apo i facem trei metanii mari zicând 
Rugăciunea Sfântului Efrem Sirul : Doamne şi Steipâmd vieţii mele ... aşa 
elim se arată În Ceaslov la rânduiala Miezonoptic ii . Apoi Sfinte 
Dumnezeule ... . cu trei metanii . iar după Tatălnostrt/ .... Doamne milldeşte 

• 
(de 12 ori ). iar de este duminică seara. după Rugăc iunea : l"'părate 
Ceresc .... facem numai trei metan ii mari . fără cele 12 înc hinăc iuni ş i nici 
Sjime DUlllnezeule ... cel de la sfârş it nu-I spunem, ci preotul spune: Slavei 
Ţie Hristoase Dumne:.:eule şi Otpustul. 

LCl Utrcnic, după ce cântăm Aliluia. cu stihllri le din Ceaslov apoi 
cântăm cântări le Treimice pe glasul Octo ihului . Rându iala canoanelor este 
ca de obicei. apoi câ ntăm Luminânda Treimii g l<1sulu i, după obicei: 
Ecfoni sul : Ca a Ta este Împărăţill ... ş i Troparul : În biserica slavei Tale 
stând ... . Doamne ",i/uieşte (de 40 de ori ), Slavei .. . Şi a CUII/ .. . , Ceea ce eşti 

mai cinst ită decât Heruvimii, apoi : illfru numele Domnlliui binecu vintează 
pcirime. Preotul zice : Cel ce este BineclIvâ,ilat Hri.~· lOs Dlwmezelllllostru, 
acum şi pururea ş i În vecii vecilor ... şi noi răspundem : Amin . Împărate 
ceresc ... apoi facem lrei melanii mari cu Rugac iuneil Sfântului Efrem: 
Doamne şi Stăpânul vierii mele ... ş i celelalte 12 metan ii mic i cu stihurile lo r. 

Imediat începe citirea Ceasului Întâi cu Veniţ i sci ne închinăm ... (de 
trei ori ) ş i trei închinăc iuni . După cei trei Psalmi obi şnui ţ i ai Ceasului, 
Slavei ... Şi acltm .. . (de tre i ori ) cu trei închinăciuni . Urmează Troparul g1.6: 
Dimineaţa auzi glasul meu .... pe care-I zice mai întâi preotul apoi strana, 

• 
apoi tOI preotul zice stihuri le din Ceaslov. iar struna repet ă Troparul. In cele 
din urmă. preotul spune: S{(/ vă ... iar c ileţul : Şi ac/lII/ .... Cum re I'om flllllli pe 
fil/e ... ' 79 Apoi slihurile: Paş ii lIIei Î/ldrepreazci-i ... ş i ce lelalte. Cll câte o 
înc hinăc iune la fiecare ş i Sjime Dumnezeule... de asemeni cu trei 
închinăc iuni . După Tatălllostru ... , Troparul zilei din Ceaslov - luni , marţi 

119 Daca este În Postul Mare. În momentul acesta se pune şi o CatiSmIi. aşa cum arată 
Psahirea. Chiar ş i atunci ÎnsIi. Ceasut Întâi are Catismă numai mal1i , miercuri şi joi . A se 
vedea Triodu l. 
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şi joi: Pe Mărita Maică a I"i DumnezeII .... miercuri şi vineri zicem: 
Degrabă /le ÎntâmpiIlă .... iar sâmbătă zicem: Ca o pârgă a firii .... apoi 
Doamne miillieşte (de 40 de ori) ş i rugăciunea: Cel ce În toată vremea .. .. 
Doamne miluieş te (de trei ori ). Slavă ... Şi acum ... , Ceea ce eşti mai cim/ită 
decâr Herlwimii .... f"trll Ilumele Domlllllui binec/l villleazci părinte . Preotul: 
DUlllllezeule milosriveşte spre 1I0i ... ş i ru găciunea Sfântului Efrem : Doamne 
şi StăplÎmtf vieţii mele ... cu obi şnu i te l e metan ii ş i înch i năc iuni. apoi Sjillfe 
DUII/llezeule ... cu tre i închinăc iuni. După Tarăl "ostru . preotul spune 
Ecfonisul ş i noi răspundem: Amin. Doamne miluieşte (de 12 ori ) apoi 
rugăciunea: Hristoase IU/1/;/Ia cea adevărată ... şi Otpustul. 

O rândllială asemănătoare au ş i celelalte Ceasuri . 
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CAPITOLUL 7 

SLUJBA VECERNIEI, UTRENIEI ŞI SFINTEI 
LITURGHII ÎN SÂMBETELE ÎN CARE CÂNTĂM: 

DUMNEZEU ESTE DOMNUL! 

Vineri seara, punem Doamne. strigat-am .... pe glasul Sfântului din 
Minei şi punem toate cele şase Stihiri numai din Minei, chiar dacă nu are pe 
şase l80 ; Slava ... , Sfântului (dacă are, iar dacă nu are, Slavă ... ), Şi acum ... 
Dogmatica glasului săptămânii. 11I1 Prochirnetlul zilei. La Stihoavnă, Stih irile 
Mucenicilor din Octoih (de la Doamlle, strigat.am ... ), Slava ... Sfântului , 
dacă are, iar dacă nu are. Slavă ... Şi acum ... a Născătoarei (de la Stihoavnă). 
Urmează: Acum slobozeşte ... , Sjime Dumnezeule ... , şi Tatăl nostru ... Apoi 
Troparul Sfân tului , Slavă ... Şi acum ... a NăscălOarei cea de la glasul de 
rând l1l2

, Ectenia întreită şi Otpustul. 

I~I Această r5nduială. cu reglementări generale pentru toate glasurile. deşi este Întâlnită in 
1ll00joriwteOl cărtilor de Tipic. este de inspiralie slavun:'! şi nu corespu nde exact editiilor 
româneşti şi greceşti ale Octoihului. La ruşi, la Stihoavnelc sâmbctelor su nt numai Stih iri 
ale mOrţilor şi atunci când pun slujbă cu Aliluia (de pomenire a mOrţilor), se pun aceste 
stih iri. iar când este Dumlle<.eu e~"e Domnul (pomen irea Tuturor Sfin,ilor), la Stihoavnă se 
pun stihirile mucenicilor (3), din cele de la Doamne strigat-am Această regulă o găsim şi 
in acest Tipic. În editiile româneşti şi greceşti ale Octoihului însă. se face o diferentă (pe 
glasuri) la Stihoavnele unor sâmbete. In Octoihul nostru, găsim stih iri muceniceşti şi la 
Stihoavnă. dar numai la glasurile 1, 2. 3 şi 4. Pentru aceste glasuri. la Stihoavnă, nu este 
nevoie să ''împrumutăm'' de la Doamne strigat-am. căci avem stihirile de f:.I\ă. Mai mult 
decât atât. având 3 stihiri În plus la Doamne strigat-lIm. (cele ale mucenicilor care nu se vor 
mOli pune şi la Stihoavnă). putem pune la Doamne strigal-am trei stihiTÎ din Minei (care au 
Întâietate sâmbăta ) apoi trci ale Mucen icilor din Octoih. în felul acesta vom evita repetarea 
stihiri lor din Minei. În cazul glasuri lor 5, 6. 7 şi 8, nu mai avem stihiri muceniceşti la 
Stihoavnă şi vom proceda exact aşa cum prevede Tipicul. in această problemă rămâne 
totuşi să hotărască cel mai mare. 
181 Ziua de sâmbălA. odovăieşte Într-un fel glasul care a fost toată săptămâna. de aceea. de 
fi ecare dată la Yecemia de vineri seara se va cânta Dogmatica glasului. cu mici exceptii, 
care vor fi prezentate în cap. 9. Dacă ne aflăm În perioada de înainte- sau după-prăznui re. 
care are Slavă ... Şi acum .... a Praznicului. fiind vineri seara. chiar dacă Sfân tul are Slavă .... 
punem Slavă ... a Praznicului, Şi acum ... Dogmatica glasului. 
Ig~ Deci nu se pu ne a Născll.toarei pe glasul Sfântului, ca de obicei, ci pe glasul de rând, din 
motivul mentional mai sus. Totuşi , excepţia se face numai la Vecernie, căci la Utrenie 
Troparul Născătoarei se va pune pe glasul Troparului Sfântu lui., 
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RÂNDUIALA CE SE CUVINE PENTRU 
PARASTASUL CELOR ADORMIŢI 

Vineri seara, după sfârşitu l Vecerniei,18J Îmbrăcându-se preotul cu 
(elanul şi diaconul cu Stiharul şi luând cădelniţa şi tămâie, merg În pridvor. 
înaintea lor fiind paraclisierul cu sfeşnicul aprins ş i după ei mergem şi noi. 
Şi după ce vi n unde este pregătită coliva. diaconuJ zice: Binewvif1lează 
Părillle! iar preotul zice: Binecuvântat este Dlll1l1lezell nostru ... şi cădeşle 

asupra co livei În chipul cruci i. Iar noi zicem: Psalmul 90, Slavă ... Şi aculII ... 
Aliluia (de trei ori) ş i se zice Ectenia mare pentru cei adormiti: Cu pace 
Domnului să lIe rugăm ... şi preotul spune Ecfonisul: Că TII eşli Învierea şi 
Viaţa ... apo i Aliluia (de trei ori) pe glas 8 cu stihiril e acestea: Fericiri sunt 
cei pe care i-ai ales şi i-ai primit Doalllne şi pOlllenirea lor În nea/n şi În 
neam. Suflete lor În tru bunătăţi se va silIăşlui ... 

Apoi Troparul pe glasu l opt: Cela ce prin adâncul Înţelepciullii Cli 

iubirea de oameni ... (de două ori), Slavă ... Şi acu11I ... a Născătoarei: Pe tille 
zid şi liman Te avem. După aceasta, Catisma a 17-a: Fericiri cei fără 
prihană ... În două stări, cu Stihul: Pomeneşte, Doamne, sufletele robilor Tăi. 
După prima stare nu zicem: Slavă ... Şi aCU1II ... , ci zicem Stihul acesta: Că 
de Il-ar fi fos! legea Ta gîndirea mea ... (de trei ori). Apoi preotul sau 
diaconul zice Ectenia: Iară şi iară, cu pace Domrllllll; să lIe rugăm; strana 
zice: Doamne miluieşte (o dată) şi ce lelalte. Iar preotul zice În taină 

Rugăciunea: Dumnezeul duhurilor şi a tot trupul... iar slranele cântă: 
Doamne miluieşte (de 50 de ori) cu glas u şor. Apoi a doua strană Începe 
starea a doua a Catismei: Al Tău SUII! eu .... cu Sti hul : Odihneşte, Doamne, 
sllfletele robilor Tăi ... şi pe rând amândouă stranele zic şi cele lalte St ihuri, 
iar la sfârşit zicem Stihuri le: ViII va fi sufletul meu ... până la sfârşit (de trei 
ori), apoi cântăm Troparele pentru cei adormi li pe glas S, cu Sti hul: Bine eşti 
cuvâ1ltQ1 Doamne ... , Ceata Sfin(i/or a aflat izvorul vierii şi Ilşa raiului ... şi 

celelalte. După aceasta Aliluia (de trei ori) şi pomeneşte preotul pe cei 
adormiţi după rânduială . 

IB) După cei mai mulţi lilurgişli. dar mai ales dogmatişti. Lilia pentru morţi sau Parastasul 
nu trebuie fi1cut niciodată după Liturghie, ci seara (sau dimineata) înainte de aceasta. pentru 
că Liturghia trebuie să încheie şi să încununeze orice altă rugăciune a Bisericii, Orice jerfă 
S<lU rugăciune adusă pentru cei morii nu se egalează cu ceea ce oferă Hristos prin Liturghie. 
Dacă facem o altă slujbă după Litughie (fie şi din "evlavie") înseamnă că nu credem in 
superioritatea. dar mai ales în plinătatea harului se coboară şi ni se face accesibil prin 
Liturghie. 
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Iar dacă nu cântăm: Fericiri cei fără de prihană ... . după Aliluia, 
zicem Troparul : Cel ce prin adâllcul Îfllelepcillllii ... şi al Născătoarei ş i 
indată 8 i nec u vân tă rile: Binec/lvÎntat eşti Doamne .... Ceata SfiI/Ii/oI' a aflat 
iZ\'(Hul vierii ... ş i celelalte, apoi pomeneşte preotul pc ce i adormiţi, după 
cum s-a arătat mai înai nte. Ş i cântăm Sedealna mort ilor pe glas 5: Odihl/eşte 
Doamne slif1etele robilor Tăi ... , Slavă ... Şi aCltm ... u Născăloarei: Cela ce ai 
răsărit lumii din Fecioară. Hristoase Dumnezeule. Apoi Psalmul 50 şi 
Canonu l OCLoihului pentru cei adormi ţi. al glasului de rând , pe patru. După 
Cântarea a tre ia . Irmosul ş i Ecten ia cu pomenire, apoi Sedcalna glas 6: Cu 
adel'lirar deşertiiciulle SUI" /Oare .... Slavă ... Şi acuIII ... a Născăloarei : Prea '. 
Sfâlllă Născătoare de DUllmezell ... După Cântarea a şasea, Irmos ul şi 

Ectcnia ş i se pome nesc cei morti după cum s-a ar~tal mai înainte. Apoi 
CondacuJ glas 8: CII Sfinrii odUmeşle ... şi lcosu l: Tu singllr eşti fără de 
moarle ... După Cântarea a noua zice preotu l: Pe Născă/Oarea de DlIl1/11eZell 
şi Maica Luminii ... , iar cântăreţii cântă: Duhurile şi suJletele drepţilor te \'or 
lăuda pe Tine Doamne ... şi cântii Irmosul Cîntări i a noua. Apoi : Sfi11fe 
Dumnezeule ş i Rugăc iunile începlHoare. iar după Tatăl /lostru, zicem 
Troparele acestea pe g las 4: Cu duhurile dreprilor celor ce s-au sâvâ rşir ... şi 

celelalte. Apoi preotul sau diaconul zice Ectenia: Miluieşte-lIe pe Ilai 
DUllllu!<.eule ... ş i ce lelalte, iar preotu l zice: Dumlle:eul duhurilor ... ş i 

pomeneşte pe ctiton , pe pări nţii ş i fraţii cei din veac adormiti ş i pe toti 
• 

dreptcredincioşii creştini . Apoi Ecfoni sul : Că Tu eşti II/ vierea şi Viara .. .. 
după aceasta zice preotul sau diaconul : Înţelepcilll1 e.' iar noi: Ceea ce eşti 
mai cinstită decit Heruvimii ... , preolUl zice: Sla l'{j Ţie Hristoase Doamne 
Dumnezeule ... , iar no i spunem: Slavă ... Şi acum ... Doamne mill/ieşte (de trei 
ori), PârÎflIe billecuvÎl/leazâ. Preotul face Otpustul : Cel ce a Înviat dill 
morţi, Hristos adevăratul Dumnezeul lIosIrlJ ... ş i celelalte. Şi după OtPllst 
diaconul zice: fl1lru fericita adormire, veşnică odihnă fă Doamne 
adormiţilor robilor Iăi (numele lor) ş i le fei lor veşlIica pomenire. Iar 
cînt ăret ii cântă : Veşnica lor pomenire (de trei ori ), iarii unde nu este di acon, 
cântă cîntăreţii: Robilor lui Dumnezeu celor adormiţi, veşnica pomenire (de 
trei ori). 184 

Sâmbătă dimineata la Utrcnic, după cei şase Psalmi. cântam: 
DumnezeII este Domnul . .. pe glasu l Troparului Sfântului ş i Troparul (de 
douii ori ), Slavă ... Şi aculII ... a NăscătoareÎ Învierii cea după glasul 
TroparuJui Sfântului. Apoi citim Cati sma a şaisprezecea; se zice Ectenia ş i 

apoi Sedealna din Octoih: două ale Mucenicilor (întâia ş i a doua), Slavă ... Şi 
acum ... a Născătoarei. După aceasta ci tim Catisma a şaptesprezecea şi iarăş i 

Sedealna din Ocloih. apo i Psalmul 50. Se pun trei Canaane: mai Întâi 

15-1 Tipicul nu aminteşte de alte rugăciuni de dezlegare afară de: Dumnezeul duhurilor ... 
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Canonul Sfântului din Minei(carc arc prioritate sâmbăta ), cu Irmosul pe 
şase; urmează Canonul Hramului pe patru. apoi al Tuluror Sfinţilor din 
Octoih tot pe patru. Dacă slujba este obişnuită. (cu Dumnez.ell este 
001111111/ •.• ). Canonul celor adormiţi se cântă vineri scară la Paveccrn i lă, iar 
dacă este Ali/uia, <l se vedca rânduiala de la capitolul următor. După 

Cântarea a treia, Sedealna din Minei . După Cânlarea a şasea, Condacul şi 
Icosul Sfântului dacă are, iar dacă nu, al Hramului cu Sinaxarul zilei . După 
Cântarea a noua: ·Luminânda Sfântului. dacă are. Sla\'ă ... a Octoihului, Şi 
acum ... a Născătoarci . Dacă Sfântul din Minei are Laude (fără a avea ş i 

Doxologie mare), punem Stih iri numai din Minei, nu şi din Octoih. iar dacă 
nu arc. spunem: Ţie Slavii se cUI'ille ... şi Doxologia mică. Urmează Ectcnia: 
Să plil/im Rugăciunile noastre ... L1 Stihoavnă cântăm Stihirile Octoihului 
cele de la Laude; trei ale Mucenicilor cu Stihirile obişnuite din Ceaslov, fără 
a patra a mortilor; Slava ... Sffintului dacă are. iar dacă nu are, Slavă ... Şi 
ac"m ... a Născătoarei din Octoih. Deci Stihoavna propriu-zisă a sâmbetei se 
Iasă, punându-se numai În sâmbetele cu Aliluia. Cel mai mare zice: Bine 
este a ne mărturisi Domnului .... Sfillte Dumnezeule ... şi Tatăl nos/ru .... 
apoi Troparul Sfântului. Slavă ... Şi acum ... a Născătoarei de la sfâ rşitul 
Utrcnici pe glasul Troparului Sfântului . Urmează Ectcnia întrcită ş i Ceasul 
Întâi . La Liturghie, Fericirile Octoihului pc şase. Prochimenul. Apostolul. 
Evanghelia ş i Chinonicul, mai Întâi ale Sfântului apoi ale zilei. 

După Procesiune. în sâmbete. Troparele le zicem astfel: 
Dacă avem un Hram al Domnului Hristos sau al Născătoarei de 

Dumnezeu, punem mai Întâi Troparul Hramului apoi Troparul sâmbetei: 
Apostolilor, Mucenicilor şi Proorocilor ... , Troparul ş i Condacul Sfântului 
de rând (dacă are, iar dacă nu. punem Troparul mortilor: Pomeneşte 

D()amlle ca UII BUII ... ), Slavă ... Condacul: Cu Sfinlii Odihneşte ... , Şi 
acum ... Ca o pârgă afirii... 

Dacă va fi În să Hramul unui Sfânt, după Troparul sâmbctci: 
Apos/olilor, Mucenicilor şi Proorocilor ... , punem Troparul şi Condacul 
zi lei (vezi şi paranteza de mai sus). SLavă... Condacul: Cu Sfinţii 
Odihlleşte .... Şi acum ... Ca o pârgă afirii ... Deci, Troparul Hramului (unui 
Sfânt) nu se mai pune pentru că Troparul Tuturor Sfintilor din sâmbete 
cuprinde toate categoriile (cetele) de Sfinţi. 
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CAPITOLUL 8 

A A 

RANDUIALA SLUJBEI DIN SAMBETELE 
OCTOIHULUI ÎN CARE CEL MAI MARE 

VOIEŞTE SĂ SE CÂNTE ALILUIA 185 

Vineri , la Vecernie, citim Catisma a optsprezecea, apoi la Doamne, 
srrigGl-am ... , Stihiril e Sfântului din Minei pe trei şi ale Mucenicilor din 
Ocloih tol pe trei (a doua, a treia şi a palra)IR6; apoi: Slavă ... Şi acum ... 
Dogmatica glasului de rând. apoi Lumil/ă lină ... , şi Prochimenul. Apoi: 
• 
lnvredniceşre-ne Doamne ÎII seara aceasta ... La Stihoavnă punem o mai 
întâ i una a Mucenicilor apoi două ale morţilor l87 cu sti hurile din Octoih. 
Slavâ... Şi acum... a Născătoarei. apoi: Acum slobozeşte şi SjillIe 
DUlllnezeule... şi celelalte. iar după Tatăl 1I0SII"Il ... , Troparul glas 2: 
Apostolilor, Mucenicilor şi Proorocilor ... ; Slavă ... , Pomeneşte Doamne ca 
lUI Bun sufletele robilor Tăi ... Şi acum ... a Născătoare i : Maică Sjăntă ... 188; 

apoi Ectenia şi Otpustul şi Litia obiş nuit ă pentru cei morţi care se face În 
pridvor. 

La Utrenie după începutul obişnuit şi dllpă cei şase Psalmi În loc de: 
Dumnezeu este Domnul ... , cân tăm: ALiluia glas 2. (de trei ori ), cu stihurile 
din Ceaslov I apoi Troparul glas 2: Apostolilor, Mucenicilor şi 
Proorocilor .... (de două ori ), Slavă ... Pomeneşte Doamne ca NIl 8un ... , Şi 
aCllm ... a Născătoarei: Maică Sjâ1lfă ... , apoi Catisma a şai sprezecea şi 

Ectenia mică, după care punem ambele Sedelne din Octoih după următoarea 
rândui al ă: sti hira a Il şi a III a Mucenicilor de la primul rând de Sedelne fără 

18' Această rânduială are foarte multe asemănări cu cca din SâmbeleLe mortilor. Această 
s lujbă se pune atunci când se face o s lujbă spec i ală de Înmormântare sau pomenire a cui va 
şi de fiecare da tă când cel mai mare va voi să facă o pomenire specială a morţi lor - sâmbăta 

înuinte de Hramul Bisericii , de exemplu. 
18(, Deci prima sti hiră di n Octoih se Iasă. 
187 Traditia utribuie pe lângă Canoanele Învierii de la fiecare glas şi aceste stihi ri lOt 
Sfântului Ioan Damaschin - imnograful care a stat la baza alcătuirii Octoihului. Totuşi, 

dacă luăm În calcul şi Canoanele de peste săptămână, cele mai multe apartin Sfântului Iosif 
Studitul, un ucenic al Sfântu lu i Teodor Studitul , uutorul Triodului. 
188 Toate acestea se pot găs i la sfârşitul Mineilor, la Troparele Maicii Domnului (glasul II , 
vineri seara) sau în Ceaslov la Troparcle Maicii Domnului (Bogorodicini le) celor opt 
glasuri. 
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nici un stih în tre ele. apoi stihul : Minuilat este DUl/Ille::.eu Îl11ru sfinţii Săi ... 
şi prima stihirâ a Mucenici lor de la alU - lea rând de Sedelne l

!l9, apo i stihul 
Fericiri sunt cei pe care i-ai ales ... şi zicem Sedealna morţilor care unnează 
în Octoih , Slavă ... , Şi acum .... a N~scătoa rei de la al ll-Iea rând de 
Sedelne.I'JI1 Urmează Cat isma a 17-a în două stări, adi că: Fericiri cei fără de 
prihclllâ ... '9' În timpul citirii acestei s tăr i , strana cântă {cu glas încet) Stihul: 
Bille eşTi C/lVâllIal Doallllle ... pe glas 5. După Slavă ... , Şi aCUIll .... , cântăm 

sti hul : De n-arfifost legea Ta gâl1direa mea ... (de trei ori). Preotul ros teşte 

Ectenia mică pentru cei morţ' i: Iară şi iară cu pace Doml/ullli ... iar strana: 
Doamlle miluieşre (o dată) ; preotul continuă cu celelalte cereri de la Ectenia -întreită pentru morţi: Ineă Ile ruge"im pelllm odih l/a sujlerelor adormiţi/oI' 

robilor Illi Dumllezeu ... etc .. Ia care se va răspunde tot cu un singur Doamlle 
miluieşte. Preotu l zice Rugăciunea: DUlIlnezeule al duhurilor şi a tot 
Impul. .. şi Ecfonisul: Că Iti eşti Îllvierea ... ş i strana răspunde: Amin Apoi 
zicem ceal altă stare: Al Tâu sunt eli ... cu Stihul: Mâlliliieşte, Mânfllilorule. 
pe robii Tăi, tol pe glas ul 5; iar la sfârşit cântăm : ViII va fi sufletul meu ... (de 
trei ori) ş i imediat începem BilleclIvâfllările morţilor: Ceata Sfinţilor a aflar 
izvomL .. ş i ce lelalte. Apo i iarăş i Ectenia mică pentru morti cu Rugăciunea : 

• 
Dumnezeule al duhurilor .... iar după Ecfoni s cântăm Sedealna g las 5: 
Odihneşte Mântuitarul nostru pe drepţii robii tăi Slavă... Şi acttlll... a 
Născătoare i ." Cela ce din Fecioară ai răsărit lumii ... /92 ş i Psalmul 50 după 
care se plill Canoanele: mai întâi al Mineiului cu lrmosul pe şase, al 
Hramul ui pe patru şi al morţilor din Octoih tot pe patru 193. După Cântarea a 
trejal <)~ Ectenia întreită pentru morţi şi Sedealna Mineiului . iar după 
Cântarea a şasea. Ectenia mică (pentru mOrţi ), Condacul: ClI Sfinţii 

odihneşte ... , lcosul ş i Sinaxarul. După Cântarea a noua, Luminânda 
Octoihului din Ceas lov (cea de sâmbătă). Urmează citirea Laudelor cu patru 

189 Deci in total tre i ale Mucenicilor. 
1\1() După cum :lm văzu t , prima a mucenicilor şi a NăscălOarei de la primul rând de Sedclne. 
precum ş i ultima a morţilor de la al II -lea rând de Sedelne. se Iasă. Cele două rânduri de 
Sedelne S-:1lI unii pentru că după Catisma a 17 care se va citi după o rânduială specia lă, 
urmează Îndată Binec:uvcil//ările morţilur. 

'''' Până la sti hul 1" veac nu voi uita fndrep/ăn'le Tale ... (vers. 93 d in Psalmul 118). 
In Toate din Rânduiala inmormântării . 
19) Deci, Canonul Tuturor Sfinli lor se Iasă . Totuşi, În pr:lctică , e l se pune În locul Canon ului 
Hramului. Nu o considerăm o practică greşită pentru că se evită în primul rând repet:lrea (in 
fiecare sâmbătă) a aceluiaşi Canon al Hramu lui , iar în al doilea rând, este mai u!1Or din 
punct de vedere practic. pentru că se fo losesc mai puţine cărţi. Se recomandă însă punerea 
Canonului Hramului în aceste sâ mbete, dacă avem un Hram al Maic ii Domnului, pentru că 
sâmbăta pe lângă TOli Sfintii se cins teşte şi Maica Domnului, deşi nu are Canon În Octoih 
decât miercurea şi vinerea. 
'''~ lrmoase le se pun din OclOih de la Canonul morţilor (Ia inceputul Cântări lor 3. 6. 8 şi 9). 
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stihiri ale Mucenicilor, Slawi ... a celor adorm i ţi , Şi aCW/L .. a Născătoarei . 

Doxologie mică. La St i hoavnă, Stihirile morţilor (a le lui Teofan), Slovă ... Şi 
(lCllm ... a Născăloarei 195. apoi: Bille esle a lIe mlirlIIrisi Domllllllli ... , Sfillle 
Dumnezeule, cu rugăc iunile Începătoare. iar după Tatăl nostru ... , Troparele 
Glas 2. Apostolilor, Mucenicilor şi Proroci/or ... , Slavă ... , Pomeneşte 

Doal/llle ... Şi acum .... a Născătoarei de Dumnezeu: Maică Sfâ/ltă ... EClenia -Înlrei tă obi ş nuită, apoi Inţelepciune, iar noi: ' Bil1ecuvil11eazâ pârintef 
Preotul : Cel ce este binec/lvânta! flristos Dumnezeul nostfll ... , iar noi 
răspundem: Îlltâreşte Dumnezeule ş i imediat CCHsul Întâi ş i Apolisul 
mic 1%. 

La Ceasuri punem Troparele glas 2: Apostolilor, Mucenicilor şi 
Proorocilor ... , Slavă .... Pomeneşte Doamne ca ltll bUII ... , Şi acum ... , a 
Născă loa rei Ceasuri lor. După Tatăl l/osll'I/ ... Condacul: CII Sfinţii 

odihneşte ... ş i OlpuslU l . 
La Liturghie, Feri ciril e Octoihu lui pe şase. dupn Procesiune, 

Troparul : Apostolilor, Mucenicilor si Proorocilor ... ş i : Pomeneşte Doamne 
ca III/ hllll .... Slavă .... Condacu l: Cu Sfinţii odihneşte .... Şi aCllm ... a 
Născătoarei : Pe tine zid şi liman fe avem, apoi Prochirncnu l zi lei de 
sâmbătă. Apostolul şi Evanghelia sâmbctci de rând, apoi allUl (alta) pentru 
cei adormifil97. Chi nonic: Bllct/raţi-vei drepţilor ÎI/ tru DomnII/ ş i : Fericili 
sllnt cei pe ('ore i-ai ales şi i-ai primit Doamne şi pomenirea lor În neam şi 
În neam. 

l'a Dcci nUlTIui in acest cal (când punem slujbă cu Aliluia ş i Cli toatc ale mortilor), Stihirile 
Stihoavne i de sâmbătă sunt ale moqilor. Daca însă punem rânduiall1 normall1 cu DUIIII!t!l.t!11 

t!.\'fI! DUIII/ml ... , atunci la Stihoavnă nu punem nimic ale mortilor. ci primele trei stihiri ale 
Mucenici lor de la Laude cu Stihurile Stihoavnei din Ceaslo ... ; (a se vedea capitolul 
~recedenl). 
w. Deci Între Utrenie şi Ceasu l întâi nu se face un Apolis complel pentru că e le nu sunt 

Laude d istincte. ci una singură . Iar Apolisul propriu-zis se face abia dupa Ceasul intâi. 
191 Este si ngurul caz În care Tipikonul aminteşte de o pericopil scripturisticl1 citi ta în c instea 
mortilor. in restul cazurilor. şi mai ales atunci dind nu avem o slujb1i cu A/iluia. Apostolul 
şi E I'(lIIchelia morţilor nu se pun . L.1 multe mAnăstiri, neintelegându -se rostul prezenlci 
::lcestor pericope rezervate şi plasate la sfârşi lUI Aposlolului ş i II Evangheliei, le citesc în 
fiecare zi. Pe lângă faptul că se face o repetitie nu atât deranj::lrlllt cât inutilă, inovatia 
ace:tsta a 3p!irut pe fondul confuziei sl ujbelor pentru ce i adormiti (mai ales dind chiar se 
găseşte cineva mort 'in biserică şi căruia i se face slujba inmormâmării cu tot cu Liturghie) 
ş i slujbele obişnuite . Este mai normal ca in zilele de rând să se citească şi pericopa 
Sfântului, dar ş i a zilei pentru a nu rămâne texte neci tite şi necunoscute multor oameni (şi 
chiar monahi simpli). decât să se repete nişte pericope care nici măcar nu sunt recomandate 
în Tipic. 
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CAPITOLUL 9 

DACĂ SE ÎNTÂMPLĂ SĂ CADĂ SÂMBĂTA 
SLUJBA VREUNUI SFÂNT CU POLffiLEU 

Vineri seara cântăm: Fericit bărbatul ... (pri ma stare); la Doamne, 
striga/-am ... Stihirile pe opt din Minei ; Slavă ... a Sfântulu i. Şi acum ... 
Dogmat ica glasului de rând. Iar de este inainteprăznuire sau după Prăznu i re. 
la Doamne. strigOI-am ... Stihirile Praznicului pe trei ş i ale Sfântului pe 
cinci, Slavă ... a Sfântul ui , Şi acum ... Dogmatica glasului de rând, 198 Apoi se 
face Procesiunea Vecerniei, Prochimenul zilei şi Paremiile. La Litie. Stihira 
Hramului şi apoi Stihirile Sfântului, Slavă ... a Sfântului , Şi acum ... a 
Născătoarei Învierii (de la St ihoavnele glasuri lor), pe glasul Slavei Sfântului 
sau a Praznicului . La Stiboavnă, Stihirile Sfântului , Slavă ... a Sfântulu i, Şi 
a CIII11 •.. a Născătoarei , pe glasul Slavei Sfântulu i sau a Praznicului . La 
binecuvântarea pâinilor, Troparul Sfântului (de două ori) ş i Născătoa re de 
Dumnezeu Fecioară ... (o dală). Fie numele Domnului binecuvântat, (de trei 
ori ), Psa lmul 33: Bine voi cilvânta pe Domnul ffl toată vremea ... până la 
cuvi ntele: Bogatii OII sărăcir..., care se cântă de trei ori , fără a cont inua 
Psalmul (33) până la s fârş iL t 99 

La Utrenie, la D"rlmezeu este 0011111"1.. .. Troparu l Sfântulu i (de 
două ori ), Slavă ... Şi acum ... a Născătoarei Învierii după glasul de rând200

. 

I~H Dacă sâmbăta avem un Praznic Împărătesc sau al Maicii Domnu lui, Dogmatica glasului nu se 
mai cântă, ci vom pune Stihira Praznicului respectiv (Şi acum ... etc.) din Minei. 
19'1 În pract ică se obişnuieşte să se treacă direct la versetul & J8a/ii aII siJrăât .... fhr.1 să se mai 
ci tească inceputul Psalmului. Considerăm acesUi ca pe o Încălcare Il Tipicului. pentru că În toate 
rlnduielile vechi acest Psalm nu lipseşte, fiindcă este legal de binecuvântatea a tot ce este rod al 
păm.'lntului şi se imparte credincioşilor spre Il fi ci Înşi şi binecuvânta\i. Acest Psalm este IImintit În 
izvoarele Liturghie; creştine încă din sec. 111 (Cr. CO/l.l'tilll(ii AposlO/ice ş.a .) ş i este legat ş i de actul 
impărtăŞirii mirenilor. Din păcate nici măcar la Uturghie nu se mai ci teşte, de aceea ÎI recomandăm 
cel pUlin celor care se împărtăşesc, să- I Încadreze in Rugăciunile de Mullumire. În ce priveşte Utia, 
suntem de părerea că nu trebuie să li psească nici de aici, mai ales că eslC vorba de citirea a doar 
zece versete, dar C'.IJ'C au un sens adânc şi ,are. de multe ori. po;.Lle deveni izvor de in. .. piratie pentru 
o predică sau medibtic teologică. dar În primul rjnd este o Învăjăturn m;,lntuitoore. 
~U) Dacă nu a fOSI Lilic. Troparul Născ.liloorci dup." glasul de rjnd se pune la slJrşitu! Vecemiei. iar 
1<1 Utrcnie M! pulle dupa glasul Truparului St1intului . Dacă ins;) a fos t Lilie. rămâne ca Tmparul 
Nll.~cătoarej după glasul ce a fost toată săptămâna . să se pun!! aici. Ia UtrcnÎc. 
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Dacă este Însă Înainte Prăznuire sau După PrâZnuire, punem Troparul 
Praznicului (de două ori), Slavă ... a Sfântului. Şi aCI1I11 ... (iarăşi) al Praznicului . 
Urmează Calisma a 16-a. Ectenia şi Sedealna Sfântului (de două ori). Slavâ ... Şi 
acum ... a Născătoarci: apoi Catisma a 17-a: Fericiţi cei foră de pril/{/II11 .... şi a 
dOlla Scdealnă a Sfântului. Slavei ... Şi acum ... a Născătoarei. După aceasta. 
Polieleul Sfântului ş i Mărimurile. Aliluia (de trei ori) apoi Ectenia şi cea de a 
treia Scdealnă a Sfântului. S/m'ă .... Şi aC/lIII ... a Născătoarci; Antifonul Întâi al 
gl. 4 ş i Prochimenul din Minei , Toată suflarea ... apoi Evanghelia (dintre 
Slintele Uşi) şi Psalmul 50. Urmează Stihira Sfântului apoi Ecfonisul Cu mila 
şi CII Îlldurările ... 201 iar strana răspunde: AmiII. Şi punem Canoanele astfel: mai 
întâi al Născătoarei de Dumnezeu, cu [rmosul pc şase; al Hramului (sau 
Praznicului. dacă va li în perioada vreunui Praznic) pe patru şi al Sfântului pe 
opt. Catavasiile după rânduiaJa Tipicului 202

. După Cintarea a treia. Sedealna 
Sfântului (de două ori) Slavă ... Şi acum ... a Născăloarei?OJ După Cânlarea a 
şasea. Condacul şi IcosuI Sfăntului şi citim Sinaxarul. După Cântarca a noua 
Luminânda Sfăntului (de două ori), Slavii ... Şi acum ... a Născătoarci. Lu Laude. 
Stihirile Sfăntului pc patru. Slavă .... a SfăI1lului. Şi aCIII11 ... a Născătoarei din 
Minei sau a Praznicului. Doxologia mare. apoi Tropaml Sfântului. Slavii ... Şi 
acum ... a Născătoarei În vierii după gla~ul de dind (sau a Praznicului); Ecteniile 
şi flltăreşte Dllmlle;:.ellle .... Amin. şi imediat începem Ceasul Întâi la care 
zicem Troparul şi Condacul Sfântului. iar la sfârşit. facem Apolisul mare:W4

• 

La Liturghie, Fcricirile Sffinlului pe Opl. de la Cântarca Întâi şi a şasea. 
După Procesiunea Mică. punem mai Întâi Troparul Sfântului apoi al Hrarnullli 
(dacă este I-hamul unui Sfânt): Slavă ... Condacul Sfântului. Şi acum .... Ceea ce 
eşI; folositoare ('reşlillilor ... !O) Urmează Prochimenul. Apostolul, Evanghelia 
şi Chinonicul Sfântului. 

:!III Dc fapt unelc edilii ule Tipikonului prevăd şi citi rea rugăciunii M/iIllUil!şll!. DlIlIIlIl':l!ufl!. 
popoflll TăII .... (d in fala Sfintei Mesc. aşll eum sc face În Postul Mare). dar având În vedere 
şi aite rânduieli . remarcăm faplul că această rugăciune se rosteşte la Ulrenie doar În cazul in 
care nu a fosl Ulie. Dacă Însă a l' aSI Litic. rugăciune aceasta nu se mai repetă. ci se zice 
direct Ecfonisul CII mila şi cu Î/Ulllrărill! .. .. 
~o: in funcţ ie de perioada anului. A se vedea rlnduiala d in Catavasier şi Minei. 
:!O) Dacă sunt doi Sfinli. inainte de aceste Scdclne se va pune Condllcul şi !cosul celui de·al 
doilea Sfiin!. La fel se vor pune şi cele ale Praz.nicului . dacă va ti in perioada vreunui 
Praznic. Dllcă Însă Vll fi Odovllnia Prllznicului . punem la Cântnrea a treia Condacu l ş i Icosul 
Smntului. iar la a şasea. cele ale Praznicului şi Sinaxarul Sfiintului. 
:!tI-! Am văzul ş i in alte locuri cil atunci c5nd Ceasul întâi se citeşte imediat după Utrcnic. 
intre ele nu se face un Apolis propriu-.tis. pentru că ele nu sunt l..;ludc distincte. ci una 
singura. 
2IJj Dnc:' este un Hram al Mâmuitorului snu al Maicii Domnu lui. Troparul Hramului se pune 
Înainte de cel al Smntului. Urmeaz:' apoi Condacul Sfântului, iar dac:' eSle lin Hram al 
Muidi Domnului. Ia s fârşit. În loc de Ceea CI' eşli!%.\·iro(lre .... p"nem Condacul Hnllllului 
(Maicii Domnului). 
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CAPITOLUL 10 

... - - - .. "" 
INVAŢATURA DESPRE CAND SE CANTA ŞI 

CÂND NU SE CÂNTĂ IMNUL: 
• • 

CEEA CE EŞTI MAI CINSTITA DECAT HERUVIMII, 
DUPĂ CÂNTAREA A OPTA 

Se cuvine a şt i că se cânta: Ceea ce eşli mai cil/stită ... . în toatc 
Duminicile de pes te an. Înain te ş i după Sărbători le Sfintilor ş i În toale zi lele 
săptămâni i . 

Nu se cântă: Ceea ce eşti mai cillstitti... Ia toatc Praznicele 
• 
Jmpără ~cş~(Ji ale N~scăloarei d,e Dumnezeu ,şi În ~iu a Odovanie.i Prazn i c~ lor 
respectJve- • dar Ş I la Pomemrea SfântulUI VasIle. Ia Pomenirea Sfintilor 
Trei Ierarh i, În perioada de la Sâmbăta Dreptului Lazăr până la Duminica 
Tomei, în toalC Duminicile Cinzeci mii , afară de Duminica Sfinţilor Părinli. 

• • 
la Inj umătă\i rea Praznicului Cinzecimii şi la Odovania Injumătă{iri i. În 

• 
miercurea d ina intea Ină l ţării ş i la Paznicul Sfi nţilor Apostoli Petru şi Pavel. 

Dacă se va în tâmpla Odovania vreunui Praz nic Împărătesc sau al 
Născătoa rei de Dumnezeu în zi de duminică atunci se va cânta: Ceea ce eşti 

/Ilai cinstită decât Heruvimii ... , dar la Liturghie va rămâne Axionul 
Praz nical. 

• 

lOfI Deci numai În ziua Odovaniei. nu şi În loală perioada de dupâ-praznuirc. 
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CAPITOLUL II 

DESPRE NEVORBIREA ÎN BISERICĂ 
ŞI FELUL CUM TREBUIE SĂ SE CÂNTE,07 

Pen tru cei din biserică ş i pentru cei d in !Mană. Sfi n ţ ii Părinţi au l ăsa I 
două reguli foarte importante: 

Nimeni să nu vorbească nici În b i serică. ni ci în 51 rană ş i nici În Altar. 
Căci spune Sfântul Ioan Gură de Aur. dacă atunci când ne aflăm În faţa unui 
dregător (demnitar) pământcsc nu Îndrăznim să vorbim sau să glumim cu 
cineva de a l ătu ri . ci avem (oală atentia'concentrată la cel mai mare, cu atât 
mai mult 't rebuie să ţinem această bună cu vii nţă atunCÎ când ne an ăm În faţa 
Împăratulu i cerulu i şi al pământu lu i, Şi dacă. purtându-nc cu ncc lI viinlă fală 
de un dregător. îl putem s upăra atrăgându-ne aspre pedepse. cu atât mai 
mult trebuie să ne temem să nu-L s upărăm pc Cel ce a făCU I ş i ţine loate. 

Cânlarea trebu ie făc ută cu voce moale. nu cu strigăte , nu pe tonuri 
foarte Înalte sau foarte joase, ci potrivite pentru majoritatea c5.ntăret i lor. 

(Canonul 75 Trulan). T rebu ie ca cineva rânduit să conducă struna. iar 
ce ilalti să asculte de el. C5.ntarea trebu ie făcută spre slava lui Dumnezeu. nu 
spre slava deşartă a ce lui care câ nt ă. căc i În felul acesta nu se foloseşte cu 
nimic din cântare. c i TI mânie pc Dumnezeu. crezându-se pe s ine demn de 
s l avă. 

De asemenea, nimeni să nu cânte alte cântăr i sau formule muzicale 
decât cele cuviincioase ş i recunoscute de Bi serică. 208 

~7 Acest c:.Ipi to l reda şi si nteti zc'lzâ rn:.li multe capi tole (foart e scufie) din Edilia de 1<1 I<lşi a 
1'1'.1. 
:.'OB Biserica interzice ded Câlltcirile dlllllJl'lIiceşti compuse ş i cântatc de seclari. precum şi 
alte dntari străine de "duhul Ortodoxiei". indusiv cele de la Oastea Domnu lui. Se impune 
de asemenea o rezervă ş i fali! de lerl'·rem-urile greceş ti şi rnlă de alte rormule greceşti şi 

orientale străine Tradiliei Răsăritene autentice. 
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DESPRE POSTURI ŞI DEZLEGĂRI209 

CAPITOLUL 12 

DESPRE SFÂNTUL ŞI MARELE POST 

Fiecare mirean sau cleric este dator a tine Sfântu l ş i Marele Post 
precum ş i lOate miercurile ş i vineril e de pes te an (a fară de ce le în care ave m 
harl i). Cine Încalcă acest post fără un mOl iv binecuvânta! ş i mră dezlegarea 
duhovnicul ui. de este mirean, să se oprească un an de la Sfi ntele Tai ne. iar 
de este cleric. să se depu n ă pentru jumătate de an. iar dacă nu incetează să se 

. 210 
catensească. 

În Sfânta şi Marea Patruzecimc. pravila că lu gă rească rândui eşte ca 
monahii (şi mireni i care vor ş i pOl, n.n.) să nu rn ănfl nce nimic În primele 
două zi le. ad i că lun i şi marţi. Iar miercuri. după săvârşi rea Sfintei Liturghii a 
darurilor mai Înainte S finţ i te , se pune masă ş i mâncăm pâi ne caldă. fructe 
uscate ş i apă caldă Cli miere. 211 Iar cei ce nu pot să păzească primele dou ă 
zil e d in pOS L mănâ ncă pâine ş i beau apă. d u pă Vecernia de marti. La fe l vor 
face ş i ce i băLrân i . 212 

:1'1 Deş i Tipicul da llceste reglcmcntări pentfu 1I10n:lhi . ele ~unt valabi le ş i pentru mireni . 
dacă desigur sunt înlclesc În duhul. nu in Htcr:l lor. Exceplic face regul:l de :l nu mânC:l 
came şi de :l posli lunea. 
~!U Vezi şi Canoanele 69 Apostolic şi 29 Trulan . 
211 Nu exis tă nici o precizare despre res tu l zilelor din prima săptllmil nă. În Triod însă. găsi m 
o mentiune care l :lsă felul postului de vi neri la :llegere. Iniiial scrie că spre seară este 
dezleg:lre l:l untdelemn şi vin. ca mângâiere in cinstea Sffintu lui Teodor. După aceea se 
ar.tIă ca ici unele mănăsl iri se rnanfincă În aceas tă zi ca ş i miercuri. mentionându-se de 
asemenea de prune uscate şi varză. După o :lltă tr.tdil ie mai pUlin s!lnătoasă, unii nu 
manâncă dec!\t :lbia l:l împărlirea pâinii de la Litia de sâmbăt !!' scara, Of. ajunarea în zi de 
Sâmbătă CSiC i mcrzisă de Can. 55 Tmlan (cu exceplia Sâmbetei Mari). 
212 O hOIărJre a Sffimului Sinod al BOR din 27 februarie 1956, linând cont de mai muhe 
problelne leg:ltc de post. a dat unele pogorn minte care pot fi rezumate în patru puncte: 1) 
Copiii pâna la Împ linirea vârstei de 7 an i să fie dezlegali de pravi la postului. putând manca 
tot timpul anului orice fel de al imen te; 2) Copii i de la 7- 12 ani, credi ncioş i i de o rice vfirstă 
c;J.re suferă de o boa lă ce necesi ta un regim alimentar special precum ş i femeile însarcinate 
sau care a];lptează, trebuie sa postească miercuri le şi vinerile de peste :ln, prima ş i uhi ma 
săp tămUnă şi Postul Mare ş i din ce l a l Crăciunu l ui, cinci zi le din Postu l Sfi ll\ilor Apostoli 
(24 -29 iunie) şi intreg Postul Adormirii Maici i Domnului. ajunul Craciunul ui ş i al 
Bobotezei: 29 august şi 14 seplembrie: 3) in reslul zile lor din posturi. categoria sus 
mcnllon:lI ă poate mâllCa pc~le. icre. ouă, lapte ŞI briinza (deci nu ş i carne); 4) În anumite 
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Dezlegare la untdelemn şi vin în 10l postul avem numai în sâmbete 
şi duminici când se dau şi două mese; iar în primele ci nci zile ale săplămânii 
mâncăm numai mâncare uscală o dală în zi. spre seară ?!3 De asemenea. în 
ajunul Prăznuirii Bunei Vcsliri şi in scara denie i Acali srului Prea Sfinlei 
Născăloarei de Dumnezeu dcz lcgăm la untdelemn şi vin. precum şi la unii 
Sfin,i cu Polidcu. 

Iar peşte În Sfăn tul şi Marele Post să nu îndrăznim a mânca decât 
numai la Praznicul Bunei Vestiri ş i în Duminica Floriilor. Iar dacă vreun 
monah va mânca peşte stri când Postul cel Mare. unul ca acesta să nu se 
împărtăşească cu Sfintele Taine nici la Sfin tele Paşti. să se pocăiască tot 
postul şi să facă câte trei sUie metanii .214 

Postul se dezleagă Hbia În noaptea Învie ri i. Iar În Sfânta şi Marea 
Duminică a Paşti lor şi În toată Săptămâna Luminată, monahii au dezlegare 
la brânza. ouă ş i peşte. iar mircnii ş i la carne. 2J5 

siluatii . mii i ales cund este vorba de eondili i tox ice de munclI, duhovnicul poale face unele 
dezlegări la post. d::lr aceSlea nu trebuie să depaşească limite le descrise mai sus. (Cf. I.G. 
~.262) . 
• t I L.l mănă.'.Iirile din Constantinopol. se postea mal uşor şi se dădeau mai multe ded egari . 
neglijându-se Într-un fel pracli ca palesliniana. La Everghetis. de exe mplu. În zilele de marţi 
şi joi din Postul Mare (săplămânile II - VI), se serveau doull blide de legume fie rte dintre 
care unul cu untde le mn . dându-se dezlegare şi la pUIÎn v in. Încep.ind însă cu epoca 
Paleologilor (sec. XV). această dezlegare la untdelemn ş i vi n a fOSI lreptat anulmă . (Cr. 
Trictll Ellerghetis, in TE, p.J06). 
li În trecut. în anumite Biserici locale. se dadeau cinci dezlegări la peşte . Pe rilngă ce le 
două cunoscute se mai dezlega ş i de Sfântul Haralambie (10 febr.). An area capu lui 
Sfântului Ioan Botezătorul (24 febr.) ş i de Sărbatoarea Sfi nlilor Palruzeci de Mucenici (9 
martie). Recomandăm referitor la aceaslă problemă ş i multe altele legate de posturi un 
~ tUlJiu :Ii prut'. Consla nlin C. Pavel. intitulat Posturile rlil/dllile de Biserica Ortodax(i jll 

cotfdiriile actuale de I'iaru ale credi"cio~·ilor. in ST 5-81 1977. Aici sunl prezentale o scrie 
de probleme legale de Riil/dl/ieli/e ş i Pral'Î/t'le care tnneaza despre posl. asemănările şi 

deosebiri le dintre ele şi aclualitatea lor. Autorul amtă că deosebiri destu l de mari ex i s tă 

chinr inlre Tipicul Sfiln lului Sava şi Triod. atuncI când e vorba de Postul Mare. desigur. 
m Nu există nici o rânduială monahală care să permită şi calugarilor mâncarea de carne. 
Stareţur Vasile de In Poiana Mâru lui . argumentând prin numeroase teXle palristice. ara tă că 
nemii ncare:1 de carne este o obligalie a oricărUl monah. Pe l ângă faptul că lIcest fel de 
mâncare îngreuiază trupul şi înce t i neşte lucrarea minlii. monahii nu mănâncă carne ş i dintr­
un moti v teo logic forte serios: omenirea nu li mâncal carne decât Începând cu Noe (Fac . 9. 
3--1 ). Adam nu miinea decât hr .. m1i vegelala (Fac. 1.29). iar monahul arc d rept scop locmai 
redobândirea stării lui Adam de dinainte de cadere şi chiar depăşirea eÎ pâna la ascm1inarea 
prin har cu Nou lui Adam care de asemenea nu a mâncat carne. 
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Pelltru Postul Prea Sfil/tei Născătoarei 

de Dumnezeu 

1n Postul Adormirii Prea Sfintei Născătoarei de Dumnezeu, afară de 
Schimbarea la Faţă a Domnului Hristos şi alt.e zile în care avem slujbă cu 
Polieleu sau este vreun Hram (desigur includem şi zilele de 5 şi 7 august,216 
n.n .). postim până la ceasul nouă din zi. Luni, miercu ri şi vineri mâncăm 

mâncare uscată (adică negătită). iar marţi şi joi mâncăm mâncare fără 

untdelemn şi vin. Sâmbăta şi duminica mândm mâncare cu untdelemn şi 

bem vin . iar peşte nu mâncăm până la Adormirea Prea Sfintei Născătoarei 
de Dumnezeu, afară de ziua Schimbării la Faţă a Domnului Hristos când 
mâncăm peşte de două ori în zi. 

Despre Postul Sfintilor Apostoli 
şi cel al 

Naşterii Domflului Hristos 

În aceste posturi marţi şi joi nu mâncăm peşte.217 ci numai 
umdelemn şi vin , iar luni, miercuri şi vineri nu mâncăm nici untdelemn şi 

nici vin. ci postim până la ceasul al nouălea ş i mâncăm numai mâncare 
uscală218 . Sâmbetele şi duminicile mâncăm peşte , iar dacă se întâmplă să 
cadă un Sfânt cu Doxologie mare în zi de luni. marti sa li joi, atunc i mâncăm 
peşte (numai în Postul Naşteri i nu şi în cel al Sfinţilor Apostoli 219

). Iar dacă 
se va Întâmpla miercuri sau vineri, dezlegăm numai la untdelemn şi la vin şi 
mâncă ll] o singură dată în zi. 

In Postul Naşterii Domnului sunt numai trei zile în care se face 
dezlegare la peşte chiar dacă acestea cad miercuri sali vineri şi anume: 
Intrarea Maicii Domnului în Biseri că (2 1 noiembrie), Sfântul Apostol 
Andrei (30 noiembrie) ş i Sfântul Ierarh Nicolae (6 decembrie) , dar şi în 

216 Zilele În C3re poll1enim pc Srnnlulloan Iacob Hozevitu[ şi. respectiv, Srnnta Teodora de 
la Sihla. 
m Unele rilnduieli lipiconale ruseşti dau dezlegare n1afli ş i joi la peşte. acesta din ca uza 
clin1ei şi a cantităţii de grăsime pe care trebuie să o mănânce ci În acele condiţii climaterice. 
Regula e valabilă numai în Biserica Qnodoxă Rusă . 

~IH Atunci când este vorbi! de mâncare uscat!! sau de o singură mâncare in zi, regula se 
refera desigur numai la monahi. nu ş i la mireni. indiferent În ce post ar fi. Chiar şi ce le mai 
aspre pravile rânduiesc pentru mirelli post cu mâncare uscată şi o dală în zi. numai În prima 
şi ultima săptămână a Postului Mare. 
219 Peste săptămână În acest post de vară se mănâncă peşte numai de Praznicul Naşterii 
Sfântu lui Ioan (inclusiv miercuri sau vineri), iar in Biserica Rusă in toate zilele afară de 
miercuri şi vineri. 
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zi lele În care va fi Hra mul Biserici i. La toate celelalte sărbători (ce se 
întâmplă În zile de luni , miercuri sau vineri, n.n.), cbiar dacă se face 
pri veghere. nu se dă dezlegare decât la vi n şi untdelemn. 

, 
Sii se ştie: Tn Aju"ul Criicilmului ş i cel al Anitării DOlIlllUllli, 

trebuie să se ajuneze. mâncându-sc o s ingură dată pe zi mâncare si mplă. fără , 
vin ş i untdelemn, după ceasul al noulea (ora 15.00). In ajun se face 
Liturghia (S f. Vasile) unită cu Vecernia ca re trebuie făcută spre amiază. 

Dacă Praznicul Arătări i Domnulu i va cădea duminică sau luni ş i prin 
urmare, aj unul va cădea sâmbătă sau duminică - zil e În care este strict 
interz i să ajunarea (Can.55 Trulan). atunci ajunarca220 se tra nsferă pentru , 
ziua de vineri premergătoare. In acestă zi de vi neri se va mânca o singură o 
dată În zi. Ia ceasul al noulea (mot iv pentru care nu se face ni c i Liturghie), 
dar cu mâncare de dulce?21 iar În ziua de Ajun. (fie sâmbătă. fie duminică) 
se va mânca de post, dar de două ori pe zi, cu untdelemn ş i vin , fă ră ajunare . 

120 in cazul acesta ajunarea este inleleas1'l mai ales canti ta tiv, nu ş i calitativ. 
12 1 Se mînâncă totu şi de dulce. pentru ca Încă nu s·a terminat perioada cu harti : 25 
decembrie - 4 ianuarie. Avem deci, o situalie asemanatoare cu cea di n miercurea ş i vinerea 
Saptămfl nii Albe. când mflncam o singura dală În zi. spre seara (motiv pentru care nu racem 
nici Liturghie). dar mincam lotuşi de dulce. 
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CAPITOLUL 13 

DEZLEGĂRILE DE PESTE AN 

Se cuvine să ştim că de se va întâmpla Praznicul Naşterii Domnului 
Hristos şi al Dumnezeieştii Arătări a Domnului În zi de miercuri sau vineri , 
dezlegăm la brânză şi la ouă. iar mirenii şi la carne. iar la Praznicul Naşterii ş i 
Adonnirii Născătoarci de Dumnezeu sau al Întâmpinării Domnului. dacă vor 
cădea miercuri sau vineri. dezlegăm la peşte şi la vin. Iar la Praznicul Schimbării 
la Faţă şi al Intrării În Biserică, În orice zi se va întâmpla. dezlegăm la peşte şi la 
vin ş i mâncăm de două ori în ziua respecti vă. 

Iar Buna Vestire. in oricare din zilele de până la Duminica F1oriilor ar fi . 
dezlegăm la peşte şi la vin .222 Şi mâncăm o dată în zi afară de sâmbătă ş i 
duminică. Iar de va fi În Săptămâna cea Mare, până În Joia cea Mare, dezlegăm la 
vin ş i la untdelemn. Iar În Vinerea cea Mare numai la vin . 

• 
La [nălţarca Cinstitci Cruci şi la Tăiere.'l Capului Sfântului Ioan 

Botezi'itorul posLim flră a mânca ~te. ci doar untdelemn şi bem vin.223 

Zilele cu harti de peste an. ~24 sunt ull11ăloarele: cele douăsprezece zile 
după Nnşterca Domnului Iisus Hrislos. Săplămfina dinainlca Lăsatu l ui Scc de 
Carne. Săptămâna Luminată şi prima Săplămână de după Cinzccime. Iar in 
miercurile şi vineJile din toată Perionda Cinzecimi i se dezleagă pentru monahi la 
untdelemn ş i vin, iar pentru mireni ş i la peşte; iar În Miercurea Înjumătăţirii 
Praznicului şi cea a Odovaniei Paşti lor se dezleagă la peşte şi pentru monahi .22j 

m În situlIlia calendarist ică de :Icum a BOR. când sil rbntorlle cu data fixă se lin pe stilul 
nou (indrept:.!I). iar cele leg:.!te de sfintele Paşii pc stilul vechi. Sarbătoarea Bunei Vestiri. nu 
:.!j unge să coinc idă nici măcar cu Duminica Aoriilor. cu atât ma i mult nu po:lle o depăşi. 

Noi rnenlinem În să rânduie1ile din Tipic aşa cum apar ele in vechile ediţii atât pentru 
il11crcsul mul tor liturgiş ti. cât mai ales în speranta că ele vor fi valabile atunc i când. în 
consens unanim. va fi adoptat un singur calendar pentru lOii ortodocşi i. 

~~j in Biserica Ortodoxă Rusa. in aceste două sarbători nu se da dezlegare ş i la vin. c i numai 
(;.1 untde lemn . (Cr. RII.\·.\·kij Pm l'O.\·I(l l'nÎj Calenda r i, Moscova, 1990. p. 7). 
2~4 Adica miercurile ş i vinerile de peste an În care rnonah ii iru del.legare la brânză . oua şi 
~şte iar mirenii şi la c:rme. 
_:!.\ Unii dau uezlegare la pc~te (pentru monahi ) şi de Sărbatoarea Sfântului Ioan 
Evanghelistul (8 mai). dacă aceasta se Întflmplă miercuri sau vineri. De fapt. nu este nici o 
hotărlre ofici ala. mai ales că ;n aceasta perioadă mai sunt şi alte doua sarbatori mari 
(Sffintul Gheorghe şi Sfinlii Împarali) la care nu se dă această dezlegare. decât daca este 
Hramul Manastirii. 
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CAPITOLUL 14 

ÎNV Ă T Ă TURI DESPRE MÂNCARE, BĂ UTuRĂ 
ŞI DESPRE TOATĂ GĂTIREA MESEI, - - ... --

AŞA CUM TREBUIE SA SE FACA IN MANASTIRI 

• • In afara posturilor: Dumi nica şi la Praz nicele Impărăteşti. se cuvine 
a mânca la prânz tre i fc luri de bucate. iar seara două, iar În ce lelalte zile ale 
săptămân ii: marţi , jo i ş i sâmbătă. dou ă fcluri. iar seara un singur fe l. Această 

râ ndui al ă trebuie să se ţ ină, să se păzească sâmbăta ş i dumin ica ş i la 
Praznicele Să ptămânii afară de ale C inzec i mii . când este mai multă 

îngaduinţă. 

Iar vin nu este cuviinc ios să se bea. decât numai duminica. Ia 
Praznice le Domneşt i ş i la Hram, iar al{ii dezleagă ş i la Stinl ii cu Pri veghere. 
Atunc i să se bea câte un pahar. câte dou ă sau cel mult. câte tre i. dar nu mai 
mult : ş i acestea doar dacă este vreo nevoie (trupească).226 Iar dacă se poate. 
ş i În zilele hotărâte. ad i că n iciodată să nu se bea vin. după cum ş i marele 
Si meon Făcătorul de Minuni spune să nu se bea. pentru că lauda monahului 
es te a nu bea vi n niciodată. căc i "vi nul vesel eşte in ima omului". dar a 
monahului este a plânge. nu a se veseli . Iar dacă va bea c ineva pentru 
neputinţa trupulu i său . să bea pUlin . 

i" Postul Sfi"ţilor Apostoli, ad ică din Duminica Tuturor S finţ i l or ş i 
până la Praznicul Sfi n ţ il or Apostoli . maflea ş i joia mfincăm o fiertură fără de 
untdelemn ş i aceas ta la ceasul al nouă l ea ş i o altă mâncare uscat ă. Iar luni . 
miercuri ş i vineri mânca re uscată se cade să mâ ncăm . pâi ne ş i apă ş i alte le 
asemenea acestora. Iar sâmbătă şi dum i nică două feluri de mâncare se 
cuvine a se mânca. dându-sc dezlegare ş i la peşte. Această râ nduial ă se ţine 
ş i În Postul Naşterii Domnului . 

226 Vi nul ("atuml) are mulle subs1anle minerate ş i aminoacizi necesari o rganismul ui. de 
aceea este de fo los ca oamenii să bea ş i câle PUii" vi n. mai ales cei care au anumite bol i 
pentru care se recomandă d te putin vin. fara. a se aj unge la urnelirea minlii şi mo leşirea 
trupu lui . in ce pri veşte ca litatea. T ipicul se refera numai la vi n (nutura!). nu şi o altfel de 
b!luturfl . 

89 



Despre a doua masă trebuie să ştim acestea: sâmbăta este 
cuviinc ios a se mânca ş i seara227

• de asemenea şi duminica ş i În sea ra 
Praznicelor, exceptându ~se cazuril e în care este vreo opri re de la mâncare: 
de asemenea se bea şi vin. Iar în Praznice le Împărăteşti. ale Născăt oarei de 
Dumnezeu, la Naşterea şi Tăi e rea Capului Mergătorulu i Înainte, cât ş i la 
Praznicul S fin ţ ilor Aposto li Petru ş i Pave l - căz ute în zil e de post - facem la 
fel. 

Iar la Praznicele mici Întâmplale În Post, se cuvine a mânca la ceasul 
al nou ălea ş i o si ngură dată În zi, ca să fie după rânduiala lui Dumnezeu.:!28 
La fel ş i ~ n celelalte zile. 

De la Praznicul Sfi nţilor Apostoli până la Postul Prea Sfintei 
Născăloare de Dumnezeu, marţea şi joia. mâncăm două feluri de mânca re ş i 

de două ori pe zi, iar miercuri şi vineri se mănâncă o dată, la ceasul al 
nouălea229 după cum învaţă Sfinţii Părinţi . 

~ ~7 Înainte de Pri veghere, ciici tot În acest Tipic este interzisă mâm:area după t.:c se ia pâinea 
binecuvântatii la Litie. A se vedea cele două note referitoare la Litie (cap. 1 şi 2). 
n~ Aluzie la Regula revelată Sffintu lui Pahomie cel Mare de un Înger carc i-a spus Sfântu lui 
că monahul trebuie să mănânce in zilele de rând după ceasu l al nouălea (ora 15.00) ş i o 
s ingură d:ltă in zi. 
22'1 Nu şi în zil ele c u harţi. 
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PARTEA SPECIALĂ 

Triodul şi Penticostarul 



RÂNDUIELI SPECIALE 
PENTRU PERIOADA TRIODULUI 

CAPITOLUL] 

PERIOADA PREGĂTITOARE 

DUMINICA VAMEŞULUI ŞI A FARISEULUI 

Sâmb~tă seara la Vecernia mică punem Stihirile Învierii şi ale 
Născăloarei de Dumnezeu din OCloih. La Vecernht mare după Psalmul 
obişnui t . cân tăm Fericit bărbatul... , toată Catisma. La Doamlle strigat-am ... , 
punem pe zece: Irei ale Invierii. una a lui AnatoJie şi şase ale Triodului. 
Slavă ... glas 8: Atot(iitorule Ooamne ... , Şi aCIII1I ... Dogmatica glasu lui de 
rând . La Litic punem Stihirile Hramului . Slavă ... a Triodului glas 3. Şi 

aC/lIII ... a Nrtscăloarei În vierii . acelaşi glas. La Stihoavnă punem Stihirile 
Învierii . SImtă ... glas 5: Î/lgreuiaţi fiind ochii mei din cauza fărădelegilor 
mele .... Şi aCII111 ••• a Născă loarei. acelaşi glas: Biserică şi fişă eşli ... Apoi 
Acum slobozeşte ... , Sfillle DIIII/IIezeule ... şi după Tatăl 110Stf// ... punem 
Troparul: Născăloare de DIIIIII/e:.eu Fecioară ... (de trei ori). Apoi se face 
binecuvântarea pâinilor, Fie Ilumele Domnului binewvâ/llal ... (de trei ori), 
Slavă ... Şi acum ... Psalmul 33. Urmează Citirea din Epistolele Apostolilor. 

Dacă nu este Priveghere. după Acum slobozeşte ... , Sfinte 
o 

Dumnezeule ... şi Tatăl nostru ... punem Troparul In vierii, Slavă ... Şi acum ... 
al Născătoarei. 230 La Pavecemită, după Cuvine-se cu adevărat .... Sfinte 
DUlIlnezeule ... ş i Tatăl floslm: Ctmoscând suflete al meu osebirea I'llmeşullii 

şi afariseu/ui ... , Şi acum ...... punem numai Condacul Ţriodului.m 

La Utrenie după cei şase Psalmi , la: Dumnezeu este DOlllllu/.. .. 
• 

zicem Troparul Invierii . pe glasul OClOihului (de două ori) , Slavă ... Şi , 
aC/lII/ ... al Năseătoarei. După ob i şnuitele Catisme punem Sedelnele Invierii , 
cu Stihira Născătoarei. apoi Citirea din Tâlcuirea Evangheliei după Luca, 
despre Vameş şi Fariseu (Le. 18. 10 - 14). Apoi: Fericiri cei fc'iră de 

lllJ Slujba Sfântului celui ce se întâmpla În Duminica aceasta sau în Duminica Fiului 
Ri Jii pitor. o cântăm Vineri la Pavecernila. În afar.} de cazul in care se va întâmpla 
Pomenirea vreunui Sfânt Mare (10 ş i 24 februarie sau Hramul vreunui Sfânt oarecare). 
l.H Aşa se va proceda şi-n urmlUoarele (rei du mi nici. 
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prihal/â ... B2 şi 8inecuvântări le Învierii. Ipacoi-ul. Anlifoanele şi 
Prochimenul glasu lui . Urmează Toată suflarea ... şi Evanghelia Învierii. apoi 
Î/lvierea Illi Hristos văzâl1d.... Psalmul 50. Slavă... glas 8: Uşile 
pociiillţei ... 2J

.I Şi acum ... acelaşi glas: Cărările mântuirii Îndreplează-lI1i ... , 
apoi după: Miluieşle-mă Dumnezeule ... punem Stihira glas 6: La /lllIlţimea 
jaPle/Or mele celor rele ... După aceea diaconul sau preotul zice Rugăciunea: 
Mâl1luieşte Dumnezeule popoml Tău ... ,2.l4 apoi spunem Doamlle milllieşle ... 
(de 12 ,ori). Se pune Canonul Învierii din OClOih cu Irmosu l pe patru, al 
Cru cii - In vierii cu Irmosul. pe doi. al Născăloarei de Dumnezeu cu Irmosul 
pe doi. apoi Canonul Triodu\ui CLI lrmos ul pe şase. Catavasiile: Deschi­
de-voi gura mea ... După Cântarea a treia punem Sedealna Triodului. iar 
după Cfintarea a şasea punem Condacul şi !cosul tot din Triod şi citim 
Sinaxarul..:!)5 După Cântarea a noua punem Luminânda Învierii. Slavă ... a 
Triodului. Şi aculII ... a Născătoarei. La Laude punem patru Stihiri a le 
Învierii şi patru ale Triodului. Slavă ... glas 8: Pe fariseul ce se 
, d - 2" Ş' P b' , - ' A 'D I ' /Il reptarea.", · I aculII... rea lIIeCl/val/fata eşfl... eOI OXO ogla mare. 
iar după S/illle Dumnezeule ... punem numai Troparul Invierii. Ecteniile şi 

OtPlJSlul. Se face obişt1uita Litie în pridvor . .:!'\? la care cân tăm Slal'ă ... Şi 
acum ... Stihi ra Evangheliei, după care urmează Ceasul 1, la care punem 
Troparul Învierii. După Sfinte Dumnezeule ... şi Tatăl lIostru ... punem 
Condacul Triodului. 

m Rânduiala din Psaltire şi TB, 1976, rânduieşte începând cu 15 ianuarie şi p;mă în 
Duminica Lăsatului sec de brilnză. deci inclusiv în aceasti! duminică. să se pună Polieleul 
Rof)ii DO/llllllfui. Vedem Însă că TM rânduieşte Catisma a XVII. rânduială care se refera 
doar la această duminică. nu şi la următoarele trei duminici preglHoare. 
~.l.1 Tipikonul de la Messi na rânduieşte aceste Tropare numai pentru zilele de rând ale 
Patl'lilecim ii ş i interzice cântarea lor în 7.ilele de sâmbătă şi duminică. Întru cât este vorha 
de o cântare cu caracter pcniten\ial. ele într-adevăr corespund mai bine zilelor de post şi 
întrist.!re şi sunt în contrast cu mrnosfera de hucurie a celorlalte două zile în care se 
silv5rşeşte Liturghie Euharistică. Tocmai de aceea. Sfinlii PărinJi au interl.is metaniile şi 

rostirea rugilciunii Sfântului Efrem Sirul în aceste două zile. Nu se cunosc exact cauzele 
acestei răsturnAri de principii. Cert este că ace<lstil schimbare apare abi<l prin sec. XI-XII 
(Cf. TE, p.188) . 
2:>.1 A se vedea coment<lfiul la una din notele de mai sus. 
!H Din această duminică şi până În Duminica Tuturor Sfinţilor se citeşte şi din Sinaxarul 
Triodului şi respectiv, <II Penticost<lrului. dar după cel din Minei . 
2:16 În toate duminicile din perioada Triodului şi a Penticostarului Stihirile celor Il 
Evanghelii nu se pun la Laude, ci Înainte de Ceasu l 1. Excep\ie de la ace<lstă regulă f<lce 
Duminica Femeilor Mironosiţe (pentru că drept Slavă a Laudelor a fost aleasă chiar Stihira 
Evangheliei ce s-a citit la Utrenie. deci ele sunt identice) şi Duminica TulUror Sfinlilor în 
care deja se iese din rânduiala specială ce a caracterizat slujbele celor două cicluri liturgice 
ce s-au succedat. (Cf. LS, n.lS, p.108). 
m Este vorba de Litia C<lre se f<lce de fiecare dată În acest moment pentru cei morii. 
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Se cuvine să ştim că: din Duminica aceasta începem să Ct ttm în 
pridvor. după Otpusiui Litiei. Învăţăturile Sfântu lui Părintelui nostru Teodor 
Studitul238 şi dacă este egumenul aco lo. se citesc de către dânsul. iar dacă 
nu. se citesc de către ecleziarh . fraiii slând şi ascuhând cu luare aminte. Iar 
după sfârş itul citirii cântăm Troparul Cuviosului Teodor fără Slihira 
Născătoarei. apo i Olpustul final. 

La Liturghie punem Fericirile Învierii pe şase ş i ale Tri~dului. de la 
Cântarea a şasea, pe patru. După Procesiune. punem TroparuJ Invierii şi al 
Hramului. Slavă ... Condacul Triodului , Şi acum... al Născătoarci de 
Dumnezeu. D9 Apostolul şi Evanghelia din Duminica a XXXIII - a după 
Rusalii a Vameş ului şi a Fariseului . , 

Să se şt ie: In săptămâna care urmează. Biserica dă dezlegare la 
bucatele de dulce În zilele de miercuri ş i vineri pentru a slârpi nebunescul 
obicei al armenilor care postesc aspru în această săptămână în c instea lui 
Arţivurie. numind însu şi postul - Arţivurion .24o 

." .. Aceste;J se citesc tOI anul. dur <l ici se ;Jre În vedere începutul c iclului de Coteheze 
monahale. 
J.W Daca Bi serica poartă vreun Hr<lm al Mâmuitorului Hristos. până în Duminica Tuturor 
Sfinţilor (excl usiv). Troparul şi condacul hramulu i nu se va pune 1<1 Liturghie . 
140 Este vorba de un post de doliu ce dura o s!iptămână. pe care "patriarhul" Serghie 
Arrneanul (sec. VI) l-a instituit in cinstea câienelui său pierdut - Arţivurion . Primul care s-a 
rid icat împotriva acestui "nebunesc obicei" a fost Eftimie Pribleptos C!lre a şi scris celebrul 
său tratat "Contra ormenilor" (pa 132). Acest post armcnesc a fost condamnat de-o lungul 
veacurilor şi de alţi Părinţi ai Bi serici i: Ioan Postitorul (PG 88. 19J 3C). Teodor Studitu[ 
(PG 99. J700B). Nicolae Grâmăticul (Can. (6). Anastasie al Cezareii ("Despre 
Anivurioll··). Nikon Muntencgreu ilui ("Taclikon'". 55). ş. a. 

Ş i coptii şi si ri enii aveau ucum. cu zece săptămâni înainte de Paşti . un post de trei sa u 
şap te zi le În memoria pocăinţei ninivitenior. dar mai ales pentru a scăpa de epide mii . Se 
pare că nici acest poSt nu a fos t incurajat de Biseri că. nepulându-se ţine de onodocşi in 
virtutea aceleiaşi dezlegări. Deci scopul dezlegarii din aceas tă Săp tămână nu este unul 
"ped<lgogic" sau "fiziologic". menit să Întă rească trupul omului inainte de post. căc i ar fi 
fost instituit cu o săptămână mai târziu. Nu <lceasta u fost i ntenţia. ci ulla exclusiv 
apologetică ş i polemică. Astă zi. putem spune fără sfială. deşi unii nu ar fi de ocord. că 
această dcz[egilre (harti ) nu-şi mai găseşte rostul. pentru că nu mui exi s tă această problemă 

legată strict de context ul viel ii religioase de atunci. Creştinii nu ţin nic i posturile noastre 
onodoxe . cu atât mai puţin su nt tentali să l i nă acest post eterodox. 
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DUMINICA FIULU I RISIPITOR 

Sâmbătă seara la Vecernia mică punem Stihi ril e Învierii şi ale 
Născătoarei de Dumnezeu din OCloih. 

La Vccc rnia mare după Psalmul obişn uit cân tăm: Fericit 
bărbatlll .... tOală Catisma. La: Doamne strigat-am ... punem Slih irile pe 
zece: trei ale Învierii. trei ale lui Anatolic şi ale Triodului pe patru, Slava .. . 
glas 2: O. de câte bunuri l/I-om lipsit pe ",ille lie%sul ... , Şi aCI/III .. . 

Dogmatica glaslliui de rrlnd. Apoi Procesiunea, LI/Illinti lind... şi 

Prochimenul zilei: Domnul S-a ÎlIIpără{il, .. La Litie punem Sli hira I-Iramu\ui 
din Octoih, Slavă ... glas 4: Ca fiIII cel de~frâl1ar am vellil şi eu, Îndurate .... 
Şi acum ... a NăscălOarei: Caută spre rugăciullile robilor tăi ... La Sti hoavnă 
punem Stihiri le Învierii. Slavei ... glas 6: Risipind bogă/ia dam/ui celui 
părilHesc .... Şi acum ... a Născătoarei. acelaşi glas: Făcătorul şi i:băvitorul 

lIIel/ ... Apoi Acum .ylobozeşte ... , Sjillle DUllllle::.eule ... ş i după Tatâf 1/0.\11'11 ... 

punem Troparul: Nâscătoare de DllI/me::.eu Fecioarei ... (de trei ori). Apoi 
binecuv5ntarea pâinilor. după care urmează Fie numele Domnu/Ili 
billeclI vâlHat ... (de trei ori), Slavă ... Şi aculIl.... Psalmul 33 şi Prologul din 
Sf. Scriptur.l - Cartea Proorocului Iona. 

La Utrenie după cei şase Psalmi, la DUlIlnezeu este D0Il111ul... 
punem Troparul Învierii (de două ori). Slavă.;: Şi acum ... al Născătoarei lui. 
După obişnuite le Calisme, punem Sedelnele Invierii. cu Slihira Născăloa rei 

şi Citire din Tâlcuirea la Evanghelia zilei. Urmează Polieleu l format din ce i 
doi Psa lm i obiş nuiţ i (134 şi 135), la care adăugăm ş i al treilea Psalm: La 
râul Babiloflului ... şi Citirea din Lavsaicon, după care urmează Antifoanele, 

• • 
Prochimenul glasu lui , Toată suflarea ... , Evanghelia Invierii, Invierea lui 
Hristos I'ăzând ... şi Psalmul 50. apoi Slavei... glas 8: Uşile pocăin(ei ... Şi 

aculII ... Cărările mâ"tuiri'-.. . : apoi : Miluieşte'IIIă DUllllle::.eule .. . ş i Slihira: 
UI mulţill/ea faptelor mele celor refe ... Urmează Rugăciunea: Mâll1uieşre 

• 
Dllllllle ;::eule poporul Tău .. . şi Canonul Invieri i cu Innosul pe patru. al Crucii 
Învierii cu Irmosu l pe doi. al Născătoarei de Dumnezeu Cli Innosul pe doi şi 
Canonul Triodu lu i cu Irmosul pe şase. glas 2. Caravasii le Trioduilli. După 
Cântarea a treia punem Sedealna Triodlllui. După Cântarea a şasea punem 
Condacul. lco~ul şi citim Sinaxarul. După Cântarea a noua punem 
Luminânda Învierii , apoi Luminândele Triodului: Bogăţia lIarului .... Slavii ... 
altă Luminândă: Risipit-am avuţia Ta ... , Şi acum ... a /'!.ăscătoarei: Sfântă 
Maică Fecioară ... La Laude punem patru Stihiri ale Invierii. una a lui 
Anatolie şi trei ale Triodll iui cu slihurile lor. Slavă ... glas 6: BUI/ule Părinle, 

depărtaru-m-am de la Tine ... , Şi 0(:1111/ : Preabinecuvântată eşti ... Apoi 
Doxologia mare, iar după Sfinle Dumnez.eule ... punem Troparul Învierii, 
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EClcniile şi Otpustul. Se face ob i şnuitn Litie. la care se cântă Slavă ... Şi 

({mIII ... Stihira Evangheliei şi se c i teşte Învătătura Sfântului Tcodor Stllditul. 
Urmează Ceasul 1 care se face în pridvor. după obicei. La Ceasuri zicem 
Troparul şi Condacul după cum s-a arătat mai înairllc în Dum inica 
Vameşului şi a Fariseului, apoi Otpustul final. 

La Lihll'ghie punem FericiriJe Învierii. pe şase şi ale Triadulu i. de la 
Cârllarea a şasea. pc patru. După Procesiune punem TroparuJ şi Condacul 
aşa după cum s-a arătat mai înainte în Duminica Vameşu l ui şi a Fariseului. 
Apostolul şi Evanghelia din Duminica Fiului Risipitor. 

Să se ştie : Începând din această seară la Pavecern i ţă , se I asă Canonu l 
Maicii Domnului (Bogorodicinicul sau Paraclisul), iar începând din lunca 
care urmează acestei duminici. se Iasă cea de a treia Cat ismă de la Utrenie şi 
M "I '1 'OI lJ oceasun e.· 

i N SÂMBĂTA LĂSATULUI SEC DE CARNE 
" , 

SA VARŞIM I'OME NIREA TUT UROR CE LOR 
DIN VEAC ADO RMIT I 

Vineri seara, după Psalmul obişnuit, punem Catisma de rând (a 
XVI II ). La: Doamne sirigaf-alll ... punem Stihirile, pe şase şi punem tre i 
Martirice (Muccnicine) ale OClOillului de la glasul de rând ş i lrei ale 
Triodului glas 8: Astăzi credincioşii săvârşilld pome/lirea .... Slavă ... glas 8: 
Plâllg şi IIIă tiînglliesc câ/ld gimdesc la moarte .... Si aCUIIl .. . , Dogmatica 
glasu lui de rând. in locul Prochimcnului. cântăm Aliluia glas 8, cu Stihul 
(din Triod): Fericiţi sunt pe care i-ai ales ... , Sti hul al do ilea: Sufle/ele lor 
ÎI/Iru [mllărări se vor să/ăşllli... La Stihoavnă punem Martiricele 
glasului(dollă), apoi două ale morţ il or, cu Stihurilc arătate mai sus: Fericiţi 
S/IIII pe care i-ai ales ... , şi: Sufletele lor Î//tru bltllătăţi se vor săIăş/lli ... , 
Slavă ... glas 6: Îllcepălură şi sfal mi-a fost mie ... , Şi acul1I ... a Născătoarei: 
CII mgâciulli/e celei ce Te-a IUi.\'C!II pe Tille ... Apoi AC/IIII s/obozeşle ... , 
Sfinte DUlllnezeule ... şi după Tatăl nost ru ... punem Troparul glas 8: Cela ce 
priI/ adâllclIl Îllţelepciullii ... , Slavă ... Şi aWIII ... al Născătoarci, acelaşi glas: 

141 Utrenin :trc trei Catisme in perioad:t 22 septembrie - 20 decembrie; 14 i:tnu:trie - Vineri 
dinaintea Duminicii Fiului Risipitor şi bineîn1elcs. În timpul Postului Mare. Biserica a 
hotărâl ca acenstă a treia Catismă. Mijloceasurile şi Canonul de la Paveccrni!ă. să fie 
sliprimate pe durma a două săptămâni pentru a odihni trupul În vederea slujbelor lungi care 
vor Începe chiar din prima zi a Postului Mare. Mijloceasurile se vor relua abia În lunea de 
după Duminica Tomii (sau chiar după Cinzecime). căci În tot Postul M:tre, până în 
Miercurea Patimilor, ele vor fi înlocuite prin Catismele ce se adaugli Ceasurilor obişnuite. 
iar in a dou:! jumătate a Săptămânii Patimi lor şi in Săptămâna Luminată ele se suprimă 
datorită caracterului special <lI celor două perioade. 
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Pe tine zid şi liman te avem ... , Ectenia ş i Otpustul. După Otpustul Vcccrniei 
facem Parastas pentru cei adormiţi şi cântăm Canonul mOrţilor al glasului 
de rând. 

La Pavecerniţă, după: 

DU11Inezeule ... şi TatăL Iwsttu ... 

odihneşte ... 

Cll ville-~'e CII adevârar .... 
punem (numai ) Condacul: Cu 

S./ime 
Sfil/(ii 

La Utrenie după cei şase Psalmi cântăm Alilllia ... glas 8, cu stihurile 
din Triad. apoi Troparul glas 8: Cela ce prin adâncul în(elepciullii ... , (de 
două ori). SLavă ... Şi acum ... a NăscălOarei: Pe tille zid şi limall ... După 
Catisma a XVI. punem Sedelnele Octoihului apoi citim din Sfântul Pavel: 
cap. XV din Epistola 1 către Corin ten i. Apoi se pune Catisma XV II : Fericiţi , 
cei fâră de prihană ... În două stări . In timpul citirii primei stări se câmă 

stihul: Bine eşti C/lvântat Doamne .... glas 5. iar la sfâ rşitu l s t ării. se cântă : 

De fi-ar fi fost legea Ta gâlldirea mea .... (de trei ori). Ectenia mică şi 

rugăciunea pentru cei adormiti (cu: Dllmnezeul dullllriLor ... ).242 apoi a doua 
stare: AI Tău sull1 el~ .... Ia care cântăm stihul: Miillieşle. Mânl/lilorule. pe 
robii Tăi. iar la sfâ rşit se cântă: Viu va fi .ntjlellli //leII ... (de trei ori). 
Urmează Binecuvântările Morţilor cu stihu l: Bille eşti Cllvâl/lC/! Doamlle. 
Învaţă-mă flldreptările Tale ... , iar după aceea punem Ecten ia mică pentru 
cei adormi Ii. cu rugăciunea. după cum s-a arătat mai sus. iar după Ecfonis 
punem Sedealna glas 5: Odihlleşte Mâlllu,itoruinostru ... , Slavă ... Şi aC/lIIl. .. 

a Născătaarei: Cel ce ai răsărit lumii din Fec:Îoară ... Urmează Psalmul 50, 
apoi Canonul Sfântului al cărui a este Hramul cu Irmosul. pe şase ş i al 
Triodului cu Irmosul. pe opt. glas 8. Catavasiile: Câlltare .'iâ i//âl(ăI11 

popoare ... Se cântă ş i a doua Cântare a Triodului , pe opt. cu Pripeala pentru 
cei adormiţi. iar Troparele le zicem [oale câte sunl ele, iar a doua Cântare 
care este În Psaltire nu o zicem. ci zicem doar celelalte Cântări. După 
Cântarea a treia punem Ectenia cea ob i şnuită şi Sedealna glas 5: Cela ce 
pentru Iloi ai răbdat cnu:ea ş i moartea .... Slavei ... aceeaşi cântare. Şi 

(lC/II11... a NăscălOarei: A coeerămâlltll1 tăII cel grabl/ic .... apoi Prologul zilei 
de la Sf. Grigore Teologul-43

. După Cflntarca a şasea punem Ectenia pentru 
cei adormiţi. după cum s-a arăta t mai înainte. apoi Condacul glas 8: CII 
Sfinţii odihneşte Hristoase .... apoi Icosul ş i citim Si naxarul. După Cflntarea 
a noua punem Ectenia cea obişnuită. apoi Luminânda: Cel ce ~·tăpâneşri 
peste cei morţi ... , cu Slavă ... : Odihneşte pe robii tăi .... Şi acum ... a 
Născătoarei: Marie. dumnezeiască mireasă ... La Laude punem Stihirile 

~ .. ~ Tipic/li Bisericesc (Ed.1976). specifică faptul că intre ce le două s tări ale Catismci nu se 
pune nici o Ectenie. În această privintă. Tipikollul Mare este mai aproape de Slujba 
lnmorm5ntării care are Ectenie intre stările Catismei. 
W Sfântul Grigore de Nazianz. Despre suflet, in Opere d08l11l1tiee. Irad. rom .. Ed. Herald. 
Suc. 2002. p. 165. 
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Triodu\ui. pe patru , glas 8: Vel/iţi, frati/or, toli maÎ Îllaime de ~fârşit ... , 
Slavă ... glas 2: Ca o floare se veştejeşre ... , Şi aC/l /1/ ... a Născătoarei: Bucu-
ră-te, Marie, Născătoare de DlIIllllezell ... După aceea punem Ectenia: Să 
plillilll mgăciullea I/oaslrii cca de dimineaţă ... , apoi Stihoavna ce lor 
ndormiţi. glas 6. din Octoih. Slavâ ... acelaşi glas: Durere s-a făcllt llli 
Adam ... , Şi aCIiIll . .. a Născătoare i : Tu eşti DUfl/lleze/l1 I/ostru ... Apoi Bine 
('.\"Te (/ ne mlirtllrisi DO/lli/I/llli .... Sjime DUlllnezeule ... ş i după Tară/nostru ... 
punem Troparul : Cela ce prin adâncul Întelepciunii ... , Slavă ... Şi acum ... al 
Născătoare i : Pe tille zid şi liman te avem ... După obişnuita Ecten ie preotul 
zice: Cel ce este lJil/el"llvâlltat ... şi celelalte, după care urmează Ceasul 1 şi 
Otpustul. La Ceasuri zicem Troparul ş i Condacul pentru cei adormiţi. 

La Liturghie punem Fericirile Triodului, de la Cântarea a treia, pe 
patru ş i de la Cântarea a şasea. pe patru. După Procesiu ne punem Troparul: 
Cela ce prill adâll cul Întelepciunii ... , Slavă ... Condacul: Cu Sfinţii odihneşte 
Hristoase .... Si acum ... Pe tille :id şi fimall ... Punem Prochimenul glas 6: 
Sldletele lor În(rtt bunătăţi se vor săIăşllli ... , cu Stihul: Către Tine Doamne 
(111/ ridiccll glasul meu ... Apostolul din Cartea cen către Corin ten i: Fraţilor. 
toate Îm i sunt Îngăduite ... şi apoi Apos tolul pentru cei adormiţi : Fraţilor, nli 
voiesc ca voi să IllI ştiţi .... Aliluia glas 6: Fericit i cei pe care i-ai ales ... 
Evanghelia de la Luca: Zis-a DOIIIIIIII: Vedeţi să 111/ vă rătăciţi ... , apoi altă 
Evangheli c de la Ioan pentru cei adormi\ i: Zis-a Domnul către Iudeii cei ce 
velliseră la Dân.l"III ... 14 Priccasna: Fericiţi pe care i-ai ales ... 

Se {'uvine să ştim: că aceasta Slujbă ~e race ne~chimbată şi în 
Sâmbăta Pcnticosta rului. adică a Cincizecimi i. Iar dacă se va întâ mpla 
Hramul vreunui Sfânt sau al vreunei Sfinte În această zi, atunci Slujba 
Sâmbetci se cântă numai la gropni!ă . Iar în biserică se cântă Slujba 
Hramului. 

iN DUMINICA LĂSATULUl SEC DE CARNE 

Sfimbătă seara la Vccernia mică punem Stihi rile Învierii şi ale 
Născătoarei de Dumnezeu din Octoih. 

La Veccrnia mare după Psalmul ob i şnuit cântăm : Fericit bărbatul ... 
• 

toată Catisma. La Doamne strigat-am ... punem zece Stihiri: trei ale lnvierii, 
trei ale lui Anatolie şi patru ale Triodulu i glas 6, Podobia: Toată nădejdea ... : 
Când l'a fi sâ vii să faci judecată dreaprâ ... ş i ce lelalte asemenea, Slavă .. . 
gla~ 8: Câlld se vor aşeza sccllmele .... Şi aCl/III . .. a Născătoare i glasului 

N~ Typikonul recoma ndă să se c itescă Apostol şi Evanghel ie pentru morti doar În sâmbete le 
moq ilor ş i in zilele În care se face Liturghie (specia l ă) pentru ci neva care a murit, dind 
acestea se vor pune Apostolul şi EVllnghelia zilei respective. 
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(Dogmatica). Apoi Procesiunea ş i Prochimenul zilei. L1 Litie puncm Stih ira 
I-Iramului. Slm1iJ ... glas 7: Oll/03Câlld pOrlllu:ile DOll1l1ului aşa 3ă I·iefuilll ... . 
Şi acum ... a Născăloarei: Sub acopercilllântul tăII... La Slihoavnă punem 
Stihirile Învierii. Slavă ... glas 8: Vai mie. fnl/egtitul e sujlere .... Şi aC/lIII ... : 
Fecioară ce 1//1 ştii de mire ... Apoi AculII slobo::.eşre ... . Sfinte DUlllnez.eule .. . 
şi după Tatăl fwSfrtl ... punem Troparul : Nă.\Hiroare de DWI/f1e:.eu 
Fecioară ... (de trei ori ). după care u rmează binecll vfi ntarea pfiinilor. după 
obicei ş i Fie "I/mele Domllulll; binecl/ l'âl/lal... (de lrci ori). Slal'li... Şi 

aC/lIII ... Psalmul 33. până la cuvintele: Nil .\·e 1'01' lip,\ i de fOf binele .... apoi 
Ci tirea din Faptele Apostolilor. 

La Utrenie după cei şase Psalmi. Ia: Dumnez.ell eSfe 0011111111... 
• 

punem Troparul Invierii (de două ori). Slavă ... Şi acum ... al Născă toarei 
lui .24s După obişnuitele Catisme punem Scdelnele În vierii din Octoih cu 
Stihim Născătoarei. apoi Citim din Tfilcuirea Evangheliei de la Matci. 2

4(! 

apoi Polieleul. Ia ca re adăugăm ş i al treilea Psalm: La râlll Babilof1ului ... 
(Jupă cum s-a arălat în Duminica trecută). după care urmează 

Bunccuvântările Învierii ş i Prologul Sffmtului Grigore Teologul: Despre 
illbirea de .\·ăraci . Urmează lpacoi-ul ş i Antifoanelc. Prochimenul gl asului ş i 

Toată suflarea ... . apoi Evanghelia Învierii. Învierea Ilii Hristos vâz{md .... 
Psalmul 50. Slavă ... glas 8. Uşile pocăin(eL. Şi acum: Ccirările mOllllliriÎ.. .. 
apoi Milll ieşte-mă Dllmne:eule .... cu Siihira glas 6: LlI mlllţimea faptelor 
mele... Punem Canonul Învierii cu Irmosul pc patru. apoi Canonul 
NăscălOarei de Dumnezeu cu Irrnos lll pe doi ş i Canonul Triodu lui . cu 
Irmosui pe opt. glas 6. Catavasiile din Triocl : AjwQr şi acoperitor ... După 
Cfintarea a treia punem Sedealna Trioclului glas 6: Gtil/dese la :';lIa cea 
Înfricoşată .... Slavă ... : În \'Olea plângerii..., Şi acum ... : Nlidejdea IUII/ii cea 
bllnii ... ş i Citirea:!"7. După Cântarea il şasea punem Condacul glas 1: Cond 
I'ei vell i, Dumnezeule, pe pământ..., apoi !cosul şi ci lim Sinaxarul. După 

~.5 Nu se pune şi Tro partLl Sfântutu i. întrucât Slujba Sfântului trebuie pusă la Pavecemi!:l. 
iaf dacl! avem un Sfânt cu Po lieleu. atunc i slujb:1 Sfântu lui se combină cu cea li durni nici i. 
aşa cum ara tă ClIpitoldt! I/li Marc/I de la sfârşitul Triodului sau li Mineiului pe februa rie sau 
manie. 
24/'1 0 m ilia 7910 Matei, in PSB 23. pp.895·904. Este vorba de Omilia Sfilntului Ioan Gurt'i 
de Alir la tex tul Evangheliei care se Va ci ti la Liturghie. 
~~ , Tipikonul sa va it recomandă ,itirca textului Sfântului Grigorc in tre i stă ri. iar Tipikonul 
Everghetis ş i Messina - Într-o singură stare, urmând ca l<l celel alte momente să se ci t ească 

de la Sfântu l Efrem Sirul despre Veni rea Domnului sau chiar de la Sfâmu l Ioan Gură de 
Aur. Uneori d i fe renţe le dintre aceste Pmlogol/l('//(! sunt atât de mari În manuscrisele 
liturgice. Încât ne face să credem că e le nu emu al tceva decât n işte lexte legate de ziua 
l i turg ică În cauză. dar alese de egumenul m:lnQstirii ş i nu n işte lexte swndard . Şi astazi. 1:1 
dori n", ce lui mai mare. ele pot fi Înlocuite cu pasaj e din părintii filocali ei sau conte mporan i. 
dar să fie neapărat leg;Jte de sub iectul SinaXIl1'ului sau al imnclor liturgice cânl;Jte 1<1 str:.l1l{\ . 
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· ' Cântart.!tI a noua punem Luminânda Invierii. apoi a Triodulu i: Lll ziua cea 
Îllji-imşiiroare ... , apoi Slavii ... : lafli viile :.;/10 .... Şi aC/lIII ... : La ceasul 
cercetării ... La Laude punem patru S tihiri ale Învierii din OCloih. apoi una 
a lu i Analo lie ş i patru ale Triodului glas 6. cu St ihul : 0'0 Toată suflarea să 
laude pe DOII/uul, Stihira: Gâ/ldese la ziua aceea şi la ceasul .... St ihul al 
doilea: Liuu/o4Te-voi. Doalllllt! .... acelaşi glas: O. ce ceWi va fi alunei. .. . 
Sti hul al treilea: Veseli-rlui-voj şi mă voi bllcl/ra Îllfrll Tine ... , glas 8: Daniel 
ProoroclIl bărbatul doririlorfiilld .... Sti hul al patrulea: Scoală· Te , Doamne. 
DlIlIllle:.ell! meu .... glas 1. Să ne cllrcirim 11/0; Înainte pe floi frarilor ... , apoi 
Slavâ ... ace laş i St ih şi aceeaşi Cântare. Şi amIII: PreabillecllvlÎnlatu eşli ... 
Urmează Doxologia mare. iar dup~ Sjillfe Dullllle:eu/e .... punem numai 
Tropal'lll Învierii . Ecteniilc ş i Olpuslul. Se race apoi obişnui tn ieşi re in 
pridvor. IJ care cântăm S/al'u ... Şi a(,/lI11 ... St ih ira Evangheliei. după cnre 
punem În v'Witura Sfântulu i Teodor Slud ilUI şi Ceasul 1. La Cc.lsul I punem 
Troparui Învierii , iar după S/ill1e Dumnezeule ... punem Condacul Triodulu i 
şi celelalte asemenea. apoi Otpuslul final. 

La Liturghie punem Fericirile Învierii din OCloih, ale glasului de 
rfllld. pe şase şi de la Canonul Triodului . de la Cântarea a şasea, pe patru. 
După Procesiune punem Troparcle după cum s-a ară l at În Duminica 
Vameşll iui ş i a Fariseului. Proclli mcnul glas 3: Mare exle DO/lllluinostru şi 
mare e.\·It! Tăria Llli .... cu Stihul : Lăudaţi pe DO/llllui că este bUII ... 
Apostolu l de la I Corinteni: Fraţilor. mâllcarea IIlI ne va p"ne pe noi 
(nailllea lui Dulllnezeu .... Aliluia glas 8: Veniţi să ne buc"răm Domuului .... 
Cli Stihul: Să Îl/llÎmpină/Il fafa Lui ÎI/tru mărturisire ... Evanghelia de la 
Matci : Zis-a Domnul când lIa I'el/i FiIII oll/u/ui ... Punem Chinoniclli Lăudaţi 
pe DOlllllul ... ş i Bucl/mli -l·jj drepţilor Î//I/'II 00111111/1 ... 

iN DUMINICA LĂSATULUI SEC DE CA RNE, SEARA 

Dup~ Psalmul Obiş nuit . Ia: Doamlle ~-rrigat-alll ... punem Stihirile. pe 
şase. trei ale Octoihului ş i trei ale Sfănlulu i, de la Minei. Slavă ... a Sfăntului. 
dacă arc. Şi acum ... a Născătoare i . iar dacă Sfânlul nu are Slavă .... punem 
SIrIl'ă ... Şi acum ... a Născătoarei. La Stihoavnă punem Stihirile Triodulu i. 
Samoglasnica zilei glas 8: Lăcomindu-ne I/e-am Sl/Pll~' goliciunii celei 
dil/tâi .... cu Sti hul întâi: Ctitre Tine, Doamlle. am ridicat ochii mei .... după 
care se câ ntă aceeaşi Samoglas nică. Apoi Sti hul al doi lea: Milt/ieşte-ne pe 
Iloi. Doamne... şi se cântă Mucenicina, pe acelaşi glas: Mucenicii Tăi 
Doamlle ... , apoi Slavă ... a Sfântului. dacă are. iar dacă nu are punem Slavă ... 
Şi {'CUIII ... a Născătoarei : Cele cereşti Te laudă pe Tine ... Apoi Acum 
slobozeşte .... Sfinte DU11lne:ellle ... ş i după Tatăl nostru ... punem Troparul 
Sfântului. Slavă ... Şi aculII ... al NăscălOarei, Ecleniile ş i OtpuSlUl. 
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, 
Trebuie să se ş ti e : că începând cu ziua de as tăzi . nu se mai pune 

Stihoavna Vecerni ei şi a Utreniei din Octoih. iar în locul lor se dintă 
St ihirile Samoglasnice al e zilei din Triod ,248 până în Sâmbăta Săptămânii Il 
şasea din Post. 

LUNI iN SĂPTĂMĂNA BRĂNZEI , LA UTR E NIE 

După ce i şase Psalmi. la Dlllllllezell este DOII/llu/ ... punem Troparul 
Sfântului . din Minei (de două ori). Slavă ... Şi (le II/II ... al Născăl oarei. Apoi 
obişnuitele Catis rne. iar după prima Catismă punem Sedealna Octoihului ş i 

citim Cuvântul Marelui Vasile Ia omiJ!le la rill e ÎIISlI/i .. ,249 După Cati sma a 
dOLla punem Sedealna Triodului glas 1. Podobia: DeschislI-s-all uşile 

dlllll ll c::.eieş/ii pellffll pocăin(ă .. . , Slavii ... aceeaşi Sedealnă. Şi (/elllll. .. a 
Născătoarei: Mâillile tall:' cele dlllllllezeieşti ... şi Citiren.1

:iO Punem amândouă 
Canoanele din Octoih ş i Canonul Sfârllului din Minei cu lrmm ul. pe patru. 
La Cântări le care au Tricântare în Triad (1 , V1JJ şi IX). fiindcă sunt două 
Ca noa ne, lăsăm amândouă Canoanelc Octoilurlui ş i cântăm Canonul 
Sfântu lui cu Irmosul, pe şase şi al Triodllilli cu lrmosu l, pe opt. apoi cântăm 
lrrnosul: Cârltare de biruill{â ... 25

! După Cântarea a treia punem Sedealna 
Sfântului. Slavă ... Şi aCIiII/ ... a Născătoarci. După Cântarea a şasea punem 
Condacul Sfântu lu i. După Cântarea il noua punem Luminânda Oc toih ului. 
S!(/l'(j ... a SfânlUlui dacă are. itlr dacă nu arc punem Slavâ .. . Şi aculfI .. . tl 
Născătoarei . La Stihoavnă punem Samoglasnic<l Triodului glas 3: Postul Îrl 
toală vremea este de folos ... , cu Stihurilc obişnuite, apoi Mucenicina: 
Pomenirea Sfinfilor de chinllri răbdători ... , Slavă .. . Şi acum ... tl Născăt oarei : 

~~8 Srihirâ S .. uTIoglasnic<'l. Înseamnă s tih irâ care se dnt<'l pc însuşi glasul <1Il1l1l\UI. <.Idid\ pc 
larg. Aceste stih iri .~ unt ÎntotdC:lun:l În număr de doull sau numai un:J care "c repetă. după 
e le urmUnd o stihi rll a mucenicilor care ~e cântă irmologic. nemaiavfmd un c:.tr:.lctcr 
~nitcn\ial. 
_~L) Cea mai bună traducere românească :.l acestui text o găsim în vo1.17 PSB . Buc. 1986, 

~~?6S5-375..., . "1· 1- .., . 1 . f • d 1 
. e COt1!IIl U" aceeaş I oml le care poate I Clllla In mal mu te stăn. pauza acan u-se :.l 
.~ fârşi tul unei idei. 
!3 1 Pe lângll irmoasele de la cântarilc III , VI. VIII şi IX . începând de :.!cum se vor c5nta şi 
irmO:lselc Tri cântari lor. Astfel. luni, vom :.tvea un irmos În plus după dntarea 1. marIi -
după a 11-<1, joi - după a IV-a. vineri - dupa :.l V~a, iar sâmbătli - dupll a VII-a. Preotu l 
(diaconul) trebu ie să fi e atent să nu zica. din ob i ş nuint:l , ectenie şi după aceste irmoase. c i 
numai după cele de la dntările )]1, VI şi IX , Imnul Ceea (:(' eFi mai !'in.I·lila se va cânta 
după dntarc:.t:.l VIII-a pc glasul Tricântarii , Întrucât irmosul Tricântarii v:.t fi ultimul cânt"! 
I:J Cântarea :J VIII-a. Astfel, de cele mai multe ori . irmoasele cântate în c"dru l Canoanelor 
nu vor fi pe acelaşi g las, de acee:J trebu ie mare <ltenţie. mai <lles că Tricâmarca are şi ea 
două cano:Jne (posi bil ) pe glasuri diferite, rn acest caz, Imnul Ceea ce eşli mai timlila, se 
dntă pe gl:Jsul ce lui de-<l1 doilea Canon de la Tridnt:.lre, 
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Fiirâ de sămânţă ai zămislit ... Apoi Bine este a ne ",ărlllrisi DOlIInului .... 
Sfillfe Dumnezeule ... şi dupa Tatăl lIostru ... punem Troparul Sfântului, 
Slavă ... Şi aculIl ... al Născătoarei. Ectenii le şi Otpustul. Ceasuri le şi 

Liturghia - după rânduiala lor obişnu ită. 

Trebuie să se ştie: că in Lunea Săptămânii Brânzei mâncăm de două 
ori În zi brânză. ouă şi peşte. Dezlegarea este valabilă pentru toată 

săptămâna. numai că miercuri şi vi neri se va mânca doar odată în zi. 

TOT LUNI ÎN SÂPTÂMÂNA BRĂNZEI, SEARA 

La Vecernie după Psalmul Obi şnuit punem Catisma de rând. La: 
Doamne. strig(l{-alll ... punem trei Stihiri ale OCloihului şi Irei ale Sfântului 
din Minei. Slavă ... a Sfântului. dacă arc. iar dacă nu are punem Slavă ... Şi 
aculII... a Născătoarei. La Stihoavnă punem Stihirile Triodului şi 

Mucenicina. apoi Slavă ... a Sfântului dacă are, iar dacă nu are. punem 
Slavă ... Şi aCU/II ... a Născătoarei: Pe ",Lăv;1a ş; preacurata Nă.w:iÎtoare de 
Dt/IIII/ezeu ... Apoi Acum sloboZ,eşle .... Sfil1te DUlllnezeule ... şi după Tatăl 

I/O.\fl"ll.. . punem Troparul SITintului din Minei. Slal'ă ... Şi aculII. .. al 
Născătoarei. Ecteniile ş i Otpustul. 

MARŢI iN SÂPTÂMÂNA BRĂNZEI, LA UTRENLE 

După cei şase Psalmi. Ia Dl/lll11eZeU esle Domnul ... punem Troparul 
Sffin tulu i din Minei (de două ori). Slawi... Şi aCI/III ... al Născătoarei. După 
prima Cati smă punem Sedealna Octoihului şi Citire de la Sfântul Vasile, 
Omilia IV Despre muL(ltmire~52 . După Calisma a doua punem Sedealna 
Triodului glas 8: Preabllllu/e Cuvinte ... . Slavă ... aceeaşi Sedealnâ, Şi 

acum ... : Pe În(elepciuilea şi c//vântlll lui Dumnezeu ... şi citim in continuare 
Cuvântul Marelui Vasile. apoi Psalmul 50. Cântăm amândouă Canoanele 
OCloihului ş i Canonul Sfântului din Minei cu Irmosul. pe patru. după cum 
s-a arătat mai Înainte în ziua de Luni a Săptămânii Brânzei. iar Tricântarea 
Sfântului Iosif O punem la Cântarea a doua. zicâ l1d sti hul: Slavă Ţie 

Dumnezeul nostru. sLa\'ă Ţie .... iar celelalte Cân tări le punem după cum s-a 
arătat mai inainte. După Cântarca a treia punem Sedealna Sfântului din 
Minei. Slavii ... Şi acum ... a Născătoarei. După Cântarea a şasea punem 
Condacul Sfântului. După Cânlarea a noua punem Luminânda Ocloihului, 
Slavă ... a Sfântului. dacă are. iar dacă nu are. punem SLavă ... Şi aculII ... a 
Născăloarei. La Stihoavnă punem Samoglasnica Triodului glas 3 şi 
Mucenicina. apoi Slavă ... a Sfântului, dacă are, iar dacă nu are punem 

m PSB vol.I? pp.376-385. 
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Slavă ... Şi ac//m ... a Născătoarei : Niiscătoare de DWl1l1ezeu. părlilliroarea 
tuturor celor ce se roagă ... Apoi Bine este a ne mlirturi:)i Dwlllllllui .... SfiI/te 
D/lmnez.eule .. . ş i după Tatăl nostru ... punem Trop:uul SITlIl tulu i. Slavk .. Şi 
OC//111 ••• al Năseătoarei. Ecteniile ş i Olpustul. Ceasurile ş i Liturghia - după 

rânduiala obişnuită. 

AvvA" 

MARTI IN SAPTAMANA BRANZEI, SEARA 

Începem Vecernia cu mculIlii. După Psalmul de scară obi şnuit. 
punem Cat isma de rând. La: Doamne strigat-am ... punem trei Stilli ri ale 
Octoi hului ş i trei ale SfânlUlui din Minei. Slm·ii ... <l Smntului. dacă arc. iar 
dacă nu are. punem Slm'li ... Şi aCIIIII ... a Născătoarci Crucii . Punem 
Prochimenu l zilei. apoi rugăciunea ÎI/ vredl/iceşfe-ne. Doamne ... ş i se fac trei 
metanii .2.'iJ La Stihoavnă punem Samoglasnica Triodului glas 1; Cu buc/lrie 
să primim credincioşii ... (de două ori). apoi obiş nuitele Stihuri ş i 

MlIccnicina: 0, bUIIă este lIeg u(ăto rja voastră Sfil/(i/or ... , Slavă .. . a 
Sfântului , dacă are, iar dacă nu arc punem Slawi ... Şi aculII .. . a Crucii 
Născătoarei: Fecioara cea fără de prihaI1ă ... Apoi AC/IIII :)·I()bozeşte ... , SfiI/te 
DUllmezellle ... şi după Tatăll/ostru ... cfllllăm Troparul glas 5: Născătoare de 
DlllIlIle:,ell Fecioară, bllC/mi-te ... şi l se face metanic mare. Bore:(ilO/"IIle al 
Iu; Hr;stos .... o metanie mare. Sla\'o ... Rugaţi-l'a pentru 1/0; .... iarăşi o 
mClanie: se c ileşle : Şi aCUII/ ... , Sub milostivirea ta ... , fără să se facă mctanic, 
după care urmează Doamne miluieşte ... (de 40 de ori). Slm'ă ... Şi acum: 

• 
Ceea ce eşti mai cillstită .... apoi IlIf rll IIlIlIIeie DOllllluilli billec/lv;lI1ează 

Păril/te . iar preotul zice: Cel ce este billeclIvcÎnt(j( Hristos Dumllezelll 
I/Vstrll ... , iar noi zicem Rugăciunea: Împărate ceresc ... şi se rac Irei melanii 
mari. cu Rugăciunea Sfântului Efrem: Doaml1e şi Srăpâllld vierii mele ... . 
după care se fac ş i celelalte douăsprezece înc hinăc iuni. apoi se zice toată 

rugăciunea o dată şi se face o meLi.lIlie mare. punem apoi Sfillle 
DIIII/Ilezeule ... (de trei ori) cu trei inchinăciuni . iar după Tafăf nostru .. . 
preotul spune Ecfonisul: Cli a Ta este Împărăţia .... apoi Doamne mi/uieşle .. . 
(de 12 ori ) iar preotul după aceea zice: Slavă Ţie Hristoase Dlllllllezeule .. .. 
după care se face Otpustul. . 

Cit im Pavecerniţa mare,254 Cll metanii. După : Cu viile-se să te 
fericim .... SfiI/le Dumnezeule ... ş i Tatăl nostru ... punem Troparlll zi lei. al 
Hrarnului. Dumnezeul Părin(ilor /lOştri ... , CII sâl/gillrile M/I(.:enicilor Tlii .... 

m Aceste metanÎi se vor face in acest moment in toată perioada Postu lui Mare. până in 
saplamâna a VI-a, iar saplamâna aceasta numai marti şi joi seara. Acetaşi lucru este valabil 
~ i la Troparele de după AculII slobozeşte - speci fice ş i ele Patruzccimii . 
2S-I Nu se cânta nici CII noi e.l"/e DUII/llt':.t'/I şi nici cele lalte (căci toale se c itesc). ci doar 
ClIl'int' ·.\"t! ('/1 {ult' I'(Jrm. după Doxologia Mica. 
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Slavă ... Condacul: Cu SfiI/fii odihneşte ... , Şi aC/lIII: Pentru mgăciullile 

fllll1ror Sfil1(ilor Teii Doaml/e ...• apoi Doamne mi/il/eşI!: ... (de 40 de ori) şi 

Rugăciunea: Cel ce ÎII toarâ vremea .... după care urmează: Ceea ce eşti /Ilai 
cinstită ... şi Rugăciunea Sfântu lui Efrem, Cli cele şaisprezece metanii 
obişnuite (4 mari şi 12 mici). Apoi Sfinte DUlllllezeule ... şi după Tatăl 
I/ostru ... punem Doamne III/II/ieşte ... (de 12 ori) şi rugăciunea: Nepârală, 

neîntinată ... şi rugăciunea: Si /le dă lIouă, Stăpâ/le. celor ce mergem spre 
.01 1. 2;' SOIllIl ... ŞI tpustu ce mic. . 

TOI aşa procedăm şi joi seara. 

MIERCURI ÎN SĂPT ĂMĂNA 8RÂNZEI 

Se face Miezonoptica obişnuită dar cu rugăciunea Sfântului Efrem, 
aşa cum arată CeaslovuL 

La Ulrenie după cei şase Psalmi cântăm Aliluia pe glasu l de rând al 
Octoihului şi Troparele Treilllice ale glasu lui. Apoi obişnuitele ClliSlllC. iar 
dupii prima Catislllă punem Sedelnele Octoihului. După Catisma a doua 
Sedealna Triocluilii glas 2: Binevoieşte CII pacea a frece lIoi smerifii .... apoi 
Slavă ... aceeaşi Sedealnă, Şi aClI/lI ... a Crucii Născătoarci: Stâlld ÎI/aiI/lea 

Crucii Tale ... şi ci tim Cuvântul Marelui Vasile. Omi/ia a 1/ despre Post 256. 

după care urmează Psalmul 50. Punem Canonul Octoihului cu Irmosul, pe 
şase şi al Sfântului din Minei. pe patru ş i al Triodului. tot pe patru. 2j 7 Iar la 
Cântarea IIl-a. a VIlI-a şi a IX-a. când avem Tricântare (Tripesnel), atunci 
se I asă Octoihul şi Mineiul. iar Canonul Triodului se cântă cu Irmosu l. pe 
şase iar Tricântarea cu Irmosul. pe opt. apoi lrmosu l Tricântării. Canoanele 
Mineiului se recuperează în felul următor: la Cântarea întâi punem Canonul 
Octoihului cu Irmosul, pe patru. iar Canonul Sfântului din Minei îl punem 
de la Cântarea întâi şi a treia cu Irmosul. pe şase şi Canonul Triodului cu 
Innosul. pe patru. La Cântarea a şasea din Minei. se adaugă şi canonul 
Cântării a opta. iar la Cântarea a şaptea. se adaugă de la a noua. :m După 
Cântarea a treia punem Sedealna Sfântului din Minei. Slavă ... Şi aC/lII/ ... a 
Născătoarei C rucii. După Cântarea a şasea punem Condacul Sfântului, iar 

.!.~, Adică OIPUSIUI specific Pavecemiţei Mici. Prin OIPUSI mic la Paveccrnila Mare se are în 
vedere. de fiecare dalll. Otpustul ce sc face la Pavecernita Mică. Aceasti!. exceptie se va 
rer.;w ~i joi sera ~i în toate vineri le din Postul Mare. 
::5 PSB voI. 17. p.358-364. 
m Aceasta este de f<lpt valabil doar pentru Cântările 4 (ii 5. căci la toate celelalte se f<lc 
recuperări din Minei. aşa cum vom vedea mai jos. 
:!.S~ Vineri vom recupera Cântilrile Mineiului astfel: la C:intarea a 4. o adăugăm şi pc-a 5. iar 
la a 6 şi a 7 le vom adăuga pe a 8 şi a 9. 
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dacă Sfântul nu are Condac. zicem Mucenic ina glasu lui. 259 După Cântarea a 
noua punem Luminânda Treimică a glasului. La Stihoavnă punem Stihirile 
TrioduluÎ. Samoglasnica zilei punând-o (de două ori), pe glas 1: De bllcate 
postil/d. sl~flete a[meu ... (de două ori). cu stihurile obişnuite, apoi Slavă ... a 
Sfântului, dacă are, iar dacă nu are. punem Slavă ... Şi acum ... a Născătoarei 
Crucii : Fecioara cea fără prihană ... , apoi Bine este a ne mărturisi 

Domnlllui .... Sfinte Dumnezeule ... şi după Tată! I/ostru ... punem Troparul : În 
biserica slavei Tale stâ/ld. ... apoi Doallllie lIIill/ieşle ... (de 40 de ori). S/aI'ă ... 
Şi acum: Ceea ce eş li mai cinstită ... Apoi: ÎI1II'lI Illllllele DOlllllllilli 
billecu II Îlltează PărÎme.' şi noi zicem rugăciunea : IlI/pămle ceresc .. , la care 
facem trei metanii apoi rugăc iun ea Sfântului Efrem, cu metan iile ei ş i cele 
doisprezece închinăciuni. Punem apoi Ceasul 1 şi zicem Troparul: 
Dimineata auzi glasul meu ... cu stihurile lui, toate citite. apoi Slavă ... Şi 
aC/ll1I ... a Născătoare i : Cllm te 1'0/1l1111llli .... apoi: Paşii mei Î/ldrepreazâ-i ... 
ş i: sa !J'e umple gura mea ... După Sfinte DUlllIIe:el/le ... ş i Tatăl nostru ... 
punem Condacul: Degrab /le Întâmpină .... apoi Doamne mill/ieşte ... (de 40 
de ori) ş i Rugăciunea: Cel ce În toară vremea ... , apoi Doallllle mill/ieşre ... 
(de trei ori), Slavă ... Şi acum: Ceea ce eşti mai cillstită .. . Preotul spune 
Ecfonisul: Dumnezeule mi/ostiveşte spre pe 1I0i ... , Urmează obişnuitele 
mctanii cu rugăciunea Sfântu lui Efrem (repetată) , apoi Sfin te DUlIIllezeule ... 
ş i Tatiilnostru ... , Doaml/e miillieşte ... (de 12 ori ) ş i ru găciunea : Hristoase. 
IWllilla cea adevărată .... ş i Olpuslu l. d upă care se iese în pridvor. unde se 
face Utia pentru cei adormiţi. după obicei. 

U rmează Ceasul 3, cu rânduiala specifică Postului , fă ră să se bntă 
toaca. La Ceasul 6 cântăm Troparul Proorocirii glas 3: Împiirwe Sjillte 
Atotputernice .... Slavă .. . Şi acum ... tot acesta , iar preotul zice: Să luâ/ll 
aminte.' ş i zicem Prochimenul. Paremia ş i un nit Prochimen, apoi urmează 
Rugăciunea: Degrab /le Întâmpină pe 110i .... Sjinte Dumnezeule ... şi după 
TaIălnostru ... punem Troparele obiş n uite: Mâ//tuire ai lucrat ... şi celelalte 
ale Postului. apoi rugăciunea: DU/Ilnezeule şi Doamne al puterilor ... . după 
care facem şi Ceasul 9 asemenea. După Ceasul 92611 punem Rugăciunea: 
Stăpâlle Doamne lisuse Hristoase Dumnezeul lIostl'll ... ş i trecem imediat In 
Obedniţă, la care punem toate trei Antifoane: Binecli vintează .'i/~flete al 
lIIeu pe Domnul .... Slavă ... : Laudă suflete al meu pe DOlllnuL, Şi acum: 
UI/Ille Nâscui Fiule ... , după care urmează Fericirile: Întru Împărăţia Ta .... 
toate doar citite. apo i Slavă ... Şi aCl/m: Pomeneşte-ne pe 1I0 i Doamne ... (de 
trei ori) ş i se fac trei metanii mari. Apoi urmează : Ceată cerească ... , cu 

m Aceasta se găseş te 13 Anexa Triodului 13 fiecare g las În parte. dupa Cântarea a VII. 
2i1O L:i Ccusul 9. Rugăciu ne3 Sffintului Efrem se zice o s ingură dată. fără ce le 12 
Înch inăci uni . trecându-se direct la rugaciunea finală u Ceilsul ui. 
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stihuri. apoi Slavă ... : Ceara Sfil/rirol' Î/lgeri .... Şi aelUlI: Cred Într-IIIIIII 
Dullllle:.ell .... după care urmează Rugăciunea: Slăbeşte. lasă. iartă .... apoi 
Tatălnoslm.. . După acestea punem Condacu l Hramului şi al Sfân tului de 
rând. Slavii ... : Cu Sfil/rii odilllleşle .... Şi aCllm: Ceea ce eşI; jolosiroare 
creştini/or ... Apoi Doal/Ille miluieşre ... (de 40 de ori), Slavă ... Şi aC/lIII: Ceea 
ce I!şli /Ilai cillstilc'i ... ş i : Întl'll 1I11/1Ie11! DOl1lllului binecuvintează pdrinte. iar 
preotul zice Ecfonisul şi se fac trei metanii mari. cu mgăciunea Sfântului 
Efrem. apoi celelalte douăsprezece Închinăci uni ş i iarăşi rugăciune'l 

Sffimului Efrem. cu o melanie mare. 
După aceea cel mai mare Începe Vecernia : Velliri sd /le ÎnchiIlă/II ... 

(de trei ori) şi cÎteţul citeşte Psalm ul 103. apoi Ecteniu, după care se pune 
obişnuita Catismă. La: Doal/Ille strigat-am... punem tre i Stihiri ale 
OClOihului şi trei ale Sfân tului din Minei. Slavă ... a Sfântului. dacă arc. iar 
dacă nu are. punem Slavă ... Şi aculIl ... a Născătoarci acelaşi glas. Urmează 
Procesiunea. Lumillă l;'uL. şi Prochimenul glas 5 din Triod ş i Parcmia. 

Urmează îndală Rugăciunea: Îllvredlliceşle,"e Doamne ... şi Ectenia: 
Să plinim mgăcillllea IIollstră cea de seară ... 261. L1 Stihoav n ă punem Stihira 
Triodului (de două ori). cu obişnuitele stihuri , apoi Mucenicina. Slavă ... Şi 
{/l'lllll... a Născătoarci: Ceea ce eşTi mai Îlltâi sflÎIIlă... Apoi AmIII 
~/obo:.eşte ... şi S/illte DII11IIIe:.eule .... iar după Ta/âlllostfll ... punem Troparul 
Sffmtului din Minei. Slavă ... Şi acuIII ... al Născătoarei. după ca re punem 
EClenia: Miluieşte·ne pe I/oi DIIIIII/ezeule ... şi se fac trei metani i mari cu 
Rugăciunea: Prea Sfâlltă Treime... Apoi Fie lIumele DOIl1I/I/I/li 
billec.:III'CÎmol. .. (de trei ori) iarăş i cu trei închinăciuni , după care urmează 
Psalmul 33: Bille I'oi cltvâmo pe DOlllllul.. .. apoi Rugăciunea: Cuvine-se c/./ 
adevărat ... şi Otpuslul, după care se face i eşi rea În pridvor şi obişnui ta Litie 
pcntm cei adormili. 

T rebuie să se ştie: că din partea Ierusal imului am luat obiceiul de la 
Sfin\ii Părinli să nu fn ccm Liturghie (euhari slică) în Miercurea şi Vinerea 
Saptămânii Brânzei. nici Liturghia Darurilor mai înainte sf'injitc. pentru că 
în aceste zi le cân tăm Aliluia .... cu mctanii seara ş i dimineala. după cum s-a 
arătat mai înainte.262 Iar după Vecernie În aceste două zile mâncăm brânză ş i 
ouă O dată În zi. 

Miercuri seara punem Paveccrniţa mică şi cântăm Canonul din 
Minei al Sfântu lui de rând . care se va întâmpla În sâmbăt a ce urmeaza. 

!tol Accastă Ectcnie se va punc Înainte de illvretilliceş/e./l1' [Juli/mit.' .... doar munci când la 
Minei vom avea Vecernie Mare. 
,~ Până·n sec. XV. Ia Constantinopol chiar se recomanda şi se oficia de raclo. Liturgia 
Daruritor lUai i naint e Snntite ;n aceste două zi le. aşa cum relatează Sf. Simeon al 
Thcsalonicului (PC 155.9(5). Exista lotuşi difcrcn!a fUIă de Postul Mare că nu se cânta Sti 
se Î/Ulrt'J)//!:.e ... după Parcrnii. 
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JOI ÎN SĂPTĂMĂNA BRÂNZEI, DIM INEAŢA 

Se race Miezonoptica obişnuită. La Ut renie după cei şase Psalmi. Ia : 
Ollllllw;.eu este Domnul ... punem Troparul Sfântului (de două ori). SIQl'ă ... 
Şi aculJI ... al Născătoarei ş i ob i şn uitele Catisme. După prima Ca t ismă 

punem Scclca lna Octoihului ş i ci tim Omilia la Psalmu l 6 a Sr. Anaslasic 
Sinaitul.~6l După Catisma a doua punem Sedealna TriodulllÎ glas 5: ASlâzi 

ÎlIL'L/III/IIea:ă tari Apm-fOfii .... S!Q\'ă ... tot aceasta. Şi acum ... a Născătoarei: 
Fecioarei Preacllrată .... apoi Psalmul 50. Punem amiîndouă Canoancle 
Octoihului. apoi Canonul Sfântului din Minei cu Irmosui pe patru ş i al 
Triodului. (după cum s-a arătat mai Înainte în Lunea Săptămânii acesteia). 
După Cânlarea a Lreia pune m Sedcalna Srflnlului. Slavă ... Şi acuIII ... a 
Născâtoarei. După Cântarea a şasea punem Condacul ş i Icosul Srântului ş i 
Si naxarul. După Cântarea a noua punem Luminânda OCloihului. SIal'('1... a 
Sfântului. dacă are, iar dacă nu are. punem Slavă ... Şi aculII ... a Născătoarei. 
La Stihoavnă punem Stihira Samog l asnică (de două ori). pe glas 3: 
Stră/llcit-a blllw podoabă a ÎnJrâl1tJrii.... cu ob i şn uitele stihuri şi 

Mucenicina. Slavă ... Şi aCIIIII ... a Născătoarei: Ceea ce eşti Între Jeli/ei 
s[âllfâ ... Apoi Bine este a ne mărrllri.\i DOI11I1I1/ui .... Sfinfe Dllllllle:eu/e ... şi 

după Tatăl nostru ... punem Tropanll Sfâmului. Slal'{l ... Şi aculIl ... al 
NăscălOarci. Ecteniile ş i Otpustul. Ceasurile ş i Litul'ghia se fac după 
rânduiala lor obiş nuită . 

VINERI iN SÂPTĂMÂNA BRÂNZEI 

Începutul Vecerniei îl facem cu metanii. după cum s-a arătat În 
Martea Săptămânii Brânzci seara. La Vecernie. Ia Utl'cnic ş i la Ceasuri 
cântăm toate la fel, aşa cum s-au scris mai înainte. În Miercurea Săptămânii 

• 
Brânzei. Inainte de Canoanele Utreniei se citeşte Omilia I despre post a Sf. 
Vasile cel Mare.264 

~f>.1 PG 89. 1077; 1115. Este vorba de o Omilie care infătişeaza treÎ Îstorioare duhovniceşli 
despre Man:ISC. Ioan Teologul şi tâlharu l de pe Cruce. Textu l nu eSlc trJdus În româneşlc . 

~!H PSB 17. p.347-357. 
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" __ " __ A " _ A 

SAMBATA IN SAPTAMANA BRANZEI, SAVA RŞIM 
I'OMEN IREA TUTUROR CUVIOŞILOR Ş I DE DUMNEZEU 
PURTĂ TORJLOR I'Ă RJNŢI, CELOR CE AU STRĂLUCIT 

ÎNTRU NEVOINŢĂ265 

Vineri. La Vecernia (unită cu Obedniţa), după Psalmul de seară 
punem Catisma de rând. La: Doamne slrigat-afl1 ... punem Stihiril e. pc şase 
şi cântăm Stihirile din Triod. ale Sfinţi lor Părinţi glas 8: Veniri lo{i 
c.:redim.: iuşii ... ş i celelalte asemenea. Slavă ... glas 6: SlIjletul cel după chipul 
Illi DUIIII/ezeu ... , Şi acum ... Dogmatica glasu lu i care a rost de rând . Apoi 
Prochimenul z ile i ş i Ci tirea din Proorocirea Zahariei ş i al doi lea Prochimen , 
pe g las 6 cu stihul. din Triod . Urmează Rugăciunea : /l/ vredniceşre-lIe 

Doamlle ... şi Eetenia: Să plil/flll rugăciunea lIoasrrc.i cea de searli... La 
Stihoavn:i punem Samoglasniea z il ei. din Triod. glas 2: Sti IIe c/lrti{im 
ji"arilo,. .... ClI obişnui tele Stihuri. apoi Muceni cina. Slav(i... glas 8: MII/(imile 
cc//lIgc.irilor ... , Şi aculII ... a Născăloarei : Bl/cură-te odorlll curc/fiei ... , Acum 
s!obo:eşte ... ş i SfiI/te Dllllmezellle .... iar după Tată/nostru ... punem Troparul 
Sfintilor. glus 4: DIIIIIlle:.elll Părin(i1or 1l0ştri ... , Slc/l'ă ... Şi acum: Tail/a cea 
din I'ea(' a.\'ClIlIsă ... Urmează Eetenia: Miluieşle-lIe pe "oi /)lIf11l1e:eule ... ş i 

se ruc trei metunii mari . cu Rugăciunea: Prea Sfâl11ă Treime ... Urmează Fie 
III/filele Domllului binecuvânta/.. . (de trei ori). Slm'ă ... Şi acum ... , Psalmul 
33: Bine voi cuvâma pe Dom'lIIf .... apoi: Cl/ville-se :ia le fericim ... şi 
Olpustul. După aeeea se pune masa, după obicei. aşa cum s-a arătat În 
Miercurea Brânzei. L1 masă citim Cuvântul despre Post al Sfântului (Avva) 
Dorotei.26(, La Pavecerniţă câ ntăm Canonul celor adormiţi din OCloih. al 
g lasului de rând . 

SĂM BĂTĂ ÎN SĂPTĂMÂNA BRÂ NZEI, LA UTREN IE 

După cei şase Psalmi de dimineală, la /)ullllle:eu este /)olllllld ... 
punem Troparul Părintilor (de două ori). Slavii ... Şi acum ... al Născătoarei 
In vierii : Taina cea din veac asc/IIl sci ... ş i ob i şnuitele Cati smc. După prima 
Catismâ punem Sedeal na Sfinţ il or glas 8. Cu strălucirile Peirin(ilor 
lumillâ"dl/-l1e ... , S la vei ... : Pe Începălortll sihaştrilor .... Şi acum: Multumim 
(ie pUl'/lrea ... După a doua Catisrnă punem Sedealna glas 4: Pe Antonie 

~M Denumirea "tehnică" pe care o dau specia l i şt i i acestei zile liturgice este ,'-sâmbă (a 
asecli lof'''. 
lf~, Filoca lia Rom.:1neascli, \'01.9. 
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ÎmprelIllă. . .. apoi Slavâ... glas 8: Ca Îllfr-o livadă.... Şi aculll... <1 

Născâtoa re i : Cu rugâcillll;le celor/âră de trup .... după care citim Cuvi ntele 
Sffinlului Efrem Despre Pări",ii cei ce s-au săvârşit167 şi Psalmul 50. apoi 
punem Canonul Hramului Cli Irmosul pe şase ş i al Sfinţ ilor Părinţi cu 
Irmosul pc Opl. glas 8. cu stihuri din cântări le lui Moise: Să cântăm 
Dom"ului... Catavasii punem Irmoasele Canonului de rând: Câmare să 
ÎIIă/(ă/II popoare ... Începând cu Cântarea a doua. zicem însă acroslihul: 
C/lv;oşi!or Plirill{i. rtlgar;-vă /1/; D/III/nezeu pentrtl lIoi. După Cintarea a 
treia punem Sedcalna Sfinţilor. iar după Cintarea a şasea punem Condacul. 
Icosul şi Sinaxaml. După Cântarea a noua punem Luminândn Părinţil or. 
apoi Laudele cu patru stihi ri ale Părinţilor. Slavă .. . glas 6: CtIl 'ioşiLor 

Pârill,i. ÎII lot pămâ"lu/ .... Şi aCllm: Născătoare de DUl11l1e:ell. 1/1 eşti \'i{a 
cea ade\ 'ărată ... Urmează Doxologia mare. iar după Sjill/e Dumlle::.eule ... 
punem Troparul Părinţilor. Slm'ă .. . Şi acum ... al Născătoarei Învierii: Taina 
cea dill veac asclU/sâ .... ECleniile şi OIPUS(ul. Punem Ceusul J la care 
punem Troparul Părintilor iar după Sfillte DUllllle:eule ... şi Tatăl /lostnl ... 
punem Condacul Părinţil or. 

L~l Liturghie punem Fericirile din Canonul Părinţilor. de la Cântarea a 
treia şi a şasea pe opt Prochimenul ş i Apostolul zi lei din Cartea cea către 
Romani : Fratilor. pacea s-o iubim .... şi ah Apostol al Părintilor din Cartea cea 
către Galateni: Frari/OI: roada du"ului este dragostea ... Evanghelia de la Matei: 
Zis-a Oomlll/l: Luati omime să nu/ace,i milostenia ... ·o(utră f"aimea oamenilor .. . 
şi Evanghelia Părinţilor de la Matei: Zis·a DOlllllul: TOllle Îmi SII1I/ date mie de la 
Tatlil Meu... Chinonicul ; Bucura-ri-l'ă dreplilor fIII m DOIIIIIU/ ... 

iN DUMINICA LĂSATULUI SEC DE BRÂNZĂ 
SAU A IZGON IRII LUI ADAM DIN RAI 

Sâmbătă seara la Vecernia lllică punem Slihirile invierii şi ale 
Născăloarei de Dumnezeu din Octoih. 

La Vecernia mare, după Psalmul de seară punem: Fericil 
bărbalHl .... toată Catisma. La Doamlle strigat-am ... punem trei Stihiri ale , 
Invieri i. trei ale lui Anatolie şi patru ale Triodului. glas 6: Sfa\'(i... glas 6; 
Şezut-a Adam fII preajma raiullli ... , Şi aC/lIII ... Dogmatica glasului de rând. 
La Litie punem Stihira Hramului apoi Slavă ... glas 6; Soarele razele sale 
şi·a aSCIlIlS ... , Şi aCUIIl ... acelaşi glas: ÎI! tail/ă te lăudăm pe tille ... La 
Slihoavn1'i. punem Stihirile Învieri i din Octoih; Slavă ... glas 6: Scos a fost 
Adam din rai .... Şi aculII: Făcâtol'll1 şi izbăvitol'lll meu ... Urmează Sjillte 
Dumnezeule ... ş i după TatăL 1I0SII'll ... punem Troparul; Născăloare de 

11>7 Apud . C!ll';IIf(' şi ;//w'i/ăfllri. 1/1. 
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DU11IlIe:.eu Fecioară ... (de Irei ori ). apoi binecuvântarea pâinilor ş i Fie 
numele DOlllnului binecul'l1l1tat ... (de trei ori). Sfo.'ă ... Şi aculII .... Psalmul 
33: Bille voi c/(vânta pe DOI/Il/ld .... pân ă la cuvintele: ... I1U se vor lipsi de ror 
bil/ele. Apoi citim Cuvântul Sfântului Ioan Gură de Aur despre IzgonireaJui 
Adam din rai. 2611 

La UtrenÎe după cei şase Psalmi . Ia : Dumne:eu este Domllul ... 
punem Tropa ru l Învierii (de două ori). Slavii ... Şi aC/lIII ... al Născătoarei 
glasului de rând . După obi şnuitele Cati sme punem Sedelnele Învierii. apoi 
di ntăm Polic lcul. Ia care adăugăm ş i al tre ilea Psalm: La râul Babilollului ... . 
cu Alil uia . După aceea punem Troparele Învierii : Soborul Îngeresc ... . 
Ipaco i·u l. Antifoanele ş i Prochimenul glasului . apoi Toată suJlarea ... . 
Evanghelia În vierii , invierea lui Hristos văzând .... Psalmul 50 ş i LOate 
celelalte după rândui ala lor. după cum s-a arăta t în Duminica Vameşu lui ş i a , , 
Fariseului . Punem Canonul lnvieri i cu Irmosul. pe patru. al C rucii Invie ri i 
cu Irmosul. pe doi , apoi al Născătoarei de Dumnezeu. cu IrmosuL pe doi şi 
al Triodului cu Irmosul. pe şase, glas 6. Catavas iile le punem ale Triodu lui : 
Ca pe lI:iCalllll/bll1nd lsrae/. . . La Cântarea a treia punem Condaeul şi Icosul 
Învierii apo i Sedealna Triodului şi Citire d in Sfântul Ioan Hrisostom26

<J. 

După Cânlarea a şasea punem Condacul. Icosul ş i Sinaxarul. După Cântarea 
u noua punem Luminânda Învierii. Sla vă"'A a Triodului . Şi aculI/ ... Depărtat; 
fiil1d ... La Luude punem paUll St ih iri ale Invierii . una a lui Anatolie ş i trei 
al e Triodului Cli stihurile lor. Slavă ... glas 5: iarăş i prilll<l s tihi ră: Adam CI / 

plfmgere striga .... Şi acum: Preabillecllvâlltară eşti ... Urmează Doxologia 
mare. iar după Sfinte DUlllnezeule ... punem numai Troparu l Învierii . apoi 
Eeteniil e ş i Otpustul. Se face ieş irea În pridvor. Ia ca re se cân tă Slavă ... Şi , 
aculII ... Stihira Evangheliei ş i se pune In văţălura Despre credil/ţă a Sfântului 
Tcodor SllIdiwl. după obicei. Apoi Ceasul 1 şi se face apo i Otpustul mare. 
La Ceasuri punem Troparul Învierii. iar după Sjiflle DI/lllnezeule ... ş i Tatăl 
nostru ... punem Condacul Triodu lu i. 

La Liturghie punem Feriei rile Învierii pe şase ş i ale Triodului. de la 
Cântarea a şasea, pe patru . După Procesiune punem Troparel e. după elim s·a 
arătat în Dumin ica Fariseului . Prochimenul apoi Aposto lul din Epistola cea 
către Romani : Fraţilor acum mâmuirea este ma i aproape de 1I0i ... ; 
Evanghelia de la Matei: Zi.\'·a Domllltl: de veţi ierta oamenilor greşelile 
lor ... , şi se pline în continuare runduia la Liturghici Sfântului Ioan Gură de 
Aur. după obiceiYu Chinonic: Lăudaţi pe Domnul dill ceruri ... 

2118 O",ilia 18 la Facere, În PSB 21. p.207·220. Tipicu l prevede ca d in acesle omilii să se 
citească În conti nuare În fiecare Sftmblltă seam dup11 Litie . 
~to'l Omi/ia Iia Facere, in rSB 21. pp.31·37. 
211) Trebuie ca preotul sa fie cu luare aminte să scoată la Proscomidie două Agnele in plus 
pcnlJ"U Lilu'rghia Darurilor mai inainte Slin\ilc care se va face miercuri şi vineri . in 
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Trebuie să se ştie : că Începfmd din Duminica i.lcei.lsti.l <l Brfmzei până 
la 21 septembrie. în toate Duminicile. la Utrcnic nu se mai punc Polielcul. 
decât numai la Praznicele împărăteşti şi la Sfinţi Mari. 

A _ " _ 

IN DUMINICA LASATULUI S EC DE BRANZA, S EARA 

La Vecernie după Psalmul de scară. Ia: DO{fmne. strigal-(IIII... punem 
Sl'ihirile pe 10: patru StihiI; ale Pocăinţei. din OcLOih. ale glasului de rfltld. (care 
sunt scrise la sfârşitul Triooului), apoi punem trei Pooobnice ale Triooului şi trei 
P<xlobnice ale Sfântului din Minei. SIMă.,. Şi aC/I/1/ ... a Născătoarei pe glasul din 
Minei. Apoi se face Procesiu nea cu cădcln iţa după obicei şi cântăm Prochimenul 
mare, glas 8: Să fiii Î//torci jcqa Ta de la sluga Ta; când II/ă necăjesc degrab mă 
{fuzi. Ia Gl/limc !lpre sldletlllmcu şi ilmCÎl1/uieşte pe el. cu Stihurilc. 

Se cuvine să ştim: că în toate Duminicile S fi ntei Patruzeci mi. scara se 
face Procesiune şi se pune Proch imenlll mare. iar după Prochimen nu mai puncm 
Ectenia: Să zicelll rori. . ., ci îndată cel mai mare zice: Îllvredlliceşte-lIe DoalJlI/e Î/I 
seara aceasUl ... cu trei metan ii (Căci de aici începem a face metan ii în riL'Care zi 
de rând) şi Ecten ia: Să plillim mgeic:iullea I/Oa~.,râ .... apoi amândouă stranele 
cântă la Stihoavnfl Samogla'inica Triodll iui glas 4: StrăluciT-a harlil Tâ/l. 
Doal/llu: ... (de două ori). cu obişnuitele Stihuri de seură. apoi MlIcenicina. Slal'ă ... 
a Sfântul ui, dacă are, iar dacă nu are punem Slavei ... Şi aCIIIII ... a Născătoarei 

acelaşi glas: Ce/ele Îngerilor ... Apoi: AC/lfII slobozeşTe ... , S,fil//e DIIII/I/ezeule .. , şi 
se fac trei metanii, iar după Ta/eilnos/nI ... preolul zice Ecfonisul: Cei a la eMe 
Împărăţia". iar noi ziccm Troparelc acestea, glas 5: Neiscăroare de Dlimnezell 
Fecioarei. bllcură-te ... şi se face o metanie mare, BOIt::zătorule al lui Hlisto.\' ... şi 

iar se face o metanie mare, Slavă .. ,: Rugaţi·vă penlru I/oi... şi i arăşi se face o 
metanie mare. Şi aculII... apoi citim Silb lIIilm'/iI'irea la.... fără să se facă 
metanie.27 1 Doamne lIIiluieşte ... (de 40 de ori), Slavă ... Şi aculII: Ceea ce eşti /lUli 

cil1stită .... Întrul/umele DOl1l/llllui bi/leC/lvCÎweazei păril/te.l . iar preotul zice: Cel 
ce eWe lJilleclIvCÎntat ... , şi citeţu [ zice Rugăciu nea: Împărate ceresc ... , după care 
preotu l stă în mijlocu l bisericii şi zice cu glas mare Rugticiumm Sfântului Efrem 
(aşa cum esle scrisă la rdnduiala Miezonopticii: în trei stări cu câte o metanie. dar 
fără cele 12 Închinăcillni ... ) Apoi sătUtăm Sfintele Icoane. iar după aceea preotul 
zice: Slavă Ţie DUlllllezeulnostru. slavă Ţie ... şi se face Otpuslul final. Iar d u pă 

săptîmJna c<lre urmează. Pentru SăptămJnilc 5 şi 7 din Post va fi nevoie de trci AgllclC; 
deasemenea şi pentru Săptămlinilc În cal'c va cădea vreun Sffint mai mare . 
.'11 În vechile Ceasloave această rlinduialll este pUţin diferită. Se punea Shl't'li... înainte de <II 
doilea tropar. apoi Şi nC/IIII .. . înainte de al treilea. iar imnul SlIb mihmil'irea /li ... se zicea 
separat fără a fi precedat de ceva. Considerăm această rânduialll (mai veche) ca fiind greşită 
Întrucât punea Si acuIII .. . înainte de troparul TUluror Sfinlilor. or Tradilia Biserici i ..rezervă" 
acest lucru numai Maicii Domnului . . 
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Vecernie, la masă se face mângâiere fraţilor şi după scularea de la masă cântăm 
PavecemÎţa cea mică după obicei. cu metaniile şi închinăc i unile cele din Post. 
La Slavii ÎIlfI"U cei de sus lui DUlllllezeu ... facem trei înch i năciuni (iar dacă a fos l 
Ptiveghere nu mai punem Canonul Nă<;cătoarei de Dumnezeu), apoi Cu viile-se 
sa teIericim ... , SfiI/le Dumnezeule ... ş i se fac lrei metanii ş i după Tatălllostru ... 
punem Troparele obişnu ite, apoi Doamne mil/lieşfe ... (de 40 de ori). apoi: Cel ce 
În roată vremea .... Doamne lIIiluieşte ... (de trei Oii), Slavă ... Şi aC/lI1I ... Ceea ce 
eşti /Ilai c:ÎJ/sfirâ .. . ş i apoi: Îmrl.l Il/uJlde DOlI/lIlIllli Billecilvillleazâ parime ... , iar 
preotul zice: DlIlJlnezeule milostiveşte-Ie spre lIoi ... şi facem trei metanii mari. cu 
Rugăciunea Sfântului Efrem cu cele doisprezece închinăciuni ş i iarăşi o metanie 
mare. cu Rugăciunea Sfântului Efrem întreagă. Apoi 5ifinlc DlIlIlnezeule ... şi după 
Tatăl flOSffll .. ., Doamne lIliluieşte ... (de 12 ori), apoi Rugăciunea: Nepillatil. 
neÎ/llillatâ .. . ş i Rugăc iunea : Şi lIe citi lIollii Stâpâlle ... ş i Otpustu(!72 

Se cuvine să ştim : că dacă se va întfunpla să treacă la Domnul vreun 
frale în aceste Sfinte zile. în mijlocul Săptămânii acesteia. nu i se face pomenirea 
cea de trei zile. până Vineri seara, pentru că atunci se săvârşeşte Pamstasullui. iar 
Sâmbătă se face Liturghie pentru el. În Sâmbăta vii toare a Săptămânii a doua. i 
se face pomenirea de nouă zile, chiar dacă se va întâmpla Sâmbătă sau nu, iar eea 
de patruzeci de zile se face când i se vor împlini numărul zilelor lui . 

• 

~7~ Aşa dupa cum s-a aratat În capitolul acesta. Slujba Vecerniei ş i a PavecemiJei Duminicii 
m.:cs\Cia. :.JŞ:.J trebuie sa se faca în tO:.Jte celelal te Durninici ale Sfintei Patruzeci mi. 
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CAP ITOLUL Il 
• • 
INCEPUTUL SF ANTULUI ŞI MARELUI POST 

Luni, în prima Săptămână: parac1 iserul toacă Illai târziu (pentru 
mângâierea cea de sea ră) şi adunându-ne toţi În pridvor cântăm 

Miezonoptica fără de metanii. Numai după: Ceea ce eşti mai cius/ifd ... 
punem trei metanii mari cu Rugăci unea: Doamne şi stâpâllul vielii mele ... , 
Însă aceasta se face numai în ziua cea dintâi, iur în ce lelalte zi le ale 
Sfântul ui şi Marelui Post cântăm Miczonoptica, toată cu mctanii şi 
înc hin ăciun i , adică: la primu l Sfil1le DIIII/I1ezellle ... facem trei închi năc iuni : 

la: Veniri să ne Îllchil1âm ... facem iarăşi trei Înc hinăciuni: la: Fericiri cei fără 
de prihană Î/I cale ... , la fiecare Slavă ... punem trei înc hi năciuni. După: Cred 
ÎlI1r-IIIII/IDl/lIIl/ezell ... , Sjillfe Dwll1Iezellle .... iarăş i trei închinăciuni. După: 
Cel ce În toată vremea şi În fOI ceasul ... şi Ceea ce eşli mai CiIlSliIă ... şi 

Ecfonisul: Dumnezeule milusli\!t!ş le-re spre IIOi... facem iarăş i trei metanii 
mari, la care zicem Rugăciunea Sfântului Efrem Sirul , în trei s tări, aşa după 
cum s-a arătat. apoi facem do isprezece închinăciuni mici , spunând fiecare 
pentru sine: Dumnezeule C/I rr.ireşre-/I/{i pe miile păcărosll1 şi mă miluieşle ... 
(şi celelalte). apoi iarăşi loală Rugăciu nea Sfârllu lui Efrem ş i se face o 
metanie mare. Urmează apo i Rugăciunea: Srăptine Dumnezeule Părinte 
AlOt(iilomle ... , iar după aceea: Veliiri să /le închinăm ... ş i se fac trei 
închin ăc iuni. Apoi Psalmii : Ridicat-am ochii lIIei la munţi, .. ; Iată acum 
binecuvânta,i pe DOIIIIIUL., Slavă ... Şi acllm .... Sfinte Dumllezeule .. . ş i iarăş i 

trei închinâciuni. După Tatăl lI ostru ... punem Ecfonisul: Că a Ta eSle 
împărăţia ... şi apoi Troparele cele obişn uite. Doamne miluieşte ... (de 12 ori) 
şi Rugăciu nil e: POII/el/eşle Doafl/lle ... ; Preaslăvită pururea fecioară ... ; 
Nădejdea //lea este Tată!.... iar preotul spune: Slavă Ţie Hristoase 
DUlllnezel/le ... şi face Otpustul. 273 Se cere iertarea obişnu ită şi ridicându-se 
preotul zice: Să lIe rugăm pemru pacea lumii... şi toate celelalte după obicei. 

După sfârş itul acestora preotul merge ŞÎ face obişnuita metanÎe 
în ai ntea ce lui mai mare. după care intră în Sfântul Altar ş i luând cădelni ţa 
zice Rugăciun ea t ămâiei. Apoi stând înaintea Sfin tei Mese, o cădeşte în 
chipul Cruci i ş i dă binecuvântarea: Binecuvânfat este Dwwrezelll Iim·trII 

m Se înţelege că nu se pun tropnrele de umilinla. S-ar putea să fie o scăpare. Chiar şi alte 
indica Iii de Tipic nu sunt destul de clare În acest sens. 
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acum şi pururea şi-fi vecii veci/o/N
, iar noi răspundem: Amin! Apoi citeţul 

cel rânduit zice: Sfinte Dllmllezellle .... fără metanii. iar după Tateil nostru .. . 
preotul spune Ecfonisul : Că a Ta este Împărăţia .... apo i Doamne lIIilllieşte .. . 
(de 12 ori). Slavă .. . Şi acum ... Vel/iţ i să lIe ÎIlC;hil1c1m .. . (de trei ori ). fără să se 
facă metanii, şi apoi Psalmul 19: Al/zi pe Domnul... şi Psalmul 20: Doamne 
Î1lfru pUlerea Ta .... După sfârşitul lor spune Sfinte DulIInezeu{e .. .. fără 

metanii. iar după Tatăl I/ostrl/ ... zice Troparele ce le obişnuite. In timpul 
citirii Troparelor preotul cădeşte Sfântul Altar ş i toată Biseri ca şi pc fraţi ,275 
apoi întorcându-se în Sfântul Altar zice Ectenia întreită specială: Mill/ieş ­

te-ne pe noi Dumllezeule ... şi Ecfonisul: Că milostiv şi iubitor de oamelli 
eşli... Apoi c iteţul spune Amin. Îmru III/mele DOI/Il/ului billecllvâl1tează 
părillte! şi preotul zice Ecfonisul: Slavei Sfintei ş i Celei deofiillfă şi de viară 
făcătoarei şi nedespărtitei Treimi, totdemlllG acum şi pururea şi- Il vecii 
vecilor!. iar cel mai mare zice Amin.' şi începe: Slavă ÎIl1r1/ cei de SlI.'i lui 
DumnezeII ... (de trei ori), fără de închinăciune. apoi: Doamne buzele mele 
vei deschide ... (de două ori) ş i citeşte cei şase Psalmi cu toată luarea aminte 
ş i cu frica de Dumnezeu ca ş i cum ar vorbi cu În suş i Dumnezeu. Şi nu are 
nimeni voie să şoptească, nici să luşească. ci toli să ia aminte la Psalmii ce 
se citesc. mâinile avându-le strânse la piept. iar capetele fiind plecate. 
privirea având-o plecată în jos. iar ochii inimii că ut ând sp re răsărituri. 

rugându-ne astfel pentru greşelile noastre şi aducându-ne aminte de moarte, 
de munca ce va să fie şi de viaţa cea veşnică. Iar după s fârşitul celor şase 
Psalmi. preotul zice Ectenia mare cu Ecfonisul ei. Apoi cântăreţul rânduit 
(canonarhul) sau preotul zice Aliluia ... pe glasul de rând al Octoihullli. cu 
Stihuri le din Ceaslov : De Iloapte lIIâllecâlld duhul //Ieu către Tine 
DUlIlnezeule ... ş i celelalte. Iar după fiecare Stih cântăreţii cântă Aliluia ... (de 
trei ori), apoi Troparele (Cântările Treimice, n.n. ) glasului, cântându-se în 
cele două strane, cu umilinţă şi rar. La al doilea Tropar punem Slavă .... iar la 
al treilea punem Şi acum ... Apoi ci tim prima Catismă a Psaltirii 27

(i şi după 
fiecare Slavă .... la Aliluia facem trei închinăc iuni toţi odată, urmând 
egume'nului sau ecleziarhului. După Catisme nu mai punem EClenii în toată 
perioada Postului Mare. afară de Sâmbătă ş i de Duminică. După prima 

~7~ Despre acest gest. al inceperii (de fiecăre dată a) tăm5ier ii cu Însemnarea cruc i ş În fala 
Sfintei Mese. a se vedea comentariul făcut Într-o notă mai sus. 
m Ideea ca preotul să facă cMirea doar în timpul Troparelor (dntate). nu şi a ce lor doi 
psalmi . am gasit-o şi mai sus. În acest caz. menliunea ca preo tul să fie in mijlocul bi sericii. 
sub poticandru. În timpul rostirii ecfonisuluii ca a Ta este Împărăţia . ... n'i mnnc valabilă. 
numai că aici se are în vedere inceputul cădirii naosului . nu smrşi tul ei. aşa cu m prevede 
Liturghierul nostru astăzi. 
m În perioada PoslUlui Mare rânduiala ci ti rii Catismelor. mai ales în Săptămâna a V-a şi a 
VII -a. este una specia lă şi este descrisă pe larg la începulUl Psattirii . 
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Catismă punem Sedealna Octoihului ş i Mucenicina, apoi Sla vă ... Şi acum ... 
a Născătoarei. 277 Urmează Ci tire de la Sfântul Efrem. pentru că din aceas tă 
zi se ince,R Stihirile Sfântului Efrem ş i se c iteşte pfmă la Vinerea Săptămânii 

Floriiloc78 

După a doua Catismâ punem Sedealna Triodului , Slavă ... aceeaşi 

Sedealnă, Şi aCllm ... a Născăloare i ; apoi iarăşi Ci tirea Sfântului Efrem. După 
a treia Cati smă punem Sedealna Triodului, Slavă ... iar aceas ta. Şi aC/lm ... a 
Născăt oa re i , apoi C itire din Lavsaicon. după care punem Psalmul 50 şi 

indată preotul spune Rugăciu nea: Mâl1fllieşte DUlllnezeule poporul Tău ... , 
iar c5.n tăreţii cân tă : Doamne milllieşte ... (de 12 ori) şi preotul zice Ecfonisul: 
CII mila şi cu Îndurările ... 

Rânduiala punerii Canoanelor în zilele de rând ale Postului 
Mare: 

De Luni până Vineri, pe l ângă Canoancle din Minei se pun şi 

Tri câ ntările Triodului, iar În Sâmbete Patrucântarea. Acestea se pun cu stihurile 
Cântări lor lui Moise (d in Psaltire). Distribuirea pe zi le a acestor Tricântări este 
utmătoarea: Luni: 1, 8 ş i 9; Marţi: 2. 8 ş i 9; Miercuri : 3. 8 ş i 9; Joi : 4, 8 ş i 9; 
Vineri: 5. 8 şi 9; iar Sâmbătă se pun patru Cântări: 6. 7, 8 ş i 9. 

Rânduiala combinării lor cu Cântările lui Moise este următoarea: 
Luni , de exemplu, se începe cu Cântarea: Să cântăm Domnului .... 

pe g lasul Canonului Sfântului zilei din Minei ,279 iar Stihuri le se pun fără 
Întrerupere, până se ajunge la Stihul 8: La suflarea I1ărilor Tale .... iar de la 
acel St ih . incep să se pună Irmosul ş i Troparele Canoanelor pe paisprezece: 
punem Canonul Minei ului cu Irmo,S uJ. pe şase. pe care-l cântăm aşa: prima 
strană zice Sti hul de mai sus ş i cântă Innosul . iar a doua s trană zice al doilea 
Stih (9): Vrăjmaşul zicea .. .. iar după Stih . pune Troparul Canonului ş i apoi 
se merge În continuare după rânduială, cân tându-se St ihuri le din fiecare 
stra nă. până la St ihul 14: Auzit-au neamllrile şi s-au cutremurat... De la 
acest Stih. Începe Tricântarea Triodului (a Sfântului Iosif), pe patru , iar la 
Stihul 18: Împără(i-va Domnul ÎII )Iea c .... cântăm a doua Tricântare (a 
Sfântului Teodor SlUditul ). După cele două Tropare, amândouă strănile 

177 Dacă Mi neiu[ arc Condoc dupa Cântarea a VI a Canonu lui. înaimc de această primă 
Sedelna se va pune şi Martirica, aşa cum se arată mai jos. 
m Se vor fixa din timp Proloagele care urmează să fie citite pentru perioada Postului , dupa 
cum va voi ce l mii i mare. Se preferă în general a se citi nişte omilii tematice legote de 
onumi te pericope evanghe[ice sou opostolicc sau simple Cuvinte d/lhollllieeşli pe divcrse 
teme ascetica· morale. Textcle se vor lua din: Sf. Efrem Sirul , Cuvinte şi Învărături, 3 
volllm e, &1. Bunavestire. Bacău , [996- 1998. 
279 Prin urmare. aceste stihuri ole Cântări/or lui Moise se cântă . nu se c itesc. căci tocmai de 
aceea se şi numesc Cun/eiri. Acestea se vor pune pe glasul Canonu lu i din Minei. 
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Împreună cântă Slavă ... punând Treimica glasului. Şi acum ... a Născătoarei. 
după care zicem de două ori: Slavii Ţie DUlllnezeul nOSTrU, slavă Ţie ... Drept 
Catavasii, zicem Irmoasele Canonului al doilea. Tot aşa se cân tă şi Cântarea 
a opta şi a noua. 

Iar Cântarea a treia (care este simp l ă. fără tricântare) o câ ntăm pe 
patm: prima strană zice Stihul (15): DOlllllul dill Înălţimea cerului va!ww ... 
şi Troparul Canonului din Minei. Strana a doua zice Stihul (16): El va da 
tărie regilor noştri ... şi pune al doilea Tropar al Canonului din Minei. apoi 
SIc/I'ii ... Troparul al treilea al Canonului Sfântului din Minei. Şi ClC/lIII •.. al 
Născătoarei lui . Apoi cântă prima strană Irmosul Cântării a treia a 
Mineiului. TOI în acesl fel cântăm şi Cântarea a şasea, iar Cântări le a patra. a 
cincia şi a ş,lptea le cântăm <Işa: cite~ul zice mai ÎntUi Innosul Canonului din 
Minei. apoi cântăm ultimele două Stihuri de la sfârşitu l Cântării lui Moise. 
cu troparele Canonului. Slavii ... punem al treilea Tropar, Şi acum ... al 
Născătoarei. Irmoasele Mineiului se cântă după Canon. numai la Cântarea a 
•• ")8(\ trem ŞI a şasea.-

În celelalte zile ale Săptămânii. în afară de Luni, aşa se cântă prima 
Cfmtare. după cum s-a arătat pentru Cântarea a patra şi a cincia, iar Cântarea 
la care avem Tricântări, se cântă după Canonul din Minei (în total pe 14). 
Drept Catavasii. se pun Irmoascle Tricântării. după cum s-a arătat mai sus. 

Trebu ie să se şt ie că : OCloihul nu se cân tă În toată perioada Postului 
Mare. afară de Duminică, iar la Cântarea la care nu avem Tricântare, se 
cântă numai Mineiul. 

După Cântarea a treia, preotul zice Ectenia mică, apoi Scdealna 
Sfântului. Slavă ... Şi aCUIII ... a Născătoarei şi Citire din Lavsaikon sau 
Pateric. La Cântarea a şasea se pline Ectcnia mică. apoi Martirica (de la 
sfârşitu l Triodului). iar dacă Sfântul are Condac. zicem Condacul lui. iar 
Martirica (Mucenici na ) o zicem după prima Calismă. Înaintea Sedelnei, apoi 
stihu1: Minllllaf esfe D/llIlI/ezeu ÎlllnI Sfinfii Săi ... şi imediat Sedealna 
Octoihului. După Condac citim Sinaxanll. 

Se cuvine să ştim: că de se va întâmpla În zilele Săptămânii. În afară 
de Sâmbătă ş i de Duminică să fie doi Sfinţi În Minei la rând. Canoanele lor 
le citim ale amândomra, pe şase. Cântăm lrmosul primului Sfânt (o dală) 
după care zicem primele două Tropare de la primul Sfânt Într-un singur 
Tropar. zicem apoi separat şi Troparul cel dinaintea Troparului Născătoarei, 
iar Troparul Născătoarei (de la primul Canon) se lasă. Apoi punem două 
Tropare ale celui de al doilea Sfânt, tol într-unul singur, apoi Troparul al 

281) Cântarea a S-a şi a 9-a vor incepe tOldeauna cu [rmosu[ Mineiului care se găseşte [a 
sfiirşitu[ Cântării. 
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treilea (cel dinain tea Născătoarei) şi apoi al Născătoarei. deci În total 6. cu 
tOI cu Lrmos. Punem apoi Tricânlarea după obicei. 

După Cântarea a noua punem : Cuvine-se cu adevărat ... şi facem o 
mClanie. apo i se pune EClenia mică ş i Luminânda Treimi că.1111 a glasului (de 
trei ori). apoi c iteţul citeşte cei trei Psalmi : 148, 149 şi 150: wudăţi-L pe 
DOlllllul ... , Cântaţi Domnului .. ş i wluJaţi-L pe DOlllllul Îlltru SfiI/ţii Săi .. . : 
punem Stih irile Laudei. dacă sunt. iar dacă nu. cel mai mare zice: Ţie se 
cuvine slavă Dumnezeu/nostru şi Ţie slavă Înălţăm ... , iar apoi zice: Slavă 
Ţie, Cel ce /le-a; arătat 1I0uă lumina ... şi celelalte. şi facem trei metanii. 
slând fiecare la locul să u . Apoi preotul zice Ectenia: Să plillim rugăciwtea 
l/Oastră cea de dimineaţă DOII/llului ... , cu Ecfonisul ei. După aceea la 
Stihoav n ă cântăm Stihirile Triodului . Samoglasn ica zilei punându-se (de 
două ori). cu Stihurile din Ceaslov. apoi Mucenicina. Slavă ... Şi acum ... a 
Născătoarei. Iar de va avea Sfăntu l Sltll'ă ... Ia Stihoavnă, punem Slavă ... a 
Sfăntului. Şi acum ... a Născătoarei. Apoi cel mai mare sau c ileţu l zice: Bille 
e:i1e a lIe mărturisi Domllului... (de două ori ),181 Sjime Dumnezeule ... şi se 
fac trei metanii, iar după Totălnostru ... preotul zice Ecfonisul: Că a Ta este 
impărăţia ... , iar noi zicem Troparul : În Biserica slavei Tale stând ... , 
Doamlle miillieşte ... (de 40 de ori). rar. Slavă ... Şi acum ... Ceea ce eşt i mai 
cinstită .... apoi: Îmm numele Domnulu; binecuvintează părinte .... preotul 
zice: Cel ce este billecuvâmat Hristos Dumnezeul llOstru .... iar c iteţul zice 
Rugăci un ea: Împărate ceresc ...• iar preotul slând În mij locul bisericii zice cu 
glas mare Rugăciunea Sf. Efrem, după obicei. Apoi după ce ne Închinăm 

noi. cel mai mare zice: Veniţi să ne Închinăm ... (de trei ori ) şi se fac trei 
melanii. iar c iteţul rândui t c iteş te Ceasul 1, după obicei. După cei trei 
Psulmi. Slavă ... Şi al:um ... Aliluia (de trei ori ) ş i se fac iarăşi trei melanii. 

Se cuvine să ştim: că În loate Lunile Sfintei şi Marii Patruzeci mi. la 
Ceasul I nu citim Ca ti sma. iar În celelalte zile citim Cati smă şi facem la 
fiecare Slavă ... trei metanii. De asemenea şi Vineri la Ceasul 1 şi 9 nu citim 
Catisma. 

După Aliluia, ci teţul rânduit sau preotul stând În mijlocul bisericii 
câ ntă Troparul glas 6: Dimineaţa auzi glasul meu, Împăratul meu .şi 
Dumnezeul meu .... iar noi cântăm cu glas mare acelaşi Tropar. În amândouă 
stră nile (de trei ori ). Prima strană cântându-l (de două ori ) şi strana a doua (o 
dată) . Iar preotu l, cel ce s t ă În mijlocul bisericii zice Stihurile din CeasJov 
(Gra iurile mele ascllltă-le Doamne ... , şi Către Tine mă voi ruga Doamne ... ), 

:!!lI Pentru fiecare zi, aceste Lumin5.nde, ca şi Troparele Treimice. au un sflirşi t specific. A 
se vedea Ceaslovul. 
!8! Acesl imn se zice de doud ori, tocmai pentru a putea face fi ecare strună câte o melan ie. 
Tot din acelaşi motiv se repetă şi stihurile Ceasului 1: Paşii mei Îndreptează-i ... 
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la care no i facem plecarea genunchi lor până la pământ iar când cânt ă stmna, 
atunci preotul se înch ină . După aceea zice: Slavă ... , iar c iteţul cel rânduit să 
c itească Ceasul, spune: Şi acum ... ş i ci teşte Stihira Născătoarei: elim te VOIII 

I/llllli ... şi se fac iarăşi trei metanii. Apoi stranele cântă: Paşii mei 
Îlldreptează-i după cuvântul Tău .... (de 2 ori. d lle o dată în fiecare strană), 
apoi: Izbăveşte-mă de clevetÎrea oamel/ilor ... (de 2 ori), urmează: Fara Ta 
arat-o peste robul TăIl ... ( de 2 ori), iar după aceea Stihul: Să se ulI/ple gura 
mea .... (de tre i ori). Apoi Sfinte DIlI/J/lezeule ... şi se fac trei metanii şi după 
Tatăl nostru ... preotul zice Ecfonisul. iar noi zicem Stihira Născătoarei după 
zile. aşa cum i ndică Ceaslovul. Apoi Doaml/e mill/ieşte ... (de 40 de ori) ş i 

Rugăciunea: Cel ce În roală vrelllea ... , Doamne miluieşle ... (de trei ori) 
SlCIIIă ... Şi aCl/IlI: Ceea ce eşti /Ilai cinstită ... ş i : Întru I//III/ele DOlllllului 
bineclIvâlllează părinte!, 'apoi preotul zice: DUlllnezeule milostiveşrc-Te spre 
1I0i şi ne binecuvilllează ... şi facem trei metanii mari. preotul zicând 
Rugăciunea: Doamne ş i Stăpâllul vietii mele .... şi celelalte după obicei. 
După aceea cel mai mare sau ci teţul începe: SfiI/te DII//Inezeule ... şi face trei 
metanji, iar după Tată/l/.ostru .. . zicem Doamlle milllieşre ... (de trei ori ) apoi 
Rugăciunea: Hristoase, lumiI/a cea adevărată ... , care se spune de cel mai 
mare. Apoi preotul zice: Slavă Ţie Hristoase DUl1Inezeule, nădejdea lIoastră 
slavă Ţie ... , iar citeţul răs punde: Slavă Tatc'ilui ş i Filllui ... , Şi ac/llll .... apoi 
Doamlle miluieşre ... (de trei ori) Părillte billecuvillfează!, ş i se face 
Otpustul. Apoi se zice din învăţătura Preacuviosu lui Părintelui nostru 
Teodor Studitul, care se citeşte negreşit În toate Miercurile şi Vinerile 
Sfintei Patruzecimi de cel mai mare sau de ecles iarh. apoi se face Otpustul 
final. 

Aşa se face Utrenia şi Ceasul J neschimbat în toată perioada 
Patruzecimii . Iar după sfârşitul Jar i eş im din biseri că şi mergem cu toată 

tăcerea fiecare la chilia sa sau la ascu ltarea sa. Şi nu ni se cade nouă să 
vorbim unul cu altul , în măn ăstire sau pe cale. după cum învaţă Sfinti i 
Părinţ i. 

Iar la al patru lea ceas din zi (în jurul orelor 9.00-10.00), toacă 

paracliseru l în toaca cea mare şi ne adunăm În biser i că ş i făcând trei metanii 
Înainte de începutul cântări i ş i spunând aşa: Dumnezeule curăfeşte~IIIă pe 
//Iille păcătosul... Iar Sâmbăta şi Duminica facem Înc hinăc iuni ob i şn uite. nu 
metanii mari . Apoi sărutăm Sfintele Icoane ş i facem către amfmdouă 

stranele o în chinăc iune, apoi binecuvântând preotul, cel mai mare începe: , 
Amin, Slavă Ţie Dumnezeul nostru, sLavă Tie ... ş i Impărate ceresc .... S{if1le 
Dumnezeule... ş i se fac trei închinăc iuni . Iar paracliseru l luând 
binecuvântare de la cel mai mare, merge ş i l oveşte în toacă (de trei ori). 
După Tatăl nostru ... prearul zice Ecfonisul , iar cel mai mare răspunde 

Doamne miluieşte ... (de 12 ori ); Slavă ... Şi acum: Veniri să l1e Închinăm ... 
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(de trei ori ) ş i se fac trei metanii . Apoi citeţu l zice Ceasul 3 cu cei trci 
Psa lmi. după obicei . iar la s fârş itul celu i de al tre il ea Psalm z ice Slavă ... Şi 
aCII III ... Aliluia ... (de trei ori) ş i se fac trei melanii . Apoi citim Cat isma de 
râ nd a Ceasu lui ş i după fi ecare Slavă ... facem trei metanii. iar după Citi rea 
Cati smei C ilcţu l sau preotul stând În mijlocul biseric ii zice Troparul g las 6: 
Doamlle, Cela ce pe Preo!Jjill/(1I1 fău Dull .... ace laş i TropaI' î l cântă ş i 

stranele amândouă, pe acelaş i glas cu stihurile din Ceas Iov. tăcând pleca rea 
ge nunchilor până la pământ ; apoi zice Slavă .... iar citeţul spune: Şi aeI/III ... a 
NăscălOa re i : NăscăfOare de DII",IIezel/tlt eşti vira cea adel'ărată ... ş i se fac 
trei metani i, apo i citim Cuvântările Sfân tului Ioan Scărarul , iar după ci tire 
zicem AII/ill ş i apo i :D01ll1l1l1 DumllewulIlO!J· tru este bill ecuvill/.tat ... , S./ime 
DUII/IIe:'e/lle ... ş i se fac trei metanii mari . După Tatăl I/Ostl'll ... preotul zice 
Ec fonis ul şi preotul zice Troparele glas 8: Bine eşt i cLll'ânwl Hristoase 
DUIIlI1e:eu I/O.\·tru ... , Slavei ... Grabnicci şi tare lIIâllgl1iere .... Şi l/ell/II: 

Ncidejdea şi ocrotirea... Apoi Doallllle miluÎeşte ... (de 40 de ori) şi 

Rugăciuneu : Cel ce Î II toată vremea ... Apoi Doamne miluieşTe ... (de trei 
ori ). Slavă .. . Şi aculJI ... Ceea ce eşti lIIai cinSTită decât flemvimii ... : (cu trei 
melUnii), apoi preotul zice: Dumllezeule milostiveşte·Te spre Ilai ... şi facem 
metanii după cum s-a arătat mai Înainte. Apoi Îndată începe cel mai mare 
Rugăciunea: Stăpâne Dumnezeule.... iar paracliserul făcând ob i şnuita 
metanie celui mai mare. merge ş i l oveşte în toacă de şase ori. iar cel mai 
mare după sfârşitul Rugăciunii zice: Veniti să ne Închinăm ... (de trei ori) şi 
se fac trei metanii, apo i citeţul c iteş te Ceasul 6 după obicei. La sfârşitul 
Psalmilor. punem Slavă ... Şi acuIII ... Aliluia (de trei ori ) ş i se fac trei 
melanii . ci tim Cati sma de rând a Ceasului cu câte trei metani i după fiecare 
Slavă ..... iar după Ci tirea Cat ismelor ci te ru l cântă Tropurul Cel ce fII z. iua şi 

ÎII cea:wl al şaselea "' , după cum mai înainte s-a arătat. Iar citeţul zice 
Stihuri le d in Ceas lov, Slavă .... apo i noi spunem Şi aculII ... a Născâtoare i : Că 

1111 avell/ Îl1drăzneaIă ... ; se fac trei metan ii . După aceea cântăm Troparul 
Proorociei după cum s-a arătat în Miercurea ş i Vinerea Săptămânii Brânzei. 
Apoi Prochimcnul Proorociei şi se c iteşte Proorocia Isa iei. se zice ş i al 
doil ea Prochime n de după Prooroc ie. apoi C iti rea de la Sfântu lui Ioan 
Scăr.uul : după aceea punem Rugăciu nea: Degrab să lIe'lI1âmpille pe 1I0i ... 
apo i S,fi,lte DUlIlllezeule ... ş i se fac trei metanii iar după Tatăl I/O.Wru ... 
preotu l zice Ecfoni su l. Apoi zicem Troparul glas 2: Mti"tuire ai lucrat ... : 
Slavă .... : Preacuraflliui Iă/I chip ... ş i se face o metanie. Şi acum ... Ceea ce 
eşti izvorulmilostivirii ... Iar Miercuri ş i Vineri punem a Na.scătoare i C rucii : 
Preamăriră eşti ... : Doamne miluieşte ... (de 40 de ori) ş i Rugăciunea : Cel ce 
ÎII toară vremea .... apoi Doamlle miiilieş te ... Slavă ... Şi aCIIIII ... Ceea ce eşti 

mai c;lIstită dectit Heruvimii ... ; apoi preotul spune: DUlIlllezeule 
milostiveşte-Te spre Iloi ... ş i i arăşi facem trei metanii mari Cll Rugăciunea 
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Sfântului Efrem Sirul şi celelalte după rânduială. Apoi punem Rugăciu nea: 
Dlllllllezeule şi Doamlle al pUleri/or ... apoi Cuville-se cu adevăral. .. S.tillle 
DU/llIlezeule ... ş i facem iarăşi trei metanii. După Tală! nostru ... punem 
Doamne miluieşte ... de doisprezece ori . apoi preOiul zice: Slavă Ţie 

HrislOase nădejdea noastră Slavă Ţie; iar noi spunem Slavă ... Şi acum ... şi 
se face Olpustul. mergând fiecare în pace. 

Tot în acest fel şi cu aceeaşi rânduială se cuvine să se facă şi în 
celelalte zile ale Sfintei şi Marii Patruzecirni la Ceasul allreilea ~ i al şaselea. 
Iar unde nu se face pauză (concediere. Apolis). după Rugăciunea: 

DU/III/ezeule şi Doall/lle ai p/lleriior ... zicem: Veniri să ne Î/u:hiIlăm ... (de 
trei ori) şi se pune Ceasul al nouălea. Iar unde se face ieşire la Ceasul al 
nouălea paracliserulluând binecuvântarc de la cel mai mare loveşte în toaca 
mare de nouă ori ş i adunându-ne în biserică ş i preotul. binecuvântând 
cântăm Ceasul al nouălea şi zicem: Împărate ceresc .... Sfillfe Dumnezeule ... 
şi facem trei metanii. apoi Prea Sjtmtă Treime ... Tatăl nostru ... preotul zice 
Ecfonisul. Apo i Doamne miluieşte ... (de trei ori) Slavă ... Şi acum ... Veniţi 

să Ile închinăm ... (de trei ori) şi se fac trei metanii iar paracliserul mergând 
loveşte în toacă de nouă ori. după cum s-a arătat mai sus şi cântăm Ceasul 
al nouălea, cei trei Psalmi. iar la sfârşi tul celui de al trei lea Psalm zicem 
Aliluia (de trei ori) şi facem trei metanii. Apoi punem Catisma Ceasului cu 
melanii. Iar după Cit irea Cati smei citeţu l. stând în mijlocul bisericii. cân tă 

Troparul pe glas 8: Cel ce Î/I Ce(lsltf a/ /louă/ea.. .. apoi zicem Stihuri le. 
făcând metanii şi la aceste Stihuri, apoi zice Slavcl .... iar c iteţul . cel ce citeşte 
Ceasul zice, Şi acuIII ... : Cel ce pentru 1I0i Te-ai născut din Fecioarei... şi 

face trei metanii, apoi se c iteş te din Sfântul Ioan Scărarul, iar după cit ire 
punem Rugăciunea: Nu fie lăsa pe 110i ... , apoi Sfinte Dumnezeule ... şi se fac 
trei metanii. iar după TatăL nostru ... preotul zice Ecfonisul. iar noi zicem 
Troparele acestuia glas 8: Văzâlld tfilharul ... ; Slavă .... : În mijlocul a doi 
tâlhari ... , Şi acum ... : Pe Mieluşellli şi NăscălOrul şi MârZluilOrul lumii ... 
Apoi DOQ1I11!e miluieşle ... (de 40 de ori) şi Rugăciunea: Cel ce fn /Oală 

vremea ... , Doamne miluieşte ... (de trei ori), Slavă ... Şi aC/lIII ... : Ceea ce eşli 
mai cinstită decât Heruvimii ... Întru numele Domnului bineC/lvintează 
Părinte ... , iar preOlul spune: Dumnezeule, milostiveşte-Te spre noi ... ; şi 

preotul spune Rugăciunea Sfântului Efrem Sirul. fără cele doisprezece 
închinăciuni. ci zicem imediat Rugăciunea: Stiipâne Doaml1e, /isI/se 
HriSTOase, DWl1Ilezeul nostru ... ; şi Îndată cântă strana dreaplă pe glas 8: 
ÎI/tril Împărăţia ta pomeneşte-l1e pe noi, Doalllne ... şi apoi aceeaşi s trană 
zice iarăşi Fericiţi cei săraci cu duhul că acelora este împărăţia c:emrilo/X3 

18.1 Din acest moment se trece la Slujba Obcdniţci (Prânt.ânt/a sau Tipikli ) sau mai eX:Jct la 
cel de-:JI treile:J :Jntifon. primele dou!i !\uprimfindu-sc. 
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şi Acrostih: PO/lleneşte-ne pe Iloi. Doamlle. câlld \'ei velli Î// trll Îlllpăra(ia 
Ta ... Şi imediat cea de-u doua strană zice: Ferici,i cei ce plâng că aceia .H~ 

\'Or mângâia ... ; apoi Pomeneşte-lIe pe floi. Duamne.. . La fel se câ ntă 

ce le la lLe Fericiri cu O cân tare dulce pe acelaşi glas zicându-se rar, Apoi 
Slavă .... Pumeneşte-ne pe lIoi Dual/llle .... Şi acum ... Pomelleşte-lIe pe lIoi, 
Doamlle ... , apoi împreunându-se amândouă stranele CÎlntă Cll glas mai înalt 
avâ nd capetele descoperite: Pomeneşte-ne pe floi. Doamne. când vei vefli 
Î//tru Impară{ia Ta, şi fac l oţ i o mctanic până la pămânl ş i iarăşi cu g las mai 

• 
inalL spun : Pomeneşte-ne pe I/oi. Stăpâ"e. <:lÎlld vei velli Îlltru l/IIparăţia Ta 
şi iarăşi o metanic până la pământ. Apoi cu glas încă ş i mai înalt punem tOli 
PO/llmeşte-lIe pe ilO;, Sfinte, câlld vei I'ell; Întru Împârâ{ia Ta şi se face o 
metanie cu capul plecat până 1<1 pământ iar după aceea zicem: Ceara 
cerească .... slihul : Apropiaţi-\'ă către DâIlSIII...: ş i i arăş i : Ceata cerească ... 

• 
apoi Slm·ă .... : Cea/(! Sfi"/ifor Ingeri .... Şi acum ... : Cred Într-UII Ii I 
DUlllfle:.ell. Apoi Rugăciunea: Slăbeşte, Iasă. iarte;,. .. apoi Tellli! "ostru ... 
Condacul zil ei şi al Hramului Sfântu lui ;2114 S/avei .... : Cu Sfintii odilln eşte 
Hri,\'1Oa:ie .. .. Şi acwl/ ... Ceea ce eşt i folositoare creştilli/or ... : Doamlle 
milllieşre ... (de 40 de ori ), Slavă ... Şi aC/lm .... Ceea ce eşt i mai CÎII.\'titci decât 

• Herlll/imii ... , Intrll IIIlmele Domll lliui billecuvintează, părinte ... Preotul zice: 
DUlllnezeule milostiveşte-Te jpre 1I0i .... ş i apoi se fac trei metanii mari cu 
Rugăciunea Sfântului Efrem Si rul. iar paracl iserul face metanie ş i la ce l mai 
mare ş i luând binecuv5ntare merge ş i bate toaca pentru Vecernie . Apoi ce l 
mai mare începe: Veniţi să ne Îl1c"inăI1I .. , (de trei ori ) şi se fac trei metanii . 
iar citcţul rând uit c iteşte Psalmul de scară : Binecllvilllează suflete al lIIell pe 
DOlllllul ... , cu g las lin . Preotul c iteşte obişnuitele Rug~ciuni ale luminilor 
Îll<tintea Sfintelor Uş i. La sfârşi lul Psa lmului se z ice Slavă ... Şi acum ... 
Aliluia (de trei o ri) şi fac Irei metanii, apoi Ectenia mare ş i după aceea ci lim 
Ca li sma a optsprezece,,: Către DOI1lI/III cimd mă l/ecăje.\'(· ... : după fiecare 
stare zicem Slava .. , Şi acuIII ... A/iiI/ia (de trei ori) cu trei mctani i apoi 
Ectenia mică după care cântăm: Doallllle, strigat-am ... pe glasul slihirilor 
din Triod ş i cântăm Slihiril e pe şase: trei ale Triodului şi trei ale Sfântului 
din Mine i. Slavă .... Il Sfântului, dacă are, iar dacă nu are. Slavei... Şi acum ... 
a Nâscăloarei pe acelaş i glas ş i aceeaşi Podobie. Lumină lil/ă ... . apoi se zice 
Prochirnenul Paremiei. după care se c iteş te de la Facere. Se pune ş i alt 
Prochimen al Paremiei. apoi se ci teşte de la Pilde. 285 Urmează: 
ÎIIVredlliceşte-lIe, Doamne". rostită de cel mai mare . cu trei mctanii , după 

2~ Dacă hrnmul este al Miintuitorutui Hristos, se pune mai Întâi Condacul hroimu lui, apoi 
cel al zilei. iar daca este hramul Maicii Domnului. atunci se pune doar Condacul zilei. 
Slavă ... CII SfiI/Iii ... , Şi aCl/m .. , COl/daCII! "ramllilii Maicii DOlIIl/ului. 
185 in prime le şase sl1pl!im~ni ale Palru7.ecimii, seara se vor citi dou!i PlIremi i; prima de la 
Facere. iur a doua de la Pilde. După aceeu se va citi de III I eşi re ş i Iov. 
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care preotul zice: Să plillim rugăcilmea noastră cea de seară ... , iar după 
Ecfonis cântăm Stihoavna Triodului: prima stihiră Samoglasnică (de două 
ori). apoi Mucenicina pe acelaşi glas. Slavă .... a Sfântului. dacă are. iar dacă 
nu are Slavei ... Şi acum ... a Născătoarei Triodului. Apoi Acum slobozeşTe .... 
Sfinle DUlIIllezeule ... trei metanii iar după Tareil IIoslru ... preotul zice 
Ecfonisul şi după Amin ... , Nă:icălOare de DUlIInezeu Fecioară ... şi se face o 
metanie, apoi Botezălorule al lui Hristos, ş i iarăşi se face o metanie. Slavei ... 
Rugati-vă pemru Ilai... şi se face iarăşi o metanie. Şi aC/l/1/ ... : Sub 
milostivirea ta .... rostit şi fără metanii. apoi Doamne miluieşle ... (de 40 de 
ori). Slavă ... Şi acum .... Ceea ce eşti /Ilai cinstită decât Heruvimii .... ÎI/Iru 
/wlJ1ele Domn//lui bil/ecuI'il/lea::.ă. părinte ... ; preotul: Cel ce este 
binecuvâl1tat ... , apoi Rugăciunea: Împârale ceresc, pe billecredinciosul 
popor ... , iar preotul ieşind pe solee, rosteşte iarăşi Rugăciunea Sf. Efrem cu 
obişnuitele metanii şi închinăciuni. Iar după aceea începe cel mai mare: 
Sfinte Dumnezeule ... şi face trei metanii. După TatăL nostru ... punem 
Ecfonisul. apoi Doamne miluieşte ... (de 12 ori) şi zice cel mai mare 
Rugăciunea Prea Sjâmă Treime.... apoi Fie numele DOlIIlI/ll/li 

billecllvâlltat ... (de trei ori) se fac trei metanii. iar ci teţu l spune Slavă ... Şi 

aCIIIII ... şi se rosteşte Psalmul 33. După aceea se cântă Cllville-.\·e CII 

adevâral... şi se face o metanie, apoi cea l altă stran ă zice Slal'Cl... Şi aCI/III .... 
Doamne miillieşte ... (de trei ori ). Păril/te. billec/lvimează ... , apoi Otpustul. 

Această Vecernie se face în toate zilele Postului Mare. atunci când 
nu se face Liturghia Darurilor mai înain te Sfinţite. 

Sfinţii Părinţi ne-au învăţat ca până miercuri să nu facem Liturghia 
Darurilor mai înai nte sfinţi te, pentru ca să se ţină post desăvârşit în toate 
aceste zile . iar ce i ce pot, să petreacă postind până vineri. Iar unele Tipicuri 
din Sfântul Munte, opresc mâncarea doar pentru ziua de luni. iar marii. 
miercuri ş i joi , permit gustare din pâine şi apă, dar nimic altceva mai mult 

• * • 
Se cuvine să ştim că: la Mănăstirea Sfântului Sava nu se cân tă 

Pavecerniţa (Mare) în biserică, ci fiecare o face în chi lia sa, iar în restul 
chinoviilor din Palestina ea se cântă aşa: 

În Ceasul al zecelea din zi (aproximativ ora 16.00). merge 
paracliserul şi face metanii la cel mai mare şi apo i merge şi bate toaca mică 
îmrrcjurul hisericii . Apoi loveşte în toaca mare (de 12 ori) şi se adună toţi în 
biserică. făcând fiecare obişnu itele metanii şi aşteptând puţin până se adună 
toţ i fralii. Apoi ridicându-se preotul. face metanie la cel mai mare şi 

mergând la locul obişnuit zice: Billec//vâ1l1QI esfe Dumnezeul nostru .... Slavâ 
Ţie DUlIlnezeul nOstru slavă Ţie ... , apoi Împărate ceresc. .. , Sfime 
Dumnezeule ... şi se fac trei metanii după obicei. La fel şi la Veniţi să lIe 
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Închinăm ... se fac trei metanii ş i îndată zicem Psalmul 64: Dumnezeule ~'Pre 
ajutorul meu ia aminte .... apoi începem Canonul cel Mare împăr1indu·1 pe 
el în patru păI1i. astfel încât. el trebuie să se termine Joi seara . Se cân t ă pe 
glasu l 6. iar Irmoasele se pun de câte două ori şi facem la fiecare Tropar câte 
trei Închin ăc iuni. cântăreţii zicând acros tihul : MiJuieşle·mă. D/ilI/lIe~ellle. 

lIIiluÎeşle-IIIă. După Cântarea a şasea. punem Condacul gl. 6: Suflele af 
lIIel/. scoolli ... După Cântarea a noua. punem lnnosul : Naşterea ză/IIislirii 

celei fărâ de sămânţă .... iar după sfârşitul Canonului citeţul începe să 

citească Psalmul 4: Când Te-am cheII/ar ... şi ceilalti Psa lmi ai Pavecemitei . 
La Aliluia se fac trei metanii şi îndată se începe cea de-a doua stare: Către 
Tille. Doamne. am ridicat sufletul meu ... ş i apoi se pun ceilalti Psalmi. 
zi când la sffirşilul lor. Slavă ... Şi aCllm ... (de trei ori) şi se fac trei metanii. 
Apoi strana dreaptă începe: Cu noi esle Dumnezeu ... iar a doua s trană câ ntă 
act;!caş i dntare şi zicem Stihurile cu glas mare şi cu luare aminte. apoi se 

• spune: Firea cea/ără de trup .. . apoi : Cred Imr-Ullul Dumnezeu ... . pe care- I 
zicem cu glas lin. Apoi preotul zice: Preasjâllfă Stăpâllli, de DI/mnezeu 
Nă.I'ciitoare. roagă-te pel/fl'll Ilai păclilOŞii şi după aceea zice şi di ntăreţu l 

acelaşi stih . iar noi toţi facem câle o metanie.21\" Apoi Sfinte DU"'lIe~eule ... 
fără de metanii şi zicem Troparele zilei de rând pc care le cântăm duios. pe 
glasul 2: Lumil/eazii ochii mei. Hristoase DUlllnezeule ... Slavă .... : Sprijil1itol' 
al.\'ld7ewlui meu .... Şi acum ... : Că I/ll avem llldră::'l1eaIă ... Marţi şi joi seara. 
câ nt ă m în o;;ă alte Tropare pe glas 8: Neadormirea lIewiZllţi/()r mei 
vrăjmaşi ... : Stihu l: Caută, auzi-mă Doamlle Dumnezeul meu ... : apoi : Cât va 
li de Î/lfricoşâloare ... : apoi Slavă .... : ull:rillli dii -m; /Ilie. Dul/lnezeule .... Şi 
aC/IIII ... : Nemşillată lIâdejde ata având·o Născătoare de Dulllllezell ... . apoi 
Doamne lIIilllieşte ... (de 40 de ori ). Slavă ... Şi aCIIIII ... Ceea ce eşti lIIai 
cinstită deciit Heruvimi; .... intru numele Domnului billecuv;mează părinte. 
preolul zice: Pentru Rugăciul/ile Sfil/ţilor Părinţi/oI' Iloştri ... . iar citetul zice 
Rugăciunea : Doamne, cel ce /le-ai izbăvit pe Ilai.. . Apoi Velliţi sâ ne 
fn chinăm ... (de trei ori) cu trei mctan ii . apoi zicem Psalmul 50. JOI şi 

Rugăciunea Regelui Manasie: Doamm: AWlţiitorule. Dumnezeul Părinţilor 
(lOştri .... apoi Sfime DUlllnezeule ... ş i se fac lrei metanii. iar după Tatăl 
llO.'itrll ... preotul spune: Că a Ta este Împărăţia .... Amiii şi se spun 
Troparele de umilinţă. glas 6: Miluieşte-lIe pe noi. Doamne mill/ieşte-ne ... : 
Doamne lIIiluieşte ... (de 40 de ori ), SLavă ... Şi aculII ... Ceea ce eşti mai 

~8(> Acesi obicei eSle imprumutal din Biserica Rusa şi nu-I considerăm greş il. mai ales c:'i 
permilc. sub aspect practic. de a face toale metaniite prev:'i7.utc pentru acest moment. L1 
ruşi 10 1 preOiul ro~!eşle şi sli huriic dc la CII "(1; 1'.\,(1' DIIII1IIt'::/'II. iar slT<ma r:'i~punde doar 
.. . {·(ici CII /loi t'.\It' f)wlIlIl':.ell. Rolul preolului în aSlfel dc si tuafii este mai mare În Iraditia 
liturgic:'i s lavll. cac i aşa cum am observaI. Ia ei şi sli hurile de la D'lIIme:.t'/i t:.Wt: DtJ"'''ul.. .. 

le spune 101 preotul. 
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cinstită dedit HerE/viII/ii .... Bill(!(" III ';lItea::.ă piirillfe .... iar preotul zice: 
Pel/lru Rugăciunile Sfinţilor Pâril/rilor /loştri ... şi Rugăciunea: SIăpâ/lf! 
DUllllle:.eule Părin te AtOfI;irorule ... Apoi Vel/ili sâ lIe ÎJlchinăm ... (de trei 
ori ) cu trei melanji. iar după Rugăciunea Doamne. al/zi mg(kiullea mea .... 
se pune Slavei ÎII/ru cei de sus lui Dumnezeu .. . , Doamne. scăpare Te·ai făclI1 

• . , d · D ' 287 ă IIOlla .... ŞI J/Ivre nlceşre-Ile, OOl/lIIe, /Il Iloaprea aceasta .. " urmcaz 
SfiI/le DtU/meulIle ... cu trei metanii. apoi Prea Sfântă Treime .... Tatăl 
/lustru ... . iar preotul spune Ecfonisul : Cii li Ta este Împcirăria ... Apoi 
cântăm cu mare glas ş i faf pc g las 7: Doamne al puteri/or, fii cu I/oi ... (din 
Ceaslov), iar cea laltă strun ă spune acelaş i Tropar. apoi prima strană zicc 
Stihul : Lăudaţi pe Domnul fnrru SfiI/fii LI/i ... : şi iarăşi Troparul : Doalllne a/ 
pUlerilor ... După fiecare Stih cântând acelaşi Tropar. Iar după s fârş itul 
stihurilor zic amândouă stranele Troparul : Doamne al pl./ rerilor ... , apoi 
Slr~lIla care a incepui Întâi. spune S/avă... Doamlle. de II -(lm m'ea .... Şi 

aculII ... cea laltă stran ă cântă: Mulle MUI/ mulţimile g reşelilor mele ... Apoi: 
Prea.~fâl/tli Nă.w;ăloarei de DUlllllezeu. ... Toată I/lidejdea mea.... apoi 
Doall/lle mill/ieşre .. . (de 40 de ori ) ş i Ru găciunea: Cel ce Î /I romă vremea .... 
Doallllle miluieşte (de trei ori) apoi SLavă ... Şi aculII ... Ceea ce eşti mai 
cinstită ded}t Heruvimii ... , f/JIru numele DOl1lllului, binecuvintează părinte, 
iar preotul zice: Dumnezeule milo.\"/Îw:şre- Te spe 1I0i ... şi se zice Rugăciunea 
Sfânlului Efrem Si rul . cu obiş nuitele metanii şi închinăciuni . Apoi cel mai 
mare spune SfiI/ te DumnezeI/le ... cu trei metanii . iar după Ta/ăI nostm ... 
spunem Doamne mihâeşle ... de 12 ori şi zicem Rugăciunea: Nepătată, 

/ler/l/il/ată ... apoi : Şi I/e dă 1I01lă, Stăpâlle ... după care urmează: Premfâmă 
pl/ rurea Fecioară ... ş i Nădejdea mea este Taliil... , şi preolul zice: Sla\'ă Ţie 
Hristoase .... iar strana răspunde Slavii ... Şi aC/lIII ... Doalllne lII illlieş re ... (de 
trei ori). Pârillte binecuvÎntează ... ş i noi. îngcnunchind la pămulll . cel mai 
mare sau preotul de râ nd zice Rugăciune<l: Stăpâlle 1111111 Milos/Îl·e. Doamne 
!isuse Hrisroase, DUlIInezeulllostrl/ ... După aceas lă Rugăciune. riind încă în 
genunchi. cel mai mare face metanic până la pămâ.nt zicând: Binecllvâ/lla{i 
şi mă iertaţi pe mine păcătosul, iar fraţii spun: DUlIllle:ell să te ierte, părillte 
sjinţite , Preotul întorcându-se spre Răsărit. zice: Să ne rugăm pe11lrll pacea 
IlIlIIii ... şi celelalte cereri de la MieZOllopti că. Iar noi spunem Doamne 
miluieşte ... după frecare Stih ş i pc urmă cel mai mare zice: Pellfrtl 
rugăciunile Sjil/ filor Părinţilor noştri ... ş i merge fieca re la chi lia sa zicând 

~!!1 În acest moment. unde de obicei se pune Canonul Maicii Domnului. aşa cum prevede 
Ceaslovul. în prime!e cinci zile ale Postului Mare. chiar dacă Triodul nu face vreo 
specificare În acest sens. EvanghcJiaruJ recomandii a se citi câte o pericopii evangheJicll.. 
fără vreo leg!!tură strâns!! cu tematic!! peniten]i:!!!'! şi ascet ică a imnogrufiei de la acest 
inceput de post. Deci sa se consulte Evanghcli3 (cartea) şi dacl\ va voi ce! mai mare . se va 
citi şi pcricop<l respec tivă . 
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rugăciunea Slcibeşre. Iasă. iarră... nevorbi nd cu nimeni nlJllIC ş i cerfmd 
iertare de la lO~i. 

Este obiceiul vechi in Pa lest ina ca fiecare monah, În toală 

Palruzecimea, să ci tească la chi lia sa toată Psaltirea Într-o zi şi o noapte şi să 
facă 300 de metanii , afară de sâmbete ş i duminici. Această pravilă depinde 
Însă şi de fiecare om În parte ş i de rânduiala de obşte aşezată de cel mai 
mare. Dar mai mult decât atât. monahii trebuie să v ieţuiască În tăcere ş i În 
s merită cugetare. 

ÎN MIERCUREA PRIMEI SĂPTĂMÂN I DI N POST 

Până la Obedniţă. slujba se face neschimbată. aşa cum s-a făcut şi În 
ziua de Luni . Iar dacă preorul vrea ca În această zi să slujeasca Sfânta 
Litu rghie a Da ru rilor mai inainte Sfinţite, intră in Sfântul Altar. se imbracă 
cu Sfintele veşminte . după cum este scris in Liturghier. iar după Rugăciunea 
Sf. Efrem Sirul din cadrul Obedniţei. zicem: Sjillfe Dumnezeule ... ş i facem trei 
melanii , iar după Tarăl I1m;frll ... preotul zice Ecfonisul. apoi Doaml/e 
millfieşTe ... (de 12 ori) ş i Rugăciunea: Prea Sfântă Treime ... Urmează el/vi­
lIe-.\·e eu adel'tiraT ... ş i se face OtpusllIl. după care incepem Vccerniu după 
obiceiu l ei (zi când: Billec/lvâlifară este impănj(ia ... ). După Psa lmul obi ş nuit 
punem CaLisma a 18-a. iar la fiecare Slm·ă ... a Calismei. preotul sau diaconuJ 
zice Ectenia mică. 2 811 La: DOCil/ilie. strigaT-am ... punem zece St ihiri incepând 
de la: Sc()me din temniţă sufletll/ me// ... pe glasul Samoglasnicei zilei. (de 2 
ori), apoi Mucenicina, pe acel aşi glas ş i alte trei Slihiri ale Triodului şi trei ale 
Mineiulu i repetând-o pe prima, apoi Slavă ... Şi aC//III ... a Născătoarei. făcân­

du-se Proccs iune cu cădelniţa . fără Evanghelie (iar când se citeşte Evanghelia 
la vreun Sfânt, se face Procesiunea Cll Evanghelia). Urmează I.Allllil/O Iil/ă .... 
după care citetul zice Prochimenul ş i Citirea de la Facere. Urmează al doilea 
Prochimen şi diaconul zice Ecfonisul: Porlllll:ifi.l iar preotul luând cu 
amândouă mâi nile cădelniţa ş i sfeşn icul cu lumânarea aprinsă. stă inaintea 

• 
Sfinte i Mese. cu fala spre Răsărit şi Însemnând cruciş zice: Inţelepciune 

drepfi.'. apoi Întorcându-se către popor. spre Apus, zice: Lumina fui Hristos 
Illmillează fIIll/ror.'. iar citeţul zice: De la Pilde citire.' . diaconul spunfmd: Să 
luam aminte.' După sfârşitu l Citirii preotul zice: Pace {ie.', iar diacol1ul spune: 
illfelepciulle.' Apoi preotul cântă: Să se Î/ldrepreze mgliciill/ea mea ... pe care o 

~IUI in timpul celei de-a treia stari a Calismei are loc o Proccsiune cu Sfinlclc Taine de pc 
Sfâma M<lsa la Proscomidiar. Aceast<! are loc intre verselele 7 şi ti <lle Ps. J 3 J. Ecleniu ce se 
zice intre cele trei stari ale Catismei se plasează abia dupa ce ci telu l zice Sllll·(j .. .. Şi 

m:/lIII .... A!i/lli(l (de /re; ori). 00(111/111' lIIi/l/it'$1e ((/(' /rei ori) I şi iaraşi] S/ovci...: iar dupl1 
Ecfonis va zice Amin. Şi aC/lIII ... şi imediat sl:lrcu următoare a CMis/nei. Toate aceste 
amănu nte se gasesc şi in Liturghier. 
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repetă şi strana dreaptă. apoi preotul zice din Altar primul Stih : Doalllne, 
strigat-am către Tine. auzi-mă ... şi după Cântarea Stihului . strana stângă cântă: 
Să se indrepteze rugăciuliea mea ... apoi preotul zice al doilea Stih: Pune. 
Doamne. pa:.ă gurii mele .... iur strana dreapta câ ntă : Să se rlldrepre:::e 
rugăcilinea mea ... , urmează al treilea s('ih după care ~;t rana stflngă crlntă: Sti se 
Îlldrepre:.e rugâciul/€a mea .... apoi iarăş i preotul. din Sfân tul Altar zice S tihul : 
Să /1// abaţi inima mea ... . şi a doua strana câ ntă: Să se ÎI/drepreze mgâcillllea 
mea... (CIC.): iar la sffirşit preotul cântă : Să se Îlldreptez€ rugăciunea mea ca 
ră/l/dia Î /Wif/lt:lI Ta ... , iar struna continuă ... ridicarea mâil/ilor mele. jertfa de 
seară: iar după sfârşitul cântârii facem trei metan ii. Apoi se pune cea laltă 

S l ujbă a Litllrgliie; Darurilor /Ilai ÎI/ainte Sfinrite, după rându ială. aşa cum se 
ă ' L· h· 289 arat In lturg ICI". 

Se cuvine să şlim că: in vremea când se aduc dumnezeieşti le Taine. 
mât poporu l cât şi dintăre\ii căzând În genu nchi. ne inch i năm cu cuvioş ie Jui 
Hristos Dumnezeu şi facem inchi năciun i , deoarece Tainele sunt mai îna inte 
Sfin!ite. După ieşirea cu Sfintele Daruri impreună cu Heru vimii, cântăm : Acu11I 

puterile cereşti ... şi facem trei mctanii. având capetele descoperite, Chinoni cuJ: 
Gustari şi vederi că bun este DO/llnul ... Al iluia. (de 3 ori ). Iar după deschiderea 

28'1 Dadi eSle s l ujbă cu arhicrcu . acesta trebuie să vinil Înc;} dc la Ceasul 9. fiind 
intâmpinm de dinconi cu cadclnilcle şi c u dichero-tricherelc. Slujba la strant'i nu ~e Întrerupe 
şi nimic deosebit nu se d nta pentru intrarea ;Lrhict'cu lui. Ajullgând in mijlocul bisericii. toli 
sluj itorii fac c;Îte trc i Îllchinăciuni, iar arhiereul se Închină la icol\Lle ca ş i preotul. Se 
intoarce apoi sub policandru. binccuvin tea7..ă c u dichero-tricherelc. iar str.ma cântă : Îlllru 
lIIulli fiIIi. Sllipâll/:'! Cu dichero· tricherele Încrucişate intră În al tar. În~olit de doi preoli. apoi 
predă dichero-uieherelc şi sărută Evanghcli;. şi 5f;ll11a M;h ... . Unnca/li. Îmbn'karca la care 
amiereu!, ca şi preolii, nu zic rugăciunile obişnui te ;\Ie Î n veşmântării , ci do:.r Doml/ul"i Iii 
II(' fl/gâm: DO(l/llI/(' miluieşfe.' Se revi ne apoi in mijlocul bisericii de unde toti slujitorii iau 
binecuvillltare. dup'" care lOIi. în .. fa ră de amiereu. in t ră În Altar. Cântilndu -se O ,vine-I't! ('/1 

adevărat ... Ia sffirşi tu l Obednilei, preotul mai m.1re face Olpustu l d intre Sfi ntele Uşi . 

Arhidiaeonul zice Bint!cIIl'illlelltii, p(irillte.'. iar preotul spune Bi"ecllv{mlalli e.fte 
Împârli(itl ... şi se ci teşte Psalmul 103. Un diacon (ipodi acon) îi dă arhiereu lui Liturghierul 
pentru a cit Rugăciunile Luminilor. apoi se zice Eetenia m:lrc dupll care Arhiereul ~e ret rage 
În Sl ran" arhierească şi dacă Vll voi. poate să şad!l În timpul CalLmcÎ IL 18. care se cÎteşte din 
mijlocul bisericii . În timpu l PI·ocesiu nii cu AgneluJ ce are loc în timpul s tării a treia a 
Catismei. arhiereul se ridică ş i s tă cu capul aplecat. Se cântă apoi Omlmlll' . . flrigtlf·l/"' ... şi 
se ia binccuvântare de ta arhiereu pentru fămâiere. La SI{/wi .... :Lrhiercul revine în mijlocul 
bisericii şi se face Procesiunea mică a Liturghiei: fie cu cMe lni ta. fie cu Evan ghelia. 
Arhiereu l binecuvin tează cu dichero-trichcrele. apoi i nt ră in Altar. La vrenlCil potrivită tot 
arhiereu! va zice Lumino Illi flri.I'IO.I' II/mim:aw Ili/llmr.', av[md În m;lini c<'idelni!a şi 

dicheru1. Se face ş i c!ldirea obi~nu i t ll în jurul sti1l1ei Me~c. La Heru\'ic arhiercul face 
c;}d irea şi se spală pe mâini. La Procesiunea M..rc cu Sfintele D;JnLri. twte gesturi le sunt 
e",act ca la Liturghia Sf. Ioan. numai că nimeni nu zice nimic. Dac1'i este hirotonie În diucon. 
ea ~c fucc imedia1 dupa Hcruvic. Hiro1onie În preOl sau arhiereu. Ia uceastă Litughie. nu se 
poate f .. ce. 
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Uşilor Lmpărăteşti. diaconul zice: CII frică de Dllmnezeu. Cli credit/fă şi CII 
dragoste apropia(i-\'ă!. iar noi facem Îllchinăciune şi cântăm: Bine voi cll\'âlllo 
pe D:!lIIlIIti Î/I (omei vremea. plinirea fallda Lui Î/I gllra mea .... Aliluia (de 3 
ori) . In loc de: Am wiZ/ll LlIlI1il/a cea adevăra/ .... se zice Pâillea cea cereoM:ă 
şi paharul vierii gllsfa(i ... După Ecfonisul: Totdeatlllfl acum şi plIl"/lrea şi În 
vecii vecilor. Amin. struna cân tă : 5ă se umple gurile lIoastre ... şi iarăşi Alill/ia 
(de 3 ori). După Rugăci unea Amvonului (specială). urmează: Fie numele 
DOlllnullli binecllvâlllat ... .. (de 3 ori) ş i se fac trei metanii. Apoi: Bine voi 
C/lWÎIIUl pe Doml/111 În I(xaă vremea ... ş i preotul ne dă anafura, după care se 
fnce OlpuslUl. 

Aceasta S l ujbă se t~\ee În toată Sfânta şi Mare Patruzecime când este 
LilUrghia Darurilor mai Înainte Sfinţite . 

Iar dacă nu se face Liturghie. La Vecernie sc cântă Stih irile pc şase. 
trei ale Triodului29o şi trei ale Mineiu lui. SlavlÎ ... Şi a CIIIII ... a Născătoare i pc 
glasul Mineiului La Sti hoavnă punem Stihiri le Trioduilli. Samoglasnica zilei 
(de 2 ori). apoi Mucenicina. S/(/\'6 ... Şi aCIIIII ... a NăscălOarei. pe ace l aş i glas. 
AC/IIII slobozeşte... S./ime DUllllle:el/le.. . şi după TarăI !10stru... punem 
Troparlll ş i metaniile cele Obişnuite ale Postului. apoi Otpustul obi şnuit. Şi 

inrrând la masă mâncăm mâncare uscată ş i bem pUl in vin. iar În joia acele i 
săptămâni nu punem masă. ci posti m până vineri şi atunci i ntrăm la masă şi 

rnâncăm. 

ÎN VINEREA PIUMEI SĂI'T ĂMÂNI A MARELUI POST 

La Vccernic29 t după Psalmul obişnu it punem Calisma a 18-a. La: 
Doaml/e sirigat-am ... punem zece Stihiri ş i cântăm Samoglasnica Triodlliu i 
(de 2 ori). apoi patru Mucenicine ale Octoihului. pe glasul de rând. după care 
punem patm Samoglasnice ale Sfântului Teodor. glas 2: Vel/iţi lo(i iubitorii de 
/III/ cel/ici ... Slavă ... glas 6: Lllcrâ/ld vrăjmaşlll ... . Şi aCIlI1l ... a Năsd!.loa rei 

2'>10 Este vorba de ultimele trei s tihiri ce se anli În Triod 1:1 DO(//IIIIl'. I/riglll-fllll ...• numi te şi 
Podobnice. ;ldica cele ce se d nt:1 dupa o anumi tă Podobie. nu cele ce se cânt li pe insuş i 

glasul. Iar prime le tre i stihi ri. ad ici! doua cu prima repetată. se plasează la Stihoavna. În 
:Jcest cat; trebuie s:1 fim utcl!ti 1:J glasul stihirilor Podobnice care vor determina şi glasul de 
la Doal11l1e . .l'lri8w-om şi C:lrc poate fi diferi t de cel :II S:lllloglasnicelor. Procedeul arc ş i o 
aplicahil it;lte in versi!. Adie!! :.Itunci câ nd Triodu l nu prevede Liturghie (adica ş i stihuri pc 
10) in Zilele de luni. mafiI şi JOi. d<lr nOI punem Lit urghie. atunci Doamne .~I,.iX(Jf-lIlII ~e V<l 
pune pe glasu l Samoglasnice lor de la Stihoavna care aici se vor pune Înaintea Podobnicetor 
de riind ale Triodului. Principiul este foarte simplu : dind se face Liturghie. nu avem 
Slihoavl1!1. in ~chi n1b :lvem Stihiri pe 10 şi invers. 
:!'I! Aceastil Vecernie s-a făcut d i mineată (sau după amiază. Ia vreme<l potrivită) fiind uniti! 
cu Liturghia Sf. Grigore Dialogul. D<lcă În sa nu s-a făcut Liturghie şi nici o alta Slujba ( Ia 
Parohie). Vecernia poate fi f1icută şi seara . 

• 
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glasulu i. Se face Procesiunea fără Evanghelie, LUII/illii lină .... Prochimcnul şi 

Citire de la Facere, apoi alt Prochimen ş i Citire de la Pilde. Urmează: Să se 
Îndrepteze rugăciunea mea ... şi ceala ltă rânduial ă a Liturghiei Darurilor mai 
inainte Sfinţite. Iar după Rugăciunea Amvonului cântăm Canonul de 
Rugăciune al Sfântului TeodoL Iar după aceea punându-se innin te coliva. 
zicem Psalmul 142: Doamne, all~i rugâciullea mea .... apoi: DUlllnezeu eMe 

DOl/ln/l1... şi S-a arătat /louă bine e ... ·te c/lvâmaf Cel ce viile fntru I/Ul/lele 
DOll1l/ullli .. , şi Îndată punem TropalUl glas 2: Mtlri SI/Il t lIIinunile credil/fei ... , 
Slavă ... tot aceasta. Şi acum ... TOllfe tainele tale . .. Apoi punem Psalmul 50 iar 
preotul cădeşte coliva, apoi pe cel mai mare ş i strancle după rjnduia l ă, Iar 
stmllelc cântă Canonul pe patru. fără Irmoase, glas 8, zicând acrostihul: Sjime 
mare 1/II/cenic.:e Teodore. roagti- Ie lui Dumnezeu pel/lm /loi. După Cântarea a 
şasea punem Condacul glas 8: Credinta lui HrislOs, ca o pavă:ti fnă/llltru ÎII 

illima 'a primind-o ... După Cântarea a noua punem Irmosul: Pe tille. Maica fIIi 
Dulllllezeu .... Urmează: Sji1lle Dull lllezeule .... iar după Tatăl IIO.\·tm ... punem 
Troparul Sffintului: Mari SI/III minull ile credil/fei ... , SfaVlL .. Condacul: 
Credil/ fa lui I-Ir i,\'tos ... Şi aC/l/1/ ... a Născătoarei. <lce laş i glas: Ca pe (} 
ocrOlilOare ... şi după aceasta se citeşte Rugăciune .. pentru binccuvânturea 
coli vci. Apoi: Fie /lumele DO/l/Il1/lui billeC/lvâllulI .. , (de 3 ori) S/Ol'(i... Şi 

aCI/fii ... Bille voi cuvlinla pe DOlllllul . . ,ş i preotul' dă anafura, dup..1 care se face 
Otpustul. 

iNSEMNARE: dacă nu se face Liturghie, atunci sfiirşim Ceasurile aşa: 
După Rugăciunea: Slăbeşte. lasă. iană ... (de la Obcdniţă) ş i după metani ile 
de la s fârşit , zicem Sjinte DII"mezeule.... iar după TalăI nosrru... punem 
Doamlle mi/l/ieşte ... (de 12 ori) ş i Rugăciunea.: Prea ~/i:î ll'li Tre ime ... ş i 

incepem Veccrnia cu: VeI/iti să Ile Îl/chiIlăIII ... (de 3 ori) ş i Psalmul 103: 
Bil/ecllvinteazd suflete al meu pe DOlllllul., '. apoi Cat ism .. a 18-a şi cântăm la: 
Doalllne. strigat-am ... Stihirile pe şase. trei Mucenicine ale Octoihului pe 
glasul de rând ş i trei ale SfănlUl Teodor. Slavă ... a Sfântului Teodor: Lucrând 
vrăjmaşul prin tiranuL .. Şi acum ... a Născătoarei glasu lui de rând. Urmează 
Lumil/ă lină.... fără să se facă Proccsi une. La S tihoavnă punem Stihiri le 
Triodului , Samoglasnica zi lei punând-o de două ori. Cll obişnuite le Stihuri. 
după care punem Martirica glas 5: Bille este c//l'âmată (){Istea", (de la slărşilUl 
Triodului). Slavd... Sfântul Teoelor: Pe fille cel 1/1111/;1 CI( III/mele 
dllfllllezeieşri!o/' daruri .... (care este scri să la Stihi rilc Vecerniei). Şi aCIIIII .. . 
Toată ntidejdea mea ... Urmează AculI/ slobozeşte .... Sjime DUlllllezeule ... şi 

după TalăI nostru ... punem Troparul: Mari sunt mil/ul/ile credil/ţe; ... , Slavă ... 
Şi acum ... Toate tainele tale SIIIII /ilO; presus de Cllget ... Urmează Ectenia: 
Milllieşle-lIe pe Iloi, Dumnezeule ... ş i se fac trei metanii . După metanii zicem 
Ps"llrnul 142: Doamne. auzi rugăciunea mea ... şi celelalte după cum s-a arătat 
mai sus. de la Canonul de rugăciune. sffirşind cu Otpustul. 
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Apoi in trăm la lllasă şi gustăm PliJin vin ş i untdelemn pentru Sffintul 
Teodor aşa cum am primit învă\âtură de la Lavra Preacuviosului Părinte l ui 

nostru Sava şi din cllinovia Preacuviosului Părinte l ui nostl1l Eftimie cel Mare. 
Unii însă . pentru că este zi de vineri. rflllduicsc mâncare fimlă cu pâine. fructe 
uscate şi varză, dar mră untdelemn. Iar cei ce voiesc pot mflnca chiar uscat, aşa 
cum s-a mâncat şi miercuri . 

T I'cbuie s:l se ştie că : În accastfl primă Săptămână a Postului. cântări le 
a 6-a. a 7-3. a 8-a ş i a 9-a (ale zilei de sfimbătă). se zic mai inainte vineri. iar in 
Săptămâni le a doua. a treia ş i a patra se zic la rândul lor. 

ÎNSEMNARE: in toate zilele Sfintei ş i Marei Putruzecimi. la LÎlllrghia 
Danlrilor mai înainte Sfin\Îte nu se fac metan ii , decât numai la anumite 
momente, adică după : Sli .\e Îndrepreze mgltciulleo mea ... trei metanii. după 
Procesiunea (Mare) Cll Sfin tele Danlri. trei metanii şi la Fie 'IIImele DOIIIII/llui 
binec/lI'âl/tat.. .. trei melani i. 

Vineri SC~lra c<Întăm P;lvcccrnita mare, la care după primul Sjiflle 
Dllllllw:e/l!e ... zicem Troparul Mllcenicullii, Slal'{i... Şi (1(.:/1/11 ... al Născăto.1rei. 

După al doilea Sjillfe DUII/nezeule ... punem obişnuitele Tropare: Milllieşre-lIe 
pe IIoi, Doamne ... ş i cântăm Canonul celor adormili pe glasul de rând. După: 
Cuvine-se CI/ adevărat .... Sfillte DUII/lle:eule... şi Tatăl noslru.. . punem 
Condacul Mucenicului şi celelalte. apoi Otpustu l mic?12 (Începând din acest 
moment nu se rac metanii până Duminică se~l rJ ) . 

Se cuvine să ş tim că: Slujbele Sfinţilor din Minei care se întâmpl ă în 
Sfintele Duminici ale Smntului Post. se cântă la Pavecerniţa de vineri seara sau 
d md va voi cel mai mare. 

'" ,,--IN PRI MA SAMBATA A MARELUI POST 

La Utrcnic dllp,j cei şase Psalmi. cfmtăm Dllmll ezeu este Domlllll .. . 
glas 2 şi apoi cântiim Troparul Sfântul Teodor: Mari SIIIII isprăvile eredil/rei .. . 
(de 2 ori). Sh/l'ă ... Şi aCI/III ... a Născătoarei: Toate rainele rale s/lIIllI/ai presl/S 
de cI/ger ... ş i obişnui tele Cmisme. După prima Cmismă punem Sedealna 
Mucenicilor din OclOih. pe glasul de rtind cu StihirJ Născătoare i (ei). iar d u pă , 
Calisma a doua punem Scdealna Sffinlului Teodor glas 3: Infierbâflfot jiind de 
odel'iirul credin(ei ... ş i celeJallC. Citim ai ci elin Viata Sffintulll; Teodor apoi 
Psalmul 50. Punem Canonul HramuJlli cu 1 nn05u I pe şase ş i două Canoane ale 
Sfântului Teodor. cu Irmosul pe opt. primul pe glas 4 şi al doi le .. pe glas 6. 

!'r. Adiel! Olpusllll Pavccern ilei mie i care se va pune in fiecare vineri scara. chiar daca va fi 
Pavccernila mare. Prin acest Apolis se race trecerea la ciclul de sl ujbe restiv. f<lrll Doamne 
şi Suipftlllli \'if'fii meli· ... şi flItii met:mii. tar dumin ica seara. deş i avem Pavccernilll Mică, 

vom face Otpustul de la P:lvccernila M<lrc cu mctaniile obişnuilc. t11cf1nd trcccrea 13 c iclul 
de ~Iujbc de peste s:lptăm5n(\. 
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Catavasii; Deschide-voi gura mea ... După Cântarea a treia punem Sedealna 
Sfântului. iar după a şasea. Condacul Sfântulu i glas 8; Credinţa lu; HrisTos .... 
apoi Icosul şi SinaxaruJ. După Cântarca a noua punem Luminânda Sfântului 
(de 2 ori). Slavă ... Şi acum ... a Născ11toarei. La Laude punem Stihiri[e pe patru . 
glas 1: Pe viteaZlIl oştirii celei de sus.. .. Slavă... glas 6: Dar de sfinţenie şi 
bogăţiei. .. . Şi acum ... a Născătoarei: Născătoare de Dumnezeu. tII eşti viţa 
cea adevărată ... La Sti hoavnă punem Stihirile Samoglasnice ale Sfântului 
glas 4. Cli Stihurile lor. Slavă ... glas 8: Cu bărbâ{ie /lIuccllicea.w:â .... Si lIC//III ... 

Stapâllă primeşte rlIgăci/lI/ile ... Urmează : Bille eSfe li /le lIIâl'1UrlSI 

Domnului.. .. SJinte DtlUmezeufe ... şi după Tatăl lI(mrll ... punem Troparul 
Sfânlului. Slavă ... Şi acum ... al Născăloarei: Toate tainele tale .... Ecteniile ş i 

OtpustuL după care punem Ceasul 1 ş i Otpustul. La Liturghic293 punem 
Fericirile din Canonul Sfăntulu i . de la Cântarea a treia ş i <l şasea pe opt. Se 
pune Apostolul zilei din Cartea cea către Evrei şi Apostolu l Sfântului din 
Cartea cea către Timotei; Evanghelia zi lei de la Marcu şi de la Ioan. 
Chinonicul : fntru pomenire veşl/feă ... 

La masă citim cuvântul de [audă pentru Sfiintul Teodor. al Sffllltui lii 
Grigoric de Nyssa294

. Mâncăm bob fi ert cu măsline albe şi negre. De asemenea 
mâncăm ş i fiertura cu untdclemn ş i bem vin câte un pahar (fără peşte). Acestca 
le-am luat din Mănăsti rea Cuviosului Părintel ui nostru Sava ş i Cuviosului de 
Dumnezcu Purtătorului Părinte lui nostru Eftimie. 

iN PRIMA DUMINCĂ A MARELUI POST, NUMITĂ A 
ORTODOXIEI 

Sâmbătă seară, la Vecernia lllică punem patru Stihiri şi cftntăm 

Stihiril e: Acum J-a ÎrI1ills lumina dreptei credinţe ... ; Slavă ... Şi {/(,I/II/ ... : Cel ce 
este llel 'ăzlII .... apoi Stihoavna glas 2 din Triod; Acum slobozeşte .... Sjime 
DUlllnezeule ... ş i după Tcmil nostru ... punem Troparul glas 2: Preacuratului 
Tău chip .... Ecteniile şi OlpllstUI. 

La Vccernia mare după Psa[mul inccpător. punem Fericit 
bărbatul ... toată Catisma. La: Doamne. strigat-am... punem zece Stihiri ş i 

• 
cântăm trei Stihiri ale Invierii. apoi trei ale lui Anatolie ş i patru llic Triodulu i 
glas 6; Slavă ... glas 2: Stralucit-a harul adeIlărIIlui .... Şi aculI/ ... Dogmatica 
g[asului. La Litie punem Stihira Hramului. Slavă ... glas 2: BI/{.:lIra(i-vă cinstiti 
prooroci .... Şi aculI1 ... a Născătoarei : Toată nădejdea mea ... La Stihoavn1'i 

2'f\ in toale sâmbelele PoslUlui Mare. arară de Sâmbăta Mare. se race Lîturghia Sf. Ioan 
Gură de Aur. Oac3 ci neva vrea să s lujească mai multe LilUrghii În saplamâna ce urmeaza. 
poale scoale o parte din Sfinte le Agnete încă din aceastn zi. pentru a nu supraîtlcarcn 
Sfântul Disc duminica. 
~ PG 46,736. 
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punem Stihirile Învieri i. SIOl'ă ... glas 2: Cei ce am trecut din /, ec:redill/ă .. . Şi 
acuIII.o.O, mil/lIl1e mai /louă... . Acum slobozeşte ... Sfinte DUlllllezeule ... şi 
d u pă Tateil l1ostm .. . punem Tropanll : Nă.w .. :âTOar e de Duml1ezeu Fecioară .. .. 
(de 2 ori ), apoi Troparu l Praznicului (o dată): Preoe/l ralulu; Tau 
chip ... Unncază Binecuvântarea p5inilor ş i împărţ i rea lor, apoi: Fie IUlmele 

DOlllllltfl/i bil1eofl'(Î I/ulf ... (de 3 ori ), Sl avă ... Şi acum ... şi Psalmul 33: Bille voi 
c/II 'âma pe DO f//IIu !.. ., pân ă la cuvi nte le: ... Nu se vor lipsi de tot binele. Ş i 

C" PI 1 " 95 Itll"ca ro ogu OI : 
La Utrenie, după cei şase Psalmi. Ia: Dumnezeu este Domuu/... punem 

Troparul Învierii (de 2 ori ). Slavă ... Preacuratului Tău chip ... , Şi acum ... a 
Născătoa rei: Toare rainele tale .. . ş i obişnuitele Catisme. După prima Catismă 

punem Sedealna Învierii . apoi Citire din T5lcui rea Sfintei Evanghelii. După a 
doua Catisma punem SedealllJ Învierii ş i Citire din Catehezele Sf. Simeon 
Noul Teolog2

% . Apoi: Fericir i cei .fără de prihană ... , cu Binecuvântările 
Invierii. Ipacoi-lIl ş i citirea Prologulu i.297 Urmează Antiroanele ş i Prochimenul 
glasului . apoi Toată suflarea .. . , Evanghel ia învierii . Învierea lui Hristos 
văzând. .. Psal mul 50, Slavă ... glas 8: Uşile pocăillţei .... Şi acum ... În cărările 
lIIâl1lll;,.'-i ... ş i apoi Sti hul : Mifuieş/e-mă Dumnezeule ... ş i Stihi ra glas 6: Ln 
IIIl1J{imeajap/elor mele celor rele .... aşa cum s-a arătat începând cu Duminica 
Vameşul ui . Punem Canonul invierii. cu Imlosul pe patru ş i Canonul Crucii 
Învierii, cu [rmosul pe doi. apoi al Născătoare i de Dumnezeu. cu lrmosul pe 
doi ş i al Triodului . cu Irmosul pe şase; Catavasii: Adâllcul Mării Roşii . .. După 
Ciintarea a treia punem Scdealna Triodului apoi ci tirea Prologului2911

• După 
Cânt"lrea a şasea punem Condacul , !cosul ş i Sinaxarul. După Cântarea a noua, , 
Lum inânda Invierii , Slovă ... SăI/aţi. bucuraţi-vă ... , Şi acum ... : Săbiile eresulu; 
celui vrăjmaş ... La L1ude punem Stihi rile Învierii pe patru. una a lui Anatolie. 
glas 4 ş i alte 4 din Triod cu stihurile lor. ultima fiind S tihi ră Samoglasnică: 

Slm 'li ... aceeaş i Samoglasnica, Şi aCllm ... Preabil1eCfl llântată eşt i ... Urmează 
Doxologia mare. Troparu l, Ecteniile ş i Otpustul , după care se race ieşirea din 
pridvor. Ia care se câ ntă Slavă ... Şi acum ... Stihira Evangheliei (Voscreasna) ş i 

se pune În văţătura Sfân tului Teodor Studitul. 

~5 Tipicul savait nu prevede ceva anume; avem î nsă o specificare in Tipicul El'er!;:/Jl'Ii.\· 
care recomandă spre citire, Epistola 1/ a Sf Grigore Dialoglll că/re Împilra/1I1 LeOIl III· 
lea Isa/lTIII (care din păca te nici nu este t radusă În româneş t e). Se poate citi ş i altceva care 
se referă la Icoane sau chiar la păStrarea Dreptei Credinte. În general. 
~H, Catehew Il despre Post, tr3d. rom. in volumul Scrieir; Il. Ed. De isis, 1999, pp. 157-
1 6~ . 
~1 Se cont in uă cu aceeaş i Catehezâ (p.16 1- 163). 
N~ Se poate pune un Prolog la alegere sau continuarea cel ui inceput mai inainte. 
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La Ceasul 1 punem Tmparul Învierii, Slava ... Şi {U,:III11 ... Preoe/lralUlui 
Tău chip ... iar după Sjinre DUIIII/ezel/le ... punem Conducul Triodului şi 

Otpustul. 
La Liturghie punem Fericirile Invierii pe şase şi ale Triodului de la 

Cfintarea il şasea pe patru. După Procesiune punem Troparul Învierii şi al 
Praznicului: Preoe/lrarllilli Tău chip ... , Slol'lL Şi {lCUIII ... Condacu l: C/ll'âl1fu! 
Tatăllli cel necuprills ... Punem Apostolul din Curtea cea către Evrei, iar 
Evanghelia de la Ioan. 

Trebuie să se ştie: În Duminicile Sfintei şi Marii Patruzecimi. În afără 
de Duminica Floriilor, se săvârşeşte Liturghia Marelui Vasile. În locul 
A · 1· DT· b -"'CI· ·IU-'·L Xlonu UI se pune: e IlI1e se IIcllfa.... 11nOnICU: wc:a(l- pc 
Doml1/// ... 

La masă mfmc:lrn fiertură cu untdelemn frIră să muncăm peşte şi putem 
să bem şi vin dar cu măsur[l. Întru slava lu i Dumnezeu. cfitc două p<lhare cel 
mult. 

iN ACEEAŞI DUMINICĂ, LA VECERNIE 

După Psalmul de seară. punem zece Stihiri şi Cântăm P3tllJ Stihiri ale 
Poeăin\ei din Octoih (de la sfârşitu l Triodului). apoi trei Stihiri Podobniec ale 
Triodului şi trei ale Sfântului din Minei. Slavă ... Şi aCI/III ... a Născătoarci. Se 
face Procesiune cu cădelni!a; Prochimclllli Mare (special), glas 8: D{/l-ai 
moştenire celor ce se tem de Tille. Doallllle ... , cu stihurile din Triod. 

Se cuvine să ştim că: ccle două Prochimene Mari adică: Să III/-Ti 
Îlltorcifara Ta ... şi: Dat-ai moştenire .... cu Stihurilc lor. se cântă unul după 
altul În tot Sfântul ş i Marele Post şi le Începem pe ele de la Duminica Brânzei, 
până la Duminica Floriilor. -De la Rugăciunea 1l1 \1redl/iceşte~l/e. Doal/llle... încep metaniile. 
Urmează Ectenia: Sâ plillilll mgi'iciltllile lIoastre cele de seuro ... , dup<7i care 
cfintărn la Stihoavnă Samoglasnica zilei (de 2 ori), Mueenicina, apoi Slavă ... Şi 
aC/lIII ... a Născătoarei. AC/III/ slobozeşte .... Sfillte DII//Inezeule ... , cu trei 
metanii. şi după T{/la! 1I0stl'll .... preotul zice Ecfonisul: Că a Ta este 
impâraţia ... şi îndată noi punem Troparul: Nâsc:â/oare de DIIII/I/ezeu Fecioară 
bllcllră~te ... şi celelalte. Doallllle //Iift/ieşle ... (de 40 de ori) Slavei... Şi aC/IIII ... 
Ceea ce eşti /Ilai cinstită ... şi toate celelalte, după cum s~a arătat mai înainte În 
Duminica Lăsatului sec de brânză, seara la Vecernie. 

l'W Troparu! Pe arătătorul ce/or cereşti .... se anexeazll imnului Pe toţi şi pe foaie (fără ;J-) 

înlocui) doar în ziua de l ianuarie. nu de fiecare dm<'l cimd se face Lilurghia Sf. Vasile cet 
Mare. 
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Trebuie să se ştie: în aceasta Duminică, cea dinlfii a Sfântul Post. La 
Pu\'ccerniţă cântăm Canonul Sfintilor Prooroci glas 5, Facere a Sfântului 
Teofan:}un 

Se cuvine să ştim că: după cum s-a arătat Slujba acestei Duminici. 
seară la Vecernie. aşa se cuvine să se racă şi În toale celelalte Duminic i ale 
Sfâmului şi Marelui Post la Veccrnii. , , 

INSEMNARE: Jncep5nd cu zi ua de Luni din Si'ip tărnâna a doua. la 
Pavecernilă se vor pune Slujbele din Minei care se vor Întftm pla începând cu 
Sâmbăta lui Lazăr şi până în Duminica Tomei, inclusiv. Se vor pune de 
asemenea Slujbele Sfinţilor ce vor cădea În Duminicile III. IV şi V din Post 
precum şi a celor ce vor cădea în Joia şi Sâmbăta Săptămâni i il ci ncia.JU1 

"II in primul mileniu creş t in . piin3 la generalizarea Dlllllill ic:ii Ortodoxiei. În prima duminică 
a Postului Mare cmu cinstiti S finlii I)rooroci (Moise. Anron şi Samuel). Exista de fapt un 
alt ~is t em praznical in ce priveşte duminicile Postu lui Mare şi a celor ce-l preced. dar care a 
fost în locuit. Schimbarea s-a fl1cut abia prin sec. XI, dar nu definitiv. nlmânând o multime 
de Cano;me şi st ihiri care fac ,Iluzie la vechiul sistem cum ar fi de exemplu: Canonul 
S(lll/uril1emlllfu; milo,l·t;" în duminica a IV -a sau al (Bogatllill i lIemila.wiv şi a) sarm:/lilli 
Ln~â,. in duminica a V. Chiar ş i pericopele evanghelice au fost înlocuite. c u exceplia celei 
din prima duminică, care este ş i singura de la Ioan (cap. I). Tot din acest mOliv, Tipicul 
prevede ş i citirea CmlOllfdlli proorocilor la Pavecernila din acestA seuTi!, dOI tiind faptul c3 
c i nu :1 PUlut fi citi t la Utrcnic, din cauza Canoanclor c u subiect apologe tic ş i iconofil. (CI'. 
TE, pp. 325-329). Ediliile actuale au şi exclus Canonul prooroci lor din cuprinsu l Triodului . 
10l in acest scop trebuie fl1cut un tabel (grafic) special de ci ti re a Canoonelor. Ia elaborarea 
caruia trebuie sa se lina cont şi de faptu l că însăş i Mineile conli n deja unele slujbe ce 
trebuie citi te la Pavecemiţă . 

Având in vedere că este vorba de un numar destul de mare de C;tnoane care trebuie 
citite pând in Joia Săplllmfinii a şasea. cel lk/iu. se pol pune şi cale doud canoane pe zi. 
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CAPITOLUL III 

ALTE RÂNDUIELT SPECIALE DIN POSTUL MARK102 

. . -
IN SAMIlATA A IJ-a , A III-a ŞI A IV-a DIN POST, 

rACEM POMENIREA TUTUROR CELOR DIN VEAC ADORMIŢI 

VINEREA SEARA 

La Vecernie ci tim Calisma de rând: Călre Domlllll când III-am 
,,('aijir ... ş i după fiecare Sfa\'ă ... preolul zice Ectcnia mi că. apoi cântăm 

Doamne. strigat-all/ ... pe glasul Sarnoglasnicei Triodului şi cealaltă S lujbă a 
Vcccmiei şi a Litllrghie; Darurilor celor lIIa; ÎI/aiI/te Sjlllrire. după cum s-a 
arăwl În Miercurea Săptămâ nii întâi. 

Iar dacă nu este Liturghie, după Psalmul Începător ş i după obişn uita 
Cati smă . cfmlăm Doamne. strigat-am ... pc glasul OclOihului şi punem şase 

Stihi ri. Irei Muccnici ne ale glasului de rând ş i Ire i Podobnicc ale Sfântului din 
Minei. Sla vei ... il Sfântului , dacă are, iar dacă nu are. punem Slavă .. . a Illoqilor 
din OCloih (facere u Sfântului Ioan Darnaschin), Şi aculI/ ... a Născăloare i a 
glasului de rând. La $tihoavnă punem Stih iri le Triodului. Samoglasnica zilei 
(de 2 ori) ş i Muccnicina pc acelaşi glas. care este scrisă Iti Stihirile Octoihulu i. 
cele la Doamne, sfrigar-am .... apoi Slavă ... Şi aC/lm ... a Născătoarei. pc acelaş i 

glas. Acum slobozeşfe ... Sjime DumnezeI/le ... ş i după TarăI I/osrm ... punem 
Troparul : Aposrollll, /III/cel/icilor, proorocilor.... Slavă ... : Pomeneşre 

Doallllle ... , Şi aCI/III ... a Născătoarei : Maică Sjlinrei .... apoi Ectenia: Miillieş­
re-I/f! pe 1I0i Dumnezeule ... şi se fac trei metani i mari. cu Rugăciunea : Prea 
Sftîl/ră Treime ... Urmează Fie mIII/ele DomlJlIlui bineclIJ.'â/llat... (de 3 ori ). 
Slavă ... Şi amIII ... Psalmul 33 :Bil/c l'Oi clI1'lmfa pe 0 0111111/1 ...• apoi: CL/ville-se 
cu adevărar ... şi OtpusllIl. 

Aşa se face Slujba în toate Vineril e sea ra. începând din săptămână 

aceasta, până la Vinerea Săptă rnân ii a cincia a Postului. 

.1112 R5nduiala slujbelor Aflării CapI/lui SI Ioan. a Sfil/ri/or Patruuci de Mucenici, (1 

BII"l'iI,t'.~,iri (cu Înainte- ş i d upă-prăznu i rea ei). a SI CalillÎC de la CI'n1ic:a şi li SI 
GlIeor,~he. se va face d upă CUf)itolde "ti Marcu. În forma lor adap tată şi care se găsesc atut 
la sfilrşilUl Triodului cut şi al Mineilor pe februarie, martie şi apri lie. 
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La Pavccerniţi1, după primul S[flIIe Duml/ezeule ... se spune Troparul : 
Apo"'fOlilor. IIIlu.:ellir.:ilor şi proorocilor ... , apoi Slavd ... Pomeneşle. Doamlle .. .. 
Şi aCII/Il ... a Născătoarci: Maica Sfântă ... După al doilea SfiI/le DUllmezeule .. . 
punem: MiilIieşle-ne pe 110i Doamlle ... ş i după Cuvine-se CII adevânll .... SfiI/le 
DUII/lIe::.eule ... ş i Taldl noslru ... punem Condacul: Cu Sfinfii Odihneşte ... , apoi 
Otpustul Pavecemiţei mici . 

SÂMBÂTÂ DIMINEAŢA 

L'1 Utrenie, cântăm Aliluia. glas 2. cu Stihul Întfii: Ferici,i cei pe care 
i-ai ales şi i-a; primiI Dowl/lle. Stihul al doilea: Şi pomenirea lor fl/ nellm şi fl/ 
neam, Stihul al treilea: Sufletele lor Îlltru bună/ă{i se \'or siilăşlui, apoi 
TropanL1 glas 2: Apostolilor, /III/cel/icilor şi proorocilor .... (de 2 ori). S/{II'ă ... al 
mOl1ilor: Pomeneşte. Doamne ... , Şi aculII ... Maică Sfâlltă ... Apoi citim 
C:1lisma a 16-a: Zis-a Domllul: Doml/ului meu ... ş i Sedealna Mucenicilor din 
Octoih ş i apoi a mOl1iloL Slavă .. , Şi aCIlII/ ... a Născătoarei glasu lui de rfmd. 
Urmează Citi re din Orniliile la Facere ale Sfântului Ioan Gură de Aur.'(H Apoi: 
Ferici{i ee; fărâ de prilwllâ ... (in două stări). cu Stihul pe gl. 5: Bille eşli 

(·lI\'âlllar Doamne . .. , iar la mijlocul Cali smei se zice Ectenia pentru cei 
adormili. Apoi ceala llU strana câmă: AI TăLI sunt eli ... cu stihul : Mâ/lluieş­
re-mă. Mântuiloml meu... Iar după s fftrş itul Catismei cfm tărn Troparele 
( BineclI vântările) moqilor. glas 5: Ceara Sfil/{ilor ... ş i cclelalte. iar după 
s fârşitul Troparelor preotul zice Ectcnia cu Rugăc iunea: DUllllle:eul 

dulluri/or ... şi îi pomeneste pe lOii cei mai înainte adonnili. părinli ş i frulii 
noştl;. iar noi zicem: Doamne mi/lIieşle ... (de 40 de ori). apoi Sedealna glas 5: 
Odilllleşle MfÎIIILiilorulnostru .. " Slavă .. , Şi acuIII ... a Născătoore i : Cel ce din 
Fecioară ai ,.lisă ,.;r II/mii ... ş i conti nuarea Prologului SffinlUlui Ioan Gură de 
Aur. Se pune apoi Psalmul 50 şi cântăm Canonul Minciului. cu Irmosul. pe 
şase ş i al Hrarnului Sfântului. cu Irmosul. pe patru. Şi zicem Irmosul ş i un 
Tr~par .~ră Stih .. dllp~ ~are ~nce~m .S Lihu.rile. de la :_ Atunc; _s-au grăbit 
vOIevoz" Edolllll/IlI. ... ) Jar Cantănle dlll Tnod (Patrucantarea) Incepe de la 
Cântareu a şasea în toate Sflmbetele Sfintei Patruzeci mi pflnă la Sâmbăta 
Acatistulu i. Iar dacă este Hramul Domnului iisus Hristos sau al Născătoarci de 
Dumnezeu cântăm Canonul Hramului cu Innosul. pc şase ş i al Mineiului cu 
In1105ul. pe patru. După Cântarca a trcia punem Ectenia obişnuită. nu cea 
pentru cei adormiţ i , apoi Condacul ş i Icosul Sffintului. după care punem 
Sedealnu. Slavă ... Şi acum ... a Născătoarei . Iar de la Cântarea a şasea se incepe 

"\(,.\ PSB 2 1. 

,.1U.I DecÎ zÎcem Cântă .. ile lui Moise pe 7 c<lre cu Slaw1... Şi aculII ... ş i cu T rop:lru l Lis 1<1 
inceput P.!rtI stih fac eX:lCI zece. 
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Palnldnlarea Triodului ş i se Iasă Canonu l Hmmulu i. Iar C:1n larea il şasea (" a 
lui Moise", care este de rapI Rugăci unea Proorocului Iona) o Îllcadrăm toată În 
Canoane. Şi se spune mai întâi Canonul SffinlUlui din Minei. cu Innosul. pe 
şase. apoi Canonul Triodului (4 + 6). Slm'ă ... punem Treimica. Şi aculII .. . a 
NăscfilourcÎ. iar amândouă strancle câ ntă amândouă Troparcle. al mucenicilor 
şi al mOl1ilor. cu Stihurile lor.305 Urmează Ectenia pentru cei adormili şi 
Condaclll: Cu Sfil/rii odilllleşte, Hristoase .... !cosul ş i citim Sinaxarul. Apoi 
ci tim Cintarea a şaptea din Psaltirc: Bille eşti clIl'lintat Doalllne, D/llIlI/eZt:/I1 
paril/filor lIoştri ... şi cântăm Innoslll. Cân tări i a şaptea din Minei. Apoi punem 
Cântări le Triodului. Ia fe l facem la Cântarea a opt;'1 ş i a nouă. după riindu iala 
lor. Urme<.lză Lurninâncla glasului. iar la Laude pUllem Stihi rile. pe patru. 
Muceni cinele OCloihului, S/mto ... Samoglasnica mOrţilor. din OCloih. Şi 

(lCI/III ... a Născătoare i . La St ihoavnă punem Stihi li lc morţilor din OCloih, ale 
Sfântul Teofan, pc glasul de rând. Slava ... Şi aC/lIII ... a Născăloarei. Apoi Bil/e 
este {I I/e lIuirt/lri~i Domullllli.. .. Sjillfe DUlllllezellle ... şi după Tatal 1I0SIrlI.. . 

punem Troparul: Apostolilor. /lllIcenieilor şi proorocilor .... SIOI 'ă ... Pomeneşte, 

Doamlle ... , Şi aCIlI1l ... Maică ~fâlltă ... , Ectcnia. Ceasul J ş i Otpustul. 
La Liturghie punem Ferici rile glasu lui. pe şase. După Procesiunea 

mică punem Troparul Apostolilor, IIIliCel/ici/or şi proorocilor ... şi alt Tropar: 
Pomeneşte, Doa"me .... SlaI'ă .. . Condacul: Cu ~"finfii odihlleşte ... . Şi acum ... a 
Născăloare i : Pe Tine zid şi /iII/aII Te avem ... Prochimenul glas 8: Veselifi-I'o 
Î/lfru DOlllllul şi l'a bucurar; Lui .... cu Slihul : Fericifi cărora li s-au iertat 
jt.irâdelegile ... , apoi all Prochimen pentru cei adormiţi. glas 6: Sl(/letele lor 
Î/ltru bUl/otori j{! vor sălâşllli .... Cll Sti hul : Către Tine Doalllne am ridicat 
.mjletulmell ... Apostolul zilei din Carte.! cea d Ure Evrei : Fratilor, I'ederi ca 
1/11 C/llIII 'lI fllf/"ll cIl/el'a dill voi sci .fie .... alt Apostol din Cartca cea c[ltrc 
Tesaloniceni. pentru cei adormiţi : Frafilor. III / voiesc ca voi să 11// ştiri despre 
cei ce mi adomtit...Alilllia glas 5: Strigat-au dreptii ... , cu Stihul : Fericiti pe 
care i-a ales şi i-a primit 0 0 11111/11... Evanghelia de la Matei: În vremea aceea . 
• \"-(1 dl/s lisu.\· ;// loc pustiu ... altă Evanghelic de la Ioan: Zis-a 0 01111//1/ către 

iudeii care \'ell i.'ierti la Dâlls/l l: AII/ill. AmiII. ::. ic I'(JlIa, că cel ce asclliia 
c//wÎ l1lul Meu ... Chinonicul : Bllcl/rati- I'ă drepfilor În tru DOIII IIII/... , ş i Fericiti 
pe care i-a ales şi i-a primit Doml/u/, Aliluia. 

Aşa se face Slujba pentru cei adormiţi, În primele trei sâmbete ale 
Sfânlului ş i Marelui Post. atunci cfmd nu este nici unul din cele trei Praznice: 
al Mergălorului Înain le, al Sfintilor40 de Mucenici sau al Bunei VesLiri . 

:WJj Începem deci cu Innosul din Minei. :Il>oi inainte de primul lropar nu ticem nimic. după 
C:lrc interpuncm cele 5 sti huri cu Canonu l Mineiului. iar de la Stihul pe 8 7.iccm din Triod . 
apoi SI(/I'(;'" Şi tlCI/III ... Avem Deci in IOtal 14lroparc. plus alte două din Triod , cu sti hurile 
lor. 
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DUMINCA A DOUA A SFÂNTULUI POST 

Slujba se cântă a Duminici i celei de dind , Împreună cu Slujba celui 
Întru Sfinţi Părintelu i nostru Grigore Arhiepiscopul Thesalon iculu i. FăCătorul 
de minuni, care se mai numeşt.e ş i Palama, aşezată de Patriarhul Fi lothei . 

Sâmbătă seara. Ia Vecernh. mică punem Stihiril e În vierii ş i ale 
Născătoarci de Dumnezeu din Octoih. 

La Vccernia mare, după Psalmul obişnuit cântăm: Fericit bcir~Glul ... 
toată Cali sma. La: Doamne, strigat-am ... punem zece Stihiri : trei ale Invierii 
pc glasu l de rând. apoi tre i ale lui Anatolie ş i patl1J ule Sfântului G rigore glas 
2: CII ce cCÎ /IUir; de laude .... Slavă ... glas 6: CUI/joase. de Irei ori fericite 
preasjinre Părinte ... , Şi aCI/III ... Dogmatica glasului de rând. La Litie punem 
Stih ira Hramului din OClOih, Sflll'ă ... Şi ae,:ulII ... a Născătoarei. La Sti hoavnă 
punem St ih irile Invierii. Slavii ... a Sfântului glas 8: Limba cea trea~ spre 
Î/lvă(â/ură.... Şi acum ... : Fecioară ceea ce III/ şrii de mire... Acul/I 
!ilobozeşre .... Sfillfe DUlllfle;:.eule ... şi după Tatăl "ostm ... punem Tropuml : 
Născă!Oare de Dt/IIII/ezeu Fecioară, bucură-te ... (de 3 o ri ), după care unncază 
binecuvântarea pâini lor, după obice iul Priveghcrii , apoi Fie lIulllele DOlIIl/ului 
billeclll'âmar .... (de 3 ori ), Slavă ... Şi acI/III .... Psalmul 33 : Bille voi clIvâ"'a pe 
Domllul .... p[mă la cuvintele: ... Nu se I'or lipsi de !Ot bil/ele ş i Cilirea 
Prologului . 

La Utrcnic, după cei şase Psalmi, la: Dumnezeu este Domllul ... punem 
Troparul Învierii (de 2 ori ), Slavă ... Troparul Sfântu lui glas 8: LlIl1Iillăwru!e al 
dreptei credifl{e ... , Şi acum ... a Născătoarc i : Cela ce pelllrll 1I0i Te-ai născut , 
dill Fecioară ... După Obi şnu ite le CaLi sme, punem Sedelnele Invierii. cu Slihira 
Născătoarei (lor). apoi obi şnuite l e Citiri din Sfin\ii Părinii :~{)(, După : Feric:i(i 
('ei Iă,-â de prihal/ă ... punem Troparele Învierii : Sobo/"ll! ÎlIge resc ... ş i 
celelalte. apoi Ipacoi-u l. Antifoanele şi Prochimenul glasul ui , Toată 

sujlarea .... Evangheli a invierii, ill vierea Ili i HrislOS văzând. .. , apoi Psalmul 
50, cu Slavă ... , Stibirile: Uşile pocăil/ţei ... ş i celelalte. Urmează Canonul , 
Invierii , cu Innosul , pe patru . apoi al Triodului cu Irmosu l, pc patru ş i al 
Sfântului cu Irmosul. pc şase. glas 4. Cmavasi ile: Deschide-voi gura mea ... 
După Cânlarca a treia punem Condacul glas 4: Acum s-a arărat vremea cea de 
lucrare ... Apoi Sedealna Sfântului glas 4: Înşelâciunea celor rău -credincioşi 
de ra( o ai ars ÎIl(elepte ... , 5Ia\lâ ... iar aceasta, Şi acum ... u Născătoarei : 

Degrab primeşte. 5uipâIlă... După Cântarea a şasea punem Condacul 

lIlr> Se poate alege un text chiar de la Sf. Grigore Palama, în Fi/ocalia Româ/lell.'lcti, 1'01. 
VIII. 
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Sfântului glas 8: Pe Tine orgallul Îl1ţelepciunii .... apoi lcosul ş i Sinaxarul. 
După Cântarea a noua punem Luminânda Învierii. Slavă ... a Sfântului . Şi 
OC/lIII ... a Născătoare i . La Laude punem patru Stihiri ale Învierii. una a lui 
Anatolic ş i trei ale Sfântului cu stihurile din Triod. Slavă ... ultima slihiră. Şi 
aC/lm ... PrellbilleL'II Vâll1ată eşti ... Punem Ooxologi<l mare. iar după S./illfe 
DUl1Il/e::.ellle ... punem Troparul Învierii. apoi Ecteniile ş i OtPUStlll. după care se 
face ob i ş rlllita ieşire în pridvor. unde se cântă Slavă ... Şi aCI/III ... Stihira 
Evangheliei. punându-se Învăţătura Sffintului Teodor Studitul. La Ce.lsul 1 
punem Troparul În vierii. Slawi... al SfânlUlui. Şi OC/flll ... al Năsditoarei 
CCHsului. Dllpă Sjil/le DIIIIII/e::.e llle... ş i Tatăl I/Ostm... punem Condacul 
Triodului. apoi Otpuslul final. 

La Liturghie punem Fericiri le Învierii ale Canonului de rând. pe şase 
ş i ale Smntului de lu Cântarea a treia pe patru. După Procesiunea mică punem 
Troparul Învierii şi al Hramului Născătoarei de Dumnezeu. apoi <lI Hramului 
Sfântulu i sau al Sfintei. după care punem Condacul TrioduJui ş i al Hramului 
Sfântului sau al Sfintei. Slavă ... al Sfântului Grigorie. Şi aCIII1I ... al Hral11ului 
Născătoarei de Dumnezeu. Iar unde nu este Hramul Născătoarci de Dumnezeu 
zicem Şi aC//III ... Condacul Triodului. Prochimenul. Apostolul. Evanghelia ş i 
Chinonicul - mai Întâ i ale Duminicii apoi ale Sfântului . 

La masă mJncăm la fel ca şi în prima Duminică a Smnlului Post. 
îndcstulându-nc întru slava lui Dumnezeu. 

Seara la Vecernie cântăm toată Slujba aşa cum s-a amtat mai Înainte in 
Duminica trecută. 

DUMINICA A TREIA DIN POST - PRAZNICUL SFINTEI CRUCI 

Sâmbăta seară, la Vecernia mic:! pllllem Stihirile pe patru. 51(/\'(j ... Şi 

aClIm ... : Când Te-a Vci;:'lIt pirol/il pe Cruce ... La Stihoavnă punem Stihirilc 
glas 2. Sllll'lÎ ... Şi aculI/ ... ace l aşi glas ş i Podobie: ÎI/alIat pe Cma ... AculI/ 
slobozeşte ... , ~fi"le DUlllllel.eule ... ş i după TaIăI,lOstnJ ... punem Tropall.ll glas 
1: Mâllluieşle, Doamlle poporul Tcill ... , apoi Ectenia mica ş i Otpustul. Inr după 
OtpuSl preotul (şi eclesiarhul) intră in diaconikon ş i luând Sfânta Cluce o pune 
pe disc ş i ridicându-o deasupra capului . o aduce la Sfănta Masă, unde vor arde 
lumânări loată noaptea.3t17 

La Vcccrnia mare, dupii Psalmul obişnuit. cântăm Fericit bârbollll ... , 
toată Catisma. La: Doamne, strigal-all/ ... punem zece Stihiri : trei Stihuri ale 
Învierii. apoi Irei ale lui AnatoJie ş i patru ale Cinstitei Cruci. Slavă ... gla~ 3: 

IU7 Rfindui:ll:1 descrisă În ediliile mai noi :lle Triodului se in~pi rti din rânduiala din d:lla de 
14 septembrie (când se f:lcc aceeaşi procesi une cu Srflnra Cruce) şi este. pri n urmare, mai 
bine descrisa dccilt cea de aici. din Typikon. 
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/1,.i.\f()lIse DUllllle:elll ""Sfrll .... Şi aC/lIII ... Dogmatica glasu lui de rfind . Apoi 
Procesiune cu cădelniţa ş i Prochimcilui zilei. La Litie punem Stihirile 
l-lramului. Slavă ... Şi aCIIIII ... Aglas 5: Vii:.tÎfldu-Te fO(I1ă ftiplll rll rastigl/it. .. La 
Stihoavnă punem Stihirile Invierii din Octoih. S/OI,a ... Şi aCIIIII .. . glas 4: 
Doamne, Cel ce ai ajufat În rli:boi ... Urmează ACI/III .I'lobo:.eşle .... 5.fillle 

DIIIIIIlt!zeule ... şi după TatăL nostru ... punem Niiscăroare de Dumnezeu 

Fecioară ... (de 2 ori) ş i MtÎ1Ifllieşle, Doamne. poporul TăII .. " (o dată ). 
Urmează binecuvâlllarea pâinilar după obicei. apoi : Fie II/lmele DOII/llu/ui 
billecUI>Cllllm... S/uwL. Şi {le/UII, o.. Psalmul 33: Billt: \'Oi (:UI'tÎ/IIli pe 

DOlllllul .... până la cuvintele: ... N/I \'e I'or lipsi de ror bille/(- şi se c iteşte 

Cuvântul Sfântu lui Ioan Gură de Aur Di'spre efi/cea D0Il1/1ului:1ox 

La Utrenie, la DUlI1l1ez.eu e!ite 0011111/11... , punem Troparul În vierii, (de 
2 ori). Slavii .. , Mâl/luieşte, Doamne. poporul Tău.... (o dată). Şi aculII ... a 
Născătoarei: Gavriil zicâl/d (ie, Fecioarei, bllcurei-Ie .... apoi obişnuitele 

Catisme. După Catismc punem Scdclnele Învierii. cu Stihirn NăscălourcÎ lor şi 
C" d' Ţ" ' E " " " .. lllre 111 a CU1rea Vi1ng le ICI. 

Iar dacă este J-Il'al11ul C institei C ruci la acea Bi seri că. atunci cânt[l1n 
Polielcul. cu MărimuriJe Crucii (14 septembrie). Bineeuvân lările. apoi 
SedcaJna Crucii glas 8: Cu leml/ul a golil .... S/GI'ă ... Şi acum .... aceeaşi, iar 
dacă nu ... -

... cântăm: Fericiţi cei fără de prihană ... ş i Troparcle Învierii : Soborul 
ÎI/geresc ... , apoi Ipacoi-u!. Antifoanele şi Prochimellul glasului. Se pune 
Evanghelia Învierii, Învierea Illi I-I ri.\'fOS văzând .. . şi PS:llmul 50. 5/a1'(; ... 
Stihira glas 8: Uşile pocăinţei ... ş i tonte celelalte dllP,ă rânduiala lor. ca la 
Duminica Vameşului şi a Fariseului . Punem Canonul Invierii cu Irmosul pe 
patru. apoi al Născătoarei de Dumnezeu. cu lnnosul , pe doi şi al Triodului ClI 

Irmosul. pe Opl.310 Catavasii: Dllmnezeiesc"l Moise a fllsenmat mai Îllaill1e .... 
După Cântarea a lreia punem Scdealna Crucii din Triod. iar după Cântarea a 
şasea. punem Condncul Crucii: Nil !Ilai pdzeşre ÎI/că sabia cea de văpaie Ilşa 

Edel/lllu; ... , apoi Icosul ş i citim Sinaxarul. După Câmarea a noua punem 

14. Sf. Ioan Gură de Aur. /'redici la Stirbt/IQr; llll/uirtileşti şi c/l I'lÎllturi de lamlti la Sfill,i, 
Irad. şi note: Pr. Prof. D. Fc,ioru. Ed. IBMI30R. Buc.2002. I'p.79·86. 
~l\I Sr. Ioan Gurii de Aur. amilia 55 Iti Ma/ei, În PSB vo1.23. p.633-044. Se poate citi 
fraction:!! pc tOl parcursul slIptiimilnii a Ireia din POSI şi in special luni. miercuri ~i vineri. 
când se face Închinare la CC;ISU] 1. 
1111 ACCSI Comon al Crucii din Triod eS1C nunUl TrÎaÎ/l/are. chi:lr duc:'! are 10illC Câmtirile de 
lu I la 9. fără a 2-a. AceaSla penlm că Pra/nicul Închi nării Stirllei Cruci. În lrcetU. <;e 

.. thârşca in Miercurea Înj umătălirii Postului. când se puneau dup:'! obicei doar lrer c:mlUri 
ale IIlci: 3. 8 ş i 9. Odalrt cu transferarea acestei Sărbători in Duminica a treia. C:monu] a 
fosi complctat dupa modclul Canoanelor duminic:t1e. iar din ncglijcn\ă s:tU po;lIe din 
intcnlia nobilrt de a las;.) o măr1urie istorico-liturgica, numele Canonu\ui ;.) rărn<tS cel de 
T rin/Il/firi'. 
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LuminJnda Învierii. Slavă ... a Crucii: Vă:âl1d astăzi pusă Î/lainre .... Şi acul/I ... 
a Născătoarci: Lell/lluilii pe care şi-a Îmil1s .... UI Laude punem patnl Stihiri 
ale Învierii ş i patru din Triod. repetJndu-o pc prima; apoi ticem Sti hul : 
Scoală-Te, Doamne Dumnezeul meu. Îl/alţă-Se mâl/a Ta ... şi cântăm 

Samogla.'inica Triodului glas 8: DomJlul 1lIIltl'Or ne-a ;m'liţllf CII pildă .... 
Slavă... tot aceasta, Şi aC/lIII... Preabillecllvânlală eşti Născăloare de 
DUII/lle:.eu Fecioarâ .... Dox.ologia mare, cânlată cu glas lin ş i rar. În timpul 
cântării. preotuL îmbrăcat cu toate veşm intele preoţeşti (iar dacă Sllnt mai 
mulţi . numai protosul face aceasta) in cădelniţa ş i cădeşte Sfflnta Masă, apoi 
ridică Cinstita Cruce împreună Cll pocrovăţul şi. ajutat de diacon. o pune pe 
capul său. după care iese pe uşa dinspre miază-noapte (stânga), precedat de doi 
paraclisieri cu două sfeşnicc aprinse ş i cu cădelniţa. după care merge până la 

• 
Uşile Impărăteşli şi s ffirşindu-se Doxologia şi Sjime DUlIlnezeule ... preotul 
zicc: Îllrelepciulle drepţi!. iar str-ma începe Troparul : Mâllll1ieşfe. Duamlle, 
poporul Tâll .... (de 3 ori) şi apoi preotul purtând Cinstita Cruce, vi ne în 
mijlocul bisericii. în dreptul Sfintelor Uşi. iar acolo fiind pregătit Tetrapodul. 
pune pe el Ci nstita Cnlce ş i cădeşte de trei ori în chipul Cruc ii (in pat ru păI1i) . 

Apoi preotul revenind în fala analogllllli. face o metanÎe şi cflll tă Troparul : 
Crucii Tale lIe Închinăm. StâplÎ/le. şi S/(/II(ă ÎII1'ierea Ta (} hilldâ/ll şi () 
.\·lâvim ... , apoi îl cântă ş i stfimele cu glas mare (de Încă două ori). În acest timp 
închinându-se elericii. doi câte doi. La fel se închină ş i fraţii ş i credinc ioşii, 

făcând mai În tâi câte două melanii . sărută Sfânta Cruce. iar după sărutare mai 
fac câtc O I11ctanie. în acest timp, la strana se cântă stihirile glas 2: Vel/i(i, 
credincioşilor. să lIe Închinăm lemnllilii ceilli de via(ăfăcălOr .... ş i celelalte,JI! 
Apoi Ecteniile şi Otpustu l. Se face ieşirea în pridvor. cântându-sc St ihirn 
Evangheliei. după care se face Ceasul 1. .Ia care punem Troparul Învierii. 
Slavă... al Cnlcii. Şi aC/IIII... a Născătoare i Ceasului. După Sfinle 
DI/IIII/ezellle ... ş i Tatăl 1I0S(I'II ... punem Condacul Crucii şi celelalte după 
obicei. apoi Otpuswl final. 

La Liturghie punem Fericirilc Învicl ii pe şase ş i din Canonul Crucii 
de la Cântarea a şasea, pe patru. După procesiunea mică. punem Tropanli 
invierii şi al Cnlcii. apoi Slavă ... Şi aC/lm ... Condacul Cnlcii. În locul Cântării: 
SfiI/le Dllllllle:ellle .... cân tăm: emcii Tale Ile ;//clli,,6111. SlliplÎlle ... Apostolul 
ş i Evanghelia Duminicii a treia din Post. Chinonicul: ÎIl.\t!lIl1/lIllI-.HI pe.\le lIoi 
Iilmil/a je(ei Tale, Doamne . .. 

111 Acest rit ual se numeşte in Jitenllunl de spccialitme !1Il:hitwrefl Sjillll'i Cmd ş i ~e 
deosebeşte de celelaJle două ritualuri jllălloretl Sjil/lei Crl/ci (14 septembrie) şi SC(}lIlere(l 
umil/IIII; S(il/le; Cruci (1 augusl). Chiar de la procesiunea ş i ritualul de închinare descris 
mai su~. vine ş i numele Sarbl'ltorii: iar <lce<lSlo. Închin<ll'C se va f<lce toat;} sl'l ptărn:1na Încâl. pe 
drepl c uvânt. sâpt:lrnâna a IV din Postut Mare mal eSlc nurnil.:l ŞI S!l.ptl'lmâna Î nch ll1 ăni la 
Sr:inta Cnu.:e. 
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La masă ne ospătăm după cum s-a arutat În Duminica cea dintâi a 
Sfflll lUlui şi Marelu i Post 

A v _ A ,,_ _ 

IN MIERCUREA SAPTAMANII A PATRA, A INJUMATA ŢIRll 

La Vecernie după Psalmul obişnuit, punem Catisma de rând. La: 
Doamlle, srrigal-am ... punem Stihirile pe şase, trei ale zilei ş i trei ~Ie Cinstitei 
Cruci. glas 4. Slavă ... Şi aculII ... glas 8: Astăzi Stăp{lIIl1l fâplllrii ... ; LumiI/li 
lină ... , apoi Prochimenul şi Paremii le. La Stihoavnă punem Samoglasnica 
Triodului. glas 3: ÎlIlreeâlld pe vameş cu greşelile ... , (de 2 ori). apoi 
Mucenicina, Stal,ă ... Şi acum ... glas 5: Vă:cillt/u-Te lOalci jâplllra .... ACIIIII 
slobo:eşte .... Sjill1e DUlllnezeule ... şi după Tatâ/ lIostnt ... punem Troparul: 
Născătoare de DlIl1l11ezell ... Cll metaniile obişnuite. după care se spune 
Rugăciunea după rânduiala Postului. cu melaniile şi OtpuSlul. La Pavl."Cernif;i 
se cântă Slujba Sfântului zi lei de rând. din Minei. 

L'l Ulrenie Slujba se race ca de obicei. Punem Canollul Crucii. cu 
Innosul pe şase ş i Tricflntarca după obicei. La Cântarea a treia punem SedcaJna 
Cnlcii. iar la Cântarea a şasea punem CondacuJ glas 7: Nil mai pâzeşte Î/I(.:ei 
sabia ... ş i !cosul. După Câmarea a noua punem Luminânda Crucii din Trioo. 
La Slihoavnă punem Stihirile Triodului. Samoglasnica zi lei (de 2 ori) şi 

Mucenicina. Slavei ... glas 8: Î/ljulI1âtei{illd noial/ul post/l/ui .... Şi aC/lIII ... aceeaşi 
Stihiră. Unnează: Bine este a /le lIleirtllrisi DOl/lI/l/llli ... (de 2 ori ), SfiI/te , 
DUIIII/ezeule ... ş i după Tată/nostru ... punem Troparul: III Biserica slavei Tale 
stând. .. , Doalllne milllieşte ... (de 40 de ori). Slavii... Şi aelllll ... Ceea ce eşti mai 
cinstită .... Îl1lfllnulllele DOlllllului bil/ecuvilltea:ă piirime! ş i preollii spune: Ce/ 
ce eS/i! binecuvlÎllta/ .... duprt care citeţul spune Rugăciunea: ÎII/pc/rate ceresc. .. 

şi rugăciunea Sfântulu i Efrem cu obişnuitele metanii ş i închinrll;iuni. Apoi 
Îndată spunc: VeI/iri sei /le Î/lchinăm ... (dc 3 OI;) şi CC<lsuJ 1. 

Se cuvine să ş tim că În accastă săptămână. sărbătorim Închinarea 
Cinsti tei Cruci timp de patru zile. adică Dumin ică. Luni. Miercuri şi Vincri.Jl2 

făcând închinare de obşte la Ceasul 1. când În locu l cântării: Paşii lIIei 
ÎlIdreprează-i...(şi celelalle), se pune Cântarea: Crucii Tale lIe Î/lchinăm, 

Stăpâlle ... (de trei ori). Şi Închinându-sc fraţii. noi cântăm Stihuri le. glas 2: 

H~ În trecul. s:lrb:lloarea fest ivă a Sfinlei Crud era ziua de miercuri. a Înjumi1Iălirii, nu cea 
de duminică (u III -a). De aici toate interpretările simbolice legate de Cruce ca centru. Se 
ştie că acea zj er.J. asociată cu un post aspru "spre lauda Sfintei Cruci"'; dar mai tflrziu s-a 
făcut acest transfer în ziua duminicii li treia (sec. Xfl ), probabil din dorinta p:.Ir\i c ipării a cât 
tll<li multi oameni. inclusiv li împăratului, la această sărbătoare. În felul acest,] postul aspru 
a fost oprit . iar .1·;l1/bollll cl!lI/m/lli s-a menţinul. !'ilr::! ca pre:l mulli sa-şi pună problema unei 
erori de trei zi le. (er. TE, pp. 337·350). 
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Veniri. e/'alillcioşilo/'... şi ce lelalte. După S./illft: DUI//IIe:eult'... punem 
Condacul Cruci i. ,11 ~ 

Vineri, după închinarea obişnuiHi de la Ceasul IX (iar pe alocuri abia la 
sfârşitul Liturghiei), se face o cădire mică la unalogul unde stă SITmta Cruce, 
după care este dusă de către preot în Sfântul Altar. 

SLUJBA CANONULU I CELU I MARE 
DIN SĂPTĂMÂNA A CINCEA DIN POST 

Miercuri seara la Vecernie, după Psal mul obişnuit punem Catisma a 
şaptea care este de r5nd. 3J4 La Doamne. strigat-am ... punem Stihirilc Triodului 
şi apoi Samoglasnica zilei (de 2 ori), pe glas 8: Între ttilharii gândurilor mele 
căzâ/ld ... şi Mucen icina. după Care urmează trei Stihiri Podobnice. Apoi alte 
Stihiri în numilr de 24. ale Canonului cel Mare. alcătuite de Sfântul Andrei 
Criteanu l, făcând la fiecare TropaI' cflte trei inchinăciu ni : Slavă... o. 
milostivirea Ta cea negrâifel ... Si {(CIIIl/ ... u Născătourei: O. lIegrâifei SlIIerel/ia 
Ţa ... Apoi Procesiunea. Lllmillă IiIlă .... Prochimenul şi Parern iile, apoi: Să se 
Îndrepte:e I'IIgâciunea mea ... şi celela lte ale Liturghiei Darurilor mai 
Înainte Slin!ite. 

Iar de nu va fi Liturghie. la Vecernie, dup5 Psalmul 103 punem 
Calisma de rând. La Doamlle. strigat-am ... punem trei Stihiri Podobnice ale 
Triodului şi douăzeci şi patru de Stihiri alc Canonului celui Mare. Slară ... Si 
aCI/III ... Stihirile de rând. Prochirncnul şi Paremiile. L.1 Stihoavnă punem 
Sarnoglasnica (Jdiomela) zilei (de 2 ori) şi Mucenicina, Slavă ... Şi acum ... a 
Născfiloarei. ACIIIII slobozeşle ... S./illfe Dlllflne:ellle .... cu lrei metanii şi după 
TateU I/O.\'tm ... puncm Tropardc: Nâscăroare de DumnezeII Fecioară ... şi 

celelalte cu mel<l1liile lor. apoi rugăciunea: Sub lIIi/ostivirea Tu ... fără de 
mClanii, Doaml/e lIIiluieşle ... (de 40 de ori), Slavâ ... Şi acum ... Ceea Ce eşti mai 
cillstitâ ... apoi: Î/Ilru lIumele Domllullli binecl/villtez-ei Pârime.', iar preotul , 
spune: Cel ce esle billec/lvâl1taf ... apoi Rugăciunea: Impărmf! ceresc ... şi 

Rugăciunea Sfânlului Errcm SiruL cu mctaniile e i. Apoi S.fil/le DIIIIII/e:eule ... 
cu trei Il,etanii şi după Tallill1o.lfrll ... punem Doall/ne lIIiluieşfe ... (de 12 ori) ş i 

Rugăciunea: Prea S/ăllfâ Treime ... Apoi Fie III/mele Domnllllli bil1erul'âll/a! ... 
(de J ori) cu trei melanii. Slavei ... Şi aCI/III .. ., P5almul 33, apoi: CI/viile-se CII 

odel'eirat ... ş i Otpustul. 

111 Accst Cond;\c se pune numai la Ceasul Întiii şi numai în aceste zile spcc i;Jle. Pentru alte 
cawri nu exist,' nici o mentiune. nici chiar ti Paveccrnilă SllU Obedniţă. 

11~ Silptamâna:l cincia li Postului Mare are () rânduiulă spcci:llă de citire a Catismelor. A se 
vedea indicatiile de la Începutul PsalJirii. 
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La masă dez lega.m la vin şi la untdelemn pentru osteneala Privcghcrii 
ce va să fie. iar cei ce vor să vieţuiască mai cu înfrânare . pot să mănânce sec. 

Pavcccrni ţa mică, se ci teş te de fiecare în chilia sa. fără metanii . După 
SjilIIe Dumnezeule... punem Condacul Canollului celui Mare. Şi 
Miczonoptica o citim tot la chilie. 

A doua zi dimineala. se toacă în ceasul al patrulea din noapte şi 

adunându· ne în bi seri că preotul face începu lui după obicei al Ulrcnici. Apoi 
citim Rugăciunea : fll/părale ceresc .... ${illle DlIlIIllezeule ... ş i după Tmâl 
I/ostru ... punem Doal/l/le l1/ill/ieşte ... (de 12 ori). Slal·ii ... Şi amIII ... Apoi: 
VeI/iri .\ă fie Îl/chinăm ... (de J ori) cu trei metanii Ş ci tim doi Psalmi 19 ~ i 20. 
timp in care preotul cădeşte tOală Biserica ş i pc rra~i . Apoi ci te\ul sfârşi nd : 

T{mill/ostru .... iar preotul terminft nd cădirea. vine ş i stă În mijlocul bisericii ş i 
• 

spline Ecfonisul : Cei a Ta este Impărăria ... iur CÎtelul spune obişnuitele 

Tropare. preotul continuându·şi ci'ldirea irllră în Sffinwl Altar şi zicc Ectcnia. 
cu Ecfonisul: Că milost;v ş; ;ubitor de oamelli ... Apoi spune cu glas mare: 
S{w'{i Sjiflfl'i şi eelei deojiill{ă .... noi citind: Slm'ă ÎI/tru cei de Sll.~ l/fi 
DUJl/l/ezell ... (de 3 ori), şi: Doamne bllzele mele \Iei deschide (de 2 ori) şi 

Începem ceÎ Ş<lSC Psalmi . După aceea cântăm Aliluia ş i Troparele pe glasu l de 
rând al Octoihului după obicei . CitÎm apoi Catisma a opta şi Scdealna 
Octoihului , Slavă ... Şi acum ... a Născătoarei . Apoi citim: Viaţa Cuvio(lsei 
Maria Egipteanca Împărtită În două Stări (aici numai plima pmlc). Apoi 
Psalmul 50 ş i îndată incepem a cânta Canonul cel Mare (c u inimă zdrobi tă şi 
cu glas umil), pe glas 6, cu Irmosul: AjulOr şi acoperitor ... , Irmosu l. punfUl~ 

du·se de câte două ori. După acec .. punem Troparele. făcând la fiecare Tropar 
câte trei înch inăci uni şi zidmd stihul: Milllieşfe·IIIă. Dllllllle:ell/l". miluieş/('· 

1110 ... Şi când câ ntă o strună. atunci cealaltă face închinrlciunc pentru bună 
rfinduială. Iar cei la l ţi fraţ i care nu câlHă. fac închinăciuni la toate Cântări le. 
După Cântarea a treia punem Sedealna Apostol ilor. glas 8. SI(/\'ă ... altă 

Sedcalnă acelaş i glas, Şi amIII ... a Născă toarei. 

Apoi citim a doua parte din Viala Cuvioasci Maria. după care citim 
Tricântarea. fără metanii . La Tricânlare irmosul nu ·1 cântăm, iar ca stih zicem: 
Sfinţilor Apostoli ruga(i- , 'ă Ilii D/lIlIl1e:.ell pel/l/"l( I/oi ... La fel facem ş i la 
câ n tările a opta ş i a noua. Iar după ce se citeşte Tridintarea atunci cântăm 
Irmosul Canonului Mare. 

După Cântarea a şasea. punem Condacul gla" 6: Suflete al mell .... 
!cosul ş i Sinaxarul. După aceea punem Fericiri le Canonului Mare. Cll metanii. 
după care punem Cintarea a şaptca şi celelal te. După Cântarca a o pta zicem: 
Să Iălldâlll bille să cllvcÎnrăm ... şi iarăşi punem lrmosul. Apoi cântăm: Ceea ce 
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. ... - lI5 D ă C' • - In I N eştI I/UII cII/staa ... · up untarea a noua can lam nosu : aşterca 

zâl1l isli r i i .... după care punem Luminflllda. glasului după obicei. La Stihoavnă 

punem Samoglasnica zilei de rând şi Mucenicina. Slavii ... Şi acum ... a 
Născătoarci. Apoi: Bille esle a ne IIIărturi.\'j DOllllllllui ... (de 2 OIi ). SfiI/Il' 

• 
DlIlI1l /(!zeule ... ş i după Tatălllostru ... punem Troparu l : III Bi.}erică slavei Tale 
stâ/ld ... Apoi Doamlle II/iluieşre ... (de 40 de ori ). Sflll'ă ... Şi aCI/III ... Ceea ce 

• 
eşti mai dl/sr ;ră ... apoi : I/Urli IIl11 l1ele DOllllluill i billeC:/I vinreză Pâr ime!. iar 
preotu l spune: Cel ce este billeclI l'ânrQ1...ş i apoi Rugăc i u nea : Împârate 
ceresc ... ş i dup1'i aceea Rugăci unea Sfântulu i Efrcm SinI!. cu metaniile ei. 

Apoi îndată zicem: VeI/ iti ,ţii lIe f" c"il/ tim ... (de 3 ori) cu trei metani i. ş i 

pll n~m împreunfL ş i Ce~lsul 1, fării. C~t is I1l ă. După Sjime DWllJle:e llle ... Ia {o~te 

Ccasul·il c. zicem Condacu l Callollu lu i celui Mare: Sujlete afli/eli ... şi punem 
Rugăciunea Sfântu lui Efrem Siru l. cu metani ile ei. 

Apoi Sjime DUII/Ile:.eule ... ş i du pă Tatăf lloslrII .... DOlmme mifuieşre ... 
(de 12 ori) şi rugăciu nea : Nrisloase, Lumina cea ade\'ăralâ .... urmează : 

ApârăfOare DOCil/mă ... ş i Otl)UstUJ. 
Urmea7ă ceal altă rându i al ă a Ceasurilor ş i a Liturghiei Darurilor mai 

Înain te Sli n ţ i tc (unite cu Vcccrn ia de joi scara ) la care se împă rtăşesc loţi ce 
ce au dczleg • .\I'c de la pfl ri lltclc lor duhovnicesc. 

De .,c va întâmpla Praznicul Buneivesti ri în această zi. slujba 
Canollulu i Mare se face neschimbată luni seara. iar slujba Praznicului să 

rămână în această zi. 

• • • 
SLUJBA ACATISTULUI CE SE FACE IN SAMBATA - - ~ ~ 

SA IYI'AM ANII A C INCEA A SFA NTUL UI POST 

Vineri seura La Vece rnie după Psalmul obi şnui t punem Cat isma de 
dind. LI DO(llll lle . .\Irig(U-(lIII ... punem zece Stihiri ş i c .. Î. ntăm Sumoglasnica d in 
Triod ş i Mucenicina. apoi cântăm trei St ih iri ale Prea Sfin tei Născătoare de 
Dumnezeu, punfindu-Ie pe şa p te . Sfavă ... Şi acum... Taina ce(l din \'eac se 
descoperâ a.\fâ:.i . Apoi Proces iunea. LUII/il/li fil/ă .... Proc himenul şi Paremiilc 

115 Unele r5ncluie li recomandă :tiei o e!idirc spec ia!;1. asemă nătoa re cu eM irea mare. dar 
eare .. exclude" Sffin tul AHar ("Raiu l din C<lrc am fost <I lungaW'). Preotu l luând cMe l ni ţa de 
lil paraclisier, cădeş te spre icoana Ma icii Domnului de pe te trapod (SolII ~prc cea de pe 
eatapctea~m"), ,.icGnd Pe N(hcâuwrl!{/ dt' DIIIIlIII':1'1I şÎ Ml/ÎW Lmllil/ii .. .. fricând 'Ipoi 
eMi re<l depli nă a bisericii. făra Însă a t-.e intoarce in Altar. Triod ul nu :lInimcşlc nici măcar 

de Ci'ell ('f' ('şti II/(l; l'Î1/_w;tâ .... iar Tipicul nu aminteşte doar de clid ire. probabi l aceasta 
subînlelegfindu·sc, Desigur, în pri ma săptămână la acest Canon nu poate li vorba de cMi re. 
pentru cil acest:l se citeşte in c:ldml P;l\'ecernilci. nu la Ulrcnie ca acum. 
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zilei şi cea laltă Slujbă a Liturghiei Darurilor mai înainte Sfinţite. după 

rânduiala obişnuită. 
Dacă biserica sau mănăsti rea arc vreun Hram al Preasfin tei Născătoarci 

de Dumnezeu, atunci la cele două Paremii din Triod mai adăugăm alte trei ale 
Maicii Domnului de la Praznicu l Adormirii Prensfi ntei N:Iscătoare de 
Dumnezeu ( 15 august). 

Dacă Însă nu se săvârşeştc Liturghie, la Doamlle, strigat-am ... punem 
Stihirile Născătoarei de Dumnezeu, pe opt. Slavă ... Şi aCIIII1 ... a Născătoarei. 
La Stihoavnă punem Samoglasnica zi lei (de 2 ori) şi Mucenicina, Slavă .. . Şi 
acum ... a Praznicului glas 4: A auzit Născăroarea de Dumnezeu limba care 1111 

o ştia ... (care este la Laude), AcuIII slobozeşte .... Sj/me DumnezeI/le ... şi după 

TatăL nostru ... punem Troparul glas 8: Pomnca cea ClI Ta;I1(1. .. , apoi Ectcnia: 
Milllieş/c-ne pe 1I0i, Dumnezeule ... ş i se fac trei metanii. apoi Rugăciunea: 
Prea Sjllll/ă Treime ... Urmează: Fie lIumele Dumnllilli billecUI1âll1(II ... (de 3 
ori) cu trei metanii . Slavă ... Şi acum ... ş i Psalmul 33. Apoi: Cu viile-se cu 
adevârar ... . ş i Otpustu\. 

La masă bem vin pentru osteneala Privegherii ce va să fie, iar 
Pavcccrniţa mică ş i Miezolloptica le punem la chilii. Canotllli celor adormiţi 
din Ocloih îl cântăm la gropn iţă (c imitir). 

Sftmbătă dimineaţa la Utrellic. paraclisenrl toacă în ceasul al pulrulca 
din noapte pentru Slujba Acatistului. Şi udunându-ne în biserică şi preolUl 
dând binecuvfmlarea după obicei. noi spunem: Împărare ceresc ... Sjillre 
DUlllllezeule ... iar după Tatălllostrl/ ... zicem Doamlle lIIilliieşte ... (de 12 ori) 
Slavă ... Şi acl/III .... Veniţi să ne ÎnchiI1ăm ... (de 3 ori) şi se citesc ce i doi Psalmi 
19 ş i 20 şi în timpul citirii lor preotul cădeştc toată biserica şi pe frati după 
obicei. Apoi ci tetul zice cei şase Psalmi după rânduiala obişnuită. După aceea 
cântăm: DUI/Inezeu este DOlllllul...pe glas 8 şi cântăm Troparul: PortiI/ca cea 
Cit taină .... (de 2 ori), Slavă ... Şi acum ... acelaşi TropaI', apoi citim Catisma 16, 
după ea punând Ecten ia cea mică şi cântăm Condacul, în mijlocul bisericii, cu 
dntare dulce, rar şi cu glas mare: Apărătoare Doalfmă, pemru biruin(ei ... La 
care preolul cădeşte mergându-i înainte diaconul cu făclie aprinsă în mfmă, 

preotu l cădind Sfintele Icoane ş i pe cel mai mare şi pe fraţi şi toată biserica 
după rânduială, iar la celelalte cântări cădeşte doar pe cel mai mare şi st rănile . 

Şi apoi ci tim şase Icoase şi Condace, iar la Citirea lor nu se stă jos, ci în 
picioare:116 I.coasele aceste sunt în număr de 24 şi se zic de către preot înaintea 
Sfintei Icoanei a Prea Sfintei Născătoarei de Dumnezeu. După Condacul 4. 

JI~ AccaJ;w şi Înseamnă (lea/i.\"1 _ ne~dere. Chi;Jf şi şederea Î/I gel1l1/lehi este un fel de 
şedere C;JfC cstc m;Ji puţin ostenitoare decât sw\ul în picioare. propriu felului de rugăciune 
din Răs!lrit. În anumite perioade ale anului (toate duminicile de peste an. pcrio:lda 
Cinzccimii şi perioada 25 decembric - 7 (15) ianu;Jrie) Biserica chiar interzice mctaniilc şi 
Îngcnullchcrilc. 
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cântăm iarăşi (mai repede): Apărătoare Doalllne ... şi eJtIlTI pri ma parte din 
cuvintele Acatistului (de la sfârşitul Triodului), apoi citim Catisma 17 şi 

EClenia cea mică, după care iarăşi cântăm Condacul: Apărătoare Doamnă ... ş i 

iarăş i citim celelalte Ieoase ş i Condace(până la al 7-lea) iarăşi cântăm: 
Apdl'âtoare Doallll/ei ... maj repede, apoi citim cealaltă parle a Cuvântu lui 
Acatistului. apoi Psalmul 50 ş i punem Canonul l-I ramului şi lrmosul pe şase şi 
al Prea Sfintei NăscătoareÎ de Dumnezeu, din Triod. Catavasii le: Deschide-voi 
gllra JIIea ... 

Dacă Biserica poartă vreun Hram <lI Preasfintei Născătoarei de 
Dumnezeu, atunci. după il doua stare a Prologului (Cuvân ru lui de folos), care 
se c iteşte după Condacul 7, punem Polieleul şi Mări muri lc l-Iramului; 
Ectenie Mică, apoi toate Sedelnele l-Iramului, câte o dată, Slavă ... Sedealna 
cea de după Polie lell, Şi aCt/III ... a Născătoarei. Urmează Antifonul întâ i glas 
4, Prochimenul. Toată suflarea ... , Evanghelia l-Iramului, apoi Psalmu l 50 şi 
Stihira l-Iramului. Apoi punem Canonul Acatistului cu lrmosul pc 
doisprezece, Irmos ul punându-sc de două ori. Catavasiile: Deschide-voi gura 
mea ... 

După Cântarea a treia punem Ectenia mică, iar după Ecfonis cântăm 
Condacul: Apărătoare Doamnă ... Aşa cum s-a pus şi prima dată, şi citim alte 
!coase ş i Candace (până la al IO-lea) şi iarăşi Condacul: Apărătoare , 
Doalllnă ... Apoi Sedealna: Voievodll! cel mare al Ingerilor ... , Slavă ... Şi 

aCUfll ... , aceeaşi SecJealnă, apoi iarăşi face Citirea Prologului. La Cântarea a 
şasea încetează Canonul l-Iramului Sfân1ului şi cântăm Canonu l Praznicului 
Nflsc5toarei de Dumnezeu cu Innosul, pe şase şi al Triodului după rând uiala 
lui. iar Catavas iile le punem ale Triodului. După Cântarea a şasea punem 
Ecten ia cea mică şi cântăm Condacul : Apărătoare Doamnă ... şi citim şase 
lcoasc şi şase Condace, ce le rămase. lcosul al zecelea: Zid eşti Fecioarelor . .. , 
şi celelalte. Iar Condacul al trei sprezecelea: ÎI/fm foI câmatei Maică ... , îl , 
cântăm (de 3 ori) şi iarăşi se citeş te Icosu l cel dintâi: Iilgerui cel /Ilai îmâi 
srăteitor.... punându-se apoi Condacul : Apărătoare Doamnă.. . şi citim 
Sinaxarul. La Cântarea a noua cântăm: Ceea ce eşti /Ilai cilH'tită ... După 
Cânlarea a noua punem Luminânda Praznicului Prea Sfintei Născătoarei de 
Dumnezeu Tail/a cea dil/ veac ... , (de 3 ori). La Laude punem Stihirile pe patru 
şi cântăm Stihirile Născătoarei de Dumnezeu glas 4, apoi Slavă ... Şi aC/lIII ... 

ace l aşi glas: Limba care nli ştia ... Apoi Doxologia cea mare, iar după SfiI/le 
DUllllle:elile... punem Troparul Prazniculu i, apoi ECleniile şi Olpustul. 
Urmcază Ceasul J la care zicem Troparul şi Condacul Praznicului. Ia fe l 
facem şi la celelalte Ceasuri. 

La Liturghie punem Fericiri le din Canonul Acatistuilli de la Cântarea 
a treia ş i a şasea pe opt. Puncm Prochimenul glas 3, apoi Cântarea Născăloare i 
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de Dumnezeu: Măreşte slIiletc al lIIell pe DOlllll u/ ... , ClI Stihlll : Că a căutat 
spre smerenia roabei Sale ... Apostolul zilei din Cartea cea căt re Evrei: 
Fraţilor, I/ll întru SfiI/tele cele focute de mâllă a imrat HrislOs .... ş i al 
Născăloarei de Dumnezeu tol de la Evrei: Fraţilor COI1lt! cel dimâi avea .... 
apoi Aliluia glas 8: Scoa/ă·Te. Doamne, fmru odi/Illa Ta .... cu Slihul : Adu·,; 
alllillfe. Doamne. de David şi de ((Jale blâmlelile fui ... Evanghelia zi lei de la 
M arcu: Î II vremea aceea ieşit·{/ Iis!I .~ şi UccI/icii Lui .... şi upoi a Născăloarei de , 
Dumnezeu de la Luca: In vremea aceea illtrat·a IislIS ÎIIII·· llll sat ... Chinonicul: 
Paharul mânluirii voi lua ... 

L.:1 masă mâncăm două fiCJ111ri cu untdelemll ş i bem vin mulţumi nd 

Prea Sfintei Stăpânci noastre Născătoarei de Dumnezeu pentfll minunile cele 
făcute de Dânsa. 

• 
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CA PITOLUL JV 

SĂPTĂMÂNA PATIMILOR 

iN VINEREA FLORII LOR 

La Vecernie, după Psalmul începător. ci tim Cati sma a oplsprezecea. 
La Doamne, strigal-am ... punem zece St ih iri şi cântăm Stihira Samog lasnică 

a zilei glas 8: Săvârşind {lceSle patruzeci de zile ... (de două ori), apoi 
Mucenicina. după care punem c inci Stihiri Samoglasnice ale Sfântului , pe 
şapte. Slavă ... glas 8: Vellilld la mormâflful lui Lazăr Mântuitorul ... , Şi 

acum ... acel aşi glas: Săvârş;l/(/ patruzeci de zile ... Urmează Procesi unea. 
LUfl/ină /imi... . Prochimenlll şi Paremiile zilei. Apoi Să se Îfldrepleze 
rugcicillllea mea ... ş i cele lalle ale Liturglliei Darurilor mai inainte Sfintite . 

Iar unde nu se face Liturghie, la: Doalllne, strigat-am ... punem 
Stihirile pe şase, glas 6: Doamlle vrlÎlId .\ă vezi mormci l/lul Illi ufzăr ... , 
Sla\'{i... Şi aculII ... a Praznicu lu i. glas 8: Săvârş;l/d parruzec:i de zile .... apoi 
Lumină Lină ... , fără Proces iune. Prochimenele ş i Paremiile zilei. La 
Stihoavnă punem Samoglasnica zi lei pe glas 8: Săv{;rşind patruzeci de 
zile ... (de două ori) şi Mucenici na. zicem Stihul : Către line am ridicm ochii 
mei... , Slavii ... Şi acum... glas &: Vel/illd la mor"'lÎlltlllllli u,zăr ... (care 
este scr i să la: Doamne, strigat-am ... ). apoi Acum slobozeşte .... Sftl11e 
Dlllllllezeufe ... ş i după Tatălllostrlf ... punem TroparuJ Prazn icului : Învierea 
cea de obşte ... ; apoi Ecteni a: Millfieşte·ne pe 1I0i, DUlflllezeule ... şi se fac trei 
metanii mari. cu Rugăciunea: Prea Sfântă Treime ... Apoi Fie IIumele 
DO/mllllu; binecuvântar ... (de trei ori) cu trei meLan ii Slavă ... Şi acum ... 
Psalmul 33. apo i Cuvine-se CII adel'iim/... ş i Otpustul. 

Se cuvine s:\ ştim că din ziua de astăzi St ih irile Octoihului nu se 
dntă până in Lunea Sfântului Toma. 

intru aceeaşi Vineri punem Pavcccrniţa Mare, iar după cel dintâi 
Sfillte DlllllIIezeule ... zicem Troparul Praznicului. După al doilea Sfil11e 
DUII/I/e:,ellfe ... punem obişnuite l e Tropare: Miluieşte-ne pe 1I0 i . Doamne, 
milu;eşle-lIe pe Ilai ... şi cântăm Canonul Triodlliui pe glas 1. După Cântarea 
il noua punem lrmosul: FăClii-a /lirie CII braţll l Săli Domnll/ ... care se cânlă 
in amândouă slranele. După Sjinle Dumnezeule ... ce l de pe urmă. punem 
Condacul Praznicului şi Otpustul mic. 
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iN SÂMBĂTA SFÂNTULUI ŞI DREPTULUI LAZÂR A 
SÂPTÂMÂNI! A ŞASEA DIN POST 

La MicZOlloptică după primul Sjime DUlllllezeule ... şi după TarăI 

/lostm ... în locul cântării latci mirele .... zicem Troparul Praznicului. După al 
doilea Sjillie DUlllnezeule ... şi Tarii! /lostru .. , zicem Condacul : Bucuria 
IItrl/ror, Hristos ... , apoi Doamne lIIilllieşte ... (de 12 ori) şi OtpusllJl :m 

La Utrcnie după cei şase Psalmi. Ia DI/mlleuu eMe DOl1lllul ... 
punem Troparu l Praznicului glas 1: Îllliierea cea de obşle ... (dc trei ori) apoi 
obişnuite l e Calisme (16 ş i 17). După prima Cati srnă punem Sedealna glas 
1: Făcâlldl/- Ţi-se mi/li de lacrimile Martei şi ale Mariei .... Slavă ... Şi 

aCI/III ... aceeaşi. apoi Citire din TâJcuirea Evangheliei lui Ioan despre 
Învierea lui lazăr . După a doua Calismă cântăm 8inccuvân tăriie Învierii : 
Soboml ÎlIgeresc.., apoi EClenia mică şi Scdealna glas 5: Izvomle al 
ÎI1(e(epciul1ii ... , Slavă ... Şi acu", ... lot aceasta, după care se cOlllinuă citirea 
!'rologului. Apoi zicem Î/Il'ierea Illi HrislOS wi:â/ld .... Psalmul 50 şi 
celelalte după obicei. Punem două Canaane până la Cfmlarca il şasea. de 
unde începem Patrucântarea. Canonu l cel dintâi cu Innosu l pe opt şi celălalt 
Cll Irmosul pe şase. glas 8. Catavasia: Apa lrecâl1d-o ca pe uscat ... După 
Cântarea a treia, punem Scdclnclc Praznicului din Triod ş i Citire din 
Epistola I către Corinteni (cap. XV). Iar de la Cântarca a şasea, cântăm 
Patrucânw.rea. lrmosul punându-se de câte două ori şi Troparele punându-se 
pe şase. pe glas 8. Altă Pmrucftntare. acelaşi glas, pe şase. Catavasia: 
C/IIli(eşte-lllii, Mâ/ltuirorule ... După Cânlarea il şasea, punem Condacul 
Praznicu lui : Bucuria tuturor, Hristos, adevâml .... Icosul şi citim SinaxaruJ. 
La Cântarea a noua nu cântăm Ceea ce eşti ",ai ci l/stită ... Începând din 
această zi şi până la Duminica Tomei. Iar pe urmă punem Cal<l vasia: Cu 
adel"l;rat Născătoare de Dllllllle:ell ... apoi Sfâllt este DOlllllul Dumllezeul 
I/O.\'tm ... pe glas 1 (de Irei ori) ş i apoi Luminânda Triodului: Cu cuvântul 
rtiu, C,'I'ilIIe a/ lui Dumnezeu .... (de două ori). Slavâ ... Şi aculll .... altă 

Lumin fmdă: Prin Lazăr Te ţ}nideazâ ... La Laude punem Stihirile pe opl. cu 
St ihuri le: Scoală-Te. Doamne, DUI/mezeu! meu .... Mărturisi-mâ-voi Ţie. 

Doaml/e. CII roară inima mea.... S!avă.... glas 2: Minllne mare şi 
Ileobişllllitâ ... , Şi acum ... , Prea bil/ecuvânta/ti eşti .... Doxologia cea mare, 
Troparul Praznicului apoi ECleniile. OlPUSlUI şi Ceasul l cu Troparul şi 

Condacul Praznicului. Asemenea facem şi la celelal te Ceasuri. 

III Rugăciunea pentru cei morti şi Troparele de umilinlă nu se pun. 
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La Liturghie punem Fcricirile din Canonu l Praznicului de la 
Cântarea a treia, şi a şasea pe Opl. După Procesiune. Troparul Praznicului. 
S/m'ă ... Şi acum ... Condacul. În locul cântării Sfillte Dllmnezel/le .. . cântăm : 
Câti îl/tru Hristos v-ati botezat ... , Prochimenul. Apostolul şi Evanghelia 
Praznicului. In loc de Oll'l'ne-se cu adevămt.... Axionul special al 
Sărbătorii. Chinonicul: Din gllrile prul/cilor şi ale celor ce sug Ţi-ai preglitit 
laudei ... 

La masă mâncăm fier1ură cu untdelemn şi dacă avem şi icre atunci să 
sc dea fiecăruia toale câte trei lingurite şi să bea vin. 

Se cuvine să ştim: că de este Hramul Dreptului ulzăr. după 

obişnui tele Catisme cân tăm Polieleul. 8inecuvân tările Învicrii3t8 apoi 
Sedelncle de după Cântarea a treia . Punem intâiul Antifon glas 4. 
Prochimcnul glas 7: Sculllpli este îllailllea Domllu/ui moartea Cuvioslllui 
Llli .. .. cu Slihul : Ce I'oi răsplăti Domllulll; pel/tru toate câte lIIi-a dat mie ... , 
apoi Tomii sujlarea ... , Evanghelia de la Ioan: Zis-a Domnul ueel/ieilor Slii: 
Eli SII/U Uşa ... (Ioan cap. X), Psalmul 50. Stihira glas 6: Doaml/e, glasul TăII 
a .nricat ... (de la Vecernie). Punem două Canoane cu Innosul pe 
paisprezece. iar Catavasia Canonul ui O punem de câte două ori . După 
Cânlarea a treia, punem Sedealna Praznicului. După Cântarea a şasea. 

punem Condacul: BlIcuria tll/uror Hristol" .... Icosul ş i celelalte după obicei. 

ÎN DUMINICA FLORULOR 

L~I Vecernia mică, dupa Psalmul Începător, la Doell1l11e. strigat-all/ ... 
punem Stihirile Praznicului pc patru, S/OI'ă ... Şi aC/lIII ... Cel ce Se poartă pe 
/llI/erii lierul'il/lilor ca 1111 DlJllllle~ell ... La Stihouvnă punem Stihirile 
Praznicului. A C/lm sloboz.eşte .... Sjime DUIIII/ezeule ... şi după Tarălnostru ... 

• punem Troparul glas 1: Invierea cea de obşte .... Slavă ... Şi aCt/III ... glas 4: 
ÎngropOlldll-lIe împreună ct/ Tine prin bote~ ... (de la Ulrenie); Ectenia şi 
Otpuslul. 

La Vecernia mare, după Psalmul obişnuit, cântăm Fericit este 
bărbatul ... , toată Calisma. La: Doamne strigat-all/ ... punem Stihirile pe zece 
şi cântăm Stihiri le Samoglasnice repetându-Ie, pe glas 6: Astă::.i haml 
Sjiill1ului Duh .... celelalte asemenea, Slavă .... Stihira cea dintâi: Astăzi ha mi 
SjlJllfllllli Duh ... , Şi acum ... iarăşi aceeaşi. Apoi Procesiunea, Lumină lină ... , 
Prochimenul glas 6: DOl1lnul S-a împărăţit ... cu Stihurilc lui , apoi trei 
Paremii ale Praznicului. La Litie punem Stihirile Samoglasnice glas 1: 
PreajfâwlIl Duh Cel ce a învăţat .... celelalte asemenea, Slavă ... Şi acum ... 
glas 3: Mai inainte (:/1 şase zile de sosirea Paştellli ... apoi ob i şnuitele 

118 În acesi caz. Billl!cl/ l'ântărill! Î/II'ierii sunt şi un fe l de MărimllrÎ ale PrazniCl/llli. 
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rugăciuni ale Litiei . La Stihoavnă punem Stihiri le Samoglasnice pe glas 8: 
Bucură-le şi te veseleşte. cetalea Siollll/lli .... cu Stihurile din Triod. Slavă .... 
pe glas 6: ASTăzi harul Sfâlltului Duh .... Şi acuIII ... iarăş i acelaş i . Acum 
slobozeşte .... Sfinte DUlllnezeule ... şi după Tatăl nostru ... punem Troparul 
Praznicu lui pc glas 1: Învierea cea de obşTe ... (de două ori) şi alt Tropar pe 
glas 4 : ÎIlgropâlldu-lle Împreună CII Tine... (o daH\) . Apoi urmează 
binecuvânlarea pâinilor. Fie mII/ude DOlllllu/ui billecuvâlllllt ... (de Irei ori) 
Slavă ... Şi ClCIUI/... şi Psalmul 33. Bine voi CUVtÎllt(J pe DOIIIIIII/ .... până la 
cuvin tele: ... Nu se vor lipsi de 101 binele. Apoi Preotu l spune: 
BilleCllvâlltarea DOl1lnului pesle 1'0i... ş i ci tirea Prologului Praznicului . 

La Utrenie după cei şase Psalmi. la: Dumnezeu este D011111uL. 
punem Troparul glas 1: Îllvierea cea de obşte ... (de două ori ). Slavă ... Şi 
acum ... pc glas 4 : ÎngropâlldlHle fmpreună CII Tine ... (o dată). apoi 
obi şnuite l e Cati sme. După Catisl1lc punem Sedelnele Praznicului, apoi citim 
din Tâlcui rea Sfântului Ioan Gură de Aur (în două stări). JI9 Urmea ză 
Polieleul cu Mărimurile Praznicului. Apoi Ectenia mică ş i Sedealna glas 8, 
Cel ce şade pe scaul1 de "efl/vimi .... Slavă ... Şi aculII ... tot aceasta. Apoi 
citim Cuvâ nlUl pentru Praznic al Sfântului Andrei Criteanul. Antifollul întâi 
glas 4. Prochimenul Praznicului pe glas 4: Din gura pl"lllIcilor .... cu Stihul : 
Doamne. DII1/lIIe:,.eul I/ostru, cât este de mil/II/Ult .... TO(jfâ suflarea .... 
Evanghelia de la Matei : ÎI/ vremea (l(;eea, (cil/d S-a apropial Hristos de , 
!erusalim ... ş i imediat Psalmul 50. f'i1 ră llll 'ierea I"i Hrlstos I'ăzând .... 
Indată după aceasta. preotul luând cădeln i!a. cădeşte În chipul Crucii 
deasupra locului. unde SlInt aduse ramurile ş i după cădire citeşte Rugăciunea 

de binecuvfmtare a ramurilor. După acesta. fratii trec pe rând pentru a să ru ta 
Sf:inw Evangllelie, primind de la cel mai mare câte o rulllură ; iar la stran ă se 
câ ntă : S/GI'ă .... pe glas 2: Asteizi Hristos il/trei fii cera/ea Betania .. .. Şi 

aculII ... tot aceasta. Apoi Milll ieşte-mă, DUI1/Ilezellle ... şi cântăm Stihira glas 
6: ASleiz; harul Sfâ1lluJui Duh ... , ş i spunem Rugăciunea: Mâlltllieşte, 

Dumnezeule. poporul tău ... Doaml/e ",illlieşte ... (de 12 ori ) ş i după Ecfonis 
cântăm Canonul glas 4. Innosul punându-se de câte două ori ş i Troparele 
punându-se (de 12 ori) apoi Catavasia se cântă În amândouă stranele 
împreună . După Cântarea a treia. punem Ipacoi-ul Praznicu lui ş i un Dit 
Prolog al Praznicului . După Cfllltarea a şasea. punem Condacul ş i IcOSlll. 

Apoi citim Si naxarul. La Cântarea a nOUD nu câ ntăm Ceea ce eşti /Ila i 
c:illstitei... ci punem lrmosul : DlIIl1l1ezell e!)·te DOIIII/ I/I ş i S-a al'citar ... După 
Cântarea a noua nu este Luminândă, ci Îndată punem Sfânt eSle DOl1lnl/ / 
Dumnezelll nostru ... (de trei ori) pe glas 4. La L1ude punem şase Stihiri , 

JI'I O",ifia 66 la Malei, în PSB 23. p.760-768. Se va impăf1i în doua P.'1I1; după cele doua 
rânduri de Sedelnc. 
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Slavă ... Şi aculII ... Ma; Înainte de Pa~' li Cii ŞW(! ~ife ... Doxologia mare. 
Troparul ÎIIl'ierea cea de obşle ... (o dală). Ecteniilc şi Olpllstul, apoi cilim 
din ÎnvăIătura Sfântului Teodor Studitul. 

La Censuri zicem Troparul: Î"vierea cea de obşle .... Slavă .... : 
f"gropâlldlHle Împreul/ci CI/ lille .... Şi acuIII ... a NăscălOarei Ceasului. După 
SfiI/te DI/mnezeule ... şi Tatăl nostru ... punem Condacul Praznicului : Pe 
scawl. ÎII Cer ... ş i celelalte după obicei. 

La Liturghie punem Anlifollncle Praznicul ui din Triod. După 
Proces iunea cu Evanghelia. se dntă stihul : Bille esle cul/Omat (;el ce viile 
Înlru 11IImeie DOI//Ilului ... ş i imnul Antifonului II ; iarăşi Troparul: Invierea 

• 
cea de obşte .... Slavă .... IlIgropândlHle cu Tine ... , Şi aculII ... Condacul: Pe 
scaulI. fII cer... Apoi Sfinte DW1me .. ellle ... Prochimenul. Apostolul ş i 

Evanghelia Praznicului. Chinonicul: Bitle esle cllvântat cel ce viile ÎII 
1IUmeie D0I1I11111I1i .... 

La masă se face mâncare cu peşte şi se bea vin . mulţumind lui 
Dumnezeu. 

ÎN ACEEAŞI DUMINICĂ A FLORJILOR, SEARA 

L~t Vecernie, după Psalmul începător. Ia Doamne, .I'trigat-am ... 
punem şase Stihiri. SLav';,. .. Stihira cen dintâi: Bucură-te şi veseleşte-le .... 
Şi aWI/I ... Cel ce Te porri ... Procesi unea şi Prochimenul zilei: hllci acum 

• 
billecuvâllta{i pe Domnlll .... IlI vredlliceşfe-lIe, Doamlle ... (cu lrci metan ii). 
Apoi EClcnia ş i Slihoavna cu stihirilc ş i st ihurile din Triod: Slm·ci .... Stihira 
cea dinlâi pe glas 2: De fa strâlpările de finic ... , Şi acum ... pe glas 3: 
IlIjricoşător Illcl'II este a cădea .... ACt/III slobozeşte ... , SfiI/te DUl/llle:ellle ... 
ş i după Tată/nostru ... punem Troparul: Născâtoare de DWlllle:eu Fecioară 
... şi celelalte cu metaniilc lor. după cum s-a arătat în Duminica Întâi, apoi 
Otpustul. 

Se cuvine să ştim că Troparul Născătool'e de DUllmezeli Fecioară ... 
ş i cele lalte. se cântă În toate Duminicile Sfintei ş i Marii Palruzecimi. 
Asemcnea şi În Duminica de faţă . În ccJelillte zile nle Săptămânii celei Mari 
Însă. e le se ci tesc. 

Duminică seara citim Pavecernita (mică ) după cum mai Înainte s-a 
arătal, adăugând şi Tricântarea de Luni. Irrnosul punându-se de cfHe două 
ori . iar Troparele punându-se toate câtc sunt, iar la sffirş it. Lnnosul punân­
du-se impreună În amândouă stranele. 
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ÎN SFÂNTA ŞI MAREA LUNI"u 

La Utrcnic, după cei şase Psalmi cântăm Aliluia pe glas 8 cu 
obişnuitele stihuri şi Troparul: Iată Mirele viile in miezul l1op(ii. .. (de trei 
ori), apoi punem obişnuitele Catisme cu metaniile lor şi Sedelnele din Triad. 
Apoi citim din Omili ile Sfântului Ioan Hrisoslom la Evangheliei Sfântului 
MateiJ21

. Apoi se zice: Şi pentru ca să /le ÎlIvredl/icilll noi să ascultăm 
Sjâll1Cl Evallghelie ... şi citim Evanghelia Utreniei, apoi Psalmul 50, 
obişl1 uita rugăciune: Mâl/lllieşle. Dumnezeule, poporul răII .. ş i cântăm 
Tricânlarea Triodului cu glas 2. cu stihul: Slavei Ţie, DlIlIllle:elll IIm-Im, 

slavli 7le: în Întreaga Săptămâna. Pc urmă punem lnnosul. cântându·se din 
amândouă stranelc (o dată). După prima cântare punem Ectcnia mică, apoi 
Condacul glas 8: Iacob plângea pelltm lipsa Iili Iosif .. , Icosul ş i citim 
Sinaxarul. La Cântarea a noua nu cârllăm Ceea ce eşti mai cinstită ... , ci 
punem fi ecare strană câte un Tropar, încheind cu lrmosul cânta! de 
amândouă stranele; se face şi o metanie. Urmează Luminânda (de trei ori): 
Cămara Ta, Mâllfuitorulmeu, o văd Î/Ilpodobirii ... (glas 3, însăşi podobia); 
se cântă mai Întâi în mijlocul bisericii de către cel mai mare , apoi Slavă .... 
strana dreaptă, Şi acum ... a doua strană. J22 La Laude punem Slihirile 
Samoglasnice ale zilei pe patru, glas 1: Mergând Domnul spre Patima cea 
de bunăvoie ... , Slavă ... Şi acum ... glas 5: Doamne, veI/ind spre Patimă, 
Întărind pe Ucenicii Tăi ... La Stihoavnă punem Stihirile Samoglasnice, pe 
glas 5: Doamne, neÎnrelegând taina cea negrăită a icollomiei Tale ... , cu 
Stihurile obişnuite, Slavei... Şi aC/I/II ... pe glas 8: A doua Evă aflând şwpele 
pe eg ipteanca.... Apoi Bine e~jle a ne mărtllrisi DOIIIl/ullli.... SfiI/te 
Dumnezeule ... şi după Tatăl lIostm ... punem Troparul: În Biserica Slavei 
Tale srâ/ld .. . , Doalllne milllieşre ... (de 40 de ori ), Slm'ii ... Şi aCI/III, Ceea ce 
eşti I/Iai cinstită ... , Î/ltrll IIllIIre/e DOIII/lu/ui ... şi binecuvântarea obişmrit:l; 
apoi Rugăciunea: Împărate ceresc ... , după care urmează rugăciunea 
Sfântului Efrem Sirul cu metaniile după rânduiala lor. Apoi Vel/iţi să /le 
Închinăm ... (de trei ori), citim Ceasul 1 fără Cati smă şi punem doar cei trei 

.\20 Nici Typikonul, nici Triodul nu amintesc nimic de Mi ezonoprică. Anumite rânduieli 
prcvl1d ca aceasta să fie ci tită la chi li i, i3r slujb3 Utreniei să Înceapă la ceasul al zecelea din 
noapte (ora 4.00, lun i dimineaI3), aş3 cum prevede Typikonul ş i pentru Denii le din 
săptămâna 3 cincia. Se obişnuieşte Însă ca aceast3 (UtTenia) să fie săvarşită imediat după 
Vecernie. duminică seara. suprimându-se uneori chiar şi Pavecernila. 

Dacă În decursul Săptămânii Patimilor se va ci ti Miezonoptica, fie la biserică. fie La 
ch il ie. după primul Sfil1llt D/lmnezeule ... se va pune Trop:.lrul zilei, iar după al doi lea, 
Condacul, Doamne miluieşle de 12 ori ş i Apolisul special al zi le i. 
)2 1 Oll/ilia 67 la Matei, În PSI3 23. p.769-779. Omilia despre smochinul nerod itor. 
312 Aşa se zice toată săptămâna. 
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Psalmi obi şnuili cu metaniile lor. După SfiI/te Dumnezeule ... ş i după Tatâl 
I/ostru ... punem Condacu l Triodului celelalte după rânduiala Postului şi 

OtPllstll l spec ial (pentru luni. marţi şi miercuri). 
Iar la al treilea ceas din zi se toacă în toaca cea mică de către 

paraclis ier după cum este obiceiul ş i adunându~ne în Bi ser i că cântăm 

Ceasul 3 cu Cali smă şi cu metanii le lui . Apoi Troparul g las 6: D OlU/llle, Cel 
Ce pe Prea.\jâllfuf rău Du" {-ai frimis ... , cu St ihuri le cele obişnu ite. Slavă ... 
Şi {/(.'III11 ... <1 Născătoarei de Dumnezeu: Tu eşt; viţa cea adevărată ... ş i fiind 
împodobit ana logul. îl punem în mijlocul bise ricii ş i se pune pe dânsul 
Srânla Evanghelie ş i două sfeşnice aprinse: unul de-n dreapta ş i altul de-a 
s tânga. 

Preotul. îmbrăcat în felo n. cădeşte analogul de jur împrejur. altarul. 
toată Biserica ş i pe fraţii după rânduiala ob i şnuită. apo i (el sau diaconul ) 
zice: Şi pefltru ca să ne Îflvredl/icim floi a asculta Sfânta EI'OIlgheJie ... ş i 

ce le lalte după obicei. Acestea se zic numai la începutul ce lor patru 
Evanghelii , iar la cele începu te deja, zicem numai : Cu Înţelepciune drepţi .... 
În timp ce preolU l ci teşte. noi stăm în picioare (drepţi ) . Cll capetele 
descoperite ascultând cu luare aminte. Iar după s fârş itul citirii Evanghel iei 
ci tim cuvântul Sfântului Efrem despre Iosif ce l frumos12J

. 

După aceea punem Rugăciunea: Domnul Dumnezeu bine este 
clll'âllfa/ .... 5.fiflfe Dumllezeule .... iar după Tatăl 1/O.Wru ... zicem Condacul 
Trioduilli: Iacob plâllgea pell/mlipsa lu; Iosif ... Doamlle miluieş/e ... (de 40 
de ori) ş i Rugăciunea: Cel Ce ÎII toată vremea .... apoi Doamlle l1Iiluieşte ... 
(de trci ori) Slavă ... Şi acum ... Ceea ce eşti mai cinsTită .... filtru numele 
DO/lllllllui. binecuvintează părill1({ . .. Preotul zice: Dumllezeule milostiveş­

te-ne pe Ilai .... şi zicem rugăciunea Sfântului Efrem: Doamne şi Stăpânul 

vierii mele ... Cli metaniile ob i şnuite. apoi rugăciu nea: S/ăpâne Dumnezeule. 
Părime . .. 

Trebuie să se ştie că râmluiala citiri; Sfintelor Evallgllelii la 
Ceasuri (în această săptămună) este următoarea: 

- LI/IIi: la Ceasul 3: Mt.1.1 - 16.12; la Ceasul 6: Mt.l6.1 3-28.20: la 
Ceasul 9: Mc.1.1 -9.l6. 

- Mar(i: la Ceasul 3: Mc.9. l7- l6-20; la Ceasul 6: Lc.1.1 -8.39; la 
Ceasul 9: Lc.8.40- 16.18. • 

- Miercuri: la ceasul 3: Lc.16.19-24-S3; la Ceasul 6: In . I, I·7.36; la 
Ceasul 9: In .7.37~ 1 3.32 (nu şi mai departe). 314 

m Sf. Efrem Sirul. C/ll'inte şi ;rIl'l1(iilllri, 1'01.//, Imd. rom .. &1. Bunaveslirc. BllCău . 1998. 

PE 2p5.44, , , E h 1"1 • " .. p ' '1 .. d' XVI' entru a. uşura citirea vang e II or m s pt mana al lnll DT. mca In sec. m 
Biserica Rusă ex i slă obicei ul de ti di .<;lribui pentru miercurile şi vi neri le din Slipllimânile 11-
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Apoi c5ntăm Ceasul 6 începând cu Veniri sa I/e Ît/chil/iim ... (de Irei 
ori) ş i obiş nuilii Psalmi ş i Catismn de rând. Stai/ii ... Şi acum ... , A liluia (de 
trei ori) cu trei metanii. Doallllle IIJiillieşte ... (de trei ori). Slavii .... Troparul: 
Cel ce În ziua şi ÎII ceasul al şw.elell ... , cu St ihurile obişn uitc. Apoi Troparul 
Proorocic i şi Prochimenul cu Proorocia lui Ezechie l. Evanghelia şi 

continuarea Cuvântului Sfăn tulu i Efrem despre Iosif cel preafrumos. 
Urmează Rugăciunea: Degrab .\'(1 /le Întâmpille pe Ilai ... , apoi Sfinte 
DUIIII/e:eule ... ş i după Tară! 1/O.I'trtl ... punem Condacul Triodului : !acob 
plâl1p,t!lI pell rru lipsa Illi !osif .. , Doamll e mi!lIieşte ... (de 40 de ori ) ş i 
Rugăciunea: Cel Ce ÎII roară vrell/ea ... ş i celelalte ale ceasului Cll ob i şnuitel e 

metani i. 
Punem ş i Ceasul al nouălea fără Catisme; Slavă ... Şi acum ... Aliluia 

(de trei o ii) ş i se fac trei metanii. Apoi Troparu l glas 8: Cel ce Î11 ceaslIl al 
1I0uălea ... cu Stihurile obişn uite, Slavă ... Şi acuIIJ ... a Născătoarei ceasului. 
apoi Evanghelia. După aceea se c iteş le Încheierea Cuvflntului Sffintulu i 
Efrem despre Iosif cel preafrull1os. iar dacă mai rămâ ne, citim la masă . Apoi 
punem Rugăciunea: Nu l1e Ili.m pe Iloi pâl/ă rl/ ~flÎrş it.... SfiI/te 

VI ale Postului Mare, la Ceasurile 3.6 şi 9 câte o pericopă din primele trci EvangheHi . astfel 
ca pcntm S!iptnmâna Pati milor sti ram5nă doar Evanghelia dupa Ioan. Ordinea aceslUi 
sistem de citire este următoarea : 

Slip/limâlla II: Miercuri - la Ceas.3: r ... It. I, I-4.17; la Ceas. 6:MtA.18-7.11; la Ceas. 9: 
MI.7.12-1O.8.; ViI/er i - la Ceas. 3: Mt.lO.9- 12.30: la Ceas. 6:Mt.l2.30-14,13: la Ceas. 9: 
Mt.I4. 14- 17,9. 

Slip/limâua III: M ierc:llri - Ia Ceas. 3:Mt.l7.10-20. 16: la Ceas. 6: Mt.20.17-22.22: la 
Cea~. 9: MI.22.23-24.50; ViI/eri - 1:1 Cea~. 3: MI. 25.1-26.56: la Ceas. 6: Mt.26,S7-28.20: 
la Ceas. 9: Mc. 1,1-3. 19. 

S';plfimâIUl IV: MierC/lri - Ia Ceas. 3: Mc.3.20-6.7; la Ceas. 6. Mc.6,8·7.!O; la Ceas. 
9: MC.8.1 1- 10.16; Vineri - la Ce:ts. 3: MC.IO.17-12.27: la ceas. 6: Mc. 12.28- 14.42: la 
Ce:ts. 9: Mc .14,43- I 6,20. 

SăplÎmâlla V: Mierc/lri -Ia Ceas. 3: Le. 1,1-2.20; la Ceas. 6: Lc.2.20-4.36; 13 Ceas. 9: 
LeA.37-7, 1: Vi/leri - 13 Ceas. 3: Le.7.2-8,39. Ia Ce"s. 6. Le.8.40- IO.l5 : la Ceas. 9: 
Lc.IO, 16· 12. 1. 

S';ptlimâllu VI: Miercuri - la Ceas. 3: Lc.12.2-13.15. Ia Ceas. 6: Le. 14. 1- 17,4: 13 
Ceas. 9. Lc.17,5- 19.28: Villeri - la ceas. 3: Lc.19,29-21.36: la Ceas. 6. Lc.21.37-23. 1. Ia 
Ceas. 9: Lc.23.2-24,53. 

Pentru Sriplfimâ/la VII vor fi rezervate primele 13 capi tole ale Ev. după 10:10. e le 
tiind Î1l1păniic pe zile (luni. marţi. miercu ri) şi Ceasuri (3. 6. 9). În ordinea urm:'Hoare: 

In . 1.1 -1.51; In.2. 1-2.25; In .3.1-4.54; 
In,5,1-6.25 : In. 6.26-7.30; In.7. 31 -8,59: 
In.9. 1- I 0.2 1: In. IO,22-11.57; In. 12. 1- 13,32. (er. Slujbele S(ipltimlil/ii Patimilor, 

Moscova 1985. p.34 I-342. Sunt luate ca izvoare de rcferinllt studii mai vechi ale 
liturgi şti lo r ru şi A. Dimitrevski ş i A. Golublov). 

Aceste Evanghelii se vor cit i direct din Sfânta Scriptură. fi ind ros ti te simplu. nu cu 
intonal ie muzicală. 
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Dlllll/le:.eule ... şi după Tatăl nostru ... punem Condacul TrioduluÎ: 100;ob 
pflÎngea pelltl"ll lipsa Illi /m·if. .. , Doamne miillieşte ... (de 40 de ori) şi 

Rugăciunea: Cel ce fII toatei vremea ... DOlwllle mi/uieşte ... (de trei ori). 
Slarel ... Şi aClllII ... Ceea ce eşti lIIai cinstită det;â, Heru vill/ii ... , se fac trei 
metanii mari cu Rugăciunea Sffllltului Efrcm, apoi douăsprezece 

închinăciuni şi iarăşi o met<mie mare. cu Rugăciunea întreagă. Apoi zicem 
Rugăciunea: Stc"'ipâlle Doamne, /isllse Hristoase, Dum1lezeul nostm ... ş i 
cfmtăm Fericirile (ObednÎteÎ): Pomeneşte-ne pe 1I0i. Doamne .. . şi se face o 
metanie. Pomeneşte·ne pe IIui, Stăpâlle ... se mai face o melanie, Pomeneş­
te-IIe pl! 1I0i. Sfinte ... şi se mai face o mew.nie. Apoi se punc Rugăciunea: 
Ceată cerească ... şi celelalte. După Tarlil 110Slnt... punem Condacul 
Triodului. Doamne lIIiluie.şte ... (de 40 de ori ). Slav(/ ... Şi aculII: Ceea ce eşti 
mai cin.stită deccÎI Hemvimii ... ş i Rugăciunea Sf. Efrem (de două ori. cu 
Îllchinăci uni) . Sjiflfe DUIIlnezel/le ... şi se fac trei metanii mari. După Tată! 
110Slrtl ... punem Doal/ll/e miluieşte .. . (de 12 ori) şi Rugăciunca: Prea Sjâllfă 
Treime. Stlipâllie de o fiin(ă .... apoi Otpustul special ş i Vecernia cu 
Liturghia. 

• • 
IN SFANTA Ş I MAREA LUNI SEARA 

La Vecernie după Psalmul obişnuit. punem Catisma: Către Domllul 
câlld I//-{IIII necăjit .... Cli mctaniile ei. Doal/ll/e, ,Hrigat-all/ ... pe glas 1. pe 
zece. Slavă ... Şi acuIII ... pe glas 8: A dOI/a Evă aflând şarpele ... Procesiunea 
se face cu Evanghelia. Lumillă liIlă .. . Prochimenul şi două Paremii . apoi: Să 
.\·e Îndrepleze rugăcillllea lIIea ... , după aceea se pune Evanghelia tOl de la 
Matei şi cea laltă slujbă a Liturghiei Darurilor mai Înainte Sfint'jte, după 
obicei. Aşa se cuvine să se facă şi în Sfânta şi Marca Marti şi În Sfânta şi 
Marea Miercuri. 

Iar dacă nu este Liturghie, cântăm la : Doamne. strigat-am ... 
j umătate din Stihiri punându~le pe şase (p rimele trei de câte două ori). 
Slavă ... Şi acum ... glas 5: Doamne. veI/ind spre Patimă ... Proces iunea cu 
Evanghelia. L/III/i/Iă lină ... apoi Prochimenul, Paremiile ş i Evanghelia. După 

• 
aceea: IlI vredlliceşte-lle. Doamne ... ş i Ectenia: Să plinim rl/gâcilwea noastră 
cea de seară ... La Stihoavnă punem Stihirile din cealaltă jumătate de la: 
Doamne, strigat-am .... pe glas 5: Doamlle, nepricepâlldll-.I'e mall/a fiilor lui 
Zel'edei ... • cu obişnuitele Stihuri ale Vecerniei. Slavă ... Şi aculIl ... glas 8: A 
doua Evă aflând şarpele pe egipteal/ca ... , apoi Sftme DUlllnezellle ... şi după 

T(mil /lostru... punem Troparele: Născătoare de Dumnezeu Fecioară, 

bll(:urci-Ie ... şi celelalte după obicei cu metaniile lor; apoi Sub IIIUostivirea 
ta ... , mra de metanii ... , Doamlle miluieşte ... (de 40 de ori), Slavă ... Şi 

• aculll .... Ceea ce eşI; ma; cinstită .... apoi Rugăciunea: flllpărate ceresc .. .. 
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după care urmează rugăciunea Sfântului Efrem Sirul cu melaniile e i, iar 
după SfiI/le Dul1/1lezl!ule .... TfIIăl I/o,Slnt .... punem Doamne lIIiil/leşle ... (de 
12 ori), apoi Rugăciunea: Prea Sfâ/ltâ Treime, S/(ipâ/lie de () fiiI/fei ... : Fie 
numele DOl/lIlului billecuvâll1l11 ... (de trei ori ) cu trei metanii . Slavă .. , Şi 
acum .... Psalmul 33, Cuvine-se ('U adevărat să re fericim .. ş i Otpustul. 

Aşa facem ş i in ziua de Marţi seara şi Miercuri sea ra. 
La masă mâncărn mâncure uscată, ca în prima săptămână a Sfântului 

ş i Marelui Post. de luni până miercuri ş i apoi vineri şi mai desăvâ rşiLJ25 

Se cuvine să ştim că Sinodul VI Ecumenic porunceşte credincioşi l or 

ca in post ş i în rugăciune şi în umilinl11 inimii să petreacă zilele 
Mântuitoa relor Pat imi. Jar la jumătatea nopţ ii Sâmbetei celei Mari. Postul se 
Iasă. 

La I)avecerniţa marc, punem Troparele obişnuite ş i cântăm 

Tric5.ntarea pe glas 8. Irmoase le punându-se de câte două ori, iar Troparele 
de rând punându-se lOale câte sunt. Pe urmă cântăm Irmosul în amândouă 
slranelc; SfiI/te Dulllnezeule .... Condacul Triodului , apoi Troparul : Doamne 
al puterilor. fii CII lIoi ... şi urmează cealaltă parle a s lujbe i după obicei. Aşa 

facem şi în celelalte două zil e. 

iN SFÂNTA ŞI MAREA MARŢI 

La Utrenic, după cei şase Psal mi. câ ntăm Aliluia pe gl as 8 ş i 

Troparul: Iată Mirele, .. (de tre i ori). Urmează cele tre i Cati smc cu Scdelnele 
din Triocl ş i ci tim Prologul din Tâlcuirca Sfântu lui Ioan Gură de Aur la 
Evanghelia Sfântului MalciJ26

, apoi punem Evanghelia de la Matei : fII 
vremea aceea. fariseii s-au dus şi s-au sfătllit .... Psalmul 50 şi Rugăciunea: 
Mâmuieştc. Dumnezeule, poporul tăII ... Apoi Doamne miluieşte ... (de 12 
ori). După aceea pUllem Ectenia mică apoi Condacul glas 2: La ceasuL 
sfârşitului .... apoi Icosul ş i citim Sinaxarul. Apoi cântăm Canonu l În două 
cântări J27 pe glas 2, Irmosul punându-se de d ue două ori, iar Troparele 
punându-sc pe doi sprezece. după care cântăm Irmosul în amândouă stranele. 
La Cântarea a noua nu cântăm Ceea ce eşli ma; cil/stită ... , ci Înd ată punem 

)~~ $f. Epif:lI1 ic de Salamina (sec. IV) spune că "de obice i toti c reştini i petrec aceste şase 
zi le (a Pătimirilor) cu mGncare u ~ată , Oldică mănâncă spre scară numai pâine, sa re şi Olpă; 
allii prelungesc nemâncarea până III 2, 3 ş i chiar 4 zile. dar sun! şi unii care toată săptămâna 
nu mănâncă, până DUll1inicll d imi neala. Ia cântOltul cocoşilor." (eL Scaba/(lIIf11'iâ, \'0(. / , 
~.278). 
"Il Oll/iUa 78 la Matei, in J>SB 23, p. 885-894. 
m Triodul numeşte incorect acest canon - TricântafC. deşi are numai două cântări: VIII şi 
IX . I S·:lr pUle:l spune Dicâlllare (sau (JllocânUlre), dar noi am preferat un nume mai si mpl u. 
pe infelesul1Uluror. 
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Irmosul la fiecare strană, apoi ace l aş i Irmos se cântă În amândouă stranele 
Împreun ă. Urmează obi şnuita Luminând ă: Cămara Ta, Mâ",ll ilOmle, ... (de 
trei ori ). La Laude punem St ihirilc Samoglasnice pc patru. glas 1. Sla vă ... Şi 
acum ... pc glas 8: AII:..ind, suf lete, de osânda ... : ş i Doxologia mică . La 
S tihoavnă punem Stihiri le Samoglasnicc, glas 6: VeI/ iti credil/cioşilor ... cu 
obiş nuite l e Stihuri : 51(1\Iă ... Şi acum ... pc glas 6: Iată că Îş i Îl1credin{ează 

StăpâlJ/l I ta/aI/fui Săli .... Apoi Bil/e este a ne I1Iărwrisi Doml/ullli ... , Sfillfe 
Dumnezeule ... ş i după TarăI nostru ... Troparul : III Biserica slavei Tale .... 
Doamne milllieşte ... (de 40 de ori ). Slavă .. . Şi acum: Ceea ce eşti /Ilai 
cinstită ... Apoi: Billecu vill tează, Părinte .. . iar preotul zice: Cel ce eSle 
binecuvântat... Rugăc i unea: Impiir{ue ceresc.... după ca.:e urmează 
Rugăciunea Sfântu lui Efrem Sirul cu metanii le obi şn ui te. Inclată citim 
Ceasul 1 fără Cati smă, rugflciunea Sf. Efrcll1 ş i celelalte apoi Otpustul. 

Lar la Ceasul al treilea ş i la Ce.tsul al şasel ea, citim şi Catismele şi 
Evanghelia. după care continuăm e m o(llIflll Sfântului loall Gură de Aur 
despre cele zece f ecioare şi despre mi/osteme şi pocăillţaJ2H . La Ceasul al 
nouă lea nu punem Ca ti sm ă, ci Illlmai Evanghelie. npoi c5.ntăm Fericirile .. . 
şi toată cea l a ltă s luj bă după cum s-a arăta t în Sfânta ş i Marea Luni. 

ÎN SFÂNTA Ş I MAREA MARŢI SEARA 

La Vecernie după Psalmul obiş nuit , punem Catisma cu metan iile ei . 
La: DOllllllle strigal-am... punem zece Stih iri ş i cântăm Stihi rile 
Samoglasnice. Slavă ... Şi aculII ... pe glas 6: Iară că Îşi ÎIU:redill(ează 
Stăpâlltl l lalan tlll.... Procesiunea cu Evanghelia. Lumina lină .. . , 
ProchimenuJ. Paremiile. Să se Îlldrepteze rugăciunea mea ... , ş i Evanghelia 
de la Matci. Urmează Ectenia Să zicem to(i ... cu cea l altă s l ujbă a Litu rghiei 
Darurilor mai înainte S finţite ş i OtpustuJ. 

La Paveccrnila mare cân tăm Tricântarea, gl. II , lrmoasele punân­
du-se de câtc două ori după cum s-a arătat mai îna inte. După (ult imul ) Sfi I/ te 
Dumnezeule ... ş i Tatălllosrru .. . . punem Condacul Triodu lui apoi Cântarea: 
Doamlle al pllIerilor, fii CII I/oi ... ş i celela lte după obicei cu metlln iile 
obi şnuitt! ş i Otpustul. 

121 Omilia se va impărti de către ec lesiarh. Dacă mar rămâne ceva din ea. Tipicul 
recomandă să se citească la masă. 
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iN SFÂNTA Ş I MAREA MIERCURI 

La Utrenie după cei şase Psalmi cântăm Aliluia pe glas 8 ş i 

Troparul: Iată, Mirele ... , CatÎsmele ş i Sedelnele de rând. apoi Citirea din 
Tâlcuirca Sfântu lu i Ioan Gură de Aur la Evanghelia de la Matei 32

1) ş i 
Cuvântul Sfântului Efrem Sirul)3(), Apoi Evanghelia de la Ioan: Î/I vremea 
aceea, poporul care fusese CII Iisus ... ; Psa lmul 50 ş i Rugăciunea: 
Mâl1fllieşte. Dumnezeule, poporul rău ... şi cântăm Tricântarea cu glas 2: 
Irmosul punându-se de câle două ori , iar Troparcle punându-se pe 
doisprezece. apoi punem lrmosul. cân tându-I amândouă Slranele Împreună. 
După Cântarea a Ireia. punem EClcnia mică ş i Condacul cu glas 4: Mai lIIult 
decât desfrâllata .... Icosul ş i Sinaxarul. La Cântarea a noua. IlU cântăm 
Ceea ce eşli lIIai cinstiră ... ci punem Irmosul şi Troparele în fiecare stra nă. 

iar după aceea, acel aşi Irmos îl cântăm în amândouă stranele împreună ş i se 
face o metanie. Apoi punem Luminânda Samoglasnică de câte trei ori: 
Cămara Ta, Mâlllllitorule, o viid Împodobită ... La Laude punem St ihiri le 
Samoglasnicc pe patru. Slavă .... pc g las 2: Păciitow;a a alergat la mir ... , Şi 
acum .. . pe glas 6: Cea cuflllldatii În păcate ... La Stihoavnă punem Stih iril e 
Samoglasnice glas 6 (cu stihuril c lor), Slavă ... Şi aeum ... pe g las 8. Doamne, 
femeia ceea ce căzuse ÎII păcate 1l1Ii/le . .. Apoi Bine este a /le mărturisi 

Do",,,ului ... , Sfinte Dumnezeule .. . ş i după Tatăl nostru ... punem Troparul: [n 
Biserica slm'e; Tale stâlld ... , Doamlle miluieşte ... (de 40 de ori). Slavă ... Şi 
aCLlm ... : Ceea ce eşti ma; cinstită... Apoi ÎIII1'II IIlllllele Domllului 
Billec/lvilllează. Piirillle ... iar preotul spune: Cel ce este binec/lvântar...apoi 
Rugăciunea: fmpărale ceresc ... ; după care urmează Rugăciunea Sfântului 
Efrem Sirul cu metaniile obişnuite. Apoi Ceasul J:m , fără Cati smă, cu 
metaniilc după obicei, apoi Otpuslul. 

Iar În Ceasul al doi lea din zi (pe la ora 7.00), paracl iserul bate toaca 
cea mică. ş i adu nându-ne in biserică ş i binecuv5ntând preotu l, cântăm 
Ceasul al treilea ş i al şaselea cu Catisme. cu Troparclc şi Cll metaniile 
obişnuite. c itim trei Evanghelii după obicei. Iar pc urmă citim Cuvân tul 
Sfăntului Ioan Gură de Au~32 şi împreună cântăm şi Ceasul al nouălea fără 
Cat i smă. Acum incheiem cicl ul de pericope citite la Ceasuri. după care citim 
din acel aş i cuvân t al Sfântului Ioan Gură de Aur. iar partea rămasă o citi m la 
masă. Punem şi rugăciunea Sf. Efrcm şi celelalte, apoi cântăm Fericirle şi 

l:N Se va citi continuarea Omiliei de ieri. 
JJO CII lJjnte şi invurUtllri, voUl, p.303.313. 
jJl Între Utrcnie ş i Ceasul t nu se face Otpust. pentru că este o si ngură Lauda. 
m Omi/ia 80 la Matei, PSB 23. pp.905·913. 
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Pomeneşte-ne pe noi, Doamne ... cu mClaniilc ob i şnuite . Apoi Ceata cea 
cerească ... , Cred Îmr-Ul/lt! Dlllllne:.eu ... Apoi Rugăciunea: Sfâbeşte, /asâ, 
icmâ .... apoi Tatii/nostrl/ .... Condacul Triodului. Doamne miluieşre ... (de 40 
de ori ). Sllll'ă ... Şi acum .... Ceea ce eşti mai cill .\·tită decât Heruvimii ... se 
fac trei metan ii mari cu Rugăciunea : Doamne ş; Srăpâl/l1f vierii mele ... ş i 
celelalte după rânduiala Obişnuită. Apoi Sjinte f)lllllfle:.eu!e ... (cu trei 
metanji ), Tatii! IlOstl"ll.... DO(lI/lIIe mi!lIieşte ... (de 12 ori) ş i Rugăc iunea : 

Prea Sjâl1u; Treime ... apoi C/l ville-se CII adevăral.. .. Slavă ... Şi aCUIII ... ş i 

(in locul Otpustu lui ) se zice rugăciunea: Stâplllle mllit Milostive .. .. (de la 
s fârş i lui Paveccrn i ţe i Mari) ; după aceea ne sc ulăm. iar ce l mai mare sau 
preotul cel de rând se pl eacă ~ pre fraţi (credinc i oş i ) şi îş i cere ie rtare zicând: 
Billecul'âmaţ; pâril/(i sfil/(iţi şi iertati-lIIi mie păcătU!iIlllli. cele ce am greşit 
roară viata II/ea şi fII aceste .ifime patl'll:.eci de zile: C /I cl/vâll/lIl. cu II/crul. 
(;II gâ/ldlll şi CII toate simtirile mele. Iar Fraţii Îi răspund : Dumllezeu sâ te 
ierte pe line. cinstite pârime. Apoi mcrg doi CâlC doi la dânsul ş i îşi cer şi ei 
iertare spunând: Iartă-ne. părinte !1fillle .. . ş i luând iertare. fi ecare merge la 
chilia s:.! ş i nu se vorbeşte nimic până la Ceasul Vcccrniei. 

Iar la unele Biserici. nu se mai merge la chilii. ci după icnarea 
fraţ ilor. sosind vremea Vecernie i ş i tocându-se din toaca mică. ne adună.m în 
bi seri că ş i făcându-se Rugăciune începem Vecernia. 

iN SFÂNTA ŞI MAREA MIERCURI LA VECERNIE 

Dllpă Psalmul de seară, citim Cati sma de rfind: Către D OII/IlIlI câlld 
III-am lIecăjit ... La: Doal/llle. strigat-all/ ... punem zece pc glasul 1, SItIl'ă ... 
Şi aCI/III ... glas 8: Doamne. femeia .... apoi Procesi unea cu Evanghelia. 
Prochimcnul. Paremiile şi Evangheli a dc la Matei cu cealaltă rând uială a 
Liturghici Darurilor mai Înai nte Sfintite. La Fie !fumeIe Domnllllli 
billecull(ÎIJ/Q/ ... se fac tre i mctanii după obice i ş i Îndată încetează desăvârş it 

de a se ma i face melanii in biseri că. iar pe la chilii se mai fac metanii până 
În Sfân ta şi Marea Vineri. 

După masă , c itim Pavcccl'I1iţu mică şi cântăm Tricâmarea Joii ce le i 
Mari pe g las 6, Innosul punându-se de câte două ori. iar Troparele punân­
du-se toate câte sum şi pe urmă punându-se Irmosul În mnândouă stranele, 
După SfiI/te DumnezeI/le ... punem Condacul glas 2: Pâil1ea lutlnd-o fII 

mâini ... ş i celelalte ale Pavecerniţei după obicei, Otpuslul şi luându-se 
binecuvântare de la cel mai mare, mergem fiecare la chilia sa. 

Se cuvine să ştim că începând cu ziua de as tăzi Miezonopti ca nu se 
cântă În biser i că până la Săp tămâna Sfântulu i Toma. 
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, , 
IN SFANTA ŞI MAREA JOI 

La Utrenie întru al şaptelea ceas din noapte (puţin după miezul 
nopţii. n.n .) toacă paracliserul şi adunându-ne în biserică, se face începutul: 
Binecllvânta! este Dumnezelll llo.HrIl .... Sjillfe Dumnezeule... şi Tatăl 

nostru ... Doamne miluieşte ... (de 12 ori); Slavă ... Şi Qm/1/ ... apoi Veniri să 
ne Închinăm .. . (de trei ori). Ps. 19 şi 20, apoi cei şase Psalmi obişn ui ţi. 
Ectenia mare. apoi cântăm Aliillia pe glas 8 şi Troparul: Când slăviţii 

Ucenici ... (de trei ori), după aceea citim din Tâlcuirea Sfântului Ioan Gură 
de Aur la Evanghelia de la Matei3]3, apoi punem Evanghelia de la Luca: În 
vremea aceea, se apropia sărbătoarea azime/or ... , Psalmul 50. iar 
rugăciunea: Mânll/ieşle, Dumnezeule, popaml Tău ... nu se mai spune. ci 
cântăm (direct) Canonul Triodului după obicei. După Cântarea a treia, 
punem Sedealna şi citim Cuvântul Sfântului Ioan Gură de AurJ34

. După 
Cântarea a şasea, punem Condacul, lcosul şi Sinaxarul. La Cântarea a noua 
nu cântăm Ceea ce eşti mai cinstită ... , ci îndată punem lrmosul ş i Troparele 
Cântării a IX-a. După EClenie. punem Luminânda: Cămara Ta, 
Mânwitorule ... (de trei ori). La Laude punem Slihiri le pe patru. Slavă ... Şi 

acum ... glas II: Cel pe care Isaia mai Îlwinte ... La Stihoavnă punem 
Stihirile Samoglasnice glas 8 cu stihurile lor. Slavă .... Năravul tău este plin 
de vicleşug .... Şi aCl/nI .. . glas 5: Feicând c/lI/Oscători În cele de taină ... : Bil/e 
este a ne mărturisi Donlllului ... , Sfinte Dumnezeule ... şi după Tatălnostrtl ... 
punem Troparul: Când slăvi,i /l cenici ... ş i celelalte. apoi Ceasul 1 după 
obicei la care zicem Troparul: Când slăviţi; ueel/ici ... , Şi acum ... a 
Născătoarei Ceasului: Cum te vom IIumi ... . apoi Troparul Proorociei J35 glas 
3 ş i Paremiile. apoi Paşii mei Îndreptează-i după cuvântul Tău ... , Sfil11e 
Dumnezeule ... , TatăL nostru ... şi punem Condacul Triodului : Pâine luând În 

mâini ... şi celelalte, apoi Otpustul final. 
Se cuvine să ştim că Litie pentru cei adormili (în pridvor) nu se face 

până la Duminica Tomei. 
Iar la al treilea ceas din zi (ora 9.00). paracliserul toacă în toaca cea 

mică, ş i adunându-ne în biserică cântăm Ceasurile: al treilea, al şaselea şi 
al nouălea după obicei. in pridvor, la care zicem Troparul : Când slăviţii 

m OmiJia BIla Matei, PSB 23, pp.914-925. 
noi O",ilia Ila ."ânzarea lu; Iuda, În Predici III Siirbători impartileşli ş; ClIl'iillUiri de lalltJă 
la Sfinţi, Buc. 2002, p.45 sau continuarea Omiliei de mai sus. care poate fi Împărţită În mai 
multe părţi. 
m Este singurul caz când Troparul Proorociei şi Paremiile apar la Ceasul I şi nu la:ll VI­
lea. Cu toate aceste nu este o greşe:llă nici în Triod şi nici În Tipic, întrucât rânduiclilc 
coincid. Unii pun totuşi acestea la Ceasul VI, cum e regul:l generală. 
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l/C;eIlU.'l..., ia r după Sfinte Dumnezeule ... şi Tatăl nostru ... punem Condacul 
Triodului: Pâine luând În mâilli.,., ş i Fericiri le le spunem rec ilativ. fără să le 
cântăm, apoi Pomeneşte-ne pe ilO; Doamne ... (de trei ori), Ceată 

ÎlIgerească ... • Cred Într-Uliul DUlllnezeu ... apoi rugăciunea: Slăbeşte, lasă, 

iartă .... TatăL nostru .. şi Condacu l Triodului : Pâine luând Î/I mâi" i 
vâ"zătoruf . ... Doa1lllle miluieşte.,. (de 40 de ori) ş i Rugăci unea: Prea Sfântă 

Treime. Stăpâllie de ofiin{ă,., şi OtpuSlU1. 

TOT iN SFÂNTA ŞI MAREA JOI 

La Vecernie la ceasu l al optulea din zi (ora 14,(0) toacă paracl iserul 
ş i adunând u-ne În b i ser i că , se Începe Vecernia (u n ită cu LiLurghia Sf. 
Vasile)336 cu Împărate ceresc ...• Sfinte Dumnezeule ... ş i du pă Tatăl nOStru ... 
pune m Doamne miluieşfe ... (de 12 ori), Slavă ... Şi acum ... apoi Veniri să ne 
Închinăm ... (de Irei ori )3J7 şi Psalmul 103 după care u rmează Ectenia mare. 
Doall/ne, strigat-am ... ClI Stihiri le pe zece. Slavă .. ... Şi aCUIIl .. , glas 6: Iuda 
cu adevărat este fiul viperilor .. . Apoi se face Proces iunea cu Evanghelia, 
LI/mimj lină .. " Prochimenul zilei şi trei Paremii ale zi lei. Urmează EctenÎ a 
mică şi cântăm Sfinte Duml/ezeule .... apoi Apos to lul ş i Evanghe li a de rând 
de la Matei, apoi ceal altă rânduială a Litu rghie i Sf. Vasile3311 . În locul 
Cântării Heruvicu lu i, cântăm: Cinei Tale celei de taină ...• (de trei ori ) pe 
glas 6. iar În locul Axionu lui , cân tăm Irmosul Cântări i a noua: Din ospăţul 

Stăpânului ... . şi în locul Chinonicul ui , cântăm acel aşi Tropar: Cinei Tale 
celei de taiIlă .... cântându- I de multe ori până ce se împărtăşesc fraţi i cu 
Dumnezeieşl ile Taine. După aceea punem Aliluia ... (de trei ori), ş i în locu l 

336 De aceea preotul trebuie să vi nâ din timp pentru a f<Jee inchinarea pentru Li turghie şi 
poate chiar sa inceapă Proscomidia. chiar dacă unele mnduieli prevăd ca aceasta sa fie 
făcută În timpu l cântării celor zece stihiri (c:1nd de fapt, nu este timp suficient). 
Binecuvântarea de la inceputul Vecernie; În cauză va fi . În mod evident: BineclIl 'ânrată este 
Împâriiria .... 
m Se face :Ieest incepui pentru col Ceasul IX se face deosebit de Vecernie. Tocmai de 
aceet!. Ia sfârşi tul Ceasului s-a şi pus Otpus!. Dac!! ele însă ele se fac fără pauză. nu este 
nevoie nici de Olpust şi nici de rugăciunile incepătoare la începutul VecernieÎ. 
J.lS Mai mulţi liturgişti sunt de părerea ca la această Liturghie (şi la cea din Sâmbăta Mare şi 
din Ajunurile Crăciu nului şi Ară tării Domnului). având în vedere că Liturghia se uneş te cu 
Vecemia şi mai ales dacă se respectă şi ora slujirii: 14.00-15.00. aşa cum prevede Tipicul. 
la Ectenii să se spună Să plinim mg6ciunile noostre cele de seard . .. ş i respecti v: Seara 
toCHă, de.~ăvl1rşi'6. in pace şi fără pdcat de la Domnul să cerem. Această "acomodare" nu 
este deloc O inovalie, pentru că o întâl nim şi la Li turghia Daruri lor mai Înai nte Sfinlite. dar 
se pune problema dacă ea mai trebuie flicută in cazul in care ora săvârşirii acestei Li turghii 
mai cere acesl lucru. 
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Cântârii: sa se umple gurile /loastre de laI/da Ta ... , cântăm acelaşi Tropar şi 
Aliluia ... 

Apoi i n trăm la masă şi mâncăm flertură cu uIlldelemn şi bem vin. 
apoi altă mâncare u scată. deoarece s-a cântat Aliluia ... în Tipicul Mănăstirii 
Studiţilor se porunceşte ca În Sfânta şi Marca Joi să se mânânce numai 
fiertură de linte sau bob fiert şi să bem pUţin vin: iar Tipicul Sfântu lui 
Munte al Athosulu i porunceşte ca În Sfânta şi Marca Joi să se rnănânce două 
fierturi cu untdelemn şi să se bea vin câte trei pahare. Şi aceste toate să se 
facă după cum va socoti cel mai mare. 

Şi citim (după masă) Pavecernita mică/·19 la care se cântă 
Tricântarea glas 8, după obicei. După SJillle DUI/Inezeule ... şi după Tatăl 

110Stru ... şi ecfonisul Preotului. punem Condacul: Pe Cel ce S-a râstignil 
pentru lIoi ... şi celelalte după obicei. şi Otpustul. Iar Miezolloptica o zice 
fiecare în parte, la chilie. 

Râlllllliala (rituaLul) Sptiltirii picioarelor În Sfâllta şi Marea Joi"uo 
După Rugăciunea Arnvonului, preotul iese aşa cum este îmbrăcat. 

precedat de paracl isier cu făclie şi cădelniţă, În afara uşilor celor mari ale 
bisericii. fiind legat cu un prosop ce mai înainte a fost pregătit de către 
eclesiarh, şi odată cu el ies şi 12 fraţi cei ce sunt rânduiţi. care vor să fie 
s pălaţi de cel mai mare. Între care neapărat trebuie să fie portarul şi 

iconomul. ş i Împreună cu preotul mergem şi noi toţi cântând Psalmul 50. iar 
după sfârşi tul Psalmului zicem Canonul Joii celei Mari, cântarea a cincea. 
glas 6: Cu legaru ra dragostei ... , Slavă .. . glas 6: Mai bine fi-ar fi fost l'ie 
Iudo ... , Şi aCI/III ... glas 8: De dormi/(/re diavoleasca cuprim fiind Iuda ... , iar 
la sfârşitul acestora, preotul zice Ectcnia mare: CII pace DOII/llu/ui să /le 

rugam ... şi celelalte. şi Econisu l: Cei tII eşti cllrâfirea sujletelorlloastre .... iur 
după Amin, preoru l se roagă cu glas mare spunând această rugăciune: 

Doamne şi Preabllllllie Dumnezeu .... cu Ecfonisul: Câ Ţie se cl/vine toată 
slava, cil/Slea şi fllchinăciunea ... , apoi zice: Pace Iluuror.' Capetele I/oastre 
Domnului să le plecăm.' şi rugăciunea În taină, apoi Ecfonisul: Că milostiv 
şi iubitor de oameni DUlllnezeu eşti ... şi celelalte. lar după Ecfonis, când 
PreOl"U1 zice: Şi pentru ca sa fie fl1vredllicim 1I0i a asculta Sjân/(l 
Evanghelie ... , cei ce trebuie să fie spălaţi, stau pe scaunele de mai Înainte 
pregătite ş i preotul Începe a citi Evanghelia Spălării, de la Ioan, în timp ce, 
cel mai mare stă ş i face aşa, după cum spune şi arată Evanghelia. Deci când 

)~9 În Triod aceasta apare după rândllia!a lPălării picioarelor. Se va proceda după cum va 
voi cel mai mare. 
"\411 Este vorba de o interpolare mai târLie făcută de lr:Jducătorii Typikonului de la l <lşi 
(1816) şi de alre edilii ale Typikonului s<lvait. (pmluându-se o rânduiuHl) dintr-un Tipic 
grecesc din sec. XV-XVI, Cap. 42. 
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• 
zice: Şi ati pus hainele lor .... cel mai mare îş i dă jos. mantia, iar când zice: 
Luâ1ld ştergaruJ s-a f,,('Îns .... luând ş i el prosopuJ se înc inge cu dânsul . iar 
când zice: Şi după aceea a turnat apă În spăfătoare ...• toarnă ş i el apă caldă 
în lighean. ş i când zice i arăş i : Şi a ;nceplll a spăla picioarele ucel/icilor .... 
incepe ş i e l a le s păla. de la portar pân ă la icon om ş i eclesiarh . ş i spa l ă 

picioarele fiecăruia din cei 12. Iar când zice: Şi le-a şters cu prosopul CII 

care ero Încins ... , Atunci ş i ci le şterge la fi eca re din cei ce şi-au spălat 

picioarele şi le sărut ă. Jar când vine la iconom. atunc i Preotul c iteşte cealaltă 
parte a Evanghelie i ş i zice: Deci li vellit şi la Simml Petru şi a zis Lui 
acela ... , dec i, atunci icol1omul zice: Doamne. au Tu vrei să-lIIi speli 
picioarele mele ... , iar cel mai mare zice către dânsul : Ceea ce fac eu, tu fiU 

Î"relegi acum, dar vei Înţelege dupei aceea ... , ş i iconomul zice iarăş i : Nu vei 
spăla picioarele mele În l'eac ... , apoi iarăşi, cel mai mare zice: Dacă JIU te 
l'Oi spăla. tii Ilti I'ei avea parte CII Mine .... ş i iconomul zice i arăşi: Doamne 
I/ll "umai picioarele mele ci şi mâinile şi cap"l spală-le .... iar cel mai mare 
zice: Cel ce este curat nu are trebuinţă a i se spăla . decât picioarele. pemfll 
cei este curat tot. şi voi sunteri curaţi dar rut tori... şi apoi toat.e ce le ce 
urmează de aici Înainte, până se împlineşte Evanghelia. Şi iconomul stă ş i i 
se spa l ă picioarele. de către cel mai mare, iar după ce s-au spăl at toti. cel 
mai mare merge la locul său ş i se dezleagă de prosop ş i se îmbracă cu 
mantia ş i cu haine le sale. iar preotul se mută şi s tă e l În locul analogului ş i 

zice: Şi pellTrtI ca să ne Învredllicil1l lIoi a asculta Sfânta Evanghelie ... ş i 
• 

ci teşte În auzu l tutu ror a doua Evanghe li e a Sr.ăIării: III vremea aceea. dacă 
a spălat Iisus picioarele Ucenicilor Săi ... , 4/ iar după Evanghelie zice 
rugăc i unea: Doamne. Dumnezeul nostru, Cel ce după multă mila Ta ... şi 

apoi Ecfonisul : Că Tu eşti Cel ce bi/lecuvântezi şi sfi1l{eşti toate, Hristoase 
Dlmlllezeui nostru... iar după sfârşi tul rugăc iunii se stropesc toti din 
s păI ătura fraţilor. Apoi intrăm în bi seri că cântând Troparele acestea , din 
Cântarea a cincea a Tricântârii Vinerii ce lei mari: Dacă şi-au spălat 

picioarele şi mai Înaime s-all cllrăţit .. .. şi celelalte. iar după aceea zicem: 
Fie ml/ueJe DOllllllllui bineCllvâ/ilat.. . (de lre i o ri ). Slavă... Şi acum .. .. 
Psalmul 33. apoi se dă anafura fraţilor şi se face Otpustul. 

'\.41 Triodul prevede ca introducerea la această Evanghe lie s1l fie l]c ul1l de diacon. iar cel mai 
m;Jre sa continue cu c uvintele Cl/l!()a~rf!ţi ce am/deur l'olUi? ... 
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• • 
IN SFANTA ŞI MAREA JOI SEARA, 

punem Slujba Sfil1leLor şi Mântuitoarelor Patimi ale 
DOlllllului nostru Iisus Hristos 

La al doilea ceas din noapte paraclisierul toacă. şi adunându-ne În 
biserică ş i preotul binecuvântând. noi zicem: Împărate Ceresc ... , 5jillfe 
Dumnezeule ... şi Prea Sfântă Treime ... , iar după Tateil nostru ... , Ooal/llle 
mi/l/ieşle ... (de 12 ori). Slavă ... Şi acum .... apoi Veniţi să /le Î/Ichillellll ... (de 
trei ori) şi citim cei şase Psalmi obişnuiţi, iar după sfârşitul acestora. punem 
EClenia mare, iar după Ecfonis cântăm Aliluia ... glas 8 şi Troparul: Când 
slăviţii Ilcellici. .. (de trei ori). cântându-l rar şi cu glas dulce. Alunci 
Eclesiarhul împarte lumânări fmţilor. pe care ci le aprind 1:1 fiecare 
Evanghelie. Iar În timp ce se cântă Troparul. intră cel mai mare sau preotul 
de rând. împreună cu diaconul în Sfflnlul Altar şi îmbrăcându-se în Sfin tele 
Veşminte. cădeşte Sfânta Masă în chipul crucii ş i lot SfânlUl Altar, stranele 
şi pe fraţi după rânduial ă. După aceasta Preotul spune: Şi pelll,.u ca Sel ne 
Învredllicim Ilai a ascIIlta Sfâ1lla Evanghelie .... iar cântăretii cântă: Doamne 
lIIill/ieşle ... (de trei ori ). apoi diaconul spune: ÎnţelepciulII:! drepţi.'. apoi cel 
mai mare (sau preotul de rând) zice: Pace II/IUrvr.'. iur Strana răspunde: Şi 
duhului tăII .. şi citeşte prima Evanghelie. de la Ioan: Zis·o Doml/ul , 
ucenicilor Săi: Acum s·a proslăvit Fiul Omului .... cu sfârşitu l : In care a 
intrat El şi ucenicii Lui. Iar cântăre\ii cântă: Slavă Î/ldehmg·răbdării Tale, 
Doamne. Slavă Ţie Doamne, slavă Ţie. 342 Prima Evanghelie se citeş te de 
către cel mai mare, iar celelalte Evanghelii le citesc ceilalţi preoţi. unul după 
altul. fiecare după rangul său. Iar după Citirea Evangheliei îndată cântăm 

Antifoanele. repetând toate Troparcle. Punem Antifonul Întîi glas 8. iar după 
al treilea Antifon punem Ectenia mică şi Scdealna glas 7. Slavei ... Şi aculII ... 
aceeaşi Sedealnă. la care nu se stă jos, ci o cântăm stând în picioare, pentru 
că atunci preotul sau diaconul cădeşte Sfânta Masă. Apoi diaconul zice: Şi 
pentru ca să ne Învredllicim Ilai ... iar preotul citeşte cea de·a doua 
Evanghelie de la Ioan: În vremea aceea, ieşit·a lis/ls CII ucenicii Săi .... cu 
sfârşitul: Căci aveml ca Sel mcll1âllce Paştele. Iar după Evanghelie cântăm 
Antifonul al patrulea, glas 5 şi alte două Anlifoane împreună cu dânsu1. 
Apoi iarăşi Ectenia mică, după obicei şi Sedealna glas 7: Ce pricincl te·a 
fâclIf. Iuda, vânzeitor al Mâflfllitorullli ... Slavă ... Şi aculII... iarăşi aceasta. , 
după cum s·a arătat ş i mai sus, apoi Evanghelia a treia de la Matei: III 

:142 Se inţelege că inainte de Evanghelie se spune simplu: Slavă Ţie Doamne . . I·farii Ţie.' În 
practica slavă. Înaintea Evangheliei ~c spune Slal'ă Pa/imi/ar Tale. Doamne. Slavii Ţie/. iur 
la sffirşitul ei se răspunde ca şi la noi. 
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l'remea aceea, cei ce-L prinseseră pe Iisus. L-au dus la Caiafa .... cu 
s ffirşilUI : ... Şi ieşilld afară a plâns CII amar. Apoi cântăm Antifonul al 
şaptelea. al oplule'l ş i al nouălea . după cum s-a arătat mai sus ş i Ectcnia 
m ică. apoi Sedealna glas 8, Slavii ... Şi aCWJJ ... tot aceasta . apoi Evanghelia , 
a patra . de la Ioan: III vremea aceea, adl/s-ou pe li,\'//s de la Caiafa la 
preroriu .... cu sfârş itul : ... şi L-au dus s6-L răstignească. Apoi cântăm 
Ant ifonu l al zecelea. al unsprezece lea ş i al doisprezecelea. glas 6 şi glas 8. 
Urmează Ectenia mică ş i Sedea lna glas 8. (de două ori ). după care preolUl 
c iteşte Evanghelia a cincea. de la Matei : ill vremea aceea, Iuda 1't1 /1 zătorul, 
vtizlÎ /ld .... c u s fârşitul : ... sti ducti crucea Ilii Iisus. Apoi cântăm Antifollul al 
treisprezecelea. al paisprezece lea ş i al cincisprezecelea343

• apoi EClenia 
mică ş i Sedea lna glas 4, Ră:-,cl llllpărotu -ne-ai pe lIoi ... (de două ori ). 
Urmează Evanghe li a a şasea. de la Marcu: in vremea aceea, ostaşii L-au 
adus pe Iisus Înlăuntrul currii ... , cu sfârşitul : ... Ca să vedem şi să credem , 
Llli. Ş i îndată cântăm Fericirile. glas 4 : filtru Împărăţia Ta pomelleşle·ne pe 
IlOi. Doamne ... , la care punem nouă Stihiri începând de la Sti hul: Fericiţi cei 
ce jleilll lÎ /l zesc .... ş i pe rând , le punem pe toate celelalte. Apoi Prochimenul 
glas 4: impără{ir ~au haillele mele 100·uşi .. .. cu S tihul : DUIIII/ezeule. 
D,lIIlIlezeulllleu, ia amil/te ... Urmează Evanghe li a a şaptea, de la Mate i: il/ 
vremea aceea. ajllllglJlld ostaşii la locul ce se Ilumea Golgota ... , Cll sfârş itul : 
... cu adewirar Fiul Ill i DUII/I/ez.eu a fosl Acesta. Apoi C itire din TflJcuirea 
Evangheliei lui Matei3"4 sali Cuvântul PreaclIviosului Efrem Sirul345 ş i 
Psalmul 50. Iar începând de acum. diaconul încetează să mai cădească şi nu 
mai zice nic i Ec tcniil e Sedelne lor. ci spune doar: Şi pemru ca sei tie 
irl vredllicimlloi a aSCII/Ia Sfânta Evanghelie .... Ia toate celelalte EV3nghelii. 
Apoi urmează Evanghelia a opta de la Luca: f" vremea aceea, duceau 
Î/I/prelil/ă cu Iisus ş i alri doi făcători de rele ... . cu sfârş itul : .. . din Ga/ileea 
priveau acestea. După aceea cântăm Tricântarea. glas 6. Cântarea a cincia, 
IrrnosuJ punându-se de câte două ori , iar Troparele punându-se pc 

\01\ La prima stih i ră (stih) a anti fonu lui al c insprez<..'Celea: Asrăz; (jfo.~t .\p ânwrat pe 11'11111 ... , 
preotul (sau preoţii) Îmbracat cu toate veşmintele scoate Crucea care stă in Al tar în spatele 
Sfintei Mese şi ieşind În Procesiunc prin uşa de miazănoaptc. o pune în mij locul bisericii 
sprc inc hinare, acolo fi ind pregăt i t din timp loc ul şi di spozit ivul de prindcrc a Sfi nte i Cruci. 
in accst timp la S I :Jnă se cil ntă stihi nl pe larg. La cuvintele: !m:h inăIllII - lI e pmimi/or Talt' 
HristO(m~ .. .. care se zice de Irei ori, preotul face trci rnetanii mari ş i sărulă Sfânla Cruce. 
Apoi la fel fac ş i lOii cei laiii. 

Originea aceste i procesiuni este de origine athonită, dar astllzi ea ş i -a găsi t o răspând i re 

foarte larga. chiar dacă nu este prevăzută de acest Tipic sau Triod. (A se vedea Tipicul 
Bisericesc ( 1976), p. 168). 
"'" Omilil1 87 la Matei, PSB 23. pp.973-980. 
\.15 Cuvâlll pentrl/ patima Mâlltl/itorlllui, în Cuvinte ş i ÎI!\"ă{ături, voUII. pp.260-26S: sau 
Cuvânt {a Sfâllta şi Marea ViI/eri şi la llilharul răsligllit, şi la Cruce. pp.484-490. 
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doisprezece. apoi la sfârşit. se pune Irmosul cântat de amândouă stranele 
împreună. După Cîntarea a cincea punem Ectenia mică şi Condacul glas 8: 
Pe Cel ce S-a răstignit ...• Icosul şi Sinaxaru l. La Cântarea a noua nu cântăm 
Ceea ce eşti mai cinstită ... , ci îndată punem Irmosul Cântării a noua cu 
Troparele cântate de fiecare strană câte o dată. pc urmă Irmosul se dntă În 
amândouă stranele împreună. După Cântarea a noua punem Luminânda: 
Îmr-o zi ai Învrednicit ... (de trei ori), apoi Evanghelia a noua. de la Ioan: În 
vremea aceea, lângă Crucea lui iisus stătea mama Lui .... cu sfârşitul: 
... vedea-vor pe Acela, pe Care L-au Împuns. Şi îndată se cântă: Toată 

sldlarea ... , glas 3 şi cântăm trei Stih iri Samoglasnicc ale Laudelor. repetân-
d-o pe cea dintîi: Două lucruri şi rele a făcut ... , Slavă ... glas 6: Dezbrăca-
tu-M-all pe Miile de haillele Mele .... Şi acum ... acelaşi glas: Spatele Meu , 
L-wl dat spre bătăi... Urmează Evanghelia a zecea de la Marcu: Iti vremea 
aceea, vel/it-a Iosif din Arimateea .... Cli sfârş itul : ... privilld llIule il vor pIIne 
pe El. Se pune apoi Doxologia mică: Slavă Întru cei de sus Iili DumnezeII ... , 
după care preotul zice Ectenia: Să plinim rugăcilmea noastră cea de 
dimineată ... şi celelalte după obicei. Iar după Ecfonisu l: Că Dumnezeu 
milostiv şi illbitor de oamelli ... , îndată pune Evanghelia a unsprezecea, de la 
Ioan: În vremea aceea, IOSif din Arimareea ... , cu sfârşi tul : .. .pentru că 
II/ormântul era aproape. La Stihoavnă cântăm Stihirile Samoglasnice cu 
stihurile lor, Slavă ... glas 8: Doamne, suindu-Te Tu pe Cmce ... , Şi acum ... 
acelaşi glas: Acum se illlillge condeiul JlOtărârii de jlldecară ... Apoi diaconul 
cădeşte ca şi la început toată biserica. După aceea, cel mai mare citeşte 
Evanghelia a douăsprezecea, de la Matei: Iar CI doua zi care este după 
villeri .... cu sfârş itul: ... pecetluil/d piarra CIi strajă. Apoi Bille este CI se 
mărturisi Domu/Ilui ... , Sfillte Dumllezeule ... şi după Tatăl Ilosfm ... punem 
Troparul glas 4: Răscumpăratll-lle-ai pe noi din blestemul legii .... apoi 
Ectenia: Miluie.şre-ne pe noi, Dumnezeule .... iar Preotul zice: Înţelepciune.' 
ş i race Otpustu l. Iar Ceasul J nu-l citim acum, ci îl punem în ceasul al 
doilea din zi (pe la ora 7·8.00) Împreună cu celelalte Ceasuri (împărăteşti , 

n.n.). 
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SLUJBA CEASURILOR SFINTEI Ş I MARII VINERI, 
ALCĂTUITE DE SFÂNTUL C HIRIL. 

ARHIEPISCOPUL ALEXANDRIEI 

La ceasul al doilea d in zi. Paraclisie rullrage clopotul mare îndelung, 
ş i adunându-ne în bi serică. preotul şi diaconul se Îmbracă În veşminte şi 

cântăm Ceasurile împreună: Ce~tsul 1, 3,6 ş i 9. Şi binecuvânlând preollll. 
zicem: Slavă Ţie DUlllnezeul nostru , SLavă Tie .... iar citeţul spune: !mpărare 
Ceresc .... Sfillle Dulflnezeule .... Tarci/nostru ... , Doallllle miluieşte ... (de 12 
ori). Slavâ ... Şi aC/tm .... Veniţi să /It! l/lchinăm ... (de trei ori) ş i nu citim 
Psa lmii cei obi şnu iţi . ci Psalmii din Triod. pe care îi arătăm aici: 

La Ceasul 1, Psalmii: 5. 2 ş i 21. apoi Slavă ... Şi acuIII ... Aliluia ... (de 
trei ori) , Doamne miluieşle... (de trei ori), Slavei ... Troparu l glas 1: 
RăsligllilldtHe Tu, Hristoase, a pierit tira//ia, călcatll-s-a pllterea 
vrăjlllaşullli ... , Şi aCIII1I ... 111 Născătoarei: elim te vom IIl1mi ... Apoi câ ntăm 

Irei Tropare. din cele cincisprezece Antifoane, ale aceleiaşi Vineri. fiecare 
Tropar punându-se de câte două ori. Sla\'{i... Troparul glas 8: Doamne. 
râbdâlld lome ... , Şi aCUIIJ ... , acel aşi Tropar. Apoi cântăm Prochimenul 
Proorociei. glas 4: I//;ma lui adu//ă/ărăcle/egi sieş; ... , Cu Sti hul: Fericit e~'fe 
cel ce Î//ţelege pe sărac .... apoi Citirea din Proorocia Z1hariei. Apostolul din 
Cartc,1 cea către Galateni şi Evanghelia de la Matei: ÎI/ vremea aceea. 
făclÎ//du-se ziuă . sfat (III feiclil tor; Arhiereii .... cu sfâ rşi tul : ... şi mama fiilor 
lui Ze\'edeu, după care ci tim Cuvântul Sr. Ioan Hrisos tom.346

• apoi 
rugăciunea: Paşii mei flldreptează ... , SfiI/te DUlllllezeule ... şi după Tatăl 

IIOSlrII ... punem Condacul glas 8: Pe Cel ce S-a reisligll it pemrll /loL. 
Doamne miluieşte ... (de 40 de ori ) şi Rugăciunea: Cel ce-// toată vremea Şi-II 
tot ceaslIl ... , Doaml1e mU/lieşte ... (de trei ori). Slavă ... Şi acum ... : Ceea ce , 
eşti ma; cinstită ... Apoi IlilrII lIumele DOII/lllliui bil/ecl/wÎlltează Părime.' şi 

Preotul spune: Dumnezeule, miloSlil'{!şte-Te spre 110; ... , apoi Rugăciunea: 
HriSTOase LumiI/a cea ade\'ăraIă ... 

După aceea cântăm Ceasul 3, zicând Vel/;ţi să /le ÎI/ch il/tim ... (de trei 
ori) ş i cit im Psalmii 34, [08 şi 50. Slavă ... Şi acum ... Aliluia ... (de trei ori ). 
apoi Doamne milllieşfe ... (de trei ori), Slavă ... Troparu l glas 6: DOGrlllle, 
iudeii Te-aII osâlldit la moarte pe Til/e, Viaţa IlIlIIror .... Şi acuIII ... a[ 

Născătoa re i Ceasului: Născătoare de DUlIlnezeu, tu eşti vira cea 

l46 Cele două Omilii la Cruce !fi tâlhar, din Predici la S(lrbcjlOri Împârăleşli ... , (ed.cit .. 
Buc.2(02), pp.87- [15, se vor împărţi fiecare in două şi se vor ci li la toate cele patl1J 
Ceasuri. 
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adevărată .... apoi cântăm trei Troparc glas 8, cu stihuri lc lor. Slavă ... glas 5: 
Când Te ridicau pe Cruce. aşa ai strigat, Doamne .... Şi acum ... acelaş i 

Tropar. După aceea punem Prochi menul. glas 4. Proorocia Isaiei. APOSlOiul 
• 

din Cartea cea către Romani ş i Evanghelia de la Marcu : 11/ vremea aceea, 
ostaşii { III adus pe Iisus fnăuntrul curlii .... cu sfârşitul : ... care veniseră CII 

Dâll.wl În Ierusalim. Urmează Citirea Cuvântului ş i ru găc iunea: D01lll1/11 
Dumnezeu bine este billec/lvâlllot.... Sfinte Dumnezeule ... ş i după Tatăl 

lIosfl'll ... punem Condacul glas 8: Pe Cel ce S-a rtistignil pel/lrtl I/oi ... , 
Doal/Ille miluieşte ... (de 40 de ori), şi Rugăciunea: Cel ce ÎII toată vremea 
Şi - II fOI ceasuL. Doamne miluieşte ... (de trei ori), SLavă ... Şi acum ... : Ceea 
ce eşti mai cinstită ... , apoi filtru numele Domnului bi,leclIvântea:,ă, Păril11e!, 
iar preotul z ice: DUlllnezeule milostil'eş le-Te .\pre IlOi ... Apoi ru găciu nea: 

Stăpâne, Duml/ezeule. Părilite At01(iiroruJe ... 
Şi Îndată cântăm Ceasul 6, începând cu: Veniţi ,\'ă ne ÎllchiI/6m ... (de 

trei ori ) şi ci tind Psalmii 53. 139 şi 90. Slavă ... Şi acuIII ... Aliluia ... (de trei 
ori), Doamne miluieşte ... (de trei o ri). Slavă ... Troparul. g las 2: Mâl1luire ai 
lucrat .. .. Şi acum ... al Născătoarei Ceasului : Că fiii avem Îlldrăl)leaIă ... , 
apoi c5ntăm trei Tropare glas 8, cu stihurile lor. SlaV(j ... glas 5: VeI/iri, 
popoare, purtătoare de Hrisros ... , Şi acum .... acel aşi Tropar. După aceea 
punem Prochimenul glas 4, Citirea din Proorocia Isa ie i. Apostolul din 
Cartea cea către Evrei şi Evanghelia de la Luca: f" vremea aceea, duceau 
fmpreul1ă cu Iisus şi alţ; doi făcărori de rele .... cu sfârşitul : ... dill Galileea 
priveau acestea ş i Citirea Cuvântului. Apoi rugăciunea: Degrab să 

ne-lIttimpille pe I/Oi.... Sfinte Dll11mezeule ... şi după TarăI /lOstfll... punem 
Condacul: Pe Cel ce S-a rcistigllit pentru 1I0L, Doamlle miluieşte ... (de 40 
de ori ) şi rugăciunea: Cel ce ÎII toată vrelllea Şi- Il fOf cewml... . Doall/lle 

mifllieşre ... (de trei ori). SLavă ... Şi aculII ... Ceea ce eşri lIIai cinstită ... , fllffll 
lIumele DOl/lllulu; bineclIvâlltează Părinte!. iar preotul zice: Dumnezeule. 
milostil'eşte-Te spre Ilai ... . apoi rugăciunea: Dumnezeule şi Doamlle al 
pUleri/or ... 

Apoi cântăm Ceasul 9, zicând : Veniri .... ă /le Îl1c"inăm ... (de trei ori) 
ş i citim Psalmii 68. 69 şi 95, Slavă ... Şi aculIl ... , Aliluia ... (de trei ori), 
Doalllne miluieşte ... (de trei ori ); Slavă ... Troparul, glas 8: Văzând tâllwml 
pe fllcepălOrul vierii ... , Şi acum ... al Născătoarei Ceasului: Cela ce pelltru 
1I0i Te-ai //ăsc/Il din Fecioară ... , apoi cântăm Troparele eli stihuril e lor, glas 
7 ş i 2, SLavă ... glas 6: Astăzi S-a spâ// zurlir pe lemll ... , Şi acum." tot ace l aşi 
Tropar. Apoi Prochimenul glas 6, Proorocia leremiei. Apostolul din Cartea 

• 
către Evrei şi Evanghelia de la Ioan: /11 "remea aceea, de fa Caiafa adus-au 
pe IisuS" .. c u sfârşitul : ... Vedea· \'or pe carele L-au fmpuns şi Citirea 
Cuvâmului . Apoi rugăciunea : Nu ne Lăsa pe 110;"., Sfitile DUlllnezeule ... şi 
după Tatăl nostru ... punem Condacul : Pe Cel ce S-lI răstignit pentru noi..., 
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Doamne miluieşte ... (de 40 de ori) şi ru găc iun ea: Cel ce·n toată vremea şi·1l 
tot ceaslll .... Doamne miluieşle ... (de trei ori). Slavă ... Şi aCllm ... : Ceea ce 
eşti mai cinstită .... apoi: illlru lIumele Domnului binecll\'âlllellză, Părinte! 
iar preotul zice: Dumnezeule. milostiveşteTte spre 110; ... După aceea se pune 
rugăciunea : Doamlle lisuse Hristoase Dumllezeulnostru, Cel ce Îndelung ai 
răbdat ... 

Urmează Feri cirile (Obedniţei ) ş i celelalte după obice i. După TaTăl 
I/ostru ... zicem Condacul: Pe Cel ce S·a răstignit pentru I/oi ... Dool//Ile 
miluieş/e ... (de 40 de ori) şi rugăci unea : Prea Sfântă Treime. Stăpânie 

deofiillfci. .. Apoi Fie Ilumele Domnlliui billecuvânta!... (de trei ori) ; Slavă .. . 
Şi actllll .... Psalmul 33 şi: Cllvine·se CII adevăml..., apoi Otpustul. 

Se cuvine să ştim: că am luat din Tipicul din Palestina. ca În această 
Sfânta zi a Vinerii celei Mari a nu f~lce Liturghia Daru r ilor celor mai 
Îna inte Sfintite ş i nici o altă Li turghie, ş i nici nu punem masă, nici nu 
mâncăm În această zi a Răstignirii. Iar dacă va fi cineva foarte neputincios 
sau prea bătrân şi nu poate să postească toată ziua, să i se dea lui pâine ş i 

apă după apusul soarelui pentru că aşa am luat de la Sfinţ i i Părinţi (şi mai 
ales de la Sfântul Dionisie Arhiepiscopul Alexandriei) de a nu mfmca În 
Sfânta ş i Marea Vineri, după Cuvântul Domnului care a zis către Farisei că : 

dllPă ce se \'a Illa Mirele de la dâl1şii. atunci vor posti şi ei În zilele acelea ... 

ÎN SFÂNTA Ş I MAREA VINERI 

La Vecernie se toacă la ceasu l al zecelea din zi (aprox. ora 16.00) În 
toaca cea mare şi se trag toate clopotele ş i adunândlHle În bi seri că Începem 
Vecernia, zi când Preotul: Bine este cll vântat Dutrll1ezeul nostm .... iar cel 
mai mare zice: Amin şi Începem: Slavei Ţie Dumllezelll " ostm, Slavă Ţie ... , 
apoi impărale Ceresc ... , SfiI/le Dlmmezellle ... ş i după Tată/nostTII ... punem 
Doamne miluieşle ... (de 12 ori), Slm'ă ... Şi acum ... Vel/iţi să /le Închinăm ... 
(de trei ori ). Psa lmul 103: Billecu"ânleazil suflete al meu pe Domnul... ş i 
Ectenia mare. Cântăm: Doat/me, strigat·am ... pc glas I ş i punem şa se 

Stihiri. cântând Stihira Samoglasnică. cea dintâi : Toată făp/ura s-a schimbat 
defrică ... . (de două ori) şi a treia o punem pe glas 2. cântându·o câte o dată, 

ş i altă Stihiri'i pe glas 6, apoi SLavă ... ace l aşi glas: 0, CUIII adunarea ceafciră 
de lege .... Şi acum ... ace l aşi glas: in!ricoşălOa re ş i preaslăviră Taină ... Se 
face Proces iunea cu Evanghelia, Lumină [ină ... , Prochimenul zilei glas 4: 
fmpărtit-ali hainele Mele lol'llş; ... , cu Stihul: Doamne Dumnezelll meu, ia 
amime spre mine ... Apoi Ci tire de la Ieşire, Iov şi Isaia; Apostolul din 
Cartea cea către Cortinteni: Fraţilor, cuvântul Crucii..., Evanghelia de la 

• 
Mate i: III vremea aceea. după ce s -a făcut ziuă ... cu sfârşitu l : ... care şedea Il 
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În preajma mormâlltului. După aceea punem Ectenia: Să zicem to/i. ..... , -apoi: IlI vredl liceş te·ne, Doamne .... Ectenia: Să plil1im mgăciullea noastră 
cea de seară .. . şi Ecfonisul. La Stihoavnă cântăm Stihirile glas 2. cu 
stihurile din Triod347

, Slavă ... Şi acuIII ... glas 5: Pe Tine Cel ce Te îmbrcu.·i 
cu lumina ca şi cu o hail/ă ... Apoi Acum slobozeşte ... , Sfinte DUlIll1ezeule ... 
ş i după Tatăl Ilostm ... punem Troparu l, glas 2: IasiI cel cu bUII cllip ...... • -Sla vei ... Şi (lCIIIII ... : Mirollosi{ele femei ... apoi Preotul spune: In(elepciune!, 
Strana răs punde: Binecuvântează.' ş i se face Otpustul după obicei. 

Citim Paveccrniţa mică la care cân tăm Canonul pentru Răstignirea 
Domnului. iar la Plfmgerea Preasfi ntei Născătoare de Dumnezeu. alcătuită 
de Sfântul Simion Metafras tul. glas 6, punem Irrnosu l: Ca pe u!J·cat... de câte 
două ori, iar Troparele le punem pe patru. apoi punem Innosu l cântântat 
împreună în amândouă stranele . După C intarea a noua punem IrmosuL care 
este cânta! împreună în amândouă stranele: Pe DUIIII/ezeu a·L vedea /lil este 
cu plltintâ oamenilor ... După Sjinte Dllmnezeule .. . şi Tatăl nostru ... punem 
Condacul: Pe Cel ce S·a răstignit pentru Ilai ... şi celela lte ale Pavcccrniţe i 

mici şi Otpusu l. 
M iezonoptica o cfmtăm la chilie, la care citim Catisma a noua. După 

primu l Sfinte Dumnezeule ... ş i Tateil nostru .. . punem Troparul : los!f cel CII 

bun chip .. . După al doilea Sfillfe DUl1Inezeule ... punem Condacul : Cel ce a 
încuiat adâllcul ... Apoi Doamlle l1Iiluieşte ... (de 12 ori) ş i Otpustul final. 

ÎN SFÂNTA ŞI MAREA SÂMBĂTĂ 

La ceasul patru din noapte (aprox. ora 22.00) toacă paraclisie rul şi 

trage toate clopotele, şi adunându·ne în biseri că cântăm Utrenia, ca de -obicei. zicând: Impărate Ceresc. .. , Sfinte D/lmllezeule ... ş i după Tatăl 

1I0S11"11... Preotul spune Ecfonisul , apoi Doamne miillieşte ... (de 12 ori), 
Slal'ă ... Şi aCl/III ... Veniri !ici lIe ÎllchiI1ăIIl ... (de trei ori) ş i ce i do i Psa lmi 
obişnuiţi (19 şi 20). Apoi Sjil/le DlIlllllezellle .... fără închinăciuni, iar după 
Tatiil nostru ... apo i Troparul: Mâmuieşte Doallllle poporul Tâu... şi 

celelalte. după care preotul spune Ectcnia spec ială ş i Slavă Sfintei şi Celei 

347 Dacă la Slujb:l de Joi scara, la Antifonul al cinsprezece lea;) fost SCO;)Sl!. Crucea. atunci. 
chiar la inceputul primei stihiri a St ihoavnei, preotul cădeşte de trei ori (repejor) in jurul 
Sfintei Cruci ce se ami În mijlocul bisericii şi illlră cu ea prin Sfintele Uşi. punGndu-o la 
locu l ei . in spate le Sfintei Mese. 

L:.I S/owi .. . Şi (ICI/ ni ... (gl. V.). după o traditie mai nouă (şi după cu m prevede r5nduiala 
din Liturghier), se scoate Sfântul Epitaf prin uşa de miazănoapte ş i se pune pc o masă În 
mijlocul bisericii spre Închinare. iar în timpul Troparelor. se cădeşte de trei ori in jurul 
Sfântului Ep it:ttf. A se vedea ş i inseml/area făcută de acest Typikon in ziua de sâmbătă. 
după Slujba Prohodului. 
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deofiin(ă şi de viaţă făcătoare; şi nedespăr(itei Treimi .. . , iar cântărelul 
raspunde Slavă filtru cei de SWi lui Dumnezeu .. . (de trei ori ). Doamne buzele 
mele vei deschide ... (de două ori) ş i citim cei şase Psalmi obişnuiţi . După 

s fârşitul Psalmilor se pline Ectenia mare. La: Dlllllllezeu este Domnul ... 
punem Troparul glas 2: Iosif cel cu bUII chip .... Slm'ă ... Când Te~ai pogorat 
la /IIoarfe ... Şi acum ... : Mirollosirelefemei .. . După aceea, eclesiarhul imparte 
lumânări fraţilor ş i începem a cânta: Fericiţi cei fără de prihal/ă .. .. cu glas 
dulce, iar după fi ecare Stih punem Troparele de laudă ale Prohodului. pe 
glas 5: În mormtint, Via/ă, pus ai fost Hristoase ... ş i celelalte. (Tot acum la 
început se face o cădire mică în jurul Sf. EpitaO. La sfârşit cântăm Slavă ... 
Treimica. Şi aCI/III . .. a Născătoarei şi amândouă stranele împreună. cântă 

Troparul cel dintâi . Apoi EClenia mică, cu Ecfonisul : Că S-a bil/eclIIJâ l!101 

l/umele Tău .... iar după cădire începc a doua stare. cealaltă s trană cântând 
Troparul : CIl\lil/e~.~·e. dar, să cădem la Tille ... , apoi după sfârşitul stării se 
cântă Slavă .. . Treimica, Şi acu11l ... a Născătoarei. şi iarăşi Troparul cel dintîi. 
care se cânt ă În amândouă stranele împreună. Urmează iarăşi Ectenia mică 
şi Ecfonisul : Că sfânt eşti DUlIlnezeulnostru ... Apoi începem a Ireia stare. 
iar cel mai mare cădind, Strana cântă Troparul glas 3: Neamurile toate 
lalldă·ng ropării adllc ... / 48 iar la sfârşit se pune Slavă .. .. Treimica, Şi 
a C/lII/ .. . a Născătoarei. după elim s~a arătat mai sus. Şi imediat se cânlă 
Troparele (Binecuvântările) Învierii . glas 5: Bine eşli cuvântat Doa"me .... J49 

ş i celelalte după rânduiala lor. Urmează Ectenia mică şi Sedealna zilei , glas 
1. Cu giulgiu curat şi cu miresme dUlllllezeeşli ... , Slavă ... tot aceasta, Şi 
acum .. . : Spăimtillfatll. ·~· -al/ cetele Îngereşti... Apoi elim din Tâlcuirea 
Sfântului Ioan Gură de Aur. Ia Evanghelia de la MateiJSu

. invierea llli 
Hristos ... nu se zice, ci indată spunem Psalmul 50. Punem Canonul. glas 6. 
Cântarea intî i, Irmo5ul : Pe Cel ce a acoperit cu valul mării oarecâlld .. .. 

• WR Es te obiceiul ca acest prim Tropar să se interpreteze pe o anumi tă melodie. iar începând 
cu Troparul al 13-lea: Primâl'arâ tlll lc:t! .... să se dinte pe O altă melodic . in Biserica Rusă 
intreg Prohodul se ci teşte sau . pe alocuri. se dimă pe o melodic foarte simplă . iar preotul 
citeş t e cu glas mare stihurile Catismei a 17-a. 
3019 Triodu l face o speci fi care greş ită in l egAtură cu aceste Tropare ale învieri i, me l1ţ ion:lnd 
ca sunt alcalUite de Petru Lampadarie. O astfel de specificare se referă obl igatoriu la textul 
unui anumit imn liturgic: or. se ştie că textul acestor Tropare este de origine ierusalimiteana 
(sec. IX ). preluate abia prin sec. XII ş i de traditia Constantinopolului . Ceea ce vrea Însă Să 
specifice Triodul. eSle melodia pe care se recomandă să se cânte aceste Tropare - o melod ie 
mai sobră şi mai Înt i nsă şi care aparţine psaltului Petru Efesiu. Lampadar (condUCătorul 

s trăn ii Mângi. al doilea după pmtop.w/t. Cllre conducea Slrana dreaptă) la Patriarhia din 
Constantinopol . 
.I~ În unele edilii ale TrÎodului . scrie că se c ite ş t e din EWlII ghe!ia după Mate i. în loc de 
TtÎ/wirea EWlII gllel iei tlupă Matei fOmj/ja 88, PSB 23. pp.981 -989). Este o greşeală 

evidenta. pentru ca Evanghelia se c iteşte abia la s fârşi tul Ulrcniei. cum se f1I.ce a În vechime. 
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pun5.ndu-se de câte două ori, şi Troparele punându-se pe doisprezece, apoi 
iarăş i se pune Irmosul. cân tându-se împreună de amândouil stranc le . 
(Acrostihul Tropare lor din Canon este: Şi aSIăzi laud Sâmbăta cea mare, 
n.n,). După Cântarea a treia punem Sedealna, glas 1, însăşi Podobia: 
Mormâllful Tă/I MâllfullOrule ... , Slavă... Şi acll",.... tot aceasta, După 

Ciinturea a şasea punem Condacul glas 6: Cel ce CI ÎIIC:lliat adâllcul S-a văzUl 
morI .... apoi Jcosu l ş i Sinaxarul. La Cântarea a noua nu cânH'im: Ceea ce eşti 
/ilO; ci"s/ilei .... ci punem ' rmosul: Nil re ra"SlIi pel/lru Miile. Maiccl ... (de 
două ori). troaprele repetate de patru ori (pe 12), apoi iarăşi acelaşi Irmos. 
cântându-se împreună de amândouă stranele. După Cântarea a noua nu 
punem Luminânda. ci în locul ei cântăm: Slâ,,' eSle Domnul Dumnezeul 
lIo,\'rm ... (de trei ori), glas 2. La Laude punem patru Stihiri ş i cântăm 

Stihirile Samoglasnice. glas 2: ASIăzi CI/priI/de mormâllful .... Slavei ... glas 6: 
Ziua de {lsrăzi, mai Î"ail/re o a ÎI/chipuil .... Şi aC/lII1 ... Prellbi"ecuvlÎlltată 

eşli ... Unnează Doxologia mare, în timpul căreia protosul şi cu diaconii se 
îmbracă in toate veşmintele. iar ceilal!i preolii numai În feloane. La sfârş itul 
Doxologiei. când se cântă Sjime Dumnezeule .... cel mai mare iese cu 
Evanghelia, stând sub Sfântul Aer ţ i nut de ceilal ţi preoţ i (sau fraţi). iar 
diaconii merg în fată cădind. În acea vreme se trag clopotele şi ieşim afară 
cu l umânări şi c u două sfeşnice. care merg Înainte. în timp ce amândouă 
stranele cântă : Sfinre DUllllle:ellle ... (funcbru). Şi vinc egumenul cu preOţii 
înaintea Uşilor Impărăteşti şi acolo stau aşteptând Sfârşitul Cîntării: SfiI/te 
Dllmnezeule ... cel de pe urmă. Iar după ce se termină Sjime DUlllllezel/le ... 
intră cel mai mare cu Evanghelia prin Uşile Împărăteşti şi pune Evanghelia 
pe Sfânta Masă. iar Sfântul Aer îl pune pe masa cea gătită în chipul 
Mormântului. cel mai mare zicând: illţelepcillne drepţi!. iar noi îndată 
cântăm Troparu l: Iosif cel CII bun chip ... (o dată ) şi celelalte. 35 1 

iNSEMNARE:J52 În zilele noastre. nu se păzeşte această rânduială 
veche. căci ş i Biserica Mare (a Constantinopolului. n.n.) şi 10ată 

lil Această formii de rJnduiala. nu specifică cum trebuie făcută Procesiunea afară . Probabit 
erOl vorba de o simpla înconjuraTe a bisericii la care se cânta Sflllle Du/IIlle1.eute .... dupa 
care se intra direct în biserică. Vedem eli excl:unaţia intelepcilllle drepti.' se făcea abia la 
sfârşitul I)rocesiu nii . În ce priveşte maStI pentru sr. Epitaf. nu este cIOlr dacă aceasta trebuie 
511 fie în mijlocul bisericii. unde se mai pot Închinu credinc i oşii s:!u este vorb:! de masa (sau 
"vitrina" ) unde sta de obicei Sf. Epitaf, 

Rânduiata care se fuce mai nou. descrisă În f"semnarea care urmcazli este mult mai 
complexă şi in acelaşi timp mai des practicată. inclusiv la enorii. 
\S~ Aceastii i"sem"are introdusă in Typikonul de la laşi ( 1816) şi Încă in câteva manuscrise. 
vre:1 să spună că mai nou, Sfilntul EpÎt,lf este scos incă de la Stihoavna Vecemiei in 
mijlocul bisericii pentru a putea fi sărutat de tO\i. iar atunci când este scos în Procesiu ne 
afară. diaconul sau preotul rosteşte nişte Ectenii speciale. Aceasta însemnare ti Tipikonului 
este nouă şi tocmai de aceea, nici Triodul nu aminteşte nimic despre scoa terea Smntutui 
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• 
creşt inătatca. din ev lavia cea mare şi din dragostea cea perllru Ingro~rea 
Domnului nostru Ii sus Hristos au luat obiceiul ce urmează În acest fel: J 

Vineri seara la Vecernie. ciind începe să se cânLc la St ihoavnă: Când 
Te~o pogorâl de pe Jemn .... intră ce l mai mare În Sfă nlul Ahar ş i se Îmbracă 
În toale veşminte le preoţeşti. iar ccilnll ; preoţi numai În feloane şi diacon ii 
În stihare şi pun Sf. Epilar pe Sf. Masă. Înti ns. Iar când încep cânlăreţii a 
cânta: Slal'li ... Şi aculII ... a Stihoavnei, glas 5: Pe Tille. Cel ce Te imbraci cu 
IUlllillCl ca şi cu o liail/li ... , pe care o câ ntă rar şi cu glas dulce. atunci, cel mai 
mare cădeşte Sfântul Aer; dllpă aceea, preotii ridică Sfântul Aer, iar prolosul 
stă sub Epiw.r ClI Sfânta Evanghelie şi Sfânta Cruce. şi purtându-I deasupra 
capete lor lor. ies pe uşa de miazănoapte şi vin În mijlocul Bisericii. unde 
este masa pregătită şi Împodobi tă ş i pun Sfântul Aer pe masa aceea. apoi 
Evanghelia că tre cap. iar Sfânta Cruce - către picioare. c iteţ ii z icând: Acum 
slobo::eşte ... , 5.fi,ue Dumoc:.eule ... şi după Tatăl /losrm ... Preoţ ii cântă 

Troparul . glas 2: losl}' cel CII Imll chip ... , Slavei ... Şi acum ... : Mirollosi{e1e 
Jemei ... , in timpul cărora. cel mai mare cădeşte Sfântul Aer În chipul crucii 
(de trei ori) şi face trei metanii mari . sărurând Sfântul Aer, având capul 
descoperit , apo i mai face o metanÎc la sfârşi t. La fel fac ş i preoţii mergând 
doi câte doi. iar pc urmă merg şi fmţii ş i făcând şi ei asemenea. sărută 
Sfântu l Aer. Astfel s tă Sfântul Aer pe masa aceasta spre sărutarea tuturor 
până la Ulre nie. fiind aprinse două făclii toată noaptea ş i fiind pusă tămîie 
apri nsă deasupra mesei. Iar a doua z i cântându-se DoxoJogia mare. iese cel 
mai mare cu preoţii din Sfântul Altar. Îmbrăcaţ i cu veşm i nte l e preoţeşti şi 

Strlu Împrej urul mesei pe care este Sfântul Aer. Iar când Încep câ lllăreţ ii a 
cânta Sjillfe DUlIIllezeule ... , atunc i cel mai mare, împreună cu diaconul, ş i cu 
făc l ii În mână. cădeşte Sfântul Aer în chipul crucii (de trei ori) ş i când se 
cân tă: Sjillle DlIllInezel/le ... cel mai de pe urmă. atunci ridi că Sfântul Aer ş i 

punându-I iarăş i peste capul celui mai mare ş i peste capetele tuturor 
cel orl a l ţi preoţi. Înainte mergând două sfeşn ice aprinse şi diaconii cădind 
spre Sfântul Aer. i eş im afară din biserică şi mergem până În dreptul absidei 
din dreapta. cfllll i'l reţ ii cântând SfiI/re DUllllle:euJe ... fu nebru . Oiaconul zice 

Epitaf. llisându-sc să se inţeleagă că acesta trebuie luat la Doxologie. direct de pe Sfânta 
MllSă. apoi pus tot acolo. fără să fie lăsat in mijlocul Bisericii . Modificarea (făcută prin sec. 
XIII.XIV) este bineveni tă ş i are ca principal argument nu atât dorinla de a săruta Sfântul 
Epitaf. căc i ŞI În vechiul ritual era sărutat. ci nlal ales dorin ta de a cânta Prohodul Domnutui 
având chiar în fală această icoană a îngropări i lui Hristos (poate prin analogie cu o sl ujbă 
oboşnuită de Înmormântare. când Prohodul se câmă la capul răposatului) . 

m Această rânduială se găseşte descrisă ş i in Lilurghier. 
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Ectenia: Miluieşte·ne pe Iloi. Dumnezeule ... (în forma ei speciaIă3S4). iar la 
sfârşi tul ei. preotul spune Ecfonisul: Că milostiv şi iubitor de oameni .... A 
doua oprire se face la fel. În dreptul Smntului Altar. a treia la absida strănii 
stfingi apoi În faţa bisericii. Ultima oară. Înain te de Ecfonis, preotu l va zice 
mai Întâi : Auzi-lle pe 1I0i Dumnezeule ... şi apoi Că milostiv şi iubitor de 
oame,,; Dumnezeu eşli .. :U5 

Dupa aceea intrăm in b i serică,3S6 iar preOţii. cu Sfântul Aer se opresc 
la Uşile Împărăteşti şi stând acolo. cel mai mare zice: inţelepci/Ille drepţii , 
apoi intră in Sfân tul Altar prin Uş il e Impărăteşti ş i cântă Troparul glas 2: 
IDoli! cel cu bUII chip ... , (o dată) şi apoi Întind Sfăn tul Aer. iarăşi pe Sfânta 
Masă. iar ci te!ul zice Îndată Troparul Proorociei. glas 2: Cel ce ţii marginile 
lumii... şi cele lalte, Slavă ... Şi acum... tot acelaşi Tropar şi indată zice 
Prochimenlll. glas 4: Scoală· Te , Doamne, ajuta·ne 'IDua şi ne izbăveşte pe 
1I0i pentru "umele Tau ... . cu Stihul : Dumnezeule cu urec:hiJe noastre am 
auzit ... Apoi C itirea din Proorocia lui lezechie l. după care punem un ah 
Prochimen pe gl. 7. Apostolul din Cartea cea către Corinteni şi Evanghelia 
de la Matei: Iar a doua zi, care este dupa Vineri ... , cu sfârşitul: ... 
pecetluind piatra împreul/ă cu custodia. Apoi Ectenia: Să zicem ro(i ... şi 

Ectenia: Să plillim rugăciunea noastră cea de dim;lIea/ă ... şi Otpustlll. 
Urmează Ceasul 1, la care punem Troparul zi lei din Triod. După Sfinte 
Dumnezeule ... şi Tatăl nostru ... punem Condacu l Triodului şi celelalte şi 

Otpustul final. 

"\j.I A se vedea rânduiala din Li/urglu·er. precum şi cea publicată În broşurile cu Prohodul 
Domllllilli şi cea din Delliile POlUl/lui Mare. Aceste ectcnii au formă specială in sensul că 
împart in mai multe părţi tmdiţi onala Ectcnie Într-cită . 
. '51 În toate cărţile vechi aceste două fraze apar ca un singur Ecfonis (rostit de un singur 
preOt în cazul slujbei În sobor). Mai nou. ele N IU separat. recomandându-se ca după Auzi­
/le pe lIui DlmlIIezellle ...• să rostească DoulIlI/e miiI/ieşIt! (de 3 sau chiar 40 de ori ). nu -
AII/iri. cum se obişnuieşte În prezent. 
1."6 Este obiceiul ca inainte de il merge cu Sf. Epitaf spre Altar. preoţii să opreascil imediat 
după uşa bisericii cu Epitaful ridicat aşa Încât credi ncioşi i . atuncii când intrd in biserică, să 
treacă pe sub el. sărutând şi Sf. Evanghelic pe care o line protosul în mâini . Aceastli 
r6nduială este probabil o inivalie şi mai nouă. inexis ten tă poate chiar În anul 1816. când s-a 
publicat Tipicul de la l aşi şi care nu aminteşte de aşa ceva. 

Se mai obişnuieşte pe alocuri ca un alt preot să impartă annfură celor cnre nu ajun3t în 
ncea zi. Dacă înSă acenstă Pocesiune va avea loc după miezul nOPlii. aşa cum prevede 
Tipicul. atunci nu se va da nicidecum anafura. ci abia după Liturghia Sf. Vasile care 
urmează să se facă in Sâmbăta Mare. 

Se mai obişnuieşte ca după ce Sfântul Epilaf se duce in Altar. să se pună pe Sfânta Masă 
şi să stea acolo până la Yecernia Mică a În!!11ării Domnului. Nicăieri nu estc scris!! această 
rllnduială în Tipic . Mai mult decât atât. pe Sfânta Mas!! deja este un Epitaf care este Sfântul 
Anlimis. De ce ar mai fi nevoie de unul, mai ales că acesta poate crea probleme de ordin 
prdctic in sl ujirea Liturghiei?! 
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Iar la ceasul al patrulea din zi (aprox. ora 10.00). toacă paraclisiclul 
în toaca cea mică ş i adunându· nc în Bi seri că ci tim în pridvor Ceasul 3 şi 6 . 

• 
La cle zicem Troparul şi Condacul Triodulu i. ş i Feri cirile: 1"lru impiirătia 
Ta ...• le citim fără să le cântăm. dupO care punem: Pomelleşte·//e pe //oi, 
Doallllle ... (de trei ori) ş i rugăci un ea: Slăbeş Te. fasei. ianeL. Iar după Tauil 
//ostm ... punem Condacul zil ei din Triod: Cei ce ai Î/lcuiat adâ/lcul .. .. apoi 
Doamne miILiieşte ... (de 12 ori ) ş i rugăc iunea: Prea Sfâlllă Treime ... . apoi 
Cllville·se CII adevărat ... ş i OtpuSLU!. 

iN ACEASTĂ SFĂNTĂ Ş I MARE SÂMBĂTĂ SEARA 

La ceasul zece din zi sau şi mai devreme cfmd va socoti cel mai mare 
(între ore le 14.00 ş i 16.00. n.n), paraclisierul toacă în toaca cea mare ş i se 
trag toate clopotele: şi adunându-ne În bi serică se Îmbracă preotul în Loate 
veşmintele cele preoleşLÎ ş i diaconul în stihar ş i binecuvântând preotul (cu: 

• 
Bi//eclI\'â/ltată este Impără(ia ... ). începem Vecernia (unită cu Liturghia), 
zicând: Împărate Ceresc. .. , Sflme DUf//l/e::eule ... şi după TaTăL nostrl/ ... 
zicem Doamlle milliieşte ... (de 12 ori). Slavă ... Şi aClIlII ...• apoi Ve/li{i să lIe 
Îm:hil/ăm ... (de trei ori) ş i Psalmul : Billecllvântează suflete al meu pe 
Domnlll ... După aceea Ectenia mare. cu Ecfonisul e i. Cân tăm Doamne. 
strigat-am ... pe glas 1. timp În care preotul face Proscomidia, iar noi punem 

• Stihirile. pe opt. şi câ ntăm patru Stihiri ale Invierii . glas 1: Rugăciunile 
I/Oastre cele de seară ... timp în care di<l conul cădeşte t 0<1I ă biserica şi pe 
frati după rânduiala obişnui tă. Punem apoi trei Stihi ri Samoglasnice ale 
Triodulu i repetând una ş i făcând astfel patru, glas 8: Astăzi iadul strigă 
suspif/ând ... . (de dou ă ori ) ş i celelahe câle O dată. Slavă ... glas 6: Ziua de 
astăzi mai Înaiwe a Închipuit-o ... , Şi acum ... Dogmatica gl.I : Pe ceea ce este 
mărirea a toară {umea ... Urmează Procesiunea Cll Evanghelia. Lumină 
lină ... După aceea nu zicem Prochimen. ci îndată (preotul sali) diaconul 
spune fllţelepcilme! şi Citelul începe Paremiile din Triod. după rânduiala 
lor, care sunt în număr de 15351

. Iar după s fârşi tul Citirilor punem Ectenia 
mi că Cli Ecfonisul : Că sfâlll eşti DUlllnezeulnostru ... in locul Cântării Sfi flte 
Dumnezeule ... cântăm : Câţi Întru Hristos v-ari boreUlt ... J58 ş i punem 

m Tipicul nu aminteşte nimic de CtÎlII{irill' Illi M O;:'Jf>. probabi l pentru că ele fac partc din 
însăşi Parcmiile. Noi ami nti m că Paremia a 6-a are la sfârşi t ul ci dl marea pc gl. V: Să 
cli ll/ăm Domnuilli, căd CII .\/t/l'ti S·a proslăvit! - imn care se câmd pe dind in ambele s trăn i. 
La Ccl se procedeaza şi la Câlltarea celor lrei IiI/eri de la ultima Pare mie. 
'158 Acest imn . ca ş i Apostolul care urmeaza. face aluzie la practica d in Biserica primară 
când in acest moment (sau la Lit urghia din i'nsi'işi ziua Paştilor) se f"3 cea botezul 
catehurneni lor. O bună peri oadă de timp, tot in acest momem sc flI.ceau şi IUnderiJe in 
monahisrn. urmând ca noii calugăriti , ca şi ncofilii. să umble lOală Săptămâna Luminată in 
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Prochimenul, glas 5: Tot pământul să se-nchine Tie ş i să-ţi cd/lte Ţie ... , cu 
Sti hul : Strigati DO!flllului !Of pămâmut, câlltaţi lIumele Lui ... Apostolul din 
Cartea cea către Romani: Fraţilor, aII Illi ştiţi că toţi câri Î/ltru Hristos 
lIe-am botezat ... Nu se cân tă Alilllia ... / 59 ci Îndată (în loc de Aliluia ... ) se 
cântă Stihul. glas 7: Scoală-Te Dumnezeule. jlle/cecl pâmâ/lTul, că toare 
neamurile sunl ale Tale. cu celelalte stihuri. aşa cum arată Triodul. Iar când 
se cântă acestea, preotul ş i diaconul se dezbracă de veşmintele funebre ş i se 
îmbracă cu veşminte albe361f

. Apoi se zice Evanghelia de la Matei : În seara 
Sâmbetei .... cu sfârşi tul: ... pânll la 4ârşiful veacului. Amil/ .'16 1 Şi după 
rânduială se pline Dumnezeiasca Liturghie a Marelui Vasile. În locul 
Cântării Heruvicului se cântă Troparlll glas 8: Să tacă {OI trupul 

'''·' 1 IA · 1 · I IN'· omenesc ... : Iar In oeu xlonu UI se pune rmoslI: li le IlIngul pentru 
Miile Maică ... Chinonicul: SCltlatu-S-a ca din :;011111 DO/1/nul şi a Înviat 
mântllindu-f/e pe Iloi . În loc de Am văzut II/II/ina cea adevcirată .... se cân tă : 
Pomeneşte-ne pe "oi Hristoase, Mâlltllitorulllostru, precum ai pomenil pe , , 
tâlharul pe lemn. Şi ÎlJvredlliceşte pe loţi, Ullule Illdurale, Impliniţiei Tale 

această nouă haină li Botezului. linând în mâini lumiinarea aprinsă (Cr. TE. pp. 32·34.). Ar 
fi foane bine să se revină la această practică in care, atilt la Botez. ciit şi la Călugărie se 
pune<l un accent deosebit pe asceza de dinaintea primirii Tainei. nu pc cea de după. când 
neofitul este in "haină de nuntă". 
lW Acesta este un imn de l<ludă ' care nu corespunde momentului în C<lre " Mirele S-a IUIII de 
la noi" şi în C<lre trebuie să plângem. Acest imn (deşi nCI1l0IÎV:t1.) nu se Lice in Bi~l!ric<l 

Apuse<lnă in nici o sâmbătă. motiv pentru care au şi apărut disensiuni intre pntr. Fotie al 
Constantinopolului şi papa Nicolae 1, în sec. IX. 
~I Această schimbare a veşmintelor este văzută ca o anticipare şi o presimţire a " Lumin ii 
care va ieşi din mormânt". dnr În <lcelaşi timp este o punere in acord cu neotilii care cu 
câteva momente în<linte au fost botezaţi şi au primit o haină tot albă . În condiliile În care nu 
se mai fac Botezuri în Sâmbăta Mare (şi nici in Duminica Învierii). acest ritual al 
schimbării veşmintelorîşi pierde mult din valoare . 
. l<il Chiar şi Evanghelia conti ne doull. idei forte: Înviere<l şi Botezul. care sunt Într-o strânsll 
leşătură cu ceea ce <lin spus În notele de mai sus despre practic<l pnleocreştină a Botezului. 
:1(1_ O tradiţie slavă mai veche prevede ca l<l Procesiunea Mare ce are loc în timpul acestui 
imn Heruvic să nu se rostească nimic, Întocmai ca la Uturghia Darurilor mai inaime 
sfinţite. Acest lucru este în primul rând în <lcord cu textul heruvicului Sâ faca tof trupul .... 
iur în al doilea rând accentuează atmosfera de doliu a Bisericii. căci Hri stos este cu trupul în 
mormânt. Atunci când este slujbll. cu sobor, aceeaşi randuialll prevede ca diaconul ce duce 
Sfântul Di sc împreunll. cu preotul cure duce Sfântul Potir, să meargă sub Sfllntul Epitaf. 
linut de cei laIIi membri ai soborului. 

Şi mai intcresantă este o altă prevedere În legătură cu acest imn Heruvic şi anume că 
<lcesta trebuie (sau poate fi) cântal şi la Liturgia Sf. Vasilc ce se oficiuzll. în ajunul Naşterii 
Domnului când, .. .imparatul Împăraţilor şi Domnul (/olllllilor viile !ia .l"e jllllghie şi .~ii !ie 
dell de mfÎnclIre credincioşilor .... Acest Heruvic c5ntat În ajunul Nuşterii Domnului ar 
scoale în evidenţă mult mai clar şi m:li profund scopu l venirii lui Hri stos in lume - Jertfa şi 
Răscumplirarea. De data aceast:l, pomenirile de la Procesiune nu sunt interzise; (Cf. Prof. 
Arhim. C ipri an Kern , Euharisria. Moskov<l 1999, p.176.). 

180 



celei cereşti,J63 Apoi se face obişnuilu binecuvântare a pâinilor ş i a vinului . 
Preotu l vi ne ş i le cădeşte ş i zice obişnuita rugăciune a binecuvânlării: 

Doamne lisuse HrislOase. DunlllezeLiI /lostru. Care ai binecuvântat cele 
cinci pâilli ÎII pustie ş i ai salural CLI ele cinci mii de barbari . Însu!i 
binecl/\li llleaza pâi/lea şi \/bml acesta şi le ÎIlIJlltlreşle pe ele ... şi celelulte, 
upoi zicem: AmiII . .164 Domnului sti ne rugăm. Bi"ecuvlintarea Domllldui 
pesle ,'oi ... şi Olpustul (special, cel din Sfânta şi Marea Vineri) şi se dă 
Anafu ra de către preot ş i acea pâi ne binccuvântatâ. stropită cu vin. 

Se cuvine să ştim: că dacă pentru oa recare mare nevoie nu se face 
Liturghie, atunci cântăm. Ia: Doamne, strigat-am ... Stihirile pe opt, trei ale 
Învierii . una a lu i Anatol ie şi trei ale Triodului . punându-le. pe patru, 
5/(II'ă ... glas 6: Ziua de aSIă:; mai [nainte a [Ilchipuil-O .... Şi aCllm ... 
Dogmatica gl.l. Procesi unea cu căde lni ţa . Lumină lină ... , apoi Prochimenul 
g las 6: Domnul S-a f",parei/il ... ş i Citirile zilei din Triod, după rânduia la lor. 
Iar după sfârş itul Ci tirilor punem Ectenia: Să Zicem IOri ... , apoi 
illvred"iceşte-lIe, Doamne, fII seara aceasta .... iar după aceasta iarăşi 
Ecten ia: Să plini", flIgăciunea lIoaslra cea de seară ... La Stihoavnă punem 

• 
Stihiril e Invierii, glas 1: Cu pa/i/lla Ta, Hristoase ... ş i celelalte trei, cu 
S tihrile lor: Slavă ... Şi acum ... a Născătoarei. latti s-a Împlinit Proorocia 
I.miei... Apoi Acum slobozeşte .... Sfinte Dumnezeule ... ş i după Tatălnos/ru ... 

• \(>\ Acest Tropar nu se gaseştc in cele mai mul tc l1lanu~crise tipiconale. Noi am flIcu t 
aCCllstil completare din considerentul teologic că Hri.\'tos, LuminG ('·I!G nl!{/pl/.\·O a apIu (ti 
murit), dc llceea nu se mlli polite cânta Am I'(j;:ul II/mina a{/ lUll!l'draIă .... (Practica este 
in l ;Îlni tă in mai multe locuri din Sfânlul Munte). Deci din Joi .. Mare (când se cântă ultima 
datil). până în Dumin ic .. Cinzeci mii. acest ultim Tropar nu se v .. ciinla nicidecum. 
"\tt.1 Este vorba de formula redusfl a Rugociunii de la Litie. fără "grâu şi untdelemn", (ef. 
TAI, &1 . Suceava, p. 533). inlr-o anumită măsură această rugăciu ne de binecuvllntarc poate 
fi considerată drept Slujba Ulil'i de /a PC/Şli, mai .. les că motivul pmctic de instituire .. Litiei 
şi al llcesteÎ rilnduicli c~te llcelaşi de a întări truplii pentru Pri vegherea ce urmCllză (mai ales 
în cazul celor care în aceustfl Sâmbătă ajuneală . A se vedea şi prevederea Tipicului de la 
sfârşitu l .. cestui capi to l, În l egătură cu postul). În timpul cMirii care se f .. ce în .. inle de 
binecuvântarc se pot cânta Troparele Iosif cel CII bUII chip .... Cânt! te-ai pogorlJt la 
tl/mlrle ... ş i MirollOl'ire1efemei.. .. 

Unii. greşi t numesc această pâine b inecuvântllfă "Paşti" (sau .,al doilea Paşti") şi chiar 
citesc rugăciunea din LilUrghier care de fapt trebuie citită in noaptea de in viere asupra 
painli ce se numeşte Artos. Nici un tipic scris nu prevede ca 1:1 acestă binecuvântare li 

pilinii să se citească "Rugăciunea de binecuvân tare a Paştilor" . Mai mult decât atât, 
rânduial .. scrisă (cu roşu) înainte de rugaciunea care se ana in Liturghier, În a doua p,tr1e a 
ei. este o 1I1ovatie sau poate o si mplă confuzie. Rugaciunea se refera la Ar10S întrud lt se 
aminteşte de inviere şi de "sărutarea pâinii" - lucru care se face numai În cazul Artosului. 
Nici nu se poate concepe ca cineva să începe sA sărute (aşa c um se spunc în rugaciune) nişte 
bucăti de pâine gata tăiate şi stropitc şi cu vin. (A se vedea şi subcapitoJul referitor la 
Rl'mdlliala ArtO!J/Ilui). 

181 



punem Troparul, glas 2; Iosif cel CII blln chip .... Slavă ... Câl/d Te-ai pogorâr 
la lIIoarte .... Şi aCl/III ... Mirollo.,·i(ele Jemei ... şi Otpustul. 

Este dator ca Eclesiarhul să aibă grijă ca atunci când se va sfârşi 

Sfânta Liturghie să fie ceasul al doilea din noapte (între orele 19.00-20.00). 
Astfel, după Otpust nu ieşim din biserică la masă, ci stă fiecare la locul său 
în tăcere şi cu bună cucernicie. Şi îndată intră bucătaru l şi împarte fratilor 
câte o bucată de pîine, ca şi cum ar fi câte o prescură, fiind pregătite , special 

pentru aceasta, încât să fie pâinea de câte o jumătate de kilogram, măsurată 
întocmai, şi le mai dă câte şase smochine sau finice şi câte un pahar de vin. 
Toate acestea trebuie puse spre binccllvântare înainte de olpustul Liwrghiei 
(aşa cum s-a a rătat mai sus, n.n.). Şi apoi gustându-Ie pe cele împărţite, se 
începe îndată a se citi din Faptele Sfinţilor Aposto li , preotul binecuvântând 
Începutul prin Ecfonisul: Pellfrll rugăciunile Sfil/ţilor Apostoli, Doamne 
lisuse /-Iristoa!J'e, Dumnezeul /losrru, miluieşre-lIe pe Ilai. Iar după ce 
răspundem: AmiII .. începe Citeţul a citi. Şi să ia aminte cel mai mare al 
Biserici i, ca să se citească Faptele Apostolilor toate până la sfârşit, iar fraţii 
toţi să asculte cu luare aminte şi să nu se lenevească cineva şi să se dea la 
somn pe sine-şi. temându-se de spurcăciunea ispititorllilli v răjmaş, pentru că 
în nişte vremi ca acestea şi în aceste locuri se sârguieşte duşmanul a spurca 
pe monahii cei ce nu iau aminte şi nu se păzesc pe ei şi sunt somnoroşi. Şi 
se schimbă citcţul şi se citeşte până la ceasul al cincilea din noapte (aprox. 
ora 23.00). După aceea aprinde Paraclisierul toale candelele şi luând 
Binecuvântarea de la cel mai mare, merge ş i toacă În toaca cea mică, iar 
citelul încetează Citi rea. 

Şi Îndată Bi necuvân tând Preotul. zicem: SfiI/re DUlllnezeule ... şi după 
Tarălnoslru ... , Doamne milllieşre ... (de 12 ori), Slavă ... Şi aC/l III ... , Veniţi să 
ne-l1cltiIJă1I/ ... (de trei ori) şi Psalmul 50. Apoi cântăm CanomJl Sârnbetei 
celei Mari, glas 6: Pe cel ce a acoperiT CII va/III mării ... , Irmosul punându*se 
de dlte două ori şi Troparele punându-le pe do isprezece, iar la sfârş i t 

cântând lrmosul amândouă stmnele împreună. După Cântarea a treia punem 
Sedealna, g las 1, în săşi Podobia: MormlÎ1Uul Tel/l, Mâllluitorule ... , Slavă ... Şi 
aCllm ... tot aceasta. Şi se citeşte Cuvântul Sfântului de Epifanie al Ciprului, 
al cărui început este: Ce esre asrăzi această reicere multă, că Împărar/(1 
doorllle ... .l

6j După Cântarea a şasea punem Cond acul şi lcosul Sâmbetci 
celei Mari: Cel ce a ÎnCl/iar adâncul ... şi citim din Cuvântul Sfântului Ioan 

:l<i3 Acest text nu este la Îndemâna tuturor, de aceea se poate citi un alt cuvânt potrivit pentru 
ncest moment, de exemplu: Cuvânt pentru cei ce z.ic cii nil este Îll viere, n Sf. Efrem Sirul. 
În Cuvinte şi fnvăţiilllri, voUII. pp. 153-160. 
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Gură de Aur, la Evangheliei lui Marei366, iar după aceaSla punem Cinlarea a 
şasea ş i celelalte. După Cânlarea a noua punem Irmosul cel de pe urmă În 
amfindouă slranele împreună. Apoi Sfime Dumllezeule ... • Tatăl nostru ... şi 

punem Troparul glas 2: Când Te-ai pogorâ! la moarte ... şi EClenia: 
Miillieşte-ne pe noi Dumnezeule ... , apoi OlPUSlUI cel scri s mai Înainle. 

J66 Omilia 89, PSB 23, pp.990-998. Daca rămâne mai mult timp până la miezul nOPlii, 
po:uc fi citită şi Omilw 90. 
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CAPITOLUL V 

RÂNDUIELI SPECIALE DIN 
PERIOADA PENTICOSTARULUI 

SLUJBA iNVIERII 

La ceasul Utreniei (putin Înainte de miezul n opţ ii , n.n .), paracli sierul 
luând bineclIv5ntare de la cel mai mare. iese ş i toacă În toaca mare ş i trage 
toate cl0poLcle şi apoL intrând În bi se rică. aprinde toate lumânări l e şi 
candelele. apoi pregăteşte două vase cu cărbuni aprinşi şi pune Într·Înse le 
multă tămîi e bincmirosiloare. apoi pune un vas cu tămâie în mijlocul 
bisericii. iar pe altul îl pune in Sfântul Altar ca să se umple toali'i biserica de 
bună m i reasmă. După aceea cel mai mare inlrând În Sfântul Altar împreună 
cu preoţ ii şi cu diaconii se Îmbracă În toate veşmintele preoţeşt i cele 
prcaluminatc (a lbe), iar Eclesiarhul imparte apoi lumânări fraţil or, după care 
luând Cinstita Cruce. diacollllllllând cădelniţa , iar preotul Sfânta Evnnghelie 

" şi alt preot Icoana Invierii Domnului Hri stos. merg În pridvor. ieşind pe 
uş il e dintre pronas şi pridvor. după care le Încuie. Înaintea lor merg 

" câl1lăreţii din amândouă strancle. cântând Stihira glas 6: fll vierea Ta, 
Hrisloase, Mâllluitorule ... (Această Slihiră nu se a fl ă în nici un Tipic. nici în 
Pen ticostar, ca să fie cântată aici). Apoi se lOacă îndelung ş i se trag toate 
clopotele şi ajungând în pridvor stau cu Evanghelia şi cu Icoanele. cu fete le 
către Apus. Apoi cel mai mare ia cadelni ta de la diacon. tinând u-o în mâna 
dreaptă şi crucea în mâna stângă, cădeşte Icoanele. apoi pe clerici ş i pe fraţi 
după obicei. Iar diaconul merge înaintea lui cu lumânarea aprinsă şi fratii 
stau tinându-şi lumânările lor. ru gându-se cu luare aminte pentru sine şi 

mulţum i nd Domnului Hristos Dumnezeul nostru Celui ce a pătimit pentru 
noi ş i a înv iat din morţi. Şi după sfârşi lUI căd irii merge cel mai mare 
Înaintea uş ii bisericii ş i eăd cşlc pe diacon. care s tă înaintea lui cu lumânarea 
aprinsă. Iar diaeonul ia cădeln i ţa din mâna celu i mai mare şi cădeşte spre 
el.367 

3(>7 Toată rflnduiala descrisă p~nă acu m este demult ieşită din uz. Lipsesc din structura ei 
douA elemente esen ţi al e: primirea IUIII;"i; (practicA care vine la noi pri n inlluienţa şi 

autori tatea Bisericii Sfântului Mormânt, nu prin cea a M1\n!lsti rii savaite): de asemene:l 
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După aceea ce l mai mare luând i arăşi cădeln ila ş i stând Înaintea 
u şilor bisericii. cu fata către Răsărit ş i Însemnând cu cădel ni ţa semnul 
Sfintei Cruci spre uşile bisericii. (care sunt încuiate) şi ţi n ând Cinstita Cruce 
în mâna stângă. zice cu g las mare: Slavă Sjinrei şi Celei deojiinţă şi de viaţă 
făc:ălOorei şi lledespăr{itei Treimi. IOtdeauno aellm şi pururea şi-fi vecii 
vecilor. Am;'/. . după care noi răspu ndem: AmiII! ş i imediat începe cel mai 
mare împreună cu ceilalti sluji tori să cân te cu mare glas Troparul: JJristos a 
Îllviat dillll1orţi, CEL moartea pe moarte ctilcânc/ şi celor dill morminte viaţă 
dăruilldu-le. Acest Tropar se cântă de călre clerici de trei ori. apoi de popor. 
tot de tre i ori. Apoi ce l ma i mare zice primul St ih: Să Învie DU11Inezeu şi să 
se risipească vrăjmaşii Lui .... J68 iar noi după fiecare St ih cân tăm Troparu l: 
Hristos o Îllviat din morţi ... , (o daH"t). Stihul al doilea: Precllm se stinge 

fIIII/III să se stingă ... , Hristos o Înviat dil/ morţi..., Sti hul al treilea: Aşa să 
piară piicătoşii de /0 faţa lui DUlllllezeu ... , i a răşi Hristos CI ÎIIV;ot din 
morri ... , Stihul al patrulea: Aceasta este :illo pe care a făcut-o Domnu/ ... , ş i 

iarăşi Hri~'lOs a Înviat din morri.... apoi Slavă ... şi iarăşi Hristos a Îllviat din 

cil irea Eval/gheliei Î,!lJierii şi multe alte amănunte legate de aceasta, După r5nduiala aflată 
acum În uz. pUlin înainte de miezul nopţii. protosul. îmbr!!cat in veşminte albe (sau roşii. Ia 
ruşi şi greci) aprinde o f!iclie mare de la candela Sfintei Mese. toate celelalte candele şi 

lumânării fiind stinse. I eşind prin Sfintcle Uşi cu ace:.! lumflnare aprins!! face chemarea: 
VeI/ iri (le primiţi (I/mina ! (de trei ori), Strana repet!! prin dlntare această chemare. aşa cum 
se obişnuieşte in Sfântul Munte sau incepe direct a cânta pc gl.V I: Î tllJierea Ta, flrislOlu'e, 
Mâmlilomle,,,. ş i aprinzându-şi tOli lumân!'irile ies în Procesiune afarlt. în sunetu l 
clopotului şi al toacei. Uşile la biserică se inchid. iar acolo nu române decât unul si ngur care 
trebuie să rcaprind!! toate candelele şi lumfl.n;'irile. În fata bisericii. pe masa pregatită din 
timp. se pune Evanghe lia. Crucea şi Icoana, Ajungflnd acolo. protosul cădeşte de trei ori 
spre masă, iar diaeonul spu ne: Şi pentnl Cii să ne ÎlIl'redllicim Iloi a a.fcl/lta Sfânta 
El'lflfgltt'Iit' ... şi toate celelalte. Protosul citeşte Evanghelia de la Matei. după care ia 
cădeln i la şi da binecuvfmtarea SlalJă Sjifllei fi Celei de o {ti/l ră ... , continuându-sc 
r:induiala obişnuită a slujbei. aşa cum este descrisă şi În acest Tipic (Cf. Pellfiw,\far). Pe 
alocuri este obiceiu l să se înconjo:tre biseric.t ÎrlOlinte de citire;! Evangheliei COl simbol al 
vestirii la toate neamurile a acestei veşti minUrl:.!IC. În alte locuri se mai obişnuieşte să se 
lovească cu Crucea 'in uşi le bisericii. imitându-se rânduiala de la Sfinli rea Biserici i. Aceasta 
din urma este o inovatie recentă, nerecolT\3ndata de cei 1ll.1i mu lli liturgişti. 

Citirea Evangheliei afarlt de biserică (f Biserica) arata universalitatea Învierii şi a credinţe i 
in Înviere. Hristos a inviat pentru lOIi şi îi ehetlmă pe tOli la această credinlă. de aceea şi 
mesaj ul trebuie auzit de toti. Mai trebuie să remarcăm că atunci cfInd se dă lumina. acest 
lucru trebuie sa-I faca doar protosul (care-L preînchipuie pe Hristos). nu şi ceilalţi preoli. 
caci puterea (l umina) învierii tuturor vine numai de la Hristos: nu se prezinta ca ceV:l 
autonom. cu de la si ne putere şi f!iră Hristos. 
JM Este corect ca forma verbelor din aceste stihuri sa ramâna aceasta. cu sensul lor profetic. 
nu aşa cum greşit s-a tradus mai nou in Penticostar (Înviazti Dumnezeu ... ). A se vede;! şi 
textul biblic ni Ps. 67. atât in ediliile de până acum, cât şi in ultima editie critica ti ÎPS 
Bnolomeu Anania (Ed. IBMBOR. Buc.2002). 
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mor(i ... , Şi (lc /ml ... , iarăş i Hristos (1 Înviar dill morţi ... (o dată). Apoi cel mai 
mare cântă cu g las mare: HrislOs a Înviat din morţi cu moartea pe moarte 
călcâl/d... iar poporul continuă cântând: Şi celor din morminte viaţă 

dâruindll-Ie. Se deschid uşile ş i intră toti În biserică, mai întâi clericii . 
• 

precedati de paraclisieri cu făclii ş i de diaconi CLi cădelniţe . In acest timp 
iarăşi se bat clopotele ş i toaca ş i in trând cel mai mare cu preoţii în Sfântul 
Altar, diaconul zice Ectenia mare: ClI pace DomnulEli să ne rugăm ... , (din 
mijlocul biseri cii ),369 iar preotul zice Ecfonisul: Că Tie se cI/viil e toată 
slava ... ş i protosul începe Canonul (alcătuit de Sfântul Ioan Damaschinul), 

• glas ul 1, Jrmosu l: Ziua In vierii ... , lrmoasele punându-se de câte două ori (o 
dată - clericii, a doua oară - strana ). iar Troparele punându-se pe 
doisprezece, cu Sti hul : Hristos a Înviat din mor/il şi iarăşi la sfârş it, fiecare 
stran ă cântă Irmosul. câte o dată, iar după aceea Troparul: Hristos a Învial 
din morţi ... (de trei ori ). În timpul cântării fiecărei ode (cântări ) a Canonulu i, 
cel mai mare cădeşte Sfintele Icoane, apoi amândouă stranele ş i pe fraţi. 
salutându-i: Hristo~ a Înviat.' şi fraţii răspund : Adevărat (că) a Îllviat! La 
ce lelalte cftntări vor cădi toti preotii pe rând. având în faţă un di acon cu o 
lumflnare aprinsă. Ectenie mică se zice după fiecare cântare, ia r preotul va 
rosti câte un Ecfonis special. După Cântarea a treia se câ ntă Ipacoi-ul glas 4: 
VeniT-aII mai Îna inte de zori ... ş i se ci teşte. din C uvântul Sfântului Grigorie 
de Dumnezeu Cuvântătorul J71l : iar după Citi re fraţ ii îşi aprind iarăş i 
lumânări le. Urmează cântarea a patra, a cincea ş i a şasea ClI Ectenii mici 
între ele. După Cântarea a şasea se pune Condacul , glas 8: De Te-ai şi 

pogorfiT În lIlormâllt, Cela ce eşti fără de moarte ... , apoi Icosul ş i citim 
• 

S inaxarul. după care câ ntăm : In vierea lui Hristos văzând ... (de trei ori) şi 
punem Stihira glas 6: În viind lislIs din mormâ/l/... (de trei o ri). Apoi cântăm 
ş i celelalte trei Cântări. La Cântarea a noua cântăm Irmosul şi cele două 
Tropare intercalate de 12 stihuri. apoi iarăşi Irmosul. Ectenia mi că, cu 
Ecfon isul: Că pe Tine Te laudă toate puterile cereşti ... , apoi Luminânda: CII 
lrupul adarll/il/d .. (de trei ori). La Laude punem Toată s/lflarea ... pe glas 1 
ş i Stihrile le punem, pe patru . cântând Stihirile În vieri i glas 1: Lă/ldăm, 
Hristoase, patima Ta cea mânwitoare ... ş i alte trei Stihiri. apoi câ ntă 

împreună amândouă stranele Stihirile Paştelui , glas 5. cu Sti huri le lor: Să 
Învie DumnezeII şi să se risipeascâ vrâjmaşii Lui .. .. Stihira: Paştele cele 
Sfinţite 1I0llă astăzi s-au arătaI... ş i celelalte trei Stihiri, cu St ihuri le lor, 

'IMI Dupa rânduita din Penticostar, Ectenia se rosteşte tOI afară după care protosul face 
Întrei\U1 sa lut HristOIi a ÎIII,jat .', iar credincioşii răspund Adevărat (că) a Învillt l Abia dupa 
aceasta se intră În biserică , incep5ndu-se a se cân ta Canonul. (Numai cei ce cred în Înviere 
fac p!\rte din Bi serica lui Hristos). 
}70 Cuvântare la Sfintele Paşti, /, în Opere (!ogmafice, Ed. Herald, 2002, p.6J. 
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• 
Slovă ... Şi aClIm ... glas 5: Ziua II/vierii să /le lumillăm popoare cu 
prăv/Uirea ... 

Câ lllăm apoi Troparul : l-I ,.i.\10.\ a Î/II ·illl .... de mai multe ori până se 
sărută fra!ii unii cu alţi i . cu sărutarea iubi rii . La fe l fac ş i preoti i. Împreună 
cu ce l mai mare ş i ClI diaconii în Sfântul Altar. La aceas tă săruw.re . cel mai 
mic zice Hristos a Îllvim!, iar cel mai mare răspunde: Adevărat (J Î/lviat.', aşa 
făcând fiecare În parte. J7I 

Apoi cel mai mare luând C instita Cruce iese ş i s tă afară Înainlea 
Sfintelor Uşi Împărăteşti . Ia fel şi tol i preotii ş i diaconii d il i sunt. luând 
fiecare dintre dîn şii Sfinte Evanghclii. Sfinte Icoane ş i C instite Cruci (sau 
chiar cutii cu părti ce l e din Sfinte Moaşt e). fiecare după rânduiala sa . ies şi ei 
şi stau t oţ i pe rând în partea dreaptă a ce lui mai mare. după care vi n către ei 
fraţii unul după altul şi plecându-se puţin înaintea ce lui mai mare. să rută 
liecare Cinstita Cruce din mâna celu i mai mare ş i Sfânta Evanghelie. pe care 
o ţ ine preotul. apoi ş i celelalte Icoane. apoi sărută dreapta celui mai mare. de 
asemenea ş i la ce ilal ţ i preoţ i , spun1ind: Hristos a ÎI/vitlll iar e i răspunzând: 
Adevărat a Înviat.' Şi la fel fac ş i preoţii şi monahi i unul cu cel ă luIt. după 

care se aşază în partea dreaptă i.l preoţilor ş i a diaconi lor. unul după altul. iar 
după dânşii se aşează ş i mirenii. care de asemeni merg şi fac sărutare. Ia fel 
fac ş i lucră torii Mănăstirii. după aceeaşi r:induiaIă . se săru tă unu l pe a llul.372 

Ş i se face Între dânş ii mare tăcere . iar după sărutare se citeşte Cuvântul de 
In văţătură al Sfântului Ioan Gură de Aur. de către cel mai mare sau de către 
Eclesiarh: De este ciI/eva binecredi"clos şi iubitor de Dlllllnezell .... În timpul 
căruia nu se s tă jos, ci s tăm toţi În picioare ascultând. apoi se cântă Troparul 
Srfintulu i. glas 8: Din gllra ta ca o It/minii de foc .... iar după aceasta 
diaconuJ zice Ecteniile: Miluieşte-Ile pe IlOi. Dumnezeule ... ş i : Să plillim 
I"IIgticiUllile noastre cele de dimillea{ă DO/llllll/ui... . iar după Ecfonis, 

• 
Oiaconul zice: Intelepcillne.' , iar noi: Bi"ecli villtează.' . iar cel mai mare 
spune: Cel ce este binecuvâ//ll/t Hristos DlIlIlnezelil I/ostrtl. .. şi noi 
răspundem AmiII.' , apoi răspundem : Întăreşte, DWIIIlezellle. Sfântă şi 
Dreaptă credinţa dreptslăvitorilor (;reştini ... , apoi ce l mai mare {inând 
Cinstita Cruce (ş i lumânarea aprinsă. n.n.). În loc de: Slavă Ţie. Hristoase, 
Dumnezeule. nădejdea noatrei slavă Ţie ... • cântă Hristos a [I/viat din morIi 

171 Acest ri tual este i eş it di n uz ş i se mai intâ l neşte sporad ic şi aSI1izi doar În Bi se ri ca Rus1i. 
m Respeclându-se aceasl1i r5nduil1i se poate aj unge aprO:lpe l:l fo rmare Ol unui cerc (hora) 
Care are un Înalt sens mistic. mai ales dac1i ne gândim c1i aceast1i si naxa este Hrislocentrica 
pentru ca se face În numele lui Hristos cel Înviat. Aceasta Însil. numai daca este un numar 
mediu de clerici şi credincioş i la un toc: nici pre:1 mulli . dar nici roarte PUii ni . În cazul in 
care se face aceastA rlnduialil., trebuie sa se lina cont ca inca din vechime (in Biserica 
primara), la sArutarea pacii, bărbOlţii nu se ameslecau cu femeile. ci fiecare dintre sexe se 
îmbrălişau şi se săru tau separat. 
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CII //lOarlea pe moarle că/aÎlld .... iar noi continuăm : Şi celor din I/Jorminle 
viaţă dtimilldu-Je! Şi Îndată ce l mai mare zice OlpuslUl : Hristos a ÎI/v iat din 
mor,i CII II/oarlea pe moarle călcâ/ld şi celor dbl morminte via(ă dămill ­

du-le. Ade\'ăratul Dumnezeu/nostru .... ş i ce lelaltcJ7J. Apoi în ă l ţând Cinstita 
Cruce z ice: Hristos a Înviat .' (de trei ori ) ş i noi răspundem de fiecare dată: 
Adel 'ărat a Îuviat! . apoi câ ntăm Hri.\'fos a Înviat ... (de trei ori) tOI Troparul , 
adăugând şi s fârşitul: Şi //Olui ne-a dămit viaţă veşnică să fie Închinăm 

ÎI/ vierii Lui celei de a treia ~i/ ( După aceasta se cân tă La /III/ Iri tllli.' ) 
Unnează Ceasul 1. Ia care zicem Hristos a Î//viat ... (de trei ori)J74. 

În vierea lui Hrislos văZÎnd .... tot (de trei ori ). apoi Ipacoi-lIl (o dată): Venil -au 
/Ilai Î/laillfe de zori... şi Condacul (o dată) : De Te-ai şi coborât Î/I l/Jol7l1âll1 .... , 
după care zicem aceste Tropare. câte o dată: In mormânt cu t/'llpul. ÎII iad CLi 

sujlellll ca 11/1 Dumnezeu ... , Slavă ... : Ca lUI purtător de via(ă .... Şi acum ... al 
Născătoarei: Ceea ce eşti Sfinţit lăcaş Dumllezeesc al Celui PreaÎllalt 
bucură-le ... Apoi Doaml/e miillieşte ... (de 40 de ori). Sllll 'ă ... Şi aculII ... : 
Ceea ce eş ti mai cil/stită .... ''''ru n/lll/ele Doml1l1lui billecllvâmează, 
Pă rillt e.' Iar Preolul spune rugăciu nea: Pell1ru Rugăciun ile Sfinţilor 

Pcirill{ilor noştri .... iar noi spunem Amin.' , apoi iarăş i zicem: Hristos a 
Învial ... (de trei ori). Slavă ... Şi aCl/III ... Doamlle milllieşre ... (de tre i ori ). 
Părinte. bil/e(·ltvâlltează.' Iar Preotul face Otpustul Ceasului 1. 

Ş i În acelaş i fel se cfmtă ş i in loc de Ceasul 3 ş i de Ceasul 6, 
Înaintea Sfi nLei Lilurghii. de asemenea ş i Înaintea Vecerniei. În loc de 
Ceasu l 9 . În loc de Paveccrniţă şi În loc de Miezonoptică se face aceeaşi 
rânduială a Ceasului 1, în toată Săptămâna Lumimuă . 

îNSEMNARE: Iar dacă când va dintr-o oarecare mare nevoie nu va 
fi Liturghie. Aru nci în locul Obcdniţei zicem aşa: Hristos a ÎI/viat... (de trei 
ori). ill vierea l/li Hristos văzând ... (o dată). apoi Ipacoi -ul : Venit -au mai de 
zori.. .. Slavă ... Condacul: De Te·ai şi pogorâr ÎI/ mormâw .... Şi acum ... : 
Un /lle NcisCll t Fiule ... Apoi Feric irilc, din Canonul Paştelui. de la Cânlarea a , 
Ireia şi a şasea. pe opt, după care Preotul spune: Inţelepcilme! iar C itetul 

m Dupll cum vedem. nici în Tipic şi nici În Penticostar nu se spune ceva despre acea cerere 
intermediarll: Prea S/fil1lcl Nă~'(;{illl(/ re ( fI' 0111111//'7.1' /1. mrÎllfII;eşfe 'l/e pl! 1/0;. Ia care să se 
recomande ce va să se cânte. Ce l lllai probabil. aceasta cerere trebuie suspendată de tOt . În 
toa t;'!. uces tă perioadă de până la fn;'!.l lare. Nicăieri nu este scris că aic i. in loc de CI'.I!(I CI' eş I; 
lII(li dll.r(;ui .... se pO:lte pune imnul : /"'ulllill ea:l;- II'. IlIlIIilll!a:ă · fe ... 

174 De la Paşti până In Înăllare. luude le care incep cu VeI/iri sti II I'. Îm:fl il/ăm .... vor înlocu i 
acest imn cu Hri.WOS a Înviat (de trei ori ). Nu se va întâmpla la fel d nd este vorba de un 
Veni/i .~ti tU! jm:hindm ... din interiorul (mijlocul) slujbei. cum e cuzul celor de după 
rugăci unile incepătoare (la Ceas. III , Pavecem ilă . Miezonoptică . etc.) sau chiar a celor de la 
Miezonopticll.. Înainte de Ps. 120. Atunci se va mentine imnul Vel/ ili 1(; II I! Î//{'/,i//ăm ... 
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spune Prochimenul Apostolului , şi apoi în suşi Apostolul de la Faple: 
Cuvântl/l cel dimâ; am făcut ... Punem Evanghelia de la Ioan: La ÎI/ceput era 
CuvânTul ... , iar după aceasta punem Troparele: PomeneşTe-ne pe 1I0i. 

Doamne .... Ceată îngerească .... cu Sti hul: Apropia(i-vii ciitre Dânsul... şi 
iarăşi se cântă Ceată Îllgerească ... , Slavă ... : Ceata Sfinţilor il/geri ... , Şi 
acum ... : Cred Într-unul Dumnezeu... Apoi Rugăciunea: Slăbeşte, lasă, 

iartă ... Iar după Tatăl nostru ... punem Condacul: De Te-ai şi pogorât În 
mormânt.. .. Slavă ... Şi acum ... a Născătoarei: Ceea ce eşti Sfinţit Lăcaş 

Dumnezeiesc al Celui PreaÎnalt ... , DOO/l/lle mil/lieş re ... (de 40 de ori). apoi: 
Unul Sfânt Uliul DOl/ln lis /ls Hristos Întru slava lui Dumnezeu Tarâ/. Amin.' 
După aceea în loc de: Fie IlUll/ele Domllului bil1ec/lvâllIaT ... , punem: Hristos 
a Înviat ... .' (de trei ori), apoi Psalmul 33 : Binecuvâlltat e Domnul În roatâ 
vremea .. .. cu s fârşitul: ... Nu se vor lipsi de tot binele. Apoi se face OtpuslUI 
şi ieşim la masă. 

SLUJBA SFINTEI L1TURGHII 
CARE SE FACE SPRE DIMINEAŢĂ: 

După închinarea obişnuită, diaconul zice Billecuvântează, părinte! , 
iar cel mai mare zice: Binecuvântată este Impărăţia Tatălui şi a Fiului şi a 
Sfântului Duh acum şi pururea şi-n vecii vecilor.' , iar noi răspundem: AmiII! 
. după care cel mai mare împreună cu ceilalţi preo\i în Sfântul Altar cântă 
Hristos a Înviat ... (de trei ori) şi stranele cântă acelaşi Tropar iarăş i (de trei 
ori). apoi cel mai mare zice Stihuri le: Să Învieze Dumnezeu şi să se 
risipească vrăjmaşii Lui ... , Strana spune: Hristos a Îllviat... (o dată). apoi 
toate celelalte stihuri . cădind în jurul Sfintei Mese (având Sfânta Cruce ş i 

lumânarea în mâna stângă). J75 După ultimul stih (Şi acum ... ) şi răspunsul 
stranei. cel mai mare cântă cu glas mai înalt Hristos a înviat din morţi Cll 

moartea pe moarte călcâ1Jd ... , iar noi răspundem: ... Şi celor di1J morminte 
viaţă dăruindu-le. Diaconul zice imediat Ectenia mare. după care zicem 
Antifonul întîi , glas 2: Pentru rugăciunile Născătoarei de Dumnezeu. 
MlÎntuitorule, mântuieşte-ne pe Iloi, cu şase stihuri din Psalmul 65376• aşa 
cum arată Penticostarul. Apoi se zice Ectenia mică. Urmează Antifonul al 
doilea pe acel aşi glas: Mâmuieşte-lle pe noi, FiIII lui DumnezeII, Cel ce ai 
Înviat din morti, pe noi cei ce Îţi cântăm Ţie: Aliluia: cu stihurile Psalmului 
66 (din Penticostar), Slavă ... Şi acum ... Unule Născut. Fiule ... Apoi Ectenia 

m Aceste gesturi liturgice sunt asemănătoare celor care s-au flI.cut afară. în jurul mesei pe 
care a stat Sf. Evanghelie. A se vedea şi rânduiala din Penticostar. 
)1h Toate cele trei Antifoane se cântă alternativ În cele două strane. Numai imnul Unule 
Născlll .... se cântă în amândouă stranele odată. 
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mică. după care urmează Anlifonul al treilea. glas 5: Hristos a Înviat din 
mor{i .. . , cu patru slihuirÎ din Psa lmul 67, apoi se face Proces iunea Mică şi 
diaconul. (dacă este. iar dacă nu este, preotul ) zice: fnre/epcitll1e drepţi.' iar 

• noi cântăm pe gl. ll Stihul: iti biserici binecuvânta,i pe Dumnezeu, pe DOl1ll1ul din 
i:voarele lu; I:rael; Mflmuieşte-ne pe 1/oi. Fiullu; Dumnezeu. cel ce ai Înviat di" 
morţi, pe noi cei ce- Ţi câlltăm: AliIl/ia. apoi iarăş i Troparul : Hristos a Î/lviat dill 
morti ... (o dată), apoi punem Ipacoi-ul : VeI/il -aII mai Î/laime de zori .. _, Slavă ... Şi 
(lCllm ... Condacul : De Te-ai şi pogorâ! ÎII mOl1nâlll ... Iar În locul cântă rii : Sfime 
Dumnezeule ... cântăm: Câţi ÎII Hristos \'-ari bote:at, În Hristos v-ari şi 
• b ă AI 'I ·.I77 1111 r cat. III/a. 

Apoi unnează Prochimenul glas 8: Aceasta esle ziua pe care a făcllt-o 
Domllul ... , Apostolul de la Fapte (cap. 1.) şi Evanghelia de la Ioan, (cap.I.). 

După ce diaconul zice: Binecuvâlllează, Stăpâne. pe billevesritorul ... , 
apoi cel mai mare zice: DumnezeII . pentru mgăcilinile Sfântului, Slâvirullli .. . 
ş i celelalte (după cum este arătat În Liturghier), arhidiaconul stă la locul 
obişnu i t. în fala Uşilor împărăteşti. cu fala către Ră sări!. iar cei laiii diaconi 
(sau preoţi. dacă nu sunt diaconi) sunt repartizati. unul după altul (în ordi ne 
ierarhică descrescândă) pe tot culuarul bisericii , până la uşile bisericii . 
După ce arhidiaconul rosteşte primul stih: La Început era Cuvânlul.... toţi 

ceialaltÎ ÎI repetă , iar la fiecare Stih (verset) al Evangheliei , Eclesiarhul 
loveşte câte o dată în clopoţe lul din bi serică , iar Paraclisierul loveşte în 
toaca cea mare ş i apoi în clopotul cel mare. Iar la St i hul final loveşte În loate 
clopotele ş i în (oaca cea mare ş i in toaca cea mică. nil 

Urmează apoi cealnllă rânduinlă a Dumnezeieştii Liturghii a 
Sfântului Ioan Gură de Aur.379 În locul Axionului ciÎn tăm: ingeriI! a 
strigat ... cu Irmosul: Luminează-te, luminează- te... Punem Chinonicul: 
TrupuL lui HrÎstos primili şi din iz\'Orul ceL fără de moarte gustari, Aliluia 
(de trei ori), Iar când zice cel mai mare: CII frică de Dumnezeu, Cit credinţă 

şi cu dragoste apropiaţi-vă!. in locul cântării: Bine este clI\'ântat, Cel ce 
viile Înlru IIumele Domnului ... , punem Tropanll : Hristos a îI/viOl dil/ morţi... 

m Acest inceput al Sfilllei Liturghii până la c5ntarea: Câli ÎII Hri.v'o.~· v-ati bOIt!~al ... 
(inclusiv). le dilllAm înlocma i În toalA S!lptămâna LumÎnată. 
J7I Nu este exclus ca dincolo de si mbolismele care se pot găs Î în legăturA cu acest!! 
rfinduiala, să existc in primul rând o rnotiva,ie practică şi anume aceea că la Liturgh ia 
invierii se adun!! mai multA tume decât de obicei ş i atunci. ca sA audă şi cei din spatele 
biserici i mesaju t clar şi nedestorsionat. ci neva trebuie să cÎ teascA ş i în spate. Dacă acesta 
este mOlivui real atunci, în z.ilele noastre. el se rezolvă de obicei prin mijloace le electronice 
de amplificare a sunetului. Practica trebuie însă păstra tă Întrudll exprimă un r<lsl deosebit şi 

unic al ci tir ii Evangheliei . 
m in 10atA perioada Pmz.nicului , pâna la Odovanie. nu se pune Ectenia Morţilor. ci se 
pomenesc doar ta Proscomidie. 
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( d )"". l' . M' . D 1 1 '{,. c ată' ,Iar ce mal mare zice: all1l11eşte, WlIlIezell e, popom , au ... 

iar noi răspundem: Hristos a ÎI/viat din morţi ... (o dată), după care preotul 
spune: ... totdeauna acum şi plirurea şi Î/I vecii vecilor. AII/in.' , noi 
răspundem iarăşi: Hristos Ci Îl1viat din morţi ... (o dată). După aceasta se pune 
Ectcn ia obişn uit ă. În locul Cântării: Fie I/umele DOIIIII/liui bim:c/lvâ/llar ... şi 
în locul Psal mului 33: Bine voi clIl'â/lla pe OOll!lItd ... , cântăm Hri,\'to,~ a 
ÎI/Iliat dill morţi ... (de 12 ori) sau chi~.r de mai multe ori , până se împarte 
Anafora de către cel mai mare, JHI Apoi cel Illai mare spune: Billecll vâllfarea 
DOl/mullli este peste lIoi .... iar strana răspunde Amilli şi după aceas ta cel 
mai mare în Joc de: Slavă Ţie. Hristoase. Dllmnezeul nostru ... , spune: 
Hristos {/ ÎI/viat din morţi CII moartea pe moarle că/când ... , şi Struna 
continuă: ... Şi celor din mormil/le viaţă dărl/illdll-le, după care cel mai mare 
zice Otpustul, având Crucea şi lumânarea după obicei, aşa cum s-a arătat la 
Urrenie. 

ÎNSEMNA RE: Trebuie să se ştie că Uş il e Împărăteşti ale Altaru lui şi 
cele diaconeşti, în toate Bisericile, în loată Săptămâna Luminată. nu le 
închidem nici chiar în vremea Împărtăşirii. 

Trebuie să se ştie că : atunci când se adue prinoasele de Paşti pentru 
a fi biecuvântate. produsele care conţin carne nu se pot aduce în Bi sericăJR2 , 
ci afară sau în Casa de Prăznui re. Iar rugăciunea pentru binecuvântarea 
bucatelor de carne din Sfânta şi Marea Duminică a Paştelui. preotul o face 
în fe lul următor: Bille este clIvâ/ltat DUlllllezell1 1I0stl"/l ... , iar Il oi zicem: 
AmiII. Hristn.'· a Î/lviat dill morţi ... (de trei ori), apoi Preotul: Domlllliui să /le 

rugăm .... iar noi: Doamne miillieşre ... şi apo i rugăciunea: COlită, Doamne 
/isI/se Hristoase Dumnezelll 1I0Sf/"ll, ~'ere bllcatele de carne ... ) şi apoi şi 
cealaltă rugăciune pentru brflllză ş i ouă: 83 

111(1 Se obişnuieşte ca în acestă zi. înainte de împărtăşirc:J crcd incioşilor (şi c hiar înainte de 
ÎJ1lpartăşirca deficilor), sa se citească de catre prOlos o rugăciune speciala: SIăp{lI1c 

Doamne, Dllmnl!l.i:ullwslrtI, Cel Ci: ne-ai Îllvrednicit pe Iloi ... (A se vedea: Slujba II/viuii, 
Ed. IBMB OR. Buc. 1998. p.61). 
IKI Această rândui:Jla referitor la momentul împărţirii Anafurei (adică înainle de Olpusl. 
când se cântă Ps. 33. i:Jr :Jcum Hristos (/ /lIl'ial ... ). este foarte veche. fiind meniionată şi În 
COll stitllrii1e ttpostolice. Este foarte expresivă din punct de vedere dogmatico-liturgic şi 

trebuie mcniinută . 
. 182 Aceasta pentru că ea (carne:J) poate conline urme de sânge ~au chiar şi penlm faptul că a 
intrai în conl:Jcl direct cu sângele. iar În Biserică nu se aduce sânge. căci toate jertfele 
Noului legământ sunt nesângeroase . 
. 183 După rânduielile mai noi. rugaciunile de binecuvântare a prinoaselor se fac inainte de 
Otpustul Liturghiei. Este mui bine însă ca aceste:J să fie făcute separat. Întrucât se 
presupune că preotul trebuie să iasă din biserică pentru a le binecuv5nta. Nici o rânduială 
nu prevede ca prino:Jsele să tie stropi te cu Aghi:Jsmă. Este sigur o inov<llic. pentru că la nici 
o ierugie. simp la binecuvântare nu se face cu Aghiamă. de exemplu Litia suu chiar 
binecuvânlarea mesei. 
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Trebuie să se mai ştie că: atât carnea cât şi brânza şi ouăle nu sunt 
Paşte l e, nici Mielul. precum z ic un ii (care ş i gu s tă din acestea, cu toată 

evlav ia , ca ş i Clim se Împă rtăşesc dintr-o oa recare sfintenie). ci stim o 
aducere normală, pentm că nu se poate ca să se aducă acestea ca ş i o jertfă 
lu i Dumnezeu. ci doar ca o binecuvântare a ce lor ce Încep după Post să 
mănânce carne. brînză ş i ou ă. Paştel e cel adevărat este Însuşi Hristos, 
Mie lul Cel ce ridică păcatele lumii. ca re În Sfântul Altar se J crtfeşte de către 
preot spre slava lui Dumnezcu ş i Tată l u i. Cei ce mânâncă din acest Paşt i 

(adi că se Împărtăşeşte cu sfinte le Taine). Paşte l e cel adevă rat ÎI mănâncă. 

De aceea. toa le prinoasele aduse. nu sunt Paşte ş i nu se cuvine să fie 
puse În Sfântul Altar sau În B iseri că . ci afară de Bi seri că , sau În Pridvor. aşa 
cum În vaţă Canonul al treilea al Sfin\i lor Apostoli. ca re zice: Oricare 
epiJcop saft preo,. de \/a aduce altcel'a la Altar, afară de cele gărire spre 
Jertfa Domllului: pâlle clIrală. vin. /lIIltie/elllll şi tilmâie. să se aJllriseaseă. 
Iar Sinodul al VI-lea Ecumenic. Ia Sinodul Trulan. Canonul 99 zice: Ne-am 
[lIşliill(at precum eli [" plir(ile Am/(!1/iei ,mii adlle [" Sflmefe Alta re părţi de 
cam e flartel preo(ilor. pe care jidoveşte le Î/IIpăr(e.\c. Pemm aceasta { /11f 

legiI/il ca Bi:,erica să se păua,H.'ă flirli prihallel, cli 1111 se c/lvine Iliei lIIlUi 
preot a primi cămllri ... Iar aducerea aceaS!(l să se facâ ['/ afara Bisericii; 
iar dacă cinel'a I1U face acestea all/llcÎ sli J{' ajllriseascâ. 

SLUJBA ARTOSULUI 

• 
În ziua Sfânlului Paşte. in timp ce se cân tă la Liturghie Axionu l 

It/gemI a slrigat .... cel mai mic din tre diaconi pune pâinea ce se numeşte 

All0S pe un ana log, lân gă Icoana Învierii . iar după Rugăciunea Amvonului. 
preotul va ci li şi rugăciunea de binecuv5nlare a Arlosului din Li turghier . .l84 

AIll/lci d nd fraţii (c redinc i oşii ) merg să ia Anarură. sărută atât Icoana 
• 
In vierii. cât şi Arlosul. 

Iar după Otpus Lul Sfi ntei Liturghii, preotul cel mai mic punându-ş i 

epi lrahilul pe grumaj i (ş i camilafca), ia Icoana Învieri i Domnului Hristos. 
iar diaconul (îmbăcat în veşmintele diaconeşt i ş i având capul descoperi!) • 

.\84 La noi se f<l ce confuzi<l (de C<lre deja <lm lI mint it într-o <llt!! nOtii) între pâine<l slropitll cu 
vin ce se dll după Liturgh ia din SfllnbllUt Mure şi uceastll pâine de la PaşIi care se numeşte 
Artos. Rugăciunea cure se găseş te în Liturghier şi care este de origine mai nouă. trebuie 
c it ită <lsupra.Anosului. În DuminiC<l Învierii. Unele Edilii ale Typikonului (incl usiv cea de 
la l aş i 1816) nu amintesc despre bi nccuvânlarca Artosulu i. D<lr in cazul in care acesta nu 
eSle nici măC<lf binecuvântat, intreg ritualul din Săptămâna Lumi nal1i. ce se face cu Anosul 
devine un nonsens. pentru ca am avea de-a face cu o pâine obi şnuita: or. prin acea 
rugăciune. ea nu numai cii este oferită ca o Jert fi! de Paş ti, ci i se dil putere tamad uitoare 
prin gustarea din ea, chiar ş i prin sărutarea ci. (A se vedea textul Rugăciunii din LÎ lurghier). 
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luând tăvi ţa pe care s-a pus Artosu l, o ridică şi o pune pe cap (Ia fmnte). Şi 
aşa pornesc in Procesiune spre trapeză, fiind precedaţi de doi paracl~sieri cu 
făclii, iar alţ i fraţi trag roate clopotele şi bat roaca mare şi mică. In acest 
timp, cei care insotesc Procesiunea cântă de mai multe ori: HrislOs a Înviar ... 

După ce intrăm la masă, preotu l pune Icoana Praznicului şi Artosul 
la locul rânduit, iar citeţu l zice: Hristos a ÎI/vial ... (de trei ori) ş i Tatăl 
nostru ... , SLavă ... Şi acum ... Doamne mililieşte ... (de trei ori), Păril1le, 

bil1ecuvântează!; şi cel mai mare zice: Hristoase Dllmllezelde, 
binecllvânlează mâncarea şi băutura .... iar Citeţ u l zice: Amin.' Şi s t ăm 
fiecare la locu l nos tru. cu toată tăcerea ş i buni'icuviinţa. şi se face marc 
mângiiere fraţ il or. Apoi incepem a citi începând Cll această zi (până la 
Duminica Tutu ror S fi nţi lor) din Omi liile Sfântului Ioan Gură de Aur, la 
Fapte le Sfinţi l or Apostoli. După obişnuita masă, sculându-se fraţii pun 
Artos ul pe masă ş i câ n tă: Hristos a Îl/vÎat din morri ... (de trei ori), apoi 
Doamne miluieşte ... (de trei ori) şi Binec/lvânrează, Păril1te.', apoi preoru] 
cel mai mic, luând obiş n uita binecuvântare de la cel mai mare şi de la fraţi, 
zice: Binecuvântaţi-mă, părinţi sfinţiţi, şi mă iertaţi pe miile păcătosul..., iar 
no i răspundem : Dumnezeu să te ierte şi să te binecuvânteze ... . apo i luându­
şi camilavca zice cu glas mare (in locul Rugăciun i i: Mare este llumele 
Sfintei Treimi ... ): Hristos a în viat!, iar noi răspundem: Adevărat a 
Înviat!38S . Apoi însemnând in semnul Crucii cu Artosu l deasupra 
Panaghierulu i (sau a mesei). zice: Să ne Închinăm Învierii Lui celei de a 
treia zi.' şi pune Artos ul pe tavă, după care aduce Artosul, la ce l mai mare 
spre s1'irutare, iar după dânsu l sărută toţ i fraţii şi cântă Irmosul Cântării a 
noua: Luminează-te. luminează-te, noule Iert/miime... şi celelalte două 
Tropare ale aceleiaşi Cântării. şi i arăşi Irmosul: Lumil1eazâ-te. lumillează­
te ... După sărutarea Artosulu i de către tOţi. preotu l zice: Pelltru mgăciUlliie 
Sfil/filor Părinţilor /loştri ... , iar noi zicem: Amin! şi cântăm Hristos a 
Înviat ... (de trei ori), apoi zicem Slavei .... Ipacoi-ul: Venit-au mai ÎnailIle de 
zori ... , Şi aculIl ... Condacul : De Te-ai şi pogorât Î/I mormânt ... , apoi 
Doamne miluieşte ... (de trei ori), Binecuvintează. Părinte.' , iar cel mai mare 
zice: Binecuvântat este Dumnezeu, Cel ce ne miiliieşte şi ne hrăneşte pe noi 
din darurile sale cele bogate ... şi ce lelalte. iar noi zicem: Amin.' iar cel mai 
mare zice: Dumnezeu să ierte şi să miLlliască pe cei ee ne mUuiese şi ne 

38$ Acesta este salutul pe cure il vor spune to\i creştinii. utunei când se vor întâlni (dar şi 
când se vor despărţi) în toată perioadu de până la Odovanie - Miercurea dinaintea ÎnăIIării, 
iar din Joia Înălţării şi până În Vinerea dinaintea Cinzecimii, când se face Odovania. vom 
spune HrÎstos S-a fnă/ţa t ! Adevărat S·a r"ăllat! În legătură cu salutu l pasc hal, trebuie să 
mai amintim că acesta poate şi chiar este recomandat să fie nlcut şi În fiec,lTe duminică de 
peste an şi de fieca re dată când se împărtăşesc credincioşii cu Sfintele Taine. 
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slujesc l/ouă ... şi celela lte după rându~aIă.1~6. Şi ieşind de la masă. intrăm În 
Biserică: mai Întâi preotu l cu Icoana Invierii Domnului Hristos ş i diaconul 
Cll Artosu l. iar clericîi cân tă Troparul: Hristos a Înviat din morţi ... Atunci 
paraclisierul şi ce il a l ţ i frati bat toacă mare ş i mi că şi trag toate clopotele. iar 
după ce intră ce l mai mare ş i fraţii În Bi serică. preotul şi diaconul pun la 
locurile lor Icoana şi Artosul. iar noi cân tăm : Şi /le-a dâruil 1I 0uă viaţă 

veşflică ... ş i mergem fiecare la chilia sa. Aşa se face Slujba Sărutării 
Artosului În toată Săptămâna Luminată până Sâmbătă . 

iN SFÂNTA ŞI MAREA DUMINICĂ A PAŞTELUI, SEARA·'87 

L~I Vecernie, cel mai mare se îmbracă În toale veşminlele preoteşti 
ş i stfmd Înainlea Sfintei Mese ş i însemnând Cll cădelniţa În chipul Crucii 
zice cu g las mare: Slavă Sjimei şi Celei de o fiilllâ ... ·It~X, AmiII! Şi Începe cel 
mai mare Cll: Hristos a ÎIII'iar di" morţi CIt lI10arlea pe moarte călcând ... (de 
tre i ori ). iar slrane le repetă tot dc trei ori. apoi cel mai mare zice Stihuri le: 
Sâ ÎlIvie:,e D/lmnezeu". ş i toa te ce lelalte cllm s-a arătat mai sus. cădi nd in 
jurul Sfintei Mese (şi tot Sfân tul Altar). Struna răspunde la fiecare stih cu: 
Hristos a ÎI/\'iat din morţi ... ( o da.tă ). upoi cel mai mare câmă cu glas mai 
Înalt f/ri.\ I{Jj a ÎI/I'ial din /IIorti CII moartea pe moarte călcâl/d ... , iar noi 
puncm sfârş i tu l : ... Ş; celor di" II/ormillle viaţă dăruindu-/e. După aceea 
diaconul zice Ectenia mare: Cu pace DOII/II/llui să fie mgâl1l ... , apoi cântăm 
Doamne, strigat-am ... glas 2, ClI Stihirile pe şase: trei ale Învierii glas 2: 
Ce/IIi ma; Îna il/ le de veei din Ttj(ăI născu/ ... şi trei ale lui Anatolie. Sla\'ă: 
ulIldâ de mânlll;re ... , Şi aeulII ... a Născătoarei: Trecl/t -a IImbra Legii ... Se 
face Proces iune Cll Evangheli a. LI/mim; lil/ă ...• apoi Prochimenul ce l mare. 
glas 7: Cine este DUlllnezeu //Iare ca Du//IllezeI/IIJOsrm ... . cu stihuri le din 
Penticoslar. iar după Proc himen. diaconul zice: Şi pellll'/l ca să /le 
Înv/"ednicillllloi .... iar ce l mai mare c iteşte Sfânta Evangheli c de la Ioan. din 
Sfântul Altar (In .XX. 18-25): În ziua cea dintili a sliptălI/ânii, când s-a 

1116 A se vedea rânduiala Pal1agh iei din Ceaslov . 
. 187 Un ii numesc pc nedrept această Vecernie .. a doua Înviere" (Antipasha) care este de fapt 
Dumin ica Tomei . În zile le noas tre se ob i şnuieşte ca ace:1stă Vecernie s1l fie făcută pe la 
amiaza. 
\tI8 Mai multe edilii ::. le Typikonu lui. inclusiv ceu de la laş i ( 18 16) prevede pentru acest 
inceput de Vecernie (ş i probabil şi pentru celelalte din această săpl !'unână căci nu se mai 
face o a ltă specificure) binecuv:lmurea obişnuită: Billl!cllvâ/lla/ l!.\ te DJ/mnl!ZEIlI nostrJ/ .... 

Nu ştim dacă este o scăpare in tftmplăloarc S:IU o reglementare propriu·zi să. Noi am pus aici 
binecuvGntarca care se Înt51neş te in toate editiile Penticostaru lui ş i În alte rânduieli de tipic 
dccll t cele savaite. (A se vedeu şi TB,1916, p.187). 
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Înserat şi uşile fiind Încuiate ... .IXII Urmează Eclc nia: Sci zicem lori ... şi 
• 

Rugăciunea: I" vredniceşte-ne. Doamne. ÎI/ seara aceasta ...• iar după aceea, 
ECleni a: Să plin im rugăciunea /loostră cea de sellră ... şi după Ecfoni s 
cântăm Stihi ra Învierii g las 2: În vierea Ta Hristoase. MâlltuilOrule ...• apoi 
Slihi ril e Paşlelui glas 5: Paştele cele Preasfi,,{ite ... , cu St ihuri le lui ,J9U 
Slavă ... Şi acum ... Ziua f" vierii să ne 11lmil1ăm CII pră:l1uirea ... Apoi 
Troparul : Hristos a Înviat din mor(i .... de trei ori (afară de cel de la Sti hiri) . 

• 
Apoi Oiaconul zice: In(elepcilllle!, iar noi răspu ndem: Billecuvâlltează/, iar 
ce l mai mare spune: Cel ce este binecuvânta! HrisTOS DUllmezeulllostm ... şi 

• 
apoi noi spunem: l" răreşte. Dumnezeule, !Jfâmci şi dreaptă credil/ţa .... apoi 
cel mai ma re cântă În loc de: Slavă Tie Dumnezeul Ilostm .... Troparu l: 
Hristos o ÎIIViol din morţi CII moartea pe f1/oorre c:ăfc:â1UI .... iar noi 
cont i nuăm : . .. Şi celor d in morminte viaţă dăruindu-le: ş i Îndată zice 
Otpusllli după cum s-a arătat la sfârşi tul Utreniei Paşti lor. apoi sărutăm 
Sfi lllele Icoane ş i ieş im la masă ş i zicem: Hristos a Înv;at ... (de trei ori), 
Slow'1 ... Şi acum ... , Doamne miillieşre ... (de trei ori) şi apoi: Părime. 
binecllvâlllellză !. ş i ce l mai mare zice: Hristoase, DUlllllezeule, 
billecll vt1l1rellză mâncarea ... Jar d u pă ridicarea dc la masă zicem Troparul : 
Hristos a Îllv;at ... (de trei ori). Slavă ... Şi acum ... Doamne mifllieşte ... (de 
trei ori). Părime, bineCllvâ1llează!. iar cel mai mare zice: CII noi este 
Dumllezeu. cu al Său Har ... Mergem apoi iarăş i la bi serică şi cântăm În 
Jocul Pavecerniţe i rânduiala Ceasului 1, aşa cum s-a arăta t mai sus. 

Aşa facem Slujba Vecern iei În toată SăP1ămâna Luminată cu 
deoseb irea că Procesiunea se face cu căde ln ila (nu cu Evangheli a), 
Prochimcnul es te altul. iar Evanghelic nu citim. 

1I9 Penticostarul şi multe alte rllnduieli de tipic prevăd ca această Evanghelic sA fie citi tă 
dintre Sfi nte le Uşi. Mai este obiceiul ca la catedmle. mănăst iri precum ş i la bisericile de 
enorie cu mai mu lli sluj itori. aceaS Iă Sfânt;} Evanghelie să se c itească in mai multe limbi 
(greacă. l utină, ebraică. slav,§. si riacă ş.a.). de este posibil chiar În 12 li mbi. după numiirul 
Apostolilor. Pentru aceasta. protosul rămâne Între Sfinlele Uşi. cu fala spre credincioşi. 
ceilul]Î se rcpurt izează de-a dreapta şi de-a stânga pmtosul ui. formând un semicerc. iar 
arhidiaconul s tă În mijlocul bisericii. sub policandru. cu fala spre Răsări .. 

Ev'lIlghelia se ci teşte verset cu verset, Începând protosu l În româneşte, iar ceilalli repetând 
acelaşi verse!. pe rând, fi ecare in limb:l respectiv1'i. În cele din urm1'i Încheie arhidiaconul cu 
ace l aşi verse!. tot În româneşte. La sfârşitu l fiecarui verset se bate eli te o da tă În t oacă şi în 
clopot, iar la sfârş it ul Întregi i Evanghelii se bate indelung in toac,§ şi in clopote. în Irei stări. 
(Cr. Slujba invierii, Buc. 1998. pp.73-74. Tot 3co10 găsim scrise pericopcle respective in 
cele 12 limbi recomandate. pp.159-169). 
l'IO Esle obicei ul ca În timpul cântAri i 3cestei Stihoavne a Paşti lor. În toata Săptămâna 
Luminata, sa iasă preotul slujilor cu Evanghelia ş i Crucea in mână şi stând pe solee (ca şi 
cum ar impArti Anafu ra). trec tOli in ordine ierarh ică ş i sarută mai Întâi Icoana În vierii ş i 
Artosul apoi Crucea ş i Evanghelia din mllna preotului. 
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ÎN LUNEA SĂPTĂMÂNII LUMINATE'" LA UTRENIE 

Mai întâi paracJisieruJ aprinde candele şi lumânări le. apoi bate loaca 
cea mare şi trage toale clopotele, iar noi adunându~ne În biserică. preotu l de 
rând ia binecuvântarc de la cel mai mare şi intră În Sfântul Altar ş i luând 
cadelnila. stă înaintea Sfintei Mese. (fără să fie Îmbrăcat În toate veşminte l e 
prcolcŞ l i. ci) având doar cpitrahilul pus deasupra mantiei . Cădeşte În chipul 
Crucii. zidind: Slavă Sfin te; şi celei de o fiinţă ... şi lot el începe Troparul : 
Hri.\'lOs a Î1/viat dill lIIor(i ... (de trei ori), apoi Stranele cântă acelaşi Tropar 
(de trei ori). Apoi Preotul zice StihuriJe obişnuite : Să Învieze DumnezeII ... şi 
celelalte. iar Strancle răspund: Hristos a Înviat ... , câle o dală. aşa după cum 
s-a arătat Duminică la Utrenie şi la Vecern ie. Iar la Bisericile de Mir. se 
îmbracă preotul În toate veşmintele,J92 apoi zice Ectenia mare şi după 
Edonis. indată cântăm Canonul Învierii : Ziua fI/vierii ... , Innoasele 
pllnândll·se de câte două ori. iar Troparele pUllându-se pe zece. cu Stiind: 
HrislO~i a Înviat din morţi ... , iar la Slm'ă ... Şi aCl/III ... zicem Tropare le 
NăscătoarcÎ făcute de Sfânllli Tcofan şi de Sfântul losir. )'H Catavasii le le 
cântă amândouă Stranele împreună: Zilla flIl/ierii ... ş i la sfârşitul 
Cal3vasiilor cântăm: Hristos a Înviat ... (de trei ori). Aşa zicem Canonu l în 
toată Săptămâna, împreună cu Irmoasele. pe paisprezece. După Cântarea a 
treia punem Ipacoi·ul : Vellit·au mai Î,willfe de zori ... ~i citi re din Tâlcuirea 
Sfântului Ioan Gură de Aur, la Evanghelia după Ioan,J 4 (textul ): La Început 
era Cuvântul... După Câmarea a şasea punem Condacul: De Te·ai şi 
pogorât Î/I 1Il0rmlÎlIf .... apoi Icosul şi Citire (din acelaşi Cuvânt). Apoi 
cân tăm: În vierea lui Hristos văzâlld ... (de tre i ori ), fnviind Iisus din 
mormânt ... (tot de trei ori) ş i celelahe cântări. La Câmarea a noua cântăm 

191 Fiecare zi din accastă Săptămână (nu numai primele trei. cum greşit se face mai nou în 
BOR ) este considCr'.ltă ca un Praznic (schimbându-se în fiecarc zi şi glasul eantlll'ilor. ca în 
Duminici le de peste an) ş i trebuie ca toate s1l apară cu roşu in Calendar. Ziua de Marti. de 
excmplu. nu se deoscbeşte cu nimic şi din nici un punct de vedere de Miercuri ; şi atunci nu 
~e ju<;tific;l ca unii sa fie tr<.-cutll cu roşu in Calendar. iar aIia - nu. Să se vadă În legătură cu 
aceaSIa, Iradi!i:! multiseculara il Bisericii Universa le. 
W~ Întâlnim aici o pr:lcticil de innuen!iI slava care. in cazul monahitor-preoli. i l ocu ieşte de 
multe ori felonul cu mantia . La ru şi. de exemplu. ieromonahul poatc spovedi f1Iril felon, dar 
în nici un caz fără mantie. Mai mult decât atâl. ei nu iau niciodatll felonul peste mantie. Ar 
Însemna ca acestea două se exclud?! 
W,l Troparele de la Sltn'd .... Şi tlCllln .... nu se găsesc în Penticostar la Slujba Învierii, undc 
se face trimitere, ci doar in cartea Slujba Învierii, Buc. 1998. În Pemicostar le găsim abia În 
Duminica a lII·a. 
1'04 Începând de astazi, se citeşte din aceasta carte in fiecare zi la Utrenie, până În Duminica 
Tuturor Sfiiliilor. 
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Stihurile din Penticostar, apoi Luminânda: Cu trupul adormilll/ ... (de tre i 
ori ). La Laude punem: Toată suflarea ... şi cântăm Stihirile Învierii. pe 
pa tru . glas 2: Tomo suflarea şi foală făptllra . .. . după c.:trc punem St ihirile 
Paştelui, cu Stihuri le lor. Slavă ... Şi aC//III .. . Zi l/a ÎI/llierii .... aş;] cum s·a 
arătai mai Înai nte. Dum inică la Utreni e. Apoi punem Troparul : J-Irislos fi 

Îllviat ... (de trei ori) . EC lcniile şi Otpustul. Ceasul I şi Otpu~;lul fimi! . 
Aşa se face Sl ujba Utrcnici În toată Săptămflll<l Luminata.. 
S ' ă" . r L'" r Mă ... '" C cuvine s Ştllll ca: astăZI <lcem il a1llC 111 a ara n~stlrll : ' 

purtând înainte Steagurile. iar in mâini linând Sfflnta Evangheli c. C institc le 
Cruci ş i Sfintele Icoane ale Învierii Domnului Hristos ş i ale Preacuratci 
Născătoarei de Dumnezeu şi cântăm Canonul Pa~t clui cu Stihu rilc 
Născătoarei. pe opt. Catavasie punem acelaşi lnnos. La C intarea a şasea. 
zicem: Învierea lui liri.~tos văzând ... (de trei ori) şi Stihira: ÎI/viind Iisus din 
lIIormâm ... (de trei ori ). apo i C5ntarea a şaptea. a opta ş i a noua , după 
rânduiala lor. În loc de: Cuvine-se CII a(/el'{.;ral. ... câ ntăm Irmosul : 
Luminează- te, IlIminează-te lIollle lemsalime .... apoi Troparul: Hristos" 
Înv;at dill /Ilorţi .... (de trei ori) ş i Ipacoi-ul : Venit -ali /Ila; il/a i/lte de zori ... , 
Slm'ă ... Şi aculIl ... Condacul : De Te-ai şi pogorlÎl Î/l mormânl ... Urmează 

Ectenia: Miluieşte-fl(! pe I/O i. DII"lIIe~ellle .... după aceea preot ul zice: 
ÎI/(elepcillne!. iar noi răspundem: /JI'i ltul fi ÎI/\·;al ... (de trei ori), apo i 
preollli În locul cântării : Slm'P Ţie, Hri.\I{){/se DIIII/lle~eule ... cântă : Hristos a 
Înviat din /Ilorţi CII lIIoartea pe //Ioarte călcâ/ld .... iar noi continuăm cu 
sfârşitul : .. . Şi celor din morminte viaţă dămindll-le. ş i urmează OlpuSIU[ 
Praznicului . După aceea preotul zice: Hristos a Îllvial.' (de trei ori ), iar noi 
răspundem: Adevăral a Î/lvial.' (tot de trei ori ) ş i iarăşi cântăm Hristo.\· a 
Înviat ... (de trei ori), apoi: Doaml/e miillieşte ... (de trei ori) , care se cfi ntă şi 
Otpustul : Pentru rugăciunile ... 

La Liturghie facem începllllli ş i punem Ant ifoanele intocmai ca la 
Paşt i . Punem Prochimcnul. Apostolul ş i Evanghelia z. il ei; ChinonicuJ: 
Trupulllli Hrislos ... La masă se face mângâiere mare fraliloL 

IN VINEREA SĂPTĂMÂNII LUMINATE 

ÎNSEMNARE: Biserica Ortodoxă Română ş i alte câteva Biserici locale 
pun in această Vineri a Săptămânii Luminate Slujba Izvorului de Vill{ăfăcător 
al Preasfilliei NiiscăJoare de DUlIlnezell sau Izvorul Tămăduirii - slujbă 

19~ Tipicul rându icşle astfe l de Procesi uni-ielllrgie (cum este şi Litia pentru morţi) doar 
Înainte de Liturghie pentru că aceasta incununea7.ă şi desăvârşeşte orice alta s lujbă a 
Bisericii. Deci dacă vrea cineva sll facă aceas tă Litanie. chiar dacă din punct de vedere 
prdctic este mai greu. trebuie să facă aceasta Înainte de Liturghie. 
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alcătuită mai târziu de Sfântul Nichifor Calist Xanthopol ş i carc. mai nou, s·a 
tipărit şi În Pcnticostare. De obicei la această slujbă se adaugă şi o rânduială 
specială a Aghesmei mici pe care O găsim 101 În Penticostar, la sfârşit 

Nici un Tipic (de pfinâ in sec. XIII. n.n.) nu prevede ceva referitor la 
s lujba alcătuită de Nichifor Calist Xaruhopol şi nici Tipicul de faţă. De aceea 
SluJbu se va face Întocmai clim este În Penticostar. Iar dacă cineva va dori să nu 
facă Prăznuirca Izvorului Tărnăduirii . atunci va Înlătura stihirile şi toate cele ale 
sărbătorii şi va obline o slujbă asemănătoare cu cea din celelalte zile ale 
S "' L " 396 ăplăman ll umlnate. 

îN VINEREA SĂPTĂMÂNlI LUMINATE SEARA 

După ce se cântă Hristos a ÎI/Vial ...• cu Stihuri le lui şi după Ectenia 
mare. Ia Doamne. strigat-illll ... punem şase Stihiri ş i cântăm treÎ Slihiri ale 
Învierii. glas 8: Cântare de seară ... şi trei ale lui Anatolie, Slavă ... Pe Tine Te 
slăvim Doamne ... , Şi aCU/I/... a Născăloarei: fmpărawl cemrilor ... Se face 
Proccsiune cu cădelniţa. ulIl/il/{i lină ... , Prochimcnul cel mare, glas 8: Dat-ai 
moştenire celor ce se tem de Tine, Doamne .. .. cu Stihurile din Pcnticostar. 
Apoi Ectenia: Să zicem fO(i.... rugăciunea: Îllvred1liceşte-ne. Doamne ... şi 
Ectenia: Să pli"im mgăciwwll lloastră cea de seară. Domnului ... La Stihoavnă 
punem Stihira Învierii glas 8: Suilll-Te-ai pe erllce /isuse .... apoi Stihirile 
Paştelui. cu Slihurilc lor. S/m'ă ... Şi acum ... Ziua invierii ... Unnează Hrisros a 
Î//l 'ial ... (de trei ori ) şi Otpustul. după care se pune imediat Pavecemila Paştclui. 

"" . __ A 

IN SAMBATA SAI'TAMANII LUMINATE LA UTRENIE 

Toată S lujba o cânH\m după cum s-a arătat mai înaintc în ziua de Luni. 
La Laude punem Stihirile invierii pe patru, glas 8: Doamne, de ai şi staI 
ÎI/aiI/lea di\'lll//llui ... Apoi Stihirilc Paşlclui cu Stihuri le lor. Slavă .... Şi acum ... , 
Ziua il/vierii .... Hristos a il/viat... (de trei ori), Ecteniile. Otpustul şi Ceasurile 
Paştelui . 

1% Într-adevăr această slujbă este mai nouă ş i ea aminteşte de numeroasele minuni pe care 
Mai ca Domnului le·a P.!cut la un izvor din Asia Mică mai multe secole de-a rândul. 
Desigur. ar ti bine ca pe lângă minunile P.!cute de MaiCII Domnului În vremuri şi locuri atât 
de Îndepărtllte. sI! avem o zi în care să prăznuim, de exemplu. minunile mai noi sau Icoane le 
Făcătoare de Minuni ale Maicii Domnului de la noi la care s·au făcui de asemenea 
numcroasc minuni . Ruşii. de exemplu. sărbătoresc pe I Octombrie. pc lângl! Praznicul 
Acopercrnfintului Maicii Domnului (care la ei are Slujbă cu Priveghere) şi şase icoane ale 
Maicii Domnului pentru care nu s·a găsit o zi specială de prăznuire . Noi am putea race 
:!(,:CSt lucru acum, in Vinerea din Sllptămâna Luminata unde. am putea mullumi Maicii 
Domnului pentru toate minunile P.!cule neamului romiinesc. Desigur. pentru uceasta trebuie 
o hotăr:ire a Sfântului Sinod al BOR care s:'i aprobe şi o slujM specială. 
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La Liturghie punem Antifoanele Paştelui, ProchimenuL Apostolul ŞI 

Evanghelia zilei. 
După Otpustul Liturghiei, se tace obişnuita procesiune a Artosului, cu 

excepţia că în această zi nu se mai ia Icoana Învierii Domnului Hristos. iar 
paraclisierul şi cu fraţii, toacă după obicei şi trag toate clopotele. După ce fmlii 
intră la masă şi stau la locurile lor, preotul care <l slujit sfărâmă AI10sui cel adus 
În toată Săptămâna, care este ridicat În cinstea Preasfintei Născătoarei de 
Dumnezeu şi îl împarte fraţilor, mai Înainte de mâncarea lor obişnuită, pe care il 
potrivesc în aşa fel, încât să ajungă la toţi. zi când li-se mai înainte: Hristos a 
Învia/... (de trei ori), apoi Tatc/ll/ostru ... şi făcftndu-sc obişnu ita binccllvilntare a 
mesei, după care stăm ca să mâncăIl1. Apoi citcţul începe Citirea Cuv5.ntului, iar 
la masă se face mare mângâiere fraţilor. 

Iar după ce ne ridicăm de la masă cântăm Hrisros a Î//vial ... (de trei ori), 
apoi: Bille este cuvt1mat DUlllnezel/ cel ce l1e hrălleşte şi /le milllieşte pe lIoi .... , 
după care unnează: Slavă Ţie Doaml/e. SIOI'ă Ţie Simte, Slavă Ţie IlI/părate .. " 
apoi Slavă ... Şi acum ... Doamlle mill/ieş le ... (de trei ori) şi zicem: Părime 
bineCllvt1l11ează/, apoi cel ce voieşte să ridice panaghia, tăcând metanie zice 
aşa: Binecul'âmari. păril/ri sfillfiri şi mă iena{i pe lIIille păcătosul ... iar noi 
răspundem: Olllfll1ezeU să le ierte şi sâ te lIIiluiascâ ... ş i apoi luând prescura,J97 
o ridică cu amândouă mâinile, ţinându-o cu trei degete ş i însemnează cu dânsa 
deasupra Panaghierului în chipul Crucii zi când în locul rugăciuni i: Mare este , 
numele: al Preasfilllei Treimi ... , Hristos a Inviat! (o dată) şi noi răs pundem: 

Adevlirat a Înviat.' Apoi adunând părticica de prescură deasupra chipului 
Născătoarei de Dumne~eu zice: Preasfâlltâ Născătoare de DUlIIllezeu, ajlllă-ne 
nouă ... şi noi răspundem : Pellfru rugăciul/ile ei, Hristoase DIIIIII/ezellle. 
miillieşte pe Iloi şi Citeţul zice: Fericill1u-te pe Tine toate neall/urile ... şi 

cântăm Irmosul Cântării a noua: LUlllil/eazci-te, lull/il/eazli-Ie .... amândouă 
Troparele cântării a noua şi iarăş i Lumil/ează-re, Lumil/ează-le ... Apoi cel mai 
mare (sau preotul de rând) zice: Îmru m/llte rugăciullile Preabit/ecuvâllt(uei 
Stăpâ"ei lIoastre ... şi noi zicem: Pentru mgăcillllile ei ... , iar Preotul spune: 
DO/llIIIII cel milostiv ... , iar citeţul zice Hristos a Î/II'iat ... (de trei ori), apoi Sfinte 
DIIII/nezeule ... şi după Tatăll/ostru ... pune lpacoi-ul: Venit-au /Ilai Înaime de 
zori ... , Slavci ... Şi aClIm ... De Te-ai şi pogorât ÎII mormâl1l .. . , apoi Doamne 
lIIilllieşte (de lrei ori), Billec/lvâlllează Părinte/ iar Preotul zice: Bine esle 
Cllvâlltal DUlllnezell, cel ce ne miillieşte şi ne hrăneşte pe Iloi din darurile Sale 
cele bogare ... şi noi zicem: AmiII. Apoi se face obişnuita iertare şi merge 
fiecare unde este rânduit. 

.197 Adica bucata (triunghiul ) rezervat pentru ofr<lndă. 
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CAPITOLUL VI 

ÎN DUMINICA NUMITĂ ANTIPASHA, . - . 
IN CARE PRAZNUIM ATINGEREA SFANTULUI 

SLĂ VITULUI APOSTOL TOMA 

ÎNSEMNARE: Se cuvine să ştim că în această Sfântă Duminică 
numită Ant ipasha. nu se cântă cele ale Învierii. ci (oate ale PraznicuJui .)'J~ 

Sâmbătă seara, wacă paracli sierul ş i adunândlHlc în pridvor ş i 

binecuvânlfmd preotul, ci tetu] zice Hristos a Î/lv iat din mor(i ... (de trei 
ori)"'99. Sfinte Dllmnezeule ... ş i după Tată! nostru ... Doamne miluieşte (de 12 
ori ). Slavă ... Şi aculII... Veniri să /le ÎI1C;hillcil/l ... (de trei ori ) ş i apoi 
ob i şnuitu l Ceas 9, cu cei trei Psalmi obişnuiţi. cum se pune în toate zilele.4OO 

Punem Troparul. g1.8: Dilllru fJ1ci /fÎme Te·ai pogorâ', Mi/ostil'!!... şi 

Condacul: De Te-ai şi pogorâ1 În mormâlll ... şi celelalte. 
L,) Veccrnia mică, după binecllvânlare, cântăm Hristos a Înviat ... 

(de trei ori) apoi cel mai mare sau ci teţul rânduit spune Psalmul 103: 
Binecu vintează, suflete al meu, pe Domnul ... La: Doamne, strigat-am .. . 
punem Stihirile pe patru. glas 1: PreculII /Ilai Îllaillle a răbda1 Crucea .. .. 
Slavei ... Si aC/IIII ... glas 2: Dupci Învierea Ta, Doallll/e .... LUlllil/eI IiIlă ... . 
Prochimcnlll glas 6: Doml/lll S-a Îlllpără(it .. .'~()1 La Stihoavnă punem 
Stihiril e glas 2: CII buze curate .... cu stihurile din Penticostar; Slavă ... Şi 
(/CUIII ... acelaşi glas: Pace dai poporului Tău ... , Acum slobozeşte ... , Sfinte 

)')~ Această Duminică se comportă ca Însăşi COl un Praw ic. (Ş i ce lelalte. dnr Într-o măsură 
mai mică). Înccpând Î nsă cu Duminica a III -a. a Femeilor Mi ronosilc. se va pune mai Întâi 
Slujba Paştilor apoi cea a Ouminicii respective. 
J'N Aici se vede pentru prima dată În mod ciur ca în această perioadă nu se pune rugăciunea 
Îlllpârme cert'.\'C ... Până la Îmll\are această rugăciune va fi Înlocuită cu Troparul HrislO~' (/ 
fl/I'iar dill /IIorţi ... (de trei ori), iar intre Praznicul Înălţării ş i cel al Cinzecimii. dind se reia 
sus-numita rugaciune. se va Începe direct cu Sfillle DI/mlla,ellle ... 
4110 în mod normal. Ceasul nouă aparline zilei litu rgice precedente, În cazul nostru -
Silmbllta Luminata. dnd ar trebui sa cântăm Ceasul special al Paşti lor. dar penlru că acesta 
se pune În legătură cu S lujba din ziua următoare. când se revine la Ceasuri le obişn u ite. s-a 
hotărât C<l şi acest Ceas să se facă obişnuit. 
4(j l Conform TipicuJui. acest Prochimen de silmbă tă seam se cântă Întotdeauna pe gl. VI, nu 
pe glasul de rând cum ap,ITe în mai toate Alla,\'/tlsimawrele. 
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Dumnezeule ... şi după Tatill"osTru ... punem Troparul glas 7: Pecetluit fiind 
morlllânlul ... , EctcnÎa întreită s pec ială şi Otpustul. 

Se cuvine să ştim că dacă nu este Priveghere. Sâmbătă la Pavecerniţă 
după Cuville·se cu adevăral ... 402, SfiI/te Dumnezeule .. . ş i Tatăl nostrl/ ... 
punem Cond acul Praznicului din Triod. Slavă ... Şi acuIII .. . al Paşte lui: De 
Te-ai şi pogorât Î/llllo rmânt , .. ş i aşa zicem pâ nă la Odovania Paştelui, '1U3 

La Veccrnia mare, după ce binecLlvânteazâ preotul. noi cântăm 
Hristos CI fl1viar ... (de trei ori) şi indată punem Psalmul Începător: BineClivillfează, 
suflete al meu. pe 0011111111... pe care îl cântăm după cum este obiceiul. Fericit 
bărbatul ... toată Catisma, apoi: Doamne, strigat-am .... pe glas 1 şi punem zece 
Stihiri. toate ale Praznicului,404 Slavă ... Şi aCllm... glas 6: Uşile fiil/d 
ÎI · 0105 1'· ăd 1 · L . - ,. - P h· 1 ·1 . 11Ctllate... . roceslune cu c. C mţa. 1lI1111/G ma ... , roc IIncnu ZI CI : 

DOl1l11ul S-a impâră(it ... La Litie punem Stihirile glas 4: Venit-ai. Doamne, 
cu străllIcirea .... Slavă ... Şi aculII ... glas 8: Fiind uşile ÎI/cuiare şi Uccl/icii 
adunari ... La St i hoavn ă punem Stihirile glas 4: 0, uimitoare minune ... ; 
Slavă ... Şi acul1I ... glas 5: IlIbitorule de oameni, mare şi neasemănată este 
mulrimea Îndurărilor Tale ... Apoi Acum slobozeşte ... , Sfinte Dumnezeule ... 
ş i după Tatăl nostru ... punem Troparul Praznicului glas 7: Pecetluit fiind 
morll/emtll!. .. (de trei ori),'\o6 după care urmează binecuvântarea pâin ilor. 
Apoi Fie numele Domnului bilJec//vânTar (de trei ori),4117 Slavă ... Şi aculII ... 
Psalmul 33: Bine voi cl/vâ/lta pe DOlllnul În lO(uă vrelllea ... , până la 
cuvintele: ... flU se vor lipsi de tot bil/ele şi urmează Citire din Tâlcuirea 
Faptelor Sfinlilor Aposto li. 

Iar dacă nu es te Priveghcre după AculI/ slobozeşte.... Sfinte 
DUlIIlLezeule ... ş i Tatălllostru ... punem Troparul Praznicului : Pecetluit fiilld 
l1lormânful ... (o dată) şi OtpllstUI. Iar la Miezonoptică cântăm Canonul 
Treimic din Octoih, pe glas 1, iar după Canon punem Triadicalele: Cuvine-se a 
Te mări pe Tine ... şi celelalte, Sfinte Dumnezeule ... şi după Tatăl lIostm ... 
punem Troparul Praznicului: Pecetluit fiind mOI11lâmul. .. , Doamne miluieşte 

,j(Jl Deci nu se pune Luminează-le .... aşa cum greşi t fac cei mai mul)i . 
.w.l Iar în toate celelalte să mbete se pune numai Condacul Paş ti lor. 
,j(J.I Slujba nu se combină c u cea a Sffintului din Minei decât dac!! este un Sffint cu Pol ieleu 
sau este Hri.HTI. Slujba Sfântului lrebuia cit it ă la Pavecerni)ă În Postul Mare. Începând cu 
Lunea Sliptămânii a doua din Post. 

Pentru ce lelate duminici ale Penticostarului însă (dar şi pentru Mierc ure<l Odovaniei 
Paştilor şi Jo ia ÎnăI)ării ). Slujb<l Sfinli10r se va citi în zilele de vineri. Ia Pi.lvecernilă. 
,j(l~ Faptul că la Şi a CI/in ... nu se pune vreo Dogmat icli a glasului , este o dovadă În plus că 
Slujba acestei duminici arc rilndui:!Iă de Prazn ic Împărătesc. 
4IXo Acesta se găseşte la Vecemia mică. iar pc note - În Anastasimatar. la Sedelnele gl.V l1. 
.w7 Deci numai În SăplămiÎna Luminată s-a cânta! Hri.\·/o.\· (1 j/lviat di/l lIIorli ... De acum se 
va dinta: Fie n/lll1ele OOIl1/1/1ll/i bil1ec/lvlÎ/lIa/ .... inclusiv la Liturghie. 
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(de 40 de ori). Slavă ... Şi acuIII ... Ceea ce eşti mai ci/lstiră .... Î/ltfll /Illlllele 
Doml/ului billecuvâmează. Părin te!, iar preotul spune Slihul: Dlwllle:.ellle 

• 
mi/osliveş/e-Te ::,pre 110; ... ş i apoi rugăciunea: IlItru 101 p"temică ... după 
care pune Ecfonisul. 

Urmează cei şase Psalmi obişn uiţi şi Ectenia mare, apoi Dumllezell 
este Domnul ... pe glas 7 şi Troparul Prazn icul ui (de trei ori). Punem două 
Catisme. iar după Calisme punem Scdclnele Praznicului. apoi Polieleul cu 
Mărimurile Praznicului. apoi Sedealna Praznicului glas 1. (de două ori ) ş i 

Citirea Prologului praznica!. După aceea punem Antifonul întâi . glas 4. 
Prochimenul glas 4: Laudă, lerusal;me, pe DOlIIl/ul .... apoi Toată suflarea ... 
şi Evanghelia Învierii de la Matei. prima din cele unsprezece. Urmează: 
În vierea Illi Hristos văzând... (de Irei ori ), Psalmul 50 şi sărutarea 
Evangheliei. apoi Slavă ... Pentru rugăciunile Sfil/filor Apostoli ... Şi ac"", ... 
Pellfru rugăciunile Născătoarei de DUlllllezeu, Milosrive ... , după care 

• 
cântăm Stihira glas 6: I/l viind Iisus di/l mormânt ... iar după aceea: 
Mâllfllieşre, Dumnezeule, poporul Tău ... şi Îndată Canonul Praznicului. glas 
1. Lrmoasele punându-se de câte două ori, iar Troparele punându-se pc 
doisprezece. Catavasii: Ziua Învierii ... pe care o cântă amândouă Stranele 
împreună. După Cântarea a treia punem fpacoi-ul glas 7: Precum ÎIl lIIijlocul 
Ucenicilor Tăi ... ş i cit im Cuvântul Sfântului Grigorie Cuvântătorul de 

• Dumnezeu, al cărui începuI este: IlIlIoirile a se cil/,~'ri, veche lege este ... 
DLJp~ Cântarca a şasea punem Condacul glas 8: Toma, Cll dreapta cea 
iubitoare de Încreditl/are .... apoi !cosul şi Sinaxarul. La Cânturea a noua nu 
cântăm Ceea ce eşti mai cinstită .... ci punem Innosul de către fiecare strună 
câte (o dată). apoi Catavasia: L"",illează~te. Ilimitlează~te ... Urmează 

EClenia mică. apoi: S/âm este Domnul Dumnezeul Ilosrrtl ... glas II şi 

Luminânda: Cel ce cu mâna ta ... (de două ori), Slavă ... Şi acum ... Astăzi 

prill/cil'ora ... La Laude punem Stihirile pe ,Ratru, glas 1; Slavă ... Şi acum ... 
glas 7: Dl/pă opr zile de la sClllarea Ta .... ax Şi aCIlI1l ... Preabinecuvâlltată 
eşti... Doxologia mare. iar după Sjillfe Dumnezeule... punem Troparul 
Praznicului , Ecteniile ş i Otpuslul. 

Şi din ziua de astăzi se începe să se facă Lilie adică se face i eşirea În 
pridvor; de asemenea se plin şi Învă\ăturile Preacuviosului Părinte Teodor 
Studitul după care câ ntăm: Slavă ... Şi aculIl ... Slihira Evangheliei glas 1: Î/I 
/III/ilie mergând Ucenicii ... 

~III În toată perioada Triodului şi Pent1coslarului. Ia S{a\,a ... Laudelor nu se cânt!i Stihir-J 
Evangheliei. ci se pune inainte de Ceasul 1. Exceptie fac DumÎnicile a lII·a şi a VII,""l dup!i 
Paş t i. 
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La Li tu rghie cântăm Ferici rile d in Canonul Praz nicului , de la 
Cânlarea a treÎa şi a şasea. pe opL După Procesiunea mică punem Troparu l 
Prazniculu i: Pecetluit fi ind mormânmJ .... S/m'ă ... Şi acum ... Condacul: CII 
drellpta cea iubitoare de cercetare .... Prochimenul. Aposto lul ş i Evangheli a 
zi lei: Chinonicul : umdă. Ierusalime. pe Domllu/. laudă pe DOIII /lul Tâu, 
Sioalle. Aliluia (de trei ori) . După otpur. t se face ieşirea In masă, unde citim 
Psa lmu l 144: Îllâlţa-Te-voi, Dlllllllezelilmeu, Împăratul meu ... La masă se 
face rnângfiiere fraţilor ş i sculându-ne de la masă zicem toate, (a le 
Panag hic i) precum s-au scris mai înainte în Sâmbăta Săptămâ nii cele i 
Luminate. 

Se cuvine să ştim : cum că începând cu această Dumi nică şi până la 
Odovania Praznicului ·Paştelui . începutul Liturghiei se va face aşa: după ce 
zice d iaconul : Bi/lecltvâ"teaz,â, Părinte! ş i preotul spune Billecll v!i rllată este 
Împărăţia ... , preotul cântă: Hristos a Înviat... (o dată) şi Stranele: dreapta şi 
stânga câte o dată, fără Stihu ri, apoi direct Ectcnia mare ş i celelalte al e 
Liturghiei. după obicei. În locul Axiollulu i cântăm : ingerul a strigat .. , apoi 
Irmosu l: Luminează-te, IlIm ineazâ-te .. , Când zice Preot ul : CII frică de 
Dumnez.eu, CII credin ţă şi CII dragoste .... noi zicem: Bine este c /l vâlltat cel 
ce vine Întru numele Danlrw /ui ... : Preotul: Mântllieşte. Dllnlne:ellle. 
poporul TăII.... iar noi în locul Tropand ui: Am I'lizllt IlImina cea 
adel ·ărată.... cântăm Hristos a ÎI/I'ia1... (o dată). până la Odovania 
Prazniculu i Paştelui . Ş i se Fac şi celelalte ale Li turghie i d upă obicei.4u9 iar la 
Olpust, d ind zice Preotul : Slavei Tie, Hri!J' toase D/i lI lI1ezeule .. " Ilo i zicem 
HrisfO,\' a Îllviat .. , (de trei ori ), apoi Otpustul Liturghiei după obice i, 

ÎN DUM INICA ANTIPASHA SEARA 

, 
8 inecuvântând preotu l. noi zicem Hristos a ll/viar... (de trei ori). 

apoi SfiI/te DUlllnezeule ... iar după Tatăl " ostru ... Doamne lIliJuieşte ... (de 12 
ori ). Slavă ... Şi acum ... Veniri să ne Închinăm ... (de tre i ori ) apoi citim 
Ceasul 9. cu cei trei Psalmi obi şnui ţ i. Ia care zicem Troparu l ş i Condacul 
Pmznicul ui ş i celelalte al e Ceasulu i. 

Apoi cântăm Vecernia fără Cati smă . La Doamne, strigat-am .. , 
punem Stihiril e pe şase , trei ale Praznicului glas 1 ş i lre i Podobnice ale 
Sfânllliui d in Mine i, Slavă .. , a Sfântului , dacă are. iar dacă nu : Slavă .. , Şi 
acum .. , a Prazniculu i glas 1: Fiilld lIşile Înclliate şi /l cel/icii adul1aţi .. , 
Proces iune cu cădelniţa, Lumină lină ... , Prochilllenui cel mare glas 7: Cine 
este Dumnez.eu mare (.'Q Dumnezeul nostru ... , cu Stihuril e lui , apoi Ecteni a: 

oWN Inclusiv imnul Să ,\'e timple gurile nom'/re .. , 
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, 
Să : icem ro(i ... şi Rugăc iunea : Jllvredlliceşle-lIe pe 1I0 i Doamne .... apoi 
i a răş i Ectcnia: Să plillim rugăciullea 110aslră cea de seară Domnului ... La 
S t i hoav n ă punem Stihirile invieri i din Octoih glas 1: Rugăciunile noastre 
cele de searâ ... . apoi punem o Stihiră a umilinţei : C{Jr de mare este noial/ul 
greşelilor mele... ş i Muccnici na: Pentru rugăciun ile lulIIro r Sfil/ filor, 
Doal1111e .... iar Stihurile le zicem pe cele obi şnuite : Către Tine {IIII ridicat 
ochii mei ... . al doilea: Miluieşre-ne pe noi, Doamlle. miluieşre- IIe pe noi, .. 
(din Ceaslov) , Sla vă ... Şi a C/lIII . . . glas 1: După OP! zile de la ,~' cl"(lre(l Ta .. . 
Apoi Acum slobozeşte .... Sjill1e Dumnezeule ... ş i după Tatăl f/ M fru ... punem 
Troparul Praznicului , iar dacă are Sfântul Tropar. se zice mai Întâi Troparul 
Sffintului . apOI Slavă... Şi acum... a Praznicului : Pecetl"it fiind 
/l/ormâl11ul .... Ecteniil e ş i Otpustul. 

Aşa se face S luj ba Vecerniilor În toate duminicile din perioada 
Cincizecimii . 

ÎNSEMNARE: din aceasti'i zi cit im Paveccrnila cea mică ş i cântăm 
Canonul de rugăciune al Preasfintei Născătoare de Dumnezeu din Octoih 
sau Tricântarea zilei de la s ffirş itul cărlii Penti costarlllui . După: Cuville-se CII 

adevarat.... Sfinte DI/mnezeule.. . ş i Tatal nostru ... zicem Condacul 
Praznicului , În toată perioada C incizec imii . 

La Liturghiile de peste Săptămână. Ia Fericiri se cântă din 
Canonul Praznicului Duminicii (preccdclllc) pe şase : Luni de la Cântarea 
Întâi. Marţi dc la Cântarea a patra. Miercuri de la Cântarca a cinc ia. Jo i de la 
C5ntarea a şaptea , Vineri de la Cântarca a opta. Sâmbătă de la Cântarea a 
noua4

]0. După Procesiunea mică se zice Troparul Praznicului : Pecetluit fiilld 
mormântu!.. ., al Hramului . apoi al Sfântului de rând (dacă are ), apoi 
Condac ul Hramului (daCă este Hramul uni Sfânt) ; Slava .. . al Sfântului de 
rând . Şi acum ... al Praznicului : Cli dreapIa cea iubitoare de cerca re ... 4 /1 

Chinonicul se pune al Praz nicului . 
Însemnare: Condacele Hramului Domnului Hristos ş ] ale 

Născătoarei de Dumnezeu. nu le zicem în toată perioada C incizec imii . 

410 Din Câmarea a tre itl ş i a şasea s-a pus Dumi nică . 
411 Deci în ]Oala perioada Cinzec imii. afară de Sumbăta mOl1 ilor, nu se pune la Liturghie 
Condacul CII Sfin(ii odihneşte ... 
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CAPITOLUL VII 

RÂNDUIELI SPECIALE PENTRU P ENTICOSTAR 

--,,- -
LUNI A DOUA SAPTAMANA DUPA PAŞTI 

La Miczonoptică, bi necuvân tând preotul, citctul rânduit zice: 
Hrislos a Înviat ... (de trei ori ). Sjillfe Dumnezeule ... ş i după Tatăl /lostru .. . 
Domn/le miluieşte ... (de 12 ori). Slavă ... Şi acum ... VeI/iti să ne Î'IchiI/ăm .. . 
(de trei ori) ... ş i Psalmul 50: Miiuieşte-mă, Dumnezeule ... apoi Catisma a 
şaplcsprezecea după obicei. apoi Crezul: Cred îmr-ullu/ Dumnezeu ...• Sfillle 
DUII/nezeule ... şi după Tată! /lostru ... punem Troparele cele obi ş nu i te : Iată. 
Mirele ... ş i ce lelalte. :.tpai Doamne miluieşre ... (de 40 de ori) ş i rugăciunea : 

Cel ce În toată vremea şi ÎII tol ceasul .. " Doamne ",ill/ieşle ... (de trei ori), 
Slm'ă ... Şi OCUlti .. , Ceea ce eşti mai cinstită ... Întru lIumele DomnU/IIi, 
billecllwÎllfează, Părinte! , iar preotul spune: DIIIIlIIe:;eufe mifo.l' til'eş te-Te 

!Jpre 110;, .. ; citeţul spune rugăciunea : Stăpâne Duml/ez.eule ... ş i Îndată Ve,l liţi 

să /l e Închinăm .. . (de trei ori) şi cei doi Psalmi: Ridicat-am ochii mei... şi 

Iată acum binec/lvânta,i pe DOIIIIIU/ .... Slavă ... Şi acum ... , SfiI/te 
DUII/IIez.eule ... şi Tată/nostru ... , iar după Ecfonisul Preotului : Că a Ta este , 
Impără{ia .... se pun Troparele pentru cei adorm i ţi: Pomeneşte, Doamne, ca 
111/ bUII ... ş i celelalte. Doamne milllieşte ... (de 12 ori) şi rugăci unea pentru 
cei adormiţi: Pomeneşte Doamne ... . apoi 412 Tropare le: Miluieşte-Ile pe 110;, 

Doamne, miluieşte-I/ e pe I/oi ... şi celelal te. apoi Ectenia Întreită s pec i ală ş i 

OtpusLU I, după care se zice: Să ne mgăm penlm pacea lumii ... ş i : Pentru 
rugâc:iunile tuturor Sfil/ţilor ... 

La Utrenic, după ce premul face începutul licând: Slavă Sfintei şi 
Celei de o fiinţă şi de viaţă făcătoarei şi nedespăr(itei Treimi ... , Îndată 
cântăm Hristos a Îllviat din mor(i ... (de trei ori) rar şi cu glas lin, iar preolll i 

41~ De obicei Tipicul face o prezen tare sc hematica a unei rânduie li de c uII. trecând peste 
mu lle am:lnuntc. De exemplu aici. deş i nu sun! menlionate. trebuie puse şi cele dou:a 
rug:aciuni: Preumărilii pl/rurea Fecioară ... şi Nădejdea mea elfe Tatăl ... De asemenea. de 
multe ori În Tipic sau in Ceaslov nu este mell\ionati'i rugi'iciunea Pre{l Sfâl!lă Treime ... intre 
Sjillle Dllmnezeule ... ş i Ta/ăI /lo,rtrll ... , StiU Slol'ei... Şi acllm .... intre Doamne miiI/ieşIt! (de 
12 ori) şi Veniri ,wi /le i/lchinăm ... : dar accaSIl! nu Înscamnă că cle nu se pun . 
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În vremea aceasta cădeşte Sfflntul Altar şi biserica şi terminând cădirea se 
intoa rce ş i intră În Sfântul Altar. (Aşa se face până la Odovania Prazn icului 
Paştclui .) Şi după ce se tcrmină Cintarca: Hrisro~ a ÎIII·iat .... îndată Citclu l 
zice: Slavă illtnl cei de SI/S lui DUlllnezell ... (de trei ori ) şi apoi: Doamlle 
bll:ele mele vei deschide ... (de doua ori) ş i c iteşte ce i şase Psalmi ob i ş nuiţ i. 

Urmează EClenia mare ş i apoi Dumnezeu esre DOII/IIIII ... pc glasul 7, după 
care cânlăm Troparul Praznicului : Pecetluit fiind morll/âl/tul ... (de trei 
ori ).41J C itim apoi două Catisme. iar Catisma cea de a treia, de rând se pune 
la Vecernie (aşa punem Psahirea până la ziua 2 1 a lunii Septembrie). După 
prima Catismă punem Sedealna Învierii glas 1: MOl'lluÎl1ful Tâu 
M âl/lllirorule .... apoi cea de umilintă : Întru feirădelegi :.fimisliljiind eli ... şi 
a Muceniclor: Întru tille, Doallllle .. \··au Îmbrăcat ... , Stal'ă .. . Şi acum ... a 
Născătoare i : Milllmea minunilor ... , iar St ihurile le zicem pe cele obişnuile: 

Do(mme. 1111 CI( mânia Ta să mă mustri pe miile .... al doi lea: Mit/lflla' este 
DUlIllle:eu Întru Sfinţii Săi ... :.t14 apoi Ci tire din Tftlcuirea Evangheli ei 
Sfflnlului Ioan. După Cati sma a doua punem Sedealna Prazn icului glas 1: 
Tomo gealllăIllIf. cel ce .\'-0 aril/s .... Slowi... Şi ac:ulII ... tot aceasta ş i 

• 
continuarea Prologului Sfflntului Ioan. apoi: II/ vil!l'ea lui Hristos vciz.lÎl/tI ... 
(o dată)41 5 ş i Psalmul 50. Punem Canonul Prazn icului cu Irmosul. pc opt şi 
al Sfântului d in Minei cu Irmosul. pc patru. După Cântarea a tre ia punem 
Condacul ş i Sedealna Sfântului. Slavă ... Şi ac:um ... a Praznicului. După 
Cântarea a şasea punem Condacul şi !cosul Praznicului. La Cintarea a noua 
cântăm Ceea ce eşti mai cil/stită ... 416 Iar după Cântarca a noua punem 
Luminânda Praznicului, Slavă ... a Sfântului (dacă are). Şi aC//fII ... a 
Praznicului (altă Luminândă) . L1 Laude punem Stihirile pe patru. una a 
invierii glas 1: Lăudăm Hristoase patima Ta ... (de două ori), una de 

411 Dacă Sfântul are Tropar. atunci cântlim Troparu l Praznicului de două ori . SItIVti ... al 
Sml1lu lui. Şi 0(.'11111 ... iarăşi ul Praznicu lui. La fe l ci\nlăm 10i1\!! ;ICCaSln Săplamiln!!. 
414 Între aceste Sedelne se pun slihurilc Ocloihu lui . adică: inainte de Sedea lnu de umilinlă. 
sl illul : Doam"e, 1/11 CII ",â"ia Ta sti ma mllstri 11l~ ",ilu , "ici CII illrimea Ta sti mă cer(Î. ia r 
inainte de Sedealna Mucenicilor. slihul: MiII/mat esle Dumnez.eu înlru Sfill(Îi Stii, 
DUllltlez.eul III; Israel. La fe l se va proceda ş i in .... ilcle de marii şi de joi. când se vor pune 
sl ihurile specifice :lceSlor zile. Miercurea şi Vi nere:! însă, la Sedelne (şi nu numai) avem 
mai întâi Slihiri ale Crucii şi :!bia dup!! aceea ale învieri i (daloril3 succesiuni i iSlorice a 
evenimenlclor: mai Îl1Iâi moartea pe Cruce şi apoi Învierea) şi de aceeu. înainte de prima 
Sede l nă (a Crucii) nu vom spune nimi c. iar Îna inte de cea a Învi erii. vom zice st ihul 
Învierii : Scoală-Te IJoal/flre, DllmlleZl! /It mell, ÎI/alra-Se mâl/a Ta, 11/1 lI ita pe .ţăraei; Tă; 
piimi;1/ lfâr}i/. nu pc cel al Crucii . 
(1 ' În loale zilele de rând . Î""ierea lui I-lriSIOS Iliizjilld ... se va pune o singură dată. iar În 
Duminici - de trei ori. 
(1" În tOate zilele până la Odavanie se va cânta Ceea ce e}ti mai cit/SliIă ... , :!farll se 
Săplămâna Luminlllă. Duminic ile perioadei Prazn icului Puştilor şi În mÎercurea Odovaniei. 
când se va cânta Irmosul cu stihurile Cântări i a noua. 
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umilinţă şi una a Mucenicilor, Slavii ... Şi aculII ... a Praznicului glas 1: Toma. 
cel ce se /IIm/ea şi Geomă/lIII ... Apoi preotul din Sfântul Altar spune: Slavă 
Ţie. Celui ce ne-ai arătai IIOLU; lumiI/li ... ş i citelu] c iteşte Doxologia mică: 

SIGI 'ă filtru cei de sus III; Dumnezeu ... : Doamne. scăpare Te-ai făcliI 
l/ouă .... apoi Rugăciunea: ÎIII 'redniceşle-I/e. Doamne. in ziua aceasta .. , 
Urmează EctenÎa: Să plilli", mgăciuflea noastră cea de dimineaţă 

OOll/llului ... La Stihoavnă punem Stihirile Praznicului glas 2: Cu buze 
c//mle Iduda,i .... cu stihuri !e din Penticostar; Sf(lwl ... a Sffmtului (dacă are). 
Şi a('//I11 ... a Praznicului glas 1: Ucenicii Îlld()illdll- .\'(~ ... Apoi: Bille este (1 IIi! 

mărturisi Domnllllli ... , Sfillle Dumllezeule ... şi după Tatăl nOSl ru ... punem 
Troparul Praznicului: Pecetillit fiil/d morll/til/IIII ... (iar dacă Sfântul are 
Tropar. zicem mai Întâ i Troparul Sfântului. Slal'li... Şi aCllm... al 
Praznicului ). Apoi Ectenia: Miluieşte-"e pe 1I0i. Dumnezeule ... şi după 

aceea Preotul spune Îllfelepcilllle! iar noi spunem Binecllva,lIează! iar 
Preotul zice: Cel ce este bil/ecuvântat .. " Str~ma răspunde: ÎIltăreşte. 
DUI/II/C':eule .. ifâllla şi dreapta ... şi indată punem Ceasld 1. Ia care zicem 
Tropand şi Condacul Praznicului şi III Sfântului. apoi se face Otpustu l final , 
dupil care se face obişnuilH Litie În pridvor. , 

INSEMNARE (1): de astăzi începem a se citi şi Mijloceasllfi le. după 
, d ' I Ţ" 1 . 417 ran Ula:1 'P1CU Ul. 

iNSEMNARE (2): Slujba Vecerniei de Duminică seara şi cea a 
Utrenici de Luni dimincaţ~. a fost redală mai sus. pentru că aşa se face În 
toate Săplămânile până la Inălţarea Domnului. schimbfi ndu-se doar St ihirile 
Octoihului (ce se află în Penticostar in zilele respect ive. n.n.) şi Sedelnele­
după rânduiala obişnuită. 

ÎNSEMNARE (3): De s-ar Întâmpla vreun Sfânt cu Polieleu, 
cântăm la Vecernie pe opt: trei ale Praznicului şi cinci ale Sfântu lui, Slavă ... 
a Sfântului. Şi aC/lIII ... a Praznicului . 

Iar dacă sunt doi Slinţi dintre care unul are Polieleu. atunci la: 
Doamne .\frigaf-am ... cântăm Stihiri le pe zece: trei ale Praznicului ş i trei ale 
Sfântului "mic". apoi patru .tle Sffllllului ··celui mare". Slavei ... a Sfântulu i 
cel ui mare. Şi aC/lIII ... a PîJ.znicului. Proces iunea cu cădeln i!a ş i trei 
Paremii ale Sfântului. La Stihoavnă punem Stihirile Sfântului , Slavii ... iarăşi 
a Sfântului. Şi acum ... a Praznicului. Dacă suntem în Săptăm5na a doua, 
după ACI/III slobozeşte ... , Sjillfe Dumnezeule ... şi Tatăl nostru ... pu nem 
Troparul Sfântului. Slavă ... Şi aculII ... a Praznicului. 

Iar dacă suntem În Săptămâna a treia după Paşti, punem Troparul 
Praznicului : losij cel CII blln cltip ... :HR SllIl'ă ... al Sfântu lu i, Şi acum ... al 
Praznicului : Mi rm/Osiţele jemei ... 

m Nu se mai specifică altceva În legăturii cu tlcetlsta. 
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Dacă suntem În Săptămâna a patra. a cincia sau a şasea după Paşti , 

zicem mai Întâi Troparul Învieri i; SLOl'ă ... al Sfântulu i Şi acuIII ... al 
Născătoare i. pe glasul Troparului Sfântului . La Pavecern i {ă. după Cuvine-se 
cu adevărat .... Sfinte Dumnezeule ... ş i Tarăl nostru ... punem de fiecare dată 
Condacul Praznicului . Iar dacă Sfântul are Polie leu. atunc i z icem mai Întâi 
Condacul Sfântului , Slavă ... Şi acum ... al Prazn icului . 

ÎNVĂŢĂTURĂ PENTRU SÂMBETELE CINCIZECIMII 

Vi neri seara la Vecernie. după Hristos a Î /l vial ... (de trei ori) pe care 
Îl zicem la toate Începuturile Slujbelor. spunem Psalmul obi şnu i t ş i Calisma 
de rând. La: Doamne. strigat-all/ ... punem tre i Stihiri ale Prazniculu i din 
Penticostar (cele cântate chiar În ziua Praznicului . Sâmbătă seara la 
Priveghere). apoi trei ale Sfăntului din Minei. Slavă ... Stihira Samoglasnică 
a Praznicului din Pcnticostar. Şi aCllm .. . Dogmatica glasului de rând . Iar 
dacă are Sfântul Slavă .... atunci punem Slavei ... a Sfântulu i, Şi acum ... 
Dogmatica glas ului. Iar de se vor întâmpla doi Sfin\i. câ ntă m Stihirile 
Praznicului din Penticostar (3) ş i ale unuia din Sfinli (tot 3). iar de la 
celălalt Sfânt Stihirile Vecerniei se lasă ş i le cântăm la Laude a doua zi. 

Iar dacă se va întâmpla Sâmbătă vreun Sfâl1l mare cu Polieleu. 
Vineri seara, la : Doamne. strigat-am ... cântăm $tihirile Praznicului din 
Penticostar pe patru ş i ale Sfântului tot pe patru. Slm 'ă ... a Sfântului . Şi 
ac"", ... Dogmatica glasului de rând. La S tihoa vnă punem Stihi ril e În vierii 
al e glasulu i de rând,419 cu stihurile: Domllul S-a fmpără(it ... ş i celelalte. 
Sla v(i.. . a Sfântului. Şi aWI1l ... a Praznicului . Apoi Acum slobozeşte . .. . 

• 
SfiI/t e Dumnezeule .. . ş i după Tată/nostru ... punem Troparul Invierii, Slavă ... 
al Sfântului. Şi acum ... al Născătoare i de la glasul de rând. Iar dacă este 
după Praznicul Înjumătăţirii. zicem Troparul Sfântului . Sla vă ... Şi acum ... al 
Praznicului Înjumătăţirii . 

La Pavecerniţă , după Cuvine-se cu adel'ărat ... , Sflme 
DUl1ll/ezeule ... ş i Tatăl nostru ... , punem Condacul Praznicului Duminicii de 
rând . Iar dacă Sfântul prăznuit arc Policlcu. zicem mai Întâi Condacul 
Sfântului. apoi SLavă ... Şi acum ... Condacul Praz nicului . Canonul pentru cei 
adormiţi din Octoih, al glasului de rând din Sâmbetele Penlicostarului. 
trebuie citite la Pavecerniţel e de Vineri seara. 

4IB Când Sfân tul ore Tropar. atunci Trop:uul Învierii: Când Te·ai p080rât la moarte ... nu se 
mai pune. ci se dă priori tate Troparulu i 1{J.~if ('eI t'II bWI chip ... Această regula eSte va labilă 

nu numai atunci când Sfâ ntul are Polieleu. ci şi in restul zile lor dind avem şi Troparul 
Sfântului. 
m Aceste Sti hi ri . deş i se cântă la Stihoavnfi ş i au stihuri de St ihoavnă. sunt de fa pi Stihirile 
care se cântă in duminici (adic!! sâmbătă seara) la Doamne, ~·Irigat-am ... 
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La Utrenie (Sâmbătă). după ce se rostesc ce i şase Psalmi, la: 
DIlIII"ezeu este Domllul ... punem Troparul Învierii (de două ori). Slavă ... al 
Sfântului . Şi aCIIIII ... al NăscălOarei pe glasu l Troparului SfflntullJi . Iar dacă 
suntem În Sâmbăta Săptămflllii a IV. Ia: DIlIIJlJe:,ell eSfe DOlIIlJul ... punem 
Troparul Prazn iculu i Înjumăl rll irii (de două ori). Slovă ... al Sffin tu!u i. Şi 
ot·/II" ... i arăş i al Praznicu lu i. După prima Calismă punem Sedcalna In vierii 
(de dou ă ori). Slovă ... Şi aculII ... a NăscălOarei În vierii. După Catisma a 
doua punem Sedea ina Praznicului. Slavă ... Şi (IC/Iil/ ... tol aceasta. După 
Po li cleu punem toate Sedelneie Sfântului (câte o dată). Slavă ... Sedealna 
Sfântului . cea după Po lie lcu. Şi acum ... a Praznicului . Apoi Ant ifonul Întâi. 
g las 4. Prochimenul ş i Evanghelia Sfântu lu i, apo i Învierea lui Hrislos 
văzlil1d ... ş i Psalmul 50. cu Sti h ira Smntului, după rn nduială. Apoi Canonul 
Prazniculu i din Pcnticostar cu lrmosu l. pc şase. Irmoasele pun5.ndu4se de 
câte două o ri . iar Troparele punând u4se pe patru. 

ÎNSEMNA-RE: Dacă este vreun Sfân t mare cu Polieleu. atunci 
punem Canonul Praznicu lui cu Irmosul. pc şase ş i al Sfân tul ui cu Irmosul. 
pe OpL. După Cunlarca a treia punem CondJcu l ş i [cos ul PralJlicului. apoi 
Scdcalna Sfântului. (de două ori ). S/lII'ă ... Şi aWIII ... a Praznicului . După 
Cintarea a şasea punem Condacul şi Icosul Sfântulu i. După Cintarea a noua 
punem Luminânda Sfântului. (de două ori). Slavă ... Şi acum ... a Prazni cului . , 
La Laude punem tTei Stihi ri ale Invierii glasului şi trei ale Sfântului din 
Minei, Slavă ... a Sfântului. Şi acum ... a Praznicului. apoi Doxologia mare. 

La Ceasuri z icem Troparul Praznicu lu i, Slavă ... al Sfântulu i Şi 
aC//III ... al Născătoarei Ceasurilor. Iar după Sjil/le Dumnezeule ... ş i Tatăl 

1I0.\'I/'l1 ... zicem Condac ul Praz ni cul ui ş i al Sfântulu i, pe care le spunem 
schimbându4le. Iar dacă este În Săptărnâna Sfin te lor Femei Mironos iţc. Ia 
Ceasul I zicem mai Întâi Troparul Prazn icului Iosif cel CII bUII chip ... , 
S/m'ă ... al Sfân tulu i, Şi aC//fII ... al Născătoarei Ceasului . Iar după Sfinte 
Dumllez.eule ... şi Tatăl I/ostru ... punem Condacul Praznicului . La Ceasul 3 
punem Troparul : Când Te·ai coborât la moarte ... , Slavă .. . al Sfântului. Şi 

acum ... al Născătoarei Ceasului . După SfiI/le Dum/lezeule ... ş i TatăI/loslru ... 
punem Condacul Sfântului. La Ceasu l 6 punem Troparul : Miro/losi(ele 
femei ... , apoi Slm'ă ... al Sffin tului . Şi acum .. . al Praznicu lu i. După SfiI/te 
DUlllnezeule ... şi Tatăl I/OSlru ... punem Condacul Praznicului ş i al Sfântului 
de asemenea. pe care le zicem schimbându 4le. La Ceasul 9 punem iarăşi 

Troparul: Iosif cel cu bun chip ... . Slavă ... al Sfântulu i, Şi acuIII ... al 
Născâtoarei Ceasului . Iar dacă este Săptămâna a patra, a cincia sau a şasea , 

in afara Praznicului Înjumătăţirii sau a Înăl ţării , la Ceasuri zicem Troparul 
În vierii , Slavă ... Şi aC/lIII ... al Născăloarei Ceasurilor, iar Condacele le 
punem ale Prazni~ului şi ale Sfântului. schimbându-Ic. Iar după Praznicul 
lnjumătăţ irii ş i al In ă l ţării , la Ceasuri zicem Troparul Prazniculu i. Slavă ... al 
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Sfântului. Şi acum ... al Născătoarei Ceasurilor. Iar Condacele Praznicului şi 

al Sfântului de asemenea le zicem schimbându-Ie. 
La Liturghie punem Fericirile din Canonul Praznicului, de la 

Cântarea a noua, pe patru şi ale Sfântului de la Cântarea a şasea, pe patru. 

ÎN DUMINICA A TREIA DUPĂ PAŞTI, 
POMENIREA SFINTELOR FEMEI MIRONOSIŢE 

ŞI A DREPTULUI IOSIF 

Sâmbătă scara. Ia Vecernia mică, după Psalmul obişnuit. la: 
Doamne, strigat-am ... punem trei Stihiri ale Învierii glas 2: Velliri să lIe 
Închinăm ... şi una a lui Anatolie. Slavă ... Pellfnt ce amestecaţi mimrile cu 
lacrimi.... Şi acu11l... Dogmalica lui Teodor Studi tul,42o glas 2: O. 
preameirită taină... La Slihoavnă punem Stih ira Învierii şi Stihiri le 
Născătoarei de Dumnezeu. Slavă ... Şi acufIl ... glas 2: Mironosi{ele. de 
dimilleaţă venind ... , Acu", slobozeşte ... , Sfime Dumnezeule ... ~ i după Tatăl 

nostru ... punem Troparul glas 2: Iosif cel ClI bUII chip ... :' I Ectenia şi 
Otpustul. 

La Vecernia mare, după binecuvântarea preotului. cântăm Hristos a 
Înviat ... (de trei ori), după obicei, apoi Psalmul începător şi punem prima 
Catismă. La: Doamne, strigat-am ... punem zece Stihiri şi cântăm trei Stihiri 
ale Învierii, glas 2. apoi una a lui Analolie şi trei ale Mironosiţelor, pe 
acelaşi glas, Slavă ... glas 6: Mirollosi(ele/emei .... Şi acum ... a Născătoarei: 
Trecut-a umbra Legii ... Procesiunea, Lumil/ă lil/ă ... , Prochimenul glas 6: 
Domnul S-a Împărăţit ... , cu Stihuri le lui. La Litie punem Stihirile 
Samoglasnice glas 1: Mironosirelor femei. pentru ce aţi venit la mormânt ... 
şi celelalte, Slavă ... glas 7: Cerut-a Iosif trupul Itli Iisus .... Şi awm ... a 
Născătoarei: Făcâtorul şi izbăvitoru/meu ... La Stihoav n ă punem Stihirile 
Învierii apoi Stihirile Paştelui cu Stihurile lor. Slavei ... glas 5: Pe Tioe cel ce 
Te Îmbraci CII Lumina ca şi Cu o haină ... Şi acum ... Ziua Învierii ... Apoi se 
cântă Hristos a În viat ... (o dată), după care urmează Acum slobozeşte ... , 
Sfinfe Dumnezeule ... ş i după Tatălllostru ... punem Troparul: Născătoare de 

4W La Constantinopol şi mai ales la Mănăstirea Studion exista o tradiţie imnografică locală, 
dar care în procesul de fuziune cu tradiţia palestiniană i-a du! prioritute ucesteea din urmă. 
Teodor şi Iosif Studitul (dar şi uiţi imnogrufi din Bizunţ) uu scris mult m;Ji multc imne 
liturgice. pe cnre <lcum nu le mai găsim in cărţile noastre de cult. Aici s-a pus de exemplu, 
Dogmutica studiU!. pentru eli. Ia Yecemia Mare se va pune cea a lui Ioan Damaschin. 
421 Penticostarul rllnduieşte sll. se cllnte toate trei Tropare de la Yecemia mare. Aici s-ar 
subâînţe lege că e vorba doar de al doilea: Iosif cel cu biili chip ... Mai corect ar fi să se cânte 
toate trei sau ce l puţin al doilea, Slavă ... Şi a(.'IIIII ... Mirirwsilele Jel1ld ... pentru a 
surprinde întreaga temaiică a sărbătorii. 
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Dlllllnezell Fecioară, bucură-te ... (de trei ori ). Urmează binecuvântarea 
pâinilor după obicei. apoi Fie lIumele Domllullli binec;uvâlllat (de trei ori ). 
Slm'ă ... Şi acum ... Psal mul 33: Bine voi cuvâma pe Domnul .... până la 
cuvintele: ... Nu se vor lipsi de tot binele. Apoi obişnui ta Cit ire din T5lcuirea 
Faptelor Sfinţilor Apostoli . 

ÎNSEMNARE (1): Dacă se va întâmpla să nu fie Priveghere. Ia: 
• 

Doamne strigat·am ... se câ ntă patru Slih iri ale Invierii . apoi cele ale 
Mironos iţe l or. împreună cu cea de la Litie. pe şase. Procesiunea, 
Prochimenul zi lei. Domnul S·a Împărărit ... cu Slihurile lui . La S lihoavnă 

• 
punem Slihira Invierii şi Stihirile Paştelui, Slavă ... Şi aclU" ... glas 5: Pe Tille 
cela ce Te-ai fmbrăcal cu Lumina e(l şi cu o haină ... , Acum sLobozeşte ... , 
Sfinte Dumnezeule ... şi după Tatăl nostru ... punem Troparul glas 2: Când 
Te-ai coborât la moarte .. .. Slavă ... Iosif cel cu bun chip ... , Şi acum ... 
Mironosirelor Femei ... apoi Otpustul. La Miezonoptică se cântă Canonul 
Treimic după obicei. 

ÎNSEMNARE (2): Se cuvinc să şlim că de la Duminica Tomei. nu se 
face împărţirea pâinilor bi nccuv50late din cauza scurlării n opţ ii . ci a doua zi. 
după Liturghie. odată cu Anafura. 422 

La Ulrenie, după cei şase Psal mi . Ia: DUIIII/.e::eu este Domnul ... 
punem Troparul glas 2: Când Te-ai coborât la moarte ... , (de două ori). 
Slavă ... lo.'ilf cel CII bllll chip .... Şi aC/lm ... MirollosiţeLe femei ... , apoi 
obiş nuitele Catisme. Dupa prima Carismă punem Sedealna glas 2: Piatra 
morml1nlului .... cu Slihul: Seoală·Te Doamne, Dumnezeul meu ... şi cea l altă 

Sedealnă: Sâllul cel preacurat ... , Slm'ă ... Şi acum ... a Născaloorei: Toale rainele 
tale sum mai presus de cuget ... După Catisma a doua punem Sedealna glas 2: 
Mirollosi{ele venind de dimineaţă .. . cu Stihul: Mărtutisi-mă-\loi Ţie Doal1l11e CII 

toată ii/iII/a mea ... şi apoi Sedealna: Mimrile Îngropării Tale ... , Slavă ... Şi 
a Cl/m ..• a Născătoarei: Preabinecu l'{În/ară eşti Născătoare de DumnezeII ... 
Apoi Cilire din TâJcuirea Evangheliei Sfântulu i Ioan. După Fericiţi cei fără 
de priluII/ă ... 41

./ punem Troparcle invierii: Soborul Îllgeresc_ .. , Ipacoi-ul 
glasului şi continuarea Prologului . Se pun Anlifoanele şi Prochimenul 

412 Se presupune că od:l1ă Cu mărirea zilei (şi scurtarca n01ii) Slujba de Privcghcrc ince pe 
mai tflrziu. Făcută după Tipic. aceasta ar trebui s ă dureze pâml după miezu l nOPlii şi utunci 
p5incll nu mai poate fi impărţi tă . Este adevărat că În cazul acesta i nsuşi rostul insti tuiri i 
slujbei de bi necuv5ntare a pâin ii dispare. Dacă insă este mult inainte de miezul nOPli i. 
pâinea poate fi imparţită rara probleme. Noi am mentinut ins! recomandarea tipiconalli. 
neal terată. (A se vedea şi notele de la Privegherea de Sâmbătă scara. cap. It). 
42J Până pc 22 septembrie. in duminici nu se va pune Polieleu decât dacă avem un Praznic 
sau Sarb<'ltoarea uni Smnt cu Polielcu. În rest punem Catisma a 17-a. 
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glasului. Apoi Toată suflarea ... : Evanghelia de la Marcu ... I2~ elpoi În vierea 
lui Hristos veizând (de lrei ori), Psalmul 50, Slavă ... Pef1//"I( rtlgeicillnile 
Sfinţilor Apostoli ... , Şi aC/lI1/... PenTru I"IIgăcilillile Născiitoarei de , , 
Dumnezeu ... Unnează Stihira Invierii : Inviind Iislls din mormânl. .. , după Celre 
punem Canonul Paştelui , cu Irmosul şi cu Stihira Născătoarei lui. pe şase. ş i 

Canonul Duminicii de rând, cu lrmosul. pe opt; Catavasi ile: Ziua Învierii ... După 
Cîntarea a treia punem Condacul şi Icosul Paştelui: De Te-ai şi pogorât În 

II/OI1Uânl ... , apoi Sedealna Penlicoslarului glas 2: Miresme adw::â/ld femeile ... 
Slavă ... Şi aculII ... acelaşi glas: Ceata Uce /l icilor Tăi . .. După Cfintarea a 
şasea punem Condacul glas 2: Zicâ /ld purtătoarelor de miruri ... , apoi Icosul 
şi Sinaxarul. La Cântarea a noua nu cântăm Ceea ce eşli mai cinsti ră . .. , 
(până la Odovania Paştelui în toate Duminicile). După Cântarea a noua 
punem: Sfânt este DOll1nul DUlllll e:e/l1 110511"11 . ... glas 2. apoi Luminânda 
Paştelui : Cu trupul aliorll/ind ... , Slavei ... <l Mironosi ţelor: Femeilor. ascultaţi 
glas de bucurie .... Şi aC/lIII ... tot aceasta. La Laude pu nem TOllfă sllf7area 
să laude ... şi Stihirile pc opt: pat ru ale Învierii şi patru ale lui Anatolic. 
Slavii ... Slihim Evangheliei gl<ls 4: Dimineaţă adâncă era .... Şi aCllm ... <l 
Născătoarei: PreabinecllvtÎlltarii eşli ... Apoi Doxologia mare, iar după 

~'fi'lte DU//Illezeule ... punem nUlll ai Troparul Învierii, Ecteniile ş i Otpustul ş i 
SI.; tce obişnuita i eşi re în pridvor şi se ci teşte Învăţătura Sfântului Teodor 
Ştud ttul , apoi se face Ceasul l şi Otpustul final. La Ceasuri punem Troparul 
In vie rii : Când Te-ai coborâlla //Ioarte .. . , Sla"ă .... losifcel CII bun chip .. . , Şi 
aCI/II/. .. al Născătoarei Ceasurilor. După Sfillle DUI/1I1ezeule ... şi Tatăl 

IIOSlm ... punem Cond<lcul: ZictÎnd plirtăroareior de mimri . .. Aşa se zice ş i 

la celelalte Ceasuri. 
La Liturghie punem Fericirile glasului din Triod, pe patru ş i din 

Canonul zilei. de la Cântarea a şasea. pe patru. După Procesiunea mică 
punem Troparele: Câlld Te-a i cohorât la moarte ... ş i Iosif cel cu hun chip .. . , 
S/a l'ii ... Conclacul Penticostarului. Şi aCIIII/. . . al Paş telui: De Te-ai şi 

po f'-I rli.t În mormânt ... ProchimenuL Apostolul ş i Evanghelia Duminicii a 
" după Paşti . Chinonicul: Tmplll lui Hristos primiţi .. . ş i Lăllda{i-L pe 

.'11 111111 dill ceruri ... 

ÎNSEMNARE: d<lcă este Hramul Sfintelor Femei Mironos iţe , atunci 
la Vecernia mică, la Vecernia mare. Ia Utrenie ş i lel Sfânta Liturghie cântăm 
Slujba întru toate asemenea, numai că la Vecernie punem Paremiile de la 
Duminica Tuturor SfiJllilor, la Utrenie, după Polieleu, cântăm Mărimurile : 

42>1 Este a patra Evanghelie a invierii. De re\inut însă c1l la Liturghie. în toată perioada 
Pemicostarului se pune doar Evanghel ia după Ioan. cu trei exccp\i i: Dumin ica a III după 
Paş ti - de la Marcu. iar Marţi in Săptămâna Luminată şi în Joia Înălţării - de la Luca. 
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MdrillllH'd pe voi, Sfintelor MirOf/Osire. şi cinstim Sjtmtă pomenirea 
I'oastr(;, că voi vă rugaţi pelltfll 1I0i lui Hristos Dumnezell/lii nostru ... , (cu 
stihurile din 15 august). 

, -
IN ACEEAŞI DUMINICA A MIRONOSIŢELOR, SEARA 

Scara. Ia Vecernie, după : Hri:.'to:.' a Înviat ... (de trei ori) ş i Psalmul 
obişn uit. Ia: Doamne, strigat-all/ ... punem Stihirile pe şase: trei ale 
Praznicullli glas 5: Cu piro(lIle fiind pirolli! .... ş i trei Podobnice ale 
Sfântului din Minei. SIOI'd ... a Sfântulu i. (dacă are, iar dacă nu arc. Slavă ... ) 
Şi aCIIIII ... a Prazniculu i glas 1: Mironosilelor femei, pelllru ce ari venil la 
mormânt ... La Stihoavnă punem Slihira Învierii: Celui mai Înainte de 
veci .... cu Slihul : Către Tille am ridicat ochi; mei .... apoi Slihira de 
umilinta: Greşit-am Ţie, Mâ/ltuitomle ... , cu Stihul : Miluieşte-ne pe Iloi, 
DUlllnezeule ... ş i Mucenicina: De,\făw.rea ce pămâlllem'că .. , Slavă ... Şi 

acum ... glas 1: Cu frică au veI/iI Femeile la morlllâlll .. ,. Acum slobozeşte ... , 
Sfinte Dumllezeule ... ş i după Tată! nostru ... punem Troparul : /o:"if cel cu bUII 
chip.", Slavă... Când Te-ai coborâr de la moarre ... :m Şi acum ... 
Mirollosi(eJe femei ... Iar dacă Sfântul are Tropar. zicem mai Întâi : Iosif cel 
CII bUII chip ... , Slavă ... al Sfântului. Şi acum ... Mirol1osÎ{ele jemei .... apoi 
Ectenia şi Otpustul. 

La Pavecernită punem ş i Slujba Sfântului care a fosl În acea 
Dumin i că. După Sfillfe Dumnezeule ... ş i Tatăl nostru .. .. punem Condacul 
Dum inicii de rând. Şi aşa zicem până la Duminica Tuturor Sfinţilor, 

ÎN LUNEA SĂPTĂMĂNlI A TREIA DUPĂ PAŞTI 

La Ut renie facem începutul obiş nuit , după cum s-a arătat În Lunea 
Săptămfmii a doua după Paşti ; cântăm Hristos a Î/lvial ... (de Irei ori) ş i după 

cei şase Psalmi, la: DUl1me:.,eu este Domnul... punem Troparul glas 2: Iosif 
cel cu bUIl ch ip ... (de doua ori ), Slavă ... Când Te-ai coborât la moarte ... , Şi 
acum ... Mirollos;ţelefemei ... (aşa se zic Troparele aceslea toată Săptămâna ). 

Iar daca Sfântul din Minei are Tropar, zicem mai Întâi Troparul 
Praznicu lui : Iosif cel cu bUII chip.". apoi Troparul Învierii : Câlld Te-ai 
pogordt la moarte." (o dată), Slavă". al Sfântului, Şi acum ." Mirol/osi{ele 
jemei ... Apoi obi ş nuitele Cati sme ş i Sedclne, după cum s-a arătat mai înainte 
În Lunea Săptămânii a doua, invierea Illi Hristos văl.tilld ... (o dată), Psalmul 

·m S-a schimabm ordinea acestor Tropare pemru a face deosebire fOIA de Slujba duminical!. 
Prin aceasta, tematica Învierii nu lrece pe planul doi. căci şi celelalte douA Tropare pot fi 
considerate ale Învierii. 
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50. apoi Canonul Praznicului cu Irmo"ul. pe opt ş i al Sfântului din Minei cu 
Irmosul. pe patru . După Cfmtarea a treia punem Condacul ţ\ i Scdealna 
Sfântului. Slal'ă ... Şi aCI/III ... a Praznicului. După Cintarea a şasea punem 
Condacul Praznicului : Zidind pllrrăroare/or de mir .... Jcosul ş i Si naxarul 
din Minei . După Cântarea a noua punem Luminânda Praz nicului . Slawi... a 
Sfân tului . Şi aCllm ... a Praznicului . La Laude punem Slihii lc pe patru: două 
ale Învieri i. una de umilin\[1 ş i una a Muceni ci lor. Slawi ... Şi { ICUlII. .. a 
Praznic ului glas 1: Venir·all /a morll/ lillr ... L1 S t i hoavnă punem Stihirilc 
Praznicului. g las 6. Cll Stihurile lor: Bille esre li ne marrllrisi DOIIII/U/I1; .... (o 
da tă ). SfiI/re DUllllle;::eule .... Tariil 1/0.\11'11 ... ş i punem Trop<lrul: l o.\;j cel CII 

bWI chip ... , Slava ... al Sfântului. Şi aell/II ... Mirollo'ii(ele jemei .... Ecteniile 
ş i OtpuslUl. Apoi celelalte după râneluiala obişnuită, 

La Liturghie punem Feric irilc din Canonul Praznicu lui , ele la 
Cântarea Înlâi pe şase . După Procesiunea mică punem Troparele: losij cel Cit 
bUII chip ... , Când Te·a; pogorâl la moarle.". Mirol/osi(ele jemei ... ş i ;lI 
l-1 mm ului Sfântului ,·m upoi Troparul Sfântulu i din Minei. Condacul 
HramulOi , Slavă .... Condacul Sfântului din Minei. Şi aCI/III ... Condacul 
Praznicului : Zic.YÎt/d pllrtâtoarelor de lII ir ... 

Aceste Tropare se zic În toate zilele Săptămflllii acesteia la fel. afară 
de cazul În C;lre s·ar întâmpla să fie vreun Sffmt Cll Polieleu. dind nu se pun 
cele ale Hmmului . 

ÎNSEMNARE: Slujba din Duminica a patra (a S lă bănogului ). 
precum ş i cele din Duminicile a cincia ş i a şasea. au rânduiala S lujbei din 
Duminic;l a treia. punându·se mai Întâi cele ale Învierii. apoi cele ale 
Duminicii respective, după glasul din Penticostar. În Duminica Orbului va fi 
Catavasie s pecială: Mârlluirom/lli DlIIlIlIe:eu .. , care se V<1 cânta şi În 
Miercurea Odovaniei Paşti lor. 

Se cuvine să mai ştim că Slujba Slăbănogului se cântă numai 
Duminică. Luni. şi Marţi , când se Odovăieştc din cauza praznicului 
1tlju mătă\irii (Cinzeci mIi ). iar Slujba Orbului se Odovăieşte odată cu cea a 
Paştilof. 

, . 

~M Se face această menţiune (a Hr'amului Sfântului) pentru că dacă este un Hram al Maicii 
Domnului sau al MlIntuilorului. nu .se pune nici Troparul şi nici Condacul Hramului ;n toata 
perioada Pent icosmru lui şi în general in perioada unui Praznic. până la Odovania lui. 

216 



~ w w ~ 

IN MIERCUREA SA I'TAMAN II A I'ATRA 
DUPĂ I'AŞTI, A ÎNJUMĂ TĂ TIR"'" 

La Vecernie, facem inceputul obişnuit. ia r după Psalm (103, n.n.) 
punem Crllisma de rând. La: Doal/llle. strigal-all/ ... punem Stihirile pe şase: 
cele trei ale Praznicului Înjumătălirii. glasul 4. repetându- Ie. Slavă ... Şi 
aculII... glas 6: La f/ljumătătirea Praznicului... Procesiunca apoi 
Prochirnenul zilei şi trei Parcmii ale Înjumi'itălirii din Pentico:-.tar. Urmcază 

• Ectenia: Sd :;eem 10(; ... şi Ecfollisul . apoi rugăciunea: IllIlI'edl/iceşte-ne, 

Doamne ... după care. Ectenia: Sd plil/im mgăcilluea 1I0astră cea de seară ... 
La St ihoavnă punem Stihurile Samoglasnice ale Praznicului glas 1: Sosit-a 
Îlljl/11u;td(irea zilelor Cin:ecim;i .... cu Stihuri le din Penticostar; Slavă ... Şi 
aC/lIII ... glas 8: Îl1juIIIăteiţi1ulu-se Praznicul... Urmează AC/lm siobozeşle .... 
Sjillle Dumllezeule ... ş i după Taleil lIostnt .... punem Troparu l Praznicului . 

• glas 8: Injllllleitărilldu-se Pra:ll;cul, sl~f1ellil meu cel ÎII:jeU/t adapă-I ... , apoi 
preotul spune Î//(elepciulle.l şi se face Otpustul după obicei. 

Ln Pavecerniţă punem Slujba Sfântului de rund. După Sjillle 
DWIII/ezel/le... şi după Tatăl I/ostm... punem Condacul Praznicului 
Î nju mătă!iri i. 

La Miezanoptică, după primul Sjinte Dunl1le:eule ... zicem Troparul 
Praznicului. după al doilea Sjime Dumnezeule... punem Condacul 
Praznicului. apoi Doaml/e miluieşfe ... (de 12 ori) şi Otpustul. Iar Troparele 
şi Rugăciunea pentru cei adormili: Pomeneşfe. Doamne. pe cei ce ÎI1 

//ădejdea ÎI/vierii ... , nu le zicem. 

L~ Utrcnie după Hristos li f/lvial ... (de trei ori) ş i după cei şase 

Psalmi. Ia: DlllI/l/e:.:eu este DOflllllll ... punem Troparu l Praznicului (de trei 
ori). Se pun obişnuitele Catisme. Sedelnele Prazn icului şi Citirile din 
Tâlcuirea Evangheliei Sf5nLului Ioan. Apoi Învierea lui Hristos văzlÎnd ... (o 
dată) şi Psal mul 50. Punem două Canaane. cel dintâi glas 4. Cu Irmosul. pe 
opt şi al doilea glas 8. cu (rmosul. pe ş;lse. Catavasii punem Irmoasele 
Canol1l1 lui al doilea: M area o ai flllprellllOt .... cântându-I amândouă Stranele 
împreună. După Cântarea a lreia punem Sedealna Praznicu lui gl.:ls 8: Sfând 
fII mij(Ol'll! Tnllplu(ui .... Slavă ... Şi aCU1I1... Cel ce iZl'orăşli Itllllii apa 
Îlltefepciunii.." iar după Cântarea a şasea punem Condacul Praznicului glas 

~27 Din mai multe puncte de vedere. această Sărbătoare se componll ca un Praznic 
ÎmpăJtitesc. având ch iar un Axion special şi o perioadă de dupa.-părznuire cu Odavanie. 
Este Pmznicul care scoate În evidenlQ în mod deosebit slujirea proretică. invQIătorească a 
Mântuitorului Hristos. mult mai mult dec:it o rac celelalte PrJ.znice. 
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4: ÎlIjumătă(indu-se Pravlicul Legii .... Icosul ş i Sinaxaru l. La Cântarea a 
noua nu cântăm: Ceea ce eşti mai ciT/st ită .... c i punem Irmoasele fi ecărui 
Canon de câte două ori ş i pe urmă Innos ul Cano nului al doilea. glas 8: 
Străill lucm este maici/oI" fecioria ... ş i se face o închinăciune. După 
Cântarea a noua punem Luminânda Praznicului (de trei ori ). La Laude 
punem Toată suflarea ... , cu Stihiril e Praznicu lui pe patru , glas 4: 
Î/lţelepciunea, puterea şi raza Tatălui ... , Slavă ... Şi acum ... LUlI/inândll- lIe, 
fraţilur ... Apoi Doxologia mare şi Olpustul. Ceasul 1 ş i celelalte după 
rânduiala lo r obi ş nuită . 

La Liturghie punem Feric iril e din primul Canonul al Praznicului de 
la Cânt;;1rea a treia. pe patru ş i din al doilea Canon de 1;;1 Cântarca a şasea. pe 
patru. După Procesiune punem Troparul Prazniculu i, Slavă ... Şi acum ... 
Condacul. Prochimenul , Apostolul ş i Evanghelia zil ei de Miercuri din 
Săptămâna il patra după Paş ti . 1n loc de: Luminează-te, luminează-te ...• 
cflllLăm Irmosul: Străill lucrtl este maicilor Iecioria .... J28 pe care îl cântăm şi 
la Odovania 1njumătăţirii. Iar în ce lelalte zile (in termed iare, n.n.) cântâm: 
Lumineazei-Ie, Luminează-le .... Chinonic: Cel ce mănâncă Trupul Meu şi 

bea Sâ1lgele Meu, fntru Miile rămâne şi Eu Îlltfll el. a zis Domnul, Aliluia 
(de trei ori). 

La masă se face mare mângâiere fraţilor şi se prăznuieşte Praznicu l 
acesta 8 zil e. în această zi şi monahii au dezlegare la Peşte. 

Slujba Odovaniei acestui Praznic se va face Întocmai În Miercurea 
Săptămâ nii a cincia . Si ngura diferenţă este că nu se va face Proces iune cu 
cădeln iţa şi nu se vor pune Paremiile. Slujba Sfântului din ziua Odovaniei se 
va pune la Pavecerniţă, afară de cazul când avem un Sfânt cu Polieleu. 

A ~.,. • 

IN JOIA SAPTAMANII A I'ATRA DUPA PAŞTI 

La Vecernie. (Miercuri seara,) după Psalmul obiş nui t. punem 
Catisma de rând . La Doamne. strigat-am ... punem Stihira Praznicu lu i (de 
trei ori) ş i trei Stihiri Pod6bnice ale Sfântului din Minei. Slavei ... a 
Sfântului, (dacă are. iar dacă nu are. Slavii ... ) Şi acum ... a Praznicului glas 2: 
Când ai veI/ it În Templu ... Apoi Lumină lină .... Prochimenul zilei, EcLenia. 
La S t i hoav n ă punem Stihiril e invierii glas 3: Hristoase, Ce/ ce cu patima 
Ta .... cu St ihurile obi şn uite din Ceas lov: Slavă ... Şi acum ... a Praznicului : 
ilijumătă(ill{/u-se Praznicul... Urmează Acum slobozeşte ... , Sfinte 
Dumnezeule ... ş i după Tată/nostru ... punem Troparul Sfântului, Slavă ... Şi 
acum ... al Praznicului ; iar dacă Sfântul nu are Tropar, punem numai 
Troparul Praznicului (o dată), Ectenia ş i Otpustul. 

m Acest Axion este identic cu cel al Naşterii Maicii Domnulu i din 8 septembrie. 
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La Utrenie. după Hristos a Înviat ... (de treÎ ori) şi după cei şase 

Psalmi. la: Dumnezeu este DomnuL punem Troparul Praznicului (de două. 
ori). Slavă ... al Sfânwlui. Şi aCIIIII .. . al Praznicului. Apoi după Catismc 
punem Sede Inele Triodului. ÎI/vierea lui Hristos văzând ... (o dată) şi 
Psalmul 50. Punem primul Canon al Praznicului glas 4, cu [rmosu l, pe Opl , 
şi Canonul Sfântului din Minei punându-se pe şase.429 După Cântarea a [reia 
punem Condacul şi Sedealna Sfântului, Slavă ... Şi aCIII1I ... a Praznicului. 
După Cântarca a şasea punem Condacul şi [cosu l Praznicu lui . După 
Cantarea a noua punem Luminânda Praznicului (de două ori),. La Laude 
punem Stihurile pc patru: două ale Învierii. glas 3 şi una a Aposto lilor. Apoi 
O Mucenicină, SLavă ... Şi aC/III/ ... a Praznicului glas 4: Doamne, /Ilai Înainte 
de preacinstită Patima Ta ... La Stihoavnă punem Stihuri le înj umătăţirii glas 
2: Mare eşti, impărare. şi mare e pllferea Ta .. .. cu Stihurile Penticoslarului. 
Slavă ... Şi aCIII/I.,. a Praznicului, glas 8: UI illjllmâtă(irea PraznicuLui ... 
Apoi: Si'le este a ne mărturisi Domnului . .. (o dată), Sfinte Dumnezeule ... şi 

după Tatăl nostru ... punem Troparul Sfântului, dacă are. iar dacă nu are, 
punem numai Troparul Praznicului , ECleniile ş i Otpustul. Urmează Ceasul I 
şi ce lelalte asemenea. 

La Liturghie punem Ferici rile Prazn icu lu i de la Cântarea întâi cu 
IrrnosuL pe şase. Şi celelal te ale Liturghiei. Priceasna se pune a Praznicului. 

ÎN MIERCU REA SĂPT ĂMÂNII A ŞASEA 
DUPĂ PĂŞTI , ODOVANIA PAŞTELUI 

După sfârşi tul Ceasului 9, preolul desch ide Uşile Împărăteşti, apoi, 
luând cădelniţa ş i lumânarea. face începutul ca în Săptămâna Luminată, 
cântând: Hristos a ÎI/viat ... (de trei ori ) cu Stihuri le obişnuite. După aceea se 
pune Psa lmul 103: BilleclIvâllfează, sliflele aL mell, pe DomnuL. , Ectenia 
Mare şi Catisma de rând. La: Doamne, slrigat-mll ... punem Stihllrile Orbului 
pe şase, glas 2: Cel ce s-a născut orb .... Slavă ... Şi aClIIlI ... , glas 2: Cil1e va 
spune pl/lerile Tale, Hristoase ... , Prochimenul zilei. La Stihoavnă punem 
Stihira Învierii. glas 5: Pe Tine, Hristoase Mâl11uitorule, Cel ce Te-ai 
ÎI/!rupa! .... apoi se zice Sti hul: Să Învieze DUlllnezell şi sci se risipească 

vrăjmaşii Lui ... şi cântăm Stihirile Paştelui , cu Stihurile lor: PaşliLe cele 
sfinţite, astăzi nOIlă s-a arâta! ... şi cele lalte, Slavă ... Şi aC/lIII ... Ziua 

~"~ Exista o regulă generală privind Canoanele Praznicale care spune ca daca Praznicu l are 
doua Canoane 13 Utren ie, in fiecare din zilele de după-praznuire se va pune c:tte unul din 
ele: Într-o zi - primul, in a ltă zi - al doilea. iar 1<1 Odov<lnie - ambele. Regula este valabi l ă 

şi În cazul acestui Praznic. 
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/' . .. D ' H . ". ( d ")4\0 . A / 1 /lVlefll... up" aceea n stos li ml/tat... o ata . ,apOi CUI!! S o 'Jozeşte .... 

Sfinle D UlIIlle::.eule ... ş i d upă Tatălllosfr/l .. , punem Troparul [nvierii glas 5: 
Pre OII'âllluJ Cel Împreună /liră de Îllceput.... SltmL. Şi aC/l III... al 
Născăloa rei: BUC/lră-te, poarta D011lnului ... , apoi Eclcn;a : Miluieşle-ne pe 
I /Oi, Dumnezeule ... ş i Preotu l zice obi ş nuitul Otpust: Cel ce a Înviat din 
lIIor(i ... ş i pomeneşte ş i Sfântul zilei de rând . 

La pavecerniţă,·m după: Cuvine-se să cu adevărat ... , Sfinte 
DI/mnezeule ... ş i Tată/nostru ... punem Condacul Orbulu i. Slavă ... Şi acum,., 
Condacu I Paşte l ui : De Te-ai şi pogorâ' i/l mo,.",lill1 ... 432 

Iar la Miezonoptică punem Carisma obişnu i tă. După primul Sftmt! 
DUllllle::.ellle ... în locul Troparelor obi şnuite: Iară. Mirele vine ... şi celelalte. 
ziccm Troparul Învierii : Pre Cuvâllllll Cel imprelll/ăjCiră de Îllceput ... , SIOI'ă ... Şi 
acum... al Născâtoare i lui . După al doi lea Sfillte Dumnezeule... în loc de: 
Pomelleşte, DO{UlIlIe. ca 1111 bUII . ..• zicem Condacul Paştelu i: De Te-ai şi pogorât 
in II/OI1 //âlll ... Apoi Doalllne mifuieşte ... (de 12 ori ) şi OtpuSlul. Iar Rugăci u nea: 
Pomeneşte, Doamne. pe cei ce illfm nădejdea Învierii aII ado,.",it ... nu O mai 
spunem. 

La Utrcnic, Uş ile Împărătcşti fi ind deschisc. iar preotul avâ nd 
cădelni ţă ş i lumânare în mâini . zice: Slavă Sfil/tei şi celei deoftimâ .... iar noi 
câ ntăm : H ristos a ÎI/ vial... (de trei ori ) cu Stihuri le lu i. după cum s-a arătat 
in Săptămâna Luminată:133 Apoi cel mai mare sau ci tcţul zice: Slavă Î/ltru 
cei de sus Lui Dumnezeu ... (de trei ori) ş i : Doamne, buzele mele vei 
deschide ... (de două ori ) şi c i teşte cci şase Psalmi . La: D umnezeu este 
DOlllllul ... puncm Troparul Învierii glas 5: Pr e Ctlvâ/ltul Cel ÎmpreuI/ă fără 
de Îllceput ... , (de dou ă ori), Slavă ... Şi acum... al Născătoarei lui . Apoi 
obi şnui te l e Cati sme. După prima Cati smă punem Sedelnele Invierii. 
ShH'ă ... Şi aculI/ ... a Născătoarei ş i Citire din Tâlcuirea Evangheliei Sfântu lui 
Ioan . După il doua Cati smă. puncm Scdcalna Orbului (de două ori), apoi 
" In vierea lui Hristos văzând .. . , Psalmul 50 ş i cele trei Canoane: al Pa şte lui cu 
Irmosul. pe şase. al Orbu lui cu Irmosul. pe patru şi al În a inteprăzn u i ri i 
În ă l ţării cu Irmosul. pe patru. Calavasii punem: MâlllllilOrului 

~)U 1'M (Jayi, 1826) prevede ca să se cân te Hristos a Î//viat ... o s i ngură dată. La fel şi la 
Utrenia de m5ine . Dacă aceas tă ind icatic de Tipic nu s-ar fi repetat. <l m fi putut crede că 
este o greşea lă de tipar, dar se pare ca nu . 
4) 1 Nici o rânduialâ de tipic nu prevede <lcest lucru. dar logica spune că la aceasta 
PavecemÎ Iă trebuie pusă ş i Slujba Sfântului din Minei. 
m Este unul din puţi ne l e cazuri când se pun două condace (praznicale) şi aceasta pentru cA 
se odovă iesc dou!!. Praznice deodată, cel al Pnş tilor şi cel al Dumin ici i Orbul ui. 
4J3 Se intelege că nu se cădeş te toa tă biserica. ci doar Sf. Altar. 
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DlIlIIl1e=:.ell .. . 4 .\4 După Cântarea a trcia. puncm Condacul şi lcosul Orbului şi 
Seden lna Praznicu lui . glas 1: Deschis-ai ochii cellli orb ... , Slavă ... Şi 

• 
acum ... Născutll-Te-ai, M âl1fllitomle, preC/l1fl In suţi ai voit ... După Cânlarea 
a şasea, punem Condacul Paştelui : De Te -ai şi pogorât În mormânt ... , apoi 
lcosu l şi Sinaxarul. La Cântarea a noua, nu cântăm Ceea ce eşti /lIai 
cinstită .. .• ci punem Stihuril e Cântării a noua de !a Paşti. Iar la troparele 
Canon ului Orbului ş i la troparele Canol1ului Inainteprăz lluirii. zicem 
Stihuri le ob i ş nuite ale Cântări i. Catavasii le : Pe Til/e, M aica lui Dllllllle::.ell, 
care, mai presus de miI/le ... După Cântarea a noua. punem Luminânda 
Pa şte lu i : CII truptl! adormil/d .. . (de două ori). Slavă .. . Şi aC/lI1I ... a Orbului: 
LUlIlillea:â Doamne, ochii mei ... La Laude punem Slihurile pe opt: patru ale 
Orbului g las 2: Cel ce s-a născ/If orb ... şi apoi Stihirile Paştelui cu Stihurile 
lor. Slavă .. . Şi aculIl ... glas 5: Ziua Învierii ... Apoi Hristos a Înviat ... (o dată), 
după cum s-a arătat la Vecernie. Apoi Doxologia mare, iar după Sfinte 
Dumnezeule ... punem Troparul glas 5: Pre Cuvâ1ltlll cel Împreună fără de 
ÎncepUI ... , Slavă ... Şi aCU/1/ .•• al Născătoarei lui , Ectenia şi Otpustul, unde 
pomenim ş i Sfântul zi lei de rând . Urmează Ceasul 1 ca re se face În pridvor. 
La Ceasul 1 zicem Psalmii obişnuiţi, Slavă ... Troparu l: Pre Cuvântul Cel 
împrel/nă fe'iră de Început ... • Şi acum ... al Născătoarei: elim te voi nllmi ... 
După SfiI/le Dumnezeule ... ş i Tat{U nostru .. . pune m Condacul Orbulu i: Fiilld 
orbit la ochii sujletului ... , apoi Otpustul după obicei ş i celelalte Ceasuri 
obişnuite. 

Începutul Liturghiei se face după cum s-a făcuI În Însăşi ziua 
Paşte lui . Punem apoi Antifoanele obişnuite cu Feri cirile din Canonul 
Paştelu i de la Cântarea a treia şi a şasea , pe opt. După Procesiune punem 
Troparul : Pre C" vâmlll Cel împrellnă fără de Î/lcePUI ... , Slavei .. . Condacul 
Orbului. Şi aCllm... al Paştelui: De Te-ai şi pogorâ! În //Iormâlll ... 
Prochimenul Paşte lui, glas 8. iar AposlOlul ş i Evanghelia - din ziua de 
Miercuri a Săptămânii a şasea după Paşti. Chinonicul : Trupul lui HrislOs 
primiţi ... şi zicem şi Psalmul 33: Bine voi CI/ vâl/ta pe Domnul În lOalci 
vremea ... Otpustul Paştclui. 

La masă se face mângâiere fraţilor, adică se mănâncă cu unldelem, 
se bea vin ş i se mănâncă peşte. 

m Este vorba de Catavasia din Duminica Orbului, prevazuta de toate rânduiclile de Tipic. 
inc lusiv TM (/a~'i, 1816) şi TB, /976 . În mod greşi t Însă. Pen ticostarul prevede 
Catavasii lc Învierii: Ziua Învierii ... 
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CAPITOLUL VllI 

ÎN JOIA SĂPTĂMÂNII A ŞASEA DUPĂ PAŞTI, 
PRĂZNUIM ÎNALTAREA DOMNULUI DUMNEZEULUI 

ŞI MÂNTUITORULUI NOSTRU IISUS HRISTOS 

Miercuri seara, la Ceasul 9, după Începutul făcut de preol. citeţu l 

zice (direct, n.n.): Sfinte Dumnezeule ...• Prew,fâlllă Treime ... şi Tatăl 

1I0Stru ... :
1J5 apoi c itim Psalm ii obişnuili cu Troparul ş i Cond acul. aşa cum 

s-a ară tat mai sus. Ia Ceasul 1. 
La Vcccrnia mică după Psalmul obi şn uil. la: Doaml1e, ,I'lrigat-am .. . 

punem Stillirile Prazn icului . pe patru, glas 6: DO/llnu! S-a il/ci/ţal la f..'eruri ... , 

Slavă ... Şi acum ... ace l aşi glas: Doamne. când Te-au văzut Apostolii ... ,436 

apoi Prochimenul zilei. La Stihoavnă punem Stihurile glas 1: Suilldu -Te la 
ceruri de lIude Te-ai şi pogorâl .. " cu Stihurile lor. Slavă ... Şi acum ... glas 2: 
Născlllll-Te-ai precum Î/lsuţi ai voit ... Apoi Acum slobozeşte ... , Sfinte 
Dumnezeule ... ş i după TaJăI nostru ... punem Troparul Prazniculu i glas 4: 
ÎIIăI{atu-Te-ai iruru slavă, Hristoase Dumnezeul /loslru ... , Ectenia şi 
Olpustul. 

La Vecernia mare, după Psalmul obi şn uit , Cat i smă nu mai 
punem.437 La: Doamne, strigat-am ... punem zece Slihiri : adică ce le cinci 
Slihiri Samoglasnice ale Praznicului, repetându-Ie, Slavă ... Şi acul1I ... De 
~;âllurile părimeşti nedespăr(illdu-Te. preadulce /isuse... Se face 
Procesiunea. Lumină fină.. .. Prochimel1ul zile i şi trei Paremii ale 
Praznicului : două de la Isaia şi una de la Zaharia. La Litie punem S tihirile 
Praznicului Samoglasnice. glas 1: Silindu-Te la c:eruri.. .. S(QI'ă ... Şi acum ... 
glas 4: Doalllne, taina cea din veac ascunsă ... La Stihoavnă punem S tihirile 
Praznicului . gl. lI : Născutll-Te-a; pret;u", Însuţi ai voit .... Slavă ... Şi acum ... 
glas 7: Suitu-S-a D011l11u/ ÎI/tru strigare.. .. Acum slobozeş te ... , Sfinte 

4." De la În1\llare până la Cinzecimc toate Laudele vor incepe direct cu Sjillff' 
Dllllllle:,ellle .... fărll Împlirale ceresc .... iar Ceasurile I ş i 6 vor începe direct cu Vel/ili să n.e 
Î /1 C:" i lUi III ••. 

4.'6 Tipicul rânduieşte aici a patrn St ihiI'ă de la Vecernia cea mare a Praznicul ui. iar 
Pemicostarul pe a cincia. 
m Probabil din cauza ostenelii care urmează. Tipicu l prevede ca la unele Praznice să nu se 
cântc Fui! il biir/mllll ... 
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DtIl111lezeule ... ş i după Tatăl nostru ... punem Troparu l Praznicului glas 4: 
• 
fIlălrafu·Te·a ; Îllfru slavă, Hristoase DumnezeI/ le ... (de Ire i ori), urmează 

binecuvâ nlarea pâinilor, Fie //III/ lele DOlllllu lui billl:!cuvâmat ... (dc trei ori), 
Slcfl'ă ... Şi aCIl1l1 ... Psalmul 33, până la cuvinte le ... Nu se vor lipsi de tol 
bill ele. Apoi Prologul mare d in Tâlcui rea Faptelor Sfi nţi l or ApoSlOli. 

ÎNSEM NARE: Daca nu este Priveghcre. după Acum .\·Iobozeşte .. .. 
Sfinte DUlllnezeule ... ş i Tatăl nostru .... punem Tro parul Praznicului (o dală) 
ş i OtpuslUl. 

La Pavecerni! ă, după Sjlllt l:! DUlIIn ezeule ... ş i după Tatăl 1/O.,", rtI ... 

punem Condacul Prazniculu i ş i celelalte ale Pavecerni ţe i ş i Otpustu lui. 
M iezonoptic~l o punem după rri ndu iala obişnui tă. Dupfl primul SfiI/te 

Dumnezeule, .. , În locul Troparului : larei, Mirele viil e .... zicem Troparul 
Prazni cului . după al doil ea Sjillle Dumnezeule, .. . În locul Troparelor: 
Pomeneşte. Doall/ne. ca lIlI Imll ,." zicem Cond acul Praznicului. Apoi ... 
Doamll e mill/ieşte ... (de 12 o ri ) şi Otpustul. iar Rugăci unea: Pomeneşte, 

Doamn e, pe cei ce Î llfrll nădejdea În vierii (l U adormit .. . nu o mai zicem. 
La Utrenie se face Începutu l după obicei ş i îndată cite!ul zice: VeI/ iri 

j"ă /le Înc!i;năm ... (de tre i ori) ş i ci tim Psalmii începători 19 ş i 20. apoi 
Slavă ... Şi acum .. " SjilIIe Dumnezeule ... ş i d upă Tatiil nostru .. . pune m 
Troparc lc cele Obi şnu i te. Preotul spune Ectenia şi Ecfoni su l, du pă care zice: 
Slavă SfiI/le; şi celei deofiil/ră .... iar c i teţul zice: Sla\'ă Îllfl'll cei de StlS lu; 
DumnezeII ... 

Urmează cei şase Psa lmi obi şnui ţ i ş i Ec tenia mare. La: DUflllle:eu 
• 

este Domllul ... , punem Troparul Praznic ul ui glas 4: Inălrafu-Te-ai Îllf l'll 

slavei, HrisfOase Dumnezeule ... (de trei ori), apo i obi şnuitele Cati sme, 
Scdcl nclc Praznicului ş i Poli elcul cu Stihira Mărilllurilor Praznicului . dLl ~ă 
care pune m Sedea lna Praznicului (de două ori ). ş i Prologul Praznicului4

•
1I

, 

Apoi Alllifonul Întâ i, glas 4, Prochimenul glas 4: Suil/i-S-a Dumnezeu ÎI/tru 
strigare .. ,. cu Stihul : Toate /leamurile barefi dil/ palme ... Apoi: Toafă 
suflarea .... Evanghelia (a treia a În Vierii ) de la Marcu: ÎI / vremea aceea, 
dacă a ÎI/ vial lisuj". dimineara În ziua cea din/âi a Săptămânii .... Apoi: 
fllvierea Iti; Hristos văzând ... (o dată)439 ş i Psalmul 50 . Urmează Stihira 
Praznicului glas 6: Astăzi , puterile cele de sus veizâ /ld fi rea lIoastră ... ş i 

ct:;lelal te, Se pun două Cano ne ale Praznicul ui. cel dintâi pe glasul 5: 

H8 Se poate c iti d in S e. loun Gurl1 de Aur, ClH'ânt la jmU(tlrea DOlllllll llli (Omi!ia /) sau 
CII I,â"t la jmllra rea Dom"u{ll ; nostru Iisus Hristos (Oll/jfja Il), în Predic:i ftl Săr/xi(()rife 
ÎmpimilcŞI; şi CII I'IiIllări tic wlftfâ la Sfinfi. S uc" 2002, pp. 157 . 170 . 
~19 Atât Evanghe lia cât şi acest imn liturgic. fac aluzie la l egătura d irec lă dinlre aceste două 
Pr:.IZnice. 
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Irmoasele put1ându-se de câte două ori ş i (mparele punându-se pe şase, şi 

altul glas 4. cu Innosu l. pe şase. Caravasic: CII dlllllJ1ezeiescu! 1/or acoperit 
j '. I 440 - d ă 1" d 1 • ă MI O ă 1/11( .•.• aman OU stratle e cantan acest rmos 1l11prCUIl . up 
Cfintarea a treia punem Sedealna Praznicu lui glas 8: SIIÎlldif-Te pe I/orii 
cert/ri/o,. ... , Slavă ... Şi aC/lIII . .. tot aceasta şi Prologul Praznicului. După 
C intarea a şasea. punem Condacul Praznicu lui glas 6: Împlinind râllduiala 
cea pelltrll 1I0 i ... , Icosul şi Si naxarul. La Cântarea a noua nu cântăm: Ceea 
ce eşti /IIoi cil1stită ... , ci punem tropurele Cân tării a noua cu stihurile lor apoi 
Catavasia: Bllcură-te. impăriiteasă-Maică... Apoi Luminânda Praznicului: 
Privind Ucenicii la Tine.. .. (de trei ori). La Laude punem Stihirile 
Prazni cului pe patru, glas 1: Ingereşfe să prăznuim .. . , Slavă ... Şi acult/ ... glas 
2: Născ/lIu-Te-ai preCUIII Î/ISI/(i ai voit ... Doxolog ia mare, iar după Sjillfe 
Dumnezeule ... punem Troparul Praznicului (o dată). Ectenii le şi Otpustul. 
După aceea se face miruirea fraţilor cu untdelemn sfinl'it ş i se citeşte 
Învă\ătura Sfăntului Teodor Studitul. Urmează Ceasul 1 în pridvor, la care 
zicem Troparul ş i Condacul Praznicului şi Olpustul final. 

La Liturghie punem An tifoanele şi stihu ri le Praznicului . glas 2. din 
Penticoslar. La Proces iunea mică. diacollul spune: Ii/(elepcilllle drepţi!, iar 
noi cântăm Stihul : Suitu-S-a Dumnezeu Întru strigare, Domllul ÎI1 glas de 
trâmbi{â: Mâl/t lfieşre-l1e pe noi, fiII I lui DII/IIlle:ell. Ce/ ce Te-ai Îl/cI/faf Îl1Irl( 
slavă ... şi iarăşi Troparul: Î// cl/ra fll -Te-ai Î/1I1'11 slavii .... Slavâ ... Şi aCI/III .. . 
Cond acul g las 6: Împlinil/d rCÎ"dl/ia/a cea pefllru Ilai ... Apoi Sfinte 
DUlllnezeule ... ş i Prochimen ul glas 6: Înalţă-Te la ceruri, DumnezeI/le, şi 
peste tot pămâlHul slava Ta .... Cll Stihul : Gata esle inima mea DWllllezeufe, 
gala este inima mea ... Apoi Apostolul de la Fapte: Cuvân tul cel dintâi l-am 
făCliI ... , Aliluia glas 8: Su itu -S-a Dumnezeu Întru strigare ... , cu Sti hul: Toare 
neamurile batefi din palme ... Evanghelia de la Luca: III vremea aceea, 
ÎI/viil/d Iisus dill morti, slătul-a În mijlocul ucenicilor ... În locul Axionu lui , 
cântăm Innosul gl.V, de la Cîntarea a noua: Pe Tille, Maica Illi Dumnezeu, 
cea mai presus de millte .... până la Odovania Praznicului . Chinonicul: 
Suitll-S-a Duml1ezeu Întrll strigare, DOIIIII III fI/ glas de trâmbirâ, Aliluia. in 
loc de Vâzut-am Lumina cea adevărată .... se cân tă Troparul illălratll-Te-ai 
Întru slavă ... 

La masă se face mângâiere mare fraţilor. 

4~1I Aceleaş i cu Catavasii le Cinzecimii . 
441 Se mai obişnuieşte ca toale Cano:me le şi in special al doilea să fie integral cântat, 
antifonic in cele două străn i . 
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ÎN VINEREA DE I)U I'Ă ÎNĂL ŢĂREA DOMNULUI 

Joi seara, la Vecernie după Psalmul obişnuit nu punem Calisma. iar 
dacă undeva nu s-a făcut Privegherea. atunci citim Calisma de rând .-W2 L1: 
Doamne strigat-am ... punem trei Stihiri ale Praznicului. glasul 1 şi trei 
ale Sfântului din Minei, SLavă ... a Smnlului dacă are. iar dacă nu. Slavă ... Şi 
acum ... a Praznicului , glasul 2: Născ/lfII-Te-ai precum insI/fi ai voit ... Se 
face Procesiunea cu cădelniţa, Lumi"ă lină .... Prochimcnu1 cel mare. glas 7: 
D"",,,el.eul "ostru ÎII cer şi pe pămâlil, roate câte a voit a făcliI ...• cu 
slihurile din Pcmicoslar. apoi ECleniile: Să zicem toţi ... şi: Să plinim 
rugăciunea floastră cea de seară DOlIIl/lllui ... La SLihoavnă punem Stihirile 
Praznicului glas 2: Zis-a Cel ce pe toare le uII/ple ... , cu Stihuri le Praznicului , 
Simtă ... Şi acum ... glas 6: În III11111ele cel !>fâ1ll ... Urmează AnI/II .\·Io/)o:eşte ...• 
Sjime DlIl1IlIe:eule ... şi după Tatăl IlOslm ... punem Troparul Praznicului: 
Înâl{atu- Te-ai Îlltm slm'ă Hristoase ... şi OtpuslUl443

. 

La Pavecerniţă punem Slujba Sfântulu i din Minei care s-a Întâmplat 
În ziua Praznicului, apoi după SfilIIe DulIlflezeule .... punem Condacul 
Praznicului. 

La Ulrenie, după cei şase Psalmi , la DUIIII/e:eu este Doml/ul .... 
punem Troparul Praznicului (de două ori), Slavă ... al Sfântului, din Minei. 
Şi aculIl ... al Praznicului. Apoi cele două Catismele obişnuite. Sedelnele 
Praznicului şi Prologul. Punem Psalmul 50. apoi cel dintâi Canon al 
Praznicului 444

, pe opt. lrmosul punându-se (de două ori) şi troparele 
punându-se pe şase, apoi Canonul Sfântu lui din Minei cu Irmosul. pe patru. 
După Cântarea a treia, punem Condacul, Jcosul ş i Sedcalna Sfăntului, 

Slavă ... Şi aC/lII/ ... a Praznicului . După Cântarca a şasea, punem Condacul şi 

Icosul Praznicului. După Cântarea a noua, punem Luminânda Praznicului, 
Slavă ... il Sfântului , Şi acum ... a Praznicului (iar dacă Sfântul nu are Slavă ... , 
atunci zicem: Slavă ... Şi acuIII ... a Praznicului). La Stihoavnă punem 
Stihirilc Praznicului cu Stihuri lc lor. Slavă ... Şi awm ... a Praznicului . Apoi 
Bille eSTe (1 lIe mărturisi DOlllllu/ui .... Sfinte Dumnezeule ... ş i după Tatăl 

nOSTrI/ ... punem Troparul Sfântului. SIcIl'ă ... Şi aCI/III ... a Praznicului. Iar 
Ceasurile se pun după rânduiala lor Obişnuită. 

442 Această prevedere tipi conu lll se pare cll (iurăş i ) line con! de oboseala ce lor care au 
priveghea\. Dacă însă Privegherea nu il fost facuta Întocmai dupa Tpic. atunci nici oboseala 
nu a fost prea mare şi se poate citi fară probleme Catis ma vecerniei. 
4011 TM (Ia};, 1816), in mod greşit prevede Înainte de OtpusI - Ectenia. fără să se 
menlione7..e care dintre ele. or dacă .. m avut Procesiune ş i prochimen mare. ambele Ectcnii 
s-au rostit deja. Este vorba, probabi l, de o .. lta greşeală . 

#4 AceSte,1 se vor pune pe rând în zilele ce urmeaza. 
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La Liturghie punem FericÎrile Praznicului de la Cflntarea întâi. cu 
Irmosul. pe şase. şi celelalte după rânduială. 

Vineri scara, la Pnvcccrnită, vom pune Slujba Sffinului ce se va 
întâmpla În Duminica Sfinţilor Părin\i de I Niceea (a şaptea după Pa şti) . 

• • 
INSEMNARE: Slujba Pra7 11l!.:ului Inălţării Domnului se 

Prăznuieş t e până în Vincrea Pe nti costaru lui. când se OdovăieşLc. 

.. ..... -
IN DUMINI CA DE DUPA INA L ŢAREA DOMNULUI 
PRĂZNUIM PE SFINŢII PĂRINŢ I DE LA SINODUL 

îNTĂI ECUMEN IC DE LA NICEEA 

Slujba Smnţilor Părinţi sc combină cu cea a Învieri i ş i a Înă l ţăr ii . 
exact aşa cum arată Penticostarul. Troparul şi st ihiri ale Smlliilor Părinţi se 
vor punc şi Duminică scara la Vecel'!lie.44~ dar Începând dc luni dimineaţa se 
revine doar la Paznicul ÎnăIIării a cărui Odavanie se va face Vineri. 

iNSEMNARE: Slujba Sffintu lui din ziua de vineri (a Odovaniei 
înăI!ării) se va citi joi seara la Pavecern i ţă. iar cele ale Sfinţilor din 
Duminica şi Lunea Cinzccimii. se vor citi marţi şi respectiv miercuri în 
această săptămână (a şaptea). Dacă însă . de Luni până Vineri va cădea un 
Srfin t cu Polieleu. chiar ş i de va fi Hram. prioritate va avea slujba 
Praznicului . 

"" ... " ... A 

IN SAM BATA INAINTE DE Z IUA CINZECIMII SAVARŞIM 
POMENIREA TUTUROR CELO R DIN VEAC ADORMIŢI 

Şi cântăm Slujba pentru ce i adormiţ i, după cum s-a arătat mai inain te 
in Sâmbăla L1satului sec de carne. toată Slujba punându-se la fel. Axion ul 
Liturghiei: Cuvine-se cu adevâraf ... , iur În loc de Am \'ăzlIf lumiI/a cea 
d • • • ă Al·l · (3 .)446 li evarala .... cani m 'Ula 01'1 . 

oM~ " · d ·d· I . Am pliica spune ca ;Jccast(1 săr"lItoarc <.Ire ~I o upă-prill. nUlrc. ar una Incomp e tă. 

rcdusa numai la Vccernie. nu ca În cazul Naştc rii sau Taierii Capului Slăntului Ioan 
Botcl.ătorul, dc cxemplu. c:ind este dc o zi î ntreagă. 

'.r. Referitor la imnul ce trebuie cântat În loc dc A//I l'â~1II {I///Iina .... nu exi s tă o părcre 
unanimă . Ceri este că Trop'lrul i nal)ă rii nu mai poate fi d inHII. pentru că deja S·a făCUI 
Odovan ia Pr.lznicului. dar nici Am j 'ăzlII lumiI/a ... nu poate fi cântat pentru că abia prin 
Pogor.1rea Duhului Sffint noi ajungem sli vedem duhovniceşte pe Dumnezeu - Lumina 
lumii . Un Tipik ruscsc. folosind meloda 'l11alogicll. recomandă . ca şi la Paşti şi la Înăllare. 
C:lIl tarea Troparului. adică Ct'1 ce prill tit/tiI/nil jl/feh'pâ//IIii ... Dacă Însa suntem aten1i la 
te matica necrolog ică a acestui Tropar, vedem că el c<;te foanc nepotrivit cu momc mul În 
care creştinii de c urând împ1irt:'t şi li. Îşi exprim1i bucuria şi nwl\umirea Întâlnirii cu Hri stos. 
Un alt Tipi c recomandl\ imnul de laudă Aliluia (cântal mai pe larg. dar nu neapărat pe 
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• 

• 

gl.VIlI . pentru a nu se Întelege o trimitere la Troparul zilei), care este cel mai potrivit. mai 
ales că îl regăsim şi in rugăciunile ce preced şi succed momentul Împlirătăşirii . adică: la 
Chinonic şi in Rugaciunea Să .I't! umplI! gurile noa.wre .... deci este potrivit momentului 
liturgic discutat. 

Allii. În special În SffinlUl Munte. pun În acest moment la stran4. stihul: Îl/alţă-Te peste 
Cf!n/ri. Dumnezeule şi pestI' tot p6milntull'lal'a Ta - stih pe care şi preotul il ros teş te in acel 
momem al Liturghiei. 
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CAPITOLUL IX 

îN DUMINICA SFINTEI CINCIZECIMI 

Sâmbătă seara, la Vecernia mică, după Psalmul obiruit. Ia: 
Doamne, sirigat-am ... punem Stihirile Praznicului pe patru ,44 glas 1: 
PrăZIlllim CillC:izecimea ... ş i celelalte. Sla vă ... Şi awm ... glas 8: Când ai 
trimis pe Duhlll TăII . Doamne ... La S tihoav nă punem Stihirile Samoglasnice 
glas 2: Văzul-am Lumina cea adevărată .... Cli Stihurile Ja r. Slovă ... Şi 

(/CU/II .. , acelaş i glas: Pe Treimea Cea de o fiinţă să O lăudăm ... Apoi Acum 
slobozeş/e .... Sfin te Dumnezeule ... şi după Tatăl II0Slru ... punem Tropal1ll 
Praznicului glas 8: BilleclI vlt"tat eşli, Hristoase Dumnezeul nostru ... , 
Ectenia şi Otpustul. 

La Vecerniea mare după Psalmul Obişnuit . cântăm Fericit 
bărbatul ... , toată Catisma. La: Doamne. strigat-am ... punem zece Stihiri ş i 
cântăm Stihirile Samoglasnice glas 1: PrăZfluim Cincizecimea ... şi alte 
Slihiri glas 2: VăZIlf-am LumiI/a cea adevărată ... , Slavă ... Şi acum ... glas 8: 
Veniţi popoarelor, să tie Închinăm Dumnezeirii celei În trei Ipostasuri ... 
Apoi Procesiunea. Lumină [;nă ...• Prochimenul z il e i glas 6: Domnul S-a 
Împăriirit ...• cu Stihurile lui şi trei Paremii : de la Numeri, din Proorocirea lui 
Io na şi din Prooroci rca lui lezechiel. La Lirie punem trei Stihiri 
Si.lmoglasnice ale Prazniculu i glas 2: Prin Prooroc; ne-ai vestit nouă calea 
mâlltuiri; .... Slavă... Şi acul1l... glas 8: Când ai trimis pe Duhul Tău, 

Doamne ... La Stihoavnă punem Stihiril e Samog lasnice ale Prazn icului glas 
6: Nec/UlOscfmd neamurile. Doal1l1le .... cu Stihurile lor, Slavă ... Şi acum ... 
glas 8: Odil/ioară limbile au fost ameslt!c:me. ... Acum slobozeşte ... . Sfinte 
Dumnezeule ... ş i după Tatăl /lostru ... punem Troparul Prazni cului glas 8: 
Binec/lvântat eşti, Hristoase Dumnezeul I/ostrtl ... (de trei ori). SLavă ... Şi 

acum ... Psalmul 33: Bine voi c/l vânta pe Domllul ...• până la Stihul : ... mi se 
vor lipsi de 101 binele, apoi Ci tire din Tâlcuirca la Faptele Sfinţilor Apostoli. 

iNSEMNARE: Dacă nu va fi Priveghere. după Acum slobozeşte ... , 
punem Troparul Praznicului (o dată) ş i Otpustul. 

La Pavecernifă după : Cuvine-se CII adevărat ..• Sfinte Dumnezeule .. . 
şi după Tatălllostru ... punem Condacul Prazni cului. 

"*-'7 Esle vorOO de primele trei Stihiri de la Vece mia mare. din care prima se repetă. 
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Miezonoptica o cântăm după obicei, la care cântăm Canonul Treimi i 
din OCloih al glasului de rând. 

La Utrcnie. după cei şase Psalmi. Ia Dumnezeu este DOl1lnul... 
punem Troparul Praznicului (de trci ori). apoi obiş nuit c l e Catisme. 
Sedelnele Praznicului ş i CitÎre din Tâ!cuireu Sfântului Ioan Gură de Aur la 
Ioan. Cuvântul 51. Urmează Polieleul cu Slihurile Mărimurilor Praznicului . 
apoi Ectenia mică şi Sedealna Praznicului glas 8: După scu/area Ta cea din 
/Ilorţi, Hristoase ... , Slavă ... Şi acu/Il ... tOI aceasta şi Citire din Cuvântul 
Sfântului Grigore Cuvântălorul de Dumnezeu448

. Apoi Antifonul Întâi glas 
4. Prochimenul glas 4: Duhul Tău cel bUIl mă va pOl'ă(ui la pământul 
dreptăfii cu Sti hul: Doamne. al/zi mgăc:iulleo mea ... Apoi TOală su/larea .... 
Evanghelia de la Ioan: Fiil/d seară În ziua aceea .... cu sfârşitul : ... cărora le 
I'eti (ilie, (iI/ilIe l'or fi. .. ; ÎI/ vierea lui Hristos ... ,449 nu o zicem. ci îndată 
spunem Psalmul 50, SlaI'ă ... Pelltm mgăciul/ife Sfil/filor Tâi Apostoli, 
Milostivi ... , Şi acum ... Pelllrll. rugâc:iullile Născâtoarei de Dumnezeu ... 

• 
Apoi St ihu l: Miluie.şte-mă, DU/Ilnezeule ... şi Stihira glas 6: Impârate 
ceresc ... Urmează Rugăciunea : Mâ/llllie.şte DUlllnezeule poporul Tă/I .. . ,45O 

după care urmează cele două Canoanc ale Praznicului. cel dintâi , glasul 7, 
iar cel de-al doilea, glas 4: Jrmoasele amânduror Canaane punându-se de 
câtc două ori şi lroparele punându-se pe 12. iar după aceea, strana cea dintâi 
spune Irmosul cel dintâi şi a doua strană Irmosul Canonului celuilalt. După 
Cântarea a trcia, punem Sedealna Praznicului glas 8: Cei ce iubeau pe 
Mânfllil()rIll ... , Slavă ... Şi aculIJ ... tOl aceasta. După Cânlarea a şasea, punem 
Condacul Praznicului glas 8: Cfil/d Cel preaÎllalt S-a pogorât, a amestecat 
limbile .... apoi !cosul şi Sinaxarul. La Cântarea a noua. nu cfmtăm: Ceea ce 
eşti lIIai cinstită,." ci cântăm Cântarea a noua. cu Stihirilc Praznicului , După 
Cântarea a noua, punem 'Luminânda Praznicului: Prea,Vil/te Duhule ... , (de 
două ori), Slavă ... Şi acum ... altă Luminândă: Lumil/ă este Tatăl.. . La Laude 
punem Stihiri le pe şase, glas 4, Slavă ... Şi acum ... glas 6: Împărale ceresc ... 
Apoi Doxologia mare, iar după Sfime D/lmlle::.eule ... punem Troparul 
Praznicului (o dală), Ectenii le şi OtpuSlul. 

Urmează Ceasul 1, la care punem Troparul Praznicului, iar după 
Sfil1te Dumnezeule .. , şi TatăL lIostru ... punem Condacul Praznicului şi 
Otpustu[ final. La fe l facem ş i la celelalte Ceasuri. 

0148 ClII' lÎmare la Ci".zecÎm e, În O/Jere ,11I,~ma/ice. Ed. Hemld. 2002, p.95. 
-U'l Prin urmare. nici Evanghelia nu se scoate 1<1 Închinare. 
~50 Cei mai mu1li liturgiş ti sunt de părerea că această rugociune se citeşte dO<lr dacă nu s-a 
f3CU[ Lilie. iar dacă s-a făcut. zicem direct: CII milcl şi CII Îndurările ... 
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La Liturghie punem Antiroanele ş i stihuri le Praznicului din 
Penticostar, pe glasul 2. La Procesiunea mică se cânta stihul : ÎI/altă-Te. 
DOOfIllIt!. ÎfI1ru puterea Ta. cânta-vom ~ i 1'011/ lăuda puterile Tale: 
Mâfl1uie~te-lIe pe 1I0i. MângâielOmle BUlle ... apoi iarăşi punem Troparul: 
Bine eşti cUI/cÎntat, HrislOase DUlllnezell1 /lostru ... , apoi Slavă ... Şi acum ... 
Condacul: Când Cel PreaÎllalt s-a pogorâ/ ... Iar în locul Cântării Sfinte 
DUlllnezeule ... cântăm : ClÎfi ÎfI1m Hristos I' -aţi botezat ... Prochimenul glas 8: 
fII lot pămâfl1ul a ieşiT vestirea lor şi la marginile lumii cuvintele lor.". cu 
Stihul: Cerurile vestesc slava lui Dumnezeu"., pe care-I zicem până la 
Odovania Prazniculu i. Apostolul de la Fapte~ Şi când s-au jlllpiillit cillcizeci 
de zile .... Evanghelia praznicului de la Ioan. In loc de Axion cântăm Irmosul 
Cân tării a noua: Bucură-te. Împârăteasă ...• pe care ÎI cfmtăm până la 
Odovania Praznicu lu i. Chinonicul: Duhul Tău cel bun mă va pOI'ăţui la 
pălllâllfUI dreptăţii. Aliluia (de trei ori). 

Imediat după Otpuslul Litu rghiei se săvârşeş te Ceasul 9, după 
obicei. 

ÎN DUM INICA C INCIZECIMI I SEARA'SI 

Paraclisierul toacă mal devreme pentru "S lujba plecării 

genuilchilor,,·m şi venind preotuL începe: Bine este cuvântat DUIIlIlez.eul 
nostru ... iar cÎtetul rânduit zice: Împărate ceresc ... ş i Psalmul Începător , 
după care urmează Ectenia mare (cu cereri speciale, n.n.). La: Doamne, 
strigaI-am ... punem Stihirile Praznicului pe şase, glas 4, repetându-Ie. 
Slm'ă ... Şi anilll ... glas 6: fmpărate ceresc. .. Procesiunea se face cu cădelnita . 
Lumimj IiI1ă ... , Prochirnenul cel mare glas 7: Cil/e este Dllmnez.eu mare ca 
Duml/ezeul /lostru. Tu eşri DUlllnezeu care faci minuni .... cu Stihurile din 
Penticostar. Apoi diaconul (preotul) zice: Iară şi iară, plecând gelllll/chii 
1I0ştri, DOII/llullii să ne rugăm ... ş i noi răspundem: Doamlle miluieşte .. . , şi 

plecând genunchii la pământ ş i având capetele descoperite, preotul c iteşte 
ru găciunea din Sfântul Altar (di ntre Sfin tele Uşi. n.n.). stând În genunchi cu 

~j l Tipicul nu prevede o oră anume pentru săvârşirea aceslei Slujbe, dar. având in vedere 
cuvântul "scara" care apare În li tl ul acestui subcapilol. ne di'im seama ci'i slujba se P.icca spre 
npu~ul soarelui, dupi'i un oarecare interval de timp fat:'l de Liturghie . Am văZul de asemenea 
indicatia de a citi Ceasul 9. neinlâlniti'i in Penticostar. Probabil Tipicul îşi propune ca 
imcdirll d upă Liturghie să incheie zi ua l i turgică de Duminică. iar după masa de prJnz sau 
poate un pic mai târziu (dar tOluşi. nu ca de obicei). să se faclt "Vccern ia plecării 

genunchi lor". În prezent însă, această Vecernie. chiar şi la mănăstiri. se face imed iat dupa 
Liturghie, P.iră Ceasul 9. 
4S2 Se numeşte aşa pentru ca din Vinerea Patimi lor (sau cel pUlin de la Paşt i ) şi plina in 
acest momenl, toate ingenunchierile şi metaniile 3U fost strict oprite. d3r începând cu acesta 
Vecernie. se revine la rllndu iala obişnuită. 
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faţa către popor şi zicând: Doamne. Cel ce eşti Preacurat ... şi celelalte. 
Apoi după sfârşitul primelor două rugăciuni. diaconul zice Ectenia: Apără, 
mâlllllieşte, miluieşle, ridică-ne şi ne păzeşte pe 1I0i Dumnezeule eli harul 
Tău ... şi noi răspundem: Doamne miiliieşte ... (o dată) şi iarăşi zice: Pe 
PreaJ!ânta curata ... şi celelalte. iar preotul spune Ecfonisul rugăciunii: Că 
Tie se cuvine a ne miLui şi a fie mâlifui pe noi ... Iar după accasta (preotul 
sau) diaconul zice Ectcnia: Să zicem tori. .. şi celelalte după obicei , iar 
preotul spune Ecfonisul: Că milostiv şi iubitor de oameni DUfllllezeu eşti ... şi 
Îndată diaconul zice: Iară şi iară. plecând genullchii 1I0ştri, Domnului să ne 
rugâm ... , iar noi răspundem: Doamlle lIIilliieşte ... (de trci ori) şi plecăm 
genunchii aşa cum am făcut şi prima dată. iar preotul citeşte al doilea rând 
de rugăciuni (a treia şi a patra). iar după sfârşitul rugăciunii, diaconul zice 
Ectenia: Apără, mântuieşte, miillieşte, ridieci-ne şi fie păzeşte pe 110i. 
Dumnezeule cu harul Tău ... apoi: Pe Preasfâllta, Preacurata .. . , iar preotul 
spune Ecfonisul rugăciunii: Cu bunăvoinţa şi eli harul Unuia Născut Fiul 

• 
Tău .... apoi rugăciunca: 'I!vredlliceşte-ne, Doamne, În seara aceasta ... şi 

după aceea zice diaconul: Iară şi iară, plecând gellllllchii noştri, DOlllllulili 
să lIe rugăm ... , iar noi răspundem Doamne mi/l/ieşte ... (de trei ori) şi apoi ne 
plecăm iarăşi genunchii după cum am făcut şi prima dată. iar preotul citeşte 
al treilea rând de rugăciuni (a cinci a, a şasea şi a şaptea), iar după sfârşitul 
rugăciun i lor, diaconu l zice Ectenia: Apără, miluieşte, mântuieşte, ridică-ne 

şi ne păzeşte pe 1I0i Dumnezeule CII harul Tău .... apoi: Pe Premfânta, 
Preowrata, Preabinecuvântata ... , iar preotul spune Ecfonislll: Că Tu eşti 

odihlla sufletelor şi a trupurilor noastre ... Iar după aceasta Diaconul zice 
Ectenia: Să plinim rugăciul/ea noastră cea de seară Domnullli .... iur preotul 
spune Ecfonisul: Că bun şi iubitor de oameni Dllmnezeu eşti ... Apoi: Pace 
tUfuror ... , iar diaconul spune: Capetele IlOastre Doml/ului să le plecăm ... 
Preotul zicând obişnuita rugăciune în taină, apoi Ecfonisul: Fie stăpânirea 
Împără(iei TaLe. binecuvântată... Iar după aceasta împreunându-se 
amândouă stranele în mijlocul bisericii. cântă la Stihoavnă, Stihirile 
Praznicului glas 3: Acum limbile tUfllror ... , cu Stihurile lor, Slavă ... Şi 

aC/lIII ... glas 8: Veniri, popoarelor, Sel ne Închinăm Dumllezeirii celei Î/I [rei 
Iposta.Hlri ... Apoi Acum slobozeşte .... Sjinte DUII/nezeu/e ... şi după Tatăl 

lIostru ... punem Troparul Praznicului glas 8: Binecuvânta! eşti, Hristoase 
Dumnezeu/nostru ... şi OtpustuJ (special, n.n.) . 

• 
INSEMNARE: la Pavecerniţă cântăm Canonul Sfântului Duh glas 

1. Irmoasele punându-se de câte două ori şi Troparele punându-se pe patru, 
cu acrost ihul: SLavă Tie DUlllnezeul nostru, sLavă Ţie. După Cântarea a 
noua, În locul Cântării: Cuvine-se cu adevărat ... , cântăm lrmosul aceleiaşi 
Cântări. a noua. După Sjillfe DumnezeuLe... şi Tatăl nostru... punem 
Condacul Praznicului şi celelalte ale Pavecerniţei şi Otpustul. 
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iN LUNEA SFÂNTULUI DUH 453 

La Miezollol>tică, după primul Sfin te Dllmne:,eule ... , z icem Troparul 
Praznicului . după al doilea Sjillfe Dumnezeule... zicem Condacul 
Prazn icului. apoi DOallllll' milllieşre ... (de 12 ori) ş i OIPllstUI. 

La Utrcnic. după ce i şase Psalmi. Ia: DUI/II/ezell e.Hf! Doml/u/ ... 
punem Troparu l Praznicului (de trei ori) ş i obişnuite le Calisme. Sedelne le 
Praznicului şi Prologul Praznicului . Apoi Canonul Praznicului glas 7. cu 
Innosul. pe opt ş i celălalt Canon al Praznicului. g las 4. cu Irmosul. pe şase. 
Catavasia: Cu DUlIIllezeiesclIl llor acoperit fiil/d gâllgavul ... , cântându~se În 
arnândouă stranele împreună. După Cânlarea a lreia, punem Sedcalna 
Praznicului g las 8: Prea~fâllful Duh pogorâlldu-Se ... . (de două ori ), după 
Cântarea a şasea. punem Condacul şi Icosul Praznicului , apoi Sinaxarul. La 
Cfllllarea a noua, nu cântăm : Ceea ce eşti ",ai c.:illstită .... ci cân tăm stihurile 
Praznicu lui . După Cântarea a noua , pune m Luminfmda Praznicului (de două 
ori), apo i a l tă Luminândă (o dată). La Laude punem Stihirile Samoglasnice 
ale Praznicului, g las 2. pe patru. Slavă ... Şi aCllm ... glas 8: Odinioară limbile 
s·all amestecat... Apoi Doxologia mare. iar după SjillTe Dumnez.eule ... 
pune m Troparul Praznicului (o daLă ). Ecteniile ş i Otpustul special . 

m Aş<! se numeşte LUlleu Cinzccimii in toate c11l'\i le de cult. Sinaxarelc ş i C:llend<lrele 
01'1{)(joxc. T(JI aşa c~te numita şi în Sin<lx<lrul din cdiliik româneşti ale Pcnticostarulu i. 
C<l lcnd<lrele româneşti mai noi însă. nun'ICas!; :lecast:" sărbătoare Sfânta TreimI!. inovatie 
carc nu are nici o motiva,ie dogmatică sau liturgică. AC/III S<lU (!l'Imiml'ntlll Pogorârii 
Duhului Sfânt nu trebuie văz.ul ca o sArbătoare doar a Sfântului Duh. ci (una) a intregii 
Sfintei Treimi. pentru că Duhul Sfânt nu S·ar fi pogor-lt dacă nu se inăI\a Fiul pcmru a da 
măI1urie Tatălui (Ioan. XIV·XV II). Deci Pogor~rea Sfântului Duh ca eveniment. este de 
fapt o sărbătoare a Sfi nlei Treimi, aşa cum relevă toate imnele liturgice ale Prazn icului , 
inclusiv Troparul care, în mod "paradoxal" este adresat Fiului (spre slava Tatălui ). Abia a 
doua li după Cinzecime prăznuim pe "Însuşi Duhul Sfânt" (Si nax<lru! zilei) ca Cel prin 
Om! s-a făcut această lucrare a Treimii. 

M;.i mult decât atât. actul Pogorâ';i Duhului Sffi nt esle şi "zi ua dc naştere" a Biseric ii, 
care este comunÎune. sinad, Întrucât este opera unei comuni uni de Persoane - Sfânta 
Treime. 

În toate Bisericile Ortodoxe, Praznicul Sfintei Treimi nu are o zi specială de c instire 
(adorare). după cum nu existil o zi specială În care să-L ador!i.m pe Dumnezeu-Tatăl. Totuşi 

Biserica adoră Într-un mod desosebit SfântiJ Treime În fiecare duminică a anu lui (a se vedca 
mai alcs Rânduiala Miezonopticii de Duminică). şi face acest lucru şi mai intens in 
Duminica Cinzecimii. Prin urmare, aceas tă Duminică a Cinzec imii (numele real al 
Pr.tz.nicului) aminteşte de Pogorârea Duhului Sfânt ca eveniment al Sfintei Treimi , făril a fi 
vorba de două Sărbători distincte (făcându·sc o referire simultan!! la o aCliune ş i la 
Subicctul aCţiunii) . Corect ar fi ca şi Bisericile care poarta Hramul Pogorârii Duhului Sfânt 
sau pc cel al Sfintei Treimi sa sărbAtoreasca impreună ziua Hramului in Duminica 
Ci nzeci mii. ziua de Luni fiind o simplă după-prăznuire . 
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Apoi Ceasul I ş i celelalte. 
La Liturghie punem Fericiri le din Canoanele Praznicului. de la Cântarca 

• 
a treia ş i a şa<:;ca. pc opt A(X>i preotul sau diaconul spune: In{elepciulle drepţi.!, iar 
noi zicem SLi hul Procesiunii : Înalră-Te. Doamne. Îlltnt puterea Ta. cânta-vom şi 
1'011/ IălIda puterile Tale: Mlimu;eşIe-ne pe 1I0i. MâllgâielUrule BUlle... şi 

Troparul : Billectl vtJlllar eşti. HrisrOCL\'e Dlmme:.eul IIOStl1l .... Slavă .. . Şi aculIl .. . 
Condacul: Când Cel preafllalt S-a pogorâl... Apoi Sjillle Dumnezeule ... . 
Prochimenul glas 6: MtJnlUieşte. Doamne. popontl Tău şi billecmwuealii 
moştenirea Ta ... , cu Slihul: Către Tine, Doamne. voi striga, Dumnezeul meu .. . 
Apostolul din Cartea cea către Efeseni: Fraţilor, ca fiii Luminii să IIlIIbla{i ... , 
Evanghelia de la Matei: Zis-a DOII/nul. vederi sâ 11II defăima,i pe vreullIII dillfre 
aceştia prea mici fraţi ai Mei ... Chinonicul : Duhul Tău cel bUI/ mă va pOl'{i(ui la 
pămlÎllful dreprăţii, Aliluia (de trei ori). 

ÎNSEMNARE (1 ): Slujbele Sfi nţ ilor care se vor Întâmpla În Sâmbăta 
care vine (a Odovaniei) şi În Duminica Tuturor Sfinţilor. le punem Joi ş i Vineri la 
Pavcccmiţă. 

ÎNSEMNARE (2): în SăpH'imâna aceasla a Sfintei Ci ncizccimi facem 
dezlegare la brân7..ă. la peşte. la vin ş i la untdelemn În toate zilele. iar mirenii au 
dezlegare şi la carne. Tot În această perioadă nu se mai pun MijloceasuriJe şi nici 
Canoanele Preasfinlci Născătoarei de Dumnezeu cele de la Pavccemiţă. 

îNSEMNARE (3): în Duminica care unnează se face (X>meni rea Tuluror 
Sfinl ilor (Ştiu l"Î ş i neştiut i ). Slujba se va pune Întocmai ca În Penlicostar, 

• cornbinându-se cu Slujba rnvieri i. cea a gla'iului 8. 
Iar În cealaltă Duminică. a doua după Rusalii. se face pomenirea Tuturor 

Sfinţi lor Români , combinată cu Slujba Învierii . cea a glasului 1.454 

îNSEMNARE (4): Începând din Lunea Săptărnânii a doua după Rusalii 
(care unncază Duminicii Tuturor Sfin tilor), începe Postul Sfi nţilor A(X>stoli care 
se tennină pe data de 29 iunie.455 

SFÂRŞIT ŞI LUI DUMNEZEU SLAVĂ! 

4~ De fapt. fiecare Biserica Onodoxli Nalionilia îşi sărbatoreşte Sfin\ii local i. La noi această 
slujbă a fost introdusă abia În 1992. compun~ndu·se şi o p:Hte din "Slujba TulUror Sfin\i lor 
Rornn ni". Cei care au nceastli slujbă. pot să o pună dupa 3ceenşi r~nduială cn şi cea din 
Duminica trecut ă. l ăsând 13 o pane Slujba SHintului din ziua respectivă . Cei care Însa nu au 
această sl ujbă pot aminti de Sfin\ii Români la Sinaxar. Ia Otpust. dar mai ales la Predică . 
43$ Acest POSI nu are o dU!"'.lt ă fixă ş i durea7.ă in mod normal (ad ica munci când se foloseşte 
acelaşi calendar pentru data Paştel u i ş i pentru Sărbătorile fixe) intre 8 ş i 42 de zile. iar in 
situatia calendarului mixt. poate dura cel mult 28 de zi le sau poate sa nu fie deloc, daca 
Paştile cade după l mai. in 3ceastă ultimă Situlllie trebuie respect:!!. cu aceeaşi rfindui aHi 
ascetica. Postul "în locuitor" rândui t de Sfântul Si nod. 
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SINAXAR* 

(MINOLOG/U) 

SEPTEMBRIE 
(30 de ::.i/e, :illa tire 12 ore, noaptea, /2 orl56) 

X Cuv. Simeon Stâlpnicul şi mama sa. Mana; dreptul Isus al lui Navi. 
• 
Inceputul Allului Nou bisericesc 

2 Sffintul. Mc. Mamant; Sf. Ioan Postitorul. Patriarhul Constantinopolului 
3 SfânlUl. Sfintit Mc. Antim. Episcopul Nicomidiei: Cuv. TeoctÎ st 
4 Sffintul. Prooroc Moise: sr. Mc. Vavila. Episcopul Antiohiei 
5 SI'. Prooroc Zaharia, lată I Sf. 101111 Botezătorul; Sf, Mc. Urban şi 

Tcodor. 
6 Minunea Sf. Arhanghel Mihail în Colose; Sf. Mc. Eudoxie. Zinon şi 

Macari e 
7 lllaillleprăVlllirea Naşterii Maicii DOlllllull1i; sr. Mc. Sozom ş i 

Evpsihie: Apostolii Evod ş i Onisifor 
8 (t) Naşterea Maicii Domnului; Sf. Mc. Sever 
9 Sfintii şi dreptii dumnezeieşti părinţi Ioachi m şi Ana: Cuv. Nich ita şi 

Teofan Mărturisitorul 

10 Sf. Mc. Minoclora, Milrodora ş i Nimfodora; 
Il ClIV. Teodora din Alexandria: ClIV. Eufrosin 
12 Sf. Sfinţii Mc. AUlonom: Sffinlul. Mc. Macedonie şi Teodui (Odovllnia 

pra:nicului Nll~terii Maicii DOllllllllui) 
13 X Sf. Cuv. Ioan de la Prislop j Sf. Sfi nţit Mc. Cornelie Su taşul ; 

Înnoirea bisericii Învierii de la Ierusalim: (Î//aillleprăZl/uirea Î//ălfării 
Sjimei Cruci) 

14 (t) Înălţarea Sfintei Cruci (Post) 
15 t Sf. Iemrh Iosif cel Nou de la Partoş ; Sf. Mc. Nichita Romanul; 

Sfântul. Ierarh Visarion al Larisei457 

.. Aici S-il d<ll o simpla lista a Sărbătorilor de peste an. semna lându-se şi pUline greşe li din 
cănile de cult, C<lre pot crea unele confuzii În materie de Tipic. Însemnarea Sarbătorilor s-a 
mcut duJXi sistemu l Colendarelor Bisericeşti mai noi - un sistem mai simplu. diferit de cel 
111 Tipicului ~ilU al Ccaslovulu i În care sunt5 feluri de il marca Sarbatorile pentru a arăta cât 
mai ciur diferen\ele dintre ele (Priveghere. Polic leu, Doxologie Mare, sti huri pc. 6, ctc.). 
Prin (t) vom marca Sărbă torile ce au Privcghere, prin t vom marca sărbătorile cu Polieleu, 
iar Sărbători l e moreate cu X , va maTCa Sarbă torile cu Doxologie Mare: celelalte sunt zile 
obişnui te la care se face Slujba cu Doxologie Micll, 
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16 Sf. Mc. Eufimia. Malelina şi Seba'iliana 
17 Sf. Mc. Sofia ş i cele trei fiice ale sale: Pislis. Agapis ş i Elpis 
18 Sf. Eumenie. Episcopul Gortinei: Sf. Mc. Ariadn .. 
19 Sf. Mc. Trofim. Savatie ş i Dorimedont 
20 Sf. Mare Mc. EUSlalie şi soţia sa Teopisti. cu fiii lor Agapie ş i Teopisl 
21 Sf. Apostol Codrut Sf. Prooroc Iona (OdovGnill Pravlicului l"lil{lirii 

Sfintei Cruci) 
22 Sf. Sfinţit Mc. Foca. Episcop de Sinopi: Sf. Mc. Isaac ş i Manin",s8 
23 Zămislirea Sf. Prooroc Ioan Botezatorul; Cuv. Xantipa şi Polixenia 
24 t Sf. Întâia Mc. Tecla; Sf. Siluan Athonitul; Cuv. Coprie 
25 Cuv. Eufros ina şi Cuv. Pafnutie Egipteanul; Sf. Mc. Pavel şi Tatia. cu 

liii lor 
26 (t) Sf. Ioan Evanghelistul ş i Teologul; Cuv. ş i Dreptul Ghedeon 
27 XSf. Ierarh Martir Antim Ivireanul; Sf. Mc. CalisLrat: 
28 Sf. Cuv. Hariton Marturisilorul :"'st,I Cuv. Mc. Pimen 
29 Cuv. Chitiac Sihastrul ; Sf. Mc. Gudelia 
30 Sf. Sfinţit Mc. Grigore Luminătorul. Episcopul Anneniei; Sf. Mc. 

Ripsimia 

OCTOMBRIE 
(3 / de zile, ziua are 1/ ore, noaptea, 1 J oreI 

t Al'Operllmântul Maicii DOIlUlului; Sf. Ap. Anan ia: Sf. Roman 
Melodul460 

2 Sf. Sfinţit Mc. Ciptian; Sf. Mc. Justina Fecioara; Cuv Teofil 
Mărturisitorul şi Cuv. Andrei cel Nebun pentnl Htistos. 

3 Sf. Sfinţit Mc. Dionisie Areopagitul; Sf. Mc. EJertcric ş i Rustic 
4 Sf. Jerolei. Episcopul Alenei : Sf. Mc. Audact şi Domnina 
5 Sf. Mc. Haritina; SI". Mc. Memelta 
6 X se. Apostol Toma; Sf. Mc, Erotiida 

·IlU În runqie de aceste ore. in fiecare luna ar trebu i modificatil or:. inceperii slujbelor şi a 
servirii rneselor. 
m Se combină slujba celor trei. ESle nevoie de o redactare comuna a celor Irei sl ujbe şi 
dO:lr :lcolo unde este Hramul vreunuia din Sfinli. se race slujba lui separat. iar :1 celorlalli 
doi se pune 13 Pavecemi lA. 
~~~ Începând din această zi. În Duminici se va cânta Pol ieleu l: Robii DomnI/lui .... pâna in 
ziua de 20 decembrie (exclusiv) ş i apoi se va relua din 15 ianuarie. TOI de acum. Ia 
Utren ii le din zilele de rând se vor citi trei Catisme. iar la Vecernie - calisma a XV III. PânA 
~ 20 noiembrie (inclusiv). Catavasiile: Deschide' l'oi gura meil ... 
W Nu se pune Polieleu. ci doar Doxologie Mare . 

.00 Slujbele se combină . Polieleu: Cuvâlll bUII ... 
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7 t Sf. Mc. Serghie şi Vahj Sf. Sfinţit i Mc. Polihronie ş i lulian
461 

8 Cuv. Pelaghia; Cuv. Taisia 
9 X Sfântul. Apostol lal'Ob al lui Alfeu; Cuv. Andron ic ş i Atanac;ia 
10 Sfântul. Mc. Ev lampie ş i Evlampia. sora lui: Cll V. Teofil Marturisitorul 
11 Sf. Apostol Fi lip: Cuv. Teofan Mărturi s itorul : Sf. Mc. Zenaida şi 

Filonida 
12 Sf. Mc. Prov. Tarah şi Andronic: Cuv. Cosma Melodul. Episcopul 

Maiumei 
13 X Aducerea moaştelor Sf. Ap. Andrei la laşi; Sf. Mc. Carp. Papil ş i 

Agatodor 462 

14 (t> sr. Cuv. Parascheva: sr. Mc. Nazane ş i Ghcrvasie 
15 Sfântul. Sfinlit Mc. Luchian; Cuv. Eftimie cel Nou. 
16 Sfântul. Mc. Longhin sutaşul: Cuv. Mal ş i Gal 
17 Sfântu l. Prooroc Osea; Sf. Cuv. Mc. Andrei Criteanul 
18 X sr. Apostol şi Evanghelist Lucaj Sf.Mc. lulian ş i Martin 
19 Sfântul. Prooroc loii : Sf. Mc. Uar ş i Felix 
20 Sfântul. Mare Mc. Artemie. Duxu l şi Matroana: Cuv. Gherasim cel 

Nou 
21 t Cuv. Mărt. Sorronie, Visarion şi sr. Mc. Oprea; sr. Pr. 

Mărturisitori Ioan din Galeş şi Moise Măcinic din Sibiel; Cuv. 
lI arion cel Mare 

22 Sfântul . A verchie, Episcopullerapolei ; Sfintii 7 tineri din Efes 
23 Xsr. Mc. Apostol Iacob, ruda Domnului; Sf. Ignatie. Patriarhul 

Constantinopolului 
24 Sfântul. Mare Mc. Areta; Sf. Mc. Valentin ş i Sebastiana; Cuv. Sisoe 
25 Sfântul. Mc. Marchian şi Martine; Sf. Tavita 
26 (t) sr. Mare Mc. Dimitrie. Izvor.Îtorul de Mir 
27 (t) C uv. Dimitrie cel Nou din Bas.'1rabij Sf. Mc. Nestor46J 

'"'1 După Slava .. . de la Vecernie trebuie să se d inle Dogmatic3 gl3sul ui (4), pentru cl1 este 
Slujbl1 cu Polie leu. 
""~ Slujba Sfinlilor mucenici se combină cu cea 3 Apostolului din 30 noiembrie. afara de 
Troparul special al zilei. Se pune Doxologie Mare. iar d3ca va voi cel mai m3re - şi 

Polieleu. 
~(>, Ar fi foarte potrivi t ca Slujba Sf. Nestor sa se pună tOI în ziua de 26 octombrie. odată cu 
a Sf. Mc. Dimitrie, caci au pAtimit impreunA (ba mai mult decât atât. Sf. Nestor a murit 
inaintea Sf. Dimitrie). Astfel s-ar lăsa loc pentru Slujba Sf. Cuv. Dimitrie cel Nou din 
Basarabi. Aceast3 nu ar fi o inovalie pentru că de multe ori in timpul 3nului anumite sl ujbe 
se transfera cu cel putin o zi inainte. m3i ales 13 Odovaniile Praznicelor. i3r ruşii. de 
excmplu. au transferat Slujba Sf. Mc. Foca din 23 iulie în ziua de 22. din clluza Sărbătoririi 
unei Icoane Făcătoore de Minuni a Maicii Domnului. În acelaşi timp. Slujba Sf. Nestor ar 
putea uşor Înlocui Slujba ce se ftlce in ami ntirea unui oarecare cutremur ş i care am putea 
spune că nu se j ustificA. 
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28 Sf. Mc. Terentie şi Neonila: Cuv. Finnilian 
29 Cuv. Anasla'\ia Romana: Cuv. AVrdmie 
30 Sf. Mc. Zenovie şi Zenovia: Sf. Apostol Cleopa 
31 Sf. Apostoli Stahie. Apelie. Urban ş i Narcis 

NOIEMBRIE 
(30 de zile. lil/fi are la ore, I/oaptea, 14 ore) 

SI'. Doctori fără de arginti Cosma ş i Damhmj Sf. Mc. luliana 
2 sr. Mc. Achindin. Elpidiforşi Pigasie 
3 Sf. Mc. Achepsima episcopul. Iosif preotul şi Aitala diaconul 
4 Cuv. lo..1nichie cel Mare; Sf. Mc. Nicandru episcopul şi Ermeu preotul 
5 Sf. Mc. Galaction şi Epistimia; Sf. Sil van; Sf. Gri gorie. Patriarhul 

Alexandriei 
6 Sf. Pavel Marturisitorul. Patriarhul Constantinopolului; Cuv. Luca 
7 Sfinţii 33 Mucenici din Mclitina: Cuv. lazăr (din Magneziu) 
8 (t) Soborul Stinţilor Arhangheli Mihail ş i Gavriil 
9 Sf. Mc. Claudiu. Onisi for ş i Porfirie: Cuv. Simeon Mewfrast Ş I Sf. 

Ierarh Nectarie din Eghina. Făcătorul de Minuni . 
10 Sf. Apostoli Olimp. Rodion. Erust ş i Sosipatru; sr. Mc. Orest 
II Sf. Mc. Mina. Victor ş i Vichentie: Cuv. Teodor464 Studi tul 
12 Sf. lerarh Ioan cel Milosti v: Cuv. Ni l Pustnicul : 
13 t Sf.lerarh Ioan Gură de Aur; Cuv. Damaschin 
14 t Sf. Apostol Filip: Sf. Grigoric Palama (Las(lful seclI/li i pellfm Postlll 

C raei III/LI/Ui) 

15 t Sf. Cuv. Paisie de la Neamt; Sf. Mc. Gu rie. Samona ş i Aviv; 
(ll/cepllful Postului Craciullului) 

16 X sr. Apostol şi Evanghelist Matei 
17 Sf. Grigorie Taumaturgul. Episcopul Neocezareei: Cuv. lazăr 

Zugravul 

Dumnezeu face minuni la fi ecare cut remur de pamânt, pentru că dacă nu ar fi mila Lui. 
"lOii am imra de vii În pământ". Ar trebui insă În acest caz să facem amintire de o mulţime 

de alte cutremure, poate chiar mai mari. Multe din aceste "s!!.rb1itori " au fosi instituite (prin 
Legi sau decrete) de impăroltii bizanlini. mai ule~ cele rcferitoure la " t firno~i rea" suu 
''înnoirea'' de 13 iscriei pe care, chiar Împl1ralii respectivi le Clitoreau. Poate că in legătură cu 
acc:lsta trebuie facut un sludiu critic amlinunlit al Sinaxarului. Cen eSlc că multe elemente 
nu numai că nu SUn! act uale. ci chiar nejustificate şi absurde. 
4M Echi valentul slavonesc al acestui nume este Bogdall. De aceea. cei care poartă numele 
de Bogdall. Îşi vor ci nsti Sfântul ocroti tor de fiecare da tă când se prnz.nuieşte vreun Sfânt cu 
nume le Tt'f1dor. Acest lucru este valabi l şi În cazul altor nume. dar am facu t această 
menliune doar aici. pentru că este vorba de un caz mai des intâlnit. Atragem atenţie şi la 
complcnlelltar;Iăl ile: Cezar - Chesarie. Laurentiu - Lavrentie. Paul - Pa vel. ş.a. 
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18 Sf. Mc. Plmon. Roman ş i âlheu 
19 Sf. Prooroc Avdie: Sf. Mc. Varlaam: 
20 t SI'. Cuv. Grigorie Oecapolitul: Sf. Mc. Dasiej Sf. Proclu 
21 (t) Inlrare.'1 Maicii Domnului În Biserică (Dezlegare la peşte) 
22 Sf. AJX>stali Fi limon, Onisim ş i Arhip; Sf. Mc. Ceci lia465 

23 XSf. Cuv. Antonie de la lezeru -Vâlceaj Sf. Ierarh Amfilohie 
24 Sf. Mc. Clement. Episcopul Romei: Sf. Petru. Episcopul Alexandriei 
25 X Sf. Mare Mc. Ecalerina: Sf. Mare Mc. Mercurie (Odol/lmia 

PmVlicului IlIlrării ÎII Biserică li Maicii Domllului ) 
26 Cuv. Alipie StâJpnicul: Cuv. Srelian Paflagonul. ocrotitorul copiilor 
27 Sfăntul. Mare Mc. Iacob Pcrsul : Cuv. Natanail : Sf. Onufrie 
28 Sffilllul. Cuv. Mc. Ştefan cel Nou; Sf. Mc. lrinarh 
29 Sfântu l. Mc. Pammon. Filumen şi Valerian 
30 (t) SI'. Apostol Andrei cel Întâi chemat, Ocrotitorul României; Sf. 

Frumentiu episcopul (De:1egare la peste) 

DECEMBRIE 
(31 de zile. ziua are 9 ore. noaptea, /5 ore) 

I Sf. Prooroc Naum; Cuv. Fi laret Mil oSli vul: Sf. Mc. Anania Persul 
2 Sf. Prooroc A V3cum: Sf. Muceniţă Merapi 
3 Sf. Prooroc Sofonie; Cuv. loan Sihastru l: Sf. Mc. Agapie; 
4 t Sf. Mare Mc. Varvaraj Cuv. Ioan Damaschin 
5 t Sf. Sava cel Sfinţit; Cuv. Neclarie; Sf. Mc. Anastasie 
6 (t) Sf. Ierarh Nicolae, Arhiepiscopul Mirelor Lichiei (Dezlegare la 

peşte) 

7 t Sf. Mc. Filofteia de la Curtea de Argeş ; Sf. Ambrozie al 
Mediolanului 

8 Cuv. Palapie; Sf. Apostoli Apolo. Tihic ş i Cezar: Cuv. Sofronie. 
Episcopul Ciprului 

9 X Zl'imislirca Sfintei Fecioare Maria de dtre Sf. Ana; Proorociţa 
Ana 

10 Sf. Mc. Mina. Ennoghen ş i Eugraf 
II Cuv. Daniil Slâlpnicul; Cuv. Luca Stâlpnicul; 
12 t Sf. Ierarh Spiridon al Trimitundei, făcătorul de minuni; Sf. 

Alexandru. Arhiepiscopul Ierusalimului 
13 Sf. Mc. Eustratie. Auxentie. Evghenie. Mardarie. Orest; Sf. Mc. Lucia 

Fecioara 

.u..s Având În vede re că avem Doxologie mare. trebuie după fiecare Cântare a Caoonului sa 
pune m Catavasi a de rlnd. iar la sfârşitul Utrenici nu trebuie sa mai punem $tihoavna . 
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14 Sf. Mc. Cal inic. Filimon. Apolonie şi Aran 
15 Sf. Sfinţit Mc. Elefteric; Sf. Mc. Suzana; Cuv. Pavel din Latre 
16 Sf. Prooroc Agheu: Sr. Mc. Marin; Sr. Teofana Împărăteasa 
17 Sf. Prooroc Daniel şi Sfinţii trei tineri: Anania. Azaria şi Misail 
18 X CUy. Oaniil Sihastrul ; Sf. Mc. Sebastian ş i 200: Cuv. lerarh Modest 
19 Stămul. Mc. Bonifat ie; Cuv. Grichentie 
20 Îlloi1UeprăVlllirea Naşterii Domnului: Sf. Sfinţi I Mc. Ignatie Teofoml 
21 Sfântul. Mc. Iuliana: sr. Mc. Temistocle 
22 t Sf. Ierarh Petru Moyilă al Kicyului, Sf. Mc. Anastasia: Sf. Mc. 

Hrisogon; 
23 Sfinţii 10 Mucenici din Creta: Cuv. Naum; Sf. Pavel. Arhiepiscopul 

Neocezarcei 
'24 Sf. Mc. Eugenia (AjuII III Crăciullului) 

25 (t) Naşterea Domnului (Crociwml) 
26 (t) Soborul Maicii Domnului; sr. Mc. Eftimie: Cuv. Nicodim de la 

Tismana 
• 

27 (t) Sf. lulâiul Mucenic şi Arhidiacon Ştefan ; Cuv. Tecxlor 
Mărturisitoru l 

28 ' Sfi nţii 20.000 de mucenici din Nicomidia 
29 Sfi nţii 14.000 de pnmci ucişi de lrod: Cuv. Marcel; Cuv. Tadeu 

Mărturisitorul 

30 Sf. Mc. Anisia; Cuv. Teodora: Cuv. Lcon 
31 Sf. Mc. Uemle:S; Cu .... Melania Romana: Cu ... . Zenic preotul: Cu .... 

Ghelasie 

IANUARIE 
(3/ de zile, :.il/{/ are 10 ore, lloaptea, 14 ore ) 

l (t) Tăierea imprejur cea după Trup a Domnului; Sf. Ierarh Vasile cel 
Mare, (Anul Nou). 

2 ÎllaillteprăVIII;rea Botezulu; Domnului; Sf. Silvestru. Episcopul Romei ; Sf. 
Serghie; Cuv. Serafim de Sare ... 

3 Sf. Prooroc Maleahi; Sf. Mc. Gord ie 
4 Soborul Stăntul. 70 de Apostoli; Cuv. Teoctist 
5 s r. Mc. Teopempl şi Tcona; Cuv. Sinclitichia (Ajullul Bobotezei· post) 
6 <t) Botezul Domnului (Boboteaza). Toate ale praVlic/Jlui 
7 (t) Soborul Sf. Prooroc Ioan Botezătorul 
8 Cuv. Gheorghe Hoze ... itul şi Emilian Mărturis itorul ; Cuv. Domnica 
9 sr. Mc. Polieuct; Cuv. Eustmtie 
10 Sf. Grigorie, Episcopul Nissei; Cuv. Antipa de la Calapodeşti; Cu .... 

Dometian. Episcopul Melilinei 
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II X C uv. Teodosie cel Mare, incepălorul vieţii de obşle; Cuv. Vilalie 
12 Sf. Muceniţe Tatiuna şi diuconiţa Eustas ia 
13 Sf. Mc. Ermil ş i Slratonic 
14 XCuv ioşii părinţi uci ş i în Sinai ş i RaiI (Odol'{m;a PralJlicului Botezulu; 

DOllll1u/ui) 
15 Cuv. Pavel Tebcul şi Sf. Ioan COlibaşur'66 
16 Închinarea cinslilului lan\ al Sf. Ap. PClnI: Sf. Mc. Pevsip ş i cei împreună 

cu el 
17 .;. Ctlv. Aillonie cel M:Jrc 
I R t SI'. Atanasie ş i Chiril. Arhiepiscopii AlexHndrici 
19 Cuv. Macarie Egiptemml. Arsenie ş i Marcu: Cuv. Eufrasia 
20 i' Ctlv. Eftimie cel Mare; Sf. Mc. Vas şi Eusebiu 
21 Cuv. Maxim Mărturi s itOIUI : Sf. Mc. Evghenie. Neofit, Cilndid, Valerian ş i 

Achila. 
22 Sf. Ap. Timolei; Sf. Cuv. Mc. Ana'ltasic Perslll 
23 Sf. Slinţiţi Mc. Clement al Ancirei ş i Agalanghcl"(17 
24 ClIV. Xenia: Sf. Mc. Vavila. Ti motei ş i Agapie 
25 t Sf. Grigorie Teologul, Sf. Bret..1nion, Epi'lcopul Tonusului; Cuv. 

Public 
26 Cuv. XcnofonL sOlia sa Maria ş i fiii lor Arcadie ş i Ioan 
27 r Aducerea moaşte lor Sf. 10311 Gură de Aur; Cuv. Marciana 

I mpărăteasa. 

28 Cuv. Efrem Sini!. Paladic ş i Iacob. 
29 Aducerea moaşlclor SI'. Sfinţitu lui Mc. Ignatie Teofonll 
30 ('1') Sf. Trei Ierarhi : V.Isiie cel Mare, Grigorie Teologul ş i Ioan Gură 

deAur 
31 Sf. Doctori fără de arginti Chir şi loan4611 

4(06 începând cu această zi se reia c5nl:lrea Polie leu lui în Durninici. iur in lilele de rând se 
revine la citirea de trei C:uisme. până la Duminica Întoarcerii Fiului Risi pilor. 
#>7 La Canoanele Utrcniei lipsesc Irmoaselc. Aceasta este o problcmli mai ales pentru 
cazurile când este zj de sfimbatli şi ar trebui să se Înceapă cu Canonu l Sf1lmului din Mine i. 
Ele pot fi luatc l otuŞi. aşa cum indică şi Mieniul, din OclOih. Ia glasu l 6. de la Ulrenia de 
Duminica. Acelaşi lucru este valabil penlnl zi ua de 28 a acestei luni . 
.16& În Psahirc ş i Catavasier aceşt i Sfin1i IlU M!l.rimuri. dar Tipikoonul prevede S l ujbă simp l ă. 
cu Doxologic mică. Dcci Mărimurile se vor pune doar acolo unde este Hramul bisericii. 
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FEBRUARIE 

(28 sau 29 de zile, ziua are 1/ ore, noaptea, /3 ore) 
1 ÎllaillteprăVllIirea ÎfIlâmpil/ârii DOIl11/ului; Sf. Mc. Trifon, Perpetua Ş I 

Felicitas. 
2 (t) întâmpinarea Domnului 
3 Sfântul ş i Dreptul Simeon: Proorociţa Ana. 
4 Cuv. Isidof Pelusiolul ; Sf. Mc. Avramie: Cuv. Nicolae Studitul 
5 Sf. Mucenilc Agata şi Teodula 
6 Sf. Cuv. Mc. Vucal: Sf. Mucenici lulian şi Fausta; 
7 Sf. Partenic. Episcopul Lampsacului ş i Cuv. Luca 
8 Sf. Mare Mc. Teodor Stratil at; Sf. Prooroc Zaharia 
9 Sf. Mc. Nichifor; Episcopii Marcel şi Pangratie, (OdovQl/ia PraVlicului 

Î,lIâmpillării DomnulEti) 
10 t Sf. Sfinţit Mucenic Haralambic: Sf. Mc. Valentina. 
II Sf. Sfinţitu 1 Mc. Vlasie episcopul; Sf. Teodora lmpărăteasa . 
12 Sf. Melctie. Arhiepiscopul Antiohiei şi Antonic. Patriarhul; Sf. Mc. 

Hristea469 

13 Cuv. Martinian; Sf. Apostoli Acvila şi Priscila 
14 Cuv. Auxenţiu. Maron şi Avraam 
15 Sf. Ap. Onisim; Sf. Mc. Maior; Cuv. Eusebiu 
16 Sf. Mc. Pamfil , Valentin şi Cuv. F1avian 
17 Sf. Mare Mucenic Teodor Tiron; Sf. Mariamna 
18 Sf. Leon, Episcopul Romei; Sf. Agapit Episcopul, Mariam ş i Pulheria. 
19 Sf. Apostoli Arhip, Filimon şi Apfia; Cuv. Evghenie şi Macarie 
20 Sf. Leon, Episcopul Cataniei ş i Agaton; Cuv. Visarion 
21 Cuv. Timotei; Sf. Eustatie. Episcopul Antiohiei 
22 Aflarea moaşlelor sfinţilor mucenici din Evghellia; Cuv. Atanas ie, Talasie 

şi Limneu. 
23 Sf. Sfinţit Mc. Policarp, Episcopul Smirncij Sf. Gorgonia 
24 t întâia şi a doua at1arc a Capului Sf. Ioan Botezătorul 470 

25 Sf. Tarasie, Arhiep. Constantinopolului; Sf. Alexandru ş i Ipatie 
26 Sf. Porfirie, Arhiep. Gazei; Sf. Muceniţă FOlini; Sf. Teodor 

-WI Recomandăm ca la Doamne. ,l'Trigar ·afll ... să se pună trei Slihiri din Octoih şi trei din 
Minei ale Sfântului: prima. a doua şi a patra. iar a treia să servească drept Slavii .... aşa c um 
aftare ea pusă pe note în Idiomelarullui Dimitrie Suceveanu. vol.l l. 
4 () Semnalăm o greşea lă În Minei la această zi: După Slava ... Sfântului de la Vecernie. pe 
g1.V I. se pune Şi acum .... Dogmatica gl. VI, nu cele din Minei, căc i este vorba de Slujbă cu 
Polieleu. 
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27 Cuv. Procopie Mărturisilonll; Cuv. Talaleu 
28 Cuv. Vasile Marturisitonli: Sf. Mucenic Proterie 
29 t Cuvioşii ImllI Casian Romanul şi Gherman din Dobrogea"'l 

1 
2 
3 
4 • 
5 
6 
7 

8 
9 
10 
1 1 
12 
13 

14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 

MARTIE 
(31 de zile. ziua are 12 ore, noaptea, 12 ore) 

Cuv. Evdochia ş i Domnina: Sf. Mc. Anlonina: Sf. Marcel şi Anton 
Sr. Sfinţit Mc. Teodot; Sf. Mc. Isihie; Sf. Mc. Nestor472 

Sf. Mucenici Eutropie. Cleonic şi Vasilisc. 
Cuv. Gherasim de la Iordan; Sf. Mc. Pavel şi Iuliana 
Sf. Sfinţit Mc. Conon; Sf. Mc. lraida 
Sfinţii 42 de Mucenici din Amoreea; Sf. Eufrosin 
Sf. Sfinţiţi Mucenici şi Episcopi din Chcrson: Vasilevs. Efrem. Evghen ie, 
Capi ton şi Eterie 
Cuv. Teofilact Mărturisitorul. Episcopul Nicomidici; Cuv. Domctie 
i" Sfintii 40 de Mucenici din Sevastia 
Sf. Me. Codral, Ciprian. Dionisie şi cei împreună cu dânşii 
Sf. Sofronie, Patriarhul Ierusalimului: Sf. Mc. Lalu şi Trofim 
Cuv. Tcofan Mărturi sitorul: Sf. Grigorie Dialogul 
Aducerea moaştelor Sf. Ierarh Nichifor. Patriarhu l Constantinopolului; 
Cuv. Areta 
Cuv. Benedict; Sf. Me. Alexandm preotul 
Sf. Mc. Agapie. Plisie şi Timolau 
Sr. Mucenici Sabin. Papa. Romano şi Anin 
CllV. Alexie, omul lui Dumnezeu; Sf. Me. Marin 
Sf. Chiril, Patriarhul Ierusal imului 
Sfinţi!ii Mucenici HrisanL Daria şi (Jaria 
Cuv. Mucenici ucişi in Mănăstirea Sf. Sava 
Cuv. Iacob Mărturisitorul: Sf. Toma şi Serapion 
SI'. Sfintit Mc. Vasile preotul din Ancira; Sf. Drosida 
SI'. Cuv. Me. Nicon şi cei 199 ucenici ai lui 
Îl1aimeprăVlllirea Bltnei Vestiri: Cuv. Zaharia; Sf. Mc. Luca: 
(t) Buna Vestire (Dezlegare la peşte) 
Soborul Sf. Arhanghel Gavriil; Sf. Mc. Montanus preotul şi soţia sa 
Maxima 

471 Când este un an comun, atunci Sfinţii din 29 februarie se prllznuiesc În ziua de 28 a 
aceleiaşi luni. 
47~ Primii doi Sfinli: Teodot şi lsihie au fiecare câte un Canon. În ultime le Ediţii ale 
Mineiului apare o greşeală la primele patru Cântări (1,3 şi 4) când înainte de al doilea 
Canon. se pune Slavă .... Şi acllm .... ceea ce nu se obişnuieşte. 
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27 Sf. Mc. Matroana din Tesalonic; Sf. Prooroc Anania 
28 Cuv. Ştefan şi [Jarion cel Nou; Sf. Mc. Filit ş i Lidia 
29 Cuv. Marcu. Episcopul Aretuselor: Chiri l diaconul 
30 Cuv. Ioan Scăranll ; Sf. Prooroc load: Sf. Evula 
31 Cuv. Ipatie. Episcopul Gangrei; Sf. Achach ie şi Veniami n 

I 
2 
3 

APRIUE 
(30 de zile. ;,illll (lI'!'!3 ore, /loapr(!a, II ore) 

Cuv. Maria Egipteanca; Cuv. Macarie Mănuri sitoml: Sf.Mc. Gherontic. 
Cuv. Tic Sf. Mucenici Amtian. Edesie. Policaq}. • 
Cuv. Nichita Mărturi sitoml : Sf. Elpidifor 

4 Cuvioşii Iosif, scriitorul de cântări , Gheorghe de la MaJeon. Zosima şi 
Platon 

5 Sf. Mc. Teodul. Agatopod. Claudie, Diodor, Serapion ş i Nichifor 
6 Sf. EUlihie, Patriarhul Constantinopolului: Sf. Irineu de Sirmium: Cuv. 

Platonida 
7 Cuv. Gheorghe Marturisi torul. Episcopul Melelinei; Sf. Mc. Caliopie; Sf. 

Mc. Achilina 
8 Sf. Apostoli lrodion. Agav ş i Ruf 
9 Sf. Mc. Eupsihie din Cezareea; Cuv. Vad im 
10 Sf. Mc. Terentie. Pompie. African. Maxim; Sf. Dima 
II t Sf. Ierarh Calinic de la Cernica; SI'. Mc. Antipa: Cuv. Trifina 
12 t Sf. Mc. Sava de la Buzău: Cuv. Vasi le Mărtuli s itorul : Sf. Antuza 
13 Sffintul . StinlilÎ Mucenici Artemon. Cvimilian ş i Dada 
14 Sffintul. Martin Mănurisitorul. Episcopul Romei: Sf. Mc. Tomaida 
15 Sfinţii Apostol i: Aristarh , Pud şi Trofim 
16 Sf. Mc. Fecioare Agapia, Irina, Hionia 
17 Sf. Sfinţit Mc. Simeon, Ep. Pcrsidie i: Acachic, Ep.Mcletinei: Sf. Me. 

Adrian. 
18 Cuv. Ioan, ucenicul Sf. Grigorie Decapol ilul ; Sf. Mc. Cosma, episcopul 
19 Cuv. Ioan de la l.avra Veche: Sf. Pafnutic. Socral ş i Dionisie 
20 Sf. Teotim, Episcopul Tomisului; Cuv. Teodor ş i Atanasie 
21 Sfântul . Mc. lanuarie; Sf. Mc. Alexandra Împărăteasa; 
22 Cuv. Te<XI.or Sicheolul; Sf. Natanail 
23 (t) Sf. Mare Mc. Gheorghe, Purtătoru l de biruinţă; Sf. Mc. Valerie 
24 t Sf. Ierarhi Ilie Iorest şi Sava, Mitropoliţii TrmlSilvanieij Sf. Ierarh 

Iosif Mărturisitorul din Maramurcş; sr. Mc. Pasicrat şi Valentin; Cuv. 
Elisabeta 

25 X Sf. Apostol şi Evanghelist Marcu; Sf. Mc. Nichi . 
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26 Sfântu l. Sfintit Mc. Vasile Episcopul Amasiei: Sf. G lafira~ Cuv. Justa ş i 

Cuv. NesLor. 
27 Sf. S finţ it Mucenic Simeon. ruda Domnului : Sf. Apostoli Aristarh , Marcu 

ş i Zi non 

28 se Apostoli Iason şi Sosipatru 

29 Sfintii 9 Mucenici din Cizie; Cuv. Memllon făcătorul de minuni 
30 X sr. Apostol Iacob, (ratele sr. Ioan Evanghelistul; Sf. Clement ş i 

Donat: Sf. Ierarh Jgnat ie Briallciani nov. povăţu i toru l monahi lor 

MAI 
(3 J de zile. ;,iua are J4 ore, noaptea, JOore) 

I Sf. Prooroc Ieremia: Cuv. Eftimie. lgnatie ş i Acachie: Cuv. Isid<;lrJ 
2 Aducerea moaşle l or Sf. Ierarh Atanasie cel Mare; Sf. Mc. Esperie şi 

SOlia sa Zoe. 
3 Sf. Mc. TimOlei ş i Mavra: Sf. Diodor 
4 Cuv. Mc. Pelaghia; Cuv. Valerian 
5 Sf. Mare Muc. Iri na ş i Sf. Ierarh lI aric Galicanul 
6 Sfântul ş i Dreptul Iov: Cuv. Maman!. Pahomic ş i Ilarion 
7 Arărărca scmnului Sfintei Cruci la lerus,ll im: Sf. Mc. Acachie 
8 i' Sf. Apostol şi Evanghelistloan j Cuv. Arsenie cel Mare 
9 X Aducerea moaşte lor Sf. Ierarh Nicolae; Sf. Prooroc Isaia; Sf. Mc. 

J-Iristofor 
10 X Sfântul. Apostol Simon Zilotul ; Cuv. Isihie 
II Sfântul. Sfinţiţi Mc. Mochie. Acachie şi Oioscur; Sf. Chiril şi Metodic. 

apostolii slavi lor. 
12 t Sf. Mc. Ioan Valahul ; Sf. Epi fanie, Arh iepiscopul Ciprului: Sf. 

Ghcrman, Patriarhul Constantinopolului 
13 Sfântul . Mc. Glichcria; Cuv. Scrghie Mărturis itorul 
14 Sfăntul. Mc. [Sidor din Hios; sr. Mc. Terapont; 
15 Cuv. Pahomie cel Mare; Sf. Ahi le. Episcopul Larisei 
16 Cuv. Teoelor cel S finţi t: Sf. Mc. Isachie 
17 Sfântu l. Apostol Andronic şi sr. Iu nia. sotia sa; Cuv. Nectarie ş i Teofan 
18 Sf. S finţi t Mc. Teodot Sf. Mc. Dionisie, Petnl ş i Veniamin; Sf. HrisLina; 
19 Sfânlul. S fin ţi t Mc. Patrichie: Sf. Mc. Chiriachi; Cuv. Memnon 
20 Sfăntul. Mc. Talaleu ş i Talasie; Cuv. Marcu PostÎlorul 
2 1 (t l Sr. Mari împăraţi şi întocmai cu apostolii Constantin şi maica sa 

Elena 
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22 Sf. Mc. Yas il isc şi Marcel; Sf. Părin ţi de la Sinodul Il Ecumenic 
23 Cuv. Mihail Mărturi sitol1l1. Episcopul Sinadei: Sf. Mironosita Maria lui 

Cleopa 
24 Cuv. Simeon; Sf. Mc. Serapion şi Marciana 
25 X A treia aOare a Capului sr. Ioan Botezătorul ; Sf. Mc. Celestin 
26 Sf. Apostol i Iuda. Carp şi Alfeu; Sf. Mc. Averchie şi Elena. Minunea 

pros l ăv i rii Cl/viosului neculloscut de la Neamţ 
27 Sf. Sfinţi t Mc. Terapont; Sf. Atipie; Sf. Mc. Iuliu Veteranul 
28 Cuv. Nichita, Episcopul Constantinopolului: Sf. Sfinţit Mc. Eladie: Sf. 

Mc. Eliconida 
29 Cuv. Mc. Teodosia fecioara; Sf. Mc. Olivian Episcopul; Sf. Alexandru, 

Episcopul Alexandriei 
30 Cuv. Isaachie Mărturisitoru l ; Cuv. Yarlaam; Sf. Mc. Natalie 
31 Sf. Apostol Ermia; Sf. Mc. Ermei; Sf. Mc. Eusebiu şi Haralambie 

IUNIE 
(30 de zile, ziua are 15 ore, Iwaptea, 9 ore) 

I Sf. Mc. lustin Martirul şi Filosoful; Sf. Mc. Just, Hari ton. Firm şi 

Yalerian 
2 t Sf. Mare Mc. Ioan cel Nou de la Suceava; Cuv. Nichifor 

Martu ris itorul 
3 Sf. Muceni ci Luchilian cu soţi a şi copii lor: Ipatie, Pau l, Dionisie şi 

Paula 
4 X Sf. Mc. Zotic, Atai, Camasis şi Filip de la Niculiţel ; Sf. Ierarh 

Mitrofan 
5 Sf. Sfintit Mc. Dorotei; Sf. Mc. Marci:lIl, Nicandru , Leonid 
6 Cuv. Yisarion şi lI arion cel Nou; sr. Mc. Ghelasie şi Eusebia 
7 Sf. Mc. Teodot, Episcopul Anci rei: Sf. Mc. Zenaida şi Sf. Sebastiani 
8 Aducerea moastelor Sf. Teodor Strati lat; Sf. M c. Nicandru şi 

Marcian; 
9 Sf. Ierarh Chiril al Alexandriei; Sf. Mc. Marta, Maria şi Tecla 
10 Sf. Sfi nţit Mc. Timotei; Sf. Mc. Alexandru şi Antonina 
II Sf. Apostoli Yartolomeu şi Yamava 
12 Cuv. Onufrie cel Mare; Cuv. Petru Aton itul 
13 Sf. Muc. Achili na 
14 Sf. Prooroc Elisei; Sf. Ierarh Metodic 
15 Sf. Prooroc Amos; Sf. Mc. Isihie; Fericiti i Augustin şi leroni m 
16 Sf. Tihon, Episcopul Amatundei; Sf. Sfintit Mc. Marcu 

246 



17 Sf. Mc. Manuil. Savel şi Ismuil 
18 Sf. Mc. Leontie, Ipatie ş i Teoclul: 
19 X Si'. Apostol Iuda, ruda Domnului ; Cuv. Paisie cel Mare 
20 Sf. Sfinţit Mc. Metodic, Episcopul Patarelor; Cuv. Cali st, Patriarhul 

Constanti nopol ul u i 
2 1 Sf. MC. lulian din Tars: Sf. Mc. Afrodisie 
22 Sf. Mc. Eusebic, Episcopul Samosalelor; Sf. Mc. Zenon şi Zinas 
23 Sfânlul. Mc. Agripina; Sf. Mc. Aristocle 
24 (t) Nasterea Sf. Ioan Botezatorulj Aducerea moaştelor Sf. Mare 

Mc. Ioan cel Nou de la Suceava; Sf. Niceta de Remesiana 
25 Sf. Mare Mc. Fevronia; Sf. Livia 
26 Cuv. David din Tesalonic; Sf. Ioan , Episcopul Gotiei 
27 Cuv. Samson, primitorul de străi ni ; Sfântul. Mc. Anect 
28 Aducerea moa.ştelor Sf. Mc. Chir şi Ioan; Sf. Mc. Papia 
29 (t) Sfinţii Apostoli Petru şi p."vel 
30 X Soborul Sfinţilor 12 Apostoli; Sf. Ierarh Ghelasie de la Râmc( 

IUUE 
(3/ de zile, zilla are 14 ore, noaptea, / 0 ore) 

I t Sf. Iemrh Leontie de la Rădauţi ; Sf. doctori Cosma şi Damian. 
2 X Aşezarea în raclă a Cinstitului veşmânt al Maicii Domnului in 

Vlaheme; t Binecredinciosul Voievod Ştefan cel Mare şi Sfânt; Sf. 
Ierarh Ioan Maximovici, făcătorul de minuni 

3 Sf. Mc. Iachin! ; Sf. Ierarh AnatoIie al Constantinopolului 
4 Cuv. Andrei , Arhiepiscopul Cretei; Cuv. Marta, Sf. Andrei Rubliov, 

iconograful 
5 t C uv. Atanasie Atonitul; Cuv. Lampadie: Sf. Mc. Ciprian 
6 Cuv. Sisoe cel Mare: Sf. Mc. Lucia; Sf. Mc. Arhip şi Filimon 
7 Sf. Mare Mc. Chiriachi ; Cuv. Toma din muntele Maleon; Cuv. Acachi e 

Sinaitul473 

8 Sf. Mare Mc. Procopie; Sf. Mc. Epictet ş i Astion 
9 Sf. Sfinţ i 1 i Mc. Pangratie ş i Chiril: Sf. Mc. Andrei ş i Prov 
10 S finţii 45 de Mucenici din Nicopolea Annen iei; Sf. Teofil, 

Arhiepiscopul AJexandriei 
Il Sf. Mare Mc. Eufirn ia; Cuv. Olga Împărăteasa; Sf. Marcian 
12 Sf. Mc. Proclu şi I1 arie: Sf. Veronica 

·m La Canoanele Utreniei 'lIpare menliunca că se pun Catavas iile De.\·chide·l'o; gura mea .. " 
ceea ce nu este valabil pentru eli la Cânt. 3, 6, 8 şi 9 sunt ş i Irmoase, iar Sf. Toma nu are 
Doxologie mare . 
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13 Soborul Sf. Arhanghel Gavriil; Cuv. Ştefan Savaitul 
14 Sf. ApoSlol Achi la; Sf. Mc. Just: Sf. Mc. Iraelie; 
15 Sf. Mc. Chiric şi lul ila: Cuv. Iosif. Arhiepiscopul Tesalonicului : 

Binccrcdinciosul Vladimir. luminătonll Rusiei 
16 Sf. Sfinti! Mc. Atinoghen ş i cei 10 ucenici ai să i : Avdi um şi Faust 
17 Sf. Mare Mc. Marina: Sf. Ierarh Eufrasie 
18 SI'. Mc. Emilian de la Durostor: Sfântul. Mc. lachint 
19 Cuvioşii Dia şi TcOOor: Cuv. Macrina. 
20 (t) Sf. Prooroc Ilie Tcsviteanul 
21 Sf. Prooroc lezechiel; Cuv. Simeon şi Ioan 
22 Sf. Mironositâ Întocmai cu Apostolii Marin Magda lena: Sf. Cuv. Mc. 

Marcela 
23 Sf. Sfinţit Mc. Foca: Sf. Mc. Tcofil ş i Trofim 
24 Sf. Mare Mc. Hristina: Sf. Mc. Ennoghen 
25 Adonnirea Sf. Ana; Sf. Olimpiada şi Eupraxia 
26 Sf. Sfinţit Mc. Ermolae; Sf. Cuv. Mc. Paraschcvi 
27 t Sf. Mare Mc. şi tămăduitor Pantelimon: Cuv. Antuza 
28 Sf. Apostoli ş i diaconi Prohor, Nicanor, Timon şi Panncna 
29 Sf. Mc. Calinic, Veniamin, Mamant şi Teodota 
30 Sf. Apostoli Sila şi Silvan 
3 1 Sf, Iosif din Arimateea 

AUGUST 
(3/ de zile. ziua are /3 ore. noaptea. // ore} 

I X Scoaterea Sfintei Cnlci; Sfin!Îi 7 Mucenici Macabei (illcepllIlil PoslII lui 
Adonnirii Maicii Dom/lUlui) 

2 Aducerea moaştelor Sf. 1niii Mc. Ştefan: Binecredinciosul împărat 
Justinian 

3 Cuv. Isachie, Dalmat şi Faust; Sf. Mironosilă Salomeea 
4 Sfintii 7 tineri din Efes; Sf. Cuv, Mc. Evdochia 
5 Înainteprăznuirea Schimbării la Fală ; t sr. C uv. Ioan de la Neamt; 
6 (t) Schimbarea la Fată (Dezlegare la peşte) 
7 t Sf. Cuv. Tcodora de la Sihla; Sf. Mc. Dornetie PCI'Slll 
8 Sf. Emilian Mărturi si torul , Episcoplli Cizicului: Sf. Miron episcopul 
9 Sf. Apostol Matia; Sf. Mc. An tonin 
10 Sf. Mc. Lavrcntic arhidiacollul , Sixt şi lpalit 
II t sr. Ierarh Nifon, Patriarhul Constantinopolului; Sf. Mare Mc. Evplu 

diaconul 
12 Sf. Mc. Fatie ş i Anichit; Sf. Pamfil 
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13 Cuv. Maxim Mărturi sitorul : Cuv. Xenia (Odovanio Pra:Jlicllllli 
Sc"imbarii la Fară) 
• 

14 IlIail11eprăVlllirea Adorlllirii Maicii Domllului; Sf. Prooroc Miheia: 

15 (t) Adormjrea Maicii Domnului 

16 Sf. Mahrama a Domnului : t Sf. Martiri 8râncoveni: Constantin Vodă 
şi cei patru fii ai săi: Constantin. Ştefan, Radu şi Matei ş i sfetnicul 
lanache 

17 Sf. Mc. Miron, Stmton, Ciprian ş i Ti rs 

18 Sf. Mc. Fior şi Lavru: Sf. Polien 

19 se Mc. Andrei Stratilat; Cuv. Timotei. Agapie şi Tecla 

20 Sf. Prooroc Samuel; Sf. Mc. Eliodor şi Sever 

21 se Apostol Tadeu: Sf. Mc. Donat diaconul, Romul preotul, Silvan 
diaconul ş i Venust 

22 se Mc. Agmonic şi Zotie: SI'. Mc. Antuza; Sfântul. Mc. Iri neu şi Or 

23 X se Mc. Lup: se Mc. Irineu episcopul : (Odoval/ia PraVl icu/ui 
Adorll/irii Maicii Domllului) , 

24 se Sfinţit Mc. Eutihie, ucenicul Sf. Apostol ş i Evangheli st Ioan; Sf. Mc. 
Taţian 

25 Aducerea moaşte lor Sf. Apostol Bartolomeu; se Apostol Tit 

26 Sffmtu l. Mc. Adrian ş i Natali a; Sf. Mc. Atic 

27 euv. Pimen ; Sf. Mc. Fanurie ş i Osie; se Mc. Eutalia 

28 Cuv. Moise Etiopianul ; Sf. Mc. Diomid; Sf. Ana Proorociţa 

29 (t) Tăierea capului Sf.loan Botezătorul; Cuv. Teodora (Post) 

30 Sfântul. Ierarhi Alexandru. Ioan ŞI Pavel cel Nou. Patri arhi i 
Conslant inopolului 

31 Punerea în racla a Brâu lui Maicii Domnului 
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Una dintre cele mai crâncene lupte duse de vrăjmaşul diavol 
impotriva Bisericii Ortodoxe este aceea de pervertire a tot ceea ce 
este tradiţional. Muzica psaltică să fie înlocuită de surogate pietiste, 
icoanele bizantine să fie în locuite de picturi renascentiste, dogmele 
şi învăţăturile să fie strunjite astfel încât să fie pe placul lumii 
acesteia. 
Singura rezistenţă adevărată este asumarea tradiţiei. 
Prin tipărirea cărţii de faţă prezentăm tipicul bisericesc ortodox 
savait. Tipic pe care curentele modemiste vor să îl ciuntească, dar pe 
care iubitorii de Hristos îl apreciază la justa sa valoare. 

Editorul 

-

. 
• 

Mânăslirea SfânlUl Sava - Ierusalim 

Am dorit să facem o ediţie critică a Tipicului savait, prezentând În 
paralel o mulţime de alte reguli de tipic şi chiar practici liturgice 
locale (scrise sau nescrise) care, mai mult sau mai puţin, au 
influenţat sau au rămas influenţate de Tipicul savait. Nu am ezitat În 
a critica sau a arăta anumite greşeli strecurate prin anumite cărţi 
liturgice sau mai ales anumite practici neîntâlnite În nici o rânduială 
de tipic. 

Monahul Petru Pruteanu 


