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RANDUIALA SHIMEI CELEI MARI,
Sau
A MARELUI SI INGERESCULUI CHIP

Diortosirea vechii traduceri romdnegti dupd originalul grecesc si tehnoredactarea:
Sfinta Mare Mindstire Vatopedi, Muntele Athos.
Izvoare grecesti :
Ta&&ic kai dxoAovOia Tod Meyddov kai AyyeAikob Movay koD
Zxnuatoc, Muntele Athos, 1978.
Ta&ic kai dxoAovOia 100 Meyddov kai AyyeAikod Movayixov
Zxnuatoc, Muntele Athos, 1983.

Izvoare rominegti :

Evhologiu, Bucuresti, 1873.
Molitfelnic, Bucuregti, 1998.

Muntele Athos, Sf. M. Vatopedi, 2004.

© Sfinta Mindstire Vatopedi &
© Chilia ,Sfantul Gheorghe” Colciu (Kolitsou), Sfintul Munte Athos.
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Intru acest Chip méantui-se-va tot trupul, o, Pahomie”

— Primirea minunatd a randuielii
Chipului Ingeresc

de citre

Sfiantul Pahomie cel Mare
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«ToDT6 é07TL TO HEY A Kal povaxixov
Zxnua. Mikpov 6& o XU HOVAXIKOV
ol [Tatépec ovk loaoty 0vdE Mapadedwraciy.»

Ayiog I'pnyopiog Hadapac.

«Aceasta este marea si monahiceasca Schimd.
lar schimd micd monahiceascd Pdrintii nu
au cunoscut, nici nu au predat.»

Sfantul Grigorie Palama.
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Aga cum se sdvirgeste astizi in
—Sfantul Munte Athos—

D e cu seara se aduc inlduntrul bisericii vesmintele celui ce urmeazi a
primi sfantul Chip gi se pun in altar la poalele Sfintei Mese. Asadar
se vor pregati : dulama, schima, analavul, braul, rasa, potcapul, cuculiul si
mantia. Separat, se gitesc din vreme crucea, ficlia si matdaniile.

Iar la Utrenie se cantd canonul urmitor, daci tunderea nu are loc, aga
cum este obiceiul in Sfantul Munte, intr-una din duminicile Postului Mare,
la Liturghie. Dacd se tine insd rdnduiala athomitd, atunci se pune doar
Cantarea a 6-a la Fericiri, impreund cu Cintarea a 3-a a sarbitorii. Cel ce se
va tunde este insd dator a-1 citi la chilie inaintea Utreniei, nevoindu-se cu pri-
vegherea in acea noapte pind la inceperea slujbei.

Iar canonul tunderii in marele Chip ingeresc este urmitorul :



Tnsemnare :

1) Aceastii randuiald se face intocmai si pentru monahii.

2) Dupi obicei, noul schimonah trebuie s rdmand in bisericd pand
la sapte zile, neindeletnicindu-se cu nici o lucrare, fiird numai de citire, §i fird
a-si scoate vesmintele. Iar in ziua a saptea se citesc rugdciunile de scoatere a
cuculiului. Despre riminerea vreme de sapte zile cu vesmintele tunderii cau-
tii in viata Cuviosului loan gi a Sfintului Simeon cel nebun dupi Hristos, in
sinaxarul lunii iulie, la ziua a 21-a.

CANONUL SCHIMONAHULUI

«Canonul schimonahilor este de a face intr-o zi gi 0 noapte, potrivit
Sf. Pirinti, pleciri de genunchi (adicd metanii mari) 300. Insd, dupd
Pirintii cu discerndmint din Sf. Munte, pleciri de genunchi 120 si
metanii mici (inchindciuni) 12 siraguri de mdtanii de cdte 100. lar cei
ce sunt nestiutori de carte sau care nu pot nici si citeascd, nici s
asculte slujba, sii petreacd in picioare pentru Utrenie vreme de 30 de gi-
raguri zicAnd la fiecare bob al afei: ,, Doamne lisuse Hristoase, Fiul lui
Dumnezeu, miluieste-ma”. lar pentru Ceasuri 10 siraguri, pentru
Vecernie 10 si pentru Pavecernitid 10, dupi cum se randuiegte de obicei

in Sf. Munte.»
— Sfintul Nicodim Aghioritul, , Pidalion”, Atena 1841, ed. a Il-a, pag. 199.
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INTELESUL INITIALELOR SCHIMEI CELEI MARI

Gr. Rom.

IEXE Inoodg Xouwotog lisus Hristos
NIKA Nika Biruieste
IN BI "Incode Nalweaiog Baoidedg Tovdaiwvy  lisus Hristos fmpératul Tudeilor
TZ A® ToUto 1 Exfjpa Aaipoveg @oittovot (De) Aceast3 Schimi (se) Infricoseazi Demonii
TT A® Tobro 10 Teémawo Aaipoves Poittovot  (De) Aceastd Biruinti (se) Infricogeazi Demoni
PP AP  PaffiPooat Aapdvwv Pluata invatitorule, Izbiveste (-ne) de

Cuvintele Demonilor
XX XX Xototdg Xorotiavoig Xaov Xagiletat Hristos Crestinilor (1i) Se Daruieste in Dar
OX DIT Pax Xowtod Paivel Haot Lumina lui Hristos Lumineaza Tuturor
OO OO BO:ob Péa Ociov Oavpa Vederea lui Dumnezeu, Dumnezeiascd Minun
EE EE  EAévng Evpeows Efoaiwv "EAgyxog Gasirea Elenei (Sf. Cruce), Mustrarea Evreilor
AM Adap Adam
TKIIT Ténog Keaviov Hagadetoog Méyove Locul Capéaténii Rai s-a Facut
= EdAov Zw1g Pomul(lemnul) Vietii
OH LE O:cos Hywoe Ztavgod Z0Aov Dumnezeu a Sfintit Lemnul Crucii
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