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Diortosirea vechiitraduceri româneşti după originalul grecesc ş i tehnoredactarea:
Sfânta Mare Mănăstire Vatopedi, MunteleAthos.
Izvoare greceşti :

• TaC;L C; KCi I aKoAoveiCi TOV MEyaAov KCIl Ayy EAIKOV MovCiXlKov
EX7]ţlCiTOC;, MunteleAthos, 1978.

• Tac;t c; KCii CtKoAoveiCi TOV MEyaAov mi AyyEAIKOV MOI'CiXtKOV
EX7] ţl CiTOC; , MunteleAtJIOS, 1983.

Izvoare româneş ti :
• Etihologiu, Bucu reşti, 1873.
• Moliifelnic, Bucureşti, 1998.

M unteleAthos, Sf M. Vatopedi, 2004.

© Sfânta Mănăstire Vatopedi &
© Chilia "Sfântul Gheorghe" Colciu (Koliiso u), Sfântul Munte Athos.



"Întru acest Chip mântui-se-va tot trupul, o, Pahomie"

-Primirea minunată a rănduieiii

Chipului Îngeresc
de către

Sfântul Pahomie celMare



«TOLJTOt on TO fl Eya KaL flovaXlKov

L.xfJfla. MlKpOV DEoX11fla flovaXlKov
oi naTEpEC; OUK LoaOLV ouDEtuxoabebtincaoiv.»

«Aceasta este marea şi monahiceasca Schim ă.

Iar schimă mică monahicească Păriniii nu,

au cunoscut, nici nu au preâai. »

Sfântul Grigorie Palama.
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Aşa cum se săvârşeş te astăzi în
-Sfântul Munte Athos-

D e cu seara se aduc Înlăun tru l bisericii veşmin tele celui ce urmează a
primi sfântul Chip ş i se pun În altar la poalele Sfintei Mese. Aşadar

se vor pregăti : dulama, schima, analauul, brâul, rasa, potcapul, cuculiul şi

mantia. Separat, segătesc din vreme crucea,făclia ş i m ăi ăniile.

Iar la Utrenie se cân tă canonul următor, dacă tunderea nu are loc, aşa

cum este obiceiul În Sfântul Munte, Într-una din duminicile Postului Mare,
la Liturghie. Dacă se ţine Însă rânduiala athonit ă, atunci se pline doar
Câniarea a 6-a la Fericiri, Împreună CII Căntarea a 3-a a sărbătorii. Cel ce se
va tunde este Însă datora-l citi la chilieÎnaintea Utreniei, neooindu-se cu pri­
vegherea În acea noapte până la Începerea slujbei.

Iarcanonul iunderiiÎn mareleChip ingeresc este u rmătorul:
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Însemnare:
1) Aceas tă rttnduial ă seface întocmai ş i pentru monahii.
2) După obicei, noul schimonali trebuie să răm ân ă în biserică până

la şapte zile, neindeleinicindu-se cu nicio lucrare,fără numaide citire, ş ifără

a-şi scoate veşmin tele. Iar în ziua a şaptea se citesc rugăciunile de scoatere a
cuculiului. Despre r ăm ânerea vreme de şapte zile cu veşmin tele tunderii cau­
tă în viaţa Cuviosului Ioan şi a Sfântului Simeon cel nebun după Hristos, în
sinaxarul lunii iulie, la ziua a 21-a.

CANONUL SCHIMONAHULUI

«Canonul schimonahiloreste de a face într-o zi ş i o noapte, potrivit
Sf Părinţi, plec ări de genunchi (adică metanii mari) 300. Însă, după

Părinţii cu discem ăm âni din Sf Munte, plec ări de genunchi 120 şi

metanii mici (inch in ăciuni) 12 şiraguri de m ăi ănii de câte 100. Iar cei
ce sunt neştiutori de carte sau care nu pot nici să citească, nici să

asculte slujba, să petreacă în picioare pentru Utrenievreme de30de şi­

raguri zic ăn â la fiecare bob al aţei: "Doamne Iisuse Hristoase, Fiul lui
Dumnezeu, miluieşte-m ă ". Iar pentru Ceasuri 10 şiraguri, pentru
Vecernie 10 ş i pentru Pavecerniţă 10, după cum se rânduieşte de obicei
în Sf Munte.»

- Sfântul Nicodim Ag1Tioritu/, .Piâalion", Atena 1841, ed. a Il-a, pag. 199.
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ÎN TELESUL INITIALELOR SCHIMEI CELEI MARI, ,

Gr. Rom.
iz xr 'IrjUOl"; XQlOTa<; Iisus Hr istos

~IKA Nue ă B iru ieşte

I:\' BI 'Iqooix Nui;:wQui o<; Buo tAw .:; 'Iovbmwv Iisus Hristos Împăratul Iudeilor

n : LllD TOUTOTOEXfJJ.lu â u LJ.lovE':; <I>QLn ovUl (De) Această Schimă (se)Înfricoşează Demonii

TI LllD TOUTOTO TQan UlOâ u LJ.loVE':; <I>QLn ouUl (De)Această Biruinţă (se) Înfricoşează Demon'

PP LlP Pu l3l3l P60m â UlJ.lavwv PfJ J.lUTU Învă ţătoru le, Izbăveşte (-ne) de
Cu vintele Demonilor

xx XX XQlOTO':; XQlonuvOl':; Xa QlVXUQLl,;ETUl Hr istos Creştin iiar (li) Se Dăruieşte în Dar

I lDX lDn <I>w .:; XQlaTo6 <I>u Lvn n â Ul Lumina lui Hristos Luminează Tutu ror

10 0 0 0 Elw u ElEu ElEiov ElUUI-lU Vederea lui Dumnezeu, Dumnezeiască Minun

I EE EE 'EAEv!].:; EUQW l':; 'EI3QULWV"EAEyxo.:; Găsirea Elenei (SI.Cruce), Mustrarea Evreilor

, A M Abu~ Adam

rx nr Torroc KQuv[ov n UQa bn oo.:; r t yovE Locul Căpăţânii Rai s-a Făcut

:::Z EuAovZwfJ <; Pomul(lemn ul) Vieţii

ElH 2:::: ElEO':; 'HYlllOEETUVQOUSuAov Dumnezeu a Sfinţi t Lemnul Cruci i
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