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PRELIMINARII

“Omul a fost din totdeauna religios™ si aceasta religiozitate din totdeauna a fost exprimata
prin anumite forme de cult: particulare sau publice; unele mai discrete, alte mai fastuoase si chiar
complexe in gesturi, miscari si formule de rugdciune. De aceea omul s-a simtit nevoit sd-si noteze
toate aceste randuieli de cult pentru a le pastra Intocmai asa cum le-au lasat stramosii, mai ales ca,
aproape din totdeauna, randuielile respective au fost considerate sau chiar au fost inspirate. Daca in
cazul religiilor pagane cultul a fost infectat cu tot felul de superstitii §i vrajitorii, iar insesi religiile
(pagane) nu au fost decat inchipuiri omenesti, mituri si legende, vedem ca alta era 1nsa situatia in
cazul religiei iudaice. Modul in care trebuia adorat Dumnezeul lui Avraam si al lui Moise, pe langa
faptul ca este superior celor pagane era in primul rand inspirat, adica a fost ales i oarecum “dictat”
omului de Insusi Dumnezeu (a se vedea in special Cartea Levitic). Pani si cele mai mici amanunte
legate de construirea Cortului Marturiei (imaginea Bisericii), dar si privitoare la Jertfe (imagine a
Sfintei Euharistii) au fost “dictate” de Dumnezeu, incat nimeni nu putea interveni cu modificari sau
schimbari de esenta.

Daca ne referim la perioada Nou Testamentard, vedem de asemenea o rigurozitatea in
pastrarea unei anumite randuieli. Apostolii au inteles cd Dumnezeu cel viu nu pate fi laudat si
“interpelat” oricum si de aceea au cerut Mantuitorului sa-i invete cum sa se roage (Mat. VI) si de
atunci, rugaciunea rostitd de Mantuitorul nu a Incetat s ramana cea mai importantd rugaciune a
Bisericii. Un alt model clasic in care Mantuitorul ni Se prezinta ca origine si finalitate a cultului
liturgic si chiar a unei randuieli exacte a lui, este Cina euharistica la care Mantuitorul pe langa
faptul ca a respectat El Tnsusi “tipicul” iudaic al Pastilor, formuleaza un “tipic euharistic” in care
ordinea exactd a momentelor si gesturilor devine obligatorie. Rugaciunile de lauda, de multumire si
de cerere nu se pot face decat chiar in aceastd ordine. Deci si din acest punct de vedere, avem de-a
face cu un tipic, adicad randuiald si schitd a cultului euharistic care a fost preluata de Sfintii Apostoli
si Tmpartasitd generatiilor ulterioare, dainuind pana astdzi. Deci Biserica primara a avut constiinta
ca mosteneste de la Sf. Apostoli niste reguli inspirate si care nu pot fi modificate.

Atunci cand primii crestini au inceput sa adauge diferite imne crestine in cultul lor:
Doxologia, Lumina lind, etc., acestea se prezentau ca un “produs” al Bisericii Apostolice
Universale si daca “filtrul Traditiei” le mentinea, atunci ele deveneau reguld de rugiciune pentru
crestini.

|

Cultul crestin primar, inrudit in prima faza destul de mult cu cel iudaic al Sinagogii', era
format din rugaciuni — Berachote” §i Psalmi care trebuiau rostiti intr-o anumitd ordine si intr-
anumite momente ale zilei. Principalele momente de rugdciune din traditia iudaica:

Shacharit — rugaciunea (publicd) de dimineata;

Mincha — jertfa adusi la ceasul al IX-lea (pe la ora 15%);

Mincha arev — jertfa de seara in care un element de baza 1l constituia Psalmul 140, prezent si
astazi in randuiala Vecerniei; si

Aravit — o alti slujba de seara.’

Primii crestini aveau aproximativ aceleasi momente de rugiciune. Vom incerca sa facem o
prezentare schematicd a acestor momente la principalii parinti sau scriitori bisericesti din prima

' Trebuie si mentionim ca existd mai multe pareri privind aparitia cultului crestin si raportul lui cu cel iudaic: 1) o deplini
dependentd in momentul aparitiei si chiar copiere a mai multor elemente, inclusiv a continutului §i formulelor de rugaciune; 2) o
aparitie total independentd; 3) influenta partiald, cu imprumutarea unor elemente sau forme de cult, dar cu un continut specific
crestin. Dintre aceste trei pareri, a treia este cea mai echilibrata si mai plauzibila.
% Cuvantul ebraic beracha (sing.) — berachote (pl.) inseamna binecuvintare (eUlog...a). El provine de la supinul binecuvéntat —
baruch. Rugéciunile evreilor erau numite asa din cauza cd majoritatea covarsitoare al lor incepea cu binecuvantarea Numelui lui
Dumnezeu. Aceastd traditie s-a perpetuat si in cultul crestin (Cf. Mihail Arranz SJ, H36panusie couunenus no Jlumypeuxe, vol. I,
Roma-Moscova 2003, p.15).
3 Numarul de 7 ,,Laude” sugerat de Ps.118, 164 se pare ¢ a fost si este si pAnd acum pur simbolic. Chiar daca oficial noi astizi avem
»apte Laude”, ele de fapt sunt 9, grupate in 3 cicluri de rugaciune. Acest numar al Laudelor a variat mult si s-a stabilit definitiv
abia prin sec. XII-XIII.
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epo4c€1 crestina: sec. I-III. Momentele si randuiala rugaciunilor difera atat dupa epoca, cat si dupa
loc.

— Didahia (cap. VIII), care reflecta traditia sec. I-II, recomanda ca crestinii sa nu se roage ca
fariseii, ci s spuni de trei ori pe zi Tatdl nostru

— Clement Alexandrinul (care descrie traditia alexandrina a sec. II) spune in Stromate, VII
ca unii se roaga la ceasurile IIl, VI §i IX, iar altii prefera sa se roage neincetat — obicei specific
misticii crestine africane si conceptiei iudaice despre rugdciunea neincetata. (Traditia iudaica
cunoaste sute de berachote pentru diferite situatii posibile din viata.)

— Sfantul Ipolit Romanul (7 235) in Traditia Apostolica ('Apostolik? Par£dosg'])6 — scriere
care reflectd traditia romana sau mai degraba pe cea antiohiana a sec. III aratd momentele de
rugdciune ale crestinilor din timpul sdu. Acestea sunt urmatoarele: 1) rugaciunea (R.) particulara de
dimineatd cu un cuvéant de invatitura; 2) R. ceasului al Ill-lea, in amintirea rastignirii lui Hristos’;
3) R. ceasului al VI-lea, in amintirea rugaciunii lui Hristos pe cruce; 4) R. ceasului al 1X-lea, cand
Hristos a fost impuns pe cruce; 5) R. Tnainte de somn, in nadejdea Invierii; 6) la miezul noptii, cand
faptura si ingerii lauda pe Dumnezeu; si 7) la cantatul cocosilor, cand a apostaziat (vechiul) Israel.

— Tertulian, care descrie traditia vest africana din sec. III, pe langd rugéciunile ocazionale
(la pranz, la spalare, la intrarea in casa, etc.), mentioneazd sase momente traditionale proprii
rugdciunii comune®: 1) dimineata; 2) la ceasul III, cAnd apostolii sau adunat in foisor; 3) la ceasul
VI, cand Petru s-a rugat pe terasa; 4) la ceasul IX, cand Petru si loan s-au rugat in templu si cand
Domnul a murit pe cruce; 5) seara; si 6) noaptea.9

— Sfantul Ciprian al Cartaginei, care face parte din aceeasi traditie vest africana, dar care
scrie cu o jumdtate de secol mai tarziu decat Tertulian, vorbeste doar de patru momente de
rugdciune, dar care se pot numara $i ca sase, invocand si alte ,,motivatii simbolice”. Acestea sunt:
1) dimineata, in amintirea invierii Domnului; 2) la ceasurile III, VI si X, ca un Sacramentum adus
Sfintei Treimi; 3) seara; si 4) noaptea.'’

— Constitutiile Apostolice (VIII,34), care reflectd traditia antiohiana a sec. IV, vorbeste tot
de sase momente de rugaciune: 1) dimineata, cand primim luminarea lui Dumnezeu; 2) la ceasul al
II1-lea, cand Hristos a stat in fata judecatii lui Pilat; 3) la ceasul al VI-lea, cand a fost rastignit lisus;
4) la ceasul al [X-lea, cand a fost marele cutremur; 5) seara, cand mergem la odihna dupa lucru; 6)
la cantatul cocosilor, cand se apropie ziua. Aceastd scriere mai mentioneaza ca dacad nu se poate
merge la Biserica, rugaciunea trebuie sa se facad acasa — singur sau impreuna cu altii.

[atd ca cele mai importante marturii ale epocii crestine primare ne vorbesc cu destule
amanunte si chiar cu unele interpretari (istorico-biblice si simbolice) despre momentele de
rugaciune. Acestea erau relativ simple, scurte, dar si frecvente. Nu peste tot numarul rugaciunilor
era acelasi si nici simbolurile evocate in legatura cu ele. Aceste nu sunt Insa contradictorii in esenta
lor, ci doar in forma si compozitia exterioara.

Un element foarte important legat de aceasta perioada este faptul ca atat momentele de
rugaciune, cat si randuiala lor nu era diferitd in mediile mai ascetice, fatd de cele catedrale si
parohiale. Astfel de diferente se vor contura abia dupa sec. I'V.

in mediul monahal, incepand cu sec. IV-V, se dezvolti anumite randuieli de psalmodiere,
care au generat aparitia, pe langd rugdciunile particulare care nu aveau o randuiald fixa, a
privegherilor de seard-noapte si dimineatd-zi. Elementele de baza ale unei astfel de privegheri erau
urmatoarele: a) citetul citea / rostea 12 Psalmi, dupa ultimul zicAnd Aliluia; b) dupa fiecare Psalm
se rostea o rugdciune in taind; c) la semnul staretului se faceau inchinaciuni (de obste); d) staretul

* Relatirile ce urmeazi sunt in mare parte o sintezi adaptatd a lucririi liturgistului spaniol: Arranz Mihail (S)), Hcmopus Tunukona,
(1. rusd), curs dactilografiat la Academia Duhovniceascd din Leningrad, 1978, 112 p.
5 Cf. Scrierile Parintilor Apostolici, in PSB 1, Ed. IBMBOR, Buc. 1995, pp. 30-31.
® Aceasta lucrare a fost identificatd de cercetitori cu Randuiala bisericeascd egipteand. Documentul are o importantd foarte mare
pentru studiul Liturgicii, dar nu este deocamdata editat in romaneste intr-o editie oficiala.
’ Intreaga traditie crestind spune ci Mantuitorul Hristos a fost rastignit in ceasul al VI. Relatarea lui Ipolit in acest sens este
imprecisa.
8 Cf. Despre rugdciune, XXV-XXVII, trad. rom. in PSB 3, ed. 1981, pp.243-244; Despre post, X; Cétre sofie, XI.
® Vedem ci motivatiile aduse de Tertulian momentelor de rugdciune sunt putin diferite, dar in mod evident, ele au la bazi dorinta
aprinsa de a-i urma pe Apostoli chiar si In rugéciunile lor.
0 Cf. Despre rugdciunea domneascd, 33-35, trad. rom. in PSB 3, ed. 1981, pp.484-485.
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rostea tare o rugaciune; e) se puneau doua citiri: din Vechiul si din Noul Testament, iar duminica —
numai din cel Nou."

Practica citirii mai multor Psalmi la rand (cel putin cate 12) este insa relativ noua. Ea nu era
cunoscutd nici la evrei si nici la primii crestini. In mod evident, ea este de origine monahala.
Traditia monahalad egipteana s-a reflectat destul de pronuntat si in Ceaslov (care este de origine
palestiniand), avand 6 Psalmi (Hexapsalm) la Utrenie si alti 6 la Pavecernita Mare.

in mediul catedral si cel parohial slujbele erau putin diferite. Mai multe marturii ale
timpului vorbesc despre doua momente generale de rugaciune: dimineata si seara.'” Constitutiile
Apostolice ('Apostolika” Diataga... sau Diataga” tin 'ApostOlwn di! Kl»mentoj) ne dau informatii
(relativ) detaliate despre randuielile acestor slujbe.13 Acestea aveau mai multe componente: a) un
Psalm: seara — 140, iar dimineata — 62; b) patru ectenii ale diaconului: pentru catehumeni, pentru
energumeni (cei stdpaniti de duhuri necurate), pentru cei spre luminare §i pentru penitenti; c)
rugdciuni ale episcopului pentru catehumeni si ceilalti si concedierea lor; d) o ectenie dublad pentru
credinciosi care se incheia cu incd una pentru plecarea capetelor.' Textul ecteniilor si a celor doua
rugdciuni ale episcopului sunt foarte aseméanatoare dupd continut cu berachotele sinagogale.'

O alta marturie importantd vrednica de amintit in legdturd cu randuielile liturgice din sec. IV
in mediul catedral o reprezinta Descrierea pelerinei Silvia Egeria (Peregrinatio ad Loca Sancta,
anul 384) care prezinti randuiala zilnica a slujbelor in Biserica Invierii din Ierusalim. in zilele de
rand, existau 5 momente de rugdciune ce erau formate din urmatoarele elemente: 1) privegherea
monahald la cantatul cocosilor formatd din psalmi §i rugdciunile preotilor si diaconilor; 2)
dimineata — psalmii cantati de cantdreti si rugaciunile episcopului cu plecarea capetelor; 3) Ceasul
al VI-lea: psalmii cantati de cantdreti si rugaciunea episcopului cu plecarea capetelor; 4) Ceasul al
Xl-lea — la fel; 5) spre seard (lychnikon): psalmii'® cantati de cantdreti, ectenia si rugaciunile
episcopului cu plecarea capetelor. La sfarsit se facea o Litie (procesiune) la Golgota care consta din
psalmi si rugaciuni ale episcopului. Duminica, erau aceleasi 5 momente de rugaciune, dar cu o
randuiala putin diferita: 1) priveghere inainte de cantatul cocosilor cu psalmi in afara bisericii; 2)
priveghere la cantatul cocosilor in Biserica Invierii la care participau multi crestini. Se cantau trei
antifoane apoi episcopul citea Evanghelia'’ dupa care urma o Litie (procesiune) la Golgota; 3)
priveghere monahalad pana la rasaritul Soarelui; 4) slujbd comuna in bazilica mare la care ,,se face
ceea ce se face peste tot in duminici”'®; 5) o alta slujba in Biserica invierii cu psalmi si rugaciuni.

Descrierea Silviei Egeria este foarte importanta pentru studiul Liturgicii si la ea vom reveni,
pentru a arata ca randuielile ierusalimitene au fost un fel de prototip al slujbelor din alte locuri si
timpuri. Illgénduielile descrie de aceastd monahie spaniold sunt foarte detaliate si cat se poate de
concrete.

' Sfantul loan Casian, Asezaminte mandstiresti, 1I-I1I, trad. rom., in PSB 57, pp. 120-140. Aceasta scriere, desi este adresatd
monabhilor apuseni, ea reflectd situatia monahismului egiptean din sec. IV-V. Informatiile oferite de Sf. Ioan Casian sunt deosebit de
importante si chiar detaliate, in comparatie cu alte scrieri de acest fel.

12 Eusebiu al Cezareii, Comentariu la Psalmul 64; Epifanie de Salamina, fmpotriva ereziilor, III, 23; Sf. Toan Gura de Aur: Cateheze
baptismale, VIII; Comentariu la I Timotei, 1I; Teodoret al Cirului, Istoria bisericeascd, XXX, s.a., apud, Arranz Mihail (SJ),
Ucmopusa Tunuxona, (1. rusd), Leningrad, 1978, p.29.

13 Cartea VIII, cap. 35-36 se referd la slujba Vecerniei, iar cap. 38-39 — la cea a Utreniei; apud, M. Arranz, op. cit., p.30.

' Trebuie remarcat faptul ci majoritatea absolut a vechilor precum si a prezentelor rugiciuni de slujba de seard si dimineata au la
sfarsit o rugiciune de plecare a capetelor. in trecut ,,plecarea capetelor” avea si o importantd practica — primirea binecuvantirii
episcopului. Vom vedea acest obicei descris si de Silvia Egeria.

1> Mihail Jeltov (Zheltov) in IIpasocrasnasn Snyurnonedus, 111, Moscova 2001, pp. 113-119.

' Este aproape sigur ¢ printre acestia era Psalmul 140, specific slujbelor de seara din toate timpurile.

'7 Probabil tot una din cele 11, ca si in prezent.

'8 Mihail Arranz crede ca aici nu e vorba despre altceva decat de Euharistie (vezi, Hcmopus Tunuxona, p. 31). Putem insi si mai
observam, ca elementul 2 se aseamana cu prima parte a Utreniei — pand la Canoane, iar elementul 3 — cu a doua parte a ei. Se stie
clar c in cele mai multe traditii regionale, Utrenia se impirtea in doua parti: Orgrinon si «inoi — Laudes (vezi Pr. Prof. Ene Braniste,
Liturgica Speciald, Bucuresti 1980, p.101). in acest caz, elementul 4 poate fi considerat a fi Euharistia, dar nu Ceasurile, intrucét
acestea, secole de-a randul se suprimau in duminici si sarbatori.

19 A se vedea si: Pr. Dr. Marin Braniste, [nsemndrile de caldtorie ale pelerinei Egeria; teza de doctorat, in MO nr. 4-6/1982, pp.225-
292. Acest izvor istorico-liturgic a fost descoperit in anul 1887 de arheologul italian — G. F. Gamurrini §i este singurul care prezinta
cultul liturgic ierusalimitean din sec. IV, dacd facem abstractie de informatiile foarte sumare si mai mult dogmatice oferite de Sf.
Chiril al lIerusalimului in Catehezele sale (Cf. A.A. Dmitrevski, [pesneiiwiue I[lampuapuwue Tunuxonvi. Cesmocpodckuii
Hepycanumeruii u Benuxou Koncmanmurnononvckot [lepxsu, Kiev 1907, p.4).
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in obstile monahale urbane slujbele erau putin diferite. Pe langa slujbele sobornicesti
(catedrale si parohiale) de dimineatd si de seara pe care le faceau mirenii, ei addugau si unele
speciale, cu un specific monahal. Aceasta a dus, in cele din urma, la formarea Orologiului bizantin.

Avem mai multe marturii din sec. IV-V care ne dau marturii despre niste astfel de randuieli.
Ele ne vorbesc de un sistem de 6-7 Laude intre care nu intdlnim insd Ceasul I, pentru ca ora
savarsirii lui era aceeasi cu a Slujbei de Dimineata — Utrenia. Ceasul I pentru monahii palestinieni,
asa cum aratd Sf. loan Casian (sec. V), era o alternativa la Utrenie. Aceasta presupunea un anumit
fast ce putea fi acceptat doar in duminici sau sarbatori.”

De asemenea este important de mentionat cd, desi marturiile existente se refera la traditii
aparent diferite: Sf. Vasile cel Mare — traditia capadociana, Sf. loan Gura de Aur — traditia
antiohiand si Sf. loan Casian — traditia egipteano-palestiniand, existd mai multe elemente comune
care confirmd existenta unei uniformitati de esenta si forma chiar a principalelor elemente liturgice
(in sec. IV-V), chiar daca acestea erau numite diferit si se sdvarseau la ore oarecum diferite. Totusi,
peste tot la Utrenie intdlnim Psalmul 62, la Vecernie — Psalmul 142, la Miezonoptica — Psalmul
118, iar Psalmii 50 si 90 sunt si ei prezenti, dar nu peste tot in acelasi loc.”' Deci, si in acest caz,
avem de a face cu niste ,,randuieli de slujbd”, chiar daca ele sunt destul de sumare si foarte
schematice.

Aceste randuieli insa, nu au fost numite niciodata cu numele de Typicon. Dupa cum afirma
majoritatea teologilor liturgisti, nu poate fi vorba de un Tipic in sensul clasic contemporan al
cuvantului, decat incepand cu sec. VII. De fapt, poate nici nu este bine ca acele prezentari
schematice ale formelor primare de cult sd fie numite “Typicon”, pentru ca acestuia (Typicon-ului)
1 se atribuie o prea mare interventiec omeneasca si care prin urmare, in anumite conditii poate suferi
modificari in functie de necesitatile cotidiene; or, atunci cand este vorba de primele mentiuni
istorice ale anumitor forme primare de cult, care reprezentau elemente deja cristalizate si erau parte
constitutiva a vietii Bisericii — acestea nu puteau suferi vre-o modificare conditionata.

Traditia a stiut de fapt ce sa aleaga si ce sa elimine din cult, incat in sec. VII-IX, cand apar
primele Tipicuri clasice, Biserica avea 1n spate un cult valorificat si relativ generalizat. Astfel,
Regulile locale si Tipicurile particulare nu se puteau abate de la un schelet deja consolidat,
particularizand si accentudnd doar niste forme exterioare, in nici un caz diferente prea mari de
esenta liturgico-dogmatica.

II

Termenul si definitia Tipicului

Parintele profesor Alexander Schmemann crede cd ideea de tipic se leagd de ideea de
randuiald, structurd si ordine a serviciului liturgic crestin. Lexiconul Patristic”> da termenului
“Typicon ”(de fapt tomixog, care vine de la tomog) sensul de regulda, norma, model, etc. si aratd ca
initial aceastd reguld se referea la modul §i succesiunea in care monahii trebuiau sd citeasca
Psalmii, dar in timp, termenul de “Typicon” a trecut si s-a generalizat la intreaga regulda de
savarsire a cultului si care nu doar incerca o uniformizare a cultului, cat dorea, in primul rand,
punerea cultului in acord cu “regula celor din vechime”. Adica notiunea de Tipic se leagd de
notiunea de Traditie. In acelasi timp, intelegand corect notiunea de Tradifie, care are un aspect
static ce se referd la esentd, dar si unul dinamic care se refera la forme si mijloace de manifestare a
lui lex orandi ca expresie vie a lui lex credendi, putem conchide ca Tipicul nu este altceva decdt o
prezentare sistematica a randuielilor liturgice ce stabileste, descrie si limureste problemele
neclare privind utilizarea in anumite situatii calendaristice (generale sau speciale), a cartilor
de cult si a continutului lor. Desigur, Tipicul nu se pretinde a fi o reguld generala obligatorie si
invariabila, admitand deci posibilitatea ,,incalcarii” sau abaterii de la schita respectiva atunci cand
este nevoie, dar cu conditia ca abaterea comisd sa nu atenteze la esenta dogmatica si liturgica si

2 M. Arranz, op. cit., pp.32-33.
2! Ibidem. Se pot consulta si lucrarile patristice propriu-zise: Sf. Vasile cel Mare, Cuvdnt despre nevointi (care nu se stie daca ii
apartine In mod sigur); Regulile Mari, 37; Scrisorile 2 si 207 etc.; Sf. loan Gura de Aur, Comentariu la I Timotei, 14, Sf. loan
Casian, Rdnduielile Manastirilor, s.a.
22 A Patristic Greek Lexicon, Editor G. W. Lampe. D.D., Oxford, 1961, p.1418.
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chiar la forma primara a serviciului liturgic respectiv.”> Nu Tipicul a dus la aparitia si cristalizarea
anumitor forme de cult, ci acestea existand deja si incadrandu-se intr-un sistem complex de serviciu
liturgic, au dus la necesitatea stabilirii unor anumite reguli de savarsire a lor in anumite conditii
calendaristice, dar si in anumite conditii legate le epoca istorica, spatiul geografic, spatiul cultural,
numarul comunitatii (fie monastice, fie laice) si chiar regimul politic in care-si desfasura activitatea
religioasd comunitatea respectiva. Cunoscand acest lucru, putem spune ca tipicul oral, dar mai ales
cel scris, a aparut abia atunci cand exista deja o regula de cult, dar care nu era prezentata intr-o
forma sistematica si nu clarifica anumite situatii speciale care puteau aparea.

Fara indoiald, originea primelor forme de tipic este monastica. Desi relatarile crestine primare
despre modul in care era oficiat cultul liturgic pot fi numite, prin extindere, tot cu termenul de
Tipic, adica schita a unei randuieli, dar in sensul clasic, termenul il Intdlnim abia in sec IX si se
referd la randuiala dupd care monahii trebuie sa oficieze slujbele zilnice si cele festive. Toti
liturgistii sunt de acord ca Tipicurile liturgice au la origine Tipicurile monahale si ca Tipicul actual
poate fi considerat, fara rezerve, drept unul monastic, atat in forma cét si in continutul sau, dar
aceasta nu Inseamna ca el nu este valabil pentru comunitatile de mireni. Traditia arata ca de cele
mai multe ori, mirenii si-au insusit formele de cult ale monahilor tocmai pentru ca vedeau in ele o
formad superioard de slujire lui Dumnezeu si care “trebuia” imitata intocmai.?* Monahii erau intr-
un fel etalonul liturgic pe care clericii si laicii mireni incercau sa-1 imite atat cat puteau. Desigur
erau lucruri la care mirenii trebuiau sa renunte din start, dar in mare parte, schimbadrile erau
neinsemnate. Abia 1n sec. XIX s-a pus problema unei diferentieri mai transante $i mai clare, iar
acest lucru s-a accentuat tot mai mult de atunci incoace. Este adevarat ca aceasta “miscare de
innoire liturgica” din sec. XVIII-XX are ca temei o reala “complexitate nejustificata si obositoare”
a Tipicului si care nu e pe plac nu numai mirenilor, dar chiar si cdlugarilor. Evident, simplificarea
atat de radicala a serviciului Laudelor (Ceasurilor) mari: Vecernia si Utrenia, are ca motiv
secularizarea omului contemporan si pierderea duhului isihast in care ele s-au dezvoltat, dar si
dorinta omului de a reveni la niste esente si forme primare ale cultului care erau mai concentrate,
mai Intelese si deci mai traite. Are dreptate parintele Al. Schmemann ca astazi, unii dintre noi, tin
la niste lucruri care par vechi si esentiale, dar care de fapt denatureaza Traditia si prin urmare pot fi
sau chiar frebuie inlaturate. Acestea trebuie studiate si vazute In contextul istoric, politic, cultural si
social in care au apdrut, pentru a putea vedea ce trebuie retinut si ce trebuie Inlaturat.

I

Tipicul monahal-disciplinar si cel liturgic

Este foarte greu de facut o istorie a Tipicului in primul rand pentru faptul ca pana la noi nu au
ajuns decat o parte din manuscrisele tipiconale, dar si pentru ca unele dintre ele sunt anonime sau
nu sunt datate. In aceste conditii este foarte greu de stabilit o cronologie a lor si cu atat mai greu
este de facut un studiu critic.

Trebuie sd mai stim ca variantele tipiconale, au diverse denumiri. Cele mai multe se numesc
simplu — Tupz'kOn; Sf. Teodor Studitul isi numeste tipicul sdu: ‘UpotUpwsij (Hypotyposis), iar Sf.
Athanasie Athonitul: DiatUpwsij (Diatyposis). Randuiala de la Sf. Sofia (sec. IX) se numea, de
exemplu, SunaxLrion (Synaxarion), iar cea din Sinai — KanonLrion (Kanonarion). Sunt si tipicuri
care fac parte din seria Dyataxis — o denumire $i mai veche a rubricilor liturgice rasaritene, folosita
mai apoi in sec. XIV de patriarhul Filotheu Kokinos.*

Cea mai importantd colectie de manuscrise tipiconale a fost realizata si editatd pentru prima
data, la sfarsitul sec. XIX, de arhicunoscutul liturgist rus — Alexei A. Dmitrevski, care a adunat din
bibliotecile Rasaritului Ortodox peste 150 de manuscrise tipiconale, reddndu-le in colectia numita:
Onucanue aumypeuyeckux pykonuceu Xpaumuswuxcs 6 oubnuomexax Ilpasocnagnoeo Bocmoka
(Descrierea manuscriselor liturgice pastrate in bibliotecile Rasaritului Ortodox), vol. 1. Kiev,

2 Makarios Simonopetritul, op. cit., p. 208. In general, atunci cand este incilcatd o anumitd normi de Tipic, recurgandu-se la o altd
succesiune a imnelor sau la alte gesturi liturgice, modificarea respectiva trebuie sd aiba obligatoriu justificare scrisd intr-o altd
variantd tipiconald recunoscuta sau intr-o altd carte de cult aprobata sinodal.

# AL Schmemann, op. cit., p.275.

2 Skaballanovici, vol. 11, p-2-3.



1895; vol. II: Kiev 1901 [— acesta nu contine Tipicuri, ci Evhologhii] si vol. III: Petrograd, 1917.
Lucrarea inceputa de prof. A. Dmitrevski a fost continuata, abia spre sfarsitul sec. XX de un grup
de 16 cercetatori occidentali in frunte cu John Thomas si Angela Constantinides Hero care scos in
anul 2000 o colectie Intitulatd Byzantine Monastic Foundation Documents. A Complete Translation
of the Surving Founder’s Typika and Testaments (61 de Tipicuri in 1849 pag.)*’. Este adevirat ci
sus numita colectie nu prezinta decat Tipicurile si Regulile monahale cu caracter disciplinar, chiar
daca cele mai multe dintre ele sunt si liturgice in acelasi timp. Mult mai importantd ramane deci
editia lui Dmitrevski, cel putin pentru faptul cd ea contine un numar mai mare de tipicoane §i nu
numai disciplinare sau ,,ctitoricesti”, ci mai liturgice.

Pentru ca Tipicurile monahal-disciplinare au contribuit la dezvoltarea si generalizarea
Tipicurilor liturgice — proces incheiat abia in sec. XV — incercam sda dam o listd a celor mai
importante dintre ele. Perioada din care avem cele mai multe dintre ele si care cu adevarat prezinta
interes sunt secolele VII-XV, dar si unele din perioada imediat urmatoare: sec. XVI-XVIII cu care
se incheie perioada constituirii §i elaborarii tipicurilor clasice. latd o lista a celor mai importante
dintre ele:

Testamentul lui Theodor Studitul pentru Manastirea Sf. Ioan Studitul din Constantinopol (a. 826)*
Regula Manistirii Sf. Toan Studitul din Constantinopol (a. 842)*®

Regula lui Athanasie Athonitul pentru Manastirea Lavra (a. 963; revizuit in 1020)

Tipicul lui Athanasie Athonitul pentru Manastirea Lavra (a. 973-975)

Testamentul lui Athanasie Athonitul pentru Mianastirea Lavra (a. 993)*

Sinaxarul lui Gheorghe Mtatmindeli*’

Tipicul patriarhului Alexios Studitul®’

Tipicul lui Nikon Muntenegreanul pentru Manstirea si spitalul Maicii Domnului Tou Roidiou (sec. XI)*?
Tipicul lui Timotei pentru Minastirea Maicii Domnului Everghetis (a. 1054-70; revizuit in 1098-1118)*
Tipicul lui Luca pentru Manstirea “Hristos Méntuitorul” din Messina (a. 1131-32)**

Tipicul ir}rgpératului Ioan II Komnenul pentru Manastirea “Hristos Atottiitorul (Pantocrator)” din Constantinopol
(a. 11306)

Tipicul ctitoricesc (monahal) al Manastirii Sf. Sava de langa Ierusalim (dupa a. 1100)*

. Tipicul Sfantului Mormant (a. 1122)*7,

26 www. doaks.org

2" Mins. Parisinus graecus 891, (a. 1136).

28 Mns. A: Codex Vatopedi nr. 322; B: Codex Vaticanus Graecus nr. 2029.

? Mns. Codex Iviron 754. Toate trei documente athanasiene se gasesc in acelasi mns. iviritic, dar si in unul de la insasi Lavra
(Mare), dar care nu este numerotat.

30 Corneliu Kekelidze, JTumypeuueckue epy3unckiie namamnuky 8 Ome4ecmeennbix KHu2oXpanwiuuax u ux naysnoe suavenue, Tiflis
(Thilisi) 1908, p.269. Acesta este inrudit cu randuielile Sf. Athanasie Athonitul, dar in acelasi timp are o destula originalitate si
reprezinta vechea traditie georgiana de traditie studit-athonita.

31 Mns. 330 al Bibliotecii Sinodale din Moscova. Texte din acest Tipic avem si in Mns. 333 si 905 ale aceleiasi biblioteci si in Mns.
1136 al Catedralei Sf. Sofia din Novgorod. Anume acest tipic, pastrat astizi doar in slavona, a fost introdus la jumatatea sec. XI la
Kiev, devenind apoi normativ pentru Biserica Rusd, pana in sec. XIV-XV. El dateaza din acelasi secol si a fost scris intre anii 1034-
1043 de patriarhul Alexei pentru Mandstirea Adormirea Maicii Domnului, infiintatd de el in Constantinopol (A se vedea teza de
doctorat a prof. Alexei Pentcovsky, Tunuxon nampuapxa Anexcua Cmyouma 6 Busanmuu u na Pycu, Moscova 2001, 441 p.).

32 Mns. Codex Sinaiticus graecus 441. Acesta este un document deosebit de valoros si este citat de obicei dupa Vladimir Benesevici,
Taktikon, Ed. Petrograd, 1917.

33 Mns. Codex Atheniensis 788 al Bibliotecii Nationale. Pe langa Tipicul Everghetinos, o importanta foarte mare o are si Sinaxarul
Everghetinos, editat in original de Prof. A. M. Pentcovsky, dupa Codicele 29 Panagia Kamariotissa — Istambul, Patriarchate Library,
avand si un studiu introductiv foarte documentat (Vezi: rev. Bococrosckuii Becmnuux, Serghiev Posad, nr. 4/2004, pp.177-208).

3* Mns. Codex Messianesis graecus 115. A se vedea si: Le Typicon du monastére du Saint-Saveur a Messine: Codex Messinensis
Gr. 1155, A.D. 1131 / Introduction, text critique et notes par MIGUEL ARRANZ. R., 1969. (Orientalia Christiana Analecta; 185),
disponibil pe http:/ /arranz.mrezha.net/index.php?id=scriptura

33 Mns. Parisinus graecus 389. A se vedea: Paul Gautier, Le Typicon du Christ Sauveur Pantocrator, Institut francais d' Etude
byzantines, Paris, 1974. Spre deosebire de celelalte tipicuri enumerate mai sus, acesta are mai putine informatii liturgice, fiind unul
specific ,,ctitoricesc”, dar este totusi destul de important si pentru studiul Liturgicii.

3% Mns. Codex Sinaiticus nr. 1096 (sec. XII), dar si Codex Sinaiticus nr. 1097 (a. 1214). Nu este vorba de tipicul liturgic care, mai
tarziu, a fost tiparit si in Athos in 1545 si 1577 intr-o variantd imbunatatitd, dar si la Venetia in 1525, 1545 si 1738 si care a aparut si
in traducere romaneascd la lasi, in 1816 in traducere dupa varianta slavona: Moscova 1690.

37 Spre surprinderea tuturor, acest Tipic prezinta reguli si procesiuni liturgice aproape identice cu cele prezentate de unii pelerini sau
istorici In sec. IV-V si este deci foarte important. Tipicul a fost scris In 1122 de un oarecare Vasile, copist si citet al Bisericii Sfintei
Invieri, la porunca lui Gheorghe, conducitorul si judecitorul Sfintei Cetati. Relatdrile acestui tipic se referdi mai mult la
evenimentele de pana la 1009, cand Hakim a invadat Palestina si nu reflecta intru totul realitatea de la 1122. Nu-i exclus ca el sa fi
fost scris doar pentru a nu se uita anumite randuieli mai vechi si care deja nu erau tinute din mai multe motive. (vezi: Cf. A.A.
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. Regula lui Nicolae pentru Manastirea Sf. Nicolae din Kasoulon (Cosole)*®, langa Otranto (a. 1160)
. Tipicul Mandstirii Dionisiou alcituit de ieromonahul Ignatie (a. 1624)*
. Tipicul patriarhului Gavriil IV pentru manstirile athonite (a. 1783)*

Cum am spus mai sus, aceste Tipicuri contin o multime de indicatii liturgice, desi multe
dintre ele nu au fost alcatuite cu scop liturgic. Doar ca printre regulile generale ale vietii de obste,
slujbele si bunul mers al lor era o prioritate pentru cd exprima cel mai concret i mai profund viata
in Hristos a monahilor. Au fost insa si Tipicuri cu prioritati liturgice evidente.

Un rol liturgic destul de important 1l reprezintd asa numitele ,,tipicuri ctitoricesti” care au
fost scrise de sau la comanda celor care infiintaserd o anumitd mandstire, avand pretentia ca
aceasta sa aiba propria randuiala, determinata oarecum si de bunul plac al ctitorului. Anume asa se
justifica si numarul mare si destul de diversificat in continut a tipicurilor manastiresti (mai ales in
perioada 843-1204). Un alt element important de retinut este faptul ca ctitori ai acestor agezaminte
puteau fi: monahi, egumenii de manastiri, ierarhi — acestea fiind cazuri fericite, dar si rare. Cei mai
multi insd erau diferiti aristocrati, demnitari de stat sau chiar membri ai familiei imparatesti care,
odata cu zidirea unei manastiri, dddeau si un 7Tipic sau Regulament care implica destul de mult si
aspectul liturgic. Si in acest caz putem da exemple si de implicari fericite ale ctitorilor, dar sesizam
si unele abuzuri si chiar abateri.

v

Istoria Typiconului

Pentru a intelege mai clar evolutia randuielilor tipiconale in Rasdrit, spune marele liturgist
rus Ivan Mansvetov, trebuie sd facem o cronologie cat de sumara a acestui proces si aceasta nu
separat, ci In strdnsd legatura cu un alt proces importat pentru istoria cultului §i anume —
dezvoltarea ciclurilor liturgice, a imnografiei si a cartilor de cult. Dansul a facut chiar o periodizare
a evolutiei Tipicului, tinand cont de elementele mai sus enuntate. Exista deci trei perioade mari de
dezvoltare a cultului in general si a Tipicului in special:*!

Perioada I-a: dezvoltarea ciclului zilnic

a) la lerusalim, pana la anul 614, cand are loc navalirea persilor

In aceasta perioada se constituie Ceaslovul monahal savait” care continea serviciul liturgic
zilnic al monahilor dupd sistemul Ceasurilor numite de latini Laude (Laudae). Acest proces de
formare a ciclului zilnic in Palestina este de origine apostolicd, dar o dezvoltare propriu-zisa a fost
posibila abia dupa anul 313 sau chiar 326. Silvia Egeria (in a. 384) deja aminteste de Laudele ce se
oficiau in decursul unei zile liturgice.

Dmitrevski, /[pesnetivuue Ilampuapwue Tunuxonwi: Cesmoepobckuii Hepycanumckuii u Benuroti Koncmanmurnononvckou Llepkeu,
Kiev 1907, pp. 61-64, 71-72; Al. Schmemann, op. cit., p.282).

38 Mns. Turinis graecus 216. Despre acest Tipic s-a scris o tezd de doctorat inediti de citre A. Apostolidis la Universitatea
Pontificala Sf. Toma d’Aquino din Roma, sustinuta in sesiunea 1983-1984.

¥ Acesta se pastreazi si intr-un manuscris mai nou, din 1909. Prof. A. A. Dmitrevski considerd ci manuscrisele tipiconale aflate
astdzi In uz 1n Athos sunt inspirate anume din acesta dionisiat. Totusi, spre deosebire de perioada bizantind, Tipicurile monahale
athonite nu sunt atat de variate, intrucat sunt elaborate de sinodul Sfantului Munte numit “Sfanta Comunitate (Aghia Kinotita)” si
trebuie sa se Incadreze intr-o serie de reguli generale, ldsdndu-se un anumit spatiu si traditiei fiecarei manastiri sau schit.

0 Ultimele doui tipicoane, dupa piarerile celor mai multi specialigti, nu se incadreazi in colectia de mai sus, pentru ci depasesc sec.
XV — data la care are loc sfarsitul erei bizantine, inclusiv sub aspect liturgic. (Vezi: The Oxford Dictionary of Byzantium, vol. I,
Ed. 1991, p.2132). Noi totusi le-am enumerat pentru a le face cunoscute, ele fiind foarte importante pentru traditia tipiconald
athonita.

41 Cf. Leproenviii Yemas: e2o ofpasosanue u cyovba 6 epeueckoii u pycexoti Llepxeu, Moscova, 1885, passim. Aceasta periodizare
a fost adaptatd si modificata in baza unor noi cercetari si descoperiri. A se vedea mai ales: A. Pentcovsky, Koncmanmurnononvckuii u
uepycanumckuil  6oeocayxcednvie ycmaewi, in XKypuan Mockosekoit Ilarpumapxum, 4/2001, pp.70-78 (www.jmp.ru); Idem,
Cmyouiickuil ycmas u ycmaswl cmyoutickoti mpaouyuu, in Xypaan Mockosckoit Ilatpuapxuu, 5/2001, pp.69-80 (www.jmp.ru);
Idem, Hepycanrumckuii munuxon 6 Kocmanmunonone 6 Ilareonozosckuii nepuoo, in XXypnan Mockosckoit [Tatpuapxuu, 5/2001 pp.
77-87 (www.sedmitza.ru/biblioteca).

“2 Mns. Sinai 863 si 864 — sec. IX. Mai existd un manuscris foarte vechi — Berlin 1019 din anul 1187 in limba siriaca editat de M.
Black, 4 Christian Palestinian Syriac Horologion, Cambridge, 1954. Originalitatea acestui Ceaslov consta Intr-o usoara influenta a
vechiului cult sinagogal, dar si in introducerea Mijloceasurilor care erau insd putin diferite de cele de astazi. A se vedea si
Introducerea lui N. Egender la Horologion, Ed. Chevetogne, 1975.
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La inceput, in toatd Palestina, inclusiv in obstile monahale, se respecta cu mici adaptari
randuiala de slujba de la Biserica Sfantului Mormant. Specificul slujbelor de aici era marcat pe de o
parte de prezenta episcopului / patriarhului, iar pe de alta parte de locul si importanta acestui locas
printre Bisericile Ierusalimului si chiar ale lumii. Biserica era In permanenta vizitata de pelerini si
din aceste motive practice slujba in biserica trebuia sa fie continua: slujbele principale erau oficiate
de clericii catedralei in frunte cu episcopul locului, iar timpul dintre slujbe era ,,umplut” cu
rugaciuni savarsite de monahii din Ierusalim si din imprejurimi care erau numiti ,,spuditi” (spoud»
= rdvna, stradanie, efort §i seriozitate de a face ceva). La Inceput aceasta tagma a spuditilor nu era
organizatd si 1n randurile ei intrau monahi din diferite regiuni si chiar unii care in treacat se aflau
prin Ierusalim. Dar la inceputul sec. VI, patriarhul Ilie I al Ierusalimului (494-516) infiinteaza
pentru acestia Ministirea ' QeotOkoj tin Spouda...wn, nu departe de Biserica invierii*. Monahii
de aici, din considerente ascetice si mistice au lungit considerabil serviciul Laudelor si in special al
privegherilor de noapte, iar in paralel aceastd randuiald liturgica era preluata de restul obstilor
monahale palestiniene™, inclusiv de Mandstirea infiintatd de Sf. Sava cel Sfintit in anul 483* si in
celelalte obsti monahale infiintate tot de el, dar cu anumite modificari.

b) la Constantinopol, pand la anul 726, cand incepe criza iconoclasta

Aici se pun bazele Evhologhiului catedral, iar in paralel cu acesta §i cartile numite
Kontakarion, Kanonarion si Synaxarion. Manastirile Tnsa oficiau slujbele dupa niste randuieli
speciale de inspiratie antiohiano-capadociana.*®

Perioada II-a: Dezvoltarea ciclului siptamanal si pascal (Octoih, Triod si Penticostar)

a) la Ierusalim: 614-1009, cand are loc atacul lui Hakim

Are loc formarea Octoihului in forma lui primara, doar cu slujba duminicilor. Acesta avea
menirea de a completa cu texte imnografice continutul Ceaslovului. Vechiul Octoih continea
stihirile numite Anastasima, care apartin Sf. loan Damaschin®’ si stihirile numite Anatolika care se
pare ca sunt de provenienta siriaca®. Stihirile Anastasima erau la inceput in numar de 80, apoi au
ramas 64: cate 4 la Vecernia si Laudele fiecarui glas. Octoihul mai continea: Stihira alfabetica
(Stihoavna Invierii de astazi), Sedelne si Canoane (céte 3 pentru fiecare glas: Anastasimos, Stavro-
anastasimos si Theotokios)” — toate acestea apartinand atit Sf. Joan Damaschin, cét si fratelui
acestuia, Sf. Cosma, episcopul Maiumei.

Antifoanele treptelor (o f 'Anabagmo...), Condacele, Lumindndele, Stihirile Evangheliilor
(11) si Troparele Fericirilor (o f Makarismo...) sunt de origine bizantind si au fost addugate un pic
mai tarziu, odata cu Canoanele zilelor de rand si cu Stihirile de peste sdptdmana — toate de origine
studita (sec. IX-XII).”

Tot aici apare varianta orientala a Triodului’', avand ca autori pe Andrei Criteanul (660-740),
Cosma de Maiuma, loan Damaschin, Andrei Orbul, Stefan Savaitul, Marcu Savaitul, ajuns mai
tarziu cleric la Sf. Sofia din Constantinopol apoi episcop de Otrando, in Sudul Italiei.”

 Cf. A.A. Dmitrevski, [Apesuetiwue Hampuapume TunukonwL..., pp. 84-86. Aceasti Mandstire a existat si in timpul redactirii
Tipicul Bisericii Sfantului Mormant — 1122.

# Cf. Prof. I. A. Karabinov, apud, A. G. Kravetki, Ilpo6reme: Tunuxona na IHomecmuom Cobope (1918), in Analele Universitatii
Ortodoxe Ruse ,,Sf. Ioan Teologul” din Moscova, nr.1/1995.

45 Cf. John Thomas & Angela Constantinides Hero, Byzantine Monastic Foundation Documents. A Complete Translation of the
Surving Founder’s Typika and Testaments, p. 1311 (www. doaks.org).

4 Cf. A. Pentcovsky, Aumuoxuiickas numypeuueckaa mpaduyus 6 IV-V cmonemus, in rev. ,MockoBckne EnapxuanbHbie
Benomoctu”, 2004, pp. 73-87.

47 Mns. Sinaiticus 1593, sec. VIII-IX.

8 Mns. Sinaiticus 787 si 795, sec. XII-XIII. Unii cred ci apartin lui Anatolie, patriarh de Constantinopolului (sec. VI).

4 Vechile editii ale Octoihului au doar Canonul Invierii: Mns. Sinaiticus 776, Londra 26113 si Sinaiticus 1593 — toate din sec. VIIL;
apud, Acmopus Tunuxona, p. 69.

% Octoihul are unele adaosuri si mai tarzii precum stihirile Vecerniei Mici si Canonul Sfintei Treimi (de la Miezonoptica de
Duminica) — a lui Mitrofan.

5! La inceput Triodul continea imnografia atit de dinainte de Pasti, cit si de dupd Pasti si abia mai tirziu acestea s-au separat
formand Triodul si Penticostarul. In Biserica Rusi si astizi se foloseste doar denumirea de Triod: Triodul Postului si Triodul Pascal.
52 Exista 3 manuscrise din sec. XI-XII ce contin aceastd variantd, dintre care cel mai important este Barberini 339. Toate in prezent
se afld la Roma. Trebuie Insa sd mentionam ca pentru aceastd prima redactare a Triodului, denumirea este putin improprie, pentru ca
Canoanele aveau 8 si chiar 9 cantari (inclusiv a II-a), nu — 3, cum va fi structurat Triodul studit — si de unde practic vine si
denumirea cartii.
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b) la Constantinopol: 843-1204 — ,, perioada de aur a ritului bizantin”

Sf. Teodor Studitul preia Ceaslovul savait™ si-l introduce in Mindstirea sa (Studion),
imbogatind unele elemente ale lui. Acum se dezvoltd traditia studitd in Constantinopol, in
imprejurimi, in Sfantul Munte Athos, cu unele note specifice si chiar in Sudul Italiei si Sicilia.
Totusi cea mai mare ,realizare” a acestei perioade este constituirea Triodului bizantin. Acesta
cunoaste doud redactari distincte: una catedrald **, avand ca imnografi pe Theofan Graptos (1845),
losif Imnograful din Sicilia (1863), Casia, Leon VI Filosoful, Simeon Metafrast (1970), Tarasie,
Gheorghe al Nicomidiei; si alta studiti >, care are ca imnografi pe Theodor Studitul, Iosif al
Thesalonicului, Clement Studitul (sec. IX), Nicolae si Antonie Studitii (sec. XI), Nichifor Kallist
Xanthopol, s.a. Deja spre sfarsitul sec. XII cele doud redactari constantinopolitane, alaturi si de cea
ierusalimiteand mai veche formau o editie unitard a Triodului Intr-o forma asemanatoare celei de
azi. In 1522 apare la Venetia prima editie tipariti a Triodului care avea si Slujba Sf. Grigore
Palama introdusd in sec. XIV de patriarhul Filotheu Kokinos. Aceastd editie a servit ca model
pentru toate editiile ulterioare ale Triodului.

¢) in Sfantul Munte Athos — sec. X-XII

Evolutia tipicului in Athos este determinatd de 3 momente importante:
= Infiintarea Marii Lavre in 963 de citre Sfantul Athanasie si instituirea tipicului siu, numit
Diatyposis, foarte asemanator cu Hypotyposis-ul Stfantului Theodor Studitul. Astfel traditia studita
a fost introdusa in toate manastirile de obste din Athos;
=  Traducerea si introducerea de catre ctitorul Manastirii sarbesti Hilandar — arhiepiscopul Sava
al Serbiei (11237) a Tipicului Everghetinos (a. 1054-70; revizuit in 1098-1118), care reprezintd in
sine o sintezi a traditiei liturgice studite cu cea savaitd.’® Se pare ci introducerea acestui Tipic la
Hilandar a avut loc prin 1190 — deci este vorba de varianta nerevizuitd a Tipicului Everghetid. Mai
multe decenii de-a randul s-a crezut ca Sf. Sava Sarbul a introdus tipicul savait actual, dar acest
lucru a fost infirmat in baza noilor cercetari, pentru ca pana la 1204, cum vom vedea si mai jos, nici
nu se punea problema abandondrii traditiei studite in favoarea celei savaite. Cel mult, erau
introduse doar unele elemente de inspiratie savaitd, cunoscute prin intermediul contactelor cu Asia
Mica si a Tipicului Everghetid.
=  Constituirea unui Tipic special pentru chilii de catre Theodoul Fikaros, in baza sintezei facuta
de Tipicului Everghetinos. Prevederile pentru chilioti (monahii de la chilii) lipsesc din insusi
Tipicul Everghetid in redactarea lui originala, dar constituie al 42-lea capitol din redactarea slavona
a Sf. Sava Sarbul si este destinat Chiliei Kareya, dar cu utilizare si in schiturile mici.”’

Anumite aspecte legate de aceste tipicuri vor fi dezvoltate mai jos.

d) in Rusia — sec. XI-XIV

Dupa crestinare (a. 988), Biserica Rusa s-a organizat foarte repede, preluand Tipicul Catedral
al Marii Biserici din Constantinopol pentru Catedralele din Kiev, Moscova, Novgorod, s.a. pana-n
sec. XIV si chiar XV. In anul 1062 Cuviosul Theodosie infiinteazia Ministirea Pecerska din Kiev si
nu mult dupa aceea, prin anii 1072-1073 introduce Tipicul patriarhului Alexei Studitul, tradus in
slavoneste anume in acest scop.” Acest tipic s-a raspandit foarte repede in toate manastirile rusesti
si chiar in parohii si catedrale (ceea ce nu s-a intdmplat niciodatd la Constantinopol’”) si a fost
folosit de rusi patru secole de-a randul. Abia in timpul Sf. Serghie de Radonej (71392), in
manastiri, Tipicul savait bizantin a inceput sa inlocuiasca treptat Tipicul de factura studitd. La o
scard largd aceastd schimbare s-a realizat mai ales prin contributia a doi mari mitropoliti ai

53 Prin Ceaslov savait trebuie sa intelegem intreg complexul de carti liturgice pe care le implica acest Ceaslov: in primul rand
Octoihul, dar si alte creatii imnografice pe care le implica sistemul savait al Laudelor.

3 Mns. Vatican 711 — sec. XI1 si Barberini 484 (118) —a. 1120.

35 Mns. Sinai 736 sau 734 — sec. XI; Marea Lavrd 13 si G 15; Vatican 786 —a. 1376 si (nr.) 769 — sec. XV-XVI.

% M. S. Jeltov, Agonckoe Bozocnyacenue, apud, Ipasociasnasn Duyuxnonedus, Tom IV, p.133; Kiprian Kern, op.cit., p.138. Un
element foarte important ce tine de acest Tipic este ca el deja ,,facea trecerea” la Tipicul Savait, mai ales prin faptul ca in el apare un
fel de priveghere de noapte — element specific Tipicului ierusalimitean si neintalnit in Bizant.

57 Cf. John Thomas & Angela Constantinides Hero, Byzantine Monastic Foundation Documents. A Complete Translation of the
Surving Founder’s Typika and Testaments, pp. 1331-1337 (www.doaks.org); M. S. Jeltov, A¢oncrkoe boeocnyscenue, apud,
Ilpasocnasnas Snyuxionedus, Tom IV, p.133.

58 A se vedea si nota 30 din acest studiu.

%% Adici la Constantinopol distinctia dintre slujbele catedrale si cele mandstiresti a fost totdeauna foarte clard. La rusi insa se observa
(pana in prezent chiar) tendinta de a generaliza randuielile liturgice monahale inclusiv in parohii si catedrale.
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Moscovei: Kiprian (1390-1406) si Fotie (1408-1431) care prin relatiile lor cu mediul sarbo-bulgar
erau atasati de traditia ierusalimiteanad, patrunsa in Balcani cu aproape doud secole mai devreme.”

e) in tinuturile romdnesti — pana in a 1l-a jumatate a sec. XIV

Situatia din Tarile Romane sub acest aspect ne este total necunoscutd din cauza lipsei
documentelor si a altor categorii de marturii istorico-literare. Putem Insd intui ca situatia din aceste
tinuturi era dependenta de ceea ce se Intdmpla la Sud de Dundre si la Constantinopol nemijlocit.
Putem deci afirma ca la inceput, in obstile monahale romanesti, in sec. X-XIII slujbele se oficiau
dupd traditia studit-athonita, iar in Catedrale si parohii slujbele erau asemdnatoare acestora, cu
influentele de rigoare din partea traditiei catedrale a Marii Biserici.

Stim insd ca dupa anul 1370, cand este numit mitropolit al Severinului grecul Antim
Critopoulos si mai ales dupd venirea (probabil in 1370-1371) a Sfintului Nicodim®' in Oltenia,
viata liturgicd a monahilor romano-slavi este revigoratd prin introducerea tipicului savait [si a
cartilor de cult pe care le implica acesta] In Manastirile Vodita si Tismana. Aceastd schimbare s-a
facut repede cunoscutd in toate manastirile romanesti de atunci si a avut desigur un impact
nemijlocit si in viata liturgica a parohiilor.®*

Nu ne putem insd inchipui ca pana in a Il-a jumatate a sec. XIV crestinii si clericii din
tinuturile romanesti sd fi cunoscut alte slujbe decat cele pe care le savarseau toti in acea vreme,
adica cele (strict) bizantine.”

Perioada III-a. Dezvoltarea ciclului minologic si ,,Sinteza tipiconala” (sec. XII-XIII)

In Rasarit are loc Sinteza tipiconald ierusalimiteano-bizantind. Dupd 1204, cand latinii
cuceresc Constantinopolul, mentinerea vechilor randuieli nu mai era posibild. Grecii se retrag la
Niceea si Trapezunt Impreuna cu mai multi ierarhi si clerici. La Intoarcerea lor in Constantinopol in
1261, dar mai ales sub Dinastia Peleologilor, aici sunt introduse deja randuielile de provenienta
ierusalimiteand® — randuieli pe care bizantinii le-au cunoscut in Asia Mica la monahii din Olimpul
Bitiniei, dar mai ales la Manastirile din Muntele Gelesiu, care erau intr-o permanenta legatura
spirituald cu Lavra Sfantul Sava de langa Ierusalim.®’ Este foarte important ci aceastd fuziune a
randuielilor $i mai ales punerea lor In practica in Sfantul Munte a coincis cu inflorirea isthasmului.
Tot mai mult 1n teologia liturgica se face legatura intre aceste doud evenimente: trecerea intregului
Résarit Ortodox la Tipicul Savait si migcarea isihasta din sec. XI-X V.5

Din Sfantul Munte aceastd traditie liturgicd hibrida (dar cu mai multe tendinte vechi
palestiniene) se raspandeste in tot Résaritul Ortodox, mai ales dupd 1527 cand acest Tipic este
tiparit de monahii athoniti la Venetia.

Tot in aceasta perioada are loc dezvoltarea ciclului minologic in baza fuziunii mai multor
Sinaxare locale. La inceput doar Praznicele si anumiti Sfinti aveau slujba pe cand in cazul celor
mai multi se oficiau slujbe de obste, in functie de ,,ceata” din care facea parte Sfantul respectiv.
Aceasta ,Jacund” a fost inldturatd abia in sec. XIX prin noile editii ale Mineilor. Desigur
dezvoltarile din ultimele doua secole a Mineielor au de multe ori §i un caracter local si national.

Dezvoltarea acestui ciclu, spre deosebire de celelalte, este intr-o continua evolutie pana astazi
si nu va inceta probabil niciodatd (mai ales datorita noilor canonizari de Sfinti).

\Y%

Traditia liturgica veche-ierusalimiteana

80 Cf. IIpasocnasuas Inyurnonedus — rom PIIL], Moscova 2000, pp. 492-493.

8 Sf. Nicodim, egumenul de mai tarziu de la Tismana, era probabil sirb sau aroman si e posibil si fi fost calugarit chiar la Hilandar
(Cf. Pr. Prof. Dr. Mircea Pacurariu, Istoria Bisericii Ortodoxe Romdne, vol. I, lasi 2004, p.273), unde a cunoscut traditia
ierusalimiteand, cunoscuta aici partial inca din 1190, cand Sf. Sava Sarbul introduce Tipicul Everghetid / Evergehtinos.

82 Cf. M. Arranz, op. cit., p. 97.

%3 Si in Bulgaria traditia liturgicd savaita a fost impusa abia dupd 1375 sub patriarhul Eftimie. Este adevirat ca in Serbia aceasta s-a
intdmplat ceva mai devreme prin relatiile cu Manastirea sarbeasca Hilandar.

8 A. Pentcovsky, Hepycanumckuii munuxon ¢ Kocmanmunonone ¢ Ilaneonozosckuii nepuod, in XKypuan Mockosckoit Ilatpuapxui,
5/2001 pp. 77-87 (www.sedmitza.ru/biblioteca).

% Tot de aici, din Bitinia, Sf. Theodor Studitul preia Ceaslovul Savait si-1 introduce (pe la anul 800) in Mandstirea sa.

8 Cf. Mihail Arranz, op. cit., p. 97. Acesta este un subiect care meritda un studiu aparte, cici suprapunerea acestor doud evenimente
nu este intdmplitoare si nici nu este o simpla coincidentd. intr-adevar Tipicul Savait este mai putin fastuos, dar determini la mai
multd contemplatie si priveghere.

11



De la bun inceput trebuie sa facem o distinctie clard intre cele trei etape istorice ale
dezvoltarii Tipicului savait (asa cum am ardtat mai sus) si care au dat nastere la doua acte
(documente) relativ diferite atribuite aceleiasi Manastiri sau chiar persoane:

— Testamentul Sfantului Sava cel Sfintit (T 532),

— Tipicul ctitorilor Lavrei Sf. Sava de langa lerusalim (redactat in sec. XI-XII), si din care a
luat nastere ,,sinteza tipiconala” numita mai tarziu Randuiala Bisericii din lerusalim a Sfintei Lavre
a Cuviosului §i de Dumnezeu Purtatorului Parintelui nostru Sava, care poate fi numita mai simplu:
Tipicul liturgic al Manastirii Sfantul Sava. Acest document este rodul unei evolutii complexe si de
lunga durata (sec. IX-XIV) si de aceea nu se pot stabili decat putine repere cronologice ce vizeaza
anumite etape de formare a acestui Tipic.

Testamentul Sfiantului Sava cel Sfintit, Stantul Sava cel Sfintit, asa cum ne relateaza Kiril
Skithopoulos, biograful sau, s-a nascut prin anul 439 in Capadocia intr-o familie bogata si tot acolo
a inceput viata monahala, invatand Psaltirea si randuiala vietii chinovitice. La 18 ani, vizitdnd
Palestina, a ramas ca ucenic al Cuviosului Eftimie care, dupa obicei locului, 1-a incredintat unui
batran si anume Cuviosului Teoctist. Dupa moartea acestui Cuvios Parinte a ucenicit si pe langa
Cuviosul Gherasim, apoi a ales viata de singuratate, desi avea doar 30 de ani. Se nevoia cu postul si
cu citirea de Psalmi. Odata, postind 40 de zile fara sa manance nimic, a avut o vedenie in care i s-a
ardtat un loc unde Cuviosul Sava trebuia sd infiinteze o noud chinovie. Aceasta era o simpla
pestera, dar in numai 5 ani, In anul 483 a devenit o mare Manastire - Lavra, adunand 1n scurt timp
in jur de 150 de calugari (s1 inca vreo 70 de sihastri in intretinere) si care mai tarziu a purtat numele
intemeietorului ei — Sfantul Sava®’. Testamentul lasat de Sf. Sava unui apropiat al siu pe nume
Meliton® mai poarta numele de Modelul, traditia si legea (TUpoj ka” parLdosij ka” nOmoj) Lavrei
Sf. Sava.”’ Aceasta reguld data de Sf. Sava reglementa in special svarsirea intocmai si neapirat la
orele respective a Rugdaciunii Ceasurilor i tot aceasta pravila randuieste priveghere pentru fiecare
duminici si praznic. Privegherea trebuia si inceapa seara si sa se termine a doua zi dimineata.”
Acest tip de priveghere a fost in scurt timp abandonat, impunandu-se inca de timpuriu o pauza intre
serviciul Utreniei si cel al Liturghiei. Printre principalele reguli monahale enumeram: neprimirea
copiilor si a imberbilor in manastire, interzicerea accesului femeilor in manastire (decat pana la
poartd) si interzicerea discutiilor si corespondentei cu orice persoand feminind, fie si rudd. Regula
postului era tinutd dupa regula vechilor cdlugari palestinieni i era mult mai strictd decat la
manastirile grecesti.

Tipicul ctitorilor Lavrei Sf. Sava de langd lerusalim reprezintd izvorul de baza al Tipicului
savait bizantin, la el (adica la primul) addugandu-se traditia liturgica studita a cantarii canoanelor si
stihirilor si multe alte elemente bizantine. Desigur, nu se poate spune ca tipicul palestinian s-a
format independent de cel studit cel putin pentru faptul cd Palestina a creat doar o parte din traditia
imnografica a Bisericii, pe cand Tipicul ctitorilor se foloseste si de imnografia bizantind. Mai
degraba prin acest Tipic trebuie sa intelegem o regula liturgica complexa care se bazeaza pe traditia
liturgica a manastirilor ierusalimitene, dar care nu s-a limitat la aceasta, ci a faicut uz de numeroase
alte practici liturgice si in special de cea studita si de cea a Marii Bisericii din Constantinopol
(Sfanta Sofia) — fiind deci o prima sinteza tipiconala.

In privinta regulilor monahale ce se contin in Tipicul savait, acestea sunt o sinteza a regulilor
monastice palestiniene de pana in sec. XII, dar in ce priveste regula liturgica a Tipicului, aproape
ca nu se poate spune cdrei traditii apartine, chiar daca In anumite privinte, traditia palestiniana
predomina. Sfantul Simeon al Thesalonicului (sec. XIV) vorbind despre acest Tipic, nu aminteste

87 Manistirea este cunoscutd si cu numele ei arab — Mar Saba. Tot Sfantul Sava a mai ctitorit si alte 3 Lavre, 6 Minastiri si 3
institutii filantropice. Toate acestea aveau ca model de organizare Lavra principald. (Cf. John Thomas & Angela Constantinides
Hero, Byzantine Monastic Foundation Documents. A Complete Translation of the Surving Founder’s Typika and Testaments, p.
1311 (www. doaks.org).
%8 Se gaseste in acelasi mns. Sinaiticus, nr. 1096, sec. XII si nr.531, sec. XV, alaturi de Tipicul ctitorilor.
8 Acesta este probabil titlul dat de Meliton.
" Liturgistul rus N.D. Uspenski considerd ci introducerea privegherii in rinduiala savaitd avea, pe langa dorinta de a imita practica
spuditd, despre care am aratat mai sus, i un motiv practic. Monahii, mai ales cei retrasi care locuiau la o oarecare distantd de
bisericd, nu puteau ca dupa Vecernie, in plind noapte sa se intoarca la chiliile lor, iar dimineata, tot din noapte, sa vind iarasi. De
aceea s-a crezut ca e mai bine ca ei sa petreaca toatd noaptea in Manastire, dar nu dormind, ci priveghind. Desigur, obiceiul in sine
de a priveghea este mult mai vechi, dar el avea un caracter particular. Aici este vorba Insa de o priveghere comund. (Cf. N.D.
Uspenski, Yun Bcenowmnoeo boenus, Moscova 2004, pp. 176-177).
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nimic despre contributia Sf. Teodor Studitul, Iosif Studitul, Athanasie Athonitul si a altora, desi
astazi se stie sigur ca si ei au contribuit la formarea a ceea ce numim noi astazi “Tipicul Sf. Sava”.
Desi incomplete, relatdrile Sf. Simeon raméan totusi importante si chiar impresionante. El spune
urmatoarele: “La manastiri i la unele biserici se face randuiala Tipicului lerusalimului de la
Mandastirea Sfantul Sava... Aceasta randuiala este buna si a fost alcatuita de parintele nostru Sava,
luand-o de la Sfintii Eftimie si Teoctist, iar acestia de la Hariton Marturisitorul. Acest Tipic al
Sfantului Sava’' este de fapt alcatuit de cel intre Sfinti Parintele nostru Sofironie, patriarhul
lerusalimului §i dupa ddnsul innoit de cuvdntatorul de Dumnezeu, parintele nostru loan
Damaschin. Deci toate Sfintele Mandastiri si Biserici trebuie sa urmeze acest tipic, afara de cele
mirenesti unde Psaltirea se pune numai in Sfintele si marile Pdresimi.”"

Aceastd relatare a Sfantului Simeon al Thesalonicului nu numai ca este incompletd sau
partiala, ci mai aratd si faptul ca traditiile palesteniana si constantinopolitand incd nu fuzionase
deplin, caci in acelasi Tratat... (in alta parte), Sfantul Simeon aminteste de unele practici liturgice
vechi bizantine care se contraziceau cu tipicul savait, cum ar fi de exemplu: slujirea Liturghiei
Darurilor mai inainte Sfintite in miercurea si vinerea din Sdptamana Branzei sau chiar in Vinerea
Patimilor. Se pare ca pe atunci Sf. Simeon, in sec. XIV, nici nu cunostea prea multe amanunte din
practica liturgica palestiniand. El era la curent doar cu unele randuieli, pentru cd unele incd nu erau
formate definitiv, iar altele Incd nu erau cunoscute la Thesalonic, unde traditia catedrala si studita a
Constantinopolului a disparut cel mai tarziu — abia 1n sec. XV.

VI
Traditia liturgica bizantina
Traditia liturgica bizantind, nascutd din formele primare ale cultului rasaritean, mai ales 1n
perioada ei de glorie: 843-1204, a fost normativa pentru cea mai mare parte a Imperiului Bizantin,
ea fiind in ansamblul ei, mult mai complexd si mai variatd fatd de cea ierusalimiteana.
Complexitatea acestei traditii liturgice este determinata de trei sub-traditii distincte:
0 Catedrala — a Marii Biserici, Sfanta Sofia din Constantinopol
0 Studita — initial doar a Manastirii Studion din Constantinopol apoi a majoritatii manastirilor
din Bizantul european. Inrudita cu aceasta traditiei este cea din Sudul Italiei si Sicilia
O Athonita timpurie (sec. X-XII), de pana la trecerea la tipicul ierusalimitean

(A). La originea cultului liturgic bizantin std, fard indoiala, randuiala catedralda a Marii
Bisericii a Sfintei Sofii din Constantinopol care a servit ca prototip pentru serviciul catedral
general”, din totdeauna diferit de cel monahal. Din picate, date privind aparitia si dezvoltarea lui
in timp avem relativ putine.

Péana acum au fost gasite doua variante ale Tipicului catedral al Sfintei Sofii:

e Manuscrisul de la Patmos 266, redactat de A. Dmitrevski in primul volum al colectiei sale.”* A. Baumstark
considera ca Tipicul liturgic al Sfintei Sofii a aparut intre 802 si 8067, iar Sinaxarul Marii Biserici a aparut un pic mai
tarziu, intre 878 si 895. In el este trecutd pomenirea patriarhului Ignatie (f 877) si sfintirea Bisericii in cinstea
imparatesei Teofano (f 894) ziditd de Leon VI, dar nu este incd pomenit Mandilionul (16 august) — sarbatoare
instituiti de Constantin VII Porfirogenetul in 944.7°

e Codex 40 al Ministirii Sfintei Cruci de langi Ierusalim care a fost situat de J. Mateos intre 950-959", iar
de V. Grumel intre 970-992. Acesta se afla acum in Biblioteca din Drezda. Sinaxarul anexat are inclusa sarbatoarea

7! Adica al Manistirii ce-i poartd numele.
2 Tratat asupra tuturor dogmelor credintei..., cap.303, Buc. 1865, p.198-199.
 Un exemplu concludent in acest sens il reprezinti Catedrala Sf. Sofia din Novgorod (vezi: Yunosnux Hoszopodckozo
Coghuiickozo Cobopa, editat de Alexandr Golubtov, Moscova 1899, 271 p.).
™ Un intreg tratat dedicat acestui Tipic gasim la N. E. Krasnoseltev, Tipicul Sfintei Sofii din Constantinopol, sec. IX., Odessa, 1892.
O alta sursa bibliografica este cartea lui A.A. Dmitrevski, [pesnetiuue Iampuapwue Tunuxonsi: Ceamozepobckuil Hepycanumckuil
u Benuxou Koncmanmurnononvckoil Llepksu, Kiev 1907.
> Al. Schmemann, Introducere in T eologia Liturgicd, trad. rom., Ed. Sofia, Buc. 2002, p.228.
76 Skaballanovici, vol. I, nota 2, p.373; The Oxford Dictionary of Byzantium, vol. III, Ed. 1991, p.2133.
"1 Cf. Le Typicon de la Grande Eglise, Roma, 1962, p.347.
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Mandilionului (instituitd in 944) si chiar aducerea moastelor Sf. Grigore Teologul la Constantinopol (950), dar nu mai
are si sarbatoarea Sfintilor Trei lerarhi (30 ianuarie), instituitd in anul 1084.”

Chiar daca primele informatii despre un Tipic al Marii Bisericii avem abia 1n sec. IX, totusi
acesta este mult mai vechi. Unele randuieli descrise In aceste variante de tipic au apdrut probabil
inca in timpul Sf. loan Gura de Aur (7407) pe cand era arhiepiscop de Constantinopol sau in timpul
Sf. Proclu, ucenicul acestuia. lardsi se poate spune cd multe randuieli au apdrut i s-au format de la
a doua inaugurare a Marii Biserici a Sfintei Sofii in timpul lui Justinian cel Mare — adica din 537
incoace. Despre toate acestea nu avem insd dect putine marturii indirecte.”

Asa cum considera mai multi liturgisti, la baza Tipicului catedral constantinopolitan au stat
alte doud carti si anume: Kanonarion si Synaxarion. Initial acestea nu erau altceva decat niste
adaosuri la Paremiar, Apostol si Evanghelie. Kanonariul reprezenta regulile lecturilor pentru
fiecare zi din ciclul pascal-duminical: de la Pasti pand In Sdmbata Mare; iar Sinaxarul regla
lecturile pentru zilele de sarbatoare: de la 1 septembrie pana la 31 august.

In felul acesta, Kanonariul si Sinaxarul formau impreuni un calendar bisericesc mai complex.
Cei care Intocmeau acest calendar obisnuiau sd adauge unele informatii biografice despre sfinti,
apoi au inceput sa introduca si tot felul de concretizari strict liturgice; la inceput: Prochimenul,
Stihurile de la Aliluia, Troparul, s.a., apoi: Antifoanele si chiar descrierile procesiunilor. Anume
aceste adaosuri la Kanonarion si Synaxarion au fost numite Typicon. Asa a luat nastere unul din
cele mai cunoscute si mai impresionante Tipicuri. Perioada de glorie a folosirii lui in Bizant, ca si
in cazul traditiei liturgice monahale studite este perioada anilor 843-1204™.

In anul 1204 acest Tipic a intrat in desuetudine la Constantinopol, cand orasul este ocupat de
cruciatii latini, dar s-a mai pastrat la Tesalonic si in Rusia pana la caderea Bizantului. Problema
mentinerii acestui tipic era legatd in special de trei factori: lungimea slujbelor, multimea
sarbatorilor si complexitatea procesiunilor — elemente care n-au convenit latinilor si cu atit mai
mult turcilor dupa 1453. De aceea chiar incepand cu sec. XIII au loc reduceri si chiar schimbari
semnificative ale rubricilor tipiconale, dar care se vor oficializa abia 1n sec. XIX.

Cultul vechi al Marii Bisericii din Constantinopol meritd o tratare in studii sau chiar carti
aparte®’ — iar noi ne vom limita aici doar la niste consideratii generale pe care dorim si le
sintetizdm n urmatoarele idei:
= Cultul liturgic de la aceastd Catedrala presupunea un fast deosebit, avand in vederea
participarea frecventd nu numai a patriarhului ,,ecumenic”, ci §i a curtii impdaratesti in frunte cu
imparatul insusi;
= Cultul de la Sfanta Sofia si mai ales unele procesiuni imitau, In masura posibilitatilor, pe
cele de la Biserica Sf. Mormant de la Ierusalim. Astfel, unele anexe ale Sfintei Sofii au primit
simbolisme ale anexelor Bisericii Invierii din Ierusalim: skevophylakion-ul** devenea simbol al
Golgotei, iar baptisteriul — simbol al Sfantului Mormant™. Asa se explici de ce clericii de la Sfanta
Sofia faceau procesiuni la skevophylakion si baptisteriu. Multe alte elemente liturgice — mai ales
cele legate de Saptdména Patimilor i Sdptamana Luminata — au fost pur si simplu preluate de la
Terusalim si adaptate posibilititilor locului®™;
= Eortologia® catedrala era putin diferita fatd de cea manastireasca. Aceasta atragea dupa sine
o serie de alte modificari in planul liturgic: atat pentru ciclul fix, cat si pentru cel mobil.*®

8 Cf. Skaballanovici, vol. I, p. 373; Le Typicon de la Grande Eglise d’apres le manuscrit de Sainte-Croix. Datation et origine, in
Analecta Bollandiana 85, 19657, p.45-57.
" A se vedea relatirile lui Pavel Silentiarius (1575-580) despre fastul slujbelor la Sf. Sofia in acea perioadd de inceput
(http://voskrese.info/spl/browning.html#stasophia si http://www.fordham.edu/halsall/source/paulsilent-hagsoph1.html).
80 Mihail Arranz, Hemopus Tunuxona, pp. 77-79.
81O analizd compacti a formarii Tipicului Marii Bisericii de dinainte si de dupi criza iconoclastd precum si principalele
caracteristici ale acestuia avem la A. Pentcovsky, Korcmanmunononvckuil u uepycanumckuii 6o2ocnysxcebuvie ycmasnl, in revista
JKMII 4/2001, pp. 70-78. Lectionariile Sfintei Sofii si mai ales Profetologiul din vremea aceea pot fi studiate astazi numai in limba
georgiana. Acest lucru este valabil si pentru multe Lectionarii ierusalimitene care s-au pastrat fie in georgiana, fie in armeana.
%2 Locul in care se pastrau Sfintele Vase, Sfantul si Marele Mir si chiar Sfintele Taine (uscate — Darurile mai nainte Sfintite). Tot
aici diaconul (sic!) facea proscomidia.
83 Aceasta prin analogia dogmatico-simbolica dintre botez si moarte-inviere (Romani VI).
8N.D. Uspenski, IIpasocrasnas Beuepnsa, Moscova 2004, p.34.
8 Ramuri a Teologie Liturgice care se ocupi cu studiul sarbitorilor si in general, a , timpului liturgic”.
8 Arhim. Kiprian Kern, JTumypeuxa. l'umnozpadus u Dopmonozus, Moscova 2002, pp. 97-129.

14



= Ciclul zilnic al slujbelor (in afara Postului Mare) era format din 6 Laude: Vecernia,
Pavecernita, Utrenia si Ceasurile III, VI si IX. Toate aceste Laude (numite si Ceasuri — intr-un
inteles mai larg al cuvantului) se savarseau la ore diferite, separate una de alta. La multe sarbatori,
precum si 1n toatd perioada pascald — Ceasurile III, VI si IX se suprimau;

= In toate duminicile si sirbatorile mari de peste an se oficia Liturghia Sf. Vasile cel Mare, iar
Liturghia Sf. Ioan Gura de Aur — doar in zilele de rand de peste an + sambetele Postului Mare;
= Existau si 2 slujbe diferite de ale noastre si anume: 7Trifoekti — care se sdvarsea de luni pana

vineri in Postul Mare si inlocuia Liturghia si Pannyihis-ul (numit si Panihidé) ®” — care se sivérsea
in ajunul sarbatorilor si in Postul Mare. Liturghia Darurilor mai inainte Sfintite se putea oficia in
toate zilele Postului Mare cu exceptia sambetelor, duminicilor si a Joii Mari. Zile ,,aliturgice” nu
exis‘[au;88

= Slujbele erau mai scurte, dar mai fastuoase. Se citea foarte putin si mai mult se canta. Aici
se dezvoltd slujba ,asmatikon akolouthia — randuiala cantirii”® care presupunea cantarea
antifonicad. De fapt, ,,asmatikon akolouthia” nu era o slujba in sensul direct al cuvantului, ci un fel
de model de slujba, o schema pentru Vecernie si Utrenie. Aceasta presupunea: a) trei rugdaciuni ale
preotului cu ectenii; b) trei antifoane (de fapt — Psalmi cantati antifonic), cdte unul dupa fiecare
rugdciune; ¢) rugdciunea apolisului cu o ectenie a cererilor; si d) rugdciunea finala de plecare a
capetelor. Aceastd schemi foarte rar suferea modificari.”

= In scopul oficierii slujbelor mai sus amintite, la Catedrala din Constantinopol, au fost
intocmite carti de cult speciale, care 1n scurt timp au fost preluate si folosite in catedrale si parohii.
De exemplu, textul Psaltirii nu era Impartit in 20 de Catisme ca in traditia egipteano-palestiniana, ci
in 76 de Antifoane’’. Exista de asemenea si un Ceaslov catedral, diferit de cel savait.

Cel mai importat izvor pentru studiul cultului liturgic catedral din sec. IX-XIII este
Evhologhionul — EUcolng'ongz. In decursul timpului acesta a cunoscut trei redactari principale’:

1. Redactarea veche — catedrald: rugiciunile si ecteniile corespund ,,Ceaslovului Catedral” si
»Randuielii cantarii — asmatikon akolouthia”. Aceasta redactare se refera la o epocd cu un
inceput nedeterminat. Aceasta variantd a Evhologhiului este de origine antiohiano-
capadociana preiconoclastd. Ultimul redactor pare sa fi fost Sfantul Gherman al
Constantinopolului — el insusi autor al rugdciunilor Panihidei;

2. Redactarea studita: rugaciunile si ecteniile se folosesc deja dupa caracteristicile Ceaslovului
monahal palestinian. Rugéciunile din vechea redactare se repartizeaza in momente diferite ale
Vecerniei si Utreniei (inclusiv dupa Cantarile a I11-a si a VI-a din Canon);

3. Redactarea ierusalimiteano-savaita foloseste materialul elaborat de vechile redactari
bizantine cu mici modificari. Rugédciunile se citesc toate impreuna (7 la Vecernie si 12 la
Utrenie), dar ecteniile rdman la locul lor de mai inainte, dupa sistematizarea studitd. Aceasta
este redactarea noastra de acum. Amintim ca traditia palestiniand veche nu avea rugaciuni ale
preotului in randuiala Ceasurilor (Laudelor) si ele sunt de provenienta bizantina.

(B). Toate aceste elemente ale randuielilor si textelor liturgice de la Sfanta Sofia au
influentat cultul liturgic din intreg Rasaritul Ortodox din acea vreme, dar nu direct, ci prin traditia
liturgica studita pe care a influentat-o in primul rand. Denumirea acestei traditii liturgice in cauza

¥ Nu este vorba de o Panihida pentru cei adormiti, ci de o priveghere de noapte - pannuc’j tAj ¢grupn...aj; (a se vedea mai multe
detalii la N. D. Uspenski, /Ipasocrasuasn Beuepus, pp. 143-145).
8 Mihail Arranz SJI, Kax monumuce Bozy Opesnue eusanmuiiybi. Cymounwisi kpye 6020Cyoicenus N0 OpPeHUM CRUCKAM
suzanmutickozo Eexonoeus, Leningrad 1979, pp. 19-29. A se vedea si Makarios Simonopetritul, Triodul explicat, Deisis, 2000,
passim.
% Denumire generica data de Sf. Simeon al Thesalonicului in Tratatul sau.
% M. Arranz, Hemopus Tunuxona, p. 40.
o Ibidem, p. 46.
%2 Cei mai importanti codici care contin texte ale redactirilor vechi sunt: Barberini 336 (77), sec. VIII — copie sud-italiana ce se afld
la Vatican; Leningradensis gr. 226, numit si Evhologhiul lui Porfiri Uspenskij — sec. IX; Sevastianov graecus 574, sec. X-XI;
Coislinus 213 — Evhologhiu constantinopolitan din 1027; Grottaferrata, sec. X1I-XIII numit si Evhologhiul lui Visarion (Bessarion,).
Prima editie critico-istoricd a Evhologhiului bizantin o face Jacob Goar. Editia a II-a de la Venetia — 1730 este cea mai cunoscuta.
% Cf. M. Arranz, Hemopus Tunuxona, pp. 36-39.
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vine de la locul constituirii ei — Mandstirea Studion din Constantinopol’®. Aceasta Ministire ajunge
in sec. IX cea mai vestitd si mai influentd nu numai in Constantinopol, ci si in tot Rasaritul
european. Realizarea se datoreazd Tn mod special unei mari personalitdti care a condus acest
asezamant monahal — Sfantul Theodor, numit Studitul (T 826). Tipicul Studit (denumirea exacta:
‘UpotUpuwsij... katast-Lsew; tAj mondj tin Stoud...ou *), scris imediat dupa moartea Sf. Theodor de
unul din ucenici, va servi ca model pentru ale zeci de tipicuri, formand astfel o singurd traditie
liturgica si monahald — cea studitd. Din aceasta traditie, un secol mai tarziu, se va dezvolta vechea
traditie athonitd care se bazeazd in mod special pe Tipicul Sfantului Athanasie Athonitul
(denumirea exacti: DiatUpwsij tod... patrQj 'min 'Aqanas...ou °°). Marea Lavra infiintata de Sf.
Athanasie Tn anul 963 chiar de la Inceput s-a condus dupd traditia studitd. Chiar si Diatyposis-ul
scris de Sf. Athanasie Tn 971 nu difera foarte mult de Hypotyposis-ul Sf. Theodor, dar a constituit
totusi, cu timpul, o traditie aparte sau mai degraba o variantd aparte a aceleiasi traditii studite.
Anume in aceasta varianta athonitd, traditia studitd a fost receptata si de monahismul sud-italian si
calabrez, intemeiat de monahii greci refugiati de buna voie sau de nevoie in acele tinuturi.

Asa cum considera cei mai multi cercetatori, manastirile grecesti din Sudul Italiei si Sicilia s-
au constituit Tn urma crizei iconoclaste din Rasarit si in scurt timp au format o adevarata ,,retea” de
ménastiri cu organizare monahali si liturgica de traditie studitd’’, dar si cu un specific local care a
variat 1n functie de regiunea in care se aflau manastirile respective. Acest specific era marcat si de
relatiile speciale dintre ménastirile respective si Sfantul Munte Athos.

In cele din urma, traditia liturgica greaca din Sudul Italiei si Sicilia s-a constituit in jurul a 3
centre distincte, formand astfel traditii liturgice relativ distincte, reflectate in 3 grupe de tipicuri.
Aceste centre si grupe tipiconale sunt urmatoarele:

0 Otrando sau Idruntos; principalul Typicon legat de acest centru este: ,,Nicolae Cosole”
O Rossano sau Grottaferrata cu 2 tipicuri mai importante: Grottaferrata — a lui Bartolomeu cel

Nou si Tipicul Manastirii Patirion

0 Calabria si Sicilia; Cel mai important tipic este cel al lui Luca de la Messina
Primele doua grupe sunt mai apropiate ca forma si continut, iar tipicurile din a treia grupa sunt
putin diferite, dar apartin aceleiasi traditii studite cu influente athonite.”

Trisiturile generale ale randuielilor studite sunt urmitoarele:”
= Tipicul studit nu cunostea privegheri (agripnii) praznicale sau duminicale
= Dupa traditia ierusalimiteand la Utrenie se puneau 2-3 Catisme din Psaltire (cu exceptia
catorva zile din Postul Mare), pe cand dupa Tipicul Studit aproape jumatate de an: de la Duminica
Tomei si pani la Iniltarea Sfintei Cruci — 14 septembrie, la Utrenie se psalmodia doar o Catisma,
iar la Sarbatorile mari, §i aceea se suprima. Pe langd aceasta, dupa traditia studita, Catismele erau
cantate, iar la Psalmi puteau fi adaugate Aliluiarii si Antifoanele treptelor — compuse de Sf.
Theodor Studitul anume 1n acest scop.
= Vechea traditie studitd nu cunostea cantarea Polieleului la Utrenie'*;

 Manastirea a fost ctitoritd in anul 463 de patricianul roman Stoudion, care a construit primele cladiri ale Manastirii pe linga
Biserica Sfantul loan Botezatorul care se pare ca era mai veche (Cf. Arhim. Kiprian Kern, op. cit., p. 132).
% Mns. Vatoped gr. 322/956 — sec. XIII-XIV; Dmitrevski, Onucanue... I, pp. 224-238; PG 99, 1704-1720; etc.
% Mns. Iviron gr. 754/228 — sec. XVI; Dmitrevski, Onucanue... I, 238-256.
97 Odata cu declansarea crizei iconoclaste in Risrit sub Leon Isaurul (a. 726), multi monahi s-au strimutat in regiunile din Sudul
Italiei si pe insula Sicilia care se afla sub stapanirea Imparatului si patriarhului de la Constantinopol. Deja in 733, doar in regiunea
Bari erau peste o mie de calugari greci. Si mai multi s-au refugiat in timpul lui Constantin Copronim (741-775), fiul lui Leon III.
Istoria arata cd doar in sec. VIII aici au aparut sute de manastiri. Numai in Calabria erau 97 de manastiri grecesti din aceastd
perioada, iar cu timpul, numarul lor s-a apropiat de 200. in Rossano s-au infiintat alte 10 in care se nevoiau aproape 600 de monahi
si monahii. Datoritd numarului foarte mari de monahi, unii au numit Sudul Italiei si Sicilia — Noua Tebaidd. Aceastda denumire se
justifica mai ales daca tinem cont de aprecierile unora care ridicd numarul monahilor greci in sec. IX la cateva zeci de mii. Din
pacate, monahismul raséritean de aici a avut o stare de provizorat, disparand treptat: in primul rand din cauza invaziei saracinilor in
a doua jumatate a sec. IX, dar si din cauza conflictelor dintre Rasarit si Apus care au culminat cu Schisma de la 1054. (Cf. Ivan
Socolov, Cocmosnue monawecmsa 6 Buzanmuiickoti Llepxeu ¢ cepedunvt 1X 0o nauana XIII eexa, S. Peterburg 2003, pp.75-76).
% Alexei Pentcovsky, Tunukon nampuapxa Anexcus Cmyouma é Busanmuu u na Pycu, Moscova 2001, p. 154.
% M. S. Jeltov, Adponcroe Bozocryacenue, apud, Ilpasocrasnas duyurnonedus, Tom IV, pp.132-133.
19 Termenul ,,MHOrOMIIOCTHBO — polusleoj — multmilostiv” se Intdlneste in Tipicul (slavonesc a) lui Alexei Studitul, dar el nu se
refera la o anumita parte a Utreniei, ci la I-ul Antifon al Catismei a XIX-a. (Cf. Alexei Pentcovsky, Tunuxon nampuapxa Anexcus
Cmyouma ¢ Buzanmuu u na Pycu, Moscova 2001, p. 405).
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= Pe tot parcursul anului, cu exceptia Sambetei Mari, Utrenia se incheia cu (ceea ce s-a numit
mai tarziu) Doxologia zilelor de rand, dupd care urma in mod obligatoriu si Stihoavna Laudelor.
Numai traditia ierusalimiteana deosebeste anumite slujbe care au ,,Doxologie Mare” (cantatd) si
slujbe cu Doxologie ,,din zilele de rand” sau ,,obisnuita”;m1

= Rugaciunile preotesti de la Vecernie si Utrenie, preluate din ,,randuiala cantarii — asmatikon

akolouthia”, dar nu se citeau toate deodata ca acum, ci erau repartizate pe tot parcursul slujbelor;

= La Praznice, traditia studita suprima slujba Ceasurilor;
= Randuielile legate de post erau mai lejere;
= Traditia studitd nu cunostea ,zile aliturgice” (si in zilele care acum nu se poate face

Liturghie, atunci se sdvarsea Liturghia Darurilor mai Tnainte Sfintite, inclusiv in Saptamana
Branzei si in Vinerea Patimilor)'®

Comparand vechea traditia athonita cu traditia studita originard putem usor observa ca cele
mai multe elemente sunt comune, dar existd si unele diferente:'"
= In multe zile ale anului apare Doxologia praznicalid (Mare), probabil printr-o influenti a
traditiei ierusalimitene;
= La Utrenia praznicald nu se suprimau Catismele, ci erau inlocuite cu 3 Psalmi speciali —
alesi in functie de ,,tematica” sarbatorii. Acestia erau cantati antifonic;
= La Liturghie, afard de cantirile Obednitei'®™ si Antifoanele Praznicale se mai céntau si
Antifoanele Catedrale — Psalmii 91, 92 si 94.

= Devin mai aspre prescriptiile legate de posturi.

VIl

Sinteza tipiconala

Am caracterizat deja cele doua mari traditii liturgice: ierusalimiteand si bizantina i am mai
spus ca intre ele exista un permanent schimb de elemente liturgice care in cele din urma au dus la o
,,sinteza tipiconala”. Momentul acestei sinteze este crucial 1n istoria cultului ortodox si el merita si
chiar necesita o abordare mai detaliata.

Mai intéi trebuie sd remarcam ca aceste schimburi de elemente liturgice se referea mai ales
la compozitiile imnografice si la Sinaxare si ele au inceput incd din sec. VI-VII si s-au desavarsit in
sec. XI-XII. Ca rezultat au aparut rubrici si forme liturgice hibride in care cele doud traditii:
ierusalimiteand si bizantind se combind foarte armonios. Elementele de bazd pe care le oferea
traditia ierusalimiteana erau in special Ceaslovul si Octoihul, precum si obiceiul privegherilor de
noapte in ajunul duminicilor §i a marilor sarbatori, iar cele oferite de traditia bizantina erau:
Sinaxarul (care s-a suprapus cu Sinaxarul palestinian), un bogat material imnografic — mai ales
legat de perioadele Triodului si Penticostarului, sistemul lecturilor biblice si patristice, precum si
textele Evhologhiului — toate in redactarea lor studita.

Inceputurile acestei sinteze s-au facut nu in Lavra Sfantului Sava cel Sfintit, asa cum credeau
pana nu demult unii, ci Tn Manastirea numitad Deir Dosi, a Cuviosului Theodosie Chinoviarhul.'®”
Acest lucru s-a intamplat prin sec. X — inceputul sec. XI. De aici aceasta sinteza a trecut in Lavra
Sfantului Sava unde s-a dezvoltat, formand asa numita Randuiala a Bisericii din lerusalim a Sfintei
Lavre a Cuviosului si de Dumnezeu Purtatorului Parintelui nostru Sava cel Sfintit, care poate fi
numitd mai simplu: Tipicul Manastirii Sfantul Sava — care este un tipic liturgic in sensul adevarat al
cuvantului, chiar dacd acesta contine §i cateva capitole despre organizarea monahala (bazate pe

X9

191 Nu este intru totul corectd denumirea care se di uneori de »Doxologie Mica”, pentru ca Traditia Bisericii, incd din primele secole
a rezervat aceastd denumire pentru fraza dogmatico-liturgica: Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh... (A se vedea, de exemplu, Sf.
Vasile cel Mare, Despre Sfantul Duh, passim.).

1920 parte din cele descrise mai sus sunt pe larg expuse la Makarios Simonopetritul, Triodul explicat, Deisis, 2000, passim.

103 ¢f, Ipasocnasuasa Inyurnoneous, 1V, p. 133.

1% psalmii 102, 145 si Fericirile. Aceste cantiri mai sunt numite Cdntdri Tipice sau Psalmi Tipici —de la , tipika — obednitd”.

195 Acest lucru poate fi dedus dintr-un studiu mai atent al manuscrisului din Sinai Syriacus 136 (sec. XIII) care contine una din cele
mai vechi variante ale Tipicului ierusalimitean in varianta lui hibrida palestiniano-bizantind. (Cf. A. Pentcovsky, Hepycarumckuii
yemas... [www.sedmitza.ru/biblioteca]. Intreg acest subcapitol va fi fundamentat anume pe aceasti lucrare — ea reprezentind cele
mai recente descoperiri si studii in domeniu. Din pacate alte nu prea existd. Studiul lui M. Arranz (1978) si altele sunt depasite in
acest domeniu).
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traditia palestiniand si cu precadere cea savaitd)'’’. Aceastd Rdnduiald este pentru prima dati
mentionatd ca traditie liturgicd normativa, de Nikon Muntenegreanul (Siria) in lucrarile sale
Pandecte si Tactikon — ambele scrise in deceniul al VIII-lea al sec. XI. Tot aici cuviosul Nikon
prezintd agripnia (priveghere = ¢grupn...a, vigilia sau straja = fulak», custodia)ca principala
deosebire dintre traditia ierusalimiteand si constantinopolitand, ardtand ca anume datoritd acesteia,
dar si altor rigori ascetice ale Tipicului Savait, acesta este preferat in tot Rasiritul (Ortodox)'"’.

Intr-adevar, acest Tipic a fost cunoscut foarte repede, inclusiv in spatiul bizantin european.
De exemplu, inca din 1093 monahul Hristodul, in Diataxisul sdu, a prescris ca in Manastirea
Stantul Ioan Teologul infiintata de el in 1088 in Patmos sa fie folosit anume Tipicul ierusalimitean.
O si mai largd raspandire a avut-o acest tipic Tn Manastirile din Asia Mica, mai ales dupa ce, spre
sfarsitul sec. XII, mai multi monahi din manastirile palestiniene se refugiaza in aceste tinuturi, in
urma cuceririlor lui Salahadin (Saladin).'® Anume din aceste manastiri Tipicul ierusalimitean a
fost cunoscut de clericii refugiati din Constantinopol la Niceea in urma cuceririi Capitalei de catre
latini in 1204.""

Dupa recucerirea de catre bizantini a Constantinopolului in 1261 de catre imparatul Mihail al
VllI-lea Paleologul, cultul liturgic bizantin revine la fastul de mai inainte, dar nu dupa vechile
randuieli, ci dupa Tipicul ierusalimitean. Deja in 1276 se fixeaza practica de a nu se mai oficia
Liturghia Darurilor mai inainte Sfintite Tn miercurea si vinerea din Saptdmana Branzei precum si in
Vinerea Patimilor. Si manastirile constantinopolitane trec la acelasi Tipic, inclusiv Manastirea
Studion, restaurata dupa 1293. Anume de aici, in 1319, arhiepiscopul sarb Nicodim preia originalul
grecesc al Tipicului ierusalimitean.

Raspandirea acestui Tipic la sfarsitul sec. XIII — inceputul sec. XIV a generat necesitatea
anumitor revizuiri, adaptari si chiar completari in vederea perfectarii acestuia. Anume asa apar
Capitolele lui Marcu, numite asa pentru ca primele rubrici de felul acesta i-au apartinut lui Marcu,
episcop de Idruntos. Aceste Capitole aveau menirea de a clarifica anumite randuieli liturgice in
cazurile in care anumite sarbatori cu data fixa se suprapuneau in diferite moduri cu alte sarbatori cu
data schimbatoare din ciclul duminical-pascal. Completari importante ale Tipicului ierusalimitean
s-au facut pand la jumatatea sec. XIV, dupa care ,,procesul de evolutie” a Tipicului, cel putin in
probleme esentiale ale lui, aproape ca s-a terminat, iar modificarile care s-au mai facut pe parcurs
au fost nefnsemnate i au avut mai mult un caracter local. Acestea nu au adus schimbari la esenta n
sine a Tipicului.'"®

Este important de mentionat ca au existat mai multe redactari ale ,,sintezei tipiconale” numita
Tipicul Savait. A. Dmitrevski numara in total 6 redactari ale Tipicului Sfantului Sava: 2 orientale,

106 §1 trecut, anumite reguli monahale apareau, de cele mai multe ori, alaturi de randuielile liturgice. Mai mult decat atat, pana prin
sec. X1, acestora se dadea o prioritate fata de randuielile liturgice, ocupand pana la trei sferturi din vechile randuieli tipiconale. (Cf.
Skaballanovici, vol. II, p.3)., dar in timp, si mai ales odatd cu redactarea Tipicului Lavrei Sf. Sava, numarul capitolelor referitoare la
organizarea vietii monahale (“extra-liturgice”) a scazut considerabil incat, insasi notiunea de Tipic s-a restrans tot mai mult la partea
liturgica. Editiile Tipicului savait din sec. XVI incoace, inclusiv cea de la lasi (1816) contin doar 13 capitole referitoare la viata
monahala [28, 31, 33, 36, 38, 40, 41, 42, 43, 45, 46, 47 si 48, desi unele foarte mici] si incd 3 subcapitole. Ele trateaza, in general,
despre tacerea (linigtea) care trebuie sd fie la masa; despre faptul cd monahii se cuvine sd manance numai la masa de obste, nu pe
ascuns sau pe la chilii; despre hainele pe care trebuie sa le aiba un monah; despre grija ce trebuie sd o aiba staretul fatd de obste si
mai ales fatd de cei batrani si bolnavi, etc. Aceste capitole care nu sunt altceva decat vechile reguli monahale instituite chiar de Sf.
Sava (1 532) si urmasii sdi, fac foarte putine referiri la randuiala de slujba propriu zisa si aproape ca nu au vreo legatura cu tipicul
liturgic palestinian care s-a format in forma actuala, intre sec. XII-XIV.

"' M. Arranz, Hemopus Tunuxona, pp. 87-88, 99-100.

198 A Pentcovsky, op. cit.

19 La 13 aprilie 1204, venetienii antrenati in Cruciada a IV-a cuceresc Constantinopolul. Orasul este jefuit intr-un mod barbar si
necrutator. Bizantinii se refugiazd in Asia Mic4, iar latinii Incoroneaza ca imparat, in Catedrala Sfanta Sofia, pe Balduin de Flandra.
Patriarh (latin) este intronizat Tomazo Morozini. Slujbele la Sfanta Sofia §i nu numai — erau savarsite dupa riturile latine, iar aceasta
a dus la modificari semnificative in amenajarea spatiului interior al bisericilor. Traditia bizantina insa nu a fost suprimata complet
datorita credrii unor State, dintre care cel mai mare si mai important este cel din Asia Mica, cu centrul la Niceea. impératul acestui
Stat a devenit in 1206 Theodor Lascaris, iar patriarh devine Mihail Autorian (1208-1214). In felul acesta Imperiul Niceea a devenit o
continuare a Imperiului Bizantin. Totusi, cultul liturgic de la Niceea era diferit fatd de cel traditional bizantin. De exemplu, la
incoronarea intemeietorului Imperiului de la Niceea pentru prima data imparatul a fost uns (cu Sfantul si Marele Mir) — aceasta din
dorinta de a imita incoronarea lui Balduin in 1204.(Cf. A. Pentcovsky, op. cit.)

10 Al Schmemann., op. cit., p.287-288. Modificari in tipicul savait apar pana si in sec. XVI (a se vedea diferenta intre editiile
Venetia 1545 si 1577); iar traducerea si editarea Tipicului In romaneste aduce si ea o serie de modificéri, aga cum aratd Mitropolitul
Veniamin Costachi in Prefata Tipicului de la Iasi, 1816. Aceste modificéri insa, aduc adaugiri si completari ce privesc detaliile si
dorinta de a nu lasa loc la confuzii atunci cand este vorba de sarbatorirea unor Sfinti locali sau mai ales cand unele sarbatori cu data
fixa se suprapun cu duminica sau cu alte Praznice cu data variabila.
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care seamand mai putin cu Tipicul din zilele noastre, 3 neo-bizantine (numite asa pentru ca nu
apartineau vechii traditii bizantine catedrale sau studite) si a 6-a redactare tiparita in mai multe
editii la Venetia.'"!

Cel mai vechi Tipic ierusalimitean foarte asemanator cu cel de astdzi face parte din
redactarea constantinopolitana si dateaza din 1343."" Se pare ci anume aceastd redactare a patruns
in Athos. A mai existat si o redactare facuta la Trapezunt in 1346 si care a fost preluata si instituita
in Bulgaria sub patriarhul Eftimie al Tarnovei. Asa se constituie redactarea slavona a Tipicului
ierusalimitean care patrunde in 1401 si Tn Rusia, unde acest Tipic deja era cunoscut dupa niste
redactdri mai vechi incomplete.

Toate consideratiile istorico-liturgice facute pana acum vis-a-vis de ,,sinteza bizantind” se
referd la randuielile ce tin de slujba de la Strana si mai putin de cea de la Altar care de asemenea au
evoluat destul de mult, iar schimbarile care au avut loc in randuielile tipiconale in sec. XIII-XIV nu
putea sa fie unilaterale, caci ele au determinat un complex intreg de schimbari in toate aspectele
cultului liturgic.

Redactarea randuielilor ce tin de slujba Altarului, acestea se datoreaza mai ales lui Filotheu
Kokinos, patriarhul Constantinopolului. Acesta, pe cand inca era egumen la Marea Lavra (1342-
1347) a alcituit un Diataxis — DiLtaxij tAj Qe...aj Leitourg...aj, care prezintd o rinduiald
amanuntitd a Dumnezeiestii Liturghii a Sfantului loan Gurd de Aur si mai ales a Proscomidiei' .
Tot el a scris si Diftaxij tAj ferodiakon...aj (Randuiala Sfintelor Slujbe), care reglementa
randuielile ciclului zilnic al slujbelor si mai ales Randuiala Privegherii.

In 1386 protonotarul Marii Biserici, diaconul Dimitrios Ghemistos a alcituit Arhieraticonul
care prezenta randuiala Liturghiei sdvarsitd de patriarh la Sfanta Sofia, precum si randuielile
hirotoniilor. Si la baza acestuia a fost Diataxisul lui Filotheu. De fapt elementele noi sunt
nesemnificative si ele sunt legate mai ales de slujirea sau cel putin prezenta patriarhului. Apare
rugaciunea Tnainte de Sfanta Evanghelie.

Cel mai mare aport in domeniul prezentarii i chiar a talcuirii slujbelor liturgice: atat in ce
priveste elementele ce tin de Strana, cat mai ales cele ce tin de Altar si de serviciul sfintitilor
slujitori l-a avut Sfantul Simeon al Thesalonicului (1 1429). In Tratatul siu dogmatico-liturgic''*
(scris sub forma de dialog), Sf. Simeon face o sinteza a intregului cult liturgic ortodox. Perioada in
care el a trdit — putin inainte de caderea Constantinopolului (1453) — a fost intr-adevar ultima etapa
de dezvoltare a elementelor mai importante ale cultului ortodox, modificarile ulterioare au fost
nesemnificative §i au avut de cele mai multe ori doar un caracter local (si chiar national). Aceste
modificari, dupd 1453 s-au facut mai mult in vederea scurtarii slujbelor si foarte putin in vederea
lungirii lor.

VIII

Dupa cum deja am prezentat mai sus, in sec. XIV are loc raspandirea in tot Rasaritul Ortodox
a unei sinteze tipiconale savaito-bizantine numite ,, Tipicul Mandstirii Sfantul Sava™", (chiar
dacd la inceput se stia ca acesta nu este vechiul Tipic palestinian alcatuit dupa Testamentul
Stantului Sava). Cu toate acestea, anume acest Tipic a fost pus atit in uzul manastirilor, cét si a
catedralelor si parohiilor.

Chiar de la inceput, catedralele, dar mai ales parohiile, au Inceput a ,,incalca” anumite
principii de baza, cel mai important fiind: savarsirea zilnicd a Slujbelor, inclusiv a Liturghiei

" cr, Onucanue.. Il in Introducere.
"2 Mns. Kamariotissis 45 [46]. Acesta se pastreazi in Biblioteca Patriarhiei de Constantinopol.
'3 Pani la el randuiala Proscomidiei a avut o randuial foarte simpla. Abia odatd cu acest Diataxis se generalizeazi practica scoaterii
miridelor, asa cum o avem si astdzi. Pregatirea Sfantului Agnet e o practica mai veche, de prin sec. VII (Cf. Serghei Muretov,
Hemopuueckuii  0630p  Yunonocnedosanus  Ipockomuduu oo «¥Yemasa Jlumypeuuy Koncmanmunonoavckoeo Ilampuapxa
Qunoges, Moscova 1895, 128 p.).
14 Prima traducere in romaneste a lui Chesarie se numeste: Voroavd de intrebdri si raspunsuri, Bucuresti 1765. Aceasta traducere
este retiparita cu un text usor adaptat de Toma Teodorescu sub titlul: Tractat asupra tuturor dogmelor credintei noastre ortodoxe.
Exista inca o retiparire recentd in doud volume la Suceava (2000-2004) si care are denumirea simpla de Tratat.
115 Acesta a fost numit uneori si ,, Tipicul Sfantului Sava” ceea ce ia ficut pe unii si creada gresit ci el apartine in mod integral chiar
Sf. Sava (532).
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euharistice. Aceasta stare de lucruri deja punea in discutie sistemul lecturilor biblice, precum si alte
elemente ale slujbelor.

Este si de la sine inteles cd in parohii Tipicul Savait nu poate fi aplicat in litera lui, chiar daca
s-a incercat aceasta mai ales in Rusia, incepand cu sec. XVII, cand acest Tipic a fost declarat
normativ pentru toata Biserica Rusd. Aceasta ,,impunere” nu a reusit — lucru care poate fi constatat
din propunerea, la Sinodul de la Moscova 1917-1918, a majoritatii liturgistilor rusi de a forma un
Tipic parohial, diferit de cel al manastirilor.''°

O reforma propriu-zisa in acest sens a fost facutd la Constantinopol incad la inceputul sec.
XIX, chiar sub egida Patriarhiei Ecumenice. Aceasta tipareste iIn 1838 un nou Tipic elaborat de
protopsaltul Patriarhiei — Konstantinos si intrat in uz cu numele de Tipicul de Constantinopol.
Acest Tipic a facut o distinctie clara intre serviciul monastic si cel parohial,''” de aceea aduce unele
modificari destul de importante. Cele mai importante sunt:

= Duminicile si sdrbatorile nu mai sunt marcate cu priveghere, fiind prevazutd doar o
Vecernie Mare si o Utrenie festiva, oficiate separat;118
= Sunt reduse slujbele cu Aliluia de la aproximativ 80, cate puteau fi in toate cele patru

posturi, la aproximativ 40''’. Tipicul savait si in general Tipicurile monastice prevedeau slujba cu
Dumnezeu este Domnul, doar in cazul in care Sfantul dintr-o anumitd zi a anului avea un tropar
propriu, deci nu unul din cele de obste, si sase stihiri la Doamne strigat-am.””’ Odati cu
dezvoltarea imnelor liturgice, fiecare zi din Minologiu are unul sau chiar doua Canoane, iar daca
Sfantul zilei nu are un tropar propriu, Mineiul indicd unul din cele de obste. Doar in perioada
Postului Mare au mai ramas slujbe cu Aliluia. Aceasta reforma radicala facuta in Tipic a dus dupa
sine la editarea a noi variante de Mineie. Revizuirea si completarea cartilor de cult, inclusiv sau
mai ales a Mineilor a fost facutd in sec. XIX de carturarul aghiorit Vartolomeu de la Cutlumus. Pe
langa modificarea mai sus amintitd, editia Constantinopol 1843 a Mineielor a adaugat la Sinaxar o
multime de noi Sfinti greci care au suferit sub turci in sec. XV-XVIII si care, odata cu traducerile
Mineilor ficute in limbile nationale'?' au devenit Sfinti cu cinstire generald, lucru de care nu au
avut parte si Sfintii altor popoare.

= Ceasurile I, IIT si VI nu mai sunt obligatorii pentru serviciul liturgic parohial.

= O altd modificare este cea a suprimadrii citirilor din operele patristice si chiar Sfanta
Scriptura asa cum prevedeau vechile randuieli: dupd Litie, la Catisme, dupd Polieleu, dupa
Cantarea a III a Canonului, etc.

Se modifica anumite randuieli privitoare la procesiunile liturgice: unele devin mai putin
fastuoase, altele, dimpotriva.

Tot datorita acestui Tipic se puncteaza in mod deosebit un vechi principiu liturgic: ,,cum va
voi cel mai mare”. Acest principiu, asa cum cred mai multi liturgisti a salvat si conservat de multe
ori particularititile locale de oficiere a anumitor slujbe si a avut rolul de a pastra o “unitate in
diversitate”, chiar dacd a creat i numeroase confuzii.'>> Bine inteles, “libertatea” oferitd celui mai

"6 A. G. Kravetki, Ilpo6remsr Tunuxona na Ilomecmuom Cobope (1918), in Analele Universititii Ortodoxe Ruse ,,Sf. Ioan
Teologul” din Moscova, nr.1/1995. in Biserica Rusa Tipicul Savait a fost declarat normativ inci din 1682, chiar daci si la ei in
parohii acest tipic nu se mai respecta decat in probleme esentiale. Acest atasament al rusilor fata de Tipicul Savait este marcata si de
faptul ca doar in decursul sec. XVII ei au tiparit 6 editii ale acestui Tipic. Unii vorbesc chiar de 11 editii. (Iurii Ruban, Mockosckue
neuamnvie Tunuxonvl XVII éexa, in revista ,,MockoBckue Enapxuanpusie Begomoctn” — 2004, passim.)
7 Biserica Ortodoxi Rusi care nu a adoptat acest Tipic de Constantinopol, conducandu-se si in continuare dupi cel savait (dar intr-
o editie revizuitd si diortositd dupa anumite obiceiuri specifice Bisericii locale), nu admite aceastd diferentd decat cu mari rezerve.
Astfel, in parohiile rusesti se suprima doar Pavecernita si Miezonoptica, iar Vecernia, Catismele Utreniei, Canoanele si Ceasurile se
pun in mod obligatoriu, dar bineinteles, numai in zilele de duminici i sarbatori. Serviciul zilnic rdmane specific si acolo doar
Manastirilor.
'8 Aceastd reguli nu a fost impusa niciodati Ministirilor, dar s-a impus in toate parohiile si aproape in toate catedralele chiriarhale.
"9 Atat prima, cat si a doua cifrd, pot varia in functie de posibilitatea suprapunerii unor zile liturgice cu ziua de duminici cind,
obligatoriu se pune Dumnezeu este Domnul. Deci, in trecut, slujbe cu Aliluia si cu rugaciunea Doamne si stapdanul vietii mele (cu tot
ce presupune acest fel de slujbe) erau nu numai in Postul Mare, ci in toate Posturile (vezi: Makarios Simonopetritul, Triodul
explicat, Deisis, 2000, p. 118, 128).
120 Ibidem, p.183-184.
12l La noi, incepand cu anul cu anul 1698 cind apare prima editie (Buzau) si pana in 2002 cand apare ultima editie, s-au tiparit in
total 15 editii ale Mineiului (si 15 ale Antologhionului), dar numai 7 dintre ele au la baza textul revizuit. Prima editie romaneasca
revizuita a fost cea de la Neamt 1847, dupd care au urmat alte 6 editii sinodale.
122 pr. Konstantinos Karaisaridis, Elemente liturgice specifice in Biserica Ortodoxd Romdnd, (Atena). Noi am citat dupd rezumatul-
recenzie facut de Pr. Petru Sidoreac in rev. “Teologie si Viata”, nr. 1-6/1997, p.147-148.
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mare'”? de a face unele modificari nu vrea si accentueze prea mult principiul diversitatii, cerandu-
se chiar insistent pastrarea si respectarea unor norme generale care sa asigure o uniformitate dorita
si necesard Ortodoxiei, dar Intr-o forma dinamica deschisa.

Importanta acestui Tipic este marcata si de raspandirea aproape imediata a lui. In romaneste
acesta a fost tradus incd din 1851 (Bucuresti) de Anton Pann si de pr. loan Calaraseanu si a stat la
baza Tipicului BOR din 1976 (si editiile de dupa 1990). Biserica Romana este poate cel mai mult
atasata acestui Tipic de Constantinopol; Biserica Rusa 1l respinge categoric, iar grecii si-au alcatuit
in baza acestuia un alt Tipic, putin diferit, cel al lui Gheorghe Violakis (ed. Athena 1888). Acesta
din urma (grecesc) incearcd o usoara revenire la Tipicul studit, dar intr-o forma simplificata. In sec.
XX, Biserica Greciei, chiar prin hotdrari sinodale oficiale a redus si mai mult prescriptiile
tipiconale formulate in sec. XIX.

La noi in prezent de asemenea se simte necesitatea de a formula o randuiala tipiconala locala
care, pe de o parte sd combine traditiile slava si romano-bizantina, iar pe de altd parte sa dea un
caracter oficial unor randuieli locale sau generale neprevazute de vechile Tipicuri.

Manastirea Sf. Sava (Mar Saba) de langa Ierusalim

P. S. Anexam la acest studiu un tabel care prezintd schematic evolutia randuielilor de cult, si prin aceasta a
cultului nsusi. Sunt importante sagetile care marcheazd uneori influente unidirectionale, iar alteori — influente
reciproce. Asezarea mai sus sau mai jos in pagind are o insemnatate cronologica arbitrara. Traditiile marcate cu bold,
au avut un rol determinant in acest proces de evolutie, iar celelalte unul secundar.

123 Unii specialisti in Tipic vad in aceastd expresie o solutie foarte potrivitd pentru o multime de cazuri, dar problema care se pune
este urmatoarea: Cel mai mare este episcopul locului sau preotul paroh, respectiv staretul unei Manastiri. Probabil in anumite situatii
este valabild cind una, cind alta dintre alternative.
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Monahismul Egiptean

(sec. 4-5)
N

Traditia primara a Bisericii [diversa]
(sec. 1-3)

A4

Vechea traditie
catedrala a Ierusalimului (sec. 4-6)

/ ~\

Traditia monahala palestiniana
(sec. 6-10)

Monahismul antiohiano-capadocian

(sec. 4-6)
/

A

4

Traditia Catedrala a
Constantinopolului (sec. 6 - a.1204)

" Nl

Traditia studita
(sec. 9-12)

/ ‘,

Sinteza ierusalimiteano- |
bizantina (sec. 12-13) (sec. 10-12)

A\ 4

Vechea traditie athonita

l

Intreg Rasaritul Ortodox

Tipicul catedral si parohial
de astazi (dupa sec. 19)

Tipicul actual manastiresc |¢-----------

(dupa sec. 13)
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---»|  Noua traditie athonita

Vechea traditie rusa
(sec. 11-14)

(sec. 19-21)




