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Abstract: This paper explores the theme of xéniteia in early Egyptian
monasticism. This ascetic practice was understood as a voluntary alienation,
and from this perspective it was considered as a permanent way of life.
Moreover, this spiritual exercise was the highest way of Christian life, and it
was represented by Desert Fathers. Briefly, in this paper we will point out
major meanings of monastic xéniteia, an essential feature of the ascetic tradition.
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In studiul de fatd ne propunem si abordim tema asceticd a instriinarii in
monahismul timpuriu. Asa cum o s vedem mai jos, instrainarea (xéniteia) ca
forma de asceza continua reprezinta una din temele cele mai evocatoare din
monahismul crestin. Si, intr-adevar, acest concept de instrdinare (xéniteia) a
jucat un rol fundamental in vietile ascetilor din Antichitatea crestina tarzie, el
fiind inteles Tn mod esential ca o experientd a desertului. Sa nu uitam ca intre
Egipt si Tara Fagaduintei se interpune desertul, astfel incat cel care decide sa
iasa din acest teritoriu al sigurantei si robiei, care e Egiptul, pentru a dobandi
adevarata libertate, cea a fiilor lui Dumnezeu, trebuie si strabati desertul. In
acest context accentuam faptul ca aceastda experientd a desertului e una de
lungd duratd, deoarece e nevoie de timp pentru a face dintr-un rob un om liber.

In primul rand trebuie spus ca atunci cind vorbim de xéniteia ascetici
trebuie sa avem 1n vedere cele doud semnificatii majore ale sale: cea literala
sau fizica, respectiv cea non-literald sau launtrica.

Din aceasta perspectiva, instrdinarea poate fi conceputa in sens fizic, ca
retragere in desert, dar ea poat fi asumata si la un nivel duhovnicesc, ceea ce
inseamna ca ea poat fi traita de oricine, nu numai de monahi. Acest sens launtric
al Instrainarii trimite la ideea de nealipire de cele lumesti, sens care se leaga
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de conceptul de amerimnia (lipsa de griji)'. Monahul e intruchiparea acestui
ideal al lipsei de griji: ”Este uimitor sa-i vezi pe acestia, risipiti prin pustietate,
asteptand pe Hristos, precum copiii pe proprii lor parinti sau o armata pe
imparatul ei ori casnicii asteptand cu rabdare pe stapanul si eliberatorul lor.
De aceea nu vei gasi la ei vreo grija de haind, nici vreo preocupare de cele ale
mancarii, ci unica lor indeletnicire este cantarea de imne Intru asteptarea venirii
lui Hristos. Iatd de ce, cand vreunul dintre ei ajunge in lipsa de cele necesare
traiului, acela nu le cauta nici in cetate, nici in sat, nici la frate, nici la prieten,
nici la rude, nici la parintii trupesti, nici la copii, nici la casnici, ca sa-si procure
de acolo cele necesare traiului, ci singura vointa lui 1i este de ajuns, céci, dupa
ce intinde mainile in rugdciune de cerere si rosteste din buze cuvinte de
multumire catre Dumnezeu, i se-nfatiseaza miraculos toate cele de trebuinta’

Monabhii pribegi au intruchipat acest ideal evanghelic in mod efectiv:
”Ucenicii avvei Visarion au povestit ca viata lui a fost ca viata unei pasari, a
unei vietuitoare din apd sau de pe pdmant, traind tot timpul netulburat si fara
a se ingriji de nimic. Nu se preocupa nici de casa, sufletul lui nu parea stapanit
de pofta de a locui intr-un loc sau intr-un altul, nici de nesatiul de mancare,
nici de zidirea de case, nici de distractia cartilor. S-a dovedit intru totul eliberat
de patimile trupului, hranindu-se din speranta celor viitoare, infipt in cetatea
credintei; a rdbdat ca un ostatic orice, fie cd indura frigul si goliciunea, fie ca
era ars mereu de arsita soarelui. Se Infunda prin prapastiile desertului ca un
pribeag si 1i placea sa rataceascd de multe ori prin tinuturile pline de nisip si
nelocuite™.

De asemenea, dintr-o alta apoftegma aflam ca “avva Agathon a stat vreme
destuld sa ridice o chilie, impreuna cu ucenicii sai. Dupa ce au terminat chilia,
au venit sa locuiasca, dar in prima saptamana, vazand ca lucreaza fara folos,
a zis ucenicilor: Sculati-va si sa plecam de aici. Ei s-au tulburat foarte tare si
au raspuns: Daca tot trebuia sd ne mutam, la ce bun atata truda, ca sa zidim
chilia? Oamenii se vor scandaliza de purtarea noastrd si vor zice: Uitati-va,
iar s-au mutat nestatornicit!. Vazandu-i descurajati (batranul) le zice: Da, unii
vor fi scandalizati, dar altii se vor zidi sufleteste si vor spune: Fericiti acestia,
caci pentru Dumnezeu s-au mutat si au dispretuit (tot ce-i lumesc). Cine vrea
sa vina, sa vind, eu plec Indata. Si s-au aruncat ei la podea, cerand sa célato-
reasca impreuna cu dansul pana cand vor fi iertati”™.

' Cf. Viata Sfantului Antonie 111

2 Istoria monahilor din Egipt, Prolog 7-8.

3 Avva Visarion, in Patericul sau Apoftegmele Parintilor din Pustiu, trad. de C. Badilita, Editura
Polirom, lasi, 2007, pp. 99-100.

4 Avva Agathon 6, in Patericul sau Apoftegmele Parintilor din Pustiu, ed. cit., pp. 70-71.
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Aceasta apoftegma e interesanta pentru ca in Egipt nu exista traditia mona-
hilor pribegi sau ratacitori (girovagi)’, o traditie specifica Siriei. E suficient
sd amintesc aici o apoftegma a avvei Antonie, care ii spune unui frate ca ”in
orice loc te asezi, nu-l parasi degraba!”e. Sau la avva Moise gasim celebra
apoftegma in care Batranul 1i spune unui frate: “Mergi, stai in chilie si chilia
te va Invata totul”’. Cu toate acestea, se poate spune ca desi traditia ascetica
a Egiptului a favorizat un mod de viata axat pe sederea in chilie, ea fiind aso-
ciata de obicei cu stabilitas loci, In pustia egipteand xéniteia a fost practicata
mai degrabd ca o formd de instrdinare 1duntrica.

Pand la urma sa nu uitam ca avva Visarion si avva Agathon din apoftegmele
de mai sus, precum si ceilalti asceti din pustie au urmat sfatul Mantuitorului
care si-a Tndemnat ucenicii sa traiasca “lipsiti de griji” (cf. Matei 6, 25-33)s.

De asemenea, la avva Macarie aflam la un moment dat ca ratacind prin
desert el intalneste doi asceti care au asumat la modul absolut aceastd forma
de xéniteia pentru cd ei traiau complet goi si lipsiti de orice grija. Avva Macarie
ii Intreaba: ”Cum pot deveni calugar?”, iar ei i-au raspuns: “Daca nu renunti
la tot ce-1 lumesc nu poti deveni calugar’™.

Ascetii practicd, asadar, aceastd virtute monastica pentru a invata cum sa
devina “’straini” pe pamant: ’Nimeni nu poate sa se apropie de Dumnezeu decat
daca se departeaza de lume. Iar departare numesc nu iesirea din ea cu trupul, ci
departarea de lucrurile lumii”". Ce Inseamna mai exact acest lucru? Raspunsul
il gasim la Sf. Toan Scararul: “Instriinarea este despartirea de toate, pentru a ne
face nedespartit gandul la Dumnezeu... Strdin este cel ce a iesit din legatura cu
toate ale sale si cu celelalte”!, sau ”strain e acela caruia i sunt straine cele ale

5 Pentru aceastd categorie a monahilor raticitori, vezi Brenda Llewellyn Thssen, ”In every
sphere, foreign: Proving the Ascetic Program”, in idem, John Moschos’Spiritual Meadow: Authority
and Autonomy at the End of the Antique World, Ashgate, 2014, pp. 24-34. Pentru ideea de ratacire
sau pribegie in traditia ascetica, vezi Philip Rousseau, Ascetics, Authority, and the Church, Oxford
University Press, 1978, pp. 43-49 si D. Caner, Wandering, Begging Monks: Spiritual Authority and
the Promotion of Monasticism in Late Antiquity, University of California Press, 2002.

¢ Avva Antonie 3, in Patericul sau Apoftegmele Parintilor din Pustiu, ed. cit., p. 44.

7 Avva Moise 6, in Patericul sau Apoftegmele Parintilor din Pustiu, ed. cit., p. 230.

8 Acest fragment din Predica de pe Munte joaca un rol esential in apoftegmele avvei Visarion,
Patermuthius, Ioan si Macarie. Despre influenta acestui pasaj in practica ascetica din desert, vezi
Daniel Caner, Wandering, Begging Monks: Spiritual Authority and the Promotion of Monasticism
in Late Antiquity, University of California Press, 2002.

 Avva Macarie Egipteanul 2, in Patericul sau Apoftegmele Parintilor din Pustiu, ed. cit., p.
213.

10 Sf. Isaac Sirul, Cuvinte despre nevointa, Cuvantul 1 ("Despre lepadare si despre vietuirea
calugdreasca”), in Filocalia X, trad. de Pr. Prof. Dr. D. Staniloae, Editura Humanitas, Bucuresti,
2017, p. 26.

" Scara, Treapta 3 (“Despre instrainare”), in Filocalia IX, trad. de Pr. Prof. Dr. D. Staniloae,
Editura Humanitas, Bucuresti, 2017, p. 66. De fapt, Scara mentioneaza xéniteia in vreo 5-6 randuri
ca fiind o stare de detasare (3.5; 3.6; 3.22; 24.28; si 28.25).
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lumii”. In mod similar, Sf. Isaac Sirul remarca ca “nimic nu ajutd mai bine pe
cineva sa puna temelia virtutii ca a se tine pe sine strdin de lucrurile vietii”®.

In acest context e demn de remarcat faptul ci imaginea monahului inteles
ca xénos se coreleaza in mod indisolubil cu cea a lui Avraam, prototipul prin
excelentd al ”strainului”: ”Nimeni nu s-a predat pe sine atat de mult Instraindrii
ca acel mare (patriarh) care a auzit: Iesi din pamantul tau si din rudenia ta, si
din casa tatélui tdu (Facere XII, 1), macar ca l-a chemat intr-un pamant de alt
grai si barbar” . Sf. loan Scararul a definit xéniteia ca o dispozitie fara fami-
liaritate”, ceea ce inseamna a nu te simti familiar cu locul 1n care trdiesti, a nu
resimti locul in care trdiesti ca fiind casa ta: ”Strain este acela care sade ca
unul de alta limba intre cei de limbi strdine™".

Avraam reprezinta prin excelentd modelul omului itinerant, al pelerinului
si exilului voluntar. Aceasta semnificatie are o rezonanta extrem de mare in
ascetismul timpuriu. De aceea nu intamplator avva Antonie cel Mare 1l reco-
manda ca model pe Avraam pentru cei care adopta viata monahald: Avraam e
o0 pilda pentru inceputul acestei vietuiri”'s. Mai mult, aceastd experientd a
chemarii lui Avraam se adreseazd nu numai monabhilor, ci tuturor crestinilor,
deoarece Sf. Pavel afirma ca toti crestinii descind din Avraam: ”Precum si
Avraam a crezut in Dumnezeu si i s-a socotit lui ca dreptate, sa stiti, deci, ca
cei ce sunt din credintd, acestia sunt fii ai lui Avraam” (Gal 3:6-7). De aseme-
nea, in altd parte Sf. Pavel ne spune ca “daca voi sunteti ai lui Hristos, sunteti
deci urmasii lui Avraam, mostenitori dupa fagaduinta” (Gal 3:29)".

Dupa cum stim Filon din Alexandria a interpretat figura lui Avraam ca fiind
mintea (nous) care se misca dinspre taramul simturilor inspre cel duhovnicesc,
o interpretare care l-a influentat pe Sf. Ioan Casian care a inteles pelerinajul
(peregrinatio) sau xéniteia din perspectiva launtrica si duhovniceasca: ”Acum
trebuie sa vorbim despre cele trei renuntari, asa cum sunt aratate de traditia
Parintilor si de autoritatea Sfintelor Scripturi, pe care fiecare dintre noi se cade
sa le indeplineasca cu tot zelul. Prima este cea prin care dispretuim cu totul
orice bogatie si maririle lumii, a doua, prin care respingem obiceiurile, viciile
si atractiile vechi ale sufletului si ale trupului, iar a treia, cea prin care, intor-
candu-ne mintea de la toate cele prezente si vizibile, contemplam numai pe
cele viitoare si le dorim pe cele care nu se vad. Citim ca Domnul a poruncit
lui Avraam sa le savarseasca pe acestea trei, spunandu-i: lesi din tara ta si din

12 Scara, Treapta 3 ("Despre instrainare”), in Filocalia X, ed. cit., p. 67.

13 Sf. Tsaac Sirul, Cuvinte despre nevointd, Cuvantul I ("Despre lepadare si despre vietuirea
calugdreascd”), in Filcalia X, ed. cit., p. 25.

4 Scara, ed. cit., p. 71.

15 Scara, ed. cit., p. 67.

16 Scrisoarea 1, in Schiarhimandrit Gabriel Bunge, Rugdciunea in Duh si Adevar: filozofia si
teologia capitolelor Despre rugdciune ale avvei Evagrie Ponticul si spiritualitatea Parintilor pustiei,
trad. de diac. loan I. Ica jr, Editura Deisis, Sibiu, 2015, p. 551.

17 Tn mod similar se poate citi si cuvantul de la Romani 4, 9-16.
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neamul tau, si din casa tatdlui tau (Facere 12, 1). Intéi a zis din tara ta, adica
din darurile acestei lumi si avutiile pimantesti; al doilea, din neamul tdu, adica
din felul de viata, din deprinderile si pacatele de mai Tnainte, pe care le avem
din nastere ca pe niste neamuri si rude; al treilea, din casa tatalui tau, adica
din tot ce ne aminteste de aceasta lume si se vede sub ochii nostri... Iesind cu
inima din aceasta casa vremelnica si care se vede, ne indreptam ochii si mintea
catre aceea 1n care vom ramane pentru totdeauna. Vom indeplini aceasta cand
vom Incepe sa marturisim prin fapte de virtute acea intelepciune a fericitului
Apostol: Locuinta noastra este in cer (Filipeni 3, 20)”s.

Prin urmare, atunci cand vorbim despre xéniteia ascetica trebuie sa avem in
vedere aceastd semnificatie mai largd a instraindrii, Inteleasd ca detasare de lume.

De pilda, Graham Gould afirma cd xéniteia are mai degrabd o conotatie
duhovniceasca in Pateric, deoarece ascetul este definit aici ca un om care a
abandonat nu numai in sens fizic lumea, ci mai ales in sens duhovnicesc,
deoarece el a abandonat grijiile, placerile si ambitiile lumesti®.

Si, intr-adevar, conceptia Parintilor pustiei despre xéniteia era una deosebit
de spiritualizatd. Cu alte cuvinte, ea nu mai apare doar in ipostaza unui demers
fizic, ci mai ales ca o dispozitie esentialmente interioara, pe care monahul trebuie
s-0 practice de-a lungul vietii sale. Aceasta xéniteia e pand la urma un mod de
viata, ceea ce Ilnseamna ca ea trebuie practicata in mod continuu. Pe scurt, avem
de-a face cu o internalizare a instrdinarii, fapt pentru care ea trimite la tema
lepadarii ascetice. Avva Zosima relevd foarte bine aceastd semnificatie mai
adanca a instraindrii atunci cand spune: ’Nu a avea ceva ne vatama pe noi, cat
ane lipi inima”>. Asa cum exista trepte pe scara vietii duhovnicesti, la fel exista
trepte ale lepadarii. In acest sens, lepadarea ar trebui privitd nu ca prima treapta,
ci ca o serie de trepte tot mai subtile. ”Lepadarea se aseamana cu dezbracarea
mai multor cojoace, pana ce simturile noastre se ascut, sau pana cand, asa cum
spune avva Dulas “ochii launtrici dobandesc o vedere ascutita™'.

In lumina acestor consideratii putem spune ci instriinarea a fost una din
imaginile cele mai des folosite pentru a descrie conditia crestinului in aceasta
lume. E un alt fel de a spune ca adevaratul crestin trebuie sa fie strain fata de
lumea aceasta, el trebuie si fie intr-un cuvant un xénos sau peregrinus. in Pdstorul

18 Convorbirea I, 6, in Sf. Ioan Casian, Convorbiri duhovnicesti, EIBMBOR, Bucuresti, 2004,
pp. 68-69.

1 G. Gould, The Desert Fathers on Monastic Community (Oxford, 1993). Pentru mai multe
detalii asupra acestui subiect, vezi John McGuckin, ”Aliens and Citizens of Elsewhere: Xeniteia in
East Christian Monastic Literature”, in Strangers to Themselves: The Byzantine Outsider. Papers
from the Thirty-Second Spring Symposium of Byzantine Studies, Aldershot, Variorum Reprints,
2000.

20 Cugetdrile Avvei Zosima 1 b, in Pr. JohnChryssavgis, In inima pustiei. Duhovnicia Parintilor
si Maicilor din desert, Editura Sophia, Bucuresti, 2004, p. 186.

2 Avva Dulas 1, in Patericul sau Apoftegmele Parintilor din Pustiu, ed. cit., p. 117.
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lui Herma aflam ca “’crestinii desi traiesc in lume, ei nu traiesc dupa lume”, ceea
ce inseamna ca un crestin trebuie sa fie strain de lume (xenos tou kosmou).

Incheiem prin a spune ci aceasta stare launtrica de xéniteia poate fi traita
de oricine care isi doreste sd asume cu adevdrat conditia crestinului in aceastd
lume. Insd pentru a asuma aceasti conditie trebuie sa avem in vedere tot timpul
indemnul Sf. Apostol Petru: "lubitilor, vda indemn ca pe niste straini si calatori
aici pe pamant, sa va feriti de poftele cele trupesti care se razboiesc impotriva
sufletului” (1 Petru 2, 11).

Intelegem, prin urmare, ¢ nu ar trebui sa existe niciun fel de “familiaritate”
intre un crestin si lumea aceasta, deoarece asa cum ne-a avertizat Hristos daca
ati fi din lume, lumea ar iubi ce este al sdu; dar pentru ca nu sunteti din lume,
ci Eu v-am ales pe voi din lume, de aceea lumea va uraste” (Ioan 15, 19).



